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"التربية" تعمم بمواعيد الدوام الجديدة 
في المدارس اعتباراً من بداية الش��هر المقبل

عمان 
حددت وزارة التربية والتعليم وتنمية الموارد الب�شرية، 
في تعميم الخمي�س مواعيد الدوام المدر�سي الجديدة في 
المقبل  الأحد  يوم  من  اعتبارا  بها  العمل  يبد�أ  المدار�س 

الذي ي�صادف الأول من ت�شرين الثاني المقبل.
النحو  على  الدوام  ي�صبح  للوزارة،  بيان  وبح�سب 
الآتي: مدار�س الفترة الواحدة يبد�أ الطابور ال�صباحي 
الأولـى  الــدرا�ســية  الح�صـة  وتكـون   ،7:45 ال�ساعة 
ال�ســاعــة 8:00 �صباحا ، وتكون مدة الح�صة الدرا�سية 

)45( دقيقة.
يبـد�أ  ال�صباحية  الفترة  ففي  الفترتين،  مدار�س  �أما 
الح�صـة  وتكــون   ،7:45 ال�ساعـة  ال�صباحي  الطابور 

الدرا�سية الأولى ال�ساعة 8:00 �صباحـا.
 ،12:30 ال�ساعة  الطابور  يبد�أ  الم�سائية  الفترة  بينما 
12:45ظهرا،  ال�ساعة  الأولى  الدرا�سية  الح�صة  وتكون 
الفترتيـن  كـلتا  في  الدرا�سيـة  الحـ�صـة  مـدة  وتكون 
ا�ستراحة  وتلغى  دقيقة،   )35( والم�سائيـة  ال�صبـاحـية 

خـم�س دقائق بين الح�ص�ص.

جلالته يستقبل وزير الخارجية والمغتربين السوري

الملـــك: دعـــم الأردن لسوريــا 
ف��ي الحفاظ على أمنها واس��تقرارها وس��يادتها
الملــك : رفض الاعتداءات الإسرائيلية على الأراضي السورية

العقبة
وزير  الخمي�س،  اليوم  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  ا�ستقبل 

الخارجية والمغتربين ال�سوري �أ�سعد ال�شيباني.
و�أكد جلالته، خلال اللقاء، دعم الأردن لجهود ال�شقيقة �سوريا في 
الحفاظ على �أمنها وا�ستقرارها و�سيادتها على �أرا�ضيها، مجددا 
الأرا�ضي  على  الإ�سرائيلية  الاعتداءات  رف�ض  على  الت�أكيد 

ال�سورية.
الأخوية  العلاقات  متانة  على  الت�أكيد  اللقاء  خلال  وجرى 
البناء  و�ضرورة  ال�شقيقين،  وال�شعبين  البلدين  بين  المتجذرة 
والنقل  كالطاقة  حيوية  مجالات  في  التعاون  لتو�سيع  عليها 

والتجارة والا�ستثمار.
وتناول اللقاء �ضرورة تكثيف جهود خف�ض الت�صعيد في المنطقة 
العربية و�سيادتها، ف�ضلا عن مجمل  الدول  �أمن  والحفاظ على 

التطورات في ال�ضفة الغربية والقد�س وغزة.
و�ش�ؤون  الوزراء ووزير الخارجية  رئي�س  نائب  اللقاء  وح�ضر 
المهند�س  الملك،  جلالة  مكتب  ومدير  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 

علاء البطاينة.

بي��ان مش��ترك بي��ن المملك��ة الأردني��ة 
الهاشمية والجمهورية العربية السورية

العقبة 
و�ش�ؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �أجرى 
مو�سعة  مباحثات  الخمي�س،  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 
العربية  الجمهورية  في  والمغتربين  الخارجية  وزير  مع 
ال�سورية ال�شقيقة �أ�سعد ال�شيباني ركزت على �سبل تعزيز 

العلاقات بين البلدين ال�شقيقين.
عمق  العقبة  في  لقائهما  خلال  وال�شيباني  ال�صفدي  و�أكد 
و�أهمية  و�سوريا،  الأردن  تجمع  التي  الأخوية  العلاقات 
مختلف  في  ا�ستراتيجية  �شراكة  تطويرها  في  الم�ضي 

المجالات.
التعاون  لتطوير  العمل  موا�صلة  على  حر�صهما  �أكدا  كما 

بما يحقق م�صالح البلدين وال�شعبين ال�شقيقين.
الدورة  لعقد  الجارية  التح�ضيرات  الوزيران  وبحث 
في  ال�سوري  الأردني-  الأعلى  التن�سيق  لمجل�س  الثالثة 
تنفيذ  الثاني 2026، ومتابعة  ت�شرين   9 يومي 8و  دم�شق 
ني�سان  في  عمّان  في  عُقِدت  التي  الثانية  الدورة  مخرجات 

الما�ضي، وترجمة ما تّم التوافق عليه �إلى خطوات عملية.
الا�ستراتيجية  الم�شاريع  بحث  متابعة  على  اتفقا  كما 
وغيرها  والنقل  والمياه  والطاقة  الغذائي  بالأمن  المتعلقة 
من الم�شاريع ذات الأولوية والقابلة للتنفيذ خلال الدورة 

الثالثة لمجل�س التن�سيق الأعلى الأردني- ال�سوري.
�سوريا  دعم  في  الثابت  المملكة  موقف  ال�صفدي  و�أكّد 
التي ت�ضمن  البناء على الأ�س�س  �إعادة  ال�شقيقة في عملية 
�أرا�ضيها  و�سلامة  وا�ستقرارها  و�أمنها  و�سيادتها  وحدتها 
م�شدّدًا  كافة،  ال�سوريين  حقوق  وتحفظ  ومواطنيها 
وا�ستقرار  لأمن  ركيزة  وا�ستقرارها  �سوريا  �أمن  �أنّ  على 

المنطقة.
وجدّد الوزيران �إدانة الاعتداءات والتوغّلات الإ�سرائيلية 
وقفها،  و�ضرورة  ال�سورية،  الأرا�ضي  على  المتكررة 
ووحدة  �سوريا  ل�سيادة  �صارخًا  انتهاكًا  باعتبارها 
الأمم  وميثاق  الدولي  للقانون  فا�ضحًا  وخرقًا  �أرا�ضيها، 
ف�ض  اتفاقية  بموجب  �إ�سرائيل  والتزامات  المتحدة 
الاحتلال  �إنهاء  �ضرورة  و�أكّدا   .1974 لعام  الا�شتباك 
�سيادة  المحتلة، واحترام  ال�سورية  للأرا�ضي  الإ�سرائيلي 

�سوريا و�سلامة �أرا�ضيها.
و�أكّد الوزيران ت�ضامن الأردن و�سوريا المطلق مع المملكة 
العربية ال�سعودية ال�شقيقة، ووقوفهما الكامل معها في كل 
ما تتخذه من خطوات لحماية �أمنها وا�ستقرارها و�سيادتها 

و�سلامة مواطنيها والمقيمين فيها.
تابع �ص2

الأردن يدين اعتداء ميليشيا الحوثي الإرهابي 
عل��ى مطار المل��ك فه��د الدولي بالس��عودية

عمّان 
دان الأردن، الخمي�س، اعتداء ميلي�شيا الحوثي الإرهابي على 
مطار الملك فهد الدولي في الدمام �أم�س، والذي �أ�سفر عن وفاة 
�شخ�صين و�إ�صابة �آخرين.و�أكّدت وزارة الخارجية و�ش�ؤون 
المغتربين في بيان �إدانة الأردن وا�ستنكاره الاعتداءات على 
في  والاقت�صادية  المدنية  والمرافق  المدنيين  وعلى  المطار 
ال�سعودية، باعتبارها خرقًا فا�ضحًا للقانون الدولي واعتداءً 

ال�شقيقة  ال�سعودية  العربية  المملكة  �سيادة  على  غا�شمًا 
فيها. والمقيمين  مواطنيها  و�سلامة  وا�ستقرارها  و�أمنها 
ال�سعودية،  مع  المطلق  الأردن  ت�ضامن  الوزارة  �أكّدت  كما 
�أمنها  لحماية  خطوات  من  تتخذه  ما  كل  في  معها  ووقوفه 
فيها. والمقيمين  مواطنيها  و�سلامة  ومقدّراتها  وا�ستقرارها 
لأُ�سرتَي  والموا�ساة  التعازي  �أ�صدق  عن  الوزارة  و�أعربت 

ال�ضحيتين، متمنيةً ال�شفاء العاجل للم�صابين.

"التربي��ة": مدرس��ة الخرط��وم العالمية 
ع��ادل ش��هاداتها

ُ
غي��ر معتم��دة ول��ن ن

عمان 
الب�شرية  الموارد  وتنمية  والتعليم  التربية  وزارة  �أكدت 
�أن مدر�سة الخرطوم العالمية المتطورة غير معتمدة وغير 
لها  ي�صدر  ولم  اللازمة،  الر�سمية  الموافقات  على  حا�صلة 

�أي ترخي�ص ر�سمي بتدري�س النظام الأميركي.
التي جرت  الر�سمية  المرا�سلات  نتيجة  �إن  الوزارة  وقالت 
�أن مدر�سة الخرطوم  �إلى  �أف�ضت  مع الجهات ذات العلاقة 
العربية  م�صر  جمهورية  في  الموجودة  المتطورة  العالمية 
غير  الأميركي  للنظام  تدري�سها  تدعي  والتي  ال�شقيقة، 
اللازمة،  الر�سمية  معتمدة، وغير حا�صلة على الموافقات 
النظام  بتدري�س  ر�سمي  ترخي�ص  �أي  لها  ي�صدر  ولم 
اليوم  �صحفي  بيان  في  الوزارة  الأميركي.و�أ�ضافت 
عامة  ثانوية  �شهادة  �أي  بمعادلة  تقوم  لن  �إنها  الخمي�س، 
�صادرة من هذه المدر�سة، كما لن تتهاون في تطبيق �شروط 

معادلة �شهادات الثانوية العامة غير الأردنية.

و�أ�شارت الوزارة في بيانها �إلى الفقرة )�أ( من المادة )10( 
الدرا�سة  �شهادة  م�ستوى  من  ال�شهادات  معادلة  نظام  من 
الثانوية العامة النافذ، والتي تن�ص "على حامل ال�شهادة 
�أو  �أحد والديه  الدرا�سة مع  بلد  �إقامته في  يُثبت  ما  تقديم 
كليهما، �أو الموكل برعايته، �أو الح�صول على عدم ممانعة 
في  بالدرا�سة  للالتحاق  الأردنية  الملحقية  �أو  ال�سفارة  من 

بلد الدرا�سة".
كما �أ�شارت �إلى الفقرة 2 من المادة ال�سابعة التي تن�ص على 
"ي�شترط في المدر�سة التي تمنح ال�شهادة �أن تكون حا�صلة 
الأ�صلي  بلدها  من  بها  ومعترفاً  اللازم  الترخي�ص  على 

والجهة الم��سؤولة عن التعليم في بلد الدرا�سة".
و�أهابت الوزارة بالطلبة وذويهم الالتزام بهذه التعليمات 
دون  والمال  والجهد  الوقت  في  خ�سائر  لتكبدهم  تجنباً 
بهذه  الإخلال  نتيجة  المعادلة  �شهادة  على  الح�صول 

ال�شروط.

إغلاقـات مروريـة تزامنـاً مـع 
س��باق آيلة للدراج��ات الهوائي��ة والجري

عمان 
�أعلنت مديرية الأمن العام عن �إغلاقات مرورية على م�سار 
للدراجات   )AYLA DEAD2RED( �آيلة  �سباق 
ال�سلام  �أجيال  هيئة  تنظمه  الذي  والجري،  الهوائية 
الخمي�س  يومي  للدراجات،  الأردني  الاتحاد  ب�إ�شراف 
والجمعة 22 و23 ت�شرين الأول 2026، ل�ضمان ال�سلامة 

العامة وتنظيم الحركة المرورية خلال فعاليات ال�سباق .
منطقة  في  البوتا�س  �شركة  �ساحة  من  ال�سباق  وينطلق 
غور ال�صافي، مروراً بمناطق غور فيفا وقريقرة والري�شة 
�إلى  و�صولًا  عربة،  ووادي  مذكور  وبئر  وقطر  ورحمة 
العقبة  تقاطع مفو�ضية  ثم  ال�شمالي،  العقبة  مدخل مدينة 
�آيلة،  منتجع  بمدخل  وانتهاءً  الفاروق،  �شارع  وتقاطع 
من  مت�سابقين  وبم�شاركة  كيلومتر،   200 تقارب  لم�سافة 
�أن  المديرية  الجن�سين.وبينت  كلا  ومن  متعددة  جن�سيات 
الإغلاقات المرورية �ست�شمل �إغلاق جزئي لم�سار ال�سباق في 

كلا الاتجاهين، من �ساحة �شركة البوتا�س في غور ال�صافي 
وحتى منتجع �آيلة في العقبة، اعتباراً من ال�ساعة الثانية 
ظهراً من يوم الخمي�س الموافق 22 ت�شرين الأول، و�إغلاق 
كامل لم�سار ال�سباق في كلا الاتجاهين، اعتباراً من ال�ساعة 
ت�شرين   22 الموافق  الخمي�س  يوم  من  م�ساءً  الخام�سة 
ال�ساعة  اعتباراً من  الطريق تدريجياً  الأول، و�إعادة فتح 
الثامنة �صباحاً من يوم الجمعة الموافق 23 ت�شرين الأول، 

وفقاً لتقدم ال�سباق وانتهاء فعالياته على الم�سار.
المرورية  كوادرها  جاهزية  العام  الأمن  مديرية  و�أكدت 
الم�شاركين،  ومرافقة  ال�سباق  م�سار  لت�أمين  والميدانية 
وان�سيابية  �سلامتهم  ل�ضمان  اللازمة  الإجراءات  واتخاذ 
الحركة المرورية، داعيةً المواطنين وال�سائقين �إلى الالتزام 
والتعاون  العام،  الأمن  مرتبات  و�إر�شادات  بتعليمات 
حفاظاً  الحاجة،  عند  البديلة  الطرق  وا�ستخدام  معهم، 
على ال�سلامة العامة وت�سهيل �إقامة هذا الحدث الريا�ضي .

هيئــة الاعتمــاد تشــارك فــي مؤتمــر أوروبــي 
بالمؤه�الت والاعت��راف  المه��ارات  ��ل 

ّ
تنق لتعزي��ز 

عمان 
في  الجودة  و�ضمان  الاعتماد  هيئة  �شاركت 
�أدوات  دور  المهارات:  تنقل  "�إطلاق  م�ؤتمر 
نقل  قابلية  مبادرة  دفع  في  الأوروبية  ال�شفافية 
هيئة  نظمته  الذي  الكفاءات"،  وتنقل  المهارات 
الجودة والم�ؤهلات الإيرلندية )QQI(، �ضمن 
الاتحاد  لمجل�س  الإيرلندية  الرئا�سة  فعاليات 
في  �أخيرا  عقد  والذي   ،2026 لعام  الأوروبي 

العا�صمة الإيرلندية دبلن.
الهيئة  مثل  الخمي�س،  للهيئة  بيان  وبح�سب 
الدكتور  الهيئة،  رئي�س  م�ساعد  الم�ؤتمر  في 

�ضمان  مديرية  ومدير  العبدللات،  يو�سف 
المهني  والتدريب  التعليم  م�ؤ�س�سات  جودة 
بح�ضور  الوريكات،  �أيمن  المهند�س  والتقني 
ممثلين عن هيئات الم�ؤهلات الوطنية و�صانعي 
دول  من  الاجتماعيين  وال�شركاء  ال�سيا�سات 
الم�ؤتمر  وخارجه.وناق�ش  الأوروبي  الاتحاد 
نقل  قابلية  مبادرة  في  رئي�سيين  محورين 
الم�ؤهلات  �أطر  مقارنة  هما  الأوروبية،  المهارات 
الوطنية في الدول من خارج الاتحاد الأوروبي 
 ،)EQF( للم�ؤهلات  الأوروبي  بالإطار 
Micro-( الم�صغرة  ال�شهادات  وتطوير 

وتطبيقها.  )credentials
وبحث الم�شاركون �سبل تعزيز الثقة وال�شفافية 
في الم�ؤهلات، بما ي�سهل تنقل المتعلمين والعاملين 

والاعتراف بمهاراتهم عبر الحدود.
رئي�سية  وكلمات  عمل  ور�ش  الم�ؤتمر  وت�ضمن 
ال�شفافية  �أدوات  تناولت  حوارية  وجل�سات 
"يوروبا�س"  من�صة  ومنها  الأوروبية 
والأن�شطة  للم�ؤهلات،  الوطنية  وال�سجلات 

اللاحقة لمرحلة المقارنة مع الإطار الأوروبي.
ال�شهادات  بين  العلاقة  الجل�سات  تناولت  كما 
الم�صغرة والتعليم غير النظامي ومدى ملاءمة 

و�أثر  ال�شهادات،  هذه  لتنظيم  الم�ؤهلات  �أطر 
في  الم�ؤهلات  �أنظمة  على  الأوروبية  المقاربات 
في  الهيئة  م�شاركة  المختلفة.وت�أتي  العالم  دول 
الأردني  الوطني  الإطار  �إدارة  في  دورها  �إطار 
التعليم  م�ؤ�س�سات  جودة  و�ضمان  للم�ؤهلات 
والتقني،  المهني  والتدريب  والتعليم  العالي 
�أطر  في  الدولية  التوجهات  مواكبة  �إلى  وتهدف 
على  والاطلاع  الجودة،  و�ضمان  الم�ؤهلات 
الاعتراف  وتعزيز  العالمية،  الممار�سات  �أف�ضل 
تنقل  يدعم  بما  خارجيا،  الأردنية  بالم�ؤهلات 

الخريجين والكفاءات الأردنية.

رئيــس مجلــس الأعيــان يرعــى 
ال��ج��راح��ي��ن لجمعية  ال��س��ن��وي  ال��م��ؤت��م��ر  ان��ط�الق 

عمان 
الم�ؤتمر  �أعمال  الخمي�س،  عمان،  في  انطلقت 
الأردنية،  الجراحين  لجمعية   54 ال�سنوي 
والم�ؤتمر الرابع ع�شر للاخت�صا�صات الجراحية 
في وزارة ال�صحة، بم�شاركة �أطباء وخبراء من 

الأردن و24 دولة �شقيقة و�صديقة.
ال�سبت  حتى  ي�ستمر  الذي  الم�ؤتمر،  ويعقد 
في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  برعاية  المقبل، 
من  الدقيقة:  "الجراحة  عنوان  تحت  الفايز، 
بالتعاون  العملي"،  التطبيق  �إلى  العلمي  الدليل 
اله�ضمي  الجهاز  لجراحة  الدولية  الجمعية  مع 
من  عدد  وبم�شاركة   ،)IASGO( والأورام 

جمعيات الجراحة العربية.
الدقيقة لم تعد مجرد  �أن الجراحة  الفايز  و�أكد 
مهارة تقنية تعتمد على الأدوات المتطورة، بل 
العلمية  الأدلة  على  قائما  تخ�ص�صا  �أ�صبحت 

ت�سهم  �سريرية  ممار�سات  �إلى  تترجم  التي 
بتح�سين النتائج العلاجية، وتقليل الم�ضاعفات، 

وا�ستعادة الوظائف الحيوية.
من  النخبة  هذه  بم�شاركة  الم�ؤتمر،  �إن  وقال 

محطة  ي�شكل  والخبراء،  والجراحين  الأطباء 
مهمة لتعزيز التوا�صل والتعاون الطبي العربي 
في  المت�سارعة  التطورات  ومواكبة  والدولي، 
الأردن  جهود  يدعم  بما  الطبية،  التخ�ص�صات 
في الحفاظ على تقدمه الطبي وتعزيز مكانته في 

القطاع ال�صحي.
و�أ�ضاف الفايز �إن الا�ستثمار الم�ستمر في البحث 
ي�شكل  والخبرات  المعرفة  وتبادل  والابتكار 
العلوم  في  التقدم  عجلة  لدفع  �أ�سا�سية  ركيزة 
الأردني  ال�صحي  القطاع  �أن  �إلى  م�شيرا  الطبية، 
وجهة  المملكة  جعل  ملحوظا  تطورا  حقق 
طبية بارزة في المنطقة، بف�ضل كفاءاتها الطبية 
وتوافر  م�ست�شفياتها،  وتطور  والتمري�ضية، 
والتدريب  التعليم  وتقدم  الحديثة،  التقنيات 
التي  الدوائية  ال�صناعات  عن  ف�ضلا  الطبي، 

تحظى بمكانة دولية. تابع �ص3

استراتيجية الصناعات الكيماوية تستهدف رفع 
نس��بة المنتج��ات المتوافقة م��ع المعايير الدولية

عمان 
ن�سبة  رفع  التجميل  وم�ستح�ضرات  الكيماوية  ال�صناعات  لقطاع  الوطنية  الا�ستراتيجية  ت�ستهدف 
المنتجات المتوافقة مع المعايير الدولية �إلى 85 بالمئة بحلول عام 2029، مقارنة بخط �أ�سا�س يبلغ 65 

بالمئة لعام 2027، �ضمن توجهات تطوير منتجات القطاع وتعزيز امتثالها للمعايير الدولية.
�أعدتها وزارة ال�صناعة والتجارة  وبح�سب م�ؤ�شرات الأداء الا�ستراتيجية الواردة في الوثيقة التي 
والتموين، بدعم من برنامج الإ�صلاح الاقت�صادي، وبال�شراكة مع غرفة �صناعة الأردن وجهات معنية 
من القطاعين العام والخا�ص، ت�ستهدف الا�ستراتيجية كذلك رفع ن�سبة المنتجات الجديدة �أو المطورة 

من �إجمالي منتجات القطاع من 8 بالمئة عام 2027 �إلى 15 بالمئة عام 2029.
وتت�ضمن الم�ستهدفات زيادة عدد براءات الاختراع �أو التركيبات الجديدة الم�سجلة �سنويا من 5 في 

عام 2027 �إلى 15 في عام 2029.
برنامج  القطاع، من خلال  منتجات  تطوير  نحو  الا�ستراتيجية  توجه  الم�ؤ�شرات �ضمن  هذه  وتندرج 

)عالي القيمة( الذي ي�ستهدف تطوير منتجات مبتكرة وتركيبات جديدة وخطوط �إنتاج متميزة.
الدولية، بما  المعايير  مع  التوافق  �إلى �ضمان  الهادف  )امتثال(  برنامج  البرامج  تت�ضمن محفظة  كما 
في ذلك �آلية تعديل حدود الكربون )CBAM( ومتطلبات ت�سجيل وتقييم وترخي�ص وتقييد المواد 

الكيميائية )REACH(، واعتماد �شهادات الا�ستدامة.
عبر  الإنتاجية  لرفع  )كفاءة(  ت�شمل  المبادرات،  محفظة  �ضمن  برامج  �ستة  الا�ستراتيجية  وتحدد 
التحديث التقني والتر�شيد الطاقي والرقمنة الت�شغيلية، و)عالي القيمة( لتطوير المنتجات،  تابع �ص7

انطــلاق مهرجــان إربــد 
الش��عري السادس في المزار الشمالي

�إربد 
انطلقت الخمي�س، فعاليات اليوم الثالث من مهرجان �إربد ال�شعري ال�ساد�س لعام 2026، في 
مركز �شابات المزار ال�شمالي، بح�ضور النائب الأول لرئي�س مجل�س النواب النائب هالة الجراح، 
وبالتعاون مع اتحاد القي�صر للآداب والفنون، وبح�ضور مدير ثقافة �إربد الدكتور �سلطان الزغول، 

وجمع من المهتمين بال�ش�أن الثقافي والأدبي.
وهم:  ال�شعراء،  من  عدد  فيها  �شارك  �شعرية  �أ�صبوحة  �إلقاء  الثالث  اليوم  فعاليات  و�شهدت 
ح�سين العمري، وحمودة الجبور، وح�سام �شديفات، ووردة �سعيد، فيما �أدار الأ�صبوحة الأديب 
رائد العمري، في �أجواء احتفت بالكلمة ال�شعرية وجمالياتها، وعك�ست تنوع التجارب الإبداعية 

في الم�شهد الثقافي الأردني.
و�أ�شارت الجراح �إلى �أن الثقافة ت�شكل ركيزة �أ�سا�سية في بناء الوعي المجتمعي وتعزيز الهوية 
�أهمية دعم الحراك الثقافي والأدبي وتوفير الم�ساحات التي تتيح للمبدعين  �إلى  الوطنية، م�شيرة 
قيم الحوار  الأردني وتر�سيخ  الثقافي  الم�شهد  �إثراء  في  ي�سهم  �أفكارهم وتجاربهم، بما  التعبير عن 

والانتماء.
�سيما  ولا  ومناطقها،  المحافظة  �ألوية  مختلف  على  �إربد  ثقافة  مديرية  انفتاح  �أهمية  و�أكدت 
المناطق البعيدة عن مراكز المدن، م�ؤكدة �أن الثقافة حق للجميع، و�أن �إي�صال الأن�شطة والفعاليات 
وتعزيز  المواهب،  واكت�شاف  الثقافية،  العدالة  تحقيق  في  ي�سهم  المحلية  المجتمعات  �إلى  الثقافية 

الم�شاركة المجتمعية، بحيث لا تبقى الفر�ص الثقافية مح�صورة في �أماكن محددة. تابع �ص8
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بيــان مشتــرك بيــن 
المملكة الأردنية الهاش��مية والجمهورية العربية السورية

العقبة 
و�ش�ؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �أجرى 
مو�سعة  مباحثات  الخمي�س،  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 
العربية  الجمهورية  في  والمغتربين  الخارجية  وزير  مع 
ال�سورية ال�شقيقة �أ�سعد ال�شيباني ركزت على �سبل تعزيز 

العلاقات بين البلدين ال�شقيقين.
عمق  العقبة  في  لقائهما  خلال  وال�شيباني  ال�صفدي  و�أكد 
و�أهمية  و�سوريا،  الأردن  تجمع  التي  الأخوية  العلاقات 
مختلف  في  ا�ستراتيجية  �شراكة  تطويرها  في  الم�ضي 
لتطوير  العمل  �أكدا حر�صهما على موا�صلة  المجالات.كما 

التعاون بما يحقق م�صالح البلدين وال�شعبين ال�شقيقين.
الدورة  لعقد  الجارية  التح�ضيرات  الوزيران  وبحث 
في  ال�سوري  الأردني-  الأعلى  التن�سيق  لمجل�س  الثالثة 
تنفيذ  ومتابعة   ،2026 الثاني  ت�شرين   9 8و  يومي  دم�شق 
ني�سان  في  عمّان  في  عُقِدت  التي  الثانية  الدورة  مخرجات 

الما�ضي، وترجمة ما تّم التوافق عليه �إلى خطوات عملية.
الا�ستراتيجية  الم�شاريع  بحث  متابعة  على  اتفقا  كما 
وغيرها  والنقل  والمياه  والطاقة  الغذائي  بالأمن  المتعلقة 
من الم�شاريع ذات الأولوية والقابلة للتنفيذ خلال الدورة 

الثالثة لمجل�س التن�سيق الأعلى الأردني- ال�سوري.

�سوريا  دعم  في  الثابت  المملكة  موقف  ال�صفدي  و�أكّد 
التي ت�ضمن  الأ�س�س  البناء على  �إعادة  ال�شقيقة في عملية 
�أرا�ضيها  و�سلامة  وا�ستقرارها  و�أمنها  و�سيادتها  وحدتها 
ومواطنيها وتحفظ حقوق ال�سوريين كافة، م�شدّدًا على �أنّ 

�أمن �سوريا وا�ستقرارها ركيزة لأمن وا�ستقرار المنطقة.
وجدّد الوزيران �إدانة الاعتداءات والتوغّلات الإ�سرائيلية 
وقفها،  و�ضرورة  ال�سورية،  الأرا�ضي  على  المتكررة 
ووحدة  �سوريا  ل�سيادة  �صارخًا  انتهاكًا  باعتبارها 

الأمم  وميثاق  الدولي  للقانون  فا�ضحًا  وخرقًا  �أرا�ضيها، 
ف�ض  اتفاقية  بموجب  �إ�سرائيل  والتزامات  المتحدة 
الاحتلال  �إنهاء  �ضرورة  و�أكّدا   .1974 لعام  الا�شتباك 
�سيادة  المحتلة، واحترام  ال�سورية  للأرا�ضي  الإ�سرائيلي 
الأردن  ت�ضامن  الوزيران  �أرا�ضيها.و�أكّد  و�سلامة  �سوريا 
ال�شقيقة،  ال�سعودية  العربية  المملكة  مع  المطلق  و�سوريا 
خطوات  من  تتخذه  ما  كل  في  معها  الكامل  ووقوفهما 
مواطنيها  و�سلامة  و�سيادتها  وا�ستقرارها  �أمنها  لحماية 
�إدانة  وال�شيباني  ال�صفدي  جدّد  فيها.كما  والمقيمين 
اعتداءات ميلي�شيا الحوثي الإرهابية على المملكة العربية 
والمرافق  المدنيين  وا�ستهدافها  ال�شقيقة،  ال�سعودية 
للقانون  فا�ضحًا  خرقًا  باعتبارها  والاقت�صادية،  المدنية 
و�أمنها  ال�سعودية  �سيادة  على  غا�شمًا  واعتداءً  الدولي، 
بحث  فيها.كما  والمقيمين  مواطنيها  و�سلامة  وا�ستقرارها 
الت�صعيد  �إنهاء  وجهود  الإقليمية،  التطورات  الوزيران 
الهدوء وتعزيز الأمن والا�ستقرار في المنطقة. وا�ستعادة 
واتفق ال�صفدي وال�شيباني على ا�ستمرار الت�شاور و�إدامة 
المجالات،  مختلف  في  البلدين  بين  والتعاون  التن�سيق 
العلاقات  يعزز  بما  عليه،  التوافق  يتمّ  ما  تنفيذ  ومتابعة 

الأخوية ويخدم م�صالح البلدين وال�شعبين ال�شقيقين.

رئيــس مجلــس الأعيــان يرعــى 
ان���ط�ل�اق ال��م��ؤت��م��ر ال��س��ن��وي ل��ج��م��ع��ي��ة ال��ج��راح��ي��ن

عمان 
ال�سنوي  الم�ؤتمر  �أعمال  الخمي�س،  عمان،  في  انطلقت 
ع�شر  الرابع  والم�ؤتمر  الأردنية،  الجراحين  لجمعية   54
بم�شاركة  ال�صحة،  وزارة  في  الجراحية  للاخت�صا�صات 

�أطباء وخبراء من الأردن و24 دولة �شقيقة و�صديقة.
ويعقد الم�ؤتمر، الذي ي�ستمر حتى ال�سبت المقبل، برعاية 
عنوان  تحت  الفايز،  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س 
التطبيق  �إلى  العلمي  الدليل  من  الدقيقة:  "الجراحة 
العملي"، بالتعاون مع الجمعية الدولية لجراحة الجهاز 
من  عدد  وبم�شاركة   ،)IASGO( والأورام  اله�ضمي 

جمعيات الجراحة العربية.
و�أكد الفايز �أن الجراحة الدقيقة لم تعد مجرد مهارة تقنية 
تعتمد على الأدوات المتطورة، بل �أ�صبحت تخ�ص�صا قائما 
�سريرية  ممار�سات  �إلى  تترجم  التي  العلمية  الأدلة  على 
الم�ضاعفات،  وتقليل  العلاجية،  النتائج  بتح�سين  ت�سهم 

وا�ستعادة الوظائف الحيوية.
الأطباء  من  النخبة  هذه  بم�شاركة  الم�ؤتمر،  �إن  وقال 
لتعزيز  مهمة  محطة  ي�شكل  والخبراء،  والجراحين 
ومواكبة  والدولي،  العربي  الطبي  والتعاون  التوا�صل 
يدعم  بما  الطبية،  التخ�ص�صات  في  المت�سارعة  التطورات 
جهود الأردن في الحفاظ على تقدمه الطبي وتعزيز مكانته 

في القطاع ال�صحي.
و�أ�ضاف الفايز �إن الا�ستثمار الم�ستمر في البحث والابتكار 
لدفع  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  والخبرات  المعرفة  وتبادل 
القطاع  �أن  �إلى  م�شيرا  الطبية،  العلوم  في  التقدم  عجلة 
المملكة  جعل  ملحوظا  تطورا  حقق  الأردني  ال�صحي 
الطبية  كفاءاتها  بف�ضل  المنطقة،  في  بارزة  طبية  وجهة 
التقنيات  وتوافر  م�ست�شفياتها،  وتطور  والتمري�ضية، 
عن  ف�ضلا  الطبي،  والتدريب  التعليم  وتقدم  الحديثة، 

ال�صناعات الدوائية التي تحظى بمكانة دولية.
الملك  جلالة  لتوجيهات  ا�ستجابة  الأردن،  �أن  �إلى  و�أ�شار 

عبدالله الثاني، يوا�صل تطوير منظومته ال�صحية، وتعزيز 
بالتعليم  والارتقاء  والابتكار،  البحث  في  الا�ستثمار 
الخدمات  تقديم  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما  الطبي،  والتدريب 
ال�صحية المتقدمة، م�شددا على �أهمية مواكبة التطورات في 
هذا القطاع الحيوي، الذي ي�شكل رافدا للاقت�صاد الوطني، 
المتقدمة،  الدولية  الطبية  المراكز  مع  ال�شراكات  وتعزيز 
حلول  و�إيجاد  ال�صحية  الخدمات  تطوير  في  ي�سهم  بما 

للأمرا�ض الم�ستع�صية.
دورا  ت�ؤدي  الأردنية  الجراحين  جمعية  �أن  الفايز  و�أكد 
رياديا في توفير من�صة للحوار العلمي وتبادل الخبرات، 
معربا عن ثقته ب�أن ت�سهم جل�سات الم�ؤتمر وور�ش العمل في 
الرعاية  الممار�سات الجراحية والارتقاء بم�ستوى  تطوير 

ال�صحية المقدمة للمر�ضى.
وزارة  في  الجراحة  اخت�صا�ص  رئي�س  �أكد  جهته،  من 

بين  التعاون  �أهمية  الكوفحي،  محمد  الدكتور  ال�صحة، 
الم�ؤتمر،  تنظيم  في  الأردنية  الجراحين  وجمعية  الوزارة 
�أحدث  وفق  ممار�ساتهم  تطوير  للأطباء  يتيح  بما 

الم�ستجدات العلمية.
و�أ�شار �إلى تزايد الاحتياجات التدريبية للجراحين، لا �سيما 
والروبوت  المنظار  وجراحات  الفرعية  التخ�ص�صات  في 
التدريبية  البرامج  في  التو�سع  و�ضرورة  الجراحي، 
المحلية و�إن�شاء مراكز متخ�ص�صة للتدريب على الجراحة 
الروبوتية، لافتا �إلى �سعي الوزارة للتعاون مع الم�ؤ�س�سات 

ال�صحية في المملكة للبدء بتنفيذ هذا الم�شروع.
الجهاز  لجراحة  الدولية  الجمعية  ممثل  �أكد  بدوره، 
الدكتور  للجمعية،  ال�سابق  الرئي�س  والأورام،  اله�ضمي 
الطبية  والتجارب  الخبرات  تبادل  �أهمية  دولوندو،  �إندر 
بتطوير  ي�سهم  بما  الدولي،  الم�ستوى  على  والجراحية 

ورعاية  العلاج  نتائج  وتح�سين  الجراحية  الممار�سات 
المر�ضى.

الأردنية،  الجراحين  جمعية  رئي�س  الم�ؤتمر،  رئي�س  وقال 
يعتمد على  تقدم الجراحة لا  �إن  الهروط،  الدكتور محمد 
وح�سن  الخبرات  تكامل  يتطلب  بل  وحدها،  التقنيات 
�سريرية  قرارات  �إلى  وتحويلها  العلمية  المعرفة  توظيف 

دقيقة وممار�سات �أكثر �أمانا ونتائج علاجية �أف�ضل.
و�أكد �أهمية �إعداد �أجيال من الجراحين تجمع بين الكفاءة 
الأخلاقي،  والالتزام  القرار  باتخاذ  والحكمة  العلمية 
الم�ؤ�س�سات  مع  الخبرات  وتبادل  التعاون  وتعزيز 

والجمعيات العربية والدولية.
ولفت الهروط �إلى الأو�ضاع ال�صحية والإن�سانية ال�صعبة 
غزة،  قطاع  في  الطبية  والطواقم  المر�ضى  يواجهها  التي 
الظروف  و�أن  الحدود،  تعرف  لا  الطب  ر�سالة  �أن  م�ؤكدا 
والتطوير  المعرفة  تبادل  تعيق  �أن  ينبغي  لا  الإن�سانية 

المهني �أو تحد من حق المر�ضى في الرعاية والأمل.
و�أتاح الم�ؤتمر فر�صة للتوا�صل المبا�شر مع �أطباء في غزة، 
بهدف تبادل المعرفة والخبرات العلمية وتعزيز التوا�صل 
المهني رغم التحديات التي يواجهها القطاع ال�صحي هناك.
عي�سى  الدكتور  الأردنيين،  الأطباء  نقيب  �أكد  جانبه،  من 
العلمية  التطورات  مواكبة  في  الم�ؤتمر  �أهمية  خ�شا�شنة، 
كفاءة  يعزز  بما  والدولية،  المحلية  الخبرات  وتبادل 
وي�سهم  ال�صحية  القطاعات  مختلف  في  الأردنيين  الأطباء 

بالارتقاء بالم�ستوى المهني والعلمي للجراحين.
المتميزين  الأطباء  من  عدد  تكريم  الافتتاح  حفل  وتخلل 
الم�ؤتمر  �إدارة  كرمت  كما  الم�ؤتمر،  تنظيم  على  والقائمين 

الفايز.
وعلى هام�ش الم�ؤتمر، الذي �أدارته اخت�صا�صية الجراحة، 
الدكتورة غيداء الم�ساعدة، تم افتتاح المعر�ض الطبي الذي 
ي�ضم معدات و�أدوات جراحية وتقنيات حديثة ت�ستعر�ض 

�أحدث الم�ستجدات في مجال الجراحة.

المجل��س التمريض��ي يعزز ش��راكته 
مع "الأونروا" ويؤكد مواصلة التعاون

عمان 
الأمم  وكالة  مع  �شراكته  تعزيز  على  حر�صه  الأردني  التمري�ضي  المجل�س  �أكد 
وموا�صلة  )الأونروا(،  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة 
والقيادية  المهنية  قدراتها  وتطوير  التمري�ضية  الكوادر  ت�أهيل  في  التعاون 
للاجئين  المقدمة  ال�صحية  الخدمات  بجودة  بالارتقاء  ي�سهم  بما  والإدارية، 

الفل�سطينيين.
جاء ذلك خلال تكريم المجل�س لمدير دائرة ال�صحة في الوكالة، الدكتور �أكيهيرو 

�سيتا، بمنا�سبة اختتام مهام عمله في الوكالة والإقليم.
وقال �أمين عام المجل�س الدكتور هاني النوافلة �إن المجل�س برئا�سة �سمو الأميرة 
محورية،  �أهمية  والقبالة  التمري�ض  كوادر  في  الا�ستثمار  يولي  الح�سين،  منى 
وتح�سين  ال�صحية  المنظومة  كفاءة  تعزيز  في  الأ�سا�سي  دورها  من  انطلاقا 

جودة الرعاية و�سلامتها وا�ستمراريتها.
الرعاية  برامج  تنفيذ  في  الوكالة  مع  التعاون  موا�صلة  المجل�س  حر�ص  و�أكد 
ال�صحية الأولية وال�صحة الإنجابية والبرامج التدريبية المختلفة، وتو�سيع 
مجالاتها لت�شمل الت�أهيل القيادي والإداري والتطوير المهني والتخ�ص�صي، من 
خلال تبادل الخبرات وربط التدريب باحتياجات الممار�سة و�أولويات الخدمات 
الخدمات  �إدارة  على  قادرة  تمري�ضية  قيادات  ب�إعداد  ي�سهم  بما  ال�صحية، 
ال�صحية  للاحتياجات  والا�ستجابة  والتطوير  والتخطيط  العمل  فرق  وقيادة 
المتغيرة للم�ستفيدين.وثمن النوافلة جهود �سيتا وحر�صه على تعزيز التعاون 
التن�سيق  موا�صلة  �إلى  المجل�س  تطلع  م�ؤكدا  عمله،  فترة  خلال  المجل�س  مع 
ور�سالتها  ال�صحية  لكوادرها  دعما  الم�شتركة  البرامج  وتطوير  الوكالة  مع 
الإن�سانية.من جانبه، �أعرب �سيتا عن �شكره وامتنانه للأردن، قيادة وحكومة 
والم�ؤ�س�سات  الها�شمية  القيادة  تقدمه  الذي  المو�صول  الدعم  مثمنا  و�شعبا، 
ال�صحية الأردنية، وفي مقدمتها المجل�س التمري�ضي الأردني، لجهود "الأونروا" 
التمري�ض  قدرات  تطوير  في  للمجل�س  الريادي  والدور  الإن�سانية،  ور�سالتها 

والارتقاء بم�ستوى الخدمات ال�صحية المقدمة للاجئين.
لجهوده  تكريما  �سيتا،  الدكتور  �إلى  التقديري  المجل�س  درع  النوافلة  وقدم 
وتطوير  الم�شترك  التعاون  دعم  في  خدمته  فترة  خلال  المتميزة  و�إ�سهاماته 

الخدمات ال�صحية.

إطــلاق المرحلــة الأولــى مــن إشــراك 
ط��ل��ب��ة ال��ج��ام��ع��ات الأردن����ي����ة ف���ي م���ح���رك "ج��ي��م"

عمان 
�أطلقت مبادرة "ذكا�ؤنا �إن�ساني" المرحلة الأولى من �إ�شراك 
محرك  وهو  "جيم"،  تطوير  في  الأردنية  الجامعات  طلبة 
ويهدف  الا�صطناعي  بالذكاء  المدعوم  العربي  الإجابات 
�إلى توطيد علاقة الإن�سان العربي بلغته وهويته ويعود �إلى 

م�صادر عربية �أ�صيلة.
وينطلق تطوير "جيم" من قناعة ب�أن الذكاء الا�صطناعي 
متكاملين  م�سارين  عبر  وذلك  الإن�سان،  يقوي  �أن  يجب 
واحتياجاته  العربي  الم�ستخدم  �سلوك  فهم  الأول 
�أنتجها  التي  المعرفة  من  الا�ستفادة  والثاني  وتف�ضيلاته، 
مع  وم�ؤلفات،  ودرا�سات  �أبحاث  من  العربي،  الإن�سان 

تقييم موثوقيتها.
لما  التوجه،  هذا  في  �أ�سا�سيا  �شريكا  الجامعات  وت�شكل 
تجمعه من طلبة و�أكاديميين وباحثين ومعرفة متراكمة، 
�سبع  مع  تفاهم  مذكرات  المبادرة  وقعت  الإطار  هذا  وفي 
والعلوم  واليرموك  التقنية  الح�سين  هي:  جامعات، 
والزرقاء  الأهلية  وعمان  المفتوحة  والعربية  التطبيقية 

والها�شمية.
ذكاء  �أي  ب�أن  "ن�ؤمن  الغرير  �سعيد  المبادرة،  رئي�س  وقال 
ا�صطناعي لا ي�سعى �إلى تمكين الإن�سان قد يتحول �إلى قوة 
تعمل �ضده، ومن هنا بد�أنا في "جيم" من الإن�سان العربي، 
نفهمه ون�صغي �إلى احتياجاته الحقيقية، ونعود �إلى معرفته 
�أن نبد�أ  "ي�سعدنا  الأ�صيلة وم�صادرها الموثوقة"، م�ضيفا 

هذه الرحلة في الأردن مع الجامعات الأردنية وطلبتها".
العربي  الم�ستخدم  �سلوك  فهم  �إلى  ال�شراكات  هذه  وتهدف 
قد لا  التي  الاحتياجات  فيها  واحتياجاته وتف�ضيلاته بما 
يعبر عنها مبا�شرة، من خلال بحوث نوعية وكمية ت�شمل 
لتوجيه  النقا�ش،  ومجموعات  والمقابلات  الا�ستبيانات 
تطوير "جيم" بناء على تجارب الم�ستخدمين واحتياجاتهم 
مختلف  من  والأكاديميون  الطلبة  الفعلية.وي�شارك 
التخ�ص�صات الإن�سانية والعلمية والتكنولوجية في تجربة 
الإ�صدار التجريبي وتقييم �أدائه وتقديم ملاحظاتهم، كما 
البرامج  وفق  عملي  تدريب  فر�ص  �إتاحة  التعاون  ي�شمل 

المعرفة  يربط  بما  الجامعات،  مع  عليها  المتفق  والمعايير 
في  الطلبة  م�شاركة  ويعزز  العملي  بالتطبيق  الأكاديمية 

تطوير تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
مراكز  التفاهم  مذكرات  ت�شمل  البيانات،  �صعيد  وعلى 
�إ�ضافة  الإن�سانية،  والكليات  فيها  والأبحاث  الدرا�سات 
تغطي  م�ؤ�س�سات  �أو  �أفرادا  �سواء  ومخت�صين  خبراء  �إلى 
ي�ضمن  بما  العربي،  للإن�سان  الحياتية  الجوانب  مختلف 
وجود م�صدر عربي موثوق لجميع المعلومات التي يجري 

تغذية "جيم" بها.
وتعد الجامعات من الم�صادر الأ�سا�سية للمعرفة الأ�صيلة 
يعمل  بحيث  وم�ؤلفات،  و�أبحاث  درا�سات  من  تنتجه  لما 
"جيم" على الا�ستفادة منها بدلا من الاعتماد على محتوى 
�إلى  ال�سعي  مع  �إنتاجه،  الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  تعيد 
وقيمها  العربية  لل�سرديات  المجال  و�إف�ساح  التحيز  تقليل 

وثقافتها في ف�ضاء الذكاء الا�صطناعي.
وت�سعى المبادرة من خلال �إ�شراك ال�شباب �إلى �إعداد جيل 

جاهز ل�سوق العمل والمناف�سة، وقادر على ت�سريع تطوير 
الذكاء الا�صطناعي العربي.

وامتدت  دبي  من  بد�أت  العربية  المبادرة  �أن  �إلى  وي�شار 
وجامعة  وجدة  في  الأول  محمد  جامعة  عبر  المغرب  �إلى 
تو�سيع  على  حاليا  وتعمل  مراك�ش،  في  عيا�ض  القا�ضي 
�أعمالها في الأردن والخليج العربي عبر التعاون مع العديد 

من الجامعات الأردنية والخليجية.

أمان��ة عم��ان تش��ارك ف��ي منت��دى بكين 
للاستجابة السريعة لش��كاوى المواطنين

عمان 
�إ�صلاح  "منتدى بكين لعام 2026 حول  �أعمال  �أمانة عمان الكبرى في  �شاركت 
في  �أخيرا،  انعقد  والذي  فوراً"،  ومعالجتها  والطلبات  ال�شكاوى  تلقي  �آلية 
العا�صمة ال�صينية بكين تحت �شعار "ع�صر الذكاء الرقمي ومدينة ال�شعب"، 
دول  مختلف  من  �إداريين  وم��سؤولين  وخبراء  ممثلين  من  وا�سعة  بم�شاركة 

العالم.
مدير  نائب  تر�أ�سته  الذي  الأمانة  وفد  م�شاركة  ت�أتي  �صحفي،  بيان  وبح�سب 
رئي�س  وبم�شاركة  الدحيات  �سميرة  المهند�سة  الإدارية  لل�ش�ؤون  المدينة 
الأمانة  تلقتها  لدعوة ر�سمية  تلبية  العمو�ش،  المهند�س حمزة  الطوارئ  مركز 
وتبادل  الدولي  التعاون  تعزيز  على  الم�ستمر  حر�صها  �إطار  في  بكين  بلدية  من 
�أحدث  على  والاطلاع  الح�ضرية،  الحوكمة  مجالات  في  المتقدمة  الخبرات 
المدن  �إدارة  بتطوير  الكفيلة  الا�صطناعي  الذكاء  وتقنيات  الرقمية  التطبيقات 

ورفع جودة الخدمات العامة المقدمة للمواطنين.
وناق�ش الم�شاركون، على مدى يومين، �سبل تعزيز التعاون لبناء م�ستقبل �أف�ضل 
الرقمي،  الع�صر  خلال  عملها  �صميم  في  ال�سكان  احتياجات  ت�ضع  التي  للمدن 
الا�ستجابة  على  وقدرة  كفاءة  �أكثر  مدن  لبناء  الحديثة  التقنيات  وتوظيف 
ال�سريعة.و�شهد المنتدى، الذي يُعقد كل عامين، �إعلان نتائج �أبحاث متخ�ص�صة 
حول الا�ستجابة الفورية ل�شكاوى المواطنين، وتقارير تقييمية ب�ش�أن خدمات 
الخطوط ال�ساخنة للمدن عالمياً ووطنياً، مع عر�ض نماذج وحالات نموذجية 
بكين  لخط  الرائدة  التجربة  ا�ستعرا�ض  جرى  حيث  الح�ضرية،  للحوكمة 
ال�سبع  ال�سنوات  خلال  تعامل  والذي   ،)12345( المواطنين  لخدمة  ال�ساخن 
الما�ضية مع نحو 200 مليون طلب و�شكوى بمعدلات ر�ضا تجاوزت 97 بالمئة، 
اعتماداً على الذكاء الا�صطناعي وتحليل البيانات ال�ضخمة للتن�سيق المبا�شر 

بين الجهات الحكومية ومعالجة ال�شكاوى بفاعلية عالية.
الخط  مركز  �شملت  الوفد  بها  قام  ميدانية  زيارات  المنتدى  برنامج  وت�ضمن 
�إلى  لحظياً،  وتحليلها  البلاغات  �إدارة  �آلية  على  قرب  عن  للاطلاع  ال�ساخن 
جانب زيارة المركز المالي في بكين والم�صمم وفق �أحدث معايير المباني الخ�ضراء 

والم�ستدامة ذات الانبعاثات الكربونية ال�صفرية.
�شهدت  التي  القديمة  ال�سكنية  الأحياء  من  عدد  زيارة  الجولات  �شملت  كما 
م�شروعات تجديد ح�ضري نموذجية ارتكزت على �إ�شراك ال�سكان المحليين في 
�إعادة تفعيلها ثقافياً واقت�صادياً و�سياحياً مع الحفاظ على طابعها التاريخي.

وت�أتي م�شاركة وفد الأمانة في هذا المنتدى امتداداً لزيارة ر�سمية �أجراها وفد 
رفيع الم�ستوى من حكومة بلدية بكين ال�شعبية �إلى �أمانة عمان الكبرى، برئا�سة 
نائب الأمين العام للحكومة مدير �إدارة الخدمات الحكومية و�إدارة البيانات 
�شين بينهوا، حيث التقى خلالها برئي�س لجنة �أمانة عمان والقيادات التنفيذية 
تجربة  على  قرب  عن  ال�صيني  الوفد  اطلع  الزيارة،  تلك  الأمانة.وخلال  في 
الركيزة  يُعد  والذي   ،)102( الموحد  الات�صال  مركز  في  المتقدمة  عمان  �أمانة 
و�شكاوى  والتعامل مع ملاحظات  للا�ستجابة  الرئي�سية  والمنظومة  الأ�سا�سية 
المواطنين المتعلقة بالخدمات البلدية؛ �إذ يعمل المركز على مدار ال�ساعة وفق 
تقنيات حديثة لا�ستقبال الملاحظات وتوثيقها وتحويلها فوراً للجهات الميدانية 

المخت�صة لمتابعة معالجتها بدقة و�سرعة ل�ضمان �أف�ضل م�ستويات الخدمة.
�إلى جولة  �إ�ضافة  الطوارئ،  العمل في مركز  �آلية  بالاطلاع على  الوفد  قام  كما 
للحركة  الذكية  الإدارة  ا�ستعرا�ض  �شملت  المروري  التحكم  مركز  في  ميدانية 

المرورية وم�شاريع التحول الرقمي بالمدينة.
بكين  لمدينة  التكاملية  التجربة  من  الا�ستفادة  �أهمية  الأمانة  م�شاركة  و�أكدت 
التي ت�ضع المواطن في مركز الاهتمام وتوظف التقنيات الذكية لتوفير الوقت 
والتعاون  ال�شراكة  علاقات  يعزز  بما  معاً،  والمواطن  الحكومة  على  والجهد 
مجالات  في  التعاون  لتو�سيع  جديدة  �آفاقاً  ويفتح  وبكين،  عمان  بين  الممتدة 

التحول الرقمي، والمدن الذكية، والتنمية الح�ضرية.

مدير الأمن العام يلتقي
 ق��ادة ومدي��ري أم��ن إقلي��م الجنوب

عمان 
التقى مدير الأمن العام اللواء الدكتور عبيد الله المعايطة، الخمي�س، في محافظة 
العقبة، قائد �أمن �إقليم الجنوب ومديري ال�شرطة والدفاع المدني وقوت الدرك 
والميداني،  الأمني  العمل  واقع  على  اطلع  حيث  الجنوب،  �إقليم  في  العاملة 
والخطط والإجراءات المتخذة لتعزيز الأمن والا�ستقرار، وم�ستوى الجاهزية 

والتن�سيق لتنفيذ الواجبات والخدمات الإن�سانية المقدمة للمواطنين.
�إقليم  في  والت�شكيلات  الوحدات  ومديري  قادة  لقائه  خلال  المعايطة  ونقل 
الأعلى  القائد  الح�سين،  ابن  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  تحيات  الجنوب، 
للقوات الم�سلحة، واعتزاز جلالته بجهود مرتبات الأمن العام وتفانيهم في �أداء 
واجباتهم ل�صون �أمن الوطن وحماية المواطنين.و�أكد �أهمية موا�صلة تطوير 
والم�ستقرة  الآمنة  البيئة  وتر�سيخ  كافة،  الاخت�صا�صات  في  العمل  منظومة 
الجنوب  �إقليم  في  �سيما  لا  التنمية،  م�سيرة  لدعم  �أ�سا�سية  ركيزة  باعتبارها 
خدمات  تقديم  ي�ضمن  وبما  بارزة،  و�سياحية  اقت�صادية  بمكانة  يحظى  الذي 
على  ال�ساعة.و�شدد  مدار  على  واحترافية  بكفاءة  والزوار  للمواطنين  نوعية 
والعملياتية،  الأمنية  الخطط  وتحديث  الم�ؤ�س�سية  القدرات  تطوير  موا�صلة 
وتعزيز التن�سيق والتكامل بين مختلف الوحدات والت�شكيلات، بما ي�ضمن رفع 
الأمنية  الواجبات  لتنفيذ  الأداء و�سرعة الا�ستجابة، ويعزز الجاهزية  كفاءة 
والإن�سانية وفق �أعلى المعايير المهنية.وا�ستمع المعايطة �إلى �إيجاز قدمه قائد 
�أمن �إقليم الجنوب، تناول خلاله �أبرز الجهود والواجبات الأمنية والمجتمعية، 
الأمني،  الأداء  وتطوير  الجريمة،  من  الوقاية  لتعزيز  المتخذة  والإجراءات 

والارتقاء بم�ستوى الخدمات المقدمة للمواطنين.
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حتى  ال��ق��دم��ي��ن  ب�����رودة  أس���ب���اب 
م���ع ارت������داء ال����ج����وارب ال��داف��ئ��ة

وكالات
يرتدي  قد  الخريف  ف�صل  في  اأنه  اإلى  كروبينين  �صفياتو�صلاف  الطبيب  اأ�صار 
ال�صخ�ص جوارب دافئة ومع ذلك ي�صعر ببرودة قدميه ب�صرعة، واأو�صح اأ�صباب 

ذلك.
ووفقا له، لا يقت�صر ال�صبب على عدم كفاية العزل الحراري فقط، بل اأن الج�صم 
الاأع�صاء  حرارة  على  للحفاظ  والاأطراف  الجلد  اإلى  الدم  تدفق  من  يخف�ص 
اإلى  يوؤدي  ما  واليدين،  القدمين  في  الدموية  الاأوعية  تنقب�ص  لذلك  الداخلية. 
تبريدهما ب�صرعة. واإذا كان ال�صخ�ص قليل الحركة، فاإن ع�صلاته تنتج حرارة 

اأقل.
م�صحوبا  وكان  الدم،  تدفق  يعيق  لم  اإذا  اإلا  الحراري  العزل  يفيد  "لا  ويقول: 

بالحركة والجفاف وعدم وجود اأي حالة طبية كامنة".
وبالاإ�صافة اإلى ذلك، قد ت�صبب الجوارب اأو الاأحذية ال�صيقة �صغطا على القدم، 
اإ�صافية من الملاب�ص نفعا، بل قد يزيد  ارتداء طبقة  وفي هذه الحالة، لا يجدي 
اإذا تعرقت القدمان، تتبلل  اأي�صا، لاأنه  اأن جفاف القدمين مهم  الاأمر �صوءا. كما 

الجوارب وتفقد قدرتها على الاحتفاظ بالحرارة.
�صاغطة.  وغير  تماما  ومنا�صبة  ف�صفا�صة  الاأحذية  تكون  اأن  "يجب  ويقول: 
وينبغي اأن تكون الجوارب من ال�صوف اأو م�صنوعة من مواد حرارية خا�صة، 

ولي�صت �صيقة. من المهم الحفاظ على جفاف القدمين".
ووفقا له، اإذا �صعر ال�صخ�ص ببرودة في قدميه فقط في الخارج اأو في غرفة باردة، 
ثم عاد اإليها الدفء في غ�صون 10-30 دقيقة بعد الانتقال اإلى مكان اأكثر دفئا اأو 
العودة اإليها، فهذا اأمر طبيعي في الغالب. اأما علامات ا�صتمرار ال�صعور بالبرد 
حتى في الاأجواء الدافئة، والخدر، والتنميل، والتورم، وتغير لون الجلد، واألم 

ال�صاقين عند الم�صي، والجروح التي لا تلتئم جيدا، في�صتدعي القلق.
"قد يرتبط ال�صعور الم�صتمر بالبرد بفقر الدم، وق�صور الغدة الدرقية،  ويقول: 
ال�صعور  وي�صتدعي  والاأع�صاب.  الدموية  الاأوعية  وا�صطراب  ال�صكري،  وداء 
اأن  بالق�صعريرة الم�صحوب بال�صعف وزيادة الوزن فح�ص الغدة الدرقية، كما 

�صحوب الوجه و�صيق التنف�ص ي�صتدعيان فح�ص فقر الدم".
اأحذية  ارتداء  لل�صخ�ص  فيمكن  مقلقة،  اأعرا�ص  هناك  تكن  لم  اإذا  له،  ووفقا 

ف�صفا�صة، والحفاظ على جفاف قدميك، وزيادة الحركة.
ويقول: "يفيد الا�صتحمام بماء دافئ، ولي�ص �صاخنا، لتدفئة الج�صم. ولا يعتبر 
تو�صيع  طريق  عن  بالدفء  �صعورا  يعطي  فهو  للتدفئة،  جيدة  و�صيلة  الكحول 
البداية  في  ويمكن  الحرارة.  فقدان  من  اأي�صا  يزيد  ولكنه  الدموية،  الاأوعية 
ا�صت�صارة طبيب عام، ثم، اإذا لزم الاأمر، جراح اأوعية دموية، اأو اأخ�صائي غدد 

�صماء، اأو طبيب اأع�صاب".

بعي��داً ع��ن الل��وز .. 4 أطعم��ة غني��ة 
تتوقعه��ا لا  ق��د  »ه«  بفيتامي��ن 

وكالات
غنياً  م�صدراً  باعتباره  وا�صعة  ب�صهرة  اللوز  يحظى   
بفيتامين "ه" )Vitamin E(، لكن هناك اأطعمة اأخرى 
ت�صتحق مكاناً في نظامك الغذائي، اإذ ي�صاعد الح�صول على 
كمية كافية من هذا الفيتامين على حماية الخلايا من التلف 

ودعم ال�صيخوخة ال�صحية بمرور الوقت.
التي  الخيارات  تتنوع  البذور،  اإلى  النباتية  الزيوت  ومن 
هذا  ا�صتهلاك  لتعزيز  اليومية  الوجبات  اإلى  اإ�صافتها  يمكن 

العن�صر الغذائي المهم.
وي�صتعر�ص تقرير ن�صره موقع "Health" اأهم العنا�صر 
بخلاف   )Vitamin E( "ه" بفيتامين  الغنية  الغذائية 

اللوز.
1. زيت جنين القمح

"ه"  فيتامين  من  ملليغراماً   20 نحو  كبيرة  ملعقة  توفر 
)Vitamin E(، اأي ما يعادل 135% من القيمة اليومية 

المو�صى بها.
داخل  الموجود  الجزء  من  القمح  جنين  زيت  يُ�صتخرج 
جديداً.  نباتاً  لي�صبح  ينمو  الذي  الجزء  وهو  القمح،  حبة 
واإلى جانب محتواه المرتفع من فيتامين E، يحتوي الزيت 
من  الحد  على  ت�صاعد  قد  طبيعية  اأك�صدة  م�صادات  على 

الالتهابات في الج�صم.
كيف يمكن ا�صتخدامه؟

اإلى  النكهة  لاإ�صافة  القمح  جنين  زيت  ا�صتخدام  يُف�صّل 
اإلى  نظراً  به،  الطهي  من  بدلًا  تح�صيرها،  بعد  الاأطعمة 
نكهته  في  توؤثر  قد  التي  للحرارة،  تحمله  درجة  انخفا�ص 

الخفيفة ال�صبيهة بالمك�صرات.
اإ�صافته  اأو  المعكرونة،  اأو  الخ�صراوات  على  ر�صه  ويمكن 
اإلى الع�صائر، اأو مزجه مع مكونات تتبيلات ال�صلطات. كما 
على  الحفاظ  على  للم�صاعدة  الثلاجة  في  بحفظه  يُن�صح 

جودته ون�صارته.
2. زيت دوار ال�صم�ص

توفر ملعقة كبيرة نحو 5.6 ملليغرامات من فيتامين E، اأي 
ما يعادل 37% من القيمة اليومية المو�صى بها. ويُعد زيت 
دوار ال�صم�ص من الم�صادر النباتية لفيتامين E، كما يحتوي 
على الدهون الاأحادية غير الم�صبعة، التي يمكن اأن ت�صاعد 
على خف�ص م�صتويات الكولي�صترول ال�صار )LDL( ودعم 
الدهون  من  بدلًا  ا�صتخدامه  عند  خ�صو�صاً  القلب،  �صحة 
الم�صبعة اأو المتحولة، مثل الزبدة وال�صمن النباتي ال�صلب.
تحمله  درجة  وارتفاع  الخفيفة  بنكهته  الزيت  ويمتاز 
الخ�صراوات  لت�صويح  منا�صباً  يجعله  ما  للحرارة، 
وتحمي�صها، وكذلك للخبز والطهي في الفرن. ويمكن اأي�صاً 

ا�صتخدامه لدهن الخبز قبل تحمي�صه.
3. زيت البندق

"ه"  توفر ملعقة كبيرة نحو 6.4 ملليغرامات من فيتامين 
)Vitamin E(، اأي ما يعادل 43% من القيمة اليومية 

المو�صى بها.
غير  الاأحادية  الدهون  على  باحتوائه  البندق  زيت  يتميز 
الم�صبعة، التي تُ�صنّف �صمن الدهون غير الم�صبعة المفيدة 

عند تناولها �صمن نظام غذائي متوازن.
4. بذور دوار ال�صم�ص

من  ملليغرامات   7.4 نحو  غراماً   28 وزنها  ح�صة  توفر 
من   %49 يعادل  ما  اأي   ،)Vitamin E( "ه"  فيتامين 

القيمة اليومية المو�صى بها.
من  محتواها  على  ال�صم�ص  دوار  بذور  فوائد  تقت�صر  لا 
البروتين  اأي�صاً  توفر  اإذ   ،)Vitamin E( "ه" فيتامين 
وفيتامينات  والزنك  وال�صيلينيوم  والنحا�ص  والاألياف 
المجموعة B، ما يجعلها اإ�صافة غذائية مفيدة اإلى الوجبات 

اليومية.
المقرم�ص،  وقوامها  الخفيفة  بنكهتها  البذور  هذه  وتمتاز 

ويمكن ا�صتخدامها بديلًا للمك�صرات في كثير من الو�صفات.
فيتامين  من  الج�صم  اإليها  يحتاج  التي  اليومية  الكمية  ما 

"ه"؟
 )Vitamin E( "ه"  فيتامين  اإلى  الج�صم  يحتاج 
وظائف  ودعم  التلف  من  الخلايا  حماية  على  للم�صاعدة 
بها  المو�صى  اليومية  الكمية  وتختلف  المناعي.  الجهاز 

بح�صب العمر والمرحلة الحياتية.
وبح�صب البيانات الواردة في التقرير، يحتاج الر�صع اإلى ما 
بين 4 و5 ملليغرامات يومياً، بينما يحتاج الاأطفال دون �صن 
الثامنة اإلى ما بين 6 و7 ملليغرامات. وترتفع الكمية اإلى 11 
ملليغراماً للاأطفال الذين تتراوح اأعمارهم بين 9 و13 عاماً.

فتبلغ  والبالغون،  عاماً   14 عمر  من  المراهقون  اأما 
اإلى 19  ترتفع  ملليغراماً، في حين  اليومية 15  احتياجاتهم 

ملليغراماً لدى الن�صاء المر�صعات.
الاحتياجات  تمثل  الكميات  هذه  اأن  اإلى  الاإ�صارة  وتجدر 
اأن  تعني  ولا  المذكورة،  للفئات  بها  المو�صى  اليومية 

تجاوزها يوفر بال�صرورة فوائد �صحية اإ�صافية.
اأطعمة اأخرى ت�صاعد على تلبية احتياجاتك اليومية

اأخرى  اأطعمة  توجد  ال�صابقة،  الاأربعة  الم�صادر  اإلى جانب 
يمكن اأن ت�صهم في الح�صول على الكمية اليومية اللازمة من 
تتفوق  لا  كانت  اإن  حتى   ،)Vitamin E( "ه" فيتامين 

على اللوز في محتواها منه.
وت�صمل هذه الخيارات البروكلي والبندق والكيوي والفول 
ال�صوداني وزبدة الفول ال�صوداني. كما يمكن لبع�ص حبوب 
اإذ  اأن توفر كميات مرتفعة من الفيتامين؛  الاإفطار المدعمة 
تحتوي بع�ص اأنواع رقائق نخالة القمح المدعمة على اأكثر 

من 23 ملليغراماً في الح�صة الواحدة.
 )Vitamin E( "وختاماً، فاإن تنويع م�صادر فيتامين "ه
والفواكه  والخ�صراوات  والمك�صرات  والزيوت  البذور  بين 
ي�صاعد على تلبية الاحتياجات اليومية �صمن نظام غذائي 

متوازن، بدلًا من الاعتماد على نوع واحد من الطعام.

ليست مجرد حيوانات أليفة .. 
دراس��ة تكش��ف رابطاً لافتاً بين القطط والس��عادة

وكالات
ال�صعادة  لتعزيز  و�صيلة  عن  تبحث  كنت  اإذا   
في المنزل، فقد يكون اقتناء قطة خياراً ي�صتحق 
التفكير. فقد ك�صفت درا�صة جديدة عن ارتباط 
بين انت�صار القطط وارتفاع م�صتويات ال�صعادة 
التي ت�صجلها بع�ص الدول، في نتيجة تفتح الباب 
الحيوانات  بين  العلاقة  ب�صاأن  ت�صاوؤلات  اأمام 

الاأليفة والرفاه النف�صي.
درا�صة  في  الباحثين،  من  دولي  فريق  وحلّل 
اأكتوبر  في   "PLOS One" بمجلة  نُ�صرت 
2026، بيانات متاحة علناً من 93 دولة، لفح�ص 
العلاقة بين م�صتويات ال�صعادة وكثافة انت�صار 
لطفيلي  التعر�ص  ومعدلات  المنزلية  القطط 
 Toxoplasma( غوندي"  "توك�صوبلازما 
م�صيفه  القطط  تُعد  الذي   ،)gondii

الاأ�صا�صي.
و�صعى الباحثون اإلى معرفة ما اإذا كان انت�صار 
القطط يرتبط بم�صتويات ال�صعادة، وما اإذا كان 
العلاقة  في  يوؤثر  الطفيلي  بهذا  الاإ�صابة  خطر 

المحتملة.
اأعداداً  ت�صم  التي  الدول  اأن  النتائج  واأظهرت 
اإلى  تميل  ال�صكان  بعدد  مقارنة  القطط  من  اأكبر 

بينما  ال�صعادة،  من  اأعلى  م�صتويات  ت�صجيل 
"توك�صوبلازما  لطفيلي  التعر�ص  ارتفاع  ارتبط 
لما  وفقاً  ال�صعادة،  من  اأقل  غوندي" بم�صتويات 

اأورده الباحثون في بيان عن الدرا�صة.
اقتناء  اأن  بال�صرورة  تعني  لا  النتائج  هذه  لكن 
القطط يجعل النا�ص اأكثر �صعادة، اأو اأن الطفيلي 
يوؤدي مبا�صرة اإلى تراجعها، اإذ تقت�صر الدرا�صة 
ولا  الدول،  م�صتوى  على  ارتباطات  ر�صد  على 

تثبت علاقة �صببية بين هذه العوامل.
واأ�صار الباحثون اإلى اأن بع�ص الدول ربما اأثرت 
�صبيل  فعلى  النتائج.  في  متنا�صبة  غير  ب�صورة 
ن�صبياً  مرتفعاً  م�صتوى  ال�صين  �صجلت  المثال، 
فيها  القطط  كثافة  انخفا�ص  رغم  ال�صعادة،  من 

مقارنة بمعظم الدول الاأخرى.
اأن الدول ذات الكثافة  اأي�صاً  النتائج اللافتة  من 
من  اأقل  م�صتويات  �صجلت  القطط  من  الاأعلى 
التعر�ص لطفيلي "توك�صوبلازما غوندي"، خلافاً 
اأن القطط تُعد  لما قد يتوقعه البع�ص بالنظر اإلى 

الم�صيف الاأ�صا�صي لهذا الطفيلي.
انتقال  م�صادر  اأحد  تمثل  القطط  اأن  ورغم 
العدوى اإلى الب�صر، فاإنها لي�صت الم�صدر الوحيد، 

اإذ يمكن اأن تحدث الاإ�صابة بطرق اأخرى اأي�صاً.
بلا  الطفيلي  بهذا  العدوى  تكون  ما  وعادة 
معظم  لدى  محدود  تاأثير  ذات  اأو  اأعرا�ص 
الاأ�صخا�ص الاأ�صحاء، لكنها قد ت�صبب م�صاعفات 

لدى الفئات الاأكثر عر�صة للخطر.

به  الاإ�صابة  بين  �صابقة  درا�صات  ربطت  كما 
وبع�ص الا�صطرابات النف�صية، بما في ذلك القلق 
اأن  اأن يعني ذلك  والاكتئاب والف�صام، من دون 

العدوى ت�صبب هذه الحالات بال�صرورة.
الح�صبان،  في  الثراء  م�صتوى  الباحثون  واأخذ 
جودة  في  توؤثر  قد  التي  العوامل  اأحد  باعتباره 
الدول  تكون  فقد  بال�صعادة.  وال�صعور  الحياة 
البيطرية  الرعاية  توفير  على  اأقدر  ثراءً  الاأكثر 
اأكثر  �صكانها  يكون  قد  كما  الاأليفة،  للحيوانات 

قدرة على اقتناء القطط والاهتمام ب�صحتها.

داخل  القطط  تعي�ص  اأن  يُرجح  الدول،  هذه  وفي 
المنازل ب�صورة اأكبر، واأن تح�صل على فحو�ص 
الاأطعمة  على  تتغذى  واأن  منتظمة،  بيطرية 
التجارية المخ�ص�صة لها، وهي عوامل قد توؤثر في 

فر�ص انتقال الطفيلي.
ليون،  بورّاث  اإيه.  خافيير  الاأحياء  عالم  وقال 
لا  دي  رامون  النف�صي  للطب  الوطني  المعهد  من 
تتحدى  النتائج  اإن  المك�صيك،  في  مونتيز  فوينتي 
القطط  اأعداد  زيادة  باأن  الب�صيط  الافترا�ص 
للطفيلي،  التعر�ص  ارتفاع  بال�صرورة  تعني 
رعاية  اأ�صاليب  مثل  عوامل  اأهمية  اإلى  م�صيراً 
الحيوانات الاأليفة وال�صرف ال�صحي والظروف 

الاجتماعية والاقت�صادية.
ولا تقت�صر اأهمية درا�صة ال�صعادة على الجانب 
على  م�صتوياتها  تنعك�ص  اأن  يمكن  اإذ  النف�صي، 
الحياة.  وجودة  والاإنتاجية  العامة  ال�صحة 
بانخفا�ص  ترتبط  قد  والتعا�صة  والقلق  فالتوتر 
الاإنتاجية وزيادة الاحتياج اإلى الرعاية والدعم.

تناولت  �صابقة  اأبحاث  اإلى  الدرا�صة  وت�صيف 

العلاقة بين الحيوانات الاأليفة و�صحة الاإن�صان، 
م�صاهمة  احتمال  اإلى  اأ�صارت  اأبحاث  ومنها 
الحيوانات الم�صاحبة في اإبطاء التراجع المعرفي، 
واإن كانت هذه النتائج تحتاج بدورها اإلى تقييم 

وفق طبيعة الاأدلة المتاحة.
درا�صات  اإلى  حاجة  هناك  اأن  الباحثون  ويرى 
خلال  من  الدول،  بين  المقارنة  تتجاوز  اإ�صافية 
القطط ومقارنتهم  يقتنون  الذين  الاأفراد  متابعة 

بغير المالكين لها على مدى زمني اأطول.
وقد ت�صاعد هذه الاأبحاث في تو�صيح ما اإذا كانت 
بمرور  تتغير  وال�صعادة  القطط  بين  العلاقة 
اأخرى،  عوامل  معها  تتداخل  وكيف  الوقت، 
النف�صية  وال�صحة  الاقت�صادية  الظروف  مثل 
اأن  اإلى  الباحثون  المحيطة.وخل�ص  والبيئة 
يتطلب  الوطني  الم�صتوى  على  ال�صعادة  فهم 
والاقت�صادي  الاجتماعي  المنظورين  بين  الجمع 
اعتماد درا�صات طويلة  اإلى جانب  والبيولوجي، 
الاأمد ومتعددة التخ�ص�صات للك�صف عن الاآليات 

التي قد تف�صر هذه الروابط.

ه�����ل ت���ك���م���ن س����رع����ة ال��ت��ف��ك��ي��ر 
ف�������ي ب����ك����ت����ي����ري����ا ال�����ل�����س�����ان؟

وكالات
ك�صفت درا�صة حديثة ن�صرت في مجلة PLOS ONE عن 
وجود روابط مثيرة للاهتمام بين بكتيريا الل�صان و�صرعة 

معالجة المعلومات لدى الب�صر.
دور  من  ينبع  قد  الارتباط  هذا  اأن  الباحثون  ويفتر�ص 
اأك�صيد  اإلى  الغذائية  النترات  تحويل  في  الفم  بكتيريا 
الاأوعية  تو�صيع  في  ي�صاهم  حيوي  جزيء  وهو  النيتريك، 
محور  هي  الدقيقة  الكيميائية  العملية  وهذه  الدموية. 
الفم  ميكروبات  بين  ال�صلة  لا�صتك�صاف  العلماء  اهتمام 

ووظائف الدماغ مثل الذاكرة والانتباه و�صرعة المعالجة.
وفريب  اإك�صيتر  جامعتي  من  باحثون  �صم  ذلك،  ولتحقيق 
اأم�صتردام الحرة 60 بالغا �صليما )30 �صابا في الع�صرينات 
و30 م�صنا في ال�صتينات وال�صبعينات(، موزعين بالت�صاوي 

بين بريطانيا وبلجيكا.
الذاكرة  لتقييم  معرفية  لاختبارات  الم�صاركون  وخ�صع 
عينات  جمع  اإلى  بالاإ�صافة  المعالجة،  و�صرعة  والانتباه 
الموؤ�صرات  لقيا�ص  واللعاب  والدم  الل�صان  م�صحات  من 
الحيوية. وتم ا�صتبعاد المدخنين ومن ا�صتخدموا م�صادات 
حيوية موؤخرا اأو لديهم تاريخ من اأمرا�ص الفم ل�صمان دقة 

النتائج.
نف�صه  للفريق  �صابق  لبحث  ا�صتكمالا  الدرا�صة  هذه  وتاأتي 
ركز على ميكروبات الفم وعلامات اأك�صيد النيتريك الحيوية 
لدى كبار ال�صن، بمن فيهم من يعانون �صعفا اإدراكيا خفيفا، 
لدى  مماثلة  ارتباطات  ا�صتك�صاف  اإلى  المرة  هذه  وتهدف 
مختلفين.  بلدين  وفي  الاأعمار  مختلف  من  اأ�صحاء  بالغين 

وك�صفت النتائج الاأولية عن ارتباطات مثيرة للاهتمام:
الوفرة  ارتبطت   :Prevotella histicola بكتيريا 
اختبارات  في  اأ�صرع  با�صتجابات  البكتيريا  لهذه  الاأكبر 

معرفية محددة.
 :Haemophilus parainfluenzae بكتيريا 
با�صتجابات  ارتبطت  فبينما  متباينة:  اأنماطا  اأظهرت 
اأكثر تعقيدا في  اأف�صل في بلجيكا، كان تاأثيرها  اأ�صرع ودقة 
بريطانيا، حيث ارتبطت با�صتجابات اأ�صرع في بع�ص المهام 

معينة  بكتيريا  وفرة  تعن  لم  ذلك،  ومع  اأخرى.  في  واأبطاأ 
بال�صرورة اأداء اأف�صل في جميع الاختبارات.

العمر هو الموؤ�صر الاأقوى: كان العمر العامل الاأكثر تاأثيرا 
العمر  في  التقدم  ارتبط  حيث  المعرفي،  الاأداء  على  وثباتا 
كلا  في  الا�صتجابات  وبطء  الاإجمالية  الدرجات  بانخفا�ص 

البلدين.
 17 وفرة  في  فروقات  لوحظت  بالعمر:  مرتبطة  بكتيريا 
اأجنا�ص بكتيريا  العمرية. وكانت  الفئات  نوعا بكتيريا بين 
باأمرا�ص  المرتبطة   ،Tannerellaو  Treponema
الاأنواع  كانت  بينما  ال�صن،  كبار  لدى  �صيوعا  اأكثر  اللثة، 
لكن  ال�صباب.  لدى  اأكثر وفرة  للنترات  البكتيرية المختزلة 
وفرة هذه الاأنواع الاأخيرة لدى ال�صباب لم ترتبط تلقائيا 
بتح�صن الاإدراك، فقد وجدت اأي�صا بوفرة اأكبر في المجموعة 

البريطانية التي �صجلت اأداء اإجماليا اأقل.
اأ�صحاء  كانوا  الم�صاركين  جميع  اأن  الدرا�صة  وتوؤكد 
الفروقات  اأن  اإلى  ي�صير  ما  المعرفي،  الفح�ص  واجتازوا 
الاأ�صحاء،  الاأفراد  بين  طبيعية  تباينات  تعك�ص  الملحوظة 
اختلاف  لوحظ  كما  اإدراكي.  �صعف  على  موؤ�صرا  ولي�صت 
البريطانيين  الم�صاركين  بين  البكتيرية  المجتمعات  في 
بالعمر  المرتبطة  الاأنماط  ات�صاق  من  بالرغم  والبلجيكيين، 
قيودها  تبقى  الواعدة،  النتائج  الموقعين.ورغم  كلا  في 
ولم  محدودة،  وعينتها  �صببية،  تثبت  لم  فهي  جوهرية: 
والن�صاط  والنوم  الغذاء  مثل  موؤثرة  عوامل  فيها  ت�صبط 
بين  العينات  تخزين  في  محتملة  اختلافات  مع  البدني، 
البلدين. كما لم تطبق ت�صحيحات المقارنات المتعددة على 
جميع التحليلات، واعتمدت ت�صميما مقطعيا يقارن الفئات 
يمكن  فلا  الاأفراد،  تتبع  بدل  واحدة  لحظة  في  العمرية 
الفم تتنباأ بالتدهور الاإدراكي  اإذا كانت بكتيريا  الجزم بما 
اأو توؤثر في �صرعته.وبناء على هذه القيود، من ال�صروري 
الميكروبات  اأن تعديل  النتائج لا تثبت  اأن هذه  اإلى  التنويه 
اأو  الذاكرة،  اأو يح�صن  اأن يقي من الخرف،  الفموية يمكن 
يبطئ �صيخوخة الدماغ. بل هي نقطة انطلاق لا�صتك�صافات 

م�صتقبلية اأعمق في هذا المجال الواعد.

ارتفاع ضغط الدم الخفي .. 
ال��ط��ب��ي��ب خ��ط��ر لا ت��ك��ش��ف��ه زي�����ارة 

وكالات
قد يبدو �صغط الدم طبيعياً عند قيا�صه في عيادة الطبيب، 
حالة  وهي  المنزل،  في  قيا�صه  عند  با�صتمرار  يرتفع  لكنه 

تُعرف با�صم "ارتفاع �صغط الدم الخفي".
بزيادة  ترتبط  قد  الحالة  هذه  اأن  من  باحثون  ويحذر 
�صغط  متابعة  يجعل  ما  ال�صن،  كبار  لدى  ال�صقوط  خطر 
قد  الذي  الارتفاع  لاكت�صاف  مهمة  خطوة  المنزل  في  الدم 
الطبي، بح�صب تقرير ن�صره موقع  الفح�ص  لا يظهر خلال 

."Health Day"
الذين  الاأ�صخا�ص  اأن  جديدة  درا�صة  نتائج  واأظهرت 
الخفي  الدم  �صغط  ارتفاع  ويعانون  عاماً   78 تجاوزوا 
مقارنة   %70 بن�صبة  اأعلى  �صقوط  معدلات  �صجلوا 
لديهم على  الدم  ارتفاع �صغط  �صُخّ�ص  الذين  بالاأ�صخا�ص 
ال�صنوي  الاجتماع  في  عُر�صت  لنتائج  وفقاً  �صحيح،  نحو 

لجمعية القلب الاأميركية المعني بارتفاع �صغط الدم.
وقالت الباحثة الرئي�صية فران�صي�ص وانغ، من مركز "بيث 
�صغط  قيا�ص  اإن  بو�صطن،  في  الطبي  ديكوني�ص"  اإ�صرائيل 
الدم في المنزل، اإلى جانب القيا�ص داخل العيادات، قد ي�صاعد 
الاأكثر  الاأ�صخا�ص  الارتفاع الخفي وتحديد  اكت�صاف  على 

عر�صة لل�صقوط.
�صخ�صاً   750 من  اأكثر  بيانات  اإلى  الدرا�صة  وا�صتندت 
تراوحت اأعمارهم بين 78 و98 عاماً، و�صاركوا في درا�صة 

طويلة الاأمد ب�صاأن مخاطر اأمرا�ص القلب.
لكل  الدم  ل�صغط  متعددة  قيا�صات  الباحثون  واأجرى 
م�صارك داخل عيادة الطبيب وفي المنزل، ثم تابعوا حالات 

ال�صقوط على مدار نحو عام.
يعانون  كانوا  الم�صاركين  من   %15 اأن  النتائج  واأظهرت 

في  ارتفاعاً  المقنّع، في حين �صجل %17  الدم  ارتفاع �صغط 
�صغط الدم داخل العيادة مع قراءات منخف�صة في المنزل 

فيما �صجل 33% قراءات طبيعية ل�صغط الدم.
كل  من  واحد  قرابة  باأن  الباحثون  اأفاد  عام،  نحو  وبعد 
لل�صقوط مرة واحدة  اأي 23%، تعر�ص  اأربعة م�صاركين، 

على الاأقل.
ويمكن اأن ت�صهم التغيرات في �صغط الدم في حدوث الدوار 
ال�صقوط،  احتمالات  يزيدان  قد  عاملان  وهما  الاإغماء،  اأو 

وفقاً لجمعية القلب الاأميركية.
ارتفاع  وراء  المبا�صر  ال�صبب  تحدد  لم  الدرا�صة  اأن  ورغم 
معدلات ال�صقوط لدى الم�صابين بارتفاع �صغط الدم المقنّع، 
فاإن النتائج تثير ت�صاوؤلات ب�صاأن تقلبات �صغط الدم ومدى 

قدرة الج�صم على تنظيمه على مدار اليوم.
بجامعة  للطب  غيفن  ديفيد  كلية  في  الطب  اأ�صتاذة  وقالت 
لدى  المتطوعة  والخبيرة  اأنجلي�ص  لو�ص  في  كاليفورنيا 
جمعية القلب الاأميركية، كارول وات�صون، اإن ال�صقوط قد 
ي�صرّع تراجع القدرات البدنية والذهنية لدى كبار ال�صن، 
الحركة  على  القدرة  فقدان  اإلى  يوؤدي  عندما  خ�صو�صاً 

والا�صتقلالية.
ودعت الباحثة فران�صي�ص وانغ كبار ال�صن واأفراد اأ�صرهم 
المنزل،  بانتظام في  الدم  اإلى قيا�ص �صغط  الرعاية  ومقدمي 
وم�صاركة النتائج مع الفريق الطبي، للم�صاعدة على اتخاذ 

قرارات اأكثر دقة ب�صاأن خطة العلاج والرعاية ال�صحية.
واحدة  بقراءة  الاكتفاء  عدم  اأهمية  اإلى  الدرا�صة  وت�صير 
�صرورة  مع  ال�صن،  كبار  لدى  خا�صة  العيادة،  داخل 
الدم  لتقييم �صغط  الطبيب  مع  المنزلية  القراءات  مناق�صة 

ومخاطر ال�صقوط ب�صورة اأ�صمل.
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ل��م��ض��اع��ف��ة  ب��س��ي��ط��ة  خ���ط���وات   8
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وكالات
الفيديوهات رغم  الاإنترنت وتقطّع  تعاني من بطء  هل 
ا�صتراكك في باقة �صريعة؟ قد لا تكون الم�صكلة في مزوّد 
وطريقة  ومكانه  الراوتر  اإعدادات  في  بل  الخدمة، 

توزيع ال�صبكة داخل المنزل.
اإ�صارة  تح�صين  على  ت�صاعدك  عملية  حلول   8 اإليك 
ب�صورة  والا�صتفادة  التداخل،  وتقليل  فاي،  الواي 

اأف�صل من �صرعة ات�صالك بالاإنترنت.
1. اإعادة ت�صغيل الراوتر والمودم

قد تبدو خطوة تقليدية، لكنها الاأهم والاأكثر فعالية. 
ال�صغط  من  التخل�ص  له  تتيح  الراوتر  ت�صغيل  اإعادة 

المتراكم واإفراغ الذاكرة الموؤقتة.
المودم  الكهرباء عن  كابل  اف�صل  ال�صحيحة:  الطريقة 
والراوتر، انتظر لمدة 30 ثانية، ثم اأعد تو�صيل المودم 

اأولًا وانتظر حتى ت�صتقر اأ�صواوؤه، تلاه الراوتر.
2. تفعيل خا�صية جودة الخدمة

اأو  �صخمة  ملفات  بتحميل  يقوم  من  هناك  كان  اإذا 
العمل  اأنت  تحاول  بينما  الجودة  عالي  بث  م�صاهدة 
 QoS اأو اللعب، ف�صتعاني من البطء. ت�صاعدك ميزة
الاأولوية  اإعطاء  على  الراوتر  اإعدادات  في  الموجودة 
لتطبيقات محددة مثل مكالمات الفيديو والاألعاب على 

ح�صاب التحميل في الخلفية.
3. مراقبة واإيقاف برامج الخلفية الم�صتهلكة للبيانات

هاتفك  اأو  حا�صوبك  على  التطبيقات  من  العديد  تقوم 
الخلفية  في  البيانات  رفع  اأو  تحديثات  عن  بالبحث 
تحديثات  اأو  ال�صحابي  التخزين  )مثل  تدري  اأن  دون 

الاألعاب(.
على   )Task Manager( المهام«  »مدير  افتح 
جهازك وتفقد تبويب ال�صبكة )Network( لاإغلاق 

البرامج غير ال�صرورية التي ت�صتهلك البيانات.
4. تغيير مكان و�صع الراوتر

الاإ�صارة؛  قوة  مبا�صر على  ب�صكل  يوؤثر  الراوتر  مكان 

فو�صع الراوتر على الاأر�ص اأو داخل خزانة اأو خلف 
التلفاز ي�صعف الاإ�صارة ب�صكل كبير.

بمنزلك  ومرتفع  مركزي  مكان  في  الراوتر  �صع  الحل: 
والجدران  العوائق  عن  بعيداً  رف(  اأو  طاولة  )فوق 

الخر�صانية والاأجهزة الاإلكترونية الكبيرة.
5. الانتقال اإلى نطاق تردد 5 غيغاهرتز

معظم الراوترات الحديثة تاأتي بنظام مزدوج التردد 
يعاني  غيغاهرتز   2.4 تردد   .)Dual-band(
المنزل  اأجهزة  من  لقربه  ال�صرعة  وبطء  التداخل  من 
بكثير  اأ�صرع  غيغاهرتز   5 تردد  يُعد  بينما  الاأخرى، 

واأقل ازدحاماً.
�صريعاً  اإنترنت  تتطلب  التي  القريبة  اأجهزتك  اربط 

.5GHz ب�صبكة
6. تغيير قناة الواي فاي

)مثل  مزدحمة  �صكنية  منطقة  في  ت�صكن  كنت  اإذا 
على  معك  تتداخل  الجيران  �صبكات  فاإن  العمارات(، 
فاي  الواي  تحليل  تطبيقات  ا�صتخدم  القنوات.  نف�ص 
القنوات  بتثبيت  ازدحاماً، وقم  الاأقل  القنوات  لمعرفة 
غير المتداخلة في تردد 2.4 غيغاهرتز مثل )1 اأو 6 اأو 

11( عبر �صفحة اإعدادات الراوتر. 
7. تحديث البرامج الثابتة للراوتر

بالراوتر،  الخا�ص  النظام  تحديث  الكثيرون  يهمل 
وهو ما قد يترك ثغرات اأمنية اأو يمنع الا�صتفادة من 

تح�صينات الاأداء التي تطلقها ال�صركة الم�صنعة.
ادخل اإلى �صفحة التحكم الخا�صة بالراوتر وتاأكد من 

تحديث الـ Firmware لاأحدث اإ�صدار متوفر.
8. ترقية الراوتر القديم

اإذا مر على جهاز الراوتر الخا�ص بك اأكثر من 3 اإلى 5 
�صنوات، فغالباً لن يدعم التقنيات الحديثة وال�صرعات 
الحالية )مثل تقنيات Wi-Fi 6 اأو الاأحدث(، وهنا 
�صبكات  نظام  اأو  جديد  راوتر  اإلى  التحديث  ي�صبح 

والاأمثل. النهائي  الحل  هو   Mesh

وض��ع القي��ادة الرياض��ي.. أداء أق��وى أم وق��ود أكث��ر؟
وكالات

 في ع�صر اأ�صبحت فيه كفاءة الطاقة اأولوية 
يحمل  الوقود  من  لتر  كل  واأ�صبح  ق�صوى، 
المركبات  قائدي  اقت�صاديا في ح�صابات  وزنا 
اأمام  اأنف�صهم  يوميا، يجد كثير من ال�صائقين 
القيادة  متعة  بين  توازن  �صعبة  معادلة 

الريا�صية والاقت�صاد في الا�صتهلاك.
 Sport( الريا�صي"  "القيادة  و�صع  يعد 
في  انت�صارا  الميزات  اأكثر  من   )Mode
للجدل  اإثارة  واأكثرها  الحديثة،  ال�صيارات 
كفاءة  على  المبا�صر  بتاأثيره  يتعلق  فيما 
ا�صتجابة  ال�صائق  يمنح  فبينما  الوقود، 
لناقل  ا�صتجابة  اأكثر  ونمطا  للمحرك  اأ�صرع 
الحركة، فاإنه يفرط في ا�صتهلاك الوقود لقاء 

هذه التجربة الديناميكية.
القيادة  اآلية عمل و�صع  التقرير  يتناول هذا 
ا�صتهلاك  على  الفعلي  وتاأثيره  الريا�صي، 
ال�صركات  بيانات  اإلى  ا�صتنادا  الوقود 
الاأوقات  على  ال�صوء  ت�صليط  مع  الم�صنعة، 
يف�صل  التي  والحالات  لا�صتخدامه،  المثالية 

فيها تجنبه للحفاظ على كفاءة الا�صتهلاك.
كيف يعمل و�صع القيادة الريا�صي؟

و�صع القيادة الريا�صي لي�ص مجرد زر يغير 
يعيد  متكامل  نظام  بل  ال�صيارة،  "و�صع" 
ووفقا  واحد.  وقت  في  عنا�صر  عدة  برمجة 
الو�صع  هذا  تفعيل  عند  "مازدا"،  ل�صركة 
ال�صيارة عند ال�صغط  "يتم تعزيز ا�صتجابة 
"ت�صارعا  يوفر  مما  الوقود"،  دوا�صة  على 

اإ�صافيا اأكثر �صرعة".
الو�صع  تفعيل  اأن  "مي�صلان"  وتو�صح 
حالة  في  المحرك  حا�صوب  "ي�صع  الريا�صي 
العدوانية عبر �صخ وقود  للقيادة  ا�صتعداد 
ارتفاع  اإلى  يوؤدي  مما  المحرك"،  اإلى  اإ�صافي 
الحركة  ناقل  واإ�صارة  المحرك  دورات  عدد 
التلقائي للعمل �صمن "نطاق القوة" الاأقرب.
اأما "تويوتا" فت�صير اإلى اأن الو�صع الريا�صي 
"يغير معاملات التحكم في قفل ناقل الحركة 
دوا�صة  وا�صتجابة  التبديل،  وتوقيتات 
الكهربائي"،  التوجيه  وم�صاعدة  الوقود، 
وهذا يعني اأن التغيير لا يقت�صر على المحرك 

فقط، بل يمتد اإلى ناقل الحركة والتوجيه.
الو�صع  اأن  "هيونداي"  دليل  ويو�صح 
الت�صاعدي  التبديل  نقاط  يوؤخر  الريا�صي 
اأثناء الت�صارع، ويحافظ على �صرعة المحرك 
عن  القدم  رفع  بعد  الوقت  لبع�ص  والتر�ص 

دوا�صة الوقود ا�صتعدادا لاإعادة الت�صارع.
التلقائي  الحركة  ناقل  اأن  "فورد"  وتوؤكد 
اأقل  بترو�ص  يحتفظ  الريا�صي  الو�صع  في 
عن  القدم  رفع  عند  اأعلى  محرك  و�صرعة 
اإلى  التنازلي  بالتبديل  الوقود، ويقوم  دوا�صة 

�صرعة محرك اأعلى عند الكبح بقوة.
ا�صتهلاك  الريا�صي  الو�صع  يزيد  لماذا 

الوقود؟
الوقود  ا�صتهلاك  في  الملمو�ص  الارتفاع  يعود 
ت�صافر  اإلى  الريا�صي  الو�صع  تفعيل  عند 
�صبط  تعيد  وتقنية  ميكانيكية  عوامل  عدة 
ال�صيارة،  في  الحركية  المنظومة  ا�صتجابة 

اأهمها:
مرتفع  دورات  نطاق  في  المحرك  اإبقاء 
التلقائي  الحركة  ناقل  يوؤخر   :)RPM(
عملية التبديل للن�صب الاأعلى لتبقى ال�صيارة 
على �صرعات دوران مرتفعة، وهو ما توؤكده 
�صركة "مازدا" في اأدلتها الفنية، حيث ت�صير 
اإلى اأن القيادة الم�صتمرة على �صرعات محرك 

عالية ترفع معدل الحرق تلقائيا.
الترو�ص:  وتبديل  الوقود  دوا�صة  ح�صا�صية 
اأوتو"  "بيت  من�صة  تحليل  يو�صح 
ا�صتجابة  اأن  المتخ�ص�صة   )BitAuto(
دوا�صة البنزين ت�صبح اأكثر حدة وح�صا�صية 
علبة  تعمل  بينما  خفيفة،  �صغطة  اأي  مع 
الترو�ص بن�صاط على خف�ص دوران الترو�ص 
اأعلى وقوة فورية، مما يحافظ  لتوفير عزم 
اأطول  لفترات  المنخف�صة  الترو�ص  على 

وي�صتهلك وقودا اإ�صافيا.
بيانات  ت�صير  الاأداء:  واإدارة  التبريد 
"مي�صلان" اإلى اأن الحفاظ على درجة حرارة 
منخف�صة ومثالية لزيت المحرك اأثناء الاأداء 
اإ�صافيا  ت�صغيليا  جهدا  يتطلب  المرتفع 
ا�صتهلاك  زيادة  على  مبا�صرة  ينعك�ص 

الوقود.
التاأثير  ال�صيارات  بدورها، لا تخفي �صركات 
ميزانية  على  الريا�صي  للو�صع  ال�صلبي 
اأدلتها  في  بو�صوح  توؤكده  بل  الوقود، 
اأن  "تويوتا"  �صركة  تذكر  حيث  الر�صمية، 
الوقود  كفاءة  من  يقلل  الو�صع  هذا  تفعيل 
"كيا" بالتحذير من  ب�صكل مبا�صر، وتوافقها 
بمجرد  المعتادة  الا�صتهلاك  كفاءة  انخفا�ص 

.SPORT تن�صيط و�صع
من جانبها، تحذر �صركة "هيونداي" من اأن 
على  الم�صتمرة  القيادة  اأو  المتكرر  التحول 
"SMART SPORT" يت�صبب  و�صع 
بينما  الوقود،  اقت�صاد  في تراجع ملحوظ في 
ذلك عبر  اأبعد من  ما هو  "مازدا" اإلى  تذهب 
التو�صية ال�صريحة ب�صرورة اإلغاء الو�صع 
اأثناء  القيا�صي  للو�صع  والعودة  الريا�صي 

القيادة اليومية الاعتيادية.
متى يكون تفعيل الو�صع الريا�صي مثاليا؟

لا  الوقود،  ميزانية  على  �صريبته  رغم 
ا�صتعرا�صية  ميزة  الريا�صي  الو�صع  يعد 
توفر  عملية  قيادة  اأداة  ي�صكل  بل  فح�صب، 
قيادة  �صيناريوهات  في  وميكانيكيا  اآمنا  حلا 
المحرك،  لقوة  فوريا  ح�صدا  تتطلب  محددة 

ومنها:
الفائدة  تتجلى  الاآمن:  والت�صارع  التجاوز 
المبا�صرة للو�صع الريا�صي في المناورات التي 
حيث  الطريق،  على  �صريعا  ح�صما  تتطلب 
يعد  الو�صع  هذا  اأن  "مازدا"  دليل  يو�صح 
تجاوز  مثل  اآمنة،  مناورات  لاإجراء  مثاليا 
الحارات  تغيير  اأو  المتباطئة،  ال�صيارات 

المرورية ب�صرعة، اأو الاندماج الان�صيابي في 
الطرق ال�صريعة ذات التدفق المرتفع.

والمنحدرات:  الجبلية  الطرق  على  القيادة 
ميكانيكية  ميزة  الريا�صي  الو�صع  يوفر 
اأو  القا�صية  المنحنيات  �صعود  اأثناء  فارقة 
اأن  اإلى  "فورد"  دليل  وي�صير  منها.  الهبوط 
ناقل الحركة في هذا الو�صع يعمد اإلى التبديل 
اأعلى  محرك  �صرعات  اإلى  للترو�ص  التنازلي 
نظام  يفعل  مما  الفرامل،  على  ال�صغط  عند 

اأكبر. المحرك" بكفاءة  "فرملة 
)خا�صة  الفورية  للا�صتجابة  الحاجة  تلبية 
الو�صع  يزيل  الهجينة(:  الطرازات  في 
في  الزمنية  الفجوة  اأو  التلكوؤ  الريا�صي 
بو�صوح  يظهر  ما  وهو  الدوا�صة،  ا�صتجابة 
اأحيانا  تتطلب  التي  الهجينة  ال�صيارات  في 

ا�صتدعاء عاجلا للعزم.
متى يجب تجنب الو�صع الريا�صي؟

رغم المزايا الديناميكية التي يقدمها الو�صع 
و�صيناريوهات  حالات  ثمة  فاإن  الريا�صي، 
مجد  غير  خيارا  تفعيله  فيها  ي�صبح  قيادة 
�صلامة  على  خطرا  ي�صكل  قد  بل  اقت�صاديا، 

القيادة:
المدن:  داخل  والتنقل  اليومية  القيادة 
اقت�صادي  اأو  ميكانيكي  مبرر  يوجد  لا 
لا�صتخدام الو�صع الريا�صي و�صط الازدحام 
يرفع  اإذ  المفتوحة،  الطرق  على  اأو  المروري 
�صرعة المحرك )RPM( دون فائدة تذكر، 
دفع  ما  وهو  داع.  بلا  الوقود  يهدر  مما 
القيادة  اأثناء  باإلغائه  للتو�صية  "مازدا" 

الاعتيادية.
"مازدا"  تحذر  والمبتلة:  الزلقة  الطرق 
الريا�صي  الو�صع  ا�صتخدام  من  بو�صوح 
بالثلوج،  المغطاة  اأو  المبللة  الطرق  على 
نظرا لاأن الح�صا�صية العالية لدوا�صة الوقود 
اإلى  توؤديان  قد  للعزم  الفورية  والا�صتجابة 
دوران العجلات في الفراغ وانزلاق ال�صيارة، 
اأو  الدفع الخلفي  الطرازات ذات  �صيما في  لا 

القوة الح�صانية العالية.
عندما تكون كفاءة الا�صتهلاك هي الاأولوية: 
الطرق  على  طويلة  م�صافات  قطع  عند 
ال�صائق  رغب  اإذا  اأو  الم�صتقيمة  ال�صريعة 
الريا�صي  الو�صع  يعد  الفاتورة،  خف�ص  في 
"تويوتا"  وت�صير  للتوفير.  معاك�صا  خيارا 
اإلى اأن هذا الو�صع يقلل كفاءة الوقود ب�صكل 

مبا�صر.

كيف ت�صتفيد من الو�صع الريا�صي
يرى المهند�ص عبد الرحمن اأ�صامة حمد، مدير 
ال�صيانة المتخ�ص�صة في المنطقة  اأحد مراكز 
و�صع  مع  التعامل  اأن  بالدوحة،  ال�صناعية 
القيادة الريا�صي يتطلب وعيا تقنيا بوظائفه 
الميكانيكية بدلا من التعامل معه كنمط قيادة 
العملية  الن�صائح  من  مجموعة  مقدما  دائم، 

للحد من اآثاره ال�صلبية.
ل  ليُفعَّ م  مِّ �صُ الريا�صي  الو�صع  اأن  ويوؤكد 
فقط  الميكانيكية  الحاجة  عند  لحظيا 
المنحدرات  التعامل مع  اأو  الاآمن،  كالتجاوز 
فورية  ا�صتجابة  طلب  عند  اأو  الجبلية، 
تلك  انتهاء  فور  يلغى  اأن  على  المحرك،  من 
الظروف. وي�صت�صهد بكون معظم ال�صانعين 
للو�صع  تلقائيا  ليعود  النظام  �صمموا 
اإيقاف  بمجرد   )Normal( القيا�صي 
في  الوقود  اإهدار  عدم  ل�صمان  المحرك، 

الرحلات التالية.
لا  الو�صع  هذا  تفعيل  اأن  حمد  ويو�صح 
وناقل  الدوا�صة  ا�صتجابة  على  اأثره  يقت�صر 
من  العديد  في  يمتد  بل  فح�صب،  الحركة 
الطرازات لتعديل �صلابة نظام التعليق عبر 
التكيفية. وهو ما يمنح  ممت�صات ال�صدمات 
المل�صاء،  الطرق  على  اأعلى  ثباتا  ال�صيارة 
وغير  قا�صية  تجربة  اإلى  القيادة  يحول  لكنه 
مريحة على الطرق الوعرة اأو غير الم�صتوية.
ال�صائقين  الرحمن  عبد  المهند�ص  ويو�صي 
بمتابعة  الريا�صي  الاأداء  ع�صاق  من 
القيادة،  لوحة  في  الرقمية  العر�ص  �صا�صات 
اللحظي  الا�صتهلاك  معدلات  تعر�ص  التي 
ر�صد  اأن  اإلى  ي�صير  كما  للوقود،  والمتو�صط 
الفارق الفعلي في اأرقام الا�صتهلاك بين و�صع 
القيادة العادي والريا�صي على مدار اأ�صبوع 
اأو �صهر كامل، يمنح ال�صائق الروؤية الدقيقة 
مقابل  يدفعها  التي  الاإ�صافية  الكلفة  لحجم 

تجربة القيادة الحادة.
ذا  �صلاحا  الريا�صي  القيادة  و�صع  ويظل 
حدين، فهو يمنحك ا�صتجابة اأ�صرع وتحكما 
اأف�صل في مواقف محددة، لكنه يرفع ا�صتهلاك 
الوقود ب�صكل ملحوظ اإذا اأ�صيء ا�صتخدامه. 
ويبقى الوعي هو المعيار الاأ�صا�صي: اأن تدرك 
ومتى  اإ�صافية،  قوة  الطريق  تتطلب  متى 
باأداء  لت�صتمتع  الاأولوية،  هو  التوفير  يكون 
في  اإ�صافية  تكاليف  تتكبد  اأن  دون  �صيارتك 

كل رحلة.

هل تفتقر كاميرات آيفون ديو لمميزات آيفون 18 برو؟ فروق جوهرية
وكالات

تاريخ  في  �صعرًا  الاأعلى  اأبل  هاتف  ديو  اآيفون  يُعد 
هواتف اآيفون حتى الاآن، وهو اأمر يبدو منطقيًا اإلى 
اأنه يجمع جهازين في جهاز واحد.  اإلى  حد ما، نظرًا 
لكن رغم �صعره البالغ 1،999 دولارًا، فاإنه لا يزال 
الاأكثر  الكاميرا  مكونات  بع�ص  اإلى  يفتقر  الهاتف 

تقدمًا في �صل�صلة اآيفون 18 برو الجديدة.
ولا ي�صم الهاتف القابل للطي عد�صة تقريب ب�صري، 
ولا فتحة عد�صة متغيرة، لكنه يقدم في المقابل مزايا 

ت�صتفيد من ت�صميمه القابل للطي.
وترجع معظم الاختلافات اإلى مزايا وقيود الهواتف 
اإ�صافة  �صعوبة  ذلك  في  بما  ال�صا�صتين،  ذات 
بالفعل  مزدحم  جهاز  اإلى  الكاميرات  من  مزيد 
الخارجية  ال�صا�صة  ا�صتخدام  واإمكانية  بالمكونات، 
لموقع  تقرير  بح�صب  اإ�صافي،  محتوى  لعر�ص 
»Engadget« المتخ�ص�ص في اأخبار التكنولوجيا، 

.»Business اطلعت عليه »العربية
بين  الت�صوير  تجربة  في  الفروق  ما  اأبرز  يلي  وفيما 

اآيفون ديو واآيفون 18 برو.
كاميرات اأقل ومدى تقريب اأق�صر

لا تكمن نقطة �صعف اآيفون ديو في دقة الم�صت�صعرات، 
اإذ ي�صم كاميرتين خلفيتين بدقة 48 ميغابك�صل لكل 
الات�صاع،  فائقة  والاأخرى  رئي�صية  اإحداهما  منهما، 
قرب.  عن  ال�صور  لالتقاط  اأي�صًا  الثانية  وتُ�صتخدم 
لكن عدد الكاميرات يمثل اختلافًا وا�صحًا، اإذ لا توفر 

»اأبل« كاميرا تقريب ب�صري في اآيفون القابل للطي.
التقريب  الهاتفان  يتيح  العالية،  الدقة  وبف�صل 
الملتقطة  ال�صور  اقت�صا�ص  خلال  من  مرتين  بمعدل 

بالم�صت�صعر الرئي�صي البالغة دقته 48 ميغابك�صل.
ب�صري  تقريب  كاميرا  ي�صم  برو   18 اآيفون  لكن 
اأي�صًا  ويمكنها  مرات،   4 تقريب  بمعدل  مخ�ص�صة 
البالغة دقته 48  اقت�صا�ص ال�صور من م�صت�صعرها 
ميغابك�صل لاإنتاج �صورة بدقة 12 ميغابك�صل بمعدل 
تقريب 8 مرات وبجودة ت�صاهي التقريب الب�صري. 
اآيفون ديو فهو تقريب بجودة  اأق�صى ما يقدمه  اأما 

ت�صاهي التقريب الب�صري بمعدل مرتين.
خيارًا  يكون  لا  قد  ديو  اآيفون  اأن  ذلك  يعني  عمليًا، 
على  فنان  مثل  البعيدة،  الاأهداف  لت�صوير  منا�صبًا 
خ�صبة الم�صرح خلال حفل مو�صيقي اأو لاعب في اأثناء 
التقريب  ا�صتخدام  بالطبع  مباراة ريا�صية. ويمكن 
على  يحافظ  الذي  التقريب  حد  لتجاوز  الرقمي 
�صتتراجع  ال�صورة  جودة  لكن  الب�صرية،  الجودة 
الاأ�صا�صي  التقريب  معدل  الم�صتخدم  تجاوز  كلما 

لكاميرا الهاتف.
لماذا ا�صتبعدت اأبل هذه الميزة الاأ�صا�صية؟

يكون  قد  الاأمر  لكن  ال�صبب،  ال�صركة  تو�صح  لم 
الهاتف  اأن  فبما  بب�صاطة.  المادية  بالقيود  مرتبطًا 
القابل للطي ينفتح لي�صبح جهازًا اأكبر، يتعين و�صع 
النحافة.  �صديدي  ن�صفيه  اأحد  داخل  الكاميرات 
اأخرى،  مكونات  مع  الكاميرا  وحدات  تتناف�ص  كما 

ا البطاريات، على م�صاحة داخلية محدودة  خ�صو�صً
للغاية.

ولا يعني ذلك اأن الاإ�صدارات الم�صتقبلية من اآيفون 
فقد  مخ�ص�صة،  تقريب  عد�صة  على  تح�صل  لن  ديو 
القابلة  للهواتف  م�صنعة  اأخرى  �صركات  تمكنت 
اأمام  يترك  وهذا  العد�صة.  هذه  اإ�صافة  من  للطي 
بالترقية  الم�صتخدمين  لاإغراء  وا�صحًا  مجالًا  »اأبل« 

اإلى الاإ�صدارات اللاحقة.
فتحة العد�صة المتغيرة

ومن اأوجه النق�ص الاأخرى فتحة العد�صة المتغيرة، 
اإذ يمكنها  برو.   18 اآيفون  ميزات  اأبرز  اإحدى  وهي 
كمية  في  للتحكم  فعليًا  ت�صييقها  اأو  فتحتها  تو�صيع 
ال�صوء الداخلة اإلى الكاميرا، وكذلك في مقدار الم�صهد 

الذي يظل وا�صحًا.
اأما فتحة العد�صة في ديو فهي ثابتة، مثلما هو الحال 
الهاتف  يزال  ولا  ال�صابقة.  اآيفون  هواتف  جميع  في 
العمودي،  الت�صوير  و�صع  في  الخلفية  تمويه  يدعم 
الفعلي في  التحكم  يعادل  الرقمي لا  التاأثير  لكن هذا 

فتحة العد�صة.
مزايا ت�صوير فريدة في اآيفون ديو

عند  قائم  و�صع  في  البقاء  يمكنه  ديو  اآيفون  اأن  بما 
طيه جزئيًا، فاإن كاميراته ت�صتفيد من هذه الخا�صية 
التي تجعله اأ�صبه بحامل ثلاثي مدمج. وهذا يجعله 
الجماعية  ال�صور  لالتقاط  للاهتمام  مثيًرا  خيارًا 

واإجراء مكالمات الفيديو.

وي�صم الهاتف كاميرا اأمامية لالتقاط �صور ال�صيلفي 
اإلى  الخارجية،  ال�صا�صة  على  ميغابك�صل   12 بدقة 
1080p لمكالمات في�ص  جانب كاميرا منف�صلة بدقة 

تايم، مخفية اأ�صفل ال�صا�صة الداخلية القابلة للطي.
محددًا  الخارجية  ال�صا�صة  ا�صتخدام  اأي�صًا  ويمكن 
الخلفية  الكاميرات  ا�صتعمال  عند  الت�صوير  لم�صهد 
بدقة 48 ميغابك�صل. واإذا فُتح الهاتف بالكامل، يمكن 
توجيه هذه الكاميرات نحو الم�صتخدم مع الا�صتمرار 
في روؤية الم�صهد الذي �صيظهر في ال�صورة، ما يجعله 

منا�صبًا لالتقاط �صور �صيلفي عالية الدقة.
ويمكن كذلك و�صع الهاتف على �صطح ما والان�صمام 
ال�صا�صة  ا�صتخدام  مع  الجماعية،  ال�صورة  اإلى 
الخارجية للتحقق من تاأطير الم�صهد. وهي ميزة لا 

توفرها هواتف اآيفون التقليدية.

وتذهب ميزة »Smart Take« الخا�صة بهاتف 
ا�صتعداد  على  تتعرف  اإذ  ذلك،  من  اأبعد  اإلى  ديو 
جميع اأفراد المجموعة لالتقاط ال�صورة، ثم تلتقطها 

تلقائيًا.
ويقدم الهاتف اأي�صًا ميزة مخ�ص�صة لمكالمات الفيديو 
ل�صخ�ص  تتيح   ،»Duo FaceTime« تُ�صمى 
قريب من الم�صتخدم الان�صمام اإلى المكالمة با�صتخدام 
الا�صطرار  من  بدلًا  والكاميرا،  الخارجية  ال�صا�صة 
اأي�صًا  وهناك  الداخلية.  ال�صا�صة  حول  التزاحم  اإلى 
ميزة »Kid Cue«، التي تعر�ص ر�صومًا متحركة 

الخارجية  ال�صا�صة  على   Peanuts ل�صخ�صيات 
لجذب انتباه الاأطفال نحو الهاتف.

مزايا اأخرى يتفوق بها اآيفون 18 برو
ي�صترك الهاتفان في عدد كبير من الاإمكانات. فكلاهما 
ميغابك�صل،  و48   24 بدقتي  ال�صور  التقاط  يدعم 
واأنماط  للتعديل،  القابلة  ال�صخ�صية  وال�صور 
الت�صوير الفوتوغرافي المحدثة، بما في ذلك تعديلات 
ت�صجيل  منهما  لكل  يمكن  كما  والحبيبات.  الملم�ص 
 Dolby Vision بتقنية   4K بدقة  الفيديو 
الثانية، ف�صلًا عن  اإطارًا في  اإلى 120  وبمعدل ي�صل 
على  ال�صينمائي  الت�صوير  تاأثيرات  تطبيق  اإمكانية 

الفيديو بعد ت�صجيله.
و�صوحًا  اأكثر  ت�صبح  »برو«  اإ�صدارات  مزايا  لكن 
الاإعدادات  تجاوز  في  الم�صتخدم  يرغب  عندما 
بنف�صه.  الت�صوير  في  والتحكم  للهاتف  التلقائية 
يوفر  الجديدة،  المتغيرة  العد�صة  فتحة  فبف�صل 
الهاتف اأدوات تحكم احترافية تتيح �صبط اإعدادات 
وفتحة  الاأبي�ص  اللون  وتوازن  الغالق  �صرعة  مثل 

العد�صة يدويًا. ولا يقدم اآيفون ديو هذه الاإمكانات.
ب�صيغة  ال�صور  التقاط  »ديو«  يدعم  لا  كذلك، 
»ProRAW«، التي تحتفظ ببيانات اإ�صافية من 
ال�صور  تحرير  عند  اأكبر  مرونة  لتوفير  الم�صت�صعر 

.Lightroom با�صتخدام تطبيقات مثل
وتتراجع اإمكانات ت�صوير الفيديو اأي�صًا، اإذ لا يدعم 
و  ProRes RAWو  ProRes �صيغ  الهاتف 

الم�صتخدمين مرونة  التي تمنح   ،2 Apple Log
اأكبر في مرحلة ما بعد الاإنتاج.

يهتمون  الذين  الم�صتخدمون  �صي�صعر  وبالطبع، 
با�صتخدام  بدقة  الاحترافية  ال�صور  ب�صبط 
كانت  اإذا  لكن  الميزات.  هذه  بغياب  متقدمة  اأدوات 
�صور  التقاط  تتجاوز  لا  الت�صوير  ا�صتخدامات 
للحيوانات  الطريفة  المواقف  وتوثيق  ال�صيلفي 
هذه  الم�صتخدم  يفتقد  األا  المرجح  فمن  الاأليفة، 

الاإمكانات.
اآيفون  ي�صم  اإذ  اأي�صًا.  غائبة  اأخرى  ميزات  وهناك 
ال�صورة  تثبيت  تقنية  من  الثاني  الجيل  برو   18
بتحريك الم�صت�صعر، بينما ي�صتخدم »ديو« الاإ�صدار 
 True« بفلا�ص برو  يتميز هاتف  كما  منها.  الاأقدم 
Tone« تكيفي، في حين لا يدعم فلا�ص »ديو »هذه 

الخا�صية.
ال�صور  ت�صجيل  كذلك  ديو  اآيفون  ي�صتطيع  ولا 
ميزة  اإلى  يفتقر  كما  المكانية،  الفيديو  مقاطع  اأو 
»اأبل«،  من  الجديدة   »Reference Image«
التي ت�صجل بيانات موقعة من الم�صت�صعر اإلى جانب 

ال�صورة للتحقق مما ر�صدته الكاميرا في الاأ�صل.
الخيار  برو   18 اآيفون  يظل  ذلك،  على  وبناءً 
البعيدة،  الاأهداف  ت�صوير  في  يرغبون  لمن  الاأن�صب 
اأو  تقدمًا،  اأكثر  يدوي  تحكم  على  الح�صول  اأو 
امتلاك  اأو  متطورة،  تحرير  اأدوات  من  الا�صتفادة 

نظام كاميرات اأكثر �صمولًا.
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حقنة  ال���ب���ط���ن؟..  ل���ده���ون  وداع�����اً 
ت��ج��ري��ب��ي��ة ت��ك��ش��ف ن��ت��ائ��ج واع����دة

وكالات
نتائج  الدهنية  الخلايا  ت�ستهدف  تجريبية  حقنة  اأظهرت   
واعدة في تجارب ب�سرية مبكرة، بعدما �ساهمت في خف�ض 
الدهون الح�سوية المتراكمة في عمق البطن، ما يفتح المجال 

اأمام نهج جديد لمكافحة ال�سمنة وم�ساعفاتها ال�سحية.
بطريقة   ،514-CBL با�سم  المعروف  العقار،  ويعمل 
يحفّز  اإذ  الوزن،  لاإنقا�ض  التقليدية  العلاجات  عن  مختلفة 
اآلية  وهي  للخلايا"،  المبرمج  "الموت  با�سم  تُعرف  عملية 
بيولوجية توؤدي اإلى تفكك الخلية وموتها. وي�ستهدف العقار 
الدهون في الج�سم،  تقليل مخزون  بهدف  الدهنية،  الخلايا 

."Science Daily" بح�سب تقرير ن�سره موقع
الاجتماع  خلال  بالعقار  المتعلقة  الاأبحاث  نتائج  وعُر�ست 
ميلانو،  في  ال�سكري  لدرا�سة  الاأوروبية  للجمعية  ال�سنوي 
و�سملت بيانات عن تاأثيره في الدهون تحت الجلد والدهون 

الح�سوية المحيطة بالاأع�ساء الداخلية.
انخفا�ض الدهون الح�سوية بنحو %12

األاباما  جامعة  من  غارفي  تيموثي  البروفي�سور  حلّل 
"كاليواي  �سركة  من  فريق  مع  بالتعاون  برمنغهام،  في 
تجربتين  بيانات  للعقار،  المطوّرة  بيوفارما�سيوتيكالز" 
الباحثون  فيهما  ا�ستخدم  الثانية،  المرحلة  من  �سريريتين 
حجم  في  التغيرات  لقيا�ض  المغناطي�سي  الرنين  فحو�ض 

الدهون الح�سوية.
و�سملت البيانات الم�ساركين الذين تراوحت موؤ�سرات كتلة 
العقار،  م�ساركاً   23 تلقى  اإذ  و30،   22 بين  لديهم  الج�سم 
المادة  وحُقنت  وهمياً.  دواءً  تلقوا  م�ساركاً   17 مقابل 
لمدة  اأ�سابيع،  ثلاثة  كل  البطن  اأ�سفل  منطقة  في  التجريبية 
ت�سل اإلى 12 اأ�سبوعاً، بجرعات بلغت 600 ملغ كحد اأق�سى.

النتائج
الح�سوية  الدهون  حجم  متو�سط  اأن  النتائج  واأظهرت 
انخف�ض بن�سبة 12.01% لدى المجموعة التي تلقت العقار، 
ارتفع  حين  في  الاأخيرة،  الحقنة  من  اأ�سابيع  اأربعة  بعد 
بلغ  بفارق  الوهمي،  الدواء  مجموعة  لدى   %5.68 بن�سبة 

17.69 نقطة مئوية بين المجموعتين.
اأقل  الح�سوية  الدهون  حجم  ظل  لاحقة،  متابعة  وخلال 
بن�سبة 10.45% مقارنة بم�ستواه الاأ�سا�سي لدى المجموعة 
لدى   %11.76 بن�سبة  ارتفع  بينما  العقار،  تلقت  التي 
 22.21 بلغ  بفارق  الوهمي،  الدواء  تلقت  التي  المجموعة 

نقطة مئوية.
العقار  تاأثير  ا�ستمرار  احتمال  اإلى  النتائج  هذه  وت�سير 
لكنها لا تكفي وحدها لتحديد  العلاج،  انتهاء  لاأ�سابيع بعد 

مدى ا�ستدامة النتائج على المدى الطويل.
لماذا تمثل الدهون الح�سوية خطراً �سحيا؟ً

تحت  الموجودة  الدهون  عن  الح�سوية  الدهون  تختلف 
الكبد  مثل  اأع�ساء  حول  البطن  عمق  في  تتراكم  اإذ  الجلد، 
الغذائي،  التمثيل  با�سطرابات  زيادتها  وترتبط  والاأمعاء. 

ومقاومة الاإن�سولين، وارتفاع خطر الاإ�سابة بال�سكري من 
النوع الثاني واأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.

ولا تقت�سر اأهمية خف�ض هذه الدهون على تح�سين المظهر 
ال�سحية  المخاطر  تقليل  احتمال  اإلى  تمتد  بل  الخارجي، 
الدهون  فاإن انخفا�ض حجم  المرتبطة بتراكمها. ومع ذلك، 
بالفعل  يقلل  العقار  اأن  بال�سرورة  يعني  لا  الفحو�ض  في 
يتطلب  اإذ  م�ساعفاتها؛  اأو  بالاأمرا�ض  الاإ�سابة  معدلات 

اإثبات ذلك درا�سات �سريرية اإ�سافية.
هل ي�ساعد العقار على منع ا�ستعادة الوزن؟

تتمثل اإحدى الفر�سيات التي يدر�سها الباحثون في اإمكانية 
"ويغوفي"  مثل  ال�سمنة،  اأدوية  اإلى جانب  العقار  ا�ستخدام 
عن  التوقف  بعد  الوزن  ا�ستعادة  من  للحد  و"زيباوند"، 

العلاج.
وعلى الرغم من الفعالية التي اأظهرتها بع�ض اأدوية اإنقا�ض 
الوزن، فاإن كثيراً من المر�سى ي�ستعيدون جزءاً من الوزن 
كان  اإذا  ما  العلماء  ويبحث  عنها.  التوقف  بعد  المفقود 
ا�ستهداف الخلايا الدهنية نف�سها قد ي�ساعد على تقليل هذه 

الم�سكلة.
ويفتر�ض الباحثون اأن تقليل عدد الخلايا الدهنية قد يحد 
هذه  لكن  مجدداً،  الدهون  تخزين  على  الج�سم  قدرة  من 
الفر�سية لم تثبت بعد لدى الب�سر، ولا يمكن اعتبار النتائج 
الحيوانية دليلًا على اأن العقار �سيمنع ا�ستعادة الوزن لدى 

المر�سى.
الاآثار الجانبية

التحمل  مقبول  كان  العقار  اأن  اإلى  الاأولية  النتائج  اأ�سارت 
مو�سعية  الم�سجلة  الجانبية  الاآثار  معظم  وكانت  عموماً، 
الحقن،  منطقة  في  والاحمرار  والتورم  الاألم  مثل  وموؤقتة، 

وتراوحت �سدتها بين الخفيفة والمتو�سطة.
ب�سبب �سغر حجم  تزال محدودة  المتاحة لا  البيانات  لكن 
العينات وق�سر مدة المتابعة، ما يجعل تقييم ال�سلامة على 
المدى الطويل اأمراً �سرورياً قبل تحديد مدى ملاءمة العقار 

للا�ستخدام على نطاق وا�سع.
تجارب اأو�سع قبل اعتماده

اإلى  نتائجه  CBL-514 عقاراً تجريبياً، وتحتاج  يزال  لا 
تاأكيد من خلال تجارب �سريرية اأكبر واأطول مدة، لتحديد 
مدى فعاليته و�سلامته، ومعرفة ما اإذا كان خف�ض الدهون 

الح�سوية يترجم اإلى فوائد �سحية م�ستدامة.
اإمكانية  تقييم  اأي�ساً  المقبلة  الدرا�سات  وت�ستهدف 
ا�ستخدامه مع اأدوية ال�سمنة، والتحقق مما اإذا كان الجمع 
بين العلاجات ي�ساعد على الحفاظ على الوزن بعد التوقف 

عنها.
وبينما تثير النتائج الاأولية اهتمام الباحثين باإمكانات هذا 
�سيعتمد  ال�سمنة  العقار في علاج  مكانة  فاإن تحديد  النهج، 
على نتائج التجارب المقبلة، ولي�ض على الانخفا�ض الم�سجل 

في الدهون وحده.

ه����ل ت���س���اع���دك ال����م����ش����روب����ات ال����داي����ت 
تجيب دراس������ة  ال���������وزن؟..  خ���س���ارة  ع��ل��ى 

وكالات
من  الخالية  الغازية  الم�سروبات  اأثارت  لطالما   -
بين  جدلًا  "الدايت"،  با�سم  المعروفة  ال�سكر، 
الوزن  اإنقا�ض  في  دورها  ب�ساأن  التغذية  خبراء 
فبينما  الطويل.  المدى  على  ال�سحية  وتاأثيراتها 
تقليل  على  ت�ساعد  قد  اأنها  الخبراء  بع�ض  يرى 
عند  الحرارية  وال�سعرات  ال�سكر  ا�ستهلاك 
بال�سكر،  المحلاة  للم�سروبات  بديلًا  ا�ستخدامها 
المحتملة  الاآثار  ب�ساأن  ت�ساوؤلات  اآخرون  يثير 

للا�ستهلاك المنتظم للمحليات ال�سناعية.
ع�سوائية  بريطانية  تجربة  ت�سيف  والاآن، 
"المجلة  في  ونُ�سرت  عامين  ا�ستمرت  م�سبوطة 
هذا  اإلى  جديدة  اأدلة  للتغذية"  البريطانية 
�سربوا  الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  اإذ وجدت  النقا�ض، 
قريباً  وزناً  فقدوا  يومياً  دايت  غازية  م�سروبات 
مع  الماء،  �سربوا  الذين  الم�ساركون  فقده  مما 

تح�سن في عدد من الموؤ�سرات ال�سحية.
الدايت  الم�سروبات  اأن  تعني  لا  النتائج  لكن 
جميع  تح�سم  لا  اأنها  كما  الماء،  على  تتفوق 
الت�ساوؤلات المتعلقة ب�سلامة المحليات ال�سناعية 
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  الطويل،  المدى  على 

."Eating Well"
تجربة ا�ستمرت عامين

تجربة  ليفربول  جامعة  في  باحثون  اأجرى 
يعانون  بالغاً   493 �سملت  التي  "�سويت�ض"، 
في  ي�ساركون  وكانوا  ال�سمنة،  اأو  الوزن  زيادة 
تغيير  على  يعتمد  الوزن  لاإدارة  منظم  برنامج 

ال�سلوكيات اليومية.
مجموعتين؛  على  ع�سوائياً  الم�ساركون  وُزّع 
تناولت الاأولى الماء يومياً، بينما تناولت الثانية 
م�سروبات غازية دايت متوافرة تجارياً، محلاة 
اأو  الاأ�سبارتام  مثل  ال�سناعية،  المحليات  باأحد 

اأ�سي�سولفام البوتا�سيوم اأو ال�سكرالوز.
النتائج

اأظهرت النتائج اأن المجموعتين فقدتا وزناً خلال 
الوزن  خ�سارة  متو�سط  بلغ  اإذ  الدرا�سة،  فترة 
الم�سروبات  �سربوا  من  لدى  كيلوغرام   4.8 نحو 
من  لدى  كيلوغرام   3.7 مقابل  يومياً،  الدايت 

�سربوا الماء.
اأعلى  كان  الوزن  خ�سارة  متو�سط  اأن  ورغم 
الفارق  فاإن  الدايت،  الم�سروبات  مجموعة  في 
الدلالة  م�ستوى  اإلى  ي�سل  لم  المجموعتين  بين 
تثبت  لم  الدرا�سة  اأن  يعني  وهذا  الاإح�سائية. 
اإنقا�ض  في  الماء  على  الدايت  الم�سروبات  تفوق 
في  انخفا�ساً  اأي�ساً  المجموعتان  الوزن.و�سجلت 

تركيب  في  وتح�سناً  والورك،  الخ�سر  محيطي 
دون  من  والكولي�سترول،  الدم  و�سغط  الج�سم 
الموؤ�سرات.  هذه  في  بينهما  وا�سحة  اختلافات 
وا�ستمر فقدان الوزن خلال ال�سنة الثانية، حتى 

بعد انتهاء الدعم ال�سلوكي المنظم.
المجموعتين،  لدى  ال�سكر  ا�ستهلاك  انخف�ض  كما 
الم�سروبات  لدى مجموعة  قليلًا  اأكبر  تراجع  مع 
اأنه قد يرتبط  الباحثون  الدايت، وهو ما يرجح 
بخيارات  بال�سكر  المحلاة  الم�سروبات  با�ستبدال 
المحليات  مخاوف  النتائج  تنفي  منه.هل  خالية 

ال�سناعية؟
جامعة  من  هارولد  جوان  البروفي�سورة  قالت 
اأن  من  المخاوف  تدعم  لا  النتائج  اإن  ليفربول 
المحليات ال�سناعية توؤدي بال�سرورة اإلى زيادة 
الوزن اأو تعطل جهود اإنقا�سه، م�سيرة اإلى اأهمية 
الاأدلة الم�ستمدة من التجارب الع�سوائية طويلة 
النتائج  هذه  اعتبار  يمكن  لا  ذلك،  الاأمد.ومع 
دليلًا على اأن جميع المحليات ال�سناعية اآمنة في 
كل الظروف، اأو اأن الم�سروبات الدايت لا ترتبط 
الدرا�سة  ركزت  فقد  اأخرى.  �سحية  اآثار  باأي 
الموؤ�سرات  من  محددة  ومجموعة  الوزن  على 
المخاطر  جميع  لتقييم  تُ�سمّم  ولم  الاأي�سية، 

ال�سحية المحتملة للا�ستهلاك طويل الاأمد.

تمويل �سناعي وحدود ت�ستدعي الحذر
الدرا�سة  اأن  الانتباه  ت�ستحق  التي  النقاط  من 
الاأميركية  "الجمعية  من  تمويلًا  تلقت 
ال�سناعي  التمويل  يعني  ولا  للم�سروبات". 
يمثل  لكنه  موثوقة،  غير  النتائج  اأن  بال�سرورة 
عاملًا مهماً عند تقييم الاأبحاث المتعلقة بمنتجات 
ت�سميم  في  النظر  جانب  اإلى  الممولة،  الجهات 
الدرا�سة وتحليل البيانات وا�ستقلالية الباحثين.

ال�سحية  الاآثار  جميع  الدرا�سة  تتناول  ولم 
تكفي  لا  كما  ال�سناعية،  للمحليات  المحتملة 
المتعلقة  الاأ�سئلة  لح�سم  وحدها  العامين  مدة 

بالتاأثيرات التي قد تظهر بعد فترات اأطول
هل ت�ستبدل الماء بالم�سروبات الدايت؟

جامعة  من  هالفورد  جي�سون  البروفي�سور  يرى 
ليدز اأن الدرا�سة توفر اأدلة �سريرية طويلة الاأمد 
بالمحليات  المحلاة  الم�سروبات  ا�ستخدام  تدعم 
لدى  ال�سكرية  للم�سروبات  بديلًا  المغذية  غير 

الاأ�سخا�ض الذين يحاولون اإدارة اأوزانهم.
من  التحول  يكون  قد  اليومية،  الحياة  وفي 
الن�سخ  اإلى  بال�سكر  المحلاة  الغازية  الم�سروبات 
ال�سكر  تقليل  على  ي�ساعد  خياراً  منه  الخالية 
الم�ساف وال�سعرات الحرارية. لكن ذلك لا يعني 
�سروري  الدايت  بالم�سروبات  الماء  ا�ستبدال  اأن 

لاإنقا�ض  موؤكدة  اإ�سافية  فائدة  يمنح  اأنه  اأو 
ولا  للترطيب،  اأ�سا�سياً  خياراً  يظل  الوزن.فالماء 
اإلى  تقدم الدرا�سة �سبباً يدعو من اعتادوا �سربه 
اأن  تثبت  لا  نتائجها  اأن  كما  العادة.  هذه  تغيير 
الم�سروبات الدايت تتفوق على الماء، بل ت�سير اإلى 
اأن خ�سارة الوزن كانت متقاربة بين المجموعتين 

في ظروف التجربة.
ماذا تقول الاأدلة؟

ت�سير تجربة "�سويت�ض" اإلى اأن �سرب الم�سروبات 
يمنع  لم  عامين  لمدة  يومياً  الدايت  الغازية 
متو�سط  واأن  الوزن،  اإنقا�ض  من  الم�ساركين 
خ�سارة  متو�سط  من  قريباً  كان  خ�سارتهم 
دلالة  ذا  يكن  لم  الفارق  لكن  الماء.  �سربوا  من 
الدرا�سة لم تثبت تفوق  اأن  اإح�سائية، ما يعني 

اأحد الخيارين على الاآخر.
المحلاة  الم�سروبات  ي�سربون  من  اإلى  وبالن�سبة 
خالية  خيارات  اإلى  الانتقال  ي�ساعد  قد  بال�سكر، 
وال�سعرات  ال�سكر  ا�ستهلاك  تقليل  على  منه 

الحرارية.
اأما الماء، فيبقى خياراً منا�سباً للترطيب اليومي، 
بالم�سروبات  ا�ستبداله  اإلى  يدعو  ما  يوجد  ولا 
هذه  اإلى  ا�ستناداً  الوزن  اإنقا�ض  بهدف  الدايت 

النتائج وحدها.

ي��ق��ل  لا  ال�����ده�����ون  ع����ن  ال���ت���خ���ل���ي 
ض�����ررا ع���ن الإف�������راط ف���ي ت��ن��اول��ه��ا

وكالات
التنفيذية  المديرة  التغذية،  خبيرة  ديانوفا،  نوريا  ت�سير 
لمركز بحوث التغذية ال�سحية، اإلى اأنه فيما يخ�ض ال�سحة، 
لا تكمن الاأهمية في كمية الدهون في النظام الغذائي، بل في 

م�سدرها وتوازنها.
"تعتبر الدهون غير الم�سبعة �سحية. وهي عادة  وتقول: 
ما تبقى �سائلة في درجة حرارة الغرفة. لا ي�ستطيع الج�سم 

ت�سنيعها بنف�سه، لذا يجب الح�سول عليها من الطعام".
دهون  هي  الم�سبعة  غير  الاأحادية  الدهون  فاإن  لها،  ووفقاً 
على  التاأثير  دون   )LDL( ال�سار  الكولي�سترول  تخف�ض 
اأنها تفيد في مكافحة  النافع )HDL(، كما  الكولي�سترول 

الالتهابات.
البكر  الزيتون  زيت  هي  الرئي�سية  "م�سادرها  وتقول: 
الممتاز، والاأفوكادو، واللوز، والكاجو، والفول ال�سوداني".

 3 اأوميغا  ت�سمل  التي  الم�سبعة،  المتعددة غير  الدهون  اأما 
اأغ�سية  و�سحة  الدماغ،  لوظائف  ف�سرورية   ،6 واأوميغا 
والاأوعية  القلب  باأمرا�ض  الاإ�سابة  خطر  وتقليل  الخلايا، 

الدموية.
)مثل  الدهنية  الاأ�سماك  في  الدهون  هذه  "توجد  وتقول: 
بذور  وزيت  وال�سردين(،  وال�سلمون  والرنجة  الماكريل 
الكتان، وبذور ال�سيا، والجوز، وزيت عباد ال�سم�ض، وزيت 
الذرة".ووفقا لها، تعتبر الدهون غير الم�سبعة مفيدة لاأنها 
تندمج في اأغ�سية الخلايا، ما يجعلها مرنة. كما اأنها ت�سارك 
في تركيب الهرمونات وت�ساعد على امت�سا�ض الفيتامينات 
الذائبة في الدهون، مثل فيتامينات A وD و E وK. كما 
اأنها تبطئ عملية اله�سم، ما يعطي �سعورا بال�سبع لفترة 

اأطول وي�ساعد على ا�ستقرار م�ستوى ال�سكر في الدم.

وتقول: "الدهون الم�سبعة �سرورية اأي�سا، ولكن باعتدال، 
ولكن  ال�ستيرويدية،  الهرمونات  لت�سنيع  مهمة  لاأنها 
ال�سعرات  من  10بالمئة  من  )اأكثر  تناولها  في  الاإفراط 
ال�سار  الكولي�سترول  م�ستوى  من  يزيد  الحرارية( 
)مثل  اللحوم الحمراء  الدهون في  هذه  )LDL(. وتوجد 
الاألبان  ال�ساأن(، والزبدة، ومنتجات  لحم الخنزير ولحم 
زيت  اإلى  بالاإ�سافة  والق�سدة(،  الجبن  )مثل  الد�سم  كاملة 

جوز الهند وزيت النخيل".
وت�سيف ديانوفا محذرة، تعتبر الدهون المتحولة من اأ�سد 
اأعداء ال�سحة، فهي لا ترفع م�ستوى الكولي�سترول ال�سار 
فقط، بل تخف�ض اأي�سا م�ستوى الكولي�سترول النافع ب�سكل 
ال�سرايين،  وت�سلب  جهازية،  التهابات  ي�سبب  ما  حاد، 

ومقاومة الاأن�سولين.
وتقول: "وفقا للتو�سيات الحالية، يجب اأن ت�سكل الدهون 
اليومية.  الحرارية  ال�سعرات  اإجمالي  من  بالمئة   35-20
من  8-10بالمئة  الم�سبعة  الدهون  تتجاوز  األا  ويجب 

ال�سعرات الحرارية، والدهون المتحولة 1بالمئة".
غذائية،  حمية  اتباع  عند  حتى  اأنه  على  الخبيرة  وتوؤكد 
يجب األا تقل ن�سبة الدهون عن 20بالمئة، لاأن نق�ض الدهون 
ال�سهرية،  الدورة  وا�سطراب  الجلد،  جفاف  ي�سبب  قد 
م�ستوى  في  وتقلبات  الفيتامينات،  امت�سا�ض  و�سعف 
يوؤدي  قد  ما  بال�سبع،  ال�سعور  لعدم  نتيجة  الدم  ال�سكر في 
اإلى انهيارات.وتقول: "للحفاظ على توازن �سحي، ين�سح 
با�ستخدام زيت الزيتون البكر الممتاز اأو زيت بذور الكتان 
غير المكرر في ال�سلطات بدلا من الق�سدة الحام�سة، وتناول 
حفنة من المك�سرات اأو البذور غير المملحة كوجبة خفيفة، 

وتناول ال�سمك 2-3 مرات اأ�سبوعيا".

القه���وة والص���داع.. 
مفارقة ق��د تجعلك تعيد التفكير ف��ي فنجانك اليومي

وكالات
ال�سداع،  لتخفيف  القهوة  فنجان  اإلى  تلجاأ  قد   
في  تتاأخر  عندما  ي�ستد  الراأ�ض  األم  اأن  تلاحظ  اأو 
تناول جرعتك المعتادة من الكافيين. وبين هذين 
اإذا  ما  تحدد  عدة  عوامل  تتداخل  الاحتمالين، 
كان الكافيين ي�ساعد على تخفيف الاألم اأم ي�سهم 

في تحفيزه.
لا  ال�سقيقة،  �سيما  ولا  ال�سداع،  تكرار  ومع 
بل  الم�سكنات،  تناول  على  معه  التعامل  يقت�سر 
والعادات  الحياة  نمط  اإلى  الانتباه  يتطلب  قد 
تقرير  بح�سب  المحتملة،  والمحفزات  الغذائية 

."Eating Well" ن�سره موقع
دافار  اإيلا  التغذية،  اخت�سا�سيتا  وتو�سح 
من  يختلف  الكافيين  تاأثير  اأن  تيبر،  واألي�سون 
�سخ�ض اإلى اآخر، تبعاً للكمية الم�ستهلكة وانتظام 

تناولها ومدى الا�ستجابة الفردية له.
لماذا قد ي�ساعد الكافيين على تخفيف ال�سداع؟

الاأدوية  بع�ض  تركيب  في  الكافيين  يدخل 
اإذ  وال�سقيقة،  ال�سداع  لتخفيف  الم�ستخدمة 
المكونات  لبع�ض  الم�سكن  التاأثير  يعزز  اأن  يمكن 
الاأدينوزين،  م�ستقبلات  في  يوؤثر  كما  الدوائية. 
النوم  تنظيم  في  ت�سارك  كيميائية  مادة  وهي 

واليقظة واإ�سارات الاألم.
على  ي�ساعد  قد  الكافيين  اأن  دافار  وتو�سح 
تخفيف ال�سداع لدى بع�ض الاأ�سخا�ض، لكن هذا 
فقد  للجميع.  منا�سب  علاج  اأنه  يعني  لا  التاأثير 
اآخرين،  لدى  ال�سداع  تحفيز  اإلى  تناوله  يوؤدي 
اأو  كبيرة  بكميات  ا�ستهلاكه  عند  خ�سو�ساً 

ب�سورة غير منتظمة.
اأن تحديد دور الكافيين يتطلب  اإلى  وت�سير تيبر 
الانتباه اإلى الظروف التي يظهر فيها الاألم، ومدى 
ارتباطه بتناول القهوة اأو غيرها من الم�سروبات 
المحتوية على الكافيين. لذلك، قد ي�ساعد ت�سجيل 
نوبات  وتوقيت  الم�سروبات  هذه  تناول  مواعيد 

ال�سداع على اكت�ساف الاأنماط المتكررة.
هل يزيد الكافيين األم الراأ�ض؟

يثير  ما  وهو  بالجفاف،  اأحياناً  ال�سداع  يرتبط 
خطر  زيادة  في  القهوة  دور  ب�ساأن  ت�ساوؤلات 
بدرجة  البول  اإدرار  يزيد  قد  فالكافيين  حدوثه. 
الذين  الاأ�سخا�ض  لدى  خ�سو�ساً  محدودة، 
اأقل  يكون  تاأثيره  لكن  بانتظام،  ي�ستهلكونه  لا 

و�سوحاً لدى المعتادين عليه.

يوؤدي  باعتدال  القهوة  �سرب  اأن  ذلك  يعني  ولا 
حتماً اإلى الجفاف؛ اإذ ت�سهم الم�سروبات المحتوية 
التي  ال�سوائل  اإجمالي  في  اأي�ساً  الكافيين  على 
يح�سل عليها الج�سم. ومع ذلك، قد يوؤدي عدم 
�سرب كمية كافية من ال�سوائل اإلى تفاقم ال�سداع 
على  الحفاظ  يجعل  ما  الاأ�سخا�ض،  بع�ض  لدى 
فيوؤدي  المغني�سيوم،  مهماً.اأما  اأمراً  الترطيب 
وقد  والع�سلات،  الاأع�ساب  وظائف  في  دوراً 
ويمكن  ال�سقيقة.  حالات  ببع�ض  نق�سه  يرتبط 
الح�سول عليه من م�سادر غذائية مثل المك�سرات 
الورقية  والخ�سراوات  والبقوليات  والبذور 
الداكنة، لكن لا ينبغي افترا�ض اأن فقدانه ب�سبب 

القهوة هو �سبب ال�سداع دون تقييم منا�سب.
عندما ي�سبح غياب القهوة موؤلماً

تلاحظ  فقد  يومياً،  القهوة  �سرب  اعتدت  اإذا 
اأو تتوقف عنها  �سداعاً عندما تتاأخر في تناولها 
الكافيين،  ان�سحاب  ب�سداع  ذلك  ويُعرف  فجاأة. 
الذي يحدث نتيجة تكيف الج�سم مع الا�ستهلاك 

المنتظم للمادة.

من  �ساعة   24 اإلى   12 خلال  الاأعرا�ض  تبداأ  وقد 
اليوم الاأول  التوقف، وتبلغ ذروتها عادةً خلال 
معظم  لدى  تدريجياً  تتراجع  اأن  قبل  الثاني،  اأو 
اإذ  ال�سداع،  الاأمر على  يقت�سر  الاأ�سخا�ض. ولا 
قد ي�ساحبه التعب والنعا�ض و�سعوبة التركيز 

والتهيج.
الكافيين  ا�ستهلاك  تقليل  في  الرغبة  فاإن  ولهذا، 
دفعة واحدة.  التوقف عنه  بال�سرورة  لا تعني 
تقليل  على  تدريجياً  الكمية  خف�ض  ي�ساعد  وقد 
الاأعرا�ض الم�ساحبة للان�سحاب، خ�سو�ساً لدى 

من ي�ستهلكون القهوة بكثرة.
ن�سائح لتقليل نوبات ال�سداع

الانتظام  ي�ساعد  قد  الكافيين،  مراقبة  جانب  اإلى 
المرتبط  ال�سداع  تجنب  على  الطعام  تناول  في 
اأن  ويمكن  الوجبات.  تفويت  اأو  بالجوع 
البروتين  تجمع  متوازنة  وجبات  تناول  ي�ساهم 
على  الحفاظ  في  والاألياف  والكربوهيدرات 

ا�ستقرار الطاقة لفترات اأطول.
الوجبات،  توقيت  اإلى  بالانتباه  تيبر  وتن�سح 

خ�سو�ساً في ال�سباح، وتناول وجبة خفيفة عند 
يمكن  كما  المك�سرات.  مع  الفاكهة  مثل  الحاجة، 
�سمن  ال�سلمون،  مثل  الدهنية،  الاأ�سماك  اإدراج 
اأوميغا  اأحما�ض  على  للح�سول  الغذائي  النظام 
3 الدهنية، التي تُدر�ض فوائدها المحتملة في دعم 

�سحة الدماغ والتاأثير في الالتهاب.
خطوة ت�ساعدك على اكت�ساف ال�سبب

قد يكون تدوين الاأطعمة والم�سروبات ومواعيد 
نوبات  وتوقيت  التوتر  وم�ستويات  النوم 
التي  العوامل  لتحديد  عملية  و�سيلة  ال�سداع 
على  ال�سجل  هذا  وي�ساعد  الاألم.  قبل  تتكرر 
والم�سادفات،  المحتملة  المحفزات  بين  التمييز 
بدلًا من الامتناع عن اأطعمة متعددة دون �سبب 
وا�سح. وفي حال تكرر ال�سداع اأو ازداد تاأثيره 
ا�ست�سارة  الاأف�سل  فمن  اليومية،  الحياة  في 
منا�سبة  خطة  وو�سع  الاأ�سباب  لتقييم  الطبيب 
للغاية،  وال�سديد  المفاجئ  ال�سداع  اأما  للعلاج. 
اأو الم�سحوب ب�سعف اأو ا�سطراب في الكلام اأو 

الروؤية، في�ستدعي تقييماً طبياً عاجلًا.
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ال��ت��ط��ب��ي��ق ن��ف��س��ه وت���ج���رب���ة م��خ��ت��ل��ف��ة.. ما 
وiOS؟ أن���دروي���د  ب��ي��ن  الأداء  ي��غ��يّ��ر  ال����ذي 

وكالات
نف�سه على هاتفين  التطبيق  يفتح �سخ�سان  قد   
مختلفين، اأحدهما يعمل بنظام اأندرويد والاآخر 
لي�ست  التجربة  اأن  ليلاحظا   ،iOS بنظام 

متطابقة تماماً.
اأحد  على  اأكبر  ب�سرعة  التطبيق  ي�ستجيب  فقد 
المتحركة ب�سورة  الر�سوم  اأو تظهر  الجهازين، 
المحتوى  تحميل  طريقة  تختلف  اأو  مختلفة، 

وا�ستهلاك البطارية.
ويقدم  نف�سه  الا�سم  يحمل  التطبيق  اأن  ورغم 
ال�سا�سة  خلف  يحدث  ما  فاإن  ذاتها،  الخدمات 

يتاأثر بعوامل تتجاوز ت�سميمه ووظائفه.
اأحد  اأن  بال�سرورة  يعني  لا  الاختلاف  وهذا 
طبيعة  يعك�ض  بل  الاآخر،  من  اأف�سل  النظامين 
البيئة البرمجية التي يعمل فيها التطبيق، بدءاً 
من اإدارة الذاكرة والمعالج، و�سولًا اإلى واجهات 
البرمجة، واأدوات التطوير، و�سيا�سات النظام.

فالتجربة النهائية هي نتيجة تفاعل م�ستمر بين 
التطبيق والجهاز ونظام الت�سغيل.

اأداء التطبيق
الذي  النظام  عن  بمعزل  التطبيق  يعمل  لا 
لتنفيذ  خدماته  على  يعتمد  اإذ  ي�ست�سيفه، 
والموقع  الكاميرا  اإلى  والو�سول  العمليات، 
الاإ�سعارات،  واإر�سال  والملفات،  الجغرافي 

وت�سغيل المهام في الخلفية.
واإدارتها  الخدمات  هذه  توفير  اآليات  وتختلف 
اإلى اختلافات  اأندرويد وiOS، ما قد يوؤدي  بين 

في الاأداء حتى عند ا�ستخدام التطبيق نف�سه.
على  تعمل  بيئة  المطورين  اأندرويد  ويمنح 
في  تختلف  التي  الاأجهزة  من  وا�سعة  مجموعة 
واإ�سدارات  وال�سا�سات،  والذاكرة،  المعالجات، 

النظام.
اأكثر  اأجهزة  منظومة  �سمن  فيعمل   ،iOS اأما 
ما  وهو  والبرمجيات،  العتاد  حيث  من  تجان�ساً 
لعدد  التطبيقات  تح�سين  على  المطورين  ي�ساعد 

اأقل من التكوينات.
النظامين  اأحد  على  التطوير  يجعل  لا  هذا  لكن 

اأ�سهل في جميع الحالات.
تحديات  يفر�ض  اأندرويد  اأجهزة  في  فالتنوع 
منظومة  تتطلب  بينما  والتوافق،  الاختبار  في 
الاأجهزة،  اأجيال  اختلاف  مراعاة  اأي�ساً  اأبل 

واإ�سدارات النظام وقيوده.
اإدارة الذاكرة والمهام 

تجربة  في  توؤثر  التي  العوامل  اأبرز  ومن 
الذاكرة،  مع  النظام  تعامل  طريقة  الا�ستخدام 

والتطبيقات المفتوحة.
اإلى  الم�ستخدم  يعود  قد  الحالات،  بع�ض  ففي 
اإعادة  اإلى  بحاجة  ليجده   iOS على  تطبيق 
تطبيق  يحتفظ  بينما  محتواه،  من  جزء  تحميل 
ال�سابقة،  بحالته  اأندرويد  جهاز  على  مماثل 
وظروف  الجهاز،  بح�سب  العك�ض  يحدث  اأو 

الت�سغيل.
ويرتبط ذلك ب�سيا�سات اإدارة الذاكرة والموارد، 
غير  التطبيقات  ن�ساط  تقلي�ض  للنظام  يمكن  اإذ 
توفير  اإلى  يحتاج  عندما  اإيقافها  اأو  الم�ستخدمة 

الموارد.
تنفيذ  على  قيوداً  النظامين  من  كل  يفر�ض  كما 
ا�ستهلاك  من  الحد  بهدف  الخلفية  في  المهام 

البطارية، والحفاظ على ا�ستقرار الجهاز.
يحتفظ  النظامين  اأحد  اأن  ذلك  يعني  ولا 
بالتطبيقات دائماً ب�سورة اأف�سل، بل يعتمد الاأمر 
التطبيق،  المتاحة، وطبيعة  الذاكرة  على مقدار 
والعمليات التي ينفذها، ومدى توافقه مع اآليات 

النظام.
بنية التطبيق

�سغيرة،  تفا�سيل  في  اأي�ساً  الاختلاف  يظهر  قد 
الا�ستجابة  و�سرعة  التمرير،  �سلا�سة  مثل: 
للم�ض، وطريقة الانتقال بين ال�سفحات، وتحميل 

ال�سور والعنا�سر المرئية.
الم�ستخدم  �سعور  في  توؤثر  التفا�سيل  وهذه 
النظامان  يقدم  عندما  حتى  التطبيق  بجودة 
اأ�سا�ساً في  الوظائف نف�سها. ويوؤدي المطور دوراً 
التطوير  اأدوات  اختيار  التجربة، من خلال  هذه 
وتقليل  المتحركة،  الر�سوم  وتح�سين  المنا�سبة، 
التطبيق  واختبار  ال�سرورية،  غير  العمليات 

على اأجهزة وظروف ا�ستخدام متنوعة.
اأكثر،  ي�ستهلك مواردَ  قد  المح�سّن  فالتطبيق غير 
يمتلك  هاتف  على  حتى  ببطء،  ي�ستجيب  اأو 
طريقة  توؤثر  اأن  يمكن  كذلك،  قوية.  موا�سفات 

بناء التطبيق على الاأداء.
التطبيقات  تجعل  مطلقة  قاعدة  توجد  لا  لكن 
تتوقف  اإذ  الحالات،  جميع  في  اأ�سرع  الاأ�سلية 

النتيجة على جودة التنفيذ والت�سميم التقني.
البطارية والتحديثات 

ولا تتوقف الفروق عند �سرعة فتح التطبيق، بل 
الجهاز،  وحرارة  الطاقة،  ا�ستهلاك  اإلى  تمتد  قد 

وا�ستقرار الاأداء خلال الا�ستخدام الطويل.
المحتوى  تحديث  عمليات  يكرر  الذي  فالتطبيق 
اأو ي�ستخدم الموقع الجغرافي بكثافة قد ي�ستنزف 
الخلفية  مهامه  تُ�سبط  لم  اإذا  خا�سة  البطارية، 
مختلفة  اآليات  الت�سغيل  اأنظمة  وتتيح  بكفاءة. 
�سلوك  يجعل  ما  وتنظيمها،  المهام  هذه  لجدولة 
جانب  اإلى  النظام  ب�سيا�سات  مرتبطاً  التطبيق 

ت�سميمه البرمجي.
كذلك، تلعب التحديثات دوراً مهماً.

اأو  الاأداء  في  م�سكلة  جديد  تحديث  يعالج  فقد 
اإلى زيادة  اآخر  التوافق، بينما قد يوؤدي تحديث 
متطلبات التطبيق من الذاكرة والمعالجة. لذلك، 
على  التطبيق  من  واحد  اإ�سدار  مقارنة  تكفي  لا 
على  عام  حكم  اإلى  للو�سول  مختلفين  جهازين 

النظامين.
تقيّم اأداء التطبيق

لاإجراء مقارنة اأكثر دقة، ينبغي اختبار التطبيق 
الفئة  حيث  من  متقاربة  اأجهزة  على  نف�سه 
من  متقارب  اإ�سدار  ا�ستخدام  مع  والاإمكانات، 

التطبيق وظروف ات�سال مت�سابهة.
و�سلا�سة  الت�سغيل،  �سرعة  مراقبة  ويمكن 
احتفاظ  ومدى  البطارية،  وا�ستهلاك  التفاعل، 

التطبيق بحالته عند الانتقال بين المهام.
اأداء  اختلاف  اختزال  يمكن  لا  المح�سلة،  في 
نظام  تفوق  في   iOSو اأندرويد  بين  التطبيقات 

على الاآخر.
الموارد  توزيع  كيفية  تحدد  الت�سغيل  فبيئة 
وتنفيذ المهام، بينما تحدد جودة التطبيق مدى 

ا�ستثماره لهذه الاإمكانات.
توافق  نتيجة  الاأف�سل  التجربة  تكون  قد  ولهذا 
ا�سم  مجرد  لا  والعتاد،  البرمجيات  بين  ناجح 

النظام اأو موا�سفات الهاتف.

حقيق��ة أم خدع��ة؟
س������ي������ارة ت����س����ا رودس�������ت�������ر.. 

وكالات
 تثير �سيارة "ت�سلا رود�ستر" الجديدة اهتمامًا مع الحديث 
تت�سمن  التي  الواحد،  المقعد  ذات  "روكيت"  ن�سخة  عن 

خططًا لتمكينها من التحليق.
ت�سلا رود�ستر.. �سيارة تتجاوز �سرعتها 370 كم/�ساعة

التي  الجديدة،  "رود�ستر"  �سيارة  عن  "ت�سلا"  ك�سفت 
تت�سمن تقنيات ت�سمح لها بتنفيذ حركات ا�ستعرا�سية، من 

بينها ال�سير بالمقلوب والقفز فوق ال�سيارات.
وتت�سمن ال�سيارة مراوح اأ�سفلها ت�ساعدها على الالت�ساق 
دافعات  جانب  اإلى  بالمقلوب،  ال�سير  اأثناء  حتى  بالم�سار 
تعمل بالغاز الم�سغوط، بهدف رفعها عن الاأر�ض والتحكم 

في حركتها في الهواء.
وبح�سب الاأرقام المعلنة، يمكن اأن تتجاوز �سرعة ال�سيارة 
370 كيلومتًرا في ال�ساعة، فيما ت�ستطيع الو�سول اإلى �سرعة 

97 كيلومتًرا في ال�ساعة خلال اأقل من ثانية.
تمثل  ولا  الاأر�ض،  على  ب�سرعتها  تتعلق  الاأرقام  هذه  لكن 

�سرعتها اأثناء الطيران.
�سيارة ت�سلا الطائرة.. ماذا نعرف عن قدراتها في الجو؟

تُعلن حتى  ال�سيارة، لم  اإمكانية تحليق  رغم الحديث عن 
اأو  الاأر�ض،  عن  ارتفاعها  مدى  تو�سح  ر�سمية  اأرقام  الاآن 

عدد الثواني التي يمكن اأن تبقى خلالها في الهواء، اأو الم�سافة 
التي ت�ستطيع قطعها اأثناء الطيران.

اأداء  تحدد  ر�سمية  بيانات  الاآن  حتى  تتوافر  لا  وبالتالي، 
ال�سيارة في الجو، بما في ذلك �سرعتها اأو مدة تحليقها.

ن�سخة روكيت من ت�سلا رود�ستر.. مقعد واحد للا�ستعرا�ض
لا تعني التقنيات الم�ستخدمة اأن جميع �سيارات »رود�ستر« 
الن�سخ  جميع  تت�سمن  اإذ  الطيران،  على  قادرة  �ستكون 
تاأتي  للتحليق  المخ�س�سة  »روكيت«  ن�سخة  لكن  دافعات، 

بمقعد واحد فقط.
مخ�س�سة  ولي�ست  للا�ستعرا�ض،  الن�سخة  هذه  وتُ�سمم 
عام  خلال  اإنتاجها  لبدء  يُخطط  فيما  الطرق،  على  لل�سير 

.2028
هل اأ�سبحت �سيارة اإيلون ما�سك الطائرة حقيقة؟

حتى الاآن، لا يمكن اعتبار ال�سيارة الطائرة حقيقة متاحة 
للا�ستخدام، اإذ لا تزال الفكرة في اإطار نموذج تجريبي، مع 

غياب اأرقام ر�سمية عن قدراتها الفعلية على التحليق.
م�ستقبل  ب�ساأن  ت�ساوؤلات  "روكيت"  ن�سخة  تثير  وبينما 
ا�ستخدام  فكرة  تزال  لا  الطيران،  على  القادرة  ال�سيارات 
�سيارة من هذا النوع للتنقل جوًا بين المدن، بعيدة عن اأن 

ت�سبح واقعًا موؤكدًا.

دون حساب أو تسجيل.. واتساب يضيف 
رسميًا ميزة الانضمام للمكالمات كضيف

وكالات
- اأعلن تطبيق المرا�سلة الفورية "وات�ساب"، يوم الاأربعاء، 
اإطلاق ميزة "مكالمات ال�سيوف"، التي تتيح لاأي م�ستخدم 
دعوة اأي �سخ�ض للان�سمام اإلى مكالمة وات�ساب، حتى لو لم 

يكن لديه ح�ساب على التطبيق.
انتظار  غرفة  اإلى  ال�سيوف  يدخل  الميزة،  هذه  وبموجب 
اإلى المكالمة، كما يمكن  حتى ي�سمح لهم الم�سيف بالان�سمام 

للم�سيف اإزالة ال�سيوف منها في اأي وقت.
ولا يمكن لل�سيوف روؤية اأرقام هواتف الم�ساركين الاآخرين، 
اأو اإر�سال الر�سائل، اأو اإ�سافة اأي �سخ�ض اآخر مبا�سرةً اإلى 
المكالمة، بح�سب من�سور على مدونة وات�ساب يوم الاأربعاء.

طريقة ا�ستخدام الميزة الجديدة
لبدء ا�ستخدام الميزة، ينبغي للم�ستخدم الانتقال اإلى علامة 
ثم   ،"+" اأيقونة  وتحديد  وات�ساب،  "المكالمات" في  تبويب 
يريد  الذين  الاأ�سخا�ض  اإلى  واإر�ساله  مكالمة  رابط  اإن�ساء 
المعلم،  اأو  الدرا�سة  زملاء  اأو  الزملاء  مثل  معهم،  التحدث 
على  المثبتة  التطبيقات  ب�ساأن  القلق  اإلى  الحاجة  دون 

اأجهزتهم.
على  الاإنترنت  مت�سفح  عبر  الرابط  فتح  لل�سيوف  ويمكن 

المكالمات  اإلى  الان�سمام  ثم  اأ�سمائهم،  واإدخال  الكمبيوتر، 
الفردية والجماعية التي ت�سم ما ي�سل اإلى 32 �سخ�سًا، بعد 

موافقة الم�سيف على دخولهم.
الاأ�سخا�ض  على  المكالمات  روابط  اإن�ساء  اإمكانية  وتقت�سر 

الذين لديهم ح�ساب على وات�ساب.
ويمكن لل�سيوف ا�ستخدام الميزات الاأ�سا�سية نف�سها المتاحة 
للتعاون  الكمبيوتر  �سا�سة  م�ساركة  مثل  المكالمة،  اأثناء 
اأو  الاإعجاب  رمزي  با�ستخدام  والتفاعل  المواد،  ومراجعة 

القلب، اأو رفع اأيديهم للم�ساركة.
اإ�سافات مقبلة

العام  هذا  من  لاحق  وقت  في  �سيطرح  "وات�ساب" اإنه  قال 
للم�ستخدم  تتيح  التقويم،  تطبيقات  مع  جديدة  تكاملات 
اأو   Google تقويم  من  مبا�سرةً  وات�ساب  مكالمة  اإن�ساء 

.Outlook
تثبيت  اإلى  الم�ستخدم  يحتاج  الميزة،  هذه  من  وللا�ستفادة 
ثم  ح�سابه،  وربط  بوات�ساب،  الخا�ض  الاإ�سافي  المكون 
كل  و�سيتمكن  الدعوة.  اإلى  وات�ساب  مكالمة  رابط  اإ�سافة 
كان  �سواء  المكالمة،  اإلى  الان�سمام  من  دعوته  تتم  �سخ�ض 

لديه ح�ساب على وات�ساب اأم لا.

Lenovo تعل��ن ع��ن 
حاسبها الجديد ومواصفاته الممتازة

وكالات
موا�سفات  على  ح�سل  الذي  الجديد  اللوحي  حا�سبها  عن   Lenovo اأعلنت   

ممتازة واأداء يجعله من بين اأف�سل الحوا�سب اللوحية.
Yoga Tab Plus Gen 2 الجديد على هيكل م�سنوع من  ح�سل حا�سب 
الالمنيوم الزجاج المقاوم لل�سدمات والخدو�ض، اأبعاده )8.3/200.4/291.8( 
والتحكم  ال�سا�سة  على  والر�سم  للكتابة  ذكي  بقلم  وجهّز  غ،   605 وزنه  ملم، 

بالتطبيقات.
 )2560/3840( عر�سها  دقة  بو�سة،   13 بمقا�ض   IPS LCD اأتت  �سا�سته 
 Dolby nits، ودعمت بتقنية  بيك�سل، ترددها 144 هيرتز، �سطوعها 1100 

للفيديوهات. مميز  عر�ض  لتقديم   Vision
 Qualcomm "اأندرويد-17" قابل للتحديث، ومعالج  يعمل الجهاز بنظام 
ر�سوميات  ومعالج  نانومتر،   3 بتقنية  المطور   Elite  8  Snapdragon
داخلية  وذواكر  غيغابايت،   12 ع�سوائي  و�سول  وذواكر   ،830  Adreno

.microSD 512/256 غيغابايت، وزوّد بمنفذ ل�سرائح الذاكرة
كاميرته الاأ�سا�سية اأتت ثنائية العد�سة، فيها عد�سة للت�سوير العري�ض بدقة 13 
اأما كاميرته الاأمامية فاأتت  macro بدقة 2 ميغابيك�سل،  ميغابيك�سل وعد�سة 

بدقة 8 ميغابيك�سل.
Harman Kardon، ومنفذ  بـ 6 مكبرات �سوت من  اأي�سا  زوّد الحا�سب 
Bluetooth 6.0، وبطارية كبيرة ب�سعة  USB Type-C 3.2، وتقنية 

12700 ميلي اأمبير تعمل مع �ساحن �سريع با�ستطاعة 68 واط.

النقط��ة الخض��راء تفض��ح التطبيق��ات.. 
حيلة سامسونغ لحماية خصوصية الهاتف

وكالات
الرقمية  الخ�سو�سية  بحماية  العالمي  الاهتمام  تزايد  مع 
للمكونات  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  كيفية  ومعرفة 
الح�سا�سة، اأ�سدرت �سام�سونغ دليلا اإر�ساديا يو�سح كيفية 
الميكروفون  اأو  الكاميرا  ت�ستخدم  التي  التطبيقات  تتبع 

وكيفية اإدارة �سلاحيات الاأمان ب�سهولة.
بنظام  المدمجة  الميزات  هذه  خلال  من  �سام�سونغ  وت�سعى 
الت�سغيل اإلى منح الم�ستخدمين تحكماً كاملًا و�سفافية مطلقة 

تجاه اأي ن�ساط غير مبرر للكاميرا اأو الميكروفون.
موؤ�سر النقطة الخ�سراء

قيد  كلاهما  اأو  الكاميرا  اأو  الميكروفون  يكون  عندما 
الغالاك�سي،  هاتفك  على  تطبيق  اأي  بوا�سطة  الا�ستخدام 
تظهر نقطة خ�سراء �سغيرة بجهة الزاوية العلوية اليمنى 
)اأو الي�سرى ح�سب لغة الجهاز( من ال�سا�سة. هذا الموؤ�سر 
اأن هناك خدمة ن�سطة  الب�سري هو و�سيلتك الاأولى لمعرفة 

الاآن.
اأو  الكاميرا  ي�ستخدم  الذي  التطبيق  معرفة  خطوات 

الميكروفون
معرفة  في  وترغب  الخ�سراء  النقطة  ظهور  لاحظت  اإذا 
اتباع  يمكنك  ت�سغيلها،  عن  الم�سوؤول  المحدد  التطبيق 

الخطوات الب�سيطة التالية:
اأعلى  الخ�سراء  النقطة  ظهور  راقب  الموؤ�سر:  ملاحظة 

ال�سا�سة اأثناء ا�ستخدام هاتفك.
فتح لوحة الاإ�سعارات: قم ب�سحب �سريط القائمة العلوية 

)�سريط الاإ�سعارات( اإلى الاأ�سفل.

النقر على الاأيقونة الخ�سراء: ا�سغط على اأيقونة النقطة 
لوحة  في  الظاهر  الكاميرا/الميكروفون  رمز  اأو  الخ�سراء 

الاإ�سعارات.
تحديد التطبيق: �ستظهر لك نافذة منبثقة تعر�ض بو�سوح 
اأو  الكاميرا  ت�ستخدم  التي  الخدمة  اأو  التطبيق  ا�سم 

الميكروفون في تلك اللحظة.
كيفية مراجعة وتعديل �سلاحيات التطبيقات في الهاتف

اإذا اأردت التحقق من قائمة التطبيقات التي تمتلك �سلاحية 
والميكروفون  الكاميرا  اإلى  الموؤقت  اأو  الم�ستمر  الو�سول 

وتعديلها، اتبع الخطوات الاآتية:
افتح الاإعدادات )Settings( في هاتفك 

.)Privacy( انتقل اإلى خيار الخ�سو�سية
 Permission( الاأذونات  مدير  على  ا�سغط 

.)Manager
الميكروفون  اأو   )Camera( الكاميرا  اختر 
الم�سرح  التطبيقات  قائمة  لمراجعة   )Microphone(

لها.
كيفية تجربة ميزة جدولة الر�سائل الجديدة في وات�ساب

طوال  "ال�سحر  من  ال�سلاحية  تغيير  ب�سهولة  يمكنك 
الوقت" اأو "ال�سماح فقط عند ا�ستخدام التطبيق" اإلى "عدم 
ال�سماح" )Don't allow( لاأي تطبيق لا تثق به اأو لا 

يحتاج اإلى هذه الميزة لعمله.
ال�سلاحيات  هذه  مراجعة  اأهمية  على  �سام�سونغ  وتوؤكد 
ب�سكل دوري ل�سمان اأعلى م�ستويات الاأمان والخ�سو�سية 

لبياناتك ال�سخ�سية.

التصوير  ل��ع��ش��اق  م��ت��ط��ور  ه��ات��ف 
قريبا ال��ع��ال��م��ي��ة  الأس�����واق  ي��غ��زو 

وكالات
ببطارية كبيرة وكاميرات  المجهّز  OnePlus لاإطلاق هاتفها الجديد  ت�ستعد 
ال�سور  توثيق  لع�ساق  الهواتف  اأف�سل  بين  من  تجعله  ممتازة  وتقنيات 

والفيديوهات.
العد�سة  ثلاثة  اأ�سا�سية  كاميرا  على   16  OnePlus هاتف  ح�سل 
وعد�سة   telephoto عد�سة  فيها  ميغابيك�سل،   )50+50+200( بدقة 
اأمامية  8K، وعلى كاميرا  ultrawide، ولها القدرة على توثيق فيديوهات 
بدقة 50 ميغابيك�سل قادرة على توثيق فيديوهات 4K بمعدل 60 اإطار في الثانية.

هيكله �سنع من الالمنيوم والزجاج المقاوم لل�سدمات والخدو�ض، وجاء مقاوما 
للماء والغبار وفق معيار IP69K/IP68، اأبعاده )8.5/76.7/161.4( ملم، 
بو�سة،   6.78 بمقا�ض   LTPO AMOLED اأتت  غ.�سا�سته   217 وزنه 
�سطوعها  هيرتز،   185 اإلى  ي�سل  ترددها  بيك�سل،   )2772/1272( عر�سها  دقة 
 Dolbyو  ،HDR10و،HDR Vivid بتقنيات  ودعمت   ،2000  2000
 OxygenOS واجهات  "اأندرويد-17" مع  بنظام  الجهاز  Vision.يعمل 
 Elite Extreme  8  Qualcomm Snapdragon ومعالج   ،17
 ،850  Adreno ر�سوميات  ومعالج  نانومتر،   2 بتقنية  المطور   6  Gen
�سعاتها  تتراوح  داخلية  وذواكر  غيغابايت،   16/12 ع�سوائي  و�سول  وذواكر 

ما بين 256 غيغابايت و1 تيرابايت.
زوّد اأي�سا بمنفذين ل�سرائح الات�سال، ومنفذ USB Type-C 3.2، و�سريحة 
 Infrared وتقنية  ال�سا�سة،  في  مدمج  الاأ�سابع  لب�سمات  وما�سح   ،NFC
للتحكم بالاإلكترونيات عن بعد، وبطارية كبيرة ب�سعة 9000 ميلي اأمبير تعمل 
مع �ساحن فائق ال�سرعة با�ستطاعة 100 واط، ويمكن �سحنها ب�ساحن لا�سلكي 

با�ستطاعة 50 واط.
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الأردن" ف���ي  "ص���ن���ع  ب��رن��ام��ج  ح����ول  ع��م��ل  ورش�����ة 
عمان 

برنامج  حول  عمل  ور�شة  عمان،  �صناعة  غرفة  نظمت 
"�صنع في الأردن" و�أهميته لل�صناعة الأردنية في الترويج 
لمنتجاتها ذات الجودة العالية �سواء على ال�صعيد المحلي 

�أو الخارجي.
ووفق بيان للغرفة، الخمي�س، جاءت الور�شة التي ح�ضرها 
مدير عام �صناعة عمان الدكتور نائل الح�سامي، وحا�ضر 
فيها الخبير الكولومبي الدكتور ليون تروهيللو، بدعم من 
للتعاون  الألمانية  الوكالة  من  الممول   )IPSD( م�شروع 
الدولي، وبم�شاركة ممثلين للعديد من ال�شركات ال�صناعية 
العليا  التوجيهية  اللجنة  و�أع�ضاء  القطاعات  مختلف  من 
البرنامج  تقديم عر�ض حول  الور�شة  للبرنامج.وتم خلال 
الوزارات  من  عدد  مع  بالت�شارك  الغرفة  �أطلقته  الذي 
ال�صناعي، بهدف بناء علامة  بالعمل  والم�ؤ�س�سات المعنية 
مميزة للمنتج الأردني المتميز وتوليد الثقة بجودة المنتج 

المحلي محليا وتعزيز تناف�سيته خارجيا، �إلى جانب بحث 
�آليات التعاون بين الغرفة والوزارات والم�ؤ�س�سات المعنية 

فيما يتعلق بالبرنامج.
البرنامج  �إليه  و�صل  وما  العمل  خطة  تروهيللو  وعر�ض 
ونقاط  العالم،  حول  الم�شابهة  بالبرامج  مقارنة  وموقعه 
تواجه  التي  والتحديات  والفر�ص  وال�ضعف  القوة 
و�صولا  وعالميا  محليا  الأردنية  وال�صناعة  البرنامج 
الوطني  والاقت�صاد  ال�صناعة  ودعم  �أهدافه،  لتحقيق 
الإجمالي  المحلي  الناتج  في  م�ساهمتها  ن�سبة  وزيادة 

وا�ستحداث فر�ص العمل للأردنيين.
العلامات  بناء  في  متخ�ص�ص  تروهيللو  الدكتور  �إن  يذكر 
ال�صناعية  والتناف�سية  والقطاعات  للدول  التجارية 
القيمة  و�سلا�سل  الإقليمي  والت�سويق  الفكرية  والملكية 
الم�ستدامة، وعمل �سابقا بالمملكة على تطوير ا�ستراتيجية 

بناء علامة تجارية لقطاع زيت الزيتون الأردني.

استراتيجية الصناعات الكيماوية تستهدف رفع 
نس��بة المنتجات المتوافقة مع المعايير الدولية

عمان 
ت�ستهدف الا�ستراتيجية الوطنية لقطاع ال�صناعات 
ن�سبة  رفع  التجميل  وم�ستح�ضرات  الكيماوية 
 85 �إلى  الدولية  المعايير  مع  المتوافقة  المنتجات 
�أ�سا�س  بخط  مقارنة   ،2029 عام  بحلول  بالمئة 
يبلغ 65 بالمئة لعام 2027، �ضمن توجهات تطوير 
منتجات القطاع وتعزيز امتثالها للمعايير الدولية.

الواردة  الا�ستراتيجية  الأداء  م�ؤ�شرات  وبح�سب 
ال�صناعة والتجارة  �أعدتها وزارة  التي  الوثيقة  في 
والتموين، بدعم من برنامج الإ�صلاح الاقت�صادي، 
وجهات  الأردن  �صناعة  غرفة  مع  وبال�شراكة 
ت�ستهدف  والخا�ص،  العام  القطاعين  من  معنية 
المنتجات الجديدة  ن�سبة  الا�ستراتيجية كذلك رفع 
�أو المطورة من �إجمالي منتجات القطاع من 8 بالمئة 

عام 2027 �إلى 15 بالمئة عام 2029.
وتت�ضمن الم�ستهدفات زيادة عدد براءات الاختراع 
�أو التركيبات الجديدة الم�سجلة �سنويا من 5 في عام 

2027 �إلى 15 في عام 2029.
وتندرج هذه الم�ؤ�شرات �ضمن توجه الا�ستراتيجية 
برنامج  خلال  من  القطاع،  منتجات  تطوير  نحو 
منتجات  تطوير  ي�ستهدف  الذي  القيمة(  )عالي 

مبتكرة وتركيبات جديدة وخطوط �إنتاج متميزة.
)امتثال(  برنامج  البرامج  محفظة  تت�ضمن  كما 
الدولية،  المعايير  مع  التوافق  �ضمان  �إلى  الهادف 
 )CBAM( بما في ذلك �آلية تعديل حدود الكربون
ومتطلبات ت�سجيل وتقييم وترخي�ص وتقييد المواد 
�شهادات  واعتماد   ،)REACH( الكيميائية 

الا�ستدامة.
محفظة  �ضمن  برامج  �ستة  الا�ستراتيجية  وتحدد 
عبر  الإنتاجية  لرفع  )كفاءة(  ت�شمل  المبادرات، 

والرقمنة  الطاقي  والتر�شيد  التقني  التحديث 
المنتجات،  لتطوير  القيمة(  و)عالي  الت�شغيلية، 
�صناعية  مجمعات  في  الم�صانع  لربط  و)تكامل( 
و�سلا�سل  اللوج�ستية  البنية  وتعزيز  متكاملة 
وبناء  المي�سّر  التمويل  لتوفير  و)تمكين(  الإمداد، 
الت�شريعي،  الإطار  وتب�سيط  الب�شرية  القدرات 
و)نفاذ( للتو�سع الإقليمي الذكي والت�صدير الموجه 
جانب  �إلى  الا�ستراتيجية،  التوريد  وعقود  بال�سوق 

برنامج )امتثال(.
وحددت الا�ستراتيجية فر�صا لتطوير م�ستح�ضرات 
للبيئة،  ال�صديقة  والمنتجات  الطبيعية،  التجميل 
الربح  هوام�ش  ذات  المتخ�ص�صة  والكيماويات 
الأعلى، �إلى جانب الا�ستفادة من الابتكار في التغليف 

لتعزيز قيمة المنتجات وقدرتها على المناف�سة.
�أظهرت  القطاع،  في  القيمة  �سل�سلة  وحول 
مثل  محلية  مدخلات  توفر  �أن  الا�ستراتيجية 
ي�شكل  الميت  البحر  ومعادن  والبوتا�س  الفو�سفات 
والأ�سمدة  الأ�سا�سية  الكيماوية  لل�صناعات  قاعدة 
تعتمد  حين  في  التجميلية،  المنتجات  وبع�ض 
والدهانات  المنظفات  بينها  من  تحويلية،  �صناعات 
و�سيطة  مواد  على  التجميل،  وم�ستح�ضرات 

ومكونات �صناعية م�ستوردة.
المراحل  بع�ض  في  التطور  محدودية  �أن  �إلى  ولفتت 
والت�سويق وبناء  والتغليف  التعبئة  اللاحقة، مثل 
العلامات التجارية، تحد من تعميق القيمة الم�ضافة 
المواد  �إنتاج  بين  التكامل  �ضعف  �أن  كما  محليا، 
من  يقلل  والت�سويق  التوزيع  ومراحل  الو�سيطة 

فر�ص تعظيم القيمة عبر �سل�سلة الإنتاج.
الا�ستراتيجية  ت�ضمنت  التحديات،  هذه  ولمعالجة 
توجهات لتطوير المنتجات وتعزيز الابتكار، وبناء 

ال�صناعات  وتطوير  ت�صديرية،  تجارية  علامات 
الو�سيطة والنهائية، �إلى جانب �إن�شاء مركز للبحث 
القيمة  �سل�سلة  على  يركز  والابتكار  والتطوير 
البحث  وربط  والفو�سفات،  بالبوتا�س  المرتبطة 

العلمي باحتياجات ال�صناعة.
�إن�شاء �صندوق وطني  كما اقترحت الا�ستراتيجية 
الجامعات  وربط  ال�صناعي  والتطوير  للبحث 
بالم�صانع، بهدف معالجة �ضعف البحث والتطوير 
العمل  جانب  �إلى  المنتجات،  في  الابتكار  وتعزيز 
على �إطلاق برنامج لعلامة تجارية �أردنية موحدة 
والكيماويات  التجميل  م�ستح�ضرات  مجال  في 

المتخ�ص�صة.
المنتجات  في  التحول  نجاح  الا�ستراتيجية  وربطت 
بتطوير القدرات ال�صناعية والت�سويقية والبحثية، 
بما يعزز قدرة ال�شركات على الانتقال �إلى منتجات 
القطاع في  �أعلى قيمة، ويدعم تناف�سية  متخ�ص�صة 

الأ�سواق المحلية والخارجية.
تد�شين ثلاث  ال�شهر الحالي  بداية  الوزارة  و�أعلنت 
 ،)2029–2027( للأعوام  قطاعية  ا�ستراتيجيات 
الهند�سية والغذائية والكيماوية  ال�صناعات  ت�شمل 
تطوير  جهود  �إطار  في  التجميل،  وم�ستح�ضرات 
و�إنتاجيته،  تناف�سيته  وتعزيز  ال�صناعي  القطاع 
بما يدعم م�ستهدفات محرك ال�صناعات عالية القيمة 
�ضمن ر�ؤية التحديث الاقت�صادي، �إلى جانب تطوير 
الأولويات  تحديد  خلال  من  الم�ستهدفة  القطاعات 
الاقت�صادي  الأثر  ذات  والم�شروعات  والمبادرات 
وا�ضحة،  وم�ستهدفات  �أداء  بم�ؤ�شرات  وربطها 
الاقت�صادي  النمو  في  القطاع  م�ساهمة  لتعزيز 

وال�صادرات والا�ستثمار والت�شغيل.

دراسة: 359.4 مليون دولار واردات إندونيسيا 
من س��بع فئ��ات تصديرية يمتل��ك الأردن فرصا فيها

عمان 
ال�سوق  لدخول  متخ�ص�صة  درا�سة  �أظهرت 
لتعزيز  فر�صا  الأردن  امتلاك  الإندوني�سية، 
منتجات  خلال  من  �سيما  لا  �إليها،  �صادراته 
والطحينة  والب�سكويت  وال�شوكولاتة  التمور 
واردات  بلوغ  ظل  في  ال�سم�سم،  وم�ستح�ضرات 
ال�سوق الإندوني�سية من �سبع فئات ت�صديرية ذات 

�أولوية 359.4 مليون دولار خلال 2024.
وبح�سب الدرا�سة التي �أعدتها �شركة بيت الت�صدير 
بال�شراكة مع وزارة ال�صناعة والتجارة والتموين، 
يمتلك الأردن قاعدة ت�صديرية قائمة في عدد من هذه 
الفئات، �إذ بلغت �صادراته من التمور �إلى الأ�سواق 
ال�شوكولاتة  ومن  دولار،  مليون   71.9 العالمية 
الطحينة  ومن  دولار،  مليون   48.2 والب�سكويت 
دولار،  مليون   36.1 ال�سم�سم  وم�ستح�ضرات 
والتوابل  ال�صل�صات  من  �صادراته  بلغت  فيما 

والمح�ضرات الغذائية نحو 3 ملايين دولار.
التمور الأردنية، لا �سيما  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
الفر�ص  �أبرز  �إحدى  تمثل  الفاخرة،  المجهول  تمور 
لدخول ال�سوق الإندوني�سية التي ا�ستوردت تمورا 
بقيمة 79.7 مليون دولار في عام 2024، في حين لم 
�إندوني�سيا  �إلى  تتجاوز �صادرات المملكة من التمور 
57.2 �ألف دولار، مقارنة مع 206.6 �ألف دولار في 

العام 2023.
الأردنية،  المجهول  تمور  على  بالتركيز  و�أو�صت 
وا�ستهداف  الجودة  ودرجات  المن�ش�أ  بلد  و�إبراز 
متطلبات  ا�ستكمال  مع  المتخ�ص�صين،  الم�ستوردين 
�إدراج  وت�أمين  ال�شحن،  قبل  والت�سجيل  الاعتماد 
المنتجات في منافذ البيع قبل مو�سم �شراء رم�ضان 

ب�أربعة �إلى خم�سة �أ�شهر.
ال�شوكولاتة  من  الأردن  �صادرات  وبلغت 
مليون   48.2 العالمية  الأ�سواق  �إلى  والب�سكويت 
الفئتين  من  �إندوني�سية  واردات  مقابل  دولار، 
بقيمة 114.7 مليون دولار في 2024، بنمو ن�سبته 
الطحينة  من  ال�صادرات  بلغت  كما  بالمئة،   8.9
وم�ستح�ضرات ال�سم�سم �إلى الأ�سواق العالمية 36.1 
�إندوني�سيا من  واردات  فيما و�صلت  مليون دولار، 
 ،2024 في  دولار  مليون   21.4 �إلى  المنتجات  هذه 

بنمو ن�سبته 15.6 بالمئة.
والمح�ضرات  والتوابل  ال�صل�صات  قطاع  وفي 
�إندوني�سيا 105.4 مليون  الغذائية، بلغت واردات 
مقابل  بالمئة،   12.8 ن�سبته  بنمو   ،2024 في  دولار 
 3 بنحو  العالمية  الأ�سواق  �إلى  �أردنية  �صادرات 
في  الطلب  حجم  بين  فجوة  يبرز  ما  دولار،  ملايين 

ال�سوق والقدرة الت�صديرية الأردنية الحالية.
في المقابل، تواجه فر�ص زيت الزيتون البكر مناف�سة 
ت�ستحوذان  اللتين  و�إ�سبانيا،  �إيطاليا  من  قوية 
واردات  من  بالمئة   91 نحو  على  مجتمعتين 

ال�صين  تهيمن  فيما  الزيتون،  زيت  من  �إندوني�سيا 
على 86 بالمئة من �سوق مح�ضرات الطماطم.

و�أظهرت الدرا�سة �أن ح�ضور المنتجات الأردنية في 
ال�سوق الإندوني�سية لا يزال محدودا، �إذ لم تتجاوز 
واردات �إندوني�سيا من الأردن �ضمن فئات الأغذية 
 ،2024 في  دولار  �ألف   960 الزراعية  والمنتجات 
�إجمالي  بلوغ  رغم  بالمئة،   0.003 بلغت  بح�صة 
مليار   28.4 المنتجات  هذه  من  �إندوني�سيا  واردات 

دولار.
وبلغ �إجمالي واردات �إندوني�سيا من ال�سلع 235.1 
بالمئة   5.4 ن�سبته  بارتفاع   ،2024 في  دولار  مليار 
مقارنة بعام 2023، فيما ارتفعت واردات الأغذية 

والمنتجات الزراعية بن�سبة 6.4 بالمئة.
لا  الأردنية  المنتجات  دخول  �أن  الدرا�سة  و�أكدت 
يرتبط بحجم الطلب وحده، بل بمتطلبات الاعتماد 
والت�سجيل والمناف�سة ال�سعرية، �إذ تخ�ضع الفئات 
ذات الأولوية لر�سم جمركي �أ�سا�سي يبلغ 5 بالمئة.

ولفتت �إلى �أن ا�ستكمال متطلبات الحلال والت�سجيل 
يمثل  الإندوني�سية  والدواء  الغذاء  هيئة  لدى 
منافذ  �إلى  المنتجات  و�صول  قبل  �أ�سا�سيين  �شرطين 
�شهادات  لإ�صدار  �أردنيتين  جهتين  �إن  حيث  البيع، 
للحلال  الدولي  والمركز   HCP هما  الحلال، 
الإندوني�سية  الهيئة  تقييم  بانتظار  كانتا   ،T&Q
وقت �إعداد الدرا�سة.وقدرت الدرا�سة مدة الامتثال 
عمل،  يوم   77 بنحو  ال�سوق  في  المنتج  طرح  قبل 
المنتج،  وت�سجيل  الحلال  �شهادة  �إجراءات  ت�شمل 
لدى  المنتج  لاختبار  اللازمة  المدة  عن  ف�ضلا 
الم�ستورد، والتي قد تمتد من �أ�سبوع �إلى عدة �أ�شهر.
الإندوني�سي  الم�ستورد  �أهمية اختيار  و�شددت على 
الهيئة  لدى  المنتج  ت�سجيل  لأن  بعناية، 
الإندوني�سية يكون با�سم الم�ستورد، حيث ت�ستغرق 
عملية نقل الت�سجيل �إلى م�ستورد �آخر من �شهرين �إلى 
ال�شريك المحلي من  �أ�شهر، ما يجعل اختيار  �أربعة 

القرارات الأ�سا�سية لنجاح دخول ال�سوق.
تبد�أ  تدريجية  خطة  تنفيذ  الدرا�سة  واقترحت 
م�ستوردين متخ�ص�صين،  �إلى خم�سة  ثلاثة  باختيار 
الفنية  والوثائق  الحلال  �شهادات  ا�ستكمال  ثم 
المنتجات،  وت�سجيل  للاختبار  العينات  و�إر�سال 
ال�ستة  الأ�شهر  خلال  تجريبية  �شحنة  �إلى  و�صولا 
توريد  اتفاقيات  على  للتفاو�ض  تمهيدا  الأولى، 

طويلة الأجل.
الدرا�سة  �أو�صت  الدوائي،  بالقطاع  يتعلق  وفيما 
الترخي�ص  واتفاقيات  ال�شراكات  على  بالتركيز 
�إندوني�سية  �شركات  مع  التعاقدي  والت�صنيع 
�إلى  لافتة  المبا�شر،  الت�صدير  من  بدلا  مرخ�صة، 
البند  �ضمن  الأدوية  من  �إندوني�سيا  واردات  �أن 
مليون   580.7 بلغت  الدرا�سة  في  المحدد  الجمركي 

دولار.
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن تعزيز ال�صادرات الأردنية 
لا�ستكمال  الأولوية  �إعطاء  يتطلب  �إندوني�سيا  �إلى 
مع  �شراكات  وبناء  والت�سجيل  الاعتماد  متطلبات 
م�ستوردين محليين، وا�ستهداف الفئات التي يمتلك 
الأردن فيها قاعدة ت�صديرية وخبرة �إنتاجية، وفي 
المتخ�ص�صة،  الغذائية  والمنتجات  التمور  مقدمتها 
عقود  �إلى  الطلب  فر�ص  تحويل  في  ي�سهم  مما 

ت�صديرية فعلية.
ود�شنت �شركة بيت الت�صدير، بال�شراكة مع وزارة 
نتائج  ال�شهر،  هذا  والتموين،  والتجارة  ال�صناعة 
درا�سات لدخول 5 �أ�سواق واعدة للت�صدير، وهي: 

�إندوني�سيا وتنزانيا و�أوزبك�ستان وكينيا وماليزيا.
القابل  ال�سوق  حجم  �أن  �إلى  النتائج  و�أ�شارت 
مليار   2.5 نحو  يبلغ  الدول  تلك  في  للا�ستهداف 
الأردنية  ال�صادرات  لزيادة  مجالا  يتيح  ما  دولار، 
�أن  �سيما  لا  المتاحة،  الفر�ص  من  والا�ستفادة 
�إلى  منتجاتها  بالفعل  ت�صدر  الأردنية  الم�صانع 

�أ�سواق عالمية تت�سم بمتطلبات تناف�سية مرتفعة.

منص��ة زين تنظم معس��كرا تدريبيا 
لتمكي��ن الم��رأة ف��ي ري��ادة الأعمال

عمان 
نظمت من�صة زين للإبداع بالتعاون مع منظمة "المر�أة العربية اليوم"، المع�سكر 

التدريبي من فكرة �إلى ريادة، بم�شاركة 26 �سيدة.
وبح�سب بيان لل�شركة الخمي�س، قدم المع�سكر الذي ا�ستمر �أربعة �أيام، الخبير 
مهاراتهن  تطوير  بهدف  قناديلو،  ن�ضال  الأعمال  ريادة  مجال  في  والم�ست�شار 

الريادية وتعزيز قدراتهن على ت�أ�سي�س م�شاريعهن وتطويرها وا�ستدامتها.
�إلى  الفكرة  من  للانتقال  عملية  ب�أدوات  الم�شاركات  تزويد  على  المع�سكر  وركز 
احتياجات  تلبي  وخدمات  منتجات  وبناء  الم�شكلات  تحديد  �شملت  الم�شروع، 
ال�سوق، ودخول الأ�سواق وت�سعير المنتجات وتوزيعها وت�سويقها وبيعها، �إلى 

جانب الإدارة المالية والتمويل و�آليات عر�ض الم�شاريع على الم�ستثمرين.
من  الريادية،  رحلتهن  من  مختلفة  مراحل  في  �سيدات  م�شاركة  المع�سكر  و�شهد 
م�شاريع  تطوير  �إلى  �إن�شائها،  على  والعمل  جديدة  م�شاريع  ت�أ�سي�س  في  التفكير 
قائمة وتجاوز التحديات التي تواجهها، فيما تجمع بع�ض الم�شاركات بين �أكثر 

من رحلة.
وم�ستح�ضرات  والأزياء  اليدوية  المنتجات  لت�شمل  الم�شاريع  �أفكار  وتنوعت 
التجميل والأغذية والخدمات التعليمية والا�ست�شارية والت�سويقية، مع التركيز 
على تطوير المهارات في مجالات الت�سويق والإدارة المالية والتخطيط ودرا�سة 
نطاقها  وتو�سيع  م�شاريعهن  لتطوير  الم�شاركات  جاهزية  يعزز  ما  ال�سوق، 

وا�ستدامتها.
مختلف  في  المدرو�سة  القرارات  اتخاذ  �أهمية  على  ال�ضوء  التدريب  �سلط  كما 
مراحل الم�شروع، والتعامل بمرونة مع التحديات والمتغيرات في بيئة الأعمال، 
لا �سيما في ظل التطورات المت�سارعة التي ي�شهدها القطاع وتنامي دور تقنيات 

الذكاء الا�صطناعي في ت�سهيل تطوير المنتجات.
للم�شاركات  �أتاحت  المنطقة،  من  واقعية  حالة  درا�سات  على  المع�سكر  واعتمد 
تحليل التحديات واتخاذ القرارات ب�أنف�سهن، وتطبيق ما اكت�سبنه من معارف 

على �أفكارهن وم�شاريعهن.
داعمة  بيئة  لتوفير  للإبداع  زين  من�صة  جهود  �إطار  في  المع�سكر  تنظيم  وي�أتي 
التي  الم�ساحات  و�إتاحة  الريادية،  المهارات  وتطوير  الخبرات  وتبادل  للتعلم 
في  م�شاركتها  وتعزيز  المر�أة  تمكين  �إلى  الهادفة  والمبادرات  البرامج  تحت�ضن 

ريادة الأعمال والتنمية الاقت�صادية والاجتماعية.

جيدكــو وبيــت التصديــر تعقــدان ورشــة 
تعريفي��ة ببرنامج "م��ن المحلية إل��ى العالمية"

عمان 
الم�شاريع  لتطوير  الأردنية  الم�ؤ�س�سة  عقدت 
�شركة  مع  بالتعاون  )جيدكو(،  الاقت�صادية 
لل�شركات  عمل  ور�شة  الخمي�س؛  الت�صدير،  بيت 
الت�صدير،  لها  التي لم ي�سبق  ال�صناعية والخدمية 

لتعريفها ببرنامج "من المحلية �إلى العالمية".
و�آليات  بالبرنامج  التعريف  �إلى  الور�شة  وهدفت 
الا�ستفادة منه، بما ي�سهم بتعزيز جاهزية ال�شركات 
الأ�سواق  �إلى  الو�صول  من  وتمكينها  للت�صدير، 
والتو�سع. للنمو  جديدة  �آفاق  وفتح  الخارجية 
وقال المدير التنفيذي للم�ؤ�س�سة غالب حجازي، �إن 
الت�صدير يمثل �أحد الم�سارات المهمة لنمو ال�شركات 
المناف�سة،  �أعمالها، وزيادة قدرتها على  وا�ستدامة 
والخدمات  المنتجات  �أمام  جديدة  �آفاق  وفتح 

م�شيرا  والدولية،  الإقليمية  الأ�سواق  في  الأردنية 
�إلى �أن الو�صول �إلى هذه الأ�سواق يتطلب ا�ستعداداً 
المنتجات،  وتطوير  متطلباتها،  بفهم  يبد�أ  حقيقيا، 
والإدارية،  والت�سويقية  الفنية  القدرات  وتعزيز 
ت�ستجيب  وا�ضحة  ت�صديرية  خطط  وو�ضع 
�أن  الم�ستهدفة.و�أو�ضح  الأ�سواق  لاحتياجات 
برنامج "من المحلية �إلى العالمية" يقدم م�سارا عمليا 
ال�صغيرة  والخدمية  ال�صناعية  ال�شركات  لت�أهيل 
الت�صديرية،  جاهزيتها  وتقييم  والمتو�سطة، 
�إلى  و�صولًا  تواجهها،  التي  الفجوات  وتحديد 
قدراتها،  وبناء  مخ�ص�صة،  ت�صدير  خطط  �إعداد 
تنفيذ هذه الخطط بما يعزز فر�ص نجاحها  ودعم 
البرنامج  �أن  �إلى  الخارجية.و�أ�شار  الأ�سواق  في 
�أردنية،  �شركة   100 واختيار  ت�أهيل  ي�ستهدف 

بقيا�س  الأولى  تبد�أ  متكاملتين،  مرحلتين  خلال  من 
الأولية  الدرا�سات  و�إعداد  الت�صديرية  الجاهزية 
على  الثانية  المرحلة  تركز  فيما  الت�صدير،  وخطط 
الم�ستهدفة،  الأ�سواق  في  الخطط  هذه  تنفيذ  دعم 
 40 �إلى  ي�صل  مبا�شر  ومالي  فني  دعم  توفير  مع 
�ألف دينار �أردني لكل �شركة، وفقًا لمراحل البرنامج 
تمكين  �أن  حجازي  المعتمدة.و�أكد  و�شروطه 
يتطلب  والنمو  التو�سع  من  الأردنية  ال�شركات 
والقطاع  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  بين  الجهود  تكامل 
بيت  �شركة  مع  ال�شراكة  �أهمية  تبرز  �إذ  الخا�ص، 
الت�صدير الأردني، الجهة المنفذة للبرنامج، في تقديم 
ت�ساعد  التي  المتخ�ص�صة  والخدمات  الخبرات 
مع  والتعامل  للت�صدير،  الا�ستعداد  على  ال�شركات 

متطلبات الأ�سواق الخارجية بثقة وكفاءة.

تجربة  ت��ع��رض  ب��إي��د  إي���د  جمعية 
أمام الاتحاد الأوروبي مشروع "بلان بي" 

عمان 
"بلان  م�شروع  والريادة، تجربة  الاقت�صادي  للتمكين  ب�إيد  �إيد  عر�ضت جمعية 
بي" في توظيف تربية النحل لتعزيز التنمية الاقت�صادية المحلية وحماية التنوع 
 )Interreg NEXT MED( برنامج  نظمها  فعالية  خلال  الحيوي، 

بالتعاون مع بعثة الاتحاد الأوروبي في الأردن.
وبح�سب بيان للجمعية الخمي�س، �شاركت مديرة الم�شروع في الأردن وم�ؤ�س�سة 
الجمعية نوال ح�سن، في جل�سة بعنوان "الا�ستماع �إلى التجارب" �ضمن فعالية 
"التعاون من �أجل متو�سط �أكثر قدرة على ال�صمود: لنتحد معا لإحداث الفرق"، 
�شاتزي�سافا�س،  كري�ستوف  بيير  الأردن  لدى  الأوروبي  �سفير الاتحاد  بح�ضور 

وممثلين عن البرنامج والمنظمات الأردنية المنفذة لم�شاريعه.
بناء  �إلى  الع�سل  �إنتاج  مفهوم  يتجاوز  بي"  "بلان  م�شروع  �أن  ح�سن  و�أكدت 
منظومة اقت�صادية متكاملة تقوم على الا�ستثمار في قطاع تربية النحل، وتربط 
لا  الم�ستدامة،  الدخل  م�صادر  وتعزيز  العمل  فر�ص  وتوفير  البيئة  حماية  بين 

�سيما في المجتمعات الريفية.
وقالت �إن الم�شروع يمثل دعوة للعمل من �أجل بناء مجتمعات �أكثر قدرة على 
اقت�صادية م�ستدامة، م�شيرة  و�إيجاد فر�ص  التنوع الحيوي  ال�صمود وحماية 
�إلى الدور الحيوي الذي ي�ؤديه النحل في الحفاظ على الغطاء الأخ�ضر والتنوع 
في  والمنتجين  النحل  مربي  دعم  على  تعمل  الجمعية  �إن  الحيوي.و�أ�ضافت 
وفتح  القائمة  الأعمال  وتطوير  الإنتاجية  تح�سين  خلال  من  الريفية،  المناطق 
�آفاق جديدة �أمام الم�شاريع المرتبطة بالقطاع، بما يعزز قدرتها على الا�ستمرار 
والنمو.و�شددت ح�سن على �أن التنمية الم�ستدامة تبد�أ بالا�ستماع �إلى المجتمعات 
المحلية وفهم احتياجاتها وتطلعاتها وتحديد الموارد والإمكانات المتاحة لديها 

والعمل على تحويلها �إلى فر�ص اقت�صادية قابلة للا�ستمرار.
لا  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  منطقة  في  الاقت�صادية  التحديات  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
تعني بال�ضرورة نق�ص الموارد، �إذ تزخر المنطقة بموارد طبيعية وب�شرية ذات 
الموارد تعك�سان  ال�صراعات والمناف�سة على هذه  �أن  ا�ستراتيجية، مبينة  قيمة 

�أهميتها الاقت�صادية والا�ستراتيجية.
وينفذ م�شروع "بلان بي"، الذي يهدف �إلى تعزيز �شبكات تربية النحل المحلية 
 Interreg( برنامج  �ضمن  الأوروبي  الاتحاد  من  بتمويل  النحل،  قطاع  في 
NEXT MED(، وبم�شاركة �سبع م�ؤ�س�سات من �ست دول في منطقة البحر 

الأبي�ض المتو�سط، هي قبر�ص وم�صر و�إيطاليا والأردن ولبنان وفل�سطين.
قطاع  تطوير  خلال  من  المحلي  الاقت�صادي  النمو  تحفيز  �إلى  الم�شروع  ويهدف 
الممار�سات  وتعزيز  الم�ستدامة  التنمية  مكونات  �أحد  باعتباره  النحل  تربية 
بفر�ص  القطاع  وربط  الأعمال  ورواد  النحل  مربي  وتمكين  للبيئة  ال�صديقة 
�أكثر ا�ستدامة  الابتكار وال�سياحة والأ�سواق الجديدة، بما يدعم بناء اقت�صاد 

و�شمولا.

أسعار الغاز في أوروبا  تتجاوز 1050 دولارا
عمان 

خلال  ملحوظاً  ارتفاعاً  الأوروبية،  الأ�سواق  في  الطبيعي  الغاز  �أ�سعار  �سجلت 
�ألف متر مكعب  تعاملات اليوم الخمي�س، متجاوزة م�ستوى 1050 دولاراً لكل 

للمرة الأولى منذ �أواخر كانون الأول 2022.
"تي تي  الثاني، المرتبطة بم�ؤ�شر  للغاز ت�سليم ت�شرين  الآجلة  العقود  وارتفعت 
�إف" الهولندي، وهو الم�ؤ�شر المرجعي الرئي�س لأ�سعار الغاز في �أوروبا، بن�سبة 
3.5 بالمئة، لت�صل �إلى 1050.5 دولاراً لكل �ألف متر مكعب بحلول ع�صر اليوم، 
وفقا لوكالة )نوفو�ستي(.وكانت العقود قد بد�أت التداول عند 1015.3 دولارا 
اليوم،  ظهر  بحلول  دولارا   1030.7 �إلى  ت�صعد  �أن  قبل  مكعب،  متر  �ألف  لكل 
بزيادة بلغت 1.6 بالمئة مقارنة بال�سعر الت�سويقي للجل�سة ال�سابقة، البالغ نحو 
1015 دولارا لكل �ألف متر مكعب.وكانت �أ�سعار الغاز �أعلى بكثير خلال عامي 
2021 - 2022، و�سجلت الأ�سعار رقما تاريخيا بلغ 3892 دولارا لكل �ألف متر 

مكعب في مطلع ربيع عام 2022.

مؤشــرات الأسهــم الأوروبيــة 
ت���غ���ل���ق ع����ل����ى ت�����راج�����ع�����ات ج��م��اع��ي��ة

عمان 
�أغلقت الم�ؤ�شرات الأوروبية على تراجعات جماعية 
في ختام تعاملات الخمي�س، مت�أثرة بارتفاع �أ�سعار 
النفط وا�ستمرار الم�ستثمرين في تقييم نتائج �أعمال 
الأرباح  توقعات  على  المحتمل  وت�أثيرها  ال�شركات 

والنمو خلال الفترة المقبلة.

بن�سبة  الأوروبي   600 �ستوك�س  م�ؤ�شر  وتراجع 
ل�شبكة )�سي �إن بي  1.01بالمئة عند الإغلاق، وفقاً 

�سي(.
وانخف�ض م�ؤ�شر داك�س الألماني بن�سبة 1.04 بالمئة، 
القطاعات  معظم  طالت  التي  البيع  بموجة  مت�أثراً 

الرئي�سية.

بالمئة،   1.39 بن�سبة  الفرن�سي  كاك  م�ؤ�شر  وهبط 
الأوروبية  الم�ؤ�شرات  بين  خ�سارة  �أكبر  لي�سجل 

الرئي�سية.
بن�سبة  البريطاني   100 فوت�سي  م�ؤ�شر  تراجع  كما 

0.26 بالمئة في ختام الجل�سة.
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جلســـة حواريـــة فـــي العقبـــة 
ت��ب��ح��ث ت��رس��ي��خ ال���ه���وي���ة ال��وط��ن��ي��ة الأردن���ي���ة

العقبة 
الثقافي  الحا�ضن  الثقافي،  وط��ن  هوية  ملتقى  نظم 
�سلطة  مع  بالتعاون  الأردنية،  الوطنية  الهوية  لمبادرة 
حوارية  جل�سة   ، الخا�صة  الاقت�صادية  العقبة  منطقة 
الها�شمي"،  الأردني  الوطني  "الفكر  بعنوان  وثقافية 
بالعقبة، بم�شاركة  ال�شمال الخيرية  مقر جمعية  وذلك في 
ومهتمين  محلي  مجتمع  ووجهاء  و�سيا�سيين  �أكاديميين 

بال�ش�أن الوطني.
ما�ضي،  �شرحبيل  العين  برعاية  الجل�سة  و�أقيمت 
خالد  ال�سابق  والعين  الفاخري،  ن�سيمة  العين  وبح�ضور 
العقبة  في  الخيرية  ال�شمال  جمعية  ورئي�س  العز،  �أب��و 
ال�شخ�صيات  من  عدد  جانب  �إلى  النوافلة،  �شاكر  الدكتور 

الوطنية والثقافية والأكاديمية.
و�أكد العين ما�ضي، في كلمته �أن الفكر الوطني الأردني 
والع�شيرة،  الأر�ض��  بين  العلاقة  عمق  يج�سد  الها�شمي 
ويعك�س �أ�صالة الانتماء الوطني والتفاف الأردنيين حول 

وطنهم وقيادتهم الها�شمية.
وبين �أهمية تر�سيخ الهوية الوطنية الأردنية بو�صفها 
ركيزة �أ�سا�سية لتعزيز الانتماء واللحمة الوطنية وتما�سك 
الجبهة الداخلية، م�شيرا �إلى �أن مواقف الأردنيين تعبر عن 
التفافهم حول جلالة الملك عبدالله الثاني، وت�أييدهم لجهوده 

في الدفاع عن الأردن وم�صالحه الوطنية.
الدولة  ت�أ�سي�س  م��راح��ل  ا�ستعرا�ض  �أن  و�أو���ض��ح 
�أن الأردن ي�ستند  الأردنية الحديثة منذ عام 1921 ي�ؤكد 
�إلى جذور تاريخية وم�سيرة وطنية را�سخة، ت�شكلت عبر 
مبادرة  دور  مثمنا  الها�شمية،  وقيادته  �أبنائه  ت�ضحيات 
من  الوطني  الوعي  تعزيز  في  الأردنية  الوطنية  الهوية 

خلال التوثيق المعرفي وفتح م�ساحات للحوار.
من جهته، �أكد رئي�س ملتقى هوية وطن الثقافي المهند�س 
�إبراهيم ال�شديفات، �أهمية الفكر الوطني الأردني الها�شمي 
وم�سيرتها،  الأردن��ي��ة  الدولة  بتاريخ  الوعي  تعزيز  في 
م�شددا على دور الم�ؤ�س�سات الثقافية والوطنية في تر�سيخ 
الهوية الوطنية لدى مختلف فئات المجتمع، ولا �سيما فئة 
لمحافظة  والوطنية  التاريخية  المكانة  �إلى  ال�شباب.و�أ�شار 
وب��دوي  وبحري  ح�ضاري  �إرث  من  تمثله  وم��ا  العقبة، 
الأردن،  تاريخ  من  مف�صلية  محطات  في  ودوره��ا  �أ�صيل، 
المديرة  �أك��دت  بدورها،  الكبرى  العربية  الثورة  �أبرزها 

التنفيذية لمبادرة الهوية الوطنية الأردنية الأ�ستاذة ديما 
م�ستداما  م�ؤ�س�سيا  وطنيا  عملا  تمثل  المبادرة  �أن  المجالي، 
الواحدة  الأردن��ي��ة  الوطنية  الهوية  تر�سيخ  �إلى  يهدف 
والأح��داث  الوثائق  وتحويل  المعرفي،  التوثيق  خلال  من 
التاريخية �إلى برامج حوارية وتوعوية وتثقيفية ت�صل �إلى 

المجتمع بلغة وا�ضحة ومعا�صرة.
وتوظيف  التكنولوجي  التطور  مواكبة  �أهمية  و�أكدت 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي وتقنيات الذكاء الا�صطناعي 
�إلى  ي�ستند  وم��وث��وق،  ج��اذب  وطني  محتوى  �إن��ت��اج  في 
المغالطات  م��واج��ه��ة  في  وي�سهم  الر�سمية،  الم�����ص��ادر 

وال�شائعات بالحقائق والمعرفة، وتحويل الوعي بالتاريخ 
الوطني �إلى �سلوك وممار�سة يعززان الانتماء والم��سؤولية 

الوطنية وتما�سك الجبهة الداخلية.
وق���دم رئ��ي�����س م��رك��ز ع��م��ان والخ��ل��ي��ج ل��ل��درا���س��ات 
العلمية  الورقة  العدوان،  محمد  الدكتور  الا�ستراتيجية 
الدفاع  خط  هي  الوثيقة  �أن  م�ؤكدا  الجل�سة،  في  الرئي�سة 
لا  التوثيق  و�أن  الأردن��ي��ة،  الوطنية  الهوية  عن  الأول 
علمي  منهج  على  يقوم  بل  المعلومات،  جمع  على  يقت�صر 
�إلى  و�صولا  والوقائع،  بالأحداث  وربطها  الوثائق  لتحليل 

معرفة ت�ستند �إلى الأدلة بعيدا عن العاطفة والت�ضليل.
كما ا�ستعر�ض محطات تاريخية مرتبطة بت�شكل الدولة 
الأردنية الحديثة، وم�ؤتمري ال�سلط و�أم قي�س عام 1920، 
العربي  الجي�ش  ودور  الفل�سطينية،  الأردنية  والعلاقات 
�إلى  الأردني في حرب عام 1948، م�ؤكدا �ضرورة الاحتكام 
قراءة  في  العلمي  التاريخي  والتحليل  الر�سمية  الوثائق 

الأحداث وت�صويب المعلومات المغلوطة.
و�شهدت الجل�سة حوارا وطنيا مو�سعا امتد ل�ساعات، 
حول  الح�ضور  من  معمقة  و�أ�سئلة  م��داخال�ت  تخللته 
�أجاب عنها العدوان بالا�ستناد  ق�ضايا تاريخية ووطنية، 
ركز  نقا�ش  في  التاريخية،  والم�صادر  الر�سمية  الوثائق  �إلى 
�سياقها  في  الأح��داث  وقراءة  المعلومات  من  التحقق  على 
غير  والروايات  الموثقة  الوقائع  بين  والتمييز  التاريخي، 

الم�سندة.
العجلوني،  يا�سر  الدكتور  بجهود  الح�ضور  و�أ�شاد 
محافظة  في  الأردن��ي��ة  الوطنية  الهوية  م��ب��ادرة  من�سق 
العقبة، في الإعداد والتن�سيق و�إدارة الجل�سة، بما �أ�سهم في 

�إثراء الحوار وتحقيق �أهداف اللقاء الثقافية والوطنية.

مدي��ر ع��ام المؤسس��ة التعاوني��ة 
الأردنية يزور مديرية تعاون عجلون

عجلون 
زار مدير عام الم�ؤ�س�سة التعاونية الأردنية عبدالفتاح ال�شلبي، الخمي�س، 
المبنى الجديد لمديرية تعاون عجلون، وتفقّد مرافقه وتجهيزاته واحتياجات 
المقدمة  الخدمات  بم�ستوى  والارتقاء  العمل  �سير  متابعة  �إطار  في  المديرية، 

للتعاونيات والمراجعين.
في  التعاونيات  من  ع��ددا  للم�ؤ�س�سة،  بيان  بح�سب  ال��زي��ارة،  و�شملت 
التنمية المحلية،  و�أن�شطتها ودورها في دعم  �إلى م�شاريعها  للتعرف  المحافظة، 
الفواكه  ت�شميع  م�شروع  على  واطّلع  عجلون،  �شمال  قرى  تعاونية  زار  حيث 
�صلاحيتها  مدة  و�إطالة  الزراعية  المنتجات  جودة  على  المحافظة  �إلى  الهادف 

وتعزيز القيمة الم�ضافة للمنتج المحلي.
كما زار جمعية �سيدات �أم اللولو التعاونية، ووقف على �أن�شطتها وجهودها 
في تمكين المر�أة وتعزيز م�شاركتها في العمل التعاوني والإنتاجي، وزار تعاونية 
البيئة وال�سياحة، وتعرّف �إلى �أن�شطتها في مجال ال�سياحة البيئية والا�ستفادة 

من المقومات الطبيعية وال�سياحية التي تزخر بها المحافظة.

جرش: 75 مزارعًا يستفيدون 
من مش��روعات تبطين قنوات الري

جر�ش 
بمحافظة  �سوف  وادي  منطقة  في  الري  قنوات  تبطين  م�شروعات  �أ�سهمت 
جر�ش في تح�سين و�صول المياه �إلى الأرا�ضي الزراعية والحد من الفاقد المائي، 
بما يدعم ا�ستدامة الإنتاج الزراعي وي�ساعد المزارعين على مواجهة تحديات 

�شح المياه.
�إن المديرية  الدكتورة علا محا�سنة،  وقالت مديرة زراعة محافظة جر�ش 
بطول  المغا�سل  قناة  تبطين  م�شروع  المحافظة  مجل�س  مع  بالتعاون  نفذت 
كيلومترين، بكلفة بلغت نحو 61 �ألف دينار، لي�ستفيد منه نحو 50 مزارعًا فيما 
ا�ستفاد 25 مزارعًا من م�شروع تبطين قناة �أبو الرمل وال�شاتوت ال�شرقي بطول 

200 متر.
وتقليل  المائي  التزويد  كفاءة  بتح�سين  ت�سهم  الم�شروعات  هذه  ان  وبينت 
الفاقد، بما ي�ساعد في الحفاظ على الأ�شجار المثمرة ودعم ا�ستمرارية الن�شاط 

الزراعي والحد من الخ�سائر الناتجة عن ت�أخر و�صول مياه الري.
الم�شروعات  هذه  تنفيذ  �أن  زريقات  ومحمد  عتوم  احمد  المزارعان  و�أك��د 
�أرا�ضيهم  �إلى  المياه  �إي�صال  �أ�سهم في  �إذ  الري،  �أحدث تح�سنًا ملمو�سًا في واقع 
�إيجابًا  وتمكينهم من ري الأ�شجار والمحا�صيل الزراعية، الأمر الذي ينعك�س 
على نمو الأ�شجار والإنتاج، ويعزز �آمالهم بتحقيق مو�سم زراعي �أف�ضل رغم 

ا�ستمرار تحديات �شح المياه.
التنمية  تعزيز  �إلى  الرامية  الوزارة  جهود  �ضمن  الم�شروعات  هذه  وت�أتي 
ا�ستخدامها،  كفاءة  وتح�سين  المياه،  هدر  من  والحد  الم�ستدامة،  الزراعية 
والحيازات  الأرا�ضي  على  و�آمنة  عادلة  ب�صورة  توزيعها  �ضمان  جانب  �إلى 

الزراعية الم�ستفيدة.

بلدي��ة الس��لط تب��دأ بتنفيذ مش��روع 
توس��عة وتأهيل طريق مقب��رة أم خروبة

ال�سلط 
لتو�سعة  بتنفيذ م�شروع خدمي وا�ستراتيجي  الكبرى  ال�سلط  بلدية  بد�أت 
"�أم خروبة" بطول  وتعبيد و�إعادة ت�أهيل ال�شارع الحيوي الم�ؤدي �إلى مقبرة 
يتجاوز ثلاثة كيلومترات، في خطوة نوعية تهدف �إلى �إنهاء معاناة المواطنين 

وت�سهيل و�صولهم �إلى المقبرة بكل ي�سر و�سلا�سة و�أمان.
خروبة  �أم  منطقة  و�إلى  من  �سير  حركة  وي�شهد  حيوياً  ال�شارع  هذا  ويعد 

والمقبرة الإ�سلامية والمناطق المجاورة لها.
المخططات  وفق  جوانبه  وتح�سين  ال�شارع  تو�سعة  الأعمال  وتت�ضمن 
والت�ضاري�س  الجغرافية  الطبيعة  مع  يتنا�سب  وبما  المعتمدة  والت�صاميم 
الخا�صة بالمنطقة، فيما ت�شمل الأعمال تو�سعة وتعبيد الطريق بخلطة �أ�سفلتية 
المرورية  ال�سلامة  عنا�صر  وتوفير  والدهان  التخطيط  �أعمال  تنفيذ  جانب  �إلى 

اللازمة.
وتكت�سب هذه الخطوة �أهمية بالغة كونها ت�أتي ا�ستجابة ملمو�سة لمطالبات 
�أهالي المدينة وتج�سيداً ل�سعي البلدية الم�ستمر لتطوير �شبكة الطرق والارتقاء 

بالخدمات المقدمة للمواطنين.
و�أكدت البلدية �أن هذا الم�شروع ي�أتي �ضمن حزمة من الم�شروعات ال�شاملة 
مختلف  في  والفرعية  الرئي�سية  ال�شوارع  و�صيانة  التحتية  البنية  لتطوير 
وتلبي  العامة  ال�سلامة  تراعي  �أولويات  خطة  وفق  الكبرى  ال�سلط  مناطق 

احتياجات المواطنين.

إغلاق مؤقت لطريق في وادي موسى الأحد 
لتنفيذ أعمال مشروع تطوير منطقة الدارة

البترا 
للطريق  م�ؤقت  �إغلاق  عن  ال�سياحي  التنموي  البترا  �إقليم  �سلطة  �أعلنت 
الم�ؤدي من كلية ال�سياحة والآثار �إلى ال�شارع ال�سياحي في وادي مو�سى، يوم 
الأعمال  لتنفيذ  م�ساء،  ال�ساد�سة  وحتى  �صباحا  الثامنة  ال�ساعة  من  الأحد، 

الخر�سانية اللازمة �ضمن م�شروع تطوير منطقة الدارة.
بالم�سار  الال��ت��زام  �إلى  الطريق  وم�ستخدمي  المواطنين  ال�سلطة  ودع��ت 
البديل المو�ضح في المخطط المرفق، والتقيد بالإ�شارات والإر�شادات المرورية 
البرنامج  الأعمال وفق  ل�سير  العامة و�ضمانا  ال�سلامة  الموقع، حفاظا على  في 
المحددة،داعية  الزمنية  الفترة  على  �سيقت�صر  الإغال�ق  �أن  المحدد.و�أكدت 
المواطنين �إلى التعاون والتقيد بالتعليمات المرورية خلال فترة تنفيذ الأعمال.

"أوقـاف إربــد الثانيــة" تبحــث 
التع��اون مع ش��بكة مدارس الحس��ين بن طلال

�إربد 
فرا�س  ال�شيخ  الثانية  �إربد  �أوقاف  مدير  بحث 
التربوي  التطوير  مجل�س  من  وفد  مع  خيط،  �أب��و 
ل�شبكة مدار�س الح�سين بن طلال، تعزيز التعاون و 
ال�شراكة والتكامل بين الم�سجد والمدر�سة للم�ساهمة 
في  الإيجابية  القيم  وتر�سيخ  الأج��ي��ال  بناء  في 

المجتمع.
وقال �أبو خيط لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، 
الذي  المحوري  ال��دور  تناول  اللقاء  �إن  الخمي�س، 
ي�ضطلع به �أئمة الم�ساجد في دعم الر�سالة التربوية، 
الطلبة،  ل��دى  الإي��ج��اب��ي��ة  ال�سلوكيات  وتعزيز 
المدار�س، وتر�سيخ  الغياب عن  والتوعية بمخاطر 
ركيزة  بو�صفه  مكانته  وتقدير  المعلم  احر�ت�ام 
�أهمية  والوطن.و�أكد،  الإن�سان  بناء  في  �أ�سا�سية 
التطوير  مجل�س  مع  والتن�سيق  التوا�صل  ا�ستمرار 
بما  الم�شترك  التعاون  �أوج��ه  وتفعيل  الرت�ب��وي، 
القيم والأخلاق والان�ضباط  الطلبة، ويعزز  يخدم 
يتحمل  واع  جيل  �إع���داد  في  وي�سهم  الم��در���س��ي، 
وفد  �أكد  ووطنه.بدورهم،  دينه  تجاه  م��سؤولياته 

الح�سين  مدار�س  ل�شبكة  التربوي  التطوير  مجل�س 
بن طلال، �أهمية دور �أئمة الم�ساجد، بما يحظون به 
من تقدير واحترام لدى المجتمع المحلي، في �إي�صال 
الر�سائل التربوية �إلى �أولياء �أمور الطلبة، وتعزيز 

التعاون بين الأ�سرة والمدر�سة والم�سجد، �إلى جانب 
تنظيم الندوات والمحا�ضرات التوعوية التي ت�سهم 
بالوعي  والارتقاء  ال�سلبية  ال�سلوكيات  معالجة  في 

التربوي لدى الطلبة و�أ�سرهم.

انطــلاق مهرجــان إربــد 
الشعري السادس في المزار الشمالي

�إربد 
ال�شعري  �إرب��د  مهرجان  من  الثالث  اليوم  فعاليات  الخمي�س،  انطلقت 
الأول  النائب  ال�شمالي، بح�ضور  المزار  �شابات  لعام 2026، في مركز  ال�ساد�س 
القي�صر  اتحاد  مع  وبالتعاون  الج��راح،  هالة  النائب  النواب  مجل�س  لرئي�س 
الزغول، وجمع  الدكتور �سلطان  �إربد  للآداب والفنون، وبح�ضور مدير ثقافة 

من المهتمين بال�ش�أن الثقافي والأدبي.
و�شهدت فعاليات اليوم الثالث �إلقاء �أ�صبوحة �شعرية �شارك فيها عدد من 
ال�شعراء، وهم: ح�سين العمري، وحمودة الجبور، وح�سام �شديفات، ووردة 
بالكلمة  احتفت  �أجواء  العمري، في  رائد  الأديب  الأ�صبوحة  �أدار  فيما  �سعيد، 
الثقافي  الم�شهد  في  الإبداعية  التجارب  تنوع  وعك�ست  وجمالياتها،  ال�شعرية 

الأردني.
الوعي  بناء  في  �أ�سا�سية  ركيزة  ت�شكل  الثقافة  �أن  �إلى  الج��راح  و�أ�شارت 
الثقافي  الحراك  دعم  �أهمية  �إلى  م�شيرة  الوطنية،  الهوية  وتعزيز  المجتمعي 
والأدبي وتوفير الم�ساحات التي تتيح للمبدعين التعبير عن �أفكارهم وتجاربهم، 

بما ي�سهم في �إثراء الم�شهد الثقافي الأردني وتر�سيخ قيم الحوار والانتماء.
المحافظة  �ألوية  مختلف  على  �إرب��د  ثقافة  مديرية  انفتاح  �أهمية  و�أك��دت 
ومناطقها، ولا �سيما المناطق البعيدة عن مراكز المدن، م�ؤكدة �أن الثقافة حق 
للجميع، و�أن �إي�صال الأن�شطة والفعاليات الثقافية �إلى المجتمعات المحلية ي�سهم 
في تحقيق العدالة الثقافية، واكت�شاف المواهب، وتعزيز الم�شاركة المجتمعية، 

بحيث لا تبقى الفر�ص الثقافية مح�صورة في �أماكن محددة.
نحو  ومحركه  للوطن  الحقيقية  الرث�وة  يمثلون  ال�شباب  �أن  وبينت 
في  ا�ستثمارا  ي�شكل  والفكرية  الإبداعية  طاقاتهم  في  الا�ستثمار  و�أن  الم�ستقبل، 
بناء الإن�سان الأردني القادر على الابتكار والم�شاركة الفاعلة في م�سيرة التنمية، 
الأدبية  المواهب  وت�شجيع  ال�شبابية،  المبادرات  احت�ضان  �أهمية  �إلى  لافتة 
�أمام الجيل الجديد ليكون �شريكا في �صناعة الم�شهد  وال�شعرية، وفتح المجال 

الثقافي، لا مجرد متلق لفعالياته.
مهمة  من�صات  تمثل  والأدبية  ال�شعرية  المهرجانات  �أن  الجراح  و�أ�ضافت 
لتعزيز ح�ضور اللغة العربية و�صون الموروث الثقافي، ومد ج�سور التوا�صل 
والجمعيات  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  بين  الجهود  تكامل  �أن  م�ؤكدة  الأجيال،  بين 
الثقافة  من  ويجعل  الثقافي،  بالواقع  ينه�ض  �أن  �ش�أنه  من  والأدبية  الثقافية 

م�ساحة جامعة للإبداع والحوار وبناء الوعي الوطني.
من جهته �أكد الزغول �أن "ال�شعر لي�س مجرد كلمات تُلقى، بل ذاكرة وطن 
الإن�سان بجذوره وقيمه و�أحلامه؛ ومن  تنطق، وهوية تتجدد، وج�سر ي�صل 
الإبداعية،  الأ�صوات  احت�ضان  في  ال�شعري  �إرب��د  مهرجان  �أهمية  ت�أتي  هنا 
المبدعين  �أم��ام  الم�ساحة  و�إتاحة  العامة،  الحياة  في  ال�شعر  ح�ضور  وتعزيز 

للتعبير عن وجدان المجتمع وتطلعاته".
�إربد  محافظة  مناطق  مختلف  في  الفعاليات  هذه  مثل  �إقامة  �أن  و�أ�ضاف 
تج�سد �أهمية الو�صول بالثقافة �إلى المجتمع المحلي، وتو�سيع قاعدة الم�شاركة 
والهيئات  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  بين  ال�شراكة  �أن  م�شددا  الأدبية،  الأن�شطة  في 
الأدبية ت�سهم في �إثراء الم�شهد الثقافي، وتوفير بيئة حا�ضنة للمواهب والطاقات 

الإبداعية، بما يعزز مكانة �إربد بو�صفها حا�ضرة ثقافية و�أدبية.

سلطــة العقبــة توقـّـع 16 اتفاقيـــة 
شراكة لتعزيز التنمية المجتمعية المستدامة

العقبة 
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  وقّ��ع��ت 
الخا�صة، الخمي�س، 16 اتفاقية �شراكة مع �شركات 
م�شروع  �ضمن  الخا�ص،  القطاع  من  وم�ؤ�س�سات 
 ،)  CSV( "المجتمعية الت�شاركية  القيمة  "�إيجاد 
المجتمعية  الم��سؤولية  تحويل  ت�ستهدف  خطوة  في 
منظمة  تنموية  م�شاريع  �إلى  منفردة  م�ساهمات  من 
قيمة  وتحقق  المحلي،  المجتمع  باحتياجات  ترتبط 
في  م�ستداماً  اجتماعياً  و�أث��راً  لل�شركات  اقت�صادية 

العقبة.
منطقة  �سلطة  بيان  بح�سب  التوقيع  وج��رى 
مجل�س  رئي�س  برعاية  احتفالية  خال�ل  العقبة، 
�أع�ضاء  وبح�ضور  الم��ج��الي،  ���ش��ادي  المفو�ضين 

المجل�س وممثلي الم�ؤ�س�سات وال�شركات ال�شريكة.
و�أكد المجالي �أن الم�شروع ي�ؤ�س�س لنهج م�ؤ�س�سي 
يقوم  والخا�ص،  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة  في 
الم�ساهمات  من  المجتمعية  الم��سؤولية  انتقال  على 
الاحتياجات  تحديد  في  الم�شاركة  �إلى  الم��ن��ف��ردة 
تخدم  التي  الم�شاريع  وتنفيذ  الحلول  و�صياغة 

المجتمع المحلي.
و�أ�ضاف �أن التنمية الاقت�صادية لا تكتمل دون 
�إلى  م�شيراً  المواطنين،  نتائجها على حياة  انعكا�س 
لدعم  وخبراتها  ال�شركات  �إمكانات  توظيف  �أهمية 
الأعمال،  وري��ادة  والت�شغيل  والتدريب  التعليم 

وتطوير المرافق والخدمات المجتمعية.
ال�سياحة  ���ش���ؤون  مفو�ض  ق��ال  جهته،  م��ن 
الم�شروع،  لجنة  ورئي�س  ال�سلطة،  في  وال�شباب 
الموقعة  الاتفاقيات  �إن  النابل�سي،  ثابت  الدكتور 
م�ساهمات  م��واءم��ة  ن��ح��و  عملية  خ��ط��وة  تم��ث��ل 
للمجتمع  الفعلية  الاحتياجات  مع  الخا�ص  القطاع 
العمل  مجالات  تحدد  �شراكات  خلال  من  المحلي، 
م�شاريع  تنفيذ  �أم��ام  المجال  وتفتح  والأول��وي��ات، 

ذات �أثر مبا�شر في القطاعات الم�ستهدفة.
نطاق  تو�سيع  يتيح  الم�شروع  �أن  و�أ���ض��اف 
والتدريب  التعليم  دع��م  في  ال�شركات  م�ساهمة 
المبادرات  دعم  جانب  �إلى  ال�شباب،  �أمام  والريادة 

ال�صحية وتطوير البنية التحتية والحدائق.
والإنجاز  المتابعة  وحدة  مدير  �أو�ضح  بدوره 

البواب،  م��راد  الدكتور  الم�شروع،  لجنة  وع�ضو 
التعريف  �شملت  بمراحل  مرّ  الم�شروع  تطوير  �أن 
بمفهوم القيمة الت�شاركية المجتمعية والتوا�صل مع 
ال�شركات وبناء م�صفوفة للجهات المهتمة ومحاور 
التعاون، و�صولًا �إلى 16 اتفاقية �إطارية موحدة و 

�إعداد دليل ا�ستر�شادي لإدارة المنظومة.
�أو�سع  مفهوم  على  يعتمد  النموذج  �أن  وبّن�يّ� 
المالي،  الدعم  على  يقت�صر  لا  المجتمعية  للم�ساهمة 
والموارد  والتكنولوجيا  الفنية  الخبرات  ي�شمل  بل 
بما  لل�شركات  الم�ؤ�س�سية  وال�شبكات  الب�شرية 
الم�ساهمة في معالجة احتياجات  يعزز قدرتها على 

المجتمع المحلي من خلال �شراكات منظمة.
تعمل  وم�ؤ�س�سات  �شركات  الاتفاقيات  و�شملت 
العقاري  التطوير  بينها  من  متنوعة،  قطاعات  في 
والنقل،  اللوج�ستية  والخدمات  والا�ستثماري، 
والم��ي��اه،  والتحويلية،  الغذائية  وال�صناعات 
والتكنولوجيا،  والات�صالات  والفنادق،  وال�سياحة 
وال�صناعات المعدنية والألب�سة، والقطاع ال�صحي 

والقطاع التعليمي.

12 طلــب ترشــح لانتخابــات 
مجل��س إدارة غرف��ة تج��ارة إرب��د

اربد 
�إرب��د،  تج��ارة  غرفة  �إدارة  مجل�س  لانتخابات  التر�شح  طلبات  عدد  بلغ 
يتناف�سون على مقاعد  اليوم الخمي�س، 12 متر�شحاً  التر�شح  انتهاء فترة  مع 
القطاعات  لتمثيل  التر�شح  طلبات  عدد  بلغ  فيما  مقاعد،   9 البالغة  المجل�س 

التجارية طلباً واحداً.
ا�ستقبال طلبات التر�شح  �إن فترة  اليوم الخمي�س،  الغرفة في بيان  وقالت 
ا�ستمرت من 20 �إلى 22 ت�شرين الأول الحالي، وفق الجدول الزمني والإجراءات 
المعتمدة من الهيئة الم�ستقلة للانتخاب، وبما يتوافق مع ال�شروط والمتطلبات 
للعملية  الناظمة  التنفيذية  والتعليمات  الت�شريعات  في  عليها  المن�صو�ص 

الانتخابية.
طلبات  درا�سة  �ستتولى  الانتخابات  على  الإ���ش��راف  لجنة  �أن  و�أ�ضافت 
التر�شح والبت فيها قبولا �أو رف�ضا تمهيدا للإعلان عن �أ�سماء المر�شحين الذين 
القانونية  والإجراءات  المدد  وفق  للاعترا�ض  المجال  و�إتاحة  طلباتهم،  قُبلت 

المحددة.
الهيئة  مع  والتن�سيق  التعاون  موا�صلة  على  حر�صها  الغرفة  و�أك��دت 
الت�سهيلات  وتوفير  الانتخابات  على  الإ�شراف  ولجنة  للانتخاب  الم�ستقلة 
�سيرها  ي�ضمن  الانتخابية، بما  العملية  المقبلة من  المراحل  اللازمة لا�ستكمال 

وفق الأطر القانونية، ويعزز مبادئ ال�شفافية وتكاف�ؤ الفر�ص بين المر�شحين.
ودعت �أع�ضاء هيئتها العامة �إلى متابعة الإعلانات الر�سمية ال�صادرة عن 
طلباتهم  المقبولة  المر�شحين  �أ�سماء  على  للاطلاع  للانتخاب،  الم�ستقلة  الهيئة 

والمواعيد المحددة للاعترا�ضات والمراحل اللاحقة للعملية الانتخابية.
وممثلي  التجارية  الغرف  �إدارة  مجال�س  انتخابات  �إج��راء  المقرر  ومن 
المقبل،  الأول  كانون   5 الموافق  ال�سبت  يوم   2026 لعام  التجارية  القطاعات 
على �أن ت�ؤجل عملية الاقتراع �إلى يوم ال�سبت الموافق 12 كانون الأول 2026، 

في حال عدم اكتمال الن�صاب القانوني.


