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الحكومة تعلن زيادات رواتب 
العاملين والمتقاعدين  

*عمان 
اأع��ل��ن��ت الح��ك��وم��ة ام�����س ع��ن ال���زي���ادات على 
والمتقاعدين في الجهازين الحكومي  العاملين  رواتب 
ين�سجم  وبما   ،2020 عام  مطلع  تنفذ  والع�سكري 
الم�ستوى  بتح�سين  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  مع 

المعي�سي للمواطنين.
وجاء الإعلان عن الزيادات خلال اإطلاق رئي�س 
للحزمة  الخمي�س،  ال���رزاز،  عمر  الدكتور  ال���وزراء 
القطاع  كفاءة  “رفع  بعنوان  الثالثة  التحفيزية 
�سمن  المواطنين”،  معي�سة  م�ستوى  وتح�سين  العام 
وتح�سين  النمو  لتحفيز  اقت�سادي  حكومي  برنامج 
الول  ت�سرين  في27  الحكومة  اأطلقته  الخدمات، 

الما�سي من العام الحالي.
�سملتها  التي  والإج��راءات  القرارات  وت�ستهدف 
المعي�سي  الواقع  الثالثة تح�سين  التنفيذية  الحزمة 
للمواطنين، كما ت�سمنت اإعلان نظام خدمة مدنية 
القطاع  في  العاملين  كفاءة  رفع  اإلى  يهدف  جديد 
العام من خلال روؤية اإ�سلاحية وا�ستحداث م�سارات 

مهنية/ رتب لمن هم في القطاع العام.
وفي التفا�سيل، فاإن الزيادة على رواتب العاملين 
في القطاع العام �ستتراوح بين 15-20 بالمائة للفئات 
العلاوات  اإلى  بالإ�سافة  والثالثة،  والثانية  الأولى 
التي �ستكون مرتبطة بالم�سارات المهنية/ الرتب فور 

جاهزيتها.
زيادة  تم  فقد  المدنيين  للمتقاعدين  وبالن�سبة 
الرواتب ال�سهرية التقاعدية لهم بواقع 10 دنانير 
الأعلى،  حدها  في  دينارا   80 اإلى  الأدن��ى  حدها  في 

بحيث ي�ستفيد منها حوالي 81 األف متقاعد.
القوات  في  العاملين  روات��ب  على  ال��زي��ادات  اأم��ا 
والأج��ه��زة  العربي  الجي�س   - الأردن��ي��ة  الم�سلحة 

الأمنية، ف�ستكون بقيمة موحدة لجميع الرتب.

انق�سمت  الع�سكريين،  للمتقاعدين  وبالن�سبة 
لق�سمين:المرحلة  وورثتهم  رواتبهم  على  الزيادة 
من  اعتبارا  �سامية  ملكية  بتوجيهات  نفذت  الأولى 
وورثتهم  الع�سكريين  المتقاعدين   2019/10/1

كافة.
عنها  اأعلن  التي  الثانية،  المرحلة  �ست�سمل  فيما 
الع�سكريين  المتقاعدين  جميع  رواتب  زيادة  اليوم، 
المتقاعدين  وورث����ة  دون،  ف��م��ا  م��ق��دم  رت��ب��ة  م��ن 
تاريخ  بعد  التقاعد  على  الم��ح��ال��ين  الع�سكريين 
من  اعتبارا  لم�ستحقيها  �سرفها  و�سيتم   2010/6/1
الأولى  المرحلة  من  وا�ستفاد   ،2020/1/1 تاريخ 
نحو 180 األفا، فيما بلغ عددهم في المرحلة الثانية 

نحو 180 األف م�ستفيد اأي�سا.
الأولى  للمرحلتين  الزيادة  اإجمالي  و�سيكون 
و�ستكون  دي��ن��ارا   64-25 ب��ين  ي���تراوح  وال��ث��ان��ي��ة 
للمتقاعدين  المعي�سة  غلاء  تعليمات  اإلى  ا�ستنادا 

الع�سكريين وورثتهم.
�سامي  الوزراء  رئا�سة  ل�سوؤون  الدولة  وزير  قال 
روات��ب  جميع  بين  �ست�ساوي  الحكومة  اإن  داوود، 
من  الأول  من  اعتبارا  �سيعينون  الذين  الموظفين 
الإج�����راءات  وان   ،2020 الم��ق��ب��ل  ال��ث��اني  ك��ان��ون 
الحكومية الأخيرة لن تم�س حقوق الموظفين الذين 

على راأ�س عملهم في الموؤ�س�سات المدمجة.
اأكد رئي�س ديوان الخدمة المدنية �سامح النا�سر 
ان زيادة رواتب موظفي القطاع العام �ستكون بداية 
العام المقبل 2020، وهي مرتبطة بالم�سارات المهنية.
نظام  تعديل  من  الهدف  ان  النا�سر:  واأ���س��اف 
العام  القطاع  كفاءة  رف��ع  المدنية  الخدمة  دي��وان 
موظفي  باأداء  والرتقاء  المعي�سة،  م�ستوى  وتح�سين 

الجهاز الحكومي ببرنامج الم�سارات المهنية.
تابع �س2

الغذاء والدواء توضح حول دواء 
ميتفورمن لعلاج السكري

*عمان 
للغذاء  ال��ع��ام��ة  الم��وؤ���س�����س��ة  ج��ه��ود  �سمن 
وجودة  ب�سلامة  بالتوعية  الم�ستمرة  والدواء 
اإر���س��ادي��ة  توعوية  ن�سرة  اأ���س��درت  ال��غ��ذاء 
والر�سادات  الن�سائح  من  مجموعة  تت�سمن 

. المجيدة  الأعياد  فترة  خلال  التغذوية 
ال��ن�����س��رة الى ���س��رورة الل��ت��زام  ودع���ت 
ب���ال���ع���ادات ال�����س��ل��ي��م��ة وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي 

وراأ����س  الم��ي��لاد  ع��ي��د  عطلة  اأث��ن��اء  ال�سحي 
لت�سوق  الحكيم  والتخطيط  الميلادية  ال�سنة 
اأ�س�س  اتباع  اأهمية  ومراعاة  العيد  حلويات 
درجات  حيث  من  وتداولها  الأغذية  حفظ 
عدم  و�سمان  الم�ستخدمة  والأواني  الح��رارة 

. تلوثها 
مع  التوا�سل  اأهمية  على  الن�سرة  واأكدت 
الإت�سال  و�سائل  جميع  خ��لال  من  الموؤ�س�سة 

المتاحة وعلى مدار ال�ساعة في حال وجود اي 
. الأعياد  مو�سم  خلال  ملاحظة  اإ�ستف�ساراو 

باتخاذها  ان��ه��ا  ع��ل��ى  الم��وؤ���س�����س��ة  واك���دت 
توؤكد  والمتميزة  الرائدة  الخطوة  هذه  مثل 
لحياة  الم�سرقة  ال�����س��ورة  اب���راز  في  حر�سها 
الأردني  المجتمع  ابناء  بين  وال��وئ��ام  التواد 
جميع  في  البع�س  بع�سهم  وم�ساركتهم  الواحد 

. والدينية  الوطنية  المنا�سبات 

*عمان 
احد  في  �سخ�سين  توقيف  العام  المدعي  قرر 
ا�سبوع عن تهمة  مراكز ال�سلاح والتاأهيل لمدة 
بالعثور  الحتيال، على خلفية ق�سية الدعاء 

على مبلغ مالي كبير.
مديرية  با�سم  الع��لام��ي  ال��ن��اط��ق  وق���ال 
انتهاء  وبعد  انه  الخمي�س،  بيان  في  العام  المن 
اختلق  ال��ذي  ال�سخ�س  ق�سية  في  التحقيقات 
ق�����س��ة ع��ث��وره ع��ل��ى م��ب��ل��غ م���الي ك��ب��ير داخ��ل 
جرى  فقد   ، عليها  يعمل  التي  العمومي  مركبته 

توديعه للمدعي العام المخت�س هو ومالك مكتب 
في  توقيفهما  العام  المدعي  قرر  حيث  التك�سي، 
عن  ا�سبوع  لمدة  والتاأهيل  ال�سلاح  مراكز  احد 
الإعلامي  الناطق  نفى  وكان  الحتيال.  تهمة 
با�سم مديرية الأمن العام ما جرى تداوله عبر 
مختلف و�سائل الإعلام حول عثور �سخ�س على 
العام،  الأمن  لرجال  وت�سليمه  كبير  مالي  مبلغ 
ال�سرطة  ي��رد لأي من وح��دات  اأن��ه لم  م��وؤك��داً 
اأنه  كما  كبيرة،  مالية  مبالغ  اأي  بفقدان  بلاغاً 

لم يتم ا�ستلام اأي مبالغ مالية من اأي �سخ�س.

ا�ستدعت  العام  الأم��ن  مديرية  اأن  واأو�سح 
مع  لتعاونه  غ���داً،  لتكريمه  الأ�سخا�س  اأح��د 
الأ�سخا�س  من  عدد  عن  والإب��لاغ  الأم��ن  رجال 
العثور  ق�سة  باختلاق  ق��ام  لكنه  المطلوبين، 
�سبب  وكاأنها  اأمام مدرائه،  مبلغ مالي كبير  على 
ال�سخ�س  ذل���ك  ا���س��ت��دع��اء  وج���رى  ل��ت��ك��ريم��ه، 
الق�سة  تلك  باختلاق  اعترف  معه  وبالتحقيق 
قاموا  ال��ذي��ن  م��درائ��ه،  اأم���ام  للتكريم  ك�سبب 
منها  والتاأكد  التوثق  دون  الح��ادث��ة  بتعميم 

ون�سرها عبر و�سائل الإعلام المختلفة.

*عمّان 
الإنم��ائ��ي  الم��ت��ح��دة  الأمم  ب��رن��ام��ج  اأط��ل��ق 
للعمل  الإنم��ائ��ي«  الت�سريع  »مختبر  الخمي�س، 
الأه��داف  تحقيق  جهود  وت�سريع  تعزيز  على 
الأردن  في  التنمية  �سركاء  وتزويد  التنموية 
التنمية،  تح��دي��ات  لمواجهة  ج��دي��دة  ب���اأدوات 
الجمعي  الذكاء  الوطنية،  البتكارات  ودع��م 
الذي  الأردني  المختبر  و�سيعمل  والتجريب. 
المبادرة،  لهذه  عالميًا  مركزا   60 من  جزءا  يمثل 
التي  المبتكرة  الح��ل��ول  واخ��ت��ب��ار  اي��ج��اد  على 
المناخ  تغير  مثل  المعقدة  العالم  م�ساكل  تعالج 
وال���لام�������س���اواة الج��ت��م��اع��ي��ة ون�����درة الم��ي��اه 

وال�سطرابات القت�سادية والهجرة.
المتحدة  الأمم  لبرنامج  المقيم  الممثل  وقالت 
التحديات  ان  اأوليفيلا،  فيرير  �سارة  الإنمائي 
حلول  تتطلب  الع�سر  يفر�سها  التي  الجديدة 

وديناميكية  �سرعة  ان  الى  لفتة  ج��دي��دة، 
تحديات  اأم��ام  ت�سعنا  ال��ي��وم،  ق�سايا  وتعقيد 
جديدة تفر�س علينا اأن تكون حلولنا مختلفة 
ال�سراكات،  نحو  وتوجهاً  �سمولً  واأك��ر  واأ�سرع 
للجهود  جماعي  تقييم  اإلى  بحاجة  ون��ح��ن 
من  اأك��بر  ب�سكل  وال�ستفادة  وطنيا  المبذولة 
الأ���س��واق  على  وت��اأث��يره  التكنولوجي  التقدم 

والحركات ال�سكانية والمجتمعات والبيئة.
�سعف  ن�سهد  اأننا  “بما  اوليفيلا،  واو�سحت 
في  النا�س  ثقة  وتراجع  الجتماعي  الترابط 
فاإن  البع�س،  وبع�سها  والموؤ�س�سات  الحكومات 
الأ�ساليب المتبعة الحالية ل تحقق تقدماً كافياً 
والع�سرين،  الحادي  القرن  تحديات  مواجهة  في 
طرق  اإلى  نحتاج  وغيرها،  الأمور  هذه  ولمعالجة 
التنمية  تعقيدات  لمواجهة  ج��ذري��ة  ج��دي��دة 
الب�سرية«. و�سيقوم المختبر الذي يقع في مكتب 

الأردن،  في  الإنم��ائ��ي  المتحدة  الأمم  برنامج 
من  بمجموعة  الوطنيين  ال�����س��رك��اء  ب��ت��زوي��د 
التنمية  م�ساكل  لمعالجة  الج��دي��دة  الخ��دم��ات 
�ستتحقق  اأف�سل، حيث  ب�سكل  المعقدة  الم�ستدامة 
روؤية المختبر عبر ثلاث طرق هي، تاأثير التجارب 
وم��دخ��لات  التنمية،  نم��ذج��ة  على  والإ����س���راع 
التي  الم�ستقلة  والمبادرات  الحكومية،  ال�سيا�سات 
�سبكة  وت�سمل  م�ستقلة.  لم�ساريع  تحويلها  يتم 
الإنمائي 60 مختبًرا تخدم  الت�سريع  مختبرات 
واآ�سيا  ال�سرقية  واأوروب��ا  اإفريقيا  في  دولة   78
ومنطقة  اللاتينية  واأمريكا  الهادئ  والمحيط 
البحر الكاريبي، حيث اأن المختبر الأردني يعتبر 
العالم،  م�ستوى  على  متكاملة  �سبكة  من  ج��زءا 
ل�ستلهام  عالمي  ب�سكل  المختبرات  تتعاون  �سوف 
التنمية  تحديات  ومواجهة  والأف��ك��ار  الحلول 

ب�سكل متوازٍ ما �سيخلق تاأثيًرا جماعيًا �ساملا.

الغذاء والدواء تصدر نشرة توعوية 
بمناسبة الأعياد المجيدة

توقيف شخصين على خلفية ادعاء حقيبة المليون

إطلاق مختبر التسريع الإنمائي في الاردن

امهال الدخل 60 يوما لتحصيل مبالغ 
مترتبة على شركات المناطق التنموية

العثور على طفل 
مفقود في مخيم شنلر

الناصر:زيادة رواتب موظفي القطاع العام ستكون بداية  2020

الرزاز:700 الف مواطن وأســرهم يستفيدون من زيادة الرواتب
داوود: مســاواة رواتب الموظفين المعينيــن اعتبارا من 2020

أجواء باردة وتوقع سقوط أمطار
*عمان 

الجمعة،  اليوم  الح��رارة  درج��ات  على  اآخر  انخفا�س  يطراأ 
وتكون الأجواء باردة وغائمة جزئياً الى غائمة، وتهطل زخات 
من المطر على فترات في اأجزاء متفرقة من المملكة، تكون الرياح 

اأحياناً. �سمالية غربية معتدلة ال�سرعة تن�سط 
وبح�سب تقرير دائرة الر�ساد الجوية، تبقى الأجواء غدا 
اثناء  �سعيفة  فر�سة  وجود  مع  جزئياً،  وغائمة  باردة  ال�سبت 

وتكون  المملكة،  �سرق  في  المطر  من  خفيفة  زخات  ل�سقوط  النهار 
الرياح �سمالية غربية معتدلة ال�سرعة تن�سط اأحياناً.

وتح��ذر دائ���رة الر���س��اد الج��وي��ة م��ن خطر الن���زلق على 
الفقية  الروؤية  مدى  تدني  ومن  المطر  هطول  اأثناء  الطرقات 
خطر  وم��ن  الر���س،  ل�سطح  الملام�سة  المنخف�سة  الغيوم  ب�سب 
�سمال  خا�سة في  المنخف�سة  والمناطق  الأودية  ال�سيول في  ت�سكل 

المملكة.

رئيس هيئة الأركان المشتركة 
يستقبل السفير البولندي

إسرائيل تمنع تحويل أموال الفلسطينيين 
من عملتها الى العملات الاجنبية

ماكرون يستبعد توافقاً محتملًا 
مع تركيا حول تعريف الإرهاب

ترمب: أميركا تحتفظ بحق فرض عقوبات 
أخرى على خط الغاز الروسي الألماني

الصحة توضح حقيقة انتشار مرض 
بين القطط والكلاب وينتقل للإنسان

*عمان 
يوما   60 والمبيعات  الدخل  �سريبة  دائ��رة  النيابية  المالية  اللجنة  اأمهلت 
لتح�سيل مبالغ مالية مترتبة على �سركات في المناطق التنموية تقدر ب�� 7 ملايين 
دينار من اإجمالي المبالغ المترتبة عليها، والبالغة 60 مليون دينار تم تح�سيل 53 

مليونا منها ل�سالح خزينة الدولة في وقت �سابق.
النائب  برئا�سة  الخمي�س،  اللجنة  عقدته  الذي  الجتماع  خلال  ذلك  جاء 
الدكتور خالد البكار، وح�سور ممثلين عن ديوان المحا�سبة، والجهات ذات العلاقة 
)ب��ترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  البكار  وق��ال  مناق�ستها.  تم  التي  بالمخالفات 
للجنة  تف�سيلي  تقرير  برفع  المخت�س  المحا�سبة  ديوان  مندوب  كلفت  اللجنة  اإن 
النيابية خلال اأ�سبوع حول الإعفاءات التي ح�سلت عليها بع�س �سركات ا�ستيراد 
اأجهزة توفير الطاقة، مو�سحا اأن ممثل دائرة الجمارك لدى اللجنة المعنية في منح 
في  معدنية  وثروة  طاقة  وزير  قيام  عن  النيابية  اللجنة  اأمام  تحدث  الإعفاءات 
وقت �سابق بمنح اإعفاء �سريبي ل�سركة توفير طاقة دون الرجوع للجنة المخت�سة. 
كما وا�سلت اللجنة النيابية مناق�ستها تقرير ديوان المحا�سبة ل�سنة 2017 بح�سور 
المحا�سبة، ومدير عام دائرة �سريبة الدخل والمبيعات، ومدير  ممثلين عن ديوان 
عام دائرة الجمارك العامة، وممثلين عن جهات وردت بحقها مخالفات في تقرير 

الديوان.
ومكافحة  النزاهة  لهيئة  المخالفات  بع�س  بتحويل  التو�سية  اللجنة  وقررت 
ف�ساد وا�سح،  للهيئة ل يعني وجود  باأن تحويلها  فيها، علما  �سبهات  لورود  الف�ساد 
الدولة  خزينة  ل�سالح  مالية  مبالغ  تح�سيل  با�ستمرارية  التو�سية  اإلى  اإ�سافة 
الجتماع  وح�سر  المخالفات.  بع�س  متابعة  في  وال�ستمرار  محددة،  فترة  خلال 
واإبراهيم بني هاني، وعمر  الغمار،  العزام، مو�سى الوح�س، وعقلة  النواب ريا�س 

قراقي�س، ورا�سد ال�سوحة، ومعتز ابو رمان، ونواف النعيمات. 

*عمان 
عرت الجهزة المنية على طفل مفقود منذ الم�س، وهو ب�سحة جيدة ولم 

يتعر�س لأي حادث او اعتداء.
ورد  بلاغا  ان  بيان،  في  العام،  الم��ن  مديرية  با�سم  العلامي  الناطق  وق��ال 
 2011 مواليد  من  الطفال  احد  ذوي  من  عمان  جنوب  �سرطة  لمديرية  الربعاء، 
بخروجه من المنزل للمدر�سة وعدم عودته للمنزل، حيث �سكل على الفور فريق 
المدر�سية  حقيبته  على  عر  ال��ذي  الطفل  عن  والبحث  البلاغ  لمتابعة  تحقيقي 

بالقرب من مدر�سته بعد مبا�سرة اعمال البحث عنه.
وا�ساف الناطق العلامي، انه مع ا�ستمرار عمليات البحث وردت معلومات حول 
جده  منزل  من  بالقرب  الزرقاء  محافظة  في  �سنلر  منطقة  في  الطفل  على  العثور 
انه  الى  وا�سار،   . ال�سرة  حماية  لإدارة  الطفل  وا�سطحاب  للمكان  التحرك  وتم 
وبال�ستماع لأقوال الطفل افاد انه خرج من المنزل باتجاه المدر�سة ال انه ترك 
حقيبته بالقرب من المدر�سة وقام بمحاولة الذهاب لمنزل جده في منطقة مخيم 
�سنلر، وتمكن في الم�ساء من الو�سول للمنطقة بعد ان قام با�ستقلال حافلة عمومية 
او�سلته لمنطقة رغدان ومن ثم ا�ستمر بالبحث لحين الو�سول لمخيم �سنلر، وانه لم 

يتعر�س لي حادث او اعتداء من اي نوع كان.

*عمان 
ا�ستقبل رئي�س هيئة الأركان الم�ستركة اللواء الركن يو�سف اأحمد 
في  البولندي  ال�سفير  الخمي�س،  العامة  بالقيادة  مكتبه  في  الحنيطي، 
الركن  اللواء  وبحث  المرافق.  والوفد  �سفييجا�سين�سكي  اأنجيه  عمان 
الحنيطي مع ال�سيف، �سبل تعزيز علاقات التعاون الثنائي، بما يخدم 
اللقاء الملحق  البلدين ال�سديقين. وح�سر  الم�سلحة في  م�سلحة القوات 

الع�سكري البولندي في عمان.

*رام الله 
الخمي�س،  ال�سادر  عددها  في  الإ�سرائيلية  معاريف  �سحيفة  قالت 
والحتلال  الفل�سطينية  ال�سلطة  بين  حرباً  اأ�سعلت  العجول  اأزمة  اإن 
ال�سيكل  اأوامر بوقف تحويل عملة  اأن هناك  اإلى  الإ�سرائيلي، م�سيرةً 

ال�سرائيلية اإلى البنوك الفل�سطينية.
في  ال�سرائيلية  العمليات  من�سق  اأن  العبرية،  ال�سحيفة  واأو�سحت 
جديدة  تعليمات  اأعطى  ركن  اأبو  كميل  المحتلة  الفل�سطينية  الأرا�سي 
لبنك اإ�سرائيل، قائلًا “ل ت�سمحوا للفل�سطينيين بتحويل ال�سيكل اإلى 
العملات الأجنبية”. واأ�سارت معاريف اإلى اأن ذلك جاء رداً على القرار 
اأن  اإلى  اإ�سرائيل، م�سيرةً  العجول من  ا�ستيراد  ب�ساأن وقف  الفل�سطيني 
وزير المالية ال�سرائيلي مو�سيه كحلون تدخل في القرار وعمل تغييرا 

على الو�سع.

*لندن 
ا�ستبعد الرئي�س الفرن�سي اإيمانويل ماكرون، احتمال التو�سل اإلى 

توافق مع تركيا على تعريف الإرهاب.
وقال ماكرون خلال موؤتمر �سحفي عقب قمة حلف �سمال الأطل�سي 
وقت  في  محتمل”  توافق  اأي  اأرى  “ل  لندن،  من  بالقرب  واتفورد  في 
حدودية  مناطق  في  �سوريا  في  ع�سكرية  عملية  تركيا  فيه  اأطلقت 
ت�ستهدف المقاتلين الأكراد الذين تعتبرهم اإرهابيين، م�سيفاً اأن الدفاع 
الأوروبي لي�س خياراً اأمام حلف �سمال الأطل�سي، لكنه اأحد ركائز هذا 

الحلف.
بدوره، قال رئي�س الوزراء البريطاني بوري�س جون�سون، اإن الدول 
“تدرك ال�سغوط الكبيرة التي تواجهها تركيا  “الناتو”،  الأع�ساء في 
بوجود 4 ملايين �سوري لديها، وتهديد التنظيمات الإرهابية”، م�سيفاً 
“الناتو” “تحاول فهم خطط تركيا في �سمال �سوريا، وروؤيتها  اأن دول 

للم�ستقبل هناك، تجنباً لأي �سوء تفاهم بين اأنقرة والحلف”.

*لندن 
لنف�سها  تحتفظ  بلاده  اإن  ترمب،  دونالد  الأميركي  الرئي�س  قال 
“نورد  الألم��اني  الرو�سي  الغاز  خط  على  اأخ��رى  عقوبات  فر�س  بحق 

�ستريم/2 تيار ال�سمال/2«.
واأ�ساف ترمب في لندن، بح�سور الم�ست�سارة الألمانية انجيلا ميركل 
“لم نقرر هذا بعد ب�سكل فعلي”، م�سيراً اإلى اأن “نورد �ستريم2 م�سكلة، 

لكنه م�سكلة يتعين على األمانيا حلها«.
الطاقة، ولذا  اأمن  الم�سروع خطراً على  المتحدة في  الوليات  وترى 

فاإن احتمال فر�س عقوبات مطروح منذ فترة طويلة.

*عمان 
ينتقل  مر�س  حول  بيان  اأي  عنها  ي�سدر  لم  باأنه  ال�سحة  وزارة  اكدت 
مر�س  مثل  خطيرة  امرا�سا  لهم  م�سببا  والقطط  ال��ك��لاب  م��ن  للاإن�سان 
الل�سماني. وا�ساف في بيان اأن مر�س الل�سمانيا الجلدية والح�سوية ل ينتقل 
من القطط اأو الكلاب اإلى الإن�سان ب�سكل مبا�سر وانه لم يثبت اأن القطط و 
الكلاب الموجودة في المدن وال�سوارع خازنة لمر�س الل�سمانيا وبذلك ل تعتبر 
م�سدرا لمر�س الل�سمانيا الجلدية والح�سوية ول يوجد خطورة من القتراب 
لهذا  ناقلة  غير  لأنها  الل�سمانيا  مر�س  انتقال  حيث  من  معها  التعامل  اأو 
المر�س. واكد البيان على ان مر�س الل�سمانيا ينتقل في مناطق محدودة جدا 
في الأردن مثل المناطق الريفية وال�سحراةية البعيدة عن المدن وفي ف�سل 

ال�سيف وان الخازن للمر�س هو الجرذ ال�سحراوي ال�سمين ) الجربوع (. 

*عمان 
مع  بالتوا�سل  قامت  انها  والدواء  للغذاء  العامة  الموؤ�س�سة  او�سحت 
اأخرى  مرجعية  ودول  اوروب��ا  في  المخت�سة  الرقابية  ال�سلطات  بع�س 
ال�سكري على  الم�ستخدم في علاج مر�س  الميتفورمن  دواء  احتواء  حول 
الرقابية  الجهات  ان  لها  بيان  في  الموؤ�س�سة  وبينت   .NDMA �سائبة 
بهذا  اي اجراء احترازي  تاريخه  انها لم تتخذ حتى  بينت  اوروبا  في 
الخ�سو�س. واكدت اأن بع�س هذه الم�ستح�سرات قد تحتوي على ال�سائبة 
)NDMA( بم�ستويات قليلة - علما ان هذه ال�سائبة معروفة كملوث 
في  الموؤ�س�سة  وا�سافت  المختلفة.  والطعمة  الماء  في  تتواجد  وقد  بيئي 
بيانها اإنها �ستقوم بعمل جميع الجراءات والفحو�سات اللازمة لتقييم 
ما اإذا ما كانت م�ستح�سرات الميتفورمين الم�سجلة في الردن تحتوي على 
ب�سرورة  وطالبت  ل.  اأم  عالميا  به  الم�سموح  الحد  �سمن  ال�سائبة  هذه 
الرجوع اإلى المواقع الر�سمية المعتمدة لن�سر الأخبار اأو الموقع الر�سمي 
للموؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء لمعرفة اآخر الأخبار المتعلقة ب�سلامة 
الدوية وان ل يتوقف المري�س عن ا�ستخدامها قبل ا�ست�سارة الطبيب 
منها  يعاني  قد  جانبية  اآثار  اأية  عن  البلاغ  في  التردد  وعدم  الم�سوؤول 

المري�س وذلك عن طريق التوا�سل مع الموؤ�س�سة. 
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*عمان 
النا�صر  �صامح  المدنية  الخدمة  ديوان  رئي�س  اأكد 
�صتكون بداية  العام  القطاع  ان زيادة رواتب موظفي 

العام المقبل 2020، وهي مرتبطة بالم�صارات المهنية.
واأ�صاف النا�صر: ان الهدف من تعديل نظام ديوان 
وتح�صين  العام  القطاع  كفاءة  رفع  المدنية  الخدمة 
الجهاز  موظفي  ب��اأداء  والارت��ق��اء  المعي�صة،  م�صتوى 

الحكومي ببرنامج الم�صارات المهنية.
وك�صف النا�صر ان تح�صين الواقع المعي�صي للموظف 
على  الحالية  الفنية  العلاوة  ن�صبة  على  زي��ادة  عبر 
الم�صتويات المختلفة، بزيادتها بن�صبة 20 بالمئة للفئة 
مبينا  الاأولى،  للفئة  بالمئة  و15  والثالثة،  الثانية 
ا�صا�س  على  ال�صهري  الراتب  على  الزيادة  قيمة  ان 
دينارا،   76-24 بين  ما  تكون  �صوف  الدرجات  منت�صف 
 30 على  موزعين  موظف  األ��ف   100 ذلك  �صي�صمل  اذا 
ثانية،  فئة  موظف  األف  و23  اأولى،  فئة  موظف  األف 
بالارتقاء  يتعلق  وفيما  ثالثة.  فئة  موظف  األف  و47 

انه  النا�صر  اأ���ص��ار  الحكومي  الج��ه��از  موظفي  ب���اأداء 
تطوير  وي�صمل  المهنية  الم�صارات  برنامج  عبر  �صيكون 
الحكومي  الجهاز  لوظائف  متخ�ص�صة  مهنية  م�صارات 
قبل  من  تمار�س  لمهن  وظائف  وتحويل  الاأولى،  بالفئة 
الى  الموظف  وينتقل  ومرخ�صين،  موؤهلين  متخ�ص�صين 
الم�صار المهني بعد تحقيق ال�صروط والمتطلبات المعتمدة 
من  عدد  من  الم�صارات  وتتكون  المهني،  للم�صتوى  وفقا 
اللازمة  الكفايات  على  ت�صتند  والم�صتويات  الرتب 
منح  الى  بالاإ�صافة  رت��ب��ة،  بكل  الوظائف  لا�صغال 
مزايا  المهنية  الم�صارات  على  الوظائف  �صاغلي  برنامج 
الوظيفي  والتقدم  الفنية  بالعلاوات  التطور  منها 
ال�صريع. واأو�صح النا�صر ان متطلبات الانتقال والتقدم 
تدريبي  برنامج  عبر  يكون  المهني”الرتب”  بالم�صار 
بالم�صتوى  �صواغر  وتوفر  الكفايات،  على  مبني  معتمد 
معايير  وتحقيق  والاعتماد،  الكفايات  وتقييم  المهني، 
للدرجات  اأدنى  وحد  الخدمة،  جودة  وموؤ�صرات  اداء 

الوظيفية، ومدة خدمة فعلية، واعادة اعتماد.

*عمان 
اختتم المعهد الق�صائي الاأردني الدورة التدريبية 
التاأ�صي�صية للق�صاء الع�صكري، بم�صاركة ق�صاة ووكلاء 

نيابة ع�صكريين من دولة الكويت ال�صقيقة.
القا�صية  الاأردني  الق�صائي  المعهد  مديرة  واأكدت 
حر�س  التخريج،  بحفل  لها  كلمة  في  بركات  اح�صان 
المعهد على و�صع جميع الخبرات التدريبية والعلمية 
الع�صكري،  الق�صاء  من  الكويتيين  الاأ�صقاء  خدمة  في 
م�صيفة  المتميزين،  المحا�صرين  من  نخبة  خلال  من 
من  ع��دد  بم�صاركة  ت�صرّف  اأن  للمعهد  �صبق  قد  اأن��ه 
اإخوانهم  مع  الكويتي،  الع�صكري  الق�صاء  من  الق�صاة 

من الق�صاء الع�صكري الاأردني.
نظيره  مع  يرتبط  الق�صائي  المعهد  اأن  وا�صافت، 
الخ��برات  لتبادل  تهدف  تفاهم  بم��ذك��رة  الكويتي 
من  عدد  ا�صتقبال  �صرف  للمعهد  كان  كما  والم��ع��ارف، 
للاطلاع  الم�صتوى  رفيعة  الكويتية  الق�صائية  الوفود 
على تجربته. من جهته، اكد م�صاعد الملحق الع�صكري 
خلال  الدوي�صات  الله  عبد  الركن  المقدم  الكويتي 
الع�صكري  الق�صاء  لمنت�صبي  ال��دورة  اأهمية  الحفل، 
الق�صائية  الخ���برات  م��ن  الا���ص��ت��ف��ادة  في  الكويتي 

والقانونية الاأردنية.
الق�صائي  للمعهد  �صكره  ع��ن  الدوي�صات  وع��بّر 

ال��دورة،  لاإكمال  الم�صاركون  يحتاجه  ما  كل  لتوفير 
الاأخوية  الروابط  ثمار  من  ثمرة  بمثابة  هي  والتي 

الوثيقة بين البلدين ال�صقيقين.
الع�صكرية  الا�صتئناف  محكمة  رئي�س  قال  بدوره 
القا�صي  العقيد  الع�صكري  ال��ع��ام  النائب  م�صاعد 
المعهد  اإن  ال��ع��زام،  الحكيم  عبد  الدكتور  الع�صكري 
الق�صائي الاأردني بيت الخبرة الق�صائية، اأ�صبح وجهة 
العديد من الموؤ�ص�صات الوطنية والعربية الراغبة في 
لتاأهيل  والقانونية  الق�صائية  المعارف  من  الا�صتزادة 

وتدريب منت�صبيها.
اأ�صهر، موا�صيع  الدورة على مدى ثلاثة  وتناولت 
الع�صكرية،  والجرائم  الع�صكرية،  الجزائية  الدعوى 
الع�صكري،  الج��زائ��ي��ة  المحاكمات  اأ���ص��ول  وق��ان��ون 
الاإره���اب،  وج��رائ��م  الع�صكرية،  المحاكم  وت�صكيل 
واأ���ص��ول  العقلية،  والم���وؤث���رات  الم��خ��درات  وج��رائ��م 
الاأموال،  غ�صيل  وجرائم  الق�صائي،  ال�صلوك  قواعد 
والقانون الدولي الاإن�صاني، و قانون اأ�صول المحاكمات 
في  الاإث��ب��ات  وق��واع��د  والع�صكري،  العام  الجزائية 
الدعوى الجزائية با�صتخدام الو�صائل التكنولوجية 
الحديثة، والجرائم الواقعة على اأمن الدولة نظريا 
الق�صاءين  من  ق�صاة  ال���دورة  في  وحا�صر  وعمليا. 

الع�صكري والنظامي.

*عمان 
�صامي  ال��وزراء  رئا�صة  ل�صوؤون  الدولة  وزير  قال 
روات��ب  جميع  ب��ين  �صت�صاوي  الحكومة  اإن  داوود، 
الموظفين الذين �صيعينون اعتبارا من الاأول من كانون 
الحكومية  الاإج����راءات  وان   ،2020 المقبل  ال��ث��اني 
راأ�س  على  الذين  الموظفين  حقوق  تم�س  لن  الاأخ��يرة 
خلال  داوود  واك��د  الم��دمج��ة.  الموؤ�ص�صات  في  عملهم 

ب��اإج��راءات  المعنيين  الم�صوؤولين  مع  نقا�صية  جل�صة 
عمر  الدكتور  ال��وزراء  رئي�س  اإع��لان  عقب  الحزمة، 
البرنامج  من  الثالثة  التنفيذية  الحزمة  عن  ال��رزاز 
المركز  في  الخمي�س،  ال��ي��وم  الحكومي  الاقت�صادي 
من  انتهى  وال��راأي  الت�صريع  ديوان  اأن  الملكي،  الثقافي 
الحكومية  الحزم  لتنفيذ  اللازمة  الت�صريعات  اإعداد 

الاأخيرة وهي ت�صير الاآن وفق القنوات الد�صتورية.

*عمان 
قال وزير العمل رئي�س مجل�س الخدمة 
نظام  مراجعة  ان  البطاينة،  ن�صال  المدنية 
اف�صل  الم��دن��ي��ة الج��دي��د ح��ق��ق  الخ��دم��ة 
خدمة  بنظام  للخروج  العالمية  الممار�صات 
والتميز  الاداء  على  قائم  ع�صري  مدنية 

بت�صارك حقيقي مع الجهات المعنية.
وا�صاف في جل�صة حوارية خلال اعلان 
للبرنامج  ال��ث��ال��ث��ة  التنفيذية  الح��زم��ة 
“رفع  عنوان  تحت  الحكومي  الاقت�صادي 
م�صتوى  وتح�����ص��ين  ال��ع��ام  ال��ق��ط��اع  ك��ف��اءة 
الخ��دم��ة  ن��ظ��ام  ان  المواطنين”،  معي�صة 
المدنية الذي �صارك في تطويره خبراء من 
حر�س  المهنية،  والنقابات  الب�صرية  الموارد 
ع�صري  مدنية  خدمة  بنظام  الخروج  على 
ويحقق  والخ��دم��ات  الم��ك��اف��اآت  على  مح��دد 
الم�صتهدف مع اتجاه كامل للو�صول الى نظام 

�صامل للجميع.
واك����د وزي����ر ال��ع��م��ل ان ه���ذا ال��ن��ظ��ام 
لتنمية  الوطنية  بالا�صتراتيجية  معني 
الوطنية  والا�صتراتيجية  الب�صرية  الموارد 
الوظيفي  والاط��ار  الاجتماعية  للحماية 
والملاحظات  الممار�صات  واف�صل  للموؤهلات 

حول الدوائر .
على  ع��م��ل  ال��ن��ظ��ام  ان  الى  وا����ص���ار 
التقدم  فر�صة  وهو  �صريع  وظيفي  تطوير 
بالوظيفة �صمن الم�صارات المهنية والادارية 
ب�صكل ا�صرع على ا�صا�س �صل�صلة من الخبرات 

والكفايات المهنية والبرامج التدريبية وهو 
الخ��دم��ات  ج���ودة  لتح�صين  و�صيلة  يعتبر 
وتطوير الموظفين المتميزين وذوي الكفاءة 
والمحافظة عليهم ، ا�صافة الى الم�صار الفني 
فترة  خ��لال  الم��وظ��ف  ي�صغلها  التي  المهني 

عملة والمرتبطة بمجال تخ�ص�صه .
النظام  في  الكفايات  و�صف  ان  وا�صاف 
الواجب  والمهارات  المعارف  يت�صمن  الجديد 
توفرها في الموظف والتي تمكنه من ممار�صة 
عمله او القيام باأداء مهام وظيفته بال�صكل 
المطلوب، م�صيرا الى الوظائف الحرجة ذات 
الح�صا�صية والاأهمية الخا�صة التي لها اثر 
مهمتها  تنفيذ  على  الدائرة  قدرة  في  كبير 
اهدافها  وتحقيق  اجلها  من  ان�صئت  التي 

وبرامجها الا�صتراتيجية .
قائم  ال��ع��ام  ال��ق��ط��اع  اداء  ان  واك���د 
ع��ل��ى الاه�����داف والاول����وي����ات ال��وط��ن��ي��ة 
الم��وظ��ف  اداء  ق��ي��ا���س  م���وؤ����ص���رات  ���ص��م��ن 
ح�صب  تقييمه  ليتم  الوظيفي  وو���ص��ف��ه 
مميزة  خدمات  تقديم  في  وتفانيه  و�صفه 

للمواطنين وتج�صيد العمل الحكومي .
الموؤ�ص�صية  القيم  الى  البطاينة  وا�صار 
الم��واط��ن  ب��ه��ا  ي�صعر  ال��ت��ي  ال��ع��ام  للقطاع 
او  وزارة  كل  في  �صواء  حد  على  والم��وظ��ف 
الموظفين  مع  التعامل  يلم�صها في  وان  دائرة 
مرفق  كل  في  الات�صال  وقنوات  والخدمات 
الحاكمية  ان  العمل  وزي��ر  واك��د   . حكومي 
والنزاهة تعمل على تعزيز الدور الرقابي 

لديوان الخدمة المدنية وتوحيد الاجازات 
نظام  و�صبط  الموظفين  لجميع  ال�صنوية 
ثقافة  لاإر����ص���اء  ال��ف��ردي  الاداء  ادارة 
التقييم والم�صاءلة وادخال مفهوم البلاغات 

عن ف�صاد مع �صمان حماية المبلغ .
وا�صار الى التخطيط ال�صليم في النظام 
اه���داف  رب���ط  يت�صمن  وال����ذي  الج��دي��د 
قيام  و�صمان  دوائرهم  باأهداف  الموظفين 
وقيا�س  ال��ع��م��ل  ع���بء  بتحليل  ال���دوائ���ر 
الفعلي  الاح��ت��ي��اج  وتح��دي��د  عملياتها 
الفاعل  وال���دور  ون��وع��ا  كما  الموظفين  م��ن 
لديوان الخدمة المدنية في تخطيط الموارد 

الب�صرية بال�صراكة مع كل دائرة .
تعريف  ال�صليم  التخطيط  يت�صمن  كما 
الوظائف الحرجة وتحديدها في كل دائرة 
واع��داد  الوظيفي  والتعاقب  والتخطيط 
لمخزون  اف�صل  وادارة  البديلة  القيادات 

ديوان الخدمة المدنية من الطلبات .
التمكين  الى  العمل  وزي���ر  ا���ص��ار  كما 
التدريبي  الم�صار  مفهوم  لتعزيز  والتحفيز 
وربطه بالم�صار المهني والوظيفي والكفايات 
الوظائف  �صاغلي  وتحفيز  وا�صتقطاب 
الح���رج���ة م���ن خ���لال اح��ت�����ص��اب ���ص��ن��وات 
بالوظائف  المعتمدة  المدة  �صعف  خبراتهم 
الوظيفي(،  تقدمهم  )ت�صريع  الاخ���رى 
وو�صع  ال��ق��درات  تقيم  مركز  الى  ا�صافة 
لخدمة  �صنوات  ارب��ع  ب�صقف  زمني  اط��ار 
الامناء والمدراء العاملين لاإتاحة الفر�صة 

للغير، ونقاط ا�صافية على الدور بالديوان 
في حال عمل بالقطاع الخا�س .

وي��ت�����ص��م��ن ن���ظ���ام الخ���دم���ة الم��دن��ي��ة 
ربط  خلال  من  الفر�س  وتكافوؤ  ال�صفافية 
وتقييم  وال��ت��دري��ب  وال��ترق��ي��ة  التعيين 
والكفايات  ال�صلوكية  بالكفايات  الاداء 
للقيا�س  وقابلة  مو�صوعية  وا�ص�س  الفنية 
المهني  الم�����ص��ار  و���ص��م��ن  ال��ترق��ي��ة  ل��غ��اي��ات 
لقيا�س  ووا�صحة  مختلفة  تقييم  وادوات 
ح�صر  يت�صمن  كما   . المطلوبة  الكفايات 
ال�صابق  في  انف�صهم  طوروا  الذين  الموظفين 
وتحديد  وظيفيا  تقدمهم  ذلك  يقابل  ولم 
ال�صاملة  العقود  لوظائف  روات��ب  �صقوف 
بين  ومعلن  �صفاف  اداء  وتقييم  المت�صابهة 
العمل  وزي��ر  ون��وه  والم��روؤو���ص��ين.  الرئي�س 
الى الفعالية والكفاءة التي تت�صمن زيادة 
للاأوائل  �صنويا  المخ�ص�صة  الوظائف  عدد 
وكليات  الجامعات  اف���واج  م��ن  والمتفوقين 
والفني  التقني  الدبلوم  حملة  من  المجتمع 

لت�صبح 500 وظيفة.
نقيب  النقباء  مجل�س  رئي�س  وا���ص��اد 
خلال  الكيلاني  زي��د  الدكتور  ال�صيادلة 
التي  الحكومة  ب��دور  بالجل�صة  مداخلته 
في  المهنية  النقابات  م�صاركة  على  عملت 
بما  المدنية  الخدمة  نظام  بنود  مراجعة 
الو�صع  وتح�صين  العامة  الم�صلحة  يخدم 
الت�صارك  ا���ص��ا���س  يعتبر  ال���ذي  المعي�صي 

والتعاون مع الحكومة.

*عمان 
الزيتون  معا�صر  ا�صحاب  نقابة  دعت 
ت�صدير  امام  الا�صواق  فتح  الى  الحكومة 
زيت الزيتون والذي �صهد انتاجه ارتفاعا 
طن  ملايين  اربعة  بواقع  العام  هذا  كبيرا 
العام  ك��ان  ان  بعد  ط��ن  مليون   25 ليبلغ 

الما�صي نحو 21 مليون طن.
ا�صحاب  لنقيب  الثاني  النائب  وق��ال 
ن�صال  النقابة  با�صم  الناطق  المعا�صر 
والخليج  ال��ع��راق  ا���ص��واق  ان  ال�صماعين 
زيت  لا�صتيعاب  ا�صواقا  ت�صكل  العربي 
هناك  ان  من  مح��ذرا  الاردني،  الزيتون 
القدرة  حول  الاف��ق  في  تلوح  ازم��ة  ب��وادر 
لكميات  المحلية  الا�صواق  ا�صتيعاب  على 

الانتاج لهذا العام.
انتاج  كلفة  ان  الى  ال�صماعين  وا�صار 
 55 حدود  الى  ت�صل  الزيتون  زيت  تنكة 
الا�صواق  في  تباع  ال��ذي  الوقت  في  دينار، 

ب�صعر يتراوح ما بين 70 الى 80 دينار.
�صجرة  ان  الى  ال�����ص��م��اع��ين  وا����ص���ار 
الزيتون تعد اهم روافد الاقت�صاد الريفي 
الى  ذاته  الوقت  في  م�صيرا  الا�صر،  لالاف 

والتهريب  ال�صرائية  القدرة  تراجع  ان 
�صاهم في الارباك الحا�صل.

من جهتها نفت وزارة الزراعة �صماحها 
في  م�صيرة  الزيت  من  كميات  اي  با�صتيراد 
الوقت ذاته الى نيتها العمل على ت�صويق 

المنتج الوطني وفتح ابواب الت�صدير.
باأ�صجار  الم��زروع��ة  الم�صاحات  وتبلغ 
ال���زي���ت���ون في ج��م��ي��ع م��ن��اط��ق الم��م��ل��ك��ة 
دائرة  اأجرته  زراع��ي  تعداد  اخر  ح�صب 
الاح�صاءات العامة، 560 األف دونم، كما 
بالزيتون  المزروعة  الا�صجار  اأعداد  بلغت 
حوالي  تعادل  وهي  �صجرة،  مليون  5ر10 
72 بالمئة من الم�صاحة المزروعة بالاأ�صجار 
الم�صاحة  مجمل  م��ن  بالمئة  و20  المثمرة 

المزروعة.
فان  ال��زراع��ة  وزارة  ن�صرات  وح�صب 
في  فاعل  ب�صكل  ي�صاهم  الزيتون  قطاع 
حجم  وتج��اوز  الاإجمالي،  القومي  الناتج 
دينار  مليار  القطاع  هذا  في  الا�صتثمارات 
لاأكثر  دخل  م�صدر  توفيره  اإلى  بالاإ�صافة 

من ثمانين األف اأ�صرة اأردنية.
زراع��ة  ان  الى  الن�صرات  تلك  وت�صير 

المملكة  اأق��ال��ي��م  ع��ل��ى  ت��ت��وزع  ال��زي��ت��ون 
ال��ث��لاث��ة، ول��ك��ن��ه��ا ت��ترك��ز في الم��ن��اط��ق 
ال�صمالية من المملكة، كما اأن الاأردن ع�صو 
في مجل�س الزيتون العالمي، وي�صنف عالمياً 

باأنه عا�صر دولة في اإنتاج الزيتون.
ثمار  من  المملكة  اإن��ت��اج  معدل  ويقدر 
ال��زي��ت��ون ل��ل�����ص��ن��وات الخ��م�����س الاأخ���يرة 
بحوالي 150 األف طن �صنوياً الا انه ارتفع 
هذا العام لنحو 200 الف طن ، ويتم عادة 
تحويل 20 بالمئة منها للتخليل، و80 بالمئة 
اإنتاج الزيت حوالي  للمعا�صر، وبلغ معدل 
منذ  الاأردن  وو�صل  �صنوياً،  طن  الف   22
عام 2000 الى الاكتفاء الذاتي وت�صدير 

جزء من الانتاج اإلى دول العالم.
من  المواطن  ا�صتهلاك  متو�صط  ويبلغ 
زيت الزيتون 4 كغم �صنوياً، ويعتبر الاأردن 
الزيتون  لزراعة  الطبيعية  المواطن  اأحد 
على  وي��دل  الاأو���ص��ط،  ال�صرق  منطقة  في 
في  رة  المعُمِّ الزيتون  اأ�صجار  وج��ود  ذل��ك 
ت�صكل حوالي  والتي  مناطق مختلفة منه 
الم��زروع��ة  الم�صاحة  م��ن  بالمئة   20  –  15

بالزيتون.

*عمان 
على  الزيادات  عن  ام�س  الحكومة  اأعلنت 
الجهازين  في  والمتقاعدين  العاملين  روات���ب 
 ،2020 عام  مطلع  تنفذ  والع�صكري  الحكومي 
ال�صامية  الملكية  التوجيهات  مع  وبما ين�صجم 

بتح�صين الم�صتوى المعي�صي للمواطنين.
اإطلاق  خلال  الزيادات  عن  الاإعلان  وجاء 
الخمي�س،  الرزاز،  عمر  الدكتور  الوزراء  رئي�س 
“رفع  بعنوان  الثالثة  التحفيزية  للحزمة 
معي�صة  م�صتوى  وتح�صين  العام  القطاع  كفاءة 
اقت�صادي  حكومي  برنامج  �صمن  المواطنين”، 
اأطلقته  الخ��دم��ات،  وتح�صين  النمو  لتحفيز 
العام  الما�صي من  الحكومة في27 ت�صرين الاول 

الحالي.
التي  والاإج����راءات  ال��ق��رارات  وت�صتهدف 
تح�صين  الثالثة  التنفيذية  الحزمة  �صملتها 
الواقع المعي�صي للمواطنين، كما ت�صمنت اإعلان 
رفع  اإلى  ي��ه��دف  ج��دي��د  مدنية  خ��دم��ة  ن��ظ��ام 
كفاءة العاملين في القطاع العام من خلال روؤية 
اإ�صلاحية وا�صتحداث م�صارات مهنية/ رتب لمن 

هم في القطاع العام.
روات��ب  على  ال��زي��ادة  ف��اإن  التفا�صيل،  وفي 
-15 بين  �صتتراوح  العام  القطاع  في  العاملين 
والثالثة،  والثانية  الاأولى  للفئات  بالمائة   20
اإلى العلاوات التي �صتكون مرتبطة  بالاإ�صافة 

بالم�صارات المهنية/ الرتب فور جاهزيتها.
تم  فقد  المدنيين  للمتقاعدين  وبالن�صبة 
زيادة الرواتب ال�صهرية التقاعدية لهم بواقع 
في  دينارا   80 اإلى  الاأدن��ى  حدها  في  دنانير   10
حدها الاأعلى، بحيث ي�صتفيد منها حوالي 81 

األف متقاعد.
في  العاملين  روات���ب  على  ال���زي���ادات  اأم���ا 
العربي  الجي�س   - الاأردن��ي��ة  الم�صلحة  القوات 
موحدة  بقيمة  ف�صتكون  الاأمنية،  والاأج��ه��زة 

لجميع الرتب.
الع�صكريين،  للمتقاعدين  وب��ال��ن�����ص��ب��ة 
وورث��ت��ه��م  روات��ب��ه��م  ع��ل��ى  ال���زي���ادة  انق�صمت 
بتوجيهات  نفذت  الاأولى  لق�صمين:المرحلة 
 2019/10/1 م��ن  اع��ت��ب��ارا  �صامية  ملكية 

المتقاعدين الع�صكريين وورثتهم كافة.
اأعلن  التي  الثانية،  المرحلة  �صت�صمل  فيما 
المتقاعدين  جميع  روات��ب  زي��ادة  اليوم،  عنها 
وورث��ة  دون،  فما  مقدم  رتبة  من  الع�صكريين 
التقاعد  على  المحالين  الع�صكريين  المتقاعدين 
�صرفها  و���ص��ي��ت��م   2010/6/1 ت��اري��خ  ب��ع��د 
 ،2020/1/1 تاريخ  من  اعتبارا  لم�صتحقيها 
األفا،   180 نحو  الاأولى  المرحلة  من  وا�صتفاد 

فيما بلغ عددهم في المرحلة الثانية نحو 180 
األف م�صتفيد اأي�صا.

للمرحلتين  ال��زي��ادة  اإج��م��الي  و�صيكون 
دينارا   64-25 بين  ي��تراوح  والثانية  الاأولى 
المعي�صة  غلاء  تعليمات  اإلى  ا�صتنادا  و�صتكون 

للمتقاعدين الع�صكريين وورثتهم.
وب��ال��ن�����ص��ب��ة ل��ل��م�����ص��ارات الم��ه��ن��ي��ة والم��ه��ن 
النقابات  مع  التوافق  تم  فقد  المتخ�ص�صة، 
المرتبطة  التفا�صيل  جميع  ع��ل��ى  المهنية 
بكل  الخا�صة  وال��ع��لاوات  المهنية  بالم�صارات 
مهنة، على اأن يتم اعتماد الم�صتويات والم�صارات 
بكل  الخ��ا���ص��ة  وع��لاوات��ه��ا  ال��رت��ب  المهنية/ 
ما  الم�صترك  التوجه  مع  ين�صجم  وبما  مهنة، 
توحيدها  في  النقابات  ومجل�س  الحكومة  بين 
اإ�صدارها  يتم  تعليمات  خ��لال  من  اأم��ك��ن،  ما 
واإعلانها لاحقا بالتعاون مع مجل�س النقابات 

المهنية.
من  الثالثة  الفئة  موظفي  اأن  الى  ي�صار 
م�صمولون  والتعليم  التربية  وزارة  موظفي 
الفئة  موظفي  اأن  ح��ين  في  ال��زي��ادة،  ب��ه��ذه 
التربية  وزارة  موظفي  من  والثانية  الاأولى 

اأعلن  التي  الزيادة  �صملتهم  واأن  �صبق  والتعليم 
عنها في �صهر ت�صرين الاأول من هذا العام.

ال��رزاز  عمر  الدكتور  ال��وزراء  رئي�س  اعلن 
اليوم  الحكومة  اعلنتها  التي  ال��زي��ادات  ان 
الجهازين  في  والمتقاعدين  العاملين  رواتب  على 
الف  منها 700  �صي�صتفيد  والع�صكري  الحكومي 

مواطن ا�صافة الى ا�صرهم.   
واكد رئي�س الوزراء ان الحزمة التنفيذية 
الثالثة من برنامجها الاقت�صادي التي اطلقتها 
الحكومة اليوم حول “ رفع كفاءة القطاع العام 
�صتكون   “ المواطنين  معي�صة  م�صتوى  وتح�صين 
تح�صين  على  المبا�صرة  بنتائجها  تاأثيرا  الاكثر 
م�صتوى حياة المواطنين.   ولفت رئي�س الوزراء 
الثقافي  المركز  في  تمت  التي  الفعالية  خ��لال 
الملكي اليوم الخمي�س، بح�صور عدد من الوزراء 
واكاديمية  اقت�صادية  و�صخ�صيات  والم�صوؤولين 
الرواتب  على  تعديل  اخر  ان  الى  واعلامية 
نتيجة  ك��ان  ال��ع��ام  ال��ق��ط��اع  في  الم��وظ��ف  لم�صه 
الهيكلة التي تمت في عام 2012 في حين كانت 
للموظفين  الرواتب  على  مبا�صرة  زي��ادة  اخر 
والمتقاعدين  في عام 2010 .   واكد الرزاز ان 
الهيكلية  الا�صلاحية  العملية  بداأت  الحكومة 
منذ بدايات تاأ�صي�صها ا�صتنادا لتوجيهات ملكية 
ظروف  وتح�صين  العام  القطاع  لتطوير  �صامية 
العاملين فيه، لافتا الى ان الحكومة عقدت منذ 
�صهر ت�صرين الثاني 2018 جل�صات ع�صف ذهني 

مع النقابات المهنية ومجل�صي النواب والاعيان 
هذه  ان  وزاد  الخ����برة.    وذوي  والمخت�صين 
م�صتركة  لجنة  ت�صكيل  الى  اف�صت  المفاو�صات 
الذي  المدنية  الخدمة  بنظام  النظر  لاإع��ادة 
البنود  في  مراجعة  الى  ما�صة  بحاجة  ا�صبح 
الافقي  والتفاوت  والرواتب  بالاأجور  المتعلقة 
والعلاوات  والحوافز  الموؤ�ص�صات  بين  والعمودي 

والترقية من رتبة الى اخرى.
ومنذ  اللجنة  ان  ال��وزراء الى  رئي�س  ولفت 
ت�صورات  وو�صعت  جاد  ب�صكل  عملت  تاأ�صي�صها 
للو�صول الى نظام خدمة مدنية يحقق العدالة 
و�صدد  الاردنية.  للدولة  التنموية  والاه��داف 
ملكية  وبتوجيهات  الحكومة  ان  على  ال���رزاز 
الاقت�صادي  برنامجها  في  ثابتة  بخطى  ت�صير 
القطاعين  ب��ين  الادوار  في  حقيقي  وبتكامل 
والنقابات  الاأم��ة  مجل�س  ومع  والخا�س  العام 
والاع��لام،  الم��دني  المجتمع  وموؤ�ص�صات  المهنية 
حول  الاع���راف  من  الكثير  ار�صت  انها  م��وؤك��دا 
وا�صار  الجميع.  مع  وتعاونها   الحكومة  علاقة 
اثمرت  الم�صيرة  ه��ذه  ان  الى  ال���وزراء  رئي�س 
“ولكن  الكثير  وحققت  الما�صية  الفترة   خلال 
مقبلون  ونحن  امامنا  طويلا  الطريق  زال  لا 
والتي  ال��دول��ة  عمر  من  الثانية  المئوية  على 
لنه�صة  ونراكم  لها  نوؤ�ص�س  ان  علينا  يتوجب 
بعد  وجيلا  حكومة  بعد  حكومة   ، حقيقية 
بداأت بحزمة  ان الحكومة  ولفت الى   .“ جيل 
تبعها  والا�صتثمار  الاقت�صاد  لتحفيز  تنفيذية 

حزمة ا�صلاح اداري واليوم نتحدث عن تح�صين 
الحكومي  الاداء  وتح�صين  والاج��ور  الرواتب 
متخ�ص�صة  متتالية  ح��زم  �صيليها  ان��ه  معلنا 
الحكومة  تقدمها  التي  الخدمات  موا�صيع  في 
   . والخ��ا���س  ال��ع��ام  القطاعين  ب��ين  وال�صراكة 
ال�صحة  على  �صتتركز  الخدمات  هذه  ان  واكد 
والتعليم والنقل مباركا للجميع على ما حققه 
الاردن في مجال التعليم بامتحان البيزا العالمي 
“وهو امتحان مهارات في القراءة والريا�صيات 
الموؤ�صرات  هذه  في  كبير  تراجع  بعد   “ والعلوم 
ال�صدد الى  بهذا  وا�صار  الما�صي.    العقد  خلال 
لتحقيق  الحقيقية  وال�صراكة  ال��دوؤوب  العمل 
فيها  �صاهم  الم��وؤ���ص��رات  ه��ذا  في  نوعية  نقلة 
المعلمون والمعلمات والم�صرفون التربويون ووزارة 
والم��رك��ز  الام���ور  واول��ي��اء  والتعليم  ال��ترب��ي��ة 
انتقل  حتى  الب�صرية  الم��وارد  لتطوير  الوطني 
م�صار  في  العالم  في  دول   6 اف�صل  الى  الاردن 
دليل  هذا  ان  موؤكدا  الموؤ�صرات،  بهذه  الارتقاء 
على اننا قادرون على ت�صخي�س الم�صكلة وو�صع 
الاولى  الح��زم��ة  ان  الى  ولفت  ل��ه��ا.   الح��ل��ول 
العقاري  القطاع  تحريك  في  بنتائجها  نجحت 
في  الزيادة  ن�صبة  ان  الى  م�صيرا  كبير،  ب�صكل 
 45 الى  و�صلت  وال��ع��ق��ارات  ال�صقق  مبيعات 
 /  30 وحتى   10  /  21 من  الفترة  منذ  بالمائة 
11 / 2019 عن ذات الفترة من العام الما�صي .   
كما ا�صار الى انه ومنذ اتخاذ القرار بلغ عدد 
معاملة  الف   25 والتخارج  الانتقال  معاملات 

الفترة  ذات  خلال  معاملة  الف   15 ب�  مقارنة 
من العام الما�صي، لافتا الى ان اعداد المركبات 
التي تم التخلي�س عليها في ازدياد كبير و�صيتم 
هذه  �صان  من  وان  قريبا  الارقام  عن  الاعلان 
ب�صكل  المواطن  على  تنعك�س  ان  الاج���راءات 
المتعلقة  الثانية  الحزمة  وب�صاأن  مبا�صر.   
اأن  ال���وزراء  رئي�س  اأك��د  الاداري،  بالاإ�صلاح 
نتائجها كانت مهمة جدا والتي تم من خلالها 
من  الكثير  وهناك   “ موؤ�ص�صات   8 والغاء  دمج 
الاجراءات التي تم اتخاذها وهناك موؤ�ص�صات 
معلنا  المفو�صين  م��ن  كبير  ع��دد  فيها  ك��ث��يرة 
الادارية  الهيئات  في  النظر  اعادة  �صتتم  انه 
وجبة  ه��ن��اك  و�صتكون  المفو�صين  واع����داد 
والموؤ�ص�صات  الهيئات  والغاء  دمج  من  جديدة 
الم�صتقلة “. كما اكد انه كان هناك اثر مبا�صر 
لهاتين الحزمتين على المواطنين مثل تخفي�س 
والتخارج  والانتقال  العقار  و�صراء  بيع  ر�صوم 
التي  ال�����ص��ي��ارات  ع��ل��ى  ال��ر���ص��وم  وتخفي�س 
ا�صهمت في تخفي�س ا�صعارها بمعدل ي�صل الى 
اكبر  وبمبلغ  ال�صغيرة  لل�صيارات  دينار   2800
رئي�س  واك��د   . والكبيرة  المتو�صطة  لل�صيارات 
التي  الاج����راءات  ه��ذه  �صيرافق  ان��ه  ال���وزراء 
والاجور  الرواتب  لتح�صين  الحكومة  تتخذها 
في  الحكومة  اداء  لتطوير   اخرى  اج��راءات   ،
مبا�صرة  اثارها  تنعك�س  التي  الخدمات  جميع 
والم�صتثمرين.  الخا�س  والقطاع  المواطنين  على 
اإن الزيادات على علاوة المعلمين  وقال الرزاز: 
و�صعتها  التي  ال��زي��ادات  �صمن  م�صمولة  كانت 
اللجنة الم�صكلة من الحكومة والنقابات المهنية، 
�صهر  في  ح�صل  ال��ذي  الا���ص��راب  نتيجة  لكن 
بعد  حينها  زي��ادات��ه��م  اأق���رت  الاأول،  ت�صرين 

التوافق مع مجل�س نقابة المعلمين عليها.
على  زي��ادة  �صهد  ذات��ه،  ال�صهر  اأن  واأ�صاف 
توجيه  بعد  الع�صكريين،  المتقاعدين  روات��ب 
الحكومة  اأن  اإلى  م�صيرا  الخ�صو�س،  بهذا  ملكي 
عملت على معالجة الفجوة الكبيرة بين رواتب 

المتقاعدين قبل عام 2010 وبعده.
واأو�صح الرزاز اأن اللجنة ا�صتمرت في عملها، 
التي  والتحديات  الم�صاكل  كل  معالجة  بهدف 
بمنظومة  للخروج  العام،  القطاع  منها  يعاني 
القطاعات  ك��ل  ب��ين  العدالة  تحقق  متكاملة 
التنمية  تحقيق  في  ي�صهم  بم��ا  وال������وزارات، 
على  اتفقنا  وقال”  وحقيقي.  مبا�صر  ب�صكل 
التركيز  اأولها  ج��دا،  و�صرورية  عامة  مبادئ 
الم��دني  القطاعين  في  دخ��لا  الاأق���ل  فئة  على 
والع�صكري، ووجدنا اأن هناك رواتب تقاعدية 
 300 عن  تقل  والع�صكري  المدني  القطاعين  في 

دينار، ولي�صت مربوطة بالت�صخم«.
هذا  على  رك��زت  الحكومة  اأن  اإلى  واأ���ص��ار 
دخلا،  بالاأقل  والمعني  ج��دا،  ال�صروري  المبداأ 
الدخل  ذوي  بين  الاأج��ور  تفاوت  مع  خ�صو�صا 
الاأعلى والاأقل في القطاعين المدني والع�صكري.

مراعاة  وبم��وازاة  الحكومة  اأن  اإلى  ولفت 
العاملين في القطاعين المدني والع�صكري، و�صعت 
في عين الاعتبار القدرة المالية للحكومة، مبينا 
وبثقة  الاأرقام  ن�صع  اأن  الوطنية  “م�صوؤوليتنا 
اأن نوفرها واأن لا نزيد في الم�صاكل الاقت�صادية 

للدولة الاأردنية«.
و�صدد على اأن الو�صع الاقت�صادي والظروف 
والمنطقة،  الاأردن  بها  مر  التي  الا�صتثنائية 
للمواطنين،  المعي�صي  الم�صتوى  تح�صين  تطلب 
العام  للقطاعين  اأف�صل  انتاجية  يحقق  بم��ا 
الاقت�صاد  نمو  في  ي�صهم  الذي  الاأمر  والخا�س، 

وتحفيز الا�صتثمار.
الذي  الحقيقي  التحدي  هو  هذا  اأن  واأك��د 
تخفي�س  اأن  مبينا  لتحقيقه،  الحكومة  ت�صعى 
النمو  يحقق  لن  الاي���رادات،  وزي��ادة  النفقات 
المعي�صي  الم�����ص��ت��وى  ت���دني  ظ���ل  في  الم��ط��ل��وب 

للمواطنين.
وقال “نرحب بالتغذية الراجعة والانتقاد 
البناء لكننا بنف�س الوقت بحاجة اإلى موقف 
للمراحل  وي��وؤ���ص�����س  الم��رح��ل��ة  ي��خ��دم  وط��ن��ي 
القادمة«. وحول العلاقة المبا�صرة بين تح�صين 
والمكافاآت  العلاوات  وربطها  والرواتب  الاأجور 
كل  اأن  لا�صيما  اأهميتها  ال��رزاز  اأك��د  ب���الاأداء، 
تقديم  عن  م�صوؤول  العام  القطاع  في  موظف 

الخدمات والمعلومات للمواطنين ب�صلا�صة.
القطاع  واقع  تماما  تعي  الحكومة  اأن  واأكد 
المتميز  الم��وظ��ف  م��ك��اف��اأة  اإلى  وت�صعى  ال��ع��ام، 
والمبدع، وتحفيز الموظفين كافة، وتقديم جميع 
“علينا اأن نحدد  ال�صبل لتح�صين اأدائهم، مبينا 
الو�صف  ونربط  والموؤ�ص�صات،  ال��وزارات  اأهداف 

الوظيفي للموظف باأهداف الوزارة«.
الموظف  اأداء  قيا�س  اأهمية  على  و���ص��دد 
تقييمه  على  يطلع  واأن  وفعال،  �صفاف  ب�صكل 
ويحاول ت�صويب اأخطائه، م�صيرا اإلى اأنه هذه 
تعمل  اأن  يجب  والتقييم  الحاكمة  في  بنية 

الحكومة عليها.
الرواتب  “تح�صين  حديثه  ال���رزاز  وختم 
والاأجور هو ا�صتحقاق للموظف في القطاع العام 
الاأداء  تح�صين  وبمقابله  الع�صكري،  والقطاع 
وا�صتحقاق  الجميع  على  واج��ب  هو  الحكومي 
خدمة  يتلق  اأن  حقه  من  مواطن  لكل  اأي�صا، 

متميزة في القطاع العام”.

الرزاز:700 الف مواطن وأسرهم يستفيدون من زيادة الرواتب

الناصر : زيادة رواتب موظفي القطاع 
العام ستكون بداية العام المقبل 2020

المعهد القضائي يختتم دورة 
للقضاء العسكري بمشاركة كويتية

داوود: مساواة رواتب الموظفين 
المعينين اعتبارا من 2020

بترا تخرج الدورة الصحفية التاسعة 
ضمن المسؤولية المجتمعية

*عمان 
بوكالة  ال��ت��دري��ب  م��رك��ز  في  اخ��ت��ت��م��ت 
ال��دورة  الخمي�س،  )ب��ترا(  الاردنية  الانباء 
ال�صاملة  ال�صحافة  في  التا�صعة  التدريبية 

لهذا العام، �صمن الم�صوؤولية المجتمعية.
���ص��ارك فيها 24  ال��ت��ي  ال���دورة  وه��دف��ت 
طالبا وطالبة من عدة موؤ�ص�صات، الى تزويد 
بفنون  المتعلقة  والمهارات  بالمعارف  المتدربين 
وتطوير  معارفهم  وزي��ادة  ال�صحافي  العمل 
المهارات  واك�صابهم  الاعلامي  ادائهم  ا�صاليب 
التي تجعلهم قادرين على التعامل مع و�صائل 
محا�صرات  على  ال��دورة  وا�صتملت  الاع��لام. 
م�صادر  بم��ج��الات  متخ�ص�صة  وتطبيقات 
و�صياغة وتحرير الخبر، الخبر الاقت�صادي، 
ال�صحافي،  التحقيق  ال�����ص��ح��افي،  التقرير 
ال�صحفية،  المقابلة  الاخ��ب��اري��ة،  ال�����ص��ورة 
مهارات  ال�صحافي،  البيان  ال�صحافي،  الموؤتمر 

اللغة العربية وال�صحافة الالكترونية.
وقال مدير عام الوكالة الزميل الدكتور 
على  تعمل  ال��وك��ال��ة  اإن  ح��ج��ازي��ن:  ف��اي��ق 
مختلف  في  والعاملين  الطلبة  �صوية  رف��ع 
الى  للدخول  قدراتهم  وتعزز  القطاعات، 
���ص��وق ال��ع��م��ل بم���وؤه���لات وام��ك��ان��ات ت��وؤك��د 
الاداء  تح�صين  على  تعمل  كما   ، تناف�صيتهم 

العام لل�صحفيين والاعلاميين.

البطاينة: نظام الخدمة المدنية الجديد 
يحقق افضل الممارسات العالمية

نقابة اصحاب المعاصر تدعو 
لفتح اسواق لتصدير زيت الزيتون

الحكومة تعلن عن الزيادات على رواتب العاملين والمتقاعدين 
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*وكالات
الأك�سدة  الم�سادات  من  الكثير  هناك 
ومنها  القلب  م�ساكل  لعلاج  ت�ستخدك  التي 
جبوب الجلوتاثيون، فما هي؟ وكيف يمكن 

ا�ستخدامها؟
الجلوتاثيون  مادة  ا�ستخدامات  تتعدد 
كالربو  المر�سية  الح���الت  م��ن  للتخفيف 
وال�سيخوخة واأمرا�ض القلب والكبد وحتى 
حبوب  فوائد  هي  فما  التبيي�ض،  لأغرا�ض 

الجلوتاثيون؟ وهل لها اثار جانبية؟
ب�سكل  الجلوتاثيون  م��ادة  اإن��ت��اج  يتم 
طبيعي عن طريق الكبد، اأو يمكن الح�سول 
الخ�سار  م��ن  م��ت��ع��ددة  م�����س��ادر  م��ن  عليها 

والفاكهة واللحوم.
ما هي حبوب الجلوتاثيون؟

ي��ع��ت��ر الج��ل��وت��اث��ي��ون م���ن م�����س��ادات 
الأك�سدة القوية في الج�سم، ويتكون ب�سكل 
الثلاثة  الأمينية  الأحما�ض  من  اأ�سا�سي 

الجلوتامين والجلاي�سين وال�سي�ستي.
من  العديد  في  الجلوتاثيون  ت�سارك 
ذلك  في  بما  الج�سم،  في  الحيوية  العمليات 
مواد  وتكوين  واإ�سلاحها  الن�سجة  بناء 
للج�سم  ���س��روري��ة  وبروتينات  كيماوية 

وخا�سة الجهاز المناعي.
قد  التي  الأ�سباب  من  العديد  هناك 
في  ينخف�ض  الجلوتاثيون  م�ستوى  تجعل 
الدم مثل النظام الغذائي ال�سيء والعدوى 
اأو  الم�ستمر  وال�سغط  المزمنة  الأمرا�ض  اأو 

التقدم بالعمر.
طرق طبيعية لزيادة الجلوتاثيون

يم��ك��ن��ك الح���ف���اظ ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات 

من  طبيعي  ب�سكل  بالج�سم  الجلوتاثيون 
دون الحاجة للاأدوية مثل:

ت����������ن����������اول األ��������روك�����������������س��������ين، 
اأوم��ف��ردك�����ض،ت�����س��ي��ف��رل��ك�����ض، اأوم��ي��غ��ا 3 

والحديد
مع  ال�����س��رع  ل��ع��لاج  اللميكتل  ت��ن��اول 

B12 فيتامين
    تناول الأطعمة الغنية بالكريت مثل 

منتجات الألبان وال�سمك واللحم البقري
C زيادة ا�ستهلاك فيتامين    

    اإ�سافة الأطعمة الغنية بال�سيلينيوم 
واللحم  الدجاج  مثل  الغذائي  نظامك  الى 

البقري وال�سمك والكبد والأرز البني
    ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة بم��ادة 
والأف��وك��ادو  ال�سبانخ  مثل:  الجلوتاثيون 

والبامية والهليون
    ا�سافة الكركم لنظامك الغذائي

    الحفاظ على �ساعات نوم منا�سبة
    تجنب تناول الكثير من الكحول

    ممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام.
ا�ستخدامات حبوب الجلوتاثيون

الجلوتاثيون  مادة  اأخذ  طرق  تختلف 
النحو  على  وه��ي  اإل��ي��ه��ا،  الح��اج��ة  ح�سب 

التالي:
1. الوريد: ي�ستخدم للحالت التالية:

    لتقليل من الثار الجانبية للعلاجات 
الكيميائية لل�سرطان

    علاج مر�ض باركن�سون
    داء ال�سكري

الذين  الأ�سخا�ض  عند  ال��دم  فقر      

يغ�سلون الكلى
    العقم عند الرجال.

ولكن هناك حاجة الى المزيد من الأدلة 
لتقييم الجلوتاثيون لهذه ال�ستخدامات.
2- الفم: ي�ستخدم للحالت التالية:

    اإعتام عد�سة العين
    زرق عين

    منع ال�سيخوخة
    علاج اأو منع ادمان الكحول

    الربو
    مر�ض القلب

    م�ستويات الكولي�سرول العالية
    م�ساكل في الكبد

    الإيدز
    مر�ض األزهايمر

    مر�ض ال�سلل والرعا�ض.
ل��ع��لاج  3- ع���ن ط��ري��ق ال���س��ت��ن�����س��اق 
لحبوب  الجانبية  الث��ار  ال��رئ��ة.  م�ساكل 
امن  الج��ل��وت��اث��ي��ون  يعتر  الج��ل��وت��اث��ي��ون 
عن  تناوله  عند  البالغين  لمعظم  بالن�سبة 
في  الحقن  اأو  ال�ستن�ساق  اأو  الفم  طريق 

الع�سلات اأو الأوردة.
لكن هناك اثار جانبية محتملة وواردة 

يجب الحتياط منها مثل:
الطبيعية:      فرة الحمل والر�ساعة 
ل يوجد هناك اأدلة كافية عن مدى �سلامة 
الفرة،  ا�ستخدام الجلوتاثيون خلال تلك 

لذلك يف�سل البتعاد عنها.
الربو: ل ت�ستن�سق الجلوتاثيون في      
حال كنت تعاني من م�ساكل الربو لأنه من 

الممكن اأن يزيد الو�سع �سوءا.

كل شيء عن حبوب الجلوتاثيون
*وكالات

اأ�سباب  هي  وما  الرحم؟  ميلان  اأعرا�ض  هي  ما 
اأهم  اإليك  خطيرة؟  هي  وهل  الغريبة؟  الحالة  هذه 
المقال  في  الرحم  ميلان  حول  والتفا�سيل  المعلومات 

التالي.
قد يكون الرحم لدى بع�ض الن�ساء مائلًا للاأمام 
اأو مائلًا للخلف باتجاه الظهر، وهي  باتجاه البطن، 
�سائعة  وتعتر  عديدة  علمية  م�سميات  لها  حالة 
ب�سكل كبير! اإليك اأهم التفا�سيل حول ميلان الرحم.

اأعرا�ض ميلان الرحم
قد تكون المراأة م�سابة بميلان الرحم دون ظهور 
اأعرا�ض  فاإن  اأخرى  حالت  وفي  تذكر،  اأعرا�ض  اأية 
ومتنوعة،  وعديدة  ظاهرة  تكون  قد  الرحم  ميلان 

اإليك قائمة باأهمها:
1- �سعوبة و�سع ال�سدادات القطنية المهبلية

عموماً، يجب اأن يكون و�سع ال�سدادات القطنية 
غاية  في  اأم���راً  ال�سهرية  ال���دورة  اأث��ن��اء  المهبلية 
قد  الرحم،  بميلان  الإ�سابة  عند  ولكن  ال�سهولة، 

يكون هذا الأمر �سعباً بع�ض ال�سيء.
فعندما يكون الرحم مائلًا فاإن ال�سدادة القطنية 

ل ت�ستطيع ال�ستقرار في مكانها كما يجب.
2- م�ساكل و�سعوبات في الحمل

م��ن اأع��را���ض م��ي��لان ال��رح��م ال��ع��دي��دة اأن���ه قد 
يت�سبب في جعل المراأة تواجه العديد من الم�ساعب في 
محاولتها المتكررة للحمل، خا�سة اإذا ما كان ال�سبب 
بطانة  مثل  ح��الت  الرحم  بميلان  الإ�سابة  وراء 

الرحم المهاجرة.
الم�سابة  الم��راأة  اأن  هنا  بالذكر  الجدير  من  ولكن 
م�ساكل  وج��ود  دون  طبيعي  ب�سكل  الرحم  بميلان 
في  م�ساكل  تواجه  لن  غالباً  لديها  �سحية  اأخ��رى 

الحمل.
3- عدم ال�سيطرة على التبول

واأع�ساء  اأج��ه��زة  على  الرحم  ميلان  يوؤثر  قد 
المحيطة  المنطقة  في  الم��وج��ودة  الأخ����رى  الج�سم 
الرحم على  المثال، قد ي�سغط  �سبيل  بالرحم، فعلي 
ت�ستطيع  ل  اأنها  بال�سعور  الم��راأة  تبداأ  بحيث  المثانة 

ال�سيطرة بالكامل على عملية التبول.
قد توؤدي هذه الحالة لتبول المراأة قبل الو�سول 
البول على ثيابها الداخلية  اأو تنقيط  اإلى الحمام، 

وكاأنها م�سابة بنوع من �سل�ض البول.
جماع  و�سعيات  محاولة  عند  �سديد  انزعاج   -4

معينة
من اأعرا�ض ميلان الرحم اأنه قد يت�سبب ب�سعور 
معينة  و�سعيات  محاولة  اأثناء  بالنزعاج  �سديد 
للجماع، ل �سيما عند محاولة الإيلاج المهبلي العميق.

5- ت�سنجات حي�ض �سديدة في اأ�سفل الظهر
في  ت��رك��ز  م��ا  غالباً  الحي�ض  ت�سنجات  اأن  م��ع 
اإل  الطبيعية،  الح��الت  في  البطن  اأ�سفل  منطقة 
بالألم  ت�سعر  قد  الرحم  بميلان  الم�سابة  الم��راأة  اأن 

والت�سنجات ب�سكل خا�ض في منطقة اأ�سفل الظهر.

6- عدم انتظام الدورة ال�سهرية
دورة  انتظام  عدم  اأن  اإلى  الأطباء  بع�ض  ينوه 
المراأة ال�سهرية قد يكون اأحد اأعرا�ض ميلان الرحم، 
الم��راأة  كانت  ح��ال  في  الطبيب  ا�ست�سارة  يجب  ل��ذا 
اأحد  يكون  قد  فهذا  الدورة،  انتظام  عدم  من  تعاني 

الأ�سباب.
7- اأعرا�ض ميلان الرحم الأخرى

التي  الأخرى  الرحم  ميلان  اأعرا�ض  بع�ض  هذه 
قد تلاحظها المراأة الم�سابة:

ب�سكل  البولية  الم�سالك  بالتهابات  الإ���س��اب��ة 
متكرر.

األم في الظهر اأثناء الجماع.
األم في منطقة ال�سرج اأو قرب المعدة.

م�ساكل في التبول والإخراج، مثل الإم�ساك.
اأ�سباب ميلان الرحم

ق��د ت�����س��اب الم����راأة بم��ي��لان ال��رح��م م��ع ال��وق��ت 
اأو قد تولد م�سابة بهذه الحالة  العمر،  والتقدم في 

ب�سكل طبيعي، وهذه اأهم اأ�سباب ميلان الرحم:
اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير  اإذ  والوراثة:  الجينات 
طريق  عن  اكت�سبنه  الرحم  بميلان  الم�سابات  ربع 

الوراثة.
الم��راأة  تتلقى  لم  اإذا  الح��و���ض:  التهاب  مر�ض 
العناية الطبية اللازمة لعلاج هذا المر�ض، فاإنه قد 
ميلان  في  تت�سبب  الرحم  منطقة  في  اأن�سجة  يخلف 

الرحم، تماماً مثل تاأثير بطانة الرحم المهاجرة.
ت�سخم الرحم: اإن ت�سخم الرحم على اختلاف 
ميلان  في  يت�سبب  قد  حمل(  األياف،  )اأورام،  اأ�سبابه 

الرحم.
اإن  ال��رح��م:  واأل��ي��اف  المهاجرة  ال��رح��م  بطانة 
الإ�سابة باأي من الحالتين المذكورتين قد يت�سبب في 

ميلان الرحم.
مثل  اأم�����وراً  اإن  الح��و���ض:  ع�����س��لات  في  �سعف 
في  تت�سبب  قد  الياأ�ض  �سن  بلوغ  اأو  المتكرر  الإنج��اب 
�سعف اأن�سجة واأربطة الرحم، الأمر الذي قد ي�سبب 

ميلانه.
في  �سابقة  ندوب  اأو  جراحات  اأو  المتكرر  الحمل 
الرحم: كل هذه قد تت�سبب في تراكم اأن�سجة ندوب 
في منطقة الرحم ت�سغط على الرحم وت�سبب ميلانه 

للخلف.
علاج ميلان الرحم

اإذا كان ميلان الرحم يت�سبب في م�ساكل للمراأة، 
من الممكن اللجوء لأحد الحلول والعلاجات التالية:

من  الرحم  ميلان  �سببت  قد  م�سكلة  اأي  ع��لاج 
الأ�سل، مثل بطانة الرحم المهاجرة.

و�سعية  تقويم  على  ت�ساعد  خا�سة  اأداة  اإدخال 
الرحم واإعادته لمكانه الطبيعي تدريجياً.

و�سع  خلالها  م��ن  يتم  تنظير  لعملية  الخ�سوع 
مبا�سرة  ت�سحيح  عملية  وهي  المثانة،  فوق  الرحم 

وغالباً ناجحة.
 ممار�سة تمارين ريا�سية خا�سة.

*وكالات
يكت�سب هرمون الكورتيزون اأهمية كبيرة للج�سم 
في تنظيم العمليات الحيوية، فما هو هذا الهرمون؟ 
م�ستواه  على  للحفاظ  عليه  الح�سول  يمكننا  وكيف 

الطبيعي؟
ما هو الكورتيزون الطبيعي وما هي م�سادره؟

هرمونات  اأه��م  من  الكورتيزون  هرمون  يعتر 
كاأدوية  ا�ستخدامه  اإلى  البع�ض  يلجاأ  حيث  الج�سم، 
هذا  هو  ما  لكن  بالج�سم،  نق�سه  حال  في  حبوب  اأو 

الهرمون، وكيف يمكن اأن نح�سل عليه؟
ال��ه��رم��ون��ات  م��ن  ال��ك��ورت��ي��زون  ه��رم��ون  يعتر 
الطبيعية التي تتواجد في الج�سم بحيث يتم اإنتاجه 
عن طريق الغدة الكظرية وهو الم�سوؤول عن تنظيم 

العديد من الوظائف الحيوية.
عادة يكون م�ستوى الكورتيزون بالدم مرتفع في 
خلال  تدريجيا  بالنخفا�ض  يبداأ  ثم  ومن  ال�سباح 
اليوم، ولكن قد يحدث خلل في م�ستوياته مما يوؤدي 

اإلى حدوث اأمرا�ض عديدة.
وظائف هرمون الكورتيزون بالج�سم

باعتباره اأحد اأهم هرمونات الج�سم، اليك بع�ض 
الوظائف التي يقوم بها الهرمون:

ال��دم  في  لل�سكر  الي�سية  العملية  تنظيم      
والتحكم بم�ستوياته. ي�ساعد في الحفاظ على �سغط 

دم طبيعي يدعم وظيفة الجهاز المناعي
    تنظيم وظائف القلب الوعائية

للروتين  الج�����س��م  ا�ستعمال  ع��ل��ى  ي�سيطر      
والكربوهيدرات والدهون

    ي�ساعد في تخفيف ال�ستجابة اللتهابية
والفر عند  الكر  ا�ستجابة      يعمل على تنظيم 

الأ�سخا�ض خا�سة عند الحوادث الفجائية.
الم�سادر الطبيعية للكورتيزون

هناك الكثير من البدائل الغذائية التي يمكن من 
اإليك  الطبيعي،  الكورتيزون  على  الح�سول  خلالها 

البع�ض منها:
    زيت الزيتون

وفقا لدرا�سة ن�سرت في مجلة "Nature" في عام 
الزيتون  زيت  داخل  الموجود  المركب  اأن  تبين   2005
للالتهابات  م�ساد  طبيعي  تاأثير  له  الممتاز  البكر 

�سبيهه بخا�سية هرمون الكورتيزول.

اأومفردك�ض،ت�سيفرلك�ض،  األروك�سين،  تناول 
اأوميغا 3 والحديد

فرة  منذ  المعروفة  الفائدة  ذل��ك  يف�سر  وق��د 
طويلة نظام غذاء البحر الأبي�ض المتو�سط.

    لحاء اأ�سجار ال�سنوبر
مركب  على  ال�سنوبر  اأ���س��ج��ار  لح��اء  يحتوي 
له  اأن  ثبت  وقد  بالفلافونويد،  الغني  بيكنوغينول 
الى  بالإ�سافة  للكورتيزول  الم�سابهة  الث��ار  بع�ض 

الثار الم�سادة للالتهابات.
الجلوكوز  ن�سبة  تنظيم  على  تاأثير  له  اأن��ه  كما 
في   الم�ساعدة  خ��لال  من  ال��دم  �سغط  وخف�ض  بالدم 

ا�سرخاء الأوعية الدموية.
    بذور الكتان

ذكرت درا�سة ن�سرت في مجلة التغذية الب�سرية 
بالأحما�ض  غنية  الكتان  ب��ذور  اأن  التغذية  وعلم 
الدهنية اأوميجا 3 واأوميجا 6، والتي بدورها ت�ساعد 

في خف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.
في  الن�سط  -العامل  لينوليك  األفا  حم�ض  يقدم 

بذور الكتان- نف�ض تاأثير هرمون الكورتيزون.
    فاكهة الجريب فروت

م�ستويات  رفع  على  اللذيذة  الفاكهة  تلك  تعمل 
من  الح��د  طريق  عن  بالج�سم  الكورتيزون  هرمون 
اأي ن�ساط قد يعيق تواجده في الدم مثل بع�ض اأنواع 

الأنزيمات.
    القهوة والعرق �سو�ض

الم�سروبات  م��ن  وال��ق��ه��وة  �سو�ض  ال��ع��رق  يعتر 
م�ستويات  رف��ع  في  مهما  دورا  تلعب  اأن  يمكن  التي 

الكورتيزون بالدم.
مخاطر انخفا�ض هرمون الكورتيزون بالج�سم

هو  بالج�سم  الكورتيزون  نق�ض  �سبب  يكون  قد 
وجود م�سكلة في الغدة الكظرية اأو النخامية والتي 
بالج�سم  ال�سحية  الم�ساكل  من  العديد  ت�سبب   قد 

مثل:  الدوخة خا�سة عند الوقوف
    فقدان الوزن

    �سعف الع�سلات
    تغيرات المزاج

    وجود مناطق غامقة اللون بالجلد.
قد  الهرمون  نق�ض  على  �سيطرة  اأو  علاج  بدون 

يوؤدي الى وجود خطر وتهديد على الحياة.

*وكالات
ببع�ض  ت��ق��وم  اأن  الم����راأة  ع��ل��ى  ي��ج��ب 
ال�سهرية،  ال����دورة  ف��رة  خ��لال  الأم����ور 
والتي ت�ساعد في تقليل ال�سعور باأعرا�سها 
واآلمها ال�سائعة، والتي توؤثر على حالتها 

النف�سية.
تمتنع  ال�سهرية،  ال��دورة  فرة  خلال 
الم�ستحبة،  غير  العادات  بع�ض  عن  الم��راأة 
التي  الأم���ور  بع�ض  ه��ن��اك  الم��ق��اب��ل،  وفي 
هذه  خ��لال  الم����راأة  بها  ت��ق��وم  اأن  ين�سح 

الفرة.
تجعل  التي  الأ�سياء  اأبرز  على  تعرفي 
فرة الدورة ال�سهرية اأف�سل واأكثر متعة.

1-الحفاظ على الدفء
الج�سم  دفء  على  بالحفاظ  ين�سح 
في  هذا  في�ساعد  ال�سهرية،  الدورة  خلال 
الموؤلم. الت�سنج  ومنع  بال�سرخاء  ال�سعور 

كما اأنه و�سيلة لتقليل التوتر وال�سعور 
بالراحة.

ويمكن الحفاظ على الدفء من خلال 
تناول الم�سروبات الدافئة، بالإ�سافة اإلى 
والظهر،  البطن  الدافئ على  الماء  كمادات 
التي  الدافئة  الو�سائد  اإ�ستخدام  ويمكن 

تقلل من اللم.

بالمغني�سيوم غنية  اأطعمة  2-تناول 
اإ���س��رخ��اء  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم في  ي�����س��اع��د 
ت�سنجات  تخفيف  وبالتالي  الع�سلات، 
بال�سداع  ال�سعور  يقلل  اأنه  كما  الحي�ض، 
على  ي��ق�����س��ي  وك���ذل���ك  ال����راأ�����ض،  والم 

ال�سوائل. واحتبا�ض  النتفاخ 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  اأبرز  ومن 
المغني�سيوم: فول ال�سويا، دقيق ال�سوفان، 
ال�سبانخ،  الأ���س��م��اك،  ال�����س��ف��راء،  ال���ذرة 

والموز.
3-ال�ستمرار في الحركة

الريا�سية  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة  اإن 
خلال  الم�ستحبة  غير  الأم��ور  من  القوية 
يعني  ل  ه��ذا  ول��ك��ن  ال�سهرية،  ال����دورة 
اأن  بل  الوقت،  ط��وال  الفرا�ض  في  البقاء 
لتح�سين  ال��ف��رة  ه��ذه  في  هامة  الح��رك��ة 

تدفق الدم وتخفيف الألم.
الريا�سية  التمارين  بممار�سة  وين�سح 
ال�سرخاء  على  ت�ساعد  التي  الب�سيطة 
اإلى ريا�سة الم�سي. مثل اليوغا بالإ�سافة 

الألبان منتجات  4-تجنب 
زي��ادة  في  الأل��ب��ان  م�ستقات  تت�سبب 
م�����س��ت��وي��ات ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي ت��زي��د من 
ال�سهرية،  الدورة  خلال  الرحم  انقبا�ض 

الت�سنجات. زيادة  وبالتالي 
منتجات  تناول  بتقليل  ين�سح  ولذلك 
تماماً  تناولها  ع��ن  التوقف  اأو  الأل��ب��ان 

خلال فرة الدورة ال�سهرية.
5-�سرب �ساي ورق التوت

الم�����س��روب  ه��و  ال��ت��وت  ورق  ���س��اي  اإن 
ال��داف��ئ الأم��ث��ل ل��ف��رة الح��ي�����ض، حيث 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن 
اأن��ه  كما  الم����راأة،  �سحة  لتعزيز  ال��ه��ام��ة 
اللم  وتقليل  الرحم  تقوية  في  ي�ساهم 

والت�سنجات.
كما اأن �ساي ورق التوت من الم�سروبات 
خلال  للج�سم  الهام  بالمغن�سيوم  الغنية 

هذه الفرة.
الخا�سة  ال�سهرية  الدورة  6-مراقبة 
على  ال��ط��م��اأن��ي��ن��ة  في  ي�ساعد  ف��ه��ذا  ب��ك 
ال�����دورة  ان��ت��ظ��ام  ان  ح��ي��ث  ال�����س��ح��ة، 
الجن�سية  �سحتك  على  يطمئنك  ال�سهرية 

الهرمونات. وم�ستويات 
اأن  اأن مدى غزارتها ومدتها يمكن  كما 
ال�سحية  الم�سكلات  بع�ض  بوجود  توؤ�سر 

ا�ست�سارة الطبيب. اإلى  التي تحتاج 
7-�سرب كثير من الماء

ال�سعور بالنتفاخ ين�سح  حينما يزداد 

ي�سهل  اأنه  حيث  الماء،  �سرب  من  بالإكثار 
بالج�سم. المراكمة  ال�سوائل  من  التخل�ض 

اأك��واب   8 عن  يقل  ل  ما  �سرب  يف�سل 
ال�سهرية،  ال��دورة  فرة  خلال  يومياً  ماء 
الج�سم  رط��وب��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  وذل����ك 

ال�سموم. من  وتخلي�سه 
ال�سحية الأطعمة  8-تناول 

عند تناول اأطعمة �سحية خلال فرة 
والفاكهة،  الخ�سروات  وخا�سةً  الحي�ض، 
فاإن هذا ي�ساعد في تقليل اأعرا�ض الدورة 

المزعجة. ال�سهرية 
ال�سحية  غ��ير  الأط��ع��م��ة  عك�ض  على 
والأطعمة  ال�سريعة  والوجبات  كالمقليات 
الم��الح��ة والح��ل��وي��ات، وال��ت��ي ت��زي��د من 
�سعوبات  ت�سبب  لأنها  ال�سيئة،  الأعرا�ض 

في اله�سم وتزيد من الم المعدة.
الكافيين 9-تجنب 

الج�سم  لح��ت��ف��اظ  ال��ك��اف��ي��ين  ي���وؤدي 
من  يزيد  مما  المراكمة،  وال�سوائل  بالماء 
بالتخلي  ين�سح  لذلك  بالنتفاخ،  ال�سعور 
ال��دورة  ف��رة  خ��لال  الم�سروبات  ه��ذه  عن 
م�سروبات  اإ�ستبدال  ويمكن  ال�سهرية. 
ت�ساعد  التي  الدافئة  بالأع�ساب  الكافيين 

في تقليل اللم والنتفاخات.

*وكالات
م��واق��ف  تح���دث  الأح���ي���ان،  بع�ض  في 
محرجة اأثناء ممار�سة العلاقة الحميمة 
بين الزوجين، فما هي اأبرز هذه المواقف؟ 

وكيف يمكن تفادي حدوثها؟
م���واق���ف ح���رج���ة خ����لال ال��ع��لاق��ة 

تجنبها وكيفية  الجن�سية 
المحرجة  بالمواقف  مليئة  الحياة  اإن 
العلاقة  ا�ستثناء  يمكن  ول  نواجهها،  التي 
اأ�سياء  فهناك  الأم��ور،  هذه  من  الجن�سية 
ت���ك���ون خ���ارج���ة ع���ن ال�����س��ي��ط��رة وغ��ير 
من  اأي  على  توؤثر  اأن  يجب  ول  متوقعة، 

الزوجين.
الحرجة  الم��واق��ف  اأب���رز  على  ت��ع��رف 
خلال  الزوجين  بين  تحدث  اأن  يمكن  التي 
الن�سائح  من  ومجموعة  الجن�سي،  اللقاء 

اإذا حدثت. لتجنب حدوثها وتجاوزها 
1-الحاجة اإلى التبول

الحميمة،  ال��ع��لاق��ة  مم��ار���س��ة  اأث��ن��اء 
ت�سبح الع�سلات في مختلف اأجزاء الج�سم 

المثانة. اأكثر ا�سرخاءاً، ومنها ع�سلات 
وبالتالي يمكنك ال�سعور بالحاجة اإلى 

اأو الترز. التبول 
قبل  بالتبول  ين�سح  ه��ذا،  ولتفادي 
�سرب  تجنب  وك��ذل��ك  الجن�ض،  ممار�سة 

الماء في الفرة التي ت�سبق الجماع.
الأطعمة  ت��ن��اول  ع��دم  اأي�����س��اً  ويجب 
وت�سبب  ه�سمها  ي�سعب  ال��ت��ي  الد�سمة 
م�سكلات في المعدة، بل يجب تناول اأطعمة 

و�سحية. خفيفة 
    تورم في الجزء الأعلى من الق�سيب

ودوك�سيلين  نثول   - ب��وري  ت��ن��اول      
القذف وتاثيرها على �سرعة 

الكريهة الفم  2-رائحة 
ت�سبب  ال��ت��ي  الم�����س��ك��لات  م���ن  اأي�����س��اً 
اإذا  وخ��ا���س��ةً  والم����راأة،  للرجل  اإح��راج��اً 
مفاجىء  ب�سكل  الجن�سي  اللقاء  ح��دث 
ي�ستيقظ  ف��م��ث��لًا  تح�������س���يرات،  ودون 
دون  الحميمة  الممار�سة  على  ال��زوج��ان 

الدخول اإلى الحمام وغ�سل الأ�سنان.
قبل  الأ�سنان  غ�سل  على  الحر�ض  ومع 
فر�ض  �ستقل  الطعام،  تناول  وبعد  النوم 

وجود رائحة كريهة في الفم.
الفم  غ�سول  ت��وف��ر  يف�سل  اأن���ه  كما 
على  الق�ساء  في  ت�ساعد  التي  العلكة  اأو 

الكريهة. الفم  رائحة 
القذف 3-�سرعة 

من  الرجل  يعاني  الأحيان،  بع�ض  في 
ا�ستمتاع  على  يوؤثر  مما  القذف،  �سرعة 

هزة  اإلى  ت�سل  لم  لأنها  بالمتعة،  الزوجة 
الجماع.

بال�سغط  ي��ق��وم  اأن  ل��ل��رج��ل  ويم��ك��ن 
ال�سائل  يبداأ  عندما  الذكري  الع�سو  على 
في  ي�ساعد  ذل��ك  لأن  ال��ت��دف��ق  في  الم��ن��وي 

الممار�سة الحميمة. اإطالة مدة 
بمداعبة  ي��ق��وم  اأن  عليه  يجب  كما 
في�ساعد  الجماع،  في  البدء  قبل  زوجته 
الجن�سية  ل��ل��ن�����س��وة  و���س��ول��ه��ا  في  ذل���ك 

بالتزامن مع القذف لدى الرجل.
4-تمزق الواقي الذكري

ال��ذك��ري  ال���واق���ي  ي��ت��م��زق  اأن  يم��ك��ن 
ي�سبب  مم��ا  الحميمة،  الم��م��ار���س��ة  اأث��ن��اء 
قلقاً للزوجين من حدوث الحمل وبالتالي 

ا�ستكمال الجماع. لعدم  الزوجان  ي�سطر 
ال��ذك��ري،  ال��واق��ي  يتمزق  ل  وح��ت��ى 
وبقيا�ض  جيدة  بنوعية  يكون  اأن  يجب 
ين�سح  ل  كما  ال��ذك��ري،  للع�سو  منا�سب 
لأن  م��رة،  من  لأك��ثر  ال��واق��ي  با�ستخدام 

هذا يزيد من فر�ض تمزقه.
المهبل 5-جفاف 

مما  ال��ن�����س��اء،  بع�ض  ت��واج��ه  م�سكلة 
الم��م��ار���س��ة  اأث��ن��اء  ���س��دي��دة  الم  ت�سبب 
الم���راأة  تج��ع��ل  اأن  ويم��ك��ن  ب��ل  الجن�سية، 
تتوقف عن الممار�سة لأنها ل تتحمل هذه 

اللم.
جفاف  م��ن  الم���راأة  م��ع��ان��اة  ح��ال��ة  وفي 
للطبيبة  ت���ذه���ب  اأن  ف��ي��ج��ب  الم��ه��ب��ل، 
كما  وعلاجه،  ال�سبب  لمعرفة  الن�سائية 
في  الم��ت��وف��رة  الم��زل��ق��ات  بع�ض  ه��ن��اك  اأن 
ترطيب  في  ت�ساعد  والتي  ال�سيدليات، 
بنوعية  ت��ك��ون  اأن  ي��ج��ب  ول��ك��ن  الم��ه��ب��ل، 

للمراأة. ومنا�سبة  جيدة 
بالت�سنجات 6-الإ�سابة 

والم���راأة،  ال��رج��ل  على  ه��ذا  وينطبق 
المنطقة  في  ت�سنجات  تح��دث  اأن  فيمكن 
الح�سا�سة، مما يعيق القدرة على الممار�سة 

الجن�سية.
ب�سبب  ال��ت�����س��ن��ج��ات  ه����ذه  وتح����دث 
في  م�سكلة  وجود  اأو  ع�سلي  ب�سد  الإ�سابة 
بالإ�سافة  البولية،  الم�سالك  اأو  الأمعاء 

اإلى التوتر والقلق.
ولذلك ين�سح بالقيام ببع�ض التمارين 
تقلل  والتي  الحو�ض،  لمنطقة  الريا�سية 
علاج  وكذلك  الت�سنجات،  ح��دوث  فر�ض 
على  ت��وؤث��ر  اأن  يمكن  �سحية  م�سكلة  اأي 

الجن�سية. الممار�سة 

*وكالات
مراعاتها  يجب  التي  الأم��ور  بع�ض  هناك 
العادات  بع�ض  لأن  وذل��ك  الإ�ستحمام  اأثناء 
ال�سحة والج�سم  اأن توؤثر على  الخاطئة يمكن 

بمرور الوقت.
التي  الهامة  الأم��ور  من  الإ�ستحمام  يعتر 
ي�سبح  ق��د  ول��ك��ن  عنها،  الإ�ستغناء  يمكن  ل 
اتباع  حالة  في  بال�سحة  �سار  اأمر  الإ�ستحمام 
يجب  والتي  خلاله،  الخاطئة  العادات  بع�ض 

الإنتباه اإليها جيداً.
1- الإ�ستحمام لفرة طويلة

اإن تعري�ض الجلد للماء لفرة طويلة يوؤثر 
 20 ع��ن  تزيد  األ  فيجب  الج��ل��د،  �سحة  على 

دقيقة كحد اأق�سى خلال الإ�ستحمام.

طويلة  لفرات  الماء  تحت  البقاء  اأن  حيث 
يمكن اأن ي�سبب جفاف الجلد.

2- اإ�ستخدام ماء �ساخن
الماء ال�ساخن ي�ساعد في  اأن  على الرغم من 
ال�سعور بالإ�سرخاء، ولكن عندما يكون �سديد 
ال�سخونة، فاإنه ي�سبب اإزالة الزيوت الطبيعية 
ح��دوث  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  اأن��ه  كما  الب�سرة،  م��ن 

تهيجات في الجلد، وي�سبح عر�سة للجفاف.
اأن  حيث  اأي�ساً،  ال�سعر  على  هذا  وينطبق 
الطبيعية  ال��زي��وت  من  ال��راأ���ض  ف��روة  تجريد 
الأف�سل  فمن  ول��ذل��ك  ب��ه��ا،  اأ���س��رار  �سيحدث 

الإ�ستحمام بالماء الفاتر اأو البارد.
3- غ�سل الوجه اأثناء الإ�ستحمام

غ�سل  على  الأ�سخا�ض  م��ن  كثير  يحر�ض 
خاطىء  اأم��ر  وه��و  الإ�ستحمام،  خ��لال  الوجه 
الماء  اإ�ستخدام  لأن  وذلك  به،  القيام  يجب  ل 
الماء  مع هذا  بال�سابون  الوجه  ال�ساخن وفرك 

�سوف ي�سبب الكثير من الم�سكلات بالب�سرة.
اثار عليها مثل بقع  اأن ي�سبب ترك  فيمكن 

وكلف، ويعر�سها للجفاف والتهيج.
4- اإ�ستخدام منتجات عطرية

تحتوي  التي  الإ�ستحمام  م�ستح�سرات  اإن 
بالجلد  ت�سر  اأن  يمكن  العطور  من  كثير  على 
وت�سبب حدوث طفح وتهيجات، وخا�سةً لذوي 

ن�سبة  اإنخف�ست  فكلما  الح�سا�سة.  الب�سرة 
العطور، �سوف ت�سبح المنتجات اأكثر اأماناً.

5- اإ�ستخدام كثير من الإ�سافات
حو�ض  في  ممتعاً  وق��ت��اً  تق�سي  اأن  يمكن 
ولكن  الأم��لاح،  اأو  الفقاعات  �سواء  الإ�ستحمام 
ت�سبب  اأن  يمكن  المنتجات  ه��ذه  في  الإف���راط 
ح�سا�سية الجلد. ويجب اإختيار اأنواع جيدة من 
على  تحتوي  الأنواع  بع�ض  لأن  الإ�سافات  هذه 

مواد كيميائية �سارة.
بعد  الإ�ستحمام  حو�ض  تنظيف  عدم   -6

اإ�ستخدامه
اأمامك،  قد يبدو حو�ض الإ�ستحمام نظيفاً 
بكتيريا  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الح��ق��ي��ق��ة  في  ول��ك��ن 

ين�سح  ولذلك  ال��وق��ت،  مع  تنت�سر  وجراثيم 
بتنظيفه بعد ا�ستخدامه.

المطهرة المخ�س�سة  المواد  ا�ستخدام  ويف�سل 
للحمام.

7- تكرار اإ�ستخدام ال�سامبو لفرات طويلة
الجلد  في  تغيرات  يحدث  العمر،  م��رور  مع 
التغيرات  هذه  تتابع  اأن  يجب  ولذلك  وال�سعر، 

لتعرف المنتجات الأن�سب للجلد والب�سرة.
وقت  في  تحتاج  �سوف  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى 
اأو  اإلى �سامبو يحتوي على المزيد من الروتين 

المرطب الإ�سافي.
8- عدم تغيير اللوفة

بحق  تفعلها  التي  الكبيرة  الأخ��ط��اء  م��ن 

اللوفة  اإ�ستخدام  في  الإ�ستمرار  هو  ج�سمك 
لفرة طويلة، حيث اأنها بيئة خ�سبة للجراثيم 

والبكتيريا ب�سبب رطوبتها.
يجب التاأكد من تنظيف اللوفة جيداً بعد 
كل اإ�ستحمام، وتخلي�سها من الماء بقدر الم�ستطاع، 
كما يجب اإ�ستبدالها باأخرى مرة �سهرياً، وعدم 

قيام اأكثر من �سخ�ض با�ستخدامها.
9- عدم غ�سل المنا�سف بعد ا�ستخدامها

ت�سبح  اأن  يمكن  الإ�ستحمام،  لوفة  مثل 
وعند  والعفن،  للبكتيريا  جيدة  بيئة  المن�سفة 
اإ�ستخدامها لتجفيف الوجه والج�سم فيما بعد، 
وت�سر  للج�سم  البكتيريا  ه��ذه  تنتقل  ف�سوف 

ب�سحة الجلد.

أعراض ميلان الرحم وأسبابه

ما هو الكورتيزون الطبيعي 
وما هي مصادره؟

أمور يجب القيام بها أثناء فترة الدورة الشهرية

مواقف حرجة خلال العلاقة 
الجنسية وكيفية تجنبها

أمور لا يجب القيام بها أثناء الإستحمام
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*وكالات
ت��ق��ري��را  اأن"  اأن  "�سي  م��وق��ع  ن�����س��ر 
المتعلقة  الأف����ام  ومنتجة  لل�سحافية 
بال�سوؤال  ابتداأته  �ساندي لموت،  بال�سحة 
في  الوفيات  ع��ن  م�سوؤول  عامل  اأك��ر  ع��ن 
التدخين  لي�س  باأنه  مجيبة  العالم،  اأنحاء 

ول ارتفاع �سغط الدم.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����س��ر 
"عربي21"، اإلى اأن اأكر عامل م�سوؤول عن 
الوفيات هو الحمية ال�سيئة، لفتا اإلى قول 
وتقييم  مقايي�س  معهد  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
ال�سحة في جامعة وا�سنطن، اأ�سكان اأف�سين: 
"في كثر من الدول، الحمية ال�سيئة ت�سبب 
و�سغط  التبغ  ت��دخ��ين  م��ن  اأك���ر  وف��ي��ات 

الدم".
وتنقل الكاتبة عن اأف�سين، وهو الكاتب 
الدورية  في  ن�سر  ال��ذي  للتقرير  الرئي�سي 
مدى  على  تحليل  حول  "لن�سيت"،  الطبية 
27 عاما للحمية على م�ستوى العالم، قوله 
النا�س  باختيار  فقط  يتعلق  ل  الأم��ر  اإن 
خيارات غر �سحية، مثل اللحوم الحمراء 
لكن  بال�سكر،  المليئة  الغازية  والم�سروبات 
ال�سحية  الأغذية  غياب  ذاتها  وبالأهمية 
من  كبرة  بكميات  م�سحوبة  حميتنا،  من 

الملح.
"في ال��وق��ت ال��ذي  اأف�����س��ين:  واأ����س���اف 
ال�سحية  الحميات  عن  الحديث  فيه  ك��ان 
تقليديا، يركز على تقليل تناول الأغذية 
غر ال�سحية، اأظهرنا في هذه الدرا�سة اأن.. 
التناول القليل لاأغذية ال�سحية هو عامل 
اأكر اأهمية من زيادة تناول الأغذية غر 

ال�سحية". 
 2017 ع��ام  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  ويلفت 
وفاة  ح��الت  خم�س  كل  من  واح��دة  كانت 
الحبوب  ونق�س  ال�سوديوم  ف��رط  �سببها 
وال��ب��ذور،  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الكاملة 
بح�سب ما ك�سفت الدرا�سة، ولي�س الحميات 
والم�سروبات  المتحولة  ب��ال��ده��ون  المليئة 
اللحوم  م��ن  العالية  والم�ستويات  الم��ح��اة 

الحمراء والم�سنعة.
وي����ورد ال��ت��ق��ري��ر ن��ق��ا ع��ن ال��ب��اح��ث 
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ع  اأب��ح��اث  في 
اأوتاغو في نيوزيلندا، اأندرو رينولدز، الذي 
حجم  اإن  قوله  ال��درا���س��ة،  في  ي�سارك  لم 
للجميع،  مهمة  اأنها  يعني  الكبر  الدرا�سة 
بغ�س النظر عن المكان الذي يعي�سون فيه، 
الدرا�سة  نتائج هذه  "اإن  رينولدز:  واأ�ساف 
توفر  ح��ول  ال��ق��رار  اتخاذ  على  �ست�ساعد 
يتم  وكيف  الغربية،  ال��دول  في  الأغ��ذي��ة 
ت�سويقها، وكم تكلف في ال�سنوات القادمة".

15 عامل خطر في الحمية
الذي  التحليل،  في  اإن��ه  لم��وت  وتقول 
غيت�س،  وم��ال��ي��ن��دا  بيل  موؤ�س�سة  مولته 
في  خطر  عامل   15 وزم���اوؤه  اأف�سين  در���س 
والإعاقة،  الوفاة  على  واآثارها  الحميات 
اللحوم  من  عالية  م�ستويات  مقارنة  وتمت 
المحاة  والم�سروبات  والم�سنعة  الح��م��راء 
والأحما�س الدهنية المتحولة والملح -وكلها 
حميات  مع  ال�سحية-  بمخاطرها  معروفة 

تفتقر اإلى الأغذية ال�سحية. 
ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأن  الموقع  ويذكر 
والح��ب��وب  والخ�����س��ار  ال��ف��واك��ه  تت�سمن 
والمك�سرات  والكال�سيوم  والحليب  الكاملة 
والأحما�س  والبقوليات  والألياف  والبذور 

الدهنية )اأوميغا 3(، الموجودة في الأ�سماك 
والدهون غر الم�سبعة، وهي الدهون المفيدة 
النباتية  والزيوت  ال�سالمون  في  الموجودة 

وبع�س المك�سرات والبذور.
الملح،  با�ستثناء  فاإنه  التقرير،  وبح�سب 
الرئي�سية  الخطر  عوامل  اأح��د  كان  ال��ذي 
وجدت  الدرا�سة  ف��اإن  البلدان،  معظم  في 
والدهون  والم�سنعة  الح��م��راء  اللحوم  اأن 
المتحولة والم�سروبات المحاة كانت في اأ�سفل 

عوامل الخطر لمعظم البلدان.
الوفيات  ن�سف  اإن  للموقع  اأف�سين  وقال 
المتعلقة بالحمية في العالم في 2017 كانت 
الكثر  تناول  خطر:  عوامل  ثاثة  ب�سبب 
الحبوب  من  كافية  غر  وكمية  الملح،  من 
الفاكهة،  من  كافية  غر  وكمية  الكاملة، 
حقيقية،  كانت  المخاطر  تلك  اأن  واأ�ساف 
القت�سادي  الم�ستوى  ع��ن  النظر  بغ�س 

الجتماعي في معظم البلدان.
ال��درا���س��ة  اأن  اإلى  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ن��وه 
�سنوي  تقرير  م��ن  ج��زءا  كانت  الج��دي��دة 
يقوم  ال��ذي  العالمية،  المر�س  اأعباء  ح��ول 
الوفيات  ويتتبع  الباحثين،  اآلف  باإعداده 
مر�سا   350 ب�سبب  والإع���اق���ات  الم��ب��ك��رة 

واإ�سابة في 195 بلدا.
ويذكر الموقع اأن تلك المجموعة اأ�سدرت 
في �سهر كانون الثاني/ يناير، تقريرا تحت 
اإن  ق��ال  �سحي"،  لعالم  "الحمية  ع��ن��وان 
وا�ستهاك  الحمراء  اللحوم  من  التخفيف 
ال�سكر، وزيادة ا�ستهاك الفواكه والخ�سار 
والمك�سرات قد يمنع 11.6 مليون حالة وفاة 

مبكرة من الإ�سرار بكوكب الأر�س.
ال��درا���س��ة  ع��ن  لمحة  اإن  اأف�����س��ين  وق���ال 
في  وردت  تف�سيل،  ب���دون  لكن  الح��ال��ي��ة، 
تقرير اأعباء المر�س العالمية، العام الما�سي، 
التقرير  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  يجعل  م��ا 
تحتوي على "التحليل الأكر �سمول لاآثار 
اإجراوؤها"،  يتم  التي  للحمية  ال�سحية 
المنهجية  العيوب  بع�س  من  بالرغم  وذلك 
والثغرات في البيانات من البلدان النامية.  
اتفق  رينولدز  اأن  اإلى  التقرير  وي�سر 
كل  تن�سر  درا���س��ات  هناك  اإن  قائا  معه، 
البيانات  "حجم  لكن  المو�سوع،  حول  عام 
يجعان  لها  العالمي  والتمثيل  الم��درو���س��ة 
واأ�ساف  النتباه"،  ت�ستحق  الدرا�سة  هذه 
يقدم  الدرجة  بح�سب  المخاطر  ترتيب  اأن 
اأي  حول  ثمينة  "معلومات  القرار  ل�سناع 

العادات الغذائية يجب ا�ستهدافها اأول".

الوفيات ب�سبب الحمية بح�سب البلد

 10 هناك  كان  اأن��ه  اإلى  لم��وت  وتلفت 
مايين وفاة في 2017 ب�سبب اأمرا�س القلب 
فيه  و�سلت  ال��ذي  ال��وق��ت  في  وال�سرايين، 
والنوع  األ��ف��ا،   913 اإلى  ال�سرطان  وفيات 
الثاني من ال�سكري ت�سبب ب�339 األف وفاة، 
بالإ�سافة اإلى 66% من حالت الإعاقة في 
2017 من عدد من الأمرا�س المزمنة كانت 

ب�سبب تلك العوامل الثاثة.
المثر  م��ن  اإن���ه  للموقع  اأف�����س��ين  وق���ال 
من  تكن  لم  المفرطة  ال�سمنة  اأن  لاهتمام 
ال��ع��وام��ل م��ن ال��رت��ي��ب الأع��ل��ى م��ن حيث 
الخطورة، حيث كانت في الدرجة ال�ساد�سة 

على قائمة عوامل الخطر.
اأعلى  ذا  البلد  اأن  عن  الموقع  ويك�سف 
كان  الغذائية  بالحمية  متعلقة  وف��ي��ات 
جزر  ثم  اأفغان�ستان  تتبعه  اأوزبك�ستان، 
ثم  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  ث��م  م��ار���س��ال 
ف��ان��وات��و، فيما ك��ان اأق���ل ع��دد وف��ي��ات في 
ثم  اإ�سبانيا  ثم  فرن�سا  تبعتها  "اإ�سرائيل" 
اليابان ثم اأندورا، م�سرا اإلى اأنه من حيث 
ال��وف��ي��ات الأق���ل ج���اءت المملكة  م��ع��دلت 
 ،24 اإي��رل��ن��دا  ث��م   ،23 برتيب  الم��ت��ح��دة 
فيه  كان  ال��ذي  الوقت  في   ،25 ال�سويد  ثم 
روان��دا  بعد   43 المتحدة  الوليات  ترتيب 
الهند  ترتيب  وكان  و42(،   41( ونيجريا 

118، بينما كان ترتيب ال�سين 140.

اأ�سد عوامل الخطر
الخطر  عوامل  اأ�سد  اأن  التقرير  ويبين 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د 
ورو�سيا  ونيجريا  وباك�ستان  وال��رازي��ل 
قلة  كانت  وتركيا،  واإي��ران  واألمانيا  وم�سر 
للعديد  بالن�سبة  اأم��ا  الكاملة،  الح��ب��وب 
المرتبة  في  ه��ذا  فكان  الأخ��رى  ال��دول  من 
الثانية اأو الثالثة، وهذا ل يعني اأن النا�س 
في هذه البلدان لم ي�ستهلكوا الحبوب، لكنه 
لعمليات  خ�سعت  حبوبا  ياأكلون  اأنهم  يعني 
الغذائية  قيمتها  ت�سبح  حيث  ت�سنيع، 
�سعرات  على  احتوائها  احتمال  مع  متدنية 

حرارية كثرة.
الذي  رينولدز،  اأن  اإلى  الكاتبة  وتنوه 
الطبية  "لن�سيت"  دوري��ة  في  درا�سة  ن�سر 
اأن  من  ح��ذر  الكاملة،  الحبوب  اآث��ار  ح��ول 
للم�ستهلكين  تباع  التي  المنتجات  من  الكثر 
في  ه��ي  كاملة"  "حبوب  اأن��ه��ا  على  ال��ي��وم 
"يتم  رينولدز:  لي�ست كذلك، وقال  الواقع 
ت�سمين الحبوب الكاملة في منتجات تخ�سع 
لعمليات ت�سنيع زائدة، فقد تكون مطحونة 
الحر  ال�سكر  اإليها  وم�سافا  ناعم،  ب�سكل 

والدهون الم�سبعة.. اأعتقد اأننا كلنا بحاجة 
لنكون واعين لهذا الأمر، وعدم الخلط بين 
فوائد الحبوب الكاملة، التي خ�سعت لأقل 
عمليات ت�سنيع، وما يتم اإعانه عادة على 
اأنه منتج يحتوي على حبوب كاملة اليوم".
لأي  الكاملة  الحبوب  اأن  الموقع  ويذكر 
وال�سويداء،  والبذرة  بالق�سرة  تعرف  نبتة 
الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  اأن  اإلى  م�سرا 
تفي  التي  للمنتوجات  ختم  بتوفر  يقوم 

بالموا�سفات، وهو متوفر في 54 بلدا.

 التحديات الإقليمية
عامل  اأك��ر  اإن  للموقع  اأف�سين  وق��ال 
واأندوني�سيا  وال��ي��اب��ان  ال�سين  في  خطر 
الحمية،  في  ال�سوديوم  كمية  هو  وتايلندا 
بالملح  الغني  الأرز  خل  ب�سبب  ربم��ا  وذل��ك 
وال�سل�سات والمعاجين الم�ستخدمة في الطبخ 

التقليدي الآ�سيوي.
وتت�ساءل لموت قائلة: "هل يعني هذا 
اأن هذه الثقافات �ست�ستمر في العي�س مع هذا 
الأ�ستاذة  اأن  اإلى  م�سرة  العالي؟"،  الخطر 
كورينا هوك�س، التي تدير مركز ال�سيا�سات 
اأن  ت��رى  لندن،  لجامعة  التابع  الغذائية 
ذلك لي�س �سروريا، وتقول هوك�س، التي لم 
ت�سارك في الدرا�سة: "اإن اأي �سخ�س يدر�س 
التف�سيات  اإن  لك  �سيقول  الطعام  تاريخ 
لكن  وتتبدل،  الوقت،  مع  تتغر  الثقافية 
نعم في هذه الحالة قد يت�سمن ذلك تحول 

ثقافيا". 
الم�ساركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
اإن  قولها  المك�سيك،  في  رازو  كري�سيتيان 
عامل  اأكر  ت�سكل  والبذور  المك�سرات  قلة 
الحبوب  ث��م  الخ�سار  قلة  تتبعها  خطر، 
اإلى  م�سرة  الحمية،  من  والفواكه  الكاملة 
القليلة  الدول  من  اأي�سا  كانت  المك�سيك  اأن 
مرتبة  فيها  المحاة  الم�سروبات  تحتل  التي 
لي�س  وذلك   ،5 ترتيبها  كان  حيث  عالية، 
الم�سروبات  تقافة  انت�سار  ب�سبب  فقط 
اأي�سا ب�سبب انت�سار الم�سروبات  الغازية، بل 
ا�سم  عليها  يطلق  التي  الم��ح��اة،  البيتية 

فري�سكا�س". "اأغوا�س 
واأ�سافت رازو، الحا�سلة على الدكتوراه 
لل�سحة  ال��ق��وم��ي  المعهد  م��ن  التغذية  في 
ماء  لدينا  "لي�س  المك�سيك:  في  ال��ع��ام��ة 
النا�س  في�سري  ل��ل�����س��رب..  مج��اني  نقي 
�سراء  عليهم  كان  واإن  لل�سرب،  النقي  الماء 
الغازية..  الم�سروبات  يف�سلون  فهم  �سيء 
الح�سول  الأ�سهل  م��ن  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
على  الح�سول  من  الجاهزة  الأطعمة  على 

الفواكه والخ�سار".
كبر  منتج  المك�سيك  ب��اأن  رازو  وتابعت 
ل��ل��ف��واك��ه والخ�����س��ار ال���ط���ازج، ل��ك��ن ه��ذه 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  الم��وزع��ون  ي�سريها 
المدن  �سكان  تاركين  البلدان،  من  وغرها 
ب�سعر  الم��ن��ت��وج��ات  تلك  دون  المك�سيكية 

معقول اأو اإمكانية الزراعة.
على  ال��ن��ا���س  "ن�سجع  رازو:  وق��ال��ت 
تكلف  لكنها  المحلية،  الأ�سواق  من  ال�سراء 
الأ�سماء  مع  المناف�سة  ال�سعب  من  اأك��ر.. 
لدينا  نعم  المنتجات.  ت�سري  التي  الكبرة 

تحد كبر".
بالإ�سارة  تقريره  اأن"  اأن  "�سي  ويختم 
للمك�سرات  بالن�سبة  اإن��ه  رازو  ق��ول  اإلى 
ي�ستطيعون  ل  "النا�س  ف���اإن  وال���ب���ذور، 

�سراءها لأنها مكلفة".

 CNN: هذا هو أخطر عامل 
مسؤول عن الوفيات *وكالات

اتهمت امراأة بالحتيال، بعد زعمها اأنها م�سابة 
جنيه   45000 بقيمة  ترعات  لتجمع  بال�سرطان، 
اإ�سرليني. وترع العديد من الأ�سخا�س عر �سفحة 
لجمع الترعات عر الإنرنت ل�سالح نيكول الكبا�س، 

40 عاما؛ ب�سبب مر�س زعمت اأنها اأ�سيبت به.

بحاجة  كانت  اأنها  "زعمت  اإنها  ال�سرطة  وقالت 
اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي الترعات".

وادعت ال�سيدة الأربعينية من مدينة كنت كذبا 
باأنها كانت بحاجة اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي 
فراير  �سباط/  بين  الجمهور،  اأف��راد  من  ترعات 

واآب/ اأغ�سط�س 2018.

*وكالات
ن�سر موقع "اإف بي. ري" الرو�سي تقريرا تحدث 
الأمرا�س  من  يعتر  الذي  ال�سكري  مر�س  عن  فيه 
الأ�سخا�س  من  كبر  عدد  منها  يعاني  التي  المزمنة 
مر�سى  على  تُ�سهل  التي  والتدابر  ال��ع��الم،  ح��ول 
المتثال  ���س��رورة  غ���رار  على  حياتهم  ال�سكري 
لتعليمات وتو�سيات الطبيب عند ت�سخي�س الإ�سابة 

بهذا المر�س.
وق�����ال الم���وق���ع في ت��ق��ري��ره ال�����ذي ت��رج��م��ت��ه 
"عربي21"، اإنه من الطرق التي ت�سهل على الم�سابين 
المر�س  هذا  على  التعرف  حياتهم،  ال�سكري  بمر�س 
زيارة  وتجنب  المتاحة،  الموثوقة  الم�سادر  با�ستخدام 
بع�س المواقع الإلكرونية التي تحاول توجيهك اإلى 
عن  البحث  اأهمية  عن  ف�سا  محددة،  اأدوية  تناول 
العاجات  وراء  الن�سياق  وعدم  �سحيحة،  معلومات 

الطبيعية التي يروج لها البع�س.
وفي هذا ال�سدد، تمثل زيارة موقع وزارة ال�سحة 
بالمر�س،  المرتبطة  المعلومات  عن  والبحث  بادك  في 
خطوة  بمنزلة  الطبية،  بالجمعيات  الت�سال  اأو 
جيدة. وعلى �سبيل المثال، لدى الجمعية الأمريكية 
لمر�س ال�سكري موقع اإلكروني ممتاز، يت�سمن ق�سما 

كاما عن كتب تُعنى بمر�س ال�سكري.
بع�س  على  الح�سول  �سرورة  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ال�سكري،  مر�س  على  ال�سوء  ت�سلط  التي  الكتب 
الم��اح��ظ��ات،  بع�س  وت��دوي��ن  بعناية،  وق��راءت��ه��ا 
وا�ستيعاب اأكر قدر ممكن من المعلومات، لفهم المر�س 
الن�سائح  فهم  من  المري�س  يُمكّن  ما  وهو  جيد،  ب�سكل 
التي يقدمها له الطبيب. وعموما، تعد قراءة الكتب 
اآخ��ر،  مر�س  اأي  اأو  ال�سكري  مر�س  ع��ن  الموثوقة 
المر�سى،  حياة  ت�سهل  �سائعة  ا�سراتيجية  بمنزلة 
لذلك يجب النتباه اإلى التدابر العملية التي يمكن 

اتخذاها ب�سكل فردي.
الح�سول  يمكن  التي  المعلومات  اأن  الموقع  وذك��ر 
عليها من م�سادر موثوقة والمتعلّقة بمر�س ال�سكري، 
وتح�سين  ال���وزن  ف��ق��دان  اأهمية  على  عموما  تركز 
الريا�سية.  التمارين  وممار�سة  الغذائية  الوجبات 
بين  تقارن  التي  المعلومات  بع�س  على  الطاع  وعند 
المرجح  من  الكتب،  تقدمها  التي  والن�سائح  عاداتك 
العثور على العديد من القراحات التي ت�ساعد على 
وممار�سة  الغذائي  النظام  في  الكربوهيدرات  تقليل 
عملية  خطوات  تعد  التي  الوزن،  وفقدان  الريا�سة 

يجب اتباعها ول تتطلب مجهودا كبرا.
ب�سم  يُن�سح  الغذائية،  للوجبات  وبالن�سبة 
غر  والخ�����س��روات  وال�����س��وف��ان  والبي�س  ال��دج��اج 
النظام  اإلى  اأنواعها،  بجميع  والفا�سوليا  الن�سوية 
اإدخال  اإلى ذلك، وعند  الغذائي اليومي. بالإ�سافة 

يُو�سى  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  على  التغيرات  بع�س 
التغيرات  هذه  اأن  من  والتاأكد  الطبيب  بمراجعة 

تتنا�سب مع نوع مر�س ال�سكري الذي اأ�سابك.
تاأمينك  يكن  لم  حال  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ب�سكل  بالعاج  المرتبطة  التكاليف  يغطي  ال�سحي 
ب�سعوبة  واأخ���ره  الطبيب  م�سورة  فاطلب  كامل، 
يعد  الطبيب  واأن  �سيما  ل  الم�ساريف،  ه��ذه  تحمل 
يمكن  التي  الم���وارد  على  المطلع  الوحيد  ال�سخ�س 
ا�ستخدامها للعثور على اأف�سل حل للتاأمين، والح�سول 

على الأدوية باأ�سعار منا�سبة.
الجمعيات  من  العديد  تقدم  ذات��ه،  ال�سياق  في 
مالي  و�سع  في  يتخبطون  الذين  لاأ�سخا�س  خدمات 
فر�سة  لهم  يتيح  اإ���س��افي  لدخل  ويفتقدون  ح��رج، 
باختاف  الظروف  وتختلف  عراقيل.  دون  العاج 
مح��ددة،  تفا�سيل  تقديم  من  ب��دل  لذلك  المناطق، 
ين�سح ب�سدة التحدث ب�سكل �سريح مع الطبيب حول 
جميع  ومراقبة  بالتكاليف،  المرتبطة  ال�سعوبات 

الموارد التي يمكن توفرها لك.
التي  والعادات  ال�سخ�س  �سلوك  اأن  الموقع  وبين 
مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الطرق  من  تعتر  يتبعها 
مر�س ال�سكري، لذلك، من اأجل تحقيق نتائج �سحية 
ممتازة يجب ال�ستعداد للقيام ببع�س الخيارات التي 
بالإرادة،  والتحلي  الأولى،  للوهلة  �سعبة  تبدو  قد 

ف�سا عن ممار�سة الريا�سة والقيام بنزهات.
تتطلب  ل  التي  الطرق  من  العديد  يوجد  كما 
�سرف اأي اأموال، ولكنها ت�ساعد نوعا ما على مقاومة 
بع�س الأمرا�س. ويعتر بذل كل ما في و�سعك للحد 
اأف�سل  من  عام،  ب�سكل  والمر�س  الأعرا�س  تاأثر  من 
مثل  مر�س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي  الخطوات 

مر�س ال�سكري.
التي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  التخلي  اأن  الم��وق��ع  واأك���د 
بمنتجات  وتعوي�سها  ال�سكري،  مر�س  مع  تتعار�س 
مفيدة يمثل اأحد اأف�سل الطرق لت�سهيل حياة مر�سى 
ال�سكري، ف�سا عن ممار�سة الريا�سة، وبذل ق�سارى 
غرار  على  ومفيدة  جديدة  ع��ادات  لتبنّي  جهدك 
ال�سوتية  الكتب  اإلى  ال�ستماع  ي�ساعد  كما  الم�سي. 
على  تعتمد  مجانية  لعبة  تثبيت  اأو  الهاتف  على 
الموقع مثل بوكيمون غو، من الطرق التي ت�ساعد على 

الم�سي.
بع�س  م�ساركة  اأن  اإلى  الموقع  ن��وه  الختام،  وفي 
العادات المفيدة مع �سخ�س اآخر م�ساب بالمر�س ذاته 
يمثل حافزا اإلى الأمام، ويعزز في الم�ساب القدرة على 
التحمل والمقاومة. الجدير بالذكر اأن هناك العديد 
الم�سابين  لاأ�سخا�س  الخرية  الدعم  مجموعات  من 
م�سدرا  تكون  قد  التي  الثاني،  النوع  ال�سكري  بداء 

مهما للح�سول على الدعم واإقامة ال�سداقات.

*وكالات
ووفقا ل�"Newsweek"، قد يكون العقار قادرا 
على التخل�س من بروتينات تاو غر الطبيعية، التي 
اإلى  التي  الت�سابك،  بمعنى  اأي   ،tangles ت�سمى 
جانب بروتينات اأخرى غر طبيعية ت�سمى لويحات 

خرف ال�سيخوخة ال�سمات المميزة لمر�س األزهايمر.
وهذه اللويحات والت�سابك ي�سكان هياكل ي�سهل 
األزهايمر  مر�سى  اأدمغة  في  المجهر  تحت  ماحظتها 

المتوفين.
كو�سيك،  كينيت  الأع�����س��اب،  اأخ�سائي  وق���ال 
تم  قد  اإن��ه  باربرا،  ب�سانتا  كاليفورنيا  جامعة   من 
واأظهرت   ،tangles تاو  لتطوير  الفئران  ا�ستخدام 
من  يمنع   lonafarnib اأن  المختر  في  النتائج 

ت�سكيلها.
هو  التمو�سع  اإع���ادة  يدعى  ال��ذي  النهج  ه��ذا 
ا�ستخدام دواء تم اخراعه اأ�سا لعاج مر�س اآخر، 

لكنه فعال ب�سكل غر متوقع في مر�س اآخر.
�سمة  هو  الع�سبي  الليفي  الت�سابك  في  تاو  ولأن 
م�ستويات  اإلى  ارتفع  ومر�س  األزهايمر  لمر�س  مهمة 
اأن  يجب  اأنه  يعتقد  العالم،  اأنحاء  جميع  في  وبائية 
التجارب  في  لاختبار  بالغة  اأول��وي��ة  للعقار  يكون 

ال�سريرية.
هو  الع�سبي  الليفي  للت�سابك  الرئي�سي  المكون 
في  يتجمع  المخ  في  طبيعي  بروتين  وهو  تاو،  بروتين 
�سياق المر�س على �سكل هياكل طويلة ت�سبه الحبل، 

ما يوؤدي اإلى خنق النهايات الع�سبية في المخ.
و�سيء واحد مثر لاإعجاب في تغير مو�سع عقار 
اأثبت ب�سكل تام �سامته  اأن الختبار  ال�سرطان، هو 
في الب�سر. ول يوجد حاليا اأي دواء يمكنه تعديل اأو 

منع مر�س األزهايمر، ما يوؤكد اأهمية متابعة النتائج 
ذلك  ومع  الب�سر،  اإلى  الفئران  من  التجربة  ونقل 
هناك حاجة اإلى اإجراء العديد من التفا�سيل قبل 

المتابعة.
المر�سى  من  الدرا�سة بجمع خايا الجلد  وقامت 
ي�سمى  الخ��رف  اأ�سكال  من  �سكل  من  يعانون  الذين 
الخرف الجبهي ال�سدغي، الذي يحتوي على ت�سابك 

ليفي ع�سبي فقط ول يوجد به لويحات.
لخرف  ال�سبب  ح��ددت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأن  كما 
المر�سى، وهو وجود طفرة في جين تاو، وتم ت�سغيله 
بروتين  من  واأن��ت��ج  الخ��اي��ا،  في  طبيعي  غر  ب�سكل 
من  عائلة  اإلى  ينتمي  بروتين  وهو   ،Rhes ي�سمى 
ال�سرطان  عقار  بوا�سطة  الم�ستهدفة  الروتينات 

.lonafarnib
من  منع  العقار  هذا  الفئران  اإطعام  تم  وعندما 
ت�سكيل تاو الت�سابك في الدماغ، ونتيجة تعطيله بقي 

ن�ساط الدماغ الطبيعي.

*وكالات
حتى  الكحول  �سرب  اأن  دولية  درا���س��ة  ك�سفت 
بم�ستويات منخف�سة للغاية، يزيد من خطر الإ�سابة 
باحثون  ق��اده��ا  ال��درا���س��ة  ال��دم��اغ��ي��ة.  بال�سكتة 
اأك�سفورد  بجامعة  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�س  في 
ال�سينية،  بكين  جامعة  مع  بالتعاون  الريطانية، 
دوري���ة  م��ن  الأخ����ر  ال��ع��دد  في  نتائجها  ون�����س��روا 
مر�س  الدماغية،  وال�سكتة  العلمية.   )Lancet(
على  المخ  �سرايين  ق��درة  عدم  ب�سبب  يحدث  وعائي 
اإي�سال الأك�سجين اإلى الدماغ، ما يوؤدي اإلى ال�سكتة 

الدماغية اأو الجلطة الدماغية الب�سيطة.
الأ���س��ب��اب  اأح���د  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وت��ع��ت��ر 
العالم، وت�سبب  اأنحاء  لاإعاقة في جميع  الرئي�سية 
والقت�سادية  الإن�سانية  الناحية  من  ثقيا  عبئا 

�سخ�س  مليون   15 ت�سيب  حيث  المجتمعات،  على 
�سنويا حول العالم، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.

معدلت  اأن  المعروف  من  اأن��ه  الباحثون  واأو�سح 
�سرب  ب�سبب  تزيد  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 
كانت  اإذا  ما  معروفا  يكن  لم  لكن  بكثافة،  الحكول 

الم�ستويات المنخف�سة توؤدي اإلى هذه النتيجة اأم ل.
تابع  الج��دي��دة،  الدرا�سة  نتائج  اإلى  وللتو�سل 
�سرق  منطقة  في  بالغ  �سخ�س  األ��ف   160 الباحثون 
راجعوا  ال�سين،  في  وام��راأة  رجل  األ��ف  و500  اآ�سيا، 

عاداتهم اليومية مع �سرب الكحول.
وبعد 10 �سنوات من المتابعة، وجد الباحثون اأنه 
حتى مع �سرب م�ستويات منخف�سة تقدر بكوب واحد 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  يزيد  يوميا،  الكحول  من 

�سغط الدم، وال�سكتة الدماغية.

*وكالات
ن�سرت �سحيفة "ديلي تلغراف" تقريرا 
جامعة  اأجرتها  درا���س��ة  اإلى  فيه  اأ���س��ارت 
التلقيح  بين  ربطت  الأمريكية،  ه��ارف��ارد 
الأنابيب  اأطفال  تعر�س  وبين  ال�سناعي، 

لل�سرطان، في مراحل مبكرة من عمرهم.
الإ�سابة  خطر  ب��اأن  الباحثون  ووج��د 
ب�سرطان الطفولة يزيد من 1.9 حالة اإلى 
تقنية  عر  مولود  طفل   10000 لكل   2.5

التلقيح ال�سناعي.
من  ال��رغ��م  على  ب��اأن��ه  التقرير  وق��ال 
اأ�سارت  فقد  فقط،  ر�سدية  الدرا�سة  اأن 
الأدوي�����ة  اأن  اإلى  ال�����س��اب��ق��ة  الأب���ح���اث 
اإنتاج  على  المبي�س  لتحفيز  الم�ستخدمة 
اأو  الخ�����س��وب��ة،  ع��اج  اأث��ن��اء  البوي�سات 
فيه  تزرع  الذي  المغذي  الكيميائي  ال�سائل 
ي�سبب  قد  للرحم  نقلها  قبل  البوي�سات 
المر�س، ولكن قد يكون �سبب زيادة المخاطر 

ا م�ساكل مرتبطة بالعقم الأ�سا�سي. اأي�سً

وقارنت الدرا�سة الجديدة بين ما يقرب 
التلقيح  نتيجة  ول��دوا  طفل   276000 من 
ال�سناعي مع 2.2 مليون طفل ولدوا ولدة 

طبيعية.
وخل�س الباحثون اإلى اأن ثماني حالت 
الولدة  فرة  بين  وقعت  اإ�سافية  �سرطان 
و5 �سنوات من العمر، من بين 68000 طفل، 
ولدوا عر التلقيح ال�سناعي في عام 2013 

في الوليات المتحدة.
�سبيكتور"  "لوغان  ال��دك��ت��ور  وك��ت��ب 
الم�ساركين  واأحد  الأطفال  طب  اخت�سا�سي 
في ال���درا����س���ة بم��ج��ل��ة ج��ام��ا ال��ط��ب��ي��ة: 
الدرا�سات  اأوائ��ل  من  هي  النتائج  "هذه 
الجماعية التي تربط العاقة بين التلقيح 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  وخطر  ال�سطناعي 
عدد  وبلغ  المتحدة،  الوليات  في  الطفولة 
التي  الأك��ر  هي  الدرا�سة  عينة  الأطفال 

يتم بحثها".
بين  ارت��ب��اط��ا  وج��دن��ا  "لقد  وت���اب���ع: 

التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان ال�سامل في 
نعزو  اأن  يمكننا  ل  ولكن  الطفولة،  مرحلة 
ال�سناعي،  التلقيح  اإلى  فقط  المخاطر  تلك 

بدل من الأ�سباب الكامنة وراء العقم".
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنه يولد حوالي 
في  ال�سناعي  التلقيح  عر  طفل   20.000

بريطانيا كل عام.
باأن  اأخ���رى،  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون خ��ال عمليات 
ب�ستة  عر�سة  اأكر  هم  ال�سناعي  التلقيح 
مقارنة  ال����دم،  �سغط  لرت��ف��اع  اأ���س��ع��اف 
ب�سكل طبيعي، مما  ولدوا  الذين  بالأطفال 
بالنوبات  لاإ�سابة  اأك��ر  لخطر  يعر�سهم 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريطانية  الجمعية  رئي�سة  وعلقت 
الدرا�سة  على  �ستيوارت"،  "جين  للخ�سوبة 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�سر  ب��ال��ق��ول: 
ال�سطناعي  التلقيح  اأطفال  �سحة  متابعة 
مع مرور الوقت هو اأمر مفيد ومهم جدا، ومع 

التلقيح  اأن  اإلى  ت�سر  ل  النتائج  فاإن  ذلك 
ال�سرطانات".  ه��ذه  ت�سبب  ال�سطناعي 
وتابعت: "�سمل البحث مجموعة كبرة من 
من  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن  اإل  الأطفال، 
النظر في العوامل الأخرى، التي قد توؤدي 
اإلى �سرطانات الأطفال في هذه المجموعة".
واأ�سافت: "كما هو الحال مع الدرا�سات 
عاقة  على  العثور  تم  الأخ���رى،  المماثلة 
بين التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان، ولكن 

من الم�ستحيل تحديد ماهية ال�سبب".
زلنا  "ما  ب��ال��ق��ول:  حديثها  وختمت 
اأو  العاج  كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  بحاجة 
اأطفال  العقم، يف�سران هذا الختاف بين 
الن��اب��ي��ب، وب��ين الأط��ف��ال ال��ذي��ن ول��دوا 
بطريقة طبيعية، فهناك اأي�سا نمط حياة، 
اأن ت�سهم في الإ�سابة  وعوامل اأخرى يمكن 
بال�سرطان في هذه المجموعة، والتي لم يتم 

ا�ستك�سافها في الدرا�سة".

*وكالات
وفوائدها  ال�سبة  عن  �سمعت  اأنك  بد  ل 
التجاعيد  ع���اج  في  وخ��ا���س��ة  للب�سرة، 
وعلى  عليها  تعرف  ال�����س��وداء،  وال��روؤو���س 
هذا  في  للوجه  الأخ����رى  ا�ستخداماتها 
�سائعة  الم���واد  م��ن  ال�سبة  تعتر  الم��ق��ال. 
الن�ساء،  فئة  من  وخا�سة  جدا  ال�ستخدام 
والعاجية  الجمالية  ل��ف��وائ��ده��ا  ن��ظ��را 
و  الم���ادة  تلك  ه��ي  فما  للب�سرة،  خ�سو�سا 
المحاذير  بع�س  هناك  وهل  ا�ستخداماتها؟ 
من  تعتر  ال�سب  حجر  او  ال�سبة  منها؟ 
ب�سكل  تتكون  التي  الكيميائية  المركبات 
يعرفان  الأم����اح  م��ن  ن��وع��ين  م��ن  رئي�سي 
المائية،  واللمنيوم  البوتا�سيوم  بكريتات 
لذلك ت�ستخدم كعاج فعال لم�ساكل الوجه 

والب�سرة.
تتواجد ال�سبة بعدة اأ�سكال فمنها ما هو 

اجود  من  يعد  الذي  الم�ستدير،  ومنها  رطب 
انواع ال�سبة بالذات اللون الأبي�س منه.

فوائد ال�سبة للوجه والب�سرة
والمفيدة  ال�سحية  ال�ستخدامات  تتعدد 
لأغ��را���س  ت�ستخدم  اأن  فيمكن  لل�سبة 
عاجية  اأو  الجلود  �سناعة  مثل  �سناعية 

وجمالية خ�سو�سا للب�سرة والوجه ومنها:
    ت�ساعد في اإخفاء التجاعيد وعامات 

التقدم بال�سن
    ت�ساعد على تهدئة الب�سرة ووقايتها 
من البكتريا لذلك يف�سل ا�ستخدامها عند 

اإزالة ال�سعر او بعد الحاقة
الح�سرات  لدغات  اإخفاء  في  ت�ساعد      

المزعجة
اإزالة الهالت ال�سوداء في      ت�ساعد في 

الب�سرة
    تزيد من مرونة الب�سرة

    ت�ساعد في تبيي�س وتفتيح لون الب�سرة
البثور  من  وتحميها  الب�سرة  تعالج      

وحب ال�سباب
ال��روؤو���س  م��ن  التخل�س  على  تعمل      

ال�سوداء.
ا�ستخدامات اأخرى لل�سبة

لل�سبة  اأخرى  ا�ستخدامات  عدة  وهناك 
ومنها:

    ت�ساعد في التخل�س من رائحة العرق 
المزعجة

    عاج اللثة المرهلة التي ت�سبب �سيان 
اللعاب

    عاج النزيف الذي قد يحدث ما بعد 
الجماع

    عاج اأمرا�س اللثة والتهابها
    عاج الجرب

    عاج الغثيان والقيء

    عاج نزيف الدم خا�سة الجروح.
و�سفات ال�سبة للوجه

�سنعها  يمكن  التي  الو�سفات  بع�س  اإليك 
من ال�سبة للحد من م�ساكل الب�سرة:

موا�سيع ذات عاقة
    اعرف �سخ�سيتك: هل تهتم بمظهرك 

الخارجي؟
    كيف يمكن ان نحمي ب�سرتنا من ا�سعة 

ال�سم�س
فرط  الى  ادت  الطفولة  في  ن��دب��ة      

الت�سبغ
تناول  اثناء  بالليزر  ال�ساقين  عاج      

روكتان
 )rosacea( ال����وردي  ال��ع��د  ع��اج      

بالروزك�س
التجاعيد  ل��ع��اج  ال�����س��ب��ة  و���س��ف��ة      

والهالت ال�سوداء

 بريطانية ادعت أنها مصابة 
بالسرطان جمعت 45 ألف باوند

 تعرف على أفضل الطرق 
لتسهيل حياة مرضى السكري

 عقار للسرطان يعطي للباحثين 
أملا جديدا في معالجة الخرف

 حتى المستويات المنخفضة من 
الكحول تقود للسكتة الدماغية

 دراسة: أطفال الأنابيب لديهم خطر أكبر للإصابة بالسرطان

الشبة للوجه: علاج فعال بوصفات بسيطة
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*وكالات
 بعد اأن اختفى منذ عام 2011، عقب 
من  الهرب  من  �صبيّ  تمكّن  والدته،  انتحار 
براثن مختطفيه بعد مرور 8 �صنوات على 

اختطافه.
الذي  ال�صرطة  مركز  ال�صبي  واأخببر  
فبببراره من  بعد  اإلببيببه  الببو�ببصببول  مببن  تمكن 
 8 منذ  اختطف  قد  كان  باأنه  مختطفيه، 
"ديلي  �صحيفة  نقلت  ما  بح�صب  �صنوات، 

مليل" الريطانية.
واأ�ببصبباف ببباأنببه تمكن مببن الببهببروب من 
اإن"،  فور  "راف  منطقة  في  احتجازه  مكان 
الأميركية،  بو�صطن  مدنية  في  الواقعة 
لكنتكاي  و�صل  اأن  اإلى  راك�صا  هرب  حيث 
عن  ال�صرطة  واأبلغ  نيوبورت،  وليببة  في  

اختطافه.
با�صم  المببعببروف  ال�صبي  بببباأن  يببذكببر 

منذ  اخببتببفببى  قببد  كبببان  بببيببتببزن،  تيموثي 
في  والببده  تركه  اأن  بعد  مببايببو2011،   11
اإلينوي  في  البتدائية،  غرينمان  مدر�صة 
اآمي  والدته  بعدها  واأخذته  الأميركية، 
اأنها  المدر�صة  اأعلمت  التي  بيتزن،  فببراي 
طارئ  اأمببر  ب�صبب  ابنها  نقل  اإلى  بحاجة 

في المنزل.
الذي  تيموثي  ابنها  فراي  اأخببذت  ثم 
لمدة  عطلة  في  �صنوات   6 وقتها  يبلغ  كان 
منتحرة  عليها  العثور  قبل  اأيببام،  ثلاثة 
داخل غرفة فندق في روكفورد الأميركية 
تعر�ض  الببذي  لبنها  اأثببر  اأي  وجببود  دون 

للاختطاف وقتها.
لخاطفيه  مف�صلا  و�صفا  ال�صبي  وقدم 
�صنوات،   7 مببن  لأكببر  احببتببجببزوه  الببذيببن 
الم�صفى  اإلى  البب�ببصبببببي  نببقببل  تم  وبببعببدهببا 
مراقبة  تحت  وبقي  الببلازم  العلاج  لتلقي 

ال�صرطة، وفقا لوكالة "�صبونتيك".

صبي يهرب من خاطفيه 
بعد احتجازه 8 أعوام *وكالات

 ق�صت محكمة بريطانية ب�صجن موظفة الرعاية 
ديانا تيرنر 7 �صنوات بعد اأن وجدتها هيئة المحلفين 
في  الأموال  وا�صتخدام  عجزة،  من  بال�صرقة  متهمة 

�صراء �صيارتين وعدد من ال�صقق واأمور اأخرى.
"ديلي  �صحيفة  ن�صرته  �صحفي  لتقرير  ووفقا 
عن  م�صوؤولة  ديانا  كانت  فقد  الريطانية،  ميل" 
من  يعانون  الذين  العجزة  الأ�صخا�ض  بع�ض  رعاية 
م�صكلات �صحية عقلية، لكنها عو�صا عن م�صاعدتهم 
يعادل  ما  اأو  منهم،  جنيه  مليون  نحو  ب�صرقة  قامت 

1.32 مليون دولر.
عاما،   35 العمر  مببن  البالغة  ديببانببا،  وا�صتغلت 
منهم  عليها  ح�صلت  التي  بالأموال  وا�صترت  العجزة 
اإيفوك" مع لوحة �صيارة خا�صة  "رينج روفر  �صيارة 
بها كما ا�صترت �صيارة اأودي اإيه 3 لبنها، بالإ�صافة 
اإلى 5 �صقق قامت بتاأجيرها، كما اأنها قامت برحلات 

اإلى كل من اإيطاليا ونيويورك.
ووجدت هيئة المحلفين في محكمة �صيفيلد ديانا 
مذنبة في التهم الموجهة اإليها، ووبخها القا�صي قائلا 
غلا�صتون  مركز  في  ووظيفتها  من�صبها  "ا�صتغلت  اإنها 

بيري للرعاية، واأ�صاءت اإلى ثقة الآخرين بها".

عليها  الحكم  اإ�ببصببدار  خببلال  القا�صي  وو�صفها 
ج�صعة  "امراأة  باأنها  احتيال،  تهمتي  في  بال�صجن 
"ما  لها  ريدز  غراهام  القا�صي  وقال  ومتغطر�صة".  
فعلتيه ل يمكن و�صفه اإل بالج�صع.. لقد �صلبت اأكر 
ما يمكنك من اأموال من هوؤلء النا�ض. اإنني متاأكد من 
اأن هذه غطر�صة من جانبك. لقد قررت بنف�صك اأنهم 

ل يحتاجون هذه الأموال لذلك اأخذتيها منهم".
وذكرت �صرطة جنوب يورك�صاير اأن ديانا �صرقت 
هذا المبلغ من المال من 10 اأ�صخا�ض، لكن محاميها قال 
اإنها اأخذت مبلغا ل يزيد على 842 األف دولر فقط.
هو  اأنبببدروز  ديفيد  الرعاية  مركز  مالك  وكببان 
ارتكبتها  التي  والن�صب  الحتيال  عملية  ك�صف  من 
ديانا، وذلك في العام 2016، عندما لحظ اأن بع�ض 
ح�صابات المقيمين في المركز تودع الأموال بح�صابات 

خا�صة مرتبطة بديانا.
توكيلات  على  الح�صول  اإلى  اأي�صا  ديانا  وعمدت 
وفقا  بببالأمببوال  بالت�صرف  لها  ت�صمح  المر�صى  مببن 

لم�صالحهم الخا�صة.
اأندروز نظرا  باللوم على  اأن تلقي  وحاولت ديانا 
لأن معظم الأموال التي يدفعها النزلء تذهب اإليه 

مبا�صرة عن طريق مجل�ض مدينة �صيفيلد.

*وكالات
�صرق  رجببل  على  الأمببيركببيببة  ال�صرطة  قب�صت 
المتاجر،  اأحد  من  دولر   300 بب  قيمتها  تقدر  اأ�صياء 
لكن المفاجاأة اأنه كان قد ا�صترى جزيرة خا�صة قبل 

اأ�صبوع بنحو 8 ملايين دولر.
الأميركية،  هيرالد"  "ميامي  �صحيفة  وبح�صب 
على  القب�ض  فلوريدا  ولية  في  ال�صرطة  األقت  فقد 
للا�صتباه  عامًا(،   59( ليبي  فراني�ض  اأندرو  المليونير 
عن  تزيد  قيمتها  اإن  قيل  ب�صائع  ب�صرقة  قيامه  في 
300 دولر. وذكرت ال�صيحفة اأن ليبي متهم ب�صرقة 
�صرير  و�صر�صف  م�صابيح،  وثمانية  قهوة،  ماكينتي 
من متجر "كمارت". وقام ليبي ب�صراء هذه الأ�صياء 
واإخراجها من �صناديقها وا�صتبدالها ب�صلع اأخرى ثم 

اإرجاعها وا�صتبدال الأموال، في طريقة احتيالية.
وقبببببل اأ�ببصبببببوع، ا�ببصببترى رجببل الأعببمببال الببري 
حيث  وي�صت"،  "كي  �صاحل  قبالة  طوم�صون  جزيرة 

يتو�صطها ق�صر فاخر.
ونفى ليبي ب�صدة التهامات الموجهة اإليه، قائلا 

اإن الأمر معقد ويف�صل عدم الخو�ض فيه.
ويمتلك ليبي ق�صرا في منطقة كي هيفين، �صمال 
ا�صت�صاف  الببذي  الق�صر  وهببو  مبا�صرة،  وي�صت  كببي 

المو�صم ال�صابع ع�صر من م�صابقة اأم تي في الغنائية.
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
لتاأجير  بي  اأن  بي  اآير  موقع  تقديرات  وبح�صب 
عر  ربحا  المنزل  يدر  الفندقية،  وال�صقق  العقارات 
تقارير  بح�صب  يوميا،  دولر  باألف  يقدر  تبباأجببيره 

و�صائل الإعلام.
ويزعم ليبي اأن الأمر حدث بالخطاأ، فيما قالت 
قديمة  قهوة  مكينة  بو�صع  قام  المتهم  اإن  ال�صرطة 

بدل من المكينة التي ا�صتراها من المتجر.
في  احتجاز  مركز  من  ليبي  �صراح  اإطلاق  وجرى 
الحاجة  دون  التالي  اليوم  �صباح  في  اإيلاند  �صتوك 

اإلى دفع كفالة.

*وكالات
المجتمعات  في  النا�ض  �صجن  من  الهدف  يعد  لم 
في  تاأهيلهم  اإعبببادة  بببل  تعذيبهم،  الديمقراطية 
لذلك  المجتمع،  في  جببديببد  مببن  لدمجهم  محبباولببة 
من  مزيدًا  ال�صجناء  لمنح  بريطانيا  في  �صجن  �صعى 
وفر�ض  زنزاناتهم،  مفاتيح  بت�صليمهم  الخ�صو�صية، 
في  اإل  الببدخببول،  قبل  الببببباب  طببرق  ال�صباط  على 

حالت الطوارئ.
 Wrexham’s �صجن  عن  الم�صوؤولون  واأو�صح 
في  �صجن  اأكببر  يعتر  الببذي   ،HMP Berwyn
التجول  ي�صتطيعون  ال�صجناء  اأن  وويلز،  بريطانيا 
حب�ض  اأو  لهم،  يحلو  كما  زنزاناتهم  من  والخبببروج 
اأنف�صهم فيها في اأي وقت، في خطوة نحو توفير بيئة 

اأكر احترامًا لهم، وفقًا لموقع "ديلي ميل".
ال�صجن  "غرفة"، في  "الزنزانة" اإلى  ا�صم  وتغير 
جنيه  مليون   250 تكلفته  بلغت  البببذي  الجببديببد 
ل  "الذين  الجناة  فيه  يحتجز  والببذي  اإ�صترليني، 
ا في  اأي�صً يحتمل هروبهم، ولكن ل يمكن الوثوق بهم 
با�صم  اإل  ال�صجناء  على  ينادى  ول  مفتوح"،  �صجن 
"الرجال"، في محاولة لخلق بيئة اأكر األفة لهم، كما 

نح كل منهم كمبيوتر محمولً. يمُم
في  "الرفاهية  نظام  على  بناء  ال�صجن  و�صمم 
الملكي  "المعهد  بببين  بالتعاون  ال�صجون"،  ت�صميم 
اللذين  الببعببدل،  ووزارة  الريطانيين"  للمعماريين 
من  جببديببدة  �صجون   6 وافببتببتبباح  لت�صميم  ي�صعيان 
المببتببحببدة،  المملكة  اأنببحبباء  جميع  في  الببنببوع،  هبببذا 
الدول  في  ال�صجون  �صيا�صة  من  �صيا�صته  واقتب�صت 
الجاني  فقدان  اأن  على  تن�ض  التي  الإ�صكندنافية، 
ل�صروط  اإخ�صاعه  دون  من  لعقابه  كبباف  لحريته، 

قا�صية.

للمعماريين  المببلببكببي  "المعهد  تببقببريببر  في  وورد 
للرجال  ال�صماح  اأن  العدل،  ووزارة  الريطانيين" 
فتح  مثل  الجوية،  بالظروف  بالتحكم  المحتجزين 
النوافذ اأو ا�صتخدام اأجهزة التهوية والتدفئة، يمكن 
اأن يخفف الآثار ال�صلبية عنهم، ويولد �صعورًا لديهم 
المحتجزين  اإعطاء  "اإن  ا:  اأي�صً وورد  فاعلون،  باأنهم 
ال�صخ�صية،  م�صاحاتهم  على  ال�صيطرة  على  القدرة 

قد ي�صاعدهم على احترامها اأكر".
"حقوق  حملة  مببديببر  فليت�صر،  هببباري  وقبببال 
ال�صجناء  يعامل  اأن  البب�ببصببواب  "من  ال�صحايا": 
يف�صح  زنزاناتهم قد  ولكن منحهم مفاتيح  باحترام، 

الفر�صة للبع�ض، لإخفاء الهواتف اأو المخدرات".

وكالت
الأربببعبباء،  اأم�ض  الفلك،  علماء  اأطلق 
في  الأ�ببصببود،  للثقب  قببرب  عببن  �ببصببورة  اأول 
ال�صوء على  ت�صليط  �صيعيد  تاريخي  اإنجاز 
األرت  للفيزيائي  العامة  الن�صبية  نظرية 

اأين�صتاين.
ظهر ال�صورة هالة من الغبار والغاز،  وتُم
تتتبع مدار ثقب اأ�صود �صخم، و�صط مجرة 
"مي�صيير Messier "87 87، على بعد 55 

مليون �صنة �صوئية من الأر�ض.
وعلاقتها  الجبباذبببيببة  قببوانببين  وكببانببت 
العلماء،  �صغلت  الأخرى  الطبيعية  بالقوى 

منذ ن�صر اأين�صتاين نظريته عام 1915. 
وهبببببببذه البببب�ببببصببببورة نببتببيببجببة جببهببود 
 Event Horizon مبب�ببصببروع  الببعببلببمبباء 
دولببيببة  �ببصببراكببة  وهبببي   .Telescope
ت�صكلت عام 2012، لمحاولة مراقبة البيئة 

المبا�صرة للثقب الأ�صود.
�صحافي  مببوؤتمببر  في  الموؤ�ص�صة،  واأفبببادت 
الم�صروع  في  الباحثين  باأن  الأربعاء،  اليوم 
اإبريل/ في  الأولى  البيانات  على  ح�صلوا 

من  عالمية  �صبكة  من   ،2017 عببام  ني�صان 

التل�صكوبات.
التي  الراديوية  التل�صكوبات  وتركزت 
وليتي  في  الأولببيببة  البيانات  تلك  جمعت 
المتحدة،  الببوليببات  في  وهبببباواي  اأريببزونببا 
واإ�صبانيا  وت�صيلي  المك�صيك  اإلى  اإ�صافة 
اأ�صيفت  ثم  الجنوبية،  القطبية  والقارة 
وخلقت  وغرينلاند.  فرن�صا  في  تل�صكوبات 
حجم  بنف�ض  افببترا�ببصببيبباً  تل�صكوباً  كلها 

الأر�ض تقريباً.

ما هي الثقوب ال�صوداء؟
نظريته،  اأين�صتاين  ن�صر  من  عام  بعد 
�صوارز�صيلد،  كببارل  الألمبباني،  العالم  اأجببرى 
على  بببالعببتببمبباد  حبب�ببصبباب  عببمببلببيببة  اأول 
اأي  اأن  اإلى  وتو�صل  الن�صبية.  النظرية 
حجم  وذي  معينة  كتلة  مع  ج�صم  وجببود 
م�صاوية  فيه  الهروب  �صرعة  تكون  معين 
الج�صم  هذا  مثل  ويدعى  ال�صوء.  ل�صرعة 

با�صم الثقب الأ�صود.
م�صغوط  ج�صم  هببو  الأ�ببصببود  والثقب 
ب�صدة لدرجة اأن ل �صيء ي�صتطيع الهروب 
يعرف  ال�صوء.  ذلك  في  بما  جاذبيته،  من 

يبلغ  ج�صم  ببباأنببه  الريا�صية  بالمفاهيم 
نهائية  ل  فهي  كثافته  اأمببا  �صفراً  حجمه 

)ولكن كتلته متناهية(، وفقاً لب "نا�صا".

كيف تت�صكل الثقوب ال�صوداء؟
يتخطى  عملاق  بنجم  العملية  تبداأ 
كتلة ال�صم�ض باأكر من ثماني مرات. تقف 
تلك النجوم م�صتقرة بين قوتين مت�صادتين، 
الأولى هي ثقل مادة النجم نف�صه و�صغطها 
الناتجة  القوى  هي  والثانية  مركزه،  على 
النجم،  هذا  مركز  في  النووي  الندماج  من 
المركز  على  ال�صغط  �صد  تدفع  التي  تلك 

فتمنع النجم من النهيار.
بين  متزناً  عمره  طوال  النجم  ي�صتمر 
ين�صب  الهيدروجين  لكن  القوتين،  هاتين 
يفقد  اأن  في  يت�صبب  ما  وهو  ما،  مرحلة  في 
على  ال�صغط  قوى  وتنت�صر  اتزانه  النجم 
على  النجم  فينهار  النووي،  الندماج  قوى 
"الم�صتعر  ي�صمى  بانفجار  لحظة  في  ذاتببه 

الأعظم" )�صوبرنوفا(.
اأن  اإما  �صيناريوهات:  وترز هنا ثلاثة 
يتحول النجم بعد انفجاره اإلى قزم اأبي�ض 

اأو نجم نيوتروني اأو ثقب اأ�صود.
العلماء  يعتقد  الأخببير  الحتمال  وفي   
ل  فاإنه  الفائقة  النجم  كتلة  ب�صبب  اأنببه 
اإطببلاقبباً،  يتوقف  اأن  النهيار  لهذا  يمكن 
لت�صبح  تدريجياً،  النجم  مببادة  فتنكم�ض 
"التفرد"  لها ت�صمى  اأبعاد  بحجم نقطة ل 

)�صينغولريتي(.

اأي ثقوب خ�صعت لهذه الدرا�صة؟
اأ�صودين  ثقبين  الباحثون  ا�صتهدف 
بثقب  الأول  يببعببرف  الببكببتببلببة.  عظيمي 
مركز  في  ويقع  �صتار"،  اإيه  "�صاجيتاريو�ض 
مجرة درب التبانة وتزيد كتلته عن كتلة 
ال�صم�ض باأربعة ملايين مرة، ويبعد 26 األف 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.
التي  الم�صافة  هببي  ال�صوئية  وال�صنة 
يقطعها ال�صوء في عام وهي 9.5 تريليونات 
اأما الثقب الأ�صود الآخر فيدعى  كيلومتر. 
"اإم 87"، ويقع في مركز مجرة "فيرغو اإيه" 
مليارات   3.5 بنحو  كتلته  وتزيد  المجاورة 
مليون   54 ويبعد  ال�صم�ض  كتلة  عن  مببرة 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.

*وكالات
منع  عببن  المببا�ببصببي،  الجمعة  يببوم  اأعببلببن 
"كومودو"  جببزيببرة  دخبببول  مببن  البب�ببصببيبباح 
الإندوني�صية ال�صهيرة ب�صكل موؤقت، ابتداء 
من يناير/ كانون الثاني عام 2020، ب�صبب 
كومودو"  "تنانين  �صحالي  �صرقة  تزايد 
عر  وتهريبها  فيها،  تعي�ض  التي  النادرة 

الحدود لأغرا�ض طبية م�صكوك باأمرها.
كومودو"  "تنانين  وجبببود  ويقت�صر 
بينها  مببن  اإندوني�صية  جببزر  ب�صعة  على 
"كومودو"، وهي واحدة من اأكر الزواحف 
البالغة  طببول  يزيد  وقببد  حجمًا،  الحية 
اأمتار، كما تمتلك مخالب قوية  منها عن 3 
القرار  ي�صاعدها  اأن  ويتوقع  طويلًا،  وذيلًا 
اأعدادها، في  التكاثر وزيادة  الجديد، على 
نو�صا  مقاطعة  اإداريًببا  تتبع  التي  الجزيرة 
الجزيرة  تعتر  والتي  ال�صرقية،  تنغارا 
ت�صكل  الببتببي   ،3 البببب  الجببببزر  بببين  الأكببببر 
المخ�ص�صة  الوطنية"،  كومودو  "حديقة 
لموقع  وفقًا  الحيوانات،  من  العديد  لحماية 

بو�صت". "وا�صنطن 
الجزيرة  اإغببلاق  حببول  النقا�ض  وبببداأ 
يناير/  �صهر  في  الأقبببل،  على  كامل  لعام 
اإغلاقها  قرار  وجاء  الما�صي،  الثاني  كانون 
مببع الإبببقبباء على الجببزيببرتببين الأخببريببين 

اعتقال  مببن  فقط  اأيبببام  بعد  مفتوحتين، 
 40 من  اأكببر  باعوا  اأنهم  ي�صتبه  رجببال،   9
مقابل  كومودو"،  "تنانين  مببن  �صحلية 
تقارير  بح�صب  منها  لكل  دولر  األببف   35
بع�ض  اأن  وقيل  الإندوني�صية،  ال�صرطة 
الآ�صيويين ي�صترونها غالبًا، ل�صتخدامها في 

�صناعة نوع من الم�صادات الحيوية.
منذ  موجودة  كومودو"  "تنانين  وكانت 
تكت�صف  لم  ولكنها  ال�صنين،  اآلف  مئات 
ووجببدت  الع�صرين،  الببقببرن  اأوائببببل  حتى 
الببوقببت  لببهببذا  بقائها  �ببصببر  اأن  الببدرا�ببصببات 
ال�صمية،  فائقة  للدغتها  يعزى  الطويل، 
ببتيدات  على  دمائها  لحتواء  بالإ�صافة 
م�صادة  الأمينية(  الأحما�ض  من  )�صل�صلة 
بالكائنات  العدوى  من  تقيها  للميكروبات، 
�صد  وتح�صنها  الممر�صة،  الدقيقة  الحية 
ويعتقد  ببا،  اأيبب�ببصً البع�ض  بع�صها  لببدغببات 
اأنها قد ت�صتخدم في �صناعة  بع�ض العلماء 

م�صادات حيوية ي�صتفيد منها الب�صر.
الروفي�صور  فبببراي،  بببرايببن  واأو�ببصببح 
البيولوجية  الببعببلببوم  كلية  في  المبب�ببصبباعببد 
اأن  الأ�ببصببترالببيببة،  "كوينزلند"  بجامعة 
المببوجببودة  الببتيدات  ا�صتخدام  عملية 
تعقيدًا  اأكببر  كومودو"،  "تنانين  دمبباء  في 
"ل  وقال:  عليه،  تبدو  مما  منطقية  واأقل 

المركبات  هذه  عن  كافية  معلومات  تتوفر 
التي ت�صتخدمها )تنانين كومودو( لمكافحة 
العدوى، واإن ا�صتخدام دمائها ب�صكل مبا�صر 
لببن يببكببون مببفببيببدًا في عبببلاج الببعببدوى لببدى 
هذه  ا�صتخلا�ض  "يعتر  واأ�صاف:  الب�صر"، 
للغاية،  �صعبًا  ال�صحالي  دماء  من  المركبات 
ت�صببها بحدوث  احتمال  دائمًا  كما هنالك 

رد فعل تح�ص�صي �صديد لدى الب�صر".
المركبات  هببذه  تحويل  اأن  فببراي  واأكببد 
�صنوات  �صيتطلب  �ببصببيببدلني،  منتج  اإلى 
واأ�صاف:  المخترية،  الأبحاث  من  طويلة 
م�صابهة  مركبات  اإنتاج  الهدف  "�صيكون 
�صغيرة الحجم، لأن الببتيدات الموجودة في 
مما  للغاية،  كبيرة  كومودو(  )تنانين  دماء 
الب�صري  المناعة  جهاز  ت�صدي  اإلى  �صيوؤدي 
فعل  ردة  حببدوث  وبببالببتببالي  ب�صرعة،  لها 
المتكرر،  ال�صتخدام  بعد  عنيفة  تح�ص�صية 
واإن كانت الأهداف العلاجية هي ما يجعل 
النا�ض ي�صرقون هذه الحيوانات، فعليهم اأن 

يعلموا اأن ا�صتفادتهم مح�ض خيال".
يببوؤدي  اأن  المحليون  الم�صوؤولون  ويبباأمببل 
اإلى  للجزيرة،  ال�صياح  دخببول  مببن  الحببد 
�صنف  الببتببي  كومودو"  "تنانين  حببمببايببة 
قائمة  في  "�صعيف"،  اأنببه  على  تببعببدادهببا 
الأنواع "المهددة بالنقرا�ض"، التي حددها 

وقال  الطبيعة"،  لحفظ  الدولي  "التحاد 
بالحياة  الإتجببببار  خبير  اآلن،  كببروفببورد 
للحياة  الببعببالمببيببة  "الموؤ�ص�صة  في  الببريببة 
اأن  اإلى  التقارير  بع�ض  "ت�صير  الرية": 
عدد )تنانين كومودو( المتبقية في الوجود، 
اأقببل  بينها  مببن  فقط  �صحلية   6000 هببي 
لذلك  التكاثر،  على  قببادرة  اأنثى   500 من 
ا�صتمرارها،  على  كبيًرا  خطرًا  بيعها  ي�صكل 
على  الببقببادرات  الإنببباث  بيعت  اإن  وخا�صة 

التكاثر".
قببرار  اأن  وفببببراي،  اآلن  مببن  كببل  واأكبببد 
"تنانين  "كومودو" لحماية  جزيرة  اإغلاق 
اإل  حكيمة،  فببكببرة  يببكببون  قببد  كومودو"، 
خ�صارة  حببيببال  قلقهما  عببن  عبببرا  اأنببهببمببا 
ذلك  وتاأثير  عببام،  لمدة  ال�صياحة  عائدات 
على القت�صاد المحلي، وعلى ال�صكان الذين 
البالغ  الجزيرة،  زوار  على  دخلهم  يعتمد 
عام،  كل  تقريبًا  �صخ�ض  األف   18 عددهم 
واأ�صاف اآلن: "قد ل يكون اإغلاق الجزيرة 
الحيوانات،  �صرقة  ينوون  من  لردع  كافيًا، 
فاإذا كانوا ينتمون لمنظمات اإجرامية تجني 
ف�صيجدون  ذلببك،  جببراء  المببال  مببن  الكثير 
طريقة للو�صول اإلى هناك، كما اأن ذلك قد 
ال�صعر  زاد  وكلما  ال�صعر،  زيادة  اإلى  يوؤدي 

يزيد بدوره احتمال ال�صيد الجائر".

*وكالات
مقدار  عن  اأممي  متحدث  ئل  �صُم اأعببوام  قبل 
لمنظمة  العام  الأمببين  يتقا�صاه  الببذي  الراتب 
يقوم  اأحببد  ل  باأنه  رده  فكان  المتحدة،  الأمم 
بمثل هذا العمل العظيم من اأجل الح�صول على 

المال.
بالمنظمات  الكبار  والموظفين  الروؤ�صاء  لكن 
كبيرة  رواتببب  يتقا�صون  والإقليمية  الدولية 
اأجببور  الأحببيببان  مببن  الكثير  في  تتجاوز  جببدا، 
الروؤ�صاء والوزراء في الدول النامية والمتقدمة 

على حد �صواء.
وامتيازات  رواتببب  منح  مقبول  كببان  واإذا 
هائلة لروؤ�صاء وموظفي منظمات ن�صطة وتم�ض 
غريبا  يبدو  فاإنه  يومي،  ب�صكل  النا�ض  حياة 
وموؤ�ص�صات  بهيئات  الموظفين  على  المال  اإغببداق 
تحت  �صعوبها  ترزح  بينما  التاأثير،  عن  غائبة 

البطالة والفقر.

الأمم المتحدة
الأمببين  يتقا�صى  متطابقة  تقارير  ووفببق 
العام الأممي 227 األفا و253 دولرا �صنويا، اأي 
نحو 19 األف دولر �صهريا. ولم يطراأ اأي تعديل 

على هذا الراتب منذ العام 1997.
العام  الأمين  لدى  الراتب،  اإلى  وبالإ�صافة 
المنظمة  له  وتوفر  للترفيه،  خا�صة  ميزانية 
في  الأمنية  والحماية  المجاني  ال�صكن  الدولية 

كل الأوقات.

العام  ال�صرفية يعتر الأمين  الناحية  ومن 
اإذ  العالم،  م�صتوى  على  م�صوؤول  اأكببر  الأممببي 
يقود هيئة ت�صم 193 دولة ذات �صيادة، وتتبع 
وال�صيا�صية  القت�صادية  المنظمات  ع�صرات  له 
والجتماعية التي تمار�ض اأن�صطتها في مختلف 

القارات.

التحاد الأوروبي
اأما رئي�ض المجل�ض الأوروبي الحالي دونالد 
و700  األفا   32 ال�صهري  راتبه  فيبلغ  تو�صك 
مثل  ويتقا�صى  دولرا(.  و624  األفا   36( يورو 
هذا المبلغ بال�صبط رئي�ض المفو�صية الأوروبية 

جان كلود يونكر.
مببقببام زعيم  المببجببلبب�ببض في  رئببيبب�ببض  ويببعببتببر 
ال�صلطة  قائد  فهو  المفو�صية  رئي�ض  اأما  دولة. 
ويقوم  الأوروببببيبببة،  المنظمة  في  التنفيذية 
بها  ي�صطلع  التي  بتلك  �صبيهة  بم�صوؤوليات 

روؤ�صاء الحكومات.
 27 والأهببمببيببة  ال�صلاحيات  في  ويليهما 
مفو�صا، وهم بمثابة وزراء ويتقا�صى كل واحد 

منهم 20 األف يورو �صهريا.

التحاد الدولي لكرة القدم
الرئي�ض  اأن  المببتببوافببرة  الأرقببببام  وتو�صح 

)فيفا(  القدم  لكرة  الببدولي  للاتحاد  الحببالي 
دولر  مليون   1.5 يتقا�صى  اإيفانتينو  جياني 

�صنويا، اأي 125 األف دولر �صهريا.
فاطمة  للاتحاد  العامة  الأمينة  وتتقا�صى 

�صومارا 837 األف دولر �صنويا.
فاإنها  الأرقببام كبيرة جدا،  كانت هذه  ولئن 
ال�صابق  الرئي�ض  يتقا�صاه  كان  مما  بكثير  اأقل 
 3.6 ي�صتلم  كببان  اإذ  بببلاتببر،  جببوزيببف  للفيفا 
العام  ملايين دولر �صنويا، في حين كان الأمين 
في عهده يتقا�صى اأزيد من مليوني دولر �صنويا.

�صندوق النقد الدولي

اأما مديرة �صندوق النقد الدولي الفرن�صية 
قدره  �صنويا  راتبا  فت�صتلم  لغببارد  كري�صتين 
اأخببرى  عببلاوات  جانب  اإلى  دولر،  األببف   467
بقيمة 80 األف دولر. كما ت�صتفيد من خدمات 
رئي�ض  مببن  دخبببلا  اأكبببر  المح�صلة  في  تجعلها 

الوليات المتحدة.
الغربية  ال�صحافة  عليها  �صنت  فترة  وقبل 
ل  اأنها  ت�صريبات  ك�صفت  عندما  قويا،  هجوما 
وعلاوات  بامتيازات  وتحظى  ال�صرائب  ت�صدد 

ل مرر لها.

الببيببونببانببيببين  اإن  لغببببارد  قببالببت  وعببنببدمببا 

مما  الخدمية  الفواتير  ت�صديد  من  يتهربون 
يعر�ض بلدهم للمخاطر المالية، ن�صرت �صحيفة 
رئي�صة  فيه  اتهمت  قويا  مقال  "الإندبندنت" 
اإن  وقببالببت  بالنفاق،  البببدولي  النقد  �صندوق 
عليها اأول دفع ال�صرائب وترير الأموال التي 

ت�صرفها على الترفيه والت�صلية.

البنك الدولي
تقرير  ي�صير  الببدولي،  البنك  وبخ�صو�ض 
البنك  مدير  اأن  اإلى   2013 للعام  يعود  داخلي 
حين  في  �صنويا،  دولر  األبببف   476 يتقا�صى 
تتراوح رواتب الم�صوؤولين الكبار بين 211 و380 

األف دولر �صنويا.

الجامعة العربية
وت�صير تقارير في ال�صحافة الم�صرية اإلى اأن 
يتقا�صى  العربية  الدول  لجامعة  العام  الأمين 
رابته  اأن  يعني  مما  دولر،  األببف   502 �صنويا 
ال�صهري يبلغ 42 األف دولر، اإلى جانب بدلت 

تقدر بع�صرة اآلف دولر �صهريا.
نهاية  عند  العام  الأمين  يت�صلم  العادة  وفي 
خدمته مبلغ مليون دولر عن كل �صنة ق�صاها 
نبيل  ال�صابق  الببعببام  الأمبببين  لكن  من�صبه.  في 
العربي ا�صتلم �صبعة ملايين دولر عند مغادرة 
لم  اأنه  رغم   2016 يونيو/حزيران  في  من�صبه 

يق�ض في المن�صب �صوى خم�ض �صنوات.

اأما نائب الأمين العام فيبلغ راتبه ال�صهري 
35 األف دولر، بينما يتقا�صى روؤ�صاء المنظمات 
 12 حببدود  في  رواتببب  للجامعة  التابعة  الببب11 

األف دولر �صهريا.

منظمات اأخرى
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  وفي 
الموظفين  كبار  يتقا�صى  )يون�صكو(  والثقافة 

رواتب في حدود 147 األف دولر �صنويا.
ول تتوافر معلومات عن راتب الأمين العام 
لمنظمة الموؤتمر الإ�صلامي، لكن مديري الدرجة 
رواتب في حدود  يتقا�صون  المنظمة  الثانية في 
80 األف دولر �صنويا اإلى جانب ال�صكن والعديد 
من المتيازات، طبقا لإعلانات توظيف بوزارة 

الخارجية ال�صعودية.
في  الموظفين  كبار  اأن  الأرقبببام  تو�صح  كما 
دولر  األببف   70 يتقا�صون  الأفريقي  التحبباد 
ودرا�صة  ال�صكن  امتيازات  جانب  اإلى  �صنويا، 
تتوافر  ل  بينما  ال�صحي،  والتاأمين  الأطفال 
معلومات عن راتب رئي�ض المفو�صية الأفريقية.
تببتراوح  للتنمية،  الأفببريببقببي  البنك  وفي 
األببف  و144   138 بببين  الموظفين  كبار  رواتبببب 

دولر �صنويا.
الروؤ�صاء  رواتببب  عن  معلومات  تتوفر  ولم 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  في  الموظفين  وكبار 

واتحاد المغرب العربي.

السجن لموظفة دار رعاية احتالت 
على عجزة بأكثر من مليون دولار

القبض على مليونير يسرق من متجر 
بعد أيام من شرائه جزيرة خاصة

هذا السجن يسلم سجناءه 
مفاتيح زنزاناتهم
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*وكالات
المفيدة  المعادن  اأنواع  اأحد  هو  البورون 
جداً لل�سحة والتي ربما لم ت�سمع عنها قبل 
فوائده  هي  وم��ا  ال��ب��ورون؟  هو  فما  اليوم، 
وهل له من اأ�سرار؟ الدليل الكامل من هنا.

ال��ب��ورون ه��و ع��ب��ارة ع��ن اأح���د اأن���واع 
الطبيعة  في  الم��وج��ودة  الطبيعية  الم��ع��ادن 
نتناولها  التي  الأطعمة  من  اأنواع  عدة  وفي 
يومياً. وهو من المعادن المفيدة ب�سكل خا�ص 

ل�سحة العظام.
فوائد البورون

هذه هي اأهم فوائد البورون ل�سحتك:
1- ل�سحة العظام

الفعالة  الم��ع��ادن  اأح��د  ال��ب��ورون  يعتبر 
المختلفة،  العظام  م�ساكل  ع��اج  في  ج��داً 
وقد وجد اأنه فعال ب�سكل خا�ص في تح�سين 
حيث  المفا�سل،  بالتهابات  الم�سابين  حالت 
الكال�سيوم  امت�سا�ص  تح�سين  في  �ساهم  اأنه 
وال�ستفادة منه لتقوية العظام والمفا�سل.

تناول  اأن  الدرا�سات  بع�ص  اأظهرت  كما 
مكمات البورون بانتظام قد ي�ساعد ب�سكل 
كبير على تح�سين حالت الم�سابين به�سا�سة 

العظام ومكافحة المر�ص.
تح�سين  في  عموماً  ال��ب��ورون  وي�ساهم 
اأي�ص وامت�سا�ص المعادن المختلفة الداخلة 
تقوية  في  ي�ساهم  ال���ذي  الأم���ر  للج�سم، 
اأمرا�ص  العظام وتح�سين �سحتها ومكافحة 

العظام بالمجمل.
2- ل�سحة الرجال

ورف��ع  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال���ب���ورون  ي�ساعد 
لدى  المتدنية  الت�ستو�ستيرون  م�ستويات 
تعزيز  في  ي�ساعد  ال��ذي  الأم���ر  ال��رج��ال، 
بناء  تعزيز  وفي  الإنجابية  الرجال  �سحة 
�سيما في ريا�سة  الرجال، ل  الع�سات لدى 

بناء الأج�سام.
3- ل�سحة المراأة

تقوية  ع��ل��ى  ال���ب���ورون  ق���درة  ب�سبب 
الحفاظ  على  الم��راأة  ي�ساعد  فاإنه  العظام 
على  وي�ساعدها  و�سليمة  قوية  عظام  على 
مكافحة ه�سا�سة العظام ل �سيما بعد بلوغ 

�سن الياأ�ص.
م�سادره  اأو  البورون  ا�ستهاك  اأن  كما 
الحفاظ  على  ي�ساعد  بانتظام  الطبيعية 
ع��ل��ى ت�����وازن ه���رم���ون���ات ج�����س��م الم�����راأة، 
الدورة  اأعرا�ص  حدة  لتخفيف  بالإ�سافة 

ال�سهرية.
4- مكافحة مر�ص ال�سرطان

بداأت الدرا�سات تظهر اأن للبورون فوائد 
خا�سة  ال�سرطانات،  مكافحة  في  محتملة 
�سرطان الرئة و�سرطان البرو�ستاتا. ولكن 
ل زالت هذه الدرا�سات في بداياتها وتحتاج 

المزيد من البحث.
5- تح�سين القدرات الإدراكية

البورون  اأن  الدرا�سات  اإح��دى  وج��دت 
الدماغ،  �سحة  تح�سين  في  هاماً  دوراً  يلعب 

وتح�سين التن�سيق الع�سلي الع�سبي، كما اأنه 
المدى  ق�سيرة  الذاكرة  تقوية  على  ي�ساعد 

وزيادة التركيز والإنتاجية عامة.
6- ت�سريع �سفاء الجروح

في  محتملة  فوائد  للبورون  يكون  قد 
اأنه ي�ساعد  ت�سريع �سفاء الجروح، اإذ وجد 
الم�سوؤولة  الأنزيمات  وظائف  تح�سين  على 
في  ي�ساهم  يجعله  ما  الج���روح،  �سفاء  عن 

ت�سريع ال�سفاء والتعافي.
7- الحماية من اللتهابات الفطرية

للبورون  اأن  ال��درا���س��ات  بع�ص  وج��دت 
اللتهابات  من  الج�سم  حماية  على  ق��درة 
الخمائر،  عن  تنتج  التي  تلك  اأو  الفطرية 
ولكن هذه الدرا�سات ل زالت في بداياتها و 

يلزمها المزيد من البحث والأدلة.
اأ�سرار البورون

في  ج��داً  مفيد  معدن  ال��ب��ورون  اأن  م��ع 
ال�سر في ال�ستفادة منه هو  اأن  اإل  الج�سم، 
الطبيب  اإ�سراف  وتحت  باعتدال،  تناوله 

ودون تناوله على اأنه بديل لأية اأدوية.
من  معقولة  بجرعات  التقيد  عدم  اإن 

يت�سبب  قد  تناوله  في  والإف��راط  البورون 
اأهم  وه��ذه  ال��ب��ورون.  بت�سمم  الإ�سابة  في 

اأعرا�ص ت�سمم البورون:
    الغثيان والتقيوؤ.

    ال�سعف والإرهاق العام.
    التهاب الجلد التما�سي.

    م�ساكل وت�سوهات في العظام.
اأعرا�ص نق�ص البورون

في  ال��ب��ورون  م�ستويات  انخفا�ص  عند 
الج�سم، تظهر بالعادة هذه الأعرا�ص:

    م�ساكل في عمليات الأي�ص، وم�ساكل في 
امت�سا�ص الكال�سيوم والمغني�سيوم.

    م�ساكل ع�سبية.
مثل:  العظام،  باأمرا�ص  الإ�سابة      

التهاب المفا�سل، ه�سا�سة العظام.
    م�ساكل في هرمونات الج�سم، خا�سة 

الهرمونات الجن�سية.
    م�ساكل في الغدة الدرقية.

اأطعمة غنية بالبورون
الطبيعية،  البورون  م�سادر  اأه��م  هذه 
حميتك  في  بت�سمينها  البدء  عليك  والتي 

الغذائية لا�ستفادة من البورون:
    زيت الزيتون.

الحم�ص،  العد�ص،  مثل:  البقوليات،      
الفا�سوليا، حبوب ال�سويا.

    الزبيب.
    المك�سرات المختلفة.

    الخ�سروات المتنوعة، مثل: البندورة، 
الأفوكادو، الب�سل، البطاطا.

الكيوي،  مثل:  المختلفة،  الفواكه      
الإجا�ص، العنب، البرتقال، التفاح.

فوائد وأضرار البورون، 
ومعلومات أخرى هامة حوله!

*وكالات
النا�ص،  بين  الم�ستقيم  ب�سرطان  الإ�سابة  تنت�سر 
من  مبكر  بوقت  وت�سخي�سها  به  الإ�سابة  واكت�ساف 
�ساأنها اأن ترفع من فر�ص العاج، ولذلك من المهم اأن 

تعرف اأعرا�ص �سرطان الم�ستقيم.
الم�ستقيم )Rectum( عبارة عن الجزء الأخير 
من الأمعاء الغليظة في الجهاز اله�سمي، وهو يبداأ من 
نهاية القولون و�سولً اإلى فتحة ال�سرج، ولاأ�سف من 

الممكن اأن ي�ساب الإن�سان ب�سرطان الم�ستقيم.
م�سابه   )Rectal cancer( الم�ستقيم  �سرطان 
تكون  الأحيان  بع�ص  وفي  القولون،  ل�سرطان  ج��دًا 
الإ�سابة فيهما معًا، ولكن وعلى الرغم من ذلك، فاإن 

العاج يختلف بينهما، وهذا نظرًا لمكان تواجدهما.
اأعرا�ص �سرطان الم�ستقيم

الإ���س��اب��ة  ت�سخي�ص  ف���اإن  ���س��اب��قً��ا،  ذك��رن��ا  كما 
ت�ساعد  اأن  �ساأنها  ب�سكل مبكر من  الم�ستقيم  ب�سرطان 

في رفع فر�ص العاج ونجاحها.
معرفة  عليك  اأن  الم��و���س��وع  ه��ذا  يعني  ب���دوره 
الم�ساعدة  طلب  اأجل  من  الم�ستقيم  �سرطان  اأعرا�ص 

الطبية فور ظهورها وماحظتها، وهي كالتالي:
الإ���س��اب��ة  م��ث��ل  الأم���ع���اء،  تغيير في ح��رك��ة      
بالإ�سهال اأو الإم�ساك ب�سكل متكرر وم�ستمر على غير 

العادة دون �سبب لذلك
    براز اأ�سود

    وجود دم في البراز
    وجود مخاط في البراز

    األم في منطقة البطن
    األم اأثناء عملية التغوط

    الإ�سابة بفقر الدم الناتجة عن نق�ص الحديد
عملية  خ��ال  الأم��ع��اء  اإف���راغ  بعدم  ال�سعور      

التغوط
    فقدان غير مبرر للوزن

    تعب و�سعف عام في الج�سم
    نزيف في الم�ستقيم

    تغيير في حجم البراز

    ال�سعور بحاجة اإلى التغوط مع عدم وجود اأي 
ف�سات في الج�سم  النتفاخ.

في  الم�ستقيم  ���س��رط��ان  اأن  اإلى  الإ���س��ارة  تج��در 
مراحله الأولى قد ل يترافق مع اأية اأعرا�ص مميزة، 

وفي حال ظهورها فهي تختلف من �سخ�ص لخر.
متى عليك ا�ست�سارة الطبيب؟

ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن الأع���را����ص ال�����س��اب��ق��ة ل 
اأنه من  اإل  تحتكر على الإ�سابة ب�سرطان الم�ستقيم، 
ال�سروري ا�ست�سارة الطبيب وطلب الم�ساعدة الطبية 

في حال ظهورها اأو ماحظة اأي منها.
موا�سيع ذات عاقة

الك�سف عن �سرطان   متى عليّ اجراء فحو�سات 
القولون؟

تنظير  فح�ص  اج��راء  ي�ستلزم  ال��ذي  النزيف   
القولون

    ما هي البوا�سير وال�سقوق ال�سرجية؟
    ت�سخي�ص الألم والنزيف في فتحة ال�سرج

    ال�سق في فتحة ال�سرج والم�ساك
الوقاية من الإ�سابة ب�سرطان الم�ستقيم

بما اأن الوقاية خير من قنطار عاج، فهذا يعني 
ل�سرطان  المنتظمة  للفحو�سات  الخ�سوع  عليك  اأن 
من  الخم�سين  بلوغك  عند  تبداأ  والتي  الم�ستقيم، 

العمر.
في بع�ص الأحيان قد ين�سحك الطبيب بالخ�سوع 
كنت  حال  في  اأبكر  وقت  اأو  اأكبر  بوتيرة  لفحو�سات 
اأفراد من العائلة  اأو لديم  تقع �سمن دائرة الخطر، 

م�سابين ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
اإن الفح�ص الوقائي لهذه الحالة ال�سحية، يدعى 
 ،)Colonoscopy( با�سم فح�ص القولون بالمنظار
الم�ستقيم  ج���دار  بفح�ص  الطبيب  خ��ال��ه  وي��ق��وم 
طويل  اأنبوب  با�ستخدام  وذلك  الغليظة،  والأمعاء 

ومرن يت�سل بكاميرا فيديو �سغيرة.
من  الأن��ب��وب  اإدخ���ال  الفح�ص  ه��ذا  خ��ال  يتم 
ال�سور  بالتقاط  الكاميرا  لتقوم  ال�سرج  خال فتحة 

والفيديو من اأجل معينة المنطقة.

*وكالات
اأن  يمكن  التي  الأمرا�ص  عن  �سمعت  اأنك  �سك  ل 
عيوب  وظهور  ان�سداد  من  القلب،  �سمامات  ت�سيب 
ووظائفها  ال�سمامات  ه��ذه  ه��ي  فما  فيها،  خلقية 

المختلفة؟
ت�سكل ال�سمامات دورا اأ�سا�سيا في الجهاز الدوراني 
القلب  والى  من  ال��دم  بتدفق  ت�سمح  فهي  بالج�سم، 
باتجاه واحد فقط، فما هي �سمامات القلب؟ وما هو 

دورها؟ وما هي الأمرا�ص التي ت�سيبها؟
كل  في  واحد  �سمام  �سمامات،  اربع  القلب  يمتلك 
تدفق  حركة  في  مهما  دورا  تلعب  القلب،  من  حجرة 

الدم بال�سكل ال�سحيح من والى القلب.
ما هي �سمامات القلب؟

يوجد ال�سمام التاجي وال�سمام ثاثي ال�سرفات 
والأب��ه��ر  ال��رئ��وي  اأم���ا  والبطينين،  الأذي��ن��ين  ب��ين 
ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  البطينين  ب��ين  ي��ت��واج��دان 

الرئي�سية التي تغادر القلب.
و�سمامات القلب هي على النحو التالي:

    ال�سمام المترالي
القلب،  �سمامات  اأه��م  اأح��د  ال�سمام  هذا  يعتبر 
من  بالوك�سجين  المحمل  ال��دم  بنقل  يقوم  بحيث 
اأجزاء  القلب ومن ثم �سخه الى بقية  الرئتين الى 

الج�سم.
وي�سمى  الأي�سر  الأذي��ن  عند  ال�سمام  هذا  يقع 

اي�سا ب�سمام بيكبو�سبيد.
    ال�سمام ثاثي ال�سرفات

اط��ل��ق ه���ذا ال���س��م ع��ل��ى ه���ذا ال�����س��م��ام ب�سبب 
البطين  بين  ما  ويقع  �سرفات،  ثاث  على  احتواءه 
والأذي�����ن الأيم����ن ويم��ن��ع ع���ودة ت��دف��ق ال���دم لكا 

الحجرتين.
حال  في  جدا  خطرة  م�ساعفات  تحدث  اأن  يمكن 

اإ�سابة هذا ال�سمام بمر�ص ما.
    ال�سمام الرئوي

وال�سريان  اليمن  البطين  بين  ال�سمام  هذا  يقع 
من  ال��دم  بنقل  ال�سمام  ه��ذا  يقوم  بحيث  ال��رئ��وي 
الرئه  بتزويد  ويقوم  كما  القلب  الى  ونقله  الرئة 

بالدم المحمل بالك�سجين الازم لعمله.
    ال�سمام الأورطي

يلعب هذا ال�سمام دورا مهما في عملية نقل الدم 
انحاء  جميع  الى  القلب  م��ن  بالك�سجين  المحمل 

الج�سم، لذلك يعد هذا من اأهم �سمامات القلب.
اأهم الم�ساكل التي تتعر�ص لها �سمامات القلب

لبع�ص  القلب  �سمامات  تتعر�ص  اأن  المحتمل  من 
الم�ساكل التي قد تعيق عملها مثل:

    انغاق ال�سمام ب�سكل كامل نتيجة لعيب خلقي 
اأو مر�ص ما

    ان�سداد كامل لل�سمام لأ�سباب مر�سية
    �سيق ال�سمام.

اأ�سباب م�ساكل �سمامات القلب
قد  ال��ت��ي  المر�سية  الح���الت  م��ن  الكثير  ه��ن��اك 
وعدم  ت�سررها  في  وت�سبب  قلبك  �سمامات  ت�سيب 

القدرة على اإتمام عملها على اأكمل وجه مثل:
    ال�سمام التنك�سي

تعد من اأكثر الأمرا�ص التي قد ت�سيب �سمامات 
القلب وخ�سو�سا التاجي بحيث توؤثر على 4-5% من 

عامة ال�سكان.
�سعيفة  ال�سمامات  ت�سبح  ال��وق��ت  م��رور  وم��ع 
وممزقة وهذا يوؤدي بدوره الى ت�سرب الدم للخارج.

    تكل�ص ال�سمام ب�سبب التقدم بالعمر
ت�سير عملية التكل�ص الى تراكم الكال�سيوم على 
�سمامات القلب وبالذات ال�سمام الأبهري، يعمل هذا 
التكل�ص على تثخين ال�سمام وت�سلبه مما يوؤدي الى 

تعرقل تدفق الدم.
هذه  مثل  في  ال�سمام  وظيفة  لمحدودية  نظرا  و 
الحالة، يوؤدي هذا الن�سداد اإلى زيادة جهد ع�سلة 

القلب وبالتالي اإلحاق ال�سرر به.

*وكالات
يتم  ومتى  الح��ب؟  هرمون  عن  نعرفه  ال��ذي  ما 
الحب  هرمون  تاأثيرات  هي  وما  الج�سم؟  في  اإنتاجه 
والإن���اث  ال��ذك��ور  عند  عند  الج�سم  على  المختلفة 

�سواء؟ اقراأ المقال التالي لتعرف اأكثر.
ما الذي تحتاج معرفته عن هرمون الحب؟ اإليك 

كافة التفا�سيل:
ما هو هرمون الحب؟

هرمون الحب هو هرمون اأو ناقل ع�سبي )يعرف 
الم�ساعر  من  بالعديد  يرتبط  اوك�ستي�سين(  با�سم 
كبير  ب�سكل  ويوؤثر  الج�سم،  بها  يمر  التي  والح��الت 
العاقات  بناء  وعلى  والأب��وة  الأمومة  م�ساعر  على 
الحياة  وح��ت��ى  الثقة  وع��ل��ى  وتكوينها  الب�سرية 

الجن�سية.
ويتم اإنتاج هرمون الحب في منطقة ما تحت المهاد 
في الدماغ، ثم ينتقل من هناك اإلى الغدة النخامية 
التي تفرزه اإلى الج�سم، وعادة ما تكون ن�سبته اأعلى 

لدى الإناث عموماً.
وبداأت البحوث تتناول فوائد هرمون الحب كنوع 
الأمرا�ص  بع�ص  مكافحة  في  الفعالة  العاجات  من 

النف�سية، مثل الكتئاب.
وظائف هرمون الحب ومتى تزداد ن�سبته

هناك حالت واأوقات معينة يتم فيها اإنتاج ن�سب 
عالية من هرمون الحب ب�سكل خا�ص، مثل:

    مداعبة الحلمتين والن�ساط الجن�سي.
اإذ ي�ساعد هرمون الحب على تحفيز      الولدة، 

انقبا�ص ع�سات الرحم.
اإفراز  اإذ يحفز هرمون الحب      فترة الر�ساعة، 

حليب الثدي.
    اأثناء العملية الجن�سية لدى الرجل، اإذ يحفز 

حركة الحيوانات المنوية.
فوائد هرمون الحب للعاقات

لهرمون الحب العديد من الفوائد على العاقات 
الب�سرية والجن�سية، اإذ اأنه:

موا�سيع ذات عاقة
م�ستمر  وتوقف  الفرج  من  "غريبة"  رائحة      

للدورة
FSH الم�ستويات الطبيعية لهرمون لهورمون    

الغدة  ن�ساط  نق�ص  لعاج  المنا�سبة  الجرعة      

الدرقية
    تقرير مختبر الغدد ال�سماء

    العاج باليود الم�سع للغدة الدرقية
    ي�ساعد على ح�سول الن�سوة الجن�سية وزيادة 

المتعة والترابط الجن�سي بين ال�سريكين.
ببع�سهما  الزوجين  تعلق  زي��ادة  على  ي�ساعد      

وتقوية الروابط بينهما في العاقة الزوجية.
العاقات، في�ساعد  اإيجابية على  تاأثيرات  له      
على: بناء الثقة، تحفيز التعاطف والحنان، توا�سل 

بناء بين ال�سريكين.
م��ا ال��ع��اق��ة ب��ين ه��رم��ون الح���ب وال��دوب��ام��ين 

وال�سيروتونين؟
)الدوبامين،  الثاثة  الهرمونات  هذه  على  يطلق 
"هرمونات  م�سطلح  ال�سيروتونين،الأك�ستي�سين( 
ال�سعادة". وعندما ي�سعر ال�سخ�ص بانجذاب ل�سخ�ص 
الج�سم،  في  الهرمونات  هذه  م�ستويات  ت��زداد  اخ��ر، 
اإيجابية  بم�ساعر  ال�سخ�ص  ي�سعر  تاأثيراً  يخلق  ما 

مختلفة ومختلطة.
الأمومة  وم�ساعر  الحب  هرمون  بين  العاقة  ما 

والأبوة؟
الأمهات  يلعب هرمون الحب دوراً كبيراً في حياة 

والباء، كما يلي:
1- هرمون الحب لدى الأم

الأم  حياة  على  الحب  هرمون  تاأثيرات  اأهم  هذه 
وم�ساعرها وج�سدها:

    تحفيز الولدة وت�سهيلها، عبر تحفيز انقبا�ص 
اأخ��رى  ه��رم��ون��ات  اإن��ت��اج  وتحفيز  ال��رح��م  ع�سات 

م�ساعدة.
 تحفيز تقل�ص الرحم بعد الولدة وعودته اإلى 
الثدي،  حليب  اإن��ت��اج  تحفيز  الطبيعي.      حجمه 
خا�سة عندما تام�ص �سفاه الطفل حلمة ثدي الأم، 

اإذ يرتفع من�سوب الهرمون ويبداأ الحليب بالنزول.
    تقوية العاقة والرابط بين الأم والطفل.

2- هرمون الحب لدى الأب
هناك اأدلة علمية بداأت تظهر موؤخراً لت�سير اإلى 
الأب  ج�سم  في  كذلك  ت��زداد  الحب  هرمون  ن�سب  اأن 
وتام�ص  توا�سل  كل  ومع  الجديد،  طفله  ولدة  بعد 
بين الأب والطفل ترتفع ن�سب هرمون الحب في ج�سم 

الأب اأكثر واأكثر.

*وكالات
 ي��ح��دث ال��ب��ل��وغ الم��ب��ك��ر ل���دى ال��ذك��ور 
والإناث نتيجة وجود خلل وا�سطرابات في 
هرمونات الج�سم، ويوؤدي لتاأثيرات �سحية 

ونف�سية على الأطفال.
والإن���اث:  ال��ذك��ور  ل��دى  المبكر  البلوغ 

اأ�سباب واأ�سرار
لدى  البلوغ  اأع��را���ص  تظهر  م��ا  ع��ادةً 
ولدى  ع��ام،   13 اإلى  ال���11  بين  ما  الإن��اث 

الذكور ما بين 12 اإلى 16 عام.
وفقاً  لخ��ر  طفل  م��ن  ه��ذا  ويختلف 
بالهرمونات  المتعلقة  العوامل  من  للعديد 

في الج�سم.
البلوغ  يحدث  الأحيان،  بع�ص  في  ولكن 
هذا  ويرجع  الطبيعي،  عن  مبكر  وقت  في 
ي��وؤدي  اأن  ويم��ك��ن  الأ���س��ب��اب،  م��ن  للعديد 

لمخاطر على �سحة الطفل.
اأ�سباب البلوغ المبكر

للبلوغ  توؤدي  التي  الأ�سباب  تختلف  ل 
المبكر لدى الذكور والإناث، وتتمثل في:

اإ�سطرابات وخلل في الهرمونات: وهذا 
يكون  اأن  فيمكن  البلوغ،  وق��ت  على  يوؤثر 

مبكر اأو متاأخر.
نتيجة  وذل���ك  بال�سمنة:  الإ���س��اب��ة 
ي�سبب  ب��الج�����س��م، مم��ا  ال�����س��ح��وم  ارت��ف��اع 
بالج�سم،  ال��ه��رم��ون��ات  ن�سب  في  ت��غ��يرات 

وي�سرع من حدوث البلوغ.
    الإكثار من الأطعمة غير ال�سحية: 
هرمونات  في  لتغيرات  ت��وؤدي  اأي�ساً  والتي 
التي  ال�سريعة  الوجبات  وخا�سةً  الج�سم، 

يتم تناولها في المطاعم.
    الإ�سابة ببع�ص الأمرا�ص الوراثية: 
حيث يمكن اأن تت�سبب العوامل الوراثية في 

و�سرعة  بالهرمونات  ا�سطرابات  ح��دوث 
البلوغ لدى الذكور والفتيات.
البلوغ المبكر عند الذكور

 9 �سن  قبل  ي��ح��دث  ال���ذي  ال��ب��ل��وغ  ه��و 
الج�سم  �سكل  ت��غ��ير  في  وي��ظ��ه��ر  ���س��ن��وات، 

والع�سات لدى الطفل.
اأعرا�ص البلوغ المبكر لدى الذكور

يم��ك��ن م��اح��ظ��ة ال��ب��ل��وع الم��ب��ك��ر عند 
الذكور من خال بع�ص الأمور، وت�سمل:

موا�سيع ذات عاقة
الم�سادات  لو�سف  الطبية  العتبارات 

الحيوية لاطفال
 Pectus( الج��وؤج��وؤي  ال�سدر  هو  ما 

)carinatum
زي�������ادة ح���ج���م ال���ع�������س���و ال���ذك���ري 
ه��ذه  اأن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ف��م��ن  والخ�����س��ي��ت��ين: 
مع  ولكن  تدريجي،  ب�سكل  تكبر  الأع�ساء 
�سن  في  كبير  بحجم  �ست�سبح  المبكر،  البلوغ 

�سغير.
اأج��زاء  مختلف  في  ال�سعر  نمو  زي��ادة 
بمنطقة  ال��وج��ه  �سعر  وخا�سةً  الج�سم: 
�سعر  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  وال�����س��ارب،  ال��ذق��ن 

الإبط ومنطقة العانة.
عمقاً،  اأك��ثر  لي�سبح  ال�سوت:  تغير      
الطبيعية،  البلوغ  مرحلة  في  يتغير  مثلما 

ولكن يحدث هذا في عمر مبكر.
عامات  م��ن  ال�سباب:  ح��ب  ظ��ه��ور      
الذكور  على  ماحظتها  يمكن  التي  البلوغ 

والإناث.
مخاطر البلوغ المبكر عند الذكور

في  ال��ذك��ور  عند  المبكر  البلوغ  ي��وؤث��ر 
بع�ص الأمور، واأهمها:

الم�سكات  م��ن  وه��ي  القامة:  ق�سر      

حيث  خا�ص،  ب�سكل  الذكور  لدى  المزعجة 
في  الج�سم  يبداأ  مبكراً  البلوغ  بداية  مع 
وقت  في  يتوقف  النمو  ولكن  �سريعاً،  النمو 
مبكر، لي�سبح ق�سير القامة بالمقارنة بغيره 

في نف�ص المرحلة العمرية.
نتيجة  ال�سيئة:  النف�سية  الحالة      
في  و�سديقه  الطفل  بين  اإخ��ت��اف  وج��ود 
عن  ج�سمه  بتغير  في�سعر  المرحلة،  نف�ص 
المواقف  من  كثير  له  ي�سبب  مما  زم��ائ��ه، 

المحرجة.
الخ��ج��ل  اإلى  الم���ي���ل  ي�����س��ب��ب  وه�����ذا 

والإنطواء بمرور الوقت.
البلوغ المبكر عند الإناث

في  الإن���اث  عند  المبكر  البلوغ  يحدث 
ماحظته  ويمكن  اأق��ل،  اأو  �سنوات   8 عمر 
ج�سم  على  تطراأ  التي  التغيرات  خال  من 

الفتاة.
اأعرا�ص البلوغ المبكر عند الإناث

تظهر عامات البلوغ المبكر عند الإناث 
من خال مجموعة من الأمور، وهي:

الطبيعي  فمن  ال��ث��دي:  حجم  نم��و      
مرحلة  قبل  �سغير  الثدي  حجم  يكون  اأن 
البلوغ، ويبداأ في النمو ب�سورة ملحوظة مع 

حدوث البلوغ.
    قدوم الدورة ال�سهرية: هي العامة 
لدى  البلوغ  حدوث  توؤكد  التي  الأ�سا�سية 

الإناث.
    زيادة الإفرازات: لأن البلوغ يرتبط 
الإف��رازات  وتبداأ  الهرمونات،  في  بتغيرات 

في الظهور خال هذه المرحلة.
مخاطر البلوغ المبكر عند الإناث

في  الإن���اث  ل��دى  المبكر  البلوغ  يت�سبب 
بع�ص المخاطر الج�سدية وال�سحية، وهي:

زيادة فر�ص الإ�سابة ب�سرطان الثدي: 
التعر�ص  ف���ترات  زي����ادة  نتيجة  وذل���ك 

لهرمونات المبي�ص على مدار ال�سنين.
الم�سكات النف�سية: اأي�ساً ت�سعر الفتاة 
المرحلة  نف�ص  في  غيرها  عن  مختلف  باأنها 
العمرية، مما يجعلها اأكثر حرجاً لمواجهة 
بقدر  وح��ي��دة  البقاء  وتح���اول  المجتمع، 

الإمكان.
لأنها  المرحلة:  لهذه  الفتاة  تفهم  عدم 
من  الكثير  ت��ع��رف  ول  لها  م�ستعدة  غ��ير 
الأمور حولها، في�سبح الأمر بمثابة �سدمة 

نف�سية وج�سدية لديها.
ال�سهرية  ال���دورة  على  ه��ذا  وينطبق 
مع  تتعامل  كيف  الفتاة  تعرف  فا  اأي�ساً، 
واأعرا�سها في  الدورة، وت�سعر بالمها  هذه 

�سن مبكر.
طرق الوقاية من البلوغ المبكر

بالعوامل  متعلقاً  ال�سبب  كان  حالة  في 
منه،  التخل�ص  ي�سعب  ف�سوف  الوراثية، 
بالعوامل  متعلق  ال�سبب  ك��ان  اإذا  ول��ك��ن 
الخارجية، فيجب تفاديها من خال بع�ص 

الطرق، وت�سمل:
    ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ال�����س��ح��ي: ال��ذي 
الهرمونات  م�ستويات  على  الحفاظ  ي�سمن 
ا�سابتها  وع��دم  طبيعي  ب�سكل  الج�سم  في 
الأدوية:  ب�ساأن  الطبيب  ا�ست�سارة  بخلل.  
ت���وؤدي  اأن  يم��ك��ن  الأدوي������ة  ب��ع�����ص  لأن 
ل���س��ط��راب��ات ال��ه��رم��ون��ات، ول��ذل��ك يجب 
يتناولها  التي  الأدوي���ة  في  الدقة  تح��ري 

الأطفال وجرعاتها.
    الح��ف��اظ ع��ل��ى ال����وزن: م��ن خ��ال 
الأطعمة  عن  والإبتعاد  الريا�سة  ممار�سة 

الد�سمة وغير ال�سحية.

*وكالات
دورًا  الم��رك��ب��ة  ب  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ت��ل��ع��ب 
اله�سمي  الجهاز  وظائف  تح�سين  في  كبيرا 
المركبة؟  ب  فيتامينات  هي  فما  والع�سبي، 

واأهميتها في الج�سم؟
ب  فيتامين  ع��ن  معرفته  تريد  م��ا  ك��ل 

المركب
اأهم  اأح��د  ب  فيتامين  مجموعة  تعتبر 
الج�سم  يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�سر 
الحيوية  بالوظائف  للقيام  يومي  ب�سكل 
على اأكمل وجه، فما هي اأهمية فيتامين ب 

المركب؟ وكيف يمكن الح�سول عليه؟
تعد فيتامينات ب المركبة من العنا�سر 
الغذائية ال�سرورية القابلة للذوبان بالماء، 
بحيث تلعب دورا في تح�سين وظائف القلب 
اله�سمي  والج��ه��از  والع�سات  والأع�ساب 

والجهاز الع�سبي والغدد ال�سماء.
خايا  تكوين  في  ه��ام  دور  وتلعب  كما 
والنمو  ال�سهية  وتنظيم  الح��م��راء  ال��دم 

والتطور ال�سليم.
اأنواع فيتامينات ب المركبة

الأن���واع  الم��رك��ب  ب  فيتامين  يت�سمن 
التالية:

    ب1 )ثيامين(
    ب2 )رايبوفافين(

    ب3 )نيا�سين(
    ب5 )بانتوثينيك اأ�سيد(

    ب6 )بايروديك�سين(
    ب 7 )بيوتين(

    ب9 )فوليك ا�سيد، فوليت(
    ب12 )�سيانوكوبالمين(

م�سادر فيتامين ب المركب

في  ب  فيتامينات  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  يم��ك��ن 
�سواء  ومتنوعة  وا�سعه  غذائية  م�سادر 
كانت نباتية او حيوانية او بع�ص الطعمة 

المدعمة بها.

تتاأثر فيتامينات ب بالحرارة  ما  غالبا 
ل��ذل��ك ي��ج��ب الن��ت��ب��اه ع��ن��د ط��ه��ي بع�ص 
الطعمة التي تتوفر بها تلك الفيتامينات، 

ومنها:
    منتجات الألبان

    البي�ص
    الماأكولت البحرية

    الخبز المدعم والحبوب
    فواكه )موز، بطيخ، جريب فروت(

    الخ�سار الورقية الخ�سراء
    البقوليات )الفول، البازياء(

    الكبد
    ال��ل��ح��وم )لح���م ال��ب��ق��ر، وال��ع��ج��ل، 

والخنزير(

    الجوز
    البطاطا

    الدواجن
    الحبوب الكاملة.

فوائد فيتامين ب المركب
المركبة  ب  فيتامينات  اإ�سافة  المهم  من 
للنظام الغذائي الخا�ص بنا كونها تتداخل 
بالج�سم  الحيوية  الوظائف  من  العديد  في 
وتح��م��ي م��ن الأم��را���ص الم��زم��ن��ة، م��ن اهم 

فوائدها:
    تقلل من التوتر وتح�سن من المزاج

    الوقاية من ال�سداع الن�سفي
    ت�ساعد في تكوين الهرمونات ال�سحية 

في الج�سم
    زيادة م�ستويات الطاقة والتقليل من 

ت�سنجات الع�سات
المناعي  جهازك  حماية  في  ت�ساعد      
ي�سمى  م���ا  اأو   2 ب  ف��ي��ت��ام��ين  وخ��ا���س��ة 

بالريبوفافين

    الم�ساعدة في تحطيم الكربوهيدرات 
والبروتينات والدهون الماأخوذة من النظام 

الغذائي وا�ستبدالها بالطاقة
بال�سكتات  الإ�سابة  خطر  من  تقلل      
اأح��د  انفجار  في  تتمثل  التي  الدماغية 
عرقلة  اأو  ال��دم��اغ  في  الدموية  الأوع��ي��ة 

تدفق الدم اإلى المخ
بري  ال��بري  بمر�ص  الإ�سابة  تمنع      
اله�سمي  والج��ه��از  ال��ق��ل��ب  ي�سيب  ال���ذي 

والجهاز الع�سبي
الكمية  على  الح�سول  ع��دم  ي��وؤدي      
الم��و���س��ى ب��ه��ا ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ب الم��رك��ب��ة 
بمر�ص  ت��ع��رف  �سحية  ح��ال��ة  ظ��ه��ور  اإلى 

الباجرا.
للحامل في تكوين الجنين،      �سرورية 
من  مكمات  باأخذ  الطبيب  يو�سي  حيث 
ا�سيد( نظرا لدوره  فيتامين ب9 )الفوليك 

الرئي�سي في نمو ج�سم الطفل وتطوره.
الأعرا�ص الجانبية لحبوب فيتامين ب 

المركب
ا�ستخدام  عند  الح���ذر  عليك  ينبغي 
عانيت  ف��اإذا  الم��رك��ب،  ب  فيتامين  مكمات 
م��ن ظ��ه��ور ه��ذه الأع���را����ص عليك الح��ذر 

وا�ست�سارة الطبيب فورا:
    ت�سنج ق�سبي

    كابة وغ�سب ب�سهولة وانزعاج
    طفح جلدي

    احمرار الجلد
    اختال النوم

    تورم في البطن
    م�ساكل في التذوق

    فقدان ال�سهية.

أعراض سرطان المستقيم

ما هي صمامات القلب 
ووظيفتها في الجسم؟

هرمون الحب: ما الذي تعرفه عنه؟

البلوغ المبكر لدى الذكور والإناث: أسباب وأضرار

كل ما تريد معرفته عن فيتامين ب المركب
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*جنيف 
الاحمر  للهلال  العام  الرئي�س  �شارك 
الحديد،  مطلق  محمد  الدكتور  الاردني 
والع�شرين  الثانية  ال���دورة  باجتماعات 
للجمعية العامة للاتحاد الدولي لجمعيات 
التي  الاحمر  وال��ه��لال  الاأح��م��ر  ال�شليب 

بداأت اعمالها في جنيف الخمي�س.
وت���ن���اق�������س الاج����ت����م����اع����ات ال��ت��ي 
الق�شايا  من  العديد  اي��ام  ثلاثة  ت�شتمر 
جمعيات  بعمل  المتعلقة  والم��و���ش��وع��ات 
بما  الاح��م��ر  وال��ه��لال  الاح��م��ر  ال�شليب 
ا�شتراتيجية الاتحاد 2030 وتعزيز  فيها 
م�����ش��ارك��ة ال�����ش��ب��اب وغ��ره��ا. وتم خ��لال 
جمعية  ع�شوية  قبول  اليوم  الاجتماع 
وجمعية  مار�شال  لجزر  الاحمر  ال�شليب 
الاتح��اد  في  ال��ب��وت��اني  الاح��م��ر  ال�شليب 

الدولي لجمعيات ال�شليب الاحمر والهلال 
الجمعيات  ع��دد  ب��ذل��ك  لي�شبح  الاح��م��ر 
الوطنية للهلال الاحمر وال�شليب الاحمر 

في الاتحاد 192 جمعية وطنية من مختلف 
ال��دولي  الاتح��اد  ويحتفل  العالم.  انحاء 
لجمعيات ال�شليب الاحمر والهلال الاحمر 
تاأ�شي�شه  على  عام  مائة  بم��رور  العام  هذا 

في  ان�شانية  �شبكة  اكبر  الان  ا�شبح  حيث 
العالم توؤمن باإنقاذ الارواح وتح�شين حياة 
وتبادل  الم�شترك  العمل  خلال  من  النا�س 
الحديد  الدكتور  وا�شار  والم��وارد.  المعرفة 

الاردني  الاح��م��ر  ال��ه��لال  جمعية  ان  الى 
تاأ�ش�شت  الاتح��اد  في  فعال  ع�شو  هي  التي 
الان�شاني  ال���دور  الى  لاف��ت��ا   ،1947 ع��ام 
الكبر الذي تلعبه الجمعية منذ تاأ�شي�شها.

الاردن يشارك باجتماعات الجمعية 
*بغدادالعامة للصليب والهلال الاحمر بجنيف

اأفادت م�شادر عراقية، الخمي�س، بتوجه اأعداد 
كبرة من �شيوخ ووجهاء بغداد نحو �شاحة التحرير 
جل�شة  البرلمان  يعقد  بينما  ال�شلمي،  التظاهر  لدعم 
الانتخابات  قانوني  لبحث  مخ�ش�شة  �شتكون  نيابية 

والمفو�شية.
عن  بعيدة  التظاهرة  هذه  اأن  الم�شادر  واأ�شافت 
الحراك ال�شعبي حيث تنظمها اأحزاب ال�شلطة رف�شا 
الاحتجاجات  وراء  الاأم��رك��ي  بالوقوف  ت�شفه  لما 

المناه�شة للحكومة.
ياأتي ذلك بينما يخ�ش�س البرلمان جل�شة نيابية 
من  ينتهي  اأن  المقرر  من  الانتخابات  قانوني  لبحث 
�شاحات  ت��ول��ده  ال���ذي  ال�شغط  ظ��ل  في  اإق��راره��م��ا 

الاعت�شام.
وط��ال��ب خ��ط��ب��اء مح��اف��ظ��ة ال��ن��ج��ف ال��برلم��ان 
بالم�شي في اإقرار القانونين من دون تاأخر اأو ت�شويف 
انتخابات  اإلى  تقود  انتقالية  لمرحلة  والتاأ�شي�س 

مبكرة.

على  الهدوء  من  اأجواء  خيمت  فقد  ميدانيا،  اأما 
قار  ذي  محافظة  منها  العراقية  المناطق  من  عدد 
اإعادة  اأن  الجديد  �شرطتها  قائد  اإعلان  عقب  وذلك 
بيد  باتت  الر�شمي  ال���دوام  وانتظام  الج�شور  فتح 

المتظاهرين فقط.
والج�شور.  ال�شوارع  بع�س  المتظاهرون  فتح  وقد 
الاأيام  في  ت�شعيدا  �شهدت  قار  ذي  محافظة  وكانت 
الما�شية، و�شقط ع�شرات القتلى في محاولات لقوات 

الاأمن ف�س التظاهرات بالقوة.
اأم��را  النزاهة  هيئة  اأ���ش��درت  اآخ��ر،  �شياق  وفي 
تتعلق  بتهم  الاأ�شبق  نينوى  محافظ  على  بالقب�س 
بتجزئة  ق���راره  خلفية  على  ال��ع��ام،  الم��ال  ب��اإه��دار 
خلافا  م��راح��ل  خم�س  اإلى  ب��غ��داد  طريق  م�شروع 

للتعليمات وال�شوابط.
كما قررت الهيئة ا�شتقدام عميد كلية الحقوق في 
جامعة المو�شل ال�شابق؛ لقيامه بتجاوز ال�شلاحيات 
اأداء  اأثناء  اإداري��ة  اأخطاء  وارتكابه  له  الممنوحة 

مهامه.

*رام الله 
“بت�شليم” الحقوقية  قال الناطق با�شم منظمة 
كريم جبران، ان بلدية الاحتلال الا�شرائيلي هدمت 
165 منزلا في مدينة القد�س المحتلة منذ مطلع العام 

2019، بذريعة البناء دون تراخي�س.
وافاد جبران في تقرير له الخمي�س، بان بلدية 
الاحتلال �شعدت من �شيا�شة هدم المنازل، وتمتنع عن 
عدد  بلغ  اإذ  للمقد�شيين،  الهيكلية  الخرائط  اإق��رار 
المنازل التي هدمتها منذُ بداية العام الحالي وحتى 
نهاية ت�شرين الاأول الما�شي 165 منزلا. واأ�شاف، اأن 
بلدية الاحتلال تفر�س غرامات كبرة على اأ�شحاب 

من  عدد  يلجاً  لذلك  الهدم،  تكاليف  كتحمل  المنازل 
المقد�شيين اإلى هدم منازلهم باأيديهم، فمن بين 165 
اأ�شحاب  قام  منها   40 هناك  العام،  لهذا  هدم  حالة 
المنزل بهدمها باأنف�شهم تجنبا لتحمل فاتورة تكاليف 
واأ���ش��ار  الاح��ت��لال.  يفر�شها  التي  الكبرة  ال��ه��دم 
الناطق با�شم المنظمة، اإلى ان الاحتلال األغى جميع 
الكثر  على  وا�شتولى  القديمة،  الهيكلية  المخططات 
اأعلن معظم الم�شاحات غر المبنية  من الاأرا�شي، كما 
ومناطق  طبيعية  ومح��م��ي��ات  خ�����ش��راء،  كمناطق 
اأثرية، وغرها من الت�شميات التي تبناها وبموجبها 

حرم الكثر من الفل�شطينيين من اأرا�شيهم.

*واشنطن 
�شخ�شين  الامركية  البحرية  في  عن�شر  قتل 
بالر�شا�س وا�شاب ثالثا بجروح، الخمي�س، في حو�س 
في  ه��ارب��ور  ب��رل  لقاعدة  التابع  الحربية  ال�شفن 
الانتحار،  على  الهجوم  منفذ  يقدم  ان  قبل  ه��اواي، 
ت�شادويك،  روبرت  البحري  العميد  اأعلن  ما  بح�شب 
اأحد م�شوؤولي القيادة البحرية في هاواي في ت�شريح 

لقناة هاواي نيوز ناو التلفزيونية المحلية.
هم  والج��ري��ح  القتيلين  اإن  ت�����ش��ادوك،  وق���ال 
الاأمركية،  ال��دف��اع  وزارة  ل��دى  مدنيون  موظفون 
في  وهو  الم�شت�شفى  اإلى  نقل  الجريح  اأن  اإلى  م�شرا 

حال م�شتقرة.

البحرية  في  ع�شو  ه��و  ال��ن��ار  مطلق  ب��ان  واأف���اد 
الاأمركية، متمركز في الغوا�شة النووية الهجومية 
النار  فتح  على  اأقدم  واأنه  كولومبيا”،  اإ�س  اإ�س  “يو 
واأ�شاب ثلاثة موظفين مدنيين من وزارة الدفاع، قبل 
اأن يقتل نف�شه. واأعلن متحدث با�شم البيت الاأبي�س 
يح�شر  ال��ذي  ترمب  دونالد  الرئي�س  اإب��لاغ  تم  اأن��ه 

جل�شات قمة الناتو في لندن بالحادث.
يذكر ان الحادث ياأتي قبل ثلاثة اأيام من اإحياء 
ذكرى الهجوم الياباني على برل هاربور اإبان الحرب 
العالمية الثانية، في 7 كانون الاأول1941، وكان ذلك 
دخ��ول  اإلى  المتحدة  ال��ولاي��ات  دف��ع  ال��ذي  ال�شبب 

الحرب العالمية الثانية.

*واشنطن 
قالت وكالة الف�شاء الاأمركية »نا�شا« الخمي�س، 
الم�شبار  من  ال��واردة  الجديدة  البيانات  مجموعة  اإن 
ال�شم�شية  ل��ل��ري��اح  ف��ري��دة  روؤي���ة  ت��وف��ر  »ب��ارك��ر«، 
والطق�س في الف�شاء ب�شورة اأكبر، حيث مرت المركبة 

من الجزء الاأبعد للغلاف الجوي لل�شم�س.
من  ان  الى  الامركية،  الف�شاء  وكالة  وا�شارت 
العلماء  فهم  ت�شكيل  تعيد  اأن  المعلومات  هذه  �شاأن 
على  ت�شو�س  قد  التي  العنيفة  ال�شم�شية  للرياح 
الاإلكترونية  الاأج��ه��زة  وعلى  ال�شناعية  الاأق��م��ار 
وكالة  وموقع  بو�شت  وا�شنطن  بح�شب  الاأر���س،  على 

الف�شاء الامركية نا�شا.
من جهتهم، قدم علماء الفلك في “نا�شا” تفا�شيل 
الذي  تتعلق باأول نتائج من�شورة من “الم�شبار باركر”، 

اقترب من ال�شم�س م�شافة 24 مليون كيلومتر.
وقالت مديرة ق�شم الفيزياء ال�شم�شية في وكالة 

الف�شاء الاأمركية نيكولا فوك�س، “من الموؤكد اأننا كنا 
جديدة  وعمليات  جديدة  ظواهر  روؤية  اإلى  نتطلع 
عندما نقترب من ال�شم�س، وقد وجدناها بالتاأكيد«.

مليون   150 حوالي  ال�شم�س  عن  الاأر���س  وتبعد 
من  يقترب  اأن  “باركر”  الم�شبار  وا�شتطاع  كيلومتر، 
بيانات  لجمع  كيلومتر  مليون   24 م�شافة  ال�شم�س 
ا�شتخدمت في الدرا�شات المن�شورة في دورية “نيت�شر” 

الامركية المتخ�ش�شة في �شوؤون الف�شاء .
ومن المنتظر اأن يقترب الم�شبار ال�شم�شي “باركر” 
�شطح  مليون كيلومتر من  لم�شافة 5ر6  في وقت لاحق 
ال�شم�س، وهي م�شافة اأقرب بنحو 7 مرات مما و�شلت 

اإليه اأي مركبة ف�شاء �شابقة.
“نا�شا” اأطلقت في العام 2018 الم�شبار  اإلى  ي�شار 
عادية،  �شيارة  بحجم  حجمه  يقدر  الذي  “باركر”، 
لدرا�شة ال�شم�س والرياح ال�شم�شية والهالة ال�شم�شية 

المعروفة با�شم “كورونا«.

البنتاغون يعلن إتمام الانسحاب 
الأميركي من شمال شرقي سوريا

ترمب يلغي مؤتمره الصحفي الختامي 
بعد انتهاء أعمال قمة الناتو

جاقان يؤكد اهمية الدور الانساني 
الذي يقوم به الاردن تجاه اللاجئين

*واشنطن 
اتمام  الخمي�س،  اإ�شبر،  مارك  الاأمركي،  الدفاع  وزير  اأعلن   
�شوريا،  �شرقي  �شمال  من  الع�شكري  ان�شحابها  المتحدة  الولايات 

بح�شب وا�شنطن بو�شت.
حلف  اجتماعات  من  اأقلته  طائرة  متن  على  من  ا�شبر  وقال 
الجنود  عدد  ان  وا�شنطن،  اإلى  توجهه  واأثناء  لندن  في  الناتو 
الاأمركيين المتمركزين في بقية اأنحاء �شوريا ا�شبح حاليا حوالي 
الاأمركي  الرئي�س  اعلن  الما�شي  الاول  ت�شرين  وفي  جندي.   600
بنحو  �شوريا  في  الاأمركية  القوات  حجم  تقلي�س  ترمب  دونالد 
40 بالمئة، بعدما كان العدد نحو األف فرد . واأكد اإ�شبر في مقابلة 
مع وكالات اأعلام اأمركية، احتفاظه بالقدرة على اإدخال اأعداد 
�شغرة من القوات واإخراجها وفقا لل�شرورة في �شوريا، لكنه اأ�شار 
اإلى اأن عدد القوات الاأمركية المتبقية في �شوريا، �شيتاأرجح عند 
م�شتوى 600 فرد في الم�شتقبل . وا�شاف “اإذا قررت دولة حليفة 
يكون  فقد  لنا،  فردا   50 تقديم  الاأطل�شي  �شمال  حلف  في  ع�شو 

بمقدوري �شحب 50 �شخ�شا من قواتنا«..

*لندن 
األغى الرئي�س الاأمركي دونالد ترمب، موؤتمراً �شحفياً ختامياً، 
كان يعتزم عقده عقب انتهاء اأعمال قمة حلف �شمال الاأطل�شى 

)ناتو( الاأربعاء.
قائلا”عندما  تويتر،  موقع  على  ح�شابه  عبر  ترمب  وكتب 
اإلى وا�شنطن، ولن نعقد موؤتمراً  تنتهي اجتماعات اليوم، �شاأعود 
خلال  منها  بالكثر  قمنا  لاأننا  الناتو،  قمة  ختام  في  �شحفياً 

اليومين الما�شيين”.

*جنيف 
الاحمر  لل�شليب  الدولي  للاتحاد  الجديد  العام  الامين  اكد 
والهلال الاحمر ت�شاباقين جاقان، اهمية الدور الان�شاني الذي 
يقوم به الاردن منذ �شنوات في ا�شتقبال وايواء اللاجئين وتقديم 

الخدمات لهم.
وقال جاقان ل� )بترا(، على هام�س الاجتماعات الد�شتورية 
اليوم  جنيف  في  الاح��م��ر  وال��ه��لال  لل�شليب  الدولية  للحركة 
حيث  للاجئين،  الامثل  الحل  هو  ال�شيا�شي  الحل  ان  الخمي�س، 
ويخفف  و�شلام  باأمن  بلادهم  الى  العودة  من  الحل  ذلك  يمكنهم 

العبء عن الاردن والدول الم�شت�شيفة للاجئين.
ودعا جاقان، الحكومات الى ايجاد حل �شيا�شي ي�شمن العي�س 

ب�شلام للاجئين داخل دولهم.
الهلال  مع  خا�س  وب�شكل  الاردن  مع  نتعاون  اننا  وا���ش��اف، 
للم�شاعدة  بالتعاون  ن�شتمر  و�شوف  �شنوات  منذ  الاردني  الاحمر 
في التخفيف من معاناة اللاجئين وتقديم الم�شاعدة اللازمة لهم .
تحظى  بجهود  يقوم  الاردني  الاحمر  الهلال  ان  الى  وا�شار 
من  لتمكينه  معه  التعاون  من  بد  ولا  المجال  ه��ذا  في  بالتقدير 
الا�شتمرار بهذا الدور الحيوي الهام الذي ا�شهم في انهاء وتخفيف 
المحلي  وللمجتمع  لهم  نوعية  برامج  وتقديم  اللاجئين  معاناة 

ا�شهمت في تاأهيلهم ورفع �شويتهم.

*رام الله 
�شباح  الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي  ق����وات الاح���ت���لال  ���ش��ن��ت 
طالت  وا���ش��ع��ة  واع��ت��ق��الات  ده��م  حملة  الخمي�س 
بال�شفة  مختلفة  مناطق  من  فل�شطينيا  ع�شر  �شبعة 
كما  المحتلة،  القد�س  ومدينة  المحتلة  الغربية 
وحظرة  منازل  ثلاثة  بهدم  الاحتلال  قوات  قامت 
الا�شر  ن��ادي  وق��ال  الخليل.  في  �شناعية  ومن�شاأة 
الفل�شطيني في بيان، ان قوات الاحتلال الا�شرائيلي 
ونابل�س  الخليل  مدن  في  متفرقة  مناطق  اقتحمت 
المحتلة،  ال�شرقية  بالقد�س  عدة  واأحياء  وقلقيلية 
بزعم  فل�شطينيا  مواطنا  ع�شر  �شبعة  واعتقلت 
لجنة  من�شق  افاد  اخ��رى،  جهة  من  مطلوبون.  اأنهم 

في  العمور،  ف��وؤاد  الخليل  جنوب  وال�شمود  الحماية 
بيان، بان قوات الاحتلال هدمت �شباح اليوم، ثلاثة 
منازل وحظرة اغنام في منطقة مغاير العبيد �شرق 
الغربية  ال�شفة  جنوب  الخليل  جنوب  يطا  مدينة 
المنازل  بهدم  ت��ذرع  الاح��ت��لال  ان  المحتلة،مو�شحا 
الاحتلال.  �شلطات  قبل  من  الترخي�س  عدم  بحجة 
وفي الاط���ار ذات���ه، دم��رت ق��وات الاح��ت��لال اليوم، 
مدينة  جنوب  الظاهرية  بلدة  في  �شناعية  من�شاأة 
ان قوات  بيان،  الظاهرية في  الخليل. وقالت بلدية 
الاحتلال اقتحمت بلدة الظاهرية وداهمت من�شاأة 
�شناعية للحدادة والخراطة، وقامت بتك�شر الاآلات 

والماكنات ال�شناعية وخلفت خ�شائر كبرة فيها.

*بيروت
ا�شتعادت ال�شوارع وال�شاحات في لبنان، الخمي�س، 
قطع  اأ���ش��ل��وب  اإلى  المتظاهرين  ع���ودة  م��ع  زخمها 
الطرقات في عدد من المناطق اللبنانية في احتجاجات 
لت�شمية  التوجه  عن  معلومات  ت�شريب  مع  تجددت 
تم  لحكومة  رئي�شا  الخطيب،  �شمر  الاأع��م��ال  رج��ل 
التوافق على تفا�شيلها بين القوى ال�شيا�شية. وكانت 
رئا�شة الجمهورية اللبنانية قد دعت اإلى ا�شت�شارات 
نيابية ملزمة، الاثنين المقبل، لت�شمي الكتل النيابية 

مر�شحها لتاأليف الحكومة المقبلة.
وت��ب��ع الاإع�����لان اح��ت��ج��اج��ات ع��م��ت الم��ن��اط��ق 

اإ�شقاط هذه  اإلى  اللبنانية، دعا المتظاهرون خلالها 
الموؤ�ش�شات  في  تكري�شها  قبل  ال�شيا�شية  الت�شوية 

الد�شتورية.
يوم  الخمي�س،  يوم  يكون  لاأن  المتظاهرون  ودعا 
مرا�شلة  اأف���ادت  ح�شبما  م��دني،  وع�شيان  اإ���ش��راب 

نيوز«. “�شكاي 
ال�شباح  �شاعات  في  الطرقات  متظاهرون  وقطع 
الباكر قبل اأن يعيدوا فتحها لت�شير حياة المواطنين، 
اأ�شاليب  وا�شتخدامهم  ال�شوارع،  في  بقاءهم  موؤكدين 
موؤ�ش�شات  مقار  محتجون  حا�شر  كما  عدة،  احتجاج 

ر�شمية في اأكثر من منطقة لبنانية.

*رام الله 
الخمي�س،  يهود  متطرفون  م�شتوطنون  و�شع 
اأرا�شي بلدة برقة،  في  متنقلا  ا�شتيطانيا  “كرفانا” 
�شمال مدينة نابل�س �شمال ال�شفة الغربية المحتلة، 
الفل�شطينيين  حركة  لاإع��اق��ة  الاط���ارات  وا�شعلوا 
الذي  الوقت  في  الرئي�شي،  نابل�س  جنين  طريق  على 
الاغوار  م�شتوطنون بم�شادرة 200 دونم في  به  قام 

ال�شمالية.
ال�شفة  �شمال  الا�شتيطان  ملف  م�شوؤول  وق��ال 
الم�شتوطنين  من  ع��ددا  اإن  بيان،  في  دغل�س،  غ�شان 
بحماية  برقة،  قرية  اأرا�شي  في  “كرفانا”  و�شعوا 
الاط��ارات  وا�شعلوا  الا�شرائيلي  الاح��ت��لال  جي�س 
ونابل�س،  جنين  بين  الوا�شل  الرئي�شي  الطريق  على 

والاعتداء  الفل�شطينيين  المواطنين  حركة  لاإعاقة 
عليهم .

اليوم،  يهود  متطرفون  م�شتوطنون  �شرع  كما 
بحراثة 200 دونم زراعي �شرق منطقة عين الحلوة 
اأيديهم  وو�شع  م�شادرتها  بعد  ال�شمالية  بالاأغوار 
الج��دار  لمقاومة  ال�شعبية  اللجنة  وق��ال��ت  عليها. 
الم�شتوطنين  ان  ب��ي��ان،  في  ب��الاأغ��وار  والا�شتيطان 
الاحتلال  جي�س  من  وبحرا�شة  زراعي  جرار  برفقة 
بالاأغوار  الحلوة  عين  منطقة  اقتحموا  الا�شرائيلي 
تلك  في  ارا�س  بحراثة  و�شرعوا  المحتلة،  ال�شمالية 
اأج��ل  م��ن  “م�شكيوت”  م�شتوطنة  ل�شالح  المنطقة 
المواطنين  ارا�شي  على  الجاثمة  الم�شتوطنة  تو�شيع 

الفل�شطينيين في المنطقة.

*باريس
اليه  دعت  فرن�شا  في  عام  ا�شراب  الخمي�س  بداأ 
النقابات العمالية رف�شا لم�شروع قانون جديد لنظام 

التقاعد، ح�شب وكالة ال�شحافة الفرن�شية.

في  منعدمة  �شبه  الحركة  ان  الوكالة،  وذك��رت 
ان  يتوقع  ال��ذي  الا���ش��راب  ب�شبب  باري�س  محطات 
قطاع  من  ب��دءا  حيوية  اقت�شادية  قطاعات  ي�شل 

الموا�شلات.

*عمان 
الاإن�شانية  ال�شوؤون  تن�شيق  مكتب  اأطلق 
تقريره  )اأوت�����ش��ا(،  المتحدة  ل��لاأمم  التابع 
لمحة  يت�شمن  ال��ذي   ،2020 لعام  ال�شنوي 

عامة عن الاأو�شاع الاإن�شانية في العالم.
وق����ال وك��ي��ل الاأم�����ين ال���ع���ام ل��ل�����ش��وؤون 
ال�شدمات  اإن  ل��وك��وك،  م��ارك  الاإن�شانية، 
الم��ن��اخ��ي��ة، وت��ف�����ش��ي الاأم���را����س الم��ع��دي��ة، 
زي��ادة  اإلى  اأدت  المت�شاعدة،  وال��ن��زاع��ات 
الاأ�شخا�س المحتاجين للم�شاعدة عالمياً بنحو 
اأن  اأي  الما�شي،  العام  في  �شخ�س  مليون   22
اأنحاء  جميع  في  �شخ�س  مليون   168 حوالي 

الاإن�شانية  الم�شاعدة  اإلى  �شيحتاجون  العالم 
والحماية في عام 2020.

في  الاإغاثة  من�شق  وهو  لوكوك  واأو�شح 
هو  اأكثر  القلق  يثر  ما  اأن  الطوارئ،  حالات 
ع��دداً  وت�شوه  تقتل  الم�شلحة  النزاعات  اأن 
تلك  اأن  اإلى  م�شراً  الاأط��ف��ال،  م��ن  قيا�شياً 
اأكثر من  ت�شويه  اأو  اإلى مقتل  اأدت  النزاعات 
12 األف طفل عام 2018 في حين اأن 2019 هو 
الاأ�شواأ حتى الاآن. ونقل موقع الاأمم المتحدة 

الن�شاء  “اإن  ق��ول��ه،  ل��وك��وك  ع��ن  الر�شمي، 
الجن�شي  للعنف  عر�شة  اأك��ثر  كن  والفتيات 
من  واحدا  واأن  بالما�شي،  مقارنة  والجن�شاني 
مناطق  في  يعي�شون  اأ�شخا�س  خم�شة  كل  بين 

النزاع يعاني من حالة �شحية عقلية«.
يمثل  يزال  لا  اليمن  اأن  لوكوك،  واأ�شاف 
نحو  بعد  العالم”  في  اإن�شانية  اأزم��ة  “اأ�شواأ 
خم�س �شنوات من الحرب، واأن النداء من اأجل 

اليمن هو 2ر3 مليار دولار.
يقرب  م��ا  على  ال�����ش��وء  ل��وك��وك  و�شلط 

مجال  في  العاملين  على  اع��ت��داء   800 م��ن 
الرعاية ال�شحية ومرافق الرعاية ال�شحية 
 ،2019 ع��ام  من  الاأولى  الت�شعة  الاأ�شهر  في 
اأودت بحياة 171 �شخ�شاً، موؤكدا على  والتي 
التجاهل المتزايد من جانب المقاتلين للقانون 

الدولي الاإن�شاني.
“توقعات  اإن  ل���وك���وك  م�����ارك  وق�����ال 
اأكثر من 200  اأن  الاتجاهات الحالية، تظهر 
الم�شاعدة  اإلى  يحتاجون  قد  �شخ�س  مليون 

بحلول عام 2022«.

*لندن 
لندن  في  الم��اري��وت  فندق  قاعة  �شهدت 
م�����ش��اء الارب���ع���اء، اإ���ش��ه��ار ك��ت��اب م��ذك��رات 
الاأردن  وزراء  رئي�س  �شاكر،  بن  زيد  الاأمر 
الديوان  ورئي�س  ال��دف��اع  ووزي��ر  الاأ�شبق، 
باإذن  له  المغفور  من  المقربين  واأحد  الملكي، 
طيب  ط��لال  بن  الح�شين  الملك  جلالة  الله 

الله ثراه.
وي��ت��ط��رق ال��ك��ت��اب ال���ذي األ��ف��ت��ه ن��وزاد 
�شاكر،  ب��ن  زي���د  الام���ر  زوج���ة  ال�����ش��اط��ي، 
ال�شلاح  من  �شاكر  بن  زيد  “الاأمر  بعنوان 
المراحل  م��ن  العديد  اإلى  الانفتاح”،  اإلى 
الاأم��ر  زوج��ه��ا  م��ع  عا�شتها  ال��ت��ي  ال��ه��ام��ة 
اأخ��رى  مف�شلية  وم��راح��ل  �شاكر،  ب��ن  زي��د 

والعالم  الاأردن  في  ال�شيا�شية  الحياة  من 
مختلفة. تاريخية  فترات  في  العربي 

وح�شر حفل الاإ�شهار ال�شفر الاأردني في 
ال�شلك  اأع�شاء  من  وعدد  النهار،  عمر  لندن 
الملحقين  من  وع��دد  العربي،  الدبلوما�شي 
الجالية  من  واأع�شاء  العرب  الع�شكريين 

المتحدة. المملكة  في  والاأردنية  العربية 

العراق.. أحزاب السلطة تتجه 
لساحة التحرير والبرلمان ينعقد

منظمة حقوقية: الاحتلال هدم 165 منزلا 
في القدس منذ مطلع العام الحالي

قتيلان بإطلاق نار في قاعدة عسكرية 
بهاواي وانتحار منفذ الهجوم

مسبار ناسا فائق السرعة يكشف 
مفاجآت غير متوقعة عن الشمس

الاحتلال يعتقل 17 فلسطينيا ويهدم 
ثلاثة منازل ومنشأة صناعية

بعد الدعوة للاستشارات النيابية.. 
تظاهرات وقطع طرقات في لبنان

مستوطنون يعتدون على الفلسطينيين في 
نابلس ويصادرون اراضي بالاغوار الشمالية

إضراب عام في فرنسا

الأمم المتحدة تطلق تقريرها السنوي 
حول الأوضاع الانسانية في العالم

إشهار مذكرات الأمير
 زيد بن شاكر في لندن
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*وكالات
افتتاح  اط��ار  في  مباراتان  الجمعة  اليوم  تقام 
�سلطان  الراحل  لبطولة  الثالثة  الجولة  مناف�سات 
بم�ساركة  الفي�سلي  النادي  ينظمها  والتي  العدوان، 

12 فريقا.
قوية،  مباراة  في  ال�سلط  مع  الفي�سلي  ويلتقي 

�سمن المجموعة الأولى، على �ستاد عمان الدولي.
نقاط   6 بر�سيد  المجموعة  الفي�سلي  ويت�سدر 

فيما يبلغ ر�سيد ال�سلط 3 نقاط.
الجزيرة،  فريق  مع  الأردن  �سباب  فريقا  ويلتقي 
الملك  �ستاد  على  اأي�����س��ا،  الأولى  المجموعة  �سمن 

عبدالله الثاني بالقوي�سمة.
�سدارة  الفي�سلي  نظيره  الأردن  �سباب  وي�سارك 
 3 الجزيرة  يمتلك  بينما  نقاط،  ب�”6”  المجموعة 
المجموعة  �سمن  مواجهتان  ال�سبت  وتقام  نقاط. 
الثانية، حيث ي�ست�سيف الوحدات نظيره معان، على 
يبلغ  حيث  بالقوي�سمة  الثاني  عبدالله  الملك  �ستاد 

ر�سيد معان 4 نقاط والوحدات 3 نقاط.
فريق  ���س��ح��اب  ي��واج��ه  ال��ث��ان��ي��ة،  الم���ب���اراة  وفي 

ال�سريح، على ملعب الأمير محمد بالزرقاء.
 6 بر�سيد  الثانية  المجموعة  ال�سريح  ويت�سدر 
نقاط فيما يبلغ ال�سريح بالمركز الأخير بدون نقاط.

*وكالات
ببطولة  للتايكواندو  الوطني  المنتخب  ي�سارك 
الجائزة الكبرى التي تنطلق مناف�ساتها في العا�سمة 

الرو�سية مو�سكو اليوك.
اللاعبان �سالح  البطولة  المنتخب في هذه  ويمثل 

نتائج  عن  الباحثين  ال�سادق  وجوليانا  ال�سرباتي 
لفتة بقيادة المدرب فار�س الع�ساف.

وكان من المقرر م�ساركة اللاعب احمد ابو غو�س 
في هذه البطولة قبل اأن يتعر�س لإ�سابة منعته من 

التواجد في �سفوف المنتخب بهذه البطولة.

*وكالات
توجهت بعثة نادي ال�سيتدل للرجبي اإلى مدينة 
دبي الإماراتية للم�ساركة في بطولة طيران الإمارات 
ل�سباعيات دبي للرجبي التي ي�سارك فيها 24 فريقاً 

فريق  ال�سيتدل  ويم��ث��ل  ال��ع��الم.  دول  مختلف  م��ن 
للرجال واآخر لل�سيدات وتعد هذه المرة الأولى التي 
في  الرجبي  بريا�سة  ن�سوي  اأردني  ناد  فيها  ي�سارك 

اإحدى البطولت الخارجية.

*وكالات
المجالي  ريا�س  للجولف  الأردني  اللاعب  حقق 
نتيجة مميزة في بطولة ال�سعودية الدولية للجولف 
في  غرينز  روي��ال  ملعب  على  اخ��يرا  اختتمت  التي 
لعبا   66 بم�ساركه  الريا�س  ال�سعودية  العا�سمة 
منهم )10( لعبين من ابرز محترفي اللعبة ولعبين 
المغرب،  ال�سعودية،   ، الردن  لبنان،  البحرين،  من 
نيوزيلاند،   ، �سكوتلاندا  اأنج��ل��ترا،   ، م�سر   ، تون�س 

جنوب اأفريقيا
العمرية  لفئته  الأول  المركز  في  المجالي  وج��اء 
النت(  )فئة  الهواة  اللاعبين  جميع  على  والثالث 

للبطولة وقدم المجالي  العام  والمركز 12 في المجموع 
اأي��ام  اأربعة  ا�ستمرت  التي  البطولة  في  قويا  اأداء 
الثاني من القتراب من مناف�سيه  اليوم  وا�ستطاع في 
�سوء  في  له  الأب��رز  تعتبر  بنتيجة  البطولة  لينهي 
رئي�س  ي�سارك  اأخ��رى،  جهة  من  الم�ساركة.  الأ�سماء 
البطولة  في  ال��ع��ب��دال��لات  ه��اني  الأردني  التح���اد 
العا�سر  في  المغرب  في  �ستقام  والتي  للجولف  العربية 
الحكام  لجنة  رئي�س  ب�سفته  الج���اري  ال�سهر  م��ن 
للجولف  العربي  التح���اد  ل��ه  اوك���ل  حيث  ال��ع��رب 
مهمة ال�سراف على البطولة الأقوى على الجندة 

العربية.

*وكالات
توجهت بعثة المنتخب الوطني للمبارزة اإلى هونغ 
كونغ للم�ساركة في بطولة الدوري الآ�سيوي وبطولة 
هونغ كونغ المفتوحة خلال الفترة من 5 اإلى 8 كانون 

الأول الحالي.

م��درب��ا،  ف��رج  محمد  م��ن  المنتخب  وف��د  وت��ك��ون 
واللاعبين ق�سي حبوب وزين ب�سي�سة.

بطولة  في  اأخ����يراً  ���س��ارك  المنتخب  اأن  ي��ذك��ر 
وح�سد  الريا�س،  في  اأقيمت  التي  الآ�سيوي  ال��دوري 

7 ميداليات، بينها 4 ذهبيات، وف�سيتان، وبرونزية.

*وكالات
المهايرة،  �سالم  اإبراهيم  ال�سباحة  م��درب  ظفر 
بالمركز الأول في دورة المدربين الدولية التي اأقيمت 
بم�ساركة  وحظيت  بوداب�ست،  المجرية  العا�سمة  في 

نخبة من المدربين على م�ستوى العالم.
مع  الكاملة  العلامة  ال���دورة  في  المهايرة  ون��ال 
واأول  الدورة،  م�سارك في  ا�سغر  ال�سرف، وهو  مرتبة 

عربي يح�سد المركز الأول في هذه الدورة.
مهمة  الما�سية  ال�سنوات  ع��بر  المهايرة  وت��ولى 
الأردني  للمنتخب  الفني  الجهاز  في  الم�ساعد،  المدرب 
لل�سباحة، وحاليا ي�سرف على تدريبات نادي مدينة 
في  البكالوريو�س  درج��ة  ويحمل  لل�سباب،  الح�سين 
بتقدير  الأردنية  الجامعة  من  الريا�سية  التربية 

ممتاز.

*وكالات
رابطة  ت�سكيل  نيته  ع��ن  �سحاب  ن���ادي  اأع��ل��ن 
العودة  في  نجح  ال��ذي  ال��ق��دم،  ك��رة  فريق  لجماهير 

لدوري المحترفين.
بوك”:  “في�س  على  ن�سره  بيان  في  �سحاب  واأكد 
“كنتم وما زلتم و�ستبقون الرقم ال�سعب في الم�ستطيل 
ر�سمتم  من  فاأنتم  الحبيب،  ناديكم  خلف  الأخ�سر 

الفرحة والبهجة بتواجدكم معنا بكل لحظة«.
وهو  لخدمتكم  وجد  “ناديكم  البيان:  واأ�ساف 
وفن  اإبداع  اي  ل�ستقبال  بها،  ت�ستظلون  التي  المظلة 

من فنونكم التي يطرب لها الجميع«.
�سيفتح  ال��ن��ادي  اأن  “نعلمكم  البيان:  واأو���س��ح 
الرابطة  لت�سكيل  مقترحات  اأو  اأفكار  لأي  اأبوابه 
الرئي�سية للجماهير، والتي �ستكون مثال يحتذى به 
بالكامل  تعاون  على  و�سنكون  الملاعب،  مدرجات  في 
الطريق  على  الم�سي  فهدفنا  متطلباتكم،  لتلبية 

ال�سحيح«.
�سلطان  ال�سيخ  بطولة  في  حاليا  �سحاب  وي�سارك 
الفي�سلي، حيث يحتل �سدارة  التي ينظمها  العدوان 

المجموعة الثانية بر�سيد “6 نقاط”.

*وكالات
 تنطلق اليوم الجمعة مناف�سات المرحلة الثانية 
باإقامة  ال�سلة  لكرة  الممتاز  ال�سكان  بنك  دوري  من 
الح�سين  بمدينة  حمزة  الم��ير  �سالة  في  مباراتين 

لل�سباب.
ال�ساعة  عند  الجبيهة  اأم��ام  ال��وح��دات  ويلعب 
الأرثوذك�سي  مع  الأهلي  يلتقي  فيما  م�ساء  الخام�سة 

عند ال�ساعة ال�سابعة.
فقط  بها  ي�سارك  التي  الثانية  المرحلة  وتهدف 
اإلى  والجبيهة  والرثوذك�سي  واله��ل��ي  ال��وح��دات 
المرحلة  انطلاق  قبل   ،4 اإلى   1 من  المراكز  تحديد 
الأول  فيها  يلعب  التي  النهائي(،  )ن�سف  الثالثة 
النهائي  اإلى  ويتاأهل  الثالث،  مع  والثاني  الرابع  مع 

الفريق الذي ي�سبق مناف�سه في تحقيق 3 انت�سارات.

*وكالات
ظهيره  اإ���س��اب��ة  الخمي�س،  م��دري��د،  ري���ال  اأع��ل��ن 

الأي�سر البرازيلي، مار�سيلو.
ال���ن���ادي ب��ي��انً��ا ر���س��م��يً��ا، ع��بر موقعه  واأ����س���در 
الإلكتروني، قال فيه: “بعد الفحو�سات التي خ�سع 
تبين  الطبي،  الجهاز  قبل  من  مار�سيلو  لعبنا  لها 
الي�سرى.. وفي  ال�ساق  اإ�سابة ع�سلية في  من  معاناته 

انتظار التطورات«.
ومن جانبها، قالت �سحيفة “ماركا” الإ�سبانية: 
مار�سيلو،  على  ال�سعب  من  تجعل  الإ�سابة  “هذه 

وكل  )الكلا�سيكو(،  بر�سلونة  �سد  بالمباراة  اللحاق 
الآراء توؤكد اأنه �سيغيب لمدة 3 اأ�سابيع«.

ويعاني مار�سيلو من حظ �سيئ مع الإ�سابات، هذا 
حتى  له  الرابعة  الإ�سابة  هذه  تُعد  حيث  المو�سم، 
عن  غ��اب  اأن��ه  اإل  �سريعا،  يتعافى  اأن��ه  ورغ��م  الآن. 

مواجهات مهمة للميرينجي.
و�سيلحق مار�سيلو بقائمة الغائبين عن الكلا�سيكو، 
من  كلا  اأي�سا  �سيفتقد  الذي  مدريد،  ريال  جانب  من 
لوكا�س فا�سكيز، وماركو اأ�سين�سيو، واإيدين هازارد، في 

المباراة المقررة يوم 18 من ال�سهر الجاري.

*وكالات
ك�سفت تقارير �سحفية اإ�سبانية، عن دخول ناديي 
بر�سلونة  مع  قوية  مناف�سة  في  وليفربول  اآر�سنال 

للتعاقد مع لعب ريد بول �سالزبورج النم�ساوي.
فاإن  الكتالونية،  “�سبورت”  �سحيفة  وبح�سب 
 17( اأديمي،  كريم  ال�ساب  الألماني  يراقب  بر�سلونة 
كلويفرت،  باتريك  من  بتو�سية  ف��ترة  منذ  ع��امً��ا( 

مدير اأكاديميات “ل ما�سيا«.
خطوة  اأي  ياأخذ  لم  البار�سا  ف��اإن  ذل��ك،  ورغ��م 
الإنجليزي  الثنائي  لي�ستغل  اأديم��ي،  تج��اه  ر�سمية 
الح�سول  �سباق  ويدخل  الفر�سة  وليفربول  اآر�سنال 

على خدمات اللاعب.
ا  اأي�سً دورتموند  بورو�سيا  يعتبر  ذاته،  الوقت  في 
اأديمي،  خدمات  على  بالح�سول  المهتمة  الأندية  من 
في  �سان�سو  ج��ادون  الإنجليزي  لعبه  رغبة  ظل  في 

الرحيل.
تموز  يوليو/  في  �سالزبورج  اإلى  اأديم��ي  وان�سم 
من  لكن  اإ�سترليني،  جنيه  مليون   2.8 مقابل   2018
عمالقة  بين  ال�سر�س  ال�سباق  ه��ذا  ظل  في  المتوقع 
طلباته  في  النم�ساوي  الفريق  يغالي  اأن  اأوروب����ا، 
ا �سابقًا مقابل 15 مليون  المالية، علمًا باأنه رف�س عر�سً

جنيه اإ�سترليني ل�سمه.

*وكالات
التقى ممثلو الفرق التي تاأهلت للمربع 
لكرة  الم��م��ت��از  ال����دوري  لبطولة  ال��ذه��ب��ي 

ال�سلة.
رئي�س  الحوامدة  ب�سار  الدكتور  والتقى 
رئي�س  اللوزي  وم�سطفى  الوحدات،  ن��ادي 
نادي  رئي�س  �سقم  وعمر  الجبيهة،  ن��ادي 
رئي�س  ن��ائ��ب  قاقي�س  و���س��ف��وان  الأه��ل��ي، 
نادي الأرثوذك�سي، في جل�سة �سفاء، اأكدوا 
جميع  بين  تجمع  التي  العلاقة  عمق  فيها 

الأندية.
الت�سنج  حالة  بعد  الجل�سة  وج���اءت 

الأردنية  ال�سلة  كرة  �ساحة  �سهدتها  التي 
وتحديدًا بعد الأحداث التي رافقت مباراة 

الوحدات والأهلي الجمعة الما�سي.
اأهمية  على  الأن��دي��ة  ممثلو  واأج��م��ع 
ال��ت��ك��ات��ف م��ن اأج���ل ا���س��ت��ع��ادة وه���ج ك��رة 
التناف�س  مفهوم  وتر�سيخ  الأردنية  ال�سلة 

الريا�سي ال�سريف بين الفرق.
تحلي  اأهمية  اإلى  الأندية  ممثلو  ودعا 
التع�سب،  ونبذ  الريا�سية  بالروح  الجميع 
وبما يعزز من فر�سة الرتقاء بكرة ال�سلة 
تاأهل  العالمية عندما  التي و�سلت  الأردنية 

“الن�سامى” للمونديال مرتين.

*وكالات
تاأهل المنتخب ال�سعودي للمباراة النهائية 
على  الفوز  بعد  وذل��ك   ،24 خليجي  لبطولة 
نظيره القطري الم�ست�سيف بهدف نظيف �سجله 
عبد الله الحمدان في الدقيقة 29 من المباراة 
الجنوب  ملعب  على  اليوم  م�ساء  اأقيمت  التي 

المونديالي.
وبهذه النتيجة �سيلعب المنتخب ال�سعودي 
مع البحرين في المباراة النهائية، والتي �ستقام 
خليفة  ملعب  على  المقبل  الأح��د  ي��وم  م�ساء 

الدولي.
جانب  من  ومثيرة  قوية  الم��ب��اراة  ج��اءت 
يحقق  اأن  ف��ري��ق  ك��ل  وح����اول  الم��ن��ت��خ��ب��ين، 
الأخ�سر  ونجح  للنهائي،  والذهاب  النت�سار 
الذي  الهدف  على  والحفاظ  الأم��ور  ح�سم  في 

�سجله في ال�سوط الأول.

شوط جيد
من  الم�ستوى  جيد  الأول  ال�����س��وط  ج��اء 
البداية  من  بقوة  العنابي  هاجم  الفريقين 
الأخ�����س��ر على  واع��ت��م��د  ال��ت��ق��دم،  ع��ن  بحثا 
بهدف  التقدم  في  ونج��ح  الم��رت��دة  الهجمات 
الحمدان من خطاأ وا�سح للحار�س �سعد ال�سيب.

النب�س في  اأي فترات ج�س  لم تكن هناك 
عن  بحثا  القطري  المنتخب  وهاجم  اللقاء، 
خم�س  بعد  فر�سة  اأول  له  واأتيحت  التقدم، 
بجوار  مرت  علي  للمعز  ت�سديدة  من  دقائق 

القائم.
وا�ست�سعر لعبو الأخ�سر بالخطر وكثفوا 
امتلاك  عن  بحثا  الملعب  و�سط  في  وجودهم 
الكرة مع العتماد على الهجوم المرتد ال�سريع 
بوجود الغنام في الجانب الأيمن وال�سهراني في 

الأي�سر وتواجد الحمدان في العمق.
وكاد الأخ�سر اأن ي�سجل الهدف الأول بعد 
16 دقيقة من انفراد فرا�س البريكيان و�سدد 

الكرة اأخرجها الدو�سري اإلى �سربة ركنية.

هدف الأخضر
التقدم  في   29 بالدقيقة  الأخ�سر  ونجح 
الحمدان  الله  عبد  طريق  عن  الأول  بالهدف 
اليمنى  الغنام عر�سية من الجهة  عندما مرر 
و�سط  عليها  انق�س  الذي  الحمدان  راأ�س  على 
خروج خاطئ من ال�سيب حار�س قطر لتدخل 
الكرة المرمى وحاول الهاجري اإخراجها لكنه 

ف�سل.
بقوة  قطر  منتخب  هاجم  الهدف  وبعد 

و�سدد فوق  بيدرو  وانفرد  التعادل،  بحثا عن 
وكذلك  علي  المعز  من  الأمر  ونف�س  العار�سة 
كرته  م��رت  ال���ذي  ح��اتم  ال��ع��زي��ز  عبد  م��ن 

بجوار القائم.
الأول  ال�سوط  من  الأخيرة  الدقيقة  وفي 
اأخطر  الأخ�سر  حار�س  القرني  ف��واز  اأنقذ 
حاتم  ال��ع��زي��ز  عبد  ت�سديدة  م��ن  ال��ف��ر���س 

المنفرد.

صورة مختلفة 
بداأ ال�سوط الثاني ب�سورة مختلفة نوعا 
بحثا  البداية  من  الأخ�سر  هاجم  حيث  ما 
عن التعزيز، وكذلك هاجم العنابي بحثا عن 
التعادل، و�سط حما�س من لعبي المنتخبين .

عن  بحثا  ب�سدة  قطر  منتخب  و�سغط 

للحار�س  الأيم��ن  القائم  وتعاطف  التعادل 
احت�سب  عندما  الأخ�سر  مع  القرني  ف��واز 
الحكم �سربة ركنية لعبها عبد العزيز حاتم 
الأيمن  بالقائم  ا�سطدمت  اليمني  الجهة  من 
وو�سلت  المدافع  واأخرجها  وبظهره  للحار�س 
القائم  ب��ج��وار  قوية  �سددها  ب��وع��لام  اإلى 

للعنابي. التعادل  لت�سيع فر�سة 
الأول  التغير  ال�سعودي  المنتخب  واأجرى 
العابد  نواف  من  بدل  باهبري  هتان  بنزول 
منطقة  امتلاك  عن  بحثا   64 الدقيقة  في 

الو�سط والحفاظ على تقدمه.
بنزول  الأول  بالتغير  قطر  منتخب  ورد 
لتن�سيط  بيدرو  من  ب��دل  محمد  اإ�سماعيل 
وتعر�س   74 الدقيقة  في  الهجومي  الجانب 
في  علاجه  وتم  للاإ�سابة،  المالكي  الإله  عبد 

الملعب.
�سالم  من  ب��دل  مونتاري  محمد  لعب  ثم 
ثم  الهجومية،  الفاعلية  لزيادة  الهاجري 
ب��دل  ال�����س��ع��ودي��ة  م��ن  ال�سحفي  زي���اد  ل��ع��ب 
في  الح��م��دان  الله  عبد  ال��ه��دف  �ساحب  م��ن 

الدقيقة 77 لتاأمين النتيجة.
الثاني  الهدف  ي�سجل  اأن  الأخ�سر  وكاد 
في الدقيقة 83 عندما ااأطلق محمد كنو كرة 
للحار�س  الأي�سر  بالقائم  ا�سطدمت  قوية 
ال�سهراني  يا�سر  اإلى  وع��ادت  ال�سيب  �سعد 
اأطاح بها خارج المرمى لت�سيع فر�سة ت�سجيل 

لل�سعودية. الهدف الثاني 
وا�ستمر الهجوم المكثف من قطر والدفاع 
تقدمها  على  حافظت  التي  ال�سعودية  من 

للنهائي الخليجي. لتتاأهل 

الفيصلي يلتقي السلط ببطولة 
سلطان العدوان اليوم

منتخب التايكواندو يشارك ببطولة 
الجائزة الكبرى في موسكو اليوم

نادي السيتدل يشارك ببطولة طيران 
الامارات لسباعيات دبي للرجبي

نتيجة مميزة للجولف
 الأردنية  في السعودية 

المنتخب الوطني للمبارزة يشارك 
في بطولة الدوري الآسيوي

المهايرة يحتل المرتبة الأولى بدورة 
المدربين الدولية للسباحة

سحاب يسعى لتشكيل
 رابطة لجماهيره

إشارة نيمار تزيد غضب
 جماهير سان جيرمان

*وكالات
بر�سلونة،  جيرمان  �سان  باري�س  جمهور  من  قطاع  ين�س  لم 
اإلى بر�سلونة، ال�سيف  محاولت البرازيلي نيمار دا �سيلفا العودة 

الما�سي.
وبح�سب �سحيفة “موندو ديبورتيفو” الإ�سبانية، فقد تعر�س 
اأم�س،  نانت،  مباراة  خلال  ال�ستهجان  �سافرات  من  لوابل  نيمار 
من  كبيًرا  دعمًا  مبابي  كيليان  زميله  فيه  تلقى  ال��ذي  الوقت  في 
ن�سبيًا  اأف�سل  بم�ستوى  البرازيلي  ظهور  رغم  الباري�سية،  الجماهير 

من الفرن�سي.
وقابل نيمار تلك ال�سافرات بمطالبة الجمهور بال�سمت، عقب 

ت�سجيله لهدف من ركلة جزاء، ما زاد من غ�سب الجماهير.
وبين  بينه  الأج��واء  تهدئة  ال�سابقة  نيمار  مح��اولت  ورغ��م 
جماهير �سان جيرمان، بوعده اأن يقدم كل ما لديه من اأجل الفريق، 

اإل اأن الأمور لم تعد لم�سارها حتى الآن.
اأن ت�سريحات رونالدينيو لعب باري�س �سان  وترى ال�سحيفة 
جيرمان وبر�سلونة ال�سابق، برغبته في روؤية نيمار بقمي�س البار�سا 
من جديد، �ساهمت في زيادة غ�سب الجماهير الباري�سية على نجم 

الفريق.

المرحلة الثانية من دوري كرة 
السلة تنطلق اليوم

مارسيلو يلحق بقافلة 
الغائبين عن الكلاسيكو

آرسنال وليفربول يتنافسان 
على هدف برشلونة

جلسة لتصفية الأجواء قبل 
المربع الذهبي لدوري السلة

السعودية تهزم قطر 
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