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الرزّاز:قواعد جديدة للتعامل مع 
المخالفات المسجّلة لدى ديوان المحاسبة

*عمان 
ال���رزّاز  عمر  ال��دك��ت��ور  ال����وزراء  رئي�س  ت��راأ���س 
المكلّف بمراجعة  للفريق  الأوّل  جانباً من الجتماع 
لعام  المحا�سبة  دي���وان  ل��دى  الم��وثّ��ق��ة  الم��خ��ال��ف��ات 

2019م.
وقال رئي�س الوزراء خلال الجتماع الذي عقد 
الثلاثاء في دار رئا�سة الوزراء، بح�سور وزير الدولة 
الحكومة  اإن  الداوود،  �سامي  الوزراء  رئا�سة  ل�سوؤون 
اأر�ست قواعد جديدة للتعامل مع المخالفات الم�سجّلة 
لدى ديوان المحا�سبة، م�سيراً اإلى اأن الجميع لحظوا 
ك��لّ  لت�سويب  الحثيثة  والم��ت��اب��ع��ة  ال��ع��م��ل  ح��ج��م 

المخالفات ال�سابقة.
و�سدّد على اأن عمل الفريق ي�سهم في تعزيز نهج 
ال�سفافيّة والم�سداقيّة، ويوؤكّد �سعي الحكومة الجادّ 

للحدّ من المخالفات وهدر المال العام.
واأث���ن���ى ال�����رزّاز ع��ل��ى ج��ه��ود رئ��ي�����س ال��ف��ري��ق 
واأع�سائه، موؤكداً اأنّ هذه الجهود من الإنجازات التي 

لي�س من ال�سهل التراجع عنها في الم�ستقبل.
واأكّد وزير الدوّلة ل�سوؤون رئا�سة الوزراء �سامي 
المكلّف بت�سويب المخالفات  الفريق  الداوود/ رئي�س 

وبناء  الفريق،  اأنّ  المحا�سبة،  دي��وان  لدى  الموثّقة 
على توجيهات رئي�س الوزراء، ت�سلّم اليوم، مع نهاية 

لدى  الموثّقة  ال�ستي�ساحات  جميع  2019م،  ع��ام 
 450 عددها  والبالغ  العام،  لهذا  المحا�سبة  دي��وان 

ا�ستي�ساحاً، وبداأ الفريق فعليّاً بمناق�ستها وت�سويب 
العديد منها.تابع �س2

*عمان
�سادرت كوادر التفتي�س والرقابة البيئية في 
وزارة البيئة بالتعاون مع الإدارة الملكية لحماية 
الأك��ي��ا���س  م��ن  كغم   )800( ال��ث��لاث��اء،  البيئة 
البلا�ستيكية  الت�سوق  اأكيا�س  لنظام  المخالفة 

القابلة للتحلل .
اأكيا�س  تنظيم  لنظام  ا�ستنادا  ذل��ك  ج��اء 

 45 رق��م  للتحلل  القابلة  البلا�ستيكية  الت�سوق 
الت�سوق  اك��ي��ا���س  ا���س��ت��يراد  بمنع   ،2017 ل�سنة 
او  انتاجها  او  التحلل  قابلة  غير  البلا�ستيكية 
البلا�ستيكية  الك��ي��ا���س  با�ستثناء  ا�ستيرادها 
واأك��ي��ا���س  النفايات  بجمع  للا�ستخدام  الم��ع��دة 
للمحافظة  الحملة  وت��اأت��ي  ال��زراع��ي.  ال�ستال 
على الثروة الحيوانية وعنا�سر البيئة من التلوث 

بها  ت��ق��وم  دوري���ة  تفتي�سية  ح��م��لات  خ��لال  م��ن 
المن�ساآت  المعنية على  بالتعاون مع الجهات  الوزارة 
الت�سوق  اأكيا�س  وت�ستورد  وت��ت��داول  تنتج  التي 
اإلى  اإ�سافة  المحافظات  مختلف  في  البلا�ستيكية 
بتطبيق  المن�ساآت  التزام  مدى  من  بالتاأكد  قيامها 
تت�سبب  التي  للاأ�سرار  منعاً  وذلك  النظام  اأحكام 

بها الكيا�س البلا�ستيكية غير القابلة للتحلل.

*عمان 
العمل بتمديد  الموافقة على تن�سيب وزير  الوزراء  قرر مجل�س 
فترة ت�سويب اأو�ساع العمالة الوافدة ل�سهر اإ�سافي، كتمديد نهائي 
وا�ستجابة  ال��واردة  للمبررات  وفقاً   ،2020  /1  /30 لغاية  واأخير 
العمل  لجنة  وم��ن  القت�سادية،  القطاعات  من  العديد  لطلبات 
العمال  ع��دد  اإن  البطاينة،  ن�سال  العمل  وزي��ر  وق��ال  النيابية. 
وفقاً  عامل  األف   100 يتجاوز  تاريخه  حتى  لأو�ساعهم  الم�سوبين 
عدد  بلغ  حين  في  الخ�سو�س،  بهذا  ال��وزارة  اأقرتها  التي  للتعليمات 
العمال الذين اأنهو اإجراءات �سفرهم حوالي 30 األف عامل. واأ�ساف 

عملية  من  المالية  الإي���رادات  اأن  الثلاثاء،  بيان  في  العمل  وزي��ر 
ت�سويب الأو�ساع حتى تاريخة بلغت 65 مليون دينار، ويعتبر هذ 
الرقم اأعلى عائد مالي مقارنة بفترات ت�سويب الأو�ساع ال�سابقة، 
بالرغم من اأن اإجراءات الوزارة م�سددة وفي �سوء اإغلاق 29 مهنة 
للاأردنيين وللمرة الأولى. واأ�ساف البطاينة، اأن قرار التمديد ياأتي 
لغايات تحفيز العمالة الوافدة المخالفة لقوننة وتوفيق اأو�ساعها 
الوافدة  العمالة  من  المختلفة  القطاعات  احتياجات  ولتلبية 
المتواجدة في المملكة، في �سوء قرار وقف ال�ستقدام، دون اأن يوؤثر 

ذلك على العمالة الوطنية وفي المهن الم�سموح بها وغير المغلقة.

*عمان
حملة  اث��ر  الم��خ��درات  مكافحة  ادارة  القت 
ال�سمالية  والبادية  المفرق  محافظة  في  امنية 
مروجي  من  عدد  تواجد  اماكن  خلالها  دوهمت 
ا�سخا�س  ثمانية  على  القب�س  الم��خ��درة،  الم���واد 
المخدرة  المواد  من  كبيرة  كميات  وبحوزتهم  منهم 

و�سلاحان ناريان .
وق��ال��ت م��دي��ري��ة الم���ن ال��ع��ام في ب��ي��ان لها 

الثلاثاء، ان العاملين في ادارة مكافحة المخدرات 
نفذوا �سباح اليوم حملة امنية لعدد من مروجي 
وال��ب��ادي��ة  الم��ف��رق  محافظة  في  الم��خ��درة  الم���واد 
الحملة  خ��لال  تم  ان��ه  اإلى  م�سيرة  ال�سمالية، 
والقي  المخدرة  الم��واد  لمروجي  مواقع   3 مداهمة 
المواد  من  كبيرة  وكمية  ا�سخا�س   8 على  القب�س 
وخلال  انه  وا�سافت،   . ناريين  و�سلاحين  المخدرة 
المداهمة الولى القي القب�س على 3 ا�سخا�س من 

 5 بحوزتهم  �سبط  حيث  المخدرة  الم��واد  مروجي 
كغم من مادة الح�سي�س المخدرة و�سلاح ناري، فيما 
القي القب�س في المداهمة الثانية على 3 ا�سخا�س 
بحوزتهما  بط  و�سُ امنيان  طلبان  بحقه  احدهم 
الثالثة  المداهمة  وفي  المخدر،  الح�سي�س  من  كف 
القي القب�س على �سخ�سين بحق احدهما 4 طلبات 
الهيروين  ن�سف كغم من  بط بحوزتهما  امنية و�سُ
وكمية من مادة الكري�ستال المخدرة و�سلاح ناري .

*عمان 
اإدارة  م��ع  بالتعاون  ع��م��ان  اأم��ان��ة  ت�ستكمل 
ولغاية  الرب��ع��اء  �سباح  من  ال�ساد�سة  في  ال�سير 
الخمي�س  غد  بعد  �سباح  من  ال�سابعة  ال�ساعة 
�سارع  في  اأم��ط��ار  مياه  ت�سريف  خطوط  اإن�ساء 
مدير  وب��ين  الجبيهة.  بمنطقة  ال�ساكت  خليل 
محمد  المهند�س  الأمانة  في  المرور  عمليات  دائرة 

الفاعوري اأن طبيعة العمل في �سارع خليل ال�ساكت 
بالمقطع الممتد من تقاطعه مع �سارع هارون الجازي 
بكر  اأب��ي  بن  عبدالله  �سارع  مع  تقاطعه  ولغاية 
خلال  ال�سير  حركة  اأم���ام  كليا  اإغ��لاق��ا  تتطلب 
�سيتم  واأ�ساف  فقط.   اأع��لاه  اإليها  الم�سار  الفترة 
تحويل ال�سير القادم من اإ�سارات عاكف الفايز عبر 
�سارع هارون الجازي والنعطاف ل�سارع عبدالله بن 

وتحويل  ال�ساكت،  خليل  ل�سارع  والعودة  بكر  اأبي 
ال�سير القادم من �سارع اأحمد الطراونة عبر �سارع 
هارون  ل�سارع  والنعطاف  بكر  اأب��ي  بن  عبدالله 
و�ستوفر  ال�ساكت.  خليل  ل�سارع  والعودة  الجازي 
الأمانة بالتعاون مع اإدارة ال�سير و�سائل ال�سلامة 
اإدارة  ك��وادر  تواجد  مع  العمل  بموقع  الم��روري��ة 

ال�سير واأعوان المرور وال�سير في الموقع.

*وكالات
اإنها  الثنين،  مايكرو�سوفت،  �سركة  قالت 
الإن��ترن��ت،  �سبكة  على  نطاقات  على  �سيطرت 
تدعى  اإل��ك��تروني  ت�سلل  جماعة  ا�ستخدمتها 

»ثاليوم« ل�سرقة معلومات.
اإن  مدونة،  على  من�سور  في  ال�سركة  وذكرت 
كوريا  داخ��ل  من  تعمل  ثاليوم  اأن  المعتقد  من 
موظفين  ا�ستهدفوا  المت�سللين  واإن  ال�سمالية، 

هيئات  واأع�ساء  بحثية  وموؤ�س�سات  حكوميين 
ق�سايا  على  يعملون  واأف��رادا  جامعية  تدري�س 
واأ���س��ارت  واآخ��ري��ن.  ال��ن��ووي  النت�سار  حظر 
في  ت��وج��د  الأه����داف  معظم  اأن  اإلى  ال�سركة 
الجنوبية.  وكوريا  واليابان  المتحدة  الوليات 
اإر���س��ال  خ��لال  م��ن  ال�سحايا  ثاليوم  وخ��دع��ت 
للوهلة  عادية  تبدو  اإل��ك��تروني  بريد  ر�سائل 
الأولى. وبيّنت مايكرو�سوفت اأنها �سيطرت على 

الجماعة  ا�ستخدمتها  الإنترنت  على  نطاقا   50
على  رُفعت  ق�سية  اأعقاب  في  عملياتها  لإدارة 
فرجينيا  بولية  جزئية  محكمة  في  الجماعة 
ح�سبما  فيها،  ق�سائي  اأم��ر  و�سدور  الأميركية 
ثاليوم  فاإن  ال�سركة  “رويترز«. وبح�سب  ذكرت 
ا�ستخدمت برمجيات خبيثة لختراق الأنظمة 
التي  الرابعة  الجماعة  وهي  البيانات،  و�سرقة 

تتخذ �سدها مايكرو�سوفت اإجراء ق�سائيا.

وزارة البيئة تصادر 800 كغم من الأكياس المخالفة

تمديد فترة تصويب أوضاع العمالة 
الوافدة شهراً إضافياً

القبض على 8 أشخاص بحوزتهم مواد مخدرة

الأمانة تستكمل خطوط تصريف مياه الأمطار في الجبيهة

مايكروسوفت: هاكرز مرتبطون بكوريا 
الشمالية سرقوا بيانات حساسة

اقرار نظاميّن للحوافز الضريبيّة 
ودعم القطاع الصناعي

ارتفاع البنزين والديزل لشهر 
كانون الثاني وتثبيت الكاز

خلال اجتماع الفريق المكلّف بتصويب المخالفات الموثّقة لدى ديوان المحاسبة

الملك يهنئ بعيد
 استقلال السودان

*عمان 
عبدالفتاح  رك��ن  اأول  الفريق  اإلى  تهنئة  برقية  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بعث 
عيد  بمنا�سبة  ال�سقيقة،  ال�سودان  جمهورية  في  النتقالي  ال�سيادة  مجل�س  رئي�س  البرهان، 

ا�ستقلال ال�سودان.
ال�سحة  بموفور  البرهان  ركن  اأول  للفريق  تمنياته  عن  البرقية،  في  جلالته،  واأع��رب 

والعافية، ولل�سعب ال�سوداني ال�سقيق وقد تحققت تطلعاته بالمزيد من التقدم والزدهار.

توقيف ثلاثة موظفين من 
أمانة عمان بجناية الاختلاس

الزكاة يقر الدفعة الثانية عشرة 
من برنامج سهم الغارمات

اجواء باردة لثلاثة أيام

الخصاونة: حفارة عَمرة تستكمل 
المطار يستقبل أكثر من 628 حفر المقطع العلوي لبئر 50 

ألف مسافر الشهر الماضي

بند فرق أسعار الوقود 
بفاتورة الكهرباء 10 فلسات 

*عمان 
اأقر مجل�س الوزراء في جل�سته التي عقدها الثنين، برئا�سة رئي�س الوزراء الدكتور 

عمر الرزّاز نظام حوافز �سريبة الدخل للقطاع ال�سناعي ل�سنة 2019.
والقطاع  النواب  به الحكومة مع مجل�س  التزمت  ما  تنفيذ  لغايات  النظام  وياأتي 
ال�سناعي عند اإقرار تعديلات قانون �سريبة الدخل، الذي بداأ تطبيقه منذ بداية 
اإذ تم رفع �سريبة الدخل على القطاع ال�سناعي من 14 بالمئة لت�سبح  العام الحالي، 
20 بالمئة، اإ�سافة الى انتهاء العمل بنظام اإعفاء اأرباح ال�سادرات من �سريبة الدخل 

نهاية عام 2018.
ال�سناعي  القطاع  بدعم  والتزامها  الحكومة  توجّه  من  انطلاقاً  النظام  وياأتي 

وزيادة تناف�سيته في الأ�سواق الخارجية.
رقم  الدخل  �سريبة  قانون  من   81 المادة  اأحكام  بموجب  النظام  اإ�سدار  تم  وقد 
38 ل�سنة 2018 وتعديلاته، بحيث يت�سمن مجموعة من الأ�س�س والمعايير التي يجب 
تحقيقها للقطاعات ال�سناعيّة، تتلخ�س بتحقيق قيمة محلية م�سافة ل تقل عن 30 
الحتياجات  وذوي  الأردنية  المراأة  ت�سغيل  اإلى  اإ�سافة  الأردنيين  ت�سغيل  من  بالمئة، 
الت�سبيك مع ال�سناعة المحليّة بحيث يتم تخفي�س ن�سبة �سريبة  الخا�سة، وتحقيق 
ن�سبة  تبيّن  لج��داول  وفقاً  المعايير،  ه��ذه  من  معيار  لكل  النظام  في  الم��ق��ررة  الدخل 
التخفي�س، في حال تحقيق كل معيار من هذه المعايير، و�سولً اإلى الن�سب التي تحقق 
التناف�سيّة المطلوبة، دون اأن تكون فيها زيادة عن الن�سب التي كان يدفعها القطاع قبل 

عام 2019.     
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*عمان 
قررت لجنة ت�سعير الم�ستقات النفطية في وزارة الطاقة والثروة المعدنية تعديل 

اأ�سعار الم�ستقات النفطية للفترة من 1 اإلى 31 كانون الثاني المقبل.
وبح�سب القرار، ارتفع �سعر بيع البنزين اأوكتان 90 بمقدار 10 فل�سات لي�سبح 785 
فل�سا للتر بدلً من 775 فل�سا للتر، كما ارتفع �سعر البنزين اأوكتان 95 بمقدار 5 فل�سات 
لي�سبح 1015 فل�سا للتر بدل من 1010 فل�سات للتر، وارتفع �سعر الديزل بمقدار 20 
فل�سا لي�سبح 615 فل�سا للتر بدل من 595 فل�سا للتر، في حين بقي �سعر الكاز عند 595 

فل�سا للتر.
بيع  اأ�سعار  لتحديد  ام�س  عقد  الذي  ال�سهري،  اللجنة  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 

الم�ستقات النفطية محليا للفترة من 1 اإلى 31 كانون الثاني المقبل.
وا�ستعر�ست اللجنة للاأ�سعار العالمية للنفط الخام والم�ستقات النفطية خلال �سهر 
كانون الأول ومقارنتها بمثيلاتها ل�سهر ت�سرين الثاني، والتي اظهرت ارتفاع معدلت 
النفطية خلال �سهر كانون الأول والذي  الم�ستقات  اأ�سعار  ن�سبيا على  العالمية  الأ�سعار 

انعك�س على اأ�سعار الم�ستقات النفطية المحلية خلال نف�س الفترة بن�سب متفاوتة.
اأن معدل �سعر خام برنت ارتفع من 9ر62 دولر للبرميل ل�سهر ت�سرين  اإلى  ي�سار 

الثاني الما�سي اإلى 67 دولرا للبرميل في �سهر كانون الأول.
وكما جرت العادة، قررت اللجنة تثبيت �سعر اأ�سطوانة الغاز عند �سعر 7 دنانير.

القبض على امرأة قتلت زوجها 
طعناً بواسطة أداة حادة

*عمان
القب�س  الثلاثاء،  عمان،  العا�سمة  في  الجنائي،  البحث  اإدارة  ك��وادر  األقت   
با�سم  الإعلامي  الناطق  وقال  بينهما.  ح�سل  خلاف  اإثر  زوجها  قتلت  امراأة  على 
مديرية  في  الرئي�سية  العمليات  لغرفة  اأم�س  ورد  بلاغاً  اإن  العام،  الأمن  مديرية 
النزهة  منطقة  في  منزله  اأمام  متوفى  �سخ�س  على  بالعثور  عمان،  و�سط  �سرطة 
للطعن  تعر�س  قد  المغدور  باأن  الجثة  على  والك�سف  للمكان  التحرك  بعد  وتبين 
بوا�سطة اأداة حادة، اأدت لوفاته، وقد با�سرت اإدارة البحث الجنائي التحقيق في 
الق�سية. واأ�ساف الناطق الإعلامي اأنه ومن خلال التحقيقات وجمع المعلومات وقع 
ال�ستباه على زوجة المغدور، واألقي القب�س عليها، وبالتحقيق معها اعترفت بقيامها 
بطعن زوجها بوا�سطة اأداة حادة اأثناء وجودهما داخل المنزل بعد اعتدائه عليها 
بال�سرب اإثر خلاف ح�سل بينهما، وجرى تحويل الق�سية للمدعي العام والذي قرر 

توقيف الزوجة 15 يوماً في مركز اإ�سلاح وتاأهيل الن�ساء عن تهمة القتل العمد.

*عمان 
ثلاثة  توقيف  الف�ساد  ومكافحة  النزاهة  هيئة  ع��ام  مدعي  ق��رر 
مركز  في  التحقيق  ذمة  على  اأ�سبوعين  الكبرى  عمان  اأمانة  من  موظفين 
بالختلا�س،  والتدخل  الختلا�س  بجناية  الجويدة  وتاأهيل  اإ�سلاح 

اأحدهم كان مديراً تنفيذياً في الأمانة.
اإن هوؤلء  الثلاثاء:  بالهيئة في ت�سريح �سحفي  م�سوؤول  وقال م�سدر 
الفن  بيت  مقتنيات  من  فنية  لوحات  ويبيعون  يخرجون  كانوا  الثلاثة 

التابع للاأمانة من �سمنها لوحة فنية تقدر قيمتها بنحو مليون دينار.

*عمان 
برنامج  من  ع�سرة  الثانية  الدفعة  الزكاة  �سندوق  اإدارة  مجل�س  اقر 
عقده  ال��ذي  الجتماع  خ��لال  وذل��ك  النخوة”،  “اردن  الغارمات  �سهم 
رئي�س  ال�سلامية  والمقد�سات  وال�سوؤون  الوقاف  وزير  برئا�سة  الثلاثاء، 

مجل�س اإدارة ال�سندوق الدكتور محمد الخلايلة.
امراأة جلهن من  البرنامج، دفع مبالغ مالية عن 68  و�سيتم من خلال 
للتنفيذ  مطلوبات  وا�سبحن  الدين  عليهن  وتراكم  الن�سانية  الح��الت 
اجمالية  وبقيمة  دينار   2000 من  اأقل  بمبالغ  قطعية  باأحكام  الق�سائي 
الف  مبلغ 15  دفع  الموافقة على  المجل�س  كما قرر  دينار.  الف  قدرها 47 
للنزيل  دينار   2000 من  اقل  مالية  ذمم  عليهم  ترتبت  نزيلا  ل�17  دينار 
وزارة  مع  المبرمة  التفاقية  ح�سب  وذلك  �سبيلهم،  اخلاء  ليتم  الواحد، 

العدل ومديرية المن العام ممثلة بمراكز ال�سلاح والتاأهيل .
وقال الوزير الخلايلة خلال الجتماع، اإن ال�سندوق ت�سلم الك�سوفات 
النهائية من الدفعة الثانية ع�سرة من قبل مديرية المن العام باأ�سماء 
اردن  ح�ساب  من  عنهن  ال�سداد  ليتم  مالية  بق�سايا  والمحكومات  الغارمات 
النخوة للغارمات الذي تم فتحه تنفيذا للمبادرة الملكية ال�سامية لدعم 

الغارمات.

*عمان 
في  الح��رارة  ولطيفة  المناطق  معظم  في  ب��اردة  اليوم  الأج��واء  تبقى 
الأغوار والبحر الميت والعقبة، مع ظهور الغيوم على ارتفاعات منخف�سة 

خا�سة في �سمال وو�سط المملكة، وتكون الرياح غربية خفيفة ال�سرعة.
الخمي�س  الأج��واء  ت�ستمر  الجوية  الأر�ساد  دائ��رة  تقرير  وح�سب   
مع  والعقبة،  الميت  والبحر  الأغ��وار  في  ولطيفة  المناطق  معظم  في  باردة 
ظهور الغيوم على ارتفاعات مختلفة، وهناك فر�سة خلال �ساعات النهار 
لهطول امطار خفيفة ومتفرقة في �سمال المملكة، وتكون الرياح جنوبية 
في  للغبارخا�سة  مثيرة  وتكون  احياناً  تن�سط  ال�سرعة  معتدلة  غربية 

مناطق البادية.

*عمان 
قال مدير عام �سركة البترول الوطنية المهند�س محمد الخ�ساونة: اإن 
حفارة عَمرة ا�ستكملت حفر المقطع العلوي من بئر 50 في حقل الري�سة، 

وبذلك تكون قد ا�ستكملت الغاية التي ا�ستخدمت من اأجلها.
واو�سح ان �سركة البترول الوطنية وافقت على ال�سماح بنقل العبء 
هذه  اأج��ور  كلف  تقليل  بهدف  الر�سمية  وبالطرق  للحفارة  الجمركي 
المعدات، موؤكدا ان الحفارة ا�ستكملت حفر المقطع العلوي من البئر الذي 
انه  وا�ساف  العمليات.  وت�سريع  الحفر  كلف  لتقليل  اأجله  من  ا�ستخدمت 
�سيجري نقل حفارة جر�س اإلى بئر 50 من اأجل ا�ستكمال الحفر على البئر 

بعد ا�ستكمال برنامج ال�سيانة الدورية.

*عمّان 
ا�ستقبل مطار الملكة علياء الدولي 628101 م�سافر خلال �سهر ت�سرين 
الثاني الما�سي، محققاً ارتفاعاً بن�سبة 1ر5 بالمئة مقارنة مع ال�سهر نف�سه 

عام 2018.
الثلاثاء،  ال��دولي،  المطار  مجموعة  عن  �سادرة  اإح�سائيات  وبح�سب 
�سهدت حركة الطائرات نمواً بن�سبة 6ر2 بالمئة م�سجلة 5806 حركات، 

وارتفعت حركة ال�سحن الجوي اإلى 8665 بن�سبة 5ر3 بالمئة.
وحتى  الحالي  العام  بداية  منذ  الم�سجلة  بالإح�سائيات  يتعلق  وفيما 
بزيادة  م�سافراً   8264489 المطار  ا�ستقبل  الثاني،  ت�سرين  �سهر  نهاية 
8ر3  بن�سبة   73619 اإلى  الطائرات  حركة  وارتفعت  بالمئة،   6 بن�سبة 
بالمئة، وبلغت حركة ال�سحن الجوي 94180 طناً لت�سجل انخفا�ساً بن�سبة 

9ر0 بالمئة مقارنة مع الفترة نف�سها من العام الما�سي. 

*عمان 
اجتماع  والمعادن في  الطاقة  قرر مجل�س مفو�سي هيئة تنظيم قطاع 
ل�سهر  الكهرباء  بفاتورة  الوقود  اأ�سعار  بند فرق  الثلاثاء تحديد تعرفة 
كانون الثاني 2020 المقبل بقيمة 10 فل�سات، وهي القيمة نف�سها المعتمدة 
في  المجل�س  قرر  للهيئة،  بيان  ووف��ق  الح��الي.   2019 الأول  كانون  ل�سهر 
اجتماعه برئا�سة رئي�س مجل�س المفو�سين المهند�س فاروق الحياري تحديد 
قيمة تعرفة بند فرق اأ�سعار الوقود بفاتورة الكهرباء ال�سهرية اعتباراً 
من الأول من كانون الثاني 2020 بواقع 10 فل�سات لكل كيلوواط/ �ساعة 

على جميع قطاعات و�سرائح التعرفة.
وياأتي القرار في �سوء المراجعة ال�سهرية لأثر التغير في كلف النظام 
الفاتورة  في  التعرفة  هذه  قيمة  تحديد  بموجبها  يتم  والتي  الكهربائي 

ال�سهرية.
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*عمان 
عقدها  ال��ت��ي  جل�سته  في  ال����وزراء  مجل�س  اأق���ر 
الاثنين، برئا�سة رئي�س الوزراء الدكتور عمر الرزّاز 
نظام حوافز �سريبة الدخل للقطاع ال�سناعي ل�سنة 

.2019
ال��ت��زم��ت به  م��ا  ل��غ��اي��ات تنفيذ  ال��ن��ظ��ام  وي��اأت��ي 
عند  ال�سناعي  والقطاع  النواب  مجل�س  مع  الحكومة 
بداأ  ال��ذي  الدخل،  �سريبة  قانون  تعديلات  اإق��رار 
تطبيقه منذ بداية العام الحالي، اإذ تم رفع �سريبة 
الدخل على القطاع ال�سناعي من 14 بالمئة لت�سبح 20 
اأرباح  اإعفاء  بنظام  العمل  انتهاء  الى  اإ�سافة  بالمئة، 

ال�سادرات من �سريبة الدخل نهاية عام 2018.
ان��ط��لاق��اً م��ن ت��وجّ��ه الحكومة  ال��ن��ظ��ام  وي��اأت��ي 
تناف�سيته  وزيادة  ال�سناعي  القطاع  بدعم  والتزامها 

في الاأ�سواق الخارجية.
الم��ادة  اأح��ك��ام  بموجب  النظام  اإ���س��دار  تم  وق��د 
 2018 ل�سنة   38 رقم  الدخل  �سريبة  قانون  من   81
الاأ�س�س  من  مجموعة  يت�سمن  بحيث  وتعديلاته، 
ال�سناعيّة،  للقطاعات  تحقيقها  يجب  التي  والمعايير 
عن  تقل  لا  م�سافة  محلية  قيمة  بتحقيق  تتلخ�س 
ت�سغيل  اإلى  اإ�سافة  الاأردنيين  ت�سغيل  من  بالمئة،   30
المراأة الاأردنية وذوي الاحتياجات الخا�سة، وتحقيق 
تخفي�س  يتم  بحيث  المحليّة  ال�سناعة  مع  الت�سبيك 
معيار  لكل  النظام  في  المقررة  الدخل  �سريبة  ن�سبة 
من هذه المعايير، وفقاً لجداول تبيّن ن�سبة التخفي�س، 
في حال تحقيق كل معيار من هذه المعايير، و�سولًا اإلى 
الن�سب التي تحقق التناف�سيّة المطلوبة، دون اأن تكون 
القطاع قبل  يدفعها  كان  التي  الن�سب  زيادة عن  فيها 

عام 2019.
من جهة اخرى، قرّر مجل�س الوزراء، اإ�سدار نظام 
دعم مالي للقطاعات ال�سناعيّة عند الت�سدير وذلك 
بموجب اأحكام المادة 21/اأ من قانون الا�ستثمار رقم 

30 ل�سنة 2014.
لل�سركات  مالي  دعم  تقديم  اإلى  النظام  ويهدف 
ال�سناعية،  ال��ق��ط��اع��ات  في  الم�����س��دّرة  ال�سناعيّة 
والتعدين  والاأدوي����ة  الملاب�س  قطاعي  با�ستثناء 
عام  من  ابتداء  ال�سادرات  قيمة  من  بالمئة  بمقدار3 
عن  بالمئة   5 بمقدار  مالي  دعم  اإلى  اإ�سافة   ،2019

قيمة الزيادة في ال�سادرات ابتداء من عام 2020.
المقامة  لل�سركات  الاألب�سة  لقطاع  بالن�سبة  اأم��ا 
قيمته  مالياً  دعماً  فتمنح  التنموية،  المناطق  خارج 
 ،2019 عام  من  ابتداء  ال�سادرات  قيمة  من  بالمئة   3
ودعماً مالياً قيمته 5 بالمئة من قيمة ال�سادرات لعام 
2020. وابتداء من عام 2021، يمنح هذا الدعم في 
 1 بن�سبة  لديه  المحلية  العمالة  ن�سبة  زي��ادة  ح��ال 
كذلك  العمل  وزارة  لدى  المعتمدة  الن�سبة  عن  بالمئة 
 1 بن�سبة  المحلية  ال�سناعة  من  وال�سراء  الت�سبيك 

بالمئة من قيمة م�ستريات ال�سنوية.
من  ابتداء  فيمنح  الاأدوي��ة،  لقطاع  بالن�سبة  اأما 
قيمة  من  بالمئة   5 قيمته  مالياً  دعماً   ،2020 ع��ام 

الزيادة في �سادراته.
ال�سادرات  زي���ادة  ه��و  النظام  ه��ذا  م��ن  وال��ه��دف 
العمالة  وت�سغيل  جديدة،  اأ�سواق  وفتح  الاأردن��يّ��ة، 
الاأردنيّة، بالا�سافة الى زيادة الترابطات ال�سناعية 
ال�سناعات  ل��دى  القيمة  �سل�سلة  وتعزيز  المحليّة، 

المحلية.
المجال  اإت��اح��ة  لغايات  النظامان  ه��ذان  وي��اأت��ي 
اأمام القطاع الخا�س للقيام بدوره في م�سيرة التنمية 
ال�سناعي  القطاع  لاندماج  وا�ستكمالًا  الاقت�سادية، 
العالمي،  الاقت�ساد  في  الدخول  من  وتمكينه  الاأردني، 
المحلي  ال�سعيد  على  المحيطة  ال�سعوبات  وتج���اوز 
وتوفير  القومي  الدخل  م�سادر  ولتنويع  وال���دولي، 
الانتاجية  ال��ق��ط��اع��ات  وم�����س��اع��دة  ال��ع��م��ل  ف��ر���س 

المختلفة.

*عمان 
اقر مجل�س اإدارة �سندوق الزكاة الدفعة الثانية 
النخوة”،  “اردن  الغارمات  �سهم  برنامج  من  ع�سرة 
وذلك خلال الاجتماع الذي عقده الثلاثاء، برئا�سة 
وزير الاوقاف وال�سوؤون والمقد�سات الا�سلامية رئي�س 

مجل�س اإدارة ال�سندوق الدكتور محمد الخلايلة.
عن  مالية  مبالغ  دفع  البرنامج،  خلال  من  و�سيتم 
68 امراأة جلهن من الحالات الان�سانية وتراكم عليهن 
باأحكام  الق�سائي  للتنفيذ  مطلوبات  وا�سبحن  الدين 
قطعية بمبالغ اأقل من 2000 دينار وبقيمة اجمالية 

قدرها 47 الف دينار.
 15 مبلغ  دف��ع  على  الم��واف��ق��ة  المجل�س  ق��رر  كما 
مالية  ذمم  عليهم  ترتبت  نزيلا  ل���17  دي��ن��ار  ال��ف 
اخلاء  ليتم  ال��واح��د،  للنزيل  دينار   2000 من  اق��ل 
وزارة  مع  المبرمة  الاتفاقية  ح�سب  وذل��ك  �سبيلهم، 
العام ممثلة بمراكز الا�سلاح  العدل ومديرية الامن 

والتاأهيل .
وق���ال ال��وزي��ر الخ��لاي��ل��ة خ��لال الاج��ت��م��اع، اإن 
الدفعة  م��ن  النهائية  الك�سوفات  ت�سلم  ال�سندوق 
باأ�سماء  العام  الامن  مديرية  قبل  من  ع�سرة  الثانية 
ال�سداد  ليتم  مالية  بق�سايا  والمحكومات  الغارمات 
عنهن من ح�ساب اردن النخوة للغارمات الذي تم فتحه 

تنفيذا للمبادرة الملكية ال�سامية لدعم الغارمات.
قائم  الغارمين  ل�سهم  التبرعات  باب  ان  وا�ساف، 
لهذه  خا�س  بح�ساب  ال��زك��اة  �سندوق  ل��دى  وف��ع��ال 
عن  لل�سداد  جديدة  دفعات  اقرار  يتم  بحيث  الغاية 

الغارمات بالنظر الى الر�سيد الموجود بالح�ساب.
من جهته، قال مدير عام �سندوق الزكاة الدكتور 
الغارمة  تكون  اأن  ا�سترط  المجل�س  ان  �سميرات،  عبد 

األف  مالية تقل عن  الق�سائي لذمم  للتنفيذ  مطلوبة 
باأن  يُفيد  اإثبات  توفير  و�سرورة  دينار،  وخم�سمائة 
�سداد  من  تمكنها  لا  المالية  وقدرتها  الاأ�سرة  ملكية 
�سندوق  يجريها  اجتماعية  درا�سة  بح�سب  الدين 
الم�ستفيدة من  اأ�سرة  للغارمة، واألا يزيد دخل  الزكاة 
الحملة على 600 دينار �سهرياً، وان ت�ستفيد الغارمة 
تكرار  ع��دم  بمعنى  فقط،  واح���دة  لم��رة  الحملة  م��ن 
ق�سايا الدين، اإ�سافة اإلى عدم ارتباط الق�سية باأي 
الجنائية  والق�سايا  والاحتيال  الن�سب  ق�سايا  من 
موازنة  اجتماعه  خلال  المجل�س  اقر  كما   . الاأخ��رى 

ال�سندوق لعام 2020.
ال�سندوق  وبرنامج  خطة  على  المجل�س  واطلع 
 ،2020 لعام  المجانية  الطبية  والايام  الخير  لملتقيات 
الفقر  جيوب  مناطق  في  خيريا  ملتقى   21 اقر  حيث 
الملتقيات،  لهذه  مليون  ورب��ع  دينار  مليون  ر�سد  وتم 

بمعدل خم�سين الف دينار للملتقى الواحد.
يذكر ان مجل�س ادارة �سندوق الزكاة منذ اطلاق 
حملته عام 2017 �سدد لغاية الاآن عن 7200 غارمة 
و�ساهم في الافراج عن 60 نزيلا ونزيلة بمبلغ اجمالي 

تجاوز 4 ملايين دينار .
الاجتماع  خلال  المجل�س  واف��ق  اأخ��رى،  جهة  من 
عبدالكريم  ال�سيخ  المملكة  عام  مفتي  ح�سره  ال��ذي 
مجل�س  ورئي�س  بدير،  عثمان  والح��اج  الخ�ساونة، 
�سحادة،  مو�سى  الاأردني  الاإ���س��لام��ي  البنك  اإدارة 
�سفوة  بنك  ع��ام  ومدير  �سوفة،  اب��و  غ��ازي  ومحمد 
الا�سلامي �سامر التميمي، وبقية اع�ساء المجل�س على 
توزيع م�ساريع تاأهيلية )اأغنام( على مناطق مختلفة 
على  الاطلاع  وبعد  دينار  الف   26 بقيمة  المملكة  من 

تن�سيب لجنة العطاءات.

*عمان 
ا�ستقبل وزير الدولة ل�سوؤون الاإعلام اأمجد عودة 
الثلاثاء،  ال��وزراء  رئا�سة  بدار  مكتبه  في  الع�سايلة، 

ال�سفير الرو�سي في عمان غليب دي�سياتنيكوف. وجرى 
خلال اللقاء، ا�ستعرا�س اأوجه التعاون الم�سترك التي 

تجمع البلدين ال�سديقين في مختلف المجالات.

*عمان 
ا�ستداد  اأن  الفل�سطيني  الوطني  المجل�س  اأك��د 
ال�سعب  عزيمة  من  تنال  لن  الاإ�سرائيلية  الهجمة 
القابلة  غير  بحقوقه  وتم�سكه  و�سموده  الفل�سطيني 
للت�سرف في تقرير م�سيره وعودته اإلى اأر�سه والعي�س 

في دولته الم�ستقلة وعا�سمتها القد�س ال�سريف.
بمنا�سبة  الثلاثاء  اأ�سدره  بيان  في  المجل�س  وقال 
الفل�سطينية  الثورة  انطلاقة  على  عاما   55 م��رور 
والكفاح  الن�سال  م�سيرة  اإن   :1965 ع��ام  المعا�سرة 
الوطني  التحرير  ح��رك��ة  ق��ادت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��وط��ن��ي 
ال�سهداء  اآلاف  ب��دم��اء  ا���س��ت��ط��اع��ت  الفل�سطيني 
مرحلة  م��ن  ال�سعب  اخ���راج  والاأ����س���رى  والج��رح��ى 
والهوية  الوجود  معادلة  وفر�ستْ  والت�سرد،  النكبة 
والكرامة  العزة  طريق  للاأجيال  ور�سمت  والتمثيل، 
المجل�س  واأ���س��اف  ال��ق��رار.  ا�ستقلالية  ع��ن  وال��دف��اع 
عزة  بكل  الفل�سطينية  الثورة  قيادة  �سمدت  “لقد 

وك��بري��اء اأم���ام مح���اولات ال��رف�����س والاإن��ك��ار ت��ارة، 
والح�سار  ال�سغوط  وقاومت  اأخرى،  تارة  والت�سكيك 
الم�ساومة  ورف�ست  بكل عنفوان،  وانطلقت  والملاحقة، 
البطل  الفل�سطيني  ال�سعب  واأ�سبح  الح��ق��وق،  على 
رقماً �سعبا لا يمكن تجاوزه اأو القفز عليه، فاعترفت 
تغليب  اإلى  المجل�س  ودع��ا  دول���ة«.   140 بفل�سطين 
وخطط  م�ساريع  مع  الت�ساوق  وعدم  الوطن،  م�سلحة 
الم�سروع  وتدمير  وادامته  الانق�سام  تكري�س  هدفها 
كبرى،  لموؤامرة  يتعر�س  الوطن  اأن  موؤكدا  الوطني، 
واأ�سعفت  ف�سلها  ثبت  رهانات  في  الدخول  يحتمل  لا 
محاولات  مواجهة  في  الفل�سطيني  الموقف  وت�سعف 
العودة  في  �سعبنا  حقوق  من  تنتق�س  حلول  فر�س 
معركة  ان  المجل�س  وبين  القد�س.  بعا�سمتها  والدولة 
ن�سال  وان  م�ستمرة،  الحقوق  عن  والدفاع  ال�سمود 
في  ما�س  وال�سبل  الو�سائل  بكافة  وقيادته  �سعبنا 

طريقه نحو العودة والقد�س عا�سمة الدولة. 

*عمان 
عمر  الدكتور  ال���وزراء  رئي�س  تراأ�س 
للفريق  الاأوّل  الاجتماع  من  جانباً  الرزّاز 
لدى  الموثّقة  المخالفات  بمراجعة  المكلّف 

ديوان المحا�سبة لعام 2019م.
الاجتماع  خلال  ال��وزراء  رئي�س  وقال 
الذي عقد الثلاثاء في دار رئا�سة الوزراء، 
رئا�سة  ل�����س��وؤون  ال��دول��ة  وزي���ر  بح�سور 
الوزراء �سامي الداوود، اإن الحكومة اأر�ست 
المخالفات  م��ع  للتعامل  ج��دي��دة  ق��واع��د 
اإلى  المحا�سبة، م�سيراً  الم�سجّلة لدى ديوان 
اأن الجميع لاحظوا حجم العمل والمتابعة 
الحثيثة لت�سويب كلّ المخالفات ال�سابقة.
في  ي�سهم  الفريق  عمل  اأن  على  و�سدّد 
ويوؤكّد  والم�سداقيّة،  ال�سفافيّة  نهج  تعزيز 
المخالفات  من  للحدّ  الجادّ  الحكومة  �سعي 

وهدر المال العام.

رئي�س  ج��ه��ود  ع��ل��ى  ال�����رزّاز  واأث���ن���ى 
الجهود  هذه  اأنّ  موؤكداً  واأع�سائه،  الفريق 
ال�سهل  م��ن  لي�س  ال��ت��ي  الاإنج�����ازات  م��ن 

الم�ستقبل. التراجع عنها في 
رئا�سة  ل�����س��وؤون  ال��دوّل��ة  وزي��ر  واأكّ���د 
الفريق  رئي�س  ال��داوود/  �سامي  ال��وزراء 
لدى  الموثّقة  المخالفات  بت�سويب  المكلّف 
على  وبناء  الفريق،  اأنّ  المحا�سبة،  ديوان 
مع  ام�س،  ت�سلّم  الوزراء،  رئي�س  توجيهات 
الا�ستي�ساحات  جميع  2019م،  عام  نهاية 
العام،  لهذا  المحا�سبة  ديوان  لدى  الموثّقة 
وب��داأ  ا�ستي�ساحاً،   450 عددها  والبالغ 
العديد  فعليّاً بمناق�ستها وت�سويب  الفريق 
الفريق حدّد  اأنّ  اإلى  الداوود  منها. ولفت 
2020م  المقبل  الثاني  كانون  �سهر  نهاية 
المخالفات  جميع  مراجعة  م��ن  للانتهاء 
بعدها  ل��ي��ب��داأ  2019م،  ب��ع��ام  الم��ت��ع��لّ��ق��ة 

بعام  المتعلّقة  الا�ستي�ساحات  مراجعة 
وهو  تجميعها،  قبل  ب���اأوّل  اأوّلًا  2020م 
بداية  منذ  الفريق  و�سعه  ال��ذي  الهدف 

عمله مطلع عام 2018م.
على  �سيعمل  الفريق  اأنّ  على  و���س��دّد 
جميع  في  الا�ستي�ساحات  جميع  ت�سويب 
الحكوميّة  والدوائر  والموؤ�سّ�سات  الوزارات 
ب�����س��ك��ل م�����س��ب��ق ب��ال��ت��ن�����س��ي��ق م���ع دي���وان 
يترك  ول��ن  ال��ن��وّاب،  ومجل�س  المحا�سبة 
في  بما  ت�سويب،  اأو  معالجة  دون  منها  اأيّ��اً 
الحكوميّة  ال�سركات  بحقّ  الم�سجّلة  ذلك 

الم�ستركة. الخدمات  ومجال�س  والبلديّات 
الحكومة  اأنّ  اإلى  ال�����داوود  واأ����س���ار 
ات���خ���ذت ه����ذا الاإج��������راء ب��ع��د الاأث����ر 
مراجعة  ع��ل��ى  ت��رتّ��ب  ال���ذي  الاإي��ج��اب��ي 
دي��وان  ت��ق��ري��ريّ  في  ال����واردة  المخالفات 
والتي  و2018م،   2017 لعاميّ  المحا�سبة 

لدى  المخالفات  ع��دد  خف�س  في  �ساهمت 
تعزيز  نتيجة  الح��ك��وم��يّ��ة،  �����س��ات  الم��وؤ���سّ
فيها،  ال��داخ��ل��يّ��ة  ال��رق��اب��ة  اإج������راءات 
المخالفات  من  العديد  بت�سويب  وقيامها 
جديّة  بوجود  ل�سعورها  نف�سها،  تلقاء  من 

حثيثة. ومتابعة 
يراأ�سه  ال��ذي  الفريق  اأنّ  اإلى  ي�سار 
ع��ام  اأم���ين  ع�سويته  في  ي�����س��مّ  ال����داوود 
ومدير  المجالي،  اإبراهيم  المحا�سبة  ديوان 
ال���وزراء  رئا�سة  في  الداخلية  ال��رق��اب��ة 
م��اه��ر اأب���و ر���س��اع، وم��دي��ر ال��ت��ق��اري��ر في 
ومدير  الطوالبة،  هادي  المحا�سبة  ديوان 
زياد  المالية  وزارة  في  والتفتي�س  المراقبة 
رئا�سة  في  المالية  ال�سوؤون  ومدير  �سبحا، 
ق�سم  ورئ��ي�����س  زري��ق��ات،  ن�سال  ال����وزراء 
ال���وزراء  رئا�سة  في  والتن�سيق  المتابعة 

�سمرة. محمد 

*عمان 
مجل�س  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��ك��ت��ب  ع��ق��د 
المجل�س  رئي�س  برئا�سة  اجتماعاً  النواب 
وهو  الثلاثاء،  الطراونة  عاطف  المهند�س 
اأول اجتماع للمكتب خلال الدورة العادية 

الرابعة بعد ت�سكيله مطلع الدورة.
ح�سره  ال����ذي  الاج��ت��م��اع  في  وج����رى 
الكتل  ال���دائ���م ومم��ث��ل��و  الم��ك��ت��ب  اأع�����س��اء 
النائب  ت�سمية  على  التوافق  النيابية، 
علي الحجاحجة مقرراً للمكتب التنفيذي، 
من  ي�ستجد  م��ا  بند  في  التوافق  تم  مثلما 

والنواب  للكتل  وق��ت  تحديد  على  اأعمال 
للحديث اأثناء مناق�سة الموازنة بتخ�سي�س 
للنائب.  دقائق   10 و  للكتلة  دقيقة   15
لجان  ت�سكيل  على  التنفيذي  المكتب  ووافق 
البرلمانية،  ال�سداقة  وجمعيات  الاأخ���وة 
واأن  الكتل،  بين  الن�سبي  التوافق  على  بناءً 
يعقد المكتب التنفيذي اجتماعاً دورياً عند 

نهاية كل �سهر.
هيثم  النائب  ان�سمام  المجتمعون،  واقر 
الاقت�ساد  لج��ن��ة  ع�سوية  اإلى  زي��ادي��ن 
والا���س��ت��ث��م��ار ب��ن��اء ع��ل��ى ط��ل��ب��ه، ل��ع��دم 

الدائمة،  اأي من لجان المجل�س  ع�سويته في 
من  العز  اأب��و  ابراهيم  النائب  وان�سحاب 
النائب  مكانه  ليحل  الاإداري����ة،  اللجنة 
النائب  وان�����س��ح��اب  الخ�سا�سنة،  عي�سى 
اأحمد ال�سفدي من لجنة ال�سحة والبيئة، 
البدور  ابراهيم  النائب  عنه  بدلًا  وان�سم 
الوطني،  التوجيه  لجنة  من  ان�سحابه  بعد 
القادر  عبد  النائب  ان�سحاب  الى  اإ�سافة 
والاآث����ار  ال�سياحة  لج��ن��ة  م��ن  الاأزاي�����دة 
والخدمات العامة، وان�سم بدلًا عنه النائب 

�سعود اأبو محفوظ.

وح�سر الاجتماع اأع�ساء المكتب الدائم 
وهم: النائب الاأول لرئي�س مجل�س النواب 
المجل�س،  رئي�س  وم�ساعدا  القي�سي،  ن�سار 
مح��م��ود ال���ع���دوان، واب��راه��ي��م ال��ق��رع��ان، 
ال�سوابكة  زي��د  النيابية،  الكتل  وممثلو 
كتلة  عن  ال�سقور  ومجحم  وطن،  كتلة  عن 
العدالة، ومن�سور مراد عن الاإ�سلاح، وعقلة 
عن  النعيمات  ومحمود  المبادرة،  عن  الغمار 
ال�سعب،  كتلة  عن  النهار  وف�سيل  الحداثة، 
وعلي الحجاحجة عن كتلة الم�ستقبل، وخير 

اأبو �سعيليك عن كتلة النه�سة.

*عمان 
�سالح  ال��دك��ت��ور  البيئة  وزي���ر  التقى 
معان  محافظة  في  ال��ث��لاث��اء،  الخراب�سة 
الجنوب  لاإقليم  البيئية  الجمعيات  روؤ�ساء 
اأع��دت��ه  ال���ذي  ال�سمولي  ال��برن��ام��ج  �سمن 
الوزارة بهدف تفعيل دور منظمات المجتمع 
المدني والجمعيات البيئية وبناء ال�سراكات 

الا�ستراتيجية.

وعر�س الخراب�سة لخطة عمل الوزارة 
ومجال�س  المعنية  الموؤ�س�سات  مع  بال�سراكة 
الم��دني  المجتمع  وم��وؤ���س�����س��ات  الم��ح��اف��ظ��ات 
التوعية  واأه��م��ه��ا  البيئية،  والج��م��ع��ي��ات 
واإج����راءات  ال���دولي  وال��ت��ع��اون  البيئية 
النفايات  واإدارة  والتفتي�س  التراخي�س 

والخطة الوطنية للت�سجير.
معان  محافظ  بح�سور  الوزير،  واطلع 

الفايز ونائب رئي�س بلدية  الدكتور محمد 
معان  بلدية  ومدير  الفناط�سة  غالب  معان 
الملكية  الاإدارة  وم��دي��ر  كري�سان  �ساهر 
مريان، على  اأ�سامة  العميد  البيئة  لحماية 
الجمعيات  بها  تقوم  التي  الم�سروعات  اأهم 
مع  بال�سراكة  الجنوب  اإقليم  في  البيئية 

الوزارة.
اإلى الملاحظات والمقترحات  ا�ستمع  كما 

ال�سراكة  وت��ع��زي��ز  العمل  �سير  لتح�سين 
اإلى  للو�سول  الواقع  اأر���س  على  واإنفاذها 

النتائج المرجوة ب�سكل ملمو�س.
ب���دوره���ا، ث��م��ن��ت ج��م��ع��ي��ات الج��ن��وب 
هذا  في  واهتمامها  ال��وزارة  جهود  البيئية 
هذا  على  ال�سير  ���س��رورة  م��وؤك��دة  الم��ج��ال، 
لمتابعة  ال���دوري  التوا�سل  وتعزيز  النهج 

وتنظيم العمل الم�سترك.

*عمان 
تن�سيط  لهيئة  العامة  الهيئة  ناق�ست 
المقبلة  بالمرحلة  عملها  خطة  ال�سياحة 
والخطة الت�سويقية وموازنتها لعام 2020، 
الهيئة  اإدارة  مجل�س  رئي�س  بح�سور  وذلك 
�سويكة  مج��د  والاآث����ار  ال�سياحة  وزي���رة 
عبدالرزاق  الدكتور  للهيئة  العام  والمدير 
عربيات، وعدد من الاأع�ساء وممثلي الهيئة 

من الفعاليات ال�سياحية.
وقالت �سويكة خلال تروؤ�سها الاجتماع 
الت�سويقية  الخطة  اإن  اأم�س:  اول  ال�سنوي 
لعام 2020 تت�سمن مرونة ببع�س اجزائها 
المقبل،  العام  ال�سياحية  للم�ستجدات  وفقا 
التي  التقليدية  غ��ير  الخطط  اأن  مبينة 
والت�سويق  ال��تروي��ج  في  الهيئة  اتخذتها 

اع���داد  زي����ادة  في  ك��ب��ير  ب�سكل  ���س��اه��م��ت 
ان  وا�سافت،  للمملكة.  القادمين  ال�سياح 
جاء  للمملكة  ال�سياحية  الحركة  انتعا�س 
القطاع  التي حققها  النتائج الاإيجابية  من 
بف�سل الخطط الت�سويقة والترويجية التي 
نفذتها الوزارة والهيئة وال�سركاء بالقطاع 
ل�سركات  الهيئة  وا�ستقطاب  ال�سياحي 
التكاليف،  منخف�سة  العالمية  ال��ط��يران 
م�سيرة اإلى ان ال�سياحة من اهم القطاعات 
ن��ظ��را ل��ع��وائ��ده��ا الم��ال��ي��ة الم��ب��ا���س��رة على 
ال�سياحة  اأهمية  �سويكة،  واكدت  المملكة. 
الدينية وال�سحية في زيادة اعداد ال�سياح 
للمملكة، لافتة اإلى اأن الاأردن غني بالمواقع 
الاإ�سلامية والم�سيحية،  الدينية  ال�سياحية 
وال�سحي  الطبي  القطاع  ان  اإلى  بالاإ�سافة 

�سعيد  على  نوعية  نقلات  �سهد  الاأردن  في 
الم�ست�سفيات  وتج��ه��ي��ز  التحتية  ال��ب��ن��ى 

باأحدث الاأجهزة والتقنيات الطبية.
وب���ين م��دي��ر ع���ام ال��ه��ي��ئ��ة ال��دك��ت��ور 
اأن الخطة الت�سويقية  عبدالرزاق عربيات 
الهيئة  م�ساهمة  على  رك��زت   ،2020 لعام 
�سمن  للمملكة  ال�سياح  اع���داد  زي���ادة  في 
وتكثيف  المختلفة،  ال�سياحية  الانم���اط 
بال�سياحة  المتعلقة  الترويجية  الحملات 
ال�سراكة  اأهمية  واكد  وال�سحية.  الدينية 
اإلى  م�سيرا  ال�سياحية،  الفعاليات  كافة  مع 
دور الهيئة وخططها في زيادة اأعداد ال�سياح 
ب�سكل  �ساهم  وال���ذي  للمملكة  ال��ق��ادم��ين 
ال�سياحي  القطاع  دخ��ل  زي��ادة  في  مبا�سر 
الحكومة  اإن  ع��رب��ي��ات:  وق���ال  للمملكة. 

�ساهمت ومن خلال زيادة مخ�س�سات الهيئة 
خطط  انج��اح  في  ال�سابقة  الاع��وام  خلال 
الهيئة وزيادة اأعداد ال�سياح للمملكة، لافتا 
الهيئة  لموازنة  المخ�س�سات  زي��ادة  ان  اإلى 
ت�سويق  في  خططها  �سيدعم   ،2020 للعام 

وترويج المملكة.
العمليات  ب��اإدارة  تقوم  الهيئة  اأن  وبين 
الاأردن  وت��روي��ج  الخ��ارج��ي��ة  الت�سويقية 
الاأردن  ه��وي��ة  اإب����راز  وك��ذل��ك  ���س��ي��اح��ي��اً، 
لل�سائح في  رئي�س  �سياحية ومق�سد  كوجهة 

الاأ�سواق العالمية.
وخ����لال الاج��ت��م��اع ن��اق�����س ع���دد من 
الم�ساركين اي�سا الخطة الت�سويقية، وقدموا 
مقترحات ايجابية ت�سهم في انعا�س الحركة 

ال�سياحية بالمملكة وتدعم خطط الهيئة.

*عمان 
المعدنية  والثروة  الطاقة  لجنة  التقت 
الدكتور  العين  برئا�سة  الاعيان  مجل�س  في 
المعنية  الجهات  الثلاثاء  الخطيب  ه�سام 

بقطاع الكهرباء.
واأك������د الخ��ط��ي��ب اأه���م���ي���ة ال��ترك��ي��ز 
التيار  ا�ستمرار  وادام���ة  الجاهزية  على 
لحاجة  تلبية  ال�ستاء  ف�سل  في  الكهربائي 
مجل�س  رئي�س  بين  جهته،  من  المواطنين. 
ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع  تنظيم  ه��ي��ئ��ة  م��ف��و���س��ي 
لدى  اأن  الحياري،  فاروق  المهند�س  والمعادن 
كبيرة  وج��اه��زي��ة  ط���وارئ  خطط  الهيئة 
�سركات  مع  عال  وتن�سيق  ال�ستاء  ف�سل  في 

الكهربائي  التيار  تدفق  لا�ستمرار  التوزيع 
ال�سبكة  على  الزائدة  الاحمال  وا�ستيعاب 
وعمل �سيانة دورية وحل �سكاوى المواطنين 
مراجعة  اإلى  بالاإ�سافة  الممكنة  بال�سرعة 
الفواتير وتدقيقها. وقال مدير عام �سركة 
توزيع الكهرباء المهند�س ح�سان ذنيبات: اإن 
والموؤهلة تعمل على  المدربة  ال�سركة  كوادر 
ا�سلاح الاعطال الكهربائية في ا�سرع وقت 
نظام  ال�سركة  ل��دى  اأن  اإلى  م�سيرا  ممكن، 
تحكم عن بعد لمتابعة الانقطاعات وتقليل 
فترتها وت�سعى للتو�سع في تركيب العدادات 
التن�سيق  تفعيل  ���س��رورة  واأك���د  الذكية. 
بتركيب  يتعلق  فيما  خا�سة  البلديات  مع 

عنها  ينجم  وم��ا  لل�سوارع  الاإن���ارة  وح��دات 
الكوادر  وج��ود  لعدم  وم�ساكل  مخاطر  من 
على  عبث  ووج���ود  البلديات  في  الم��درب��ة 

ال�سبكة في بع�س المناطق.
ال�����س��ب��ك��ات  م���دي���ر  ق����ال  ذل�����ك،  اإلى 
اإن  عبدالله:  ح�سن  المهند�س  الكهربائية 
ط��وارئ  وخ��ط��ط  عالية  ج��اه��زي��ة  ه��ن��اك 
م�ستمرة  للظروف الجوية، واجراء �سيانة 
العا�سمة  في  الاعطال  اغلب  واإن  لل�سبكات، 
البا�س  وم�ساريع  الان��ف��اق  اعمال  نتيجة 
التنفيذي  المدير  اأكد  جهته،  من  ال�سريع. 
وتر�سيد  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة  ل�����س��ن��دوق 
الطاقة الدكتور ر�سمي حمزة، اأن ال�سندوق 

�سكل علامة فارقة لل�سراكة بين القطاعين 
الطاقة  لقطاع  العمل  في  والخ��ا���س  العام 
الفترة  خلال  الطاقة  وتر�سيد  المتجددة 
ال�سنوات الثلاث الاأخيرة 2015 اإلى 2018، 
�ساملة  ح��زم��ة  نفذ  ال�سندوق  اأن  مبيناً 
�سملت  والم�سروعات  البرامج  من  ومتكاملة 

مختلف القطاعات على م�ستوى المملكة.
بتحقيق  نج��ح  ال�����س��ن��دوق  اإن  وق���ال: 
الم�سروعات  تنفيذ  في  متميزة  اإنج����ازات 
�سكل  ما  القطاعات  لمختلف  الحجم  �سغيرة 
جهداً تكاملياً بين القطاعين العام والخا�س 
الطاقة  لقطاع  ال��ع��ام  الم�سهد  تعزيز  في 

المتجددة ب�سكل عام. 

مجلس الوزراء يقرّ نظاميّن للحوافز 
الضريبيّة والدعم المالي للقطاع الصناعي

صندوق الزكاة يقر الدفعة الثانية 
عشرة من برنامج سهم الغارمات

العضايلة يستقبل السفير الروسي

الوطني الفلسطيني: نضال شعبنا 
ماض في طريقه نحو العودة

الرزّاز يترأس جانباً من اجتماع الفريق المكلّف 
بتصويب المخالفات الموثّقة لدى ديوان المحاسبة

المكتب التنفيذي لمجلس النواب يعقد اجتماعا

الخرابشة يلتقي رؤساء جمعيات الجنوب البيئية

الهيئة العامة لتنشيط السياحة 
تناقش خططها وموازنتها لعام 2020

طاقة الأعيان تلتقي الجهات المعنية بقطاع الكهرباء
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".

النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
الرجال والنساء.. تعرف إليها *وكالات

الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.

اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 

 هافينغتون بوست: تعرف إلى 6 
طرق يؤثر بها التوتر على بشرتنا

 باحثون مغاربة وإسبان يكتشفون 
علاجا لسرطان البروستات

 هكذا تضرر شاب بريطاني يشرب 6 
عبوات مشروب طاقة )صورة(

 6 أطعمة صحية يمكن أن تدمرك 
عند الإفراط في استهلاكها

 تعرف إلى طرق تساعد على التخلص من رائحة الفم الكريهة
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*وكالات
فيديو  مليون   1.5 "في�سبوك"  حذفت 
ا�ستهدفت  ال��ت��ي  الإره��اب��ي��ة  ل��ل��م��ج��زرة 

م�سجدَين في نيوزيلندا- جيتي
اأن  "في�سبوك"،  في  م�سوؤولة  اأعلنت 
خدمة  على  قيود  و�سع  تدر�س  ال�سركة 
اأ�سبوعين  بعد  موقعها،  على  المبا�سر  البث 

من مجزرة الم�سجدين في نيوزيلندا.
وك��ت��ب��ت ���س��ري��ل ���س��ان��دب��رغ، ك��ب��رة 
مقال  في  الم��وق��ع،  في  الت�سغيل  م�����س��وؤولي 
هرالد"  "نيوزيلاند  �سحيفة  ن�سرته 
حول  عديدة  �سكاوى  "تلقينا  الجمعة: 
في�سبوك  مثل  من�سات  ا�ستخدام  كيفية 
وتلقينا  للهجوم،  مروعة  مقاطع  ن�سر  في 
ونحن  اإج���راء،  لت��خ��اذ  تدعونا  مطالب 

نوافق على ذلك".
في�سبوك  في  جميعا  "نحن  واأ�سافت: 
نقف مع ال�سحايا واأ�سرهم والمجتمع الم�سلم 
في نيوزيلندا"، لكن الم�سوؤولة لم تك�سف عن 

ملامح محددة لما تعتزم ال�سركة اتخاذه.
من  عا�سفة  بعد  �ساندبرغ  رد  وج��اء 
الن��ت��ق��ادات م��ن ج��ان��ب ع���دة ج��ه��ات في 
في�سبوك  �سماح  كيفية  ب�ساأن  نيوزيلندا 

بن�سر مثل تلك المقاطع الم�سورة.
رئي�س  اإدواردز،  بعثها جون  ر�سالة  وفي 
مكتب الخ�سو�سية في نيوزيلندا )م�ستقل( 
ال�سعب  من  "�سيكون  ال�سركة قال:  لإدارة 
قدر  م��ن  التقليل  لكم  بالن�سبة  للغاية 
خلال  من  هنا  المتنامي  والغ�سب  الإحباط 
التخفيف  ع��ل��ى  ف��ي�����س��ب��وك  ق���درة  ع���دم 

عن  ال��ن��اج��م  والأذى  العميق  الألم  م��ن 
اإهانة  هو  "�سمتكم  اأن  م�سيفا  المذبحة"، 

لحزننا".
ر�سمية  وج��ه��ات  دول  ع��دة  وانتقدت 
مع  و"تويتر"  "في�سبوك"  من�ستي  تعامل 
مجزرة الم�سجدَين في نيوزيلندا، وقد تمكن 
م�ساهد  عر�س  من  الإرهابي  الهجوم  منفذ 

لجريمته عبرهما دون اأن يواجه اأي حظر 
من قبلهما.

وع��ل��ي��ه، ف��ق��د ب����ررت ت��ل��ك الم��ن�����س��ات 
بلاغ  اأي  تتلق  لم  باأنها  للاأمر  ا�ستجابتها 
الع��ت��داء  وق��وع  وق��ت  الم�ستخدمين،  م��ن 
الم�سور  الم��ح��ت��وى  ب���اأن  يفيد  الإره���اب���ي، 
الن�سر ويحمل  ل�سيا�سات  للجريمة مخالف 

م�ساهد قتل.
مليون   1.5 "في�سبوك"  وح���ذف���ت 
فيديو للمجزرة الإرهابية التي ا�ستهدفت 
ت�سر�س"  "كراي�ست  مدينة  في  م�سجدَين 
والع�سرين  الأرب��ع  خ��لال  النيوزيلندية، 

�ساعة الأولى من وقوع الهجوم.
م��ار���س،  اآذار/   15 في  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
ا�ستهدف هجوم دموي م�سجدين في مدينة 
 50 مقتل  اأ�سفر عن  ت�سرت�س"؛  "كراي�ست 
منفذ  وك��ان  اآخ��ري��ن،   50 واإ�سابة  م�سليا 
�سور  تارنت،  برينتون  الإرهابي  الهجوم 
كان  قبعة  في  ثبتها  كامرا  عبر  جريمته 
منها  دقيقة   17 بث  من  وتمكن  يرتديها، 
اأن  قبل  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

يتم حذفها لحقا.

 »فيسبوك« تدرس تقييد خدمة البث 
المباشر بعد مجزرة نيوزيلندا *وكالات

)نا�سا(  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  وا���س��ل��ت 
الأربعاء الدفاع عن قرارها اإلغاء خروج فريق موؤلف 
من الن�ساء فقط اإلى الف�ساء ب�سبب نق�س في البَزّات، 

موؤكدة عدم وجود تحيّز جن�سي.
محطة  من  الخ��روج  اإن  الثنين،  "نا�سا"  وقالت 
كوك  كري�ستينا  �ستنفّذه  الجمعة  الدولية  الف�ساء 
ونيك هيغ بدل من كوك واآن ماكلين، وهما رائدتان 
هم  رواد  اأرب��ع��ة  م��ع  حاليا  المحطة  في  م��وج��ودت��ان 

اأمريكيان ورو�سي وكندي.
متوافرة  واح���دة  ف�سائية  ب��زة  اإل  تكن  ولم 
المحطة  في  للا�ستخدام  جاهزة  المتو�سط  بالحجم 
وكانت  الح��ج��م،  ذل��ك  اإلى  حاجة  في  وال��رائ��دت��ان 
من  اأك��ر  نا�سبها  المتو�سط  الحجم  اأن  اأك��دت  ماكلين 
الحجم الكبر بعد خروجها اإلى الف�ساء في 22 اآذار/

مار�س.
الف�ساء،  اإلى  معا  خرجتا  وماكلين  كوك  اأن  ولو 
كانت هذه المرة الأولى التي يكون فيها طاقم الرواد 

موؤلفا من ن�ساء بالكامل.
اأو  ذك���ور  م��ن  موؤلفة  ف��رق  ن��فّ��ذت  الآن،  فحتى 

المحطة  خ���ارج  مهمات  واإن����اث  ذك���ور  م��ن  مختلطة 
م��ن��ذ ان��ط��لاق ع��م��ل مح��ط��ة ال��ف�����س��اء ال��دول��ي��ة في 
محبي  من  فعل  ردود  الأمر  هذا  واأثار   .1998 العام 
ا�ستعداد  عدم  فيه  راأوا  ن�سويات  ونا�سطات  الف�ساء 
"نا�سا" لتغير اإرث ف�سائي ا�ستمر لعقود كان الرجال 
بعناية  تح�سر  الوكالة  اأن  خ�سو�سا  عليه،  يهيمنون 
رحلة  تح�سر  وهي  لرحلاتها،  الدقيقة  التفا�سيل 
وغ��ردت   .2024 العام  بحلول  القمر  اإلى  جديدة 
حجة  "اعطونا  "تويتر":  على  كلينتون  ه��ي��لاري 
"اآر بي  اأخرى". وقالت جولي كوهين مخرجة فيلم 
ل  لكن  القمر،  اإلى  رجل  اإر�سال  "ت�ستطيعون  جي": 

ت�ستطيعون جمع بزتين ف�سائيتين لرائدتين؟".
وقالت الناطقة با�سم "نا�سا" براندي دين لوكالة 
�ستجبرنا  كانت  اإ�سافية  �ساعة   12" بر�س:  فران�س 
على تاأجيل موعد الخروج اإلى الف�ساء، الأمر الذي 
للمحطة،  الزمني  الجدول  ب�سبب  �سعبا  �سيكون  كان 
على  ماكلين  وكتبت  �سحن".  مركبات  و�سول  وموعد 
"تويتر": "هذا القرار اتخذ بطلب مني. يجب علينا 
�سلامة  تجنبها.  يمكن  كان  اإذا  بالأخطار  نقبل  األ 

الطاقم وتنفيذ المهمة هما دائما من الأولويات".

*وكالات
مقال  الفرن�سية  "لوموند"  �سحيفة  ن�سرت 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  من  لكل  م�سترك  راأي 
موناكو  اإم��ارة  واأمر  بران�سون،  ريت�سارد  "فرجن" 
تبني  اإلى  خ��لال��ه  م��ن  كلاهما  دع��ا  ال��ث��اني،  األ��ب��ر 
تدابر  تت�سمن  قانونا  وملزمة  طموحة  معاهدة 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي لأعالي البحار.
ترجمته  ال���ذي  مقالهما  في  ال��ك��ات��ب��ان،  وق���ال 
على  تقريبا  تمتد  البحار  اأع��الي  اإن  "عربي21"، 
من  واأ�سا�سيا  هاما  جزءا  ت�سكل  كما  كوكبنا،  ن�سف 
النظام البيئي العالمي الذي لم يخ�سع اإلى حد الآن 
اإلى اأي اإجراء حقيقي لحمايته. ولح�سن الحظ، بداأ 
فمنذ  تغيره.  اأجل  من  باأهمية  يحظى  الو�سع  هذا 
يوم الثنين 25 اآذار/ مار�س، اجتمعت الوفود في مقر 
الأمم المتحدة في نيويورك لفتح مفاو�سات ب�ساأن ن�س 

المعاهدة المتعلقة بالتنوع الحيوي لأعالي البحار.
بمثابة  �ستكون  المعاهدة  هذه  اأن  الكاتبان  وذكر 
البيئية  النظم  اآخ��ر  لحماية  الوحيدة  الفر�سة 
البحرية ال�سا�سعة على �سطح الأر�س. وباعتبار اأنها 
�ستكون واحدة من اأهم الن�سو�س القانونية لحماية 
يمكن  فاإنه  عقود،  منذ  دولي  م�ستوى  على  البيئة 
الأمم  اتفاقية  تطبيق  نحو  الدفع  المعاهدة  لهذه 
المتحدة لقانون البحار في القرن الحادي والع�سرين، 
المتطلبات  البحري وكل  التنوع الحيوي  عبر حماية 

اللازمة لحماية الحياة المائية على �سطح كوكبنا.
ولم يخف كلا الكاتبين مخاوفهما من اأن تتجمد 
ان�سحاب  ملف  فتح  م��ع  خ�سو�سا  المفاو�سات  ه��ذه 
اأزم��ة  وا�ستداد  الأوروب����ي،  التح��اد  من  بريطانيا 
الو�سع  عن  علاوة  فرن�سا،  في  ال�سفراء"  "ال�سترات 

المتوتر في فنزويلا اأو م�ساكل التجارة الدولية.
 و���س��دد ال��ك��ات��ب��ان ع��ل��ى ���س��رورة ان��ت��ه��از ه��ذه 
ازدياد  ظل  في  المحيطات،  حماية  اأجل  من  الفر�سة 
بلغ  وق��د  البحرية.  بالبيئة  المحدقة  التهديدات 
الحيوي  التنوع  ت�سرر  مع  حرجة  م�ستويات  الو�سع 
اأنه  العلماء  اأك��د  وق��د  المناخي.  والتغر  البحري 
ارتفاع  م�ستويات  اأع��ل��ى   2018 �سنة  خ��لال  �سُجل 
درجة حرارة المحيطات في العالم، وهو رقم قيا�سي 
الكاتبان  ون��وه  قريبا.  تج��اوزه  يقع  اأن  المنتظر  من 
ارتفاع  لأن  نظرا  خطورة  ت�سكل  الأرق��ام  هذه  ب��اأن 
درجة حرارة المحيط �سيخلف نتائج وخيمة تتمثل 
في اإحداث اأعا�سر اأكر قوة، وارتفاع م�ستوى �سطح 
الماء، واإجبار الكائنات الحية على الهجرة نحو المياه 

وتوؤثر  الثمينة.  المرجانية  ال�سعاب  وموت  الباردة، 
كل هذه التغرات على كيمياء البحار والمحيطات.

بداأ  ال�سنين،  ملايين  دام  الذي  ال�ستقرار  وبعد 
يوؤدي  المحيطات  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني 
اإلى تحم�سها بمعدل اأعلى مئة مرة من اأي معدل اآخر 
�سجل في تاريخ الب�سرية. ويمتد التلوث وبقايا المواد 
ظاهرة  اأن  كما  قطب،  اإلى  قطب  من  البلا�ستيكية 
ال�سيد الجائر ت�ستمر في ظل غياب رقابة حقيقية، 
ناهيك عن اأن التعدين في المياه العميقة على و�سك اأن 

يدمر البيئة البحرية.
البحرية  المخلوقات  اأع��داد  اأن  الكاتبان  واأورد 
التونة  اأ�سماك  المحيطات، على غرار  التي تعي�س في 
وال�سَلاحِف  الهادئ  المحيط  في  تعي�س  التي  الزرقاء 
جهتها،  ومن  كارثي.  ب�سكل  تراجعت  الظَهْر،  جِلديّة 
على  ج��دًا  طويلة  لفترة  الفعل  الحكومات  ت��رد  لم 
اأي  من  اأك��ر  باتت  المحيطات  حالة  اأن  من  الرغم 
وقت م�سى محور اهتمام المحادثات. كما اأن التدابر 
المعتمدة ل ترقى اإلى وترة التغيرات الهائلة التي 
لأن  الوقت  حان  وقد  البحرية.  الحياة  على  تطراأ 

نبدي طموحا حقيقيا في ت�سحيح الو�سع.
تتحد  لكي  ح��ان  قد  الوقت  اأن  الكاتبان  واأك��د 
جميع البلدان وت�سغط من اأجل اإبرام معاهدة قوية 
لحماية اأعالي البحار، �سمن اإطار عالمي �سيعمل على 
اإنقاذ البيئة البحرية بما يتما�سى مع التدابر التي 
اأقرتها اتفاقية باري�س ل�سنة 2015 للمناخ. ويجب 
اأن تكون هذه التفاقية ملزمة قانونًا، وتقر تدابر 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي في اأعالي البحار 
�سنة  بداية  مع  للتوقيع  جاهزة  وتكون  وحمايته، 

2020 كما هو مخطط له.
حا�سمة  �ستكون   2019 �سنة  باأن  الكاتبان  واأفاد 
على م�ستوى دفع العمل العالمي الذي �سيدعم بدوره 
وخلال  للمحيطات.  الحيوي  التنوع  حماية  جهود 
هذه ال�سنة، من المقرر اأن يفتح هذا الملف على طاولة 
وقمة  ال��ي��اب��ان،  في  �ستنعقد  ال��ت��ي  الع�سرين  قمة 
في  �ستنعقد  التي  ال�سبع  ال�سناعية  الدول  مجموعة 

بياريتز بفرن�سا. ولكن الكلمات الرنانة ل تكفي.
وفي الختام، اأورد الكاتبان اأنه على امتداد عقود، 
انكب العلماء والنا�سطون على البحث من اأجل اإيجاد 
قائمة  راأ���س  على  وجعلها  المحيط  لحماية  حلول 
ال��دول��ي��ة. وتعد حماية  ال��ل��ق��اءات  اأع��م��ال  ج��دول 
الكنوز الثمينة للتنوع الحيوي البحري اأمرًا �سروريًا 

اإذا اأردنا مكافحة ظاهرة التغر المناخي.

*وكالات
الأمريكي  اإنجينرنغ"  "اإنتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
ا�ستخدام  نحو  التوجه  ع��ن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
بحالة  للتنبوؤ  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 

الطق�س والتخلي عن الطرق التقليدية.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
هي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  عملية  اإن  "عربي21"، 
رم��وز  وف��ك  تحليل  تتطلب  اإذ  للغاية،  معقد  علم 
اآلف  تمكّنت  التي  البيانات  م��ن  هائلة  مجموعة 
الخا�سة  ال�سناعية  والأق��م��ار  ال�ست�سعار  اأجهزة 
بالطق�س من جمعها. ويعدّ التنبوؤ بحالة الطق�س في 
�ساقة  مهمة  البيانات  هذه  على  بالعتماد  الم�ستقبل 
تتم  اأن  ينبغي  اأدقّ،  نتائج  على  وللح�سول  للغاية. 
العملية في الوقت الفعلي. وذكر الموقع اأن التوقعات 
الجوية زادت دقتها بمرور الوقت، لكنها ل تزال غر 
دقيقة بال�سكل الكافي. ونظرا لأن الجو يتغر ب�سكل 
م�ستمر، اأثبتت التقديرات اأن التنبوؤ بحالة الطق�س 
على مدى فترات طويلة ل يكون دقيقا للغاية، حيث 
 80 حوالي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  دقة  ن�سبة  تبلغ 
بالمئة، وتنخف�س هذه الن�سبة لت�سل 50 بالمئة كلما 
زاد طول المدة، في حين ترتفع لت�سل اإلى 90 بالمئة 
الموقع  واأورد  اأق�سر.  الزمنية  الفترات  كانت  كلما 
مجموعة  ي�ستخدمون  الجوية  الأر���س��اد  علماء  اأن 
ال�سناعية  والأقمار  ال�ست�سعار  اأجهزة  من  متنوعة 
هذه  وت�سمل  الطق�س.  بحالة  للتنبوؤ  والكمبيوتر 
الح��رارة  درج��ات  لت�سجيل  خا�سة  اأدوات  الأجهزة 
بالإ�سافة  الرياح.  و�سرعة  الجوي  ال�سغط  وقيا�س 
اإلى ذلك، ي�ستخدم العلماء معدات اأكر تطورا، على 
غرار بالونات الطق�س، وهي بالونات خا�سة مجهزة 
وال�سغط  الح���رارة  درج���ات  لقيا�س  خا�سة  ب���اأداة 
طبقات  جميع  في  واتجاهها  الرياح  و�سرعة  الجوّي 
ال�سناعية  الأقمار  اأن  الموقع  واأ�ساف  التروبو�سفر. 
بحالة  للتنبوؤ  الم�ستخدمة  الأدوات  اأق��وى  من  تعدّ 
"الإدارة  تطلقها  التي  تلك  اأب��رزه��ا  وم��ن  الطق�س، 
التي  الجوي"،  وال���غ���لاف  للمحيطات  ال��وط��ن��ي��ة 
البيئية  ال�سناعية  الأقمار  من  اأن��واع  ثلاثة  تدير 
الأقمار  وتعد  الأر����س.  طق�س  حالة  تراقب  التي 
اأهم هذه الأقمار،  اأحد  ال�سناعية في المدار القطبي 
القطبي  ال�سناعي  القمر  "نظام  م��ن  ج��زء  وه��ي 
ما  اأي  ميل،   500 حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  الم�سترك"، 

يعادل 805 كيلومترات فوق �سطح الأر�س.
الأر���س  ح��ول  ال�سناعية  الأق��م��ار  ه��ذه  ت��دور 
اليوم.  في  م��رة   14 ح��والي  قطبيها  بين  با�ستمرار 
وبف�سل دوران الأر�س حول محورها ووجود مدارات 
من  يمكّن  ذل��ك  ف��اإن  ال�سريعة،  ال�سناعية  الأق��م��ار 
المناطق الموجودة على �سطح الكوكب  مراقبة جميع 
مرتين يوميّا. وبيّن الموقع اأن الأقمار ال�سناعية توفّر 
الجوي  الغلاف  حول  البيانات  من  هائلة  مجموعة 
والمحيطات،  ال�سحب  ذل��ك  في  بما  باأكمله،  ل��لاأر���س 
وكل ذلك بدقة عالية للغاية. وبال�ستناد اإلى هذه 
التنبوؤ  الجوية  الأر�ساد  علماء  ي�ستطيع  البيانات، 
اأنه  بحالة الطق�س على المدى الطويل. وذكر الموقع 
مجموعة  ال�سناعية  الأقمار  هذه  متن  على  يوجد 
على  المعلومات  ت�سجل  التي  الأدوات  من  متنوعة 
هذه  وتعد  المنعك�س(.  الإ�سعاع  )اأو  الكوكب  بيا�س 
البيانات مفيدة للغاية لإجراء تقييمات على جودة 
الهواء مع مرور الوقت، حيث يقع دمج هذه المعلومات 
زي��ادة دقة  ب��دوره في  ي�ساهم  ما  الطق�س،  في نم��اذج 
الأر�ساد  علماء  ي�ستخدم  كما  الجوية.  التوقعات 
�سطح  حرارة  درجة  لتحديد  اأخرى  معدّات  الجوية 
على  بالطق�س  التنبوؤ  في  مهم  عامل  وه��و  البحر، 
لتوقع  البيانات  هذه  ا�ستخدام  ويقع  الطويل.  المدى 
المو�سمية  التغيرات  ذل��ك  في  بم��ا  الطق�س،  حالة 
المناخيتين  الظاهرتين  غ��رار  على  النطاق،  وا�سعة 
ال�سرورية  البيانات  جمع  ويقع  والنينا.  نينيو  اإل 
الأعا�سر  مثل  القا�سية  الطق�س  ب��اأنم��اط  للتنبوؤ 
كما  حدوثها.  من  اأي��ام  قبل  الثلجية  والعوا�سف 
البيئية  المخاطر  لتقييم  البيانات  ه��ذه  تُ�ستخدم 
ال�ساحلية  والم��ي��اه  الغابات  وح��رائ��ق  الجفاف  مثل 
الجوية  الأر�ساد  علماء  اأن  الموقع  واأورد  الخطرة. 
يعتمدون على نوع اآخر من الأقمار ال�سناعية، التي 
المثال،  �سبيل  فعلى  العميق.  الف�ساء  اأقمار  ت�سمّى 
للاإدارة  العميق" التابع  الف�ساء  مناخ  "مر�سد  يدور 
الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي على بعد مليون 
اأي حوالي 1.609.344 كيلومترا من الأر�س.  ميل، 
تحذيرات  ال�سناعية  الأقمار  من  النوع  هذا  ويوفر 
تراقب  بينما  الف�سائي،  الطق�س  ح��ول  وتوقعات 
الطاقة ال�سم�سية التي تمت�سها الأر�س يوميا. ويمكن 
حول  معلومات  ت�سجيل  العميق  الف�ساء  مناخ  لمر�سد 

م�ستويات الأوزون والهباء الجوي.

*وكالات
"لوفيغارو" الفرن�سية،  �سحيفة  ن�سرت 
ثمانية  تطوير  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
الهند�سة  كلية  في  اأع�ساء  بقيادة  باحثين، 
من  عينة  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
جلد  خ�سائ�س  من  م�ستوحاة  �سناعي  جلد 
اأنماط  تعديل  على  القادر  البحر،  قناديل 

األوان الب�سرة في و�سط مائي.
الذي  تقريرها  في  ال�سحيفة،  وقالت 
تي  بنجامين  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
الذي يقود هذا الفريق من الباحثين نجح 
�سنة 2012 في اختراع جلد اإلكتروني ذاتي 
ال�سفاء. وقد ورد في بيان نُ�سر عن الجامعة 
اأن "اأحد اأهم التحديات التي تواجه الكثر 
الذاتي  ال�سفاء  على  القادرة  الأج�سام  من 
تعمل  ول  �سفافة،  غ��ر  اأن��ه��ا  في  تتلخ�س 

ب�سكل جيد حين تكون رطبة.
وتحد هذه العيوب من نجاعتها ل�سيما 
الإلكترونية،  التطبيقات  ا�ستخدام  عند 

على غرار ال�سا�سات التي تعمل باللم�س".
التي  الم����واد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت 
ا���س��ت��خ��دم��ت في اخ�������تراع ه�����ذا الج��ل��د 
الفلوري  البوليمر  اأ�سا�سا  هي  الإلكتروني 
الم�سحون  الفلوريت  بمعدن  غني  و�سائل 
للطاقة  ناقلة  مادة  يعتبر  الذي  كهربائيًا، 

الكهربائية.
وم��ن مم��ي��زات ه��ذا الم��زي��ج اأن���ه يجعل 
يكون  عندما  بخ�سائ�سه  "الجلد" يحتفظ 
اأو  عذبة  المياه  كانت  �سواء  ورطبا،  جافا 

مالحة، حم�سية اأو قلوية.

هذا  منها  �سنع  ال��ت��ي  الم���ادة  وتتميز 
�سريط  قطع  يتم  وعندما  بمرونتها،  الجلد 
نف�سه  الجلد  ي�سلح  ن�سفين  اإلى  الجلد  من 

بنف�سه عند و�سعه في الماء.
الباحثين  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ���س��ارت 
بجلد  مغطى  ن�سفها  �سغرة  ك��رة  �سنعوا 
اإلكتروني مت�سل "بم�سباحي ليد" �سغرين 

لونهما اأ�سفر واأحمر.
ت�سلطه  ال��ذي  ال�سغط  وت��رة  وح�سب 
الكرة  �سوء  ي�سع  الج��ل��د،  على  باإ�سبعك 
الأ�سفر  اللون  من  ويتغر  �سعيفة  بوترة 
اأثبت  اأخ���رى،  تجربة  وفي  الأح��م��ر.  اإلى 
الجلد  ا�ستعمال  اأي�سا  يمكن  اأنه  الباحثون 

ك�سا�سة اإلكترونية.

البروفي�سور  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
للفنون  التح���ادي���ة  ل����وزان  م��در���س��ة  في 
"ل  اإن:  التطبيقية، فرونيك مي�سو، قولها 
اأعرف �سيئا عن هذه الأعمال، ولكنها تبدو 
هامة جدا كما اأن مزيج المواد يحافظ على 

ا�ستقراره اإلى حد ما مع مرور الوقت.
فهو  ال��ذات��ي،  ال�سفاء  خ�سو�س  في  اأم��ا 
تفاعلا  يبد  لم  لو  حتى  اأي�سا  ه��ام  جانب 

�سريعا في درجة الحرارة المحيطة به".
بنجامين  فريق  اأن  ال�سحيفة  واأوردت 
للطباعة  قابلة  م��واده��م  اأن  اأث��ب��ت  ت��ي 
يمكن  ال��ت��ي  الأب���ع���اد،  ثلاثية  بالتقنية 

ا�ستخدامها مع الروبوتات.
تكون  اأن  "ناأمل  الفريق:  اأو�سح  وق��د 
لهذه المواد تطبيقات مختلفة في �سناعة ما 
ي�سمى بالروبوتات "الناعمة"، التي تحاكي 
الأن�سجة البيولوجية في عملية التطوير"، 
و�ستكون �سفاتها "المقاومة للماء" فعالة في 
�سنع الروبوتات البرمائية اأو الإلكترونيات 

المقاومة للماء.
اأن  ال�سحيفة  اأك����دت  الخ���ت���ام،  وفي 
الباحثين وعدوا باأن الأبحاث في �سنغافورة 
�سوئي  اإلكتروني  جهاز  تطوير  في  �ست�ستمر 
ات�سالت  واج��ه��ات  في  ا�ستخدامه  يمكن 

جديدة بين الإن�سان والآلة.
ووفقا لفرونيك مي�سو "ل يزال ال�سوؤال 
مطروحا حول �سعر هذه المنتجات وتاأثرها 
لم  الباحثين  اأن  وبم��ا  المحتمل.  ال�سمي 
اأن  فاإنه يجب عليهم  الأمر،  لهذا  يتطرقوا 

يعملوا عليه جيدًا".

*وكالات
نجوم  م��ن  بكوكبة  "اآبل"  ا�ستعانت 
ه��ول��ي��وود لإط�����لاق خ��دم��ت��ه��ا الج��دي��دة 
النقطة  وه��ي  ل�"نتفليك�س"،  المناف�سة 
مجال  في  اإع��لان��ات  �سل�سلة  �سمن  الأب���رز 
دفع  قوة  يكون  لأن  ت�سعى  التي  الخدمات 

اأ�سا�سية في ا�ستراتيجيتها المقبلة للنمو.
وق����د اع��ت��ل��ت مج��م��وع��ة م���ن نج��وم 
كوبرتينو  في  الث��ن��ين  الم�سرح  ه��ول��ي��وود 
الح�سرية،  الم�سامين  عن  للاإعلان  )غرب( 
وهي ع�سب المعركة ل�ستقطاب الم�ستهلكين، 
عبر "اآبل تي في" الخدمة الجديدة المتاحة 
ل��لا���س��تراك��ات م��ق��اب��ل ب���دل م���ادي وال��ت��ي 
�ستكون متوافرة اعتبارا من الخريف. ولم 
قيمة  عن  الإط���لاق  حفلة  خ��لال  يك�سف 

ال�ستراك بهذه الخدمة.
اأب���رز ال��وج��وه في الأع��م��ال التي  وم��ن 
اأني�ستون  جنيفر  الخدمة  عبر  �ستعر�س 
عنوان  يحمل  م�سل�سل  في  ويذر�سبون  وريز 

�سو". مورنينغ  "ذي 
حفلة  ح�سروا  ال��ذي��ن  الم�ساهر  وم��ن 
ح�سرية  اأع��م��ال  لهم  و�ستكون  الإط���لاق 
�سبيلبرغ  �ستيفن  في" المخرج  تي  "اآبل  عبر 
اأوب��را  الأمريكية  التلفزيونية  والمقدمة 

وينفري.
خلال  ك��وك  تيم  "اآبل"  رئي�س  وق��ال 
الحفلة: "نوؤمن ب�سدة بقوة الإبداع". ومن 
المنتظرة  الخدمة  لهذه  يكون  اأن  المتوقع 
بالبث  الفيديو  خدمات  �سوق  في  لفت  اأثر 
التدفقي التي ت�سهد مناف�سة محمومة بين 
"نتفليك�س"  بينها  ال�سركات  من  كبر  عدد 
اإليها  تن�سم  اأن  على  و"هولو"  و"اأمازون" 
"ديزني"  مثل  اأخرى  كبرى  �سركات  قريبا 

و"وورنر ميديا".
هذه  اإلى  المتاأخر  "اآبل"  و�سول  ورغ��م 
العملاقة  المجموعة  ب��اإم��ك��ان  المناف�سة، 
الهائلة  المالية  م��وارده��ا  على  الع��ت��م��اد 
مليار جهاز  الموؤلفة من 1،4  وعلى قاعدتها 
العالم  م�ستهلكي  اأي��دي  بين  ت�سنيعها  من 
ب�سورة  "اآبل"  خ��دم��ات  عليها  وح��مّ��ل��ت 

تلقائية.
كثر  في  بلحاقها  المجموعة  عُرفت  كما 
في  مناف�سة  �سركات  بركب  الأح��ي��ان  م��ن 

كما  المعادلة،  تغيرها  ثم  مختلفة  اأ�سواق 
ب�سرعة  تقدمها  اأو  فون"،  "اآي  مع  ح�سل 

كبرة كحال "اآبل ميوزيك".
عبر  متوافرة  في"  تي  "اآبل  و�ستكون 
تطبيق "اآبل تي في" الذي اأعلنت المجموعة 
والذي  بالكامل  تغيره  الكبرى  الأمريكية 
ا���س��تراك  م��ق��اب��ل  للم�ستخدمين  ي�سمح 
منف�سل بمتابعة قنوات مثل "اإت�س بي اأو" 
"نتفليك�س"  واأي�سا  و"�ستارز"  و"�سوتايم" 

و"اأمازون برايم".
تكمن  الفكرة  اأن  اإلى  كوك  تيم  واأ�سار 
البث  وخ���دم���ات  ال���برام���ج  ك��ل  "جمع  في 
كي  اأجهزتكم  كل  على  والأخبار  الريا�سي 
ترغبون  عما  البحث  في  اأقل  وقتا  تم�سوا 

بم�ساهدته وت�ستفيدوا اأكر من وقتكم".
وهذا الأمر يفتر�س اأن "اآبل" ت�ستخدم 
لتحليل  لم�ستخدميها  ال�سخ�سية  البيانات 
تف�سيلاتهم واقتراح برامج عليهم. غر اأن 

تيم كوك �سدد مرارا على اأن هذه الخدمات 
المختلفة لن تتيح لمعلنين ر�سد الم�ستخدمين 
لن  "اآبل"  اأن  كما  اإعلانيا،  وا�ستهدافهم 
جهة  اأي  مع  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سارك 

خارجية.
�سركة  من  اآيفز  دانيال  المحلل  واعتبر 
في"  تي  "اآبل  اأن  �سيكيوريتيز"  "ويدبو�س 
�ستواجه  كبرى"  "ا�ستراتيجية  نقلة  تمثل 
فيها  و"النجاح  قوية  مناف�سة  "اآبل"  فيها 
في  خدماتها  نمو"  في  حيويا  دورا  �سيوؤدي 
ت�ستقطب  اأن  وت��وق��ع  المقبلة.  ال�سنوات 
م�سترك  مليون  مئة  الج��دي��دة  الخ��دم��ة 
اأما  �سنوات.  خم�س  اإلى  ث��لاث  غ�سون  في 
�سركات  ���س��وؤون  في  المتخ�س�س  الم�ستثمر 
اإيفانز  بنديكت  الأمريكية  التكنولوجيا 
اإذ  فقد بدا غر مقتنع بالخدمة الجديدة 
كتب عبر "تويتر": "اآبل لم تخبرنا الكثر 
اأنها  با�ستثناء  للفيديو(  عرو�سها  )ع��ن 

موجودة".
الميزانية  معرفة  اأري��د  "ل  واأ���س��اف: 
مليار  ك��ان  ���س��واء  )للم�سامين(  ال�سنوية 
دولر اأو 10 مليارات" مثل نتفليك�س، فكما 
الوحيدة  "الطريق  ال�سواريخ  مع  الح��ال 

اإلى ال�سعود هي بحرق الوقود".
خ��دم��ة  ع��ن  اأي�����س��ا  "اآبل"  واأع��ل��ن��ت 
"نيوز  ا�سم  تحمل  بال�سحف  للا�ستراكات 
وقال  �سهريا.  دولرات   9،99 مقابل   "+
مذهلة  �ستكون  نيوز  اآب��ل  اأن  "نظن  ك��وك: 

للم�ستهلكين والمحررين" ال�سحافيين.
وت��ت��ي��ح الخ��دم��ة الطّ����لاع ع��ل��ى ع��دد 
ال�����س��ح��ف  اأن  غ���ر  الم���ج���لات،  م���ن  ك��ب��ر 
اليومية المتاحة للت�سفح عليها قليلة جدا 
منها  البارزة  الأ�سماء  بع�س  على  وتقت�سر 
الأمريكيتان "لو�س اأنجلي�س تايمز" و"وول 

�ستريت جورنال" والكندية "ذي �ستار".
"نيويورك  رف�ست  ال�سحافة،  وبح�سب 
الم�ساركة  بو�ست"  و"وا�سنطن  تايمز" 
المئوية  الن�سبة  ب�سبب  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 
الإي��رادات  من  توخيها  "اآبل"  طلبت  التي 
مبا�سر  ات�سال  على  الإبقاء  في  ورغبتهما 

مع القراء.
ال�سحف و�سركات  العلاقة بين  وتت�سم 
"غوغل"  خ�سو�سا  العملاقة  التكنولوجيا 
اإن  اإذ  لف��ت��ة،  ب�سعوبة  و"في�سبوك" 
ال�سركات  هذه  تتهم  ال�سحافية  الموؤ�س�سات 
مقابل  دف��ع  دون  من  محتوياتها  ب�سرقة 

منا�سب من الإيرادات الإعلانية.
ا���س��تراك  "اآبل" ع��ن  اأع��ل��ن��ت  ك��ذل��ك، 
هذه  اأرك���اي���د(.  )اآب���ل  الفيديو  ب��األ��ع��اب 
من  الأولى  اأنها  على  قدمت  التي  الخدمة 
ا�ستراتيجيا" كما  "فعالة  تكون  قد  نوعها 
في  فعلية  اإي����رادات  تتوخى  "قد  اآب��ل  اأن 
اأعلنت  اآيفز.كما  وفق  المقبلة"  ال�سنوات 

ائتمانية. بطاقة  عن  "اآبل" الثنين 
مجال  في  "اآبل"  وجود  تعزيز  وي�سكل 
لها في ظل تراجع  اأ�سا�سيا  الخدمات عاملا 
مبيعات هواتفها "اآي فون" في نهاية 2018 
�سوق  بلغتها  التي  الت�سبع  حالة  ظ��ل  في 

الهواتف الذكية.

 ناسا تلغي مهمة نسائية إلى 
الفضاء وتدافع عن قرارها

 لوموند: عام 2019 حاسم بالنسبة 
للتنوع الحيوي في المحيطات

 كيف سيغير الذكاء الاصطناعي 
مستقبل التنبؤ بحالة الطقس؟

 معجزة علمية: اختراع جلد إلكتروني ذاتي الشفاء

 »آبل« تطلق خدماتها الجديدة 
بحضور كوكبة من نجوم هوليوود
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*بغداد 
ال�شعبي  الح�شد  من  محتجون  اقتحم 
ببغداد  الاميركية  ال�شفارة  مقر  الثلاثاء، 
محيطها  في  الاع��ت�����ش��ام  خ��ي��م  ون�����ش��ب��وا 
الح�شد  لقوات  الاميركي  بالق�شف  تنديدا 

ال�شعبي.
لوكالة  ع��راق��ي  ام��ن��ي  م�شدر  وق���ال 
الان��ب��اء الاردن��ي��ة )ب���را( ب��ب��غ��داد، اإن 
ال�شفارة  ب���اب  اأم����ام  تج��م��ع��وا  المحتجين 
الاأميركية في بغداد مرددين �شعارات تندد 
“العدوان الاأميركي على مقرات الح�شد  ب� 
ال�شعبي في القائم والذي قتل فيه نحو 27 

عن�شرا واأ�شيب 50 اآخرون«.
وج�����اء ح�����ادث اق��ت��ح��ام الم��ح��ت��ج��ين 
وبع�ض  ال��ع��راق��ي،  الله  لح��زب  التابعين 
للح�شد  ال��داع��م��ة  الح��زب��ي��ة  الاأط�����راف 
نداء  بعد  الخ�شراء  المنطقة  الى  ال�شعبي 
ال�شعبي،  للح�شد  التابعين  النواب  لبع�ض 
من  ���ش��الم  ح�شن  ال��ن��ائ��ب  ي��ت��واج��د  حيث 
كتلة �شادقون مع المحتجين. وقال الم�شدر 
البوابة  اح��رق��وا  المحتجين  ان  الاأم��ن��ي 

ت��ه��دي��دات  و���ش��ط  ل��ل�����ش��ف��ارة،  الرئي�شية 
بالاإبقاء على اعت�شام مفتوح اأمام ال�شفارة 

الاأميركية ببغداد.

الحكومة  وا�شنطن  طالبت  ذل��ك،  الى 
لكن  ل�شفارتها،  الحماية  بتعزيز  العراقية 
اأمام  الحماية  تاأمين  عن  اعتذرت  الاأخيرة 
م�شوؤوليتها  واأخلت  الجماهيرية  الح�شود 

ال�شفير  دع��ا  وه��و  ال�شفارة،  حماية  تج��اه 
الاأميركي وبع�ض الدبلوما�شيين الاأميركيين 
وكانت  اأمنية.  لدواع  ال�شفارة  مغادرة  الى 
�شد  جوية  غ��ارة  �شنت  المتحدة  ال��ولاي��ات 

مقرات للح�شد ال�شعبي في القائم العراقية 
ع��ل��ى ح���دود ال��ع��راق ال��غ��رب��ي��ة الم��ج��اورة 
عن�شرا   27 ق��ت��ل  ع��ن  اأ���ش��ف��رت  ل�����ش��وري��ا 

واإ�شابة اكثر من 50 اآخرين.

*لندن 
اأن  جديدة  بريطانية  وثائق  ك�شفت 
مالكولم  الاأ�شبق  البريطاني  الدفاع  وزير 
حلف  اإلى  رو�شيا  �شم  اق��رح  ريفكيند، 

جزئي. ب�شكل  »ناتو«  الاأطل�شي  �شمال 
وح�����ش��ب وث��ائ��ق ل��رئ��ا���ش��ة ال����وزراء 
 1995 اإلى  تاريخها  يعود  البريطانية 

البريطاني  الوطني  الاأر�شيف  رفع  والتي 
الدفاع  وزير  فاإن  عنها،  ال�شرية  الثلاثاء 
خلال  اقرح  ريفكيند  اآنذاك  البريطاني 
ال�شيا�شة  بخ�شو�ض  اإح��اط��ة  جل�شة 
جزئياً  رو�شيا  �شم  للحكومة،  الخارجية 
الاجتماعات  في  م�شاركتها  واقرح  للناتو، 
عن  للتخفيف  الناتو،  وقمم  ال��وزاري��ة 

ال�شرق. نحو  الحلف  تو�شع  حيال  قلقها 
ووف����ق����ا ل���ل���وث���ائ���ق، دع�����ا ال���وزي���ر 
الكادر  خ��ارج  رو�شيا  لاإبقاء  البريطاني 
�شمولها  وعدم  للناتو،  الدولي  الع�شكري 
ميثاق  م���ن  الخ��ام�����ش��ة  الم����ادة  ب��اأح��ك��ام 

الحلف.
فاإن وزارة الخارجية  الوثائق  وح�شب 

ال��بري��ط��ان��ي��ة اع��ر���ش��ت ع��ل��ى الم��ق��رح، 
الانتظار  اأمل  في  رو�شيا  �شي�شع  اأنه  قائلة 
بالناتو،  الكاملة  الع�شوية  على  للح�شول 
ل�شيء  تعهد  اعطاء  يمكن  “لا  اأنه  موؤكدة 
لا  اأن  علينا  ويجب  ب��ه،  الوفاء  ننوي  لا 
ي�شبب  ما  الناتو،  م�شتوى  على  ذلك  نجدد 

كبيرا”. انزعاجا 

عناصر الحشد الشعبي بالعراق 
تقتحم السفارة الاميركية ببغداد

وثائق بريطانية: نقاش بريطاني 
لضم روسيا لحلف الأطلسي

*بغداد 
اأن  الثلاثاء،  عراقية  �شيا�شية  م�شادر  اأك��دت 
اثناء  ال�شفارة  ببغداد غادر مبنى  الاأميركي  ال�شفير 
الله  ح��زب  عنا�شر  نفذتها  التي  الاقتحام  عملية 

العراقي وعنا�شر من الح�شد ال�شعبي.
الاقتحام  عملية  بداية  مع  انه  الم�شادر  وقالت 
الخ�شراء  المنطقة  في  الاأم��يرك��ي��ة  ال�شفارة  لمبنى 
العراقي  اأتباع حزب الله  من قبل  ببغداد  المح�شنة 
ومعه  الاأميركي  ال�شفير  غادر   ، اآخرون  اأتباع  ومعهم 
اأمنية،  لدواع  ال�شفارة  مبنى  دبلوما�شيون  موظفون 
محيط  في  م��ت��واج��دا  الاأم��ن��ي  الح��ر���ض  ب��ق��ي  فيما 

ال�شفارة.
البوابة  اأم��ام  تواجدوا  المحتجين  ان  واأ�شافت، 
الرئي�شة لمجمع ال�شفارة واأحرقوا الاإعلام الاأميركية 
بالق�شف  للتنديد  البناية  على  الح��ج��ارة  واأل��ق��وا 
ال�شعبي غربي  الاأميركي �شد مقرات الح�شد  الجوي 
العراق قبل يومين. وقال م�شدر امني عراقي لمرا�شل 
ال�شخ�شيات  من  ع��ددا  ان  ببغداد،  )ب��را(  وكالة 
ال�شيا�شية والحكومة  العملية  التي ت�شكل جزءا من 
المحتجين  جانب  الى  �شاركون  بالعراق  وال��برلم��ان 
ومنهم قي�ض الخزعلي وهادي العامري وح�شن �شالم 

وابو ولاء الولائي وفالح الفيا�ض.

*واشنطن
اتهم الرئي�ض الاأميركي دونالد ترامب، الثلاثاء، 
في  الاأميركية،  ال�شفارة  على  هجوم  بتن�شيق  اإي��ران 

العا�شمة العراقية بغداد.
توير،  على  ح�شابه  في  ت��رام��ب  دون��ال��د  وق��ال 
بلاده  �شفارة  على  هجوما  تن�شق  اإيران  اإن  الثلاثاء، 

لدى العراق.
متعاقدا  اإي����ران  “قتلت  ق��ائ��لا  ت��رام��ب  وك��ت��ب 
اأميركيا واأ�شابت كثيرين. قمنا بالرد بقوة و�شنفعل 

ذلك دوما«.
واأ�شاف “الاآن تن�شق اإيران هجوما على ال�شفارة 
كاملة”،  الم�شوؤولية  نحملهم  العراق.  في  الاأميركية 
في  قواتها  با�شتخدام  العراقية  ال�شلطات  وطالب 
الخ�شراء  المنطقة  في  تقع  التي  ال�شفارة،  حماية 
اإبلاغ  تم  اأنه  اإلى  م�شيرا  العراق،  في  تح�شينا  الاأكثر 

ال�شلطات العراقية بذلك.

الاأميركية  الخارجية  وزارة  في  م�شوؤولون  وكان 
في  و�شبرا  �شبطا  اأبدت  وا�شنطن  اإن  الاثنين،  قالوا، 
وجه الا�شتفزازات المت�شاعدة من اإيران اأو الجماعات 
المدعومة من قبلها، ولكن حان الوقت لاإعادة فر�ض 

الردع �شد العدوان الاإيراني.
ت��ق��دم��وا،  ع��راق��ي��ة  ميلي�شيات  زع��م��اء  وك���ان 
ال�شفارة  اقتحموا  ال��ذي��ن  المتظاهرين  ال��ث��لاث��اء، 

الاأميركية في بغداد.
بو�شول  عربية”  نيوز  “�شكاي  مرا�شل  واأف���اد 
زعيم ميلي�شيات ع�شائب اأهل الحق، قي�ض الخزعلي، 
وزعيم ميلي�شيات بدر، هادي العامري، اأمام ال�شفارة 

الاأميركية في المنطقة الخ�شراء.
ال�شفير  اإج��لاء  تم  اأن��ه  عراقية  م�شادر  وذك��رت 
الاأميركي وموظفين اآخرين من ال�شفارة في العا�شمة 
حرم  اقتحام  من  محتجون  يتمكن  اأن  قبل  بغداد، 

ال�شفارة.

*رام الله 
اأ�شيب عدد من المواطنين الفل�شطينيين 
بعد  ال��ث��لاث��اء،  ���ش��ب��اح  مختلفة  ب��ج��روح 
المتطرفين  الم�شتوطنين  ح��را���ض  اع��ت��داء 
ببلدة  الهوى  بطن  حي  في  عليهم  اليهود 

�شلوان جنوب مدينة القد�ض المحتلة.

وادي  معلومات  مركز  عن  بيان  ونقل 
الم�شتوطنين  ح��را���ض  اأن  ���ش��ل��وان،  ح��ل��وة/ 
اأثناء  ال�شبان  من  مجموعة  على  اعتدوا 
بالبلدة،  ال��ه��وى  بطن  ح��ي  في  ت��واج��ده��م 
وح�شلت م�شادات كلامية وعراك بالاأيدي 
ب���ين ال���ط���رف���ين، اأط���ل���ق ب��ع��ده��ا ح��را���ض 

الم�شتوطنين الر�شا�ض الحي ب�شكل ع�شوائي 
الاحتلال  ق��وات  ان  واأ���ش��اف،  المنطقة.  في 
في  الم�شتوطنين  و�شاندت  المكان  اقتحمت 
القنابل  واألقت  الاأه��الي  ب�شرب  الاعتداء 
ح��را���ض  اإب��ع��اد  دون  بكثافة  ال�����ش��وت��ي��ة 
حيث  ال�شكان،  عن  المعتدين  الم�شتوطنين 

اأ�شيب العديد من الاأهالي ب�شظايا القنابل 
ال�شوتية وبر�شو�ض مختلفة.

الم�شتوطنين  حرا�ض  اأن  الم��رك��ز،  واك��د 
احتجزوا فتى بعد الاعتداء عليه بال�شرب 
التي  الاحتلال  لقوات  �شلموه  ثم  الم��برح، 

اعتقلته وهو ينزف دما من وجهه وراأ�شه.

*بيروت 
عون  مي�شال  اللبناني  الرئي�ض  و�شف 
لبنان  في  ح�شلت  التي  الاأخ��يرة  الاأح��داث 
وخطوط  ك��ث��يرة  لمحميات  “ك�شر  ب��اأن��ه��ا 

حمراء �شتبداأ نتائجها بالظهور.
طلابية  وفودا  ا�شتقباله  خلال  وقال 
يتظاهرون  ك��ان��وا  م��ن  خاطبت  “عندما 

محقة  مطالبكم  اإن  بالقول:  لهم  توجهت 
ت�شاعدوننا  لاأنكم  ال�شاحات  في  فابقوا 
من  تحقيقه  ن��ري��د  م��ا  ن��ح��ق��ق  ك��ي  اك���ثر 
ب��ب��ن��اء  راغ���ب���ون  ان��ك��م  واأرى  اه������داف، 
التوا�شل  �شتوؤمنون  فاأنتم  لكم،  م�شتقبل 

والا�شتمرارية«.
جديدا  مدماكا  “�شت�شعون  وا���ش��اف 

اب��ن��اوؤك��م  �شي�شع  كما  بنيناه،  م��ا  يكمل 
مدماكا اآخر لت�شليم الوطن ب�شورة اف�شل، 
انا  ل��ذل��ك  الطبيعي،  ال��ق��ان��ون  ه��و  وه���ذا 
علميا  لي�ض  تح�شيرهم  وم��ع  ال�شباب  مع 
و�شيا�شيا،  واقت�شاديا  تربويا  بل  فح�شب 
القيادات  تكون  ان  هو  الاهم  ان  �شيما  لا 

ال�شيا�شية نظيفة لبناء وطن نظيف«.

وتابع عون: اإن هناك خطاأ في التعبير 
ما  وه��ذا  الفا�شد،  تحديد  في  اأو  اأحيانا 
ان  ال�����ش��رورة  فمن  لذلك  اخ���يرا،  راأي��ن��اه 
الهدف  ليحددوا  وعيا  اكثر  ال�شباب  يكون 
اليوم  ال�شباب  به  يقوم  وما  دقيق،  ب�شكل 
قوة  ويعطيهم  الحكم  في  ه��م  م��ن  ي�شجع 

التغيير. 

*وكالات
يونانية  نفط  ناقلة  م�شلحون  هاجم 
من  ثمانية  واختطفوا  الكاميرون،  قبالة 
الطاقم البالغ عددهم 28 �شخ�شا، وفق ما 
وقد  الثلاثاء،  اليونانية  ال�شلطات  ذكرت 

اأ�شفر الهجوم عن اإ�شابة اأحد البحارة.

وقال بيان لخفر ال�شواحل، اإن الهجوم 
الثلاثاء على بعد ميلين قبالة  وقع �شباح 
“هابي  ال�شفينة  كانت  حيث  ليمبو،  ميناء 

ليدي” التي ترفع العلم اليوناني را�شية.
البحارة  اإن  اليونانية  ال�شلطات  وقالت 
وفلبينيين  يونانيين  خم�شة  هم  المختطفين 

ي��دل  اأوك�������راني. ولم  وم���واط���ن  اث��ن��ين 
اليوناني  ال�شواحل  خفر  با�شم  المتحدث 
واليوناني  الطاقم  �شحة  حول  بتفا�شيل 
اأي�شا  ال�شواحل  خفر  يذكر  ولم  الم�شاب. 
فدية  طلبوا  ق��د  الخاطفون  ك��ان  اإذا  م��ا 
�شائع  هو  كما  للناقلة،  المالكة  ال�شركة  من 

في  التجارية  ال�شفن  على  الهجمات  عقب 
قبالة  القرا�شنة  بها  ين�شط  التي  المياه 
اأنه ت�شميم  بالذكر  اأفريقيا. جدير  غرب 
 183 طولها  البالغ  ليدي،  هابي  ال�شفينة 
المنتجات  اأو  الكيماوية  المواد  لحمل  مرا، 

النفطية.

*موسكو 
وا�شنطن  عقوبات  اأن  الثلاثاء،  مو�شكو،  اعتبرت 
ال�شمالي-2”  “التيار  الرو�شي  الغاز  اأنابيب  خط  على 
العلاقات  وم��ع��اي��ير  ال���دولي  ال��ق��ان��ون  م��ع  تتعار�ض 
الرو�شي  الكرملين  با�شم  المتحدث  وق��ال  ال��دول��ي��ة. 
اتخذت  لقد  �شحفي:  موؤتمر  خلال  بي�شكوف  دميري 

على  الاأع��م��ال  بانتهاء  ق��رارا  �شيز”  “اأول  ال�شركة 
القانونية من وجهة  العقوبات الاأميركية غير  خلفية 
الم�شروع،  ميعاد  �شيوؤجل  بالطبع  ال�شركة،  قرار  نظرنا 
لكنه لن يعيقه«. وحول موعد ت�شغيل الم�شروع، اأ�شاف: 
الوقت  في  الموعد  عن  �شيعلن  اأح��دا  اأن  اأعتقد  “لا 

الحالي، لقد ن�شاأت ظروف قهرية مو�شوعية”. 

*رام الله 
قرية  الثلاثاء،  الاإ�شرائيلي  الاحتلال  قوات  هدمت 
العراقيب في منطقة النقب داخل الاأرا�شي الفل�شطينية 

العربية  المتابعة  لجنة  واأعلنت  اأهلها.  وت�شريد  المحتلة، 
الاإ�شرائيلي  الاحتلال  ق��وات  اأن  بيان  في  الفل�شطينية 
اعتقلت عددا من المواطنين في القرية عقب عملية الهدم.

*موسكو 
الهجمات  اإزاء  العميق  قلقها  عن  مو�شكو  اأعربت 
المتبادلة بين »كتائب حزب الله« والولايات المتحدة 
اإلى  الاأطراف  جميع  داعية  العراقية،  الاأرا�شي  في 
الامتناع عن اتخاذ خطوات من �شاأنها زعزعة الو�شع 

ال�شيا�شي والع�شكري في �شوريا والعراق.

وقالت وزارة الخارجية الرو�شية في بيان �شحفي 
هذه  مو�شكو  “تعتبر  الاإلكروني،  موقعها  على  ن�شر 
نتائج عك�شية،  اإلى  الاإجراءات غير مقبولة وتوؤدي 
اتخاذ  ع��ن  الام��ت��ن��اع  اإلى  الاأط����راف  جميع  ن��دع��و 
خطوات اأخرى محفوفة بزعزعة الو�شع الع�شكري 

وال�شيا�شي في العراق و�شوريا والبلدان المجاورة”. 

*الدوحة 
قطر  م�شرف  ع��ن  ���ش��ادر  ح��دي��ث  تقرير  ق��ال 
للبنوك  المجمعة  الميزانية  اإن  الثلاثاء  الم��رك��زي 
القطرية ارتفعت بن�شبة 3ر8 بالمائة وبقيمة 8ر23 
الما�شي،  ال�شهر  خلال  دولار(  مليار  )5ر6  ريال  مليار 
لت�شل اإلى م�شتوى 5ر1 تريليون ريال )410 مليارات 

دولار(.
ارتفعت  العام  القطاع  ودائ��ع  اإن  التقرير  وق��ال 
اإلى  ري��ال  مليار  8ر0  بنحو  الما�شي  ال�شهر  خ��لال 
3ر260 مليار ريال، م�شيرا اإلى ارتفاع جملة قرو�ض 
مليار  1ر17  بنحو  المحلية  البنوك  من  العام  القطاع 

ريال اإلى 6ر303 مليار ريال.

*الرايض
الهجمات  الثلاثاء،  ال�شعودية،  اأدان��ت 
والتي  العراقية،  الاأرا�شي  داخل  الاإرهابية 

تهدف اإلى تقوي�ض اأمن العراق وا�شتقراره.
“المملكة  ب���اأن  م�����ش��وؤول  م�شدر  و���ش��رح 
العربية ال�شعودية تابعت بقلق بالغ ازدياد 
ال�شقيق  العراق  داخل  الاإرهابية  الهجمات 
وا�شتقراره،  اأمنه  تقوي�ض  اإلى  تهدف  التي 
وكان اآخرها الهجمات التي �شنتها ميلي�شيات 
�شد  الاإي��راني  النظام  من  مدعومة  اإرهابية 
القوات الاأميركية المتواجدة في العراق �شمن 
داع�ض  تنظيم  لمواجهة  ال��دولي  التحالف 
الحكومة  م��ن  دع���وة  على  ب��ن��اء  الاإره���اب���ي 
واإ�شابات  ب�شرية  خ�شائر  وخلفت  العراقية 

في �شفوف قوى الاأمن العراقي«.
واأ�شار الم�شدر اإلى “الهجوم الذي ا�شتهدف 
قاعدة عراقية بالقرب من كركوك باأكثر من 
دي�شمبر   27 بتاريخ  كاتيو�شا  �شاروخ   )30(
اأمريكي  م��واط��ن  مقتل  عنه  ون��ت��ج   ،2019
واأربعة  العراقية  القوات  من  اثنين  واإ�شابة 
اتخاذ  اإلى  اأدى  مما  الاأميركية،  القوات  من 

اإجراءات دفاعية �شد التنظيمات الاإرهابية 
التي �شنت ذلك الهجوم«. 

المملكة  ت�شجب  “واإذ  الم�����ش��در:  وت��اب��ع 
الهجمات  ه��ذه  وتدين  ال�شعودية  العربية 
التي  الهجمات  ه��ذه  اأن  لتوؤكد  الاإره��اب��ي��ة، 
�شيادة  تنتهك  اإره��اب��ي��ة  ميلي�شيات  �شنتها 
العراق وتم�ض اأمنه وا�شتقراره وتوؤثر ب�شورة 
مما  الاإره���اب،  مكافحة  جهود  على  مبا�شرة 

الحكومة  بين  التعاون  جهود  دع��م  ي�شتلزم 
بقيادة  ال��دولي  التحالف  وق��وات  العراقية 
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة الاأم��يرك��ي��ة م��ن خ��لال 
واتخاذ  دي�شمبر،   27 حادثة  في  التحقيق 
الاأع��م��ال  ت��ك��رار  لمنع  المنا�شبة  الاإج����راءات 
الاإيراني”،  النظام  من  المدعومة  العدائية 
ال�شعودية  الاأن��ب��اء  وك��ال��ة  نقلت  ح�شبما 

“وا�ض«.

*وكالات
اإلى  وال�����ش��ك��ان  ال�����ش��ي��اح  اآلاف  ت��دف��ق 
لاأ�شراليا،  ال�شرقي  ال�شاحل  على  ال�شواطئ 
التي  الغابات  ح��رائ��ق  م��ن  هربا  ال��ث��لاث��اء، 
ذروة  في  للبحر  مج��اورة  بلدات  عدة  تجتاح 

مو�شم العطلة ال�شيفي.
من  دعما  حكوميون  م�شوؤولون  وطلب 
الج��ي�����ض الاأ����ش���رالي وم�����ش��اع��دة م��ن ف��رق 
اأكدت  حيث  والكندية،  الاأمريكية  الاإطفاء 
مما  الليل  خ��لال  �شخ�شين  مقتل  ال�شلطات 
منذ بدء حرائق  اإلى 11  القتلى  يرفع عدد 

الغابات في اأكتوبر.
من  اأك���ثر  ال�شخمة  الح��رائ��ق  ودم���رت 
حرائق  تندلع  فيما  ف��دان  ملايين  ع�شرة 

جديدة على نحو يومي تقريبا بفعل الطق�ض 
في  العا�شفة  والاأج����واء  الح���رارة  ال�شديد 
اأعوام  ثلاثة  بعد  الجافة  الع�شبية  الاأرا�شي 
من الجفاف. وي�شتعل في الوقت الراهن اأكثر 
�شاوث  نيو  ولايتي  اأنحاء  في  حريق   200 من 
بفعل  البلاد  �شرق  جنوب  في  وفيكتوريا  ويلز 
مما  القوية  والرياح  الحرارة  درجات  ارتفاع 

يهدد عدة بلدات.
جهاز  مفو�ض  فيتز�شيمونز  �شين  وق��ال 
ولاية  في  الريفية  المناطق  حرائق  مكافحة 
“�شتكون  ب�شيدني:  اإفادة  في  ويلز  �شاوث  نيو 
للغاية،  وخ��ط��يرة  و���ش��ع��ب��ة  ط��وي��ل��ة  ل��ي��ل��ة 

�شنواجه يوما �شعبا اآخر.
الرئي�شية  الجبهة  اإن  ال�شلطات  وقالت 
ال�شاحل  ام��ت��داد  ع��ل��ى  ت��ت��ح��رك  للحريق 

عن  بالبحث  م�شارها  في  الموجودين  ونا�شدت 
ملاذ بالقرب من ال�شاطئ.

بلدة  اآلاف �شخ�ض في  اأربعة  وتوجه نحو 
الواجهة  اإلى  فيكتوريا  ب��ولاي��ة  م��الاك��وت��ا 
البحرية بعد انقطاع الطريق الرئي�شي بينما 
قاعة  في  ذلك  فعل  لهم  يت�شن  لم  من  احتمى 
بعد  العامة  المباني  من  وغيرها  بدنية  لياقة 

انطلاق �شفارات الطوارئ.

السفير الاميركي ببغداد يغادر مع 
موظفيه مبنى السفارة لدواع أمنية

ترامب يتهم إيران بتنسيق هجوم 
السفارة الأميركية في بغداد

مواجهات مع حراس المستوطنين
 في سلوان جنوب القدس

عون: ما حصل في لبنان كسر الخطوط الحمراء

مسلحون يهاجمون ناقلة نفط يونانية قبالة الكاميرون

موسكو: انسحاب شركة من مشروع 
التيار الشمالي بسبب عقوبات واشنطن

الاحتلال يهدم قرية العراقيب في النقب

موسكو تدعو الى عدم زعزعة 
الوضع السياسي في العراق

410 مليارات دولار الميزانية 
المجمعة للبنوك القطرية

السعودية تدين الهجمات 
الإرهابية داخل العراق

هربا من حرائق الغابات.. آلاف 
الأستراليين يفرّون إلى الشواطئ
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*وكالات
بعدم  الطعن  الثلاثاء،  الإداري��ة  المحكمة  قبلت 
�صحة انتخابات نادي الوحدات الخيرة التي جرت 
اإدارة جديدة برئا�صة  يوم 3 ايار الما�صي وفازت بها 

ب�صار الحوامدة.
رئي�س  رفعها  ق�صية  بعد  المحكمة،  ق��رار  وج��اء 

المر�صحين  واح��د  ال�صقور  يو�صف  ال�صابق  ال��ن��ادي 
تجاوزات  وجود  بداعي  الداري��ة،  الهيئة  لع�صوية 

مختلفة ادت الى تغيير في نتائج النتخابات.
ويعتبر القرار قابلا للطعن من المحكمة الدارية 
العليا خلال 30 يوما من �صدور هذا القرار، والقرار 

ال�صادر من المحكمة العليا �صيكون قطعيا. 

*وكالات
بفريق  اليو�صف  فهد  ال�صوري  المحترف  التحق 
لم�صاركته  ا�صتعدادا  ال��ق��دم،  لكرة  ال��وح��دات  ن��ادي 

بمناف�صات المو�صم الكروي المقبل.
وقال مدير ن�صاط فريق كرة القدم في الوحدات 
اليو�صف و�صل الى عمان  ان  ل� )بترا(،  �صلباية  زياد 
الثنين، قادما من �صوريا، على اأن يلتحق بالتدريبات 

اعتبارا من اليوم.

ولفت �صلباية، الى اأن الوحدات اتفق مع اليو�صف 
الفني  الم�صتوى  ظل  في  الفريق،  في  الح��تراف  على 
بقدرة  النادي  ثقة  موؤكدا  به،  يتمتع  الذي  المتميز 
في  الفنية  الج��وان��ب  اث���راء  على  ال�����ص��وري  لع��ب��ه 

الفريق.
بانتظار  تح�صيراته  يوا�صل  الفريق  ان  وا�صاف، 
المغادرة الى المارات لإقامة مع�صكر تدريبي اعتبارا 

من 5 ال�صهر المقبل.

*وكالات
فاز المنتخب الأولمبي لكرة القدم على فريق نادي 
اللقاء  في   ،0-2 بنتيجة  الماليزي  �صيتي”  جي  “بي 
بكواللمبور  الث��ن��ين،  الفريقين  جمع  ال��ذي  ال��ودي 
في  المنتخب  يقيمه  الذي  التدريبي  المع�صكر  اإطار  في 
النهائيات الآ�صيوية تحت  ا�صتعداداً لخو�س  ماليزيا 

�صن 23.
وي��زن  الزعبي،  وائ��ل  محمد  اللاعبان  و�صجل 

النعيمات هدفي المنتخب.

الما�صية،  الجمعة  تعادل  الأولمبي  المنتخب  وكان 
التي  المباراة  في   1-1 بنتيجة  ال�صعودي  نظيره  مع 

اأقيمت في ماليزيا اأي�صاً.
المجموعة  �صمن  النهائيات  في  الأولمبي  وي�صارك 
وفيتنام  ال�صمالية  ك��وري��ا  ج��ان��ب  اإلى  ال��راب��ع��ة 
والإمارات، ويفتتح م�صواره بالبطولة بمواجهة كوريا 
يلاقي  ثم  المقبل،  الثاني  كانون   10 يوم  ال�صمالية 
فيتنام يوم 13، وينهي دور المجموعات اأمام الإمارات 

في ال�صاد�س ع�صر من نف�س ال�صهر.

*وكالات
فاز فريق الرمثا لكرة القدم على فريق ال�صريح 
الثنين  جرت  التي  الودية  المباراة  في   0-2 بنتيجة 

على ملعب المير ها�صم بالرمثا.
و�صجل للرمثا المحترف الفريقي باتريك، ومجد 

تح�صيرات  اط��ار  في  تاأتي  التي  الم��ب��اراة  في  الزعبي 
في  المحترفين  اندية  مناف�صات  لنطلاق  الفريقين 

المو�صم المقبل.
ال�صلط  امام فريق  مباراة  الرمثا  ويخو�س فريق 
يوم الخمي�س المقبل على ملعب المير ح�صن بال�صلط.

*وكالات
عقد  ف�صخ  على   ، الوحدات  ن��ادي  اإدارة  وافقت 
على  بناء  ال��دردور  حمزة  القدم  كرة  فريق  مهاجم 
الفريق،  عن  اللاعب  رحيل  الوحدات  واعلن  طلبه. 
الذي  الرمثا  نادي  ال�صابق  لفريقه  توجهه  بانتظار 

�صبق اأن ابدى رغبته بان�صمام الدردور.
واأكد الوحدات ان العلاقة الجيدة التي تربطه 
بنادي الرمثا، دفعته للموافقة على ف�صخ عقد حمزة 
الدردور للعب في فريق الرمثا متمنيا التوفيق للاعب 

في مهمته القادمة.

*وكالات
اأعلن ال�صلط، الثلاثاء، تو�صله لتفاق ر�صمي مع 
فريق  ليمثل  ال��داوود،  راتب  محمد  الدولي  اللاعب 

كرة القدم في المو�صم المقبل.
واأكد خالد عربيات رئي�س ال�صلط في ت�صريحات 
بعد  ال��ي��وم،  م�صاء  عقده  على  �صيوقع  ال��لاع��ب  اأن 

التفاق على كافة التفا�صيل.
ويعتبر الداوود من لعبي خط الو�صط المميزين 
و�صبق له تمثيل المنتخبات الوطنية وخا�س اأكثر من 

تجربة احترافية في البحرين.
راتب  ال�صابق  ال��دولي  النجم  ابن  هو  وال��داوود 

الداوود، الذي كان لعباً في خط الو�صط اأي�صا.

*وكالات
تحت�صن المملكة العربية ال�صعودية، الن�صخة رقم 
36 من ال�صوبر الإ�صباني، في الفترة من 8، وحتى 12 
يناير/كانون ثان المقبل، في جدة بمدينة الملك عبد 
اأول ن�صخة من البطولة  الله الريا�صية.  وتعد هذه 
ب�صكلها الجديد، التي ت�صهد م�صاركة 4 اأندية بنظام 

الأدوار الإق�صائية، بدءًا من ن�صف النهائي.
بطل  بر�صلونة  اأن��دي��ة  البطولة،  في  وي�صارك 
الدوري الإ�صباني لمو�صم “2018- 2019”، وفالن�صيا 
و�صيف  مدريد  واأتلتيكو  اإ�صبانيا،  ملك  كاأ�س  بطل 
المركز  �صاحب  مدريد  ري��ال  اإلى  اإ�صافة  ال���دوري، 
ال�صوبر  م��ن  الأولى  الن�صخة  وانطلقت  ال��ث��ال��ث.  
عامي  بين  الفترة  في  لكن   ،1982 عام  في  الإ�صباني 
1940 و1953، اأقيمت بع�س البطولت الأخرى بين 
م�صميات  الكاأ�س تحت  الإ�صباني وبطل  الدوري  بطل 
ال�صوبر  الن�صخة الأولى من  اإلى  مختلفة. وبالعودة 
تاريخية  مواجهة  �صهد  فقد   ،1982 عام  الإ�صباني 
 -1981 لمو�صم  الدوري  بطل  �صو�صييداد  ريال  جمعت 

1982، وريال مدريد بطل الكاأ�س.
ملعب  على  حينها  ال��ذه��اب  م��ب��اراة  واأق��ي��م��ت   
من   )0-1( مدريد  ري��ال  وف��از  بيرنابيو،  �صانتياجو 

توقيع الهولندي ميتجود.
من  �صو�صييداد  ري��ال  تمكن  الإي��اب،  مباراة  وفي   
الفوز على ملعبه بنف�س النتيجة )1-0( بف�صل هدف 

الإ�صافي،  الوقت  اإلى  اللقاء  ليذهب  اأورالدي،  بيدرو 
والذي �صهد انهيارا تاما للاعبي الفريق الملكي.

الوقت  في  اأه���داف   3 �صو�صييداد  ري��ال  واأح���رز   
الإ���ص��افي ع��بر ك��ل م��ن لوبيز اإي��ف��ارت��ي، واأورال����دي 
�صو�صييداد  اللقاء بفوز  لينتهي  وخو�صيه �صالجويرو، 
ط��وال  ال��وح��ي��د  باللقب  وي��ت��وج  نظيفة  برباعية 
تاريخه في ال�صوبر الإ�صباني، حيث لم ي�صارك بعدها 
اأثقل  المباراة ثاني  اأخرى.  وتعتبر  البطولة مرة  في 
بعد  الإ���ص��ب��اني،  ال�صوبر  في  م��دري��د  ل��ري��ال  هزيمة 
المبارتين  بمجموع   )1-5(  1995 ن�صخة  خ�صارته 
خ�صر  واأن  �صبق  كما  لك��ورون��ي��ا،  ديبورتيفو  اأم���ام 
المباراتين  بمجموع   )3-6( بنتيجة   2007 ن�صخة 
للريال  هزيمة  اأثقل  ا  اأي�صً تعد  كما  اإ�صبيلية.  اأم��ام 
ي�صبق  فلم  الإ�صباني،  ال�صوبر  في  واح��دة  مباراة  في 
م��ب��اراة  في  اأه����داف   4 م��ن  اأك���ثر  �صباكه  �صكنت  اأن 
واحدة، �صوى اأمام اإ�صبيلية في ن�صخة 2007، عندما 
بنتيجة  البيرنابيو  في  اإيابًا  الأندل�صي  الفريق  فاز 
ال�صوبر  في  م�صواره  مدريد  ري��ال  وي�صتهل    .)3-5(
يناير/كانون   8 يوم  فالن�صيا  بمواجهة  الإ�صباني، 
المواجهة  بطل  منهما  الفائز  يواجه  اأن  على  الثاني، 
الأخرى التي �صتجمع بين بر�صلونة واأتلتيكو مدريد 
يوم 9 يناير/كانون الثاني، و�صيقام النهائي يوم 12 
يناير/كانون الثاني، ولن يكون هناك مباراة لتحديد 

المركزين الثالث والرابع.

*وكالات
لكرة  والجزيرة  الفي�صلي  فريقا  يلتقي 
م�صاء  م��ن  ال��راب��ع��ة  ال�صاعة  عند  ال��ق��دم 
اليوم الأربعاء، على �صتاد عمان الدولي في 
مباراة نهائي بطولة الراحل ال�صيخ �صلطان 

العدوان التي ينظمها النادي الفي�صلي.
بالبطولة  للفوز  ال��ف��ري��ق��ان  وي�صعى 
المناف�صات  انطلاق  قبيل  المعنويات،  لتعزيز 
الر�صمية المحلية والآ�صيوية، حيث ي�صارك 
الفي�صلي في الدور التمهيدي بدوري اأبطال 
 14 يوم  بالبطولة  م�صواره  وي�صتهل  اآ�صيا، 
ال�صهر المقبل بلقاء فريق الكويت الكويتي، 
ك��اأ���س  ببطولة  الج��زي��رة  ي�����ص��ارك  فيما 
التحاد الآ�صيوي التي تنطلق خلال �صباط 

المقبل.
ك��م��ا ي�����ص��ت��ع��د ال��ف��ري��ق��ان لن��ط��لاق 
درع  بطولة  ب��اإق��ام��ة  المحلية  المناف�صات 

التحاد اعتبارا من يوم 28 ال�صهر المقبل.
المباراة  اإلى  تاأهل  قد  الفي�صلي  وك��ان 
النهائي  قبل  ال��دور  في  فوزه  بعد  النهائية 
ع��ل��ى ف��ري��ق الأه���ل���ي، ف��ي��م��ا ج���اء ت��اأه��ل 
الجزيرة بعد فوزه في مباراة ن�صف النهائي 

على فريق معان.

*وكالات
عقد  تجديد  الفي�صلي  ال��ن��ادي  اعلن 
حار�س مرمى فريق كرة القدم معتز يا�صين 
لموا�صلة اللعب مع الفريق في المو�صم المقبل.

فريق  ك�صوفات  على  ر�صميا  معتز  ووق��ع 
بعد  واح���د،  مو�صم  لم��دة  لتمثيله  الفي�صلي 
التفاق على كافة التفا�صيل. وكان الفي�صلي 
اللاعب  عقد  تجديد  اي�صا  ام�س  يوم  اعلن 

خليل بني عطية، في اطار ا�صتعدادات الفريق 
التمهيدي بدوري ابطال  الدور  للم�صاركة في 
جانب  اإلى  المقبل،  ال�صهر  ينطلق  الذي  اآ�صيا 
ويوا�صل  المحلية.  المناف�صات  في  الم�صاركة 

لفريق  جديد  م��درب  عن  البحث  الفي�صلي 
العو�صات،  رات��ب  الم��درب  اإق��ال��ة  بعد  الكرة 
حيث دخل في مفاو�صات مع عدد من المدربين 

العرب والجانب، بانتظار الح�صم قريبا.

*وكالات
اأن  الثلاثاء،  �صحفية  تقارير  اأك��دت 
ل�صراء  ر���ص��م��ي  ب��ع��ر���س  ت��ق��دم  بر�صلونة 
الإ�صباني داني اأولمو، لعب الو�صط المهاجم 
ال��ذي  ال��ك��روات��ي،  زغ���رب  دينامو  لفريق 
من  قادما   2014 �صيف  في  ل�صفوفه  انتقل 

نا�صئي البار�صا، دون تحديد قيمته.
اهتمام  “�صبورت” اأن  �صحيفة  وك�صفت 
بر�صلونة بلاعبه ال�صابق و�صاحب 21 عاما 
يعود للعام الما�صي واأنه ل يرغب في الت�صرع 
اإتمام ال�صفقة، حيث يرغب في التفاق  في 
يوؤجل  اأن  على  دي��ن��ام��و  م��ع  قيمتها  على 

ان�صمامه لل�صيف.
اهتمام  الح�صبان  في  بر�صلونة  وو�صع 

العديد من الأندية بالح�صول على خدمات 
ال�صتوية  الن��ت��ق��الت  مو�صم  خ��لال  داني 

الذي �صينطلق اليوم.
يعود  بر�صلونة  اهتمام  اأن  اإلى  واأ�صارت 
�صارك  ال���ذي  ال��ك��ت��ال��وني،  ال��لاع��ب  لتاألق 
الإ�صباني  المنتخب  مع  له  م��ب��اراة  اأول  في 
الما�صي،  ث��ان  نوفمبر/ت�صرين  في  الأول 
ودخل �صمن قائمة اأف�صل ت�صكيلة �صاعدة 

بالمو�صم في الت�صامبيونزليج.
واأو�صحت اأن داني لن يتردد في العودة 
في  يرغب  ل��ن  دينامو  لكن  ن��و،  كامب  اإلى 
التنازل عنه اإل بو�صول عر�س مغر، حيث 
في  ال��ك��روات��ي  الفريق  م��ع  عقده  �صينتهي 

ال�صيف القادم.

*وكالات
بوجبا  بول  وكيل  راي��ول،  مينو  ك�صف 
رحيل  حقيقة  يونايتد،  مان�ص�صتر  نج��م 
يناير/  في  الحمر  ال�صياطين  عن  اللاعب 

كانون ثان المقبل.
اأبرزتها  ت�صريحات  في  راي���ول،  وق��ال 
�صحيفة “ذا �صن” البريطانية: “بوجبا لن 
اإنه يحترم  يغادر في يناير/ كانون الثاني. 
النادي  اأن  كما  دائمًا،  يونايتد  مان�ص�صتر 

ا«. يحترمه اأي�صً
عن  يتحدث  ال��ذي  “الوحيد  واأ�صاف: 
�صول�صكاير،  هو  وبوجبا  يونايتد  مان�ص�صتر 

لأنه من يعلق في ال�صحف والإعلام«.
وتابع: “اذهب اإلى ما قاله �صول�صكاير. 
بوجبا لن يتحرك من اأولد ترافورد. وهذا 

جيد ونحن نوافق عليه«.
ب�صبب  قليلًا  يكافح  “بوجبا  واأردف: 
هذا  لح��ل  ونحتاج  الإ���ص��اب��ة،  م��ن  ع��ودت��ه 

الأمر لأن ذلك يعد هدفنا الرئي�صي الآن«.
�صول�صكاير  لدى  كان  “اإذا  وا�صتطرد: 
اأفكار عن لعب يعمل معي، ويريد التحدث 

حول اأي مو�صوع ، فهو يعرف رقم هاتفي«.
اأتحدث  اللحظة  “حتى هذه   وا�صتمر: 
مع اإد وودوارد، لأنه ال�صخ�س الذي اأتحدث 
معه في مان�ص�صتر دائمًا. لم اأتحدث اأبدًا مع 

�صول�صكاير«.
يحترم  بوجبا  اأن  فقط  “اأعرف  واأتم: 
�صول�صكاير ويحبه ب�صبب ما فعله معه قبل 
ذلك، وهذا هو ال�صيء الوحيد الذي اأعرفه 

عن المدرب«.

*وكالات
الم�صري،  ال���دوري  مباريات  ت��والي  مع 
الحكام  لجنة  رئي�س  الغندور،  جمال  يجد 
يتحمل  اإذ  دائمًا،  التهام  قف�س  في  نف�صه 
في  خا�صة  الأندية،  م�صوؤولي  هجوم  وحده 

اأوقات الخ�صارة.
الغندور لديه عدد من الملفات ال�صائكة 
الفيديو  تقنية  ملف  منها  عنها،  للحديث 
لجنة الن�صباط  عقوبات  “الفار” بجانب 
الأخ����يرة، ال��ت��ي ط��ال��ت روؤ���ص��اء الأن��دي��ة 

لحماية الحكام.
جمال  م��ع  “كوورة”حوارا  واأج����رى  
الأم��ور..  هذه  كل  على  للتعقيب  الغندور، 

اإليكم ن�صه:
لجنة  لأداء  تقييمك  م��ا  البداية  في 

الحكام في الفترة الما�صية؟
الأف�صل  في  واأرغ��ب  طماع،  بطبعي  اأن��ا 
لي  حديث  اأي  في  اأوؤك���د  ل  لذلك  دائ��مً��ا، 
اأنني را�س عن الأداء. نحن نطور منظومة 
ل�صرح  للحكام  ن���دوات  ونعقد  التحكيم، 

الأخطاء وتجنبها ب�صكل عام.
اأداء  عن  ر�صاك  بعدم  معترف  اأنت  اإذًا 

لجنتك؟

لم اأق���ل ه���ذا، ق��ل��ت اأرغ����ب دائ��مً��ا في 
عمر  من  اأ�صابيع   10 م��رور  فبعد  الأف�صل، 
هدف  �صوى  الحكام  يحت�صب  لم  ال���دوري، 
وهو  الم��ب��اري��ات،  كل  في  �صحيح  غير  واح��د 
التح��اد،  �صباك  في  الثاني  الأه��ل��ي  ه��دف 
ت��ك��ون تقديرية  دائ��مً��ا  ورك���لات الج���زاء 
الأمور  هذة  كل  اأن  نعلم  اأن  ويجب  للحكم، 
ودون  فقط  الح��ك��ام  بم��ج��ه��ودات  ح��دث��ت 

ا�صتخدام الفار.
النهائي  الموعد  هو  ما  الفار  بمنا�صبة 

لتطبيقه؟
خا�س  اأم��ر  فهو  الفار،  عن  اأتح��دث  لن 
الأجدر  وهم  الكرة،  اتحاد  اإدارة  بمجل�س 

بالحديث عنه.
األ يعد الفار من �صميم عمل لجنتك؟

اخت�صا�س  م��ن  لي�س  ال��ف��ار  تطبيق 
ويحتاج  مادي  فالأمر  فقط،  الحكام  لجنة 
تجهيزات وملاعب وموافقات دولية، وكلها 
اأمور ي�صير اأع�صاء اللجنة الخما�صية فيها، 
الأمر  �صيو�صحون  اأنهم  اأعلنوا  اأن  و�صبق 
كاملًا في موؤتمر �صحفي قريبًا، لهذا ال�صبب 

فقط اأتجنب الحديث عنه.
تاأخر  م��ن  الح��ك��ام  �صكوى  حقيقة  م��ا 

م�صتحقاتهم؟
اللجنة الخما�صية �صددت كل م�صتحقات 
الحكام عن الموا�صم ال�صابقة، وهو اأمر جيد، 
وكان هناك اتفاق بيني وبينهم على �صرف 
علمي  ح��د  وعلى  �صهريا،  الح��ك��ام  ب��دلت 
قريبًا  المتاأخرة  الم�صتحقات  �صرف  �صيتم 

جدًا.
بع�س  روؤ�صاء  انتقادات  على  ردك  وما 

الأندية للحكام؟
تخرج  البليد” فلا  “حجة  بمثابة  هي 
هذة الت�صريحات �صوى من روؤ�صاء الأندية 
لن  والحكام  فرقهم،  نتائج  انهارت  الذين 
في  ي�صاهموا  ول��ن  لأح���د،  ال���دوري  ي��ه��دوا 
دوري  ع��ن  نتحدث  فنحن  ف��ري��ق،  ه��ب��وط 
من 34 مباراة، كل فريق له وعليه، ويجب 
تحدث  التي  الأخ��ط��اء  بع�س  يتقبلوا  اأن 
التي ت�صب  الأخطاء  يتقبلون  �صدهم، كما 

في �صالحهم.
وم����ا ت��ع��ل��ي��ق��ك ع��ل��ى ق������رارات لجنة 
ب�صبب  الأن��دي��ة  روؤ���ص��اء  �صد  الن�صباط 

انتقادهم للحكام؟
للحكام،  وحماية  للغاية،  جيد  اأم��ر 
انتقاد  للحكم  تجيز  ل  الفيفا  ول��وائ��ح 

وبالتالي  اللعبة،  عنا�صر  من  عن�صر  اأي 
فالمعاملة بالمثل، ول يجب اأن يُنتقد الحكام 
المق�صرين على  علنا، ونحن بدورنا نحا�صب 

الأخطاء التي يرتكبوها.
ما القرارات التي تعتقد اأنك نجحت في 

فر�صها؟
م��ن��ع��ت ا���ص��ت��ق��دام ح��ك��ام اأج���ان���ب في 
الما�صي  بالمو�صم  ح��دث  م��ا  لأن  الم��ب��اري��ات، 
الم�صوؤولية  اأت��ولى  اأن  وقبل  جيدا،  يكن  لم 
تحدثت مع عمرو الجنايني، رئي�س اللجنة 
الخما�صية، واأكدت له اأنني لن اأ�صمح بتكرار 
اأ�صا�صي  ك�صرط  به  ووع��دني  الأم���ر،  ه��ذا 
�صيديرون  الأجانب  الحكام  المهمة.  لتولي 

مباريات القمة فقط.
اأخيًرا.. ما ردك على اتهامك بمجاملة 

نجلك ونجل �صقيقك؟
اتهام باطل، كل الحكام يعاملون بمبداأ 
لقدراتهم  وف��قً��ا  اختيارهم  ويتم  واح���د، 
وللمباريات  فيهم  واح��د  ك��ل  واإم��ك��ان��ي��ات 
جيد  حكم  اأي  ذن��ب  ولي�س  لهم،  الأن�صب 
اأن���ه اب��ن ف��لان اأو ق��ري��ب ف��لان ف���اإذا كان 
ي�صتحق الم�صاندة فلن اأقف �صده لإر�صاء من 

ينتقدون هذا الأمر.

المحكمة الإدارية تقبل الطعن 
بصحة انتخابات نادي الوحدات

المحترف السوري فهد اليوسف 
يلتحق بفريق الوحدات

المنتخب الأولمبي يفوز على 
فريق بي جي سيتي الماليزي

فريق الرمثا يفوز 
 الصريح ويلتقي السلط

الوحدات يوافق على فسخ 
عقد لاعبه الدردور

السلط يحسم صفقة الداوود

قصة أول سوبر إسباني.. خسارة 
ساحقة للريال وبطل لم يتكرر

الفيصلي والجزيرة في نهائي 
بطولة العدوان اليوم

الفيصلي يجدد عقد حارس المرمى ياسين

برشلونة يقدم عرضا لنجم دينامو زغرب

حقيقة رحيل بوجبا عن مانشستر يونايتد في الشتاء
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