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الرزاز:إستقرارنا السياسي 
يعود لجهود الملك

*عمان 
عمر  الدكتور  ال���وزراء  رئي�س  اختتم 
فعاليات  في  م�شاركته  الخمي�س،  ال���رزاز 
في  جرت  التي  العالمي  الاقت�شادي  المنتدى 

منتجع دافو�س ال�شوي�شري.
تراأ�س  ال��ذي  ال���وزراء  رئي�س  و���ش��ارك 
الوفد الاردني مندوبا عن جلالة الملك، في 
جل�شة خا�شة حول الافاق الجيو�شيا�شية 
افريقيا  و�شمال  الاو�شط  ال�شرق  لمنطقة 
براندي  بورج  المنتدى  رئي�س  ادارها  والتي 
عدة  من  وم�شوؤولون  وزراء  فيها  و�شارك 
لقاءات  ال����وزراء  رئي�س  عقد  كما  دول. 
ثنائية مع عدد من كبار الم�شوؤولين وممثلي 
الوفود  وروؤ�شاء  العالمية  ال�شركات  كبريات 
ن�شاطات  ل��ه  وك���ان  المنتدى  في  الم�شاركة 
محطات  من  العديد  عبر  مكثفة  اعلامية 
خلالها  عر�س  العالمية  وال�شحف  التلفزة 
تعزيز  في  وجهودها  الحكومة  نظر  وجهة 
بيئة الاعمال والتي اتت ا�شتكمالا لجهود 
الترويج  في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة 

للاردن وا�شتقطاب الا�شتثمارات العالمية.
رافقه  ال��ذي  ال���وزراء،  رئي�س  وعر�س 
الاقت�شاد  وزي��ري  �شم  المنتدى  الى  وف��د 
ال���رق���م���ي وال�����ري�����ادة م��ث��ن��ى غ��راي��ب��ة 
الدكتور  ال���دولي  وال��ت��ع��اون  والتخطيط 
في  الاردني  وال�����ش��ف��ر  ال��رب�����ش��ي  و����ش���ام 
الحكومة  جهود  القا�شي،  خالد  �شوي�شرا 
الاقت�شادي  للا�شلاح  الوطني  وبرنامجها 
الهادف الى تعزيز الا�شتقرار الاقت�شادي 

الا�شتثمارات  وا�شتقطاب  والتنمية  والمالي 
التي تولد فر�س العمل للاردنيين.

و���ش��ك��ل الم��ن��ت��دى ال����ذي ع��ق��د دورت���ه 
عالم  اأجل  من  العمل  �شعار  تحت  الحالية 

نحو  بم�شاركة  م�شتدامة  وتنمية  متما�شك 
لعر�س  للحكومة  فر�شة  �شخ�س   3000
وا�شتقطاب  بالنمو  المتعلقة  ا�شتراتيجيتها 
التي  الكبرى  والم�شروعات  الا�شتثمارات 

من  ال��ع��دي��د  في  تنفيذها  الاردن  يعتزم 
م�شاريع  فيها  بم��ا  الح��ي��وي��ة  ال��ق��ط��اع��ات 
والخا�س  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة 
موؤ�ش�شات  قبل  من  لها  تمويل  عن  والبحث 

و�شناديق دولية.
عمر  ال��دك��ت��ور  ال����وزراء  رئي�س  واأك���د 
الرزاز اأن الا�شتقرار ال�شيا�شي الذي يتميز 
جلالة  لج��ه��ود  نتيجة  ج��اء  الاأردن،  ب��ه 
ال�شداقة  الثاني وعلاقات  الملك عبد الله 
دول  من  الكثر  مع  تجمعه  التي  القوية 

العالم.
لقناة  ت�شريحات  خلال  ال��رزاز  وق��ال 
بفعاليات  م�شاركته  ختام  نيوز” في  “يورو 
المنتدى الاقت�شادي العالمي م�شاء الخمي�س 
في دافو�س “ رغم موقع الاأردن و�شط اإقليم 
تخفيف  ا�شتطعنا  اأننا  اإلا  للغاية،  �شعب 
واإثبات  الاإقليمية،  الانعكا�شات  اأثر  حدة 
نموا  و�شهدنا  و�شيا�شيا  اقت�شاديا  منعتنا 
طور  الاأردن  اأن  اإلى  واأ���ش��ار  اقت�شاديا«. 
ال�شلبية  الاآثار  من  للتقليل  خطة خم�شية 
م��ن ال���ظ���روف الاإق��ل��ي��م��ي��ة، ت��رك��ز على 
اأف�شل، موؤكدا  الا�شتثمار في ال�شباب ب�شكل 
عالية،  خ��برات  وذو  متعلم  �شباب  “لدينا 

لكننا نعاني من ن�شبة بطالة عالية«.
المرتفعة  البطالة  ن�شبة  اأن  واأ���ش��اف 
اأزم��ات  اأب��رزه��ا:  اإلى ع��دة ع��وام��ل،  تعود 
الع�شر  خلال  المنطقة  واأزم��ات  اللاجئين، 
تكاليف  اإلى  اإ���ش��اف��ة  الما�شية،  ���ش��ن��وات 
الطاقة المرتفعة.                    تابع �س2

كنائس الشرق الأوسط تشيد 
بالرعاية الهاشمية للمقدّسات 

رئيس الوزراء يختتم مشاركته في فعاليات دافوس

الاردن يدين اعتداء الشرطة 
الاسرائيلية على مصلي الأقصى

ان  *عمَّ
بالرعاية  الاأو���ش��ط  ال�شرق  كنائ�س  اأ���ش��ادت 
في  والم�شيحية  الاإ�شلامية  للمقد�شات  الها�شمية 
الم�شيحي،  الوجود  ون  و�شَ المحتلة،  القد�س  مدينة 

وا�شتقبال المهجرين على اأر�شه منذ �شنوات.
وقال بيان �شادر عن اجتماع اللجنة التنفيذية 
في  عقد  ال���ذي  الاأو���ش��ط  ال�����ش��رق  كنائ�س  لمجل�س 
كانون   22 اإلى   21 بين  القبر�شية  لارنكا  مدينة 
الكني�شة  اأ�شاقفة  رئي�س  ب�شيافة  الح��الي،  الثاني 
الثاني،  خري�شو�شتومو�س  قبر�س  في  الاأرثوذك�شية 
قبر�س  م��ن  التنفيذية  اللجنة  اأع�شاء  وح�شور 
وفل�شطين،  الاأردن  العراق،  لبنان،  �شوريا،  وم�شر، 
المقدّ�شات  رعاية  في  الاأردن  جهود  يثمن  المجل�س  اإن 
الاإ�شلامية والم�شيحية في القد�س ال�شريف، وتدعيم 

ون الوجود الم�شيحي بالتعاون مع الكنائ�س. �شَ
دعم  ا�شتمرار  اإلى  بيانها  في  اللجنة  ودع��ت 
على  هناك  عب  ال�شَّ و�شمود  فل�شطين،  في  الكنائ�س 
الرغم من معاناته في ظلّ الاحتلال و�شيا�شة الف�شل 
ممار�شة  حرّية  واح��ترام  والا�شتيطان،  العن�شري 
ال�شعائر الدينيّة لجميع الفل�شطينيين، من م�شلمين 
والتاريخي  القانوني  الو�شع  واحترام  وم�شيحيين، 
القائم من منطلق اأنَّ القد�س ال�شرقيّة هي عا�شمة 

الدولة الفل�شطينية الم�شتقلة والقابلة للحياة.
وقال ع�شو اللجنة التنفيذية لمجل�س الكنائ�س 
كان  الاجتماع  ه��ذا  اإنَّ  ب��در  رفع��ت  الدكتور  الاأب 
للجمعية  ر  ويح�شّ الاأهمية،  من  عالية  درجة  على 
�شهر  في  لبنان  في  �شتنعقد  التي  المقبلة  العمومية 
اأيلول المقبل.              تابع �س2

*عمان 
ال�شرطة  اعتداء  المغتربين  و���ش��وؤون  الخارجية  وزارة  دان��ت 
الحرم  المبارك-  الاأق�شى  الم�شجد  في  الم�شلين  على  الاإ�شرائيلية 

القد�شي ال�شريف عقب انتهاء �شلاة فجر الجمعة.
واأكد الناطق الر�شمي با�شم الوزارة ال�شفر �شيف الله الفايز 
ال�شريف  للحرم  الاإ�شرائيلية  لل�شرطة  اقتحام  من  جرى  ما  اأن 

مدانة  ا�شتفزازية  ممار�شة  الاآم��ن��ين  الم�شلين  على  والاع��ت��داء 
بالاحتلال  القائمة  القوة  ب�شفتها  اإ�شرائيل  لالتزامات  وانتهاكاً 
ال�شلطات  اح��ترام  ���ش��رورة  على  و�شدد  ال���دولي.  للقانون  وفقاً 
و�شلامتهم واحترام  الم�شلين  الم�شجد وحرية  الاإ�شرائيلية لحرمة 
المتوا�شلة  انتهاكاتها  ووقف  والقانوني  التاريخي  القائم  الو�شع 

للاأماكن المقد�شة وتجنب الا�شتفزاز والت�شعيد.

وزير العدل: تحويل 304 ملايين دينار 
تماشيًا مع سياسة الاشتمال المالي

ان  *عمَّ
ك�شف وزير العدل الدكتور ب�شام التلهوني باأنه تم 
تحويل 304 ملايين و266 األف دينار من المحاكم اإلى 
ولح�شاباتهم  الق�شايا  مختلف  في  المواطنين  ح�شابات 
الرد  خدمة  طريق  عن  مبا�شر  ب�شكل  البنوك  ل��دى 
عام  حوالي  قبل  اطلق  والذي   »IBAN« الاإلكتروني 

تقريبًا.
وح�شب بيان �شادر عن الوزارة فقد اأ�شار التلهوني 
الخدمات  �شل�شلة  �شمن  تاأتي  الخدمة  ه��ذه  اأنَّ  اإلى 
اإلى تطوير  الوزارة وتهدف  التي تقدمها  اإلالكترونية 

وت�شهيل اإجراءات التقا�شي.
الاأم��ان��ات  تح��وي��ل  تعني  الخ��دم��ة  ه��ذه  اأنَّ  وب��ين 
ح�شاباتهم  اإلى  المواطنين  ل�شالح  بها  المحكوم  والمبالغ 

لدى البنوك ب�شكل مبا�شر دون مراجعة المحكمة.

تقليل  في  �شاهمت  الاإج��راءات  هذه  اأن  اإلى  ولفت 
بعد  الكلف  وتقليل  عليهم  والت�شهيل  المراجعين،  عدد 
خف�س قيمة العمولة التي كان يتم ا�شتيفاوؤها �شابقا، 
ح�شابات  اإلى  تحول  الرديات  جميع  اأ�شبحت  اأن  بعد 

المحاكم في البنك المركزي.
خدماتها  م�شتوى  رفع  على  ال��وزارة  حر�س  واأك��د 
المعاملات  وانج��از  منها،  الاإلكترونية  خا�شة  المقدمة 
المواطنين  على  ت�شهيلًا  اإبطاء  دون  الممكنة  بال�شرعة 

وباأقل التكاليف.
ح�شابات  اإلى  المبالغ  تحويل  خدمة  اأن  واأو���ش��ح 
المواطنين كانت تتم باإ�شدار �شيكات بقيمة هذه المبالغ، 
الامر الذي كان ي�شتغرق وقتا وجهدا كبرين، ا�شافة 
اإلى حجم العناء الكبر الذي كان يتحمله المواطنون 

نتيجة مراجعة المحاكم �شخ�شياً.

ارتفاع درجات الحرارة اليوم وغدا  

*عمان 
تعيين  على  ال��ع��الي  التعليم  مجل�س  واف��ق 
رئي�شاً  المجالي،  محمد  احمد  محمد  الدكتور 

لجامعة الزيتونة الاأردنية لمدة اأربع �شنوات.
عقدها  التي  جل�شته  في  المجل�س  واف��ق  كما 
العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزير  ،برئا�شة 
الدكتور  تعيين  على  توق،  الدين  محي  الدكتور 
جهاد محمد حمدان رئي�شاً لجامعة الزرقاء لمدة 
للجامعة  الموافقة  المجل�س  وقرر  �شنوات.  اأرب��ع 

برنامج  م�شمى  تغير  على  ماأدبا  في  الاأمركية 
لي�شبح  البيانات  علم  بتخ�ش�س  البكالوريو�س 

علم البيانات والذكاء الا�شطناعي.
ك��م��ا ق����رر اي���ق���اف ال���ق���ب���ول في ب��رن��ام��ج 
الم��ع��ل��وم��ات  ن��ظ��م  بتخ�ش�س  ال��ب��ك��ال��وري��و���س 
ب��ن��اءً على   ، ال��ب��ترا  الح��ا���ش��وب��ي��ة في ج��ام��ع��ة 
من  اعتباراً  الجامعة،  اأم��ن��اء  مجل�س  تن�شيب 
الجامعي  ال��ع��ام  م��ن  ال��ث��اني  ال��درا���ش��ي  الف�شل 
بتحقيق  الا�شتمرار  �شريطة   )2019/2020(

لحين  للتخ�ش�س  الخ��ا���س  الاع��ت��م��اد  م��ع��اي��ر 
تخريج جميع الطلبة الملتحقين فيه.

برنامج  تجميد  الغاء  على  المجل�س  وواف��ق 
وت�شميم  تخطيط  بتخ�ش�س  البكالوريو�س 
�شريطة  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  في  المدن 
التقدم بطلب اعتماد خا�س للتخ�ش�س قبل بدء 
التقرير  على  الم�شادقة  وق��رر  فيه،  التدري�س 
والتدقيق  ال��رق��اب��ة  ل��وح��دة  ال�شنوي  ن�شف 

الداخلي لجامعة جدارا للعام 2019.

*عمان 
ب��الاإن��اب��ة  ال�شحة  وزارة  ع���ام  اأم���ين  ق���ال 
اإلى  تنظر  ال���وزارة  اإن  ال�شرفا  عمار  الدكتور 
وزارة  في  العاملة  التمري�شية  ال��ك��وادر  مطالب 
ي�شاهم  مما  تلبيتها  وتدر�س  باهتمام  ال�شحة 
الم�شت�شفيات  في  المقدمة  الخدمة  �شوية  رفع  في 

جاء  الم��ط��ل��وب.  بالم�شتوى  ال�شحية  والم��راك��ز 
الممر�شين  فئات  عن  لممثلين  اجتماع  خلال  ذلك 
الم�شارك والم�شاعد وعاملي التمري�س مع المعنيين 
في  المتمثلة  مطالبهم  ح��ول  ال�شحة  وزارة  في 
الح��واف��ز  ن��ق��اط  ورف���ع  المهني  ال��و���ش��ع  تح�شين 
والعلاوة الفنية ودرا�شتها بما يتوافق وتعليمات 

وعامل  الم�شاعد  علاوة  اأن  علما  ال�شحة،  وزارة 
اإلى   40 الم�شارك  والممر�س  بالمئة   25 التمري�س 
50 بالمئة مطالبين برفع الن�شبة. وتمثلت مطالب 
التمري�س  لنقابة  بالانت�شاب  التمري�شية  المهن 
الجهات  مخاطبة  و�شيتم  تمثلهم،  جهة  اأي  اأو 

الت�شريعية بهذا ال�شاأن من قبل الوزارة.

*عمان 
ح��ت��م��ي��ة الان����دث����ار لاك���ي���ا����س ال��ت�����ش��وق 
البلا�شتيكية ال�شوداء غر القابلة للتحلل باتت 
موؤكدة بفعل الرقابة والتفتي�س والتوعية بعد 
�شدور نظام تنظيم اأكيا�س الت�شوق البلا�شتيكية 

القابلة للتحلل رقم 45 ل�شنة 2017.
الاخر  الربع  في  البيئة  وزارة  قامت  فقد 
من العام الما�شي باعادة تفعيل تطبيق النظام، 
حول  للمواطنين  توعية  حملة  �شمن  وذل��ك 
مخاطر الاأكيا�س غر القابلة للتحلل واأ�شرارها 
على  للرقابة  ت�شديد  راف��ق��ه��ا  البيئة،  على 

ان  بعد  الانتاج  فانخف�س  والم�شانع،  الا���ش��واق 
ب�شكل  تعمل  والتي  المرخ�شة  الم�شانع  التزمت 
فقط  الانتاج  وا�شبح  النظام  باحكام  قانوني 
مديرية  مدير  وقال  للتحلل.  القابلة  للاكيا�س 
محمد  المهند�س  البيئية  والرقابة  التفتي�س 
ان  )ب��ترا(  الاردنية  الانباء  لوكالة  الريالات 
ركزنا  اننا  الا  �شدوره  منذ  بداأ  بالنظام  العمل 
مهلة  التجار  واعطاء  التوعية  البداية على  في 
وتمت  لديهم  الم��وج��ودة  الكميات  من  للتخل�س 
وكان  دوري  وب�شكل  المنتجة  الم�شانع  مراقبة 
الم�شانع المرخ�شة  التجاوب جيدا حيث توقفت 

بتطبيق  والتزمت  المخالفة  الاكيا�س  انتاج  عن 
الاكيا�س  ان��ت��اج  الى  وتح��ول��ت  النظام  اح��ك��ام 
اكيا�س  انتاج  ال�شوداء وتم  للتحلل غر  القابلة 
بالوان اخرى. وا�شاف انه خلال الربع الاخر 
من العام الما�شي تم تفعيل العمل بالنظام ب�شكل 
الاكيا�س  م��ن  كيلو   5377 م�شادرة  وتم  اك��بر 
فقط  العا�شمة  في  للنظام  المخالفة  ال�شوداء 
من بع�س الم�شانع وا�شواق بيع الجملة موؤكدا ان 
الحملة م�شتمرة و�شتتو�شع في جميع المحافظات 

من خلال مديريات البيئة.
تابع �س2

*موسكو 
اإج��راءات  لاتخاذ  مواطنيها   ، رو�شيا  دعت 
فرو�س  انت�شار  مناطق  اإلى  ال�شفر  عند  وقائية 
مواطنيها  م��ن  اأث��ن��ين  اأن  م��وؤك��دة  »ك���ورون���ا«، 
يخ�شعان لفح�س طبي بعد عودتهما من ال�شين. 

وقالت المتحدثة با�شم الخارجية الرو�شية ماريا 
ياأخذوا  اأن  الرو�س  المواطنين  “نو�شي   : زاخارفا 
بعين الاعتبار الاأو�شاع المت�شكلة عند التخطيط 
الاإج�����راءات  وات���خ���اذ  اإلى الخ����ارج  ل���زي���ارات 
النظافة  بقواعد  والالتزام  الوقائية  ال�شحية 

ال��رو���ش��ي  ال�شحة  وزي���ر  واأك����د  ال�شخ�شية«. 
مواطنين  هناك  اأن  ب��دوره،  مورا�شكو،  ميخائيل 
���ش��ان  اإلى م��دي��ن��ة  ال�����ش��ين  م���ن  اأث���ن���ين ع����ادا 
ب�شبب  طبي  لفح�س  حاليا  يخ�شعان  بطر�شبورغ 

وجود �شبهات باإ�شابتهما بفرو�س “كورونا”.

قرارات مجلس التعليم العالي

وزارة الصحة تولي اهتماما بمطالب 
الكوادر التمريضية

اكياس التسوق السوداء وحتمية 
الاندثار باتت وشيكة

روسيا: شبهات بإصابة مواطنين 
اثنين بفيروس كورونا

وزارة الصحة: الأردن خال من 
الفيروس الجديد كورونا

الإتحاد الأوروبي يوقع على 
إتفاق بريكست

موسكو تحمل واشنطن مسؤولية 
عدم إخلاء مخيم التنف السوري

حفظ الملف التحقيقي لعطاء 
اللوحات الإعلانية لبلدية اربد

ارتفاع منسوب بركة الحميره يشكل 
خطرا على المجاورين في عجلون

*عمان 
اأكدت وزارة ال�شحة خلو الاأردن من الفرو�س الجديد كورونا الذي 

ظهر موؤخرا في ال�شين.
الدكتور  الاأول��ي��ة  ال�شحية  للرعاية  العام  الاأم��ين  م�شاعد  وب��ين 
عدنان ا�شحق اأن الوزارة م�شتعدة ولديها خطة متكاملة في التعامل مع 

اأي اإ�شابة تدخل الاأردن عبر المداخل الحدودية والمطارات.
تكت�شف  لم  حيث  جديد،  الفرو�س  اأن  اإلى  ا�شحق  الدكتور  واأ�شار 
طريقة العدوى لغاية الاآن، اإلا اأنه بناء على المعلومات المتوفرة حاليا 
يرجع اإلى اأن الاإ�شابات بين الب�شر نجمت عن طريق مخالطة حيوانات 
م�شابة بالفرو�س ولا يوجد حقائق حتى الاآن لانتقال الفرو�س من 

ان�شان اإلى اآخر ب�شكل مبا�شر.

*لندن 
من  بريطانيا  خروج  اإتفاق  على  الجمعة،  الاأوروب��ي  لاإتح��اد  وقع 
فون  اأورزولا  الاأوروبية  المفو�شية  رئي�شة  وقالت  الاأوروب��ي.  الاإتحاد 
اأنا  قمت   “ تويتر  موقع  على  ح�شابها  على  لها  تغريدة  في  لاين  دير 
بالتوقيع على  اليوم الجمعة،  مي�شيل  �شارل  الاأوروبي  المجل�س  ورئي�س 
يمهد  مما  )بريك�شت(،  الاأوروب��ي  الاتحاد  من  بريطانيا  خروج  اتفاق 

الطريق اأمام البرلمان الاأوروبي للت�شديق عليه«.
اأن ي�شوت البرلمان الاأوروبي ب�شكل نهائي على الاتفاق  ومن المقرر 

خلال جل�شته العامة المقررة يوم الاأربعاء المقبل.

*موسكو 
بعملية  البدء  عدم  م�شوؤولية   ، وا�شنطن  نظرتها  مو�شكو  حملت 

اإخلاء مخيم »التنف ال�شوري« لل�شهر الخام�س على التوالي.
خلال  زاخارفا  ماريا  الرو�شية  الخارجية  با�شم  المتحدثة  وقالت 
موؤتمر �شحفي: “على مدى 5 اأ�شهر يجري تاأجيل تنفيذ خطة منظمة 
وا�شنطن  رف�س  ب�شبب  المخيم،  �شكان  بقايا  لاإج��لاء  المتحدة  الاأمم 

والم�شلحين الخا�شعين لها باإعطاء �شمانات الاأمان اللازمة«.

*اربد 
القا�شي   الف�شاد  ومكافحة  ال��ن��زاه��ة  هيئة  ع��ام  م��دع��ي  ق��رر 
 ( رق��م  بالق�شية  التحقيقية  الاوراق  حفظ  زي��د  اب��و  عليان  علي 
اربد  بلدية  في  الاإعلانية  اللوحات  بم��زاد  المتعلقة   )  2019/173
الا�شتثمارية  ال�شركات  اإحدى  على  ر�شى  والذي   2018 لعام  الكبرى 

المتخ�ش�شة بهذا المجال.
بلدية  تلقته  الهيئة  من  اخطار  بح�شب  القرار  حيثيات  في  وجاء 
اربد ام�س ان حفظ الق�شية جاء لعدم وجود اي �شبهات ف�شاد تتعلق 
بعطاء اللوحات الاعلانية حجم 4*3 �شمن حدود بلدية اربد الكبرى 
ون�س الاخطار على ان النائب العام �شادق على قرار مدعي عام الهيئة 

وبذلك يتم ا�شدال ال�شتار عن الق�شية.
ب��الاج��راءات  ال�شر  البلدية  بمقدور  ا�شبح  فانه  القرار  وبهذا 
اربعة  عن  تزيد  لمدة  توقف  الذي  العطاء  لتنفيذ  المتبعة  الا�شولية 
�شهور بعد تحويل ملفه من قبل وزير الادارة المحلية الى هيئة النزاهة 
ومكافحة الف�شاد بهدف التحقق من عدم وجود اي �شبهات ف�شاد تت�شل 
الم�شتثمرين والتاكد من �شلامة الاجراءات  باحالة العطاء على احد 

المبتعة.
�شركات  قبل  من  احتجاجات  رافقته  العطاء  احالة  ق��رار  وك��ان 
تحت  م��درج��ة  ا�شتثمارية  �شركة  على  احيل  ان��ه  بحجج  مناف�شة 
�شركات  ل��وج��ود  الى  ا�شافة  الار����س  على  لها  وج��ود  ولا  الت�شفية 
ال�شركات للتحقق  ال�شركات ومراقب  مختلطة تطلبت الرجوع ل�شجل 
من ان تغير الم�شميات كان مق�شده التلاعب والتحايل على القانون او 
انه من�شجم مع القانون وهو ما تم التحقق منه من قبل الهيئة وبناء 

عليه ا�شدرت قرارها بحفظ الق�شية.
هاني  بني  ح�شين  المهند�س  ال��ك��برى  ارب���د  بلدية  رئي�س  وث��م��ن 
الاجراءات التي قامت بها الهيئة وا�شتجابتها لطلب البلدية بتو�شيح 
الا�شولية  بالاجراءات  ال�شر  لها  ليت�شنى  الق�شية  حيال  اجراءاتها 
ان  موؤكدا  الاط��راف  جميع  لحقوق  حفظا  عدمه  من  العطاء  لتنفيذ 
النزاهة  واجراءات هيئة  ب�شكل عام  الاردني  الق�شاء  بنزاهة  الثقة 
قوية  قاعدة  وت�شكل  الا�شتثماري  المناخ  تعزز  الف�شاد  ومكافحة 

للانطلاق نحو العمل والانجاز والتنمية.

*عجلون 
عبر �شكان مجاورون لبركة الحمره في عبين عن خ�شيتهم من خطر 
اثر  البركة  امتلاء  بعد  وممتلكاتهم  منازلهم  على  البركة  في�شان 

الامطار الغزيرة خلال المنخف�س الاخر.
لتجنب  اللازمة  الاج���راءات  باتخاذ  المعنية  الجهات  ونا�شدوا 

في�شانها.
التي  البيادر  منطقة  ان  النجادا  �شلمان  عجلون  محافظ  وقال 
لمياه الامطار و�شل الى اكثر  توجد فيها البركة �شهدت تجمعا كبرا 
المواطنين  انه تمت متابعة مطالب  5 الاف متر مكعب، م�شرا الى  من 
بلدية  مع  التن�شيق  خلال  من  البركة  في�شان  خطر  تلافي  ب�شرورة 

الجنيد.
المناطق  م��ن  الاق���تراب  ع��دم  الى  البلدة  �شكان  النجادا  ودع��ا 
على  الرئي�شية  العمليات  غرفة  ان  مبينا  للمياه،  تجمعا  ت�شهد  التي 

ا�شتعداد للتعامل مع ال�شكاوى والملاحظات معها اولا باول.
اتخذت  البلدية  اأن  المومني  فخري  الجنيد  بلدية  رئي�س  وا�شار 
المياه  العمل على ت�شريف  يتم  العامة حيث  لل�شلامة  اإجراءات  عدة 
وا�شحاب  الطريق  �شالكي  على  المياه  تجمع  لخطر  تلافيا  البركة  من 

المنازل المجاورة .

*عمان 
ارتفاع  يطراأ  حيث  جوي  بمرتفع  ال�شبت  اليوم  المملكة  تتاأثر 
طفيف على درجات الحرارة، وت�شود اأجواء م�شتقرة، وباردة بوجه 
عام، مع ظهور بع�س الغيوم على ارتفاعات منخف�شة، بينما تكون 
�شديدة البرودة ليلًا، مع ت�شكل الانجماد مع �شاعات الليل في العديد 

من المناطق، وتكون الرياح �شمالية غربية معتدلة ال�شرعة.
الاحد،  يوم  الح��رارة  درجات  على  اآخر  طفيف  ارتفاع  ويطراأ 
في  الحرارة  ولطيفة  المناطق  اأغلب  في  نهاراً  باردة  الاأجواء  وتكون 
الاأغوار والعقبة، بينما تكون باردة جداً ليلًا في اغلب المناطق، مع 
الرياح  المناطق،  من  العديد  في  الليل  �شاعات  مع  الانجماد  ت�شكل 

�شمالية غربية معتدلة ال�شرعة.
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ان  *عمَّ
بالرعاية  الأو����س���ط  ال�����س��رق  كنائ�س  اأ����س���ادت 
الها�سمية للمقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في مدينة 
وا�ستقبال  الم�سيحي،  الوجود  ون  و�سَ المحتلة،  القد�س 

المهجرين على اأر�سه منذ �سنوات.
التنفيذية  اللجنة  اجتماع  عن  �سادر  بيان  وقال 
ال�سرق الأو�سط الذي عقد في مدينة  لمجل�س كنائ�س 
لرنكا القبر�سية بين 21 اإلى 22 كانون الثاني الحالي، 
في  الأرثوذك�سية  الكني�سة  اأ�ساقفة  رئي�س  ب�سيافة 
اأع�ساء  وح�سور  الثاني،  خري�سو�ستومو�س  قبر�س 
لبنان،  �سوريا،  وم�سر،  قبر�س  من  التنفيذية  اللجنة 
جهود  يثمن  المجل�س  اإن  وفل�سطين،  الأردن  العراق، 
والم�سيحية في  الإ�سلامية  المقدّ�سات  رعاية  الأردن في 
الم�سيحي  الوجود  ون  �سَ وتدعيم  ال�سريف،  القد�س 

بالتعاون مع الكنائ�س.
دعم  ا���س��ت��م��رار  اإلى  بيانها  في  اللجنة  ودع���ت 
على  هناك  عب  ال�سَّ و�سمود  فل�سطين،  في  الكنائ�س 
الرغم من معاناته في ظلّ الحتلال و�سيا�سة الف�سل 
ممار�سة  حرّية  واح���رام  وال�ستيطان،  العن�سري 

م�سلمين  من  الفل�سطينيين،  لجميع  الدينيّة  ال�سعائر 
والتاريخي  القانوني  الو�سع  واح��رام  وم�سيحيين، 
عا�سمة  هي  ال�سرقيّة  القد�س  اأنَّ  منطلق  من  القائم 

الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة والقابلة للحياة.
الكنائ�س  لمجل�س  التنفيذية  اللجنة  ع�سو  وقال 
كان  الجتماع  ه��ذا  اإنَّ  ب��در  رفع��ت  الدكتور  الأب 
للجمعية  ر  ويح�سّ الأهمية،  من  عالية  درج��ة  على 
العمومية المقبلة التي �ستنعقد في لبنان في �سهر اأيلول 

المقبل.
بح�سور  ال�سرق،  كنائ�س  عن  الممثلين  اأن  واأو�سح 
العديد من روؤ�ساء الكنائ�س والعائلات الكن�سيّة، اأقروا 
البيان الختامي والذي اأ�ساد بالرعاية الها�سمية على 

المقد�سات، واحت�سان الأردن للعديد من المهجّرين.
اللجنة  في  الم�سارك  الأردني  الوفد  اأنَّ  اإلى  يُ�سار 
بطريركية  ع��ن  ب��در  رف��ع��ت  الأب  �سم  التنفيذية 
القد�س للاتين، ووفاء الق�سو�س ممثلة عن بطريركية 
لدائرة  العام  والأم��ين  الأرث��وذك�����س،  للروم  القد�س 
كنائ�س  مجل�س  في  الفل�سطينيين  اللاجئين  ���س��وؤون 

ال�سرق الأو�سط الدكتور عودة قوّا�س .

*عمان 
ت�سلمت الخدمات الطبية الملكية خلال الحتفال 
الطبيب  اللواء  العام  مديرها  بح�سور  اأقامته  الذي 
الثاني  عبدالله  الملك  مركز  ومدير  التميمي  �سوكت 
المركز  جائزة  ال��رواب��دة  اإبراهيم  الدكتور  للتميز 
الأول للاإبداع والإبتكار حيث ح�سل م�ست�سفى الملكة 
لمبادرة  الأول  المركز  على  للاأطفال  العبدالله  رانيا 

»م�ست�سفى �سديق للطفولة والمرونة النف�سية«.
التهنئة  له  كلمة  خ��لال  التميمي  ال��ل��واء  وق��دم 
الملكية  الطبية  الخدمات  مرتبات  لكافة  والتبريك 
هذا  ل��لاأط��ف��ال  ال��ع��ب��دالله  ران��ي��ا  الملكة  وم�ست�سفى 
الملك  جلالة  لتوجيهات  ترجمة  واعتبره  الإنج��از، 
من  وثمرة  العبدالله  رانيا  الملكة  وجلالة  عبدالله 
ثمار الإبداع والتميز وترجمة فعلية للعمل الدوؤوب 

المخل�س المتوا�سل لكافة المرتبات.
من جهته ذكر الدكتور الروابدة اأن هدف الجائزة 
الإبتكارية هو تحفيز الموؤ�س�سات لخلق فر�س اإبتكارية 
جديدة يتم خلالها تقييم المبادرات المقدمة من كافة 

هذا  به  فاز  والذي  الأول،  المركز  واختيار  الموؤ�س�سات 
العام م�ست�سفى الملكة رانيا العبدالله للاأطفال، موؤكداً 
للتميز  اأيقونة  يعتبر  طبي  �سرح  هو  الم�ست�سفى  اأن 
للعمل  الإيجابية  الجوانب  يعك�س  ال��ذي  والإب���داع 

الإداري والفني الرائع.
العميد  ران��ي��ا  الملكة  م�ست�سفى  م��دي��ر  وع��ر���س 
الإنجازات  اأهم  الحفل  خلال  وهادنه  عادل  الطبيب 
تخ�س�ساً   )23( ي�سم  والذي  الم�ست�سفى  حققها  التي 
كلى،  زراع��ة  عملية   )140( ك��وادره  اأج��رت  فرعياً، 
حالة   )100( وا�ستقبال  كبد،  زراعة  عملية  و)18( 
خلايا  زراع���ة   )400( واإج����راء  ج��دي��دة،  �سرطان 
جذعية، موؤكداً اأن الم�ست�سفى الآن انتقل اإلى مفاهيم 
جديدة في تقليل العبء النف�سي المرتب على الأهل 
من  خالية  علاجية  رحلة  اإلى  والو�سول  والأطفال 

الخوف لرجمة فكرة م�ست�سفى �سديق للطفولة.
وفي نهاية الحفل كرم مدير عام الخدمات الطبية 
وا�سهامهم  الفاعل  لدورهم  الم�ست�سفى  مرتبات  الملكية 

الكبير بتحقيق هذا الإنجاز.

*البحر الميت 
قال وزير العمل ن�سال البطاينة ان وجود �سيدات 
قياديات تحت قبة البرلمان وفي الموؤ�س�سات الحكومية 
كنَة  مُمَّ المراأة الردنية  ان  يُعد موؤ�سراً على  والخا�سة 
من  المزيد  بذل  الى  بحاجة  زلنا  ما  لكن  عام،  ب�سكل 

الجهد في هذا المجال على مختلف ال�سعدة.
التمكين  لموؤتمر  الرابعة  الجل�سة  خلال  واأ�ساف، 
“ال�سراكة بين  بعنوان  الأردن  للمراأة في  القت�سادي 
اقت�ساديا  الم��راآة  لتمكين  والخا�س  العام  القطاعين 
على م�ستوى المحافظات”، اأن الميثاق الوطني للت�سغيل 
ذكورا  الأردنيين  من  الم�ستغلين  عدد  لزيادة  الهادف 
ويحظى  للحكومات  ع��اب��ر  وط��ن  ميثاق  ه��و  واإن��اث��ا 
حر�ست  الحكومة  اأن  ،مبينا  ملكي  واهتمام  بمتابعة 
الم��ب��ادرات  جميع  في  �سريكة  الم���راآة  ت��ك��ون  اأن  على 
ي�سمن  وبما  للت�سغيل،  الوطني  الميثاق  عن  المنبثقة 
من  وتنتقل  للرجل  �سريكا  لت�سبح  وتاأهيلها  تمكينها 

مرحلة الركود اإلى الإنتاج.
با�سرت  التي  الإج���راءات  البطاينة  وا�ستعر�س 
“خدمة وطن” الذي  وزارة العمل بتنفيذها ببرنامج 
للتدريب  كبرنامج  الما�سي  العام  بداية  اطلاقه  تم 
والتاأهيل، مو�سحا اأن تعديلات جوهرية ادخلت على 
للبرنامج  اإذ تقدم  بالت�سغيل،  لي�سبح منتهيا  البرنامج 
األف مواطن وتم قبول 6 اآلف ن�سفهم  هذا العام 12 
اأبناء  من  بالمئة   77 ن�سبتهن  يبلغ  وبما  الن�ساء،  من 
من  حر�سا  العا�سمة،  م��ن  بالمئة  و23  المحافظات 

الحكومة على دعم وتمكنين المراآة اقت�ساديا.
اأو�سح  للت�سغيل،  الوطنية  بالمن�سة  يتعلق  وفيما 
األف   42 بلغ  للمن�سبة  المتقدمين  عدد  اأن  البطاينة 
عدد  من  بالمئة   35 ن�سبته  ما  الم��راأة  و�سكلت  �سخ�س، 
في  الم�ستغلين  من  بالمئة   44 اأن  اإلى  م�سيرا  المتقدمين، 

العام 2019 كانوا من الن�ساء.
واأو�سح اأن م�سروع الح�سانات الذي يهدف لإن�ساء 
في  �ساهم  المملكة،  مناطق  مختلف  في  ح�سانة   80
اأمام  التحديات  اأبرز  من  لواحدة  جذري  حل  اإيجاد 
مكان  العمل من خلال توفير  �سوق  المراأة في  انخراط 
اآمن لأطفالها، و�ساهم بذلك في �سد الفجوة بين طفل 
المدينة وطفل المحافظات وايجاد فر�س عمل للمراأة، 
 34 على  موزعين  طفل  األ��ف   43 نحو  منه  وا�ستفاد 

ح�سانة في مختلف المحافظات.
وحول التمييز بالأجور ح�سب النوع الجتماعي، 
هذا  ج��رم  الأردني  العمل  قانون  اإن  البطاينة  ق��ال 
الفعل، م�سيرا بهذا الخ�سو�س اإلى م�سادقة الحكومة 

الدولية  والم��واث��ي��ق  الت��ف��اق��ي��ات  م��ن  الكثير  على 
الق�سايا  جميع  معالجة  العتبار  بعين  تاأخذ  التي 
المتعلقة بالم�ساواة، وحقوق المراأة ورفع ن�سب الم�ساركة 
واجتماعيا  اقت�ساديا  وتمكينها  للمراأة  القت�سادية 

و�سيا�سيا.
النواب  مجل�س  في  المالية  اللجنة  رئي�س  وق��ال 
حري�س  المجل�س  اإن  جهته،  من  البكار،  خالد  النائب 
اأم��ام  حائلا  تقف  قانونية  ت�سوهات  اأي  ازال��ة  على 
بين  ال�سراكة  اهمية  موؤكدا  اقت�ساديا،  الم��راأة  تمكين 
الم��راأة  بمكانة  للانتقال  والخ��ا���س  العام  القطاعين 
�سنع  مراكز  الى  الو�سول  من  وتمكينها  اقت�ساديا 

القرار في ظل بيئة ت�سريعية عادلة .
على  العمل  يتزامن  اأن  اأهمية  على  البكار  و�سدد 
ل�سمان  ال��رج��ل  تمكين  م��ع  اقت�ساديا  الم���راأة  تمكين 
والمراأة  الرجل  بين  حقيقية  �سراكة  وايجاد  التوازن 
على اأ�س�س متكافئة، م�سيفا اإذا لم ن�سعى لتمكين المراأة 
اقت�سادياً لن تتمكن من الدخول في مناف�سة متكافئة 
وت�سارك  القرار  �سنع  مراكز  اإلى  لت�سل  الرجل  مع 

�سيا�سياً واقت�سادياً ب�سكل فاعل وحقيقي.
مختلف  في  الأردنية  المراأة  م�ساهمة  البكار  وثمن 
المجالت والتي ا�ستطاعت اأن تفر�س نف�سها في الكثير 
من المواقع ، كا�سفا اأنه وبح�سب تقرير ديوان المحا�سبة 

فاإن الن�ساء هن الأقل ن�سبة لحالت الف�ساد.
وقال رئي�س غرفة �سناعة الردن وغرفة �سناعة 
عمان فتحي الجغبير، اإن النمو القت�سادي عامل مهم 
في الق�ساء على اأبرز م�سكلة تواجهنا وهي البطالة في 

�سفوف الرجال والن�ساء.
واأ�ساف اأن �سعف دور المراأة في الحياة القت�سادية 
يواجهها  ال��ت��ي  الأ���س��ا���س��ي��ة  الم�سكلات  اإح���دى  يعد 
يحرم  ال�سعف  ه��ذا  اأن  مبينا  الوطني،  القت�ساد 
اإنتاجية كبيرة للم�ساهمة في بناء  الوطن من طاقات 
التنفيذي  المدير  وقال  الوطني.  القت�ساد  وتطوير 
القت�سادية  الم�ساريع  لتطوير  الردنية  للموؤ�س�سة 
وايجاد  التنظيم  عملية  اإن  الزعبي  ب�سار  الدكتور 
م�ساريع في المحافظات متطلب اأ�سا�سي في عملية تمكين 
في  ال�سركات  تمركز  في  م�سكلة  نواجه  حيث  الم��راأة، 
العا�سمة مثل �سركات تكنولوجيا المعلومات المتواجدة 

بن�سبة 99 بالمئة في عمان مقابل 1 بالمئة في اربد .
في  ال�سركات  اعداد  بين  فجوة  هناك  اأن  واأ�ساف 
عمان والمحافظات مما اأدى الى زيادة ن�سبة البطالة 
في المحافظات ب�سبب عدم قدرة بع�س ال�سيدات العمل 

في العا�سمة عمان .

*عمان 
اإن  ب��ري��زات  فار�س  الدكتور  ال�سباب  وزي��ر  ق��ال 
“ال�سباب والحاكمية الر�سيدة و�سيادة القانون” يعد 
الوطنية  ال�سراتيجية  في  الرئي�سية  المحاور  اأحد 
لل�سباب 2019 – 2025، والتي تت�سمن تنفيذ م�ساريع 
الحاكمية  بمفاهيم  ال�سباب  تمكين  اإلى  تهدف  عمل 

الر�سيدة و�سيادة القانون.
افتتاح  حفل  رعايته  خ��لال  ب��ري��زات  واأ���س��اف 
بعنوان  المتخ�س�سة  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال����دورة  اأع��م��ال 
مركز  ينظمها  والتي  �سمانتنا”،  القانون  “�سيادة 
وحقوق  الديمقراطية  للتنمية  العربي”  “العالم 
الدائم  التلازم  تتطلب  القانون  �سيادة  اأن  الإن�سان، 
بين الم�سوؤولية والحقوق. واأ�سار اإلى تعزيز الثقة بين 

ال�سباب وموؤ�س�سات الدولة، اإلى جانب ال�ستخدامات 
من  والحد  الجتماعي،  التوا�سل  لو�سائل  الإيجابية 

انت�سار ظاهرتي التنمر والتع�سب بين ال�سباب.
مع  بالتعاون  فعالياتها  تقام  التي  الدورة  وتهدف 
ال�سيا�سية والبرلمانية،  ال�سوؤون  لو”، ووزارة  “�سريت 
وبتمويل  وال�سباب  التعليم  وزارت���ي  مع  بال�سراكة 
التحادية،  المانيا  جمهورية  في  الخارجية  وزارة  من 
ومنظمات  ال�سباب  مراكز  عن  ممثلا   30 اإع��داد  اإلى 
مواد  لتدري�س  جامعيين،  واأ�ساتذة  الم��دني  المجتمع 
�سيادة القانون، التي طورها خبراء محليون ودوليون، 
لديهم  اأن  ي�ستهدفونها ودعمهم و�سمان  التي  للجهات 
الثقة والقدرة على ا�ستخدام منهجيات التعليم ب�سكل 

فاعل.

*دافوس 
اأكد رئي�س الوزراء الدكتور عمر الرزاز 
به  يتميز  ال��ذي  ال�سيا�سي  ال�ستقرار  اأن 
الملك  جلالة  لجهود  نتيجة  ج��اء  الأردن، 
ال�����س��داق��ة  ال��ث��اني وع���لاق���ات  ع��ب��د الله 
دول  م��ن  الكثير  م��ع  تجمعه  التي  القوية 

العالم.
لقناة  ت�سريحات  خ��لال  ال��رزاز  وق��ال 
بفعاليات  م�ساركته  ختام  في  نيوز”  “يورو 
العالمي م�ساء الخمي�س  المنتدى القت�سادي 
في دافو�س “ رغم موقع الأردن و�سط اإقليم 
تخفيف  ا�ستطعنا  اأننا  اإل  للغاية،  �سعب 
واإثبات  الإقليمية،  النعكا�سات  اأثر  حدة 
نموا  و�سهدنا  و�سيا�سيا  اقت�ساديا  منعتنا 

اقت�ساديا«.
خطة  ط���ور  الأردن  اأن  اإلى  واأ����س���ار 
من  ال�سلبية  الآث��ار  من  للتقليل  خم�سية 
ال�ستثمار  على  تركز  الإقليمية،  الظروف 
“لدينا  موؤكدا  اأف�سل،  ب�سكل  ال�سباب  في 
لكننا  عالية،  خ��برات  وذو  متعلم  �سباب 

نعاني من ن�سبة بطالة عالية«.
المرتفعة  البطالة  ن�سبة  اأن  واأ���س��اف 
اأزم��ات  اأب��رزه��ا:  ع��وام��ل،  ع��دة  اإلى  تعود 
الع�سر  خلال  المنطقة  واأزم��ات  اللاجئين، 
تكاليف  اإلى  اإ���س��اف��ة  الم��ا���س��ي��ة،  ���س��ن��وات 

الطاقة المرتفعة.
وتابع “ الأردن طور م�سفوفة اإجراءات 
اإ�سلاحية طالت قطاع الت�سالت، خا�سة 
واأننا نتمتع بمجموعة من اأف�سل اتفاقيات 
ا�ستطعنا  ال��ع��الم،  ح��ول  الح��رة  ال��ت��ج��ارة 
 8 بن�سبة  �سادراتنا  ن�سبة  زي��ادة  بف�سلها 
قطاع  اإن  ال���وزراء  رئي�س  وق��ال  بالمائة«. 
الما�سي،  العام  �سهد نموا لفتا في  ال�سياحة 

رحلات  الأردن  ا�ستقبال  اأ�سبابه  اأبرز  من 
اإ�سافة  �سركات الطيران منخف�سة الكلفة، 
الميت  والبحر  البرا  تمثله  ما  اغتنام  اإلى 
والتاريخية  الراثية  المناطق  من  وغيرها 

من وجهات �سياحية جاذبة.
التكنولوجيا  ق��ط��اع  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
 -  11 بحوالي  نموا  اأي�سا  �سهد  والمعلومات 

12 بالمئة كل عام، �ساهم فيها بروز الأردن 
كوجهة لحلول الأعمال.

وح���ول اأزم���ة ال��لاج��ئ��ين، اأك���د ال���رزاز 
نتيجة  الأردن  تحمله  ال���ذي  ال��ع��بء  اأن 
اإلى  م�سيرا  هائلا،  كان  اللاجئين  ا�ستقبال 
هم  اليوم  الأردن  �سكان  من  بالمائة   20 اأن 
البنية  على  ت��اأث��يرا  �سكل  مم��ا  لج��ئ��ون، 

والمراكز  الم��دار���س  اأ�سبحت  اإذ  التحتية، 
ال�سحية مكتظة.

الأردن  تلقاه  الذي  الدعم  اأن  واأو�سح 
كافيا،  يكن  لم  اللاجئين  ا�ستقبال  ج��راء 
م�سيفا “اأتفهم ظاهرة اإرهاق المانحين التي 
تح�سل بعد اأن تفقد الأزمة اأولوياتها، لكن 
واقع الأمر اأن اللاجئين ل يزالون يعي�سون 

في الأردن«.
يجبر  لم  الأردن  اأن  على  الرزاز  و�سدد 
العودة،  ال�سوريين على  اأحدا من اللاجئين 
اأ�سل  من  لج��ئ  ال��ف   40 ع��اد  الآن  فحتى 
نجبر  اأن  نريد  ل   “ م�سيفا  مليون،  3ر1 
�سمان  قبل  العودة  على  والعائلات  الن�ساء 

الأمن كليا في �سوريا«.
ج��ريم��ة  ي�����س��ه��د  لم  الأردن   “ وق����ال 
ال�سوريين،  اخواننا  �سد  واح��دة  كراهية 
وتعك�س  للمملكة،  ج��ي��دة  �سمعة  وه���ذه 
القيام  لموا�سلة  الدعم  وتحتاج  جوهرنا، 

بدورها ب�سكل اأكثر فاعلية«.
ا�ستقبال  اأن  ت��اأك��ي��ده  ال����رزاز  وج���دد 
م�سوؤولية  يعد  ال�سوريين  للاجئين  الأردن 
اأخلاقية قبل اأي اعتبار �سيا�سي، موؤكدا اأن 
�سوريا بلد جار، واللاجئون ب�سر نريد لهم 
في  للم�ساركة  ومتعلمين  اأ�سحاء  يكونوا  اأن 
اأن جلالة  اإعادة بناء بلدهم، م�سددا على 
اأن  �سرورة  على  اأكد  الثاني  عبدالله  الملك 
والرعاية  التعليم  على  اللاجئون  يح�سل 

ال�سحية، التي يح�سل عليها الأردنيون.
اأن  بالتاأكيد على  الرزاز مقابلته  وانهى 
ه��وؤلء  �سيحول  اللاجئين  ا�ستقبال  ع��دم 
ال�سباب الغا�سب واليائ�س وغير المتعلم اإلى 
ل  اأن  موؤكدا  الم�ستقبل،  في  للتطرف  �سحية 

م�سلحة لأحد في هذا.

*عمان 
الت�سوق  لك��ي��ا���س  الن���دث���ار  حتمية 
للتحلل  القابلة  غير  ال�سوداء  البلا�ستيكية 
والتفتي�س  الرقابة  بفعل  م��وؤك��دة  باتت 
اأكيا�س  تنظيم  نظام  �سدور  بعد  والتوعية 
رقم  للتحلل  القابلة  البلا�ستيكية  الت�سوق 

45 ل�سنة 2017.
ال��رب��ع  في  البيئة  وزارة  ق��ام��ت  ف��ق��د 
تفعيل  ب��اع��ادة  الما�سي  ال��ع��ام  م��ن  الخ��ير 
توعية  حملة  �سمن  وذلك  النظام،  تطبيق 
غير  الأك��ي��ا���س  مخاطر  ح��ول  للمواطنين 
البيئة،  على  واأ���س��راره��ا  للتحلل  القابلة 
ال���س��واق  على  للرقابة  ت�سديد  راف��ق��ه��ا 
والم�سانع، فانخف�س النتاج بعد ان التزمت 
ب�سكل  تعمل  وال��ت��ي  الم��رخ�����س��ة  الم�����س��ان��ع 
النتاج  وا�سبح  النظام  باحكام  ق��ان��وني 
وق��ال  للتحلل.  القابلة  للاكيا�س  فقط 
البيئية  التفتي�س والرقابة  مدير مديرية 
النباء  لوكالة  الريالت  محمد  المهند�س 
بداأ  بالنظام  العمل  ان  )ب��را(  الردن��ي��ة 
منذ �سدوره ال اننا ركزنا في البداية على 
التوعية واعطاء التجار مهلة للتخل�س من 
مراقبة  وتم��ت  لديهم  الم��وج��ودة  الكميات 
وك��ان  دوري  وب�����س��ك��ل  الم��ن��ت��ج��ة  الم�����س��ان��ع 
الم�سانع  ت��وق��ف��ت  ح��ي��ث  ج��ي��دا  ال��ت��ج��اوب 
المخالفة  الك��ي��ا���س  ان��ت��اج  ع��ن  المرخ�سة 
وتحولت  النظام  احكام  بتطبيق  والتزمت 
غير  للتحلل  القابلة  الكيا�س  انتاج  الى 
اخرى.  بالوان  اكيا�س  انتاج  وتم  ال�سوداء 
العام  من  الخير  الربع  خلال  انه  وا�ساف 
ب�سكل  بالنظام  العمل  تفعيل  تم  الما�سي 
اكبر وتم م�سادرة 5377 كيلو من الكيا�س 
العا�سمة  في  للنظام  المخالفة  ال�����س��وداء 
فقط من بع�س الم�سانع وا�سواق بيع الجملة 
في  و�ستتو�سع  م�ستمرة  الحملة  ان  موؤكدا 
م��دي��ري��ات  خ���لال  م��ن  الم��ح��اف��ظ��ات  جميع 

البيئة.
اك��ثر من 80  ان  ال��ري��الت الى  وا���س��ار 
ت�سنيع  ع��ن  توقفت  الم�سانع  م��ن  بالمئة 
اي  �سبط  ح��ال  وفي  المخالفة  الك��ي��ا���س 
ومخالفة  م�سادرتها  يتم  مخالفة  كميات 

من  للحملة  ال�ستجابة  ان  مبينا  الم�سنع، 
موجود  ه��و  وم��ا  م��وج��ودة  الم�سنعين  قبل 
ت�سوق  اكيا�س  معظمه  في  ال�سواق  في  الن 
مواد  لها  م�ساف  للتحلل  قابلة  �سوداء  غير 
عند  عامين  الى  عام  خلال  تتحلل  تجعلها 
وبين  الجوية.  والعوامل  لل�سم�س  تعر�سها 
انتاج  وج��ود  ب�سبب  ا�ستمرت  الم�سكلة  ان 
تعمل  مرخ�سة  غ��ير  م�سانع  م��ن  مخ��ال��ف 
مرغوب  ال���س��ود  الكي�س  وك��ون  بالخفاء 
الفينة  فبين  للت�سوق.  المواطن  قبل  من  به 
لكن  ال�سوق  في  منها  كميات  نجد  والخ��رى 
الرقابة  اعمال  في  تو�سعت  التفتي�س  فرق 
لدى  تجدها  كميات  اي  بم�سادرة  وتقوم 
على  حملة  �سننفذ  ولحقا  الجملة  تجار 
وم�سادرة  للتوعية  اي�سا  ال�سغيرة  المحال 
اي كميات حتى يلتزم الجميع بمنع تداول 
المخالفة  الك��ي��ا���س  م��ن  ال��ن��وع��ي��ة  ه���ذه 

والم�سرة بالبيئة.
ال�سوداء  الت�سوق  اكيا�س  ت���زال  ول 
م��وج��ودة خ��ا���س��ة في ال��ب��ق��الت والم��ح��ال 
ال�سغيرة، حيث قال احد ا�سحاب البقالت 
يهتم  ول  متجول  م��وزع  م��ن  ي�سريها  اإن��ه 
تاجر  بين  فيما  ا�سود،  غير  او  ا�سود  بلونها 
انها  يعتقد  ل  اإن��ه  �سعيد-  ف���اروق  اخ��ر- 
بقالته  في  وي�ستخدمها  بالبيئة  ���س��ارة 
بالوان  اكيا�س  ا�ستخدام  مع  طبيعي  ب�سكل 
اكيا�س  انت�سار  مت�سوق  ولح��ظ  اخ���رى. 
يعرف  ل  لكنه  اخ���رى  ب��ال��وان  ال��ت�����س��وق 
ال�سود  من  اف�سل  انها  مبينا  المو�سوع  عن 
 . بالبيئة  ت�سر  ولن  للتحلل  قابلة  كونها 
موزعي  من  وهو  البلد  بو�سط  جملة  تاجر 
المنتجات البلا�ستيكية ومنها الكيا�س قال 
وابلغونا  �سابقا  ح�سروا  البيئة  مفت�سي  اإن 
الكيا�س  من  النوعية  بهذه  التعامل  بمنع 
الجديدة  ب��الن��واع  ا�ستبدالها  و���س��رورة 
كونه  التزم  كتاجر  وان��ه  للتحلل  القابلة 
الكيا�س  ب��ين  ال���س��ع��ار  في  فرقا  يجد  لم 
الكيا�س  كون  الخرى  والل��وان  ال�سوداء 
ل  وان��ه  الم�سانع  من  انتاجها  قل  ال�سوداء 

يتعامل ال مع م�سانع معروفة.
وق������ال مم���ث���ل ق���ط���اع ال�����س��ن��اع��ات 

الردن  �سناعة   غرفة  في  البلا�ستيكية 
المهند�س علاء ابو خزنة )برا( اإن النظام 
فغالبية  بالتطبيق  الم�سكلة  ول��ك��ن  جيد 
الم�سانع المرخ�سة والم�سجلة في الغرفة وهي 
حوالي 90 م�سنعا والذين ينتجون اكيا�س 
باحكام  ملتزمة  البلا�ستيكية  الت�سوق 
النظام منذ �سدوره رغم ان الرقابة �سابقا 
براأيه  كانت  الرقابة  واألية  �سعيفة  كانت 

بطريقة غير �سحيحة.
الم�سانع  على  كانت  الرقابة  وا���س��اف 
وتوقفت  التزمت  قد  الم�سانع  وك��ون  فقط 
عن انتاج الكيا�س المخالفة مع ذلك ا�ستمر 
لنها  المخالفة  ال�سوداء  الكيا�س  ت��داول 
تاتي من م�سادر غير معروفة ومن ي�سنعها 
ال�سعب  ومن  بالخفاء  ويعمل  مرخ�س  غير 

الو�سول اليه .
وبين انه ولتفعيل وزارة البيئة لحكام 
النظام وتطبيقه تم اللقاء مع وزير البيئة 
العام  نهاية  الخراب�سة  �سالح  ال��دك��ت��ور 
تفعيل  �سرورة  على  التوافق  وتم  الما�سي 
تغيير  ب�سرورة  راأي��ن��ا  وطرحنا  الرقابة 
األية الرقابة من الرقابة على الم�سانع الى 
الرقابة على ال�سواق وتوافق الجميع على 

ذلك.
التفتي�س  ف��رق  ان  خزنة  اب��و  واو���س��ح 
تفتي�س  حملات  تنظم  ا�سبحت  الوزارة  في 
كميات  و���س��ادرت  ال���س��واق  على  ورق��اب��ة 
اهمية  الى  التجار  ووجهت  كبيرة  مخالفة 
فقل  المخالفة  الكيا�س  مع  التعامل  عدم 
المواطن  لدى  اكبر  الوعي  وا�سبح  انت�سارها 
الن��واع  ا�ستخدام  الى  بالتوجه  والتاجر 

الخرى غير اللون ال�سود.
وقامت الغرفة بعقد اجتماع مع الم�سانع 
المرخ�سة وو�سعناهم بال�سورة بما لهم وما 
تطبيق  باهمية  تجاوبهم  واب���دوا  عليهم 
للجميع  ال��ف��ائ��دة  �سيحقق  كونه  النظام 
المخالفة  الت�سوق  اكيا�س  انت�سار  و�سيوقف 
ويوقف انتاجها وانت�سارها الذي يوؤثر على 

عملهم القانوني.
ال�سوداء  الكيا�س  ان  خزنة  ابو  وبين 
انها  في  تكمن  والم�سكلة  �سحي  اثر  لها  لي�س 

البيئة  في  لنت�سارها  ب�سريا  تلوثا  ت�سكل 
ب�سكل  ت��ات��ي  منها  التخل�س  ال��ي��ة  وان 
ع�سوائي برميها في الطرقات ولعدم تحللها 
جمعها  عملية  ي�سعب  مما  البيئة  في  تبقى 

والتخل�س منها .
وا�ستطرد ان ما ينتج من اكيا�س ت�سوق 
ج��راء  للتحلل  ق��اب��ل  ه��و  اخ���رى  ب��ال��وان 
�سماكة  الق��ل  للاكيا�س  الم�سانع  ا�سافة 
للتحلل  قابل  تجعله  مواد  ميكرون   50 من 
الكبيرة  الحجام  ذات  الكيا�س  ان  علما 
م�سرة  غ��ير  ف��ه��ي  للت�سوق  ت�ستخدم  ل 
وجمع  الزراعة  في  فقط  وت�ستخدم  بيئيا 
عليها  ال�سيطرة  ويم��ك��ن  فيها  ال��ن��ف��اي��ات 
لحقا.  منها  والتخل�س  المكبات  في  وجمعها 
وقال ان التزام الم�سانع بتطبيق الموا�سفات 
ارتفاع  الجديدة رفعت كلفة النتاج ورغم 
 10 الى   5 م��ن  المطابقة  الك��ي��ا���س  �سعر 
من  اق��ل  ا�سعارها  بقيت  ذل��ك  م��ع  بالمائة 
الكيا�س  وانت�سار  ا�ستخدام  وان  المخالفة، 
ا�ستمرار  م��ع  تدريجيا  �سيقل  المخالفة 
حملات التوعية والرقابة لتجفيف منابع 
وبيع  با�ستخدام  التاجر  والتزام  انتاجها 

المنتج المطابق وال�سديق للبيئة.
الن  ي�ستطيع  الم��واط��ن  ان  الى  وا���س��ار 
التمييز بين الكيا�س الممنوع تداولها وبين 
تغليف  خ��لال  م��ن  للموا�سفات  المطابقة 
جميع  فيها  يذكر  ان  يجب  التي  الكيا�س 
المعلومات من ا�سم الم�سنع المنتج وموا�سفات 
يبتعد  حتى  للتحلل  قابل  هو  وهل  الكي�س 
ويقل  المخالفة  الك��ي��ا���س  ا�ستخدام  ع��ن 
انت�سارها . وكانت وزارة البيئة قد اطلقت 
قبل ايام الخطة الوطنية للتوعية البيئية 
الى  تهدف  مح��ورا   31 على  ت�ستمل  والتي 
الحفاظ  واهمية  ب�سرورة  المجتمع  توعية 
بجميع  التلوث  من  الردن  في  البيئة  على 
ر�سائل  على  الحملة  وت�ستمل  ا�سكاله. 
رمي  ع��دم  ب�����س��رورة  وار���س��ادي��ة  توعوية 
النفايات في الطرقات والماكن ال�سياحية 
وال�ستفادة  النفايات  انتاج  من  والتقليل 
للاقت�ساد  دعما  تدويرها  ب��اع��ادة  منها 

الوطني. )برا- رائد النجار(

*البحر الميت 
 اكد وزير ال�سناعة والتجارة والتموين 
ال��دك��ت��ور ط���ارق الح���م���وري ال�����س��ع��ي نحو 
اجل  م��ن  ايجابية  نتيجة  الى  ال��و���س��ول 
ان  دون  و�سيا�سيا  اقت�ساديا  الم��راأة  تمكين 
الردني  موروثنا  ذل��ك  يعار�س  او  يعادي 
ال��ن��اب��ع م���ن م��ن��ظ��وم��ة ال��ق��ي��م الردن���ي���ة 
الرف�س  م��وؤك��دا  وال���س��لام��ي��ة،  والعربية 
وان  حتى  لذلك  مخالف  هو  ما  لكل  المطلق 

طرح بالموؤتمرات لدى العالم الغربي.
التي  الثالثة  الجل�سة  خلال  ذلك  جاء 
في  الم���راة  “م�ساركة  ع��ن��وان  تح��ت  عقدت 
ال�سغيرة  والموؤ�س�سات  الريادية  الم�ساريع 
موؤتمر  هام�س  على  الحجم”  ومتو�سطة 
مدار  على  المنعقد  اقت�ساديا  الم��راة  تمكين 
ديمة  اأدارتها  والتي  الميت،  البحر  في  يوميا 

بيبي الرئي�سة التنفيذية لموؤ�س�سة انجاز.
وا�سار الحموري الى انه تم اقرار عدد 
وانظمة  بقوانين  المتمثلة  الت�سريعات  من 
دور  لتعزيز  الما�سي  العام  خلال  وتعليمات 
ب��ان تم  الم���راة وري���ادة الع��م��ال، مو�سحا 
بريادية  المتعلقة  التحديات  كافة  درا�سة 

الع���م���ال وم��ن��اق�����س��ت��ه��ا وات���خ���اذ ال��ق��رار 
معار�سته  ذاته  الوقت  في  منوها  المنا�سب، 
والت�سريعات  القوانين  على  التعديل  الى 
المختلفة بين الحين والخر لن هذا يخلق 

بيئة ت�سريعية غير م�ستقرة.
من  جملة  اتخذت  ال��وزارة  ان  واو�سح 
ريادة  تعزيز  على  تعمل  التي  الج��راءات 
العمال في جميع محافظات المملكة ولي�س 
على  ت�سجع  والح��ك��وم��ة  ف��ق��ط،  ع��م��ان  في 
 700 ت�سجيل  تم  حيث  المنزلية  العمال 
وهي  الما�سي،  العام  خ��لال  منزلي  م�سروع 
ال�سابقة  بالعوام  مقارنة  مرتفعة  ن�سبة 

معظمها يتم ادارتها من قبل �سيدات.
الكعابنة  ر�سمية  النائب  وا�ستعر�ست 
المراة خا�سة  التي تواجه  التحديات  واقع 
لمنتجاتها  الت�سويق  حيث  من  الط��راف  في 
مما ي�سعف فر�ستها في التمكين القت�سادي 
والعتماد على الذات وخلق فر�س عمل من 

خلال الم�ساريع ال�سغيرة والمتو�سطة.
ال��ري��ادي��ة  الم�ساريع  ان  الى  وا���س��ارت 
من  ب��ال��رغ��م  الت�سويق  �سعف  م��ن  ت��ع��اني 
الت�سويق  لفكرة  ال��داع��م  الم��وؤتم��رات  عقد 

الح��ي��ان  بع�س  في  المنتج  طبيعة  ان  ال 
الم�ساريع  على  القائمين  امام  تحديا  ت�سكل 
ال��ري��ادي��ة وتج��ع��ل��ه��م غ��ير ق���ادري���ن على 
ما  ذات��ه  الوقت  في  م�ستذكرة  الت�سويق/ 
بداأت  التي  اللكرونية  بالتجارة  يعرف 
ولي�س  المحلي  للت�سويق  ت�سكل فر�سة  اليوم 

الخارجي.
ك��م��ا تح��دث��ت ال��ك��ع��اب��ن��ة ع���ن وج���ود 
للمراة  الريادية  الم�ساريع  ام��ام  تحديات 
او  الجهات  من  �سواء  الممول  تردد  في  تكمن 
نتيجة  المراة  الى  التمويل  منح  في  الفراد 
لوجود ثقافة ت�سعف فر�ستها في الح�سول 
على التمويل، بالرغم من ان اكثر الم�ساريع 
ال��ت��ي تح��ق��ق نج��اح��ا ه��ي الم�����س��اري��ع التي 

تنفذها المراة.
التنفيذية  الرئي�سة  قالت  جانبها  من 
لل�سركة الردنية لنظمة الدفع والتقا�س-
 27 ان  البهو  مها  الردني  المركزي  البنك 
على  يح�سلنا  الف���راد  الن���اث  م��ن  بالمئة 
الحا�سلات  الن�ساء  اجمالي  فيما  قرو�س، 
بالمئة   18 التمويليلة  ال��ق��رو���س  ع��ل��ى 
وبن�سبة  دي��ن��ار،  1.8م��ل��ي��ار  بلغ  باجمالي 

مقارنة  بالمئة   1 من  اقل  ال�سداد  في  تعثر 
ان  الى  ال��ذك��ور،م�����س��يرة  عند  بالمئة   4 ب��� 
لعب  من  يمكنهن  اقت�ساديا  الن�ساء  تمكين 
القت�ساد  عجلة  تنمية  في  ح�ساري  دور 

وتحقيق النمو القت�سادي الوطني.
ا�ستغلال  وج���ود  ع��ن  البهو  وتح��دث��ت 
للاناث من قبل بع�س الرجال عبر ح�سولهن 
من  التمكن  دون  ل�سالحهم  ق��رو���س  على 
غير  ويجعلهن  بهن  ال�سرر  يلحق  ما  ال�سداد 
المراة  ان  من  بالرغم  ال�سداد  على  ق��ادرات 
الديون  ب�سداد  التزامنا  اكثر  طبيعتها  في 

من الرجل.
الرائد  المركز  البنك  دور  عن  وتحدثت 
تمويل  على  الح�سول  من  الم��راة  تمكين  في 
للم�ساريع ال�سغير والمتو�سطة لتعزيز ثقافة 
ان  وا�ستطعنا  لديها  القت�سادي  التمكين 

نحقق الهداف.
ال�سندوق  ع��ام  مدير  ق��ال  جانبه  م��ن 
الردن  ان  القا�سم  ليث  للريادة  الردني 
لديه  كان  العربي  العالم  في  دولة  اول  هو 
عام  في  وذل��ك  للرياديين،  اعمال  حا�سنة 

1988 والعمل على موا�سلة تطويرها.

كنائس الشرق الأوسط تشيد بالرعاية 
الهاشمية للمقدّسات في القدس

مستشفى الملكة رانيا العبدالله للأطفال 
يتسلم جائزة الإبداع والإبتكار الحكومي

كنَة  وزير العمل: المرأة الاردنية مُمَّ
وما زلنا بحاجة الى المزيد 

وزير الشباب يفتتح أعمال ورشة 
سيادة القانون ضمانتنا

الرزاز: الإستقرار السياسي للأردن يعود 
لجهود الملك وعلاقاته الدولية القوية

اكياس التسوق السوداء وحتمية 
الاندثار باتت وشيكة

الحموري: نسعى لتمكين المرأة 
اقتصاديا دون أن نعادي موروثنا الأردني
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".

النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
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الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.

اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 
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عبوات مشروب طاقة )صورة(

 6 أطعمة صحية يمكن أن تدمرك 
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*وكالات
فيديو  مليون   1.5 "في�سبوك"  حذفت 
ا�ستهدفت  ال��ت��ي  الإره��اب��ي��ة  ل��ل��م��ج��زرة 

م�سجدَين في نيوزيلندا- جيتي
اأن  "في�سبوك"،  في  م�سوؤولة  اأعلنت 
خدمة  على  قيود  و�سع  تدر�س  ال�سركة 
اأ�سبوعين  بعد  موقعها،  على  المبا�سر  البث 

من مجزرة الم�سجدين في نيوزيلندا.
وك��ت��ب��ت ���س��ري��ل ���س��ان��دب��رغ، ك��ب��رة 
مقال  في  الم��وق��ع،  في  الت�سغيل  م�����س��وؤولي 
هرالد"  "نيوزيلاند  �سحيفة  ن�سرته 
حول  عديدة  �سكاوى  "تلقينا  الجمعة: 
في�سبوك  مثل  من�سات  ا�ستخدام  كيفية 
وتلقينا  للهجوم،  مروعة  مقاطع  ن�سر  في 
ونحن  اإج���راء،  لت��خ��اذ  تدعونا  مطالب 

نوافق على ذلك".
في�سبوك  في  جميعا  "نحن  واأ�سافت: 
نقف مع ال�سحايا واأ�سرهم والمجتمع الم�سلم 
في نيوزيلندا"، لكن الم�سوؤولة لم تك�سف عن 

ملامح محددة لما تعتزم ال�سركة اتخاذه.
من  عا�سفة  بعد  �ساندبرغ  رد  وج��اء 
الن��ت��ق��ادات م��ن ج��ان��ب ع���دة ج��ه��ات في 
في�سبوك  �سماح  كيفية  ب�ساأن  نيوزيلندا 

بن�سر مثل تلك المقاطع الم�سورة.
رئي�س  اإدواردز،  بعثها جون  ر�سالة  وفي 
مكتب الخ�سو�سية في نيوزيلندا )م�ستقل( 
ال�سعب  من  "�سيكون  ال�سركة قال:  لإدارة 
قدر  م��ن  التقليل  لكم  بالن�سبة  للغاية 
خلال  من  هنا  المتنامي  والغ�سب  الإحباط 
التخفيف  ع��ل��ى  ف��ي�����س��ب��وك  ق���درة  ع���دم 

عن  ال��ن��اج��م  والأذى  العميق  الألم  م��ن 
اإهانة  هو  "�سمتكم  اأن  م�سيفا  المذبحة"، 

لحزننا".
ر�سمية  وج��ه��ات  دول  ع��دة  وانتقدت 
مع  و"تويتر"  "في�سبوك"  من�ستي  تعامل 
مجزرة الم�سجدَين في نيوزيلندا، وقد تمكن 
م�ساهد  عر�س  من  الإرهابي  الهجوم  منفذ 

لجريمته عبرهما دون اأن يواجه اأي حظر 
من قبلهما.

وع��ل��ي��ه، ف��ق��د ب����ررت ت��ل��ك الم��ن�����س��ات 
بلاغ  اأي  تتلق  لم  باأنها  للاأمر  ا�ستجابتها 
الع��ت��داء  وق��وع  وق��ت  الم�ستخدمين،  م��ن 
الم�سور  الم��ح��ت��وى  ب���اأن  يفيد  الإره���اب���ي، 
الن�سر ويحمل  ل�سيا�سات  للجريمة مخالف 

م�ساهد قتل.
مليون   1.5 "في�سبوك"  وح���ذف���ت 
فيديو للمجزرة الإرهابية التي ا�ستهدفت 
ت�سر�س"  "كراي�ست  مدينة  في  م�سجدَين 
والع�سرين  الأرب��ع  خ��لال  النيوزيلندية، 

�ساعة الأولى من وقوع الهجوم.
م��ار���س،  اآذار/   15 في  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
ا�ستهدف هجوم دموي م�سجدين في مدينة 
 50 مقتل  اأ�سفر عن  ت�سرت�س"؛  "كراي�ست 
منفذ  وك��ان  اآخ��ري��ن،   50 واإ�سابة  م�سليا 
�سور  تارنت،  برينتون  الإرهابي  الهجوم 
كان  قبعة  في  ثبتها  كامرا  عبر  جريمته 
منها  دقيقة   17 بث  من  وتمكن  يرتديها، 
اأن  قبل  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

يتم حذفها لحقا.

 »فيسبوك« تدرس تقييد خدمة البث 
المباشر بعد مجزرة نيوزيلندا *وكالات

)نا�سا(  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  وا���س��ل��ت 
الأربعاء الدفاع عن قرارها اإلغاء خروج فريق موؤلف 
من الن�ساء فقط اإلى الف�ساء ب�سبب نق�س في البَزّات، 

موؤكدة عدم وجود تحيّز جن�سي.
محطة  من  الخ��روج  اإن  الثنين،  "نا�سا"  وقالت 
كوك  كري�ستينا  �ستنفّذه  الجمعة  الدولية  الف�ساء 
ونيك هيغ بدل من كوك واآن ماكلين، وهما رائدتان 
هم  رواد  اأرب��ع��ة  م��ع  حاليا  المحطة  في  م��وج��ودت��ان 

اأمريكيان ورو�سي وكندي.
متوافرة  واح���دة  ف�سائية  ب��زة  اإل  تكن  ولم 
المحطة  في  للا�ستخدام  جاهزة  المتو�سط  بالحجم 
وكانت  الح��ج��م،  ذل��ك  اإلى  حاجة  في  وال��رائ��دت��ان 
من  اأك��ر  نا�سبها  المتو�سط  الحجم  اأن  اأك��دت  ماكلين 
الحجم الكبر بعد خروجها اإلى الف�ساء في 22 اآذار/

مار�س.
الف�ساء،  اإلى  معا  خرجتا  وماكلين  كوك  اأن  ولو 
كانت هذه المرة الأولى التي يكون فيها طاقم الرواد 

موؤلفا من ن�ساء بالكامل.
اأو  ذك���ور  م��ن  موؤلفة  ف��رق  ن��فّ��ذت  الآن،  فحتى 

المحطة  خ���ارج  مهمات  واإن����اث  ذك���ور  م��ن  مختلطة 
م��ن��ذ ان��ط��لاق ع��م��ل مح��ط��ة ال��ف�����س��اء ال��دول��ي��ة في 
محبي  من  فعل  ردود  الأمر  هذا  واأثار   .1998 العام 
ا�ستعداد  عدم  فيه  راأوا  ن�سويات  ونا�سطات  الف�ساء 
"نا�سا" لتغير اإرث ف�سائي ا�ستمر لعقود كان الرجال 
بعناية  تح�سر  الوكالة  اأن  خ�سو�سا  عليه،  يهيمنون 
رحلة  تح�سر  وهي  لرحلاتها،  الدقيقة  التفا�سيل 
وغ��ردت   .2024 العام  بحلول  القمر  اإلى  جديدة 
حجة  "اعطونا  "تويتر":  على  كلينتون  ه��ي��لاري 
"اآر بي  اأخرى". وقالت جولي كوهين مخرجة فيلم 
ل  لكن  القمر،  اإلى  رجل  اإر�سال  "ت�ستطيعون  جي": 

ت�ستطيعون جمع بزتين ف�سائيتين لرائدتين؟".
وقالت الناطقة با�سم "نا�سا" براندي دين لوكالة 
�ستجبرنا  كانت  اإ�سافية  �ساعة   12" بر�س:  فران�س 
على تاأجيل موعد الخروج اإلى الف�ساء، الأمر الذي 
للمحطة،  الزمني  الجدول  ب�سبب  �سعبا  �سيكون  كان 
على  ماكلين  وكتبت  �سحن".  مركبات  و�سول  وموعد 
"تويتر": "هذا القرار اتخذ بطلب مني. يجب علينا 
�سلامة  تجنبها.  يمكن  كان  اإذا  بالأخطار  نقبل  األ 

الطاقم وتنفيذ المهمة هما دائما من الأولويات".

*وكالات
مقال  الفرن�سية  "لوموند"  �سحيفة  ن�سرت 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  من  لكل  م�سترك  راأي 
موناكو  اإم��ارة  واأمر  بران�سون،  ريت�سارد  "فرجن" 
تبني  اإلى  خ��لال��ه  م��ن  كلاهما  دع��ا  ال��ث��اني،  األ��ب��ر 
تدابر  تت�سمن  قانونا  وملزمة  طموحة  معاهدة 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي لأعالي البحار.
ترجمته  ال���ذي  مقالهما  في  ال��ك��ات��ب��ان،  وق���ال 
على  تقريبا  تمتد  البحار  اأع��الي  اإن  "عربي21"، 
من  واأ�سا�سيا  هاما  جزءا  ت�سكل  كما  كوكبنا،  ن�سف 
النظام البيئي العالمي الذي لم يخ�سع اإلى حد الآن 
اإلى اأي اإجراء حقيقي لحمايته. ولح�سن الحظ، بداأ 
فمنذ  تغيره.  اأجل  من  باأهمية  يحظى  الو�سع  هذا 
يوم الثنين 25 اآذار/ مار�س، اجتمعت الوفود في مقر 
الأمم المتحدة في نيويورك لفتح مفاو�سات ب�ساأن ن�س 

المعاهدة المتعلقة بالتنوع الحيوي لأعالي البحار.
بمثابة  �ستكون  المعاهدة  هذه  اأن  الكاتبان  وذكر 
البيئية  النظم  اآخ��ر  لحماية  الوحيدة  الفر�سة 
البحرية ال�سا�سعة على �سطح الأر�س. وباعتبار اأنها 
�ستكون واحدة من اأهم الن�سو�س القانونية لحماية 
يمكن  فاإنه  عقود،  منذ  دولي  م�ستوى  على  البيئة 
الأمم  اتفاقية  تطبيق  نحو  الدفع  المعاهدة  لهذه 
المتحدة لقانون البحار في القرن الحادي والع�سرين، 
المتطلبات  البحري وكل  التنوع الحيوي  عبر حماية 

اللازمة لحماية الحياة المائية على �سطح كوكبنا.
ولم يخف كلا الكاتبين مخاوفهما من اأن تتجمد 
ان�سحاب  ملف  فتح  م��ع  خ�سو�سا  المفاو�سات  ه��ذه 
اأزم��ة  وا�ستداد  الأوروب����ي،  التح��اد  من  بريطانيا 
الو�سع  عن  علاوة  فرن�سا،  في  ال�سفراء"  "ال�سترات 

المتوتر في فنزويلا اأو م�ساكل التجارة الدولية.
 و���س��دد ال��ك��ات��ب��ان ع��ل��ى ���س��رورة ان��ت��ه��از ه��ذه 
ازدياد  ظل  في  المحيطات،  حماية  اأجل  من  الفر�سة 
بلغ  وق��د  البحرية.  بالبيئة  المحدقة  التهديدات 
الحيوي  التنوع  ت�سرر  مع  حرجة  م�ستويات  الو�سع 
اأنه  العلماء  اأك��د  وق��د  المناخي.  والتغر  البحري 
ارتفاع  م�ستويات  اأع��ل��ى   2018 �سنة  خ��لال  �سُجل 
درجة حرارة المحيطات في العالم، وهو رقم قيا�سي 
الكاتبان  ون��وه  قريبا.  تج��اوزه  يقع  اأن  المنتظر  من 
ارتفاع  لأن  نظرا  خطورة  ت�سكل  الأرق��ام  هذه  ب��اأن 
درجة حرارة المحيط �سيخلف نتائج وخيمة تتمثل 
في اإحداث اأعا�سر اأكر قوة، وارتفاع م�ستوى �سطح 
الماء، واإجبار الكائنات الحية على الهجرة نحو المياه 

وتوؤثر  الثمينة.  المرجانية  ال�سعاب  وموت  الباردة، 
كل هذه التغرات على كيمياء البحار والمحيطات.

بداأ  ال�سنين،  ملايين  دام  الذي  ال�ستقرار  وبعد 
يوؤدي  المحيطات  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني 
اإلى تحم�سها بمعدل اأعلى مئة مرة من اأي معدل اآخر 
�سجل في تاريخ الب�سرية. ويمتد التلوث وبقايا المواد 
ظاهرة  اأن  كما  قطب،  اإلى  قطب  من  البلا�ستيكية 
ال�سيد الجائر ت�ستمر في ظل غياب رقابة حقيقية، 
ناهيك عن اأن التعدين في المياه العميقة على و�سك اأن 

يدمر البيئة البحرية.
البحرية  المخلوقات  اأع��داد  اأن  الكاتبان  واأورد 
التونة  اأ�سماك  المحيطات، على غرار  التي تعي�س في 
وال�سَلاحِف  الهادئ  المحيط  في  تعي�س  التي  الزرقاء 
جهتها،  ومن  كارثي.  ب�سكل  تراجعت  الظَهْر،  جِلديّة 
على  ج��دًا  طويلة  لفترة  الفعل  الحكومات  ت��رد  لم 
اأي  من  اأك��ر  باتت  المحيطات  حالة  اأن  من  الرغم 
وقت م�سى محور اهتمام المحادثات. كما اأن التدابر 
المعتمدة ل ترقى اإلى وترة التغيرات الهائلة التي 
لأن  الوقت  حان  وقد  البحرية.  الحياة  على  تطراأ 

نبدي طموحا حقيقيا في ت�سحيح الو�سع.
تتحد  لكي  ح��ان  قد  الوقت  اأن  الكاتبان  واأك��د 
جميع البلدان وت�سغط من اأجل اإبرام معاهدة قوية 
لحماية اأعالي البحار، �سمن اإطار عالمي �سيعمل على 
اإنقاذ البيئة البحرية بما يتما�سى مع التدابر التي 
اأقرتها اتفاقية باري�س ل�سنة 2015 للمناخ. ويجب 
اأن تكون هذه التفاقية ملزمة قانونًا، وتقر تدابر 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي في اأعالي البحار 
�سنة  بداية  مع  للتوقيع  جاهزة  وتكون  وحمايته، 

2020 كما هو مخطط له.
حا�سمة  �ستكون   2019 �سنة  باأن  الكاتبان  واأفاد 
على م�ستوى دفع العمل العالمي الذي �سيدعم بدوره 
وخلال  للمحيطات.  الحيوي  التنوع  حماية  جهود 
هذه ال�سنة، من المقرر اأن يفتح هذا الملف على طاولة 
وقمة  ال��ي��اب��ان،  في  �ستنعقد  ال��ت��ي  الع�سرين  قمة 
في  �ستنعقد  التي  ال�سبع  ال�سناعية  الدول  مجموعة 

بياريتز بفرن�سا. ولكن الكلمات الرنانة ل تكفي.
وفي الختام، اأورد الكاتبان اأنه على امتداد عقود، 
انكب العلماء والنا�سطون على البحث من اأجل اإيجاد 
قائمة  راأ���س  على  وجعلها  المحيط  لحماية  حلول 
ال��دول��ي��ة. وتعد حماية  ال��ل��ق��اءات  اأع��م��ال  ج��دول 
الكنوز الثمينة للتنوع الحيوي البحري اأمرًا �سروريًا 

اإذا اأردنا مكافحة ظاهرة التغر المناخي.

*وكالات
الأمريكي  اإنجينرنغ"  "اإنتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
ا�ستخدام  نحو  التوجه  ع��ن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
بحالة  للتنبوؤ  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 

الطق�س والتخلي عن الطرق التقليدية.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
هي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  عملية  اإن  "عربي21"، 
رم��وز  وف��ك  تحليل  تتطلب  اإذ  للغاية،  معقد  علم 
اآلف  تمكّنت  التي  البيانات  م��ن  هائلة  مجموعة 
الخا�سة  ال�سناعية  والأق��م��ار  ال�ست�سعار  اأجهزة 
بالطق�س من جمعها. ويعدّ التنبوؤ بحالة الطق�س في 
�ساقة  مهمة  البيانات  هذه  على  بالعتماد  الم�ستقبل 
تتم  اأن  ينبغي  اأدقّ،  نتائج  على  وللح�سول  للغاية. 
العملية في الوقت الفعلي. وذكر الموقع اأن التوقعات 
الجوية زادت دقتها بمرور الوقت، لكنها ل تزال غر 
دقيقة بال�سكل الكافي. ونظرا لأن الجو يتغر ب�سكل 
م�ستمر، اأثبتت التقديرات اأن التنبوؤ بحالة الطق�س 
على مدى فترات طويلة ل يكون دقيقا للغاية، حيث 
 80 حوالي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  دقة  ن�سبة  تبلغ 
بالمئة، وتنخف�س هذه الن�سبة لت�سل 50 بالمئة كلما 
زاد طول المدة، في حين ترتفع لت�سل اإلى 90 بالمئة 
الموقع  واأورد  اأق�سر.  الزمنية  الفترات  كانت  كلما 
مجموعة  ي�ستخدمون  الجوية  الأر���س��اد  علماء  اأن 
ال�سناعية  والأقمار  ال�ست�سعار  اأجهزة  من  متنوعة 
هذه  وت�سمل  الطق�س.  بحالة  للتنبوؤ  والكمبيوتر 
الح��رارة  درج��ات  لت�سجيل  خا�سة  اأدوات  الأجهزة 
بالإ�سافة  الرياح.  و�سرعة  الجوي  ال�سغط  وقيا�س 
اإلى ذلك، ي�ستخدم العلماء معدات اأكر تطورا، على 
غرار بالونات الطق�س، وهي بالونات خا�سة مجهزة 
وال�سغط  الح���رارة  درج���ات  لقيا�س  خا�سة  ب���اأداة 
طبقات  جميع  في  واتجاهها  الرياح  و�سرعة  الجوّي 
ال�سناعية  الأقمار  اأن  الموقع  واأ�ساف  التروبو�سفر. 
بحالة  للتنبوؤ  الم�ستخدمة  الأدوات  اأق��وى  من  تعدّ 
"الإدارة  تطلقها  التي  تلك  اأب��رزه��ا  وم��ن  الطق�س، 
التي  الجوي"،  وال���غ���لاف  للمحيطات  ال��وط��ن��ي��ة 
البيئية  ال�سناعية  الأقمار  من  اأن��واع  ثلاثة  تدير 
الأقمار  وتعد  الأر����س.  طق�س  حالة  تراقب  التي 
اأهم هذه الأقمار،  اأحد  ال�سناعية في المدار القطبي 
القطبي  ال�سناعي  القمر  "نظام  م��ن  ج��زء  وه��ي 
ما  اأي  ميل،   500 حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  الم�سترك"، 

يعادل 805 كيلومترات فوق �سطح الأر�س.
الأر���س  ح��ول  ال�سناعية  الأق��م��ار  ه��ذه  ت��دور 
اليوم.  في  م��رة   14 ح��والي  قطبيها  بين  با�ستمرار 
وبف�سل دوران الأر�س حول محورها ووجود مدارات 
من  يمكّن  ذل��ك  ف��اإن  ال�سريعة،  ال�سناعية  الأق��م��ار 
المناطق الموجودة على �سطح الكوكب  مراقبة جميع 
مرتين يوميّا. وبيّن الموقع اأن الأقمار ال�سناعية توفّر 
الجوي  الغلاف  حول  البيانات  من  هائلة  مجموعة 
والمحيطات،  ال�سحب  ذل��ك  في  بما  باأكمله،  ل��لاأر���س 
وكل ذلك بدقة عالية للغاية. وبال�ستناد اإلى هذه 
التنبوؤ  الجوية  الأر�ساد  علماء  ي�ستطيع  البيانات، 
اأنه  بحالة الطق�س على المدى الطويل. وذكر الموقع 
مجموعة  ال�سناعية  الأقمار  هذه  متن  على  يوجد 
على  المعلومات  ت�سجل  التي  الأدوات  من  متنوعة 
هذه  وتعد  المنعك�س(.  الإ�سعاع  )اأو  الكوكب  بيا�س 
البيانات مفيدة للغاية لإجراء تقييمات على جودة 
الهواء مع مرور الوقت، حيث يقع دمج هذه المعلومات 
زي��ادة دقة  ب��دوره في  ي�ساهم  ما  الطق�س،  في نم��اذج 
الأر�ساد  علماء  ي�ستخدم  كما  الجوية.  التوقعات 
�سطح  حرارة  درجة  لتحديد  اأخرى  معدّات  الجوية 
على  بالطق�س  التنبوؤ  في  مهم  عامل  وه��و  البحر، 
لتوقع  البيانات  هذه  ا�ستخدام  ويقع  الطويل.  المدى 
المو�سمية  التغيرات  ذل��ك  في  بم��ا  الطق�س،  حالة 
المناخيتين  الظاهرتين  غ��رار  على  النطاق،  وا�سعة 
ال�سرورية  البيانات  جمع  ويقع  والنينا.  نينيو  اإل 
الأعا�سر  مثل  القا�سية  الطق�س  ب��اأنم��اط  للتنبوؤ 
كما  حدوثها.  من  اأي��ام  قبل  الثلجية  والعوا�سف 
البيئية  المخاطر  لتقييم  البيانات  ه��ذه  تُ�ستخدم 
ال�ساحلية  والم��ي��اه  الغابات  وح��رائ��ق  الجفاف  مثل 
الجوية  الأر�ساد  علماء  اأن  الموقع  واأورد  الخطرة. 
يعتمدون على نوع اآخر من الأقمار ال�سناعية، التي 
المثال،  �سبيل  فعلى  العميق.  الف�ساء  اأقمار  ت�سمّى 
للاإدارة  العميق" التابع  الف�ساء  مناخ  "مر�سد  يدور 
الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي على بعد مليون 
اأي حوالي 1.609.344 كيلومترا من الأر�س.  ميل، 
تحذيرات  ال�سناعية  الأقمار  من  النوع  هذا  ويوفر 
تراقب  بينما  الف�سائي،  الطق�س  ح��ول  وتوقعات 
الطاقة ال�سم�سية التي تمت�سها الأر�س يوميا. ويمكن 
حول  معلومات  ت�سجيل  العميق  الف�ساء  مناخ  لمر�سد 

م�ستويات الأوزون والهباء الجوي.

*وكالات
"لوفيغارو" الفرن�سية،  �سحيفة  ن�سرت 
ثمانية  تطوير  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
الهند�سة  كلية  في  اأع�ساء  بقيادة  باحثين، 
من  عينة  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
جلد  خ�سائ�س  من  م�ستوحاة  �سناعي  جلد 
اأنماط  تعديل  على  القادر  البحر،  قناديل 

األوان الب�سرة في و�سط مائي.
الذي  تقريرها  في  ال�سحيفة،  وقالت 
تي  بنجامين  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
الذي يقود هذا الفريق من الباحثين نجح 
�سنة 2012 في اختراع جلد اإلكتروني ذاتي 
ال�سفاء. وقد ورد في بيان نُ�سر عن الجامعة 
اأن "اأحد اأهم التحديات التي تواجه الكثر 
الذاتي  ال�سفاء  على  القادرة  الأج�سام  من 
تعمل  ول  �سفافة،  غ��ر  اأن��ه��ا  في  تتلخ�س 

ب�سكل جيد حين تكون رطبة.
وتحد هذه العيوب من نجاعتها ل�سيما 
الإلكترونية،  التطبيقات  ا�ستخدام  عند 

على غرار ال�سا�سات التي تعمل باللم�س".
التي  الم����واد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت 
ا���س��ت��خ��دم��ت في اخ�������تراع ه�����ذا الج��ل��د 
الفلوري  البوليمر  اأ�سا�سا  هي  الإلكتروني 
الم�سحون  الفلوريت  بمعدن  غني  و�سائل 
للطاقة  ناقلة  مادة  يعتبر  الذي  كهربائيًا، 

الكهربائية.
وم��ن مم��ي��زات ه��ذا الم��زي��ج اأن���ه يجعل 
يكون  عندما  بخ�سائ�سه  "الجلد" يحتفظ 
اأو  عذبة  المياه  كانت  �سواء  ورطبا،  جافا 

مالحة، حم�سية اأو قلوية.

هذا  منها  �سنع  ال��ت��ي  الم���ادة  وتتميز 
�سريط  قطع  يتم  وعندما  بمرونتها،  الجلد 
نف�سه  الجلد  ي�سلح  ن�سفين  اإلى  الجلد  من 

بنف�سه عند و�سعه في الماء.
الباحثين  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ���س��ارت 
بجلد  مغطى  ن�سفها  �سغرة  ك��رة  �سنعوا 
اإلكتروني مت�سل "بم�سباحي ليد" �سغرين 

لونهما اأ�سفر واأحمر.
ت�سلطه  ال��ذي  ال�سغط  وت��رة  وح�سب 
الكرة  �سوء  ي�سع  الج��ل��د،  على  باإ�سبعك 
الأ�سفر  اللون  من  ويتغر  �سعيفة  بوترة 
اأثبت  اأخ���رى،  تجربة  وفي  الأح��م��ر.  اإلى 
الجلد  ا�ستعمال  اأي�سا  يمكن  اأنه  الباحثون 

ك�سا�سة اإلكترونية.

البروفي�سور  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
للفنون  التح���ادي���ة  ل����وزان  م��در���س��ة  في 
"ل  اإن:  التطبيقية، فرونيك مي�سو، قولها 
اأعرف �سيئا عن هذه الأعمال، ولكنها تبدو 
هامة جدا كما اأن مزيج المواد يحافظ على 

ا�ستقراره اإلى حد ما مع مرور الوقت.
فهو  ال��ذات��ي،  ال�سفاء  خ�سو�س  في  اأم��ا 
تفاعلا  يبد  لم  لو  حتى  اأي�سا  ه��ام  جانب 

�سريعا في درجة الحرارة المحيطة به".
بنجامين  فريق  اأن  ال�سحيفة  واأوردت 
للطباعة  قابلة  م��واده��م  اأن  اأث��ب��ت  ت��ي 
يمكن  ال��ت��ي  الأب���ع���اد،  ثلاثية  بالتقنية 

ا�ستخدامها مع الروبوتات.
تكون  اأن  "ناأمل  الفريق:  اأو�سح  وق��د 
لهذه المواد تطبيقات مختلفة في �سناعة ما 
ي�سمى بالروبوتات "الناعمة"، التي تحاكي 
الأن�سجة البيولوجية في عملية التطوير"، 
و�ستكون �سفاتها "المقاومة للماء" فعالة في 
�سنع الروبوتات البرمائية اأو الإلكترونيات 

المقاومة للماء.
اأن  ال�سحيفة  اأك����دت  الخ���ت���ام،  وفي 
الباحثين وعدوا باأن الأبحاث في �سنغافورة 
�سوئي  اإلكتروني  جهاز  تطوير  في  �ست�ستمر 
ات�سالت  واج��ه��ات  في  ا�ستخدامه  يمكن 

جديدة بين الإن�سان والآلة.
ووفقا لفرونيك مي�سو "ل يزال ال�سوؤال 
مطروحا حول �سعر هذه المنتجات وتاأثرها 
لم  الباحثين  اأن  وبم��ا  المحتمل.  ال�سمي 
اأن  فاإنه يجب عليهم  الأمر،  لهذا  يتطرقوا 

يعملوا عليه جيدًا".

*وكالات
نجوم  م��ن  بكوكبة  "اآبل"  ا�ستعانت 
ه��ول��ي��وود لإط�����لاق خ��دم��ت��ه��ا الج��دي��دة 
النقطة  وه��ي  ل�"نتفليك�س"،  المناف�سة 
مجال  في  اإع��لان��ات  �سل�سلة  �سمن  الأب���رز 
دفع  قوة  يكون  لأن  ت�سعى  التي  الخدمات 

اأ�سا�سية في ا�ستراتيجيتها المقبلة للنمو.
وق����د اع��ت��ل��ت مج��م��وع��ة م���ن نج��وم 
كوبرتينو  في  الث��ن��ين  الم�سرح  ه��ول��ي��وود 
الح�سرية،  الم�سامين  عن  للاإعلان  )غرب( 
وهي ع�سب المعركة ل�ستقطاب الم�ستهلكين، 
عبر "اآبل تي في" الخدمة الجديدة المتاحة 
ل��لا���س��تراك��ات م��ق��اب��ل ب���دل م���ادي وال��ت��ي 
�ستكون متوافرة اعتبارا من الخريف. ولم 
قيمة  عن  الإط���لاق  حفلة  خ��لال  يك�سف 

ال�ستراك بهذه الخدمة.
اأب���رز ال��وج��وه في الأع��م��ال التي  وم��ن 
اأني�ستون  جنيفر  الخدمة  عبر  �ستعر�س 
عنوان  يحمل  م�سل�سل  في  ويذر�سبون  وريز 

�سو". مورنينغ  "ذي 
حفلة  ح�سروا  ال��ذي��ن  الم�ساهر  وم��ن 
ح�سرية  اأع��م��ال  لهم  و�ستكون  الإط���لاق 
�سبيلبرغ  �ستيفن  في" المخرج  تي  "اآبل  عبر 
اأوب��را  الأمريكية  التلفزيونية  والمقدمة 

وينفري.
خلال  ك��وك  تيم  "اآبل"  رئي�س  وق��ال 
الحفلة: "نوؤمن ب�سدة بقوة الإبداع". ومن 
المنتظرة  الخدمة  لهذه  يكون  اأن  المتوقع 
بالبث  الفيديو  خدمات  �سوق  في  لفت  اأثر 
التدفقي التي ت�سهد مناف�سة محمومة بين 
"نتفليك�س"  بينها  ال�سركات  من  كبر  عدد 
اإليها  تن�سم  اأن  على  و"هولو"  و"اأمازون" 
"ديزني"  مثل  اأخرى  كبرى  �سركات  قريبا 

و"وورنر ميديا".
هذه  اإلى  المتاأخر  "اآبل"  و�سول  ورغ��م 
العملاقة  المجموعة  ب��اإم��ك��ان  المناف�سة، 
الهائلة  المالية  م��وارده��ا  على  الع��ت��م��اد 
مليار جهاز  الموؤلفة من 1،4  وعلى قاعدتها 
العالم  م�ستهلكي  اأي��دي  بين  ت�سنيعها  من 
ب�سورة  "اآبل"  خ��دم��ات  عليها  وح��مّ��ل��ت 

تلقائية.
كثر  في  بلحاقها  المجموعة  عُرفت  كما 
في  مناف�سة  �سركات  بركب  الأح��ي��ان  م��ن 

كما  المعادلة،  تغيرها  ثم  مختلفة  اأ�سواق 
ب�سرعة  تقدمها  اأو  فون"،  "اآي  مع  ح�سل 

كبرة كحال "اآبل ميوزيك".
عبر  متوافرة  في"  تي  "اآبل  و�ستكون 
تطبيق "اآبل تي في" الذي اأعلنت المجموعة 
والذي  بالكامل  تغيره  الكبرى  الأمريكية 
ا���س��تراك  م��ق��اب��ل  للم�ستخدمين  ي�سمح 
منف�سل بمتابعة قنوات مثل "اإت�س بي اأو" 
"نتفليك�س"  واأي�سا  و"�ستارز"  و"�سوتايم" 

و"اأمازون برايم".
تكمن  الفكرة  اأن  اإلى  كوك  تيم  واأ�سار 
البث  وخ���دم���ات  ال���برام���ج  ك��ل  "جمع  في 
كي  اأجهزتكم  كل  على  والأخبار  الريا�سي 
ترغبون  عما  البحث  في  اأقل  وقتا  تم�سوا 

بم�ساهدته وت�ستفيدوا اأكر من وقتكم".
وهذا الأمر يفتر�س اأن "اآبل" ت�ستخدم 
لتحليل  لم�ستخدميها  ال�سخ�سية  البيانات 
تف�سيلاتهم واقتراح برامج عليهم. غر اأن 

تيم كوك �سدد مرارا على اأن هذه الخدمات 
المختلفة لن تتيح لمعلنين ر�سد الم�ستخدمين 
لن  "اآبل"  اأن  كما  اإعلانيا،  وا�ستهدافهم 
جهة  اأي  مع  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سارك 

خارجية.
�سركة  من  اآيفز  دانيال  المحلل  واعتبر 
في"  تي  "اآبل  اأن  �سيكيوريتيز"  "ويدبو�س 
�ستواجه  كبرى"  "ا�ستراتيجية  نقلة  تمثل 
فيها  و"النجاح  قوية  مناف�سة  "اآبل"  فيها 
في  خدماتها  نمو"  في  حيويا  دورا  �سيوؤدي 
ت�ستقطب  اأن  وت��وق��ع  المقبلة.  ال�سنوات 
م�سترك  مليون  مئة  الج��دي��دة  الخ��دم��ة 
اأما  �سنوات.  خم�س  اإلى  ث��لاث  غ�سون  في 
�سركات  ���س��وؤون  في  المتخ�س�س  الم�ستثمر 
اإيفانز  بنديكت  الأمريكية  التكنولوجيا 
اإذ  فقد بدا غر مقتنع بالخدمة الجديدة 
كتب عبر "تويتر": "اآبل لم تخبرنا الكثر 
اأنها  با�ستثناء  للفيديو(  عرو�سها  )ع��ن 

موجودة".
الميزانية  معرفة  اأري��د  "ل  واأ���س��اف: 
مليار  ك��ان  ���س��واء  )للم�سامين(  ال�سنوية 
دولر اأو 10 مليارات" مثل نتفليك�س، فكما 
الوحيدة  "الطريق  ال�سواريخ  مع  الح��ال 

اإلى ال�سعود هي بحرق الوقود".
خ��دم��ة  ع��ن  اأي�����س��ا  "اآبل"  واأع��ل��ن��ت 
"نيوز  ا�سم  تحمل  بال�سحف  للا�ستراكات 
وقال  �سهريا.  دولرات   9،99 مقابل   "+
مذهلة  �ستكون  نيوز  اآب��ل  اأن  "نظن  ك��وك: 

للم�ستهلكين والمحررين" ال�سحافيين.
وت��ت��ي��ح الخ��دم��ة الطّ����لاع ع��ل��ى ع��دد 
ال�����س��ح��ف  اأن  غ���ر  الم���ج���لات،  م���ن  ك��ب��ر 
اليومية المتاحة للت�سفح عليها قليلة جدا 
منها  البارزة  الأ�سماء  بع�س  على  وتقت�سر 
الأمريكيتان "لو�س اأنجلي�س تايمز" و"وول 

�ستريت جورنال" والكندية "ذي �ستار".
"نيويورك  رف�ست  ال�سحافة،  وبح�سب 
الم�ساركة  بو�ست"  و"وا�سنطن  تايمز" 
المئوية  الن�سبة  ب�سبب  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 
الإي��رادات  من  توخيها  "اآبل"  طلبت  التي 
مبا�سر  ات�سال  على  الإبقاء  في  ورغبتهما 

مع القراء.
ال�سحف و�سركات  العلاقة بين  وتت�سم 
"غوغل"  خ�سو�سا  العملاقة  التكنولوجيا 
اإن  اإذ  لف��ت��ة،  ب�سعوبة  و"في�سبوك" 
ال�سركات  هذه  تتهم  ال�سحافية  الموؤ�س�سات 
مقابل  دف��ع  دون  من  محتوياتها  ب�سرقة 

منا�سب من الإيرادات الإعلانية.
ا���س��تراك  "اآبل" ع��ن  اأع��ل��ن��ت  ك��ذل��ك، 
هذه  اأرك���اي���د(.  )اآب���ل  الفيديو  ب��األ��ع��اب 
من  الأولى  اأنها  على  قدمت  التي  الخدمة 
ا�ستراتيجيا" كما  "فعالة  تكون  قد  نوعها 
في  فعلية  اإي����رادات  تتوخى  "قد  اآب��ل  اأن 
اأعلنت  اآيفز.كما  وفق  المقبلة"  ال�سنوات 

ائتمانية. بطاقة  عن  "اآبل" الثنين 
مجال  في  "اآبل"  وجود  تعزيز  وي�سكل 
لها في ظل تراجع  اأ�سا�سيا  الخدمات عاملا 
مبيعات هواتفها "اآي فون" في نهاية 2018 
�سوق  بلغتها  التي  الت�سبع  حالة  ظ��ل  في 

الهواتف الذكية.

 ناسا تلغي مهمة نسائية إلى 
الفضاء وتدافع عن قرارها

 لوموند: عام 2019 حاسم بالنسبة 
للتنوع الحيوي في المحيطات

 كيف سيغير الذكاء الاصطناعي 
مستقبل التنبؤ بحالة الطقس؟

 معجزة علمية: اختراع جلد إلكتروني ذاتي الشفاء

 »آبل« تطلق خدماتها الجديدة 
بحضور كوكبة من نجوم هوليوود
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*وكالات
وقفة  ينظمون  كانوا  محتجون  تعر�ض 
بيروت،  اللبنانية  العا�صمة  في  احتجاجية 
الجمعة، للاعتداء بال�صرب والتهديد على 

اأيدي اأفراد من حركة اأمل.
واع���ت���دى اأف������راد ح��رك��ة اأم����ل على 
وقفة  ينظمون  ك��ان��وا  ال��ذي��ن  المحتجين، 
وهو  الج��ن��وب،  مجل�ض  اأم���ام  احتجاجية 
اأقيم لإنماء مناطق الجنوب، ويقع  مجل�ض 

في منطقة “الجناح” في بيروت.
مجل�ض  اإلى  المحتجين  و���ص��ول  وف���ور 
على  بها  يقومون  جولة  اإط��ار  في  الجنوب، 
تحوم  ال��ت��ي  ال��دول��ة  موؤ�ص�صات  م��ن  ع��دد 
حولها �صبهات الهدر والف�صاد، اأقدمت اأفراد 
بالع�صي  المحتجين  �صرب  على  اأمل  حركة 

وتك�صير الحافلة التي تقلهم.
كانوا  ال��ذي��ن  ال�صحفيين  ه���ددوا  كما 
اأفادت مرا�صلة  ي�صورون ما يجري، وفق ما 
اللبنانية  العا�صمة  في  عربية  نيوز  �صكاي 
ا�صتدعى  ال��ذي  الع��ت��داء،  واأدت  ب��يروت. 
المحتجين  لحماية  اللبناني  الجي�ض  تدخل 
 15 اإ�صابة  اإلى  المنطقة،  من  واإخراجهم 

تعقد  اآخ��ر،  �صعيد  وعلى  بجروح.  �صخ�صا 
البيان  اإع���داد  المكلفة  ال��وزاري��ة  اللجنة 
اجتماعها  دي��اب  ح�صان  لحكومة  ال��وزاري 
الحكومي  ال�صراي  في  الجمعة  �صباح  الأول 

لمناق�صة واإعداد البيان الذي �صيطرح على 
المجل�ض النيابي خلال جل�صة طرح الثقة.

جل�صات  ع��ق��د  اإلى  اللجنة  وت�صعى 
البيان  في  للبت  المقبلة  الأي��ام  في  متتالية 

للاأزمة  منه  كبير  ج��زء  �صيخ�ص�ض  ال��ذي 
والبرنامج  والنقدية  والمالية  القت�صادية 
المحتجين  ثقة  لنيل  للحكومة  الإ�صلاحي 

في ال�صارع والمجتمع الدولي.

جرحى باعتداء أفراد من
*تونس  »حركة أمل« على محتجين لبنانيين

اإليا�ض  المكلف  التون�صية  الحكومة  رئي�ض  اأك��د 
م�صغرة«  حكومة   « �صتكون  حكومته  اأن  الفخفاخ 
ت�صم كفاءات من داخل الأحزاب وخارجها وببرنامج 

يج�صد اإرادة الناخب التون�صي في التغيير.
عقده  �صحفي  م��وؤتم��ر  خ��لال  الفخفاخ،  واأك���د 
الرئا�صية  النتخابات  نتائج  اختار  اأن��ه  الجمعة، 
قاعدة  �صعيد(  الرئي�ض  فيها  ف��از  )التي  الأخ���يرة 
واأو���ص��ح  لح��ك��وم��ت��ه.  ال�صيا�صي  الح����زام  لتكوين 
الحكومي  ال��برن��ام��ج  على  الفعلية  الم��ف��او���ص��ات  اأن 
مختلف  مع  المقبل  الأ�صبوع  �صتنطلق  والم�����ص��اورات 

لحكومته  �صيا�صيا  حزاما  اختارها  التي  الأط��راف 
الفخفاخ  وبين  الحاكم.   الئتلاف  �صت�صكل  والتي 
اأنه �صيعتمد على �صيا�صة اقت�صادية تقوم على دعم 
المنوال الجتماعي من خلال اإعادة العتبار للمرفق 
يكفل  بما  وال�صحة،  التعليم  قطاعي  �صيما  العمومي 
ال�صتثمار  وع��ودة  الأع��م��ال  مناخ  في  الثقة  اإع��ادة 
يوم  كلف  �صعيد  قي�ض  الرئي�ض  وكان  الثروة.  وخلق 
بعد  الحكومة  بت�صكيل  الفخفاخ  الما�صي  الثنين 
ف�صل حكومة الجملي في ك�صب ثقة البرلمان، واأمامه 
اأع�صاء  التكليف لختيار  مدة �صهر تحت�صب من يوم 

حكومته وعر�صها على البرلمان لنيل الثقة.

*الخرطوم
مجل�ض  اإلى  عر�صا  ال�صوداني  ال��ري  وزي��ر  قدم 
وقت  في  النه�صة،  �صد  ب�صاأن  ال��ب��لاد،  في  ال�صيادة 
م�صر  من  لكل  والقانونية  الفنية  الفرق  اختتمت 
العا�صمة  في  اجتماعاتها  وال�����ص��ودان  واإث��ي��وب��ي��ا 

الخرطوم.
وفي ح�صور مراقبين من وزارة الخزانة الأميركية 
والبنك الدولي، اأنهت فرق العمل الفنية والقانونية 
في  الخمي�ض،  اجتماعاتها،  وم�صر  واإثيوبيا  لل�صودان 
بم�صودة  للخروج  يومين  لمدة  تداول  بعد  الخرطوم، 

اتفاقية لملء وت�صغيل �صد النه�صة.
ال��ري  وزارة  ب��ا���ص��م  ال��ر���ص��م��ي  ال��ن��اط��ق  وق���ال 
اإن  حمد،  �صالح  المفاو�ض  ال�صوداني  الجانب  ورئي�ض 
مع  النظر،  وجهات  في  تقاربا  �صهدت  الجتماعات 
وجود تباينات في بع�ض المواقف الفنية والقانونية.
�صتقدم  مقترحات  جهزت  الوفود  اأن  اإلى  واأ�صار 
اجتماعهم  في  الثلاث  الدول  وخارجية  مياه  لوزراء 

المقبل في وا�صنطن الأ�صبوع المقبل.
وفي �صياق مت�صل، قدم وزير الري والموارد المائية 
لأع�صاء  ملخ�صا  الخمي�ض،  عبا�ض،  يا�صر  ال�صوداني 

التطورات  اآخ��ر  حول  النتقالي  ال�صيادي  المجل�ض 
ب�صاأن �صد النه�صة الإثيوبي.

الرئا�صي،  بالق�صر  عقد  ال��ذي  اللقاء،  وخ��لال 
على  ال�صد  اآث���ار  ح��ول  نقا�ض  دار  ال��وزي��ر،  بح�صب 
الكهربائي،  التوليد  زي��ادة  في  والمتمثلة  ال�صودان، 
مياه  في  ال�صودان  ح�صة  من  ال�صتفادة  من  والتمكن 
الآثار  جانب  اإلى  الزراعية،  الرقعة  وزي��ادة  الري 
الري  وم�صاحات  المائي،  الأمن  تخ�ض  التي  ال�صلبية 

الفي�صي التي �صوف تتاأثر بعد قيام ال�صد.
واأ�صار الوزير اإلى اأن الجتماع تطرق اإلى �صلامة 
الخزان، وتعديلات ت�صميم وتنفيذ عنا�صر ال�صلامة 
تناول  اللقاء  اأن  مبينا  العالمي،  الم�صتوى  على  لتكون 
و�صائل الإدارة والتن�صيق بين �صد النه�صة وال�صدود 
بين  حاليا  حولها  التفاو�ض  يتم  التي  ال�صودانية 
الدول الثلاثة. واأكد عبا�ض اأن المجل�ض ال�صيادي اأكد 
الإقليمي  التعاون  دعم  في  النه�صة  �صد  اأهمية  على 
بين دول الحو�ض التي تت�صارك نف�ض النهر، والعمل 
مو�صحا  الم�صترك،  القت�صادي  التعاون  تعزيز  على 
اأن الجتماع اأ�صار اإلى �صعف التغطية الإعلامية في 

ال�صودان لمو�صوعات �صد النه�صة.

*الخرطوم
ال�����ص��ودان  حكومة  وف���دا  ي��وق��ع  اأن  الم��ق��رر  م��ن 
عقار،  مالك  بقيادة  ال�صعبية  الح��رك��ة  وق��ي��ادات 
بنود  جميع  ح��ول  النهائي  التفاق  على  الجمعة، 
التفاق الإطاري، بما في ذلك البنود الخا�صة بنظام 

الحكم والترتيبات الأمنية.
جوبا  في  الرئا�صي  الق�صر  في  التوقيع  و�صيتم 
�صلفاكير  الرئي�ض  بح�صور  ال�صودان،  جنوب  عا�صمة 
ميارديت، ح�صبما اأفاد مرا�صل “�صكاي نيوز عربية” 

في الخرطوم.
الم�صلحة  والحركات  ال�صودانية  ال�صلطات  وكانت 
المتمركزة في دارفور والنيل الأزرق وجنوب كردفان، 
اأجل  من  الأخ��يرة  الأ�صهر  في  خطوات  اتخذت  قد 

الدفع نحو تحقيق ال�صلام بعد �صنوات من القتال.
تولت  التي  حمدوك  الله  عبد  حكومة  وتقول 
ال�صلام  اإر���ص��اء  اإن  الم��ا���ص��ي  �صبتمبر  في  ال�صلطة 
�صقوط  بعد  اأولوياتها،  يت�صدر  النزاعات  واإن��ه��اء 
�صغط  تحت  الب�صير،  عمر  ال�صابق،  الرئي�ض  نظام 

الحتجاجات في اأبريل 2019.
وكانت الحكومة ال�صودانية قد اأوقفت التفاو�ض 
في م�صارات دارفور ب�صبب الأحداث الأخيرة بولية 
الع�صرات،  راح �صحيتها  التي  دارفور،  الجنينة غرب 
ال�صيادة  ومجل�ض  الحكومة  تدخل  ا�صتدعى  مما 

واإجراء م�صالحات بين القبائل المتناحرة.
ال�صيادة  مجل�ض  وق���ع  الم��ا���ص��ي،  دي�صمبر  وفي 
لتحرير  ال�صعبية  الحركة  مع  اتفاقا  ال�صوداني 
لأجل  عقار،  مالك  بقيادة  ال�صمال،  قطاع  ال�صودان، 
النيل  جنوب  منطقتي  في  الإن�صانية  الم�صارات  فتح 

الأزرق وجنوب كردفان.
ال�صودانية  الحكومة  ب��ين  م�صلح  ن��زاع  وان��دل��ع 
اإثر خلاف  والحركة ال�صعبية في يونيو 2011، على 
جنوب  في  ال��والي  لمن�صب  النتخابات  نتائج  ح��ول 

كردفان.
وفاز في تلك النتخابات اأحمد هارون، الذي كان 
مدعوما من الرئي�ض ال�صوداني ال�صابق عمر الب�صير، 

على مر�صح الحركة عبد العزيز الحلو.
وانتقل القتال اإلى ولية النيل الأزرق بعد مرور 

عام من النتخابات عقب تمرد واليها مالك عقار.
الحكومة  المنطقتين  هاتين  في  المتمردون  ويقاتل 
تهمي�صا  يعانوا  اإنها  قائلين  ال�صودانية،  التحادية 

�صيا�صيا واقت�صاديا من جانب الخرطوم.
وتقع الوليتان على الحدود مع جمهورية جنوب 

ال�صودان، التي اأب�صرت النور عام 2011.
حركات  ع��دة  ان��خ��رط��ت  فقد  دارف����ور،  في  اأم���ا 
الحكومة  مع  �صلام  مفاو�صات  في  الإقليم  في  م�صلحة 

ال�صودانية، من اأجل اإنهاء ال�صراع في الإقليم.

أميركا تعلن عقوبات 
جديدة على إيران

*واشنطن 
فر�صت وزارة الخزانة الأميركية عقوبات جديدة على اإيران، 

ا�صتهدفت �صخ�صين و�صت �صركات.
اأربع  الم�صتهدفة،  ال�صت  ال�صركات  اأن من بين  الوزارة  واأ�صافت 
“وا�صنطن  لها �صلات ب�صركة النفط الوطنية الإيرانية، بح�صب 

بو�صت«.
واأو�صحت ان هذه ال�صركات نقلت ب�صكل جماعي مئات الملايين 
الإي��راني  الثوري  الحر�ض  تمويل  في  للم�صاعدة  ال���دولرات  من 
للبتروكيماويات  اإي���ران  ���ص��ادرات  ت�صهيل  خ��لال  من  ووك��لائ��ه، 
والنفط، في اأمر يبرز خرق هذه الكيانات للعقوبات القت�صادية 

الأميركية.
وذكرت وزارة الخزانة اأن العقوبات الجديدة تاأتي في اأعقاب 
اإجراءات مماثلة ا�صتهدفت م�صادر تمويل رئي�صية لإيران، بما في 

ذلك الإجراء الأخير الذي ا�صتهدف قطاع المعادن والت�صنيع.

قصف جوي يستهدف قيادات 
للحشد الشعبي غرب العراق

*بغداد 
ال�صعبي  للح�صد  مقرا  الجمعة،  فجر  ط��ائ��رات  ا�صتهدفت 
غربي  �صوريا  مع  العراق  حدود  على  القائم  منطقة  في  العراقي 

البلاد.
طائرات  اإن  الجمعة،  اليوم  فجر  عراقي  اأمني  م�صدر  وقال 
الله  لحزب  تابعا  ميدانيا  قائدا  ا�صتهدفت  اميركية  انها  يعتقد 
القائم في  ال�صكك بمدينة  ال�صعبي في حي  العراقي �صمن الح�صد 
هناك  الم�صدر  واأ�صاف  بغداد.  غرب  كلم   500 الأنبار  محافظة 
جراء  ال�صعبي  الح�صد  عنا�صر  �صفوف  في  وقعت  ب�صرية  خ�صائر 
اليوم  الواحدة من فجر  ال�صاعة  الذي ح�صل في  الق�صف الجوي 

الجمعة.
وياأتي هذا الق�صف بعد ثلاثة اأ�صابيع من ق�صف جوي اأميركي 
من  الع�صرات  فيه  قتل  القائم  في  ال�صعبي  للح�صد  مقرا  ا�صتهدف 

العنا�صر.

الصحة العالمية: نتابع كل مستجد 
حول فيروس كورونا الجديد

*لندن 
اأعلنت منظمة ال�صحة العالمية، اأنه من ال�صابق لأوانه اعلان 
حالة طوارئ �صحية عامة على نطاق دولي حول فيرو�ض كورونا، 

الذي ظهر في ال�صين.
وقال المدير العام لمنظمة ال�صحة العالمية تيدرو�ض اأدحانوم 
غيبري�صو�ض في موؤتمر �صحفي عقده بمدينة جنيف ال�صوي�صرية، 
اأوردت ما جاء فيه و�صائل اإعلام بريطانية، اإن المنظمة تتابع عن 

قرب كل م�صتجد حول فيرو�ض كورونا الجديد.
واأ�صاف اأن عدم الإعلان عن حالة الطوارئ ال�صحية ل يعني 

اأن منظمة ال�صحة العالمية ل تاأخذ المو�صوع على محمل الجد.

*عمان 
الإ�صرائيلي  الح��ت��لال  جي�ض  ق��وات  اقتحمت 
فجر الجمعة الم�صجد الأق�صى المبارك، واعتدت على 
الم�صلين بالأعيرة المطاطية وال�صرب واأجبرتهم على 

اخلاء �صاحات الق�صى.
ع�صرات  اأن  فل�صطينية،  اإع��لام  و�صائل  واأف��ادت 
من  الم��ئ��ات  ح��ا���ص��روا  بال�صلاح  المدججين  الج��ن��ود 
الم�صرفة،  ال�صخرة  قبة  م�صجد  �صطح  في  الم�صلين 
ال�صير  من  الم�صلين  لمنع  الم�صجد  اأمام  �صل�صلة  و�صكلوا 

الم�صلين  هاجموا  دقائق  وخلال  المكان،  في  والتواجد 
ق��وات  اأم���ام  وال��ه��ت��اف��ات  التكبيرات  رددوا  ال��ذي��ن 

و�صباط الحتلال.
الأع��يرة  ال�صرائيلي  الحتلال  ق��وات  واأطلقت 
باب  باتجاه  ولحقتهم  الم�صلين،  باتجاه  المطاطية 
الم�صجد،  من  الخروج  على  اأجبرتهم  حتى  “حطة” 

واعتقلت عددا من ال�صبان .
ت�صييقية  باإجراءات  الحتلال  �صلطات  وتقوم 

بحق المقد�صيين في عدة اأحياء من القد�ض .

*القدس
الجمعة،  ال��ي��وم  فجر  ي��ه��ود  متطرفون  اأح���رق 
المحتلة  ال��ق��د���ض  ج��ن��وب  �صفافا  بيت  في  م�صجدا 

وخطوا �صعارات عن�صرية على احد جدرانه.

ونقلت و�صائل اعلام فل�صطينية عن �صهود عيان، 
باأن اأجزاء من الم�صجد ت�صررت بفعل الحريق ووجد 
العرب  �صد  عن�صرية  �صعارات  جدرانه  اأح��د  على 

والفل�صطينيين.

*القاهرة 
للت�صريحات  رف�صها  العربية  الجامعة  اأك��دت 
حول  موؤخراً  الإ�صرائيلية  القيادات  عن  ال�صادرة 
الغربية  ال�صفة  من  اأج��زاء  اإ�صرائيل  �صم  احتمال 
العام  الأمين  ودان  الميت.  البحر  و�صمال  الأغوار  في 
الت�صريحات  تلك  الغيط  اأبو  اأحمد  الدول  لجامعة 
من  م�صبوق  غ��ير  م�صتوى  تعك�ض  ب��اأن��ه��ا  وو�صفها 
الإ�صرائيلية،  القيادات  لدى  ال�صيا�صية  الرعونة 
ت�صريحاتٍ  في  واأك��د  المعار�صة.  اأو  الحكم  في  �صواء 

لل�صحفيين المعتمدين لدى الجامعة العربية اأن هذه 
المزايدات  من  لحالة  انعكا�ض  هي  الأخ��يرة  المواقف 
النتخابية التي تجتاح اإ�صرائيل منذ اأكثر من عام، 
الفل�صطينية في  ال�صديد الزج بالق�صية  ومن الخطر 
ال�صيا�صية  والم�صالح  النتخابية،  الدعاية  معترك 
اإلى  تفتقر  التي  الإ�صرائيلية  للقيادات  ال�صيقة 
الموقف  خطورة  حيال  بالم�صوؤولية  الكافي  الح�ض 
حال  في  متوقعة  غير  ب�صورة  انفجاره  واحتمالت 

اأقدمت اإ�صرائيل على تنفيذ هذه ال�صيا�صات.

*بغداد
ح�����ذر الم����رج����ع ال���دي���ن���ي ال���ع���راق���ي ع��ل��ي 
ال�����ص��ل��ط��ات  ال�����ص��ي�����ص��ت��اني، في خ��ط��ب��ة الج��م��ع��ة، 
تنفيذ  في  والت�صويف  “المماطلة  من  العراقية 
الم��ح��ت��ج��ون  ب��ه��ا  ي��ط��ال��ب  ال��ت��ي  الإ�صلاحات”، 

الما�صي. اأكتوبر  مطلع  منذ  العراقيون 
األقاها  التي  خطبته،  في  ال�صي�صتاني  واأك��د 
“تنفيذ  ���ص��رورة  ع��ل��ى  ك��رب��لاء،  في  ع��ن��ه  مم��ث��ل 
بها  ط��ال��ب  ط��الم��ا  ال��ت��ي  الحقيقية  الإ���ص��لاح��ات 
الكثير  تحقيقها  �صبيل  في  وقدم  العراقي  ال�صعب 

الت�صحيات«. من 
الم��م��اط��ل��ة  اأن  “ترى  الم��رج��ع��ي��ة  اإن  وق����ال 
مزيد  اإلى  اإل  يوؤدي  لن  الأمر  هذا  في  والت�صويف 
ال�صتقرار  عدم  اأمد  واإطالة  المواطنين  معاناة  من 

البلد«. في  وال�صيا�صي  الأمني 
في  ال�صيا�صية  الأح���زاب  ال�صي�صتاني  ودع��ا 
جديدة،  حكومة  ت�صكيل  في  الإ�صراع  اإلى  البلاد، 
في  المحتجين  ح��ق  ب��اح��ترام  ال�صلطات  وط��ال��ب 

اأنف�صهم. عن  التعبير 
موقفها  توؤكد  الدينية  المرجعية  “اإن  وقال: 

الم��ب��دئ��ي م��ن ���ص��رورة اح����ترام ���ص��ي��ادة ال��ع��راق 
اأر���ص��ا  ووح��دت��ه  ال�صيا�صي  ق���راره  وا���ص��ت��ق��لال 
الثوابت  ه��ذه  يم�ض  لما  القاطع  ورف�صها  و�صعبا، 

ذريعة«. اأي  اأي طرف كان وتحت  من  الوطنية 
العراقيين  الم��واط��ن��ين  ح��ق  م��ن  اأن��ه  واأ���ص��اف 
والمطالبة  ال�صلمية  بالطرق  اأنف�صهم  عن  “التعبير 
الوطنية  ال�صيادة  ل�صيانة  �صروريا  يجدونه  بما 

الخارجية«. الإملاءات  عن  بعيدا 
جديدة،  حكومة  ت�صكيل  �صرورة  اإلى  واأ�صار 
الم��دة  ع��ن  ط��وي��لا  “تاأخر  ت�صكيلها  اأن  مو�صحا 
اأن  ال�������ص���روري  ل��ه��ا د���ص��ت��وري��ا، ف��م��ن  الم���ح���ددة 
هذا  ن��ه��اء  لإ المعنية  الأط���راف  مختلف  يتعاون 
الأزمة  حل  طريق  في  مهمة  خطوة  فاإنه  الملف... 

الراهنة«.
اإلى  العراقيين  الفرقاء  ال�صي�صتاني  ودع��ا 
“في  بالبلد  تحيط  التي  المخاطر  حجم  اإدراك 
على  اأمرهم  يجمعوا  واأن  الع�صيبة،  المرحلة  هذه 
والتحديات  الرئي�صة  الق�صايا  من  موحد  موقف 
الم�صلحة  ذلك  في  مراعين  يواجهها،  التي  الم�صيرية 

وم�صتقبلا”. حا�صرا  العراقي  لل�صعب  العليا 

*واشنطن 
اأعلن الرئي�ض الأميركي دونالد ترمب ليل 
التي  الرئا�صية  الطائرة  متن  على  الخمي�ض، 
يعتزم  اأنّه  فلوريدا،  اإلى  وا�صنطن  من  اأقلته 
الأو���ص��ط  ال�صرق  في  لل�صلام  خطّته  ك�صف 
ال��وزراء  رئي�ض  �صيُجريها  التي  الزيارة  قبل 
وا�صنطن  اإلى  نتانياهو  بنيامين  الإ�صرائيلي 

الثلاثاء المقبل.
وقال ترمب لمجموعة من ال�صحفيين على 
خطة  �صنن�صر  الأرج��ح  “على  الطائرة  متن 
ال�صلام بين الفل�صطينيين وال�صرائيليين قبل 

زيارة نتنياهو بقليل«.
واأ�صاف ترمب “اإنّها خطة ممتازة ، اأرغب 
ل اإلى اتّفاق” �صلام بين اإ�صرائيل  فعلًا بالتو�صّ
اإلى  دعوتهم  تتم  لم  الذين  والفل�صطينيين 
الجتماع المقرّر بين ترمب ونتنياهو في البيت 

الأبي�ض، الأ�صبوع المقبل.
هناك  كانت  اإذا  عمّا  ���ص��وؤال  على  وردّاً 
اأجاب  والفل�صطينيين،  اإدارت��ه  بين  ات�صالت 
معهم  تحدّثنا  “لقد  مبهمة  ب�صيغة  ترمب 

باإيجاز”، من دون ذكر مزيد من التفا�صيل.

قد  اأنّ��ه��م  من  واث��ق  “اأنا  ترمب  واأ���ص��اف 
لكنّها  �صلبية  ب�صورة  الأم��ر  ب��ادئ  في  ي��ردّون 
للغاية  اإي��ج��اب��ي��ة  الحقيقة  في  )الخ��طّ��ة( 

بالن�صبة لهم«.

من  الفل�صطينية،  ال�صلطة  واأع��ل��ن��ت 
الأميركية،  ال�صلام  لخطة  رف�صها  جانبها، 
القادة  دع��وة  عن  الإع��لان  اأعقاب  في  وذل��ك 

ال�صرائيليين اإلى وا�صنطن.

*بغداد 
و�صط  الج��ادري��ة  في  ت��ظ��اه��رة  انطلقت 
القوات  بتواجد  للتنديد  بغداد  العا�صمة 
ال��ع�����ص��ك��ري��ة الأم���يرك���ي���ة ع��ل��ى الأرا����ص���ي 
تعد  اأي  من  وا�صنطن  حذرت  فيما  العراقية، 

على �صفارة بلادها.
لدعوة  تلبية  الكبيرة  التظاهرة  وجاءت 
زعيم التيار ال�صدري مقتدى ال�صدر للتنديد 
العراقية  الأرا�صي  على  الأميركي  بالوجود 
والت�صديد على اإخراجها فورا والحفاظ على 
العلم  المتظاهرون  ورفع  العراقية،  ال�صيادة 

التواجد  ترف�ض  هتافات  ورددوا  العراقي 
الأميركي على الأرا�صي العراقية.

�صد  ال�صيا�صي  الت�صعيد  ه���ذا  وي��اأت��ي 
مقتل  اأعقاب  في  بالعراق  الأميركي  الوجود 
مهدي  اأبو  ال�صعبي  الح�صد  هيئة  رئي�ض  نائب 
جوي  ق�صف  في  �صليماني  وقا�صم  المهند�ض 
ال�صهر  مطلع  ال��دولي  بغداد  بمطار  اأميركي 

الحالي.
ببغداد  الأم��يرك��ي��ة  ال�����ص��ف��ارة  وو���ص��ع��ت 
عبارة مكتوبة على لوحة علقت على جدران 
ال�صفارة “ ل تتجاوز هذه النقطة.. �صتتخذ 

محاولتك  حالة  في  رادعة  اإج��راءات  بحقك 
التجاوز ».

وكان زعيم التيار ال�صدري مقتدى ال�صدر 
�صلمية  بتظاهرة  للقيام  اأ�صبوع،  قبل  دع��ا 
وجود  اإن��ه��اء  نحو  ال�صغط  تمار�ض  مليونية 

القوات الأميركية في البلاد.
ويتخوف البع�ض من ح�صول احتكاك بين 
بها  ،و�صارك  ال�صدر  لها  دعا  التي  التظاهرة 
عنا�صر الح�صد ال�صعبي من قواعد جماهيرية 
للاأحزاب الموالية لإيران،، مع المتظاهرين في 

الحراك ال�صعبي .

رئيس الحكومة التونسية المكلف: 
سنعتمد على حكومة مصغرة

انتهاء مباحثات سد النهضة في 
الخرطوم بـ”بتقارب واختلافات«

السودان.. توقيع »مرتقب« 
لاتفاق السلام النهائي

قوات الاحتلال تقتحم الاقصى 
وتعتدي على المصلين

متطرفون يهود يحرقون مسجدا 
في بيت صفافا جنوب القدس

الجامعة العربية ترفض التصريحات 
الاسرائيلية لضم أجزاء من الضفة الغربية

العراق.. السيستاني يحذر من 
»المماطلة في تنفيذ الإصلاحات«

ترمب يعلن أنّه سيكشف في الأيام 
المقبلة خطّته للسلام في الشرق الأوسط

تظاهرة لاتباع الصدر في بغداد
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*وكالات
ك�صف تقرير �صحفي اإيطالي، الجمعة، عن تطور 
اإريك�صن  كري�صتيان  الدنماركي  انتقال  ب�صاأن  جديد 
لاعب و�صط توتنهام، اإلى �صفوف اإنتر ميلان، خلال 

الميركاتو ال�صتوي الجاري.
�صبورت”  ديللو  “لاجازيتا  ل�صحيفة  ووف��قً��ا 
من  جديدة  جل�صة  عقدوا  ميلان  اإنتر  م�صوؤولي  فاإن 

المفاو�صات، اأم�س الخمي�س، لح�صم �صفقة اإريك�صن.
تقا�صي  عن  يتنازل  لم  ال�صبيرز  اأن  اإلى  واأ�صارت 
اإلى  الدنماركي  اللاعب  رحيل  نظير  يورو  مليون   20

اإنتر ميلان.
اإتمام ال�صفقة  اأن الناديين اتفقا على  واأو�صحت 
مقدمًا،  ي���ورو  مليون   18 م��ي��لان  اإن���تر  دف��ع  مقابل 

بالاإ�صافة اإلى مليوني يورو كاإ�صافات.
�صيمتد  ميلان  اإنتر  مع  اإريك�صن  عقد  اأن  وك�صفت 
راتب  على  اللاعب  و�صيح�صل   ،2024 �صيف  حتى 

�صنوي يبلغ 8 ملايين يورو.
الك�صف  اأن  �صبورت”  ديللو  “لاجازيتا  وذك��رت 
الاإثنين  يكون  ربما  ميلان،  اإنتر  في  لاإريك�صن  الطبي 

المقبل.

*وكالات
مع  الجمعة،  اإربد،  الح�صين  نادي  اإدارة  تعاقدت 
الفريق  ليمثل  عبيدات،  �صفاح  اأحمد  ال�صاب  المدافع 

خلال الموا�صم الخم�صة المقبلة.
بمقر  انتقاله  ع��ق��ود  ع��ب��ي��دات،  ال��لاع��ب  ووق���ع 
�صهيب  ال���ن���ادي،  رئ��ي�����س  بح�صور  اإرب����د،  الح�����ص��ين 

الخ�صاونة.
وجاء تعاقد الح�صين اإربد مع عبيدات، بتو�صية 

اأن  ي��رى  ال��ذي  الح�صنات،  عثمان  الفني  المدير  من 
اللاعب يتمتع بم�صتقبل م�صرق.

تدرجوا  الذين  اللاعبين  من  عبيدات  ويعتبر 
اإربد، حيث  نادي الح�صين  العمرية في  الفئات  بفرق 

ك�صف عن قدرات دفاعية متميزة.
وكانت اإدارة نادي الح�صين اإربد، قد جددت عقد 
المدرب عثمان الح�صنات، بهدف بناء فريق للم�صتقبل، 

وتحقيق مراكز جيدة في بطولات المو�صم المقبل.

*وكالات
تعاقدت اإدارة �صحاب، الخمي�س، مع حار�س مرمى 
ذات را�س ال�صابق حيدر النعيمات، ليمثل الفريق في 

المو�صم المقبل.
ووقع حيدر عقده بح�صور علي اأبو حماد رئي�س 
المرمى  ح��را���س  م��ن  ح��ي��در  ويعتبر  ���ص��ح��اب.  ن���ادي 

المميزين في الاأردن، و�صبق له اأن ك�صف عن م�صتويات 
الما�صية،  الموا�صم  في  را�س  لذات  تمثيله  خلال  لافتة 

قبل هبوط الفريق لم�صاف اأندية الدرجة الاأولى.
وجاء التعاقد مع حيدر في ظل اإمكاناته اللافتة 
اللعب  في  خ��برت��ه  ج��ان��ب  اإلى  الم��رم��ى  ح��را���ص��ة  في 

بم�صابقات الاأندية المحترفة.

*وكالات
يوا�صل م�صوؤولو بايرن ميونخ، البحث عن المواهب 
�صفوف  تعزيز  اأج��ل  من  العالم،  اأنحاء  مختلف  في 

الفريق بعنا�صر �صابة واعدة للم�صتقبل.
بايرن  اهتمام  عن  “ليكيب”  �صحيفة  وك�صفت   
اإذ يخطط  ب�صم الفرن�صي يايا �صوماري لاعب ليون، 

ل�صمه خلال الفترة المقبلة.
على  ���ص��وم��اري  ت��األ��ق  اإلى  ال�صحيفة  واأ���ص��ارت   
م�صتوى فريق ال�صباب بالنادي الفرن�صي، الذي ظهر 

المو�صم في 12 مباراة، �صجل خلالها هدفين  معه هذا 
و�صنع 4 اآخرين.  واأفادت ال�صحيفة باأن بايرن لي�س 
البالغ من  الفريق الوحيد الذي ير�صد جناح ليون، 
العمر 19 عامًا، بل هناك بع�س الاهتمام من جانب 

لايبزيج الاألماني وريد بول �صالزبورج النم�صاوي.
الفترة  م��دار  على  ميونخ  بايرن  اإدارة  وت�صعى 
على  ال��ن��ادي،  اإلى  ال�صابة  المواهب  لجلب  الاأخ��يرة 
اأموال باهظة  اإنفاق  اأمل بزوغهم م�صتقبلًا ولتجنب 

لاحقًا نظير �صم نجوم كبار.

*وكالات
الفني  المدير  �صيميوني  دييجو  الاأرجنتيني  اأقر 
لاأتلتيكو مدريد، باأن كولتورال ليوني�صا الذي اأق�صى 
ا�صتحق  الملك بالتغلب عليه )1-2(  فريقه من كاأ�س 

الفوز لاأنه كان الاأكثر قوة.
الخمي�س،  م�صاء  الهزيمة،  عقب  �صيميوني  وقال 
ا  فر�صً خلق  لاأنه  المباراة  في  للقوة  افتقر  اأتلتيكو  اإن 
اأثنى  كما  لاأه��داف،  ترجمتها  من  يتمكن  لم  ولكنه 

على حار�س كولتورال ليوني�صا قائلًا “حار�صهم حظي 
بيوم رائع«.

يمتلك  اأنه  على  �صيميوني  اأ�صر  الهزيمة،  ورغم 
فريقا كبيرا، مبديا ثقته في اأن الفريق �صيحقق نتائج 

عبر العمل.
من  “خرجنا  ق��ال  البطولة  من  خروجه  وع��ن 
�صيكون  الاآن  من  واعتبارا  للغاية  جميلة  مناف�صة 

علينا اأن نم�صي قدما ونتح�صن”.

*وكالات
اأتلتيكو  و�صط  لاعب  بارتي  توما�س  الغاني  قال 
وذل��ك  م��ع��ق��دة«  ب���«لح��ظ��ة  يم��ر  فريقه  اإن  م��دري��د 
 ،)1-2( الهزيمة  اإث��ر  الملك  كاأ�س  من  الخ��روج  بعد 

الخمي�س، اأمام كولتورال ليوني�صا في الدور ال�32 .
ال�صكل  بهذا  “اللعب  الهزيمة  عقب  بارتي  وقال 

يجعل من الطبيعي اأن يفوز علينا اأي فريق«.
بمزيد  حظي  ليوني�صا  كولتورال  اأن  بارتي  واأبرز 
مقارنة  اأه���داف  اإلى  الفر�س  لترجمة  الثقة  م��ن 

باأتلتيكو مدريد.

وع��������ن ث�����ال�����ث ه�����زيم�����ة ع����ل����ى ال�����ت�����والي 
ال�صوبر  ك��اأ���س  نهائي  بعد  ل�”الروخيبلانكو�س”، 
قال  ال��دوري  في  واإيبار  مدريد  ريال  امام  الاإ�صباني 

توما�س “علينا اأن نن�صى هذا التعثر«.
اآخر  خيار  يوجد  “لا  الغاني:  اللاعب  واأ�صاف 
تح�صن  اأم��ل  على  قدمًا  والم�صي  بجهد  العمل  �صوى 
للاعبين  الهزيمة  م�صوؤولية  بارتي  وحمل  الاأم��ور«. 
خارج  “لاأنه  �صيميوني  دييجو  الفني  للمدير  ولي�س 
الملعب ومن في الملعب هم الم�صوؤولون”، بح�صب اللاعب 

الغاني.

*وكالات
اإنجازها  جابر  اأن�س  التون�صية  البطلة  دعمت   
اأ�صتراليا  بطولة  في  الفردي  م�صابقة  في  التاريخي 
م�صابقة  باإنجاز جديد في  للتن�س الجمعة  المفتوحة 
�صحبة  الاول  ال���دور  في  اأن�����س  وف���ازت  ال��زوج��ي. 
الثنائي  على  وذل���ك  اروب��اري��ن��ا،  لارا  الاإ�صبانية 
�صتو�صور   �صامنتا  من  المكون  اللقب   حامل  الاأ�صترالي 
بعد  واح���دة،  لمجموعة  بمجموعتين  بيريز  وايلين 
�صاعة و51 دقيقة بواقع 6- 4 و 1- 6 و 7- 5.  وكانت 
بعد  الفردي  جدول  نهائي  لثمن  تاأهلت  جابر  اأن�س 
مباراة  في  فوزنياكي  كارولين  الدنماركية  على  الفوز 
البطلة  ان  ما يعني  �صاعتين و7 دقائق،  قوية دامت 
 3 والزوجي   الفردي  بين مباراتي  لعبت  التون�صية 
�صاعات و58 دقيقة بمجموع المباراتين،  وهو ما يوؤكد 
من جديد الح�صور البدني الكبير للنجمة التون�صية،  
بداأت  باأنها  �صابق  وقت  “” في  ل�  �صرحت  كانت  التي 
وال��ت��دري��ب��ات  ال��ك��ب��يرة  التح�صيرات  ث��م��ار  تقطف 

ال�صاقة التي خ�صعت لها ا�صتعدادا للعام الجديد.

*وكالات
اإ�صباني، الجمعة،  ك�صف تقرير �صحفي 
بر�صلونة  ارتباط  ب�صاأن  جديد  تطور  عن 
مهاجم  م��وري��ن��و،  رودري��ج��و  م��ع  بالتعاقد 

فالن�صيا، خلال الميركاتو ال�صتوي الجاري.
ديبورتيفو”  “موندو  ل�صحيفة  ووفقًا 
ت�صهيلات  يوفر  لا  فالن�صيا  فاإن  الاإ�صبانية، 

لبر�صلونة ب�صاأن رحيل مورينو هذا ال�صهر.
بر�صلونة  اأن  اإلى  ال�صحيفة  واأ���ص��ارت 
في  يورو  مليون   60 اأو   50 ا�صتثمار  يرف�س 
فالن�صيا  ل�صروط  وفقًا  مورينو،  رودريجو 

لاإتمام ال�صفقة.

اإتم��ام  يف�صل  البار�صا  اأن  واأو���ص��ح��ت 
مع  الاإع����ارة  �صبيل  على  م��وري��ن��و  �صفقة 

اأحقية ال�صراء في ال�صيف المقبل.
مالك  ليم  بيتر  اأن  ال�صحيفة  وذك��رت 
النهائي  القرار  �صيتخذ  من  هو  فالن�صيا، 
الاأم��ر  يتعجل  وق��د  مورينو،  رحيل  ب�صاأن 
في حالة نجاح النادي في التعاقد مع باكو 
بورو�صيا دورتموند الحالي  األكا�صير مهاجم 

وبر�صلونة ال�صابق.
�صفقة  باأن  تقريرها  ال�صحيفة  واأنهت 
مورينو تبدو معقدة، ب�صبب رف�س بر�صلونة 

الموافقة على اإلزامية بند ال�صراء.

*وكالات
القدم،  لكرة  الاأردني  الاتح���اد  وج��ه 
���ص��ك��ره، ل��لاأج��ه��زة ال��ف��ن��ي��ة والاإداري������ة 
اأنهوا  الذين  والنا�صئات،  ال�صابات  لمنتخبي 
ارتباطهم بالاتحاد، عقب نهاية م�صاركتهم 
خلال  جرت  التي  القارية  بالا�صتحقاقات 

الفترة الما�صية.
الماأمولة،  النتائج  المنتخبان  يحقق  ولم 

فرغم محدودية عدد الم�صاركين في بطولات 
غرب اآ�صيا، اإلا اأن فريق ال�صابات حل ثالثا 
البحرين،  في  اأق��ي��م��ت  ال��ت��ي  البطولة  في 
وب��ن��ف�����س الم���رك���ز في ب��ط��ول��ة ال��ن��ا���ص��ئ��ات 

بالعا�صمة عمان.
الاأردني،  للاتحاد  العام  الاأمين  والتقى 
اليوم  الاأجهزة  اأع�صاء  مع  �صوبر،  �صيزار 
�صكر الاتحاد برئا�صة  الخمي�س حيث قدم 

الاأمير علي بن الح�صين على الجهود الكبيرة 
التي بذلت خلال الفترة الما�صية، رغم عدم 
الو�صول اإلى الهدف الرئي�صي من الم�صاركة.

يحر�س  الكرة  اتح��اد  اأن  �صوبر  واأك��د 
العمرية  الفئات  منتخبات  م�صاركة  على 
فر�صة  تمثل  كونها  الاآ�صيوية،  بالبطولات 
لاكت�صاب الخبرة والاحتكاك مع منتخبات 
القارة، وهو ي�صع هذه المنتخبات في قائمة 

اأولويات الدعم، م�صيرا اإلى اأن اتحاد الكرة 
غرب  لبطولات  الرئي�صي  الداعم  �صيبقى 

اآ�صيا.
الدين  عز  الجزائري  �صكر  جهته،  من 
والنا�صئات،  ال�صابات  منتخبي  مدرب  �صيح 
الن�صوية  المنتخبات  ل��دع��م��ه  الاتح����اد، 
وبطولات ال�صيدات، موؤكداً �صعادته بالعمل 

مع هذه المنتخبات.

*وكالات
ال�صادرة  الاإ�صبانية  ال�صحف  �صلطت 
�صباح الجمعة، ال�صوء على اإق�صاء اأتلتيكو 
مدريد من دور ال� 32 بكاأ�س الملك، بالخ�صارة 
رغبة  بجانب  ليوني�صا،  ك��ول��ت��ورال  اأم���ام 

فرينكي دي يونج في اللعب كمحور ارتكاز.
ليون  “الملك  ماركا  �صحيفة  وعنونت   

يحرج اأتلتيكو مدريد«.
ينت�صر  ليوني�صا  “كولتورال  واأ�صافت 

للوقت  الو�صول  بعد  مدريد  اأتلتيكو  على 
من  به  ويُطيح  تاريخي،  حدث  في  الاإ�صافي 

كاأ�س ملك اإ�صبانيا«.
وري��ال  فيجو  و�صيلتا  “اإيبار  وتابعت   

ا ودعوا الكاأ�س«. بيتي�س اأي�صً
ديبورتيفو  موندو  �صحيفة  وخرجت 

بعنوان “خطة رودريجو«.
واأ�صافت “لاعب فالن�صيا تزداد اأهميته 
الطرق  يدر�س  وبر�صلونة  �صريح،  كمهاجم 

ل�صمه«.
وتابعت “عودة باكو األكا�صير للمي�صتايا، 
لح�صم  بر�صلونة  اأمام  �صهلة  الاأمور  �صيجعل 

ال�صفقة«.
دي  فرينكي  ت�����ص��ري��ح��ات  وت�����ص��درت 
الرئي�صية  ال�صفحة  بر�صلونة،  لاعب  يونج 
كمحور  نف�صي  “اأرى  ���ص��ب��ورت  ل�صحيفة 

ارتكاز«.
يونج  دي  حديث  ال�صحيفة،  و���ص��ردت 

تكون  لا  المدربين،  يتغير  “حين  قال  حيث 
مع  جيد  ب�صكل  ظهرنا  لكننا  جيدة،  اإ�صارة 
نوؤدي ب�صكل طيب مع  اأن  فالفيردي، ونريد 

كيكي �صيتين«.
“الجماهير  بر�صلونة  لاع���ب  وت��اب��ع 
نريد  نحن  ال�صوارع، وتقول لي  توقفني في 
للفوز  ن�صعى  بالفعل  ونحن  الاأبطال،  دوري 
بويج،  ري��ك��ي  لعب  طريقة  تعجبني  ب��ه. 

وبالتاأكيد يمكننا اللعب �صويًا«.

*وكالات
اأك�����دت لاع��ب��ة ال��ت��ن�����س الاأم��ري��ك��ي��ة 
عالميا،  التا�صعة  الم�صنفة  ويليامز،  �صيرينا 
رقم  معادلة  باإمكانية  توؤمن  لات��زال  اأنها 
الاأ�صترالية مارجريت كورت في عدد مرات 
لما  واإلا  باألقاب الجراند �صلام )24(،  الفوز 

ا�صتمرت في الملاعب حتى الاآن.

توديعها  عقب  حزينة  �صيرينا  وب��دت 
الثالث  ال����دور  م��ن  الم��ف��ت��وح��ة  اأ���ص��ترال��ي��ا 
ال�صينية  اأم���ام  المتوقعة  غ��ير  بخ�صارتها 
كيانج وانج، الم�صنفة 29 عالميا، بمجموعتين 

لواحدة 6-4 و6-7 )2-7( و5-7.
الم�صنفة  الاأم��ري��ك��ي��ة  النجم  وق��ال��ت 
كبيًرا:  لقبا  ب�23  والمتوجة  �صابقًا  الاأولى 

“لا األعب فقط من اأجل المتعة، الخ�صارة في 
الحقيقة لي�صت ممتعة«.

�صاحبة  المخ�صرمة  اللاعبة  واأ�صافت 
بلقب  م����رات   7 والم��ت��وج��ة  ع��امً��ا  ال�����38 
الاأخطاء  من  العديد  “ارتكبت  اأ�صتراليا 
لاعبة  بها  تقوم  اأن  يمكن  لا  المباراة  خلال 
يمكنني  “لا  �صيرينا:  وت��اب��ع  مح��ترف��ة«. 

اللعب هكذا. حقيقة، لا يمكنني تكرار هذا، 
هذا لي�س احترافيًا، لي�س جيدًا«.

الدنماركية  �صديقتها  اع��ت��زال  وع��ن 
اليوم  خا�صت  بعدما  فوزنياكي  ك��ارول��ين 
الجمعة، اآخر مباراة لها بعد الخ�صارة اأمام 
التون�صية اأن�س جابر، قالت “قدمت م�صوارًا 

مذهلًا. يا اإلهي، �صاأ�صتاق لها في الملاعب”.

*وكالات
اأثنى اآندي روبرت�صون مدافع ليفربول، 
عقب  بالفريق،  زميله  على  كبير  ب�صكل 
على  ليفربول  بفوز  انتهت  التي  الم��ب��اراة 
م�صاء   )1-2( وول��ف��ره��ام��ب��ت��ون  م�صيفه 
الخمي�س في المرحلة ال�24 من البريميرليج.

و�صجل جوردان هندر�صون هدف التقدم 
الهدف  �صنع  كما   ،8 الدقيقة  في  لليفربول 
الثاني للفريق الذي �صجله روبرتو فيرمينو 
ا  عر�صً وق��دم  النهاية،  من  دقائق   6 قبل 

قويًا ليتوج بجائزة رجل المباراة.
الم�صتويات  على  روب��رت�����ص��ون  واأث��ن��ى 
الج���ي���دة ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا ق��ائ��د ال��ري��دز 

اإلى  الفريق  يقود  اأن��ه  موؤكدًا  هندر�صون، 
الاأمام خلال هذا المو�صم.

لموقع  ت�صريحات  في  روبرت�صون  وق��ال 
اأن  اأرى  “اإنني  الر�صمي  ليفربول  ن���ادي 
هذا  مختلف  ط���راز  م��ن  ي��ب��دو  هندر�صون 
المو�صم. اإنه واحد من اأف�صل لاعبي فريقنا 

هذا المو�صم، اإن لم يكن الاأف�صل«.
واأ�صاف “اأحيانا في الاأعوام الما�صية، لم 
يحظ هندر�صون بالتقدير الذي ي�صتحقه. 
وت��رى  معه  وت��ت��درب  تلعب  عندما  ول��ك��ن 
ت�صرفاته خارج الملعب، ترى اأنه من دواعي 
الفريق  وقائد  قائدك  يكون  اأن  ال�صرور 

ككل”.

*وكالات
الزمالك  �صيفا  الكونغولي  مازيمبي  حل 
خام�س  في  ال�صلام،  ملعب  على  ام�س  الم�صري 
اأب��ط��ال  ب����دوري  الم��ج��م��وع��ات  ج���ولات دور 
الفرق  على  �صيفًا  مازيمبي  ويحل  اأفريقيا. 
الفريق  ل��ك��ن  ال��ت��ا���ص��ع��ة،  ل��ل��م��رة  الم�����ص��ري��ة 
على  الخ�����ص��ارة  طعم  يعرف  لم  الكونغولي 
الاأهلي،  يد  اأر�س م�صر منذ عام 2012 على 
يعرف  لم  الزمالك  اأن  الاأب��رز  الرقم  اأن  اإلا 

زي��ارات  عامًا.   18 منذ  مازيمبي  على  الفوز 
يناير/كانون   9 في  بداأت  م�صر  اإلى  مازيمبي 
ب�صتاد  الاإ�صماعيلي  مواجهة  في   1970 ثان 
في  قيا�صي  ج��م��اه��يري  وبح�صور  ال��ق��اه��رة 
الدراوي�س  وفاز  الاأبطال،  دوري  نهائي  اإياب 
جري�صة  اأب��و  علي  طريق  ع��ن   1-3 وقتها 
ليح�صد  بازوكا،  ال��رازق  عبد  �صيد  وثنائية 
ك��اأول  القارية  البطولة  لقب  الاإ�صماعيلي 
وقتها  وك��ان  بالبطولة  يتوج  عربي  فريق 

وعاد  )اإنجلبير(.  القديم  بم�صماه  مازيمبي 
�صبتمبر/اأيلول   1 م�صر  زي��ارة  اإلى  مازيمبي 
دور  في  الاأهلي  على  �صيفًا  حل  حين   ،2002
الفريق  وحقق  الاأبطال،  بدوري  المجموعات 
بلال.  اأحمد  �صجله  بهدف  الفوز  الم�صري 
العام  نف�س  في  اأخ���رى  م��رة  مازيمبي  وع��اد 
الزمالك  على  �صيفاً  حل  حين  م�صر،  لزيارة 
لنف�س  الاأب���ط���ال  دوري  ن��ه��ائ��ي  ن�����ص��ف  في 
 ،2002 ث��ان  نوفمبر/ت�صرين   15 الن�صخة 

ح�صن  ح�صام  بثنائية  الم�صري  الفريق  وفاز 
مازيمبي  على  للزمالك  الوحيد  الفوز  وهو 
وقع   ،2012 وفي  بينهما.  مواجهات   7 خلال 
مازيمبي في نف�س مجموعة الاأهلي والزمالك، 
وحل �صيفاً على الاأهلي بالجولة الاأولى وفاز 
الاأحمر بهدفين مقابل هدف، و�صجل للاأهلي 
تفوق  ثم  ج��دو،  ناجي  ومحمد  متعب  عماد 
مازيمبي على الزمالك في م�صر بنتيجة 1-2 

واأحرز للاأبي�س البنيني رزاق.

إنتر ميلان يضع الرتوش النهائية 
على صفقة انتقال إريكسن

الحسين إربد يرمم دفاعه بعبيدات

سحاب يتعاقد مع حيدر النعيمات

موهبة فرنسية تُقحم بايرن 
ميونخ في صراع ثلاثي

سيميوني: كولتورال استحق 
التأهل.. ولا نزال فريقا كبيرا

بارتي يعفي سيميوني من 
مسؤولية وداع الكأس

إنجاز جديد لأنس جابر في أستراليا

سلاح قديم يسهل طريق
 برشلونة صوب مورينو

الاتحاد الأردني: منتخبا الشابات 
والناشئات لم يحققا المطلوب

صدمة أتلتيكو ورغبة دي يونج
 في صدر صحف إسبانيا

سيرينا: لن أتنازل عن معادلة إنجاز 
كورت.. وسأشتاق لفوزنياكي

روبرتسون يحدد أفضل لاعب 
بليفربول هذا الموسم

صمود تاريخي يهدد الزمالك أمام مازيمبي


