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الرزاز:اهمية النقل في الاقتصاد الوطني 

*عمان 
ال���رزاز  عمر  ال��دك��ت��ور  ال����وزراء  رئي�س  اك��د 
في  الب�شرية  للموارد  �شاملة  نظرة  الى  الحاجة 
يكفل  بما  الحقيقية،  ثروتنا  تعد  التي  الاردن، 
التي  الانج��ازات  على  والمحافظة  قيمتها  تعزيز 
حققتها في بناء م�شيرة الاردن والعديد من الدول.

الخمي�س  رعايته  خلال  ال��وزراء،  رئي�س  وقال 
في  الاداري��ة  اللجنة  عقدتها  التي  العمل  ور�شة 
الديمقراطي  المعهد  مع  بالتعاون  النواب  مجل�س 
الاردن  في  الب�شرية  الم��وارد  �شعار”  تحت  الوطني 
الى اين؟ )التفكير خارج ال�شندوق( “ : حري�شون 
الب�شرية  مواردنا  ق��درات  تعزيز  على  الاأردن  في 
التي نعتز ونفاخر بها، موؤكدا ان الحكومة وتنفيذا 
طاقات  ب��اإط��لاق  ال�شامية  الملكية  للتوجيهات 
ال�شباب تعمل على اتخاذ ال�شيا�شات والاجراءات 

الكفيلة بالو�شول الى هذا الهدف«.
الموارد  بتنمية  الاهتمام  اأن  اإلى  الرزاز  ولفت 
بمرحلة  اك��ر  اهتمام  اي��لاء  يتطلب  الب�شرية 
و�شقل  تكوين  في  دور  لها  التي  الاطفال،  ريا�س 
الذي  المدر�شي،  بالتعليم  مرورا  الان�شان  �شخ�شية 
والاهتمام  والنقدي  الم�شتقل  التفكير  على  ي�شجع 
البحث  مرحلة  اثناء  والمهارات  التطبيق  بجوانب 

عن فر�شة عمل وحتى الى ما بعد التقاعد.
الجديد  المدنية  الخدمة  نظام  اأن  اإلى  وا�شار 
الانتظار  مو�شوع  من  الانتقال  ثقافة  من  يعزز 

عمل  فر�شة  اي  في  الان��خ��راط  الى  للوظيفة 
متاحة، بعد ان ا�شبح النظام يمنح نقاطا ا�شافية 
القطاع  في  يعمل  لم��ن  التناف�شي  ال��رت��ي��ب  على 
ال�شدد،  ب��ه��ذا  ال����وزراء،  رئي�س  واك���د  الخ��ا���س. 
وجود تحولات في نظام الخدمة المدنية مرتبطة 
بكيفية ا�شتقطاب المتقدمين والتعامل مع الم�شارات 
المهنية وربط التقدم والارتقاء الوظيفي بالاأداء. 
وا�شار اإلى اأن موا�شيع الاحلال الوظيفي واعداد 
لان  “نتطلع  وق��ال  الاهمية،  غاية  في  القيادات 
في  اك��ر  دور  بلعب  العامة  الادارة  معهد  يقوم 

تطوير المهارات ورفع الكفاءات للموارد الب�شرية«.
واع����رب ع��ن الام���ل ب��خ��روج ه���ذه ال��ور���ش��ة 
تطوير  لاآليات  وا�شح  وت�شور  محددة  بتو�شيات 
مثمنا  دوره��ا،  وتعزيز  الب�شرية  الم��وارد  وتنمية 
للجنة الادارية في مجل�س النواب دورها في طرح 
مجموعة من الق�شايا الوطنية بمنتهى الم�شوؤولية 
على  م�شافة  قيمة  الى  يف�شي  وبم��ا  والانفتاح، 
للمعهد  �شكره  ع��ن  اأع���رب  مثلما  الق�شايا،  ه��ذه 
مختلف  في  ا�شهاماته  على  الوطني  الديمقراطي 

الق�شايا.

ك��م��ا ال��ت��ق��ى رئ��ي�����س ال�����وزراء ال��دك��ت��ور عمر 
الرزّازممثلي قطاع النقل، لبحث الق�شايا المتعلقة 

بعمل القطاع.
وقال الرزاز اإن الحكومة ب�شدد و�شع اأولوياتها 
على  للتاأكيد  ياأتي  اللقاء  وان  المقبلة،  للمرحلة 
دعم  في  وم�شاهمته  النقل  ق��ط��اع  اأه��م��ي��ة  على 

الاقت�شاد الوطني وتوفير فر�س الت�شغيل.
الج�شد  ع�شب  ال��ن��ق��ل  ق��ط��اع  اأن  واأ����ش���اف، 
الاقت�شادي وعلينا الا�شتفادة من الموقع الجغرافي 
للمملكة لزيادة فاعليته.                           تابع �س2

*عمان 
الجامعة  في  الطلبة  ���ش��وؤون  عميد  ق���ال 
الخمي�س،  ال��زي��ود،  محمد  الدكتور  الاأردن��ي��ة 
بغر�س  ج��اء  للعمادة  الطالبات  ا�شتدعاء  اإن 
عرن  التي  مطالبهن  اإلى  والا�شتماع  التوا�شل 
الاجتماعي  التوا�شل  مواقع  على  اخ��يرا  عنها 
على خلفية بث برنامج حول ال�شكنات الداخلية 

في التلفزيون الاأردني.
بكامل  ت�شعى  ال��ع��م��ادة  اأن  ال��زي��ود،  واأك���د 
بيئة  وت��وف��ير  الطالبات  خ��دم��ة  الى  طاقتها 
الاأك��اديم��ي  الاأداء  لهن  ت�شمن  مريحة  اآم��ن��ة 
بالنقد  ترحب  العمادة  اأن  الى  م�شيرا  المميز، 

الطالبات  م�شلحة  في  ي�شب  ال���ذي  ال��ب��ن��اء 
والجامعة الاأم. ودعت العمادة و�شائل الاإعلام 
اأق�شى درجات الدقة والاأمانة  المختلفة توخي 
من  منها  والتيقن  الاأخ��ب��ار  بنقل  والم�شداقية 
م�شادرها الر�شمية كون ما تم ن�شره موؤخرا من 
يعود  الداخلية  ال�شكنات  حول  ومعلومات  �شور 

لاأكثر من �شنتين ما�شيتين.
رئي�شية  ���ش��ي��ان��ة  اإج�����راء  تم  اأن���ه  وب���ين، 
م�شيرا  الخلل،  جوانب  كافة  تج��اوزت  لل�شكنات 
على  والتطوير  التح�شين  على  العمل  اأن  الى 
بيئة ال�شكنات م�شتمر بما يلبي حاجات ورغبات 

الطالبات .

واأكد �شرورة تقدير العمل والاإنجاز والبعد 
الموؤ�ش�شات  واغتيال  والاإح��ب��اط  الت�شكيك  عن 
زيارة  الى  الاإعلامية  الموؤ�ش�شات  ودعا  الوطنية 
اأي مرفق من مرافق الجامعة وبدون اأي ترتيب 
وخدماتها  مرافقها  جودة  على  للاطلاع  م�شبق 

بما في ذلك ال�شكنات الداخلية.
من�شورات  مع  تزامنا  الزيود  ت�شريح  وياأتي 
وتغريدات تناولها نا�شطون على مواقع التوا�شل 
الجامعة  ادارة  قيام  على  تن�س  الاجتماعي 
الاردنية بتحويل ما يقارب من الع�شرين طالبة 
من طالبات ال�شكن الداخلي للتحقيق بعد ورود 

�شكاوى منهن على تردي الو�شع داخل ال�شكن.

*عمان 
اأمجد  الاإع��لام  ل�شوؤون  الدولة  وزي��ر  هناأ 
عودة الع�شايلة، الاإذاعة الاأردنية والاإذاعات 
العالمي  ال��ي��وم  بمنا�شبة  الاأخ����رى،  المحلية 
للاإذاعة الذي �شادف الخمي�س، الموافق للثالث 

ع�شر من �شباط في كل عام.
هاتفية  مداخلة  خ��لال  الع�شايلة  واأك��د 
الاإذاعة  اأثير  عر  المبا�شر  البث  برنامج  على 
الاأردنية، �شباح الخمي�س، اأهمية دور الاإذاعة 

المحلية  والاإذاع����ات  خا�س  ب�شكل  الاأردن��ي��ة 
عموما في خدمة ق�شايا الاإن�شان والمجتمعات، 
ر�شالة  واي�����ش��ال  الاأف����راد،  ح��اج��ات  وتلبية 

الدولة للمواطنين.
اأهمية  يقل  الاإذاعة لا  اأن دور  اإلى  واأ�شار 
اأية و�شيلة اإعلام اأخرى، نظرا لانت�شارها  عن 
�شخ�س  لكل  الو�شول  على  وقدرتها  الكبير 
التقني  اأي مكان، خ�شو�شا في ظل التطور  وفي 
التي  الذكية،  التطبيقات  وانت�شار  الهائل 

للاإذاعات  الا�شتماع  ل��لاأف��راد  تتيح  ا�شبحت 
من  تعد  الاإذاع����ات  اأن  م�شيفا  وق��ت،  اأي  في 
تحافظ  ت��زال  لا  التي  الاإع��لام  و�شائل  اق��دم 
التكنولوجي  التطور  وواك��ب��ت  مكانتها  على 

والرقمي.
اأن الاأردن لديه تجربة  واو�شح الع�شايلة 
عر  يوجد  اإذ  الاإذاع���ات،  م�شتوى  على  مهمة 
ا�شهم  مما  محلية،  اإذاع��ة   42 الاأردني  الاأثير 
ورغبات  يلبي طموحات  ب�شكل  المحتوى  بتنوع 

ما  ان  م�شيفا  الاأردني،  المجتمع  اأف��راد  جميع 
نفخر به في الاأردن، م�شاحة الحريات والتعبير 
التي تتيح للاإعلام بمختلف و�شائله اأن يمار�س 
دوره. واأ�شار اإلى التطور الحا�شل على م�شتوى 
البث  برنامج  وخ�شو�شا  الاأردن��ي��ة  الاإذاع���ة 
وواكب  عقود،  مدار  على  ا�شتمر  الذي  المبا�شر 
اأحداثا مهمة على م�شتوى الدولة، مبينا “يعد 
لمعرفة  لها  ن�شتمع  كنا  التي  الرامج  اأه��م  من 
تابع �س2 اآراء وتطلعات المواطنين”. 

*عمان 
التلهوني  ب�شام  الدكتور  العدل  وزي��ر  اأكّ��د 
متابعة  على  الحر�س  كلّ  حري�شة  ال��وزارة  اأنّ 
المعيقات  ومعالجة  وق�شاياهم،  المحامين  �شوؤون 
اأداء دورهم بال�شراكة والتعاون مع نقابة  اأمام 
الذي  الموؤ�شّ�شي  الج�شم  باعتبارها  المحامين، 
يمثّلهم. واأ�شاف التلهوني في ت�شريحات �شحفيّة 
“جناحا  هما  والمحاماة  الق�شاء  اإنّ  الخمي�س، 
م�شدّداً  العادلة،  المحاكمة  واأ�شا�س  العدالة”، 

العدالة  ل�شير  اأ�شا�شيٌّ  المحامي  دور  اأنّ  على 
وجودة عمليّة التقا�شي.

وحول ملاحظات نقابة المحامين ب�شاأن نقل 
محكمة ا�شتئناف عمّان اإلى مبنى جديد؛ اأو�شح 
المجل�س  عن  ممثلين  ت�شمّ  لجنة  ت�شكيل  تّم  اأنّه 
اأجل  من  والنقابة،  العدل  ووزارة  الق�شائي، 
تخدم  حلول  اإلى  والو�شول  الملاحظات،  درا�شة 
المحكمة  نقل  ق��رار  انّ  واأكّ��د  العامّة.  الم�شلحة 
جاء في �شوء طلب المجل�س الق�شائي الم�شتند اإلى 

تو�شيات اللجنة الملكيّة لتطوير الق�شاء، بهدف 
محاكم  وتوحيد  الق�شائي،  �س  التخ�شّ تعزيز 
من  وانطلاقاً  العدل؛  ق�شر  مبنى  في  البداية 
اللوج�شتي  الدعم  تقديم  في  العدل  وزارة  دور 
في  الق�شائي  والجهاز  المحامين  مهمّة  لت�شهيل 
ملائمة  مرافق  خلال  من  العدالة  اإلى  الو�شول 
الق�شائي  المجل�س  روؤية  وفق  التقا�شي،  لعمليّة 
الماديّة  الاإمكانات  �شوء  وفي  وا�شراتيجيّته، 

المتاحة.

*عمان 
ابو  رائ��د  المهند�س  وال��ري  المياه  وزي��ر  وق��ع 
عادل  الجديدة  ذيبان  بلدية  ورئي�س  ال�شعود، 
لتعزيز  فلحة  بئر  لت�شغيل  اتفاقية  الجنادبة، 

الفر�س الا�شتثمارية والتنموية في المنطقة.
وقال ابو ال�شعود في بيان �شحفي الخمي�س، 

الحفر  باأعمال  ب��داأت  المياه  �شلطة  ك��وادر  ان 
منطقة  في  فلحة  ب��ئ��ر  م�شتلزمات  وت��رك��ي��ب 
ارا�شي ذيبان، بهدف  عرقوب الح�شن/فلحا من 
ذيبان  بلدية  وتمكين  المحلي  المجتمع  تنمية 
في  التنموية  الا�شتثمارية  الم�شاريع  تزويد  من 
ان  واأ���ش��اف  الم��ي��اه.  من  باحتياجاتها  المنطقة 

الملكية  للتوجيهات  تنفيذا  ياأتي  الم�شروع  هذا 
اإطار  وفي  المناطق،  بتنمية  للحكومة،  ال�شامية 
الجهود التي تبذلها وزارة المياه والري /�شلطة 
الخدمة  تقديم  في  الاردن،  وادي  و�شلطة  المياه 
مكوناتها  على  والحفاظ  للمواطنين  المتطورة 

وتاأمين كميات مياه اإ�شافية وبديلة. 

الجامعة الأردنية: استدعاء 
طالبات للاستماع الى مطالبهن

وزير الدولة لشؤون الإعلام يهنئ باليوم العالمي للإذاعة

التلهوني:لجنة لمتابعة ملاحظات 
المحامين بشأن نقل الاستئناف

اتفاقية بين المياه وبلدية ذيبان 
لتشغيل بئر لتنمية الاستثمارات

الفايز والصفدي يثمنان 
مواقف جلالة الملك في 

الحفاظ على الثوابت الأردنية

مغادرة بعثة العمرة العسكرية

خلال رعايته ورشة عمل “ الموارد البشرية في الاردن الى اين؟ )التفكير خارج الصندوق( ولقائه ممثلي قطاع النقل

قيمتها   ــتــعــزيــز  ل ــة  ــري ــش ــب ال لـــلـــمـــوارد  ــيــة  شــمــول ــرة  ــظ ــن ل الــحــاجــة  ـــــــرزاز:  ال

أجواء باردة نسبيا ودافئة 
في الأغوار والبحر الميت

*عمان 
المناطق ودافئة  اأغلب  ن�شبيا في  اليوم باردة  تبقى الاأجواء 
تغطي  الم�شاء  �شاعات  ومع  والعقبة،  والبحرالميت  الاأغ��وار  في 
�شماء المملكة كميات من الغيوم العالية، وتكون الرياح جنوبية 
للغبار في  ال�شرعة تن�شط على فرات، ومثيرة  �شرقية معتدلة 

مناطق البادية.

وت�شتمر الاأجواء غدا ال�شبت، باردة ن�شبيا في اأغلب المناطق 
خلال  وتدريجيا  والعقبة،  والبحرالميت  الاأغ��وار  في  ودافئة 
منخف�شة  ارتفاعات  على  الغيوم  تظهر  المتاأخرة  الليل  �شاعات 
وت�شبح الفر�شة مهياأة لهطول زخات خفيفة من المطر في �شمال 
المملكة، وتكون الرياح جنوبية غربية معتدلة ال�شرعة  تن�شط 

على فرات. 

فيتنام تفرض حجرا صحيا على 
منطقة يسكنها 10 آلاف شخص

باحثون صينيون يطورون نظاما للكشف 
عن الحالات المشتبهة بكورونا

القضاء اللبناني يصدر قراره الاتهامي 
بمحاولة تفجير السفارة الاميركية

الكويت تعلن الحصيلة النهائية 
لحادث »انهيار الجدار الرملي«

تركيا تعلن عن »تحييد العشرات« 
من الجيش السوري في إدلب

البرلمان الأوروبي يتخذ موقفاً 
متشدداً بشأن المفاوضات مع لندن

*عمّان 
ثمن رئي�س مجل�س الاأعيان، في�شل الفايز، مواقف جلالة الملك عبدالله الثاني 
العربي  ال�شراع  لاإنهاء  ت�شوية  باأي  المتعلقة  الاأردنية،  الثوابت  على  الحفاظ  في 
بديل  وطن  ولا  للتوطين  “لا  الثلاث  جلالته  لاءات  ت�شكل  والتي  الاإ�شرائيلي، 

والقد�س خط اأحمر”، اأ�شا�شا لها.
العربية  ال�شوؤون  لجنتا  عقدته  م�شركا  اجتماعا  تروؤ�شه  خلال  ذلك  جاء 
و�شوؤون  الخارجية  وزير  مع  الاأعيان،  مجل�س  في  وفل�شطين  والمغربين  والدولية 

المغربين اأيمن ال�شفدي، بح�شور اأع�شاء اللجنتين، وعدد من الاأعيان.
وتعك�س  الملك  جلالة  يقودها  التي  الاأردن��ي��ة،  بالدبلوما�شية  الفايز  واأ�شاد 
وعلى  والدولية،  والاإقليمية  العربية  الق�شايا  مختلف  حيال  المملكة  مواقف 
راأ�شها الق�شية الفل�شطينية، اإلى جانب جهود جلالته الرامية اإلى اإحلال ال�شلام 

والا�شتقرار في المنطقة.
تتبدل  لا  ثابته  مواقف  الملك  جلالة  بقيادة  الاأردن  مواقف  اإن  الفايز  وقال 
ال�شعب  ال�شامل والعادل، الذي يلبي حقوق  ال�شلام  اإلى  ولا تتغير، فالاأردن ي�شعى 
اإلى تحمل  الدولي  المجتمع  المنطقة، داعيا  اإنهاء �شراعات  الفل�شطيني ويمكن من 
م�شوؤولياته ودفع اإ�شرائيل اإلى العودة اإلى طاولة المفاو�شات وبدء محادثات �شلام 

حقيقية على اأ�شا�س القرارات ال�شرعية الدولية.
و�شدد الفايز، خلال اللقاء، على �شرورة التفاف الجميع حول جلالة الملك في 
ال�شعب  وحقوق  الاأردنية  الثوابت  على  تجاوزات  لاأي  الراف�شة  مواقفه  م�شاندة 
اإقامة دولته الم�شتقلة على حدود الرابع من حزيران عام 1967،  الفل�شطيني في 
اأن  يجب  ال�شلام  لعملية  ت�شوية  اأي  اأن  على  جلالته  وتاأكيد  القد�س،  وعا�شمتها 
تقوم على اأ�شا�س حل الدولتين والقرارات ال�شرعية الدولية ذات ال�شلة بالق�شية 

الفل�شطينية.
ودعا رئي�س مجل�س الاأعيان الحكومة اإلى �شرورة و�شع ا�شراتيجية اإعلامية 
الق�شايا  من  الثابتة  الاأردنية  بالمواقف  الت�شكيك  مح��اولات  اإلى  بقوة  للت�شدي 

الوطنية والعربية، التي تن�شر عر و�شائل التوا�شل الاجتماعي.
تابع �س2

*عمان 
غادرت الخمي�س بعثة العمرة الع�شكرية رقم /15 متجهة اإلى الديار المقد�شة 

لاأداء منا�شك العمرة .
ونقل م�شاعد رئي�س هيئة الاأركان الم�شركة للاإدارة والقوى الب�شرية الذي كان 
في وداع البعثة في كلمة له تحيات ومباركة رئي�س هيئة الاأركان الم�شركة وتمنياته 
لاأع�شاء البعثة بالتوفيق ، موؤكدا اأهمية بذل اأق�شى الجهود في العطاء والتعاون 

بين اأع�شاء البعثة الع�شكرية واإبراز ال�شورة الح�شنة لمنت�شبي القوات الم�شلحة. 
�شفراء  هم  المعتمرين  اأن  له  كلمة  في  الم�شلحة  القوات  مفتي  قال  جهته  من 
الوطن في حلهم وترحالهم، ولا غنى لهم في �شفرهم عن الاأخوة التي تمحو عناء 
“كونوا عباد  ال�شفر وتجلب المحبة والتعارف والاألفة والتاآلف مخاطبا المعتمرين 
الله اإخوانا وكونوا �شاكرين �شابرين �شارعين اإلى العلي القدير اأن يحفظ قواتنا 
ظل  في  عرفناه  الذي  والوفاء  والعطاء  لل�شخاء  وم�شدراً  للوطن  �شياجاً  الم�شلحة 

القيادة الها�شمية”.

*عمان 
�شحي  حجر  بفر�س  ب��داأت  اأنها  الخمي�س،  اليوم  فيتنام،  اأعلنت 
ي�شكنها  هانوي  من  قريبة  منطقة  على  كورونا،  فيرو�س  تف�شي  خ�شية 
“اعتبارا  10 اآلاف �شخ�س. وجاء في بيان لوزارة ال�شحة الفيتنامية 
من ام�س �شنطبق قانون العزل وفر�س حجر �شحي على منطقة الوباء 
ال��وزارة  حددت  الفيتنامية،  الانباء  وكالة  وبح�شب  ل��وي«.  �شون  في 
اإ�شابة   15 عن  اأعلنت  كما  يوما،   20 ال�شحي  للحجر  الزمنية  الفرة 

موؤكدة بفيرو�س كورونا، بينها خم�س حالات في �شون لوي.
وقفز عدد الوفيات وحالات الاإ�شابة الناجمة عن فيرو�س كورونا 
في ال�شين، اليوم، ب�شكل كبير، مع ت�شجيل 242 حالة وفاة في يوم واحد 

في مقاطعة خوبي، اإ�شافة اإلى 15 األف اإ�شابة.
المتوفين  عدد  بلغ  الجديدة،  الاأرق��ام  عن  ال�شلطات  اإع��لان  وبعد 

1355 �شخ�شا، وو�شل تعداد الم�شابين اإلى 60 األفا. 

*بكين 
طور باحثون �شينيون نظاما محمولا للك�شف عن الحالات الم�شتبه 

باإ�شابتها بفيرو�س كورونا الم�شتجد )كوفيد-19(.
بحثيا  فريقا  ان  الخمي�س  ر�شمية  �شينية  اعلام  و�شائل  وذك��رت 
ال�شوئية بجامعة  الاإلكرونيات  الدقيقة وهند�شة  الاأدوات  من كلية 
ي�شتطيع  الذي  النظام  تطوير  ا�شتطاع  اأخ��رى،  وموؤ�ش�شات  تيانجين 
البيانات  مراقبة  وتحقيق  ب�شرعة  فيها  الم�شتبه  الح��الات  اكت�شاف 

الكبيرة والاإنذارات المبكرة. 
تابع �س7

*بيروت 
تفجير  محاولة  ق�شية  في  اتهاميا  قرارا  اللبناني  الق�شاء  ا�شدر 
طائرة  خ��لال  من  ب��يروت  �شرق  عوكر  بلدة  في  الاميركية  ال�شفارة 

م�شيرة، خلال �شهر كانون الثاني الفائت .
فقد ا�شدر التحقيق الع�شكري الاأول بالانابة فادي ال�شوان قرارا 
اتهاميا بحق ابراهيم ال�شالم ) �شوري الجن�شية( وع�شرين من رفاقه 
عبوات  اإعداد  ومبا�شرة  والتح�شير  “داع�س”  تنظيم  الى  بالانتماء 
كما  عليها،  تج��ارب  واإج���راء  لها،  الكيميائية  الم��واد  و�شراء  نا�شفة 
فوق  وتفجيرها  عليها  العبوة  لو�شع  م�شيرة  طائرة  �شراء  ب�شدد  كان 

ال�شفارة الاأميركية في عوكر، وح�شد اأكر عدد ممكن من ال�شحايا.
وادعى القا�شي �شوان على المتهم ال�شالم بمواد في قانون العقوبات 
على  بالتحري�س   20 ال  رفاقه  اتّهم  كما  الاع���دام  حد  الى  ت�شل 
الع�شكرية  المحكمة  واأحالهم الى  اإبراهيم  اإلى  اأ�شندت  التي  الجرائم 

الدائمة للمحاكمة.

*الكويت
للاإطفاء  العامة  بالاإدارة  العامة والاإعلام  العلاقات  اإدارة  اأفادت 
بداأت  التي  والاإن��ق��اذ  البحث  عمليات  بانتهاء  الخمي�س،  الكويتية، 
بمدينة  الرملي  الجدار  انهيار  حادث  موقع  في  الاأربعاء  منذ  اأعمالها 
عدد  ح�شيلة  اأن  لها  بيان  في  الاإدارة  واأو�شحت  ال�شكنية.  المطلاع 
البحث  فرق  تمكنت  فيما  اأ�شخا�س،   6 اإلى  و�شل  الحادث  في  الوفيات 
والاإنقاذ من انت�شال ثلاثة عمال بعد وقوع الحادث بلحظات، وهم على 
للاإطفاء،  العامة  الاإدارة  عام  مدير  اأن  البيان،  واأ�شاف  الحياة.  قيد 
بفتح  تعليمات  واأ�شدر  الحادث،  موقع  تفقد  قد  المكراد،  راكان  خالد 

تحقيق بجانب الجهات الم�شوؤولة لمعرفة اأ�شبابه.
الاإ�شكان  ل�شوؤون  الدولة  وزي��رة  العامة  الاأ�شغال  وزي��رة  وكانت 
في  تحقيق  لجنة  ت�شكيل  الاأربعاء،  اأعلنت  قد  الفار�س،  رنا  الكويتية 

ملاب�شات حادث الانهيار.

*نقرة
من  دم�شق  اأردوغ����ان  طيب  رج��ب  ال��رك��ي  الرئي�س  تحذير  بعد 
تحييد  عن  الركية  الدفاع  وزارة  اأعلنت  الاأتراك،  الجنود  ا�شتهداف 
ما  وع��ادة  ال��ب��لاد.  �شمال  اإدل��ب  في  ال�شوري  الجي�س  من  جنديا   55
ا�شتهداف  اإلى  اإ�شارة  في  “تحييد”  كلمة  الركية  القوات  ت�شتخدم 
الركية  الدفاع  وزارة  عن  �شادر  بيان  واأ�شار  قتل.  بعمليات  خ�شومها 
اإدلب باأن عدد قوات  “علمنا من م�شادر متنوعة في منطقة  اأنه:  اإلى 
الجي�س ال�شوري الذين تم تحييدهم الاأربعاء، و�شل اإلى 55 عن�شرا«.
 تابع �س7

*لندن 
في  المتحدة،  المملكة  تجاه  مت�شدداً  موقفاً  الاأوروبي،  الرلمان  تبنى 
والاتحاد  لندن  بين  الم�شتقبلية  العلاقات  �شعيد  على  ملزم  غير  قرار 

الاأوروبي.
و�شوت الرلمان الاأوروبي ل�شالح ن�س، يت�شمن الخطوط العري�شة 
الاأ�شبوع  الاأوروب��ي��ة  المفو�شية  ن�شرتها  التي  التفاو�شية  للمذكرة 
الما�شي، بواقع 579 نائباً مقابل رف�س 24 اآخرين، مبدين موقفا اأكثر 

ت�شدداً تجاه لندن.
من�شفة”  تناف�شية  “بيئة  بر�شيخ  الاأوروبيون  النواب  ويطالب 
البيئية  الم��ج��الات  في  الم��ت��ح��دة  والم��م��ل��ك��ة  الاأوروب�����ي  الاتح����اد  ب��ين 
الحكومية.  والمنح  ال�شريبية،  والاأنظمة  والتوظيف  والاجتماعية، 
جون�شون،  بوري�س  الريطاني  ال��وزراء  رئي�س  با�شم  المتحدث  واأك��د 
الاأمور  زمام  وامتلاك  الا�شتقلال  ل�شالح  �شوّت  الريطاني  ال�شعب  اأنّ 
اأن بلاده لن  للتحكم بقوانين وت�شريعات المملكة المتحدة، م�شدداً على 

تقبل باأي طريقة تحقق مواءمة مع قواعد الاتحاد الاأوروبي.
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*عمان 
�أمج��د  �لإع���ام  ل�����ش���ؤون  �ل��دول��ة  وزي��ر  ��شتقبل 
�ل����زر�ء  رئا�شة  ب���د�ر  مكتبه  في  �لع�شايلة  ع����دة 
بن  نايف  �لمملكة  ل��دى  �ل�شع�دي  �ل�شفير  �لخمي�س، 
�أوجه  بحث  �للقاء،  خال  وج��رى  �ل�شديري.  بندر 

�لتعاون �لم�شترك بين �لبلدين �ل�شقيقين، و��شتعر��س 
في  م�شتمر  تط�ر  من  ت�شهده  وما  �لثنائية  �لعاقات 
مختلف �لمجالت، وذلك بدعم وت�جيهات من جالة 
�لملك عبد�لله �لثاني و�أخيه خادم �لحرمين �ل�شريفين 

�لملك �شلمان بن عبد�لعزيز �آل �شع�د.

*عمان 
بحث وزير �لد�خلية �شامة حماد لدى لقائه في 
�ل�شع�دي في عمان  �ل�شفير  بال�ز�رة �لخمي�س،  مكتبه 
�لثنائي  �لتعاون  �وج��ه  �ل�شديري،  بندر  بن  نايف 
�لمنية  �لمجالت  في  ل�شيما  �ل�شقيقين  �لبلدين  بين 

و�ل�شرطية و�شبل دعمها وتعزيزها.
و�كد وزير �لد�خلية في بد�ية �للقاء �ن �لعاقات 
متجذرة  عميقة  �ل�شقيقين  �لبلدين  تربط  �لتي 
و�آخذة بالنماء و�لتط�ر ي�ما بعد ي�م، وذلك بف�شل 
وحر�شهما  �لبلدين  قيادتي  من  تتلقاه  �لذي  �لدعم 
وب�شكل  �لمجالت  مختلف  في  ماأ�ش�شتها  على  �ل�شديد 

ي�شمن تحقيق م�شالحهما �لم�شتركة.
�ل�شع�دية  �لعربية  �لمملكة  دور  حماد  وثمن 
�لد�عم ووق�فها �لم�شتمر �لى جانب �لردن في مختلف 
�طار  في  ياأتي  �لدعم  هذ�  �ن  على  م�شدد�  �لمجالت، 
�ل��روؤى  وتطابق  �لبلدين  بين  �لتاريخية  �لعاقات 
و�لتحديات  �لق�شايا  مختلف  تجاه  �لنظر  ووجهات 

�لتي ت��جه �لمتين �لعربية و�ل�شامية.

�لتي تمر بها �لمنطقة ت�شتدعي  وبين �ن �لظروف 
على  حفاظا  و�لت�شاور  �لتن�شيق  وم���شلة  �لتكاتف 
�لتحديات  من  �لمزيد  وتجنيبها  �لمنطقة  ��شتقر�ر 
تفعيل  ع��دم  ح��ال  في  تن�شاأ  ق��د  �ل��ت��ي  و�ل�شع�بات 
�لتعاون بين  �لم�شترك وغياب  �لعربي  �لعمل  منظ�مة 

�لدول �لعربية.
و�كد �ل�زير حماد، �شرورة تفعيل �و��شر �لتعاون 
�لتدريب  مجالت  في  و�ل�شع�دية  �لردن  بين  �لمني 
لمنع  ومر�قبتها  �لم�شتركة  �لحدود  وحماية  و�لتاهيل 
تبادل  �لى  ��شافة  تحدث  قد  �منية  �ختر�قات  �ية 

�لخبر�ت و�لزيار�ت بين �لطرفين .
من جانبه �كد �ل�شفير �ل�شع�دي �ن وحدة �لم�شير 
ول  �لجه�د،  ت�حيد  ت�شتدعي  �لبلدين  بين  �لم�شترك 
�شيما في �لن��حي �لمنية وتبادل �لخبر�ت بما يحقق 

�لمن و�ل�شتقر�ر في �لبلدين و�لمنطقة.
م���شلة  على  �لجانبان  �تفق  �للقاء  نهاية  وفي 
�لتي  �ل�شر�كة  عاقات  وتفعيل  و�لت�شاور  �لتن�شيق 

تربط �لبلدين �ل�شقيقين في �شتى �لمجالت.

*عمان 
ع�دة  �أمجد  �لإعام  ل�ش�ؤون  �لدولة  وزير  هناأ 
�لمحلية  و�لإذ�ع��ات  �لأردنية  �لإذ�ع��ة  �لع�شايلة، 
�لذي  ل��اإذ�ع��ة  �لعالمي  �لي�م  بمنا�شبة  �لأخ���رى، 
�شباط  من  ع�شر  للثالث  �لم��فق  �لخمي�س،  �شادف 
�لع�شايلة خال مد�خلة هاتفية  و�أكد  في كل عام. 
ع��ل��ى ب��رن��ام��ج �ل��ب��ث �لم��ب��ا���ش��ر ع��بر �أث���ير �لإذ�ع���ة 
�لإذ�ع��ة  دور  �أهمية  �لخمي�س،  �شباح  �لأردن��ي��ة، 
�لأردنية ب�شكل خا�س و�لإذ�عات �لمحلية عم�ما في 
خدمة ق�شايا �لإن�شان و�لمجتمعات، وتلبية حاجات 

للم��طنين. �لدولة  ر�شالة  و�ي�شال  �لأفر�د، 
�أهمية  يقل  ل  �لإذ�ع����ة  دور  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
لنت�شارها  نظر�  �أخ���رى،  �إع���ام  و�شيلة  �أي��ة  ع��ن 
وفي  �شخ�س  لكل  �ل������ش���ل  على  وق��درت��ه��ا  �لكبير 
�لهائل  �لتقني  �لتط�ر  ظل  في  خ�ش��شا  مكان،  �أي 
تتيح  ��شبحت  �لتي  �لذكية،  �لتطبيقات  و�نت�شار 
م�شيفا  وق��ت،  �أي  في  ل��اإذ�ع��ات  �ل�شتماع  لاأفر�د 
�لتي  �لإع��ام  و�شائل  �ق��دم  من  تعد  �لإذ�ع��ات  �أن 
�لتط�ر  وو�ك��ب��ت  مكانتها  على  تح��اف��ظ  ت���ز�ل  ل 

و�لرقمي. �لتكن�ل�جي 
تجربة  ل��دي��ه  �لأردن  �أن  �لع�شايلة  و�و���ش��ح 
�لأثير  عبر  ي�جد  �إذ  �لإذ�عات،  م�شت�ى  على  مهمة 
�لأردني 42 �إذ�عة محلية، مما ��شهم بتن�ع �لمحت�ى 
�أفر�د �لمجتمع  ب�شكل يلبي طم�حات ورغبات جميع 

�لأردني، م�شيفا �ن ما نفخر به في �لأردن، م�شاحة 
بمختلف  ل��اإع��ام  تتيح  �لتي  و�لتعبير  �لح��ري��ات 

�أن يمار�س دوره. و�شائله 
م�شت�ى  ع��ل��ى  �لح��ا���ش��ل  �ل��ت��ط���ر  �إلى  و�أ����ش���ار 
�لمبا�شر  �لبث  برنامج  وخ�ش��شا  �لأردنية  �لإذ�عة 
�أح��د�ث��ا  وو�ك���ب  ع��ق���د،  م��د�ر  على  ��شتمر  �ل��ذي 
�أهم  من  “يعد  مبينا  �ل��دول��ة،  م�شت�ى  على  مهمة 
وتطلعات  �آر�ء  لمعرفة  لها  ن�شتمع  كنا  �لتي  �لبر�مج 

�لم��طنين«.
�أن �لحك�مة تتطلع لتط�ير �لمحت�ى  و�شدد على 
�لأخرى،  و�لإذ�ع��ات  �لأردنية  لاإذ�عة  �لإعامي 
في  ل�شيما  �لم��طنين،  وتطلعات  هم�م  ي��كب  بما 

�لإعامية. و�لتربية  و�لتثقيف،  �لت�عية  جانب 
ل��اإذ�ع��ة  “�تمنى  مد�خلته  �لع�شايلة  وختم 
�لإذ�عات  وكل  �لإذ�عات(،  )�أم  �لعريقة  �لأردنية 
�أد�ء  �لت�فيق، و�ثمن حر�شها على  �لمحلية �لأخرى 
باإبر�ز  و�هتمام  وطنية  وم�ش�ؤولية  بمهنية  ر�شالتها 

و�لم��طن«. �لمجتمع  ق�شايا 
�لمتحدة  �لأمم  لمنظمة  �لعام  �لم�ؤتمر  �أن  يذكر 
في  �أعلن  “�لي�ن�شك�”  و�لثقافة  و�لعل�م  للتربية 
من  ع�شر  �لثالث  ي�م  و�لثاثين  �ل�شاد�شة  دورت��ه 
وتّم  لاإذ�عة،  �لعالمي  ه��لي�م   ،2011 عام  �شباط 
�إِذ�عة  �إِطاق  اريخ تز�مُناً مع ذِكرَى  ِ�ختيار هذ� �لتَّ

�لأُمِم �لمتُّحِدة عام 1946.

*عمّان 
ثمن رئي�س مجل�س �لأعيان، في�شل �لفايز، م��قف 
جالة �لملك عبد�لله �لثاني في �لحفاظ على �لث��بت 
�لأردنية، �لمتعلقة باأي ت�ش�ية لإنهاء �ل�شر�ع �لعربي 
»ل  �لثاث  جالته  لء�ت  ت�شكل  و�لتي  �لإ�شر�ئيلي، 
للت�طين ول وطن بديل و�لقد�س خط �أحمر«، �أ�شا�شا 

لها.
جاء ذلك خال تروؤ�شه �جتماعا م�شتركا عقدته 
لجنتا �ل�ش�ؤون �لعربية و�لدولية و�لمغتربين وفل�شطين 
في مجل�س �لأع��ي��ان، م��ع وزي���ر �لخ��ارج��ي��ة و���ش���ؤون 
�للجنتين،  �أع�شاء  بح�ش�ر  �ل�شفدي،  �أيمن  �لمغتربين 

وعدد من �لأعيان.
�لتي  �لأردن��ي��ة،  بالدبل�ما�شية  �لفايز  و�أ���ش��اد 
حيال  �لمملكة  م��قف  وتعك�س  �لملك  جالة  يق�دها 
و�لدولية،  و�لإقليمية  �لعربية  �لق�شايا  مختلف 
جه�د  جانب  �إلى  �لفل�شطينية،  �لق�شية  ر�أ�شها  وعلى 
في  و�ل�شتقر�ر  �ل�شام  �إح��ال  �إلى  �لر�مية  جالته 

�لمنطقة.
جالة  بقيادة  �لأردن  م��قف  �إن  �لفايز  وق��ال 
ف��الأردن  تتغير،  ول  تتبدل  ل  ثابته  م��قف  �لملك 
يلبي  �ل��ذي  و�ل��ع��ادل،  �ل�شامل  �ل�شام  �إلى  ي�شعى 
�إنهاء �شر�عات  من  �لفل�شطيني ويمكن  �ل�شعب  حق�ق 
�لمنطقة، د�عيا �لمجتمع �لدولي �إلى تحمل م�ش�ؤولياته 
�لمفاو�شات  طاولة  �إلى  �لع�دة  �إلى  �إ�شر�ئيل  ودف��ع 
�لقر�ر�ت  �أ�شا�س  وبدء محادثات �شام حقيقية على 

�ل�شرعية �لدولية.
�لتفاف  �للقاء، على �شرورة  �لفايز، خال  و�شدد 
م��قفه  م�����ش��ان��دة  �لم��ل��ك في  �لج��م��ي��ع ح����ل ج��ال��ة 
�لأردن��ي��ة  �ل��ث����ب��ت  على  تج���اوز�ت  لأي  �لر�ف�شة 
وحق�ق �ل�شعب �لفل�شطيني في �إقامة دولته �لم�شتقلة 
على حدود �لر�بع من حزير�ن عام 1967، وعا�شمتها 
لعملية  ت�ش�ية  �أي  �أن  على  جالته  وتاأكيد  �لقد�س، 
�لدولتين  ح��ل  �أ�شا�س  على  تق�م  �أن  يجب  �ل�شام 
بالق�شية  �ل�شلة  ذ�ت  �لدولية  �ل�شرعية  و�لقر�ر�ت 

�لفل�شطينية.

ودعا رئي�س مجل�س �لأعيان �لحك�مة �إلى �شرورة 
�إلى  بق�ة  للت�شدي  �إع��ام��ي��ة  ��شتر�تيجية  و�شع 
من  �لثابتة  �لأردنية  بالم��قف  �لت�شكيك  مح��اولت 
و�شائل  عبر  تن�شر  �لتي  و�لعربية،  �ل�طنية  �لق�شايا 

�لت���شل �لجتماعي.
بدوره، جدد �ل�شفدي، خال �للقاء، �لتاأكيد على 
م��قف �لمملكة، بقيادة جالة �لملك عبد�لله �لثاني، 
�لق�شية  �أنها  �أكد  �لتي  �لفل�شطينية،  �لق�شية  تجاه 
و��شحة  �لأردن  م��قف  �إن  وقال  �لأولى.  �لمركزية 
وثابتة و�أن �لمملكة تتعامل مع �أي طرح لحل �لق�شية 
وم�شالحه  تتبدل  ل  �لتي  وث����ب��ت��ه  م��قفه  وف��ق 

�ل�طنية �لعليا.
�ل�شع�ب  تقبله  �لذي  �لعادل  �ل�شام  �أن  و�أ�شاف 
جميع  تلبية  طريقه  عربي  �أردني  ��شتر�تيجي  خيار 
على  �ل�شقيق  �لفل�شطيني  لل�شعب  �لم�شروعة  �لحق�ق 
�ل�شرعية �لدولية  �أ�شا�س حل �لدولتين وفق قر�ر�ت 
و�لمبادرة �لعربية لل�شام، و�لذي ي�شمن قيام �لدولة 
وعا�شمتها  للحياة  �لقابلة  �لم�شتقلة  �لفل�شطينية 
حزير�ن  من  �ل��ر�ب��ع  خط�ط  على  �لمحتلة  �لقد�س 
�لها�شمية  1967. و�شدد �ل�شفدي على دور �ل��شاية 
في  و�لم�شيحية  �لإ�شامية  �لمقد�شات  على  �لتاريخية 
�ل��شع  على  و�لحفاظ  �لمقد�شات  حماية  في  �لقد�س 
ه�يتها  وحماية  فيها  �لقائم  و�لقان�ني  �لتاريخي 

�لعربية �لإ�شامية و�لم�شيحية.
�لعربية  �ل�ش�ؤون  لجنة  رئي�س  ثمن  جهتهم،  من 
ورئي�س  �ل��ل���زي،  نا�شر  �لعين  و�لمغتربين،  و�لدولية 
لجنة فل�شطين، �لعين حيا �لقر�لة، و�أع�شاء �للجنتين 
�إز�ء  بال�شجاعة  و�شف�ها  �لتي  �لملك  جالة  م��قف 
حق�ق  دعم  في  جالته  ودور  �لفل�شطينية،  �لق�شية 
�لمحافل  مختلف  في  �ل�شقيق  �لفل�شطيني  �ل�شعب 

�لدولية.
وتعزيز  �ل�طنية  �ل�حدة  �أهمية  �لأعيان  و�أكد 
في  جالته  ح���ل  �لل��ت��ف��اف  في  �ل��د�خ��ل��ي��ة  �لج��ب��ة 
م��قفة �لمختلفة، ول �شيما تلك �لر�مية �إلى �إحال 

�ل�شام و�ل�شتقر�ر في �لمنطقة.

*عمان 
ت�شامنية  فعالية  في  منتدون  �أج��م��ع 
�ل�شام  خطة  �ن  �لفل�شطيني  �ل�شعب  مع 
�لأميركية لن تمر، و�أنها مرف��شة تماما من 
�لقيادتين و�ل�شعبين �لأردني و�لفل�شطيني.

نظمتها  �ل��ت��ي  �لفعالية  في  و�أكّ�����دو�، 
�لأردني،  �لن�شاء  ت�شامن  معهد  جمعية 
طرحها  تم  كما  �لخطة  �أن  �لأربعاء،  م�شاء 
�ل�ق�ف  �لجميع  من  يتطلب  تحديا،  ت�شكّل 
�شفا و�حد� منيعا م�شاند� للم�قف �لر�شمي 
تهديد�  باعتبارها  لها  �لر�ف�س  �لأردني 
وف��ق  �لم�����ش��روع��ة  �لفل�شطينية  للحق�ق 
ل�شتقر�ر  وتهديد�  �ل��دول��ي��ة،  �ل��ق��ر�ر�ت 
�لعامة  �لأم��ي��ن��ة  وق��ال��ت  �لمنطقة.  و�أم���ن 
عبلة  �لأردني  �لديمقر�طي  �ل�شعب  لحزب 
�لخطة،  في  ط��رح��ه  تم  م��ا  �إن  علبة،  �أب���� 
للم�شروع  �لتالية  �لمتقدمة  �لمرحلة  يُمثل 
�ل���ش��ت��ع��م��اري �لإ���ش��ر�ئ��ي��ل��ي �لم�����ش��م��ى ب 
“�إ�شر�ئيل �لكبرى”، و�لذي بد�أ عام 1948 
وما ز�ل م�شتمر� في ��شتكمال ف�ش�له �لي�م 
فل�شطين  �أر���س  على  نف�شه  �إن��ت��اج  و�إع���ادة 
�أخرى  �شيغ  خال  من  �لعربي،  �لعالم  وفي 
�شيا�شي  �أو  �قت�شادي  باحتال  تتمثل  قد 

“�ن  و�أ���ش��اف��ت  �ل����رو�ت.  على  هيمنة  �أو 
م�شروعهم  ��شتكمال  يريدون  �لإ�شر�ئيليين 
�ل���ش��ت��ع��م��اري م��ن خ���ال ت��ف��ري��غ �لأر����س 
�أن  م��شحة  �شعبها”،  م��ن  �لفل�شطينية 
ل  �شفحة   181 في  ج���اءت  �ل��ت��ي  �لخ��ط��ة 
�لفل�شطينية  �لق�شية  ت�شفية  ت�شتهدف 
ي�شتهدف  �إقليمي  م�شروع  ه��ي  ب��ل  فقط، 

�لمنطقة �لعربية و�لهيمنة على مقدر�تها.
و��شتعر�شت �أب� علبة، بع�س �لتفا�شيل 
مبيّنة  �لخ��ط��ة،  ن�ش��س  تناولتها  �ل��ت��ي 
�لإقليمي  �لم�شروع  ه��ذ�  �شمن  �لأردن  �أن 
عين  في  وه����  م��ب��ا���ش��ر،  ب�شكل  م�شتهدف 
م�قفه  ي��ط��ال  و�ل���ش��ت��ه��د�ف  �لعا�شفة؛ 
و���ش��ي��ادت��ه  �ل���ط��ن��ي  ودوره  �ل�����ش��ي��ا���ش��ي 

ومقدر�ته.
من  خلت  �لخطة  وثيقة  �أن  �إلى  ولفتت 
�أي ن�س ي�ؤكد حق �ل��شاية �لها�شمية على 
�لمقد�شات �لإ�شامية و�لم�شيحية في �لقد�س، 
م�ؤكدة �أن �شم �أر��شي غ�ر �لأردن بفل�شطين 
�لخطة،  في  جاء  كما  �لميت،  �لبحر  و�شمال 
�ل�طني  �لأم��ن  على  ق�ميا  خطر�  يُ�شكل 

�لأردني.
عبد  ي��شف  �ل�شاعر  ق��ال  جهته،  م��ن 

بذلك  م�شتند�  تمر،  لن  �لخطة  �ن  �لعزيز 
�ل�شعب  يمتلكها  �لتي  �لم��ق��اوم��ة  روح  على 

�لفل�شطيني.
من  �شعريا  مقطعا  �لعزيز  عبد  و�ألقى 
ق�شيدة له بعن��ن “عي�شى” و�لتي كان قد 
�شما�شنة،  عي�شى  �ل�شهيد  روح  �إلى  �أهد�ها 
�لأولى،  �لفل�شطينية  �لنتفا�شة  �شهيد 
�لذي ��شت�شهد با�شتباك مع جي�س �لحتال 
ثم  �لله،  ر�م  م��دي��ن��ة  في  �لإ���ش��ر�ئ��ي��ل��ي، 
�ختطفت ��شر�ئيل جثمانه، وكان ذلك ليلة 
زفافه بعد �أن ق�شى في �ل�شجن ت�شع �شن��ت، 
فر�ش��  فجر�  لأهله  جثمانه  ت�شليم  وعند 
جنازة،  دون  �ل�شاعة  تلك  في  دفنه  عليهم 
�لنتفا�شة  �شباب  قام  جثمانه،  دفن  وبعد 
جنازة  وعمل  �ل��ق��بر،  م��ن  �لجثة  ب��اإخ��ر�ج 
مهيبة له �شارك بها ع�شرة �آلف فل�شطيني. 
من جانبها قالت �لرئي�شة �لتنفيذية لمعهد 
�أد�رت  �أ�شمى خ�شر، �لتي  ت�شامن، �لمحامية 
�لأم��يرك��ي  �لرئي�س  خطة  �إن  �لفعالية، 
طرحها  تم  كما  �لأو�شط  �ل�شرق  في  لل�شام 
مجتمعيا  م�قفا  منّا  يتطلّب  تحديا،  ت�شكل 
�ل�طني  �لر�شمي  للم�قف  م�شاند�  ق�يا 
�لخطة،  ه��ذه  برف�س  و�لمتمثل  �لأردني 

للقان�ن  فقط  لي�س  تهديد�  و�ع��ت��ب��اره��ا 
�ل�شعب  وحق�ق  �لإن�شاني  و�ل�شمير  �لدولي 
و��شتقر�ر  لأم��ن  تهديد�  بل  �لفل�شطيني، 

�لمنطقة ب�شكل عام، و�لأردن ب�شكل خا�س.
�إلى  �لر�مية  �لمخططات  �إن  و�أ�شافت 
�شعبها، هي  �لفل�شطينية من  تفريغ �لأر�س 
�إ�شر�ئيلية ت�شتهدف  ��شتعمارية  مخططات 
�لت��شع على ح�شاب �لأردن، وهي مرف��شة 
�لأردني  و�ل�شعبين  �لقيادتين  م��ن  تم��ام��ا 
�ل��ظ��رف  �أن  �إلى  لف��ت��ة  و�لفل�شطيني، 
�لأردن،  يعي�شه  �لذي  �ل�شعب  �لقت�شادي 
عليه  �ل�شغط  �أ�شكال  من  �شكا  يك�ن  قد 

للقب�ل بالخطة.
�لحي  بال�شمير  �لتم�شّك  �أن  و�أكّ����دت 
حد�  ي�شع  �أن  �شاأنه  من  �لعربية  لل�شع�ب 
ويقف في وجه هذه �لخطة �لتي و�شفتها ب� 

بلف�ر �لجديد«. “وعد 
�لمنا�شلة  �أكّدت  مقت�شبة،  مد�خلة  وفي 
يمكن  ل  �أن��ه  حم�دة  نع�شة  �لفل�شطينية 
لهذ� �لخطة �أن تمر �أو يتم تنفيذها، قائلة 
�لفل�شطيني�ن  د�م  ما  تتحقق،  لن  “�لخطة 
لها”.)بتر�-وفاء  ر�ف�شين  و�لأردن���ي����ن 

زيناتية(

*عمان 
�أقامتها  عمل  ور�شة  في  م�شارك�ن  دعا   
�لخمي�س،  �لنيابية،  �لإد�ري����ة  �للجنة 
�لأردن  في  �لب�شرية  »�لم������رد  ب��ع��ن����ن: 
�ل�شندوق«،  خ���ارج  �لتفكير  �أي���ن؟:  �إلى 
�لم����رد  لإد�رة  وطني  مجل�س  �إن�شاء  �إلى 
وبر�مج  ��شتر�تيجية  وو�شع  �لب�شرية، 
�لقطاع  م��ع  بال�شر�كة  للجميع،  ملزمه 

�لخا�س.
رعاها  �لتي  بال�ر�شة  �لم�شارك�ن  و�شدد 
رئي�س �ل�زر�ء �لدكت�ر عمر �لرز�ز وح�شر 
�إحدى جل�شاتها، على تعزيز ثقافة �لعمل 
ب��دء�  �لقناعة  على  مبني  كخيار  �لمهني 
بر�مج  خ��ال  من  و�لأ���ش��رة،  �لمدر�شة  من 

و�ل��ت��دري��ب  زم��ن��ي��ة،  ب�شل�شلة  مرتبطة 
عن  ف�شاً  �لخ��ا���س،  �لقطاع  مع  �لم�شترك 
و�لت�قف  �لجامعية  �لتخ�ش�شات  مر�جعة 
و�ل��ترك��ي��ز  �لم�����ش��ب��ع��ة،  �لتخ�ش�شات  ع��ن 
وت�شمنت  �لمهنة.  م��ز�ول��ه  �متحان  على 
�لت��شيات عقد ندو�ت ثقافية و�قت�شادية 
وك�شفية للطلبة، وبر�مج ت�ع�ية م�جهة 
تخ�ش�شات  لختيار  �لأم����ر  �أول��ي��اء  �إلى 
�لب�شرية  �لم��رد  مدر�ء  وتاأهيل  �أبنائهم، 
�إ�شافة  �لمختلفة،  و�لم�ؤ�ش�شات  �ل�ز�ر�ت  في 
يدفع  جديد  �جتماعي  �أ�شل�ب  خلق  �إلى 
ومخاطبة  �لمهني،  �لعمل  نح�  �لت�جه  �إلى 
لها  م�����ش��اري��ع  بفتح  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل�����ش��رك��ات 
بناء  ���ش��رورة  �إلى  و�أ���ش��ارت  �لأردن.  في 

بال�شر�كة  تك�ن  �لم�شتقبل،  قادة  �أكاديمية 
�لم�شلحة  بالق��ت  �ل�طني  �لدفاع  كلية  مع 
�لعلمي،  �لبحث  على  و�لتركيز  �لأردنية، 
�لطلبة  ل��دى  �للغ�ية  �لم��ه��ار�ت  وتنميه 
فر�س  على  �لح�ش�ل  لت�شهيل  و�لخريجين 
عمل لهم خارج �لأردن. و�أكدت �لت��شيات 
�لمهني،  لاإر�شاد  وطني  نظام  �إن�شاء  على 
حديثة  ب��ي��ان��ات  ق�����ع���د  ع��ل��ى  ي��رت��ك��ز 
�لأردني  �ل��ع��م��ل  ���ش���ق  ل����ق��ع  وت��ن��ب���ؤي��ة 
وماأ�ش�شة  �لتعليم،  ومهننة  و�لإقليمي، 
م�ؤ�ش�شات  في  و�لتقييم  �لمتابعة  عمليه 
تعظيم  ع��ن  ف�شاً  و�ل��ت��دري��ب،  �لتعليم 
و�لمدربين،  �لمعلمين  تدريب  في  �ل�شتثمار 
وت��ط��ب��ي��ق م��ع��اي��ير �لع���ت���م���اد و���ش��م��ان 

�لتعليم  م���ؤ���ش�����ش��ات  ك��اف��ة  ع��ل��ى  �لج�����دة 
�لتعليم،  ق��ط��اع  وح���ك��م��ة  و�ل��ت��دري��ب، 
�لتعليم  في  �لتكن�ل�جيا  �إدم��اج  وتعظيم 
ترجمة  وتيرة  وزيادة  و�لتدريب،  و�لتعلم 
�ل�شتر�تيجية  في  �ل������ردة  �لت��شيات 
كما  �لب�شرية.  �لم����رد  لتنمية  �ل�طنية 
تط�ير  على  �لجامعات  بت�شجيع  طالبت 
مع  بالتن�شيق  فيها  �لمعلمين  �إع��د�د  بر�مج 
هيئة  عمل  نطاق  وت��شيع  �ل�شركاء،  كافة 
و�شمان  �لعالي  �لتعليم  م�ؤ�ش�شات  �عتماد 
�لم����رد  في  �لمتخ�ش�شين  ودع���ة  ج�دتها، 
�لم����رد  لتقييم  �أدو�ت  ل��شع  �لب�شرية 
لتحديد  �ل���ط��ن  م�شت�ى  على  �لب�شرية 

م��طن �ل�شعف و�لق�ة و�لعمل عليها.

ان  *عمَّ
�لنيابة  ووكاء  �لقُ�شاة  من  عدد  �أنهى 
ع�شكري�ن  وق�شاة  �لك�يتية،  �لع�شكرية 
�لمعهد  في  مة  متقدِّ تدريبية  دورة  �أردني�ن 
�أ�شهر  �أربعة  ��شتمرت  �لأردني  �لق�شائي 
ب��ي��ان ���ش��ادر ع��ن �لمعهد  ون�����ش��ف. وق����ال 
�إنَّه تم �لحتفال �أم�س �لأربعاء،  �لخمي�س، 
�لق�شاء  مدير  بح�ش�ر  �لم�شاركين،  بتخريج 
حازم  �لقا�شي  �لعميد  �لردني  �لع�شكري 

�لع�شكري  و�لملحق  �لم��ج��الي،  �ل�شام  عبد 
عايد  م�شعل  �ل��رك��ن  �ل��ع��م��ي��د  �ل��ك���ي��ت��ي 
كن  �لرُّ م  �لم��ق��دَّ �لملحق  وم�شاعد  �ل�شمري، 
�لمعهد  مديرة  و�أ�شادت  دوي�شان.  �لله  عبد 
ومدى  بالم�شاركين  بركات  �إح�شان  �لقا�شية 
�أبدوها  �لتي  �لعالية  و�لمهنية  �لن�شباط 
بثقة  يفخر  �لمعهد  �نَّ  م�شيفة  �ل��دورة،  في 
م�شت�ى  ويثمن  �لك�يتي،  �لع�شكري  �لق�شاء 

�لتعاون و�لتن�شيق �ل�ثيق بين �لجانبين.

�أ�شهر  �أربعة  مدى  على  �لدورة  وتناولت 
بينها، �لجر�ئم  ون�شف عدّة م��ش�عات من 
وعمليًا،  نظريًا  �لدولة  �أم��ن  على  �ل��قعة 
وق����ع��د �لإث���ب���ات ب��ال��دع���ى �لج��ز�ئ��ي��ة 
با�شتخد�م �ل��شائل �لتكن�ل�جية �لحديثة، 
�ل��قعة  و�لج��ر�ئ��م  �ل��ع��ق���ب��ات،  وق��ان���ن 
و�شياغة  �لأ�شخا�س،  وعلى  �لأم����ل  على 
�أ�ش�ل  وقان�ن  �لجز�ئية  �لأحكام  وت�شبيب 
و�لع�شكري  �ل��ع��ام  �لج��ز�ئ��ي��ة  �لم��ح��اك��م��ات 

�لدورة  وتاأتي  �لإن�شاني.  �لدولي  و�لقان�ن 
�لمعهد  بين  �لم�قعة  �لتفاهم  لمذكرة  تنفيذً� 
�إلى  �لك�يتي  ون��ظ��يره  �لأردني  �لق�شائي 
جانب �لعديد من �لفعاليات �لتي تمت بهذ� 
من  لعدد  �لمعهد  ��شتقبال  ومنها  �ل�شدد، 
�ل�ف�د �لق�شائية �لك�يتية رفيعة �لم�شت�ى. 
وما  �لأردن��ي��ة  ب��الخ��بر�ت  �ل�شمري  و�أ���ش��اد 
يتمتع به �لق�شاء �لأردني من �شمعة طيبة، 

معربًا عن �شعادته للتعاون مع �لمعهد .

*عمان 
�ك���د رئ��ي�����س �ل������زر�ء �ل��دك��ت���ر عمر 
للم��رد  �شاملة  نظرة  �لى  �لحاجة  �لرز�ز 
ثروتنا  تعد  �لتي  �لردن،  في  �لب�شرية 
قيمتها  ت��ع��زي��ز  ي��ك��ف��ل  بم��ا  �لح��ق��ي��ق��ي��ة، 
حققتها  �لتي  �لنج��از�ت  على  و�لمحافظة 
في بناء م�شيرة �لردن و�لعديد من �لدول.

رعايته  خ��ال  �ل����زر�ء،  رئي�س  وق��ال 
عقدتها  �ل��ت��ي  �ل��ع��م��ل  ور���ش��ة  �لخمي�س 
�ل��ل��ج��ن��ة �لد�ري������ة في مج��ل�����س �ل��ن����ب 
�ل�طني  �لديمقر�طي  �لمعهد  مع  بالتعاون 
�لردن  في  �لب�شرية  �لم����رد  �شعار”  تحت 
 : “ �ل�شندوق(  خارج  )�لتفكير  �ين؟  �لى 
قدر�ت  تعزيز  على  �لأردن  في  حري�ش�ن 
بها،  ونفاخر  نعتز  �لتي  �لب�شرية  م��ردنا 
للت�جيهات  وتنفيذ�  �لحك�مة  �ن  م�ؤكد� 
�ل�شباب  طاقات  باإطاق  �ل�شامية  �لملكية 
�ل�شيا�شات و�لجر�ء�ت  �تخاذ  تعمل على 

�لكفيلة بال��ش�ل �لى هذ� �لهدف«.
بتنمية  �لهتمام  �أن  �إلى  �لرز�ز  ولفت 
�هتمام  �ي��اء  يتطلب  �لب�شرية  �لم�����رد 

لها  �لتي  �لط��ف��ال،  ريا�س  بمرحلة  �ك��بر 
�لن�شان  �شخ�شية  و�شقل  تك�ين  في  دور 
ي�شجع  �ل���ذي  �لم��در���ش��ي،  بالتعليم  م���رور� 
و�لهتمام  و�لنقدي  �لم�شتقل  �لتفكير  على 
مرحلة  �ثناء  و�لمهار�ت  �لتطبيق  بج��نب 
�لبحث عن فر�شة عمل وحتى �لى ما بعد 

�لتقاعد.
�لمدنية  �لخدمة  نظام  �أن  �إلى  و����ش��ار 
�لج��دي��د ي��ع��زز م��ن ث��ق��اف��ة �لن��ت��ق��ال من 
�لنخر�ط  �لى  لل�ظيفة  �لنتظار  م��ش�ع 
��شبح  �ن  بعد  متاحة،  عمل  فر�شة  �ي  في 
�لترتيب  على  ��شافية  نقاطا  يمنح  �لنظام 

�لتناف�شي لمن يعمل في �لقطاع �لخا�س.
�ل�شدد،  بهذ�  �ل�����زر�ء،  رئي�س  و�ك��د 
�لمدنية  �لخدمة  نظام  في  تح���لت  وج���د 
�لمتقدمين  ��شتقطاب  بكيفية  مرتبطة 
و�لتعامل مع �لم�شار�ت �لمهنية وربط �لتقدم 
�إلى  و��شار  ب��الأد�ء.  �ل�ظيفي  و�لرتقاء 

و�ع��د�د  �ل�ظيفي  �لح���ال  م���شيع  �أن 
“نتطلع  وقال  �لهمية،  غاية  في  �لقياد�ت 
دور  بلعب  �لعامة  �لد�رة  معهد  يق�م  لن 
�لكفاء�ت  ورف��ع  �لم��ه��ار�ت  تط�ير  في  �ك��بر 

للم��رد �لب�شرية«.
و�ع������رب ع���ن �لم�����ل ب���خ���روج ه��ذه 
و��شح  وت�ش�ر  محددة  بت��شيات  �ل�ر�شة 
�لب�شرية  �لم����رد  وتنمية  تط�ير  لآليات 
في  �لد�ري��ة  للجنة  مثمنا  دوره��ا،  وتعزيز 
مجم�عة  ط��رح  في  دوره��ا  �لن��ب  مجل�س 
�لم�ش�ؤولية  بمنتهى  �ل�طنية  �لق�شايا  من 
م�شافة  قيمة  �لى  يف�شي  وبما  و�لنفتاح، 
عن  �أع����رب  مثلما  �ل��ق�����ش��اي��ا،  ه���ذه  ع��ل��ى 
على  �ل�طني  �لديمقر�طي  للمعهد  �شكره 

��شهاماته في مختلف �لق�شايا.
وك����ان رئ��ي�����س �ل��ل��ج��ن��ة �لد�ري������ة في 
مج��ل�����س �ل���ن�����ب �ل��ن��ائ��ب �ل��دك��ت���ر علي 
�لردن  بان  نفخر  �ننا  قال:  �لحجاحجة، 
م��ن��ج��م ل��ل��ك��ف��اء�ت �ل��ب�����ش��ري��ة و�لم���ه���ار�ت 

�لمجال  ه��ذ�  في  و��شحة  ب�شمات  لها  �لتي 
�أن  �إلى  ولفت  و�قليميا.  وعربيا  محليا 
�لت�جيهات  مع  �ن�شجاما  ياأتي  �للقاء  هذ� 
�لملكية �ل�شامية لاهتمام بالم��رد �لب�شرية 
بين  و�لمتكاملة  �لمن�شجمة  لاإر�دة  وتنفيذ� 
�ل�شلطتين �لت�شريعية و�لتنفيذية للخروج 

بقياد�ت قادرة على �د�رة �لمرحلة.
تقديم  على  �شتعمل  �ل�ر�شة  �ن  و�ك��د 
�فكار ومقترحات قابلة للتطبيق لأ�شحاب 
�لقر�ر بما يخدم روؤيتنا �لم�شتركة لارتقاء 

بك��درنا �لب�شرية و�ل�شتثمار بها .
وح�����ش��ر رئ��ي�����س �ل��������زر�ء �لج��ل�����ش��ة 
خ�ش�شت  �ل�ر�شة  فعاليات  �شمن  �لولى 
ل��ل��ح��دي��ث ح����ل مخ���رج���ات �ل��ت��ع��ل��ي��م في 
مازن  �لعين  وتحدث   . �لعمل  و�ش�ق  �لردن 
وم�شتقبل  �لنتظار  ق��ئم  ح�ل  �ل�شاكت 
مجل�س  تاأ�شي�س  �لى  د�ع��ي��ا  �لخ��ري��ج��ين، 
�لتعليم  ورب��ط  �لب�شرية  للم��رد  وطني 
وزي��ر  و�ك��د   . �ل�ظائف  ��شغال  ب�شروط 

�لتي  �لول�يات  �ن  �لبطاينة  ن�شال  �لعمل 
للت�شغيل  �ل�طنية  �ل�شتر�تيجية  ت�شعى 
�لم��رد  لتنمية  �ل�طنية  و�ل�شتر�تيجية 
تركز  للت�شغيل  �ل�طني  و�لميثاق  �لب�شرية 
على رفع �ش�ية �لتعليم �لمهني و�لتقني �لتي 

تخدم �لردن و�قت�شاده .
ك��م��ا تح���دث رئ��ي�����س �لم��رك��ز �ل���ط��ن��ي 
عبد�لله  �لدكت�ر  �لب�شرية  �لم��رد  لتنمية 
لفتا  �لكاديمية،  �لم�شار�ت  ح�ل  عبابنة 
�لتي  �لمتقدمة  و�لم��ر�ت��ب  �لنج���از�ت  �لى 
�ل��دولي  بيز�  �متحان  في  �لردن  حققها 
م�ؤكد� �قتر�ب جامعات �ردنية من �لدخ�ل 
على  جامعة   500 لأول  �لت�شنيفات  في 

م�شت�ى �لعالم .
وتح���دث �لع��ام��ي مح��م���د �لح���ي��ان 
�لى  م�شير�  �لعمل،  ���ش���ق  تح��دي��ات  ح���ل 
�ل����دور �ل���ذي ت��ق���م ب��ه و���ش��ائ��ل �لع���ام 
وتعزيز  �لخلل  م����ط��ن  على  �لتركيز  في 

�ليجابيات.

العضايلة يستقبل السفير السعودي

وزير الداخلية يبحث مع السفير 
السعودي أوجه التعاون

وزير الدولة لشؤون الإعلام 
يهنئ باليوم العالمي للإذاعة

الفايز والصفدي يثمنان مواقف جلالة 
الملك في الحفاظ على الثوابت الأردنية

منتدون: خطة السلام الأميركية 
مرفوضة تماما ولن تمر

ورشة عمل توصي بإنشاء مجلس
 وطني لإدارة الموارد البشرية

اختتام دورة بالمعهد القضائي لقضاة 
كويتيين وأردنيين ووكلاء نيابة  

الرزاز يؤكد الحاجة لنظرة شمولية 
للموارد البشرية لتعزيز قيمتها  
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".

النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
الرجال والنساء.. تعرف إليها *وكالات

الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.

اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 
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*وكالات
فيديو  مليون   1.5 "في�سبوك"  حذفت 
ا�ستهدفت  ال��ت��ي  الإره��اب��ي��ة  ل��ل��م��ج��زرة 

م�سجدَين في نيوزيلندا- جيتي
اأن  "في�سبوك"،  في  م�سوؤولة  اأعلنت 
خدمة  على  قيود  و�سع  تدر�س  ال�سركة 
اأ�سبوعين  بعد  موقعها،  على  المبا�سر  البث 

من مجزرة الم�سجدين في نيوزيلندا.
وك��ت��ب��ت ���س��ري��ل ���س��ان��دب��رغ، ك��ب��رة 
مقال  في  الم��وق��ع،  في  الت�سغيل  م�����س��وؤولي 
هرالد"  "نيوزيلاند  �سحيفة  ن�سرته 
حول  عديدة  �سكاوى  "تلقينا  الجمعة: 
في�سبوك  مثل  من�سات  ا�ستخدام  كيفية 
وتلقينا  للهجوم،  مروعة  مقاطع  ن�سر  في 
ونحن  اإج���راء،  لت��خ��اذ  تدعونا  مطالب 

نوافق على ذلك".
في�سبوك  في  جميعا  "نحن  واأ�سافت: 
نقف مع ال�سحايا واأ�سرهم والمجتمع الم�سلم 
في نيوزيلندا"، لكن الم�سوؤولة لم تك�سف عن 

ملامح محددة لما تعتزم ال�سركة اتخاذه.
من  عا�سفة  بعد  �ساندبرغ  رد  وج��اء 
الن��ت��ق��ادات م��ن ج��ان��ب ع���دة ج��ه��ات في 
في�سبوك  �سماح  كيفية  ب�ساأن  نيوزيلندا 

بن�سر مثل تلك المقاطع الم�سورة.
رئي�س  اإدواردز،  بعثها جون  ر�سالة  وفي 
مكتب الخ�سو�سية في نيوزيلندا )م�ستقل( 
ال�سعب  من  "�سيكون  ال�سركة قال:  لإدارة 
قدر  م��ن  التقليل  لكم  بالن�سبة  للغاية 
خلال  من  هنا  المتنامي  والغ�سب  الإحباط 
التخفيف  ع��ل��ى  ف��ي�����س��ب��وك  ق���درة  ع���دم 

عن  ال��ن��اج��م  والأذى  العميق  الألم  م��ن 
اإهانة  هو  "�سمتكم  اأن  م�سيفا  المذبحة"، 

لحزننا".
ر�سمية  وج��ه��ات  دول  ع��دة  وانتقدت 
مع  و"تويتر"  "في�سبوك"  من�ستي  تعامل 
مجزرة الم�سجدَين في نيوزيلندا، وقد تمكن 
م�ساهد  عر�س  من  الإرهابي  الهجوم  منفذ 

لجريمته عبرهما دون اأن يواجه اأي حظر 
من قبلهما.

وع��ل��ي��ه، ف��ق��د ب����ررت ت��ل��ك الم��ن�����س��ات 
بلاغ  اأي  تتلق  لم  باأنها  للاأمر  ا�ستجابتها 
الع��ت��داء  وق��وع  وق��ت  الم�ستخدمين،  م��ن 
الم�سور  الم��ح��ت��وى  ب���اأن  يفيد  الإره���اب���ي، 
الن�سر ويحمل  ل�سيا�سات  للجريمة مخالف 

م�ساهد قتل.
مليون   1.5 "في�سبوك"  وح���ذف���ت 
فيديو للمجزرة الإرهابية التي ا�ستهدفت 
ت�سر�س"  "كراي�ست  مدينة  في  م�سجدَين 
والع�سرين  الأرب��ع  خ��لال  النيوزيلندية، 

�ساعة الأولى من وقوع الهجوم.
م��ار���س،  اآذار/   15 في  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
ا�ستهدف هجوم دموي م�سجدين في مدينة 
 50 مقتل  اأ�سفر عن  ت�سرت�س"؛  "كراي�ست 
منفذ  وك��ان  اآخ��ري��ن،   50 واإ�سابة  م�سليا 
�سور  تارنت،  برينتون  الإرهابي  الهجوم 
كان  قبعة  في  ثبتها  كامرا  عبر  جريمته 
منها  دقيقة   17 بث  من  وتمكن  يرتديها، 
اأن  قبل  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

يتم حذفها لحقا.

 »فيسبوك« تدرس تقييد خدمة البث 
المباشر بعد مجزرة نيوزيلندا *وكالات

)نا�سا(  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  وا���س��ل��ت 
الأربعاء الدفاع عن قرارها اإلغاء خروج فريق موؤلف 
من الن�ساء فقط اإلى الف�ساء ب�سبب نق�س في البَزّات، 

موؤكدة عدم وجود تحيّز جن�سي.
محطة  من  الخ��روج  اإن  الثنين،  "نا�سا"  وقالت 
كوك  كري�ستينا  �ستنفّذه  الجمعة  الدولية  الف�ساء 
ونيك هيغ بدل من كوك واآن ماكلين، وهما رائدتان 
هم  رواد  اأرب��ع��ة  م��ع  حاليا  المحطة  في  م��وج��ودت��ان 

اأمريكيان ورو�سي وكندي.
متوافرة  واح���دة  ف�سائية  ب��زة  اإل  تكن  ولم 
المحطة  في  للا�ستخدام  جاهزة  المتو�سط  بالحجم 
وكانت  الح��ج��م،  ذل��ك  اإلى  حاجة  في  وال��رائ��دت��ان 
من  اأك��ر  نا�سبها  المتو�سط  الحجم  اأن  اأك��دت  ماكلين 
الحجم الكبر بعد خروجها اإلى الف�ساء في 22 اآذار/

مار�س.
الف�ساء،  اإلى  معا  خرجتا  وماكلين  كوك  اأن  ولو 
كانت هذه المرة الأولى التي يكون فيها طاقم الرواد 

موؤلفا من ن�ساء بالكامل.
اأو  ذك���ور  م��ن  موؤلفة  ف��رق  ن��فّ��ذت  الآن،  فحتى 

المحطة  خ���ارج  مهمات  واإن����اث  ذك���ور  م��ن  مختلطة 
م��ن��ذ ان��ط��لاق ع��م��ل مح��ط��ة ال��ف�����س��اء ال��دول��ي��ة في 
محبي  من  فعل  ردود  الأمر  هذا  واأثار   .1998 العام 
ا�ستعداد  عدم  فيه  راأوا  ن�سويات  ونا�سطات  الف�ساء 
"نا�سا" لتغير اإرث ف�سائي ا�ستمر لعقود كان الرجال 
بعناية  تح�سر  الوكالة  اأن  خ�سو�سا  عليه،  يهيمنون 
رحلة  تح�سر  وهي  لرحلاتها،  الدقيقة  التفا�سيل 
وغ��ردت   .2024 العام  بحلول  القمر  اإلى  جديدة 
حجة  "اعطونا  "تويتر":  على  كلينتون  ه��ي��لاري 
"اآر بي  اأخرى". وقالت جولي كوهين مخرجة فيلم 
ل  لكن  القمر،  اإلى  رجل  اإر�سال  "ت�ستطيعون  جي": 

ت�ستطيعون جمع بزتين ف�سائيتين لرائدتين؟".
وقالت الناطقة با�سم "نا�سا" براندي دين لوكالة 
�ستجبرنا  كانت  اإ�سافية  �ساعة   12" بر�س:  فران�س 
على تاأجيل موعد الخروج اإلى الف�ساء، الأمر الذي 
للمحطة،  الزمني  الجدول  ب�سبب  �سعبا  �سيكون  كان 
على  ماكلين  وكتبت  �سحن".  مركبات  و�سول  وموعد 
"تويتر": "هذا القرار اتخذ بطلب مني. يجب علينا 
�سلامة  تجنبها.  يمكن  كان  اإذا  بالأخطار  نقبل  األ 

الطاقم وتنفيذ المهمة هما دائما من الأولويات".

*وكالات
مقال  الفرن�سية  "لوموند"  �سحيفة  ن�سرت 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  من  لكل  م�سترك  راأي 
موناكو  اإم��ارة  واأمر  بران�سون،  ريت�سارد  "فرجن" 
تبني  اإلى  خ��لال��ه  م��ن  كلاهما  دع��ا  ال��ث��اني،  األ��ب��ر 
تدابر  تت�سمن  قانونا  وملزمة  طموحة  معاهدة 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي لأعالي البحار.
ترجمته  ال���ذي  مقالهما  في  ال��ك��ات��ب��ان،  وق���ال 
على  تقريبا  تمتد  البحار  اأع��الي  اإن  "عربي21"، 
من  واأ�سا�سيا  هاما  جزءا  ت�سكل  كما  كوكبنا،  ن�سف 
النظام البيئي العالمي الذي لم يخ�سع اإلى حد الآن 
اإلى اأي اإجراء حقيقي لحمايته. ولح�سن الحظ، بداأ 
فمنذ  تغيره.  اأجل  من  باأهمية  يحظى  الو�سع  هذا 
يوم الثنين 25 اآذار/ مار�س، اجتمعت الوفود في مقر 
الأمم المتحدة في نيويورك لفتح مفاو�سات ب�ساأن ن�س 

المعاهدة المتعلقة بالتنوع الحيوي لأعالي البحار.
بمثابة  �ستكون  المعاهدة  هذه  اأن  الكاتبان  وذكر 
البيئية  النظم  اآخ��ر  لحماية  الوحيدة  الفر�سة 
البحرية ال�سا�سعة على �سطح الأر�س. وباعتبار اأنها 
�ستكون واحدة من اأهم الن�سو�س القانونية لحماية 
يمكن  فاإنه  عقود،  منذ  دولي  م�ستوى  على  البيئة 
الأمم  اتفاقية  تطبيق  نحو  الدفع  المعاهدة  لهذه 
المتحدة لقانون البحار في القرن الحادي والع�سرين، 
المتطلبات  البحري وكل  التنوع الحيوي  عبر حماية 

اللازمة لحماية الحياة المائية على �سطح كوكبنا.
ولم يخف كلا الكاتبين مخاوفهما من اأن تتجمد 
ان�سحاب  ملف  فتح  م��ع  خ�سو�سا  المفاو�سات  ه��ذه 
اأزم��ة  وا�ستداد  الأوروب����ي،  التح��اد  من  بريطانيا 
الو�سع  عن  علاوة  فرن�سا،  في  ال�سفراء"  "ال�سترات 

المتوتر في فنزويلا اأو م�ساكل التجارة الدولية.
 و���س��دد ال��ك��ات��ب��ان ع��ل��ى ���س��رورة ان��ت��ه��از ه��ذه 
ازدياد  ظل  في  المحيطات،  حماية  اأجل  من  الفر�سة 
بلغ  وق��د  البحرية.  بالبيئة  المحدقة  التهديدات 
الحيوي  التنوع  ت�سرر  مع  حرجة  م�ستويات  الو�سع 
اأنه  العلماء  اأك��د  وق��د  المناخي.  والتغر  البحري 
ارتفاع  م�ستويات  اأع��ل��ى   2018 �سنة  خ��لال  �سُجل 
درجة حرارة المحيطات في العالم، وهو رقم قيا�سي 
الكاتبان  ون��وه  قريبا.  تج��اوزه  يقع  اأن  المنتظر  من 
ارتفاع  لأن  نظرا  خطورة  ت�سكل  الأرق��ام  هذه  ب��اأن 
درجة حرارة المحيط �سيخلف نتائج وخيمة تتمثل 
في اإحداث اأعا�سر اأكر قوة، وارتفاع م�ستوى �سطح 
الماء، واإجبار الكائنات الحية على الهجرة نحو المياه 

وتوؤثر  الثمينة.  المرجانية  ال�سعاب  وموت  الباردة، 
كل هذه التغرات على كيمياء البحار والمحيطات.

بداأ  ال�سنين،  ملايين  دام  الذي  ال�ستقرار  وبعد 
يوؤدي  المحيطات  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني 
اإلى تحم�سها بمعدل اأعلى مئة مرة من اأي معدل اآخر 
�سجل في تاريخ الب�سرية. ويمتد التلوث وبقايا المواد 
ظاهرة  اأن  كما  قطب،  اإلى  قطب  من  البلا�ستيكية 
ال�سيد الجائر ت�ستمر في ظل غياب رقابة حقيقية، 
ناهيك عن اأن التعدين في المياه العميقة على و�سك اأن 

يدمر البيئة البحرية.
البحرية  المخلوقات  اأع��داد  اأن  الكاتبان  واأورد 
التونة  اأ�سماك  المحيطات، على غرار  التي تعي�س في 
وال�سَلاحِف  الهادئ  المحيط  في  تعي�س  التي  الزرقاء 
جهتها،  ومن  كارثي.  ب�سكل  تراجعت  الظَهْر،  جِلديّة 
على  ج��دًا  طويلة  لفترة  الفعل  الحكومات  ت��رد  لم 
اأي  من  اأك��ر  باتت  المحيطات  حالة  اأن  من  الرغم 
وقت م�سى محور اهتمام المحادثات. كما اأن التدابر 
المعتمدة ل ترقى اإلى وترة التغيرات الهائلة التي 
لأن  الوقت  حان  وقد  البحرية.  الحياة  على  تطراأ 

نبدي طموحا حقيقيا في ت�سحيح الو�سع.
تتحد  لكي  ح��ان  قد  الوقت  اأن  الكاتبان  واأك��د 
جميع البلدان وت�سغط من اأجل اإبرام معاهدة قوية 
لحماية اأعالي البحار، �سمن اإطار عالمي �سيعمل على 
اإنقاذ البيئة البحرية بما يتما�سى مع التدابر التي 
اأقرتها اتفاقية باري�س ل�سنة 2015 للمناخ. ويجب 
اأن تكون هذه التفاقية ملزمة قانونًا، وتقر تدابر 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي في اأعالي البحار 
�سنة  بداية  مع  للتوقيع  جاهزة  وتكون  وحمايته، 

2020 كما هو مخطط له.
حا�سمة  �ستكون   2019 �سنة  باأن  الكاتبان  واأفاد 
على م�ستوى دفع العمل العالمي الذي �سيدعم بدوره 
وخلال  للمحيطات.  الحيوي  التنوع  حماية  جهود 
هذه ال�سنة، من المقرر اأن يفتح هذا الملف على طاولة 
وقمة  ال��ي��اب��ان،  في  �ستنعقد  ال��ت��ي  الع�سرين  قمة 
في  �ستنعقد  التي  ال�سبع  ال�سناعية  الدول  مجموعة 

بياريتز بفرن�سا. ولكن الكلمات الرنانة ل تكفي.
وفي الختام، اأورد الكاتبان اأنه على امتداد عقود، 
انكب العلماء والنا�سطون على البحث من اأجل اإيجاد 
قائمة  راأ���س  على  وجعلها  المحيط  لحماية  حلول 
ال��دول��ي��ة. وتعد حماية  ال��ل��ق��اءات  اأع��م��ال  ج��دول 
الكنوز الثمينة للتنوع الحيوي البحري اأمرًا �سروريًا 

اإذا اأردنا مكافحة ظاهرة التغر المناخي.

*وكالات
الأمريكي  اإنجينرنغ"  "اإنتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
ا�ستخدام  نحو  التوجه  ع��ن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
بحالة  للتنبوؤ  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 

الطق�س والتخلي عن الطرق التقليدية.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
هي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  عملية  اإن  "عربي21"، 
رم��وز  وف��ك  تحليل  تتطلب  اإذ  للغاية،  معقد  علم 
اآلف  تمكّنت  التي  البيانات  م��ن  هائلة  مجموعة 
الخا�سة  ال�سناعية  والأق��م��ار  ال�ست�سعار  اأجهزة 
بالطق�س من جمعها. ويعدّ التنبوؤ بحالة الطق�س في 
�ساقة  مهمة  البيانات  هذه  على  بالعتماد  الم�ستقبل 
تتم  اأن  ينبغي  اأدقّ،  نتائج  على  وللح�سول  للغاية. 
العملية في الوقت الفعلي. وذكر الموقع اأن التوقعات 
الجوية زادت دقتها بمرور الوقت، لكنها ل تزال غر 
دقيقة بال�سكل الكافي. ونظرا لأن الجو يتغر ب�سكل 
م�ستمر، اأثبتت التقديرات اأن التنبوؤ بحالة الطق�س 
على مدى فترات طويلة ل يكون دقيقا للغاية، حيث 
 80 حوالي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  دقة  ن�سبة  تبلغ 
بالمئة، وتنخف�س هذه الن�سبة لت�سل 50 بالمئة كلما 
زاد طول المدة، في حين ترتفع لت�سل اإلى 90 بالمئة 
الموقع  واأورد  اأق�سر.  الزمنية  الفترات  كانت  كلما 
مجموعة  ي�ستخدمون  الجوية  الأر���س��اد  علماء  اأن 
ال�سناعية  والأقمار  ال�ست�سعار  اأجهزة  من  متنوعة 
هذه  وت�سمل  الطق�س.  بحالة  للتنبوؤ  والكمبيوتر 
الح��رارة  درج��ات  لت�سجيل  خا�سة  اأدوات  الأجهزة 
بالإ�سافة  الرياح.  و�سرعة  الجوي  ال�سغط  وقيا�س 
اإلى ذلك، ي�ستخدم العلماء معدات اأكر تطورا، على 
غرار بالونات الطق�س، وهي بالونات خا�سة مجهزة 
وال�سغط  الح���رارة  درج���ات  لقيا�س  خا�سة  ب���اأداة 
طبقات  جميع  في  واتجاهها  الرياح  و�سرعة  الجوّي 
ال�سناعية  الأقمار  اأن  الموقع  واأ�ساف  التروبو�سفر. 
بحالة  للتنبوؤ  الم�ستخدمة  الأدوات  اأق��وى  من  تعدّ 
"الإدارة  تطلقها  التي  تلك  اأب��رزه��ا  وم��ن  الطق�س، 
التي  الجوي"،  وال���غ���لاف  للمحيطات  ال��وط��ن��ي��ة 
البيئية  ال�سناعية  الأقمار  من  اأن��واع  ثلاثة  تدير 
الأقمار  وتعد  الأر����س.  طق�س  حالة  تراقب  التي 
اأهم هذه الأقمار،  اأحد  ال�سناعية في المدار القطبي 
القطبي  ال�سناعي  القمر  "نظام  م��ن  ج��زء  وه��ي 
ما  اأي  ميل،   500 حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  الم�سترك"، 

يعادل 805 كيلومترات فوق �سطح الأر�س.
الأر���س  ح��ول  ال�سناعية  الأق��م��ار  ه��ذه  ت��دور 
اليوم.  في  م��رة   14 ح��والي  قطبيها  بين  با�ستمرار 
وبف�سل دوران الأر�س حول محورها ووجود مدارات 
من  يمكّن  ذل��ك  ف��اإن  ال�سريعة،  ال�سناعية  الأق��م��ار 
المناطق الموجودة على �سطح الكوكب  مراقبة جميع 
مرتين يوميّا. وبيّن الموقع اأن الأقمار ال�سناعية توفّر 
الجوي  الغلاف  حول  البيانات  من  هائلة  مجموعة 
والمحيطات،  ال�سحب  ذل��ك  في  بما  باأكمله،  ل��لاأر���س 
وكل ذلك بدقة عالية للغاية. وبال�ستناد اإلى هذه 
التنبوؤ  الجوية  الأر�ساد  علماء  ي�ستطيع  البيانات، 
اأنه  بحالة الطق�س على المدى الطويل. وذكر الموقع 
مجموعة  ال�سناعية  الأقمار  هذه  متن  على  يوجد 
على  المعلومات  ت�سجل  التي  الأدوات  من  متنوعة 
هذه  وتعد  المنعك�س(.  الإ�سعاع  )اأو  الكوكب  بيا�س 
البيانات مفيدة للغاية لإجراء تقييمات على جودة 
الهواء مع مرور الوقت، حيث يقع دمج هذه المعلومات 
زي��ادة دقة  ب��دوره في  ي�ساهم  ما  الطق�س،  في نم��اذج 
الأر�ساد  علماء  ي�ستخدم  كما  الجوية.  التوقعات 
�سطح  حرارة  درجة  لتحديد  اأخرى  معدّات  الجوية 
على  بالطق�س  التنبوؤ  في  مهم  عامل  وه��و  البحر، 
لتوقع  البيانات  هذه  ا�ستخدام  ويقع  الطويل.  المدى 
المو�سمية  التغيرات  ذل��ك  في  بم��ا  الطق�س،  حالة 
المناخيتين  الظاهرتين  غ��رار  على  النطاق،  وا�سعة 
ال�سرورية  البيانات  جمع  ويقع  والنينا.  نينيو  اإل 
الأعا�سر  مثل  القا�سية  الطق�س  ب��اأنم��اط  للتنبوؤ 
كما  حدوثها.  من  اأي��ام  قبل  الثلجية  والعوا�سف 
البيئية  المخاطر  لتقييم  البيانات  ه��ذه  تُ�ستخدم 
ال�ساحلية  والم��ي��اه  الغابات  وح��رائ��ق  الجفاف  مثل 
الجوية  الأر�ساد  علماء  اأن  الموقع  واأورد  الخطرة. 
يعتمدون على نوع اآخر من الأقمار ال�سناعية، التي 
المثال،  �سبيل  فعلى  العميق.  الف�ساء  اأقمار  ت�سمّى 
للاإدارة  العميق" التابع  الف�ساء  مناخ  "مر�سد  يدور 
الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي على بعد مليون 
اأي حوالي 1.609.344 كيلومترا من الأر�س.  ميل، 
تحذيرات  ال�سناعية  الأقمار  من  النوع  هذا  ويوفر 
تراقب  بينما  الف�سائي،  الطق�س  ح��ول  وتوقعات 
الطاقة ال�سم�سية التي تمت�سها الأر�س يوميا. ويمكن 
حول  معلومات  ت�سجيل  العميق  الف�ساء  مناخ  لمر�سد 

م�ستويات الأوزون والهباء الجوي.

*وكالات
"لوفيغارو" الفرن�سية،  �سحيفة  ن�سرت 
ثمانية  تطوير  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
الهند�سة  كلية  في  اأع�ساء  بقيادة  باحثين، 
من  عينة  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
جلد  خ�سائ�س  من  م�ستوحاة  �سناعي  جلد 
اأنماط  تعديل  على  القادر  البحر،  قناديل 

األوان الب�سرة في و�سط مائي.
الذي  تقريرها  في  ال�سحيفة،  وقالت 
تي  بنجامين  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
الذي يقود هذا الفريق من الباحثين نجح 
�سنة 2012 في اختراع جلد اإلكتروني ذاتي 
ال�سفاء. وقد ورد في بيان نُ�سر عن الجامعة 
اأن "اأحد اأهم التحديات التي تواجه الكثر 
الذاتي  ال�سفاء  على  القادرة  الأج�سام  من 
تعمل  ول  �سفافة،  غ��ر  اأن��ه��ا  في  تتلخ�س 

ب�سكل جيد حين تكون رطبة.
وتحد هذه العيوب من نجاعتها ل�سيما 
الإلكترونية،  التطبيقات  ا�ستخدام  عند 

على غرار ال�سا�سات التي تعمل باللم�س".
التي  الم����واد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت 
ا���س��ت��خ��دم��ت في اخ�������تراع ه�����ذا الج��ل��د 
الفلوري  البوليمر  اأ�سا�سا  هي  الإلكتروني 
الم�سحون  الفلوريت  بمعدن  غني  و�سائل 
للطاقة  ناقلة  مادة  يعتبر  الذي  كهربائيًا، 

الكهربائية.
وم��ن مم��ي��زات ه��ذا الم��زي��ج اأن���ه يجعل 
يكون  عندما  بخ�سائ�سه  "الجلد" يحتفظ 
اأو  عذبة  المياه  كانت  �سواء  ورطبا،  جافا 

مالحة، حم�سية اأو قلوية.

هذا  منها  �سنع  ال��ت��ي  الم���ادة  وتتميز 
�سريط  قطع  يتم  وعندما  بمرونتها،  الجلد 
نف�سه  الجلد  ي�سلح  ن�سفين  اإلى  الجلد  من 

بنف�سه عند و�سعه في الماء.
الباحثين  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ���س��ارت 
بجلد  مغطى  ن�سفها  �سغرة  ك��رة  �سنعوا 
اإلكتروني مت�سل "بم�سباحي ليد" �سغرين 

لونهما اأ�سفر واأحمر.
ت�سلطه  ال��ذي  ال�سغط  وت��رة  وح�سب 
الكرة  �سوء  ي�سع  الج��ل��د،  على  باإ�سبعك 
الأ�سفر  اللون  من  ويتغر  �سعيفة  بوترة 
اأثبت  اأخ���رى،  تجربة  وفي  الأح��م��ر.  اإلى 
الجلد  ا�ستعمال  اأي�سا  يمكن  اأنه  الباحثون 

ك�سا�سة اإلكترونية.

البروفي�سور  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
للفنون  التح���ادي���ة  ل����وزان  م��در���س��ة  في 
"ل  اإن:  التطبيقية، فرونيك مي�سو، قولها 
اأعرف �سيئا عن هذه الأعمال، ولكنها تبدو 
هامة جدا كما اأن مزيج المواد يحافظ على 

ا�ستقراره اإلى حد ما مع مرور الوقت.
فهو  ال��ذات��ي،  ال�سفاء  خ�سو�س  في  اأم��ا 
تفاعلا  يبد  لم  لو  حتى  اأي�سا  ه��ام  جانب 

�سريعا في درجة الحرارة المحيطة به".
بنجامين  فريق  اأن  ال�سحيفة  واأوردت 
للطباعة  قابلة  م��واده��م  اأن  اأث��ب��ت  ت��ي 
يمكن  ال��ت��ي  الأب���ع���اد،  ثلاثية  بالتقنية 

ا�ستخدامها مع الروبوتات.
تكون  اأن  "ناأمل  الفريق:  اأو�سح  وق��د 
لهذه المواد تطبيقات مختلفة في �سناعة ما 
ي�سمى بالروبوتات "الناعمة"، التي تحاكي 
الأن�سجة البيولوجية في عملية التطوير"، 
و�ستكون �سفاتها "المقاومة للماء" فعالة في 
�سنع الروبوتات البرمائية اأو الإلكترونيات 

المقاومة للماء.
اأن  ال�سحيفة  اأك����دت  الخ���ت���ام،  وفي 
الباحثين وعدوا باأن الأبحاث في �سنغافورة 
�سوئي  اإلكتروني  جهاز  تطوير  في  �ست�ستمر 
ات�سالت  واج��ه��ات  في  ا�ستخدامه  يمكن 

جديدة بين الإن�سان والآلة.
ووفقا لفرونيك مي�سو "ل يزال ال�سوؤال 
مطروحا حول �سعر هذه المنتجات وتاأثرها 
لم  الباحثين  اأن  وبم��ا  المحتمل.  ال�سمي 
اأن  فاإنه يجب عليهم  الأمر،  لهذا  يتطرقوا 

يعملوا عليه جيدًا".

*وكالات
نجوم  م��ن  بكوكبة  "اآبل"  ا�ستعانت 
ه��ول��ي��وود لإط�����لاق خ��دم��ت��ه��ا الج��دي��دة 
النقطة  وه��ي  ل�"نتفليك�س"،  المناف�سة 
مجال  في  اإع��لان��ات  �سل�سلة  �سمن  الأب���رز 
دفع  قوة  يكون  لأن  ت�سعى  التي  الخدمات 

اأ�سا�سية في ا�ستراتيجيتها المقبلة للنمو.
وق����د اع��ت��ل��ت مج��م��وع��ة م���ن نج��وم 
كوبرتينو  في  الث��ن��ين  الم�سرح  ه��ول��ي��وود 
الح�سرية،  الم�سامين  عن  للاإعلان  )غرب( 
وهي ع�سب المعركة ل�ستقطاب الم�ستهلكين، 
عبر "اآبل تي في" الخدمة الجديدة المتاحة 
ل��لا���س��تراك��ات م��ق��اب��ل ب���دل م���ادي وال��ت��ي 
�ستكون متوافرة اعتبارا من الخريف. ولم 
قيمة  عن  الإط���لاق  حفلة  خ��لال  يك�سف 

ال�ستراك بهذه الخدمة.
اأب���رز ال��وج��وه في الأع��م��ال التي  وم��ن 
اأني�ستون  جنيفر  الخدمة  عبر  �ستعر�س 
عنوان  يحمل  م�سل�سل  في  ويذر�سبون  وريز 

�سو". مورنينغ  "ذي 
حفلة  ح�سروا  ال��ذي��ن  الم�ساهر  وم��ن 
ح�سرية  اأع��م��ال  لهم  و�ستكون  الإط���لاق 
�سبيلبرغ  �ستيفن  في" المخرج  تي  "اآبل  عبر 
اأوب��را  الأمريكية  التلفزيونية  والمقدمة 

وينفري.
خلال  ك��وك  تيم  "اآبل"  رئي�س  وق��ال 
الحفلة: "نوؤمن ب�سدة بقوة الإبداع". ومن 
المنتظرة  الخدمة  لهذه  يكون  اأن  المتوقع 
بالبث  الفيديو  خدمات  �سوق  في  لفت  اأثر 
التدفقي التي ت�سهد مناف�سة محمومة بين 
"نتفليك�س"  بينها  ال�سركات  من  كبر  عدد 
اإليها  تن�سم  اأن  على  و"هولو"  و"اأمازون" 
"ديزني"  مثل  اأخرى  كبرى  �سركات  قريبا 

و"وورنر ميديا".
هذه  اإلى  المتاأخر  "اآبل"  و�سول  ورغ��م 
العملاقة  المجموعة  ب��اإم��ك��ان  المناف�سة، 
الهائلة  المالية  م��وارده��ا  على  الع��ت��م��اد 
مليار جهاز  الموؤلفة من 1،4  وعلى قاعدتها 
العالم  م�ستهلكي  اأي��دي  بين  ت�سنيعها  من 
ب�سورة  "اآبل"  خ��دم��ات  عليها  وح��مّ��ل��ت 

تلقائية.
كثر  في  بلحاقها  المجموعة  عُرفت  كما 
في  مناف�سة  �سركات  بركب  الأح��ي��ان  م��ن 

كما  المعادلة،  تغيرها  ثم  مختلفة  اأ�سواق 
ب�سرعة  تقدمها  اأو  فون"،  "اآي  مع  ح�سل 

كبرة كحال "اآبل ميوزيك".
عبر  متوافرة  في"  تي  "اآبل  و�ستكون 
تطبيق "اآبل تي في" الذي اأعلنت المجموعة 
والذي  بالكامل  تغيره  الكبرى  الأمريكية 
ا���س��تراك  م��ق��اب��ل  للم�ستخدمين  ي�سمح 
منف�سل بمتابعة قنوات مثل "اإت�س بي اأو" 
"نتفليك�س"  واأي�سا  و"�ستارز"  و"�سوتايم" 

و"اأمازون برايم".
تكمن  الفكرة  اأن  اإلى  كوك  تيم  واأ�سار 
البث  وخ���دم���ات  ال���برام���ج  ك��ل  "جمع  في 
كي  اأجهزتكم  كل  على  والأخبار  الريا�سي 
ترغبون  عما  البحث  في  اأقل  وقتا  تم�سوا 

بم�ساهدته وت�ستفيدوا اأكر من وقتكم".
وهذا الأمر يفتر�س اأن "اآبل" ت�ستخدم 
لتحليل  لم�ستخدميها  ال�سخ�سية  البيانات 
تف�سيلاتهم واقتراح برامج عليهم. غر اأن 

تيم كوك �سدد مرارا على اأن هذه الخدمات 
المختلفة لن تتيح لمعلنين ر�سد الم�ستخدمين 
لن  "اآبل"  اأن  كما  اإعلانيا،  وا�ستهدافهم 
جهة  اأي  مع  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سارك 

خارجية.
�سركة  من  اآيفز  دانيال  المحلل  واعتبر 
في"  تي  "اآبل  اأن  �سيكيوريتيز"  "ويدبو�س 
�ستواجه  كبرى"  "ا�ستراتيجية  نقلة  تمثل 
فيها  و"النجاح  قوية  مناف�سة  "اآبل"  فيها 
في  خدماتها  نمو"  في  حيويا  دورا  �سيوؤدي 
ت�ستقطب  اأن  وت��وق��ع  المقبلة.  ال�سنوات 
م�سترك  مليون  مئة  الج��دي��دة  الخ��دم��ة 
اأما  �سنوات.  خم�س  اإلى  ث��لاث  غ�سون  في 
�سركات  ���س��وؤون  في  المتخ�س�س  الم�ستثمر 
اإيفانز  بنديكت  الأمريكية  التكنولوجيا 
اإذ  فقد بدا غر مقتنع بالخدمة الجديدة 
كتب عبر "تويتر": "اآبل لم تخبرنا الكثر 
اأنها  با�ستثناء  للفيديو(  عرو�سها  )ع��ن 

موجودة".
الميزانية  معرفة  اأري��د  "ل  واأ���س��اف: 
مليار  ك��ان  ���س��واء  )للم�سامين(  ال�سنوية 
دولر اأو 10 مليارات" مثل نتفليك�س، فكما 
الوحيدة  "الطريق  ال�سواريخ  مع  الح��ال 

اإلى ال�سعود هي بحرق الوقود".
خ��دم��ة  ع��ن  اأي�����س��ا  "اآبل"  واأع��ل��ن��ت 
"نيوز  ا�سم  تحمل  بال�سحف  للا�ستراكات 
وقال  �سهريا.  دولرات   9،99 مقابل   "+
مذهلة  �ستكون  نيوز  اآب��ل  اأن  "نظن  ك��وك: 

للم�ستهلكين والمحررين" ال�سحافيين.
وت��ت��ي��ح الخ��دم��ة الطّ����لاع ع��ل��ى ع��دد 
ال�����س��ح��ف  اأن  غ���ر  الم���ج���لات،  م���ن  ك��ب��ر 
اليومية المتاحة للت�سفح عليها قليلة جدا 
منها  البارزة  الأ�سماء  بع�س  على  وتقت�سر 
الأمريكيتان "لو�س اأنجلي�س تايمز" و"وول 

�ستريت جورنال" والكندية "ذي �ستار".
"نيويورك  رف�ست  ال�سحافة،  وبح�سب 
الم�ساركة  بو�ست"  و"وا�سنطن  تايمز" 
المئوية  الن�سبة  ب�سبب  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 
الإي��رادات  من  توخيها  "اآبل"  طلبت  التي 
مبا�سر  ات�سال  على  الإبقاء  في  ورغبتهما 

مع القراء.
ال�سحف و�سركات  العلاقة بين  وتت�سم 
"غوغل"  خ�سو�سا  العملاقة  التكنولوجيا 
اإن  اإذ  لف��ت��ة،  ب�سعوبة  و"في�سبوك" 
ال�سركات  هذه  تتهم  ال�سحافية  الموؤ�س�سات 
مقابل  دف��ع  دون  من  محتوياتها  ب�سرقة 

منا�سب من الإيرادات الإعلانية.
ا���س��تراك  "اآبل" ع��ن  اأع��ل��ن��ت  ك��ذل��ك، 
هذه  اأرك���اي���د(.  )اآب���ل  الفيديو  ب��األ��ع��اب 
من  الأولى  اأنها  على  قدمت  التي  الخدمة 
ا�ستراتيجيا" كما  "فعالة  تكون  قد  نوعها 
في  فعلية  اإي����رادات  تتوخى  "قد  اآب��ل  اأن 
اأعلنت  اآيفز.كما  وفق  المقبلة"  ال�سنوات 

ائتمانية. بطاقة  عن  "اآبل" الثنين 
مجال  في  "اآبل"  وجود  تعزيز  وي�سكل 
لها في ظل تراجع  اأ�سا�سيا  الخدمات عاملا 
مبيعات هواتفها "اآي فون" في نهاية 2018 
�سوق  بلغتها  التي  الت�سبع  حالة  ظ��ل  في 

الهواتف الذكية.

 ناسا تلغي مهمة نسائية إلى 
الفضاء وتدافع عن قرارها

 لوموند: عام 2019 حاسم بالنسبة 
للتنوع الحيوي في المحيطات

 كيف سيغير الذكاء الاصطناعي 
مستقبل التنبؤ بحالة الطقس؟

 معجزة علمية: اختراع جلد إلكتروني ذاتي الشفاء

 »آبل« تطلق خدماتها الجديدة 
بحضور كوكبة من نجوم هوليوود
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*بيروت 
الجديدة  اللبنانية  الحكومة  تعقد 
نالت  اأن  بعد  الخمي�س،  لها،  جل�سة  اأول 
م�ساألة  �ستبحث  ح��ي��ث  ال���رلم���ان،  ث��ق��ة 
�سكاي  م�سادر  ذك��رت  ما  بح�سب  واح��دة 

نيوز عربية.
ال���وزراء  مجل�س  اأن  الم�����س��ادر  واأف����ادت 

بعد  له  جل�سة  اأول  في  �سيبحث،  اللبناني 
المالية  الأو���س��اع  هو  واح��دا  بندا  الثقة، 
تحت  يرزح  الذي  البلاد،  في  والقت�سادية 

�سغط مالي واقت�سادي هائلة.
رفيع  م��الي  اجتماع  الجل�سة  وي�سبق 
الرئي�س  اأي  الثلاثة،  ال��روؤ���س��اء  يح�سره 
الحكومة  ورئي�س  ع��ون،  مي�سال  اللبناني 

ح�سان دياب، ورئي�س الرلمان نبيه بري. 
كما �سيح�سر الجتماع الوزراء المعنيين، 
�سلامة،  ري��ا���س  ل��ب��ن��ان  م�����س��رف  وح��اك��م 
ورئي�س جمعية الم�سارف، ويبحث في الحلول 

القت�سادية والمالية الممكنة.
ر�سميا  لبنان  يطلب  اأن  المنتظر  وم��ن 
م�ساعدة تقنية من �سندوق النقد الدولي. 

الثلاثاء  ن��ال��ت،  دي��اب  حكومة  اإلى  ي�سار 
على  بح�سولها  الرلمان،  من  الثقة  الما�سي، 

اأ�سوات 63 نائبا.
وح�����س��ر ج��ل�����س��ة ال��ث��ق��ة في ال��رلم��ان 
الثقة  منهم   63 منح  نائبا،   84 اللبناني 
الثقة،  منحها   20 رف�س  فيما  للحكومة، 

بينما امتنع نائب واحد عن الت�سويت.

*نقرة
رجب  ال��رك��ي  الرئي�س  تح��ذي��ر  بعد 
طيب اأردوغان دم�سق من ا�ستهداف الجنود 
الأتراك، اأعلنت وزارة الدفاع الركية عن 
في  ال�سوري  الجي�س  من  جنديا   55 تحييد 

اإدلب �سمال البلاد.
الركية  ال��ق��وات  ت�ستخدم  ما  وع��ادة 
ا�ستهداف  اإلى  اإ���س��ارة  في  “تحييد”  كلمة 

خ�سومها بعمليات قتل.
الدفاع  وزارة  عن  �سادر  بيان  واأ���س��ار 
م�سادر  م��ن  “علمنا  اأن���ه:  اإلى  ال��رك��ي��ة 
قوات  عدد  باأن  اإدل��ب  منطقة  في  متنوعة 
تحييدهم  تم  ال��ذي��ن  ال�����س��وري  الج��ي�����س 

الأربعاء، و�سل اإلى 55 عن�سرا«.
وكان الرئي�س الركي قد قال في كلمة 
العدالة  لح��زب  الرلمانية  الكتلة  اأم���ام 

عازمة  اأن��ق��رة  اإن  الأرب���ع���اء،  والتنمية، 
مواقع  خلف  ال�سورية  القوات  اإبعاد  على 
المراقبة الركية في اإدلب مع نهاية فراير 

الجاري.
كل  �ستفعل  تركيا  اأن  اأردوغ���ان  واأك��د 
ذلك  في  بما  ال�سوري،  الجي�س  �سد  يلزم  ما 
ا���س��ت��خ��دام ال��و���س��ائ��ل ال��ري��ة والج��وي��ة، 
تركيا  من  المدعومة  “القوات  اأن  م�سيفا 
من  ال�سوري  الجي�س  لإخراج  احت�سدت  قد 

اإدلب«.
كلمته  في  ال��رك��ي  ال��رئ��ي�����س  وح����ذّر 
الجنود  ا�ستهداف  م��ن  ال�����س��وري  الجي�س 
“اإذا  ق��ائ��لا:  �سوريا،  �سمال  في  الأت���راك 
اإدل��ب  اآخ���ر في  اأي ج��ن��دي ت��رك��ي  اأ���س��ي��ب 
اأي  في  ال�سوري  الجي�س  ق��وات  ف�سن�سرب 

مكان«.

ما  على  ال��رد  اأن  على  اأردوغ���ان  و�سدد 
و�سفه ب�”الهجمات ال�ستفزازية” للجي�س 
الجي�س  وب��اأن  م�ساعفا،  �سيكون  ال�سوري 
ولو  خ��روق��ات  اأي  م��ع  يتهاون  ل��ن  ال��رك��ي 

كانت �سغيرة.
توا�سل  تركيا  ب��اأن  تقارير  واأف����ادت 
اإر����س���ال ت��ع��زي��زات��ه��ا ال��ع�����س��ك��ري��ة داخ��ل 
رتلين  اأن  اإلى  م�سيرة  ال�سورية،  الأرا�سي 
ي�سمان  ���س��وري��ا،  اإلى  ع���را  الأق����ل  ع��ل��ى 

دبابات ومدرعات وناقلات جنود.
نيوز  ل�سكاي  ميدانية  م�سادر  وقالت 
حلب  ريف  نحو  توجها  الرتلين  اإن  عربية 
ع�سكرية  نقطة  اإن�ساء  تم  حيث  الغربي، 
“الجينة-  ط��ري��ق  على  ج��دي��دة  تركية 

الأتارب«.
�سما  الرتلين  اأن  اإلى  الم�سادر  واأ�سارت 

دبابات  بينها  ع�سكرية،  اآلية   100 قرابة 
ومدرعات ع�سكرية وناقلات جند.

باأنه  الركي  الرئي�س  دم�سق،  وو�سفت 
�سخ�س “منف�سل عن الواقع”، بعد تهديده 
با�ستهداف القوات ال�سورية في “كل مكان”، 
وفق ما نقل الإعلام الر�سمي عن م�سدر في 

الخارجية، الأربعاء.
ون��ق��ل��ت وك���ال���ة الأن����ب����اء ال�����س��وري��ة 
وزارة  في  م�سدر  ع��ن  “�سانا”  الر�سمية 
علينا  “يخرج  قوله:  ال�سورية  الخارجية 
جوفاء  بت�سريحات  الركي  النظام  راأ���س 
منف�سل  �سخ�س  عن  اإل  ت�سدر  ل  فارغة 
ليهدد  جهل  ع��ن  اإل  تنم  ول  ال��واق��ع  ع��ن 
ب�سرب جنود الجي�س العربي ال�سوري بعد 
جهة  من  لجي�سه  موجعة  �سربات  تلقى  اأن 

ولإرهابييه من جهة اأخرى”.

الأزمة المالية على طاولة أول 
اجتماع للحكومة اللبنانية

تركيا تعلن عن »تحييد العشرات« 
من الجيش السوري في إدلب

بغداد
رئي�س  اأن  الخمي�س،  عراقية،  م�سادر  ك�سفت 
اأكمل ت�سكيلة  الوزراء المكلف محمد توفيق علاوي، 
حكومته، م�سيرة اإلى اأنه �سيعلن عنها الأحد المقبل.

مجل�س  في  الخير”  “بيارق  كتلة  رئي�س  وق��ال 
رئي�س  اأن  الخ���ال���دي،  مح��م��د  ال��ع��راق��ي،  ال��ن��واب 
الح��ك��وم��ة الم��ك��ل��ف مح��م��د ت��وف��ي��ق ع����لاوي اأك��م��ل 

الوزارية«. “كابينته 
واأ�ساف الخالدي اأن علاوي �سيلعن عن ت�سكيلته 
رئي�س  باإبلاغ  �سيقوم  واأنه  المقبل،  الأحد  الوزارية 
الم�ستقيل  ال��وزراء  ورئي�س  �سالح  برهم  الجمهورية 

عادل عبد المهدي بهذا التطور.
واأ�سار رئي�س كتلة “بيارق الخير” اإلى اأن رئي�س 
عقد  النواب  مجل�س  من  �سيطلب  المكلف  الحكومة 
الت�سكيلة  على  الت�سويت  بغر�س  ط��ارئ��ة  جل�سة 

الحكومية.
الكتل،  بع�س  من  �سغط  وج��ود  الخالدي  واأك��د 
لكنه اأو�سح اأن هذا ال�سغط لن توؤثر على منح الثقة 

للحكومة المرتقبة في مجل�س النواب.
الأول  في  كلف  العراقي  الرئي�س  اأن  اإلى  ي�سار 
�سغل  ال���ذي  ف��راي��ر الج����اري، محمد ع���لاوي،  م��ن 
الحكومة  برئا�سة  الت�سالت،  وزير  من�سب  �سابقا 
ا�ستقالت  التي  المهدي  الجديدة، خلفا لحكومة عبد 

اأواخر نوفمر الما�سي.
تكليف  عن  مبا�سرة  الإعلان  اإلى  علاوي  و�سارع 
برهم �سالح له بت�سكيل الحكومة العراقية، متعهدا 
بتحقيق مطالب المتظاهرين، الذي رف�سوا تر�سيحه 
اأحد  واأن  خ�سو�سا  �سبقوه،  الذين  المر�سحين  كباقي 
الأح���زاب  خ��ارج  م��ن  مر�سح  اختيار  ه��و  �سروطهم 

ال�سيا�سية الحالية.

الشيوخ الأميركي يناقش قرارا يقيّد 
صلاحيات ترمب بشن حرب على ايران

*واشنطن 
ال�سيوخ الأميركي م�ساء الربعاء، مناق�سة م�سروع  بداأ مجل�س 
على  حرب  ب�سن  ترمب  دونالد  الرئي�س  �سلاحيات  من  يحد  قرار 
الجديد  ال��ق��ان��ون  م�سروع  يحظى  اأن  الم��رج��ح  م��ن  حيث  اي���ران، 
اأع�ساء  ثمانية  وافق  بعدما  وخ�سو�سا  اقراره،  يتم  واأن  بالموافقة 

جمهوريين على الت�سويت الى جانب الديموقراطيين.
المتعلق ب�سلاحيات قوى  القرار  الت�سويت على  اأن يتم  ويتوقع 
اليوم الخمي�س، و�سط مخاوف من امكان دخول ترمب في  الحرب، 

مواجهة ع�سكرية مفتوحة مع ايران دون ا�ست�سارة الكونغر�س.
ال�سيوخ  مجل�س  في  الجمهورية  الغالبية  على  ترمب  ويعتمد 
�سلاحياته  تقييد  اإقرار  فان  لهذا  عليها،  يوافق  ل  ت�سريعات  لمنع 

الحربية من �ساأنه و�سعه في موقف محرج.

أمين عام حلف الناتو يؤكد أهمية 
دعم العراق في حربه ضد الإرهاب

*بروكسل 
اأكد الأمين العام لمنظمة حلف �سمال الأطل�سي )الناتو(، ين�س 
العراق  في  التدريبية  الناتو  بمهمة  اللتزام  اأهمية  �ستولتنرغ، 

وتقديم المزيد من الدعم لبغداد في حربها �سد الإرهاب.
وقال �ستولتنرغ في موؤتمر �سحفي، على هام�س اجتماع لوزراء 
دفاع الناتو في بروك�سل، الأربعاء، “اأتوقع من الوزراء اأن يلتزموا 
من  المزيد  بذل  على  بالموافقة  ا  واأي�سً العراق،  في  التدريب  بمهمة 

الجهد وال�ستعداد لتقديم المزيد من الدعم للعراق«.
في  نحن  ال��ع��راق..  في  تدريب  مهمة  الناتو  “لدى  اأن  واأ�ساف 
في  فقط  و�سنبقى  العراقية  الحكومة  من  دعوة  على  بناءً  العراق 
العراق طالما نحن مرحب بنا من قبل الحكومة العراقية”، م�سددًا 
بالغ  “من  لأنه  الره��اب  �سد  حربه  في  العراق  دعم  اأهمية  على 

الأهمية األ يتمكن داع�س من العودة«.
لم�ساعدة  تدريبية  بمهمة  الأطل�سي  �سمال  حلف  ويحتفظ 
تم  اأن��ه  غير  الره��اب،  �سد  حربها  في  العراقية  الم�سلحة  القوات 
تعليق هذه المهمة في اأعقاب مقتل القائد العك�سري الإيراني قا�سم 

�سليماني بغارة جوية اأميركية مطلع ال�سهر الما�سي.
العراق  في  النا�س  عانى  “لقد  ل�)الناتو(،  العام  الأم��ين  وقال 
الناتو”،  حلفاء  لجميع  تهديدًا  ا  اأي�سً ي�سكل  الذي  داع�س  ب�سبب 
الإره��اب،  بمكافحة  وقيادته  العراقي  ال�سعب  بت�سحيات  م�سيداً 
الأم��ن  ق��وات  اأب���دت  وق��د  ال�سجاعة  ال��ع��راق  اأظ��ه��ر  “لقد  وق��ال 
في  اأف�سل  لجعلهم  ندربهم  ونحن  القتال  في  ال�سجاعة  العراقية 

معركتهم �سد داع�س«.

*الجزائر
اأني�س  الأرب���ع���اء،  الج���زائ���ري،  ال���درك  اأوق���ف 
مجموعة  اأول  »النهار«،  مجموعة  رئي�س  رحماني، 
»الف�ساد«، وفق  بتهمة  اإعلامية خا�سة في الجزائر، 

ما اأفاد م�سدر اأمني الخمي�س.
“تم توقيفه اأم�س بتهم ف�ساد. اإنه  وقال الم�سدر 

موقف احتياطيا«.
اأن  خا�سة  ج��زائ��ري��ة  اإع���لام  و�سائل  وذك���رت 
رحماني )49 عاما( يواجه “عددا من التهم المتعلقة 
والح�سول  النفوذ  ا�ستغلال  اأبرزها  المالي  بالف�ساد 
روؤو�س  حركة  ومخالفة  مررة  غير  امتيازات  على 

الخمي�س  يمثل  اأن  على  الخارج”،  واإلى  من  الأم��وال 
اأمام وكيل الجمهورية.

�سكاوى عدة  اإلى  ال�سحافة الجزائرية  واأ�سارت 
ال�سابق  الرئي�س  من  بقربه  المعروف  رحماني  بحق 

عبد العزيز بوتفليقة.
ونهاية دي�سمر، حكم على رحماني و�سحافي في 
مجموعة النهار بال�سجن �ستة اأ�سهر بتهمة “اإهانة” 
الجنرال المتقاعد ح�سين بن حديد الذي كان يومها 
في ال�سجن. وتاأ�س�ست قناة النهار التلفزيونية العام 
متوا�سل  �سكل  في  تبث  اإخبارية  �سبكة  وهي   2012

وت�سنف نف�سها “اأول قناة اإخبارية في الجزائر”.

*واشنطن 
وافق وزير العدل الأميركي بيل بار على الدلء 
ارتكابه  عن  مزاعم  و�سط  الكونغر�س،  في  ب�سهادته 
ال�سيا�سي  الدعم  توفير  بهدف  وزارت��ه  في  تج��اوزات 
اللجنة  اأف��ادت  ما  بح�سب  ترمب،  دونالد  للرئي�س 

الق�سائية في مجل�س النواب الأربعاء.
و�سيدلي بار ب�سهادته اأمام اللجنة الق�سائية في 
ا�ستمر عاما كاملا، حيث  رف�س  بعد  اآذار، وذلك   31
وزارة  الى  الخ�سو�س  بهذا  ر�سالة  اللجنة  اأر�سلت 
العدل لتاأكيد ما تم التوافق عليه، وعك�ست الر�سالة 
التي وقعها رئي�س اللجنة جيري نادلر وعدة اأع�ساء 
ديموقراطيون وجود مخاوف عميقة تحيط ب�سلوك 

بار في ق�سايا قانونية متعلقة بالرئي�س.

الأربعاء  النواب  مجل�س  وجهها  ر�سالة  وقالت 
من�سبه،  ترمب  الرئي�س  ت��ولى  اأن  “منذ  ب��ار  الى 
ا�ستخدام  ا�ساءة  ان  من  م��رارا  وا�سلافك  حذرناك 
ي�سكل  �سيا�سية  لأغرا�س  الجنائية  العدالة  نظام 
من  مقبول  اأنه غير  خطرا على ديمقراطيتنا، حيث 

قبل اللجنة الق�سائية في مجل�س النواب«.
“الأ�سبوع  من  بت�سرفات  الر�سالة  وا�ست�سهدت 
الما�سي” ت�سمنت قرار بار نق�س طلب مدعين عامين 
ال�سيا�سي  الم�ست�سار  بحق  قا�سية  لعقوبة  وزارته  في 
على  بالكذب  اأدي��ن  ال��ذي  �ستون،  روج��ر  الجمهوري 
لخف�س  بار  و�سعي  بال�سهود،  والتلاعب  الكونغر�س 
ل�سغوط  تعر�سه  عن  مزاعم  ظل  في  عنه  العقوبة 

من قبل ترمب.

*القاهرة 
العالم  دول  العربية،  ال���دول  جامعة  طالبت 
م��ن��ت��ج��ات و�سلع  ن��ط��اق ح��ظ��ر  ب��ت��ع��زي��ز وت��و���س��ي��ع 
للقانون  مخالفة  كونها  الإ�سرائيلية  الم�ستوطنات 
الدولي. ورحبت الجامعة العربية ، باإ�سدار مجل�س 
حقوق الإن�سان التابع للاأمم المتحدة قاعدة بيانات 
الإ�ستيطان  في  المتواطئة  ال�سركات  بعمل  تتعلق 
قرارات  تنفيذ  متابعة  �سرورة  موؤكدة  والحتلال، 
ال�سركات  على  وتطبيقها  الإط���ار،  بهذا  المجل�س 
التعاون  في  وت�ستمر  المجل�س  ق��رارات  تنتهك  التي 

الم�ستوطنات  تلك  م��ع  والقت�سادي  ال�ستثماري 
والملاحقة  القانونية  الم�ساءلة  طائلة  تحت  وو�سعها 

الق�سائية.
فل�سطين  ل�سوؤون  الم�ساعد  العام  الأم��ين  واعتر 
اأبو  �سعيد  العربية  بالجامعة  المحتلة  والأرا���س��ي 
حماية  في  وت�سهم  مهمة  الخ��ط��وة  ه��ذه  اأن  ع��ل��ي، 
وخا�سة  الحتلال  جرائم  من  الفل�سطينيين  حقوق 
الدولي  المجتمع  داعيا  ال�سرعي،  غير  ال�ستيطان 
لتعزيز اآليات المحا�سبة والم�ساءلة ل�سلطة الحتلال 
وتذكيرهم بالتزاماتهم تجاه انفاذ القانون الدولي.

*الخرطوم
اأنها  الخمي�س،  ال�سودانية،  العدل  وزارة  اأعلنت 
وقعت اتفاقا مع اأ�سر �سحايا حادثة تفجير المدمرة 
عدن  ميناء  قبالة  لهجوم  تعر�ست  التي  »ك���ول«، 

اليمني عام 2000.
ن�سرته  ال��ذي  بيانها  في  ال��ع��دل  وزارة  وذك��رت 
اإطار  “في  اأن��ه  “�سونا”،  ال�سودانية  الأنباء  وكالة 
ا�سم  لإزال���ة  النتقالية  ال�سودان  حكومة  جهود 
بالدول  الخا�سة  الأميركية  القائمة  من  ال�سودان 
فراير   7 بتاريخ  التوقيع  تم  ل��لاإره��اب،  الراعية 
اأ�سر و�سحايا حادثة تفجير  على اتفاق ت�سوية مع 
ل  والتي   ،2000 العام  في  كول  الأميركية  المدمرة 

تزال اإجراءات التقا�سي فيها �سد ال�سودان م�ستمرة 
اأمام المحاكم الأميركية«.

ال�سودان  حكومة  “ترغب  ال��ب��ي��ان:  واأ���س��اف 
اتفاقية  في  �سراحة  التاأكيد  تم  اأنه  اإلى  ت�سير  اأن 
عن  الحكومة  م�سوؤولية  عدم  على  المرمة  الت�سوية 
هذه الحادثة اأو اأي حوادث اأو اأفعال اإرهاب اأخرى، 
الحر�س  من  انطلاقا  الت�سوية  هذه  في  دخلت  واأنها 
على ت�سوية مزاعم الإرهاب التاريخية التي خلفها 
ال�سروط  ا�ستيفاء  بغر�س  وفقط  الم��ب��اد،  النظام 
ال�سودان  لحذف  الأميركية  الإدارة  و�سعتها  التي 
تطبيع  بغية  للاإرهاب  الراعية  ال��دول  قائمة  من 
العلاقات مع الوليات المتحدة وبقية دول العالم”.

*واشنطن 
الأرب��ع��اء،  م�ساء  ال���دولي  الأم���ن  مجل�س  تبنى 
قرارا يدعو اإلى »وقف دائم لإطلاق النار« في ليبيا، 
الحرب  لوقف  �سارم  تطبيق  الى  تهدف  خطوة  في 

الأهلية الطاحنة بين الف�سائل هناك.
اأعدّته بريطانيا،  و�سوت على ن�س القرار الذي 
بعدما  المجل�س،  في   15 اأ�سل  من  بالموافقة  �سوتا   14

امتنعت رو�سيا عن الت�سويت.
على  م�ستفي�س  لنقا�س  ال��ق��رار  ن�س  وخ�سع 
النق�سام  ا�ستمرار  يوؤكد  ما  اأ�سابيع،  ثلاثة  م��دى 
التو�سل  من  الرغم  على  ليبيا  حول  الحاد  ال��دولي 

التدخلات  وقف  �سرورة  على  دولي  لإجماع  اأخيرا 
الخارجية في البلاد والإبقاء على الحظر المفرو�س 

على الأ�سلحة.
دائم  وقف  اإر�ساء  “�سرورة  على  القرار  وي�سدد 
اأق��رب  في  ليبيا  في  ال��ن��ار  لإط���لاق  م�سروط  وغ��ير 
القرار  ن�س  ت�سمين  على  لندن  واأ���س��رت  فر�سة”. 
للمرتزقة  المتزايد  ال�سلوع  اإزاء  )المجل�س(  “قلق 
الما�سي  الأ���س��ب��وع  رو�سيا  عطلت  فيما  ليبيا”،  في 
عبارة  على  اعر�ست  بعدما  القرار  م�سروع  تبني 
اإرهابيين  ب�”مقاتلين  ا�ستبدالها  “مرتزقة” وطلبت 

اأجانب”. 

*واشنطن 
اوكرانيا  في  ال�سابقة  الأميركية  ال�سفيرة  و�سفت 
الأميركية،  الخارجية  ال�سيا�سة   ، يوفانوفيت�س  ماري 

باأنها غير اخلاقية وتقوم على التهديدات.
بجامعة  ليوفانوفيت�س،  القتها  كلمة  في  ذلك  جاء 
جورج تاون خلال ت�سليمها جائزة من معهد الدرا�سات 

الدبلوما�سية في الجامعة.
تمر  الحالي  الوقت  وفي  انه  ليوفانوفيت�س،  وقالت 
حيث  ك��ب��يرة،  اأزم���ة  في  الأم��يرك��ي��ة  الخارجية  وزارة 
وكذلك  ال�سيا�سات  في  روؤية  الى  الكبار  القادة  يفتقر 
انها  الى  م�سيرة  القيادة،  ومهارات  الخلاقي  للو�سوح 
�سيا�سة خارجية غير اخلاقية ت�ستند الى مبداأ دعهم 
يتوقعون، وت�ستمل على التهديدات والخوف والرباك 
الم��دى  على  تنجح  ان  يمكن  ل  وان��ه��ا  بالثقة،  المتعلق 

الطويل.
العام  ترامب  دونالد  المريكي  الرئي�س  وانتقد 
الرئي�س  مع  هاتفية  مكالمة  في  يوفانوفيت�س  الما�سي 
الوكراني فولوديمير زيلين�سكي، �سكلت محور التحقيق 
ال�سلطة ومحاكمته بهدف عزله،  با�ستغلال  اتهامه  في 
محاكمة  في  كبيرا  دورا  ليوفانوفيت�س  لعبت  حيث 

ترامب و�سهدت �سده بق�سية العزل.

*بكين 
محمول  نظاما  �سينيون  باحثون  ط��ور 
باإ�سابتها  الم�ستبه  الح���الت  ع��ن  للك�سف 

بفيرو�س كورونا الم�ستجد )كوفيد-19(.
ر�سمية  �سينية  اع��لام  و�سائل  وذك��رت 
الأدوات  كلية  من  بحثيا  فريقا  ان  الخمي�س 
ال�سوئية  الإلكرونيات  وهند�سة  الدقيقة 
بجامعة تيانجين وموؤ�س�سات اأخرى، ا�ستطاع 
اكت�ساف  ي�ستطيع  ال���ذي  النظام  تطوير 
وتحقيق  ب�سرعة  فيها  الم�ستبه  الح���الت 
م��راق��ب��ة ال��ب��ي��ان��ات ال��ك��ب��يرة والإن�����ذارات 

المبكرة. 
في  المحمولة  الك�سف  وح��دة  وح�سلت 

من  طبي  جهاز  ت�سجيل  �سهادة  على  النظام 
الطبية،  المنتجات  لإدارة  الدولة  م�سلحة 
حجم  ي�سبه  الج��دي��د  النظام  اأن  مو�سحة 
فاأرة الكمبيوتر، وتم دمجه داخليا مع وحدة 
ك�سف  دقة  ولديها  الدقيق  للك�سف  اأ�سا�سية 
المخترات  اأدوات  في  الموجودة  لتلك  مكافئة 
اإ�سبع  م��ن  ال���دم  اختبار  ويمكنه  ال��ك��ب��يرة، 
ال�سخ�س ب�سرعة واكت�ساف ما اإذا كان حالة 

م�ستبها بها.
الم�ستبه  الح��الت  م��ن  ال�سخ�س  ويعتر 
فيها وفقا لرنامج ت�سخي�س وعلاج اللتهاب 
الناجم عن فيرو�س كورونا الجديد،  الرئوي 
الحمى  ال�سريريان  المظهران  عليه  بدا  طالما 
اأو اأعرا�س الجهاز التنف�سي وعدد خلايا الدم 
البي�ساء الطبيعية اأو المنخف�سة اأو انخفا�س 
المبكرة  المرحلة  في  الليمفاوية  الخلايا  عدد 

من البداية.

تحميل  يمكن  الجديد  النظام  وبح�سب 
لمراقبة  �سحابي  نظام  اإلى  تلقائيا  النتائج 
للنظام  ويم��ك��ن  الم��ب��ك��ر،  والإن�����ذار  ال��وب��اء 
اإلى  وتحميلها  النتائج  معالجة  ال�سحابي 
مكافحة  لم��وؤ���س�����س��ات  ال�سحابية  الم��ن�����س��ات 
جميع  م��ن  الطبية  والم��راق��ب��ة  الأم���را����س 
تح��ذي��رات  لتقديم  الحكومية  الم�ستويات 
القرار  اتخاذ  ودعم  الو�سع  وتحليل  مبكرة 

للو�سع الوبائي.

نائب عراقي: علاوي أكمل تشكيلة 
حكومته والإعلان عنها الأحد

الجزائر.. توقيف رئيس مجموعة 
»النهار« بتهمة الفساد

وزير العدل الأميركي يوافق على الادلاء 
بشهادة أمام الكونغرس حول دعم ترمب

الجامعة العربية تطالب بتوسيع الحظر 
على منتجات المستوطنات الإسرائيلية

السودان يعلن عن تسوية مع أسر 
ضحايا تفجير مدمرة أميركية

مجلس الأمن الدولي يتبنى قرارا يدعو 
لوقف دائم لإطلاق النار في ليبيا

سفيرة أميركية مقالة تصف السياسة 
الأميركية الخارجية بغير الاخلاقية

باحثون صينيون يطورون نظاما 
للكشف عن الحالات المشتبهة بكورونا
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*وكالات
نظيره  ال�سلة  ل��ك��رة  ال��وط��ن��ي  المنتخب  يلتقي 
اللبناني في مباراة تجري عند ال�ساعة ال�سابعة من 
م�ساء اليوم الجمعة، في �سالة الأمير حمزة بمدينة 

الح�سين لل�سباب.
بطولة  مناف�سات  ختام  في  المباراة  هذه  وتاأتي 
ينظمها  التي  ال�سلة  لكرة  ال��ث��اني  ع��ب��دالله  الملك 

التحاد الأردني للعبة.
هوية  ولبنان  الأردن  مباراة  نتيجة  و�ستحدد 
البطل، حيث خا�ض المنتخب الوطني ثلاث مباريات 

بها  فاز  والعراق  والبحرين  �سوريا  منتخبات  اأم��ام 
جميعا، فيما فاز لبنان في مباراتين بانتظار مباراته 
الثالثة اأمام العراق، قبل اأن يلتقي منتخبنا اليوم في 

لقاء الح�سم.
ال�سلة  لكرة  الوطني  المنتخب  تو�سل  ذلك  اإلى 
لتفاق مع نظيره اللبناني على خو�ض لقاء ودي يوم 
الأحد المقبل في �سالة الأمير حمزة بمدينة الح�سين 
المنتخبين  �سعي  اإط��ار  في  التفاق  وياأتي  لل�سباب. 
لمزيد من التح�سير والإعداد للم�ساركة في الت�سفيات 

الآ�سيوية التي تبداأ اعتبارا من 21 ال�سهر الحالي.

*وكالات
الحكم  ال��ق��دم،  لكرة  ال�سيوي  التح���اد  اخ��ت��ار 
ب��اإدارة  للم�ساركة  عرفة،  محمد  الأردني  ال��دولي 
مباراة مزايا �سبورت المالديفي وبنغلور الهندي �سمن 

الدور التمهيدي لكاأ�ض التحاد الآ�سيوي 2020.
محمد  للحكم  ال��راب��ع  الحكم  مهمة  اناطة  وتم 
عرفة، في اللقاء الذي �سيقام يوم 19 �سباط الجاري 

في المالديف، ويديره طاقم حكام من المارات.

*عمان
وال�سبابية  الريا�سية  الحركة  رواد  هيئة  نعت 
دروي�����ض  ع�سمت  ا.د.  ال��راح��ل  ال��رائ��د  الأردن��ي��ة 
اإلى رحمته تعالى  انتقل  الكردي )اأبو المجد( الذي 

ع�سر الخمي�ض عن 77 عاما.
وا�ستذكرت هيئة الرواد على ل�سان رئي�سها ال�سيد 
الكردي  الراحل  م�سوار  الطيب  اأب��و  جميل  محمد 
وال�سبابية  الريا�سية  للحركة  الكثير  اعطى  الذي 
والأولمبية على امتداد �سل�سلة من العقود، داعية الله 
ف�سيح  وي�سكنه  رحمته  بوا�سع  يتغمده  اأن  وجل  عز 

جنانه.
عام  اأم��ين  ح�سن  ق��دري  محمد  الزميل  وبح�سب 
المرحوم  جثمان  فاإن  الإعلامي  الناطق  الرواد  هيئة 
ليوم  الجمعة  �سلاة  بعد  الأخ��ير  مثواه  اإلى  �سي�سيع 
اأذينة  اأم  منطقة  في  الكردي  �سيدو  م�سجد  من  غد 
العزاء  يكون  اأن  على  ال�سير  وادي  بيادر  مقابر  اإلى 
�سباح  من  اعتبارا  دابوق  في  الكرك  اأبناء  ديوان  في 
الجمعة وحتى م�ساء الأحد لل�سيدات من 10 �سباحا 

حتى 3 ظهرا والرجال من 4 ع�سرا اإلى 10 م�ساء.
اأب��رز  م��ن  ال��ك��ردي  ع�سمت  د.  ال��راح��ل  ويعتبر 
تقلد  حيث  الأردنية  والريا�سة  الطاولة  كرة  رموز 
العديد من المنا�سب من بينها ع�سو واأمين عام اللجنة 
بعثة  تراأ�ض  حيث  و2001   97 عامي  بين  الأولمبية 
كرة  لتحاد  وتراأ�ض   2000 �سدني  لأولمبياد  الأردن 
الملاكمة  لتحاد  ع�سوا  وكان  دورات  لعدة  الطاولة 
ونائبا لرئي�ض اتحاد كرة الطائرة ونائبا لعميد كلية 
وحا�سل  الأردنية،  الجامعة  في  الريا�سية  التربية 
مار�ض  الريا�سية،  التربية  فل�سفة  في  دكتوراه  على 

الوطني  والمنتخب  الجزيرة  نادي  مع  الطاولة  كرة 
عامي  بين  دوليا  وحكما  مدربا   ،74-60 عامي  بين 
 66 عام  الدولية  ال�سويد  بطولة  في  �سارك   74-70
وعمل   ،73 وال�سين   69 باألمانيا  العالم  بطولة  وفي 
ع�سوا لعدة �سنوات في التحاد العربي لكرة الطاولة 
ومنح و�سام الح�سين للعطاء المميز عام 2000 وو�سام 
التقدير والعطاء من التحاد الدولي لكرة الطاولة 
لكرة  العربي  التح��اد  من  التقدير  وو�سام   90 عام 

الطاولة عام 97.
الأكبر  ال�سقيق  هو  الكردي  ع�سمت  د.  والراحل 
معين،  )�سمير،  الأردنية  الطاولة  كرة  لعبي  من  ل�5 

د.زياد، اأيمن وعمار(.

*وكالات
تحت  دوري  من  الأول  الأ�سبوع  مناف�سات  �سهدت 
 5 تحقيق  المحترفين  لأن��دي��ة  ال��ق��دم  لكرة   20 �سن 

انت�سارات وتعادل واحد.
دون  بهدف  الرمثا  على  الفوز  الفي�سلي  وحقق 
رد، والهلي على �سباب العقبة 3-1، و�سباب الردن 
 ،1-2 الج��زي��رة  على  والح�سين   ،0-5 ال�سلط  على 

مع  �سحاب  تعادل  فيما   ،0-3 معان  على  والوحدات 
ال�سريح 1-1. وتقام جميع مباريات الجولة الثانية 
م�ساء  والن�سف  الثانية  عند  المقبل،  الثنين  ي��وم 
يلتقي  فيما  اإربد،  الح�سين  مع  الفي�سلي  يلتقي  حيث 
م��ع اله��ل��ي،  �سحاب، والج��زي��رة  ن��ظ��يره  ال��وح��دات 
الرمثا،  مع  الردن  و�سباب  معان،  مع  العقبة  و�سباب 

وال�سلط مع ال�سريح .

*وكالات
قررت دائرة الم�سابقات في اتحاد كرة القدم اإجراء 
تعديل على توقيت مباراة �سباب الردن والوحدات، 
المباراة يوم  و�ستقام  نهائي درع التحاد.  ن�سف  �سمن 
الثاني،  عبدالله  الملك  ملعب  على  �سباط   15 ال�سبت 

من  ب��دل  م�ساء  والن�سف  ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند 
طلب  على  بناء  التعديل  هذا  وجاء  م�ساء.  الرابعة 
نهائي  بن�سف  الخ��رى  الم��ب��اراة  ان  يذكر  الناديين. 
البطولة والتي تجمع فريقي ال�سريح والرمثا �ستقام 

بذات التوقيت على �ستاد الح�سن في اربد. 

*وكالات
اأكد ريا�سيون اأردنيون اأن مركز الإعداد الأولمبي 
في  نوعه  من  الأول  هو  اأردنيا  ريا�سيا  �سرحا  يمثل 
الردن، ي�ساهم في الرتقاء بالريا�سة الأردنية التي 

بداأت تقطف ثمار هذا المركز.
ومركز الإعداد الأولمبي هو مجمع ريا�سي متكامل 
الأولمبية  اللجنة  تهدف   2018 عام  بداية  في  اأطُلق 
الأردنية من خلاله اإلى اعداد لعبي الأداء العالي 
واأ�س�ض  اأولمبية  وغ��ير  اأولمبية  مختلفة  ريا�سات  في 
بهدف توفير بيئة تدريبية مثالية للريا�سيين �سمن 
المركز  ه��ذا  ي�سكل  حيث  ع��ال،  م�ستوى  ذات  معايير 
من  الأردن��ي��ة  الريا�سة  تطوير  في  اأ�سا�سية  خطوة 
جميع جوانبها بما يتنا�سب مع الخطة ال�ستراتيجية 

التي اأطلقتها اللجنة الأولمبية.
ويتدرب في مركز الإعداد الأولمبي اأكثر من 100 
والكراتيه  التايكواندو  ريا�سات  في  ولعبة  لعب 
الطاولة  وك��رة  والجوجيت�سو  والملاكمة  والج���ودو 
حيث  والرماية،  والفرو�سية  وال�سباحة  والجمباز 
ي�سم المركز �سالة تدريبية تبلغ م�ساحتها 1000م2 
طبية  وعيادة  طعام  و�سالة  �سحي  نادي  جانب  اإلى 

و�سالة ترفيهية ومنامات تت�سع اإلى 100 �سرير اإلى 
جانب مكاتب اإدارية.

نا�سر  الردنية  الأولمبية  اللجنة  عام  اأمين  واأكد 
المجالي في مقابلة مع وكالة الأنباء الردنية “بترا”، 
علاج  ومركز  تدريب  �سالة  ي�سم  ال��ذي  المركز  ان 
جانب  اإلى  �ساهم  الريا�سيين،  لنوم  واأماكن  ومطعما 
كثيرة  مالية  تكاليف  تقليل  في  الفعال،  الفني  دوره 

للمنتخبات الوطنية.
ي�ست�سيف  الأولم��ب��ي  الإع���داد  مركز   : وا���س��اف 
مختلف  في  عالمية  لمنتخبات  تدريبية  مع�سكرات 
اإدخال  في  ال�ست�سافة  هذه  ت�ساهم  حيث  الألعاب، 
ايرادات مالية على الردن، كما تغني منتخباتنا عن 

اإقامة مع�سكرات خارجية باهظة التكاليف.
مركز  اأن  الأولم��ب��ي��ة  اللجنة  ع��ام  اأم���ين  واأ���س��ار 
الإعداد يعقد دورات لتدريب المدربين، بحيث ي�سرف 
الجامعات  مختلف  من  ومحا�سرون  ا�ستاذة  عليها 
الوطنية  المنتخبات  مدربي  كبير  واأك��د  الأردن��ي��ة. 
كثيرا  نهلوا  لعبيه  اأن  الع�ساف،  فار�ض  للتايكواندو 
من هذا المركز الراقي والمتميز والذي يقدم خدمات 
كبيرة للريا�سة الأردنية بما فيها لعبة التايكواندو.

وكالات
الفني  المدير  فالفيردي،  اإرن�ستو  ك�سر 
منذ  مرة  لأول  �سمته  لبر�سلونة،  ال�سابق 

الما�سي. ال�سهر  من�سبه،  من  اإقالته 
ت�سريحات  خ��لال  ف��ال��ف��يردي،  وق��ال 
الإ�سبانية،  “ماركا”  �سحيفة  نقلتها 
الخمي�ض: “في هذه الأ�سابيع لم اأر الكثير 
اأكون  اأن  وف�سلت  القدم،  مباريات كرة  من 

ال�سيء«. بع�ض  بعيدًا 
مهنتك  تكون  حين  “لكن  وا�ستدرك: 
ب�سكل  بعيدًا  البقاء  يمكنك  ل  التدريب، 
من  دقائق  عدة  �ساهدت  وبالأم�ض  ت��ام، 

الملك«. كاأ�ض  نهائي  ن�سف  مباراة 
تجربة« »اأف�سل 

“المباراة التي �ساهدتها كاملة  وتابع: 
مع  بر�سلونة  مواجهة  كانت  ال�سهر،  هذا 
ال�سعب  من  الكاأ�ض..  في  بيلباو  اأتلتيك 
موؤخرًا،  دربتها  التي  الفرق  روؤية  دائمًا 
لمباراتنا  م�سابهة  كانت  المواجهة  لكن هذه 

اإثارة  اأريد  ول  الليجا،  افتتاح  في  �سدهم 
حولها«. الجدل 

“كل نادٍ عملت فيه ا�ستفدت  واأ�ساف: 
الفوز  وك���ان  الأ���س��ي��اء،  م��ن  الكثير  منه 

�سد بيلباو  اأتلتيك  مع  ال�سوبر  بكاأ�ض 
بيلباو  من  فاأنا  مميزًا،  اأمرًا  بر�سلونة 
لأجد  �ساعدني  مناخه  الفريق،  ودرب��ت 
في  ب��ه  قمت  ���س��يء  اأف�����س��ل  وك���ان  نف�سي، 

المهنية«. حياتي 
بيلباو،  لتدريب  عودته  اإمكانية  وعن 
ل�سنوات  النادي  في  عملت  “لقد  اأج��اب: 
مثل  ال�سباب  المدربين  اأن  واأرى  عديدة، 
ج��اري��ت��ان��و واإت�����س��ب��يري��ا واإي������راول هم 

الم�ستقبل«.
دوري  م��ن  بر�سلونة  اإق�����س��اء  وح��ول 
الأب���ط���ال اأم����ام ل��ي��ف��رب��ول وروم����ا، ق��ال 
الم��وق��ف��ان  لي  “بالن�سبة  ف��ال��ف��يردي: 
مخ��ت��ل��ف��ان، ف��ف��ي روم���ا لم ن��ن��ه الم��ب��اراة 
اأننا قادرون على  نعتقد  ب�سكل جيد، وكنا 

اإق�سائهم«.
بداأت  فحين  ليفربول،  “اأما  واأردف: 
تجنبه،  نريد  كنا  هدفا  ا�ستقبلنا  المباراة 
اإق�سائنا، لأننا بعده  ال�سبب في  وهذا كان 

دقيقة«. في  هدفين  تلقينا 
ال��ذه��اب  م���ب���اراة  “في  وا���س��تر���س��ل: 
في  نجحنا  لكننا  عانينا،  ليفربول  �سد 
من  الأب��ط��ال  دوري  عليهم..  النت�سار 
تعتمد  بطولة  فهي  ب��ه،  ال��ف��وز  ال�سعب 
يمثل  ال��دوري  لكن  واح��دة،  م��ب��اراة  على 
ليفربول  وحاليًا  ع��ام..  خلال  فعلته  ما 
لأنهم  بالبريميرليج،  التتويج  على  يركز 

لم يفعلوا ذلك منذ فترة طويلة«.
»حظ رائع«

البلوجرانا،  م��ع  فترته  وبخ�سو�ض 
حظًا  ك��ان  بر�سلونة  “تدريب  اأج����اب: 
هناك،  العمل  يعنيه  ما  واأع��رف  رائ��عً��ا، 
توقع  حين  معهم..  عملت  اأنني  ي�سعدني 
�سيء  كل  اأن  بالفعل  تعرف  فاأنت  العقد 

�سيكون  المدرب  واأن  النتائج،  على  يعتمد 
الم�سوؤول«.

فيما  اأف��ك��ر  “ل  ف��ال��ف��يردي:  واأ���س��اف 
غير  ب�����س��ك��ل  م��ع��ي  ت��ع��ام��ل��وا  ك���ان���وا  اإذا 
هذه  واأغلق  ذلك  اأتجنب  اأن  يجب  عادل، 
من  لي�ض  الأم��ام..  اإلى  واأتطلع  ال�سفحة 
اأن اأنظر للخلف، قررت ال�سمت  ال�سروري 

�سيحدث«. ما  و�سنرى  لفترة، 
فعل  “اأحب  ق���ال:  م�ستقبله،  وع��ن 
تجربتي  �ستكون  ربما  الغريبة،  الأ�سياء 
حين  متحم�سا  كنت  فاأنا  كذلك،  القادمة 
اليابان«. اإلى  اأنه ذاهب  اإنيي�ستا  اأخبرني 

ل��روؤي��ة  ل��ل��ذه��اب  “اأخطط  ووا���س��ل: 
مدربين  م��ع  اأك���ون  اأن  اأري���د  ف���رق،  ع��دة 
الق�سايا  لمواجهة  معهم،  واأتحدث  اآخرين 

المختلفة«. والمواقف 
بالليجا؟  للفوز  “المر�سح  واخ��ت��ت��م: 
ب�سكل كبير على  ريال مدريد قوي ويركز 

الدوري”.

*وكالات
الأردن��ي��ة  ال��ق��دم  ك��رة  نج��وم  يتوافد 
المنتخبات  ���س��ف��وف  في  ي��ل��ع��ب��ون  ال��ذي��ن 
الوطنية لكرة القدم بين الفينة والآخرى 
اإلى العا�سمة القطرية الدوحة، للخ�سوع 
مركز  في  الريا�سية  الإ�سابات  من  للعلاج 

الطبي. �سبيتار 
في  الردنية  الكرة  نجوم  علاج  وياأتي 
قطر، بناء على اإتفاقية تعاون وقعت عام 
والقطري  الردني  الإتحادين  بين   2018
من  العديد  بنودها  في  ت�سم  القدم،  لكرة 
اأم��ام  الم��ج��ال  اإت��اح��ة  �سمنها  م��ن  الأم���ور 
للعلاج  الخ�سوع  الردني،  الدولي  اللاعب 

�سرحا  يعتبر  ال���ذي  �سبيتار  م��رك��ز  في 
نجوم  من  الكثير  ي�ستقبل  عالميا  علاجيا 

كرة القدم في العالم.
ويتحمل التحاد القطري لكرة القدم 
بناء  الردن��ي��ين  اللاعبين  ع��لاج  تكاليف 

على الإتفاقية .
المنتخب  لع��ب  ال��ي��وم  ع��م��ان  وي��غ��ادر 
محمد  القدم  لكرة  الرمثا  ونادي  الأولمبي 
المركز  في  ال��ع��لاج  لتلقي  ال��زع��ب��ي،  وائ���ل 
في  م�ساركته  خلال  ل�سابة  تعر�سه  بعد 
نهائيات  في  الأولم��ب��ي  المنتخب  م��ب��اري��ات 

اآ�سيا.
ك��م��ا ت��ل��ق��ى ع����دد م���ن نج����وم ال��ك��رة 

الخيرة  باليام  قطر  في  العلاج  الردنية 
المنتخب  م��رم��ى  ح��ار���ض  اأم��ث��ال  الما�سية 
ولعب  يا�سين،  معتز  والفي�سلي  الوطني 
جلبو�ض،  اب��و  يو�سف  الأولم��ب��ي  المنتخب 
عبدالله  الأولمبي  المنتخب  مرمى  وحار�ض 
�سهيب  اللاعبين  الى  الفاخوري،ا�سافة 
قبل  ع��ادا  اللذين  الحياري  وزي��د  ذيابات 
ف��ترة  ان��ه��ي��ا  اأن  ب��ع��د  ع��م��ان،  اإلى  ي��وم��ين 
مركز  في  للعلاج  حاليا  العلاج،ويخ�سع 
ابو  منذر  الوطني  المنتخب  لعب  �سبيتار 

عمارة.
ال��ق��دم في رده على  واأك��د اتح��اد ك��رة 
العدد  هذا  علاج  اأن  “بترا”،  ا�ستف�سارات 

مركز  في  الردنية  الكرة  نجوم  من  الكبير 
مبرمة  اتفاقية  على  بناء  ياأتي  �سبيتار، 
�ساكرا  والقطري،  الأردني  التحادين  بين 

التحاد القطري على هذه الخطوة.
الأردن��ي��ون  اللاعبون  ا���س��اد  ب��دوره��م 
ا�ساباتهم  ع���لاج  رح��ل��ة  م��ن  ال��ع��ائ��دون 
ال��ع��لاج  با�ساليب  ق��ط��ر،  في  ال��ري��ا���س��ي��ة 
ي�سم  الذي  المركز  ينتهجها  التي  الحديثة 
ال��ع��الم��ي��ين،م��وج��ه��ين  الط��ب��اء  م��ن  نخبة 
الأردني  ل��لاتح��ادي��ن  وال��ت��ق��دي��ر  ال�سكر 
التي  وال��ق��ط��ري ع��ل��ى ه���ذه الإت��ف��اق��ي��ة 
على  وت�ساعدهم  ا�ساباتهم،  بعلاج  ت�سهم 

موا�سلة م�سيرة العطاء في الملاعب.

*وكالات
الريا�سي  الم��ح��ام��ي  عبا�ض  علي  اأك���د 
�سوؤون  في  والمتخ�س�ض  التون�سي  ال���دولي 
النزاعات على �سعيد التحاد الدولي لكرة 
اأن م�ساركة النجم ال�سوداني بكري  القدم، 
عبد القادر المدينة مع ظفار »غير قانونية، 
ال�سوداني  التحاد  به  �سرح  ما  ثبت  بحال 

ال بنظام  وم�سمّن  م��وق��وف  ال��لاع��ب  ب��اأن 
الجزيرة  ويطالب  للانتقالت«.   TMS
اللاعب  اإ���س��راك  قانونية  بعدم  الأردني 
مجمع  ملعب  على  ج��رت  التي  الم��ب��اراة  في 
الثلاثاء، �سمن دور  ام�ض  الريا�سي  �سلالة 
المجموعات لبطولة كاأ�ض التحاد الآ�سيوي 
-1( بنتيجة  ظفار  ل�سالح  وانتهت   ،2020

ل  خا�سة  ت�سريحات  في  عبا�ض  وقال   .)0
“كوورة” اإن العقوبة الن�سباطية تن�سحب 
اأن تكون مذكورة  دوليا في حالتين، الأولى 
م�سمنة  وب��ال��ت��الي   ،TMS ن��ظ��ام  ع��ل��ى 

ب�سهادة النتقال الدولية.
عقوبة  ت��ك��ون  اأن  الثانية  والح��ال��ة   
قرار  بمقت�سى  دوليا  تعميمها  وقع  محلية 

�سادر عن لجنة الن�سباط.
ما  ثبوت  بحال  اأن��ه  اإلى  عبا�ض  واأ�سار 
اإ�سراك  فاإن  ال�سوداني،  ببيان التحاد  ورد 
“بالن�سبة  واأ�ساف  قانوني.   غير  اللاعب 
ل��لاتح��اد الآ���س��ي��وي ف��اإن��ه ي��وؤه��ل اللاعبين 
الم�ساركة،  �سروط  توفر  عن  م�سوؤول  ولي�ض 

والتي يتحمل م�سوؤوليتها النادي”.

*وكالات
�سيفًا  يوفنتو�ض  يحل  قوي،  �سدام  في 
بملعب  الخمي�ض،  ميلان،  نظيره  على  ثقيلًا 
النهائي  ن�سف  الدور  ذهاب  في  �سيرو،  �سان 

من كاأ�ض اإيطاليا.
اإيابا،  الفريقان  يلتقي  اأن  المقرر  ومن 
المتاأهل  لتحديد  المقبل،  ال�سهر  من  الرابع 
الفائز  �سيواجه  والذي  النهائية،  للمباراة 

من اإنتر ميلان ونابولي. 
معاناة ميلانية

وي���دخ���ل م��ي��لان ال��ل��ق��اء ب��اح��ثً��ا عن 
ويتطلع  الأ�سعدة،  جميع  على  انتفا�سة 
للتاأهل  �سعيه  لم��وا���س��ل��ة  ال��رو���س��ون��يري 
اللقب،  ح�سد  ومحاولة  النهائية  للمباراة 
ظل  في  المو�سم،  هذا  الوحيد  �سيكون  الذي 

ابتعاده عن المناف�سة على الإ�سكوديتو.
ك��م��ا ي��ري��د ال��ف��ري��ق م����داوة ج��راح��ه 
في  الإن��تر  اأم��ام  القا�سية  الهزيمة  ون�سيان 
فريق  على  والفوز  اأي��ام،   3 قبل  الديربي 

بحجم يوفنتو�ض.
ك�سر  ميلان  �سيحاول  ثالثة،  جهة  ومن 
هو  اليوفي  واأن  ل�سيما  يوفنتو�ض،  هيمنة 
التي  المواجهات  في  العليا  الكلمة  �ساحب 
في  الم�سابقات  مختلف  في  الفريقين  جمعت 

اآخر 4 �سنوات.
على  ميلان  حققه  انت�سار  اآخر  ويعود 
الأول  كانون  دي�سمبر/   23 اإلى  يوفنتو�ض 
بلقب  الأحمر  الفريق  توج  عندما   ،2016
بركلات  تفوقه  بعد  الإي��ط��الي،  ال�سوبر 

الترجيح.
فخلال 9 مباريات لعبها الفريقان منذ 
انت�سارات،   9 الوقت، حقق يوفنتو�ض  ذلك 

وكاأ�ض  الإي��ط��الي  ال�سوبر  بلقبي  ف��از  كما 
واأق�سى  الرو�سونيري،  اإيطاليا على ح�ساب 
مو�سم  في  ال��ك��اأ���ض  نهائي  رب��ع  م��ن  م��ي��لان 

.)2017/2016(
نقاط �سعف يوفنتو�ض

ويوفنتو�ض  ميلان  بين  ال��ف��ارق  ورغ��م 
لقب  على  اليوفي  ومناف�سة  المو�سم،  ه��ذا 
الأبطال،  دوري  في  ووج��وده  الإ�سكوديتو 
اإل اأن مباريات الكاأ�ض لها ح�سابات اأخرى.

المو�سم  بداية  منذ  يوفنتو�ض  وعانى 
كانت  الدفاعي،  الخط  في  �سعف  نقاط  من 
ت�سدره  رغم  البيانكونيري  معاناة  في  �سببًا 

لجدول الترتيب بالت�ساوي مع الإنتر.
يوفنتو�ض  لدى  الأولى  ال�سعف  نقطة 

والعر�سية،  الثابتة  ال��ك��رات  في  تتمثل 
قيادة  تحت  الأخيرين  العامين  في  خا�سة 

األيجري ومن ثم �ساري.
دفاع  قلب  بونوت�سي،  ليوناردو  ويمثل 
النقطة،  هذه  في  الأ�سعف  الحلقة  اليوفي، 
خا�سة واأنه منذ عودته للفريق من ميلان، 
وهو دائمًا ما يخطئ في التمركز والتغطية 

في الكرات الثابتة والعر�سيات.
مهاجم  اإبراهيموفيت�ض،  وج��ود  وم��ع 
حاليًا  رائ��ع��ة  ف��ترة  يعي�ض  ال��ذي  م��ي��لان، 
في  لآخ��ر  و�سناعته  لهدف  ت�سجيله  بعد 
هو  زلت��ان  ي�سبح  اأن  الممكن  من  الديربي، 
خا�سة  ب��ي��ولي،  الم���درب  ل��دى  ال�سر  كلمة 
وقوة  قامة  من  المقومات  جميع  لديه  واأن 

الكرات  في  اأف�سلية  �ستمنحه  ج�سمانية 
الثابتة والعر�سيات.

يوفنتو�ض  منها  ع��ان��ى  ثانية  نقطة 
الظهيرين  تتمثل في  المو�سم الجاري،  طوال 
بديل  ه��ن��اك  فلي�ض  والأي�����س��ر،  الأيم����ن 
الفريق  ويعاني  الأي�سر،  الظهير  ل�ساندرو 
من ال�سعف الدفاعي لكوادرادو الذي يلعب 

في الناحية اليمنى.
ق���درات  �سعف  ب��ي��ولي  ي�ستغل  وق���د 
في  للهجوم  وتقدمه  الدفاعية  ك���وادرادو 
الدفع  خ��لال  م��ن  الجبهة  تلك  ا�ستغلال 
عن�سري  يمتلك  وال���ذي  ل��ي��او،  برفائيل 
دفاعات  ل�سرب  �سعيا  وال�سرعة،  الم��ه��ارة 

اليوفي.

منتخبا سلة الأردن ولبنان يلتقيان غدا 
لحسم لقب بطولة الملك عبدالله الثاني

الحكم عرفة يشارك بإدارة مباراة مزايا 
سبورت المالديفي وبنغلور الهندي

هيئة رواد الحركة الرياضية والشبابية 
تنعى الراحل د. عصمت الكردي

5 انتصارات وتعادل في الأسبوع 
الأول بدوري سن 20 لكرة القدم

تعديل موعد مباراة الوحدات 
وشباب الاردن بنصف نهائي الدرع

مركز الإعداد الأولمبي صرح 
رياضي أردني بمعايير عالمية

فالفيردي: الريال الأقرب للقب الليجا.. 
وبيلباو الأفضل في مسيرتي

نجوم الكرة الأردنية يحققون أهدافهم العلاجية في قطر

محام دولي: مشاركة لاعب ظفار الآسيوية غير قانونية

محام دولي: مشاركة لاعب ظفار الآسيوية غير قانونية

إبراهيموفيتش سلاح ميلان
 لفك عقدة يوفنتوس


