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الرزاز:مشروع الأرشفة يحافظ 
على حقوق المواطنين

*عمان 
اأكد رئي�س الوزراء الدكتور عمر الرزاز 
الالكترونية  الاأر���ش��ف��ة  م�����ش��روع  اأه��م��ي��ة 
لل�شمان  العامة  الموؤ�ش�شة  اأطلقته  ال��ذي 
حقوق  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  الاج��ت��م��اع��ي، 
التلف  من  الملفات  حماية  عبر  المواطنين، 

اأو الفقدان.
لمديرية  زيارته  خلال  ال��رزاز،  واأ�شار 
الم��ل��ف��ات الم��رك��زي��ة وم��ع��الج��ة ال��ب��ي��ان��ات 
جنوب  في  الاجتماعي  ال�شمان  بموؤ�ش�شة 
الموؤ�ش�شات  تدر�س  اأن  �شرورة  اإلى   ، عمان 
الاأر�شفة  تج��رب��ة  الحكومية  وال��دوائ��ر 
ال�شمان الاجتماعي،  لموؤ�ش�شة  الالكترونية 
منظومة  تطبيق  اإلى  ال��و���ش��ول  ب��ه��دف 

متكاملة للحكومة الاإلكترونية.
جهود  على  ال���زي���ارة،  خ��لال  واأث��ن��ى، 
الجي�س   - الاأردن���ي���ة  الم�شلحة  ال��ق��وات 
في  الاأم��ن��ي��ة  الاأج��ه��زة  وجميع  ال��ع��رب��ي، 
ال�شمان  موؤ�ش�شة  مع  والتن�شيق  التعاون 
الاأر�شفة،  ملف  واإنجاز  لاإتمام  الاجتماعي 
من  ع��ال��ي��ة  درج����ة  اإلى  ي��ح��ت��اج  ال����ذي 

الموثوقية والم�شداقية.
راأيته  ما  “كل  الاإط���ار،  ه��ذا  وق��ال، في 

الاجتماعي  ال�شمان  موؤ�ش�شة  اأن  ي��دل 
العامة  موؤ�ش�شاتنا  مقدمة  في  اأ�شبحت 

ولم�شت نقلة نوعية في جميع الم�شتويات«.
وزير  الزيارة،  الوزراء في  رئي�س  ورافق 
يا�شرة  الموؤ�ش�شي  الاأداء  لتطوير  الدولة 
غو�شة، ووزير الاقت�شاد الرقمي والريادة 
الدولة  ووزي��ر  الغرايبة،  مثنى  المهند�س 
ل�شوؤون رئا�شة الوزراء �شامي الداوود، ووزير 
العمل رئي�س مجل�س اإدارة الموؤ�ش�شة العامة 
البطاينة.  ن�شال  الاجتماعي  لل�شمان 

اإ�شابات  عن  الفوري  بالتبليغ  يتعلق  وفيما 
في  الخطوة  هذه  اأهمية  الرزاز  اأكد  العمل، 
و�شمان  والعمال  المواطنين  حقوق  حماية 
ال�شمان  موؤ�ش�شة  كانت  بعدما  �شلامتهم، 
في  اإ�شكالية  �شابقا  ت��واج��ه  الاجتماعي 
اإ�شابة  اأي  عن  التبليغ  عند  الت�شريعات 
عمل. وكان الرزاز ا�شتمع، بح�شور الفريق 
الوزاري، اإلى اإيجاز من المعنيين في الموؤ�ش�شة 
الاإلكترونية  الخ��دم��ات  م��ن  حزمة  ح��ول 
موؤ�ش�شة  اأطلقتها  التي  والمن�شاآت،  للاأفراد 

ال�شمان الاجتماعي خلال الفترة الما�شية. 
خدمة  ال��زي��ارة،  خ��لال  ال���رزاز،  اأطلق  كما 
اإجازة  ا�شتقبال طلبات الح�شول على بدل 
عليهن  للموؤمن  فقط  اإلكترونياً  الاأم��وم��ة 
العاملات في القطاع الخا�س وذلك من خلال 
هذه  معتبرا  للموؤ�ش�شة،  الاإلكتروني  الموقع 
�شت�شاهم  للموؤ�ش�شة،  نوعية  نقلة  الخدمة 
باإنهاء  العاملة  ل��لاأم  الفر�شة  اإت��اح��ة  في 
معاملتها بال�شرعة الممكنة مع توفير الوقت 
والجهد عليها.                  تابع �س2

تركيا تشعل أزمة إدلب بـ 
»صواريخ باتريوت«.. و »إس 400«

خلال زيارته لمديرية الملفات المركزية ومعالجة البيانات بمؤسسة الضمان الاجتماعي

اطلاق خدمة استقبال طلبات الحصول على بدل إجازة الأمومة إلكترونياً

اجواء باردة وامطار متفرقة ليلا

*إدلب
اأك���ار،  خلو�شي  ال��ترك��ي،  ال��دف��اع  وزي���ر  اأع��ل��ن 
�شواريخ  تر�شل  قد  المتحدة  الولايات  اأن  الخمي�س، 
في  اأت���راك  جنود  مقتل  بعد  ب��لاده  اإلى  باتريوت 
هجمات ن�شبت اإلى قوات الجي�س ال�شوري في منطقة 

اإدلب �شمال غربي �شوريا.
“هناك  التركية  اإن”  اإن  “�شي  ل�شبكة  واأ�شاف 
تهديدات ب�شربات جوية و�شواريخ ت�شتهدف بلدنا. 
اأن��ه  اإلا  الباتريوت”،  م��ن  دع��م  هناك  يكون  ق��د 

ا�شتبعد اأي م�شاندة برية من القوات الاأميركية.
اأنقرة  اإعلان  قبل  الخمي�س،  المقابلة،  واأجريت 
مقتل جنديين تركيين في اإدلب في غارة جوية ن�شبت 

اإلى قوات الجي�س ال�شوري.
ومنذ فبراير قُتل في اإدلب 16 ع�شكريا تركيا.

وت��ث��ير الم��واج��ه��ات ال��ت��ي ت��زاي��دت في الاآون���ة 
تتزايد  انق�شامات  ودم�شق  اأن��ق��رة  ب��ين  الاأخ���يرة 

في  معار�شة  لف�شائل  الداعمة  تركيا،  بين  حدّتها 
اإدلب، ورو�شيا الداعمة للنظام ال�شوري.

واأكد وزير الدفاع التركي في المقابلة مع محطة 
اإلى  ت�شعى  لا  اأنقرة  اأن  التركية،  اإن”  اإن  “�شي 

رو�شيا. “مواجهة” مع 
مع  مواجهة  لخو�س  لدينا  نية  “لا  اأك��ار:  وقال 
رو�شيا”، م�شيفا اأن المحادثات �شت�شتمر مع الم�شوؤولين 
الرو�س. واأو�شح اأكار اأن اإدارة المجال الجوي لاإدلب 
تطالب  والتي  للبحث  المطروحة  الملفات  اأح��د  هو 

تركيا بعدم تدخل رو�شيا فيها.
بين  تفاو�س  جولتا  عقدت  الحالي  فبراير  وفي 

رو�شيا وتركيا لم تف�شيا اإلى اتفاق فعلي.
وا�شنطن  اإق��ن��اع  اأن��ق��رة  على  �شهلا  يكون  ول��ن 
قد  كانت  تركيا  لاأن  باتريوت  �شواريخ  بت�شليمها 
ا�شترت منظومة ال�شواريخ الدفاعية الرو�شية اإ�س 
400 على الرغم من اعترا�س الاأميركيين.تابع �س7

*عمان 
يطراأ اإنخفا�س قليل على درجات الحرارة اليوم ال�شبت، وتكون 
اأثناء  اأحياناً، وتهطل  الاأجواء باردة وغائمة جزئياً اإلى غائمة 
النهار زخات متفرقة من المطرعلى فترات في �شمال وو�شط المملكة 
الجنوبية  المناطق  من  مح��دودة  اأج��زاء  لت�شمل  اأحيانا  تمتد  قد 

الغربية، والرياح غربية معتدلة ال�شرعة تن�شط اأحيانا.
وتبقى الاأجواء باردة وغائمة جزئيا يوم الاحد، مع اإحتمال 
�شمال  في  المطر  من  خفيفة  زخ��ات  لهطول  االنهار  اثناء  �شعيف 
وو�شط المملكة، والرياح جنوبية غربية معتدلة ال�شرعة تتحول 

ليلا الى �شمالية �شرقية.

جونسون: أمر فظيع وقوع 
اعتداء في دار للعبادة

الاتحاد الاوروبي يندد 
بالعنصرية بعد حادثة هاناو

الصحة العالمية : تراجع عدد 
الوفيات بفيروس كورونا

*تل ابيب ورام الله
الا�شرائيلي  الاحتلال  وزراء  رئي�س  اأعلن 
ال��وح��دات  اآلاف  ب��ن��اء  ع��ن  نتنياهو  بنيامين 
ال�شرقية  القد�س  في  الجديدة  الا�شتيطانية 
على  ا�شبوعين  م��ن  اق��ل  قبل  وذل���ك  المحتلة، 

اجراء الانتخابات الت�شريعية.
ونقلت وكالة فران�س بر�س عن نتنياهو قوله 
وحدة   2200 اإ�شافة  “ نريد  فيديو  �شريط  في 
�شكنية جديدة الى حي هار حوما )م�شتوطنة 
عام  اقمته  ال��ذي  غنيم(  ابو  جبل  على  بنيت 
على  ل��ل��وزراء،  رئي�شا  انتخبت  عندما   1997

الرغم من اعترا�شات من جميع اأنحاء العالم«.
واأ�شاف نتنياهو اإن الاأبنية الجديدة �شتتيح 
اآخرين..و�شي�شل  �شخ�س  اآلاف   10 ا�شتيعاب 
عدد �شكان هذا الحي الا�شتيطاني الى 50 األفاً. 
جديد  حي  بناء  على  الموافقة  عن  اي�شا  واأعلن 
“جفعات  ي�شم عدة اآلاف من المنازل في منطقة 

هاماتو�س” وهي منطقة عند بيت �شفافا.
الرئا�شة  با�شم  الر�شمي  الناطق  واأدان 
الفل�شطينية نبيل اأبو ردينة قرار رئي�س وزراء 
الاحتلال الا�شرائيلي بالموافقة على بناء اآلاف 
القد�س  مدينة  في  الا�شتيطانية  ال��وح��دات 

ال�شفة  في  ا�شتيطانية  ط��رق  و���ش��ق  المحتلة، 
الغربية.

الانباء  لوكالة  ت�شريح  في  ردينة  اأبو  وقال 
بناء  على  نتنياهو  اإ���ش��رار  اإن  الفل�شطينية 
اأرا���ش��ي  على  الا�شتيطانية  ال��وح��دات  اآلاف 
الدولتين،  فل�شطين هو تدمير ممنهج لحل  دولة 
ق��رارات  لكل  المخالفة  القرن  �شفقة  لتنفيذ 
ال�شرعية الدولية والقانون الدولي الذي يعتبر 
في  �شرعي  غ��ير  كله  الاإ�شرائيلي  الا�شتيطان 

جميع الارا�شي الفل�شطينية.
تابع �س7

*عمان 
اأن  ال�شواربة  يو�شف  الدكتور  عمان  اأم��ين  اأك��د 
امتداد  على  ال�شكنية  الاأحياء  حدائق  تاأهيل  اإعادة 
الخدمات  منظومة  اإدامة  الى  تهدف  عمان  العا�شمة 
واجتماعية  وري��ا���ش��ي��ة  طبيعية  كمتنف�شات  بها 
هناك  اأن  الى  واأ�شار  وال�شباب.  للاأ�شرة  مهياأة  لتكون 
واأمانة  المواطن  تجمع  ان  يجب  م�شتركة  م�شوؤولية 
الى  للو�شول  المكت�شبات  ه��ذه  على  للحفاظ  عمان 

حدائق نموذجية اآمنة تكون اإ�شافة اأمام الاأهالي .
جاء ذلك خلال اطلاعه ، بح�شور روؤ�شاء اللجان 
واأع�شاء  وط���ارق،  وب�شمان  زه���ران  لمناطق  المحلية 
اإعادة  اإنج��از  على  المعنيين،  والم��دراء  الامانة  مجل�س 
تاأهيل ثلاث حدائق مع غطاء اخ�شر، وهي: حديقة 
الديار في منطقة زهران، وحديقة عمار بن يا�شر في 

منطقة ب�شمان، وحديقة المحامين في منطقة طارق.
مطلب  الحدائق  تاأهيل  اإعادة  “ اإن  ال�شواربة  وقال 
واأن الاأمانة تعمل  المدينة،  ل�شكان الاأحياء في  مجتمعي 
الحدائق  مختلف  في  الخ�شراء  الم�شاحات  زي��ادة  على 
اإعادة  من  عمان  اأمانة  وتهدف  والمتنزهات«.  والغابات 
توزيع  في  ال��ت��وازن  تحقيق  الى  العامة  المرافق  تاأهيل 
الخدمات والفراغات الح�شرية والم�شاحات الخ�شراء في 
اأجزاء المدينة كافة. واأعادت الامانة في حديقة الديار، 
الار�شفة  ت�شميم  دونم���ات،   4 م�شاحة  على  الواقعة 
الداخلية والخارجية وال�شاحات ب�شكل يتنا�شب مع ذوي 
القائمة  الاأ�شوار  اإن�شاء  واإعادة  الخا�شة،  الاحتياجات 
القائمة  المباني  و�شيانة  وتاأهيل  القدم  ك��رة  وملعب 
وخدمتها  الخ�شراء  الم�شاحات  توزيع  واإع��ادة   ، والم��درج 
ب�شبكة ري ، واأعمال الانارة.                   تابع �س2

*عمان 
ق���ال وزي���ر ال��ترب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م ال��دك��ت��ور 
خطة  و�شعت  ال����وزارة  »اإن  النعيمي  تي�شير 
بالتعليم  للا�شتثمار  طموحة  ا�شتراتيجية 
الا�شتراتيجية  من  وانبثقت   2018 عام  بداأت 
الوطنية لتنمية الموارد الب�شرية، حيث رافقها 
ع��دد م��ن الم�����ش��روع��ات والم���ب���ادرات وال��برام��ج 
الموارد  في  الاأمثل  الا�شتثمار  هدفها  النوعية، 
اإلى  و�شولًا  التعليم  عبر  الاأردن��ي��ة  الب�شرية 

واعد«. م�شتقبل 

الدفاع  بكلية  األ��ق��اه��ا  محا�شرة  في  واأك���د 
بعنوان  الدفاع 17  للدار�شين في دورة   ، الوطني 
الاأداء  وتقييم  الاأردنية  التعليمية  “ال�شيا�شة 
للجهاز التعليمي والتربوي في الاردن”، بح�شور 
اإن  التوجيه،  الكلية ورئي�س واأع�شاء هيئه  اآمر 
من  كبير  بقدر  تحظى  المبكرة  الطفولة  مرحلة 
لتنمية  الوطنية  الا�شتراتيجية  في  الاهتمام 
اقت�شادي  عائد  من  تحققه  لما  الب�شرية  الموارد 

كبير على المدى البعيد.
القطاعات  من  التعليم  “اإن  النعيمي  وقال 

الحيوية التي حظيت بالرعاية الملكية ال�شامية 
في مراحل تطورها كافة بو�شفها محوراً مهماً في 
يجعل  مما  المن�شودة،  ال�شاملة  التنمية  م�شيرة 
النوعي  بالتطوير  للا�شتمرار  عالياً  طموحنا 
للتعليم، مبيناً اإن الا�شتثمار في التعليم وتطويره 
والم��ه��ارات  والم��ت��غ��يرات  الم�شتجدات  م��ن  ينطلق 

المتنوعة التي يتطلبها �شوق العمل«.
مو�شع  نقا�س  ج��رى  المحا�شرة  نهاية  وفي 
وا�شتف�شارات  اأ�شئلة  عن  الوزير  خلاله  اأج��اب 

الدار�شين.

*عمان 
وقعت وزارة ال�شباب وموؤ�ش�شة “بادر و�شاهم 
التطوعية” في مدينة الح�شين لل�شباب، اتفاقية 
اطار  في  التطوعية”  بادر  “ايام  �شمن  �شراكة 
�شاأنها  م��ن  تطوعية  �شبابية  م�شاريع  اق��ام��ة 
المجتمعات  تنمية  في  ال�شباب  ق��درات  تعزيز 

المحلية .
ووق�����ع الات��ف��اق��ي��ة ال���ت���ي ت���اأت���ي ل��ب��ن��اء 
ان�شجاما  العلاقة،  ذات  الجهات  مع  ال�شراكات 
في  والتكنولوجيا  والتعليم  ال�شباب  مح��ور  مع 
الا�شتراتيجية الوطنية لل�شباب 2025-2019، 
وعن  الن�شور،  وليد  بالوكالة  ال��وزارة  عام  اأمين 

الموؤ�ش�شة الم�شاركين في المبادرات.
وقال وزير ال�شباب الدكتور فار�س البريزات، 
“نحن  الاتفاقية،  توقيع  حفل  رعايته،  خلال 
الاب��داع  طريق  على  خطوة  ك��ل  اإلى  بحاجة 

والريادة، ب�شلوك درب المثابرة والا�شرار«.
واأ�شار اإلى اأن ما تنفذه الموؤ�ش�شة من مبادرات 
بناء  اإع��ادة  تمثل  لل�شباب،  توعوية  تطوعية 
موارد  اأحد  يعد  والذي  الاجتماعي،  المال  راأ�س 

الاأمة.
بها  تقوم  التي  الج��ه��ود  ال��بري��زات  وثمن 
عالم�شتقبل”  “عينك  م��ب��ادرة  من  الموؤ�ش�شة، 
من  حققته  وبم��ا  التطوعية،  “بادر”  واأي��ام 

بتعزيز  تم��ث��ل��ت  وك��م��ي��ة  ن��وع��ي��ة  مخ��رج��ات 
ث��ق��اف��ة ال��ت��ط��وع ل���دى ال�����ش��ب��اب، والم�����ش��ارك��ة 
التدريبية  ال��دورات.  في  الوا�شعة  ال�شبابية 
التطوعي،  الملتقى  هام�س  على  اأقيمت  التي 
في  عليكم  معقود  “الاأمل  ال�شباب  مخاطبا 

والتطوير«. النهو�س 
لق�ش�س  عر�شا  الحفل  فعاليات  وت�شمنت 
الهيئة  ع�شو  ق��دم��ت  ح��ي��ث  �شبابية،  نج���اح 
بتول  عالم�شتقبل”  “عينك  لم��ب��ادرة  الاداري���ة 
للمبادرة  الان�����ش��م��ام  في  تجربتها  ال�����ش��اع��ر، 

واأهدافها.
تابع �س2

نتنياهو يعلن بناء الاف الوحدات 
الاستيطانية بالقدس الشرقية

الأمانة تؤهل عددا 
من الحدائق العامة 

وزارة التربية تضع خطة 
استراتيجية للاستثمار بالتعليم

اتفاقية شراكة بين وزارة
 الشباب ومؤسسة بادر

العميد النعيمات رئيسا مشاركا للمجلس 
المشترك للتطوير والإبداع العسكري

تخريج عدد من الدورات في مدرسة الأمير هاشم للعمليات الخاصة

وزير الخارجية البريطاني: هجوم روسيا 
الإلكتروني على جورجيا غير مقبول

المجلس الإسلامي البريطاني: على أوروبا أخذ 
التهديدات ضد المسلمين على محمل الجد

*عمان 
م�شاعد  الع�شكري،  والاإب���داع  للتطوير  الم�شترك  المجل�س  انتخب 
رئي�س هيئة الاأركان الم�شتركة للتخطيط والتنظيم والموارد الدفاعية 
بح�شور  المجل�س،  في  م�شاركاً  رئي�شاً  النعيمات  ابراهيم  الركن  العميد 

اأع�شاء المجل�س في مبنى الاإدارة العامة لطلال اأبو غزالة العالمية.
ال�شراكة  بحجم  اع��ت��زازه  ع��ن  النعيمات  ال��رك��ن  العميد  وع��بر 
م�شيداً  العالمية،  غزالة  اأب��و  طلال  ومجموعة  الم�شلحة  القوات  بين 
واإدامة  وت�شغيل  تجهيز  مجالات  في  تقدمها  التي  الكثيرة  بالم�شاهمات 
وخدمات  الدرا�شية  والمنح  التاأهيلية  وال���دورات  المعرفة  محطات 

البرمجة والاأر�شفة وتقنيات المعلومات.
وبين الدكتور اأبو غزالة عمق العلاقة التي تربط القوات الم�شلحة 
الذي يقوم به  بالدور  موؤكداً اعتزازه  بالمجموعة،  الاأمنية  والاأجهزة 
جلالة القائد الاأعلى للقوات الم�شلحة الملك عبدالله الثاني، لاإحداث 
التغييرات المطلوبة لمواكبة التحولات التكنولوجية المت�شارعة، مقدماً 
لاأعمال  الم�شتمر  دعمه  على  الم�شتركة  الاأرك��ان  هيئة  لرئي�س  �شكره 

المجل�س الم�شترك للتطوير والابداع الع�شكري.
القوات  لمنت�شبي  بالمئة   15 بقيمه  خا�شاً  خ�شماً  غزالة  اأبو  وقدم 
اأجهزة  اأ�شعار  على  ومتقاعدين  عاملين  الاأمنية  والاأجهزة  الم�شلحة 
المجموعة  قبل  من  حديثاً  �شنعت  التي  والتابلت  المحمولة  الحا�شوب 
موا�شفات  ت�شاهي  عالية  بموا�شفات  الدولية  المعلومات  لتقنيات 
الاأجهزة العالمية، وباأف�شل الاأ�شعار.    تابع �س2

*عمان 
في  الم�شلحة،  للقوات  العام  المفت�س  رع��ى 
الخا�شة،  للعمليات  ها�شم  الاأم���ير  مدر�شة 
رقم/1  التاأ�شي�شية  ال�شاعقة  دورة  تخريج 

ال�����ش��اع��ق��ة  م���درب���ين  ودورة   2020 ل��ع��ام 
التاأ�شي�شية بم�شاركة عدد من �شباط و�شباط 
 – الاأردن��ي��ة  الم�شلحة  ال��ق��وات  واأف���راد  �شف 
الجي�س العربي، و�شباط �شف من دول عربية 

تطبيق  على  الاح��ت��ف��ال  وا�شتمل  �شقيقة. 
الخريجون،  مها  قدَّ التي  الفعاليات  لبع�س 
التدرب  تم  التي  العملية  الموا�شيع  ت�شمنت 
ال�شيجال،  منها  ال���دورت���ين،  خ���لال  عليها 

الجبلي  الاإن��زال  بالع�شا،  ال�شيطرة  حركات 
واأ�شلوب النار والحركة. وفي نهاية الاحتفال 
الذي ح�شره الملحق الع�شكري البحريني وزع 

المفت�س العام ال�شارات على الخريجين.

*لندن 
األقت بريطانيا اللوم، على رو�شيا في هجوم اإلكتروني على جورجيا 
خا�شة  ول�شركات  للدولة  التابعة  الاإلكترونية  المواقع  اآلاف  عطل 

وو�شائل اإعلام العام الما�شي.
“قيام  اإن  راب،  دومينيك  ال��بري��ط��اني،  الخ��ارج��ي��ة  وزي��ر  وق��ال 
المخابرات الع�شكرية الرو�شية بهجمات اإلكترونية على جورجيا وهي 

دولة م�شتقلة ذات �شيادة غير مقبولة على الاإطلاق«.
الرو�شية  الحكومة  “اأمام  اأن  الخمي�س،  اليوم  بيان  في  واأ���ش��اف، 
خيار وا�شح، اإما موا�شلة هذا النمط العدواني من ال�شلوك �شد الدول 

الاأخرى، اأو اأن ت�شبح �شريكًا م�شوؤولًا يحترم القانون الدولي«.
واأكد الوزير البريطاني اأن بلاده “�شت�شتمر في ك�شف اأولئك الذين 
لمواجهة  حلفائنا  مع  و�شنعمل  متهورة،  اإلكترونية  بهجمات  يقومون 

�شلوك تهديد المخابرات الع�شكرية الرو�شية«.

*لندن 
التي  التهديدات  اأخ��ذ  اإلى  البريطاني،  الاإ�شلامي  المجل�س  دع��ا 
يتعر�س لها الم�شلمون، على محمل الجد. وطالب الاأمين العام للمجل�س، 
هارون خان، في بيان ، “المجتمعات الاأوروبية اإلى الت�شامن في مواجهة 
التي  التهديدات  باأخذ  الاأوروبية  البلدان  حكومات  مطالباً  التمزّق، 
على  وذل��ك  الجد”،  محمل  على  والم��ه��اج��رون،  الم�شلمون  لها  يتعر�س 
خلفية الهجوم الذي وقع بمدينة هاناو التابعة لولاية هي�شّن غربي 

األمانيا، واأودى بحياة عدد من الاأ�شخا�س بينهم مواطنون اأتراك.

*لندن 
اأعرب رئي�س الوزراء البريطاني بوري�س جون�شون عن ا�شتيائه 

ال�شديد ل�شماع نباأ الاعتداء الذي وقع في م�شجد مركزي في لندن.
وقال جون�شون “اإنه اأمر فظيع وقوع هذا الاعتداء، وخ�شو�شا 
في دار للعبادة. �شلواتي مع ال�شحية وجميع المتاأثرين بالاعتداء”. 
رجل  هو  ال�شحية  اإن  البريطانية  ال�شرطة  قالت  اأخرى،  جهة  من 
ا�شابته  واإن  ج��روح،  بعدة  اأ�شيب  وقد  العمر  من  ال�شبعينيات  في 
غير خطيرة. واأ�شافت ال�شرطة اأنها لا تتعامل مع الحادث بو�شفه 
هجوما اإرهابيا. وقالت اإدارة الم�شجد في بيان: اإن الم�شاب هو الموؤذن 

واإنه تعر�س للطعن اأثناء رفعه للاأذان.
وتظهر لقطات التقطت من داخل الم�شجد لعنا�شر ال�شرطة وهم 
مزود  اأحمر  قمي�شا  يرتدي  الب�شرة،  اأبي�س  رجلا  اأر�شا  يطرحون 

بغطاء للراأ�س، وحافي القدمين.

*لندن 
نددت الم�شت�شارة الاألمانية انغيلا ميركل بالعن�شرية على خلفية 
الاأرب��ع��اء، في مدينة  ام�س  ال��ذي وق��ع  الم��زدوج  الاإره��اب��ي  الهجوم 
هاناو التابعة لولاية هي�شّن غربي األمانيا، والذي اأ�شفر عن مقتل 9 

اأ�شخا�س واإ�شابة 9 اآخرين بجروح وفق و�شائل اعلام المانية.
الاأطل�شي  �شمال  وحلف  الاأوروب����ي  الاتح���اد  م��ن  ك��ل  واأع���رب 
والعن�شرية  الكراهية  �شد  األمانيا  مع  ت�شامنهما  عن  )الناتو( 
والعنف، على خلفية الهجوم الارهابي. وو�شف الاأمين العام لحلف 
م�شيفا  ب�”المرعب”،  هاناو  هجوم  �شتولتنبرغ،  “ين�س  “الناتو”، 
األمانيا  حليفتنا  مع  نت�شامن  نحن  ال�شحايا،  جميع  اأ�شر  مع  “قلوبنا 

�شد الكراهية والعنف«.
كما واأعرب الممثل الاأعلى للاتحاد الاأوروبي لل�شيا�شة الخارجية 
والاأمنية، جوزيب بوريل، عن تعازيه لذوي �شحايا الهجوم، متمنيا 
ال�شفاء العاجل للم�شابين. واأ�شاف”اأف�شل ر�شالة ت�شامن هو اتخاذ 
الاتحاد  من  كل  في  والعنف  والعن�شرية  الكراهية  �شد  اإج��راءات 

الاأوروبي والعالم«.
 43( ار  توبيا�س  المفتر�س  النار  مطلق  على  عثر  انه  الى  ي�شار 
المقتولة  اأمه  مع  �شقته  في  ميتا  اأ�شخا�س،  ت�شعة  قتل  الذي  عاما( 

اأي�شا بالر�شا�س.

*واشنطن 
اأدهانوم  تيدرو�س  العالمية،  ال�شحة  لمنظمة  العام  المدير  اأعلن 
جيبري�شو�س، ليل الخمي�س، عن ا�شتمرار التراجع في عدد الوفيات 
موقع  ن�شر  ما  بح�شب  وذلك  كورونا،  فيرو�س  مر�س  عن  الناجمة 

المنظمة الاألكتروني في وا�شنطن .
بفيرو�س  الاإ�شابة  ح��الات  عدد  اأن  اإلى  جيبرو�شيو�س  واأ�شار 
كورونا في باقي اأنحاء العالم منخف�س للغاية مقارنة بال�شين، لكنه 

اأ�شاف “قد لا ي�شتمر الو�شع على هذا الحال لفترة طويلة«.
كوفيد-19  ا�شم  المر�س  على  العالمية  ال�شحة  منظمة  واأطلقت 
لف�شيلة  وانتمائه  الما�شي  العام  اأواخ��ر  ظهوره  لتاريخ  اإ�شارة  في 

فيرو�شات كورونا التاجية .
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*عمان 
و�ساهم  »ب���ادر  وم�ؤ�س�سة  ال�سباب  وزارة  وقعت 
اتفاقية  لل�سباب،  الح�سين  مدينة  في  التط�عية« 
اقامة  اطار  في  التط�عية«  بادر  »ايام  �سمن  �سراكة 
قدرات  تعزيز  �ساأنها  من  تط�عية  �سبابية  م�ساريع 

ال�سباب في تنمية المجتمعات المحلية .
مع  ال�سراكات  لبناء  تاأتي  التي  الاتفاقية  ووقع 
ال�سباب  مح���ر  مع  ان�سجاما  العلاقة،  ذات  الجهات 
ال�طنية  الا�ستراتيجية  في  والتكن�ل�جيا  والتعليم 
بال�كالة  ال���زارة  عام  اأم��ين   ،2025-2019 لل�سباب 

وليد الن�س�ر، وعن الم�ؤ�س�سة الم�ساركين في المبادرات.
ال��ري��زات،  فار�س  الدكت�ر  ال�سباب  وزي��ر  وق��ال 
خلال رعايته، حفل ت�قيع الاتفاقية، “نحن بحاجة 
اإلى كل خط�ة على طريق الابداع والريادة، ب�سل�ك 

درب المثابرة والا�سرار«.
مبادرات  من  الم�ؤ�س�سة  تنفذه  ما  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
تط�عية ت�ع�ية لل�سباب، تمثل اإعادة بناء راأ�س المال 

الاجتماعي، والذي يعد اأحد م�ارد الاأمة.
الم�ؤ�س�سة،  بها  تق�م  التي  الجه�د  الريزات  وثمن 
“بادر”  واأي����ام  عالم�ستقبل”  “عينك  م��ب��ادرة  م��ن 
التط�عية، وبما حققته من مخرجات ن�عية وكمية 

تمثلت بتعزيز ثقافة التط�ع لدى ال�سباب، والم�ساركة 
التي  التدريبية  ال���دورات.  في  ال�ا�سعة  ال�سبابية 
اأقيمت على هام�س الملتقى التط�عي، مخاطبا ال�سباب 

والتط�ير«. النه��س  في  عليكم  معق�د  “الاأمل 
نجاح  لق�س�س  عر�سا  الحفل  فعاليات  وت�سمنت 
لمبادرة  الاداري��ة  الهيئة  ع�س�  قدمت  حيث  �سبابية، 
في  تجربتها  ال�ساعر،  ب��ت���ل  عالم�ستقبل”  “عينك 

الان�سمام للمبادرة واأهدافها.
الم�ؤ�س�سة  منجزات  ح���ل  عر�سا  ت�سمنت  كما 
بتنفيذ مبادرة “عينك عالم�ستقبل” تمثلت باإقامة 18 
تلبي  التي  الجامعية  بالتخ�س�سات  للت�عية  مهرجانا 
الاردنية  التط�ع  اأيام  واإقامة  العمل،  �س�ق  متطلبات 
التط�ع،  وملتقى  التط�ع،  فعاليات قمة  التي ت�سمنت 

ومعر�س التط�ع.
وا�ستعر�س فريق “بادر و�ساهم” خطة عمل العام 
2020 باإقامة مهرجانات اإر�سادية للطلبة في المدار�س 
والجامعات، وتاأ�سي�س “مدينة التخ�س�سات”، لم�ساعدة 
المهنية  والتخ�س�سات  الاأعمال  مج��الات  في  ال�سباب 

والتقنية الم�ستقبلية.
اأيام  وفي ختام الحفل، كرم الريزات فريق عمل 

“بادر” التط�عية على جه�دهم في انجاح المبادرة.

*عمان 
ب�سمة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  وزي����رة  ق��ال��ت 
التنمية  ا�سحاقات خلال م�ساركتها باحتفالية وزارة 
عبدالله  الم��ل��ك  لج��لال��ة  والخم�سين  الثامن  بالعيد 
لرعاية  الامل الجديد  اأقيم في مركز  والذي  الثاني، 
تنفيذ  ا�ستطاعت  ال����زارة  ان  الاع��اق��ات،  متعددي 
الحالات  مع  والتعامل  التنم�ية  الم�ساريع  من  الكثير 
الان�سانية وتاأمين مئات الم�ساكن للا�سر العفيفة بدعم 

وتم�يل من المبادرات الملكية ال�سامية.
تمثل  والرائدة  الم�ستمرة  الملك  مكارم  ان  وا�سافت 
عن�انا بارزا في العلاقة الانم�ذج بين القائد و�سعبه، 
الحك�مات  بها  تهتدي  نرا�سا  تعد  ت�جيهاته  وان 
وبنات  ابناء  ي�ستحقها  التي  الاأمثل  الرعاية  لتقديم 
التط�ر  الى  ا���س��ح��اق��ات  وا���س��ارت  ال��غ��الي.  وطننا 
الملك  جلالة  عهد  في  ال���زارة  �سهدته  الذي  الملح�ظ 
للاأ�سر  الرعاية  ت�فير  �سعيد  على  الثاني،  عبدالله 
الفقيرة وحماية الفئات الم�ست�سعفة كالمراأة والطفل، 
ت�فر  التي  الم�ؤ�س�سات  وان�ساء  الت�سريعات  بت�فير 

الحماية لهذه الفئات.
برامج  في  الا�سر  الاف  �سملت  ال���زارة  ان  وبينت 
عبدالله  الملك  عهد  في  ال�طنية،  المع�نة  �سندوق 
الم�ست�سعفات،  الفتيات  لحماية  دورا  واأن�ساأت  الثاني، 
وعملت على تغيير �سيا�سة الرعاية الم�ؤ�س�سية للايتام 
الاأ�سرية  ال��رع��اي��ة  الى  الا���س��ري  ال�سند  وف��اق��دي 
البديلة، ودمجهم في اأ�سر رعاية بديلة لتن�سئتهم في 
اطلاق  الى  بالاإ�سافة  وطبيعية،  اآمنة  اأ�سرية  بيئة 
الاتح��اد  من  بتم�يل  الاجتماعية  الحماية  برامج 

الاوروبي و�سل الى 24 ملي�ن ي�رو.
الجمعيات  ل�سجل  ال�زارة  ا�ستحداث  عن  وك�سفت 
و�سندوق دعم الجمعيات، واآلية لت�سهيل ت�سلم الدعم 
الدعم  تقدم  خيرية  جمعيات  وت�سجيل  الاجنبي، 

المادي والمعن�ي والتنم�ي للاأ�سر الفقيرة .
عر�سها  الفقرات،  من  عدد  على  الحفل  وا�ستمل 
الاعاقة،  لمتعددي  الجديد  الاأم��ل  مركز  من  اطفال 
الحنان  دار  فتيات  و  الاجتماعية،  الح�سين  وم�ؤ�س�سة 

اربد، واأحداث دار تربية وتاأهيل الر�سيفة.

*  عمان 
والاإب����داع  للتط�ير  الم�����س��ترك  المجل�س  انتخب 
الم�ستركة  الاأرك���ان  هيئة  رئي�س  م�ساعد  الع�سكري، 
للتخطيط والتنظيم والم�ارد الدفاعية العميد الركن 
ابراهيم النعيمات رئي�ساً م�ساركاً في المجل�س، بح�س�ر 
اأب�  لطلال  العامة  الاإدارة  مبنى  في  المجل�س  اأع�ساء 

غزالة العالمية.
وعر العميد الركن النعيمات عن اعتزازه بحجم 
اأب�  طلال  ومجم�عة  الم�سلحة  الق�ات  بين  ال�سراكة 
التي  الكثيرة  بالم�ساهمات  م�سيداً  العالمية،  غزالة 
محطات  واإدامة  وت�سغيل  تجهيز  مجالات  في  تقدمها 
المعرفة والدورات التاأهيلية والمنح الدرا�سية وخدمات 

الرمجة والاأر�سفة وتقنيات المعل�مات.
وبين الدكت�ر اأب� غزالة عمق العلاقة التي تربط 
الق�ات الم�سلحة والاأجهزة الاأمنية بالمجم�عة، م�ؤكداً 
اعتزازه بالدور الذي يق�م به جلالة القائد الاأعلى 
لاإح��داث  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الملك  الم�سلحة  للق�ات 

التكن�ل�جية  التح�لات  لم�اكبة  المطل�بة  التغييرات 
الاأرك���ان  هيئة  لرئي�س  �سكره  مقدماً  المت�سارعة، 
الم�ستركة على دعمه الم�ستمر لاأعمال المجل�س الم�سترك 

للتط�ير والابداع الع�سكري.
بالمئة   15 بقيمه  خا�ساً  خ�سماً  غزالة  اأب�  وقدم 
عاملين  الاأمنية  والاأجهزة  الم�سلحة  الق�ات  لمنت�سبي 
المحم�لة  الحا�س�ب  اأجهزة  اأ�سعار  على  ومتقاعدين 
المجم�عة  قبل  م��ن  حديثاً  �سنعت  التي  والتابلت 
لتقنيات المعل�مات الدولية بم�ا�سفات عالية ت�ساهي 

م�ا�سفات الاأجهزة العالمية، وباأف�سل الاأ�سعار.
عن  مف�سل  تقرير  اإلى  المجل�س  اأع�ساء  وا�ستمع 
والاأج��ه��زة  الم�سلحة  ال��ق���ات  في  الم��ع��رف��ة  مح��ط��ات 
في  الاأول���ي��ة  اإعطائها  ���س��رورة  م�ؤكدين  الاأم��ن��ي��ة، 
بال�سبكة  وربطها  وال��رمج��ي��ات  الاأج��ه��زة  تحديث 
وتزويد   )ASREN( والتعليم  للبحث  العربية 
ن�ادي المتقاعدين الع�سكريين بما تحتاجه من اأجهزة 

حا�س�ب وخط�ط الاإنترنت. 

*عمان 
ال��رزاز  عمر  الدكت�ر  ال����زراء  رئي�س  اأك��د 
الذي  الالكترونية  الاأر�سفة  م�سروع  اأهمية 
الاجتماعي،  لل�سمان  العامة  الم�ؤ�س�سة  اأطلقته 
في الحفاظ على حق�ق الم�اطنين، عر حماية 

الملفات من التلف اأو الفقدان.
واأ�سار الرزاز، خلال زيارته لمديرية الملفات 
ال�سمان  بم�ؤ�س�سة  البيانات  ومعالجة  المركزية 
���س��رورة  اإلى   ، ع��م��ان  ج��ن���ب  في  الاجتماعي 
الحك�مية  وال��دوائ��ر  الم�ؤ�س�سات  ت��در���س  اأن 
ال�سمان  لم�ؤ�س�سة  تجربة الاأر�سفة الالكترونية 
تطبيق  اإلى  ال������س���ل  ب��ه��دف  الاج��ت��م��اع��ي، 

منظ�مة متكاملة للحك�مة الاإلكترونية.
الق�ات  جه�د  على  الزيارة،  خلال  واأثنى، 
وجميع  العربي،  الجي�س   - الاأردنية  الم�سلحة 
مع  والتن�سيق  التعاون  في  الاأمنية  الاأج��ه��زة 
واإنج��از  لاإتم��ام  الاجتماعي  ال�سمان  م�ؤ�س�سة 
عالية  درجة  اإلى  يحتاج  الذي  الاأر�سفة،  ملف 

من الم�ث�قية والم�سداقية.
يدل  راأيته  ما  “كل  الاإط��ار،  وق��ال، في هذا 
في  اأ�سبحت  الاجتماعي  ال�سمان  م�ؤ�س�سة  اأن 
مقدمة م�ؤ�س�ساتنا العامة ولم�ست نقلة ن�عية في 

جميع الم�ست�يات«.
وزي��ر  ال��زي��ارة،  ال����زراء في  رئي�س  وراف���ق 
يا�سرة  الم���ؤ���س�����س��ي  الاأداء  لتط�ير  ال��دول��ة 
وال��ري��ادة  الرقمي  الاقت�ساد  ووزي��ر  غ��سة، 
المهند�س مثنى الغرايبة، ووزير الدولة ل�س�ؤون 
العمل  ووزي��ر  ال��داوود،  �سامي  ال���زراء  رئا�سة 
لل�سمان  العامة  الم�ؤ�س�سة  اإدارة  مجل�س  رئي�س 

الاجتماعي ن�سال البطاينة.

اإ�سابات  عن  الف�ري  بالتبليغ  يتعلق  وفيما 
في  الخ��ط���ة  ه��ذه  اأهمية  ال���رزاز  اأك��د  العمل، 
و�سمان  وال��ع��م��ال  الم���اط��ن��ين  ح��ق���ق  حماية 
ال�سمان  م�ؤ�س�سة  ك��ان��ت  ب��ع��دم��ا  �سلامتهم، 
الاج��ت��م��اع��ي ت����اج���ه ���س��اب��ق��ا اإ���س��ك��ال��ي��ة في 

الت�سريعات عند التبليغ عن اأي اإ�سابة عمل.
الفريق  بح�س�ر  ا���س��ت��م��ع،  ال����رزاز  وك���ان 
الم�ؤ�س�سة  في  المعنيين  من  اإيجاز  اإلى  ال����زاري، 
ح�ل حزمة من الخدمات الاإلكترونية للاأفراد 
ال�سمان  م�ؤ�س�سة  اأطلقتها  ال��ت��ي  والم��ن�����س��اآت، 

الاجتماعي خلال الفترة الما�سية.
خدمة  ال��زي��ارة،  خ��لال  ال���رزاز،  اأطلق  كما 
اإج��ازة  ب��دل  على  الح�س�ل  طلبات  ا�ستقبال 
ل��ل��م���ؤم��ن عليهن  ف��ق��ط  اإل��ك��ترون��ي��اً  الاأم����م���ة 
خلال  من  وذل��ك  الخا�س  القطاع  في  العاملات 
هذه  معترا  للم�ؤ�س�سة،  الاإل��ك��تروني  الم���ق��ع 
في  �ست�ساهم  للم�ؤ�س�سة،  ن�عية  نقلة  الخدمة 
معاملتها  باإنهاء  العاملة  للاأم  الفر�سة  اإتاحة 
والجهد  ال�قت  ت�فير  مع  الممكنة  بال�سرعة 
القائم  الفريق  ال���زراء  رئي�س  وطالب  عليها. 
بع�س  الال��ك��ترون��ي��ة  الاأر���س��ف��ة  م�����س��روع  على 
الم���اط��ن��ين  تح��ف��ي��ز  في  للم�ساهمة  الاأف���ك���ار 
اأطلقته  ال��ذي  �سند”   “ تطبيق  في  للت�سجيل 
الخام�سة  التنفيذية  الحزمة  خلال  الحك�مة 
من  اأتمنى  قائلا”  الاقت�سادي،  برنامجها  من 
هذا الفريق المميز م�ساعدتنا في بع�س الاأفكار 
الم�اطنين  لتحفيز  “�سند”  بتطبيق  المتعلقة 
اأو  الح�افر،  بع�س  تقديم  خلال  من  للت�سجيل 
بن�سبة 100  للتحقق  ال��س�ل لحل تكن�ل�جي 
بالمائة من ه�ية ال�سخ�س الراغب في الخدمات 

الالكترونية«.
اإلى  لل��س�ل  الجه�د  ت�سافر  اأهمية  واأك��د 
اإلكترونية م�حدة، ت�ساعد الم�اطنين  منظ�مة 
في الح�س�ل على خدماتهم ومعاملاتهم ب�سه�لة 

وي�سر، وت�فر عليهم ال�قت والجهد.
بدوره، قال وزير العمل رئي�س مجل�س اإدارة 
ن�سال  الاجتماعي  لل�سمان  العامة  الم�ؤ�س�سة 
البطاينة اإن م�سروع الاأر�سفة الاإلكترونية يعد 
من الم�ساريع المهمة للم�ؤ�س�سة، وهي تجربة تقدر 
فيها، وت�ستحق الا�ستفادة  والعاملين  للم�ؤ�س�سة 

منها في مختلف الم�ؤ�س�سات الحك�مية.
من جانبه، اأ�سار مدير عام الم�ؤ�س�سة العامة 

رحاحلة  ح��ازم  الدكت�ر  الاجتماعي  لل�سمان 
الم�ؤ�س�سة  و�سعتها  التي  ال�ساملة  الخطة  اإلى 
ثلاثة  ت�سمنت  وال��ت��ي  الال��ك��تروني،  للتح�ل 
محاور رئي�سة: الخدمات الالكترونية للمن�ساآت 
والتبليغ  الاإلكترونية،  الاأر�سفة  والاأف����راد، 

الف�ري عن اإ�سابات العمل.
واأكد حر�س الم�ؤ�س�سة على تقديم الخدمات 
التدخل  من  الحد  مع  المتكاملة،  الاإلكترونية 
 75 انج��زن��ا   “ مبينا  الم��ع��ام��لات،  في  الب�سري 

بالمائة من خدماتنا اإلكترونيا«.
بالاأر�سفة  المتعلق  ال��ث��اني  الم��ح���ر  وح���ل 
الم�سروع  اأن  رح��اح��ل��ة  اأو���س��ح  الاإل��ك��ترون��ي��ة، 

ال�ثائق  “اأر�سفة  الاأول  ق�سمين،  اإلى  يندرج 
التاريخية” والتي تع�د اإلى عام 1980، مبينا 
اأن هذا الم�سروع اأطلق عام 2010 ولم ي�ستكمل، 

لكنه الي�م ي�سير ب�تيرة ثابتة.
واأ�ساف اأن الق�سم الثاني من الم�سروع يتمثل 
المعاملات  اأر�سفة  خ��لال  من  الي�مي،  بالعمل 
ال�اردة اإلى م�ؤ�س�سة ال�سمان من جميع فروعها 
الما�سي،  العام  من  الاأول  كان�ن  �سهر  نهاية  في 
نزيف  ايقاف  في  نجحت  الم�ؤ�س�سة  اأن  م���ؤك��دا 
التاريخية  ال�ثائق  اأر�سفة  جانب  اإلى  الملفات، 
مع  بالتعاون  مت�سارعة  ووت��يرة  ممنهج  ب�سكل 
العربي  الجي�س   - الاأردن��ي��ة  الم�سلحة  الق�ات 
والاأج���ه���زة الاأم��ن��ي��ة. واأك����د رح��اح��ل��ة اأن 
في  جديدة  منهجية  اتخذت  ال�سمان  م�ؤ�س�سة 
خلال  من  العمل  اإ�سابات  اإج���راءات  تح�سين 
العمل،  اإ���س��اب��ة  ع��ن  ال��ف���ري  التبليغ  خدمة 
جديدة،  منهجية  اعتمدت  الم�ؤ�س�سة  اأن  مبينا 
الملكية  الطبية  الخ��دم��ات  م��ع  التعاقد  بعد 
العلاقة  ا�سبحت  اإذ  الخا�سة،  والم�ست�سفيات 
مبينا  الطبية،  والجهات  الم�ؤ�س�سة  بين  مبا�سرة 
الم�ؤ�س�سة  اأو  المن�ساأة  في  الارت��ب��اط  �سابط  اأن 
اآليا  الم�افقة  لت�سدر  العمل،  اإ�سابة  عن  يبلغ 
لجميع الجهات الطبية، بخلاف ما كان معم�لا 
الم�ساب  ينقل  العمل  �ساحب  كان  عندما  �سابقا 
للم�ست�سفى ويت�لى علاجه، ثم يطالب م�ؤ�س�سة 
ال�سمان بالنفقات. وعلى هام�س الزيارة، جال 
الاإلكترونية،  الاأر�سفة  ق�سم  في  ال�زراء  رئي�س 
واطلع على المراحل التي تمر بها اأر�سفة الملفات 
والمعاملات الي�مية لم�ؤ�س�سة ال�سمان الاجتماعي 
من الفروع كافة. ي�سار اإلى اأن م�سروع الاأر�سفة 

ال�سمان  ال��ع��ام��ة  للم�ؤ�س�سة  الاإل��ك��ترون��ي��ة 
المرحلة  �سمن  الم�ؤ�س�سة  اأطلقته  الاجتماعي، 
المرحلة  هذه  ت�سمنت  اإذ  �سهرين،  منذ  الاأولى 
بملفات  خا�سة  وثيقة  ملايين   4 نح�  اأر�سفة 
المن�ساآت الخا�سعة لقان�ن ال�سمان الاجتماعي، 
ومن المت�قع اإنهاء اأر�سفة جميع ملفات المن�ساآت 
وثائقها  عدد  ي�سل  والتي  الحالي،  العام  نهاية 
الا�ستغناء  ليتم  وثيقة  ملي�ن   30 ح�الي  الى 
عن المعاملات ال�رقية في فروع الم�ؤ�س�سة كافة. 
الخدمات  من  حزمة  ال�سمان  م�ؤ�س�سة  واأطلقت 
الما�سية  الفترة  خ��لال  ل��لاأف��راد  الاإلكترونية 
الهاتف  على  الم�ؤ�س�سة  تطبيق  ت�سمنت:  والتي 
�ست�ر  واب  بليه  وج�جل  )الاندرويد  الذكي. 
 iOS( / )APP STORE ا���س  او  اي  و 
�سحب  خ��دم��ة   ،)/ GOOGLE PLAY
خدمة  العمل،  عن  للتعطل  الادخاري  الر�سيد 
الح�س�ل على ك�سف ا�ستراكات تف�سيلي، خدمة 
خدمة  العمل،  عن  التعطل  بدل  على  الح�س�ل 
الكترونيا،  الاختياري  الا�ستراك  طلب  تقديم 
ال�سن�ية  ال���زي���ادة  ن�سبة  ت��ع��دي��ل  خ��دم��ة 
اإي��ق��اف طلب الا���س��تراك  ال��ك��ترون��ي��ا، خ��دم��ة 

الاختياري، وخدمة تحديث بيانات الافراد.
الاإلكترونية  الخدمات  الم�ؤ�س�سة  اأطلقت  كما 
ت�سمنت:  والتي  ال�سابقة  الفترة  خلال  للمن�ساآت 
خدمة التبليغ الف�ري عن اإ�سابة العمل )المعالجة 
بال�سمان  العاملين  �سم�ل  خ��دم��ة  ال��ط��ب��ي��ة(، 
اإيقاف  خدمة  ال�سريان(،  )ا�ستمارة  اإلكترونيا 
خدمة  اإي��ق��اف(،  )ا�ستمارة  اإلكترونيا  العاملين 
كان�ن  �سهر  روات��ب  بك�س�فات  الم�ؤ�س�سة  تزويد 
الثاني،وخدمة تحديث بيانات �سابط الارتباط.

*عمان 
ال��دك��ت���ر ي��سف  اأم���ين ع��م��ان  اأك���د 
حدائق  ت��اأه��ي��ل  اإع����ادة  اأن  ال�����س���ارب��ة 
العا�سمة  امتداد  على  ال�سكنية  الاأحياء 
م��ن��ظ���م��ة  اإدام������ة  ت���ه���دف الى  ع���م���ان 
طبيعية  ك��م��ت��ن��ف�����س��ات  ب��ه��ا  الخ���دم���ات 
مهياأة  لتك�ن  واجتماعية  وري��ا���س��ي��ة 

للاأ�سرة وال�سباب.
م�����س���ؤول��ي��ة  ه��ن��اك  اأن  الى  واأ����س���ار 
واأمانة  الم�اطن  تجمع  ان  يجب  م�ستركة 
المكت�سبات  ه���ذه  ع��ل��ى  للحفاظ  ع��م��ان 
اآمنة  نم�ذجية  ح��دائ��ق  الى  لل��س�ل 

تك�ن اإ�سافة اأمام الاأهالي .
بح�س�ر   ، اطلاعه  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
زه��ران  لمناطق  المحلية  اللجان  روؤ���س��اء 
وب�سمان وطارق، واأع�ساء مجل�س الامانة 
اإع���ادة  اإنج���از  على  المعنيين،  والم����دراء 

اخ�سر،  غطاء  مع  حدائق  ثلاث  تاأهيل 
زهران،  منطقة  في  الديار  حديقة  وهي: 
منطقة  في  ي��ا���س��ر  ب��ن  ع��م��ار  وح��دي��ق��ة 
منطقة  في  المحامين  وحديقة  ب�سمان، 
طارق. وقال ال�س�اربة “ اإن اإعادة تاأهيل 
الحدائق مطلب مجتمعي ل�سكان الاأحياء 
في المدينة، واأن الاأمانة تعمل على زيادة 
الم�ساحات الخ�سراء في مختلف الحدائق 

والغابات والمتنزهات«.
اإعادة تاأهيل  اأمانة عمان من  وتهدف 
في  ال��ت���ازن  تحقيق  الى  العامة  الم��راف��ق 
الح�سرية  والفراغات  الخدمات  ت�زيع 
المدينة  اأج��زاء  في  الخ�سراء  والم�ساحات 
حديقة  في  الام���ان���ة  واأع�����ادت  ك��اف��ة. 
الديار، ال�اقعة على م�ساحة 4 دونمات، 
والخارجية  الداخلية  الار�سفة  ت�سميم 
ذوي  م��ع  يتنا�سب  ب�سكل  وال�����س��اح��ات 

اإن�ساء  واإع���ادة  الخا�سة،  الاحتياجات 
القدم  ك��رة  وملعب  القائمة  الاأ����س����ار 
والمدرج  القائمة  المباني  و�سيانة  وتاأهيل 
الخ�سراء  الم�ساحات  ت���زي��ع  واإع����ادة   ،

وخدمتها ب�سبكة ري ، واأعمال الانارة.
وفي حديقة عمار بن يا�سر في ب�سمان، 
تم  دونم����ات،   4 م�ساحة  على  ال���اق��ع��ة 
�سياج  مع  محيطه  خارجية  اأ�س�ار  اأن�ساء 
النجيل  م��ن  خما�سي  وملعب   ، م��ع��دني 
 ، ال�سناعي مع مدرج ، وجل�سات خارجية 
معدنية  ومظلات  خارجي  دائري  ومدرج 
اإنارة  واأعمال  ورملية  و�ساحة مطاطية   ،
كما تم تزويدها باألعاب الاطفال بمكرمة 

من الدي�ان الملكي العامر .
تاأهيل حديقة  اإعادة  واأ�ستمل عطاء 
الم��ح��ام��ين في ط��رب���ر، وال���اق��ع��ة على 
للاأ�س�ار  بناء  اأعمال  دونمات،   5 م�ساحة 

الخارجية ، وتاأهيل الاأر�سفة الخارجية 
والممرات الداخلية ، واإزالة اأر�سية الملعب 
وا�ستحداث   ، تاأهيله  واع���ادة  القائم 
الملعب  منطقة  في  خا�س  خر�ساني  مدرج 
مياه  ت�سريف  ج��ري��لات  وا���س��ت��ح��داث   ،
ال�سحية  للمرافق  واأع��م��ال   ، الاأم��ط��ار 
وتركيب  الحديقة  لكامل  ري  و�سبكة 
عمان  اأم��ين  وا�سطحب   . اإن���ارة  اأع��م��دة 
على  للاإطلاع  المجل�س  اأع�ساء  من  ع��ددا 
ال��ذي  ط���ارق،  تقاطع  في  الاأع��م��ال  �سير 
لخدمة  ب��اتج��اه��ين  نفق  اإن�����س��اء  ي�سمل 
 ، والزرقاء  عمّان  بين  المرورية  الحركة 
اآخر باتجاهين بين منطقتي طارق  ونفق 
لم�سار  مخ�س�س  ج�سر  واإن�ساء  وب�سمان 
ركاب  ومحطة  التردد  �سريعة  الحافلات 
المتنقلين بين  الدوار لخدمة  م�ست�ى  على 

مدينتي عمّان والزرقاء.

*عمان 
الدكت�ر  ال����زراء  رئي�س  ع��ن  مندوبا 
الدكت�ر  ال�سحة  وزير  افتتح  ال��رزاز  عمر 
ع�سر  الثامن  ال��دولي  الم�ؤتمر   ، جابر  �سعد 
عن�ان  تح��ت  الاأردن��ي��ة  الاأورام  لجمعية 
بح�س�ر  ال�سرطان«  مر�سى  رعاية  »تح�سين 
الهيئات  م��ن  وخ���راء  اخت�سا�س  اأط��ب��اء 
والجامعات  العالمية  الدولية  والمنظمات 
في  المتخ�س�سة  والم�ست�سفيات  الطب  وكليات 
�سعد  الدكت�ر  ال�سحة  وزير  واأكد  العالم. 
في  بال�سرطان  الاإ�سابة  معدلات  ان  جابر 
اذ  المتقدمة،  البلدان  في  منها  اقل  المملكة 
عن  ال�سادرة  والاح�سائيات  الاأرقام  ت�سير 
لل�سرطان  ال�طني  لل�سجل  الاخير  التقرير 
ت�سخي�س  تم  ان���ه   2019 ل��ع��ام  ال�����س��ادر 
وما  الاأردنيين،  بين  حالة   6000 وت�سجيل 
يقارب 2000 حالة �سرطان لغير الاأردنيين 
من مختلف الجن�سيات التي اما �سخ�ست او 

تلقت العلاج في الاردن.
خط�ات  قطع  الاردن  ان  الى  واأ���س��ار 
المر�س  من  ال�قاية  �سعيد  على  متقدمة 
ال�سيا�سات  ر�سم  في  ب��ارزا  ركنا  يعد  وال��ذي 
وال��رام��ج  ال�سحية  والا���س��ترات��ي��ج��ي��ات 
ت�فير  خلال  من  عنها،  المنبثقة  والخطط 
والارادة  الم��ت��ط���رة  الطبية  الام��ك��ان��ي��ات 
للارتقاء  الم�ست�يات،  اعلى  على  ال�سيا�سية 
بم�ست�ى اداء وتط�ير القطاع ال�سحي مما 

في  للتط�ير  داعمة  ق�ية  مرتكزات  ي�سكل 
البحث عن اآخر الم�ستجدات في عل�م الطب.
ال��دك��ت���ر ج��اب��ر ان اإنج����ازات  وق���ال 
في  والم�ست�سفيات  ال�سحية  ال��ق��ط��اع��ات 
وتحقيق  لل�طن  اإنج��ازات  ال�سحة،  وزارة 
الج�دة  تح�سين  خلال  من  �ساملة،  تنمية 
وب��ال�����س��راك��ة بين  ال�����س��ح��ي  ال��ن��ظ��ام  في 
وطنية  خطة  عر   ، ال�سحية  القطاعات 
والاكاديمية  الطبية  للقطاعات  �ساملة 
ك��اف��ة، وال��ت������س��ع في ا���س��ت��ح��داث الم��راك��ز 
وتط�يرها  ال�����س��اأن  ه��ذا  في  المتخ�س�سة 
الاخت�سا�سات  في  الاقامة  برامج  واع��داد 

الفرعية لا�سيما في طب وجراحة الاورام، 
والاي��ام  الطبية  الم���ؤتم��رات  في  والم�ساركة 
لتر�سيخ  الطبية  والم��ح��ا���س��رات  العلمية 
التدريب  لدعم  الرامية  الا�ستراتيجية 
في  ل��لاط��ب��اء  الم�ستمر  ال��ط��ب��ي  وال��ت��ع��ل��ي��م 
ل�سمان  الفرعية،  التخ�س�سات  مختلف 
ال�سحية  ال��رع��اي��ة  م�����س��ت���ي��ات  اف�����س��ل 
في  للم�اطنين  المقدمة  العالمية  والطبية 
العلاجية  الخدمة  تقديم  م�اقع  مختلف 

وال�قائية على حد �س�اء.
واكد نقيب الاطباء الاردنيين الدكت�ر 
علي العب��س ان انعقاد مثل هذه الم�ؤتمرات 

الاأهمية  بالغ  ح��دث��اً  يمثل  المتخ�س�سة، 
ون�ساطاً متميزاً لتناوله تخ�س�س طبي هام، 
في  الطب  م�ستجدات  اأحدث  على  وللاطلاع 
ت�سكل  باتت  والتي  ال�سرطانية،  الاورام 
عبئا �سحيا على المجتمع ولزيادة الت�عية 
ح�لها، و�سرورة الت�عية ح�ل ن�ع المر�س، 
الك�سف  مبداأ  ولتعزيز  منه  ال�قاية  و�سبل 
من  يعد  ال��ذي  ال�سرطان  لام��را���س  المبكر 
هذا  انت�سار  لمنع  الاأ�سا�سية  الخط�ات  اهم 
رئي�س  وق���ال  عليه.  وال�سيطرة  الم��ر���س 
�سامي  الدكت�ر  الاردنية  الاورام  جمعية 
الخطيب اأن علم امرا�س الاورام �سهد ث�رة 
خلال  المهمة  العلمية  الابحاث  من  كبيرة 
لدينا  ا�سبح  ال�سابقين،حيث  العقدين 
المر�س،  م�سببات  بطبيعة  دقيقة  معرفة 
ال��ع��لاج��ات  ال��ت������س��ل الى مج��م���ع��ه م��ن 
ب�سمات  الاأبحاث  وك�سفت  المهمة  المناعية 
ال�سفاء  وامكانيه  �سرطان،  لكل  و�سفرات 
منه وتجنب اإعطاء الادوية الكيماوية، في 

حالة ثب�ت عدم التجاوب عليها.
جمعية  ان�����س��اء  م��ن  ال��ه��دف  ان  وب���ين 
تط�ير  على  العمل  ه�  الاأردن��ي��ة  الاأورام 
هذا الاخت�سا�س الطبي، ومتابعة الابحاث 
قدرات  تعزيز  بهدف  والم�ستجدات  العلمية 
لتح�سين  الاورام،  ام��را���س  في  الاط��ب��اء، 
الخدمات الت�سخي�سية والعلاجية ، لمر�سى 

ال�سرطان والك�سف المبكر عنه.

*عمان 
الدكت�ر  والتعليم  التربية  وزي��ر  اأك��د 
الكثير  تع�ل  ال���زارة  اأن  النعيمي،  تي�سير 
على ال�سراكة بين المدار�س والمجتمع المحلي 
العملية  وتط�ير  الدرا�سية  البيئة  لت�فير 

الترب�ية.
ترجمة  على  تعمل  الحك�مة  اإن  وقال 
بالت�ا�سل  ال�سامية  الملكية  الت�جيهات 
على  كثب  ع��ن  لل�ق�ف  الم��ي��داني  والعمل 

و�سبل  واح��ت��ي��اج��ات��ه  ال���ترب����ي  ال����اق���ع 
معالجة التحديات التي تعتر�س �سير العمل 
ناع�ر  مدار�س  زيارته ،  خلال  وبين  فيه. 
الثان�ية للبنين وخ�لة بنت الاأزور الثان�ية 
التابعة  للبنين،  الثان�ية  والم�سقر  للبنات 
ان  ناع�ر،  لل�اء  والتعليم  التربية  لمديرية 
ال�زارة م�ستمرة في تط�ير وتح�سين البنية 
الاأبنية  في  والت��سع  المدار�س،  في  التحتية 
المدار�س الجديدة، وعمل  واإن�ساء  المدر�سية 

ال�سيانة  واإج����راء  ال�سفية  الاإ���س��اف��ات 
النعيمي  الدكت�ر  واطلع  المدار�س.  اللازمة 
مديرة  فيها  راف��ق��ه  ال��ت��ي  ال��زي��ارة  خ��لال 
الدكت�رة  ناع�ر  اله�اء  والتعليم  التربية 
ي�����س��رى ال���ع���رواني، واأم����ين ع���ام ال�����زارة 
نج�ى  الدكت�رة  والمالية  الاإدارية  لل�س�ؤون 
على  العجارمة،  ح�سن  والنائب  قبيلات، 
 ، للمدار�س  والتعليمي  ال��ترب���ي  ال���اق��ع 
التط�يرية  والرامج  الم�ستقبلية  والخطط 

والتعليم  التربية  مديرية  تنفذها  التي 
واأع�ساء  رئي�س  بح�س�ر  وقال  المنطقة.  في 
مجل�س  واأع�ساء  الترب�ي  التط�ير  مجل�س 
اإن النظام التعليمي  اللامركزية في الل�اء، 
مختلف  في  ن�عية  قفزات  حقق  الاأردني 
الاطار  هذا  في  م�ؤكداً  الترب�ية،  الم�ؤ�سرات 
�سعي ال�زارة لتحقيق الج�دة والن�عية في 
التعليم وتقديم الخدمة التعليمية الجيدة 

للطلبة.

اتفاقية شراكة بين وزارة 
الشباب ومؤسسة بادر

اسحاقات: وزارة التنمية نفذت 
الكثير من المشاريع التنموية

انتخاب العميد النعيمات رئيسا 
مشاركا للمجلس المشترك 
للتطوير والإبداع العسكري

الرزاز يؤكد أهمية مشروع الأرشفة 
الالكترونية للحفاظ على حقوق المواطنين

الأمانة تؤهل عددا من الحدائق 
العامة داخل الأحياء ضمن مناطقها

وزير الصحة يفتتح المؤتمر الدولي الثامن 
عشر لجمعية الأورام الأردنية

وزير التربية يؤكد أهمية الشراكة مع 
المجتمع المحلي لتطوير العملية التربوية
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*وكالات
للكاتبة  تقريرا  "رومبر"  موقع  ن�شر 
ثلاثة  هناك  اإن  فيه  تقول  ماك،  لند�شي 
اأ�شياء تحدث لج�شمك اإذا افتقدت اللم�شة 

الإن�شانية لمدة يومين.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����ش��ر 
بالحاجة  ال�شعور  اأن  اإلى  "عربي21"، 
في  حقيقية  تجربة  هو  الإن�شانية  للم�شة 
الحياة، لفتا اإلى اأن هناك حاجات تحدث 
لعدة  الإن�شانية  اللم�شة  افتقد  اإن  للج�شم 
اأيام، واإن "كنت �شعرت باأنك بحاجة لعناق 

جيد، فاإن هناك �شببا جيدا لذلك".
وت���ب���ين م����اك اأن����ه م���ن ن��اح��ي��ة علم 
اللم�شة  يعالج  ال��دم��اغ  ف���اإن  الأع�����ش��اب، 
غرها  عن  مختلفة  بطريقة  الإن�شانية 
من اللم�شات، فمثلا عندما يحمل ال�شخ�ص 
يجمع  العقل  فاإن  اآخ��ر،  ج�شما  اأو  تفاحة 
معلومات عن الملم�ص والحرارة والموقع، كما 
يو�شح الطبيب لندزي رو�ص، ف�شعور اللم�ص 
هو في الواقع في مهمة بحث عن الحقائق. 

وي��ن��ق��ل الم��وق��ع ع��ن ال��دك��ت��ور رو����ص، 
الإن�شان  ج�شد  يلم�ص  عندما  "لكن  قوله: 
من  تنتقل  المعلومات  ف��اإن  اآخ���ر،  �شخ�شا 
ومن  الدماغ،  اإلى  الأطراف  اأع�شاب  خلال 
وهو  الخلفية،  النخامية  ال��غ��دة  خ��لال 
اإطلاق  ويتم  الدماغ،  و�شط  في  يقع  ع�شو 
-ه��رم��ون  اأوك�شيتو�شين  ي��دع��ى  ه��رم��ون 
ي�شاعد  الأك�شيتو�شين  اأن  وي�شيف  الحب"، 
والتاآلف  الجتماعي  التعارف  في  ال�شخ�ص 
مع ال�شريك، ولذلك فاإن اللم�شة الإن�شانية 

هي تجربة اأكثر ثراء.
م�شتوى  "على  ب��اأن��ه  التقرير  ويفيد 
يمر  اأن  غريبا  لي�ص  فاإنه  عاطفية،  اأك��ثر 
الب�شرة،  ج��وع  ت�شمى  بحالة  ال�شخ�ص 
اإن�شانية،  للم�شة  ب��الح��اج��ة  �شعور  وه��و 
تجربة  اإلى  عميقة  حاجة  اإلى  وت�شر 
يتم  كما  اآخ��ري��ن،  اأ�شخا�ص  مع  تكتيكية 
ت���ودي(،  )���ش��اي��ك��ول��وج��ي  في  تو�شيحها 
بالحاجة  متعلقا  بال�شرورة  لي�ص  وه��ذا 
الجن�شية، فاأحيانا ت�شعر حقا اأنك بحاجة 

لحت�شان".
ماذا يح�شل  "لكن  الكاتبة:   وتت�شاءل 
الحانية  اللم�شة  حيث  حالة  في  كنت  اإن 
اأن�شطة  هناك  ب�شهولة؟  متوفرة  لي�شت 

بها  ال��ق��ي��ام  تح����اول  اأن  يم��ك��ن��ك  اأخ����رى 
للح�شول على فوائد �شبيهة". 

في  المتخ�ش�شة  عن  نقلا  الموقع  وي��ورد 
مابل  ل�شركة  تكتب  التي  العقلية،  ال�شحة 
متخ�ش�شة  �شركة  "وهي  هولي�شتك�ص، 
بالعلاجات الطبيعية" اأدينا محلي، قولها: 
الإن�شانية  اللم�شة  تج��رب  ل  "عندما 
نق�ص  م��ن  ج�شدك  يعاني  ق��د  اأي���ام  لعدة 
الأخبار  لكن  الأوك�شيتو�شين..  هرمون  في 
اأن تمار�ص ت�شرفات  اأنك يمكن  الجيدة هي 
ال�شغط  لتخفيف  الرتياح  على  ت�شاعدك 
اأو  داف��ئ،  حمام  فاأخذ  النف�ص،  واإراح���ة 
ي��وف��ران  ق��د  ناعمة،  بطانية  ا�شتخدام 
تعافيا خفيفا من هذا النق�ص في م�شتويات 

الأوك�شيتو�شين".  
"اإن كنت تعاني فعلا من  وتقول ماك: 
العاطفية،  الحتياجات  ومن  الأم��ر  هذا 
نف�شي  م��ر���ش��د  م��راج��ع��ة  في  ت����ردد  ف��لا 

للم�شاعدة".

1.زيادة اأعرا�ص الكتئاب
اللم�شة  فقدان  اأن  اإلى  التقرير  ويلفت 
المرتبطة  الأعرا�ص  من  �شيزيد  الإن�شانية 
برا�شاد:  بيل  المر�شد  فيقول  بالكتئاب، 
نبداأ  اأن  يمكن  الإن�شانية  اللم�شة  "دون 
والوحدة..  والنف�شال  بالعزلة،  ال�شعور 
اللم�شة  دون  ط��وي��ل��ة  ف����رات  وم�����رور 
الكتئاب  اأعرا�ص  يفاقم  قد  الإن�شانية 

الموجودة". 
يكون  قد  "الأمر  فاإن  الموقع،  وبح�شب 
الأوك�شيتو�شين،  هرمون  في  بنق�ص  متعلقا 
الكتئاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  اإن  لكن 
م��ر���ش��د  م���ع  ي��ت��وا���ش��ل  اأن  ع��ل��ي��ه  ف�����اإن 

للم�شاعدة".

عن  تبحث  ت�شرفات  على  ت�شجع   .2
الراحة

�شيئا  لي�ص  "هذا  اأن  الكاتبة  وتبين 
دافئا،  حماما  الراحة  تعد  كنت  اإن  �شيئا، 

اأو م�شاهدة اأفلام واأنت تجل�ص مرتاحا على 
اأريكة، لكن بالن�شبة لأ�شخا�ص اآخرين قد 
جعل  اإلى  الإن�شانية  اللم�شة  غياب  يوؤدي 
اأكثر  تبدو  اإ�شكالية  الأك��ثر  الت�شرفات 
برا�شاد،  عن  التقرير  وينقل  جاذبية.  
قوله: "اإن معاناة غياب اللم�شة الإن�شانية 
للبحث  ن�شعى  يجعلنا  ق��د  طويلة  لفرة 
�شحية..  اأق��ل  اأخ��رى  بطرق  الراحة  عن 
المزيد  ت��ن��اول  �شكل  على  يكون  ق��د  وه��ذا 
تعاطي  اأو  الكحول،  �شرب  اأو  الطعام،  من 
جن�شية  بطريقة  الت�شرف  اأو  المخدرات، 
باإجهاد  النا�ص  يقوم  واأحيانا  غر ملائمة، 
للملام�شة  جوعهم  ب�شبب  جن�شيا  اأنف�شهم 
قلقا  كنت  "اإن  الموقع:  ويقول  الب�شرية".  
قد  ال��ت��ي  ال�شحية،  غ��ر  الت�شرفات  م��ن 
الراحة،  على  للح�شول  �شعيا  �شارة  تكون 
معالجته  يتم  اأم��را  ذل��ك  يكون  اأن  فيمكن 

خلال جل�شات العلاج النف�شي". 

3. اإ�شعاف الجهاز المناعي
وت�����ش��ت��درك م���اك ب��اأن��ه م��ع اأن����ه من 
ي��ج��رب��وا  اأن  جميعهم  ل��ل��ن��ا���ص  ال�����ش��ح��ي 
يحتاجون  الر�شع  فاإن  الإن�شانية،  اللم�شة 
على  لم�شاعدتهم  اللم�شة؛  لهذه  ب��ال��ذات 

النمو والتطور. 
طبيب  ع���ن  ن��ق��لا  ال��ت��ق��ري��ر  وي������ورد 
قوله  ل��ن��دن،  ديفيد  وال��دم��اغ  الأع�����ش��اب 
Vox: "اأف�شل اأمثلة على هذا تاأتي  لموقع 
�شقوط  بعد  الرومانية  الأي��ت��ام  دور  م��ن 
عدد  هناك  يكن  لم  حيث  ت�شاوت�ش�شكو، 
ولم  بالر�شع..  للعناية  النا�ص  من  ك��اف 
اأحد تقريبا خلال النهار"، م�شرا  يلم�شهم 
اإلى اأن كثرا منهم كبر ليعاني من م�شكلات 
عاطفية.  ويقول الموقع اإنه يبدو اأي�شا اأن 
فيقول  اللم�ص،  لقلة  ج�شديا  جانبا  هناك 
�شعيف،  مناعة  جهاز  لديهم  "كان  لندن: 

ويعانون من اأمرا�ص جلدية". 
ويختم "رومبر" تقريره بالقول اإنه مع 
اأن �شبب اأهمية اللم�ص ل يزال غر مفهوم 
تماما، لكن يبدو اأن هناك حاجة حقيقية 
ال�شنوات الأولى للطفل،  له، خا�شة خلال 
خا�شة  وي�شم،  الر�شيع  يُحمل  اأن  فجميل 
الإن�شانية  اللم�شة  يحتاجون  النا�ص  اأن 

الحانية من اليوم الأول.

 رومبر: ماذا يحدث لجسمك 
عندما يفتقد اللمسة الإنسانية؟ *وكالات

م��ع ب���دء ان��ت�����ش��ار الأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة وت��زاي��د 
ا�شتخدامها بكثرة بين النا�ص، خا�شة فئة المراهقين، 
الوقت  ويعني  ال�شا�شة"،  "وقت  ي�شمى  م�شطلح  ظهر 
الأجهزة  ا�شتخدام  في  يوميا  ال�شخ�ص  يق�شيه  الذي 
واأجهزة  التلفزيون  اأجهزة  مثل  ب�شا�شات،  الم��زودة 

الفيديو والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.
"اإندبندنت"  �شحيفة  ن�شرت  ذاته،  ال�شياق  وفي 
البريطانية خبرا، اأ�شارت فيه اإلى اأن درا�شة جديدة 
خل�شت اإلى اأن "وقت ال�شا�شة" لي�ص له تاأثر يذكر 
من  الرغم  على  للمراهقين،  العقلية  ال�شحة  على 
المخاوف من تاأثر الألعاب اأو م�شاهدة التلفاز في وقت 

متاأخر من الليل على المراهقين وال�شباب.
وجمع باحثون من جامعة اأك�شفورد البريطانية 
من  طفل   17000 من  اأك��ثر  عن  بيانات  درا�شتهم  في 
والوليات  المتحدة  والمملكة  اأيرلندا  اأنحاء  جميع 
المتحدة، وتتاألف العينة ب�شكل اأ�شا�شي من المراهقين، 

ولكن كان بع�شهم ل يتجاوز �شن الثامنة.
ووجدوا اأن ا�شتخدام اأو النظر ل�شا�شات الأجهزة 
ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ب�شحة  ل��ه  ع��لاق��ة  ل  ال��ذك��ي��ة 
ي�شتخدمون الأجهزة لعدة �شاعات خلال اليوم، حتى 

اأولئك الذين ي�شتخدمونها قبل النوم.
البيانات  من  مجموعة  بتحليل  الباحثون  وقام 
الدرا�شة،  في  �شاركوا  الذين  الأط��ف��ال  من  المقدمة 
وا�شتخدموا اإجراءات اأكثر �شرامة مما تم تطبيقه 
ال�شابقة، بما في ذلك كل من الإبلاغ  في الختبارات 
عن "وقت ال�شا�شة" ومذكرات ا�شتخدام الوقت التي 

يحتفظ بها المراهقون".
"الأدلة  باأن  ياأملون  "اأنهم  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
الم�شللة  الإعلامية  التقارير  �شتواجه  الوا�شحة" 
ال�شا�شة"،  "وقت  مخاطر  حول  العامة  والمناق�شات 

وت�شاعد الوالدين القلقين".
الذي  برزيبيل�شكي،  اأن���درو  البروفي�شور  وق��ال 
"في حين اأن علم النف�ص  �شارك في تاأليف الدرا�شة: 

يمكن اأن يكون اأداة قوية لفهم العلاقة بين ا�شتخدام 
يف�شل  ي��زال  ل  اأن��ه  اإل  المراهقين،  و�شحة  ال�شا�شة 
والجمهور  الم�شالح  اأ�شحاب  تزويد  في  روتيني  ب�شكل 
ومو�شوعية  و�شفافة  الج���ودة  عالية  بتحقيقات 
الرقمية  التقنيات  ب�شاأن  الم��ت��زاي��دة  الم��خ��اوف  في 

وا�شتخداماتها".
عندما  لأنه  الأهمية؛  بالغ  اأمر  "هذا  واأ�شاف: 
وقت  في  للتكنولوجيا  ا�شتخدامهم  عن  النا�ص  يبلغ 
التقليل  اإلى  تميل  العظمى  الغالبية  ف��اإن  متاأخر، 
اأو  ا�شتخدامه  في  يق�شونه  الذي  الوقت  تقدير  من 

المبالغة في تقديره".
جديدا  اأ�شا�شا  نهجنا  ي�شع  اأن  "ناأمل  واأردف: 
حول  النف�شية  الدرا�شات  في  الم�شتقبلية  للبحوث 
الأج��ه��زة  خ��ا���ش��ة  وا���ش��ت��خ��دام��ه��ا،  التكنولوجيا 

الذكية".
تم  التي  ال��درا���ش��ة،  ه��ذه  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
الوقت  في  تاأتي  النف�شية،  العلوم  مجلة  في  ن�شرها 
الأزرق"  "ال�شوء  ب��اأن  تكهنات  فيه  ينت�شر  ال��ذي 
المنبعث من الأجهزة �شار ويمكن اأن يوؤثر على النوم.

الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  م���ن  ديفي"  "ماك�ص  وق����ال 
غر  وه��و  و�شحتهم،  الأط��ف��ال  لطب  البريطانية 
م�شارك في الدرا�شة: "الجدل الدائر حول ا�شتخدام 
الإفراط  من  دائما  عانى  المراهقين  و�شحة  ال�شا�شة 
اأن  يمكن  الورقة  وهذه  للبيانات،  بالن�شبة  الراأي  في 

ت�شاعد في ت�شحيح هذا الخلل".
اأن  اإلى  وي�شر  ق���وي،  تحليلهم  "اإن  واأ���ش��اف: 
ل  بحيث  ج��دا،  �شغر  الإج��م��الي  ال�شكاني  التاأثر 

يمكن اعتباره م�شكلة �شحية عامة".
واأو�شحت ال�شحيفة اأنه على الرغم من اأن الكلية 
الملكية لطب الأطفال اأ�شدرت مراجعة خا�شة بها في 
مخاطر  اأن  اإلى  فيها  خل�شت  يناير،  الثاني/  كانون 
اقرحت  اأنها  اإل  فيها،  المبالغة  ال�شا�شة" تم  "وقت 
قبل  اأجهزتهم  ل�شا�شات  النظر  عدم  الأطفال  على 

�شاعة من النوم".

*وكالات
اأنجبت امراأة من بنغلادي�ص بعد اأقل من �شهر من 

ولدة مبكرة لطفلها الر�شيع.
اإيتي، البالغة من العمر 20 عاما،  اأريفا �شلطانة 
ولكن  فبراير،  �شباط/  �شهر  في  الأول  طفلها  ولدت 
اأن  بعد  حاملا،  ت��زال  ل  اأنها  علمت  يوما   25 بعد 

اأ�شابتها اآلم �شديدة في المعدة.
ب��اإج��راء  الم�شعفون  ق��ام  م��ار���ص،  اآذار/   22 في 
عملية قي�شرية طارئة لولدة التواأمين اللذين كانا 

يتمتعان ب�شحة جيدة.
وقال الأطباء اإن ال�شيدة �شلطانة، وهي من قرية 

ريفية جنوب غرب بنغلادي�ص، وُجِد لديها رحمان.
وال��ت��واأم��ين من  رح���م،  م��ن  ول���د  الأول  ال��ط��ف��ل 
في  الن�شاء  اأمرا�ص  ق�شم  رئي�شة  وقالت  اآخر.  رحم 
م�شت�شفى اأدوين �شيلا بوددار: "اإنه حدث نادر، هذه 

الحالة لم اأرها ولم اأ�شمع عن مثلها من قبل".
وفي مقابلة منف�شلة مع بي بي �شي، قالت الدكتورة 
بوددار اإن ال�شيدة �شلطانة وزوجها "فقران للغاية"، 

"فح�ص  اإجراء  على  المالية  القدرة  لديهما  يكن  ولم 
واأ�شافت:  الحمل"،  فرة  اأثناء  ال�شوتية  الموجات 
اآخرين،  طفلين  لديها  اأن  فكرة  اأدنى  لديها  يكن  "لم 

العملية القي�شرية اأنجبت تواأمين ذكرا واأنثى".
وقالت ال�شيدة اإيتي، في مقابلة مع وكالة فران�ص 
اأطفالها  جميع  ب��اأن  جدا  �شعيدة  كانت  اإنها  بر�ص، 
الثلاثة ب�شحة جيدة، لكنها عبرت عن قلقهم ب�شاأن 
الأ�شرة على راتب زوجها  بها  �شتعي�ص  التي  الكيفية 
"هذه  وق��ال��ت:  اإ�شرلينيا.  جنيها   54 يبلغ  ال��ذي 
م�شوؤولية �شخمة ل اأدري كيف �شنديرها بهذا المبلغ 
القليل". واأ�شاف ال�شيد بي�شوا�ص: "هذه معجزة من 
وتامة،  جيدة  ب�شحة  جميعا  اأطفالي  يولد  اأن  الله 

�شاأبذل ق�شارى جهدي لإبقائهم �شعداء".
تطور  اإلى  يوؤدي  خلقي  خلل  هو  الم��زدوج  الرحم 
رحمين، وهو اأمر نادر الحدوث، حيث يوؤثر على 1 من 
حالت  خم�ص  المتحدة،  المملكة  في  ام��راأة   1000 كل 
اإلى  الم�شابات بهذه الحالة توؤدي  الن�شاء  حمل لدى 

الولدة المبكرة".

*وكالات
التي  الأم��ور  وم��ا  الجنين؟  ت�شوه  اأ�شباب  هي  ما 
وهل  الت�شوهات؟  بهذه  الإ�شابة  خطر  من  تزيد  قد 
فر�ص  لتقليل  اتباعها  الحامل  ت�شتطيع  اأمور  هناك 

اإ�شابة جنينها بالت�شوهات؟
اأ�شباب ت�شوه الجنين ون�شائح هامة!

اأن  عليك  والإنج���اب  للحمل  تخطيطك  اأث��ن��اء 
تعرفي اأهم المعلومات بخ�شو�ص اأ�شباب ت�شوه الجنين 
وجنينك  نف�شك  وتبعدي  تجنبها  من  تتمكني  حتى 
اأهم  على  اأك��ثر  لنتعرف  محتملة!  مخاطر  اأي��ة  عن 

المعلومات حول هذا المو�شوع فيما يلي:
ما هي ت�شوهات الأجنة؟

بنيوية  م�شاكل  عن  عبارة  هي  الأجنة  ت�شوهات 
في ج�شم الجنين قد تت�شبب له باإعاقات ج�شدية اأو 
عديدة  الجنين  ت�شوه  واأ�شباب  الولدة.  بعد  عقلية 

ومتنوعة، ولكن من الممكن تجنب بع�شها.
من الجدير بالذكر التنويه لأن ت�شوهات الجنين 
وتعتبر  كما  اللف!  ت�شل  قد  جداً  كثرة  اأن��واع  لها 
المواليد  موت  في  الرئي�شي  ال�شبب  الأجنة  ت�شوهات 

حول العالم في الوقت الحا�شر.
اأ�شباب ت�شوه الجنين

الطب  حددها  التي  الأ�شباب  من  العديد  هناك 
الحديث لت�شوهات الأجنة، وهذه اأهمها:
1- م�شاكل الجينات والكرومو�شومات

وت�شوهات  بم�شاكل  الجينات  في  خلل  يت�شبب  قد 
كما  الجينات  بع�ص  تعمل  ل  ق��د  اإذ  الأج��ن��ة،  في 
قد  اأو  الطبيعية،  الحالت  في  تعمل  اأن  بها  يفر�ص 
يكون  ك��اأن  الكرومو�شومات،  في  خلل  هناك  يكون 

عددها اأكثر اأو اأقل من الطبيعي.
2- مر�ص الأم اأثناء الحمل

اإن اإ�شابة المراأة باأي مر�ص خلال الحمل قد يكون 
اأمراً يهدد �شحة الجنين، حتى لو كان المر�ص ب�شيطاً.

�شحة  على  خطراً  ت�شكل  التي  الأم��را���ص  وم��ن 
الجنين ب�شكل خا�ص عند اإ�شابة الأم بها: الح�شبة 
الألم��ان��ي��ة، ف��رو���ص زي��ك��ا )وه���و ف��رو���ص يربطه 

الباحثون بعيوب الدماغ لدى الأجنة(.
3- تناول الأدوية اأثناء الحمل

معظم الأدوية ممنوعة خلال الحمل، لذا عليك 
لك  بدا  مهما  دواء  اأي  اأخ��ذ  قبل  الطبيب  مناق�شة 

ب�شيطاً مثل م�شكنات الألم العادية.
4- تعاطي الكحول اأو المخدرات اأثناء الحمل

الحمل  اأثناء  الم��خ��درات  اأو  الكحول  تعاطي  اإن 
على  تخفى  ل  التي  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  من  تعتبر 

اأحد، لذا عليك الإقلاع عنها تماماً.
5- التعر�ص لمواد كيميائية معينة

تجنب  الإم��ك��ان  ق��در  عليك  الحمل  ف��رة  اأثناء 
باأي  لها  التعر�ص  اأو  كيميائية  مواد  اأية  ا�شتن�شاق 
اأمور  تت�شبب  قد  المثال  �شبيل  فعلى  ممكنة.  طريقة 
مثل مواد تنظيف البيت اأو حتى القيام ب�شبغ ال�شعر 

في ال�شالون بت�شوه الجنين، لذا عليك الحذر.
6- م�شاكل في الرحم وال�شائل الأمينو�شي

اأثناء نمو الجنين بالرحم يكون محاطاً بال�شائل 

وامت�شا�ص  حمايته  على  ي�شاعد  الذي  الأمينو�شي 
ومنع  الح��ام��ل  بطن  لها  يتعر�ص  ق��د  �شدمات  اأي��ة 

و�شولها للجنين.
في  تمزقات  تحدث  قد  الحالت  بع�ص  وفي  ولكن، 
هذه  لتبداأ  الأمينو�شي  بال�شائل  المحيطة  الأغ�شية 
بت�شوهات  يت�شبب  ق��د  م��ا  الج��ن��ين،  على  بال�شغط 
بال�شريط  الخ��ت��ن��اق  متلازمة  اأ�شهرها  ع��دي��دة، 

الأمينو�شي.
يفتقر  جنين  بنمو  الم��ذك��ورة  المتلازمة  تت�شبب 

�شاقاً اأو يداً.
7- نق�ص بع�ص العنا�شر الغذائية

على المراأة اأن تهتم بتغذيتها ب�شكل خا�ص اأثناء 
الحمل، ل �شيما تناول كفايتها من حم�ص الفوليك، 
التي  الم���راأة  ين�شحون  الأط��ب��اء  بع�ص  اإن  حتى  بل 
الفوليك  حم�ص  بتناول  بالبدء  للاإنجاب  تخطط 

حتى قبل ح�شول الحمل واأثناء التخطيط له.
اأنواع من  اإذ يرتبط نق�ص حم�ص الفوليك بعدة 
ت�شوهات الأجنة، ل �شيما ت�شوهات الجهاز الع�شبي.

8- ل اأ�شباب وا�شحة!
الباحثون  ي�شتطع  لم  الح����الت  م��ن   %70 في 
بدقة!  وتحديدها  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  ت�شخي�ص 
فقد تلعب عدة عوامل مجتمعة مما ذكر اأعلاه دوراً 

في ت�شوه الجنين.
فر�ص  اأن  اإلى  التنويه  هنا  بالذكر  الجدير  ومن 
التعر�ص  عند  ت��زداد  الأجنة  بت�شوهات  الإ�شابة 
لأي من العوامل اأو الأ�شباب المذكورة ب�شكل خا�ص في 

اأ�شابيع الحمل بين 2-10 اأ�شابيع من بداية الحمل.
اأنواع ت�شوهات الأجنة

هناك نوعان رئي�شيان لت�شوهات الأجنة، وهما:
مثل:  الج�شدي،  اأو  البنيوي  الجنين  ت�شوه      

ال�شفة الأرنبية، م�شاكل في �شمامات القلب.
الجهاز  في  وم�شاكل  الإدراك���ي  الجنين  ت�شوه      

الع�شبي، مثل �شعوبات التعلم.
اإر�شادات لتجنب ت�شوهات الجنين

للحماية من ت�شوهات الأجنة، على الأم الحر�ص 
على اتباع الأمور التالية قبل واأثناء الحمل:

واللقاحات  المطعومات  كافة  اأخذ  من  التاأكد      
اللازمة وح�شب الجدول المحدد.

اإل بعد  اأثناء الحمل  اأدوي��ة  اأية      عدم تناول 
ا�شت�شارة الطبيب.

من  يومياً  بها  المو�شى  الجرعة  على  الح�شول      
حم�ص الفوليك.

جن�شياً  منقول  مر�ص  اأي  من  والتعافي  العلاج      
قبل الحمل واتخاذ كافة اإجراءات الحماية من هذه 

الأمرا�ص اأثناء الحمل.
الكحول  والبتعاد عن  التدخين  الإق��لاع عن      

والمخدرات وتجنبها تماماً.
    البتعاد عن البيئات التي فيها دخان �شجائر، 
الحمل  في  الخرين  �شجائر  دخان  ا�شتن�شاق  فحتى 

خطر على �شحة الحامل والجنين.
    الحر�ص على زيارة الطبيب لإجراء الفحو�شات 

الدورية اأثناء الحمل بانتظام.

*وكالات
قبل  وتحديدا  الما�شي  القرن  في  انت�شر 
ال�شكر"،  "اندفاع  م�شطلح   ،1980 ع��ام 
واأط��ل��ق ع��ل��ى ح��ال��ة الم����زاج ال��ت��ي تنتاب 
ال�شكر،  ت��ن��اول  في  يفرط  ح��ين  ال�شخ�ص 
هذه  ب��اأن  يعتقدون  والنا�ص  العلماء  وك��ان 
الحالة اأو بمعنى اأ�شح تناول ال�شكر يح�شن 

مزاج الأ�شخا�ص.
بل  ذل��ك،  نفت  حديثة  درا���ش��ة  اأن  اإل 
ال�شكر  تناول  اأن  اإلى  اأ�شارت  العك�ص  على 
من  بدل  المزاجية  الحالة  �شوء  من  يزيد 

تح�شينها.
�شحيفة  ن�شرته  الذي  الخبر  وبح�شب 
"مرور" البريطانية، فقد قام باحثون من 
جامعة وارويك وجامعة هومبولت وجامعة 
 31 م��ن  بيانات  وتحليل  بجمع  لنك�شر، 
بالغا،  �شخ�شا   1300 حوالي  �شملت  درا�شة 
ال�شكر على جوانب مختلفة  تاأثر  ودر�شوا 
الغ�شب  ذلك  في  بما  المزاجية،  الحالة  من 

واليقظة والنتباه والكتئاب والتعب.
ال�شكر  ا�شتهلاك  ب��اأن  تحليلهم  وك�شف 
المزاجية  اأي تاأثر على الحالة  له  لم يكن 
لل�شخ�ص، ب�شرف النظر عن مقدار الكمية 
العك�ص،  وعلى  ال�شكر،  من  يتناولها  التي 
ال�شكر  ي�شتهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  ف��اإن 
اأقل  ويكونون  بالتعب،  بالفعل  ي�شعرون 
يفعلوا  لم  الذين  اأولئك  من  وتنبهًا  يقظة 

ذلك.
"كون�شتانتينو�ص  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
"اإن  ال��درا���ش��ة:  ق��اد  ال��ذي  مانتانتزي�ص" 
الحالة  يح�شن  اأن  يمكن  ال�شكر  اأن  فكرة 
الثقافة  على  كبر  تاأثر  لها  كان  المزاجية 
ال�شعبية، لدرجة اأن النا�ص في جميع اأنحاء 
ال�شكرية  الم�شروبات  ي�شتهلكون  ال��ع��الم 

لي�شبحوا اأكثر يقظة اأو ليقاوموا التعب".
تو�شلنا  التي  النتائج  "ت�شر  واأ�شاف: 
هذه  مثل  اأن  اإلى  �شديد،  بو�شوح  اإليها 
اأن  الم��رج��ح  فمن  مُثبتة،  غ��ر  الدع����اءات 

يجعلك تناول ال�شكر ت�شعر ب�شوء".

تاأثر متفاوت
التغذية،  اأخ�شائية  قالت  جهتها،  من 
ال�شكر  "اإن  ل�"عربي21"،  الجريري،  اأن�شام 
زاد  اإذا  �شيء  اأي  ولكن  ال��دم��اغ،  وق��ود  هو 
المثل، ومن  انقلب �شده كما يقول  عن حده 
المزاج،  على  التاأثر  لذلك  ال�شلبية  الآث��ار 
اأن  ويمكن  الم��زاج  يح�شن  اأن  يمكن  بالتالي 
يختلف  الح���ال  وبطبيعة  اأ���ش��واأ،  يجعله 
التاأثر من �شخ�ص اإلى اآخر، ويختلف اأي�شا 

لدى الرجل عن المراأة".
معدل  ينخف�ص  "عندما  اأنه  واأو�شحت 
ال�شكر في الدم، يمكن اأن يكون لدى ال�شخ�ص 
رد فعل على ذلك، فر�شل الج�شم هرمونات 
قد  ما  الكيمياء،  تنظيم  لإع���ادة  التوتر 
وانخفا�ص  والع�شبية  بالقلق  ي�شعر  يجعله 
الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة، وه���ذا م��ا ي��ح��دث لدى 

ال�شائم".
"عند  اأن��ه  المقابل  في  الجريري  وقالت 
يتم  ال�شكر،  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول 

اإفراز الدوبامين، ما يعطي ال�شعور الجميل 
عند تذوق قطعة حلوى على �شبيل المثال، 

ما يح�شن المزاج".
ه��رم��ون  "ارتفاع  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
الدوبامين، يعمل اأي�شا على تثبيط هرمون 
البرولكتين المعروف بدوره باإفراغ الحليب 
لدى الأم، ما يوؤدي اإلى ا�شطرابات الدورة 
فبالتالي  الم��ب��اي�����ص،  وتكي�ص  ال�شهرية، 
عند  وعاطفية  نف�شية  ت��غ��رات  ي��ح��دث 
لدى  العام  الم��زاج  في  تغر  بالتالي  الإن��اث، 

المراأة".

اإدمان ال�شكر
اأن  اأظهرت  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر له تاأثر بالدماغ مثل مواد الإدمان، 
اأو  النيكوتين  اأو  الم��خ��درات  تعاطي  فعند 
الع�شبي  الناقل  ال��دم��اغ،  يفرز  الكحول 
الدوبامين "هرمون المتعة"، ويعطي ال�شعور 
وبذلك  وال�شعادة،  وال�شكينة  بالراحة 
ي�شتمر ال�شخ�ص بالتعاطي اإلى حد الإدمان 

بالفعل".
ذاته  الطعام  تناول  "مع  باأنه  وتابعت 
الدوبامين  م�شتويات  ف��اإن  وتكرارا،  م��رارا 
اإلى  ي��وؤدي  ما  الرغبة،  لإ�شباع  تكفي  لن 
ا�شتهلاك المزيد من ال�شكر، تماما كالإدمان، 
لكن مهما تناول ال�شخ�ص المزيد من ال�شكر 
كافية،  غر  الدوبامين  م�شتويات  �شتبقى 

وفق الجريري.
اأن  تُظهر  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر  خف�ص  حاولوا  الذين  الأ�شخا�ص 
لأع��را���ص  مماثلة  اأع��را���ص  لهم  تح��دث 
المثال  �شبيل  على  المخدرات،  من  الن�شحاب 

الدوخة، ال�شداع، التهيج وتقلب المزاج".

واأ�شارت اإلى اأن منظمة ال�شحة العالمية 
اأو�شت بعدم ا�شتهلاك اأكثر من 25غم اأو 6 
ملاعق في اليوم، اأو 100 �شعرة حرارية من 

ال�شكريات الم�شافة لدى البالغين.

فرط الحركة لدى الأطفال
النا�ص  م��ن  كثر  عند  اع��ت��ق��اد  و���ش��اد 
تناول  ب���اأن  ال��ع��ل��م��اء،  بع�ص  عند  وح��ت��ى 
يزيد  ال�شكر  من  كبرة  لكميات  الأط��ف��ال 
ت�شعى  ولهذا  ن�شاطهم وفرط حركتهم،  من 
قبل  ال�شكر  طفلهم  تناول  لحظر  الأ���ش��ر 

النوم، فما حقيقة هذا العتقاد؟
�شلوان  الأطفال  طب  اأخ�شائية  تجيب 
ال�شكريات  �شك  "بلا  بالقول:  اإب��راه��ي��م 
اأ�شرار  لها  منها  والم�شنعة  المعدلة  وخا�شة 
القلب  على  �شلبي  تاأثر  ولها  ال�شحة،  على 
اأولئك  عند  خا�شة  الدموية  والأوع��ي��ة 
على  ت��اأث��ره��ا  ول��ك��ن  جينيا،  الم��ع��ر���ش��ين 

ال�شلوك ما زال محور جدل طبي".
وتابعت �شلوان في حديث ل�"عربي21": 
"ربطت درا�شة في القرن الما�شي بين الغذاء 
ال�شلوك،  وب��ين  ال�شكر  ولي�ص  ع��ام  ب�شكل 
من  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�شخ�ص  اأن  ووج����دت 
للتوتر  يميل  ما  غالبا  اللاكتوز  ح�شا�شية 

والع�شبية عند تناول الحليب".
واأو�شحت اأنه "بعد ذلك ظهرت توجهات 
لربط ال�شكر ب�شكل خا�ص بم�شاكل ال�شلوك 
لذلك  العلمي  التحليل  وك��ان  والن�شاط، 
الذي  المفاجئ  الدم  �شكر  بارتفاع  مرتبط 
طاقة  يعطي  بالتالي  �شريع،  هبوط  يليه 
والتعب،  بالكتئاب  اح�شا�ص  يليها  موؤقتة 
اإل ان هذا الهبوط في ال�شكر لم يتم اإثباته 

عند الطفال".

"درا�شة اأخرى تم فيها  واأ�شارت اإلى اأن 
�شكرية،  م��ادة  اأط��ف��ال  مجموعة  اإع��ط��اء 
دون  �شكرية،  غر  مادة  اأخ��رى  ومجموعة 
ال�شكرية،  اأيها  الأطفال  اأو  الأه��ل  معرفة 
وظهرت النتيجة باأنه اأنه ل علاقة لل�شكر 

بال�شلوك وخا�شة فرط الحركة".
ال�شكر  باأن  النا�ص  قناعة  �شبب  وحول 
قالت:  الأط��ف��ال،  حركة  ف��رط  �شبب  هو 
"هناك اعتقاد باأن ما يراه الأهل والمعلمون 
فكر  هو  وال�شلوك  التغذية  بين  علاقة  من 
مبرمج ب�شكل م�شبق، فاإذا كانت الأم مقتنعة 
فهي  الطفل،  ن�شاط  من  يزيد  ال�شكر  اأن 

�شربط اأي ن�شاط لديه بتناوله للحلوى".
يوجد  "ل  ب��ال��ق��ول:  �شلوان  وخل�شت 
علاقة  عن  اللحظة  لهذه  علمي  دليل  اأي 
والن�شاط،  الح��رك��ة  ب��ف��رط  ال�شكريات 
ال�شكريات  عن  بالبتعاد  يُن�شح  اأن��ه  اإل 
القلب  امرا�ص  تحفيز  في  لدورها  المعدلة 
وال�شرايين، وين�شح باللجوء الى الن�شويات 
المعقدة "المليئة بالألياف" كم�شادر للطاقة 

كونها تعطي طاقة لفرة اأطول".
اأن�شام  التغذية،  اأخ�شائية  وواف��ق��ت 
وقالت:  �شلوان،  اإليه  ذهبت  ما  الجريري، 
اأن  تماما  تُثبت  درا�شة  بالفعل  يوجد  "ل 
الن�شاط  فرط  مبا�شر  ب�شكل  ي�شبب  ال�شكر 
والح��رك��ة ع��ن��د الأط���ف���ال، واإنم����ا الأم���ر 
معلومة �شائعة لدى النا�ص دون التاأكد من 

�شحتها".
ف�شيولوجية،  ناحية  "من  واأ�شافت: 
ب�شرعة،  ال��دم  مج��رى  يدخل  ال�شكر  ف��اإن 
فيحدث تغرات �شريعة بم�شتوى �شكر الدم، 
الإدرينالين  هرمون  تحفيز  يتم  فبالتالي 
الج�شم  يم��د  م��ا  التوتر،  عند  يُنتج  ال��ذي 
بطاقة لمدة ق�شرة ليتعامل مع حالت الكر 

والفر داخل الج�شم".
الطفل  اأك��ل  اإذا  "بالتالي،  وتابعت: 
فارغة،  معدة  على  كبرة  بكميات  ال�شكر 
اإنتاج الإدرينالين  بهذه الحالة فقط �شيتم 
وم�شاكل  القلق  ي�شبب  ما  كبرة،  بكميات 
الأطفال،  عند  الحركة  وزي��ادة  بالركيز، 

وب�شكل لحظي فقط".

ال�شبب الحقيقي
من  الكثر  يجهله  "ما  اأن  واأو���ش��ح��ت 
التي  الم�شافة  الم��واد  من  بع�شا  اأن  الآب���اء 
توجد ببع�ص الع�شائر اأو الكيك اأو المثلجات 
اأو الحلويات، هي التي ت�شبب فرط الحركة 

لدى بع�ص الأطفال، وهي:
tartrazine( E102( -

quinoline yellow( E104( -
 sunset yellow FCF( E110( -

carmoisine( E122( -
4R ponceau( E124( -

allura red( E129( -
الم�شافة  الم��واد  "هذه  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت 
كما  مكتوبة  اأو  رق��م  �شكل  على  تكون  قد 
كذلك  الر�شا�ص  "اأن  م�شيفة:  بالأقوا�ص، 
ي�شبب فرطا بالحركة، اإذا وجد بالدمى اأو 

الطلاء".

 هل النظر إلى الشاشات يؤثر بالفعل 
على الصحة العقلية للمراهقين؟

 أم تنجب توأمين بعد شهر 
من إنجابها للطفل الأول

أسباب تشوه الجنين ونصائح هامة!

 ما صحة الاعتقاد بتأثير السكر 
على المزاج وفرط الحركة؟
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*وكالات
ت��ق��ري��را  اأن"  اأن  "�سي  م��وق��ع  ن�����س��ر 
المتعلقة  الأف����ام  ومنتجة  لل�سحافية 
بال�سوؤال  ابتداأته  �ساندي لموت،  بال�سحة 
في  الوفيات  ع��ن  م�سوؤول  عامل  اأك��ر  ع��ن 
التدخين  لي�س  باأنه  مجيبة  العالم،  اأنحاء 

ول ارتفاع �سغط الدم.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����س��ر 
"عربي21"، اإلى اأن اأكر عامل م�سوؤول عن 
الوفيات هو الحمية ال�سيئة، لفتا اإلى قول 
وتقييم  مقايي�س  معهد  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
ال�سحة في جامعة وا�سنطن، اأ�سكان اأف�سين: 
"في كثر من الدول، الحمية ال�سيئة ت�سبب 
و�سغط  التبغ  ت��دخ��ين  م��ن  اأك���ر  وف��ي��ات 

الدم".
وتنقل الكاتبة عن اأف�سين، وهو الكاتب 
الدورية  في  ن�سر  ال��ذي  للتقرير  الرئي�سي 
مدى  على  تحليل  حول  "لن�سيت"،  الطبية 
27 عاما للحمية على م�ستوى العالم، قوله 
النا�س  باختيار  فقط  يتعلق  ل  الأم��ر  اإن 
خيارات غر �سحية، مثل اللحوم الحمراء 
لكن  بال�سكر،  المليئة  الغازية  والم�سروبات 
ال�سحية  الأغذية  غياب  ذاتها  وبالأهمية 
من  كبرة  بكميات  م�سحوبة  حميتنا،  من 

الملح.
"في ال��وق��ت ال��ذي  واأ����س���اف اأف�����س��ين: 
ال�سحية  الحميات  عن  الحديث  فيه  ك��ان 
تقليديا، يركز على تقليل تناول الأغذية 
غر ال�سحية، اأظهرنا في هذه الدرا�سة اأن.. 
التناول القليل لاأغذية ال�سحية هو عامل 
اأكر اأهمية من زيادة تناول الأغذية غر 

ال�سحية". 
 2017 ع��ام  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  ويلفت 
وفاة  ح��الت  خم�س  كل  من  واح��دة  كانت 
الحبوب  ونق�س  ال�سوديوم  ف��رط  �سببها 
وال��ب��ذور،  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الكاملة 
بح�سب ما ك�سفت الدرا�سة، ولي�س الحميات 
والم�سروبات  المتحولة  ب��ال��ده��ون  المليئة 
اللحوم  م��ن  العالية  والم�ستويات  الم��ح��اة 

الحمراء والم�سنعة.
وي����ورد ال��ت��ق��ري��ر ن��ق��ا ع��ن ال��ب��اح��ث 
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ع  اأب��ح��اث  في 
اأوتاغو في نيوزيلندا، اأندرو رينولدز، الذي 
حجم  اإن  قوله  ال��درا���س��ة،  في  ي�سارك  لم 
للجميع،  مهمة  اأنها  يعني  الكبر  الدرا�سة 
بغ�س النظر عن المكان الذي يعي�سون فيه، 
الدرا�سة  نتائج هذه  "اإن  رينولدز:  واأ�ساف 
توفر  ح��ول  ال��ق��رار  اتخاذ  على  �ست�ساعد 
يتم  وكيف  الغربية،  ال��دول  في  الأغ��ذي��ة 
ت�سويقها، وكم تكلف في ال�سنوات القادمة".

15 عامل خطر في الحمية
الذي  التحليل،  في  اإن��ه  لم��وت  وتقول 
غيت�س،  وم��ال��ي��ن��دا  بيل  موؤ�س�سة  مولته 
في  خطر  عامل   15 وزم���اوؤه  اأف�سين  در���س 
والإعاقة،  الوفاة  على  واآثارها  الحميات 
اللحوم  من  عالية  م�ستويات  مقارنة  وتمت 
المحاة  والم�سروبات  والم�سنعة  الح��م��راء 
والأحما�س الدهنية المتحولة والملح -وكلها 
حميات  مع  ال�سحية-  بمخاطرها  معروفة 

تفتقر اإلى الأغذية ال�سحية. 
ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأن  الموقع  ويذكر 
والح��ب��وب  والخ�����س��ار  ال��ف��واك��ه  تت�سمن 
والمك�سرات  والكال�سيوم  والحليب  الكاملة 
والأحما�س  والبقوليات  والألياف  والبذور 

الدهنية )اأوميغا 3(، الموجودة في الأ�سماك 
والدهون غر الم�سبعة، وهي الدهون المفيدة 
النباتية  والزيوت  ال�سالمون  في  الموجودة 

وبع�س المك�سرات والبذور.
الملح،  با�ستثناء  فاإنه  التقرير،  وبح�سب 
الرئي�سية  الخطر  عوامل  اأح��د  كان  ال��ذي 
وجدت  الدرا�سة  ف��اإن  البلدان،  معظم  في 
والدهون  والم�سنعة  الح��م��راء  اللحوم  اأن 
المتحولة والم�سروبات المحاة كانت في اأ�سفل 

عوامل الخطر لمعظم البلدان.
الوفيات  ن�سف  اإن  للموقع  اأف�سين  وقال 
المتعلقة بالحمية في العالم في 2017 كانت 
الكثر  تناول  خطر:  عوامل  ثاثة  ب�سبب 
الحبوب  من  كافية  غر  وكمية  الملح،  من 
الفاكهة،  من  كافية  غر  وكمية  الكاملة، 
حقيقية،  كانت  المخاطر  تلك  اأن  واأ�ساف 
القت�سادي  الم�ستوى  ع��ن  النظر  بغ�س 

الجتماعي في معظم البلدان.
ال��درا���س��ة  اأن  اإلى  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ن��وه 
�سنوي  تقرير  م��ن  ج��زءا  كانت  الج��دي��دة 
يقوم  ال��ذي  العالمية،  المر�س  اأعباء  ح��ول 
الوفيات  ويتتبع  الباحثين،  اآلف  باإعداده 
مر�سا   350 ب�سبب  والإع���اق���ات  الم��ب��ك��رة 

واإ�سابة في 195 بلدا.
ويذكر الموقع اأن تلك المجموعة اأ�سدرت 
في �سهر كانون الثاني/ يناير، تقريرا تحت 
اإن  ق��ال  �سحي"،  لعالم  "الحمية  ع��ن��وان 
وا�ستهاك  الحمراء  اللحوم  من  التخفيف 
ال�سكر، وزيادة ا�ستهاك الفواكه والخ�سار 
والمك�سرات قد يمنع 11.6 مليون حالة وفاة 

مبكرة من الإ�سرار بكوكب الأر�س.
ال��درا���س��ة  ع��ن  لمحة  اإن  اأف�����س��ين  وق���ال 
في  وردت  تف�سيل،  ب���دون  لكن  الح��ال��ي��ة، 
تقرير اأعباء المر�س العالمية، العام الما�سي، 
التقرير  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  يجعل  م��ا 
تحتوي على "التحليل الأكر �سمول لاآثار 
اإجراوؤها"،  يتم  التي  للحمية  ال�سحية 
المنهجية  العيوب  بع�س  من  بالرغم  وذلك 
والثغرات في البيانات من البلدان النامية.  
اتفق  رينولدز  اأن  اإلى  التقرير  وي�سر 
كل  تن�سر  درا���س��ات  هناك  اإن  قائا  معه، 
البيانات  "حجم  لكن  المو�سوع،  حول  عام 
يجعان  لها  العالمي  والتمثيل  الم��درو���س��ة 
واأ�ساف  النتباه"،  ت�ستحق  الدرا�سة  هذه 
يقدم  الدرجة  بح�سب  المخاطر  ترتيب  اأن 
اأي  حول  ثمينة  "معلومات  القرار  ل�سناع 

العادات الغذائية يجب ا�ستهدافها اأول".

الوفيات ب�سبب الحمية بح�سب البلد

 10 هناك  كان  اأن��ه  اإلى  لم��وت  وتلفت 
مايين وفاة في 2017 ب�سبب اأمرا�س القلب 
فيه  و�سلت  ال��ذي  ال��وق��ت  في  وال�سرايين، 
والنوع  األ��ف��ا،   913 اإلى  ال�سرطان  وفيات 
الثاني من ال�سكري ت�سبب ب�339 األف وفاة، 
بالإ�سافة اإلى 66% من حالت الإعاقة في 
2017 من عدد من الأمرا�س المزمنة كانت 

ب�سبب تلك العوامل الثاثة.
المثر  م��ن  اإن���ه  للموقع  اأف�����س��ين  وق���ال 
من  تكن  لم  المفرطة  ال�سمنة  اأن  لاهتمام 
ال��ع��وام��ل م��ن ال��رت��ي��ب الأع��ل��ى م��ن حيث 
الخطورة، حيث كانت في الدرجة ال�ساد�سة 

على قائمة عوامل الخطر.
اأعلى  ذا  البلد  اأن  عن  الموقع  ويك�سف 
كان  الغذائية  بالحمية  متعلقة  وف��ي��ات 
جزر  ثم  اأفغان�ستان  تتبعه  اأوزبك�ستان، 
ثم  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  ث��م  م��ار���س��ال 
ف��ان��وات��و، فيما ك��ان اأق���ل ع��دد وف��ي��ات في 
ثم  اإ�سبانيا  ثم  فرن�سا  تبعتها  "اإ�سرائيل" 
اليابان ثم اأندورا، م�سرا اإلى اأنه من حيث 
ال��وف��ي��ات الأق���ل ج���اءت المملكة  م��ع��دلت 
 ،24 اإي��رل��ن��دا  ث��م   ،23 برتيب  الم��ت��ح��دة 
فيه  كان  ال��ذي  الوقت  في   ،25 ال�سويد  ثم 
روان��دا  بعد   43 المتحدة  الوليات  ترتيب 
الهند  ترتيب  وكان  و42(،   41( ونيجريا 

118، بينما كان ترتيب ال�سين 140.

اأ�سد عوامل الخطر
الخطر  عوامل  اأ�سد  اأن  التقرير  ويبين 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د 
ورو�سيا  ونيجريا  وباك�ستان  وال��رازي��ل 
قلة  كانت  وتركيا،  واإي��ران  واألمانيا  وم�سر 
للعديد  بالن�سبة  اأم��ا  الكاملة،  الح��ب��وب 
المرتبة  في  ه��ذا  فكان  الأخ��رى  ال��دول  من 
الثانية اأو الثالثة، وهذا ل يعني اأن النا�س 
في هذه البلدان لم ي�ستهلكوا الحبوب، لكنه 
لعمليات  خ�سعت  حبوبا  ياأكلون  اأنهم  يعني 
الغذائية  قيمتها  ت�سبح  حيث  ت�سنيع، 
�سعرات  على  احتوائها  احتمال  مع  متدنية 

حرارية كثرة.
الذي  رينولدز،  اأن  اإلى  الكاتبة  وتنوه 
الطبية  "لن�سيت"  دوري��ة  في  درا�سة  ن�سر 
اأن  من  ح��ذر  الكاملة،  الحبوب  اآث��ار  ح��ول 
للم�ستهلكين  تباع  التي  المنتجات  من  الكثر 
في  ه��ي  كاملة"  "حبوب  اأن��ه��ا  على  ال��ي��وم 
"يتم  رينولدز:  لي�ست كذلك، وقال  الواقع 
ت�سمين الحبوب الكاملة في منتجات تخ�سع 
لعمليات ت�سنيع زائدة، فقد تكون مطحونة 
الحر  ال�سكر  اإليها  وم�سافا  ناعم،  ب�سكل 

والدهون الم�سبعة.. اأعتقد اأننا كلنا بحاجة 
لنكون واعين لهذا الأمر، وعدم الخلط بين 
فوائد الحبوب الكاملة، التي خ�سعت لأقل 
عمليات ت�سنيع، وما يتم اإعانه عادة على 
اأنه منتج يحتوي على حبوب كاملة اليوم".
لأي  الكاملة  الحبوب  اأن  الموقع  ويذكر 
وال�سويداء،  والبذرة  بالق�سرة  تعرف  نبتة 
الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  اأن  اإلى  م�سرا 
تفي  التي  للمنتوجات  ختم  بتوفر  يقوم 

بالموا�سفات، وهو متوفر في 54 بلدا.

 التحديات الإقليمية
عامل  اأك��ر  اإن  للموقع  اأف�سين  وق��ال 
واأندوني�سيا  وال��ي��اب��ان  ال�سين  في  خطر 
الحمية،  في  ال�سوديوم  كمية  هو  وتايلندا 
بالملح  الغني  الأرز  خل  ب�سبب  ربم��ا  وذل��ك 
وال�سل�سات والمعاجين الم�ستخدمة في الطبخ 

التقليدي الآ�سيوي.
وتت�ساءل لموت قائلة: "هل يعني هذا 
اأن هذه الثقافات �ست�ستمر في العي�س مع هذا 
الأ�ستاذة  اأن  اإلى  م�سرة  العالي؟"،  الخطر 
كورينا هوك�س، التي تدير مركز ال�سيا�سات 
اأن  ت��رى  لندن،  لجامعة  التابع  الغذائية 
ذلك لي�س �سروريا، وتقول هوك�س، التي لم 
ت�سارك في الدرا�سة: "اإن اأي �سخ�س يدر�س 
التف�سيات  اإن  لك  �سيقول  الطعام  تاريخ 
لكن  وتتبدل،  الوقت،  مع  تتغر  الثقافية 
نعم في هذه الحالة قد يت�سمن ذلك تحول 

ثقافيا". 
الم�ساركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
اإن  قولها  المك�سيك،  في  رازو  كري�سيتيان 
عامل  اأكر  ت�سكل  والبذور  المك�سرات  قلة 
الحبوب  ث��م  الخ�سار  قلة  تتبعها  خطر، 
اإلى  م�سرة  الحمية،  من  والفواكه  الكاملة 
القليلة  الدول  من  اأي�سا  كانت  المك�سيك  اأن 
مرتبة  فيها  المحاة  الم�سروبات  تحتل  التي 
لي�س  وذلك   ،5 ترتيبها  كان  حيث  عالية، 
الم�سروبات  تقافة  انت�سار  ب�سبب  فقط 
اأي�سا ب�سبب انت�سار الم�سروبات  الغازية، بل 
ا�سم  عليها  يطلق  التي  الم��ح��اة،  البيتية 

فري�سكا�س". "اأغوا�س 
واأ�سافت رازو، الحا�سلة على الدكتوراه 
لل�سحة  ال��ق��وم��ي  المعهد  م��ن  التغذية  في 
ماء  لدينا  "لي�س  المك�سيك:  في  ال��ع��ام��ة 
النا�س  في�سري  ل��ل�����س��رب..  مج��اني  نقي 
�سراء  عليهم  كان  واإن  لل�سرب،  النقي  الماء 
الغازية..  الم�سروبات  يف�سلون  فهم  �سيء 
الح�سول  الأ�سهل  م��ن  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
على  الح�سول  من  الجاهزة  الأطعمة  على 

الفواكه والخ�سار".
كبر  منتج  المك�سيك  ب��اأن  رازو  وتابعت 
ل��ل��ف��واك��ه والخ�����س��ار ال���ط���ازج، ل��ك��ن ه��ذه 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  الم��وزع��ون  ي�سريها 
المدن  �سكان  تاركين  البلدان،  من  وغرها 
ب�سعر  الم��ن��ت��وج��ات  تلك  دون  المك�سيكية 

معقول اأو اإمكانية الزراعة.
على  ال��ن��ا���س  "ن�سجع  رازو:  وق��ال��ت 
تكلف  لكنها  المحلية،  الأ�سواق  من  ال�سراء 
الأ�سماء  مع  المناف�سة  ال�سعب  من  اأك��ر.. 
لدينا  نعم  المنتجات.  ت�سري  التي  الكبرة 

تحد كبر".
بالإ�سارة  تقريره  اأن"  اأن  "�سي  ويختم 
للمك�سرات  بالن�سبة  اإن��ه  رازو  ق��ول  اإلى 
ي�ستطيعون  ل  "النا�س  ف���اإن  وال���ب���ذور، 

�سراءها لأنها مكلفة".

 CNN: هذا هو أخطر عامل 
مسؤول عن الوفيات *وكالات

اتهمت امراأة بالحتيال، بعد زعمها اأنها م�سابة 
جنيه   45000 بقيمة  ترعات  لتجمع  بال�سرطان، 
اإ�سرليني. وترع العديد من الأ�سخا�س عر �سفحة 
لجمع الترعات عر الإنرنت ل�سالح نيكول الكبا�س، 

40 عاما؛ ب�سبب مر�س زعمت اأنها اأ�سيبت به.

بحاجة  كانت  اأنها  "زعمت  اإنها  ال�سرطة  وقالت 
اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي الترعات".

وادعت ال�سيدة الأربعينية من مدينة كنت كذبا 
باأنها كانت بحاجة اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي 
فراير  �سباط/  بين  الجمهور،  اأف��راد  من  ترعات 

واآب/ اأغ�سط�س 2018.

*وكالات
ن�سر موقع "اإف بي. ري" الرو�سي تقريرا تحدث 
الأمرا�س  من  يعتر  الذي  ال�سكري  مر�س  عن  فيه 
الأ�سخا�س  من  كبر  عدد  منها  يعاني  التي  المزمنة 
مر�سى  على  تُ�سهل  التي  والتدابر  ال��ع��الم،  ح��ول 
المتثال  ���س��رورة  غ���رار  على  حياتهم  ال�سكري 
لتعليمات وتو�سيات الطبيب عند ت�سخي�س الإ�سابة 

بهذا المر�س.
وق�����ال الم���وق���ع في ت��ق��ري��ره ال�����ذي ت��رج��م��ت��ه 
"عربي21"، اإنه من الطرق التي ت�سهل على الم�سابين 
المر�س  هذا  على  التعرف  حياتهم،  ال�سكري  بمر�س 
زيارة  وتجنب  المتاحة،  الموثوقة  الم�سادر  با�ستخدام 
بع�س المواقع الإلكرونية التي تحاول توجيهك اإلى 
عن  البحث  اأهمية  عن  ف�سا  محددة،  اأدوية  تناول 
العاجات  وراء  الن�سياق  وعدم  �سحيحة،  معلومات 

الطبيعية التي يروج لها البع�س.
وفي هذا ال�سدد، تمثل زيارة موقع وزارة ال�سحة 
بالمر�س،  المرتبطة  المعلومات  عن  والبحث  بادك  في 
خطوة  بمنزلة  الطبية،  بالجمعيات  الت�سال  اأو 
جيدة. وعلى �سبيل المثال، لدى الجمعية الأمريكية 
لمر�س ال�سكري موقع اإلكروني ممتاز، يت�سمن ق�سما 

كاما عن كتب تُعنى بمر�س ال�سكري.
بع�س  على  الح�سول  �سرورة  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ال�سكري،  مر�س  على  ال�سوء  ت�سلط  التي  الكتب 
الم��اح��ظ��ات،  بع�س  وت��دوي��ن  بعناية،  وق��راءت��ه��ا 
وا�ستيعاب اأكر قدر ممكن من المعلومات، لفهم المر�س 
الن�سائح  فهم  من  المري�س  يُمكّن  ما  وهو  جيد،  ب�سكل 
التي يقدمها له الطبيب. وعموما، تعد قراءة الكتب 
اآخ��ر،  مر�س  اأي  اأو  ال�سكري  مر�س  ع��ن  الموثوقة 
المر�سى،  حياة  ت�سهل  �سائعة  ا�سراتيجية  بمنزلة 
لذلك يجب النتباه اإلى التدابر العملية التي يمكن 

اتخذاها ب�سكل فردي.
الح�سول  يمكن  التي  المعلومات  اأن  الموقع  وذك��ر 
عليها من م�سادر موثوقة والمتعلّقة بمر�س ال�سكري، 
وتح�سين  ال���وزن  ف��ق��دان  اأهمية  على  عموما  تركز 
الريا�سية.  التمارين  وممار�سة  الغذائية  الوجبات 
بين  تقارن  التي  المعلومات  بع�س  على  الطاع  وعند 
المرجح  من  الكتب،  تقدمها  التي  والن�سائح  عاداتك 
العثور على العديد من القراحات التي ت�ساعد على 
وممار�سة  الغذائي  النظام  في  الكربوهيدرات  تقليل 
عملية  خطوات  تعد  التي  الوزن،  وفقدان  الريا�سة 

يجب اتباعها ول تتطلب مجهودا كبرا.
ب�سم  يُن�سح  الغذائية،  للوجبات  وبالن�سبة 
غر  والخ�����س��روات  وال�����س��وف��ان  والبي�س  ال��دج��اج 
النظام  اإلى  اأنواعها،  بجميع  والفا�سوليا  الن�سوية 
اإدخال  اإلى ذلك، وعند  الغذائي اليومي. بالإ�سافة 

يُو�سى  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  على  التغيرات  بع�س 
التغيرات  هذه  اأن  من  والتاأكد  الطبيب  بمراجعة 

تتنا�سب مع نوع مر�س ال�سكري الذي اأ�سابك.
تاأمينك  يكن  لم  حال  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ب�سكل  بالعاج  المرتبطة  التكاليف  يغطي  ال�سحي 
ب�سعوبة  واأخ���ره  الطبيب  م�سورة  فاطلب  كامل، 
يعد  الطبيب  واأن  �سيما  ل  الم�ساريف،  ه��ذه  تحمل 
يمكن  التي  الم���وارد  على  المطلع  الوحيد  ال�سخ�س 
ا�ستخدامها للعثور على اأف�سل حل للتاأمين، والح�سول 

على الأدوية باأ�سعار منا�سبة.
الجمعيات  من  العديد  تقدم  ذات��ه،  ال�سياق  في 
مالي  و�سع  في  يتخبطون  الذين  لاأ�سخا�س  خدمات 
فر�سة  لهم  يتيح  اإ���س��افي  لدخل  ويفتقدون  ح��رج، 
باختاف  الظروف  وتختلف  عراقيل.  دون  العاج 
مح��ددة،  تفا�سيل  تقديم  من  ب��دل  لذلك  المناطق، 
ين�سح ب�سدة التحدث ب�سكل �سريح مع الطبيب حول 
جميع  ومراقبة  بالتكاليف،  المرتبطة  ال�سعوبات 

الموارد التي يمكن توفرها لك.
التي  والعادات  ال�سخ�س  �سلوك  اأن  الموقع  وبين 
مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الطرق  من  تعتر  يتبعها 
مر�س ال�سكري، لذلك، من اأجل تحقيق نتائج �سحية 
ممتازة يجب ال�ستعداد للقيام ببع�س الخيارات التي 
بالإرادة،  والتحلي  الأولى،  للوهلة  �سعبة  تبدو  قد 

ف�سا عن ممار�سة الريا�سة والقيام بنزهات.
تتطلب  ل  التي  الطرق  من  العديد  يوجد  كما 
�سرف اأي اأموال، ولكنها ت�ساعد نوعا ما على مقاومة 
بع�س الأمرا�س. ويعتر بذل كل ما في و�سعك للحد 
اأف�سل  من  عام،  ب�سكل  والمر�س  الأعرا�س  تاأثر  من 
مثل  مر�س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي  الخطوات 

مر�س ال�سكري.
التي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  التخلي  اأن  الم��وق��ع  واأك���د 
بمنتجات  وتعوي�سها  ال�سكري،  مر�س  مع  تتعار�س 
مفيدة يمثل اأحد اأف�سل الطرق لت�سهيل حياة مر�سى 
ال�سكري، ف�سا عن ممار�سة الريا�سة، وبذل ق�سارى 
غرار  على  ومفيدة  جديدة  ع��ادات  لتبنّي  جهدك 
ال�سوتية  الكتب  اإلى  ال�ستماع  ي�ساعد  كما  الم�سي. 
على  تعتمد  مجانية  لعبة  تثبيت  اأو  الهاتف  على 
الموقع مثل بوكيمون غو، من الطرق التي ت�ساعد على 

الم�سي.
بع�س  م�ساركة  اأن  اإلى  الموقع  ن��وه  الختام،  وفي 
العادات المفيدة مع �سخ�س اآخر م�ساب بالمر�س ذاته 
يمثل حافزا اإلى الأمام، ويعزز في الم�ساب القدرة على 
التحمل والمقاومة. الجدير بالذكر اأن هناك العديد 
الم�سابين  لاأ�سخا�س  الخرية  الدعم  مجموعات  من 
م�سدرا  تكون  قد  التي  الثاني،  النوع  ال�سكري  بداء 

مهما للح�سول على الدعم واإقامة ال�سداقات.

*وكالات
ووفقا ل�"Newsweek"، قد يكون العقار قادرا 
على التخل�س من بروتينات تاو غر الطبيعية، التي 
اإلى  التي  الت�سابك،  بمعنى  اأي   ،tangles ت�سمى 
جانب بروتينات اأخرى غر طبيعية ت�سمى لويحات 

خرف ال�سيخوخة ال�سمات المميزة لمر�س األزهايمر.
وهذه اللويحات والت�سابك ي�سكان هياكل ي�سهل 
األزهايمر  مر�سى  اأدمغة  في  المجهر  تحت  ماحظتها 

المتوفين.
كو�سيك،  كينيت  الأع�����س��اب،  اأخ�سائي  وق���ال 
تم  قد  اإن��ه  باربرا،  ب�سانتا  كاليفورنيا  جامعة   من 
واأظهرت   ،tangles تاو  لتطوير  الفئران  ا�ستخدام 
من  يمنع   lonafarnib اأن  المختر  في  النتائج 

ت�سكيلها.
هو  التمو�سع  اإع���ادة  يدعى  ال��ذي  النهج  ه��ذا 
ا�ستخدام دواء تم اخراعه اأ�سا لعاج مر�س اآخر، 

لكنه فعال ب�سكل غر متوقع في مر�س اآخر.
�سمة  هو  الع�سبي  الليفي  الت�سابك  في  تاو  ولأن 
م�ستويات  اإلى  ارتفع  ومر�س  األزهايمر  لمر�س  مهمة 
اأن  يجب  اأنه  يعتقد  العالم،  اأنحاء  جميع  في  وبائية 
التجارب  في  لاختبار  بالغة  اأول��وي��ة  للعقار  يكون 

ال�سريرية.
هو  الع�سبي  الليفي  للت�سابك  الرئي�سي  المكون 
في  يتجمع  المخ  في  طبيعي  بروتين  وهو  تاو،  بروتين 
�سياق المر�س على �سكل هياكل طويلة ت�سبه الحبل، 

ما يوؤدي اإلى خنق النهايات الع�سبية في المخ.
و�سيء واحد مثر لاإعجاب في تغير مو�سع عقار 
اأثبت ب�سكل تام �سامته  اأن الختبار  ال�سرطان، هو 
في الب�سر. ول يوجد حاليا اأي دواء يمكنه تعديل اأو 

منع مر�س األزهايمر، ما يوؤكد اأهمية متابعة النتائج 
ذلك  ومع  الب�سر،  اإلى  الفئران  من  التجربة  ونقل 
هناك حاجة اإلى اإجراء العديد من التفا�سيل قبل 

المتابعة.
المر�سى  من  الدرا�سة بجمع خايا الجلد  وقامت 
ي�سمى  الخ��رف  اأ�سكال  من  �سكل  من  يعانون  الذين 
الخرف الجبهي ال�سدغي، الذي يحتوي على ت�سابك 

ليفي ع�سبي فقط ول يوجد به لويحات.
لخرف  ال�سبب  ح��ددت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأن  كما 
المر�سى، وهو وجود طفرة في جين تاو، وتم ت�سغيله 
بروتين  من  واأن��ت��ج  الخ��اي��ا،  في  طبيعي  غر  ب�سكل 
من  عائلة  اإلى  ينتمي  بروتين  وهو   ،Rhes ي�سمى 
ال�سرطان  عقار  بوا�سطة  الم�ستهدفة  الروتينات 

.lonafarnib
من  منع  العقار  هذا  الفئران  اإطعام  تم  وعندما 
ت�سكيل تاو الت�سابك في الدماغ، ونتيجة تعطيله بقي 

ن�ساط الدماغ الطبيعي.

*وكالات
حتى  الكحول  �سرب  اأن  دولية  درا���س��ة  ك�سفت 
بم�ستويات منخف�سة للغاية، يزيد من خطر الإ�سابة 
باحثون  ق��اده��ا  ال��درا���س��ة  ال��دم��اغ��ي��ة.  بال�سكتة 
اأك�سفورد  بجامعة  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�س  في 
ال�سينية،  بكين  جامعة  مع  بالتعاون  الريطانية، 
دوري���ة  م��ن  الأخ����ر  ال��ع��دد  في  نتائجها  ون�����س��روا 
مر�س  الدماغية،  وال�سكتة  العلمية.   )Lancet(
على  المخ  �سرايين  ق��درة  عدم  ب�سبب  يحدث  وعائي 
اإي�سال الأك�سجين اإلى الدماغ، ما يوؤدي اإلى ال�سكتة 

الدماغية اأو الجلطة الدماغية الب�سيطة.
الأ���س��ب��اب  اأح���د  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وت��ع��ت��ر 
العالم، وت�سبب  اأنحاء  لاإعاقة في جميع  الرئي�سية 
والقت�سادية  الإن�سانية  الناحية  من  ثقيا  عبئا 

�سخ�س  مليون   15 ت�سيب  حيث  المجتمعات،  على 
�سنويا حول العالم، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.

معدلت  اأن  المعروف  من  اأن��ه  الباحثون  واأو�سح 
�سرب  ب�سبب  تزيد  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 
كانت  اإذا  ما  معروفا  يكن  لم  لكن  بكثافة،  الحكول 

الم�ستويات المنخف�سة توؤدي اإلى هذه النتيجة اأم ل.
تابع  الج��دي��دة،  الدرا�سة  نتائج  اإلى  وللتو�سل 
�سرق  منطقة  في  بالغ  �سخ�س  األ��ف   160 الباحثون 
راجعوا  ال�سين،  في  وام��راأة  رجل  األ��ف  و500  اآ�سيا، 

عاداتهم اليومية مع �سرب الكحول.
وبعد 10 �سنوات من المتابعة، وجد الباحثون اأنه 
حتى مع �سرب م�ستويات منخف�سة تقدر بكوب واحد 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  يزيد  يوميا،  الكحول  من 

�سغط الدم، وال�سكتة الدماغية.

*وكالات
ن�سرت �سحيفة "ديلي تلغراف" تقريرا 
جامعة  اأجرتها  درا���س��ة  اإلى  فيه  اأ���س��ارت 
التلقيح  بين  ربطت  الأمريكية،  ه��ارف��ارد 
الأنابيب  اأطفال  تعر�س  وبين  ال�سناعي، 

لل�سرطان، في مراحل مبكرة من عمرهم.
الإ�سابة  خطر  ب��اأن  الباحثون  ووج��د 
ب�سرطان الطفولة يزيد من 1.9 حالة اإلى 
تقنية  عر  مولود  طفل   10000 لكل   2.5

التلقيح ال�سناعي.
من  ال��رغ��م  على  ب��اأن��ه  التقرير  وق��ال 
اأ�سارت  فقد  فقط،  ر�سدية  الدرا�سة  اأن 
الأدوي�����ة  اأن  اإلى  ال�����س��اب��ق��ة  الأب���ح���اث 
اإنتاج  على  المبي�س  لتحفيز  الم�ستخدمة 
اأو  الخ�����س��وب��ة،  ع��اج  اأث��ن��اء  البوي�سات 
فيه  تزرع  الذي  المغذي  الكيميائي  ال�سائل 
ي�سبب  قد  للرحم  نقلها  قبل  البوي�سات 
المر�س، ولكن قد يكون �سبب زيادة المخاطر 

ا م�ساكل مرتبطة بالعقم الأ�سا�سي. اأي�سً

وقارنت الدرا�سة الجديدة بين ما يقرب 
التلقيح  نتيجة  ول��دوا  طفل   276000 من 
ال�سناعي مع 2.2 مليون طفل ولدوا ولدة 

طبيعية.
وخل�س الباحثون اإلى اأن ثماني حالت 
الولدة  فرة  بين  وقعت  اإ�سافية  �سرطان 
و5 �سنوات من العمر، من بين 68000 طفل، 
ولدوا عر التلقيح ال�سناعي في عام 2013 

في الوليات المتحدة.
�سبيكتور"  "لوغان  ال��دك��ت��ور  وك��ت��ب 
الم�ساركين  واأحد  الأطفال  طب  اخت�سا�سي 
في ال���درا����س���ة بم��ج��ل��ة ج��ام��ا ال��ط��ب��ي��ة: 
الدرا�سات  اأوائ��ل  من  هي  النتائج  "هذه 
الجماعية التي تربط العاقة بين التلقيح 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  وخطر  ال�سطناعي 
عدد  وبلغ  المتحدة،  الوليات  في  الطفولة 
التي  الأك��ر  هي  الدرا�سة  عينة  الأطفال 

يتم بحثها".
بين  ارت��ب��اط��ا  وج��دن��ا  "لقد  وت���اب���ع: 

التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان ال�سامل في 
نعزو  اأن  يمكننا  ل  ولكن  الطفولة،  مرحلة 
ال�سناعي،  التلقيح  اإلى  فقط  المخاطر  تلك 

بدل من الأ�سباب الكامنة وراء العقم".
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنه يولد حوالي 
في  ال�سناعي  التلقيح  عر  طفل   20.000

بريطانيا كل عام.
باأن  اأخ���رى،  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون خ��ال عمليات 
ب�ستة  عر�سة  اأكر  هم  ال�سناعي  التلقيح 
مقارنة  ال����دم،  �سغط  لرت��ف��اع  اأ���س��ع��اف 
ب�سكل طبيعي، مما  ولدوا  الذين  بالأطفال 
بالنوبات  لاإ�سابة  اأك��ر  لخطر  يعر�سهم 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريطانية  الجمعية  رئي�سة  وعلقت 
الدرا�سة  على  �ستيوارت"،  "جين  للخ�سوبة 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�سر  ب��ال��ق��ول: 
ال�سطناعي  التلقيح  اأطفال  �سحة  متابعة 
مع مرور الوقت هو اأمر مفيد ومهم جدا، ومع 

التلقيح  اأن  اإلى  ت�سر  ل  النتائج  فاإن  ذلك 
ال�سرطانات".  ه��ذه  ت�سبب  ال�سطناعي 
وتابعت: "�سمل البحث مجموعة كبرة من 
من  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن  اإل  الأطفال، 
النظر في العوامل الأخرى، التي قد توؤدي 
اإلى �سرطانات الأطفال في هذه المجموعة".
واأ�سافت: "كما هو الحال مع الدرا�سات 
عاقة  على  العثور  تم  الأخ���رى،  المماثلة 
بين التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان، ولكن 

من الم�ستحيل تحديد ماهية ال�سبب".
زلنا  "ما  ب��ال��ق��ول:  حديثها  وختمت 
اأو  العاج  كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  بحاجة 
اأطفال  العقم، يف�سران هذا الختاف بين 
الن��اب��ي��ب، وب��ين الأط��ف��ال ال��ذي��ن ول��دوا 
بطريقة طبيعية، فهناك اأي�سا نمط حياة، 
اأن ت�سهم في الإ�سابة  وعوامل اأخرى يمكن 
بال�سرطان في هذه المجموعة، والتي لم يتم 

ا�ستك�سافها في الدرا�سة".

*وكالات
وفوائدها  ال�سبة  عن  �سمعت  اأنك  بد  ل 
التجاعيد  ع���اج  في  وخ��ا���س��ة  للب�سرة، 
وعلى  عليها  تعرف  ال�����س��وداء،  وال��روؤو���س 
هذا  في  للوجه  الأخ����رى  ا�ستخداماتها 
�سائعة  الم���واد  م��ن  ال�سبة  تعتر  الم��ق��ال. 
الن�ساء،  فئة  من  وخا�سة  جدا  ال�ستخدام 
والعاجية  الجمالية  ل��ف��وائ��ده��ا  ن��ظ��را 
و  الم���ادة  تلك  ه��ي  فما  للب�سرة،  خ�سو�سا 
المحاذير  بع�س  هناك  وهل  ا�ستخداماتها؟ 
من  تعتر  ال�سب  حجر  او  ال�سبة  منها؟ 
ب�سكل  تتكون  التي  الكيميائية  المركبات 
يعرفان  الأم����اح  م��ن  ن��وع��ين  م��ن  رئي�سي 
المائية،  واللمنيوم  البوتا�سيوم  بكريتات 
لذلك ت�ستخدم كعاج فعال لم�ساكل الوجه 

والب�سرة.
تتواجد ال�سبة بعدة اأ�سكال فمنها ما هو 

اجود  من  يعد  الذي  الم�ستدير،  ومنها  رطب 
انواع ال�سبة بالذات اللون الأبي�س منه.

فوائد ال�سبة للوجه والب�سرة
والمفيدة  ال�سحية  ال�ستخدامات  تتعدد 
لأغ��را���س  ت�ستخدم  اأن  فيمكن  لل�سبة 
عاجية  اأو  الجلود  �سناعة  مثل  �سناعية 

وجمالية خ�سو�سا للب�سرة والوجه ومنها:
    ت�ساعد في اإخفاء التجاعيد وعامات 

التقدم بال�سن
    ت�ساعد على تهدئة الب�سرة ووقايتها 
من البكتريا لذلك يف�سل ا�ستخدامها عند 

اإزالة ال�سعر او بعد الحاقة
الح�سرات  لدغات  اإخفاء  في  ت�ساعد      

المزعجة
اإزالة الهالت ال�سوداء في      ت�ساعد في 

الب�سرة
    تزيد من مرونة الب�سرة

    ت�ساعد في تبيي�س وتفتيح لون الب�سرة
البثور  من  وتحميها  الب�سرة  تعالج      

وحب ال�سباب
ال��روؤو���س  م��ن  التخل�س  على  تعمل      

ال�سوداء.
ا�ستخدامات اأخرى لل�سبة

لل�سبة  اأخرى  ا�ستخدامات  عدة  وهناك 
ومنها:

    ت�ساعد في التخل�س من رائحة العرق 
المزعجة

    عاج اللثة المرهلة التي ت�سبب �سيان 
اللعاب

    عاج النزيف الذي قد يحدث ما بعد 
الجماع

    عاج اأمرا�س اللثة والتهابها
    عاج الجرب

    عاج الغثيان والقيء

    عاج نزيف الدم خا�سة الجروح.
و�سفات ال�سبة للوجه

�سنعها  يمكن  التي  الو�سفات  بع�س  اإليك 
من ال�سبة للحد من م�ساكل الب�سرة:

موا�سيع ذات عاقة
    اعرف �سخ�سيتك: هل تهتم بمظهرك 

الخارجي؟
    كيف يمكن ان نحمي ب�سرتنا من ا�سعة 

ال�سم�س
فرط  الى  ادت  الطفولة  في  ن��دب��ة      

الت�سبغ
تناول  اثناء  بالليزر  ال�ساقين  عاج      

روكتان
 )rosacea( ال����وردي  ال��ع��د  ع��اج      

بالروزك�س
التجاعيد  ل��ع��اج  ال�����س��ب��ة  و���س��ف��ة      

والهالت ال�سوداء

 بريطانية ادعت أنها مصابة 
بالسرطان جمعت 45 ألف باوند

 تعرف على أفضل الطرق 
لتسهيل حياة مرضى السكري

 عقار للسرطان يعطي للباحثين 
أملا جديدا في معالجة الخرف

 حتى المستويات المنخفضة من 
الكحول تقود للسكتة الدماغية

 دراسة: أطفال الأنابيب لديهم خطر أكبر للإصابة بالسرطان

الشبة للوجه: علاج فعال بوصفات بسيطة
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*ادلب
خلو�صي  التركي،  الدفاع  وزي��ر  اأعلن 
قد  المتحدة  الولايات  اأن  الخمي�س،  اأكار، 
بعد  بلاده  اإلى  باتريوت  �صواريخ  تر�صل 
اأتراك في هجمات ن�صبت اإلى  مقتل جنود 
اإدلب  منطقة  في  ال�صوري  الجي�س  ق��وات 

�صوريا. غربي  �صمال 
اإن” التركية  اإن  “�صي  ل�صبكة  واأ�صاف 
ج��وي��ة  ب�����ص��رب��ات  ت���ه���دي���دات  “هناك 
يكون  ق��د  ب��ل��دن��ا.  ت�صتهدف  و���ص��واري��خ 
اأن��ه  اإلا  الباتريوت”،  م��ن  دع��م  ه��ن��اك 
القوات  م��ن  برية  م�صاندة  اأي  ا�صتبعد 

الاأميركية.
قبل  الخمي�س،  الم��ق��اب��ل��ة،  واأج��ري��ت 
في  تركيين  جنديين  مقتل  اأنقرة  اإع��لان 
ق��وات  اإلى  ن�صبت  جوية  غ��ارة  في  اإدل��ب 

ال�صوري. الجي�س 
 16 اإدل�����ب  قُ��ت��ل في  ف���راي���ر  وم��ن��ذ 

تركيا. ع�صكريا 
وت��ث��ير الم��واج��ه��ات ال��ت��ي ت��زاي��دت في 
الاآون�����ة الاأخ�����يرة ب��ين اأن���ق���رة ودم�����ص��ق 
تركيا،  ب��ين  حدّتها  تتزايد  انق�صامات 
اإدل���ب،  في  معار�صة  لف�صائل  ال��داع��م��ة 

ال�صوري. للنظام  الداعمة  ورو�صيا 

المقابلة  في  التركي  الدفاع  وزير  واأكد 
مع محطة “�صي اإن اإن” التركية، اأن اأنقرة 
لا ت�صعى اإلى “مواجهة” مع رو�صيا. وقال 
مع  مواجهة  لخو�س  لدينا  نية  “لا  اأكار: 
�صت�صتمر  المحادثات  اأن  م�صيفا  رو�صيا”، 

الرو�س. الم�صوؤولين  مع 
الجوي  المجال  اإدارة  اأن  اأكار  واأو�صح 
للبحث  المطروحة  الملفات  اأحد  هو  لاإدلب 
رو�صيا  تدخل  بعدم  تركيا  تطالب  والتي 

. فيها
جولتا  ع��ق��دت  الح���الي  ف��راي��ر  وفي 
تفاو�س بين رو�صيا وتركيا لم تف�صيا اإلى 

فعلي. اتفاق 
اإق��ن��اع  اأن��ق��رة  على  �صهلا  ي��ك��ون  ول��ن 
باتريوت  �صواريخ  بت�صليمها  وا�صنطن 
منظومة  ا���ص��ترت  ق��د  ك��ان��ت  تركيا  لاأن 
 400 اإ�س  الرو�صية  الدفاعية  ال�صواريخ 

الاأميركيين. الرغم من اعترا�س  على 
 400 اإ����س  ���ص��واري��خ  اإن  اأك����ار  وق���ال 
اأحد في ذلك”، م�صيفا  ي�صكن  لا  “�صتفعّل. 
اأن تركيا، وعلى الرغم من ذلك، لا تزال 
التي  باتريوت،  �صراء �صواريخ  اإلى  ت�صعى 
�صواريخ  من  الاأميركية  الن�صخة  تعتر 

اإ�س 400.

تركيا تشعل أزمة إدلب 
*الرياضبـ«صواريخ باتريوت«.. و«إس 400«

اعتر�صت قوات الدفاع الجوي ال�صعودي ودمرت 
الحوثي،  ميلي�صيات  اأطُلقتها  بال�صتية  ���ص��واري��خ 
المدعومة من اإيران، من �صنعاء باتجاه مدن �صعودية، 

ليل الخمي�س الجمعة.
تحالف  ق��وات  با�صم  الر�صمي  المتحدث  واأع��ل��ن 
المالكي،  العقيد ركن تركي  اليمن،  ال�صرعية في  دعم 
�صواريخ  ال�صعودي  الج��وي  الدفاع  ق��وات  اعترا�س 
الحوثي  ملي�صيا  اأطلقتها  الجمعة  �صباح  بال�صتية 

باتجاه مدن �صعودية.
اإطلاقها  تم  ال�صواريخ  هذه  اأن  المالكي  واأو�صح 
ب��ط��ري��ق��ة م��ت��ع��م��دة ومم��ن��ه��ج��ة لا���ص��ت��ه��داف الم��دن 

والمدنيين.

وبيّن العقيد المالكي اأن العا�صمة �صنعاء اأ�صبحت 
مكانا لتجميع وتركيب واإطلاق ال�صواريخ البال�صتية 
المملكة،  اأرا�صي  تجاه  الحوثية  الميلي�صيات  قبل  من 

وفقا لوكالة الاأنباء ال�صعودية “وا�س«.
للتحالف  الم�صتركة  القوات  قياده  اأن  اإلى  واأ�صار 
مع  التعامل  في  النف�س  �صبط  درجات  اأق�صى  مار�صت 
انتهاكات الميلي�صيات الحوثية با�صتخدامها لل�صواريخ 
البال�صتية والطائرات بدون طيار والقوارب المفخخة 

والم�صيرة عن بعد.
تطبيق  في  �صي�صتمر  العربي  التحالف  اأن  واأك��د 
وبما  وال�صارمة  الحازمة  الاإج��راءات  كافة  وتنفيذ 
حماية  لاأجل  الاإن�صاني  الدولي  القانون  مع  يتوافق 
المواطنين والمقيمين من مثل هذه الهجمات الوح�صية.

*بغداد
طالب تحالف القوى العراقية بزعامة 
ليل  الحلبو�صي،  محمد  ال��رلم��ان،  رئي�س 
بديل  بتقديم  ال�صركاء  الجمعة،  الخمي�س 
توفيق  محمد  المكلف  الحكومة  رئي�س  عن 

علاوي لت�صكيل الحكومة.
نيوز  ل�”�صكاي  مطلع  م�����ص��در  واأف����اد 
تمرير  ال�صعب  م��ن  اأ�صبح  ب��اأن��ه  عربية” 
حكومة علاوي دون موافقة المكون الكردي 

ورئي�س الرلمان.
ال��رلم��ان  اأن رئ��ي�����س  الم�����ص��در  واأ����ص���اف 
بعد  اإلا  يعود  ولن  العراق  غ��ادر  العراقي 

ا�صتبدال علاوي.
وفي وق���ت ���ص��اب��ق، اأع��ل��ن ع���لاوي اأن��ه 
“م�صتقلة”،  حكومة  ت�صكيل  م��ن  انتهى 
ا�صتثنائية  جل�صة  عقد  اإلى  الرلمان  داعيا 

للت�صويت على منحها الثقة.
وذكر علاوي في خطاب بثه التلفزيون 
“م�صتقلة..  حكومة  ت�صكيل  من  انتهى  اأنه 
ب�����دون م�����ص��ارك��ة م��ر���ص��ح��ي الاأح������زاب 

ال�صيا�صية”، داعيا الرلمان اإلى عقد جل�صة 
على  للت�صويت  المقبل  الاأ�صبوع  ا�صتثنائية 

منحها الثقة.
بالثقة،  الحكومة  ف��ازت  “اإذا  واأ�صاف 
فاإن اأول اإجراء لها �صيكون التحقيق في قتل 

المتظاهرين وتقديم الجناة للعدالة«.

مبكرة  “انتخابات  ب��اإج��راء  وع��د  كما 
الم��ال  ت��اأث��يرات  ون��زي��ه��ة بعيدا ع��ن  ح��رة 
ودعا  الخارجية”،  والتدخلات  وال�صلاح 
رغم  فر�صة  حكومته  منح  اإلى  المتظاهرين 
بال�صاأن  �صلة  له  كلما  تجاه  الثقة  “اأزمة 
ال�صيا�صي” والتي األقى م�صوؤوليتها على ف�صل 

اأ�صلافه.
ال��وزراء  رئي�س  حث  فيما  ه��ذا  وي��اأت��ي 
عبد  ع���ادل  ولاي��ت��ه،  المنتهية  ال��ع��راق��ي 
المهدي، الزعماء ال�صيا�صيين في البلاد، على 
ع��لاوي،  حكومة  على  بالموافقة  الاإ���ص��راع 
ت�صريف  مهمة  �صيترك  اأن���ه  م��ن  مح���ذرا 
الاأعمال اإذا لم يتم ذلك بحلول الثاني من 

مار�س.
وكان عبد المهدي قد ا�صتقال في نوفمر، 
�صحيتها  راح  احتجاجات  موجة  ظ��ل  في 

قرابة 500 �صخ�س منذ اأول اأكتوبر.
الرئي�س  ق��ام  اأ���ص��ب��وع��ين،  نحو  وق��ب��ل 
ع��لاوي  بتكليف  ���ص��ال��ح  ب��ره��م  ال��ع��راق��ي 
قوبل  ال���ذي  الاأم����ر  الح��ك��وم��ة،  بت�صكيل 

بالرف�س من قبل ال�صارع.
اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  المحتجون  وي��ط��ال��ب 
ال�صيا�صية  الطبقة  بتغيير  الف�صاد  محاربة 
 17 منذ  البلاد  مقدرات  على  ت�صيطر  التي 
�صد  بهجمات  المتورطين  وملاحقة  عاما، 

المتظاهرين.

*بغداد
ذكرت م�صادر ل�«�صكاي نيوز عربية، الخمي�س، اأن 
هيئة الح�صد ال�صعبي اتفقت على تعيين عبد العزيز 
المحمداوي )اأبو فدك المحمداوي( خلفا لاأبو مهدي 
قا�صم  الاإي���راني،  الج��رال  مع  قتل  ال��ذي  المهند�س، 

�صليماني، في غارة اأميركية مطلع يناير الما�صي.
ب�”الخال”،  الملقب  الم��ح��م��داوي،  اأن  واأو���ص��ح��ت 
معهم  خلافات  وبعد  الله  حزب  كتائب  م�صوؤول  كان 
بخ�صو�س ملف فدية ال�صيادين القطريين خرج من 
مبا�صر  باأمر  التظاهرات  اأثناء  اإليهم  وعاد  الكتائب 

من �صليماني.
اأثناء  حدثت  التي  الح��وادث  كل  اأن   واأ�صافت 
لافتات  انت�صرت  كما  عنها،  م�صوؤولا  كان  التظاهرات 
هنا”  م��ن  م��ر  “الخال  ع��ن��وان  تح��ت  با�صمه  تكتب 
ومج��زرة  ال�صنك  مج��زرة  عن  م�صوؤول  “الخال”  اأو 

ال�صفارة  ج��دار  على  اأي�صا  ا�صمه  وكتب  الخ��لاني، 
الاأميركية ببغداد.

ال�صعبي،  الح�صد  هيئة  رئي�س  معاون  نائب  وقال 
اإن  العراقية،  الاأن��ب��اء  لوكالة  الب�صري،  علي  اأب��و 
“الح�صد عقد اجتماعا واتفق من خلاله على تعيين 
القيادي في الح�صد عبد العزيز )اأبو فدك( بمن�صب 

رئي�س الاأركان خلفا لاأبو مهدي المهند�س«.
توقيع  �صيتم  ب��اأن��ه  اإب��لاغ��ن��ا  »تم  اأن��ه  واأ���ص��اف 
القائد  قبل  من  ف��دك  اأب��و  بتعيين  ال��دي��واني  الاأم��ر 
بعد  المقبلين  اليومين  خلال  الم�صلحة  للقوات  العام 
اأن  يذكر  الح�صد«.  هيئة  قبل  م��ن  عليه  الات��ف��اق 
�صقيق المحمداوي قتل في ق�صف مقر ميلي�صيا الح�صد 
ال�صعبي في مدينة القائم، فيما اأ�صارتا م�صادر اإلى اأن 
ح�صن  اللبناني،  الله  حزب  لميلي�صيات  العام  الاأم��ين 
ن�صر الله، فر�س “الخال” على قادة الح�صد ال�صعبي.

*تل ابيب ورام الله
اأعلن رئي�س وزراء الاحتلال الا�صرائيلي بنيامين 
الا�صتيطانية  ال��وح��دات  اآلاف  بناء  ع��ن  نتنياهو 
وذل��ك  الم��ح��ت��ل��ة،  ال�صرقية  ال��ق��د���س  في  الج��دي��دة 
الانتخابات  اج���راء  على  ا�صبوعين  م��ن  اق��ل  قبل 

الت�صريعية.
ونقلت وكالة فران�س بر�س عن نتنياهو قوله في 
�صكنية  وحدة   2200 اإ�صافة  “ نريد  فيديو  �صريط 
على  بنيت  )م�صتوطنة  حوما  هار  حي  الى  جديدة 
عندما   1997 ع��ام  اقمته  ال��ذي  غنيم(  اب��و  جبل 
اعترا�صات  من  الرغم  على  للوزراء،  رئي�صا  انتخبت 

من جميع اأنحاء العالم«.
�صتتيح  الجديدة  الاأبنية  اإن  نتنياهو  واأ���ص��اف 
عدد  اآخرين..و�صي�صل  �صخ�س  اآلاف   10 ا�صتيعاب 
واأعلن  األفاً.   50 الى  الا�صتيطاني  الحي  هذا  �صكان 
عدة  ي�صم  جديد  حي  بناء  على  الموافقة  عن  اي�صا 
اآلاف من المنازل في منطقة “جفعات هاماتو�س” وهي 

منطقة عند بيت �صفافا.
ال��رئ��ا���ص��ة  ب��ا���ص��م  ال��ر���ص��م��ي  ال��ن��اط��ق  واأدان 
وزراء  رئي�س  ق��رار  ردينة  اأب��و  نبيل  الفل�صطينية 
اآلاف  بناء  على  بالموافقة  الا�صرائيلي  الاح��ت��لال 

المحتلة،  القد�س  مدينة  في  الا�صتيطانية  الوحدات 
و�صق طرق ا�صتيطانية في ال�صفة الغربية.

الان��ب��اء  لوكالة  ت�صريح  في  ردي��ن��ة  اأب���و  وق���ال 
اآلاف  بناء  على  نتنياهو  اإ���ص��رار  اإن  الفل�صطينية 
فل�صطين  دولة  اأرا�صي  على  الا�صتيطانية  الوحدات 
هو تدمير ممنهج لحل الدولتين، لتنفيذ �صفقة القرن 
والقانون  الدولية  ال�صرعية  ق��رارات  لكل  المخالفة 
الدولي الذي يعتر الا�صتيطان الاإ�صرائيلي كله غير 

�صرعي في جميع الارا�صي الفل�صطينية.
لك�صب  نتنياهو  محاولة  ان  اردينة  اأبو  واأ�صاف 
الانتخابات  ع�صية  الاإ�صرائيلي  اليمين  اأ���ص��وات 
لن  الفل�صطينية  الحقوق  ح�صاب  على  الاإ�صرائيلية 
المنطقة  و�صيجر  لاأح��د،  والا�صتقرار  ال�صلام  يجلب 
توقع  لاأحد  يمكن  لا  والعنف  التوتر  من  مزيد  اإلى 
الا�صتيطاتي  المخطط  تنفيذ  اأن  من  نتائجها. وحذر 
مدينة  عن  بالكامل  القد�س  مدينة  لف�صل  يهدف 
فر�صة  اأي���ة  ت��دم��ير  يعني  ال���ذي  الام���ر  لح��م،  بيت 
لاإحلال ال�صلام العادل وال�صامل القائم على قرارات 
ي�صتدعي تدخلا عاجلا من  الدولية، مما  ال�صرعية 
ال�صاعي  الا�صرائيلي  الجنون  لوقف  الدولي  المجتمع 

لفر�س �صيا�صة الاأمر الواقع.

*القدس المحتلة
فقد  لها،  خ�صع  التي  الجراحية  العملية  رغ��م 
طفل فل�صطيني عمره 9 �صنوات النظر بعينه الي�صرى 
الجي�س  اأط��ل��ق��ه  مطاطي  بر�صا�س  اإ���ص��اب��ت��ه  بعد 

الاإ�صرائيلي.
اأطلقتها  بر�صا�صة  اأ�صيب  عي�صى  مالك  وك��ان 
حافلة  مغادرته  بعيد  عليه  الاإ�صرائيلية  القوات 
المدر�صة في حي العي�صوية في مدينة القد�س المحتلة.
اإنها  الحين  ذلك  في  الاإ�صرائيلية  القوات  وقالت 
كانت ترد على “اأعمال �صغب” في الحي، وا�صتخدمت 

اأ�صلحة غير قاتلة.
باآلام  القاتلة” ت�صبب  “غير  الاأ�صلحة  هذه  لكن 

رهيبة وعاهة �صترافق مالك في حياته.
الاأن��ب��اء  وك��ال��ة  اإلى  ح��دي��ث  في  وال����ده  وروى 

ومعاناته  ابنه  اإ�صابة  تفا�صيل  “وفا”  الفل�صطينية 
في الم�صت�صفى.

ال�صرطة  ب��ا���ص��م  ال��ن��اط��ق  ق���ال  ج��ان��ب��ه،  وم���ن 
في  يجرى  تحقيقا  اإن  روزنفليد  ميكي  الاإ�صرائيلية، 

الحادث.
يزور  ال��ذي  حم�س،  اأب��و  محمد  النا�صط  وذك��ر 
عي�صى  اإن  الم�صت�صفى،  في  دوري  ب�صكل  ال�صبي  اأ�صرة 
التي  الجراحات  بعد  عينيه  اإح��دى  في  الب�صر  فقد 

خ�صع لها الاأربعاء.
عملية  ي��ج��رون  ���ص��وف  الاأط���ب���اء  اأن  واأ����ص���اف 
جراحية اأخرى في الاأيام المقبلة في محاولة لاإنقاذ 
ال�صرطة  اإن  العي�صوية  �صكان في  وقال  نف�صها.  العين 
ت�صن مداهمات يومية في حيهم منذ اأ�صهر، ما يوؤجج 

في بع�س الاأحيان تظاهرات وا�صتباكات.

*مسقط
اآل  �صلطان عمان الجديد، هيثم بن طارق  اأ�صدر 
كلمات  باإدخال تغييرات على  يق�صي  �صعيد، مر�صوما 

في الن�صيد الوطني العماني والعلم و�صعار ال�صلطنة.
اأن  “اأونا”،  العمانية  الاأنباء  وكالة  واأو�صحت 
الملحق  بتعديل  مر�صوما  اأ�صدر  طارق  بن  “ال�صلطان 
ون�صيدها  و�صعارها  ال��دول��ة  علم  بقانون  المرفق   3

الوطني«.
الن�صيد  كلمات  اإب��دال  �صيتم  المر�صوم،  وبموجب 
“اأب�صري  الراحل  ال�صلطان  اإلى  ت�صير  كانت  التي 
والتقيه  وا�صعدي  ال�صماء  فلتباركه  ج��اء  قابو�س 

بالدعاء” بكلمات جديدة هي “فارتقي هام ال�صماء 
واملئي الكون ال�صياء واأ�صعدي واأنعمي بالرخاء«.

طارق  بن  هيثم  تن�صيب  تم  الما�صي،  يناير  وفي 
لل�صلطان  خلفا  لعمان،  �صلطانا  عاما(   65( �صعيد  اآل 

قابو�س، الذي توفي عن عمر ناهز 79 عاما.
في  المنا�صب  من  العديد  هيثم  ال�صلطان  وت��ولى 
عُمان، ف�صبق وكان رئي�س اللجنة الرئي�صية للروؤية 
الم�صتقبلية “عمان 2040” ثم وزيرا للتراث والثقافة 
منذ فراير 2002، كما �صغل العديد من المنا�صب في 
الوزارة  العام، ووكيل  الاأمين  وزارة الخارجية ومنها 

لل�صوؤون ال�صيا�صية ووزير مفو�س.

*عمان 
الاأدي��ان،  بين  العالمي  الوئام  اأ�صبوع  �صمن 
عقد مكتب الاأمم المتحدة لتحالف الح�صارات، 
بالتعاون مع بعثة الاردن الدائمة لدى الاأمم 
الاأمم  عمل  »خطة  بعنوان  فعالية  المتحدة، 
حملة  الدينية:  الم��واق��ع  لحماية  المتحدة 
والاح��ترام  الح��وار  لتعزيز  عالمية  ات�صالات 

المتبادل والتفاهم.«
فقد   ، المتحدة  الاأمم  اأخبار  مركز  ووف��ق 
اأ�صبوع  المتحدة،  للاأمم  العام  الجمعية  اأن�صاأت 
الوئام العالمي بين الاأديان عام 2010، بموجب 
بالاإجماع،  تبنيه  وتم  الاردن  قدمته  ق��رار 
لي�صبح حدثا ر�صميا تحييه المنظمة الدولية 

في الاأ�صبوع الاأول من �صباط من كل عام.
وت��دع��و الج��م��ع��ي��ة ال��ع��ام��ة الح��ك��وم��ات 
والموؤ�ص�صات والمجتمع المدني اإلى الاحتفاء به 
�صاأنها  من  التي  والمبادرات  الرامج  بمختلف 

تعزيز غايات ذلك الهدف.
مقر  في  عقدت  التي  الفعالية،  وهدفت 
الاأمم المتحدة في نيويورك، اإلى الم�صاهمة في 
والتفاهم،  المتبادل  والاحترام  الحوار  تعزيز 

ب��ن��اء على م��ب��ادئ الخ��ط��ة، وه��ي الاح���ترام 
والت�صامن  والح����وار  وال��ت��ن��وع  والم�����ص��وؤول��ي��ة 

والوقوف معا.
نقا�س  حلقة  على  الفعالية  وا�صتملت 
ال��ذي  ال���دور  ح��ول  تفاعلي  ح��وار  �صاحبها 
يمكن اأن يلعبه �صباب العالم والمجتمع الديني 

اإن�صاء روابط بالمواقع الدينية  العالمي بهدف 
بعالميتها،  ت�صاعد في الاحتفال  اأن  التي يمكن 

وتوؤكد على دور الاأفراد في حماية الاأديان.
الم��ت��ح��دة  الاأمم  ع��م��ل  خ��ط��ة  وت��و���ص��ي 
الاأديان  بين  العالمي  الوئام  اأ�صبوع  بتخ�صي�س 

لعام 2020 لحماية المواقع الدينية.

*الجزائر
المجيد  عبد  الج��زائ��ري،  الرئي�س  اأك���د 
الذي  ال�صعبي  الح��راك  اأن  الخمي�س،  تبون، 
“ظاهرة  الاأولى  بذكراه  الجمعة،  يحتفي، 
اختراقه  “محاولات  م��ن  مح��ذرا  �صحية”، 
لقاءه  تبون، في  وقال  والخ��ارج«.  الداخل  من 
اإن��ه  الوطنية،  الاإع���لام  و�صائل  م��ع  ال���دوري 
“مر�صوم يجعل من 22 فراير يوما  وقع على 
ت�صمية  تحت  الاأجر  مدفوعة  وعطلة  وطنيا 
‘اليوم الوطني للاأخوة والتلاحم بين ال�صعب 
اأن  م�صيفا  الديمقراطية’”،  اأجل  من  وجي�صه 
الجريدة  في  “�صين�صر  الرئا�صي  المر�صوم  هذا 
ال��ي��وم  ب��ه��ذا  الاح��ت��ف��ال  و�صيتم  الر�صمية 
التاأكيد  الجزائري  الرئي�س  وجدد  �صنويا«. 
من  البلاد  حمى  الم��ب��ارك  “الحراك  اأن  على 
“الدولة  اأن  اإلى  م�صيرا  الكلي”،  الان��ه��ي��ار 
مثلما  نهائيا  ت�صقط  اأن  ك���ادت  ال��وط��ن��ي��ة 
عن  اليوم  تبحث  التي  ال��دول  بع�س  في  حدث 
“نحن  تبون  واأو�صح  م�صاكلها«.  لحل  و�صاطات 
ب�صدد تحقيق مطالب الحراك لاأنني التزمت 
اأن  اإلى  م�صيرا  كلها”،  بتحقيقها  �صخ�صيا 

“هناك مطالب كانت مطروحة في البداية لا 
ال�صلطة  ل�صخ�س غير منتخب ولا يملك  يمكن 
وال�صرعية الكافية تحقيقها. اأما اليوم فنحن 
وقانون  بالد�صتور  ب��داي��ة  تنفيذها  ب�صدد 
التي  الموؤ�ص�صات  تنظيم  واإع��ادة  الانتخابات 
نحاول اأن نجعلها تمكن المواطن من اأن ي�صارك 
والحل  التفكير  في  م�صاركته  خ��لال  من  فيها 

والت�صيير والرقابة«. واعتر تبون اأن “هناك 
بوادر بداأت تظهر في هذا الاإطار على غرار ما 
بالولاة،  الحكومة  لقاء  في  اإليه  الاإ�صارة  تمت 
نمط  تغيير  ���ص��رورة  على  التاأكيد  تم  حيث 
وتغيير  المواطن  مع  العلاقة  واإ�صلاح  الت�صيير 
الوجه الب�صع الذي كان في ذهنه عن الدولة، 

حيث كان هو في واد والدولة في واد اآخر«.

السعودية تعترض وتدمر 
صواريخ أطلقت من اليمن

العراق.. مطلوب بديل لعلاوي 
لتشكيل الحكومة

العراق.. تعيين »الخال« خلفا 
لأبو مهدي المهندس

نتنياهو يعلن بناء الاف الوحدات 
الاستيطانية الجديدة بالقدس الشرقية

لبنان يعد خطة للخروج من ازمته 
بمساعدة صندوق النقد الدولي

*بيروت 
تراأ�س رئي�س الحكومة اللبنانية ح�صان دياب اجتماعا مع وفد 
من �صندوق النقد الدولي في اطار �صعي الحكومة الى معالجة الازمة 

الاقت�صادية والمالية غير الم�صبوقة التي ي�صهدها لبنان حاليا.
و�صارك في الاجتماع رئي�س بعثة البنك الدولي مارتن �صيريزولة 
على راإ�س وفد من الخراء ا�صافة الى الوزراء اللبنانيين المخت�صين.

وقال وزير المال غازي وزني في ت�صريح بعد الاجتماع “ لقد جهز 
النقد  لبنان خطة لمواجهة الاأزمة وكيفية الخروج منها، و�صندوق 
يقدم وجهة نظره في ظل الظروف الحالية، وما يحتاجه لبنان من 
اإجراءات اإ�صلاحية واإقت�صادية ومالية، ومكمن ال�صعوبات وال�صبل 

الكفيلة بحلها ».

الجامعة العربية تدعم برنامج 
جسور التجارة العربية والأفريقية

*القاهرة 
العامة  الاأم��ان��ة   ، والاج��ت��م��اع��ي  الاق��ت�����ص��ادي  المجل�س  كلف 
الاأفريقي  الاتحاد  مفو�صية  مع  بالتن�صيق  العربية،  الدول  لجامعة 
الاأفريقية   – العربية  العمل  خطة  لم�صروع  �صيغة  اأخ��ر  بتعميم 
)الجوانب الاقت�صادية( على الدول العربية ونقاط ات�صال المجل�س 

الاقت�صادي والاجتماعي للاإحاطة علما بها.
التي  العادية  غير  دورته  في  المجل�س  اأعمال  ختام  في  ذلك  جاء 
م�صروع  ودعا   . الم�صوؤولين  كبار  م�صتوى  على   ، اأيام  ثلاثة  ا�صتمرت 
التجارة  ج�صور  برنامج  لدعم  والاأفريقية  العربية  الدول  القرار 
من  والا�صتفادة  ع�صويته  اإلى  والان�صمام  والاأفريقية  العربية 
التجارية  ال��ت��ب��ادلات  م�صتوى  م��ن  ال��رف��ع  اإلى  الهادفة  اأن�صطته 
والا�صتثمارات خا�صة في القطاعات التي تخلق قيمة م�صافة وكذلك 

ت�صجيع تبادل الخرات بين المنطقتين.

رصاصة إسرائيلية تُفقد 
طفلا فلسطينيا عينه

سلطان عمان يأمر بتغيير 
النشيد الوطني والعلم

أسبوع الوئام العالمي بين الأديان 
يتناول حماية المواقع الدينية

الرئيس الجزائري: الحراك 
الشعبي »ظاهرة صحية«
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*وكالات
نادي  �أن  �إ�سباني، �لجمعة،  ك�سف تقرير �سحفي 
�لأزم��ة  ب�سبب  جديدً�،  �جتماعًا  �سيعقد  بر�سلونة 

�لأخيرة �لخا�سة بمو�قع �لتو��سل �لجتماعي.
تعاقد  �أك���دت  ق��د  �سير  كادينا  �إذ�ع���ة  وك��ان��ت 
 I3« �سركة  مع  بارتوميو  برئا�سة  بر�سلونة  �إد�رة 
�لعام  �لر�أي  توجيه  في  �لمتخ�س�سة   »Ventures
رموز  بع�ض  على  للهجوم  �لجتماعي،  �لتو��سل  عبر 

�لنادي �لقد�مى و�للاعبين �لحاليين.
ووفقًا ل�سحيفة موندو ديبورتيفو، فاإن بارتوميو 
�سير�أ�ض �جتماع �ليوم، و�لذي �سيقام ظهرً� في مطعم 

ببر�سلونة.

في  م�ساعفًا  �سيكون  �لتوتر  �أن  �إلى  و�أ���س��ارت 
�لجتماع، لأن بارتوميو �سيطلب تو�سيحات لما حدث 

.»Ventures I3« في �أزمة �لتعاقد مع �سركة
مثل  �أخ��رى  �أم��ور  مناق�سة  �سيتم  �أن��ه  و�أو�سحت 
نو  كامب  بم�سروع  �لخا�ض  �لتمويل  على  �لمو�فقة 

�لجديد.
�لمتوقع  غير  من  �إنه  ديبورتيفو،  موندو  وقالت   
تو�جد �لمتحدث جو�سيب فيف�ض، لأن �لجتماع لي�ض 
عاديًا. و�أ�سافت �ل�سحيفة �أن هناك �نق�سامًا و��سحًا 
يرغبون  �لذين  بع�ض  �أن  حيث  بر�سلونة،  �إد�رة  في 
�لمقبلة  �لنتخابات  خ��لال  بالنادي  �ل�ستمر�ر  في 

ي�سعرون بالخيانة ويفكرون في �ل�ستقالة.

*وكالات
�لجنايني،  عمرو  برئا�سة  �لم�سري  �لتحاد  �أ�ساد 
في  ممثلة  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  دول��ة  بجهود 
نجاح  في  �لكبير  ل��دوره  �لريا�سي،  ظبي  �أب��و  مجل�ض 
ز�ي��د  ب��ن  محمد  ب�ستاد  �لم�����س��ري  �ل�سوبر  تنظيم 

بالعا�سمة �لإمار�تية.
للمرة  �لم�سري  �ل�سوبر  لقب  �لزمالك،  وحقق 
�لر�بعة في تاريخه، عقب تغلبه على �لأهلي بنتيجة 
)4-3( بركلات �لترجيح، بعد نهاية �لوقت �لأ�سلي 
في  ز�ي��د  ب��ن  محمد  ملعب  على  �ل�سلبي،  بالتعادل 

�لعا�سمة �لإمار�تية �أبو ظبي.
�ليوم  ر�سمي  بيان  ح�سب  �لم�سري،  �لتحاد  و�أكد 
�لجمعة، �أن هذ� �لنجاح �لكبير �لذي خرجت به هذه 

�لإعد�د  تم  بل  مفاجاأة،  يكن  لم  �لخا�سة  �لبطولة 
له جيدً� ولقى كل �لتعاون من كافة �سركاء �لنجاح 
ظبي  �أب��و  مجل�ض  مقدمتهم  وفي  �لم�سري  ل��لاتح��اد 
�لريا�سي و�سركة برزينتي�سن ر�عية �لكرة �لم�سرية.

�لزمالك  لنادي  �لتهنئة  �لم�سري،  ووجه �لتحاد 
�لحظ  تمنى  كما  �لم�سري،  بال�سوبر  ف��وزه  بمنا�سبة 

�لأوفر للاأهلي.
�لعر�ض  �سهدها  �لتي  �لأح���د�ث  �أن  �إلى  و�أ���س��ار 
�لم�سيئة  و�لت�سريحات  �لمبار�ة  �نتهاء  بعد  �لريا�سي 
من  بحثها  �سيتم  �لتح��اد،  �سد  �لم�سئولين  بع�ض  من 
قبل لجنة �لن�سباط و�لأخ��لاق، بعد �لطلاع على 
بما  ومو�جهتها  �لم��ب��ار�ة،  ومن�سق  مر�قب  تقريري 

ينا�سبها من قر�ر�ت لتحفظ هيبة �لكرة �لم�سرية.

*وكالات
نادي  �أن  �لجمعة،  بريطاني،  �سحفي  تقرير  �أكد 
يوفنتو�ض يجهز عر�سا جديد�، للتعاقد مع �لفرن�سي 
خلال  يونايتد  مان�س�ستر  و�سط  لع��ب  بوجبا  ب��ول 

�ل�سيف �لمقبل.
مان�س�ستر  �أن  �أكدت  �لتقارير،  من  �لعديد  وكانت 
�أن  كما  �لمقبل،  �ل�سيف  بوجبا في  بيع  ينوي  يونايتد 

�للاعب م�سر على �لرحيل من “�أولد تر�فورد«.
ووفقًا ل�سحيفة “ذ� �سن” �لبريطانية، فاإن �إد�رة 
خدمات  يونايتد  مان�س�ستر  على  �ستعر�ض  �ليوفي 

 50 �إلى  بالإ�سافة  ر�م���زي،  �آرون  �لويلزي  �لنجم 
مليون �إ�سترليني.

و�سبق �أن ك�سفت تقارير بريطانية �أن �لنرويجي 
�لحمر،  �ل�سياطين  م��درب  �سول�سكاير،  جونار  �أولي 
بناء  �إع���ادة  في  رغبته  ب�سبب  ر�م���زي،  ب�سم  مهتم 
�لفريق �عتمادً� على لعبين بريطانيين من �أ�سحاب 

�لخبر�ت في �لبريميرليج.
و�سددت �ل�سحيفة على �أن �لعودة �إلى يوفنتو�ض 
تظل �لرغبة �لأولى لدى بوجبا في �لميركاتو �ل�سيفي 

�لمقبل.

*وكالات
يتفهم نونو �إ�سبيريتو �سانتو مدرب وولفرهامبتون 
و�ندر�رز لماذ� تحلم جماهير فريقه بالمجد في �لدوري 
�لأوروبي، بعد �لفوز 4-�سفر على �إ�سبانيول في ذهاب 
�أي �سيء م�سمون  �إنه ل يوجد  �ل�32، لكنه قال  دور 
ثلاثية  جوتا  ديوجو  و�أح��رز  �لإي��اب.  مو�جهة  في 
للمرة �لثانية على �لتو�لي في �لبطولة و�أ�ساف روبن 

نيفيز هدفا من ت�سديدة مبا�سرة بعيدة �لمدى ليح�سم 
�لفريق �لإنجليزي �لفوز بملعبه.

في  محقة  �لجماهير  هل  �سوؤ�له  عند  نونو  وق��ال 
�إيمانها �أن �لفريق يمكنه �لفوز باللقب “هم يعرفونني 
و�لآن علينا �لتعافي و�لر�حة لأننا �سنخو�ض مبار�ة 
يوم �لأحد. بعد ذلك �سنفكر في �لأمور �لأخرى لكن 

يحق للجميع �أن يحلمو�«.

*وكالات
�أبطال  قدم �لأ�سبوع �لأول من ثمن نهائي دوري 
�أوروبا، مجموعة من �لدرو�ض و�لعبر، بعد 4 مباريات 

مليئة بالإثارة و�لأهد�ف و�للحظات �لجميلة.
 8 فرق تناف�ست فيما بينها خلال هذ� �لأ�سبوع، 
علما  �لإي��اب،  جولة  قبل  باأف�سلية  منها   4 حظيت 
باأن �لفرق �لخا�سرة، لم تفقد �لأمل في �لم�سي قدما 

بالم�سابقة.
�أهم �لدرو�ض  �لتقرير �لتالي ي�سلط �ل�سوء على 

�لتي ��ستخل�سناها من مباريات هذ� �لأ�سبوع:
 �سقوط �لميز�نيات

في  �أ���س��غ��ر،  ميز�نية  تملك  �ل��ت��ي  �ل��ف��رق  ف���ازت   
يدل  ما  �لأ�سبوع،  هذ�  �أقيمت  �لتي  �لأربع  �لمباريات 
�لغنية  �لفريق  بين  تت�سع  “�لفجوة  مقولة  �أن  على 
دوري  مناف�سات  على  د�ئ��م��ا  تنطبق  ل  وغيرها”، 

�لأبطال.
باأف�سلية  يحظى  ليفربول  ي��ز�ل  ما  ذل��ك،  رغم   
بهدف  �أتلتيكو  �أمام  مدريد  في  خ�سارته  رغم  �لنقاد 
�سان  باري�ض  على  ينطبق  نف�سه  و�لأم���ر  نظيف، 
جيرمان �لذي �سقط في “�سيجنال �إيدونا بارك” �أمام 

بورو�سيا دورتموند 2-1.
�أما توتنهام، ف�سيو�جه مهمة �ساقة لقلب نتيجة 
تاأخره بهدف نظيف على �أر�سه �أمام ليبزيج، ويبقى 
�أتالنتا موؤهلا للتاأهل �إلى �لدور ربع �لنهائي، بعدما 

�سحق فالن�سيا 1-4.
 ليفربول ل يقهر!

تخطيه  ي�ستحيل  مناف�ض  وكاأنه  ليفربول  بد� 
من  تمكن  حيث  �لمو�سم،  هذ�  �لإنجليزية  �لملاعب  في 
�لممتاز،  بالدوري  مبار�ة   26 في  �نت�سار�   25 تحقيق 
بالت�سكيل  �إنج��ل��تر�  كاأ�ض  في  �سارك  عندما  وحتى 

�لرديف، تمكن من �لحتفاظ بوجوده في �لم�سابقة.
�سيميوني  دييجو  مدريد  �أتلتيكو  م��درب  لكن   
عرف من �أين توؤكل كتف �أبناء يورجن كلوب، ف�سجل 
دفاعي  لأ�سلوب  يلجاأ  �أن  قبل  مبكر�،  هدفا  فريقه 
بين  و�ح��دة  كرة  ت�سديد  من  ليفربول  حرم  �سارم، 
حامل  �أحبط  �ل��ذي  �لأم��ر  وه��و  �لثلاث،  �لخ�سبات 
�أوروب��ي��ة  بليلة  مطالبا  وجعله  �لأوروب����ي،  �للقب 
تاريخية �أخرى في لقاء �لإياب على ملعب “�أنفيلد«.

 متعة �أتالنتا 
له  �لأولى  �لم�ساركة  في  �لإيطالي  �لفريق  ظهر 
ب�سورة  �لأب��ط��ال،  دوري  من  �لإق�سائية  ب���الأدو�ر 
لي�سع  �أخ���اذ�،  هجوميا  عر�سا  ق��دم  بعدما  ممتعة، 

قدما في �لدور ربع �لنهائي.
 �سحيح �أن �أتالنتا ��ستغل نق�ض �سفوف فالن�سيا 
�ل�سق  في  خ�سو�سا  و�لعقوبات،  �لإ���س��اب��ات  ب�سبب 
�لدفاعي، لكنه كان باإمكانه �لتقوقع في �لخلف بعد 
�أنه  �إل  نظيفين،  بهدفين  �لأول  �ل�سوط  في  تقدمه 
و��سل هجومه �ل�سريع غير �لمعقد، وتمكن من ت�سجيل 
من  لمعجزة  يحتاج  فالن�سيا  جعل  ما  �آخرين،  هدفين 

�أجل قلب �لنتيجة في ملعب “مي�ستايا«.
مع�سلة مورينيو

 تفوق ليبزيج ب�سكل �سبه كامل على توتنهام في 
نظيف،  وبهدف  ب�سعوبة  جاء  �لفوز  �أن  رغم  لندن، 
م�ستغلا نق�ض �ل�سفوف لدى �لفريق �لم�سيف، ب�سبب 

�لإ�سابات.
 في غياب هاري كين و�سون هيونج مين، لم يتمكن 
توتنهام من فر�ض �سيطرته، فاأطلق لعبو ليبزيج 
16 ت�سديدة، وبلغت ن�سبة ��ستحو�ذهم 57%، و�لآن 
�لمحك  على  مورينيو  ج��وزي��ه  �لم���درب  حنكة  باتت 
�لمدرب  بفعلها  فهل  �لمو�جهة،  من  �لثاني  �لق�سم  في 

�لبرتغالي، ويقود فريقه لقلب �لطاولة؟
 �لنهم يهزم �لج�سع

جيرمان  �سان  وباري�ض  دورتموند  بورو�سيا  قدم   
لتبقى   ،1-2 �لأول  ب��ف��وز  �نتهت  ممتعة  م��ب��ار�ة 
�لمو�جهة مفتوحة على م�سر�عيها قبل لقاء �لإياب 
دورتموند  بورو�سيا  مهاجم  تاألق  �لمقبل.   �ل�سهر  في 
�إيرلينج هالند مرة جديدة، لي�سجل هدفي فريقه في 
�للقاء، فيما قدم نيمار �لعائد من �لإ�سابة �أد�ء �أقل 

جودة، رغم ت�سجيله هدف فريقه �لوحيد.
ل�سر�ء  جيرمان  �سان  دفعها  ي��ورو  مليون   222  
تاألقه  رغم  �لبر�زيلي  �للاعب  لكن  نيمار،  خدمات 
تحقيق  في  �لآن  حتى  ف�سل  �ل��ف��ردي،  �ل�سعيد  على 
دوري  بلقب  �لفوز  في  �لباري�سي  �لنادي  ع�ساق  حلم 
�إلى  فانتقل  هالند،  �لنرويجي  �ليافع  �أما  �لأبطال، 
�أبرز  �إلى  وتح��ول  �لما�سي،  �ل�سهر  بهدوء  دورتموند 

نجوم �لقارة في ليلة و�سحاها.

*وكالات
م��درب  يوكانوفيت�ض  �سلافي�سا  �ل�سربي  �أك���د 
في  �لمنتظر  �لعر�ض  يقدم  لم  فريقه  �أن  �لغر�فة، 
في   ،1-1 بالتعادل  �نتهت  و�لتي  �لأهلي،  �أمام  مبار�ة 

دوري نجوم قطر.
“�لأهلي  �سحفي:  موؤتمر  في  يوكانوفيت�ض  وقال 
طرد منه لعب في منت�سف �ل�سوط �لأول، ونحن لم 
ن�ستغل هذ� �لطرد، لقد كنت �أنتظر م�ساهدة فريقي 

��ستغلال  من  نتمكن  “لم  و�أ�ساف:  �أف�سل«.  بم�ستوى 
كان،  مما  �أف�سل  بالإمكان  وكان  �لأهلي،  لعب  طرد 
و�أنا غير �سعيد بهذه �لنتيجة، خا�سة �أن فريقي لعب 

ب�سفوف مكتملة بعد عودة �لم�سابين«.
عن  كودجيا  �لإي��ف��و�ري  �لمهاجم  �سيام  وب�ساأن 
 3 بت�سجيل  مطالبته  يمكنني  “ل  ق��ال:  �لتهديف، 
يو��سل  �أن  منه  �أنتظر  ولكن  مبار�ة،  كل  في  �أه��د�ف 
ب�سورة �أف�سل، كما كان يفعل في �لدوري �لإنجليزي”.

*وكالات
�للجنة �لخما�سية  رئي�ض  ح�سم عمرو �لجنايني 
حل  �لج��دل  �لم�سري،  �لتح��اد  �إد�رة  عن  �لم�سوؤولة 
م�سير مبار�ة �لقمة �لمقررة �لإثنين �لمقبل في بطولة 

�لدوري �لمحلي.
�إن  متلفزة،  ت�سريحات  ع��بر  �لجنايني  وق��ال 
�تحاد �لكرة لن يوؤجل لقاء �لقمة، مو�سحًا �أن هناك 
ول  �لقاهرة،  ب�ستاد  �لمبار�ة  باإقامة  �أمنية  مو�فقة 

يوجد ما يدعو للتاأجيل.
�أن �تحاد �لكرة لن يوؤجل �للقاء، موؤكدً�  و�أو�سح 
�أن �لأهلي و�لزمالك �سي�سعد�ن لدور �لأربعة بدوري 
بطولة  باأجو�ء  �لجنايني  و�أ�ساد  �أفريقيا.  �أبطال 
جانب  من  �لر�ئع  و�لتنظيم  �لم�سري  �ل�سوبر  كاأ�ض 
�لإمار�ت. وطالب �لزمالك، بتاأجيل لقاء �لقمة، من 
�أجل �لتركيز في دور �لثمانية بدوري �أبطال �أفريقيا 

ا. بالن�سبة له وللنادي �لأهلي �أي�سً

*وكالات
�أ�ساد مايكل �أرتيتا مدرب �آر�سنال، بلاعبه بوكايو 
�لفريق،  في  �لأول  مو�سمه  �سغط  مع  لتعامله  �ساكا، 
لكازيت  �ألك�سندر  للفرن�سي  �لفوز  هدف  �سنع  عندما 
في �لنت�سار 1-0 على م�ست�سيفه �أولمبياكو�ض في ذهاب 
و�أر�سل  �لخمي�ض.  �لأوروب���ي،  �ل��دوري  في   32 �ل�  دور 
�ألك�سندر  حولها  منخف�سة  عر�سية  تمريرة  �ساكا، 
و�سنع   .81 �لدقيقة  في  بنجاح  �لمرمى  في  لكازيت 
�لمو�سم  �أهد�ف هذ�   9 �لبالغ عمره 18 عاما،  �للاعب 

�لرغم  على  �لفريق  في  �آخر  لعب  �أي  من  �أكثر  وهو 
من م�ساركته كظهير �أي�سر. و�أبلغ �أرتيتا �سبكة بي تي 
�سبورت “لي�ض ظهير� لكنه يتاأقلم ب�سكل ر�ئع وباأ�سلوب 
كان  “تمركزه  وتابع  كبيرة«.  �سجاعة  ويملك  منا�سب 
جيد� في �لثلث �لأخير و�لكثير من �لفر�ض جاءت من 
جانبه. �أنا �سعيد للغاية باأد�ئه«. وكان �أرتيتا �سعيد� 
�سيامه  لإنهاء  لكازيت  لزميلهم  �للاعبين  بم�ساعدة 
عن �لت�سجيل، وهز �لمهاجم �لفرن�سي �ل�سباك في �آخر 

مبار�تين بعد 9 مباريات بدون �أي هدف.

*وكالات
مي�سي،  ليونيل  �لأرجنتيني  يعتد  لم 
على  �أهد�فه  غ��ز�رة  رغم  بر�سلونة،  قائد 
جذ�بة،  �أو  مثيرة  بطرق  بها  �لح��ت��ف��ال 
ما  �لذين غالبا  �لنجوم  على عك�ض طبيعة 
يتفننون في �إبر�ز فرحتهم بالت�سجيل، كلما 

�سنحت لهم �لفر�سة.
�لكتالوني،  �لفريق  مع  بد�ياته  منذ 
بد� مي�سي حري�سا على ت�سجيل �لأهد�ف، 
وقيادة فريقه لح�سد �لألقاب، �أكثر من �أي 

�سيء �آخر.
�نفعالت مي�سي عقب ت�سجيل �لأهد�ف 
نادرة جد�، لذلك تبدو غالبية �حتفالته 
يكرر  دون��ه  م��ن  �أو  بق�سد  لكنه  ب�سيطة، 
كانت  �سو�ء  بر�سلونة،  مباريات  في  بع�سها 
�لتاريخي  �لكلا�سيكو  في  مدريد  ريال  �سد 

بينهما، �أو �أمام �أي مناف�ض �آخر.
�إ�سارة �إلى �ل�سماء

�لأب���رز  �حتفاله  ك��ث��ير�  مي�سي  ي��ك��رر 
يدخل  ول  بيديه،  �ل�سماء  �إلى  بالإ�سارة 
ذلك �سمن �لتوجهات �لروحية للاعب، فقد 
ك�سف عن �سبب �أ�سري ور�ء حر�سه �لد�ئم 

على �إظهار فرحته بهذه �لطريقة.
نظمتها  �ل��ت��ي  �لم��ن��ا���س��ب��ات  �إح����دى  في 
�لبرغوث  قال  مي�سي،  بح�سور  �ليوني�سيف 
ي�سجله  هدف  كل  يهدي  �إن��ه  �لأرجنتيني 
رحلت  �لتي  �أوليفير�”  “�سيليا  جدته  �إلى 
عام 1998، مو�سحا: “تمنيت لو كانت معنا، 
لتر�قب  بر�سلونة،  �إلى  �ساأح�سرها  كنت 
ترى  �أن  قبل  تركتنا  لكنها  �إليه،  و�سلت  ما 

نجاحي«.
�حتفال �لقمي�ض

حقق   ،2017 ني�سان  �أب��ري��ل/   24 في 
مدريد  ري���ال  على  م��ث��يًر�  ف���وزً�  بر�سلونة 

بملعب �سانتياجو برنابيو 2-3.

تلك  في  حا�سما  ك��ع��ادت��ه،  مي�سي  ك��ان 
�إلى  ت�سير  �لنتيجة  كانت  وح��ين  �لم��ب��ار�ة، 
مدريد  ري��ال  ير�سي  ك��ان  �ل��ذي  �لتعادل، 
�لترتيب  جدول  يت�سدر  كان  حيث  للغاية، 
�لميرنجي  �لبرغوث  �سعق  نقاط،   6 بفارق 

بهدف قاتل في �لدقيقة 93، قبل �أن يتجه 
للمدرجات بانفعال نادر، فخلع قمي�سه قبل 

�أن يوجهه للجماهير موؤكد� “�أنا مي�سي«.
�إ�سبانية  �سحفية  ت��ق��اري��ر  وك�سفت 
�إلى  يعود  �لحتفال،  هذ�  �سبب  �أن  وقتها 
“ما مر به مي�سي خلال �لمبار�ة من عقبات، 
�بتد�ء من �لتدخلات �لعنيفة �لمتكررة من 
تلقاها  �لتي  بال�سربة  م��رورً�  كا�سيميرو، 
بمرفق مار�سيلو و�أ�سالت �لدماء من فمه، ثم 
�لتدخل �لعنيف من �سيرجيو ر�مو�ض �لذي 
�أخ��يًر�  ثم  �لحمر�ء،  �لبطاقة  بعده  تلقى 
عندما  مي�سي  ل��دى  تر�كم  �ل��ذي  �لغ�سب 
�لتعادل  ه��دف  رودريغيز  خامي�ض  �أح��رز 

لريال مدريد في �لدقيقة 85.
فرحة بحذ�ء و�حد

بر�سلونة  ���س��رب  �ل��ت��الي،  �لم��و���س��م  في 
ملعب  على  بثلاثية  مدريد  ري��ال  غريمه 
�لهدف  مي�سي  و�سنع  برنابيو،  �سانتياجو 

�لثالث يومها، دون حذ�ء!
وفقد مي�سي حذ�ءه �لأيمن بعد تدخل 
وم��رر  �ل��ك��رة  �أك��م��ل  �أن��ه  �إل  مار�سيلو،  م��ن 
عر�سية �أر�سية لأليك�ض فيد�ل �لذي �أحرز 

�لهدف �لثالث.
�لمثير �أن مي�سي لم يهتم بارتد�ء حذ�ئه، 
مجددً� بل �حتفل مع زملائه بالهدف �أول.

�لهدف  �سحة  �لفيفا  ل��و�ئ��ح  و�أك����دت 
على  يجب  �أن��ه  على  تن�ض  حيث  حينها، 
ي�ستعيد  �أن  �لموقف  هذ�  مثل  في  لعب  �أي 
حذ�ءه �سريعا، لكن �إذ� �سجل �للاعب هدفا 

�أو �سنعه يحت�سب.

*وكالات
�أعرب محمود عبد �لر�زق »�سيكابال«، 
قائد �لزمالك، عن �سعادته بالفوز ببطولة 
�لتتويج  من  �أي��ام   5 بعد  �لم�سري،  �ل�سوبر 
بال�سوبر �لإفريقي، م�سير� �إلى �أنه »يق�سي 

�لأ�سبوع �لأ�سعد في م�سيرته �لكروية«.
وتوج �لزمالك بلقبه �لر�بع في �ل�سوبر 
في  ز�ي���د  ب��ن  محمد  ملعب  على  �لم�����س��ري، 
�أب��وظ��ب��ي، ب��ع��دم��ا ه���زم �لأه��ل��ي ب��رك��لات 
�لترجيح، �إثر �نتهاء �لوقت �لأ�سلي �سلبيا.

و�أكد �سيكابال في ت�سريحات متلفزة، �أن 
�أب�سط �سيء يقدمه لنا�سئ �لزمالك �لم�ساب 
بال�سرطان �سعد محمد، هو ��سطحابه �إلى 

من�سة �لتتويج؛ ل�ستلام �لكاأ�ض.
�لزمالك  جمهور  “�أنتظر  و�أ����س���اف: 
�لجمعة،  غ��د  ع�سر  �لم��ط��ار،  في  ك��ال��ع��ادة 
مطار  ح��ول��و�  بعدما  �ل��ف��ري��ق،  ل�ستقبال 

�لقاهرة �إلى مطار �لزمالك«.
�لبطولة  �أن  على  �لزمالك  قائد  و�سدد 

مبار�ة  بعد  �لإره��اق  ظل  في  �سعبة،  كانت 
�لترجي �لتون�سي، لكنهم وعدو� جماهيرهم 

بالفوز و�لكاأ�ض ولم يخذلوهم.
بطولت �سيكابال

�لم�سري،  �ل�سوبر  كاأ�ض  �سيكابال،  ورفع 
لتكون �لبطولة �لر�بعة �لتي يرفعها كقائد 

للفريق.
م�سر،  لكاأ�ض  بلقبين  �سيكابال  وت��وج 
لل�سوبر  ومثله  �لم�����س��ري،  لل�سوبر  ول��ق��ب 

�لإفريقي كقائد للزمالك.
وي��ع��د ك���اأ����ض �ل�����س��وب��ر �لم�����س��ري هو 
م�سيرته  في  ل�سيكابال   12 رق��م  �لبطولة 
توج  كقائد،  بطولته  فبجانب  �لكروية، 
ولقب   ،2002 �إفريقيا  �أبطال  دوري  بلقب 
�ل�سوبر �لإفريقي 2003. كما فاز �سيكابال 
 2003/2002 م��و���س��م��ي  �ل�����دوري  ب����درع 
م�سر،  لكاأ�ض  بطولت  و3  و2004/2003، 
�أعو�م 2002 و2008 و2013، بجانب لقب 

كاأ�ض �لأمم �لإفريقية 2010 مع �لمنتخب.

اجتماع جديد في برشلونة بسبب 
أزمة التواصل الاجتماعي

إحالة أحداث السوبر
 المصري للجنة الانضباط

يوفنتوس يجهز عرضا جديدا لضم بوجبا

مدرب وولفرهامبتون: من حق 
الجماهير أن تحلم بالدوري الأوروبي

دروس مستفادة من
 أسبوع دوري الأبطال

مدرب الغرافة: حزين بالتعادل 
مع الأهلي.. لم نستغل الطرد

الجنايني يحسم الجدل حول 
تأجيل قمة الدوري

أرتيتا يتغنى بأداء ساكا مع آرسنال

الدريدي يعلن قائمة الإفريقي 
لمواجهة هلال الشابة

*وكالات
م�ساء  �لدريدي،  �لأ�سعد  �لإفريقي،  للنادي  �لفني  �لمدير  �أعلن 
�لخمي�ض قائمة فريقه للمبار�ة �لمقبلة، �لمقررة �ليوم �ل�سبت ، �سد 

هلال �ل�سابة، بالجولة 16 للدوري �لتون�سي.
و�سمت �لقائمة 20 لعبا، هم: 

�لحر��ض: نور�لدين فرحاتي، و�سيف �لدين �ل�سرفي.
�لتليلي  �أيوب   � �لعقربي  حمزة   � �لعبيدي  �إ�سكندر  �لمد�فعون: 
�� غازي عبد  � فخر�لدين �لجزيري  �ل�سالحي  �سهاب   � �آدم طاو�ض   �
�لرز�ق. لعبو �لو�سط: �أحمد خليل � معتز �لزمزمي � و�سام يحيى � 

خليل ق�ساب � �لمنذر �لقا�سمي.
 � �لذو�دي  � زهير  �ل�ساحلي  � وجدي  �لمهاجمون: بلال �لخفيفي 

يا�سين �ل�سماخي � �سابر خليفة � با�سيرو كومبوري.
فيه  فاز  �ليوم،  ودي  بلقاء  �لمقبلة،  للمبار�ة  �لإفريقي  وح�سر 
على م�ستقبل �سكرة 3-1، �إذ حر�ض على �لدفع بعدد من �للاعبين 

�لبدلء و�لجدد، لتجهيزهم.
�لترتيب  في  �لخام�ض  �لمركز  يحتل  �لإفريقي  �لنادي  �أن  يذكر 

�لعام للدوري �لتون�سي بر�سيد 24 نقطة.

تعادل سيدات تونس يمنح 
المغرب لقب شمال إفريقيا

*وكالات
�لقدم، م�ساء �لخمي�ض، مع  ل�سيد�ت كرة  تعادل منتخب تون�ض 
�لر�بعة  �لجولة  �إطار  في   ،1-1 بنتيجة  �لجز�ئر،  �سيد�ت  منتخب 
من مناف�سات بطولة �تحاد �سمال �إفريقيا، �لمقامة حاليا في تون�ض.

يا�سمين  طريق  عن  �لنتيجة  بافتتاح  تون�ض  منتخب  وب��ادر 
�لجميعي في �لدقيقة 11، قبل �أن يدرك منتخب �لجز�ئر �لتعادل 

بو��سطة �إيمان مرو�ض في �لدقيقة 21، �إثر ركلة جز�ء.
ركلة  على  تون�ض  منتخب  تح�سل  �لثاني،  �ل�سوط  بد�ية  وفي 
جز�ء ف�سلت مريم حويج في ت�سجيلها، لتنتهي �لمو�جهة بتعادل )في 
طعم �لهزيمة( للمنتخبين. ومنح �لتعادل لقب �لبطولة قبل نهايتها 
�ليوم، فوز�  �إلى منتخب �لمغرب، �لذي حقق في وقت �سابق  بجولة 
منتخب  ورفع  رد.  دون  بخما�سية  موريتانيا  منتخب  على  عري�سا 
 3 بفارق  متقدما  �لترتيب  �سد�رة  في  نقاط   9 �إلى  ر�سيده  �لمغرب 
منتخبا  يتقا�سم  فيما  �لثاني )تنز�نيا(،  �لمركز  �ساحبي  نقاط عن 
�لمنتخب  يتذيل  بينما  نقاط،  ب�4  �لثالثة  �لمرتبة  وتون�ض  �لجز�ئر 

�لموريتاني �لترتيب دون ر�سيد.

ميسي واحتفالات نادرة.. 
هل يغير عادته في البرنابيو؟

شيكابالا: أوفينا بالوعد.. وأعيش 
أسعد أسبوع في مسيرتي


