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الخارجية ترحب بالإعلان 
الليبي وقف اطلاق النار

الجمارك تضبط 108 أجهزة آيفون

*عمان 
ال�صادر  بالإعلان  المغتربين  و�ص�ؤون  الخارجية  وزارة  رحبت 
وقف  الليبي  الن�اب  ومجل�س  الرئا�صي  المجل�س  عن  الي�م  هذا 
الجمعة،  �صحافي  بيان  في  ال�زارة  واأكدت  ليبيا.  في  النار  اإطلاق 
انخراط  و�صرورة  النار  لإطلللاق  دائللم  ل�قف  الت��صل  اأهمية 
الطراف الليبية في ح�ار ليبي - ليبي ومفاو�صات �صيا�صية جادة 
ت�صتهدف انهاء الأزمة ووقف التده�ر واإعادة الأمن وال�صتقرار 
وفق  �صعبها  م�صالح  وحماية  اأرا�صيها  على  ليبيا  �صيادة  و�صمان 
المرجعيات المعتمدة وبما ي�صمن حماية �صعب ليبيا ال�صقيق ومنع 

التدخلات الخارجية.

*عمان 
قال الناطق العلامي لدائرة الجمارك، اإن الفرق الجمركية 
التابعة لمديرية مكافحة التهريب تمكنت من �صبط 108 اجهزة 
خل�ية ن�ع اآيف�ن، داخل مخابىء �صرية في �صيارة كانت متجهة 
التحفظ  تم  انه  بيان  في  العلامي  الناطق  واأ�صاف  عمان.  اإلى 
وتح�يل  فيها  ا�للصلل�لي  �صبط  مح�صر  وتنظيم  المهربات  على 
الم�صب�طين للنيابة العامة الجمركية لجراء المقت�صى القان�ني.

بمكافحة  ال�صتراتيجية  خطتها  و�صمن  الدائرة  ان  واأكللد 
الن�صطة التجارية غير الم�صروعة حققت تط�را ملم��صا بعملية 
الرقابة والمتابعة، وو�صلت لمراحل متقدمة في مكافحة التهريب 
ا�صتخبارية  ا�صاليب  باعتماد  والقليمي  المحلي  الم�صت�ى  على 

حديثة وتقنيات تكن�ل�جية متط�رة.

قمة ثلاثية تجمع الملك 
والسيسي والكاظمي بعمان 

تسيير رحلات لإجلاء أردنيين 
من قبرص ووجهات أخرى

 104302 مشارك في أردننا
 جنة خلال أقل من شهرين

اعتماد المحاسبة جهة رقابية على 
القروض والمساعدات للمملكة

*عمان 
الدولية  الجهات  اإن  حللداد  عا�صم  المحا�صبة  ديلل�ان  رئي�س  قال 
ك�صندوق النقد الدولي والبنك الدولي، اعتمدت الدي�ان في التدقيق 
وا�صاف  للمملكة.  تقدم  التي  والم�صاعدات  القرو�س  على  الم�صتقل 
الدي�ان  اعتماد  اأن  )بللترا(  الأردنلليللة  الأنللبللاء  ل�كالة  ت�صريح  في 
هذه  لجللان  قبل  من  ت�افقية  زيلللارات  عللدة  بعد  ياأتي  التدقيق  في 
الم�ؤ�ص�صات، وكبديل للج�ء اإلى القطاع الخا�س في التدقيق، وبالتالي 
التدقيق.  في  المتبعة  الدولية  للمعايير  وفقا  تقريره  وي�صدر  يراقب 
وبين اأن الجهات الدولية المانحة تعمل على مراجعة وتقييم اأعمال 

الدي�ان وو�صعه الرقابي ومدى ا�صتقلاليته ب�ص�رة دورية.

وفاة ضابط بعد التهجم عليه 
في أحد المستشفيات الخاصة

*عمان 
قال الناطق العلامي با�صم مديرية المن العام انه واأثناء قيام الملازم 
اأول علي محمد عبد الجعارات ب�اجبه الر�صمي بحرا�صة اأحد النزلء في 
العا�صمة عمان تعر�س لتهجم من قبل ذوي  الم�صت�صفيات الخا�صة في  اأحد 
ذلك النزيل واأثناء ذلك فقد ال�عي، حيث جرى ا�صعافه اإل اأنه ما لبث اأن 

فارق الحياة )رحمه الله والهم اهله وزملاءه ال�صبر وال�صل�ان(.

تعقد الأسبوع المقبل

*عمان 
الثاني، والرئي�س  الملك عبدالله  يعقد جلالة 
اللل�زراء  ورئي�س  ال�صي�صي،  عبدالفتاح  الم�صري 
العراقي م�صطفى الكاظمي، قمة ثلاثية في عمان 

الأ�صب�ع المقبل .
الثالثة،  للمرة  تعقد  التي  القمة،  وتللركللز 

والللتللجللاري  القللتلل�للصللادي  الللتللعللاون  تعزيز  على 
اإ�صافة  وال�صتثماري بين الأردن وم�صر والعراق، 

اإلى بحث الق�صايا الإقليمية.
عقدت  الأولى  الثلاثية  القمة  اأن  اإلى  ي�صار 
ثلاثية  قمة  تبعتها   ،2019 اآذار  في  القاهرة  في 

عقدت في ني�ي�رك في اأيل�ل من العام الما�صي.

*عمان 
اأعلللللن وزيللر الللدولللة للل�للصلل�ؤون الإعللللام اأمجللد 
من  جلل�ي  اإجلللاء  رحلة  ت�صيير  الع�صايلة  علل�دة 
لتاأمين  الحللالي،  اآب  من   26 في  قبر�س  في  لرنكا 
اأنللحللاء  مختلف  في  مت�اجدين  ملل�اطللنللين  عللل�دة 
ت�صمل  الرحلة  هذه  اإن  الع�صايلة  وقللال  قبر�س. 
وتُنفذ  قللبر�للس،  مللن  ال�صمالي  ال�صطر  في  اأردنلليللين 
وزارة  خلال  من  الأردنيين  ع�دة  رحلات  باقي  كما 
الخارجية و�ص�ؤون المغتربين بالتعاون مع خلية اأزمة 
الأزمللات.  واإدارة  للاأمن  ال�طني  المركز  في  ك�رونا 
انه  الجمعة،  �صحفية  ت�صريحات  خلللال  واأ�للصللاف 

�صيتم فتح باب الحجز لهذه الرحلة في تمام ال�صاعة 
الأردنية  الملكية  من�صة  الي�م عبر  الثانية من ظهر 
مكاتب  خلال  من  اأو   )Safelyhome.rj.com(

الملكية وفق اأوقات عملها. 
قبر�س  من  العائدين  اإخ�صاع  �صيتم  اأنه  واأو�صح 
قائمة  من  ك�نها  اأيللام،  �صبعة  مدته  �صحي  لحجر 
اأن  اإلى  الع�صايلة  اأ�للصللار  كما  الخلل�للصللراء.  اللللدول 
اإجلاء م�اطنين  العمل جار حاليا للتح�صير لرحلة 
و�صيتم  القادم،  الأ�صب�ع  خلال  تُنفذ  ج�رجيا  من 

الإعلان عن تفا�صيلها لحقا.
تابع �س2

*عمان 
لل�صياحة  جنة”  “اردننا  برنامج  ا�صتقطب 
من  اقللل  خلللال  ملل�للصللارك،   104302 الللداخللللليللة 
�صعار  تحللت  الللثللاني  م��صمه  تفعيل  مللن  �صهرين 
الجن�ب  مناطق  من  بداأ  الذي  بخير”،  “اأردننا 
لل��صط وال�صمال، لي�صمل جميع محافظات  وت��صع 

المنة. ال�صياحة  مفه�م  �صمن  المملكة 
بيان  في  والثللللار  اللل�للصلليللاحللة  وزارة  وقللالللت 
حللزيللران   26 مللن  الللفللترة  وخللللال  اإنللله  �صحفي 
ما  البرنامج  ا�صتقطب  الحلللالي،  اآب   15 ولغاية 
الت�صجيل  خلال  من  �صخ�س،  الف   104 عن  يزيد 
به  الخللا�للس  اللللكللتروني  التطبيق  في  مللبللا�للصللرة 
ال�صياحة  مكاتب  طريق  وعن   ،”Jannah.jo“
ا�صراكهم  جرى  الذين  الطيران  و�صركات  وال�صفر 
الذي  ال�صرر  حجم  من  للتخفيف  الم��صم  هذا  في 

لحق بهم جراء الجائحة. 
اأقلتهم  م�صاركا   24356 اأن  اللل�زارة  وبينت 

وفللرهللا  الللتللي  المللجللانلليللة  ال�صياحية  الحللافلللات 
ا�للصللتللخللدملل�ا  ملل�للصللاركللا  و13855  اللللبرنلللاملللج، 
المميزات  مللن  م�صتفيدين  الخللا�للصللة  �صياراتهم 
و48866  البرنامج،  �صمن  الت�صجيعية  وال�صعار 
وال�صفر،  ال�صياحة  مكاتب  طريق  عن  م�صاركا 
الللطلليران  رحللللات  خلللال  مللن  م�صاركا  و17225 

الداخلي. 
اأقلللللت  الللتللي  الحلللافللللات  علللدد  اإن  وا�للصللافللت 
اردنللنللا   – جنة  “اردننا  بللرنللامللج  في  الملل�للصللاركللين 
�صركات  وعدد  حافلة،   2881 بلغ  مجانا  بخير” 
من  ا�صتفادت  التي  المتخ�ص�س  ال�صياحي  النقل 
ال�صياحة  مكاتب  وعللدد  �صركة،   13 الللبرنللامللج 
مكاتب،   105 البرنامج  مللن  الم�صتفيدة  وال�صفر 
وعدد الدلء ال�صياحيين الذين وفرهم البرنامج 
560 دليلا �صياحيا، وبمعدل ثماني رحلات  مجانا 

دليل. لكل  �صياحية 
�س2 تابع 

*عمان 
 34 ت�صجيل  ال�صحة  وزارة  اأعلللللنللت 
اإ�للصللابللة بللفلليرو�للس كلل�رونللا الملل�للصللتللجللدّ في 
محلية،   25 �صمنها  من  الجمعة،  المملكة 
اإلى  للاإ�صابات  الإجمالي  العدد  ليرتفع 
الجللديللدة  الإ�للصللابللات  وتلل�زعللت   .1532
عن  اللل�للصللادر  الإعلللامللي  الملل�جللز  بح�صب 
رئا�صة ال�زراء ووزارة ال�صحة على النح� 
الآتي: 25 حالة محليّة جاءت تفا�صيلها 
كما يلي:- 19 حالة في محافظة العا�صمة 
لم�صابين  مخالطة  منها  حالة   12( عمّان 
ال�صتق�صاء  تحللت  حلللالت  و7  �صابقين، 
من  حلللالت  و4  الفي�صلي(،  الللنللادي  مللن 
لم�صابين  مخالطة  جميعها  اإربد،  محافظة 
الللزرقللاء  محافظة  مللن  وحللالللة  �صابقين، 

حالة  اإلى  اإ�صافة  �صابق،  لم�صاب  مخالطة 
من محافظة البلقاء لأحد اأع�صاء النادي 

ال�صتق�صاء(. الفي�صلي )تحت 
كما �صجلت 9 حالت خارجيّة، ت�زّعت 
الخارج  من  لقادمين  حللالت   6  : يلي  كما 
من   1( الحللجللر  فللنللادق  في  يقيم�ن  مّمللن 
ال�صع�ديّة، و1 من قطر، و1 من الإمارات، 
ومرافق  اأمريكا،  من  و1  اأوكرانيا،  من  و1 
ل�صائقي  حلللالت  و3  الملل�للصللابللين(،  لأحلللد 
مركز  عللبر  قللادمللين  اأردنللليلللين،  �صاحنات 

حدود العمري .
واأ�صار الم�جز اإلى ت�صجيل حالة �صفاء 
واحدة في م�صت�صفى الأمير حمزة، اإ�صافة 
اإلى اإجراء 7367 فح�صاً مخبريّاً، لي�صبح 
اأجريت  التي  الفح��صات  عللدد  اإجمالي 

 728339 الآن  وحتى  اللل�بللاء  بللدء  منذ 
فح�صاً.

ودعت ال�زارة الجميع وفي �ص�ء ارتفاع 
عدد الإ�صابات المحليّة اإلى اللتزام باأمر 
واتّباع   ،2020 ل�صنة   )11( رقم  الدّفاع 
مللعللايللير اللل�للصلللامللة واللل�قللايللة، وارتللللداء 
لأكثر  التجمّعات  اإقامة  وعدم  الكمّامات، 
تطبيقي  وا�صتخدام  �صخ�صاً،   )20( من 

“اأمان” و”�صحتك”.
�صعد  الدكت�ر  العا�صمة  محافظ  وقال 
عزل  الجمعة  ام�س   جللرى  انلله  ال�صهاب، 
و�صركة  م�صنعين  واإغللللاق  بنايات  ثلللاث 

بعد اكت�صاف اإ�صابات ك�رونا فيها.
وا�صار ال�صهاب الى ان البنايات الثلاث 
�صحاب،  للل�اء  مللن  مختلفة  بمناطق  تقع 

بمنطقتي  م�صنعين  اغللللاق  جلللرى  فيما 
لغايات  �صاعة   48 لمللدة  وزيللزيللا  �صحاب 
وا�للصللاف  المللخللالللفللين.  وفللحلل�للس  التعقيم 
محافظ العا�صمة، انه جرى كذلك اغلاق 
الريا�صية  المدينة  دوار  عند  تقع  �صركة 
وفح�س  التعقيم  لغايات  �صاعة   48 لمللدة 

المخالطين. 
مع  التعامل  تم  انلله  اللل�للصللهللاب،  واأكلللد 
العدوى  انت�صار  لمنع  وتعقيمها  البنايات 

وفقا للبروت�ك�ل ال�صحي المعتمد.
وبللللين، انللله تم اتللخللاذ الإجلللللراءات 
الحلللترازيلللة الللللازملللة وتلللاأملللين دوريلللة 
اي  خروج  او  دخ�ل  عدم  ل�صمان  �صرطة 
فرق  تتمكن  وحتى  البنايات  الى  �صخ�س 

التق�صي ال�بائي من اأخذ العينات . 

34  إصابة بفيروس كورونا 
25 منها محلية 

*عمان 
للطف�لة  المتحدة  الأمم  منظمة  حذرت 
يخ�صرون  الأطفال  ان  من  “الي�ني�صيف”، 
المللدار�للس  تللكلل�ن  عندما  التعليم  مللن  اأكلللثر 
الأول�ية  اإيلاء  البلدان على  مغلقة، وحثت 
الم�ؤ�ص�صات،  فتح  لإعادة  بخططها  للمدار�س 
المقام  في  للطفل  الف�صلى  الم�صلحة  واإبللقللاء 
الأمم  اأخللبللار  مللركللز  نقل  مللا  وفللق  الأول، 

المتحدة.

وقلللاللللت مللنللظللمللتللا اللل�للصللحللة الللعللالملليللة 
المدار�س  اإغلللاق  اإجللراءات  اإن  والي�ني�صف، 
بل  الإ�صابة  من  الطلاب  لحماية  الهادفة 
في  اأخرى،  ن�اح  من  بهم  ت�صر  )ك�فيد-19( 
حين ان التاأثير ط�يل المدى لهذا ال�صطراب 
“جيلا �صائعا” .  ان يخلق  التعليم يمكن  في 
في  الحك�مات  الأمميتان  ال�كالتان  وحثت 
القارة الإفريقية على تعزيز الع�دة الآمنة 
انت�صار  من  مع الحد  الدرا�صية  الف�ص�ل  اإلى 

الفيرو�س.
لمنظمة  الإقللللليللملليللة  المللديللرة  وقللالللت 
الللدكللتلل�رة  لفللريللقلليللا،  الللعللالملليللة  ال�صحة 
مهدت  المللدار�للس  ان  م�يتي،  مات�صيدي�ص� 
الأفللارقللة.  مللن  للعديد  للنجاح  الطريق 
من  للعديد  اآمنا  ملاذا  اأي�صا  ت�فر  “اإنها 
�صعبة،  ظروف  في  يعي�ص�ن  ممن  الأطفال، 

للتط�ر والزدهار”.
تابع �س2

*عمان 
 21 علليللار  الللذهللب  غلللرام  بيع  �صعر  بلغ 
المحلية  بال�ص�ق  الم�اطنين  من  رغبة  الأكثر 
الم�اطنين  �صراء  لغايات  دينار  30ر39  عند 
دينار  70ر37  مقابل  ال�صاغة،  محلات  من 
النقابة  �صر  لأملللين  ووفللقللا،  البيع.  لجهة 
و�صياغة  تجللارة  محلللات  لأ�صحاب  العامة 
بلغ  فقد  علللان،  ربحي  والمج�هرات  الحلي 

�صعر بيع الغرام من الذهب عياري 24 و18 
عند  ال�صاغة  محلللات  من  ال�صراء  لغايات 

80ر46 و80ر34 دينار على الت�الي.
الردنلليللة  النللبللاء  ل�كالة  وقللال علللان 
 7 وزن  الللر�للصللادي  الللللليرة  �صعر  اإن  )بلللترا(، 
�صعر  بلغ  فيما  ديللنللاراً،   276 بلغ  غللرامللات 
 316 غللرامللات   8 وزن  الإنجللللليللزي  الللللليرة 
ديناراً، م�صيرا الى اأن الطلب بال�ص�ق المحلية 

ما زال �صعيفا، مقابل عر�س مت��صط، مقارنة 
الأ�صفر  المعدن  �صعر  وبلغ  ما�صية.  باأ�صابيع 
الخمي�س  الي�م  ظهر  حتى  العالمية  بال�ص�ق 

عند 1943 دولراً للاأون�صة ال�احدة.
و�صانع  تاجراً   850 يقارب  ما  وي�جد 
اأردني  بللراأ�للصللمللال  المملكة  عللملل�م  في  ذهللب 
في  دينار  مليارات   5 من  اكللثر  يبلغ  خال�س 

حده الأدنى.

*عمان 
عمان  في  الوكللرانلليللة  ال�صفارة  رحللبللت 
الللذي  والمللهللنللي  والمنهجي  ال�صريع  بالعمل 
الحقائق  بتق�صي  المكلفة  اللجنة  به  قامت 
للل�اء  في  الللغللذائللي  الت�صمم  حللادثللة  حلل�ل 
العالي  التعليم  وزير  برئا�صة  البا�صا،  عين 

ت�ق. الدين  محيي  الدكت�ر  العلمي  والبحث 
عن  �صحافي  بيان  في  ال�صفارة  واعللربللت 
الأردنلليللة  الحللكلل�مللة  ل�صتجابة  تقديرها 
ثقتها  م�ؤكدة  �صريع،  ب�صكل  اللجنة  وت�صكيل 
للنظام  وال�صارمة  العالية  بالمعايير  الكاملة 
و�صرعة  الللغللذاء  علللللى  الأردني  الللرقللابللي 

جديد  من  اإثباتها  تم  التي  القان�ن  اإنفاذ 
واأ�صافت  الللذكللر.  اَنللف  الفعال  بالتحقيق 
لنا  بالن�صبة  للغاية  المهم  من  انه  ال�صفارة، 
ل  الللتللي  ال�صمعة  على  جللديللد  مللن  التاأكيد 
العالية  والج�دة  لأوكرانيا  �صائبة  ت�ص�بها 

الأوكرانية. الدواجن  لمنتجات 

التحقيقات  نتائج  بللاأن  ال�صفارة  وي�صر 
وكلللذللللك اإ�للصللتللنللتللاجللات لجللنللة الللنللزاهللة 
اأنلله  و�للصلل�ح  بكل  تلل�ؤكللد  الف�صاد  ومكافحة 
بعيد  او  قريب  من  ل  لمنتجاتنا  علاقة  ل 
وبخ�ص��س  البا�صا.  عللين  منطقة  بمللاأ�للصللاة 
العلللان  تم  التي  الر�صمي  التحقيق  نتائج 

اآب   18 الملل�افللق  اأملل�للس  مللن  اأول  يلل�م  عنها 
اإتللخللاذ  وبللعللد  نللهللا  اأ ال�صفارة  قللالللت   ،2020
الق�صية  هللذه  من  الأردن  في  ر�صمي  م�قف 
والرابع  بالثالث  م�ؤرخين  بيانين  واإ�للصللدار 
المتناع  ال�صفارة  ارتاأت  الحالي  اآب  �صهر  من 
والتقدير  الحترام  من  انطلاقاً  التعليق  عن 

لتمكين  وحللر�للصللاً  المللملللللكللة  حللكلل�مللة  تجلللاه 
اللل�للصلللللطللات الأردنللليلللة المللعللنلليللة مللن اإجلللراء 
اَنفة  للللاأحللداث  و�صاملة  محللايللدة  درا�للصللة 
جهة  اي  من  تدخل  او  �صغط  اأي  دون  الذكر 

كانت.
تابع �س2

اليونيسيف:إغلاق المدارس
 جراء كورونا يخلق جيلا ضائعا

30ر39 دينار سعر غرام الذهب 
عيار 21 بالسوق المحلية

السفارة الاوكرانية تعبر عن تقديرها لاستجابة الحكومة بحادثة تسمم عين الباشا

بكين بلا كورونا.. والسماح 
للسكان بالخروج دون كمامات

بايدن يقبل ترشيح الديمقراطيين 
له لخوض الانتخابات الرئاسبة

ترامب يحذّر: بايدن »أسوأ كابوس« 
والديمقراطيون »رواية بائسة«

*بكين
اإلزام ال�صكان  األغت ال�صلطات ال�صحية في العا�صمة ال�صينية بكين 
ب��صع الكمامات في الخارج، في تخفيف جديد للق�اعد الرامية اإلى منع 
انت�صار فيرو�س ك�رونا الجديد بعدما اأعلنت المدينة عدم ر�صد اإ�صابات 

جديدة على مدى 13 ي�ما.
ورغم تخفيف الق�اعد، فقد وا�صلت ن�صبة كبيرة من ال�صكان و�صع 

الكمامات في العا�صمة ال�صينية الجمعة.
تابع �س7

*واشنطن
بايدن،  ج�  الديمقراطي  ال�صابق  الأميركي  الرئي�س  نائب  اأعلن 
�صباح الجمعة، قب�ل تر�صيح الحزب الديمقراطي له لخ��س انتخابات 

الرئا�صة الأميركية المقررة في الثالث من ن�فمبر المقبل.
التر�صيح  هللذا  اأقبل  كبيرين  وت�ا�صع  “ب�صرف  بايدن  ج�  وقللال 
لمن�صب رئي�س ال�ليات المتحدة الأميركية«. واأ�صاف “ل يخطئنّ اأحد، 
باتّحادنا يمكننا تجاوز هذه المرحلة القاتمة في اأميركا و�صنفعل ذلك”.

وتعهد ج� بايدن في خطاب قب�ل التر�صيح بطيّ �صفحة “الخ�ف” 
و”النق�صامات”، وتجاوز ما و�صفه بل”هذه المرحلة القاتمة في اأميركا«.

م�صيرا  يتهاوى  المتحدة  اللل�ليللات  في  القت�صاد  اإن  بايدن  وقللال   
اأن الرئي�س الأميركي الحالي، ومناف�صه في النتخابات الرئي�صية  اإلى 

الأميركية، دونالد ترامب “لي�س لديه خطة«.

*واشنطن
في  الخمي�س  خطاب  في  ترامب  دونالد  الأميركي  الرئي�س  اعتبر   
و�صل  حال  في  كاب��صاً  �صيك�ن  بايدن  ج�  مناف�صه  اأنّ  بن�صلفانيا  ولية 

الى ال�صلطة، متّهماً اإيّاه بالتخلّي عن العمال الأميركيين.
ج�  راأ�للس  م�صقط  �صكرانت�ن  بلدة  قرب  ح�صد  اأمللام  ترامب  وقللال 
بايدن في قلب ال�لية النتخابية الرئي�صية، اإنّ المر�صّح الديم�قراطي 

ه� اأ�ص�اأ كاب��س ي�اجه�نه.
اأم�صى  “لقد  حزبه  تر�صيح  بايدن  قب�ل  من  �صاعات  قبل  واأ�صاف 
ويبيح  وظائفنا  وي�صرق  بلادنا  يبيع  وا�صنطن  في  الما�صي  القرن  ن�صف 

لدول اأخرى �صرقة وظائفنا«.
الكبير،  بايدن  ي�م  في  الأ�ص�اء  ل�صرقة  خطابه  ترامب  وا�صتخدم 
الحدود  ويفتح  ال�صرائب  �صيرفع  مناف�صه  اأنّ  من  الناخبين  حذّر  حيث 
“لل�صماح بدخ�ل الع�صابات العنيفة” و�صيتخلّى عن العمّال الأميركيين.
اإنّ  ترامب  قللال  انتخابه،  اإعللادة  حملة  عناوين  اإلى  اإ�للصللارة  وفي 
ت�صاعد الجريمة في المدن الكبرى والحتجاجات العنيفة �صد انتهاكات 

ال�صرطة �صتلفّ البلاد في عهد بايدن.
فكّروا  بايدن،  رئا�صة  ظلللّ  في  حياتكم  ت�صّ�ر  اردتم  “اإذا  وقللال 
والف��صى  مينياب�لي�س،  في  الحرائق  دخان  منه  ينبعث  الذي  بالركام 
العنيفة في ب�رتلاند، والأر�صفة الملطّخة بالدماء في �صيكاغ�، وتخيّل�ا 
الف��صى تجتاح بلداتكم«. وعدّد ترامب انجازاته من بناء جدار عند 
جزء من الحدود المك�صيكية اإلى التم�يل الع�صكري والحترام الدولي 
اأ�صبه  باأنهم  الأكبر لل�ليات المتحدة. وو�صف ترامب الديم�قراطيين 
برواية بائ�صة. وقال اإنّهم “ي�ؤلّب�ن اأ�صرتك �صدّك لتعبيرك عمّا يج�ل 

في راأ�صك، في حين يلقّن�ن اأطفالك وجهات نظر ملت�ية ح�ل العالم«.
وكلّنا  “اأنا، نحن،  م�ؤكّداً  لل�صيطرة عليكم”،  “اأنّهم قادم�ن  واأ�صاف 
لأعظم  والدمار  التام  والجن�ن  الأميركي  الحلم  بين  الفا�صل  الجللدار 

دولة في تاريخ العالم”.

*عمان 
مديرية  في  العلللامللي  الناطق  اأكللد 
الفيدي�  في  التحقيقات  ان  العام،  المن 
الذي جرى تداوله وظهر خلاله �صخ�س 

يق�م بتعذيب طفل �صغير اأكدت ان هذه 
الحادثة وقعت خارج المملكة.

العام  المللن  مديرية  ان  اإلى  وا�صار 
باب  مللن  اهتمامها  الفيدي�  هللذا  اأوللللت 

الحللر�للس والللتللحللقللق مللن كللل مللا يللردهللا 
الطفال  على  بالعتداءات  يتعلق  فيما 

والن�صاء.
وقلللدملللت مللديللريللة المللللن الللعللام 

وحللاول  معها  تفاعل  من  لكل  �صكرها 
تفا�صيل  ك�صف  في  والم�صاعدة  الم�صاهمة 
الفيدي� لحين التاأكد انه لم يقع داخل 

المملكة.

الامن العام : فيديو تعذيب الطفل ليس في الاردن
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*عمان 
ع�دة  اأمجد  الإعلام  ل�ص�ؤون  الدولة  وزير  اأعلن 
في  لرنكا  من  ج�ي  اإجلللاء  رحلة  ت�صيير  الع�صايلة 
قبر�س في 26 من اآب الحالي، لتاأمين ع�دة م�اطنين 

مت�اجدين في مختلف اأنحاء قبر�س.
اأردنيين  ت�صمل  الرحلة  هذه  اإن  الع�صايلة  وقال 
باقي  كما  وتُنفذ  قبر�س،  من  ال�صمالي  ال�صطر  في 
الخارجية  وزارة  خلال  من  الأردنيين  ع�دة  رحلات 
ك�رونا  اأزمللة  خلية  مع  بالتعاون  المغتربين  و�ص�ؤون 
واأ�صاف  الأزمللات.  واإدارة  للاأمن  ال�طني  المركز  في 
�صيتم  انلله  الجللمللعللة،  �صحفية  ت�صريحات  خلللال 
ال�صاعة  تمللام  في  الرحلة  لللهللذه  الحللجللز  بللاب  فتح 
الأردنية  الملكية  من�صة  عبر  الي�م  ظهر  من  الثانية 
مكاتب  خلال  من  اأو   )Safelyhome.rj.com(

الملكية وفق اأوقات عملها. 

قبر�س  من  العائدين  اإخ�صاع  �صيتم  اأنه  واأو�صح 
قائمة  من  ك�نها  اأيلللام،  �صبعة  مدته  �صحي  لحجر 

الدول الخ�صراء.
حاليا  جللار  العمل  اأن  اإلى  الع�صايلة  اأ�صار  كما 
للتح�صير لرحلة اإجلاء م�اطنين من ج�رجيا تُنفذ 
خلال الأ�صب�ع القادم، و�صيتم الإعلان عن تفا�صيلها 
لحللقللا.  واأكلللد وزيللر الللدولللة ل�ص�ؤون الإعللللام، ان 
مرحلتها  في  �صت�صتمر  الجللل�ي  الإجلللللاء  رحللللات 
وكما  ال�جهات،  من  لعدد  المقبل  الأ�صب�ع  الخام�صة 
المرحلة  هذه  في  للم�صجلين  ال�صابق  في  لها  مقرر  ه� 
ت�صيير  �صيتم  اأنلله  م��صحا  لتنفيذها،  وا�صتكمالً 
ثلاث رحلات من اأب� ظبي في 24 و25 و26 من ال�صهر 
اآب  من   22 في  دبللي  من  رحلة  اإلى  اإ�صافة  الحللالي، 
الحالي، ورحلة من كل من جدة والريا�س والقاهرة 

في 23 من اآب الجاري.

*عمان 
نللظللم الملللللتللقللى الللل�طلللنلللي للللللتلل�علليللة 
لل�صباب  اللل�طللنللي  والمللل�ؤتملللر  والللتللطلل�يللر 
ابلل�غللزاللله  طللللال  ملتقى  مللع  بللالللتللعللاون 
الأول  الرقمي  الحللل�اري  اللقاء  المللعللرفي 
في  ال�صباب  )دور  عللنلل�ان  تحللت  لل�صباب 

�صناعة التغيير( .
الملتقى  عن  �صدر  �صحافي  بيان  وح�صب 
بالي�م  الحتفال  مع  بالتزامن  جاء  الذي 
الللعللالمللي لللللل�للصللبللاب تم بللحللث الللعللديللد من 
ال�صباب،  ت�اجه  التي  والم�صاكل  التحديات 

وخا�صة في ال�طن العربي.

اأب�غزاله خلال رعايته  وقال الدكت�ر 
الأردني  ال�صباب  من  المطل�ب  اأن  الملتقى، 
لي�س م�اكبة التط�ر في العالم فح�صب، بل 
الأخذ  اإلى  ال�صباب  داعيا  العالم،  قيادة 
بروح المبادرة نح� الختراع المنتج في ف�صاء 
الأعمال الرقمي و�صناعة التغيير باأنف�صهم 

دون انتظار الم�صاعدة.
البدور  الدكت�ر محمد  من جانبه، قال 
والتط�ير  للت�عية  ال�طني  الملتقى  رئي�س 
ن�ؤمن  “اإننا  لل�صباب  اللل�طللنللي  والملل�ؤتمللر 
بالدور الحقيقي لل�صباب في اإحداث التغيير 
وطنية  م�ص�ؤولية  وعليهم  الأف�صل،  نح� 

البناء  م�صيرة  في  الإ�صهام  منهم  ت�صت�جب 
والتط�ير والنه��س بال�طن«.

واأعلن مدير هيئة العلماء والمفكرين في 
الدكت�ر جا�صم  ال�صع�دية  العربية  المملكة 
مع  تنفيذها  �صيتم  مللبللادرة  عللن  المللطلليري 
الملتقى تتعلق بتدريب ال�صباب على الريادة 
يتراأ�س  اأنه  اإلى  م�صيرا  للاأعمال،  والقيادة 
العديد  �صتقدم  التي  البتكار،  اأكاديمية 
لل�صباب  المجانية  التدريبية  الللدورات  من 

الأردني الطامح.
الللذي  المللجللالي  �صعد  الللقللا�للصللي  ودعلللا 
تاأ�صي�س مركز وطني  اإلى  الملتقى  �صارك في 

والإدارة  القيادة  على  ال�صباب  لتدريب 
وقياديا  �صيا�صيا  منهم  المتميزين  وتاأهيل 
بكافة  التغيير  �صناع  ليك�ن�ا  واجتماعيا 

ج�انب الحياة.
في  وال�صباب  التعليم  م�صت�صار  وقللدم 
اأب�غزاله العالمية والمدير التنفيذي  طلال 
لملتقى طلال اأب�غزاله المعرفي فادي الداود، 
الللذي  لل�صباب  العالمي  اللليلل�م  عللن  عر�صا 
في  المتحدة  للاأمم  العامة  الجمعية  اأقرّته 
كل عام ب��صفه ي�ما دوليا لل�صباب، ليك�ن 
بمثابة احتفال �صن�ي بدور ال�صباب ك�نهم 

�صركاء اأ�صا�صيين في التغيير.

*عمان 
عمان  في  الوكرانية  ال�صفارة  رحبت 
الللذي  والمهني  والمنهجي  ال�صريع  بالعمل 
الحقائق  بتق�صي  المكلفة  اللجنة  به  قامت 
للل�اء  في  الغذائي  الت�صمم  حللادثللة  حلل�ل 
العالي  التعليم  وزير  برئا�صة  البا�صا،  عين 
والبحث العلمي الدكت�ر محيي الدين ت�ق.
عن  �صحافي  بيان  في  ال�صفارة  واعربت 
الأردنية  الحك�مة  ل�صتجابة  تقديرها 
وت�صكيل اللجنة ب�صكل �صريع، م�ؤكدة ثقتها 

الكاملة بالمعايير العالية وال�صارمة للنظام 
و�صرعة  الللغللذاء  على  الأردني  الللرقللابللي 
جديد  من  اإثباتها  تم  التي  القان�ن  اإنفاذ 
واأ�صافت  الذكر.  اَنللف  الفعال  بالتحقيق 
لنا  بالن�صبة  للغاية  المهم  من  انه  ال�صفارة، 
ل  التي  ال�صمعة  على  جديد  من  التاأكيد 
ت�ص�بها �صائبة لأوكرانيا والج�دة العالية 

لمنتجات الدواجن الأوكرانية.
التحقيقات  نتائج  باأن  ال�صفارة  وي�صر 
وكلللذللللك اإ�للصللتللنللتللاجللات لجللنللة الللنللزاهللة 

اأنه  و�ص�ح  بكل  ت�ؤكد  الف�صاد  ومكافحة 
بعيد  او  قريب  من  ل  لمنتجاتنا  علاقة  ل 
وبخ�ص��س  البا�صا.  عين  منطقة  بماأ�صاة 
العلان  تم  التي  الر�صمي  التحقيق  نتائج 
اآب   18 الملل�افللق  اأملل�للس  مللن  اأول  يلل�م  عنها 
اإتخاذ  وبعد  اأنها  ال�صفارة  قالت   ،2020
الق�صية  هذه  من  الأردن  في  ر�صمي  م�قف 
والرابع  بالثالث  م�ؤرخين  بيانين  واإ�صدار 
اللل�للصللفللارة  ارتلللللاأت  اآب الحللللالي  �للصللهللر  مللن 
المتناع عن التعليق انطلاقاً من الحترام 

وحر�صاً  المملكة  حك�مة  تجللاه  والتقدير 
من  المعنية  الأردنلليللة  ال�صلطات  لتمكين 
للاأحداث  و�صاملة  محايدة  درا�صة  اإجراء 
اَنفة الذكر دون اأي �صغط او تدخل من اي 

جهة كانت.
اأوكللرانلليللا  اأن  على  ال�صفارة  و�للصللددت 
من  حللافللل  بلل�للصللجللل  تللتللمللتللعللان  والأردن 
العالية  المعايير  تطبيق  بمجال  النجازات 
وبمللجللال مللراقللبللة اللل�للصللادرات واإ�لللصلللدار 

ال�صهادات الخا�صة بالمنتجات.

*عمان 
الكمامة  �صعاد  الربعينية  تللرتللدي 
لل�صتيني  يطيب  فيما  مع�صمها،  يلف  ك�ص�ار 
عدنان تذيلها باأ�صفل ذقنه، بيد اأن غيرهما 
اأو  اليد  بحقيبة  ي�دعها  اأو  بيده،  يحملها 
باقتنائها  تكمن  اهميتها  وكللاأن  ال�صيارة، 
ك�قاية  ارتدائها  ب�صرورة  ولي�س  وح�صب، 

من »ك�رونا«.
ب�صع  قبل  لرتدائها  اآخللرون  وي�صارع 
خللطلل�ات مللن دوريللللة �للصللرطللة، خلل�فللا من 
رقم  الللدفللاع  لأمللر  وفقا  مخالفة  تحرير 
المن�صاآت والأفراد  اأ�صحاب  “يُلزِم  الذي   11
ب�صرورة اللتزام باأق�صى درجات الحيطة 
والحذر، وفر�س عق�بات على كلّ من�صاأة ل 
يلتزم العامل�ن فيها، اأو مرتادوها بارتداء 
بت�صرف  الم�صهد  هذا  يذكر  اإذ  الكمامات”، 
البع�س حين ي�صع�ن حزام الأمان خ�فا من 
تحرير مخالفة، ولي�س التزاما كليا بق�اعد 
يرتدي  مللن  وبللين  الللطللرق.  على  ال�صلامة 
الكمامة ك” اك�ص�ص�ار”، ومن يعتبرها بلا 
فائدة، ومن “ ي�صعر بالختناق منها” ، ومن 
يرتديها م�ؤقتا خ�صية من المخالفة المالية، 
باأهميتها  الآن  حتى  يقتنع  ل  مللن  ثمة 
البتة،  يريدها  فلا  بها،  اللتزام  و�صرورة 
احيانا  وم�صككا  جللدواهللا،  عللن  مت�صائلا 
اأطباء  فيه  ي�ؤكد  وقت  في  المر�س،  ب�ج�د 
اأن التقيد الدائم بالكمامة كنهج  ومعني�ن 
ثقافة  المنظ�ر،  المدى  في  القل  على  حياة 
وتيرة  ت�صاعد  خط�رة  من  المجتعات  تقي 
الع�دة  من  الخ�صية  وتبدد  المر�س،  انت�صار 
الى مربعات بداية المر�س وظروف الحجر 

والحظر.
ويلل�للصلليروا للل�كللالللة النللبللاء الردنلليللة 
لحللالت  الن�صبي  الزديلللللاد  اأن  )بللللترا( 
الم�صتجد  ك�رونا  بفيرو�س  المحلية  ال�صابة 
وقت  اأي  من  واأكللثر  الجميع،  من  ت�صتدعي 
الكمامة  بارتداء  اللتزام  �صرورة  م�صى، 
ال�ص�اق  وارتياد  الآخرين  مخالطة  اثناء 
التعامل  يقت�صي  ظرف  اأي  وفي  والمجمعات، 
اأو التحدث مع الآخرين في الأماكن العامة، 
التباعد  ب�صل�كيات  التقيد  بملل�ازاة  وذلك 
باتت  والتي  والتعقيم  والنظافة  الج�صدي 

معروفة للجميع.

ال�صدرية  المللرا�للس  اأخ�صائي  يق�ل   
لي�س مبررا على  ال�صب�ل:  الدكت�ر محم�د 
الطلاق اأن يتظاهر المرء بحيازته للكمامة 
من  خ�فا  العنق،  اأو  المع�صم  ح�ل  ب��صعها 
ذلك  في  اأن  بل  له،  مالية  مخالفة  تحرير 
وكللاأن  الطللللاق،  على  مللبرر  غير  ا�صتهتارا 
ال�صخ�س يخدع نف�صه قبل خداع الآخرين، 
اأخطر  ه�  الذي  للمر�س  عر�صه  اأنه  حيث 
مللن مجلللرد الخلللل�ف مللن الللقلليللمللة المللاديللة 
على  وي�صدد  تعبيره.  حد  على  للمخالفة 
ال�صتعمال  ذات  الكمامة  ارتللداء  اأهمية 
ولي�س  فقط،  واحللدة  لمرة  فعليا،  ال�احد، 
في  بها  التقيد  و�للصللرورة  تدويرها،  اعللادة 
اأوقللللات الخلللروج مللن المللنللزل والخللتلللاط 
وارتياد المن�صاآت وال�ص�اق، مذكرا ب�صرورة 
من  القما�صية  الكمامات  وتنظيف  تعقيم 
تركها  وعدم  ي�ميا،  للغ�صيل  القابل  الن�ع 
اأوقات  في  بها  الحتفاظ  بل  وهناك،  هنا 
نظيفة  اماكن  في  المنزل  في  ا�صتعمالها  عدم 

ومعقمة. 
وفي  المرحلة،  هذه  اأن  ال�صب�ل  وي�ؤكد 
واإن   - كلل�رونللا محلية  ظللل وجلل�د حللالت 
الى  تدفع   ،- بخط�رة  ينذر  ل  بعدد  كانت 
بكل  وال�قاية  والحللذر  الحيطة  من  مزيد 

ال�صبل.
وفي الإطار ذاته، يق�ل م�صت�صار الوبئة 
لل�صحة  او�للصللطلليللة  اللل�للصللرق  ال�صبكة  في 
اأن  البلبي�صي،  عللادل  الدكت�ر  المجتمعية 
با�صتهتار  ي�صي  ك�ص�ار  الكمامة  مع  التعامل 
البع�س وتراخيه في الت�صدي لمنع انت�صاره، 
المعقمة  الكمامة الطبية  ارتداء  اأن  م�ؤكدا 
ول  �صابقا،  ت�صتخدم  لم  والتي  والنظيفة، 
ا�صتعمالها، ه� جزء من ال�عي  يعاد تكرار 
يح�صن  اأن  اأهمية  يللدرك  الللذي  المجتمعي 
لنف�صه  حماية  المللر�للس  مللن  نف�صه  الملللرء 
وللمحيطين به في اآن معا. وينتقد �صل�كيات 
العامة،  المللاكللن  يللرتللادون  ممللن  البع�س 
عند  للكمامات  ارتلللداءهلللم  يللظللهللرون  اذ 
لدى  ويخلع�نها  والم�لت،  المجمعات  اب�اب 
دخل�هم اليها وهذا وفقا له، اأبعد ما يك�ن 
لنت�صار  منعا  ارتدائها  باهمية  ال�عي  عن 
ال�عي  تعزيز  �صرورة  على  م�صددا  المر�س، 
مخالفة  تحرير  من  خ�فا  لي�س  بارتدائها 

حماية للمجتمع برمته. 
ظل  وفي  البلبي�صي،  الدكت�ر  ويللحللذر 
في  “ك�رونا”  ل  محلية  حلللالت  ت�صجيل 
في  الللتراخللي  من  الما�صية،  القليلة  اليللام 
التعامل بجدية مع كل ال�صل�كيات ال�صحية 

التي ت�صهم في ال�قاية من المر�س.
مهم  بالكمامات  اللللتللزام   “ ويللقلل�ل: 
وهي  مختلفة،  مرحلة  دخلنا  الآن  جللدا، 
نعي�س  انمللا  ثانية”،  م�جة  بداية  لي�صت 
لل��صع  ب�صيطة”  “انتكا�صة  ب  ا�صماه  ما 
والنت�صار  تجللاوزهللا  ون�صتطيع  ال�بائي، 
باهمية  مذكرا  قبل،  من  فعلنا  كما  عليها، 
الماكن  ارتياد  من  المكان  قدر  التقليل 
ال�قت  في  مطمئنا  والخللتلللاط،  العامة 
ذاته بان ال��صع ال�بائي لدينا ما زال تحت 

ال�صيطرة.
لمن  النف�صية  الحللالللة  تحليل  وحللل�ل 
ارتداء  مع  البع�س” با�صتهتار  “من  يتعامل 
علم  في  الم�صارك  ال�صتاذ  يق�ل  الكمامة 
النف�س الكلينيكي في جامعة م�ؤتة الدكت�ر 
اأحمد مطارنة: اأن انماط تعاطي النا�س مع 
ال�باء تختلف من �صخ�س لآخر، فمنهم من 
ياأخذ الأمر ب�صه�لة و�صحك ونكات، وذلك 
ومنعه  بالقلق  الباطن  ال�صع�ر  على  للتغلب 
وهي  الظاهر،  ال�صع�ر  لحيز  الرتفاع  من 
حالة دفاع نف�صي تح�صن المرء من الكتئاب 

والمرا�س، على حد تف�صيره.
بجدية  يتعامل  من  وهنالك  وي�صيف: 
مع الأم�ر فيح�صن نف�صه من ال�باء ويلتزم 
عن  بمعزل  والتعليمات  الجلللراءات  بكل 
خ�فه من تحرير مخالفة مالية اأم ل، فه� 
ع�اقب  يللدرك  الللذي  العقلاني  الن�ع  من 
التام  اللتزام  اأهمية  على  م�صددا  الأم�ر، 
من  اعتبارها  وعللدم  الكمامات  بللارتللداء 
الكماليات الم�ج�دة لغايات التفتي�س عليها 

لي�س ال. 
اإلى  دليلي  مركز  مديرة  تعزو  بدورها 
ال�عي  ورفللع  الب�صرية  للتنمية  البلللداع 
الدكت�رة رحمة اأب� محف�ظ تباين التزام 
ال�صتهتار  اأو  الكمامات  بللارتللداء  البع�س 
البع�س الآخر بطريقة ارتدائها اإلى وج�د 
اأربعة انماط من ال�صخ�صيات، الأولى وهي 
اأن هنالك مر�صا  التحليلية التي ل ت�صدق 

ال اذا راأت بعينها �صخ�صا قد ا�صيب فعليا، 
اما  معارفها،  اأو  اأقللاربللهللا  مللن  يك�ن  وربمللا 
�صاحبة  المتفردة،  وهي  الثانية  ال�صخ�صية 
وما  بالقرارات  تلتزم  التي  ال�صريع،  القرار 
ي�صدر عنها، ومنها اأمر الدفاع رقم 11، على 

�صبيل المثال.
فهي  الثالثة  ال�صخ�صية  اأمللا  وتتابع: 
�صريعا  تتاأثر  التي  ال�دية  اأو  العاطفية 
الفيدي�هات  اأو  ال�ص�ر  طريق  عن  �ص�اء 
اأي  ح�ل  تنت�صر  التي  الم�ؤثرة  الق�ص�س  اأو 
ك�رونا  بجائحة  يتعلق  ما  ومنها  م��ص�ع، 
ال�صخ�صية  تتلخ�س  فيما  وتداعياتها، 
تتعامل  متقلبة،  تعبيرية  بك�نها  الرابعة 
تاأخذ  ول  وفكاهة  ب�صخرية  الحداث  مع 
اأننا  اأهمية  الى  م�صيرة  بجدية،  المللل�ر 
اأن  علينا  ال�صخ�صيات  تلك  عللن  وبمللعللزل 
تتعامل  الللتللي  ال�صخ�صية  دور  نتقم�س 
ك�رونا  مر�س  من  ال�قاية  مع  تام  بالتزام 
وارتداء الكمامات حماية للفرد والمجتمع.

لمنظمة  الللللكلللتروني  للم�قع  ووفللقللا 
الكمامات  ا�صتخدام  فان  العالمية  ال�صحة 
تدابير  من  �صاملة  حزمة  من  جزءا  ي�صكل 
من  الحد  يمكنها  التي  والمكافحة  ال�قاية 
معينة  تنف�صية  فيرو�صية  امرا�س  انت�صار 
ا�صتخدام  ويمكن   ،19 ك�فيد  ذلللك  في  بما 
الكمامات اما لحماية ال�صخا�س ال�صحاء، 
عند  الللذاتلليللة  للحماية  تللرتللدى  حلليللث 
اأو،  بللالللعللدوى،  م�صاب  فللرد  مللع  المخالطة 
قبل  من  فترتدى  الم�صدر،  على  لل�صيطرة 
الى  النللتللقللال  لمنع  بللالللعللدوى  م�صاب  فللرد 

الآخرين.
وحدها،  الكمامة  ا�صتخدام  اأن  بيد 
تبعا لذات الم�قع، “ل يكفي لت�فير م�صت�ى 
كاف من الحماية او ال�صيطرة على الم�صدر، 
على  اأخرى  تدابير  اعتماد  كذلك  وينبغي 
انت�صار  لكبح  ال�صخ�صي والمجتمعي  الم�صت�ى 
“المهم  من  وانلله  التنف�صية”،  الفيرو�صات 
نظافة  النظافة،  لتدابير  المتثال  للغاية 
من  وغيرها  الجتماعي  والتباعد  اليدين 
ومكافحتها  العدوى  من  ال�قاية  تدابير 
لمللنللع انللتللقللال الللفلليرو�للس مللن الللبلل�للصللر الى 

الب�صر”.
)بترا- اإخلا�س القا�صي(

*عمان 
بمركز  ممثلة  العام  الأمللن  مديرية  اختتمت 
اللل�للصلللللم المللجللتللمللعللي وبللاللل�للصللراكللة مللع اللل�للصللفللارة 
فعاليات  الجمعة،  م�صاء  عمان  في  ال�صترالية 

المجتمعي. لل�صلم  ال�طني  للفريق  التدريب 
الأ�للصللرة  دور  على  اللليلل�م  الللتللدريللب  وا�صتمل 
المحافظة  وكيفية  التطرف،  بم�اجهة  والم�ؤ�ص�صات 

. والممتلكات  والفرد  للاأ�صرة  الذاتي  الأمن  على 

الأربللعللاء  يلل�م  اأطلللللق  الملل�للصللروع  ان  اإلى  ي�صار 
المللا�للصللي، و�للصلليللتللم تللنللفلليللذه علللللى علللدة مللراحللل 
الأقران  تثقيف  وجل�صات  تدريبية  ور�صاً  تت�صمن 
المتدربين  من  العمل  مجم�عات  بنظام  والعمل 
خطاب  لنبذ  ت�عية  ون�صرات  ر�صائل  وت�صميم 
عر�س  يتخلله  ختامي  م�ؤتمر  واإقامة  الكراهية 
واقتراح  الم�صروع  مخرجات  وتقييم  اإنجازه  تم  ما 

. الت��صيات 

*عمان 
للطف�لة  المللتللحللدة  الأمم  مللنللظللمللة  حللللذرت 
من  اأكثر  يخ�صرون  الأطفال  ان  من  “الي�ني�صيف”، 
التعليم عندما تك�ن المدار�س مغلقة، وحثت البلدان 
على اإيلاء الأول�ية للمدار�س بخططها لإعادة فتح 
المقام  للطفل في  الف�صلى  الم�صلحة  واإبقاء  الم�ؤ�ص�صات، 

الأول، وفق ما نقل مركز اأخبار الأمم المتحدة.
والي�ني�صف،  العالمية  ال�صحة  منظمتا  وقالت 
لحماية  الللهللادفللة  المللدار�للس  اإغللللاق  اإجللللراءات  اإن 
من  بهم  ت�صر  )ك�فيد-19(  بل  الإ�صابة  من  الطلاب 
لهذا  المللدى  ط�يل  التاأثير  ان  حين  في  اأخللرى،  نلل�اح 
ال�صطراب في التعليم يمكن ان يخلق “جيلا �صائعا” 
القارة  في  الحك�مات  الأمميتان  ال�كالتان  وحثت   .
الف�ص�ل  اإلى  الآمنة  الع�دة  تعزيز  على  الإفريقية 

الدرا�صية مع الحد من انت�صار الفيرو�س.
وقالت المديرة الإقليمية لمنظمة ال�صحة العالمية 
لفريقيا، الدكت�رة مات�صيدي�ص� م�يتي، ان المدار�س 
“اإنها  الأفارقة.  من  للعديد  للنجاح  الطريق  مهدت 
ممن  الأطللفللال،  من  للعديد  اآمنا  ملللاذا  اأي�صا  ت�فر 

يعي�ص�ن في ظروف �صعبة، للتط�ر والزدهار«.
وجن�ب  ل�صرق  للي�ني�صف  الإقليمي  المدير  وقال 
المدى  ط�يل  الأثللر  ان  فللال،  مالك  محمد  اإفريقيا، 
اإلحللاق �صرر  اإلى  يلل�ؤدي  المدار�س قد  اإغلللاق  لتمديد 

اأكبر بالأطفال وم�صتقبلهم ومجتمعاتهم.
والي�ني�صيف  العالمية  ال�صحة  منظمة  واأ�صدرت 
اإر�صادات  م�ؤخرا  الأحمر  لل�صليب  الدولي  والتحاد 
كلل�رونللا ومكافحته في  فلليرو�للس  مللن  اللل�قللايللة  حلل�ل 

المدار�س.

*عمان 
لل�صياحة  جللنللة«  »اردنللنللا  بللرنللامللج  ا�صتقطب 
من  اقلللل  خللللال  ملل�للصللارك،   104302 الللداخللللليللة 
�صعار  تحللت  الللثللاني  م��صمه  تفعيل  مللن  �صهرين 
الجن�ب  مناطق  مللن  بللداأ  الللذي  بللخللير«،  »اأردنللنللا 
محافظات  جميع  لي�صمل  وال�صمال،  لل��صط  وت��صع 

المنة. ال�صياحة  مفه�م  �صمن  المملكة 
وقالت وزارة ال�صياحة والثار في بيان �صحفي 
اآب   15 26 حزيران ولغاية  اإنه وخلال الفترة من 
الحالي، ا�صتقطب البرنامج ما يزيد عن 104 الف 
التطبيق  في  مبا�صرة  الت�صجيل  خلال  من  �صخ�س، 
وعن   ،”Jannah.jo“ به  الخا�س  اللللكللتروني 
طللريللق مللكللاتللب اللل�للصلليللاحللة واللل�للصللفللر و�للصللركللات 
الم��صم  هللذا  في  ا�صراكهم  جللرى  الللذيللن  الللطلليران 
جراء  بهم  لحق  الذي  ال�صرر  حجم  من  للتخفيف 

الجائحة. 
اأقلتهم  م�صاركا   24356 اأن  الللل�زارة  وبينت 
الحلللافللللات اللل�للصلليللاحلليللة المللجللانلليللة الللتللي وفللرهللا 

�صياراتهم  ا�صتخدم�ا  م�صاركا  و13855  البرنامج، 
وال�للصللعللار  المللملليللزات  مللن  م�صتفيدين  الخللا�للصللة 
عن  م�صاركا  و48866  البرنامج،  �صمن  الت�صجيعية 
طريق مكاتب ال�صياحة وال�صفر، و17225 م�صاركا 

من خلال رحلات الطيران الداخلي. 
اأقلللللت  الللتللي  الحلللافللللات  علللدد  اإن  وا�للصللافللت 
اردنللنللا   – جللنللة  “اردننا  بللرنللامللج  في  الملل�للصللاركللين 
�صركات  وعللدد  حافلة،   2881 بلغ  مجانا  بخير” 
من  ا�صتفادت  التي  المتخ�ص�س  ال�صياحي  النقل 
ال�صياحة  مكاتب  وعلللدد  �للصللركللة،   13 الللبرنللامللج 
مكاتب،   105 الللبرنللامللج  مللن  الم�صتفيدة  وال�صفر 
البرنامج  وفرهم  الذين  ال�صياحيين  الدلء  وعدد 
رحلات  ثماني  وبمعدل  �صياحيا،  دليلا   560 مجانا 
اأن  الى  اللللل�زارة  واأ�للصللارت  دللليللل.  لكل  �صياحية 
– اردننا بخير”  “اردننا جنة  الم�صاركين في برنامج 
في  الت�صجيعية  والأ�صعار  العرو�س  من  ي�صتفيدون 
العا�صمة  واأماكن ال�صتجمام في  المطاعم والفنادق 

كافة. المملكة  ومحافظات  عمان 

*عمان 
الآثار  لدائرة  ال�صت�صاري  المجل�س  اأكد 
الماكن  ق�ص�س  ت�حيد  �صرورة  العامة، 
الدلء  يرويها  التي  وال�صياحية  الثرية 
ال�صياحيين للزوار، واقرار روايات وا�صحة 
وعر�صها  الخت�صا�س،  ذوي  من  ومعتمدة 
اهتمام  تثير  التي  الحديثة  ال��صائل  بكل 

الم�صتمع او القارئ.
بيان  في  العامة  الآثلللار  دائللرة  وبينت 
للمجل�س  الللثللاني  الإجللتللمللاع  خللللال  اأنللله 
وزيللرة  برئا�صة  عقد  الللذي  الإ�صت�صاري 
قللرر  �للصلل�يللكللة،  مجللد  والآثلللللار  ال�صياحة 
لمراجعة  متخ�ص�صة  لجنة  ت�صكيل  المجل�س 
من  ح�صرها  تم  التي  للم�اقع  الللروايللات 
م�اقع  اهم  انها  على  العامة  الثللار  دائللرة 
تمثل  والللتللي  بالمملكة  وتللراثلليللة  اثللريللة 

محطات رئي�صية للزوار وال�صياح.
وقللالللت اإنللله وخللللال الإجللتللمللاع الللذي 
ال�صريفة  وهللم:  المجل�س  اع�صاء  ح�صره 
الثللار  لدائرة  العام  والمدير  نا�صر  ن�فة 
يللزيللد عللللليللان، والللدكللتلل�ر زيللللدان كللفللافي، 
والللدكللتلل�ر هلللاني هلليللاجللنللة، والللدكللتلل�رة 
كر�صمان  بير�س  والدكت�ر  الروابدة،  ندى 
نزار  والدكت�ر  العك�صة،  طلللال  والدكت�ر 

مناق�صة  جرى  دغم�س،  وحنان  الطر�صان، 
تلل��للصلليللات الجللتللمللاع اللل�للصللابللق واآلللليلللات 
الثرية  الم�اقع  ادارة  وم��ص�ع  تنفيذها، 
اللتبا�س  معالجة  وكيفية  وال�صياحية 

الذي ي�صكله هذا الم��ص�ع بفهم خ�ص��صية 
ال�صروط  و�صع  و�صرورة  الثرية  الم�اقع 

المرجعية الكافية لكل م�قع.
التفاق  جرى  انه  الدائرة،  واو�صحت 

على ت�صكيل لجنة متخ�ص�صة ي�صارك فيها 
كل الطراف المعنية بقطاع التراث والثار، 
بالت��صيات  للخروج  الم��ص�ع  هذا  لدرا�صة 

المنا�صبة.

العضايلة يعلن تسيير رحلات لإجلاء 
أردنيين من قبرص ووجهات أخرى

لقاء حواري حول دور الشباب في صناعة التغيير

السفارة الاوكرانية تعبر عن تقديرها 
لاستجابة الحكومة بحادثة تسمم عين الباشا

الكمامة صمام أمان من الاصابة بفيروس 
كورونا وليست زينة نرتديها

مديرية الأمن العام تختتم فعاليات 
التدريب للفريق الوطني للسلم المجتمعي

اليونيسيف: التأثير طويل الامد لإغلاق 
المدارس جراء كورونا يخلق جيلا ضائعا

السياحة: 104302 مشارك في 
أردننا جنة خلال أقل من شهرين

المجلس الاستشاري للآثار يؤكد ضرورة 
توحيد قصص الأماكن الأثرية والسياحية
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*وكالات
حماية  لمراقبة  مغربية  لجنة  طالبت 
�شركة  ال�شخ�شي،  الطابع  ذات  المعطيات 
مراكز  تواجد  �شرورة  اإلى  "في�شبوك" 
ت�شت�شيف  التي  �شانتر(  )دات��ا  المعطيات 
والمقيمين  للمواطنين  ال�شخ�شية  المعطيات 
في المغرب، في بلدان ت�شمن م�شتوى حماية 

كاف للحياة ال�شخ�شية.
رئي�س  ع��ق��ده  اج��ت��م��اع  في  ذل���ك  ج���اء 
اللجنة الوطنية لمراقبة حماية المعطيات 
عمر  )ر�شمية(،  ال�شخ�شي  الطابع  ذات 
اللجنة  خ����راء  بم��ع��ي��ة  ال�����ش��غ��رو���ش��ن��ي، 
�شركة  من  ممثلين  مع  م��وؤخ��را،  الوطنية، 
مجموعة  ل��ت��دار���س  خ�ش�س  في�شبوك، 
لحماية  والعملية  القانونية  الآليات  من 
اأف��ادت  ما  بح�شب  ال�شخ�شية،  المعطيات 

وكالة المغرب العربي للأنباء.
اأن  لها،  ب��لغ  في  اللجنة،  طالبت  كما 
للتعامل  اآل��ي��ات  "في�شبوك"  �شركة  ت�شع 
بفعالية مع ال�شكايات الموجهة اإلى اللجنة 

بالحياة  بالم�شا�س  والمتعلقة  ال��وط��ن��ي��ة 
الأخ��لق��ي��ات  اأو  وب��ال�����ش��م��ع��ة  الخ��ا���ش��ة 
الن�شيان،  في  وب��الح��ق  ال�شفة،  بانتحال 
وبالتنميط  الج��غ��رافي،  الموقع  وبتحديد 

ل�شركة  الجتماعية  ال�شبكات  قبل  من 
"في�شبوك".

�شركة  لممثلي  الوطنية  اللجنة  وعرت 
ا�شتعدادها  عن  للبلغ-  -وفقا  في�شبوك 

باأف�شل  المتعلقة  الم��ق��ترح��ات  ل��درا���ش��ة 
التي  الجتماعية  لل�شبكات  الممار�شات 
يمكن اأن تثري المحتوى التحريري للمن�شة 
الم��خ�����ش�����ش��ة لح��م��اي��ة الح���ي���اة الخ��ا���ش��ة 
المغرب،  في  والمراهقين  للأطفال  الرقمية 
الإنترنت  على  قريبا  و�شعها  �شيتم  والتي 

من طرف اللجنة الوطنية.
اأك��دت،  اللجنة  اأن  اإلى  البلغ  واأ���ش��ار 
اأي�شا، على تبادل الروؤى مع ال�شركة، حول 
العالم  في  والم�شتقبلية  الحالية  التطورات 
الرقمية  التكنولوجيا  وا���ش��ت��خ��دام��ات 
ت�شنيف  الج���دي���دة،  )ال���ش��ت��خ��دام��ات 
الذكاء  للتف�شير،  الخا�شعة  الخوارزميات 
ح�شابات  م�شير  الم�����ش��وؤول،  ال�شطناعي 
وخل�س  الوفاة…(.  ب��ع��د  الأ���ش��خ��ا���س 
الوطنية  اللجنة  اأن  اإلى  ذات���ه  الم�شدر 
تتم  اأن  في�شبوك  �شركة  ممثلي  من  طلبت 
واأن تقترح خطة  درا�شة مختلف طلباتها، 
عمل فعالة قادرة على ال�شتجابة لمختلف 

هذه الموا�شيع.

 المغرب يدعو فيسبوك لحماية 
المعطيات الشخصية لمواطنيه *وكالات

الأمريكية  �شاين�س"  "بوبيلر  مجلة  ن�شرت 
تتمثّل  التي  غوغل  خطة  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
المحيط  �شيعر  اإنترنت  كابل  واأك��ر  اأ�شرع  بناء  في 

الأطل�شي.
قعر  في  الم��وج��ودة  ال��ك��اب��لت  اإلى  وب��الإ���ش��اف��ة 
البحر، التي تنقل المعلومات من الوليات المتحدة اإلى 
عددها  يبلغ  والتي  الزجاجية،  الألياف  عر  اأوروبا 
قرابة 378 كابل، �شيكون الكابل الجديد من غوغل 

قادرا على نقل كم هائل من البيانات عر المحيط.
ترجمته  ال���ذي  ت��ق��ري��ره��ا  في  الم��ج��ل��ة  وق��ال��ت 
ا�شم  الكابل  على  �شتُطلق  غوغل  اإن  "عربي21"، 
هنري  الأحمر،  ال�شليب  بموؤ�ش�س  تيمنا  "دونانت"، 
المتحدة  الوليات  من  الكابل  هذا  و�شيمتد  دونانت، 

اإلى فرن�شا على م�شافة 3977 ميل تقريبًا.
الم�شروع،  �شاحبة  هي  غوغل  �شركة  لأن  ونظرا 
ج��زءًا  �شيكون  الكابل  ه��ذا  اأن  الم�شتغرب  غير  فمن 
ونقل  معا،  البيانات  مراكز  لربط  غوغل،  �شبكة  من 

البيانات الداخلية.
طاقة  ذات  الكابلت  ه��ذه  �شتكون  ال��واق��ع،  في 
من  تيرابايت   250 نقل  على  قادرة  و�شتكون  عالية، 
بكابل  مقارنة  وذلك  الواحدة،  الثانية  في  البيانات 
وال��ذي  "ماريا"،  ي�شمى  البحر،  �شطح  تح��ت  اآخ��ر 
وتعمل  الثانية.  في  تيرابايت   160 نقل  ي�شتطيع 
ب�شيطة  بطريقة  الم�شروع  هذا  تحقيق  على  ال�شركة 

ومعقدة في الوقت ذاته.
يتمثل  الب�شيط  الج��زء  اأن  المجلة  واأو���ش��ح��ت 
"ماريا"،  غ��رار  على  البحرية،  الكابلت  وج��ود  في 
الألياف  حبال  من  اأزواج   8 عر  بياناتها  تنقل  التي 
المقابل،  في  حبل.   16 مجموعه  ما  اأي  ال�شوئيّة، 
من  المزيد  نقل  على  ق��ادرا  "دونانت"  كابل  �شيكون 
الألياف،  من  اأك��ر  ع��ددا  �شيت�شمّن  لأن��ه  البيانات 

المتمثّلة في 12 زوجًا، اأي 24 حبل.
من  الم��زي��د  اإ���ش��اف��ة  تبدو  ق��د  ال�شياق،  ه��ذا  في 
نقل  من  تمكينها  اأج��ل  من  الكابلت،  اإلى  الأل��ي��اف 
ولكن  وا�شحة،  ا�شتراتيجية  المعلومات،  من  المزيد 
الماء  تحت  كبير  عمق  على  لتعمل  المعدات  ت�شميم 
ول�شنوات طويلة، من �شاأنه اأن يخلق بع�س الم�شكلت 
على غرار التكلفة وال�شعوبة والطاقة الكهربائية.

واأ�شافت المجلة اأن اإر�شال البيانات عر الكابلت 
المنطلق،  هذا  ومن  قوتها.  الإ�شارة  يُفقد  الطويلة 
والهند�شة  ال�شبكات  هند�شة  ق�شم  م��دي��ر  ���ش��رّح 
الب�شريّة في "غوغل كلود"، فيجاي فو�شريكال، اأن 
"الإ�شارة تفقد  باأن  التوجيهية تفيد  المبادئ  اإحدى 

99 بالمئة من قوتها" كل 62 ميلً.
اإلى حل  الكابلت تهدف  اأن هذه  المجلة  وذكرت 
يُطلق  التي  المكررات  طريق  عن  وذلك  الم�شكلة،  هذه 
ليكون  المكرر  هذا  مم  �شُ وقد  "المدرّع".  ا�شم  عليها 
قاع  في  الهائلة  ال�شغوط  ويتحمل  للماء  مقاوما 

البحر.
عبارة  "المدرّع" هو  هذا  اأن  فو�شريكال  ذكر  وقد 
مدبّبين،  طرفين  ذو  طويل،  اأ�شطواني  "اأنبوب  عن 
وهو ما يجعله يبدو كحيوان "المدرع" الذي يعي�س في 

اأمريكا الجنوبية".
اإلى  المكررات تحتاج  اأن هذه  واأ�شاف فو�شريكال 
منافذ  وجود  لنعدام  ونظرا  الكهربائية.  الطاقة 
للطاقة في قاع المحيط، �شيقع تحميل هذه الطاقة من 
غمد  عر  وينتقل  الأر�س  �شطح  على  موجود  م�شدر 
نحا�شي موجود في الكابل. وب�شكل عام، ي�شتخدم هذا 

الكابل مكررا واحدا كل 50 ميل تقريبا.
توجد  "مدرّع"،  كل  داخل  اأنه  المجلة  واأو�شحت 
على  تعمل  التي  ال�شوئية،  الم�شخات  ت�شمى  مكونات 
اأن  فو�شريكال  ويقول  الإ�شارة.  ت�شخيم  اأو  تعزيز 
�شخمة  كميات  باإخراج  تقوم  ال�شوئية  "الم�شخة 
بدورها  تقوم  القوة  وه��ذه  ال�شوئية،  الطاقة  من 

بت�شخيم الإ�شارة".
الطاقة  ل��ت��زوي��د  �شوئية  م�شخة  ك��ل  وتعمل 
عن  مكرر  توقف  ح��ال  وفي  الأل��ي��اف.  من  زوج  لكل 
المحيط  قاع  من  �شحبه  ال�شركة  على  يتعين  العمل، 
مكلفة  العملية  ه��ذه  �شيجعل  ما  وه��و  وا�شتبداله، 

للغاية، وفقا لما اأكده فو�شريكال.
ذات  المكونات  تكون  حين  باأنه  المجلة  ون��وّه��ت 
طريقة  اأف�شل  فاإن  اإ�شلحها،  وي�شعب  بالغة  اأهمية 

للتعامل مع هذه الم�شكلة هي التكرار.
قاع  في  الكابل  عو  م�شنِّ ي�شع  اأن  المتوقع  وم��ن 
المحيط اأكثر من م�شخة �شوئية لتزويد كل زوج من 
الألياف. وبالتالي، في حال تحطمت اإحداها، �شتكون 

هناك ن�شخ احتياطية منها.
ثلث  الأل��ي��اف  م��ن  زوج  ك��ل  يحمل  اأن  ويم��ك��ن 
م�شخات، مما يعني اأن مكررا واحدا قد يحمل، على 
يتكون  الكابل  كان  المثال، 24 م�شخة في حال  �شبيل 

من ثمانية اأزواج من الألياف.
تجدر الإ�شارة اإلى اأن الكابل الجديد الذي تعتزم 
غوغل بنائه �شي�شم 12 زوجا من الألياف. وفي حال 
اإلى  ف�شتحتاج  ال�شتراتيجية،  هذه  غوغل  اتبعت 
قدر كبير من الم�شخات في كل مكرر، وهذا ما يجعلها 

عملية مكلفة ومعقدة للغاية.
الم�شكلة يتمثل في  باأن الحل لهذه  واأفادت المجلة 
اإجراء ي�شمى "م�شاركة الم�شخة" اأو "غر�س الم�شخة 

في قاع البحر" ح�شبما اأكده فو�شريكال.
اأن ت�شتخدم غوغل  وفي هذه الحالة، من المتوقع 
لي�س  الإ���ش��ارة  لت�شخيم  الم�شخات  م��ن  مجموعات 
لتزويد زوج واحد من الألياف فح�شب، واإنما زوجين 

اأو اأربعة اأزواج من الألياف.
�شتتمكن  الم�شخات،  غر�س  طريقة  وبا�شتخدام 
دون  هائلة  ق��درة  ذو  كابل  بناء  من  غوغل  �شركة 
زيادة التكلفة وتعقيد النظام. ومن المقرر اأن يدخل 

كابل "دونانت" قيد العمل في �شنة 2020.

*وكالات
"في�شبوك" حجم  �شركة  ن�شرتها  بيانات  ك�شفت 
م��ارك  التنفيذي  الم��دي��ر  لحماية  الكبير  الإن��ف��اق 

زوكربيرغ وعائلته، خلل العام 2018.
اأنفق  ما  مجموع  ف��اإن  ال�شركة،  بيانات  وبح�شب 
دولر،  مليون   22.6 بلغ  وعائلته  زوكربيرغ  لحماية 
 9 اإلى  و�شل  الذي   ،2017 العام  عن  كبير  ارتفاع  في 

مليين دولر.
 2.6 اأنفق  زوكربيرغ  فاإن  "في�شبوك"،  وبح�شب 
كجزء  خا�شة  ط��ائ��رات  ل�شتخدام  دولر  مليون 
الفلكية  الأرق��ام  هذه  وتاأتي  حمياته.  برنامج  من 
زوكربيرغ  اأن  "في�شبوك"  فيه  تعلن  التي  الوقت  في 
ح�شل على راتب اأ�شا�شي قدره دولر واحد على مدار 

الأعوام الثلثة الما�شية.

*وكالات
مع  ب��ال��ت��وازي  انت�شر  الم��ا���ش��ين،  اليومين  خ��لل 
نهاية  في  لفتاة  اأخ��رى  �شورة  الأ�شود  الثقب  �شورة 
قمة  في  وهي  وجهها  على  يديها  ت�شع  ع�شرينياتها، 

�شعادتها.
هذه الفتاة كانت العالمة ال�شابة ذات ال�29 عاما، 
بعد  ما  اأبحاث  زمالة  على  الحا�شلة  بومان،  كيتي 
الدكتوراه، والتي �شاركت في م�شروع "الثقب الأ�شود"، 
اإلى  الو�شول  اإلى  كتبتها  التي  الخوارزمية  واأدت 

ال�شورة.
نقلت  م��ا  بح�شب  ب���وم���ان،  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الم�شوؤولة  حال  باأي  تكن  لم  اإنها  تايمز"،  "نيويورك 
ال��وح��ي��دة ع��ن ه���ذا الك��ت�����ش��اف، ال���ذي ك���ان نتاج 
اإ�شهامات من علماء من اأنحاء العالم عملوا جنبا اإلى 
جنب، و�شول اإلى هذه ال�شورة من خلل  �شبكة من 

هوائيات الراديو.
عالِم  دويلمان  �شيرد  قاده  الذي  الم�شروع،  وكان 
للفيزياء  هارفارد-�شميثونيان  م��رك��ز  في  الفلك 
 40 باحث،   200 على  يزيد  ما  عمل  ثمرة  الفلكية، 
منهم �شيدات، ح�شبما ذكرت مبادرة جامعة هارفارد 

للثقب الأ�شود.
التي تخرجت في جامعة  �شارة عي�شوون،  وقالت 
"هناك  البحث:  في  و�شاركت  النيوزيلندية  رادب��ود 
الرائع.  الم�شروع  �شاركن في كل خطوة من هذا  ن�شاء 
اأن  الجيد  من  )�شتيم(،  مج��ال  في  �شيدة  باعتباري 
ال�شغيرات  الفتيات  بها  تحتذي  نماذج  هناك  تكون 

وال�شبيان".
وكان للدكتورة بومان دور بارز في عملية معالجة 
اإلى  الباحثين  تق�شيم  اأي�شا  ت�شمنت  التي  ال�شور، 
بنوها  التي  ال�شور  ومقارنة  البيانات  لربط  ف��رق 

واختبارها.

وب��ي��ن��م��ا ق����ادت ه��ي ف��ري��ق ت��ط��وي��ر مجموعة 
خوارزمية للتقاط �شورة للثقب الأ�شود، وهو الجهد 
 TED الذي كان مو�شوع محا�شرة األقتها في من�شة 
Talk عام 2016، قال زملوؤها اإنَّ هذه التقنية لم 

تُ�شتخدَم في النهاية لبناء هذه ال�شورة تحديدا. 
قالت  "في�شبوك"  على  من�شورا  بومات  ون�شرت 
فيه: "لم ت�شنع خوارزمية واحدة، ول �شخ�س واحدٌ 
لفريق  الرائعة  المهارة  ذلك  تطلب  اإذ  ال�شورة.  هذه 
�شرفا  "كان  العالم"، م�شيفة:  اأنحاء  من  العلماء  من 
لي حقا، واأنا محظوظة جدا؛ لأنه �شنحت لي فر�شة 

العمل معهم جميعا".  
بومان  قالت  الخمي�س،  م�شاء  ن�شية  ر�شالة  وفي 
الر�شائل  كثرة  من  هاتفها  اإغلق  اإلى  ا�شطرت  اإنها 

التي تلقتها.
وكتبت: "اأنا �شعيدة جدا؛ لأن الجميع على القدر 
اأن  النا�س  بها، ويرى  ن�شعر  التي  نف�شه من الحما�شة 
ال�شوء  يُ�شلّط  اأن  ينبغي  ذلك،  ومع  مُلهِمة.  ق�شتنا 
فالتركيز  واح��د.  �شخ�س  على  ولي�س  الفريق  على 
اأحد،  اأي  ي�شاعد  ل  واحد  �شخ�س  على  ال�شكل  بهذا 

ول حتى اأنا".

*وكالات
اأ�شاب  عطل  اإن  الأح��د  �شحفية  تقارير  قالت 
تطبيقات  العطل  وط��ال  العالم،  في  في�شبوك  موقع 

وات�شاب واإن�شتغرام وفي�شبوك ما�شنجر.
ولم يتمكن الم�شتخدمون في مختلف اأنحاء العالم 
المختلفة،  التطبيقات  وا�شتخدام  الموقع  دخول  من 
منعتهم  اأع��ط��الٍ  عن  الم�شتخدمين  اآلف  اأبلغ  جيث 
اأو  "في�شبوك"  تطبيقات  بع�س  اإلى  الو�شول  من 
عن  العالم  حول  الم�شتخدمون  غ��رّد  فيما  جميعها، 
 "whatsappdown#" و�شوم  فو�شلت  المو�شوع، 

 "instagramdown#"و
ت��داول  الأك���ثر  اإلى   "FacebookDown#"و

عالمياً على "تويتر" فورا.
تعطّل  "في�شبوك"  �شركة  واجهت  �شهر،  وقبل 
�شاعات،   10 من  لأك��ثر  ا�شتمر  خدماتها  في  عالميا 
نقل  اأثناء  ل�"خلل  يعود  باأنه  لحقا  ال�شركة  بررته 

الخوادم".
الذي  ك��وم(  دوت  )داونديتكتور  موقع  واأظ��ه��ر 
يراقب تعطل المواقع الإلكترونية اأن هناك ما يربو 
على 9000 م�شتخدم يبلغون عن م�شاكل واجهوها مع 
في�شبوك، فيما اأو�شحت خريطة للتعطل الإلكتروني 
في  اأ�شا�شي  ب�شكل  ظهرت  الم�شاكل  اأن  الم��وق��ع  على 

اأوروبا.

*وكالات
بلومبيرغ  م��وق��ع  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  اأث����ار 
الأخ����ب����اري، ح���ول ال�����ش��م��اع��ات ال��ذك��ي��ة 
والتطبيقات ال�شوتية التي تنتجها �شركات 
من  العديد  مخاوف  وغوغل،  واأبل  اأم��ازون 

الم�شتخدمين حول العالم.
�شي  ب��ي  "بي  بح�شب  التقرير،  وق��ال 
اأم����ازون  ���ش��رك��ات  م��وظ��ف��ي  اإن  عربي"، 
ما  اإلى  ال�شمع  ي�شترقون  واآب���ل  وغ��وغ��ل 
يقال في ال�شماعات الذكية، موؤكدا اأن هذه 
التن�شت  مهمتهم  موظفين  عينت  ال�شركات 
لل�شماعات  الم�شتخدمون  يقوله  م��ا  على 
تروج  التي  ال�شوتية  والتطبيقات  الذكية 

هذه ال�شركات لها.
وك�����ش��ف م��وق��ع ب��ل��وم��ب��يرغ الأخ��ب��اري 
موظفين  م���ع  تح���دث  اأن  ب��ع��د  الم��و���ش��وع 
"مراجعة"  واج��ب��ه��م  اأم����ازون  �شركة  في 
"األيك�شا" التي تنتجها  ت�شجيلت �شماعات 

وت�شوقها ال�شركة.
وتقول ال�شركات الثلث اإن الت�شجيلت 
اأج��ل  م��ن  والأخ����رى  الفينة  ب��ين  ت��راج��ع 
التعرف  على  الأجهزة  هذه  قدرة  تح�شين 

على الأ�شوات.
ال��ذي  الم��ق��ال  على  الفعل  ردود  ول��ك��ن 
من  الكثيرين  اأن  اإلى  ت�شير  بلومبيرغ  ن�شره 
ب�شرا  باأن  يعلمون  ل  ال�شركات  هذه  زبائن 
ي�شترقون ال�شمع اإلى ما يقولون في دورهم.

اق������راأ اأي�������ش���ا: اأب������رز الب���ت���ك���ارات 
ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة ال����ث����وري����ة بم��ع��ر���س 

الإلكترونيات 2019
مع  تح��دث  اإن��ه  بلومبيرغ  موقع  وق��ال 
من  ت�شجيلت  راج��ع��وا  اأ�شخا�س  �شبعة 
اأجهزة اأمازون اإيكو وخدمة األيك�شا التابعة 
المراجعين  اإن  الموقع  وقال  ذاتها.  لل�شركة 
الم�شتهلكين  مح��ادث��ات  في  ي��رد  ما  ي��دون��ون 
ويعلقون عليها بغر�س تح�شين اأداء اأنظمة 

اأمازون للتعرف على النطق.
لدى  ال�شوتية  الت�شجيلت  اأن  يذكر 
واإ���ش��م  ح�����ش��اب  ب��رق��م  مرتبطة  اأم�����ازون 
الإي��ك��و  �شماعة  ورق���م  الأول  الم�����ش��ترك 

الم�شتخدمة.
اإنهم  لبلومبيرغ  المراجعين  بع�س  وقال 
الت�شجيلت  بع�س  على  زملءهم  يطلعون 
خا�شة  درد�شة  غرفة  خلل  من  الظريفة 

باأمازون.
ت�شجيلت  �شمعوا  اإن��ه��م  ق��ال��وا  ك��م��ا 
باعتداء  توحي  التي  تلك  منها  مزعجة 
لهم  لهم قالوا  جن�شي محتمل، ولكن زملء 
في  التدخل  اأم��ازون  م�شوؤولية  من  لي�س  اإنه 

هذه الحالت.
 ما الذي قالته اأمازون؟

تن�س �شروط ا�شتخدام اأمازون على اأن 
اأجل  "من  ت�شتخدم  ال�شوتية  الت�شجيلت 
طلباتكم  وتنفيذ  ا�شئلتكم  على  الجابة 
وتح�شين تجربتكم وخدماتنا". ول تتطرق 

ال�شروط اإلى وجود مراجعين ب�شر.
وق��ال��ت اأم�����ازون في ب��ي��ان اإن��ه��ا ت��اأخ��ذ 
الجد،  ماأخذ  والخ�شو�شية  الأم��ن  ق�شيتي 

اإل على عدد �شغير جدا من  تعلق  واإنها ل 
ت�شجيلت �شماعات األيك�شا.

ه��ذه  "ت�شاعدنا  ال��ب��ي��ان:  في  وج���اء 
الم��ع��ل��وم��ات في تم��ري��ن اأن��ظ��م��ة ال��ت��ع��رف 
التي  اللغات  على  وال��ت��ع��رف  النطق  على 
�شماعات  تكون  اأن  اأج��ل  م��ن  ن�شتخدمها، 
األيك�شا اأكثر ا�شتجابة لرغباتكم و�شمان اأن 

الخدمة تعمل بجودة بالن�شبة للجميع".
معايير  "نطبق  للقول:  ال�شركة  وم�شت 
نت�شاهل مع  تقنية وعملياتية �شارمة، ول 
الموظفون  لأنظمتنا.  للإ�شاءة  محاولة  اأي 
لي�س لديهم اأي �شبيل للتو�شل اإلى معلومات 
اأو  الم�����ش��ترك  �شخ�شية  ل��ه��م  تك�شف  ق��د 

الح�شاب".
ولكن ماذا عن اأبل و�شيري؟

مثلها مثل اأمازون، ل�شركة اأبل مراجعون 
ب�شر يقومون بالتاأكد من اأن محرك التعرف 
ب�شكل  الطلبات  يف�شر  �شيري  النطق  على 
الطلبات  ت�شجل  �شيري  اأن  يذكر  �شحيح. 
الم�شاركون من خلل  التي يطلبها  ال�شوتية 

هواتف اآيفون و�شماعات هوم بود.
على  لآب��ل  الأمنية  ال�شوابط  وتن�س 
ال�شوتية  الت�شجيلت  تكون  اأن  ���ش��رورة 
واأن  م�شادرها  اإلى  اإ�شارات  اأي  من  خالية 
خلقه  يعاد  ع�شوائي  برقم  مرتبطة  تكون 

كلما يطفئ جهاز �شيري.
 6 م��ن  لأك��ثر  ت�شجيل  اأي  خ��زن  ويتم 

�شهور دون الرقم الع�شوائي.
لي�س  م��راج��ع��ي��ه��ا  اإن  اآب�����ل  وت���ق���ول 

معلومات  اأي  على  الح�����ش��ول  بم��ق��دوره��م 
�شخ�شية ول على الرقم الع�شوائي.

م�شتقبل  ع��ل��ى  ت��ع��رف  اأي�����ش��ا:  اق����راأ 
"الواقع  تطبيقات  با�شتخدام  الترفيه 

المعزز"
ثم ماذا عن غوغل و"الم�شاعد"؟

يتمكنون  مراجعيها  اإن  غوغل  قالت 
ال�شوتية  الت�شجيلت  اإلى  ال�شتماع  من 
 "Assistant - الآتية من نظام "الم�شاعد
الذي يعد جزءا اأ�شا�شيا في معظم الهواتف 
ال�شماعات  وفي  اأندرويد  بنظام  تعمل  التي 

المنزلية التي تنتجها.
الت�شجيلت  ه��ذه  اأن  اأ�شافت  ولكنها   
على  تدل  قد  معلومات  ب��اأي  مرتبطة  غير 
تقوم  ال�شركة  اأن  كما  المتكلم،  �شخ�شية 
على  التمويه  اأج��ل  م��ن  ال�شوت  بت�شويه 

�شوت الزبون.
كل  ال��ذك��ي��ة  ال�����ش��م��اع��ات  ت�شجل  ه��ل 

محادثاتي؟
ال�شماعات  اأن  من  جدية  مخاوف  ثمة 

الذكية ت�شجل �شرا كل ما يقال في المنازل.
ولكن بينما تقوم هذه ال�شماعات تقنيا 
ل  فاإنها  ي��ق��ال،  م��ا  "ب�شماع"  الأق���ل  على 

النا�س. محادثات  "ت�شتمع" اإلى 
بت�شجيل  الذكية  ال�شماعات  كل  تقوم 
من  داخليا  الأ���ش��وات  من  ق�شيرة  مقاطع 
من  توق�شها  كلمات  عن  ال�شتبيان  اأج��ل 
"اأو كي غوغل"  "األيك�شا" اأو  "�شباتها" مثل 

اأو هاي �شيري".

*وكالات
الأمريكي  اآلرت"  "�شاين�س  موقع  ن�شر 
قانون  في  الم�شاعدة  للأ�شتاذة  راأي  مقال 
لوي�س  �شانت  جامعة  في  ال�شحي  القطاع 
الأم��ري��ك��ي��ة، اآن����ا ���ش��ان��ت��و���س روت�����ش��م��ان، 
ق��درات  تنامي  اإلى  خ��لل��ه  م��ن  تطرقت 
ل  ب�شكل  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
قادرة  لت�شبح  الأخ��يرة،  العقود  في  ي�شدق 
والقيام  المو�شيقية  المقطوعات  تاأليف  على 
باأمور اإبداعية لطالما كانت حكرا على بني 
الخوارزميات  هذه  تطور  اأن  ويبدو  الب�شر. 
بات منذرا بقدرتها على القيام بما يتجاوز 

مجرد قراءة النوتات.
ال��ذي  مقالها  في  روت�����ش��م��ان،  وق��ال��ت 
اأجرتها  درا�شة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
اأث��ب��ت��ت الم��خ��اط��ر الأخ���لق���ي���ة ل��ل��ذك��اء 
ق��درة  اإن  ال��ق��ول  ال���ش��ط��ن��اع��ي. ويم��ك��ن 
برامج غوغل  المتطورة لأحد  الخوارزميات 
مو�شيقى  مع  المو�شيقية  الدرجات  دمج  على 
مقطوعات  لإن�شاء  باخ  �شيبا�شتيان  يوهان 
اإزاء  بالخوف  ال�شعور  على  تبعث  مو�شيقية 

ما يمكنها فعله في الم�شتقبل.
الحا�شوب  تمكّن  اإلى  الكاتبة  واأ�شارت 
من محاكاة بع�س القدرات الإبداعية لب�شرٍ 
اأمرًا مُربكا ومثيرا للريبة  حقيقيين تعتر 

ب�شكل خا�س.
اأن�����ش��اأت  اأن غ��وغ��ل  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
ب��رن��امج��ه��ا الم��و���ش��ي��ق��ي م��ن خ���لل تحليل 
الألم��اني  المو�شيقي  للموؤلف  مقاطع   306
�شار  ال��ذي  النمط  وتتبّع  باخ  �شيبا�شتيان 
الم��لح��ظ��ات  م��ع  م��ت��ن��اغ��مً��ا  وج��ع��ل��ه  عليه 

والدخالت الخا�شة بالم�شتخدمين.
"باخ"  تطبيق  اأن  روت�شمان  وذك���رت 
التي  التكنولوجيا  لكن  ج��دي��دًا،  يعتر 
منذ  م��وج��ودة  اإل��ي��ه  التو�شل  اإلى  ق���ادت 
الخوارزميات  في  تتمثل  وهي  طويلة،  فترة 
المدربة على التعرف على الأنماط واتخاذ 
ال���ق���رارات ب��ع��د ال��ن��ظ��ر في مج��م��وع��ة من 

الحتمالت.
معقدًا  الخوارزميات  هذه  بع�س  ويكون 
عن  عاجزين  النا�س  معظم  يجعل  ب�شكل 

تبين �شبب اتخاذها لقرار معين.

علماء  يخطط  ه��ك��ذا    : اأي�����ش��ا  اق���راأ 
ليعي�س الإن�شان األف �شنة

اإن  ال���ق���ول  يم��ك��ن��ن��ا  ل  الم���ق���اب���ل،  في 
دقيقة،  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
حيث يعتمد الكثير منها على بيانات ل تمثل 
خا�شعة  يجعلها  ما  المجتمع،  فئات  جميع 

للتحيزات الب�شرية.
ول��ي�����س م��ن ال��وا���ش��ح م��ن ق��د يتحمل 
الم�����ش��وؤول��ي��ة ع��ن��دم��ا ي��رت��ك��ب ال���ذك���اء 
م�شكلة  في  يت�شبب  اأو  ما  خطاأ  ال�شطناعي 
معينة. ول يزال هناك �شوط كبير لتقطعه 
على  ق���ادرة  تم�شي  حتى  التقنيات  ه��ذه 
التحدث  اأو  ب��ارع  ب�شري  باأ�شلوب  الكتابة 

مثل الإن�شان اأو تقليد تعابير وجهه.
وعلى �شبيل المثال، اأ�شدر مطورو برنامج 
محادثة  ال�شوت  لمحاكاة  بيرد"  "لير 
ترامب  ودونالد  اأوباما  باراك  بين  وهمية 
حقيقية  ب��دت  والتي  كلينتون،  وه��ي��لري 

للغاية.
اآي  "اأوبن  �شركة  ط��ورت  جهتها،  وم��ن 
بطريقة  الكتابة  على  قادرا  اإي" برنامًجا 
لكون  ال�شيء. ونظرا  بالب�شر بع�س  �شبيهة 
الن�س واقعيا للغاية، اختارت ال�شركة عدم 

عر�شه على العموم.
واأفادت الكاتبة اأن الذكاء ال�شطناعي 
و���ش��ور  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  ب��اإن�����ش��اء  ي�شمح 
للممثل  �شبق  حيث  للغاية،  اح��تراف��ي��ة 
اإن�شاء  بيل،  ج��وردان  ال�شينمائي،  والمخرج 
م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ي��ظ��ه��ر خ��لل��ه ال��رئ��ي�����س 
الأمريكي ال�شابق باراك اأوباما وهو ب�شدد 
يطرح  ما  وهو  اأب��دًا،  يقلها  لم  اأ�شياء  قول 
التي  المخاطر  حول  الت�شاوؤلت  من  العديد 

ت�شكلها هذه التقنيات.
وفي مطلع �شنة 2019، انت�شرت العديد 
من ال�شور التي تظهر ال�شيا�شية الأمريكية 
عارية،  وهي  اأوكا�شيو�كورتيز  األك�شاندريا 
اإلى  وتهدف  مزيفة  اأنها  ذلك  بعد  ليظهر 
جهتها،  من  النتخابات.  في  بها  الإطاحة 
رويترز  مثل  العالمية  الأنباء  وكالت  بداأت 
هذه  وتمييز  ر�شد  على  �شحافييها  بتدريب 

المعلومات المزيفة والخاطئة.
وذكرت روت�شمان اأن ما يثير القلق حقا 
هو عدم قدرة الم�شتخدمين على تعلم الخدع 
بها،  القيام  للذكاء ال�شطناعي  التي يمكن 
بوتيرة  تنمو  ال��ق��درات  ه��ذه  واأن  �شيما  ل 
يوما  وتعقيدا  تطورا  اأكثر  وت�شبح  �شريعة 

بعد يوم. وكمثال على هذا التطور، تمكّنت 
بع�س برامج الذكاء ال�شطناعي من اإن�شاء 
ب�شجلت  للعبث  مزيفة  وب�شمات  وج��وه 
بع�س  في  الحكومية  والم�شتندات  ال�شركات 
الوقت الحالي، تقترف هذه  الأحيان. وفي 
من  بتمكيننا  كفيلة  اأخطاء  الخوارزميات 
�شبق  حيث  فيها،  التمعن  فور  اإليها  التفطن 
اق��تراف  المو�شيقى  لدمج  "باخ"  لرمجية 
خبير  لأي  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الأخ���ط���اء  بع�س 

مو�شيقي اكت�شافها وتحديدها.
وع���ل���ى ���ش��ب��ي��ل الم���ث���ال، ت�����ش��م��ح ه��ذه 
كان  مو�شيقية  فوا�شل  باإدخال  الرمجية 
وجه  يدح�س  مم��ا  يتجنبها،  نف�شه  ب��اخ 
ال�شبه بين المقطوعة الجديدة ومقطوعات 
اأن  روت�شمان  واأ���ش��اف��ت  الألم���اني.  الم��وؤل��ف 
برمجية غوغل خرقت القواعد المو�شيقية 
ناهيك  الألح�����ان،  تن�شيق  م�شتوى  ع��ل��ى 
لتوليد  اإي"  اآي  "اأوبن  برنامج  كتابة  عن 
تن�شب  التي  "الحرائق  عبارة  الن�شو�س 
معنى  تبين  يمكن  ل  وال��ت��ي  الماء"،  تح��ت 
الم��ط��وري��ن على  ل��ه��ا. وخ���لل عمل  وا���ش��ح 
ندرة  اأكثر  الأخطاء  �شت�شبح  اإبداعاتهم، 
ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات  دامت  ما 

اآخذة في التطور والتعلم با�شتمرار.
تقنيات  تح�شن  اأن  الكاتبة  واأف����ادت 
التعلم الآلي �شتكون ذات فائدة كرى، بما 
اأف�شل وجعل  في ذلك توفير رعاية �شحية 

مهنة الطب اأكثر ديمقراطية.
حقيقة  نكران  لنا  يمكن  ل  المقابل،  في 
اأن م��ن��ح ال��ب��اح��ث��ين ح��ري��ة ت��ط��وي��ر ه��ذه 
مخاطر  على  النفتاح  يعني  الخوارزميات 
الخ��داع  لخلق  تقدمًا  اأك��ثر  ط��رق  تطوير 

والم�شاكل الجتماعية الأخرى.
من  الح��د  اأن  اإلى  الكاتبة  وخل�شت 
على  ق���ادر  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  اأب��ح��اث 
مجهول،  م�شتقبل  نحو  التقدم  ه��ذا  كبح 
الذكية  للتكنولوجيات  ال�شماح  اأن  حيث 
على  ينطوي  رقابة  دون  والتطور  بالنمو 
تتجاوز  ا�شتخدام  ���ش��وء  ح���الت  ح���دوث 
حيث  �شيئة،  مو�شيقية  مقطوعة  مج��رد 
من  المليين  خ��داع  ي�شمل  اأن  لمداها  يمكن 

الأ�شخا�س.
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*وكالات
�سالود"  ك��ون  "ميخور  مجلة  ن�سرت 
�إلى  خلاله  من  �أ�سارت  تقرير�،  �لإ�سبانية 
و�لأف��ك��ار  �لأ�ساطير  من  �لكثير  هناك  �أن 
�لوجه،  بثور  ظهور  �أ�سباب  حول  �ل�سائعة 
لكن �لموؤكد هو �أن بع�ض �لعاد�ت �لتي تمثل 
�ليومي ت�ساهم في ظهور  جزء� من روتيننا 

�أو �ختفاء هذ� �لم�سكل.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
خ��لال  م���ن  �إن����ه  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
�لتخل�ض  يمكن  �لقو�عد،  ببع�ض  �للتز�م 
تعدّ  ل  �سائع،  هو  لما  وخلافا  �لبثور.  من 
عدم  �أو  �لأو�ساخ  نتيجة  �لوجه  في  �لبثور 
ور�ءه���ا  تكمن  ب��ل  بالنظافة،  �له��ت��م��ام 
لختيار  معرفتها  من  بد  ل  �أخ��رى  �أ�سباب 

�لطريقة �لمنا�سبة لعلاجها.
�ل�سعر  ب�سيلات  �أن  �لمجلة  و�أو�سحت 
نوعا  تنتج  �لجلد  م�سام  من  و�ح��د  كل  في 
و�لب�سرة.  �ل�سعر  لترطيب  �ل��ده��ون  م��ن 
�لغدد  في  هرمونية  تغيير�ت  حدوث  وعند 
وهو  �لدهون،  هذه  �إنتاج  يرتفع  �لدهنية، 
وحب�ض  �لجلد  م�سام  �ن�سد�د  �إلى  يوؤدي  ما 
حدوث  وعند  و�لبكتيريا.  �لميتة  �لخلايا 
�لنقاط  ت�سبح  ل  �لجلد،  في  �لن�سد�د  هذ� 
بي�ساء  بقع  تظهر  ب��ل  ���س��ود�ء،  �لدهنية 
عدم  ب�سبب  للتعفن؛  عر�سة  �أق��ل  تكون 

تعر�سها �لمبا�سر للهو�ء.
�أهم  �أح��د  �أن  �أول،  �ل�سحيفة،  وبينت 
�لدهون  �إنتاج  في  �ل�سطر�ب  هذ�  �أ�سباب 
�لتي  �لهرمونية  �ل��ت��غ��ير�ت  ه��و  �لجلد  في 
توؤدي ب�سكل مبا�سر �إلى ظهور حب �ل�سباب، 
�لن�ساء  ولدى  �لمر�هقة  مرحلة  في  خا�سة 

وعند تناول حبوب منع �لحمل.
وت��رت��ب��ط ه���ذه �لم�����س��ك��ل��ة ب��الم��رح��ل��ة 
�لوجه  في  �لبثور  تظهر  حيث  �لعمرية، 
ب��اأع��د�د �أك��ر �أث��ن��اء ف��ترة �ل��ب��ل��وغ، نظر� 
لأن����ه في ه���ذه �لم��رح��ل��ة، ي�����زد�د �إن��ت��اج 
جن�سية  هرمونات  وه��ي  �لأن��دروج��ي��ن��ات، 
�إن��ت��اج �لخلايا  م��ن  م��ا يزيد  ذك��ري��ة، وه��و 
�إذ  �أي�سا،  �لن�ساء  �لأمر  وي�سمل  و�لدهون. 
تحدث ��سطر�بات هرمونية في فترة �لحمل 

في  تاأثير�ت  وتُخلف  �ل�سهرية،  �ل��دورة  �أو 
�لغدد �لدهنية، ما يوؤدي �إلى ظهور �لبثور.

�أن حبوب منع �لحمل  و�أو�سحت �لمجلة 
على  ت��وؤث��ر  �ل��ت��ي  �لعقاقير  �أن���و�ع  وب��اق��ي 
في  �لبثور.  ظهور  �إلى  ت��وؤدي  �لهرمونات، 
حول  مت�ساربة  در����س��ات  هناك  �ل��و�ق��ع، 
هذ� �لأمر؛ لأن �لبع�ض يعتقدون �أن حبوب 
�إمكانية ظهور حب  منع �لحمل تخف�ض من 
في  فرقا  هناك  �أن  �لم��وؤك��د  وم��ن  �ل�سباب. 
وذلك  �لحبوب،  �أن��و�ع  مختلف  بين  �لتاأثير 

بح�سب �لمو�د �لتي تحتويها.
م�ساحيق  �أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  وذك���رت 
�ن�سد�د  �إلى  �لأخ��رى  هي  ت��وؤدي  �لتجميل 
و�لخلايا  �لبكتيريا  تكاثر  وت�سهل  �لم�سام، 
لتكاثر  بال�سرورة  ي��وؤدي  ما  وه��و  �لميتة، 
�لم�ساحيق  هذه  ترك  عند  خا�سة  �لبثور، 
�إز�لتها  عدم  �أو  �لليل،  خلال  �لوجه  على 
�آخر  �سببا  �لعرق  فيمثل  ثالثا،  �أما  جيد�. 
فوق  تر�سبه  �إن  �إذ  �ل�سباب،  حب  لظهور 
�لخميرة  من  ن��وع  ظهور  �إلى  ي��وؤدي  �لجلد 
�لتي  فوليكوليتي�ض،  بيتيرو�سبوروم  ت�سمى 
ويكثر  �لم�سام.  وغلق  �لب�سرة  لتهيج  ت��وؤدي 
�لتعرق،  نتيجة  يظهر  �ل��ذي  �ل�سباب  حب 
ب�سكل خا�ض في �لظهر و�لذر�عين و�ل�سدر، 

ولكنه قد يمتد �أي�سا �إلى �لوجه.

بثور  لم�ض  م��ن  ر�ب��ع��ا،  �لمجلة،  وح���ذرت 
وهو  تق�سيرها،  محاولة  �أو  باليدين  �لوجه 
�لبكتيريا  لتكاثر  ملائمة  بيئة  يخلق  ما 
ويوؤدي للتهابات. فعند تمرير �ليدين فوق 
�لب�سرة، ينتقل �لغبار و�لبكتيريا و�لدهون 
�إل��ي��ه��ا، وه���و م��ا ي�����س��اه��م في غ��ل��ق �لم�����س��ام 
�أما  للجلد.  �لطبيعي  �لترطيب  و��سطر�ب 
�ل�سغط  �أو  �لبثور  هذه  فقع  محاولة  عند 
عليها �أو �إز�لتها باليدين، فنحن نترك بع�ض 
�لدهون و�لبكتيريا على �لجلد، ونت�سبّب في 
يوؤدي  وهذ�  عليه،  �ل�سغط  ب�سبب  تهيّجه 

لظهور �لمزيد من هذه �لبثور.
بع�ض  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لع�سبي  �لتوتر  �أن  خر�ء �لجلد يعتقدون 
�لبثور؛  م��ن  �لمعاناة  �حتمالت  م��ن  يزيد 
�إنتاج  من  ترفع  �لنف�سية  �لحالة  هذه  لأن 
�لج�سم.  في  و�لأ���س��تروج��ين  �ل��ك��ورت��ي��زول 
�رتباط  يف�سر�ن  �إ�سافيين  �سببان  وهناك 
�ل�سباب،  وح��ب  بالبثور  �لع�سبي  �لتوتر 
من  ج��زء  ه��ي  �لدهنية  �ل��غ��دد  �إن  حيث 
�لتهابات  ت�سبب  �أن  ويمكن  �لمناعي،  �لنظام 
في �لجلد. ف�سلا عن ذلك، يميل �لأ�سخا�ض 
لملام�سة  �لع�سبي  �لتوتر  من  يعانون  �لذين 
بالحك  و�لقيام  �أك��ثر،  باأيديهم  وجوههم 
باأظافرهم، وهو ما ي�ساهم في �لتهاب �لجلد 

و�نت�سار �لبثور.
�لحمية  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذك���رت 
�لم�سكلة،  بهذه  �أي�سا  علاقة  لها  �لغذ�ئية 
لطب  �لأمريكية  �لأكاديمية  توؤكد  حيث 
على  و��سحة  موؤ�سر�ت  وج��ود  على  �لجلد 
�لب�سرة.  وح��ال��ة  �ل��غ��ذ�ء  ب��ين  �ل��ع��لاق��ة 
من  بالتقليل  �لأكاديمية  تن�سح  ول��ذل��ك، 
بال�سكريات  �لغنية  �لأغ��ذي��ة  ��ستهلاك 

و�لدهنيات.
�سابعا، فلا بد من توخي �لحذر من  �أما 
في  ��سطر�بات  في  لت�سببه  نظر�  �لتدخين؛ 
بطبقات  �ل�سرر  و�إلح��اق��ه  �ل��ده��ون  �إن��ت��اج 
حب  ظ��ه��ور  على  ي�ساعد  م��ا  وه��و  �لج��ل��د، 

�ل�سباب.
�رتد�ء  �أن  �إلى  ثامنا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�أن  ورغ��م  �لبثور.  لظهور  ي��وؤدي  �لقبعات 
�لقبعة في حد ذ�تها ل ت�سبب هذ� �لم�سكل، 
حبات  ونزول  �لر�أ�ض  لتعرّق  توؤدي  �أنها  �إل 
يوؤدي  ما  وهو  و�لوجه،  �لجبين  على  �لعرق 

لغلق �لم�سام.
�لهاتف  ��ستخد�م  فيوؤدي  تا�سعا،  �أم��ا 
�لجو�ل ب�سكل م�ستمر و�إل�ساقه بالخد �إلى 
�لتعرق وغلق �لم�سام، بالإ�سافة �إلى �أن هذ� 
�لجهاز ينقل �لكثير من �لغبار و�لبكتيريا من 

�لأماكن �لتي يُو�سع فيها.
على  �ل��ب��ث��ور  ظ��ه��ور  م��ن  وللتخفيف 
�لوجه  بتنظيف  �لمجلة  تن�سح  �ل��وج��ه، 
ب�سكل روتيني، لل�سيطرة على �إنتاج �لدهون 
بالماء  �لوجه  ويُغ�سل  �ل�سباب.  حب  وتكوّن 
جانب  �إلى  �لم��ح��اي��دة،  �ل�����س��اب��ون  و�أن����و�ع 
�لب�سرة،  تق�سير  م�ستح�سر�ت  ��ستخد�م 
وتجنب �ل�سغط على �لبثور، وغ�سل �ليدين 

ب�سكل جيد قبل ملام�سة �لوجه.
على  بالحفاظ  �أي�سا  �لمجلة  وتُو�سي 
نظافة �ل�سعر، و��ستخد�م م�ساحيق تجميل 
مع  �لنوم،  قبل  و�إز�لتها  �لزيوت  من  خالية 
و�لبتعاد  �لغذ�ئية  �لحمية  �إلى  �لنتباه 
ت�سمن  قبعات  و��ستخد�م  �لتدخين،  عن 
�لهاتف  �إل�����س��اق  وع���دم  �ل���ر�أ����ض،  تهوية 

�لجو�ل بالخدين.
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توؤدي �لإ�سابة به�سا�سة �لعظام ل�سعفها، بالتالي 
مثل  خفيف  �سغط  �أي  �أو  �ل�سقوط  ي�سبب  �أن  يمكن 
ما  غالبا  �ل��ذي  �لعظام،  في  ك�سر  ح��دوث  �لنحناء 

يحدث في �لورك و�لر�سغ و�لعمود �لفقري.
�أ�سباب ه�سا�سة �لعظام

وبح�سب �أخ�سائي جر�حة �لعظام و�لمفا�سل عبد 
�لله �سلام، يُعدّ مر�ض ه�سا�سة �لعظام مر�سا �سامتا، 
ويُكت�سف عادة �إذ� ح�سلت ك�سور �أو تقو�ض في �لظهر.
مر�ض  باأن  ل�"عربي21"  حديث  في  �سلام  وتابع 
وثانوي"،  "�أولي  لنوعين  ينق�سم  �لعظام  ه�سا�سة 
�لكلى  مثل  معينة  لأم��ر����ض  نتيجة  ياأتي  �لثانوي 
و�لكبد �أو �لروماتيزم �أو مر�ض �لت�سلب �للويحي �أو 
�أو  �لدرقية،  �لغدة  �أمر��ض  "�سي" �أو  فيتامين  نق�ض 
�لتعر�ض للكرتيزون �أو �لكحول �أو �لتدخين �أو �سوء 

�لمت�سا�ض من �لأمعاء.
بعد  �لن�ساء  عند  فيحدث  �لأولي،  �ل��ن��وع  �أم��ا 
�نقطاع �لطمث، وتحديد� من �سن 50-55 �سنة، حيث 
�لهرموني  �لعظم تقل نتيجة للاختلال  تبد�أ كثافة 
من  فيبد�أ  �لرجال،  عند  �أما  عندهن.  يحدث  �لذي 
�سن 70، حيث يبد�أ �لرجل بخ�سارة �لعظم بدل من 

بنائه.
و�أ�سار �سلام �إلى �أن �لن�ساء �أكثر عر�سة للاإ�سابة 
به�سا�سة �لعظام من �لرجال بن�سبة 4 �إلى 1، و�ل�سبب 
�لهرموني  و�لختلاف  �ل�سهرية  �ل��دورة  �نقطاع  هو 
ف��ي��وؤدي  �لطمث  �نقطاع  بعد  ف��ج��اأة  ي��ح��دث  �ل���ذي 
لحدوث ه�سا�سة عظام تدريجية، حيث يتوقف بناء 

�لعظام عندهن.
�لت�سخي�ض

عر  عن  يتم  �لمر�ض  ت�سخي�ض  �أن  �سلام  و�أو�سح 
�إذ�  ما  ومعرفة  للمري�ض،  �لمر�سية  لل�سيرة  �لنظر 
�أو  ذ�ته،  بالمر�ض  م�ساب  عائلته  في  �أحد  هناك  كان 
�أنه م�ساب بالأمر��ض  �أو  �أدوية معينة،  �أخذ هو  �إذ� 

�لم�سببة له�سا�سة �لعظام.
عر  عندهن  �لمر�ض  ت�سخي�ض  فيتم  �لن�ساء،  �أما 
�سغير�ت،  وهن  �ل�سهرية  دورتهن  بد�أت  متى  معرفة 
ت�سخي�ض  في  ت�ساعد  �لأم��ور  فهذه  �نقطعت،  ومتى 
�أن  يمكن  حيث  �ل�سريري،  للفح�ض  �إ�سافة  �لمر�ض، 
معينة،  ك�سور  �أو  بالظهر  تقو�ض  �لمري�ض  عند  يكون 
مثلا ك�سر عمق �لفخذ �أو ك�سر �أ�سفل عظمة �لكعرة 

�أو ك�سر فقر�ت �لظهر.
باأن  موؤ�سر�  تُعدّ  �لأمور  �أن هذه  �إلى  �سلام  و�أ�سار 
�لك�سف  يمكن  و�أي�سا  عظام،  ه�سا�سة  عنده  �لمري�ض 
عنه عر �سورة �ل�سعاع �لعادية، �لتي �إذ� �أظهرت باأن 
كثافة �لعظام قليلة بمناطق معينة فيدل ذلك على 

وجود مر�ض ه�سا�سة �لعظام.
�لوقاية

�أول  "نقوم  �سلام:  ق��ال  �لوقاية،  ط��رق  وح��ول 
�لذين   ،50-40 �سن  بعد  و�لن�ساء  �لرجال  باإعطاء 
لديهم ما ي�سمى لين عظام �أو ه�سا�سة مبكرة، نعطيهم 
كال�سيوم وفيتامين د، مع �لحفاظ على نظام غذ�ئي 
�سحي ومتو�زن، هذ� يمكن �أن يقيهم من هذ� �لمر�ض".
و�أ�ساف: "�أي�سا يجب �لحفاظ على كتلة �لعظام 
بد�أنا  وكلما  �لطفولة،  من  ذلك  ويبد�أ   ،35 �سن  قبل 
�ساعد  و�ل�سباب،  �لطفولة  مرحلة  في  �لعظام  ببناء 

ذلك في منع ه�سا�سة �لعظم".
و�أو�سح �سلام �أن "�لمحافظة على كتلة �لعظم يتم 

عر �لغذ�ء �ل�سحي �لمتو�زن، �لذي ي�سمل �لكال�سيوم 
لبع�ض  �إ�سافة  �لجيدة،  و�لروتينات  د  وفيتامين 
�سحة  حماية  في  ت�ساعد  �لتي  �لغذ�ئية  �لعنا�سر 

�لعظام ب�سكل �أ�سا�سي".
هو  �لمر�ض  هذ�  �سد  وقاية  عامل  �أه��م  �أن  و�أك��د 
�لريا�سة بانتظام منذ �لطفولة حتى �سن  "ممار�سة 
�لأربعين، حتى يتم تكوين كتلة عظم جيدة، بحيث 
في  �لكتلة  هذه  ت�ساعدنا  �لعظم  في  هدم  ح�سل  �إذ� 

عدم �لو�سول لمرحلة ه�سا�سة �لعظم".
�لعظم،  كتلة  ببناء  �لريا�سة  "ت�ساعد  و�أكمل: 
ب�سكل  �لعظم  وكتلة  �لكل�ض  بناء  على  تعمل  حيث 
�لريا�سي  �ل�سخ�ض  و�أكثر عند  �أقوى  جيد، فتجدها 

من �ل�سخ�ض غير �لريا�سي".
ون�سح �سلام �لمر�أة حينما ت�سل ل�سن 40-45، �لذي 
�لكال�سيوم  مكملات  باأخذ  �لعظام،  نمو  فيه  يتوقف 
�لريا�سة،  �لتركيز على ممار�سة  و�أي�سا  د،  وفيتامين 

و�لم�سي، وعدم ممار�سة �لريا�سات �لعنيفة.
نظام غذ�ئي متو�زن

نجوى  �لتغذية  �خت�سا�سية  �أ�سارت  جهتها،  من 
وم��ت��و�زن،  �سحي  نظام  �ت��ب��اع  "�سرورة  �إلى  حمد 
�لعظام،  وبناء  لنمو  مهمين  عن�سرين  على  ويحتوي 

وهما �لكال�سيوم وفيتامين د"، بح�سب قولها.
ل�"عربي21":  ح��دي��ث  في  نج����وى  وت��اب��ع��ت 
"�لح�سول على قدر كاف من �لكال�سيوم ي�ساعد على 
موجود  وه��و  قوتها،  على  ويحافظ  �لعظام،  بناء 
�ل�سردين  و�أ�سماك  �لأل��ب��ان  وم�ستقات  �لحليب  في 
و�ل�سلمون و�لروكلي و�لخ�سار و�لورقية، و�لأطعمة 
و�لخبز  �ل��رت��ق��ال  كع�سير  بالكال�سيوم  �لم��دع��م��ة 
�ل�سم�سم  مثل  و�ل��ب��ذور  �لمدعمة،  �لإف��ط��ار  وحبوب 

وبذور �ل�سيا".
�خت�سا�سي  ����س��ت�����س��ارة  ���س��رورة  ع��ل��ى  و�أك����دت 
�لأطعمة  هذه  من  �لأن�سب  �لكمية  لمعرفة  �لتغذية؛ 
يتم  لم  "لو  م�سيفة:  يوميا،  �لإن�سان  يحتاجها  �لتي 
لنق�ض  ذل��ك  �سيوؤدي  �ليومية  �لحتياجات  �أخ��ذ 
�أي�سا  �سيقل  وبالتالي  �ل��دم،  كال�سيوم  م�ستويات  في 
وكتلته،  �لعظمي  �لن�سيج  كثافة  وتقل  �لعظام،  من 

وي�سبب �له�سا�سة".
�للاكتوز"  تحمل  "عدم  من  يعانون  من  ون�سحت 
�ل�سويا،  حليب  �لحيو�ني  بالحليب  ي�ستبدلو�  ب��اأن 

�إ�سافة لتناول �لتين �لمجفف و�لمك�سر�ت مثل �للوز.
�لكمية  �لإن�����س��ان  ي��اأخ��ذ  �أن  "يجب  و�أردف����ت: 
ربط  ع��ن  م�����س��وؤول  فهو  د،  فيتامين  م��ن  �لمنا�سبة 
يوؤدي  قد  ونق�سه  �لعظم،  في  و�لف�سفور  �لكال�سيوم 

له�سا�سة �لعظام".
تحتوي  �لتي  �لمو�د  تناول  "�سرورة  �إلى  و�أ�سارت 
مثل  �لبحرية  �لماأكولت  وهي:  �لفيتامين،  هذ�  على 
و�ل�سردين  و�لرنجة  و�لروبيان  و�لتونة  �ل�سلمون 
وزي���ت ك��ب��د �لح����وت، و���س��ف��ار �ل��ب��ي�����ض، و�لم�����س��روم، 
و�لحليب �لبقري وحليب �ل�سويا �لمدعم بفيتامين د، 

و�ل�سوفان �لمدعم بفيتامين د".
�لم�سروبات  "�سرب  في  �لإف����ر�ط  م��ن  وح���ذرت 
يحاول  وحين  حم�سيا،  �لج�سم  تجعل  فهي  �لغازية، 
�لج�سم �أن يعود قاعديا يوؤدي ذلك لخروج �لكال�سيوم 
على  �لغازية  �لم�سروبات  تحتوي  و�أي�سا  �لعظم،  من 
�لكافيين �لذي يزيد من كمية �لكال�سيوم �لمطروح في 
لعن�سر مهم  �لعظام  يت�سبب بخ�سارة  بالتالي  �لبول، 

جد� لعملية بنائها"، بح�سب قولها.

*وكالات
ل يمكننا �لتفكير بعيد �لف�سح من دون �لحديث 
و�لكعك.  �لمعمول  ر�أ�سها  وعلى  �لعيد  حلويات  عن 
هذه �لمغريات �لتي نقف �أمامها ب�سهية، تجعلنا نعي�ض 
و�ل�ستمتاع  �لغ�ض  في  �لرغبة  بين  د�خلياً  �سر�عاً 
تحتويه  وما  �لوزن  �كت�ساب  من  �لخوف  وبين  بالعيد 
للقلق،  د�ع��ي  ل  لكن  عالية.  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت  من 
�لمحافظة  وبين  به  نرغب  ما  بين  ن��و�زي  �ن  يمكننا 
على �لوزن بطريقة ذكية من خلال تح�سير حلويات 

�لعيد بطريقة �سحية.
طنو�ض  ن��غ��م  �ل��ت��غ��ذي��ة  �خت�سا�سية  ت�����س��رح 
و��ستبد�لها  بالمكونات  �لتحكم  كيفية  عن  ل�"�لنهار" 
باأخرى �سحية وقليلة �لد�سم لتح�سير و�سفة ذكية 
�ن  نعرف  �ن  �لمهم  من  �لحر�رية.  �ل�سعر�ت  وقليلة 
على  يحتويان  مكونين  �أك��ثر  هما  و�ل��زي��ت  �ل�سكر 
�لخطوة  تكمن  لذلك  مرتفعة،  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت 
�لأولى في ��ستبد�لهما بمكونات "ليت" و�أقل �سعر�ت 

حر�رية.
�أهم �لن�سائح:

* تخفيف كمية �لزيت
مو��سيع ذ�ت �سلة

و�ل�سعر�ت  و�لكعك  �لمعمول   : �لف�سح  عيد      
�لحر�رية

�كت�ساب  دون  �لعيد  ب�سيافة  ن�ستمتع  كيف      
�لوزن؟

    كيف تت�سرفون خلال غد�ء �لعيد؟
* ��ستبد�ل �لزبدة باأخرى "ليت"

على  يعتمد  بديل  ب�سكر  �ل�سكر  ��ستبد�ل   *
يتحمل  باأنه  يتميز  �لذي   )sucralose( �سكر�لوز 
، ول يحتوي على مو�د م�سرة. �لحر�رة �لعالية ومُحلٍّ

�لمعمول:
�لمكونات:  نحتاج �لى هذه  �لمعمول  عادةً لإعد�د 
�لى  بالإ�سافة  �لفرخة  وطحين  �ل�سميد  طحين 
�لمحلب وماء زهر وماء ورد وخميرة. �لمكونان �للذ�ن 
لذلك  و�لزبدة.  �ل�سكر  هما  �لوزن  في  زيادة  يُ�سببان 
��ستبد�ل  يمكننا  �أكثر  �سحية  و�سفة  على  للح�سول 
�لى  بالن�سبة  �م��ا  ب��دي��ل،  ب�سكر  �لطبيعي  �ل�سكر 
�لبديل  �ل�سكر  غلاف  على  قر�ءتها  فيمكن  �لمقادير 
 10 ي��و�زي  �لعادي  �ل�سكر  من  غر�م   100 كل  )مثلًا 

غر�مات من �ل�سكر �لبديل(.
بزبدة  فن�ستبدلها  �ل��زب��دة  �لى  بالن�سبة  �م��ا 
قليلة �لد�سم �أو "ليت"، وكذلك �لأمر بالن�سبة �لى 
�لحليب. وبهذه �لطريقة ت�سبح لدينا و�سفة �سحية 

. �أقل  حر�رية  "ليت" ب�سعر�ت 
ح�سوة �لمعمول:

لذلك  �ل�سكر،  على  بطبيعته  يحتوي  �لتمر: 
ونكتفي  �ليه،  �ل�سكر  �و  �لزبدة  ��سافة  عدم  يف�سل 

بو�سع �لبهار�ت و�لمنكهات.
على  تح��ت��وي  مفيدة  زي���وت  و�لفت�سق:  �لج���وز 
�ل�سحية  �لدهون  نتيجة  مرتفعة  حر�رية  وحد�ت 
و�لفت�سق  �لجوز  خلط  يمكننا  لذلك  فيها.  �لموجودة 
لذلك  ج��دً�  )مح��لٍّ  �لفاكهة  �سكر  �و  بديل  �سكر  مع 

يجب و�سع ن�سف �لكمية مقارنة بال�سكر �لعادي(.
�لكعك

لإعد�د كعك �لعيد نحتاج �لى �لطحين، �لحليب، 
ما  لكن  طيب.  وج��وز  قرفة  ورد،  م��اء   - �ليان�سون 
�لرئي�سيين  �لمكونين  في  يكمن  �لز�ئد  �ل��وزن  ي�سبب 

�ل�سكر و�لزيت.
* في حال كنا ن�ستخدم �ل�سمنة �و �لزبدة يف�سل 
�سرط  �أك��ثر  �سحي  لأن��ه  نباتي  بزيت  ��ستبد�لهما 
تخفيف كمية �لزيت )مثلًا ��ستخد�م ن�سف كوب من 

�لزيت بدل �لكوب �لكامل(.
كذلك ��ستبد�ل �ل�سكر �لعادي ب�سكر بديل.

�ي�ساً  يحتوي  لأنه  عليها  �ل�سم�سم  و�سع  تجنب 
على �سعر�ت حر�رية.

�لمكونات  كانت  لو  حتى  �ن��ه  نعرف  �ن  �لمهم  من 
باعتد�ل.  و�لكعك  �لمعمول  تناول  يجب  "ليت" 
عادة حبة �لمعمول �لعادي تحتوي على 180 وحدة 
 300 نحو  فت�ساوي  �لكبيرة  �لحبة  �م��ا  ح��ر�ري��ة، 

وحدة حر�رية �و ما يعادل وجبة.
�ما بالن�سبة �لى �لكعك، تحتوي �لكعكة �ل�سغيرة 
على 120 وحدة حر�رية في حين ت�سل �لكبيرة �لى 

220 وحدة حر�رية.
غنية  �لح��ل��وي��ات  ه���ذه  �ن  ف��ي��ه  ���س��ك  ل  مم���ا 
�إع��د�ده��ا  يجب  وب��ال��ت��الي  �لح��ر�ري��ة،  بال�سعر�ت 
وبكمية  �سناك  كوجبة  وتناولها  "ليت؟"  بطريقة 

معتدلة!

*وكالات
لثلاثة  �ل��ن��ووي  �لح��م�����ض  يحمل  #طفل  ول���د 
#تقنية مثيرة  �إثر ��ستخد�م  #�ليونان،  �أ�سخا�ض في 
ما  على  �لعقم،  ح��الت  في  �لأولى  للمرة  للجدل، 
هذه  �أجرى  �إ�سباني  يوناني-  طبي  فريق  �ليوم  �أفاد 

�لعملية.
�لمك�سيك  في  �لطريقة  ه��ذه  ��ستخدمت  وكانت 

عام 2016 لتفادي �نتقال مر�ض ور�ثي من �لأم �لى 
جنينها.

بوزن  �لذكر  �لطفل  ولد  �لجديدة،  �لحالة  وفي 
 32 تبلغ  يونانية  �أم  من  �لثلثاء  كيلوغر�مين   2،96
عدة  مختري  �إخ�ساب  لم��ح��اولت  وخ�سعت  عاما، 
باءت بالف�سل، على ما �أو�سح مركز "�إن�ستيتيوت �أوف 

ليف" )�أي في �أف( �ليوناني في بيان.

*وكالات
�أ����س���ارت در�����س���ة ج��دي��دة ن�����س��رت في 
�إلى   "JAMA Psychiatry" مجلة 
مرتبط  �لحيوية  �لم�ساد�ت  ��ستخد�م  �أن 
باأمر��ض  �لإ�سابة  بخطر  كبيرة  بدرجة 
�أن  ذلك  ور�ء  �ل�سبب  باأن  ويعتقد  عقلية، 
في  �لبكتيريا  على  توؤثر  �لحيوية  �لم�ساد�ت 

�لميكروبيوم �لمعوي.
بيانات  على  �لدر��سة  نتائج  و�عتمدت 
من �ل�سباب في �لدنمارك حتى �سن 17 عاما.
�ل���در�����س���ة �ل��ت��ي ت��دع��م �ل��ن��ظ��ري��ات 
بين  �لوظيفي  �لتفاعل  ح��ول  �لم�ستجدة 
و�لأمر��ض  �لمعياري  و�لميكروبيوم  �لعدوى 
خم�سين  يقارب  ما  من  و�حدة  هي  �لعقلية، 
بحثا تم ن�سرها في �لن�سف �لأخير من عام 

2018 في �لدنمارك.
�لبيانات  م��رة  لأول  �ل�سجل  ويتتبع 
�ل�سريرية لأكثر من مليون �سخ�ض، من عام 
�لذين  �لدنماركيين  على  ف�ساعد�،   1995
عولجو� من مر�ض عقلي على مدى 17 �سنة 
كمر�سى  �أو  �لم�ست�سفى  في  �إما  حياتهم،  من 
خارجيين. تم توثيق كل حالة بما في ذلك 

�لو�سفات �لطبية وتاريخ �لأ�سرة.
ي�ستطيع  �ل�����س��ج��ل،  ه����ذ�  وب��ف�����س��ل 
�ل�سلة  لتو�سيح  �لكثير  فعل  �لدنماركيون 

بين �لأمعاء و�ل�سحة �لعقلية.
ول��ق��د تم���ت �لإ�����س����ارة م���ن ق��ب��ل ب���اأن 
مجتمع  عن  عبارة  هو  �له�سمي  �لميكربيوم 
�أمعائنا،  في  يعي�ض  �لتنوع  �سديد  بكتيري 
وير�سل �إ�سار�ت �إلى �لدماغ، ويقوم بتعديل 

لأمر��ض  يعر�سنا  وربما  �لمز�جية،  �لحالة 
�لنماذج  في  �لدر��سات  وثقت  وقد  عقلية. 
�لبكتيريا  بين  �لعلاقة  بالفعل  �لحيو�نية 
�لمجموعات  �إح���دى  �أظ��ه��رت  و�لك��ت��ئ��اب. 
ع��ولج��ت  �ل��ت��ي  �ل���ف���ئ���ر�ن  �أن  �ل��ب��ح��ث��ي��ة 
في  ت��غ��ير�ت  �أظ��ه��رت  �لحيوية  بالم�ساد�ت 
في  �أ�سو�أ  و�أد�ء  �لأمعاء  ميكروبيوم  تنوع 

�ختبار�ت �لذ�كرة.
كما �أظهرت �لحيو�نات �لتي ��ستخدمت 
�لم�ساد�ت �لحيوية و��سعة �لطيف تغيير�ت 
طيف  ذلك  في  بما  مختلفة،  ��سطر�بات  في 
�لتوحد و�ل�سطر�بات �لتنك�سية �لع�سبية 

مثل مر�ض �لزهايمر و�لكتئاب.
جميع هذه �لدر��سات ت�سير �إلى �لعلاقة 
�لعقلية،  �ل�سحة  وحالة  �لميكروبيوم  بين 

�إل �أن �لأ�سا�ض �لجزيئي لهذ� �لرتباط ل 
يز�ل مجهول.

ت�سعى �لعديد من �لدر��سات �إلى تحديد 
�لرو�بط بين �لميكروبيوم و�لدماغ �لب�سري، 
وتركز على �لمركبات �لع�سبية �لفعالة �لتي 

تنتجها �أو ت�ستهلكها �لبكتيريا في �لأمعاء.
وفي در��سة �أجر�ها فيليب �ستر�ندويتز 
بو�سطن  في  نورثي�سترن  جامعة  في  وزملاوؤه 
وجدو�  �لأمعاء،  بكتيريا  من  نادر  نوع  على 
غاما  حم�ض  ت��اأك��ل  �ل��ب��ك��ت��يري��ا  ه���ذه  �أن 
�أمينوبريك، و�لمعروف با�سم جابا، وهو مهم 
مطلوب  ع�سبي  مركب  لأن��ه  لنا؛  بالن�سبة 
�لمركزي  �لع�سبي  للجهاز  طبيعية  لوظيفة 
�لكتئابية  �ل�سطر�بات  وترتبط  لدينا. 

�لرئي�سية مع �نخفا�ض م�ستويات جابا.

*وكالات
�سولفية  ولزج  �للون  قاتم  �سائل  يغمر 
قائلة  تبت�سم  لكنها  �لعنق،  م�ستوى  حتى 
رغم �لر�ئحة �لقريبة من زيت �لمحركات: 
هذه  �أت��ت  وق��د  جميل"...  �سعور  "هذ� 
في  نفطلان  مدينة  �إلى  �لرو�سية  �لمو�طنة 
�سمال غرب �أذربيجان، �لمعروفة بعلاجاتها 
بالنفط �لخام، لتخفف من �آلم د�ء �لتهاب 

�لمفا�سل.
ت��ق��وم موظفة  دق���ائ���ق،  ع�����س��ر  وب��ع��د 
بقحط �لنفط �لبني �لد�كن عن جلد �لمر�أة 

�ل�ستينية قبل �أن ت�ستحم.
وتروي �سولفية �لتي �أتت من تتر�ستان 
�ل�سديقات:  م��ن  مجموعة  م��ع  �لرو�سية 
�إلى  بالمجيء  طويلة  لفترة  حلمنا  "لقد 

هنا".
وقد �أتت لأنها تعاني من �لتهاب مفا�سل 
منذ 12 عاما، وتقول �إنها خف�ست من كمية 
�أيام من  �لتي تتناولها بعد ع�سرة  �لأدوية 
�لمحطة  هذه  في  بالر�حة  وت�سعر  �لعلاج، 
�لعلاجية �لخارجة عن �لماألوف في �لقوقاز 
منطقة  م��ن  قليلة  كيلومتر�ت  بعد  على 

�لنز�ع في ناغورني قره باخ.
ر�أفت )48 عاما(، وهو �سحافي وع�سو في 
حزب معار�ض في باكو، ل يظهر �سوى ر�أ�سه 
�أي�سا، فيما هو م�سترخ في حو�ض في �لق�سم 
"�سحرلي"  منتجع  في  ل��ل��رج��ال  �لم��ك��ر���ض 
"هذه  ويقول:  �لأذري��ة(.  باللغة  )�ساحر 

هبة من �ل�سماء".
�لعالم  �إلى  نفطها  �أذربيجان  وت�سدر 
�قت�ساد  �أ�سا�سيا في  دور�  يلعب  باأ�سره، وهو 
�إل  �لقوقاز.  منطقة  في  �لو�قع  �لبلد  هذ� 
في  �لأر���ض  باطن  من  �لم�ستخرج  �لنفط  �أن 
�آلف  ع�سرة  �سكانها  عدد  �لبالغ  نفطلان، 
 300 ح��و�لي  بعد  على  و�ل��و�ق��ع��ة  ن�سمة 
كيلومتر عن �لعا�سمة، ل ينفع ليحول �إلى 

محروقات؛ لأنه �سميك جد�.
ويعود �كت�ساف �لنفط في �أذربيجان �إلى 
منت�سف �لقرن �لتا�سع ع�سر. وقد �كت�سفت 
عقود  بعد  �لخا�سة  بالمز�يا  نفطها  �لمدينة 

من  �عتبار�  و�أ�سبحت  ذل��ك،  على  قليلة 
مر�كز  �أح���د  �لما�سي  �ل��ق��رن  ع�سرينيات 
في  مجانا  �لنا�ض  �إليها  ينقل  �لتي  �لعلاج 

�لحقبة �ل�سوفياتية.
جدل

موظفي  �أن  �لمحلية  �ل��رو�ي��ة  وتفيد 
�أن  ملل  دونما  يكررون  �لمدينة  في  �لفنادق 
�كت�سفت  �لعجائبي"  �لنفط  "هذ�  مز�يا 
�سدفة عندما ترك جمل ينازع قرب بقعة 

من هذ� �ل�سائل، ف�سفي.
على  �لتقليدي  �ل��ع��لاج  ي��ق��وم  و�ل��ي��وم 
حو�ض  في  دقائق  ع�سر  لمدة  عر�ة  �لغو�ض 
�ل�سميك  �ل�سائل  ب��ه��ذ�  م��ل��يء  ��ستحمام 
على  ي�سخن  وه��و  �لقوية.  �لر�ئحة  وذي 
�وميدي  م��ريم  وتقول  مئوية.  درج��ة   38
في م���وؤل���ف م��ك��ر���ض لم���ر�ك���ز �ل���س��ت��ج��م��ام 
عن  �لخ��ارج��ة  وعلاجاتها  �ل�سوفياتية 
�لخام  �لنفط  "��ستخد�م  �أحيانا:  �لماألوف 
غربيون،  �أطباء  به  ندد  طبية  لأغر��ض 

معترين �أنه قد ي�سيب بال�سرطان".

وزيت �لنفطلان موؤلف من حو�لي %50 
من �لنفتالين، وهي مادة حا�سرة في دخان 

�ل�سجائر و�لكر�ت �لمكافحة للعث.
�لمحليين  و�لم��ر���س��ى  �لأط���ب���اء  �أن  �إل 
متحف  �لمدينة  وفي  �لم��ادة.  بهذه  ي�سيدون 
�سغير ي�سم �لكثير من �لعكاز�ت �لتي تركها 

مر�سى تعافو� من �أمر��سهم.
70 �ألفا في �ل�سنة

في  �لطبيبات  �إح��دى  عزيزوفا،  فابيل 
ي�ستخدم  �لمحلي  �لنفط  �أن  �لمنتجع، تو�سح 
لمعالجة �أوجاع و�أمر��ض �لع�سلات و�لعظام 
ع�سبية  ��سطر�بات  ع��ن  ف�سلا  و�لج��ل��د، 

و�أخرى تتعلق بالطب �لن�سائي.
تمار�ض  ب��د�أت  �لتي  �لطبيبة،  وتو�سح 
مهنتها في �آخر �سنو�ت �لتحاد �ل�سوفياتي: 
�أو  ف��ن��ادق  ه��ن��اك  يكن  لم  �لم��ا���س��ي،  "في 
ويقيمون  ي��اأت��ون  �لنا�ض  ك��ان  منتجعات، 
لدى �ل�سكان �لمحليين". وتروي من مكتبها: 
"على مر �ل�سنين، بد�أت �لمنتجعات بالظهور، 

وتم تطوير و�سائل علاجية".

ت�ستقبل  نفطلان  كانت  �لثمانينات،  في 
وهو  �ل�سنة،  في  �سخ�ض  �أل��ف   70 من  �أك��ثر 
�لعلاجات  هذه  و�زده��رت  قيا�سي.  م�ستوى 
منطقة  في   1988 في  �لح��رب  �ن��دلع  حتى 
ناغورني قره باخ، �لتي تتنازع عليها كل من 
منتجعات  كل  وحولت  و�أرمينيا.  �أذربيجان 
�لمدينة حينها �إلى م�ساكن ل�ستقبال مئات 

�آلف �لنازحين جر�ء �لنز�ع.
�لذي  ب��اخ،  قره  ناغورني  جيب  و�أعلن 
�ل�سلطات  و�سمته  �أرمنية  غالبية  ت�سكنه 
 ،1921 �لعام  �أذربيجان  �إلى  �ل�سوفياتية 
��ستقلاله من جانب و�حد في �لعام 1991، 
ب��دع��م م��ن �أرم��ي��ن��ي��ا. ورغ���م �ت��ف��اق وقف 
حرب  بعد   1994 �ل��ع��ام  في  �ل��ن��ار  �إط���لاق 
من  مو�جهات  تقع  قتيل،  �ألف   30 ح�سدت 
�سلام.  �تفاقية  غياب  في  �آخ��ر  �إلى  حين 
يقع  �لمتوقف  �لنز�ع  هذ�  في  �لجبهة  وخط 

على بعد كيلومتر�ت قليلة من نفطلان.
�أذرب��ي��ج��ان  ع��ززت  �لأل��ف��ي��ة،  مطلع  في 
كوجهة  نفطلان  �سمعة  لتح�سين  جهودها 
في  �لمقيمون  �للاجئون  نقل  وق��د  �سحية. 
هدمت  فيما  �أخرى،  م�ساكن  �إلى  �لمنتجعات 
غالبية هذه �لمن�ساآت، و�أقيمت مكانها فنادق 

حديثة.
وت�سم �لمدينة �ليوم خليطا من �لفنادق 
و�لعلاج  �لإقامة  كلفة  تتجاوز  �لفخمة، 
ومنتجعات  �أ���س��ب��وع��ي��ا،  دولر  �أل���ف  فيها 
�سوفياتية  �أج���و�ء  عليها  تهيمن  ب�سيطة 

تكلف مئات �لدولر�ت في �لأ�سبوع.
مذكرة  بر�أ�سها،  �لحرب  تطل  و�أحيانا، 
�أذربيجان  بوجودها �لزو�ر، وغالبيتهم من 
ومن �لدول �لمنبثة عن �لتحاد �ل�سوفياتي، 

�أو تركيا، و�أحيانا من �أوروبا.
با�سم  تعرف  قوية  مو�جهات  وخ��لال 
�أبريل  ني�سان/  في  �لأربعة  �لأيام  "حرب 
ما  �لنار"، على  �إطلاق  ن�سمع  "كنا   :"2016
"غار�باغ" �لفخم،  يقول موظف في منتجع 
�لجميع"  "بقي  ب�سرعة:  ي�سيف  �أن  قبل 

م�سدد� على �سلامة �لمن�ساآت.

 تعرف إلى أسباب مرض هشاشة 
العظام وطرق الوقاية منه
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*وكالات
�سيركل"  "فاميلي  مج��ل��ة  ن�����س��رت 
�لأم��ري��ك��ي��ة ت��ق��ري��ر� ت��ط��رق��ت ف��ي��ه �إلى 
�لأعر��ض �لد�لة على �لإ�سابة بالزهايمر، 
�لت�سخي�ض  على  ت�ساعد  �أن  �ساأنها  من  �لتي 

�لمبكر لهذ� �لنوع من ��سطر�بات �لدماغ.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
ل  �ل��زه��ايم��ر  �إن  "عربي21"،  ترجمته 
تج���اوزو�  مم��ن  فقط  �ل�سن  ك��ب��ار  ي�سيب 
حقيقة  من  �لرغم  وعلى  �ل�سابع.  عقدهم 
بهذ�  �لم�سابين  من  �سخ�ض  مليون   5.5 �أن 
�ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن  ي�سبب  �ل���ذي  �لم��ر���ض 
�سن  تجاوزو�  �لإدر�كية  �لقدر�ت  وتر�جع 
65، �إل �أن 5 بالمئة منهم ي�سابون به في �سن 

�لثلاثين و�لأربعين و�لخم�سين.
ونقلت �لمجلة عن مولي فوجيل، مديرة 
في  و�لج��ت��م��اع��ي��ة  �لتعليمية  �لخ��دم��ات 
"بع�ض  �أن  للزهايمر،  �لأمريكية  �لموؤ�س�سة 
لحالة  �لمبا�سرين  �لأطباء  �إن  يقلن  �لن�ساء 
يمرون  �أنهم  �لبد�ية  في  ظنو�  �أزو�ج��ه��ن، 
ت�سخي�سهم  تم  لكن  �لعمر،  منت�سف  باأزمة 

في نهاية �لمطاف بمر�ض �لزهايمر".
وم���ن �لم��ه��م ����س��ت�����س��ارة �ل��ط��ب��ي��ب عند 
�أو �لزوجة  ملاحظة تغير �سلوكيات �لزوج 
ذلك  �سلوكك،  حتى  �أو  �لو�لدين  �أح��د  �أو 
�أكثر  �لعلاج  يجعل  �لمبكر  �لت�سخي�ض  �أن 
من  �لمر�ض  هذ�  �أعر��ض  وتختلف  فعالية. 
�لعلامات  بع�ض  هناك  لكن  لآخر،  �سخ�ض 
�لم�ستركة بين جميع �لمر�سى �لتي ل بد من 

معرفتها و�لنتباه لها.
وذكرت �لمجلة، �أول، �أن فقد�ن �لذ�كرة 
بمر�ض  �لإ�سابة  على  �لد�لة  �لعلامات  من 
�سعوبة  �أن  فوجيل  و�أو�سحت  �لزهايمر. 
من  جلبه  ب�سدد  كنت  �لذي  �لغر�ض  تذكر 
غرفة �لمعي�سة، �أو ن�سيان ��سم �أحد �أبنائك 
�أو ��سم �لقطة �أمر طبيعي يو�جهه �أغلبنا، 

بيد �أن تكرر ذلك يمثل م�سكلة حقيقية.
فاإذ� لحظت �أنك تو�جه يوميا م�سكلة 
ف��اإن��ه لب��د من  �أب��ن��ائ��ك  �أ���س��م��اء  في تذكر 
�إذ�  ما  معرفة  تود  فقد  �لطبيب.  ��ست�سارة 

لأن  نظر�  �آخ��ر،  مر�ض  نتيجة  ذل��ك  ك��ان 
بم�ساكل  �أي�سا  مرتبط  �ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن 
�لدماغية  �لجلطة  مثل  �أخ���رى،  �سحية 
�لفيتامين ب 12، وق�سور �لدرقية،  ونق�ض 
حتى  �أو  ح����اد،  ب��ال��ت��ه��اب  �لإ���س��اب��ة  �أو 
�أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  و�أوردت  �لك��ت��ئ��اب. 
�لرت��ب��اك بين �ل��زم��ان و�لم��ك��ان ي��دل على 
فوجيل،  وح�سب  ب��ال��زه��ايم��ر.  �لإ���س��اب��ة 
متجر  نحو  �سيارتك  يوما  ق��دت  �إذ�  فاإنه 
�لمكتب  �أم��ام  نف�سك  وجدت  لكنك  �لبقالة 
في  نقع  فاأحيانا  �لعالم،  نهاية  لي�ست  فتلك 
�لأنماط لكن ذلك ل يعرقل �سير وظائفنا 
�أو  يوميا  �أنك  �إذ� لحظت  ولكن،  �ليومية. 
في بع�ض �لأحيان ل تتذكر �أين �أنت وكيف 
و�سلت �إلى ذلك �لمكان، فذلك �أمر مختلف.

مو�جهة  �أن  �إلى  ثالثا،  �لمجلة،  ونوهت 
من  �لعتيادية  بالمهام  �لقيام  في  �سعوبة 
بين �لأعر��ض �لأولى لمر�ض �لزهايمر. وفي 
و�حدة  لثانية  �ل�سخ�ض  يفكر  ل  �لعادة، 
بالأن�سطة  بالقيام  �لأم��ر  يتعلق  عندما 
�لملاب�ض  �رت��د�ء  مثل  �ليومية  �لروتينية 
بهما  �لقيام  محاولة  �أو  �لفطور،  و�إع��د�د 
لل�سخ�ض  بالن�سبة  ولكن  نف�سه.  �لوقت  في 
�لم�����س��اب ب��الخ��رف، ف���اإن ف��ق��د�ن �ل��ذ�ك��رة 
ي�سمل حتى هذه �لأن�سطة �ليومية ويوؤثر 

في قدرتهم على ممار�ستها.
�لقدرة  تدني  �أن  ر�بعا،  �لمجلة،  وبينت 
�لتي  �لعلامات  من  �ل��ق��ر�ر�ت  �تخاذ  على 
لم  ف��اإذ�  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  ت��دل 
�لمكان  ب�ساأن  قر�ر  �تخاذ  و�لدتك  ت�ستطع 

ميلادها،  عيد  ع�ساء  فيه  �ستنظم  �ل��ذي 
�نعطف  �أنه  حقيقة  و�لدك  تجاهل  �إذ�  �أو 
عليك  فيجب  و�ح��د،  �تج��اه  ذي  طريق  في 

�لنتباه لهذ� �لنوع من �لعلامات.
"ن�سيان  ف��اإن  فوجيل،  م��ولي  وح�سب 
�رتد�ء �لمعطف في يوم �ستاء بارد من �سهر 
كانون �لأول/ دي�سمبر مريب بقدر �لقيادة 
�تجاه  ذي  طريق  في  �لمعاك�ض  �لتج��اه  في 
�ل�سلاحية  منتهي  حليب  �سرب  �أو  و�ح��د، 
معك،  ذلك  حدث  و�إذ�  ذل��ك.  �إدر�ك  دون 
وقد  قر�ر".  �أي  �ت��خ��اذ  تتحا�سى  فقد 
�لعائلة  �أف��ر�د  �أح��د  �أو  �ل�سريك  يلاحظ 
�تخاذ  يتجنبون  �أ�سبحو�  يحبونهم  من  �أن 

�لقر�ر�ت �لتي تخ�ض �لعائلة. 
�إيجاد  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لموؤ�سر�ت  من  �لمجرد  �لتفكير  في  �سعوبة 
فقد  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  تدل  �لتي 
كيفية  ت��ذك��ر  في  �سعوبة  �لم���رء  ي��و�ج��ه 
لذلك  ونتيجة  �لحمام،  حنفية  ��ستخد�م 
�ل�ستحمام  �أو  �لغت�سال  عن  يتوقف  قد 
لأنه غير متاأكد من كيفية عملها. ولكن مع 
�ل�سخ�ض �لعتر�ف بهذه  ذلك، قد يرف�ض 
�لم�سكلة �لتي يو�جهها، وقد ي�سل �لأمر �إلى 
درجة ن�سيان كيفية تعمير �سيك �أو �سعوبة 

متابعة و�سفة طبخ.
مز�ج  تغير  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذكرت 
�لإ���س��اب��ة  على  دل��ي��ل  �ل��ف��رد  و�سخ�سية 
ب��ال��زه��ايم��ر. وح��ي��ال ه��ذ� �ل�����س��اأن، قالت 
ومحبة  مرحة  كانت  و�لدتها  �إن  فوجيل 
ن���ادرة  �لآن  �أ���س��ب��ح��ت  لكنها  ل��ل��ح��ف��لات، 
�لتغير�ت  م��ن  ن��وع  �إل��ي��ه��ا. وه���ذ�  �ل��ذه��اب 
�لم�ساب  �لفرد  �سخ�سية  على  تطر�أ  �لتي 
كما  لها.  �لنتباه  من  لبد  �لتي  بالزهايمر 
�لتي  �لمز�ج ب�سرعة من �لأعر��ض  �أن تغيرّر 
بالخرف،  �لم�سابين  عند  و��سحة  تكون 

وهذ� �لأمر مختلف عن تقلّرب �لمز�ج.
�أخذ  �لمجلة �سرورة  �أكدت  وفي �لختام، 
�إذ� لحظت �إحدى هذه  موعد مع �لطبيب 
�لعلامات عليك �أو على �سخ�ض مقرب منك، 
مع �لبدء بتثقيف نف�سك حول هذ� �لمر�ض.

 6 علامات تدل على إمكانية 
الإصابة بمرض الزهايمر *وكالات

�ل�سوبرماركت  �لعرو�ض �لترويجية في  قد تبدو 
ولكن  �لم��ال،  توفير  عن  تبحث  كنت  �إن  ذكية  خطوة 
�سحية  بم�ساكل  �أي�سا  توقعك  �أن  فيمكن  �ح���ذر 

ومالية.
وفقا  فاإنه   ،"lovemoney" موقع  وبح�سب 
 Cancer Research عن  �سادر  جديد  لبحث 
بالعرو�ض  مليئة  �لت�سوق  عربتك  كانت  �إذ�   UK
من  ت��ع��اني  ت��ك��ون  �أن  �لم��رج��ح  فمن  خ��ا���ض،  ب�سكل 

�ل�سمنة.
 %30 بن�سبة  �أعلى  كانت  �ل�سمنة  �أن  وجد  حيث 
قدر  �أك��بر  ��سترت  �لتي  �لأ���س��ر  �أف���ر�د  بين  تقريبا 
�لعرو�ض  في  �لم��وج��ودة  و�لم�سروبات  �لم��اأك��ولت  من 

�لترويجية.
�أكثر  كانت  �لذين  �لأ�سخا�ض  �أن  �إلى  بالإ�سافة 
على  تحتوي  منها   %25 �لعرو�ض  م��ن  م�سترياتهم 
ن�سب عالية من �لدهون �أو �لملح �أو �ل�سكريات، وهو ما 

يعادل 11 عن�سر� �إ�سافيا غير �سحي في �ل�سهر.
وحذرت �لدر��سة، �لتي �سملت 16 �ألف م�ستهلك، 
مو�سحة  �ل�سر�ء،  من  �لنمط  هذ�  في  �ل�ستمر�ر  من 
�لم��و�د  ���س��ر�ء  على  يقبلون  �ل��ذي��ن  �لم�ستهلكين  �أن 
�لغذ�ئية �لتي عليها خ�سومات، عُر�سة بن�سبة %54 
�لمرتبطة  �لخطيرة  و�لأمر��ض  بال�سمنة  للاإ�سابة 
�أكثر  و�ل�سكري،  �لقلب  و�أمر��ض  �ل�سرطان  مثل  بها، 
�لعرو�ض  لهذه  يكترثون  ل  �لذين  �لأ�سخا�ض  من 

و�لخ�سومات.
للعرو�ض  �لخا�سعة  �لأغ��ذي��ة  معظم  �أن  كما 
و�لب�سكويت  �لبطاط�ض  ورقائق  �ل�سوكولته  كانت 
غير  �لأطعمة  من  وغيرها  �لغذ�ئية،  و�لم�سروبات 

�ل�سحية.
خبيرة  وه��ي  بولد  ليند�  �لبرفي�سورة  وق��ال��ت   
�لم��غ��ري��ات  م��ن  غنية  خ���ي���ار�ت  "هناك  وق��ائ��ي��ة: 
لعرو�ض  خا�سعة  تكون  جميعها  �ل�سحية"،  غ��ير 
يكون  �أن  �لم�ستغرب  م��ن  لي�ض  ل��ذل��ك  ت��روي��ج��ي��ة، 

�لم�سترون هم �لأكثر وزنا.
فر�ض  �إلى  �لحكومة  �ل�سرطان  �أب��ح��اث  ودع��ت 
غير  �لترويجية  �لعرو�ض  على  �لقيود  من  �لمزيد 

�ل�سحية.
�ثنين  ����س��تِر  ل��ك  تقول  �لتي  �لعرو�ض  �أن  كما 
ولكن  �سفقة،  تكون  قد  لك  بالن�سبة  زهيد  بملبغ 
�أخرى  منتجات  �سعر  يرفع  بالمقابل  �ل�سوبرماركت 

قبل وقت ق�سير من �لعرو�ض.
ون�ستري  �أك��ثر  ننفق  �ل��و�ق��ع  في  فاإننا  ث��م،  وم��ن 
وعلى  �سحتنا  على  يوؤثر  مما  �سحية،  غير  �أ�سياء 

ميز�نيتنا.
وحتى توفر على نف�سك وتتجنب �لإغر�ء�ت قم 
لل�سوبرماركت  �لذهاب  قبل  �لت�سوق  قائمة  بكتابة 
و�لتزم بها وتجاهل �لعرو�ض �لترويجية، كما يمكنك 
على  ح�سولك  ي�سمن  مما  �لإن��ترن��ت  على  �لت�سوق 

�أغر��سك  �ل�سرورية فقط.

*وكالات
مر�ض  حول  للاأبحاث  �لبريطاني  �لمركز  توقع 
�ل�سرطان �أن تزد�د �لإ�سابة بهذ� �لمر�ض في �ل�سنو�ت 
�لن�ساء  �سفوف  في  �أ�سعاف  �ستة  �لمقبلة  �لع�سرين 
وبح�سب  �لرجال.  لدى  �لزيادة  عليه  �ستكون  عما 
�لتوقعات، �سترتفع �لإ�سابة بال�سرطان لدى �لن�ساء 
بن�سبة 3% ولدى �لرجال 0،5 %. و�أرجع �لمركز هذه 

�لزيادة �إلى �أنماط �لحياة �لم�سرة بال�سحة.
وتوقع �لمركز مع حلول �لعام 2035 �أن تبلغ ن�سبة 
�لم�سابين بهذ� �لمر�ض �أربعة ملايين و500 �ألف �مر�أة 
�لأ�سباب  و�أرجعت  رجل.  �ألف  و800  ملايين  و�أربعة 
بال�سرطان  �لإ���س��اب��ة  ن�سبة  �رت��ف��اع  �إلى  �لم��ودي��ة 
�أكثر  �سرن  �لن�ساء  �أنَّ  بما  �لكحول،  و�سرب  للتدخين 

ولذلك  �ل�سابق،  من  و�لكحول  �لتدخين  على  �إقبالً 
�آثار �ستظهر حالياً وفي �ل�سنو�ت �لمقبلة.

�لتحدي  تظهر  �لأرق���ام  "هذه  �إنَّ  �لمركز  وق��ال 
�لعالم"،  كل  وفي  بريطانيا  في  نو�جهه  �لذي  �لهائل 
في  �لمر�ض  بهذ�  �سخ�ض  ملايين  ثمانية  يق�سي  �إذ 
�لعالم �سنوياً، �آملًا في تحقيق تقدم كبير في �ل�سنو�ت 
للمر�ض  �لمبكر  �لت�سخي�ض  لناحية  �لمقبلة  �لع�سرين 
�أرب���اع  ث��لاث��ة  يتعافى  بحيث  �ل��ع��لاج��ات  وتح�سين 
�لم�سوؤول  د  و�أكَّ  ."2034 �لعام  حلول  مع  به  �لم�سابين 
�إلى  فنتون  كيفن  �نكلتر�  في  �ل�سحية  �ل�سلطات  في 
عدم  هي  �ل�سرطان  من  �لوقاية  و�سائل  "�أهم  �أنَّ 
و�لن�ساط  طبيعي،  وزن  على  و�لح��ف��اظ  �لتدخين، 

�لج�سدي، و�لختبار�ت �لطبية عند �للزوم".

*وكالات
�ساحية  في  روك��لان��د  منطقة  �سلطات  �أعلنت 
نيويورك �لكبرى عن تد�بير جديدة للحدّر من �نت�سار 
�لأول  �سهر ت�سرين  فيها منذ  �لمتف�سي  وباء �لح�سبة 
قد  �لمخالفين  على  غر�مات  بفر�ض  تق�سي  �لما�سي، 

ت�سل �إلى �ألفي دولر في �ليوم.
�زدياد في حالت �نت�سار �لح�سبة وكانت �سلطات 
�أعلنت  ن�سمة  �أل��ف   300 ت�سمّر  �لتي  �لمنطقة  ه��ذه 
غير  قا�سر  �أيّر  بمنع  يق�سي  تدبير  عن  �آذ�ر  �سهر  في 
ح �سد �لمر�ض من �رتياد �لأماكن �لعامة. غير �أن  ملقّر
�سكوى  �إثر  �لتدبير  بهذ�  �لعمل  موؤقتا  علّرق  �لق�ساء 

م به �أهالٍ. تقدّر
موؤتمر  خ��لال  د�ي  �إد  �لمحلي  �لم�����س��وؤول  وق���ال 
م�سيفاً   هذه"،  معركتنا  في  ن�ست�سلم  "لن  �سحافي: 
ر �أي �سبيل لبلوغ هدفنا مهما كانت �لمعار�سة  "لن نوفّر
�لإ�سابات  �رتفعت  �لأيام �لأخيرة،  قوية".  وخلال 
حالة،   186 لتبلغ  �لمنطقة  في  �سة  �لم�سخّر �لجديدة 
بالإ�سافة �إلى "حالت كثيرة لم ي�سرح عنها"، على 
�لمنطقة،  في  �ل�سحة  �سوؤون  عن  �لم�سوؤولة  قول  حدّر 

باتري�سيا �سنتبل روبرت .
وبانتظار ماآل �لنز�ع �لق�سائي �لذي قد ي�ستغرق 

جديدين  تدبيرين  عن  روبرت  �أعلنت  طويلًا،  وقتاً 
بمقت�سى �لت�سريعات �لمعمول بها.

ما هي �لتد�بير �لجديدة؟ ويحظر �لإجر�ء �لأول 
�سين لخطر �لإ�سابة بالح�سبة  على �لأ�سخا�ض �لمعرّر
�رتياد �لأماكن �لعامة، في حين يلزم �لتدبير �لثاني 
نون  مح�سّر �لتلاميذ  �أن  من  ق  �لتحقّر �لمد�ر�ض  �إد�ر�ت 
حين وغير �لحائزين على  و��ستبعاد �لتلاميذ غير �لملقّر

�إعفاء ر�سمي طبي �لطابع �أو ديني.
�لجديدين،  للتدبيرين  �لمتثال  عدم  حال  وفي 
�ألفي  �إلى  ت�سل  قد  غر�مة  �لمخالفين  على  تفر�ض 
تبلغ  وق��د  ه��ذ�  روب���رت.  بح�سب  �ل��ي��وم،  في  دولر 
�لمنطقة  في  �لح�سبة  �نت�سار  عن  �لمترتبة  �لنفقات 

حو�لى مليوني دولر، وفق د�ي.
نيويورك  مدينة  مع  روك��لان��د  منطقة  ل  وت�سكّر
في  �لح�سبة  مر�ض  لنت�سار  �لأ�سا�سيتين  �لبوؤرتين 
�لوليات �لمتحدة، بحيث ت�ستدّر وطاأة هذ� �لمر�ض في 

فين. �أو�ساط �ليهود �لمتطرّر
في  �أخ��رى  بلد�ن  كما  �لمتحدة،  �لوليات  وت�سهد 
�لعالم، تف�سياً و��سعاً لوباء �لح�سبة في 2019، علماً 
�لبلد  في  �لمر�ض  هذ�  على  ر�سمياً  ق�سي  قد  كان  ��ه  �أنّر

�سنة 2000.

*وكالات
في  �لم��وج��ود  �ل�سجر  �أ�سهر  م��ن  �ل��ل��وز  �سجر  �إنّر 
يحتوي  �إذ  �لمتو�سط،  �لأبي�ض  �لبحر  حو�ض  بلد�ن 
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  �لكثير  على  �لأخ�سر  �للوز 
من  غ��يره  ع��ن  ويتميز   �لإن�����س��ان.  ل�سحة  �لمهمة 
�لفو�كه �لمو�سمية بغناه بالأملاح و�لمعادن �لغذ�ئية 
على  �إحتو�ئه  �إلى  �إ�سافة  و�لمغن�سيوم  كالبوتا�سيوم 
و�لألياف  �لكربوهيدر�تية،  �لم��و�د  من  مهمة  كمية 
�خت�سا�سية  �أ���س��ارت  �ل�سدد،  ه��ذ�  في  �لغذ�ئية. 
للوز  �ل�سحية  �لفو�ئد  �إلى  غاريو�ض  مايا  �لتغذية 

�لأخ�سر على ج�سم �لإن�سان.
1- يحارب �لكول�سترول �ل�سيئ

من  يعدّر  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ود  �لزيت  �إنّر 
�لزيوت �ل�سحية للج�سم، �إذ ي�ساعد في خف�ض ن�سبة 

�لكول�سترول �ل�سيئ في �لدم و�لج�سم.
2- يحافظ على �لأ�سنان

يحتوي �للوز �لأخ�سر على كمية مهمة من مادة 
�لفو�سفور �لتي تحافظ على بنية �لأ�سنان وتحميها 

من م�ساكل �لت�سو�ض و�للثة.
3- يقوي �لعظام

ن�سبة ج��ي��دة من  م��ن  �لأخ�����س��ر  �ل��ل��وز  ي��ت��األ��ف 
�لكال�سيوم �لذي يحمي من ه�سا�سة �لعظام وي�ساعد 

في تقويتها.4- يحمي من �ل�سرطان
ن�سبة  خف�ض  في  �لأخ�سر  �للوز  تناول  ي�ساعد 
لأن  وذل��ك  �ل�سرطان،  من  متعددة  باأنو�ع  �لإ�سابة 
بات  �لمركّر م��ن  ن��وع��اً   20 على  تحتوي  �ل��ل��وز  ق�سرة 

�لم�سادة للاأك�سدة.
5- يرطب �لب�سرة

يعدّر �للوز �لأخ�سر من �لفو�كه �لغنية بفيتامين 
من  �لحدّر  في  وي�ساعد  �لب�سرة  جفاف  يمنع  �لذي   E
�لقدر�ت  يح�سن  �ل�سن.6-  في  �لتقدم  علامات  ظهور 
�لمعرفية �إنّر �لفيتامنيات �لمتنوعة و�لمعادن �لغذ�ئية 
�لدماغ  وظائف  تعزز  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ودة 
�ل��ذ�ك��رة  عملية  تن�سط  وب��ال��ت��الي،  ��ال.  ف��عّر ب�سكل 

�إ�سافة �إلى حمايته من مر�ض �لألزهايمر.
7- ينظف �لجهاز �له�سمي

على غر�ر �لفو�كه �لأخرى، يعتبر �للوز �لأخ�سر 
�لجهاز  ي�ساعد  مما  بالألياف  �لغنية  �لفو�كه  من 
�له�سمي على تنظيف نف�سه ويعالج م�سكلة �لإم�ساك.

8- غني بال�سعر�ت �لحر�رية
على  �لحفاظ  في  �لأخ�سر  �للوز  دور  من  بالرغم 
حبة   14 من  موؤلفة  ح�سة  �أنّر  �إل  �لطبيعي  �ل��وزن 
وحدة   100 على  تقريباً  تحتوي  �لخ�سر  �للوز  من 

حر�رية. لذ�، ين�سح بتناوله بكميات معتدلة.

*وكالات
�أربع  بو�قع  �لعالم  في  �لح�سبة  حالت  �زد�دت 
مر�ت في �لربع �لأول من �لعام 2019 مقارنة بالفترة 
منظمة  ك�سفت  ما  بح�سب  �لما�سي،  �لعام  من  عينها 

�ل�سحة �لعالمية.
�إفريقيا  �لزدياد خ�سو�سا في  وت�ستدّر وطاأة هذ� 
حتّرى  �لنح�سار  قيد  كان  �لمر�ض  �أن  علما  و�أوروب���ا، 

�لعام 2016.
وجاء في بيان �سادر عن منظمة �ل�سحة �لعالمية 
�أظهرت  �لعالمي  �ل�سعيد  على  �لأولية  "�لمعطيات  �أن 
خلال   %300 بن�سبة  �لمعلنة  �لح��الت  في  �رتفاعا 
مقارنة   ،2019 �لعام  من  �لأولى  �لثلاثة  �لأ�سهر 
�لح��الت  وكانت   .2018 �لعام  من  عينها  بالفترة 

�آخذة في �لزدياد خلال �ل�سنتين �لأخيرتين".

*وكالات
قلبه  خذله  �سغير  فتى  عن  تكتب  �أن 
يخذلك  و�أن  �ل�سهل.  بالأمر  لي�ض  باكرً�، 
�إذ�  كيف  ولكن  �سدمة.  فهذ�  فجاأة،  قلبك 
توقف  �ل��ذي  هو  �سغير  عمر  في  فتىً  ك��ان 
ق��ل��ب��ه؟ مح��م��د وه��ب��ي، �ب���ن �ل�����14 �سنة 
�لمدر�سة.  �إلى  ذهابه  �أثناء  قلبه  توقف 
�لمدر�سة، عاجله  �إلى  �لو�سول  له  يت�سنّر  لم 
غيابه  على  مفجوعة  عائلته  وترك  �لموت 

�لمفاجئ.
ت�سبه  �لتي  �لعديدة  للق�س�ض  ن��ظ��رً� 
�أننا بحاجة �إلى �لمزيد  ق�سة محمد، يبدو 
��ف �لقلب  م��ن �ل��ت��وع��ي��ة ع��ل��ى ح��ال��ة ت��وقّر
يعرف  ل  قد  �لقلب.  كهرباء  �إلى  ف  و�لتعرّر
�لطبية،  �لحالة  هذه  تعنيه  ما  �لكثيرون 
�أكثر  �ل�سوت  رفع  �لى  بحاجة  بتنا  لكننا 
و�لحديث عن هذ� �لمو�سوع علّرنا ننقذ باقي 

�ل�سباب من هذ� �لموت �لمفاجئ.
�لبقاعية  ع��ث��م��ان  �ل��ن��ب��ي  ب��ل��دة  �إب���ن 
رحيله  خ��بر  ب��اك��رً�،  رح��ل  وه��ب��ي  محمد 
�سحيح  ع��رف��ه.  م��ن  ك��ل  على  �سعباً  ك��ان 
ت  هزّر وفاته  �أن  �إل  ب��يروت،  في  يدر�ض  �نه 
�لعائلة  �أق��رب��اء  �أح��د  يتحدث  �لجميع. 
�لخت�سا�سي في �لأمر��ض �لقلبية �لدكتور 
يرَ  لم  "�إنه  قائلًا:  ل�"�لنهار"  وهبي  علي 
علي منذ �سنو�ت، لكن موته �سدمة ي�سعب 
و�سلتني  �لتي  �ل��رو�ي��ة  وف��ق  ت�سديقها. 
�لمدر�سة  �إلى  متوجهاً  ك��ان  علي  �إن  تقول 
لها:  ق��ال  طريقه  وفي  �سقيقته،  برفقة 
ر��سي عم يوجعني ود�يخ"، ظنت  "دخيلك 
�لفطور،  تناوله  عدم  ب�سبب  �أنه  �سقيقته 
�ساندوي�ض  ل�سر�ء  �ل��دك��ان  �إلى  فتوجهت 
له، وعند خروجها فوجئت به مغمى عليه 

وممددً� على �لأر�ض".
كثيرً�  �سقيقته  "خافت  وهبي:  يتابع 
�لجير�ن  نحوها  فرك�ض  بال�سر�خ،  وب��د�أت 
مح��اولت  �لم�ست�سفى.  �إلى  ونقلوه  هناك 
لكنه  ينب�ض،  قلبه  فعاد  نجحت  �إنعا�سه 
�أن يفارق  �سرعان ما دخل في غيبوبة قبل 

�لحياة في �ليوم �لتالي".
"ما جرى مع محمد هو  �أن  بر�أي وهبي 
على �لأرجح خلل في كهرباء �لقلب، �ذ� كان 
هناك زيادة في �سربة �لبطين �لأيمن خلال 
�نب�ساط �لقلب، توؤدي �إلى رجفة في �لقلب، 
كثيرً�  ن�سمع  �أ�سبحنا  بتوقفه.  ب  وتت�سبّر
محمد،  بحالة  �ل�سبيهة  �لحالة  ه��ذه  عن 
لذلك من �لمهم �لتوعية حول هذ� �لمو�سوع 
�لأطفال  عند  للقلب  فحو�سات  و�إج���ر�ء 

�لفحو�سات  مع  �لح��ال  هي  كما  و�ل�سباب 
�لطبية �لأخرى".

�ل�سباب  عند  �لقلب  توقف  حالة  �إن 
عند  قلبية  باأزمة  �لوفاة  حالة  تُ�سبه  ل 
هذه  و�سرح  �لتذكير  �سنُعيد  لذلك  �لكبار. 
منها  و�لوقاية  �لت�سخي�ض  وكيفية  �لحالة 

و�أهم �لعلاجات.
ما هي كهرباء �لقلب؟

�لقلب  �أمر��ض  في  �لخت�سا�سي  ي�سهد 
�لقلب في  وك��ه��رب��اء  �ل��دم��وي��ة  و�لأوع��ي��ة 
في  �لأميركية  �لجامعة  في  �لطبي  �لمركز 
في  �لقلب  كهرباء  �سعبة  ورئي�ض  ب��يروت 
م��رو�ن  �لدكتور  �للبنانية  �لقلب  جمعية 
في  �لخلل  ح��الت  من  كثيرة  ح��الت  رفعت، 
�لأ�سخا�ض  علم  دون  م��ن  �لقلب  كهرباء 
�لموت  من  و�أُن��ق��ذو�  لها،  يتعر�سون  �لذين 
�لم�سوؤولة  �لأ�سباب  عن  ويتحدث  �لمفاجئ. 

وعن كيفية علاجها وتفادي هذه �لماأ�ساة.
ب�سرح  حديثه  رفعت  �لدكتور  ي�ستهل 
�أ�سباب توقف �لقلب �لفجائي عند �ل�سباب 

ومنها:
�ل���ق���ل���ب  ع���������س����ل����ة  �ع�������ت�������لال   *
 Hypertrophic �ل�������س���خ���ام���ي 

مر�ض  وه���و   Cardiomyopathy
ور�ثي.

�لمحدث  �لأيم��ن  �لبطين  ج  تن�سُّ خلل   *
ل�سطر�ب �لنظم

* متلازمة فترة QT �لطويلة
* متلازمة بروغاد�

* متلازمة وولف بارك�سون و�يت
�سكال  �لأ عديد  �ل��ب��ط��ين  ت�سرع   *

.CPVT
* عيوب خلقية لل�سر�يين �لتاجية

* �لعامل �لور�ثي
* �لعيوب �لخلقيه للقلب

تُ�سيب هذه �لم�سكلة فئة �ل�سباب �لذين 
ويكون  عاماً   35  -12 بين  �أعمارهم  تر�وح 
كهرباء  في  خلل  عن  ناجماً  �ل��وف��اة  �سبب 

�لقلب وعدم �نتظام دقاته.
�أعر��ض تحذيرية

ز �لدكتور مرو�ن رفعت بين �لجلطة،  يُميّر
�لقلب،  �سر�يين  في  �ن�سد�د  عن  كناية  وهي 
وبين خلل كهرباء �لقلب. لذلك من �لأهمية 
�أي  �إهمال  وعدم  �لحالة  ت�سخي�ض  بمكان 
عار�ض، ل �سيما �أن �لعار�ض �لأول قد يكون 

�لأخير. ومن �أهم هذه �لأعر��ض:
- �لإغماء
- �لدوخة

- ت�سارع في دقات �لقلب
- غثيان

- �ألم في �ل�سدر
"ر�سالتنا �ليوم" وفق رفعت "لي�ض فقط 
زيادة �لتوعية حول م�سكلة كهرباء �لقلب، 
و�إنما �لح�ض على �أهمية توفير جهاز مزيل 
�لأم��اك��ن  في   AED �ل��ق��ل��ب��ي  �ل��رج��ف��ان 
�لريا�سية  و�ل��ن��و�دي  و�لجامعات  �لعامة 
يو�جهون  �ل��ذي��ن  �ل�سباب  �أرو�ح  لإن��ق��اذ 
�لإ�سارة  �لمهم  ومن  �لمفاجئ.  �لقلب  توقف 
هذ�  ��ستخد�م  �سخ�ض  لأي  يمكن  �أن��ه  �إلى 

�لجهاز في حال جرى تدريبه عليه".
كيف يمكن علاج كهرباء �لقلب؟

"�أهمية  على  رفعت  �لدكتور  ي�سدد  كما 
�لعائلي  �لتاريخ  من  و�لتاأكد  �لمبكر  �لك�سف 
�ل�سريري  �لفح�ض  و�إج�����ر�ء  لل�سخ�ض 
وعلى  كهربائياً،  وتخطيطه  �لقلب  وفح�ض 
وبالتالي  �لمري�ض  حالة  ت�سخ�ض  �أ�سا�سها 

يحدد نوع �لعلاج".
فيمكن  �ل��ع��لاج��ات  �لى  بالن�سبة  �أم���ا 

تق�سيمها وفق �لآتي:
* �أدوية دقات تنظيم �لقلب

�ل��وف��اة  خ��ط��ر  ل��ت��ف��ادي  ج��ه��از  زرع   *
�لمفاجئة

ق�سطار  �دخ���ال  ي��ت��مّر  وه��ن��ا   : �ل��ك��يّر  *
لتحديد موقع �لعتلال وكيّره.

كل دقيقة مهمة 
وفق خبرته في هذ� �لمجال، بات موؤكدً� 
�أن �أكثر �لحالت تعود �إلى �لور�ثة نتيجة 
م��رو�ن  �ل��دك��ت��ور  وي�ستعين  جيني.  خلل 
�إيطاليا �لتي �أجرت در��سة  رفعت بتجربة 
عاماً،   25 من  �أك��ثر  م��دى  على  وت�سخي�ساً 
بن�سبة  �لمفاجئ  �لم��وت  تفادي  من  وتمكنت 
تخطيط  �إج����ر�ء  �لم��ه��م  م��ن  ل��ذل��ك   .%89
وللاأ�سخا�ض  للريا�سيين  �لقلب  كهرباء 
�لذين لديهم تاريخ عائلي )وفاة مبكرة في 

�لعائلة ب�سبب �لقلب – دون �سن �ل� 50(.
في  مف�سلية  مح��ط��ة  �ل��وق��ت  ��ل  يُ�����س��كّر
ف �لقلب �لمفاجئ. وبر�أي رفعت  حالت توقّر
فاإن "كل دقيقة مهمة في هذه �لحالة، وكلما 
 .%10 �لنجاة  ن�سبة  تقلّر  دقيقة  تاأخرنا 
�لإنقاذ  عملية  في  �لأولى  �لخطوة  تبد�أ 
�إلى   CPR �لرئوي  �لقلب  �إنعا�ض  باإجر�ء 
حين تو�فر AED �أو و�سول فريق �لإنقاذ 

�إلى �لمكان".

*وكالات
�أن  �سابقة  لبحوث  مر�جعة  ك�سفت 
�لتمارين  ممار�سة  قبل  �لكافيين  تناول 
مجموعة  �أد�ء  ن  يح�سّر ق��د  �لريا�سية 
�لباحثون  وكتب  �لتدريبات.  من  و��سعة 
�لبريطانية  �لريا�سي(  )�لطب  دورية  في 
�لخ�سو�ض  وجه  على  يمكنه  �لكافيين  �أن 
ت��ع��زي��ز �ل�����س��رع��ة و�ل���ط���اق���ة و�ل���ق���وة 

ل. و�لتحمّر
جامعة  من  �لبحث  فريق  قائد  وق��ال 
ج��وزو  باأو�ستر�ليا  ملبورن  في  فيكتوريا 
على  تحتوي  �لتي  لات  "�لمكمّر �إن  جرجيك 
�لريا�سيين.  بين  ج��دً�  �سائعة  �لكافيين 
�أن   2011 عام  �إلى  تعود  در��سة  وك�سفت 
�لريا�سيين  بول  نات  بالمئة من عيّر  75 نحو 
�لذين �ساركو� في �لألعاب �لأولمبية تحتوي 

على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".
من  �لكافيين  رُف��ع    2004 �ل��ع��ام  وفي 
قائمة �لوكالة �لعالمية لمكافحة �لمن�سطات 

كمادة محظور تناولها خلال �لمناف�سات.
�أن  �إلى  ل���روي���ترز  ج��رج��ي��ك  و�أ����س���ار 
�لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين،  ذل��ك  "منذ 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين،  بين 
وزملاوؤه  جرجيك  و�أجرى  ذلك".  �نح�سار 

�سابقة  مر�جعات  لنتائج  �ساملة  مر�جعة 
بالكافيين  تتعلق  در����س��ات  ع��دة  حللت 
�لكافيين  �أن  و�كت�سفو�  �لريا�سي.  و�لأد�ء 
وقوتها  ل  �لتحمّر على  �لع�سلات  قدرة  عزز 
�لتمارين.  �أد�ء  و�سرعة  �لقفز  و�أد�ء 
من  ك��وب��ين  ل��ت��ن��اول  ي��ك��ون  "قد  م�سيفاً: 
�ل��ق��ه��وة ق��ب��ل ن��ح��و 60 دق��ي��ق��ة م��ن ب��دء 
�لتمرين تاأثير قوي لدى معظم �لأفر�د".

 لماذا عروض السوبرماركت قد 
تكون سيئة لصحتنا ولأموالنا؟

الاصابة بالسرطان إلى ارتفاع لدى النساء

نيويورك: تدابير جديدة لاحتواء انتشار 
الحصبة وغرامة مالية على المخالفين

حفنة من اللوز الأخضر تحارب 
التجاعيد والكولسترول!

منظمة الصحة العالمية: ازدياد حالات الحصبة 
في العالم أربع مرات في الربع الأول من 2019

»يا اختي راسي عم يوجعني ودايخ«... 
خذله قلبه أثناء ذهابه إلى المدرسة

هل الكافيين يُحسّن الأداء الرياضي؟
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*وكالات
�صيطر فريق اإطفائية الم�صجد الأق�صى 
المبارك، م�صاء الثنين، على حريق �صبّ في 
منطقة الم�صلى المرواني في الجهة ال�صرقية 
الم�����ص��ج��د الأق�����ص��ى. ون�����ص��رت قناة  م��ن 
لحريق،  فيديو  مقطع  الف�صائية  الأق�صى 
قالت اإنه بغرفة الحرا�س الخارجية على 
�صطح الم�صلى المرواني في الم�صجد الأق�صى.    
اإن الحديث  وقال الأوقاف الإ�صلامية 

يدور عن حريق اندلع في غرفة الحرا�س 
وقد  الم���رواني،  الم�صلى  ل�صطح  الخارجية 
ل��لاأوق��اف  التابع  الإط��ف��اء  فريق  تعامل 
الإ�صلامية مع الأمر بنجاح. ويقع الم�صلى 
الأق�صى  الم�صجد  �صاحات  تحت  الم��رواني 
حائطاه  ويتحد  ال�صرقية،  الجنوبية 
الم�صجد  حائطي  مع  وال�صرقي  الجنوبي 
البلدة  �صور  حائطا  كذلك  وهما  الأق�صى، 

القديمة في مدينة القد�س المحتلة.

 حريق في المصلى المرواني 
داخل باحات المسجد الأقصى

*وكالات
قالت �صركة "تويتر"، الثلاثاء، اإنها اأوقفت 100 
األف ح�صاب من اأجل اإن�صاء ح�صابات جديدة، بعدما 
الثاني/  كانون  من  الفترة  خلال  علقتها  قد  كانت 
عن  المائة  في   45 بزيادة  مار�س،  اآذار/  اإلى  يناير 
العام الما�صي. واأوردت في بيان: "في ال�صابق، لحقنا 

اإ�صاءة بعدما تم  اأنها حملت  فقط تغريدات محتمل 
وغير  مقبول،  غير  هذا  اأن  نعلم  نحن  عنها.  اإبلاغنا 
هذا  من  �صابق  وقت  في  فاإننا  "لذا  واأ�صافت:  كاف". 
اأي  ا�صتباقي تجاه  نهج  اتخاذ  اأولويتنا  العام، جعلنا 
اإ�صاءة يمكن ن�صرها عن طريق تويتر، بالإ�صافة اإلى 

العتماد على بلاغات الأ�صخا�س".

*وكالات
قُتل رجل يبلغ من العمر 75 عاما ب�صبب طائر كبير، 
ل ي�صتطيع الطيران احتفظ به في منزله في فلوريدا، 
وفق ما اأكدته و�صائل اإعلام مختلفة. وعثرت ال�صرطة 
على الرجل م�صابا بجروح بالغة من طائر كا�صواري، 
الذي يعد اأخطر طائر في العالم، ب�صبب مخالبه التي 
على  ال�صرطة  وع��ثرت  بو�صات.  اأرب��ع  خنجر  ت�صبه 

الرجل وقد قتل من الطائر الذي يحتفظ به في بيته، 
عر�صي.  ب�صكل  اأر�صا  وقع  اأن  بعد  عليه،  هجومه  اإثر 
وتم نقل ال�صحية، مارفين هاجو�س، اإلى الم�صت�صفى من 
اإدارة  وقالت  بجراحه.  متاأثرا  توفي  حيث  الم�صعفين، 
وباأنها  الطائر،  بمخالب  اأ�صيب  الرجل  اإن  ال�صرطة 
المعلومات  اإن  تقول  لكنها  الح��ادث،  في  تحقق  تزال  ما 

الأولية ت�صير اإلى اأنه كان "حادثا ماأ�صاويا".

*وكالات
تجمع اآلف الباك�صتانيين الذين ارتدوا الأبي�س في 
جانغ، و�صط باك�صتان، لت�صكيل �صورة عملاقة لم�صجد 
قتل  حيث  نيوزيلندا  في  ت�صيرت�س  كراي�صت  في  النور 

اإرهابي يميني ع�صرات الأ�صخا�س في اآذار/ مار�س.
رج��ال  م�صيّرة  بطائرة  ���ص��ورت  م�صاهد  وتظهر 
يلب�صون الرداء التقليدي ويقفون في حقل اأخ�صر فيما 
"الإ�صلام  عبارة  باأج�صادها  اأخ��رى  مجموعة  كتبت 

�صلام".
على  ونيوزيلندا  لباك�صتان  �صخمان  علمان  وو�صع 

الع�صب على م�صافة اأمتار قليلة من الم�صاركين.
وعلى لفتة طويلة كتب "ت�صامن من باك�صتان مع 
�صهداء كراي�صت ت�صيرت�س". وقال �صهيب زاده �صلطان 
غير  المنظمة  وهو  الإ�صلامي،  المعهد  رئي�س  علي  اأحمد 
الحكومية وراء المبادرة: "يحمل الم�صاركون في التجمع 

دين  هو  الإ�صلام  باأن  باأ�صره  العالم  اإلى  ر�صالة  اليوم 
�صلام".

واأو�صحت هذه المنظمة اأن 20 األف �صخ�س �صاركوا 
في الن�صاط.

وقد وجهت اإلى برينتون تارنت، وهو اأ�صترالي في 
قتل  تهمة  البي�س،  بتفوق  ينادي  والع�صرين  الثامنة 
هجومين  في  اآخ��ري��ن   39 قتل  ومح��اول��ة  �صخ�صا   50
نفذهما على م�صجدين في نيوزيلندا في 15 اآذار/ مار�س 

الما�صي.
وكان  النور  م�صجد  في  ال�صحايا  غالبية  وق�صى 

ت�صعة منهم من اأ�صل باك�صتاني.
لوكالة  الحدث  في  الم�صاركين  اأحد  ح�صن  نور  وقال 
هذا  لتحقيق  كبير  بجهد  عملنا  "لقد  بر�س:  فران�س 
نبقى  لأن  م�صتعدين  وكنا  ممتعا  الأم��ر  كان  المج�صم. 

طوال النهار".

*وكالات
ال�صبت،  النم�صاوية،  الم��دن  من  العديد  عرفت 
تقديم  بهدف  م�صلم"،  اأن��ا  "تف�صل  فعالية  تنظيم 
�صد  وال��وق��وف  الم�صلمين،  ع��ن  حقيقية  معلومات 

الأحكام الم�صبقة تجاههم.
في  الإ�صلامي  التحاد  قبل  من  الفعالية  ونظمت 
النم�صا، وجرت عبر 11 من�صة تم ن�صبها في العا�صمة 

فيينا، وعدد من المدن القريبة منها.
معمر  التحاد،  في  الت�صالت  ق�صم  رئي�س  وقال 
اأق قايا، للاأنا�صول، اإنهم يهدفون من خلال الفعالية 
معاداة  وق��ف  اإلى  ال��ع��ام،  ه��ذا  الرابعة  بن�صختها 
ال�صغوط  وتخفيف  اأوروب��ا،  في  المت�صاعدة  الم�صلمين 
الحكم  على  المبنية  النظر  وجهات  وتغيير  عنهم، 

الم�صبق تجاههم.

واأن  اإيجابية،  فعل  ردود  لق��وا  اأنهم  واأ���ص��اف 
العديد ممن التقوهم اأعربوا عن حزنهم من معاداة 
خلال  اأوروب��ا  وعموم  النم�صا  في  المتزايدة  الم�صلمين 

ال�صنوات الأخيرة.
ر�صالة  اإي�صال  اأرادوا  اأنهم  قايا" اإلى  "اأق  واأ�صار 
اأكثر  ذات��ه،  بحد  النم�صاوي  المجتمع  اأنهم  مفادها، 
من�صات  زوار  اأن  اإلى  ولفت  منه.  ج��زءا  كونهم  من 
نيوزيلندا  هجوم  من  حزنهم  عن  اأعربوا  الفعالية 
للحد  مهمة  الفعاليات  هذه  مثل  اأن  مبينا  الإرهابي، 

من خطابات الكراهية وتعزيز العي�س الم�صترك.
مدينة  �صهدت  الم��ا���ص��ي،  م��ار���س  اآذار/   29 وفي 
اإرهابيا  هجوما  النيوزيلندية،  ت�صيرت�س  كراي�صت 
م�صجدي  ا�صتهدف  والمتفجرات،  النارية  بالأ�صلحة 
"النور" و"لينوود"، في اعتداء دامٍ خلف 50 قتيلا.

*وكالات
اأثبتت نتائج اختبار اأجرتها الحكومة الهولندية، 
ا�صتخدم  التخ�صيب،  بعمليات  متخ�ص�صا  طبيبا  اأن 

�صائله المنوي في تلقيح اأمهات 49 طفلا، دون علمهن.
وك�صفت نتائج التحليل، اأن الطبيب الهولندي يان 
كربات، والذي توفي قبل عامين، خ�صب اأمهات هوؤلء 
مدينة  من  بالقرب  الخا�صة  عيادته  في  الأط��ف��ال 

روتردام.
"اإندبندنت"  �صحيفة  اأوردت�����ه  م��ا  وبح�صب 
البريطانية، فاإن اأي من الن�صاء لم تكن على علم باأن 
الطبيب كان ي�صتخدم �صائله المنوي الخا�س به خلال 

عمليات التلقيح.
وجاء الإعلان عن النتائج، بعد معركة قانونية 
عينات  على  ال�صلطات  وح�صلت  ع��ام��ين،  ا�صتمرت 

ني�صان  اإبريل/  المنوي من منزل الطبيب في  الحم�س 
2017 بعد وفاته عن عمر يناهز 89 �صنة.

هذا  انتهى  "اأخيرا  الأطفال:  هوؤلء  اأحد  وقال 
الف�صل، والآن اأعرف اأن كربات هو اأبي".

 11 "بعد  الهولندية:  الإذاع��ة  لهيئة  واأ�صاف 
اأ�صتطيع اأن اأوا�صل حياتي. واأ�صعر  �صنة من البحث، 

ب�صعادة لأن كل �صيء ات�صح اأخيرا".
اأ�صبحوا  الأ���ص��ق��اء،  واإخ��وت��ه غير  اأن��ه  واأ���ص��اف 
اأ�صدقاء من خلال معركتهم القانونية و�صيبقون على 

ات�صال.
 2009 في  الهولندي  الطبيب  ع��ي��ادة  واأغلقت 
واأو�صاف  وتحاليل،  بيانات،  تزويره  مزاعم  ب�صبب 
للتخ�صيب  به  الم�صموح  العدد  تجاوز  واأنه  متبرعين، 

من متبرع واحد وهو �صتة اأطفال.

*وكالات
اأمير  على  ق�صائية  دعوى  اأمريكي  م�صت�صفى  رفع 
طفلة  علاج  فواتير  دفع  عن  امتنع  اأن  بعد  �صعودي، 

تعاني من �صمور الع�صلات في العمود الفقري.
اأن  "�صي  �صبكة  عن  نقلا  اأمريكي،  مواقع  وقالت 
مليون   3.5 بدفع  الأم��ير  يطالب  الم�صت�صفى  اإن  اأن"، 
دولر من الفواتير الم�صتحقة، التي تعهد الأمير �صابقا 

بالتكفل بها كاملة.

عبد  بن  الإله  عبد  الأمير  باأن  الم�صت�صفى  وتابع 
دفع  �صعود،  اآل  الفي�صل  الرحمن  عبد  بن  العزيز 
فقط 750 األف دولر من تكاليف العلاج التي ت�صتمر 
بالرعاية  التكفل  على  موافقته  رغم  الحياة،  مدى 

ال�صحية كاملة.
الطفلة  ح��ول  التفا�صيل  الم�صت�صفى  تذكر  ولم 
المري�صة، التي ترقد في م�صت�صفى بو�صطن للاأطفال، 

وهو موؤ�ص�صة غير ربحية.

*وكالات
ف�صل الفنان التركي ناجي اأر اأوغلو، التفنن على 
بي�س الدجاج اله�س، بعد تفريغه، ليحيله اإلى عمل 
فني اأخاذ، في الوقت الذي يتطلب فن النق�س اأج�صاما 
في  عاما(   60( اأوغ��ل��و  اأر  ويقيم  ال��ع��ادة.  في  �صلبة 
اأ�صنة جنوبي تركيا، حيث برزت موهبته في  ولية 

الر�صم، في مرحلة الدرا�صة الثانوية.
درا�صته  قطع  اإلى  اآن����ذاك،  ظ��روف��ه  ودف��ع��ت��ه 

حكومية،  موؤ�ص�صة  في  بعمل  واللتحاق  الجامعية، 
اإل اأن العمل لم يثنه عن �صقل موهبته وتطوير هذه 

الهواية، حيث اأخذ يمار�س اأنواع الر�صم المختلفة.
فكرة  اإن  اأوغلو،  اأر  قال  للاأنا�صول،  حديث  وفي 
ي�صتخدم  كان  عندما  راودت��ه  البي�س،  على  النق�س 
دارات  �صرائح  لثقب  ال�صعر،  تجفيف  اآل��ة  مح��رك 
للقيام  اأبنائه  اأح��د  م�صاعدة  اأث��ن��اء  اإل��ك��ترون��ي��ة، 

بوظيفة مدر�صية، في الت�صعينيات.

*وكالات
كونفر�صاي�صن"  "ذا  م���وق���ع  ن�����ص��ر 
مدينة  عن  فيه  تحدث  تقريرا  الأ�صترالي 
ب�صبب  �صكانها  تمكن  التي  اأنجلو�س  لو�س 
وقع  زلزال  جراء  الطاقة  في  كبير  انقطاع 
م�صاهدة  من  عاما  وع�صرين  خم�صة  منذ 
اأثار  وقد  م��رة.  لأول  التبانة  درب  مجرة 
الناجم  ال�صوئي  التلوث  م�صاألة  الأمر  هذا 
عن الإ�صاءة المفرطة التي ي�صتعملها الب�صر 

خلال الليل.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
عن  ينتج  ال�صوئي  التلوث  اإن  "عربي21"، 
�صيما  ل  ال�صطناعيّة،  ال�صوء  م�صادر 
الإعلانية  وال��ل��وح��ات  ال�����ص��وارع  م�صابيح 
وهناك  لل�صيارات.  الأمامية  والم�صابيح 
الم�صدر  ال�صوء؛  تلوث  من  رئي�صيان  نوعان 
من  مبا�صرة  المنبعث  ال�صوء  وهو  النقطي، 
في  يتمثّل  الذي  ال�صماوي  والوهج  الم�صدر، 

انعكا�س ال�صوء على ال�صماء.
يغطي  ال�صوئي  التلوّث  اأن  الموقع  وبين 
العالمية  الأر���س  م�صاحة  ربع  فوق  ال�صماء 
�صكان  م��ن  بالمئة   80 يعي�س  حيث  ال��ي��وم، 
العالم، ومن ثمّ لم يعد باإمكان ثلث مجموع 
ولطالما  التبانة.  درب  مجرة  روؤي��ة  الب�صر 
ال�صابق،  في  الظلمة  �صديد  الكون  هذا  كان 
ال�صوء  يعتمدون  الب�صر  اأ�صبح  ث��م  وم��ن 
عن  النظر  وبغ�س  الليل.  في  ال�صطناعي 

التوهج الطفيف لل�صوء ال�صماوي، فاإنه من 
المهم اأن نتذكر اأن ن�صف الكرة الأر�صيّة كان 
ظلام  في  الزمن،  من  لحظة  اأي  وفي  دائما، 
الحية  الكائنات  اأن  يعني  وه��ذا  دام�����س. 
الليل  دورات  مع  �صابقا  تكيفوا  قد  والب�صر 

والنهار على مدار فترات التطور الزمنيّة.
واأ�صار الموقع اإلى اأن العديد من الكائنات 
ال�صم�صية  ال����دورات  ا�صتخدمت  الح��يّ��ة 
�صلوكها  ل��ت��وق��ي��ت  ال��ق��م��ري��ة  وال������دورات 
اأوق��ات  وك��ذل��ك  نومها  واأنم���اط  ون�صاطها 
التزاوج والتغذية. لكن اليوم، تو�صّع نطاق 
وهناك  كثافته،  وازدادت  ال�صوئي  التلوث 
قد  الإ�صاءة  زي��ادة  باأن  تفيد  كثيرة  اأدل��ة 

تخلّف مجموعة من الآثار ال�صلبية.
�صلبا  توؤثر  الإ���ص��اءة  اأن  الموقع  واأك��د 
تعطيل  اإلى  ت���وؤدي  لأن��ه��ا  البيئة؛  على 
دورات ال�صوء الطبيعي التي اعتادت عليها 
الكائنات الحيّة. وتوؤثر هذه التغيرات على 
عمليّة تق�صيم الوقت بين ن�صاط الحيوانات 
على  ت��وؤث��ر  وك��ذل��ك  ال��غ��ذاء،  ع��ن  وبحثها 

ال�صحة الفردية.
متزايدة  اأدل��ة  هناك  اأن  الموقع  واأورد 
على اأن الإ�صاءة لها اآثار �صلبية على �صحة 
المثال،  �صبيل  على  فالميلاتونين،  الإن�صان؛ 
هو الهرمون الذي ينظم اأنماط النوم عند 
ال�صوء،  تاأثير  تحت  اإف��رازه  ويقع  الإن�صان 
ال�صوئية  الأن��ظ��م��ة  في  التغييرات  ول��ك��ن 

تت�صبب  ال�صوئي،  التلوث  ع��ن  الناجمة 
لهذا  الطبيعية  الإف��راز  عملية  عرقل  في 
التغيير  ه��ذا  ويرتبط  الح��ي��وي،  الهرمون 
بالإ�صابة بال�صمنة وانخفا�س جودة النوم 

و�صعف الذاكرة.
للاأك�صدة  م�صاد  الميلاتونين  لأن  ونظرا 
تعطيل  فاإن  الحرة،  ال��ذرات  اإزال��ة  ويمكنه 
ال�صطناعي  ال�صوء  ب�صبب  اإف��رازه  عمليّة 
بال�صرطان،  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد 
وت�صهد دورات الإ�صاءة الطبيعية ا�صطرابا 
ا�صتعمال  ب�صبب  خ��ا���س،  ب�صكل  ح���ادا 
الباعث  الثنائي  ال�صمام  ذات  الم�صابيح 
متزايد  وب�صكل  عالميا  المعتمدة  لل�صوء، 
بف�صل كفاءتها في ا�صتخدام الطاقة، ولكن 
عادة ما يتم تجاهل تاأثيراتها ال�صلبية على 
التقارير  اأح��د  اأن  الموقع  واأورد  ال�صحة. 
"�صاين�س"،  مجلّة  ن�صرتها  التي  الحديثة 
رئي�صية  ا�صتراتيجيات  خم�س  ح���ددت 
لن  التي  ال��ع��الم،  ح��ول  الإ���ص��اءة  لتقليل 
تحدّ بال�صرورة من فوائدها. ومن بين هذه 
ال�صوء  ا�صتعمال  تجنب  ال�صتراتيجيات 
في المناطق التي لطالما كانت مظلمة �صابقا، 
في  الإ�صاءة  �صدّة  تكون  اأن  على  والحر�س 

اأدنى درجة يمكن ا�صتخدامها.
ت�صلّط  اأن  ي��ج��ب  ذل����ك،  ج��ان��ب  اإلى 
الإ�صاءة مبا�صرة على المنطقة التي نحتاج 
اأمكن ذلك،  لإنارتها فقط ونتجنّبها حيثما 

مع ا�صتخدام الإ�صاءة عند الحاجة فقط. 
وينبغي اأن تكون الإ�صاءة "اأكثر دفئا"، من 
خلال اعتماد المزيد من الألوان البرتقالية 

بدل من ا�صتخدام طيف ال�صوء الأبي�س.
حجم  اإلى  بالنظر  اأن��ه  الموقع  واأو�صح 
اأب��ح��اث  بع�س  ف���اإن  ال��ع��واق��ب،  وخ��ط��ورة 
التلوث ال�صوئي النادرة في اأفريقيا، تك�صف 
اأن ه��ذه ال��ق��ارة ه��ي اإح���دى اأق��ل ال��ق��ارات 
تلوثا بال�صوء. لكن هذا الو�صع ي�صهد تغيّرا 
�صريعا مع تو�صع البنية التحتية للاإ�صاءة، 
بالتنمية  وثيقا  ارت��ب��اط��ا  ترتبط  ال��ت��ي 
ب�صكل  الأم��ر  هذا  وينطبق  القت�صادية. 
انت�صرت  التي  الريفية  المناطق  على  خا�س 

فيها �صبكات الكهرباء وم�صابيح "ليد".
التلوث  اأن  الم��وق��ع  ذك��ر  الخ��ت��ام،  وفي 
ال�صوئي هو محرك التغيير العالمي الخطير، 
بما  دراي��ة  على  النا�س  جميع  اأ�صبح  وق��د 
اأن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  الأم���ر.  ه��ذا  يعنيه 
على  قادرين  زالوا  ما  الأفارقة  من  العديد 
في  التو�صع  اأن  اإل  التبانة،  درب  م�صاهدة 
و�صيكا.  ب��ات  ل��لاإ���ص��اءة  التحتية  البنية 
وكما هو الحال مع الدوافع الأخرى للتغيير 
ال��ع��الم��ي، ف���اإن ه���ذه ال��ق��ارة تم��ر بمرحلة 
تطوّرها  تاأثير  عدم  �صمان  اأجل  من  مهمّة 
والبيئة،  الإن�صان  �صحة  على  القت�صادي 
ل  ال�صوئي  التلوث  لمنع  طريقة  اأنجع  لكن 

تزال مجهولة.

*وكالات
لم��ن��اه�����ص��ة  الم���غ���رب���ي  "المر�صد  دع����ا 
المغربية  ال�صلطات  ال�صبت،  اأم�س  التطبيع"، 
راق�����ص��ات  م�����ص��ارك��ة  لم��ن��ع  ال��ت��دخ��ل  اإلى 
في  جن�صيا  متحولون  بينهن  اإ�صرائيليات 

حفل بمدينة مراك�س )جنوب المغرب(.
لمناه�صة  الم��غ��رب��ي  "المر�صد  واأع����رب 
على  الر�صمية  �صفحته  ع��بر  التطبيع"، 
الخطوة  بهذه  تنديده  عن  "في�صبوك"، 
ب�"الن�صاط التخريبي"، داعيا  التي و�صفها 
الحفل  هذا  خلف  الواقفين  محا�صبة  اإلى 
وفق  العملاء"،  وحا�صنيه  بالمغرب  "محليا 

تعبيره.
"بيلي"  مهرجان  اإطار  في  الحفل  وياأتي 
الراق�س المقرر انعقاده بمدينة مراك�س في 

العا�صر من حزيران/ يونيو المقبل. 
موؤ�ص�صاتها  بكل  الدولة  المر�صد  وحمل 
بحق  الن�صاط  هذا  اإزاء  الكاملة  الم�صوؤولية 
ال�صيادة الوطنية وم�صاعر ال�صعب المغربي.
بعد  تاأتي  الخطوة  هذه  اأن  اإلى  ولفت 
الإ�صرائيليين  لتجني�س  �صبكة  "توقيف 

بالبلاد".
اأعلنت  اأن ال�صلطات المغربية،  ي�صار اإلى 
توقيف  الج��اري،  ال�صهر  من  �صابق  وقت  في 

وثائق  ت��زوي��ر  ب�صبهة  اثنين  اإ�صرائليين 
اإدارية وجوازات �صفر.

اآذار/  في  المغربية،  ال�صلطات  واأوقفت 
في  ي�صتبه  اأ�صخا�س  ع�صرة  الما�صي،  مار�س 
ل�صالح  ر�صمية  وث��ائ��ق  بتزوير  تورطهم 
ل��ل��ح�����ص��ول على  ي��ه��دف��ون  اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ين، 

المغرب. جن�صية 
العامة  المديرية  عن  �صادر  بيان  وقال 
لل�صرطة  فرقة  "عنا�صر  اإن  المغربي  للاأمن 
اأ�صخا�س   10 توقيف  من  تمكنت  الق�صائية 
اإج��رام��ي��ة  ب�صبكة  ب��ارت��ب��اط��ه��م  م�صتبه 
ر�صمية،  وث��ائ��ق  ت��زوي��ر  مج��ال  في  تن�صط 

المملكة  جن�صية  على  الح�����ص��ول  بغر�س 
ووثائق هويتها".

"ال�صبكة  اأن  اإلى  ال��ب��ي��ان  واأ����ص���اف 
الإجرامية يتزعمها مواطن مغربي يهودي 
بال�صرطة،  وت�صم ثلاثة موظفين  الديانة، 
وم��وظ��ف��ينْن ح��ك��وم��ي��ينْن اث��ن��ين، وم�����ص��وؤول��ة 
تجارية بوكالة للاأ�صفار، علاوة على ثلاثة 
في  م�صاركتهم  في  ي�صتبه  اآخرين  اأ�صخا�س 

ت�صهيل ارتكاب هذه الأفعال الإجرامية".
واأو�صح اأن "ال�صبكة تقوم بتزوير عقود 
الميلاد، لفائدة مواطنين يحملون الجن�صية 

الإ�صرائيلية من اأ�صول غير مغربية".

*وكالات
الأمريكي  �صوغر"  "بوب  موقع  ن�صر 
الدالة  العلامات  اإلى  فيه  تطرق  تقريرا 
على اأن الوالدين يفرطان في رعاية الطفل 

والهتمام به.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
"عربي21"، اإن العديد من الآباء والأمهات 
يحر�صون على اأن يقدموا الأف�صل لأبنائهم 
خلال  من  الإم��ك��ان  ق��در  مثاليين  ويكونوا 
واجباتهم  اإنج��از  على  اأطفالهم  م�صاعدة 
لهم،  الق�ص�س  وق��راءة  ليلة،  كل  المدر�صية 
كل  خ��لال  المتنزهات  اإلى  ا�صطحابهم  اأو 

اأ�صبوع.  عطلة نهاية 
كان  اإذا  عما  يت�صاءلون  بع�صهم  ولكن 
الأط��ف��ال  اأن  خا�صة  ف��رق��ا،  ي�صنع  ذل��ك 
اآبائهم  اأقل من قبل  اهتماما  يتلقون  الذين 
واأكثر  اأنف�صهم  على  تعويلا  اأك��ثر  يكونون 

ثقة بذواتهم. 
تدل  التي  ال�صبع  العلامات  يلي،  وفيما 
الهتمام  في  يبالغان  ال��وال��دي��ن  اأن  على 

بالطفل ويتدخلان كثيرا في حياته.
كثيرا  ال��ث��ن��اء  اأن  اأول،  الم��وق��ع،  ذك��ر   
ع��ل��ى ال��ط��ف��ل ي��ع��ت��بر م��ن ب��ين الم��وؤ���ص��رات 
رعايته.  في  تفرط  اأن��ك  على  ت��دل  التي 
دعم  يحتاجون  الأط��ف��ال  اأن  ح��ين  ففي 
الأولياء  بع�س  يميل  وت�صجيعهم،  اأوليائهم 
يفعله  ما  كل  على  الثناء  في  المبالغة  اإلى 
الطبيعي  ومن  عليه.  ومكافاأتهم  اأطفالهم 
اأطفالهم  على  الثناء  الآب���اء  ي��ح��اول  اأن 
لتعلمهم  �صغارا  اأو  ر�صعا  يكونون  عندما 
مهارة جديدة مثل دخول الحمام لوحدهم 
هذا  اأن  بيد  لبقة،  بطريقة  لت�صرفهم  اأو 
في  ت�صتمر  عندما  فيه  مبالغا  ي�صبح  الأمر 
اأتقنه  �صيء  فعل  على  حتى  عليه  الثناء 

وكرره للمرة الألف.
الطفل  اإعطاء  اأن  ثانيا،  الموقع،  واأورد 
ال��ك��ث��ير م��ن الم��ك��اف��اآت الم��ادي��ة دل��ي��ل على 
كثيرا.  طفلهما  ي��دل��لان  الأم  اأو  الأب  اأن 

حتى  للطفل  لعبة  �صراء  اإن  ال��واق��ع،  وفي 
اأو  البقالة  متجر  في  لئق  ب�صكل  يت�صرف 
قد  منا�صبة  دون  ل��ه  ظهر  حقيبة  ���ص��راء 
والتقليل  الإر�صاء.  و�صعب  متطلبا  يجعله 
الأغ��را���س  وع���دد  الح��ل��وى  ا�صتهلاك  م��ن 
داع  دون  لطفلك  ت�صتريها  التي  والأل��ع��اب 
عليها  ح�صوله  يقدر  يجعله  اأن  �صاأنه  من 
وعيد  الميلاد  عيد  مثل  معينة،  منا�صبات  في 

الهالوين.
واأ�صار الموقع، ثالثا، اإلى اأن عدم انتظار 
يجعله  اأن  ���ص��اأن��ه  م��ن  الطفل  م��ن  الكثير 
مدللا. فبع�س الأولياء يترددون في تحميل 
اأطفالهم الكثير من الم�صوؤوليات في ظل كثرة 
الأن�صطة بعد المدر�صة والواجبات المنزلية، 
على  ���ص��يء  ك��ل  ف��ع��ل  ي���اأخ���ذون  فتجدهم 
اأطفالك  من  القليل  توقع  ولكن  عاتقهم. 
مقابل اإعطائهم الكثير من المكافاآت ل يمكن 

اأن يعتمد �صوى في المدر�صة.
 واأفاد الموقع، رابعا، باأن تحميل الطفل 
القليل من الم�صوؤوليات علامة تدل على اأنك 

تفرط في العتناء به. في المقابل، لبد من 
تتوافق  التي  الم�صوؤوليات  بع�س  الطفل  منح 
المغ�صلة  في  ال�صحن  و���ص��ع  مثل  �صنه،  م��ع 
الطاولة،  واإعداد  الأكل،  من  النتهاء  بعد 
في  والم�����ص��اع��دة  ال��ق��م��ام��ة،  كي�س  واإخ����راج 
في  اأك��بر  م�صوؤوليات  وبتحميلهم  الطبخ. 
التعويل  على  الطفل  �صيتعوّد  م���رة،  ك��ل 
ويتعلم  م�صتقلا  �صخ�صا  وي�صبح  نف�صه  على 
ولكن  ال�صحيحة.  القرارات  اتخاذ  كيفية 
بع�س  تحمل  اأن  للطفل  تف�صر  اأن  يجب 
واإنما  تقوله"  لما  طاعة  "لي�س  الم�صوؤوليات 
المتعة  ولحظات  الم�صوؤوليات  م�صاركة  لتعلم 

مع العائلة.
توجيه  اأن  اإلى  خام�صا،  الموقع،  واأ�صار   
يجعل  للطفل  وت��ك��رارا  م��رارا  المهام  نف�س 
اأن  ويجب  متغطر�صة.  اأمّ��ا  اأو  وال��دا  منك 
ياأخذ الوالدان بعين العتبار اأنهما يربيان 
كائنات ب�صرية ولي�س روبوتات تنفذ كل ما 
توؤمر به بحذافيره. في المقابل، حتى ي�صبح 
اأن  الوالدين  على  ينبغي  م�صوؤول  الطفل 

عليه  يتوجب  بما  للقيام  المجال  له  يتركا 
مرة،  كل  في  له  الأوام��ر  توجيه  دون  فعله 
حتى يتعلم كيفية الت�صرف عندما ل يكون 

والداه معه في المنزل.
تقديم  اأن  ���ص��اد���ص��ا،  الم���وق���ع،  وذك����ر   
ذلك  منك  يطلب  اأن  دون  لطفلك  الم�صاعدة 
حياته،  في  اللازم  من  اأكثر  تتدخل  يجعلك 
اإلى  وا�صطحابه  عنه  محفظته  حمل  مثل 
الجر�س.  يرن  حتى  معه  والبقاء  الح�صانة 
الآب��اء  تجعل  الممار�صات  ه��ذه  مثل  ولكن 
حياة  تفا�صيل  اأدق  في  يتدخلون  م�صتقبلا 
اأبنائهم مثل اتخاذ القرارات عو�صا عنهم، 
من  الح��ط  درج���ة  اإلى  الأم���ر  ي�صل  وق��د 
فقط  م��ا  ن�صاط  ب�صاأن  الطفل  مج��ه��ودات 
موافقتها  ينل  اأو  والديه  ي�صت�صر  لم  لأنه 
باأن  �صابعا،  الموقع،  ونوه  به.   القيام  على 
يتجنبون  اأبنائهم  جعل  على  الآباء  حر�س 
�صلوكهم.  �صلبا على  يوؤثر  الأخطاء  ارتكاب 
ترك  فاإن  الآباء،  بع�س  يتوقعه  لما  وخلافا 
ويجرّبها  الأخطاء  بع�س  يرتكب  الطفل 
بنف�صه �صيجعله اأكثر حذرا واإدراكا لنتائج 
اأفعالهم، مثل تجنب حرق اأيديهم عند لم�س 
اأ�صابعهم. ومن خلال  اأو جرح  �صاخن  �صيء 
�صيتعلم الطفل كيف ينه�س مجددا  الوقوع 
���ص��راب  لم�����س  ع��ن��د  ي�صعر  وم���اذا  بم��ف��رده، 
األعاب  و�صع  عند  له  يحدث  وم��اذا  �صاخن، 

مت�صخة في فمه. 
اأنه يجب  اإلى  الموقع  اأ�صار   وفي الختام، 
ع��ل��ى الآب����اء تج��ن��ب الم��ب��ال��غ��ة في رع��اي��ة 
والحر�س  حياتهم،  في  والتدخل  اأطفالهم 
على  الحفاظ  خلال  ومن  ت�صجيعهم.  على 
�صواء  طفلك  مع  تعاملك  كيفية  في  التوازن 
حبك  م��دى  اإظ��ه��ار  اأو  عليه  ال��ث��ن��اء  عند 
�صت�صمن  ال�صوؤون  بع�س  في  التدخل  اأو  له 
ل  اأن  ولب��د  معه.  �صحية  بعلاقة  التمتع 
حتى  الطفل  حماية  في  ال��وال��دان  يبالغ 
وتحدياته  الحقيقي  للعالم  م�صتعدا  يكون 

ومكافاآته.

 »تويتر« يوقف 100 ألف حساب على منصته

 »أخطر الطيور في العالم« يقتل 
مالكه في منزل بفلوريدا

 هكذا تضامن آلاف الباكستانيين مع 
ضحايا مجزرة نيوزيلندا

 مسلمون ينظمون فعالية ضد 
الأحكام المسبقة تجاههم بالنمسا

 طبيب استخدم سائله المنوي 
لإنجاب 49 طفلا دون علم الأمهات

 مستشفى أمريكي يقاضي أميرا 
سعوديا تخلف عن الدفع

 فنان تركي ينقش على بيض 
الدجاج باحترافية 

 التلوث الضوئي.. الجانب المظلم للإنارة

 دعوات لمنع مشاركة راقصات 
إسرائيليات في حفل بمراكش

 كيف تعرف ما إذا كنت ترعى 
أطفالك بشكل مفرط؟
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*وكالات
�صجله  على  للحفاظ  الأهلللللي  ي�صعى 
الخالي من الهزيمة، عندما ي�اجه غريمه 
الم�صري  اللللدوري  في  الزمالك،  التقليدي 

الممتاز، الي�م ال�صبت.
ترتيب  جللللدول  الأهلللللللي،  ويللتلل�للصللدر 
الم�صابقة بر�صيد 56 نقطة من 20 مباراة، 
منا�صبتين  في  وتعادل  مللرة   18 انت�صر  اإذ 

اأمام �صم�حة والإنتاج الحربي.
المركز  في  نقطة   39 الللزمللالللك  ولللدى 
المقاول�ن  على  بنقطتين  ويتقدم  الثاني، 

العرب وبثلاث نقاط على بيراميدز.
اآخر م�اجهة �صد  وتعادل الزمالك في 
الفرن�صي  المللدرب  قرر  بعدما  م�صر،  نللادي 
بللاتللريلل�للس كللللارتلللليرون، العللتللمللاد على 
اللاعبين  لمنح  النا�صئين،  مللن  مجم�عة 

الأ�صا�صيين الراحة قبل م�اجهة الأهلي.
الفريقين  بين  الأولى  المباراة  واأثللارت 
الما�صي  فللبرايللر/�للصللبللاط  في  الم��صم  هللذا 
اإلى  الزمالك  يذهب  لم  اإذ  كبيرا،  جللدل 
الغزيرة  الأمطار  اإلى  ذلك  واأرجع  الملعب، 

التي هطلت في ذلك الي�م.
قبل  الملعب،  اأر�س  على  الأهلي  وانتظر 
اأن يعلن الحكم، انتهاء المباراة لعدم ح�ص�ر 

الزمالك.

واعللتللبر التحللللاد الملل�للصللري، الللزمللالللك 
ر�صيده  من  نقاط   3 خ�صم  وقللرر  مهزوما 
قرر  التي  العق�بة  وهي  الم��صم،  نهاية  في 

الزمالك الطعن عليها.
الزمالك  رئي�س  من�ص�ر  مرت�صى  وقال 

جميعا  “اأطالبكم  الخمي�س  م�صاء  للاعبيه 
وتحقيق  المقبلة  بللالمللبللاراة  بال�صتمتاع 

النت�صار على الأهلي«.
واأ�صاف “الفريق بحاجة للف�ز للتاأكيد 
الأهلللللي  مللن  يللخللاف  ل  الللزمللالللك  اأن  على 

فبراير/ مللبللاراة  عن  البع�س  تحللدث  كما 
�صباط«.

ا�صتئناف  منذ  الأهلي  اأداء  وتراجع 
ب�صبب  ط�يلة  لفترة  ت�قفه  عقب  الم��صم 

تف�صي فيرو�س ك�رونا.
نللقللاط في ثلللاث  وحلل�للصللد الأهلللللللي، 7 
عن  بعيدا  ظهر  الفريق  لكن  مللبللاريللات، 
الم��صم  ت�قف  قبل  قدمه  الللذي  الم�صت�ى 

عندما انت�صر في 16 مباراة متتالية.
مجم�عة  غياب  مللن  الأهلللللي  ويللعللاني 
الإ�للصللابللة،  ب�صبب  اللللاعللبللين  مللن  كللبلليرة 
بعد  �صبحي  رم�صان  رحيل  اإلى  بالإ�صافة 

انتهاء اإعارته واإيقاف محم�د كهربا.
اللللللقللب، جللهلل�د مدافعه  وفللقللد حللامللل 
اأ�للصلليللب بقطع في  اللللذي  مللتلل�لي  محللملل�د 
اأ�للصلل�ان  ملل�اجللهللة  في  ال�صليبي  الللربللاط 
ا اإ�صابة اأحمد  الأخيرة، والتي �صهدت اأي�صً
يغيب  كما  جلليرالللدو،  والأنجللل�لي  ال�صيخ 

ح�صين ال�صحات.
وربما ي�صطر المدرب ال�ص�ي�صري رينيه 
منذ  �صليمان  وليد  على  للاعتماد  فايلر، 

البداية.
اإيللقللاف  ي�صتمر  الآخلللر،  الجللانللب  على 
محم�د �صيكابال، فيما عاد حازم اإمام اإلى 

التدريبات.

*وكالات
الألمللاني  النجم  مللر  واحلللد،  عللام  قبل 
تلل�مللا�للس ملل�لللر مللهللاجللم بللايللرن ملليلل�نللخ، 
بمنعطف خطير في م�صيرته الكروية، بعد 
ا�صتبعاده من منتخب بلاده نهائيا، كما بدا 
مدربه في النادي البافاري نيك� ك�فات�س، 

غير مقتنع بم�صت�اه.
النقي�س  من  �صيء  كل  فتغير  الآن  اأمللا 
من  لي�صبح  ملل�لللر  وعلللاد  النقي�س،  اإلى 
بايرن  عليها  يع�ل  التي  الرابحة  الأوراق 
اأمللام  الأحللد،  غد  بعد  المثير،  التحدي  في 
دوري  نهائي  في  جلليرمللان،  �للصللان  بللاريلل�للس 

اأبطال اأوروبا.
وعاد م�لر اإلى �صابق عهده تحت قيادة 
بايرن  تللدريللب  تلل�لى  اللللذي  فليك  هللانللز 
خلفا  الما�صي  الثاني  ت�صرين  ن�فمبر/  في 

لك�فات�س.
هذه  تت�يج  اإلى  الآن  ملل�لللر  وي�صعى 
الع�دة الق�ية بلقب دوري الأبطال للمرة 
مع  بالنهائي  للله  ظللهلل�ر  رابلللع  في  الثانية 

بايرن.
لم�لر  المللثللالي  الللعللام   2019 يكن  ولم 

من  للل�ف  ا�صتبعده  حيث  الإطلللللاق،  على 
المان�صافت،  في  الأولى،  للمرة  ح�صاباته، 
“في  اإنه �صي�صتعين بم�لر  كما قال ك�فات�س 

حالت الط�ارئ فقط«.
دفعته  ال�صتثنائية  الللظللروف  هللذه 
الذي  بايرن  م�صتقبله مع  للتفكير جديا في 

التحق به وه� في الل 11 من عمره.
فرانز  األمانيا  اأ�صط�رة  يطالب  والآن، 
باإعادة  “ل�ف”  المان�صافت  مدرب  بيكنباور 
“قائد  لأنللله  المنتخب  �صف�ف  اإلى  ملل�لللر 

حقيقي«.
عاما”   30“ ملل�لللر  ملل�للصلليرة  و�للصللهللدت 
فليك  ت�لى  منذ  حقيقية  طفرة  وم�صت�اه 

الم�ص�ؤولية في بايرن.
وجدد م�لر عقده مع بايرن حتى 2023 
كما فاز مع الفريق في الم��صم المنق�صي بلقب 
الب�ند�صليجا للم��صم التا�صع على الت�الي.

رقما  م�لر  حقق  الم��صم،  هللذا  وخلللال 
قيا�صيا نادرا، اإذ اأ�صبح اأول لعب في تاريخ 
م��صم  في  هدفا   21 ي�صنع  الب�ند�صليجا 

واحد.
لبايرن  الأخير  الهدف  م�لر  �صجل  كما 
في  للفريق   100 والرقم  الب�ند�صليجا  في 

الم�صابقة هذا الم��صم.
بايرن  تت�يج  في  بفعالية  م�لر  و�صاهم 
بكاأ�س األمانيا، ليك�ن ال�صاد�س له مع الفريق 

في الم�صابقة.
الثلاثية  ل�صتكمال  ملل�لللر  ويتطلع 
الأبللطللال  ودوري  األمللانلليللا  وكللاأ�للس  )دوري 
حققها  بعدما  الثانية،  للمرة  الأوروبلللي( 
ي�ب  الملللدرب  رفللقللة  بللايللرن  مللع   2013 في 

هاينك�س.
للللدوري  النهائية  الأدوار  واأقلليللمللت 
الأبطال هذا الم��صم بنظام دورة مجمعة في 

ل�صب�نة ب�صبب اأزمة ك�رونا.

م�لر  اأ�صبح  المجمعة،  البط�لة  وخلال 
اأكثر لعب األماني ي�صارك في دوري الأبطال 
مباراة   114 بر�صيد  التاريخ،  مللدار  على 

حتى الآن.
في  هدفين  الألملللاني  النجم  �صجل  كما 
الثمانية،  بللدور   2-8 بر�صل�نة  اكت�صاح 
م�صاركاته  تاريخ  في  هدفا   46 اإلى  لي�صل 
اأبرز  بقائمة   11 المركز  ويحتل  بالبط�لة، 

هدافي دوري الأبطال على مدار التاريخ.
وقال فليك قبل خ��س الأدوار النهائية 
“ت�ما�س م�لر لعب  للبط�لة في ل�صب�نة: 

فريد، ل يمكن ا�صتن�صاخه«.
واأعاد فليك لعبه م�لر لمركزه المف�صل 
بللالللنللاحلليللة اللليللمللنللى في هللجلل�م الللفللريللق، 
“ليفاندوف�صكي”،  الحللربللة  راأ�لللس  خلف 
خلال  من  مجللددا  انتعا�صه  للاألماني  ليعيد 

تحركاته غير المت�قعة.
بللاأنلله  نف�صه  و�للصللف  اأن  لملل�لللر  و�للصللبللق 

و�صف  اأن  راأى  اإذ  الم�صاحات”،  “م�صتغل 
يتنا�صب  ل  الخالية”  الم�صاحات  “مترجم 

مع ما يفعله.
ويللجلليللد ملل�لللر ا�للصللتللغلللال الملل�للصللاحللات 
جللزاء  منطقة  اأملللام  خا�صة  اللل�للصللاغللرة، 
م�قعه،  اخللتلليللار  يجيد  كللمللا  المللنللافلل�للس، 
�صناعة  اأو  ال�صباك  هز  في  ي�صاعده  مما 

الأهداف.
دائما،  مبتهجا  يبدو  الذي  م�لر،  لكن 
اأحد  ك�نه  من  اأكللثر  للنادي  بالن�صبة  ه� 

اأف�صل لعبيه.
من  فاإنه  بافاريا،  م�لر  لك�ن  ونظرا 

الم�صجعين المتحم�صين، تلقائيا، لبايرن.
ويجيد م�لر الت�ا�صل مع زملائه، وه� 
كان  الذي  فليك  اأ�صل�ب  مع  يتفق كثيرا  ما 
على دراية باإمكانيات وطبيعة نجمه، على 
م�صاعدا  فيها  عمل  �صابقة،  �صن�ات  مللدار 

لل�ف في المنتخب.
لمنتخب  الفني  الجهاز  في  فليك  وكللان 
اللللعلللالم 2014  بللكللاأ�للس  الملللتللل�ج  األملللانللليلللا 

بالبرازيل.
خبرة  لديه  “ت�ما�س  فليك:  وقللال 
هللائلللللة، خللا�للصللة في مللثللل هلللذه المللبللاريللات 

)النهائية(«.
بلقب  اللللفللل�ز  بللعللد  مللل�للللر  واعللللللترف 
الب�ند�صليجا قبل نح� �صهرين، باأن ال��صع 
ت�لي  قبل   2019 خريف  في  �صهلا  يكن  لم 

فليك م�ص�ؤولية الفريق.
�صع�ر  لللديللك  “يك�ن  اللللاعللب:  وقلللال 
ت�صعر  عندما  الملعب  اأر�لللس  على  مختلف 

بالثقة«.
تت�يج  بايرن  في  ورفاقه  للاعب  ويمكن 
هذا الآن من خلال ا�صتكمال الثلاثية مثلما 
بثنائية  الكتفاء  وعللدم   2013 في  حللدث 
 2011 في  حللدث  مثلما  والللكللاأ�للس  اللللدوري 

و2012 .
وقال م�لر: “نتمتع الآن بم�صت�ى رائع، 
على  التغلب  ن�صتطيع  ل  اأننا  نللدرك  لكننا 

المناف�س دون تقديم كل ما ب��صعنا”.

التطبيعية  الهيئة  �صر  اأملللين  ك�صف 
لكرة  الللعللراقللي  التحلللاد  بللللاإدارة  المكلفة 
القدم، محمد فرحان عن م�عد المفاو�صات 
لتجديد  كاتانيت�س،  المنتخب،  مللدرب  مع 
اأيل�ل  �صبتمبر/   3 في  ينتهي  الللذي  عقده 

ت�صريحات  في  فلللرحلللان  وقللللال  المللقللبللل. 
اأعمال  “اتفقنا مع مدير  خا�صة لك�وورة: 
مبا�صرة  للتفاو�س  م�عد  على  كاتانيت�س 
عبر الدائرة الإلكترونية في 23 اأغ�صط�س/ 
�صيك�ن  “الت�ا�صل  واأو�صح:  الجللاري«.  اآب 
رئي�س  نللائللب  مللع  مبا�صر  وب�صكل  �صاملا 

المفاو�صات  اأن  وبلليّن  التطبيعية«.  الهيئة 
العقد من عدمه،  اإمكانية تجديد  �صتح�صم 
�صيطالب  الللعللراقللي  “التحاد  ملللردفلللا: 
الذي  بالعقد  مقارنة  الرواتب،  بتخفي�س 
اأن  اإلى  واأ�للصللار  المللقللبللل«.  ال�صهر  �صينتهي 
ملف  لإنللهللاء  ت�صعى  التطبيعية  الهيئة 

قبل  الفني  ال�للصللتللقللرار  لفر�س  المللللدرب، 
من  المقبلة  للمرحلة  بالتح�صيرات  البدء 
كاتانيت�س  وقللاد  المللزدوجللة.  الت�صفيات 
المجم�عة  للل�للصللدارة  الللعللراقللي  المنتخب 
قبل  الملللزدوجلللة  الت�صفيات  في  الللثللالللثللة 

الت�قف ب�صبب جائحة ك�رونا.

السجل المثالي يُحفز الأهلي أمام الزمالك

توماس مولر.. ملك المساحات 
متحفز لثلاثية جديدة

الاتحاد العراقي يحدد موعدا
 نهائيا لحسم مصير كاتانيتش

*وكالات
�صم�  برئا�صة  القدم  كللرة  اتحللاد  قللرر 
الهيئة  رئي�س  الح�صين،  بللن  علي  الأملللير 
التنفيذية للاتحاد، تعليق دوري المحترفين 
الفنية  والأنلل�للصللطللة  الللبللطلل�لت  وكللافللة 
والدارية في التحاد، ابتداءً من الجمعة، 

ولمدة )14( ي�ماً.
م�صف�فة  اإلى  ا�صتناداً  الللقللرار  وجللاء 
جرى  والتي  الط�ارئ  بخطة  الإجللراءات 
ارتفاع  مع  الما�صي  الأربعاء  م�صاء  تفعيلها 
الأول�ية  على  للحفاظ  الخط�رة،  م�ؤ�صر 
ب�صلامة  والمتمثلة  التحاد  لدى  الرئي�صية 

اأركان اللعبة والمجتمع المحلي.
جاء ذلك خلال اجتماع لجنة الط�ارئ 
خم�صة  اإ�صابة  تاأكد  اأعقاب  في  للاتحاد، 

بفيرو�س  الفي�صلي  الللنللادي  مللن  لعللبللين 
ك�رونا، وما يتبع ذلك من اإجراءات �صحية، 
بالفريق  زملائهم  وكافة  الم�صابين،  بعزل 
جانب  اإلى  واإداريللين،  ومدربين  لعبين  من 
الفرق  من  لهم  المخالطين  جميع  اإخ�صاع 
لفح��س  التنظيمية،  والللكلل�ادر  الأخللرى 
ال�صحي  البروت�ك�ل  وفق  عاجلة،  طبية 

المتبع.
للللاتحللاد،  التنفيذية  الهيئة  وكللانللت 
بتفعيل  الأخللير،  اجتماعها  خلللال  وجهت 
علي،  الأمير  �صم�  برئا�صة  الط�ارئ  لجنة 
ال��صع  لم�صتجدات  الحثيثة  للمتابعة 
ال�بائي في المملكة، والتاأكد من ت�فر كافة 
ل�صلامة  اللللازمللة،  والإجلللراءات  التدابير 
قبل  المحلي،  والمجتمع  اللعبة  اركان  جميع 

طلل�ارئ  خطة  بتفعيل  �صم�ه،  يلل�عللز  اأن 
اإلى  وال�صتناد  الللتللطلل�رات،  مللع  للتعامل 
الخللطلل�رة،  لم�صت�يات  وا�صحة  ملل�ؤ�للصللرات 
تج�صيداً  الحترازية،  الإجراءات  لتخاذ 

لأول�ية ال�صلامة العامة.
ووفللللق اإجلللللللراءات اللللعلللزل والحللجللر 
من  للعديد  المنتظم،  الطبي  والفح�س 
اللللاعللبللين والللللكلللل�ادر الللعللاملللللة بلللدوري 
الللطلل�ارئ،  خطة  تفعيل  ومللع  المحترفين، 
وكللافللة  المللحللترفللين  دوري  تعليق  تللقللرر 
في  بما  اأ�صب�عين  لمدة  القدم  كرة  ن�صاطات 
والن�صاطات  الأخرى  البط�لت  كافة  ذلك 
التحاد  في  التدريبية  والدورات  الإدارية 
ال��صع  تللطلل�رات  متابعة  ا�للصللتللمللرار  مللع 
تاأثيره  مللدى  وتقدير  المملكة  في  ال�بائي 

والأن�صطة  الللدوري  مناف�صات  م�صار  على 
الكروية الأخرى قبل انتهاء مدة التعليق.

ي�ؤكد  �صحفي:  بيان  في  التحللاد  وقال 
المبا�صر،  وتن�صيقه  عمله  ت�ا�صل  التحاد، 
وكافة  الأزملللات  واإدارة  الأملللن  مركز  مللع 
وا�صتمراره  المخت�صة،  الر�صمية  الجهات 
وك�ادر  الم�صابين  اللاعبين  �صلامة  بمتابعة 
الأندية الم�صاركة واحاطتهم بكافة ا�صكال 
�صفائهم  لحين  اللازمة،  الطبية  الرعاية 
يجدد  فللانلله  للملاعب،  وعلل�دتللهللم  الللتللام 
الكبيرين،  واعتزازه  ثقته  ذاتلله،  بال�قت 
قيا�صاً  الكفاء،  وك�ادرها  ال�صحة  ب�زارة 
بما تقدمه من عمل دوؤوب، وجهد متفاني، 
للت�صدي للجائحة، وتاأمين ال�صلامة العامة 

للجميع.

اتحاد الكرة يعلق انشطته اسبوعين 
بسبب تداعيات فيروس كورونا

*وكالات
يللرغللب عللملللاق كللبللير بلللاللللدوري الإ�للصللبللاني، في 
الح�ص�ل على خدمات الأوروج�ياني ل�ي�س �ص�اريز، 

مهاجم بر�صل�نة، خلال الم��صم المقبل.
وكانت العديد من التقارير، قد زعمت اأن �ص�اريز 
عقب  ال�صيف،  هللذا  بر�صل�نة،  لمللغللادرة  طريقه  في 

التعاقد مع المدرب اله�لندي رونالد ك�مان.
فاإن  الإ�صباني،  “ال�صيرنجيت�”  لبرنامج  ووفقًا 
جيل مارين المدير التنفيذي لأتلتيك� مدريد، تحدث 

رحيل  فر�صية  حلل�ل  �صيمي�ني،  دييج�  المللدرب  مع 
وا�صتبداله  ال�صيف،  هذا  الفريق  عن  ك��صتا  دييج� 

ب�صم ل�ي�س �ص�اريز.
في  ينتهي  بر�صل�نة  مع  �ص�اريز  عقد  اأن  يذكر 
الكتال�ني  الللنللادي  اإدارة  لكن  المقبل،  العام  �صيف 
النجم  لخلللافللة  جللديللد  مهاجم  عللن  حاليًا  تبحث 
الأوروج�ياني. و�صبق اأن اأكدت العديد من التقارير 
اأتلتيك�  عن  ا  اأي�صً ك��صتا  رحيل  قللرب  الإ�صبانية، 

خلال الميركات� ال�صيفي الجاري.

*وكالات
تفادى ميل�وكي باك�س اأخطاءه في المباراة الأولى 
ليف�ز 111-96 على اأورلندو ماجيك في الدور الأول 
كرة  دوري  في  ال�صرقي  بالق�صم  الإق�صائية  للللاأدوار 

ال�صلة الأمريكي للمحترفين.
مناف�صه  الثامن  المركز  �صاحب  ماجيك  وفاجاأ 
باك�س �صاحب اأف�صل �صجل بين جميع فرق البط�لة 

في الم�اجهة الأولى عندما انت�صر 110-122.
ياني�س  وا�صتعاد  جيدا  الدر�س  تعلم  باك�س  لكن 
�ص�ى  التقدم  مناف�صه  اأنتيت�ك�مب� تف�قه ولم يمنح 

مرة واحدة في بداية المباراة.
اإذ   13-25 متقدما  الأول  الربع  باك�س  واأنهى 
الم�اجهة  في  حدثت  التي  الدفاعية  الم�صاكل  تفادى 
الأولى. وو�صل الفارق اإلى 23 نقطة في الربع الثاني 

قبل اأن يتف�ق باك�س 64-43 في ال�ص�ط الأول.
وعلى الرغم من تقلي�س ماجيك الفارق اإلى 12 
مرة  تف�قه  باك�س  ا�صتعاد  الثالث  الربع  في  نقطة 

اأخرى لت�صبح النتيجة 73-93.
اأن  اإلى  اأف�صل  ب�صكل  الأخير  الربع  وبداأ ماجيك 

قل�س الفارق اإلى ثماني نقاط.

لكن للمرة الثانية تعافى باك�س لينتزع ف�زا ثمينا 
اأعاد ترجيح كفته في الخروج فائزا في ال�صل�صلة التي 

تح�صم على اأ�صا�س الأف�صل في �صبع مباريات.
في  كفاءته  ا�صتعادته  بف�صل  باك�س  ف�ز  وجللاء 
والهج�م  الدفاع  المرتدة في  الكرات  ال�صتح�اذ على 

وهي الأف�صلية التي فقدها في الم�اجهة الأولى.
الدفاع  في  مرتدة  كرة   46 على  باك�س  وا�صتح�ذ 
و20 في الهج�م مقابل 36 في الدفاع و16 في الهج�م 

في المباراة الأولى.
في  مرتدة  كرة   44 على  ا�صتح�ذ  ماجيك  وكللان 
الدفاع في الم�اجهة فيما اكتفى بال�صتح�اذ على 32 

كرة في م�اجهة الليلة الما�صية.
مزدوجين  رقمين  اأنتيت�ك�مب�  الي�ناني  وحقق 
مرتدة  كرة   20 على  وا�صتح�ذ  نقطة   28 �صجل  اإذ 

واأ�صاف زميله بروك ل�بيز 20 نقطة.
وا�صتح�ذ  نقطة   32 ف�ت�صفيت�س  نيك�ل  واأحرز 
على ع�صر كرات مرتدة لماجيك الذي يخ��س الأدوار 

الإق�صائية بدون اآرون ج�ردون اأبرز لعبيه.
غدا  ال�صل�صلة  هللذه  في  الثالثة  المللبللاراة  وتقام 

ال�صبت.

*وكالات
قدمت اإدارة اأهلي جدة، مكافاأة تحفيزية قيمتها 
15 األف ريال لكل لعب، بعد الف�ز 2-1 على الهلال، 
عمر  مللن   26 الللل  الجلل�لللة  اإطلللار  في  الخمي�س،  اأملل�للس 

الدوري ال�صع�دي للمحترفين.
الإللله  عبد  اأن  “الريا�صية”  �صحيفة  وذكللرت 
م�ؤمنة، رئي�س اأهلي جدة، تحدث مع اللاعبين داخل 
بعد  التهنئة  لهم  وقدم  المباراة،  بعد  الملاب�س  غرفة 

الف�ز والأداء الجيد.
وتاأتي هذه الخط�ة دعمًا لجه�د عنا�صر الفريق 
بعد تحقيق 3 انت�صارات في 4 مباريات خا�صها الفريق 
اأغ�صط�س/اآب  منذ ا�صتئناف المناف�صات في الرابع من 
الجاري. وبعد فترة الت�قف ب�صبب جائحة ك�رونا، 
على  فللاز  ثللم   ،2-4 الحلللزم  على  جللدة  اأهلللللي  تغلب 
الفي�صلي  اأمام  التحاد في ديربي جدة 2-1، وخ�صر 
0-2، ثم عاد ل�صكة النت�صارات على ح�صاب الهلال.

*وكالات
ا�صتقر فل�رنتين� بيريز، رئي�س ريال مدريد، على 
المدرب المقبل للفريق الملكي، تح�صبًا لرحيل الفرن�صي 

زين الدين زيدان.
ووفقًا ل�صبكة “ديفن�صا �صنترال” الإ�صبانية، فاإن 
بيريز ممتن للغاية من عمل زيدان مع الفريق الملكي 

خلال الم��صم الحالي.
واأ�صارت اإلى اأن بيريز وعد بترك زيدان في ريال 
لكن  البقاء،  في  يرغب  الفرن�صي  اأن  طالما  مللدريللد، 

رئي�س الملكي مقتنع اأن زيزو يمكنه الرحيل فجاأة عن 
النادي مرة اأخرى.

مدريد،  ريال  جللدران  عن  زيللدان  رحل  اأن  و�صبق 
عقب الف�ز بلقب دوري اأبطال اأوروبا عام 2018.

اللحظة،  لللهللذه  ي�صتعد  بلليريللز  اأن  واأو�للصللحللت 
الفريق  مللدرب  ج�نزالي�س  راوؤول  تعيين  ين�ي  لذا 
يقرر  عندما  لزيدان،  خلفًا  مدريد  لريال  الرديف 
الأخير الرحيل. يذكر اأن عقد زين الدين زيدان مع 

ريال مدريد يمتد حتى �صيف 2022.

*وكالات
الفيفا،  الللقللدم،  لللكللرة  الللللدولي  هلللدد التحللللاد 
ترينيداد وت�باغ� بالإيقاف الدولي اإذا اأ�صرت على 
نقل نزاع بينهما اإلى المحكمة العليا في البلاد وه� ما 

يتعار�س مع ل�ائح الفيفا.
وثلللار خللللاف بللين اتحلللاد تللريللنلليللداد وتلل�بللاغلل� 
والفيفا في مار�س الما�صي بعد اأن حل الأخير المجل�س 

التنفيذي للاتحاد المحلي المتعثر ماليا.
ترينيداد  اتحاد  رئي�س  وال�س  وليام  وعار�س 
اإلى  الق�صية  ونقل  البداية  في  القرار  وت�باغ� 
ال�حيدة  الهيئة  وهي  الريا�صية  التحكيم  محكمة 
�صحب  لكنه  المنازعات  لف�س  الفيفا  من  بها  المعترف 
الريا�صية  المحكمة  محللابللاة  خ�صية  اللل�للصللكلل�ى 

. للفيفا

*وكالات
بايرن  لعب  ك�مان،  كينج�صلي  الفرن�صي  حذر 
مبابي  كيليان  م�اطنه  خط�رة  من  الألمللاني،  مي�نخ 
المرتقبة  الم�اجهة  قبل  جيرمان،  �صان  باري�س  نجم 
بين الفريقين، بعد غد الأحد، في نهائي دوري اأبطال 

اأوروبا.
ت�صريحات  بيلد”  “�صب�رت  �صحيفة  واأبلللرزت   
مبابي  مللع  “لعبت  قللال:  الللذي  الفرن�صي،  الجللنللاح 
مرات عديدة، لذا �صاأطلع زملائي على بع�س الأ�صرار 
كيفية  على  لللللل�قلل�ف  الم�صتطاع،  قللدر  والن�صائح 

م�اجهته«.
�صغط  تحت  و�صعه  نحاول  اأن  “يجب  واأ�صاف:   

كلما اأمكن، حتى ل يمكنه امتلاك الكرة كثيًرا«.
اأ�صار ك�مان اإلى امتلاك   وفي ختام ت�صريحاته، 
ق�ي،  دفاع  اإلى  بالإ�صافة  خطيًرا،  هج�مًا  باري�س 
اأهدافًا  و�صت�صهد  �صعبة  �صتك�ن  المباراة  اأن  م�ؤكدًا 

غزيرة.
ولعب ك�مان كثيًرا رفقة مبابي مع منتخب فرن�صا 
فر�صة  له  يتيح  مما  الما�صية،  القليلة  ال�صن�ات  في 

التعرف على م�اطن ق�ته و�صعفه عن قرب.

سواريز مطلوب في مدريد

أنتيتوكومبو ينتفض ويقود 
باكس للتعادل مع ماجيك

أهلي جدة يكافئ لاعبيه
 بعد إحباط الهلال

بيريز يُحصن ريال مدريد
 من مفاجآت زيدان

الفيفا يهددترينيداد
 وتوباغو بالإيقاف

لاعب بايرن يحذر
 من خطورة مبابي
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*واشنطن
جدد الرئي�س الأميركي دونالد ترامب 
الق�ات  من  المتبقي  العدد  ب�صحب  تعهده 
الأميركية بالعراق، لكنه قال اإن وا�صنطن 
�صتظل م�صتعدة للم�صاعدة اإذا قامت اإيران 

المجاورة باأي عمل عدائي.
وقال ترامب في اأول اجتماع له برئي�س 
اإنه  الكاظمي  م�صطفى  العراقي  اللل�زراء 
يتطلع اإلى الي�م الذي تخرج فيه الق�ات 
الأميركية من العراق لكنه قال اإن �صركات 
نفطية  “�صفقات  بالفعل  تللبرم  اأميركية 

كبيرة للغاية” هناك.
لل�صحفيين  الأملليركللي  الرئي�س  وقللال 
“�صنغادر قريبا...لدينا عدد قليل للغاية 
هناك  ...لكننا  الللعللراق  في  الجللنلل�د  مللن 
يعلم  اللل�زراء  ورئي�س  الم�صاعدة.  اأجل  من 
�صنك�ن  �صيء  اأي  اإيللران  فعلت  ذلللك...اإذا 

هناك لم�صاعدة ال�صعب العراقي«.
واأحجم ترامب عن و�صع جدول زمني 

للان�صحاب الكامل.
برئي�س  لترامب  اجتماع  اأول  وياأتي 
ت�صاعدا  ي�صهد  وقت  في  العراقي  اللل�زراء 
المتحدة  ال�ليات  بين  الت�تر  في  جديدا 
�صت�صعى  اأنها  وا�صنطن  اإعلان  بعد  واإيللران 

الأميركية  العق�بات  كللل  فر�س  لإعلللادة 
المعلقة على اإيران في الأمم المتحدة.

خم�صة  زهاء  المتحدة  ال�ليات  وتن�صر 
التحالف  وين�صر  العراق  في  جندي  اآلف 

2500 اآخرين.
واأكللللدت اللل�ليللات المللتللحللدة والللعللراق 
الق�ات  عدد  بخف�س  التزامهما  ي�ني�  في 
الأميركية بالعراق في ال�صه�ر المقبلة وعدم 
وج�د خطط اأميركية للحفاظ على ق�اعد 

دائمة اأو وج�د ع�صكري دائم في العراق.
من  الأميركية  الق�ات  خللروج  مع  لكن 
الأمريكية  الطاقة  �صركات  ت��صع  العراق، 
الذي  بالنفط  الغني  البلد  في  ا�صتثماراتها 
كلل�رونللا  فلليرو�للس  وبلللاء  مللن  ب�صدة  ت�صرر 

وتراجع اأ�صعار الخام.
ومنها  اأميركية  �صركات  خم�س  ووقعت 
الحك�مة  مللع  اتللفللاقلليللات  علللللى  �للصلليللفللرون 
العراقية الأربعاء تهدف لتعزيز ا�صتقلال 

العراق عن اإيران في قطاع الطاقة.

*كرايست تشيرتش 
حكمها  لإ�للصللدار  ني�زيلندا  ت�صتعد 
علللللى مللرتللكللب مللذبللحللة الملل�للصللجللديللن، في 
مار�س   15 في  ت�صيرت�س  كراي�صت  مدينة 
من  �صخ�صا   51 �صحيتها  راح  والتي   2019

الم�صلمين.
محكمة  تلللبلللداأ  اأن  المللنللتللظللر  ومللللن 
الثنين  ي�م  ا�صتماع،  جل�صات  ني�زيلندية 
المللقللبللل، بلل�للصللاأن الحللكللم علللللى الأ�للصللترالي 
هج�م  بتنفيذ  المتهم  تللارانللت،  برينت�ن 
العالم  �للصللدم  اللللذي  ت�صيرت�س  كراي�صت 
خطاب  من  للتخل�س  عالمية  حملة  وفجر 

الكراهية عبر الإنترنت.
اأ�للصللترالي ي�ؤمن  وكلللان تللارانللت، وهلل� 
هج�ما  نفذ  قد  الأبي�س،  العرق  بتف�ق 
ل�صلاة  تجمع�ا  م�صلمين  م�صلين  ا�صتهدف 
ت�صيرت�س  كراي�صت  مدينة  في  الجمعة 
م�صتخدما  المللا�للصللي  الللعللام  مللن  مللار�للس  في 
مبا�صرة  الهج�م  وبث  اآلية  ن�صف  بندقية 
في  بالذنب  تارانت  واأقللر  في�صب�ك.  عبر 
الما�س،  مار�س  في  اإليه  الم�جهة  التهم  كل 

والتي تت�صمن 51 تهمة بالقتل و40 تهمة 
عمل  ارتللكللاب  وتهمة  القتل  في  بال�صروع 
العليا  المحكمة  قا�صي  و�صي�صتمع  اإرهابي. 
ناجيا   66 من  �صهادات  اإلى  ماندر  كاميرون 

على  حا�صرا  المتهم  و�صيك�ن  الهج�م،  من 
بالكلام  له  و�صي�صمح  القاعة  في  الأرجلللح 

قبل اإ�صدار الحكم بالعق�بة.
وقال القا�صي اإن اأمرا �صدر هذا ال�صهر 
�صهادات  ن�صر  لمنع  �صلطات  المحكمة  يعطي 

و�صمان  الحللاجللة  اقت�صت  اإذا  ال�صحايا 
من  المللزيللد  في  للت�صبب  ا�صتخدامها  عللدم 
حكما  تللارانللت  ويلل�اجلله  واللل�للصللرر.  الأذى 
بال�صجن الم�ؤبد لمدة ت�صل اإلى 17 عاما دون 
القا�صي  اأن  غير  م�صروط،  �صراح  اإطلللاق 

دون  ب�صجنه  قرار  لتخاذ  �صلاحية  لديه 
الإطلللاق  على  �صراحه  لإطلللاق  اإمكانية 
من  بقي  لما  م�صج�نا  يظل  قد  اأنه  يعني  بما 
عمره وه� حكم لم ي�صبق اأن �صدر مثله في 

ني�زيلندا.

*برلين
بللاأن  األمانية  �صحفية  تقارير  اأفلللادت 
طائرة طبية غادرت األمانيا، �صباح الجمعة، 
لنقل المعار�س الرو�صي واأحد اأ�صد منتقدي 
م�صت�صفى  من  نافالني  األيك�صي  الكرملين 

يعالج فيه اإلى األمانيا.
اإن  الألمانية  “بيلد”  �صحيفة  وقالت 
ال�صاعة  بعد  ن�رمبرغ  من  اأقلعت  الطائرة 
األيك�صي  لنقل  الجمعة  فجر  اللل�احللدة 
نللافللالللنللي، الللبللالللغ مللن الللعللمللر 44 عللامللا، 
واللللذي يللرقللد في غللرفللة الإنللعللا�للس، اإثللر 
للت�صمم،  بتعر�صه  ويت�صبه  �صحية  م�صكلة 
بم�صت�صفى في �صيبيريا، بهدف اإتمام عملية 

معالجته في األمانيا.
الحك�مية  غير  المنظمة  رئي�س  وكللان 
قامت  التي  بي�س”،  ف�ر  “�صينما  الألمانية 
اأعلل�للصللاء  اإحللللدى  لنقل  ممللاثلللللة  بعملية 
المللعللار�للصللة  راي�ت”  “ب��صي  مجللملل�عللة 
فران�س  ل�كالة  اأكللد   ،2018 في  الرو�صية 
برلين  في  الخللليري  الم�صت�صفى  اأن  بللر�للس 
الللرو�للصللي  المللعللار�للس  ل�للصللتللقللبللال  م�صتعد 

نافالني.
ت�م�صك  مللن  مت�جها  نافالني  وكلللان 
التي  الطائرة  حطت  عندما  م��صك�  اإلى 
في  اأوملل�للصللك  في  ا�للصللطللراري  ب�صكل  تقله 
با�صمه  الناطقة  وقالت  �صيبيريا.  غللرب 
لإذاعة  ترافقه،  كانت  التي  يارمي�س  كيرا 

المعار�س  بان  مقتنعة  م��صك�” اإنها  “�صدى 
كان �صحية “ت�صميم متعمد«.

وكانت كل من فرن�صا واألمانيا قد عر�صتا، 
الخللملليلل�للس، الملل�للصللاعللدة في عللللاج المللعللار�للس 
الذي  نافالني،  األيك�صي  الللبللارز،  الرو�صي 

ادخل الم�صت�صفى.
اإيمان�يل  الفرن�صي،  الرئي�س  وقلللال 
“كل  لتقديم  م�صتعدة  بلللاده  اإن  ماكرون، 

الم�صاعدة ال�صرورية” لنافالني.
�صحفي  ملل�ؤتمللر  في  مللاكللرون  واأ�لللصلللاف 
اأنغيلا  الألمللانلليللة،  الم�صت�صارة  مللع  م�صترك 

“نحن  فرن�صا  �صرقي  جللنلل�ب  في  ملليركللل، 
قلللللقلل�ن للللللغللايللة وحلللزيلللنللل�ن لملللا حللدث 
عر�صت  فرن�صا  اأن  اإلى  م�صيرا  لنافالني”، 
على نافالني وعائلته الم�صاعدة في الرعاية 

الطبية اأو اأي حماية اأخرى غير محددة.
الخمي�س،  ميركل،  قالت  ناحيتها،  من 

الم�صاعدة  “كل  يتلقى  اأن  يمكن  نافالني  اإن 
الطبية في األمانيا”، لكن “يجب طبعا اأن يتم 

طلب ذلك«.
نعرف  اأن  اأي�صا  المهم  “من  اأنه  واأ�صافت 
ب�صكل عاجل كيف و�صلنا اإلى هذا ال��صع”، 

مطالبة بل”ال�صفافية”.

ترامب يجدد تعهده بسحب 
القوات من العراق ويحذر إيران

نيوزيلندا تستعد لإصدار حكمها بحق 
منفذ مذبحة كرايست تشيرتش

طائرة تغادر ألمانيا لنقل المعارض 
الروسي »المسموم« نافالني

*`دمشق
نا�صفة  بعب�ة  هللجلل�مللاً  داعلل�للس  تنظيم  تبنّى 
قرب  الرو�صي  للجي�س  دوريللة  ي�مين  قبل  ا�صتهدف 
مقتل  عن  واأ�صفر  �ص�ريا  �صرقي  الللزور  دير  مدينة 
�صابط رو�صي برتبة ل�اء واإ�صابة ع�صكريَّين اآخريَن 

بحروح.
“دورية  اإنّ  تلغرام  م�قع  على  التنظيم  وقللال 
مدينة  �صرق  األغام  حقل  في  وقعت  الرو�صي  للجي�س 
�صابط  مقتل  عن  اأ�صفر  ما  �ص�ريا،  �صرقي  ال�صخنة 
نا�صفة  عب�ة  بانفجار  اآخرين  واإ�صابة  ل�اء  برتبة 

عليهم«.
الإرهابي  التنظيم  عنا�صر  اأنّ  البيان  واأ�صاف 
ا�صتهدف�ا في نف�س المنطقة قيادياً في ميلي�صيا “الدفاع 

“عندما  مرافقيه  مع  كان  لم��صك�  الم�الية  ال�طني” 
ي�صتقل�نها”  كان�ا  اآلية  على  نا�صفة  عب�ة  انفجرت 

مما اأ�صفر عن “مقتله مع عدد من عنا�صر حمايته«.
جنرالتها  اأحد  مقتل  اأعلنت  قد  م��صك�  وكانت 
الثلاثاء  ال�صنع”  محلية  نا�صفة  “عب�ة  انفجار  في 
لدى عب�ر قافلة رو�صية قرب دير الزور، م�صيرة اإلى 
اأنّ الهج�م اأ�صفر اأي�صاً عن اإ�صابة ع�صكريَّين رو�صيَّين 
اإنّ  بيان  في  الرو�صية  الدفاع  وزارة  وقالت  بجروح. 
العب�ة انفجرت فيما كانت القافلة الرو�صية عائدة 
مما  الللزور،  ديللر  مدينة  قللرب  اإن�صانية  عملية  بعد 
اأحدهم  اإ�صابة ثلاثة ع�صكريين بجروح،  اأ�صفر عن 
جنرال” ما لبث اأن  برتبة  كبير  ع�صكري  “م�صت�صار 

ت�في متاأثراً باإ�صابته.

*الرياض
�صدرت اأوامر ملكية في المملكة العربية ال�صع�دية 
الم�ص�ؤولين عن منا�صبهم والتحقيق  بتنحية عدد من 
معهم ب�صاأن تعديات غير نظامية على اأرا�صي م�صاريع 
اإلى  بالإ�صافة  الأحللمللر  والبحر  العلا  بينها  مللن 

تجاوزات في الع�ص�ائيات والمخيمات غير المرخ�صة.
واأ�صار الأمر الملكي، ح�صبما اأوردت وكالة الأنباء 
النظامية  غير  التعديات  اأن  اإلى  وا�للس،  ال�صع�دية 
على اأرا�صي م�صروع البحر الأحمر تجاوزت )5000( 
تللعللدي وتجللللاوزت الللعلل�للصللرات في محللافللظللة الللعلللا، 
والمخيمات  الع�ص�ائيات  في  تجاوزات  اإلى  بالإ�صافة 

غير المرخ�صة.
من  بتجاوزات  تمت  التعديات  هذه  اأن  واأ�صافت 
للنظام  تجللاوزاً  تعتبر  حيث  الم�ص�ؤولين،  بع�س  قبل 
على  الكبير  تاأثيرها  عن  ف�صلًا  بيئياً،  �صرراً  وت�صكل 

اإنجاز الم�صاريع وخططها.

وال�ص�ؤون  الداخلية  وزارتللي  الملكي  الأمللر  ومنح 
وتب�ك  المن�رة  المدينة  واإمللارات  والقروية  البلدية 
وع�صير مهلة �صهر لإزالة كل التعديات، محذرا من اأي 

تعديات في الم�صتقبل.
حر�س  مدير  خدمات  باإنهاء  الملكي  الأمر  وق�صى 
مركز  ورئي�س  واللل�جلله  اأملللللج  ومحافظي  الحلللدود 
في  الحللدود  حر�س  قطاع  قائدي  واإعللفللاء  ال�ص�دة، 
اأملج وال�جه والم�ص�ؤول عن التعديات ونائبه في وزارة 
في  التعديات  عن  الم�ص�ؤولين  تنحية  وتم  الداخلية. 
المدينة المن�رة وتب�ك وع�صير، واإعفاء اأمين منطقة 
تب�ك وروؤ�صاء بلديات اأملج وال�جه وال�ص�دة وعدد 

اآخر من الم�ص�ؤولين عن التعديات.
قبل  من  التحقيق  اإلى  الم�ص�ؤولين  اإحالة  تم  كما 
م�ص�ؤوليتهم  ح�ل  الف�صاد  ومكافحة  الرقابة  هيئة 
النظامية  الإجلللراءات  واتخاذ  التعديات  تلك  عن 

بحقهم.

*بكين
ال�صينية  العا�صمة  في  ال�صحية  ال�صلطات  األغت 
في  الخللارج،  في  الكمامات  ب��صع  ال�صكان  اإلللزام  بكين 
انت�صار  منع  اإلى  الرامية  للق�اعد  جديد  تخفيف 
عدم  المدينة  اأعلنت  بعدما  الجديد  ك�رونا  فيرو�س 

ر�صد اإ�صابات جديدة على مدى 13 ي�ما.
ورغم تخفيف الق�اعد، فقد وا�صلت ن�صبة كبيرة 
ال�صينية  العا�صمة  في  الكمامات  و�صع  ال�صكان  من 

الجمعة.
ي�صعرون  تجعلهم  الكمامة  اإن  البع�س  وقلللال 
بالأمان، بينما قال اآخرون اإن ال�صغ�ط الجتماعية 

ل��صع الكمامة كانت اأحد الع�امل اأي�صا.
عاما   24 العمر  من  تبلغ  بكين،  من  �صابة  وقالت 
لرويترز “اأعتقد اأن با�صتطاعتي نزع الكمامة في اأي 
�صيقبل�ن  اإن كان الآخرون  اأرى  اأن  وقت، لكن ينبغي 
اإذا راأوني بدون  النا�س  اأن يفزع  اأخ�صى  ذلك. لأنني 

كمامة«.
ال�صحية  ال�صلطات  فيها  وهذه ثاني مرة تخفف 

التي  العا�صمة،  في  الكمامة  و�صع  ق�اعد  بكين  في 
بعد  الطبيعية  الحللالللة  اإلى  كبير  حللد  اإلى  عللادت 

ج�لتين من اإجراءات العزل العام.
قالت  بكين  في  الأمرا�س  مكافحة  مراكز  وكانت 
دون  الخللروج  العا�صمة  �صكان  ب��صع  اإن  البداية  في 
األغت  ما  �صرعان  اأنها  غير  اأبريل،  اأواخللر  في  كمامة 
الق�اعد في ي�ني� بعد انت�صار جديد للفيرو�س ك�رونا 
كبير  �ص�ق  في  ك�فيد-19،  ل�باء  الم�صبب  الجديد، 

للجملة في جن�ب المدينة.
محلية  عللدوى  حللالت  اأي  ال�صين  ت�صجل  ولم 
جديدة على مدى 5 اأيام بعدما نجحت في ال�صيطرة 
ومناطق  و�صينجيانغ  العا�صمة  في  التف�صي  على 

اأخرى.
بلفيرو�س  جديدة  اإ�صابة   22 ال�صلطات  و�صجلت 
 20 في  الخللارج  من  قادمين  لأ�صخا�س  كلها  كلل�رونللا 
ال�افدين  معظم  اأمللام  حدودها  واأغلقت  اأغ�صط�س، 
للاإ�صابات  الإجللمللالي  العدد  وبلغ  ال�صينيين.  غير 

الم�ؤكدة في البلاد 84،917 اإ�صابة.

*لندن
 55 بال�صجن  حكما  بريطانية  محكمة  اأ�صدرت 
الليبي الذي فجر  العبيدي، �صقيق  عاما على ه�صام 
والذي  �صن�ات   3 من  اأكثر  قبل  اأرينا”  “مان�ص�صتر 
اأ�صفر عن مقتل 22 �صخ�صا، وذلك لدوره في الهج�م 

الإرهابي.
واأدين ها�صم العبيدي، البالغ من العمر 23 عاما 
فريقه  وطللرد  المحاكمة  من  ال�صاب  ان�صحب  ولللذي 
بالحكم  النطق  جل�صة  ح�ص�ر  رف�س  ثم  القان�ني 
لندن،  بيلي في  اأولد  المركزية  المحكمة الجنائية  في 
اإنه  الدعللاء  ممثل�  قال  اأن  بعد  �صخ�صا   22 بقتل 

النتحاري«. �صقيقه  مثل  مثله  “م�ص�ؤول 
ي�صار اإلى اأن الليبي �صلمان العبيدي كان قد فجر 
اأريانا  المغنية  اأحيته  غنائي  حفل  نهاية  في  قنبلة 
ماي�   22 في  اأرينا”  “مان�ص�صتر  م�صرح  في  غراندي 
اأودى بحياة 22 �صخ�صا، بينهم  الذي  الأمر   ،2017

ن�صاء واأطفال، واإ�صابة المئات.
 ونظرا لأن عمر ه�صام لم يتجاوز 21 عاما وقت 
عليه  بيكر  جيريمي  القا�صي  ي�صدر  فلم  الهج�م، 
�صحيفة  ذكللرت  ما  بح�صب  الم�ؤبد،  بال�صجن  حكما 

الندبندنت البريطانية.
يقرر  لم  ما  ه�صام  �صراح  اإطلاق  يتم  لن  اأنه  غير 
اآمن للقيام بذلك، مما  اأنه  مجل�س الإفراج الم�صروط 

يعني اأنه قد يق�صي بقية حياته في ال�صجن.
وقال القا�صي بيكر اإن الأخ�ين العبيدي اختارا 
نيتهما  و”كانت  معا،  غراندي  اأريانا  حفل  ا�صتهداف 
ا�صتهداف المعجبين ال�صغار على وجه التحديد”، بما 

في ذلك الأطفال.
كانت  هذه  اأن  هي  ال�صارخة  “الحقيقة  واأ�صاف 
جرائم فظيعة: كبيرة في حجمها، وقاتلة في ن�اياها 

ومروعة في ع�اقبها«.
اأن ها�صم لم يكن  اإنه على الرغم من  وقال بيكر 
اأنه  اإل  �صقيقه،  مثل  للجماعة  دعمه  في  “علنيا” 

ي�صاطر نف�س الآراء.
 الجدير بالذكر اأن ه�صام العبيدي ولد في مدينة 
يتم  اأن  ليبيا، قبل  القب�س عليه في  واألقي  مان�ص�صتر 

ترحيله اإلى بريطانيا للمحاكمة.
بالقتل  محلفين  هيئة  اأدانته  الما�صي،  مار�س  وفي 

ومحاولة القتل والتخطيط للتفجير.
ب�ري�س  الللبريللطللاني،  الللللل�زراء  رئلليلل�للس  وقلللال 
في  للتاأمل  “فر�صة  كان  عبيدي  �صجن  اإن  ج�ن�ص�ن، 
اأن  م�صيفا  والطيبة”،  والت�ا�صل  الت�صامح  اأهمية 
وجبانا  “مروعا  عملًا  اأرينا” كان  “مان�ص�صتر  هج�م 

من اأعمال العنف التي ا�صتهدفت الأطفال والأ�صر«.
وكان ه�صام قد اأنكر جميع التهم المن�ص�بة اإليه، 
معهم  التعاون  يريد  اإنه  البداية  في  لل�صرطة  وقال 
محاكمته  معظم  عن  تغيب  لكنه  براءته،  لإثبات 

واأقال فريقه القان�ني.
المدبر  العقل  يك�ن  ربما  اأنلله  المحقق�ن  ويعتقد 
لم  لكن  �صلمان،  الأكللبر  �صقيقه  نفذه  الللذي  للهج�م 
يتم ا�صتج�اب عبيدي في المحكمة لأنه رف�س الإدلء 

ب�صهادته.
التفجير،  عن  م�ص�ؤوليته  داع�س  تنظيم  واأعلن 
الإرهابية دم�ية في  الهجمات  اأكثر  الذي كان ثاني 
بريطانيا في عام 2017 بعد هج�م ج�صر و�صتمن�صتر 

في مار�س.

داعش يتبنى الهجوم في سوريا 
والذي أسفر عن مقتل لواء روسي

السعودية.. إقالة مسؤولين بشأن 
تعديات في مشروعات سياحية

بكين بلا كورونا.. السلطات تسمح 
للسكان بالخروج دون كمامات

السجن 55 عاما لهشام عبيدي.. 
شقيق مفجر »مانشستر أرينا«


