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القوات المسلحة تنفذ خطة الحظر 
الشامل في عمان والزرقاء

*عمان 
مع  بالم�شاركة  الغلق  نقاط  خلال  من  والزرقاء  عمان  لمحافظتي  ال�شامل  الحظر  فر�ض  خطة  الجمعة،  الم�شلحة  القوات  نفذت 

الأجهزة الأمنية المختلفة، وذلك �شمن الجهود التي تبذلها القوات الم�شلحة الأردنية - الجي�ض العربي في مواجهة جائحة كورونا.
وتهدف عملية النت�شار المت�شمن حظر التنقل للاأ�شخا�ض وتجولهم في محافظتي عمان والزرقاء، وذلك للحد من انت�شار فيرو�ض 
كورونا وللتخفيف من اأعداد الإ�شابات اليومية. ي�شار اإلى اأن حظر التجوّل ال�شامل في محافظتيّ العا�شمة عمّان والزرقاء �شي�شتمر 
حتى ال�شاعة الحادية ع�شرة ليلًا من م�شاء اليوم الجمعة، علماً باأنّ الت�شاريح الإلكترونيّة لن تكون فعالة خلال هذه الفترة لحامليها 
القطاعات الحيوية، بما فيها و�شائل الإعلام  العاملين لإدامة عمل بع�ض  با�شتثناء منح ت�شاريح لعدد محدود من  المحافظتين،  في 
وال�شادرة عن خلية اأزمة كورونا في المركز الوطني للاأمن واإدارة الأزمات بنف�ض الآلية التي كانت تطبق في حالت الحظر ال�شامل 

�شابقاً.

الإفتاء: يجوز صيام عاشوراء 
منفردا إذا وافق يوم السبت

التربية تتيح خدمة الاستعلام عن 
طبيعة وشكل الدوام في المدارس

إغلاق 16 منشأة لمخالفة
 أمر الدفاع 11 في الزرقاء

*الزرقاء 
اأغلقت كوادر مديرية �شناعة وتجارة وتموين الزرقاء بالتعاون 
مع لجان ال�شلامة العامة في المحافظة 16من�شاأة ، ب�شبب عدم اللتزام 

باإجراءات ال�شلامة العامة ال�شادرة بموجب اأمر الدفاع رقم 11 .
وبين مدير المديرية عماد البزور لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، 
الرقابية  المديرية  ك��وادر  جولت  اأثناء  جاءت  الإغلاقات  تلك  ان 
والتفتي�شية خلال الأ�شبوع الما�شي، م�شيراً اإلى ان كوادر المديرية قامت 
بمخالفة 35 �شخ�شاً لم يتقيدوا بالتعليمات ال�شحية ال�شادرة بموجب 
اأمر الدفاع رقم 11 والخا�شة بارتداء الكمامة والقفازات لدى دخول 
المن�شاآت التجارية . ودعا البزور اأ�شحاب المن�شاآت والمواطنين والمقيمين 
بينهم  بالتباعد  الخا�شة  ال�شحية  بالتعليمات  التقيد  �شرورة  اإلى 
اأثناء الت�شوق والحر�ض على ارتداء الكمامات والقفازات، م�شيرا الى 

ان كل من يخالف هذه التعليمات �شيتعر�ض للم�شاءلة القانونية .

انتهاء فترة الاعتراض على جداول 
الناخبين باستثناء عمان والزرقاء

*عمان 
اأعلنت الهيئة الم�شتقلة للانتخاب الجمعة، انتهاء فترة العترا�ض 
العامة  النيابية  للانتخابات  الول��ي��ة  الناخبين  ج���داول  على 
للمجل�ض 19، با�شتثناء محافظتي عمان والزرقاء، حيث تم ترحيل 
العترا�شات على الذات الى اليوم ال�شبت ب�شبب اعلان فر�ض حظر 
التجول في هاتين المحافظتين. وكان مجل�ض مفو�شي الهيئة الم�شتقلة 
عددها  والبالغ  الغير  على  العترا�شات  طلبات  ا�شتعر�ض  للانتخاب 
740 اعترا�شا، وقبل المجل�ض 677 طعنا، ورف�ض 63 طعنا بعد اأن تمت 
درا�شتها ب�شكل م�شتفي�ض. وبح�شب قانون النتخاب، تخ�شع قرارات 
محكمة  ل��دى  للطعن  الخ�شو�ض  بهذا  للانتخاب  الم�شتقلة  الهيئة 
ان  على  اخت�شا�شاتها  �شمن  النتخابية  الدائرة  تقع  التي  البداية 
تف�شل محاكم البداية في الطعون المقدمة اليها خلال �شبعة ايام من 

تاريخ ورودها قلم المحكمة ويكون قرارها قطعيا.تابع �ض2

وزير التربية : الدوام بالمدارس 
الخاصة سيكون كالمعتاد 

ضبط 957 شخصاً و 244 مركبة 
بمخالفات للحظر الشامل والجزئي

عزل 13 بناية بعمان بعد اكتشاف إصابات كورونا فيها

الوبائية الحالة  على  يعتمد  الشامل  الحظر  تــكــرار  العضايلة: 

*عمان 
اأجازت دائرة الإفتاء العام اإفراد �شوم عا�شوراء 
وهو العا�شر من �شهر محرم واإن �شادف يوم ال�شبت، 
عليه  مو�شى  �شيدنا  فيه  الله  نّجى  الذي  اليوم  وهو 
�شيدنا  ف�شامه  وجنوده،  فرعون  من  وقومه  ال�شلام 
�شلى  �شيدنا محمد  �شكراً لله تعالى، و�شامه  مو�شى 

الله عليه و�شلم واأمر ب�شيامه .
اأحمد  الدكتور  الإفتاء  دائ��رة  عام  اأمين  وقال 
الح�شنات لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، الجمعة، 
لينال عظيم الأجر والثواب من  للم�شلم  اإن الأكمل 
التا�شع  وهي  الثلاثة،  الأي��ام  ي�شوم  اأن  تعالى  الله 
يتي�شر  لم  فاإن  محرم،  من  ع�شر  والح��ادي  والعا�شر 
له ذلك �شام مع يوم عا�شوراء اليوم الذي قبله، اأو 
جاز  فقط،  عا�شوراء  على  اقت�شر  فاإن  بعده،  الذي 

ذلك.

اأن���ه ل ي�شقط  ال��دك��ت��ور الح�����ش��ن��ات،  واأ���ش��اف 
ا�شتحباب �شيام يوم عا�شوراء اإذا �شادف يوم �شبت؛ 
ال�شبت  يوم  اإف��راد  يُكره  واإنم��ا  �شبب،  له  �شوم  لأنه 
يوم  كان  اإذا  يُكره  ول  مطلقًا،  نفلًا  كان  اإذا  ب�شيام 
عا�شوراء، اأو ق�شاءً، اأو تكفيًرا عن يمين، اأو نذرًا، اأو 
يومًا  ي�شوم  كان  باأن  له  يوافق عادة  اأو  يوم عرفة، 
يُ�شتحبُّ  التي  الأي��ام  من  ذلك  غير  اأو  يومًا،  ويفطر 

ال�شيام فيها.
يَ��وْمَ  ومُوا  تَ�شُ )لَ  بحديث  ي�شتدل  من  وح��ول 
�ضَ عَلَيْكُمْ، وَاإِنْ لَمْ يَجِدْ اأَحَدُكُمْ  بْتِ اإِلَّ فِيمَا افْتُرِ ال�شَّ
اأنه  بين،  غْهُ(  فَلْيَمْ�شُ �شَجَرَةٍ  عُودَ  اأَوْ  عِنَبَةٍ  اءَ  لِحَ اإِلَّ 
كبيًرا،  اختلافا  الحديث  بهذا  المحدثون  اختلف 
فر�ض  وعلى  اآخ���رون،  حه  و�شحَّ ك��ث��يرون،  فه  ف�شعَّ

�شحته فهو حديث من�شوخ.
تابع �ض2

*عمان 
المقبل،  الثنين  والتعليم  التربية  وزارة  تطلق 
الم��ور  واول��ي��اء  للطلبة  يتيح  ال��ك��ترون��ي��ا  راب��ط��ا 

الإ�شتعلام عن طبيعة و�شكل الدوام في مدرا�شهم.
وقالت الوزارة عبر �شفحتها الر�شمية الجمعة، 
امورهم  واولياء  للطلبة  �شتو�شح  الخدمة  هذه  ان 
طبيعة ونموذج دوام المدار�ض �شواء كان دواما كاملا، 
او وفق نظام التعليم بالتناوب، او نظام المجموعات 

المنُف�شلة، او التَّعليمُ عن بعد.
وتاأتي هذه الخدمة في اطار ا�شتعدادات الوزارة 
يوم  المقرر  موعده  في  الجديد  الدرا�شي  العام  لبدء 

الثلاثاء المقبل الول من �شهر ايلول.
تي�شير  الدكتور  والتعليم  التربية  وزي��ر  وك��ان 
ال��ع��ودة  �شكل  ���ش��اب��ق  وق���ت  في  او���ش��ح  ال��ن��ع��ي��م��ي، 
للمدار�ض التي �شتكون وفق مجموعة من العتبارات 
وال�شتراطات حفاظا على �شحةِ الطلبةِ والمعلمين.

*عمان 
تي�شير  الدكتور  والتعليم  التربية  وزي��ر  ق��ال 
الخا�شة  الم��دار���ض  في  الطلبة  دوام  ان  النعيمي، 
المقبل،  الثلاثاء  يوم  من  اعتبارا  كالمعتاد  �شيكون 
حيث  من  الجتماعي  التباعد  �شروط  لتحقيقها 
الم�شاحة المخ�ش�شة للطالب بحكم الترخي�ض الممنوح 

لوكالة  ت�شريح  في  النعيمي  الدكتور  واأ���ش��ار  لها. 
الأنباء الردنية )بترا( الجمعة، الى قرار الوزارة 
وفق  المدار�ض  جميع  في  والأن�شطة  العمليات  ايقاف 
اأن  الط���ار  ه��ذا  في  م��وؤك��دا  ال�شحي،  ال��بروت��وك��ول 
الوزارة �شتتابع من خلال فرق الرقابة مدى اإلتزام 

المدار�ض بذلك.

*عمان 
ح�شين  الركن  ال��ل��واء  العام  الأم��ن  مدير  �شكر 
 ،11 الدفاع  باأمر  للتزامهم  المواطنين  الحواتمة، 
ولثقتهم بمديرية الأمن العام من خلال تفاعلهم مع 
للاإبلاغ  تخ�شي�شه  تم  الذي   0790196196 الرقم 
و�شحة  المجتمع  �شلامة  ت��ه��دد  تج���اوزات  اأي  ع��ن 
اأفراده، الأمر الذي قاد اإلى منع و�شبط الكثير من 
الما�شية  الليلة  منذ  المواطنون  واأظهر  المخالفات. 
والتزاماً كبيرين، خا�شة في  تعاونا  ال�شاعة  ولغاية 
�شملهما  اللتان  والزرقاء  عمان  العا�شمة  محافظتي 
حظر للتجوال، و�شط انت�شار اأمني كبير واإجراءات 
حازمة نفذتها مديرية الأمن العام منذ �شريان وقت 
الدفاع  ك��وادر  وا�شلت  فيما  المحافظتين،  في  الحظر 
المدني تلبية احتياجات المواطنين لتقديم الم�شاعدة 

وت�شكيلات  وح��دات  باقي  من  مدعومة  الإن�شانية 
الأمن العام. وبينت مديرية الأمن العام انه وردها 
عبر الرقم المخ�ش�ض على تطبيق الوات�شاب، الكثير 
ال��دف��اع  اوام���ر  بمخالفة  المرتبطة  الر�شائل  م��ن 
معها  التعامل  تم  حيث  النارية  العيارات  واط��لاق 
الإج����راءات  ات��خ��اذ  وتم  وب�شرية  ع��اج��ل  ب�شكل 
المبا�شرة حيالها . واأ�شارت المديرية اإلى اأن الدوريات 
المملكة  مناطق  مختلف  في  المنت�شرة  الغلق  ونقاط 
من  تمكنت  اأم�ض،  اول  م�شاء  من   11 ال�شاعة  ومنذ 
�شبط 957 �شخ�شاً خالفوا تعليمات الحظر ال�شامل 
الجزئي  والحظر  والزرقاء  العا�شمة  محافظتي  في 
المحافظات، كما جرى �شبط 244 مركبة،  باقي  في 
حيث �شي�شار اإلى اتخاذ الإجراءات القانونية بحق 
كافة الأ�شخا�ض والمركبات .             تابع �ض2

*عمان 
اإ�شابة   68 ت�شجيل  ال�شحة  وزارة  اأعلنت 
الجمعة،  المملكة  في  الم�شتجدّ  كورونا  بفيرو�ض 
الإج��م��الي  ال��ع��دد  ليرتفع  محلية،   62 منها 

للاإ�شابات اإلى 1869.
الموجز  وفق  الجديدة  الإ�شابات  وتوزعت 
ووزارة  ال��وزراء  رئا�شة  عن  ال�شادر  الإعلامي 
الآتي:- 62 حالة محليّة  النحو  ال�شحة على 
محافظة  في  ح��ال��ة   56 ي��ل��ي:  ك��م��ا  ج����اءت 
مخالطة  منها  ح��ال��ة   52 ع��مّ��ان)  العا�شمة 
لم�شابين �شابقين، و4 حالت تحت ال�شتق�شاء(، 
مخالطة  ال���زرق���اء  مح��اف��ظ��ة  في  ح���الت  و5 
البلقاء،  محافظة  في  وحالة  �شابقين،  لم�شابين 

مخالطة لم�شاب �شابق.
كما �شجلت 6 حالت خارجيّة، لقادمين من 
من  الحجر)2  فنادق  في  يقيمون  مّمن  الخ��ارج 

ال�شعوديّة، و3 من فل�شطين، و1 من الكويت(.
�شفاء  حالت  ت�شجيل 3  اإلى  الموجز  واأ�شار 
اإجراء  اإلى  اإ�شافة  الأمير حمزة،  م�شت�شفى  في 

عدد  اإجمالي  لي�شبح  مخبريّاً،  فح�شاً   9274
الوباء  ب��دء  منذ  اأج��ري��ت  التي  الفحو�شات 

وحتى الآن )800446( فح�شاً.
ونوه اإلى اأن �شاعات حظر التجوّل ال�شامل 

انتهت  والزرقاء  عمّان  العا�شمة  محافظتيّ  في 
في تمام ال�شاعة الحادية ع�شرة الليلة الما�شية، 

لتبداأ بعدها �شاعات حظر التجوّل العتياديّة 
كالمعتاد،  المملكة  محافظات  جميع  في  المطبّقة 
�شباح  من  ال�شاد�شة  ال�شاعة  حتى  وت�شتمرّ 

ال�شبت.
اأمجد  الإع��لام  ل�شوؤون  الدولة  وزير  وقال 
تقييم  على  تعمل  الحكومة  اإن  الع�شايلة، 
اأن  اإلى  م�شيرا  يومي،  ب�شكل  الوبائي  الو�شع 

الأردن«. في  ال�شيطرة  تحت  الوبائي  “الو�شع 
تكرار  اأن  “المملكة”  �شا�شة  عبر  واأ���ش��اف 
قرار حظر التجول ال�شامل يعتمد على الحالة 
الوبائية وال�شيطرة على الجائحة وعدم ظهور 

تظهر حالت جديدة اأو بوؤر جديدة.
�شعد  ال��دك��ت��ور  العا�شمة  مح��اف��ظ  وق���ال 
بناية   13 ع��زل  الجمعة  ج��رى  ان��ه  ال�شهاب، 
منها بنايتان في الوحدات وبنايتان في �شالحية 
العابد وذلك بعد اكت�شاف اإ�شابات كورونا فيها.
تابع �ض2

68   إصابة بفيروس كورونا 62 منها محلية

*الزرقاء 
محافظة  في  ب��يري��ن  ق�شاء  م��دي��ر  ق��رر 
اأ�شحاب  توقيف  الملكاوي،  محمد  الزرقاء 
ل�شتكمال  بيرين  �شرطة  بمركز  مزارع  اربع 
وتحويلهم  بحقهم  القانونية  الإج���راءات 
لإتخاذ  الزرقاء  لمحافظة  الإداري  للحاكم 
لقامتهم  الرادعة  القانونية  الإج���راءات 
�شخ�شاً   20 من  اأكثر  ح�شرها  زفاف  حفلات 

ومخالفة اأمر الدفاع 11.
الملكاوي،  محمد  الق�شاء  مدير  وق��ال 
لوكالة الأن��ب��اء الأردن��ي��ة )ب��ترا(، اأن��ه تم 
والقائمين  الأرب��ع  الم��زارع  اأ�شحاب  توقيف 

على حفلات الزفاف، م�شيرا الى ان اللجنة 
الأمنية في الق�شاء كثفت جولتها ومتابعتها 
ل��ل��م��ع��ل��وم��ات ال������واردة ب��ه��ذا الخ�����ش��و���ض، 
الإج���راءات  باتخاذ  اللجنة  قامت  مثلما 
الحترازية من خلال توقيع اأ�شحاب مزارع 
 20 من  لأك��ثر  ال�شماح  بعدم  تعهدات  على 

�شخ�شاً با�شتخدام المزرعة لأي �شبب كان.
واأنظمة  تعليمات  ���ش��دور  اإلى  واأ���ش��ار 
تن�ض   ،  2020 الحالي  العام  مطلع  جديدة 
تراخي�ض  على  المزارع  ح�شول  �شرورة  على 
الداخلية  ووزارة  ال�شياحة  وزارة  م��ن 
البلديات  مثل  الأخ��رى  المخت�شة  والجهات 

���ش��رورة  اإلى  داع��ي��اً  ال�شحة،  وم��دي��ري��ة 
ال�شحية  وبالتعليمات  بالقانون  الل��ت��زام 
عدوى  انت�شار  لمنع  والحترازية  الوقائية 

فيرو�ض كورونا الم�شتجد .
اإقبالً كبيراً  ي�شار اإلى ان المزارع �شهدت 
من المواطنين ب�شبب اإقفال �شالت الأفراح، 
وهي ت�شكل بكثير من الأحيان خطورة على 
ب��رك �شباحة  ل��وج��ود  ن��ظ��راً  الم��ت��واج��دي��ن 
منها  العديد  ان  اإلى  اإ�شافة  فيها،  مك�شوفة 
وباتت  بال�شكان  ماأهولة  مناطق  داخل  تقع 

ت�شكل م�شدر اإزعاج للمجاورين لها.
تابع �ض2

*عمان 
المعدنية الجمعة،  والثروة  الطاقة  وزارة  اأعلنت 
حظر  م��ن  م�شتثناة  مح��روق��ات  مح��ط��ات  �شت  ع��ن 
التجول ال�شامل في العا�شمة عمان ومدينة الزرقاء 

والذي ي�شتمر حتى �شباح يوم غد ال�شبت.
محطات  ث��لاث  المنا�شير:   : القائمة  وت�شمل 

)عمان/ طريق المطار، الطنيب وفي مدينة الزرقاء/
خو(.

جوبترول:محطة الجيزة.
ال��زرق��اء  ال���ي���ادودة ومح��ط��ة  ت��وت��ال: محطة 

الجنوبي.
واكد نقيب ا�شحاب محطات المحروقات ومحلات 

توزيع الغاز المهند�ض نهار ال�شعيدات، ان القبال على 
ا�شطوانات الغاز كان بحدود الطلب المعتاد يوميا على 

الغاز وبخا�شة بمحافظتي عمان والزرقاء.
وق���ال الم��ه��ن��د���ض ال�����ش��ع��ي��دات ل��وك��ال��ة الن��ب��اء 
ال�شامل ليوم واحد في  ، ان الحظر  الردنية )بترا( 
على  كثيرا  يوؤثر  لن  والزرقاء  العا�شمة  محافظتي 

المواطنين من حيث الطلب على الغاز.
في  مح��روق��ات  محطات  ا�شتثناء  ان  وا���ش��اف، 
كان  ال�شامل  التجول  حظر  من  وال��زرق��اء  عمان 
من  الم�شتثناة  الج��ه��ات  م��رك��ب��ات  ت��زوي��د  ل��غ��اي��ات 
اأداء  على  الجهات  هذه  لم�شاعدة  بالوقود،  الحظر 

واجبها.

توقيف أصحاب اربع مزارع بمنطقة
 بيرين لمخالفتهم أمر الدفاع 11

استثناء محطات محروقات من الحظر في عمان والزرقاء

23 من 54.. أفريقيا »عكس 
العالم« في أرقام كورونا

ترامب يعد بـ »سحق كورونا«.. 
ويحدد الموعد المنتظر

*وكالات
في وقت ت�شهد العديد من مناطق العالم، وعلى راأ�شها اأوروبا، زيادة 
القارة  في  الأم��ر  يبدو  كورونا،  بفيرو�ض  الإ�شابة  ح��الت  في  جديدة 

الأفريقية على طرف نقي�ض، وفق ما اأكدت عليه ت�شريحات ر�شمية.
اإن  الخمي�ض،  اأفريقيا،  في  العامة  ال�شحة  م�شوؤولي  كبير  قال  فقد 
الإ�شابة  حالت  في  بالمائة   20 بلغ  ملحوظا  ا  انخفا�شً �شهدت  القارة 
بفيرو�ض كورونا الموؤكدة خلال الأ�شبوع الما�شي، لكنه حذر “من المبالغة 

في البتهاج بانتهاء الوباء«.
الأمرا�ض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  من  نكينغا�شونغ،  جون  وقال 
لحتواء  الأخرى  والجهود  الختبارات  اأن  للمرا�شلين  منها  والوقاية 
حالتين  اأو  واح��دة  حالة  لكن  كبير،  حد  اإلى  ناجحة  كانت  الفيرو�ض 

فقط يمكن اأن توؤدي اإلى عودة تف�شي الفيرو�ض.
وقال اإن 23 من اأ�شل 54 دولة اأفريقية �شجلت انخفا�شا وا�شحا في 

اأعداد الحالت الموؤكدة الجديدة خلال الأ�شبوعين الما�شيين.
و�شجلت القارة الأفريقية اأكثر من 1.2 مليون حالة موؤكدة، ن�شفها 

تقريبًا في دولة جنوب اأفريقيا.

*واشنطن
وعد الرئي�ض الأميركي دونالد ترامب ب�«�شحق« فيرو�ض كورونا 
الجاري،  العام  نهاية  بحلول  اإنتاجه  �شيتم  لقاح  بوا�شطة  الم�شتجد، 

�شريعا«. متوفرة  منه  الجرعات  ملايين  »مئات  �شتكون  حيث 
ر�شميا تر�شيح الحزب الجمهوري  وقال ترامب في خطاب قبوله 
العبقرية  نح�شد  “نحن  الجمعة:  ثانية،  رئا�شية  ل��ولي��ة  ل��ه 

قيا�شي«. وقت  في  لقاح  لإنتاج  الأميركية  العلمية 
البيت  حديقة  في  الم��دع��وي��ن  م��ن  �شخم  ح�شد  اأم���ام  واأ���ش��اف 
للحزب  الوطني  الموؤتمر  بختام  األقاه  الذي  الخطاب  في  الأبي�ض، 
و�شويا  العام،  هذا  وفعال  اآم��ن  لقاح  على  “�شنح�شل  الجمهوري: 

الفيرو�ض«. هذا  �شن�شحق 
الذي  المتحدة  للوليات  والأرب��ع��ون  الخام�ض  الرئي�ض  وق��ال 
ما:  “بمعجزة”  تزول  اأن  وتوقع  الجائحة  خطورة  من  قلل  لطالما 
اأي  من  اأقوى  و�شنخرج  للوباء  حدا  و�شن�شع  الفيرو�ض  “�شنهزم 

م�شى«. وقت 
ك��ورون��ا  ف��يرو���ض  ع��ن  ال��ن��اج��م��ة  ال��وف��ي��ات  ح�شيلة  وت��خ��ط��ت 
بيانات  بح�شب  األفا،  ال�180  عتبة  المتحدة  الوليات  في  الم�شتجدّ 
تعتبر  التي  هوبكنز”  “جونز  جامعة  الخمي�ض  م�شاء  ن�شرتها 
“كوفيد  جائحة  عن  الناجمة  والوفيات  الإ�شابات  تتبع  في  مرجعا 

.»19
في  بالفيرو�ض  مخبريا  المثبتة  للاإ�شابات  التراكمي  العدد  اأما 
 5 من  اأكثر  اإلى  نف�شه  الم�شدر  بح�شب  فارتفع  المتحدة،  الوليات 
�شجلت  اإ�شابة  األف   43 نحو  بينها  من  اإ�شابة،  األف  و100  ملايين 

الأخيرة. والع�شرين  الأربع  ال�شاعات  خلال 
العالم،  دول  �شائر  عن  �شا�شع  وبفارق  المتحدة،  الوليات  وتعد 
�شعيد  على  �شواء   ،”19 “كوفيد  جائحة  من  ت�شررا  الأكثر  البلد 

الإ�شابات. اأو  الوفيات 
التي  الجديدة  الإ�شابات  عدد  انخف�ض  الأخيرة،  الأ�شابيع  وفي 
يكون  ما  اأبعد  تزال  ل  لكنها  المتحدة،  الوليات  في  يوميا  ت�شجل 

ال�شحية. الأزمة  من  الخروج  عن 
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*عمان 
فار�ض  ال��دك��ت��ور  ال�شباب  وزي���ر  ق��ال 
الأمن  الوزارة تولي مو�شوع  اإن  البريزات، 
جلّ  والتكنولوجيا،  وال�شباب  الإن�شاني 
تعزز  التي  ب��الم��ب��ادرات  وتهتم  اهتمامها 
ثقافة الريادة والبتكار لل�شباب وال�شابات 

بعيداً عن التكالية.
واأ���ش��اف ب��ري��زات، خ��لال كلمة ل��ه في 
والتكنولوجيا  ال�شباب  م��وؤتم��ر  اأع��م��ال 
ال��ذي   2020 ع�شر  الخ��ام�����ض  الإق��ل��ي��م��ي 
الن�شاء  ت�شامن  معهد  جمعية  ت��ع��ق��ده 
عبر  اأم�ض،  فعالياته  وانطلقت  الأردني، 
ال����وزارة،  ان  الم��رئ��ي،  الت�����ش��ال  تقنية 
تولي  ا�شتراتيجتها،  محاور  من  وانطلاقا 
ال�شبابية  الريادية  والم��ب��ادرات  الم�شاريع 
وتمكّينها  دع��م��ه��ا  خ���لال  م��ن  اله��ت��م��ام؛ 

وتوطينها داخل الوزارة.
وا�شار بريزات، في افتتاح الموؤتمر الذي 
ت�شتمر فعالياته على مدار 3 اأيام، بح�شور 
المحامية  لت�شامن  التنفيذية  الرئي�شة 
وقبل  ال�����وزارة  ان  اإلى  خ�����ش��ر،  اأ���ش��م��ى 
الن�شاطات  من  جملة  �شتنفذ  العام  نهاية 
“الريادة  ملتقى  عقد  ومنها:  ال�شبابية، 
المتعطلين  ي�شتهدف  ال��ذي  الريا�شة”،  في 
التربية  كليات  خريجي  م��ن  العمل  ع��ن 
الخدمة  دي��وان  لدى  الم�شجلين  الريا�شية 
في  الريادية  مبادراتهم  لإن�شاء  المدنية، 
الريا�شة الخا�شة وتفعيل من�شاآت الوزارة 

لتنفيذها.
الأرب��ع  ال�شنوات  خ��لال  ال�شعي  واك��د 
ريادية  ملتقيات  اأرب��ع��ة  لإق��ام��ة  المقبلة 
التقدم  على  ال�شباب  لتحفيز  عام  كل  في 
بمبادرات توؤهلهم لإن�شاء �شركات ومبادرات 
ريادية لخدمة قطاع ال�شياحة وتن�شيطها، 
ملتقياتها  اإحدى  في  ال��وزارة  �شمّنت  حيث 
ال�شبابية الأخيرة، مو�شوع الأمن الغذائي، 
والذي تقدّم خلاله 100 �شاب بمبادرات في 

الزراعة والأمن الغذائي.
واأو���ش��ح ال��وزي��ر ب��ري��زات ب��اأن ال��وزارة 
والتطرف  الإرهاب  بمو�شوع  اهتماما  تولي 
وال�شبابية  المجتمعية  والتوعية  والعنف، 
التعاون  خلال  من  وتداعياته،  بمخاطره 
المجتمعي  ال�شلم  ومركز  العام  الأم��ن  مع 

وغيرها.
ال�����ش��ي��ا���ش��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة  ���ش��ي��اق  وفي 
ال��وزارة  ان  بريزات،  اأو�شح  والنتخابات، 
�شكّلت بالتعاون مع وزارة ال�شوؤون ال�شيا�شية 
ومنها  الموؤ�ش�شات  من  والعديد  والبرلمانية، 
الم�شتقلة للانتخاب، مجموعة عمل  الهيئة 
الم�شاركة  على  ال�شباب  لت�شجيع  �شبابية 
وفي  ت�شويتا،  الن��ت��خ��اب��ي��ة  العملية  في 
لبرامجهم  والمر�شحات  المر�شحين  مح��اورة 
النتخابية خا�شة المتعلقة بمحور ال�شباب.

خ�شر،  اأ�شمى  المحامية  بينت  بدورها 
اآمن،  اإن�شاني  “لم�شتقبل  الموؤتمر  عنوان  ان 
يتحمل  الجميع  ان  يعني  قرارنا”،  القرار 
على  �شواءً  المخاطر،  بمواجهة  الم�شوؤولية 
م�شتوى ال�شخ�شي، اأو الغذائي، اأو الإن�شاني، 
اأو اأي نمط من اأنماط الحياة واحتياجاتها 
الإخ���لال  م��ن  ن��وع��ا  غيابها  ي�شكّل  ال��ت��ي 
خ�شر:”نحن  واأ�شافت  الإن�شاني.  بالأمن 
اإلى  التقدم  على  ق��ادر  الجيل  هذا  اأن  نثق 
و”القرار  المحبطات،  كل  ومواجهة  الأم��ام 
بحقوقنا  نتم�شك  اأن  فيجب  قرارنا”، 
نحو  والتقدّم  منجزاتنا  حماية  في  ودورنا 
تحقيق اأحلامنا وطموحاتنا، ون�شع جهدنا 
والإنتاج،  والبتكار  الأب��داع  في  وطاقاتنا 

واللتفات حول وطننا وم�شالحه«.
كلمات  الفتتاحية  الجل�شة  وت�شمنت 
قدمتها كل من المحامية مرح بني ن�شر من 
عجلون، ودعاء الأخر�ض خريجة تقنيات 

والمهند�شة   ، ووراث����ة  وج��ي��ن��ات  ح��ي��وي��ة 
��رات  م��ي�����شّ ال����زواه����رة،  اآلء  الم��ع��م��اري��ة 
الثلاثة  ب��الم��راك��ز  ال��ف��ائ��زة  الم��ج��م��وع��ات 
اأقيم  ال��ذي   14 ال�شباب  موؤتمر  في  الأولى 
تج��ارب��ه��نّ  ت��ن��اول��نّ  ح��ي��ث   ،2019 ال��ع��ام 
اكت�شبنها  ال��ت��ي  وم��ع��ارف��ه��نّ  وخ��برات��ه��نّ 

بم�شاركاتهنّ في اأعمال الموؤتمرات ال�شابقة.
به  ي�شارك  ال��ذي  الم��وؤتم��ر،  ت�شمّن  كما 
120 �شابا و�شابة �شمن الفئة العمرية من 
)18-29( عامًا يمثلون مختلف محافظات 
على  المقيمين  الأردنيين  غير  ومن  المملكة، 
)العراق،  �شقيقة  عربية  دول  من  اأر�شها 
للفيلم  عر�شا  �شوريا(،  اليمن،  فل�شطين، 
في  بحث  الذي  قرارنا”،  “القرار  الوثائقي 
وال�شادمة  الم�شبوقة  غير  التحديات  واقع 
واأمنهم  �شحتهم  في  النا�ض  ت��واج��ه  التي 
الح��روب  فيها  بم��ا  الإن�شانية  وحقوقهم 
الدموية  وال�شراعات  الم�شلحة  والنزاعات 

من  وغيرها  الم�شاواة،  وع��دم  المناخ  وتغير 
الق�شايا.

اأعماله  �شتركز  ال��ذي  الموؤتمر،  ويهدف 
الإن�شاني  العلاقة بالأمن  على ق�شايا ذات 
والح���ق���وق الق��ت�����ش��ادي��ة ل��ل��ن�����ش��اء، اإلى 
على  واأث��ره��ا  الق�شايا،  ب��ه��ذه  التوعية 
الن�شاء،  وتمكين  الجن�شين،  بين  الم�شاواة 
وتحقيق الأمن الإن�شاني، وت�شجيع الإبداع 
لخدمة  وال�شابات  ال�شباب  لدى  والبتكار 
باأبعاده  الإن�شاني  والأم��ن  الن�شاء  ق�شايا 
م�شاريع  تقديمهم  خ���لال  م��ن  المختلفة 
للتنفيذ  وقابلة  موؤثرة  مبتكرة  ومبادرات 

لخدمة مجتمعاتهم.
ت�شامن  ت��ع��ق��ده  الم���وؤتم���ر  ان  ي��ذك��ر 
لتنمية  الإفريقي  ال�شندوق  مع  بالتعاون 
العالمي  الن�شائي  الت�شامن  ومنظمة  الم��راأة، 
للتعلّم من اجل الحقوق والتنمية وال�شلام، 

و�شبكة اأمبلي فاي جيينج.

*عمان 
اأجازت دائرة الإفتاء العام اإفراد �شوم عا�شوراء 
ال�شبت،  العا�شر من �شهر محرم واإن �شادف يوم  وهو 
عليه  مو�شى  �شيدنا  فيه  الله  نّجى  الذي  اليوم  وهو 
�شيدنا  ف�شامه  وجنوده،  فرعون  من  وقومه  ال�شلام 
�شلى  محمد  �شيدنا  و�شامه  تعالى،  لله  �شكراً  مو�شى 

الله عليه و�شلم واأمر ب�شيامه .
اأحمد  الدكتور  الإفتاء  دائ��رة  عام  اأم��ين  وق��ال 
الح�شنات لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، الجمعة، 
من  والثواب  الأجر  عظيم  لينال  للم�شلم  الأكمل  اإن 
التا�شع  وهي  الثلاثة،  الأي��ام  ي�شوم  اأن  تعالى  الله 
والعا�شر والحادي ع�شر من محرم، فاإن لم يتي�شر له 
ذلك �شام مع يوم عا�شوراء اليوم الذي قبله، اأو الذي 

بعده، فاإن اقت�شر على عا�شوراء فقط، جاز ذلك.
ي�شقط  اأن���ه ل  الح�����ش��ن��ات،  ال��دك��ت��ور  واأ����ش���اف 
اإذا �شادف يوم �شبت؛  ا�شتحباب �شيام يوم عا�شوراء 
ال�شبت  يوم  اإف��راد  يُكره  واإنم��ا  �شبب،  له  �شوم  لأنه 
يوم  كان  اإذا  يُكره  ول  مطلقًا،  نفلًا  كان  اإذا  ب�شيام 
اأو  اأو نذرًا،  اأو تكفيًرا عن يمين،  اأو ق�شاءً،  عا�شوراء، 
يومًا  ي�شوم  كان  باأن  له  عادة  يوافق  اأو  عرفة،  يوم 
يُ�شتحبُّ  التي  الأي��ام  من  ذلك  غير  اأو  يومًا،  ويفطر 

ال�شيام فيها.
يَ��وْمَ  ومُوا  تَ�شُ )لَ  بحديث  ي�شتدل  من  وح��ول 
�ضَ عَلَيْكُمْ، وَاإِنْ لَمْ يَجِدْ اأَحَدُكُمْ  بْتِ اإِلَّ فِيمَا افْتُرِ ال�شَّ
اأنه  بين،  غْهُ(  فَلْيَمْ�شُ �شَجَرَةٍ  عُودَ  اأَوْ  عِنَبَةٍ  اءَ  لِحَ اإِلَّ 
كبيًرا،  اختلافا  الح��دي��ث  بهذا  المحدثون  اختلف 

فر�ض  وعلى  اآخ���رون،  حه  و�شحَّ ك��ث��يرون،  فه  ف�شعَّ
�شحته فهو حديث من�شوخ.

واأو�شح، اأن �شيام يوم عا�شوراء �شنة نبينا محمد 
�شلى الله عليه و�شلم لهذه الأمة وقد رغّب فيه، فعن 
بِيَّ  النَّ رَاأَيْ��تُ  “ مَا  ابن عبّا�ض ر�شي الله عنهما قال: 
عَلَى  لَهُ  فَ�شَّ يَوْمٍ  يَامَ  �شِ ى  يَتَحَرَّ وَ�شَلَّمَ  عَلَيْهِ  الُله  لَّى  �شَ
هْرَ، يَعْنِي  هِ اإِلَّ هَذَا اليَوْمَ، يَوْمَ عَا�شُورَاءَ، وَهَذَا ال�شَّ غَيْرِ

انَ«. �شَهْرَ رَمَ�شَ
�شلى  النبي  اأن  اإلى  اأ�شار  عا�شوراء،  ف�شل  وعن 
ال�شنة  الله عليه و�شلم قال: )�شوم عا�شوراء يكفر 
الما�شية  ال�شنتين  يكفر  ع��رف��ة  و���ش��وم  الم��ا���ش��ي��ة، 

والم�شتقبلة(.
وحول موافقة اليهود في �شيام عا�شوراء ا�شت�شهد 
اأنه  عنهما  الله  ر�شي  عبا�ض  ابن  بحديث  الح�شنات 
المدَِينَةَ  وَ�شَلَّمَ  عَلَيْهِ  الُله  لَّى  �شَ بِيُّ  النَّ “قَدِمَ  قال: 
)مَا  فَ��قَ��الَ:  ��ورَاءَ،  عَ��ا���شُ يَ���وْمَ  ومُ  تَ�شُ اليَهُودَ  فَ���رَاأَى 
 ُ اللهَّ ى  نَجَّ يَ��وْمٌ  هَذَا  الِحٌ  �شَ يَ��وْمٌ  هَذَا  قَالُوا:  هَ��ذَا؟(، 
امَهُ مُو�شَى، قَالَ: )فَاأَنَا  هِمْ، فَ�شَ بَنِي اإِ�شْرَائِيلَ مِنْ عَدُوِّ

يَامِهِ«. مَرَ بِ�شِ امَهُ، وَاأَ و�شَى مِنْكُمْ(، فَ�شَ اأَحَقُّ بِمُ
ر�شول  اأن  على  يدل  الحديث  هذا  اأن  اإلى  ولفت 
الله �شلى الله عليه و�شلم والم�شلمين هم اأولى النا�ض 
واأحقهم ب�شيدنا مو�شى عليه ال�شلام وب�شائر الأنبياء 
والأنبياء،  الر�شل  بجميع  اآمنوا  لأنهم  والمر�شلين؛ 
ويعظمونهم  ويحبونهم  منهم،  اأحد  بين  يفرقون  ول 
ويحترمونهم، وين�شرون دينهم الذي هو الإ�شلام لله 

رب العالمين.

*الزرقاء 
الزرقاء  محافظة  في  بيرين  ق�شاء  مدير  ق��رر 
بمركز  مزارع  اربع  اأ�شحاب  توقيف  الملكاوي،  محمد 
القانونية  الإج����راءات  ل�شتكمال  بيرين  �شرطة 
بحقهم وتحويلهم للحاكم الإداري لمحافظة الزرقاء 
لقامتهم  الرادعة  القانونية  الإج��راءات  لإتخاذ 
حفلات زفاف ح�شرها اأكثر من 20 �شخ�شاً ومخالفة 

اأمر الدفاع 11.
لوكالة  الم��ل��ك��اوي،  محمد  الق�شاء  مدير  وق��ال 
اأ�شحاب  توقيف  تم  اأن��ه  )ب��ترا(،  الأردنية  الأنباء 
المزارع الأربع والقائمين على حفلات الزفاف، م�شيرا 
جولتها  كثفت  الق�شاء  في  الأمنية  اللجنة  ان  الى 
الواردة بهذا الخ�شو�ض، مثلما  للمعلومات  ومتابعتها 
من  الحترازية  الإج��راءات  باتخاذ  اللجنة  قامت 
بعدم  تعهدات  على  م���زارع  اأ�شحاب  توقيع  خ��لال 
المزرعة  با�شتخدام  �شخ�شاً   20 من  لأك��ثر  ال�شماح 
واأنظمة  تعليمات  �شدور  اإلى  واأ�شار  كان.  �شبب  لأي 
على  تن�ض   ،  2020 الح���الي  ال��ع��ام  مطلع  ج��دي��دة 
وزارة  من  تراخي�ض  على  الم���زارع  ح�شول  ���ش��رورة 
المخت�شة  والج��ه��ات  الداخلية  ووزارة  ال�شياحة 
داعياً  ال�شحة،  ومديرية  البلديات  مثل  الأخ��رى 
اإلى �شرورة اللتزام بالقانون وبالتعليمات ال�شحية 
فيرو�ض  عدوى  انت�شار  لمنع  والحترازية  الوقائية 

كورونا الم�شتجد .

من  ك��ب��يراً  اإق��ب��الً  �شهدت  الم���زارع  ان  اإلى  ي�شار 
المواطنين ب�شبب اإقفال �شالت الأفراح، وهي ت�شكل 
نظراً  المتواجدين  على  خطورة  الأحيان  من  بكثير 
ان  اإلى  اإ�شافة  فيها،  مك�شوفة  �شباحة  برك  لوجود 
بال�شكان  ماأهولة  مناطق  داخ��ل  تقع  منها  العديد 

وباتت ت�شكل م�شدر اإزعاج للمجاورين لها.
الجهزة  ان  العتوم،  ر�شوان  اربد  محافظ  وقال 
المنية في المحافظة القت القب�ض خلال 24 �شاعة 
الخيرة على منظمي �شت حفلات اعرا�ض والم�شاركين 

فيها لمخالفتها امر الدفاع 11.
الردنية  الأنباء  لوكالة  العتوم  المحافظ  وا�شار 
في  الم�شاركين  جميع  تحويل  تم  انه  الجمعة،  )بترا( 
المخت�شة  الجهات  اإلى  والتجمعات  الحفلات  ه��ذه 

لتخاذ المقت�شى القانوني والإداري بحقهم .
ولفت العتوم اإلى انه تم توقيف جميع الم�شاركين 
اداريا لمدة 14 يوما، موؤكدا انه ل تهاون بتنفيذ امر 
بهذا  الم�شددة  الداخلية  وزير  وتعليمات   11 الدفاع 

الخ�شو�ض .
للحكام  الي��ع��از  تم  ان��ه  العتوم  المحافظ  وب��ين 
على  بالعمل  المحافظة  األوية  جميع  في  الداري���ين 
امر  لتعليمات  خروقات  اي  لمتابعة  ال�شاعة  م��دار 
على  حفاظا  الداخلية  وزي��ر  وتوجيهات  ال��دف��اع 
�شلامة المواطنين و�شحتهم في اإطار الجهود الوطنية 

للحد من انت�شار فيرو�ض كورونا الم�شتجد .

*عمان 
اأعلنت الهيئة الم�شتقلة للانتخاب الجمعة، انتهاء 
الولية  الناخبين  ج��داول  على  الع��ترا���ض  ف��ترة 
للانتخابات النيابية العامة للمجل�ض 19، با�شتثناء 
ترحيل  تم  ح��ي��ث  وال���زرق���اء،  ع��م��ان  مح��اف��ظ��ت��ي 
ب�شبب  ال�شبت  اليوم  الى  ال��ذات  على  العترا�شات 

اعلان فر�ض حظر التجول في هاتين المحافظتين.
الم�شتقلة للانتخاب  الهيئة  وكان مجل�ض مفو�شي 
والبالغ  الغير  على  العترا�شات  طلبات  ا�شتعر�ض 
طعنا،   677 المجل�ض  وقبل  اعترا�شا،   740 عددها 
ب�شكل  درا���ش��ت��ه��ا  تم��ت  اأن  ب��ع��د  طعنا   63 ورف�����ض 
م�شتفي�ض. وبح�شب قانون النتخاب، تخ�شع قرارات 
للطعن  الخ�شو�ض  بهذا  للانتخاب  الم�شتقلة  الهيئة 

لدى محكمة البداية التي تقع الدائرة النتخابية 
البداية  محاكم  تف�شل  ان  على  اخت�شا�شاتها  �شمن 
في الطعون المقدمة اليها خلال �شبعة ايام من تاريخ 

ورودها قلم المحكمة ويكون قرارها قطعيا.
ال��ذات  على  الع��ترا���ش��ات  طلبات  ع��دد  وب��ل��غ 
طلبات  اإجمالي  بلغ  حين  في  طلبا،   2737 الجمعة 
الهيئة  وكانت  طلبا.   28527 المقدمة  الع��ترا���ض 
الم�شتقلة للانتخاب عر�شت على موقعها اللكتروني 
الهيئة  حددتها  واماكن  النتخاب  لج��ان  مقار  وفي 
النيابية  للانتخابات  الول��ي��ة  الناخبين  ج��داول 
وذلك  الح��الي،  اآب  �شهر  من  ع�شر  الرابع  في  المقبلة 
ا�شتنادا لأحكام قانون النتخاب لمجل�ض النواب رقم 

)6( ل�شنة 2016 وتعديله.

*عمان 
ح�شين  ال��رك��ن  ال��ل��واء  ال��ع��ام  الأم���ن  مدير  �شكر 
 ،11 الدفاع  باأمر  للتزامهم  المواطنين  الح��واتم��ة، 
ولثقتهم بمديرية الأمن العام من خلال تفاعلهم مع 
للاإبلاغ  تخ�شي�شه  تم  الذي   0790196196 الرقم 
و�شحة  المجتمع  �شلامة  ت��ه��دد  تج����اوزات  اأي  ع��ن 
من  الكثير  منع و�شبط  اإلى  قاد  الذي  الأمر  اأفراده، 

المخالفات.
ولغاية  الما�شية  الليلة  منذ  المواطنون  واأظهر 
ال�����ش��اع��ة ت��ع��اون��ا وال��ت��زام��اً ك��ب��يري��ن، خ��ا���ش��ة في 
�شملهما  اللتان  والزرقاء  عمان  العا�شمة  محافظتي 
واإجراءات  كبير  اأمني  انت�شار  و�شط  للتجوال،  حظر 
حازمة نفذتها مديرية الأمن العام منذ �شريان وقت 
الدفاع  ك��وادر  وا�شلت  فيما  المحافظتين،  في  الحظر 
المدني تلبية احتياجات المواطنين لتقديم الم�شاعدة 
وت�شكيلات  وح��دات  باقي  من  مدعومة  الإن�شانية 

الأمن العام.

وبينت مديرية الأمن العام انه وردها عبر الرقم 
المخ�ش�ض على تطبيق الوات�شاب، الكثير من الر�شائل 
العيارات  واطلاق  الدفاع  اوامر  بمخالفة  المرتبطة 
النارية حيث تم التعامل معها ب�شكل عاجل وب�شرية 

وتم اتخاذ الإجراءات المبا�شرة حيالها .
ونقاط  ال��دوري��ات  اأن  اإلى  الم��دي��ري��ة  واأ���ش��ارت 
ومنذ  المملكة  مناطق  مختلف  في  المنت�شرة  الغلق 
�شبط  من  تمكنت  اأم�ض،  اول  م�شاء  من   11 ال�شاعة 
في  ال�شامل  الحظر  تعليمات  خالفوا  �شخ�شاً   957
في  الجزئي  والحظر  والزرقاء  العا�شمة  محافظتي 
باقي المحافظات، كما جرى �شبط 244 مركبة، حيث 
�شي�شار اإلى اتخاذ الإجراءات القانونية بحق كافة 

الأ�شخا�ض والمركبات .
الإلتزام  الى  المواطنين  جميع  المديرية  ودع��ت 
وفي  القانونية،  الم�شاءلة  طائلة  وتحت  بالتعليمات 
على  الت�شال  والمر�شية  الطارئة  ال�شرورة  حالت 

رقم الطوارئ الموحد 911.

الصحة: الحظر الشامل يساعد 
على فحص جميع المخالطين

*عمان 
التق�شي  ف��رق  وم�شوؤولة  ال�شارية  الم��را���ض  م��دي��رة  قالت 
الوبائي في وزارة ال�شحة الدكتورة هديل ال�شائح، ان الجراءات 
التق�شي  فرق  �شاعد  الجمعة،  ال�شامل  الحظر  بتنفيذ  الحكومية 

الوبائي في انجاز مهمة فح�ض المخالطين في اماكن تواجدهم .
وا�شافت الدكتورة ال�شائح لوكالة الأنباء الردنية )بترا(، ان 
40 فريقا تركز عملهم على فح�ض المخالطين وانه ل يوجد فح�ض 

ع�شوائي ب�شبب اغلاق الموؤ�ش�شات والدوائر .
وا�شارت الى عدم وجود اي عينات متراكمة للمخالطين و�شيتم 
يتم  من  ان  مو�شحة   ، والزرقاء  عمان  في  المخالطين  جميع  فح�ض 
تاأكيد ا�شابتهم يتم نقلهم لمناطق الحجر في البحر الميت وم�شت�شفى 
احد  م�شوؤول  حتمل  مالك  الدكتور  قال  جهته  من  حمزة.  المير 
الباكر الى  ال�شباح  الفرق تحركت منذ  ان  الوبائي،  التق�شي  فرق 
العا�شمة عمان والزرقاء لفح�ض  عدة مناطق في المملكة وخا�شة 
الحالة  مع  التوا�شل  يتم  ان��ه  مبينا  م��وؤك��دة،  لح��الت  مخالطين 
الموؤكدة و�شوؤاله عن المخالطين خلال 14 يوما ومن ثم التوا�شل مع 

المخالطين والت�شال معهم لتحديد موعدا للفح�ض. 
يكون  بحيث  م��رات   3 يتم  الفح�ض  ان  حتمل  الدكتور  وب��ين 
ال�شابع  اليوم  في  الثاني  والفح�ض  المخالطة  عند  الول  الفح�ض 
والفح�ض الثالث في اليوم 14، م�شيرا الى ان اليوم العا�شر في اغلب 

الحيان يك�شف ال�شابة ويتم تاأكيدها.

الأشغال تفتح طريق العدسية 
جزئيا وبشكل مؤقت

*عمان 
تفتح وزارة ال�شغال العامة والإ�شكان اليوم طريق العد�شية-
العا�شمة  باإتجاه  الأغ��وار  منطقة  من  القادم  لل�شير  الميت  البحر 
عمر  ال���وزارة  في  الع��لام��ي  الناطق  وق��ال  م��وؤق��ت.  ب�شكل  عمان، 
بقاء  مع  الأ�شبوع،  نهاية  الثاني  الإتج��اه  فتح  �شيتم  انه  المحارمة 

ال�شير من العا�شمة باتجاه الأغوار عبر التحويلة الحالية.
وا�شاف المحارمة لوكالة النباء الردنية )بترا( الجمعة، ان 
قامت  كما  العامة،  ال�شلامة  عنا�شر  بكافة  الموقع  جهزت  ال��وزارة 
خلال  م�شتمر  ب�شكل  بالموقع  للتواجد  ال�شير  اإدارة  مع  بالتن�شيق 

الفترة المقبلة.
ليتم  �شهر،  لمدة  موؤقت  ب�شكل  �شيتم  الإتجاهين  فتح  اأن  وبين 
ال�شفلتية وفتح  العمل وتنفيذ فر�شيات الخلطة  اإ�شتكمال  بعدها 

الطريق ب�شكل نهائي.

*عمان 
اللواء  الم�شتركة  الأرك��ان  هيئة  رئي�ض  ا�شتقبل 
وزي��رة  الجمعة،  الحنيطي،  اأح��م��د  يو�شف  ال��رك��ن 

الدفاع الفرن�شية فلورن�ض بارلي والوفد المرافق لها.
اأوجه  بارلي،  مع  الحنيطي  الركن  اللواء  وبحث 

تعزيز  و�شبل  الم�شترك  الع�شكري  والتن�شيق  التعاون 
القوات  الثنائي بما يخدم م�شلحة  التعاون  علاقات 

الم�شلحة في البلدين ال�شديقين.
ال��ق��وات  �شباط  ك��ب��ار  م��ن  ع��دد  ال��ل��ق��اء  ح�شر 

الم�شلحة الأردنية.

*عمان 
اإ�شابة   68 ت�شجيل  ال�شحة  وزارة  اأعلنت 
الجمعة،  المملكة  في  الم�شتجدّ  كورونا  بفيرو�ض 
الإج��م��الي  ال��ع��دد  ليرتفع  محلية،   62 منها 

للاإ�شابات اإلى 1869.
الموجز  وفق  الجديدة  الإ�شابات  وتوزعت 
ووزارة  ال��وزراء  رئا�شة  عن  ال�شادر  الإعلامي 
الآتي:- 62 حالة محليّة  النحو  ال�شحة على 

محافظة  في  ح��ال��ة   56 ي��ل��ي:  ك��م��ا  ج����اءت 
مخالطة  منها  ح��ال��ة   52 ع��مّ��ان)  العا�شمة 
لم�شابين �شابقين، و4 حالت تحت ال�شتق�شاء(، 
مخالطة  ال���زرق���اء  مح��اف��ظ��ة  في  ح���الت  و5 
البلقاء،  محافظة  في  وحالة  �شابقين،  لم�شابين 

مخالطة لم�شاب �شابق.
كما �شجلت 6 حالت خارجيّة، لقادمين من 
من  الحجر)2  فنادق  في  يقيمون  مّمن  الخ��ارج 

ال�شعوديّة، و3 من فل�شطين، و1 من الكويت(.
�شفاء  حالت   3 ت�شجيل  اإلى  الموجز  واأ�شار 
اإجراء  اإلى  اإ�شافة  الأمير حمزة،  م�شت�شفى  في 
عدد  اإجمالي  لي�شبح  مخبريّاً،  فح�شاً   9274
الوباء  ب��دء  منذ  اأج��ري��ت  التي  الفحو�شات 

وحتى الآن )800446( فح�شاً.
ال�شامل  التجوّل  حظر  �شاعات  اأن  اإلى  ونوه 
انتهت  وال��زرق��اء  عمّان  العا�شمة  محافظتيّ  في 

الما�شية،  الليلة  ع�شرة  الحادية  ال�شاعة  تمام  في 
العتياديّة  التجوّل  حظر  �شاعات  بعدها  لتبداأ 
كالمعتاد،  المملكة  محافظات  جميع  في  المطبّقة 
�شباح  م��ن  ال�شاد�شة  ال�شاعة  حتى  وت�شتمرّ 
ارتفاع  �شوء  في  الجميع  ال��وزارة  ودعت  ال�شبت. 
عدد الإ�شابات المحليّة اإلى اللتزام باأمر الدّفاع 
رقم )11( ل�شنة 2020م، واتّباع معايير ال�شلامة 
اإقامة  وع��دم  الكمّامات،  وارت���داء  وال��وق��اي��ة، 

وا�شتخدام  �شخ�شاً،   )20( من  لأكثر  التجمّعات 
محافظ  وق��ال  و”�شحتك”.  اأمان”   “ تطبيقي 
جرى  ان��ه  ال�����ش��ه��اب،  �شعد  ال��دك��ت��ور  العا�شمة 
الجمعة عزل 13 بناية منها بنايتان في الوحدات 
اكت�شاف  بعد  العابد وذلك  وبنايتان في �شالحية 
اإ�شابات كورونا فيها. وقال ال�شهاب، ان البنايات 
الردن/  و���ش��ارع  ال�شباق  ن���ادي  بمناطق  تقع 
اإ�شارات النزهة و�شويلح وجبل الزهور والها�شمي 

ال�شمالي وجبل المريخ و�شفا بدران والبي�شا وحي 
نزال.  واأكد ال�شهاب، انه تم التعامل مع البنايات 
للبروتوكول  وفقا  العدوى  انت�شار  لمنع  وتعقيمها 
ال�شحي المعتمد. وبين محافظ العا�شمة، انه تم 
وتاأمين  اللازمة  الحترازية  الإج��راءات  اتخاذ 
اي  خروج  او  دخول  عدم  ل�شمان  �شرطة  دورية 
�شخ�ض الى البنايات وحتى تتمكن فرق التق�شي 

الوبائي من اأخذ العينات . 

وزارة الشباب تؤكد اهتمامها بالمبادرات 
التي تعزّز الريادة بعيداً عن الاتكالية

الإفتاء: يجوز صيام عاشوراء 
منفردا إذا وافق يوم السبت

توقيف أصحاب اربع مزارع بمنطقة 
بيرين لمخالفتهم أمر الدفاع 11

انتهاء فترة الاعتراض على جداول 
الناخبين باستثناء عمان والزرقاء

ضبط 957 شخصاً و 244 مركبة 
بمخالفات للحظر الشامل والجزئي

رئيس هيئة الأركان المشتركة 
يستقبل وزيرة الدفاع الفرنسية

68  إصابة بفيروس كورونا 62 منها محلية



*وكالات
مر�ضه  وي���زداد  مري�ض  ال��ع��الم،  اأن��ه��ار  اأط��ول  النيل،  نهر 

خطورة بمرور الأيام
فقد اأدى ازدياد عدد الب�ضر الذين يعي�ضون في واديه الى 
بازالته  المناخي  التغير  يهدد  بينما  مياهه،  وا�ضتنفاد  تلوثه 

بالمرة
ويخ�ضى كثيرون من ان التناف�ض حول مياه النيل المت�ضائلة 
قد يوؤدي الى اندلع نزاعات اقليمية بين الدول الم�ضاطئة له

الأمطار
الخلل يبداأ عند المنبع.

تهطل  الأمطارالتي  كانت  بال�ضريان،  النيل  نهر  بداأ  فمنذ 
على الحب�ضة )اإثيوبيا( ت�ضكل الجزء الأعظم – اأكثر من 80 

في المئة – من مياهه.
�ضهري  بين  اأثيوبيا  على  تهطل  التي  الأمطار  كانت  حيث 
تموز / يوليو واأيلول / �ضبتمبر من كل عام من الغزارة بمكان 
يمكن  ل  م�ضتنقعات  الى  البلد  ذلك  في  الطرق  تحول  بحيث 

تجاوزها.
ب�ضرعة  �ضغيرة  بحيرات  تتكون  الأم��ط��ار،  لهذه  نتيجة 
من  مجموعة  الى  الإثيوبية  اأمهارا  ه�ضبة  محولة  ال��برق، 

الجزر المعزولة التي تحيط بها المياه.
تقع  غابة  من  رحلته  يبداأ  الذي  الأزرق،  النيل  نهر  ولكن 
الى الجنوب من بحيرة تانا، ي�ضتوعب هذه المياه ويتحول في 

هذا المو�ضم من جدول �ضغير الى نهر جبار.
النيل  طول  طوله  يتجاوز  الذي  الأبي�ض،  النيل  نهر  اأما 
�ضرق  في  فيكتوريا  بحيرة  في  منابعه  تقع  وال���ذي  الأزرق، 
الخ��رط��وم  في  الأزرق  �ضنوه  م��ع  يندمج  وال���ذي  اف��ري��ق��ي��ا، 
بال�ضودان ليكونان نهر النيل، فلا ي�ضكل ال ن�ضبة �ضغيرة من 

المياه التي تن�ضاب �ضمال نحو م�ضر.
ولكن الأمطار التي تغذي النيل الأزرق ل ت�ضقط بالكميات 
كارثية  بنتائج  ينبئ  مما  الما�ضي،  في  بها  ت�ضقط  كانت  التي 

لحو�ض النيل باأ�ضره.
فمو�ضم "الميهير"، وهو مو�ضم الأمطارالطويل الذي يقع في 
ف�ضل ال�ضيف، يتاأخر قدومه بمرور ال�ضنين، كما توقف هطول 

الأمطارفي اأ�ضهر ال�ضتاء والربيع تماما.
والخ�ضائي  المحا�ضر  ووركو،  يوهان�ض  لكيميريام  يقول 
"هطول  الإثيوبية،  مين�ض  ارب��ا  جامعة  في  المناخ  �ضوؤون  في 
الأمطار يتميز بالتباين الآن الى حد بعيد، فهو اأقوى في بع�ض 
الأحيان واأ�ضعف في احيان اأخرى، ولكنه مختلف عن الما�ضي 

في كل الأحوال."
وعندما تهطل الأمطار، يكون ذلك من ال�ضدة بحيث تجرف 
اأكثر من مليار طن من الطمي الإثيوبي في نهر النيل كل عام 
مما يوؤدي الى ان�ضداد ال�ضدود وحرمان المزارعين من الطمي 

الذي يغذي اأرا�ضيهم ويزيدها خ�ضوبة.
هذه  تعزيز  في  الكبير  دوره��ا  ال�ضكان  عدد  لزيادة  وك��ان 
يقوم هوؤلء بقطع  الأ�ضر  اأفراد  يزداد عدد  فكلما  الظاهرة، 
الم�ضاحات  م��ن  الم��زي��د  اأج��ل توفير  م��ن  الأ���ض��ج��ار  م��ن  الم��زي��د 
ال��دور  لبناء  الن�ضائية  الم���واد  م��ن  الم��زي��د  على  والح�ضول 

وغيرها.
اأ�ضعارالمواد  وترتفع  الزراعية  المحا�ضيل  ت�ضمحل  وبينما 
كانوا  الذين  المزارعين  من  الكثيرين  معاناة  تزداد  الغذائية، 
ل�ضقي  الأن��ه��ار  عن  عو�ضا  المطار  على  تاريخيا  يعتمدون 

محا�ضيلهم.
الزراعة  مهنة  هجر  الى  ه��وؤلء  من  بالعديد  الأم��ر  وبلغ 
دار،  بيهار  ب��ل��دة  الى  ال��ن��زوح  على  اأج���بروا  حيث  نهائيا، 
العا�ضمة  عن  تبعد  التي  الأزرق  النيل  منطقة  بلدات  كبرى 
من  بالحافلة  �ضاعات  بت�ضع  اأبابا  اأدي�ض  الناب�ضة  الأثيوبية 

اأجل ك�ضب قوتهم.
ولكن معظم القرويين ف�ضلوا البقاء، والعي�ض على الكفاف 
باأمل اأن تعود الأمطار الى الهطول كما كانت في �ضابق الأيام. 
قال لي اأحد الكهنة اإن ح�ضور النا�ض الى الكنائ�ض قد ازداد 

في الفترة الأخيرة.
ولكن عددا قليلا من هوؤلء المزارعين �ضاقوا ذرعا بالمو�ضوع 
باأ�ضره، فقد �ضمعوا – حتى في قراهم النائية التي تفتقر الى 
– باإمكانية الح�ضول على  التلفزيونات والطاقة الكهربائية 

حياة اف�ضل في اأوروبا.
 17 ذوال���  الفتى  اآدام��و،  جيتي�ض  يفكر  المثال،  �ضبيل  على 
عاما من دانغلا القريبة من منبع النيل الأزرق، والذي ترك 
مقاعد الدرا�ضة وباع دراجته من اأجل �ضراء البذور لأ�ضرته، 
المتو�ضط  البحر  الى  والتوجه  ال�ضحارى  عبور  في  بالمخاطرة 

بغية الو�ضول الى اأوروبا.
مع  البقاء  اأف�ضل  فاأنا  بعد،  ق��رارا  اتخذ  "لم  اآدام��و،  قال 
لن  المنوال،  هذا  على  الأمطار  �ضح  ا�ضتمر  اذا  ولكن  اأ�ضرتي، 
وجزر  مد  بين  الأم��ط��ار  ا�ضتمرت  واذا  البقاء."  من  اتمكن 
اآبائهم  ارا�ضي  في  البقاء  اأمثاله  من  العديدون  يتمكن  لن 

واأجدادهم.
�ضراع ال�ضدود

كلما �ضار نهر النيل �ضمال كلما زادت الم�ضاكل المحيطة به 
خ�ضا�ضة.

فعلى م�ضافة 30 ميلا من منبعه في بحيرة تانا، ينحدرالنهر 
انحدارا �ضديدا في �ضلالت النيل الأزرق العظيمة قبل اأن يمر 

في �ضبكة وا�ضعة من الوديان التي ت�ضرف عليها قمم عالية.
يزداد النهر قوة وجبروت بان�ضمام الروافد اليه، وينحدر 
ال�ضهول  الى  فيها  نبع  التي  اله�ضاب  من  م��ترا   1500 بعمق 
الجافة. تعد هذه اجمل مناطق حو�ض النيل واأكثرها عزلة 

وربما اأكثرها م�ضاكلا.
الخالية  اأثيوبيا  من  الغربية  المناطق  اأن  ذلك  في  ال�ضبب 
في  والدولية  المحلية  ال�ضراعات  تكتنفها  ال�ضكان  من  تقريبا 

اآن.
ال�ضتقرار  وعدم  التوتر  من  غمامة  المنطقة  على  تخيم 
لأ�ضباب عدة على راأ�ضها ت�ضييد اأكبر �ضد في القارة الفريقية 
على مجرى النيل قرب الحدود مع ال�ضودان وقيام الحكومة 
الآلف  ع�ضرات  بترحيل   - يقال  م��ا  ح�ضب   – الأثيوبية 
الزراعة  ل�ضركات  ارا�ضيهم  تاأجير  اأج��ل  من  القرويين  من 

الأجنبية.
هناك  �ضحفي  تحقيق  ب��اج��راء  القيام  مح��اول��ة  مج��رد 
يعني التعامل مع �ضبكة معقدة من نقاط التفتي�ض والمخبرين 

والنا�ض العاديين الذين يخ�ضون البوح باآرائهم بحرية.

قال لي طاه في مطعم في بلدة اإينجيبيرا يدعى �ضموؤيل – 
الحكومة  قيام  عن  �ضاألته  عندما   - عليه  باديا  الخوف  وكان 
تفهم  اأن  "عليك   ، مج��اورة  زراعية  اأرا���ض  على  بال�ضتيلاء 
قد  ا�ضئلة  فهذه  عنها.  التحدث  يمكننا  ل  موا�ضيع  هناك  اأن 

ت�ضبب لك م�ضاكل."
لم يكن �ضموؤيل مبالغا فيما قال. فبعد اأيام فقط من ذلك 
الفندق  في  غرفتي  الإثيوبية  الأم��ن  ق��وات  داهمت  اللقاء، 
الذي كنت اأقيم فيه، و�ضادرت الت�ضجيلات التي كنت قد قمت 

بها )ا�ضافة الى كمية من الحلويات التي كانت بحوزتي(.
الو�ضول الى  اأخرى، منعتني قوات الأمن من  وفي منا�ضبة 
مناطق كانت قد �ضادرت الحكومة اأرا�ض فيها قرب ت�ضاغني.

ولكن، وفي خ�ضم كل هذه الم�ضاكل والق�ضايا ال�ضائكة، تبرز 
ق�ضية ال�ضد – الذي يطلق عليه ا�ضم �ضد النه�ضة الإثيوبية 
اأهم الق�ضايا التي توؤجج مخاوف وتذكي  – بو�ضفها  العظيم 

اآمال المنطقة في اآن واحد.
ينظر الكثير من الإثيوبيين الى ال�ضد – الذي يزيد طوله 
عن الميل وبامكانه توليد 7 غيغاواط من الطاقة الكهربائية 
عانت  الذي  الذل  من  بلادهم  لتعافي  رمزملمو�ض  اأنه  – على 

منه ابان مجاعات الثمانينيات والت�ضعينيات.
تب�ضر  �ضور�ضيا�ضيين  عليها  بلافتات  اأثيوبيا  �ضوارع  تزخر 
بقدرة ال�ضد على توفير الطاقة الكهربائية للملايين. ويهتف 
"هذا هو قدرنا." وينتظر  تلاميذ المدار�ض في اأثيوبيا قائلين 
ا�ضتغال جارهم الجديد،  اإثيوبيا ب�ضغف  العديدون في غربي 

�ضد النه�ضة.
على  ال�ضحارى  تطغى  ال��ذي  البلد  لم�ضر،  بالن�ضبة  ولكن 
معظم م�ضاحته، ول تهطل عليه ال القليل من الأمطار، والذي 
يعتمد بالتالي على النيل لأكثر من 95 في المئة من احتياجاته 
المائية، ينظر الى �ضد النه�ضة وامكانية اأني وؤدي الى خف�ض 

من�ضوب النهر بو�ضفه خطرا وجوديا.
النيل  مياه  ان  على   1959 ع��ام  وقعت  اتفاقية  تن�ض 
يجب ان تكون من ح�ضة م�ضر وال�ضودان ح�ضرا، ولكن دول 
الم�ضاطئة  الفريقية  ال��دول  من  وغيرها  كاثيوبيا  اأخ��رى 
اأبرم ابان الحقبة  اإنه  تطعن في �ضرعية ذلك التفاق قائلة 
في  راأي  الفريقية  للدول  فيها  يكن  لم  التي  ال�ضتعمارية 

اأمورها الداخلية.
المو�ضوع،  حول  الحرب  باعلان  القاهرة  تهدد  جانبها،  من 
اأنه  الأم��ر  خلا�ضة  التهديدات.  النزاع  طرفا  يتبادل  كما 
النيل  نهر  �ضيكون  المائية،  الم��وارد  يحول  اقليم  نزاع  ن�ضب  لو 

وواديه الأخ�ضر الجميل في قلب ذلك النزاع.
قال لي �ضابط بحري اأثيوبي يدعى مو�ضى ونحن نحت�ضي 
الأزرق،  النيل  على  المطلة  دار  بحر  بلدة  في  حانة  في  البيرة 
نقيم عند  اأننا  نعلم  ولكننا  األي�ض كذلك؟  يبدوهادئا،  "النهر 
الرا�ضي  واأف�ضل  وال�ضد  المياه  توجد  فهنا  الأمامية.  الجبهة 

الزراعية."
رغم خ�ضارتها لمنافذها البحرية عند انف�ضال ارتيريا عنها 
في عام 1991، احتفظتاأثيوبيا بمن�ضاأة بحرية في بحيرة تانا. 
اأن يتطرق الى  "قد نحتاجها فيالم�ضتقبل" دون  يقول مو�ضى، 

التفا�ضيل.
المدن المتو�ضعة

مدينة الخرطوم، ملتقى النيلين الأزرق والأبي�ض
ثم هناك اأي�ضا العن�ضر الب�ضري وتاأثيراته.

بالن�ضبة للم�ضافرين على نهر النيل، مثلت الخرطوم دائما 
مرفاأ �ضروريا ورمزيا في اآن.

ففي الخرطوم، ملتقى نهري النيل الأبي�ض والنيل الأزرق، 
والمعروف.  والوا�ضع  الوديع  الهادئ  �ضكله  النهر  هذا  يتخذ 
فبعد اأكثر من األف ميل من الفرقة بينهما، ل ي�ضع للمرء ال 
ان يتعرف ب�ضكل جلي على مميزات كل من الرافدين الجلية.

الأمطار  ج��راء  البني  اللون  ذو  الج��رار  الأزرق  فالنيل 
اأثيوبيا، يقتحم بقوة مكان التقاء الرافدين،  التي هطلت في 
ويطغى لأميال على نظيره الأبي�ض الهادئ الذي يت�ضم ب�ضيء 
من ال�ضفرة. وفي مو�ضم الجفاف، يجري النهران احدهما الى 
"اأطول  جانب الآخر فيما ي�ضفه بع�ض �ضكان الخرطوم باأنها 

قبلة في التاريخ."
ولكن الحقيقة الآن ل تعك�ض هذه الرومان�ضية باأي حال 
من الأحوال. ففي الخرطوم، اأول مدينة كبرى تعانق النيل، 

تبداأ نوعية مياه النهر بالتدهور.
و�ضوله  لحظة  النيل  في  القذرة  بمياهها  تلقي  فالخرطوم 
�ضتعني  الذي  على  بالتعرف  النيل  يبداأ  الخرطوم  وفي  اليها. 

زيادة ال�ضكان بالن�ضبة لعافيته.
ففي م�ضر، ارتفع عدد ال�ضكان اربع مرات منذ عام 1960 
الحكومة  اأرقام  )ح�ضب  ن�ضمة  ملايين   104 اليوم  بلغ  بحيث 
اأثيوبيا فيزيد عدد �ضكانها بمعدل 2،5 مليونا  اأما  الم�ضرية(، 
النيل  وادي  �ضكان  عدد  اأن  الى  التقديرات  وت�ضير  العام.  في 

�ضيت�ضاعف ويبلغ 500 مليون ن�ضمة بحلول عام 2050.

وبينما ت�ضارع حكومات المنطقة من اأجل الوفاء بمتطلبات 
مواطنيها الجدد، يقع الكثير من ذلك على عاتق النيل.

يقول يو�ضف اأبو قرون، وهو مهند�ض في الخرطوم يمار�ض 
�ضيد ال�ضمك في اأوقات فراغه والذي ل تكاد غلته من ال�ضمك 
اأن تبلغ 10 في المئة مما كانت قبل ع�ضر �ضنوات، "لقد تعاملنا 
اأنه من  النيل ب�ضكل �ضيء منذ الأزل، فقد اعتقدنا دائما  مع 
اأن  يبدو  ولكن  حاجاتنا.  بكل  يفي  اأن  يمكن  بحيث  الكبر 

عددنا قد زاد عن ذلك الآن."
بالنيل  يتعلق  فيما  الخرطوم  منها  تعاني  التي  الم�ضاكل 
لي�ضت محددة بها بل تعك�ض الم�ضاكل التي تعاني منها الكثير 
ت�ضهد نموا كبيرا في  والتي  النهر  الواقعة على هذا  المدن  من 
ال�ضرف  �ضبكة  تو�ضيع  يتم  لم  الخرطوم،  ففي  ال�ضكان.  عدد 
تو�ضعا  المدينة  تو�ضعت  بينما  الأخ��يرة  العقود  في  ال�ضحي 

كبيرا.
والف�ضلات،  الأزب���ال  م��ع  التعامل  م��راف��ق  غياب  نتيجة 
ا�ضطرت ال�ضركات والم�ضالح والم�ضانع على ايجاد بدائل اأخرى 
لذلك اإذ عمدت الى رمي القاذورات والف�ضلات – من المخلفات 
ال�ضامة لم�ضانع الأعتدة الى الف�ضلات الحيوانية ل�ضوق العاج 

الكيمياوية. بالمواد  اأ�ضلا  الملوثة  النيل  مياه  – في 
�ضنتها  التي  القمع  حملة  اأدت  تح��دي��دا،  ال�����ض��ودان  وفي 
الأزم��ة  تفاقم  الى  الم��دني  المجتمع  منظمات  على  الحكومة 
الحكومة  �ضجنت   ،2014 عام  ففي  النيل.  نهر  تواجه  التي 
حقوق  بحماية  متخ�ض�ضة  جماعة  زع��م��اء  ال�ضودانية 
اأدى ببقية  الم�ضتهلكين بعد ان تمادى هوؤلء في مطالبهم، مما 
اأجل  من  �ضغوطهم  تخفيف  الى  البيئة  لحماية  الم��داع��ين 

ملاحقة اأ�ضواأ الملوثين.
لحماية  ال�ضودانية  الجمعية  من  نمر،  ب�ضير  معت�ضم  قال 
في  المتوا�ضع  الجمعية  مقر  في  ب��ه  التقينا  عندما  البيئة 
"نحن نن�ضط في مجال المطالبة بما نوؤمن به، وقد  الخرطوم، 
نلجاأ للق�ضاء لل�ضكوى من بع�ض قرارات الحكومة، ولكن علينا 

توخي الحذر. فنحن نحاول البقاء."
غزو ال�ضحراء

كل هذا قبل اأن ناأخذ بنظر العتبار ظاهرة الت�ضحر.
فالنيل في م�ضيره �ضمال عبر ال�ضحراء ال�ضودانية يتخذ له 

نغما هادئا نع�ضانا.
يمر النهر اأمام اأهرام البجراوية – التي ليكاد يزورها اأي 
�ضائحين - ومن ثم الى �ضد مروي. وي�ضل النهر بعد تجاوزه 
البلدات  اأح��ر  تعد  التي  كريمة  بلدة  الى  ال��راب��ع  ال�ضلال 

الواقعة على النيل.
ظروف  في  يعملون  الذين  المنطقة  هذه  في  المزارعين  ولكن 
كيفية  تعلموا  مح�ضول  اأي  على  للق�ضاء  م�ضممة  تكون  تكاد 

التاأقلم مع كل ما يمكن للب�ضر اأو الطبيعة اأن يرميان عليهم.
فرغم تجاوز الحرارة 45 درجة مئوية – وهو اأمراعتيادي 
– يواظب هوؤلء المزارعون على  في هذه المنطقة عند الظهر 
�ضكان  زرعها  الأ�ضجار  من  مظلة  تحميها  التي  بغللهم  العناية 

المنطقة لأجل ذلك فح�ضب.
كثيرالح�ضول  اأمر  وهو  الكهربائي،  التيار  ينقطع  وعندما 
و�ضنار  الرو�ضير�ض  �ضدي  توربينات  تعطلت  بعد  خ�ضو�ضا 
الى  الم��زارع��ون  يلجاأ  النهر،  يجلبه  ال��ذي  الطمي  نتيجة 
ا�ضتخدام المولدات التي تعمل بزيت الغاز )الديزل( من اأجل 

ت�ضغيل الم�ضخات التي تروي محا�ضيلهم.
كان هوؤلء يجدون حلول لكل الم�ضاكل التي تواجههم، ولكن 
الأمر تغير الآن. ال�ضبب في ذلك اأن ال�ضحراء بداأت بالتمدد 
في ال�ضريط ال�ضيق – الذي ل يكاد عر�ضه يتجاوز 150 مترا 
م�ضبوقة.  غير  ب�ضرعة  للزراعة  ي�ضتخدم  اأن  يمكن  – الذي 
فالرمال تتمدد في هذا ال�ضريط ليلا ونهارا، ولم تعد الأ�ضاليب 
التقليدية لمحاربة هذا التمدد، كزراعة ال�ضجار ذات الجذور 

العميقة واقامة ال�ضياجات حول المحا�ضيل، ذات جدوى.
والنهر  الرمال  بين  المح�ضورة  الم��زارع  ال�ضحراء  وتبتلع 
من  ب�ضيء  عبدالمعطي،  عثمان  الم��زارع  يقول  الجبار.  الأزرق 
بابتلاع  تهدد  التي  الرملية  الكثبان  على  يطلعنا  وهو  المزاح، 
حقل الحنطة العائد له والواقع في ظلال جبل بركال قرب 
بلدة كريمة "اذا اأطلعوا وزير البيئة على خارطة للمنطقة، 
لن يتمكن من التعرف على اأي �ضيء فيها. اإن الأرا�ضي المنتجة 
تختفي �ضيئا ف�ضيئا." يبدو اأن الت�ضحر يعود لظاهرة التغير 

المناخي، وهو اأمر يحدث على طول وادي النيل.
فقد تمددت ال�ضحراء بم�ضافة 120 كيلومترا في الأحرا�ض 
 30 ال���  ال�ضنوات  في  الخ��رط��وم  م��ن  الج��ن��وب  الى  ال��واق��ع��ة 
الأخيرة، ح�ضبما يقول برنامج البيئة التابع للاأمم المتحدة. 
كما ت�ضتمر درجات الحرارة بالرتفاع ب�ضكل ملفت، مما يزيد 

من ن�ضبة التبخر في النيل.
ولكن في �ضمالي ال�ضودان، و�ضل الموقف الى درجة حرجة 
يعتمد  الذين  ال�ضباب  المزارعين  من  الكثير  لأن  نظرا  جدا 
بثروات  الوعود  اأغوتهم  قد  ال�ضحراء  هجوم  ل��درء  عليهم 

كبيرة في العمل في مناجم الذهب الموجودة في المنطقة.
الأرا���ض��ي  مالكي  من  بع�ض  يعمد  ه���وؤلء،  عن  للتعوي�ض 
واقليم  واأرتيريا  اأثيوبيا  الزراعية الى ت�ضغيل مهاجرين من 
دارفور وكلهم يريدون تح�ضيل بع�ض الأموال اثناء هجرتهم 
ا�ضت�ضلموا  الأرا���ض��ي  مالكي  من  اآخرين  ولكن  ال�ضمال.  الى 
وهذه  الم��دن.  الى  ولج���اأوا  مزارعهم  وه��ج��روا  للاأمرالواقع 
موارده  من  الكثير  ينفق  فقير  لبلد  بالن�ضبة  خطيرة  ظاهرة 

المحدودة في ا�ضتيراد الحنطة من الخارج.
وكما هو الحال مع المزارعين الأثيوبيين، ي�ضكك المزارعون 
ال�ضودانيون الذين اآثروا البقاء في اأرا�ضيهم في جدوى ذلك. 
يقول المزارع عواد حوران، الذي يزرع المانجو وق�ضب ال�ضكر 
ون�ضف  دونم  م�ضاحته  تتجاوز  ل  حقل  في  والبطيخ  والنخل 
ال�ضيف  كان  الما�ضي  "في  ال�ضودان،  �ضمالي  النيل  �ضفاف  على 

�ضيفا وال�ضتاء �ضتاءا. اأما الآن فالأمر اختلط تماما."
الزراعي  الن�ضاط  في  الم�ضي  الع�ضير  "من  قائلا،  وم�ضى 

عندما يت�ضافر الطق�ض وال�ضحراء �ضدك."
البحر الم�ضمم

فما الذي �ضيحدث الآن؟ وهل هناك امكانية في اأن يوؤدي 
و�ضع النيل المزري الى اندلع حروب في المنطقة؟

عندما ي�ضل النيل الى القاهرة، يكون من القذارة بمكان.
القوام  �ضميكة  ومياهه  بالقاذورات،  مليئان  جانبيه  اأن  اإذ 
وزاخرة بال�ضموم. وي�ضكو المزارعون من �ضح المياه في دلتا النيل 
ال�ضمالية حيث تمنع قنوات الري المليئة بالطمي جريان المياه 

الى المزارع.
ت�ضويرا  القاهرة  في  للم�ضوؤولين  بالن�ضبة  الموقف  يبدو 
المنوفي،  علي  يقول  المياه.  يخ�ض  فيما  م�ضر  لم�ضتقبل  كالحا 
كل  النيل  "يمثل  الم�ضرية،  المائية  الم��وارد  وزارة  في  الم�ضوؤول 
�ضيء بالن�ضبة لنا، من �ضراب وطعام. �ضتكون كارثة لو ح�ضل 

�ضيء له."
كانت نبرة الخطاب التي ات�ضمت بها العلاقات بين الدول 
لهذه  انعكا�ضا  الأخ��يرة  ال�ضنوات  في  النيل  لنهر  الم�ضاطئة 

المخاطر.
قد  ال�ضابقة  الم�ضرية  الأنظمة  اح��دى  في  م�ضوؤول  ك��ان 
دعا في عام 2013 الى �ضرب �ضد النه�ضة، مما اأدى الى ردود 

غا�ضبة من جانب و�ضائل العلام الر�ضمية في اأدي�ض اأبابا.
تعكف  الأثيوبي،  ال�ضد  ت�ضييد  في  العمل  يتكامل  وفيما 
ال�ضلطات الم�ضرية على تعزيز قدرات البلاد الإ�ضتراتيجية. 
فرن�ضيتين  حربيتين  �ضفينتين  موؤخرا  الم�ضريون  ا�ضترى  فقد 
الأه��داف  �ضرب  على  القدرة  لهما  "مي�ضترال"  ف�ضيلة  من 
– جزئيا  البعيدة، وذلك في خطوة يقول محللون اإنها تهدف 

على الأقل – الى اإي�ضال ر�ضالة الى اأثيوبيا.
رد اأحمد اأبو زيد، الناطق با�ضم وزارة الخارجية الم�ضرية 
اذا  ما  حول  �ضوؤال  على  النيل،  �ضوؤون  في  ال�ضابق  والمفاو�ض 
الخيارات  "كل  بالقول،  مطروحا  مازال  الع�ضكري  الحل  كان 

مطروحة."
الم�ضاطئة  ال��دول  ان  الى  ي�ضير  التاريخي  ال�ضياق  ولكن 
المنظور.  الم�ضتقبل  الع�ضكري في  للخيار  تلجاأ  لن  النيل  لوادي 
ب�ضكل  فيها  المائية  النزاعات  حل  تم  عديدة  �ضوابق  فهناك 
بحتمية  بالإقرار  بداأت  م�ضر  اأن  الى  موؤ�ضرات  وثمة  �ضلمي، 

وجود �ضد النه�ضة.
النتائج  حول  اأثيوبيا  تمار�ضها  التي  التامة  ال�ضرية  ولكن 
المترتبة على ت�ضغيل �ضد النه�ضة ما زالت ت�ضكل عقبة كاأداء، 
كما ت�ضكل عقبة اأي�ضا المفاو�ضات الدائرة حول الوقت الذي 

�ضي�ضتغرقه ملء خزان ال�ضد الكبير.
الجانبين  بين  الكلامية  الح��رب  زال��ت  ما  ذل��ك،  غ�ضون  في 

تت�ضاعد باأ�ضكال غير م�ضت�ضاغة.
اإن حالت  الأثيوبيون في م�ضر  الأوروم��و  اإذ يقول لجئو 
�ضد  مو�ضوع  يت�ضدر  كلما  تزداد  لها  يتعر�ضون  التي  الم�ضايقة 
الأدي��رة  بع�ض  عمدت  اآخ��ر،  جانب  وم��ن  الأن��ب��اء.  النه�ضة 
والتي  تانا،  بحيرة  في  الواقعة  الكنائ�ض  فيها  بما  الأثيوبية، 
الم�ضريين، الى  الأقباط  تمتعت تاريخيا بعلاقات وطيدة مع 

قطع علاقاتها مع هوؤلء وطرد الكهنة الم�ضريين.
بتاأجيرملايين  ال�ضودانية  ال�ضلطات  فيه  تقوم  وقت  وفي 
ل�ضركات  النيل  الزراعية على �ضفاف  الدونمات من الأرا�ضي 
لدولة  الأق��ل  على  دونم  مليون   2،5 اأج��رت  )فقد  خليجية 
الإمارات( يبدو اأن الكثير من الم�ضاكل ما زالت تقف في طريق 

اأي تقدم.
قال جيبريميخائيل مانغي�ضتو، وهو طالب اأثيوبي التقيت 
مليا  فكرت  "اذا  التوترات  م�ضدر  ملخ�ضا  دار،  بحر  في  به 
اإن  النهر على حاله.  بينما يبقى  نزداد عددا  بالأمر، فنحن 

الو�ضول الى هذه الحالة كان اأمرا مفروغا منه."
ولكن يبقى من النيل كم كاف ليوؤدي به الى نهاية بائ�ضة.

من  بالقرب  يعملون  الذين  ال�ضمك  ل�ضيادي  فبالن�ضبة 
ر�ضيد، م�ضب الفرع الغربي من النيل في البحر المتو�ضط، يعد 

و�ضع النهر المزري كارثة حقيقية لحياتهم ومعي�ضتهم.
كانوا  التي  الأ���ض��م��اك  م��ن  الأك���بر  الكم  على  ق�ضي  فقد 
ا�ضطيادها  من  يتمكنون  التي  الأ�ضماك  اأما  عليها،  يعتمدون 
وفي  الأحيان.  اأغلب  في  تناولها  وليمكنهم  الناظر  ت�ضر  فلا 
حقيقة الأمر، فاإن المياه في الم�ضار النهائي للنيل م�ضممة الى 
حد ل تتمكن فيه ال القليل من المخلوقات اأن تبقى على قيد 

الحياة كما يقول ال�ضيادون.
يقول اأحد هوؤلء ويدعى خمي�ض وهو يرتب �ضباكه قرب 
القلعة التي اكت�ضف فيها حجر ر�ضيد، "كنا نعبد النيل، ولكن 
اأي علاقة به. نتبع جميعنا نف�ض  لنا  اأن تكون  الآن ل نريد 

ال�ضلوب: ابتعد عن النهر قدر الم�ضتطاع."
وع�ضرا،  �ضعوبة  ت���زداد  ال��ت��ي  ال�ضيد  ظ���روف  نتيجة 
الى  تحولوا  الذين  اليائ�ضين  المزارعين  جانب  من  وبالمناف�ضة 

�ضيد الأ�ضماك، لجاأ بع�ض ال�ضيادين الى الجريمة.
خذوا على �ضبيل المثال محمد، وهو �ضياد �ضمك من ر�ضيد. 
فقد نقل محمد هذا مهاجرين ولجئين الى اأوروبا، وتعر�ض 

نتيجة لذلك للاعتقال مرتين بالكاد.
ولكن ذلك لن يثنيه كما يقول، خ�ضو�ضا وان النيل لم يعد 
النهر م�ضتعدين  اأنا�ض من حو�ض  م�ضدر دخل مربحا ووجود 

لدفع اأموال اأكثر بكثير مما قد يح�ضل عليه من ال�ضيد.
كما  النيل،  من  عي�ضي  لقمة  على  اأح�ضل  اأن  "اأف�ضل  قال، 
اأبي وجدي، ولكن هذا لم يعد ممكنا." �ضارك في تمويل  فعل 

هذا المقال مركز بوليتزر للبحث في �ضوؤون الأزمات
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*وكالات
يريد الرئي�س الأمريكي ترامب اأن يعود الب�شر اإلى القمر بحلول عام 

2024، وذلك في نطاق ع�شر جديد من ا�شتك�شاف الف�شاء.
ولكن ما الذي �شيتطلبه تحقيق ذلك؟

اأثناء  اللون  ر�شا�شي  الغبار  من  غمامة  دولبا   12 ذات  عجلة  تثير 
م�شيرها في الأر�س غير الم�شتوية. تتميز "�شاحنة الف�شاء" هذه بمق�شورة 
ب�شكل  التنف�س  الف�شاء داخلها  لرائدي  يتيح  ال�شغط مما  قيادة معدلة 

طبيعي دون الحاجة لبذلت ف�شاء.
مخزونات  عن  بالبحث  ق�شياه  يوم  بعد  بالإرهاق  الرائدان  ي�شعر 

مائية وجليدية على م�شافة ب�شعة كيلومترات من قاعدتهما.
كبيرة،  قمرية  لحفرة  المرتفع  الح��زام  حول  العجلة  تلتف  وبينما 
يرى الرائدان التماع المرايا المثبتة على حافة الحزام. تقوم هذه المرايا 
بتوجيه �شوء ال�شم�س نحو داخل الحفرة القمرية وتزويد منجم ن�شب 
داخلها يقوم با�شتخراج الماء والجليد بالطاقة. وتمر العجلة اإلى ي�شار 
يت با�شتخدام اأ�شعة المايكروييف، حيث تقف  قاعدة اإطلاق وهبوط �شوِّ

مركبة الإنطلاق بانتظار الإنطلاق نحو الف�شاء.
القطب الجنوبي  اأخيرا قرب قباب قاعدة تقع في  العجلة  وتتوقف 
للقمر. ويلج الرائدان المكان الذي يقيمان فيه من خلال حجرة مكيفة 
وفي  القمر.  بغبار  المت�شختين  الف�شائيتين  بذلتيهما  وينزعان  ال�شغط 
تبثها  الأل��وان  غريبة  ا�شعاعات  م�شاهدة  يمكن  الإقامة،  مكان  داخ��ل 
م�شابيح LED وهي تنبعث من بيت زجاجي تنمو فيه البطاطا والكرنب. 
يت�شلق الرائدان �شلما يوؤدي بهما اإلى طابق علوي حيث ينتظرهما قائد 
الرحلة لي�شتمع اإلى التقارير التي �شيوافيانه بها عن ن�شاطاتهما لذلك 

اليوم.
تبدو ال�شيناريوهات كهذا ال�شيناريو ن�شجا من الخيال، في عالمنا اليوم 
على الأقل، ولكنه ي�شرح طريقة واحدة يمكن للب�شر اأن يعي�شوا بها على 

�شطح القمر.
فلو كنا نبتغي تاأ�شي�س قاعدة ت�شلح للاإقامة الطويلة الأمد على �شطح 

القمر، ينبغي علينا ا�شتغلال الموارد الموجودة فيه لإ�شباع احتياجاتنا.
ميلتون  مدينة  في  المفتوحة  الجامعة  في  فيه  تعمل  الذي  المختبر  في 
�شبيل  في  �شارجنت  هانا  الدكتوراه  طالبة  تجتهد  اإنجلترا،  و�شط  كينز 
معدن  با�شتخدام  وذلك  القمر،  في  الإقامة  لمع�شلة  حلول  اإلى  التو�شل 

يقال له "اإيلمنايت" موجود بكثرة في التابع الأر�شي.
ي�شخّن الإلمنايت في فرن لأجل ا�شتخراج الأوك�شجين المخزون داخله، 

ومن ثم يدمج هذا الأوك�شجين مع الهيدروجين لتكوين الماء.
الماء  ل�شتخراج  طريقة   20 من  اأكثر  "هناك  ال�شابة  العالمة  تقول 
بالتحديد  الإلمنايت  على  من�شب  اهتمامنا  ولكن  القمر،  في  ال�شخور  من 
لوفرته اأول ولأن التفاعل ال�شروري لتكوين الماء منه ل يحتاج اإل لكم 

قليل من الطاقة.
القمر  اإلى  الب�شر  عودة  لإمكانية  كبير  بحما�س  ت�شعر  اإنها  وتقول 

للمرة الأولى منذ عام 1972.
وت�شيف "اأ�شعر باأن جيلي �شينفذ هذه المهمة بالتاأكيد، واإني على ثقة 
باأن ذلك �شيح�شل في حياتي. �شيكون لنا على اأقل تقدير وجود دائم في 

مدار حول القمر يهبط منه الرواد اإلى �شطحه ويعودون ب�شكل عادي.
�شيا�شة  يخ�س  رئا�شي  اأم��ر  على   2017 عام  في  ترامب  دونالد  وقّ��ع 
القمر  اإلى  اأمريكيين  ف�شاء  رواد  بار�شال  يق�شي  الف�شائية  اأمريكا 
و"مقا�شد اأخرى". وقالت وكالة الف�شاء والطيران الأمريكية "نا�شا" اإنها 
�شتعمل على تنفيذ ذلك قبل حلول عام 2028. ولكن في الآونة الأخيرة، 
وذلك   ،2024 ع��ام  اإلى  الموعد  بتقديم  الوكالة  ترامب  ادارة  اأم��رت 
ل�شتك�شاف  الأخرى  هي  طموحات  لها  التي  ال�شين  على  التفوق  بحجة 
يلحظوا  لم  الذين  هم  قليلين  ولكن  اإليه.  ماأهولة  بعثات  وار�شال  القمر 
اأن التاريخ يتوافق مع ال�شنة الأخيرة لولية ترامب الثانية - اذا اأعيد 

انتخابه في 2020 بطبيعة الحال.
تريد نا�شا هذه المرة اأن تكون مهمة التوجه اإلى القمر مختلفة عن 
�شابقاتها في القرن الما�شي. فالذهاب اإلى القمر هذه المرة �شيكون جزءا 
من طموح اأكبر واأو�شع ي�شتمل على ا�شتك�شاف الف�شاء العميق بما في ذلك 
�شطح  على  متقدمة  قاعدة  تاأ�شي�س  مو�شوع  �شيكون  ولذا  المرّيخ.  كوكب 

القمر جزءا من هذه الخطة الجديدة.
قال مدير نا�شا، جيم برايدن�شتاين، في وقت �شابق من العام الحالي 
على  اأقدام  واآثار  اأعلام  ب�شعة  ترك  اأجل  من  القمر  اإلى  ذاهبين  "ل�شنا 
�شطحه ثم ل نعود اإليه لخم�شين �شنة اأخرى. نحن ذاهبون لنبقى ب�شكل 
دائم وم�شتدام مع كل ما نحتاج اإليه من مركبات هبوط وعربات وب�شر".

القمر  اإلى  اآمنة  القيام برحلة جديدة  القدرة على  لنا�شا  ولكن هل 
قبل حلول الموعد النهائي المحدد، خ�شو�شا اإذا اأخذنا بنظر الإعتبار اأن 

؟ المعدات ال�شرورية لنجازها لم تنتج اأو تُختَربرَر
بهذا ال�شدد، يقول كبير اأ�شاتذة العلوم ال�شيا�شية وال�شوؤون الدولية 
لوغ�شدون  ج��ون  الأمريكية  العا�شمة  في  وا�شنطن  ج��ورج  جامعة  في 
بالمخاطرة  راغبين  نكن  لم  اإذا  ولكن  بالمخاطر،  محفوفة  مهمة  "�شتكون 
بين  ت��وازن  باإيجاد  يتعلق  المو�شوع  الأر���س.  على  هنا  البقاء  بنا  يجدر 

المخاطرة والفعل".
العامل الب�شري

اأدوين )باز( األدرين
الإغريقي  الإل��ه  ا�شم  القمر  اإلى  ال�شابقة  نا�شا  رحلات  على  اأطلق 
اأبولو  �شقيقة  اأرتمي�س،  ا�شم  ف�شيطلق عليها  القادمة  الرحلة  اأما  اأبولو. 
اأول  هوية  حول  تكهنات  وثمة  الإغريقية.  الميثولوجيا  ح�شب  التواأم 

رائدة ف�شاء تطاأ قدماها �شطح القمر.
لنا�شا 38 رائد ف�شاء نا�شط حاليا، منهم 12 اإمراأة، ومن هوؤلءكايت 
اأخطر  من  بع�شا  در�شت  اأن  لها  �شبق  مجهرية  اأحياء  عالمة  وهي  روبينز 
الأمرا�س فتكا، وكذلك جانيت اإيب�س التي كانت تعمل فنية عند وكالة 
الإ�شتخبارات المركزية الأمريكية، والطبيبة �شيرينا اأونون ت�شان�شيلور، 

ومهند�شة الكهرباء كري�شتينا كوخ.
الأمريكية  الأخبارية  اأن  اأن  �شي  لقناة  قال  اأن  لبريدن�شتاين  و�شبق 
رحلة  في  �شاركت  اأن  لها  �شبق  واحدة  جدارتها،  اأثبتت  واحدة  "�شتكون 

مدارية وكانت من الذين عملوا في المحطة المدارية الدولية".
مجال  في  ال��رائ��دات  ب��ين  خ��برة  ب��اأط��ول  ويل�شون  �شتيفاني  تتمتع 
التحليق، اإذ �شبق لها اأن �شاركت في ثلاث مهمات في المكوك الف�شائي. اأما 

تراي�شي كالدويل و�شونيتا ويليامز فقد �شاركتا في رحلتين لكل منهما.
اأن يتمتع بها رواد اليوم، يقول  وفيما يخ�س الخبرة التي ي�شتح�شن 
مايكل بارات، وهو رائد ف�شاء وبروفي�شور �شرف في كلية الطب التابعة 
لجامعة اأك�شتر في بريطانيا "نطالب اليوم بكم اأكبر من الأداء العملي من 

رواد الف�شاء مما كنا نطالب به من قبل".
ويم�شي للقول "فرائد ف�شاء اليوم يقود مركبة متعددة المنا�شئ ل�شتة 
�شهور، ويجب اأن يكون مدربا تدريبا عاليا في مجالت �شتى كال�شباحة في 
الف�شاء وا�شتخدام الأذرع الآلية و�شتى اأنواع المعدات الأخرى، واأن يكون 
مع  جيدا  يتاأقلم  اأن  اأي�شا  وعليه  والرو�شية،  الإنجليزية  باللغتين  ملما 

الوحدة والإقامة في حيّز �شيّق لفترات تناهز 6 �شهور".
عندما  ال���رواد  �شيواجهها  التي  الأخ���رى  التحديات  هي  ما  ولكن 

يخرجون عن مدار الأر�س؟
لدينا فعلا فهم جيد للتغييرات التي تطراأ لج�شم الإن�شان في الف�شاء. 
اإننا ن�شتحيل اإلى  "اأحب اأن اأقول  يقول بارات، الذي يعمل طبيبا اأي�شا، 
الأع�شاء  فتركيب  معنى.  من  العبارة  لهذه  ما  بكل  اأر�شية  غير  كائنات 
ولكننا  البيوكيمياوية.  وتفاعلاته  الج�شم  ف�شلجة  تتغير  كما  يتغير 

ن�شتمر في العي�س والفعالية كاأن �شيئا لم يكن. اإنه اأمر عجيب فعلا".
كثيرة  مخاطر  �شيواجهون  الف�شاء  رواد  اأن  فيه  ل�شك  "مما  ويقول 
وهم يعملون على �شطح القمر. فبالرغم من اأن قوة الجاذبية هناك تقل 
عن �شد�س قوتها على �شطح الأر�س، يتطلب من رائد الف�شاء اأن يرتدي 
بالحفر  يقوم  واأن  وع��دد  معدات  يحمل  واأن  ج��دا  ال��وزن  ثقيلة  بذلة 
يعاني  فقد  اأخ��رى.  مخاطر  ت�شيف  كلها  وهذه  والإ�شتك�شاف.  والت�شلق 
العازلة  بذلتهم  يثقبوا  اأن  اأو  �شقطوا  اإذا  العظام  في  ك�شور  من  ال��رواد 

بالمعاول التي ي�شتخدمونها في الحفر".
وهناك اإ�شافة لكل ذلك م�شكلة الغبار. فقد عانى رواد رحلات اأبولو 
من نوبات من ال�شعال، وفي بع�س الحالت �شعوبات في التنف�س عندما كان 
الغبار يدخل اإلى مركباتهم ملوثا هواءها. لذا يقت�شي الأمر اإيجاد حل 

لهذه المع�شلة
الأخرى.  المخاطر  عن  يقل  ل  اآخر  خطر  م�شدر  الإ�شعاعات  وتمثل 
فلدى خروجهم من الفقاعة المغناطي�شية المحيطة بالأر�س التي تحمي 
اأ�شعاف  لثلاثة  الرواد  يتعرّ�س  الكونية،  الإ�شعاعات  الب�شر من مخاطر 
في  يحلقون  وهم  لها  يتعر�شون  مما  الواحد  اليوم  في  الإ�شعاع  كميات 
باأمرا�س  الإ�شابة  مخاطر  تزيد  الكميات  وه��ذه  الأر���س.  حول  م��دار 

كال�شرطانات واأمرا�س القلب والدورة الدموية.
من  الآتية  الكونية  فالإ�شعاعات  متعددة،  الإ�شعاعات  هذه  م�شادر 
المجرّة )GCRs( تتميز بكمية الطاقة الكبيرة التي تحتويها، ولكن هذه 
الإ�شعاعات قليلة ن�شبيا. اأما اأحزمة فان األن المحيطة بالكرة الأر�شية، 
التعر�س لهذه  فتحتوي على جزيئات دون الذرية محبو�شة فيها، ولكن 
طرق  اكت�شاف  ينبغي  ولكن  الف�شائية.  الرحلات  في  موؤقت  الأحزمة 
للوقاية من تدفق الجزيئات ال�شم�شية )الرياح ال�شم�شية( وهي جزيئات 

ذات �شحنات كهربائية تقذف بها ال�شم�س بين الفينة والأخرى.
مواد  انتاجها  على  نا�شا  تنكب  التي  "اأورايون"  مركبة  وت�شتخدم 

خا�شة في بدنها تقي ركابها م�شار الإ�شعاع.
مركبة اأورايون

الوليات  خطة  في  الزاوية  حجر  الجديدة  اأوراي���ون  مركبة  تعد 
اأبولو،  مركبات  المخروطي  �شكلها  ويحاكي  القمر.  اإلى  للعودة  المتحدة 
ولي�س �شكل �شابقها المبا�شر مكوك الف�شاء الذي ي�شبه في �شكله الطائرات. 
ويعيد �شكل المركبة الجديدة لأذهان العديد من النا�س ذكريات الع�شر 

الذهبي ل�شتك�شاف الف�شاء عندما كان كل �شيء يبدو ممكن التحقيق.
ولكن مركبة اأورايون التي يبلغ وزنها 10 اأطنان تحتوي على تقنيات 
كانت ع�شية حتى على الخيال في �شتينيات القرن الما�شي. وحتى اأ�شاليب 
انتاجها هي اأ�شاليب مبتكرة واإبداعية. ففي م�شانع �شركة لوكهيد مارتن 
التي تنتج مركبة اأورايون لح�شاب نا�شا، زوّد المهند�شون الذين يعملون في 

.)AR( الم�شروع بخوذات معزّزة للواقع
لوكهيد  في  الم�شتجدة  التقنيات  ق�شم  مديرة  بيتر�شون،  �شيلي  تقول 
�شفافة،  عيون  واقية  الواقع  في  هي  عد�شة  خلال  من  "تنظر  مارتن، 

لت�شاهد اأج�شاما رقمية تغلف البيئة التي حولك".
با�شتخدام تعليمات رقمية مركّبة على منظر للعالم الحقيقي، ي�شهل 
اأو  المثال،  �شبيل  على  ثقب  لعمل  المنا�شبة  الأماكن  اإيجاد  الفنيين  على 
اإلى  يحتاجون  ل  الفنيين  اأن  اأي�شا  هذا  يعني  معين.  رباط  مكان  تعيين 
مما  ال�شفحات،  اآلف  حجمها  يبلغ  قد  التي  التعليمات  كتب  ا�شت�شارة 

يمكنهم من اإنجاز اأعمالهم بطريقة اأ�شرع واأكثر كفاءة.
اأورايون يقترب  "كان لدينا �شخ�س يعمل في م�شروع  تقول بيتر�شون 
عمره من �شن التقاعد، وكان يريد تاأجيل موعد تقاعده فقط من اأجل 

اأن يجرب هذه التقنيات الجديدة في موقع العمل".
لوكهيد  في  النظم  هند�شة  ق�شم  مديري  كبير  ت�شيمبرز،  روب  ويقول 
بكثير  اأكثر  لكل قدم مكعب من حجمها  اأوراي��ون  "كثافة قدرات  مارتن، 
بت�شميمها  المحيط  التعقيد  اأ�شباب  اأح��د  ك��ان  وه��ذا  باأبولو،  مقارنة 
ال�شابق  الرئي�س  خطة  من  جزءا  اأ�شلا  اأورايون  مركبة  كانت  وبنائها". 
جورج بو�س الإبن للعودة اإلى القمر، وهي الخطة التي اأعلن عنها في عام 
2004. ولكن عندما األُغيت تلك الخطة في عام 2010 اإبان حكم الرئي�س 

باراك اأوباما، كانت المركبة هي المف�شل الوحيد المتبقي منها.
كل  اأنج��از  من  بها  اأوراي���ون  الم��زودة  الأرب��ع��ة  الكمبيوترات  تتمكن 
المهمات ال�شرورية في المركبة تقريبا دون اأي تدخل ب�شري، مما يجعلها 
"اأن  ي�شيف  الذي  ت�شيمبرز  يقول  ح�شبما  بعيد،  حد  اإلى  ذاتيا  مكتفية 

اأورايون تعتبر قفزة نوعية حقيقية اإلى الأمام".
الركاب  طائرات  في  المثبتة  لتلك  م�شابهة  اأوراي��ون  في  الكمبيوترات 
ظروف  ق�شوة  تحمّل  من  للتمكن  وع��ززت  ح��وّرت  ولكنها   ،787 بوينغ 
التحليق في الف�شاء حيث تت�شافر الجاذبية والرتجاجات والإ�شعاعات 
اأرب��ع  عندنا  "لذلك  ت�شيمبرز  ويقول  الدقيقة.  الم��ع��دات  اإت��لاف  على 
مجموعات من الكمبيوترات في المركبة. ال�شبب لي�س توقعنا باأن ت�شاب 
الف�شاء  في  ال�شائدة  البيئة  في  العمل  من  لتتمكن  بل  كهربائي،  بخلل 

الخارجي".
الحوا�شيب،  علم  اإليه  تو�شل  ما  اأح��دث  الكمبيوترات  هذه  لي�شت 
ففيما يتعلق بالرحلات الف�شائية تف�شل المعدات المجربة على المبتكرات 

الجديدة التي ي�شعب فهم طرق عملها.
وينبغي اأن تكون المركبة متينة من الخارج اأي�شا. فاأورايون م�شممة 
الف�شائية  بال�شخور  ارتطامها  بها  يت�شبب  قد  التي  الأ���ش��رار  لتحمل 
ال�شغيرة وجزيئات المخلفات الب�شرية )مثل بقايا الأقمار الإ�شطناعية( 

التي تدور حول الأر�س.
�شتحتفظ  اأوراي�����ون،  م��ن  ال��ه��واء  ت�شرب  في  م��ا  ثقب  ت�شبب  واإذا 
ببذلت  الرواد  يزود  ف�شوف  الأر�س.  اإلى  العودة  على  بالقدرة  المركبة 
المعدات  �شممت  كما  الفراغ.  في  حياتهم  تحفظ  ال�شغط  معدّلة  خا�شة 
الإلكترونية الم�شوؤولة عن تحليق المركبة بحيث تتمكن من التخل�س من 

الحرارة دون الحاجة اإلى مراوح ت�شخ الهواء لتبريدها.
حراري  واق  اأكبر  �شيتكفل  الأر���س،  اإلى  العودة  وقت  يحين  وعندما 
 2760 تبلغ  قد  ح��رارة  درج��ات  من  المركبة  طاقم  بحماية  التاريخ  في 
درجة مئوية لدى اختراقها الغلاف الجوي. وي�شتخدم الواقي الحراري 
هذا عنا�شر حماية حرارية �شبق لها اأن ا�شتخدمت في المكوك الف�شائي 

والرحلات غير الماأهولة اإلى المريخ.
معظمها  مختلفة  مظلة   11 �شتنفتح  الأر����س،  اإلى  هبوطها  ول��دى 
م�شنوع من مادتي الكيفلار والنايلون لإبطاء �شرعتها اإلى �شرعة ال� 27 

كم/�شاعة ال�شرورية لرتطامها باأمان في مياه المحيط الهادئ.
طاقمها.  لنت�شال  المركبة  بانتظار  برمائية  نقل  �شفينة  و�شتكون 
و�شتقوم ال�شفينة بعد ذلك ب�شحب المركبة اإلى �شطح م�شتوي قريب من 

الأمواج قبل رفعها اإلى �شطح ال�شفينة واعادتها اإلى البر.
ي�شكل  اإذ  القمر،  اإلى  العودة  خطة  من  جزءا  اإل  اأوراي��ون  ت�شكّل  ل 
هذا  طول  يزيد  الف�شاء.  اإلى  �شيو�شلها  الذي  ال�شاروخ  الآخ��ر  الجزء 
SLS" عن طول  الف�شائي  "نظام الإطلاق  ال�شاروخ، والذي يطلق عليه 
اإلى  طنا   130 ال�  تتجاوز  اأوزان  حمل  وباإمكانه  طابقا،   30 ذي  مبنى 

الف�شاء.
 SLS برنامج  ورئي�س  بوينغ  �شركة  مدير  نائب  �شانون،  جون  ي�شف 
�شاروخ  "اإنه  بالقول  نا�شا  لح�شاب  ال�شركة  تنتجه  الذي  ال�شاروخ  فيها، 

هائل الحجم فعلا، بل اأن حجمه ي�شلب الألباب".
ا�شتخدامها في  �شبق  التي  التقنيات  SLS بع�شا من  ي�شتخدم �شاروخ 
عدة  في  �شابقه  عن  يختلف  الجديد  ال�شاروخ  ولكن  الف�شائي.  المكوك 
الوقود  خزانات  على  موؤ�ش�شة  العملاقة  الأ�شا�شية  فمرحلته  مجالت. 
الخارجية التي كانت تزود محركات مكوك الف�شاء بالوقود. ومحركاه 
ال�شلب نموذجان محوّران  بالوقود  اللذان يعملان  الإثنان  ال�شاروخيان 

من نماذج كانت ت�شتخدم في المكوك.
لكن هذه التحويرات جلبت معها تحديات، لأن �شاروخ SLS يعرّ�س 
اإلى م�شتويات مختلفة جدا من  اإنتاجه  الداخلة في  مكوناته والأجزاء 
الإجهاد. ويقول �شانون "اأخذنا بع�س المعدات من مكوك الف�شاء وحاولنا 
هذه  ت�شميم  تعديل  علينا  وك��ان  ت�شمد،  فلم  البيئة  هذه  في  تجربتها 

المعدات ب�شكل جذري في الكثير من الحالت".
في  تتلخ�س  الم�شروع  واجهت  التي  الكبرى  التحديات  اإح��دى  وكانت 
الإرتج��اج��ات  تحمّل  في  ال�شاروخ  في  المحركات  ق�شم  ق��درة  من  التاأكد 
القوية المتاأتية عن عمل محركات الوقود ال�شلب. وكان على المهند�شين 
هذه  تحمّل  على  قدرته  من  للتاأكد  المحرك  من  جزء  كل  يفح�شوا  اأن 

الإرتجاجات.
اأثناء  كبير  ح��د  اإلى  الم��ح��رك��ات  ق�شم  في  الح���رارة  درج��ة  ترتفع 
كمادة  الفلّين  ا�شتخدام  اإلى  المهند�شون  لجاأ  ولذا  والتحليق،  الإنطلاق 
عازلة للحرارة. فالفلّين مليء بالفجوات الهوائية مما يجعله من اأف�شل 

المواد العازلة للحرارة على الإطلاق.
تقريرا  ولكن  دولر،  مليار   12،5 نحو  ال�شاروخ  تطوير  كلفة  بلغت 
لهيئة رقابة حكومية ن�شر في حزيران / يونيو ذكر اأن الكلفة تجاوزت 

الميزانية المر�شودة بحوالي 1،8 مليار دولر.
ويرى �شانون اأن الأمور تجري الآن في الإتجاه ال�شحيح واأنها في طور 
التح�شن، ويقول "لقد تجاوزنا الجزء ال�شعب الذي يتلخ�س في التاأكد من 
عظيم  موقف  في  فنحن  ولذا  بع�شها.  ت�شميم  واإعادة  المعدات  �شلاحية 
الآن، اإذ يعمل الم�شنع بال�شكل المطلوب واإنتهينا من انتاج اأول �شاروخ الذي 

�شيخرج من بوابات الم�شنع قبل نهاية العام الحالي".
 / حزيران  �شهر  قبل  الأولى  للمرة  ال�شاروخ  يحلّق  األّ  المتوقع  ومن 

يونيو 2020.
ولكن ل يتفق الجميع على اأن هذا هو ال�شبيل الأمثل، فهناك من يرون 
المركبة،  التجارية لإطلاق  ال�شواريخ  ا�شتخدام  الأف�شل  �شيكون من  اأنه 
تي�شلا  �شركة  )موؤ�ش�س  ما�شك  اإيلون  المليارديران  يطورها  التي  كتلك 

لل�شيارات الكهربائية( وجيف بيزو�س )موؤ�ش�س �شركة اأمازون(.
 Pioneer" ���ش��رك��ة  ل���دى  يعمل  ال���ذي  زوب���ري���ن،  روب����رت  وك���ان 
اأطلق  خطة  طرح  قد  كولورادو،  ولية  في  Astronautics" ومقرها 
اأقل  تجارية  �شواريخ  ا�شتخدام  تقت�شي   Moon Direct ا�شم  عليها 

طاقة وقوة لإطلاق مركبة ف�شائية متعددة الإ�شتخدام اإلى القمر.
مليار  تبلغ  والتي   ،SLS �شواريخ  ت�شغيل  تكاليف  اإن  زوبرين  ويرى 
دولر لكل اإطلاق من المقرر اأن يطلق �شاروخان في ال�شنة(، مرتفعة، واأنه 
اأ�شعب  العملاقة لمهمات  ال�شواريخ  ا�شتخدام هذه  من الأف�شل والأجدى 

كالتوجه اإلى المريخ.
لكن جون �شانون يقول اإن فريقه "يعرف ماذا يفعل، ومدى ندرة هذا 
العمل و�شعوبته"، م�شيفا "اأعتقد باأنه عندما يدخل �شاروخ SLS مجال 
الخدمة لن تكون هناك حاجة ل�شاروخ مماثل لعدة �شنوات. لذا فاإن هذه 

هي فر�شة ل ت�شنح اإل مرة واحدة في كل جيل".
عبر بوابة القمر

مدار  في  ت�شبح  ف�شائية  محطة  اإن�شاء  المتحدة  الوليات  قررت  لماذا 
رواد  باأن  علمنا  اإذا  خ�شو�شا  م�شروعا،  ال�شوؤال  هذا  يبدو  القمر؟  حول 
اإلى  الحاجة  دون  �شنة   50 قبل  مهماتهم  اإنج��از  من  تمكنوا  الف�شاء 
والت�شويق  العالمية  المبيعات  مدير  مغراث،  بيت  يقول  كهذه.  محطة 
هذه  اإن�شاء  من  الغر�س  "اإن  بوينغ  �شركة  في  الف�شاء  اإ�شتك�شاف  فرع  في 
المحطة - البوابة هو ا�شتخدامها كمحطة متو�شطة للو�شول اإلى القمر 
ومن ثم اإلى المريخ". يمكن و�شف جون �شانون باأنه مهند�س هذه البوّابة. 
فعندما كان يعمل في نا�شا حوالي العام 2011، كُلّف بالتفكير في الهدف 
التالي للا�شتك�شاف الف�شائي الب�شري. يقول "جل�شتُ وراجعتُ كل المهمات 
كومة  ارتفاع  بلغ  الما�شية.  الع�شرين  ال�شنوات  في  لها  نا�شا  ططت  خَر التي 
على  نظره  تركيز  �شانون  ب��داأ  اأقدام".  اأربعة  راجعتها  التي  الوثائق 
بدا  الذي  "الأمر  ويقول  للتطبيق.  والقابلة  المجدية  والم�شاريع  الأفكار 
معقول جدا هو القدرة على اإن�شاء محطة ف�شائية �شغيرة الحجم ي�شغلها 
فر�شة  الروّاد  لأطقم  البوابة  تتيح  القمر.  حول  مدارا  لها  تتخذ  روّاد 
العربات  بت�شيير  ت�شمح  كما  القمر،  �شطح  اإلى  الهبوط  قبل  ال�شتعداد 
على �شطح القمر عن بعد. ويمكنها اأي�شا اأن ت�شتخدم ملاذاً اآمناً اإذا وقع 
المعدات  كل  تاأخذ  اأبولو  رحلات  كانت  المهمات".  اإحدى  خلال  طارئ  اأي 
روّادها  ت�شع  نا�شا  وكانت  القمر.  اإلى  معها  مهماتها  لتنفيذ  ال�شرورية 
بوا�شطتها  يتمكن  الحرة  العودة  م�شارات  ت�شمى  القمر  حول  مدارات  في 
ت�شاب  ك��اأن  ط��ارئ  اأي  وق��ع  اإذا  باأمان  الأر���س  اإلى  العودة  من  ال���روّاد 
محركات المركبة التي من المفرو�س اأن تقلهم اإلى مدار حول القمر بعطل 
ما. ولكن هذا النظام حدد مواقع هبوط الروّاد بحزام �شيق يقع قرب 

خط ا�شتواء القمر.
اأما البوابة القمرية ف�شوف تحلق في مدار اأعلى، و�شتتخذ لها م�شارا 
الم�شتقيم )NRHO(، مما  المدار القمري �شبه  ال�شكل يقال له  بي�شوي 

يمكن نا�شا من اإنزال الروّاد في اأي موقع ترتاأيه على �شطح القمر.

على  الهبوط  مرحلة  تجهيز  عليك  اأنه  هذا  "يعني  ت�شيمبرز  ويقول 
م�شافة اأبعد من القمر لكي تتمكن من اأن تقرر ما اإذا تريد التوجه اإلى 

اأحد القطبين اأو اإلى خط ا�شتواء القمر".
لن تكون المحطة-البوابة جاهزة للعمل بحلول موعد الرحلة المقرر 
في عام 2014، ولكن يمكن لمركبة اأورايون اأن تلتحم بن�شخة م�شغرة واأقل 
المحطة تتكون من وحدة دفع وقمرة  النهائية من  الن�شخة  تجهيزا من 

�شغيرة للطاقم.
نهاية المطاف، �شت�شبح المحطة-البوابة  "في  اإنه  �شانون  ويقول جون 
متوجهة  مركبة  تحتاجها  التي  اللوج�شتية  الأمور  كل  فيه  تجمع  مكانا 

اإلى المريخ".
اللغط  من  الكثير  يثير  زال  ما  القمرية  البوابة  اإن�شاء  مو�شوع  ولكن 
"الحجة  عنوانه  كتاب  موؤلف  وهو  زوبرين،  روبرت  فالدكتور  والجدل. 
ل�شالح ا�شتك�شاف الف�شاء"، يرى اأن الم�شروع ي�شكّل توقفا غير �شروري في 

الطريق اإلى القمر، وي�شفه باأنه مثل "حاجز مداري لجباية الأجور".
اأما جون لوغ�شدون من جامعة جورج وا�شنطن فيقول "اإذا كان هدفك 
الوحيد هو الهبوط في قطب القمر الجنوبي، فلا اأعتقد في هذه الحالة اأن 
ثمة �شرورة لوجود البوابة. ولكن الخطة المو�شوعة تن�س على اإجراء 
هبوط اأولي على �شطح القمر في عام 2014 على اأن يتحول البرنامج اإلى 
برنامج م�شتدام بحلول عام 2028 ل�شتك�شاف القمر ومن ثم المريخ. اإذا 

كانت هذه هي الخطة، �شي�شبح وجود البوابة اأمرا حيويا".
القرن  في  المميّز  الحدث  كان  القمر  على  الهبوط  اأن  كثيرون  يزعم 
نيل  الرائدان  كان   ،1969 يوليو   / تموز  من  الع�شرين  ففي  الع�شرين. 
ب�شرعة  القمر  �شطح  من  يقتربان  األدرين  )ب��از(  واأدوي��ن  اآرم�شترونغ 
م�شارها  عن  تحيد  المركبة  كانت  معروفة،  غير  ولأ�شباب  بمركبتهما. 

وتتوجه اإلى موقع يبعد عن موقع الهبوط المخطط له باأربعة اأميال.
األقى  الآل��ي��ة،  الهبوط  عملية  م��ن  الأخ���يرة   610 ال���  الأم��ت��ار  وفي 
اآرم�شترونغ نظرة من خلال �شباك المركبة وراأى اأنها تتوجه �شوب حفرة 
حجم  عن  منها  الواحدة  حجم  يقل  ل  �شخور  تحيطها  كبيرة  قمرية 
المركبة في  لو هبطت  �شتح�شل  كانت  كارثة  اإن  القول  ال�شيارة. خلا�شة 

ذلك الموقع.
ولذا، وعندما هبطت المركبة اإلى ارتفاع 152 متراً فقط عن ال�شطح، 
الطائرات  تقاد  كما  وقادها  عليها  ال�شيطرة  بزمام  اآرم�شترونغ  اأم�شك 
المروحية. توجه اآرم�شترونغ بالمركبة اإلى منطقة �شهلية م�شتوية حيث 

هبط بها باأمان متجاوزا بذلك الحفرة القمرية و�شخورها الكبيرة.
ولكن مما ل�شك فيه اأن عمليات الهبوط الم�شتقبلية ينبغي اأن تكون 

اأكثر دقة واأمانا.
دريبر  لمختبر  التنفيذي  المدير  غابرييل،  كين  يقول  ال�شدد،  بهذا 
اأنظمة  اإلى  �شك  بلا  "�شتحتاج  ما�شا�شو�شيت�س  بولية  بو�شطن  بمدينة 
هبوط اآلية اأكثر كفاءة ودقة، اأنظمة تمكن المركبات من تتبع الت�شاري�س 

وتمكن قائدها من م�شاهدة ما تقوم به فوريا من خلال اأجهزة ت�شوير".
اأن  اأي�شا  ينبغي  بال�شبط فح�شب، بل  اأن تعرف مكانك  ينبغي لك  ل 
تقدّر - بدقة تبلغ اأجزاء المتر - المكان الذي تتوجه اإليه وكيف يمكنك 
تجنب العقبات التي تعتر�س طريقك. بعبارة اأخرى، علينا تمكين نظام 
ال�شيطرة الآلية المركّب في مركبة الهبوط من تنفيذ الأعمال التي كان 
اآرم�شترونغ يقوم بها بعينيه وعقله ويديه عندما كان يهبط على �شطح 

القمر.
حقا.  مثيرة  الجنوبي  القمر  قطب  عند  الهبوط  عملية  �شتكون 
وعندما يخرج روّاد المركبة منها، قد يكونون يرتدون بذلت ف�شاء ت�شبه 
نموذج Z-2 التجريبي. هذه البذلة م�شممة بحيث تمنح مرتديها قدرا 
اأكبر من الحرية في الحركة من �شابقاتها مما يتيح لهم الت�شلق والنزول 

والنحناء لجمع ال�شخور والأحجار.
وقد تكون عملية الإنطلاق من �شطح القمر محفوفة بالمخاطر اأي�شا. 
"عندما  دريبر  مختبر  في  يعمل  الذي  توهي  �شيمو�س  الدكتور  يقول  اإذ 
تنطلق من الأر�س، فاإنك اإنما تنطلق من قاعدة اإطلاق ثابتة ومعروفة".

الذي  المكان  على  �شيء  كل  يعتمد  القمر،  "على  اإن��ه  للقول  ويم�شي 
هبطت فيه والو�شع الذي اتخذته المركبة عند هبوطها".

ربما تلخّ�س مركبة الهبوط التي �شت�شتخدم في مهمة 2024، والتي 
لم يكتمل بناوؤها بعد، ب�شكل اأف�شل من اأي عن�شر اآخر من عنا�شر الرحلة 
العمل  ت�شريع  قرار  اإزاء  الم�شروع  في  العاملين  ي�شاور  الذي  القلق  مدى 
فيه. اإذ ل توجد بعد اأي من المعدات ال�شرورية، ولم يت�شح كيف �شيتم 

اختبارها قبل حلول عام 2024.
ولكن روبرت زوبرين واثق من اأن فترة خم�س �شنوات ون�شف ال�شنة 

تكفي لإنجاز بناء مركبة الهبوط واختبارها.
تطوير  عملية  يحرم  القمرية  البوابة  "م�شروع  اأن  ي�شيف  اأنه  اإل 
مركبة الهبوط من الأموال التي تحتاجها، والمركبة هي العن�شر الحا�شم 

اإذا اأردنا الهبوط على �شطح القمر".
ل ينح�شر الأمر بالهبوط على القمر فقط، بل اأن بع�شهم ي�شتعد من 

الآن لنطلاق ما ي�شمى ب� "القت�شاد القمري".
لل�شكة  "خط  ت�شييد  ب�شدد  اإنها  تقول  "اأ�شتروبوتيك"  ف�شركة 
التي  ال�شركات  من  عدد  من  واحدة  ال�شركة  هذه  القمر.  الحديد" اإلى 

تطمح اإلى نقل المواد والب�شائع اإلى القمر.
في  مقرها  ل�شركة  منا�شبا  يبدو  الحديد"  "بال�شكة  الم�شروع  ت�شبيه 
الوليات  في  وال�شلب  الحديد  ل�شناعة  ال�شابق  المركز  بيت�شبرغ،  مدينة 
�شغيرة  م��واد  لنقل  دولراً   450 من  يبداأ  معين،  اأج��ر  فلقاء  المتحدة. 
مليون   1،2 ليبلغ  ويرتفع  التذكارية،  كالمواد  ال��وزن  وخفيفة  الحجم 
دولر للكيلوغرام الواحد للمواد الأثقل وزنا كالعربات الروبوتية، تعد 
اأ�شتروبوتيك باإي�شال الحمولة التي تريد اإلى القمر با�شتخدام مركبتها 
ال�شاهين(".  )اأي  "بيريغرين  والم�شماة  الأرب��ع  القوائم  ذات  الخا�شة 
وت�شمل قائمة المواد والب�شائع التي �شجّل زبائن اأ�شتروبوتيك رغبتهم في 
نقلها اإلى القمر حاويات ذكريات ومعدات علمية وحجر من جبل اأفر�شت 
وبطاقة من مدينة األعاب كينيوود المعروفة في بيت�شبرغ بولية اأوهايو.

اأن تخطو الخطوات الأولى  اأ�شتروبوتيك في  �شركات مثل  قد تنجح 
نحو بناء اقت�شاد قمري قابل للديمومة، وذلك عن طريق توفير خدمات 

نقل للزبائن الأفراد ولموؤ�ش�شات مثل نا�شا.
و�شط  جامعة  في  الكواكب  ع��الم  ميتزغر،  فيليب  الدكتور  يقول 
الف�شاء  في  جهات  الم�شتقبل  في  لدينا  تكون  "قد  اأورلن���دو،  في  فلوريدا 
تنتج وقود ال�شواريخ وغيره من المواد وتوفر الخدمات. اآنئذ لن يكون من 
ال�شروري اأن تتحمل ا�شتثمارات نا�شا وغيرها كل نفقات بناء تلك البنية 

التحتية الف�شائية".
اآخر  دخل  م�شدر  قريبا  الف�شائية  ال�شياحة  ت�شبح  اأن  المرجح  ومن 
للاقت�شاد القمري. ففي عام 2018، ك�شفت �شركة SpaceX التي يملكها 
الملياردير اإيلون ما�شك عن هوية اأول راكب �شتنقله في رحلة حول القمر 
وهو  الم�شافر،  ولكن  الموعد،  ذلك  عن  الرحلة  تتاأخر  قد   .2023 عام  في 
بوا�شطة مركبة  لل�شفر  يعلن عن حجمه  مبلغا لم  ياباني دفع  ملياردير 

.")BFR( ما�شك "ال�شقر الكبير
واإذا نظرنا اإلى الم�شتقبل البعيد، قد نرى اأنه �شيكون باإمكان ال�شائحين 
لهذا  خ�شي�شا  ت�شيّد  مبان  في  هناك  والإقامة  القمر  �شطح  اإلى  الهبوط 
الغر�س. ويقدر بنك UBS باأن قطاع ال�شياحة الف�شائية قد يدر دخلا 

يبلغ نحو 3 مليارات دولر بحلول عام 2030.
جليد  عن  التنقيب  يكون  اأن  بد  ل  القمري  القت�شاد  اأ�شا�س  ولكن 
الماء ل�شتخدامه في انتاج وقود ال�شواريخ. تتركز مخزونات هذا الجليد 
اأ�شعة  ت�شلهما  ل  منطقتان  وهما  والجنوبي،  ال�شمالي  القمر  قطبي  في 

ال�شم�س. وقد تبلغ كميات هذه المخزونات مليارات الأطنان.
قد توؤدي فكرة تزويد المركبات بالوقود في القمر اإلى خف�س كلفة 
ال�شفر في الف�شاء، علاوة على خف�س الكلفة الخا�شة بفتح قاعدة دائمة 
على �شطح القمر. وجاء في تقرير �شدر عام 2018 اأنه يمكن انتاج وقود 
ال�شواريخ في القمر بكلفة ل تتجاوز 500 دولر للكيلوغرام - وهو �شعر 
اإلى مدار حول  يقل بع�شرين �شعفا عن تكاليف نقل الوقود من الأر�س 

القمر والتي تبلغ 10 اآلف دولر للكيلوغرام الواحد

إلى القمر وما هو أبعد من ذلك
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*وكالات
معدلات  الاأخ���رة  الاآون���ة  في  ارتفعت 
حول  ب�أنواعه  الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة 
ال�سبغية  الخلاي�  �سرط�ن  وخ��سة  الع�لم، 
اأكثر  من  واح��دا  يعد  ال��ذي  )الميلانوم�(، 
لا  ك���ن  واإن  فتك�،  الج��ل��د  ���س��رط���ن  اأن����واع 
الجلد  �سرط�ن  اأنواع  من  انت�س�را  اأقل  يزال 

الاأخرى.
ارتفعت  وحده�،  المتحدة  الولاي�ت  في 
بن�سبة  الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة  معدلات 

77 في المئة خلال العقدين الم��سيين.
وي��ع��د ال�����س��ب��ب ال��رئ��ي�����س��ي ل��لاإ���س���ب��ة 
للاأ�سعة  ال��ت��ع��ر���ض  ه��و  الج��ل��د  ب�����س��رط���ن 
على  العلم�ء  ويجمع  البنف�سجية.  ف��وق 
منه  للوق�ية  فع�لية  الاأك��ثر  الطريقة  اأن 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  و�سع  هو 

ال�سم�ض.
ا�ست�س�ري  وي��ل��ر،  ري��ت�����س���رد  وي��ق��ول 
"في  اإدن��ره:  بج�معة  الجلدية  الاأمرا�ض 
اأدل��ة  هن�ك  اأن  نوؤكد  اأن  يجب  البداية، 
من  الوق�ية  م�ستح�سرات  اأن  تثبت  قوية 

ال�سم�ض تقي من �سرط�ن الجلد".
الاإ�س�بة  معدلات  تراجعت  لهذا  وربم� 
ولا  ال��ب��ل��دان،  بع�ض  في  الج��ل��د  ب�سرط�ن 
ب�أهمية  الوعي  فيه�  زاد  التي  الدول  �سيم� 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ا�ستخدام 
ال�سم�ض، رغم ارتف�ع تلك المعدلات في بلدان 

اأخرى.
فريق  رئي�سة  غ��ري��ن،  اأدي����ل  وت��ق��ول 
وال�سك�ن  ال�سرط�ن  بدرا�سة  المعني  العلم�ء 
الطبية  ل��لاأب��ح���ث  "برغوفر"  بم��رك��ز 
م��ع��دلات  اإن  ب���أ���س��رال��ي���،  ب��ك��وي��ن��زلان��د 
الاإ�س�بة ب�سرط�ن الجلد اأكثر ارتف�ع� بين 
الجيل الاأكر �سن�، ب�سبب الاأ�سرار الن�تجة 
على  ال�سم�ض  لاأ�سعة  المب��سر  التعر�ض  عن 

مدى عقود.
ال�سوء  �سلطت  ال��درا���س���ت  بع�ض  لكن 
التي  الفع�لة  للمواد  المحتملة  الاأث���ر  على 
تدخل في تركيب م�ستح�سرات الوق�ية من 
المواد  هذه  بع�ض  اأن  اإلى  واأ�س�رت  ال�سم�ض، 

قد ت�سر ب�سحتن�.
الع�م، اعترت  �س�بق من هذا  وفي وقت 
 14 الاأم��ري��ك��ي��ة،  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة 
التي  الكيمي�ئية  العن��سر  م��ن  عن�سرا 
تدخل في تركيب م�ستح�سرات الوق�ية من 

ال�سم�ض، غر اآمنة وغر فع�لة.
اأ�سبحت  "خ�سرت كل ثروتي لكنني      

مليونرا من جديد"
    كيف يكون الف�سل دليلا للنج�ح؟

الاأك��ثر  الع�سوية،  المر�سح�ت  تمت�ض 
الوق�ية  م�ستح�سرات  معظم  في  �سيوع� 
البنف�سجية،  ف��وق  الاأ�سعة  ال�سم�ض،  من 

وتحوله� اإلى اأ�سعة اأكثر اأم�ن�
مر�سح�ت الاأ�سعة فوق البنف�سجية

من  ال��وق���ي��ة  م�ستح�سرات  تح��ت��وي 
ال�سم�ض على مواد فع�لة ت�سكل ح�جزا من 
مر�سح�ت  ت�سمى  البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة 
نوع�ن  وهن�ك  البنف�سجية.  فوق  الاأ�سعة 
البنف�سجية،  ف��وق  الاأ�سعة  مر�سح�ت  من 
اأو  الع�سوية  المر�سح�ت  �سيوع�  اأك��ثره��� 
فوق  الاأ���س��ع��ة  تمت�ض  ال��ت��ي  الكيمي�ئية، 
اأك��ثر  اإ���س��ع���ع  اإلى  وتحوله�  البنف�سجية 
فوق  الاأ�سعة  مر�سح�ت  اأن  حين  في  اأم�ن�. 
اأكثر  التي تعد  الع�سوية،  البنف�سجية غر 
اأك�سيد التيت�نيوم واأك�سيد  اأم�ن�، مثل ث�ني 
البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة  تعك�ض  الزنك، 

وت�ستتبه� بعيدا عن الجلد.
ومن المعلوم اأن بع�ض المر�سح�ت الع�سوية 
ال��دم،  مج��رى  اإلى  وتدخل  الجلد  يمت�سه� 
وهذا لا يدعو للخوف م� دامت المواد اآمنة. 
الاآث���ر  على  رك��زت  ال��درا���س���ت  بع�ض  لكن 
اأوك�سيبنزون،  لم���دة  المحتملة  الج�نبية 
ا�ستخدام� في م�ستح�سرات الوق�ية  الاأكثر 

من ال�سم�ض.
في  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  واأ����س����رت 
كمي�ت  ا�ستخدام  تبع�ت  اأن  اإلى  تقريره� 

اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  من  كبرة 
وخل�ست  ب��ع��د.  م��ع��روف��ة  غ��ر  ال�سم�ض، 
اأن  اإلى  ف��ئ��ران  ع��ل��ى  اأج���ري���ت  درا����س����ت 
فوق  للاأ�سعة  الع�سوية  المر�سح�ت  بع�ض 
وكذلك  اأوك�سيبنزون،  مثل  البنف�سجة، 
ت�سبب  اأنه�  في  ي�ستبه  والفث�لات،  الرابين 
على  توؤثر  اأي  ال�سم�ء،  الغدد  ا�سطراب 

هرمون�تن�.
كبرة  كمي�ت  ا�ستخدام  اأن  ول��وح��ظ 
الاأع�س�ء  نم��و  يعوق  ال��ف��ث���لات،  م���دة  م��ن 
ي��وؤدي  قد  وه��ذا  ال��ذك��ور،  ل��دى  التن��سلية 
لاحقة  م��راح��ل  في  اأخ���رى  م�سكلات  اإلى 
الحيوان�ت  عدد  انخف��ض  مثل  العمر،  من 
المنوية اأو ارتف�ع مخ�طر الاإ�س�بة ب�سرط�ن 

الخ�سية.
على  الفث�لات  ا�ستخدام  يقت�سر  ولا 
ال�سم�ض،  اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات 
ب��ل ي��دخ��ل اأي�����س��� في ت��رك��ي��ب ال��ك��ث��ر من 
ال�س�بون  مثل  التجميل،  م�ستح�سرات 
وال�����س���م��ب��و وط���لاء الاأظ����ف���ر وب��خ���خ���ت 
تركيب  في  ال���راب���ين  وي���دخ���ل  ال�����س��ع��ر، 
ب�ل�سعر  العن�ية  م�ستح�سرات  من  الكثر 

وم�ستح�سرات التجميل.
اأ���س��ت���ذة  ف���ن��دب��رغ،  لاورا  واكت�سفت 
ال�سحية  للعلوم  اأمهر�ست  بكلية  م�س�عدة 
م��س�ت�سو�ست�ض،  بج�معة  الع�مة  وال�سحة 
اأن اأوك�سيبنزون قد يوؤثر على حجم الغدد 
الثديية للفئران، وعثر على اآث�ر للم�دة في 
حليب الثدي، وهذا يدل على اأنه قد يكون 
قد  مم�  الثدي،  اأن�سجة  في  اأي�س�  موجودا 

يوؤثر على نموه ووظ�ئفه و�سحته.
لكن البع�ض يقولون اإن الاآث�ر الج�نبية 
ال�سم�ض  اأ�سعة  من  الوق�ية  لم�ستح�سرات 
على الفئران لم تظهر اإلا بعد و�سع كمي�ت 
ي�ستخدمه�  لا  الم�ستح�سرات  م��ن  ك��ب��رة 

الب�سر ع�دة.
يجب اأن ت�سع المراأة م�ستح�سر الوق�ية 
من اأ�سعة ال�سم�ض يومي� لمدة تراوح بين 34 
نف�ض  ج�سمه�  اإلى  يدخل  حتى  �سنة  و277 
تن�ولته�  التي  اأوك�سيبنزين  م��ن  الكمية 

الفئران في اإحدى الدرا�س�ت
وفي ع�م 2011 على �سبيل المث�ل، خل�ض 
اأوك�سيبنزون بطع�م  اأن خلط  اإلى  ب�حثون 
اأرح�مه�  نمو  في  ت�سبب  الي�فعة  الفئران 
بن�سبة 23 في المئة. لكنهم ذكروا اأن كمية 
اأوك�سيبنزون التي تن�ولته� الفئران في هذه 
اإذا  الم��راأة  ج�سم  اإلى  تدخل  قد  الدرا�سة 
ال�سم�ض  من  الوق�ية  م�ستح�سر  ا�ستخدمت 

يومي� لمدة تراوح بين 34 و277 ع�م�.
في  اأج��ري��ت  اأخ����رى  درا���س��ة  وخل�ست 
ك�نوا  وزوج��ة  زوج   500 على   ،2015 ع���م 
ن�سب  وج��ود  اأن  اإلى  الاإنج����ب،  يح�ولون 
تقي  التي  بنزوفينون  م���دة  من  مرتفعة 
تحليل  في  البنف�سجية  ف��وق  الاأ�سعة  م��ن 
في  الذكور  فر�ض  انخف��ض  اإلى  اأدى  البول 

الاإنج�ب بن�سبة 30 في المئة.
فيت�مين د

ب�س�أن  اأخ��رى  ت�س�وؤلات  البع�ض  واأث���ر 
مدى ت�أثر م�ستح�سرات الوق�ية من اأ�سعة 
في  د  فيت�مين  ت�سنيع  عملية  على  ال�سم�ض 
لفيت�مين  الرئي�سي  الم�سدر  ف���إن  الج�سم. 
اأن  البع�ض  وي��رى  لل�سم�ض،  التعر�ض  هو  د 

م�ستح�سرات الوق�ية من ال�سم�ض قد تكون 
ال�سبب في انت�س�ر نق�ض فيت�مين د.

م�س�عدة  اأ�ست�ذة  نيل،  را�سيل  وتقول 
بم��ع��ه��د ب���رغ���وف���ر ل���لاأب���ح����ث ال��ط��ب��ي��ة 
الوق�ية  م�ستح�سرات  اإن  بكوينزلاند، 
م�ستوي�ت  على  توؤثر  لا  ال�سم�ض  اأ�سعة  من 
موج�ت  اأط��وال  لاأن  الج�سم،  في  د  فيت�مين 
ت�سبب  ال��ت��ي  البنف�سجية  ف��وق  الاأ���س��ع��ة 
الحروق تختلف عن تلك التي ي�ستمد منه� 

الج�سم فيت�مين د.
قول الخراء اإن ا�ستخدام م�ستح�سرات 
على  يوؤثر  لا  ال�سم�ض  اأ�سعة  من  الوق�ية 
الب�لغين  ج�سم  في  د  فيت�مين  م�ستوي�ت 

الاأ�سح�ء
من  الك�فية  الكمي�ت  على  وللح�سول 
التي  المن�طق  �سك�ن  نيل  تن�سح  د،  فيت�مين 
الع�م  م��دار  على  ال�س�طعة  ب�سم�سه�  تمت�ز 
ال�سم�ض  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  بو�سع 

يومي�.
المخ�وف  اأن هذه  اإلى  اأي�س�  ويلر  وينبه 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ت�أثر  من 
مب�لغ  د،  فيت�مين  اإن��ت���ج  ع��ل��ى  ال�سم�ض 
ي�ستخدمون  لا  الن��ض  اأغ��ل��ب  لاأن  فيه�، 
ال�سم�ض  م���ن  ال���وق����ي���ة  م�����س��ت��ح�����س��رات 
الاأطب�ء  ين�سح  اإذ  ال�سحيحة.  ب�لطريقة 
�سنتيمر  كل  على  ملليغرام  اثنين  بو�سع 
مربع، اأي م� يع�دل نحو �ست ملاعق �سغرة.

لكن ثمة فوائد اأخرى للتعر�ض لل�سم�ض 
من  ال��وق���ي��ة  م�ستح�سرات  تحجبه�  ق��د 
مخ�طر  ينفي  لا  ه��ذا  اأن  رغ��م  ال�سم�ض- 
اأن  بينه�  من  الجلد-  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة 
الاأ�سعة فوق البنف�سجية تحث الج�سم على 
اإنت�ج جزيء اأك�سيد النيريك الذي ي�سهم 
وتخفي�ض  الدموية  الاأوع��ي��ة  تو�سيع  في 

�سغط الدم.
اإن ال��ك��ث��ر م��ن الاأدل���ة  وي��ق��ول وي��ل��ر 
من  يقلل  النيريك  اأك�سيد  اأن  اإلى  ت�سر 
القلب  ب���أم��را���ض  الاإ���س���ب��ة  اح��ت��م���لات 
والاأوعية الدموية، وهذا اأهم من الوق�ية 
من �سرط�ن الجلد. اإذ يرى ويلر اأن معدلات 
اأم���را����ض القلب  ال��ن���ج��م��ة ع��ن  ال��وف��ي���ت 
اأع��ل��ى م��ن معدلات  ال��دم��وي��ة  والاأوع���ي���ة 
اإذ  الجلد.  �سرط�ن  عن  الن�جمة  الوفي�ت 
اأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية في  ت�أتي 
على  للوف�ة  ت��وؤدي  التي  الاأ�سب�ب  مقدمة 
ال�سف�ء  ن�سبة  تقدر  بينم�  الع�لم.  م�ستوى 
بنحو  ال�سبغية  الخلاي�  �سرط�ن  مر�ض  من 
الاإ�س�بة  ت���وؤدي  م���  ون����درا  الم��ئ��ة،  في   92

ب�سرط�ن الجلد اإلى الوف�ة.
م�ستح�سرات الوق�ية من اأ�سعة ال�سم�ض 
تح��ف��زن��� ع��ل��ى ق�����س���ء وق���ت اأط����ول تحت 
معدلات  ترتفع  لهذا  وربم�  ال�سم�ض  اأ�سعة 
البع�ض  ويرجع  الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة 
الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة  معدلات  ارتف�ع 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  اأن  اإلى 
اأ�سعة  تحت  البق�ء  على  ت�سجعن�  ال�سم�ض 
ديفيد  وي��ق��ول  اأط���ول.  ل��ف��رات  ال�سم�ض 
بكلية  والجراحة  الجلدية  اأ�ست�ذ  ليفيل، 
الم�س�بين  اأغ��ل��ب  اإن  ييل،  بج�معة  الطب 
ك�نوا  معهم  تح��دث  ال��ذي  الجلد  ب�سرط�ن 
طويلة  لفرات  ال�سم�ض  لاأ�سعة  يتعر�سون 
دون اأن يعيدوا و�سع م�ستح�سرات الوق�ية 

من اأ�سعة ال�سم�ض من وقت لاآخر، مع العلم 
بعد  ينتهي  الكيمي�ئية  الم��واد  ت�أثر  ب���أن 

فرة محددة.
كوكب الحيوان�ت

من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ت�أثر  اأن  اإلا 
اأ�سعة ال�سم�ض لا يتوقف على �سحة الب�سر 
ال��درا���س���ت  ع�سرات  اأ���س���رت  ب��ل  فح�سب، 
ف��وق  ل��لاأ���س��ع��ة  الح���ج��ب��ة  الم����واد  اأن  اإلى 
اأي�س�.  البحرية  الحي�ة  تهدد  البنف�سجية 
اإذ عثر ب�حثون على اآث�ر المواد الكيمي�ئية 
في  البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة  تحجب  التي 
بي�ض الطيور البحرية وفي البح�ر والاأنه�ر 
اأ�سرار  لاإلح���ق  يكفي  بم�  مرتفعة  بن�سب 
والثديي�ت  المرج�نية  وال�سعب  ب�لاأ�سم�ك 

البحرية.
الاأكثر  الم���دة  اأن  اإلى  الب�حثون  واأ�س�ر 
�سمية في م�ستح�سرات الوق�ية من ال�سم�ض 
بع�ض  فر�ست  ولهذا  "اأوك�سيبنزون"،  هي 
على  الم��ك�����س��ي��ك،  في  البيئية  الم��ن��ت��ج��ع���ت 
للوق�ية  م�ستح�سرات  ا�ستخدام  الزائرين 

من ال�سم�ض ق�بلة للتحلل الحيوي.
اإح�����دى  وودلي،  ����س���ري���ل  وت����ق����ول 
للمحيط�ت  الوطنية  ب����لاإدارة  الب�حث�ت 
اإن  المتحدة،  ب���ل��ولاي���ت  الج��وي  وال��غ��لاف 
قد  اأوك�سيبنزون  مثل  الكيمي�ئية  الم��واد 
اإلى  وت��وؤدي  هرمونية  ا�سطراب�ت  ت�سبب 
وت��وؤث��ر  الاأ���س��م���ك،  ل���دى  الج��ن�����ض  تغير 
قدرته�  وت�سعف  وخ�سوبته�  نموه�  على 
تلوث  اأن  وت�سيف  البي�ض".  اإن��ت���ج  على 
في  الم�ستخدمة  الكيمي�ئية  ب�لمواد  البيئة 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  تركيب 
ال�سمود  على  قدرتن�  ي�سعف  قد  ال�سم�ض 
يوؤدي  وقد  البيئية  التغرات  مواجهة  في 
البحرية  الك�ئن�ت  بع�ض  انقرا�ض  اإلى 
ب�لعقم.  اإ�س�بته�  احتم�لات  زي���دة  ب�سبب 
في اإحدى الدرا�س�ت على ال�سعب المرج�نية، 
ب�لمواد  ملوثة  عين�ت  الب�حثون  اكت�سف 
م�ستح�سرات  في  الم�ستخدمة  الكيمي�ئية 
ع�لية  ب��رك��ي��زات  ال�سم�ض  م��ن  ال��وق���ي��ة 
قتله�  اأو  بت�سوه�ت  لاإ�س�بته�  يكفي  بم��� 
على  اأج��ري��ت  التي  الدرا�س�ت  اإح��دى  وفي 
كونغ،  ه��ون��غ  م��ي���ه  في  المرج�نية  ال�سعب 
ك�نت  العين�ت  بع�ض  اأن  ب�حثون  اكت�سف 
م��ل��وث��ة ب��رك��ي��زات م��رت��ف��ع��ة م��ن الم���واد 
م�ستح�سرات  في  الم�ستخدمة  الكيمي�ئية 
يكفي  بم���  ال�سم�ض  اأ���س��ع��ة  م��ن  ال��وق���ي��ة 
ال�سعب  قتل  اأو  ب�لت�سوه�ت  لاإ�س�بته� 
يجمع  الاآن،  حتى  لكن  الي�فعة.  المرج�نية 
اأ�سعة  من  الوق�ية  اأهمية  على  الخ��راء 
لحم�ية  الاأف�سل  الطريقة  ولعل  ال�سم�ض. 
للحف�ظ  واأي�س�  ال�سم�ض  اأ�سعة  من  الج�سم 
ملاب�ض  ارت���داء  هي  ال��ري��ة،  الحي�ة  على 
�سم�ض  عن  والابتع�د  الظل  في  والجلو�ض 
يتعين  ذلك،  تعذر  واإذا  الح�رقة.  الظهرة 
ال�سم�ض  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ن�سع  اأن 
وفق� لتعليم�ت الخراء والاأطب�ء. ويُن�سح 
من  ال��وق���ي��ة  م�ستح�سرات  ب������س��ت��خ��دام 
غر  مر�سح�ت  تت�سمن  التي  ال�سم�ض  اأ�سعة 
ع�سوية للاأ�سعة فوق البنف�سجية، لتف�دي 
مثل  الكيمي�ئية،  للمواد  المحتملة  الاأث���ر 
والح��ي���ة  اأج�س�من�  على  اأوك�����س��ي��ب��ن��زون، 

الرية.

سرطان الجلد: هل تسبب مستحضرات 
الوقاية من أشعة الشمس الإصابة بالمرض؟ *وكالات

في  ال�س�ئعة  القلب  اأمرا�ض  ف���إن  للعلم�ء،  طبق� 
الب�سر ن�درة جدا في اأي حيوان�ت اأخرى

"فقد"  �سنة،  م��لاي��ين  ث��لاث��ة  اأو  مليوني  قبل 
اأج�س�دهم،  اأحد الجين�ت المهمة في  اأ�سلافن� الاأوائل 

وفق� لدرا�سة علمية حديثة.
ل��ق��د ���س��ه��دت اأج�����س���م اأ���س��لاف��ن��� الاأوائ������ل من 
يطلق  ج��ين  ن�س�ط  عطلت  جينية  ط��ف��رة  الب�سر 
من  �سل�سلة  وبعد   ،CMAH ا�سم  اخت�س�را  عليه 
اإن�س�ن الهومو �س�بين�ض )اأو الاإن�س�ن  التطورات، ورث 

الع�قل الاأول( فقدان هذا الجين.
في  ب�حثون  اأج��راه���  ج��دي��دة  درا���س��ة  وبح�سب 
هذه  نتيجة  ف�إن  ك�ليفورني�،  في  دييغو  �س�ن  ج�معة 
الطفرة الجينية تركت الاإن�س�ن على وجه التحديد 

عُر�سة للنوب�ت القلبية.
وتقول منظمة ال�سحة الع�لمية اإن اأمرا�ض القلب 
المبكرة  الوف�ة  اأ�سب�ب  تت�سدر  الدموية  والاأوعية 
)التي ت�سيب مَن هم دون �سن ال�سبعين( حول الع�لم.

الع�لم  حول  الوفي�ت  ثلث  الن�سبة  هذه  وتمثل 
�سنوي� - اأي 17.9 مليون �سخ�ض تقريب� - وهو عدد 
ع�م  بحلول  �سخ�ض  مليون   23 اإلى  ي�سل  اأن  متوقع 

.2030
ان�سداد  جراء  الوف�ة  تكون  الح�لات،  وفي معظم 
ال�سرايين، ب�سبب الروا�سب الدهنية، مم� يقلل معدل 

تدفق الدم للاأع�س�ء الحيوية ب�لج�سم.
    درا�سة: الري��سة في منت�سف العمر تحد من 

اأمرا�ض القلب
    علاج جديد للنوب�ت القلبية ب��ستخدام رقعة 

حيوية تُلحق ب�لقلب لاإنق�ذ المر�سى
الب�سر،  بين  الاأم��را���ض  ه��ذه  ت�سيع  بينم�  ولكن 
الاأخرى،  الثديي�ت  تقريب�" في  موجودة  "غر  ف�إنه� 
كم�  الن�س�ط،  قليلة  ال�سمب�نزي  ق��ردة  فيه�  بم��� 
اأي دليل على وجود هذه الاأمرا�ض بين  يك�د ينعدم 

الحيت�ن والدلافين ال�سخمة.
عُر�سة  اأك��ثر  وتركن�  للب�سر  ح��دث  ال��ذي  فم� 

للاإ�س�بة بتلك الاأمرا�ض؟
الوف�ة  اأ�سب�ب  تت�سدر  وال�سرايين  القلب  اأمرا�ض 
المبكرة حول الع�لم، طبق� لاإح�س�ءات الاأمم المتحدة

ب�سرية" "�سمة 
اأح��د  ف���رك��ي،  اأج��ي��ت  ك���ن  �س�بقة،  درا���س���ت  في 
الب�حثين الق�ئمين على هذه الدرا�سة، قد لاحظ اأن 

ان�سداد ال�سرايين مر�ض لا ي�سيب غر الب�سر.
وُ�سعت  �سنوات،  ع�سر  قبل  اأجريت  تجربة  وفي 
حيوان�ت ال�سمب�نزي وثديي�ت اأخرى تحت الملاحظة 
في اأقف��ض للوقوف على م� اإذا ك�نت العوامل الم�سببة 
لمر�ض ان�سداد ال�سرايين لدى الاإن�س�ن )كقلة الن�س�ط 
وارتف�ع  ب�لكولي�سرول  الغني  وال��غ��ذاء  وال�سمنة 
الحيوان�ت  هذه  اإ�س�بة  اإلى  �ستوؤدي  ال��دم(  �سغط 

ب�أزم�ت قلبية.
لكن لم يتم ت�سجيل �سيء يذكر. وك�نت الاإ�س�بة 
ح�ل  وفي  ن���درة  ال�سمب�نزي  بين  القلبية  ب�لاأزم�ت 

الاإ�س�بة به� لم تكن نتيجة ان�سداد ال�سرايين.
ت�أكيد  اإلى  الب�حثين  ال��درا���س���ت  ه��ذه  وق����دت 
والاأوعية  القلب  اأم��را���ض  تع�ني  لا  الحيوان�ت  اأن 
تطورات  �سهدت  قد  اأج�س�مه�  ك�نت  اإذا  اإلا  الدموية 
اأج�س�م  بوظ�ئف  �سبيهة  وظ�ئفه�  تركت  جينية 
كمي�ت  تتن�ول  الحيوان�ت  تلك  ك�نت  اإذا  اأو  الب�سر، 
البحث  لاأغ��را���ض  الكولي�سرول  من  طبيعية  غر 

العلمي.
في  المن�سورة  اأي��دي��ن���،  ب��ين  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وفي 
الاأك�ديمية الوطنية للعلوم، ا�ستخدم ف�ركي وفريقه 
فئران� معدلة جيني� تع�ني تعطلا في ن�س�ط جين ال� 
CMAH تم�م� كم� هي الح�ل في الب�سر، ومجموعة 
معطلا  الج��ين  نف�ض  يكن  لم  ال��ف��ئ��ران،  م��ن  اأخ���رى 
ب�أج�س�مه�. وب�لرغم من اأن مجموعتي الفئران ك�نت 
تقدم له� نف�ض الاأغذية وتم�ر�ض ذات الاأن�سطة، ف�إن 
تر�سب�ت  �سهدت  جيني�  المعدلة  الفئران  مجموعة 
عف مق�رنة بذلك الذي  ال�سِ دهون في دم�ئه� بمعدل 

�سهدته المجموعة الاأخرى.
 CMAH ال�  جين  فقدان  "اإن  الدرا�سة:  تقول 
الا�ستعداد  في  ملحوظ  ب�سكل  �س�عد  قد  الفئران  في 

للاإ�س�بة ب�ن�سداد ال�سرايين دون تغر في وزن الج�سم 
اإلى  البي�ن�ت  هذه  وت�سر  الدهنية.  التكوين�ت  اأو 
CMAH بفعل التطور ربم� قد  ال�  اأن فقدان جين 
القلب  ب�أمرا�ض  للاإ�س�بة  الا�ستعداد  زي�دة  في  اأ�سهم 

والاأوعية الدموية لدى الب�سر".
اإلى  تحت�ج  الح��ي��وان���ت  اإن  يقولون  الب�حثون 
تحويرات جينية اأو تن�ول اأغذية غر طبيعية حتى 

ت�س�ب ب�ن�سداد ال�سرايين
اأخط�ر متعلقة ب�للحوم الحمراء

ي�سر الب�حثون اإلى اأن هن�ك العديد من العوامل 
اإ�س�بة  فر�ض  معدل  تزيد  والتي  للمر�ض  الم�سببة 

الب�سر ب�أمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
ب�أن�سطة  القي�م  ع��دم  العوامل،  ه��ذه  بين  وم��ن 
ومر�ض  وال�����س��ن،  الكولي�سرول،  وارت��ف���ع  بدنية، 
اللحوم  وت��ن���ول  وال��ت��دخ��ين،  وال�سمنة،  ال�سكري، 

الحمراء.
نحو  في  موجودة  تكون  لا  العوامل  تلك  اأن  على 
15 في المئة من الح�لات التي ت�س�ب لاأول مرة، حيث 
يكون �سبب الاإ�س�بة هو الا�ستعداد الجيني، بح�سب 
ف�ركي، الذي يرى اأن هذا "يمكن اأن ي�س�عد في تف�سر 
القلب  ب�أمرا�ض  للاإ�س�بة  الا�ستعداد  وراء  ال�سبب 
والاأزم�ت حتى بين النب�تيين ممن لي�ض لديهم اأ�سب�ب 

وا�سحة للاإ�س�بة بتلك الاأمرا�ض.
الب�سر  كل  ب�ت   CMAH ال�  جين  فقدان  بعد 

عر�سة للاإ�س�بة ب�أمرا�ض القلب، بح�سب ب�حثين
لكن محبي تن�ول اللحوم الحمراء لديهم الكثر 
ك�سفت  التي  الدرا�سة  نت�ئج  لكراهية  الاأ�سب�ب  من 

زي�دة مخ�طر الاإ�س�بة لديهم.
حم�ض  م��ن  ن��وع���   CMAH ال����  ج��ين  وي��ف��رز 
ال��ذي   ،Neu5Gc ا���س��م  عليه  يُطلق  ال�سي�ليك 

ن�ستهلكه عندم� ن�أكل لحوم� حمراء.
في   CMAH ال����  ج��ين  ن�����س���ط  تعطيل  وب��ع��د 
حم�ض  اإلى  مفتقرين  الب�سر  اأم�سى  اأ�سلافن�،  اأج�س�م 
الم�دة  هذه  مع  يتع�مل  الج�سم  وب�ت   Neu5Gc ال� 

كم� لو ك�نت غريبة وافدة من الخ�رج.
ال�  حم�ض  م��ن  كبرة  كمي�ت  ن�ستهلك  وعندم� 
Neu5Gc الذي تحتوي عليه اللحوم الحمراء، ف�إن 
التح�سين  من  كنوع  حيوية  م�س�دات  تفرز  اأج�س�من� 
ي�سمى  مزمن  الته�ب  اإلى  ب��دوره  يقود  مم�  المن�عي، 

.xenosialitis
ربط  و�س�بقة،  راه��ن��ة  ملاحظ�ت  على  وب��ن���ء 
خطورة  معدل  وارتف�ع  الالته�ب  هذا  بين  الب�حثون 
والاأوع��ي��ة  والقلب  ال�سرط�ن  ب���أم��را���ض  الاإ���س���ب��ة 

الدموية.
تن�ولت  التي  الفئران  اأن  عن  الدرا�سة  وك�سفت 
اأغذية غنية بم�دة ال� Neu5Gc ع�نت ارتف�ع� في 
معدل الاإ�س�بة ب�ن�سداد ال�سرايين بن�سبة تزيد عن 

2.4 مق�رنة بغره�.
على  ال�سوء  اإلق�ء  في  ت�س�عد  اأن  للدرا�سة  يمكن 
معينة  واأن��واع  الحمراء  اللحوم  تن�ول  بين  العلاقة 

من ال�سرط�ن
البحث عن روابط جديدة

التي  المن�عية  الا�ستج�بة  اإن  الب�حثون  يقول 
تن�ول كمي�ت كبرة من حم�ض  اأفرزه� الج�سم عند 
بين  ال��رواب��ط  على  ال�سوء  تلقي   Neu5Gc ال��� 
اأن��واع  وبع�ض  الحمراء  للحوم  المرتفع  الا�ستهلاك 
من  مزيد  اإلى  يحت�ج  الاأم��ر  هذا  لكن   - ال�سرط�ن�ت 

الدرا�سة.
ولا تزال من قبيل الاألغ�ز حتى الاآن معرفة متى 
وكيف ب�ل�سبط فقد اأ�سلافن� من الب�سر الاأوائل جين 

.CMAH �ال
اأ�س��ض نظرية  وثمة بع�ض فر�سي�ت ق�ئمة على 
بعدم  يقولون  الب�حثين  لكن  الطبيعي،  الانتق�ء 
تطورت  ع�سوائية  ظ�هرة  حدوث  ا�ستبع�د  اإمك�نية 

حتى ورثه� اإن�س�ن الهومو�س�بين�ض.
ال�  جين  غي�ب  اأن  المق�بل،  في  العلم�ء،  وي��وؤك��د 
CMAH قد اأك�سب اإن�س�ن الهومو�س�بين�ض ميزتين 
طويلة،  م�س�ف�ت  الم�سي  على  القدرة  هم�:  المق�بل  في 

وانخف��ض معدل الخ�سوبة.
ويعتقد ف�ركي اأن البحوث الجديدة حول الجين 
علاج�ت  لظهور  ال��ب���ب  تفتح  ب���أن  كفيلة  المفقود 

جديدة لاأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.

*وكالات
الاأواني  م��ن  ال�س�ئلة  الخ��م��رة  ا�ستخلا�ض   
الفخ�رية الفرعونية وتحديد �سلالته� داخل مع�مل 

خ��سة
ن�ئمة  الفرعونية  الخ��م��رة  ميكروب�ت  ك�نت 
)خ�ملة( لاأكثر من 5000 ع�م، ومدفونة داخل اأوان 
الاأمريكي  قرر  حتى  الم�سري(،  الفخ�ر  )من  خزفية 
�سيمو�ض بلاكلي ا�ستخدامه� الاآن في �سن�عة الخبز. 
وب���ل��ف��ع��ل تم اإن��ت���ج رغ��ي��ف ب������س��ت��خ��دام الخ��م��رة 
علم  ه��واة  اأح��د  بلاكلي،  الفرعونية.والاأمريكي 
بوك�ض  اأك�ض  لجه�ز  محرف  األع�ب  ومطور  الم�سري�ت 
Xbox، كم� اأنه يهوى �سن�عة الخبز وين�سر العديد 

من ال�سور على و�س�ئل التوا�سل الاجتم�عي.
واعرف ب�أنه �سنع "اأرغفة رهيبة ت�سبه ال�سخور 
في �سكله�". لكن هذه التجربة )ب��ستخدام الخمرة 

الفرعونية( ك�نت في اإط�ر مختلف تم�م�.
ميكروب�ت  ا�ستخراج  بخطوة  عمله  بلاكلي  بداأ 
تدمر  دون  فرعونية  فخ�رية  اأوان  م��ن  الخ��م��رة 
�سرين�  الاآث�ر  ع�لمة  بم�س�عدة  وتمكن  الاأواني.  هذه 
لوف، من الو�سول اإلى مجموعة من اأدوات فرعونية 
متحفين  في  محفوظة  ك�نت  والخبز  البرة  ل�سن�عة 

في مدينة بو�سطن الاأمريكية.
وا�ستع�ن اأي�س� بع�لم الاأحي�ء المجهرية بج�معة 
اأيوا الدكتور ريت�س�رد بوم�ن، لا�ستخراج الخمرة من 

الاأواني الفخ�رية وتحديد �سلالته� اأي�س�.
في  الغذائية  المواد  بوم�ن  الاأحي�ء  ع�لم  وحقن 
ميكروب�ت  عليه�  تتغذى  حتى  الفخ�رية  الاأواني 
الن�ئج  ال�س�ئل  �سحب  ذلك  وبعد  الن�ئمة،  الخمرة 

لتحليله�  العين�ت  معظم  واأر�سل  العملية.  هذه  عن 
معملي�، لكن بلاكلي احتفظ بواحدة.

وح�وي�ت  القديمة  والحبوب  المي�ه  وب��ستخدام 
لمدة  العجينة  لت�سنيع  الاأولية  الم��واد  جهز  معقمة، 
المكون�ت  اأقرب  اإلى  الو�سول  اأجل  من  وذلك  اأ�سبوع. 
م�  ل�سن�عة  القدم�ء  الم�سريون  ي�ستخدمه�  التي ك�ن 

ك�نوا يعترونه خبزا.
الحبوب  من  خليط  مع  الخم�ئر  بلاكلي  وو�سع 
التي طحنه� بنف�سه ولم يكن من بينه� القمح المعروف 
ح�لي�، وك�ن الخليط مكون� من ال�سعر ونب�ت الحجل 
ك�ن  ال��ذي  الح��ب��ة(،  وحيد  ال��ري  القمح  )ي�سبه 

ي�ستخدمه الفراعنة قبل 10 اآلاف ع�م.
من  خليط  مع  الفرعونية  الخمرة  و�سع  بلاكلي 
الحبوب التي ا�ستخدمه� الفراعنة ولم يكن من بينه� 

القمح المعروف ح�لي�
جدا،  قديمة  الخم�ئر  هذه  اأن  بلاكلي  ويو�سح 
الم�سريون  تو�سل  ن�ئمة،  الخم�ئر  هذه  ك�نت  "بينم� 

القدم�ء اإلى القمح الحديث".
اأن اأقدم الاأهرام�ت المعروفة في الجيزة  واأ�س�ف 
ك�نت  بينم�  ع�م،   4500 حوالي  اإلى  ت�ريخه  يعود 
�سلالات الخمرة هذه مخزنة قبل ذلك بحوالي 700 

ع�م، اأي اأنه� عمره� ي�سل اإلى 5200 ع�م.
الاأول��ي��ة  )العجينة  رائحته�  "ك�نت  وي��ق��ول: 
حديث�".  المعروفة  تلك  عن  تم�م�  مختلفة  للخبز( 
اأكثر  ولكنه�  حدة،  اأقل  اأ�سغر:  الفق�ع�ت  "ك�نت 
مق�بر  خربوا  الذين  الفراعنة  ن�س�ط�."ل�سو�ض 

الملوك
في  الفراعنة  ملوك  اأحد  ابنة  قر  على  العثور 

ده�سور جنوب الق�هرة

*وكالات
م��ع ارت��ف���ع درج����ت الح���رارة في ف�سل 
نوم  على  الحف�ظ  �سعوبة  ت�سغل  ال�سيف، 

ه�دئ ليلا تفكر كثر من الن��ض.
لمواجهة  فعله  يمكن  م�  هن�ك  هل  ولكن 

موجة الحر. هذه بع�ض الن�س�ئح:
ن�����س���ئ��ح ل��ل��ن��وم خ���لال م��وج���ت الح��ر 

ال�سديد
1- لا للقيلولة

بقليل  ت�سعر  الح���ر  الج��و  يجعلك  ق��د 
اإلى  ذلك  ويرجع  النه�ر.  خلال  الك�سل  من 
حرارة  اإبق�ء  في  اأكثر  ط�قة  ن�ستخدم  اأنن� 

اأج�س�من� الداخلية متوازنة.
ح�ول  ليلا،  نومك  ا�سطرب  اإذا  ولكن 
اأن  �سك  ولا  ال��ن��ه���ر.  في  القيلولة  تجنب 
الح���رارة  ك���ن��ت  اإذا  رائ���ع  ���س��يء  النع��ض 
مرتفعة، لكن من الاأف�سل ادخ�ر ذلك لوقت 

الليل.
2- التوقيت

تغير  على  الج��و  ح��رارة  ت�سجعك  قد 
ومن  الم��ع��ت���د.  اليومي  و�سلوكك  ع���دات��ك 
الاأف�سل األا تفعل ذلك، فقد يوؤدي هذا اإلى 

ا�سطراب نومك.
المعت�د  ذه�بك  بوقت  الال��ت��زام  ح���ول 
اإلى النوم، وافعل م� اعتدت على فعله قبل 

موعد النوم.
3- ح�فظ على ال�سعور ب�لرودة

الخطوات  واتخذ  الاأ�س��سي�ت.  تذكر 
حرارة  درجة  بق�ء  من  للت�أكد  ال�سرورية 
غرفة نومك منخف�سة قدر الم�ستط�ع خلال 

الليل.
حتى  ال��ن��ه���ر،  خ��لال  ال�ست�ئر  اأ���س��دل 
من  وت���أك��د  عنه�.  ال�سم�ض  اأ���س��ع��ة  تبعد 
تدخله�  التي  الن�حية  من  النوافذ  اإغ��لاق 
مج�لا  ت��دع  لا  حتى  الم��ن��زل،  م��ن  ال�سم�ض 
للهواء ال�س�خن. وافتح جميع النوافذ قبل 
التوجه اإلى النوم، حتى تت�سرب الن�سم�ت 

المنع�سة اإلى المك�ن.

4- فر�ض الاأَ�سِرة
ال�سرير،  فر�ض  من  الاإم��ك���ن  ق��در  قلل 
لكن ت�أكد من وجود بع�ض الاأغطية قريبة 
لاأنه�  القطنية  الم��لاءات  وا�ستخدم  منك. 

مفيدة لاأنه� تت�سرب العرق.
غرفة  في  الح��رارة  درجة  اأن  تن�ض  ولا 
اإلى  تميل  ج�سمك  ح��رارة  ودرج��ة  نومك، 

الانخف��ض خلال الليل.
�سعرت  اإذا  ليلا  ت�ستيقظ  فقد  ولذلك 

ب�لرودة.
5- المراوح

منه�،  ال�سغرة  حتى  المراوح،  ا�ستخدام 
ي�سعرك ب�لفرق في الجو الح�ر، خ��سة اإذا 

ك�نت هن�ك رطوبة في الجو.
ال��ع��رق،  تبخر  ع��ل��ى  الم����راوح  وت��ع��م��ل 
درجة  على  الحف�ظ  ج�سمك  على  وت�سهل 

حرارة داخلية متوازنة.
واإن لم يكن لديك مروحة، ح�ول ملء 
قوارير الم�ء ال�س�خن لديك بم�ء مثلج بدلا 

من ال�س�خن.
بع�ض  ت��رد  اأن  ه��و  الاآخ���ر  وال��ب��دي��ل 
جواربك بو�سعه� في الثلاجة، ثم ارتدائه�. 
ح��رارة  يخف�ض  اأق��دام��ك  ت��ري��د  اإن  اإذ 

ج�سمك كله وحرارة ب�سرتك.
6- ح�فظ على رطوبة ج�سمك

تن�ول قدرا ك�في� من الم�ء خلال النه�ر، 
موعد  قبل  كبرة  كمي�ت  �سرب  تجنب  لكن 
"تدمر  النوم  عن  �ست خراف�ت  ن��وم��ك.     

�سحتن� ومزاجن�"
واأن�����ت ط��ب��ع��� لا ت��ري��د الا���س��ت��ي��ق���ظ 
اإلى  التوجه  اأي�س� لا تريد  لكنك  عط�س�ن، 
دورة المي�ه غر مرة في ال�س�ع�ت الاأولى من 

النوم.
7- فكر فيم� ت�سربه

فكثر  الغ�زية،  الم�سروب�ت  من  اح��ذر 
م��ن��ه��� ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي���ت ك��ب��رة من 
الع�سبي  للجه�ز  مثرة  م�دة  هو  الك�فيين، 

المركزي، وتجعلن� اأكثر يقظة.

جين »مفقود« لدى الإنسان يجعله 
يعاني وحده من النوبات القلبية

استخدام خميرة فرعونية عمرها 5000 
عام لإنتاج خبز أفضل من المعروف حاليا

الحر الشديد: كيف تنام خلال 
موجات الطقس الحار
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*وكالات
المملكة  البلدان، ومنها  الكثير من  تقدم 
ر�سمية  طبية  ن�سائح  عقود  منذ  المتحدة، 
بخف�ض ما يتناوله الفرد من دهون م�سبعة، 
الن�سائح،  ت��ل��ك  ك��ث��يرون  ي��ت��ج��اه��ل  ل��ك��ن 
تكون  ل��ن  الم�سبعة  ال��ده��ون  اأن  معتقدين 

�سارة مهما تناولوا منها.
وتوجد الدهون الم�سبعة بكميات كبيرة 
الد�سم  كامل  الحليب  ومنتجات  اللحوم  في 
وزيت  النخيل  وزيت  والب�سكويت  والكعك 

جوز الهند.
واإذا كنت ممن يتبعون اإحدى الحميات 
الغذائية ال�سائعة الآن المعتمدة على تقليل 
الكربوهيدرات - كحمية "كيتو" اأو "باليو" 
الم�سبعة  الدهون  من  تتناول  واأنك  فلابد   -

اأكثر من الحد المو�سى به ر�سميا.
ي�سير  م��ن  على  الأم���ر  نف�ض  وينطبق 
الآون��ة الأخ��يرة من  انت�سرت في  مع موجة 
القهوة  اإلى  ال�سمن  اأو  الزبد  بع�ض  اإ�سافة 
20 غراما  ال�  تجاوز حد  ي�سهل  اإذ  �سباحا، 
للن�ساء وال� 30 غراما للرجال المو�سى به في 

بريطانيا.
الإفراط  اأن  على  العلماء  اأغلب  ويتفق 
م�ستويات  ي��رف��ع  الم�����س��ب��ع��ة  ال���ده���ون  في 
ي��وؤدي  قد  ما  وه��و  ال��دم،  في  الكولي�سترول 
الإ���س��اب��ة  واح��ت��م��ال  ال�����س��راي��ن  ل�سيق 
عددا  لكن  الدماغية.  اأو  القلبية  بال�سكتة 
اأمرا�ض  في  الم�سكلة  اإن  يقولون  العلماء  من 
واإنما  الم�سبعة،  الدهون  �سببها  لي�ض  القلب 

ال�سبب في ذلك هو اللتهاب المزمن.
وت��ن�����س��ح الج��ه��ات ال�����س��ح��ي��ة ب��اأغ��ل��ب 
البلدان ال�سكان بتقليل الدهون، وخ�سو�سا 
تو�سي  بريطانية  ن�سائح  ومنها  الم�سبعة، 
باأل يتلقى الج�سم اأكثر من 35 في المئة مما 
الدهون،  من  )�سعرات(  يحتاجه من طاقة 
الكربوهيدرات، دون  من  المئة  ونحو 50 في 

اأن يعتبر هذا اإفراطا في الكربوهيدرات.
    اأ�سيب بال�سلل وعاد للعمل بعد ثلاثة 

اأ�سهر لي�سبح من اأ�سحاب الملاين
    �ستة تحديات تنذر بفناء الب�سرية في 

الم�ستقبل البعيد
ال��ده��ون  م��ن  الهند  زي��ت ج��وز  ي��ح��وي 
واح��دة  فملعقة  الزبد،  من  اأك��ثر  الم�سبعة 
الحد  ن�سف  م��ن  اأك���ثر  تح��وي  منه  ك��ب��يرة 

المو�سى به يوميا للن�ساء
تو�سي  الم�سبعة،  بالدهون  يتعلق  وفيما 
بريطانيا بن�سبة اأقل، ل تتعدى 11 في المئة 
غذائية،  �سعرات  من  الفرد  يتناوله  مما 
ومنظمة  المتحدة  الوليات  تو�سي  بينما 
اأي  المئة،  في   10 من  باأقل  العالمية  ال�سحة 
نحو 20 غراما للن�ساء و30 غراما للرجال 

بالتهام  الفرد  ي�ستنفده  ما  )وه��و  يوميا 
ملاعق  واأرب��ع  بالجبن  هامبورغر  �سطيرة 

كبيرة من الزبد(.
فتذهب  للقلب  الأمريكية  الرابطة  اأما 
لأبعد من ذلك، اإذ تو�سي بن�سبة خم�سة اأو 

�ستة في المئة فقط.
الآراء  اخ��ت��لاف  م��ع  ال��ن��ا���ض  وي��ح��ت��ار 
وت�سارب الأخبار، فما القول الف�سل في اأمر 

الدهون الم�سبعة؟
تعرب لن غارتون، خبيرة تغذية بهيئة 
المعنية  للقلب  كيه" البريطانية  يو  "هارت 
ت�سجيع  م��ن  قلقها  ع��ن  بالكولي�سترول، 
الم�سبعة.  النا�ض حاليا على تناول الدهون 
عن  يزيد  ما  فعلا  يتناول  الفرد  اإن  وتقول 
الم�سبعة، فال�سخ�ض في  حاجته من الدهون 
 12.5 على  المتو�سط  في  يح�سل  بريطانيا 
الدهون  �سعراته الحرارية من  المئة من  في 
الم�سبعة، رغم التزامه بالحد المو�سى به من 
الدهون اإجمال، اأما الأمريكي فيتناول 11 
في المئة في المتو�سط من �سعراته من الدهون 

الم�سبعة، والأ�سترالي 12 في المئة.
تح���وي ���س��ري��ح��ت��ان م���ن ال��ب��ي��ت��زا 10 
غرامات من الدهن الم�سبع، اأي ن�سف المو�سى 

به للن�ساء يوميا وثلث المو�سى به للرجال
عدة  عوامل  "ت�سهم  غارتون:  وتقول 
ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستوى  رف��ع  في 
الدهون  تناول  في  الإف���راط  اأقلها  ولي�ض 
منذ  ال��درا���س��ات  اأك��دت��ه  م��ا  وه��و  الم�سبعة، 

الخم�سينيات".
من  ي��ك��ون  ق��د  اأن���ه  غ��ارت��ون  وت�سيف 
الأف�سل للبع�ض تناول اأقل حتى من المو�سى 
به من الدهون الم�سبعة، وخا�سة من تتوافر 
للاإ�سابة  تعر�سه  اأخ���رى  ع��وام��ل  ل��دي��ه 

باأمرا�ض القلب.

ا�ستبدال الدهون
دائ��م��ا  لي�ست  الم�سبعة  ال��ده��ون  ل��ك��ن 
مجرد  فهي  ال�سحة،  تدهور  عن  الم�سوؤولة 
عديدة  غذائية  عنا�سر  من  واحد  عن�سر 
توؤثر في الإ�سابة باأمرا�ض القلب، وتترابط 

كافة تلك العنا�سر فيما بينها.
ال��ده��ون  ع���ن  ن�ستغني  ح���ن  وح��ت��ى 
اأخرى  باأ�سياء  ن�ستبدلها  قد  فاإننا  الم�سبعة 

لي�ست اأقل �سررا.
ملعقة واحدة كبيرة من الزبد بها �سبعة 
غرامات من الدهون الم�سبعة - وال�ستعا�سة 

عنها بال�سكر اأو الدقيق ربما اأكثر �سررا
تقول غارتون: "�سككت بع�ض الدرا�سات 
في وجود �سلة مبا�سرة بن الدهون الم�سبعة 
لما  غالبا  تتطرق  لم  لكنها  القلب،  واأمرا�ض 
ل  ما  وهو  الدهون،  تلك  عن  به  ا�ستعي�ض 

يجب اإغفاله".
اإلى  الدولية  المنظمات  وا�ستندت بع�ض 
الدهون  بخف�ض  للتو�سية  علمية  اأدل���ة 
م�سبعة،  غير  بدهون  وا�ستبدالها  الم�سبعة 
فقد اأ�سارت درا�سة اإلى اأن ا�ستبدال خم�سة 
الدهون  من  الماأخوذة  ال�سعرات  من  المئة  في 
غير  ال��ده��ون  من  الن�سبة  بنف�ض  الم�سبعة 
اأ�سماك  في  )الم��وج��ودة  المتعددة  الم�سبعة 
والج���وز  ال�سم�ض  ع��ب��اد  وزي���ت  ال�����س��الم��ون 
الم�سبعة  غ��ير  ال��ده��ون  م��ن  اأو  وال���ب���ذور( 
الأح���ادي���ة )ك��زي��ت ال��زي��ت��ون وزي���ت بذر 
�سبب  لأي  الوفاة  احتمالت  قلل  اللفت( 

بن�سبة 19 في المئة و11 في المئة بالتتابع.
للدهون  "ال�سحية"  البدائل  اأن  ووجد 
الم�سبعة في الحالتن قللت الإ�سابة بال�سكتة 
با�ستبدال  الإ�سابة  قللت  كما  القلبية، 

الدهون الم�سبعة بالكربوهيدرات.
الم�سبعة  ال��ده��ون  تُ�ستبدل  ح��ن  لكن 

كالدقيق  البي�ساء،  والن�سويات  بال�سكر 
الأبي�ض، تزداد مخاطر الإ�سابة بال�سكتة 

القلبية اأكثر.
التغذية  اأ�ستاذ  كليفتون،  بيتر  ويقول 
في  الم�����س��ارك  اأ���س��ترال��ي��ا  ج��ن��وب  بجامعة 
الغذائية  الن�سائح  "اأغلب  اإن  الدرا�سة، 
والوليات  واأ�ستراليا  كبريطانيا  ببلدان 
القلب  على  ال�سحي  بالمردود  تقر  المتحدة 
بغير  الم�سبعة  ال���ده���ون  ا���س��ت��ب��دال  ع��ن��د 

الم�سبعة."
ب����داأت  ح���ن  "للاأ�سف  وي�����س��ي��ف: 
ال�سناعات الغذائية اإنتاج بدائل منخف�سة 
والحلوى  الج��اه��زة  الوجبات  في  ال��ده��ون 
فيها،  ال�سكر  ن�سبة  زادت  وغيره،  والزبادي 
خطر  م��ن  الأرج����ح  على  يقلل  ل  م��ا  وه��و 

الإ�سابة باأمرا�ض القلب".
اأ�سارت درا�سة لنخفا�ض الوفاة بن�سبة 
11 في المئة عند ا�ستبدال الدهون الم�سبعة 
كزيت  الم�سبعة  غير  الأح��ادي��ة  بالدهون 

الزيتون
كما اأن بع�ض اأنواع الأحما�ض الدهنية 
الم�سبعة تكون  الم�سبعة التي ت�سكل الدهون 
حم�ض  ذلك  ومثال  غيرها،  من  �سرراً  اأقل 
الدهون  ن�سف  زهاء  يكوّن  الذي  ال�ستريك 
الم�سبعة في ال�سوكولتة الداكنة، اإذ ل يرفع 
الدهني  الحم�ض  )لكن  الدم.  كولي�سترول 
البالمتيك، يرفع  الم�سبع الآخر، وهو حم�ض 
بالعتدال  يُن�سح  وبالتالي  الكولي�سترول، 

حتى في تناول ال�سوكولتة الداكنة(.
يتعلق  ف��ي��م��ا  الأم�����ر  ي��خ��ت��ل��ف  ك��ذل��ك 
والزبادي  الج��بن  ففي  الحليب،  بمنتجات 
الأم��لاح  اأح��د  )وه��و  الكال�سيوم  يقلل  ربما 
�سغط  جعل  في  ت�سهم  ق��د  التي  المعدنية 
رفع  في  الأغ��ذي��ة  تلك  اأث��ر  طبيعيا(  ال��دم 
منخف�ض  الدهني  ال��بروت��ن  كولي�سترول 
لحم  يحدثه  ال���ذي  الأث���ر  ع��ن  الكثافة، 
ما  ذلك  يف�سر  وربما  مثلا.  المملح  الخنزير 
منتجات  تناول  ارتباط  ع��دم  من  لوحِظ 
باأمرا�ض  الد�سم(  الكامل  )ومنها  الحليب 

ال�سريان التاجي.
عن  جميعا  "�سمعنا  غ��ارت��ون:  ت��ق��ول 
يكثرون  وك��ان��وا  الم��ئ��ة  تج����اوزوا  معمرين 
لكن  وغيرها.  والق�سدة  الزبد  تناول  من 
الأف�سل  من  الأ�سخا�ض،  لمعظم  بالن�سبة 
والفاكهة  الخ�سروات  تناول  من  الإك��ث��ار 
غير  ال��ده��ون  وم�سادر  المكتملة  والح��ب��وب 

الم�سبعة كالجوز والأ�سماك الدهنية".
ما  ل��ك��ام��ل  بالنظر  غ��ارت��ون  وتن�سح 
والإكثار  و�سراب،  طعام  من  الفرد  يتناوله 
م��ن الم��ف��ي��د م��ن��ه، ب���دل م��ن ال��ترك��ي��ز على 

عنا�سر بعينها.

كيتو وباليو: هل تزيد الحميات المعتمدة على 
الدهون من مخاطر الإصابة بأمراض القلب؟ *وكالات

ح��ن ت�����س��تري ك��وب��ا م��ن ال��ق��ه��وة ربم���ا تلاحظ 
 - الثلاثة  الأحجام  بن  المتو�سط  الحجم  �سعر  اأن 
�سعر  من  كثيرا  يقترب   - والكبير  والمتو�سط  ال�سغير 
الحيلة  بتلك  تنخدع  قد  وبالتالي  الكبير،  الحجم 

وتقرر �سراء الحجم الكبير، وتدفع مال اأكثر!
وال�سبب في هذا هو ما يعرف ب� "تاأثير ال�سَرَك" اأو 
"تاأثير �سعر الإغراء"، والمق�سود به طرح خيار اإ�سافي 
اأقل جذبا بق�سد دفع ال�سخ�ض نحو اإنفاق اأكثر مما 
كان يخطط له في البداية - والخيار الخادع هنا هو 

الكوب المتو�سط من القهوة الأغلى ن�سبيا.
بجامعة  نف�سية  خبيرة  ت�سانغ،  ليندا  تقول 
اأن  يمكن  معينة  بطريقة  الخيارات  "طرح  هارفارد: 

يوجه الأ�سخا�ض نحو منتج اأعلى ثمنا".
ال�سَرَك"  "تاأثير  ب��ح��ث  ج���رى  ال��ب��داي��ة،  في 
الم�ستهلك،  على  للتاأثير  ت�سويقية  كا�ستراتيجية 
ولحقا اأظهرت بحوث اأخرى اأن نف�ض ال�ستراتيجية 
كالتوظيف  اأخ����رى  مج����الت  ع��ل��ى  تن�سحب  ق��د 

والرعاية ال�سحية وال�سيا�سة.
ويمكن لمن يعي تلك ال�ستراتيجية اأن يقي نف�سه 
اإقناع  من الوقوع تحت تاأثيرها، بل وي�ستفيد بها في 

الآخرين.
القمر  ب��اأط��وار  المزاجية  حالتك  تتاأثر  هل      

المختلفة؟
    لماذا كان اأجدادنا يثقبون روؤو�سهم؟

"تاأثير  ب�  يعرف  ما  الت�سويق  خ��براء  ي�ستخدم   
ل  اأغلى  منتج  ل�سراء  الم�ستهلك  لتوجيه  ال�سَرَك" 

يختلف كثيرا عن البديل الأرخ�ض
"تاأثير  ا�ستراتيجية  فيها  توثق  مرة  اأول  كانت 
ال�سَرَك" في الثمانينيات من القرن الما�سي، مع لجوء 
الإدراك.  على  الم��وؤث��رة  الحيل  من  للكثير  الخ��براء 
واأف�سل طريقة لفهم هذه ال�ستراتيجية هي النظر 

اإلى مثال عملي.
الخيارات  من  ط��يران  رحلة  تختار  اأن��ك  تخيل 

الثلاثة التالية:
بتكلفة 400 دولر مع فترة توقف  )اأ(  الرحلة 

لمدة 60 دقيقة
الرحلة )ب( بتكلفة 330 دولرا مع فترة توقف 

لمدة 150 دقيقة
الرحلة )ج( بتكلفة 435 دولرا مع فترة توقف 

لمدة 60 دقيقة
�سيختارون  النا�ض  اأغ��ل��ب  اأن  الباحثون  وج��د 
 - )ج(  الرحلة  من  اأرخ�ض  باعتبارها  )اأ(  الرحلة 

رغم اأنها اأغلى بفارق كبير عن الرحلة )ب(.
والآن لننظر لطرح اآخر لنف�ض المثال:

رحلة )اأ( بتكلفة 400 دولر مع فترة توقف لمدة 
60 دقيقة

الرحلة )ب( بتكلفة 330 دولرا مع فترة توقف 
لمدة 150 دقيقة

الرحلة )ج( بتكلفة 330 دولرا مع فترة توقف 
لمدة 195 دقيقة

الرحلة  النا�ض  اأغلب  �سيف�سل  الحالة  هذه  في 
)ب(.

اأن  ينبغي  ل  اإذ  منطقي،  غير  الأم��ر  هذا  ويبدو 
تكون الرحلة )ب( الآن اأكثر جذبا عن المثال الأول، 
تغيير  لكن  يتغيرا؛  لم  وال�سعر  النتظار  وق��ت  لأن 
الرحلة )ج( - باإطالة فترة توقفها - اأثر على حكم 
م�ستعدا  فجعله  الأخ��رى  الخ��ي��ارات  على  ال�سخ�ض 

لتحمل انتظار اأطول من اأجل �سعر اأرخ�ض.
وفي الحالتن تم طرح خيار الرحلة )ج( كعامل 
اأو طُعم، بحيث يبدو �سبيها باأحد الخيارين  ت�ستيت 
جذبا،  اأق��ل  ولكن  الم�ستهدف"(  )"الخيار  الآخرين 
بخيار  بمفا�سلته  للهدف  اأكثر  ال�سخ�ض  يميل  بحيث 
اآخر. يقول باحثون اإن حيلة الت�ستيت تن�سحب على 
الم�سروبات  اإلى  الطيران  رحلات  من  المبيعات،  �ستى 

الغازية
التي فح�ست خيارات من هذا  التجارب  ووجدت 
اأن ال�ستعانة بعامل ت�ستيت جيد، كالمطروح  القبيل 
في المثال، قد يوؤدي لتحويل الراأي عن اأحد الخيارين 
�سهولة  يُظهر  ما  وه��و   - المئة  في   40 بنحو  للاآخر 

التاأثير على قرار ال�سخ�ض بتغيير طريقة الطرح.
هو  الأول،  ال�سيناريو  في  يظهر  كما  والأه����م، 
اأكثر  الم�ستهلك  يجعل  قد  �سعيف  خيار  اإ�سافة  اأن 
ا�ستعدادا لدفع المزيد من المال، وهو ما يعلل اهتمام 

خبراء الت�سويق بتلك ال�ستراتيجية.
ول يزال علماء النف�ض يبحثون ال�سبب في ذلك، 
ت�سهل  ربما  الأ�سعف  بالخيار  المقارنة  اإن  ويقولون 
)اأ(  الخيار  بن  فالمفا�سلة  الختيار،  ال�سخ�ض  على 
فبكم  والنتظار،  التكلفة  حيث  من  �سعبة  و)ب( 

اإ�سافية؟  دقيقة   90 لمدة  انتظارا  ال�سخ�ض  يثمن 
اأ�سهل  المفا�سلة  يجعل  ثالث  اختيار  اإ�سافة  لكن 
بم�ساهاتها بالخيار ال�سعيف للرحلة )ج( بما يرجح 

كفة الختيار.
مقترنة  ال�سلوكية  الأنم���اط  تلك  اأن  ول��وح��ظ 
بالعديد من ال�سلع المختلفة، بدءا من الخمور مرورا 
باأجهزة التليفزيون وو�سول اإلى ال�سيارات والمنازل، 
اأكثر  المرء  ي�ستميل  جذاب  غير  ثالث  خيار  فوجود 

لأحد الخيارين الأ�سلين.
متوقع"  "خيار  كتابه  في  اآرييلي  دان  وي�سف 
الحيلة  تلك  الإيكونومي�ست  جريدة  ت�ستخدم  كيف 
عن  اأغ��ل��ى،  ا���س��تراك  اختيار  على  ال��ق��راء  لت�سجيع 
اأو  دولرا،   59 مقابل  رقمي  ا�ستراك  عر�ض  طريق 
اأو  دولرا،   125 مقابل  المطبوعة  للن�سخة  ا�ستراك 
مقابل  معا  والرقمية  المطبوعة  للن�سختن  ا�ستراك 

نف�ض ال�سعر اأي 125 دولرا.
المطبوع  ال���س��تراك  خ��ي��ار  اأن  وا���س��ح��ا  وي��ب��دو 
اآرييلي  لكن  الحقيقي.  الخيار  عن  ت�ستيتا  اإل  لي�ض 
اإقبال  اأن مجرد وجود هذا الخيار حفز كثيرا  وجد 
الكتفاء  من  )بدل  المزدوج  ال�ستراك  على  القراء 
�سوى  هناك  يكن  لم  وح��ن  الرقمي(.  بال�ستراك 
على  الم��ئ��ة  في   52 بن�سبة  ال��ق��راء  اأق��ب��ل  خ��ي��اري��ن 

ال�ستراك الرقمي فقط، وهو الأرخ�ض كثيرا.
كذلك يلجاأ التجار لتلك الحيلة في بيع المنتجات 
موؤخرا  اأجرتها  درا�سة  وثقت  فقد  ال�سعر،  باهظة 
جامعة "بريتي�ض كولومبيا" تاأثير "عامل الت�ستيت" 
على �سوق بيع الما�ض، ووجدت اأن طرح منتجات اأدنى 
التي تحققها  الأرباح  ال�سعر قد يزيد  قليلا وبنف�ض 

منافذ البيع بن�سبة تزيد عن 20 في المئة.
بتلك  ت��اأث��ره��م  م��دى  في  الأ���س��خ��ا���ض  ويختلف 
الحيلة، اإذ يتوقف ذلك على طريقة تفكير ال�سخ�ض. 
اأكثر  اأن بع�ض الأ�سخا�ض  اإلى  وت�سير ال�ستطلاعات 
ميلا لت�سديق حد�سهم الداخلي، بينما البع�ض الآخر 
اأكثر تحليلا للاأمور )والنوع الأول اأكثر تاأثرا بحيلة 

الت�ستيت(.
توؤثر حيلة الت�ستيت في اختيار �سخ�ض للمواعدة 

بمقارنته بالخيارات المطروحة
كما تلعب الهرمونات دورا في ذلك الأمر، فزيادة 
اأك��ثر  الأ���س��خ��ا���ض  يجعل  الت�ستو�ستيرون  ه��رم��ون 
اندفاعا، وبالتالي تنطلي عليهم الحيلة اأكثر. ونظرا 
ال��ذك��ورة،  هرمون  هو  الت�ستو�ستيرون  هرمون  لأن 
اأكثر  اإن الرجال  الماأثور  فربما وجب مراجعة القول 
الن�ساء! كما قد يتاأثر المجموع كما يتاأثر  تعقلا من 

الفرد بحيلة الت�ستيت.
كما بحث العلماء تاأثير حيلة الت�ستيت في ظروف 
على  اأي�سا  تنطبق  قد  اأنها  اآرييلي  ووجد  مختلفة، 
اإذا  اأكثر  ب�سخ�ض  نعجب  قد  اإننا  يقول  اإذ  المواعدة، 
اأقل  لكن  ي�سبهه  اآخر  خيار  جانب  اإلى  موجودا  كان 

جذبا.
في  الت�سويت  على  الحيلة  تلك  توؤثر  قد  كذلك 
بن  المفا�سلة  فعند  التوظيف؛  وفي  النتخابات، 
مر�سحن متقاربن اأحدهما يفوق الآخر قليلا تزداد 
الفارق  اأن  رغم  كبيرة  ب�سورة  الأقوى  المر�سح  فر�ض 

بينهما لي�ض �سخما.
ال�ستعانة  بحث  في  بريطانيون  علماء  بداأ  وقد 
على  الأ���س��خ��ا���ض  لت�سجيع  ال�ستراتيجية  بتلك 
فون  كري�ستيان  در���ض  فقد  �سحي.  �سلوك  ات��ب��اع 
بجامعة  وال�سحة  ال�سلوكية  بالعلوم  باحث  واغنر، 
الأ�سخا�ض  ا�ستعداد  لندن،  كوليدج  يونيفر�ستي 
ب�سرطان  الإ�سابة  عن  الك�سف  لفح�ض  للخ�سوع 
ي�سببه  ما  رغم  هام  فح�ض  وهو  والم�ستقيم،  القولون 
بن  المري�ض  خُ��ير  لو  اأن��ه  الباحث  ووج��د  األم.  من 
عدم  يختار  قد  عدمه  من  للفح�ض  موعد  تحديد 
تحديد  ه��و  ثالث  اختيار  باإ�سافة  لكن  تح��دي��ده، 
الفح�ض بم�ست�سفى بعيد وانتظار اأطول - وهو الخيار 

الم�سطنع - يزداد اإقبال المر�سى على الفح�ض.
الحيلة  تلك  اأهمية  تتبدى  الطبي  المجال  وفي 
جميعا  يمكننا  لكن  الب�سر.  اأرواح  تنقذ  قد  اأنها  في 
على  الإقناع  على  قدراتنا  زيادة  في  بها  ال�ستفادة 
خطط  اختيار  مثل  والمهني،  ال�سخ�سي  الم�ستوين 

ال�سفر مع الأ�سدقاء وخلافه.
تُقبل  ح��ن  ال���تروي  عليك  يتعن  الخ��ت��ام،  وفي 
اأو اختيار بديل للتقاعد.  على �سراء �سماعة هاتف 
ويتعن عليك اأن ت�ساأل نف�سك اإن كان اختيارك هو ما 
تحتاجه فعلا، واإن كان هو ما رغبت فيه منذ البداية 
اأم انطلت عليك حيلة وجود بديل ثالث لم يكن في 
�سيده  عن  يعدل  ل  متمر�ض  كقنا�ض  كن  الح�سبان. 
مهما بدا من الطير يمينا وي�سارا لت�ستيت النظر عن 

الهدف الأ�سلي!

*وكالات
في  فوائد  ذو  الحبوب  رقائق  من  نوع  ال�سوفان، 
الرجيم، وهو يحظى باإ�سادة في �سفوف اخت�سا�سيي 
يو�سف  ال�سوفان  اأن  كما  الغذائيَّة،  لقيمته  التغذية 
ل��لاأف��راد ال��ذي��ن ي��ح��اول��ون خ�����س��ارة ال���وزن اثناء 
الجوع،  م�ستويات  في  م  يتحكُّ هو  اإذ  وبعده،  الرجيم، 
القابلة  والأل��ي��اف  الم��اء  من  محتواه  ارتفاع  ب�سبب 

م في م�ستويات الجوع للذوبان. ال�سوفان يتحكُّ
ع��ة من  ي��ت��واف��ر ال�����س��وف��ان في مج��م��وع��ة مُ��ن��وَّ
عمومًا  وهو  معالجته.  كيفيَّة  على  بناءً  الأ�س�كال، 
غنيٌّ بالألياف القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان 

منها، والف�سفور والثيامن والمغني�سيوم والزنك.
وفي الآتي، تعدد اخت�سا�سية التغذية والتغذية 
الريا�سيَّة عبير بي�سون اأنواع ال�سوفان بالترتيب، من 
الأقلِّ معالجة اإلى الأكثر منها، علمًا اأنَّه على الرغم 
ا بن القطع الكبيرة  من ت�سابه المحتوى الغذائي ن�سبيًّ
اأنواع ال�سوفان  اآثار  من ال�سوفان والناعمة منه، فاإن 
لي�ست  بالمقُابل،  ال��دم  في  ر  ال�سكَّ ن�سبة  في  المختلفة 
ال�سوفان  تناول  ي�ستغرق  الإط��ار،  هذا  وفي  كذلك. 
القطع  اأو  ال�سوفان  حبوب  مثل:  معالجة،  الأق���لّ 
الكبيرة منه وقتًا اأطول في اله�سم، مُقارنةً بال�سوفان 
ن�سبة  ر  موؤ�سِّ في  اأق��لّ  تاأثير  مع  الناعم،  اأو  الملفوف 
ال�سكر في الدم، مُقارنة بال�سوفان الملفوف اأو الناعم. 

الكاملة:  ال�سوفان  حبوب   • ال�سوفان:  اأنواع  ت�سمل 
ال�سالحة  اإزالة الأجزاء غير  ال�سوفان بغية  ف  يُنظَّ
للاأكل منه، وتُترك الحبوب التي تحتوي على الجنن 
تحتوي  ال�سوفان:  نخالة   • والنخالة.  وال�سويداء 
على  وتُتناول  الألياف،  معظم  على  ال�سوفان  نخالة 
هيئة حبوب اأو تُ�ساف اإلى الو�سفات لتعزيز محتوى 
Steel- الكبيرة  ال�سوفان  حبوب   • فيها.  الألياف 
ع اإلى قطعتن اأو ثلاث  Cut )اأو الأيرلنديَّة(: تقطَّ
منها اأكثر �سغرًا، با�ستخدام �سفرة من الفولذ. كلَّما 

كبر حجم قطع ال�سوفان، طال وقت طهيه.
ال�سوفان  ح��ب��وب  الإ�سكتلندي:  ال�سوفان   •
عند  الع�سيدة  ي�سبه  م��ا  ل  تُ�سكِّ التي  المطحونة، 
ال��ط��راز(:  ق��ديم  )اأو  الملفوف  ال�سوفان   • الطهي. 
تُلفُّ  التي  البخار،  على  المطبوخة  ال�سوفان  حبوب 
بحيث  منها،  الرطوبة  لإزال��ة  ف  وتُجفَّ ذل��ك،  بعد 

تكون �سالحة للتخزين.
حبوب  ال��ف��وري(:  )اأو  ال�سريع  ال�سوفان   •
اأط���ول،  ل��وق��ت  ال��ب��خ��ار  على  المطبوخة  ال�����س��وف��ان 
ب�سهولة،  الم��اء  لتمت�ضَّ  رقيقة  قطع  اإلى  عة  ومُقطَّ
العديد  اأنَّ  اإلى  اإ�سارة  الطهي.  عملية  ت�سريع  بُغية 
اأو  ة  مُح��لاَّ ة  التجاريَّ ة  الفوريَّ ال�سوفان  �سنوف  من 
من  خاليًا  المنتج  كون  من  التاأكد  يجب  لذا  هة،  مُنكَّ

ر. ال�سكَّ

*وكالات
الجيل  ه��وات��ف  �سبكات  ت�سغيل  ب��داأ 
المتحدة،  المملكة  م��دن  بع�ض  في  الخام�ض 
هذه  كانت  اإذا  عما  اأ�سئلة  طرْح  معه  وبداأ 
على  مخ��اط��ر  ت�سكل  الج��دي��دة  التقنية 

ال�سحة.
بع�ض  في  بالفعل  التقنية  وت��ت��وف��ر 
الجنوبية  ك��وري��ا  مثل  الأخ����رى،  ال���دول 
الوليات  من  واأجزاء  و�سوي�سرا  واإ�سبانيا 
الح�سر،  ل  الم��ث��ال  �سبيل  على  الم��ت��ح��دة، 
في  اأخ���رى  اأم��اك��ن  اإلى  التقنية  و�ستمتد 

غ�سون العامن المقبلن.
يعزز  دليل  من  وهل  المخاوف،  هي  فما 

تلك المخاوف؟
    ما الذي تعرفه عن �سبكة ات�سالت 
بريطانيا  ب���داأت  ال��ت��ي  الخ��ام�����ض  الج��ي��ل 

با�ستخدامها؟
    ماذا �ستقدم تقنيات الجيل الخام�ض 

اأو ما يعرف ب� 5G؟
ما المختف في الجيل الخام�ض؟

على غرار التقنيات الخلوية ال�سابقة، 
ت��ع��ت��م��د ���س��ب��ك��ات الج��ي��ل الخ��ام�����ض على 
اإ����س���ارات مح��م��ول��ة ع��ل��ى م��وج��ات رادي���و 
الكهرومغناطي�سي-  الطيف  من  ج��زء   -
الهوائي  الإ�سارة  م�ستقبل  بن  ما  منقولة 

اأو ال�ساري الهوائي، وهاتفك.
اإن������ن������ا مح������اط������ون ب����الإ�����س����ع����اع 
من   - ال��وق��ت  ط���وال  الكهرومغناطي�سي 
عن  ف�سلا  والتلفزيون،  الراديو  اإ���س��ارات 
الهواتف  التقنية، بما فيها  المنتجات  كافة 
كاأ�سعة  طبيعية  م���وارد  وم��ن  المحمولة، 

ال�سم�ض.
الخام�ض  الج��ي��ل  �سبكات  وت�ستخدم 
ت�ستخدمه  مما  اأعلى  ت��ردد  ذات  موجات 
ي�ساعد  بما  ال�سابقة،  الهواتف  �سبكات 
اإلى  ال���دخ���ول  م��ن الأج���ه���زة في  م��زي��دا 
وب�سرعة  التوقيت  نف�ض  في  الإن��ترن��ت 

اأعلى.
اأق�سر  م�سافات  الموجات  هذه  وتقطع 
في الأم���اك���ن الح�����س��ري��ة، وم���ن ث��م ف��اإن 
من  المزيد  تتطلب  الخام�ض  الجيل  �سبكات 
ال�سواري الهوائية الناقلة اأكثر مما كانت 
على  مثبَتة  ال�سابقة،  التقنيات  تتطلبه 

م�ستويات اأقرب اإلى �سطح الأر�ض.
في  الآن  الج��ن��وب��ي��ة  ك���وري���ا  تم��ت��ل��ك 
الجيل  ه��وات��ف  �سبكة  ال��ب��لاد  اأن��ح��اء  ك��ل 

الخام�ض
ما المخاوف؟

ال��ذي  الكهرومغناطي�سي  الإ���س��ع��اع 
ت�����س��ت��خ��دم��ه ك��اف��ة ت��ق��ن��ي��ات ال��ه��وات��ف 
من  ال��ق��ل��ق  اإلى  البع�ض  دف���ع  الم��ح��م��ول��ة 
ذلك  في  بما  المتزايدة،  ال�سحية  المخاطر 

اأنواع معينة من ال�سرطان.
ال�سحة  2014، قالت منظمة  وفي عام 
تم  ���س��ارة  �سحية  اآث���ار  "ل  اإن��ه  العالمية 
ا�ستخدام  ع��ن  نج��م��ت  اأن��ه��ا  م��ن  ال��ت��اأك��د 

المحمولة". الهواتف 
ال��ع��الم��ي��ة  ال�����س��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  اإن  اإل 
ال�سرطان  ل��ب��ح��وث  ال��دول��ي��ة  وال��وك��ال��ة 
عن  ال��ن��اتج��ة  الإ���س��ع��اع��ات  ك��ل  �سنفتا 
اإ���س��ارات  بينها  )وم��ن  ال��رادي��و  ت���رددات 
م�سرطِنة  "مواد  اأن��ه��ا  ع��ل��ى  ال��ه��وات��ف( 

محتملة".
دليل  ي��ق��م  "لم  الم��ن��ظ��م��ة:  واأ���س��اف��ت 
الإ�سعاعات  لتلك  التعر�ض  اأن  على  حا�سم 

بال�سرطان". الب�سر  ي�سيب 
وي��ت��ع��ر���ض مَ���ن ي��ت��ن��اول الخ�����س��روات 
لنف�ض  "التلك"  بودرة  وي�ستخدم  المخللة 

المخاطر. م�ستوى 
الكحولية  الم�سروبات  تُ�سنّف  بينما 
م�ستوى  ذات  باعتبارها  المُ�سنّعة  واللحوم 

مخاطر اأعلى.
عام  ال�سادر  ال�سُميّة  تقرير  وخل�ض 
البريطانية،  ال�سحة  وزارة  ع��ن   2018
مخاوفهم،  عن  المعربون  به  ي�ست�سهد  الذي 
تعر�ست  التي  ال��ذك��ور  ال��ف��ئ��ران  اأن  اإلى 
موجات  ترددات  اإ�سعاع  من  اأعلى  لجرعات 
الورم  من  بنوع  الإ�سابة  اأظهرت  الراديو 

ال�سرطاني في القلب.
وفي هذه الدرا�سة، تم تعري�ض اأج�سام 
ال��ف��ئ��ران ب��ال��ك��ام��ل لإ���س��ع��اع م��ن ه��وات��ف 
محمولة لمدة ت�سع �ساعات يوميا على مدى 

عامن، بدءا من قبل ولدتها.
الإ����س���اب���ة  ب���ن  راب�����ط  ي��ظ��ه��ر  ولم 
خ�سعت  ال��ت��ي  وال���ف���ئ���ران  ب��ال�����س��رط��ان 
اأن الفئران  للدرا�سة. بل وجدت الدرا�سة 
اأع��م��ارا  عا�ست  للاإ�سعاع  تعر�ست  ال��ت��ي 

اأطول من نظائرها.
وق���ال اأح���د ال��ب��اح��ث��ن ال��ب��ارزي��ن في 
ب�سكل  المقارنة  يمكن  "ل  الدرا�سة:  هذه 
�سملتها  التي  التعرّ�ض  عمليات  بن  مبا�سر 
الدرا�سات وخ�سعت لها الفئران والتعرّ�ض 

ا�ستخدام  ج���راء  الب�سر  يختبره  ال���ذي 
بالن�سبة  ح��ت��ى  الخلوية"،  ال��ه��وات��ف 

الهواتف ب�سكل مكثف. لم�ستخدمي 
ا�ست�ساري  فوخت،  دي  فرانك  ويقول 
المحمولة:  للهواتف  الآم��ن  ال�ستخدام 
زيادة  الأبحاث من  ما توحيه بع�ض  "رغم 
بال�سرطان  الإ�سابة  مخاطر  احتمالية 
ج����راء ال���س��ت��خ��دام الم��ك��ث��ف ل��ل��ه��وات��ف 
علاقة  وجود  على  الدليل  فاإن  المحمولة، 
يكفي  بم��ا  مقنعا  لي�ض  بينهما  �سببية 

لتخاذ تدابير وقائية".
العلماء  من  مجموعة  كتبت  ذلك،  ومع 
والأطباء اإلى التحاد الأوروبي للمطالبة 
ب��وق��ف ن�����س��ر ���س��ب��ك��ات ه���وات���ف الج��ي��ل 

الخام�ض.
موجات الراديو غير موؤينة

-الم�ستخدم  الراديو  موجات  نطاق  اإن 
ن،  موؤيِّ غير  المحمولة-  الهواتف  �سبكات  في 
"مما يعني اأنه يفتقر اإلى الطاقة اللازمة 
اإحداث  ثم  ومن  النووي  الحم�ض  لتفتيت 
روبرت  ديفيد  بح�سب  الخلايا"،  في  تلف 

غرايمز، الباحث في علاج ال�سرطان.
ل���ك���ن ال���ت���ع���ر����ض ب��ك��ث��اف��ة ل��ل��ط��ي��ف 
الكهرومغناطي�سي اأعلى من الم�ستوى الناتج 
الهواتف  في  الم�ستخدمة  ال���ترددات  ع��ن 
الإ�سابة  مخاوف  بو�سوح  يثير  المحمولة، 
ال�سم�ض  اأ�سعة  وتدخل  �سحية.  باأخطار 
فوق البنف�سجية �سمن هذه الفئة ال�سارة، 

ويمكن اأن ت�سبب �سرطانا في الجلد.
بخ�سو�ض  ح��ازم��ة  اإر����س���ادات  وث��م��ة 
اإ�سعاعات  م��ن  اأع��ل��ى  لم�ستويات  التعر�ض 
واأ�سعة  الطبية  اإك�����ض  كاأ�سعة  الطاقة، 
اآثارا مدمرة لج�سم  غاما، والتي قد تورث 

الإن�سان.
المتفهَمة  الأم��ور  "من  غرايمز:  يقول 
بال�سرطان،  الإ���س��اب��ة  م��ن  النا�ض  خ��وف 
لكن من الأهمية بمكان تو�سيح اأن موجات 
الذي  ال�سوء  من  حتى  اأث��را  اأقل  الراديو 

يوميا". نبا�سره 
وي�سيف: "ل يوجد دليل كاف على اأن 
اللا�سلكية  ال�سبكات  اأو  الهواتف  �سبكات 

كانت �سببا في م�سكلات �سحية".
هوائيات  �سواري  من  القلق  ينبغي  هل 

�سبكات الجيل الخام�ض؟
المزيد  الخام�ض  الجيل  تقنية  تتطلب 
هذه   - الجديدة  القاعدية  المحطات  من 

تنقل  ال��ت��ي  ال��ه��وائ��ي��ة  ال�������س���واري  ه���ي 
وت�ستقبل الإ�سارات من واإلى الهواتف.

النواقل،  م��ن  الكثير  وج��ود  ظ��ل  وفي 
من  بم�����س��ت��وي��ات  ال��ع��م��ل  منها  ل��ك��ل  يم��ك��ن 
في  لزمة  كانت  التي  تلك  من  اأقل  الطاقة 
انخفا�ض  يعني  مما  الرابع،  الجيل  تقنية 
عن  الناجم  للاإ�سعاع  التعر�ض  م�ستوى 

�سواري هوائيات �سبكات الجيل الخام�ض.
وق��ي��ا���س��ا ع��ل��ى ت��ع��ل��ي��م��ات الح��ك��وم��ة 
القاعدية  الم��ح��ط��ات  ح��ول  البريطانية 
د  ت��ردُّ ح��ق��ول  ف���اإن  الم��ح��م��ول��ة،  للهواتف 
ي�ستطيع  التي  الأماكن  الراديو في  موجات 

العامة الو�سول اإليها ل ترقى للمعايير.
ماذا عن مخاطر الحرارة؟

الذي  الخام�ض  الجيل  طيف  من  جزء 
�سمن  يقع  الدولية  الإر�سادات  به  ت�سمح 
)الدقيقة(  الميكروويف  م��وج��ات  نطاق 
من  ب��ه  تم��ر  فيما  الح���رارة  تبعث  وال��ت��ي 

اأ�سياء.
اآثار ارتفاع م�ستويات الحرارة  اأن  على 
في �سبكات الجيل الخام�ض )وما �سبقها من 
بح�سب  ���س��ارة،  لي�ست  ه��وات��ف(  تقنيات 
ا�ست�ساري  ك��روف��ت  ردوني  البروفي�سور 
الإ�سعاعات  من  للوقاية  الدولية  اللجنة 

غير الموؤينة.
تردد  م�ستوى  "اأعلى  كروفت:  ويقول 
من  ل��ه  التعر�ض  يمكن  ال��رادي��و  لم��وج��ات 
�سغيرا  وك��ان  ر���س��ده  تم  الخام�ض  الجيل 
درجة  في  ارت��ف��اع  يُ�سجَل  لم  بحيث  ج��دا 

الحرارة حتى الآن".
حدود التعر�ض

"رغم  المتحدة:  المملكة  حكومة  تقول 
لموجات  التعر�ض  في  ال�سئيلة  ال��زي��ادة 
الجيل  �سبكة  ظهور  على  المترتبة  الراديو 
الخ��ام�����ض، ل ي����زال م�����س��ت��وى ال��ت��ع��ر���ض 

منخف�سا". الإجمالي 
اإ���س��ارات الجيل  ول ي��زال م��دى ت��ردد 
الموؤين  غير  النطاق  في  منح�سرا  الخام�ض 
دون  يزال  ول  الكهرومغناطي�سي،  للطيف 
الدولية  اللجنة  تعتبره  ال��ذي  الم�ستوى 

للوقاية الإ�سعاعية �سارا.
وتقول منظمة ال�سحة العالمية اإنه لم 
يظهر ما ي�سير اإلى اآثار �سارة �سحيا جراء 
الكهرومغناطي�سية  ل��ل��ترددات  التعر�ض 
حددتها  التي  الم�ستويات  دون  ه��ي  التي 

للوقاية الإ�سعاعية. اللجنة الدولية 

تعرف على الحيلة التي يستخدمها 
خبراء التسويق لدفعك لإنفاق المزيد

فوائد الشوفان في الرجيم الغذائي

هل تسبب شبكات هواتف الجيل الخامس أضرارا صحية؟
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*وكالات
لنتخابات  محتملين  مر�شحين   3 اأعلن 
نادي بر�شلونة، وهم فيكتور فونت وجوردي 
 8 اإلى  اإ�شافة  فرنانديز،  ولوي�ض  ف��اري 
عقد  ب��ال��ن��ادي،  المحيطين  م��ن  مجموعات 
مذكرة  لتاأييد  الجمعة،  ال��ي��وم  اجتماع 
ل�شحب الثقة من الرئي�ض الحالي جو�شيب 
بالكامل  اإدارت��ه  ومجل�ض  بارتوميو  ماريا 

التي تقدم بها فاري الأربعاء الما�شي.
الفورية  ب�”ال�شتقالة  طالبوا  كما 

بارتوميو  الإدارة” برئا�شة  مجل�ض  لجميع 
في  ال�شركاء  لجميع  عامة  دع��وة  ووجهوا 
النادي للم�شاركة في هذا القتراح ود�شنوا 
من  للت�شويت  الإن���ترن���ت  ع��بر  ا�شتفتاء 

خلاله.
ووف���ق���ا لم����ارك دو������ض، رئ��ي�����ض اتح���اد 
“مانيف�شت بلاوجرانا”، فاإن النية من هذا 
اإن�شاء حركة عامة ي�شارك فيها  الأمر هي 
يعلن  لم  اللحظة  هذه  حتى  ولكن  الجميع، 
بع�ض المر�شحين المحتملين موقفهم من تلك 

المبادرة مثل جوان لبورتا، مر�شح اآخر وهو 
اأجو�شتي بينيديتي اعتبر اأن هذا لي�ض وقتا 

منا�شبا للقيام بهذا الأمر.
الأ�شماء  اأح��د  ف��اري،  ج��وردي  وتقدم 
التي كانت تنوي التر�شح لنتخابات رئا�شة 
بر�شلونة في 2015 والذي �شيخو�ض بالفعل 
ل�شحب  بمذكرة  المقبلة،  النادي  انتخابات 
ماريا  جو�شيب  الحالي  الرئي�ض  من  الثقة 
في  بالكامل،  اإدارت����ه  ومجل�ض  بارتوميو 

مكاتب النادي الكتالوني الأربعاء الما�شي.

واأع����ل����ن ف������اري، ال�����ذي ح�����ش��ل قبل 
النتخابات الأخيرة على 2033 توقيعا من 
اأ�شل 2534 اللازمة ليكون مر�شحا، عن هذه 
الخطوة في تغريدة قال فيها اإن “بارتوميو 
ومجل�ض اإدارته ل يمكن اأن يكونوا م�شوؤولين 
حان  لقد  اأخ��رى.  دقيقة  لمدة  النادي  عن 

وقت الأفعال ولي�ض الكلمات«.
قرار  تاأكيد  بعد  المر�شح  اإع��لان  وياأتي 
نجم الفريق وقائده ليونيل مي�شي بمغادرة 

النادي هذا ال�شيف.

*وكالات
ت�شتعد بطولة اأمريكا المفتوحة للتن�ض 
للعودة في عا�شفة كاملة من الحتجاجات 
يتم  اإذ  ل��ورا،  اإع�شار  بقايا  مع  وجائحة 
في  ال��ك��برى  الأرب���ع  ال��ب��ط��ولت  ا�شتئناف 
ج��راء  ال��ع��ام  ال��ع��زل  بعد  �شعبة  ظ���روف 
والعديد  الجماهير  وغياب  كورونا  فيرو�ض 

من اللاعبين البارزين.
اأثرها  كورونا  فيرو�ض  جائحة  وتركت 
 31 من  الفترة  في  المقامة  البطولة  على 
اأيلول مع  �شبتمبر  اآب وحتى 13  اأغ�شط�ض 
اإجبار الم�شاركين على البقاء داخل منطقة 
معزولة في نيويورك وغياب الجماهير عن 

مركز بيلي جين كينج الوطني للتن�ض.
�شد  الحماية  اإج����راءات  �شمان  وم��ع 
اأي و�شيلة حماية �شد  الفيرو�ض ل توجد 
الجتماعي  الظلم  على  الح��ت��ج��اج��ات 
من  الن�شحاب  اأو���ش��اك��ا  نعومي  ق��ررت  اإذ 
ال�شرطة  اإط��لاق  بعد  �شين�شناتي  بطولة 
النار على جيكوب بليك وهو رجل اأ�شود في 

وي�شكون�شن.
لن  اإنها  الأرب��ع��اء  ي��وم  اأو�شاكا  وقالت 
في  النهائي  قبل  ال���دور  م��ب��اراة  تخو�ض 
فلا�شينج  ملاعب  اإلى  نُقلت  التي  البطولة 
بين  الإ�شراب  حملات  اإلى  لتن�شم  ميدوز 

الريا�شيين في الوليات المتحدة.
 2018 المفتوحة  اأم��ري��ك��ا  بطلة  لكن 
الخمي�ض  اأم�����ض  ق��راره��ا  ع��ن  ت��راج��ع��ت 
حركة  اإلى  النتباه  لجذب  اللعب  وقررت 
ربما ت�شتفيد اأي�شا من ال�شوء الم�شلط على 

اأمريكا المفتوحة.
الذي  اآ���ض،  اآرث��ر  وربم��ا ل يكون ملعب 
تم اإطلاق هذا ال�شم عليه تكريما للاعب 
ال�شابق المدافع عن الحقوق المدنية لل�شود، 

اأكبر  لكن  التن�ض  ملاعب  بين  الأ�شهر  هو 
�شيبقى  �شخبا  واأكثرها  الريا�شة  في  ملعب 
خلال  المغلقة  ب��رودواي  م�شارح  مثل  فارغا 

الأ�شبوعين المقبلين.
ول��ن ي��ك��ون الإ���ش��ب��اني رف��ائ��ي��ل ن��ادال 
روجر  وكذلك  لقبه  عن  للدفاع  م��وج��ودا 
والذي  مرات،  خم�ض  باللقب  الفائز  فيدرر 
ومواطنه  الركبة،  في  جراحة  من  يتعافى 
بطل  فافرينكا  �شتاني�شلا�ض  ال�شوي�شري 

اأمريكا المفتوحة 2016.
قللت  الغيابات  فهذه  للبع�ض  وبالن�شبة 

من قيمة البطولة.
اأم��ري��ك��ا  ن�����ش��خ��ة م���ن  ف��ف��ي اآخ����ر 16 
وفافرينكا  ون��ادال  فيدرر  ح�شد  المفتوحة 

ع�شرة األقاب.
ديوكوفيت�ض،  نوفاك  غيابهم  وي��ترك 
ال��ف��ائ��ز ب��ال��ل��ق��ب ث���لاث م����رات وو���ش��ي��ف 
مقدمة  في  وهو  منا�شبات،  خم�ض  في  البطل 

المر�شحين.

الرجال  مناف�شات  في  لعب  يوجد  ول 
قريبا من م�شتوى ديوكوفيت�ض وبالإ�شافة 
اإلى اأنه المر�شح الأبرز قدم اللاعب ال�شربي 
الجائحة  جراء  التوقف  قبل  مذهلا  اأداء 
وهما  فيهما  �شارك  اللتين  بالبطولتين  وفاز 
اإلى  بالإ�شافة  ودب��ي  المفتوحة  اأ�شتراليا 
للقب كاأ�ض اتحاد اللاعبين  قيادته �شربيا 

المحترفين.
على  الموافقة  في  ديوكوفيت�ض  وت��ردد 
تفويت  ي�شتطع  لم  لكنه  اأمريكا  في  اللعب 
 17 اإلى  المزيد  باإ�شافة  المتاحة  الفر�شة 
الأرب���ع  ال��ب��ط��ولت  في  عليها  ح�شل  لقبا 
لقبا(   19( ن��ادال  من  والق���تراب  الكبرى 

وفيدرر )20 لقبا(.
اأمر  اأنه  “بالتاأكيد  ديوكوفيت�ض  وقال 
على  اأو  ون��ادال  فيدرر  وج��ود  بعدم  غريب 
اأدنى  ب��دون  �شنفتقدهما  اأحدهما.  الأق��ل 

�شك لأنهما من اأ�شاطير ريا�شتنا.
»لكن حتى مع عدم وجود فيدرر ونادال 

وفافرينكا فكل الم�شاركين هنا اأقوياء«.

كبير  ف���ارق  ي��وج��د  ف��لا  “لذا  واأ���ش��اف 
هذه  اعتبار  يمكن  كان  اإذا  بما  يتعلق  فيما 
البطولة من البطولت الأربع الكبرى حقا 

اأم ل«.

 في حالة يرثى لها
لبع�ض  ال��رج��ال  مناف�شات  تفتقد  ول��و 
في  ال�شيدات  فمناف�شات  الكبيرة  الأ�شماء 
اأول  م��ن  �شت  غياب  بعد  لها  يرثى  حالة 
بارتي  اآ�شلي  بينهن  م��ن  م�شنفات  ثماني 
هاليب  و�شيمونا  عالميا  الأولى  الم�شنفة 

بطلة ويمبلدون.
اأندري�شكو  بيانكا  الكندية  وف�شلت 
عن  الدفاع  عدم  عالميا  ال�شاد�شة  الم�شنفة 
اإيلينا  ت�شارك  لن  كما  نيويورك  في  لقبها 
الم�شنفة الخام�شة عالميا وكيكي  �شفيتولينا 

بيرتنز الم�شنفة ال�شابعة.
عالم  في  ا�شم  اأبرز  وليامز،  �شيرينا  لكن 
خلو  ومع  موجودة  �شتكون  ال�شيدات،  تن�ض 
بارزة  عقبة  اأي  من  النهائي  اإلى  طريقها 

اأمامها  فر�شة  اأف�شل  اأنها  تماما  تدرك  فهي 
لمعادلة الرقم القيا�شي بح�شد لقبها 24 في 

البطولت الأربع الكبرى.
ومنذ اأن و�شعت طفلتها في 2017 بلغت 
الأرب��ع  ال��ب��ط��ولت  اإح���دى  نهائي  �شيرينا 
الكبرى اأربع مرات من بينها اآخر مرتين في 
فر�ض  وتتهاوى  كلها  خ�شرتها  لكنها  اأمريكا 

اللاعبة البالغ عمره 38 عاما.
تبدو  �شيرينا  فمهمة  الغيابات  ورغ��م 

�شعبة.
التوقف  بعد  البطولت  ع��ودة  فبعد 
خم�ض  �شيرينا  خا�شت  الجائحة  ب�شبب 
المجموعة  اإلى  كلها  فيها  و�شلت  مباريات 
بدنية  بحالة  باأنها  المزاعم  ورغم  الثالثة 

جيدة فالإرهاق كان وا�شحا عليها.
زلت  م��ا  النهاية  “في  �شيرينا  وق��ال��ت 
كان  كله  المو�شم  اأن  اأعتقد  تن�ض.  ريا�شة 
ففي  ا�شتثنائيا  ع��ام��ا  ك��ان  لأن���ه  غريبا 
التاريخ لم يمر العالم بهذا الأمر اأو ب�شكل 

اأدق لي�ض هذا الجيل ولي�شت هذه الحياة«.

المعارضة تتحد ضد بارتوميو 
وتطالب برحيله مع الإدارة

أمريكا المفتوحة تستعد 
للانطلاق وسط عواصف عاتية

*وكالات
ك�����ش��ف ت��ق��ري��ر ���ش��ح��ف��ي اإ���ش��ب��اني، 
م�شتقبل  ب�شاأن  جديد  تطور  عن  الجمعة، 
وقائد  نجم  مي�شي  ليونيل  الأرجنتيني 

بر�شلونة.
لإدارة  ر�شميًا  فاك�شًا  مي�شي  واأر���ش��ل 
بنيته  لإب��لاغ��ه��م  اأي����ام،  منذ  بر�شلونة 
النادي  �شفوف  عن  ال�شيف  هذا  الرحيل 

الكتالوني.
الإ�شبانية،  “ماركا”  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شان  باري�ض  نج��م  �شيلفا،  دا  نيمار  ف��اإن 
ج���يرم���ان، ات�����ش��ل بم��ي�����ش��ي، لح��ث��ه على 

الن�شمام اإليه في “حديقة الأمراء«.
واأ�شارت ال�شحيفة اإلى اأن العلاقة بين 
مي�شي ونيمار جيدة للغاية، اإل اأنه من غير 
المرجح انتقال البرغوث اإلى �شان جيرمان 

خلال المو�شم المقبل.
ذك��رت  ق��د  فرن�شية،  تقارير  وك��ان��ت 
تمنح  التي  الوحيدة  الحالة  اأن  م��وؤخ��رًا 
مي�شي،  ل�شم  �شئيلة  فر�شة  جيرمان  �شان 
هي ال�شتغناء عن اأحد اللاعبين المميزين 
في الفريق )نيمار اأو كيليان مبابي(، الأمر 
النادي  في  ال��ق��رار  �شناع  يرف�شه  ال��ذي 

الباري�شي.
في  بر�شلونة  مع  مي�شي  عقد  وينتهي 
جزائيًا  �شرطًا  ويت�شمن   ،2021 �شيف 

بقيمة 700 مليون يورو.

نيمار ينصح ميسي قبل 
مغادرة برشلونة *وكالات

ح�شل لعب المنتخب الوطني لكرة القدم ونادي 
الرمثا م�شعب اللحام، على 165 األف دولر من نادي 
به  حكم  الذي  المبلغ  قيمة  وهي  ال�شعودي،  نجران 
اللحام  ل�شالح  )فيفا(  القدم  لكرة  الدولي  التحاد 
النادي  في  اح��تراف  تجربة  خا�ض  واأن  �شبق  ال��ذي 

ال�شعودي.
المحامي  المبلغ لح�شاب  اليوم  نادي نجران  وحول 

في  اللحام  ع��ن  ال��دف��اع  ت��ولى  ال��ذي  حناينه  عماد 
ق�شيته المرفوعة في فيفا. واأكد حناينة في ت�شريح 
لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( ت�شلم اللحام لكامل 
المبلغ بعد اأن نفذ نجران قرار فيفا. وكان اللحام وقع 
موا�شم،   4 لمدة  ن��ادي نج��ران  اح��ترافي في  على عقد 
اللاعب  ليرفع  العقد  بف�شخ  نج��ران  يقوم  اأن  قبل 
�شكوى ر�شمية في التحاد الدولي الذي حكم ل�شالحه 

والزم نجران بدفع 165 األف دولر. 

*وكالات
ر�شميًا  تعاقده  الجمعة،  ت�شيل�شي،  ن��ادي  اأعلن 
لميلان  ال�شابق  المدافع  �شيلفا،  تياجو  البرازيلي  مع 

وباري�ض �شان جيرمان.
ووفقًا للموقع الر�شمي لت�شيل�شي، فاإن �شيلفا وقع 
على عقد مع البلوز لمدة عام واحد، مع خيار التجديد 

لمدة 12 �شهرًا.

اإلى  بالن�شمام  للغاية  �شعيد  “اأنا  �شيلفا:  وقال 
ت�شيل�شي. ي�شعدني اأن اأكون جزءًا من ت�شكيلة فرانك 
تحدٍ  لبدء  هنا  واأن��ا  المقبل،  للمو�شم  المثيرة  لمبارد 
البلوز،  جماهير  مع  قريبًا  نراكم  الألقاب.  اأجل  من 
�شيلفا  اأن  للعب في �شتامفورد بريدج«. يذكر  واأتطلع 
انتهاء  عقب  مجانية،  �شفقة  في  ت�شيل�شي  اإلى  انتقل 

عقده مع �شان جيرمان هذا ال�شيف.

*وكالات
القدم  لكرة  الإ�شباني  الوليد  بلد  ن��ادي  اأعلن 
المرمى  ح��ار���ض  ل�شم  ات��ف��اق  اإلى  تو�شله  الجمعة 

روبرتو خيمينيز جاجو من وي�شتهام الإنجليزي.
على  موقعه  ع��بر  الإ���ش��ب��اني  ال��ن��ادي  واأ���ش��اف 
بعقد  �شفوفه  اإلى  �شين�شم  الح��ار���ض  اأن  الإن��ترن��ت 

ي�شتمر حتى 30 حزيران/يونيو 2023 .
النا�شئين  قطاعات  في  خيمينيز  روبرتو  وتدرج 

بنادي اأتلتيكو مدريد، ثم �شجل معه ظهوره الأول في 
الإ�شباني في مو�شم 2005 / 2006 وبعدها  الدوري 
لعب لفرق خيمنا�شتيك طركونة وريكرياتيفو وريال 
البرتغالي.  بنفيكا  اإلى  ينتقل  اأن  قبل  �شرق�شطة 
اليوناني  اأولم��ب��ي��اك��و���ض  ل��ف��رق  بعدها  لعب  ك��ذل��ك 
واإ�شبانيول وملقة الإ�شبانيين ووي�شتهام الإنجليزي.

وخا�ض روبرتو خيمينيز ما يزيد على 130 مباراة 
في الدوري الإ�شباني خلال م�شيرته حتى الآن.

*وكالات
وتاألقه  جديد  من  الأوروبية  للكرة  عودته  بعد 
المنق�شي،  المو�شم  من  الأخ��يرة  الثلاث  الأ�شهر  خلال 
الح�شول  في  كارا�شكو  يانيك  البلجيكي  الجناح  نجح 

على ال�شتمرارية مع اأتلتيكو مدريد.
الح��الي،  الوقت  في  الروخيبلانكو�ض  ويوا�شل 
مفاو�شاته مع فريق داليان ال�شيني الذي اأعير منه 
والذي يمتد عقده معه حتى  المو�شم  لنهاية  اللاعب 
في  جيدا  اأداء  عاما(   26( كارا�شكو  وق��دم   .2022
اإلى  اأتلتيكو مدريد، الذي و�شل  الثانية مع  مرحلته 
مرحلته النهائية من المفاو�شات مع الفريق ال�شيني.

ومن المقرر، اأن يجتمع الفريق تحت قيادة مدربه 
دييجو �شيميوني في الثالث من �شبتمبر/اأيلول المقبل 
للخ�شوع لختبار الك�شف عن فيرو�ض كورونا الم�شتجد 

)كوفيد-19(.
بعد  للفريق  كارا�شكو  ين�شم  اأن  المتوقع  ولكن من 
في  المنتخب  مع  للم�شاركة  ا�شتدعائه  ب�شبب  ذل��ك 
المقرر  اأول مباراتين ببطولة دوري الأمم الأوروبية 

اإقامتهما في ذلك التوقيت.
وخلال فترته الأولى مع الأتلتي منذ اأغ�شط�ض/

�شارك   ،2018 فبراير/�شباط  وحتى   2015 اآب 
كارا�شكو في 124 مباراة )74 منها كاأ�شا�شي( ونجح في 

ت�شجيل 23 هدفا.
الإع���ارة،  �شبيل  على  جديد  م��ن  ع��ودت��ه  وبعد 
 12 اأ�شل  من  مباريات   6 البلجيكي  الجناح  خا�ض 
نهائي  ربع  في  ليبزيج  مواجهة  فيها  بما  كاأ�شا�شي، 
والقدرة  بال�شرعة  اللاعب  وتميز  الأبطال،  دوري 

على المراوغة وقوة الت�شديد.

*وكالات
روما  نادي  اأن  اإيطالية،  �شحفية  تقارير  اأك��دت 
هوت�شبير  توتنهام  نظيره  من  المقدم  العر�ض  رف�ض 
فترة  خلال  الجيالورو�شي،  نجم  لبيع  الإنجليزي، 

النتقالت ال�شيفية.
اأن  �شبورت”،  ديللو  “كوريري  �شحيفة  وذك��رت 
روما ل يوافق على التفاو�ض على بيع نجمه نيكولو 
ال��لاع��ب في  ال��ن��ادي ط��رح  ينوي  ل  زان��ي��ول��و، حيث 

ال�شوق من الأ�شا�ض.
ا  عر�شً رف�����ض  الإي��ط��الي  ال��ن��ادي  اأن  واأ���ش��اف��ت 
نيكولو،  ل�شم  ي��ورو  مليون   50 بقيمة  توتنهام،  من 

في  موهبته  على  الحفاظ  يريد  روم��ا  اأن  مو�شحة 
ال�شنوات المقبلة.

فيجوريلي  كلاوديو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  ولفتت 
ب�شحبة  تريجوريا  في  تواجد  زانيولو  اأعمال  وكيل 
ممثل من توتنهام، للتفاو�ض مع مديري روما، اإل اأن 
النادي �شدد على رغبته في عدم التفاو�ض على بيع 
الفني  المدير  مورينيو  جوزيه  اأن  ونوهت  اللاعب. 

لتوتنهام، هو من يريد التعاقد ب�شدة مع نيكولو.
زانيولو  عقد  �شيجدد  الجيالورو�شي  باأن  وختمت 
على  يح�شل  اأن  المتوقع  من  حيث  المقبلة،  الأي��ام  في 

راتب �شنوي بقيمة 3 ملايين يورو.

اللحام يحصل على قيمة عقده 
مع نجران بعد صدور قرار الفيفا

رسميا.. تشيلسي
 يتعاقد مع تياجو سيلفا

بلد الوليد يعيد خيمينيز لليجا

أتلتيكو مدريد على أعتاب 
الاحتفاظ بكاراسكو

روما يخيب رجاء مورينيو
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*لندن
الإ�شابة  ب�شاأن  درا�شة حديثة  ك�شفت 
الأطفال،  لدى  الم�شتجد  كورونا  بفيرو�ض 
على  الآب���اء  تطمئن  مب�شرة  نتائج  ع��ن 
العام  بدء  اقتراب  مع  خ�شو�شا  اأولده��م، 

الدرا�شي الجديد في كثير من دول العالم.
الأكبر  البريطانية،  الدرا�شة  واأ�شارت 
في العالم حتى الآن في هذا ال�شدد، اإلى اأن 
فر�ض وفاة الأطفال بمر�ض “كوفيد 19” 
“�شئيلة”،  ك��ورون��ا  ف��يرو���ض  ع��ن  الناجم 

وفقما ذكرت �شبكة “�شكاي نيوز«.
المجلة  في  المن�شورة  الدرا�شة  وتو�شلت 
الطبية البريطانية، اإلى اأن ظهور اأعرا�ض 
اأو  الم�شابين،  فيرو�ض كورونا على الأطفال 
اأم��ران  المر�ض  ب�شبب  لحياتهم  فقدانهم 

تماما«. “نادران 
وط���م���اأن ال��ب��اح��ث��ون ال��ذي��ن اأع����دوا 
اإع��ادة  ب�شاأن  القلقين  الآب���اء  ال��درا���ش��ة 
اإذ  اأي��ام،  خلال  في  المدار�ض  اإلى  اأطفالهم 
يتخوف كثير من اأولياء الأمور من تعر�ض 
ل��لاإ���ش��اب��ة ب��ال��ف��يرو���ض في حال  اأب��ن��ائ��ه��م 

ال�شماح لهم بالذهاب للمدار�ض.
واأظ���ه���رت ع��ي��ن��ة م��ن 651 ط��ف��لا تم 
جميع  في  م�شت�شفى   138 اإلى  اإدخ��ال��ه��م 
و3  يناير   17 بين  وويلز  اإنج��ل��ترا  اأن��ح��اء 
كانوا  فقط  منهم  بالمئة   18 اأن  ي��ول��ي��و، 
حالتهم  ب�شبب  مكثفة  رعاية  اإلى  بحاجة 

الحرجة.
الأطفال  ه��وؤلء  اأن  الدرا�شة  وتقول 
اأو  اإفريقية،  اأ�شول  من  الأرجح  على  كانوا 
وقد  عاما،  و14   10 بين  اأعمارهم  ت��تراوح 

خ�شعوا  طفلا   651 بين  من  فقط   6 ت��وفي 
للمراقبة ب�شبب الإ�شابة بفيرو�ض كورونا.
وقال كالوم �شمبل، اأ�شتاذ �شحة الطفل 
جامعة  في  الأم��را���ض  تف�شي  في  والمخت�ض 
ليفربول، اإن “الأعرا�ض ال�شديدة للمر�ض 
نادرة الحدوث في �شفوف الأطفال، كما اأن 

احتمال الموت نادر اأي�شا«.
يكونوا  اأن  الآب����اء  “على  واأ����ش���اف: 
اأن اأطفالهم لن يتعر�شوا ل�شرر  واثقين من 

مبا�شر من خلال العودة اإلى المدر�شة«.
وذكرت الدرا�شة اأن 11 بالمئة فقط من 

الأطفال طوروا ا�شتجابة �شديدة اللتهاب 
لفيرو�ض كورونا.

منها  ع��ان��وا  التي  الأع��را���ض  و�شملت 
الحلق  والتهاب  الع�شلات  واآلم  الإره���اق 
لكن  الدموية،  ال�شفائح  عدد  وانخفا�ض 
لم تكن اأي من هذه الحالت قاتلة، بح�شب 
�شوان،  اأوليفيا  الدكتورة  وقالت  الدرا�شة. 
المحا�شرة الإكلينيكية في الأمرا�ض المعدية 
للاأطفال في جامعة اإدنبرة والموؤلفة الأولى 
للدرا�شة: “الخطر المطلق لدخول اأي طفل 
م�شابا  الم�شت�شفى  اإلى  المتحدة  المملكة  في 

بكوفيد 19 �شئيل«.
لدخولهم  المطلق  “الخطر  اأن  واأ�شافت 
بكثير.  اأق���ل  المكثفة  ال��رع��اي��ة  م��رح��ل��ة 
ل ي��وج��د ���ش��يء خ���ال م��ن الم��خ��اط��ر على 
وطبيبة  ك��اأم  لي  بالن�شبة  لكن  الإط���لاق، 
وهذه  الدرا�شة  هذه  اأجد  وباحثة،  اأطفال 

الأرقام مطمئنة للغاية«.
اأن  اإنجلترا  عموم  في  بيانات  واأظهرت 
بعودة  �شترحب  الم��دار���ض  م��ن  بالمئة   97
بدوام  الدرا�شية  �شفوفهم  اإلى  التلاميذ 

كامل، في �شهر �شبتمبر المقبل.

*واشنطن
قبوله  ر�شميا،  ترامب،  دونالد  اأعلن 
لنتخابات  الج��م��ه��وري  الح���زب  تر�شيح 
 3 في  تج��ري  ال��ت��ي  الأم��يرك��ي��ة  الرئا�شة 

نوفمبر المقبل.
وجاء اإعلان ترامب، خلال كلمة اأمام 
الخمي�ض،  الأبي�ض،  البيت  في  كبير  ح�شد 
خلال فعاليات الليلة الثالثة، الأخيرة، من 

الموؤتمر الوطني للحزب الجمهوري.
مفعم  بقلب  “الليلة،  ت��رام��ب:  وق��ال 
بالمتنان وبتفاوؤل ل حدود له، اأقبل هذا 
التر�شيح لمن�شب رئي�ض الوليات المتحدة«.

وو���ش��ف ال��رئ��ي�����ض الأم���يرك���ي، ال��ذي 
مرات  حاد  بت�شفيق  كلمته  خلال  قوطع 
عدة، النتخابات المقبلة بالأهم في تاريخ 
الوليات المتحدة، وقال اإنها �شتقرر ما اإذا 
كان “�شيتم اإنقاذ الحلم الأميركي”، وتعهد 
بحماية بلاده من “كافة الأخطار” خلال 

الولية الثانية في حال فوزه بالرئا�شة.
ولم ين�ض ترامب الهجوم على خ�شمه 
الديمقراطي،  الح��زب  مر�شح  بايدن،  جو 
اأن  اإلى  م�شيرا  ال�شابق،  الرئي�ض  نائب 
الأميركية”،  العظمة  “�شيدمر  انتخابه 

على حد تعبيره.
“جو  اأن  الح���الي  ال��رئ��ي�����ض  واأو����ش���ح 
اإنّ��ه  اأم��يرك��ا.  ل���روح  منقذاً  لي�ض  ب��اي��دن 
�شنحت  واإذا  اأم��يرك��ا،  في  الوظائف  مدمر 
العظمة  م��دم��ر  ���ش��ي��ك��ون  ال��ف��ر���ش��ة،  ل��ه 

الأميركية«.
عبارة  بايدن  م�شيرة  اأن  اعتبر  كما   
والأخ��ط��اء  “الخيانات  م��ن  �شل�شلة  ع��ن 

الفادحة«.
اإنج��ازات  من  ع��دد  اإلى  ترامب  واأ���ش��ار 
الحدود  اأن  موؤكدا  الأولى،  رئا�شته  فترة 
وقت  اأي  من  اأكثر  موؤمنة  باتت  الأميركية 

ملايين  ل�9  اإدارت��ه  با�شتعادة  وذكّ��ر  م�شى، 
الوليات  اأن  اإلى  ترامب  واأ�شار  وظيفة. 
زعيم  قتل  م��ن  عهده  في  تمكنت  المتحدة 
وقائد  البغدادي،  بكر  اأبو  داع�ض  تنظيم 
الإي��راني  الثوري  بالحر�ض  القد�ض  فيلق 

في  الأول  “الإرهابي  وهو  �شليماني،  قا�شم 
الأميركي  الرئي�ض  وج��ه  كما  ال��ع��الم«.    
المتحدة  العربية  الإم��ارات  لدولة  ال�شكر 
في  الأول  ال�شلام،  اتفاق  على  واإ�شرائيل 

ال�شرق الأو�شط منذ 25 عاما.

قال  ك��ورون��ا  ب��ف��يرو���ض  يتعلق  وفيما 
ت��رام��ب اإن ال���ولي���ات الم��ت��ح��دة ل��دي��ه��ا 4 
النهائية،  التجارب  م��راح��ل  في  لقاحات 
لقاح  بوا�شطة  الفيرو�ض  ب�”�شحق”  وتعهد 

العام”. “هذا 

*موسكو
بوتن،  فلاديمير  الرو�شي  الرئي�ض  اأ���ش��اد 
بلقاح فيرو�ض كورونا، الذي وافقت رو�شيا على 
باعتباره  الجاري  ال�شهر  بداية  في  ا�شتخدامه 
على  للرد  وا�شحة  محاولة  في  واآم��ن��ا،  فعال 
الذي در�ض  اللقاح،  تاأثير  الدولي في  الت�شكيك 

ل�شهرين فقط على عدد قليل من الأ�شخا�ض.
 ”24 “رو�شيا  ق���ن���اة  م���ع  م��ق��اب��ل��ة  وفي 
اأكد  الخمي�ض،  بثت  الر�شمية  التلفزيونية 
فيرو�ض  �شد  ال��ع��الم  في  ل��ق��اح  اأول  اأن  ب��وت��ن 
“بما  الحكومة  موافقة  على  يح�شل  ك��ورون��ا 
الرو�شية”،  ال��ق��وان��ين  م��ع  ب��ال��ت��زام  ي��ت��ف��ق 

ويتما�شى مع “الممار�شات واللوائح الدولية«.
وجاءت كلمات بوتن في وقت اأعرب علماء 
الموافقة  ب�����ش��اأن  قلق  ع��ن  ال��ع��الم  اأن��ح��اء  م��ن 
ال�شريعة على اللقاح، وعدم م�شاركة رو�شيا اأي 
وقالوا  فعاليته،  ب�شاأن  مزاعمها  تدعم  بيانات 

اإنه “انتهاك كبير” للبروتوكول العلمي.
“من  ق��ائ��لا:  ه���وؤلء  على  رد  ب��وت��ن  لكن 

الوا�شح تماما لمتخ�ش�شينا اليوم اأن هذا اللقاح 
يخلق مناعة دائمة.. وهو اآمن«.

نقلت  ما  وف��ق  الرو�شي،  الرئي�ض  واأ���ش��اف 
بناته  م��ن  واح���دة  اأن  بر�ض”،  “اأ�شو�شيتد 
م�شادة  اأج�شاما  وطورت  بالفعل  اللقاح  تلقت 
اإن  وت�شعر بحال جيدة. يقول خبراء دوليون 
اأن  يجب  وا�شع  نطاق  على  ي�شتخدم  لقاح  اأي 
يختبر اأول في تجارب متطورة تت�شمن ع�شرات 
وفعال  اآمن  اأنه  لإثبات  الأ�شخا�ض  من  الآلف 
منظمة  في  علماء  واأو�شح  به.  الت�شريح  قبل 
مع  مناق�شات  بدء  رغم  اأنهم،  العالمية  ال�شحة 
اأي  الآن  حتى  يتلقوا  لم  لقاحها،  ب�شاأن  رو�شيا 
اأن  من  خبراء  ويحذر  ب�شاأنه.  محددة  بيانات 
ا�شتخدام لقاح غير مختبر ولم تثبت فعاليته 
ال�شتجابة  النهاية  في  يقو�ض  قد  �شلامته  اأو 
حول  النا�ض  بين  القلق  من  ويزيد  للجائحة، 

ح�شولهم على اللقاح من عدمه.
ا�شم  عليه  اأطلق  ال��ذي  الرو�شي  واللقاح 
في  �شناعي  قمر  لأول  اإ�شارة  �شبوتنيك-في- 

عام  باإطلاقه  ال�شوفيتي  التح��اد  قام  العالم 
1957- اختبر موؤخرا على مجموعتين، من 38 

متطوعا في كل منهما، وفقا لل�شحة الرو�شية.
م��رارا  وع��دت  الرو�شية  ال�شلطات  وكانت 
ب��ا���ش��ت��م��رار ال��ت��ج��ارب الم��ت��ق��دم��ة ل��ل��ق��اح بعد 
الموافقة عليه، واأن تت�شمن 1600 متطوع. لكن 
بعد موجة النتقادات الدولية، اأ�شدر م�شوؤولو 
تجارب  في  بالبدء  الت�شريح  الرو�ض  ال�شحة 

متقدمة تت�شمن 40 األف متطوع.
�شوبيانين،  �شيرغي  مو�شكو،  عمدة  ودع��ا 
للا�شتراك  الرو�شية  العا�شمة  �شكان  الأربعاء 
“فر�شة فريدة  باأنها  في الدرا�شة التي و�شفها 
الرئي�شيين في بحث علمي  الم�شاركين  لي�شبحوا 
فيرو�ض  على  التغلب  في  �شي�شاعد  ���ش��ري��ري 
ال��ع��ام الج��اري،  ك��ورون��ا.« في وق��ت �شابق م��ن 
تاتيانا غوليكوفا  الوزراء  رئي�ض  نائبة  وعدت 
�شبتمبر،  في  للقاح  ال�شناعي”  “الإنتاج  ببدء 
بينما قال وزير ال�شحة ميخائيل مورا�شكو اإن 

التطعيمات الجماعية قد تبداأ في اأكتوبر.

*باريس
اإيم��ان��وي��ل  الفرن�شي  ال��رئ��ي�����ض  ي��ت��وج��ه 
اأجل  من  المقبل،  الأ�شبوع  بيروت  اإلى  ماكرون 
للم�شي  اللبنانيين”  ال�شا�شة  على  “ال�شغط 
تطبق  اأن  يمكنها  حكومة  ت�شكيل  في  قدما 

اإ�شلاحات عاجلة.
الفرن�شية،  ب��ال��رئ��ا���ش��ة  م�����ش��وؤول  وق���ال 
�شتكون  لبيروت  ماكرون  زي��ارة  اإن  الجمعة، 

يومي الثنين والثلاثاء.
ي�شت�شلم.  لن  اإنه  الرئي�ض  “قال  واأ�شاف: 
قطع على نف�شه عهدا بفعل كل ما هو �شروري 
هذا  لتطبيق  ال��لازم��ة  ال�شغوط  ومم��ار���ش��ة 

البرنامج في لبنان«.
“الوقت حان لتنحي الأحزاب  اأن  واأ�شاف 
و�شمان  موؤقتا،  جانبا  اللبنانية  ال�شيا�شية 

ت�شكيل حكومة تعمل على التغيير«.
الفرن�شي  الرئي�ض  اأن  اإلى  الم�شدر  واأ�شار 
ت�شكيل  “ب�شرورة  اللبنانيين  محاوريه  �شيبلغ 
ث��ق��ة المجتمع  ق����ادرة ع��ل��ى ح��ي��ازة  ح��ك��وم��ة 

الدولي«.
كما اأكد اأن الم�شرف المركزي الفرن�شي يعمل 
مع نظيره اللبناني “لإبداء الراأي وال�شت�شارة، 

للح�شول على م�شاعدة الهيئات الدولية«.
طريق  خ��ارط��ة  و�شع  ق��د  م��اك��رون  وك��ان 
لل�شا�شة اللبنانيين، تتناول اإ�شلاحات �شيا�شية 
واقت�شادية من اأجل ال�شماح بتدفق الم�شاعدات 
الأجنبية واإنقاذ البلد من اأزمات عديدة منها 

النهيار القت�شادي.
لبناني  �شيا�شي  م�شدر  ذك��ر  والخمي�ض، 
ورقة  �شلم  ب��يروت،  لدى  الفرن�شي  ال�شفير  اأن 
تراها  التي  ال�شرورية  الإ�شلاحات  ت�شمنت 
البنك  لح�شابات  تدقيقا  وت�شمل  ب��اري�����ض، 
على  قادرة  موؤقتة  حكومة  وت�شكيل  المركزي 
انتخابات  واإج��راء  عاجلة،  اإ�شلاحات  تنفيذ 

ت�شريعية مبكرة في غ�شون عام.

كورونا وعودة المدارس.. دراسة 
حديثة »تثلج صدور الآباء«

رسميا.. ترامب يقبل الترشح
 »لأهم انتخابات بتاريخ أميركا«

»مناعة دائمة«.. بوتن يرد على 
العالم بشأن اللقاح الروسي

ماكرون يعود إلى لبنان 
»لممارسة ضغوط الإصلاح«

*بغداد
اأن  ال��ع��راق،  في  الأم��ن��ي  الإع���لام  خلية  اأعلنت 
في  الخمي�ض  ليل  منت�شف  بعد  �شقطت  �شواريخ   3
ت�شم  والتي  ببغداد،  المح�شنة  الخ�شراء  المنطقة 

مباني حكومية وبعثات اأجنبية.
عن  بيان  في  الأم��ن��ي،  الإع���لام  خلية  وتحدثت 
اإح��دى  في  كاتيو�شا  ن��وع  م��ن  ���ش��واري��خ   3 “�شقوط 

ال�شاحات الفارغة داخل المنطقة الخ�شراء ببغداد، 
اأن انطلاقها كان من  دون خ�شائر تذكر، حيث تبين 

منطقة البيجية غربي العا�شمة«.
�شاروخا  اإن  الجي�ض  ق��ال  منف�شل،  �شياق  وفي 
�شقط الخمي�ض في حي الجادرية القريب من المنطقة 

الخ�شراء، لكنه لم يلحق اأ�شرارا كبيرة.
ولم تعلن اأي جهة على الفور م�شوؤوليتها.

*طوكيو
اآب��ي،  �شينزو  ال��ي��اب��اني  ال����وزراء  رئي�ض  اأع��ل��ن 
�شحية”،  “لأ�شباب  من�شبه  من  ا�شتقالته  الجمعة، 
رئي�ض  تعيين  لحين  مهامه  اأداء  �شيوا�شل  اإنه  وقال 

جديد للحكومة.
ال�شك  ليقطع  ال����وزراء  رئي�ض  اإع���لان  وي��اأت��ي 
اإعلام محلية الخبر في  باليقين، بعدما نقلت و�شائل 

وقت �شابق من الجمعة، من دون تحديد م�شدره.
اإت�ض كي”  “اإن  اليابانية  الإذاعة  وذكرت هيئة 
اأن رئي�ض الوزراء الياباني، الذي يعاني مر�شا مزمنا 
لتفادي  ال�شتقالة  “ينوي  اأخ��يرا  ا�شتد  الأمعاء  في 

اإحداث بلبلة في ال�شاحة ال�شيا�شية الوطنية«.
وبات   ،2012 نهاية  منذ  من�شبه  اآب��ي  ويتولى 
الوقت  ق�شى  ال��ذي  ال��وزراء  رئي�ض  الما�شي  الثنين 
 2799( واح��دة  ولي��ة  خ��لال  المن�شب  في  الأط���ول 
في  مم��اث��لا  قيا�شيا  رق��م��ا  حطم  اأن  و�شبق  ي��وم��ا(، 
بين  الأولى  وليته  مدة  احت�شاب  مع  لكن  نوفمبر، 

2006 و2007.
اإلى  جديد  من  الياباني  ال���وزراء  رئي�ض  ودخ��ل 
زي��ارة  بعد  الما�شي،  الثنين  طوكيو،  في  م�شت�شفى 
�شابقة قبل اأكثر من اأ�شبوع ا�شتمرت 7 �شاعات، �شببها 
اأثار ال�شكوك  الر�شمي الخ�شوع لفحو�ض طبية، مما 

من جديد حيال و�شعه ال�شحي.
فحو�ض  “لإجراء  الم�شت�شفى  اإلى  اآب���ي  وع���اد 
الحكومة  با�شم  الم��ت��ح��دث  اأع��ل��ن  كما  اإ�شافية”، 
�شحفي  موؤتمر  خ��لال  �شوغا  يو�شيهيدي  اليابانية 
دوري قبل اأيام. ولم يجب �شوغا على �شوؤال حول ما 
اإذا كان اآبي يعاني مر�شا معينا، بل اأكد اأنه لم يلحظ 
ال�شحة خلال لقاءاته اليومية  و�شعه  “تغييرا” في 
“نيبون تي في” المحلية نقلا عن  معه. وذكرت قناة 
ال��ذي  الديمقراطي  الليبرالي  الح��زب  م��ن  م�شادر 
الما�شي  الأ�شبوع  تلقى  الأخ��ير  اأن  اآب��ي،  اإليه  ينتمي 
علاجا لمر�ض �شبق اأن عانى ب�شببه في الما�شي، ولي�ض 

لفحو�ض طبية روتينية.

*واشنطن
الدبلوما�شية  م�شار  على  مفاجئة  خ��ط��وة  في 
وزي��ر  واف���ق  النه�شة،  ب�شد  المتعلقة  الأم��يرك��ي��ة 
الخارجية الأميركي مايك بومبيو على خطة لوقف 
الم�شاعدات التي تقدمها بلاده اإلى اإثيوبيا، في الوقت 
دونالد  الأم��يرك��ي  الرئي�ض  اإدارة  به  تح��اول  ال��ذي 
ب�شاأن  وال�شودان  م�شر  مع  نزاع  في  التو�شط  ترامب 

الملف ال�شائك.
ووفقا لمجلة “فورين بولي�شي” الأميركية، يتعلق 
مليون  ب�130  الأ�شبوع  هذا  اتخاذه  تم  الذي  القرار 
دولر من الم�شاعدات الخارجية الأميركية لإثيوبيا، 
الم�شاعدات  اأن تفا�شيل خف�ض  فيما ك�شف م�شوؤولون 

لم يتم تحديدها بعد.
واأع�شاء  اأميركيين  م�شوؤولين  عن  المجلة  ونقلت 
الذي  الأم��يرك��ي  الدعم  اإن  قولهم  الكونغر�ض،  في 
�شيتوقف �شي�شمل م�شاعدات اأمنية ومعونات لمكافحة 
الإرهاب والتجار بالب�شر وتطوير التعليم والتدريب 
الع�شكري، فيما لن ت�شمل اأعمال الإغاثة الإن�شانية 

والم�شاعدات الغذائية وال�شحية.
اإلى  للم�شدر  وفقا  الأميركية  الخطوة  وتهدف 
النا�شبة  الأزم��ة  لمعالجة  اأبابا،  اأدي�ض  على  ال�شغط 
علما  النه�شة،  �شد  بخ�شو�ض  وال�شودان  م�شر  مع 
خط  على  اأ�شهر  قبل  دخلت  المتحدة  ال��ولي��ات  اأن 

الو�شاطة بين الدول الثلاث.
وكانت اإثيوبيا اأعلنت ب�شكل اأحادي ومفاجئ في 
�شهر يوليو الما�شي، اأنها اأنهت المرحلة الأولى من ملء 
خزان ال�شد بالمياه، في خطوة اأثارت تحفظات كبيرة 

من جانب القاهرة والخرطوم.

بولي�شي”  ل�”فورين  اأم��يرك��ي  م�����ش��وؤول  وق���ال 
وما  تقدم،  هناك  يزال  “ل  المفاو�شات:  بخ�شو�ض 

زلنا نرى طريقا قابلا للتطبيق للم�شي قدما«.
لكن من المرجح اأن يواجه قرار خف�ض الم�شاعدات 
الأميركي،  الكونغر�ض  في  ح��ادة  معار�شة  لإثيوبيا 
وزارة  م�����ش��وؤولي  اإن  للمجلة  ق��ال��ت  لم�����ش��ادر  وف��ق��ا 
الخارجية اأطلعوا موظفي الكونغر�ض على القرار يوم 
العلاقة  اأن  الإحاطة على  واأ�شروا خلال  الخمي�ض، 
رغم  قوية  �شتبقى  واإثيوبيا  المتحدة  الوليات  بين 

تقلي�ض الم�شاعدات.
اإل اأن م�شدرا من داخل الكونغر�ض قال ردا على 
ذلك: “هذه طريقة غير منطقية حقا لكي تظهر بها 

ل�شديق )اإثيوبيا( اأنك مهتم حقا«.
ي�شار اإلى اأن رئي�ض الوزراء الإثيوبي اأبي اأحمد 
مع  ال�شد  ق�شية  لمناق�شة  الثلاثاء  الخ��رط��وم  زار 
الجانب ال�شوداني، وكان بومبيو في المدينة ذاتها وفي 
اليوم نف�شه للقاء رئي�ض الوزراء ال�شوداني عبد الله 

حمدوك، لكن الثنين لم يلتقيا.
وقالت وزارة الخارجية الأميركية في بيان �شدر 
“اتفق  ال�شودانية:  للعا�شمة  بومبيو  زي��ارة  بعد 
على  )حمدوك(  ال��وزراء  ورئي�ض  )بومبيو(  الوزير 
اأن تحقيق اتفاق مفيد بين ال�شودان واإثيوبيا وم�شر 
ب�شاأن ملء وت�شغيل �شد النه�شة الإثيوبي اأمر حا�شم 

للا�شتقرار الإقليمي«.
الإثيوبية  الحكومتان  اأ�شدرت  اأبي،  زيارة  وبعد 
الجانبين  اأن  فيه  ج��اء  م�شتركا  بيانا  وال�شودانية 
نتيجة  اإلى  للتو�شل  ممكن  جهد  ك��ل  “�شيبذلن 

ناجحة للمفاو�شات الثلاثية الحالية”.

العراق.. 3 صواريخ كاتيوشا 
تستهدف »المنطقة الخضراء«

استقالة رئيس الوزراء
 الياباني »لأسباب صحية«

بسبب سد النهضة.. قرار 
أميركي مفاجئ »ضد إثيوبيا«


