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ضبط عدد من المعتدين
 على رجال الأمن العام في الكرك

*عمان 
التي  الأمنية  الإج���راءات  اأن  العام  الأم��ن  مديرية  اعلنت 
على  اعتدوا  الذين  الأ�شخا�ص  من  عدد  ل�شبط  اف�شت  اتخذتها 

رجال الأمن العام في الول من ام�ص في محافظة الكرك.
اإن  ال��ع��ام  الأم���ن  مديرية  با�شم  الع��ام��ي  الناطق  وق��ال 
بعد  العام  الأم��ن  مديرية  با�شرتها  التي  الأمنية  الإج���راءات 
من  مجموعة  قبل  من  امنية  قوة  له  تعر�شت  ال��ذي  العتداء 
امر  لتنفيذ  امنية  حملة  اثر  الكرك  محافظة  في  الأ�شخا�ص 

من  ع��دد  ل�شبط  اف�شت  قد  التجارية  المحال  واإغ���اق  ال��دف��اع 
الأ�شخا�ص الذين �شاركوا بالعتداء، والبحث ما زال جاريًا عن 
باقي الأ�شخا�ص وبو�شرت التحقيقات مع الأ�شخا�ص الم�شبوطين 

تمهيدًا لإحالتهم للق�شاء.
ووج��ه��اء  ل�شكان  ال�شكر  ال��ع��ام  الأم���ن  مديرية  وق��دم��ت 
وا�شتنكارهم  ورف�شهم  العام  الأمن  رجال  مع  لتعاونهم  المنطقة 
اثناء  العام  الأم��ن  رج��ال  على  وتعدي  اع��ت��داء  من  ج��رى  لما 

بواجبهم. قيامهم 

الخارجية: إعادة المواطن 
الأردني المحتجز في اسرائيل

إحالة ملف وفاة طفلة
 البشير إلى المدعي العام

القوات المسلحة الأردنية 
تخلي أحد مرتبات الأمن العام

مستو:المطارات الأردنية لم تتوقف عن العمل منذ اليوم الأول لجائحة كورونا

*عمان 
الخارجية  وزارة  با�شم  الر�شمي  الناطق  ق��ال 
و�شوؤون المغتربين ال�شفير �شيف الله علي الفايز، اإنه 
تل  في  الأردنية  وال�شفارة  الوزارة  من  متابعة  وبعد 

اأبيب، تم الخمي�ص، اإعادة المواطن الأردني الذي تم 
احتجازه يوم اأم�ص، في مدينة اإيات، اإلى المملكة.

المعنية  الأردن��ي��ة  ال�شلطات  اأن  الفايز  واأو�شح 
ت�شلمت المواطن �شباح الخمي�ص.

*عمان 
الدكتور  الب�شير  م�شت�شفيات  ع��ام  مدير  اأعلن 
الطفلة  وفاة  ملف  احالة  تم  اأنه  زريقات،  محمود 
للتحقيق  الخمي�ص،  ال��ع��ام  الم��دع��ي  »���ش��يري��ن«الى 

واتخاذ الإجراء الازم بحق المق�شرين.
وق����ال ال���دك���ت���ور زري���ق���ات ل��وك��ال��ة الأن���ب���اء 

الردنية)بترا(، اإن اإحالة الملف الى الدعاء العام 
بوفاة  للتحقيق  الم�شكلة  اللجنة  من  بتو�شية  جاء 
وادخالها  الطوارئ  لأق�شام  مراجعتها  منذ  الطفلة 
وكانت  وف��ات��ه��ا.  ح��ين  واإلى  الج��راح��ي��ة  العملية 
الطفلة �شيرين ) 7 �شنوات( راجعت ق�شم الطوارئ 

في م�شت�شفى الب�شير بتاريخ 26 اآب لآلم في البطن. 

*عمان 
الجي�ص   - الأردن��ي��ة  الم�شلحة  ال��ق��وات  اأخ��ل��ت 
الأرك����ان  هيئة  رئ��ي�����ص  م��ن  بتوجيهات  ال��ع��رب��ي، 
الحنيطي،  اأحمد  يو�شف  الركن  اللواء  الم�شتركة 
فجر الخمي�ص، ال�شرطي محمد عزام بني حمد من 
مرتبات مديرية الأمن العام، المتواجد في م�شت�شفى 

طبي  اإخ��اء  طائرة  عبر  الحكومي،  راي��ة  الأم��يرة 
متخ�ش�ص  بطاقم  مزودة  الملكي  الجو  ل�شاح  تابعة 
لحادث  تعر�شه  اإثر  الملكية،  الطبية  الخدمات  من 
�شير بمنطقة دير ابي �شعيد في محافظة اربد.  وتم 
لمتابعة  الطبية  الح�شين  مدينة  اإلى  الم�شاب  نقل 

حالته ال�شحية وا�شتكمال العاج المنا�شب له.

عمان 
من  الثامن  �شيف  خالد  النقل  وزي��ر  اأعلن 
ال��رح��ات  ل�شتئناف  م��وع��دا  الح���الي  اأي��ل��ول 
الجوية المنتظمة وفق ت�شنيفات ثاثة ت�شبط 

قواعد القدوم اإلى المملكة.
عقد  ���ش��ح��ف��ي  م���وؤتم���ر  في  ���ش��ي��ف  وق����ال 
الخ��م��ي�����ص في م��ط��ار الم��ل��ك��ة ع��ل��ي��اء ال���دولي 
الج��وي��ة  ال��رح��ات  ا�شتئناف  ع��ن  ل��اإع��ان 
الثاثة  الت�شنيفات  اإن  و�شروطها،  المنتظمة 
وال�شفراء  الخ�����ش��راء  المناطق  دول  ت�شمل 
الخ�شراء  المناطق  اأن  الى  م�شيرا  والحمراء، 
وال��دنم��ارك  والت�شيك  وقبر�ص  كندا  ت�شمل 
وليتوانيا  وهنغاريا  كونغ  وه��ون��غ  وال��ي��ون��ان 
وماليزيا والمغرب وبولندا و�شوي�شرا وتاياند 
ال�شفراء  ال���دول  وت�شمل  وتون�ص،  وتركيا 

ومالطا  واإيطاليا  واألمانيا  والنم�شا  الجزائر 
وهولندا والإمارات، فيما ت�شمل قائمة الدول 
والعراق  وفرن�شا  وبلجيكا  البحرين  الحمراء 
والكويت ولبنان وليبيا وعُمان وقطر ورومانيا 
ورو�شيا وال�شعودية واإ�شبانيا والمملكة المتحدة 
الأمريكية،  المتحدة  وال��ولي��ات  واأوك��ران��ي��ا 

وم�شر وال�شودان واليمن.
مجل�ص  رئ��ي�����ص  ب��ح�����ش��ور  �شيف  واأ����ش���اف 
هيثم  الم��دني  ال��ط��يران  تنظيم  هيئة  مفو�شي 
المطار  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�ص  م�شتو، 
الأم��را���ص  وم��دي��رة  ك���اود،  نيكول  ال���دولي 
ان  ال�شائح،  هديل  ال�شحة  وزارة  في  ال�شارية 
هو  الج��وي��ة  ال��رح��ات  ا�شتئناف  م��ن  الغاية 
م�شيرا  ال��وط��ن،  اأر����ص  اإلى  الردن��ي��ين  ع���ودة 
يكون  لن  الردن  مع  الرحات  تبادل  ان  الى 

وح�شب  والمعايير  ال�شروط  على  بالموافقة  ال 
الى  لفتا  الردني  والت�شنيف  ال��بروت��وك��ول 
العالم  عن  بعزلة  يبقى  اأن  يمكن  ل  الردن  اأن 
لحماية  تهدف  م�شددة  اج���راءات  �شمن  لكن 

الأردنيين.
ال���دول  الم�����ش��اف��ري��ن م��ن  اأن  ���ش��ي��ف،  وب���ين 
يكون  اأن  ي�شترط  خ�شراء،  وبائيا  الم�شنفة 
ال�شفر  قبل  يوما   14 اآخر  اأم�شى  قد  الم�شافر 
 PCR فح�ص  واإح�شار  منها،  القادم  البلد  في 
نتيجته �شلبية كان قد اأجراه خال 72 �شاعة 
فح�ص  واإج���راء  الم��ق��رر،  الرحلة  موعد  قبل 
في  المملكة  اإلى  و�شوله  ح��ال  للم�شافر  ث��ان 
حتى  والنتظار  الخا�شة؛  نفقته  وعلى  المطار 
يحجر  ل  �شلبيتها  حال  وفي  النتيجة،  �شدور 
موؤ�ش�شيا.    تابع �ص2

استئناف الرحلات الجوية المنتظمة 8 آيلول الحالي

*عمان
والبحث  العالي  التعليم  وزارة  اأعلنت 
الذين  للطلبة  الإجمالي  العدد  اأن  العلمي 
الم��وح��د  ال��ق��ب��ول  ق��ائ��م��ة  �شمن  �شيقبلون 
للعام  األف طالب وطالبة  �شيبلغ حوالي 50 

الجامعي 2020 /2021.
الأع��داد  العالي  التعليم  مجل�ص  واأق��ر 
ال��ع��ادي  ال��برن��ام��ج  في  قبولها  �شيتم  ال��ت��ي 
الج��ام��ع��ات  تخ�ش�شات  في  )ال��ت��ن��اف�����ش��ي( 
العلوم  جامعة  اإلى  اإ�شافةً  الت�شع  الر�شمية 
 2020 الجامعي  للعام  العالمية  الإ�شامية 

تم  تخ�ش�شا   540 على  م��وزع��ة   2021  /
ت�شمينها في طلب القبول الموحد.

ال������وزارة، ان تح��دي��د ه��ذه  واأ���ش��اف��ت 
اأهمها  معايير  ع��دة  على  بناءً  تم  الأع���داد 
ال��ع��دد ال����ذي تم اق���تراح���ه م��ن ق��ب��ل كل 
ال����ذي تم  ال��ع��دد  اإلى  اإ���ش��اف��ةً  ج��ام��ع��ة، 
موؤ�ش�شات  اعتماد  هيئة  قبل  من  اقتراحه 
والتي  ج��ودت��ه��ا،  و�شمان  ال��ع��الي  التعليم 
ال�شتيعابية  الطاقة  العتبار  بعين  اأخذت 
الطلبة  اأع���داد  اإلى  اإ�شافةً  جامعة،  لكل 
الذين تخرجوا من كل جامعة نهاية الف�شل 

العتماد  معايير  واأخيراً  ال�شيفي،  الدرا�شي 
الخا�ص لكل تخ�ش�ص.

واأو�شحت الوزارة اأن عدد الطلبة الذي 
 42513 بلغ  العالي  التعليم  مجل�ص  اأق��ره 
اإليه العدد المخ�ش�ص  طالباً وطالبة، ي�شاف 
الملكية  المكرمة  م��ن  الم�شتفيدين  للطلبة 
ال�شامية لأبناء الع�شائر الأردنية والمدار�ص 
المخ�ش�ص  والعدد  الخا�شة،  الظروف  ذات 
الثانوية  ال�شهادات  حملة  الطلبة  لقبول 

العامة الأجنبية.
تابع �ص2

*واشنطن
ال�شحية الأميركية من  ال�شلطات  طلبت 
لقاح  لتوزيع  ت�شتعد  اأن  الوليات  حكومات 
وا�شع،  نطاق  على  كوفيد-19،  لمر�ص  م�شاد 
بحلول مطلع نوفمبر، بح�شب ما نقلت و�شائل 

اإعام اأميركية عن وثائق ر�شمية.
جورنال”  �شتريت  “وول  �شحيفة  ونقلت 
عن روبرت ريدفيلد مدير المراكز الأميركية 
دي  “�شي  ومكافحتها  الأمرا�ص  من  للوقاية 
حكومات  اإلى  اأر�شلها  ر�شالة  في  قوله  �شي” 
عاجلة”  “ب�شورة  منها  يطلب  اإنه  الوليات 
اأن تفعل كل ما هو �شروري من اأجل اأن تكون 

مراكز توزيع اللقاح المرتقب في و�شع ي�شمح 
من  الأول  بحلول  كامل  ب�شكل  بالعمل  لها 

نوفمبر 2020.
ترامب  دونالد  الأميركي  الرئي�ص  وكان 
قد تعهد �شابقا ببدء طرح وتوزيع اللقاح في 

موعد مبكر، قبل نهاية العام الحالي
�شحيفة  ن�شرت  الما�شي  اأغ�شط�ص  وفي 
تايمز” اأن اإدارة ترامب تبحث  “فاينان�شال 
تجريبي  لقاح  اإق��رار  عملية  وتيرة  ت�شريع 
وجامعة  اأ���ش��ترازي��ن��ي��ك��ا،  ���ش��رك��ة  ت��ط��وره 
اأوك�شفورد، للوقاية من كورونا، ل�شتخدامه 
النتخابات  قبل  الم��ت��ح��دة،  ال��ولي��ات  في 

الرئا�شية التي تجرى في الثالث من نوفمبر.                 
�شرورة  اإلى  ر�شالته  في  ريدفيلد  ولفت 
كل  واإ���ش��دار  الإداري���ة،  العوائق  كل  اإزال��ة 
تتمكن  كي  الازمة  وال�شهادات  التراخي�ص 
في  طاقتها  بكامل  العمل  من  الم��راف��ق  ه��ذه 
يومين  قبل  ي�شادف  ال��ذي  الم��ح��دّد،  الموعد 

فقط من النتخابات الرئا�شية.
جديداً  موؤ�شّراً  الر�شالة  ه��ذه  وتعتبر 
م�شاد  لقاح  اأول  لإن��ت��اج  ال�شباق  اأنّ  على 
في  ���ش��رع��ت��ه  ب��اأق�����ش��ى  ي�شير  ل��ك��وف��ي��د-19 
في  ت�شرراً  الأك��ر  البلد  المتحدة،  الوليات 

العالم من الوباء.

التعليم العالي: قائمة القبول 
الموحد 50 ألف طالب وطالبة

ترامب أوفى بوعده.. لقاح كورونا 
بعد 57 يوما »بالتمام والكمال«

اجتماع تشاوري لإعداد 
تقرير مناهضة التعذيب 

إنهاء العمل بعدد من التحويلات 
والجسور على الطريق الصحراوي

إطلاق صافرات الإنذار في عمان والزرقاء 
الساعة العاشرة والنصف مساء

القبض على 10 أشخاص من 
مروجي وحائزي المواد المخدرة

تعمق الكتلة الهوائية الحارة اليوم 

*عمان 
عقد المن�شق العام الحكومي لحقوق الإن�شان في رئا�شة الوزراء نذير 
الرابع  المملكة  تقرير  اإع��داد  لمناق�شة  ت�شاورياً،  اجتماعاً  العواملة، 
رئي�ص  وح�شر  التعذيب.  مناه�شة  اتفاقية  بتنفيذ  التزامها  اإطار  في 
اللجنة الوطنية الدائمة لحقوق الن�شان، مدير اإدارة حقوق الإن�شان 
الب�شول،  علي  المغتربين  و�شوؤون  الخارجية  وزارة  في  الإن�شاني  والأمن 
المجتمع  منظمات  وممثلو  الإن�شان  لحقوق  الدائمة  اللجنه  واأع�شاء 
اإن تقرير مناه�شة التعذيب يعد اأحد  المدني المعنية. وقال العواملة، 
حق  يم�ص  التعذيب  لأن  ومتابعتها،  اإعدادها  يتم  التي  التقارير  اأهم 
الإن�شان بالحياة، ويم�ص كرامته، ويتنافى مع المبادئ الإن�شانية، موؤكداً 
اإجراءاتها  مواءمة  على  وحر�شها  الدولية  بالمعاهدات  المملكة  التزام 
اأي  �شد  على  حر�شها  اإلى  بالإ�شافة  التفاقيات  هذه  مع  الأ�شا�شية 
ثغرات ت�شريعية اأو اإجرائية في هذا الإطار. بدوره، اأو�شح الب�شول اأن 
الجتماع جاء في �شياق حر�ص الحكومة على اتباع الممار�شات الف�شلى 
في اآلية اإعداد تقارير حقوق الإن�شان للّجان التعاقدية والتي تت�شمن 
الوطنية  اللجنة  حر�ص  موؤكداً  المدني،  المجتمع  منظمات  مع  الت�شاور 
تنفيذ  اإط��ار  في  الم��دني  المجتمع  منظمات  مع  ال�شراكة  على  الدائمة 
الحكومة للتزاماتها التعاقدية.     تابع �ص2

*عمان
بعدد  العمل  والإ�شكان، الخمي�ص،  العامة  الأ�شغال  وزارة  اأنهت 
على  يمتد  الذي  ال�شحراوي،  الطريق  على  والج�شور  التحويات  من 
م�شافة ت�شل اإلى 320 كيلومترا بين عمّان والعقبة. واأ�شافت الوزارة، 
الطريق  على  القطرانة  مقطع  تنفيذ  من  انتهت  اأنها  �شحفي،  بيان  في 
ال�شحراوي بطول 4 كيلو مترات لل�شير القادم من عمان باتجاه العقبة، 
مقطع  تنفيذ  من  النتهاء  تم  كما  ال�شير.  حركة  اأمام  التحويلة  وفتح 
لل�شير  مترا  كيلو  50ر10  ح��والي  بطول  اليمنى(  )الجهة  الها�شمية 
القادم من عمان باتجاه العقبة، وفتحه اأمام حركة ال�شير بما في ذلك 
اإن�شائيا.  التاأهيل  لإع��ادة  خ�شعا  اللذين  والقاد�شية  عنيزة  ج�شري 
اإ�شفلتية  اأكتاف  اأن المقاطع المفتوحة تتكون من م�شربين مع  واأو�شحت 
داخلية وخارجية، مجهزة بكافة و�شائل ال�شامة المرورية الأ�شا�شية.

*عمان 
عمان  بمحافظتي  �شتطلق  الن��ذار  �شافرات  ان  اأمني  م�شدر  اأك��د 

والزرقاء ال�شاعة العا�شرة والن�شف من م�شاء الخمي�ص.
وبين الم�شدر لوكالة النباء الردنية )بترا(، اأن ال�شافرات �شتنطلق 
ما بين العا�شرة والن�شف والحادية ع�شرة م�شاء ايذانا ب�شريان حظر 

التجوال ال�شامل في المحافظتين.

*عمان 
األقت اإدارة مكافحة المخدرات القب�ص على 10 اأ�شخا�ص من مروجي 
الرمثا  ل��واء  في  نفذتها  اأمنية  حملة  بعد  الم��خ��درة  الم���واد  وح��ائ��زي 

الخمي�ص.
وقال الناطق العامي با�شم مديرية المن العام في بيان الخمي�ص، 
اإن العاملين في ادارة مكافحة المخدرات وعلى اثر جمع المعلومات حول 
وحيازة  ترويج  بق�شايا  والم�شبوهين  المطلوبين  ال�شخا�ص  من  ع��دد 
المخدرات في لواء الرمثا، نفذوا اليوم عدة مداهمات لماكن تواجدهم.
وا�شاف ان الحملة المنية اأف�شت لإلقاء القب�ص على 10 اأ�شخا�ص 
 5 عليهم  المقبو�ص  بحوزة  بط  �شُ و   ، مداهمتها  جرت  مواقع  ثاثة  في 
كفوف من مادة الح�شي�ص المخدرة، وكميات كبيرة من الحبوب المخدرة 

وكميات اأخرى من المواد المخدرة المعدة للبيع، ا�شافة الى �شاح ناري.

*عمان 
تعمقت الكتلة الهوائية الحارة التي تتعر�ص لها المملكة، الخمي�ص 
عن  وتزيد  ملمو�ص  ب�شكل  الح��رارة  درج��ات  لترتفع  الجمعة،  واليوم 
المتوقع  ومن  مئوية،  العتيادية بحوالي 10 الى 11 درجة  معدلتها 
المقبل، بح�شب  الأ�شبوع  المملكة حتى منت�شف  تاأثيرها على  ان ي�شتمر 

تقرير ادارة الر�شاد الجوية.
اغلب  ت�شجل  ان  الخمي�ص،  ت�شريح،  في  الجوية  الر�شاد  وتوقعت 
فترات  خال  �شرقية  الرياح  وتكون  اأربعينية  حرارة  درجات  المناطق 
الى  ي��وؤدي  مما  البادية  خا�شة  المناطق،  بع�ص  في  الغبار  لتثير  النهار 

تدني الروؤية الفقية.

*عمان 
 72 ت�شجيل  ال�شحة  وزارة  اأعلنت 
في  الم�شتجدّ  ك��ورون��ا  بفيرو�ص  اإ���ش��اب��ة 
المملكة الخمي�ص، منها 69 محلية، ليرتفع 
العدد الإجمالي لاإ�شابات اإلى 2233 . 
وتوزعت الإ�شابات الجديدة وفق الموجز 
ال��وزراء  رئا�شة  عن  ال�شادر  الإع��ام��ي 
 69 الآت��ي:  النحو  على  ال�شحة  ووزارة 
حالة محليّة منها 41 حالة في محافظة 
مخالطة  حالة   31 ع��مّ��ان)  العا�شمة 
تحت  ح���الت  و10  ���ش��اب��ق��ين،  لم�شابين 
محافظة  في  حالة   13 و  ال�شتق�شاء(، 

و  �شابقين،  لم�شابين  مخالطة  ال��زرق��اء، 
12 حالة في محافظة البلقاء، مخالطة 
محافظة  في  حالتان  و  �شابقين،  لم�شابين 
في  وحالة  ال�شتق�شاء،  تحت  عجلون، 

محافظة اإربد، مخالطة لم�شاب �شابق.
خ��ارج��يّ��ة،  ح���الت   3 �شجلت  ك��م��ا 
في  يقيمون  مّم��ن  الخ���ارج  م��ن  ل��ق��ادم��ين 
فنادق الحجر، اإ�شافة اإلى ت�شجيل حالة 
وفاة ليلة اأم�ص ل�شبعينية، ليبلغ اإجمالي 
عدد الوفيات منذ بدء الوباء 16 حالة.

اإلى ت�شجيل 38 حالة  واأ�شار الموجز 
�شفاء منها 32 حالة في م�شت�شفى الأمير 

ة  الخا�شّ المنطقة  في  حالت  و5  حمزة، 
وحالة  الميّت،  البحر  في  الم�شابين  بعزل 

واحدة في م�شت�شفى الملكة علياء.
فح�شاً   11242 اإج���راء  اإلى  ولفت 
مخ�����بريّ�����اً، ل��ي�����ش��ب��ح اإج����م����الي ع���دد 
ال��ف��ح��و���ش��ات ال��ت��ي اأج��ري��ت م��ن��ذ ب��دء 

الجائحة وحتى الآن 861330 فح�شاً.
ونوه الموجز الإعامي اإلى اأن �شاعات 
محافظتيّ  في  ال�شامل  ال��ت��ج��وّل  حظر 
تمام  في  تبداأ  والزرقاء  عمّان  العا�شمة 
الليلة،  ال�شاعة الحادية ع�شرة من هذه 
الإ���ش��ارة  م��ع  �شاعة،   24 لم��دّة  وت�شتمرّ 

تكون  لن  الإلكترونيّة  الت�شاريح  اأن  اإلى 
في  لحامليها  ال��ف��ترة  ه��ذه  خ��ال  فعّالة 
المحافظتين؛ بينما ت�شتمرّ �شاعات حظر 
المحافظات  بقيّة  في  للمواطنين  التجوّل 

كما هي.
�شوء  في  الج��م��ي��ع  ال�����وزارة  ودع���ت 
اإلى  المحليّة،  الإ���ش��اب��ات  ع��دد  ارت��ف��اع 
ال���دّف���اع رق���م )11(  ب���اأم���ر  الل���ت���زام 
ال�شامة  معايير  واتّ��ب��اع   ،2020 ل�شنة 
وعدم  الكمّامات،  وارت���داء  وال��وق��اي��ة، 
�شخ�شاً،   20 من  لأكر  التجمّعات  اإقامة 
وا�شتخدام تطبيقي “اأمان” و”�شحتك”.

*عمان 
اإن  حماد،  �شامة  الداخلية  وزير  قال 
يقوم  اأ�شا�شية  ركيزة  الوطنية  ال��وح��دة 
وان الجبهة  الأردني،  المجتمع  بنيان  عليها 
على  الأق����در  ه��ي  المتما�شكة  ال��داخ��ل��ي��ة 
العليا  الوطنية  م�شالحنا  على  الحفاظ 
تحقيق  على  الأول  بالمقام  تعتمد  ال��ت��ي 

الم�شاواة وتكافوؤ الفر�ص بين الجميع.

محا�شرة  في  الداخلية  وزي��ر  واأ�شاف 
األ��ق��اه��ا، الخ��م��ي�����ص، اأم����ام ال��دار���ش��ين في 
وا���ش��ترات��ي��ج��ي��ات   18 ال���دف���اع/  دورت����ي 
كلية  في   4 الإره���اب/  ومكافحة  التطرف 
بعنوان  الأردنية،  الملكية  الوطني  الدفاع 
“ا�شتراتيجية وزارة الداخلية في الحفاظ 
الداخلية  وزارة  ان  الوطني”،  الأمن  على 
والأجهزة الأمنية ا�شتندت في اأداء مهامها، 

الم�شتمر  والتن�شيق  الجماعي  العمل  على 
في  اأ�شا�شي  كمحور  الواحد،  الفريق  وروح 
اأن  يجب  اأن��ه  اإلى  م�شيراً  الأم���ن،  تحقيق 
اأن  قبل  واإ�شاحه  الخطاأ  لكت�شاف  ن�شعى 
الوطن  م�شلحة  ح�شاب  على  وينمو  يكبر 
واجبات  اأب��رز  اأن  حماد  وب��ين  والم��واط��ن. 
واأن  الجريمة،  وق��وع  بمنع  يتمثل  ال��وزارة 
عدم  خ��ال  من  بالقانون،  القانون  نحمي 

واأن  ال��ق��ان��ون،  بتجاوز  ك��ان  لأيٍ  ال�شماح 
القانون،  بتجاوز  اأي�شا  لأنف�شنا  ن�شمح  ل 
على  تعمل  الداخلية  وزارة  اأن  مو�شحاً 
النقا�شية  ال��ورق��ة  في  ج���اء  م��ا  تج��ذي��ر 
الثاني،  عبدالله  الملك  لجالة  ال�شاد�شة 
وال��ت��ي تم��ح��ورت ح���ول ���ش��ي��ادة ال��ق��ان��ون 
التي  الق�شايا  جميع  في  لبنوده  والحتكام 
يتعر�ص لها الوطن والمواطن.       تابع �ص2

وفاة و69 إصابة محلية بفيروس 
كورونا و38 حالة شفاء 

حماد:الوحدة الوطنية ركيزة أساسية 
يقوم عليها بنيان المجتمع 
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*عمان 
اأعلن وزير النقل خالد �شيف الثامن من 
الرحات  ل�شتئناف  موعدا  الحالي  اأيلول 
ثاثة  ت�شنيفات  وف��ق  المنتظمة  الجوية 

ت�شبط قواعد القدوم اإلى المملكة.
عقد  �شحفي  م��وؤتم��ر  في  �شيف  وق���ال 
ال��دولي  علياء  الملكة  م��ط��ار  في  الخمي�ص 
الجوية  الرحات  ا�شتئناف  عن  لاإعان 
المنتظمة و�شروطها، اإن الت�شنيفات الثاثة 
وال�شفراء  الخ�شراء  المناطق  دول  ت�شمل 
والحمراء، م�شيرا الى اأن المناطق الخ�شراء 
والدنمارك  والت�شيك  ت�شمل كندا وقبر�ص 
وليتوانيا  وهنغاريا  كونغ  وهونغ  واليونان 
و�شوي�شرا  وب��ول��ن��دا  والم��غ��رب  وم��ال��ي��زي��ا 
الدول  وت�شمل  وتون�ص،  وتركيا  وتاياند 
ال�����ش��ف��راء الج���زائ���ر وال��ن��م�����ش��ا واألم��ان��ي��ا 
فيما  والإمارات،  واإيطاليا ومالطا وهولندا 
البحرين  الح��م��راء  ال��دول  قائمة  ت�شمل 
ولبنان  والكويت  والعراق  وبلجيكا وفرن�شا 
ورو�شيا  وروم��ان��ي��ا  وقطر  وعُ��م��ان  وليبيا 
المتحدة  والمملكة  واإ�شبانيا  وال�شعودية 
الأمريكية،  المتحدة  والوليات  واأوكرانيا 

وم�شر وال�شودان واليمن.
مجل�ص  رئي�ص  بح�شور  �شيف  واأ���ش��اف 
مفو�شي هيئة تنظيم الطيران المدني هيثم 
م�شتو، والرئي�ص التنفيذي لمجموعة المطار 
الأمرا�ص  ومديرة  ك��اود،  نيكول  ال��دولي 
ال�شائح،  هديل  ال�شحة  وزارة  في  ال�شارية 
الجوية  الرحات  ا�شتئناف  من  الغاية  ان 
ه��و ع���ودة الردن��ي��ين اإلى اأر����ص ال��وط��ن، 
الردن  مع  الرحات  تبادل  ان  الى  م�شيرا 
ل��ن ي��ك��ون ال ب��الم��واف��ق��ة ع��ل��ى ال�����ش��روط 
والت�شنيف  البروتوكول  وح�شب  والمعايير 
اأن  يمكن  ل  الردن  اأن  الى  لفتا  الردني 
يبقى بعزلة عن العالم لكن �شمن اجراءات 

م�شددة تهدف لحماية الأردنيين.
ال��دول  من  الم�شافرين  اأن  �شيف،  وب��ين 
اأن يكون  الم�شنفة وبائيا خ�شراء، ي�شترط 
الم�شافر قد اأم�شى اآخر 14 يوما قبل ال�شفر 

فح�ص  واإح�����ش��ار  منها،  ال��ق��ادم  البلد  في 
اأج��راه  ق��د  ك��ان  �شلبية  نتيجته   PCR
خال 72 �شاعة قبل موعد الرحلة المقرر، 
و�شوله  حال  للم�شافر  ثان  فح�ص  واإجراء 
اإلى المملكة في المطار وعلى نفقته الخا�شة؛ 
حال  وفي  النتيجة،  �شدور  حتى  والنتظار 

�شلبيتها ل يحجر موؤ�ش�شيا.
اأم����ا ال���رح���ات ال��ق��ادم��ة م��ن ال���دول 
اأن  في�شترط  ���ش��ف��راء،  وب��ائ��ي��ا  الم�شنفة 
يكون الم�شافر قد اأم�شى اآخر 14 يوما قبل 
ال�شفر في البلد القادم منها، واإح�شار فح�ص 
�شلبية كان قد اأجراه  فيها  نتيجته   PCR
خال 72 �شاعة قبل موعد الرحلة المقرر، 
و�شوله  حال  للم�شافر  ثان  فح�ص  واإجراء 
الخا�شة؛  نفقته  وعلى  المطار  في  للمملكة 
 3 لمدة  الموؤ�ش�شي  الحجر  اإلى  الم�شافر  ونقل 
ليال / 4 اأيام دون انتظار نتيجة الفح�ص، 
يحجر  الموؤ�ش�شي  الحجر  من  اإخائه  وعند 

منزليا لمدة اأ�شبوع.
من  القادمة  بالرحات  يتعلق  وفيما 
غير  اأو  ح��م��راء  وب��ائ��ي��ا  الم�شنفة  ال���دول 
للدول،  الوبائي  الت�شنيف  واردة في قائمة 
�شلبية  فيها  نتيجته   PCR فح�ص  اإح�شار 
كان قد اأجراه خال 72 �شاعة قبل موعد 
الرحلة المقرر، واإجراء فح�ص ثان للم�شافر 
حال و�شوله للمملكة في المطار وعلى نفقته 
الخا�شة؛ ونقل الم�شافر اإلى الحجر الموؤ�ش�شي 
الفح�ص،  نتيجة  انتظار  دون  اأي��ام   7 لمدة 
اليوم الخام�ص  له في  ثالث  واإجراء فح�ص 
من  اإخائه  وعند  الحجر،  من  ال�شاد�ص  اأو 
الحجر الموؤ�ش�شي يحجر منزليا لمدة اأ�شبوع.

ثمن  ي��دف��ع  الم�����ش��اف��ر  ان  �شيف  وب���ين 
من�شة  ع��م��ر  ال��ك��ترون��ي��اً   pcr الفح�ص 
للمطار  الو�شول  عند   visit jordan
قبل  ي��برز  مخ�ش�ص  رم��ز  م�شافر  لكل  وان 
هناك  ان  �شيف،  وب��ين  للطائرة  ال�شعود 
غرامة 10 الف دينار على الم�شافر في حال 
لقيام  بال�شافة  مغلوطة  معلومات  وجود 
الم�شافر بتوقيع تعهد خطي ونموذج خا�ص 

عليه  يجب  الجنبي  للم�شافر  وبالن�شبة 
اح�شار تامين �شحي �شاري المفعول.

الأن��ب��اء  ل��وك��ال��ة  ���ش��وؤال  على  رد  وفي 
م�شار  ت��ت��ب��ع  ح���ول  )ب������ترا(،  الردن���ي���ة 
�شيف،  قال  ال�شنغن،  دول  داخل  الم�شافرين 
ان موظف المطار يطلب اثبات من ال�شخ�ص 
البلد  في  يوما   14 وج���وده  يثبت  ال��ق��ادم 
القادم منه، م�شيرا الى ان هناك م�شوؤولية 
ال�شخ�ص  بت�شرفات  تتحكم  اأخ��اق��ي��ة 
الى  م�شيرا  والقوانين،  التعليمات  بجانب 
�شتكون من  الرحات الولية تجريبية  اأن 
حوالي 4 طائرات وتخ�شع للتقييم الم�شتمر 

وال�شبوع الذي يليه ت�شير 8 طائرات.
هيئة  مفو�شي  مجل�ص  رئي�ص  واأك���د 
اأن  م�شتو،  هيثم  الكابتن  الم��دني  ال��ط��يران 
العمل  عن  تتوقف  لم  الأردن��ي��ة  المطارات 
م�شيرا  كورونا،  لجائحة  الأول  اليوم  منذ 
�شروط  على  تغيير  ه��و  ج��رى  م��ا  اأن  اإلى 
ال�شفر. وقال م�شتو اإننا لم نمنع اأي م�شافر 
من مغادرة المملكة في حال توفرت الرحات 
ت�شمح  ظروفه  كانت  اإن  المق�شودة  لوجهته 
طلبات  �شندر�ص  اأن��ن��ا  واأ���ش��اف  ب��ال��ع��ودة. 
الم�شافرين الراغبين بالعودة من الدول غير 
م�شيرا  حدة،  على  كا  بالقائمة  الم�شمولة 
ال�شحة  وزارة  مخاطبة  �شيجري  اأنه  اإلى 
بت�شيير  رغبتها  تبدي  التي  ال��دول  ب�شاأن 

رحات من الأردن واإليه لتقييم و�شعها.
الت�شنيف  دخلت  التي  الدول  اأن  واأكد 
وبين  بينها  يوجد  التي  الدول  هي  الجديد 
اإلى  لفتا  مبا�شرة،  جوية  رحات  المملكة 
المنتظمة  الجوية  الرحات  ا�شتئناف  اأن 

يعد مرحلة تجريبية برحات معينة.
للرحات  ال�شفر  مح��ددات  اأن  واأو�شح 
توافر  وف��ق  �شتكون  الج��دي��دة  المنتظمة 
للحجر  المخ�ش�شة  ال��ف��ن��دق��ي��ة  ال��غ��رف 
اختبار  اإج���راء  على  وال��ق��درة  الموؤ�ش�شي، 

.)PCR( تفاعل البوليميراز المت�شل�شل
ا�شتئناف  ن��در���ص  اإن��ن��ا  م�شتو  وق���ال 
ال���رح���ات الج���وي���ة الم��ن��ت��ظ��م��ة م���ع دول 

اأن  موؤكدا  الأردن،  مع  عودتها  طلبت  عدة 
يعد  المنتظمة  الجوية  الرحات  ا�شتئناف 
�شرورة ولي�ص خيارات بالن�شبة لاأردن واأن 

عودة الأردنيين اأولويتنا.
ب������دوره، اأك����د ال��رئ��ي�����ص ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ك��اود  ن��ي��ك��ول  ال����دولي  الم��ط��ار  لمجموعة 
ج��اه��زي��ة م��ط��ار الم��ل��ك��ة ع��ل��ي��اء ال���دولي 
ل�شتئناف الرحات المنتظمة اعتبارا من 8 
اإن مطار الملكة علياء  اأيلول الحالي، وقال، 
الدولي لم يغلق اأبداً خال الفترة الما�شية، 
م�شيرا اإلى اأن الرحات كانت تتنوع ما بين 
رحات لعودة الأردنيين في الخارج ورحات 

داخلية ورحات ال�شحن.
الم��ط��ار  اأن مج��م��وع��ة  واأ����ش���اف ك���اود 
خال  المحليين  ال�شركاء  مع  عملت  الدولي 
ا�شتئناف  متطلبات  لتلبية  الما�شية  الفترة 
اأن  اإلى  لفتا  المنتظمة،  الجوية  الرحات 
الم�شافرين ب�شكل عام ما زالوا حذرين خال 
اإلى  م�شيرا  ال�شفر،  م��ن  الحالية  ال��ف��ترة 

تجهيز كافة متطلبات ال�شفر الآمن لهم.
�شيلم�شون  الم�����ش��اف��ري��ن  اأن  واأك������د، 
اأتخذت في المطار ل�شمان  التي  الإج��راءات 
التباعد  اإر����ش���ادات  خ��ال  م��ن  �شامتهم 
مكاتب  على  ال��زج��اج  واأل����واح  الج�����ش��دي 
التعقيم  واأج��ه��زة  الم�شافرين  م�شتقبلي 
تعزز  التي  والب�شرية  ال�شمعية  والو�شائل 

مفهوم التباعد الج�شدي.
الم��را���ص  م��دي��رة  ق��ال��ت  جهتها،  م��ن 
ال�شارية في وزارة ال�شحة الدكتورة هديل 
في  خا�ص  مختبر  تكليف  تم  ان��ه  ال�شائح 
المطار يجري فح�ص كورونا في المطار وحال 
الو�شول بقيمة 40 دينار للفح�ص ويتنظر 
بحدود 3 �شاعات لظهور النتيجة وفي حال 
الجواز  ختم  يتم  �شلبية  النتيجة  ظهرت 
ال��دك��ت��ورة  واو���ش��ح��ت  الردن.  ودخ����ول 
بحذر تقييم  �شيكون  النفتاح  ان  ال�شائح 
م�شتمر وح�شب البروتوكول المخ�ش�ص حيث 
يتم مراجعة قائمة الدول كل ا�شبوعين من 

قبل اللجنة المخت�شة في وزارة ال�شحة.

*عمان 
نذير  ال���وزراء  رئا�شة  في  الإن�شان  لحقوق  الحكومي  العام  المن�شق  عقد 
اإطار  في  الرابع  المملكة  تقرير  اإع��داد  لمناق�شة  ت�شاورياً،  اجتماعاً  العواملة، 

التزامها بتنفيذ اتفاقية مناه�شة التعذيب.
اإدارة  مدير  الن�شان،  لحقوق  الدائمة  الوطنية  اللجنة  رئي�ص  وح�شر 
علي  المغتربين  و�شوؤون  الخارجية  وزارة  في  الإن�شاني  والأم��ن  الإن�شان  حقوق 
المجتمع  منظمات  وممثلو  الإن�شان  لحقوق  الدائمة  اللجنه  واأع�شاء  الب�شول، 

المدني المعنية.
وقال العواملة، اإن تقرير مناه�شة التعذيب يعد اأحد اأهم التقارير التي يتم 
اإعدادها ومتابعتها، لأن التعذيب يم�ص حق الإن�شان بالحياة، ويم�ص كرامته، 
الدولية  بالمعاهدات  المملكة  التزام  موؤكداً  الإن�شانية،  المبادئ  مع  ويتنافى 
بالإ�شافة  التفاقيات  هذه  مع  الأ�شا�شية  اإجراءاتها  مواءمة  على  وحر�شها 

اإلى حر�شها على �شد اأي ثغرات ت�شريعية اأو اإجرائية في هذا الإطار.
الحكومة  حر�ص  �شياق  في  ج��اء  الجتماع  اأن  الب�شول  اأو���ش��ح  ب���دوره، 

للّجان  الإن�شان  حقوق  تقارير  اإع��داد  اآلية  في  الف�شلى  الممار�شات  اتباع  على 
حر�ص  موؤكداً  المدني،  المجتمع  منظمات  مع  الت�شاور  تت�شمن  والتي  التعاقدية 
اإطار  في  المدني  المجتمع  منظمات  مع  ال�شراكة  على  الدائمة  الوطنية  اللجنة 

تنفيذ الحكومة للتزاماتها التعاقدية.
لمراجعة  ه��ام��ة  فر�شة  تعد  الإن�����ش��ان  ح��ق��وق  تقارير  اإع���داد  اأن  وب��ين 
لتطوير  اإج��راءات  من  اتخاذه  يجب  ما  على  والوقوف  المتحققة  الإنج��ازات 
موؤكداً  الدولية،  بالتفاقيات  التام  اللتزام  ي�شمن  بما  الت�شريعية  البيئة 
حر�ص الحكومة على تنفيذ التزاماتها باتفاقية مناه�شة التعذيب، انطاقاً 
في  الح��ق  مقدمتها  وفي  الإن�شان  حقوق  حماية  باأهمية  الرا�شخ  اإيمانها  من 
الحياة وال�شامة الج�شدية. وتطرق ممثلو منظمات المجتمع المدني اإلى عدد 
تنفيذ  على  الحكومة  م�شاعدة  �شاأنها  من  التي  والتو�شيات  الإج���راءات  من 
يعك�ص  وطني  تقرير  واإعداد  التعذيب،  مناه�شة  اتفاقية  بموجب  التزاماتها 
مختلف وجهات النظر، م�شددين على اأن مناه�شة التعذيب هي م�شاألة تحظى 
باإجماع واهتمام وطني لما لجريمة التعذيب من انعكا�شات خطيرة على المجتمع.

*عمان 
المراأة  ل�شوؤون  الأردنية  الوطنية  اللجنة  اأطلقت 
وبرنامج  للمراأة  المتحدة  الأمم  هيئة  مع  بالتعاون 
الأول  التدريبي  البرنامج  الإنمائي،  المتحدة  الأمم 
الوطني  الفريق  وع�شوات  اأع�شاء  بتدريب  الخا�ص 
انتخابات  في  الم��راأة  م�شاركة  تعزيز  برنامج  �شمن 

مجل�ص النواب التا�شع ع�شر.
البرنامج  اإن  الأربعاء،  اليوم  للجنة  بيان  وقال 
يت�شمن �شل�شلة من الدورات التدريبية للراغبات في 
كافة،  المملكة  محافظات  في  تنفيذها  �شيتم  التر�شّح 

بالتعاون مع الفريق الوطني للتدريب.
ل�شوؤون  العامة  الأمينة  قالت  البيان  وبح�شب 
افتتاحها  خ��ال  النم�ص،  �شلمى  ال��دك��ت��ورة  الم���راأة 
اإن  اليوم،  المدربين  برنامج تدريب  ور�شة عمل �شمن 
اأهداف  من  الأول  الهدف  بتحقيق  مرتبط  البرنامج 
ال�شتراتيجية الوطنية للمراأة في الأردن )2020-

على  القادرات  والفتيات  بالن�شاء  والمتمثل   ،)2025
والقت�شادية  الإن�شانية  حقوقهن  اإلى  الو�شول 

وال�شيا�شية.
لن  للتدريب  الوطني  الفريق  عمل  ان  واأ�شافت، 
يقت�شر على مرحلة النتخابات، بل �شيتم ال�شتعانة 
في  والمتنوعة  المميزة  وع�شواته  اأع�شائه  بخبرات 
في  للمراأة  الوطنية  ال�شتراتيجية  تنفيذ  متابعة 
الأردن )2020-2025(، م�شيرة الى الدعم الم�شتمر 

الذي تقدّمه هيئة الأمم المتحدة للمراأة.

يوؤ�ش�ص  البرنامج  ه��ذا  تنفيذ  اأن  الى  واأ���ش��ارت 
تمثيل  ل��وج��ود  اللجنة  م��ع  الم��دى  طويلة  ل�شراكة 
مجال  في  والمخت�شات  والمخت�شين  الخبراء  من  مميز 
متطلعة  الجتماعي،  والنوع  ال�شيا�شية  الم�شاركة 
في  الن�شاء  من  ممكن  ع��دد  اأك��بر  اإلى  الو�شول  الى 

المحافظات خا�شة المناطق النائية.
من جهتها عر�شت اأخ�شائية الم�شاركة ال�شيا�شية 
اأبو  ب�شرى  للمراأة  المتحدة  الأمم  هيئة  مكتب  في 
�شحوت، لخطة العمل المتوقعة من البرنامج، والأدوار 
المتوقعة من الفريق في ن�شر المعرفة لباقي محافظات 
ثاثة  ت�شتمر  التي  العمل  ور�شة  وتناولت  المملكة. 
اأي����ام بم�����ش��ارك��ة 15 ع�����ش��وا وع�����ش��وة وخ��ب��يرت��ان 
عبر  للمراأة  المتحدة  الأمم  هيئة  م��ن  اإقليميتان 
تقنية الت�شال المرئي، الق�شايا المتعلقة باإجراءات 
واإدارة  ال�شيا�شي  البرنامج  �شياغة  وكيفية  التر�شح، 
المر�شحات  ثقة  تعزيز  وكيفية  النتخابية،  الحملة 

ومهاراتهنّ ال�شخ�شية خال العملية النتخابية.
اأطلقت  للمراأة،  المتحدة  المم  هيئة  اأن  يّذكر 
الخا�ص  والم��درب��ات،  المدربين  لتدريب  دليا  موؤخرا 
والمر�شحات  بالتر�شح  الراغبات  ال�شيدات  بتدريب 

للمنا�شب ال�شيا�شية، والمواقع القيادية.
المراأة  ل�شوؤون  الأردنية  الوطنية  اللجنة  ودعت 
للم�شاركة  الت�شجيل  الراغبات بالتر�شح الى  الن�شاء 

في التدريبات عبر الرابط التالي:
.)2Dj0tel/https://bit.ly( 

*عمان 
»حماية  حول  متخ�ش�شة  �شيا�شات  ورقة  دعت 
النوع  على  المبني  العنف  م��ن  وال��ف��ت��ي��ات  الن�شاء 
التحوّل  اإلى  ك��ورون��ا«،  جائحة  خ��ال  الجتماعي 
الإلكتروني في ال�شتجابة لحالت العنف المبني على 

النوع الجتماعي.
للحماية  مدنية  �شبكة  بناء  اإلى  الورقة  ودعت 

�شحايا  والفتيات  للن�شاء  والتاأهيل  وال�شتجابة 
انتهاكات حقوق الإن�شان والعنف، خا�شة في حالت 

الطوارئ.
معهد  جمعية  عن  �شادر  �شحفي  بيان  واأو���ش��ح 
ت�شامن الن�شاء الأردني، اأن الورقة اأُعدت بدعم من 
وبال�شراكة  والتعاون،  للتنمية  ال�شوي�شرية  الوكالة 

ما بين ت�شامن ومنظمة كير العالمية في الأردن.ذ

*عمان
اأن  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  اأعلنت 
العدد الإجمالي للطلبة الذين �شيقبلون �شمن قائمة 
القبول الموحد �شيبلغ حوالي 50 األف طالب وطالبة 

للعام الجامعي 2020 /2021.
واأقر مجل�ص التعليم العالي الأعداد التي �شيتم 
قبولها في البرنامج العادي )التناف�شي( في تخ�ش�شات 
الجامعات الر�شمية الت�شع اإ�شافةً اإلى جامعة العلوم 
 2021  /  2020 الجامعي  للعام  العالمية  الإ�شامية 
طلب  في  ت�شمينها  تم  تخ�ش�شا   540 على  موزعة 

القبول الموحد.
تم  الأع��داد  هذه  تحديد  ان  ال���وزارة،  واأ�شافت 
بناءً على عدة معايير اأهمها العدد الذي تم اقتراحه 
تم  ال��ذي  العدد  اإلى  اإ�شافةً  جامعة،  كل  قبل  من 
التعليم  موؤ�ش�شات  اعتماد  هيئة  قبل  من  اقتراحه 
العالي و�شمان جودتها، والتي اأخذت بعين العتبار 
الطاقة ال�شتيعابية لكل جامعة، اإ�شافةً اإلى اأعداد 
الطلبة الذين تخرجوا من كل جامعة نهاية الف�شل 
الخا�ص  العتماد  معايير  واأخيراً  ال�شيفي،  الدرا�شي 

لكل تخ�ش�ص.
اأقره  ال��ذي  الطلبة  عدد  اأن  ال��وزارة  واأو�شحت 
وطالبة،  طالباً   42513 بلغ  العالي  التعليم  مجل�ص 

من  الم�شتفيدين  للطلبة  المخ�ش�ص  العدد  اإليه  ي�شاف 
الأردنية  الع�شائر  لأبناء  ال�شامية  الملكية  المكرمة 
المخ�ش�ص  والعدد  الخا�شة،  الظروف  ذات  والمدار�ص 
العامة  الثانوية  ال�شهادات  حملة  الطلبة  لقبول 
للطلبة  العدد المخ�ش�ص  اليه  الأجنبية. كما ي�شاف 
اأبناء الأردنيات المتزوجات من غير اأردنيين، وكذلك 
العدد المتوقع قبوله زيادة على العدد المقرر نتيجةً 
لحالت ت�شاوي المعدل المتوقعة، نظراً لوجود اأعداد 
مت�شاوية  معدلت  على  الحا�شلين  الطلبة  من  كبيرة 
في الع�شر الواحد من معدلت الثانوية العامة، ليبلغ 
األف   50 ح��والي  قبوله  المتوقع  الإج��م��الي  العدد 
الذي تم  العدد  من  طالب وطالبة، وهو عدد قريب 
الما�شي 2019 /  العام الجامعي  للقبول في  تر�شيحه 

.2020
لقبول  العامة  ال�شيا�شة  اأن  اإلى  الوزارة  واأ�شارت 
للجامعات  ت�شمح  الأردن��ي��ة  الجامعات  في  الطلبة 
تخ�ش�شات  في  الأردن��ي��ين  الطلبة  بقبول  الر�شمية 
ن�شبة  اأن ل تزيد  الموازي على  البرنامج  الجامعة في 
الطلبة  ع��دد  م��ن  بالمئة   30 على  الطلبة  ه���وؤلء 
المقبولين في البرنامج العادي في كل تخ�ش�ص، اإ�شافةً 
اإلى ما �شيتم قبوله من الطلبة الوافدين في البرنامج 

الدولي.

*عمان 
للت�شميم  الثاني  عبدالله  الملك  مركز  ا�شتقبل 
والتطوير “كادبي”، وفوداً ع�شكرية ومدنية، بهدف 
الأنظمة  بمجال  وال�شراكات  ال�شتثمارات  جلب 
الدفاعية والأمنية في المنطقة، اإلى جانب ا�شتهداف 
وتو�شيع  وتعزيز  جديدة  فر�ص  واإيجاد  ا�شتثمارات 
العاقات التجارية على الم�شتويين المحلي والإقليمي.
من  ع���دداً  ال��وف��ود  �شمن  م��ن  الم��رك��ز  وا�شتقبل 
ال�شقيقة،  الدول الخليجية  الع�شكريين من  الملحقين 
والموؤ�ش�شات  المركز  بين  التعاون  �شبل  بحث  تم  حيث 
على  والط��اع  ال��دول،  تلك  في  والأمنية  الع�شكرية 
والب�شرية  الفنية  قدراته  واإب��راز  المركز  اإمكانيات 

بهدف جلب المزيد من ال�شتثمارات وال�شراكات.
وممثلي  �شفراء  من  ع��دداً  المركز  ا�شتقبل  كما 
اإندوني�شيا،  �شمنها  من  اآ�شيا  �شرق  من  ال��دول  بع�ص 
ماليزيا، بروناي، الفلبين وتاياند لفتح جميع اأبواب 
ال�شراكات  اإن�شاء  بهدف  للمركز،  والترويج  التعاون 
ال�شناعات  مج��ال  في  والمعرفة  التكنولوجيا  ونقل 
اإدارة  ق��ام��ت  كما  الأم��ن��ي��ة.  والح��ل��ول  ال��دف��اع��ي��ة 
عمل  وفريق  ال�شتثمار  هيئة  رئي�ص  بدعوة  المركز 

التي  والقدرات  الإمكانات  على  للتعرف  الهيئة  من 
ال�شناعية،  كادبي  منطقة  في  ممثلة  المركز  يقدمها 
المن�شاآت  قيام  وت�شجيع  ال�شتثمارات،  لج��ت��ذاب 
ال�شناعية بداخلها، في اإطار بيئة ا�شتثمارية جاذبة 
للم�شتثمرين  ال�شريبية  والإعفاءات  الحوافز  توفر 
مثل  المتميزة  اللوج�شتية  الخدمات  اإلى  بالإ�شافة 
تعزيز  بهدف  وغيرها  التحتية  والبنية  الت�شالت 
فر�ص  وا�شتحداث  المتخ�ش�ص  ال�شناعي  القطاع  دور 
التعاون  برنامج  �شمن  الزيارات  هذه  وتاأتي  عمل. 
لإظ��ه��ار  ل��ل��م��رك��ز  الت�شويقية  والخ��ط��ة  ال����دولي 
ومدى  المركز  بها  يتمتع  التي  والقدرات  الإمكانيات 
التي  الدفاعية  ال�شناعات  في  اأح��رزه  الذي  التقدم 
ترتكز على قاعدة من التقنية والكفاءة والمقدرة في 

ا�شتخدام التكنولوجيا والخبرات الب�شرية.
في  الرئي�شي  ب���دوره  م�شتمر  الم��رك��ز  اأن  ي��ذك��ر 
اإيجاد الحلول الدفاعية والأمنية وتلبية متطلبات 
والأجهزة  الأردنية  الم�شلحة  القوات  لدى  الم�شتخدم 
الأمنية، وي�شعى دائماً ليكون رائداً في مجال البحث 
الملك  جالة  لروؤية  تحقيقاً  والتطوير،  والت�شميم 

عبدالله الثاني.

*عمان 
اإن  حماد،  �شامة  الداخلية  وزير  قال 
يقوم  اأ�شا�شية  ركيزة  الوطنية  ال��وح��دة 
الجبهة  وان  الأردني،  المجتمع  بنيان  عليها 
على  الأق����در  ه��ي  المتما�شكة  ال��داخ��ل��ي��ة 
الحفاظ على م�شالحنا الوطنية العليا التي 
الم�شاواة  تحقيق  على  الأول  بالمقام  تعتمد 

وتكافوؤ الفر�ص بين الجميع.
محا�شرة  في  الداخلية  وزي��ر  واأ���ش��اف 
األ��ق��اه��ا، الخ��م��ي�����ص، اأم����ام ال��دار���ش��ين في 
وا���ش��ترات��ي��ج��ي��ات   18 ال���دف���اع/  دورت����ي 
كلية  في   4 الإره���اب/  ومكافحة  التطرف 
بعنوان  الأردنية،  الملكية  الوطني  الدفاع 
“ا�شتراتيجية وزارة الداخلية في الحفاظ 
الداخلية  وزارة  ان  الوطني”،  الأم��ن  على 
والأجهزة الأمنية ا�شتندت في اأداء مهامها، 
الم�شتمر  والتن�شيق  الجماعي  العمل  على 
في  اأ�شا�شي  كمحور  الواحد،  الفريق  وروح 
اأن  يجب  اأن��ه  اإلى  م�شيراً  الأم���ن،  تحقيق 
اأن  قبل  واإ�شاحه  الخطاأ  لكت�شاف  ن�شعى 
الوطن  م�شلحة  ح�شاب  على  وينمو  يكبر 

والمواطن.
ال��وزارة  واجبات  اأب��رز  اأن  حماد  وب��ين 
نحمي  واأن  الج��ريم��ة،  وق��وع  بمنع  يتمثل 
ال�شماح  عدم  خال  من  بالقانون،  القانون 
ن�شمح  ل  واأن  القانون،  بتجاوز  ك��ان  لأيٍ 
مو�شحاً  القانون،  بتجاوز  اأي�شا  لأنف�شنا 
ما  تجذير  على  تعمل  الداخلية  وزارة  اأن 
جاء في الورقة النقا�شية ال�شاد�شة لجالة 
الملك عبدالله الثاني، والتي تمحورت حول 
�شيادة القانون والحتكام لبنوده في جميع 
الق�شايا التي يتعر�ص لها الوطن والمواطن.

قال  الإره���اب،  بمكافحة  يتعلق  وفيما 
ال��وزي��ر، اإن اأخ��ط��ر م��ا ي��واج��ه ال��ع��الم في 
المتطرف  والفكر  الإرهاب  المرحلة هو  هذه 
التي  ال���دول  اأوائ���ل  م��ن  الأردن  اأ�شبح  اإذ 
المتطرف  الفكر  خطر  م��ن  وح���ذرت  نبهت 
وا�شتقرارها،  واأمنها  وال�شعوب  الأمم  على 
والمتابعات  والتحليات  الدرا�شات  و�شكلت 
ال�شعيدين  ع��ل��ى  ال����داء  ل��ه��ذا  الأردن���ي���ة 
يحتذى  نموذجاً  والأيديولوجي  الع�شكري 
على الم�شتويين الإقليمي والدولي. واأ�شاف 
جولة  اأم�ص  ي��وم  ت��راأ���ص  الملك  جالة  اأن 

العقبة”  “اجتماعات  مبادرة  من  جديدة 
والدولية  الإقليمية  الجهود  كافة  لدعم 
في  وذل��ك  الإره��اب،  مكافحة  اإلى  الرامية 
على  للق�شاء  الم�شتمرة  جالته  جهود  اإطار 
هذا الداء ل�شيما اأن الكثير من دول العالم 
ما زالت تعاني من الإرهاب واأثاره المدمرة.

ال��ع��ام  الأم����ن  م��دي��ري��ة  اأن  واأو����ش���ح 
بمكافحة  خا�شة  ا�شتراتيجية  و�شعت 
م��راك��ز  في  تنفيذها  وي��ج��ري  الإره�����اب، 
اأ���ش��ه��م اإلى حد  ال���ش��اح وال��ت��اأه��ي��ل، م��ا 
واإحال  الظامية  الأفكار  تغيير  في  كبير 
العنف  ونبذ  والو�شطية  الع��ت��دال  قيم 
والمنطق  الحجة  اإلى  والحتكام  والتطرف 
اأن  اإلى  النزلء، م�شيراً  والتنوير في نفو�ص 
عاتق  على  كذلك،  تقع  الإره��اب  مكافحة 
العبادة  ودور  التعليمية  والموؤ�ش�شات  البيت 
لما له من خطر يحدق بالمجتمعات ويخلخل 
بنيانها. وفي اإطار الجهود الم�شتمرة لمكافحة 
الم���خ���درات، ب��ين ال��وزي��ر ان ه���ذه الآف���ة 
و�شع  وموا�شلة  العمل،  تكثيف  ت�شتوجب 
ترويجاً  عليها  للق�شاء  ال��ازم��ة  الخطط 
الطرق  اتباع  اإلى جانب  واتجاراً وتعاطياً، 

التطورات  لمواكبة  مكافحتها  في  الحديثة 
ال��ت��ي ت��ط��راأ ع��ل��ى الأ���ش��ال��ي��ب الج��رم��ي��ة 
على  الخ��ارج��ين  قبل  م��ن  وا�شتخداماتها 

القانون.
المخدرات  مكافحة  ان  حماد  واأ���ش��اف 
الدولي  والتعاون  التن�شيق  تفعيل  تتطلب 
م�شيراً  منابعه،  لتجفيف  المعلومات  وتبادل 
اإلى اأن اجتماعات مجل�ص وزراء الداخلية 
العرب التي تعقد �شنوياً تركز على اأهمية 
اإتباع الطرق الحديثة، وفتح قنوات ات�شال 
مكافحة  ل�شمان  اأع�شائه،  ب��ين  �شريعة 

المخدرات باأف�شل ال�شبل الممكنة.
ال�شلطة  يراأ�ص  المحافظ  اأن  اإلى  واأ�شار 
ويراأ�ص  اخت�شا�شه،  منطقة  في  التنفيذية 
المحافظة،  في  والتنفيذي  الأمني  المجل�شين 
الأم��ور  جميع  على  الإ���ش��راف  اإلى  اإ�شافة 

المتعلقة بمحافظته ومتابعتها اأولً باأول.
تبذله  الذي  النوعي  ال��دور  اإلى  ولفت 
البا�شلة  الأردن����ي����ة  الم�����ش��ل��ح��ة  ال���ق���وات 
عن  ال��ذود  في  المنيعة  الأمنية  والأج��ه��زة 
حمى هذا الوطن الع�شي على كل محاولت 
ودوره  الوطنية  وحدته  وم��ن  منه  النيل 

واأر�شه ونفو�ص  المتجذر في ترابه  العروبي 
اأبنائه، مبيناً اأن القوات الم�شلحة والأجهزة 
وطاقات  خ��برات  من  تمتلكه  بما  الأمنية 
ب�شرية مدربة وموؤهلة، قادرة على الحفاظ 
على الأمن وال�شتقرار الذي ننعم به. ونوه 
هو  القت�شادي  التحدي  اأن  اإلى  ال��وزي��ر 
مبيناً  المحلية،  ال�شاحة  في  حالياً  الأب��رز 
تكون  لن  الم��وارد  وندرة  الإمكانيات  �شح  اأن 
واأبنائه  ال��وط��ن  ه��ذا  تقدم  اأم���ام  ح��ائ��اً 
الم�شتوى  على  المراتب  اأعلى  يحتلون  الذين 
اإ�شافة  العربي في التعليم والطب وغيرها، 
الأردن يحتل مراتب متقدمة على  اأن  اإلى 
المقدمة لأبنائه في جميع  �شعيد الخدمات 
المناطق، اإذ ل تخلو اأي قرية فيه اأو منطقة 
من المراكز ال�شحية والتعليمية والخدمية.
اآمر  التي ح�شرها  المحا�شرة  نهاية  وفي 
التوجيه  هيئة  واأع�شاء  ورئي�ص  الكلية 
خاله  اأج��اب  مو�شع  نقا�ص  دار  الكلية  في 
وا�شتف�شارات  اأ�شئلة  على  الداخلية  وزير 
من  جملة  على  رك��زت  وال��ت��ي  ال��دار���ش��ين، 
وزارة  بدور  المتعلقة  والمو�شوعات  الق�شايا 

الداخلية في الحفاظ على الأمن الوطني.

وزير النقل يعلن 8 آيلول الحالي موعدا 
لاستئناف الرحلات الجوية المنتظمة

اجتماع تشاوري لإعداد تقرير مناهضة التعذيب 

شؤون المرأة تطلق برنامج تعزيز مشاركة 
المرأة بمجلس النواب التاسع عشر

ورقة متخصصة تدعو لبناء شبكة 
إلكترونية للحماية الاجتماعية

التعليم العالي: قائمة القبول 
الموحد 50 ألف طالب وطالبة

كادبي يستقبل عدداً من الوفود 
العسكرية والمدنية

وزير الداخلية: الوحدة الوطنية ركيزة 
أساسية يقوم عليها بنيان المجتمع الأردني
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*وكالات
فيديو  مليون   1.5 "في�سبوك"  حذفت 
ا�ستهدفت  ال��ت��ي  الإره��اب��ي��ة  ل��ل��م��ج��زرة 

م�سجدَين في نيوزيلندا- جيتي
اأن  "في�سبوك"،  في  م�سوؤولة  اأعلنت 
خدمة  على  قيود  و�سع  تدر�س  ال�سركة 
اأ�سبوعين  بعد  موقعها،  على  المبا�سر  البث 

من مجزرة الم�سجدين في نيوزيلندا.
وك��ت��ب��ت ���س��ري��ل ���س��ان��دب��رغ، ك��ب��رة 
مقال  في  الم��وق��ع،  في  الت�سغيل  م�����س��وؤولي 
هرالد"  "نيوزيلاند  �سحيفة  ن�سرته 
حول  عديدة  �سكاوى  "تلقينا  الجمعة: 
في�سبوك  مثل  من�سات  ا�ستخدام  كيفية 
وتلقينا  للهجوم،  مروعة  مقاطع  ن�سر  في 
ونحن  اإج���راء،  لت��خ��اذ  تدعونا  مطالب 

نوافق على ذلك".
في�سبوك  في  جميعا  "نحن  واأ�سافت: 
نقف مع ال�سحايا واأ�سرهم والمجتمع الم�سلم 
في نيوزيلندا"، لكن الم�سوؤولة لم تك�سف عن 

ملامح محددة لما تعتزم ال�سركة اتخاذه.
من  عا�سفة  بعد  �ساندبرغ  رد  وج��اء 
الن��ت��ق��ادات م��ن ج��ان��ب ع���دة ج��ه��ات في 
في�سبوك  �سماح  كيفية  ب�ساأن  نيوزيلندا 

بن�سر مثل تلك المقاطع الم�سورة.
رئي�س  اإدواردز،  بعثها جون  ر�سالة  وفي 
مكتب الخ�سو�سية في نيوزيلندا )م�ستقل( 
ال�سعب  من  "�سيكون  ال�سركة قال:  لإدارة 
قدر  م��ن  التقليل  لكم  بالن�سبة  للغاية 
خلال  من  هنا  المتنامي  والغ�سب  الإحباط 
التخفيف  ع��ل��ى  ف��ي�����س��ب��وك  ق���درة  ع���دم 

عن  ال��ن��اج��م  والأذى  العميق  الألم  م��ن 
اإهانة  هو  "�سمتكم  اأن  م�سيفا  المذبحة"، 

لحزننا".
ر�سمية  وج��ه��ات  دول  ع��دة  وانتقدت 
مع  و"تويتر"  "في�سبوك"  من�ستي  تعامل 
مجزرة الم�سجدَين في نيوزيلندا، وقد تمكن 
م�ساهد  عر�س  من  الإرهابي  الهجوم  منفذ 

لجريمته عبرهما دون اأن يواجه اأي حظر 
من قبلهما.

وع��ل��ي��ه، ف��ق��د ب����ررت ت��ل��ك الم��ن�����س��ات 
بلاغ  اأي  تتلق  لم  باأنها  للاأمر  ا�ستجابتها 
الع��ت��داء  وق��وع  وق��ت  الم�ستخدمين،  م��ن 
الم�سور  الم��ح��ت��وى  ب���اأن  يفيد  الإره���اب���ي، 
الن�سر ويحمل  ل�سيا�سات  للجريمة مخالف 

م�ساهد قتل.
مليون   1.5 "في�سبوك"  وح���ذف���ت 
فيديو للمجزرة الإرهابية التي ا�ستهدفت 
ت�سر�س"  "كراي�ست  مدينة  في  م�سجدَين 
والع�سرين  الأرب��ع  خ��لال  النيوزيلندية، 

�ساعة الأولى من وقوع الهجوم.
م��ار���س،  اآذار/   15 في  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
ا�ستهدف هجوم دموي م�سجدين في مدينة 
 50 مقتل  اأ�سفر عن  ت�سرت�س"؛  "كراي�ست 
منفذ  وك��ان  اآخ��ري��ن،   50 واإ�سابة  م�سليا 
�سور  تارنت،  برينتون  الإرهابي  الهجوم 
كان  قبعة  في  ثبتها  كامرا  عبر  جريمته 
منها  دقيقة   17 بث  من  وتمكن  يرتديها، 
اأن  قبل  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

يتم حذفها لحقا.

 »فيسبوك« تدرس تقييد خدمة البث 
المباشر بعد مجزرة نيوزيلندا *وكالات

)نا�سا(  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  وا���س��ل��ت 
الأربعاء الدفاع عن قرارها اإلغاء خروج فريق موؤلف 
من الن�ساء فقط اإلى الف�ساء ب�سبب نق�س في البَزّات، 

موؤكدة عدم وجود تحيّز جن�سي.
محطة  من  الخ��روج  اإن  الثنين،  "نا�سا"  وقالت 
كوك  كري�ستينا  �ستنفّذه  الجمعة  الدولية  الف�ساء 
ونيك هيغ بدل من كوك واآن ماكلين، وهما رائدتان 
هم  رواد  اأرب��ع��ة  م��ع  حاليا  المحطة  في  م��وج��ودت��ان 

اأمريكيان ورو�سي وكندي.
متوافرة  واح���دة  ف�سائية  ب��زة  اإل  تكن  ولم 
المحطة  في  للا�ستخدام  جاهزة  المتو�سط  بالحجم 
وكانت  الح��ج��م،  ذل��ك  اإلى  حاجة  في  وال��رائ��دت��ان 
من  اأك��ر  نا�سبها  المتو�سط  الحجم  اأن  اأك��دت  ماكلين 
الحجم الكبر بعد خروجها اإلى الف�ساء في 22 اآذار/

مار�س.
الف�ساء،  اإلى  معا  خرجتا  وماكلين  كوك  اأن  ولو 
كانت هذه المرة الأولى التي يكون فيها طاقم الرواد 

موؤلفا من ن�ساء بالكامل.
اأو  ذك���ور  م��ن  موؤلفة  ف��رق  ن��فّ��ذت  الآن،  فحتى 

المحطة  خ���ارج  مهمات  واإن����اث  ذك���ور  م��ن  مختلطة 
م��ن��ذ ان��ط��لاق ع��م��ل مح��ط��ة ال��ف�����س��اء ال��دول��ي��ة في 
محبي  من  فعل  ردود  الأمر  هذا  واأثار   .1998 العام 
ا�ستعداد  عدم  فيه  راأوا  ن�سويات  ونا�سطات  الف�ساء 
"نا�سا" لتغير اإرث ف�سائي ا�ستمر لعقود كان الرجال 
بعناية  تح�سر  الوكالة  اأن  خ�سو�سا  عليه،  يهيمنون 
رحلة  تح�سر  وهي  لرحلاتها،  الدقيقة  التفا�سيل 
وغ��ردت   .2024 العام  بحلول  القمر  اإلى  جديدة 
حجة  "اعطونا  "تويتر":  على  كلينتون  ه��ي��لاري 
"اآر بي  اأخرى". وقالت جولي كوهين مخرجة فيلم 
ل  لكن  القمر،  اإلى  رجل  اإر�سال  "ت�ستطيعون  جي": 

ت�ستطيعون جمع بزتين ف�سائيتين لرائدتين؟".
وقالت الناطقة با�سم "نا�سا" براندي دين لوكالة 
�ستجبرنا  كانت  اإ�سافية  �ساعة   12" بر�س:  فران�س 
على تاأجيل موعد الخروج اإلى الف�ساء، الأمر الذي 
للمحطة،  الزمني  الجدول  ب�سبب  �سعبا  �سيكون  كان 
على  ماكلين  وكتبت  �سحن".  مركبات  و�سول  وموعد 
"تويتر": "هذا القرار اتخذ بطلب مني. يجب علينا 
�سلامة  تجنبها.  يمكن  كان  اإذا  بالأخطار  نقبل  األ 

الطاقم وتنفيذ المهمة هما دائما من الأولويات".

*وكالات
مقال  الفرن�سية  "لوموند"  �سحيفة  ن�سرت 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  من  لكل  م�سترك  راأي 
موناكو  اإم��ارة  واأمر  بران�سون،  ريت�سارد  "فرجن" 
تبني  اإلى  خ��لال��ه  م��ن  كلاهما  دع��ا  ال��ث��اني،  األ��ب��ر 
تدابر  تت�سمن  قانونا  وملزمة  طموحة  معاهدة 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي لأعالي البحار.

ترجمته  ال���ذي  مقالهما  في  ال��ك��ات��ب��ان،  وق���ال 
على  تقريبا  تمتد  البحار  اأع��الي  اإن  "عربي21"، 
من  واأ�سا�سيا  هاما  جزءا  ت�سكل  كما  كوكبنا،  ن�سف 
النظام البيئي العالمي الذي لم يخ�سع اإلى حد الآن 
اإلى اأي اإجراء حقيقي لحمايته. ولح�سن الحظ، بداأ 
فمنذ  تغيره.  اأجل  من  باأهمية  يحظى  الو�سع  هذا 
يوم الثنين 25 اآذار/ مار�س، اجتمعت الوفود في مقر 
الأمم المتحدة في نيويورك لفتح مفاو�سات ب�ساأن ن�س 

المعاهدة المتعلقة بالتنوع الحيوي لأعالي البحار.
بمثابة  �ستكون  المعاهدة  هذه  اأن  الكاتبان  وذكر 
البيئية  النظم  اآخ��ر  لحماية  الوحيدة  الفر�سة 
البحرية ال�سا�سعة على �سطح الأر�س. وباعتبار اأنها 
�ستكون واحدة من اأهم الن�سو�س القانونية لحماية 
يمكن  فاإنه  عقود،  منذ  دولي  م�ستوى  على  البيئة 
الأمم  اتفاقية  تطبيق  نحو  الدفع  المعاهدة  لهذه 
المتحدة لقانون البحار في القرن الحادي والع�سرين، 
المتطلبات  البحري وكل  التنوع الحيوي  عبر حماية 

اللازمة لحماية الحياة المائية على �سطح كوكبنا.
ولم يخف كلا الكاتبين مخاوفهما من اأن تتجمد 
ان�سحاب  ملف  فتح  م��ع  خ�سو�سا  المفاو�سات  ه��ذه 
اأزم��ة  وا�ستداد  الأوروب����ي،  التح��اد  من  بريطانيا 
الو�سع  عن  علاوة  فرن�سا،  في  ال�سفراء"  "ال�سترات 

المتوتر في فنزويلا اأو م�ساكل التجارة الدولية.
 و���س��دد ال��ك��ات��ب��ان ع��ل��ى ���س��رورة ان��ت��ه��از ه��ذه 
ازدياد  ظل  في  المحيطات،  حماية  اأجل  من  الفر�سة 
بلغ  وق��د  البحرية.  بالبيئة  المحدقة  التهديدات 
الحيوي  التنوع  ت�سرر  مع  حرجة  م�ستويات  الو�سع 
اأنه  العلماء  اأك��د  وق��د  المناخي.  والتغر  البحري 
ارتفاع  م�ستويات  اأع��ل��ى   2018 �سنة  خ��لال  �سُجل 
درجة حرارة المحيطات في العالم، وهو رقم قيا�سي 
الكاتبان  ون��وه  قريبا.  تج��اوزه  يقع  اأن  المنتظر  من 
ارتفاع  لأن  نظرا  خطورة  ت�سكل  الأرق��ام  هذه  ب��اأن 
درجة حرارة المحيط �سيخلف نتائج وخيمة تتمثل 
في اإحداث اأعا�سر اأكر قوة، وارتفاع م�ستوى �سطح 
الماء، واإجبار الكائنات الحية على الهجرة نحو المياه 

وتوؤثر  الثمينة.  المرجانية  ال�سعاب  وموت  الباردة، 
كل هذه التغرات على كيمياء البحار والمحيطات.

بداأ  ال�سنين،  ملايين  دام  الذي  ال�ستقرار  وبعد 
يوؤدي  المحيطات  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني 
اإلى تحم�سها بمعدل اأعلى مئة مرة من اأي معدل اآخر 
�سجل في تاريخ الب�سرية. ويمتد التلوث وبقايا المواد 
ظاهرة  اأن  كما  قطب،  اإلى  قطب  من  البلا�ستيكية 
ال�سيد الجائر ت�ستمر في ظل غياب رقابة حقيقية، 
ناهيك عن اأن التعدين في المياه العميقة على و�سك اأن 

يدمر البيئة البحرية.
البحرية  المخلوقات  اأع��داد  اأن  الكاتبان  واأورد 
التونة  اأ�سماك  المحيطات، على غرار  التي تعي�س في 
وال�سَلاحِف  الهادئ  المحيط  في  تعي�س  التي  الزرقاء 
جهتها،  ومن  كارثي.  ب�سكل  تراجعت  الظَهْر،  جِلديّة 
على  ج��دًا  طويلة  لفترة  الفعل  الحكومات  ت��رد  لم 
اأي  من  اأك��ر  باتت  المحيطات  حالة  اأن  من  الرغم 
وقت م�سى محور اهتمام المحادثات. كما اأن التدابر 
المعتمدة ل ترقى اإلى وترة التغيرات الهائلة التي 
لأن  الوقت  حان  وقد  البحرية.  الحياة  على  تطراأ 

نبدي طموحا حقيقيا في ت�سحيح الو�سع.
تتحد  لكي  ح��ان  قد  الوقت  اأن  الكاتبان  واأك��د 
جميع البلدان وت�سغط من اأجل اإبرام معاهدة قوية 
لحماية اأعالي البحار، �سمن اإطار عالمي �سيعمل على 
اإنقاذ البيئة البحرية بما يتما�سى مع التدابر التي 
اأقرتها اتفاقية باري�س ل�سنة 2015 للمناخ. ويجب 
اأن تكون هذه التفاقية ملزمة قانونًا، وتقر تدابر 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي في اأعالي البحار 
�سنة  بداية  مع  للتوقيع  جاهزة  وتكون  وحمايته، 

2020 كما هو مخطط له.
حا�سمة  �ستكون   2019 �سنة  باأن  الكاتبان  واأفاد 
على م�ستوى دفع العمل العالمي الذي �سيدعم بدوره 
وخلال  للمحيطات.  الحيوي  التنوع  حماية  جهود 
هذه ال�سنة، من المقرر اأن يفتح هذا الملف على طاولة 
وقمة  ال��ي��اب��ان،  في  �ستنعقد  ال��ت��ي  الع�سرين  قمة 
في  �ستنعقد  التي  ال�سبع  ال�سناعية  الدول  مجموعة 

بياريتز بفرن�سا. ولكن الكلمات الرنانة ل تكفي.
وفي الختام، اأورد الكاتبان اأنه على امتداد عقود، 
انكب العلماء والنا�سطون على البحث من اأجل اإيجاد 
قائمة  راأ���س  على  وجعلها  المحيط  لحماية  حلول 
ال��دول��ي��ة. وتعد حماية  ال��ل��ق��اءات  اأع��م��ال  ج��دول 
الكنوز الثمينة للتنوع الحيوي البحري اأمرًا �سروريًا 

اإذا اأردنا مكافحة ظاهرة التغر المناخي.

*وكالات
الأمريكي  اإنجينرنغ"  "اإنتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
ا�ستخدام  نحو  التوجه  ع��ن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
بحالة  للتنبوؤ  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 

الطق�س والتخلي عن الطرق التقليدية.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
هي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  عملية  اإن  "عربي21"، 
رم��وز  وف��ك  تحليل  تتطلب  اإذ  للغاية،  معقد  علم 
اآلف  تمكّنت  التي  البيانات  م��ن  هائلة  مجموعة 
الخا�سة  ال�سناعية  والأق��م��ار  ال�ست�سعار  اأجهزة 
بالطق�س من جمعها. ويعدّ التنبوؤ بحالة الطق�س في 
�ساقة  مهمة  البيانات  هذه  على  بالعتماد  الم�ستقبل 
تتم  اأن  ينبغي  اأدقّ،  نتائج  على  وللح�سول  للغاية. 
العملية في الوقت الفعلي. وذكر الموقع اأن التوقعات 
الجوية زادت دقتها بمرور الوقت، لكنها ل تزال غر 
دقيقة بال�سكل الكافي. ونظرا لأن الجو يتغر ب�سكل 
م�ستمر، اأثبتت التقديرات اأن التنبوؤ بحالة الطق�س 
على مدى فترات طويلة ل يكون دقيقا للغاية، حيث 
 80 حوالي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  دقة  ن�سبة  تبلغ 
بالمئة، وتنخف�س هذه الن�سبة لت�سل 50 بالمئة كلما 
زاد طول المدة، في حين ترتفع لت�سل اإلى 90 بالمئة 
الموقع  واأورد  اأق�سر.  الزمنية  الفترات  كانت  كلما 
مجموعة  ي�ستخدمون  الجوية  الأر���س��اد  علماء  اأن 
ال�سناعية  والأقمار  ال�ست�سعار  اأجهزة  من  متنوعة 
هذه  وت�سمل  الطق�س.  بحالة  للتنبوؤ  والكمبيوتر 
الح��رارة  درج��ات  لت�سجيل  خا�سة  اأدوات  الأجهزة 
بالإ�سافة  الرياح.  و�سرعة  الجوي  ال�سغط  وقيا�س 
اإلى ذلك، ي�ستخدم العلماء معدات اأكر تطورا، على 
غرار بالونات الطق�س، وهي بالونات خا�سة مجهزة 
وال�سغط  الح���رارة  درج���ات  لقيا�س  خا�سة  ب���اأداة 
طبقات  جميع  في  واتجاهها  الرياح  و�سرعة  الجوّي 
ال�سناعية  الأقمار  اأن  الموقع  واأ�ساف  التروبو�سفر. 
بحالة  للتنبوؤ  الم�ستخدمة  الأدوات  اأق��وى  من  تعدّ 
"الإدارة  تطلقها  التي  تلك  اأب��رزه��ا  وم��ن  الطق�س، 
التي  الجوي"،  وال���غ���لاف  للمحيطات  ال��وط��ن��ي��ة 
البيئية  ال�سناعية  الأقمار  من  اأن��واع  ثلاثة  تدير 
الأقمار  وتعد  الأر����س.  طق�س  حالة  تراقب  التي 
اأهم هذه الأقمار،  اأحد  ال�سناعية في المدار القطبي 
القطبي  ال�سناعي  القمر  "نظام  م��ن  ج��زء  وه��ي 
ما  اأي  ميل،   500 حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  الم�سترك"، 

يعادل 805 كيلومترات فوق �سطح الأر�س.
الأر���س  ح��ول  ال�سناعية  الأق��م��ار  ه��ذه  ت��دور 
اليوم.  في  م��رة   14 ح��والي  قطبيها  بين  با�ستمرار 
وبف�سل دوران الأر�س حول محورها ووجود مدارات 
من  يمكّن  ذل��ك  ف��اإن  ال�سريعة،  ال�سناعية  الأق��م��ار 
المناطق الموجودة على �سطح الكوكب  مراقبة جميع 
مرتين يوميّا. وبيّن الموقع اأن الأقمار ال�سناعية توفّر 
الجوي  الغلاف  حول  البيانات  من  هائلة  مجموعة 
والمحيطات،  ال�سحب  ذل��ك  في  بما  باأكمله،  ل��لاأر���س 
وكل ذلك بدقة عالية للغاية. وبال�ستناد اإلى هذه 
التنبوؤ  الجوية  الأر�ساد  علماء  ي�ستطيع  البيانات، 
اأنه  بحالة الطق�س على المدى الطويل. وذكر الموقع 
مجموعة  ال�سناعية  الأقمار  هذه  متن  على  يوجد 
على  المعلومات  ت�سجل  التي  الأدوات  من  متنوعة 
هذه  وتعد  المنعك�س(.  الإ�سعاع  )اأو  الكوكب  بيا�س 
البيانات مفيدة للغاية لإجراء تقييمات على جودة 
الهواء مع مرور الوقت، حيث يقع دمج هذه المعلومات 
زي��ادة دقة  ب��دوره في  ي�ساهم  ما  الطق�س،  في نم��اذج 
الأر�ساد  علماء  ي�ستخدم  كما  الجوية.  التوقعات 
�سطح  حرارة  درجة  لتحديد  اأخرى  معدّات  الجوية 
على  بالطق�س  التنبوؤ  في  مهم  عامل  وه��و  البحر، 
لتوقع  البيانات  هذه  ا�ستخدام  ويقع  الطويل.  المدى 
المو�سمية  التغيرات  ذل��ك  في  بم��ا  الطق�س،  حالة 
المناخيتين  الظاهرتين  غ��رار  على  النطاق،  وا�سعة 
ال�سرورية  البيانات  جمع  ويقع  والنينا.  نينيو  اإل 
الأعا�سر  مثل  القا�سية  الطق�س  ب��اأنم��اط  للتنبوؤ 
كما  حدوثها.  من  اأي��ام  قبل  الثلجية  والعوا�سف 
البيئية  المخاطر  لتقييم  البيانات  ه��ذه  تُ�ستخدم 
ال�ساحلية  والم��ي��اه  الغابات  وح��رائ��ق  الجفاف  مثل 
الجوية  الأر�ساد  علماء  اأن  الموقع  واأورد  الخطرة. 
يعتمدون على نوع اآخر من الأقمار ال�سناعية، التي 
المثال،  �سبيل  فعلى  العميق.  الف�ساء  اأقمار  ت�سمّى 
للاإدارة  العميق" التابع  الف�ساء  مناخ  "مر�سد  يدور 
الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي على بعد مليون 
اأي حوالي 1.609.344 كيلومترا من الأر�س.  ميل، 
تحذيرات  ال�سناعية  الأقمار  من  النوع  هذا  ويوفر 
تراقب  بينما  الف�سائي،  الطق�س  ح��ول  وتوقعات 
الطاقة ال�سم�سية التي تمت�سها الأر�س يوميا. ويمكن 
حول  معلومات  ت�سجيل  العميق  الف�ساء  مناخ  لمر�سد 

م�ستويات الأوزون والهباء الجوي.

*وكالات
"لوفيغارو" الفرن�سية،  �سحيفة  ن�سرت 
ثمانية  تطوير  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
الهند�سة  كلية  في  اأع�ساء  بقيادة  باحثين، 
من  عينة  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
جلد  خ�سائ�س  من  م�ستوحاة  �سناعي  جلد 
اأنماط  تعديل  على  القادر  البحر،  قناديل 

األوان الب�سرة في و�سط مائي.
الذي  تقريرها  في  ال�سحيفة،  وقالت 
تي  بنجامين  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
الذي يقود هذا الفريق من الباحثين نجح 
�سنة 2012 في اختراع جلد اإلكتروني ذاتي 
ال�سفاء. وقد ورد في بيان نُ�سر عن الجامعة 
اأن "اأحد اأهم التحديات التي تواجه الكثر 
الذاتي  ال�سفاء  على  القادرة  الأج�سام  من 
تعمل  ول  �سفافة،  غ��ر  اأن��ه��ا  في  تتلخ�س 

ب�سكل جيد حين تكون رطبة.
وتحد هذه العيوب من نجاعتها ل�سيما 
الإلكترونية،  التطبيقات  ا�ستخدام  عند 

على غرار ال�سا�سات التي تعمل باللم�س".
التي  الم����واد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت 
ا���س��ت��خ��دم��ت في اخ�������تراع ه�����ذا الج��ل��د 
الفلوري  البوليمر  اأ�سا�سا  هي  الإلكتروني 
الم�سحون  الفلوريت  بمعدن  غني  و�سائل 
للطاقة  ناقلة  مادة  يعتبر  الذي  كهربائيًا، 

الكهربائية.
وم��ن مم��ي��زات ه��ذا الم��زي��ج اأن���ه يجعل 
يكون  عندما  بخ�سائ�سه  "الجلد" يحتفظ 
اأو  عذبة  المياه  كانت  �سواء  ورطبا،  جافا 

مالحة، حم�سية اأو قلوية.

هذا  منها  �سنع  ال��ت��ي  الم���ادة  وتتميز 
�سريط  قطع  يتم  وعندما  بمرونتها،  الجلد 
نف�سه  الجلد  ي�سلح  ن�سفين  اإلى  الجلد  من 

بنف�سه عند و�سعه في الماء.
الباحثين  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ���س��ارت 
بجلد  مغطى  ن�سفها  �سغرة  ك��رة  �سنعوا 
اإلكتروني مت�سل "بم�سباحي ليد" �سغرين 

لونهما اأ�سفر واأحمر.
ت�سلطه  ال��ذي  ال�سغط  وت��رة  وح�سب 
الكرة  �سوء  ي�سع  الج��ل��د،  على  باإ�سبعك 
الأ�سفر  اللون  من  ويتغر  �سعيفة  بوترة 
اأثبت  اأخ���رى،  تجربة  وفي  الأح��م��ر.  اإلى 
الجلد  ا�ستعمال  اأي�سا  يمكن  اأنه  الباحثون 

ك�سا�سة اإلكترونية.

البروفي�سور  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
للفنون  التح���ادي���ة  ل����وزان  م��در���س��ة  في 
"ل  اإن:  التطبيقية، فرونيك مي�سو، قولها 
اأعرف �سيئا عن هذه الأعمال، ولكنها تبدو 
هامة جدا كما اأن مزيج المواد يحافظ على 

ا�ستقراره اإلى حد ما مع مرور الوقت.
فهو  ال��ذات��ي،  ال�سفاء  خ�سو�س  في  اأم��ا 
تفاعلا  يبد  لم  لو  حتى  اأي�سا  ه��ام  جانب 

�سريعا في درجة الحرارة المحيطة به".
بنجامين  فريق  اأن  ال�سحيفة  واأوردت 
للطباعة  قابلة  م��واده��م  اأن  اأث��ب��ت  ت��ي 
يمكن  ال��ت��ي  الأب���ع���اد،  ثلاثية  بالتقنية 

ا�ستخدامها مع الروبوتات.
تكون  اأن  "ناأمل  الفريق:  اأو�سح  وق��د 
لهذه المواد تطبيقات مختلفة في �سناعة ما 
ي�سمى بالروبوتات "الناعمة"، التي تحاكي 
الأن�سجة البيولوجية في عملية التطوير"، 
و�ستكون �سفاتها "المقاومة للماء" فعالة في 
�سنع الروبوتات البرمائية اأو الإلكترونيات 

المقاومة للماء.
اأن  ال�سحيفة  اأك����دت  الخ���ت���ام،  وفي 
الباحثين وعدوا باأن الأبحاث في �سنغافورة 
�سوئي  اإلكتروني  جهاز  تطوير  في  �ست�ستمر 
ات�سالت  واج��ه��ات  في  ا�ستخدامه  يمكن 

جديدة بين الإن�سان والآلة.
ووفقا لفرونيك مي�سو "ل يزال ال�سوؤال 
مطروحا حول �سعر هذه المنتجات وتاأثرها 
لم  الباحثين  اأن  وبم��ا  المحتمل.  ال�سمي 
اأن  فاإنه يجب عليهم  الأمر،  لهذا  يتطرقوا 

يعملوا عليه جيدًا".

*وكالات
نجوم  م��ن  بكوكبة  "اآبل"  ا�ستعانت 
ه��ول��ي��وود لإط�����لاق خ��دم��ت��ه��ا الج��دي��دة 
النقطة  وه��ي  ل�"نتفليك�س"،  المناف�سة 
مجال  في  اإع��لان��ات  �سل�سلة  �سمن  الأب���رز 
دفع  قوة  يكون  لأن  ت�سعى  التي  الخدمات 

اأ�سا�سية في ا�ستراتيجيتها المقبلة للنمو.
وق����د اع��ت��ل��ت مج��م��وع��ة م���ن نج��وم 
كوبرتينو  في  الث��ن��ين  الم�سرح  ه��ول��ي��وود 
الح�سرية،  الم�سامين  عن  للاإعلان  )غرب( 
وهي ع�سب المعركة ل�ستقطاب الم�ستهلكين، 
عبر "اآبل تي في" الخدمة الجديدة المتاحة 
ل��لا���س��تراك��ات م��ق��اب��ل ب���دل م���ادي وال��ت��ي 
�ستكون متوافرة اعتبارا من الخريف. ولم 
قيمة  عن  الإط���لاق  حفلة  خ��لال  يك�سف 

ال�ستراك بهذه الخدمة.
اأب���رز ال��وج��وه في الأع��م��ال التي  وم��ن 
اأني�ستون  جنيفر  الخدمة  عبر  �ستعر�س 
عنوان  يحمل  م�سل�سل  في  ويذر�سبون  وريز 

�سو". مورنينغ  "ذي 
حفلة  ح�سروا  ال��ذي��ن  الم�ساهر  وم��ن 
ح�سرية  اأع��م��ال  لهم  و�ستكون  الإط���لاق 
�سبيلبرغ  �ستيفن  في" المخرج  تي  "اآبل  عبر 
اأوب��را  الأمريكية  التلفزيونية  والمقدمة 

وينفري.
خلال  ك��وك  تيم  "اآبل"  رئي�س  وق��ال 
الحفلة: "نوؤمن ب�سدة بقوة الإبداع". ومن 
المنتظرة  الخدمة  لهذه  يكون  اأن  المتوقع 
بالبث  الفيديو  خدمات  �سوق  في  لفت  اأثر 
التدفقي التي ت�سهد مناف�سة محمومة بين 
"نتفليك�س"  بينها  ال�سركات  من  كبر  عدد 
اإليها  تن�سم  اأن  على  و"هولو"  و"اأمازون" 
"ديزني"  مثل  اأخرى  كبرى  �سركات  قريبا 

و"وورنر ميديا".
هذه  اإلى  المتاأخر  "اآبل"  و�سول  ورغ��م 
العملاقة  المجموعة  ب��اإم��ك��ان  المناف�سة، 
الهائلة  المالية  م��وارده��ا  على  الع��ت��م��اد 
مليار جهاز  الموؤلفة من 1،4  وعلى قاعدتها 
العالم  م�ستهلكي  اأي��دي  بين  ت�سنيعها  من 
ب�سورة  "اآبل"  خ��دم��ات  عليها  وح��مّ��ل��ت 

تلقائية.
كثر  في  بلحاقها  المجموعة  عُرفت  كما 
في  مناف�سة  �سركات  بركب  الأح��ي��ان  م��ن 

كما  المعادلة،  تغيرها  ثم  مختلفة  اأ�سواق 
ب�سرعة  تقدمها  اأو  فون"،  "اآي  مع  ح�سل 

كبرة كحال "اآبل ميوزيك".
عبر  متوافرة  في"  تي  "اآبل  و�ستكون 
تطبيق "اآبل تي في" الذي اأعلنت المجموعة 
والذي  بالكامل  تغيره  الكبرى  الأمريكية 
ا���س��تراك  م��ق��اب��ل  للم�ستخدمين  ي�سمح 
منف�سل بمتابعة قنوات مثل "اإت�س بي اأو" 
"نتفليك�س"  واأي�سا  و"�ستارز"  و"�سوتايم" 

و"اأمازون برايم".
تكمن  الفكرة  اأن  اإلى  كوك  تيم  واأ�سار 
البث  وخ���دم���ات  ال���برام���ج  ك��ل  "جمع  في 
كي  اأجهزتكم  كل  على  والأخبار  الريا�سي 
ترغبون  عما  البحث  في  اأقل  وقتا  تم�سوا 

بم�ساهدته وت�ستفيدوا اأكر من وقتكم".
وهذا الأمر يفتر�س اأن "اآبل" ت�ستخدم 
لتحليل  لم�ستخدميها  ال�سخ�سية  البيانات 
تف�سيلاتهم واقتراح برامج عليهم. غر اأن 

تيم كوك �سدد مرارا على اأن هذه الخدمات 
المختلفة لن تتيح لمعلنين ر�سد الم�ستخدمين 
لن  "اآبل"  اأن  كما  اإعلانيا،  وا�ستهدافهم 
جهة  اأي  مع  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سارك 

خارجية.
�سركة  من  اآيفز  دانيال  المحلل  واعتبر 
في"  تي  "اآبل  اأن  �سيكيوريتيز"  "ويدبو�س 
�ستواجه  كبرى"  "ا�ستراتيجية  نقلة  تمثل 
فيها  و"النجاح  قوية  مناف�سة  "اآبل"  فيها 
في  خدماتها  نمو"  في  حيويا  دورا  �سيوؤدي 
ت�ستقطب  اأن  وت��وق��ع  المقبلة.  ال�سنوات 
م�سترك  مليون  مئة  الج��دي��دة  الخ��دم��ة 
اأما  �سنوات.  خم�س  اإلى  ث��لاث  غ�سون  في 
�سركات  ���س��وؤون  في  المتخ�س�س  الم�ستثمر 
اإيفانز  بنديكت  الأمريكية  التكنولوجيا 
اإذ  فقد بدا غر مقتنع بالخدمة الجديدة 
كتب عبر "تويتر": "اآبل لم تخبرنا الكثر 
اأنها  با�ستثناء  للفيديو(  عرو�سها  )ع��ن 

موجودة".
الميزانية  معرفة  اأري��د  "ل  واأ���س��اف: 
مليار  ك��ان  ���س��واء  )للم�سامين(  ال�سنوية 
دولر اأو 10 مليارات" مثل نتفليك�س، فكما 
الوحيدة  "الطريق  ال�سواريخ  مع  الح��ال 

اإلى ال�سعود هي بحرق الوقود".
خ��دم��ة  ع��ن  اأي�����س��ا  "اآبل"  واأع��ل��ن��ت 
"نيوز  ا�سم  تحمل  بال�سحف  للا�ستراكات 
وقال  �سهريا.  دولرات   9،99 مقابل   "+
مذهلة  �ستكون  نيوز  اآب��ل  اأن  "نظن  ك��وك: 

للم�ستهلكين والمحررين" ال�سحافيين.
وت��ت��ي��ح الخ��دم��ة الطّ����لاع ع��ل��ى ع��دد 
ال�����س��ح��ف  اأن  غ���ر  الم���ج���لات،  م���ن  ك��ب��ر 
اليومية المتاحة للت�سفح عليها قليلة جدا 
منها  البارزة  الأ�سماء  بع�س  على  وتقت�سر 
الأمريكيتان "لو�س اأنجلي�س تايمز" و"وول 

�ستريت جورنال" والكندية "ذي �ستار".
"نيويورك  رف�ست  ال�سحافة،  وبح�سب 
الم�ساركة  بو�ست"  و"وا�سنطن  تايمز" 
المئوية  الن�سبة  ب�سبب  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 
الإي��رادات  من  توخيها  "اآبل"  طلبت  التي 
مبا�سر  ات�سال  على  الإبقاء  في  ورغبتهما 

مع القراء.
ال�سحف و�سركات  العلاقة بين  وتت�سم 
"غوغل"  خ�سو�سا  العملاقة  التكنولوجيا 
اإن  اإذ  لف��ت��ة،  ب�سعوبة  و"في�سبوك" 
ال�سركات  هذه  تتهم  ال�سحافية  الموؤ�س�سات 
مقابل  دف��ع  دون  من  محتوياتها  ب�سرقة 

منا�سب من الإيرادات الإعلانية.
ا���س��تراك  "اآبل" ع��ن  اأع��ل��ن��ت  ك��ذل��ك، 
هذه  اأرك���اي���د(.  )اآب���ل  الفيديو  ب��األ��ع��اب 
من  الأولى  اأنها  على  قدمت  التي  الخدمة 
ا�ستراتيجيا" كما  "فعالة  تكون  قد  نوعها 
في  فعلية  اإي����رادات  تتوخى  "قد  اآب��ل  اأن 
اأعلنت  اآيفز.كما  وفق  المقبلة"  ال�سنوات 

ائتمانية. بطاقة  عن  "اآبل" الثنين 
مجال  في  "اآبل"  وجود  تعزيز  وي�سكل 
لها في ظل تراجع  اأ�سا�سيا  الخدمات عاملا 
مبيعات هواتفها "اآي فون" في نهاية 2018 
�سوق  بلغتها  التي  الت�سبع  حالة  ظ��ل  في 

الهواتف الذكية.
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".
النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
الرجال والنساء.. تعرف إليها *وكالات

الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.

اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 
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*وكالات
اعتاد البع�ض على �صرب القهوة �صباحا، 
ومتيقظين،  متنبهين  يبقوا  حتى  وذل���ك 
وحتى  ن�صيطين  للبقاء  منهم  �صعيا  واأي�صا 
�صاف،  وبذهن  اأعلى  بهمة  يومهم  يبدوؤوا 
اأحيانا  كالمعتاد  ي�صربونها  لا  وحينما 
يتعر�صون لاأعرا�ض مختلفة، منها ال�صداع، 

واأي�صا ي�صعرون بالدوار.
متيقظين  البقاء  يمكنهم  الاآن  لكنهم 
جديدة  لدرا�صة  فوفقا  ي�صربوها،  اأن  دون 
مجرد  ف��اإن  الكندية،  تورنتو  جامعة  من 
عقل  يجعل  اأن  يمكن  القهوة،  في  التفكير 

الاإن�صان اأكثر يقظة وانتباها.
�صحيفة  ن�صرته  الذي  الخبر  وبح�صب 
"ميرور" البريطانية، فقد عر�ض الباحثون 
من  ج��زء  على  منف�صلة  م��راح��ل  اأرب���ع  في 
اأو تلميحات  اإ�صارات  الدرا�صة  الم�صاركين في 
اإ�صارات  عر�ض  وتم  بالقهوة،  علاقة  ذات 
اأو تلميحات ذات علاقة بال�صاي على باقي 

الم�صاركين.
عُر�ض  ال��ذي��ن  الم�صاركين  اأن  ووج���دوا 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 
بالقهوة مثل الفنجان اأو اآلة �صنع القهوة اأو 
تم التلميح عنها، ينظرون اإلى الوقت على 

اأنه اأق�صر ويفكرون بم�صطلحات اأكثر دقة
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن عُر�ض  وو���ص��وح��ا، م��ن 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 

بال�صاي.
م�صاعد  اأ�صتاذ  ماجليو"  "�صام  ويقول 
تورنتو  بجامعة  الاإدارة  ق�صم  في  الت�صويق 
ما  "غالبا  ال��درا���ص��ة:  في  م�صارك  وم��وؤل��ف 
اأو  بالقهوة  متعلقة  اإ�صارات  النا�ض  يواجه 

يفكرون فيها دون تناولها فعليا".
اإذا  م��ا  ن��رى  اأن  اأردن���ا  "لذلك  وت��اب��ع: 
واليقظة،  القهوة  بين  ارتباط  هناك  كان 
النا�ض  بتعري�ض  بب�صاطة  قمنا  اإذا  بحيث 
ف�صوف  بالقهوة،  العلاقة  ذات  للاإ�صارات 
لو  كما  الف�صيولوجية،  حما�صتهم  ت��زداد 

اأنهم قد �صربوها بالفعل".
"الاأ�صخا�ض  ب��اأن  "ماجليو"  واأو���ص��ح 
الذين يعانون من الا�صتثارة الف�صيولوجية، 

في هذه الحالة كنتيجة للتمهيد اأو التلميح 
ي��رون  نف�صها،  �صربها  ع��دم  ولكن  للقهوة 

العالم ب�صكل اأكثر تحديدا وتف�صيلا.
على  الاآث��ار  من  ع��دد  له  "هذا  وتابع: 
للمعلومات  الاأ���ص��خ��ا���ض  معالجة  كيفية 

واتخاذ القرارات واإ�صدار الاأحكام".
رائحة القهوة تن�صط خلايا المخ

درا���ص��ة  ك�صفت  ذات����ه،  ال�����ص��ي��اق  وفي 
للتكنولوجيا"  �صتيفنز  "معهد  اأج��راه��ا 
لا  الم��خ  على  القهوة  تاأثير  ب��اأن  الاأمريكي، 
اأي�صا  يمتد  بل  ال�صرب،  على  فقط  يقت�صر 
تحفز  اأن  يمكنها  حيث  لرائحتها،  لي�صل 
ي�صمها  من  وي�صعر  الدماغ،  وظائف  بع�ض 

باأنه يمكنه اأن ينجز اأكثر.
قام  المعهد،  ن�صره  الذي  الخبر  وبح�صب 
مادة  في  اختبارات  باإجراء  البحث  فريق 
الجبر موؤلفة من ع�صرة ا�صئلة، لنحو 100 

كانوا  بالجامعة،  الاأعمال  اإدارة  طلاب  من 
مق�صمين اإلى مجموعتين.

قاعة  في  الاختبار  المجموعة  واأج��رت 
تملوؤها رائحة القهوة منزوعة الكافيين، في 
والمتماثلة  الاأخرى  المجموعة  اأجرت  حين 
الاأولى  م��ع  الديموغرافية  الناحية  م��ن 

الاختبار في قاعة دون روائح.
لافتة  النتائج  كانت  للدرا�صة  ووفقا   
الاأولى  المجموعة  اأح���رزت  حيث  للنظر، 

نتيجة اأعلى بكثير في الاختبار.
رئي�صة  مادزهاروف"  "اأدريانا  وقالت 
فريق البحث: "لي�ض فقط اأن رائحة ت�صبه 
الاأولى  المجموعة  اأف��راد  �صاعدت  القهوة 
بل  اأف�صل،  ب�صكل  تحليلية  مهام  اأداء  على 
اأي�صا اعتقدوا وتوقعوا اأي�صا اأنهم �صيفعلون
اأن  واأثبتنا  اأف�����ص��ل،  ه��و  م��ا  وي��ق��دم��ون 
على  جزئيا  م�����ص��وؤولا  ك��ان  ه��ذا  توقعهم 

تح�صين اأدائهم".
"باخت�صار لا تزال الرائحة  واأ�صافت: 
على  تحتوي  لا  التي  بالقهوة،  ال�صبيهة 
ل�صرب  مماثل  وهمي  تاأثير  لها  الكافيين، 

القهوة".
وفريقها  باأنها  "اأدريانا"  واأو���ص��ح��ت 
"اأرادوا اأن يروا اإذا ما كان النا�ض يتوقعون 
اأن توؤدي رائحة القهوة اإلى تح�صين الاأداء، 
م�صتويات  اإلى  �صتوؤدي  اأنه  يعتقدون  لاأنهم 
وهو  الف�صيولوجية،  الاإث����ارة  م��ن  اأع��ل��ى 
الفعلي  بالابتلاع  تقليديا  مرتبط  تاأثير 

للكافيين".
هذه  بعد  اأي�صا  "ت�صاءلنا  واأ���ص��اف��ت: 
تعزيز  يكون  اأن  الممكن  من  هل  التجربة؛ 
ال�صريع  التفكير  في  الاأولى  الم��ج��م��وع��ة 
مرتبطا بطريقة ما بملاحظة و�صم رائحة 
ت�صبه القهوة على م�صتوى ما، واعتقاد هذه 
في  اأف�صل،  ب�صكل  �صتوؤدي  باأنها  المجموعة 

مثال كلا�صيكي لتاأثير الدواء الوهمي؟".
درا�صة  فريقنا  �صمم  "لهذا  واأكملت: 
بين  اأج���ري���ت  ل��ل��م��ت��اب��ع��ة،  ا�صتق�صائية 
الذين  غير  �صخ�ض،   200 ت�صم  مجموعة 
و�صاألنا  الاأولى،  ال��درا���ص��ة  في  ���ص��ارك��وا 
وعن  متعددة،  بروائح  راأيهم  عن  الم�صاركين 

تاأثيرها الملمو�ض على الاأداء الب�صري".
فاأجاب الم�صاركون عن الاأ�صئلة بالقول: 
"نعتقد باأننا �صن�صعر بتحفيز ف�صيولوجي في 
الغرف المعطرة من القهوة، مقارنة بالبيئات 

غير المعطرة اأو المعطرة بالاأزهار".
الاآن  "يمكن  اأنه  "اأدريانا" اإلى  واأ�صارت 
تو�صيع هذا العمل لي�صمل مهام اأخرى، مثل 
ما  لمعرفة  المثال،  �صبيل  اللفظية على  المهام 
برائحة  ال�صبيهة  الرائحة  تاأثير  كان  اإذا 
القهوة يبدو وكاأنه يح�صّن اأنواعا اأخرى من 

التفكير".
"هذا  ب���ال���ق���ول:  ح��دي��ث��ه��ا  وخ��ت��م��ت 
متعددة  عملية  اآث��ار  اأي�صا  له  الا�صتنتاج 
للمهنيين  التجارية  الاأع��م��ال  في  مفيدة 
المعماريين  والمهند�صين  ال��ع��م��ل،  م��ك��ان  في 
البيع  متاجر  وم��دي��ري  البناء  وم��ط��وري 

بالتجزئة وغيرها".

 ليس شربها فقط.. رائحة القهوة 
والتفكير بها أيضا يجعلك يقظا *وكالات

اأكدت درا�صات حديثة تناولت الولايات المتحدة 
وال�صويد ب�صكل خا�ض، اأن الطب حقق خطوات كبيرة 

من اأجل زيادة فر�ض الاأطفال الخدج في البقاء.
الطب  كان  الثمانينيات  "حتى  اأن��ه  اإلى  ولفتت 
–الطفل  الخدج  الاأطفال  لبقاء  اإمكانية  األا  يوؤكد 
الحمل-  من  والثلاثين  ال�صابع  الاأ�صبوع  قبل  المولود 
الاأ���ص��ب��وع  في  للمولودين  ���ص��وى  الح��ي��اة،  قيد  على 
الثامن والع�صرين من الحمل كحد اأدنى، فيما الحمل 

الطبيعي يجب اأن يمتد حتى 40 اأ�صبوعا.
لا  الحمل،  من  والع�صرين  الثامن  الاأ�صبوع  وفي 
يتعدى وزن الجنين الكيلوغرام الواحد، غير اأن هذا 
الحد لا يزال ينخف�ض ب�صكل مطرد منذ ذلك الحين، 
رغم  اأحياء  يبقون  لاأطفال  كثيرة  حالات  وت�صجل 
اأو 22 من الحمل،  اأو 23  الاأ�صبوع 24  اأنهم ولدوا في 

باأوزان ت�صل اإلى ن�صف كيلوغرام اأو اأقل.
وفي �صباط/ فبراير، ت�صدّر طفل ياباني عناوين 
ال��ولادة  عند  غراما   268 وزن��ه  بلغ  فقد  ال�صحف، 
من  وخ��رج  للحمل،  والع�صرين  ال��راب��ع  الاأ�صبوع  في 
الم�صت�صفى ب�صحة جيدة بعد خم�صة اأ�صهر من تلقيه 
ال��ولادة  حديثي  طبيب  بيل  اإدوارد  يقول  العلاج، 
والاأ�صتاذ في طب الاأطفال في جامعة اإيوا الاأمريكية: 
"اأزاول هذه المهنة منذ 40 عاما، وقد راأيت هذا الحد 
التي عملت  الع�صر  ال�صنوات  اأ�صبوعا خلال  ينخف�ض 

فيها في الم�صت�صفى".
العالمي  القيا�صي  الرقم  �صك  بلا  ال�صويد  وتحمل 
من  بالمئة   77 نج��ا  فقد  الخ���دج:  الاأط��ف��ال  لنجاة 
من   26 اإلى   22 الاأ�صابيع  في  الم��ول��ودي��ن  الاأط��ف��ال 
درا�صة  وف��ق  و2016،   2014 العامين  ب��ين  الحمل 
ن�صرتها الثلاثاء مجلة الجمعية الطبية الاأمريكية 
كانت  فقد  تح�صنا،  �صهدت  البلاد  اإن  حتى  )جاما(. 
و2007،   2004 العامين  بين  بالمئة   70 الن�صبة  تلك 
وفي الوقت نف�صه، و�صعت ال�صويد اإجراءات موحدة 
ال��ولادة  الحديثي  الاأطفال  اإنعا�ض  عملية  ونظمت 
ال���ولادات  م��ن  بالمئة   88 والاآن  منهجية،  لت�صبح 

المبكرة تجرى في م�صت�صفيات تتبع تلك التدابير.
في  والم�صارك  الاأط��ف��ال  طب  في  الاأ�صتاذ  ويقول 
بر�ض:  فران�ض  لوكالة  نورمان  مايكل  الدرا�صة  هذه 

ال�22  اأ�صبوعه  في  الجنين  يكون  عندما  ال�صابق،  "في 
ي�صتطيع  لا  اإنه  القول  للطبيب  يمكن  كان  ال���23،  اأو 

القيام باأي �صيء )لاإنقاذه(".

الولايات المتحدة متاأخرة
ثلاث  طُ���وّرت  الم��ا���ص��ي،  ال��ق��رن  ت�صعينيات  منذ 
حديثي  اأو  الخ��دج  الاأط��ف��ال  اإن��ق��اذ  بهدف  تقنيات 
تحل  ا�صطناعية  مادة  ابتكار  هي  الاأولى  ال��ولادة، 
رئاتهم  في  الخ��دج  الاأط��ف��ال  ينتجها  لا  م��ادة  محل 
الاأم  اإعطاء  هي  والثانية  التنف�ض،  على  لم�صاعدتهم 
مبا�صرة  ال��ولادة  قبل  الحقن  طريق  عن  من�صطات 
واح��د،  ي��وم  في  اأ�صبوعا  تن�صج  الطفل  رئ��ة  لجعل 

والثالثة هي التقدم المحرز في اأجهزة التنف�ض.
في  وا���ص��ع  ن��ط��اق  على  التقنيات  ه��ذه  وت��ت��واف��ر 
تباينات  وجود  يمنع  لا  هذا  لكن  المتقدمة،  البلدان 
كبيرة من بلد اإلى اآخر، وحتى من م�صت�صفى اإلى اآخر.

قليلة  �صنوات  قبل  اأج��ري��ت  درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 
ن�صف  اأن  المتحدة،  والولايات  وبريطانيا  فرن�صا  في 
اأ�صبوعا( يبقون  اأو 27  المواليد الخدّج )اأقل من 26 
لي�صت  المتحدة  ال��ولاي��ات  لكن  الح��ي��اة،  قيد  على 
البلدين  بين  متكافئ  غير  ال�صحي  فالنظام  ال�صويد، 

ما يغير طريقة رعاية الحوامل.
بين  تباينا  "جاما"  ن�صرتها  درا���ص��ة  واأظ��ه��رت 
اإذ يولد الاأطفال  ال�صود والبي�ض على هذا ال�صعيد، 
ن�صبة  لكن  جودة،  اأقل  م�صت�صفيات  في  ال�صود  الخدج 
البقاء على قيد الحياة ما زالت تتقدم حتى بالن�صبة 
اإلى الاأطفال الذين تقل اأوزانهم عن 400 غرام وهي 
درا�صة  مو�صوع  كانت  لكنها  للغاية،  ن��ادرة  ح��الات 

اأخرى ن�صرت نتائجها "جاما" الاثنين.
كانت  الذين  الاأط��ف��ال  من  بالمئة   13 نجا  فقد 
الاأ�صابيع  بين  وول��دوا  غ��رام،   400 من  اأقل  اأوزانهم 
اأمريكيا بين  م�صت�صفى  ال�22 و26 من الحمل، في 21 

العامين 2008 و2016.
قيد  على  البقاء  اأن  يظهر  "هذا  بيل:  وق��ال 
اإن  القول  يمكن  "لا  اأنه  م�صيفا  ممكن"،  اأمر  الحياة 
يجب  لكن  دائما،  ينع�صوا  اأن  يجب  الاأطفال  هوؤلاء 
يعطوا  واأن  المعلومات،  ه��ذه  معرفة  الوالدين  على 

راأيهما في القرار المتعلق بالاإنعا�ض".

*وكالات
ن�صر موقع "�صاين�ض ديلي" تقريرا، حول درا�صة 
في  بايلور  لجامعة  التابعة  الطب  كلية  في  اأجريت 
نيويورك،  في  مدي�صين  كورنيل  ويل  وكلية  تك�صا�ض، 

وتم ن�صر هذه الدرا�صة في دورية "�صاين�ض".
"عربي21"،  ترجمته  ال��ذي  التقرير،  وي�صير 
كمية  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  تو�صلوا  الباحثين  اأن  اإلى 
النباتي  بال�صكر  الغني  ال��ذرة  �صراب  من  متوا�صعة 
ي�صتخدم  ال��ذي  بالقطر  �صبيه  )وه��و  "فركتوز"، 
 355 تناول  يعادل  ما  والقطائف(،  الكنافة  لتحلية 
نمو  ت�صريع  اإلى  اأدى  يوميا،  محلى  م�صروب  من  مل 
اأورام في اأمعاء الفئران، بمعزل عن ال�صمنة المفرطة.

كيف  اكت�صف  البحث  فريق  اأن  الموقع  ويذكر 
تغذي الم�صروبات المحلاة نمو ال�صرطان، ما ي�صير اإلى 

بع�ض الا�صتراتيجيات الممكنة للعلاج.
الدكتورة  الم�صاركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
والجينات  الج��زي��ئ��ات  علم  اأ���ص��ت��اذة  ي���ون،  جيهي 
عدد  "هناك  قولها:  بايلور،  جامعة  في  الب�صرية 
اأدت  الم�صاهدة  على  المبنية  الدرا�صات  من  متزايد 
الم�صروبات  ا�صتهلاك  بين  علاقة  بوجود  الوعي  اإلى 
ب�صرطان  الاإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ورة  وال�صمنة  الم��ح��لاة 
اأن  هو  الاآن  معروف  هو  وم��ا  والم�صتقيم..  القولون 
ا�صتهلاك  لاأن  رئي�صي؛  ب�صكل  ب�صحتنا  �صار  ال�صكر 
اأن  ونعلم  المفرطة،  ال�صمنة  اإلى  ي��وؤدي  منه  الكثير 
بعدد  الاإ�صابة  خطر  من  تزيد  المفرطة  ال�صمنة 
القولون  �صرطان  ذل��ك  في  بما  ال�صرطان،  اأن��واع  من 
والم�صتقيم؛ لكن ما لم نكن غير متاأكدين منه هو اإن كان 
هناك رابط مبا�صر بين ا�صتهلاك ال�صكر وال�صرطان، 
كنت  عندما  المهم  ال�صوؤال  هذا  في  اأبحث  اأن  فقررت 
اأجري اأبحاثا في مرحلة ما بعد الدكتوراة في مختبر 
الدكتور لوي�ض كانتلي في )كلية طب( ويل كورنيل".    
ابتداء  قاموا  وزملاءها  يون  اأن  اإلى  الموقع  ويلفت 
بتوليد ن�صخة فاأر في بدايات �صرطان القولون، حيث 
 APC وقالت يون: "جين ،)APC( تم حذف جين
يعد حار�صا �صد �صرطان القولون والم�صتقيم، وحذف 
هذا البروتين ي�صبه اإزالة كوابح ال�صيارة، فدونه، لا 
وتولد  تموت،  ولا  النمو  عن  الاأمعاء  خلايا  تتوقف 
ال�صليلة  ت�صمى  التي  الاأورام  من  الاأولى  الم��راح��ل 
في  الفطر  ي�صبه  طبيعي  غير  )نمو  وهو   )polyp(
واأكثر من  اأغ�صية مخاطية(،  المناطق المحتوية على 
90% من الم�صابين ب�صرطان القولون والم�صتقيم لديهم 

."APC هذا النوع من التحول في جين
هذا  ا�صتخدام  خ��لال  من  باأنه  التقرير  ويفيد 
فح�ض  الفريق  ف��اإن  الفاأر  لدى  المر�ض  من  النموذج 
وكان  ال��ورم،  تطور  على  المحلى  الم��اء  ا�صتهلاك  اأث��ر 
الماء المحلى يحتوي على 25% من �صراب الذرة عالي 
اإلى   45 بن�صبة  وفركتوز  جلوكوز  من  الموؤلف  ال�صكر 
بتوفير  الباحثون  قام  عندما  اأنه  الموقع  55.ويذكر 
زجاجات  في   )APC )نم��وذج  للفئران  المحلى  الم��اء 
الفئران  وزن  زاد  وقت،  اأي  في  منها  ت�صرب  اأن  يمكن 
خلال �صهر واحد، ولمنع الفئران من اأن ت�صبح مفرطة 
من  واحدة  لعلبة  اإن�صان  تناول  ولمحاكاة  ال�صمنة  في 
اأعطوا  الباحثين  ف��اإن  يوميا،  الغازية  الم�صروبات 
الحقن،  طريق  عن  المحلى  الم��اء  من  معتدلة  كميات 
الفئران  وزن  ي��زد  لم  �صهرين  وبعد  اليوم،  في  م��رة 
APC( التي كانت تعطى ماء محلى، لكنها  )نموذج 
التي  الفئران  من  اأكبر  وبدرجة  اأكبر  اأورام��ا  طورت 
الدكتورة  عن  التقرير  وي��ورد  عاديا.  ماء  اأعطيت 
عندما  اأن��ه  اإلى  ت�صير  النتائج  "اإن  قولها:  ي��ون، 
مراحلها  في  الاأمعاء  في  اأورام  الحيوانات  لدى  تكون 
الاأولى -وهو ما قد يح�صل مع ال�صباب �صدفة ودون 
انتباه- فاإن ا�صتهلاك كميات �صغيرة من �صراب الذرة 
يزيد  اأن  يمكنه  �صائل  �صكل  على  الفركتوز  ع��الي 
ال�صمنة  علن  بمعزل  مرحلته  وتقدم  ال��ورم  نمو  من 
الزائدة.. هناك حاجة للمزيد من البحث لترجمة 
ا�صتنتجناه من  للب�صر، لكن ما  النتائج بالن�صبة  هذه 
النماذج الحيوانية ي�صير اإلى اأن ا�صتهلاك الم�صروبات 
ال��ذي يحتاجه  ال��وق��ت  م��ن  يق�صر  ال��دائ��م  الم��ح��لاة 
ما  الاأمر  ياأخذ  عادة  الب�صر  فلدى  للنمو،  ال�صرطان 
القولون  �صرطان  لنمو  عاما   30 اإلى  عاما   20 بين 
اأورام حميدة اإلى  والم�صتقيم من المراحل الاأولى من 

�صرطانات �صر�صة".
الموؤلف  كانتلي،  البروفي�صور  عن  الموقع  وينقل 
قوله:  ي��ون،  للدكتورة  ال�صابق  والاأ�صتاذ  الم�صارك، 
تو�صح  قد  الحيوانية  النماذج  في  الم�صاهدات  "اإن 
المحلاة  الم�صروبات  ا�صتهلاك  تنامي  بين  الارتباط 
ال�صكر  من  كبيرة  كميات  على  المحتوية  والم��اأك��ولات 
�صرطانات  وزي��ادة  الما�صية  عاما  الثلاثين  مدى  على 
 50 اإلى   25 العمرية  الفئة  في  والم�صتقيم  القولون 

عاما في الولايات المتحدة". 
بدرا�صة  ق��ام  الفريق  اأن  اإلى  التقرير  وي��ن��وه 
اأن  فوجد  الورم،  نمو  ال�صكر  فيها  �صجع  التي  الاآلية 
APC(، التي تعطى كميات قليلة  الفئران )نموذج 
كميات  لديها  كانت  الفركتوز،  ع��الي  ال�صراب  من 
باإمكان  وك��ان  وال���دم،  القولون  في  عالية  فركتوز 
الورم الا�صتفادة من كل من الفركتوز والجلوكوز من 
طرق مختلفة.ويقول الموقع اإنه من خلال ا�صتخدام 
الج��ل��وك��وز  م�صير  لم��ت��اب��ع��ة  م��ت��ق��دم��ة  تكنولوجيا 
والفركتوز في اأن�صجة الورم، فاإن فريق البحث اأظهر 
العملية  وه��ذه  كيماويا،  الفركتوز  تغيير  تم  اأن��ه 
فعال،  ب�صكل  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  على  �صجعت 

وهي التي ت�صاعد في المح�صلة على نمو الورم.
"معظم  ي����ون، ق��ول��ه��ا:  ال��ت��ق��ري��ر ع��ن  وي��ن��ق��ل 
الدرا�صات ال�صابقة ا�صتخدمت الجلوكوز اأو الفركتوز 
وحده لدرا�صة اأثر ال�صكر في الحيوانات اأو الخلايا. 
وقلنا اإن هذه المقاربة لا تعك�ض كيف ي�صتهلك النا�ض 
اأن الم�صروبات والاأطعمة  الم�صروبات ال�صكرية، حيث 
لا تحتوي فقط على جلوكوز اأو فركتوز، اإنما يوجد 
اإلى  نتائجنا  وت�صير  مت�صاوية..  بكميات  معا  كلاهما 
اأن دور الفركتوز في الاأورام هو تح�صين دور الجلوكوز 
في توجيه عملية ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، وتوفر 
من  ا�صتخدامه  يمكن  الناتجة  الدهنية  الاأحما�ض 
وجزيئات  خلوية  اأغ�صية  لت�صكيل  ال�صرطان  خلايا 

اإر�صال اإ�صارات، للنمو اأو التاأثير على الالتهاب".   
تحول  كان  اإذا  ما  لتحديد  فاإنه  الموقع،  وبح�صب 
هو  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  ازدي��اد  اأو  الفركتوز 
الفئران  تعديل  تم  فاإنه  ال���ورم،  نمو  عن  الم�صوؤول 
فرز  عن  الم�صوؤولة  الجينات  بحذف   )APC )نموذج 
الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�صتخدمة  الاأنزيمات 
ففي  ال��ده��ن��ي��ة،  الاأح��م��ا���ض  وت�صنيع  للفركتوز 
 KHK اأن��زيم  اإنتاج  اأوق��ف  الفئران  من  مجموعة 
وفي  للفركتوز،  الغذائي  التمثيل  عملية  عن  الم�صوؤول 
 ،FASN اأن��زيم  اإن��ت��اج  اأوق��ف  الاأخ���رى  المجموعة 
الذي ي�صاعد في ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، ووجدوا 
اأن الفئران التي كان ينق�صها اأحد الجينين لم تطور 
اأوراما اأكبر كما ح�صل مع الفئران التي لم يتم وقف 
كانتلي،  عن  نقلا  التقرير  فيها.ويورد  الاأن��زيم��ات 
المفاجئة  النتيجة  الدرا�صة  ه��ذه  "ك�صفت  قوله: 
من  والم�صتقيم  القولون  �صرطان  ا�صتفادة  مدى  عن 
مكونا  ي�صكل  ال��ذي  الفركتوز،  ع��الي  ال��ذرة  �صراب 
من  وال��ك��ث��ير  ال��غ��ازي��ة  الم�����ص��ورب��ات  معظم  في  مهما 
معدل  لزيادة  وقودا  باعتبارها  الم�صنعة،  الماأكولات 
العديد  فيه  اأظهرت  الذي  الوقت  الاأورام.. وفي  نمو 
الغذائية  الحمية  بين  علاقة  وجود  الدرا�صات  من 
هذه  فاإن  والم�صتقيم،  القولون  �صرطان  معدل  وزيادة 
بين  للعلاقة  مبا�صرة  جزيئية  اآلية  تظهر  الدرا�صة 

ا�صتهلاك ال�صكر و�صرطان القولون والم�صتقيم".
اإليه  خل�صنا  "ما  قولها:  يون،  عن  الموقع  وينقل 
يفتح الاحتمالات اأمام العلاج، فعلى خلاف الجلوكوز، 
الخلايا  نمو  اأو  لبقاء  �صروريا  لي�ض  الفركتوز  ف��اإن 
الطبيعية، وهو ما يعني اأن العلاجات التي ت�صتهدف 
عمليات التمثيل الغذائي للفركتوز ت�صتحق البحث، 
والبديل هو تجنب ا�صتهلاك الم�صروبات المحلاة بقدر 
حيث  الاأدوي���ة،  على  الاعتماد  من  ب��دلا  الاإم��ك��ان، 

�صيقلل هذا من وجود ال�صكر في القولون".
اإلى  بالاإ�صارة  تقريره  �صاين�ض"  "ديلي  ويختم 
من  لمزيد  حاجة  هناك  توجد  ال��ذي  الوقت  في  اأن��ه 
ياأملون  البحث  وفريق  يون  اأن  اإلا  للب�صر،  الدرا�صة 
العام  الوعي  زي��ادة  على  البحث  ه��ذا  ي�صاعد  ب��اأن 
بالاأ�صرار التي قد يت�صبب فيها ا�صتهلاك الم�صروبات 
المحلاة لل�صحة الب�صرية، وي�صاعد في تقليل الوفيات 

من �صرطانات القولون والم�صتقيم.

*وكالات
ال��رو���ص��ي،  ري"  ب��ي  "اأف  م��وق��ع  ن�صر 
تقريرا تحدث فيه عن الابتكارات الطبية 
لندن  معر�ض  في  عر�صت  التي  المتقدمة 

ل�صنة 2019.
الذي ترجمته  الموقع في تقريره  وقال 
قدموا  والمخت�صين  العلماء  اإن  "عربي21"، 
تقنيات جديدة وقديمة تهدف اإلى تطوير 
اأن هذا المعر�ض الذي  اإلى  الاأدوية"، لافتا 
يقام  حدث  هو  ال�صحية،  بالرعاية  يعنى 
الاإبداعات  لعر�ض  المتحدة  بالمملكة  �صنويا 

المتعلقة بال�صحة الدولية.
من  اأك��ثر  المعر�ض  ه��ذا  في  �صارك  وق��د 
350 علامة تجارية، لتقدم اأبرز منتجاتها 
اأب��رز  وم��ن  المميزة،  الطبية  وابتكاراتها 
هذه الابتكارات تقنيات الك�صف المبكر عن 
الخرف، ويعتبر مر�ض الزهايمر اأحد اأكثر 
المبكر  الك�صف  لكن  �صيوعا،  الخ��رف  اأن��واع 
في  �صعوبة  الاأكثر  التحديات  بين  من  عنه 

المجال الطبي.
اأك�صفورد  �صركة  ب���اأن  الم��وق��ع  واأف����اد 
ب��اأن  ت��وؤم��ن  ال��دم��اغ  ت�صخي�ض  لخ��دم��ات 
ت�صخي�ض  على  ق��ادرة  المبتكرة  تقنياتها 
من  ���ص��ن��وات  قبل  مبكرة  ب�صفة  الخ���رف 
هذا  �صي�صمح  كما  الاأولى،  الاأعرا�ض  ظهور 
تفا�صيل  على  بالح�صول  للعلماء  الابتكار 
المبكر  الت�صخي�ض  في  ي�صاعد  مما  اإ�صافية، 

للمر�ض.
اأ�صبحوا  الاأطباء  اأن  اإلى  الموقع  واأ�صار 
بيانات  يخزنون  الاأخ��يرة  ال�صنوات  خلال 
المر�صى، ما يعني اأن ال�صبكة الطبية تحوّل 
ال�صجلات الطبية با�صتخدام تكنولوجيات 
�صاين  ميديكال  �صركة  وت��ق��وم  الت�صفير، 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اأخ�����ص��ائ��ي  ب��ت��زوي��د 
الخا�صة  ال�صخ�صية  ال�صحية  بالبيانات 

�صفافة  بطريقة  تحفظ  التي  بالمر�صى، 
التي  الجديدة  التقنية  هذه  بف�صل  واآمنة 

تعتمد على الت�صفير.
الا�صت�صارات  �صعبية  لتزايد  ون��ظ��را 
التقنية  ه��ذه  �صت�صاعد  الاإن��ترن��ت،  ع��بر 
المتعلقة  المخاوف  على  التغلب  في  الجديدة 
�صركة  وت���اأم���ل  والاأم�����ن،  بالخ�صو�صية 
في  خدماتها  ت�صبح  اأن  �صاين  ميديكال 

الم�صتقبل القريب متاحة لعامة النا�ض.
واأكد الموقع اأن الفح�ض المبكر ل�صرطان 
من  التقليل  في  ي�صاهم  ق��د  ال��رح��م  عنق 
ابتكرت  وق��د  كبير،  ب�صكل  الوفيات  ع��دد 
�صركة موبيل اأو دي تي منظار مهبل يدوي 
بالبطارية اأطلقت عليه ت�صمية نظام اإيفا، 
على  ق��ادر  اأن��ه  المنظار  ه��ذا  ب�صاأن  والمثير 
ت�صوير عنق الرحم بجودة ممتازة، ويمكن 
وقت  اأق�صر  في  دقيق  ت�صخي�ض  اإجراء  من 
الابتكار  هذا  مزايا  اإحدى  وتتمثل  ممكن. 
الطبي الرئي�صية في اأنه نظام محمول �صهل 

الا�صتعمال، وباإمكان الاأخ�صائي مهما كانت 
خبرته اأن ي�صتخدمه.

الا�صتخدام  �صهل  الجهاز  ه��ذا  اأن  كما 
لاأنه يعتمد على تقنيات الهواتف الذكية، 
ويوفر هذا النظام خا�صية الا�صت�صارة عن 
الخبراء  ا�صت�صارة  للمراأة  تتيح  التي  بعد، 
النظام  ه��ذا  ���ص��اأن  وم��ن  قيا�صي،  وق��ت  في 
للت�صرطن،  ال�صابقة  الاأمرا�ض  عن  الك�صف 
اأو  الطبية  للمخابر  حاجة  لا  واأن��ه  علما 
على  الح�صول  يمكن  واإنم���ا  الم�صت�صفيات، 

نتائج فورية دون الانتظار لاأ�صابيع.
وذكر الموقع اأن بلو ثينك قامت بابتكار 
التي  العادية  البطاريات  لجعل  طريقة 
ن�صتعملها ب�صكل يومي اأكثر اأمانا واقت�صادا، 
ثينك  بلو  بطاريات  اإنتاج  خلال  من  وذلك 
ب�صيط  ب�صكل  وم�صممة  الحجم  �صغيرة 
الطبية  الاأج��ه��زة  اأ�صبحت  وق��د  وم���رن، 
وبطبيعة  م�صى،  وق��ت  اأي  من  ذك��اء  اأك��ثر 
طاقة،  لم�صدر  الاأجهزة  هذه  تحتاج  الحال 

لذلك قام المبتكرون بتطوير هذا النوع من 
البطاريات.

م�صكلة  هي  الوحدة  اأن  الموقع  واأو�صح 
وه��ي  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  خ��ط��يرة 
للاإ�صابة  الموؤدية  العوامل  �صمن  م�صنفة 
بالعديد من الاأمرا�ض الخطيرة على غرار 
لذلك،  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض 
ابتكر العلماء طريقة جديدة للتغلب على 
هذه الم�صكلة ال�صحية من خلال �صنع روبوت 
كوناكت"،  "جيني  ي�صمى  وودود  �صغير 
تجعل  بطريقة  ال��روب��وت  ه��ذا  �صمم  وق��د 
ا�صتخدامه �صهلا خا�صة بالن�صبة للكبار في 
ال�صن. ويمكن لهذا الروبوت ال�صغير تنفيذ 
مهام الم�صاعدين، والتحدث اإليك والدرد�صة 
اأفراد الاأ�صرة،  اأو  معك، وحتى مع الاأطباء 
الذكي  الروبوت  هذا  الم�صممون  طور  وقد 
بمواعيد  الم�صتخدم  ت��ذك��ير  م��ن  ليتمكن 
والمنا�صبات  الاجتماعات  وح�صور  الاأدوية 
قد  "�صوماك"  اأن  الموقع  واأورد  المختلفة. 
في   2019 �صنة  ابتكارات  اأف�صل  اأحد  يكون 
مجال الرعاية ال�صحية الم�صتقبلية، ووفقا 
على  ق��ادر  جهاز  فاإنه  "�صوماك"،  لمبتكري 
التعويل  المرء  وباإمكان  الاأوك�صجين،  اإفراز 
التنف�ض  طريقة  لتعديل  الجهاز  هذا  على 
"�صوماك"  باأن  الموقع  واأف��اد  النوم.  اأثناء 
ال�صكل  هو عبارة عن جهاز �صغير م�صتطيل 
ال��ن��وم،  ق��ب��ل  بت�صغيله  الم�صتخدم  ي��ق��وم 
ي�صاعد  فهو  الجهاز،  هذا  مبتكري  وح�صب 
ب�صكل  والنوم  اأ�صهل  ب�صكل  التنف�ض  على 
على  الج�صم  ق��درة  من  يزيد  كما  اأف�صل، 
التخل�ض من ال�صموم اأثناء النوم، وا�صتعادة 
في  الج��ه��از  ه��ذا  مبتكرو  وي��اأم��ل  حيويته، 
م�صاعدة  من  يتمكن  حتى  اأك��ثر  تطويره 
الاأ���ص��خ��ا���ض الم�����ص��اب��ين ب��اأم��را���ض الج��ه��از 

التنف�صي.

*وكالات
لل�صاي  ت�صاف  طبيعية  اإ�صافات  هناك 
والنعنع  الليمون  مثل  خوا�صه  من  تح�صن 

والميرمية
الثاني،  العالمي  الم�صروب  ال�صاي  يُعد 
وم��وط��ن��ه الاأ���ص��ل��ي ���ص��رق اآ���ص��ي��ا، ويُ��ع��دّ 
الم�صروب الر�صمي لعدة دول منها بريطانيا 
فهو  عدة،  فوائد  ولل�صاي  والهند،  وتركيا 
القلب  ل�صحة  مفيد  واأي�صا  المناعة  يعزز 

وال�صرايين.
ال�صاي، هما  نوعان من م�صروب  وهناك 
الاأخ�صر والاأحمر، و�صاع اعتقاد باأن ال�صاي 
فهل  ال���وزن،  خ�صارة  في  ي�صاهم  الاأخ�صر 

يفعل ذلك فعلا؟
عامل م�صاعد

اآي���ات  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  تج��ي��ب 

"لا  ب��ال��ق��ول:  ال��ت�����ص��اوؤل  ه��ذا  ع��ن  �صطارة 
ال��وزن  خف�ض  في  الاأخ�صر  ال�صاي  ي�صاهم 
على  م�صاعد  عامل  لكنه  مبا�صر،  ب�صكل 
ذل���ك، ف��ك��ون��ه م�����ص��اد ل��لاأك�����ص��دة، واأي�����ص��ا 
من  ويخف�ض  الح���رق،  عملية  م��ن  يُح�صن 
القلب  ل�صحة  وجيد  الكول�صترول،  م�صتوى 
وال�صرايين، فهو بالتالي ي�صاعد مع الحمية 

الغذائية في خف�ض الوزن".
ال�صاي  "بالتاأكيد،  م�صتدركة:  وتابعت 
وحده لا يكفي لخ�صارة الوزن، بل يجب اأن 
يترافق معه نظام غذائي �صحي، بمعنى لا 
ح�صيب  دون  كثيرا  ياأكل  اأن  لل�صخ�ض  يمكن 
اأو رقيب، ويريد بكل �صهولة اأن يخ�صر وزنه 
الاأخ�صر،  ال�صاي  م��ن  كوبا  ب�صربه  فقط 

بالتاأكيد هذا الاأمر لن يحدث".
فوائد ال�صاي الاأخ�صر

قالت  الاأخ�صر  ال�صاي  ف��وائ��د  وح��ول 

"من  ل�"عربي21":  ح��دي��ث��ه��ا  في  اآي����ات 
على  ويعمل  للاأك�صدة،  م�صاد  اأن��ه  فوائده 
من  يح�صن  واأي�صا  الحرة،  الجذور  محاربة 
عملية حرق الدهون، ومفيد ل�صحة القلب 

وال�صرايين".
اأن  وجدت  "الدرا�صات  اأن  اإلى  واأ�صارت 
العقلية،  القدرة  يُح�صن  الاأخ�صر  ال�صاي 
وي�صاهم في علاج مر�ض الزهايمر، ودرا�صات 
اأنه ي�صاعد في علاج اأمرا�ض  اأخرى وجدت 

اللثة".
على  يحتوي  "ال�صاي  اأن  واأو���ص��ح��ت 
فهو  الاأك�����ص��دة،  وم�����ص��ادات  البوليفينول 
من  يقلل  واأي�صا  المناعة،  من  يعزز  بالتالي 
م�صيفة:  المبكرة"،  ال�صيخوخة  اأع��را���ض 
ويحتوي  المفا�صل،  التهاب  يمنع  "اأي�صا 
وبوتا�صيوم،  و�صوديوم  �صي  فيتامين  على 

ويحتوي اأي�صا الكافيين والتانين".

الاأخ�صر  ال�صاي  "يحتوي  واأ���ص��اف��ت: 
الثريونين،  الاأميني  الحم�ض  على  اأي�صا 
للدوبامين  الع�صبي  الناقل  يحفز  ال��ذي 

وال�صيروتونين وهما هرمونا ال�صعادة".
ال�صاي الاأحمر

التغذية  ا�صت�صاري  ق��ال  جهته،  م��ن 
العلاجية، محمد عبد ال�صلام، حول علاقة 
"هناك  ال���وزن:  بخ�صارة  الاأح��م��ر  ال�صاي 
ال�صاي  في  الم��وج��ود  الكافيين  ب��ين  علاقة 
الدهون  ح��رق  م�صتوى  رف��ع  وب��ين  الاأحمر 
في الج�����ص��م، اإ���ص��اف��ة لم�����ص��ادات الاأك�����ص��دة 
حرق  م�صتوى  رفع  في  بدورها  ت�صاهم  التي 
الدهون، وهذه هي العلاقة بين ال�صاي وبين 

خ�صارة الوزن".
وح��ده  الاأح��م��ر  ال�صاي  "لكن  وت��اب��ع: 
القول  يمكن  ولكن  الوزن،  لخ�صارة  يكفي  لا 

باأنه يدعم الحمية الغذائية".

 التقدم العلمي يزيد فرص 
نجاة الأطفال الخدج

 ساينس ديلي: هل يغذي 
السكر السرطان؟

 ابتكارات طبية متقدمة في 
معرض لندن.. تعرف عليها

 هل يساهم الشاي »الأخضر 
والأحمر« في خسارة الوزن؟
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*وكالات
اأثار قا�ضٍ بريطاني، انتقادات �شديدة 
الرجل  حقوق  اأه��م  من  اأن  �شرح  اأن  بعد 
الجن�ض،  معها  يمار�ض  اأن  هو  زوجته،  على 
ما  اإذا  ح��ول  ا�شتف�شار  على  رد  في  وذل��ك 
مع  الجن�ض  ممار�شة  الرجل  ي�شتطيع  كان 

زوجته التي تعاني من �شعوبات تعلم.
حق  في  اأفكر  اأن  اأ�شتطيع  "لا  وتابع: 
اأكثر من الحق في ممار�شة  للرجل  اإن�شاني 

الجن�ض مع زوجته".
القا�شي  ت�شريحات  على  وتعليقا 
حزب  عن  النائب  ق��ال  ه��اي��دن،  ج�شت�ض 
اإن  ديبونير،  ثانغام  البريطاني،  العمال 
الن�شاء،  لكراهية  �شرعية  يعطي  ذل��ك 

بح�شب موقع "مترو" البريطاني.
الن�شاء،  حقوق  عن  المدافعة  وقالت 
في  ل��ل��رج��ال  يحق  لا  اإن���ه  ه��و���ش��ان،  كلير 

ممار�شة  على  الاإ���ش��رار  المتحدة  المملكة 
الجن�ض، واإن عليهم التحكم باأنف�شهم.

"هذا  وقالت النائبة، جي�ض فيليب�ض: 
لي�ض حقا من حقوق الاإن�شان".

اقراأ اأي�شا: درا�شة جديدة.. اإليك ما 
هو اأف�شل من "الفياغرا" مع �شحة اأف�شل

اإنها  المراأة  رعاية  عن  الم�شوؤولون  وقال 
فيها  تتخذ  اأن  يمكن  لا  درجة  اإلى  و�شلت 
الجن�ض  ممار�شة  تريد  كانت  ما  اإذا  قرارا 
اأن يطلب القا�شي  اأم لا، واقترح المحامون 

من الرجل عدم ممار�شة الجن�ض معها.
تعهدا  المحكمة  على  الرجل  وعر�ض 
التي  زوجته  مع  الجن�ض  ممار�شة  بعدم 

تبلغ من العمر 20 عاما.
وجهات  جميع  ب�شماع  القا�شي  وطالب 
النظر حول الق�شية، وقال اإن الرجل قد 
التعهد بعدم  انتهك  ما  اإذا  ال�شجن  يواجه 

ممار�شة الجن�ض مع زوجته.

 قاض بريطاني يثير جدلا بتصريحات 
حول حقوق الرجل الجنسية *وكالات

ميغان،  وزوجته  ه��اري  البريطاني  الاأم��ير  اأن�شاأ 
الربيع،  لهما هذا  اأول مولود  ينتظران قدوم  اللذان 
الثلاثاء  يوم  "اإن�شتغرام"  على  الر�شمي  ح�شابهما 

با�شم )�شا�شك�ض رويال(.
عبر  الما�شي  في  �شورهما  ين�شران  الزوجان  وكان 
عن  �شورا  وي�شم  كينغ�شتون  ق�شر  يديره  ح�شاب 

اأن�شطة اأخيه الاأكبر الاأمير وليام وعائلته.

الزوجين  �شكن  انتقال  الما�شي  ال�شهر  واأعُ��ل��ن 
غرب  وند�شور  في  كوتيدج  فروغمور  اإلى  لندن  من 
الح�شاب  على  ن�شراها  �شورة  اأول  وم��ع  العا�شمة. 
”مرحبا  التعليق:  ه��ذا  ال��زوج��ان  كتب  الج��دي��د، 
نتطلع لاأن  اإن�شتغرام.  الر�شمي على  بكم في ح�شابنا 
التي  والق�شايا  تحفزنا  التي  الاأن�شطة  ن�شارككم 
ال�شوء  ت�شليط  وفر�شة  المهمة  والاإعلانات  ندعمها 

على مو�شوعات رئي�شية“.

*وكالات
اأوغ��ب��ا،  اأودو  النيجيري،  ال��زراع��ة  وزي��ر  ق��ال 
لجلب  النقالة  هواتفهم  ي�شتخدمون  نيجيريين  اإن 
ال��ب��ي��ت��زا م��ن ل��ن��دن ع��ل��ى م��ن الخ��ط��وط الج��وي��ة 

البريطانية "بريتي�ض اإيرويز".
ي�شتخدمون  ن��ي��ج��يري��ون  "هناك  واأ�����ش����اف: 
من  ي�شترونها  اإنهم  لندن،  من  بيتزا  لجلب  هواتفهم 
اأيروايز في  "بريت�ض  لندن ويح�شرونها على رحلات 

ال�شباح لياأخذوها من المطار".
اأن  علينا  وينبغي  حقا،  ممل  "الو�شع  واأ�شاف: 

نتحرك ب�شرعة في وقف مثل هذه الاأ�شياء".
على  �شخرية  موجة  اأوغبا  ت�شريحات  واأث��ارت 

موقع التوا�شل الاجتماعي "تويتر"، حيث غرد اأحد 
بريتي�ض  �شركة  "عزيزتي  الموقع قائلا:  م�شتخدمي 
اإيرويز: لماذا لم تخبرينا عن خدمة اإي�شال البيتزا 

في نيجيريا؟ هل هناك تطبيق لهذه الخدمة؟".
وتاأتي هذه الت�شريحات في محاولة من الحكومة 
من  الا���ش��ت��يراد  على  اعتمادها  لوقف  النيجيرية 
للمزارعين  جدا  مكلفا  الوزير  يراه  وال��ذي  الخ��ارج، 
المواطنين  انتقاده لبع�ض  الوزير عن  المحليين. وعبر 
المواطنين  "بع�ض  قائلا:  للا�شتيراد،  يتجهون  الذين 
الاأرز  م��ث��ل  ال��ي��وم��ي��ة  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ي�����ش��ت��وردون 
الوجاهة  اأن هذا يظهر  والطماطم؛ لاأنهم يعتقدون 

والطبقة، واأنهم ياأكلون الاأ�شياء الم�شتوردة".

*وكالات
في  تحقق  اأن��ه��ا  البريطانية،  ال�شرطة  اأعلنت 
اإح��دى  في  اأي���ام،  اأرب��ع��ة  خ��لال  طعن  واقعة  خام�ض 

المناطق في �شمال لندن.
بمطلع  الخ��ل��ف،  م��ن  �شحايا  اأرب��ع��ة  طعن  وتم 
لندن،  غرب  �شمال  في  اإدمونتون  منطقة  في  الاأ�شبوع 
وقال محققون اإنهم يعتقدون اأن الاأمر لي�شت له �شلة 

بالاإرهاب واإن م�شتبها به واحدا �شالع في الاأمر.
اإلحاقهما  في  للا�شتباه  رجلين  على  القب�ض  وتم 
ال�شرطة  وقالت  محتجزين،  زالا  وما  خطيرا،  �شررا 
في  رج��ل  على  العثور  تم  اإن��ه  الخام�ض  الهجوم  عن 
الثلاثينيات من عمره م�شابا بطعنات في وقت مبكر 
في  وهو  للم�شت�شفى  نقله  وتم  الثلاثاء  اليوم  �شباح 

حالة خطيرة.
وقال ال�شرطي لوك مارك�ض: "اأدرك اأن الاأحداث 
بين  ومخ��اوف  كبيرا  قلقا  �شببت  الاأ�شبوع  مطلع  في 

النا�ض واأن هذا الحادث �شي�شبب المزيد من القلق".
ل�3 رجال  اأي�شا: بريطانيا توجه اتهامات   اقراأ 

بتفجير متجر ومقتل خم�شة بلي�شتر
تيريزا  البريطانية،  ال���وزراء  رئي�شة  وعقدت 
ماي، اجتماعا خا�شا اأم�ض الاثنين لبحث التعامل مع 

تزايد جرائم الطعن ب�شكاكين في بريطانيا.
اأن  الما�شي،  ال�شهر  ر�شمية  اإح�شاءات  واأو�شحت 
عام  ووي��ل��ز  اإنج��ل��ترا  في  حدثت  طعن  واق��ع��ة   285
هذه  ت�شجيل  ب��دء  منذ  معدل  اأع��ل��ى  وه��و   ،2018

الحوادث قبل اأكثر من 70 عاما.

*وكالات
"بوذا" يعود  "اللوفر" قال اإن تمثال  كان متحف 
من  جلبه  وتم  ع�شر  وال��ث��اني  الح���ادي  ال��ق��رن  اإلى 
ال�شين- فليكر فوجئ مواطنون ومقيمون في الاإمارات 
الوا�شل  ال�شريع  الطريق  "بوذا" على  تمثال  بن�شب 

بين العا�شمة اأبو ظبي ودبي.
فيديو  ب�شريط  التمثال  وج��ود  نا�شطون  ووث��ق 
انت�شر ب�شكل وا�شع عبر مواقع التوا�شل الاجتماعي.
الاإماراتية  تايمز"  "الخليج  �شحيفة  وك�شفت 
ي�شل  الذي  الاأبعاد،  ثلاثي  التمثال  ن�شب  �شبب  عن 

ارتفاعه اإلى ع�شرة اأمتار.
من  كجزء  ياأتي  التمثال  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
طريق  في  ن�شبه  وتم  "اللوفر"،  متحف  منحوتات 
اإلى  الانتباه  للفت  دب��ي(؛  ظبي-  )اأب��و  زاي��د  ال�شيخ 

قرب ظهوره في المتحف.
المغردين  بين  وا�شعا  جدلا  التمثال  ن�شب  واأث��ار 
تحاول  الاإم��ارات  اأن  معتبرين  "تويتر"،  موقع  عبر 

ن�شب اأي اأيقونة تاريخية اإليها.
بعر�ض  ت�شرب  الاإم���ارات  اأن  نا�شطون  واأو���ش��ح 

حول  المختلفة  الاإ�شلامية  الفقهية  الاآراء  الحائط 
ن�شب التماثيل، ولا تعباأ ب�"ا�شتفزاز" مواطنيها.

وكان متحف "اللوفر" قال اإن تمثال "بوذا" يعود 
من  جلبه  وتم  ع�شر،  وال��ث��اني  الح��ادي  القرن  اإلى 

ال�شين.

*وكالات
من  كغم   22 الاإي��ط��ال��ي��ة  ال�شلطات  اكت�شفت 
عليها  عثر  حوت  اأنثى  معدة  في  البلا�شتيك  مخلفات 

نافقة باأحد �شواطئ البلاد الاأ�شبوع الما�شي. 
"�شيمي"  منظمة  رئ��ي�����ض  ب��ي��ت��او،  ل��وك��ا  وق���ال 
الاإي��ط��ال��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة ب��الح��ي��اة ال��ب��ح��ري��ة )غ��ير 
عليها  العثور  تم  الح��وت  اأنثى  جثة  اإن  حكومية(، 
من  اأنها  وتبين  �شردينيا،  مدينة  �شواطئ  على  ملقاة 

نوع حوت العنبر المهدد بالانقرا�ض.
اإن"  اإن  "�شي  ل�شبكة  ت�شريحات  في  واأ���ش��اف، 
اأنثى  معدة  داخل  وجدوا  اأنهم  الاإثنين،  الاأمريكية، 
تنوعت  البلا�شتيك  م��ن  كغم   22 النافقة  الح��وت 
والخيوط  ال�شيد  و�شبكات  القمامة  اأكيا�ض  ب��ين 

والاأنابيب، وغيرها.
اأمتار،   8 طولها  بلغ  التي  الحوت،  اأنثى  اأن  وتابع 
تقذفها  اأن  قبل  للاإجها�ض  وتعر�شت  حاملا،  كانت 

اأمواج البحر اإلى ال�شاطئ.
الحوث  اأنثى  نفوق  �شبب  اأن  اإلى  بيتاو  واأ���ش��ار 
الن�شيجية  الفحو�شات  نتائج  ظهور  بعد  �شيعرف 

وال�شمية التي يجريها الاأطباء البيطريون.
الاإي��ط��الي،  البيئة  وزي��ر  ا�شتنكر  جانبه،  م��ن 

البحار بالمواد  ا�شتمرار تلويث مياه  �شيرجيو كو�شتا، 
البلا�شتيكية. وت�شاءل في تدوينة عبر "في�شبوك": 
اإن هذه لي�شت  اأ�شخا�ض يقولون  "هل ما يزال هناك 
م�شاكل مهمة؟ اإنها كذلك، وهي اأولوية بالن�شبة لي".

واأ�شاف الوزير: "لقد اأفرطنا في ا�شتخدام المواد 
ال�شنوات  خ��لال  واح��دة،  لم��رة  للا�شتخدام  القابلة 
الاأخيرة، والاآن ندفع الثمن، وفي الحقيقة الحيوانات 
هي التي تدفعه". واأ�شار كو�شتا اإلى موافقة البرلمان 
ا�شتخدام  يحظر  ق��ان��ون  على  م��وؤخ��رًا  الاأوروب����ي 
التي  البلا�شتيكية  الم���واد  م��ن  وا���ش��ع��ة  مجموعة 

ت�شتخدم لمرة واحدة بحلول 2021.
وقال اإن "اإيطاليا �شتكون واحدة من اأوائل الدول 

التي �شتنفذ ها القانون".
نافق  �شغير  ح��وت  على  ع��ثر  الم��ا���ش��ي،  وال�شهر 
الاأك��ي��ا���ض  م��ن  ك��غ��م   40 م��ع��دت��ه  وفي  ال��ف��ل��ب��ين،  في 

البلا�شتيكية.
في  الحيتان  اأن��واع  اأ�شهر  اأح��د  هو  العنبر  وح��وت 
العالم، واأكبر الحيتان من ذوات الاأ�شنان. وهو النوع 
الوحيد الباقي من جن�ض العنبر، وي�شنفه "الاتحاد 
الكائنات  �شمن  الطبيعة"  على  للحفاظ  العالمي 

المهددة بالانقرا�ض بدرجة دنيا.

*وكالات
"وول �شتريت جورنال"  ن�شرت �شحيفة 
الاأمريكية تقريرا تطرقت فيه اإلى فوائد 
بدون  الطائرات  بوا�شطة  الب�شائع  نقل 
ال�شركات  من  العديد  اأ�شبحت  التي  طيار 
في  ال��ط��يران  على  لقدرتها  عليها  تعتمد 
وجهتها  اإلى  وال��و���ش��ول  العمران  مناطق 

ب�شهولة.
الذي  تقريرها  في  ال�شحيفة  وقالت 
من  ال��ع��دي��د  اإن  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
الطائرات  ت�شتخدم  اأ�شبحت  ال�شركات 
الوزن،  خفيفة  الب�شائع  لنقل  طيار  بدون 
النقل  عالم  في  جديد  لع�شر  يمهد  ما  وهو 

ال�شريع للب�شائع.
ال�شركة  ا�شتخدمت  المثال،  �شبيل  وعلى 
م��وؤخ��را  "اآها"  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الاآي�����ش��ل��ن��دي��ة 
تو�شيل  ب��ه��دف  ط��ي��ار  ب���دون  ال��ط��ائ��رات 
ف�شلا  للزبائن.  اأنواعها  بمختلف  الطلبات 
هي  تعتمد  "وينغ"  �شركة  باتت  ذلك،  عن 
لتو�شيل  التكنولوجيا  هذه  على  الاأخ��رى 
في  زبائنها  اإلى  ال�شلع  من  وغيرها  القهوة 

مدينة كانبرا الاأ�شترالية.
الطائرات  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
نظرا  ك��برى  تحديات  تواجه  طيار  ب��دون 
لكونها تعجز عن القيام بالمهام المكلفة بها في 
�شيما في ظل ازدحام  العمرانية لا  المناطق 
ح��رك��ة الم����رور، ن��اه��ي��ك ع��ن ع���دم وج��ود 
مناطق ملائمة لهبوط هذه الطائرات، وهو 
التركيز  اإلى  مطوّريها  دف��ع  ال��ذي  ال�شبب 

على ال�شواحي في الوقت الحالي. 
ال�شركات  بع�ض  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
�شعت  اأم��ازون،  �شركة  غرار  على  ال�شخمة، 
اإلى اإدخال طائرات بدون طيار �شمن فريق 
عملها منذ �شنة 2013، اإلا اأن هذه الفكرة 

لم تلق رواجا كبيرا اآنذاك. واإلى حد الاآن، 
لم تو�شح اأمازون اأي تفا�شيل عن برنامجها 
في  الج��دي��دة  التكنولوجيا  بهذه  المتعلق 

مجال تو�شيل الطلبات.
وذكرت ال�شحيفة اأنه على مدى خم�ض 
لت�شبح  الطائرات  ه��ذه  تطورت  �شنوات، 
اأك���بر واأ���ش��رع واأك���ثر ق���وة، كما اأن��ه��ا اأق��ل 
اأ�شحت  ذلك،  عن  ف�شلا  للتحطم.  عر�شة 
مميزة  ب��ق��درات  تتمتع  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه 
تتمثل في ر�شد الاأ�شياء والنجاح في تفادي 

الا�شطدام بها.
واأف������ادت ال�����ش��ح��ي��ف��ة ب����اأن ال�����ش��رك��ة 
التو�شيل على  الاآي�شلندية تعتمد في نظام 
خالية  وت��ك��ون  م�شبقا  مح���ددة  م�����ش��ارات 
الكهرباء  واأ�شلاك  كالاأ�شجار  العوائق  من 
على  "اآها"  �شركة  ح�شلت  حيث  وغيرها، 
رخ�شة للا�شتخدام التجاري لهذا النوع من 
للبلاد،  الجغرافية  للبيئة  نظرا  الطائرات 
اإذ اأن هناك الكثير من المناطق غير الماأهولة 

بال�شكان.
الموؤ�ش�ض  اأو���ش��ح  ال�����ش��اأن،  ه��ذا  وح��ي��ال 
لل�شركة،  التنفيذي  والرئي�ض  الم�شارك 
�شيء  "كل  اأن  كري�شتوفر�شون،  م���ارون 
ت��واج��ه��ه ال��ط��ائ��رة ب����دون ط��ي��ار خ��لال 
وما  والم��ب��اني  الطرق  غ��رار  على  تحليقها، 
جغرافي  نموذج  �شمن  وُ�شع  قد  ذلك،  �شابه 
يقيم المخاطر التي من المحتمل اأن يتعر�ض 
لها الاأ�شخا�ض في حال تحطمت طائرة دون 

طيار يبلغ وزنها 34 رطلا".
في ال�����ش��ي��اق ذات������ه، ذك�����رت ���ش��رك��ة 
"فلايترك�ض" اأن طائراتها قادرة على حمل 
والتحليق  رط��لات   5.5 وزنها  يبلغ  ط��رود 
 65 ب��ين  ي����تراوح  منخف�ض  م�شتوى  ع��ل��ى 
اأو  الهبوط  اإلى  الحاجة  دون  قدم  و100 

بهم  الاأذى  واإلح���اق  الب�شر  من  الاق���تراب 
من  ال�شاخبة.  الخطيرة  مراوحها  ج��راء 
نظاما  "وينغ"  �شركة  ت�شتخدم  جهتها، 
الاأ�شترالية،  العا�شمة  �شواحي  في  م�شابها 
 3 اأكثر من  ت�شليم  كانبرا، حيث نجحت في 

اآلاف طلب دون حوادث.
الكثافة  اأن تراجع  ال�شحيفة  واأ�شافت 
ال�شكانية في ال�شواحي ي�شكل خ�شارة كبرى 
بتو�شيل  تقوم  التي  لل�شركات  بالن�شبة 
ال�شيارات.  با�شتخدام  ال��زب��ائ��ن  طلبات 
وجبات  بتو�شيل  الاأمر  يتعلق  عندما  لكن، 
تعتبر  طيار  بدون  الطائرات  فاإن  الطعام، 

و�شيلة اأ�شرع بكثير من ال�شيارات.
اآي�شلندا، يمكن لطائرة بدون طيار  وفي 
واحدة القيام بعمليات تو�شيل لل�شلع خلال 
ثلاث  بها  تقوم  التي  تلك  من  اأك��ثر  �شاعة 
�شيارات مجتمعة، كما يمكن ل�شخ�ض واحد 
اأن ي�شرف على ت�شيير اأكثر من 10 طائرات 
اأن  المتوقع  ومن  ذات��ه.  الاآن  في  طيار  دون 
طلبات  تو�شيل  من  "اآها"  �شركة  تتمكن 
بحلول  اآي�شلندا  في  منزل  األ��ف  من  لاأك��ثر 
اللوائح  ل��ك��ون  ن��ظ��را  ي��ون��ي��و،  ح��زي��ران/ 
بزيادة  لها  �شت�شمح  الجديدة  التنظيمية 

نطاق خدماتها.
الم�شائل  اأن  ال�شحيفة  واأو���ش��ح��ت 
القانونية ت�شكل في الوقت الحالي العوائق 
ال��ت��ي تح���ول دون الاع��ت��م��اد  الاأ���ش��ا���ش��ي��ة 
لتو�شيل  المتطورة  التكنولوجيا  هذه  على 
المتحدث  قال  ال�شدد،  هذا  وفي  الطلبات. 
با�شم اإدارة الطيران الفيدرالية الاأمريكية 
اأن ا�شتخدام الطائرات بدون طيار يتطلب 
بالعديد  والقيام  القواعد  من  الكثير  و�شع 
اتفاقيات  اإلى  والتو�شل  الاختبارات  من 
هناك  اأن  المتحدث  واأ�شاف  المعايير.  ب�شاأن 

بهذا  المتعلقة  الاأمنية  الم�شائل  من  العديد 
ينبغي حلها قبل  التي  الطائرات  من  النوع 
الاعتماد عليها كو�شيلة جديدة في خدمة 

تو�شيل ال�شلع.
علاوة على ذلك، تظهر بع�ض العراقيل 
حيث  القانون،  اإن��ف��اذ  بمجال  يتعلق  فيما 
وعدد  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  حظر 
التنظيمية  اللوائح  الاأخ��رى  الوكالات  من 
الطيران  اإدارة  اقترحتها  واأن  �شبق  التي 
ا�شتخدام  من  المخاوف  ب�شبب  الفيدرالية 
الطائرات دون طيار ل�شن هجمات اإرهابية.
وبينت ال�شحيفة اأنه لبلوغ هذا الهدف 
اأن  طيار  بدون  للطائرات  ينبغي  المن�شود، 
مجرد  تتجاوز  يجعلها  نحو  على  تتطور 
طريقها.  تعتر�ض  التي  العقبات  اإدراك 
ي�شمى  جديد  نظام  يقوم  اأن  المتوقع  ومن 
طيار" الذي  دون  الطائرات  حركة  "اإدارة 
اإدارة  م��ع  بالتعاون  نا�شا  وك��ال��ة  ط��ورت��ه 
الطيران الفيدرالية والعديد من ال�شركات 
الخا�شة على غرار "وينغ"، بتنظيم رحلات 
الحد  يبلغ  والتي  طيار،  ب��دون  الطائرات 
قدم   400 لتحليقها  به  الم�شموح  الاأق�شى 

فوق �شطح الاأر�ض.
هذا  اأن  ال�شحيفة  اأوردت  الختام،  وفي 
اإر�شاد  من  �شيمكن  بالكامل  الاآلي  النظام 
وتقرير  م��واق��ع��ه��ا  اإلى  ال��ط��ائ��رات  ه���ذه 
المحطات  واإلى  البع�ض  لبع�شها  الم�شارات 
الاأر�شية، حتى تتمكن من التحليق في اأمان 
اأثناء  بع�شها  مع  للا�شطدام  التعر�ض  دون 
عبورها للم�شارات. مع ذلك، يبرز تحد اآخر 
ال�شو�شاء  من  التخفيف  �شرورة  في  يتمثل 
الطائرات  ه��ذه  ت�شدرها  التي  المزعجة 
اأو مجرد  من خلال تغيير ت�شميم المروحة 

تعديل ال�شوت لتكون اأقل اإزعاجا.

*وكالات
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  �شقطت 
بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 

اإغيلزباخ جنوب فرانكفورت- تويتر
ثلاثة  مقتل  الاألمانية  ال�شرطة  اأعلنت 
اأ���ش��خ��ا���ض ك��ان��وا على م��ن ط��ائ��رة رك��اب 
بينما  األمانيا،  في  الاأح��د  تحطّمت  �شغيرة 
بين  م��ن  اإنّ  رو�شية  ط���يران  �شركة  ق��ال��ت 
ال�شحايا اإحدى مالكاتها التي تُعدّ من اأثرى 

ن�شاء رو�شيا.

وق��ال��ت ���ش��رك��ة ال���ط���يران ال��رو���ش��ي��ة 
الخا�شة "اأ�ض 7" في بيان، اإنّ ناتاليا فيليفا 
في  قتلت  ال�شركة،  ملكية  في  ت�شارك  التي 

الحادث.
كانت  �شرطة  �شيارة  ا�شطدام  اأدّى  كما 
متوجهة ب�شرعة اإلى مكان الحادث ب�شيارة 
ثلاثة  واإ�شابة  �شخ�شين  مقتل  اإلى  اأخرى، 
وكالة  وفق  خطيرة،  بجروح  �شرطة  رجال 

الاأنباء الالمانية.
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  و�شقطت 

بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 
اإغ��ي��ل��زب��اخ ج��ن��وب ف��ران��ك��ف��ورت، في اأح��د 
وفق  غ،  ت   13،30 ال�شاعة  نحو  الح��ق��ول 
اآخ��ر  راك���ب  الح���ادث  في  وق��ت��ل  ال�شرطة. 

يعتقد اأنّه رو�شي اإ�شافة اإلى الطيار.
"اأ�ض  �شركة  رئي�ض  فيليفا  زوج  ويعتبر 
�شخ�ض  اأثرى  رابع  فيليف،  7" فلادي�شلاف 
لعام  فورب�ض  ت�شنيف  بح�شب  رو�شيا  في 

2018 بثروة تقدر ب�600 مليون دولار.
"في  بيان  في  الرو�شية  ال�شركة  وقالت 

ناتاليا  ق�شت   :2019 اآذار/م���ار����ض   31
الطيران  �شركة  في  الاأ�شهم  مالكة  فيليفا 
�شن 55 عاما، خلال هبوط  7 وهي في  اأ�ض 
قرب  مطار  في  خا�شة  تي  اأبيك-األ  طائرة 
اأ�شباب الماأ�شاة لم تعرف حتى  فرانكفورت. 

الاآن".
"بعد  اأنّ����ه  اإلى  ال�����ش��رط��ة  واأ����ش���ارت 
الارتطام احترقت الطائرة بالكامل"، ولن 
يكون بالاإمكان التعرّف على جثث ال�شحايا 

قبل الاأ�شبوع المقبل.

*وكالات
ال��رو���ش��ي  ري"  ب���ي.  "اآف  م��وق��ع  ن�شر 
العلماء  اعتقاد  عن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
اأن ي�شبح قادرا على ك�شر  للعلم  باأنه يمكن 
اأجل  من  للاإن�شان،  الوراثية  الخ�شائ�ض 

تمديد حياته لمدة قرن على الاأقل.
ال���ذي  الم����وق����ع، في ت���ق���ري���ره  وق�����ال 
وق��ت  ح��ت��ى  اإن���ه  "عربي21"،  ترجمته 
الدائم  ال�شباب  عن  التحدث  ك��ان  قريب 
العلماء  ولكن  الخيال.  �شروب  من  �شربا 
الحلم  ه���ذا  تح��ق��ق  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  مقتنعون 
بم�شاعدة الهند�شة الحيوية، لي�شبح علاج 

ال�شيخوخة مثل علاج اأي مر�ض اآخر.
اأن  يعتقدون  العلماء  اأن  الموقع  واأك��د   
على  ق��ادرا  �شيكون  الم�شتقبل  في  الاإن�شان 
العالم  وي�شر  الافترا�شي.  عمره  م�شاعفة 
الاإن�شان  عمر  اأن  على  غ��ري  دي  ت�شارلز 
وق��دم  �شنة.   1000 اإلى  ي�شل  اأن  يمكن 
مليون  يون  جون  الكوري  والممول  الطبيب 
نظام  يعيد  اأن  باإمكانه  �شخ�ض  لاأي  دولار 
حيوانات  من  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
على  بالمئة   50 بن�شبة  ال�شن  في  متقدمة 

الاأقل اإلى حالة ال�شباب. 
 ويعتقد هذا الطبيب اأن معدل الوفيات 
المئة،  في   000.1 ي�شاوي  الع�شرين  �شن  في 
على  الحفاظ  العلماء  ا�شتطاع  اإذا  لذلك 
متو�شط  ف��اإن  الحياة،  ط��وال  الاأرق��ام  هذه 

عمر الاإن�شان قد ي�شل اإلى 1000 �شنة.
 واأ�شار الموقع اإلى اأن العلماء لم يحددوا 

ولكن  ذل��ك.  لتحقيق  ملمو�شة  عمل  خطة 
جامعة  في  الطب  مجال  في  الباحثون  يعلم 
ال��ب��دء. وتج��در  اأي���ن عليهم  ه��ارف��ارد م��ن 
ينخف�ض  الاإن�شان  عمر  اأن  اإلى  الاإ���ش��ارة 
في  ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة  ع���دد  بانخفا�ض 
التدريجي  التهرّم  اإلى  يوؤدي  ما  الع�شلات، 

للاأع�شاء الحيوية. 
جامعة  في  باحثين  اأن  الموقع  واأو�شح   
بتغذية   2018 �شنة  في  ق��ام��وا  ه��ارف��ارد 
نمو  على  توؤثر  كيميائية  بم��ادة  الفئران 
تبين  لذلك،  ونتيجة  الدموية.  الاأوعية 
في  المتقدمة  للقوار�ض  البدنية  القوة  اأن 
الاآن.  حتى  بالمئة   46 بن�شبة  زادت  ال�شن 
قادرة  اأدوي��ة  تطوير  على  العلماء  ويعمل 
اأن  علما  ال�شيخوخة،  عملية  اإبطاء  على 
ت�شاعد  الذهن(  )من�شط  الذكية  العقاقير 
اأن هذه  الدماغ، كما  �شيخوخة  اإبطاء  على 
الدموية.  الاأوع��ي��ة  على  توؤثر  الاأدوي���ة 
وبحلول �شنة 2024، من المتوقع اأن تتجاوز 
مليار   11 ال�شوق  في  الاأدوي���ة  ه��ذه  قيمة 
من  اأخ��رى  اأ�شاليب  الموقع  واأ�شاف  دولار.  
�شاأنها اأن تطيل عمر الاإن�شان، من بينها تلك 
الذي  اإ�شبري،  ديف  العالم  اعتمدها  التي 
بلغ موؤخرا �شن 45، اإلا اأنه يتوقع اأن ي�شل 
الما�شية،  ال�شنة  �شنة. وفي  اإلى 180  عمره 
من  الجذعية  الخ��لاي��ا  اإ���ش��بري  ا�شتخرج 
اأع�شائه  في  وحقنها  ال��ع��ظ��م��ي،  ن��خ��اع��ه 
كما  ج�شمه.  اأنحاء  مختلف  وفي  ومفا�شله 

ينوي القيام بهذه العملية مرتين �شنويا. 

الجذعية،  الخلايا  على  وبالاعتماد   
ال�شيخوخة  عملية  اإبطاء  في  اإ�شبري  ياأمل 
واإطالة حياته. علاوة على ذلك، ي�شتهلك 
المكملات  م��ن  ن���وع   100 ح���والي  اإ���ش��بري 
في  الواقع  منزله  اأن  كما  يوميا،  الغذائية 
كولومبيا مجهز بمرافق خا�شة مثل غرفة 
لتحفيز  وجهاز  ال�شغط،  ع��الي  اأك�شجين 
اإيل�شون،  الع�شلات.  واأفاد الموقع باأن لاري 
يعتبر  اأوراك���ل،  ل�شركة  التنفيذي  المدير 
ويريد  ج��دا،  متوا�شع  رق��م  �شنة   180 اأن 
الاإط���ار،  ه��ذا  وفي  اأط���ول.  ل��ف��ترة  العي�ض 
زرع  عمليات  لتطوير  العلماء  بع�ض  ي�شعى 
ويعتقد  الدماغ.  في  الاإلكترونية  ال�شرائح 
رج��ل الاأع��م��ال الاأم��ري��ك��ي اإي��ل�����ش��ون اأن��ه 
الذكاء  ف��اإن  اآل��ي��ين،  النا�ض  ي�شبح  لم  اإذا 
وبم�شاعدة  الب�شرية.  �شيهزم  الا�شطناعي 
النا�ض  �شيتمكن  الحديثة،  التكنولوجيات 
اأط���ول وق��ت مم��ك��ن.  واأو���ش��ح  م��ن العي�ض 
في  ي�شككون  العلماء  من  العديد  اأن  الموقع 
البع�ض  يعار�ض  بل  الاأبدي،  ال�شباب  فكرة 
منهم اأي جهود قد توؤدي اإلى عك�ض عملية 
ريت�شارد  اأك��د   له،  مقال  وفي  ال�شيخوخة. 
ميلر، الاأ�شتاذ في جامعة مي�شيغان، اأنه "من 
غير المحتمل تحقيق هذه الاأفكار، حتى اأنها 
لا ت�شتحق الذكر في المجتمع العلمي". فعلى 
الاأ�شخا�ض  من  العديد  عا�ض  التاريخ،  مر 
�شنة.   120 ي��ت��ج��اوز  لم  ط��وي��لا  ع��م��را 
التطورات  اأح��دث  اأن  اإلى  ميلر  اأ�شار  كما 
هذه  على  توؤثر  اأن  يمكن  لا  التكنولوجية 

معظم  يعتقد  ذل��ك،  على  وبناء  العملية. 
العلماء اأن الحد الاأق�شى لعمر الاإن�شان هو 
120 �شنة.  وذكر الموقع اأن مهند�شي الطب 
تطوير  يحاولون  اأنهم  يعتقدون  الحيوي 
اأط��ول،  �شباب  فترة  على  للح�شول  ال�شبل 
بينما يعتقد اآخرون اأن عمليات تمديد عمر 
العالم  واعتبر  خطيرة.  تكون  قد  الاإن�شان 
فوكوياما  فران�شي�ض  الجامعي  والاأ�شتاذ 
عمر  متو�شط  على  التاأثير  مح���اولات  اأن 
التهديدات  اأعظم  من  تكون  قد  الاإن�شان 
كان  ح��ال  وفي  الب�شرية.   ت��واج��ه  ال��ت��ي 
بالفعل  �شيعي�شون  الاأ�شخا�ض  من  البع�ض 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  فقد  �شنة،   150 من  لاأكثر 
من  العلم  تمكن  ف��اإذا  متوقعة.  غير  نتائج 
�شنة،   1000 اإلى  الاإن�����ش��ان  حياة  تمديد 
�شيتمكنون من تحمل  فاإن الاأثرياء هم من 
نفقات هذه العمليات والاإجراءات الم�شادة 
فروقات  �شتت�شكل  وبالتالي،  لل�شيخوخة. 
فقط  لي�ض  والاأثرياء،  الفقراء  بين  كبيرة 
الم�شتوى  على  واإنم��ا  الم���ادي،  الم�شتوى  على 
الموقع  اأف��اد  الخ��ت��ام،  وفي  اأي�شا.   الزمني 
هذه  �شعوبة  م��دى  عن  النظر  بغ�ض  باأنه 
ورف�ض  لل�شيخوخة،  الم�����ش��ادة  العمليات 
مجتمع العلماء لها من عدمه، فاإن التقنيات 
الجديدة تتقدم ب�شرعة. ومن غير الوا�شح 
تمديد  في  �شينجحون  العلماء  ك��ان  اإذا  ما 
عمر الاإن�شان. لكن في كل الاأحوال يرتبط 
بالعلم  وثيقا  ارتباطا  الب�شرية  م�شتقبل 

والابتكار.

 الأمير هاري وزوجته ميغان يدشّنان 
حسابا مشتركا عبر "إنستغرام"

 أثرياء في نيجيريا يطلبون 
بيتزا ديلفري من لندن 

 شرطة بريطانيا تحقق في خامس 
حادثة طعن شمال لندن خلال أيام

 تمثال »بوذا« على طريق
 أبو ظبي-دبي يفجر جدلا

 هكذا قتل »البلاستيك« أنثى 
حوت وأجهض حملها بإيطاليا

 »ثورة في نقل البضائع«.. طائرات 
بدون طيار لتوصيل القهوة للبيت

 مقتل أثرى نساء روسيا بتحطم طائرة في ألمانيا

 هكذا يخطط علماء ليعيش الإنسان ألف سنة
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*وكالات
منذ توليه مهمة تدريب بر�شلونة قبل 
اأ�شابيع ورونالد كومان ل يتوقف عن اإر�شال 
اإع���ادة قطار  ت��وؤك��د عزمه  اإ���ش��ارات  ع��دة 

»البلوجرانا« اإلى �شكته ال�شحيحة.
فالمدرب الهولندي كان وا�شحاً مع اأكر 
وغيرهما..(،  فيدال  )�شواريز،  لعب  من 
جديد  ف��ري��ق  ع��ن  البحث  منهم  طلب  اإذ 
المو�شم  في  ح�شاباته  خارج  اأ�شبحوا  لأنهم 

الجديد.
ويبدو اأن المدرب الهولندي “ال�شارم” ل 
يريد اأن ي�شيع الكثير من الوقت في مرحلة 
به  والعودة  جديد  من  الفريق  بناء  اإعادة 
والقارية،  المحلية  التتويج  من�شات  اإلى 
من  بت�شكيلة  يعج  بر�شلونة  واأن  ل�شيما 
كومان  فكر  مع  يتنا�شبون  والذين  النجوم، 
“ميرور”  �شحيفة  وت�����ش��ير  ال��ت��ك��ت��ي��ك��ي. 
على  يعتمد  كومان  رونالد  اأن  البريطانية 

ال�شرامة في تعامله مع لعبي بر�شلونة.
اأع��اد  الهولندي  الم���درب  اأن  واأ���ش��اف��ت 
عليها  يعتمد  ك��ان  قديمة  قاعدة  اإح��ي��اء 
جوارديول،  بيب  ال�شابق  بر�شلونة  مدرب 
والذي يعد اأكر مدرب ناجح مع بر�شلونة، 
ح�شب نف�ص الم�شدر. اأما عن هذه القاعدة، 
لعبي  ا�شتدعى  ك��وم��ان  رون��ال��د  اأن  فهي 

بر�شلونة قبل �شاعة من بدء التدريبات.
كومان  اأن  “ميرور”  �شحيفة  وت�شيف 

القاعدة،  ه��ذه  م��ن  ال�شتفادة  في  يرغب 
بهدف النجاح مع الفريق الكتالوني.

تنتظره  ك��وم��ان  رون��ال��د  اأن  اإلى  ي�شار 
فقد  بر�شلونة،  في  للغاية  �شعبة  مهمة 
الخ�شارة  بعد  ب�شدة  الفريق  �شورة  اهتزت 
م�شابقة  في   2  �  8 ميونخ  بايرن  اأمام  المذلة 
دوري اأبطال اأوروبا، كما اأن النادي يحاول 
مي�شي،  ليونيل  الفريق  باأ�شطورة  التم�شك 

الذي طلب الرحيل ر�شمياً.

*وكالات
فان  دوني  الهولندي  اأعمال  وكيل  �شوارت  �شياك  ك�شف 
دي بيك لعب خط و�شط اأياك�ص اأم�شتردام، والمن�شم حديثًا 
ل�شفوف مان�ش�شتر يونايتد، اأ�شباب ف�شل انتقاله لريال مدريد.

انتقاله  عقود  ر�شميًا  الأربعاء  اأم�ص  بيك  دي  فان  ووقع 
ل�شفوف ال�شياطين الحمر، لمدة 5 �شنوات مع اإمكانية التمديد 

لعام اإ�شافي.
“ماركا”  �شحيفة  نقلتها  ت�شريحات  خال  �شوارت،  وقال 
“كانت الكثير من الأندية مهتمة بفان دي بيك،  الإ�شبانية: 

مثل ريال مدريد، بر�شلونة، يوفنتو�ص، واآر�شنال«.
واأ�شاف: “في مار�ص/ اأذار، كان كل �شيء جاهزًا له لين�شم 
ل  فالأندية  �شيء،  كل  اأجل  كورونا  وباء  لكن  مدريد،  لريال 
تح�شل على دخل ول يمكنها البيع، وتغيرت ال�شورة بالكامل«.
هو  يونايتد  مان�ش�شتر  اإلى  النتقال  اأن  “اأعتقد  وتابع: 
يُحب  ناد  وهو  ل�شمه،  بقوة  والأخير �شغط  ال�شحيح،  القرار 

النت�شارات ويريد العودة اإلى هذا الطريق”.

*وكالات
من  مفاجاأة  اأرجنتيني،  تقرير  فجر 
من  الأخ���يرة  ال�شاعات  في  الثقيل  العيار 
الأرجنتيني  م�شتقبل  حول  الأربعاء،  ليلة 

ليونيل مي�شي نجم وقائد بر�شلونة.
 »TyC Sports« ق��ن��اة  وب��ح�����ش��ب 
بن�شبة  فر�شة  هناك  ف��اإن  الأرجنتينية، 
90% اأن ي�شتمر مي�شي في بر�شلونة، واليوم 
حول  نهائي  ق��رار  لديه  �شيكون  الخمي�ص 

هذا الأمر.
واأ�شافت: “مي�شي يُقيم بجدية البقاء 
في بر�شلونة حتى عام 2021، والخروج من 

الباب الكبير بنهاية عقده مع النادي«.
ووك��ي��ل  وال���د  مي�شي  خ��ورخ��ي  وك���ان 
اأع��م��ال ال��ن��ج��م الأرج��ن��ت��ي��ن��ي، ق��د عقد 
رئي�ص  بارتوميو  ماريا  جو�شيب  مع  جل�شة 
اأم�ص الأربعاء، ولم يتم التو�شل  بر�شلونة 

اإلى اتفاق بين الطرفين.
الاعب  عقد  اأن  على  بارتوميو  واأ�شر 
يمكنه  ول  ���ش��اريً��ا  م����ازال  الأرج��ن��ت��ي��ن��ي 
اإلى  مي�شي  خ��ورخ��ي  و���ش��اف��ر  ال��رح��ي��ل. 
النادي  اإدارة  اإقناع  اأج��ل  من  بر�شلونة، 
اإدارة  الكتالوني برحيل نجله مجانًا، لكن 

موقفها  على  مُ�شممة  الكتالوني  ال��ن��ادي 
اإ�شباني،  �شحفي  تقرير  ك�شف  الآن.  حتى 
اأم�ص  اأقيم  ال��ذي  الجتماع  كوالي�ص  عن 
اأعمال  ووكيل  والد  خورخي  بين  الأربعاء، 
مع  بر�شلونة،  وقائد  نجم  مي�شي  ليونيل 
ماريا  جو�شيب  الكتالوني  ال��ن��ادي  رئي�ص 

بارتوميو.
ديبورتيفو”  “موندو  �شحيفة  وقالت 
والن�شجام  ال��ود  من  جو  “في  الإ�شبانية: 
الجيد ودون توتر، جل�ص بارتوميو والمدير 
التنفيذي خافيير بوردا�ص، في اجتماع دام 
وال��د  مي�شي  خ��ورخ��ي  م��ع  ون�شف  ل�شاعة 

الاعب و�شقيقه رودريجو والمحامي«.

مي�شي  لوالد  قال  “بارتوميو  واأ�شافت: 
لعبًا  يعتبره  لأن��ه  ا�شتمراره،  يريد  اإن��ه 
على  واأ�شر  كومان،  رونالد  لم�شروع  رئي�شيًا 
اأن عر�ص التجديد لمدة عامين يظل �شاريًا 
حتى نهائيات كاأ�ص العالم في قطر، واأنه لن 

يتفاو�ص على رحيله«.
عفويًا،  ك��ان  خ��ورخ��ي  “رد  وت��اب��ع��ت: 

وقال: لكن اإذا كان ليو ل يريد البقاء حتى 
هذا العام، فكيف �شيرغب في التجديد؟«.

ي�شعر  يعد  لم  “مي�شي  اأن  على  واأ�شر 
الرحيل  ويريد  بر�شلونة  في  لعب  وكاأنه 

لرغبته في م�شروع ناجح«.
واأردفت: “في مواجهة هذا الرد، حاول 
يرى  مي�شي  يجعلوا  اأن  بر�شلونة  م�شوؤولو 
ي�شمن  ل  �شيتي  مان�ش�شتر  اإلى  الذهاب  اأن 
النجاح، واأكدوا اأن الفريق لم يُحقق دوري 

الأبطال حتى بوجود جواديول«.
اأن  نريده  بارتوميو:  “وقال  وتابعت: 
يقود م�شروع كومان، وكيف �شيغادر اإذا كان 

واحد منا؟«.
م�شوؤولي  اأن  اإلى  ال�شحيفة،  واأ���ش��ارت 
عاما   20 ال�  على  ال�شوء  �شلطوا  بر�شلونة 
النادي  بر�شلونة،  في  مي�شي  ق�شاها  التي 
اأخ��رج��ه من روزاري���و وه��و مراهق،  ال��ذي 

واأ�شروا على عدم التفريط فيه.
بر�شلونة ح�شر  اأن  اإلى  التقرير  ولفت 
يرغبوا  لم  لأن��ه��م  مح��ام  دون  الج��ت��م��اع 
الاعب،  مع  قانونية  اأزم��ة  في  الدخول  في 
وهما  و�شقيقه  وال��ده  اأر�شل  واأن��ه  ة  خا�شً
نية  دون  م�شالحه  عن  يدافعان  �شخ�شان 

لإثارة الم�شاكل.
في  الأرجنتينية  التقارير  اأن  يُ��ذك��ر 
ال�شاعات الأخيرة، اأفادت اأن مي�شي بن�شبة 
بر�شلونة،  في  المو�شم  هذا  البقاء  قرر   %90
على اأن يرحل مجانًا ال�شيف المقبل، بنهاية 

عقده.

*وكالات
ك�����ش��ف ���ش��ن��دوق ح�����ش��اب الخ����ير، عن 
لعبا   262 على  ال��دع��م  ���ش��روط  انطباق 
 1545 ا�شل  من  واإداري���ا،  وحكما  وم��درب��ا 
لدعم  خ�ش�شت  التي  المن�شة  على  �شجلوا 

منظومة كرة القدم الأردنية.
وكان �شندوق ح�شاب الخير وبالتن�شيق 
دعم  مبادرة  اطلق  القدم،  كرة  اتح��اد  مع 
اف���راد ك��رة ال��ق��دم الأردن��ي��ة، ايم��ان��ا منه 

باأهمية دعم الريا�شة، حيث و�شع �شروطا 
من  م�شبقا  ال�شتفادة  عدم  ابرزها  معينة 
في  م�شتركا  يكون  ل  واأن  داع��م��ة،  جهات 

ال�شمان واأن ل يملك دخا ماديا.
الخير  ح�شاب  �شندوق  رئي�شة  واأك��دت 
الأنباء  لوكالة  ت�شريح  في  ح�شان  ابو  ريم 
ومدربا  لعبا   1545 اأن  )ب��ترا(  الردنية 
المخ�ش�شة  للمن�شة  تقدموا  وحكما  واإداريا 
تمحي�ص  تم  حيث  ال��ط��ل��ب��ات،  ل�شتقبال 

على  ال�شروط  لتنطبق  وتدقيقها،  ال�شماء 
262 �شخ�شا. وقالت ابو ح�شان: كل �شخ�ص 
دعم  على  �شيح�شل  ال�شروط  عليه  تنطبق 
مقداره 150 دينارا، وبالتالي �شيقوم ح�شاب 
لتح��اد  دي��ن��ارا   39300 بتحويل  الخ���ير 
ال�262  على  فردية  �شيكات  لتوزيع  الكرة، 
ال�شروط،  عليهم  انطبقت  الذين  �شخ�شا 
ارك��ان  م��ن  الطلبات  ا�شتقبال  توا�شل  م��ع 
عليهم  تنطبق  ممن  الردن��ي��ة  القدم  ك��رة 

�شندوق  اأن  ح�شان  ابو  واأك��دت  ال�شروط. 
ولي�ص  لاإفراد  دعمه  يوجه  الخير  ح�شاب 
ب�شرورة  يوؤمن  وهو  والموؤ�ش�شات،  للمن�شاآت 
تاأثروا  الذين  والريا�شيين  الريا�شة  دعم 
�شندوق  مبادرة  وكانت  كورونا.  بجائحة 
باإطراء وا�شادة  ، قد حظيت  ح�شاب الخير 
المبادرة  هذه  ثمن  الذي  القدم  كرة  اتحاد 
جانب  اإلى  والمدربين،  الاعبين  تدعم  التي 

دعم افراد اآخرين في قطاعات مختلفة.

كومان يحيي قاعدة جوارديولا

وكيل فان دي بيك يكشف سبب 
فشل انضمامه لريال مدريد

مفاجأة.. ميسي يدرس البقاء في برشلونة

حساب الخير يوافق على طلبات262 
لاعبا ومدربا من أصل 1545

*وكالات
ق����رر اتح�����اد ك����رة ال���ق���دم ب��رئ��ا���ش��ة 
ب��ن الح�����ش��ين، رئي�ص  ���ش��م��و الأم����ير ع��ل��ي 
ا�شتئناف  ل��اتح��اد،  التنفيذية  الهيئة 
من  العا�شر  في   ،2020 الم��ح��ترف��ين  دوري 
التعليق  ف��ترة  انتهاء  م��ع  الح���الي،  اأي��ل��ول 
الحترازية، والتي ا�شتمرت لمدة 14 يوماً.

وج����اء ه���ذا ال���ق���رار، ع��ق��ب ت��راج��ع 
م�شفوفة  اإلى  ا�شتناداً  الخطورة،  م�شتوى 
يحقق  ما  الطوارئ،  خطة  في  الإج���راءات 
الأولوية الرئي�شية لدى التحاد والمتمثلة 

ب�شامة اأركان اللعبة والمجتمع المحلي.
الكرة،  اتح��اد  ع��ن  ���ش��ادر  بيان  ووف��ق 
فقد اتخذت لجنة الطوارئ لاتحاد خال 
بعودة  ق��راراً  الأرب��ع��اء،  م�شاء  اجتماعها 

تطبيق  و�شط  المحترفين،  دوري  مناف�شات 
تعزيز  يت�شمن  م�شدد،  �شحي  بروتوكول 
اإلى  والمباريات،  التدريبات  خال  الرقابة 
جانب تخفي�ص اأعداد الكوادر التنظيمية، 

اإلى الحد الأدنى في الماعب.
بالمراجعة  علي،  الأمير  �شمو  وجه  كما 
الدورية والم�شتمرة وتطوير خطة الطوارئ 
المعتمدة، وفقاً لم�شتجدات الو�شع الوبائي في 
المملكة، وبما يتنا�شب مع ا�شتمرارية دوري 
الحكومية  الإج��راءات  ظل  في  المحترفين، 
الج��ائ��ح��ة،  م��ع  للتعامل  مح��ل��ي��اً،  المتبعة 
لتعليق  جديدة  واج��راءات  اآلية  وتحديد 

المناف�شات اأو ا�شتمرارها.
وح����دد التح����اد م��واع��ي��د الم��ب��اري��ات 
الموؤجلة من الأ�شبوع الخام�ص، حيث يلتقي 

الخام�شة  عند  العقبة  و�شباب  ال�شريح 
م�شاء العا�شر من ال�شهر الجاري، على �شتاد 
عمان  �شتاد  ي�شهد  اأن  قبل  باإربد،  الح�شن 
ال��وح��دات  لقاء  ال��ي��وم ذات���ه،  ال���دولي في 
مع  م�شاءً،  والن�شف  ال�شابعة  عند  والرمثا 
اإلى  والجزيرة،  الفي�شلي  مواجهة  ترحيل 

21 ت�شرين الأول المقبل.
و���ش��ي�����ش��در التح����اد لح���ق���اً، ج��دول 
الم��ب��اري��ات الج��دي��د ل����دوري الم��ح��ترف��ين، 
ينطلق  الذي  ال�شاد�ص  ال�شبوع  من  ابتداءً 
ال�شهر الحالي، مع مراعاة الظروف  في 12 
وال��ذي  الفي�شلي،  للنادي  ال�شتثنائية 
امتداد  على  ال�شحي  للعزل  فريقه  خ�شع 
الفترة الما�شية، ما اأرجاأ عودته للتدريبات 

مقارنة بباقي الفرق.

المناف�شات،  عودة  قبل  التحاد  وي�شدد 
ال�شحي  بالبروتوكول  التقيد  �شرورة  على 
الجديد لأندية المحترفين، بما يت�شمنه من 
والرقابية،  ال�شحية  الج��راءات  ت�شديد 
م��ع ف��ر���ص ع��ق��وب��ات ت��دري��ج��ي��ة في ح��ال 
كافة  تحقيق  ل�شمان  الأح��ك��ام،  مخالفة 
يتوافق  وبم��ا  العامة،  ال�شامة  متطلبات 
مع اإجراءات الو�شع الوبائي في المملكة مع 

تفعيل اأمر الدفاع رقم 11.
توا�شل  بيانه،  ختام  في  التحاد  واأكد 
عمله وتن�شيقه المبا�شر، مع المركز الوطني 
الجهات  ومختلف  الأزم��ات  واإدارة  لاأمن 
الوقت  في  مج���ددا  المخت�شة،  الر�شمية 
ال�شحة  ب���وزارة  واع��ت��زازه،  ثقته  ذات��ه، 

وكوادرها.

اتحاد كرة القدم يستأنف دوري 
المحترفين في العاشر من أيلول

*وكالات
والعربية  الم�شرية  الكرة  اأف�شل مدربي  اأحد  هو 
على مدار تاريخها، حيث �شاهم في ن�شاأة جيل ذهبي 
م��ن لع��ب��ي ك��رة ال��ق��دم الم�����ش��ري��ة... اإن���ه محمود 
م�شر  لمنتخبي  ال�شابق  الفني  الم��دي��ر  الج��وه��ري 

والأردن، الذي حلت ام�ص ذكرى وفاته الثامنة.
ورحل الجوهري في 3 �شبتمبر/ اأيلول 2012 بعد 

�شراع مع المر�ص في العا�شمة الأردنية عمان.
ن�شاأة الجوهري

�شباط  فبراير/   20 في  الجوهري  محمود  ول��د 
الم�شري  الأهلي  في  النا�شئين  بقطاع  والتحق   ،1938
األقاب   6 الذي حقق معه 10 بطولت كاعب، هي: 

بطولة الدوري، و3 كاأ�ص م�شر.
التي  القاهرة  منطقة  ببطولة  الجوهري  وف��از 
كما  الوقت،  ذلك  في  المهمة  الم�شابقات  اإح��دى  كانت 
تُوج بلقب كاأ�ص الأمم الأفريقية عام 1959، و�شارك 

في اأولمبياد روما مع الفراعنة عام 1960.
الم�شلحة  ال��ق��وات  اأب��ط��ال  اأح��د  الج��وه��ري  يُعد 
الأول  ت�شرين  اأكتوبر/  حرب  في  و�شارك  الم�شرية، 

.1973
قيادة القطبين

الجوهري  اعتزل  الكبيرة،  الفنية  قدراته  رغم 
اإ�شابته  نتيجة  �شنة،   27 بعمر  مبكرا  القدم  كرة 
تدريب  لحقا  ليتولى  ال�شليبي،  الرباط  في  بقطع 
اأن يعمل م�شاعدا في جهاز  النا�شئين في الأهلي، قبل 

عبده �شالح الوح�ص.
كم�شاعد  الح��تراف  تجربة  خا�ص  ذل��ك  وبعد 
للمدرب الألماني كرامر في تدريب فريق اتحاد جدة 
ال�شعودي الذي تولى تدريبه بعد ذلك كمدير فني، 

ثم عاد لقيادة الأهلي عام 1982.
بطولة  اأول  الأحمر  الفريق  مع  الجوهري  حقق 
اأفريقيا(  اأبطال  )دوري  النادي  تاريخ  في  اأفريقية 
عام 1982، بالإ�شافة اإلى بطولتي كاأ�ص م�شر اأعوام 
الأهلي رحل الجوهري  1983 و1984. بعد تجربة 
من جديد لتجربة خارجية في الإمارات فدرب فرق 
الأهلي  لتدريب  ذلك  بعد  وعاد  والوحدة،  ال�شارقة 
وكاأ�ص  م�شر  كاأ�ص  بطولة  معه  فحقق  الثانية  للمرة 
من  يغادر  اأن  قبل  الكوؤو�ص،  اأبطال  لاأندية  اأفريقيا 

جديد لتدريب منتخب عُمان.
في عام 1993 ك�شر الجوهري كل القواعد واأقدم 
على تجربة من نوع خا�ص اإذ قبل بتدريب الزمالك، 

بعد مو�شم ق�شاه مع الم�شري البور�شعيدي.
الأبي�ص  الفريق  م��ع  المخ�شرم  الم���درب  وحقق 
العام  في  ال��دوري  اأبطال  لاأندية  اإفريقيا  بطولة 
على  ف��وزه  بعد  الإفريقي  ال�شوبر  وبطولة  نف�شه، 
بجنوب  جوهان�شبرج  في  الأه��ل��ي  ال�شابق  فريقه 

اأفريقيا عام 1994.
م�شيرة ذهبية مع الفراعنة

�شطر الجوهري م�شوارا حافا مع منتخب م�شر، 
اأن قاده 4 مرات، بداأت عام 1988 حيث  وذلك بعد 
اإيطاليا  مونديال  اإلى  بالفراعنة  الو�شول  في  نجح 

1990 بعد غياب 54 عاما.
بكاأ�ص  للتتويج  م�شر  منتخب  الجوهري  قاد  كما 
الأفريقية  الأمم  ك��اأ���ص  وبطولة   ،1992 ال��ع��رب 

.1998
النجاح مع الن�شامى

تولى محمود الجوهري تدريب المنتخب الأردني 
عام 2002 لمدة 5 �شنوات، عمل خالها اأي�شا م�شرفا 

على الكرة الأردنية ب�شكل عام.
كاأ�ص  نهائيات  اإلى  بالن�شامى  الو�شول  في  ونجح 
اآ�شيا 2004، وقاده لبلوغ ربع النهائي حيث خرج اأمام 
اأحداثا  �شهدت  مباراة  في  الترجيح،  بركات  اليابان 

درامية.
في  الثاني  المركز  الأردن  مع  الج��رال  حقق  كما 
كاأ�ص  بطولة  في  الثالث  والمركز  اآ�شيا،  غ��رب  دورة 

العرب في الكويت.
من  الجوهري  كُ��رم  الإنج���ازات  تلك  على  وبناء 
الق�شر  في  المتميز  العطاء  و�شام  بمنحه  الأردن  ملك 

الملكي.
لحقا عاد الجوهري في تجربة ق�شيرة ومريرة 
لكرة  الم�شري  لاتحاد  الفني  المدير  من�شب  لي�شغل 
من  لاأردن  فعاد  الازم،  الدعم  يلق  لم  لكنه  القدم، 
جديد عام 2009، حيث عمل م�شت�شارا فنيا لاتحاد 
عمر  عن  وفاته  حتى  عمان  في  وا�شتمر  الأردني، 

يناهز 74 عاما.
موؤ�ش�ص الحتراف

يعتبر محمود الجوهري هو موؤ�ش�ص الحتراف في 
الكرة الم�شرية وذلك بعد اأن �شاهم في خروج عدد من 
الاعبين الم�شريين لخو�ص تجارب ناجحة في ماعب 
اأوروبا، ف�شا عن تجربته الناجحة في الزمالك رغم 
الذي  الأمر  الأهلي، وهو  التاريخي بناديه  ارتباطه 

لم يكرره اأي مدرب من اأبناء القطبين.

*وكالات
لعب  اإع��ارة  على  القبر�شي  ابويل  ن��ادي  واف��ق 
فريق  اإلى  هاني  عمر  الأردني  القدم،  لكرة  فريقه 

اولمبياكو�ص نيقو�شيا القبر�شي لمدة عام.
اإعارة  الر�شمي،  موقعه  على  ابويل  نادي  واأعلن 
اولمبياكو�ص بعد التفاق على  اإلى  محترفه الأردني 

كامل التفا�شيل.

الذي  هاني  عمر  بموافقة  الخطوة  هذه  وجاءت 
على  للح�شول  الجديد  ناديه  اإلى  النتقال  ف�شل 
على  طوياً  جل�ص  اأن  بعد  اأكر  دقائق  لعب  فر�شة 
فيه  يحترف  ال��ذي  ابويل  فريق  في  البدلء  مقاعد 

اأي�شاً الاعب الأردني مو�شى التعمري.
ويحتل اولمبياكو�ص نيقو�شيا حالياً المركز الثامن 

بالدوري القبر�شي.

*وكالات
دع��وة  ع��ل��ى  اآ���ش��ي��ا  ب��ط��ل  ق��ط��ر  منتخب  ح�شل 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في ك���اأ����ص ال��ذه��ب��ي��ة ل���ك���رة ال��ق��دم 
والكاريبي  والو�شطى  ال�شمالية  اأم��ري��ك��ا  ب��اتح��اد 
)الكونكاكاف(، ليكون اأول فريق من ال�شرق الأو�شط 
التح��ادي��ن  ب��ين  ات��ف��اق  بعد  البطولة،  في  ي�شارك 
الخمي�ص  بيان  في  الآ�شيوي  التحاد  وقال  القاريين. 
كاأ�ص  نهائيات  ت�شت�شيف  التي  قطر،  دع��وة  “تمت 
المقبل  العام  ن�شختي  في  للم�شاركة   ،2022 العالم 

و2023 من الكاأ�ص الذهبية«.
خليفة  اآل  اإبراهيم  بن  �شلمان  ال�شيخ  واأ���ش��اف 
تم  ال���ذي  الت��ف��اق  اأن  الآ���ش��ي��وي،  التح���اد  رئي�ص 

التعاون  لتعزيز  فقط  يكن  لم   2017 في  توقيعه 
الحكام  اأداء  لتطوير  اأي�شا  لكن  التح��ادي��ن  ب��ين 

والم�شوؤولين.
في  ت�شارك  اآ�شيا  من  دول��ة  ث��اني  قطر  و�شتكون 
 2000 في  الجنوبية  ك��وري��ا  بعد  الذهبية  الكاأ�ص 

و2002.
وت�شت�شيف الوليات المتحدة الكاأ�ص الذهبية في 

الفترة ما بين 2-25 يوليو/ تموز المقبل.
القدم  لكرة  القطري  التح��اد  اأك��د  جانبه  من 
“�شيف�شل بين  قبوله الدعوة، وقال في بيان ر�شمي: 
العام  الذهبية  الكاأ�ص  بطولة  في  العنابي  م�شاركة 

القادم وبين انطاق كاأ�ص العالم 2022 17 �شهرًا«.

*وكالات
نادي  من  ر�شميا  عر�شا  الفي�شلي  النادي  تلقى 
الروا�شدة  يو�شف  الاعب  ل�شم  القطري،  م�شيمير 

للعب بفريق كرة القدم خال المناف�شات المقبلة.
�شامر  الفي�شلي  التعاقدات في  ملف  م�شوؤول  وبين 
اأن النادي ت�شلم ر�شميا العر�ص القطري،  الحوراني، 

قبل  الفني،  والجهاز  الاعب  مع  التباحث  بانتظار 
ح�شم المو�شوع نهائيا.

الأردنية)بترا(  الأنباء  لوكالة  الحوراني  وا�شار 
الت�شاور  بالفريق يجري  تتعلق  فنية  اأية خطوة  اأن 
بهذا  الخت�شا�ص  �شاحب  الفني  الم��دي��ر  م��ع  فيها 

ال�شاأن.

في ذكرى رحيله.. الجوهري أسطورة 
خالدة بدلت مسار الكرة المصرية

الأردني عمر هاني ينتقل من أبويل 
إلى اولمبياكوس بالدوري القبرصي

دعوة قطر للمشاركة في 
نسختين من الكأس الذهبية

الفيصلي يتلقى عرضا من مسيمير 
القطري للتعاقد مع الرواشدة
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*وكالات
غزيرة  واأم��ط��ار  قوية  ري��اح  �شربت 
الخمي�ص،  الكورية،  الجزيرة  �شبه  معظم 
البر،  اإلى  ماي�شاك  الإع�شار  و�شول  بعد 
في الوقت الذي ا�شتمرت فيه جهود اإ�شاح 
�شرب  اإع�����ش��ار  ع��ن  الناجمة  الأ����ش���رار 
يت�شكل  بينما  الما�شي،  الأ�شبوع  المنطقة 

اإع�شار ثالث قبالة ال�شاحل.
الذي  الرابع  “ماي�شاك”  والإع�شار 
العام،  الكورية هذا  ي�شرب �شبه الجزيرة 
منذ  �شهدتها  التي  الأعا�شير  اأ�شد  من  وهو 
معظم  ي�شرب  اأن  المتوقع  وم��ن  ���ش��ن��وات، 

الكوريتين.
الرحات  مئات  تاأجيل  اأو  اإلغاء  وتم 
الج��وي��ة، وت��ع��ر���ش��ت م��دي��ن��ة ب��و���ش��ان في 
مع  قوية،  لرياح  الجنوبية  كوريا  جنوب 

وقوعها في م�شار الإع�شار مبا�شرة.
و����ش���درت تح���ذي���رات م���ن الإع�����ش��ار 
والأمطار الغزيرة في معظم مناطق كوريا 
اأطول  العام  هذا  �شهدت  التي  الجنوبية، 
فترة مت�شلة من الطق�ص المطير، مما ت�شبب 

في في�شانات وانهيارات اأر�شية فتاكة.
وي��ب��ح��ث خ��ف��ر ال�����ش��واح��ل ال��ي��اب��اني 
الما�شية،  اآلف  تحمل  �شحن  �شفينة  ع��ن 
بعد  وذل��ك  الطاقم،  اأف���راد  من  وع�شرات 

ا�شتغاثة  ن���داء  اأر���ش��ل��ت  ب��ع��دم��ا  ف��ق��ده��ا 
كوريا  وتحملت  ماي�شاك.  الإع�شار  ب�شبب 
الذي �شرب  الإع�شار بافي  ال�شمالية وطاأة 
و�شائل  وذك��رت  الما�شي.  الأ�شبوع  المنطقة 
اأن رئي�ص الوزراء  اإعام ر�شمية، الخمي�ص، 

كيم توك هون تفقد المناطق التي �شربتها 
اأ�شرار  من  الحد  �شبل  وناق�ص  الفي�شانات 
الإع�شار ماي�شاك. وبث التلفزيون الر�شمي 
في كوريا ال�شمالية تقارير ليلية، الأربعاء 
الناجمة عن  الفي�شانات  والخمي�ص، تظهر 

العا�شفة.
ب����داأ الإع�����ش��ار  ن��ف�����ش��ه،  ال���وق���ت  وفي 
ومن  ال�شاحل،  قبالة  يت�شكل  “هاي�شين” 
الجنوبية  كوريا  �شوب  يتجه  اأن  المتوقع 

الأ�شبوع المقبل.

*بكين
بعد توقف دام عدة اأ�شهر ب�شبب انت�شار 
فيرو�ص كورونا الم�شتجد، ا�شتاأنفت العا�شمة 
ا�شتقبال  الخ��م��ي�����ص،  ب��ك��ين،  ال�����ش��ي��ن��ي��ة 
نطاق  على  لكن  الدولية  الجوية  الرحات 

محدود.
بر�ص”  “اأ�شو�شيتد  وك��ال��ة  واأف����ادت 
ا�شتقبال  في  �شرع  ال��دولي  بكين  مطار  اأن 

واليونان  كمبوديا  مثل  دول  م��ن  رح��ات 
والنم�شا  وباك�شتان  وتاياند  والدنمارك 
ا�شتقبال  عن  توقفه  بعد  وال�شويد،  وكندا 

الرحات منذ مار�ص الما�شي.
الوباء،  التي كانت مهد  ال�شين،  وتعتبر 
اأن هذه الدول ل ت�شكل مخاطر كبيرة فيما 

يخ�ص كورونا.
ب�شروط  مرفقة  الخ��ط��وة  ه��ذه  لكن 

م�����ش��ددة، م��ث��ل اق��ت�����ش��ار ع���دد ال��رك��اب 
كما  تقريبا،  م�شافر   500 على  الوافدين 
اإ�شافية  اختبارات  اإلى  ه��وؤلء  �شيخ�شع 
للفيرو�ص عند الو�شول، يليها اأ�شبوعان من 

الحجر ال�شحي.
وقال المتحدث با�شم الحكومة ال�شينية 
�شو هيجيان، اإن الم�شافرين يجب اأن يظهروا 
قبل  ال�شلبي  كورونا  فيرو�ص  اختبار  اأول 

اإلى  المتجهة  الطائرات  متن  على  ال�شعود 
جميع  توجيه  تم  م��ار���ص،  وم��ن��ذ  ب���اده. 
اإلى  القادمة  الدولية  الجوية  الرحات 

بكين اإلى ع�شرات المدن الأخرى.
و���ش��ه��دت ال�����ش��ين م���رور اأ���ش��اب��ي��ع دون 
محليا،  بالعدوى  جديدة  اإ�شابات  ت�شجيل 
الخمي�ص  جديدة  حالة   11 ت�شجيل  وتم 

جميعها لوافدين من الخارج.

*بيروت
على  الثالثة  الفرن�شية  القناة  ن�شرت 
جناح  اأن  الأرب��ع��اء،  الإل��ك��تروني،  موقعها 
كانت  التي  الفرن�شية  الرئا�شية  الطائرة 
ماكرون  اإيمانويل  الفرن�شي  الرئي�ص  تقل 
مطار  في  »هنغر«  بمبنى  الثنين،  ا�شطدم، 

رفيق الحريري الدولي.
وذكر الموقع اأن الطيارين غير م�شوؤولين 
لم  بينما  وقعت  التي  الحادثة،  هذه  عن 

يكن الرئي�ص الفرن�شي على متن الطائرة.
الفرن�شيين  ال�شحفيين  اأح���د  وق���ال 
الرئا�شية  للطائرة  الأي�شر  “الجناح  اإن 
ا�شطدام  بعد  ت�شرر  قد   330 اإيربا�ص 
يوم  ركنها  عملية  اأثناء  بهنغر  الطائرة 

الثنين«.
مي�شال  الفرن�شي  ال�شحفي  ول��ف��ت 
بولكو، في ت�شريح له على مواقع التوا�شل 
ي�شتخدم  لم  ماكرون  اأن  اإلى  الجتماعي، 
بل  الح��ادث(،  )عقب  الرئا�شية  الطائرة 
�شافر على متن طائرة من طراز “فالكون«.

وت��ن��اق��ل��ت ب��ع�����ص و���ش��ائ��ل الع����ام 
اأن  اإلى  بع�شها  واأ���ش��ار  الخ��بر،  اللبنانية 
“اإيربا�ص  ن��وع  م��ن  الرئا�شية  ال��ط��ائ��رة 
A330« ت�شررت اأثناء تواجدها في مطار 

بيروت الثنين الما�شي«.
منعت  “الأ�شرار  اأن  بع�شها  وذك���ر 

ماكرون من العودة على متنها«.
اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  نفى  المقابل،  وفي 
،”الميدل  الأو���ش��ط  ال�شرق  ط��يران  �شركة 

اإي�شت”، محمد الحوت، الأربعاء، كل ال اأن 
تكون الطائرة الخا�شة بالرئي�ص الفرن�شي 
عند  اأذى  ب��اأي  اأ�شيبت  ماكرون  اإيمانويل 
الحريري  رفيق  مطار  ومغادرتها  هبوطها 

الدولي«.

طائرة  “اإن  ت�شريح  في  الحوت  وقال 
م��اك��رون ك��ان��ت م��وج��ودة في الم��ط��ار ولم 
الرئي�ص  اأق��ل��ت  وق��د  اأذى،  ب���اأي  ت�شب 
العراق،  اإلى  بوا�شطتها  وغادر  الفرن�شي 
م��ن موعد  دق��ائ��ق   7 ق��ب��ل  واأق��ل��ع��ت  ب��ل 

مغادرتها«.
�شبقت  ال��ت��ي  “الطائرة  واأ�����ش����اف: 
ماكرون الأ�شبوع الما�شي هي التي ت�شررت، 
الهنغارات، وقد تم  باأحد  واأ�شيب جناحها 

اإ�شاحها، وغادرت ب�شكل طبيعي”.

*دبي 
الإم��ارة  في  للتقاعد  برنامجا  دبي  اأطلقت 
من  �شواء  عاما،   55 على  اأعمارهم  تزيد  لمن 
المقبلين على  اأو  الإمارات  المقيمين داخل دولة 
وكالة  اأف��ادت  ح�شبما  العالم،  حول  التقاعد 

اأنباء الإمارات )وام(.
نوعه  م��ن  الأول  ال��برن��ام��ج  ه��ذا  ويعتبر 
تزيد  الذين  لاأجانب  المنطقة  م�شتوى  على 
للمقيمين  يوفر  حيث  عاما،   55 على  اأعمارهم 
في الدولة ممن بلغوا �شن التقاعد، وكذلك كبار 
ال�شن في جميع اأنحاء العالم، فر�شة ال�شتمتاع 

باأ�شلوب حياة فريد في دبي.
وع��م��ل��ت دائ����رة ال�����ش��ي��اح��ة وال��ت�����ش��وي��ق 
على  الت�شجيع  اإط��ار  �شمن  دب��ي  في  التجاري 
لتطوير  �شركائها،  مع  البرنامج  من  ال�شتفادة 
المتقاعدين  على  للت�شهيل  رئي�شية  مقومات 
حياتهم،  في  الم��ه��م  ال��ق��رار  ه��ذا  مثل  ات��خ��اذ 
والعقارات  ال�شحية  الرعاية  قطاعات  �شمن 
هذه  ك��ل  �شتتاح  حيث  وال��ب��ن��وك،  وال��ت��اأم��ين 

لم�شاعدتهم  للمتقاعدين  التناف�شية  العرو�ص 
على تحقيق اأحامهم والعي�ص براحة بال.

و�شوف يح�شل الأ�شخا�ص الذين ي�شتوفون 
المعايير والمتطلبات الخا�شة بهذا البرنامج على 
�شنوات،   5 كل  للتجديد  قابلة  تقاعد  تاأ�شيرة 
التالية:  المتطلبات  اأح��د  توفر  عند  وذل��ك 
األ��ف   20 ق��دره  �شهري  دخ��ل  لديه  يكون  اأن 
من  يكت�شبه  دولر(   5500 )ح���والي  دره���م 
ال�شتثمارات اأو المعا�شات التقاعدية، اأو يمتلك 
بح�شابه مبلغ مليون درهم )حوالي 275 األف 
دولر(، اأو لديه عقارات في دبي بقيمة مليوني 

درهم “حوالي 550 األف دولر«.
الأولى  مرحلته  في  البرنامج  وي�شتهدف 
لأكر  دبي  في  عملوا  ممن  الدولة  في  المقيمين 
واأ�شبحوا  التقاعد،  �شن  وبلغوا  �شنوات  من 10 

على دراية كافية بطبيعة الحياة في الإمارة.
ال�شياحة  ل��دائ��رة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  وق���ال 
�شعيد  ه���ال  دب���ي  في  ال��ت��ج��اري  وال��ت�����ش��وي��ق 
اإلى  دبي  في  التقاعد  برنامج  “يهدف  الم��ري: 

مف�شلة  عالمية  كوجهة  الإم��ارة  مكانة  تعزيز 
فيما  بها.  والعي�ص  الإقامة  وكذلك  للزيارة 
ل�شتقبال  دبي  جاهزية  اإ�شتراتيجية  �شتمهد 
داخل  في  المقيمين  اأم��ام  الطريق  المتقاعدين 
في  دبي  نهج  من  لا�شتفادة  وخارجها  الدولة 
لتر�شيخ  الدائم  و�شعيها  العالم  على  النفتاح 
نوعية الحياة  والتعاون وتوفير  التعاي�ص  قيم 

المميزة«.
واأ�شاف: “�شي�شاهم برنامج التقاعد في دبي 
الزيارات  خال  من  ال�شياحي،  القطاع  نمو  في 
المتقاعدين،  واأ���ش��دق��اء  لأق����ارب  الم��ت��ك��ررة 
ال��زي��ارات وال��رح��ات من  زي��ادة ع��دد  واأي�شا 
لاإقامة  المتقاعدون  منها  ياأتي  التي  الأ�شواق 
اأو�شع من  وتاأثير  لهذا �شدى  و�شيكون  في دبي. 
واآمنة  مف�شلة  كوجهة  لدبي  الترويج  خال 
اأ�شلوب  على  ال�شوء  ت�شليط  مع  للمتقاعدين 
وكذلك  المدينة،  في  والمميز  الع�شري  الحياة 
متنوعة  وعرو�ص  حياة  تجارب  من  تقدمه  ما 

تنا�شب تطلعات الجميع”.

*القدس المحتلة
الأربعاء،  الإ�شرائيلي،  العام  المدعي  قدم 
لئحة اتهام �شد 11 �شخ�شا بينهم 8 قا�شرين، 
اغت�شاب  ح��ادث��ة  في  ال�شلوع  خلفية  على 
جماعي تعر�شت لها فتاة قا�شر ال�شهر الما�شي، 
ال�شاحلية،  اإي���ات  بمدينة  فندق  غرفة  في 

اأثارت �شدمة في اإ�شرائيل.
اأ�شباب  م��ع  الغ��ت�����ش��اب،  تهمة  ووُج��ه��ت 
م�شددة للعقوبة، اإلى 4 م�شتبه بهم في الق�شية 
بينهم قا�شران، بح�شب لئحة التهام المقدمة 
ال�شبع  بئر  مدينة  في  المركزية  المحكمة  اإلى 

جنوب اإ�شرائيل.
واتهم 7 اآخرون بالم�شاعدة في الغت�شاب، 
اأو ع��دم منع  اأع��م��ال غ��ير لئ��ق��ة،  اأو ارت��ك��اب 
ارتكاب جريمة بحق القا�شر البالغة 16 عاما، 
على  المطلة  ال�شاحلية  المدينة  فنادق  اأحد  في 
تاثير  تحت  و�شعها  م�شتغلين  الأحمر،  البحر 

الكحول.
رجلين  اأن  التهامية  الائحة  في  وج��اء 

مدينة  من  و28ع��ام��ا  27ع��ام��ا  �شن  في  بالغين 
�شن  في  تواأمين  �شقيقين  مع  تناوبا،  الخ�شيرة 
بينما  القا�شر،  اغت�شاب  على  ع�شرة  ال�شابعة 
باأفعال  وقاموا  العملية،  في  الآخ��رون  �شاعد 

مخلة بالآداب.
م�شينة  تفا�شيل  التهام  لئحة  واأوردت 
و�شهدت  ت�شويرها،  تم  التي  الواقعة  ب�شاأن 

“الإذلل«. في  ورغبة  “�شحكات”، 
ووقعت حادثة الغت�شاب المفتر�شة في 12 
ال�شاحلية  اإيات  مدينة  في  الما�شي،  اأغ�شط�ص 
اإلى  تخرج  لم  اأنها  غير  اإ�شرائيل،  جنوب  في 
�شاأنها  في  �شحفية  تقارير  ن�شر  بعد  اإل  العلن 

بعد اأكر من اأ�شبوع.
المتهمين  اأن  التهامية  الائحة  واأوردت 
لإ�شباع  و”اأداة  ك�”�شيء”  الم�شتكية  عاملوا 
غرائزهم” ولم يحاول اأي منهم “وقف ما كان 

يحدث وتقديم الم�شاعدة للقا�شر«.
وقالت ال�شرطة في بيان الثنين اإن فريقا 
بمجرد  ت�شكيله  ج��رى  �شابطا   20 من  خا�شا 

تلقي ال�شكوى قبل اأ�شبوعين.
جُمعت  التحقيق،  “خال  اأن��ه  واأ���ش��اف��ت 
وثائق مرئية واأدلة جنائية وغير ذلك الكثير، 
وبف�شل ذلك تمكن المحققون من تعقب هويات 

جميع المتورطين واعتقالهم«.
القا�شر،  محامية  موران،  �شاني  واأو�شحت 
تتمكن  ولم  منزلها”  تغادر  بالكاد  “الفتاة  اأن 

من العودة اإلى المدر�شة.
العامة  لاإذاعة  ت�شريحات  في  واأ�شافت 
من ن�شيان ما ح�شل  وروحها  عقلها  يتمكن  “لن 

معها«.
كما  اإ�شرائيل،  في  �شدمة  الحادثة  واأثارت 
من  المحلية  بالن�شخة  وُ�شف  لما  �شرارة  �شكّلت 
لاعتداءات  المناه�شة  اأي�شا”  “اأنا  حركة 

الجن�شية.
وعلق رئي�ص الوزراء بنيامين نتانياهو على 
اأي  اأجد  �شادم.. ل  “ما حدث  قائا  الحادثة 
كلمة اأخرى. الجريمة ل تطاول فتاة فح�شب 

بل اإنها جريمة �شد الإن�شانية«.

»مايساك« يضرب ويشل 
الكوريتين.. 3 أعاصير خلال أيام

أخيرا.. بكين تستقبل »الحدث المنتظر منذ مارس«

ماذا حدث لطائرة الرئاسة الفرنسية في بيروت؟

دبي.. برنامج »عالمي« للتقاعد 
وتأشيرة قابلة للتجديد

تفاصيل »رسمية« صادمة عن حادث 
الاغتصاب الجماعي بفندق إسرائيلي

*دمشق
ليلة  »���ش��ان��ا«،  ال�شورية  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  ذك��رت 
لهجمات  ت�شدت  الجوية  الدفاعات  اأن  الخمي�ص، 
من  الخ�شائر  اأن  اإلى  م�شيرة  اإ�شرائيلية،  �شاروخية 

جراء الق�شف مادية فقط.
“في  ع�شكري:  م�شدر  عن  نقا  الوكالة  وقالت 
العدو  اأطلق طيران  اليوم  ال�شاعة 22:23 من م�شاء 
الإ�شرائيلي ر�شقة �شواريخ من اتجاه التنف باتجاه 

مطار التيفور«.

واأ�شاف الم�شدر الع�شكري: “ت�شدت )للطائرات( 
و�شائط دفاعنا الجوي، واأ�شقطت معظمها، واقت�شرت 

الخ�شائر على الماديات«.
اأغ�شط�ص الما�شي، قتل 15 م�شلحا ينتمون  وفي 4 
على  جوي  ق�شف  في  لإيران،  موالية  ميلي�شيات  اإلى 

مواقع عدة من ريف البوكمال �شرقي �شوريا.
واأعلنت وكالة الأنباء ال�شورية “�شانا” حينها اأن 
جوية،  لغارات  ت�شدت  ال�شورية  الجوية  الدفاعات 

قالت اإ�شرائيل اإنها �شنتها جنوبي �شوريا.

*رام الله 
قال اأمين �شر اللجنة التنفيذية لمنظمة التحرير 
م�شت�شار  عر�ص  اإن  عريقات  �شائب  الفل�شطينية 
للفل�شطينيين  كو�شر  ج��اري��د  الأم��يرك��ي  الرئي�ص 
الدولة  نظام  اإطار  »خارج  هو  ام�ص  عنه  اأعلن  الذي 

الفل�شطينية«.
على  تعليقا  الخمي�ص  بيان  في  عريقات  وق��ال 
ت�شريحات كو�شر حول العر�ص، اإن م�شت�شار الرئي�ص 
على  للفل�شطينيين  عر�شا  هناك  اأن  اأعلن  الأميركي 
اإطار  اإن هذا العر�ص خارج  “لم يقل  الطاولة، لكنه 
اإن  يقل  ولم  الفل�شطينية،  الوطنية  الدولة  نظام 
لإ�شرائيل،  بالكامل  �شمها  تم  قد  ال�شرقية  القد�ص 
الغربية،  ال�شفة  من  بالمئة   33 �شم  يتم  �شوف  واأنه 

�شتكون  الكاملة  الأم��ن��ي��ة  ال�����ش��ي��ادة  اإن  يقل  ولم 
اإ���ش��ارة  في  البحر”،  اإلى  النهر  م��ن  اإ�شرائيل  بيد 
في  الفل�شطينيين  طموح  يحقق  لم  العر�ص  اأن  الى 
لل�شعب  الأ�شا�شية  والحقوق  المبادئ  واأغفل  دولتهم 

الفل�شطيني. 
الفل�شطيني  لل�شعب  ر�شالة  وجه  كو�شر،  وك��ان 
اأم�ص الربعاء قال فيها: “اأقول لل�شعب الفل�شطيني، 
اإن العالم يريد لكم حياة اأف�شل، لكن لبد اأن تكون 
تعبيره.  حد  على  ذلك”  على  ق��ادرة  قيادة  لديكم 
الأم��ن  ت�شمن  اأمنية  خطة  “هناك  اإن  واأ���ش��اف، 
على  عر�ص  وهناك  والإ�شرائيليين،  للفل�شطينيين 
اأن  ون��اأم��ل  الفل�شطينيين،  على  معرو�ص  الطاولة 

يتوا�شلوا، ويقبلوا به”.

*بيروت 
اأ�شدرت قا�شي التحقيق الع�شكري في لبنان نجاة 
اأبو �شقرا القرار التهامي بحق كيندا الخطيب المتهمة 
بجرائم التوا�شل مع عماء ومخالفة قانون مقاطعة 

اإ�شرائيل. وكانت الخطيب اأوُقفت في حزيران الما�شي 
وزي��ارة  الإ�شرائيلي  الحتال  مع  التخابر  بتهمة 
واإعطاء   2019 العام  في  خل�شة  المحتلة  الأرا���ش��ي 

معلومات اأمنية لاحتال الإ�شرائيلي.

*القاهرة 
الدورة  اأعمال  العربية  الدول  جامعة  في  بداأت 
106 للمجل�ص القت�شادي والجتماعي العربي على 
عبر  الكويت  دولة  برئا�شة  الم�شوؤولين  كبار  م�شتوى 

تقنية »الفيديو كونفران�ص«.
قطاع  رئي�ص  الم�شاعد،  ال��ع��ام  الأم���ين  واأ���ش��ارت 
ال�شفيرة  العربية  الجامعة  في  الجتماعية  ال�شوؤون 
ت�شهد  العربية  ال��دول  اأن  اإلى  غزالة،  اأب��و  هيفاء 
كدول العالم، تداعيات جائحة كورونا والتي اأثرت 
على الأو�شاع ال�شحية للمواطنين العرب، وما خلفه 

ذلك ول يزال من �شغوطات على الإمكانيات ال�شحية 
الأزم��ة  ع��ن  ف�شاً  الجتماعية،  الحماية  ونظم 
اأبعاده  الفقر بمختلف  القت�شادية وزيادة معدلت 

والبطالة.
المجل�ص  اأع��م��ال  ج��دول  م�شروع  اأن  واأو���ش��ح��ت 
القت�شادي والجتماعي اأخذ في العتبار تداعيات 
هذه الجائحة في الدول العربية وكذلك دعم جهود 
اإ�شافة  اآثار هذه الجائحة،  فل�شطين لحتواء  دولة 
تداعيات  على  للتغلب  اقت�شاديًا  لبنان  دع��م  الى 

كارثة انفجار بيروت.

*القاهرة 
العربية،  ال��دول  لجامعة  العام  الأم��ين  بحث 
المتحدة  لاأمم  الخا�ص  والمن�شق  الغيط،  اأبو  اأحمد 
وج��ه��ات  م��ي��ادن��وف،  ن��ي��ك��ولي  ال�����ش��ام،  لعملية 
بالق�شية  المتعلقة  التطورات  اآخ��ر  ح��ول  النظر 

. لفل�شطينية ا
واتفق الجانبان خال ات�شال هاتفي على اأهمية 
مح��ددات  تثبيت  على  القادمة  المرحلة  في  العمل 
على  واإ�شرائيل  فل�شطين  ب��ين  ال�شلمية  الت�شوية 
واإقامة  الح��ت��ال،  واإن��ه��اء  الدولتين،  حل  اأ�شا�ص 
 ،1967 حدود  على  للحياة  قابلة  فل�شطينية  دولة 

وعا�شمتها القد�ص ال�شرقية.

والعمل  الت�شعيد  تجنب  اأهمية  على  اتفقا  كما 
اإليها  التو�شل  تم  التي  الترتيبات  ا�شتمرار  و�شمان 
موؤخرًا بين حركة حما�ص واإ�شرائيل، ب�شورة تحول 
دون تدهور الموقف اأو انفجاره في غ�شون فترة زمنية 

ق�شيرة.
واأكد اأبو الغيط خال الت�شال الهاتفي، تم�شك 
للق�شية  الرئي�شية  بالثوابت  العربية  الجامعة 
الفل�شطينية، والتي ت�شمن حل ال�شراع مع اإ�شرائيل 
ال�شرعية  وم��ق��ررات  ال��دولي  القانون  مبادئ  وف��ق 
والتي  ال�شلة،  ذات  الأمن  مجل�ص  وقرارات  الدولية 
من  ودع��م  وبتاأييد  ك��ام��ل،  عربي  باإجماع  تحظى 

المجتمع الدولي والأمم المتحدة.

سوريا تعلن التصدي
 لهجمات صاروخية إسرائيلية

عريقات: عرض كوشنر على 
الفلسطينيين خارج إطار الدولة الوطنية

المحكمة العسكرية اللبنانية 
تجرم متهمة بالتخابر مع إسرائيل

الجامعة العربية تبحث 
تداعيات جائحة كورونا

ابو الغيط وميلادنوف يبحثان 
تطورات القضية الفلسطينية


