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إسبانيا ستقدم للاردن 50 مليون يورو لدعم مشاريع تنموية
*عمان 

�أنّ  �ل�صفدي،  �أيمن  �لمغتربين  و�ص�ؤون  �لخارجية  وزير  �أعلن 
�إ�صبانيا �صتقدم للأردن ) 50( ملي�ن ي�رو لدعم م�صاريع تنم�ية 

في �لمملكة.
�ل�ص�ؤون  وزي���رة  م��ع  �صحفي  م���ؤتم��ر  خ��لل  �ل�صفدي  وق��ال 
�أر�ن�صا  �لإ���ص��ب��اني،  و�ل��ت��ع��اون  �لأوروب����ي  و�لإتح���اد  �لخارجية 
م��صعة،  مباحثات  جل�صة  عقب  �لخارجية  وز�رة  في  غ�نز�لي�س 
 4 ل�  للتعاون  �لبلدين  بين  تفاهم  �إتفاقية  على  ت�قيع  تم  �أنّ��ه 
�لتخطيط  وزي��ر  �ل�صبانية  �ل���زي��رة  مع  وقعها  مقبلة  �صن��ت 

و�لتعاون �لدولي و�صام �لرب�صي.

تك�ن  �أن  �ختارت  �لإ�صبانية  �ل�زيرة  �أن  �ل�صفدي،  و��صاف 
ي�ؤكد  وهذ�  �لأردن،  في  �لأو�صط  لل�صرق  �لأولى  محطتها  �لردن 
على ق�ة ومتانة �لعلقة بين �لبلدين، م�صير� �لى �أن �لعلقة بين 
د�عمة  ��صبانيا  و�ن  �لما�صي،  �لقرن  �ربعينات  �لى  تع�د  �لبلدين 

للق�صية �لفل�صطي، وعملية �ل�صلم �نطلقت من مدريد.
و��صار �ل�صفدي �لى �إنه تم عقد �لمرحلة �لثالثة من �لتن�صيق 
�ل�صيا�صي بين �لبلدين، و�صهدت ت�قيع مذكرة تفاهم بينها وبين 
��صبانيا  �صتق�م  حيث  �لمقبلة،  �لربع  لل�صن��ت  �لتخطيط  وزير 

بتقديم 50 ملي�ن ي�رو ن�صفها منح ون�صفها قرو�س.
تابع �س2

الصحة: التأكد من تنزيل تطبيق أمان وعدم تفقد التنبيهات وتواريخ التعرض

*عمان 
 549 ت�صجيل  �ل�صحة  وز�رة  �أعلنت 
�إ�صابة جديدة بفيرو�س ك�رونا �لم�صتجدّ في 
ليرتفع  محلية،   546 منها  �لمملكة �لجمعة، 

�لعدد �لإجمالي للإ�صابات �إلى13650.
وف��ي��ات،   10 ت�صجيل  ع��ن  �أعلنت  كما 
 79 �إلى  لل�فيات  �لإجمالي  �لعدد  ليرتفع 
وفق  �لجديدة  �لإ�صابات  وت�زعت  حالة. 
�لم�جز �لإعلمي �ل�صادر عن رئا�صة �ل�زر�ء 
 546 �لآت��ي:  �لنح�  على  �ل�صحة  ووز�رة 
حالة محليّة منها 408 حالت في محافظة 
محافظة  في  حالة  و72  عمّان،  �لعا�صمة 
�لبلقاء،  محافظة  في  حالة  و45  �لزرقاء، 

في  حالة  منها  �إرب��د،  محافظة  في  وحالتان 
ل��ء �لرمثا، و4 حالت في محافظة جر�س، 
و5 حالت في محافظة �لكرك، و4 حالت 
في محافظة �لمفرق، و4 حالت في محافظة 

معان، وحالتان في محافظة عجل�ن.
كما �صجلت 3 حالت خارجيّة، و�حدة 
وحالتان  �لخ���ارج،  من  �لقادمين  بين  منها 
ل�صائقي �صاحنات من مركز حدود �لعمري.

حالة   177 ت�صجيل  �إلى  �لم�جز  و�أ�صار 
�لأمير  م�صت�صفى  في  حالة   13 منها  �صفاء 
ة  �لخا�صّ �لمنطقة  في  حالة  و160  حمزة، 
وحالتان  �لميّت،  �لبحر  في  �لم�صابين  بعزل 
في  وح��ال��ت��ان  علياء،  �لملكة  م�صت�صفى  في 

ة �لمعتمدة. �لم�صت�صفيات �لخا�صّ
فح�صاً   12153 �إج�����ر�ء  �إلى  ول��ف��ت 
�لفح��صات  عدد  �إجمالي  لي�صبح  مخبريّاً، 
�لآن  وحتى  �ل�باء  بدء  منذ  �أجريت  �لتي 

1250781 فح�صاً.
��صتمر�ر  �ل�ز�رة �لجميع في ظلّ  ودعت 
ت�صجيل حالت �إ�صابة محليّة، �إلى �للتز�م 
�ل�صلمة  معايير  و�تّ��ب��اع  �ل��دّف��اع،  ب��اأو�م��ر 
و�ل�قاية، و�رتد�ء �لكمّامات، وعدم �إقامة 
�لتجمّعات لأكثر من 20 �صخ�صاً، و��صتخد�م 

تطبيقي “�أمان” و”�صحتك«.
وطالبت وز�رة �ل�صحة مقدمي �لخدمات 
من  �لتاأكد  و�لخا�صة  �لعامة  �لمن�صاآت  في 

�لم��ر�ج��ع��ين  ه����ت��ف  ع��ل��ى  �أم����ان  تطبيق 
�لتنبيهات  تفقد  وع��دم  فقط  و�لز�ئرين 

وت��ريخ �لتعر�س.
ذلك  م��ن  �ل�صبب  �أن  �ل�����ز�رة،  وبينت 
بقيام  تتعلق  ع��دي��دة  م��لح��ظ��ات  ورورد 
من  تنزيله  و�إع���ادة  بحذف  �لم�صتخدمين 
وت��ريخ  �لإلتقاء  نقاط  من  �لتخل�س  �أجل 
�لتعر�س مما ي�ؤثر عل فاعلية �لتطبيق في 
�لتطبيق  �إز�لة  �أن  حيث  �لمخالطين،  تنبيه 
ت�ؤدي �إلى حذف كافة بيانات �لم��قع �لتي 
�لم�صتخدم  جهاز  على  فقط  حفظها  يتم 
دون �أن تخزن في �أي مكان �آخر �لأمر �لذي 

يح�ل دون ��صترجاعها مرة �أخرى.

*عمان 
�لعزل  تعليمات  �ل�صحة  وز�رة  ن�صرت 
بفيرو�س  ��صابتهم  �لم�ؤكد  للمر�صى  �لمنزلي 
�لتعليمات  وح����ددت  �لم�صتجد.  ك���رون��ا 
�تخاذ  قبل  �تخاذها  �ل����ج��ب  �لخ��ط����ت 

تقييم  ومنها  منزلياً،  �لمري�س  ع��زل  ق��ر�ر 
�مكانية  لمعرفة  �لطبيب  قبل  من  �لمري�س 
بيئة  من  و�لتاأكد  �لمنزل،  �لرعاية في  تلقي 
و�لعمل  للعزل  منا�صباً  يك�ن  بحيث  �لمنزل 
د�خ��ل  للم�صاب  �لمخالطين  متابعة  على 

�لمنزل وت�فر و�صائل �ل�قاية �ل�صخ�صية.
للعزل  �ل��ل��ج���ء  �أن  �ل������ز�رة،  وب��ي��ن��ت 
فح�س  نتيجة  ظ��ه���ر  ب��ع��د  ي��ت��م  �لم��ن��زلي، 
تظهر  �أن  دون  للمري�س  �يجابية   )pcr(
�أيام   10 عزله  يتم  بحيث  �أعر��س،  عليه 

وحجر �أفر�د ��صرته لمدة 10 �أيام من تاريخ 
حال  في  �أن��ه  و�أو���ص��ح��ت،  �لنتيجة.  ظه�ر 
كانت �لأعر��س خفيفة، فيتم عزل �لم�صاب 
13 ي�ماً على �لأقل، على �أن ل يك�ن هناك 
�أعر��س خلل 3 �أيام �لأخيرة.      تابع �س2

10 وفيات و546 إصابة 
محلية بفيروس كورونا

تعليمات العزل المنزلي للمرضى المؤكد اصابتهم بكورونا

*عمان 
و�لمبيعات  �لدخل  د�ئرة �صريبة  حذرت 
�لقيام  م��ن  و�لم��برمج��ين  �ل��برمج��ة  �صركات 
�أنظمة  �أو  برمجيات  �أي  وت�صميم  باإعد�د 
ب��ر�م��ج  �أي  ع��ل��ى  �ل��ت��ع��دي��ل  �و  محا�صبية 
�لمكلفين في  محا�صبية بق�صد م�صاعدة بع�س 

�لتهرب �ل�صريبي.
و�صركات  �لم��برمج��ين  �ل��د�ئ��رة  ودع���ت 
�لبرمجة �لتي قامت �صابقاً باإعد�د وت�صميم 
عمليات  على  ت�صاعد  وبرمجيات  �نظمة 
على  تعديلت  �جر�ء  �و  �ل�صريبي  �لتهرب 

بفك  ت�صمح  بحيث  �لمحا�صبية  �ل��بر�م��ج 
�صرورة  �لمالية  �لقي�د  وتعديل  �لترحيل 
�ل��د�ئ��رة ع��ن �لجهات  �إع���لم  �لم��ب��ادرة �لى 
و�دخال  �لبر�مج  هذه  مثل  �ج��ر�ء  تم  �لتي 
لتحملهم  تج��ن��ب��ا  �لم��خ��ال��ف��ة  �ل��ت��ع��دي��لت 
�نهم  �عتبار  على  �لقان�نية  للم�ص�ؤولية 

�صركاء في �لتهرب �ل�صريبي.
)ب(  �لفقرة  �أحكام  �أن  �لد�ئرة  وبينت 
�لدخل  �صريبة  قان�ن  من   )67( �لم��ادة  من 
“ يتحمل  �أن����ه  ع��ل��ى  ت��ن�����س  وت��ع��دي��لت��ه 
�أو  �لم�ص�ؤولية �أي �صخ�س قام عمدً� بت�صميم 

�أو نظام محا�صبي لأي مكلف  برنامج  �إعد�د 
يك�ن  بحيث  منه  مكنه  �أو  �صخ�س  �أي  �أو 
و�لدفاتر  �ل�صجلت  تنظيم  لغر�س  معدً� 
�لمطابقة  غير  �لمالية  و�لمعل�مات  و�لبيانات 
�لح��ال  ه���ذه  وفي  ج���ه��ري  ب�صكل  ل��ل����ق��ع 
ويعاقب  لج��رم  مرتكباً  �ل�صخ�س  يعتبر 
 )66( �لم��ادة  في  عليها  �لمن�ص��س  بالعق�بة 
�أو  �صاعد  من  كل  ويعاقب  �لقان�ن،  هذ�  من 
حر�س غيره على �رتكاب هذ� �لفعل بعق�بة 

�لفاعل �لأ�صلي”.
تابع �س2

*عمان 
و�لري  �لمياه  وز�رة  با�صم  �لناطق  �أعلن 
�لعمل  �إي��ق��اف  ع��ن  �لجمعة،  �صلمة  عمر 
و�لأح���د  �ل�صبت  ي���م��ي  �ل�����ز�رة  مبنى  في 
�لتعقيم  ب��ه��دف  و�لم��ر�ج��ع��ين  للم�ظفين 
ت�صجيل  ب��ع��د  وذل���ك  �لم��خ��ال��ط��ين  وف��ح�����س 
حالة جديدة بين �لعاملين بمركز �لعمليات 

و�ل�صيطرة.
�إيقاف  �أن  �إلى  �لجمعة،  بيان  في  و�أ�صار 
�لرئي�صي  و�لري  �لمياه  وز�رة  بمبنى  �لعمل 

�لم�ظفين  ي�صمل  �ل�صمي�صاني  منطقة  في 
�إ�صابة  ت�صجيل  ثب�ت  بعد  و�لم��ر�ج��ع��ين 
يعمل  لم�ظف  �ل���ز�رة  في  بك�رونا  جديدة 
و�ل�صيطرة  �لعمليات  لمركز  �لليلي  بال�صفت 

.
وق����ال �أن����ه ت��ق��رر �إي���ق���اف �إ���ص��ت��ق��ب��ال 
�إج����ر�ء�ت  �لم��ر�ج��ع��ين حتى �لإن��ت��ه��اء م��ن 
�أنه  �إلى  لفتاً  �لمخالطين،  وفح�س  �لتعقيم 
و�إتخاذ  به  �لمعم�ل  �لبروتك�ل  تطبيق  يتم 

�لإجر�ء�ت �لإحتر�زية.

�إلى  و�لم��طنين  �لم�ظفين  �صلمة  ودع��ا 
و�إت��خ��اذ  �ل�����ص��ادرة  بالتعليمات  �لإل��ت��ز�م 
كافة  �أن  م���ؤك��دً�  �ل��لزم��ة،  �لإح��ت��ي��اط��ات 
طبيعي  ب�صكل  تعمل  �لمياه  و�صركات  �إد�ر�ت 

وفي كل مناطق �لمملكة.
�إنها  مياهنا  �لردن  مياه  �صركة  وقالت 
ر����س  بمنطقة  مكاتبها  في  �ل���دو�م  �صتعلق 
�ل�صبت  �لي�م  من  ب��دء�  �ي��ام،  ثلثة  �لعين 
�أحد  �إ�صابة  ب�صبب  �لثنين،  م�صاء  وحتى 

�لعاملين لديها بفيرو�س ك�رونا.

*عمان 
»مياهنا«  �لردن  مياه  �صركة  �صيطرت 
فجر �لجمعة، على تغير طفيف بن�عية مياه 
�صحادة  �صارع  �لق�ي�صمة،  منطقة  في  �ل�صرب 
�لعا�صمة  في  �لق�صى،  مجمع  قرب  �لحديد، 
عمان . و�أو�صح بيان �صحافي �صدر عن �لمكتب 
ورد  هاتفياً  �ت�صالً  �ن  لل�صركة،  �لإعلمي 

�لمياه  ن�عية  بتغير  �أف��اد  �لم��طنين  �أح��د  من 
�ل�صركة  �لف�ر ت�جهت فرق  منزله، وعلى  في 
�ل�صك�ى  لمنطقة  �صامل  م�صحاً  ونفذت  �لفنية 
بيانها  في  �ل�صركة  ونّ�هت   . عزلها  تز  �لتي 
تتم  �لت�ص�يبية  �لإج���ر�ء�ت  جميع  �أن  �إلى 
بالتن�صيق �لكامل مع �لمخت�صين في �صلطة �لمياه 
في  �لم��طنين  تزويد  م�ؤكدة  �ل�صحة،  ووز�رة 

�صهاريج  ب���صطة  بالمياه  �ل�صك�ى  منطقة 
�لفنية  �ل��ف��رق  �ن  �لبيان  وذك��ر  �ل�صركة. 
�للزمة  �لت�ص�يبية  �لج����ر�ء�ت  �ت��خ��ذت 
من  �لتاأكد  بعد  �لمنطقة  �إلى  �لمياه  لإع���ادة 
مطابقتها �لم���صفة �لفنية، بالتن�صيق �لكامل 
مع �لمختبر�ت �لمركزية في �صلطة �لمياه ووز�رة 

�ل�صحة ومختبر�ت �صركة “مياهنا”.

الضريبة تحذر من برمجيات للتهرب الضريبي

بعد تسجيل إصابة 

تعليق دوام وزارة المياه والري 

مياهنا تسيطر على تغير طفيف 
بنوعية المياه في منطقة القويسمة

الأوقاف تنفي الإستعانة بالمصلي 
الخفي لمراقبة المصلين 

إعادة فتح باب الاستقدام للعاملين 
في المنازل من الدول المعتمدة

القوات المسلحة تؤجل موعد 
مراجعة المكلفين بخدمة العلم 

للمركز العسكري للتجنيد

الضمان : حزم جديدة من 
الخدمات الالكترونية 

عربيّات مديرا عاما لغرفة 
صناعة الاردن بالوكالة

توزيع الكهرباء تشيد بنزاهة القضاء 
بعد الحكم في قضية عام 2014

*عمان 
نفت وز�رة �لأوقاف و�ل�ص�ؤون و�لمقد�صات �لإ�صلمية ما تم تد�وله 
مدى  لمر�قبة  �لخفي«  »�لم�صلي  ب�  ي�صمى  ما  �ط��لق  ح�ل  معل�مات  من 

�لتز�م �لم�صلين بالم�صاجد.
بيان  في  �لحياري  ح�صام  �ل����ز�رة  با�صم  �لإع��لم��ي  �لناطق  وق��ال 
�صحفي، �إن ما يتم تد�وله عن “�لم�صلي �لخفي” لمر�قبة �لتز�م �لم�صلين 
خلل �أد�ء �ل�صلة في �لم�صاجد غير �صحيحة ول �أ�صا�س له من �ل�صحة.
�لم�صاجد  رو�د  �لتز�م  عالياً  تقدر  �ل����ز�رة  �أن  �لح��ي��اري،  و��صاف 
منذ  لم�صناه  ما  وهذ�  ومجتمعهم،  �لله  بي�ت  تجاه  بالم�ص�ؤولية  وح�صهم 
في  و�لم���ؤذن��ين  و�لخطباء  �لأئمة  �أن  �إلى  من�ها  ك�رونا،  �أزم��ة  بد�ية 
�لم�صاجد هم على قدر عال من �لم�ص�ؤولية، وم��صع �حتر�م وتقدير من 
وتحقيق  �لنا�س،  ت�جيه  على  �لقدرة  ولديهم  بالم�صاجد،  �لم�صلين  قبل 
و�إح�صار  و�لتعقيم،  �لكمامة،  و�رتد�ء  �لم�صلين،  بين  بالتباعد  �للتز�م 

�صجادة �صلة.

*عمان 
�ل�صتقد�م  ب��اب  فتح  �إع���ادة  �لبطاينة  ن�صال  �لعمل  وزي��ر  ق��رر 
من  �عتبار�  �لمعتمدة  �لدول  من  �لأردنيين  غير  من  �لمنازل  في  للعاملين 

4/10/2020 با�صتثناء دولتي غانا و�وغند�.
و�أ�صار �لبطاينة �إلى �أن قر�ر �إعادة فتح باب �ل�صتقد�م للعاملين في 
�لمنازل جاء بعد �تخاذ كافة �لترتيبات و�لإجر�ء�ت �للزمة بالتن�صيق 
�لرحلت  �أم��ام  �لمطار  فتح  و�إع���ادة  و�ل�صحة  �لد�خلية  وز�رت���ي  مع 

�لج�ية.                          تابع �س2

*عمان 
�علنت �لقيادة �لعامة للق��ت �لم�صلحة �لأردنية - �لجي�س �لعربي/ 
بخدمة  �لمكلفين  مر�جعة  م�عد  تاأجيل  عن  �لأف��ر�د،  �ص�ؤون  مديرية 

�لعلم للمركز �لع�صكري للتجنيد �لى ��صعار �خر.
وبينت �لقيادة �لعامة للق��ت �لم�صلحة �لأردنية - �لجي�س �لعربي، 
�لإ�صابة  ح��الت  ب��اإزدي��اد  و�لمتعلقة  �لر�هنة  �ل�صحية  �لظروف  �ن 
للمركز  �لعلم  بخدمة  �لمكلفين  مر�جعة  دون  حالت  ك�رونا  بفيرو�س 

�لع�صكري خلل �لفترة من 4 �لى 29 من �صهر ت�صرين �لأول �لحالي. 
و�أ�صارت �لقيادة �لعامة للق��ت �لم�صلحة �لأردنية - �لجي�س �لعربي 
�صيحدد  �لعلم  بخدمة  �لمكلفين  لإ�صتقبال  �لجديدة  �لم��عيد  �ن  �لى 

لحقاً .

*عمان 
�أعلنت �لم�ؤ�ص�صة �لعامة لل�صمان �لجتماعي عن تف�صيلت �لخدمات 
�لإلكترونية  �أ�صبحت تقدم من خلل ب��بة �لخدمات  �لتي  و�لطلبات 

.www.ssc.gov.jo على �لم�قع �لإلكتروني للم�ؤ�ص�صة
�لمرتبطة  و�لإج���ر�ء�ت  �لخدمات  ه��ذه  ب��اأن  �لم�ؤ�ص�صة  و�أو�صحت 
�لخدمة  متلقي  قيام  ت�صتدعي  ل  �أي  بالكامل،  �إلكترونية  �أ�صبحت  بها 

مر�جعة �أي من فروع �لم�ؤ�ص�صة.
�أو لديه  �أي خدمة  ودعت كل من ي��جه م�صكلة في �لح�ص�ل على 
�أي م��ص�ع مرتبط بال�صمان �لجتماعي، �لت�صال على  ��صتف�صار عن 
جمه�ر  �ت�صالت  يتلقى  �ل��ذي   )117117( �لم�حد  �لت�صال  مركز 
�ل�صمان �لجتماعي دون ت�قف، طيلة �أيام �ل�صب�ع بما في ذلك ي�مي 

�لجمعة و�ل�صبت وعلى مد�ر �ل�صاعة.
كما �أعلنت �لم�ؤ�ص�صة عزمها على �إطلق حزم جديدة من �لخدمات 

�لإلكترونية وذلك خلل �لأيام و�ل�صابيع �لقادمة.

*عمان 
عربيّات،  ��صحق  تعيين  �لردن  �صناعة  غرفة  �د�رة  مجل�س  قرر 

مدير� عامًا للغرفة بال�كالة �عتبار� من �لخمي�س.
�لغرفة،  ع��ام  مدير  نائب  من�صب  ي�صغل  ك��ان  عربيّات  �ن  يذكر 
بالإد�رة  �ل�صتر�تيجية  �لدر��صات  في  �لماج�صتير  درجة  على  وحا�صل 

من كلية �لدفاع �ل�طني �لملكية.

*عمان 
�لأردني،  �لق�صاء  بنز�هة  ثقتها  �لكهرباء  ت�زيع  �صركة  �أك��دت 
ب��صفه �صلطة د�صت�رية، يحظى بتقدير و�حتر�م وثقة �لجميع، وه� 

ملذ �لمتخا�صمين، و�صبيل �لحق لدى جميع �لم��طنين.
ورحبت �ل�صركة، في بيان لها بقر�ر �لهيئة �لمخت�صة بق�صايا �لف�صاد 
في محكمة �لجنايات �ل�صغرى، في ق�صية تتعلق بف�صاد ب�صندوق �لتاأمين 
�أمرها �ل�صركة وقامت بف�صل �لم�ظفين  �ل�صحي �لعام 2014، �كت�صفت 
�لمت�رطين عن �لق�صية. و�أو�صحت �ل�صركة �أنها قامت بمخاطبة �لجهات 
وعد�لة  نز�هة  ي�ؤكد  �ل��ذي  �لقر�ر  �صدر  �أن  �إلى  ب�صاأنهم  �لق�صائية 
ق�صائنا بالحكم عليهم بالأ�صغال �ل�صاقة لمدة خم�س �صن��ت، لفتة �أن 

�أحد �لم�ظفين قام باإرجاع جزء من �لمبالغ �لمالية حينها.

*عمان 
�أك����دت �ل��ل��ج��ن��ة �لم��ل��ك��ي��ة ل�����ص���ؤون 
�لها�صمية  بقيادته  �لأردن  �أن  �لقد�س 
فل�صطين  في  له��ل��ن��ا  �ل��د�ع��م  �صيبقى 
وبلغت  �ل��ث��م��ن  ك���ان  م��ه��م��ا  و�ل��ق��د���س 

�لت�صحيات.
�لجمعة،  وزع��ت��ه  ب��ي��ان  في  وق��ال��ت 
مدينة  لتحرير   833 �لذكرى  بمنا�صبة 

�لدين  �صلح  �لقائد  يد  على  �لقد�س 
منا�صبة  ومعاني  ر�صالة  �ن  �لأي���ب��ي، 
ذك����رى تح��ري��ر م��دي��ن��ة �ل��ق��د���س هي 
�ل�صف  وح��دة  نح�  �ل���ص��ر�ع  ���ص��رورة 
و�إب��ق��اء  �لأم���ة  ووح���دة  �لفل�صطيني، 
�ل���ط��ن��ي��ة  ق�صيتنا  ن��ح���  �ل��ب������ص��ل��ة 
�ل���ح��ي��دة وهي  و�ل��ق���م��ي��ة و�ل��ع��الم��ي��ة 
وج���ه��ره��ا  �لفل�صطينية  �ل��ق�����ص��ي��ة 

�لقد�س. مدينة 
على  بيانها  في  �للجنة  و���ص��ددت 
�ل����ح���دة �لم�����ص��يري��ة �لم��ط��ل���ب��ة �ل��ت��ي 
تت�صمن  �صاملة  خ��ط����ت  �لى  تح��ت��اج 
و�لقد�س،  فل�صطين  في  �أهلنا  م�صاندة 
و�لعالمي  و�ل�صلمي  �لعربي  و�ل��دع��م 
�لها�صمية  بقيادته  �لأردني  للم�قف 
���ص��اح��ب��ة �ل������ص��اي��ة ع��ل��ى �لم��ق��د���ص��ات 

�لم��دي��ن��ة  �ل���ص��لم��ي��ة و�لم�����ص��ي��ح��ي��ة في 
و�ل�صلمي  �لعربي  و�لعمل  �لمقد�صة، 
��صر�ئيل  �ل��ز�م  نح�  �ل��دوؤوب  و�لعالمي 
�لدولية  �ل�صرعية  ق��ر�ر�ت  بتطبيق 
و�قامة  �لدولتين  حل  ق��ر�ر  فيها  بما 
عام  حدود  على  �لفل�صطينية  �لدولة 

�ل�صرقية. �لقد�س  وعا�صمتها   1967
تابع �س2

اللجنة الملكية لشؤون القدس: الاردن 
بقيادته الهاشمية سيبقى الداعم لفلسطين

جلالته يتمنى الشفاء العاجل لترامب وزوجته ميلانيا

الملك: الأردن حريص 
على مواصلة العمل 

لمحاربــــة كـــورونا

*عمان
�لأمريكي  للرئي�س  و�لتام  �لعاجل  �ل�صفاء  نتمنى  ت�يتر:  عبر  �لثاني  عبد�لله  �لملك  جللة  قال 

دونالد تر�مب و�ل�صيدة �لأولى ميلنيا«.
لمحاربة  �لآخرين  و�ل�صركاء  �أمريكا  مع  �لعمل  م���صلة  على  حري�س  “�لأردن  جللته  و�أ�صاف 

فيرو�س ك�رونا �لم�صتجد، وتد�عياته ح�ل �لعالم«.
ك�رونا  بفيرو�س  ميلنيا  وزوجته  تر�مب  �لأمريكي  �لرئي�س  ��صابة  عن  �لع��لن  تم  �أنه  يذكر 

�لم�صتجد.
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*عمان 
�لعزل  تعليمات  �ل�صحة  وز�رة  ن�صرت 
بفيرو�س  ��صابتهم  �لم�ؤكد  للمر�صى  �لمنزلي 

ك�رونا �لم�صتجد.
�ل��جب  �لخط��ت  �لتعليمات  وحددت 
�لمري�س  ع��زل  ق��ر�ر  �تخاذ  قبل  �تخاذها 
قبل  م��ن  �لم��ري�����س  تقييم  ومنها  م��ن��زل��ي��اً، 
�لرعاية  تلقي  �مكانية  لمعرفة  �لطبيب 
بحيث  �لمنزل  بيئة  من  و�لتاأكد  �لمنزل،  في 
متابعة  على  و�لعمل  للعزل  منا�صباً  يك�ن 
وت�فر  �لمنزل  د�خ��ل  للم�صاب  �لمخالطين 

و�صائل �ل�قاية �ل�صخ�صية.
للعزل  �ل��ل��ج���ء  �أن  �ل������ز�رة،  وب��ي��ن��ت 
فح�س  نتيجة  ظ��ه���ر  بعد  يتم  �لم��ن��زلي، 
تظهر  �أن  دون  للمري�س  �يجابية   )pcr(
�أيام   10 عزله  يتم  بحيث  �أعر��س،  عليه 
وحجر �أفر�د ��صرته لمدة 10 �أيام من تاريخ 

ظه�ر �لنتيجة.
و�أو�صحت، �أنه في حال كانت �لأعر��س 
على  ي�ماً   13 �لم�صاب  عزل  فيتم  خفيفة، 
�أع��ر����س  هناك  يك�ن  ل  �أن  على  �لأق���ل، 

خلل 3 �أيام �لأخيرة.
مديريات  �إبلغ  �أهمية  �ل�ز�رة  و�أكدت 
�لمر��س  ر�صد  ق�صم  �ل�صحية/  �ل�ص�ؤون 
�لأمر��س  مديرية  قبل  من  �لمحافظات  في 
ح�صب  كل  ي�ميا  �لعينات  بنتائج  �ل�صارية 
منازلهم،  في  �لمخالطين  لتتبع  محافظته 
بنتيجته  �لم�����ص��اب  �ب�����لغ  ي��ت��م  ب��ح��ي��ث 
�ليجابية للفح�س من قبل �لفريق �لطبي 
�لمنزلي  �لعزل  بار�صاد�ت  وتزويده   ،  111
ت�صنيف  بعد  �ل�صروط،  عليه  �نطبقت  �ذ� 
مكان  لتحديد  �لفريق  قبل  من  �لح��الت 

�و عزل في  م�ؤ�ص�صي  �و  �ص��ء منزلي  �لعزل 
�لم�صت�صفيات �لمعتدمة.

منا�صباً  �لمنزل  كان  حال  في  �أنه  وبينت 
�لن�صط  و�لر�صد  بالمتابعة  �لمعنيين  يق�م 

ومتابعة �لمخالطين ومتابعته كل ي�م.
�لعزل  ���ص��روط  �لتعليمات  وت�صمنت 
�لمري�س  عمر  يزيد  ل  �أن  و�أهمها،  �لمنزلي، 
�صبط  ب��اإج��ر�ء�ت  و�لتقيد  عاما،   65 عن 
�ل���ع���دوى و�ل�����ص��لم��ة �ل��ع��ام��ة و���ص��م��ان 
�لم������د�د�ت �ل��ك��اف��يٌ��ة لم��ع��د�ت �لح��م��اٌي��ة 
�لمر�صى  م��ن  ل��ك��ل  �لم��ن��ا���ص��ب��ة  �ل�صخ�صية 
و�لمر�قبة  �ل�صحٌية،  �ل��رع��ايٌ��ة  ومقدمي 
تده�ر  �عر��س  �و  علمات  لي  �لدقيقية 

في حالتهم �ل�صحية.
ومنعت �ل�صروط �للج�ء للعزل �لمنزلي، 
�ل بعد �لتقييم من �لطبيب �لمعالج و�لتاأكد 
�أع��ر����س  م��ن  ي��ع��اني  �لم��ريٌ�����س ل  �أن  م��ن 
بعد  �لمنزلي  �لعزل  �صروط  عليه  وتنطبق 

ثب�ت �إيجابية �لفح�س.
درجة  تك�ن  �أن  �ل�صروط  ت�صمنت  كما 
درج��ة   37.5 م��ن  �ق��ل  �ل�صخ�س  ح���ر�رة 
منا�صباً  �إقامته  مكان  يك�ن  و�أن  مئ�ية، 
�لم��ري�����س  ي��ك���ن  ل  و�ن  �لم���ن���زلي،  ل��ل��ع��زل 
)�لي��دز  �لمناعة  نق�س  �مر��س  من  يعاني 
للمناعة(،  �لمثبطة  و�لعلجات  و�ل�صرطان 
و�لمر��س �لمزمنة غير �لم�صيطر عليها مثل 
و�أمر��س  �لدم،و�ل�صكري،  �صغط  �رتفاع 
�لمزمنة  و�لكلى  و�ل��ك��ب��د،  و�ل��رئ��ة  �لقلب 

و�لأوعية �لدم�ية.
مقدم  يك�ن  �أن  �ل�صروط،  ت�صمنت  كما 
�لرعاية  لتقديم  متاحاً  �ل�صحية  �لرعاية 
�يام  ط��ل  �ل�صاعة  مد�ر�س  على  للمري�س 

يلتزم  و�ن  �ل��ع��زل،  م��دة  خ��لل  �ل���ص��ب���ع 
�لمري�س بمر�قبة حالته �ل�صحية و�لبلغ 
�لع��ر����س  بخ�ص��س  ت��ط���ر�ت  �ي  ع��ن 
�لرقم  على  �لت�صال  خ��لل  من  �لمر�صية 
�لمعنية  �لج��ه��ات  �ل������ز�رة  وب��ي��ن��ت   .111
بالعزل وهم �لعامل�ن �ل�صحي�ن �لم�ص�ؤول�ن 
قبل  م��ن  �لم��ع��زول��ين  �لم��ر���ص��ى  متابعة  ع��ن 
�لفريق �لطبي ومقدمي �لرعاية في �لمنزل 
من �باء و�زو�ج و�فر�د �ل�صرة وعلى �ن يتم 
�لمنزلي  للعزل  �لمثلى  �ل�صبل  �لى  �ر�صادهم 
و�لتقليل  �لم��ر���ص��ى  رع��اي��ة  كيفية  ومنها 
�لنظافة  ك��اإج��ر�ء�ت  �لعدوى  مخاطر  من 
�ل�قاية  م��ع��د�ت  و��صتخد�م  �ل�صخ�صية 
�ل�صخ�صية وكيفية �لتخل�س منها و�لتعرف 
�ن  على  ت��دل  و�لتي  �لمر�س  علمات  على 
على  و�لتعرف  �ص�ء�  تزد�د  �لمري�س  حالة 
�آلية �لت���صل �لفاعل بين مقدمي �لرعاية 
في �لمنزل و�لعاملين �ل�صحيين �لم�ص�ؤولين عن 
�لمر�صى  وو�ص�ل  �لمعزولين  �لمر�صى  متابعة 

للم�صت�صفيات �لمعتدمة لغايات �لعزل.
تقييم  ك��ذل��ك،  �لر����ص���اد�ت  وت�صمل 
�لبيئة �لمنزلية �ذ� كان �لمنزل �لمعني منا�صباً 
�لك�رونا  لم�صاب  �لرعاية  وت�فير  للعزل، 
فر�س  على  و�لقدرة  �لنظافة  وم�صتلزمات 
�لقي�د و�للتز�م وفي حال �صع�بة ذلك يتم 
�لإتفاق مع مقدم �لرعاية على ت�فير مكان 
بديل لعزل �لمري�س مثل �لعزل �لم�ؤ�ص�صي في 
�لمري�س  بم��فقة  �لمخ�ص�صة  �لعزل  منطقة 

ومقدم �لرعاية و�فر�د �ل�صرة.
�ل�صخ�س  �و  �ل��ط��ب��ي��ب  لح���ظ  و�ذ� 
في  �لمعزول  �ل�صخ�س  �أن  �لمتابعة،  له  �لم�كل 
�لزمة  خلية  �بلغ  يتم  متقيد  غير  �لمنزل 

لتخاذ   193 �ل��رق��م  على  �لمحافظة  في 
�لجر�ء�ت �لقان�نية �للزمة.

�ل�صخ�س  ك��ان  �ذ�  �ن��ه  �ل����ز�رة  وبينت 
�لم�صاب ي�صكن �صمن عمارة م�ؤلفة من �صقق 
بل  �لعمارة  �صكان  حجر  يتم  فل  �صكنية 
�لمنزل،  نطاق  �صمن  �لعائلة  بحجر  يكتفي 
�لقادمين  كما يتم تطبيق �لإج��ر�ء�ت على 
بالحجر �لمنزلي بنف�س �ل�صروط. وح�ل فك 
يتم  �لعزل  فك  �أن  �ل�ز�رة  �أو�صحت  �لعزل، 
يعاني  ل  كان  �أذ�  للم�صاب  �لعا�صر  �لي�م  في 
من �أعر��س و�إذ� كانت �أعر��س خفيفة بعد 
�عر��س  هناك  يك�ن  ل  �ن  على  ي�ماً   13
له.  �لفح�س  �ع��ادة  يتم  ول  �ي��ام   3 �أخ��ر 
�لطبية  �لرعاية  طلب  �لى  �ل���ز�رة  ودعت 
�أي من علمات �لمر�س و�لتى  في حال ظه�ر 
ف�ق  ما  �لى  �لح��ر�رة  درج��ة  �رتفاع  ت�صمل 
37 درجة و�صع�بة �لتنف�س و�لم في �ل�صدر 
زرق��ة في  وتنميل �ح��د �لط���ر�ف وظ��ه���ر 
�ل�صفاه و�ل�جه و�لرتباك �لعقلي وتد�خل 
�لمنزلي  �لعزل  متطلبات  و�صملت  �ل��ك��لم. 
جيدة  منف�صلة  غ��رف��ة  في  �لم�����ص��اب  و���ص��ع 
�لته�ية وتعيين �صخ�س و�حد يتمتع ب�صحة 
و�لمخالطين  للم�صاب  �لزيارة  ومنع  جيدة 
و�صائل  و��صتخد�م  �لعزل  ف��ترة  خ��لل  له 
�و  معه  �لتعامل  عند  �ل�صخ�صية  �لحماية 
متعلقاته �ل�صخ�صية و�لحفاظ على م�صافة 
�لكمامات  و�رت��د�ء  ون�صف  متر  عن  تقل  ل 
وكبار  �لطفال  و�إبعاد  �لمعقمات  و��صتخد�م 
�ل�صن. وعند نهاية �لعزل يعطى �إقر�رً� من 
قد  باأنه  �ل�صحية  �ل�ص�ون  مديرية  قبل 
حياته  ممار�صة  ويمكنه  �لعزل  م��دة  �نهى 

�لطبيعية.

*عمان 
�لجمعة  �صلة  خ��لل  �لم�صل�ن  �أظ��ه��ر 
بالتعليمات  م��ل��ت��زم��ة  �إيم��ان��ي��ة  ���ص���رة 
وز�رة  �أعلنتها  �لتي  �ل�صحية  و�لإجر�ء�ت 
�لم�صاجد،  فتح  �إعادة  قر�ر  عقب  �لأوقاف، 
�إ�صب�عين  لم��دة  �ح��تر�زي��ا  �أغلقت  و�ل��ت��ي 
بفيرو�س  �لإ�صابة  ح��الت  �زدي��اد  ج��ر�ء 

ك�رونا �لم�صتجد.
ور����ص���دت وك��ال��ة �لأن���ب���اء �لردن��ي��ة 
في  �لم�صلين  م��ن  ك��ب��يرً�  �إل��ت��ز�م��اً  )ب����تر�( 
�ل�صحية  بال�ص��بط  �لم�صاجد  م��ن  ع��دد 
�لكمامات  لب�س  خلل  من  �ل�صلة،  �ثناء 
�صجادة  و�ح�����ص��ار  �لج�����ص��دي  و�ل��ت��ب��اع��د 
خا�صة لكل م�صل وذلك حفاظا على �صحة 
�لم�صلين و�صلمتهم وخ�صية �نتقال �لعدوى 
ولتبقى �لم�صاجد بي�ت �أمن و�صكينة ومنابر 

حق وهد�ية.
ب��اج��ر�ء�ت  �لم�صلين  م��ن  ع��دد  و�أ���ص��اد 

و�ل��ل��ج��ان  �لأوق������اف  وز�رة  وتح�����ص��ير�ت 
وت���ف��ير  تعقيم  م��ن  للم�صاجد  �ل��ت��اب��ع��ة 
�إلى  �ل�رقية  �ل�صلة  و�صجاد�ت  �لكمامات 
لتحقيق  للم�صلين  �أم��اك��ن  تح��دي��د  ج��ان��ب 
تبقى  �أن  �لله  د�ع��ين  �لج�صدي،  �لتباعد 
�أب��ب �لم�صاجد مفت�حة و�ن يجنب �لبلد 

�صر هذ� �ل�باء.
�لجامعة  في  �ل�����ص��ري��ع��ة  كلية  عميد 
�أك��د  �لع�صاف،  ع��دن��ان  �لدكت�ر  �لردن��ي��ة 
�صرورة �للتز�م بق��عد �ل�صلمة �ل�صحية 
للحفاظ على �لنف�س �لب�صرية وهي مق�صد 
لفتا  �لعليا،  �لخم�س  �ل�صلم  مقا�صد  من 
�إلى �أن عدم �للتز�م و�ل�صتهتار ي�ؤدي �إلى 
م�صاكل كثيرة فل بد من �للتز�م بالتباعد 
م�صافات  وترك  �لكمامات  ولب�س  �لج�صدي 
�و  �ل�صارع  في  �أو  �لم�صجد  في  �ص��ء  �لأم��ان 
�لتهاون  عدم  على  �لع�صاف  و�صدد  بالعمل. 
ي�ؤدي  ل  حتى  �لعامة  �ل�صلمة  باجر�ء�ت 
�إلى �لتهلكة فمن حق �لم�صلم على �لم�صلم �ن 
يحافظ على �أخيه �لم�صلم، و�ن يتعاون معه 
و�لإخل�س  للأخ�ة  �ل�فاء  باب  من  وذلك 

�لم���ؤم��ن���ن  “�إنما  ت��ع��الى:  ل��ق���ل��ه  ل��لأم��ة، 
�ل��ق����ع��د  مخ��ال��ف��ة  م��ن  مح���ذر�  �إخ�ة”، 
�ل�صحية و�ل�صتهتار حتى ل يقع في �لثم 
ع��قبة  �ل���ب��اء  تف�صي  لن  و�ل���ع���دو�ن 
ويتدبر  يفكر  �ن  م�صلم  كل  وعلى  وخيمة، 
�لم�ر  من  و�لنف�س  بالغير  �ل�صرر  لأن  بها 
نتجنبها  �أن  بنا  ويجدر  ديننا  في  �لمحرمة 

و�أن نتقي �لله بكل ما �وتينا.
من جهته، قال عميد كلية �ل�صريعة في 
�لفقير،  ��صامة  �لدكت�ر  �ليرم�ك  جامعة 
وو�صائل �لعلم هي  و�لمد�ر�س  �لم�صاجد  �ن 
في  دوره��ا  �نكار  يمكن  ل  ت�جيهية  جهات 
ت�جيه �لر�أي �لعام، ول �صيما في ظل �نت�صار 
�ل�باء فم�ص�ؤوليتها �لي�م كبيرة وعليها دور 
رئي�صي في ت�عية �لنا�س من خط�رة �لمر�س 
�لتي تكمن بانت�صاره �ل�صريع و�لذي يت�صبب 
ل�صمح  و�لحبة  للهل  �لرو�ح  بفقد�ن 

�لله.
ت��صيح  �لى  �لجهات  هذه  �لفقير  ودعا 
�ل�صحيح  �ل���ج��ه  وب��ي��ان  للنا�س  �لحقائق 
وترتكز  ت�صتند  و�ن  �ل�صائعات،  ن�صر  وعدم 
لفتا  �لحقائق،  على  وحديثهم  معل�ماتهم 

�لى �نه ل يقبل من �ن�صان في مركز �لت�جيه 
و�لت�عية �ن ين�صر �ل�صائعات �لتي لي�س لها 

��صا�س من �ل�صحة .
م��دي��ر �ل��ع��لق��ات �ل��ع��ام��ة و�ل��ت��ع��اون 
�لدكت�ر  �ل��ع��ام  �لإف��ت��اء  ب��د�ئ��رة  �ل���دولي 
من  �ل�قاية  �أن  �أو�صح  عرق�ب،  �أب�  ح�صان 
نب�يّ،  منهج  و�لمعدية  �ل�صارية  �لأمر��س 
دلّنا عليه �لحبيب �لم�صطفى �صلى �لله عليه 
كَمَا  �لمَ��جْ��ذُومِ  مِ��نَ  و�صلم حيث ق��ال: )وَفِ��رَّ 
على  �لمحافظة  �أن  مبينا  �لأَ�صَدِ(،  مِنَ  تَفِرُّ 
�لنف�س �لإن�صانية من �أهم مقا�صد �ل�صريعة 
في  قطعي  �أ�صل  �ل�صرر  ورف��ع  �لإ�صلمية، 
�ل�صريعة �لإ�صلمية؛ لأن �لقاعدة �لفقهية 
�ل�صريف  �لنب�ي  �لح��دي��ث  ر�صّخها  �لتي 

ر�ر(. رر ول �صِ تق�ل: )ل �صَ
�لكامل  �للتز�م  �أن  عرق�ب  �ب�  و�أك��د 
�ل�صحية  و�لإر���ص��اد�ت  �لتعليمات  بجميع 
ذ�ت  �لج��ه��ات  ع��ن  �ل�����ص��ادرة  و�لتنظيمية 
لله  وط��اع��ة  �صرعا  و�ج���ب  �لخت�صا�س، 
هَا  تعالى ولأولي �لأمر لق�له تعالى:)يَا �أَيُّ
�صُ�لَ  �لرَّ وَ�أَطِيعُ��   َ �أَطِيعُ�� �للهَّ �آمَنُ��  �لَّذِينَ 
�صرورة  على  م�صدد�  مِنكُمْ(،  �لْأَمْ��رِ  وَ�أُولِي 

�نتقال  لمنع  �للزمة  �ل��صائل  جميع  �تخاذ 
�لمر�س و�نت�صاره.

�أ�صيب  م��ن  على  ي��ح��رم  �أن���ه  و�أ���ص��اف، 
بمر�سٍ معدٍ �أو ��صتبه باإ�صابته به �أن ينقل 
مُخالطتهم،  خ��لل  م��ن  ل��لآخ��ري��ن  �لم��ر���س 
ب��الح��ت��ي��اط��ات  ي��اأخ��ذ  �أن  عليه  وي��ج��ب 

�ل�صحية �للزمة.
وقال �أمام وخطيب م�صجد بر �ل��لدين 
�للتز�م  �إن  �لرحمن،  عبد  محمد  �ل�صيخ 
وكبير�  و��صحا  ك��ان  �لم�صلين  �صف�ف  ب��ين 
وذلك خ�فا من ع�دة �إغلق �لم�صاجد وحبا 
وتعلقا بال�صلة فيها، وحفاظا على �صلمة 

�لمجتمع من �ل�باء و�إنتقال �لعدوى.
�لم�صلين  �لتز�م  �أن  محمد  �ل�صيخ  و�أك��د 
�لطابع  ه���  ب��ل  غريبا  �أو  ج��دي��د�  لي�س 
د�ئما  فالم�صلم  �لأوق���ات  جميع  في  �ل�صائد 
�صيما  ول  باللتز�م،  �ل�ص�ر  �أجمل  يقدم 
�زدي��اد�  هناك  �أن  �إلى  م�صير�  �لم�صجد،  في 
�لذي  �لم�صجد  في  �لم�صلين  باأعد�د  ملح�ظا 
وكاأنهم  و�ل��ع�����ص��اء  �لفجر  �أوق����ات  ي���ؤم��ه 

متعط�ص�ن لل�صلة في �لم�صاجد. 
)بتر�- مر�د فريد(

وزارة الصحة تنشر تعليمات العزل المنزلي 
للمرضى المؤكد اصابتهم بفيروس كورونا

صورة إيمانية عكسها المصلون بالتزامهم 
بالاجراءات الاحترازية خلال صلاة الجمعة     

*عمان 
�أكدت �للجنة �لملكية ل�ص�ؤون �لقد�س �أن 
�لد�عم  �صيبقى  �لها�صمية  بقيادته  �لأردن 
لهلنا في فل�صطين و�لقد�س مهما كان �لثمن 

وبلغت �لت�صحيات.
وق���ال���ت في ب��ي��ان وزع���ت���ه �لج��م��ع��ة، 
مدينة  لتحرير   833 �ل��ذك��رى  بمنا�صبة 
�ل��ق��د���س ع��ل��ى ي��د �ل��ق��ائ��د ���ص��لح �ل��دي��ن 
ذكرى  منا�صبة  ومعاني  ر�صالة  �ن  �لأي�بي، 
تحرير مدينة �لقد�س هي �صرورة �ل�صر�ع 
ووح��دة  �لفل�صطيني،  �ل�صف  وح��دة  نح� 
ق�صيتنا  ن��ح���  �لب��صلة  و�إب���ق���اء  �لأم����ة 
�ل�طنية و�لق�مية و�لعالمية �ل�حيدة وهي 
مدينة  وج�هرها  �لفل�صطينية  �لق�صية 

�لقد�س.
و�صددت �للجنة في بيانها على �ل�حدة 
�لم�صيرية �لمطل�بة �لتي تحتاج �لى خط��ت 
فل�صطين  في  �أهلنا  م�صاندة  تت�صمن  �صاملة 
و�ل��ق��د���س، و�ل��دع��م �ل��ع��رب��ي و�ل���ص��لم��ي 
ب��ق��ي��ادت��ه  �لأردني  ل��ل��م���ق��ف  و�ل��ع��الم��ي 
�لها�صمية �صاحبة �ل��صاية على �لمقد�صات 

�ل�صلمية و�لم�صيحية في �لمدينة �لمقد�صة، 
و�ل��ع��م��ل �ل��ع��رب��ي و�ل���ص��لم��ي و�ل��ع��الم��ي 
بتطبيق  ����ص��ر�ئ��ي��ل  �ل���ز�م  نح�  �ل����دوؤوب 
قر�ر  فيها  بما  �ل�صرعية �لدولية  ق��ر�ر�ت 
حل �لدولتين و�قامة �لدولة �لفل�صطينية 
�لقد�س  وعا�صمتها   1967 عام  حدود  على 

�ل�صرقية.
وبينت �ن �للجنة وهي ت�صتلهم ر�صالتها 
�لعربية  �لنه�صة  منطلقات  من  وو�جبها 
�لتي قادها �ل�صريف �لح�صين بن علي و�لتي 
�لملك  لهم  �لمغف�ر  بها من بعده  �آمن وتم�صك 
�لأول  �لله  عبد  �لق�صى  �صهيد  �لم�ؤ�ص�س 
�لح�صين  و�لملك  �لله  عبد  بن  طلل  و�لملك 
�صاحب  �آن����ذ�ك  ج��ان��ب��ه  و�لى  ط���لل  ب��ن 
�ل�صم� �لملكي �لأمير �لح�صن بن طلل �لذي 
وبقيت  �لقد�س  لج��ل  ن�صاله  في  ر�ف��ق��ه 
ما  و�ل��ي���م  ووج��د�ن��ه،  �صميره  في  �لقد�س 
ز�ل و�صيبقى جللة �لملك عبد �لله �لثاني 
يعتبر �لقد�س خطاً �أحمر ل يج�ز �لم�صا�س 
فل�صطين  عن  �أو  عنها  �لتنازل  يمكن  ول  به 
�لتي يحمل جللته ملفها في كافة �لمحافل 

وخطاباته  مقابلته  في  م�ؤكدً�  �لدولية، 
�لتزمت  �إذ�  �ل  �صلم  هناك  يك�ن  لن  �أن��ه 
��صر�ئيل بحل �لدولتين، ومن خلف جللته 
من  �أ�صيل  وتاريخ  �لردني   �ل�صعب  يقف 
�لج��رح��ى  وت�صحيات  �ل�����ص��ه��د�ء  ق����ف��ل 
و����ص��ارت  و�ل��ق��د���س.  فل�صطين  ث��رى  لأج��ل 
�لأج��ي��ال  ت���ع��ي��ة  �لى  ع��م��دت  �أن��ه��ا  �لى 
خلل  من  �لقد�س  بق�صية  �لعام  و�ل���ر�أي 
�لقد�س(  وو�قع  )�أخبار  �لي�مي  تقريرها 
وخارجه  �لردن  د�خ��ل  منه  ين�صر  �ل��ذي 
�ل��ك��ترون��ي��ة،  ن�صخة  �ل���ف   250 ح������لي 
�لتي  و�لم���ؤل��ف��ات  �ل���ص��د�ر�ت  �لى  ��صافة 
في  �ل��ق��د���س  ع���ن  ك��ت��اب��اً   60 ع���ن  ز�د�ت 
و�لقت�صادية  �ل�صيا�صية  �لمجالت  كافة 
ودعمها  وغيرها،  و�لثقافية  و�لجتماعية 
حق�ل  في  و�ل��د�ر���ص��ين  �لباحثين  لج��ه���د 
�لعلم و�لمعرفة �لخا�صة بالقد�س من خلل 
كتاب،   5500 �أكثرمن  تح�ي  �لتي  مكتبتها 
�لم�صتمرة  �لمحا�صر�ت  �إعطاء  جانب  �لى 
�لر�ف�صة  و�لت�صريحات  �لبيانات  و�إ�صد�ر 
دع��ت  كذلك  �ل�صر�ئيلية،  للعتد�ء�ت 

كافة  �إلى  �لم��ت��ك��ررة  ومكاتباتها  �للجنة 
و�لعربية  �ل�طنية  و�لجامعات  �لم��د�ر���س 
خا�صة  م�صاقات  بتدري�س  و�ل���ص��لم��ي��ة 
حيث  و�ل��ق��د���س  �لفل�صطينية  بالق�صية 
م�صاقات  بتدري�س  منها  �لكثير  ��صتجاب 
وت�ثيق  و�لقد�س،  فل�صطين  عن  �جبارية 
من  �ل��ق��د���س  في  ي��ج��ري  م��ا  ل��ك��ل  �للجنة 
�عتد�ء�ت و�نتهاكات في تقاريرها �لي�مية 
قل�ب  في  حية  لتبقى  ذلك  كل  و�ل�صهرية، 
�ل�صهد�ء  من  و�أمثاله  �لدين  �صلح  جيل 

و�لأحر�ر.
ل��ه��ذ�  �لأو�ن  �آن  ل��ق��د   : و�أ����ص���اف���ت 
عن  و�صيرحل  و�صيزول  يزول  �أن  �لحتلل 
��صتعمرها  من  كل  قبله  رحل  كما  فل�صطين 
فل�صطينية  و�لمقد�صات  فالر�س  وغز�ها، 
لها تاريخها  عربية )��صلمية وم�صيحية( 
وه�يتها �لر��صخة، ف�صريعة �لغاب و�لق�ة 
�لتي تمار�صها ��صر�ئيل ل يمكن لها �أن تحقق 
�صاأنها  من  �لعك�س  على  بل  �لمن�ص�د،  �ل�صلم 
�أن تق�د �لمنطقة لل�صد�م و�لف��صى �لتي ل 

يمكن �لتنب�ؤ بنتائجها.

اللجنة الملكية لشؤون القدس: الاردن بقيادته 
الهاشمية سيبقى الداعم لفلسطين

*عمان 
�أيمن  �لمغتربين  و���ص���ؤون  �لخارجية  وزي��ر  �أعلن 
ملي�ن   )50  ( ل��لأردن  �صتقدم  �إ�صبانيا  �أنّ  �ل�صفدي، 

ي�رو لدعم م�صاريع تنم�ية في �لمملكة.
وزيرة  مع  �صحفي  م�ؤتمر  خلل  �ل�صفدي  وق��ال 
و�لتعاون  �لأوروب���ي  و�لإتح���اد  �لخارجية  �ل�ص�ؤون 
�لخارجية  وز�رة  في  غ�نز�لي�س  �أر�ن�صا  �لإ�صباني، 
على  ت�قيع  تم  �أنّ��ه  م��صعة،  مباحثات  جل�صة  عقب 
�صن��ت   4 ل�  للتعاون  �لبلدين  بين  تفاهم  �إتفاقية 
مقبلة وقعها مع �ل�زيرة �ل�صبانية وزير �لتخطيط 

و�لتعاون �لدولي و�صام �لرب�صي.
و��صاف �ل�صفدي، �أن �ل�زيرة �لإ�صبانية �ختارت 
�أن تك�ن �لردن محطتها �لأولى لل�صرق �لأو�صط في 
بين  �لعلقة  ومتانة  ق�ة  على  ي�ؤكد  وه��ذ�  �لأردن، 
�لبلدين، م�صير� �لى �أن �لعلقة بين �لبلدين تع�د �لى 
�ربعينات �لقرن �لما�صي، و�ن ��صبانيا د�عمة للق�صية 

�لفل�صطي، وعملية �ل�صلم �نطلقت من مدريد.
و��صار �ل�صفدي �لى �إنه تم عقد �لمرحلة �لثالثة 
ت�قيع  و�صهدت  �لبلدين،  بين  �ل�صيا�صي  �لتن�صيق  من 
لل�صن��ت  �لتخطيط  وزير  وبين  بينها  تفاهم  مذكرة 
 50 بتقديم  ��صبانيا  �صتق�م  حيث  �لمقبلة،  �لرب��ع 

ملي�ن ي�رو ن�صفها منح ون�صفها قرو�س.
 25 ت�صمل  �لتفاهم  مذكرة  �أن  �ل�صفدي،  وتابع 
ملي�ن ي�رو كمنحة، و25 ملي�ن ي�رو قرو�س مي�صرة.
�لمنطقة  ت�صهدها  �لتي  �لتط�ر�ت  و��صتعر�صا 
�لأ�صا�س  تعتبر  �لتي  �لفل�صطينية  �لق�صية  خ�ص��صا 

بمنطقتنا.
�لفل�صطينية  �لق�صية  �ن  �ل�����ص��ف��دي،  وق���ال 
�لفل�صطيني  �ل�����ص��ر�ع  و�ن  �لم��رك��زي��ة  �لق�صية  ه��ي 
تحرك  من  بد  ول  �ل�صر�ع  �أ�صا�س  ه�  �لإ�صر�ئيلي 
مفاو�صات  �إط���لق  �إع����ادة  ب��اإتج��اه  ف��اع��ل  حقيقي 
غ�نز�لي�س  �ل�زيرة  �أن  �إلى  و�أ�صار  وفاعلة.  ج��ادة 
�لذي  �لرباعي  عمّان  لقاء  مخرجات  على  �طلعت 
“فرن�صا،  خارجية  وزر�ء  بح�ص�ر  �لأردن  في  عُقد 
�ل�صفدي  ولفت  �لأوروب��ي.  و�لتحاد  م�صر”،  �ألمانيا، 
�لت�صاور  �لثالثة من عملية  �أنه تم عقد �لج�لة  �إلى 
و�لتن�صيق �ل�صيا�صي بين �لبلدين، وتم بحث �لعلقات 
�لقت�صادية  �لمجالت  في  �لتعاون  لتعزيز  �لثنائية 

و�ل�صتثمارية و�لتنم�ية و�ل�صياحية.
ل��لأردن،  ��صبانيا  دعم  على  غ�نز�لي�س  و�صددت 
في م��جهة جائحة ك�رونا وتد�عياتها، ��صافة �لى 
في  و�لأردن  ��صبانيا  بين  �لعلقات  �آو����ص��ر  تدعيم 

�لمجال �ل�صياحي و�لقت�صادي.
�إطار  بم�جب  �صت�صاهم  �إ�صبانيا  �ن  �لى  و��صارت 
�ل�صرف  تح�صين  بمجالت  ي�رو  ملي�ن   50 ب�  �لعمل 
�إ�صافة �لى دعم �لح�كمة  و�إد�رتها،  و�لمياه  �ل�صحي 
تاأمين  وج��ه���د  �لأردن،  في  �لحك�مية  و�لم�ؤ�ص�صات 
خا�صة  �صعفا  �لأكثر  للفئات  �لجتماعية  �لحماية 

�لن�صاء.
بدعم  �إ���ص��ب��ان��ي��ا  م�صاهمة  ����ص��ت��م��ر�ر  و�ك����دت 
�لثنائية  �لعلقات  بحثا  �لجانبان  وكان  �للجئين. 

وتط�ر�ت �ل��صع في �لمنطقة.

*عمان 
�صركات  و�لمبيعات  �لدخل  �صريبة  د�ئرة  حذرت 
وت�صميم  باإعد�د  �لقيام  من  و�لمبرمجين  �لبرمجة 
على  �لتعديل  �و  محا�صبية  �أنظمة  �أو  برمجيات  �أي 
�لمكلفين  بع�س  م�صاعدة  بق�صد  محا�صبية  بر�مج  �أي 
�لمبرمجين  �ل��د�ئ��رة  ودع��ت  �ل�صريبي.  �لتهرب  في 
و�صركات �لبرمجة �لتي قامت �صابقاً باإعد�د وت�صميم 
�لتهرب  عمليات  على  ت�صاعد  وبرمجيات  �نظمة 
�ل�صريبي �و �جر�ء تعديلت على �لبر�مج �لمحا�صبية 
�لمالية  �لقي�د  وتعديل  �لترحيل  بفك  ت�صمح  بحيث 
�صرورة �لمبادرة �لى �إعلم �لد�ئرة عن �لجهات �لتي 
�لتعديلت  و�دخ���ال  �ل��بر�م��ج  ه��ذه  مثل  �ج��ر�ء  تم 
�لقان�نية على  للم�ص�ؤولية  لتحملهم  �لمخالفة تجنبا 
وبينت  �ل�صريبي.  �لتهرب  في  �صركاء  �نهم  �عتبار 
من   )67( �لمادة  من  )ب(  �لفقرة  �أحكام  �أن  �لد�ئرة 
 “ �أنه  على  تن�س  وتعديلته  �لدخل  �صريبة  قان�ن 
�أو  بت�صميم  عمدً�  قام  �صخ�س  �أي  �لم�ص�ؤولية  يتحمل 
�أي  �أو  مكلف  لأي  محا�صبي  نظام  �أو  برنامج  �إع��د�د 
�صخ�س �أو مكنه منه بحيث يك�ن معدً� لغر�س تنظيم 

�ل�صجلت و�لدفاتر و�لبيانات و�لمعل�مات �لمالية غير 
�لمطابقة لل��قع ب�صكل ج�هري وفي هذه �لحال يعتبر 
�ل�صخ�س مرتكباً لجرم ويعاقب بالعق�بة �لمن�ص��س 
عليها في �لمادة )66( من هذ� �لقان�ن، ويعاقب كل من 
�صاعد �أو حر�س غيره على �رتكاب هذ� �لفعل بعق�بة 
�أن ن�س �لمادة )66( من  �لفاعل �لأ�صلي«. و�و�صحت 
تع�ي�صية  بغر�مة  “يعاقب  �نه  على  تن�س  �لقان�ن 
بالتهرب  قام  من  لكل  �ل�صريبي  �لفرق  مثل  تعادل 
�ل�صريبي �أو حاول �لتهرب �أو �صاعد �أو حر�س غيره 
�لحب�س  �إلى  بالإ�صافة  �ل�صريبة  من  �لتهرب  على 
�صنة  على  تزيد  ول  �أ�صهر  �أرب��ع��ة  عن  تقل  ل  م��دة 
و�حدة في حال �رتكاب �لجرم للمرة �لثانية ويعاقب 
بالحب�س مدة ل تقل عن �صنة و�حدة ول تزيد على 
�صنتين في حال �رتكاب �أي من �لجر�ئم للمرة �لثالثة 
تزيد  ول  �صنتين  عن  تقل  ل  مدة  بالحب�س  ويعاقب 
�لجر�ئم  من  �أي  �رتكاب  حال  في  �صن��ت  ثلث  على 
�لأخذ  للمحكمة  يج�ز  ول  يليها  وما  �لر�بعة  للمرة 
بالأ�صباب �لمخففة �لتقديرية فيما يتعلق بالعق�بات 

�لمن�ص��س عليها قان�ناً”.

*عمان 
قرر وزير �لعمل ن�صال �لبطاينة �إعادة فتح باب 
من  �لأردنيين  غير  من  �لمنازل  في  للعاملين  �ل�صتقد�م 
با�صتثناء  �عتبار� من 4/10/2020  �لمعتمدة  �لدول 
قر�ر  �أن  �إلى  �لبطاينة  و�أ�صار  و�وغند�.  غانا  دولتي 
جاء  �لمنازل  في  للعاملين  �ل�صتقد�م  باب  فتح  �إع��ادة 
�للزمة  و�لإج���ر�ء�ت  �لترتيبات  كافة  �تخاذ  بعد 
و�إع��ادة  و�ل�صحة  �لد�خلية  وز�رت��ي  مع  بالتن�صيق 
بيان  وح�صب  �لج���ي��ة.  �ل��رح��لت  �أم��ام  �لمطار  فتح 
�لتي  �ل�صروط  �لقر�ر  حدد  �لعمل  وز�رة  من  �صحفي 
�لآتي:1-  �لنح�  على  وهي  بها  �لتقيد  �لمكاتب  على 
�لمدة  �حت�صاب  لغايات   4/10/2020 تاريخ  يعتمد 
�لعمل  بت�صاريح  �لخا�صة  �لمالية  لل��ص�لت  �لمحددة 
�لمرتبطة  و�لإج���ر�ء�ت  �أ�صهر   3 لمدة  �لمنازل  لعمال 
جل�صته  في  �لمتخذ  �ل���زر�ء  مجل�س  قر�ر  بم�جب  بها 
بتاريخ 25/8/2020. 2- �ل�صماح للم��طنين �لذين 
دولة  من  بال�صتقد�م  �لخا�صة  �لر�ص�م  بدفع  قام�� 

غانا ��صتكمال �إجر�ء�ت ��صتقد�م �لعاملين منها.
قبل  من  �لمعتمد  �ل�صحي  �لبرت�ك�ل  تطبيق   -3
مع  �لمملكة  �إلى  بالقادمين  �لمتعلق  �ل�صحة  وز�رة 
�لمغادرة  بلد  في   )PCR( فح�س  �إج���ر�ء  ����ص��تر�ط 
للعاملة وكذلك �إجر�ء فح�س )PCR( حال دخ�ل 
مكتب  لدى  �لعاملة  تبقى  �أن  على  للمملكة  �لعاملة 
ذلك  بعد  لي�صار  �لنتيجة،  �صدور  لحين  �ل�صتقد�م 

و�إذن  �لعمل  ت�صريح  �إ�صد�ر  باإجر�ء�ت  �ل�صير  �إلى 
ثبت  �ذ�  �لعاملين  من  �لقادمين  عزل   -4 �لإق��ام��ة. 
نفقته  وعلى  �لمكتب  لدى  ك�رونا  بفيرو�س  ��صابتهم 
ول يتحمل �صاحب �لمنزل �أي نفقات بهذ� �لخ�ص��س.
�لأعلى  �لح��د  تج��اوز  بعدم  �لمكاتب  �ل��ت��ز�م   -5
�لمحددة  �لمنزلية  �لعمالة  ل�صتقد�م  �لمالية  للتكلفة 
 2150 بنغلد�س:  �لآتي:  �لنح�  لكل جن�صية وعلى 
دينار،   2000 �أوغند�  دينار،   2100 �أثي�بيا  دينار�، 
حال  وفي  دينار   3000 و�لفلبين  دينار   2600 نيبال 
وج�د �أي �إعفاء من ر�ص�م ت�صاريح ��صتقد�م �لعمالة 
لكل  �لأعلى  بالحد  �لمالية  �لتكلفة  تك�ن  �لمنزلية 
 1550 بنغلد�س:  �لآت���ي:  �لنح�  وعلى  جن�صية 
دينار،   1400 �أوغند�  دينار،   1500 �أثي�بيا  دينار�، 

نيبال 2000 دينار و�لفلبين 2400 دينار.
يتحمل  ل  �لمنزل  �صاحب  �أن  �إلى  �ل��ق��ر�ر  ون���ه 
منذ  و�ح��دة  لمرة  �إل  للعاملة  ك�رونا  فح�س  تكلفة 
عدم  حال  في  �نه  على  �لبيان  و�أكد  �لبلد.  دخ�لها 
و��صتخد�م  ��صتقد�م  مكاتب  من  مكتب  �أي  �لتز�م 
�لمالية  و�لتكلفة  ب��الإج��ر�ء�ت  �لمنازل  في  �لعاملين 

�لمذك�رة �صيتم �تخاذ �لإجر�ء�ت �لقان�نية بحقه.
في  �لعاملين  مديرية  ب��اإب��لغ  �لم����ط��ن��ين  ودع���ا 
�رتكابها  يتم  مخالفات  �أية  ح�ل  �ل���ز�رة  في  �لمنازل 
�لتالية  �ل��ه����ت��ف  �أرق����ام  ع��بر  �لخ�����ص������س  ب��ه��ذ� 

5652397/06 �أو2221020/06.

*عمّان 
قال �لناطق �لإعلمي با�صم مديرية �لمن �لعام 
للم�صت�صفى  �أ�صعف  �لبيادر  �أمن  مركز  في  م�ق�فا  �إن 
بعد تعر�صه لحالة �إغماء، وما لبث �أن فارق �لحياة، 
�لإج���ر�ء�ت  بكافة  �لقيام  ��صتدعى  �ل��ذي  �لأم���ر 
للطب  تح�يله  وتم  �ل��لزم��ة،  و�لقان�نية  �لطبية 
لن�صد�د  يع�د  �ل�فاة  �صبب  �أن  �أكد  �لذي  �ل�صرعي 
طبيعية«،  و�ل�فاة  رئ�ية  »جلطة  �لرئ�ي،  �ل�صريان 

م�صيفا �نه جرى �إكر�م جثته ودفنها من قبل ذويه.
قبل  ورد  ب��لغ��ا  �أن  �لإع��لم��ي  �ل��ن��اط��ق  و�أك���د 
�حد  ذوي  من  �لعا�صمة  في  �لبيادر  �من  لمركز  �أي��ام 
ومحاولة  نف�صه  باإيذ�ء  بقيامه  يفيد  �لأ�صخا�س، 
�إيذ�ء ذويه و�إلحاق �أ�صر�ر مادية د�خل �لمنزل، حيث 

وتح�يله  �ل�صخ�س  و�صبط  للمكان  �لتحرك  جرى 
للم�صت�صفى حيث �حت�صل على تقرير طبي ك�نه قام 
بايذ�ء نف�صه، ومن ثم تم ��صطحابه للمركز �لأمني .
و�أ�صار �لناطق �لإعلمي �لى �أن هناك من حاول 
�لعام  ��صتغلل تلك �لحادثة للإ�صاءة لرجال �لمن 
وكيل �لتهامات �لباطلة لهم بن�صر �ص�ر لجثة �لمتُ�فى 
باأنه تعر�س  �إيهام �لآخرين  �لت�صريح ومحاولة  بعد 
لل�صرب د�خل �لمركز �لمني، م�ؤكد� �ن كل ذلك غير 
�صحيح ومثبت بال�صب�طات و�لتقارير �لطبية وبلغ 
ذويه و�إفاد�تهم باأنه ه� من قام بايذ�ء نف�صه د�خل 
�لمنزل �إ�صافة �لى تقرير �لطب �ل�صرعي بعد ت�صريح 
�لجثة و�لذي �أكد �أن �صبب �ل�فاة مر�صي وتم �حالة 

كافة �لور�ق �لتحقيقية للمدعي �لعام �لمخت�س .

إسبانيا ستقدم للاردن 50 مليون 
يورو لدعم مشاريع تنموية

الضريبة تحذر من تصميم أو تعديل 
برمجيات للتهرب الضريبي

إعادة فتح باب الاستقدام للعاملين 
في المنازل من الدول المعتمدة

الأمن: جلطة رئوية سبب وفاة 
شخص إثر إسعافه من مركز أمني
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*وكالات
مدينة  في  م���أوى  بلا  يعي�ش  رجل  ق�ل 
ب�لزرنيخ  ت�سمم  �إنه  �لبريط�نية  ليفربول 
رق�ئق  من  طبق�  �أعط�ه  �سخ�ش  قبل  من 
"مترو"  ل�سحيفة  ووف���ق����  �ل�����س��ي��ب�����ش. 
)في  �لرجل  ��ستيقظ  فقد  �لبريط�نية، 
في  م�ست�سفى  في  عمره(  من  �لثلاثيني�ت 
�لأطب�ء  و�أخ��بره  �لأح��د،  ي��وم  ليفربول 
�آخر  طع�مه.  في  و�سع  �سم  من  يع�نى  �أن��ه 
�لطع�م  �إعط�وؤه  هو  �لرجل  يتذكره  �سيء 
�ل�سرطة  �إن  �إلى  م�سير�  �لمدينة،  و�سط  في 
تحقق �لآن.  وق�لت مي�سيل لنج�ن، وهي 
للاأ�سخ��ش  �لتوعية  في  تعمل  موظفة 
�إن��ه  ق����ل  "�لرجل  م������أوى:  ب��لا  �ل��ذي��ن 
�أنه  ��ستيقظ في �لم�ست�سفى �ليوم و�أخبروه 
ك�ن لديه زرنيخ في نظ�مه، قد ر�سه �سخ�ش 

م� على �لرق�ئق، ح�سب تقديره".

�إنه� لي�ست �لمرة �لأولى  وق�لت مي�سيل 
�لتي يتم فيه� ��ستهد�ف �لأ�سخ��ش �لذين 

ين�مون في �ل�سو�رع.
دمت لأكون �س�دق�،  و�أ�س�فت: "لقد �سُ
�لأ�سي�ء  بع�ش  �سمعن�  �ل�سنو�ت  ك��ل  في 

�لمروعة، لكن هذ� يبدو �أكثر �سر�".
ك�ن  لأن��ه  �سعيد  فقط  "�أن�  وت�بعت: 
نه�ية  تكون  �أن  يمكن  ك���ن  ي��ر�م،  م�  على 

ق�سته مروعة".
�لم��سي،  �لث�ني  ت�سرين  نوفمبر/  وفي 
تعر�ش رجل بلا م�أوى للاعتد�ء عن طريق 
جيب  في  و�سعت  عندم�  �لن�رية  �لألع�ب 
م�  ب�ل�س�رع،  يمر  �سخ�ش  يد  على  بنطلونه 

تركه م�س�ب� ب�لحروق وتتلف ملاب�سه.
�أندر�سون  جو  ليفربول  عمدة  و�ن�سم   
�لهجم�ت  لت�سنيف  للحكومة  دعو�ت  �إلى 

على �لم�سردين على �أنه� جر�ئم كر�هية.

 تسميم »رجل بلا مأوى« عبر 
إعطائه طبق طعام مليء بالزرنيخ *وكالات

دعو�ت  مع  �ل�سعودي،  �ل�س�رع  في  و��سع  جدل  ث�ر 
لإيق�ف مكبر�ت �ل�سوت �لخ��سة ب�لم�س�جد، ل �سيم� 

في �سلاة �لتر�ويح، في �سهر رم�س�ن �لمب�رك.
و�عتبر ع�سو هيئة كب�ر �لعلم�ء، �س�لح �لفوز�ن، 
�أ�سبح  �ل�سلاة،  في  �ل�سوت  مكبر�ت  ��ستخد�م  �أن 

للجير�ن. �لأذى  ويجلب  "م�سيبة"، 
�ل�سعودي،  �لتلفزيون  عبر  مق�بلة  في  و�أو���س��ح 
و�لمر�سى،  �ل�س�رع،  في  من  جميع  �إ�سم�ع  ينبغي  ل  �أنه 

و�لم�رة، ب�ل�سلاة.
�إلغ�ء  �إنه يف�سل  وق�ل �لد�عية �أحمد �لغ�مدي، 
و�قت�س�ره� على  �ل�سلاة،  �أد�ء  �ل�سوت عند  مكبر�ت 
�لأذ�ن، و�لإق�مة. و�أو�سح في حديث لقن�ة "روت�ن�"، 
�أن �إذ�عة �ل�سلاة �إلى �لخ�رج، يعني �أنه يتوجب على 
في  يوقعهم  م�  وهو  �لتحدث،  وعدم  �لإن�س�ت  �لم���رة، 

�سرعي". "حرج 
و�أيد �لد�عية �سليم�ن �لطريفي، م� ق�له �لفوز�ن 

و�لغ�مدي، مغرد�: "�أن� مع رفع �لأذ�ن و�لإق�مة عبر 
مكبر�ت �ل�سوت، و�أط�لب بقفلهم� نه�ئي� عند �ل�سلاة، 
و�لقت�س�ر على ت�سغيلهم� د�خل �لم�سجد وقت �ل�سلاة 

ب�سوت معتدل".
�لمر�سى  م��ن  �ل��ب��ي��وت  في  م��ن  "�رحمو�  وت���ب��ع: 
�لنبي  نهى  و�لت�سوي�ش،  �ل�سو�س�ء  هذه  م�  و�لم�سلين، 
�ل�سوؤون  وزير  �أين  �لقر�آن،  في  بع�ش  على  �لجهر  عن 

�لإ�سلامية من هذ� �لعبث؟".
لإغ��لاق  �لم��وؤي��دي��ن  �ل��دع���ة  م��ن  ع��دد  و��ست�سهد 
�ل�سعودي  �لعلامة  ب���ر�أي  �ل�سلاة،  وق��ت  �لم��ك��بر�ت 
�ل�سلاة  في  �لجهر  �إن  ق�ل  �لذي  عثيمين،  بن  محمد 

خ�رج �لم�سجد منهي عنه.
�أ�ست�ذ �أ�سول �لفقه، محمد �ل�سعيدي، رف�ش هذ� 
رم�س�ن،  تر�ويح  في  �لم�س�جد  "�سوت  وغرد:  �لمقترح، 
رفع لذكر �لله، و�إ�س�عة لكت�به، وترويح عن �لر�ئح 
وموعظة  �سهى،  لمن  ودعوة  ن�سي،  لمن  وتذكير  و�لغ�د، 

لمن �تقى. �للهم �نفعن� به و�أحي قلوبن� ب�سم�عه".

*وكالات
يُقدم �لآب�ء لأطف�لهم �لهد�ي� بين �لحين و�لآخر، 
�لبع�ش يفعله� ب�سكل �سبه يومي، و�آخرون يقدمونه� 
�لكثيرون  يعرف  ل  وغ�لب�  مح���ددة،  من��سب�ت  في 
و�لنعك��س�ت  �ل��ه��دي��ة،  لتقديم  �لأن�����س��ب  �ل��وق��ت 

�لمترتبة لذلك على نف�سية �لطفل.
عبر  طفله�  رغب�ت  بتلبية  �لأ�سر  بع�ش  وتقوم 
تقديم �لهدية �أو �سر�ء كل م� يطلبه بكل وقت �سو�ء 
�حت�ج له� �أم ل، وهن� يث�ر ت�س�وؤل عن �لوقت �لأن�سب 
عليه  �لأمر  يوؤثر  ل  بحيث  للطفل،  �لهدية  لتقديم 

نف�سي� وتربوي�.

هدية م�سروطة
�لدب�غ  زهير  �لنف�سي  �لطب  �خت�س��سي  �عتبر 
ومطلوب  محبب  �أم��ر  للطفل  �لهدية  "تقديم  �أن 
و�لتربوية"،  �لنف�سية  �لن�حية  من  �لطفل  ويفيد 
يكون  �أن  يجب  �لهدية  تقديم  "ولكن  م�ستطرد�: 
�أن تكون منطقية، وب�سكل ع�سو�ئي،  ب�سروط وهي: 

وفي �لمن��سب�ت، وللت�سجيع و�لمك�فئة".
و�أكد �لدب�غ، خلال حديثه ل�"عربي21"، �أن "من 
�أهم �سروط تقديم �لهدية للطفل �أي�س� �أن تتن��سب 
للتعوي�ش  تكون  و�أل  للع�ئلة،  �لم���دي��ة  �ل��ق��درة  مع 

�لع�طفي ب�أي ح�ل من �لأحو�ل".

ل وقت محدد
و  �لنف�سي  �لإر���س���د  �أخ�س�ئية  ق�لت  جهته�  من 
يوجد  "ل  ل�"عربي21":  �لله  ج���د  ود�د  �لتربوي 
وقت محدد لتقديم �لهدية للطفل، ويُف�سل �أن يُهدى 
مح��ددة  وغ��ير  ع�مة  لأ�سب�ب  متب�عدة  �أوق����ت  في 

وكتعبير عن �لحب و�لهتم�م".
و�أ�س�رت �إلى �أنه "من �لمهم جد� �أل تُقدم �لهدية 
كنوع من �لتعزيز على �سلوك محدد، لأن هذ� ي�سكل 
خط�أ  ويُعد  عمل،  �أي  �لطفل  لإتق�ن  خ�رجي�  ح�فز� 
عن  تمتنع  �نته�زية  �سخ�سية  ي�سكل  حيث  تربوي� 

�إتم�م �لعمل و�إتق�نه بدون مق�بل خ�رجي".
و�أو�سحت �أن "�ل�سو�ب هو توجيه  �لطفل لأد�ء 
�لإيج�بية  للنتيجة  �أو  لم�ستقبله  لأهميته�  �لأعم�ل 
�لمعنوية �لمترتبة عليه�، ودون ربطه� بنتيجة م�دية 

�أو تعزيز م�دي ك�لهدية على �ختلاف �أ�سك�له�".

تعزيز ولي�ش هدية
و�لأ�سرية  �لنف�سية  �لإخ�س�ئية  ق�لت  بدوره� 
�أن�س�م �سلعو�ش: "نحن ك�أخ�س�ئيين ل ن�سمي م� نقدمه 
�لخم�ش  �سن  تح��ت  ه��م  لم��ن  خ��سة  ه��دي��ة،  للطفل 
�سنو�ت، فهم ل يميزون م� معنى �لهدية �أو مفهومه�".

"نطلق  ل�"عربي21":  حديث  في  �ن�س�م  وت�بعت 
م�سطلح  �لعمرية  �لمرحلة  بهذه  لمن  نقدمه  م�  على 
تعزيز وقد يكون ب�لمديح، فمثلا حينم� يبت�سم �لطفل 
م�  ت�سرف�  يت�سرف  حينم�  �أو  �لب�سمة  له  ترد  و�أنت 
كي  )�لتعزيز(  هذ�  �لفعل  رد  يُ�سمى  له،  وت�سحك 

ي�ستمر بهذ� �ل�سلوك �لجيد".
نمنحه  �سنو�ت   5 ف��وق  �لطفل  "�أم�  و�أك��م��ل��ت: 
�سلوك  �أو  �إنج�ز  �أو  ت�سرف  على  تعزيزً�  �إم�  �لهدية 
كله�  �لأم��ور  وه��ذه  ل��ه،  وتكريم  ت�سجيع  �أو  به  ق���م 

تندرج تحت م�سطلح �لتعزيز".
"�لتعزيز يُعطى لت�سكيل �سلوك،  �أن  �إلى  و�أ�س�رت 
كيفية  �لطفل  و�أدرب  �علم  حينم�  ذلك  على  مث�ل 

�أن  يمكن  حينه�  ويتقنه،  �لحم�م  كر�سي  ��ستخد�م 
�قدم له هدية ويعود نوعه� بح�سب �سن �لطفل".

�أثر �سلبي
وحول �إذ� م� ك�ن هن�ك ت�أثير �سلبي للهدية ق�لت 
�أن�س�م: "يكون للهدية ت�أثير نف�سي �سلبي على �لطفل، 
عندم� يتم منحه �إي�ه� وهو �أ�سلا م�سبع ب�لهد�ي�، �أو 
فيه،  ين�سبط  ول  معين  ل�سلوك  يُوجه  حينم�  مثلا 
هن� يكون للهدية �أثر نف�سي �سلبي عليه، لأن �لهدية 
�لجيد،  �ل�سلوك  ��ستمر�رية  ت�سجيع  منه�  �لهدف 
�ل�سلوك  ينفذ  ل  حينم�  للطفل  مُنحت  �إذ�  ب�لت�لي 
�لجيد يت�أثر ب�سكل �سلبي وهن� ي�سبح �لتعزيز في غير 

محله".
للطفل  هدية  بتقديم  �لو�لد�ن  �أحي�ن�  ويب�در 
كتعوي�ش عن غي�ب �أحدهم�، �سو�ء ك�ن هذ� �لغي�ب 
�أن  �إل  �لعمل،  في  �لن�سغ�ل  �أو  �لنف�س�ل  ب�سبب 
�أخ�س�ئية �لإر�س�د �لنف�سي و�لتربوي ود�د ج�د �لله 

�عتبرت �أن "هذ� �لت�سرف خ�طئ�".
وق�لت ود�د: "من �لأخط�ء �لتي يقع به� �لو�لد�ن 
خلال  من  �لطفل  ��ستم�لة  مح�ولة  هي  �لمنف�سلان، 
�سخ�سية  لديه  ي�سكل  م�  ب�لهد�ي�،  عليه  �لإغ��د�ق 
ج�سعة م�ستغلة وي�سبح من �ل�سعب �إر�س�وؤه�، وي�سبح 
على  و�لديه  �أح��د  ل�ستعط�ف  �لكذب  كثير  �لطفل 

ح�س�ب �لأخر".
ولفتت �إلى �أنه "في هذه �لح�لت فقط يُف�سل �أن 
كعيد  للهد�ي�،  محددة  مو�عيد  على  �لو�لد�ن  يتفق 
�لميلاد مثلا و�سمن تكلفة متق�ربة ل�سم�ن عدم ت�أثر 

�لطفل �سلبي� بح�لة �لنف�س�ل بينهم�".
�لنف�سية  �لخ�����س���ئ��ي��ة  ق���ل��ت  ن���ح��ي��ت��ه���  م��ن 
�أحد  فقد�ن  �أو  "غي�ب  �سلعو�ش:  �ن�س�م  و�لأ�سرية 
يكون  ل  ف�لتعوي�ش  ب�لهد�ي�،  يُعو�ش  ل  �لو�لدين 
د�ئم� م�دي� بل ب�لحن�ن �أو بح�سن، و�أعود وُ�ذكر ب�أن 
ل  وهي  �ل�سلوك  ولتعزيز  للت�سجيع  وجدت  �لهد�ي� 

تعو�ش حن�ن �لأب �أو �لأم".

دلل ز�ئد
�لطفل  منح  بعدم  �لجتم�ع  علم  خ��بر�ء  ون�سح 
�لأمر  هذ�  يعتبرون  لأنهم  به،  مب�لغ  ب�سكل  �لهد�ي� 
خ���ط��ئ وي����وؤدي لإف�����س���د �ل��ط��ف��ل، وه���ذ� م��� �أك��ده 
م�سيف�:  �ل��دب���غ،  زه��ير  �لنف�سي  �لطب  �خت�س��سي 
"يحدث في هذه �لح�لة تغير�ت على �سخ�سية �لطفل 
م�ستوي�ت  وزي���دة  و�لح�س��سية  �لن�نية  ن�حية  من 

�لقلق لديه".
وق�لت:  �ل��دب���غ  م��ع  �ل���ر�أي  في  �ن�س�م  و�تفقت 
وب�سكل  كثيرة  هد�ي�  �لطفل  �لأه��ل  يمنح  "حينم� 
ذلك  �سيوؤدي  من��سبة،  بدون  �أو  وبمن��سبة  به  مب�لغ 

لإف�س�ده ويفقده �لح�س��ش بقيمة �لم�ل".
ز�ئد"،  "دلل  �لت�سرف  هذ�  "ون�سمي  و�أ�س�فت: 
فيه  مب�لغ  وب�سكل  �سيء  كل  �لطفل  �إعط�ء  و�أي�س� 
فمثلا  له�،  قيمة  ل  �ل�سي�ء  هذه  كل  ب�أن  �سيُ�سعره 
حينم� يكون لدى �لطفل �لكثير من �للع�ب، عنده� 
لن ي�سعر ب�لهدية �لتي يمنحه �ي�ه� و�لديه كتعزيز 
م�  �ختب�ر  في  نج�حه  مثلا  �أو  جيد  �سلوك  على  له 

وت�سبح �لهدية ل قيمة له�".
نف�سي  �أثر  له  �لز�ئد  "�لدلل  ب�لقول:  وخل�ست 
للاأ�سي�ء  قيمة  ل  ي�سبح  حيث  �لطفل  على  �سلبي 

عنده".

*وكالات
عمرهم  من  م�  مرحلة  في  �لأط��ف���ل  بع�ش  يمر 
بح�لة يرغبون فيه� ب�ختلاق �سديق وهمي و�لحديث 
معه، ول يقت�سر �لأمر على ذلك، بل �أحي�ن� ي�سعرون 
ب�أنهم يلعبون معه، ويح�ولون تعريف و�لديهم عليه.
وج��ود  ف����إن  �لج��ت��م���ع  ع��ل��م  خ���بر�ء  وبح�سب 
�لإبد�ع  على  �لأطف�ل  يحفز  �لوهميين،  �لأ�سدق�ء 
هذ�  ولكن  م�س�عرهم،  عن  �لتعبير  على  وي�س�عدهم 

�لأمر قد يثير قلق �لآب�ء.
هيلث"  تو  "�ستيب  موقع  ن�سر  �ل�سدد  ه��ذ�  وفي 
�لتي تدفع �لأطف�ل  �لأ�سب�ب  �إلى  �أ�س�ر فيه  تقريرً� 
كيف  �لتقرير  و�سح  و�أي�س�  وهمي،  �سديق  لختلاق 

يت�سرف �لأهل في هذه �لح�لة.
لم�ذ� يخترع �لأطف�ل �أ�سدق�ء خي�ليين؟

"�لأ�سدق�ء  �ل��ك���ئ��ن���ت  ه���ذه  تظهر  �أن  يم��ك��ن 
�لخي�لين" و�لتي تم �إن�س�وؤه� بو��سطة عقول ن�ب�سة 
يبد�أ  حيث  �لث�نية،  �سن  من  بدء�  و�لخي�ل  ب�لحي�ة 
�لبيئة  وفهم  �للغة  بتعلم  �لمرحلة  هذه  في  �لأطف�ل 

�لتي يعي�سون فيه�، ويخترعونه� لأ�سب�ب عديدة.
يلعبون  �أط��ف���ل��ه��م  ب���روؤي���ة  �لآب������ء  ويُ��ف���ج���أ 
عن  ي�س�ألونهم  وع��ن��دم���  بم��ف��رده��م،  وي��ت��ح��دث��ون 
بهدوء  يردون  قد  �إليه�،  يتحدثون  �لتي  �ل�سخ�سية 

على �أنهم يتحدثون مع �سديقهم �لجديد.
تكون  �أن  يمكن  �لح�لة  هذه  �أن  من  �لرغم  وعلى 
�لأ�سدق�ء  �أن  �إل  و�لأم��ه���ت،  ل��لاآب���ء  قلق  م�سدر 
�لوهميين هم جزء من تطور �لأطف�ل �لع�طفي، وفي 
ذوي  ب�لأطف�ل  �لح�لة  هذه  ترتبط  �لأحي�ن  بع�ش 

�لعقول �لخلاقة و�لمبدعة و�لح�س��سة.

ج�معتي  من  ب�حثين  �إجر�ء  �إلى  �لتقرير  و�أ�س�ر 
 152 مر�قبة  فيه�  تم  در��سة،  وو��سنطن  �أوريغون 
طفلا تتر�وح �أعم�رهم بين 3 و4 �سنو�ت، ووجدو� �أن 
�أ�سدق�ء وهميين،  لديهم  �أطف�ل �سغ�ر   3 �أ�سل  2 من 
و�أن 70 في �لمئة من �لعينة ك�نو� �إم� �لطفل �لبكر �أو 

�لطفل �لوحيد في �لع�ئلة.
و�أ�س�رت �لدر��سة �لتي �أجريت �إلى �أنه ل توجد 
�لوهميين،  و�لأ�سدق�ء  �لوحدة  بين  مب��سرة  علاقة 
وب�لت�لي ي�س�عد �لأ�سدق�ء �لوهميون �لأطف�ل على 
�لتو��سل  مه�ر�ت  وتح�سين  م�س�عرهم،  عن  �لتعبير 

لديهم.
نعتبر  �أن  يمكنن�  "ل  ذل��ك  مع  �لتقرير،  و�أردف 
�لحرم�ن  على  علامة  �لوهميين  �ل�سدق�ء  وج��ود 
�لع�طفي �أو �ل�سدمة، بل هم حلف�ء يمكنهم م�س�عدة 
�أو  �لطلاق  مثل  �ل�سعوب�ت  على  �لتغلب  في  �لطفل 
�لنتق�ل  �أو  �لمد�ر�ش  تغيير  �أو  جديد  �سقيق  و�سول 

�إلى مدينة �أو بلد جديد".
وليد  �لنف�سي  �لطب  �خت�س��سي  ق�ل  جهته،  من 
�لخي�لي  �ل�سديق  ووجود  �لوهمي  "�للعب  �سرح�ن: 
�لأطف�ل  فيه�  �لتطور، ويمر  هو مرحلة طبيعية من 

من عمر 18 �سهر� وبدرج�ت متف�وتة".
وت�بع �سرح�ن في حديث ل�"عربي21": "ويُعتبر 
طبيعي  غير  �لوهمي  �للعب  �أو  وهمي  �سديق  وجود 
�نحرف  �إذ�  �أو  �لخ�م�سة  �لطفل  عمر  تج���وز  �إذ� 
�للعب و�أ�سبح يوؤثر على �لو�قع و�للعب مع �لأطف�ل 

�لحقيقيين وهذ� �أمر ن�در جد�".
ون�سح �سرح�ن "�لأهل بتقبل هذه �لح�لة، و�أي�س� 

�لم�س�ركة في لعب �أطف�لهم �لوهمي �إن �أمكن ذلك".

*وكالات
�نجينيرينغ"  "�نتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
�أن  �إلى  خلاله  من  �أ�س�ر  تقرير�  �لأمريكي 
يحظى  �لح��دي��ث  ع�لمن�  في  �لخ����م  �لنفط 
يُ�ستخدم  و�أن���ه  �سيم�  ل  ب�لغة  ب�أهمية 
لتوليد �لكهرب�ء وت�سغيل �لمركب�ت وغيره� 
من �ل�ستعم�لت �لأخرى، م� يجعله بمث�بة 
للاقت�س�د�ت  ب�لن�سبة  �لح��ي���ة  ���س��ري���ن 

و�لأمم �لحديثة.
�لذي ترجمته  �لموقع في تقريره  وق�ل 
"عربي21"، �إن �إمك�نية نف�د �لنفط �لخ�م 
ق�بل  و�قعي  �سين�ريو  يعتبر  �لأر����ش  من 
للا�ستهلاك  نظر�  �لم�ستقبل،  في  للتحقق 
�لمتز�يد للنفط. لكن، م� �لذي قد يحدث في 

ح�ل نف�ده؟
ي�سكل  �لنفط قد  نف�د  �أن  �لموقع  �أو�سح 
�لجن�ش  �أن  ذل��ك  للغ�ية،  خ��ط��يرة  �أزم���ة 
�لب�سري هو عب�رة عن ح�س�رة ع�لمية تعتمد 
من  ه�ئلة  �إم��د�د�ت  توفر  على  كبير  ب�سكل 
�لنفط �لخ�م. �لجدير ب�لذكر �أنه بين �سنة 
1965 و2005، ت�س�عف �لطلب على �لنفط 
�أنن�  يعني  م�  ون�سف،  مرتين  بمعدل  �لخ�م 
�سرن� ن�ستخدم �سعف كمية �لفحم وثلاثة 

�أ�سع�ف �لغ�ز �لطبيعي.
يعد  تحديد�  �لنفط  �أن  �لموقع  وذك��ر 
نوعه�،  من  وفريدة  للاهتم�م  مثيرة  م���دة 
لأنه� تحتوي على ن�سبة ع�لية من �لط�قة 
�س�ئل  وق��ود  �إلى  ب�سهولة  تكريره  ويمكن 
�ل��ب��ترول  غ���ر�ر  على  �لتقطير،  خ��لال  م��ن 
ت�سغيل  في  ت�ستعمل  م��و�د  وه��ي  و�ل��دي��زل، 
�إنت�ج  وفي  �لع�لم،  في  �لنقل  و�س�ئل  جميع 

�لكهرب�ء �أي�س�.
�لم��و�د  �أح��د  �لطبيعي  �لغ�ز  يمثل  كم� 
وفي  �لأ���س��م��دة.  بع�ش  ل�سنع  �أي�س�  �لمهمة 
�إنت�ج �لغذ�ء ب�سكل  ح�ل غي�به، قد يت�أثر 
مج�ل  وفي  �لع�لم.  �أنح�ء  جميع  في  مب��سر 
بف�سل  �لآلت  �أغلب  تعمل  �أي�س�،  �لزر�عة 
�لط�ئر�ت  ج�نب  �إلى  �لنفط،  م�ستق�ت 
و�ل�سي�ر�ت �ل�سرورية لنقل �لمو�د �لغذ�ئية 

حول �لع�لم.
تحوم  �ل�س�ئع�ت  �أن  �إلى  �لموقع  و�أ�س�ر 

في  �لنفط  نف�د  �إمك�نية  ح��ول  ب��ستمر�ر 
�لع�سر  �أو  �لخم�ش  �ل�سنو�ت  خلال  �لع�لم 
�أو �لع�سرين �لق�دمة. لكن، من غير �لمحتمل 
�أن ن�سبح من دون نفط تم�م�. وعموم�، يعد 
�لأحفوري،  �لوقود  �أن��و�ع  وجميع  �لنفط، 
ذلك،  مع  بطبيعته�،  �لم��ح��دودة  �لم��و�رد  من 
�لمعروفة،  �لنفط  خز�ن�ت  ��ستُنزفت  كلم� 
ب��رزت �لخ��ز�ن���ت �لأخ��رى �لأك��ثر تعقيد� 

لت�سبح ق�بلة للا�ستغلال �قت�س�دي�.
�لح�س�ئية  "�لمر�جعة  �إلى  و��ستن�د� 
به�  ق�مت  �لتي  �لع�لمية"  �لط�قة  ح��ول 
"بريتي�ش بتروليوم"، هن�ك كمي�ت  �سركة 
ح��دود  �إلى  تكفي  �لنفط  �حتي�طي  م��ن 
�إلى  �لإ���س���رة  تج��در  تقريب�.   2070 �سنة 
�حتي�طي�ت  حجم  تقدير  �ل�سعب  من  �أنه 
مر�جعته�،  و�سعوبة  �لم��وج��ودة،  �لنفط 
�لوثوق  يمكن  ل  �لمقدمة  �لأرق����م  �أن  كم� 
منظمة  �أن  �لموقع  وذك��ر  ك�مل.  ب�سكل  به� 
عرّفت  �لأمريكي"  �لجيولوجي  "�لم��سح 
�لنفط  "كمي�ت  �أنه  على  �لنفط  �حتي�طي 
و�لتي  �كت�س�فه�  وقع  �لتي  �لمتر�كمة  �لخ�م 
ق���ن��وني  ب�سكل  ��ستخر�جه�  �لم��م��ك��ن  م��ن 
�لمنطلق،  ه��ذ�  م��ن  و�قت�س�دي".  وتقني 

تعتمد �حتي�طي�ت �لنفط ب�سكل ك�مل على 
�كت�س�ف مجمع�ت جديدة، و�سرورة توفير 
ف�سلا  ل�ستغلاله�.  �للازمة  �لتكنولوجي�ت 
�لعملية  ه��ذه  تكون  �أن  ينبغي  ذل��ك،  ع��ن 
�أن  �لمرجح  غير  من  �أنه  حين  وفي  ق�نونية. 
ب�سكل ك�مل،  �لنفط �لخ�م  ينفد �حتي�طي 
�لمتبقية  �لكمي�ت  �أن  يعني  ل  هذ�  �أن  �إل 
وب���لج��ودة  للا�ستخد�م  �س�لحة  �ستكون 
عب�رة  �إم�  ب�أنه�  و�سفه�  يمكن  حيث  ذ�ته�، 
�أنه  كم�  "ح�م�ش".  �أو  "مركّز"  نفط  عن 
لن يكون ب�ل�سرورة في �سكل �س�ئل، بل يميل 
�إلى �أن يكون كم�دة �لأ�سفلت ويحتوي على 
غر�ر  على  �لملوث�ت،  من  ع�لية  م�ستوي�ت 
وهو  �ل�سلب،  ت�آكل  ي�سبب  �لذي  �لكبريت، 
للم�س�في.  ب�لن�سبة  كبيرة  م�سكلة  يمثّل  م� 
"�لمركّز"  �لنفط  يتطلب  �أخ��رى،  جهة  من 
لإز�ل��ة  �لط�قة  وكثيفة  معقدة  مع�لجة 
م��ن تكلفة �لإن��ت���ج  ي��زي��د  �ل��ك��بري��ت، مم��� 
�لم�����س���در  �أن  �لم��وق��ع  و�أف�����د  ع����م.  ب�سكل 
غر�ر  على  حديث�"،  "�لمكت�سفة  �لأخ���رى 
�أف�سل.  بد�ئل  تعتبر  ل  �ل�سخري،  �لنفط 
�ل�سخري  �لنفط  يعتبر  ل  �لحقيقة،  في 
نفط� بكل م� تحمله �لكلمة من معنى، �إذ �أنه 

يحتوي على م�دة �سلبة ت�سمى "كيروجين" 
�لتي تحت�ج �إلى ت�سخينه� �إلى حدود 500 
تتحوّل  حتى  تُع�لج  �أن  قبل  مئوية  درجة 
�إلى �س�ئل ي�سبه �لنفط �لتقليدي ظ�هري�.

مخ��زون  في  �لعجز  مج�بهة  ويمكنن� 
من  �سهولة  بكل  و�ل��ب��ترول  �لخ���م  �لنفط 
�لنفط �لخ�م.  �عتم�دن� على  خلال خف�ش 
لأن  �لنفط  �سعر  يُ��ح��دد  �أن  �لم��رج��ح  وم��ن 
�ست�سبح  �لنفط  لبد�ئل  �لن�سبية  �لتكلفة 
�لوقت.  م��رور  م��ع  للتطبيق  ق�بلية  �أك��ثر 
تنفد  �أن  �لم��رج��ح  غ��ير  م��ن  �لحقيقة،  وفي 
�حتي�طي�ت �لنفط تم�م� ولكن ��ستخر�جه 
�حتي�طي�ت  و��ستك�س�ف  �لأع���م����ق  م��ن 
�لوقت.  م��رور  مع  مكلف�  �سي�سبح  جديدة 
في  مكلف�  �لنفط  �سعر  ي�سبح  �أن  وبمجرد 
�لبحث عن  �لم�ستهلكون في  �سيبد�أ  �لم�ستقبل، 
لم  ح�ل  في  حتى  �أن��ه  �لموقع  وبين  بد�ئل. 
طرق  �ستُكت�سف  موثوق،  بديل  على  يُعثر 
بكف�ءة  �لح�لية  �لم��و�رد  ل�ستخد�م  �أخرى 
في  نُ�سرت  �لتي  �لتق�رير  �إح��دى  وفي  �أك��بر. 
�لقت�س�د  �سُبّه  �لكندية،  "م�كلين"  مجلة 
بعملي�ت  ي��ق��وم  �ل���ذي  �لح������س��وب  ب��ج��ه���ز 
مح��دود  لم��ورد  وفق�  يعمل  لكنه  ح�س�بية 
لذلك،  �لح���ل��ي��ة.  �ل���س��ت��ه��لاك  بم��ع��دلت 
تقوم  �ل��ت��ي  �لم���و�رد  تنفد  �أن  �لمتوقع  م��ن 
بت�سغيل جه�ز �لح��سوب هذ� في غ�سون 30 
�لتكنولوجي�،  تطورت  ح���ل  في  �أم���  �سنة. 
�ست�سبح  وب���ل��ت���لي،  �لم����و�رد،  ف�ستتح�سن 
بمرور  �أف�سل  للح��سوب  �لح�س�بية  �لكف�ءة 
�لخطوة  بهذه  نقوم  �أن  ويمكن  �ل�سنو�ت. 
�لم���ل  ر�أ�����ش  في  تح�سين�ت  �إج�����ر�ء  ق��ب��ل 
�لموقع  يرى  �لخت�م،  وفي  �لعمل.  و�إنت�جية 
لكل  �ل��ط���ق��ة  كمية  تخفي�ش  يمكن  �أن���ه 
�إمد�د�ت  ن�سوب  ب�سبب  �إنت�جه�  يتم  وحدة 
�لنفط، على �لأقل من �لن�حية �لنظرية. 
بح�جة  �أنن�  في  تتمثل  �لأهم  �لخطوة  لكن 
�إلى �لبدء في ��ستخد�م هذه �لمو�رد بكف�ءة 
بعد  للوقود  كم�سدر  قدرته�  لتو�سيع  �أكبر 
��ستهلاك  �إلى  �لنتق�ل  �أو   ،2070 �سنة 
م�س�در �لط�قة �لأخرى على غر�ر �لط�قة 

�لنووية، �أو م�س�در �لط�قة �لمتجددة.

*وكالات
"�لغ�ردي�ن"  ���س��ح��ي��ف��ة  ن�������س���رت 
�ل��بري��ط���ن��ي��ة ت��ق��ري��ر� تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
�أ�سلافن�  �أن  ك�ليفورني�،  في  �لعلم�ء  �عتق�د 
للتنقّل  �لتج���ه���ت  تح��دي��د  م��ن  تم��كّ��ن��و� 
بف�سل �لبو�سلات �لد�خلية، كم� هو �لح�ل 

ب�لن�سبة للحيو�ن�ت.
�لذي  تقريره�  في  �ل�سحيفة،  وق�لت 
�لحيو�ن�ت  مئ�ت  �إن  "عربي21"،  ترجمته 
�لمج�ل  ب��ستخد�م  طويلة  لم�س�ف�ت  ته�جر 
بع�ش  ي�سر  ذلك  ومع  للاأر�ش،  �لمغن�طي�سي 
تنطبق  ل  �لق�عدة  هذه  �أن  على  �لب�حثين 
�ل��ب�����س��ري، ح��ي��ث ل يظهر  ع��ل��ى �لج��ن�����ش 
بو�سلة  �م��ت��لاك  على  دليل  �أي  �لإن�����س���ن 

د�خلية.
معهد  في  �لعلم�ء  �أن  �ل�سحيفة  و�أوردت 
ك�ليفورني� للتقنية يدح�سون هذه �لفكرة، 
موؤكّدين �أن دم�غ �لإن�س�ن م�سمم لي�ستجيب 
للتغير�ت د�خل �لمج�لت �لمغن�طي�سية، وهو 
م� ي�سمح له ب�لتمييز بين �ل�سم�ل و�لجنوب 

و�لتنقل دون بو�سلة.
على  �لم�����س��رف  ع��ن  �ل�سحيفة  ونقلت 
ه���ذه �لأب���ح����ث، �ل��بروف��ي�����س��ور ج��وزي��ف 
على  دليل  �إلى  لن�  تو�سّ "لقد  كير�سفينك: 
ت�سمّى  �س�د�سة  بح��سة  يتمتعون  �لب�سر  �أن 
على  �ل��ق��درة  ه��ذه  وتعتبر  �لمغن�طي�سية. 
قدرة  يف�سّر  م�  وهو  حقيقية،  �ل�ست�سع�ر 
�لتج�ه�ت  تحديد  على  �لأ�سخ��ش  بع�ش 
في  �لممكن  من  ي�سبح  وقد  غيرهم.  من  �أكثر 
�ل�ستع�نة  على  قدرتن�  ن�ستعيد  �أن  م�  يوم 
ب�لحقول �لمغن�طي�سية من �أجل �لتنقل، كم� 

ك�ن �لح�ل ب�لن�سبة لأ�سلافن�".
ه��ذه  �أن  �إلى  �ل�����س��ح��ي��ف��ة  ون���وه���ت 
�لدع�ء�ت تظل مثيرة للجدل، حيث يقول 
كير�سفينك  تج���رب  �إن  �آخ���رون  ب�حثون 
في  للتغير�ت  ي�ستجيب  �ل��دم���غ  �أن  ك�سفت 
�لحقول �لمغن�طي�سية، �إل �أن هذه �لحقيقة 
لح�ش  �م��ت��لاك��ه  ب���ل�����س��رورة  ت��ع��ك�����ش  ل 

مغن�طي�سي د�خلي. 
في  �لمخت�ش  �أن  �إلى  �ل�سحيفة  و�أ�س�رت 
ك�ليفورني�  ج�معة  من  �لحيوية  �لفيزي�ء 

ب�إرف�ين، ثور�ستين ريتز، �سرّح لمجلة �س�ين�ش 
و�سع  في  رغبت  ح���ل  "في  ب���أن��ه:  �لعلمية 
ف�سيوؤثر  وت�سغيله،  �لميكروويف  في  ر�أ�سي 
هذ�  لكن  دم�غي،  موج�ت  على  �لأم��ر  هذ� 
ب�لميكروويف".  ح�س�  �أمتلك  �أني  يعني  ل 
وفي �لو�قع، تثير هذه �لق�سية جدل و��سع� 
من  ع�سر  �لث�ني  في  نق��ش  مو�سوع  و�ستكون 
تنظيم  من  موؤتمر  �إط�ر  في  �أبريل،  ني�س�ن/ 
�لمتحدة  �لمملكة  في  للملاحة  �لملكي  �لمعهد 

حول هجرة �لحيو�ن�ت. 
وبينت �ل�سحيفة ب�أن كير�سفينك �أجرى 
�لولي�ت  في  زملائه  مع  ب�لتع�ون  تجربة 
�لمتحدة و�لي�ب�ن، تتمثّل في و�سع مجموعة 
�سد��سية  �أق��ف������ش  د�خ��ل  �لمتطوعين  م��ن 
�لجو�نب، م�سنوعة من �لألومنيوم لتحميهم 
من �لمج�ل �لمغن�طي�سي �لأر�سي. وقد جرى 
قي��ش �لموج�ت �لدم�غية للم�س�ركين، بينم� 
�لمغن�طي�سية  �لمج�لت  في  تغير�ت  حدثت 

تدريجي� د�خل �لأقف��ش.
مجموعة  �أن  �إلى  �لإ����س����رة  وتج���در 

في  �س�ركت  و�م���ر�أة  رج��لا   34 من  متكوّنة 
�أن  �لفريق  �كت�سف  وق��د  �لتجربة.  ه��ذه 
�لحقول  د�خ��ل  به�  ق�مو�  معينة  توجه�ت 
موج�ت  �نخف��ش  �إلى  �أدّت  �لمغن�طي�سية، 
ملحوظ.  ب�سكل  �لم�س�ركين  �أدمغة  في  �ألف� 
عندم�  �لتغير�ت  هذه  مثل  تطر�أ  م�  وع�دة 
ي�سرع �لدم�غ في مع�لجة �لمعلوم�ت. وحي�ل 
ق���ئ��لا:  كير�سفينك  ع��لّ��ق  �ل�����س���أن،  ه���ذ� 
��ستج�بة  ب�لفزع  �أدمغتهم  �أُ�سيبت  "لقد 

للتغير�ت في �لمج�لت �لمغن�طي�سية".
�ل�سحيفة عن �لبروفي�سور بيتر  ونقلت 
"هذ�  �إن  قوله،  �أك�سفورد  ج�معة  من  هور 
�لبحث يعتبر مثير� للاهتم�م، ولكن ينبغي 
نفكّر  �أن  قبل  �لو�قع  �أر���ش  على  تطبيقه 
�لب�سر  �إن  �لق�ئلة،  �لدع�����ء�ت  دع��م  في 
ق�درون على ��ست�سع�ر �لحقول �لمغن�طي�سية 
حققه�  �لتي  �لنت�ئج  وتعد  و��ستغلاله�". 
مق�رنة  متو��سعة  كير�سفينك  متطوّعو 
�لتي  �لمغن�طي�سية  ب�ل�ستج�ب�ت للمج�لت 
ط�ئر  غ��ر�ر  على  �أخ��رى،  ف�س�ئل  حققته� 

من  ب�نتظ�م  ي�س�فر  �لذي  �ل�سم�لي،  �لأبلق 
�أل�سك� �إلى كيني� في رحلات تقدّر م�س�فته�  

بنحو 19 �ألف ميل.
و�أف�دت �ل�سحيفة ب�أنه ب�لن�سبة للاآلية 
يعتقد  للتنقل،  �لأبلق  ط�ئر  ي�ستغله�  �لتي 
هور �أن �لطيور ت�ستخدم جزيئ�ت ح�س��سة 
بين  من  و�ح��دة  �إلى  تحويله�  يمكن  لل�سوء 
�عتم�د�  مختلفتين،  كيمي�ئيتين  ح�لتين 
على �تج�ه �لحقل �لمغن�طي�سي. ولكن يتبنّى 
كير�سفينك وجهة نظر مختلفة، م�سير� �إلى 
مميزة  خلاي�  وجود  �كت�سف  قد  بحثه  �أن 
وتدور  معدن،  على  تحتوي  بلور�ت  تت�سمّن 
هذه �لبلور�ت مثل �إبرة �لبو�سلة، متحكّمة 
في ف��ت��ح وغ��ل��ق م�����س���م �لخ��لاي��� وت��ع��دي��ل 

�لإ�س�ر�ت �لمرُ�سلة �إلى �لدم�غ.
ع��دم  ور�ء  ل��ل�����س��ب��ب  ب���ل��ن�����س��ب��ة  �أم����� 
�لبو�سلات  ي�ستخدمون  لأ�سخ��ش  روؤيتن� 
�أن  �لمرجّح  فمن  �ليوم،  للتنقل  �لد�خلية 
طم�ش  في  ن�سبي�  ت�سبّبت  �لمع��سرة  �لحي�ة 

هذه �لعملية لدى �لب�سر.
�إ���س���رة  في  �أن���ه  �ل�سحيفة  و�أوردت 
�لآ�سيويين  �لأ�سخ��ش  عن  در����س���ت  �إلى 
لغ�ت  ي��ت��ح��دث��ون  �ل��ذي��ن  و�لأ���س��تر�ل��ي��ين 
�أقرّ  �لأوروبية،  �للغ�ت  عن  تم�م�  مختلفة 
كير�سفينك ب�أن هذه �لختلاف�ت قد توؤثر 
ل��لاإ���س���ر�ت  �ل�ستج�بة  في  ق��درت��ن���  على 
"�لبو�سلات  ت��ب��ع��ث��ه���  �ل��ت��ي  �ل�����س��ع��ي��ف��ة 

�لد�خلية" لدين�. 
"هوؤلء  �أن  �ل��بروف��ي�����س��ور  و�أ����س����ف 
قبيل  من  كلم�ت  ي�ستعملون  ل  �لأ�سخ��ش 
"�ليمين" للاإ�س�رة  "�لخلف" �أو  "�لأم�م" �أو 
يعبّرون  ذلك  عن  وعو�س�  �لتج�ه�ت،  �إلى 
على  م�سطلح�ت  ��ستعم�ل  خلال  من  عنه� 
هذه  وتقوم  "�ل�سرق".  �أو  "�ل�سم�ل  �س�كلة 
م�ز�لت  حيث  جغر�في  مرجع  على  �للغ�ت 
�لأ�سلية".  �ل�سعوب  قبل  م��ن  تُ�ستخدم 
مثل  ��ستخد�م  �أن  كير�سفينك  �أك���د  كم� 
للبو�سلة  �ل�ستج�بة  ي��ع��زّز  �للغ�ت  ه��ذه 
�لد�خلية، ف�سلا عن كونه ي�س�عد �لأفر�د 
على �لتفكير بطرق تجعلهم يح�فظون على 

قدر�تهم �لفطرية على �لتنقل.

 نقاشات وجدل في السعودية حول 
مكبرات الصوت في المساجد

 متى تُقدم الهدايا للطفل.. وما 
ضرر كثرتها عليه نفسيا وتربويا؟

 هل لدى طفلك صديق خيالي؟.. 
هذا ما يجب عليك فعله

 ماذا سيحدث في حال نفذ النفط الخام من العالم؟

 هل يمكن للإنسان استشعار المجال المغناطيسي الأرضي؟
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*وكالات
الأك�سدة  الم�سادات  من  الكثير  هناك 
ومنها  القلب  م�ساكل  لعلاج  ت�ستخدك  التي 
جبوب الجلوتاثيون، فما هي؟ وكيف يمكن 

ا�ستخدامها؟
الجلوتاثيون  مادة  ا�ستخدامات  تتعدد 
كالربو  المر�سية  الح���الت  م��ن  للتخفيف 
وال�سيخوخة واأمرا�ض القلب والكبد وحتى 
حبوب  فوائد  هي  فما  التبيي�ض،  لأغرا�ض 

الجلوتاثيون؟ وهل لها اثار جانبية؟
ب�سكل  الجلوتاثيون  م��ادة  اإن��ت��اج  يتم 
طبيعي عن طريق الكبد، اأو يمكن الح�سول 
الخ�سار  م��ن  م��ت��ع��ددة  م�����س��ادر  م��ن  عليها 

والفاكهة واللحوم.
ما هي حبوب الجلوتاثيون؟

ي��ع��ت��ر الج��ل��وت��اث��ي��ون م���ن م�����س��ادات 
الأك�سدة القوية في الج�سم، ويتكون ب�سكل 
الثلاثة  الأمينية  الأحما�ض  من  اأ�سا�سي 

الجلوتامين والجلاي�سين وال�سي�ستي.
من  العديد  في  الجلوتاثيون  ت�سارك 
ذلك  في  بما  الج�سم،  في  الحيوية  العمليات 
مواد  وتكوين  واإ�سلاحها  الن�سجة  بناء 
للج�سم  ���س��روري��ة  وبروتينات  كيماوية 

وخا�سة الجهاز المناعي.
قد  التي  الأ�سباب  من  العديد  هناك 
في  ينخف�ض  الجلوتاثيون  م�ستوى  تجعل 
الدم مثل النظام الغذائي ال�سيء والعدوى 
اأو  الم�ستمر  وال�سغط  المزمنة  الأمرا�ض  اأو 

التقدم بالعمر.
طرق طبيعية لزيادة الجلوتاثيون

يم��ك��ن��ك الح���ف���اظ ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات 

من  طبيعي  ب�سكل  بالج�سم  الجلوتاثيون 
دون الحاجة للاأدوية مثل:

ت����������ن����������اول األ��������روك�����������������س��������ين، 
اأوم��ف��ردك�����ض،ت�����س��ي��ف��رل��ك�����ض، اأوم��ي��غ��ا 3 

والحديد
مع  ال�����س��رع  ل��ع��لاج  اللميكتل  ت��ن��اول 

B12 فيتامين
    تناول الأطعمة الغنية بالكريت مثل 

منتجات الألبان وال�سمك واللحم البقري
C زيادة ا�ستهلاك فيتامين    

    اإ�سافة الأطعمة الغنية بال�سيلينيوم 
واللحم  الدجاج  مثل  الغذائي  نظامك  الى 

البقري وال�سمك والكبد والأرز البني
    ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة بم��ادة 
والأف��وك��ادو  ال�سبانخ  مثل:  الجلوتاثيون 

والبامية والهليون
    ا�سافة الكركم لنظامك الغذائي

    الحفاظ على �ساعات نوم منا�سبة
    تجنب تناول الكثير من الكحول

    ممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام.
ا�ستخدامات حبوب الجلوتاثيون

الجلوتاثيون  مادة  اأخذ  طرق  تختلف 
النحو  على  وه��ي  اإل��ي��ه��ا،  الح��اج��ة  ح�سب 

التالي:
1. الوريد: ي�ستخدم للحالت التالية:

    لتقليل من الثار الجانبية للعلاجات 
الكيميائية لل�سرطان

    علاج مر�ض باركن�سون
    داء ال�سكري

الذين  الأ�سخا�ض  عند  ال��دم  فقر      

يغ�سلون الكلى
    العقم عند الرجال.

ولكن هناك حاجة الى المزيد من الأدلة 
لتقييم الجلوتاثيون لهذه ال�ستخدامات.
2- الفم: ي�ستخدم للحالت التالية:

    اإعتام عد�سة العين
    زرق عين

    منع ال�سيخوخة
    علاج اأو منع ادمان الكحول

    الربو
    مر�ض القلب

    م�ستويات الكولي�سرول العالية
    م�ساكل في الكبد

    الإيدز
    مر�ض األزهايمر

    مر�ض ال�سلل والرعا�ض.
ل��ع��لاج  3- ع���ن ط��ري��ق ال���س��ت��ن�����س��اق 
لحبوب  الجانبية  الث��ار  ال��رئ��ة.  م�ساكل 
امن  الج��ل��وت��اث��ي��ون  يعتر  الج��ل��وت��اث��ي��ون 
عن  تناوله  عند  البالغين  لمعظم  بالن�سبة 
في  الحقن  اأو  ال�ستن�ساق  اأو  الفم  طريق 

الع�سلات اأو الأوردة.
لكن هناك اثار جانبية محتملة وواردة 

يجب الحتياط منها مثل:
الطبيعية:      فرة الحمل والر�ساعة 
ل يوجد هناك اأدلة كافية عن مدى �سلامة 
الفرة،  ا�ستخدام الجلوتاثيون خلال تلك 

لذلك يف�سل البتعاد عنها.
الربو: ل ت�ستن�سق الجلوتاثيون في      
حال كنت تعاني من م�ساكل الربو لأنه من 

الممكن اأن يزيد الو�سع �سوءا.

كل شيء عن حبوب الجلوتاثيون
*وكالات

اأ�سباب  هي  وما  الرحم؟  ميلان  اأعرا�ض  هي  ما 
اأهم  اإليك  خطيرة؟  هي  وهل  الغريبة؟  الحالة  هذه 
المقال  في  الرحم  ميلان  حول  والتفا�سيل  المعلومات 

التالي.
قد يكون الرحم لدى بع�ض الن�ساء مائلًا للاأمام 
اأو مائلًا للخلف باتجاه الظهر، وهي  باتجاه البطن، 
�سائعة  وتعتر  عديدة  علمية  م�سميات  لها  حالة 
ب�سكل كبير! اإليك اأهم التفا�سيل حول ميلان الرحم.

اأعرا�ض ميلان الرحم
قد تكون المراأة م�سابة بميلان الرحم دون ظهور 
اأعرا�ض  فاإن  اأخرى  حالت  وفي  تذكر،  اأعرا�ض  اأية 
ومتنوعة،  وعديدة  ظاهرة  تكون  قد  الرحم  ميلان 

اإليك قائمة باأهمها:
1- �سعوبة و�سع ال�سدادات القطنية المهبلية

عموماً، يجب اأن يكون و�سع ال�سدادات القطنية 
غاية  في  اأم���راً  ال�سهرية  ال���دورة  اأث��ن��اء  المهبلية 
قد  الرحم،  بميلان  الإ�سابة  عند  ولكن  ال�سهولة، 

يكون هذا الأمر �سعباً بع�ض ال�سيء.
فعندما يكون الرحم مائلًا فاإن ال�سدادة القطنية 

ل ت�ستطيع ال�ستقرار في مكانها كما يجب.
2- م�ساكل و�سعوبات في الحمل

م��ن اأع��را���ض م��ي��لان ال��رح��م ال��ع��دي��دة اأن���ه قد 
يت�سبب في جعل المراأة تواجه العديد من الم�ساعب في 
محاولتها المتكررة للحمل، خا�سة اإذا ما كان ال�سبب 
بطانة  مثل  ح��الت  الرحم  بميلان  الإ�سابة  وراء 

الرحم المهاجرة.
الم�سابة  الم��راأة  اأن  هنا  بالذكر  الجدير  من  ولكن 
م�ساكل  وج��ود  دون  طبيعي  ب�سكل  الرحم  بميلان 
في  م�ساكل  تواجه  لن  غالباً  لديها  �سحية  اأخ��رى 

الحمل.
3- عدم ال�سيطرة على التبول

واأع�ساء  اأج��ه��زة  على  الرحم  ميلان  يوؤثر  قد 
المحيطة  المنطقة  في  الم��وج��ودة  الأخ����رى  الج�سم 
الرحم على  المثال، قد ي�سغط  �سبيل  بالرحم، فعلي 
ت�ستطيع  ل  اأنها  بال�سعور  الم��راأة  تبداأ  بحيث  المثانة 

ال�سيطرة بالكامل على عملية التبول.
قد توؤدي هذه الحالة لتبول المراأة قبل الو�سول 
البول على ثيابها الداخلية  اأو تنقيط  اإلى الحمام، 

وكاأنها م�سابة بنوع من �سل�ض البول.
جماع  و�سعيات  محاولة  عند  �سديد  انزعاج   -4

معينة
من اأعرا�ض ميلان الرحم اأنه قد يت�سبب ب�سعور 
معينة  و�سعيات  محاولة  اأثناء  بالنزعاج  �سديد 
للجماع، ل �سيما عند محاولة الإيلاج المهبلي العميق.

5- ت�سنجات حي�ض �سديدة في اأ�سفل الظهر
في  ت��رك��ز  م��ا  غالباً  الحي�ض  ت�سنجات  اأن  م��ع 
اإل  الطبيعية،  الح��الت  في  البطن  اأ�سفل  منطقة 
بالألم  ت�سعر  قد  الرحم  بميلان  الم�سابة  الم��راأة  اأن 

والت�سنجات ب�سكل خا�ض في منطقة اأ�سفل الظهر.

6- عدم انتظام الدورة ال�سهرية
دورة  انتظام  عدم  اأن  اإلى  الأطباء  بع�ض  ينوه 
المراأة ال�سهرية قد يكون اأحد اأعرا�ض ميلان الرحم، 
الم��راأة  كانت  ح��ال  في  الطبيب  ا�ست�سارة  يجب  ل��ذا 
اأحد  يكون  قد  فهذا  الدورة،  انتظام  عدم  من  تعاني 

الأ�سباب.
7- اأعرا�ض ميلان الرحم الأخرى

التي  الأخرى  الرحم  ميلان  اأعرا�ض  بع�ض  هذه 
قد تلاحظها المراأة الم�سابة:

ب�سكل  البولية  الم�سالك  بالتهابات  الإ���س��اب��ة 
متكرر.

األم في الظهر اأثناء الجماع.
األم في منطقة ال�سرج اأو قرب المعدة.

م�ساكل في التبول والإخراج، مثل الإم�ساك.
اأ�سباب ميلان الرحم

ق��د ت�����س��اب الم����راأة بم��ي��لان ال��رح��م م��ع ال��وق��ت 
اأو قد تولد م�سابة بهذه الحالة  العمر،  والتقدم في 

ب�سكل طبيعي، وهذه اأهم اأ�سباب ميلان الرحم:
اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير  اإذ  والوراثة:  الجينات 
طريق  عن  اكت�سبنه  الرحم  بميلان  الم�سابات  ربع 

الوراثة.
الم��راأة  تتلقى  لم  اإذا  الح��و���ض:  التهاب  مر�ض 
العناية الطبية اللازمة لعلاج هذا المر�ض، فاإنه قد 
ميلان  في  تت�سبب  الرحم  منطقة  في  اأن�سجة  يخلف 

الرحم، تماماً مثل تاأثير بطانة الرحم المهاجرة.
ت�سخم الرحم: اإن ت�سخم الرحم على اختلاف 
ميلان  في  يت�سبب  قد  حمل(  األياف،  )اأورام،  اأ�سبابه 

الرحم.
اإن  ال��رح��م:  واأل��ي��اف  المهاجرة  ال��رح��م  بطانة 
الإ�سابة باأي من الحالتين المذكورتين قد يت�سبب في 

ميلان الرحم.
مثل  اأم�����وراً  اإن  الح��و���ض:  ع�����س��لات  في  �سعف 
في  تت�سبب  قد  الياأ�ض  �سن  بلوغ  اأو  المتكرر  الإنج��اب 
�سعف اأن�سجة واأربطة الرحم، الأمر الذي قد ي�سبب 

ميلانه.
في  �سابقة  ندوب  اأو  جراحات  اأو  المتكرر  الحمل 
الرحم: كل هذه قد تت�سبب في تراكم اأن�سجة ندوب 
في منطقة الرحم ت�سغط على الرحم وت�سبب ميلانه 

للخلف.
علاج ميلان الرحم

اإذا كان ميلان الرحم يت�سبب في م�ساكل للمراأة، 
من الممكن اللجوء لأحد الحلول والعلاجات التالية:

من  الرحم  ميلان  �سببت  قد  م�سكلة  اأي  ع��لاج 
الأ�سل، مثل بطانة الرحم المهاجرة.

و�سعية  تقويم  على  ت�ساعد  خا�سة  اأداة  اإدخال 
الرحم واإعادته لمكانه الطبيعي تدريجياً.

و�سع  خلالها  م��ن  يتم  تنظير  لعملية  الخ�سوع 
مبا�سرة  ت�سحيح  عملية  وهي  المثانة،  فوق  الرحم 

وغالباً ناجحة.
 ممار�سة تمارين ريا�سية خا�سة.

*وكالات
يكت�سب هرمون الكورتيزون اأهمية كبيرة للج�سم 
في تنظيم العمليات الحيوية، فما هو هذا الهرمون؟ 
م�ستواه  على  للحفاظ  عليه  الح�سول  يمكننا  وكيف 

الطبيعي؟
ما هو الكورتيزون الطبيعي وما هي م�سادره؟

هرمونات  اأه��م  من  الكورتيزون  هرمون  يعتر 
كاأدوية  ا�ستخدامه  اإلى  البع�ض  يلجاأ  حيث  الج�سم، 
هذا  هو  ما  لكن  بالج�سم،  نق�سه  حال  في  حبوب  اأو 

الهرمون، وكيف يمكن اأن نح�سل عليه؟
ال��ه��رم��ون��ات  م��ن  ال��ك��ورت��ي��زون  ه��رم��ون  يعتر 
الطبيعية التي تتواجد في الج�سم بحيث يتم اإنتاجه 
عن طريق الغدة الكظرية وهو الم�سوؤول عن تنظيم 

العديد من الوظائف الحيوية.
عادة يكون م�ستوى الكورتيزون بالدم مرتفع في 
خلال  تدريجيا  بالنخفا�ض  يبداأ  ثم  ومن  ال�سباح 
اليوم، ولكن قد يحدث خلل في م�ستوياته مما يوؤدي 

اإلى حدوث اأمرا�ض عديدة.
وظائف هرمون الكورتيزون بالج�سم

باعتباره اأحد اأهم هرمونات الج�سم، اليك بع�ض 
الوظائف التي يقوم بها الهرمون:

ال��دم  في  لل�سكر  الي�سية  العملية  تنظيم      
والتحكم بم�ستوياته. ي�ساعد في الحفاظ على �سغط 

دم طبيعي يدعم وظيفة الجهاز المناعي
    تنظيم وظائف القلب الوعائية

للروتين  الج�����س��م  ا�ستعمال  ع��ل��ى  ي�سيطر      
والكربوهيدرات والدهون

    ي�ساعد في تخفيف ال�ستجابة اللتهابية
والفر عند  الكر  ا�ستجابة      يعمل على تنظيم 

الأ�سخا�ض خا�سة عند الحوادث الفجائية.
الم�سادر الطبيعية للكورتيزون

هناك الكثير من البدائل الغذائية التي يمكن من 
اإليك  الطبيعي،  الكورتيزون  على  الح�سول  خلالها 

البع�ض منها:
    زيت الزيتون

وفقا لدرا�سة ن�سرت في مجلة "Nature" في عام 
الزيتون  زيت  داخل  الموجود  المركب  اأن  تبين   2005
للالتهابات  م�ساد  طبيعي  تاأثير  له  الممتاز  البكر 

�سبيهه بخا�سية هرمون الكورتيزول.

اأومفردك�ض،ت�سيفرلك�ض،  األروك�سين،  تناول 
اأوميغا 3 والحديد

فرة  منذ  المعروفة  الفائدة  ذل��ك  يف�سر  وق��د 
طويلة نظام غذاء البحر الأبي�ض المتو�سط.

    لحاء اأ�سجار ال�سنوبر
مركب  على  ال�سنوبر  اأ���س��ج��ار  لح��اء  يحتوي 
له  اأن  ثبت  وقد  بالفلافونويد،  الغني  بيكنوغينول 
الى  بالإ�سافة  للكورتيزول  الم�سابهة  الث��ار  بع�ض 

الثار الم�سادة للالتهابات.
الجلوكوز  ن�سبة  تنظيم  على  تاأثير  له  اأن��ه  كما 
في   الم�ساعدة  خ��لال  من  ال��دم  �سغط  وخف�ض  بالدم 

ا�سرخاء الأوعية الدموية.
    بذور الكتان

ذكرت درا�سة ن�سرت في مجلة التغذية الب�سرية 
بالأحما�ض  غنية  الكتان  ب��ذور  اأن  التغذية  وعلم 
الدهنية اأوميجا 3 واأوميجا 6، والتي بدورها ت�ساعد 

في خف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.
في  الن�سط  -العامل  لينوليك  األفا  حم�ض  يقدم 

بذور الكتان- نف�ض تاأثير هرمون الكورتيزون.
    فاكهة الجريب فروت

م�ستويات  رفع  على  اللذيذة  الفاكهة  تلك  تعمل 
من  الح��د  طريق  عن  بالج�سم  الكورتيزون  هرمون 
اأي ن�ساط قد يعيق تواجده في الدم مثل بع�ض اأنواع 

الأنزيمات.
    القهوة والعرق �سو�ض

الم�سروبات  م��ن  وال��ق��ه��وة  �سو�ض  ال��ع��رق  يعتر 
م�ستويات  رف��ع  في  مهما  دورا  تلعب  اأن  يمكن  التي 

الكورتيزون بالدم.
مخاطر انخفا�ض هرمون الكورتيزون بالج�سم

هو  بالج�سم  الكورتيزون  نق�ض  �سبب  يكون  قد 
وجود م�سكلة في الغدة الكظرية اأو النخامية والتي 
بالج�سم  ال�سحية  الم�ساكل  من  العديد  ت�سبب   قد 

مثل:  الدوخة خا�سة عند الوقوف
    فقدان الوزن

    �سعف الع�سلات
    تغيرات المزاج

    وجود مناطق غامقة اللون بالجلد.
قد  الهرمون  نق�ض  على  �سيطرة  اأو  علاج  بدون 

يوؤدي الى وجود خطر وتهديد على الحياة.

*وكالات
ببع�ض  ت��ق��وم  اأن  الم����راأة  ع��ل��ى  ي��ج��ب 
ال�سهرية،  ال����دورة  ف��رة  خ��لال  الأم����ور 
والتي ت�ساعد في تقليل ال�سعور باأعرا�سها 
واآلمها ال�سائعة، والتي توؤثر على حالتها 

النف�سية.
تمتنع  ال�سهرية،  ال��دورة  فرة  خلال 
الم�ستحبة،  غير  العادات  بع�ض  عن  الم��راأة 
التي  الأم���ور  بع�ض  ه��ن��اك  الم��ق��اب��ل،  وفي 
هذه  خ��لال  الم����راأة  بها  ت��ق��وم  اأن  ين�سح 

الفرة.
تجعل  التي  الأ�سياء  اأبرز  على  تعرفي 
فرة الدورة ال�سهرية اأف�سل واأكثر متعة.

1-الحفاظ على الدفء
الج�سم  دفء  على  بالحفاظ  ين�سح 
في  هذا  في�ساعد  ال�سهرية،  الدورة  خلال 
الموؤلم. الت�سنج  ومنع  بال�سرخاء  ال�سعور 

كما اأنه و�سيلة لتقليل التوتر وال�سعور 
بالراحة.

ويمكن الحفاظ على الدفء من خلال 
تناول الم�سروبات الدافئة، بالإ�سافة اإلى 
والظهر،  البطن  الدافئ على  الماء  كمادات 
التي  الدافئة  الو�سائد  اإ�ستخدام  ويمكن 

تقلل من اللم.

بالمغني�سيوم غنية  اأطعمة  2-تناول 
اإ���س��رخ��اء  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم في  ي�����س��اع��د 
ت�سنجات  تخفيف  وبالتالي  الع�سلات، 
بال�سداع  ال�سعور  يقلل  اأنه  كما  الحي�ض، 
على  ي��ق�����س��ي  وك���ذل���ك  ال����راأ�����ض،  والم 

ال�سوائل. واحتبا�ض  النتفاخ 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  اأبرز  ومن 
المغني�سيوم: فول ال�سويا، دقيق ال�سوفان، 
ال�سبانخ،  الأ���س��م��اك،  ال�����س��ف��راء،  ال���ذرة 

والموز.
3-ال�ستمرار في الحركة

الريا�سية  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة  اإن 
خلال  الم�ستحبة  غير  الأم��ور  من  القوية 
يعني  ل  ه��ذا  ول��ك��ن  ال�سهرية،  ال����دورة 
اأن  بل  الوقت،  ط��وال  الفرا�ض  في  البقاء 
لتح�سين  ال��ف��رة  ه��ذه  في  هامة  الح��رك��ة 

تدفق الدم وتخفيف الألم.
الريا�سية  التمارين  بممار�سة  وين�سح 
ال�سرخاء  على  ت�ساعد  التي  الب�سيطة 
اإلى ريا�سة الم�سي. مثل اليوغا بالإ�سافة 

الألبان منتجات  4-تجنب 
زي��ادة  في  الأل��ب��ان  م�ستقات  تت�سبب 
م�����س��ت��وي��ات ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي ت��زي��د من 
ال�سهرية،  الدورة  خلال  الرحم  انقبا�ض 

الت�سنجات. زيادة  وبالتالي 
منتجات  تناول  بتقليل  ين�سح  ولذلك 
تماماً  تناولها  ع��ن  التوقف  اأو  الأل��ب��ان 

خلال فرة الدورة ال�سهرية.
5-�سرب �ساي ورق التوت

الم�����س��روب  ه��و  ال��ت��وت  ورق  ���س��اي  اإن 
ال��داف��ئ الأم��ث��ل ل��ف��رة الح��ي�����ض، حيث 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن 
اأن��ه  كما  الم����راأة،  �سحة  لتعزيز  ال��ه��ام��ة 
اللم  وتقليل  الرحم  تقوية  في  ي�ساهم 

والت�سنجات.
كما اأن �ساي ورق التوت من الم�سروبات 
خلال  للج�سم  الهام  بالمغن�سيوم  الغنية 

هذه الفرة.
الخا�سة  ال�سهرية  الدورة  6-مراقبة 
على  ال��ط��م��اأن��ي��ن��ة  في  ي�ساعد  ف��ه��ذا  ب��ك 
ال�����دورة  ان��ت��ظ��ام  ان  ح��ي��ث  ال�����س��ح��ة، 
الجن�سية  �سحتك  على  يطمئنك  ال�سهرية 

الهرمونات. وم�ستويات 
اأن  اأن مدى غزارتها ومدتها يمكن  كما 
ال�سحية  الم�سكلات  بع�ض  بوجود  توؤ�سر 

ا�ست�سارة الطبيب. اإلى  التي تحتاج 
7-�سرب كثير من الماء

ال�سعور بالنتفاخ ين�سح  حينما يزداد 

ي�سهل  اأنه  حيث  الماء،  �سرب  من  بالإكثار 
بالج�سم. المراكمة  ال�سوائل  من  التخل�ض 

اأك��واب   8 عن  يقل  ل  ما  �سرب  يف�سل 
ال�سهرية،  ال��دورة  فرة  خلال  يومياً  ماء 
الج�سم  رط��وب��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  وذل����ك 

ال�سموم. من  وتخلي�سه 
ال�سحية الأطعمة  8-تناول 

عند تناول اأطعمة �سحية خلال فرة 
والفاكهة،  الخ�سروات  وخا�سةً  الحي�ض، 
فاإن هذا ي�ساعد في تقليل اأعرا�ض الدورة 

المزعجة. ال�سهرية 
ال�سحية  غ��ير  الأط��ع��م��ة  عك�ض  على 
والأطعمة  ال�سريعة  والوجبات  كالمقليات 
الم��الح��ة والح��ل��وي��ات، وال��ت��ي ت��زي��د من 
�سعوبات  ت�سبب  لأنها  ال�سيئة،  الأعرا�ض 

في اله�سم وتزيد من الم المعدة.
الكافيين 9-تجنب 

الج�سم  لح��ت��ف��اظ  ال��ك��اف��ي��ين  ي���وؤدي 
من  يزيد  مما  المراكمة،  وال�سوائل  بالماء 
بالتخلي  ين�سح  لذلك  بالنتفاخ،  ال�سعور 
ال��دورة  ف��رة  خ��لال  الم�سروبات  ه��ذه  عن 
م�سروبات  اإ�ستبدال  ويمكن  ال�سهرية. 
ت�ساعد  التي  الدافئة  بالأع�ساب  الكافيين 

في تقليل اللم والنتفاخات.

*وكالات
م��واق��ف  تح���دث  الأح���ي���ان،  بع�ض  في 
محرجة اأثناء ممار�سة العلاقة الحميمة 
بين الزوجين، فما هي اأبرز هذه المواقف؟ 

وكيف يمكن تفادي حدوثها؟
م���واق���ف ح���رج���ة خ����لال ال��ع��لاق��ة 

تجنبها وكيفية  الجن�سية 
المحرجة  بالمواقف  مليئة  الحياة  اإن 
العلاقة  ا�ستثناء  يمكن  ول  نواجهها،  التي 
اأ�سياء  فهناك  الأم��ور،  هذه  من  الجن�سية 
ت���ك���ون خ���ارج���ة ع���ن ال�����س��ي��ط��رة وغ��ير 
من  اأي  على  توؤثر  اأن  يجب  ول  متوقعة، 

الزوجين.
الحرجة  الم��واق��ف  اأب���رز  على  ت��ع��رف 
خلال  الزوجين  بين  تحدث  اأن  يمكن  التي 
الن�سائح  من  ومجموعة  الجن�سي،  اللقاء 

اإذا حدثت. لتجنب حدوثها وتجاوزها 
1-الحاجة اإلى التبول

الحميمة،  ال��ع��لاق��ة  مم��ار���س��ة  اأث��ن��اء 
ت�سبح الع�سلات في مختلف اأجزاء الج�سم 

المثانة. اأكثر ا�سرخاءاً، ومنها ع�سلات 
وبالتالي يمكنك ال�سعور بالحاجة اإلى 

اأو الترز. التبول 
قبل  بالتبول  ين�سح  ه��ذا،  ولتفادي 
�سرب  تجنب  وك��ذل��ك  الجن�ض،  ممار�سة 

الماء في الفرة التي ت�سبق الجماع.
الأطعمة  ت��ن��اول  ع��دم  اأي�����س��اً  ويجب 
وت�سبب  ه�سمها  ي�سعب  ال��ت��ي  الد�سمة 
م�سكلات في المعدة، بل يجب تناول اأطعمة 

و�سحية. خفيفة 
    تورم في الجزء الأعلى من الق�سيب

ودوك�سيلين  نثول   - ب��وري  ت��ن��اول      
القذف وتاثيرها على �سرعة 

الكريهة الفم  2-رائحة 
ت�سبب  ال��ت��ي  الم�����س��ك��لات  م���ن  اأي�����س��اً 
اإذا  وخ��ا���س��ةً  والم����راأة،  للرجل  اإح��راج��اً 
مفاجىء  ب�سكل  الجن�سي  اللقاء  ح��دث 
ي�ستيقظ  ف��م��ث��لًا  تح�������س���يرات،  ودون 
دون  الحميمة  الممار�سة  على  ال��زوج��ان 

الدخول اإلى الحمام وغ�سل الأ�سنان.
قبل  الأ�سنان  غ�سل  على  الحر�ض  ومع 
فر�ض  �ستقل  الطعام،  تناول  وبعد  النوم 

وجود رائحة كريهة في الفم.
الفم  غ�سول  ت��وف��ر  يف�سل  اأن���ه  كما 
على  الق�ساء  في  ت�ساعد  التي  العلكة  اأو 

الكريهة. الفم  رائحة 
القذف 3-�سرعة 

من  الرجل  يعاني  الأحيان،  بع�ض  في 
ا�ستمتاع  على  يوؤثر  مما  القذف،  �سرعة 

هزة  اإلى  ت�سل  لم  لأنها  بالمتعة،  الزوجة 
الجماع.

بال�سغط  ي��ق��وم  اأن  ل��ل��رج��ل  ويم��ك��ن 
ال�سائل  يبداأ  عندما  الذكري  الع�سو  على 
في  ي�ساعد  ذل��ك  لأن  ال��ت��دف��ق  في  الم��ن��وي 

الممار�سة الحميمة. اإطالة مدة 
بمداعبة  ي��ق��وم  اأن  عليه  يجب  كما 
في�ساعد  الجماع،  في  البدء  قبل  زوجته 
الجن�سية  ل��ل��ن�����س��وة  و���س��ول��ه��ا  في  ذل���ك 

بالتزامن مع القذف لدى الرجل.
4-تمزق الواقي الذكري

ال��ذك��ري  ال���واق���ي  ي��ت��م��زق  اأن  يم��ك��ن 
ي�سبب  مم��ا  الحميمة،  الم��م��ار���س��ة  اأث��ن��اء 
قلقاً للزوجين من حدوث الحمل وبالتالي 

ا�ستكمال الجماع. لعدم  الزوجان  ي�سطر 
ال��ذك��ري،  ال��واق��ي  يتمزق  ل  وح��ت��ى 
وبقيا�ض  جيدة  بنوعية  يكون  اأن  يجب 
ين�سح  ل  كما  ال��ذك��ري،  للع�سو  منا�سب 
لأن  م��رة،  من  لأك��ثر  ال��واق��ي  با�ستخدام 

هذا يزيد من فر�ض تمزقه.
المهبل 5-جفاف 

مما  ال��ن�����س��اء،  بع�ض  ت��واج��ه  م�سكلة 
الم��م��ار���س��ة  اأث��ن��اء  ���س��دي��دة  الم  ت�سبب 
الم���راأة  تج��ع��ل  اأن  ويم��ك��ن  ب��ل  الجن�سية، 
تتوقف عن الممار�سة لأنها ل تتحمل هذه 

اللم.
جفاف  م��ن  الم���راأة  م��ع��ان��اة  ح��ال��ة  وفي 
للطبيبة  ت���ذه���ب  اأن  ف��ي��ج��ب  الم��ه��ب��ل، 
كما  وعلاجه،  ال�سبب  لمعرفة  الن�سائية 
في  الم��ت��وف��رة  الم��زل��ق��ات  بع�ض  ه��ن��اك  اأن 
ترطيب  في  ت�ساعد  والتي  ال�سيدليات، 
بنوعية  ت��ك��ون  اأن  ي��ج��ب  ول��ك��ن  الم��ه��ب��ل، 

للمراأة. ومنا�سبة  جيدة 
بالت�سنجات 6-الإ�سابة 

والم���راأة،  ال��رج��ل  على  ه��ذا  وينطبق 
المنطقة  في  ت�سنجات  تح��دث  اأن  فيمكن 
الح�سا�سة، مما يعيق القدرة على الممار�سة 

الجن�سية.
ب�سبب  ال��ت�����س��ن��ج��ات  ه����ذه  وتح����دث 
في  م�سكلة  وجود  اأو  ع�سلي  ب�سد  الإ�سابة 
بالإ�سافة  البولية،  الم�سالك  اأو  الأمعاء 

اإلى التوتر والقلق.
ولذلك ين�سح بالقيام ببع�ض التمارين 
تقلل  والتي  الحو�ض،  لمنطقة  الريا�سية 
علاج  وكذلك  الت�سنجات،  ح��دوث  فر�ض 
على  ت��وؤث��ر  اأن  يمكن  �سحية  م�سكلة  اأي 

الجن�سية. الممار�سة 

*وكالات
مراعاتها  يجب  التي  الأم��ور  بع�ض  هناك 
العادات  بع�ض  لأن  وذل��ك  الإ�ستحمام  اأثناء 
ال�سحة والج�سم  اأن توؤثر على  الخاطئة يمكن 

بمرور الوقت.
التي  الهامة  الأم��ور  من  الإ�ستحمام  يعتر 
ي�سبح  ق��د  ول��ك��ن  عنها،  الإ�ستغناء  يمكن  ل 
اتباع  حالة  في  بال�سحة  �سار  اأمر  الإ�ستحمام 
يجب  والتي  خلاله،  الخاطئة  العادات  بع�ض 

الإنتباه اإليها جيداً.
1- الإ�ستحمام لفرة طويلة

اإن تعري�ض الجلد للماء لفرة طويلة يوؤثر 
 20 ع��ن  تزيد  األ  فيجب  الج��ل��د،  �سحة  على 

دقيقة كحد اأق�سى خلال الإ�ستحمام.

طويلة  لفرات  الماء  تحت  البقاء  اأن  حيث 
يمكن اأن ي�سبب جفاف الجلد.

2- اإ�ستخدام ماء �ساخن
الماء ال�ساخن ي�ساعد في  اأن  على الرغم من 
ال�سعور بالإ�سرخاء، ولكن عندما يكون �سديد 
ال�سخونة، فاإنه ي�سبب اإزالة الزيوت الطبيعية 
ح��دوث  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  اأن��ه  كما  الب�سرة،  م��ن 

تهيجات في الجلد، وي�سبح عر�سة للجفاف.
اأن  حيث  اأي�ساً،  ال�سعر  على  هذا  وينطبق 
الطبيعية  ال��زي��وت  من  ال��راأ���ض  ف��روة  تجريد 
الأف�سل  فمن  ول��ذل��ك  ب��ه��ا،  اأ���س��رار  �سيحدث 

الإ�ستحمام بالماء الفاتر اأو البارد.
3- غ�سل الوجه اأثناء الإ�ستحمام

غ�سل  على  الأ�سخا�ض  م��ن  كثير  يحر�ض 
خاطىء  اأم��ر  وه��و  الإ�ستحمام،  خ��لال  الوجه 
الماء  اإ�ستخدام  لأن  وذلك  به،  القيام  يجب  ل 
الماء  مع هذا  بال�سابون  الوجه  ال�ساخن وفرك 

�سوف ي�سبب الكثير من الم�سكلات بالب�سرة.
اثار عليها مثل بقع  اأن ي�سبب ترك  فيمكن 

وكلف، ويعر�سها للجفاف والتهيج.
4- اإ�ستخدام منتجات عطرية

تحتوي  التي  الإ�ستحمام  م�ستح�سرات  اإن 
بالجلد  ت�سر  اأن  يمكن  العطور  من  كثير  على 
وت�سبب حدوث طفح وتهيجات، وخا�سةً لذوي 

ن�سبة  اإنخف�ست  فكلما  الح�سا�سة.  الب�سرة 
العطور، �سوف ت�سبح المنتجات اأكثر اأماناً.

5- اإ�ستخدام كثير من الإ�سافات
حو�ض  في  ممتعاً  وق��ت��اً  تق�سي  اأن  يمكن 
ولكن  الأم��لاح،  اأو  الفقاعات  �سواء  الإ�ستحمام 
ت�سبب  اأن  يمكن  المنتجات  ه��ذه  في  الإف���راط 
ح�سا�سية الجلد. ويجب اإختيار اأنواع جيدة من 
على  تحتوي  الأنواع  بع�ض  لأن  الإ�سافات  هذه 

مواد كيميائية �سارة.
بعد  الإ�ستحمام  حو�ض  تنظيف  عدم   -6

اإ�ستخدامه
اأمامك،  قد يبدو حو�ض الإ�ستحمام نظيفاً 
بكتيريا  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الح��ق��ي��ق��ة  في  ول��ك��ن 

ين�سح  ولذلك  ال��وق��ت،  مع  تنت�سر  وجراثيم 
بتنظيفه بعد ا�ستخدامه.

المطهرة المخ�س�سة  المواد  ا�ستخدام  ويف�سل 
للحمام.

7- تكرار اإ�ستخدام ال�سامبو لفرات طويلة
الجلد  في  تغيرات  يحدث  العمر،  م��رور  مع 
التغيرات  هذه  تتابع  اأن  يجب  ولذلك  وال�سعر، 

لتعرف المنتجات الأن�سب للجلد والب�سرة.
وقت  في  تحتاج  �سوف  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى 
اأو  اإلى �سامبو يحتوي على المزيد من الروتين 

المرطب الإ�سافي.
8- عدم تغيير اللوفة

بحق  تفعلها  التي  الكبيرة  الأخ��ط��اء  م��ن 

اللوفة  اإ�ستخدام  في  الإ�ستمرار  هو  ج�سمك 
لفرة طويلة، حيث اأنها بيئة خ�سبة للجراثيم 

والبكتيريا ب�سبب رطوبتها.
يجب التاأكد من تنظيف اللوفة جيداً بعد 
كل اإ�ستحمام، وتخلي�سها من الماء بقدر الم�ستطاع، 
كما يجب اإ�ستبدالها باأخرى مرة �سهرياً، وعدم 

قيام اأكثر من �سخ�ض با�ستخدامها.
9- عدم غ�سل المنا�سف بعد ا�ستخدامها

ت�سبح  اأن  يمكن  الإ�ستحمام،  لوفة  مثل 
وعند  والعفن،  للبكتيريا  جيدة  بيئة  المن�سفة 
اإ�ستخدامها لتجفيف الوجه والج�سم فيما بعد، 
وت�سر  للج�سم  البكتيريا  ه��ذه  تنتقل  ف�سوف 

ب�سحة الجلد.

أعراض ميلان الرحم وأسبابه

ما هو الكورتيزون الطبيعي 
وما هي مصادره؟

أمور يجب القيام بها أثناء فترة الدورة الشهرية

مواقف حرجة خلال العلاقة 
الجنسية وكيفية تجنبها

أمور لا يجب القيام بها أثناء الإستحمام
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*وكالات
لجنة  حلّت  "غوغل" �أنها  �شركة  �أكدت 
��شت�شارية لاأخلاقيات �لذكاء �لا�شطناعي 
حول  ج��دل  �ن���دلاع  على  قليلة  �أي���ام  بعد 

بع�ض �أع�شائها.
و�أتى حلّ �لمجل�ض �لا�شت�شاري �لخارجي 
�إيه  �آي  تي  )�إي��ه  �لمتقدمة  للتكنولوجيا 
موظفي  من  مجموعة  �عتر��ض  بعد  �شي( 
"غوغل" على وجود رئي�شة مركز �لبحوث 

�أع�شائه. فاوندي�شن" �شمن  "هيريتدج 
كما �أن وجود رئي�ض ل�شركة متخ�ش�شة 
�للجنة  هذه  في  طيار  ب��دون  �لطائر�ت  في 
�لمرتبطة  �لم��خ��اوف  �ل��و�ج��ه��ة  �إلى  �أع���اد 
لاأغر��ض  �لا�شطناعي  �لذكاء  با�شتخد�م 
وهو  نيوز"،  "فوك�ض  لموقع  وفقا  ع�شكرية 
ح��لّ  ع��ن  ك�شفت  �إع��لام��ي��ة  و�شيلة  �أول 

�للجنة.
فر�ن�ض  "غوغل" لوكالة  �شركة  وقالت 

بر�ض: "لقد �أ�شبح و��شحا �أنه في هذ� �لجو، 
لا يمكن �أن تعمل �للجنة كما كان متوقعا... 

لذلك نحلّ �للجنة".
و�أو�شحت �ل�شركة �أنها تبحث عن طرق 
طريقة  حول  خارجية  �آر�ء  لجمع  �أخ��رى 
��شتخد�م هذه �لتكنولوجيا ب�شكل م�شوؤول.

ب��د�ي��ة �لح��م��لات �لاع��تر����ش��ي��ة،  وفي 
 2300 وقّعها  �إلكترونية  عري�شة  �أقيمت 
تدعو  و�أك��اديم��ي��ن  موظفن  م��ن  �شخ�ض 
كولز  ك��اي  ع�شوية  �شحب  �إلى  "غوغل" 
فاوندي�شن"(  "هيريتدج  )رئي�شة  جيم�ض 
"�لمناه�شة  من هذه �للجنة ب�شبب مو�قفها 

للمتحولن جن�شيا و�لمثلين و�لمهاجرين".
تنعك�ض  �أن  م��ن  �لم��وق��ع��ون  خ�شي  فقد 
م���و�ق���ف ج��ي��م�����ض ع��ل��ى ���ش��ب��ل ت��ط��وي��ر 
بر�مج  تت�شم  و�أن  �لم�شتقبل  تكنولوجيا 
�ل���ذك���اء �لا���ش��ط��ن��اع��ي ب��الان��ح��ي��از منذ 

بد�يتها.

 »غوغل« تحل لجنة »أخلاقيات 
الذكاء الاصطناعي« بعد اعتراضات *وكالات

�لاإ�شبانية  "لافانغو�رديا"  �شحيفة  ن�شرت 
ت�شاعد  �لتي  �لن�شائح  بع�ض  فيه  قدمت  تقرير�، 
�لمنزل  د�خ��ل  �لمحمول  �شبكة  تغطية  تح�شن  على 
�لهو�تف  تطبيقات  على  �لاعتماد  مثل  وخ��ارج��ه، 
�لذكية �لتي تقي�ض م�شتوى جودة �لتغطية، وتقدم 
�لذي  �لجهاز  وموقع  نوعيتها  حول  مف�شلة  معلومات 

يبث �لاإ�شارة.
ترجمته  �ل��ذي  تقريرها  في  �ل�شحيفة،  وقالت 
بالهو�تف  �لخا�شة  �لتحتية  �لبنية  �إن  "عربي21"، 
�لجو�لة ت�شهد تح�شنا كبير� في مختلف �أنحاء �لعالم، 
وب�شكل خا�ض في �لمناطق �لح�شرية وعلى �لطرقات 
من  يعانون  �لكثيرون  يز�ل  لا  ذلك،  ومع  �لرئي�شية، 

م�شاكل في �لات�شال من حن لاآخر.
و�أو�شحت �ل�شحيفة �أنه توجد في �لوقت �لحالي 
هو�تفنا  ت�شتخدمها  �لتي  �لاإ�شارة  من  �أن��و�ع  ثلاثة 
وهي  �لج���و�ل،  �شريحة  على  بالاعتماد  �لج��و�ل��ة 
�ل�شوتية  بالمكالمات  �لخا�شة  �لثاني  �لجيل  تغطية 
و�لجيل  �لثالث  �لجيل  و�شبكتي  �لن�شية،  و�لر�شائل 
وفي  �لبيانات.  وب��ث  بالمكالمات  �لخا�شتن  �ل��ر�ب��ع 
�لاأو�شاع �لطبيعية، عادة ما تكون �لهو�تف �لذكية 
�إ�شارة  باأف�شل  �آليا  للات�شال  �لم�شنع  من  مبرمجة 
متوفرة، �شو�ء كانت �شبكة �لجيل �لثالث �أو �لر�بع. 
في  بالاإنترنت  �لات�شال  خا�شية  بتعطيل  قمنا  و�إذ� 

هاتفنا، فاإنها �شتت�شل فقط ب�شبكة �لجيل �لثاني.
وذكرت �ل�شحيفة �أن هناك �لعديد من �لاأو�شاع 
�شركة  �إ���ش��ارة  تغطية  �شوء  م��ن  فيها  نعاني  �لتي 
يجب  �شيء  و�أول  �لخدمة.  تقدم  �لتي  �لات�شالات 
�لقيام به في هذه �لحالة هو فهم م�شدر �لخلل، �شو�ء 
تتوفر  �لو�قع،  وفي  خارجه.  �أو  �لمنزل  د�خل  في  كنا 
م�شتوى  لتحديد  �لم�شممة  �لتطبيقات  من  �لعديد 
"�أوبن  تطبيق  هو  بينها  من  و�لاأب��رز،  �لاإ�شارة،  قوة 
�شيغنال"، �لذي يعمل على نظامي �لت�شغيل �أندرويد 
و �آي �أو �إ�ض. وهو يتميز بب�شاطة ��شتخد�مه، كما �أنه 

متاح ب�شكل مجاني.
وقدمت �ل�شحيفة بع�ض �لحلول لبع�ض �لم�شكلات 
�ل���ذي تعاني  ون���وع �لخ��ل��ل  �لم��ك��ان  �لم��ت��ك��ررة، ح�شب 
�لاإ�شارة  كانت  فاإذ�  �لات�شالات.  �شبكة  تغطية  منه 
�لهاتف  ��شتجابة  �أن  �شنلاحظ  فاإننا  جد�،  �شعيفة 
كما  بطيئة،  ت�شبح  �لاإنترنت  من  �لبيانات  وتحميل 
يجب  عندها  متقطعة،  �لهاتفية  �لات�شالات  ت�شبح 
و�لمكان  �لزمان  ذلك  في  �لاإ�شارة  م�شتوى  من  �لتاأكد 

بالتحديد.
وبالاعتماد على تطبيق "�أوبن �شيغنال"، يمكننا 
�لتطبيق  ه��ذ�  لنا  يقدم  حيث  �لاأم���ر،  ه��ذ�  معرفة 
معلومات مف�شلة حول مكان جهاز بث �لاإ�شارة �لذي 
�إذ  �لاألو�ن،  تنويع  �إلى  بالاإ�شافة  به هاتفنا،  يت�شل 
للتغطية �لجيدة، و�لاأحمر  �للون �لاأخ�شر يرمز  �إن 

معرفة  من  يمكننا  ما  وهو  م�شاكل،  وجود  �إلى  يرمز 
م�شتوى قوة �لاإ�شارة.

م�شاكل  تو��شلت  حال  في  �أنه  �ل�شحيفة  و�أوردت 
من  هاتف  �شريحتي  على  �لاعتماد  يمكن  �لات�شال، 
�شركتن مختلفتن، لتنويع �لخيار�ت. وفي حال كان 
�لدخول  يمكن  معينة،  منطقة  في  م�شتمر�  �لم�شكل 
نوع  وتغيير  �لج��و�ل،  �لهاتف  �إع���د�د�ت  �شبط  �إلى 
�لعديد  في  متاحة  خا�شية  وه��ي  �لات�شال،  �شبكة 
حيث  �أن��دروي��د،  بنظام  ت�شتغل  �لتي  �لهو�تف  من 
�لثاني  �لجيل  ب�شبكة  فقط  �لات�شال  �ختيار  يمكن 
�أو  �لق�شيرة،  و�ل��ر���ش��ائ��ل  للات�شالات  �لمخ�ش�شة 
�لر�بع  �أو  �لثالث  �لجيل  ب�شبكة  فقط  �لات�شال 

�لمخ�ش�شتن للمكالمات و�لبيانات.
تكون  عندما  مفيد  �لاأمر  هذ�  �إن  �لحقيقة،  وفي 
�لذي  �ل�شبكة،  نوع  �ختيار  في  كثيرة  تقلبات  هناك 
ما نلاحظه من خلال تبديل  �آلي، وهو  ب�شكل  يتغير 

رمز H+ �أو 4G في �أعلى �ل�شا�شة.
كثير  لل�شخ�ض  بالن�شبة  باأنه  �ل�شحيفة  ونوهت 
و�لتاأكد  �لاإ�شارة،  ��شتقر�ر  �إلى  حاجة  وفي  �ل�شفر، 
من �لح�شول ب�شكل د�ئم على جودة �ت�شال ممتازة، 
فاإنه يجب عليه مقارنة م�شتوى �لخدمة في مختلف 
�لمكان  في  �شبكاتها  تغطية  ج��ودة  وم��دى  �ل�شركات 
هاتف  �شريحتي  ��شتعمال  مع  �إليه،  �شي�شافر  �لذي 
�ل�شاحنة،  �أو  بال�شيارة  �ل�شفر  حال  وفي  مختلفتن. 
تقوم  �لمركبات  لهذه  مخ�ش�شة  �أجهزة  هناك  ف��اإن 
بتقوية �إ�شارة �لهاتف �لجو�ل، وهي تباع في �لاأ�شو�ق، 

وتكون غالبا �شهلة �لا�شتخد�م.
�أما فيما يخ�ض �شعف تغطية �شبكة �لاإنترنت في 
�لمنزل، فاإن �أول �شيء يجب فعله هو تحديد �لنقاط 
ويمكننا  ت�شعف.  �أو  �لاإ���ش��ارة  فيها  تختفي  �لتي 
�لاإ���ش��ارة  م�شتوى  ملاحظة  خ��لال  من  ذل��ك  معرفة 
�شيغنال"  "�أوبن  تطبيق  با�شتخد�م  �أو  هو�تفنا،  في 
�أنه تكون  �لذي يوفر دقة كبيرة. وبينت �ل�شحيفة 
�لهاتف  �إ�شارة  لفقد�ن  توؤدي  عديدة  �أ�شباب  هناك 
معدنية  �أثاث  قطع  وجود  ب�شبب  �لمنزل،  في  �لجو�ل 
عن  �ل�شادرة  �لاإ���ش��ار�ت  مع  �لتد�خل  �أو  �لمنزل،  في 
ب�شبب  �أو  و�لاإلكترونية،  �لكهربائية  �لاأجهزة  بع�ض 
عبر  �لم�شكلة  ه��ذه  حل  ويمكن  نف�شه.  �لمنزل  بنية 
�لهاتف �لجو�ل  �ل�شبكة في  �لتقاط  �إعد�د�ت  �شبط 
في  �لا�شتر�ك  خلال  من  �أو  �شابقا،  �لمذكور  بال�شكل 
خدمة �إنترنت �لو�ي فاي في �لمنزل. و�إذ� كان �لتقاط 
�لمخاطرة،  يحتمل  ولا  جد�  مهمّا  �أمر�  جيدة  �إ�شارة 
�أو  �لمر�قبة  �أجهزة  في  �لاإنترنت  على  �لاعتماد  مثل 
�لتجهيز�ت �لطبية، فاإن �أف�شل خيار هو تركيز جهاز 
لتقوية �لاإ�شارة. وهذه �لاأجهزة فعالة جد�، وتوجد 
في �لاأ�شو�ق باأ�شعار مختلفة، حيث �إن �أجهزة تقوية 
من  ثمنا  �أق��ل  و�لثالث  �لثاني  �لجيل  �شبكة  �إ�شارة 

�أجهزة تقوية �إ�شارة �شبكة �لجيل �لر�بع.

*وكالات
الأمريكي  الشخص  يقضي  لنيسلن،  وفقا 
العادي ثلاث ساعات يوميا محدقا في الهاتف 
شاشات  إلى  بالإضافة  اللوحي.  الجهاز  أو 
يستغرق  قد  فإنه  التلفاز،  وأجهزة  الكمبيوتر 
لأشعة  معرض  وه��و  س��اع��ات  تسع  ح��والي 

الشاشات.
يمكن  ال��وق��ت  م��ن  الكثير  ه��ن��اك  ول��ك��ن 
استخدامه بشكل أفضل لتحقيق مكاسب تطمح 
والإنتاجية  الرقمية  التكنولوجيا  خبير  لها. 
الأخير  كتابه  في  المشورة  يقدم  نيوبورت  كال 
استبداد  من  نفسك  تحرير  كيفية  بشأن 

التكنولوجيا والسوشيال ميديا على حياتك:

إليك ستة إجراءات يمكن اتباعها.

1- قم بتصميم جدول للعمل غير منقطع
مدار  على  عملك  لإنجاز  بالتخطيط  قم 
ساعتين ليس بالضرورة الزيادة في الإنتاجية، 
انقطاع  دون  متواصلتين  لساعتين  عملك  ولكن 
ساعتين،  كل  بين  مجدولة  فواصل  ووج��ود 
عظمى  قوة  بوجود  تشعر  يجعلك  أن  يمكن 
مدة  أخذت  »إن  نيوبورت  يقول  المعرفة.  من 
بتفقد سريع لهاتفك،  أن تقوم  الساعتين دون 

فإن عقلك سيعمل بكل طاقته«.

2- اخرج مع نفسك
ضع هاتفك جانبا، الملل الذي يصيبنا أحيانا 
يجعلنا نلجأ لهواتفنا دون وعي، يعاني معظمنا 
الذي  العزلة«،  عجز   « نيوبورت  يسميه  مما 
يمكن أن يكون مسؤولا جزئيا على الاضطرابات 
من   %5 بنسبة  قفزت  التي  بالقلق،  المرتبطة 

عام 2017 إلى 2018.
افعل شيئا محسوسا، مثل الركض والرياضة 

لتركيز كامل انتباهك في أمر واحد.
مع  أسبوعيا  جلسات  ثلاث  إلى  جلستان 
النفس، يمكن أن تروض نفسك عن مرض تفقد 

الهاتف وتحسن من تركيزك.
 

3- إرسال عدد أقل من الإيميلات المثمرة
ال�  يقارب  ما  يرسل  العادي  المكتب  عامل 

125 إيميلا يوميا وفقا لشركة التحليلات
Radicati Group ومن ثم تضيع ساعات 
عديدة في التواصل ذي الجودة السيئة، أما حل 
الإلكتروني  البريد  رسائل  تجاهل   « نيوبورت 
التي لا تتطلب استجابة سريعة، واكتب رسائل 
الإلكتروني  البريد  الرسائل  عدد  من  تقلل 

اللاحقة«.

4- قم بإجراء اتصال هاتفي مع صديق
التفاعل الرقمي ليس بديلا عن المحادثات 
أدمغتنا   « نيوبورت:  يقول  الفعلي.  الوقت  في 
لا تفهم اللايك ولا منشور كل عام وأنت بخير 
على الفيسبوك«. بالإضافة إلى أن الإيموجي 
إذا  والانتماء،  بالتواصل  إحساسا  تضيف  لا 
كان جدولك لا يسمح بمقابلة الأصدقاء وجها 

لوجه، اتصل بهم سوف تشعر بتحسن.

5- قم بعملية تنظيف لأدواتك الخاصة
 30 لمدة  استراحة  بأخذ  نيوبورت  يوصي 
يوما من أي أداة رقمية ليست ضرورية لعملك، 
بما في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي وألعاب 
خدمات  عن  الاستغناء  يمكنك  كما  الفيديو. 
عندما  ريديت.  مثل  الويب  ومواقع  الدردشة 
تكتمل عملية التخلص من السموم، قم بتعيين 
أعد  ثم  واضحة،  وعلاقات  إنتاجية  أهداف 
تقديم الخدمات التي تساعدك على تحقيقها 
من  فبدلا  أيضا،  الحدود  بعض  اضبط  فقط، 
من  بتصفحه  قم  هاتفك،  على  تويتر  تصفح 

جهاز الكمبيوتر.

6- قم بحرفة
بينما تقلص حجم الدوافع الرقمية، يمكنك 
أن تخصص وقتا لهواياتك، سواء كانت رسما أو 
عزفا على آلة موسيقية أو حتى التصفير. قم 
باستخدام يديك بشكل إنتاجي، ستقوم بصنع 
شيء تفخر به. هذا سيساعدك في نسيان كل 

ما يحدث على هاتفك.

*وكالات
موقع  مؤسس  العالم،  في  رجل  أغنى  قال 
أمازون، جيف بيزوس، إنه وطليقته ماكينزي، 
سيمنح  ما  طلاقهما،  إجراءات  أنهيا  الخميس، 

ماكينزي حصة كبيرة من أسهم الموقع.
على  تغريدة  الخميس،  ماكينزي،  ونشرت 
من   %25 على  ستحصل  إنها  قالت  »تويتر«، 
ملكية طليقها من أسهم أمازون، وهو ما سيمنحها 

حصة تقارب 4 2 في الشركة.
سيحتفظ  السابق  زوج��ه��ا  أن  وكشفت 
أسهمها،  جميع  على  التصويتية  بحقوقها 
وسيحتفظ أيضا بجميع حصصه في الواشنطن 
بوست وبلو أوريجين. وبإعلان ماكنزي بيزوس، 
نيلها  بعد  العالم،  في  امرأة  أغنى  ثالث  تصبح 
»أم��ازون«،  أسهم  من  دولار  مليار   35 من  أكثر 
بحسب مجلة »فوربس« الأمريكية. يشار إلى أن  
»الثنائي« تزوجا منذ أكثر من 25 عاما، ولهما 

التقيا  قد  وكانا  بالتبني.  وابنة  أطفال  أربعة 
حينما كانت ماكينزي في مقابلة عمل مع جيف 
عام 1993. يشار إلى أن خلافا تطور في شهر 
شباط/ فبراير، بين الرئيس التنفيذي لشركة 
بوست«،  »واشنطن  صحيفة  مالك  »أم��ازون« 
»أمريكان  شركة  رئيس  وبين  بيزوس،  جيف 
ميديا«، ناشر مجلة »ناشونال إنكويرر«، ديفيد 
بيكر، الذي هدد بنشر صور فاضحة لبيزوس 
ما لم يوقف التحقيق في كيفية حصول مجلة 

الفضائح على لقاءاته الخاصة مع عشيقته.
وألمح بيزوس، في تدوينة غير عادية نشرها 
على موقع »ميديم«، إلى أن الهجمة التي طالته 
صحيفته  انتقادات  إلى  تعود  بيكر  قبل  من 
دونالد  الأمريكي  للرئيس  بوست«  »واشنطن 
ترامب وللسعودية، معتبرا أن رئيس »أميركان 
موالية  »صحيفة  إنتاج  إلى  عمد  ميديا« 

للسعودية«، وفق توصيفه.

*وكالات
�إلكترونيك�ض"  "�شام�شونغ  ط��رح��ت 
يعمل  ذكي  هاتف  �أول  �ل�شوق  في  �لجمعة 
�أن  بعد  جي"   5" �لخام�ض  �لجيل  ب�شبكة 
هذ�  في  ر�ئ��دة  �لجنوبية  كوريا  �أ�شبحت 
�لم��ج��ال �ل��ذي م��ن �شاأنه �إح���د�ث ث��ورة في 

�لات�شالات.
وب��ات��ت ك��وري��ا �لج��ن��وب��ي��ة �ل��ت��ي تعدّ 
�ل�شعيد  على  ت��ط��وّر�  �ل��ب��ل��د�ن  �أك���ر  م��ن 
في  بلد  �أول  �لاأرب��ع��اء  م�شاء  �لتكنولوجي، 
�أر��شيه  على  �شاملة  تغطية  يوفّر  �لعالم 
�ل�شبكة  م��ع��اي��ير  م��ن  �لخ��ام�����ض  ب��الج��ي��ل 
�لخلوية �لمعروف ب�"5 جي"، وذلك بو��شطة 

ثلاثة م�شغّلن محلين.
وق��دّم��ت م��وع��د �إط���لاق ه��ذه �لخدمة 
ي���وم���ن ل��ت�����ش��ب��ق �ل���ع���م���لاق �لاأم����يرك����ي 
�شبكة  �شاعات  بعد  مدّ  �ل��ذي  "فير�يزن" 

�شيكاغو  في  �لخلوية  للاأجهزة  جي"   5"
ومينيابولي�ض.

في  �شد�رتها  �لجنوبية  كوريا  وع��زّزت   
"�شام�شونغ  �إطلاق  مع  �لجمعة  �لمجال  هذ� 
�إلكترونيك�ض" هاتفها "غالاك�شي �أ�ض 10 5 

جي" �لعامل بهذه �لتقنية.
"كي  �لكبار،  �لوطنيون  �لم�شغّلون  ونظّم 
يو  ج��ي  و"�أل  تيليكوم"  ك��اي  و"�أ�ض  تي" 
�أنحاء  كلّ  في  ترويجية  فعاليات  بلا�ض"، 
مجموعة  م��ن  �لاأخ����ير  ل��ل��ن��م��وذج  �شيئول 
"غالاك�شي" �لذي تباع �لن�شخة �لاأ�شا�شية 
منه ب�شعر 1.39 مليون يون )1200 دولار 
�لو�قع  لتقنية  عرو�ض  وقدّمت  تقريبا(. 
�لخدمات  لا�شتعر��ض  و�لروبوتات  �لمعزّر 
�لتي توفّرها "5 جي" و��شتقطاب �لزبائن.

�ل�شابقتن  �لتقنيتن  مع  �لح��ال  وكما 
هذه  �شاأن  من  ف��اإن  جي"،  و"4  جي"   3"

�أن تزيد من �شرعة  �لتكنولوجيا �لجديدة 
يتعلّق  ما  في  �شيما  لا  بال�شبكة،  �لات�شال 
ب��الاإك�����ش�����ش��و�ر�ت �لم��و���ش��ول��ة و�ل�����ش��ي��ار�ت 
�ل�شحة  تطبيقات  ع��ن  ف�شلا  �لم�شتقلة، 

و�لمو��شلات �لح�شرية و�لمدن �لذكية.
فور  �شي�شتم  "غلوبل  منظمة  وبح�شب 
موبايل كوميونيكي�شنز"، فاإن من �لمتوقع �أن 
تعود هذه �لتقنية �لجديدة بعائد�ت على 
دولار  مليار   565 تبلغ  �لعالمي  �لاقت�شاد 
بحلول 2034. وتعدّ تقنية �لجيل �لخام�ض 
�أحد محاور �ل�شر�ع على �لنفوذ �لد�ئر بن 

�ل�شن و�لولايات �لمتحدة.
حلفائها  �إقناع  �إلى  و��شنطن  وت�شعى 
بب�شط  "هو�وي"  �ل�شينية  تكليف  بعدم 
�ل�شيني  �لعملاق  م�شبهة  جي"،   5" �شبكة 
لل�شن  ي�شمح  �ل���ذي  ط�����رو�دة  ب��ح�����ش��ان 

بالتج�ش�ض على �لغرب.

و�بتكار�  كفاءة  "هو�وي" �أكر  وتعتبر 
�أودعت  �ل�شدد. وهي  مناف�شيها في هذ�  من 
1529 بر�ءة خا�شة بالجيل �لخام�ض، وفق 

مجموعة "�آيبيلكتيك�ض".
�ل�شينية ما مجموعه  �ل�شركات  وتملك 
من  �أك��ر  �أي  �لمجال،  هذ�  في  ب��ر�ءة   3400
ثلث �لبر�ء�ت �لعالمية، �إذ� ما �حت�شبنا تلك 

�لتي ��شتح�شلت عليها �شركات �أخرى.
وتحتلّ �لمرتبة �لثانية كوريا �لجنوبية 
�لولايات  تاأتي  حن  في  ب��ر�ءة،   2051 مع 
�لمتحدة بعيد� في �لمرتبة �لثالثة مع 1368 

بر�ءة.
كاي  و"�أ�ض  تي"  "كاي  م��ن  ك��لّ  و�أكّ���د   
لا  �أنهما  بر�ض  فر�ن�ض  لوكالة  تيليكوم" 
ي�شتخدمان تقنية مجموعة "هو�وي"، غير 
"�أل  تزوّد  �لتي  �ل�شينية هي  �لمجموعة  �أن 

جي يوبلا�ض" بال�شبكة.

*وكالات
�لاأم��ري��ك��ي  "هاكرنون"  م��وق��ع  ن�شر 
تطبيقات  موجة  عن  فيه  تحدث  تقرير� 
�ل���وي���ب �ل��ت��ق��دم��ي��ة �ل��ت��ي ت��غ��زو مج��ال 
ح�شاب  على  �لمحمول  �لهاتف  تكنولوجيا 

تطبيقي "�أب �شتور" و"غوغل بلاي". 
وقال �لموقع، في تقريره �لذي ترجمته 
لموجة  �لوقت  حان  قد  �إنه  "عربي21"، 
�لمحمول  �لهاتف  تكنولوجيا  من  جديدة 
�شتور  �أب  ح�شاب  على  �ل�����ش��د�رة  لتحتل 

وغوغل بلاي.
تويتر  موقع  �أعلن   ،2018 �شنة  ففي 
عن �شروعه في تقديم موقعه �لر�شمي عن 
للهاتف  �لتقدمية  �لويب  تطبيقات  طريق 

�لمحمول.
�لويب  تطبيقات  �أن  �إلى  �لموقع  و�أ�شار 
�لتقدمية تحدّد م�شتقبل تطبيقات �لجو�ل 
في  عملاقة  �شركات  من  �لمدعومة  و�لويب 

هذ� �لمجال، لا�شيما �شركة غوغل.
غ��ر�ر  ع��ل��ى  ع��دي��دة  م��ي��ز�ت  وبف�شل 
�إ�شافة �لتطبيقات �إلى �ل�شا�شة �لرئي�شية 
�إلى  �لا���ش��ط��ر�ر  دون  �لتطبيق  وت�شغيل 

ظهور  على  ع���لاوة  ب��الاإن��ترن��ت  �لات�����ش��ال 
�لويب  �لاإ�شعار�ت وغيرها، تمنح تطبيقات 
ت�شاهي  خ��دم��ات  للم�شتخدم  �لتقدّمية 

تطبيقات �لجو�ل �لاأ�شيلة.
عمل  ط��ري��ق��ة  �إلى  �لم��وق��ع  وت���ط���رّق 
ولنفتر�ض  �لتقدمية.  �لويب  تطبيقات 
�لعلاقات  لاإد�رة  تطبيقا  ت�شتخدم  �أن��ك 
تطبيقات  معايير  على  ينطبق  �لعملاء  مع 
�إلى  فقط  تحتاج  فاإنك  �لتقدمية،  �لويب 
محدد  ع��ن��و�ن  خ��لال  م��ن  �لتطبيق  زي���ارة 
موقع �لمو�رد �لموُحّد )يو �آر �إل( في مت�شفح 

�لهاتف �لجو�ل خا�شتك.
�أكر  �لتطبيق  بزيارة  قمت  حال  وفي 
"�إ�شافة  �لاأم��ر  منك  ف�شيتطلّب  م��رة،  من 
�أي  �لرئي�شية"،  �ل�شا�شة  �إلى  �لتطبيق 

بعبارة �أخرى "تثبيت" �لتطبيق.
رمز  يظهر  �لتطبيق،  تثبيت  وبمجرد 
�شا�شة  على  �لتقدمية  �لويب  تطبيقات 
يقع  �لتطبيق  ت�شغيل  وف����ور  ه��ات��ف��ك. 
عر�ض �شا�شة �لبد�ية، ثم يت�شنى لك فتح 
�ل�شا�شة  ملء  و�شع  في  نافذة  في  �لتطبيق 

دون ظهور �شريط �لتنقل في �لمت�شفح.

ونوّه �لموقع باأنه نظر� للانتقال �ل�شل�ض 
�ل�شفحات،  تحميل  و�شرعة  للتطبيقات 
تطبيقات  ����ش��ت��خ��د�م  ب��ن  �ل��ف��رق  ف����اإن 
�ل��وي��ب �ل��ت��ق��دم��ي��ة و�ل��ت��ط��ب��ي��ق �لاأ���ش��ي��ل 
�لاأمر  يتعلّق  حن  خا�شة  يظهر،  لا  يكاد 
دون  �لت�شغيل  على  و�لقدرة  بالاإ�شعار�ت 

�لات�شال ب�شبكة �لاإنترنت.
�ل��وي��ب  ت��ط��ب��ي��ق��ات  �أن  �لم��وق��ع  و�أك����د 
تو��شل  �لمن�شات  مختلف  في  �لتقدمية 
�لدعم  تتلقّى  حيث  ملحوظ،  تقدّم  �إحر�ز 
طويلة،  فترة  منذ  كروم  غوغل  طرف  من 
�لويب  تطبيقات  دعم  �أبل  �أ�شافت  بينما 
�لهو�تف  ت�شغيل  نظام  �شمن  �لتقدمية 

�لمحمولة �آي �أو �إ�ض 11.3.
�شمن  ف��ع��لا  ت�����ش��نّ��ف  �أن  �أج����ل  وم���ن 
�شركة  توفّر  �لتقدّمية،  �لويب  تطبيقات 
�لويب  غوغل قائمة تحقق تخ�ضّ تطبيق 

�لمتقدم.
�لتحقق  ق��ائ��م��ة  �أن  �لم���وق���ع  وذك����ر 
�لمطلوبة،  �لمعايير  ح��ول  تفا�شيل  ت�شمّ 
من  و�شاملة  طويلة  لائ��ح��ة  ت��وج��د  كما 
عملية  �جتياز  على  ت�شاعد  �لتي  �لعنا�شر 

مطور  ك��روم  مت�شفح  ويت�شمّن  �لتدقيق. 
تلقائيًا،  �لويب  ويب يقوم بتدقيق تطبيق 
�لويب  تطبيقات  تو�فق  من  �لتاأكد  بهدف 

�لتقدمية.
�ل��وي��ب  ي��ع��د ت��ط��وي��ر ت��ط��ب��ي��ق��ات  ولا 
للمتطلبات  نظر�  �شهلة  مهمة  �لتقدمية 
عامل  مع  �لتعامل  عند  لا�شيما  �لعديدة، 
�أ�شا�شيًا من هذ�  �لخدمة �لذي يمثل جزءً� 

�لنوع من �لتطبيقات.
�ل��ذي  �ل��ه��ام  �ل���دور  �إدر�ك  �إط���ار  وفي 
�لتقدمية  �ل��وي��ب  ت��ط��ب��ي��ق��ات  �شتلعبه 
تطبيقات  تدمج  �لمقبلة،  �ل�شنو�ت  خلال 
تطبيقات  عنا�شر  �أك�ض"  دي  "جوجيت 
�ل��ت��ق��دم��ي��ة، ح��ي��ث ت��ك��ون جميع  �ل��وي��ب 
�لويب  تطبيقات  مع  متو�فقة  �لتطبيقات 
�لتقدمية دون �لحاجة �إلى �تخاذ خطو�ت 

�إ�شافية.
من�شة  �أك�ض"  دي  "جوجيت  وتعتبر 
تحولا  ت�شمن  �لم�شدر  مفتوحة  تطبيق 
"جوجيت  ت�شمح  كما  و�أ�شهل.  �أ�شرع  رقميا 
تطبيقات  ببناء  م�شتخدم  لاأي  �أك�ض"  دي 

�شاملة خا�شة بالموؤ�ش�شات ب�شرعة فائقة.

*وكالات
�لاأمريكية  "فورب�ض"  مجلة  ن�شرت 
�لتحكم  �إمكانية  �إلى  فيه  تطرقت  تقرير� 
بالطائر�ت دون طيار عن طريق �لعقل، في 

�إطار م�شابقة جديدة �شتُعقد يوم �ل�شبت.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
ترجمته "عربي21"، �إن �لطلاب في جامعة 
�ل�شاد�ض  في  �شي�شاركون  �لاأمريكية  �ألاباما 
للتحكم  م�شابقة  في  �أب��ري��ل  ني�شان/  م��ن 

�لعقلي بالطائر�ت دون طيار.
�شيقع  �لتي  �لجديدة،  �لتقنية  وتعتمد 
تهدف  قبّعة  على  �لم�شابقة،  في  ��شتخد�مها 

لمر�قبة تخطيط �أمو�ج �لدماغ.
وق���د ب���نّ ك��ري�����ض ك����روف����ورد، �أح���د 
درون  "بر�ين  ر�بطة  تاأ�شي�ض  في  �لم�شاركن 
"حن تقرر تحريك ذر�عك،  �أنه  ري�شينغ"، 
�إ�شارة  �لدماغ  في  �لحركية  �لق�شرة  تر�شل 

�إلى �لع�شلات حتى تقوم بتلك �لحركات".
و�أو�شح كروفورد �أن "�لق�شرة �لحركية، 
�لج�شم،  حركات  تخطيط  عن  �لم�شوؤولة 
بن  �لم��وج��ودة  �لمنطقة  ك��ام��ل  على  تمتد 
�لاأذنن في �لجزء �لعلوي من �لر�أ�ض، حيث 
يكون  �لحركية  �لق�شرة  في  ج��زء  ك��ل  �أن 
م�شوؤولا عن تحريك جزء معن من �لج�شم. 
فعلى �شبيل �لمثال، تتحكم �لق�شرة �لحركية 
�ليمنى في حركة  �لاأذن  �أعلى  �لموجودة في 

�ليد �لي�شرى".
�لاأق��ط��اب  �أن  �إلى  �لم��ج��ل��ة  و�أ����ش���ارت 
ن�شاط  ت�شت�شعر  �لقبعة  على  �لم��وج��ودة 
جهاز  �إلى  �لاإ����ش���ار�ت  وت��ر���ش��ل  �ل���دم���اغ، 

�لكمبيوتر.
�إر���ش��ال  ع��ل��ى  �لتقنية  ه���ذه  وت��ع��م��ل 

خو�رزميات  خلال  من  �لمجمّعة  �لاإ���ش��ار�ت 
�لكمبيوتر، �لتي تكت�شف �أنماطًا معينة من 

�لن�شاط.
يقوم  �أن  نريد  "لا  ك��روف��ورد:  و�أو�شح 
�إلى  �شيوؤدي  ذلك  لاأن  حركة  ب��اأي  �لطيار 
�لكهربائية"،  �لاإ���ش��ار�ت  من  �لكثير  خلق 
على  للتركيز  يحتاج  "�لطيار  �أن  م�شيفا 
تحريك يده فح�شب، �أو دفع �شيء ما للاأمام، 

�أو �إحكام قب�شته.
ولا يهم حقًا ما هي �لحركة �لتي �شيقوم 
�شتخلق  �أنها  طالما  بالتحديد  �لطيّار  بها 
تفاعلا كهربائيا يمكننا ر�شده وتحديده".

وذك������رت �لم��ج��ل��ة �أن�����ه ح���ن ي���درك 
بن�شبة  �إ�شارة  تجميع  وقع  �أنه  �لكمبيوتر 
80 بالمئة على �لاأقل من �لق�شرة �لحركية 
للطيار،  �لي�شرى  �ل��ي��د  م��ع  تتو�فق  �ل��ت��ي 
�إلى  به  خا�شة  كهربائية  �إ���ش��ارة  �شير�شل 

�لطائرة دون طيار ليطلب منها �لتقدم.
في  �لم�شاركن  �أن  �إلى  �لاإ���ش��ارة  وتج��در 
تنطلق  �أن  �لمقرر  من  �لتي  �لم�شابقة،  هذه 
قبعات  يرتدو�  لن  �ل�شبت،  ي��وم  فعاليتها 
�لر�أ�ض حول  �شيرتدون ع�شابات  كاملة بل 

جبهاتهم.
تكلفة  �أق��ل  �ل��ر�أ���ض  ع�شابات  وتعتبر 
ر�شد  ت�شتطيع  لا  لكنها  ��شتعمالا،  و�أ�شهل 
�شي�شتخدمون  ذلك،  �لحركات. وعو�شا عن 

قوة ن�شاط �لدماغ �لمرتبطة بالتركيز.
"هناك  �أن  كروفورد  عن  �لمجلة  ونقلت 
�لح��الات  ل�شتى  مختلفة  دماغية  موجات 
�ل��ذه��ن��ي��ة، ون��ح��ن ن�����ش��ت��خ��دم �لم��وج��ات 
مع  ت��ت��لاءم  �لتي  وغ��ام��ا،  بيتا  �لدماغية 
من  عالية  م�شتويات  جانب  �إلى  �لانتباه 

�لمعالجة �لذهنية.
ويقوم �لطيارون با�شتخد�م �لريا�شيات 
�لتركيز،  من  �لكثير  تتطلّب  �لتي  �لذهنية 
�لاأم��ام  �إلى  طيار  دون  �لطائر�ت  وتتقدم 
بناءً على قوة �لموجات �لدماغية �لمنتجة".

هي  �ل�شحيحة  �لاإج��اب��ات  تكون  ول��ن 
�لد�فع �لذي �شيحرّك �لطائر�ت دون طيار 
�لدماغية  �لم��وج��ات  كثافة  و�إنم��ا  ل��لاأم��ام، 

�لتي يولدها �لطيارون بالتركيز.
"ما زلنا نحاول فهم  و�أ�شاف كروفورد: 
ا ما "مت�شابقًا  �لخ�شائ�ض �لتي تجعل �شخ�شً
جيدً�" في �لتحكّم في �لطائر�ت دون طيّار، 
�لتركيز  في  �لا�شتمر�ر  على  قدرتهم  لكن 
ت�شتت  ت�شبب  �ل��ت��ي  �لح����الات  وتج����اوز 
�لناتجة  �ل�شو�شاء  غ��ر�ر  على  �لانتباه، 
عن حركة �لطائر�ت دون طيار ناهيك عن 
�شيوؤثر  �لجمهور،  يحدثه  �ل��ذي  �ل�شجيج 

على �أد�ء �لمتناف�شن".
ر�شد  على  �ل��ق��درة  �أنّ  �لمجلة  وبينت 
�إمكانات مثيرة  لها  �لدماغ وتطويعه  ن�شاط 
�أن  �لتكنولوجيا  لهذه  يمكن  �إذ  للاهتمام، 
ت�شاعد �لاأ�شخا�ض �لم�شابن ب�شلل رباعي في 
تحريك �لاأطر�ف �لا�شطناعية �أو �ل�شماح 
خطيرة  �إ�شابات  من  يعانون  �لذين  لاأولئك 
�لبيئة  مع  بالتفاعل  �ل�شوكي  �لنخاع  في 

�لمحيطة بهم.
في  �لاإث��ارة  تكمن  لكروفورد،  بالن�شبة 
�لم�شاركن  �لاأ�شخا�ض  �أن  في  �لم�شابقة  هذه 
�لكمبيوتر  ع��ل��وم  مج���ال  م��ن  ي���اأت���و�  لم 
�لتي  �لهاكاثون  "فعاليات  �أن  ذلك  فح�شب، 
عمل  وور���ش��ات  �لكمبيوتر  مبرمجي  ت�شم 
�لطريق  م��ه��دت  ق��د  �لاإن��ترن��ت  قر��شنة 

�لفر�شة من  لهم  �لذين لم تتح  للاأ�شخا�ض 
قبل للم�شاركة في هذه �لم�شابقة".

ونوّهت �لمجلّة باأن �لاأنظمة �لتي تعمل 
م��از�ل��ت  �ل��دم��اغ  ن�شاط  في  �لتحكم  على 
�لتغلب  ينبغي  �لتي  �لعقبات  بع�ض  تو�جه 

عليها.
�أج��ه��زة  ت��ط��وي��ر  �إلى  ف��ه��ن��اك ح��اج��ة 
�لتكنولوجيا �لع�شبية، على غر�ر ع�شابات 
�لاأمو�ج  تخطيط  على  تعتمد  �لتي  �لر�أ�ض 
بدقة  تت�شم  �أن  ينبغي  �لتي  �لدماغية 
�لاإ����ش���ار�ت  ب��ن  للتمييز  �أف�����ش��ل  مكانية 
تطوير  غ��ر�ر  على  �لتح�شينات،  وب��ر�م��ج 
من  معينة  �أنم��اط  لاكت�شاف  �أف�شل  نم��اذج 

ن�شاط �لدماغ.
�أنه وفقا لكروفورد فاإن  و�أوردت �لمجلة 
يتمثل في م�شاعدة  �لاأكبر حاليا  "�لتحدي 
�لاأ�شخا�ض على فهم  �إمكانيات عمل �لدماغ 

وحدود ن�شاطه.
في  ي��دور  ما  �ل��ر�أ���ض  ع�شابة  تقر�أ  ولا 
لا  وه��ي  خ�شو�شيتك،  تنتهك  ولا  �لعقل 
تتلاعب  ولا  عقلك  �إلى  �إ���ش��ار�ت  تر�شل 

باأفكارك".
و�أ�شاف كروفورد �أنه "بما �أن �لاأ�شخا�ض 
�لدماغ  بو�جهة  �أك��ر  �ط��لاع  على  ب��ات��و� 
و�لحا�شوب، فاإن �لعمل في هذ� �لمجال �شينمو 

ب�شكل متز�يد".
وتنباأ كروفورد باأنه من �لمتوقع �أن يكون 
هذه  �شي�شتخدمون  �لذين  �لاأ�شخا�ض  عدد 
�لتطبيقات  لعدد  نظر�  كبير�  �لتكنولوجيا 
قريبا؛  ظهورها  �لمتوقع  من  �لتي  �لجديدة 
�أمور  �بتكار  في  للتفكير  �لمجال  �شيفتح  مما 
لم تخطر على بال علماء �لكمبيوتر �أبد�.

 تغطية شبكة المحمول 
سيئة؟ إليك الحل

 ست طرق لمنع الإنترنت من إفساد يومك

 زوجة مالك أمازون تحصل 
على مبلغ خيالي بعد طلاقها

 سامسونغ تطلق أول هاتف لها يعمل بتقنية الجيل الخامس

 تطبيقات الويب التقدمية.. هل حان 
وداع »آب ستور وغوغل بلاي«؟

 هل يمكن التحكم بالطائرات 
دون طيار بواسطة العقل؟
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*وكالات
المفيدة  المعادن  اأنواع  اأحد  هو  البورون 
جداً لل�سحة والتي ربما لم ت�سمع عنها قبل 
فوائده  هي  وم��ا  ال��ب��ورون؟  هو  فما  اليوم، 
وهل له من اأ�سرار؟ الدليل الكامل من هنا.

ال��ب��ورون ه��و ع��ب��ارة ع��ن اأح���د اأن���واع 
الطبيعة  في  الم��وج��ودة  الطبيعية  الم��ع��ادن 
نتناولها  التي  الأطعمة  من  اأنواع  عدة  وفي 
يومياً. وهو من المعادن المفيدة ب�سكل خا�ص 

ل�سحة العظام.
فوائد البورون

هذه هي اأهم فوائد البورون ل�سحتك:
1- ل�سحة العظام

الفعالة  الم��ع��ادن  اأح��د  ال��ب��ورون  يعتبر 
المختلفة،  العظام  م�ساكل  ع��اج  في  ج��داً 
وقد وجد اأنه فعال ب�سكل خا�ص في تح�سين 
حيث  المفا�سل،  بالتهابات  الم�سابين  حالت 
الكال�سيوم  امت�سا�ص  تح�سين  في  �ساهم  اأنه 
وال�ستفادة منه لتقوية العظام والمفا�سل.

تناول  اأن  الدرا�سات  بع�ص  اأظهرت  كما 
مكمات البورون بانتظام قد ي�ساعد ب�سكل 
كبير على تح�سين حالت الم�سابين به�سا�سة 

العظام ومكافحة المر�ص.
تح�سين  في  عموماً  ال��ب��ورون  وي�ساهم 
اأي�ص وامت�سا�ص المعادن المختلفة الداخلة 
تقوية  في  ي�ساهم  ال���ذي  الأم���ر  للج�سم، 
اأمرا�ص  العظام وتح�سين �سحتها ومكافحة 

العظام بالمجمل.
2- ل�سحة الرجال

ورف��ع  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال���ب���ورون  ي�ساعد 
لدى  المتدنية  الت�ستو�ستيرون  م�ستويات 
تعزيز  في  ي�ساعد  ال��ذي  الأم���ر  ال��رج��ال، 
بناء  تعزيز  وفي  الإنجابية  الرجال  �سحة 
�سيما في ريا�سة  الرجال، ل  الع�سات لدى 

بناء الأج�سام.
3- ل�سحة المراأة

تقوية  ع��ل��ى  ال���ب���ورون  ق���درة  ب�سبب 
الحفاظ  على  الم��راأة  ي�ساعد  فاإنه  العظام 
على  وي�ساعدها  و�سليمة  قوية  عظام  على 
مكافحة ه�سا�سة العظام ل �سيما بعد بلوغ 

�سن الياأ�ص.
م�سادره  اأو  البورون  ا�ستهاك  اأن  كما 
الحفاظ  على  ي�ساعد  بانتظام  الطبيعية 
ع��ل��ى ت�����وازن ه���رم���ون���ات ج�����س��م الم�����راأة، 
الدورة  اأعرا�ص  حدة  لتخفيف  بالإ�سافة 

ال�سهرية.
4- مكافحة مر�ص ال�سرطان

بداأت الدرا�سات تظهر اأن للبورون فوائد 
خا�سة  ال�سرطانات،  مكافحة  في  محتملة 
�سرطان الرئة و�سرطان البرو�ستاتا. ولكن 
ل زالت هذه الدرا�سات في بداياتها وتحتاج 

المزيد من البحث.
5- تح�سين القدرات الإدراكية

البورون  اأن  الدرا�سات  اإح��دى  وج��دت 
الدماغ،  �سحة  تح�سين  في  هاماً  دوراً  يلعب 

وتح�سين التن�سيق الع�سلي الع�سبي، كما اأنه 
المدى  ق�سيرة  الذاكرة  تقوية  على  ي�ساعد 

وزيادة التركيز والإنتاجية عامة.
6- ت�سريع �سفاء الجروح

في  محتملة  فوائد  للبورون  يكون  قد 
اأنه ي�ساعد  ت�سريع �سفاء الجروح، اإذ وجد 
الم�سوؤولة  الأنزيمات  وظائف  تح�سين  على 
في  ي�ساهم  يجعله  ما  الج���روح،  �سفاء  عن 

ت�سريع ال�سفاء والتعافي.
7- الحماية من اللتهابات الفطرية

للبورون  اأن  ال��درا���س��ات  بع�ص  وج��دت 
اللتهابات  من  الج�سم  حماية  على  ق��درة 
الخمائر،  عن  تنتج  التي  تلك  اأو  الفطرية 
ولكن هذه الدرا�سات ل زالت في بداياتها و 

يلزمها المزيد من البحث والأدلة.
اأ�سرار البورون

في  ج��داً  مفيد  معدن  ال��ب��ورون  اأن  م��ع 
ال�سر في ال�ستفادة منه هو  اأن  اإل  الج�سم، 
الطبيب  اإ�سراف  وتحت  باعتدال،  تناوله 

ودون تناوله على اأنه بديل لأية اأدوية.
من  معقولة  بجرعات  التقيد  عدم  اإن 

يت�سبب  قد  تناوله  في  والإف��راط  البورون 
اأهم  وه��ذه  ال��ب��ورون.  بت�سمم  الإ�سابة  في 

اأعرا�ص ت�سمم البورون:
    الغثيان والتقيوؤ.

    ال�سعف والإرهاق العام.
    التهاب الجلد التما�سي.

    م�ساكل وت�سوهات في العظام.
اأعرا�ص نق�ص البورون

في  ال��ب��ورون  م�ستويات  انخفا�ص  عند 
الج�سم، تظهر بالعادة هذه الأعرا�ص:

    م�ساكل في عمليات الأي�ص، وم�ساكل في 
امت�سا�ص الكال�سيوم والمغني�سيوم.

    م�ساكل ع�سبية.
مثل:  العظام،  باأمرا�ص  الإ�سابة      

التهاب المفا�سل، ه�سا�سة العظام.
    م�ساكل في هرمونات الج�سم، خا�سة 

الهرمونات الجن�سية.
    م�ساكل في الغدة الدرقية.

اأطعمة غنية بالبورون
الطبيعية،  البورون  م�سادر  اأه��م  هذه 
حميتك  في  بت�سمينها  البدء  عليك  والتي 

الغذائية لا�ستفادة من البورون:
    زيت الزيتون.

الحم�ص،  العد�ص،  مثل:  البقوليات،      
الفا�سوليا، حبوب ال�سويا.

    الزبيب.
    المك�سرات المختلفة.

    الخ�سروات المتنوعة، مثل: البندورة، 
الأفوكادو، الب�سل، البطاطا.

الكيوي،  مثل:  المختلفة،  الفواكه      
الإجا�ص، العنب، البرتقال، التفاح.

فوائد وأضرار البورون، 
ومعلومات أخرى هامة حوله!

*وكالات
النا�ص،  بين  الم�ستقيم  ب�سرطان  الإ�سابة  تنت�سر 
من  مبكر  بوقت  وت�سخي�سها  به  الإ�سابة  واكت�ساف 
�ساأنها اأن ترفع من فر�ص العاج، ولذلك من المهم اأن 

تعرف اأعرا�ص �سرطان الم�ستقيم.
الم�ستقيم )Rectum( عبارة عن الجزء الأخير 
من الأمعاء الغليظة في الجهاز اله�سمي، وهو يبداأ من 
نهاية القولون و�سولً اإلى فتحة ال�سرج، ولاأ�سف من 

الممكن اأن ي�ساب الإن�سان ب�سرطان الم�ستقيم.
م�سابه   )Rectal cancer( الم�ستقيم  �سرطان 
تكون  الأحيان  بع�ص  وفي  القولون،  ل�سرطان  ج��دًا 
الإ�سابة فيهما معًا، ولكن وعلى الرغم من ذلك، فاإن 

العاج يختلف بينهما، وهذا نظرًا لمكان تواجدهما.
اأعرا�ص �سرطان الم�ستقيم

الإ���س��اب��ة  ت�سخي�ص  ف���اإن  ���س��اب��قً��ا،  ذك��رن��ا  كما 
ت�ساعد  اأن  �ساأنها  ب�سكل مبكر من  الم�ستقيم  ب�سرطان 

في رفع فر�ص العاج ونجاحها.
معرفة  عليك  اأن  الم��و���س��وع  ه��ذا  يعني  ب���دوره 
الم�ساعدة  طلب  اأجل  من  الم�ستقيم  �سرطان  اأعرا�ص 

الطبية فور ظهورها وماحظتها، وهي كالتالي:
الإ���س��اب��ة  م��ث��ل  الأم���ع���اء،  تغيير في ح��رك��ة      
بالإ�سهال اأو الإم�ساك ب�سكل متكرر وم�ستمر على غير 

العادة دون �سبب لذلك
    براز اأ�سود

    وجود دم في البراز
    وجود مخاط في البراز

    األم في منطقة البطن
    األم اأثناء عملية التغوط

    الإ�سابة بفقر الدم الناتجة عن نق�ص الحديد
عملية  خ��ال  الأم��ع��اء  اإف���راغ  بعدم  ال�سعور      

التغوط
    فقدان غير مبرر للوزن

    تعب و�سعف عام في الج�سم
    نزيف في الم�ستقيم

    تغيير في حجم البراز

    ال�سعور بحاجة اإلى التغوط مع عدم وجود اأي 
ف�سات في الج�سم  النتفاخ.

في  الم�ستقيم  ���س��رط��ان  اأن  اإلى  الإ���س��ارة  تج��در 
مراحله الأولى قد ل يترافق مع اأية اأعرا�ص مميزة، 

وفي حال ظهورها فهي تختلف من �سخ�ص لخر.
متى عليك ا�ست�سارة الطبيب؟

ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن الأع���را����ص ال�����س��اب��ق��ة ل 
اأنه من  اإل  تحتكر على الإ�سابة ب�سرطان الم�ستقيم، 
ال�سروري ا�ست�سارة الطبيب وطلب الم�ساعدة الطبية 

في حال ظهورها اأو ماحظة اأي منها.
موا�سيع ذات عاقة

الك�سف عن �سرطان   متى عليّ اجراء فحو�سات 
القولون؟

تنظير  فح�ص  اج��راء  ي�ستلزم  ال��ذي  النزيف   
القولون

    ما هي البوا�سير وال�سقوق ال�سرجية؟
    ت�سخي�ص الألم والنزيف في فتحة ال�سرج

    ال�سق في فتحة ال�سرج والم�ساك
الوقاية من الإ�سابة ب�سرطان الم�ستقيم

بما اأن الوقاية خير من قنطار عاج، فهذا يعني 
ل�سرطان  المنتظمة  للفحو�سات  الخ�سوع  عليك  اأن 
من  الخم�سين  بلوغك  عند  تبداأ  والتي  الم�ستقيم، 

العمر.
في بع�ص الأحيان قد ين�سحك الطبيب بالخ�سوع 
كنت  حال  في  اأبكر  وقت  اأو  اأكبر  بوتيرة  لفحو�سات 
اأفراد من العائلة  اأو لديم  تقع �سمن دائرة الخطر، 

م�سابين ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
اإن الفح�ص الوقائي لهذه الحالة ال�سحية، يدعى 
 ،)Colonoscopy( با�سم فح�ص القولون بالمنظار
الم�ستقيم  ج���دار  بفح�ص  الطبيب  خ��ال��ه  وي��ق��وم 
طويل  اأنبوب  با�ستخدام  وذلك  الغليظة،  والأمعاء 

ومرن يت�سل بكاميرا فيديو �سغيرة.
من  الأن��ب��وب  اإدخ���ال  الفح�ص  ه��ذا  خ��ال  يتم 
ال�سور  بالتقاط  الكاميرا  لتقوم  ال�سرج  خال فتحة 

والفيديو من اأجل معينة المنطقة.

*وكالات
اأن  يمكن  التي  الأمرا�ص  عن  �سمعت  اأنك  �سك  ل 
عيوب  وظهور  ان�سداد  من  القلب،  �سمامات  ت�سيب 
ووظائفها  ال�سمامات  ه��ذه  ه��ي  فما  فيها،  خلقية 

المختلفة؟
ت�سكل ال�سمامات دورا اأ�سا�سيا في الجهاز الدوراني 
القلب  والى  من  ال��دم  بتدفق  ت�سمح  فهي  بالج�سم، 
باتجاه واحد فقط، فما هي �سمامات القلب؟ وما هو 

دورها؟ وما هي الأمرا�ص التي ت�سيبها؟
كل  في  واحد  �سمام  �سمامات،  اربع  القلب  يمتلك 
تدفق  حركة  في  مهما  دورا  تلعب  القلب،  من  حجرة 

الدم بال�سكل ال�سحيح من والى القلب.
ما هي �سمامات القلب؟

يوجد ال�سمام التاجي وال�سمام ثاثي ال�سرفات 
والأب��ه��ر  ال��رئ��وي  اأم���ا  والبطينين،  الأذي��ن��ين  ب��ين 
ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  البطينين  ب��ين  ي��ت��واج��دان 

الرئي�سية التي تغادر القلب.
و�سمامات القلب هي على النحو التالي:

    ال�سمام المترالي
القلب،  �سمامات  اأه��م  اأح��د  ال�سمام  هذا  يعتبر 
من  بالوك�سجين  المحمل  ال��دم  بنقل  يقوم  بحيث 
اأجزاء  القلب ومن ثم �سخه الى بقية  الرئتين الى 

الج�سم.
وي�سمى  الأي�سر  الأذي��ن  عند  ال�سمام  هذا  يقع 

اي�سا ب�سمام بيكبو�سبيد.
    ال�سمام ثاثي ال�سرفات

اط��ل��ق ه���ذا ال���س��م ع��ل��ى ه���ذا ال�����س��م��ام ب�سبب 
البطين  بين  ما  ويقع  �سرفات،  ثاث  على  احتواءه 
والأذي�����ن الأيم����ن ويم��ن��ع ع���ودة ت��دف��ق ال���دم لكا 

الحجرتين.
حال  في  جدا  خطرة  م�ساعفات  تحدث  اأن  يمكن 

اإ�سابة هذا ال�سمام بمر�ص ما.
    ال�سمام الرئوي

وال�سريان  اليمن  البطين  بين  ال�سمام  هذا  يقع 
من  ال��دم  بنقل  ال�سمام  ه��ذا  يقوم  بحيث  ال��رئ��وي 
الرئه  بتزويد  ويقوم  كما  القلب  الى  ونقله  الرئة 

بالدم المحمل بالك�سجين الازم لعمله.
    ال�سمام الأورطي

يلعب هذا ال�سمام دورا مهما في عملية نقل الدم 
انحاء  جميع  الى  القلب  م��ن  بالك�سجين  المحمل 

الج�سم، لذلك يعد هذا من اأهم �سمامات القلب.
اأهم الم�ساكل التي تتعر�ص لها �سمامات القلب

لبع�ص  القلب  �سمامات  تتعر�ص  اأن  المحتمل  من 
الم�ساكل التي قد تعيق عملها مثل:

    انغاق ال�سمام ب�سكل كامل نتيجة لعيب خلقي 
اأو مر�ص ما

    ان�سداد كامل لل�سمام لأ�سباب مر�سية
    �سيق ال�سمام.

اأ�سباب م�ساكل �سمامات القلب
قد  ال��ت��ي  المر�سية  الح���الت  م��ن  الكثير  ه��ن��اك 
وعدم  ت�سررها  في  وت�سبب  قلبك  �سمامات  ت�سيب 

القدرة على اإتمام عملها على اأكمل وجه مثل:
    ال�سمام التنك�سي

تعد من اأكثر الأمرا�ص التي قد ت�سيب �سمامات 
القلب وخ�سو�سا التاجي بحيث توؤثر على 4-5% من 

عامة ال�سكان.
�سعيفة  ال�سمامات  ت�سبح  ال��وق��ت  م��رور  وم��ع 
وممزقة وهذا يوؤدي بدوره الى ت�سرب الدم للخارج.

    تكل�ص ال�سمام ب�سبب التقدم بالعمر
ت�سير عملية التكل�ص الى تراكم الكال�سيوم على 
�سمامات القلب وبالذات ال�سمام الأبهري، يعمل هذا 
التكل�ص على تثخين ال�سمام وت�سلبه مما يوؤدي الى 

تعرقل تدفق الدم.
هذه  مثل  في  ال�سمام  وظيفة  لمحدودية  نظرا  و 
الحالة، يوؤدي هذا الن�سداد اإلى زيادة جهد ع�سلة 

القلب وبالتالي اإلحاق ال�سرر به.

*وكالات
يتم  ومتى  الح��ب؟  هرمون  عن  نعرفه  ال��ذي  ما 
الحب  هرمون  تاأثيرات  هي  وما  الج�سم؟  في  اإنتاجه 
والإن���اث  ال��ذك��ور  عند  عند  الج�سم  على  المختلفة 

�سواء؟ اقراأ المقال التالي لتعرف اأكثر.
ما الذي تحتاج معرفته عن هرمون الحب؟ اإليك 

كافة التفا�سيل:
ما هو هرمون الحب؟

هرمون الحب هو هرمون اأو ناقل ع�سبي )يعرف 
الم�ساعر  من  بالعديد  يرتبط  اوك�ستي�سين(  با�سم 
كبير  ب�سكل  ويوؤثر  الج�سم،  بها  يمر  التي  والح��الت 
العاقات  بناء  وعلى  والأب��وة  الأمومة  م�ساعر  على 
الحياة  وح��ت��ى  الثقة  وع��ل��ى  وتكوينها  الب�سرية 

الجن�سية.
ويتم اإنتاج هرمون الحب في منطقة ما تحت المهاد 
في الدماغ، ثم ينتقل من هناك اإلى الغدة النخامية 
التي تفرزه اإلى الج�سم، وعادة ما تكون ن�سبته اأعلى 

لدى الإناث عموماً.
وبداأت البحوث تتناول فوائد هرمون الحب كنوع 
الأمرا�ص  بع�ص  مكافحة  في  الفعالة  العاجات  من 

النف�سية، مثل الكتئاب.
وظائف هرمون الحب ومتى تزداد ن�سبته

هناك حالت واأوقات معينة يتم فيها اإنتاج ن�سب 
عالية من هرمون الحب ب�سكل خا�ص، مثل:

    مداعبة الحلمتين والن�ساط الجن�سي.
اإذ ي�ساعد هرمون الحب على تحفيز      الولدة، 

انقبا�ص ع�سات الرحم.
اإفراز  اإذ يحفز هرمون الحب      فترة الر�ساعة، 

حليب الثدي.
    اأثناء العملية الجن�سية لدى الرجل، اإذ يحفز 

حركة الحيوانات المنوية.
فوائد هرمون الحب للعاقات

لهرمون الحب العديد من الفوائد على العاقات 
الب�سرية والجن�سية، اإذ اأنه:

موا�سيع ذات عاقة
م�ستمر  وتوقف  الفرج  من  "غريبة"  رائحة      

للدورة
FSH الم�ستويات الطبيعية لهرمون لهورمون    

الغدة  ن�ساط  نق�ص  لعاج  المنا�سبة  الجرعة      

الدرقية
    تقرير مختبر الغدد ال�سماء

    العاج باليود الم�سع للغدة الدرقية
    ي�ساعد على ح�سول الن�سوة الجن�سية وزيادة 

المتعة والترابط الجن�سي بين ال�سريكين.
ببع�سهما  الزوجين  تعلق  زي��ادة  على  ي�ساعد      

وتقوية الروابط بينهما في العاقة الزوجية.
العاقات، في�ساعد  اإيجابية على  تاأثيرات  له      
على: بناء الثقة، تحفيز التعاطف والحنان، توا�سل 

بناء بين ال�سريكين.
م��ا ال��ع��اق��ة ب��ين ه��رم��ون الح���ب وال��دوب��ام��ين 

وال�سيروتونين؟
)الدوبامين،  الثاثة  الهرمونات  هذه  على  يطلق 
"هرمونات  م�سطلح  ال�سيروتونين،الأك�ستي�سين( 
ال�سعادة". وعندما ي�سعر ال�سخ�ص بانجذاب ل�سخ�ص 
الج�سم،  في  الهرمونات  هذه  م�ستويات  ت��زداد  اخ��ر، 
اإيجابية  بم�ساعر  ال�سخ�ص  ي�سعر  تاأثيراً  يخلق  ما 

مختلفة ومختلطة.
الأمومة  وم�ساعر  الحب  هرمون  بين  العاقة  ما 

والأبوة؟
الأمهات  يلعب هرمون الحب دوراً كبيراً في حياة 

والباء، كما يلي:
1- هرمون الحب لدى الأم

الأم  حياة  على  الحب  هرمون  تاأثيرات  اأهم  هذه 
وم�ساعرها وج�سدها:

    تحفيز الولدة وت�سهيلها، عبر تحفيز انقبا�ص 
اأخ��رى  ه��رم��ون��ات  اإن��ت��اج  وتحفيز  ال��رح��م  ع�سات 

م�ساعدة.
 تحفيز تقل�ص الرحم بعد الولدة وعودته اإلى 
الثدي،  حليب  اإن��ت��اج  تحفيز  الطبيعي.      حجمه 
خا�سة عندما تام�ص �سفاه الطفل حلمة ثدي الأم، 

اإذ يرتفع من�سوب الهرمون ويبداأ الحليب بالنزول.
    تقوية العاقة والرابط بين الأم والطفل.

2- هرمون الحب لدى الأب
هناك اأدلة علمية بداأت تظهر موؤخراً لت�سير اإلى 
الأب  ج�سم  في  كذلك  ت��زداد  الحب  هرمون  ن�سب  اأن 
وتام�ص  توا�سل  كل  ومع  الجديد،  طفله  ولدة  بعد 
بين الأب والطفل ترتفع ن�سب هرمون الحب في ج�سم 

الأب اأكثر واأكثر.

*وكالات
 ي��ح��دث ال��ب��ل��وغ الم��ب��ك��ر ل���دى ال��ذك��ور 
والإناث نتيجة وجود خلل وا�سطرابات في 
هرمونات الج�سم، ويوؤدي لتاأثيرات �سحية 

ونف�سية على الأطفال.
والإن���اث:  ال��ذك��ور  ل��دى  المبكر  البلوغ 

اأ�سباب واأ�سرار
لدى  البلوغ  اأع��را���ص  تظهر  م��ا  ع��ادةً 
ولدى  ع��ام،   13 اإلى  ال���11  بين  ما  الإن��اث 

الذكور ما بين 12 اإلى 16 عام.
وفقاً  لخ��ر  طفل  م��ن  ه��ذا  ويختلف 
بالهرمونات  المتعلقة  العوامل  من  للعديد 

في الج�سم.
البلوغ  يحدث  الأحيان،  بع�ص  في  ولكن 
هذا  ويرجع  الطبيعي،  عن  مبكر  وقت  في 
ي��وؤدي  اأن  ويم��ك��ن  الأ���س��ب��اب،  م��ن  للعديد 

لمخاطر على �سحة الطفل.
اأ�سباب البلوغ المبكر

للبلوغ  توؤدي  التي  الأ�سباب  تختلف  ل 
المبكر لدى الذكور والإناث، وتتمثل في:

اإ�سطرابات وخلل في الهرمونات: وهذا 
يكون  اأن  فيمكن  البلوغ،  وق��ت  على  يوؤثر 

مبكر اأو متاأخر.
نتيجة  وذل���ك  بال�سمنة:  الإ���س��اب��ة 
ي�سبب  ب��الج�����س��م، مم��ا  ال�����س��ح��وم  ارت��ف��اع 
بالج�سم،  ال��ه��رم��ون��ات  ن�سب  في  ت��غ��يرات 

وي�سرع من حدوث البلوغ.
    الإكثار من الأطعمة غير ال�سحية: 
هرمونات  في  لتغيرات  ت��وؤدي  اأي�ساً  والتي 
التي  ال�سريعة  الوجبات  وخا�سةً  الج�سم، 

يتم تناولها في المطاعم.
    الإ�سابة ببع�ص الأمرا�ص الوراثية: 
حيث يمكن اأن تت�سبب العوامل الوراثية في 

و�سرعة  بالهرمونات  ا�سطرابات  ح��دوث 
البلوغ لدى الذكور والفتيات.
البلوغ المبكر عند الذكور

 9 �سن  قبل  ي��ح��دث  ال���ذي  ال��ب��ل��وغ  ه��و 
الج�سم  �سكل  ت��غ��ير  في  وي��ظ��ه��ر  ���س��ن��وات، 

والع�سات لدى الطفل.
اأعرا�ص البلوغ المبكر لدى الذكور

يم��ك��ن م��اح��ظ��ة ال��ب��ل��وع الم��ب��ك��ر عند 
الذكور من خال بع�ص الأمور، وت�سمل:

موا�سيع ذات عاقة
الم�سادات  لو�سف  الطبية  العتبارات 

الحيوية لاطفال
 Pectus( الج��وؤج��وؤي  ال�سدر  هو  ما 

)carinatum
زي�������ادة ح���ج���م ال���ع�������س���و ال���ذك���ري 
ه��ذه  اأن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ف��م��ن  والخ�����س��ي��ت��ين: 
مع  ولكن  تدريجي،  ب�سكل  تكبر  الأع�ساء 
�سن  في  كبير  بحجم  �ست�سبح  المبكر،  البلوغ 

�سغير.
اأج��زاء  مختلف  في  ال�سعر  نمو  زي��ادة 
بمنطقة  ال��وج��ه  �سعر  وخا�سةً  الج�سم: 
�سعر  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  وال�����س��ارب،  ال��ذق��ن 

الإبط ومنطقة العانة.
عمقاً،  اأك��ثر  لي�سبح  ال�سوت:  تغير      
الطبيعية،  البلوغ  مرحلة  في  يتغير  مثلما 

ولكن يحدث هذا في عمر مبكر.
عامات  م��ن  ال�سباب:  ح��ب  ظ��ه��ور      
الذكور  على  ماحظتها  يمكن  التي  البلوغ 

والإناث.
مخاطر البلوغ المبكر عند الذكور

في  ال��ذك��ور  عند  المبكر  البلوغ  ي��وؤث��ر 
بع�ص الأمور، واأهمها:

الم�سكات  م��ن  وه��ي  القامة:  ق�سر      

حيث  خا�ص،  ب�سكل  الذكور  لدى  المزعجة 
في  الج�سم  يبداأ  مبكراً  البلوغ  بداية  مع 
وقت  في  يتوقف  النمو  ولكن  �سريعاً،  النمو 
مبكر، لي�سبح ق�سير القامة بالمقارنة بغيره 

في نف�ص المرحلة العمرية.
نتيجة  ال�سيئة:  النف�سية  الحالة      
في  و�سديقه  الطفل  بين  اإخ��ت��اف  وج��ود 
عن  ج�سمه  بتغير  في�سعر  المرحلة،  نف�ص 
المواقف  من  كثير  له  ي�سبب  مما  زم��ائ��ه، 

المحرجة.
الخ��ج��ل  اإلى  الم���ي���ل  ي�����س��ب��ب  وه�����ذا 

والإنطواء بمرور الوقت.
البلوغ المبكر عند الإناث

في  الإن���اث  عند  المبكر  البلوغ  يحدث 
ماحظته  ويمكن  اأق��ل،  اأو  �سنوات   8 عمر 
ج�سم  على  تطراأ  التي  التغيرات  خال  من 

الفتاة.
اأعرا�ص البلوغ المبكر عند الإناث

تظهر عامات البلوغ المبكر عند الإناث 
من خال مجموعة من الأمور، وهي:

الطبيعي  فمن  ال��ث��دي:  حجم  نم��و      
مرحلة  قبل  �سغير  الثدي  حجم  يكون  اأن 
البلوغ، ويبداأ في النمو ب�سورة ملحوظة مع 

حدوث البلوغ.
    قدوم الدورة ال�سهرية: هي العامة 
لدى  البلوغ  حدوث  توؤكد  التي  الأ�سا�سية 

الإناث.
    زيادة الإفرازات: لأن البلوغ يرتبط 
الإف��رازات  وتبداأ  الهرمونات،  في  بتغيرات 

في الظهور خال هذه المرحلة.
مخاطر البلوغ المبكر عند الإناث

في  الإن���اث  ل��دى  المبكر  البلوغ  يت�سبب 
بع�ص المخاطر الج�سدية وال�سحية، وهي:

زيادة فر�ص الإ�سابة ب�سرطان الثدي: 
التعر�ص  ف���ترات  زي����ادة  نتيجة  وذل���ك 

لهرمونات المبي�ص على مدار ال�سنين.
الم�سكات النف�سية: اأي�ساً ت�سعر الفتاة 
المرحلة  نف�ص  في  غيرها  عن  مختلف  باأنها 
العمرية، مما يجعلها اأكثر حرجاً لمواجهة 
بقدر  وح��ي��دة  البقاء  وتح���اول  المجتمع، 

الإمكان.
لأنها  المرحلة:  لهذه  الفتاة  تفهم  عدم 
من  الكثير  ت��ع��رف  ول  لها  م�ستعدة  غ��ير 
الأمور حولها، في�سبح الأمر بمثابة �سدمة 

نف�سية وج�سدية لديها.
ال�سهرية  ال���دورة  على  ه��ذا  وينطبق 
مع  تتعامل  كيف  الفتاة  تعرف  فا  اأي�ساً، 
واأعرا�سها في  الدورة، وت�سعر بالمها  هذه 

�سن مبكر.
طرق الوقاية من البلوغ المبكر

بالعوامل  متعلقاً  ال�سبب  كان  حالة  في 
منه،  التخل�ص  ي�سعب  ف�سوف  الوراثية، 
بالعوامل  متعلق  ال�سبب  ك��ان  اإذا  ول��ك��ن 
الخارجية، فيجب تفاديها من خال بع�ص 

الطرق، وت�سمل:
    ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ال�����س��ح��ي: ال��ذي 
الهرمونات  م�ستويات  على  الحفاظ  ي�سمن 
ا�سابتها  وع��دم  طبيعي  ب�سكل  الج�سم  في 
الأدوية:  ب�ساأن  الطبيب  ا�ست�سارة  بخلل.  
ت���وؤدي  اأن  يم��ك��ن  الأدوي������ة  ب��ع�����ص  لأن 
ل���س��ط��راب��ات ال��ه��رم��ون��ات، ول��ذل��ك يجب 
يتناولها  التي  الأدوي���ة  في  الدقة  تح��ري 

الأطفال وجرعاتها.
    الح��ف��اظ ع��ل��ى ال����وزن: م��ن خ��ال 
الأطعمة  عن  والإبتعاد  الريا�سة  ممار�سة 

الد�سمة وغير ال�سحية.

*وكالات
دورًا  الم��رك��ب��ة  ب  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ت��ل��ع��ب 
اله�سمي  الجهاز  وظائف  تح�سين  في  كبيرا 
المركبة؟  ب  فيتامينات  هي  فما  والع�سبي، 

واأهميتها في الج�سم؟
ب  فيتامين  ع��ن  معرفته  تريد  م��ا  ك��ل 

المركب
اأهم  اأح��د  ب  فيتامين  مجموعة  تعتبر 
الج�سم  يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�سر 
الحيوية  بالوظائف  للقيام  يومي  ب�سكل 
على اأكمل وجه، فما هي اأهمية فيتامين ب 

المركب؟ وكيف يمكن الح�سول عليه؟
تعد فيتامينات ب المركبة من العنا�سر 
الغذائية ال�سرورية القابلة للذوبان بالماء، 
بحيث تلعب دورا في تح�سين وظائف القلب 
اله�سمي  والج��ه��از  والع�سات  والأع�ساب 

والجهاز الع�سبي والغدد ال�سماء.
خايا  تكوين  في  ه��ام  دور  وتلعب  كما 
والنمو  ال�سهية  وتنظيم  الح��م��راء  ال��دم 

والتطور ال�سليم.
اأنواع فيتامينات ب المركبة

الأن���واع  الم��رك��ب  ب  فيتامين  يت�سمن 
التالية:

    ب1 )ثيامين(
    ب2 )رايبوفافين(

    ب3 )نيا�سين(
    ب5 )بانتوثينيك اأ�سيد(

    ب6 )بايروديك�سين(
    ب 7 )بيوتين(

    ب9 )فوليك ا�سيد، فوليت(
    ب12 )�سيانوكوبالمين(

م�سادر فيتامين ب المركب

في  ب  فيتامينات  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  يم��ك��ن 
�سواء  ومتنوعة  وا�سعه  غذائية  م�سادر 
كانت نباتية او حيوانية او بع�ص الطعمة 

المدعمة بها.

تتاأثر فيتامينات ب بالحرارة  ما  غالبا 
ل��ذل��ك ي��ج��ب الن��ت��ب��اه ع��ن��د ط��ه��ي بع�ص 
الطعمة التي تتوفر بها تلك الفيتامينات، 

ومنها:
    منتجات الألبان

    البي�ص
    الماأكولت البحرية

    الخبز المدعم والحبوب
    فواكه )موز، بطيخ، جريب فروت(

    الخ�سار الورقية الخ�سراء
    البقوليات )الفول، البازياء(

    الكبد
    ال��ل��ح��وم )لح���م ال��ب��ق��ر، وال��ع��ج��ل، 

والخنزير(

    الجوز
    البطاطا

    الدواجن
    الحبوب الكاملة.

فوائد فيتامين ب المركب
المركبة  ب  فيتامينات  اإ�سافة  المهم  من 
للنظام الغذائي الخا�ص بنا كونها تتداخل 
بالج�سم  الحيوية  الوظائف  من  العديد  في 
وتح��م��ي م��ن الأم��را���ص الم��زم��ن��ة، م��ن اهم 

فوائدها:
    تقلل من التوتر وتح�سن من المزاج

    الوقاية من ال�سداع الن�سفي
    ت�ساعد في تكوين الهرمونات ال�سحية 

في الج�سم
    زيادة م�ستويات الطاقة والتقليل من 

ت�سنجات الع�سات
المناعي  جهازك  حماية  في  ت�ساعد      
ي�سمى  م���ا  اأو   2 ب  ف��ي��ت��ام��ين  وخ��ا���س��ة 

بالريبوفافين

    الم�ساعدة في تحطيم الكربوهيدرات 
والبروتينات والدهون الماأخوذة من النظام 

الغذائي وا�ستبدالها بالطاقة
بال�سكتات  الإ�سابة  خطر  من  تقلل      
اأح��د  انفجار  في  تتمثل  التي  الدماغية 
عرقلة  اأو  ال��دم��اغ  في  الدموية  الأوع��ي��ة 

تدفق الدم اإلى المخ
بري  ال��بري  بمر�ص  الإ�سابة  تمنع      
اله�سمي  والج��ه��از  ال��ق��ل��ب  ي�سيب  ال���ذي 

والجهاز الع�سبي
الكمية  على  الح�سول  ع��دم  ي��وؤدي      
الم��و���س��ى ب��ه��ا ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ب الم��رك��ب��ة 
بمر�ص  ت��ع��رف  �سحية  ح��ال��ة  ظ��ه��ور  اإلى 

الباجرا.
للحامل في تكوين الجنين،      �سرورية 
من  مكمات  باأخذ  الطبيب  يو�سي  حيث 
ا�سيد( نظرا لدوره  فيتامين ب9 )الفوليك 

الرئي�سي في نمو ج�سم الطفل وتطوره.
الأعرا�ص الجانبية لحبوب فيتامين ب 

المركب
ا�ستخدام  عند  الح���ذر  عليك  ينبغي 
عانيت  ف��اإذا  الم��رك��ب،  ب  فيتامين  مكمات 
م��ن ظ��ه��ور ه��ذه الأع���را����ص عليك الح��ذر 

وا�ست�سارة الطبيب فورا:
    ت�سنج ق�سبي

    كابة وغ�سب ب�سهولة وانزعاج
    طفح جلدي

    احمرار الجلد
    اختال النوم

    تورم في البطن
    م�ساكل في التذوق

    فقدان ال�سهية.

أعراض سرطان المستقيم

ما هي صمامات القلب 
ووظيفتها في الجسم؟

هرمون الحب: ما الذي تعرفه عنه؟

البلوغ المبكر لدى الذكور والإناث: أسباب وأضرار

كل ما تريد معرفته عن فيتامين ب المركب
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*وكالات
ب�رو�صيا  م��درب  فافر،  ل��صيان  �صكك 
ب�ركي  رومان  �لثنائي  قدرة  في  دورتم�ند، 
بم��جهة  �للحاق  على  �صان�ص�،  وج���ادون 
فر�يب�رج، �لي�م �ل�صبت، في �لج�لة �لثالثة 

من �لدوري �لألماني.
م�ؤتمر  في  �ل�ص�ي�صري  �لم���درب  وظ��ه��ر 
�صحفي، �لي�م �لجمعة، رفقة مايكل زورك، 
ل��صائل  للحديث  للنادي،  �لريا�صي  �لمدير 

�لإعلم قبل مبار�ة �لغد.
ب�ركي  حار�صه  حالة  ع��ن  وب�ص�ؤ�له   

حتى  �صيئًا  �أعلم  “ل  فافر  �أجاب  و�صان�ص�، 
برد  نزلة  من  يعاني  جادون  �للحظة،  هذه 
على  ق��درت��ه  م��دى  �ل��ي���م  �صنرى  خفيفة، 

�لم�صاركة«.
�صعادته  ع��ن  دورتم���ن��د  م���درب  وع��بر 
بتلقي لعبه محم�د د�وود، �أول ��صتدعاء 
�أن  م���ؤك��دً�  �لمقبل،  �ألمانيا  منتخب  لمع�صكر 

�للعب �ل�ص�ري �لأ�صل ي�صتحق ذلك.
كاأ�س  في  فريقه  بهزيمة  يتعلق  وفيما 
بايرن مي�نخ )2- �لألماني على يد  �ل�ص�بر 
�لمبار�ة،  من  �لإيجابيات  “�صناأخذ  قال   ،)3

ف��ر�ي��ب���رج،  على  �ل��ف���ز  في  ن��رغ��ب  و�لآن 
و�صديدة  مختلفة  م��ب��ار�ة  �صتك�ن  لكنها 

�ل�صع�بة«.
فافر  عبر  روي�����س،  مارك�  حالة  وع��ن   
عن ر�صاه بالتقدم �ل���صح في م�صت�ى قائد 
في  منه  للمزيد  تطلعه  �إلى  م�صيًر�  �لفريق، 

�لمباريات �لمقبلة.
 كما �أعلن زورك في �لم�ؤتمر، �نتقال لعب 
�إلى �صف�ف ك�لن  ماري��س وولف،  �لفريق، 
على �صبيل �لإعارة حتى نهاية �لم��صم، وه� 
ما �أكده �لنادي في بيان ر�صمي عبر ح�صابه 

على م�قع ت�يتر.
ن��ادي��ه من  م���ق��ف  ��ئ��ل زورك ع��ن  و���صُ  
نهاية  قبل  ي�نايتد  لمان�ص�صتر  �صان�ص�  بيع 
�لميركات� �ل�صيفي، فاأجاب ب�صكل قاطع “كل 
�أن يقال في هذ� �لم��ص�ع قد قيل  ما ينبغي 

م�صبقًا، ولن يتغير �أي �صيء ب�صاأنه«.
 وكان دورتم�ند قد ح�صم م�صير �صان�ص� 
ف�صلً   ،2023 عام  حتى  تعاقده  بتجديد 
مليين   108 على  �لح�ص�ل  ��صتر�طه  عن 
جنيه �إ�صترليني من �ل�صياطين �لحمر نظير 

�لتخلي عن �للعب.

*وكالات
ت�صع جماهير �لأهلي �لم�صري طم�حات 
كبيرة على مدربها �لجديد �لجن�ب �أفريقي 
�لحلم  تحقيق  �أج��ل  من  م��صيماني  بيت�ص� 
�أفريقيا  �أبطال  دوري  لقب  بح�صد  �لغائب 
بعد  �لح��م��ر�ء،  �لقلعة  تاريخ  في   9 للمرة 

غياب منذ عام 2013.
�لتعاقد  خط�ة  �أن  �لبع�س  ي��رى  ربم��ا 
�لأهلي  �إد�رة  من  مغامرة  م��صيماني  مع 
خا�صة �أن �لمدرب �لجن�ب �أفريقي لم ي�صبق 
�لفريق  �أن  بخلف  ب��لده  خ��ارج  �لعمل  له 
�لقارة  من  بمدرب  ي�ما  ي�صتعن  لم  �لأحمر 

�ل�صمر�ء، مما يزيد �لمعادلة �صع�بة.
�لأهلي على  م�ص�ؤول�  ير�هن  �لمقابل،  في 
وك�نه  �لأبطال  دوري  في  م��صيماني  خبرة 
د�خ��ل  لمع��  �ل��ذي��ن  �لم��درب��ين  �أف�صل  �أح��د 
�صن��ت، بخلف  �آخر 5  �ل�صمر�ء في  �لقارة 
مع  تت��فق  �لتي  �لهج�مية  لعبه  طريقة 
رغبة �لفريق �لأحمر وطم�حاته �لكبيرة.
حاليا،  �لمتابعين  ي�صغل  �ل��ذي  �ل�ص�ؤ�ل 
هل تنجح طريقة م��صيماني �لتكتيكية مع 

�لأهلي؟
4-4-2 رهان م��صيماني

يميل م��صيماني للعب بطريقة 2-4-4 
�لكل�صيكية لكنه ينفذها بنزعة هج�مية 

و��صحة.
وتح�صير  ب��ن��اء  في  م��صيماني  يعتمد 
قلب  �إم��ا  عنا�صر   3 �أح��د  على  �لهجمات 
لعب  �أو  �لأي�صر  �لظهير  �أو  �لأي�صر  �لدفاع 
�لرتكاز. ويبد�أ م��صيماني هجماته باإيقاع 
�لكر�ت  �أو  �لق�صيرة  �لتمرير�ت  �صريع عبر 

�لط�يلة في �لم�صاحات على �لأطر�ف.
ك��ي��ك��ان��ا ق��ائ��د ���ص��ن د�ون�����ز ���ص��اح��ب 
خطط  مفاتيح  �أه��م  �أح��د  كان  عاما  �ل���33 
�لذي ي�صغل  م��صيماني فه� �للعب رقم 6 
�لهجمات  بناء  في  باقتد�ر  �لرت��ك��از  دور 

ومحاولة تعطيل هجمات �لمناف�صين.
م��صيماني  خطة  نج�م  �أهم  �أحد  لكن 
لم  لأن��ه  لنج��يرم��ان  �لأي�صر  �لظهير  ك��ان 
�نطلقاته  في  هج�ميا  عن�صر�  فقط  يكن 
�لهجمة  ي��ب��ن��ي  ك���ان  ل��ك��ن��ه  و���ص��رع��ات��ه، 

بتمرير�ته للأمام.
�ل�ص�لية  عمرو  دور  �صيك�ن  للأهلي  في 
بناء  في  مهما  �رت���ك���از  ك��لع��ب  تح��دي��د� 
لم�صاعدة  مثالي  ب�صكل  �لهجمة  وتح�صير 
�ل��ف��ري��ق ع��ل��ى �ل�����ص��غ��ط وف���ق���ا لأف���ك���ار 

م��صيماني.
بجانب  �لآخ��ر  �لرتكاز  لعب  �أن  كما 
مثل  مختلفة  �أدو�ر  له  �صيك�ن  �ل�ص�لية 
�لظهير  خلف  تحديد�  �لدفاعية  �لتغطية 
دف��اع  ع��ل��ى  لل�صغط  �ل��ت��ق��دم  �أو  �لأيم����ن 
�إ�صافيا  �لمناف�صين. �صيلعب علي معل�ل دور� 
�لهجمة  ب��ن��اء  وه���  م��صيماني  خطة  في 
�لظهير  �ل��دور  بهذ�  يق�م  وربما  �لخلف  من 
ومن  هاني،  محمد  �أو  فتحي  �أحمد  �لأيم��ن 
�لمت�قع �أن يمنح م��صيماني �لحرية �لكاملة 

لمعل�ل لل�صتفادة من �نطلقاته.
زو�ني.. �لقطعة �لناق�صة في �لأهلي

على  و��صح  ب�صكل  م��صيماني  �عتمد 
في  زو�ني  تيمبا  �لمتميز  �لجناح  تحركات 
�صن د�ونز �لذي ي�صغل نظريا مركز �لجناح 
�لأي�صر لكنه عمليا ه� مفتاح طريقة لعب 

�لمدرب �لجن�ب �أفريقي.
في  �لكاملة  �لح��ري��ة  يملك  ك��ان  زو�ني 
�لتنقل �لعر�صي تحت ثنائي �لهج�مي وه� 
هد�ف �صن د�ونز بالدوري في �لم��صم �لما�صي 
�لج�كر  ويعتبر  �أور�ق�����ه،  �أخ��ط��ر  و�أح���د 

�لهج�مي �لمرعب لمناف�صي �صن د�ونز.
م��صيماني  م�صاكل  �أول  هنا  وتكمن 

يعاني  �لأحمر  �لفريق  �أن  �إذ  �لأه��ل��ي،  في 
يمكنه  م��ن  ي�جد  ول  �لأي�صر  �لج��ن��اح  في 
خا�صة  �لكفاءة،  بنف�س  زو�ني  دور  �أد�ء 
م�صت�ى  و�صعف  �صبحي  رم�صان  رحيل  بعد 

�لأنج�لي جير�لدو.
�لأهلي  مهاجم  كهربا  محم�د  �أن  كما 
م�صاحات  وج���د  في  كجناح  �للعب  يجيد 

و��صعة �أمامه للرك�س.
تن�ع �لهج�م.. ودور منتظر لكهربا

رهان م��صيماني في �صن د�ونز كان على 
ثنائية جا�صت�ن �صيرين� وزو�ني.

�لم�ه�ب  �لأوروج���ي��اني  �للعب  تميز 
�لجناح  م��ع  �لأدو�ر  ت��ب��ادل  على  بقدرته 
ي�صتطيع  �ل��ذي  �ل��دور  وه�  زو�ني  �لأي�صر 
و�إمكانية  �صرعته،  ب�صبب  ي�ؤديه  �أن  كهربا 
ج�ني�ر  �لنيجيري  م��ع  �لأدو�ر  ت��ب��ادل��ه 
م��ن هذه  �ل���ذي ق��د يجعل  �لأم���ر  �أج����اي، 
مهم  ت��ف���ق  ع��ام��ل  �لهج�مية  �لثنائية 

للفريق �لأحمر.
�لعامل �لبدني �صيك�ن عن�صر� فعال في 
كثير�  يع�ل  �أن��ه  خا�صة  م��صيماني  خطة 
�لدفاع  �لدفاعي و�لنقل بين  على �لرتد�د 

و�لهج�م ب�صرعة فائقة.

دورتموند يبعث رسالة حاسمة 
لمانشستر يونايتد

هل ينجح لاعبو الأهلي في إبراز أفكار موسيماني؟

*وكالات
�أط��ل��ت �لم��ف��اج��اآت ب��ر�أ���ص��ه��ا م��ع ختام 
�لتا�صعة لبط�لة �لدوري �لأردني  �لج�لة 
تقلبات  �صهدت  حيث  �لقدم،  كرة  لمحترفي 
�لنت�صار�ت،  تحقيق  م�صار  في  و��صحة 
ج�لت  في  تعثرت  قد  كانت  فرق  ونه�صت 
�لخ�صارة  ف��خ  في  �أخ���رى  و�صقطت  م�صت، 
جمع  على  �عتادت  بعدما  مفاجئ  ب�صكل 

�لنقاط.
�ل�حد�ت  بقي  �لمفاجاآت  ه��ذه  ورغ��م 
مت�صدرً� للترتيب �لعام للفرق بر�صيد “21 
عن  نقاط   ”7“ ب��ف��ارق  متقدماً  نقطة”، 
منهما  ولكل  و�ل�صريح  �لجزيرة  مطارديه 

مبار�ة م�ؤجلة �أمام �لفي�صلي.
جمعت  مثيرة  بمبار�ة  �لج�لة  وب��د�أت 
على  بهدفين  متقدماً  ك��ان  �ل��ذي  �لرمثا 
قلب  في  �لأخ���ير  ينجح  �أن  قبل  �صحاب 
�لنهاية  في  ويخرج  مناف�صه  على  �لطاولة 

فائزً� “2-3«.
�لمت�قعة، حيث  �لنتائج غير  وت���صلت 
�أمام  للخ�صارة  �ل�حد�ت  �لمت�صدر  تعر�س 
�لجزيرة “0-1” ، ليفقد ثلث نقاط مهمة 

في طريق �لمناف�صة على �للقب.
وب��ع��د �أن غ��اب �ل��ف���ز ع��ن م��ع��ان في 6 
مناف�صه  �جتياز  في  نجح  متتالية،  ج�لت 

�ل�صريح بهدفين نظيفين.
م�صرح  عن  �لأردن  �صباب  غاب  وكذلك 
�لف�ز في 5 ج�لت متتالية، قبل �أن يتف�ق 
في �لج�لة �لتا�صعة على نف�صه ويهزم فريق 

�لح�صين �إربد بهدف ثمين.
�لم�صابقة  �لعقبة ف�زه �لأول في  و�صجل 
نظيفة  وبرباعية  �لأه��ل��ي  ح�صاب  على 
في  �آم���ال���ه  ل���ص��ت��ع��ادة  �ل��ف��ر���ص��ة  منحته 

�لمناف�صة على مقاعد �لبقاء.
�لأهلي  �أم��ام  �لمباغتة  �لخ�صارة  وبعد 
من  �لفي�صلي  ��صتفاق  �لما�صية،  �لج�لة  في 
�ل�صلط  على  ثميناً  ف����زً�  و�صجل  غف�ته 

.»0-2“
�صعيد  على  �لتقلبات  ه��ذه  و�صاهمت 
بين  �لنقطية  �لإث���ارة  زي���ادة  في  �لنتائج 
�لم�صافات  قربت  حيث  �لمتناف�صة  �ل��ف��رق 
فيما بينها. وي�صتعر�س م�قع ك�وورة �أبرز 
بط�لة  �صهدتها  �لتي  �لرقمية  �لمحطات 

دوري �لمحترفين حتى �لآن وفقاً للتالي:
 21 ب�  هج�ماً  �لأق�ى  �ل�حد�ت  يعتبر 
هدفاً، و�لأق�ى دفاعاً حيث تلقفت �صباكه 

“4” �أهد�ف.
�أه��د�ف،   6 ب�  هج�ماً  �لأ�صعف  �لأهلي 
 19 مرماه  ��صتقبل  حيث  دفاعاً  و�لأ�صعف 

هدفاً.
 ”7“ ب�  للف�ز  �لأكثر تحقيقاً  �ل�حد�ت 
�لعقبة  و�صباب  �لأهلي  ويعتبر   ، �نت�صار�ت 

�لأقل حيث فاز كل منهما في لقاء وحيد.
�لفي�صلي �لأقل عر�صة للخ�صائر حيث 
خ�صر في مبار�ة و�حدة، وتعتبر فرق �صحاب 
خ�صارة  �لأك��ثر  �لعقبة  و�صباب  و�لأه��ل��ي 

حيث خ�صر كل منهم في “5” م��جهات.
�لج���ل��ة  في  �ل�����ص��ت  �لم��ب��اري��ات  جميع 

�لتا�صعة �نتهت بنتيجة �لف�ز.
�لج���ل��ة  في  ه���دف���اً   15 ت�����ص��ج��ي��ل  تم 
�لم�صجلة  �لأهد�ف  مجمل  ليرتفع  �لتا�صعة 
وبمعدل  م��ب��ار�ة،   52 في  ه��دف��اً   137 �إلى 

�ل��حدة. �لمبار�ة  في  “2.6” هدف 
لئحة �لهد�فين

لم يطر�أ �أي تغيير على لئحة �لهد�فين 
�ل�صريح  مهاجم  �لعك�س  محمد  بقي  حيث 

مت�صدرً� �لترتيب بر�صيد “8 �أهد�ف«.

وحل في �لمركز �لثاني بر�صيد 6 �أهد�ف 
“�لح�صين  ت���ري��ه  مايكل  �ل��غ��اني  م��ن:  ك��ل 
ن��د�ي  �ل��ع��زي��ز  ع��ب��د  �ل�����ص��ن��غ��الي  �إربد”، 

“�ل�حد�ت«.
يزن  �أه���د�ف:   5 بر�صيد  ثالثاً  وج��اء 
“�صباب  عمر�ن  ل�ؤي  “�صحاب”،  �لنعيمات 

�لأردن«.
�إلى  �لعك�صية  �لأه���د�ف  ع��دد  و�رتفع 
مرماهم  في  �للعب�ن  �صجلها  و�لتي    ”7“
�إربد”،  “�لح�صين  كان�  �لبنيني  بالخطاأ: 
�أب���  زك���ي  “�لرمثا”،  ه�صيب  �أب����  ع��ام��ر 
�صعدة  �أب���  ح�صام  �لعقبة”،  “�صباب  ليلى 
يزن  “�لأهلي”،  زي���اد  ول��ي��د  “�صحاب”، 
نز�ع  محم�د  �ل�ص�ري  “معان”،  �لعال  عبد 

“�ل�صريح”.

فرق تنهض وأخرى تمرض 
في دوري كرة القدم الأردني

*وكالات
�لعا�صرة  �لج�لة  م��جهات  �ل�صبت،  �لي�م  تفتتح 
باإقامة  �لأردني،  �لمحترفين  دوري  بط�لة  عمر  من 

مبار�تين.
�لنقاط  من  عدد  �أكبر  جمع  �إلى  �لفرق  وت�صعى 
ج�لة  قبل  �لترتيب،  �صلم  على  م��قعها  وتح�صين 

و�حدة من نهاية مرحلة �لذهاب.
�ل�صتة  �لم��جهات  تفا�صيل  ك���وورة،  وي�صتعر�س 

وتطلعات �لفرق وم��قعها على �صلم �لترتيب: 

الجزيرة والرمثا 
�لرمثا  نظيره  �ل�صبت،  غدً�  �لجزيرة،  ي�صت�صيف 
من  ي�صعى  م��جهة  في  �ل���دولي،  عمان  �صتاد  على 

خللها �لفريقان �إلى تحقيق �لف�ز.
ويمر �لجزيرة بظروف معن�ية وفنية مرتفعة، 
بعد ف�زه على �لمت�صدر �ل�حد�ت في �لج�لة �لما�صية 

بنتيجة 1-0، ويتطلع للمحافظة على �نت�صار�ته.
 14 بر�صيد  �لثاني  �لمركز  في  �لجزيرة  وي�صتقر 

نقطة، ولديه لقاء م�ؤجل �أمام �لفي�صلي. 
�لرمثا يتطلع ل�صتعادة عافيته بعد  فاإن  بدوره، 
�لما�صية  �لج�لة  في  لها  تعر�س  و�لتي   3-2 �لخ�صارة 

�أمام �صحاب.
وي���درك �ل��رم��ث��ا �أن���ه ل ب��دي��ل ع��ن �ل��ف���ز �أم��ام 
�لجزيرة، لتع�ي�س ما فاته من نقاط و�لحفاظ على 

�آماله في �لمناف�صة على �للقب.
�لترتيب  �صلم  على  �لر�بع  �لمركز  �لرمثا،  ويحتل 
بر�صيد 13 نقطة، و�أي تعثر جديد قد يهدد م�قعه.

 
شباب الأردن وسحاب 

ومثيرة  ق�ية  م��جهة  �لأردن،  �صباب  يخ��س 
عبد  �لملك  �صتاد  على  �ل�صبت،  غ��دً�  �صحاب،  �أم���ام 
م���صلة  �إلى  �لفريقان  ويطمح  بالق�ي�صمة.  �لله 
�نت�صار�تهما و�لتقدم خط�ة م�ؤثرة على �صلم ترتيب 
�لج�لة  حقق  ق��د  �لأردن  �صباب  وك��ان  �لبط�لة. 
ليحتل   ،0-1 �إربد  �لح�صين  على  ثمينًا  ف�زً�  �لما�صية 

�لمركز �لعا�صر بر�صيد 9 نقاط.
للف�ز  يطمح  �صحاب  ف��اإن  �لمقابلة،  �لجهة  على 
 2-3 ف�زه  بعد  �لم�صابقة،  في  �لق�ي  ح�ص�ره  وتاأكيد 

على �لرمثا في �لج�لة �لما�صية.
�صباب  �أم���ام  �لم����ج��ه��ة  �أهمية  �صحاب  وي���درك 
�لتقارب �لنقطي، حيث يحتل �لمركز  �لأردن، في ظل 

�لتا�صع بر�صيد 10 نقاط. 

الفيصلي ومعان 
معان على  �لأحد، فريق  �لفي�صلي، غد�  ي�صتقبل 
�لنت�صار�ت  م���صلة  بطم�ح  �ل��دولي،  عمان  �صتاد 

وتقلي�س �لنقاط مع �لمت�صدر.
وكان �لفي�صلي قد ��صتعاد �صيئًا من �لثقة بعدما 
ليتقدم  �ل�صلط،  على  �لما�صية  �لج�لة  في   0-2 ف��از 
للمركز �ل�صاد�س بر�صيد 12 نقطة، ويمتلك مبار�تين 

م�ؤجلتين �أمام �لجزيرة و�ل�صريح.
ولن يك�ن معان �صيدً� �صهلً، حيث ل يز�ل �لفريق 

�أول م�صاركة تاريخية له في  ا ق�ية في  يقدم عرو�صً
�لم�صابقة.

�ل�صريح  على  �لما�صية  �لج���ل��ة  في  م��ع��ان  وف���از 
 12 بر�صيد  �ل�صابع  �لمركز  ليحتل  نظيفين،  بهدفين 

نقطة.

الصريح والوحدات
نظيره  �لأح����د،  غ��د  بعد  �ل�صريح،  ي�صت�صيف 
م��جهة  في  ب��اإرب��د،  �لح�صن  �صتاد  على  �ل���ح��د�ت، 

تحظى باأهمية خا�صة للفريقين.
�لتي  �لخ�صارة  غبار  نف�س  في  �لفريقان  وياأمل 
تعر�صا لها في �لج�لة �ل�صابقة، و��صتعادة نغمة �لف�ز 

وتعزيز �لر�صيد �لنقطي.
خ�صارته  بعد  �لثالث  للمركز  �ل�صريح  وتر�جع 
�أمام معان 0-2، حيث ت�قف ر�صيده عند 14 نقطة 
متاأخرً� بفارق �لأهد�ف عن �لجزيرة �صاحب �لمركز 

�لثاني، وفي جعبته لقاء م�ؤجل �أمام �لفي�صلي.
لم�صالحة  ي�صعى  �ل����ح���د�ت  ف���اإن  �لم��ق��اب��ل،  في 
في  �لج��زي��رة  �أم��ام  خ�صارته  �أن  و�إث��ب��ات  جماهيره، 

�لج�لة �لما�صية 0-1، لم تكن �ص�ى كب�ة ج��د.
فه�  ك��ب��يًر�،  �ل���ح��د�ت  على  �ل�صغط  و�صيك�ن 
لمن�صة  و�ل��ع���دة  �لأد�ء  ج����دة  بتح�صين  مطالب 
يحتلها  �لتي  �ل�����ص��د�رة  على  للمحافظة  �لتت�يج 

بر�صيد 21 نقطة.

الأهلي والسلط
جر�حهما،  ت�صميد  �إلى  و�ل�صلط  �لأهلي  ي�صعى 
عندما يت��جهان �لإثنين �لمقبل، على �صتاد �لملك عبد 

�لله �لثاني بالق�ي�صمة.
بخ�صارته  عنيفة  لهزة  تعر�س  قد  �لأهلي  وكان 
خ�صر  فيما  رد،  دون  برباعية  �لعقبة  �صباب  �أم��ام 

�ل�صلط �أمام �لفي�صلي بهدفين نظيفين.
لجمع  �ل�صديدة  �لح��اج��ة  �ل��ف��ري��ق��ان،  وي���درك 
�لنقاط، حيث يقبع �لأهلي في �لمركز �لأخير بر�صيد 
6 نقاط، �أما �ل�صلط يحتل �لمركز �لثامن بر�صيد 11 

نقطة. 

شباب العقبة والحسين إربد
ي�صتقبل �صباب �لعقبة، نظيره �لح�صين �إربد، على 
�صتاد �لأمير محمد بالزرقاء، و�صيك�ن �لف�ز بمثابة 

�لطم�ح �لم�صترك للفريقين.
�صباب �لعقبة �لمنت�صي باأول ف�ز حققه في �لج�لة 
�لنف�س  يمني  نظيفة،  برباعية  �لأهلي  على  �لما�صية 
يقبع  حيث  م�قعه،  خلله  من  يح�صن  جديد  بف�ز 

بالمركز قبل �لأخير بر�صيد 6 نقاط.
�إربد ��صتنزف �لكثير من  في �لمقابل، فاإن �لح�صين 
للخ�صارة  وتعر�س  �لأخ��يرة،  �لم��جهات  في  �لنقاط 
0-1 في �لج�لة �لما�صية �أمام �صباب �لأردن، وبات في 
�أم�س �لحاجة ل�صتعادة �نت�صار�ته وتح�صين م�قعه.

وتر�جع �لح�صين �إربد للمركز �لخام�س على �صلم 
�لترتيب بر�صيد 13 نقطة، متاأخرً� بفارق �لأهد�ف 

فقط عن �لرمثا �صاحب �لمركز �لر�بع.

*وكالات
��صتئناف  �لقدم  لكرة  �ل�طني  �لمنتخب  �أعلن 
�لعا�صر  م��ن  �عتبار�  و�لبدنية  �لفنية  تدريباته 
فيتال  �لبلجيكي  �لم��درب  بقيادة  �لح��الي،  �ل�صهر  من 
ب�ركلمانز، ��صتعد�دً� ل�صتكمال �لت�صفيات �لم�صتركة 
و�لم�ؤهلة لكاأ�س �لعالم 2022 في قطر، ونهائيات �آ�صيا 
2023 بال�صين. ووفق بيان �صحفي �صادر عن �تحاد 
محلياً،  تدريبياً  مع�صكرً�  يدخل  �لمنتخب  فاإن  �لكرة 
على  �لمحترفين،  دوري  من  �لذهاب  مرحلة  نهاية  مع 
�أن ي�صتمر حتى 18 �لحالي، ويتخلله تدريبات فنية 
وبدنية مكثفة، مع تعذر تاأمين مباريات ودية دولية، 
في ظل جائحة ك�رونا وقي�د �ل�صفر و�لحجر �ل�صحي 

�لمفرو�س في مختلف دول �لمنطقة.
قائمة  �ل�طني،  للمنتخب  �لفني  �لجهاز  ويعلن 
�لمقبل،  �لثنين  م�صاء  �لتدريبي،  للمع�صكر  �للعبين 
�صع�بة  ظ��ل  في  �لمحلية،  �لأ���ص��م��اء  على  مقت�صرً� 
فترة  و�أن  خا�صة  ب��الخ��ارج،  �لمحترفين  ��صتدعاء 
�إلى  �لمعتمدة،  “فيفا”  �أوق���ات  خ��ارج  تعد  �لتجمع 

جانب �صع�بات �لتنقل و�ل�صفر حالياً.
وحر�س �لتحاد �لأردني لكرة �لقدم على �إقامة 
من  بالرغم  �لح��الي،  �ل�صهر  خ��لل  �لمنتخب  تجمع 
ظل  في  �لجائحة،  خلفتها  �لتي  �ل�صعبة  �لتحديات 
وبعد  �ل�طني،  للمنتخب  �لمقبل  �ل�صتحقاق  �أهمية 

فترة ط�يلة من �لنقطاع.

*وكالات
دوري  مباريات  تاأجيل  �لقدم  ك��رة  �تح��اد  ق��رر 
�لفئات �لعمرية �عتبار� من �لي�م وحتى �إ�صعار �آخر.
كانت  �ل��ت��ي  ن��دي��ة  �لأ �ل��ك��رة  �تح���اد  ب��ل��غ  و�أ

�لمقبلة  و�ليام  �لي�م  مبارياتها  لخ��س  ت�صتعد 
ب��ت��اأج��ي��ل �لم��ب��اري��ات ب�����ص��ب��ب ت��ط���ر�ت �ل������ص��ع 
و�ل�صتباه  ك���رون��ا  بفيرو�س  �لمتعلق  �ل���ب��ائ��ي 

لعبين. با�صابة 

*وكالات
مبار�ة  تاأجيل  �لجمعة،  �لقدم  كرة  �إتح��اد  قرر 
�لمقرر  من  كان  و�لتي  �لأردن،  و�صباب  �صحاب  فريقي 
من  �لعا�صر  �لأ�صب�ع  �صمن  �ل�صبت  غد  ي�م  �إقامتها 
بيان  وف��ق  �لتاأجيل  ق��ر�ر  وج��اء  �لمحترفين.  دوري 
�صادر عن �تحاد �لكرة على م�قعه �لر�صمي بعد تاأكد 

�إ�صابة �أحد لعبي �صحاب بفيرو�س ك�رونا �لم�صتجد 
�أركان  لحماية  �ل�قائية  �لإج��ر�ء�ت  �صل�صلة  و�صمن 
�لرئي�صية  �لأول���ي��ة  تمثل  و�ل��ت��ي  ك��اف��ة،  �للعبة 
ك��ادره  برفقة  �صحاب  فريق  وخ�صع  �لتح��اد.  ل��دى 
�لجمعة،  �صباح  طبية  لفح��صات  و�لإد�ري  �لفني 

للطمئنان على �صلمة �لفريق.

الوحدات يحذر الصريح.. 
والجزيرة يطمع في الرمثا

المنتخب الوطني يعلن عن معسكر 
داخلي اعتبارا من 10 الحالي

تأجيل مباريات دوري
 الفئات لكرة القدم

تأجيل مباراة سحاب وشباب الأردن 
بسبب إصابة لاعب بكورونا
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*واشنطن
�لرئي�س  ن��ائ��ب  با�صم  �لم��ت��ح��دث  ق��ال 
�لأميركي، مايك بن�س، �لجمعة، �إن نتيجة 
فح��س ك�رونا �لتي خ�صع لها بن�س جاءت 

�صلبية.
وذك���ر �لم��ت��ح��دث دي��ف��ين �أوم����الي على 
نتائج  ج��اءت  �ل�صباح،  “هذ�  “ت�يتر”: 
وزوج��ت��ه  بن�س  �ل��رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  فح�س 
�صحة  في  بن�س  �لرئي�س  ن��ائ��ب  �صلبية. 

جيدة ويتمنى لعائلة تر�مب �ل�صفاء«.
�إع��لن  م��ن  �صاعات  بعد  ذل��ك  وي��اأت��ي 
بمر�س  �إ�صابته  تر�مب  دونالد  �لرئي�س 
�لفيرو�س  ي�صببه  �ل��ذي  “ك�فيد-19”، 

وخ�ص�عه للحجر �ل�صحي.
�إن���ه وزوج��ت��ه ميلنيا  ت��ر�م��ب  وق���ال 
�لبيت  في  �ل�����ص��ح��ي  �لح��ج��ر  ���ص��ي��دخ��لن 
ك�رونا  بفيرو�س  �إ�صابتهما  بعد  �لأبي�س 

�لم�صبب ل�باء ك�فيد-19.
�لرئي�س  �إن  �لأب��ي�����س  �لبيت  و�أع��ل��ن 
خلل  مهامه  �أد�ء  �صي���صل  �لأم��يرك��ي 

�لحجر �ل�صحي في �لبيت �لأبي�س
م�صاء  قال  �لأميركي قد  �لرئي�س  وكان 
�صحي  لحجر  نف�صه  �صيخ�صع  �إنه  �لخمي�س 
ك�فيد-19  �ختبار  نتائج  �صدور  بانتظار 
�أن ج���اءت  ب��ع��د  وذل����ك  �أج������ر�ه،  �ل����ذي 
من  ل��حدة  ك�رونا  فح�س  �ختبار  نتيجة 

م�صت�صاريه �لمقربين �إيجابية.
ني�ز”  “ف�ك�س  ع��بر  ت��ر�م��ب  و�أك����د 
لم�صت�صارته  ك�فيد-19  �ختبار  نتائج  �أن 
�إيجابية،  ج���اءت  هيك�س  ه���ب  �لم��ق��رب��ة 
من  �صنرى.  �ختبار�،  لت�ي  “�أجريت  وقال 

يدري؟«.

“تعمل  هيك�س:  عن  متحدثا  و�أ�صاف 
نتيجة  لكن  قناعا  ت�صع  ما  غالبا  بجهد. 
�إلى  م�صير�  �إيجابية”،  ج��اءت  �ختبارها 
�أنه يق�صي “وقتا ط�يل مع ه�ب تماما مثل 

�ل�صيدة �لأولى«.
وكانت هيك�س على متن طائرة �لرئا�صة 

�لأميركي  �لرئي�س  مع  و�ن  ف�ر�س”  “�إير 
�أوه��اي���  في  كليفلند  �إلى  �صافر  عندما 
�لمر�صح  مع  �لمناظرة  في  للم�صاركة  �لثلثاء 
كما  ب��اي��دن،  ج���  للرئا�صة  �لديمقر�طي 
�صافرت معه �لأربعاء عندما ز�ر ميني�ص�تا 

في تجمع �نتخابي.

*الجزائر
وع��دد  �لج��ز�ئ��ري��ة  �لعا�صمة  تعي�س 
تنامي  ب�صبب  ��صتنفار  حالة  �ل�ليات  من 
حالت �لإ�صابات بل�صعات »بع��صة �لنمر«.
“�ل�صروق”  ���ص��ح��ي��ف��ة  و�أ������ص�����ارت 
�لح�صرة  هذه  �نت�صار  �أن  �إلى  �لجز�ئرية 
�لهط�لت  بعد  كبير  ب�صكل  ز�د  �لم���ؤذي��ة 

�لمطرية �لأخيرة في �لعا�صمة و�ص��حيها.
م�صلحة  رئي�س  عن  �ل�صحيفة  ونقلت 
علم �لأوبئة و�ل�قاية بم�صت�صفى ب�حجار 
�إن  ق�له،  ج��رود  �صبري  �ل��ط��ارف  ب�لية 
بع��صة �لنمر تنت�صر في �لنهار خا�صة بين 

�ل��قعة  �لفترة  وخ��لل  و�لم��غ��رب،  �لفجر 
�لمياه  بين �صهري ماي� ون�فمبر، وتعي�س في 
�لمياه  �صرف  و�أنابيب  و�لحد�ئق  �لر�كدة 
وتجاويف �لأ�صجار، كما �أنها ل تقاوم مياه 

�لم�صابح ل�ج�د �لكل�ر فيها.
�ل�صحة  في  �لمخت�س  �أ���ص��ار  جانبه  من 
�لعم�مية فتحي بن �أ�صنه� “لل�صروق”، �إلى 
و�ن�صد�د  لل�صرب  �ل�صالحة  غير  �لمياه  �أن 
�نت�صار  في  تت�صبب  �ل�صحي  �ل�صرف  قن��ت 
في  ب�صدة  يتكاثر  ب��اع��ت��ب��اره  �ل��ن��ام������س، 
�لأماكن �لتي تتر�كم فيها �لمياه، م�صيفا �أن 
�لنام��س و�لبع��س يتكاثر ط��ل �لعام لكن 

�نت�صاره يك�ن بق�ة في �أو�خر ف�صل �ل�صيف 
وبد�ية ف�صل �لخريف.

�لنمر  بع��صة  فاإن  فتحي  وبح�صب 
ن��ع من �لحمى وهي حمى  3 �أ ت�ؤدي �إلى 
وكلها  و�صيك�نغ�نيا،  و�لزيكا  �ل�صنك 
ذ  �إ مت�صابهة،  و�أعر��صها  لها،  دو�ء  ل 
وطفح  �ل�صهية  ونق�س  بالحمى  ت��ب��د�أ 
�لمنطقة  في  و�ح��م��ر�ر  و�نتفاخ  جلدي 

. بة لم�صا �
�لجه�د  رغم  �أنه  �ل�صحي  �لخبير  وبيّن 
�إل  �لنمر  بع��صة  على  للق�صاء  �لمبذولة 
�لجز�ئري�ن  ليجد  م�صتمر،  �نت�صار  في  �أنه 

�لم�صتجد  ك�رونا  فيرو�س  يحارب�ن  �أنف�صهم 
وهذه �لح�صرة �لخطيرة.

و�أُطلق على �لح�صرة ��صم بع��صة �لنمر 
و�ل�ص�د�ء  �لبي�صاء  �لخط�ط  �إلى  ن�صبة 
مقارنة  ج��د�  �صغيرة  وه��ي  �أط��ر�ف��ه��ا،  في 

بالبع��س �لعادي.
�لهندي  �لمحيط  ���ص��رق  ج��ن���ب  وي��ع��د 
�أ����ص���ل م����ط���ن ب��ع������ص��ة �ل���ن���م���ر، حيث 
�لعالمية،  �لتجارة  عبر  هناك  من  تنطلق 
و�لمركبات،  �ل�صيار�ت  تج��ارة  وبالأخ�س 
وعند ��صتيطانها في مكان ما تتط�ر لتنتقل 

بطريقة فردية �صريعة.

*وكالات
مجال  في  �ل��ع��ام��ل���ن  ي�صف  م��ا  غالبا 
�لم���ز�ح،  �صكل  على  �ل�صحية،  �ل��رع��اي��ة 
»تجريف  �أدو�ت  باأنها  �لأن��ف«  »ما�صحات 
�إنها  �صاخر�،  �لبع�س  �أو قد يق�ل  �لدماغ«، 
لأن  للدماغ،  تهيئة«  »�إعادة  بمثابة  تعمل 
�لعاملين في هذ� �لمجال يقحم�ن �لأد�ة في 

�لأنف عميقا.
�لم��زح��ة  �أو  �لنكتة  ه���ذه  �أن  وي��ب��دو 
بد�أت  عندما  و�قعة  حقيقة  �إلى  تح�لت 
من  �لأربعينيات  في  �أي��  ولية  في  �م��ر�أة، 
في  �لجمجمة،  في  بعيب  م�صابة  عمرها 
ت�صريب �صائل �لدماغ من �أنفها بعد �إجر�ء 

�ختبار ك�رونا ب���صطة م�صحة �لأنف.
�إلى  ت�جهها  م��ن  وج��ي��زة  ف��ترة  فبعد 
�صائل  ب���د�أ  ك���ف��ي��د-19،  لختبار  م��رك��ز 
بغز�رة،  �لم���ر�أة  �أن��ف  من  يت�صرب  �ل��دم��اغ 
ت�صعر  و�أ���ص��ب��ح��ت  ي���ؤلم��ه��ا  ر�أ���ص��ه��ا  وب����د�أ 

بالغثيان لدرجة �أنها كانت تتقياأ.
�ل��ر�أ���س  في  بتيب�س  ت�صعر  وب�����د�أت 
�لمعدن  بطعم  تتذوق  و�أ�صبحت  و�لرقبة، 
مر�جعة  �إلى  دفعها  �لذي  �لأمر  فمها،  في 
وج�د  عن  �لأ�صعة  ك�صفت  حيث  �لأطباء، 

ثقب في قاعدة جمجمتها.
وه�  �لنخاعي،  �لدماغي  �ل�صائل  وكان 
و�لحبل  بالدماغ  يحيط  نقي  و�قي  �صائل 
�ل�ص�كي، يقطر من �أنفها، بح�صب ما ذكرت 

�صحيفة �لديلي ميل �لبريطانية.
فيها  يبلغ  �لتي  �لأولى  �لمرة  هي  هذه 
�لأطباء عن �لت�صرب �لمقلق و�لذي يحتمل 
�ختبار  ما�صحات  ب�صبب  خطير�،  يك�ن  �أن 

فيرو�س ك�رونا عبر �لأنف.
ن�صر  �ل���ذي  ت��ق��ري��ر �لح��ال��ة،  ل��ك��ن في 
�أن  �أي�� �إلى  �أ�صار �أطباء جامعة  �لخمي�س، 
و�أن  �لت�صرب،  ت�صبب  لم  وحدها  �لم�صحة 
�لجمجمة  في  عيب  من  تعاني  كانت  �لم��ر�أة 

�ل�صغط  تم  وعندما  ت�صخي�صه،  يتم  لم 
�لم�صحة،  ب���صطة  �ل�صغيرة  �لفتحة  على 
�صائل  لت�صرب  يكفي  بما  و��صعة  �أ�صبحت 

�لدماغ.
�ختبار  من  �لرغم  على  �أنه  �إلى  ي�صار 
للك�صف  �أميركي  مليين   104 من  يقرب  ما 
مر�كز  قامت  �أن  منذ  ك�رونا،  فيرو�س  عن 
منها  و�ل�قاية  �لأمر��س  على  �ل�صيطرة 
�خ��ت��ب��ار�ت  م��ن  �لأولى  �ل��دف��ع��ة  ب�صحن 
فيرو�س ك�رونا في فبر�ير �لما�صي، هذه هي 
هذه  مثل  فيها  تح��دث  �لتي  �لأولى  �لم��رة 

�لإ�صابة.
كانت  �ل�����ص��اب��ق��ة  �لأخ���ط���اء  وم��ع��ظ��م 
�لإ���ص��اب��ة  ك���ان���ت  �إذ�  ف��ي��م��ا  ت��ت��ل��خ�����س 
لم  لكن  �إيجابية،  �أو  �صلبية  بالفيرو�س 
يبلغ �أحد على �لإطلق عن م�صكلة �صحية 
حتى  �لأقل  على  نف�صه،  للختبار  نتيجة 

�لآن.

�لتي  �ل��ت�����ص���ي��ر  ع��م��ل��ي��ات  و�أظ���ه���رت 
�أجريت على �لمر�أة في عام 2017 �أن �لعيب 
ت�صرب  و�أن  بالفعل،  م�ج�د�  كان  �لخلقي 
�صائل �لدماغ حدث بعد �أن ت�صببت �لم�صحة 
في ح����دوث تج��دي��د �لم�����ص��ك��ل��ة �لم���ج���دة 

م�صبقا.
�إجر�ء  يتم حاليا  �أنه  بالذكر  �لجدير 
�لعينات  با�صتخد�م  ك�فيد-19  �ختبار�ت 
�لم��اأخ���ذة ب��اإح��دى �ل��ط��رق �ل��ث��لث: عن 
�أو  �لبلع�مية  �لأن��ف��ي��ة  �لم�صحة  ط��ري��ق 
�لم�صحة �ل�صفلية )فتحة �لأنف( �أو �للعاب 

�لذي يتم جمعه في �أنب�ب �ختبار.
�لم�صحة  طريقة  �لمر�أة  مع  و��صتخدمت 
�لأطباء  يعملها  و�لتي  �لبلع�مية،  �لأنفية 
�لأنف،  د�خل  �لبعيدة  �لعليا  �لأجز�ء  في 
حيث يت�صل ممر �لأنف بالحنجرة، وحيث 
و�لأن�صجة  من �لع�صلت  طبقات  ت�جد 

�ل�صامة ثم �لعظام �ل�صلبة للجمجمة.

*باريس
قال �لرئي�س �لفرن�صي، �إيمان�يل ماكرون، 
ي�م �لجمعة، �إن �لمتطرفين يريدون خلق نظام 
�لأوروب��ي،  �لبلد  في  �لمجتمع  عن  وبعيد  م����ز 

م�ؤكد� �صرورة �لت�صدي لهم.
طرح  بمنا�صبة  كلمة  في  م��اك��رون  و�أورد 
�لنف�صالية،  و�لنزعات  �لتطرف  �صد  مبادرة 
�لفرن�صية  �لجمه�رية  لقيم  معاد  �لتطرف  �إن 

وي�ؤدي �إلى �صلك طريق �لعنف.
�صرورة  على  �لفرن�صي  �لرئي�س  و���ص��دد 
�لمجتمع  في  �لنف�صالية  للنزعة  �لت�صدي 
�لفرن�صي. ومن �لمرتقب �أن يتم و�صع �للم�صات 
�لأخيرة على م�صروع �لقان�ن �لم�صتقبلي بحل�ل 
منت�صف �أكت�بر و�لهدف منه ه� “مكافحة من 
ي�ظف�ن �لدين للت�صكيك في قيم �لجمه�رية”، 
وفق ما �أفاد ق�صر �لإليزيه. و�أ�صافت �لرئا�صة 
�أن “هذ� �لتهديد يتطلب رد� مزدوجا: دفاعي 
عبر م�صروع قان�ن، و�آخر �إيجابي لأنه يتمثل 
�لتحرر  ح�ل  وقيمها  �لجمه�رية،  �إحياء  في 

بالذهاب  �لفرن�صي  �لرئي�س  ووعد  و�لم�صاو�ة«. 
�لفر�س”  في  “�لم�صاو�ة  و�أق�ى” لتعزيز  “�أبعد 
ي�م  ��صتقباله،  وعند  �لقادمة.  �لأ�صهر  في 
�لأربعاء، في �لق�صر �لرئا�صي مع ممثلين �آخرين 
�لمجل�س  رئي�س  �أك��د  �لفرن�صيين،  للم�صلمين 
�لم��ص�ي  محمد  �لإ�صلمية  للديانة  �لفرن�صي 
ومنها  �ل�ثيقة،  �أهد�ف”  تماما  “يت�صارك  �أنه 

�لإ�صلمية  �لديانة  ي�ظف�ن  “من  مكافحة 
وق�ع  من  كذلك  حذر  لكنه  �صيا�صية”  لغايات 
�أن  ويُنتظر  م�صتقبلية.  جانبية”  “�أ�صر�ر 
�ل�زر�ء  لمجل�س  �لقان�ن  م�صروع  تقديم  يجري 
�ل��برلم��ان  في  مناق�صته  ث��م  دي�صمبر  ب��د�ي��ة 
قبل  �أي   ،2021 ع��ام  م��ن  �لأول  �لن�صف  في 

�لنتخابات �لرئا�صية عام 2022.

*وكالات
�ل��دف��اع  وز�رة  ب��ا���ص��م  �لم��ت��ح��دث  �أف�����اد 
�لأرم���ي���ن���ي���ة، �لج���م���ع���ة، ب��ق�����ص��ف �لج��ي�����س 
�لمدينة  تعد  �لتي  ل�صتيباناكرت،  �لأذربيجاني 

�لرئي�صية في ناغ�رني كار�باخ.
و�أ����ص���ف���ر �ل��ق�����ص��ف ب��ح�����ص��ب �أرت�������ص���رون 
من  �ل��ع��دي��د  �إ���ص��اب��ة  �إلى  ه���ف��ه��ان��ي�����ص��ي��ان 
“فر�ن�س  نقلت  ح�صبما  بجروح،  �لأ�صخا�س 

بر�س” عن �لم�ص�ؤول �لأرمني.
وبيّن ه�فهاني�صيان �أنه �إلى جانب ت�صجيل 
فقد  �لم��دي��ن��ة،  �صكان  �صف�ف  ب��ين  �إ���ص��اب��ات 

ت�صررت �لبنية �لتحتية �لمدنية �أي�صا.
وكان م�قع حك�مي على �لإنترنت قد نقل 

عن وز�رة �لدفاع �لأرمينية، �لجمعة، �أن �أنظمة 
�لدفاع �لج�ي في ناغ�رني كار�باخ قد �أ�صقطت 
تابعة  م�صيرتين  وط��ائ��رت��ين  حربية  ط��ائ��رة 

لأذربيجان.
دمرّت �لج�صر  �لأذرية  �لق��ت  �أن  و�أ�صافت 
نقلت  ما  وف��ق  وك��ار�ب��اخ،  �أرمينيا  بين  �لر�بط 

“رويترز«.
ودخل �لقتال بين �أذربيجان و�أرمينيا ي�مه 
ت�صعينيات  منذ  ��صتباكات  �أعنف  في  �ل�صاد�س 
�صخ�س   200 نح�  مقتل  وتاأكّد  �لما�صي،  �لقرن 
و�صط  مدنيا،   30 من  �أك��ثر  بينهم  �لأح��د،  منذ 
�إلى حرب مفت�حة  �لمعارك  مخاوف من تحّ�ل 
ق�ى  تج��ر  �أن  �صاأنها  م��ن  جبهات  ع��دة  على 

�إقليمية كتركيا ورو�صيا �إليها.
�لر�مية  �لدبل�ما�صية  �لجه�د  �إط��ار  وفي 
�لرو�صي  �لرئي�س  دع��ا  �لأزم����ة،  فتيل  ل��ن��زع 
ف��لديم��ير ب���ت��ن و�لأم���يرك���ي دون��ال��د تر�مب 
�أرمينيا  من  كل  ماكرون،  �إيمان�يل  و�لفرن�صي 
�لمفاو�صات  �إلى  للع�دة  �لخمي�س،  و�أذربيجان، 

�لر�مية لحل �لنز�ع �لتاريخي.

بعد إصابة ترامب بكورونا..
 كشف نتيجة فحص بنس وزوجته

الجزائر.. تزايد الإصابات بلسعات 
»بعوضة النمر« الخطيرة

بسبب اختبار مسحة كوفيد-19.. 
سائل الدماغ يتسرب من امرأة

ماكرون: المتطرفون يريدون نظاما 
بعيدا عن المجتمع الفرنسي

»تطور خطير« في معارك 
ناغورني كاراباخ

*الرياض
من  �ل�����ص��ادرة  �لر�صمية  �لإح�����ص��اء�ت  ك�صفت 
�ألف   108 من  �أكثر  �صدور  عن  و�لعمرة،  �لحج  وز�رة 
�إط��لق  منذ  وذل��ك  �لعمرة،  منا�صك  لأد�ء  ت�صريح 
وحتى  �صبتمبر،   27 ب��ت��اري��خ  »�ع��ت��م��رن��ا«  تطبيق 
�لت�صاريح  �أعد�د  وبلغت  �أكت�بر.   1 �لخمي�س  نهاية 
108041 ت�صريحا، منها 42873 �صادرة للم��طنين، 
�أما �لت�صاريح �ل�صادرة للمقيمين ف��صلت �إلى 65128 
�ل�صع�دية  �لأنباء  وكالة  �أ�صارت  ح�صبما  ت�صريحا، 
�ل�صاعة  في  “�عتمرنا”  تطبيق  و�صجل  “و��س«. 
فيما  معتمر،  �أل���ف   16 نح�  �إط��لق��ه  م��ن  �لأولى 
�لأول  �لأ�صب�ع  في  �لم�صجلين  �أع��د�د  �إجمالي  و�صل 
منهم  ومقيما،  م��طنا   309.686 �إلى  �لإط��لق  من 

224.929 م�صجل �أ�صا�صيا و 84.757 مر�فقا.
�لعمرة،  منا�صك  �أد�ء  في  �لر�غبين  �أعمار  وعن 
بين  �أعمارهم  تتر�وح  �لذين  �لمعتمرين  ن�صبة  فكانت 
�إلى  �لأقل حيث و�صلت  �لن�صبة  – 60 عاما هي   51
�لمعتمرين  فئة  تليها  �لم�صجلين،  �إجمالي  من  بالمئة   8
�لمعتمرين  ثم  بالمئة،   14 بن�صبة  عاما   50 –  41 من 
�لفئة  تليها  بالمئة،   17 بن�صبة  عاما   30  –  20 من 
حين  في  بالمئة،   26 بن�صبة  عاما   40 –  31 �لعمرية 
كانت �لن�صبة �لأكبر من �لمعتمرين ممن هم �أكبر من 

60 عاما لت�صل �إلى 35 بالمئة.
با�صتقبال  �صتبد�أ  و�لعمرة  �لحج  وز�رة  �أن  يذكر 
�أول ف�ج من �لمعتمرين و�لزو�ر من �ل�صاعة �ل�صاد�صة 

�صباحا لي�م �لأحد �لمقبل.

*روما
بفيرو�س  �لمتز�يدة  �لعدوى  لم��جهة  محاولة  في 
�ل�صلطات  قررت   ،19- ك�فيد  لمر�س  �لم�صبب  ك�رونا 
في �لعا�صمة �لإيطالية روما، �لجمعة، �أن يك�ن و�صع 
�لكمامات في جميع �لأوقات خارج �لمنزل في �لعا�صمة 

ومنطقة لت�صي� �لمحيطة بها �إلز�ميا.
و�صجلت �إيطاليا، �لخمي�س، �أكثر من �ألفي �إ�صابة 
جديدة بفيرو�س ك�رونا �لم�صتجد للمرة �لأولى منذ 
نهاية �أبريل منها نح� 265 حالة في لت�صي�. وت�صعر 

�إيطاليا بقلق متز�يد ب�صبب �ت�صاع نطاق �لعدوى.
مثل  �أخ��رى  �إيطالية  �أقاليم  جعلت  �أن  و�صبق 
�إلز�ميا خارج �لمنزل. وقبل  كامبانيا و�صع �لكمامات 
�لأم��اك��ن  في  فقط  �إل��ز�م��ي��ة  �لكمامات  كانت  ذل��ك، 

�لعامة �لمغلقة مثل �لمتاجر ودور �ل�صينما.
في  �ل�صحة  قطاع  مدير  د�م��ات���،  �ألي�صي�  وق��ال 
بعدم  مرتبطة  �لح���الت  “معظم  ق���ل��ه  لت�صي�  

�للتز�م بالكمامات و�لتباعد �لجتماعي«.

�أوروبا ت�صهد تف�صي  وكانت �إيطاليا �أول دولة في 
فيرو�س ك�رونا �لم�صتجد، وبها ثاني �أكبر عدد وفيات 
من  يقرب  ما  ت���في  حيث  بريطانيا،  بعد  �أوروب���ا  في 
فبر�ير.  في  �لمر�س  تف�صي  بدء  منذ  �صخ�س  �ألف   36

و�صجلت 317409 �إ�صابات في �لمجمل.
وبف�صل و�حدة من �أكثر عمليات �لإغلق �صر�مة 
في �لعالم، تمكنت �لحك�مة من �ل�صيطرة على �لعدوى 

بحل�ل �ل�صيف.
�ل�صهرين  خ���لل  ب��ب��طء  �لح����الت  و�رت��ف��ع��ت 
�أقل  ع��دد�  ت�صهد  ت��ز�ل  ل  �إيطاليا  لكن  �لما�صيين، 
�آخر  باأي مكان  �لي�مية مقارنة  �لإ�صابات  بكثير من 
و�إ�صبانيا  فرن�صا  م��ن  ك��ل  ت�صجل  حيث  �أوروب����ا،  في 
رئي�س  و��صتبعد  ي�ميا.  �لح��الت  �آلف  وبريطانيا 
�ل�زر�ء، ج�زيبي ك�نتي، �أي ع�دة �إلى �لإغلق على 
يتعين  قد  �إنه  قال��  �لم�ص�ؤولين  لكن  �لبلد،  م�صت�ى 
مناطق  �لم�صتقبل على  �صر�مة في  �أكثر  تطبيق قي�د 

محدودة لحت��ء �أي تف�س محلي.

*انقرة
 17 بحب�س  �لج��م��ع��ة،  ت��رك��ي��ة،  محكمة  �أم���رت 
في  �أع�صاء  بينهم  من  �لمحاكمة،  �نتظار  في  �صخ�صا 
في  �لمحتمل  دوره���م  ب�صبب  ل��لأك��ر�د،  م���ؤي��د  ح��زب 
�لجي�س  تح��رك  ع��دم  على   2014 ع��ام  �حتجاجات 
حيال هج�م �صنه تنظيم د�ع�س على مدينة ك�باني 

�ل�ص�رية �لتي يقطنها �أكر�د.

وكان �لمحتج�ن قد خرج�� �إلى �ل�ص��رع جن�ب 
�أو�ئ��ل  في  �لأك���ر�د  عليه  يغلب  �ل��ذي  تركيا  �صرق 
بال�ق�ف  �لتركي  �لجي�س  متهمين   ،2014 �أكت�بر 
مر�أى  على  �لمت�صددون،  كان  بينما  �لمتفرج  م�قف  في 
من  �لآخ��ر  �لجانب  على  ك�باني  يحا�صرون  منهم، 
 37 �لح��ت��ج��اج��ات  في  و�صقط  �ص�ريا  في  �لح���دود 

قتيل.

السعودية تصدر قرابة 110 آلاف 
تصريح للعمرة.. وأول فوج الأحد

بعد تسارع تفشي كورونا..
 »قرار إلزامي« طال انتظاره في روما

تركيا.. أحكام بالحبس لمعتقلين 
بسبب »تهمة 2014«


