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الطلبة الأردنيين في أزمير 
بخير ولا إصابات بينهم

الحلالمة: أشد الاجراءات بحق 
المخالفين لأوامر الدفاع 

الخارجية تعزي بضحايا زلزال تركيا

*عمان 
التعليم  وزارة  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 
جميع  اأن  الخطيب،  مهند  العلمي  والبحث  العالي 
التركية  اأزم���ر  في  المقيمين  الأردن��ي��ين  الطلبة 
ال��وزارة  تبلغ  ولم  جيدة  ب�سحة  قليل  وعددهم 
اإ�سابات بينهم جراء الزلزال  حتى اللحظة باأي 

الذي �سرب المنطقة.
التعليم  وزير  باأن  الجمعة،  الخطيب  واأ�ساف 
يتابع عن كثب  اأبوقدي�س  الدكتور محمد  العالي 
مع  التوا�سل  خلال  من  الأردنيين  الطلبة  اأو�ساع 
الدكتورة  تركيا  في  الأردني  الثقافي  الم�ست�سار 
على  مكثف  ب�سكل  تعمل  والتي  النداف  �ساجدة 

وتقديم  عليهم  والطمئنان  الطلبة  مع  التوا�سل 
اأي م�ساعدة لهم.

المغتربين  و�سوؤون  الخارجية  وزارة  واأعربت 
لحكومة  الموا�ساة  و���س��ادق  التعازي  خال�س  عن 
ب�سحايا  ال�سقيقة  ت��رك��ي��ا  ج��م��ه��وري��ة  و���س��ع��ب 
اإزم��ر ام�س وال��ذي  ال��زل��زال ال��ذي �سرب ولي��ة 

اأ�سفر عن مقتل واإ�سابة الع�سرات.
ال�سفر  ال��وزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  واأكد 
�سيف الله علي الفايز ت�سامن المملكة مع حكومة 
الم�ساب  هذا  في  ال�سقيقة  تركيا  جمهورية  و�سعب 
الأليم، واأعرب عن تعازي المملكة لأ�سر ال�سحايا، 

وتمنياتها للم�سابين بال�سفاء العاجل.

*عمان 
اك���د وزي���ر ال��داخ��ل��ي��ة ت��وف��ي��ق الح��لالم��ة على 
ومنع  ال��دف��اع  ب��اأوام��ر  الل��ت��زام  واأهمية  ���س��رورة 
التجمعات بالأفراح والمنا�سبات وخا�سة التجمعات 
�سخ�سا.  الع�سرين  تتجاوز  وب��اإع��داد  النتخابية 
الى  �سي�سار  اأن���ه  ع��ل��ى  ال��داخ��ل��ي��ة  وزي���ر  و���س��دد 
والإداري����ة  القانونية  الج����راءات  اأ���س��د  ات��خ��اذ 
اإلى  الج��راء  هذا  الحلالمة  وعزا  المخالفين.  بحق 
ال�سابات  اعداد  وازدياد  الوبائي  الو�سع  تطورات 
مما  الدفاع  باأوامر  المواطنين  بع�س  اإلتزام  وعدم 
يت�سبب بنتائج �سلبية على �سحة المواطن و�سلامته 

وللحيلولة دون انتقال عدوى كورونا.
الإداري��ين  الحكام  من  الداخلية  وزي��ر  وطلب 
بالتعاون  والهتمام  العناية  جل  المر  هذا  ايلاء 
والتن�سيق مع الأجهزة المنية �سمن الخت�سا�س. 

وزير الإدارة المحلية يدعو روؤ�ساء البلديات تطبيق 
رئي�س  نائب  وعمم  المخالفين  على  الدفاع  اأوام��ر 
الوزراء ووزير الإدارة المحلية توفيق كري�سان، اإلى 
روؤ�ساء البلديات ب�سرورة الإيعاز للمفت�سين واأق�سام 
وتكثيف  ت�سديد  ب�سرورة  البلديات،  في  الرقابة 
فيها  والعاملين  القت�سادية  المن�ساآت  على  اعمالهم 
ومرتاديها من المواطنين ، للتحقق من مدى التزامهم 
بكافة اإجراءات الوقاية المطلوبة الواردة في اوامر 

الدفاع.
الجمعة،  ال�سادر  تعميمه  في  كري�سان  واأك���د 
بحق  القانونية  الإجراءات  كافة  اتخاذ  يجب  اأنه 
تطبيق  في  يتهاون  او  يق�سر  من  وك��ل  المخالفين، 
نف�سه  فاإنه يعر�س  المطلوبة  القانونية  الجراءات 
للم�سائلة القانونية ويعتبر تق�سرا وتهاونا في اداء 

المهام المطلوبة منه.

*عمان
ت�سجيل  ع��ن  ال�سحة،  وزارة  اأعلنت 
كورونا  بفرو�س  وفاة  و32  اإ�سابة   3921
لرتفع  الج��م��ع��ة،  الم��م��ل��ك��ة  في  الم�����س��ت��ج��دّ 
 ،69306 اإلى  للاإ�سابات  الإجمالي  العدد 

والوفيات اإلى 772.
وت��وزّع��ت الإ���س��اب��ات الج��دي��دة على 
عمّان،  العا�سمة  محافظة  في  حالة   2332
 124 منها  اإرب��د،  محافظة  في  حالة  و418 
الرمثا، و280 حالة في محافظة  حالة في 
الزرقاء، و166 حالة في محافظة الطفيلة، 
و118  البلقاء،  محافظة  في  حالة  و132 
حالة في محافظة معان، منها 41 حالة في 
عجلون،  محافظة  في  حالة  و101  البترا، 
و89 حالة في محافظة العقبة، و84 حالة 
في محافظة ماأدبا، و73 حالة في محافظة 
المفرق،  محافظة  في  حالة  و69  ال��ك��رك، 

و59 حالة في محافظة جر�س.
عن  ال�سادر  الإع��لام��ي  الموجز  واأ���س��ار 
اأن  اإلى  ال�سحة  ووزارة  ال���وزراء  رئا�سة 
للعلاج في  ام�س  اأُدخِلت  التي  عدد الحالت 
الم�ست�سفيات المعتمدة بلغ 224 حالة، فيما 
غادرت 92 حالة الم�ست�سفيات بعد �سفائها.

ولفت اإلى اأن العدد الإجمالي للحالت 
حاليّاً  الم�ست�سفيات  في  العلاج  تتلقّى  التي 

بقيّة  يخ�سع  بينما  ح��ال��ة،   1346 بلغ 
اإلى  ا���س��ار  كما  الم��ن��زلي.  للعزل  الم�سابين 
لي�سبح  مخ��بريّ��اً،  فح�ساً   28958 اإج���راء 
اإجمالي عدد الفحو�سات التي اأجريت منذ 

بدء الوباء وحتى الآن 1837854 فح�ساً.
ودعت الوزارة الجميع في ظلّ ا�ستمرار 
اإلى  مح��ل��يّ��ة،  اإ���س��اب��ة  ح����الت  ت�سجيل 
الل��ت��زام ب��اأوام��ر ال��دّف��اع، واتّ��ب��اع معاير 

الكمّامات،  وارت���داء  والوقاية،  ال�سلامة 
 20 م��ن  لأك���ر  التجمّعات  اإق��ام��ة  وع���دم 
“اأمان”  تطبيقي  وا���س��ت��خ��دام  �سخ�ساً، 

و”�سحتك”.

3921 إصابة حصيلة غير 
مسبوقة بكورونا في المملكة

تسجيل 32 وفاة الجمعة يرفع حصلة الوفيات الى 772 وفاة

حــالــيّــاً ــات  ــي ــف ــش ــت ــس ــم ال فــــي  ــــعــــلاج  ال تـــتـــلـــقّـــى  ــــة   حــــال  1346

*محافظات 
محافظات  جميع  م��ن  دع���وات  انطلقت 
باأهمية  تنادي  الجمعية،  اليوم  المملكة، 
الناظمة  التنفيذية  بالتعليمات  اللتزام 
المتر�سحين  مقرات  في  النتخابية  للدعاية 

وتجمعات منا�سريهم.
ورافقت الدعوات، التي جاءت على ل�سان 
تح��ذّي��رات  النتخابي،  بال�ساأن  مخت�سين 
المقرات  في  الب�سرية  التجمعات  خطورة  من 
مخالفات  م��ن  يتخللها  وم��ا  الن��ت��خ��اب��ي��ة، 
���س��ري��ح��ة لأوام�����ر ال���دف���اع وال��ت��ع��ل��ي��م��ات 
النتخابية  للدعاية  الناظمة  التنفيذية 
وو�سائل  الج�سدي  التباعد  مراعاة  وع��دم 

ال�سحة وال�سلامة.
لوكالة  اأحاديثهم  في  مخت�سون  ودع��ا 

دعم  اأهمية  اإلى  )ب��ترا(،  الأردنية  الأنباء 
والأجهزة  للانتخاب  الم�ستقلة  الهيئة  جهود 
�سيما تلك  المخالفات، ول  الأمنية في �سبط 
المتعلقة بك�سر التعليمات المتعلقة بالحد من 
الوقاية  �سبل  واتباع  كورونا  فرو�س  انت�سار 

من ال�سابة.
با�سم  الع��لام��ي  الناطق  ق��ال  ب���دوره، 
الهيئة الم�ستقلة للانتخاب جهاد المومني، اإن 
الهيئة تقوم بجهود كبرة فيما يتعلق بر�سد 
لجنة  �سكلت  ح��ي��ثُ  المر�سحين،  مخ��ال��ف��ات 
بمختلف  المخالفات  ور�سد  بمراقبة  خا�سة 
بالدعاية  ال�سلة  ذات  وتح��دي��دًا  اأ�سكالها 
النتخابية، من بينها المخالفات المرتكبة في 

المقرات النتخابية.
اأن الهيئة تر�سد وتتلقى بلاغات  واأكد، 

ب�ساأن  اإليها  ال����واردة  بالمعلومات  وتح��ق��ق 
المخالفات، واإذا تبين للهيئة �سحة المعلومات 
الهيئة  ف��اإن  مخالفات،  وج��ود  عن  ال���واردة 
الأمنية  الجهات  اإلى  المثبتة  الق�سايا  تُحيل 

اأو اإلى الدعاء العام مبا�سرة.
اليوم  حتى  اأن���ه  اإلى  الم��وم��ن��ي  واأ���س��ار 
اإلى  ق�سايا   3 الهيئة  اح��ال��ت  الج��م��ع��ة، 
الجهات المعنية للتحقيق فيها، بعد اأن وردت 
�سبهة  تظهر  فيديوهات  �سكل  على  للهيئة 
اأو  النتخابية  المقرات  في  كبرة  تجمعات 
مبينًا  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  على 
المخالفين  من  ع��ددا  ا�ستدعت  الهيئة  اأن 
ووق��ع��ت��ه��م ع��ل��ى ت��ع��ه��دات ب��ع��دم ت��ك��رار 

المخالفات.
تابع �س2

دعوات للالتزام بتعليمات
 الدعاية الإنتخابية 

لأول مرة.. نصف مليون إصابة 
بكورونا في يوم واحد

القوات الأذرية تقترب من اجتياح 
عاصمة ناغورنو كراباخ

مستقلة الانتخاب تحيل مترشحًا 
في الرمثا إلى الادعاء العام

53 شائعة في تشرين الأوّل 
تصدّرتها الشائعات الأمنيّة

الأمن: لا مسيرات امس بمحافظة 
معان أو أي محافظة أخرى

الامن: اللاعب ابو غوش موقوف 
على خلفية قضية جنائية

إصابة العميد الفراية 
بفيروس كورونا

حسابات الصدارة تشعل
*وكالات كلاسيكو الوحدات والفيصلي

اأنحاء  مختلف  في  كورونا  بفرو�س  للاإ�سابات  قيا�سية  ح�سيلة 
ن�سف  نحو  ت�سجيل  تم  فقد  عالميا،  المعتمدة  للاأرقام  وفقا  اإذ  العالم، 

مليون اإ�سابة بالفرو�س.
باأكر  العالمية بفرو�س كورونا  الإ�سابات  ارتفعت  للتقارير،  ووفقا 
من ن�سف مليون حالة في يوم واحد في زيادة قيا�سية يومية مع ا�ستمرار 

ت�سجيل قفزات يومية في اأنحاء دول ن�سف الكرة الأر�سية ال�سمالي.
لوباء  الم�سبب  بالفرو�س،  العالمية  اليومية  الإ���س��اب��ات  وزادت 
�سهد  حيث  اأ�سبوعين،  من  اأقل  خلال  المئة  في   25 حوالي  كوفيد-19، 
الجمعة  يوم  الأولى  للمرة  يوميا  اإ�سابة  األ��ف   400 ت�سجيل  العالم 

الما�سي.
اللاتينية  اأمركا  من  واأج���زاء  الغربية  البلدان  معظم  واأعلنت 
الأ�سابيع  خ��لال  الح��الت  ع��دد  في  يومية  قيا�سية  زي���ادات  ت�سجيل 

القليلة الما�سية.
المتحدة ب�سكل لفت  الوليات  با�ستثناء  وبداأ كثر من الحكومات، 

للنظر، اتخاذ اإجراءات م�سددة لل�سيطرة على انت�سار الفرو�س.
عن  ف�سلا  حالة  مليون   44.7 العالمية  الإ�سابات  اإجمالي  ويبلغ 

1.17 مليون وفاة.
تابع �س8

*وكالات
اأعلن رئي�س اإقليم ناغورنو كراباخ اأنّ القوات الأذربيجانية �سارت 

على بعد ب�سعة كيلومترات من مدينة �سو�سة ال�ستراتيجية.
وقال اأراييك هاروتيونيان في فيديو ن�سر عبر في�سبوك اإنّ “العدو 
على بعد ب�سعة كيلومترات من �سو�سة، خم�سة كيلومترات كحد اأق�سى”، 
م�سيفاً اأنّ “الهدف الرئي�س للعدو هو اجتياح �سو�سة )...( ومن ي�سيطر 
عليها، ي�سيطر على ارت�ساخ”، في اإ�سارة اإلى الت�سمية الأرمنية لإقليم 

كراباخ.

*عمّان 
اأحالت الهيئة الم�ستقلة للانتخاب فجر الجمعة متر�سحًا في مدينة 
والتعليمات  الدفاع  اأوامر  مخالفة  ر�سد  بعد  العام  المدعي  اإلى  الرمثا 
التباعد  مراعاة  وع��دم  النتخابية  للدعاية  الناظمة  التنفيذية 
الج�سدي في مقره النتخابي وتخللها اإطلاق للعيارات النارية من قبل 

اأن�سار المتر�سح.

*عمان 
مقارنة  ال�سائعات  بعدد  طفيفاً  اإنخفا�ساً  الأول  ت�سرين  �سهر  �سهد 
ب� 59  �سائعة، مقارنة  الأوّل 53  ل ت�سرين  �سجَّ اإذ  الما�سي،  اأيلول  ب�سهر 

�سائعة في اأيلول.
تقريره  في  )اأك��ي��د(  الأردني  الإع���لام  م�سداقية  مر�سد  وق��ال 
الأوّل  ت�سرين  �سهر  �سائعات  في  اللافت  ان  ال�سائعات،  حول  ال�سهري 
بلغ عددها 18  اإذ  الأمنيّ،  القطاع  التي تخ�سّ  الإ�ساعات  ارتفاع عدد 
�سائعة وبن�سبة 34 بالمئة، مقارنة ب� 7 �سائعات اأمنيّة �سكّلت ما ن�سبته 

11.9 بالمئة من �سائعات �سهر اأيلول.
بين  ما  �سامل  تجوال  حظر  اإع��لان  قُرب  حول  ال�سّائعات  وتكرّرت 
اأيّام، اآخرها كانت �سائعة عن اجتماع طارئ  �سهر، واأ�سبوعين، وثلاثة 
ت�سجيل  بعد  طويلة  لمدّة  �سامل  تجوال  حظر  فر�س  لبحث  للحكومة 
ت�سرين   27 الموافق  الثلاثاء  يوم  “كورونا”  بفرو�س  اإ�سابة   3800

الأوّل.
ح��وادث  ب��ين  ربطت  انت�سرت  �سائعات  ع��دة  اأن  التقرير،  وب��ين 
بعد  ة  وبخا�سّ اأ�سبقيّات،  واأ�سحاب  اإت���اوات  فار�سي  وب��ين  اعتداء 
حادثة اعتداء مجموعة من فار�سي الإتاوات على فتى في محافظة 

الزرقاء.
اكيد(  )مر�سد  رَّ�سد  تناول  الجهة،  ح�سب  الإ�ساعة  م�سدر  وحول 
عبر منهجيّة كميّة وكيفيّة، مو�سوعات ال�سائعات المنت�سرة عبر المواقع 
وو�سائل  الجتماعيّ،  التوا�سل  و�سبكات  الإلكترونيّة،  الإخباريّة 
اأو  ات توا�سل  �سواء من�سّ الداخليّة،  الم�سادر  ة  اأنّ ح�سّ الإعلام، وتبيّن 
الأوّل،  ت�سرين  ل�سهر  ائعات  ال�سَّ حجم  من  �سائعة   52 اإخباريّة،  مواقع 
خارجيّة  جهات  عن  واح��دة  �سائعة  �سدرت  فيما  بالمئة،   98 وبن�سبة 

بن�سبة 2 بالمئة.    
 تابع �س2

*عمان 
جميع  اأن  ال��ع��ام،  الأم���ن  مديرية  با�سم  الإع��لام��ي  الناطق  ق��ال 
باإجراءات  المواطنين  التزامًا وتعاونًا من  �سهدت  المملكة  المحافظات في 
�سلاة الجمعة وتطبيق تعليمات الحظر، ولم تخرج اأي م�سرات اليوم 

في محافظة معان اأو اأي محافظة اأخرى.
البع�س  وح��اول  ام�س  تداوله  ج��رى  ال��ذي  الفيديو  اأن  وا���س��اف، 
هو  تج��اوزات،  وت�سمنت  معان،  بمحافظة  وقعت  م�سرة  باأنه  ترويجه 

فيديو قديم م�سي عليه �سنوات.
عبر  ين�سر  م��ا  م��ن  الح��ذر  اإلى  الجميع  الإع��لام��ي  الناطق  ودع��ا 
ت�سليل  بها  يق�سد  وفيديوهات  اأخبار  من  الإجتماعي  التوا�سل  مواقع 
الإ�ساعات  تلك  مثل  نا�سري  متابعة  �سيتم  انه  موؤكدًا  العام،  ال��راأي 

والفيديوهات وتحويلهم للق�ساء.

*عمان 
قال الناطق الإعلامي با�سم مديرية المن العام، اإن اللاعب احمد 
ابو غو�س موقوف في احد مراكز ال�سلاح والتاأهيل على خلفية ق�سية 
جنائية منظورة لدى الق�ساء تم توقيفه على اثرها وهي بيد الق�ساء 

حالياً للف�سل فيها .
اأن كل ما ي�ساع حول توقيفه ل�سباب ريا�سية او اولمبية هو  واأكد 

غر �سحيح ول يمت للحقيقة ب�سلة.

*عمان 
 / الزم��ات  وادارة  للامن  الوطني  المركز  رئي�س  �سمو  نائب  ا�سيب 
مدير عمليات خلية اأزمة كورونا، العميد الركن مازن الفراية بفرو�س 

كورونا.
بعد اجراء  الفراية  العميد  ا�سابة  الوطني، تبين  المركز  وبح�سب 
فحو�سات دورية يجريها المركز للعاملين فيه، حيث جاءت نتيجة عينة 

الفح�س ايجابية، وهو ملتزم حالياً بالعزل المنزلي والعمل عن بعد.

*عمان
ال��وح��دات  ف��ري��ق��ا  ال�سبت  ال��ي��وم  يلتقي 
الذي  الأردنية  الكرة  كلا�سيكو  في  والفي�سلي 
ختام  في  ال��دولي،  عمان  �ستاد  على  يجمعهما 

مرحلة ذهاب دوري المحترفين.
وي�سبق هذه القمة، مباراة تجمع الرمثا مع 

ال�سريح على �ستاد الح�سن في اإربد.
ال��وح��دات  القطبين  م��واج��ه��ة  وتكت�سي 
في  تقام  اأنها  رغم  بالغة،  باأهمية  والفي�سلي 
ظروف ا�ستثنائية دون ح�سور جماهري للحد 
الفوز  رغبة  اأن  اإل  كورونا،  فرو�س  تف�سي  من 

تمثل طموحا م�ستركا بينهما.
الفريقين  بين  الأول  اللقاء  ه��ذا  ويعتبر 
�سوق  �سرفع من حرارة  المو�سم الحالي، مما  في 
مع  للتفاعل  وحما�سها  الأردن��ي��ة  الجماهر 
دوري  ترتيب  الوحدات  ويت�سدر  تفا�سيلها. 
ي�ستقر  فيما  نقطة   24 بر�سيد  الم��ح��ترف��ين 

الفي�سلي في المركز الثالث بر�سيد 17 نقطة.
على  الفوز  تحقيق  اإلى  الوحدات  وي�سعى 
الفي�سلي وتو�سيع فارق النقاط بينهما لتعزيز 

فر�سة المناف�سة على اللقب.
اأي�سا  بالفوز  مطالبا  ال��وح��دات  واأ���س��ب��ح 
الذي  الج��زي��رة  الأول  م��ط��ارده  عن  للابتعاد 
رافعا  الأردن،  �سباب  على  عري�سا  ف��وزا  حقق 

ر�سيده اإلى 21 نقطة.
في  ال��ف��وز  بغر  ير�سى  فلن  الفي�سلي  اأم��ا 
النف�س  ال�سماوي  الأزرق  ويمني  المباراة.  هذه 

بالإبقاء على فر�سته في الحتفاظ باللقب.
الثالث  الم��رك��ز  في  �سيبقيه  الفي�سلي  ف��وز 
الجزيرة  مع  نقطة  اإلى  الفارق  �سيقل�س  لكنه 

)الثاني( واإلى 4 نقاط مع المت�سدر الوحدات.
تابع �س7
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*محافظات 
محافظات  جميع  م��ن  دع����وات  ان��ط��ل��ق��ت 
باأهمية  ت��ن��ادي  الج��م��ع��ي��ة،  ال��ي��وم  الم��م��ل��ك��ة، 
الناظمة  التنفيذية  بالتعليمات  الل��ت��زام 
المتر�سحين  م��ق��رات  في  النتخابية  للدعاية 

وتجمعات منا�سريهم.
ل�سان  على  جاءت  التي  الدعوات،  ورافقت 
تح��ذّي��رات  الن��ت��خ��اب��ي،  ب��ال�����س��اأن  مخت�سين 
المقرات  في  الب�سرية  التجمعات  خطورة  من 
النتخابية، وما يتخللها من مخالفات �سريحة 
لأوامر الدفاع والتعليمات التنفيذية الناظمة 
التباعد  مراعاة  وعدم  النتخابية  للدعاية 

الج�سدي وو�سائل ال�سحة وال�سلامة.
لوكالة  اأح��ادي��ث��ه��م  في  مخت�سون  ودع���ا 
دعم  اأهمية  اإلى  )ب���ترا(،  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء 
والأجهزة  للانتخاب  الم�ستقلة  الهيئة  جهود 
تلك  �سيما  ول  المخالفات،  �سبط  في  الأمنية 
من  بالحد  المتعلقة  التعليمات  بك�سر  المتعلقة 
انت�سار فرو�س كورونا واتباع �سبل الوقاية من 

ال�سابة.
بدوره، قال الناطق العلامي با�سم الهيئة 
الهيئة  اإن  المومني،  جهاد  للانتخاب  الم�ستقلة 
تقوم بجهود كبرة فيما يتعلق بر�سد مخالفات 
بمراقبة  خا�سة  لجنة  �سكلت  حيثُ  المر�سحين، 
وتحديدًا  اأ�سكالها  بمختلف  المخالفات  ور�سد 
بينها  من  النتخابية،  بالدعاية  ال�سلة  ذات 

المخالفات المرتكبة في المقرات النتخابية.
بلاغات  وتتلقى  تر�سد  الهيئة  اأن  واأك��د، 
وتح��ق��ق ب��الم��ع��ل��وم��ات ال�����واردة اإل��ي��ه��ا ب�����س��اأن 
المعلومات  �سحة  للهيئة  تبين  واإذا  المخالفات، 
الواردة عن وجود مخالفات، فاإن الهيئة تُحيل 
اإلى  اأو  الأمنية  الجهات  اإلى  المثبتة  الق�سايا 

الدعاء العام مبا�سرة.

واأ�سار المومني اإلى اأنه حتى اليوم الجمعة، 
المعنية  الجهات  اإلى  ق�سايا   3 الهيئة  احالت 
�سكل  للهيئة على  اأن وردت  للتحقيق فيها، بعد 
في  كبرة  تجمعات  �سبهة  تظهر  فيديوهات 
التوا�سل  مواقع  على  اأو  النتخابية  المقرات 
عددا  ا�ستدعت  الهيئة  اأن  مبينًا  الجتماعي، 
بعدم  تعهدات  على  ووقعتهم  المخالفين  م��ن 

تكرار المخالفات.
اإلى  ق�سية  احالت  الهيئة،  اأن  اأك��د،  كما 
اأن  الهيئة  وعلمت  مبا�سرة،  ال��ع��ام  الدع���اء 
اإلى  اأخ���رى  ق�سية  اأح��ال��ت  الأمنية  الج��ه��ات 
الدعاء العام مبا�سرة، ومن المقرر اأن ي�ستدعي 
التعليمات  خالفا  متر�سحين  ال��ع��ام  الدع���اء 
التنفيذية الخا�سة بالتجمعات داخل المقرات 

النتخابية.
اأن للاأجهزة الأمنية دورًا  واأ�ساف المومني، 
اأ�سا�سيًا ومكملًا لجهود الهيئة، موؤكدًا اأن هناك 
الأمنية،  والأجهزة  الهيئة  بين  كبرا  تعاونا 
الق�سايا، بما  الكثر من  الهيئة تحيل  اأن  مبينًا 
بالمال  ال�سلة  ذات  الق�سايا  من  العديد  فيها 

الأ�سود للتاأكد منها.
اأعداد  قبل  من  ا�ستهتارا  هناك  اأن  واأو�سح 
الم��واط��ن��ين،  قبل  م��ن  بها  ي�ستهان  ول  ك��ب��رة 
لفتًا اإلى وجود تزاحم كبر في بع�س المقرات 
ببع�س  اأق��ي��م��ت  واح��ت��ف��الت  الن��ت��خ��اب��ي��ة، 
المقرات، وهو ما �سيوؤدي حتمًا اإلى نتائج �سلبية 

على �سعيد تف�سي وباء كورونا.
وعي  على  ال��ره��ان  اأن  اإلى  المومني  ولفت 
الهيئة  اأن  م��وؤك��دًا  يكفي،  ل  وح��ده  المواطنين 
ظاهرة  اإلى  للت�سدي  عديدة  جهات  مع  تعمل 
اأ�سبحت  التي  النتخابية،  المقرات  في  التجمع 
كانت  ك��م��ان  تم��امً��ا  ل��ل��دول��ة  مقلقة  ق�سية 
تف�سي  ب��داي��ة  في  الأع���را����س  في  التجمعات 

الوباء، وهو ما اأثرت نتائجها على الكل لحقًا.
من جانبه تحدث اأ�ستاذ القانون الد�ستوري 
الدكتور  الأردن��ي��ة،  بالجامعة  الحقوق  بكلية 
الم�ستقلة  الهيئة  تعديل  عن  ن�سراوين،  ليث 
الخا�سة  التنفيذية  التعليمات  للانتخاب 
الهيئة  كر�ست  حيثُ  النتخابية،  بالدعاية 
لجنة  عن  ال�سادرة  والتعليمات  الدفاع  اأوام��ر 
الجتماعي  بالتباعد  يتعلق  فيما  الأوب��ئ��ة 
عدم  ومنها  العامة،  وال�سلامة  ال�سحة  وطرق 
الماأكولت والم�سروبات والتجمعات التي  تقديم 

ا. تتجاوز ال�20 �سخ�سً
الأداة  ت�سكل  الأمنية  الأجهزة  اأن  واأو�سح 
ومن  والأن��ظ��م��ة  القوانين  لكافة  التنفيذية 
عن  ال�����س��ادرة  والأن��ظ��م��ة  التعليمات  �سمنها 
هو  العام  الأمن  اأن  اإلى  لفتا  الم�ستقلة،  الهيئة 
بملاحقة  المخت�سة  العدلية  ال�سابطة  �سلطة 
مرتكبيها  على  القب�س  واإلقاء  الجرائم  جميع 

واحالتهم اإلى النيابة العامة.
م��ن �سمن  اأن  ن�����س��راوي��ن،  ال��دك��ت��ور  وذك���ر 
هي  الراهن،  الوقت  في  ن�سهدها  التي  الجرائم 
من  ارتكابها  يتم  بامتياز  انتخابية  جرائم 
منا�سريهم  قبل  ومن  جهة  من  المر�سحين  قبل 
من جهة اأخرى، وهو ما يتطلب تكثيف الجهود 
لإنفاذ القوانين المخت�سة بهذا ال�ساأن، لفتًا اإلى 
والهيئة،  الأمنية  والأجهزة  بين  وا�سح  تعاون 

التي منحها القانون �سفة ال�سابطة العدلية.
تلك  ا  القوانين، خ�سو�سً انفاذ  اأن  اإلى  ونوه 
عملية  ه��و  النتخابية،  بالعملية  المتعلقة 
جهة  من  الم�ستقلة  الهيئة  قبل  من  تكاملية 
والمواطنين  اأخرة  جهة  من  العام  الأمن  وجهاز 
اأهمية  اإلى  ثالثة، لفتًا  “الناخبين” من جهة 
التي تحيط  ال�سحية  المخاطر  يعي الجميع  اأن 

بالجميع جراء جائحة كورونا.

الجميع  اأن  ن�سراوين  الدكتور  اأك��د  كما 
في  النتخابات  اج���راء  اأن  ي��درك��وا  اأن  يجب 
ووعيًا  تعاونًا  يتطلب  الراهنة  الظروف  ظل 
التي  بالتعليمات  الل��ت��زام  باأهمية  ك��ام��لًا 
بالعملية  يتعلق  فيما  الم�ستقلة  الهيئة  تفر�سها 
بال�ساأن  الخا�سة  والتعليمات  النتخابية، 

ال�سحي بما يتعلق بال�سحة وال�سلامة العامة.
متابعة  لجنة  ر�سدت  مت�سل،  �سعيد  وعلى 
ال�سمال  بدو  دائ��رة  في  الإنتخابية  الدعاية 
اإنطلاق  منذ  دعائية  مخالفة   26 الإنتخابية 

الحملات الدعائية والإعلانية في الدائرة .
الح�سبان  ع��ب��دالله  اللجنة  رئي�س  وق��ال 
ل��وك��ال��ة الأن���ب���اء الأردن���ي���ة )ب����ترا(، ال��ي��وم 
الجمعة، اأن المخالفات التي تم ت�سجيلها �سملت 
وال�سرحان  وال�سالحية  الخ��ال��دي��ة  مناطق 
ومدر�سة الأمرة عالية بالمفرق وطريق بغداد 
بفتح  تتمثل  وحو�سا  النعيمي  ودوار  ال��دولي 
التباعد  ل�سروط  تفتقر  اإنتخاببة  م��ق��رات 
العمل  تم  اأن��ه  اإلى  لف��تً��ا  ال��ع��ام��ة،  وال�سحة 
الإ�سارات  عن  الدعائية  المخالفات  اإزالة  على 

ال�سوئية .
على  الإنتخابية  ال��دع��اي��ة  اأن  واأو���س��ح، 
ال��ل��وح��ات الإر����س���ادي���ة وال��ت��ح��ذي��ري��ة على 
الطرقات �ساهمت ب�سكل كبر بت�سررها جراء 
بقايا ال�سور على تلك اللوحات والتي ادت اإلى 

اإختفاء ملامحها ب�سكل كبر.
لجنة  رئي�س  ق��ال  ال��ك��رك،  محافظة  وفي 
رائد  المهند�س  الكرك  محافظة  في  النتخاب 
بع�س  م��ع  تعاملت  اللجنة  اإن  الخ��ط��اط��ب��ة، 
والفعاليات  بالدعاية  المتمثلة  المخالفات 
المتر�سحين  ب��ع�����س  م��ق��رات  في  الن��ت��خ��اب��ي��ة 
المحافظة.  اأن��ح��اء  مختلف  في  وم��وؤازري��ه��م 
واأو�سح الخطاطبة، اإنه وفيما يخ�س الدعايه 

الن��ت��خ��اب��ي��ة، ف��ق��د تم اإت��خ��اذ الإج�����راءات 
اليافطات  اإزال��ة  وتم  المخالفين  بحق  اللازمة 
من  م�ستركة  لجنة  قبل  من  المخالفة  وال�سور 
العام،  والأم���ن  والبلدية  والأ���س��غ��ال  الهيئة 
فقد  النتخابية،  للمقرات  المخالفات  وب�ساأن 
المخالفين  المتر�سحين  وا�ستدعاء  تحويل  تم 
الخت�سا�س  ح�سب  كل  الإداري  الحاكم  اإلى 
وتم توقيعهم على كفالة مالية وتعهدات بعدم 
تحويل  �سيتم  اأنه  اإلى  م�سرا  المخالفة،  تكرار 
ولفت  العام.  المدعي  اإلى  مخالفته  تتكرر  ممن 
الخطاطبة اإلى اأنه لم يرد للجنة النتخابات 
ال�سيا�سي،  الم��ال  عن  بدليل  مثبتة  �سكوى  اأي 
تقوم  باللجنة  المخت�سة  الفرق  اأن  على  موؤكدا 
بمتابعة ور�سد المخالفات ب�سكل عام على مدار 
في  النتخابات  لجنة  ع�سو  واأو�سح  ال�ساعة. 
الإج���راءات  اأن  الحبا�سنة،  ن�سر  المحافظة 
من  تتم  النتخابية  المقرات  لفتح  القانونية 
للجنة النتخابات  المتر�سح بطلب  خلال تقدم 
ثم يتم الك�سف على المقر من قبل لجنة خا�سة 
المطلوبة،  لل�سروط  المقر  مطابقة  مدى  لبيان 
موؤكدا على اأنه يجب اأن ل يتجاوز عدد المقاعد 
عن 20 مقعدا واأن يكون هناك تباعدا ج�سديا 

بين الأ�سخا�س .
لينا  المحامية  النتخابية  المراقبة  وقالت 
المحافظة  في  النتخابي  الم�سهد  اإن  الأغ��وات، 
موؤكدة  المتر�سحين،  بين  قويا  تناف�سا  ي�سهد 
لبع�س  الر�سمية  الج��ه��ات  متابعة  ���س��رورة 
بع�س  قبل  من  ت�سدر  التي  ال�سلبية  الممار�سات 
باأمور  واللتزام  الأ�سوات  ك�سراء  المتر�سحين 
الدعاية النتخابية وفتح المقرات خ�سو�سا مع 

ازدياد اأعداد الإ�سابة بفرو�س كورونا.
�سلمان  ع��ج��ل��ون  مح��اف��ظ  اك���د  ب�����دوره، 
المخالفين  م��ع  التهاون  يتم  ل��ن  ان��ه  ال��ن��ج��ادا، 

النتخابية  الدعاية  وتعليمات  الدفاع  لأوامر 
من متر�سحين للانتخابات النيابية ومندوبيهم 

ومنا�سريهم.
لي  م�ستمرة  متابعات  هناك  ان  وا�ساف، 
للمجتمعين  الم��ق��رر  بالحد  تلتزم  ل  تجمعات 
الج��راءات  تطبيق  و�سيتم  ا  �سخ�سً  20 وهي 
القانونية في حال وجود مثل هذه المخالفات اأو 
من  العامة  ال�سلامة  باجراءات  اللتزام  عدم 
والقفازات  الكمامات  وارت��داء  التباعد  حيث 
انت�سار  م��ن  للحد  التعقيم  م��واد  وا�ستخدام 

فرو�س كورونا .
ودع����ا ال��ن��ج��ادا ك��اف��ة الم��تر���س��ح��ين وم��ن 
قد  ان�سطة  اي  ممار�سة  ع��دم  الى  ي�ساندهم 
تخالف  اأو  للم�سائلة  تعر�سهم  الى  ت���وؤدي 
التعليمات الحكومية في حملاتهم النتخابية.
ب�����دوره، اأ����س���ار رئ��ي�����س لج��ن��ة ان��ت��خ��اب��ات 
محافظة عجلون الدكتور فائق الخ�ساونة، انه 
تم تخ�سي�س كادر من الموظفين لمتابعة المقرات 
المعلنه  ال�سروط  �سمن  والحملات  النتخابية 
بال�سافة  الدفاع  واأوامر  الم�ستقلة  الهيئة  من 
الم�ستقله  الهيئة  م��ن  تن�سيقية  لج��ن��ة  الى 
والبلديات وال�سغال لر�سد مخالفات الدعاية 

النتخابية.
الدكتور  جر�س  محافظ  �سدد  جهته،  من 
فرا�س ابو قاعود على انه ل يوجد اي تهاوي 
من  الم��خ��ال��ف��ين  ع��ل��ى  ال��دف��اع  اأم���ر  تطبيق  في 
الموؤيدين  اأو  النيابية  للانتخابات  المتر�سحين 

لهم فيما يتعلق بالدعاية النتخابية.
واأكد باأن الجهات الأمنية �سوف تقوم بمنع 
الم�ساركين فيها عن 20  اأي تجمعات يزيد عدد 
النتخابية  المقرات  داخل  كانت  �سواءً  �سخ�ساً 
القانون  �سيطبق  اأن��ه  الى  م�سرا  خارجها،  اأو 

بحزم على المخالفين لمر الدفاع.

*عمان 
من  العا�سر  اق���تراب  م��ع  بالتزامن 
ت�سرين الثاني المقبل الذي ي�سهد الردن 
ج��دي��داً  ديم��ق��راط��ي��ا  ا�ستحقاقاً  فيه 
النيابية لختيار  يتمثل في النتخابات 
ن�سطاء  طالب  ع�سر،  التا�سع  المجل�س 
ال�سباب  والمتر�سحات  المتر�سحين  �سباب، 
تبني  على  بالعمل  المقبلة،  للانتخابات 
لو�سع  وال�سعي  بجدية  ال�سباب  ق�سايا 
بتمكين  ت�سهم  عملية  لح��ل��ول  اأف��ك��ار 
ال�سباب بمواجهة التحديات في الحا�سر 
ال�سبابية  النا�سطة  وقالت  والم�ستقبل. 
ذات  عبيدات  فتون  التطوعي  العمل  في 
الردنية  النباء  لوكالة  ربيعاً،  ال���24 
ان  يجب  ال�ساب  المتر�سح  ان  )ب���ترا(، 
الثقة  من  ع��الٍ  م�ستوى  بالفعل  يمتلك 
يكون  بحيث  والثقافة  والفكر  والعلم 
تحت  فيه  �سيكون  الذي  بالمكان  جديراً 
الع�سو  عبيدات  ودع��ت  ال��برلم��ان.  قبة 
تحمل  والتي  كفر�سوم  �سابات  مركز  في 
�سهادة بكالوريو�س في علم نف�س الر�ساد 
يمتلك  ان  الى   ،2018 ع��ام  ال��ترب��وي 
انتخابياً  ب��رن��امج��اً  ال�����س��اب  الم��تر���س��ح 
لجميع  �ساملة  درا�سة  على  بناءً  واقعياً 
على  ال�سباب  فئة  يحاكي  الحتياجات، 
ب�سكل  المجتمع  وق�سايا  الخ�سو�س  وجه 
عام، بحيث ي�ستند على الق�سايا الأكر 
ال�سباب  �سريحة  على  وتاأثراً  الحاحاً 
و�سوله  ح��ال  في  وتبنيها  المجتمع،  في 
تغير  ب��اإح��داث  للم�ساهمة  للمجل�س 
ملمو�س من خلال الت�سريعات والقوانين، 
المتر�سح في حال و�سوله  اأن على  موؤكدة 

للمجل�س ان ل يكون نائباً خدماتياً.
اأن  اإلى  ال�سباب  اأقرانها  دع��ت  كما 
كونها  النتخابية  العملية  الى  ينظروا 
وطن،  نائب  مفهوم  تحقيق  الى  تهدف 
ادراك��ه  علينا  يجب  ام��ر  “وهذا  قائلة 
اإختيارهم للمتر�سح  جميعا بحيث يكون 
ببرنامجه  اللتزام  على  �سيعمل  ال��ذي 
مبني  اختيارهم  ي��ك��ون  واأن  ووع����وده 
ال�ستناد  دون  القيمية  �سفاته  على 
ال�سخ�سية  ال��ع��لاق��ات  م��ع��اي��ر  الى 
توطيد  على  عملت  التي  والع�سائرية 

مبداأ نمطي �سلبي«.
في  التطوعي  بالعمل  النا�سط  وقال 
محافظة اإربد اأن�س العمري )23عاما(، 
يعملوا  ان  ال�سباب  المتر�سحين  على  انه 
�سواءً  المجتمع  في  الو�ساع  تح�سين  على 
من  اإجتماعية  اأو  اقت�سادية  ك��ان��ت 
خلال برنامج اإنتخابي يعلن عنه وقابل 
ل  واأن  ال��واق��ع،  اأر����س  على  للتطبيق 
يحمل  اأن  عليه  بل  المن�سب  هدفه  يكون 
وعوده التي يطلقها الى المجل�س وي�سعى 
في  الطالب  العمري  ودع��ا  لتحقيقها. 
ال�سباب  اأق���ران���ه  ال���رم���وك،  ج��ام��ع��ة 
الناخبين، الى التفكر ملياً قبل الدلء 
على  القادر  المتر�سح  واختيار  با�سواتهم 
الحالية،  الظروف  ظل  في  فرق  اح��داث 
ي�ستحقونها  لمن  اأ�سواتهم  يمنحوا  واأن 
العلم  وم�ستوى  ال��ك��ف��اءة  اعتبار  على 
�سلة  الى  ا�ستناداً  ل  والثقافة،  والفكر 
حال  في  دورا  للمتر�سح  لن  ال��ق��راب��ة، 
المن�سود  التغير  “بتحقيق  نج��اح��ه 

لم�ستقبل البلد وم�ستقبلك انت ك�ساب«.
عاما(   25( المومني  علي  ال�ساب  اما 
المتر�سحين  على  ان  راأى  ع��ج��ل��ون،  م��ن 
مختلف  تلبية  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  ال�����س��ب��اب 
ما  وخا�سة  منطقة،  لكل  الحتياجات 

الن�سبة  هي  التي  ال�سباب  فئة  يخ�س 
الكبر في المجتمع .

ودع����ا الم��وم��ن��ي ال����ذي ت��خ��رج من 
في  وال��ن��ا���س��ط   2019 ع���ام  الج��ام��ع��ة 
ال��ع��دي��د م���ن الم����ب����ادرات ال��ت��ط��وع��ي��ة 
للعمل  ال�سباب،  المتر�سحين  وال�سبابية، 
لمختلف  حلول  ليجاد  واإخ��لا���س  بجد 
الق�سايا والتحديات على م�ستوى الوطن 
ومنها الحد من البطالة والفقر، وخا�سة 
المعيقات التي يواجهها ال�سباب من خلال 
العمل على اإيجاد برامج وم�ساريع تمكن 
موؤكداً  عمل،  فر�س  لهم  وتوفر  ال�سباب 
وعماد  التغير  فر�سان  هم  ال�سباب  اأن 
الم�ستقبل و�سيقودون �سفينة الوطن الى 
بر المان. كما دعا اأقرانه من الناخبين 
النتخابات،  في  للم�ساركة  والناخبات 
ال�ستحقاق  م�سارف  على  “نحن  قائلا 
للانتخابات  والديمقراطي  الد�ستوري 
ونختار  التغير  فر�سان  فلنكن  النيابية، 
وع��دم  الم��ق��ب��ل،  المجل�س  في  يمثلنا  م��ن 
الم��ت��ن��اع وال��ت��ف��ري��ط في ه���ذا الح��ق، 

والتوجه الى �سناديق القتراع«.
الكرك،  ق�سبة  من  ال�سعوب  �سارة 
بتخ�س�س   2014 ع��ام  تخرجت  والتي 
حاليا  وت��ع��م��ل  ال��داخ��ل��ي،  الت�سميم 
ال�سباب  وزارة  م��ع  �سبابية  كنا�سطة 
الم����ب����ادرات الج��ت��م��اع��ي��ة،  في مج���ال 
الى  ال�سباب  المتر�سحين  على  اأن  ت��رى 
�سوت  اإي�سال  المقبل،  النيابي  المجل�س 
كونهم  وق�ساياهم،  وم�ساكلهم  ال�سباب 
جذب  على  والعمل  اإليهم،  الق��رب  هم 
المناطق،  لجميع  ال�ستثمارية  الم�ساريع 
ول�سيما التي في المحافظات والطراف، 
لهم،  عمل  فر�س  وخلق  ال�سباب  لتمكين 

والحد من م�سكلتي البطالة والفقر.
في  و���س��ارك��ت  �سبق  ال��ت��ي  ال�سعوب 
النمطية  ال�����س��ورة  “تغير  م���ب���ادرة 
دور  تعزيز  الى  تهدف  التي  لل�سباب” 
جميع  مع  التعامل  في  وتمكينهم  ال�سباب 
جوانب الق�سايا الحياتية، مثل البطالة 
الى  بال�سافة  الم���راأة،  وتمكين  والفقر 
القرار،  واتخاذ  �سيا�سيا  ال�سباب  تمكين 
ر�سالة  ال�����س��ب��اب  للمتر�سحين  وج��ه��ت 
كنائب  وانت  التحدي،  قد  “كن  مفادها 
تمثل منبر ال�سباب الواعي، وان ال�سباب 
وطاقات  مبدعة  ري��ادي��ة  اف��ك��ار  لديه 

وقدرات هائلة للتعبر والعمل الجاد«.
المجتمعي  الع�����لام  في  ال��ن��ا���س��ط 
عاما(   24( خلف  بني  عمر  التوعوي 
ك�سباب  نحن   “ ق��ال  ارب���د،  ق�سبة  م��ن 
الذين  ال�سباب  المتر�سحين  م��ن  ننتظر 
تغير  اح��داث  عليهم،  الم��ل  عقد  يتم 
فر�س  خلق  بهدف  الح���الي،  ال��واق��ع  في 
خريج  خلف  بني  ودعا  لل�سباب«.  عمل 
العام  والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  جامعة 
�سناعة  تكنولوجيا  تخ�س�س  الح��الي 
ال�سنان، المتر�سحين اإلى تنفيذ وعودهم 
لفئة  خ�سو�سا  للمجل�س  و�سولهم  بعد 
في  الم��تر���س��ح  يقدمها  وال��ت��ي  ال�����س��ب��اب، 
والقابل  والواقعي  النتخابي  برنامجه 
ولتمكين  ال��واق��ع،  ار���س  على  للتطبيق 
ال�سباب العاطلين عن العمل من الح�سول 

على فر�س عمل لئقة.
باختيار  ال�سباب  الناخبين  وطالب 
تنفيذ  على  القدرة  لديه  الذي  المتر�سح 
الم��ه��ام الم��ن��اط��ة ب��ه بكل ام��ان��ة، وق��ال 
واجب على كل �سباب يطمح  “النتخاب 
ال�سباب  وعلى  اف�سل،  وواق��ع  بم�ستقبل 

اختيار  ال�سعبة  الوق���ات  ه��ذه  ظل  في 
اف��ك��اره��م  ل��ط��رح  يمثلهم  لم��ن  الن�����س��ب 

الريادية والبداعية«.
وع�سو  ال�سبابي  ال��ن��ا���س��ط  وق���ال 
الجامعي  الطالب  ن��اع��ور  �سباب  مركز 
على  اإن  عاما(،   23( العجارمة  محمد 
�ساملة  خدمة  يقدم  ان  ال�ساب  المتر�سح 
وعلى  معينة،  لمنطقة  مخ�س�سة  غ��ر 
المتر�سحين ب�سكل عام التركيز على فئة 
تنمية  على  م�ساعدتهم  بهدف  ال�سباب، 
من  وتمكينهم  مهاراتهم  و�سقل  مواهبهم 

الح�سول على عمل وتحقيق تطلعاتهم.
ل��لان��ت��خ��اب��ات  الم��تر���س��ح  ان  وراأى 
روؤى  يمتلك  اأن  عليه  المقبلة،  النيابية 
على  للتطبيق  قابلة  وا�سحة  واه��داف 
ار�س الواقع ولي�ست ف�سفا�سة، ويقدمها 
خ���لال ب��رن��امج��ه الن��ت��خ��اب��ي، داع��ي��ا 
للمتر�سحين  للت�سويت  ال�سباب  اأقرانه 
مم��ن يم��ت��ل��ك��ون الخ����برة الم��ن��ا���س��ب��ة، في 
تعزيز  بهدف  الردني،  ال�سوق  مج��ال 
وخ��ل��ق ف��ر���س ع��م��ل م���ن خ���لال جلب 

ال�ستثمارات.
الإجتماع  علم  اأ�ستاذ  راأى  جهته  من 
ال�������س���وؤون وال��ق�����س��اي��ا  الم��ت��خ�����س�����س في 
في  ���س��اري  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�سبابية 
اليوم  ال�سكالية  ان  )ب��ترا(،  ل�  حديثه 
تتمثل باأن الجائحة قد غرت مجتمعنا 
الب���د،  والى  واح����دة  م���رة  الردني، 
من  بكثر  الممتدة  تاأثراتها  وت�سيبه 
وال�سيا�سة،  القت�ساد  في  والتوتر  القلق 
والج���ت���م���اع وال��ث��ق��اف��ة، وال��ع��لاق��ات 
ال��ت��ح��ولت  ه���ذه  وان  وال��ت��ف��اع��لات، 
من  تحمله  بما  الراهنة،  والم�ستجدات 
تحديات وتهديدات م�ستقبلية منظورة، 
تحتم على التجربة البرلمانية الجديدة 
وتمثيلات  ب��اخ��ت��ي��ارات،  ال���س��ت��ج��اب��ة 
واآل��ي��ات ج��دي��دة تم��ام��اً بم��ا تحمله من 
افكار وممار�سات وحلول، لتتجه بعزيمة 
الى  م�سبقة،  م��واق��ف  ودون  وت�سميم 

التخل�س من الروا�سب التقليدية .
اجتماعية  �سريحة  من  “ما  وتابع 
المعنى  تقديم  ت�ستطيع  جديدة  اردنية 
للدولة  والجتماع،  لل�سيا�سة  والجدوى 
ال�سباب  �سريحة  غ��ر  م��ع��ا،  والمجتمع 
المو�سوعي  بنوعه  الج��دي��د؛  الردني 
المتطور ومعاناته المتراكمة من الق�ساء 
�ساري،  الدكتور  وتوقع  والتهمي�س”. 
بحكم  ال�سباب،  البرلمانيون  يكون  ان 
المرنة، قادرين على  ال�سبابية  طبيعتهم 
او  غائبا،  كان  ما  كل  ح�سور  ا�ستدعاء 
النيابية  المجال�س  في  وم��ترددا  خجول 
لغة  ا�ستح�سار  ومنها  جميعا؛  ال�سابقة 
الم�سلحية  ال�سراعات  عن  عو�سا  الحوار 
القليمية  وال��ت��ع�����س��ب��ات  ال�����س��ي��ق��ة، 
نزعة  جلب  على  وال��ق��درة  المت�سنجة، 
اطار  �سمن  الناقدة  ال�سلمية  المعار�سة 
والنتماء  الها�سمية  للقيادة  ال���ولء 
التلقائية  الموافقة  عن  عو�سا  للوطن، 
بتاأ�سي�س  وال�سروع  للاأ�سخا�س،  الباهتة 
ثقافة حزبية منهجية منظمة، بدل من 
المواقف )الخدماتية( المواربة، وال�سروع 
بتاأ�سي�س ثقافة مدنية ع�سرية للحرية 
بدل  الن�سان،  وحقوق  والديمقراطية 
ال�سائدة  المجتمعية  الثقافة  تجميد  من 
وت�سلب،  جمود  م��ن  عليه  ه��ي  م��ا  على 
تنموية  مبادرات  تقديم  على  والقدرة 
ال�سيا�سات  ع��ن  عو�سا  واق��ع��ي��ة،  اك��ر 
التقليدية، والجراأة على فتح  التنموية 

و�سفافية  ن��زاه��ة  بكل  الف�ساد  ملفات 
وق��ال  والتخويف.  الخ��وف  ع��ن  بعيدا 
المقبل  النيابي  المجل�س  على  الرهان  اإن 
مختبرا  ليكون  ج��ل��ده  م��ن  ي��خ��رج  ب���اأن 
لتفاعل  ه��ائ��لا،  اج��ت��م��اع��ي��ا  �سيا�سيا 
و�سرائحه،  مكوناته  بكل  الحي  المجتمع 
بهمومه واهتماماته، ي�سهم فيه ال�سباب، 
الق�سية  ال��ه��وي��ة/  ع��م��ق  ب��ا���س��ت��ع��ادة 
الثقة  وت��رم��ي��م  ال��ث��اب��ت��ة،  ال��ع��رب��ي��ة 
الردني  بطابعها  والموؤ�س�سات  بالنظم، 
الم��م��ي��ز، وتح���دي���د ب��و���س��ل��ة التج����اه، 
على  المفتوح  والعالمي  المحلي  بم�ساريه 
ك���ل الح���ت���م���الت، واك��ت�����س��اب ال��ل��ون 
الردنية،  والقرارات  للخيارات  والطعم 
انه  واعتبر  جديدة.  ميدانية  بنتائج 
لإ�سهامات  النوعية  ال���س��اف��ة  ب���دون 
الجديد  البرلمان  ياأتي  �سباب،  برلمانيين 
تماما؛  ال�سابقة  البرلمانات  �سورة  على 
���س��ك��لا وم�����س��م��ون��ا، وب��ال��ت��الي ت��تراك��م 
والت�سال  الع��لام  مدير  الحباطات. 
ال�سباب  وزارة  في  الع��لام��ي  ال��ن��اط��ق 
ال�سباب  دور  اهمية  اك��د  ال��ع��زام،  عمر 
في احداث التغير الذي ينادي به دوما 
�سيد البلاد جلالة الملك عبدالله الثاني، 
ما  �سبابية تعي وتحدد  لإيجاد قيادات 
للمتر�سح  اخ��ت��ي��اره��ا  خ��لال  م��ن  ت��ري��د 
بعيدا  يلبي حاجاتهم وتطلعاتهم  الذي 
العزام  ولفت  التقليدية.  البرامج  عن 
المظلة  تعتبر  ال�سباب  وزارة  ان  اإلى 
الردن،  في  ال�سبابي  للعمل  الر�سمية 
على  الما�سية  ال�سهر  خ��لال  عملت  اذ 
ال�سيا�سية  البرامج  من  العديد  اط��لاق 
الم�ساركة  على  ال�سباب  ت�سجع  ال��ت��ي 
باأهمية  ايمانها  منطلق  من  النتخابية 
ال�سيا�سية،  الحياة  في  ال�سباب  م�ساركة 
النتخابات  وت�سريعات  ومعرفة قوانين 
الردن،  في  الن���ت���خ���اب���ي  وال���ن���ظ���ام 
واج�������راءات ال��ع��م��ل��ي��ة الن��ت��خ��اب��ي��ة، 
التي  الجديدة  وال�ستراطات  والليات 
المجتمع.  على  كورونا  جائحة  فر�ستها 
للمحور  وترجمة  الوزارة  ان  اإلى  واأ�سار 
الفاعلة”  والمواطنة  “ال�سباب  الثاني 
الذي يهدف الى تعزيز مفاهيم الثقافة 
الوطنية،  الهوية  وتاأ�سيل  والمواطنة 
والعدالة  الن��ت��م��اء  بقيم  واله��ت��م��ام 
الثالث  والمحور  تمييز،  دون  والم�ساركة 
الفاعلة”  والقيادة  والم�ساركة  “ال�سباب 
الذي يهدف الى تمكين ال�سباب في المجال 
ال�سيا�سي والجتماعي والقت�سادي من 
محاور ال�ستراتيجية الوطنية لل�سباب 
مع  وبال�سراكة  عملت   ،2025  –  2019
والبرلمانية  ال�سيا�سية  ال�سوؤون  وزارة 
على  للانتخابات  الم�ستقلة  والهيئة 
يفرق”  بكرا  “�سوتك  م�سروع  اط��لاق 
المملكة،  محافظات  جميع  في  نفذ  الذي 
الم�ساركة  على  ال�سباب  ت�سجيع  بهدف 
في  م�ساركتهم  واب���راز  الن��ت��خ��اب��ات  في 

النتخابات المقبلة.
با�سم  الر�سمي  الناطق  وبح�سب   
الهيئة الم�ستقلة للانتخاب جهاد المومني 
عدد  بلغ  فقد  ل���)ب��ترا(،  ت�سريحه  في 
المتر�سحين ال�سباب للانتخابات النيابية 
 30 )من  العمرية  الفئة  �سمن  المقبلة، 
الى 35( عاما، 111 متر�سحا ومتر�سحة 
عدد  بلغ  فيما   ، الن���اث  م��ن   46 منهم 
العمرية  الفئة  من  ال�سباب  المتر�سحين 
متر�سحا   115 عاما،   )40 الى   36 )من 

ومتر�سحة منهم 71 من الناث.

*عمان 
الجي�س   - الأردن��ي��ة  الم�سلحة  ال��ق��وات  وا�سلت 
ليوم  ال�سامل  الحظر  فر�س  خطة  تنفيذ  العربي 
الأج��ه��زة  م��ع  بالم�ساركة  اأ���س��ب��وع  ك��ل  م��ن  الجمعة 
التي تبذلها  الأمنية المختلفة، وذلك �سمن الجهود 

في مواجهة جائحة كورونا.
التجول  حظر  لفر�س  الإنت�سار  عملية  وتاأتي 
اإقامة نقاط  المحافظات من خلال  ال�سامل في كافة 

ي الوبائي  الغلق الم�ستركة، لتعزيز جهود فرق التق�سّ
للقيام بعملها على اأكمل وجه وب�سكل يحفظ �سحة 

المواطن.
من  يبداأ  ال�سامل  الحظر  ق��رار  اأن  الى  وي�سار 
ولمدة  يوم الخمي�س،  م�ساء  ال�ساعة الحادية ع�سرة 
24 �ساعة، وي�ستثنى الأ�سخا�س الم�سرح لهم من قبل 
المركز الوطني للاأمن واإدارة الزمات الذين تقت�سي 

طبيعة عملهم اإدامة المرافق العامة للدولة.

*عمان 
بعدد  طفيفاً  اإنخفا�ساً  الأول  ت�سرين  �سهر  �سهد 
ل  �سجَّ اإذ  الما�سي،  اأيلول  ب�سهر  مقارنة  ال�سائعات 
في  �سائعة   59 ب�  مقارنة  �سائعة،   53 الأوّل  ت�سرين 

اأيلول.
وقال مر�سد م�سداقية الإعلام الأردني )اأكيد( 
في  اللافت  ان  ال�سائعات،  حول  ال�سهري  تقريره  في 
الإ�ساعات  ارتفاع عدد  الأوّل  ت�سرين  �سهر  �سائعات 
التي تخ�سّ القطاع الأمنيّ، اإذ بلغ عددها 18 �سائعة 
وبن�سبة 34 بالمئة، مقارنة ب� 7 �سائعات اأمنيّة �سكّلت 

ما ن�سبته 11.9 بالمئة من �سائعات �سهر اأيلول.
حظر  اإع���لان  قُ��رب  ح��ول  ال�سّائعات  وت��ك��رّرت 
تجوال �سامل ما بين �سهر، واأ�سبوعين، وثلاثة اأيّام، 
للحكومة  ط��ارئ  اجتماع  عن  �سائعة  كانت  اآخرها 
بعد  طويلة  لمدّة  �سامل  تجوال  حظر  فر�س  لبحث 
يوم  “كورونا”  بفرو�س  اإ�سابة   3800 ت�سجيل 

الثلاثاء الموافق 27 ت�سرين الأوّل.
ربطت  انت�سرت  �سائعات  اأن عدة  التقرير،  وبين 
واأ�سحاب  اإتاوات  بين حوادث اعتداء وبين فار�سي 
مجموعة  اعتداء  حادثة  بعد  ة  وبخا�سّ اأ�سبقيّات، 
من فار�سي الإتاوات على فتى في محافظة الزرقاء.
تناول  الجهة،  ح�سب  الإ�ساعة  م�سدر  وح��ول 
وكيفيّة،  كميّة  منهجيّة  عبر  اكيد(  )مر�سد  رَّ�سد 
م��و���س��وع��ات ال�����س��ائ��ع��ات الم��ن��ت�����س��رة ع��بر الم��واق��ع 
التوا�سل  و���س��ب��ك��ات  الإل��ك��ترون��يّ��ة،  الإخ��ب��اريّ��ة 
ة  ح�سّ اأنّ  وتبيّن  الإع���لام،  وو�سائل  الجتماعيّ، 
مواقع  اأو  توا�سل  ات  من�سّ �سواء  الداخليّة،  الم�سادر 
ل�سهر  ائعات  ال�سَّ حجم  من  �سائعة   52 اإخ��ب��اريّ��ة، 
�سدرت  فيما  بالمئة،   98 وبن�سبة  الأوّل،  ت�سرين 
�سائعة واحدة عن جهات خارجيّة بن�سبة 2 بالمئة.

بيّن  الن�سر،  و�سيلة  ح�سب  ال�سائعة  م�سدر  وعن 
كان  �سائعة   32 اأنّ  �سد  الرَّ خلال  من  انه  التقرير 
 60 وبن�سبة  الجتماعيّ  التوا�سل  و�سائل  م�سدرها 
ات التوا�سل  بالمئة، �سدرت 31 �سائعة منها عن مِن�سَّ
�سائعة  انت�سرت  بينما  بالمئة،   97 بن�سبة  المحلية 

الأردنّ  خارج  م�سادر  من  ات  المن�سّ هذه  عبر  واحدة 
بن�سبة 3 بالمئة.

 19 الإع��لام  لها  روّج  التي  ال�سائعات  عدد  وبلغ 
�سائعة وبن�سبة بلغت 36 بالمئة، �سدرت جميعها عن 

و�سائل اإعلام محليّة بن�سبة بلغت 100 بالمئة.
ت�سرين  �سهر  وخلال  انه  “اأكيد”  واأو�سح ر�سد 
وبن�سبة  ر�سمية  م�سادر  عن  �سائعتين  �سدرت  الأوّل 
بلغت 4 بالمئة، اإذ تم تداولهما على نطاق وا�سع عبر 
الإعلامية،  والو�سائل  الجتماعي  التوا�سل  مواقع 

وتم ت�سويبهما من قبل الجهات الرّ�سمية.
ائعات  ال�سَّ عدد  بلغ  ائعات،  ال�سَّ م�سامين  وحول 
بواقع  الأعلى  الن�سبة  الأمني  القطاع  تناولت  التي 
18 �سائعة، وبن�سبة 34 بالمئة، تلتها �سائعات القطاع 
ال�سحيّ بواقع 14 �سائعة �سكّلت ما ن�سبته 26 بالمئة 
ال�سائعات  ع��دد  وت�ساوى  ال�سّائعات.  اإجمالي  من 
والقت�سادي،  الجتماعي  ال�ساأن  تناولت  التي 
منهما،  لكلٍ  بالمئة   13.3 وبن�سبة  �سائعات   7 بواقع 
فيما بلغ عدد ال�سائعات التي تناولت ال�ساأن العام 4 
�سائعات وبن�سبة 7.4 بالمئة، و�سجّلت �سائعات ال�ساأن 
ال�سيا�سيّ الن�سبة الأقل بواقع 3 �سائعات وبن�سبة 6 

بالمئة.
�سهر  خ��لال  انتقلت  �سائعات   4 ان  اأكيد،  وب��ين 
اإلى  الجتماعيّ  التَّوا�سل  مواقع  من  الأوّل  ت�سرين 
وهي  بالمئة،   7.5 بلغت  وبن�سبة  الإخباريّة  المواقع 
الإعلام  اإلى  انتقلت  التي  لل�سائعات  مقاربة  ن�سبة 
في �سهر اأيلول بواقع 4 �سائعات �سكّلت 6.8 بالمئة من 

اإجمالي �سائعات اأيلول.
“اأكيد” اأنّ القاعدة الأ�سا�سيّة في  ويرى مر�سد 
التعامل مع المحتوى الذي يُنتجه م�ستخدمو مواقع 
في  اإل  الن�سر  اإعادة  عدم  هي  الجتماعي  التوا�سل 
حال التحقّق من م�سدر موثوق، واأنّ العتماد على 
كم�سدر  الجتماعي  التوا�سل  مواقع  م�ستخدمي 
المعلومات  هذه  دقّة  بالعتبار  الأخذ  دون  للاأخبار 
غر  الأخ��ب��ار  من  الكثر  بن�سر  يت�سبّب  عدمها  من 

ال�سحيحة وبالتالي ترويج ال�سائعات.

دعوات للالتزام بتعليمات الدعاية الإنتخابية 
في المقرات والتجمعات البشرية

نشطاء شباب يطالبون المترشحين 
الشباب بالعمل على تبني قضاياهم

القوات المسلحة تواصل تنفيذ خطة 
فرض الحظر الشامل بكافة المحافظات

أكيد : 53 شائعة في تشرين الأوّل 
تصدّرتها الشائعات الأمنيّة



الجمعة )16( آب 2019منوعات
3العدد )1285(

*وكالات
�أنَّ  �إلَّ  طرق تلميع �ل�سير�ميك عديدة، 
مو�د  تحتوي  �لتجاريَّة  عات  �لملُمِّ غالبيَّة 
�ل�سير�ميك  ل��ون  في  تُ��غ��يرِّ  ق��د  كيميائية 
با�ستخد�م  يُن�سح  ل��ذ�  ب��اه��تً��ا،  وتجعله 
باأنَّ  علمًا  �لإط��ار.  هذ�  في  طبيعية،  طرق 
�ل�سير�ميك،  �أر�سيَّات  �لأو�ساخ تتر�كم على 
تلميع  طرق  �لآت��ي،  في  ا.  �أي�سً ع  تتبقَّ �لتي 
�لغبار  م��ن  �لتخلُّ�ص  ب��ع��د  �ل�����س��ير�م��ي��ك، 
�لمختلفة عليه، وبين  و�لأتربة و�لجر�ثيم 

�لفر�غات في �لأر�سيَّات.
طرق تلميع �ل�سير�مك في ن�سائح تدبير

�أ�سبح �ل�سير�ميك ر�هنًا من مو�د �لبناء 
�لأكثر ��ستخد�مًا في ك�سوة �أر�سيَّات �لمنازل، 
و�أ�سكال  �أل���و�ن  في  يتو�فر  �أنَّ���ه  ا  خ�سو�سً
�لمعا�سر  �لديكور  �أ�س�ص  من  ويُعدُّ  مختلفة، 
في غالبيَّة �لمنازل، وهو يحلُّ على �لأر�سيات 

و�لجدر�ن.
مُعطّر �لغ�سيل

ت�سمل  �ل�����س��ير�م��ي��ك  ت��ل��م��ي��ع  ط����رق 
��ستخد�م معطر �لغ�سيل، �لذي يُ�ساف كوب 
يحتوي  �لحجم  ط  متو�سِّ وع���اءٍ  �إلى  منه 
ف  يُنظَّ ن��ين،  �لم��ك��وِّ خلط  وبعد  �لم���اء.  على 
�ل�سير�ميك بالمحلول، ثمَّ يُ�ستخدم �لماء بعد 
�آثار  من  للتخلّ�ص  �لأر�سية  م�سح  في  ذلك 
في  ة  مرَّ �لعمليَّة  هذه  ر  تُكرَّ �لملاب�ص.  معطر 

�لأ�سبوع.
با�ستخد�م  �ل�سير�ميك،  تلميع  ط��رق 

ر �لغ�سيل مُعطِّ
�لخلّ �لأبي�ص

ر �لخلّ �لأر�سيَّات �ل�سير�ميك، كما  يطهِّ
يُ�ستخدم  وهو  عنها،  �لعنيدة  �لبقع  يُزيل 

وفق �لآتي:
من  ليترين  �إلى  �لخ��لّ  من  كوب  يُ�ساف 
نين  �لمكوِّ هذين  خلط  وبعد  �لدلو،  في  �لم��اء 
لع�سر  ويُترك  �لأر�سية،  على  �لمزيج  يُ�سكب 
ف  وتُجفَّ ��ة،  �لأر���س��يَّ تُ�سطف   ، ث��مَّ دقائق. 

با�ستعمال قما�صٍ م�سنوع من �لقطن.
ر �لأر�سيَّات �ل�سير�ميك، كما  �لخلّ يُطهِّ

يُزيل �لبقع �لعنيدة عنها
بودرة �لن�سادر

��ة، �إلَّ  ل��ب��ودرة �ل��ن�����س��ادر ر�ئ��ح��ة ق��ويَّ
�ل�سير�ميك،  �أر�سيَّات  تلميع  في  الة  فعَّ �أنَّها 
وعاءٍ  �إلى  منها  �لكوب  ن�سف  �إ�سافة  عند 
قطعة  تح�سر  ثمَّ  �لم��اء،  على  يحتوي  كبير 
ف  ويُنظَّ �لم��زي��ج،  في  وتغم�ص  �إ�سفنجية، 
يُن�سح  ل  ولكن،  بو�ساطتها.  �ل�سير�ميك 
تلميع  في  �لطريقة  ه��ذه  �إلى  باللجوء 
�أف��ر�د  �أح��د  معاناة  ح��ال  في  �ل�سير�ميك، 

�لمنزل من م�سكلات في �لجهاز �لتنف�سي.
ع�سير �لليمون

�إلى  �لحام�ص  �لليمون  ع�سير  يُ�ساف 
ومنح  �ل�����س��ير�م��ي��ك،  �سطف  بغية  �لم����اء، 
ع�سير  يُزيل  كما  عطرة.  ر�ئحة  �لأر�سيَّة 

�لليمون �لبقع �لدهنية.
�لبقع  يزيل  �لحام�ص  �لليمون  ع�سير 

�لدهنية
�لمكن�سة �ليدوية

جعل  في  يُ�����س��اع��د  �ل��ي��وم��ي  �ل��ك��ن�����ص 
�ل�سير�ميك لمَّاعًا طو�ل �لوقت

من  وتلميعه،  �ل�سير�ميك  م�سح  قبل 
�إز�لة بقايا �لغبار و�لأتربة من  �لمُ�ستح�سن 
�لكن�ص  يُ�ساعد  �إذ  �ل�سير�ميك،  �لأر�سيَّات 

طو�ل  لمَّ��اعً��ا  �ل�سير�ميك  جعل  في  �ليومي 
�لوقت.

�لماء �لو�فر
��ستخد�م �لماء �لو�فر �لم�ساف �إليه �أحد 
ثمَّ  �لديتول،  �أو  �لكلور  مثل:  �لمطهر�ت، 
�إ�سفاء  �أج��ل  من  �لخل  من  �لقليل  �إ�سافة 
م�سمونة  طريقة  �لأر�سيَّات  على  �للمعان 
في هذ� �لإطار. ومن �لممُكن ��ستخد�م �لخل 
�لأبي�ص �لمخفف لغر�ص تلميع �ل�سير�ميك، 
مع �إ�سافة ب�سع قطر�ت من �أيّ زيت عطري، 

وذلك للتخل�ص من ر�ئحة �لخل �لمزعجة.
م �لملاب�ص منعِّ

�ل�سير�ميك  تنظيف  في  �لملاب�ص  منعّم 
وتلميعه

تنظيف  في  �لم��لاب�����ص  منعّم  ي�ستخدم 
هذ�  في  �لهام  وم��ن  وتلميعه،  �ل�سير�ميك 
م  �لمنعِّ �آث���ار  تنظيف  م��ن  ��د  �ل��ت��اأكُّ �لإط���ار 
�ت  جيدً�، مع م�سح �ل�سير�ميك بماء فاتر لمرَّ

متتالية.
خليط �لتلميع

يُخلط مقد�ر زجاجة من طلاء �لأظافر 
اف، مع ثلاث ملاعق من �لماء، وملعقتين  �ل�سفَّ

ك �لخليط حتّى ي�سبح  من �ل�سمغ، ثمَّ يُحرَّ
�ل�سير�ميك  �أر�سيَّات  فتطلى  ا،  طريًّ �سائلًا 
ب��ه��ذ� �لخ��ل��ي��ط ب��ا���س��ت��خ��د�م ف��ر���س��اة، مع 
تمامًا،  عنها  �لخليط  يجفّ  حتَّى  �لنتظار 
وبعد  �لخليط،  من  ثانية  طبقة  فتو�سع 
وعندئذ،  ثالثة.  طبقة  تو�سع  جفافها، 

ف �لأر�سيَّة بالماء. تُنظَّ
تلميع �ل�سير�ميك

�لأ�سا�ص  ذ�ت  �ل�سير�ميك  قطع  ع  • تلمَّ
ورق  با�ستخد�م  وذل��ك  بب�ساطة،  �لفخار 
ثمَّ  �ل��ن��ت��وء�ت،  م��ن  لتنظيفها  �ل�سنفرة 
حجر  با�ستخد�م  ة  د�ئريَّ ب�سورة  تُفرك 

ناعم �أو ظهر �لملعقة �لمعدن �لم�ستديرة.
�لأوك�سجين  مبيّ�ص  من  كوب  يُخلط   •
�تّباع  مع  د�ف��ئ،  م��اء  على  يحتوي  دل��و  في 
�لأوك�سجين.  مبيّ�ص  عبوة  على  �لتعلميات 
�لأر�سيَّة  على  �لمحلول  �سبّ  �لممُكن  وم��ن 
�لموجودة  �لخطوط  تت�سبّع  بحيث  �لجافة، 
بالخليط،  �ل�سير�ميك  �أو  �لبلاط  بين قطع 
بالفر�ساة  �لخطوط  فرك  �إلى  بالإ�سافة 
ذ�ت �ل�سعير�ت �لنايلون، بعد ترك �لمحلول 

على �لأر�ص لثلاثين دقيقة.

طرق تلميع السيراميك
*وكالات في نصائح تدبير

ديكور�ت منازل ب�سيطة ل تتطلَّب ر�سد ميز�نيَّات 
�لب�سيطة  �لم��و�د  على  تعتمد  فهي  لتحقيقها،  كبيرة 
�لناعمة.  �لخطوط  ذي  و�لأث��اث  �لهادئة  و�لأل��و�ن 
مهند�سة  من  نت"  "�سيدتي.  يطّلع  �لإط��ار،  هذ�  وفي 
�ن، على �لن�سائح و�لأفكار لتطبيق  �لديكور ريهام فرَّ

ديكور�ت منازل ب�سيطة.
�لجدر�ن

�ب ��ستخد�م نوعين من �لطلاء للجدر�ن من �لجذَّ
هناك �أنو�ع عدة من طلاء �لجدر�ن، ل �سيَّما ذلك 
بالنقو�ص،  ل  و�لمحُمَّ و�لنافر  ن  و�لملوَّ و�ل�سادة  �للماع 
علمًا باأنه من خلال �لطلاء يمكن �لح�سول على نق�ص 
ا �لطلاء من  �لحجر باهظ �لثمن عادةً. ويتو�فر �أي�سً
�لمر�آة  �أو  �لزجاج  �سكل  �لذي يعطي  �ل�"�ستوكو"،  نوع 
باللون �لذي نختاره، ف�سلًا عن نوع �ل�"مور�ل"، �لذي 
على �لرغم من �أنه قديم، �إلَّ �أنَّه يُ�ستخدم للاأ�سقف 

�أكثر من �لجدر�ن، ويمنح �لمكان رونقًا جذ�بًا.
طلاء  �أي  �لطلاء،  من  نوعين  ��ستخد�م  ويحلو 
جد�رين متقابلين بنوع �ل�"�ستوكو" مثلًا، و�لجد�رين 

�لآخرين بطلاء عادي.
�لب�سيطة،  �لديكور  عنا�سر  من  بدورها  �لمر�يا 
وذ�ت �لتكلفة �ل�سئيلة، علمًا باأنَّه يمكن تثبيت مر�آة 
�سخمة على �لجد�ر �أو تغطية ن�سف �لجد�ر بالمر�يا 
�لإكثار  يحلو  كما  �لعادي،  بالطلاء  �لآخر  و�لن�سف 

من �إطار�ت �لمر�يا على �لجد�ر.
�لأ�سقف

للديكور�ت،  �لأ�سقف  م��ن  ة  ع��دَّ نم��اذج  تتو�فر 
هذ�  وفي  �لتكلفة،  قليل  بورد"  �ل�"جب�ص  من  بع�سها 
فتركيبها  بورد"،  �ل�"جب�ص  �ألو�ح  ق�صّ  يمكن  �لإطار 

 60 بعر�ص  �لأط��ر�ف  على  وتحديدً�  �ل�سقف،  حول 
طلاء  �أو  "�سبوتات"،  �أو  مخفية  �إنارة  مع  �سنتيمتًر�، 
باللون  بورد"  �ل�"جب�ص  رفقة  د�ك��ن  بلون  �ل�سقف 
تطبيق  �أو  ا  ثريَّ تثبيت  يحلو  �لو�سط،  وفي  �لأبي�ص. 
�أو  ع  مربَّ ب�سكل  بورد"  بال�"جب�ص  هند�سية  ر�سمة 
م�ستطيل عبارة عن �سندوق )بوك�ص( مغلق فيه عدد 

من "�ل�سبوتات".
�لأر�سيَّات

يمكن ك�سوة �لأر�سيَّات بال�سير�ميك �أو �لرخام �أو 
�لغر�نيت.

�لمفرو�سات
من �ل�سروري �ختيار قطع �لمفرو�سات �لب�سيطة، 
�لتي ل تحجز م�ساحةً كبيرةً في �لغرفة من �ل�سروري 
تتخذ  ل  �لتي  �لب�سيطة  �لمفرو�سات  قطع  �ختيار 
م�ساحة كبيرة في �لغرفة، وذ�ت �للألو�ن �لتر�بية 

�لهادئة �أو من م�ستقات �للون �لرمادي �لحيادي.
�ل�ستائر

ل يجب �لمبالغة في ت�ساميم �ل�ستائر، بل �ختيار 
تلك �لناعمة �لمن�سدلة �لتي تُفتح وتغلق �إلى �ليمين 
�لقما�ص  من  ة  مُ��ع��دَّ تكون  ما  غالبًا  وه��ي  و�لي�سار، 
�ل�"فو�ل" و�لقما�ص �ل�سميك، �أو �لكتفاء بال�"فو�ل" 
ن من �لأ�سفل، �أو �ختيار �ل�ستارة �ل�"باتو" �لتي  �لمبُطَّ
�دخال  �إمكان  مع  للاأعلى،  �لأ�سفل  من  وتغلق  تُفتح 

قما�ص �لو�سائد في ت�سميمها.
�ل�سجاد

�لحجم،  �سغيرة  �ل�سجاد  قطع  توزيع  من  بدّ َ ل 
منها  �لد�كنة  لأن  فاتحة،  ول  د�كنة  لي�ست  باألو�ن 
ت�سيِّق �لم�ساحة و�لفاتحة ت�سفي �إح�سا�سًا بالبرودة 

بالمقُابل.

*وكالات
�سالت  دي��ك��ور  ���س��ور  يعر�ص  نت"  "�سديتي. 
�لم�ساحات  قو�مها  �سالت  �لم�ساهير،  منازل  في  مودرن 
�ساآلة  ملاحظة  مع  �لحيادية،  و�لأل��و�ن  �لمفتوحة 

�لك�س�سو�ر�ت فيها.
ديكور �سالت مودرن

Jennifer Lopez جنيفر لوبيز
و�ل�سقف  �لأثاث  ن  يتلوَّ لوبيز،  في منزل جينيفر 
دة بنو�فذ �سخمة في �ل�سالون باللون  و�لجدر�ن �لمزوَّ

�لأبي�ص
�لو�قع  لوبيز  �لعالميَّة جينيفر  �لنجمة  في منزل 
ن �لأثاث و�ل�سقف و�لجدر�ن  على �ساطئ ماليبو، يتلوَّ
دة بنو�فذ �سخمة في �ل�سالون، باللون �لأبي�ص.  �لمزوَّ
علمًا باأن للرمادي �لد�كن ح�سورً� خجولً في �لم�ساحة 

من خلال �لو�سائد، مع جاذبيَّة �لإك�س�سو�ر�ت.
John Legend جون ليجند

تيغن  كري�سي  و  ليجند  جون  �لثنائي  منزل  في 
في  تاريخي  مبنى  في  �لو�قع   Chrissy Teigen
على  �لجلو�ص  �سالة  نات  مُكوِّ تقت�سر  "نوليتا"،  حيِّ 
�لأر�ئك �لم�سنوعة من �لجلد �لأبي�ص، و�لموقد �لمثُبَت 
ي�سفي  ما  بالرمادي،  و�لمطلي  �لرئي�ص  �لجد�ر  �سمن 
�لمزيد من �لع�سرنة على �لم�ساحة. كما تفر�ص قطع 
وت�سمل  �لمذكور،  �لركن  في  ح�سورها  �لإك�س�سو�ر�ت 

ات و�لتحف �لثمينة. �للوحات و�لمزهريَّ
Shakira �ساكير�

يمتزج  �لإك�س�سو�ر�ت  �إلى  �لعائد  ة  �لف�سّ ل��ون 
�ل�ستقبال  �سالة  في  ب��الأر�ئ��ك،  �لخا�ص  بالأبي�ص 
�لبوب  مو�سيقى  نجمة  م��ن��زل  في  ���س��اك��ير�  بم��ن��زل 
"ميامي بيت�ص" بولية  �لو�قع في  �للاتينيَّة �ساكير� 
م�ساحة  على  �ل�ستقبال  �سالة  تم��ت��دُّ  ف��ل��وري��د�، 
لون  يمتزج  حيث  ��ة،  �لأر���س��يَّ �لطبقة  في  مفتوحة 
�لخا�ص  بالأبي�ص  �لإك�س�سو�ر�ت  �إلى  �لعائد  ة  �لف�سَّ

بالأر�ئك، ما ي�سيع �لفخامة.
Bruce Willis برو�ص ويلي�ص

ل �لأمريكي برو�ص ويلي�ص �لو�قعة  ة �لممثِّ في �سقَّ

على  حياديَّة  �أل��و�ن  تحلُّ  بارك"،  "�سنتر�ل  غربي 
�ل�ستقبال،  �سالة  في  و�لإك�س�سو�ر�ت  �لأ�سا�سيَّات 
بهدف �إ�ساعة �لهدوء وتعزيز �لطر�ز �ل�"مودرن" في 
�ل�"با�ستيل"  �لأخ�سر  من  لم�سات  تت�سلَّل  فيما  �لمكان، 
وتج��اور  طبيعيَّة.  بلم�سات  �لم�سهد  م  لتُطعِّ بخجل 
طاولة �لطعام ذ�ت �ل�سطح �لمعُد من �لزجاج �ل�سفاف، 
وتحوط  �ل�سحاب.  ناطحات  على  �لكا�سفة  �لنو�فذ 
�لفاتح.  �لرمادي  بالقما�ص  مبطّنة  كر��ص  �لطاولة 

وتتدلّى من �ل�سقف ثريا ع�سرية لفتة.
Ellen DeGeneres ألين دي جينيري�ص�

�لحيادية  �لأل��و�ن  جينيري�ص  دي  �ألين  �ختارت 
بمنزلها  �ل�ستقبال  �سالة  في  �لأ�سا�سيَّات  لطلاء 
في"�سانتا  "كاربينتيريا"  ���س��اط��ئ  ع��ل��ى  �ل���و�ق���ع 
ن بالأبي�ص �لنقي،  باربر�". �لجدر�ن و�لأ�سقف تتلوَّ
وقما�ص  �لأر���س��ي��ة،  ي  يُغطِّ �ل��ف��اتح  و�ل�"باركيه" 
�لأر�ئك و�لمقاعد رمادي �للون. ويحل �لأبي�ص على 
يُ�سيع  ما  �لطويل،  �لوبر  ذ�ت  و�ل�سجادة  �لو�سائد 
�لع�سرنة في �لمنطقة �لمفتوحة، حيث �ل�ستول �لخ�سر 
حديقة  في  جال�ص  كاأنَّه  للز�ئر  ليخال  �لطبيعيَّة، 
من  �لم�ساحة،  هذه  في  ح�سور  وللاإك�س�سو�ر�ت  اء.  غنَّ
و�لتحف  �لع�سري،  �لموقع  تعلو  �لتي  �للوحة  خلال 

�لموزعة على �لأ�سطح.
Ricky Martin ريكي مارتن

م�ساحة  �أرك���ان  تنفتح  م��ارت��ن،  ريكي  منزل  في 
�ل�ستقبال على بع�سها

في  �لو�قع  مارتن  ريكي  �لعالمي  ان  �لفنَّ منزل  في 
�أركان  تنفتح  كاليفورنيا،  بولية  هيلز"  "بيفرلي 
م�ساحة �ل�ستقبال على بع�سها؛ تجاور �لجل�سة �لتي 
�لمزوَد  �لم�سرب  ز�وي��ة،  �سكل  على  تمتدّ  �أريكة  ت�سمّ 
من  ة  مُعدَّ وبقو�ئم  �لأبي�ص،  بالجلد  مك�سوّة  بكر��صٍ 
�لخارجيَّة،  �لم�ساحة  على  مُطلَّة  ز�وية  وفي  �لخ�سب. 
دة بالقما�ص �لرمادي، حول  ع �أربعة مقاعد مُنجَّ تتوزَّ
ليك�سف  �ل�سفّاف،  �لزجاج  من  ب�سطح  دة  مُزوَّ طاولة 
ت�سميم قاعدتها �لجاذب �لذي يتّكىء �إلى قطعة من 

�ل�سجاد �لجلد.

*وكالات
ة، وجزرها  كرو�تيا معروفة ب�سو�طئها �ل�سخريَّ
�أجمل  �ألف جزيرة، وهي و�حدة من  �لتي تربو عن 
�أغ�سط�ص.  خ��لال  �أوروب����ا  في  �ل�ساحلية  �لم��ن��اط��ق 
و�لمدن  �لبلد�ت  من  �لعديد  يتمتَّع  ذلك،  �إلى  �أ�سف 
�ل�ساحليَّة في كرو�تيا بتاريخ مجيد. �أماكن �ل�سياحة 

في كرو�تيا، ت�سمل:
بُحير�ت "بليتفيت�ص"

بُحير�ت "بليتفيت�ص" تعدُّ من �لأماكن �لطبيعيَّة 
�لأكثر جمالً في �أوروبا

�لأماكن  من  باأنَّها  "بليتفيت�ص"  بحير�ت  تُ�سنَّف 
عن  عبارة  هي  �أوروب��ا؛  في  جمالً  �لأك��ثر  �لطبيعيَّة 
ه وطني حولها قو�مه  مُتنزَّ 16 بُحيرة متر�بطة، مع 
تُمثِّل موطنًا لمجموعة من �لحيو�نات،  �لتي  �لغابات، 
و�ل��ذئ��ب،  �لأوروب����ي،  ي  �لبنِّ )�ل���دب  ن��ادر  وبع�سها 
�لبحير�ت  وت�ستهر  و�ل��و���س��ق(.  و�لبومة  و�لن�سر 
و�لأخ�سر  �ل��لازوردي  ذلك  في  بما  عة،  �لمنوَّ باألو�نها 

و�لأزرق و�لرمادي.
يد  على  "�سبليت"  في  "دقلديانو�ص"  ق�سر  بُني 
�لأخير  وه��ذ�  دقلديانو�ص،  �لروماني  �لإم��بر�ط��ور 
�لحد�ئق  في  ا  �ساخ�سً ق�سره،  في  تقاعده  ��ام  �أيَّ عا�ص 
�أن هجر �لرومان �لموقع، بقي �لق�سر  �لنباتيَّة. بعد 
�ل�سكان  فر  �ل�سابع،  �لقرن  وفي  عدة.  لقرون  فارغًا 
�لبر�برة  من  هربًا  �لم�سوّر  �لق�سر  �إلى  �لقريبون 
وتحديدً�  �لق�سر،  �حتُلّ  �لح��ين،  ذلك  منذ  �لغز�ة. 
�لمطاعم  بع�ص  ي���ز�ل  ل  م��ن��ه.  �ل�سفليَّة  �لطبقة 
له  مطرحًا  يحجز  �لمنازل  وبع�ص  �لتجارية  و�لمحال 

د�خل جدر�ن �لق�سر ر�هنًا.
تقع حديقة "كركا" �لوطنيَّة في و�سط "د�لمتيا"، 
منطقة  ع��ن  ع��ب��اة  وه��ي  "كركا"،  نهر  ط��ول  على 
بة، و�لمو�قع  �لطبيعيَّة �لخلاَّ �لمناظر  محميَّة قو�مها 
وبركها  قة،  �لمتُدفِّ لتها  ب�سلاَّ وت�ستهر  �لتاريخيَّة. 
يمكن  �ل�سافية.  �ل��زرق��اء  �لم��ي��اه  ذ�ت  �لطبيعيَّة 
�لوطنيَّة ب�سهولة من مدينة  �إلى �لحديقة  �لو�سول 
�إلى  تقود  دً�  جيِّ مُ�سانة  �ت  مم��رَّ وفيها  "�سبليت"، 
�لرحلات  فيها  تحلو  كما  مبا�سرةً،  لت  �ل�سلاَّ محيط 

بالقو�رب.

�لن�ساطات
تُعدُّ منطقة "�إي�ستر�" �لو�قعة في �سمال كرو�تيا 
تح�سن  �إذ  �ل�سيف،  �إج���ازة  لق�ساء  �سهيرة  وجهة 
�إذ� كنت  �لتاريخيَّة.  ة  �ل�سو�طئ و�لمدن ذ�ت �لرمزيَّ
مغامرً�، فعليك �أن تقفز من �لمنحدر �ل�سخري جنوبي 

�إي�ستر�!
يُن�سح  �ل�سم�ص،  غ��روب  مُ�ساهدة  في  للر�غبين 
كرو�تيا  في  "�إ�ستريا"  جزيرة  �سبه  �إلى  بالتوجه 
مُ�ساهدة  في  ل��ل��ر�غ��ب��ين  "روفيني"   زي����ارة  بغية 
جزيرة  �سبه  �إلى  ه  بالتوجُّ يُن�سح  �ل�سم�ص،  غروب 
هذه  "روفيني".  زيارة  بُغية  كرو�تيا  في  "�إ�ستريا" 
�لغروب  وقت  �ل�سم�ص  فيها  تبدو  �ل�ساحليَّة  �لمدينة 
يعد  �لإط����ار،  ه��ذ�  وفي  �ل�سماء!  في  مُعلَّقة  ك��اأنَّ��ه��ا 
للا�ستمتاع  ا  رومان�سيًّ مكانًا   Valentino Bar
بتناول  ين�سح  �أو  �لبحر،  في  �ساقيك  بينما  بم�سروب 
�ل�سهير    Maestral مطعم  في  �لبحرية  �لماأكولت 

على �لو�جهة �لبحريَّة.

*وكالات
�سيوفها  "ريك�سو�ص"  منتجعات  تنقل 
ق�سور  من  م�ستوحاة  مترفة  �أج���و�ء  �إلى 
تجارب  لهم  م  وتُقدِّ �لعثمانيَّة،  �ل�سلطنة 

تجمع بين �لفخامة و�لرفاهية.
�ل�سعديّات" جزيرة  "ريك�سو�ص 

�ل�سعديّات"  جزيرة  "ريك�سو�ص  منتجع 
ارة عن  بال�سيَّ �أقلّ من ثلاثين دقيقةً  يبعد 

معالم »�أبو ظبي« �ل�سياحيَّة
ج��زي��رة  "ريك�سو�ص  منتجع  دي��ك��ور 
�لأحجار  باألو�ن  ن  و�لملُوَّ �لمبهر  �ل�سعديّات" 
�لكريمة من �أخ�سر و�أزرق وفيروزي، و�لموقع 
�لنقيَّة،  �ل�سعديات  ج��زي��رة  رم���ال  على 
�لأكثر  �لمتكامل  �لمنتجع  هذ�  من  يجعلان 

نجاحًا على �لإطلاق في �لإمار�ت.
بانور�ميَّة  مناظر  على  �لمنتجع  يطلُّ 
�لعربي  و�لخليج  �لخا�ص  لل�ساطئ  �آ���س��رة 
وجناحًا  غرفةً   366 يح�سن  وهو  �لأزرق، 
مة باحتر�ف، بالإ�سافة �إلى 12 فيلاَّ  م�سمَّ
منها،  �أرب��ع  �أو  ن��وم  غ��رف  ث��لاث  من  موؤلَّفة 
م�ستركة،  �أو  ة  خا�سَّ بم�سابح  تجهيزها  مع 
�ل�ساطئ  �إلى  فيها  �لنزلء  و�سول  و�سهولة 

مبا�سرةً، و�لخدمات �لمُ�ساعدة لهم.
دقيقةً  ثلاثين  من  �أق��ل  �لمنتجع  يبعد 
ارة عن معالم »�أبو ظبي« �ل�سياحيَّة،  بال�سيَّ
�أجو�ء من  ما ي�سمح للنزلء بالنغما�ص في 
يكونو�  �أن  دون  من  �لمطلقة،  �لخ�سو�سيَّة 
بها  تُعرَف  �لتي  �لج��ذب  معالم  عن  بمناأى 
�لإمار�ت، و�لأكثر بروزً� بينها هو  عا�سمة 

�ل�سيخ  وجامع  ظبي«  �أب��و  »�للوفر  متحف 
ز�يد وعالم »فير�ري �أبو ظبي«.

جزيرة  »ريك�سو�ص  في  �لطعام  خيار�ت 
�ل�سعديات« و�فرة؛ فهو ي�سمُّ ع�سرة مطاعم 
بنكهات  �ل�سيوف  تَعدُ  فريدة  و��ستر�حات 

�سهيَّة من مطابخ عالميَّة.
�ل�سعديات«  ريك�سو�ص  »�سبا  ت�سميم  �أما 
�لعثمانيَّة  �لعمارة  هند�سة  فيعك�ص  �لمبهر، 
ب��اأنَّ��ه��م  �ل�����س��ي��وف  يُ�سعر  م��ا  ��ة،  �ل��ت��ق��ل��ي��ديَّ
ي�ستمتعون  فيما  ف��اخ��ر،  م��لاذ  رح���اب  في 
فيها  بم��ا  �لم��ك��ان،  ه��ذ�  م��ر�ف��ق  با�ستخد�م 
غرفة �لبخار و�ل�»�ساونا« و�لم�سبح في �لهو�ء 

�لطلق و»غرفة �لجليد«.
�لمهُد�ة  �لغرف  تكثر  ثانيةٍ،  جهةٍ  من 
ويح�سر  �لم��ك��ان،  في  �ل��ف��اخ��رة  للعلاجات 
�نتظار  في  �ل��ت��ق��ل��ي��دي،  �ل��ترك��ي  ��ام  �لح��مَّ
�أنف�سهم  تدليل  في  �ل��ر�غ��ب��ين  �ل�سيوف 
بعلاج »�سبا« ��ستثنائي، على �أيدي معالجين 
�لج�سم  بين  �لتو�زن  ل�ستعادة  �سين،  متخ�سِّ
وجهةٌ  ��ا  �أي�����سً �لمنتجع  و�ل����روح.  و�ل��ذه��ن 
مثاليَّةٌ لحفلات �لزفاف و�لمنُا�سبات �لمميَّزة؛ 
وفي هذ� �لإطار، ت�ستقبل �سالة �لحتفالت 
�ص في تنظيم  مع فريق متخ�سِّ �ألف �سيف، 
�أ�سجار  �لفعاليَّات و�ساطئ ف�سيح تحيط به 
�لنخيل �لفارعة وتعانقه �لمياه �لرقر�قة.

دبي" نخلة  "ريك�سو�ص 
لل�سيوف  م  يُقدِّ دبي"  نخلة  "ريك�سو�ص 
�ل�ساملة،  �لباقات  من  ة  ح�سريَّ خ��ي��ار�ت 

اذة على �أفق دبي و�إطلالت �أخَّ

فاخر  منتجع  دبي"،  نخلة  »ريك�سو�ص 
قلب  في  يقع  و�لخدمات،  �لأغر��ص  د  مُتعدِّ
لل�سيوف  م  ويُ��ق��دِّ ب��دب��ي،  ج��م��ير�«  »نخلة 
�ل�ساملة،  �لباقات  من  ة  ح�سريَّ خ��ي��ار�ت 

اذة على �أفق دبي. و�إطلالت �أخَّ
ي�سمُّ »ريك�سو�ص نخلة دبي« 316 غرفًة 
للاأطفال،  مُميَّز  ن��اٍد  عن  ف�سلًا  وجناحًا، 
في  بما  و�لترفيه،  للت�سلية  ة  ع��دَّ وخيار�ت 
�لآليَّة  �لمائيَّة  و�لريا�سات  �لغو�ص،  ذلك 
بالإ�سافة  جمير�«،  »نخلة  في  �لآلية  وغير 
ي �لذي يحتوي  �إلى منتجع »�أنجانا« �ل�سحِّ
ل��ل��رج��ال  منف�سلة  م��ع��الج��ة  غ���رف  ع��ل��ى 
ام تركي  و�ل�سيِّد�ت، و�أجنحة للاأزو�ج، وحمَّ
تقليدي، و�ساونا، وغرف �لبخار، و�أحو��ص 
�لجاكوزي، و�سالون تجميل، ومركز للياقة 

�لبدنيَّة، و��ستوديو للتمرينات �لريا�سيَّة.
ول� »ريك�سو�ص نخلة دبي«، �ساطئ خا�صّ 
وطول  ع،  مُربَّ متر  �آلف  ثلاثة  على  يمتدُّ 
)م�سبح  م�سابح  وث��لاث��ة  م��تر،  ت�سعمائة 
عائلي، وم�سبح �سبه �أولمبي للبالغين، وم�سبح 
�لر�سيف  عن  �لإغفال  دون  من  للاأطفال(، 
�ل��ب��ح��ري �لخ���ا����ص ب��ال��ي��خ��وت وم��ه��ب��ط 

�لطائر�ت �لمروحية.
 42 �لدولي:  دبي  مطار  من  �لم�سافة   •

كيلومتًر�.
دبي" بريميوم  "ريك�سو�ص 

على  يطلُّ  دبي"  بريميوم  "ريك�سو�ص 
كبًر�  �لأك��ثر  )فيري�ص(  �رة  �ل���دوَّ �لعجلة 
»ريك�سو�ص بريميوم  ع فندق  �لعالم يتربَّ في 

ريزيدن�ص«  بيت�ص  »جمير�  قلب  في  دب��ي« 
�لعجلة  على  وي��ط��لُّ  ب��الح��ي��اة،  �لناب�ص 
�لعالم،  في  كبًر�  �لأكثر  )فيري�ص(  �رة  �ل��دوَّ
كما  دب��ي«،  »عين  ��سم  تحمل  �لتي  �لعجلة 
من  م�سيًا  ق�سيرة  م�سافة  بعد  على  يقع 
ب  �لخ��لاَّ �لت�سميم  دب���ي.  مر�سى  مم�سى 
�لذي  �ل��برج  �لكري�ستال،  من  �ل��برج  لهذ� 
يحتوي على خم�ص وثلاثين طبقة، ي�سعه 
�لمنتجع  وه��و  �لمعماري،  �ل�سرح  م�سفى  في 
دب��ي،  في  �لح�سري  �لح��ي��اة  لنمط  �ل��ر�ئ��د 
ا، مع مزيج من  رة تقنيًّ م مر�فق متطوِّ ويُقدِّ
للم�سافرين.  �لع�سرية  �لت�سميم  جو�نب 
وت�سعة  غرفة،   414 على  �لفندق  يحتوي 
ل��ل��م�����س��روب��ات، م��ع قاعة  م��ط��اع��م ورك���ن 
دون  من  ف��رد،  ل�سبعمائة  تت�سع  للحفلات 
للياقة  جيم«  »ريك�ص  مركز  عن  �لإغفال 
و�ل�ساطئ  �لر��سدين  وم�سبح  �لبدنية، 
نيت�سر  و»�سبا  �لتجزئة،  ومتاجر  �لخا�ص 
�ل�سعر«  و»��ستديو  �لتركي  ام  و�لحمَّ لند« 
»ريك�سو�ص  ويقرب  �لتجميل...  و�سالون 
بدبي،  �لج��ذب  وجهات  من  دب��ي«  بريميوم 
�سو�ء »دبي مارينا مول/ 5 دقائق« �أو �سارع 
�لإمار�ت/  �أو »مول  ز�يد/ 5 دقائق  �ل�سيخ 
دقيقة   15 جمير�/  »نخلة  �أو  دقيقة«   15
»�أو »برج خليفة/ 25 دقيقة« و»دبي مول/ 
هات »ليجو لند ومو�سن  25 دقيقة«، ومتنزَّ
جيت وبوليود بارك�ص/ 30 دقيقة« �أو »�آي 
دقيقة«،   30 �لمغامر�ت/  من  عالم  جي  �أم 

ومن مطار دبي �لدولي/ 40 دقيقة.

*وكالات
�لتغذية  ب��ر�م��ج  م��ن  �ل��ك��ث��ير  تعتمد 
�أو  �ل����وزن  لإن��ق��ا���ص  �لم�سممة  و�ل���د�ي���ت 
من  وتفقديه  تك�سبيه  م��ا  على  لزيادته 
�إلى  ذهبت  �إن  �سو�ء  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت 
بيتيا".  ن�ساطك  كانت  �أو  �لريا�سي  �لنادي 
ومتابعة  مر�قبة  ���س��رورة  تكمن  وعليه 
�أكثر  �أهد�فك  لت�سبح  �ليومية  �لأن�سطة 
تحقيق  من  ولتتمكني  ج�سدك  مع  تناغماً 
�سهلت  �ل��غ��ر���ص،  ول��ه��ذ�   . �لنتائج  �أف�سل 
 Smart Watches ذك��ي��ة   �ل�ساعات 
ل���ك، ف��ه��ي تح��ت��وي ع��ل��ى مج�سات  �لم��ه��م��ة 
من  لتتمكن  �ل�سخ�ص   بحركة  ت�ست�سعر 
متابعة ن�ساطه وتعد�د خطو�ته و�ل�سعر�ت 
�لحر�رية �لمحروقة ومتابعة نب�سات �لقلب 
تجعلك  �أن  يمكن  �لتي  �لمهام  من  و�لعديد 
وفهمه  لج�سدك  �ل���س��ت��م��اع  على  ق���ادرة 
�أو  يومك  خلال  �رتديتها.  �إن  �أف�سل  ب�سكل 

في منامك.  
وتنوعت  �لمتاحة  �لخ��ي��ار�ت  ت��ع��ددت 
حيث تجدين �لعديد من �ل�ساعات بعلامات 
با�سعار متفاوتة  تجارية مختلفة ومتاحة 
عند  �ل�����س��اع��ة.  خ�سائ�ص  م��ع  تتنا�سب 

�لأخذ  من  بد  ل  �لذكية  �ل�ساعة  �ختيار 
بعين �لعتبار مجموعة من �لمعايير �أهمها: 
ودقتها  لميز�نيتك،�لمج�سات  �لمنا�سب  �ل�سعر 
و�لبر�مج �لمتاحة �لتي تنا�سب ��ستخد�مك، 
وبالطبع  �لبطارية  و�سعة  للماء  مقاومتها 
�لعلامة  �لعتبار  بعين  �لأخ��ذ  من  بد  ل 
هو�وي  منتجات  تعد  �لم�سنعة.  �لتجارية 
�لمجال  هذ�  في  منتجات  �أ�سهر  من  و�ح��دة 
من  مختارة  مجموعة  ن��درج  يلي  ما  وفي   .
�ساعات هو�وي �لذكية �لتي ل بد تنا�سبك 

�إحد�ها:
لمر�قبة  �لمنا�سبة  �ل��ذك��ي��ة  �ل�ساعة 
خطو�تك وقيا�ص معدل �لجري و�ل�سعر�ت 
�لحر�رية ومتابعة نمط نومك خلال �لليل 
و�جر�ء �لمكالمات من خلال �ل�ساعة خيارك 
ليت   B3 باند  تالك  ه��و�وي  �ساعة  ه��و: 

باللون �لأزرق ب�سعر 303.57 ر.�ص
م�سادة  ب��ل��وت��وث،  �سماعة  م��ع  ت��اأت��ي 
�أمبير/  مل   91 بطاريتها  �سعة  للح�سا�سية، 
ما  �إلى  بالتحدث  ت�سمح  و�ل��ت��ي  ���س��اع��ة، 
نظام  على  تعتمد  هي  �ساعات،   6 �ل�  يقارب 
)بما  تقريبًا  جم   30 وتزن   ،4.4 �أندرويد 
�ل�����س��ري��ط(. و�لج���دي���د في ه��ذ�  في ذل���ك 

�أن��ه  ه��و  �ل��ف��ري��د،  �لتكنولوجي  �لب��ت��ك��ار 
مريح  ب�سكل  �لر�أ�ص  �سماعة  �إدخ��ال  يمكن 
�ثنين  وتو�سيل  �ل�سريط.  فتحات  في  و�آمن 
و�آخ��ر   للعمل  و�ح��د  �لذكية  �لهو�تف  من 
باأن  �ل�ساعة  تت�سم  �ل�سخ�سية.  للحياة 
بف�سل  و�سوحاً،  �أك��ثر  �ل�سوتية  مكالماتها 
مو�زن �ل�سوت، �لذي يلغي �ل�سدى �ل�سوتي 
�لخطى  بعد�د  �ل�ساعة  تتميز  و�ل�سو�ساء. 
ا معدل �لجري و�ل�سعر�ت  �لذي يقي�ص �أي�سً
�أنماط  مر�قبة  �إلى  بالإ�سافة  �لحر�رية، 
�ل��ن��وم م��ا ي�����س��اع��دك ع��ل��ى �ل��و���س��ول �إلى 
با�ستخد�م  متحم�ساً،  و�لبقاء  �لأه���د�ف 
كما     HUAWEI Wear ت��ط��ب��ي��ق 
مع  وم�ساركتها  �ل��ب��ي��ان��ات  م��ز�م��ن��ة  يمكن 
)في�سبوك،  �لجتماعي  �لتو��سل  و�سائل 
�لقليل  على  للح�سول  �ن�ستجر�م(  تويتر، 
من  و�لت�سجيع  �ل�سحية  �لمناف�سة  م��ن 
�أن  يمكن  فلا  للقلق  د�ع��ي  ول  �لأ�سدقاء. 
و�ستعثرين  ترتدينها  طالما  هاتفك  تفقدي 
�لهاتف  رن��ين  ت�سغيل  فيمكن  دوم���اً،  عليه 
�سامت(.  و�سع  في  �لهاتف  كان  �إذ�  )حتى 
و�سع �لهتز�ز في �لمنبه يعني �أنك لن تزعج 
ب�سعر  �لم��ول  م��ن  �لآن  ت�سوق  �لآخ��ري��ن.  

من  �ل�سعودية  في  )متوفر  ر.���ص    303.57
موقع �لمول �لمعتمد لدى مجلة �سيدتي ( 

عالية  بدقة  �لقلب  �سربات  مر�قبة 
�لحلول  و�ق���تر�ح  �لنوم  م�ساكل  وتحديد 
�لمنا�سبة �ساعة هو�وي 3 برو باللون �لأ�سود 

لتتبع �للياقة �لبدنية 244.55 ر.�ص:
ه���ي م��ق��اوم��ة �لم����اء ع��ل��ى ع��م��ق 164 
ب�ساطة  �أكثر  حياتك  �أ�سلوب  تجعل  قدماً، 
من  �للم�سية  �ل�سا�سة  على  و�ح��دة  بنقرة 
�إ���س��اءة  ي�ستعين  مع�سمك.  ���س��و�ر  خ��لال 
بالذكاء  �لمدعوم  �لحمر�ء،  تحت  �لأ�سعة 
بالثانية  ليقي�ص  �ل��ذك��ي،  �ل�سطناعي 
ويحدد  ليلًا،  �أو  نهارً�  �لقلب  �سربات  معدل 
�لمتعلقة  �سيوعًا  �لأك���ثر  �ل�ست  �لم�سكلات 
�لميزة  هذه  لك  توفر  وت�سحيحها.  بالنوم 
محتملين  و�ق�����تر�ح  ح��ل   200 م��ن  �أك����ثر 
لم�ساعدتك على �لنوم ب�سكل �أف�سل و�سهولة 
ي�ساعدك  كما  ���س��ب��اح،  ك��ل  �ل�ستيقاظ 
�لو�سول  على  �ل�سخ�سي  �لذكي  �لتدريب 
�إلى لياقتك �لبدنية، فتعرف بال�سبط �أين 
�أنت �لآن و�لم�سافة �لتي قطعتها، خلال �سبع 
�لأق�سى  �لحد  ويٌظهر  مرة.  كل  في  �ساعات 
لمعدل ��ستهلاك �لأك�سجين و�أوقات �لتعافي.
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*وكالات
اإنجتتلتترا،  متتدن  اأكتتتر  ثتتاني  مان�س�سر 
والفنون  بالحياة  ناب�سة  ح�سرية  ونقطة 
وجبال  الريف  بالمدينة  يحيط  والثقافة. 
تاريخ  لها  مان�س�سر  ابة.  الجذَّ  Pennine
المجالات، بما في  العديد من  وا�سع ومهم في 
موطن  اإنَّها  والنقل.  والعلوم  المو�سيقى  ذلك 
في  المدن  بين  الحديد  لل�سكك  محطة  ل  لاأوَّ
في  بالزيارة  جدير  عناوين  وثمة  العالم. 

مان�س�سر، هي:
في  للبدء  مثالي  مكان  "كا�ستلفيلد" 
"حديقة  وهو  مان�س�سر،  مدينة  ا�ستك�ساف 
بين  الم�سي  ي�سمح  حيث  الح�سري"،  الراث 
دت  جُدِّ التي  الفكتوري  الطابع  ذات  المنازل 
خلال  من  اأو  القديمة،  القنوات  طول  على 
الح�سن الروماني المعاد بناوؤه، بق�ساء وقت 
الن�سيحة  تدعو  الاإطتتتار،  هتتذا  وفي  ممتع. 
"بريدج  قناة  ا�ستك�ساف  اإلى  ال�سياحية 
لنقل   1761 �سنة  في  �سُيّدت  التي  ووتر"، 
الفحم من المناجم في ور�سلي اإلى مان�س�سر، 
والتتتعتتتديتتتد متتتن المتت�تتستتتتتودعتتات التتقتتديمتتة 
مكاتب  اإلى  وتحويلها  ترميمها  تم  التي 
الجذب  مناطق  ت�سمل  وفتتنتتادق.  ومتاجر 
ال�سياحي الاأخرى المثيرة للاهتمام: �سالة 
للفنِّ  معر�سها  مع  الفنيَّة،  "كا�ستلفيلد" 
الدرجة  من  المو�سيقيَّة  والحفلات  المعا�سر، 

الاأولى.
المتحف الوطني لكرة القدم

يمتاز  التتقتتدم  لتتكتترة  التتوطتتنتتي  المتحف 
بتذكاراته

كرة  فرق  اأف�سل  من  لاثنين  موطن  هو 
�سيتي"،  مان�س�سر  وهما:  اأوروبتتا،  في  القدم 
يجب  الاأولى  ة  المحطَّ يونايتد".  و"مان 
تتعلَّق  التتتتتي  التتتتتذكتتارات  حيث  تتتكتتون  اأن 
الكريمة  الاأحجار  ذلك  في  بما  بالريا�سة، 
تُظهر  التاريخيَّة.  والمتتلابتت�تتس  والجتتوائتتز 
الق�سيرة  الاأفتتتلام  متتن  عتتة  مُتتنتتوَّ مجموعة 

ر  توفِّ فيما  الريا�سة،  هذه  تاريخ  الرائعة 
من  الكثير  الممتعة  الرفيهية  التتعتترو�تتس 

و�سائل الرفيه الاإ�سافية لل�سباب.
بارك" "هيتون 

"هيتون بارك" على نحو �ستمائة  يمتدُّ 
تتل  الحديقة الاأكتتتر كتترًا في  ان، ويُمتتثِّ فتتتدَّ
ت  "مان�س�سر الكرى". كانت الحديقة رُممِّ
تحتفظ  تتتزال  لا  وهتتي  وا�تتستتع،  نطاق  على 
هناك،  واآثتتتارهتتتا.  مبانيها  متتن  بالعديد 
الجولف  بملعب  الريا�سة  ع�ساق  �سي�ستمتع 
الم�سرب  كتترة  ومتتلاعتتب  التتتت18 حتتفتترة،  ذي 
ا�ستك�ساف  للعائلات  يمكن  بينما  )تن�س(، 

التتبتتحتتيرة بتتو�تتستتاطتتة التتتقتتتوارب، ومتتزرعتتة 
الحتتيتتوانتتات، والتتغتتابتتات، والمتتر�تتستتد، وملعب 

المغامرات، وم�سار الرام.
ومتتتن الاأمتتتاكتتتن الجتتتديتتترة بتتالتتزيتتارة، 
التي  النباتيَّة،  مو�س"  "فليت�سر  حديقة 
ت�سمل   .1917 �سنة  في  �ست  تاأ�سَّ كتتانتتت 
الن�ساطات التي يمكن القيام بها في المكان: 
اأو  لطيف  مقهى  في  الا�سراحة  اأو  النزهة 

لعب التن�س اأو الركبي اأو كرة القدم.
الت�سوق

مركز ترافورد
ق لقطة في مركز "ترافورد" للت�سوُّ

العلامات  تكر  "ترافورد"،  مركز  في 
لة لدى ال�سائحين.  ة الراقية المفُ�سَّ التجاريَّ
هذا المبنى الفخم القديم يوحي بجوٍّ ملكي، 
النوافير  ت�سمُّ  التي  هند�سته  �سيما  ولا 

واأعمدة الرخام والتماثيل الكلا�سيكيَّة.

الحي ال�سمالي
نظرًا لارتباط الحي ال�سمالي بالاإبداع 
والاأزياء  طويلًا، فاإنّه يح�سن المتاجر التي 
المنطقة  فهذه  مبتكرة،  معرو�سات  تبيع 
مين  والم�سمِّ للفنانين  متتوطتتنًتتا  اأ�تتستتبتتحتتت 

الدوليين المعروفين باأعمالهم الفريدة.

مانشستر مكان سياحي 
تاريخي ترفيهي *وكالات

على  ختتا�تتستتة  جمالية  ي�سفي  الجتتتتدران  ورق 
ثلاثي  الجتتدران  ورق  ا  خ�سو�سً الداخلي،  الديكور 
هذا  وفي  المنا�سب.  بال�سكل  اختياره  حال  في  الابعاد 
ن�سائح  الب�سن  روؤى  الديكور  مهند�سة  م  تُقدِّ الاإطار، 

لاختيار ورق الجدران ثلاثي الابعاد.
الخ�سب،  اأو  بالحجر  الجدران  اإك�ساء  عن  ا  عو�سً

يُمكن تركيب ورق جدران ثلاثي الاأبعاد
مميّزات...

وت�سميمات  اأ�سكال  في  الجدران  ورق  يتوافر   •
عة ي�سعب الح�سول عليها من خلال الطلاء، مع  منوَّ
فيه  الاأبعاد  ثلاثي  الجتتدران  ورق  اأنَّ  اإلى  الاإ�تتستتارة 

ةً على الغرف. نقو�س نافرة ت�سفي جماليَّ
ثلاثي  الجتتتتدران  ورق  فتتتوق  التتطتتلاء  يمتتكتتن   •

الاأبعاد.
• ي�سهل نزع ورق الجدران بهدف تغيير الديكور.
تكلفة،  اأقتتلّ  باأ�سعار  الجتتدران  ورق  يتوافر   •

مُقارنة بالطلاء.
ا عن اإك�ساء الجدران بالحجر اأو الخ�سب،  • عو�سً

يمكن تركيب ورق جدران ثلاثي الاأبعاد.
• ورق الجدران ثلاثي الاأبعاد ي�سفي عمقًا على 
ا ذلك الذي يحمل ر�سومات لعنا�سر  الغرفة، خ�سو�سً

ز الف�سحة في الغرفة. طبيعية اأو لمدن، ما يُعزِّ
�سلبيات ورق الجدران

البيت  ديتتكتتور  تن�سيق  اإلى  المتتالتتك  ي�سطر   •
بالكامل مع لون ورق الجدران.

ق، لذا  • لون ورق الجدران �سريع البهتان والت�سقُّ
ب�سكل  لل�سم�س  �سة  مُعرَّ غرفة  في  و�سعه  يجب  لا 

متوا�سل.
ورق جدران ثلاثي الاأبعاد

بنقو�س  ل  المحُمَّ الجدران  ورق  اختيار  الرائج  من 
الوقت  في  والهادئة  الزاهية  الاألتتتوان  ذي  مزهرة 
ل بر�سوم واألوان ا�ستوائية لع�سب  نف�سه، اأو ذلك المحُمَّ
جو  لاإ�سفاء  وح�سي...  وحمار  ونمر  وببغاء  اأخ�سر 
ل اختيار ورق الجدران ذي  رومان�سي في الغرفة، يُف�سَّ

النقو�س ال�سغيرة، وباألوان البا�ستيل 
يجب  طة،  المخُطَّ الت�سميمات  اختيار  عند   •

يو�سع  الاأفتتقتتي  تتط  المتتختتطَّ اأنَّ  اإلى  دائتتمًتتا  الانتتتتتبتتاه 
الخطوط  بينما  ال�سقف،  ويق�سر  بالعر�س  الغرفة 

ا لل�سقف. العمودية تعطي علوًّ
المبداأ  اعتماد  ذ  يُحبَّ الكلا�سيكي،  الطراز  في   •
�سكل  يتخذ  الجتتتتدار  متتن  ال�سفلي  التتثتتلتتث  الاآتتتتتي: 
في  الثلثان  بينما  �تتستتادة،  بطلاء  يُطلى  اأو  الج�س 
الق�سم الاأعلى يتم اك�ساوؤهما بورق جدران هادئ في 

ت�سميماته واألوانه.
الاأولاد  غرف  في  الجدران  ورق  تركيب  عند   •
ات، يجب اأن يُختار من النوع القابل للتنظيف. والممرَّ

في  الجدران  ورق  و�سع  عن  البعد  ل  المفُ�سَّ من   •
بتعفّنه  تت�سبَّب  التي  للرطوبة  �سة  المعُرَّ الحمّامات 
ل حرارة  اأنَّ ورق الجدران لا يتحمَّ وتغيّر لونه. كما 

المطبخ العالية، التي تت�سبَّب بتلفه.
الفينيل  عدة:  باأنواع  يتوافر  الجتتدران  ورق   •
اأنتتتتواع متتن الاأقتتمتت�تتستتة غير  اأو  لتتلتترطتتوبتتة،  المتتقتتاوم 
رقتتائتتق  واأو  الختت�تتستتنتتة،  الاأقتتمتت�تتستتة  اأو  المتتنتت�تتستتوجتتة، 
الن�سيج  بين  الخليط  اأي  المتموج  النوع  اأو  الخ�سب، 

والنبات والمعدن وحبيبات الخ�سب.
ل  يُف�سَّ الغرفة،  في  رومان�سي  جتتوٍّ  لاإ�سفاء   •
ال�سغيرة،  النقو�س  اختيار ورق الجدران ذي الحجم 

وباألوان البا�ستيل والزخرفات الهادئة.
اختيار  ل  يُف�سَّ معا�سرة،  لم�سات  لاإ�تتستتفتتاء   •

النقو�س ذات الاأ�سكال الهند�سية اأو ذات اللمعان.
ل ا�ستعمال ورق الجدران الذي يحمل  • من المفُ�سَّ
الاأخير  وهذا  محدد،  جدار  على  كبيرة  بارزة  نقو�سًا 
وغالبًا  نافذة،  اأو  باب  اأيَّ  ح�سور  من  يخلو  اأن  يجب 

ما يكون الجدار وراء ال�سرير اأو الاأريكة الرئي�سة.
• عند تطبيق ورق الجدران ثلاثي الاأبعاد على 
الباقية  الجتتتدران  تحمل  اأن  يجب  الجتتتدران،  اأحتتد 
البارز في  اللون  الاأختتير هو  وهتتذا  واحتتد،  لون طلاء 

ت�سميم ورق الجدران.
الاألوان  ذي  الجدران  ورق  اختيار  ل  المفُ�سَّ • من 
واك�س�سواراته،  المكان  باأثاث  يليق  حتَّى  الهادئة، 
في  النزع،  �سهل  المختار  الجتتدران  ورق  اأنَّ  التاأكد  مع 
حال الرغبة بتغيير ديكور الغرفة. وعند �سراء ورق 

ا اإذا كان قابلًا للغ�سل. الجدران، يحب ال�سوؤال عمَّ

*وكالات
الذهب  الم�سغولات  �س  تتعرَّ التتوقتتت  متتترور  متتع 
لراكم الاأو�ساخ والاأتربة وال�سوائب عليها، ما يوؤدي 
ت�سبح  وبالتالي  بريقها،  وانطفاء  لونها  تغيّر  اإلى 

بحاجة اإلى التنظيف والتلميع.
تلميع الذهب في طرق منزلية �سهلة

لة لن�ساء كثيرات، ومنها  المجوهرات الذهب مُف�سَّ
الاهتمام  ينبغي  لذا  والختتواتم،  والاأ�تتستتاور  القلائد 
الدائم بهذه الم�سغولات، وتطبيق طرق منزليّة �سهلة 

و�سريعة بغية تنظيفها وفق الاآتي:
ع الذهب الماء المغلي يُلمِّ

فتنقع  المتتاء،  من  كافٍ  كمٌّ  يُغلى  المغلي:  الماء   •
الت"بايرك�س" مملوء  من  الذهب في طبق  المجوهرات 
بتتالمتتاء، ثتتمَّ تُتتترك، حتّى يتترد المتتتاء، متتع دعتتك كل 
بمن�سفة،  فتجفيفها  بلطف،  ناعمة  بفر�ساة  قطعة 

وتركها حتَّى تجفَّ بالهواء.
وعاء  اإلى  الاأمونيا  من  كمٌّ  يُ�ساف  الاأمونيا:   •
ك  اإلى 6 للماء، ثمَّ يُحرَّ ل 1 للاأمونيا  من الماء، بمعدَّ
لدقيقة،  فيها  المجوهرات  فتو�سع  جيدًا،  نان  المكوِّ
وذلك  اأطتتتول،  لفرة  تركها  عتتدم  على  الحر�س  مع 
المجوهرات،  لاإختتراج  م�سفاة  تُ�ستخدم  تاآكلها.  لمنع 
وغ�سلها بالماء، فتجفيفها بقطعة ناعمة من القما�س.

معجون  من  �سئيل  كمٌّ  يُمزج  الاأ�سنان:  • معجون 
تُ�ستخدم  المتتاء.  من  كبيرتين  ملعقتين  مع  الاأ�سنان، 

تنظيف  في  ناعمة  �تتستتعتتيرات  ذات  اأ�تتستتنتتان  فتتر�تتستتاة 
من  قطعة  على  المزيج  و�سع  طريق  عن  اأو  الذهب، 

القما�س، وم�سح القطع به، فغ�سلها بالماء.
ع الذهب معجون الاأ�سنان يُلمِّ

• �سائل الجلي: يُ�ساف كمٌّ قليل من الماء الدافئ 
الجتتلتتي،  �تتستتائتتل  متتن  قتتطتترات  ب�سع  متتع  وعتتتتاء،  اإلى 
تو�سع  الرغوة.  تتكون  حتى  جيدًا  المزيج  ك  ويُحرَّ
ق�سيرة،  متتدّة  تركها  متتع  التتوعتتاء،  في  التتذهتتب  قطع 
من  بقطعة  وتجفيفها  الاأ�سنان،  بفر�ساة  فركها  ثمّ 

. القما�س، وتركها حتَّى تجفَّ
طرق تدبير منزلي للعناية بالذهب

وعاء  في  الذهب  المجوهرات  تو�سع  • ال�سابون: 
على  وذلتتك  والمتتتاء،  المب�سور  ال�سابون  على  يحتوي 
جانبًا  التتوعتتاء  يو�سع   ، ثتتمَّ المتتاء.  يغلي  حتَّى  النار 
الاأ�سنان،  بفر�ساة  الذهب  يُفرك  الماء.  يرد،  حتّى 
ف بقطعة من القما�س، ويرك في الهواء حتَّى  فيُجفَّ

. يجفَّ
تلميع الذهب با�ستخدام ال�سابون

وعاء  في  الذهب  المجوهرات  تو�سع  القهوة:   •
المطحونة،  القهوة  من  والقليل  المتتاء،  على  يحتوي 
يغلي  وحتتين  النار.  على  وذلتتك  المب�سور،  وال�سابون 
الماء، يدعك الذهب بلطف بهذا المعجون، با�ستخدام 
من  بقطعة  ف  ويُجفَّ بالماء،  فيُغ�سل  الاأ�سنان،  فر�ساة 

�س للهواء. القما�س، ويُعرَّ

*وكالات
"�سيدتي.  يُطلع  �سرابيا*  كميل  الديكور  خبير 
المودرن  المنازل  في  المعي�سة  غرف  ديكورات  نت" على 
ق  بتتاأنَّتته لا يتحقَّ عتتلتتمًتتا  اأختتتتتيًرا.  التترائتتج  واأثتتاثتتهتتا 
الا�سرخاء �سوى عند جلو�س المرء في غرفة المعي�سة 
اأفتتراد  ي�سمُّ  دافتتئ  ح�سن  الم�ساحة  فهذه  بمنزله، 

الاأ�سرة بعد عناء يومٍ طويلٍ.
غرفة جلو�س تحتوي على كنبة باللون الرمادي 
مع  نة،  الملُوَّ الو�سائد  من  مجموعة  تعلوها  الغامق، 

ح�سور طاولات خ�سب متداخلة في الو�سط
مميِّزات ديكورات غرف المعي�سة المعا�سرة

المن�سوجات  تلك  تعد  فلم  �سادة،  الكنب  • اأقم�سة 
على  يغلب  رائتتجتتة؛  بالر�سوم  عة  المطُبَّ اأو  قتتة  المتُتعتترَّ
اأو  ومتتنتتدرجتتاتتته،  ري  ال�سكَّ التتلتتون  عمومًا  الاأقم�سة 
مثلًا(،  )الاأبي�س،  اأخرى  األوان  اإلى  اإ�سافةً  الرمادي، 
الكنبة  اإلى  اآختتر  لتتون  اإدختتال  عتتدم  هو  ال�سائد  لكنَّ 
الرئي�سة، بيد اأنَّ لا مانع من ذلك في الو�سائد الجانبية.

المعي�سة  غرف  اأثاث  ت�ساميم  في  الملُاحظ  من   •
الكاملة،  الكنب  اأطقم  عن  جزئيًا  الا�ستغناء  ا،  اأي�سً
الاكتفاء  متتع  المتتتحتتتدودة،  المتت�تتستتاحتتات  في  ا  خ�سو�سً
من  مجموعة  اأو  منفردين،  وكر�سيين  بت"�سوفا" 

مخالف  وبلون  الت�ساميم،  مختلفة  المفردة  القطع 
للكنبة الرئي�سة.

الاأكر  الديكور  تترات  متتوؤثِّ من  الو�سائد  تُعدُّ   •
مخالف  بلون  مُختارة  كانت  اإذا  ا  خ�سو�سً اأهميَّة، 
التت�تتستتادة،  التتلتتون  جتتمتتود  تك�سر  فهي  التتكتتنتتب،  لتتلتتون 

وت�سفي نوعًا من المرح على الغرفة.
ةً لعمل  عة �سويَّ كنبة كبيرة عبارة عن قطع مجمَّ
"�سوفا" كبيرة باللون الاأبي�س، وتبدو طاولة و�سط 

مربعة بت�سميم في غاية الب�ساطة
وت�سمل  الجلو�س،  غرفة  في  الطاولات  تكر   •
ا  واأي�سً جانبيَّة،  واأخرى  الجل�سة،  ط  تتو�سَّ التي  تلك 
تلك التي تلعب وظيفة ال�سيافة، وقد تكون مفردة، 
الطاولات  متداخلة.  ب�سورة  تتب  تُتترتَّ مجموعة  اأو 
والاألتتتتوان  والت�ساميم  الارتتتفتتاعتتات  في  مختلفة 
ا، وذلك  بينها خ�سو�سً التي يرز الخ�سب  والخامات، 

ح�سب الديكور العام.
في  غتتالتتبًتتا  الاأدراج  ذات  الختتزانتتة  تح�سر   •
ل  مُتمثِّ وظيفي  لغر�س  وتُ�ستخدم  المعي�سة،  غرفة 
تكون  ما  غالبًا  وهتتي  جمالي،  ا  واأي�سً التخزين،  في 
اف  ة من الخ�سب، وقد يُ�ساف اإليها الزجاج ال�سفَّ مُعدَّ

والمزرك�س.

*وكالات
التتعتتادات  متتن  انتقائي  بمتتزيتتج  ت�ستهر  ماليزيا 
ولدى  والحداثة.  القديمة..  والثقافة  والتقاليد 
مناطق  حيث  من  لل�سائحين،  لتقدّمه  الكثير  ماليزيا 
الجذب ال�سياحي، مثل: الجزر وال�سواطئ والبلدات 

ابة والمواقع الراثيَّة واأماكن المغامرة. الجذَّ
اأماكن �سياحية في ماليزيا

كهوف مولو
 GunungMulu تقع كهوف مولو في حديقة 
هناك  الكهوف،  اإلى  الماليزية؛  بورنيو  في  الوطنيَّة 
الا�ستوائية  الغابات  بيئة  في  كار�ستية  تكوينات 
في  المتتوجتتودة  �تتستتاراواك  غرفة  الجبليَّة.  المتتطتتيّرة 
اأكر غرفة كهف في  اأحد الكهوف تحت الاأر�س، هي 
ا بحيث يمكنها  العالم. لقد قيل اإنّ الغرفة كبيرة جدًّ
"بوينغ 747"، من دون  ا�ستيعاب حوالى 40 طائرة 

الحاجة اإلى تداخل اأجنحتها!

جزر "بيرينتيان"
�سرق  �سمال  �ساحل  قبالة  "بيرينتيان"  تقع 
ماليزيا، وهي لي�ست بعيدة عن الحدود التايلانديَّة. 
ذوي  للم�سافرين  ماليزيا  في  ل  المفُ�سَّ المتتكتتان  وهتتي 
العالم  �سواطئ  اأجمل  ر  وتوفَّ المحدودة،  الميزانيَّات 
الاإقتتامتتة  اأمتتاكتتن  متتن  الكثير  عتتن  ف�سلًا  والتتغتتو�تتس، 
الرخي�سة. الجزيرتان الرئي�ستان، هما: بيرينثيان 
كي�سيل  وبيرينثيان  الكبير(  )بيرينثيان  بي�سار 

)بيرينثيان ال�سغيرة(.
جبل كينابالو

ة جبل كينابالو هي الاأكر ارتفاعًا في بورنيو  قمَّ
عه  )4095 مرًا(. يُعرف الجبل في اأنحاء العالم بتنوُّ
من  نوعًا   326 من  اأكر  وهناك  الهائل.  البيولوجي 
كينابالو  جبل  في  الثدييات  من  نوع  و100  الطيور، 
ب�سهولة،  القمة  ت�سلق  يمكن  بها.  المحيطة  والمناطق 

ب�سحبة مر�سد.

*وكالات
بدَّ  لا  ايتتطتتالتتيتتا،  في  ال�سياحة  عند 
مدينة  فهي  الح�سبان،  في  بيزا  و�سع  من 
عندها  ال�سائحون  يتوقف  اأ�سطورية 

فلورن�سا. اإلى  طريقهم  في  وهم 
بتتيتتزا،  اأمتتتاكتتتن عتتنتتاويتتن جتتذابتتة في 

: همّها اأ
المائل بيزا  برج 

الاأكر  العنوان  هو  المائل  بيزا  برج 
بيزا بروزًا في 

خلف  ال�سهير  المتتائتتل  بيزا  بتترج  يقع 
و�تتستتط  في  متتتبتتتا�تتتستتترة،  تتتة  التتتكتتتاتتتتدرائتتتيَّ
وفي  الاأخ�سر.  الع�سب  من  كبير  امتداد 
اأعلى  تتى  حتتتَّ الم�سي  يحلو  الاإطتتتتار،  هتتذا 
التتزيتتارة في  نتتهتتاء  اإ متتع  المتتائتتل،  بتترج بيزا 
المتتقتترة الاأثتتتريتتتة، حتتيتتث مجتتمتتوعتتة من 
واللوحات  القديمة  الرومانية  التوابيت 

الجداريَّة.
�سانتو" "كامبو 

يتتتقتتتع هتتتتتذا المتتتجتتتمتتتع عتتتلتتتى جتتانتتب 

داخلي  بفناء  يمتاز  وهو  الكاتدرائية، 
هادئ.

الرئي�س  للمبنى  التتداختتلتتي  المتتدختتل 
بع�س  بح�سور  ويمتتتتتاز  بال�سوء،  متتلتتيء 

ابة. الجذَّ الجدارية  اللوحات 
الاأكر  الجتتزء  يكون  اأن  المحتمل  من 
�تتستتهتترةً متتتن هتتتتذا المتتجتتمتتع هتتتو التتفتتنتتاء 
التتزهتتور،  حتتيتتث  التتكتتبتتيرة  الحتتديتتقتتة  اأي 
الاأقتتوا�تتس  ذات  الختتارجتتيتتة  والجتتتتدران 

المزخرفة.
كافاليري دي  ق�سر 

القرن  في  بُتتنتتي  كتتافتتالتتيري  دي  ق�سر 
ع�سر ال�ساد�س 

تتتعتتدّ �تتستتاحتتة التتفتتر�تتستتان واحتتتدة من 
دي  وق�سر  بيزا،  في  الرئي�سة  ال�ساحات 

فيها. رئي�سة  جذب  نقطة  هو  كافاليري 
ال�ساد�س  القرن  في  الق�سر  هذا  بُني 
عتت�تتستتر، وكتتتان في الاأ�تتتستتتل متتقتتر فتتر�تتستتان 
الاأمامية  التتواجتتهتتة  �ستيفن.  القدي�س 
ببع�س  وتمتتتتتاز  ابتتة،  جتتذَّ الق�سر  لتتهتتذا 

التتتزختتتارف عتتلتتى الاأعتتتمتتتال الحتتجتتريتتة. 
مركزي  درج  هتتنتتاك  ذلتتتك،  على  عتتتلاوةً 
التترئتتيتت�تتستتة  الاأبتتتتتواب  اإلى  يتتتتوؤدي  كتتبتتير 
التي  الحجرية  التماثيل  من  و�سل�سلة 

تو�سكانا. دوقات  تمثل 
ت طا لن�سا ا

اأرنو نهر  طول  على  نزهة 
في  الرئي�سة  الاأنهار  اأحد  هو  اأرنو  نهر 
بيزا  اأنَّ مدينة  اإلى  الاإ�سارة  مع  اإيطاليا، 

المائي. الممر  هذا  حول  بُنيت  كانت 
 241 لمتت�تتستتافتتة  التتتنتتتهتتتر  هتتتتذا  يمتتتتتتتد 

فالرونا. جبل  وم�سدره  كيلومرًا، 
بيزا  عر  يمرّ  الذي  اأرنو  ق�سم  ر  يوفِّ
تتة اأختتتتتاذة، وهتتتو متتوقتتع  متتنتتاظتتر طتتبتتيتتعتتيَّ

للم�سي. مثالي 
في  اأرنو  نهر  على  ج�سور  خم�سة  تمتد 
والهند�سة  المنازل  وتن�سئ  بيزا،  و�سط 

رائعة. خلفية  المعمارية 
ق لت�سو ا

�سريتو" "بورجو 

الهند�سة  متتن  متتزيتتج  عتتن  للباحثين 
الراقية،  الت�سوق  وفر�سة  المعمارية 
المنا�سب  المكان  هو  �سريتو"  "بورجو  فاإنَّ 
قلب  في  التت�تتستتارع  هتتتذا  يتتقتتع  لتتتلتتتزيتتتارة. 
"جاريبالدي"،  �ساحة  في  ويبداأ  المدينة، 

.Ponte di Mezzo بجانب 
التتعتتثتتور  يمتتتكتتتن  التتت�تتتستتتارع،  هتتتتذا  في 
مين،  الم�سمِّ متتتتتاجتتر  متتن  مجتتمتتوعتتة  عتتلتتى 

ابة. الجذَّ والمقاهي  و"البوتيكات"، 
يهتمون  لا  الذين  لاأولئك  بالن�سبة 
بتتالتتتتت�تتستتوق، فتتتتاإنّ التتهتتنتتد�تتستتة المتتعتتمتتاريتتة 

جذب. نقطة  تزال  لا  للمباني  الجذابة 
اقة الذوَّ

كولتيلي" دي  "جيلاتيريا 
الت"اآي�س  بمتتحتتالّ  اإيتتطتتالتتيتتا  ت�ستهر 
هذا  وفي  التتعتتالمتتي،  التتطتتراز  ذات  كريم" 
كولتيلي"  دي  "جيلاتيريا  يرز  الاإطتتار 
النكهات  اأرنتتو.  نهر  �سفاف  على  الواقع 
والجتتوز  الزنجبيل  ت�سمل:  المتتتتتوافتترة، 

والكيوي. والع�سل  وال�سنوبر 

*وكالات
ف على ت�سميمها،  تزيين البلكونة يتوقَّ
والبلكونة  المك�سوفة،  الت"الرا�س"  فمنها 
دة  المتتتزوَّ والبلكونة  بقرميد،  الم�سقوفة 
نت" يطّلع  "�سيدتي.  الممتد.  المنزل  ب�سقف 
على  فتتترّان  ريتتهتتام  التتديتتكتتور  مهند�سة  متتن 
البلكونة  تزيين  اإلى  الهادفة  الاأفكار  اأهم 
اإلى  تحويلها  بُغية  )تتترا�تتس(،  المك�سوفة 

رة. حديقة داخليَّة مُ�سغَّ
من  �سغيرة  اأوعية  تعليق  اب  الجتتذَّ من 

الاأزهار على الدرابزين الحديد
يتخذ  فقد  الت"ترا�س"،  �سكل  ع  يتنوَّ
اأو  المثلَّث  اأو  الدائري  ال�سكل  المذكور  ز  الحيِّ
الدرابزين  كان  واإذا  الم�ستطيل،  اأو  ع  المربَّ
اأوعية  تعليق  يحلو  الحديد،  من  م�سنوعًا 

ن  تتلوَّ اأن  على  عليه،  الاأزهتتتار  من  �سغيرة 
باألوان زيتيَّة �سارخة تبعث روح التفاوؤل في 
ل، في هذا الاإطار، اختيار  المكان. ومن المفُ�سَّ
ي  تغطِّ حتَّى  تن�سدل  التي  الاأزهتتتار  �ستول 
م�سنوعًا  الدرابزين  كان  اإذا  ا  اأمَّ الاأوعية. 
من الحجر، فيمكن تطبيق ديكور الدرابزين 
تف�سيلات  و�سع  خلال  من  نف�سه،  الحديد 
لتُثبَّت  دوائتتتتر  �تتستتكتتل  عتتلتتى  الحتتديتتد  متتن 
الجدران،  على  داخلها.  في  الاأزهتتار  اأوعية 
الحديد  من  م�سغولة  رفتتوف  توزيع  يحلو 
من  األتتواح  اأو  الخ�سب،  اأو  الاألومينيوم  اأو 
الزجاج محاطة باإطارات من حديد، وذلك 
د  اأو ع�سوائي، على اأن  ب�سكل هند�سي مُحدَّ
ومن  نة.  والاأزهارالملوَّ التتورود  عليها  تتتوزَّع 
الخ�سب  من  األتتواح  و�سع  يمكن  ثانيةٍ،  جهةٍ 

في و�سط البلكونة، على تحمل هذه الاألوح 
دوائر �سغيرة تُعلَّق عليها �ستول توحي كاأنّ 
الجدار اأخ�سر، ما يوحي للجال�سين كاأنَّهم في 
الفكرة  اأنّ هذه  اإلى  الاإ�سارة  مع  الحديقة، 
ح�سرًا.  المك�سوفة  الم�ساحات  في  تُ�سخدم 
في  تتتو�تتستتع  التتتتتي  التتلتتوحتتات  تعليق  يحلو 
ذ  يحبَّ لا  ا�سطناعية.  خ�سر  �ستول  داخلها 
الحدائق،  في  تُزرع  التي  ال�ستول  ا�ستخدام 
كالتويا وال�سنوبر، حتَّى لو جاءت باأحجام 
�سغيرة، لاأنّ رائحتها قوية ويُن�سح بالاإكثار 
من توزيع الاأوعية العالية في الزوايا، بيد 
تُزرع  التي  ال�ستول  ا�ستخدام  ذ  يُحبَّ لا  اأنَّه 
لو  حتَّى  وال�سنوبر،  كالتويا  الحدائق  في 
اذة.  كانت باأحجام �سغيرة، لاأنَّ رائحتها نفَّ
من جهةٍ ثانيةٍ، يجب الحر�س على اختيار 

الاأر�سيّة، التي تتناغم والديكور ال�سائد في 
اأو  الحجر  الاأختتيرة  يغطي  اأن  ا  فاإمَّ المنزل، 
ال�سيراميك اأو الباركيه. اإذا كانت البلكونة 
دة ب�سقف قرميد، يحلو تزيين ال�سقف  مُزوَّ
ويمكن  ة.  المتدلاَّ والاأزهار  ال�ستول  باأوعية 
ال�سبوتات  وتثبيت  م�ستعار  �سقف  و�سع 
لا  نة،  ملوَّ اإ�ساءتها  تاأتي  اأن  على  عليه، 
جو  لتحقيق  والاأ�تتستتفتتر  بالاأخ�سر  �سيَّما 
الجل�سات  تتتوزيتتع  يحلو  كتتمتتا  الحتتتدائتتتق. 
بالم�ساحات  ة  الخا�سَّ الخيزران  من  المعدّة 
الاأبي�س  باللون  اختيارها  مع  الخارجية، 
اأو الاأخ�سر. واإذا كانت بلون حيادي، يمكن 
ومن  عدة،  باألوان  المزهّر  القما�س  اختيار 
بينها الاأخ�سر، اأو توزع عليها و�سائد باللون 

الاأخ�سر ال�سادة.

*وكالات
للاطلاع  ا  مثاليًّ �سي�سيل  اأرخبيل  يُعدُّ 
عتتتن كتتثتتب عتتلتتى روعتتتتة التتطتتبتتيتتعتتة، فهو 
المورقة،  الخ�سر  والمتتتزارع  بالجبال،  يمتاز 
ومتتيتتاه المتتحتتيتتط المتتتتتلاألتتئتتة، والتت�تتستتواطتتئ، 
والبحيرات... وعند زيارة �سي�سيل، لا يمكن 

تفويت ممار�سة الن�ساطات الاآتية:
ة ال�سم�س الا�ستجمام تحت اأ�سعَّ

ابة  في �سي�سيل، تكر ال�سواطئ الجذَّ
تمتتتتتلتتك �تتستتيتت�تتستتيتتل بتتعتت�تتس التت�تتستتواطتتئ 
ال�سواطئ  التتعتتالم،  في  تتة  جتتاذبتتيَّ الاأكتتتتر 
والمتتيتتاه  اقتتتة،  التتترَّ البي�س  التترمتتال  ذات 
ومنها   الت"تاكاماكا"،  واأ�سجار  التتزرقتتاء، 
و"اآن�س  الم�سم�سة  لات�سيو"  "اآن�س  �سواطئ 
 Anse دارجان"  �سور  و"اآن�س  جورجيت" 
"بو  و�سواطئ   Source D’Argent
�س  والت�سمُّ ه  التنزُّ يحلو  وهناك،  فالون". 
ل  تاأمُّ في  الوقت  بع�س  وق�ساء  وال�سباحة، 
ال�سواطئ  بع�س  وي�سمح  الطبيعي.  الجمال 
المائيَّة،  الريا�سات  لممار�سة  وافرة  بفر�س 

مثل: الغو�س والتزلُّج على الماء.
الغو�س

بروزًا  الاأكر  ال�سياحيَّة  المغُامرات  من 
اإلى  نظرًا  الغو�س.  ممار�سة  �سي�سيل،  في 
والقمم،  المتترجتتانتتيتتة،  ال�سعاب  ت�ساري�س 
تعدّ منطقة الجزيرة  والوديان،  والحطام، 
ال�سماليَّة مثالية للغو�س. وفي هذا الاإطار، 
اأماكن  بع�س  على  "ماهي"  جزيرة  تحتوي 

ابة، مثل: خليج "تيرناي". الغو�س الجذَّ
ت�سلُّق ال�سخور

لل�سائحين  ت�سلُّق ال�سخور ن�ساط ي�سمح 
ي اأنف�سهم، لا �سيَّما اأثناء ممار�سته في  بتحدِّ
"كون�ستان�س  منتجع  في  وتحديدًا  "ماهي"، 
ر منطقة المغامرات  اإيفيليا" الفخم، اإذ توفِّ
في هذا المنتجع، م�ستويات مختلفة من ت�سلُّق 
دون  من  الختترة،  على  اعتمادًا  ال�سخور، 
الا�ستوائي  النباتي  الغطاء  عن  الاإغفال 
بفر�سة  الا�ستمتاع  يمكن  للجزيرة.  المرف 
غروب  حتَّى  �سباحًا  التا�سعة  من  الت�سلُّق 

ال�سم�س. الم�سي في "كوبوليا تريل"

الذين  الم�سي  هتتواة  ال�سائحون  يُن�سح 
بق�سد  �سي�سيل  في  اإجتتازتتتهتتم  يتتقتت�تتستتون 
"ماهي".  جتتزيتترة  في  تريل"،  "كوبوليا 
الغرانيت،  تلِّ  قمة  حتَّى  الم�سي  م�سار  ر  يوفِّ
و�سواطئها  الجزيرة  على  بة  خلاَّ اإطلالات 
الهندي  والمحيط  المتلاألئة،  البي�س  الرمل 

الاأزرق الكري�ستالي.
الجولة في "فالي دي ماي"

في  ال�سياحة  اأماكن  ماي" من  دو  "فالي 
جزيرة "برا�سلين"

متتواقتتع  متتتن  ماي"  دو  "فالي  تُتتتعتتتدُّ 
اأمتتاكتتن  ومتتتن  التتعتتالمتتي،  لتتلتتراث  اليون�سكو 
هناك،  "برا�سلين".  جزيرة  في  ال�سياحة 
يمكن  كما  مير"،  دي  "كوكو  نخيل  ينمو 
بالانقرا�س،  د  المهُدَّ �سي�سيل  بلبل  اكت�ساف 
د  المهُدَّ الاأ�سود  والببغاء  الاأزرق،  والحمام 
ثلاثة  هناك  المتتتتزارع،  وفي  بتتالانتتقتترا�تتس. 
والعديد  طويلة،  لم�سافات  للم�سي  م�سارات 

من الم�سارات الفرعيَّة.
تتة  التتوطتتنتتيَّ "مورن"  حتتديتتقتتة  تتتتعتتتدّ 

�سي�سيل  في   Morne National Park
الطبيعة.  اق  لع�سَّ لة  مُف�سَّ جتتذب  نقطة 
من  غنيَّة  مجموعة  من  الحديقة  ن  تتكوَّ
النباتات والحيوانات، ف�سلًا عن العديد من 
ي  الم�سارات المرابطة التي تعدّ مثاليَّة لمحبِّ

المغامرات والطبيعة.
الاأرخبيل، وفي  الغولف في  نوادي  تكر 
للغولف  �سي�سيل  نتتادي  ر  يوفِّ الاإطتتتار  هتتذا 
 Lemuria Champions ومتتلتتعتتب 
ابة  للغولف، تحديات مثيرة، مع مناظر جذَّ
الا�ستمتاع  ا  اأي�سً لل�سائحين  يمكن  حولهما. 
بالقرب من  الفخمة  المنتجعات  بالعي�س في 

الناديين.
ين�سح  التتعتتائتتلات،  فئة  في  لل�سائحين 
خراء ال�سياحة في �سي�سيل باختيار جولة 
على متن قارب ليوم كامل، وذلك في جزيرة 
على  بالقارب  الرحلة  �ستمتدُّ  "تيريز". 
تيريز،  جزيرة  اإلى  و�سولًا  دقيقة،  اأربعين 
اإلى  الا�سرخاء  اأو  الغط�س،  يحلو  حيث 

جانب المياه الزرقاء، وجل�سات ال�سواء.
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*وكالات
فيديو  مليون   1.5 "في�سبوك"  حذفت 
ا�ستهدفت  ال��ت��ي  الإره��اب��ي��ة  ل��ل��م��ج��زرة 

م�سجدَين في نيوزيلندا- جيتي
اأن  "في�سبوك"،  في  م�سوؤولة  اأعلنت 
خدمة  على  قيود  و�سع  تدر�س  ال�سركة 
اأ�سبوعين  بعد  موقعها،  على  المبا�سر  البث 

من مجزرة الم�سجدين في نيوزيلندا.
وك��ت��ب��ت ���س��ري��ل ���س��ان��دب��رغ، ك��ب��رة 
مقال  في  الم��وق��ع،  في  الت�سغيل  م�����س��وؤولي 
هرالد"  "نيوزيلاند  �سحيفة  ن�سرته 
حول  عديدة  �سكاوى  "تلقينا  الجمعة: 
في�سبوك  مثل  من�سات  ا�ستخدام  كيفية 
وتلقينا  للهجوم،  مروعة  مقاطع  ن�سر  في 
ونحن  اإج���راء،  لت��خ��اذ  تدعونا  مطالب 

نوافق على ذلك".
في�سبوك  في  جميعا  "نحن  واأ�سافت: 
نقف مع ال�سحايا واأ�سرهم والمجتمع الم�سلم 
في نيوزيلندا"، لكن الم�سوؤولة لم تك�سف عن 

ملامح محددة لما تعتزم ال�سركة اتخاذه.
من  عا�سفة  بعد  �ساندبرغ  رد  وج��اء 
الن��ت��ق��ادات م��ن ج��ان��ب ع���دة ج��ه��ات في 
في�سبوك  �سماح  كيفية  ب�ساأن  نيوزيلندا 

بن�سر مثل تلك المقاطع الم�سورة.
رئي�س  اإدواردز،  بعثها جون  ر�سالة  وفي 
مكتب الخ�سو�سية في نيوزيلندا )م�ستقل( 
ال�سعب  من  "�سيكون  ال�سركة قال:  لإدارة 
قدر  م��ن  التقليل  لكم  بالن�سبة  للغاية 
خلال  من  هنا  المتنامي  والغ�سب  الإحباط 
التخفيف  ع��ل��ى  ف��ي�����س��ب��وك  ق���درة  ع���دم 

عن  ال��ن��اج��م  والأذى  العميق  الألم  م��ن 
اإهانة  هو  "�سمتكم  اأن  م�سيفا  المذبحة"، 

لحزننا".
ر�سمية  وج��ه��ات  دول  ع��دة  وانتقدت 
مع  و"تويتر"  "في�سبوك"  من�ستي  تعامل 
مجزرة الم�سجدَين في نيوزيلندا، وقد تمكن 
م�ساهد  عر�س  من  الإرهابي  الهجوم  منفذ 

لجريمته عبرهما دون اأن يواجه اأي حظر 
من قبلهما.

وع��ل��ي��ه، ف��ق��د ب����ررت ت��ل��ك الم��ن�����س��ات 
بلاغ  اأي  تتلق  لم  باأنها  للاأمر  ا�ستجابتها 
الع��ت��داء  وق��وع  وق��ت  الم�ستخدمين،  م��ن 
الم�سور  الم��ح��ت��وى  ب���اأن  يفيد  الإره���اب���ي، 
الن�سر ويحمل  ل�سيا�سات  للجريمة مخالف 

م�ساهد قتل.
مليون   1.5 "في�سبوك"  وح���ذف���ت 
فيديو للمجزرة الإرهابية التي ا�ستهدفت 
ت�سر�س"  "كراي�ست  مدينة  في  م�سجدَين 
والع�سرين  الأرب��ع  خ��لال  النيوزيلندية، 

�ساعة الأولى من وقوع الهجوم.
م��ار���س،  اآذار/   15 في  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
ا�ستهدف هجوم دموي م�سجدين في مدينة 
 50 مقتل  اأ�سفر عن  ت�سرت�س"؛  "كراي�ست 
منفذ  وك��ان  اآخ��ري��ن،   50 واإ�سابة  م�سليا 
�سور  تارنت،  برينتون  الإرهابي  الهجوم 
كان  قبعة  في  ثبتها  كامرا  عبر  جريمته 
منها  دقيقة   17 بث  من  وتمكن  يرتديها، 
اأن  قبل  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

يتم حذفها لحقا.

 »فيسبوك« تدرس تقييد خدمة البث 
المباشر بعد مجزرة نيوزيلندا *وكالات

)نا�سا(  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  وا���س��ل��ت 
الأربعاء الدفاع عن قرارها اإلغاء خروج فريق موؤلف 
من الن�ساء فقط اإلى الف�ساء ب�سبب نق�س في البَزّات، 

موؤكدة عدم وجود تحيّز جن�سي.
محطة  من  الخ��روج  اإن  الثنين،  "نا�سا"  وقالت 
كوك  كري�ستينا  �ستنفّذه  الجمعة  الدولية  الف�ساء 
ونيك هيغ بدل من كوك واآن ماكلين، وهما رائدتان 
هم  رواد  اأرب��ع��ة  م��ع  حاليا  المحطة  في  م��وج��ودت��ان 

اأمريكيان ورو�سي وكندي.
متوافرة  واح���دة  ف�سائية  ب��زة  اإل  تكن  ولم 
المحطة  في  للا�ستخدام  جاهزة  المتو�سط  بالحجم 
وكانت  الح��ج��م،  ذل��ك  اإلى  حاجة  في  وال��رائ��دت��ان 
من  اأك��ر  نا�سبها  المتو�سط  الحجم  اأن  اأك��دت  ماكلين 
الحجم الكبر بعد خروجها اإلى الف�ساء في 22 اآذار/

مار�س.
الف�ساء،  اإلى  معا  خرجتا  وماكلين  كوك  اأن  ولو 
كانت هذه المرة الأولى التي يكون فيها طاقم الرواد 

موؤلفا من ن�ساء بالكامل.
اأو  ذك���ور  م��ن  موؤلفة  ف��رق  ن��فّ��ذت  الآن،  فحتى 

المحطة  خ���ارج  مهمات  واإن����اث  ذك���ور  م��ن  مختلطة 
م��ن��ذ ان��ط��لاق ع��م��ل مح��ط��ة ال��ف�����س��اء ال��دول��ي��ة في 
محبي  من  فعل  ردود  الأمر  هذا  واأثار   .1998 العام 
ا�ستعداد  عدم  فيه  راأوا  ن�سويات  ونا�سطات  الف�ساء 
"نا�سا" لتغير اإرث ف�سائي ا�ستمر لعقود كان الرجال 
بعناية  تح�سر  الوكالة  اأن  خ�سو�سا  عليه،  يهيمنون 
رحلة  تح�سر  وهي  لرحلاتها،  الدقيقة  التفا�سيل 
وغ��ردت   .2024 العام  بحلول  القمر  اإلى  جديدة 
حجة  "اعطونا  "تويتر":  على  كلينتون  ه��ي��لاري 
"اآر بي  اأخرى". وقالت جولي كوهين مخرجة فيلم 
ل  لكن  القمر،  اإلى  رجل  اإر�سال  "ت�ستطيعون  جي": 

ت�ستطيعون جمع بزتين ف�سائيتين لرائدتين؟".
وقالت الناطقة با�سم "نا�سا" براندي دين لوكالة 
�ستجبرنا  كانت  اإ�سافية  �ساعة   12" بر�س:  فران�س 
على تاأجيل موعد الخروج اإلى الف�ساء، الأمر الذي 
للمحطة،  الزمني  الجدول  ب�سبب  �سعبا  �سيكون  كان 
على  ماكلين  وكتبت  �سحن".  مركبات  و�سول  وموعد 
"تويتر": "هذا القرار اتخذ بطلب مني. يجب علينا 
�سلامة  تجنبها.  يمكن  كان  اإذا  بالأخطار  نقبل  األ 

الطاقم وتنفيذ المهمة هما دائما من الأولويات".

*وكالات
مقال  الفرن�سية  "لوموند"  �سحيفة  ن�سرت 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  من  لكل  م�سترك  راأي 
موناكو  اإم��ارة  واأمر  بران�سون،  ريت�سارد  "فرجن" 
تبني  اإلى  خ��لال��ه  م��ن  كلاهما  دع��ا  ال��ث��اني،  األ��ب��ر 
تدابر  تت�سمن  قانونا  وملزمة  طموحة  معاهدة 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي لأعالي البحار.

ترجمته  ال���ذي  مقالهما  في  ال��ك��ات��ب��ان،  وق���ال 
على  تقريبا  تمتد  البحار  اأع��الي  اإن  "عربي21"، 
من  واأ�سا�سيا  هاما  جزءا  ت�سكل  كما  كوكبنا،  ن�سف 
النظام البيئي العالمي الذي لم يخ�سع اإلى حد الآن 
اإلى اأي اإجراء حقيقي لحمايته. ولح�سن الحظ، بداأ 
فمنذ  تغيره.  اأجل  من  باأهمية  يحظى  الو�سع  هذا 
يوم الثنين 25 اآذار/ مار�س، اجتمعت الوفود في مقر 
الأمم المتحدة في نيويورك لفتح مفاو�سات ب�ساأن ن�س 

المعاهدة المتعلقة بالتنوع الحيوي لأعالي البحار.
بمثابة  �ستكون  المعاهدة  هذه  اأن  الكاتبان  وذكر 
البيئية  النظم  اآخ��ر  لحماية  الوحيدة  الفر�سة 
البحرية ال�سا�سعة على �سطح الأر�س. وباعتبار اأنها 
�ستكون واحدة من اأهم الن�سو�س القانونية لحماية 
يمكن  فاإنه  عقود،  منذ  دولي  م�ستوى  على  البيئة 
الأمم  اتفاقية  تطبيق  نحو  الدفع  المعاهدة  لهذه 
المتحدة لقانون البحار في القرن الحادي والع�سرين، 
المتطلبات  البحري وكل  التنوع الحيوي  عبر حماية 

اللازمة لحماية الحياة المائية على �سطح كوكبنا.
ولم يخف كلا الكاتبين مخاوفهما من اأن تتجمد 
ان�سحاب  ملف  فتح  م��ع  خ�سو�سا  المفاو�سات  ه��ذه 
اأزم��ة  وا�ستداد  الأوروب����ي،  التح��اد  من  بريطانيا 
الو�سع  عن  علاوة  فرن�سا،  في  ال�سفراء"  "ال�سترات 

المتوتر في فنزويلا اأو م�ساكل التجارة الدولية.
 و���س��دد ال��ك��ات��ب��ان ع��ل��ى ���س��رورة ان��ت��ه��از ه��ذه 
ازدياد  ظل  في  المحيطات،  حماية  اأجل  من  الفر�سة 
بلغ  وق��د  البحرية.  بالبيئة  المحدقة  التهديدات 
الحيوي  التنوع  ت�سرر  مع  حرجة  م�ستويات  الو�سع 
اأنه  العلماء  اأك��د  وق��د  المناخي.  والتغر  البحري 
ارتفاع  م�ستويات  اأع��ل��ى   2018 �سنة  خ��لال  �سُجل 
درجة حرارة المحيطات في العالم، وهو رقم قيا�سي 
الكاتبان  ون��وه  قريبا.  تج��اوزه  يقع  اأن  المنتظر  من 
ارتفاع  لأن  نظرا  خطورة  ت�سكل  الأرق��ام  هذه  ب��اأن 
درجة حرارة المحيط �سيخلف نتائج وخيمة تتمثل 
في اإحداث اأعا�سر اأكر قوة، وارتفاع م�ستوى �سطح 
الماء، واإجبار الكائنات الحية على الهجرة نحو المياه 

وتوؤثر  الثمينة.  المرجانية  ال�سعاب  وموت  الباردة، 
كل هذه التغرات على كيمياء البحار والمحيطات.

بداأ  ال�سنين،  ملايين  دام  الذي  ال�ستقرار  وبعد 
يوؤدي  المحيطات  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني 
اإلى تحم�سها بمعدل اأعلى مئة مرة من اأي معدل اآخر 
�سجل في تاريخ الب�سرية. ويمتد التلوث وبقايا المواد 
ظاهرة  اأن  كما  قطب،  اإلى  قطب  من  البلا�ستيكية 
ال�سيد الجائر ت�ستمر في ظل غياب رقابة حقيقية، 
ناهيك عن اأن التعدين في المياه العميقة على و�سك اأن 

يدمر البيئة البحرية.
البحرية  المخلوقات  اأع��داد  اأن  الكاتبان  واأورد 
التونة  اأ�سماك  المحيطات، على غرار  التي تعي�س في 
وال�سَلاحِف  الهادئ  المحيط  في  تعي�س  التي  الزرقاء 
جهتها،  ومن  كارثي.  ب�سكل  تراجعت  الظَهْر،  جِلديّة 
على  ج��دًا  طويلة  لفترة  الفعل  الحكومات  ت��رد  لم 
اأي  من  اأك��ر  باتت  المحيطات  حالة  اأن  من  الرغم 
وقت م�سى محور اهتمام المحادثات. كما اأن التدابر 
المعتمدة ل ترقى اإلى وترة التغيرات الهائلة التي 
لأن  الوقت  حان  وقد  البحرية.  الحياة  على  تطراأ 

نبدي طموحا حقيقيا في ت�سحيح الو�سع.
تتحد  لكي  ح��ان  قد  الوقت  اأن  الكاتبان  واأك��د 
جميع البلدان وت�سغط من اأجل اإبرام معاهدة قوية 
لحماية اأعالي البحار، �سمن اإطار عالمي �سيعمل على 
اإنقاذ البيئة البحرية بما يتما�سى مع التدابر التي 
اأقرتها اتفاقية باري�س ل�سنة 2015 للمناخ. ويجب 
اأن تكون هذه التفاقية ملزمة قانونًا، وتقر تدابر 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي في اأعالي البحار 
�سنة  بداية  مع  للتوقيع  جاهزة  وتكون  وحمايته، 

2020 كما هو مخطط له.
حا�سمة  �ستكون   2019 �سنة  باأن  الكاتبان  واأفاد 
على م�ستوى دفع العمل العالمي الذي �سيدعم بدوره 
وخلال  للمحيطات.  الحيوي  التنوع  حماية  جهود 
هذه ال�سنة، من المقرر اأن يفتح هذا الملف على طاولة 
وقمة  ال��ي��اب��ان،  في  �ستنعقد  ال��ت��ي  الع�سرين  قمة 
في  �ستنعقد  التي  ال�سبع  ال�سناعية  الدول  مجموعة 

بياريتز بفرن�سا. ولكن الكلمات الرنانة ل تكفي.
وفي الختام، اأورد الكاتبان اأنه على امتداد عقود، 
انكب العلماء والنا�سطون على البحث من اأجل اإيجاد 
قائمة  راأ���س  على  وجعلها  المحيط  لحماية  حلول 
ال��دول��ي��ة. وتعد حماية  ال��ل��ق��اءات  اأع��م��ال  ج��دول 
الكنوز الثمينة للتنوع الحيوي البحري اأمرًا �سروريًا 

اإذا اأردنا مكافحة ظاهرة التغر المناخي.

*وكالات
الأمريكي  اإنجينرنغ"  "اإنتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
ا�ستخدام  نحو  التوجه  ع��ن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
بحالة  للتنبوؤ  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 

الطق�س والتخلي عن الطرق التقليدية.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
هي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  عملية  اإن  "عربي21"، 
رم��وز  وف��ك  تحليل  تتطلب  اإذ  للغاية،  معقد  علم 
اآلف  تمكّنت  التي  البيانات  م��ن  هائلة  مجموعة 
الخا�سة  ال�سناعية  والأق��م��ار  ال�ست�سعار  اأجهزة 
بالطق�س من جمعها. ويعدّ التنبوؤ بحالة الطق�س في 
�ساقة  مهمة  البيانات  هذه  على  بالعتماد  الم�ستقبل 
تتم  اأن  ينبغي  اأدقّ،  نتائج  على  وللح�سول  للغاية. 
العملية في الوقت الفعلي. وذكر الموقع اأن التوقعات 
الجوية زادت دقتها بمرور الوقت، لكنها ل تزال غر 
دقيقة بال�سكل الكافي. ونظرا لأن الجو يتغر ب�سكل 
م�ستمر، اأثبتت التقديرات اأن التنبوؤ بحالة الطق�س 
على مدى فترات طويلة ل يكون دقيقا للغاية، حيث 
 80 حوالي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  دقة  ن�سبة  تبلغ 
بالمئة، وتنخف�س هذه الن�سبة لت�سل 50 بالمئة كلما 
زاد طول المدة، في حين ترتفع لت�سل اإلى 90 بالمئة 
الموقع  واأورد  اأق�سر.  الزمنية  الفترات  كانت  كلما 
مجموعة  ي�ستخدمون  الجوية  الأر���س��اد  علماء  اأن 
ال�سناعية  والأقمار  ال�ست�سعار  اأجهزة  من  متنوعة 
هذه  وت�سمل  الطق�س.  بحالة  للتنبوؤ  والكمبيوتر 
الح��رارة  درج��ات  لت�سجيل  خا�سة  اأدوات  الأجهزة 
بالإ�سافة  الرياح.  و�سرعة  الجوي  ال�سغط  وقيا�س 
اإلى ذلك، ي�ستخدم العلماء معدات اأكر تطورا، على 
غرار بالونات الطق�س، وهي بالونات خا�سة مجهزة 
وال�سغط  الح���رارة  درج���ات  لقيا�س  خا�سة  ب���اأداة 
طبقات  جميع  في  واتجاهها  الرياح  و�سرعة  الجوّي 
ال�سناعية  الأقمار  اأن  الموقع  واأ�ساف  التروبو�سفر. 
بحالة  للتنبوؤ  الم�ستخدمة  الأدوات  اأق��وى  من  تعدّ 
"الإدارة  تطلقها  التي  تلك  اأب��رزه��ا  وم��ن  الطق�س، 
التي  الجوي"،  وال���غ���لاف  للمحيطات  ال��وط��ن��ي��ة 
البيئية  ال�سناعية  الأقمار  من  اأن��واع  ثلاثة  تدير 
الأقمار  وتعد  الأر����س.  طق�س  حالة  تراقب  التي 
اأهم هذه الأقمار،  اأحد  ال�سناعية في المدار القطبي 
القطبي  ال�سناعي  القمر  "نظام  م��ن  ج��زء  وه��ي 
ما  اأي  ميل،   500 حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  الم�سترك"، 

يعادل 805 كيلومترات فوق �سطح الأر�س.
الأر���س  ح��ول  ال�سناعية  الأق��م��ار  ه��ذه  ت��دور 
اليوم.  في  م��رة   14 ح��والي  قطبيها  بين  با�ستمرار 
وبف�سل دوران الأر�س حول محورها ووجود مدارات 
من  يمكّن  ذل��ك  ف��اإن  ال�سريعة،  ال�سناعية  الأق��م��ار 
المناطق الموجودة على �سطح الكوكب  مراقبة جميع 
مرتين يوميّا. وبيّن الموقع اأن الأقمار ال�سناعية توفّر 
الجوي  الغلاف  حول  البيانات  من  هائلة  مجموعة 
والمحيطات،  ال�سحب  ذل��ك  في  بما  باأكمله،  ل��لاأر���س 
وكل ذلك بدقة عالية للغاية. وبال�ستناد اإلى هذه 
التنبوؤ  الجوية  الأر�ساد  علماء  ي�ستطيع  البيانات، 
اأنه  بحالة الطق�س على المدى الطويل. وذكر الموقع 
مجموعة  ال�سناعية  الأقمار  هذه  متن  على  يوجد 
على  المعلومات  ت�سجل  التي  الأدوات  من  متنوعة 
هذه  وتعد  المنعك�س(.  الإ�سعاع  )اأو  الكوكب  بيا�س 
البيانات مفيدة للغاية لإجراء تقييمات على جودة 
الهواء مع مرور الوقت، حيث يقع دمج هذه المعلومات 
زي��ادة دقة  ب��دوره في  ي�ساهم  ما  الطق�س،  في نم��اذج 
الأر�ساد  علماء  ي�ستخدم  كما  الجوية.  التوقعات 
�سطح  حرارة  درجة  لتحديد  اأخرى  معدّات  الجوية 
على  بالطق�س  التنبوؤ  في  مهم  عامل  وه��و  البحر، 
لتوقع  البيانات  هذه  ا�ستخدام  ويقع  الطويل.  المدى 
المو�سمية  التغيرات  ذل��ك  في  بم��ا  الطق�س،  حالة 
المناخيتين  الظاهرتين  غ��رار  على  النطاق،  وا�سعة 
ال�سرورية  البيانات  جمع  ويقع  والنينا.  نينيو  اإل 
الأعا�سر  مثل  القا�سية  الطق�س  ب��اأنم��اط  للتنبوؤ 
كما  حدوثها.  من  اأي��ام  قبل  الثلجية  والعوا�سف 
البيئية  المخاطر  لتقييم  البيانات  ه��ذه  تُ�ستخدم 
ال�ساحلية  والم��ي��اه  الغابات  وح��رائ��ق  الجفاف  مثل 
الجوية  الأر�ساد  علماء  اأن  الموقع  واأورد  الخطرة. 
يعتمدون على نوع اآخر من الأقمار ال�سناعية، التي 
المثال،  �سبيل  فعلى  العميق.  الف�ساء  اأقمار  ت�سمّى 
للاإدارة  العميق" التابع  الف�ساء  مناخ  "مر�سد  يدور 
الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي على بعد مليون 
اأي حوالي 1.609.344 كيلومترا من الأر�س.  ميل، 
تحذيرات  ال�سناعية  الأقمار  من  النوع  هذا  ويوفر 
تراقب  بينما  الف�سائي،  الطق�س  ح��ول  وتوقعات 
الطاقة ال�سم�سية التي تمت�سها الأر�س يوميا. ويمكن 
حول  معلومات  ت�سجيل  العميق  الف�ساء  مناخ  لمر�سد 

م�ستويات الأوزون والهباء الجوي.

*وكالات
"لوفيغارو" الفرن�سية،  �سحيفة  ن�سرت 
ثمانية  تطوير  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
الهند�سة  كلية  في  اأع�ساء  بقيادة  باحثين، 
من  عينة  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
جلد  خ�سائ�س  من  م�ستوحاة  �سناعي  جلد 
اأنماط  تعديل  على  القادر  البحر،  قناديل 

األوان الب�سرة في و�سط مائي.
الذي  تقريرها  في  ال�سحيفة،  وقالت 
تي  بنجامين  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
الذي يقود هذا الفريق من الباحثين نجح 
�سنة 2012 في اختراع جلد اإلكتروني ذاتي 
ال�سفاء. وقد ورد في بيان نُ�سر عن الجامعة 
اأن "اأحد اأهم التحديات التي تواجه الكثر 
الذاتي  ال�سفاء  على  القادرة  الأج�سام  من 
تعمل  ول  �سفافة،  غ��ر  اأن��ه��ا  في  تتلخ�س 

ب�سكل جيد حين تكون رطبة.
وتحد هذه العيوب من نجاعتها ل�سيما 
الإلكترونية،  التطبيقات  ا�ستخدام  عند 

على غرار ال�سا�سات التي تعمل باللم�س".
التي  الم����واد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت 
ا���س��ت��خ��دم��ت في اخ�������تراع ه�����ذا الج��ل��د 
الفلوري  البوليمر  اأ�سا�سا  هي  الإلكتروني 
الم�سحون  الفلوريت  بمعدن  غني  و�سائل 
للطاقة  ناقلة  مادة  يعتبر  الذي  كهربائيًا، 

الكهربائية.
وم��ن مم��ي��زات ه��ذا الم��زي��ج اأن���ه يجعل 
يكون  عندما  بخ�سائ�سه  "الجلد" يحتفظ 
اأو  عذبة  المياه  كانت  �سواء  ورطبا،  جافا 

مالحة، حم�سية اأو قلوية.

هذا  منها  �سنع  ال��ت��ي  الم���ادة  وتتميز 
�سريط  قطع  يتم  وعندما  بمرونتها،  الجلد 
نف�سه  الجلد  ي�سلح  ن�سفين  اإلى  الجلد  من 

بنف�سه عند و�سعه في الماء.
الباحثين  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ���س��ارت 
بجلد  مغطى  ن�سفها  �سغرة  ك��رة  �سنعوا 
اإلكتروني مت�سل "بم�سباحي ليد" �سغرين 

لونهما اأ�سفر واأحمر.
ت�سلطه  ال��ذي  ال�سغط  وت��رة  وح�سب 
الكرة  �سوء  ي�سع  الج��ل��د،  على  باإ�سبعك 
الأ�سفر  اللون  من  ويتغر  �سعيفة  بوترة 
اأثبت  اأخ���رى،  تجربة  وفي  الأح��م��ر.  اإلى 
الجلد  ا�ستعمال  اأي�سا  يمكن  اأنه  الباحثون 

ك�سا�سة اإلكترونية.

البروفي�سور  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
للفنون  التح���ادي���ة  ل����وزان  م��در���س��ة  في 
"ل  اإن:  التطبيقية، فرونيك مي�سو، قولها 
اأعرف �سيئا عن هذه الأعمال، ولكنها تبدو 
هامة جدا كما اأن مزيج المواد يحافظ على 

ا�ستقراره اإلى حد ما مع مرور الوقت.
فهو  ال��ذات��ي،  ال�سفاء  خ�سو�س  في  اأم��ا 
تفاعلا  يبد  لم  لو  حتى  اأي�سا  ه��ام  جانب 

�سريعا في درجة الحرارة المحيطة به".
بنجامين  فريق  اأن  ال�سحيفة  واأوردت 
للطباعة  قابلة  م��واده��م  اأن  اأث��ب��ت  ت��ي 
يمكن  ال��ت��ي  الأب���ع���اد،  ثلاثية  بالتقنية 

ا�ستخدامها مع الروبوتات.
تكون  اأن  "ناأمل  الفريق:  اأو�سح  وق��د 
لهذه المواد تطبيقات مختلفة في �سناعة ما 
ي�سمى بالروبوتات "الناعمة"، التي تحاكي 
الأن�سجة البيولوجية في عملية التطوير"، 
و�ستكون �سفاتها "المقاومة للماء" فعالة في 
�سنع الروبوتات البرمائية اأو الإلكترونيات 

المقاومة للماء.
اأن  ال�سحيفة  اأك����دت  الخ���ت���ام،  وفي 
الباحثين وعدوا باأن الأبحاث في �سنغافورة 
�سوئي  اإلكتروني  جهاز  تطوير  في  �ست�ستمر 
ات�سالت  واج��ه��ات  في  ا�ستخدامه  يمكن 

جديدة بين الإن�سان والآلة.
ووفقا لفرونيك مي�سو "ل يزال ال�سوؤال 
مطروحا حول �سعر هذه المنتجات وتاأثرها 
لم  الباحثين  اأن  وبم��ا  المحتمل.  ال�سمي 
اأن  فاإنه يجب عليهم  الأمر،  لهذا  يتطرقوا 

يعملوا عليه جيدًا".

*وكالات
نجوم  م��ن  بكوكبة  "اآبل"  ا�ستعانت 
ه��ول��ي��وود لإط�����لاق خ��دم��ت��ه��ا الج��دي��دة 
النقطة  وه��ي  ل�"نتفليك�س"،  المناف�سة 
مجال  في  اإع��لان��ات  �سل�سلة  �سمن  الأب���رز 
دفع  قوة  يكون  لأن  ت�سعى  التي  الخدمات 

اأ�سا�سية في ا�ستراتيجيتها المقبلة للنمو.
وق����د اع��ت��ل��ت مج��م��وع��ة م���ن نج��وم 
كوبرتينو  في  الث��ن��ين  الم�سرح  ه��ول��ي��وود 
الح�سرية،  الم�سامين  عن  للاإعلان  )غرب( 
وهي ع�سب المعركة ل�ستقطاب الم�ستهلكين، 
عبر "اآبل تي في" الخدمة الجديدة المتاحة 
ل��لا���س��تراك��ات م��ق��اب��ل ب���دل م���ادي وال��ت��ي 
�ستكون متوافرة اعتبارا من الخريف. ولم 
قيمة  عن  الإط���لاق  حفلة  خ��لال  يك�سف 

ال�ستراك بهذه الخدمة.
اأب���رز ال��وج��وه في الأع��م��ال التي  وم��ن 
اأني�ستون  جنيفر  الخدمة  عبر  �ستعر�س 
عنوان  يحمل  م�سل�سل  في  ويذر�سبون  وريز 

�سو". مورنينغ  "ذي 
حفلة  ح�سروا  ال��ذي��ن  الم�ساهر  وم��ن 
ح�سرية  اأع��م��ال  لهم  و�ستكون  الإط���لاق 
�سبيلبرغ  �ستيفن  في" المخرج  تي  "اآبل  عبر 
اأوب��را  الأمريكية  التلفزيونية  والمقدمة 

وينفري.
خلال  ك��وك  تيم  "اآبل"  رئي�س  وق��ال 
الحفلة: "نوؤمن ب�سدة بقوة الإبداع". ومن 
المنتظرة  الخدمة  لهذه  يكون  اأن  المتوقع 
بالبث  الفيديو  خدمات  �سوق  في  لفت  اأثر 
التدفقي التي ت�سهد مناف�سة محمومة بين 
"نتفليك�س"  بينها  ال�سركات  من  كبر  عدد 
اإليها  تن�سم  اأن  على  و"هولو"  و"اأمازون" 
"ديزني"  مثل  اأخرى  كبرى  �سركات  قريبا 

و"وورنر ميديا".
هذه  اإلى  المتاأخر  "اآبل"  و�سول  ورغ��م 
العملاقة  المجموعة  ب��اإم��ك��ان  المناف�سة، 
الهائلة  المالية  م��وارده��ا  على  الع��ت��م��اد 
مليار جهاز  الموؤلفة من 1،4  وعلى قاعدتها 
العالم  م�ستهلكي  اأي��دي  بين  ت�سنيعها  من 
ب�سورة  "اآبل"  خ��دم��ات  عليها  وح��مّ��ل��ت 

تلقائية.
كثر  في  بلحاقها  المجموعة  عُرفت  كما 
في  مناف�سة  �سركات  بركب  الأح��ي��ان  م��ن 

كما  المعادلة،  تغيرها  ثم  مختلفة  اأ�سواق 
ب�سرعة  تقدمها  اأو  فون"،  "اآي  مع  ح�سل 

كبرة كحال "اآبل ميوزيك".
عبر  متوافرة  في"  تي  "اآبل  و�ستكون 
تطبيق "اآبل تي في" الذي اأعلنت المجموعة 
والذي  بالكامل  تغيره  الكبرى  الأمريكية 
ا���س��تراك  م��ق��اب��ل  للم�ستخدمين  ي�سمح 
منف�سل بمتابعة قنوات مثل "اإت�س بي اأو" 
"نتفليك�س"  واأي�سا  و"�ستارز"  و"�سوتايم" 

و"اأمازون برايم".
تكمن  الفكرة  اأن  اإلى  كوك  تيم  واأ�سار 
البث  وخ���دم���ات  ال���برام���ج  ك��ل  "جمع  في 
كي  اأجهزتكم  كل  على  والأخبار  الريا�سي 
ترغبون  عما  البحث  في  اأقل  وقتا  تم�سوا 

بم�ساهدته وت�ستفيدوا اأكر من وقتكم".
وهذا الأمر يفتر�س اأن "اآبل" ت�ستخدم 
لتحليل  لم�ستخدميها  ال�سخ�سية  البيانات 
تف�سيلاتهم واقتراح برامج عليهم. غر اأن 

تيم كوك �سدد مرارا على اأن هذه الخدمات 
المختلفة لن تتيح لمعلنين ر�سد الم�ستخدمين 
لن  "اآبل"  اأن  كما  اإعلانيا،  وا�ستهدافهم 
جهة  اأي  مع  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سارك 

خارجية.
�سركة  من  اآيفز  دانيال  المحلل  واعتبر 
في"  تي  "اآبل  اأن  �سيكيوريتيز"  "ويدبو�س 
�ستواجه  كبرى"  "ا�ستراتيجية  نقلة  تمثل 
فيها  و"النجاح  قوية  مناف�سة  "اآبل"  فيها 
في  خدماتها  نمو"  في  حيويا  دورا  �سيوؤدي 
ت�ستقطب  اأن  وت��وق��ع  المقبلة.  ال�سنوات 
م�سترك  مليون  مئة  الج��دي��دة  الخ��دم��ة 
اأما  �سنوات.  خم�س  اإلى  ث��لاث  غ�سون  في 
�سركات  ���س��وؤون  في  المتخ�س�س  الم�ستثمر 
اإيفانز  بنديكت  الأمريكية  التكنولوجيا 
اإذ  فقد بدا غر مقتنع بالخدمة الجديدة 
كتب عبر "تويتر": "اآبل لم تخبرنا الكثر 
اأنها  با�ستثناء  للفيديو(  عرو�سها  )ع��ن 

موجودة".
الميزانية  معرفة  اأري��د  "ل  واأ���س��اف: 
مليار  ك��ان  ���س��واء  )للم�سامين(  ال�سنوية 
دولر اأو 10 مليارات" مثل نتفليك�س، فكما 
الوحيدة  "الطريق  ال�سواريخ  مع  الح��ال 

اإلى ال�سعود هي بحرق الوقود".
خ��دم��ة  ع��ن  اأي�����س��ا  "اآبل"  واأع��ل��ن��ت 
"نيوز  ا�سم  تحمل  بال�سحف  للا�ستراكات 
وقال  �سهريا.  دولرات   9،99 مقابل   "+
مذهلة  �ستكون  نيوز  اآب��ل  اأن  "نظن  ك��وك: 

للم�ستهلكين والمحررين" ال�سحافيين.
وت��ت��ي��ح الخ��دم��ة الطّ����لاع ع��ل��ى ع��دد 
ال�����س��ح��ف  اأن  غ���ر  الم���ج���لات،  م���ن  ك��ب��ر 
اليومية المتاحة للت�سفح عليها قليلة جدا 
منها  البارزة  الأ�سماء  بع�س  على  وتقت�سر 
الأمريكيتان "لو�س اأنجلي�س تايمز" و"وول 

�ستريت جورنال" والكندية "ذي �ستار".
"نيويورك  رف�ست  ال�سحافة،  وبح�سب 
الم�ساركة  بو�ست"  و"وا�سنطن  تايمز" 
المئوية  الن�سبة  ب�سبب  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 
الإي��رادات  من  توخيها  "اآبل"  طلبت  التي 
مبا�سر  ات�سال  على  الإبقاء  في  ورغبتهما 

مع القراء.
ال�سحف و�سركات  العلاقة بين  وتت�سم 
"غوغل"  خ�سو�سا  العملاقة  التكنولوجيا 
اإن  اإذ  لف��ت��ة،  ب�سعوبة  و"في�سبوك" 
ال�سركات  هذه  تتهم  ال�سحافية  الموؤ�س�سات 
مقابل  دف��ع  دون  من  محتوياتها  ب�سرقة 

منا�سب من الإيرادات الإعلانية.
ا���س��تراك  "اآبل" ع��ن  اأع��ل��ن��ت  ك��ذل��ك، 
هذه  اأرك���اي���د(.  )اآب���ل  الفيديو  ب��األ��ع��اب 
من  الأولى  اأنها  على  قدمت  التي  الخدمة 
ا�ستراتيجيا" كما  "فعالة  تكون  قد  نوعها 
في  فعلية  اإي����رادات  تتوخى  "قد  اآب��ل  اأن 
اأعلنت  اآيفز.كما  وفق  المقبلة"  ال�سنوات 

ائتمانية. بطاقة  عن  "اآبل" الثنين 
مجال  في  "اآبل"  وجود  تعزيز  وي�سكل 
لها في ظل تراجع  اأ�سا�سيا  الخدمات عاملا 
مبيعات هواتفها "اآي فون" في نهاية 2018 
�سوق  بلغتها  التي  الت�سبع  حالة  ظ��ل  في 

الهواتف الذكية.
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".
النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
الرجال والنساء.. تعرف إليها *وكالات

الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.

اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 

 هافينغتون بوست: تعرف إلى 6 
طرق يؤثر بها التوتر على بشرتنا

 باحثون مغاربة وإسبان يكتشفون 
علاجا لسرطان البروستات

 هكذا تضرر شاب بريطاني يشرب 6 
عبوات مشروب طاقة )صورة(

 6 أطعمة صحية يمكن أن تدمرك 
عند الإفراط في استهلاكها

 تعرف إلى طرق تساعد على التخلص من رائحة الفم الكريهة
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*وكالات
المدير  كومان  رون��ال��د  الهولندي  اأك��د 
الفني لبر�سلونة، جاهزية فريقه لخو�س 
مواجهة ديبورتيفو األفي�س اليوم ال�سبت، 

في اإطار مناف�سات الجولة 8 من الليجا.
ال�سحفي  الموؤتمر  خلال  كومان،  وق��ال 
اآخر،  خ�سم  اأي  مثل  “األفي�س  الجمعة: 
يكون  ق��د  ج��ي��دًا،  اأدائ��ن��ا  بتحليل  ون��ق��وم 
لعبهم،  لطريقة  مختلفة  خيارات  لديهم 
التحليل  ه��و  اأه��م��ي��ة  الأك����ر  وال�����س��يء 
واللعب  لعبينا،  اإلى  تقرير  وت��ق��ديم 

باإيقاع مرتفع«.
�سد  ت�سكيلته  بنف�س  ال��ل��ع��ب  وع���ن 
لكن  مم��ك��ن،  “هذا  ع��ل��ق:  ي��وف��ن��ت��و���س، 
اإلى الجانب  النظر  اأنه يجب  ا  اأي�سً اأعتقد 

البدني«.
واأردف: “لعبنا مباراة كاملة، لكن لي�س 
مرات،  عدة  المرمى  اأمام  ف�سلنا  لأننا  كثرًا 
لدينا  لأننا  اللاعبين  بع�س  تغير  ويمكن 

مجموعة اأكبر من 11 لعبا«.

موقف تير شتيجن
اأج���اب:  �ستيجن،  ت��ر  م��وق��ف  وح���ول 
“كان يتدرب مع المجموعة اأم�س، وهو بخر 

لكن ل يزال اأمامه القليل للعب«.
“اآمل اأن يكون لئقًا للعب لكن  وتابع: 
لي�س من الجيد تحديد موعد لعودته، فهو 
اإ�سافيتين  تدريبتين  دورت��ين  اإلى  يحتاج 

لكي يكون جاهزًا بدنيًا«.
واأ�ساف: “اأومتيتي؟ في البداية لم يكن 
�سارك  واليوم  بالم�ساركة،  له  ي�سمح  و�سعه 
العمل  اإلى  ويحتاج  التدريب  من  جزء  في 
واأنا  اأيام،  وعدة  كاملة  تدريبية  دورات  في 

�سعيد لأنه عاد للمجموعة«.
ع���ادي  ف��ت��ى  “بيدري  وا����س���ت���ط���رد: 
ما ظهر في  اأن كل  اأعتقد  للغاية،  ومتوا�سع 
اأمر  عنه  يوفنتو�س  مباراة  بعد  ال�سحافة 

طبيعي، فهو بعمر 17 عاما«.
و�سد  الكلا�سيكو  لعب  “لقد  واأ���س��اف: 
ي��وف��ن��ت��و���س ق���ام ب���دور دف��اع��ي م��ع األ��ب��ا، 
ويمكنه اللعب في مركز مي�سي. اإنه ي�ستمتع 
بالمباريات وي�ساعد زملاءه في التاألق اأي�سا«.

الرئيس الجديد
“الرئي�س  ق��ال:  الإدارة،  تغر  وع��ن 
بيدي.  لي�س  الأمر  اأع��رف،  ل  الم�ستقبلي؟ 
اإلى  الفريق  لدفع  بجد  واأعمل  مدرب  اأنا 
وح�سد  ج��ي��دة  ن��ت��ائ��ج  وتح��ق��ي��ق  الأم����ام 
متوترًا  ول�ست  فقط  دوري  هذا  الألقاب، 

واأركز في عملي«.
وح��ت��ى  ال���ي���وم  “من  ق���ائ���لا:  وزاد 
مر�سحون  ه��ن��اك  ���س��ي��ك��ون  الن��ت��خ��اب��ات 
م�ساريعهم  عن  اأ�سياء  ويقولون  يتحدثون 

و�سنرى من �سيكون الرئي�س في الم�ستقبل«.

ديمبلي وفاتي
اأثرت  “الإ�سابات  علق:  ديمبلي،  وعن 
بدنيا،  اأف�سل  اأ�سبح  وال��ي��وم  اأدائ���ه،  على 

مُبدع  الم��ب��اري��ات، وه��و لع��ب  و���س��ارك في 
ولديه �سرعة كبرة«.

لعبا  يحتاج  “الفريق  وا���س��تر���س��ل: 
م��ث��ل��ه م��ت��م��ك��ن في الم���واج���ه���ات ال��ف��ردي��ة 
ويمكنه  الكرة،  يفقد  ول  الم�ساحات  وخلق 
يكون  اأن  المهم  من  له  وبالن�سبة  التح�سن، 

جيدًا بدنيًا«.
“اأن�سحه  اأو���س��ح:  فاتي،  اأن�سو  وح��ول 
التح�سن،  في  وال�ستمرار  العمل  بموا�سلة 
وبالأم�س تحدثنا عن تركيزه، وهو يح�سل 
على م�ساعدتنا كل يوم، وهو موهبة رائعة 

وعلينا م�ساعدته في التطور«.

عصر مارادونا
اأم���ام  “ا�ستبعاده  ق���ال:  ب��وي��ج  وع���ن 

األفي�س قرار فني، وفي العديد من المباريات 
في بداية المو�سم كان لدينا 23 لعبا وهذا 
كثر للغاية، اأف�سل ال�سفر بحد اأق�سى 20 
لعبون  هناك  يكون  واأن  لع��بً��ا،   21 اأو 

يتدربون بكثافة اإذا احتجت لهم«.
ل  ال���ذي���ن  “اللاعبون  وا���س��ت��ك��م��ل: 
فر�ستك  تنتظر  اأن  عليك  ي�����س��ارك��ون؟ 
وت�����س��ت��ع��د ل��ه��ا ج���ي���دا، وتُ��ظ��ه��ر ذل���ك في 
التدريبات اأو المباريات مع الفريق الرديف 

لإثبات اأنك تطرق الباب«.
مارادونا،  الأ�سطورة  وعن ذكرى ميلاد 
واليوم  اأف�سل لعب،  كان  “في وقته  علق: 
يمكن  ل  لكن  الأف�سل،  مي�سي  لي  بالن�سبة 

مُقارنة كرة القدم في ع�سرنا باليوم«.
وف�سر: “كرة القدم الآن اأ�سبحت اأكر 
لقد  البدني،  الجانب  على  وتعتمد  ح��دة، 

تغرت الأمور كثرًا«.
�سفات  ل��دي��ه  “اأراوخو؟  ووا���س��ل: 
ال��رغ��م  وع��ل��ى  ل��ل��غ��اي��ة،  مهمة  دف��اع��ي��ة 
ويلعب  وقوي  جدًا  �سريع  فهو  طوله  من 
والم�ستقبل  ���س��اب  اأن���ه  نعلم  ب��ال��راأ���س، 

اأمامه«.
اأن يتح�سن في جوانب  “يجب  واأو�سح: 
واأنا  الخلف،  من  اللعب  بناء  مثل  مختلفة 
غيابه  الموؤ�سف  م��ن  لكن  ب��ه،  ج��دًا  �سعيد 

للاإ�سابة، واآمل اأن يكون معنا مجددًا«.

جريزمان
يوجد  “ل  ع��ل��ق:  ج��ري��زم��ان،  وع���ن 
في  لأن��ه  جريزمان  ح��ول  �سكوى  اأي  ل��دي 
التدريبات يُقدم كل �سيء، واآمل اأن يحالفه 
الحظ لأنه قدم اأداءً جيدًا �سد يوفنتو�س، 
اأكر  ليكون  �سجل  لو  الجيد  من  و�سيكون 

هدوءا«.
�سعيد  اأن��ا  الأيم���ن؟  “الظهر  واأ�سهب: 
اأن  وي��ج��ب  ���س��اب  لع��ب  فهو  د���س��ت،  ب�سم 

يتاأقلم، واأظهر كفاءته في الكلا�سيكو«.
ب�سرجي  دف��ع��ت  “لكنني  واخ��ت��ت��م: 
جدًا  جيد  ب�سكل  لعب  لأنه  مكانه  روبرتو 
لإبعاده  �سبب  يوجد  ول  المو�سم  بداية  في 
هي  بينهما،  جيدة  المناف�سة  الفريق.  عن 

معركة جيدة في هذا المركز”.

*وكالات
اأ�سدر التحاد الأردني للتايكوندو الجمعة بيانا و�سح 

فيه موقفه من اعتزال البطل الأولمبي اأحمد اأبو غو�س.
مواقع  على  الخمي�س  م�ساء  “تابعنا  البيان:  في  وجاء 
التوا�سل الجتماعي، اإعلان اإدارة �سفحة اللاعب الأولمبي 
اأحمد اأبو غو�س عبر في�سبوك اعتزاله الم�ساركات وتمثيل 

المنتخب الوطني«.
بقراره،  ر�سميا  يبلغهم  لم  غو�س  اأبو  اأن  التحاد  واأكد 
واأو�سح اأنهم ل يعرفون دوافع اللاعب واأ�سباب اتخاذه هذا 

القرار.
وتابع البيان: “يتعذر اأي�سا التوا�سل مع اللاعب حاليا 
لفهم ذلك، كونه موقوفا على ق�سية منظورة لدى الق�ساء 

الأردني«.
“الق�سية التي تم اإيقاف اللاعب اأحمد  واأ�سار اإلى اأن 
ق�سية  هي  �سهرين،  من  اأكر  منذ  خلفيتها  على  غو�س  اأبو 
النزيه  الأردني  الق�ساء  اأمام  منظورة  زالت  ول  جنائية؛ 

والعادل، الذي نثق تماما باأنه �سين�سفه اإذا كان بريئا«.
لهذه  التطرق  نهائيا  تجنب  اأن��ه  على  التح��اد  و�سدد 
لخ�سو�سية  “احتراما  الما�سيين  ال�سهرين  طوال  الق�سية، 
العام  الأم��ن  جهاز  منت�سبي  اأح��د  اأي�سا  هو  ال��ذي  اللاعب 

وعلى راأ�س عمله«.
“احتراما  اأي�سا  جاء  تدخله  عدم  اأن  التح��اد  واأك��د 
و�سدور  الق�سية  في  البت  بانتظار  الق�سائية،  للجهات 

الحكم النهائي«.
وقال اإن “اأحمد اأبو غو�س حظي على الدوام باهتمام 

ب�سقيه  للتايكوندو  الأردني  التحاد  من  مميزين  ورعاية 
الذهبية  على  بح�سوله  تليق  وبمعاملة  والفني،  الإداري 

التاريخية للاأردن في اأولمبياد ريو 2016«.
اأبو غو�س في اأكر من 20  اإ�سراك  “تم  اأنه  ولفت اإلى 
الأردن  لتمثيل  تح�سرا  تدريبي  ومع�سكر  دولية،  بطولة 
جائحة  ب��دء  حتى  وذل��ك   ،2020 طوكيو  اأولم��ب��ي��اد  في 

كورونا«.
فر�سة  اللاعب  فقد  بعدما  اأن��ه  اإلى  التح��اد  واأ���س��ار 
ال��دولي،  ت�سنيفه  ل��تراج��ع  للاأولمبياد،  المبا�سر  التاأهل 
العمل  ا�ستمر  المناف�سات،  عن  اأبعدته  التي  الإ�سابة  اإثر 

لتح�سره للت�سفيات الآ�سيوية الموؤهلة لطوكيو.
وذكّ���ر التح���اد ال��لاع��ب ب��اأن��ه لم ي��ت��اأخ��ر ع��ن علاج 
واأجرى  الآن،  من  عام  قبل  الركبة  غ�سروف  في  اإ�سابته 
له الجراحة ثم التاأهيل لمدة �سهرين، في اأهم مركز للعلاج 

الريا�سي عالميا، مركز �سبيتار في قطر.
اأن الجهاز  اأبو غو�س، اإل  اإ�سابة  اإنه رغم  وقال البيان 
في  المنتخب  مع  با�ستمرار  ا�سطحابه  على  حر�س  الفني 
جميع البطولت الدولية والقارية، وترك قرار الم�ساركة 
والنف�سية،  ال�سحية  حالته  مع  يتنا�سب  بما  مباراة  اأي  في 
�سلامته  على  حفاظا  الخ��ا���س  طبيبه  م��ع  وبالتن�سيق 

وجاهزيته الدائمة.
يقف  للتايكوندو  الأردني  “التحاد  البيان:  واأكمل 
وال��لاع��ب��ات،  اللاعبين  جميع  م��ن  واح���دة  م�سافة  على 
ويعمل با�ستمرار بكل احترافية و�سفافية لما فيه م�سلحة 

اللعبة”.

كومان: هذا ما يحتاجه شتيجن للعودة.. 
وآمل أن يحالف الحظ جريزمان

الاتحاد الأردني للتايكوندو يوضح موقفه من قضية أبو غوش

*وكالات
ال��وح��دات  ف��ري��ق��ا  ال�سبت  ال��ي��وم  يلتقي 
الذي  الأردنية  الكرة  كلا�سيكو  في  والفي�سلي 
ختام  في  ال��دولي،  عمان  �ستاد  على  يجمعهما 

مرحلة ذهاب دوري المحترفين.
وي�سبق هذه القمة، مباراة تجمع الرمثا مع 

ال�سريح على �ستاد الح�سن في اإربد.
ال��وح��دات  القطبين  م��واج��ه��ة  وتكت�سي 
في  تقام  اأنها  رغم  بالغة،  باأهمية  والفي�سلي 
ظروف ا�ستثنائية دون ح�سور جماهري للحد 
الفوز  رغبة  اأن  اإل  كورونا،  فرو�س  تف�سي  من 

تمثل طموحا م�ستركا بينهما.
الفريقين  بين  الأول  اللقاء  ه��ذا  ويعتبر 
�سوق  �سرفع من حرارة  المو�سم الحالي، مما  في 
مع  للتفاعل  وحما�سها  الأردن��ي��ة  الجماهر 

تفا�سيلها.
ويت�سدر الوحدات ترتيب دوري المحترفين 
في  الفي�سلي  ي�ستقر  فيما  نقطة   24 بر�سيد 

المركز الثالث بر�سيد 17 نقطة.
وي�����س��ل��ط م��وق��ع ك������ووورة ال�����س��وء على 
ال��ذه��اب  مرحلة  م��ن  المتبقيتين  الم��واج��ه��ت��ين 

وتطلعات فرق الم�سابقة.
الوحدات × الفي�سلي

على  الفوز  تحقيق  اإلى  ال��وح��دات  ي�سعى 
الفي�سلي وتو�سيع فارق النقاط بينهما لتعزيز 

فر�سة المناف�سة على اللقب.
اأي�سا  بالفوز  مطالبا  ال��وح��دات  واأ���س��ب��ح 
الذي  الج��زي��رة  الأول  م��ط��ارده  عن  للابتعاد 
رافعا  الأردن،  �سباب  على  عري�سا  ف��وزا  حقق 

ر�سيده اإلى 21 نقطة.
زي��ادة  اإلى  اأي�سا  ال��وح��دات  ف��وز  و�سيعني 

الفارق مع الجزيرة اإلى 6 نقاط، ومع الفي�سلي 
اإلى 10 نقاط.

لم�سلحة  ن�سبيا  الفنية  الأف�سلية  وتميل 
المباريات  في  م�ستواه  ت��راج��ع  واإن  ال��وح��دات 
ودكة  مميزة  عنا�سر  يمتلك  اأنه  اإل  الأخ��رة، 
عبد  الفني  للمدير  تتيح  ق��وي��ة،  اح��ت��ي��اط 
ظروف  مع  للتعامل  عدة  خيارات  زمع  اأبو  الله 

المباراة.
وي���اأم���ل ال����وح����دات الم���ع���زز ب��ال��ت��وق��ع��ات 
الإيجابية قبل هذه القمة، في تاأكيد جدارته 
كبطل لمرحلة الذهاب بغ�س النظر عن نتيجة 

مباراته غدا اأمام الفي�سلي.
في  يكمن  الفوز  مفتاح  اأن  زم��ع  اأب��و  ويوقن 
اأن  يتوقع  لذلك  الو�سط،  خط  على  ال�سيطرة 
واأحمد  اإليا�س  واأحمد  عايد  برجائي  يدفع 
العو�سات  اأن�س  الأط��راف  �سي�سغل  فيما  �سمر 
وال�����س��وري ف��ه��د ال��ي��و���س��ف م��ع راأ�����س الح��رب��ة 

ال�سنغالي عبد العزيز نداي.
عبد  اأحمد  الوحدات  مرمى  عن  و�سيذود 
الدفاع طارق خطاب  رباعي  اأمامه  ال�ستار ومن 
ويزن العرب وفرا�س �سلباية ومحمد الدمري.

الفوز  بغر  ير�سى  فلن  الفي�سلي  اأم���ا 
ال�سماوي  الأزرق  ويمني  الم��ب��اراة.  ه��ذه  في 
الحتفاظ  في  فر�سته  على  بالإبقاء  النف�س 

. للقب با
الثالث  الم��رك��ز  في  �سيبقيه  الفي�سلي  ف��وز 
الجزيرة  مع  نقطة  اإلى  الفارق  �سيقل�س  لكنه 

)الثاني( واإلى 4 نقاط مع المت�سدر الوحدات.
وا�ستعاد الفي�سلي �سيئا من الثقة بعد فوزه 
الأخر على ال�سريح 1-0، لذلك ي�سعى مدربه 
راتب العو�سات للبناء على هذا الفوز، من اأجل 

التم�سك بفر�سة المناف�سة على اللقب.
“�سي�سا”  الرحمن  عبد  يو�سف  �سيكون 
العو�سات  عليها  يعول  التي  الأوراق  اأهم  اأحد 
الفر�س  �سناعة  عبر  �سواء  المباراة  ح�سم  في 
في  براعته  اإلى  اإ�سافة  الأه��داف،  ت�سجيل  اأو 

الت�سديد عن بعد.
اإلى  الفي�سلي  ت�سكيلة  ت�سم  اأن  ويتوقع 
ج��ان��ب ���س��ي�����س��ا، الج���ب���ارات وم��ه��دي علامة 
اإح�سان  اإلى جانب  وال�سنغالي دومينيك مندي 
حداد، وربما اأمين ال�سنانية، فيما �سيلعب بخط 

المقدمة محمد العك�س.
مرمى  حرا�سة  ليلى  اأب��و  يزيد  و�سيتولى 
الزواهرة  اإبراهيم  الرباعي  واأمامه  الفي�سلي، 
واأحمد ال�سغر و�سالم العجالين وعدي زهران.
الأرجنتيني  المحترف  العو�سات  ويمتلك 
ك����اأوراق  ع��و���س  خ��ال��د  الله  وع��ب��د  فا�سكيز 

احتياطية �سيدفع بها ح�سب �سر المباراة.
الرمثا × ال�سريح

�ستاد  على  ال�سريح  نظره  الرمثا  يواجه 
الح�سن في اإربد ولن تخلو من الأهمية للجانبين.
ختام  مع  موقعه  تح�سين  في  الرمثا  وياأمل 
ال�سابع  المركز  في  ي�ستقر  اإذ  الذهاب،  مرحلة 

)13 نقطة(.
ال�سريح  نتائج  ت��راج��ع  وم��ع  الم��ق��اب��ل،  في 
لتحقيق  الفريق  ي�سعى  الأخ���رة،  الفترة  في 
انتفا�سة تعيد له نتائجه المميزة، حتى يتقدم 

في الترتيب.
يحتل ال�سريح المركز ال�ساد�س )14 نقطة(، 
جراحه  تعمق  جديدة  خ�سارة  من  ويخ�سى 
اأن  اأكر في الترتيب، لذلك من المتوقع  وتبعده 

يتعامل مع المباراة بجدية وحر�س كبرين.

حسابات الصدارة تشعل كلاسيكو الوحدات والفيصلي

*وكالات
تمنى نادي الوحدات وجماهره، ال�سفاء العاجل 

للمدير الفني لفريق الفي�سلي راتب العو�سات.
الجمعة،  الوحدات  لنادي  الر�سمي  الموقع  ون�سر 
�سورة لراتب العو�سات تمنى فيها ال�سفاء العاجل له.
في  ال�سبت  اليوم  والفي�سلي  ال��وح��دات  ويلتقي 
مباراة موؤجلة تجمعهما على �ستاد عمان الدولي، في 

ختام مرحلة الذهاب لبطولة دوري المحترفين.
اأحد  العو�سات  اأن�س  ال��وح��دات  �سفوف  وت�سم 
ابن  بالمنا�سبة  وه��و  بالفريق،  الأ�سا�سية  الركائز 

�سقيق مدرب الفي�سلي راتب العو�سات.
ت�سريحات  في  اأك��د  ق��د  العو�سات  رات��ب  وك��ان 
اأن ل علاج له من المر�س الذي يعاني منه،  �سحفية 

لكن اأمله كبر بقدرة الله عز وجل.

*وكالات
المدير  زي���دان،  ال��دي��ن  زي��ن  الفرن�سي  ك�سف 
فريقه  تح�����س��رات  اآخ���ر  م��دري��د،  ل��ري��ال  الفني 
الثامنة  الجولة  في  ال�سبت،  اليوم  هوي�سكا،  لمباراة 

الإ�سباني. الدوري  من 
وق�����ال زي�����دان خ����لال الم���وؤتم���ر ال��ت��ق��ديم��ي 
تحدثنا  اأن  و�سبق  �سعب،  مناف�س  “هوي�سكا 
ن��دي��ة ���س��غ��رة في  دائ��مً��ا ع��ن ذل���ك، ل وج���ود لأ
ننا  اأ الوا�سح  ومن  رائ��ع،  ال��دوري  هذا  اإ�سبانيا. 
 3 و�ستكون  نهائية،  كمباراة  المواجهة  �سنخو�س 

للغاية«. مهمة  نقاط 
وف��ي��ن��ي�����س��ي��و���س؟  ب��ن��زيم��ا  “واقعة  واأ����س���اف 
جيد  ب�سكل  ت��درب��ا  اللاعبين  اأن  الأه��م  ال�سيء 
دائمًا  يحدث  هذا  بينهما.  فيما  وتحدثا  للغاية 
تحدث  الأمور  هذه  اأزمة،  اأي  توجد  ل  الملعب،  في 
في  جانبية  كامرات  توجد  اأنه  الفرق  لكن  كثرًا، 
الفريق  اأن  دليل  هذا  ذلك  يحدث  وعندما  الملعب، 
اللاعبين  بين  بالحوار  تُعالج  والأمور  حيًا،  زال  ل 

الملاب�س«. غرفة  داخل 
ونُ�����س��ر م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ل��ب��ن��زيم��ا م��ع م��واط��ن��ه 
داخل  الملاب�س  خلع  غرف  نفق  في  ميندي  فرلند 
���س��ت��اد ب��ورو���س��ي��ا ب���ارك، ال��ث��لاث��اء الم��ا���س��ي، بين 
مون�سنجلادباخ  وبورو�سيا  المرنجي  لقاء  �سوطي 

اأوروبا. اأبطال  في دوري 
اأداء  انتقاد  اأثناء  بنزيما  العد�سات،  ور�سدت 
لميندي  قال  حيث  الفرن�سية،  باللغة  فيني�سيو�س 
تمرر  ل  اأخ��ي  ي��ا  ج��دًا،  �سيئ  ب�سكل  يلعب  “اإنه 

�سدنا«. يلعب  اإنه  اإليه. 
لدينا  م��ي��لان؟  اإن���تر  “مباراة  زي���دان  وت��اب��ع 
المواجهة،  هذه  في  فقط  نفكر  غدًا،  نهائية  مباراة 

لدينا  م��ا  ك��ل  وت��ق��ديم  دائ��مً��ا،  ذل��ك  فعل  وعلينا 
غدًا«.

ولهذا  الآن  بخر  اإنه  هازارد؟  “حالة  ووا�سل 
ي��وم��يً��ا،  ج��ي��د  ب�سكل  ي��ت��درب  ه��و  ���س��ع��داء،  ن��ح��ن 
عندما  لأن��ه  اإيجابية،  روح  لديه  اأن  �سيء  اأه��م 
يريدون  اللاعبين  لأن  معقدًا،  الأمر  يكون  ي�ساب 
بالمباراة،  وال�ستمتاع  دائمًا  الملعب  في  التواجد 

ب�سرعة«. الم�سابون  يعود  اأن  اآمل 
المباريات،  من  الكثر  “لدينا  زي��دان  واأك��م��ل 
المهم  دائ��م،  ب�سكل  معنا  ه��ازارد  تواجد  في  نفكر 
من  ال��ك��ث��ر  ينتظرنا  م�����س��ت��ع��دون،  ج��م��ي��عً��ا  ن��ن��ا  اأ

للم�ساركة«. والدقائق  المباريات 
حا�سر  لديه  �ساب  اإنه  “فيني�سيو�س؟  وا�ستمر 
جيد،  ب�سكل  ويعمل  مدريد،  ري��ال  في  وم�ستقبل 
جيد  اأمر  هذا  با�ستمرار،  والتح�سن  التعلم  يريد 

والفريق«. للمدرب 
وق��تً��ا  نم��ل��ك  “ل  ال��ف��رن�����س��ي  الم����درب  واأردف 
علينا  لي�س  ف���وز  اأي  تحقيق  وع��ق��ب  ل��ل��راح��ة، 
الغد،  مباراة  هو  الآن  المهم  ال�سيء  الحتفال. 
نقوم  ما  بكل  ال�ستمتاع  علينا  نهائي،  �سنعتبرها 

به«.
م��واج��ه��ة  ع��ن��د  ال��ف��ري��ق  “حافز  وا���س��ت��ط��رد 
اأجل  من  غدًا  اللعب  علينا  هوي�سكا؟  مثل  اأندية 
اأو  هوي�سكا  المناف�س  كان  �سواء  الثلاث،  النقاط 

الطريقة«. بهذه  التفكر  علينا  بر�سلونة. 
جيدًا  نعرفه  فا�سكيز؟  لوكا�س  “تجديد  واأتم 
جيدة.  طاقة  ولديه  مركز  اأي  في  اللعب  ويمكنه 
وقدم  الأيم��ن،  الظهر  مركز  في  �سعوبات  نواجه 
بر�سلونة  �سد  دخل  عندما  هائلًا  عملًا  فا�سكيز 

وفي دوري الأبطال”.

الوحدات يتمنى الشفاء
 العاجل لمدرب الفيصلي

زيدان: واقعة بنزيما تحدث دائمًا.. 
ولا نفرق بين هويسكا وبرشلونة
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*وكالات
كراباخ  ناغورنو  اإقليم  رئي�س  اأع��ل��ن 
على  ���س��ارت  الأذرب��ي��ج��ان��ي��ة  ال��ق��وات  اأنّ 
�سو�سة  مدينة  من  كيلومترات  ب�سعة  بعد 

ال�ستراتيجية.
فيديو  في  هاروتيونيان  اأراييك  وق��ال 
بعد  على  “العدو  اإنّ  في�سبوك  عبر  ن�سر 
خم�سة  �سو�سة،  م��ن  ك��ي��ل��وم��ترات  ب�سعة 
اأنّ  م�سيفاً  اأق�سى”،  ك��ح��د  ك��ي��ل��وم��ترات 

هو اجتياح �سو�سة  للعدو  الرئي�س  “الهدف 
على  ي�سيطر  عليها،  ي�سيطر  وم��ن   )...(
ارت�ساخ”، في اإ�سارة اإلى الت�سمية الأرمنية 

لإقليم كراباخ.
وتقع �سو�سة على بعد نحو 15 كيلومتراً 
من �ستيباناكرت، المدينة الرئي�سية في هذه 
المنطقة الجبلية، وعلى طريق تربط اإقليم 

ناغورني كراباخ باأرمينيا.
الواقعة  �سو�سة  على  ال�سيطرة  وتتيح 

على مرتفع، ا�ستهداف العا�سمة.
فيديو  مقطع  في  هاروتيونيان  واأك���د 
اأرمنية  تاريخية  كاتدرائية  قرب  التُقط 
تقع في هذه المدينة، اأنه “في الأيام المقبلة، 
ومعاقبة  الجبهة  على  الو�سع  عك�س  يجب 
العدو مبا�سرة على اأبواب �سو�سة”. واأ�ساف 

ونقاتل معاً!«. “فلنتّحد 
�سبتمبر،   27 في  المعارك  ان��دلع  ومنذ 
اأرا���س  الأذربيجانية  ال��ق��وات  ا�ستعادت 

منذ  �سيطرتها  نطاق  ع��ن  خ��ارج��ة  كانت 
حرب  دارت  حين  الما�سي،  القرن  ت�سعينات 
قتيل  األف   30 عن  واأ�سفرت  الجانبين  بين 
كراباخ  ناغورنو  اإقليم  انف�سال  اإلى  واأدت 

ذات الغالبية الأرمنية.
من  الم��دع��وم��ة  المنطقة  ه��ذه  واأع��ل��ن��ت 
 1994 عام  حرب  عقب  ا�ستقلالها  اأرمينيا، 
اأنه لم يتم الع��تراف بها ل من جانب  اإل 

المجتمع الدولي ول من جانب اأرمينيا.

*وكالات
بفرو�س  للاإ�سابات  قيا�سية  ح�سيلة 
وفقا  اإذ  العالم،  اأنحاء  مختلف  في  كورونا 
ت�سجيل  تم  فقد  عالميا،  المعتمدة  للاأرقام 

نحو ن�سف مليون اإ�سابة بالفرو�س.
الإ�سابات  ارتفعت  للتقارير،  ووفقا 
ن�سف  من  باأكر  كورونا  بفرو�س  العالمية 
م��ل��ي��ون ح��ال��ة في ي���وم واح����د في زي���ادة 
ت�سجيل  ا���س��ت��م��رار  م��ع  يومية  قيا�سية 
اأنحاء دول ن�سف الكرة  قفزات يومية في 

الأر�سية ال�سمالي.
العالمية  اليومية  الإ���س��اب��ات  وزادت 
ك��وف��ي��د-19،  ل��وب��اء  الم�سبب  بالفرو�س، 
من  اأق�����ل  خ����لال  الم���ئ���ة  في   25 ح�����والي 
ت�سجيل  ال��ع��الم  �سهد  حيث  اأ���س��ب��وع��ين، 
اإ�سابة يوميا للمرة الأولى يوم  400 األف 

الجمعة الما�سي.
الغربية  ال��ب��ل��دان  م��ع��ظ��م  واأع��ل��ن��ت 
ت�سجيل  اللاتينية  اأم��رك��ا  م��ن  واأج���زاء 
الحالت  عدد  في  يومية  قيا�سية  زي��ادات 

خلال الأ�سابيع القليلة الما�سية.
با�ستثناء  الحكومات،  من  كثر  وب��داأ 
للنظر،  لف��ت  ب�سكل  المتحدة  ال��ولي��ات 
على  لل�سيطرة  م�سددة  اإج���راءات  اتخاذ 

انت�سار الفرو�س.
ويبلغ اإجمالي الإ�سابات العالمية 44.7 

مليون حالة ف�سلا عن 1.17 مليون وفاة.
ال�سمالية  واأم��رك��ا  اأوروب����ا  و�سجلت 
واللاتينية اأكر من 66 في المئة من حالت 
الإ�سابة العالمية واأكر من 76 في المئة من 

الوفيات.

الإ�سابات  اأن  لرويترز  اإح�ساء  واأظهر 
ت�ساعفت  اأوروب����ا  في  الج��دي��دة  اليومية 
اأكر  لت�سجل  الما�سيين،  الأ�سبوعين  خلال 
يوم  الأولى  للمرة  اإ�سابة  األ��ف   250 من 

الأربعاء.
تت�سدر  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات  وم��ازال��ت 
 8.9 بنحو  بالفرو�س  العالمية  الإ�سابات 
حالة  األ��ف   228 جانب  اإلى  حالة  مليون 

وفاة منذ بدء تف�سي الوباء.
المتحدة  ال��ولي��ات  اأن  اإح�ساء  واأظهر 
الإ�سابات  لعدد  القيا�سي  رقمها  تج��اوزت 
اأم�س  كورونا،  بفرو�س  الجديدة  اليومية 
 91000 من  اأك��ر  �سجلت  حيث  الخمي�س، 
الوفيات  عدد  تجاوز  بينما  جديدة،  حالة 
للمرة  وذلك  الخمي�س،  اأم�س  حالة   1000

الثالثة في اأكتوبر.

وزارة  ب��ي��ان��ات  اأظ���ه���رت  ال��ه��ن��د،  وفي 
 48648 ت�سجيل  الجمعة،  اليوم  ال�سحة، 
 24 خلال  كورونا  بفرو�س  جديدة  اإ�سابة 
�ساعة، لرتفع الإجمالي اإلى 8.09 مليون.
و�سجلت المك�سيك حوالي 6000 اإ�سابة 
عدد  قفز  بينما  كورونا،  بفرو�س  جديدة 
من  اأك��ر  اإ�سبانيا  في  ال��ف��رو���س  اإ���س��اب��ات 

23500 في زيادة قيا�سية يومية.

*الجزائر
الفريق  اإن  الخمي�س،  رئا�سي،  بيان  قال 
عبد  الج��زائ��ري  للرئي�س  الم��راف��ق  الطبي 
تفاوؤله  عن  اأع��رب  األمانيا،  في  تبون  المجيد 
خ�سع  التي  المعمّقة  الفحو�سات  بنتائج 
الألم��ان��ي��ة  الم�ست�سفيات  اأك���بر  اأح���د  في  لها 

. لمتخ�س�سة ا
اأن  ال��ب��ي��ان،  بح�سب  ال��ف��ري��ق،  وك�����س��ف   
ال��ع��لاج  تلقي  ب��ا���س��ر  “قد  ت��ب��ون  ال��رئ��ي�����س 
ول  م�ستقرة  ال�سحية  حالته  اأن  و  المنا�سب، 

تدعو للقلق«.
الجزائري  الرئي�س  ان  البيان  واأ���س��اف 
بال�سفاء  وتمنيات  اطمئنان  “برقيات  تلقى 
العاجل، من الم�ست�سارة الألمانية اأنغيلا مركل 
والرئي�س الفرن�سي اإيمانويل ماكرون ورئي�س 
والرئي�س  �سانت�سيز  بيدور  الإ�سباني  الوزراء 

الفل�سطيني محمود عبا�س«.
اأعلنت  قد  الجزائرية  الرئا�سة  وكانت 
األمانيا من  اإلى  يوم الأربعاء عن نقل الرئي�س 

اأيام  بعد  وذلك  طبية،  فحو�س  اإج��راء  اأجل 
من خ�سوعه للعزل ال�سحي في م�ست�سفى تابع 

للجي�س الجزائري.
الرئي�س  و�سع  الج���اري،  اأكتوبر   24 وفي 
ظهور  بعد  ال�سحي،  الح��ج��ر  في  الج��زائ��ري 

اأعرا�س فرو�س كورونا الم�ستجد “كوفيد-19” 
على العديد من الم�سوؤولين برئا�سة الجمهورية 

والحكومة.

*القاهرة
اإلى  للتو�سل  دعمه  العربي  البرلمان  جدد 
ت�سوية �سيا�سية �ساملة للاأزمة في ليبيا تحفظ 
اأرا�سيها  كامل  على  الليبية  الدولة  �سيادة 
�سور  جميع  وتنهي  الوطنية  وحدتها  وت�سون 

التدخل الأجنبي في ال�ساأن الليبي الداخلي.
جل�سته  اأعمال  ختام  في  اأ�سدره  بيان  وفي 
للف�سل  الأول  الن��ع��ق��اد  دور  م��ن  الأولى 
الجامعة  بمقر  “الخمي�س”  الثالث  الت�سريعي 
�سرورة  على  العربي  البرلمان  اأك��د  العربية، 
الخارجية  التدخلات  اأ�سكال  كافة  توقف 
والدانة  الرف�س  مجددا  الليبية،  الأزم��ة  في 
المفرو�س  ال�سلاح  لحظر  المتكررة  للخروقات 
المنهجي  وال�ستقدام  الأم��ن،  مجل�س  قبل  من 
والعنا�سر  الأج��ان��ب  والم��رت��زق��ة  للمقاتلين 
باإخراج  طالب  كما  ال��ب��لاد.  اإلى  الإرهابية 
كافة القوات الأجنبية من الأرا�سي الليبية، 
للتهديد  وج���ذري  دائ��م  ح��ل  اإلى  والتو�سل 
الم�سلحة،  والجماعات  الميلي�سيات  تمثله  الذي 
يتطلع  ما  لتحقيق  الليبي  الح��وار  وموا�سلة 
واآمنة  كريمة  حياة  من  الليبي  ال�سعب  اإليه 

وتنمية  و���س��لام  ب��اأم��ان  والعي�س  وم�ستقرة 
بالتفاق  العربي  البرلمان  ورحب  وا�ستقرار. 
العا�سمة  في   2020 اأك��ت��وب��ر   23 في  الم��وق��ع 
ال�سوي�سرية “جنيف” برعاية الأمم المتحدة، 
من  الم�ستركة  الع�سكرية  اللجنة  اأط��راف  بين 
الوطني  والجي�س  الوطني  ال��وف��اق  حكومة 
في  دائ��م  ب�سكلٍ  ال��ن��ار  اإط���لاق  لوقف  الليبي 
يُمثل خطوة  والذي  ليبيا،  اأنحاء دولة  جميع 
وا�ستقرار  ال�سراع  واإنهاء  الأزم��ة  لحل  هامة 
اليجابية  ب��ال��روح  اأ���س��اد  م��ا  ليبيا.  دول���ة 
اأول اجتماع  للاأطراف الليبية التي ظهرت في 
�سبتمبر  ن��ه��اي��ة  م�سر  ا�ست�سافته  مبا�سر 
اإطلاق  وقف  اتفاق  لتوقيع  و�سولً  2020م، 
البرلمان  ونا�سد  المتحدة.  الأمم  برعاية  النار 
لموا�سلة  الليبية  الأط���راف  جميع  العربي، 
التاريخية  اللحظة  ه��ذه  وا�ستثمار  الجهود 
اأجل البناء عليها لإنجاح الم�سار ال�سيا�سي  من 
نهائياً  حلًا  الليبية  الأزم��ة  حل  في  يُ�سهم  بما 
اأرا���س��ي��ه��ا  ووح����دة  ليبيا  ا���س��ت��ق��رار  ي�سمن 
في  ال�سقيق  الليبي  ال�سعب  تطلعات  ويُحقق 
والزده����ار.  والتنمية  وال���س��ت��ق��رار  الأم���ن 

بين  الح��وار  بنتائج  العربي  ال��برلم��ان  ورح��ب 
الليبي والمجل�س الأعلى  وفدي مجل�س النواب 
في   ،2020 �سبتمبر  في  عقد  وال���ذي  للدولة 
من  ب��دع��وة  الم��غ��رب��ي��ة  “بوزنيقة”  م��دي��ن��ة 
م�سار  لدفع  وذلك  ال�سقيقة،  المغربية  المملكة 
ما  مثمنا  ليبيا،  في  ل��لاأزم��ة  ال�سيا�سي  الح��ل 
المعاير  ح��ول  اتفاق  من  الح��وار  اإليه  انتهى 
ال�سيادية  المنا�سب  بتولي  المتعلقة  والآليات 
ف�سلًا  توحيدها،  بهدف  الليبية  الموؤ�س�سات  في 
عن التفاق على معاير وا�سحة للق�ساء على 
في  الموؤ�س�ساتي  النق�سام  حالة  واإنهاء  الف�ساد 
العربي،  البرلمان  ثمن  كما  الليبية.  الدولة 
الدور الم�سري الفاعل في دعم مبادرات ت�سوية 
الأزمة في ليبيا، كما ثمن الجهود المقدرة التي 
بذلتها المملكة المغربية ال�سقيقة ل�ست�سافتها 
الليبيين  الأ����س���ق���اء  ب���ين  الح�����وار  اج��ت��م��اع 
القادمة  الح��وارات  ل�ست�سافة  وا�ستعدادها 
وتوفر الظروف الملائمة للتو�سل اإلى ت�سوية 
ال�سبيل  ذلك  باعتبار  ليبيا،  للاأزمة في  �ساملة 
الوحيد لخروج ليبيا من اأزمتها الراهنة، كما 

ثمن في هذا ال�سدد دور تون�س والجزائر.

القوات الأذرية تقترب من 
اجتياح عاصمة ناغورنو كراباخ

لأول مر ة.. نصف مليون إصابة 
بكورونا في يوم واحد

بيان بشأن الحالة الصحية للرئيس 
الجزائري عبد المجيد تبون

البرلمان العربي يجدد دعمه 
للتوصل لتسوية للأزمة في ليبيا

*القاهرة 
م�ساندة  في  الثابت  موقفه  العربي  البرلمان  اأكد 
اإقامة  في  وتطلعاته  ال�سقيق  الفل�سطيني  ال�سعب 

دولته الم�ستقلة.
عبد  ب��ن  ع���ادل  العربي  ال��برلم��ان  رئي�س  واأك���د 
لدعم  لجهوده  البرلمان  موا�سلة  الع�سومي  الرحمن 
الحتلال  لإنهاء  الجهود  كافة  وم�ساندة  فل�سطين 
الم�ستقلة  الفل�سطينية  الدولة  واإقامة  الإ�سرائيلي 
وعا�سمتها  1967م  حزيران  من  الرابع  حدود  على 
اللاجئين  ق�سية  وحل  ال�ستيطان  ووقف  القد�س، 

وفق قرارات ال�سرعية الدولية.
افتتاح  خ��لال  األقاها  التي  كلمته  في  ذل��ك  ج��اء 
للف�سل  الأول  الن��ع��ق��اد  دور  م��ن  الأولى  الجل�سة 
الخمي�س،  اأعمالها  اختتمت  التي  الثالث  الت�سريعي 

بمقر جامعة الدول العربية.
لكافة  العربي على دعمه  البرلمان  رئي�س  واأكد 
اإرهابية  لعمليات  تعر�ست  التي  العربية  الدول 
وم�����س��ان��دت��ه��ا في ك��ل م��ا ت��ت��خ��ذه م��ن اإج����راءات 
التنظيمات  على  وال��ق�����س��اء  الإره����اب  لمكافحة 

الإرهابية.

*القاهرة 
في  الإ�ستمرار  نتائج  من  العربي  البرلمان  ح��ذر 
يغذي  الذي  الأمر  الدينية،  وال�سغائن  الفتن  اإثارة 
خطاب الكراهية على ح�ساب تعزيز ثقافة الت�سامح 

والحوار.
والأمم  الدولي  المجتمع  العربي  البرلمان  ودعا 
والإقليمية  الدولية  المنظمات  وكافة  المتحدة 
للحملات  ل��ل��ت�����س��دي  ك��اف��ة  ال��ع��الم  وب��رلم��ان��ات 
عليه  الله  �سلى  محمد  للر�سول  للاإ�ساءة  المغر�سة 

و�سلم.
لنبي  الإ���س��اءة  تج��ريم  اإلى  ال��برلم��ان  دع��ا  كما 
الإ�سلام وللاإ�سلام والم�سلمين، ومنع الإ�ساءة وازدراء 

كما  والأنبياء  والر�سل  الدينية  والرموز  الأدي��ان 
يحدث الآن للر�سول.

اح��ترام  ���س��رورة  على  العربي  ال��برلم��ان  و���س��دد 
وتعزيز  العالم  في  الموؤمنين  كافة  وعقائد  م�ساعر 
ثقافة الت�سامح واحترام المقد�سات والرموز الدينية، 
لمهاجمة  والتعبر  ال��راأي  بحرية  التذرع  رف�س  كما 

المعتقدات الدينية.
تقف  اأن  يجب  ال��راأي  حرية  اأن  البرلمان،  واأك��د 
عند حدود حرية وحقوق ومعتقدات الآخرين، كما 
به  تقوم  ما  ربط  محاولت  العربي  البرلمان  ا�ستنكر 
الجماعات التكفرية الإرهابية بالإ�سلام ويوؤكد اأن 

الإ�سلام دين للمحبة وال�سلام.

*وكالات
»الم��وت  تقنين  ل�سالح  نيوزيلندا،  ناخبو  �سوت 
الرحيم« لمن و�سلوا اإلى مراحل متقدمة من المر�س، 
ويريدون اإنهاء حياتهم ب�سكل طوعي من اأجل و�سع 

حد لآلم »فظيعة«.
وبح�سب �سحيفة “غارديان”، فاإن النيوزيلنديين 
اأيدوا تقنين ما يعرف ب�”الموت الرحيم”، في ا�ستفتاء 

اأقيم يوم ال�سابع ع�سر من اأكتوبر الجاري.
تقنين  ح��ول  ا�ستفتاء  اأج��ري  ذل��ك،  مع  م���وازاة 
الماريوانا في البلاد، لكن اأغلب النيوزيلنديين اأعربوا 

عن رف�سهم لل�سماح بترخي�س بيع المادة المخدرة.
في  ال��رح��ي��م  الم���وت  ا�ستفتاء  نتائج  ت���زال  وم��ا 
مرحلتها الأولية حتى الآن، ومن المرتقب اأن يجري 

تاأكيدها ر�سميا في ال�ساد�س من نوفمبر المقبل.
الموت  �سيدخل  النيوزيلندي،  القانون  وبموجب 
الرحيم حيز التنفيذ في غ�سون اثني ع�سر �سهرا من 
اإعلان النتائج النهائية، على اأن تتولى وزارة ال�سحة 

تنفيذ هذا الإجراء.
اأن  اإلى  المعلن عنها، يوم الجمعة،  النتائج  وت�سر 
65.2 في المئة ممن يحق لهم النتخاب �سوتوا بنعم 
اأعرب 33.8 في  الرحيم، في حين  الموت  على م�سروع 

المئة عن معار�ستهم.
و�سارك 46.1 في المئة فقط من النيوزيلنديين في 
ا�ستفتاء الماريوانا، بينما و�سلت ن�سبة الت�سويت اإلى 

53.1 في المئة في ا�ستفتاء الموت الرحيم.
نيوزيلندا  تكون  الأولية،  النتائج  ظهور  وعقب 
�سابع دولة في العالم تعتمد اإجراء “الموت الرحيم” 

الذي يثر جدل وا�سعا.
يعرف  ما  تبنى  قد  النيوزيلندي  البرلمان  وك��ان 
لكن   ،2019 �سنة  في  الحياة”،  اإنهاء  خيار  ب�”ميثاق 
المئة  في   50 تاأييد  اإلى  حاجة  في  ظل  الت�سريع  هذا 

على الأقل من الم�سوتين عبر ا�ستفتاء �سعبي.
يريدون  لمن  ال�سروط  من  جملة  الت�سريع  وحدد 
يكونوا  اأن  ي�سترط  اإذ  الرحيم”،  ل�”الموت  الخ�سوع 
اأن يكونوا في  اأكر، كما ينبغي  اأو  قد بلغوا 18 عاما 
حياتهم  �ستنهي  الذي  المر�س  من  النهائية  المراحل 

على الأرجح في غ�سون �ستة اأ�سهر.
ممن  المري�س  ال�سخ�س  يكون  اأن  اأي�سا  وي�سترط 
يعانون تراجعا كبرا في قدرات الج�سم، اإ�سافة اإلى 
المعاناة من اآلم ل تطاق ول ي�ستطيع الطب اأن يقوم 
بتخفيفها، كما يتوجب اأن يكون ال�سخ�س قادرا على 

اتخاذ قراره ب�سكل واع.

*واشنطن
اليابان  ت�سليم  على  المتحدة  ال��ولي��ات  وافقت 
ال�سيارات  قطب  �ساعدا  باأنهما  ي�ستبه  اأمركيين 
في  الق�ساء  من  الفرار  على  غ�سن  كارلو�س  ال�سابق 

ظروف غريبة في نهاية 2019.
ما�سات�سو�ست�س  ولي��ة  في  فيدراليا  قا�سيا  لكن 
اأوقف عملية الت�سليم، يوم الخمي�س، بعدما ا�ستاأنف 

الرجلان القرار، بانتظار النظر في ق�سيتهما.
القوات  في  ال�سابق  الع�سو  تايلور  مايكل  واعتقل 
الخا�سة الأمركية الذي انتقل للعمل في �سركة اأمن 
خا�سة، وابنه بيتر تايلور )27 عاما( في 20 مايو في 

ما�سات�سو�ست�س بطلب من طوكيو.
وزي��ر  م�ساعد  ب���اأن  ق�سائية  وث��ي��ق��ة  وت��ف��ي��د 

على  واف���ق  بيغون  �ستيفن  الأم��رك��ي��ة  الخ��ارج��ي��ة 
ب��وزارة  المحامية  وقالت  بت�سليمهما.  اليابان  طلب 
ت�سليم  قرار  اأن  “اأوؤكد  جون�سون  كارين  الخارجية 
الل��ت��زام��ات  م��ع  يتفق  ال��ي��اب��ان  اإلى  واب��ن��ه  تايلور 
الدولية والقوانين والقواعد التنظيمية الوطنية”. 
ويوؤكد الأب وابنه اأنهما تلقيا يوم الأربعاء ر�سالة 
من  طائرة  في  �سينقلان  باأنهما  تبلغهما  اإلكترونية 
ال�ساعة 13،00 الخمي�س.  اإلى طوكيو عند  بو�سطن 
وهما يعتقدان اأنهما لن يح�سلا على محاكمة عادلة 
في اليابان. وو�سف محاموهما قرار وزارة الخارجية 
واتفاق  الأمركي  القانون  وينتهك  “تع�سفي”  باأنه 
اأن  اإلى  م�سرين  اليابان،  مع  الموقع  المطلوبين  ت�سليم 

طوكيو لم تقدم اأدلة كافية.

البرلمان العربي يؤكد مساندة الشعب 
الفلسطيني وتطلعاته بإقامة دولته المستقلة

البرلمان العربي يدعو لتجريم ومنع 
الإساءة وإزدراء الأديان والرموز الدينية

ناخبو نيوزيلندا يوافقون على الموت 
الرحيم لذوي الآلام الفظيعة

واشنطن توافق على تسليم 
اليابان متهمين بتهريب غصن


