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97.7 بالمئة نسبة الالتزام 
بالبرتوكول الصحي بالمدارس

*عمان 
اكدت وزارة التربية والتعليم، ان ن�سبة الالتزام بالبرتوكول 
ال�سحي خلال الاأ�سبوع الاأول من العودة للتعليم الوجاهي المتدرج 

للف�سل الدرا�سي الثاني بلغت 97.7 بالمئة.
وقالت اإن ن�سبة ح�سور الطلبة من الفئة الم�ستهدفة للمدار�س 
بلغت  فيما  بالمئة،   84.8 بلغت  الف�سل  بداية  منذ  الحكومية، 
ا التعليم عن بعد  يًّ ن�سبة الطلبة الذين اختار اأولياء اأمورهم خطِّ

17 بالمئة من مجموع الطلبة الذين ح�سروا.
الاأولى  المرحلة  خلال  والتعليم  التربية  وزارة  وا�ستهدفت 

الاط��ف��ال،  ري��ا���س  طلبة  الوجاهي  للتعليم  المتدرجة  للعودة 
وال�سفوف الثلاثة الاولى والتوجيهي.

للتعليم  العودة  حول  اليومي  تقريرها  في  ال��وزارة  واك��دت 
الوجاهي، اأنها م�ستمرة في تطبيق البرتوكول ال�سحي، في التعامل 
الهيئتين  و  الطلبة  بين  كورونا  بفيرو�س  الم�سجلة  الا�سابات  مع 
جميع  متابعة  على  يومي  ب�سكل  وتعمل  والاإداري��ة،  التدري�سية 
المدار�س  مع  العمليات  لغرفة  ال���واردة  وال�سكاوى  الملاحظات 
بحق  الاإج��راءات  واتخاذ  الاأو�ساع  ت�سويب  اأجل  من  المخالفة 
ب تلك المخالفات.              تابع �س2 المدار�س التي لا ت�سوِّ

*عمّان 
الخارجية  ووزير  ال��وزراء  رئي�س  نائب  تلقى 
هاتفيا  ات�سالا  ال�سفدي  اأيمن  المغتربين  و�سوؤون 
�سايمون  الاإيرلندي  والدفاع  من وزير الخارجية 
كوفني جرى خلاله بحث �سبل تعزيز العلاقات 
ال�سديقين  ال��ب��ل��دي��ن  ب��ين  الم��ت��م��ي��زة  الثنائية 

والم�ستجدات الاإقليمية.
تعزيز  على  العمل  ا�ستمرار  الوزيران  واأك��د 
وعلى  الم��ج��الات  جميع  في  ال��ث��ن��ائ��ي  ال��ت��ع��اون 
الاقت�سادية  التحديات  مواجهة  في  الت�سامن 
واأكدا  كورونا،  جائحة  فر�ستها  التي  وال�سحية 
�سرورة تكاتف الجهود الدولية في التخفيف من 

الانعكا�سات ال�سلبية لها.
وب��ح��ث ال����وزي����ران ال���ت���ط���ورات الم��رت��ب��ط��ة 
بالق�سية الفل�سطينية والجهود الم�ستهدفة اإعادة 
على  ال�سلام  لتحقيق  ج��ادة  مفاو�سات  اإط��لاق 

اأ�سا�س حل الدولتين.
الت�ساور  ا�ستمرار  على  ال��وزي��ران  وات��ف��ق 
حقيقي  اأف��ق  اإيجاد  اأج��ل  من  الجهود  وتن�سيق 
للتقدم نحو ال�سلام الذي يوؤكد البلدان اأن �سبيله 
الدولي  القانون  وفق  الدولتين  حل  هو  الوحيد 
ا�ستعر�س  كما  ال��دول��ي��ة.  ال�سرعية  وق���رارات 
و�سبل  المنطقة  في  الم�ستجدات  وكوفني  ال�سفدي 

التعامل معها بما يحقق الاأمن والا�ستقرار.

*عمان 
اأحبطت المنطقة الع�سكرية ال�سمالية، الجمعة، 
من  �سخ�سين  ت�سلل  محاولة  واجهاتها  اإحدى  وعلى 

الاأرا�سي ال�سورية اإلى الاأرا�سي الاأردنية.
و�سرح م�سدر ع�سكري م�سوؤول في القيادة العامة 
باأنه  العربي،  الجي�س   – الاأردنية  الم�سلحة  للقوات 

على  القب�س  واإلقاء  الا�ستباك  قواعد  تطبيق  تم 
واأكد  المخت�سة.  الجهات  اإلى  وتحويلهم  ال�سخ�سين 
الجي�س   - الاأردن��ي��ة  الم�سلحة  ال��ق��وات  اأن  الم�سدر، 
عملية  اأي  مع  وح��زم  قوة  بكل  �ستتعامل  العربي، 
اأو محاولة تهريب لحماية الحدود ومنع من  ت�سلل 

ت�سول له نف�سه العبث بالاأمن الوطني الاأردني. 

*عمان 
الاأم��ن  مديرية  با�سم  الاإع��لام��ي  الناطق  ق��ال 
العام، اأن فرق الغط�س في مديرية دفاع مدني معان، 
له  تعر�س  غرق  حادث  مع  الجمعة  �سباح  تعاملت 

طفل يبلغ من العمر )9( �سنوات داخل بركة تجمع 
مياه الاأمطار بالقرب من �سد الجرذان. واأ�ساف، اأن 
داخل  من  الطفل  انت�سال  على  عملت  الغط�س  فرق 

البركة ونقله اإلى م�ست�سفى معان الحكومي.

وزير الخارجية يتلقى اتصالا 
هاتفيا من نظيره الايرلندي

القوات المسلحة تحبط محاولة 
تسلل من الأراضي السورية

وفاة طفل أثر حادث غرق
 في محافظة معان

*عمان 
عقدت وزارة ال�سحة الامتحان التناف�سي 
بالتعاون  ال��ع��ام��ين  الاط��ب��اء  م��ن   1263 ل��� 
ببرامج  للالتحاق  الها�سمية،  الجامعة  مع 
الاإقامة للاخت�سا�سات الطبية بم�ست�سفيات 
الوزارة من خلال مديرية  الوزارة. ونظمت 
التعليم وتطوير الموارد الب�سرية، الامتحان 

المحو�سبة  الجامعة  ق��اع��ات  في  التناف�سي 
المنا�سبة  بالتجهيزات  والمهياأة  اإلكترونيا 
ب�سروط  الال���ت���زام  م��ع  الام��ت��ح��ان،  ل�سير 
عقد  تم  حيث  والوقاية،  العامة  ال�سلامة 
طبيبا   625 بواقع  جل�ستين  على  الامتحان 
لكل جل�سة. وقالت مديرة التعليم وتطوير 
الدكتورة رهام الحمود في  الب�سرية،  الموارد 

بيان �سحفي الجمعة، اأن الاأطباء الم�ساركين 
ح�سب  توزيعهم  اإلى  �سي�سار  الامتحان  في 
النق�س  لتعزيز  الم�ست�سفيات  احتياجات 
الطبية  الاخت�سا�سات  بع�س  في  الحا�سل 
متقدم  م�ستوى  على  اإقامة  برامج  خلال  من 
وب��اإ���س��راف اأخ�����س��ائ��ي��ين م��ن ذو ال��ك��ف��اءة 

العالية.

عقد امتحان تنافسي للأطباء 
العامين للالتحاق ببرامج الاقامة

40 ألفًا أدوا صلاة الجمعة 
بالمسجد الأقصى

الدول النفطية قد تخسر 13 
تريليون دولار بحلول 2040

مشردة تضع وليدها فجرا 
بالشارع وفي حرارة تحت الصفر

جهاز الأمن الإسرائيلي يحقق مع 20 مشتبهاً 
فيهم ببيع صواريخ عابرة للقارات

 1591 زيارة تفتيشية لمتابعة 
الالتزام بأوامر الدفاع

أجواء لطيفة الحرارة في 
أغلب مناطق المملكة

 العدالة النيابية تدعو 
لتشجيع الاستثمار

القبض على ثلاثة أشخاص حاولوا 
الاحتيال على أحد البنوك

إغلاق محكمة الامانة أيَّام
بت ولمدة شهر كامل  السَّ

العثور على مجموعة اشخاص
 فقدوا بمنطقة سد الموجب

*عمان 
�سارك اأكثر من اأربعين األفًا من الم�سلين، اأداء �سلاة الجمعة بالم�سجد 
والتعليمات  ال�سحية  الا���س��تراط��ات  �سمن  وذل��ك  الم��ب��ارك،  الاأق�سى 
الاحترازية، من لب�س الكمامة واح�سار �سجادة خا�سة لل�سلاة، في ظل 

انت�سار فيرو�س كورونا الم�ستجد.
وقال مدير متابعة �سوؤون الم�سجد الاأق�سى واأوقاف القد�س في وزارة 
الاأوقاف الدكتور عبد ال�ستار الق�ساة لوكالة الانباء الاردنية “بترا”، 
اإن الم�سلين ح�سروا لاأداء �سلاة الجمعة في الم�سجد الاأق�سى منذ �سلاة 
والكمامات  المعقمات  و�سعوا  الم�سجد  حرا�س  اأن  اإلى  م�سيًرا  الفجر، 

ونظموا اأماكن الم�سلين لتحقيق التباعد الج�سدي.

*عمان 
تريليونات  اإلى  ت�سل  وارداتها  في  خ�سارة  النفطية  الدول  تواجه 
الدولارات بحلول عام 2040 جراء التحول العالمي المطرد اإلى الطاقات 

المتجددة، بح�سب تقرير �سدر حديثا.
“بي بي �سي” الجمعة، عن  �سبكة  اأوردته  الذي  التقرير  وجاء في 
النفطية قد تخ�سر 40  الدول  اأن بع�س  البحث كاربون تراكر،  مركز 
الوقود  ا�ستخدام  من  للتقليل  العالم  توجه  مع  ميزانياتها  من  بالمئة 
الاأحفوري. ويقدر التقرير الخ�سارة الاإجمالية لجميع الدول المنتجة 
للنفط بما يقارب 13 تريليون دولار )باأ�سعار الدولار في عام 2020(، 
ذلك لاأن جهود التحكم في ارتفاع درجات الحرارة على الاأر�س ت�سعى 
تقريره  البحث  مركز  وي�سف  الطاقة.  اإنتاج  في  الكربون  اإزال��ة  اإلى 
الدولية،  ال�سيا�سة  عن  والم�سوؤولين  للنفط  المنتجة  للدول  اإن��ذار  باأنه 
الذين و�سعوا مخططاتهم على اأ�سا�س اأن الطلب على النفط �سيوا�سل 

ارتفاعه اإلى غاية عام 2040.
التغير  اأه��داف  ليحقق  �سينخف�س  الطلب  اإن  يقول،  المركز  ولكن 
المنتجة  ال���دول  تتوقع  مم��ا  اأدن���ى  �ستكون  الاأ���س��ع��ار  واإن  الم��ن��اخ��ي، 

وال�سناعات النفطية.

*وكالات
و�سعت �سيدة م�سردة جنينا في العراء في درجة حرارة تحت ال�سفر، 
اأفادت  ح�سبما  البافارية،  نورمبرغ  مدينة  في  الجمعة،  مبكر  وقت  في 
اأ( اأن دورية  ال�سلطات الاألمانية. وذكرت وكالة الاأنباء الاألمانية )د ب 
الع�سرينيات من عمرها ومعها مرافق ور�سيع  �سيدة في  �سرطة ر�سدت 
ال�ساعة الخام�سة �سباحا تقريبا  الولادة  الولادة بعد عملية  حديث 
فوق �سبكة تهوية خارج محطة قطارات اأنفاق. ال�سيدة ووليدها كانا 
داخل كي�س نوم حراري في محاولة للح�سول على بع�س الدفء و�سط 

درجات حرارة تراجعت دون 15 درجة مئوية تحت ال�سفر.

*عمان 
با�سر جهاز الاأمن العام الاإ�سرائيلي “ال�سيت بيت”، با�ستجواب اأكثر 
الع�سكرية  ال�سناعات  من 20 م�ستبهًا بهم، بينهم متقاعدون في مجال 
والاأمنية، كجزء من تحقيق في الاتجار غير الم�سروع بال�سواريخ العابرة 
“يديعوت  ل�سحيفة  وفقاً  وذل��ك  ي�سمها،  لم  اآ�سيا  في  لدولة  للقارات 
اأحرونوت” العبرية. وك�سف التحقيق اأن الم�ستبه بهم انخرطوا ب�سكل 
في  لدولة  �سواريخ  وبيع  تجارب  واإج��راء  واإنتاج  بتطوير  قانوني  غير 
وفوائد  طائلة  نقدية  مبالغ  تلقي  مقابل  للقانون  مناف  ب�سكل  اآ�سيا 
اأخرى. واأظهرت ال�سور التي وزعها جهاز الاأمن العام الداخلي “ال�سين 
اأجهزة ات�سال وملاحة تم الا�ستيلاء عليها خلال تجربتها في  بيت”، 

و�سط اإ�سرائيل، بالاإ�سافة اإلى �سواريخ يجري ت�سنيعها.
“الم�ستبه بهم لم يكتفوا بالت�سنيع  اإن  وقال بيان الاأمن الداخلي: 
الدولة،  تلك  في  مرتبطة  جهات  من  للعمل  تعليمات  تلقوا  بل  فقط، 
مقابل تلقي اأموال كبيرة ومزايا اإ�سافية، وحاولوا اإخفاء الجهة التي 

�سنعوا هذه ال�سواريخ لها«.
واإنتاج  تطوير  في  �ساركوا  بهم  “الم�ستبه  اأن  اإلى  البيان  اأ�سار  كما 
غير  ب�سكل  اآ�سيا  في  لدولة  م�سلحة  متنقلة  �سواريخ  وبيع  وتجريب 
الاأمن  ارتكابهم جرائم �سد  للا�ستباه في  معهم  التحقيق  قانوني. وتم 

القومي، وجرائم بموجب قانون مراقبة ال�سادرات الدفاعية، 

*عمان 
والاأفراد  المن�ساآت  التزام  بمتابعة  المكلفة  الرقابية  الجهات  نفذت 
بمتطلبات ال�سلامة وال�سحة الوقائية وفق ما جاء باأوامر الدفاع يوم 
اأم�س الخمي�س 1591زيارة تفتي�سية . وبح�سب ت�سريح �سحفي لوزارة 
ال�سناعة والتجارة والتموين، فقد تم مخالفة 64 من�ساأة و 57 مواطناً 
الرقابية  الجهات  قبل  من  الخمي�س  ليوم  التفتي�سية  الحملة  خلال 
وب�سكل  يوميا  حملاتها  توا�سل  الرقابية  الجهات  اأن  واأكدت  المكلفة. 

مكثف بما في ذلك يوم الجمعة بعد رفع الحظر.

*عمان 
الاأج��واء  وتكون  قليلا،  ال�سبت  اليوم  الح���رارة  درج��ات  تنخف�س 
لطيفة الحرارة في اأغلب مناطق المملكة، ودافئة في الاأغوار والبحر الميت 
والعقبة، وتكون الرياح �سمالية �سرقية خفيفة ال�سرعة بح�سب تقرير 
قليلًا  الح��رارة  درج��ات  الاأح��د  يوم  وترتفع  الجوية.  الار�ساد  دائ��رة 
الاأغوار  في  ودافئة  المناطق،  اأغلب  في  الحرارة  لطيفة  الاأج��واء  وتبقى 
والبحر الميت والعقبة، وتكون الرياح جنوبية �سرقية معتدلة ال�سرعة.

*عمان 
دعت كتلة العدالة النيابية الى دعم وت�سجيع الا�ستثمار، وتذليل 
من  اإ�سهاماتهم  ت�سكله  لما  والم�ستثمرين،  الاأعمال  رجال  اأمام  العقبات 

دعائم لاقت�سادنا الوطني.
ومنظومة  والحكومة  النواب  مجل�س  اأم��ام  اأن  للكتلة  بيان  وذك��ر 
في  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  تنفيذ  على  العمل  مهمة  الا�ستثمار 
ي�سهم  بما  الخا�س  القطاع  مع  والتعاون  والتن�سيق  ال�سراكة  تفعيل 
الم�ستثمرين الاأجانب، م�سددة  بدعم وتعزيز الا�ستثمار المحلي وجذب 
قد  التي  الا�سكاليات  وحل  الم�ستثمرين  ملاحظات  متابعة  اأهمية  على 

تواجههم والتاأكد من ان تكون بيئة الاعمال اآمنة ونقية ومعافية.
اإن التغيرات الحا�سلة بفعل جائحة كورونا، يمكن  واأ�ساف البيان، 
اأن ت�سهم بتوفير العديد من الفر�س الا�ستثمارية بخا�سة في قطاعات 
وهي  الاإلكترونية،  والتجارة  الطبية،  والم�ستلزمات  والاأدوية  الزراعة 
فر�س لا بد من ا�ستغلالها بال�سكل الذي يعود بالنفع على بلدنا وي�سهم 
في جلب المزيد من الا�ستثمارات.    تابع �س2

*عمان 
على  القب�س  الجنائي  البحث  اإدارة  القت 
اأحد  على  الاحتيال  حاولوا  اأ�سخا�س  ثلاثة 

البنوك بمبلغ 26 مليون يورو .
مديرية  با�سم  الاع��لام��ي  الناطق  وق��ال 
الج��رائ��م  مكافحة  وح���دة  ان  ال��ع��ام،  الام���ن 
تلقت  الجنائي  البحث  ادارة  في  الاإلكترونية 
ر�سالة  ورود  ح��ول  البنوك  اأح���د  م��ن  ب��لاغ��اً 

اإلكترونية للبنك تطالبه بت�سديد قيمة كفالة 
بنكية لاإحدى ال�سركات بقيمة 26 مليون يورو، 
من  ومختومة  موقعة  بنكية  كفالة  بموجب 

البنك والتي تبين لاحقاً باأنها مزورة.
وا�ساف، انه اأُ�سند لفريق فني مخت�س مهمة 
الاإلكترونية  الر�سالة  مر�سل  وتتبع  التحقيق 
اإدارة  مع  بالتعاون  المعلومات  كافة  من  والتاأكد 

البنك. 

المعلومات  وجمع  التحقيقات  ان  واأك���د، 
هو  الر�سالة  خلال  من  قُ��دم  ما  كل  ان  اأك��دت 
مجهولين  ا�سخا�ساً  وان  �سحيح  وغ��ير  م��زور 
بتلك  الاح��ت��ي��ال  ع��م��ل��ي��ة  ت��ن��ف��ي��ذ  ح���اول���وا 
هوية  حُددت  التحقيق  من  وبمزيد  الطريقة 
الق�سية  في  �سوياً  ا�ستركوا  ا�سخا�س  ثلاثة 
و�سيتم  جميعاً  عليهم  القب�س  القاء  وج��رى 

للق�ساء. احالتهم 

ان  *عمَّ
المجل�س  با�سم  الاإع��لام��ي  ��اط��ق  ال��نَّ ق��ال 
ر  تقرَّ اأنَّ��ه  كناكريه،  وليد  القا�سي  الق�سائي 
اإغ��لاق  الكبرى  عمان  اأم��ان��ة  مع  وبالتن�سيق 
بالن�سبة  الكبرى  عمان  اأمانة  محكمة  مبنى 
واحد  �سهر  ولمدة  فقط  بت  ال�سَّ ��ام  اأيَّ لدوامها 
الجاري  �سباط   13 غد  يوم  �سباح  من  اعتبارا 

واإبقائها مفتوحة بالن�سبة لباقي ايام الدوام 
الر�سمي.

واأ�ساف في بيان �سحافي �سادر عن المجل�س، 
خطة  �سمن  الاغ��لاق  ذلك  اإنَّ  الجمعة،  م�ساء 
القيام  لغايات  مبانيها  جميع  باإغلاق  الاأمانة 
لامة  ال�سَّ لمتطلبات  تنفيذا  التعقيم؛  باأعمال 
الاإ�سابة  نقل  ع��دم  من  الح��د  و�سمان  العامة 

بفيرو�س كورونا الم�ستجد بين الكوادر الب�سرية 
ومتلقي الخدمة علمًا باأنَّ الخدمات الالكترونية 

لاأمانة عمان متاحة للجميع.
���ام  يَّ اأ ق��ب��ل  ر  ق���رَّ الم��ج��ل�����س  نَّ  اأ ي��ذك��ر، 
ال��ع��ل��ي��ا  داري���������ة  الم���ح���ك���م���ة الاإ غ�������لاق  اإ
كوادرها  بع�س  �سابة  اإ ب�سبب  دارية  والاإ

كورونا.  بفيرو�س 

*عمان 
عثرت فرق البحث والاإنقاذ بمديرية الاأمن 
في  فقدوا  الا�سخا�س  من  مجموعة  على  العام، 

منطقة �سد الموجب وجميعهم ب�سحة جيدة.
مديرية  با�سم  الاعلامي  الناطق  وق��ال 

لمديرية  الجمعة  ورد  بلاغاً  ان  العام،  الامن 
الكرك  مدني  ودفاع  الكرك  محافظة  �سرطة 
ب��ف��ق��دان مج��م��وع��ة م��ن الا���س��خ��ا���س اث��ن��اء 
بمحافظة  الموجب  �سد  منطقة  في  تنزه  رحلة 

الكرك.

وا�ساف، ان فرق البحث والانقاذ فور تلقي 
بالبحث  وبا�سرت  المكان  اإلى  تحركت  البلاغ 
عليهم،  العثور  وتم  المفقودين  الا�سخا�س  عن 
وجميعهم ب�سحة جيده وتم تاأمينهم دون وقوع 

اأي ا�سابات تذكر.

14419 حالة نشطة ... 
وتقييم الوضع الوبائي اليوم 

 12 وفاة و1579 إصابة بفيروس كورونا الجمعة

عمان تتخطى حاجز الاف اصابة خلال اليومين الماضيين
*عمان

نذير  ال��دك��ت��ور  ال�سحة  وزي���ر  اك���د 
عبيدات اإنّ الوزارة تراقب الو�سع الوبائي 
بعد ارتفاع عدد الاإ�سابات بفيرو�س كورونا 
الاإ���س��اب��ات  ع��دد  ارت��ف��اع  ان  الى  م�سيرا 
يتطلب  الاخيرة  الفترة  خلال  بالفيرو�س 

اعادة تقييم الو�سع الوبائي.
لقناة  �سحفية  ت�سريحات  في  وا�ساف 
اأو  جديد  ق��رار  اأي  يوجد  لا  ان��ه  المملكة 

تغيير على الو�سع الحالي.
خلية  مع  الحكومة  تبحث  ذل��ك  الى 
ال��ت��ط��ورات  ال�سبت  ال��ي��وم  ك��ورون��ا  اأزم���ة 
اع��داد  ارت��ف��اع  بعد  ال��وب��ائ��ي  الو�سع  في 
فتح  في  التو�سع  بعد  خا�سة  الا���س��اب��ات 

القطاعات والغاء حظر الجمعة.
عدد  من  الاك��ثر  عمان  ح�سة  وكانت 
حيث  الما�سيين  اليومين  خلال  الا�سابات  
والجمعة  اإ�سابة   1176 الخمي�س  �سجلت 
الاعلامي  الموجز  بح�سب  اإ�سابة    1181

اليومي. 
الجمعة  ال�����س��ح��ة  وزارة  واأع��ل��ن��ت 
ت�سجيل 12 وفاة و1579 اإ�سابة بفيرو�س 
العدد  ليرتفع  المملكة  في  الم�ستجدّ  كورونا 
و343563  وف��اة   4433 اإلى  الاإج��م��الي 
الاإ���س��اب��ات الجديدة  وت��وزّع��ت  اإ���س��اب��ة. 
على )1181( حالة في محافظة العا�سمة 

اإرب��د،  محافظة  في  حالة   )152( عمّان، 
حالة   )94( الرمثا،  في  حالة   )18( منها 
في  ح��ال��ة   )33( ال���زرق���اء،  محافظة  في 
محافظة العقبة، )30( حالة في محافظة 
جر�س،  محافظة  في  حالة   )27( الكرك، 
 )12( البلقاء،  محافظة  في  حالة   )26(
حالة في محافظة المفرق، )11( حالة في 

محافظة  في  حالات   )8( ماأدبا،  محافظة 
عجلون، )4( حالات في محافظة الطفيلة، 

وحالة واحدة في محافظة معان.
عن  ال�سادر  الاإع��لام��ي  الموجز  واأ���س��ار 
اأن  اإلى  ال�سحة  ووزارة  ال���وزراء  رئا�سة 
اإلى  و�سل  حاليّاً  الن�سطة  الح��الات  عدد 
)14419( حالة، بينما بلغ عدد الحالات 

 )113( الم�ست�سفيات  اإلى  اأُدخِ��ل��ت  التي 
حالة، فيما غادرت )67( حالة.

الحالات  عدد  اإجمالي  اأن  اإلى  ولفت 
الموؤكّدة التي تتلقى العلاج في الم�ست�سفيات 
اإجمالي  بلغ  حين  في  حالة،   )611( بلغ 
ع����دد اأ�����س����رّة ال���ع���زل الم�����س��ت��خ��دم��ة في 
والم�ستبهة  الموؤكّدة  للحالات  الم�ست�سفيات 
فيما  بالمئة،   13 اإ�سغال  بن�سبة   )503(
الحثيثة  العناية  اأ�سرّة  عدد  اإجمالي  بلغ 
للحالات  الم�ست�سفيات  في  الم�ستخدمة 
اإ�سغال  بن�سبة   )154( والم�ستبهة  الموؤكّدة 

بلغت 18 بالمئة.
التنفّ�س  اأجهزة  اإجمالي عدد  بلغ  كما 
الم�ست�سفيات  في  الم�ستخدمة  الا�سطناعي 
جهازا   68 والم�ستبهة  الم��وؤكّ��دة  للحالات 

بن�سبة اإ�سغال بلغت 8 بالمئة.
ت�سجيل  اإلى  الم���وج���ز  اأ����س���ار  ك��م��ا 
الم��ن��زلي  ال���ع���زل  في  ���س��ف��اء  ح��ال��ة   641
ح��الات  اإج��م��الي  لي�سل  والم�ست�سفيات، 

ال�سفاء اإلى )324711( حالة.
مخبريّاً  فح�ساً   )24501( اأن  واأ�ساف 
الفحو�سات  اإجمالي عدد  لي�سبح   ، اأجري 
الوباء وحتى الاآن  اأجريت منذ بدء  التي 
ن�سبة  اأن  اإلى  لافتا  فح�ساً،   4159350
قرابة  اإلى  و�سلت  الاإيجابيّة  الفحو�سات 

44ر6 بالمئة.
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*العقبة 
نايف  والاآث���ار  ال�سياحة  وزي��ر  تفقد 
الاأ�سغال  وزي��ر  يرافقه  الفايز،  حميدي 
يحيى  الم��ه��ن��د���س  والا����س���ك���ان  ال��ع��ام��ة 
العقبة  منطقة  �سلطة  ورئي�س  الك�سبي، 
نايف  المهند�س  الخ��ا���س��ة  الاق��ت�����س��ادي��ة 
لمنطقة  التطوير  م�ساريع  الجمعة،  بخيت، 
مدينة  في  الكبرى  العربية  الثورة  �ساحة 
وموقع  البيزنطية،  والكني�سة  العقبة، 

اأيلة الاأثري.
الجولة  خ��لال  الفايز  ال��وزي��ر  واأك���د 
اأم��ين  اأي�سا  فيها  راف��ق��ه  التي  التفقدية 
حجازين،  ع��م��اد  ال��دك��ت��ور  ال����وزارة  ع��ام 
البيئة  لحماية  الملكية  الادارة  وم��دي��ر 
باير،  علي  ناه�س  العميد  وال�سياحة 
الدكتور  ال�سياحة  تن�سيط  هيئة  ورئي�س 
دائرة  عام  ومدير  عربيات،  عبدالرزاق 
ال�سامي،  اأحمد  بالوكالة  العامة  الاث��ار 
ومفو�س  العبادي،  ه�سام  الوزير  وم�ست�سار 
ال�����س��ي��اح��ة وال�����س��وؤون الاق��ت�����س��ادي��ة في 
ال�سلطة �سرحبيل ما�سي، ومديرة �سياحة 
اإب���راز  ���س��رورة  الق�سو�س،  رب��ى  العقبة 
مدينة  في  وال�سياحية  الاأث��ري��ة  الم��ع��الم 
�سياحية متكاملة  العقبة، وتوفير تجربة 

الم��واق��ع  ي��رب��ط  �سياحي  م�سار  خ��لال  م��ن 
ورحلة  تجربة  لتوفير  البع�س  بع�سها  مع 

متكاملة للزائر.
وا�سار الفايز الى اأهمية مراعاة ثوابت 
الم�ساريع، مثل الا�ستخدام الاأف�سل  عدة في 
وديمومة  انج��ازه،  تم  ما  ومراعاة  للموقع 
نقطة  ال�ساحة  موقع  يكون  بحيث  الموقع، 
�سياحية  تج��رب��ة  ت��وف��ر  �سياحي  ج���ذب 
متكاملة، وكذلك مراعاة خ�سو�سية الموقع 
تراث  ذي  تاريخي  طابع  من  به  يتمتع  وما 
الفايز  الوزير  وا�ستمع  وان�ساني.  طبيعي 
خلال الجولة الى مطالب اأ�سحاب المن�ساآت 
الثورة  �ساحة  لموقع  المحاذية  ال�سياحية 
العربية الكبرى، موؤكدا ان وزارة ال�سياحة 
والاآثار وبالتعاون مع �سلطة منطقة العقبة 
تخفيف  على  جاهدا  يعملون  الاقت�سادية 

كورونا  جائحة  به  ت�سببت  ال��ذي  ال�سرر 
ب�سكل  والقطاع  ال�سياحية  المن�ساآت  على 
عام بالعقبة. من جهته، بين رئي�س مجل�س 
المفو�سين المهند�س نايف بخيت، ان م�سروع 
تاهيل �ساحة الثورة و�سارية العلم ي�سيف 
مبان بم�ساحة 4500 متر مربع في ال�ساحة 
ال�سمالية والجنوبية، تحتوي على عدد من 
المتاحف والمعار�س المختلفة ت�سم مقتنيات 
العقبة التاريخية والاثرية وتعك�س تاريخ 

وح�سارة المدينة على مر الع�سور .
وا�ساف، ان اعادة التاأهيل ت�ستمل على 
عدة  وت�سيف  ال��ث��ورة  �ساحة  كل  تطوير 
مثل  ج��دي��دة  معمارية  ان�سائية  عنا�سر 
و�سوق  ال�سيادين  وميناء  القوارب  مارينا 
لت�سبح منطقة  التراثية  والمطاعم  ال�سمك 
جذب �سياحي تقدم منتجا �سياحيا جديدا 
م�سيرا  ���س��واء،  ح��د  على  وال��زائ��ر  لل�سائح 

قلعة  وج��ود  على  ا�سا�سا  تعتمد  انها  الى 
الح�سين  ال�سريف  وبيت  المملوكية  العقبة 
لتاريخ  حية  ذاك��رة  من  يمثله  وما  علي  بن 
الوطن تروي ق�سة الفداء والت�سحية التي 

�سطرها ال�سريف الها�سمي .
الفايز  الوزير  زار  الجولة،  ختام  وفي 
وجهة  يعد  ال��ذي  العقبة  �سرايا  م�سروع 
�سياحية وترفيهية متعددة الا�ستخدامات 
على  ويمتد  الاأح��م��ر،  البحر  �ساطئ  على 
مربع،  م��تر  ال��ف   634 ت��ت��ج��اوز  م�ساحة 
حوالي  ت�سيف  �ساطئية  بحيرة  ويت�سمن 
لمدينة  ال�ساطئية  الواجهة  اإلى  كم  5ر1 
التنفيذي  الم��دي��ر  ق��ال  ب���دوره،  العقبة. 
ل�سركة “اإيجل هيلز الاأردن” المطوّر لم�سروع 
اإن  الفريحات،  ع��ب��دالله  العقبة  �سرايا 
من  مجموعة  ي�سم  العقبة  �سرايا  م�سروع 
 900 من  تبداأ  بم�ساحات  الفاخرة  الفلل 

متر مربع لفلل الح�سون، و 350 متراً مربعاً 
لفلل البلبل، وتقع هذه الفلل الم�سممة التي 
اآمنة  واحةً  في  فيلا،   63 الى  عددها  ي�سل 
الطبيعية  المناظر  ذات  الحدائق  تزيّنها 
الخلابة وم�ساحات مفتوحة، م�سيرا الى اأن 
الم�سروع ي�سم 440 �سقة �سكنية، و 4 فنادق 
من فئة الخم�س نجوم واأول حديقة مائية 
في العقبة. وب�ساأن المدينة المائية، بين اأنها 
تقع على م�ساحة 20 دونما، وت�ستقبل نحو 
اأق�سام  على  وتحتوي  يوميا،  زائ��را   1865
اأف���راد  جميع  تنا�سب  ومناطق  رئي�سية 
نهرا  المائية  الحديقة  ت�سم  حيث  العائلة، 
�سناعيا يمر عبرها، والذي يمنح الزائرين 
فر�سة الا�ستلقاء �سمن مياه تجري ببطء، 
واأ�سكال  باأحجام  مائية  منزلقات  و10 
على  التزلج  المدينة  تقدم  كما  مختلفة، 

الماء وركوب الاأمواج.

*عمان 
النيابية  الاإداري�����ة  اللجنة  ق���ررت 
تاأجيل البت بم�سروع القانون المعدل لقانون 
حكومية  ودوائ��ر  موؤ�س�سات  هيكلة  اإع��ادة 
المقبل،  الاأ�سبوع  مطلع  اإلى   ،2020 ل�سنة 
حول  �سامل  ت�سور  بلورة  اأج��ل  من  وذل��ك 
دمج  لعملية  وال�سلبية  الاإيجابية  الاآث��ار 

�سلطة المياه بالوزارة.
الطراونة،  علي  النائب  رئي�سها،  وقال 
عقدته،  للجنة  اجتماعا  تروؤ�سه  خ��لال 
بح�سور وزير المياه والري معت�سم �سعيدان، 
اإن قرار اللجنة جاء بهدف التريث ودرا�سة 
كل المبررات والم�سوغات التي قدمتها الوزارة 

بهذا الخ�سو�س.
مبني  �سيكون  اللجنة  ق��رار  اأن  واأك��د 
على قناعة تامة باأهمية الدمج من عدمه، 
والاأب��ع��اد،  وال��غ��اي��ات  الحيثيات  ودرا���س��ة 
والا���س��ت��ع��ان��ة ب��خ��براء ومخ��ت�����س��ين، بعد 
الوقوف  بُغية  الدار�سة،  ال���وزارة  تقديم 

ال��ق��رار  ات��خ��اذ  قبل  ك��اف��ة،  اآث��اره��ا  على 
اللجنة  اإلى حر�س  ب�ساأنها، م�سيًرا  المنا�سب 
على اتخاذ القرار الذي ي�سب في الم�سلحة 

العامة.
الم��ي��اه  اأن ق��ط��اع  ال��ط��راون��ة  واأو����س���ح 
ال��ذي  الاأم���ر  ج�سيمة،  تح��دي��ات  ي��واج��ه 
عابرة  �ساملة  ا�ستراتيجية  وجود  يتطلب 
بها  الالتزام  يتم  القطاع  لهذا  للحكومات 
من جميع الوزراء، بحيث تكون �سمن عمل 
موؤ�س�سي وممنهج والبناء على ما تم اإنجازه.
م�ساريع  درا���س��ة  اإلى  الحكومة  ودع��ا 
اإر�سالها اإلى مجل�س النواب،  القوانين، قبل 

وذلك تجنبًا لوقوع تناق�سات حولها.
من جهتهم، قال النواب: خالد ال�سلول 
وغ���ازي ب���داوي ومح��م��د ال��ف��اي��ز وف��را���س 
بحث  اإلى  يحتاج  الاأمر  هذا  اإن  ال�سواعير، 
ودرا�سة الاآثار المترتبة على عملية الدمج، 
العامة  الم�سلحة  يخدم  راأي  اإلى  للو�سول 

وي�سب في النهو�س بقطاع المياه.

الح�سور،  وال��ن��واب  ال��ط��راون��ة،  واأث���ار 
المياه،  بقطاع  المتعلقة  الق�سايا  من  جملة 
ال�سرف  و�سبكات  المتعثرة  والم�ساريع  كالمنح 
وال�سبل  المياه  من  الفاقد  وحجم  ال�سحي 

التي �ستتخذها الوزارة بهذا ال�ساأن.
وك���ان���ت ال��ل��ج��ن��ة ط��ل��ب��ت م���ن ال��وزي��ر 
تزويدها  ال�سابق،  الاجتماع  في  �سعيدان، 
اآث��ار  وم�سوغات  م���بررات  ح��ول  ب��درا���س��ة 

الدمج من عدمه.
المياه  قطاع  اإن  �سعيدان  ق��ال  ب���دوره، 
ي���واج���ه ال��ع��دي��د م���ن ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي 
ت�ستوجب التطوير الم�ستمر لاأ�ساليب العمل، 
ال�سيا�سات،  وتبني  الم�ستجدات  ومواكبة 
المياه  خدمات  م�ستوى  رفع  اإلى  تهدف  التي 

وال�سرف ال�سحي المقدمة للمواطنين.
لغايات  الموجبة  الاأ�سباب  اإلى  واأ���س��ار 
وموؤ�س�سات  هيكلة  اإعادة  قانون  م�سروع  رد 
اأن  مو�سحًا   ،2021 ل�سنة  حكومية  دوائ��ر 
المياه  وزارة  مع  المياه  �سلطة  دم��ج  مو�سوع 

والري يتطلب مراجعة م�ستفي�سة قانونية 
اإعادة  م�سروع  مع  تن�سجم  واإدارية،  وفنية 
اإج���راء  الاأم����ر  يتطلب  ح��ي��ث  ال��ه��ي��ك��ل��ة، 
الاأنظمة الخا�سة  اللازمة على  التعديلات 

في الموارد الب�سرية والم�ستريات وغيرها.
المياه  �سلطة  اإلغاء  اأن  �سعيدان  وتابع 
ي�ستلزم  وال���ري،  المياه  وزارة  مع  ودمجها 
و�سرف  مياه  اإدارة  �سم  باإجراءات  ال�سير 
والفحي�س  ال���زرق���اء  مح��اف��ظ��ة  ���س��ح��ي 
وماح�س اإلى �سركة مياه الاأردن “مياهنا”، 
مياه  وت�سغيل  اإدارة  عقد  اتفاقية  واإب��رام 
الجنوب  محافظات  اإدارة  �سحي  و�سرف 
ال���وزارة  ب��ين  الطفيلة(  ال��ك��رك،  )م��ع��ان، 
لارتباط  ون��ظ��رًا  العقبة.  مياه  و�سركة 
المياه  قانون  م�سروع  مع  القانون  م�سروع 
على  الموافقة  جرت  وال��ذي   ،2020 ل�سنة 
م�سروع  مراجعة  اإعادة  من  بد  فلا  �سحبه، 
متكامل  بم�سروع  للخروج  الهيكلة  قانون 
للنهو�س بقطاع المياه على النحو ال�سحيح. 

*عمّان 
ال���ت���ق���ت لج���ن���ة ال���ع���م���ل وال��ت��ن��م��ي��ة 
برئا�سة  الاأعيان،  مجل�س  في  الاجتماعية 
التنمية  وزي��ر  م��راد،  حيدر  عي�سى  العين 
الاج��ت��م��اع��ي��ة اأيم���ن الم��ف��ل��ح، وم��دي��ر ع��ام 

�سندوق المعونة الوطنية عمر الم�ساقبة.
وقال العين مراد اإن اللقاء جاء للوقوف 
الحماية  وفريق  ال���وزارة  نفذته  ما  على 
الاج��ت��م��اع��ي��ة خ���لال ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا، 
في  والوقائية  الاح��ترازي��ة  والاإج����راءات 
والحماية  الرعاية  والخدمات  الح�سانات، 

الاجتماعية، والجمعيات الخيرية.
واأك������د اأه���م���ي���ة الارت����ق����اء ب��ال��ع��م��ل 
الاجتماعي التنموي وتح�سين نوعية حياة 
ال�سيا�سات  ر�سم  خلال  من  المجتمع  اأف��راد 
الاجتماعية والاأطر الت�سريعية المتكاملة، 
لتوفير  والم��ع��رف��ة  الم��ع��ل��وم��ات  وت��وظ��ي��ف 
وتطوير  المتميزة،  الاجتماعية  الخدمات 
وبناء ال�سراكات وماأ�س�ستها وتعزيز التعاون 
الاجتماعي  العمل  مج��ال  في  والتن�سيق 

لعملية التنمية الم�ستدامة.
تن�سيق  اأه��م��ي��ة  م����راد  ال��ع��ين  وب���ين 
الحكومية  الموؤ�س�سات  ب��ين  والت�ساركية 
الفرد  انتاجية  لرفع  الخا�سة  والقطاعات 

على  الاعتماد  ع��ن  ب��دلًا  اأ���س��رت��ه،  ودخ��ل 
الفقر  ن�سبة  تقليل  بهدف  وذلك  المعونات، 

والبطالة.
نفذت  ال���وزارة  اإن  المفلح  ق��ال  ب���دوره، 
البرامج  من  العديد  كورونا  جائحة  خلال 
من  الم�ستفيدين  تغطية  تو�سيع  بينها  من 
عمال  لت�سمل  الوطنية  المعونة  �سندوق 
المنظم،  غير  القطاع  في  والعاملين  المياومة 
لدعم  الخ��ير  ح�ساب  تفعيل  اإلى  اإ�سافة 
الم��ت�����س��رري��ن وال��ق��ط��اع��ات الم��ت�����س��ررة من 
الاأزمة، ف�سلا عن برامج الدمج الاجتماعي 

لذوي الاإعاقة داخل مجتمعاتهم.
وا�ستعر�س خدمات الرعاية والحماية 
وهي  الم�ستهدفة،  للفئات  الاجتماعية 
الفئة المهم�سة، وال�سعيفة، والاأيتام، وذوي 
الاإعاقة، والاأحداث، وكبار ال�سن، والن�ساء 
العمل جار  اأن  المعُنفات، والمت�سولين، موؤكدًا 
بالت�ساركية  الم�سنين  �سندوق  اإن�ساء  على 
الخدمات  يقدم  بحيث  الخا�س،  القطاع  مع 
الاأهل  عند  المتواجدين  للم�سنين  الف�سلى 
الموازنة  من  ال��لازم  الدعم  تخ�سي�س  عبر 
العامة والقطاع الخا�س والمتبرعين، ذاكرًا 
والو�سط  ال�سمال  في  مراكز  فتح  جرى  اأنه 

والجنوب للن�ساء المعنفات.

تقدم  الحكومة  اأن  المفلح  الوزير  وبين 
التمويل،  على  للح�سول  للجمعيات  ت�سهيلا 
بما يتلاءم مع برامجها واأن�سطتها واأهدافها 
و�سفافة  وا���س��ح��ة  واأ���س�����س  م��ع��اي��ير  وف���ق 
وف���ترة زم��ن��ي��ة مح����ددة، وان�����س��ج��امً��ا مع 
مع  ال��وزارة  تنفذها  التي  ال�سراكة  معايير 

الجمعيات والمنظمات المجتمع المحلي.
وت�سكيل  ت��ك��وي��ن  ح��ري��ة  اأن  واأك�����د 
الج��م��ع��ي��ات م��ك��ف��ول��ة بم��وج��ب ال��د���س��ت��ور 
الاأردني، اإذ تجاوز عدد الجمعيات الم�سجلة 
 14 على  موزعة  جمعية   6502 المملكة  في 
وزارة، و62 بالمئة منها ت�سرف على اأعمالها 
اأن  وزارة التنمية الاجتماعية، منوهًا اإلى 
 1400 عن  يزيد  الم�سجلة  الح�سانات  عدد 
حاليًا  عاملة  ح�سانة   686 منها  ح�سانة، 
لتدابير  العمل  اإج�����راءات  لدليل  وف��قً��ا 
من  للحد  ال�سحية  وال��وق��اي��ة  ال�سلامة 

انت�سار فيرو�س كورونا.
�سندوق  اإن  الم�ساقبة  ق���ال  ب����دوره، 
والرعاية  الحماية  برامج  ينفذ  المعونة 
للاأفراد والاأ�سر المحتاجة من خلال تقديم 
الم�����س��اع��دات الم��ال��ي��ة الم��ت��ك��ررة وال��ط��ارئ��ة 
والدفع  الم��وح��د،  ال�سجل  ع��بر  والعينية 
وطني  ا�ستهداف  نظام  وبناء  الاإلكتروني، 

موحد للدعم الحكومي.
الاأ�سر  تمكين  في  ال�سندوق  دور  واأك��د 
التدريب  برامج  المحتاجة من خلال توفير 
المهني وفر�س العمل لاأبناء الاأ�سر المنتفعة 
دخل  زيادة  على  ينعك�س  ما  ال�سندوق،  من 
نف�سها،  على  اعتمادها  وتحقيق  الاأ���س��ر 
الحكومي  ال��دع��م  برنامج  اأن  اإلى  م�سيًرا 
الدعم  برنامج  وهما  ب��رن��امج��ين،  ي�سمل 
وم��وج��ه   ،”3 “تكافل  الم���وؤق���ت  ال��ن��ق��دي 
جائحة  من  ت�سررت  التي  المحتاجة  للاأ�سر 
كورونا، خا�سة اأ�سر عمال المياومة العاملين 
الدعم  وب��رن��ام��ج  الم��ن��ظ��م،  غ��ير  بالقطاع 
�سي�ستهدف  ال��ذي   ”1 “تكافل  التكميلي 

الاأ�سر الفقيرة “فقر مزمن«.
ي�سمل  الم��الي  الدعم  برنامج  اأن  وب��ين 
المالية  والمعونة  ال�سهرية،  المالية  المعونة 
الاإ���س��اف��ي��ة، والم��ع��ون��ة الم��ال��ي��ة ال��ط��ارئ��ة 
التاأهيل  ومعونة  والاإغ���اث���ة،  وال��ف��وري��ة 
برنامج  ودعم  ال�ستاء،  ومعونة  الج�سماني، 
المنتفعة  الاأ���س��ر  لاأب��ن��اء  المهني  التدريب 
يعتمد  ال�سندوق  اأن  موؤكدًا  ال�سندوق،  من 
تراعي  التي  والاأ�س�س  المعايير  من  منظومة 
تحقيق ال�سفافية والعدالة باختيار الاأ�سر 

الم�ستفيدة من برامج ال�سندوق.

*عمان 
اأيمن  الاجتماعية،  التنمية  وزير  تراأ�س 
الوفد  المرئي،  الات�سال  تقنية  عبر  المفلح، 
الم���راأة  لج��ن��ة  اأع��م��ال  في  الم�����س��ارك  الاأردني 
الاإقليمي  40 والاجتماع  ال�  العربية بدورتها 

.65 الدورة  المراأة  للجنة و�سع  التح�سيري 
اإن  �سحفي،  ب��ي��ان  في  ال�����وزارة،  وق��ال��ت 

العربية ركزت  للمراأة   40 الدورة  اجتماعات 
العربية،  الم���راأة  وتح��دي��ات  اإنج����ازات  على 
ت�سمن  اإذ  ك��ورون��ا،  جائحة  ظ��ل  في  خا�سة 
العربية  الم����راأة  اأول���وي���ات  ال��ع��رب��ي  ال��ب��ي��ان 
الن�ساء  باأو�ساع  للنهو�س  الطريق  وخارطة 
التن�سيق  اأهمية  على  والتاأكيد  والفتيات، 
واأن  التحديات،  لتجاوز  وال���دولي  العربي 

اأو���س��اع  في  ال��ن�����س��اء  ال��ت��ع��اون  ه���ذا  ي�سمل 
اللجوء.

التح�سيري  الاقليمي  الاج��ت��م��اع  وج��اء 
العربي للجنة و�سع المراأة في الدورة 65 حول 
والفعالة  الكاملة  والم�ساركة  ال��ق��رار  �سنع 
للمراأة في الحياة العامة والق�ساء على جميع 
الجن�سين  بين  الم�ساواة  لتحقيق  العنف  اأ�سكال 

جدول  وت�سمن  والفتيات،  الن�ساء  وتمكين 
المنطقة  في  الم��راأة  لاأولويات  عر�سا  الاأعمال 
للجنة  العربي  البيان  ومناق�سة  العربية 
مناق�سة  جرت  الجل�سة  وخلال  الم��راأة،  و�سع 
ال�سارحة  والم��ذك��رات  الاأعمال  ج��دول  بنود 

القرارات. م�ساريع  على  والم�سادقة 
هذه  في  الاأردني  ال��وف��د  �سمن  و���س��ارك 

للجنة  ال��ع��ام��ة  الاأم���ي���ن���ة  الاج��ت��م��اع��ات 
وزارة  من  وممثلين  الم��راأة  ل�سوؤون  الوطنية 
الوطنية  واللجنة  الاجتماعية  التنمية 

المراأة. ل�سوؤون 
ك��م��ا ���س��ارك��ت الاأم����ين ال���ع���ام الم�����س��اع��د 
بجامعة  الاجتماعية  ال�سوؤون  قطاع  ورئي�س 
ال����دول ال��ع��رب��ي��ة، ال�����س��ف��يرة ه��ي��ف��اء اأب��و 

الاأ�سرة  �سوؤون  لمجل�س  العام  والاأمين  غزالة، 
ال�����س��ع��ودي، ال��دك��ت��ورة ه��لا ال��ت��وي��ج��ري، 
الم�����راأة والاأ����س���رة في ج��م��ه��وري��ة  ووزي�����رة 
ح�سن،  موؤمنة  ال��دورة(،  )رئي�سة  جيبوتي 
الاإقليمية  والم���دي���رة  ال����وزراء  م��ن  وع���دد 
المتحدة  الاأمم  لهيئة  الاإق��ل��ي��م��ي  للمكتب 

العربية. للدول  للمراأة 

وزير السياحة يتفقد مشاريع التطوير 
لمنطقة ساحة الثورة العربية بالعقبة

الإدارية النيابية تؤجل البت
 بمعدل إعادة هيكلة المؤسسات

لجنة العمل في الأعيان تلتقي
 وزير التنمية الاجتماعية

المفلح يترأس الوفد الأردني في أعمال لجنة المرأة العربية الدورة 40

*عمان 
دعت كتلة العدالة النيابية الى دعم وت�سجيع 
الاأعمال  رجال  اأم��ام  العقبات  وتذليل  الا�ستثمار، 
دعائم  م��ن  اإ�سهاماتهم  ت�سكله  لم��ا  والم�ستثمرين، 

لاقت�سادنا الوطني.
ال��ن��واب  مجل�س  اأم���ام  اأن  للكتلة  ب��ي��ان  وذك���ر 
على  العمل  مهمة  الا�ستثمار  ومنظومة  والحكومة 
تفعيل  في  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  تنفيذ 
الخا�س  القطاع  مع  والتعاون  والتن�سيق  ال�سراكة 
وجذب  المحلي  الا�ستثمار  وتعزيز  بدعم  ي�سهم  بما 
متابعة  اأهمية  على  م�سددة  الاأجانب،  الم�ستثمرين 
قد  التي  الا�سكاليات  وحل  الم�ستثمرين  ملاحظات 
اآمنة  تواجههم والتاأكد من ان تكون بيئة الاعمال 

ونقية ومعافية.
بفعل  الحا�سلة  التغيرات  اإن  البيان،  واأ���س��اف 

العديد  بتوفير  ت�سهم  اأن  يمكن  ك��ورون��ا،  جائحة 
قطاعات  في  بخا�سة  الا�ستثمارية  الفر�س  م��ن 
والتجارة  الطبية،  والم�ستلزمات  والاأدوية  الزراعة 
الاإلكترونية، وهي فر�س لا بد من ا�ستغلالها بال�سكل 
الذي يعود بالنفع على بلدنا وي�سهم في جلب المزيد 

من الا�ستثمارات.
يبذل  الاردن  اإن  بيانها،  في  الكتلة  وتابعت 
وفق  فر�س  الى  التحديات  لتحويل  الجهود  كل 
اأن  بخا�سة  ا�ستثمارية،  وترويج  ت�سويق  عملية 
ت�سريعات  اإلى  ت�ستند  ا�ستثمارية  بيئة  لدينا 
من  الاردن  تمكن  دول��ي��ة  وات��ف��اق��ي��ات  م��ت��ط��ورة، 
الاي��دي  اأن  مثلما  العالمية  الا���س��واق  الى  النفاذ 
في  تجارب  ولديها  وموؤهلة  كفوؤة  الاأردنية  العاملة 
تكنولوجيا  مجال  بخا�سة  القطاعات  من  العديد 

المعلومات.

*عمان 
اكدت وزارة التربية والتعليم، ان ن�سبة الالتزام 
من  الاأول  الاأ���س��ب��وع  خ��لال  ال�سحي  بالبرتوكول 
الدرا�سي  للف�سل  المتدرج  الوجاهي  للتعليم  العودة 

الثاني بلغت 97.7 بالمئة.
الفئة  م��ن  الطلبة  ح�سور  ن�سبة  اإن  وق��ال��ت 
الم�ستهدفة للمدار�س الحكومية، منذ بداية الف�سل 
الذين  الطلبة  ن�سبة  بلغت  بالمئة، فيما  بلغت 84.8 
 17 بعد  عن  التعليم  ا  يًّ خطِّ اأمورهم  اأولياء  اختار 

بالمئة من مجموع الطلبة الذين ح�سروا.
خلال  والتعليم  ال��ترب��ي��ة  وزارة  وا�ستهدفت 
الوجاهي  للتعليم  المتدرجة  للعودة  الاأولى  المرحلة 
الاولى  الثلاثة  وال�سفوف  الاطفال،  ريا�س  طلبة 

والتوجيهي.
واك����دت ال�����وزارة في ت��ق��ري��ره��ا ال��ي��وم��ي ح��ول 
تطبيق  في  م�ستمرة  اأنها  الوجاهي،  للتعليم  العودة 
الا�سابات  م��ع  التعامل  في  ال�سحي،  ال��برت��وك��ول 
الهيئتين  و  الطلبة  بين  كورونا  بفيرو�س  الم�سجلة 

على  يومي  ب�سكل  وتعمل  والاإداري���ة،  التدري�سية 
متابعة جميع الملاحظات وال�سكاوى الواردة لغرفة 
ت�سويب  اأج��ل  من  المخالفة  المدار�س  مع  العمليات 
الاأو�ساع واتخاذ الاإجراءات بحق المدار�س التي لا 

ب تلك المخالفات. ت�سوِّ
بالبروتوكول  الال��ت��زام  اأهمية  على  و���س��دّدت 
والتَّباعد  الكمامة،  ارت���داء  وبخا�سة  ال�سحي، 
اأولياء  دعت  فيما  مات،  المعقِّ وا�ستخدام  الج�سدي، 
الاأمور اإلى متابعة و�سائط النقل الخا�سة التي تنقل 
بالا�ستراطات  التزامها  مدى  من  والتاأكد  اأبنائهم، 
الذين تظهر عليهم  الطلبة  اإر�سال  ال�سحية، وعدم 

يَّة اأو مخالطين لاإ�ساباتٍ موؤكدة. اأعرا�س مر�سِ
والمعلمات  المعلمين  لدور  تقديرها  عن  واعربت 
في المدار�س وهيئاتها الاإدارية، و جميع العاملين في 
مديريات التربية والتعليم ومركز الوزارة، م�سيدة 
بتعاون اأولياء الاأمور وو�سائل الاإعلام في دعم جهود 
الوزارة ون�سر ر�سائلها التوعوية ل�سمان عودة اآمنة 

للمدار�س.

*عمان 
اإلى  النيابية،  القانونية  اللجنة  ا�ستمعت 
وجهات نظر واراء بع�س الجهات والقطاعات حول 
وتمويل  الاأم����وال  غ�سل  مكافحة  ق��ان��ون  م�سروع 

الاإرهاب ل�سنة 2020.
جاء ذلك خلال اجتماع عقدته اللجنة برئا�سة 
الدولة  وزي��ر  بح�سور  ال��ه��لالات،  محمد  الدكتور 
الاأردن��ي��ين  المحامين  ونقيب  الخ��راب�����س��ة،  مح��م��ود 
البنك  محافظ  ون��ائ��ب  ار���س��ي��دات،  م��ازن  المحامي 
مكافحة  وح���دة  ورئي�س  ال�سيخ،  م��اه��ر  الم��رك��زي 
غرفة  ومدير  �سريف،  اأبو  �سامية  الاأم��وال  غ�سيل 
والقا�سي  الح�سامي،  نائل  الدكتور  عمان  �سناعة 
الع�سكري فواز الخري�سا، بالاإ�سافة اإلى ممثلين عن 
جمعيات البنوك والمحا�سبين القانونيين وال�سرافين 

الاردنيين.
م��واد  ا�ستعرا�س  ج��رى  اإن���ه  ال��ه��لالات،  وق���ال 
على  اللجنة  ح��ر���س  م���وؤك���داً  ال��ق��ان��ون،  م�����س��روع 
المعنيين  نظر  ووجهات  اآراء  جميع  اإلى  الا�ستماع 
بهذا القانون من اأجل الخروج بقانون ع�سري يخدم 

الم�سالح الوطنية وجميع الاأطراف ذات العلاقة.
تلبية  اإلى  يهدف  الم�سروع  ه��ذا  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
متطلّبات الالتزام الفني بالمعايير الدوليّة في مجال 
وانت�سار  الاإره��اب  وتمويل  الاأم��وال  غ�سل  مكافحة 

الت�سلّح، والمنهجيّة الخا�سة بها وفقاً لنتائج عمليّة 
التقييم المتبادل للمملكة.

الفئات  ن��ط��اق  تو�سيع  اإلى  اأي�����س��اً  ي��ه��دف  كما 
الج��ه��ات  وتح��دي��د  ال��ق��ان��ون،  ب��اأح��ك��ام  الم�سمولة 
فيه،  المخت�سة  والج��ه��ات  والا�سرافيّة  الرقابيّة 
ولتو�سيع �سلاحيّات اللجنة الوطنيّة لمكافحة غ�سل 
وحدة  مهام  وتحديد  الاإره���اب،  وتمويل  الاأم���وال 

المعلومات الماليّة و�سلاحيّاتها.
م�سروع  مواد  حول  الاجتماع  خلال  نقا�س  ودار 
القانون، حيث جرى تقديم الملاحظات بهذا ال�ساأن.
وبعد الا�ستماع الى وجهات نظر الح�سور، طلب 
ب�سبو�س  فايز  والدكتور  الوخيان  �سالح  النواب: 
والمحامي رائد ال�سميرات والدكتور عارف ال�سعايدة 
العواي�سة  الرحمن  وعبد  العتوم  زي��د  والمحامي 
ومح��م��د ال�����س��ط��ن��اوي وغ����ازي ال���ب���داوي و���س��رار 
بجميع  اللجنة  تزويد  الح�سور  من  الحرا�سي�س، 
الاط��لاع  ليتم  خطياً  واقتراحاتهم  ملاحظاتهم 
المنا�سب  القرار  اتخاذ  الى  لي�سار  ومناق�ستها  عليها 

بهذا ال�ساأن.
اإع���ادة  ���س��رورة  على  التاأكيد  ال��ن��واب  وج���دد 
وتجويدها  القانون  م�سروع  م��واد  ب�سياغة  النظر 
الاأه��داف  ويحقق  الدولية  المعايير  مع  يتوافق  بما 

المرجوة منه.

*عمان 
اأن  عبيدات،  نذير  الدكتور  ال�سحة  وزي��ر  اأك��د 
قدرات العاملين في القطاع ال�سحي تنبع من المواقف 
الداعمة من مختلف القطاعات والموؤ�س�سات لتحقيق 
اأعلى م�ستويات الخدمة الطبية المقدمة للمواطنين 

ودعم الامكانيات اللوج�ستية للج�سم الطبي.
وزير  مكتب  في  عقد  اجتماع  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
ريم  الخ��ير  ح�ساب  لجنة  رئي�س  بح�سور  ال�سحة 
تميم  عمان  �سناعة  غرفة  �سر  واأم��ين  ح�سّان  اأب��و 
الخير  ح�ساب  اإدارة  لجنة  عن  ونيابة  الق�سراوي، 
للكوادر  م���ادي  دع��م  لتقديم  ال�سلفيتي،  �سامية 
وتقديراً  كورونا  جائحة  جراء  المت�سررة  ال�سحية 
بمواجهة  ال�سحة  وزارة  تبذلها  ال��ت��ي  للجهود 
والجامعية،  الحكومية  الم�ست�سفيات  في  الجائحة 
 – الخ��ير  ح�ساب  اإدارة  لجنة  خ��لال  من  والمقدمة 
التنمية  وزارة  مع  بالتعاون  وط��ن،  همّة  �سندوق 

الاجتماعية.
موؤ�س�سات  مختلف  م��ن  الم��ق��دم  ال��دع��م  وي��ه��دف 
ال��ك��وادر  ل���دور  ت��ق��دي��را  المحلي  المجتمع  وه��ي��ئ��ات 
ال�سحية العاملة �سمن �سروط وا�س�س تم تحديدها 
ك��ورون��ا،  جائحة  ج��راء  المت�سررة  الفئات  ح�سب 
الاأمير  بم�ست�سفى  العاملين  من  الطبية  الكوادر  من 
حمزة وم�ست�سفى الملك الموؤ�س�س عبدالله بن الح�سين 
بالاإ�سافة اإلى الم�ست�سفيات التابعة لوزارة ال�سحة.

الخطوة  ه��ذه  اأنّ  اإلى  ��ان  ح�����سّ اأب���و  واأ����س���ارت 
لتو�سيع  الخ��ير  ح�ساب  �سعي  خطة  �سمن  ج��اءت 
اأزم��ة  وط���اأة  م��ن  والتخفيف  الم�ستفيدين  دائ���رة 
والفئات  القطاعات  مختلف  على  كورونا  جائحة 
كما  الطبية،  ال��ك��وادر  وخ�سو�ساً  الاجتماعية 
فئات  �سم  على  حاليا  يعمل  ال�سندوق  باأن  و�سحت 

جديدة ليتم تغطيتها من خلال الدعم وهي الاأ�سرة 
والفرد �سمن برنامج تكافل 3 الذي ينفذه �سندوق 
المعونة الوطني والعاملين في قطاع البناء وفق مبداأ 
الدفعة  دعم  اإلى  بالاإ�سافة  العمل،  مقابل  الاأج��ر 

الثانية من العاملين في القطاع ال�سياحي.
مع  ال�سراكة  اأ�سلوب  الخير”  “ح�ساب  وينتهج 
بتقديم  وذل��ك  المت�سررة  الاقت�سادية  القطاعات 
اإلى  التو�سل  يتم  وب��ه��ذا  لاح��ق��اً،  ومُماثلتها  منح 
والجهة  الخ��ير  ح�ساب  ب��ين  الت�ساركية  م��ن  ن��وع 
المنظمة للقطاع الاقت�سادي المت�سرر لدعم الاأفراد 
اإلى  بالاإ�سافة  القطاع.  لذلك  المنتمين  المت�سررين 
اأ�سلوب العمل مقابل الدعم المالي واأ�ساليب مبتكرة 
المنتجات  على  الحملة  �سعار  كا�ستخدام  اأخ���رى 
اأن تاأ�سي�س  اأي�ساً. ويذكر،  الوطنية كو�سيلة للدعم 
ح�ساب الخير تم من قبل وزارة التنمية الاجتماعية 
والعينية  المالية  التبرعات  لتوجيه   2010 ع��ام 
ل��لاأف��راد والاأ���س��ر في ح��الات الاأزم���ات وال��ط��وارئ، 
كح�ساب   2020 لعام  اآذار  في  مج��ددا  اإطلاقه  وتم 
موحد تحت مظلة وزارة التنمية الاجتماعية لدى 
الاجتماعية  الحماية  خطة  �سمن  المركزي  البنك 
كورونا  اأزمة  تداعيات  من  والتخفيف  للا�ستجابة 
حيث  والمحتاجة،  والفقيرة  ال�سعيفة  الفئات  على 
قبل  من  المُ�سكّل  الاجتماعية  الحماية  فريق  يعمل 
رئي�س الوزراء على تقديم الم�ساعدات الاجتماعية 
حاجة  الاأك��ثر  والاأ�سر  لاأف��راد  والعينية  النقدية 
المنتظم  وغ��ير  اليومي  دخلها  م�سدر  فقدت  والتي 
اتخذتها  ال��ت��ي  الاح���ترازي���ة  الاإج�����راءات  بفعل 
لمواجهة  ال��ف��يرو���س  ان��ت�����س��ار  م��ن  للحد  الح��ك��وم��ة 
لجائحة  والاقت�سادية  الاجتماعية  التداعيات 

كورونا.

العدالة النيابية تدعو لتشجيع الاستثمار

97.7 بالمئة نسبة الالتزام 
بالبرتوكول الصحي بالمدارس

القانونية النيابية تبحث مشروع 
قانون مكافحة غسل الأموال

حساب الخير يقدم دعما للكوادر 
الصحية المتضررة جراء جائحة كورونا
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*وكالات
حماية  لمراقبة  مغربية  لجنة  طالبت 
�شركة  ال�شخ�شي،  الطابع  ذات  المعطيات 
مراكز  تواجد  �شرورة  اإلى  "في�شبوك" 
ت�شت�شيف  التي  �شانتر(  )دات��ا  المعطيات 
والمقيمين  للمواطنين  ال�شخ�شية  المعطيات 
في المغرب، في بلدان ت�شمن م�شتوى حماية 

كاف للحياة ال�شخ�شية.
رئي�س  ع��ق��ده  اج��ت��م��اع  في  ذل���ك  ج���اء 
اللجنة الوطنية لمراقبة حماية المعطيات 
عمر  )ر�شمية(،  ال�شخ�شي  الطابع  ذات 
اللجنة  خ����راء  بم��ع��ي��ة  ال�����ش��غ��رو���ش��ن��ي، 
�شركة  من  ممثلين  مع  م��وؤخ��را،  الوطنية، 
مجموعة  ل��ت��دار���س  خ�ش�س  في�شبوك، 
لحماية  والعملية  القانونية  الآليات  من 
اأف��ادت  ما  بح�شب  ال�شخ�شية،  المعطيات 

وكالة المغرب العربي للأنباء.
اأن  لها،  ب��لغ  في  اللجنة،  طالبت  كما 
للتعامل  اآل��ي��ات  "في�شبوك"  �شركة  ت�شع 
بفعالية مع ال�شكايات الموجهة اإلى اللجنة 

بالحياة  بالم�شا�س  والمتعلقة  ال��وط��ن��ي��ة 
الأخ��لق��ي��ات  اأو  وب��ال�����ش��م��ع��ة  الخ��ا���ش��ة 
الن�شيان،  في  وب��الح��ق  ال�شفة،  بانتحال 
وبالتنميط  الج��غ��رافي،  الموقع  وبتحديد 

ل�شركة  الجتماعية  ال�شبكات  قبل  من 
"في�شبوك".

�شركة  لممثلي  الوطنية  اللجنة  وعرت 
ا�شتعدادها  عن  للبلغ-  -وفقا  في�شبوك 

باأف�شل  المتعلقة  الم��ق��ترح��ات  ل��درا���ش��ة 
التي  الجتماعية  لل�شبكات  الممار�شات 
يمكن اأن تثري المحتوى التحريري للمن�شة 
الم��خ�����ش�����ش��ة لح��م��اي��ة الح���ي���اة الخ��ا���ش��ة 
المغرب،  في  والمراهقين  للأطفال  الرقمية 
الإنترنت  على  قريبا  و�شعها  �شيتم  والتي 

من طرف اللجنة الوطنية.
اأك��دت،  اللجنة  اأن  اإلى  البلغ  واأ���ش��ار 
اأي�شا، على تبادل الروؤى مع ال�شركة، حول 
العالم  في  والم�شتقبلية  الحالية  التطورات 
الرقمية  التكنولوجيا  وا���ش��ت��خ��دام��ات 
ت�شنيف  الج���دي���دة،  )ال���ش��ت��خ��دام��ات 
الذكاء  للتف�شير،  الخا�شعة  الخوارزميات 
ح�شابات  م�شير  الم�����ش��وؤول،  ال�شطناعي 
وخل�س  الوفاة…(.  ب��ع��د  الأ���ش��خ��ا���س 
الوطنية  اللجنة  اأن  اإلى  ذات���ه  الم�شدر 
تتم  اأن  في�شبوك  �شركة  ممثلي  من  طلبت 
واأن تقترح خطة  درا�شة مختلف طلباتها، 
عمل فعالة قادرة على ال�شتجابة لمختلف 

هذه الموا�شيع.

 المغرب يدعو فيسبوك لحماية 
المعطيات الشخصية لمواطنيه *وكالات

الأمريكية  �شاين�س"  "بوبيلر  مجلة  ن�شرت 
تتمثّل  التي  غوغل  خطة  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
المحيط  �شيعر  اإنترنت  كابل  واأك��ر  اأ�شرع  بناء  في 

الأطل�شي.
قعر  في  الم��وج��ودة  ال��ك��اب��لت  اإلى  وب��الإ���ش��اف��ة 
البحر، التي تنقل المعلومات من الوليات المتحدة اإلى 
عددها  يبلغ  والتي  الزجاجية،  الألياف  عر  اأوروبا 
قرابة 378 كابل، �شيكون الكابل الجديد من غوغل 

قادرا على نقل كم هائل من البيانات عر المحيط.
ترجمته  ال���ذي  ت��ق��ري��ره��ا  في  الم��ج��ل��ة  وق��ال��ت 
ا�شم  الكابل  على  �شتُطلق  غوغل  اإن  "عربي21"، 
هنري  الأحمر،  ال�شليب  بموؤ�ش�س  تيمنا  "دونانت"، 
المتحدة  الوليات  من  الكابل  هذا  و�شيمتد  دونانت، 

اإلى فرن�شا على م�شافة 3977 ميل تقريبًا.
الم�شروع،  �شاحبة  هي  غوغل  �شركة  لأن  ونظرا 
ج��زءًا  �شيكون  الكابل  ه��ذا  اأن  الم�شتغرب  غير  فمن 
ونقل  معا،  البيانات  مراكز  لربط  غوغل،  �شبكة  من 

البيانات الداخلية.
طاقة  ذات  الكابلت  ه��ذه  �شتكون  ال��واق��ع،  في 
من  تيرابايت   250 نقل  على  قادرة  و�شتكون  عالية، 
بكابل  مقارنة  وذلك  الواحدة،  الثانية  في  البيانات 
وال��ذي  "ماريا"،  ي�شمى  البحر،  �شطح  تح��ت  اآخ��ر 
وتعمل  الثانية.  في  تيرابايت   160 نقل  ي�شتطيع 
ب�شيطة  بطريقة  الم�شروع  هذا  تحقيق  على  ال�شركة 

ومعقدة في الوقت ذاته.
يتمثل  الب�شيط  الج��زء  اأن  المجلة  واأو���ش��ح��ت 
"ماريا"،  غ��رار  على  البحرية،  الكابلت  وج��ود  في 
الألياف  حبال  من  اأزواج   8 عر  بياناتها  تنقل  التي 
المقابل،  في  حبل.   16 مجموعه  ما  اأي  ال�شوئيّة، 
من  المزيد  نقل  على  ق��ادرا  "دونانت"  كابل  �شيكون 
الألياف،  من  اأك��ر  ع��ددا  �شيت�شمّن  لأن��ه  البيانات 

المتمثّلة في 12 زوجًا، اأي 24 حبل.
من  الم��زي��د  اإ���ش��اف��ة  تبدو  ق��د  ال�شياق،  ه��ذا  في 
نقل  من  تمكينها  اأج��ل  من  الكابلت،  اإلى  الأل��ي��اف 
ولكن  وا�شحة،  ا�شتراتيجية  المعلومات،  من  المزيد 
الماء  تحت  كبير  عمق  على  لتعمل  المعدات  ت�شميم 
ول�شنوات طويلة، من �شاأنه اأن يخلق بع�س الم�شكلت 
على غرار التكلفة وال�شعوبة والطاقة الكهربائية.

واأ�شافت المجلة اأن اإر�شال البيانات عر الكابلت 
المنطلق،  هذا  ومن  قوتها.  الإ�شارة  يُفقد  الطويلة 
والهند�شة  ال�شبكات  هند�شة  ق�شم  م��دي��ر  ���ش��رّح 
الب�شريّة في "غوغل كلود"، فيجاي فو�شريكال، اأن 
"الإ�شارة تفقد  باأن  التوجيهية تفيد  المبادئ  اإحدى 

99 بالمئة من قوتها" كل 62 ميلً.
اإلى حل  الكابلت تهدف  اأن هذه  المجلة  وذكرت 
يُطلق  التي  المكررات  طريق  عن  وذلك  الم�شكلة،  هذه 
ليكون  المكرر  هذا  مم  �شُ وقد  "المدرّع".  ا�شم  عليها 
قاع  في  الهائلة  ال�شغوط  ويتحمل  للماء  مقاوما 

البحر.
عبارة  "المدرّع" هو  هذا  اأن  فو�شريكال  ذكر  وقد 
مدبّبين،  طرفين  ذو  طويل،  اأ�شطواني  "اأنبوب  عن 
وهو ما يجعله يبدو كحيوان "المدرع" الذي يعي�س في 

اأمريكا الجنوبية".
اإلى  المكررات تحتاج  اأن هذه  واأ�شاف فو�شريكال 
منافذ  وجود  لنعدام  ونظرا  الكهربائية.  الطاقة 
للطاقة في قاع المحيط، �شيقع تحميل هذه الطاقة من 
غمد  عر  وينتقل  الأر�س  �شطح  على  موجود  م�شدر 
نحا�شي موجود في الكابل. وب�شكل عام، ي�شتخدم هذا 

الكابل مكررا واحدا كل 50 ميل تقريبا.
توجد  "مدرّع"،  كل  داخل  اأنه  المجلة  واأو�شحت 
على  تعمل  التي  ال�شوئية،  الم�شخات  ت�شمى  مكونات 
اأن  فو�شريكال  ويقول  الإ�شارة.  ت�شخيم  اأو  تعزيز 
�شخمة  كميات  باإخراج  تقوم  ال�شوئية  "الم�شخة 
بدورها  تقوم  القوة  وه��ذه  ال�شوئية،  الطاقة  من 

بت�شخيم الإ�شارة".
الطاقة  ل��ت��زوي��د  �شوئية  م�شخة  ك��ل  وتعمل 
عن  مكرر  توقف  ح��ال  وفي  الأل��ي��اف.  من  زوج  لكل 
المحيط  قاع  من  �شحبه  ال�شركة  على  يتعين  العمل، 
مكلفة  العملية  ه��ذه  �شيجعل  ما  وه��و  وا�شتبداله، 

للغاية، وفقا لما اأكده فو�شريكال.
ذات  المكونات  تكون  حين  باأنه  المجلة  ون��وّه��ت 
طريقة  اأف�شل  فاإن  اإ�شلحها،  وي�شعب  بالغة  اأهمية 

للتعامل مع هذه الم�شكلة هي التكرار.
قاع  في  الكابل  عو  م�شنِّ ي�شع  اأن  المتوقع  وم��ن 
المحيط اأكثر من م�شخة �شوئية لتزويد كل زوج من 
الألياف. وبالتالي، في حال تحطمت اإحداها، �شتكون 

هناك ن�شخ احتياطية منها.
ثلث  الأل��ي��اف  م��ن  زوج  ك��ل  يحمل  اأن  ويم��ك��ن 
م�شخات، مما يعني اأن مكررا واحدا قد يحمل، على 
يتكون  الكابل  كان  المثال، 24 م�شخة في حال  �شبيل 

من ثمانية اأزواج من الألياف.
تجدر الإ�شارة اإلى اأن الكابل الجديد الذي تعتزم 
غوغل بنائه �شي�شم 12 زوجا من الألياف. وفي حال 
اإلى  ف�شتحتاج  ال�شتراتيجية،  هذه  غوغل  اتبعت 
قدر كبير من الم�شخات في كل مكرر، وهذا ما يجعلها 

عملية مكلفة ومعقدة للغاية.
الم�شكلة يتمثل في  باأن الحل لهذه  واأفادت المجلة 
اإجراء ي�شمى "م�شاركة الم�شخة" اأو "غر�س الم�شخة 

في قاع البحر" ح�شبما اأكده فو�شريكال.
اأن ت�شتخدم غوغل  وفي هذه الحالة، من المتوقع 
لي�س  الإ���ش��ارة  لت�شخيم  الم�شخات  م��ن  مجموعات 
لتزويد زوج واحد من الألياف فح�شب، واإنما زوجين 

اأو اأربعة اأزواج من الألياف.
�شتتمكن  الم�شخات،  غر�س  طريقة  وبا�شتخدام 
دون  هائلة  ق��درة  ذو  كابل  بناء  من  غوغل  �شركة 
زيادة التكلفة وتعقيد النظام. ومن المقرر اأن يدخل 

كابل "دونانت" قيد العمل في �شنة 2020.

*وكالات
"في�شبوك" حجم  �شركة  ن�شرتها  بيانات  ك�شفت 
م��ارك  التنفيذي  الم��دي��ر  لحماية  الكبير  الإن��ف��اق 

زوكربيرغ وعائلته، خلل العام 2018.
اأنفق  ما  مجموع  ف��اإن  ال�شركة،  بيانات  وبح�شب 
دولر،  مليون   22.6 بلغ  وعائلته  زوكربيرغ  لحماية 
 9 اإلى  و�شل  الذي   ،2017 العام  عن  كبير  ارتفاع  في 

مليين دولر.
 2.6 اأنفق  زوكربيرغ  فاإن  "في�شبوك"،  وبح�شب 
كجزء  خا�شة  ط��ائ��رات  ل�شتخدام  دولر  مليون 
الفلكية  الأرق��ام  هذه  وتاأتي  حمياته.  برنامج  من 
زوكربيرغ  اأن  "في�شبوك"  فيه  تعلن  التي  الوقت  في 
ح�شل على راتب اأ�شا�شي قدره دولر واحد على مدار 

الأعوام الثلثة الما�شية.

*وكالات
مع  ب��ال��ت��وازي  انت�شر  الم��ا���ش��ين،  اليومين  خ��لل 
نهاية  في  لفتاة  اأخ��رى  �شورة  الأ�شود  الثقب  �شورة 
قمة  في  وهي  وجهها  على  يديها  ت�شع  ع�شرينياتها، 

�شعادتها.
هذه الفتاة كانت العالمة ال�شابة ذات ال�29 عاما، 
بعد  ما  اأبحاث  زمالة  على  الحا�شلة  بومان،  كيتي 
الدكتوراه، والتي �شاركت في م�شروع "الثقب الأ�شود"، 
اإلى  الو�شول  اإلى  كتبتها  التي  الخوارزمية  واأدت 

ال�شورة.
نقلت  م��ا  بح�شب  ب���وم���ان،  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الم�شوؤولة  حال  باأي  تكن  لم  اإنها  تايمز"،  "نيويورك 
ال��وح��ي��دة ع��ن ه���ذا الك��ت�����ش��اف، ال���ذي ك���ان نتاج 
اإ�شهامات من علماء من اأنحاء العالم عملوا جنبا اإلى 
جنب، و�شول اإلى هذه ال�شورة من خلل  �شبكة من 

هوائيات الراديو.
عالِم  دويلمان  �شيرد  قاده  الذي  الم�شروع،  وكان 
للفيزياء  هارفارد-�شميثونيان  م��رك��ز  في  الفلك 
 40 باحث،   200 على  يزيد  ما  عمل  ثمرة  الفلكية، 
منهم �شيدات، ح�شبما ذكرت مبادرة جامعة هارفارد 

للثقب الأ�شود.
التي تخرجت في جامعة  �شارة عي�شوون،  وقالت 
"هناك  البحث:  في  و�شاركت  النيوزيلندية  رادب��ود 
الرائع.  الم�شروع  �شاركن في كل خطوة من هذا  ن�شاء 
اأن  الجيد  من  )�شتيم(،  مج��ال  في  �شيدة  باعتباري 
ال�شغيرات  الفتيات  بها  تحتذي  نماذج  هناك  تكون 

وال�شبيان".
وكان للدكتورة بومان دور بارز في عملية معالجة 
اإلى  الباحثين  تق�شيم  اأي�شا  ت�شمنت  التي  ال�شور، 
بنوها  التي  ال�شور  ومقارنة  البيانات  لربط  ف��رق 

واختبارها.

وب��ي��ن��م��ا ق����ادت ه��ي ف��ري��ق ت��ط��وي��ر مجموعة 
خوارزمية للتقاط �شورة للثقب الأ�شود، وهو الجهد 
 TED الذي كان مو�شوع محا�شرة األقتها في من�شة 
Talk عام 2016، قال زملوؤها اإنَّ هذه التقنية لم 

تُ�شتخدَم في النهاية لبناء هذه ال�شورة تحديدا. 
قالت  "في�شبوك"  على  من�شورا  بومات  ون�شرت 
فيه: "لم ت�شنع خوارزمية واحدة، ول �شخ�س واحدٌ 
لفريق  الرائعة  المهارة  ذلك  تطلب  اإذ  ال�شورة.  هذه 
�شرفا  "كان  العالم"، م�شيفة:  اأنحاء  من  العلماء  من 
لي حقا، واأنا محظوظة جدا؛ لأنه �شنحت لي فر�شة 

العمل معهم جميعا".  
بومان  قالت  الخمي�س،  م�شاء  ن�شية  ر�شالة  وفي 
الر�شائل  كثرة  من  هاتفها  اإغلق  اإلى  ا�شطرت  اإنها 

التي تلقتها.
وكتبت: "اأنا �شعيدة جدا؛ لأن الجميع على القدر 
اأن  النا�س  بها، ويرى  ن�شعر  التي  نف�شه من الحما�شة 
ال�شوء  يُ�شلّط  اأن  ينبغي  ذلك،  ومع  مُلهِمة.  ق�شتنا 
فالتركيز  واح��د.  �شخ�س  على  ولي�س  الفريق  على 
اأحد،  اأي  ي�شاعد  ل  واحد  �شخ�س  على  ال�شكل  بهذا 

ول حتى اأنا".

*وكالات
اأ�شاب  عطل  اإن  الأح��د  �شحفية  تقارير  قالت 
تطبيقات  العطل  وط��ال  العالم،  في  في�شبوك  موقع 

وات�شاب واإن�شتغرام وفي�شبوك ما�شنجر.
ولم يتمكن الم�شتخدمون في مختلف اأنحاء العالم 
المختلفة،  التطبيقات  وا�شتخدام  الموقع  دخول  من 
منعتهم  اأع��ط��الٍ  عن  الم�شتخدمين  اآلف  اأبلغ  جيث 
اأو  "في�شبوك"  تطبيقات  بع�س  اإلى  الو�شول  من 
عن  العالم  حول  الم�شتخدمون  غ��رّد  فيما  جميعها، 
 "whatsappdown#" و�شوم  فو�شلت  المو�شوع، 

 "instagramdown#"و
ت��داول  الأك���ثر  اإلى   "FacebookDown#"و

عالمياً على "تويتر" فورا.
تعطّل  "في�شبوك"  �شركة  واجهت  �شهر،  وقبل 
�شاعات،   10 من  لأك��ثر  ا�شتمر  خدماتها  في  عالميا 
نقل  اأثناء  ل�"خلل  يعود  باأنه  لحقا  ال�شركة  بررته 

الخوادم".
الذي  ك��وم(  دوت  )داونديتكتور  موقع  واأظ��ه��ر 
يراقب تعطل المواقع الإلكترونية اأن هناك ما يربو 
على 9000 م�شتخدم يبلغون عن م�شاكل واجهوها مع 
في�شبوك، فيما اأو�شحت خريطة للتعطل الإلكتروني 
في  اأ�شا�شي  ب�شكل  ظهرت  الم�شاكل  اأن  الم��وق��ع  على 

اأوروبا.

*وكالات
بلومبيرغ  م��وق��ع  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  اأث����ار 
الأخ����ب����اري، ح���ول ال�����ش��م��اع��ات ال��ذك��ي��ة 
والتطبيقات ال�شوتية التي تنتجها �شركات 
من  العديد  مخاوف  وغوغل،  واأبل  اأم��ازون 

الم�شتخدمين حول العالم.
�شي  ب��ي  "بي  بح�شب  التقرير،  وق��ال 
اأم����ازون  ���ش��رك��ات  م��وظ��ف��ي  اإن  عربي"، 
ما  اإلى  ال�شمع  ي�شترقون  واآب���ل  وغ��وغ��ل 
يقال في ال�شماعات الذكية، موؤكدا اأن هذه 
التن�شت  مهمتهم  موظفين  عينت  ال�شركات 
لل�شماعات  الم�شتخدمون  يقوله  م��ا  على 
تروج  التي  ال�شوتية  والتطبيقات  الذكية 

هذه ال�شركات لها.
وك�����ش��ف م��وق��ع ب��ل��وم��ب��يرغ الأخ��ب��اري 
موظفين  م���ع  تح���دث  اأن  ب��ع��د  الم��و���ش��وع 
"مراجعة"  واج��ب��ه��م  اأم����ازون  �شركة  في 
"األيك�شا" التي تنتجها  ت�شجيلت �شماعات 

وت�شوقها ال�شركة.
وتقول ال�شركات الثلث اإن الت�شجيلت 
اأج��ل  م��ن  والأخ����رى  الفينة  ب��ين  ت��راج��ع 
التعرف  على  الأجهزة  هذه  قدرة  تح�شين 

على الأ�شوات.
ال��ذي  الم��ق��ال  على  الفعل  ردود  ول��ك��ن 
من  الكثيرين  اأن  اإلى  ت�شير  بلومبيرغ  ن�شره 
ب�شرا  باأن  يعلمون  ل  ال�شركات  هذه  زبائن 
ي�شترقون ال�شمع اإلى ما يقولون في دورهم.

اق������راأ اأي�������ش���ا: اأب������رز الب���ت���ك���ارات 
ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة ال����ث����وري����ة بم��ع��ر���س 

الإلكترونيات 2019
مع  تح��دث  اإن��ه  بلومبيرغ  موقع  وق��ال 
من  ت�شجيلت  راج��ع��وا  اأ�شخا�س  �شبعة 
اأجهزة اأمازون اإيكو وخدمة األيك�شا التابعة 
المراجعين  اإن  الموقع  وقال  ذاتها.  لل�شركة 
الم�شتهلكين  مح��ادث��ات  في  ي��رد  ما  ي��دون��ون 
ويعلقون عليها بغر�س تح�شين اأداء اأنظمة 

اأمازون للتعرف على النطق.
لدى  ال�شوتية  الت�شجيلت  اأن  يذكر 
واإ���ش��م  ح�����ش��اب  ب��رق��م  مرتبطة  اأم�����ازون 
الإي��ك��و  �شماعة  ورق���م  الأول  الم�����ش��ترك 

الم�شتخدمة.
اإنهم  لبلومبيرغ  المراجعين  بع�س  وقال 
الت�شجيلت  بع�س  على  زملءهم  يطلعون 
خا�شة  درد�شة  غرفة  خلل  من  الظريفة 

باأمازون.
ت�شجيلت  �شمعوا  اإن��ه��م  ق��ال��وا  ك��م��ا 
باعتداء  توحي  التي  تلك  منها  مزعجة 
لهم  لهم قالوا  جن�شي محتمل، ولكن زملء 
في  التدخل  اأم��ازون  م�شوؤولية  من  لي�س  اإنه 

هذه الحالت.
 ما الذي قالته اأمازون؟

تن�س �شروط ا�شتخدام اأمازون على اأن 
اأجل  "من  ت�شتخدم  ال�شوتية  الت�شجيلت 
طلباتكم  وتنفيذ  ا�شئلتكم  على  الجابة 
وتح�شين تجربتكم وخدماتنا". ول تتطرق 

ال�شروط اإلى وجود مراجعين ب�شر.
وق��ال��ت اأم�����ازون في ب��ي��ان اإن��ه��ا ت��اأخ��ذ 
الجد،  ماأخذ  والخ�شو�شية  الأم��ن  ق�شيتي 

اإل على عدد �شغير جدا من  تعلق  واإنها ل 
ت�شجيلت �شماعات األيك�شا.

ه��ذه  "ت�شاعدنا  ال��ب��ي��ان:  في  وج���اء 
الم��ع��ل��وم��ات في تم��ري��ن اأن��ظ��م��ة ال��ت��ع��رف 
التي  اللغات  على  وال��ت��ع��رف  النطق  على 
�شماعات  تكون  اأن  اأج��ل  م��ن  ن�شتخدمها، 
األيك�شا اأكثر ا�شتجابة لرغباتكم و�شمان اأن 

الخدمة تعمل بجودة بالن�شبة للجميع".
معايير  "نطبق  للقول:  ال�شركة  وم�شت 
نت�شاهل مع  تقنية وعملياتية �شارمة، ول 
الموظفون  لأنظمتنا.  للإ�شاءة  محاولة  اأي 
لي�س لديهم اأي �شبيل للتو�شل اإلى معلومات 
اأو  الم�����ش��ترك  �شخ�شية  ل��ه��م  تك�شف  ق��د 

الح�شاب".
ولكن ماذا عن اأبل و�شيري؟

مثلها مثل اأمازون، ل�شركة اأبل مراجعون 
ب�شر يقومون بالتاأكد من اأن محرك التعرف 
ب�شكل  الطلبات  يف�شر  �شيري  النطق  على 
الطلبات  ت�شجل  �شيري  اأن  يذكر  �شحيح. 
الم�شاركون من خلل  التي يطلبها  ال�شوتية 

هواتف اآيفون و�شماعات هوم بود.
على  لآب��ل  الأمنية  ال�شوابط  وتن�س 
ال�شوتية  الت�شجيلت  تكون  اأن  ���ش��رورة 
واأن  م�شادرها  اإلى  اإ�شارات  اأي  من  خالية 
خلقه  يعاد  ع�شوائي  برقم  مرتبطة  تكون 

كلما يطفئ جهاز �شيري.
 6 م��ن  لأك��ثر  ت�شجيل  اأي  خ��زن  ويتم 

�شهور دون الرقم الع�شوائي.
لي�س  م��راج��ع��ي��ه��ا  اإن  اآب�����ل  وت���ق���ول 

معلومات  اأي  على  الح�����ش��ول  بم��ق��دوره��م 
�شخ�شية ول على الرقم الع�شوائي.

م�شتقبل  ع��ل��ى  ت��ع��رف  اأي�����ش��ا:  اق����راأ 
"الواقع  تطبيقات  با�شتخدام  الترفيه 

المعزز"
ثم ماذا عن غوغل و"الم�شاعد"؟

يتمكنون  مراجعيها  اإن  غوغل  قالت 
ال�شوتية  الت�شجيلت  اإلى  ال�شتماع  من 
 "Assistant - الآتية من نظام "الم�شاعد
الذي يعد جزءا اأ�شا�شيا في معظم الهواتف 
ال�شماعات  وفي  اأندرويد  بنظام  تعمل  التي 

المنزلية التي تنتجها.
الت�شجيلت  ه��ذه  اأن  اأ�شافت  ولكنها   
على  تدل  قد  معلومات  ب��اأي  مرتبطة  غير 
تقوم  ال�شركة  اأن  كما  المتكلم،  �شخ�شية 
على  التمويه  اأج��ل  م��ن  ال�شوت  بت�شويه 

�شوت الزبون.
كل  ال��ذك��ي��ة  ال�����ش��م��اع��ات  ت�شجل  ه��ل 

محادثاتي؟
ال�شماعات  اأن  من  جدية  مخاوف  ثمة 

الذكية ت�شجل �شرا كل ما يقال في المنازل.
ولكن بينما تقوم هذه ال�شماعات تقنيا 
ل  فاإنها  ي��ق��ال،  م��ا  "ب�شماع"  الأق���ل  على 

النا�س. محادثات  "ت�شتمع" اإلى 
بت�شجيل  الذكية  ال�شماعات  كل  تقوم 
من  داخليا  الأ���ش��وات  من  ق�شيرة  مقاطع 
من  توق�شها  كلمات  عن  ال�شتبيان  اأج��ل 
"اأو كي غوغل"  "األيك�شا" اأو  "�شباتها" مثل 

اأو هاي �شيري".

*وكالات
الأمريكي  اآلرت"  "�شاين�س  موقع  ن�شر 
قانون  في  الم�شاعدة  للأ�شتاذة  راأي  مقال 
لوي�س  �شانت  جامعة  في  ال�شحي  القطاع 
الأم��ري��ك��ي��ة، اآن����ا ���ش��ان��ت��و���س روت�����ش��م��ان، 
ق��درات  تنامي  اإلى  خ��لل��ه  م��ن  تطرقت 
ل  ب�شكل  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
قادرة  لت�شبح  الأخ��يرة،  العقود  في  ي�شدق 
والقيام  المو�شيقية  المقطوعات  تاأليف  على 
باأمور اإبداعية لطالما كانت حكرا على بني 
الخوارزميات  هذه  تطور  اأن  ويبدو  الب�شر. 
بات منذرا بقدرتها على القيام بما يتجاوز 

مجرد قراءة النوتات.
ال��ذي  مقالها  في  روت�����ش��م��ان،  وق��ال��ت 
اأجرتها  درا�شة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
اأث��ب��ت��ت الم��خ��اط��ر الأخ���لق���ي���ة ل��ل��ذك��اء 
ق��درة  اإن  ال��ق��ول  ال���ش��ط��ن��اع��ي. ويم��ك��ن 
برامج غوغل  المتطورة لأحد  الخوارزميات 
مو�شيقى  مع  المو�شيقية  الدرجات  دمج  على 
مقطوعات  لإن�شاء  باخ  �شيبا�شتيان  يوهان 
اإزاء  بالخوف  ال�شعور  على  تبعث  مو�شيقية 

ما يمكنها فعله في الم�شتقبل.
الحا�شوب  تمكّن  اإلى  الكاتبة  واأ�شارت 
من محاكاة بع�س القدرات الإبداعية لب�شرٍ 
اأمرًا مُربكا ومثيرا للريبة  حقيقيين تعتر 

ب�شكل خا�س.
اأن�����ش��اأت  اأن غ��وغ��ل  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
ب��رن��امج��ه��ا الم��و���ش��ي��ق��ي م��ن خ���لل تحليل 
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�شار  ال��ذي  النمط  وتتبّع  باخ  �شيبا�شتيان 
الم��لح��ظ��ات  م��ع  م��ت��ن��اغ��مً��ا  وج��ع��ل��ه  عليه 

والدخالت الخا�شة بالم�شتخدمين.
"باخ"  تطبيق  اأن  روت�شمان  وذك���رت 
التي  التكنولوجيا  لكن  ج��دي��دًا،  يعتر 
منذ  م��وج��ودة  اإل��ي��ه  التو�شل  اإلى  ق���ادت 
الخوارزميات  في  تتمثل  وهي  طويلة،  فترة 
المدربة على التعرف على الأنماط واتخاذ 
ال���ق���رارات ب��ع��د ال��ن��ظ��ر في مج��م��وع��ة من 

الحتمالت.
معقدًا  الخوارزميات  هذه  بع�س  ويكون 
عن  عاجزين  النا�س  معظم  يجعل  ب�شكل 

تبين �شبب اتخاذها لقرار معين.

علماء  يخطط  ه��ك��ذا    : اأي�����ش��ا  اق���راأ 
ليعي�س الإن�شان األف �شنة

اإن  ال���ق���ول  يم��ك��ن��ن��ا  ل  الم���ق���اب���ل،  في 
دقيقة،  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
حيث يعتمد الكثير منها على بيانات ل تمثل 
خا�شعة  يجعلها  ما  المجتمع،  فئات  جميع 

للتحيزات الب�شرية.
ول��ي�����س م��ن ال��وا���ش��ح م��ن ق��د يتحمل 
الم�����ش��وؤول��ي��ة ع��ن��دم��ا ي��رت��ك��ب ال���ذك���اء 
م�شكلة  في  يت�شبب  اأو  ما  خطاأ  ال�شطناعي 
معينة. ول يزال هناك �شوط كبير لتقطعه 
على  ق���ادرة  تم�شي  حتى  التقنيات  ه��ذه 
التحدث  اأو  ب��ارع  ب�شري  باأ�شلوب  الكتابة 

مثل الإن�شان اأو تقليد تعابير وجهه.
وعلى �شبيل المثال، اأ�شدر مطورو برنامج 
محادثة  ال�شوت  لمحاكاة  بيرد"  "لير 
ترامب  ودونالد  اأوباما  باراك  بين  وهمية 
حقيقية  ب��دت  والتي  كلينتون،  وه��ي��لري 

للغاية.
اآي  "اأوبن  �شركة  ط��ورت  جهتها،  وم��ن 
بطريقة  الكتابة  على  قادرا  اإي" برنامًجا 
لكون  ال�شيء. ونظرا  بالب�شر بع�س  �شبيهة 
الن�س واقعيا للغاية، اختارت ال�شركة عدم 

عر�شه على العموم.
واأفادت الكاتبة اأن الذكاء ال�شطناعي 
و���ش��ور  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  ب��اإن�����ش��اء  ي�شمح 
للممثل  �شبق  حيث  للغاية،  اح��تراف��ي��ة 
اإن�شاء  بيل،  ج��وردان  ال�شينمائي،  والمخرج 
م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ي��ظ��ه��ر خ��لل��ه ال��رئ��ي�����س 
الأمريكي ال�شابق باراك اأوباما وهو ب�شدد 
يطرح  ما  وهو  اأب��دًا،  يقلها  لم  اأ�شياء  قول 
التي  المخاطر  حول  الت�شاوؤلت  من  العديد 

ت�شكلها هذه التقنيات.
وفي مطلع �شنة 2019، انت�شرت العديد 
من ال�شور التي تظهر ال�شيا�شية الأمريكية 
عارية،  وهي  اأوكا�شيو�كورتيز  األك�شاندريا 
اإلى  وتهدف  مزيفة  اأنها  ذلك  بعد  ليظهر 
جهتها،  من  النتخابات.  في  بها  الإطاحة 
رويترز  مثل  العالمية  الأنباء  وكالت  بداأت 
هذه  وتمييز  ر�شد  على  �شحافييها  بتدريب 

المعلومات المزيفة والخاطئة.
وذكرت روت�شمان اأن ما يثير القلق حقا 
هو عدم قدرة الم�شتخدمين على تعلم الخدع 
بها،  القيام  للذكاء ال�شطناعي  التي يمكن 
بوتيرة  تنمو  ال��ق��درات  ه��ذه  واأن  �شيما  ل 
يوما  وتعقيدا  تطورا  اأكثر  وت�شبح  �شريعة 

بعد يوم. وكمثال على هذا التطور، تمكّنت 
بع�س برامج الذكاء ال�شطناعي من اإن�شاء 
ب�شجلت  للعبث  مزيفة  وب�شمات  وج��وه 
بع�س  في  الحكومية  والم�شتندات  ال�شركات 
الوقت الحالي، تقترف هذه  الأحيان. وفي 
من  بتمكيننا  كفيلة  اأخطاء  الخوارزميات 
�شبق  حيث  فيها،  التمعن  فور  اإليها  التفطن 
اق��تراف  المو�شيقى  لدمج  "باخ"  لرمجية 
خبير  لأي  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الأخ���ط���اء  بع�س 

مو�شيقي اكت�شافها وتحديدها.
وع���ل���ى ���ش��ب��ي��ل الم���ث���ال، ت�����ش��م��ح ه��ذه 
كان  مو�شيقية  فوا�شل  باإدخال  الرمجية 
وجه  يدح�س  مم��ا  يتجنبها،  نف�شه  ب��اخ 
ال�شبه بين المقطوعة الجديدة ومقطوعات 
اأن  روت�شمان  واأ���ش��اف��ت  الألم���اني.  الم��وؤل��ف 
برمجية غوغل خرقت القواعد المو�شيقية 
ناهيك  الألح�����ان،  تن�شيق  م�شتوى  ع��ل��ى 
لتوليد  اإي"  اآي  "اأوبن  برنامج  كتابة  عن 
تن�شب  التي  "الحرائق  عبارة  الن�شو�س 
معنى  تبين  يمكن  ل  وال��ت��ي  الماء"،  تح��ت 
الم��ط��وري��ن على  ل��ه��ا. وخ���لل عمل  وا���ش��ح 
ندرة  اأكثر  الأخطاء  �شت�شبح  اإبداعاتهم، 
ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات  دامت  ما 

اآخذة في التطور والتعلم با�شتمرار.
تقنيات  تح�شن  اأن  الكاتبة  واأف����ادت 
التعلم الآلي �شتكون ذات فائدة كرى، بما 
اأف�شل وجعل  في ذلك توفير رعاية �شحية 

مهنة الطب اأكثر ديمقراطية.
حقيقة  نكران  لنا  يمكن  ل  المقابل،  في 
اأن م��ن��ح ال��ب��اح��ث��ين ح��ري��ة ت��ط��وي��ر ه��ذه 
مخاطر  على  النفتاح  يعني  الخوارزميات 
الخ��داع  لخلق  تقدمًا  اأك��ثر  ط��رق  تطوير 

والم�شاكل الجتماعية الأخرى.
من  الح��د  اأن  اإلى  الكاتبة  وخل�شت 
على  ق���ادر  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  اأب��ح��اث 
مجهول،  م�شتقبل  نحو  التقدم  ه��ذا  كبح 
الذكية  للتكنولوجيات  ال�شماح  اأن  حيث 
على  ينطوي  رقابة  دون  والتطور  بالنمو 
تتجاوز  ا�شتخدام  ���ش��وء  ح���الت  ح���دوث 
حيث  �شيئة،  مو�شيقية  مقطوعة  مج��رد 
من  المليين  خ��داع  ي�شمل  اأن  لمداها  يمكن 

الأ�شخا�س.
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*وكالات
�سالود"  ك��ون  "ميخور  مجلة  ن�سرت 
�إلى  خلاله  من  �أ�سارت  تقرير�،  �لإ�سبانية 
و�لأف��ك��ار  �لأ�ساطير  من  �لكثير  هناك  �أن 
�لوجه،  بثور  ظهور  �أ�سباب  حول  �ل�سائعة 
لكن �لموؤكد هو �أن بع�ض �لعاد�ت �لتي تمثل 
�ليومي ت�ساهم في ظهور  جزء� من روتيننا 

�أو �ختفاء هذ� �لم�سكل.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
خ��لال  م���ن  �إن����ه  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
�لتخل�ض  يمكن  �لقو�عد،  ببع�ض  �للتز�م 
تعدّ  ل  �سائع،  هو  لما  وخلافا  �لبثور.  من 
عدم  �أو  �لأو�ساخ  نتيجة  �لوجه  في  �لبثور 
ور�ءه���ا  تكمن  ب��ل  بالنظافة،  �له��ت��م��ام 
لختيار  معرفتها  من  بد  ل  �أخ��رى  �أ�سباب 

�لطريقة �لمنا�سبة لعلاجها.
�ل�سعر  ب�سيلات  �أن  �لمجلة  و�أو�سحت 
نوعا  تنتج  �لجلد  م�سام  من  و�ح��د  كل  في 
و�لب�سرة.  �ل�سعر  لترطيب  �ل��ده��ون  م��ن 
�لغدد  في  هرمونية  تغيير�ت  حدوث  وعند 
وهو  �لدهون،  هذه  �إنتاج  يرتفع  �لدهنية، 
وحب�ض  �لجلد  م�سام  �ن�سد�د  �إلى  يوؤدي  ما 
حدوث  وعند  و�لبكتيريا.  �لميتة  �لخلايا 
�لنقاط  ت�سبح  ل  �لجلد،  في  �لن�سد�د  هذ� 
بي�ساء  بقع  تظهر  ب��ل  ���س��ود�ء،  �لدهنية 
عدم  ب�سبب  للتعفن؛  عر�سة  �أق��ل  تكون 

تعر�سها �لمبا�سر للهو�ء.
�أهم  �أح��د  �أن  �أول،  �ل�سحيفة،  وبينت 
�لدهون  �إنتاج  في  �ل�سطر�ب  هذ�  �أ�سباب 
�لتي  �لهرمونية  �ل��ت��غ��ير�ت  ه��و  �لجلد  في 
توؤدي ب�سكل مبا�سر �إلى ظهور حب �ل�سباب، 
�لن�ساء  ولدى  �لمر�هقة  مرحلة  في  خا�سة 

وعند تناول حبوب منع �لحمل.
وت��رت��ب��ط ه���ذه �لم�����س��ك��ل��ة ب��الم��رح��ل��ة 
�لوجه  في  �لبثور  تظهر  حيث  �لعمرية، 
ب��اأع��د�د �أك��ر �أث��ن��اء ف��ترة �ل��ب��ل��وغ، نظر� 
لأن����ه في ه���ذه �لم��رح��ل��ة، ي�����زد�د �إن��ت��اج 
جن�سية  هرمونات  وه��ي  �لأن��دروج��ي��ن��ات، 
�إن��ت��اج �لخلايا  م��ن  م��ا يزيد  ذك��ري��ة، وه��و 
�إذ  �أي�سا،  �لن�ساء  �لأمر  وي�سمل  و�لدهون. 
تحدث ��سطر�بات هرمونية في فترة �لحمل 

في  تاأثير�ت  وتُخلف  �ل�سهرية،  �ل��دورة  �أو 
�لغدد �لدهنية، ما يوؤدي �إلى ظهور �لبثور.

�أن حبوب منع �لحمل  و�أو�سحت �لمجلة 
على  ت��وؤث��ر  �ل��ت��ي  �لعقاقير  �أن���و�ع  وب��اق��ي 
في  �لبثور.  ظهور  �إلى  ت��وؤدي  �لهرمونات، 
حول  مت�ساربة  در����س��ات  هناك  �ل��و�ق��ع، 
هذ� �لأمر؛ لأن �لبع�ض يعتقدون �أن حبوب 
�إمكانية ظهور حب  منع �لحمل تخف�ض من 
في  فرقا  هناك  �أن  �لم��وؤك��د  وم��ن  �ل�سباب. 
وذلك  �لحبوب،  �أن��و�ع  مختلف  بين  �لتاأثير 

بح�سب �لمو�د �لتي تحتويها.
م�ساحيق  �أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  وذك���رت 
�ن�سد�د  �إلى  �لأخ��رى  هي  ت��وؤدي  �لتجميل 
و�لخلايا  �لبكتيريا  تكاثر  وت�سهل  �لم�سام، 
لتكاثر  بال�سرورة  ي��وؤدي  ما  وه��و  �لميتة، 
�لم�ساحيق  هذه  ترك  عند  خا�سة  �لبثور، 
�إز�لتها  عدم  �أو  �لليل،  خلال  �لوجه  على 
�آخر  �سببا  �لعرق  فيمثل  ثالثا،  �أما  جيد�. 
فوق  تر�سبه  �إن  �إذ  �ل�سباب،  حب  لظهور 
�لخميرة  من  ن��وع  ظهور  �إلى  ي��وؤدي  �لجلد 
�لتي  فوليكوليتي�ض،  بيتيرو�سبوروم  ت�سمى 
ويكثر  �لم�سام.  وغلق  �لب�سرة  لتهيج  ت��وؤدي 
�لتعرق،  نتيجة  يظهر  �ل��ذي  �ل�سباب  حب 
ب�سكل خا�ض في �لظهر و�لذر�عين و�ل�سدر، 

ولكنه قد يمتد �أي�سا �إلى �لوجه.

بثور  لم�ض  م��ن  ر�ب��ع��ا،  �لمجلة،  وح���ذرت 
وهو  تق�سيرها،  محاولة  �أو  باليدين  �لوجه 
�لبكتيريا  لتكاثر  ملائمة  بيئة  يخلق  ما 
ويوؤدي للتهابات. فعند تمرير �ليدين فوق 
�لب�سرة، ينتقل �لغبار و�لبكتيريا و�لدهون 
�إل��ي��ه��ا، وه���و م��ا ي�����س��اه��م في غ��ل��ق �لم�����س��ام 
�أما  للجلد.  �لطبيعي  �لترطيب  و��سطر�ب 
�ل�سغط  �أو  �لبثور  هذه  فقع  محاولة  عند 
عليها �أو �إز�لتها باليدين، فنحن نترك بع�ض 
�لدهون و�لبكتيريا على �لجلد، ونت�سبّب في 
يوؤدي  وهذ�  عليه،  �ل�سغط  ب�سبب  تهيّجه 

لظهور �لمزيد من هذه �لبثور.
بع�ض  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لع�سبي  �لتوتر  �أن  خر�ء �لجلد يعتقدون 
�لبثور؛  م��ن  �لمعاناة  �حتمالت  م��ن  يزيد 
�إنتاج  من  ترفع  �لنف�سية  �لحالة  هذه  لأن 
�لج�سم.  في  و�لأ���س��تروج��ين  �ل��ك��ورت��ي��زول 
�رتباط  يف�سر�ن  �إ�سافيين  �سببان  وهناك 
�ل�سباب،  وح��ب  بالبثور  �لع�سبي  �لتوتر 
من  ج��زء  ه��ي  �لدهنية  �ل��غ��دد  �إن  حيث 
�لتهابات  ت�سبب  �أن  ويمكن  �لمناعي،  �لنظام 
في �لجلد. ف�سلا عن ذلك، يميل �لأ�سخا�ض 
لملام�سة  �لع�سبي  �لتوتر  من  يعانون  �لذين 
بالحك  و�لقيام  �أك��ثر،  باأيديهم  وجوههم 
باأظافرهم، وهو ما ي�ساهم في �لتهاب �لجلد 

و�نت�سار �لبثور.
�لحمية  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذك���رت 
�لم�سكلة،  بهذه  �أي�سا  علاقة  لها  �لغذ�ئية 
لطب  �لأمريكية  �لأكاديمية  توؤكد  حيث 
على  و��سحة  موؤ�سر�ت  وج��ود  على  �لجلد 
�لب�سرة.  وح��ال��ة  �ل��غ��ذ�ء  ب��ين  �ل��ع��لاق��ة 
من  بالتقليل  �لأكاديمية  تن�سح  ول��ذل��ك، 
بال�سكريات  �لغنية  �لأغ��ذي��ة  ��ستهلاك 

و�لدهنيات.
�سابعا، فلا بد من توخي �لحذر من  �أما 
في  ��سطر�بات  في  لت�سببه  نظر�  �لتدخين؛ 
بطبقات  �ل�سرر  و�إلح��اق��ه  �ل��ده��ون  �إن��ت��اج 
حب  ظ��ه��ور  على  ي�ساعد  م��ا  وه��و  �لج��ل��د، 

�ل�سباب.
�رتد�ء  �أن  �إلى  ثامنا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�أن  ورغ��م  �لبثور.  لظهور  ي��وؤدي  �لقبعات 
�لقبعة في حد ذ�تها ل ت�سبب هذ� �لم�سكل، 
حبات  ونزول  �لر�أ�ض  لتعرّق  توؤدي  �أنها  �إل 
يوؤدي  ما  وهو  و�لوجه،  �لجبين  على  �لعرق 

لغلق �لم�سام.
�لهاتف  ��ستخد�م  فيوؤدي  تا�سعا،  �أم��ا 
�لجو�ل ب�سكل م�ستمر و�إل�ساقه بالخد �إلى 
�لتعرق وغلق �لم�سام، بالإ�سافة �إلى �أن هذ� 
�لجهاز ينقل �لكثير من �لغبار و�لبكتيريا من 

�لأماكن �لتي يُو�سع فيها.
على  �ل��ب��ث��ور  ظ��ه��ور  م��ن  وللتخفيف 
�لوجه  بتنظيف  �لمجلة  تن�سح  �ل��وج��ه، 
ب�سكل روتيني، لل�سيطرة على �إنتاج �لدهون 
بالماء  �لوجه  ويُغ�سل  �ل�سباب.  حب  وتكوّن 
جانب  �إلى  �لم��ح��اي��دة،  �ل�����س��اب��ون  و�أن����و�ع 
�لب�سرة،  تق�سير  م�ستح�سر�ت  ��ستخد�م 
وتجنب �ل�سغط على �لبثور، وغ�سل �ليدين 

ب�سكل جيد قبل ملام�سة �لوجه.
على  بالحفاظ  �أي�سا  �لمجلة  وتُو�سي 
نظافة �ل�سعر، و��ستخد�م م�ساحيق تجميل 
مع  �لنوم،  قبل  و�إز�لتها  �لزيوت  من  خالية 
و�لبتعاد  �لغذ�ئية  �لحمية  �إلى  �لنتباه 
ت�سمن  قبعات  و��ستخد�م  �لتدخين،  عن 
�لهاتف  �إل�����س��اق  وع���دم  �ل���ر�أ����ض،  تهوية 

�لجو�ل بالخدين.

 9 عادات تتسبب في ظهور بثور الوجه
*وكالات

توؤدي �لإ�سابة به�سا�سة �لعظام ل�سعفها، بالتالي 
مثل  خفيف  �سغط  �أي  �أو  �ل�سقوط  ي�سبب  �أن  يمكن 
ما  غالبا  �ل��ذي  �لعظام،  في  ك�سر  ح��دوث  �لنحناء 

يحدث في �لورك و�لر�سغ و�لعمود �لفقري.
�أ�سباب ه�سا�سة �لعظام

وبح�سب �أخ�سائي جر�حة �لعظام و�لمفا�سل عبد 
�لله �سلام، يُعدّ مر�ض ه�سا�سة �لعظام مر�سا �سامتا، 
ويُكت�سف عادة �إذ� ح�سلت ك�سور �أو تقو�ض في �لظهر.
مر�ض  باأن  ل�"عربي21"  حديث  في  �سلام  وتابع 
وثانوي"،  "�أولي  لنوعين  ينق�سم  �لعظام  ه�سا�سة 
�لكلى  مثل  معينة  لأم��ر����ض  نتيجة  ياأتي  �لثانوي 
و�لكبد �أو �لروماتيزم �أو مر�ض �لت�سلب �للويحي �أو 
�أو  �لدرقية،  �لغدة  �أمر��ض  "�سي" �أو  فيتامين  نق�ض 
�لتعر�ض للكرتيزون �أو �لكحول �أو �لتدخين �أو �سوء 

�لمت�سا�ض من �لأمعاء.
بعد  �لن�ساء  عند  فيحدث  �لأولي،  �ل��ن��وع  �أم��ا 
�نقطاع �لطمث، وتحديد� من �سن 50-55 �سنة، حيث 
�لهرموني  �لعظم تقل نتيجة للاختلال  تبد�أ كثافة 
من  فيبد�أ  �لرجال،  عند  �أما  عندهن.  يحدث  �لذي 
�سن 70، حيث يبد�أ �لرجل بخ�سارة �لعظم بدل من 

بنائه.
و�أ�سار �سلام �إلى �أن �لن�ساء �أكثر عر�سة للاإ�سابة 
به�سا�سة �لعظام من �لرجال بن�سبة 4 �إلى 1، و�ل�سبب 
�لهرموني  و�لختلاف  �ل�سهرية  �ل��دورة  �نقطاع  هو 
ف��ي��وؤدي  �لطمث  �نقطاع  بعد  ف��ج��اأة  ي��ح��دث  �ل���ذي 
لحدوث ه�سا�سة عظام تدريجية، حيث يتوقف بناء 

�لعظام عندهن.
�لت�سخي�ض

عر  عن  يتم  �لمر�ض  ت�سخي�ض  �أن  �سلام  و�أو�سح 
�إذ�  ما  ومعرفة  للمري�ض،  �لمر�سية  لل�سيرة  �لنظر 
�أو  ذ�ته،  بالمر�ض  م�ساب  عائلته  في  �أحد  هناك  كان 
�أنه م�ساب بالأمر��ض  �أو  �أدوية معينة،  �أخذ هو  �إذ� 

�لم�سببة له�سا�سة �لعظام.
عر  عندهن  �لمر�ض  ت�سخي�ض  فيتم  �لن�ساء،  �أما 
�سغير�ت،  وهن  �ل�سهرية  دورتهن  بد�أت  متى  معرفة 
ت�سخي�ض  في  ت�ساعد  �لأم��ور  فهذه  �نقطعت،  ومتى 
�أن  يمكن  حيث  �ل�سريري،  للفح�ض  �إ�سافة  �لمر�ض، 
معينة،  ك�سور  �أو  بالظهر  تقو�ض  �لمري�ض  عند  يكون 
مثلا ك�سر عمق �لفخذ �أو ك�سر �أ�سفل عظمة �لكعرة 

�أو ك�سر فقر�ت �لظهر.
باأن  موؤ�سر�  تُعدّ  �لأمور  �أن هذه  �إلى  �سلام  و�أ�سار 
�لك�سف  يمكن  و�أي�سا  عظام،  ه�سا�سة  عنده  �لمري�ض 
عنه عر �سورة �ل�سعاع �لعادية، �لتي �إذ� �أظهرت باأن 
كثافة �لعظام قليلة بمناطق معينة فيدل ذلك على 

وجود مر�ض ه�سا�سة �لعظام.
�لوقاية

�أول  "نقوم  �سلام:  ق��ال  �لوقاية،  ط��رق  وح��ول 
�لذين   ،50-40 �سن  بعد  و�لن�ساء  �لرجال  باإعطاء 
لديهم ما ي�سمى لين عظام �أو ه�سا�سة مبكرة، نعطيهم 
كال�سيوم وفيتامين د، مع �لحفاظ على نظام غذ�ئي 
�سحي ومتو�زن، هذ� يمكن �أن يقيهم من هذ� �لمر�ض".
و�أ�ساف: "�أي�سا يجب �لحفاظ على كتلة �لعظام 
بد�أنا  وكلما  �لطفولة،  من  ذلك  ويبد�أ   ،35 �سن  قبل 
�ساعد  و�ل�سباب،  �لطفولة  مرحلة  في  �لعظام  ببناء 

ذلك في منع ه�سا�سة �لعظم".
و�أو�سح �سلام �أن "�لمحافظة على كتلة �لعظم يتم 

عر �لغذ�ء �ل�سحي �لمتو�زن، �لذي ي�سمل �لكال�سيوم 
لبع�ض  �إ�سافة  �لجيدة،  و�لروتينات  د  وفيتامين 
�سحة  حماية  في  ت�ساعد  �لتي  �لغذ�ئية  �لعنا�سر 

�لعظام ب�سكل �أ�سا�سي".
هو  �لمر�ض  هذ�  �سد  وقاية  عامل  �أه��م  �أن  و�أك��د 
�لريا�سة بانتظام منذ �لطفولة حتى �سن  "ممار�سة 
�لأربعين، حتى يتم تكوين كتلة عظم جيدة، بحيث 
في  �لكتلة  هذه  ت�ساعدنا  �لعظم  في  هدم  ح�سل  �إذ� 

عدم �لو�سول لمرحلة ه�سا�سة �لعظم".
�لعظم،  كتلة  ببناء  �لريا�سة  "ت�ساعد  و�أكمل: 
ب�سكل  �لعظم  وكتلة  �لكل�ض  بناء  على  تعمل  حيث 
�لريا�سي  �ل�سخ�ض  و�أكثر عند  �أقوى  جيد، فتجدها 

من �ل�سخ�ض غير �لريا�سي".
ون�سح �سلام �لمر�أة حينما ت�سل ل�سن 40-45، �لذي 
�لكال�سيوم  مكملات  باأخذ  �لعظام،  نمو  فيه  يتوقف 
�لريا�سة،  �لتركيز على ممار�سة  و�أي�سا  د،  وفيتامين 

و�لم�سي، وعدم ممار�سة �لريا�سات �لعنيفة.
نظام غذ�ئي متو�زن

نجوى  �لتغذية  �خت�سا�سية  �أ�سارت  جهتها،  من 
وم��ت��و�زن،  �سحي  نظام  �ت��ب��اع  "�سرورة  �إلى  حمد 
�لعظام،  وبناء  لنمو  مهمين  عن�سرين  على  ويحتوي 

وهما �لكال�سيوم وفيتامين د"، بح�سب قولها.
ل�"عربي21":  ح��دي��ث  في  نج����وى  وت��اب��ع��ت 
"�لح�سول على قدر كاف من �لكال�سيوم ي�ساعد على 
موجود  وه��و  قوتها،  على  ويحافظ  �لعظام،  بناء 
�ل�سردين  و�أ�سماك  �لأل��ب��ان  وم�ستقات  �لحليب  في 
و�ل�سلمون و�لروكلي و�لخ�سار و�لورقية، و�لأطعمة 
و�لخبز  �ل��رت��ق��ال  كع�سير  بالكال�سيوم  �لم��دع��م��ة 
�ل�سم�سم  مثل  و�ل��ب��ذور  �لمدعمة،  �لإف��ط��ار  وحبوب 

وبذور �ل�سيا".
�خت�سا�سي  ����س��ت�����س��ارة  ���س��رورة  ع��ل��ى  و�أك����دت 
�لأطعمة  هذه  من  �لأن�سب  �لكمية  لمعرفة  �لتغذية؛ 
يتم  لم  "لو  م�سيفة:  يوميا،  �لإن�سان  يحتاجها  �لتي 
لنق�ض  ذل��ك  �سيوؤدي  �ليومية  �لحتياجات  �أخ��ذ 
�أي�سا  �سيقل  وبالتالي  �ل��دم،  كال�سيوم  م�ستويات  في 
وكتلته،  �لعظمي  �لن�سيج  كثافة  وتقل  �لعظام،  من 

وي�سبب �له�سا�سة".
�للاكتوز"  تحمل  "عدم  من  يعانون  من  ون�سحت 
�ل�سويا،  حليب  �لحيو�ني  بالحليب  ي�ستبدلو�  ب��اأن 

�إ�سافة لتناول �لتين �لمجفف و�لمك�سر�ت مثل �للوز.
�لكمية  �لإن�����س��ان  ي��اأخ��ذ  �أن  "يجب  و�أردف����ت: 
ربط  ع��ن  م�����س��وؤول  فهو  د،  فيتامين  م��ن  �لمنا�سبة 
يوؤدي  قد  ونق�سه  �لعظم،  في  و�لف�سفور  �لكال�سيوم 

له�سا�سة �لعظام".
تحتوي  �لتي  �لمو�د  تناول  "�سرورة  �إلى  و�أ�سارت 
مثل  �لبحرية  �لماأكولت  وهي:  �لفيتامين،  هذ�  على 
و�ل�سردين  و�لرنجة  و�لروبيان  و�لتونة  �ل�سلمون 
وزي���ت ك��ب��د �لح����وت، و���س��ف��ار �ل��ب��ي�����ض، و�لم�����س��روم، 
و�لحليب �لبقري وحليب �ل�سويا �لمدعم بفيتامين د، 

و�ل�سوفان �لمدعم بفيتامين د".
�لم�سروبات  "�سرب  في  �لإف����ر�ط  م��ن  وح���ذرت 
يحاول  وحين  حم�سيا،  �لج�سم  تجعل  فهي  �لغازية، 
�لج�سم �أن يعود قاعديا يوؤدي ذلك لخروج �لكال�سيوم 
على  �لغازية  �لم�سروبات  تحتوي  و�أي�سا  �لعظم،  من 
�لكافيين �لذي يزيد من كمية �لكال�سيوم �لمطروح في 
لعن�سر مهم  �لعظام  يت�سبب بخ�سارة  بالتالي  �لبول، 

جد� لعملية بنائها"، بح�سب قولها.

*وكالات
ل يمكننا �لتفكير بعيد �لف�سح من دون �لحديث 
و�لكعك.  �لمعمول  ر�أ�سها  وعلى  �لعيد  حلويات  عن 
هذه �لمغريات �لتي نقف �أمامها ب�سهية، تجعلنا نعي�ض 
و�ل�ستمتاع  �لغ�ض  في  �لرغبة  بين  د�خلياً  �سر�عاً 
تحتويه  وما  �لوزن  �كت�ساب  من  �لخوف  وبين  بالعيد 
للقلق،  د�ع��ي  ل  لكن  عالية.  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت  من 
�لمحافظة  وبين  به  نرغب  ما  بين  ن��و�زي  �ن  يمكننا 
على �لوزن بطريقة ذكية من خلال تح�سير حلويات 

�لعيد بطريقة �سحية.
طنو�ض  ن��غ��م  �ل��ت��غ��ذي��ة  �خت�سا�سية  ت�����س��رح 
و��ستبد�لها  بالمكونات  �لتحكم  كيفية  عن  ل�"�لنهار" 
باأخرى �سحية وقليلة �لد�سم لتح�سير و�سفة ذكية 
�ن  نعرف  �ن  �لمهم  من  �لحر�رية.  �ل�سعر�ت  وقليلة 
على  يحتويان  مكونين  �أك��ثر  هما  و�ل��زي��ت  �ل�سكر 
�لخطوة  تكمن  لذلك  مرتفعة،  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت 
�لأولى في ��ستبد�لهما بمكونات "ليت" و�أقل �سعر�ت 

حر�رية.
�أهم �لن�سائح:

* تخفيف كمية �لزيت
مو��سيع ذ�ت �سلة

و�ل�سعر�ت  و�لكعك  �لمعمول   : �لف�سح  عيد      
�لحر�رية

�كت�ساب  دون  �لعيد  ب�سيافة  ن�ستمتع  كيف      
�لوزن؟

    كيف تت�سرفون خلال غد�ء �لعيد؟
* ��ستبد�ل �لزبدة باأخرى "ليت"

على  يعتمد  بديل  ب�سكر  �ل�سكر  ��ستبد�ل   *
يتحمل  باأنه  يتميز  �لذي   )sucralose( �سكر�لوز 
، ول يحتوي على مو�د م�سرة. �لحر�رة �لعالية ومُحلٍّ

�لمعمول:
�لمكونات:  نحتاج �لى هذه  �لمعمول  عادةً لإعد�د 
�لى  بالإ�سافة  �لفرخة  وطحين  �ل�سميد  طحين 
�لمحلب وماء زهر وماء ورد وخميرة. �لمكونان �للذ�ن 
لذلك  و�لزبدة.  �ل�سكر  هما  �لوزن  في  زيادة  يُ�سببان 
��ستبد�ل  يمكننا  �أكثر  �سحية  و�سفة  على  للح�سول 
�لى  بالن�سبة  �م��ا  ب��دي��ل،  ب�سكر  �لطبيعي  �ل�سكر 
�لبديل  �ل�سكر  غلاف  على  قر�ءتها  فيمكن  �لمقادير 
 10 ي��و�زي  �لعادي  �ل�سكر  من  غر�م   100 كل  )مثلًا 

غر�مات من �ل�سكر �لبديل(.
بزبدة  فن�ستبدلها  �ل��زب��دة  �لى  بالن�سبة  �م��ا 
قليلة �لد�سم �أو "ليت"، وكذلك �لأمر بالن�سبة �لى 
�لحليب. وبهذه �لطريقة ت�سبح لدينا و�سفة �سحية 

. �أقل  حر�رية  "ليت" ب�سعر�ت 
ح�سوة �لمعمول:

لذلك  �ل�سكر،  على  بطبيعته  يحتوي  �لتمر: 
ونكتفي  �ليه،  �ل�سكر  �و  �لزبدة  ��سافة  عدم  يف�سل 

بو�سع �لبهار�ت و�لمنكهات.
على  تح��ت��وي  مفيدة  زي���وت  و�لفت�سق:  �لج���وز 
�ل�سحية  �لدهون  نتيجة  مرتفعة  حر�رية  وحد�ت 
و�لفت�سق  �لجوز  خلط  يمكننا  لذلك  فيها.  �لموجودة 
لذلك  ج��دً�  )مح��لٍّ  �لفاكهة  �سكر  �و  بديل  �سكر  مع 

يجب و�سع ن�سف �لكمية مقارنة بال�سكر �لعادي(.
�لكعك

لإعد�د كعك �لعيد نحتاج �لى �لطحين، �لحليب، 
ما  لكن  طيب.  وج��وز  قرفة  ورد،  م��اء   - �ليان�سون 
�لرئي�سيين  �لمكونين  في  يكمن  �لز�ئد  �ل��وزن  ي�سبب 

�ل�سكر و�لزيت.
* في حال كنا ن�ستخدم �ل�سمنة �و �لزبدة يف�سل 
�سرط  �أك��ثر  �سحي  لأن��ه  نباتي  بزيت  ��ستبد�لهما 
تخفيف كمية �لزيت )مثلًا ��ستخد�م ن�سف كوب من 

�لزيت بدل �لكوب �لكامل(.
كذلك ��ستبد�ل �ل�سكر �لعادي ب�سكر بديل.

�ي�ساً  يحتوي  لأنه  عليها  �ل�سم�سم  و�سع  تجنب 
على �سعر�ت حر�رية.

�لمكونات  كانت  لو  حتى  �ن��ه  نعرف  �ن  �لمهم  من 
باعتد�ل.  و�لكعك  �لمعمول  تناول  يجب  "ليت" 
عادة حبة �لمعمول �لعادي تحتوي على 180 وحدة 
 300 نحو  فت�ساوي  �لكبيرة  �لحبة  �م��ا  ح��ر�ري��ة، 

وحدة حر�رية �و ما يعادل وجبة.
�ما بالن�سبة �لى �لكعك، تحتوي �لكعكة �ل�سغيرة 
على 120 وحدة حر�رية في حين ت�سل �لكبيرة �لى 

220 وحدة حر�رية.
غنية  �لح��ل��وي��ات  ه���ذه  �ن  ف��ي��ه  ���س��ك  ل  مم���ا 
�إع��د�ده��ا  يجب  وب��ال��ت��الي  �لح��ر�ري��ة،  بال�سعر�ت 
وبكمية  �سناك  كوجبة  وتناولها  "ليت؟"  بطريقة 

معتدلة!

*وكالات
لثلاثة  �ل��ن��ووي  �لح��م�����ض  يحمل  #طفل  ول���د 
#تقنية مثيرة  �إثر ��ستخد�م  #�ليونان،  �أ�سخا�ض في 
ما  على  �لعقم،  ح��الت  في  �لأولى  للمرة  للجدل، 
هذه  �أجرى  �إ�سباني  يوناني-  طبي  فريق  �ليوم  �أفاد 

�لعملية.
�لمك�سيك  في  �لطريقة  ه��ذه  ��ستخدمت  وكانت 

عام 2016 لتفادي �نتقال مر�ض ور�ثي من �لأم �لى 
جنينها.

بوزن  �لذكر  �لطفل  ولد  �لجديدة،  �لحالة  وفي 
 32 تبلغ  يونانية  �أم  من  �لثلثاء  كيلوغر�مين   2،96
عدة  مختري  �إخ�ساب  لم��ح��اولت  وخ�سعت  عاما، 
باءت بالف�سل، على ما �أو�سح مركز "�إن�ستيتيوت �أوف 

ليف" )�أي في �أف( �ليوناني في بيان.

*وكالات
�أ����س���ارت در�����س���ة ج��دي��دة ن�����س��رت في 
�إلى   "JAMA Psychiatry" مجلة 
مرتبط  �لحيوية  �لم�ساد�ت  ��ستخد�م  �أن 
باأمر��ض  �لإ�سابة  بخطر  كبيرة  بدرجة 
�أن  ذلك  ور�ء  �ل�سبب  باأن  ويعتقد  عقلية، 
في  �لبكتيريا  على  توؤثر  �لحيوية  �لم�ساد�ت 

�لميكروبيوم �لمعوي.
بيانات  على  �لدر��سة  نتائج  و�عتمدت 
من �ل�سباب في �لدنمارك حتى �سن 17 عاما.
�ل���در�����س���ة �ل��ت��ي ت��دع��م �ل��ن��ظ��ري��ات 
بين  �لوظيفي  �لتفاعل  ح��ول  �لم�ستجدة 
و�لأمر��ض  �لمعياري  و�لميكروبيوم  �لعدوى 
خم�سين  يقارب  ما  من  و�حدة  هي  �لعقلية، 
بحثا تم ن�سرها في �لن�سف �لأخير من عام 

2018 في �لدنمارك.
�لبيانات  م��رة  لأول  �ل�سجل  ويتتبع 
�ل�سريرية لأكثر من مليون �سخ�ض، من عام 
�لذين  �لدنماركيين  على  ف�ساعد�،   1995
عولجو� من مر�ض عقلي على مدى 17 �سنة 
كمر�سى  �أو  �لم�ست�سفى  في  �إما  حياتهم،  من 
خارجيين. تم توثيق كل حالة بما في ذلك 

�لو�سفات �لطبية وتاريخ �لأ�سرة.
ي�ستطيع  �ل�����س��ج��ل،  ه����ذ�  وب��ف�����س��ل 
�ل�سلة  لتو�سيح  �لكثير  فعل  �لدنماركيون 

بين �لأمعاء و�ل�سحة �لعقلية.
ول��ق��د تم���ت �لإ�����س����ارة م���ن ق��ب��ل ب���اأن 
مجتمع  عن  عبارة  هو  �له�سمي  �لميكربيوم 
�أمعائنا،  في  يعي�ض  �لتنوع  �سديد  بكتيري 
وير�سل �إ�سار�ت �إلى �لدماغ، ويقوم بتعديل 

لأمر��ض  يعر�سنا  وربما  �لمز�جية،  �لحالة 
�لنماذج  في  �لدر��سات  وثقت  وقد  عقلية. 
�لبكتيريا  بين  �لعلاقة  بالفعل  �لحيو�نية 
�لمجموعات  �إح���دى  �أظ��ه��رت  و�لك��ت��ئ��اب. 
ع��ولج��ت  �ل��ت��ي  �ل���ف���ئ���ر�ن  �أن  �ل��ب��ح��ث��ي��ة 
في  ت��غ��ير�ت  �أظ��ه��رت  �لحيوية  بالم�ساد�ت 
في  �أ�سو�أ  و�أد�ء  �لأمعاء  ميكروبيوم  تنوع 

�ختبار�ت �لذ�كرة.
كما �أظهرت �لحيو�نات �لتي ��ستخدمت 
�لم�ساد�ت �لحيوية و��سعة �لطيف تغيير�ت 
طيف  ذلك  في  بما  مختلفة،  ��سطر�بات  في 
�لتوحد و�ل�سطر�بات �لتنك�سية �لع�سبية 

مثل مر�ض �لزهايمر و�لكتئاب.
جميع هذه �لدر��سات ت�سير �إلى �لعلاقة 
�لعقلية،  �ل�سحة  وحالة  �لميكروبيوم  بين 

�إل �أن �لأ�سا�ض �لجزيئي لهذ� �لرتباط ل 
يز�ل مجهول.

ت�سعى �لعديد من �لدر��سات �إلى تحديد 
�لرو�بط بين �لميكروبيوم و�لدماغ �لب�سري، 
وتركز على �لمركبات �لع�سبية �لفعالة �لتي 

تنتجها �أو ت�ستهلكها �لبكتيريا في �لأمعاء.
وفي در��سة �أجر�ها فيليب �ستر�ندويتز 
بو�سطن  في  نورثي�سترن  جامعة  في  وزملاوؤه 
وجدو�  �لأمعاء،  بكتيريا  من  نادر  نوع  على 
غاما  حم�ض  ت��اأك��ل  �ل��ب��ك��ت��يري��ا  ه���ذه  �أن 
�أمينوبريك، و�لمعروف با�سم جابا، وهو مهم 
مطلوب  ع�سبي  مركب  لأن��ه  لنا؛  بالن�سبة 
�لمركزي  �لع�سبي  للجهاز  طبيعية  لوظيفة 
�لكتئابية  �ل�سطر�بات  وترتبط  لدينا. 

�لرئي�سية مع �نخفا�ض م�ستويات جابا.

*وكالات
�سولفية  ولزج  �للون  قاتم  �سائل  يغمر 
قائلة  تبت�سم  لكنها  �لعنق،  م�ستوى  حتى 
رغم �لر�ئحة �لقريبة من زيت �لمحركات: 
هذه  �أت��ت  وق��د  جميل"...  �سعور  "هذ� 
في  نفطلان  مدينة  �إلى  �لرو�سية  �لمو�طنة 
�سمال غرب �أذربيجان، �لمعروفة بعلاجاتها 
بالنفط �لخام، لتخفف من �آلم د�ء �لتهاب 

�لمفا�سل.
ت��ق��وم موظفة  دق���ائ���ق،  ع�����س��ر  وب��ع��د 
بقحط �لنفط �لبني �لد�كن عن جلد �لمر�أة 

�ل�ستينية قبل �أن ت�ستحم.
وتروي �سولفية �لتي �أتت من تتر�ستان 
�ل�سديقات:  م��ن  مجموعة  م��ع  �لرو�سية 
�إلى  بالمجيء  طويلة  لفترة  حلمنا  "لقد 

هنا".
وقد �أتت لأنها تعاني من �لتهاب مفا�سل 
منذ 12 عاما، وتقول �إنها خف�ست من كمية 
�أيام من  �لتي تتناولها بعد ع�سرة  �لأدوية 
�لمحطة  هذه  في  بالر�حة  وت�سعر  �لعلاج، 
�لعلاجية �لخارجة عن �لماألوف في �لقوقاز 
منطقة  م��ن  قليلة  كيلومتر�ت  بعد  على 

�لنز�ع في ناغورني قره باخ.
ر�أفت )48 عاما(، وهو �سحافي وع�سو في 
حزب معار�ض في باكو، ل يظهر �سوى ر�أ�سه 
�أي�سا، فيما هو م�سترخ في حو�ض في �لق�سم 
"�سحرلي"  منتجع  في  ل��ل��رج��ال  �لم��ك��ر���ض 
"هذه  ويقول:  �لأذري��ة(.  باللغة  )�ساحر 

هبة من �ل�سماء".
�لعالم  �إلى  نفطها  �أذربيجان  وت�سدر 
�قت�ساد  �أ�سا�سيا في  دور�  يلعب  باأ�سره، وهو 
�إل  �لقوقاز.  منطقة  في  �لو�قع  �لبلد  هذ� 
في  �لأر���ض  باطن  من  �لم�ستخرج  �لنفط  �أن 
�آلف  ع�سرة  �سكانها  عدد  �لبالغ  نفطلان، 
 300 ح��و�لي  بعد  على  و�ل��و�ق��ع��ة  ن�سمة 
كيلومتر عن �لعا�سمة، ل ينفع ليحول �إلى 

محروقات؛ لأنه �سميك جد�.
ويعود �كت�ساف �لنفط في �أذربيجان �إلى 
منت�سف �لقرن �لتا�سع ع�سر. وقد �كت�سفت 
عقود  بعد  �لخا�سة  بالمز�يا  نفطها  �لمدينة 

من  �عتبار�  و�أ�سبحت  ذل��ك،  على  قليلة 
مر�كز  �أح���د  �لما�سي  �ل��ق��رن  ع�سرينيات 
في  مجانا  �لنا�ض  �إليها  ينقل  �لتي  �لعلاج 

�لحقبة �ل�سوفياتية.
جدل

موظفي  �أن  �لمحلية  �ل��رو�ي��ة  وتفيد 
�أن  ملل  دونما  يكررون  �لمدينة  في  �لفنادق 
�كت�سفت  �لعجائبي"  �لنفط  "هذ�  مز�يا 
�سدفة عندما ترك جمل ينازع قرب بقعة 

من هذ� �ل�سائل، ف�سفي.
على  �لتقليدي  �ل��ع��لاج  ي��ق��وم  و�ل��ي��وم 
حو�ض  في  دقائق  ع�سر  لمدة  عر�ة  �لغو�ض 
�ل�سميك  �ل�سائل  ب��ه��ذ�  م��ل��يء  ��ستحمام 
على  ي�سخن  وه��و  �لقوية.  �لر�ئحة  وذي 
�وميدي  م��ريم  وتقول  مئوية.  درج��ة   38
في م���وؤل���ف م��ك��ر���ض لم���ر�ك���ز �ل���س��ت��ج��م��ام 
عن  �لخ��ارج��ة  وعلاجاتها  �ل�سوفياتية 
�لخام  �لنفط  "��ستخد�م  �أحيانا:  �لماألوف 
غربيون،  �أطباء  به  ندد  طبية  لأغر��ض 

معترين �أنه قد ي�سيب بال�سرطان".

وزيت �لنفطلان موؤلف من حو�لي %50 
من �لنفتالين، وهي مادة حا�سرة في دخان 

�ل�سجائر و�لكر�ت �لمكافحة للعث.
�لمحليين  و�لم��ر���س��ى  �لأط���ب���اء  �أن  �إل 
متحف  �لمدينة  وفي  �لم��ادة.  بهذه  ي�سيدون 
�سغير ي�سم �لكثير من �لعكاز�ت �لتي تركها 

مر�سى تعافو� من �أمر��سهم.
70 �ألفا في �ل�سنة

في  �لطبيبات  �إح��دى  عزيزوفا،  فابيل 
ي�ستخدم  �لمحلي  �لنفط  �أن  �لمنتجع، تو�سح 
لمعالجة �أوجاع و�أمر��ض �لع�سلات و�لعظام 
ع�سبية  ��سطر�بات  ع��ن  ف�سلا  و�لج��ل��د، 

و�أخرى تتعلق بالطب �لن�سائي.
تمار�ض  ب��د�أت  �لتي  �لطبيبة،  وتو�سح 
مهنتها في �آخر �سنو�ت �لتحاد �ل�سوفياتي: 
�أو  ف��ن��ادق  ه��ن��اك  يكن  لم  �لم��ا���س��ي،  "في 
ويقيمون  ي��اأت��ون  �لنا�ض  ك��ان  منتجعات، 
لدى �ل�سكان �لمحليين". وتروي من مكتبها: 
"على مر �ل�سنين، بد�أت �لمنتجعات بالظهور، 

وتم تطوير و�سائل علاجية".

ت�ستقبل  نفطلان  كانت  �لثمانينات،  في 
وهو  �ل�سنة،  في  �سخ�ض  �أل��ف   70 من  �أك��ثر 
�لعلاجات  هذه  و�زده��رت  قيا�سي.  م�ستوى 
منطقة  في   1988 في  �لح��رب  �ن��دلع  حتى 
ناغورني قره باخ، �لتي تتنازع عليها كل من 
منتجعات  كل  وحولت  و�أرمينيا.  �أذربيجان 
�لمدينة حينها �إلى م�ساكن ل�ستقبال مئات 

�آلف �لنازحين جر�ء �لنز�ع.
�لذي  ب��اخ،  قره  ناغورني  جيب  و�أعلن 
�ل�سلطات  و�سمته  �أرمنية  غالبية  ت�سكنه 
 ،1921 �لعام  �أذربيجان  �إلى  �ل�سوفياتية 
��ستقلاله من جانب و�حد في �لعام 1991، 
ب��دع��م م��ن �أرم��ي��ن��ي��ا. ورغ���م �ت��ف��اق وقف 
حرب  بعد   1994 �ل��ع��ام  في  �ل��ن��ار  �إط���لاق 
من  مو�جهات  تقع  قتيل،  �ألف   30 ح�سدت 
�سلام.  �تفاقية  غياب  في  �آخ��ر  �إلى  حين 
يقع  �لمتوقف  �لنز�ع  هذ�  في  �لجبهة  وخط 

على بعد كيلومتر�ت قليلة من نفطلان.
�أذرب��ي��ج��ان  ع��ززت  �لأل��ف��ي��ة،  مطلع  في 
كوجهة  نفطلان  �سمعة  لتح�سين  جهودها 
في  �لمقيمون  �للاجئون  نقل  وق��د  �سحية. 
هدمت  فيما  �أخرى،  م�ساكن  �إلى  �لمنتجعات 
غالبية هذه �لمن�ساآت، و�أقيمت مكانها فنادق 

حديثة.
وت�سم �لمدينة �ليوم خليطا من �لفنادق 
و�لعلاج  �لإقامة  كلفة  تتجاوز  �لفخمة، 
ومنتجعات  �أ���س��ب��وع��ي��ا،  دولر  �أل���ف  فيها 
�سوفياتية  �أج���و�ء  عليها  تهيمن  ب�سيطة 

تكلف مئات �لدولر�ت في �لأ�سبوع.
مذكرة  بر�أ�سها،  �لحرب  تطل  و�أحيانا، 
�أذربيجان  بوجودها �لزو�ر، وغالبيتهم من 
ومن �لدول �لمنبثة عن �لتحاد �ل�سوفياتي، 

�أو تركيا، و�أحيانا من �أوروبا.
با�سم  تعرف  قوية  مو�جهات  وخ��لال 
�أبريل  ني�سان/  في  �لأربعة  �لأيام  "حرب 
ما  �لنار"، على  �إطلاق  ن�سمع  "كنا   :"2016
"غار�باغ" �لفخم،  يقول موظف في منتجع 
�لجميع"  "بقي  ب�سرعة:  ي�سيف  �أن  قبل 

م�سدد� على �سلامة �لمن�ساآت.

 تعرف إلى أسباب مرض هشاشة 
العظام وطرق الوقاية منه

إليكم كيفية تحضير المعمول 
والكعك بطريقة صحية!

سابقة عالميّة في علاجات العقم: ولادة 
طفل يحمل الحمض النووي لثلاثة أشخاص

 المضادات الحيوية في الطفولة ترتبط 
بخطر الإصابة بأمراض عقلية

 منتجع يستخدم النفط الخام 
لعلاج الأمراض وسط جدل طبي
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*وكالات
�سيركل"  "فاميلي  مج��ل��ة  ن�����س��رت 
�لأم��ري��ك��ي��ة ت��ق��ري��ر� ت��ط��رق��ت ف��ي��ه �إلى 
�لأعر��ض �لد�لة على �لإ�سابة بالزهايمر، 
�لت�سخي�ض  على  ت�ساعد  �أن  �ساأنها  من  �لتي 

�لمبكر لهذ� �لنوع من ��سطر�بات �لدماغ.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
ل  �ل��زه��ايم��ر  �إن  "عربي21"،  ترجمته 
تج���اوزو�  مم��ن  فقط  �ل�سن  ك��ب��ار  ي�سيب 
حقيقة  من  �لرغم  وعلى  �ل�سابع.  عقدهم 
بهذ�  �لم�سابين  من  �سخ�ض  مليون   5.5 �أن 
�ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن  ي�سبب  �ل���ذي  �لم��ر���ض 
�سن  تجاوزو�  �لإدر�كية  �لقدر�ت  وتر�جع 
65، �إل �أن 5 بالمئة منهم ي�سابون به في �سن 

�لثلاثين و�لأربعين و�لخم�سين.
ونقلت �لمجلة عن مولي فوجيل، مديرة 
في  و�لج��ت��م��اع��ي��ة  �لتعليمية  �لخ��دم��ات 
"بع�ض  �أن  للزهايمر،  �لأمريكية  �لموؤ�س�سة 
لحالة  �لمبا�سرين  �لأطباء  �إن  يقلن  �لن�ساء 
يمرون  �أنهم  �لبد�ية  في  ظنو�  �أزو�ج��ه��ن، 
ت�سخي�سهم  تم  لكن  �لعمر،  منت�سف  باأزمة 

في نهاية �لمطاف بمر�ض �لزهايمر".
وم���ن �لم��ه��م ����س��ت�����س��ارة �ل��ط��ب��ي��ب عند 
�أو �لزوجة  ملاحظة تغير �سلوكيات �لزوج 
ذلك  �سلوكك،  حتى  �أو  �لو�لدين  �أح��د  �أو 
�أكثر  �لعلاج  يجعل  �لمبكر  �لت�سخي�ض  �أن 
من  �لمر�ض  هذ�  �أعر��ض  وتختلف  فعالية. 
�لعلامات  بع�ض  هناك  لكن  لآخر،  �سخ�ض 
�لم�ستركة بين جميع �لمر�سى �لتي ل بد من 

معرفتها و�لنتباه لها.
وذكرت �لمجلة، �أول، �أن فقد�ن �لذ�كرة 
بمر�ض  �لإ�سابة  على  �لد�لة  �لعلامات  من 
�سعوبة  �أن  فوجيل  و�أو�سحت  �لزهايمر. 
من  جلبه  ب�سدد  كنت  �لذي  �لغر�ض  تذكر 
غرفة �لمعي�سة، �أو ن�سيان ��سم �أحد �أبنائك 
�أو ��سم �لقطة �أمر طبيعي يو�جهه �أغلبنا، 

بيد �أن تكرر ذلك يمثل م�سكلة حقيقية.
فاإذ� لحظت �أنك تو�جه يوميا م�سكلة 
ف��اإن��ه لب��د من  �أب��ن��ائ��ك  �أ���س��م��اء  في تذكر 
�إذ�  ما  معرفة  تود  فقد  �لطبيب.  ��ست�سارة 

لأن  نظر�  �آخ��ر،  مر�ض  نتيجة  ذل��ك  ك��ان 
بم�ساكل  �أي�سا  مرتبط  �ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن 
�لدماغية  �لجلطة  مثل  �أخ���رى،  �سحية 
�لفيتامين ب 12، وق�سور �لدرقية،  ونق�ض 
حتى  �أو  ح����اد،  ب��ال��ت��ه��اب  �لإ���س��اب��ة  �أو 
�أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  و�أوردت  �لك��ت��ئ��اب. 
�لرت��ب��اك بين �ل��زم��ان و�لم��ك��ان ي��دل على 
فوجيل،  وح�سب  ب��ال��زه��ايم��ر.  �لإ���س��اب��ة 
متجر  نحو  �سيارتك  يوما  ق��دت  �إذ�  فاإنه 
�لمكتب  �أم��ام  نف�سك  وجدت  لكنك  �لبقالة 
في  نقع  فاأحيانا  �لعالم،  نهاية  لي�ست  فتلك 
�لأنماط لكن ذلك ل يعرقل �سير وظائفنا 
�أو  يوميا  �أنك  �إذ� لحظت  ولكن،  �ليومية. 
في بع�ض �لأحيان ل تتذكر �أين �أنت وكيف 
و�سلت �إلى ذلك �لمكان، فذلك �أمر مختلف.

مو�جهة  �أن  �إلى  ثالثا،  �لمجلة،  ونوهت 
من  �لعتيادية  بالمهام  �لقيام  في  �سعوبة 
بين �لأعر��ض �لأولى لمر�ض �لزهايمر. وفي 
و�حدة  لثانية  �ل�سخ�ض  يفكر  ل  �لعادة، 
بالأن�سطة  بالقيام  �لأم��ر  يتعلق  عندما 
�لملاب�ض  �رت��د�ء  مثل  �ليومية  �لروتينية 
بهما  �لقيام  محاولة  �أو  �لفطور،  و�إع��د�د 
لل�سخ�ض  بالن�سبة  ولكن  نف�سه.  �لوقت  في 
�لم�����س��اب ب��الخ��رف، ف���اإن ف��ق��د�ن �ل��ذ�ك��رة 
ي�سمل حتى هذه �لأن�سطة �ليومية ويوؤثر 

في قدرتهم على ممار�ستها.
�لقدرة  تدني  �أن  ر�بعا،  �لمجلة،  وبينت 
�لتي  �لعلامات  من  �ل��ق��ر�ر�ت  �تخاذ  على 
لم  ف��اإذ�  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  ت��دل 
�لمكان  ب�ساأن  قر�ر  �تخاذ  و�لدتك  ت�ستطع 

ميلادها،  عيد  ع�ساء  فيه  �ستنظم  �ل��ذي 
�نعطف  �أنه  حقيقة  و�لدك  تجاهل  �إذ�  �أو 
عليك  فيجب  و�ح��د،  �تج��اه  ذي  طريق  في 

�لنتباه لهذ� �لنوع من �لعلامات.
"ن�سيان  ف��اإن  فوجيل،  م��ولي  وح�سب 
�رتد�ء �لمعطف في يوم �ستاء بارد من �سهر 
كانون �لأول/ دي�سمبر مريب بقدر �لقيادة 
�تجاه  ذي  طريق  في  �لمعاك�ض  �لتج��اه  في 
�ل�سلاحية  منتهي  حليب  �سرب  �أو  و�ح��د، 
معك،  ذلك  حدث  و�إذ�  ذل��ك.  �إدر�ك  دون 
وقد  قر�ر".  �أي  �ت��خ��اذ  تتحا�سى  فقد 
�لعائلة  �أف��ر�د  �أح��د  �أو  �ل�سريك  يلاحظ 
�تخاذ  يتجنبون  �أ�سبحو�  يحبونهم  من  �أن 

�لقر�ر�ت �لتي تخ�ض �لعائلة. 
�إيجاد  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لموؤ�سر�ت  من  �لمجرد  �لتفكير  في  �سعوبة 
فقد  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  تدل  �لتي 
كيفية  ت��ذك��ر  في  �سعوبة  �لم���رء  ي��و�ج��ه 
لذلك  ونتيجة  �لحمام،  حنفية  ��ستخد�م 
�ل�ستحمام  �أو  �لغت�سال  عن  يتوقف  قد 
لأنه غير متاأكد من كيفية عملها. ولكن مع 
�ل�سخ�ض �لعتر�ف بهذه  ذلك، قد يرف�ض 
�لم�سكلة �لتي يو�جهها، وقد ي�سل �لأمر �إلى 
درجة ن�سيان كيفية تعمير �سيك �أو �سعوبة 

متابعة و�سفة طبخ.
مز�ج  تغير  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذكرت 
�لإ���س��اب��ة  على  دل��ي��ل  �ل��ف��رد  و�سخ�سية 
ب��ال��زه��ايم��ر. وح��ي��ال ه��ذ� �ل�����س��اأن، قالت 
ومحبة  مرحة  كانت  و�لدتها  �إن  فوجيل 
ن���ادرة  �لآن  �أ���س��ب��ح��ت  لكنها  ل��ل��ح��ف��لات، 
�لتغير�ت  م��ن  ن��وع  �إل��ي��ه��ا. وه���ذ�  �ل��ذه��اب 
�لم�ساب  �لفرد  �سخ�سية  على  تطر�أ  �لتي 
كما  لها.  �لنتباه  من  لبد  �لتي  بالزهايمر 
�لتي  �لمز�ج ب�سرعة من �لأعر��ض  �أن تغيرّر 
بالخرف،  �لم�سابين  عند  و��سحة  تكون 

وهذ� �لأمر مختلف عن تقلّرب �لمز�ج.
�أخذ  �لمجلة �سرورة  �أكدت  وفي �لختام، 
�إذ� لحظت �إحدى هذه  موعد مع �لطبيب 
�لعلامات عليك �أو على �سخ�ض مقرب منك، 
مع �لبدء بتثقيف نف�سك حول هذ� �لمر�ض.

 6 علامات تدل على إمكانية 
الإصابة بمرض الزهايمر *وكالات

�ل�سوبرماركت  �لعرو�ض �لترويجية في  قد تبدو 
ولكن  �لم��ال،  توفير  عن  تبحث  كنت  �إن  ذكية  خطوة 
�سحية  بم�ساكل  �أي�سا  توقعك  �أن  فيمكن  �ح���ذر 

ومالية.
وفقا  فاإنه   ،"lovemoney" موقع  وبح�سب 
 Cancer Research عن  �سادر  جديد  لبحث 
بالعرو�ض  مليئة  �لت�سوق  عربتك  كانت  �إذ�   UK
من  ت��ع��اني  ت��ك��ون  �أن  �لم��رج��ح  فمن  خ��ا���ض،  ب�سكل 

�ل�سمنة.
 %30 بن�سبة  �أعلى  كانت  �ل�سمنة  �أن  وجد  حيث 
قدر  �أك��بر  ��سترت  �لتي  �لأ���س��ر  �أف���ر�د  بين  تقريبا 
�لعرو�ض  في  �لم��وج��ودة  و�لم�سروبات  �لم��اأك��ولت  من 

�لترويجية.
�أكثر  كانت  �لذين  �لأ�سخا�ض  �أن  �إلى  بالإ�سافة 
على  تحتوي  منها   %25 �لعرو�ض  م��ن  م�سترياتهم 
ن�سب عالية من �لدهون �أو �لملح �أو �ل�سكريات، وهو ما 

يعادل 11 عن�سر� �إ�سافيا غير �سحي في �ل�سهر.
وحذرت �لدر��سة، �لتي �سملت 16 �ألف م�ستهلك، 
مو�سحة  �ل�سر�ء،  من  �لنمط  هذ�  في  �ل�ستمر�ر  من 
�لم��و�د  ���س��ر�ء  على  يقبلون  �ل��ذي��ن  �لم�ستهلكين  �أن 
�لغذ�ئية �لتي عليها خ�سومات، عُر�سة بن�سبة %54 
�لمرتبطة  �لخطيرة  و�لأمر��ض  بال�سمنة  للاإ�سابة 
�أكثر  و�ل�سكري،  �لقلب  و�أمر��ض  �ل�سرطان  مثل  بها، 
�لعرو�ض  لهذه  يكترثون  ل  �لذين  �لأ�سخا�ض  من 

و�لخ�سومات.
للعرو�ض  �لخا�سعة  �لأغ��ذي��ة  معظم  �أن  كما 
و�لب�سكويت  �لبطاط�ض  ورقائق  �ل�سوكولته  كانت 
غير  �لأطعمة  من  وغيرها  �لغذ�ئية،  و�لم�سروبات 

�ل�سحية.
خبيرة  وه��ي  بولد  ليند�  �لبرفي�سورة  وق��ال��ت   
�لم��غ��ري��ات  م��ن  غنية  خ���ي���ار�ت  "هناك  وق��ائ��ي��ة: 
لعرو�ض  خا�سعة  تكون  جميعها  �ل�سحية"،  غ��ير 
يكون  �أن  �لم�ستغرب  م��ن  لي�ض  ل��ذل��ك  ت��روي��ج��ي��ة، 

�لم�سترون هم �لأكثر وزنا.
فر�ض  �إلى  �لحكومة  �ل�سرطان  �أب��ح��اث  ودع��ت 
غير  �لترويجية  �لعرو�ض  على  �لقيود  من  �لمزيد 

�ل�سحية.
�ثنين  ����س��تِر  ل��ك  تقول  �لتي  �لعرو�ض  �أن  كما 
ولكن  �سفقة،  تكون  قد  لك  بالن�سبة  زهيد  بملبغ 
�أخرى  منتجات  �سعر  يرفع  بالمقابل  �ل�سوبرماركت 

قبل وقت ق�سير من �لعرو�ض.
ون�ستري  �أك��ثر  ننفق  �ل��و�ق��ع  في  فاإننا  ث��م،  وم��ن 
وعلى  �سحتنا  على  يوؤثر  مما  �سحية،  غير  �أ�سياء 

ميز�نيتنا.
وحتى توفر على نف�سك وتتجنب �لإغر�ء�ت قم 
لل�سوبرماركت  �لذهاب  قبل  �لت�سوق  قائمة  بكتابة 
و�لتزم بها وتجاهل �لعرو�ض �لترويجية، كما يمكنك 
على  ح�سولك  ي�سمن  مما  �لإن��ترن��ت  على  �لت�سوق 

�أغر��سك  �ل�سرورية فقط.

*وكالات
مر�ض  حول  للاأبحاث  �لبريطاني  �لمركز  توقع 
�ل�سرطان �أن تزد�د �لإ�سابة بهذ� �لمر�ض في �ل�سنو�ت 
�لن�ساء  �سفوف  في  �أ�سعاف  �ستة  �لمقبلة  �لع�سرين 
وبح�سب  �لرجال.  لدى  �لزيادة  عليه  �ستكون  عما 
�لتوقعات، �سترتفع �لإ�سابة بال�سرطان لدى �لن�ساء 
بن�سبة 3% ولدى �لرجال 0،5 %. و�أرجع �لمركز هذه 

�لزيادة �إلى �أنماط �لحياة �لم�سرة بال�سحة.
وتوقع �لمركز مع حلول �لعام 2035 �أن تبلغ ن�سبة 
�لم�سابين بهذ� �لمر�ض �أربعة ملايين و500 �ألف �مر�أة 
�لأ�سباب  و�أرجعت  رجل.  �ألف  و800  ملايين  و�أربعة 
بال�سرطان  �لإ���س��اب��ة  ن�سبة  �رت��ف��اع  �إلى  �لم��ودي��ة 
�أكثر  �سرن  �لن�ساء  �أنَّ  بما  �لكحول،  و�سرب  للتدخين 

ولذلك  �ل�سابق،  من  و�لكحول  �لتدخين  على  �إقبالً 
�آثار �ستظهر حالياً وفي �ل�سنو�ت �لمقبلة.

�لتحدي  تظهر  �لأرق���ام  "هذه  �إنَّ  �لمركز  وق��ال 
�لعالم"،  كل  وفي  بريطانيا  في  نو�جهه  �لذي  �لهائل 
في  �لمر�ض  بهذ�  �سخ�ض  ملايين  ثمانية  يق�سي  �إذ 
�لعالم �سنوياً، �آملًا في تحقيق تقدم كبير في �ل�سنو�ت 
للمر�ض  �لمبكر  �لت�سخي�ض  لناحية  �لمقبلة  �لع�سرين 
�أرب���اع  ث��لاث��ة  يتعافى  بحيث  �ل��ع��لاج��ات  وتح�سين 
�لم�سوؤول  د  و�أكَّ  ."2034 �لعام  حلول  مع  به  �لم�سابين 
�إلى  فنتون  كيفن  �نكلتر�  في  �ل�سحية  �ل�سلطات  في 
عدم  هي  �ل�سرطان  من  �لوقاية  و�سائل  "�أهم  �أنَّ 
و�لن�ساط  طبيعي،  وزن  على  و�لح��ف��اظ  �لتدخين، 

�لج�سدي، و�لختبار�ت �لطبية عند �للزوم".

*وكالات
�ساحية  في  روك��لان��د  منطقة  �سلطات  �أعلنت 
نيويورك �لكبرى عن تد�بير جديدة للحدّر من �نت�سار 
�لأول  �سهر ت�سرين  فيها منذ  �لمتف�سي  وباء �لح�سبة 
قد  �لمخالفين  على  غر�مات  بفر�ض  تق�سي  �لما�سي، 

ت�سل �إلى �ألفي دولر في �ليوم.
�زدياد في حالت �نت�سار �لح�سبة وكانت �سلطات 
�أعلنت  ن�سمة  �أل��ف   300 ت�سمّر  �لتي  �لمنطقة  ه��ذه 
غير  قا�سر  �أيّر  بمنع  يق�سي  تدبير  عن  �آذ�ر  �سهر  في 
ح �سد �لمر�ض من �رتياد �لأماكن �لعامة. غير �أن  ملقّر
�سكوى  �إثر  �لتدبير  بهذ�  �لعمل  موؤقتا  علّرق  �لق�ساء 

م به �أهالٍ. تقدّر
موؤتمر  خ��لال  د�ي  �إد  �لمحلي  �لم�����س��وؤول  وق���ال 
م�سيفاً   هذه"،  معركتنا  في  ن�ست�سلم  "لن  �سحافي: 
ر �أي �سبيل لبلوغ هدفنا مهما كانت �لمعار�سة  "لن نوفّر
�لإ�سابات  �رتفعت  �لأيام �لأخيرة،  قوية".  وخلال 
حالة،   186 لتبلغ  �لمنطقة  في  �سة  �لم�سخّر �لجديدة 
بالإ�سافة �إلى "حالت كثيرة لم ي�سرح عنها"، على 
�لمنطقة،  في  �ل�سحة  �سوؤون  عن  �لم�سوؤولة  قول  حدّر 

باتري�سيا �سنتبل روبرت .
وبانتظار ماآل �لنز�ع �لق�سائي �لذي قد ي�ستغرق 

جديدين  تدبيرين  عن  روبرت  �أعلنت  طويلًا،  وقتاً 
بمقت�سى �لت�سريعات �لمعمول بها.

ما هي �لتد�بير �لجديدة؟ ويحظر �لإجر�ء �لأول 
�سين لخطر �لإ�سابة بالح�سبة  على �لأ�سخا�ض �لمعرّر
�رتياد �لأماكن �لعامة، في حين يلزم �لتدبير �لثاني 
نون  مح�سّر �لتلاميذ  �أن  من  ق  �لتحقّر �لمد�ر�ض  �إد�ر�ت 
حين وغير �لحائزين على  و��ستبعاد �لتلاميذ غير �لملقّر

�إعفاء ر�سمي طبي �لطابع �أو ديني.
�لجديدين،  للتدبيرين  �لمتثال  عدم  حال  وفي 
�ألفي  �إلى  ت�سل  قد  غر�مة  �لمخالفين  على  تفر�ض 
تبلغ  وق��د  ه��ذ�  روب���رت.  بح�سب  �ل��ي��وم،  في  دولر 
�لمنطقة  في  �لح�سبة  �نت�سار  عن  �لمترتبة  �لنفقات 

حو�لى مليوني دولر، وفق د�ي.
نيويورك  مدينة  مع  روك��لان��د  منطقة  ل  وت�سكّر
في  �لح�سبة  مر�ض  لنت�سار  �لأ�سا�سيتين  �لبوؤرتين 
�لوليات �لمتحدة، بحيث ت�ستدّر وطاأة هذ� �لمر�ض في 

فين. �أو�ساط �ليهود �لمتطرّر
في  �أخ��رى  بلد�ن  كما  �لمتحدة،  �لوليات  وت�سهد 
�لعالم، تف�سياً و��سعاً لوباء �لح�سبة في 2019، علماً 
�لبلد  في  �لمر�ض  هذ�  على  ر�سمياً  ق�سي  قد  كان  ��ه  �أنّر

�سنة 2000.

*وكالات
في  �لم��وج��ود  �ل�سجر  �أ�سهر  م��ن  �ل��ل��وز  �سجر  �إنّر 
يحتوي  �إذ  �لمتو�سط،  �لأبي�ض  �لبحر  حو�ض  بلد�ن 
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  �لكثير  على  �لأخ�سر  �للوز 
من  غ��يره  ع��ن  ويتميز   �لإن�����س��ان.  ل�سحة  �لمهمة 
�لفو�كه �لمو�سمية بغناه بالأملاح و�لمعادن �لغذ�ئية 
على  �إحتو�ئه  �إلى  �إ�سافة  و�لمغن�سيوم  كالبوتا�سيوم 
و�لألياف  �لكربوهيدر�تية،  �لم��و�د  من  مهمة  كمية 
�خت�سا�سية  �أ���س��ارت  �ل�سدد،  ه��ذ�  في  �لغذ�ئية. 
للوز  �ل�سحية  �لفو�ئد  �إلى  غاريو�ض  مايا  �لتغذية 

�لأخ�سر على ج�سم �لإن�سان.
1- يحارب �لكول�سترول �ل�سيئ

من  يعدّر  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ود  �لزيت  �إنّر 
�لزيوت �ل�سحية للج�سم، �إذ ي�ساعد في خف�ض ن�سبة 

�لكول�سترول �ل�سيئ في �لدم و�لج�سم.
2- يحافظ على �لأ�سنان

يحتوي �للوز �لأخ�سر على كمية مهمة من مادة 
�لفو�سفور �لتي تحافظ على بنية �لأ�سنان وتحميها 

من م�ساكل �لت�سو�ض و�للثة.
3- يقوي �لعظام

ن�سبة ج��ي��دة من  م��ن  �لأخ�����س��ر  �ل��ل��وز  ي��ت��األ��ف 
�لكال�سيوم �لذي يحمي من ه�سا�سة �لعظام وي�ساعد 

في تقويتها.4- يحمي من �ل�سرطان
ن�سبة  خف�ض  في  �لأخ�سر  �للوز  تناول  ي�ساعد 
لأن  وذل��ك  �ل�سرطان،  من  متعددة  باأنو�ع  �لإ�سابة 
بات  �لمركّر م��ن  ن��وع��اً   20 على  تحتوي  �ل��ل��وز  ق�سرة 

�لم�سادة للاأك�سدة.
5- يرطب �لب�سرة

يعدّر �للوز �لأخ�سر من �لفو�كه �لغنية بفيتامين 
من  �لحدّر  في  وي�ساعد  �لب�سرة  جفاف  يمنع  �لذي   E
�لقدر�ت  يح�سن  �ل�سن.6-  في  �لتقدم  علامات  ظهور 
�لمعرفية �إنّر �لفيتامنيات �لمتنوعة و�لمعادن �لغذ�ئية 
�لدماغ  وظائف  تعزز  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ودة 
�ل��ذ�ك��رة  عملية  تن�سط  وب��ال��ت��الي،  ��ال.  ف��عّر ب�سكل 

�إ�سافة �إلى حمايته من مر�ض �لألزهايمر.
7- ينظف �لجهاز �له�سمي

على غر�ر �لفو�كه �لأخرى، يعتبر �للوز �لأخ�سر 
�لجهاز  ي�ساعد  مما  بالألياف  �لغنية  �لفو�كه  من 
�له�سمي على تنظيف نف�سه ويعالج م�سكلة �لإم�ساك.

8- غني بال�سعر�ت �لحر�رية
على  �لحفاظ  في  �لأخ�سر  �للوز  دور  من  بالرغم 
حبة   14 من  موؤلفة  ح�سة  �أنّر  �إل  �لطبيعي  �ل��وزن 
وحدة   100 على  تقريباً  تحتوي  �لخ�سر  �للوز  من 

حر�رية. لذ�، ين�سح بتناوله بكميات معتدلة.

*وكالات
�أربع  بو�قع  �لعالم  في  �لح�سبة  حالت  �زد�دت 
مر�ت في �لربع �لأول من �لعام 2019 مقارنة بالفترة 
منظمة  ك�سفت  ما  بح�سب  �لما�سي،  �لعام  من  عينها 

�ل�سحة �لعالمية.
�إفريقيا  �لزدياد خ�سو�سا في  وت�ستدّر وطاأة هذ� 
حتّرى  �لنح�سار  قيد  كان  �لمر�ض  �أن  علما  و�أوروب���ا، 

�لعام 2016.
وجاء في بيان �سادر عن منظمة �ل�سحة �لعالمية 
�أظهرت  �لعالمي  �ل�سعيد  على  �لأولية  "�لمعطيات  �أن 
خلال   %300 بن�سبة  �لمعلنة  �لح��الت  في  �رتفاعا 
مقارنة   ،2019 �لعام  من  �لأولى  �لثلاثة  �لأ�سهر 
�لح��الت  وكانت   .2018 �لعام  من  عينها  بالفترة 

�آخذة في �لزدياد خلال �ل�سنتين �لأخيرتين".

*وكالات
قلبه  خذله  �سغير  فتى  عن  تكتب  �أن 
يخذلك  و�أن  �ل�سهل.  بالأمر  لي�ض  باكرً�، 
�إذ�  كيف  ولكن  �سدمة.  فهذ�  فجاأة،  قلبك 
توقف  �ل��ذي  هو  �سغير  عمر  في  فتىً  ك��ان 
ق��ل��ب��ه؟ مح��م��د وه��ب��ي، �ب���ن �ل�����14 �سنة 
�لمدر�سة.  �إلى  ذهابه  �أثناء  قلبه  توقف 
�لمدر�سة، عاجله  �إلى  �لو�سول  له  يت�سنّر  لم 
غيابه  على  مفجوعة  عائلته  وترك  �لموت 

�لمفاجئ.
ت�سبه  �لتي  �لعديدة  للق�س�ض  ن��ظ��رً� 
�أننا بحاجة �إلى �لمزيد  ق�سة محمد، يبدو 
��ف �لقلب  م��ن �ل��ت��وع��ي��ة ع��ل��ى ح��ال��ة ت��وقّر
يعرف  ل  قد  �لقلب.  كهرباء  �إلى  ف  و�لتعرّر
�لطبية،  �لحالة  هذه  تعنيه  ما  �لكثيرون 
�أكثر  �ل�سوت  رفع  �لى  بحاجة  بتنا  لكننا 
و�لحديث عن هذ� �لمو�سوع علّرنا ننقذ باقي 

�ل�سباب من هذ� �لموت �لمفاجئ.
�لبقاعية  ع��ث��م��ان  �ل��ن��ب��ي  ب��ل��دة  �إب���ن 
رحيله  خ��بر  ب��اك��رً�،  رح��ل  وه��ب��ي  محمد 
�سحيح  ع��رف��ه.  م��ن  ك��ل  على  �سعباً  ك��ان 
ت  هزّر وفاته  �أن  �إل  ب��يروت،  في  يدر�ض  �نه 
�لعائلة  �أق��رب��اء  �أح��د  يتحدث  �لجميع. 
�لخت�سا�سي في �لأمر��ض �لقلبية �لدكتور 
يرَ  لم  "�إنه  قائلًا:  ل�"�لنهار"  وهبي  علي 
علي منذ �سنو�ت، لكن موته �سدمة ي�سعب 
و�سلتني  �لتي  �ل��رو�ي��ة  وف��ق  ت�سديقها. 
�لمدر�سة  �إلى  متوجهاً  ك��ان  علي  �إن  تقول 
لها:  ق��ال  طريقه  وفي  �سقيقته،  برفقة 
ر��سي عم يوجعني ود�يخ"، ظنت  "دخيلك 
�لفطور،  تناوله  عدم  ب�سبب  �أنه  �سقيقته 
�ساندوي�ض  ل�سر�ء  �ل��دك��ان  �إلى  فتوجهت 
له، وعند خروجها فوجئت به مغمى عليه 

وممددً� على �لأر�ض".
كثيرً�  �سقيقته  "خافت  وهبي:  يتابع 
�لجير�ن  نحوها  فرك�ض  بال�سر�خ،  وب��د�أت 
مح��اولت  �لم�ست�سفى.  �إلى  ونقلوه  هناك 
لكنه  ينب�ض،  قلبه  فعاد  نجحت  �إنعا�سه 
�أن يفارق  �سرعان ما دخل في غيبوبة قبل 

�لحياة في �ليوم �لتالي".
"ما جرى مع محمد هو  �أن  بر�أي وهبي 
على �لأرجح خلل في كهرباء �لقلب، �ذ� كان 
هناك زيادة في �سربة �لبطين �لأيمن خلال 
�نب�ساط �لقلب، توؤدي �إلى رجفة في �لقلب، 
كثيرً�  ن�سمع  �أ�سبحنا  بتوقفه.  ب  وتت�سبّر
محمد،  بحالة  �ل�سبيهة  �لحالة  ه��ذه  عن 
لذلك من �لمهم �لتوعية حول هذ� �لمو�سوع 
�لأطفال  عند  للقلب  فحو�سات  و�إج���ر�ء 

�لفحو�سات  مع  �لح��ال  هي  كما  و�ل�سباب 
�لطبية �لأخرى".

�ل�سباب  عند  �لقلب  توقف  حالة  �إن 
عند  قلبية  باأزمة  �لوفاة  حالة  تُ�سبه  ل 
هذه  و�سرح  �لتذكير  �سنُعيد  لذلك  �لكبار. 
منها  و�لوقاية  �لت�سخي�ض  وكيفية  �لحالة 

و�أهم �لعلاجات.
ما هي كهرباء �لقلب؟

�لقلب  �أمر��ض  في  �لخت�سا�سي  ي�سهد 
�لقلب في  وك��ه��رب��اء  �ل��دم��وي��ة  و�لأوع��ي��ة 
في  �لأميركية  �لجامعة  في  �لطبي  �لمركز 
في  �لقلب  كهرباء  �سعبة  ورئي�ض  ب��يروت 
م��رو�ن  �لدكتور  �للبنانية  �لقلب  جمعية 
في  �لخلل  ح��الت  من  كثيرة  ح��الت  رفعت، 
�لأ�سخا�ض  علم  دون  م��ن  �لقلب  كهرباء 
�لموت  من  و�أُن��ق��ذو�  لها،  يتعر�سون  �لذين 
�لم�سوؤولة  �لأ�سباب  عن  ويتحدث  �لمفاجئ. 

وعن كيفية علاجها وتفادي هذه �لماأ�ساة.
ب�سرح  حديثه  رفعت  �لدكتور  ي�ستهل 
�أ�سباب توقف �لقلب �لفجائي عند �ل�سباب 

ومنها:
�ل���ق���ل���ب  ع���������س����ل����ة  �ع�������ت�������لال   *
 Hypertrophic �ل�������س���خ���ام���ي 

مر�ض  وه���و   Cardiomyopathy
ور�ثي.

�لمحدث  �لأيم��ن  �لبطين  ج  تن�سُّ خلل   *
ل�سطر�ب �لنظم

* متلازمة فترة QT �لطويلة
* متلازمة بروغاد�

* متلازمة وولف بارك�سون و�يت
�سكال  �لأ عديد  �ل��ب��ط��ين  ت�سرع   *

.CPVT
* عيوب خلقية لل�سر�يين �لتاجية

* �لعامل �لور�ثي
* �لعيوب �لخلقيه للقلب

تُ�سيب هذه �لم�سكلة فئة �ل�سباب �لذين 
ويكون  عاماً   35  -12 بين  �أعمارهم  تر�وح 
كهرباء  في  خلل  عن  ناجماً  �ل��وف��اة  �سبب 

�لقلب وعدم �نتظام دقاته.
�أعر��ض تحذيرية

ز �لدكتور مرو�ن رفعت بين �لجلطة،  يُميّر
�لقلب،  �سر�يين  في  �ن�سد�د  عن  كناية  وهي 
وبين خلل كهرباء �لقلب. لذلك من �لأهمية 
�أي  �إهمال  وعدم  �لحالة  ت�سخي�ض  بمكان 
عار�ض، ل �سيما �أن �لعار�ض �لأول قد يكون 

�لأخير. ومن �أهم هذه �لأعر��ض:
- �لإغماء
- �لدوخة

- ت�سارع في دقات �لقلب
- غثيان

- �ألم في �ل�سدر
"ر�سالتنا �ليوم" وفق رفعت "لي�ض فقط 
زيادة �لتوعية حول م�سكلة كهرباء �لقلب، 
و�إنما �لح�ض على �أهمية توفير جهاز مزيل 
�لأم��اك��ن  في   AED �ل��ق��ل��ب��ي  �ل��رج��ف��ان 
�لريا�سية  و�ل��ن��و�دي  و�لجامعات  �لعامة 
يو�جهون  �ل��ذي��ن  �ل�سباب  �أرو�ح  لإن��ق��اذ 
�لإ�سارة  �لمهم  ومن  �لمفاجئ.  �لقلب  توقف 
هذ�  ��ستخد�م  �سخ�ض  لأي  يمكن  �أن��ه  �إلى 

�لجهاز في حال جرى تدريبه عليه".
كيف يمكن علاج كهرباء �لقلب؟

"�أهمية  على  رفعت  �لدكتور  ي�سدد  كما 
�لعائلي  �لتاريخ  من  و�لتاأكد  �لمبكر  �لك�سف 
�ل�سريري  �لفح�ض  و�إج�����ر�ء  لل�سخ�ض 
وعلى  كهربائياً،  وتخطيطه  �لقلب  وفح�ض 
وبالتالي  �لمري�ض  حالة  ت�سخ�ض  �أ�سا�سها 

يحدد نوع �لعلاج".
فيمكن  �ل��ع��لاج��ات  �لى  بالن�سبة  �أم���ا 

تق�سيمها وفق �لآتي:
* �أدوية دقات تنظيم �لقلب

�ل��وف��اة  خ��ط��ر  ل��ت��ف��ادي  ج��ه��از  زرع   *
�لمفاجئة

ق�سطار  �دخ���ال  ي��ت��مّر  وه��ن��ا   : �ل��ك��يّر  *
لتحديد موقع �لعتلال وكيّره.

كل دقيقة مهمة 
وفق خبرته في هذ� �لمجال، بات موؤكدً� 
�أن �أكثر �لحالت تعود �إلى �لور�ثة نتيجة 
م��رو�ن  �ل��دك��ت��ور  وي�ستعين  جيني.  خلل 
�إيطاليا �لتي �أجرت در��سة  رفعت بتجربة 
عاماً،   25 من  �أك��ثر  م��دى  على  وت�سخي�ساً 
بن�سبة  �لمفاجئ  �لم��وت  تفادي  من  وتمكنت 
تخطيط  �إج����ر�ء  �لم��ه��م  م��ن  ل��ذل��ك   .%89
وللاأ�سخا�ض  للريا�سيين  �لقلب  كهرباء 
�لذين لديهم تاريخ عائلي )وفاة مبكرة في 

�لعائلة ب�سبب �لقلب – دون �سن �ل� 50(.
في  مف�سلية  مح��ط��ة  �ل��وق��ت  ��ل  يُ�����س��كّر
ف �لقلب �لمفاجئ. وبر�أي رفعت  حالت توقّر
فاإن "كل دقيقة مهمة في هذه �لحالة، وكلما 
 .%10 �لنجاة  ن�سبة  تقلّر  دقيقة  تاأخرنا 
�لإنقاذ  عملية  في  �لأولى  �لخطوة  تبد�أ 
�إلى   CPR �لرئوي  �لقلب  �إنعا�ض  باإجر�ء 
حين تو�فر AED �أو و�سول فريق �لإنقاذ 

�إلى �لمكان".

*وكالات
�أن  �سابقة  لبحوث  مر�جعة  ك�سفت 
�لتمارين  ممار�سة  قبل  �لكافيين  تناول 
مجموعة  �أد�ء  ن  يح�سّر ق��د  �لريا�سية 
�لباحثون  وكتب  �لتدريبات.  من  و��سعة 
�لبريطانية  �لريا�سي(  )�لطب  دورية  في 
�لخ�سو�ض  وجه  على  يمكنه  �لكافيين  �أن 
ت��ع��زي��ز �ل�����س��رع��ة و�ل���ط���اق���ة و�ل���ق���وة 

ل. و�لتحمّر
جامعة  من  �لبحث  فريق  قائد  وق��ال 
ج��وزو  باأو�ستر�ليا  ملبورن  في  فيكتوريا 
على  تحتوي  �لتي  لات  "�لمكمّر �إن  جرجيك 
�لريا�سيين.  بين  ج��دً�  �سائعة  �لكافيين 
�أن   2011 عام  �إلى  تعود  در��سة  وك�سفت 
�لريا�سيين  بول  نات  بالمئة من عيّر  75 نحو 
�لذين �ساركو� في �لألعاب �لأولمبية تحتوي 

على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".
من  �لكافيين  رُف��ع    2004 �ل��ع��ام  وفي 
قائمة �لوكالة �لعالمية لمكافحة �لمن�سطات 

كمادة محظور تناولها خلال �لمناف�سات.
�أن  �إلى  ل���روي���ترز  ج��رج��ي��ك  و�أ����س���ار 
�لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين،  ذل��ك  "منذ 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين،  بين 
وزملاوؤه  جرجيك  و�أجرى  ذلك".  �نح�سار 

�سابقة  مر�جعات  لنتائج  �ساملة  مر�جعة 
بالكافيين  تتعلق  در����س��ات  ع��دة  حللت 
�لكافيين  �أن  و�كت�سفو�  �لريا�سي.  و�لأد�ء 
وقوتها  ل  �لتحمّر على  �لع�سلات  قدرة  عزز 
�لتمارين.  �أد�ء  و�سرعة  �لقفز  و�أد�ء 
من  ك��وب��ين  ل��ت��ن��اول  ي��ك��ون  "قد  م�سيفاً: 
�ل��ق��ه��وة ق��ب��ل ن��ح��و 60 دق��ي��ق��ة م��ن ب��دء 
�لتمرين تاأثير قوي لدى معظم �لأفر�د".

 لماذا عروض السوبرماركت قد 
تكون سيئة لصحتنا ولأموالنا؟

الاصابة بالسرطان إلى ارتفاع لدى النساء

نيويورك: تدابير جديدة لاحتواء انتشار 
الحصبة وغرامة مالية على المخالفين

حفنة من اللوز الأخضر تحارب 
التجاعيد والكولسترول!

منظمة الصحة العالمية: ازدياد حالات الحصبة 
في العالم أربع مرات في الربع الأول من 2019

»يا اختي راسي عم يوجعني ودايخ«... 
خذله قلبه أثناء ذهابه إلى المدرسة

هل الكافيين يُحسّن الأداء الرياضي؟
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*وكالات
�صيطر فريق اإطفائية الم�صجد الأق�صى 
المبارك، م�صاء الثنين، على حريق �صبّ في 
منطقة الم�صلى المرواني في الجهة ال�صرقية 
الم�����ص��ج��د الأق�����ص��ى. ون�����ص��رت قناة  م��ن 
لحريق،  فيديو  مقطع  الف�صائية  الأق�صى 
قالت اإنه بغرفة الحرا�س الخارجية على 
�صطح الم�صلى المرواني في الم�صجد الأق�صى.    
اإن الحديث  وقال الأوقاف الإ�صلامية 

يدور عن حريق اندلع في غرفة الحرا�س 
وقد  الم���رواني،  الم�صلى  ل�صطح  الخارجية 
ل��لاأوق��اف  التابع  الإط��ف��اء  فريق  تعامل 
الإ�صلامية مع الأمر بنجاح. ويقع الم�صلى 
الأق�صى  الم�صجد  �صاحات  تحت  الم��رواني 
حائطاه  ويتحد  ال�صرقية،  الجنوبية 
الم�صجد  حائطي  مع  وال�صرقي  الجنوبي 
البلدة  �صور  حائطا  كذلك  وهما  الأق�صى، 

القديمة في مدينة القد�س المحتلة.

 حريق في المصلى المرواني 
داخل باحات المسجد الأقصى

*وكالات
قالت �صركة "تويتر"، الثلاثاء، اإنها اأوقفت 100 
األف ح�صاب من اأجل اإن�صاء ح�صابات جديدة، بعدما 
الثاني/  كانون  من  الفترة  خلال  علقتها  قد  كانت 
عن  المائة  في   45 بزيادة  مار�س،  اآذار/  اإلى  يناير 
العام الما�صي. واأوردت في بيان: "في ال�صابق، لحقنا 

اإ�صاءة بعدما تم  اأنها حملت  فقط تغريدات محتمل 
وغير  مقبول،  غير  هذا  اأن  نعلم  نحن  عنها.  اإبلاغنا 
هذا  من  �صابق  وقت  في  فاإننا  "لذا  واأ�صافت:  كاف". 
اأي  ا�صتباقي تجاه  نهج  اتخاذ  اأولويتنا  العام، جعلنا 
اإ�صاءة يمكن ن�صرها عن طريق تويتر، بالإ�صافة اإلى 

العتماد على بلاغات الأ�صخا�س".

*وكالات
قُتل رجل يبلغ من العمر 75 عاما ب�صبب طائر كبير، 
ل ي�صتطيع الطيران احتفظ به في منزله في فلوريدا، 
وفق ما اأكدته و�صائل اإعلام مختلفة. وعثرت ال�صرطة 
على الرجل م�صابا بجروح بالغة من طائر كا�صواري، 
الذي يعد اأخطر طائر في العالم، ب�صبب مخالبه التي 
على  ال�صرطة  وع��ثرت  بو�صات.  اأرب��ع  خنجر  ت�صبه 

الرجل وقد قتل من الطائر الذي يحتفظ به في بيته، 
عر�صي.  ب�صكل  اأر�صا  وقع  اأن  بعد  عليه،  هجومه  اإثر 
وتم نقل ال�صحية، مارفين هاجو�س، اإلى الم�صت�صفى من 
اإدارة  وقالت  بجراحه.  متاأثرا  توفي  حيث  الم�صعفين، 
وباأنها  الطائر،  بمخالب  اأ�صيب  الرجل  اإن  ال�صرطة 
المعلومات  اإن  تقول  لكنها  الح��ادث،  في  تحقق  تزال  ما 

الأولية ت�صير اإلى اأنه كان "حادثا ماأ�صاويا".

*وكالات
تجمع اآلف الباك�صتانيين الذين ارتدوا الأبي�س في 
جانغ، و�صط باك�صتان، لت�صكيل �صورة عملاقة لم�صجد 
قتل  حيث  نيوزيلندا  في  ت�صيرت�س  كراي�صت  في  النور 

اإرهابي يميني ع�صرات الأ�صخا�س في اآذار/ مار�س.
رج��ال  م�صيّرة  بطائرة  ���ص��ورت  م�صاهد  وتظهر 
يلب�صون الرداء التقليدي ويقفون في حقل اأخ�صر فيما 
"الإ�صلام  عبارة  باأج�صادها  اأخ��رى  مجموعة  كتبت 

�صلام".
على  ونيوزيلندا  لباك�صتان  �صخمان  علمان  وو�صع 

الع�صب على م�صافة اأمتار قليلة من الم�صاركين.
وعلى لفتة طويلة كتب "ت�صامن من باك�صتان مع 
�صهداء كراي�صت ت�صيرت�س". وقال �صهيب زاده �صلطان 
غير  المنظمة  وهو  الإ�صلامي،  المعهد  رئي�س  علي  اأحمد 
الحكومية وراء المبادرة: "يحمل الم�صاركون في التجمع 

دين  هو  الإ�صلام  باأن  باأ�صره  العالم  اإلى  ر�صالة  اليوم 
�صلام".

واأو�صحت هذه المنظمة اأن 20 األف �صخ�س �صاركوا 
في الن�صاط.

وقد وجهت اإلى برينتون تارنت، وهو اأ�صترالي في 
قتل  تهمة  البي�س،  بتفوق  ينادي  والع�صرين  الثامنة 
هجومين  في  اآخ��ري��ن   39 قتل  ومح��اول��ة  �صخ�صا   50
نفذهما على م�صجدين في نيوزيلندا في 15 اآذار/ مار�س 

الما�صي.
وكان  النور  م�صجد  في  ال�صحايا  غالبية  وق�صى 

ت�صعة منهم من اأ�صل باك�صتاني.
لوكالة  الحدث  في  الم�صاركين  اأحد  ح�صن  نور  وقال 
هذا  لتحقيق  كبير  بجهد  عملنا  "لقد  بر�س:  فران�س 
نبقى  لأن  م�صتعدين  وكنا  ممتعا  الأم��ر  كان  المج�صم. 

طوال النهار".

*وكالات
ال�صبت،  النم�صاوية،  الم��دن  من  العديد  عرفت 
تقديم  بهدف  م�صلم"،  اأن��ا  "تف�صل  فعالية  تنظيم 
�صد  وال��وق��وف  الم�صلمين،  ع��ن  حقيقية  معلومات 

الأحكام الم�صبقة تجاههم.
في  الإ�صلامي  التحاد  قبل  من  الفعالية  ونظمت 
النم�صا، وجرت عبر 11 من�صة تم ن�صبها في العا�صمة 

فيينا، وعدد من المدن القريبة منها.
معمر  التحاد،  في  الت�صالت  ق�صم  رئي�س  وقال 
اأق قايا، للاأنا�صول، اإنهم يهدفون من خلال الفعالية 
معاداة  وق��ف  اإلى  ال��ع��ام،  ه��ذا  الرابعة  بن�صختها 
ال�صغوط  وتخفيف  اأوروب��ا،  في  المت�صاعدة  الم�صلمين 
الحكم  على  المبنية  النظر  وجهات  وتغيير  عنهم، 

الم�صبق تجاههم.

واأن  اإيجابية،  فعل  ردود  لق��وا  اأنهم  واأ���ص��اف 
العديد ممن التقوهم اأعربوا عن حزنهم من معاداة 
خلال  اأوروب��ا  وعموم  النم�صا  في  المتزايدة  الم�صلمين 

ال�صنوات الأخيرة.
ر�صالة  اإي�صال  اأرادوا  اأنهم  قايا" اإلى  "اأق  واأ�صار 
اأكثر  ذات��ه،  بحد  النم�صاوي  المجتمع  اأنهم  مفادها، 
من�صات  زوار  اأن  اإلى  ولفت  منه.  ج��زءا  كونهم  من 
نيوزيلندا  هجوم  من  حزنهم  عن  اأعربوا  الفعالية 
للحد  مهمة  الفعاليات  هذه  مثل  اأن  مبينا  الإرهابي، 

من خطابات الكراهية وتعزيز العي�س الم�صترك.
مدينة  �صهدت  الم��ا���ص��ي،  م��ار���س  اآذار/   29 وفي 
اإرهابيا  هجوما  النيوزيلندية،  ت�صيرت�س  كراي�صت 
م�صجدي  ا�صتهدف  والمتفجرات،  النارية  بالأ�صلحة 
"النور" و"لينوود"، في اعتداء دامٍ خلف 50 قتيلا.

*وكالات
اأثبتت نتائج اختبار اأجرتها الحكومة الهولندية، 
ا�صتخدم  التخ�صيب،  بعمليات  متخ�ص�صا  طبيبا  اأن 

�صائله المنوي في تلقيح اأمهات 49 طفلا، دون علمهن.
وك�صفت نتائج التحليل، اأن الطبيب الهولندي يان 
كربات، والذي توفي قبل عامين، خ�صب اأمهات هوؤلء 
مدينة  من  بالقرب  الخا�صة  عيادته  في  الأط��ف��ال 

روتردام.
"اإندبندنت"  �صحيفة  اأوردت�����ه  م��ا  وبح�صب 
البريطانية، فاإن اأي من الن�صاء لم تكن على علم باأن 
الطبيب كان ي�صتخدم �صائله المنوي الخا�س به خلال 

عمليات التلقيح.
وجاء الإعلان عن النتائج، بعد معركة قانونية 
عينات  على  ال�صلطات  وح�صلت  ع��ام��ين،  ا�صتمرت 

ني�صان  اإبريل/  المنوي من منزل الطبيب في  الحم�س 
2017 بعد وفاته عن عمر يناهز 89 �صنة.

هذا  انتهى  "اأخيرا  الأطفال:  هوؤلء  اأحد  وقال 
الف�صل، والآن اأعرف اأن كربات هو اأبي".

 11 "بعد  الهولندية:  الإذاع��ة  لهيئة  واأ�صاف 
اأ�صتطيع اأن اأوا�صل حياتي. واأ�صعر  �صنة من البحث، 

ب�صعادة لأن كل �صيء ات�صح اأخيرا".
اأ�صبحوا  الأ���ص��ق��اء،  واإخ��وت��ه غير  اأن��ه  واأ���ص��اف 
اأ�صدقاء من خلال معركتهم القانونية و�صيبقون على 

ات�صال.
 2009 في  الهولندي  الطبيب  ع��ي��ادة  واأغلقت 
واأو�صاف  وتحاليل،  بيانات،  تزويره  مزاعم  ب�صبب 
للتخ�صيب  به  الم�صموح  العدد  تجاوز  واأنه  متبرعين، 

من متبرع واحد وهو �صتة اأطفال.

*وكالات
اأمير  على  ق�صائية  دعوى  اأمريكي  م�صت�صفى  رفع 
طفلة  علاج  فواتير  دفع  عن  امتنع  اأن  بعد  �صعودي، 

تعاني من �صمور الع�صلات في العمود الفقري.
اأن  "�صي  �صبكة  عن  نقلا  اأمريكي،  مواقع  وقالت 
مليون   3.5 بدفع  الأم��ير  يطالب  الم�صت�صفى  اإن  اأن"، 
دولر من الفواتير الم�صتحقة، التي تعهد الأمير �صابقا 

بالتكفل بها كاملة.

عبد  بن  الإله  عبد  الأمير  باأن  الم�صت�صفى  وتابع 
دفع  �صعود،  اآل  الفي�صل  الرحمن  عبد  بن  العزيز 
فقط 750 األف دولر من تكاليف العلاج التي ت�صتمر 
بالرعاية  التكفل  على  موافقته  رغم  الحياة،  مدى 

ال�صحية كاملة.
الطفلة  ح��ول  التفا�صيل  الم�صت�صفى  تذكر  ولم 
المري�صة، التي ترقد في م�صت�صفى بو�صطن للاأطفال، 

وهو موؤ�ص�صة غير ربحية.

*وكالات
ف�صل الفنان التركي ناجي اأر اأوغلو، التفنن على 
بي�س الدجاج اله�س، بعد تفريغه، ليحيله اإلى عمل 
فني اأخاذ، في الوقت الذي يتطلب فن النق�س اأج�صاما 
في  عاما(   60( اأوغ��ل��و  اأر  ويقيم  ال��ع��ادة.  في  �صلبة 
اأ�صنة جنوبي تركيا، حيث برزت موهبته في  ولية 

الر�صم، في مرحلة الدرا�صة الثانوية.
درا�صته  قطع  اإلى  اآن����ذاك،  ظ��روف��ه  ودف��ع��ت��ه 

حكومية،  موؤ�ص�صة  في  بعمل  واللتحاق  الجامعية، 
اإل اأن العمل لم يثنه عن �صقل موهبته وتطوير هذه 

الهواية، حيث اأخذ يمار�س اأنواع الر�صم المختلفة.
فكرة  اإن  اأوغلو،  اأر  قال  للاأنا�صول،  حديث  وفي 
ي�صتخدم  كان  عندما  راودت��ه  البي�س،  على  النق�س 
دارات  �صرائح  لثقب  ال�صعر،  تجفيف  اآل��ة  مح��رك 
للقيام  اأبنائه  اأح��د  م�صاعدة  اأث��ن��اء  اإل��ك��ترون��ي��ة، 

بوظيفة مدر�صية، في الت�صعينيات.

*وكالات
كونفر�صاي�صن"  "ذا  م���وق���ع  ن�����ص��ر 
مدينة  عن  فيه  تحدث  تقريرا  الأ�صترالي 
ب�صبب  �صكانها  تمكن  التي  اأنجلو�س  لو�س 
وقع  زلزال  جراء  الطاقة  في  كبير  انقطاع 
م�صاهدة  من  عاما  وع�صرين  خم�صة  منذ 
اأثار  وقد  م��رة.  لأول  التبانة  درب  مجرة 
الناجم  ال�صوئي  التلوث  م�صاألة  الأمر  هذا 
عن الإ�صاءة المفرطة التي ي�صتعملها الب�صر 

خلال الليل.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
عن  ينتج  ال�صوئي  التلوث  اإن  "عربي21"، 
�صيما  ل  ال�صطناعيّة،  ال�صوء  م�صادر 
الإعلانية  وال��ل��وح��ات  ال�����ص��وارع  م�صابيح 
وهناك  لل�صيارات.  الأمامية  والم�صابيح 
الم�صدر  ال�صوء؛  تلوث  من  رئي�صيان  نوعان 
من  مبا�صرة  المنبعث  ال�صوء  وهو  النقطي، 
في  يتمثّل  الذي  ال�صماوي  والوهج  الم�صدر، 

انعكا�س ال�صوء على ال�صماء.
يغطي  ال�صوئي  التلوّث  اأن  الموقع  وبين 
العالمية  الأر���س  م�صاحة  ربع  فوق  ال�صماء 
�صكان  م��ن  بالمئة   80 يعي�س  حيث  ال��ي��وم، 
العالم، ومن ثمّ لم يعد باإمكان ثلث مجموع 
ولطالما  التبانة.  درب  مجرة  روؤي��ة  الب�صر 
ال�صابق،  في  الظلمة  �صديد  الكون  هذا  كان 
ال�صوء  يعتمدون  الب�صر  اأ�صبح  ث��م  وم��ن 
عن  النظر  وبغ�س  الليل.  في  ال�صطناعي 

التوهج الطفيف لل�صوء ال�صماوي، فاإنه من 
المهم اأن نتذكر اأن ن�صف الكرة الأر�صيّة كان 
ظلام  في  الزمن،  من  لحظة  اأي  وفي  دائما، 
الحية  الكائنات  اأن  يعني  وه��ذا  دام�����س. 
الليل  دورات  مع  �صابقا  تكيفوا  قد  والب�صر 

والنهار على مدار فترات التطور الزمنيّة.
واأ�صار الموقع اإلى اأن العديد من الكائنات 
ال�صم�صية  ال����دورات  ا�صتخدمت  الح��يّ��ة 
�صلوكها  ل��ت��وق��ي��ت  ال��ق��م��ري��ة  وال������دورات 
اأوق��ات  وك��ذل��ك  نومها  واأنم���اط  ون�صاطها 
التزاوج والتغذية. لكن اليوم، تو�صّع نطاق 
وهناك  كثافته،  وازدادت  ال�صوئي  التلوث 
قد  الإ�صاءة  زي��ادة  باأن  تفيد  كثيرة  اأدل��ة 

تخلّف مجموعة من الآثار ال�صلبية.
�صلبا  توؤثر  الإ���ص��اءة  اأن  الموقع  واأك��د 
تعطيل  اإلى  ت���وؤدي  لأن��ه��ا  البيئة؛  على 
دورات ال�صوء الطبيعي التي اعتادت عليها 
الكائنات الحيّة. وتوؤثر هذه التغيرات على 
عمليّة تق�صيم الوقت بين ن�صاط الحيوانات 
على  ت��وؤث��ر  وك��ذل��ك  ال��غ��ذاء،  ع��ن  وبحثها 

ال�صحة الفردية.
متزايدة  اأدل��ة  هناك  اأن  الموقع  واأورد 
على اأن الإ�صاءة لها اآثار �صلبية على �صحة 
المثال،  �صبيل  على  فالميلاتونين،  الإن�صان؛ 
هو الهرمون الذي ينظم اأنماط النوم عند 
ال�صوء،  تاأثير  تحت  اإف��رازه  ويقع  الإن�صان 
ال�صوئية  الأن��ظ��م��ة  في  التغييرات  ول��ك��ن 

تت�صبب  ال�صوئي،  التلوث  ع��ن  الناجمة 
لهذا  الطبيعية  الإف��راز  عملية  عرقل  في 
التغيير  ه��ذا  ويرتبط  الح��ي��وي،  الهرمون 
بالإ�صابة بال�صمنة وانخفا�س جودة النوم 

و�صعف الذاكرة.
للاأك�صدة  م�صاد  الميلاتونين  لأن  ونظرا 
تعطيل  فاإن  الحرة،  ال��ذرات  اإزال��ة  ويمكنه 
ال�صطناعي  ال�صوء  ب�صبب  اإف��رازه  عمليّة 
بال�صرطان،  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد 
وت�صهد دورات الإ�صاءة الطبيعية ا�صطرابا 
ا�صتعمال  ب�صبب  خ��ا���س،  ب�صكل  ح���ادا 
الباعث  الثنائي  ال�صمام  ذات  الم�صابيح 
متزايد  وب�صكل  عالميا  المعتمدة  لل�صوء، 
بف�صل كفاءتها في ا�صتخدام الطاقة، ولكن 
عادة ما يتم تجاهل تاأثيراتها ال�صلبية على 
التقارير  اأح��د  اأن  الموقع  واأورد  ال�صحة. 
"�صاين�س"،  مجلّة  ن�صرتها  التي  الحديثة 
رئي�صية  ا�صتراتيجيات  خم�س  ح���ددت 
لن  التي  ال��ع��الم،  ح��ول  الإ���ص��اءة  لتقليل 
تحدّ بال�صرورة من فوائدها. ومن بين هذه 
ال�صوء  ا�صتعمال  تجنب  ال�صتراتيجيات 
في المناطق التي لطالما كانت مظلمة �صابقا، 
في  الإ�صاءة  �صدّة  تكون  اأن  على  والحر�س 

اأدنى درجة يمكن ا�صتخدامها.
ت�صلّط  اأن  ي��ج��ب  ذل����ك،  ج��ان��ب  اإلى 
الإ�صاءة مبا�صرة على المنطقة التي نحتاج 
اأمكن ذلك،  لإنارتها فقط ونتجنّبها حيثما 

مع ا�صتخدام الإ�صاءة عند الحاجة فقط. 
وينبغي اأن تكون الإ�صاءة "اأكثر دفئا"، من 
خلال اعتماد المزيد من الألوان البرتقالية 

بدل من ا�صتخدام طيف ال�صوء الأبي�س.
حجم  اإلى  بالنظر  اأن��ه  الموقع  واأو�صح 
اأب��ح��اث  بع�س  ف���اإن  ال��ع��واق��ب،  وخ��ط��ورة 
التلوث ال�صوئي النادرة في اأفريقيا، تك�صف 
اأن ه��ذه ال��ق��ارة ه��ي اإح���دى اأق��ل ال��ق��ارات 
تلوثا بال�صوء. لكن هذا الو�صع ي�صهد تغيّرا 
�صريعا مع تو�صع البنية التحتية للاإ�صاءة، 
بالتنمية  وثيقا  ارت��ب��اط��ا  ترتبط  ال��ت��ي 
ب�صكل  الأم��ر  هذا  وينطبق  القت�صادية. 
انت�صرت  التي  الريفية  المناطق  على  خا�س 

فيها �صبكات الكهرباء وم�صابيح "ليد".
التلوث  اأن  الم��وق��ع  ذك��ر  الخ��ت��ام،  وفي 
ال�صوئي هو محرك التغيير العالمي الخطير، 
بما  دراي��ة  على  النا�س  جميع  اأ�صبح  وق��د 
اأن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  الأم���ر.  ه��ذا  يعنيه 
على  قادرين  زالوا  ما  الأفارقة  من  العديد 
في  التو�صع  اأن  اإل  التبانة،  درب  م�صاهدة 
و�صيكا.  ب��ات  ل��لاإ���ص��اءة  التحتية  البنية 
وكما هو الحال مع الدوافع الأخرى للتغيير 
ال��ع��الم��ي، ف���اإن ه���ذه ال��ق��ارة تم��ر بمرحلة 
تطوّرها  تاأثير  عدم  �صمان  اأجل  من  مهمّة 
والبيئة،  الإن�صان  �صحة  على  القت�صادي 
ل  ال�صوئي  التلوث  لمنع  طريقة  اأنجع  لكن 

تزال مجهولة.

*وكالات
لم��ن��اه�����ص��ة  الم���غ���رب���ي  "المر�صد  دع����ا 
المغربية  ال�صلطات  ال�صبت،  اأم�س  التطبيع"، 
راق�����ص��ات  م�����ص��ارك��ة  لم��ن��ع  ال��ت��دخ��ل  اإلى 
في  جن�صيا  متحولون  بينهن  اإ�صرائيليات 

حفل بمدينة مراك�س )جنوب المغرب(.
لمناه�صة  الم��غ��رب��ي  "المر�صد  واأع����رب 
على  الر�صمية  �صفحته  ع��بر  التطبيع"، 
الخطوة  بهذه  تنديده  عن  "في�صبوك"، 
ب�"الن�صاط التخريبي"، داعيا  التي و�صفها 
الحفل  هذا  خلف  الواقفين  محا�صبة  اإلى 
وفق  العملاء"،  وحا�صنيه  بالمغرب  "محليا 

تعبيره.
"بيلي"  مهرجان  اإطار  في  الحفل  وياأتي 
الراق�س المقرر انعقاده بمدينة مراك�س في 

العا�صر من حزيران/ يونيو المقبل. 
موؤ�ص�صاتها  بكل  الدولة  المر�صد  وحمل 
بحق  الن�صاط  هذا  اإزاء  الكاملة  الم�صوؤولية 
ال�صيادة الوطنية وم�صاعر ال�صعب المغربي.
بعد  تاأتي  الخطوة  هذه  اأن  اإلى  ولفت 
الإ�صرائيليين  لتجني�س  �صبكة  "توقيف 

بالبلاد".
اأعلنت  اأن ال�صلطات المغربية،  ي�صار اإلى 
توقيف  الج��اري،  ال�صهر  من  �صابق  وقت  في 

وثائق  ت��زوي��ر  ب�صبهة  اثنين  اإ�صرائليين 
اإدارية وجوازات �صفر.

اآذار/  في  المغربية،  ال�صلطات  واأوقفت 
في  ي�صتبه  اأ�صخا�س  ع�صرة  الما�صي،  مار�س 
ل�صالح  ر�صمية  وث��ائ��ق  بتزوير  تورطهم 
ل��ل��ح�����ص��ول على  ي��ه��دف��ون  اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ين، 

المغرب. جن�صية 
العامة  المديرية  عن  �صادر  بيان  وقال 
لل�صرطة  فرقة  "عنا�صر  اإن  المغربي  للاأمن 
اأ�صخا�س   10 توقيف  من  تمكنت  الق�صائية 
اإج��رام��ي��ة  ب�صبكة  ب��ارت��ب��اط��ه��م  م�صتبه 
ر�صمية،  وث��ائ��ق  ت��زوي��ر  مج��ال  في  تن�صط 

المملكة  جن�صية  على  الح�����ص��ول  بغر�س 
ووثائق هويتها".

"ال�صبكة  اأن  اإلى  ال��ب��ي��ان  واأ����ص���اف 
الإجرامية يتزعمها مواطن مغربي يهودي 
بال�صرطة،  وت�صم ثلاثة موظفين  الديانة، 
وم��وظ��ف��ينْن ح��ك��وم��ي��ينْن اث��ن��ين، وم�����ص��وؤول��ة 
تجارية بوكالة للاأ�صفار، علاوة على ثلاثة 
في  م�صاركتهم  في  ي�صتبه  اآخرين  اأ�صخا�س 

ت�صهيل ارتكاب هذه الأفعال الإجرامية".
واأو�صح اأن "ال�صبكة تقوم بتزوير عقود 
الميلاد، لفائدة مواطنين يحملون الجن�صية 

الإ�صرائيلية من اأ�صول غير مغربية".

*وكالات
الأمريكي  �صوغر"  "بوب  موقع  ن�صر 
الدالة  العلامات  اإلى  فيه  تطرق  تقريرا 
على اأن الوالدين يفرطان في رعاية الطفل 

والهتمام به.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
"عربي21"، اإن العديد من الآباء والأمهات 
يحر�صون على اأن يقدموا الأف�صل لأبنائهم 
خلال  من  الإم��ك��ان  ق��در  مثاليين  ويكونوا 
واجباتهم  اإنج��از  على  اأطفالهم  م�صاعدة 
لهم،  الق�ص�س  وق��راءة  ليلة،  كل  المدر�صية 
كل  خ��لال  المتنزهات  اإلى  ا�صطحابهم  اأو 

اأ�صبوع.  عطلة نهاية 
كان  اإذا  عما  يت�صاءلون  بع�صهم  ولكن 
الأط��ف��ال  اأن  خا�صة  ف��رق��ا،  ي�صنع  ذل��ك 
اآبائهم  اأقل من قبل  اهتماما  يتلقون  الذين 
واأكثر  اأنف�صهم  على  تعويلا  اأك��ثر  يكونون 

ثقة بذواتهم. 
تدل  التي  ال�صبع  العلامات  يلي،  وفيما 
الهتمام  في  يبالغان  ال��وال��دي��ن  اأن  على 

بالطفل ويتدخلان كثيرا في حياته.
كثيرا  ال��ث��ن��اء  اأن  اأول،  الم��وق��ع،  ذك��ر   
ع��ل��ى ال��ط��ف��ل ي��ع��ت��بر م��ن ب��ين الم��وؤ���ص��رات 
رعايته.  في  تفرط  اأن��ك  على  ت��دل  التي 
دعم  يحتاجون  الأط��ف��ال  اأن  ح��ين  ففي 
الأولياء  بع�س  يميل  وت�صجيعهم،  اأوليائهم 
يفعله  ما  كل  على  الثناء  في  المبالغة  اإلى 
الطبيعي  ومن  عليه.  ومكافاأتهم  اأطفالهم 
اأطفالهم  على  الثناء  الآب���اء  ي��ح��اول  اأن 
لتعلمهم  �صغارا  اأو  ر�صعا  يكونون  عندما 
مهارة جديدة مثل دخول الحمام لوحدهم 
هذا  اأن  بيد  لبقة،  بطريقة  لت�صرفهم  اأو 
في  ت�صتمر  عندما  فيه  مبالغا  ي�صبح  الأمر 
اأتقنه  �صيء  فعل  على  حتى  عليه  الثناء 

وكرره للمرة الألف.
الطفل  اإعطاء  اأن  ثانيا،  الموقع،  واأورد 
ال��ك��ث��ير م��ن الم��ك��اف��اآت الم��ادي��ة دل��ي��ل على 
كثيرا.  طفلهما  ي��دل��لان  الأم  اأو  الأب  اأن 

حتى  للطفل  لعبة  �صراء  اإن  ال��واق��ع،  وفي 
اأو  البقالة  متجر  في  لئق  ب�صكل  يت�صرف 
قد  منا�صبة  دون  ل��ه  ظهر  حقيبة  ���ص��راء 
والتقليل  الإر�صاء.  و�صعب  متطلبا  يجعله 
الأغ��را���س  وع���دد  الح��ل��وى  ا�صتهلاك  م��ن 
داع  دون  لطفلك  ت�صتريها  التي  والأل��ع��اب 
عليها  ح�صوله  يقدر  يجعله  اأن  �صاأنه  من 
وعيد  الميلاد  عيد  مثل  معينة،  منا�صبات  في 

الهالوين.
واأ�صار الموقع، ثالثا، اإلى اأن عدم انتظار 
يجعله  اأن  ���ص��اأن��ه  م��ن  الطفل  م��ن  الكثير 
مدللا. فبع�س الأولياء يترددون في تحميل 
اأطفالهم الكثير من الم�صوؤوليات في ظل كثرة 
الأن�صطة بعد المدر�صة والواجبات المنزلية، 
على  ���ص��يء  ك��ل  ف��ع��ل  ي���اأخ���ذون  فتجدهم 
اأطفالك  من  القليل  توقع  ولكن  عاتقهم. 
مقابل اإعطائهم الكثير من المكافاآت ل يمكن 

اأن يعتمد �صوى في المدر�صة.
 واأفاد الموقع، رابعا، باأن تحميل الطفل 
القليل من الم�صوؤوليات علامة تدل على اأنك 

تفرط في العتناء به. في المقابل، لبد من 
تتوافق  التي  الم�صوؤوليات  بع�س  الطفل  منح 
المغ�صلة  في  ال�صحن  و���ص��ع  مثل  �صنه،  م��ع 
الطاولة،  واإعداد  الأكل،  من  النتهاء  بعد 
في  والم�����ص��اع��دة  ال��ق��م��ام��ة،  كي�س  واإخ����راج 
في  اأك��بر  م�صوؤوليات  وبتحميلهم  الطبخ. 
التعويل  على  الطفل  �صيتعوّد  م���رة،  ك��ل 
ويتعلم  م�صتقلا  �صخ�صا  وي�صبح  نف�صه  على 
ولكن  ال�صحيحة.  القرارات  اتخاذ  كيفية 
بع�س  تحمل  اأن  للطفل  تف�صر  اأن  يجب 
واإنما  تقوله"  لما  طاعة  "لي�س  الم�صوؤوليات 
المتعة  ولحظات  الم�صوؤوليات  م�صاركة  لتعلم 

مع العائلة.
توجيه  اأن  اإلى  خام�صا،  الموقع،  واأ�صار   
يجعل  للطفل  وت��ك��رارا  م��رارا  المهام  نف�س 
اأن  ويجب  متغطر�صة.  اأمّ��ا  اأو  وال��دا  منك 
ياأخذ الوالدان بعين العتبار اأنهما يربيان 
كائنات ب�صرية ولي�س روبوتات تنفذ كل ما 
توؤمر به بحذافيره. في المقابل، حتى ي�صبح 
اأن  الوالدين  على  ينبغي  م�صوؤول  الطفل 

عليه  يتوجب  بما  للقيام  المجال  له  يتركا 
مرة،  كل  في  له  الأوام��ر  توجيه  دون  فعله 
حتى يتعلم كيفية الت�صرف عندما ل يكون 

والداه معه في المنزل.
تقديم  اأن  ���ص��اد���ص��ا،  الم���وق���ع،  وذك����ر   
ذلك  منك  يطلب  اأن  دون  لطفلك  الم�صاعدة 
حياته،  في  اللازم  من  اأكثر  تتدخل  يجعلك 
اإلى  وا�صطحابه  عنه  محفظته  حمل  مثل 
الجر�س.  يرن  حتى  معه  والبقاء  الح�صانة 
الآب��اء  تجعل  الممار�صات  ه��ذه  مثل  ولكن 
حياة  تفا�صيل  اأدق  في  يتدخلون  م�صتقبلا 
اأبنائهم مثل اتخاذ القرارات عو�صا عنهم، 
من  الح��ط  درج���ة  اإلى  الأم���ر  ي�صل  وق��د 
فقط  م��ا  ن�صاط  ب�صاأن  الطفل  مج��ه��ودات 
موافقتها  ينل  اأو  والديه  ي�صت�صر  لم  لأنه 
باأن  �صابعا،  الموقع،  ونوه  به.   القيام  على 
يتجنبون  اأبنائهم  جعل  على  الآباء  حر�س 
�صلوكهم.  �صلبا على  يوؤثر  الأخطاء  ارتكاب 
ترك  فاإن  الآباء،  بع�س  يتوقعه  لما  وخلافا 
ويجرّبها  الأخطاء  بع�س  يرتكب  الطفل 
بنف�صه �صيجعله اأكثر حذرا واإدراكا لنتائج 
اأفعالهم، مثل تجنب حرق اأيديهم عند لم�س 
اأ�صابعهم. ومن خلال  اأو جرح  �صاخن  �صيء 
�صيتعلم الطفل كيف ينه�س مجددا  الوقوع 
���ص��راب  لم�����س  ع��ن��د  ي�صعر  وم���اذا  بم��ف��رده، 
األعاب  و�صع  عند  له  يحدث  وم��اذا  �صاخن، 

مت�صخة في فمه. 
اأنه يجب  اإلى  الموقع  اأ�صار   وفي الختام، 
ع��ل��ى الآب����اء تج��ن��ب الم��ب��ال��غ��ة في رع��اي��ة 
والحر�س  حياتهم،  في  والتدخل  اأطفالهم 
على  الحفاظ  خلال  ومن  ت�صجيعهم.  على 
�صواء  طفلك  مع  تعاملك  كيفية  في  التوازن 
حبك  م��دى  اإظ��ه��ار  اأو  عليه  ال��ث��ن��اء  عند 
�صت�صمن  ال�صوؤون  بع�س  في  التدخل  اأو  له 
ل  اأن  ولب��د  معه.  �صحية  بعلاقة  التمتع 
حتى  الطفل  حماية  في  ال��وال��دان  يبالغ 
وتحدياته  الحقيقي  للعالم  م�صتعدا  يكون 

ومكافاآته.

 »تويتر« يوقف 100 ألف حساب على منصته

 »أخطر الطيور في العالم« يقتل 
مالكه في منزل بفلوريدا

 هكذا تضامن آلاف الباكستانيين مع 
ضحايا مجزرة نيوزيلندا

 مسلمون ينظمون فعالية ضد 
الأحكام المسبقة تجاههم بالنمسا

 طبيب استخدم سائله المنوي 
لإنجاب 49 طفلا دون علم الأمهات

 مستشفى أمريكي يقاضي أميرا 
سعوديا تخلف عن الدفع

 فنان تركي ينقش على بيض 
الدجاج باحترافية 

 التلوث الضوئي.. الجانب المظلم للإنارة

 دعوات لمنع مشاركة راقصات 
إسرائيليات في حفل بمراكش

 كيف تعرف ما إذا كنت ترعى 
أطفالك بشكل مفرط؟
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*وكالات
�سريكا  الاألم����اني،  ميونخ  ب��اي��رن  دخ��ل 
لاإنجاز بر�سلونة التاريخي، وذلك بدخوله 
في  ال�سدا�سية  حققت  التي  الفرق  قائمة 
حقق  وبذلك  العالمية،  القدم  ك��رة  تاريخ 
البايرن ذات الاإنجاز الذي �سبقه له فريق 
بيب  الم��درب  بقيادة  الاأ�سطوري  بر�سلونة 

جوارديولا عام 2009.
المك�سيكي  تيجري�س  على  بايرن  وبفوز 
في ن��ه��ائ��ي ك��اأ���س ال��ع��الم ل��لاأن��دي��ة، نجح 
المحلية  الاأل��ق��اب  ك��ل  ح�سد  في  ال��ب��اف��اري 

والاأوروبية الخا�سة بمو�سم 2020.
الاإ�سبانية،  “ماركا”  �سحيفة  وتعقد 
بر�سلونة  �سدا�سية  اإح�سائيات  بين  مقارنة 

وبايرن، لتحديد الفريق الاأف�سل:
تقارب في الدوري

فاز الفريقان بلقب الدوري دون م�ساكل 
نقطة،   87 بر�سلونة  ح�سد  حيث  كبيرة، 
�ساحب  مدريد  ري��ال  عن  نقاط   9 بفارق 

المركز الثاني.
نقطة،   82 فح�سد  ميونخ  ب��اي��رن  اأم��ا 
بورو�سيا دورتموند  ب�13 نقطة عن  متفوقًا 

�ساحب المركز الثاني.
وفاز بر�سلونة في 27 مباراة، وتعادل في 
اأهداف   105 و�سجل  مرات،   5 وخ�سر  �ستة 

وتلقى 34 هدفًا.
اأما بايرن كان في المركز ال�سابع بالدوري 
المو�سم  من  جولة   14 م��رور  عقب  الاألم��اني 
نيكو كوفات�س،  اإقالة  اإلى  اأدى  الما�سي، مما 
لكن البافاري فاز في 19 من اآخر 20 مباراة 

بالبوند�سليجا المكون من 18 فريقًا فقط.
تفوق بافاري في الكاأ�س

وتعادل  مباريات  �سبع  في  بر�سلونة  فاز 
ثمانية  وتلقى  هدفًا   15 و�سجل  مرتين، 

اأهداف.
فاز البافاري بالمباريات ال�ست في الكاأ�س، 
حيث اأقيمت كل الاأدوار من مباراة واحدة، 
�سباكهم 8  تلقت  بينما  واأحرزوا 16 هدفًا، 

اأهداف.
دوري اأبطال اأوروبا

الم���ث���ير في ت��ت��وي��ج ف���ري���ق ب��ر���س��ل��ون��ة 
اأنه ح�سل على  التاريخي بدوري الاأبطال، 
وبالتالي  ال�سابق،  المو�سم  في  الثالث  المركز 
وفاز  للبطولة،  التاأهيلية  الجولة  خا�س 

في   1-4 ك��راك��وف  وي�سلا  تج���اوز  اأن  بعد 
مجموع المباراتين.

وخ�سر  مباريات   5 باأول  بر�سلونة  وفاز 
يفز  لم  لكنه  المجموعات،  دور  في  واح��دة 
حتى  دور  اأي  في  والاإي���اب  بالذهاب  اأب���دًا 

المباراة النهائية.
بجميع  بايرن  فاز  الاآخر،  الجانب  على 
مبارياته ال�11 في البطولة، ولم يفز بفارق 
�سد  النهائية  الم��ب��اراة  في  اإلا  فقط  ه��دف 
باري�س �سان جيرمان، مع ملاحظة اأن دوري 
الابطال في ن�سخته الاأخيرة اأقيمت اأدواره 
النهائية بنظام التجمع من مباراة واحدة، 

وذلك ب�سبب جائحة كورونا.
ال�سوبر المحلي

فاز بايرن على دورتموند بنتيجة 2-3، 
بلباو  اأتلتيك  على  بر�سلونة  تفوق  بينما 
الذهاب  مباراتي  مجموع  في   1-5 بنتيجة 

والاإياب.
ال�سوبر الاأوروبي

احتاج الفريقان اإلى وقت اإ�سافي للفوز 
�سجل  حيث  الاأوروب���ي،  ال��دوري  بطل  على 
بيدرو رودريجيز الهدف الوحيد لبر�سلونة 

اأح��رز  فيما  دونيت�سك،  �ساختار  مرمى  في 
خافي مارتينيز هدف فوز البافاري بنتيجة 

2-1 على اإ�سبيلية.
كاأ�س العالم للاأندية

بنجامين  هدف  حول  جدل  هناك  كان 
على  رد  دون  ب��ه��دف  ال���ف���وز  في  ب���اف���ارد 
لوقت  اح��ت��اج  بر�سلونة  لكن  تيجري�س، 
اإ�ستوديانت�س،  على  الفوز  اأجل  من  اإ�سافي 
ف��وز  ه���دف  مي�سي  ليونيل  �سجل  ع��ن��دم��ا 

البار�سا بنتيجة 1-2.
الاأرقام الاإجمالية

ج��واردي��ولا  ب��ق��ي��ادة  بر�سلونة  اأن��ه��ى 
و6  ت��ع��ادلًا،  و13  ان��ت�����س��ارًا،  ب���46  المو�سم 
 59 وا�ستقبل  هدفًا،   163 واأح��رز  هزائم، 
 10 لعب  ال��ذي  بايرن،  حقق  بينما  هدفًا. 
اأقل من بر�سلونة، 47 انت�سارًا و4  مباريات 
وا�ستقبل  هدفًا  و167  هزائم  و4  تعادلات 

51 هدفًا.
ب��اي��رن  اأه�����داف  م��ع��دل  اإلى  ب��ال��ن��ظ��ر 
وبر�سلونة للمباراة الواحدة، فاإن البافاري 
�سباك  اهتزت  بينما  اأك��ثر،  اأه��دافً��ا  �سجل 

بر�سلونة ب�سكل اأقل.

*وكالات
الاأهلي  نجم  معلول،  علي  التون�سي  رد 
ال��ت��ي طالته  الم�����س��ري، ع��ل��ى الات��ه��ام��ات 
مواجهة  من  »تهربه«  ب�ساأن  البع�س،  من 
بايرن ميونخ في مونديال الاأندية، بادعاء 

الاإ�سابة.

لموقع  ت�سريحات  في  م��ع��ل��ول،  وق���ال   
من  معلول  علي  “لي�س  الر�سمي:  ن��ادي��ه 
يهرب من المباريات، اأو يم�سك قدمه ويدعي 

الاإ�سابة«.
الم�ساركة،  يتمنى  كان  اأنه  على  و�سدد   
الاإ�سابة  لكن  ال��برازي��ل��ي،  بالميرا�س  اأم��ام 

منعته، رغم اأنه “بذل مجهودا كبيرا جدا” 
للحاق بالمباراة.

 وح���ول ال��ف��وز ب��برون��زي��ة م��ون��دي��ال 
جديد  اإنج����از  “هذا  اأج����اب:  الاأن���دي���ة، 
بروح  تحقق  وقد  الجيل،  هذا  اإلى  ي�ساف 
جميع  وب�سالة  واإ�سرار  الاأهلي،  و�سخ�سية 

عنا�سر الفريق«.
على  الاآن  نركز  اأن  “علينا  واأ�ساف:   
بال�سوبر  التتويج  وهي  المقبلة،  الاأهداف 
على  والح���ف���اظ  والاإف���ري���ق���ي،  الم��ح��ل��ي 
اأب��ط��ال  ودوري  الم�����س��ري  ال���دوري  لقبي 

فريقيا”. اإ

سداسية برشلونة التاريخية
 أم بايرن ميونخ؟ الأرقام تجيب

معلول: لا أدعي الإصابة أو أهرب من المباريات

*وكالات
���س��ه��دت الاأي�����ام الم��ا���س��ي��ة، ارت��ف��اعً��ا 
المحترفين  الاأردن  نجوم  عدد  في  ملحوظًا 
المو�سم  انتهاء  بعد  �سيما  ولا  الخ��ارج،  في 

المحلي.
ووف���قً���ا ل��ل��م�����س��ت��ج��دات، ف�����اإن ع��دد 
والبحرين  العراق  الاأردنيين في  المحترفين 
يكون  ربما  والعدد  ملحوظًا،  ارتفاعًا  �سهد 

قابل للزيادة.
اأردنيًا  لاعبًا   24 نحو  حالياً  ويتواجد 
بعدما  والاأوروب��ي��ة،  العربية  الملاعب  في 
ا  تقل�سً �سهدت  قد  الما�سية  ال�سنوات  كانت 

وا�سحًا بعدد المحترفين في الخارج.
التقرير،  ه���ذا  في  ك����ووورة  وي�سلط 
ال�سوء على المحترفين الاأردنيين في الخارج 

ووفقاً للتالي: 
الوطن العربي 

احترافه  اأردني،  لاعب  من  اأكثر  اأعلن 
وظهر  المحلي،  المو�سم  نهاية  مع  الخارج  في 
وجهتهم  كانت  منهم  العظمى  الغالبية  اأن 
والبحرينية  ال��ع��راق��ي��ة  الم��لاع��ب  ن��ح��و 

والعُمانية والفل�سطينية.
منتخب  لاع��ب  ح��داد  اإح�سان  ووق��ع 
الجوية،  القوة  ل�سالح  والفي�سلي  الاأردن 
في  له  الاأولى  التجربة  هذه  تعتبر  حيث 
مهاجم  زع��ترة  محمود  واأع��ل��ن  ال��ع��راق. 
العراقي،  الو�سط  لنفط  انتقاله  ال�سلط، 
وه����و ال�����ذي ���س��ب��ق ل���ه خ���و����س تج���ارب 
والبحرين  عُ��م��ان  في  ع��دي��دة  احترافية 

والكويت وقطر.
وان��ت��ق��ل م��وؤخ��رًا 3 لاع��ب��ين اأردن��ي��ين 
مدافع  وق��ع  حيث  البحرينية،  للملاعب 
النجمة،  لفريق  ال��روا���س��دة  يا�سر  معان 
اإربد زيد جابر  فيما رحل مدافع الح�سين 
مع  مرجان  �سعيد  وا�ستقر  الاأهلي،  لفريق 

الرفاع ال�سرقي.
ويخو�س محمود مر�سي نجم الجزيرة 
حيث  جديدة،  تجربة  الاأردن،  ومنتخب 
لين�سم  العُماني،  عُمان  مع  حاليًا  يحترف 

اإلى زميله عدي القرا مهاجم فريق ظفار.
المدافع  م��وؤخ��رًا  انتقل  فل�سطين،  وفي 
الكرمل  ولاع���ب  ع�سفور  عا�سي  محمد 

اأحمد مبارك ل�سفوف بلاطة.

القطرية  الملاعب  في  لاعبين   4 ويلعب 
يا�سين  بني  اأن�س  وهم  الما�سي،  المو�سم  منذ 
“المرخية” وبهاء في�سل وخليل بني عطية 

الروا�سدة “معيذر«. “ال�سمال” ويو�سف 
المهاجمان  ال�����س��ع��ودي��ة،  في  وي��ح��ترف 
فار�س غطا�سة مع فريق اأحد، ومعاذ عفانة 

مع اأبها.
ولا ي���زال ي��ا���س��ين ال��ب��خ��ي��ت، ال��لاع��ب 
ال���دوري  في  الم��ح��ترف  ال��وح��ي��د  الاأردني 

لفريق  م��وؤخ��رًا  انتقل  حيث  الام���ارات���ي، 
هناك  الكويتية،  الملاعب  وفي  الام���ارات. 
ب��ه��اء ع��ب��د ال��رح��م��ن واأح��م��د ال��ري��اح��ي 
“القاد�سية”،  ال�سيفي  وعدي  “الن�سر”، 

وجيمي �سياج “خيطان«. 
ملاعب اأوروبا 

عمر  يتواجد  الاأوروب��ي��ة،  الملاعب  في 
القبر�سي،  نيقو�سيا  اأولمبياكو�س  مع  هاني 
تجربته  التعمري  مو�سى  يخو�س  فيما 

اآود  مع  البلجيكية  الملاعب  في  الج��دي��دة 
�سنوات  منذ  يحترف  فيما  لوفين،  هيفرلي 
جوناثان  ويلعب  رومانيا،  في  ثائر  اأحمد 

تميمي مع �سوند�سفال ال�سويدي.
من  الاأوروب����ي����ة  الم���لاع���ب  ت��خ��ل��و  ولا 
يحملون  الذين  اللاعبين  من  مزيد  وج��ود 
لهم  ي�سبق  لم  لكنهم  الاأردن��ي��ة،  الجن�سية 
اللعب للاأندية المحلية اأو منتخب الن�سامى، 

ولا يمكن ح�سر عددهم.

ارتفاع ملحوظ لمحترفي الأردن 
في ملاعب العرب وأوروبا *وكالات

المنتخب  ت�سكيلة  ع��ن  ال��ي��د  ك��رة  اتح���اد  اأع��ل��ن 
لتمثيل  ا�ستعدادا  التدريبات  �ستبا�سر  التي  الوطني 

الاأردن في البطولة الاآ�سيوية.
من  ال�ساد�سة  ال�ساعة  اللعبة  اتح���اد  وح���دد 
بقيادة  التدريبات  لبدء  ال�سبت، موعدا  اليوم  م�ساء 
واأعلن  البحيري.  وابراهيم  المن�سي  مهند  المدربين 
المنتخب  لتمثيل  لاعبا   21 اختيار  اليد  كرة  اتحاد 
وهم : عبد الرحمن العقرباوي وخليل بركة واأن�س 
وابراهيم  العيا�سرة  ويو�سف  الب�س  واأحمد  حطوب 
اأبو رمان وقي�س العوادين وداوود الروا�سدة و�سدام 
علي  ومحمد  طه  ومعاذ  هاني  بني  ومجد  فريحات 
واأحمد العطابي ويزن فتح الله واأحمد با�سم وخالد 
العوادين  وعثمان  الهنداوي  ومحمود  الدين  عز 

و�سهيب اأبو رمان وف�سل المن�سي وب�سار فتح الله.

مع  والتن�سيق  بالتعاون  المنتخب  مدربا  واع��د 
يت�سمن  �ساملا  برنامجا  الوطنية،  المنتخبات  لجنة 
مراحل الاإعداد التي ت�سبق تواجد المنتخب الوطني 
في البطولة الاآ�سيوية بعد غياب طويل، حيث ي�ستمل 
المن�سي  مهند  الم��درب  به  اف�سى  ما  ح�سب  البرنامج 
للموقع الر�سمي لاتحاد كرة اليد اليوم الجمعة، على 
تدريبات   4 بمعدل  �ستقام  والتي  المكثفة  التدريبات 
في الاأ�سبوع )ال�سبت والاثنين والاربعاء والخمي�س(، 
الى  ا�سافة  والقوة،  البدنية  الجوانب  على  وتتركز 
وتدريبات  والفردية  الجماعية  الفنية  التدريبات 
حرا�س المرمى. ويتوافق تجمع المنتخب مع التعليمات 
اجراء  خلال  من  وال�سحية  الوقائية  والاإج��راءات 
الفني  والجهازين  للاعبين  المخبرية  الفحو�سات 
الملعب  ت�سمل  التي  التعقيم  وعمليات  والاإداري، 

والمرافق والتجهيزات الخا�سة بالفريق.

*وكالات
ك�سوفات  على  تيتا  فاليرو  الروماني  المدرب  وقع 
خلال  القدم  كرة  فريق  لتدريب  اإربد  الح�سين  نادي 
 23 يوم  ينطلق  الذي   2021 المقبل  الكروي  المو�سم 

الحالي ببطولة درع الاتحاد.
عقده  ال��ذي  ال�سحفي  الموؤتمر  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
تيتا اليوم في احد فنادق اإربد، بح�سور رئي�س النادي 
ابو  ليث  الكرة  ن�ساط  وم�سوؤول  الخ�ساونة،  �سهيب 

عبيد.

قادر  فريق  لبناء  �سعيه  الروماني  الم��درب  واأك��د 
وه��ذا  مهمته  في  ينجح  ان  متمنيا  المناف�سة،  على 
اإدارة النادي  يتطلب ت�سافر جهود الجميع. وعبرت 
نتائج  احراز  على  واللاعبين  تيتا  بقدرة  ثقتها  عن 

جيدة بحثا عن المناف�سة على الاألقاب.
اأن�سط  م��ن  يعتبر  اإرب���د  الح�سين  اأن  اإلى  ي�سار 
الاأندية في ابرام التعاقدات مع لاعبين جدد، في ظل 
عامر  الفخري  الرئي�س  يقدمه  الذي  المادي  الدعم 

ابو عبيد.

*وكالات
فاز فريق الحر�س الملكي الخا�س لكرة القدم على 
المباراة  في   3-5 بنتيجة  الاأردن،  �سباب  نادي  فريق 
�سباب  ملعب  على  الخمي�س،  ج��رت،  التي  ال��ودي��ة، 

الاأردن في غمدان. 
و�سجل اأهداف الحر�س محمد اأبو زريق 3 وق�سي 

الجعافرة و�سيف ب�ساب�سة، فيما �سجل ل�سباب الاأردن 
و�سيم ريالات 2 وخالد الدردور.

فريق  تح�سيرات  اإط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وتاأتي 
الح��ر���س ل��ب��ط��ول��ة ال���ق���وات الم�����س��ل��ح��ة الاأردن���ي���ة 
لدوري  الاأردن  �سباب  ي�ستعد  فيما  العربي،  الجي�س 

المحترفين.

*وكالات
بالمركز  الاأهلي  بالنادي  الاأول  الكرة  فريق  فاز 
تحقيق  بعد  للاأندية  العالم  كاأ�س  بطولة  في  الثالث 
ال��ف��وز ع��ل��ى ب��الم��يرا���س ال��برازي��ل��ي ب��رك��لات الح��ظ 
الترجيحية بنتيجة 3-2، بعد انتهاء الوقت الاأ�سلي 

للمباراة بالتعادل ال�سلبي.

وتاأهل الاأهلي للعب على المن�سب الثالث والرابع 
القطري  الدحيل  على  الاأولى  المباراة  في  فوزه  بعد 
بطل  ميونخ  ب��اي��رن  ب���  التقى  ث��م  رد،  دون  ب��ه��دف 
بالميرا�س  رد، فيما خ�سر  بثنائية دون  اأوروبا وخ�سر 
البرازيلي في اأولى مبارياته اأمام تيجري�س المك�سيكي 

في موقعة ن�سف النهائي.

*وكالات
اأعلن النادي الاأهلي الاأردني ، رحيل قائد فريق 

كرة القدم يزن ده�سان.
لكنه  ده�سان،  تحرير  اأ�سباب  الاأهلي  يو�سح  ولم 
على  للح�سول  بالطريق  اأن��ه  اإلى  بالاإ�سارة  اكتفى 

فر�سة اللعب بدوري المحترفين.
قدمه  بما  الر�سمي،  موقعه  عبر  الاأهلي  واأ�ساد 
ال�سنوات  في  ال��ق��دم  ك��رة  لفريق  ده�سان  ال��لاع��ب 

كاأ�س  لقب  على  الح�سول  في  معه  و�ساهم  الما�سية 
الاأردن وكاأ�س ال�سوبر 2016.

قد  ده�سان  اأن  خا�س،  م�سدر  من  ك��ووورة  وعلم 
اأحد  اأو  الفي�سلي،  بفريق  للعب  بقوة  مر�سحا  يكون 

اأندية ال�سمال.
المن�سرم  المو�سم  هبط  قد  الاأه��ل��ي  فريق  وك��ان 
لدوري الدرجة الاأولى بعدما حل اأخيرا في م�سابقة 

دوري المحترفين

*وكالات
الاإ�سباني  الاتح��اد  رئي�س  روبيالي�س،  لوي�س  رد 
جيرارد  اأطلقها  التي  الت�سريحات  على  القدم،  لكرة 

بيكيه، مدافع بر�سلونة، �سد حكام الليجا موؤخرا.
وكان بيكيه قد قال، الاأ�سبوع الما�سي: “ما حدث 
الاأ�سياء  اأكثر  من  التوقف،  بعد  الاأخ��ير  ال��دوري  في 

غرابة التي مررت بها في حياتي«.
“اإذا قارنا بين ريال مدريد وبر�سلونة،  واأ�ساف: 
بالتحكيم  يتعلق  فيما  الاختلافات  من  الكثير  هناك 
الذي تلقاه المناف�س، في المرحلة الاأخيرة من الليجا.. 
85% من الحكام من مدريد، فكيف لن ي�سفروا ل�سالح 

ريال مدريد؟ حتى بدون وعي«.
ت�سريحات  في  روب��ي��ال��ي�����س،  ق��ال  ذل���ك،  وع��ن 
ديبورتيفو”  “موندو  ���س��ح��ي��ف��ة  اأب���رزت���ه���ا 
ا�ستقلالية  ه��ن��اك  الاتح����اد  “في  ال��ك��ت��ال��ون��ي��ة: 
يتخذون  من  هم  الريا�سيون  والق�ساة  للهيئات، 

ال�سكاوى«. في  القرارات 
ب�ساأن  تحقيقًا،  فتح  قد  الاإ�سباني  الاتحاد  وكان 

ت�سريحات بيكيه �سد حكام الليجا.
لا  لكنك  م��وج��ودة،  التعبير  “حرية  واأ���س��اف: 
ت�ستطيع قول كل ما تريد.. الحكام ق�ساة ريا�سيون، 
في  الت�سكيك  اأو  اإذلال��ه��م  اأو  ازدراوؤه�����م  يمكن  ولا 

نزاهتهم«.
وتابع: “لا يمكنك القول عن حكم، اإنه لم يرغب 
في اإطلاق �سافرة على �سيء ما.. لا يمكنك القول اإنه 

من فريق، واإنه �سيف�سل هذا الفريق«.
بالطبع  “لكن  الاإ�سباني:  الاتح��اد  رئي�س  واأتم 
اأن الحكام  يمكن القول اإن هذا الحكم مخطئ، حيث 

اأكثر من يتقبل النقد«.
يذكر اأنه اإذا تمت اإدانة بيكيه، وفقًا للمادة 100 
من قانون الان�سباط، فاإن اللاعب مهدد بالاإيقاف من 

4 اإلى 12 مباراة، بالاإ�سافة اإلى الغرامة.

*وكالات
ك�سف تقرير �سحفي اإيطالي، الجمعة، عن موقف 
رودريجو دي  الاأرجنتيني  مع  التعاقد  يوفنتو�س من 

بول، لاعب و�سط اأودينيزي، خلال المو�سم الحالي.
على  “ح�سلت  م��وؤخ��رًا  �سرح  قد  ب��ول  دي  وك��ان 
الما�سي،  ث��ان  يناير/كانون  في  العرو�س  من  الكثير 
لكني ذهبت على الفور اإلى المدير لقول اإنني لن اأذهب 
اإلى اأي مكان«. ووفقًا لموقع “كالت�سيو ميركاتو”، فاإن 
تاأجيل  في  فقط  رغبته  اإلى  يعود  ب��ول  دي  موقف 
رحيله عن �سفوف اأودينيزي من ال�ستاء اإلى ال�سيف 

المقبل.
العرو�س  �سمن  يكن  لم  يوفنتو�س  اأن  اإلى  واأ�سار 

وذل��ك  الم��ا���س��ي،  ال�ستاء  في  ب��ول  دي  ط���اردت  ال��ت��ي 
لاأ�سباب اقت�سادية ولي�ست فنية.

واأو�سح الموقع الاإيطالي اأن دي بول ينال اإعجاب 
جدية  في  اأب���دًا  يفكر  لم  الاأخ���ير  لكن  يوفنتو�س، 

ا�ستثمار 40 مليون يورو لاإبرام ال�سفقة.
اأن الاإنفاق على �سفقة فيدريكو كييزا من  وذكر 
الريا�سي  المدير  باراتيت�سي  فابيو  منع  فيورنتينا، 
ال�سيف  في  ب��ول  دي  �سم  محاولة  من  ليوفنتو�س، 
المناف�سة على  “كالت�سيو ميركاتو” اإن  الما�سي. وقال 
�سم دي بول في ال�سيف المقبل �ستكون مختلفة، حيث 
عن  معلومات  تطلب  الاأندية  من  العديد  هناك  اأن 

اللاعب، ولي�س يوفنتو�س فقط.

اعلان تشكيلة المنتخب 
الوطني لكرة اليد

المدرب الروماني تيتا يوقع رسميا 
على كشوفات الحسين اربد

فوز فريق الحرس الملكي لكرة 
القدم على شباب الأردن 

فريق النادي الاهلي المصري يفوز ببرونزية 
مونديال الأندية للمرة الثانية بتاريخه

دهشان على أعتاب الرحيل للفيصلي

رئيس الاتحاد الإسباني لبيكيه: لا 
يمكنك التشكيك في نزاهة الحكام

عقبة تمنع يوفنتوس 
من ضم لاعب أودينيزي
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*بيروت
بت�سكيل  المكلف  الح��ري��ري،  �سعد  ق��ال 
حكومة جديدة في لبنان، اإنه لم يتم اإحراز 
الحكومة،  ت�سكيل  محادثات  في  تقدم  اأي 

بعد اأ�سهر من الم�ساحنات ال�سيا�سية.
وتناول الحريري الع�ساء هذا الاأ�سبوع 
ماكرون،  اإيمانويل  الفرن�سي  الرئي�س  مع 
دفع  في  الاآن  حتى  ج��ه��وده  ف�سلت  ال���ذي 
الزعماء اللبنانيين للتعاون لمعالجة الاأزمة 

المالية غير الم�سبوقة التي ي�سهدها لبنان.

اأول  بعد  لل�سحفيين  الح��ري��ري  وق��ال 
عون  مي�سال  اللبناني  الرئي�س  مع  له  لقاء 
منذ اأ�سابيع، اإنه لا يوجد تقدم في ت�سكيل 

الحكومة.
تغرديات  �سل�سلة  في  الح��ري��ري  وق��ال 
على ح�سابه في تويتر: “ت�ساورت مع رئي�س 
في  تقدّم  ولا  الت�ساور  و�ساأكمل  الجمهورية 
ت�سكيل الحكومة، ولكن �سرحتُ له الفر�سة 
الذهبيّة التي نحن فيها وكلّ فريق يتحمّل 

م�سوؤوليّة مواقفه منذ اليوم«.

فرن�سا  اإلى  زي��ارت��ي  “خلال  واأ���س��اف: 
اللبنانية  الحكومة  لت�سكيل  حما�سا  لم�ست 
مكوّنة  حكومة  تاأليف  في  تكمن  والم�سكلة 
من اخت�سا�سيين ولذلك لا يمكن القيام باأيّ 

مهمّة اإ�سلاحيّة«.
ت��غ��ري��دات��ه:  وت���اب���ع الح���ري���ري في 
“موقفي ثابت ووا�سح، هو حكومة من 18 
لن  ما  وه��ذا  اخت�سا�سين،  جميعهم  وزي��راً 
يتغير لدي«. ورد مكتب الاإعلام في الرئا�سة 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ع��ل��ى ت�����س��ري��ح��ات الح��ري��ري 

باأي  ياأت  لم  المكلف  الرئي�س  “اإن  بالقول: 
جديد على ال�سعيد الحكومي«.

تغريدة  في  اللبنانية  الرئا�سة  وقالت 
عون  “الرئي�س  تويتر:  في  ح�سابها  على 
�سعد  الم��ك��ل��ف  الح��ك��وم��ة  رئ��ي�����س  ا�ستقبل 
م��ع��ه في  وت�����س��اور  م��ن��ه  الح���ري���ري بطلب 
بعد  العتيدة  الحكومة  ت�سكيل  مو�سوع 
الحريري  الرئي�س  بها  قام  التي  الج��ولات 
اأن الرئي�س المكلف  اإلى الخارج، حيث تبين 
لم ياأت باأي جديد على ال�سعيد الحكومي”.

*بيونغيانغ
في  الر�سمية  الاإع���لام  و�سائل  ذك��رت 
كيم  الزعيم  اأن  الجمعة،  ال�سمالية،  كوريا 
تم  الذي  الاقت�ساد  وزير  اأقال  اأون،  جونغ 
تعيينه ال�سهر الما�سي فقط، ووبخ حكومته 
لافتقارها لاأفكار مبتكرة في �سياغة اأهداف 

خطة خم�سية اقت�سادية جديدة.
اختتم  قد  الحاكم  العمال  حزب  وكان 
اأيام  اأربعة  ا�ستمر  ال��ذي  العام  اجتماعه 

ي���وم الخ��م��ي�����س، ح��ي��ث ط���رح ك��ي��م اأي�����س��ا 
الدول  ومع  الكوريتين  للعلاقات بين  روؤيته 
ج��دول  الاقت�ساد  ت�سدر  وم��ع  الاأخ����رى. 
ا�ستراتيجيته  كيم  ا�ستعر�س  الاأع��م��ال 
الجديدة التي ت�ستمر خم�س �سنوات، والتي 
ال�سهر  الح��زب  موؤتمر  في  عنها  الك�سف  تم 
الما�سي و�سط عقوبات دولية واإغلاق مطول 
الخارجية  الم�ساعدات  وتقل�س  للحدود 

ب�سبب جائحة فيرو�س كورونا.

ب�سياغة  ال���وزراء  مجل�س  كيم  واتهم 
عن  كبيرة”  ت��غ��ي��يرات  “بدون  خ��ط��ط 
ف�سلا  “ف�سلت  اإنها  ق��ال  والتي  �سابقاتها، 

ذريعا في كل قطاع تقريبا«.
وعين الحزب اأو �سو يونغ وزيرا جديدا 
تم  ال��ذي  اإي���ل،  ت��و  لكيم  خلفا  للاقت�ساد 
�سناع  من  يونغ  �سو  واأو  يناير.  في  تعيينه 
طويلة  فترة  منذ  الاقت�سادية  ال�سيا�سات 
ال��وزراء  رئي�س  نائب  من�سب  اأي�سا  و�سغل 

المركزية  الاأنباء  وكالة  ونقلت  قبل.  من 
اإن  الكورية عن كيم قوله خلال الاجتماع 
“الخطة المقترحة للعمل الاقت�سادي لهذا 
العام لا تعك�س ب�سكل �سليم فكر و�سيا�سات 
روؤي��ة  اأي�����س��ا  تت�سمن  ولا  الح���زب  م��وؤتم��ر 

مبتكرة واأ�ساليب وا�سحة«.
في  اأخفق  ال��وزراء  “مجل�س  اأن  واأ�ساف 
القيام بدور ريادي في ر�سم خطط المجالات 

الاقت�سادية الرئي�سية”.

*عمان 
التابعة  للهجرة  الدولية  المنظمة  دعت 
اإلى  الاأوروب���ي  الاتح��اد  دول  المتحدة  ل��لاأمم 
اتخاذ اإجراءات عاجلة لاإنهاء عمليات ال�سد 
�سد  العنف  وا�ستخدام  الجماعي  وال��ط��رد 
الاأط��ف��ال،  فيهم  بمن  واللاجئين  المهاجرين 
ع��ل��ى ح����دود الاتح����اد الاأوروب������ي ال��بري��ة 

والبحرية الخارجية.
وقالت المنظمة في بيان �سحفي نقله مركز 
موظفيها  انخراط  اإن  المتحدة   الاأمم  اأخبار 
اأثناء  ذل��ك  في  بما   - المهاجرين  مع  المبا�سر 
ال�سهادات  اإلى  بالاإ�سافة   - الم�ساعدة  تقديم 
المنظمات غير  ن�سرتها  التي  المختلفة  وال�سور 
م�ستوى  “يوؤكد  الاإع��لام،  وو�سائل  الحكومية 
اإعادتهم  قبل  لها  تعر�سوا  التي  الوح�سية 

عبر الحدود البحرية والبرية«.
اأمبروزي  اأوجينيو  قال  ال�سياق،  هذا  وفي 
“اإن  للهجرة،  الدولية  بالمنظمة  الم�����س��وؤول 
ا�ستخدام القوة المفرطة والعنف �سد المدنيين 

اأمر غير مبرر«.
واأ�ساف: “يجب اأن تتما�سى �سيادة الدول 
بما في ذلك اخت�سا�سها في الحفاظ على �سلامة 

القانون  بم��وج��ب  ال��ت��زام��ات��ه��ا  م��ع  ح��دوده��ا 
والحريات  الاإن�سان  حقوق  واح��ترام  ال��دولي 

الاأ�سا�سية للجميع«.
الاتحاد  وقانون  الدولي  القانون  ويحظر 

الاأوروبي عمليات الاإعادة والطرد الجماعي، 
باأ�سد  للهجرة  الدولية  المنظمة  تدين  كما 
اإ�ساءة معاملة المهاجرين واللاجئين  العبارات 

على اأي حدود.

*عمان 
حذر الاتحاد الاأوروبي والاأمم المتحدة من 
الرغم من  العالم، وعلى  باأنحاء  الاأطفال  اأن 
يعانون  زالوا  ما  الدولية،  والجهود  التعهدات 
كوقود  ويُ�ستخدمون  ال�سراعات  عواقب  من 
والجماعات  القوات  ا�ستمرار  مع  للحروب، 
وا���س��ت��خ��دام��ه��م  الم�����س��ل��ح��ة في تج��ن��ي��ده��م 

وانتزاعهم من اأ�سرهم ومجتمعاتهم.
جاء هذا التحذير في بيان م�سترك �سادر 
للاأطفال  العام  للاأمين  الخا�سة  الممثلة  عن 
غامبا،  فيرجينيا  الم�سلحة  وال�����س��راع��ات 
جو�سيب  الاأوروب��ي  للاتحاد  الاأعلى  والممثل 
بوريل، في الدولي لمناه�سة ا�ستخدام الجنود 
الاأمم  اأخ��ب��ار  مركز  نقل  ما  وف��ق  الاأط��ف��ال، 
المتحدة الجمعة . وقال الم�سوؤولان في بيانهما، 
من  تنتزع  الم�سلحة  والجماعات  القوات  اإن 
الاأطفال كرامتهم وتدمر حياتهم وم�ستقبلهم 
واإن ن�سبة قليلة ممن يتم اإطلاق �سراحهم من 
اإعادة  المجندين الاأطفال ت�ستفيد من برامج 

يمنع  الاأم��ن  انعدام  اأن  الى  م�سيرين  الاإدم��اج، 
التعليم  على  الح�سول  م��ن  الاأط��ف��ال  اآلاف 
يتوا�سل  فيما  ال�سحية،  وال��رع��اي��ة  الجيد 

ا�ستهداف المدار�س والم�ست�سفيات.
التي  التعليم  ف��ر���س  اإن  ال��ب��ي��ان  وق���ال 
ويتكبد  تتقل�س  وال��ن��زوح،  الح��رب  يقو�سها 

الاأطفال ب�سكل ماأ�ساوي الثمن الاأغلى.

واأك����دت الم�����س��وؤول��ة الاأمم��ي��ة والم�����س��وؤول 
الاأوروبي، اأن المجتمع الدولي يتحمل م�سوؤولية 
جميع  لحماية  م�ستدام  نظام  لبناء  م�ستركة 

الاأطفال في كل الاأوقات .

الحريري : لا تقدم بشأن تشكيل 
حكومة جديدة في لبنان

أقال وزيرا بعد شهر من تعيينه.. 
كيم جونغ أون يوبخ حكومته

الدولية للهجرة تدعو الاتحاد الأوروبي 
لوقف العنف ضد المهاجرين على الحدود

دعوة دولية لحماية الأطفال من 
التجنيد والاستغلال أثناء الصراعات

*طرابلس
الليبي  ال��وزراء  لرئي�س  الاإعلامي  المكتب  اأعلن 
المكلف، عبد الحميد دبيبة، اأن الاأخير بداأ م�ساوراته 
الحكومة  ت�سكيل  اأج��ل  م��ن  الليبية  الاأط���راف  م��ع 

الجديدة.
الليبي  ال��وزراء  لرئي�س  الاإعلامي  المكتب  واأ�سار 
الوزراء ملتزم بالاإطار الزمني  اأن رئي�س  اإلى  المكلف 
المحدد في خريطة الطريق التي جرى الاتفاق عليها 

في جنيف.
اأن  الليبية،  الحكومة  ت�سكيل  بعد  المقرر  وم��ن 
يتم عر�سها على البرلمان من اجل نيل الثقة، وذلك 
في  ال�سيا�سي  الح��وار  في  المتخذة  ال��ق��رارات  اإط��ار  في 

جنيف.
الوطني  الجي�س  قائد  التقى  ذل��ك،  غ�سون  في 
الليبي، الم�سير خليفة حفتر، رئي�س المجل�س الرئا�سي 
من  قادما  بنغازي  مدينة  في  المنفي،  محمد  الجديد، 

اأثينا.

واأكد حفتر، خلال اللقاء، دعم الجي�س للمجل�س 
التي  الوطنية،  الوحدة  الرئا�سي الجديد، وحكومة 
في  دورهما  على  م�سددا  ال�سيا�سي،  الح��وار  اأنتجها 
توحيد الموؤ�س�سات والو�سول بالبلاد اإلى الانتخابات 

المرتقبة، في دي�سمبر المقبل.
كما التقى المنفي فور و�سوله اإلى ليبيا الع�سرات 
في  والن�سطاء  والاأكاديميين  القبائل  زعماء  كبار  من 

�سالة كبار ال�سخ�سيات بمطار بنينا في بنغازي.
المتحدة  الاأمم  برعاية  موؤتمر  بعد  ذلك  وج��اء 
الاأ���س��ب��وع الم��ا���س��ي اخ��ت��ارت ف��ي��ه وف���ود الاأط����راف 
الليبية اأربع �سخ�سيات لقيادة ليبيا قبيل انتخابات 

دي�سمبر.
با�سم  الناطق  الم�سماري،  اأحمد  اللواء  اأن  ويذكر 
الجي�س الوطني الليبي، هنّاأ المنفي ورئي�س الحكومة 
الحميد  عبد  اأي�سا  انتخابه  تم  ال��ذي  الانتقالية 
الح��وار  ملتقى  بنتائج  الليبي  و”ال�سعب  دبيبة 

ال�سيا�سي الليبي”.

*/عمان 
من  »اليون�سكو«  منظمة  اأ�سدرتها  درا�سة  حذرت 
اأن ح�سور الن�ساء ما زال �سئيلا في مجال الاأبحاث في 
العالم، كما اأنهنّ يبقين اأقلية في القطاعات العلمية، 
ما قد يمنعهن من »اغتنام فر�س وظائف الغد«، وفق 

ما نقلت �سبكة يورونيوز الاأوروبية اليوم الجمعة .
حائزي  م��ن  بالمئة   28 �سوى  الن�ساء  تمثل  ولا 
�سهادة  حائزي  من  بالمئة  و40  الهند�سة،  في  �سهادة 
الذكاء  اخت�سا�سيي  من  بالمئة  و22  المعلوماتية،  في 
الا�سطناعي، وفق ما اأظهر تقرير حول العلوم ي�سدر 
المتحدة  الاأمم  منظمة  ون�سرت  المقبل،  ني�سان  في 
للتربية والعلوم والثقافة ف�سلا منه مخ�س�سا للن�ساء 
ميدان  في  والفتاة  للمراأة  ال��دولي  “اليوم  بمنا�سبة 

العلوم” في 11 �سباط.
يمثلن  الن�ساء  اأن  اإلى  الدرا�سة  وا�سعو  واأ���س��ار 
والمعلوماتية  الرقمي  الاإع��لام  تقنيات  في  الاأقلية 
“مجالات  وهي  والهند�سة،  والريا�سيات  والفيزياء 
في  تحمل  الرابعة  ال�سناعية  ال��ث��ورة  في  محورية 

طياتها مهن الغد«.
وتابع وا�سعو الدرا�سة اأن �سوء تمثيل الن�ساء في 
اإذ نواجه نق�سا  اأكبر  اإ�سكالية  “يطرح  المهن العلمية 
في الكفاءات في العديد من هذه المجالات ولا �سيما في 

قطاع الذكاء الا�سطناعي«.
اأودري  لليون�سكو  العامة  الم��دي��رة  واأو���س��ح��ت 
القرن  في  ه��ذه  اأي��ام��ن��ا  في  “حتى  بيان  في  اأزولاي 
بمناأى  والفتيات  الن�ساء  تُبقى  والع�سرين،  الواحد 

عن مجالات على ارتباط بالعلوم ب�سبب جن�سهنّ«.
باإمكانهن  اأن  يعلمن  اأن  الن�ساء  “على  وتابعت 

ال��ت��ف��وق في ال��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال��ه��ن��د���س��ة 
التطور  في  الم�ساركة  حقهنّ  من  واأن  والريا�سيات، 

العلمي«.
العالمية تخفي تباينا  المتو�سّطات  اأن  الواقع  لكن 
بين  ن�ساء  ن�سبة  اأعلى  وت�سجل  ال��دول.  بين  لافتاً 
العربية ب�سورة  الدول  الهند�سة في  خريجي معاهد 

خا�سة.
التي  ال��دول  من  “العديد  اأن  التقرير  وك�سف 
حائزي  ب��ين  ال��رج��ال  م��ع  فيها  الن�ساء  تت�ساوى 
�سهادات في مجال تكنولوجيا المعلومات والات�سالات 
والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  فروع  من  وغيرها 

والريا�سيات، معظم �سكانها من الم�سلمين«.
وخ�س بالذكر مركز محمد بن را�سد للف�ساء في 
الاإمارات العربية المتحدة حيث “اأربعة موظفين من 
الرئي�سية  الباحثة  طليعتهن  وفي  ن�ساء”  ع�سرة  كل 
�ساره الاأميري الم�سوؤولة الم�ساعدة للم�سروع الذي اأتاح 
من  المريخ  حول  م��داره  “الاأمل” اإلى  م�سبار  اإط��لاق 

من�سة اإطلاق في اليابان في 14 تموز 2020.
يمكن  لا  “�سقف”  تحديد  اإلى  التقرير  واأ���س��ار 
تتعلق  م�سبقة  “اأفكار  وانت�سار  تخطيه  للن�ساء 
هذه  في  الن�ساء  عمل  اأمام  عقبات  وو�سع  بالمراأة” 
المهن، كما في مجال البحث حيث يكون م�سار الن�ساء 
الممنوحة  البحث  ومنح  اأدنى  ورواتبهن  اأق�سر  المهني 
لهن اأقل قيمة، و�سولا حتى اإلى مجال اإن�ساء �سركات 
توؤ�س�سها  التي  النا�سئة  ال�سركات  تحظى  لا  حيث 
ن�ساء، 3ر2 بالمئة من اإجمالي راأ�س المال المجازف، وفق 
ما اأظهر تحقيق عالمي اأعده معهد “ترا�ستراديو�س” 

عام 2020 و�سمل 700 �سركة.

*واشنطن
مايك  ال�سابق  الاأميركي  الخارجية  وزير  يواجه 
المعادين  الم�سوؤولين  “�سقور”  من  كان  ال��ذي  بومبيو 
ترامب،  دون��ال��د  ال�سابق  الرئي�س  اإدارة  في  لبكين 
انتقادات حادة بعدما اأهدى مدعويه المحافظين اإلى 
حفلات الع�ساء الخا�سة التي كان يقيمها، اأقلام حبر 
اأنها  والاأهم  ال�سرائب،  مكلفي  اأموال  من  ثمنها  دفع 
من �سنع ال�سين. وكانت حفلات الا�ستقبال هذه التي 
الخارجية  وزير  ونظمها  دينرز”  “مادي�سون  ت�سمى 
الخ��ارج��ي��ة  وزارة  ق��اع��ات  في  وزوج���ت���ه  ال�����س��اب��ق 
اأثارت  الاأميركية من 2018 وحتى رحيله في يناير، 
انتقادات اأ�سا�سا. وكان معظم المدعوين من المتبرعين 
محافظة.  �سخ�سيات  اأو  الاأث��ري��اء  الجمهوريين 
ال�سابق  الخارجية  وزير  بومبيو  معار�سو  اتهم  وقد 
با�ستخدام الو�سائل المتاحة في وزارته لم�سلحة �سبكة 
ال�سيا�سية  طموحاته  اأج��ل  من  الخا�سة  علاقاته 
للانتخابات الرئا�سية للعام 2024. وتفيد معلومات 
من  “مواطنون  منظمة  الخمي�س،  ن�سرتها،  جديدة 

)�سيتيزن  وا�سنطن”  في  والاأخ��لاق  الم�سوؤولية  اأجل 
وا�سنطن(  ان  اإيتيك�س  اأن��د  ري�سبون�سابيليتي  ف��ور 
“اأنفق  بومبيو  اأن  الممار�سات،  هذه  ك�سف  تريد  التي 
ال�سرائب  اأموال دافعي  اآلاف دولار من  اأكثر من 10 
دينر(  )مادي�سون  ختم  تحمل  حبر  اأق��لام  لتقديم 
ر�سمية  المنظمة نقلا عن وثائق  للمدعوين«. وقالت 
اإنه  قانونية،  اإج��راءات  اإطار  في  عليها  الح�سول  تم 
قدمت طلبية ب�400 قلم حبر “تم حفر الختم عليها 

في ال�سين ونقلت” اإلى الولايات المتحدة.
وك����ان ب��وم��ب��ي��و م�����س��در ال��وح��ي ال��رئ��ي�����س��ي في 
بين  ال��ب��اردة  الح��رب  ملامح  تحمل  التي  المواجهة 
وفقا  وال�سين،  ت��رام��ب  عهد  في  المتحدة  ال��ولاي��ات 
واح��د  في  يوليو  في  �سرح  وق��د  ب��ر���س«.  ل�”فران�س 
من�سبه  مغادرة  قبل  ال�سين  على  هجماته  اأقوى  من 
التجارية  للانتهاكات  الجنونية  الاإح�ساءات  “نرى 
وتوجه  وظائف  الاأميركيين  تكلف  التي  ال�سينية 
اأنحاء  جميع  في  الاقت�سادات  لكل  هائلة  �سربات 

اأميركا«.

بدء مشاورات تشكيل الحكومة 
الجديدة في ليبيا

دراسة: حضور النساء في ميادين 
العلوم ما زال ضئيلا في العالم

فضيحة »ماديسون دينرز« تلاحق 
بومبيو.. والسر في »أقلام الصين«


