
المنطقة العسكرية الشمالية تحبط محاولة تسلل
*عمان 

ال�شمالية،  الع�شكرية  المنطقة  اأحبطت 
الأربعاء، على اإحدى واجهاتها محاولة ت�شلل 
الأرا�شي  اإلى  ال�شورية  الأرا�شي  من  ل�شخ�ص 

الأردنية.

  و�شرح م�شدر ع�شكري م�شوؤول في القيادة 
الجي�ص   – الأردن��ي��ة  الم�شلحة  للقوات  العامة 
ال�شتباك،  قواعد  تطبيق  تم  اأن��ه  العربي، 
اإلى  الجثة  وتحويل  المت�شلل  مقتل  اإلى  اأدى  ما 

الجهات المخت�شة.

واأكد الم�شدر اأن القوات الم�شلحة الأردنية - 
مع  وحزم  قوة  بكل  �شتتعامل  العربي،  الجي�ص 
لحماية  تهريب  محاولة  اأو  ت�شلل  عملية  اأي 
الحدود ومنع من ت�شول له نف�شه العبث بالأمن 

الوطني الأردني.
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*عمّان 
اإ�شابة  و8433  وف��اة   96 ت�شجيل  عن  ال�شحة  وزارة  اأعلنت 
العدد  ليرتفع  الخمي�ص،  المملكة  في  الم�شتجد  ك��ورون��ا  بفيرو�ص 

الإجمالي اإلى 6277 وفاة و571290 اإ�شابة.
محافظة  في  حالة   3469 على  الجديدة  الإ�شابات  وتوزعت 
العا�شمة عمّان، 1383 حالة في محافظة اإربد، منها 164 حالة في 
الرمثا، 1255 حالة في محافظة الزرقاء، 426 حالة في محافظة 
محافظة  في  حالة   274 الكرك،  محافظة  في  حالة   334 البلقاء، 
محافظة  في  حالة   269 عجلون،  محافظة  في  حالة   274 جر�ص، 
محافظة  في  حالة   225 الم��ف��رق،  محافظة  في  حالة   265 م��اأدب��ا، 
محافظة  في  حالة   73 الطفيلة،  محافظة  في  حالة   186 العقبة، 

معان، منها 15 حالة في البترا.
واأ����ش���ار الم��وج��ز الإع���ام���ي ال�����ش��ادر ع��ن رئ��ا���ش��ة ال���وزراء 
و�شل  حاليّاً  الن�شطة  الح��الت  ع��دد  اأن  اإلى  ال�شحة  ووزارة 
اأُدخِ��ل��ت  التي  الح��الت  ع��دد  بلغ  بينما  حالة،   101120 اإلى 
في  ح��ال��ة،   321 غ���ادرت  فيما  ح��ال��ة،   479 الم�شت�شفيات  اإلى 
في  العاج  تتلقى  التي  الموؤكّدة  الحالت  عدد  اإجمالي  بلغ  حين 

حالة.  3426 الم�شت�شفيات 
وحول القدرة ال�شتيعابية للم�شت�شفيات في المملكة، بين الموجز 
اأن ن�شبة اإ�شغال اأ�شرّة العزل في اإقليم ال�شمال بلغت 51 بالمئة، بينما 
بلغت  فيما  بالمئة،   75 الحثيثة  العناية  اأ�شرّة  اإ�شغال  ن�شبة  بلغت 

ن�شبة اإ�شغال اأجهزة التنفّ�ص ال�شطناعي 36 بالمئة.
بلغت  الو�شط  اإقليم  في  العزل  اأ�شرّة  اإ�شغال  ن�شبة  اأن  واأ�شاف 
في  الحثيثة  العناية  اأ���ش��رّة  اإ�شغال  ن�شبة  بلغت  فيما  بالمئة،   73
التنفّ�ص  اأجهزة  اإ�شغال  ن�شبة  بلغت  بينما  بالمئة،   77 ذاته  الإقليم 

ال�شطناعي 43 بالمئة.
كما بلغت ن�شبة اإ�شغال اأ�شرّة العزل في اإقليم الجنوب 34 بالمئة، 
في حين بلغت ن�شبة اإ�شغال اأ�شرّة العناية الحثيثة 34 بالمئة، بينما 
بلغت ن�شبة اإ�شغال اأجهزة التنفّ�ص ال�شطناعي في الإقليم ذاته 28 

بالمئة.
كما اأ�شار الموجز اإلى ت�شجيل 7705 حالت �شفاء اليوم في العزل 
المنزلي والم�شت�شفيات، ، لي�شل اإجمالي حالت ال�شفاء اإلى 463893 

حالة.
واأ�شاف اأن 46699 فح�شاً مخبريّاً اأجري ، لي�شبح اإجمالي عدد 
 5664285 الآن  وحتى  الوباء  بدء  منذ  اأجريت  التي  الفحو�شات 
فح�شاً، لفتاً اإلى اأن ن�شبة الفحو�شات الإيجابيّة و�شلت اإلى قرابة 
06ر18 بالمئة، مقارنة مع الن�شبة التي �شجلت اول اأم�ص والتي بلغت 

96ر18 بالمئة.

»96« وفاة و »8433« إصابة 
بكورونا في المملكة

الحنيطي:مستشفى ميداني لخدمة المواطنين في الطفيلة  9 سنوات لمتهمين استهدفا 
الجيش والأمن ودور العبادة

صرف قروض ادخار عاملي 
الجامعة الأردنية 4 نيسان

إحباط محاولة تهريب
 900 ألف حبة مخدرة

*عمان 
اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�ص  اأكد 
القوات  اأن  الحنيطي،  اأحمد  يو�شف  الركن 
لتقديم  ميدانياً  م�شت�شفى  �شتر�شل  الم�شلحة 
في  للمواطنين  والعاجية  الطبية  الخدمات 

محافظ الطفيلة.
العامة  القيادة  في  لقائه  خ��ال  وا�شاف 
العربي،  الجي�ص   – الأردنية  الم�شلحة  للقوات 
الخمي�ص، نواب محافظة الطفيلة، اأن القوات 

والم�شاندة  الدعم  بتقديم  م�شتمرة  الم�شلحة 
الذي  ال��دور  مثمناً  كافة،  الدولة  لقطاعات 
فيه  لم��ا  ال���ن���واب  مجل�ص  اأع�����ش��اء  ب��ه  ي��ق��وم 
من  العديد  مو�شحاً  والمواطن،  الوطن  م�شلحة 
وبما  الم�شلحة  القوات  بها  تقوم  التي  الجهود 
التنموية  الأدوار  المحلي �شمن  المجتمع  يخدم 
ومناطق  محافظات  مختلف  في  تبذلها  التي 
المملكة، خا�شة الإجراءات المتعلقة بالحد من 
انت�شار فيرو�ص كورونا والجهود التي تقوم بها 

الخدمات الطبية الملكية في هذا ال�شاأن.
�شكره  عن  الحنيطي  الركن  اللواء  واعرب 
مدى  تعك�ص  التي  ال��زي��ارة  ه��ذه  على  للنواب 
على  لاطاع  قبلهم  من  والمتابعة  الهتمام 
الأدوار والمهام التي تقوم بها القوات الم�شلحة، 
في  الحا�شل  والتطور  واجباتها  تنفيذ  واآليات 
قدراتها ب�شتى المجالت والتي ت�شهم في حفظ 

اأمن الوطن وا�شتقراره.
تابع �ص2

ان  *عمَّ
هَمَين اثنين بالأ�شغال الموؤقتة لمدة 9  ولة مُتَّ و�شعت محكمة اأمن الدَّ
�شنوات، بعد اإدانتهما بتهم ا�شتهداف مواقع ع�شكرية ودوريات اأمن عام 
على  اإرهابية  اأعمال  بتنفيذ  والتهديد  ان  عمَّ العا�شمة  في  وكني�شتين 

احة الأردنية قبل عامين. ال�شَّ
القا�شي  م  المقدَّ رئي�شها  برئا�شة  علنية،  جل�شة  المحكمة  وعقدت 
الع�شكري الدكتور موفق عيد الم�شاعيد، وع�شوية القا�شي المدني عفيف 
عبي، واختتمت فيها  ائد القا�شي الع�شكري �شفوان الزُّ الخوالدة، والرَّ

اإجراءات المحاكمة لعدد من المتهمين في ق�شايا اإرهابية.
 9 لمدة  الموؤقتة  بالأ�شغال  متهم  و�شع  رت  ق��رَّ اأنَّها  المحكمة  وبينت 
ويج  �شنوات، بعد اإدانته بتهمة التَّهديد بالقيام باأعمال اإرهابية والترَّ
ط  لأفكار جماعة اإرهابية ومحاولة اللتحاق بجماعات م�شلحة، وخطَّ
ا�شفة والمواد المتفجرة، واأماكن  ل�شتهداف مواقع ع�شكرية بالعبوات النَّ

دور عبادة م�شيحية.
 ،2019 عام  ان  عمَّ العا�شمة  في  كني�شتين  عاين  المتهم  اأنَّ  واأ�شافت 
باأعياد  الحتفالت  خال  اأوتوماتيكي  ب�شاح  ل�شتهدافهما  ط  وخطَّ
المياد وليلة راأ�ص ال�شنة الميادية، اإل انَّ اكت�شاف الأجهزة المخت�شة 

له حال دون القيام بهذا العمل.
د  هدَّ اآخر  متهم  على  �شنوات   9 جن  بال�شَّ حكمًا  المحكمة  واأ�شدرت 
بالقيام باأعمال اإرهابية والترويج لأفكار جماعة اإرهابية، وا�شتهداف 
اأمنية في محافظة الزرقاء ومنطقة الموقر  مواقع ع�شكرية ودوريات 

ان عام 2019. �شرقي العا�شمة عمَّ
تابع �ص2

*عمان 
وافقت لجنة اإدارة �شندوق ادخار العاملين بالجامعة الأردنية على 
�شرف قرو�ص الدخار، اعتبارا من 4 ني�شان المقبل، وبحد اأعلى مقداره 
1000 دينار لكل مقتر�ص، وللمقتر�شين بطريقة المرابحة الإ�شامية 
بحد اأعلى 4 الف دينار، وذلك وفق اأ�ش�ص وتعليمات القرو�ص ال�شادرة 

عن مجل�ص عمداء الجامعة.
واأعلنت الجامعة، في بيان الخمي�ص، اأن تقديم القرو�ص �شيكون على 
المن�شة اللكترونية التي تم تجهيزها م�شبقا لهذه الغاية، وبالتن�شيق 
والتعاون مع وحدة الإعام والعاقات العامة والإذاعة، ودائرة الأمن 

الجامعي.
الإن�شانية  القاعات  مجمع  في  التقديم  يكون  اأن  الجامعة  وارت��اأت 
ب�شروط  التقيد  مع  ظهرا،   1 ال�شاعة  وحتى  �شباحا   9 ال�شاعة  من 
يزيد  ل  بحيث  الدفاع،  واأوام��ر  العامة  وال�شامة  ال�شحة  واج��راءات 
�شحة  على  حفاظا  وذلك  �شخ�شا،   20 عن  للتقديم  المتواجدين  عدد 

العاملين المتقدمين من ت�شكل التجمعات.
ويمكن التقديم على المن�شة من خال بوابة �شندوق الدخار على 
:Saving.ju.edu.jo، اأو عن طريق موقع الجامعة من خال نافذة 

خدمات الموظفين.

*عمان 
اإدارة مكافحة المخدرات وبالتن�شيق مع الأجهزة الأمنية  اأحبطت 
اأُخفيت  مخدرة  حبة  األف   900 تهريب  محاولة  الردنية،  والجمارك 
الناطق العامي  ال�شحن. وقال  داخل مخباأ �شري في احدى مركبات 
المخدرات  مكافحة  ادارة  في  العاملين  ان  العام،  المن  مديرية  با�شم 
وبالتن�شيق والتعاون مع الجهزة المنية والجمارك الردنية العاملة 
القادمة  ال�شحن  مركبات  باإحدى  ا�شتبهوا  الحدودية  المعابر  احد  في 
للمملكة اثناء اجراءات الدخول، حيث جرى ايقافها و�شبطها لغايات 
داخلها  عُثر  المركبة  بتفتي�ص  انه  العامي  الناطق  واأكد   . التفتي�ص 
على 900 الف حبة مخدرة اأخُفيت بمخباأ �شري داخل المركبة وجرى 

�شبط �شخ�ص من جن�شية عربية تورط بالق�شية.

تمدد قبول طلبات الراغبين بالالتحاق 
بوظيفة ملحق دبلوماسي

*عمان 
اأعلنت وزارة الخارجية و�شوؤون المغتربين عن تمديد فترة قبول طلبات 
الراغبين باللتحاق بوظيفة ملحق دبلوما�شي الى العا�شر من ني�شان المقبل. 
من  عدد  لأكبر  الفر�شة  ولإتاحة  اإنه  الخمي�ص،  �شحفي،  بيان  في  وقالت 
الراغبين للتقدم لوظيفة ملحق دبلوما�شي والمعلن عنها في ال�شحف المحلية 
بتاريخ 23/2/2021 وكذلك لتمكين الذين لم يتمكنوا من ا�شتكمال اإرفاق 
الوثائق المطلوبة فقد تقرر تمديد فترة قبول الطلبات للراغبين بدخول 
الم�شابقة لغاية تاريخ 10/4/2021 على اأن يتم التقدم للوظيفة من خال 

.)www.jordandiplomats.gov.jo( نف�ص الموقع الإلكتروني

وزير الداخلية يشارك في اجتماعات 
وزراء الداخلية العرب

*عمان 
�شارك وزير الداخلية مازن الفراية، في اجتماعات الدورة الثامنة 
في  الخمي�ص  عقدت  التي  العرب،  الداخلية  وزراء  لمجل�ص  والثاثين 
بم�شاركة  بُعد"،  "عن  والم�شموع  المرئي  الت�شال  تقنية  عبر  تون�ص، 
وزراء الداخلية العرب، واأمين عام جامعة الدول العربية، بهدف بحث 
اأمن  الو�شائل الكفيلة بتعزيز التعاون الأمني العربي الم�شترك و�شمان 
كلمة  في  الفراية،  الوزير  ونقل  مكت�شباته.  وتعزيز  العربي  المواطن 
األقاها في الدورة تحيات جال�ة المل�ك عبد الله الثاني وحكومةً و�شعب 
الدورة، معرباً عن  اأعمال  الم�شاركين في  اإلى  الها�شمية  الأردنية  المملكة 
بناء  طريق  على  انعقادها،  من  المتوخاة  الأه���داف  تحقيق  في  الأم��ل 
مجتمع عربي مح�شن �شد اآفات الجريمة بكافة اأ�شكالها. وقال الوزير 
ودولية  اإقليمية  اأو�شاع  ظل  في  العام،  هذا  "تنعقد  ال��دورة  اأعمال  اإن 
تواجه  وال�شحية  الأمنية  النواحي  من  ا�شتثنائية  وظ��روف  دقيقة، 
الأزمات  تداعيات  وا�شتمرار  كورونا،  جائحة  ب�شبب  العربية  منطقتنا 
اأجزاء عديدة من دولنا، فار�شةً تحديات  ال�شيا�شية والقت�شادية في 
اأمنية غير م�شبوقة في خطورتها وتنوعها، اأدت اإلى تنامي وتمدد البيئة 
المائمة لجرائم الإرهاب، وانت�شار ال�شاح، والمخدرات وغ�شل الأموال، 
وتهريب الب�شر وغيرها الأمر الذي يدعونا اإلى ا�شت�شعار خطورة الموقف 
والعمل بجهد على درء هذه المهددات والأخطار".                      تابع �ص2

*عمان 
التقى رئي�ص مجل�ص النواب المحامي عبد المنعم 
الكتل  وروؤ���ش��اء  الدائم  المكتب  واع�شاء  العودات 
النيابية في المجل�ص مع رئي�ص الوزراء الدكتور ب�شر 

الخ�شاونة.
اللقاء الذي  واأكد رئي�ص مجل�ص النواب خال 
وزي��ر  وح�شره  بالمجل�ص  ال�شور  ق��اع��ة  في  عقد 
مو�شى  المهند�ص  والبرلمانية  ال�شيا�شية  ال�شوؤون 
المعايطة حر�ص المجل�ص على تنفيذ الروؤى الملكية 
م��ع الح��ك��وم��ة بم��ا يحقق  ال��ت��ع��اون  ق��ن��وات  بفتح 

الم�شلحة الوطنية.
و�شدد على �شرورة العمل الم�شترك بهذا الظرف 

الختالت  ومعالجة  الم�شارات،  لت�شويب  ال�شعب، 
اأينما وجدت، وخلق حالة من التكامل بين �شلطات 

الدولة.
باإجراء  قريباً  �شيبداأ  المجل�ص  اأن  واأ���ش��اف، 
حوارات مو�شعة و�شاملة حول الت�شريعات الناظمة 
للحياة ال�شيا�شية و�شولً الى توافقات حول ت�شور 
�شامل لما هو مطلوب تحقيقه في المرحلة المقبلة، بما 
يُمكن من تجويد الت�شريعات و�شولً للغاية بتحقيق 

م�شاركة �شعبية اأو�شع في �شناعة القرار.
بملف  النهو�ص  اأه��م��ي��ة  ال��ع��ودات  اأك���د  ك��م��ا، 
الح��ك��وم��ات  اأن  اإلى  لف��ت��اً  الإداري،  الإ����ش���اح 
ور�شم  الم�شكات  ت�شخي�ص  في  غرقت  المتاحقة 

الم�شكلة  اأن  وتنا�شت  وال�شتراتيجيات  الخطط 
وتنفذ،  تطبق  التي  الإدارة  في  تتمثل  الأ�شا�شية 
اأر���ص  على  بالعمل  المعنية  الجهة  اأن  اإلى  م�شيراً 
تعتبر  التي  للدولة  العامة  الإدارة  هي  ال��واق��ع 
العامود الفقري الذي تقوم عليه كل اأركان الدولة 
في�شل  الع��ي��ان  مجل�ص  رئي�ص  وعقد  الأردن��ي��ة. 
الخ�شاونة  ب�شر  الدكتور  ال��وزراء  ورئي�ص  الفايز 
جرى  العيان  مجل�ص  رئي�ص  مكتب  في  اجتماعا 
ال��ت��ع��اون  ادام����ة  ع��ل��ى  حر�شهما  ت��اأك��ي��د  خ��ال��ه 
ال�شلطتين  بين  الحقيقية  وال�شراكة  والتن�شيق 
خدمة  بتكاملية  والعمل  والت�شريعية  التنفيذية 

للوطن والمواطن .

العيان  مجل�ص  ورئي�ص  ال��وزراء  رئي�ص  واأكد 
والتكاملية  التعاون  قنوات  ادام��ة  على  الحر�ص 
الوطن  لخدمة  الع��ي��ان  ومجل�ص  الحكومة  بين 
لعمل  الد�شتورية  المحددات  اط��ار  وفي  والمواطن 

. ال�شلطتين 
بالروؤى  اللتزام  العيان  مجل�ص  رئي�ص  واكد 
الت�شريعات  وتطوير  بتنمية  ال�شامية  الملكية 
قانون  مقدمتها  وفي  ال�شيا�شية  للحياة  الناظمة 
وقانون  ال�شيا�شية  الح��زاب  وقانون  النتخاب 
الدارة المحلية واطاق حوار وطني للتو�شل الى 

توافقات ب�شاأنها .
تابع �ص2

الخصاونة: الحاجة إلى ثورة ادارية في الاصلاح الاداري
خلال لقاء رئيس الوزراء الفايز والعودات 

الاختلالات ومعالجة  المسارات  لتصويب  المشترك  العمل  الــعــودات: 
الاعيان  ومجلس  الحكومة  بين  والتكاملية  التعاون  قنوات  ادامة  الفايز: 

273921 شخصا تلقوا الجرعة 
الأولى من لقاح كورونا

*عمان 
اأعلنت خلية الأزمة في المركز الوطني 
عدد  اإجمالي  اأن  الأزم��ات،  واإدارة  لاأمن 
لقاح  من  الأولى  الجرعة  على  الحا�شلين 

كورونا بلغ 273921 �شخ�شاً، في حين بلغ 
الجرعة  على  الحا�شلين  ع��دد  اإج��م��الي 
وفق  �شخ�شاً،   75921 اللقاح  من  الثانية 
فيرو�ص  بلقاح  الخ��ا���ش��ة  الإح�����ش��ائ��ي��ات 

لغاية  الم��م��ل��ك��ة  م�����ش��ت��وى  ع��ل��ى  ك���ورون���ا 
الم�شجلين  عدد  اأن  اإلى  واأ�شارت  الخمي�ص. 
على من�شة تلقي لقاح فيرو�ص كورونا، بلغ 

777825 �شخ�شاً.
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*عمان 
عبد  المحامي  النواب  مجل�ص  رئي�ص  التقى 
المنعم العودات واع�شاء المكتب الدائم وروؤ�شاء 
الوزراء  رئي�ص  مع  المجل�ص  في  النيابية  الكتل 

الدكتور ب�شر الخ�شاونة.
اللقاء  خال  النواب  مجل�ص  رئي�ص  واأك��د 
وح�شره  بالمجل�ص  ال�شور  قاعة  في  عقد  الذي 
المهند�ص  والبرلمانية  ال�شيا�شية  ال�شوؤون  وزير 
تنفيذ  على  المجل�ص  حر�ص  المعايطة  مو�شى 
مع  ال��ت��ع��اون  ق��ن��وات  بفتح  الملكية  ال����روؤى 

الحكومة بما يحقق الم�شلحة الوطنية.
بهذا  الم�شترك  العمل  �شرورة  على  و�شدد 
ومعالجة  الم�شارات،  لت�شويب  ال�شعب،  الظرف 
من  حالة  وخلق  وج��دت،  اأينما  الخ��ت��الت 

التكامل بين �شلطات الدولة.
باإجراء  اأن المجل�ص �شيبداأ قريباً  واأ�شاف، 
الت�شريعات  ح��ول  و�شاملة  مو�شعة  ح��وارات 
الى  و���ش��ولً  ال�شيا�شية  للحياة  ال��ن��اظ��م��ة 
مطلوب  ه��و  لم��ا  �شامل  ت�شور  ح��ول  توافقات 
من  يُم��ك��ن  بم��ا  المقبلة،  المرحلة  في  تحقيقه 

بتحقيق  للغاية  و���ش��ولً  الت�شريعات  تجويد 
م�شاركة �شعبية اأو�شع في �شناعة القرار.

بملف  النهو�ص  اأهمية  العودات  اأك��د  كما، 
الحكومات  اأن  اإلى  لفتاً  الإداري،  الإ���ش��اح 
المتاحقة غرقت في ت�شخي�ص الم�شكات ور�شم 
الم�شكلة  اأن  الخطط وال�شتراتيجيات وتنا�شت 
الأ�شا�شية تتمثل في الإدارة التي تطبق وتنفذ، 
م�شيراً اإلى اأن الجهة المعنية بالعمل على اأر�ص 
تعتبر  التي  للدولة  العامة  الإدارة  هي  الواقع 
اأرك��ان  كل  عليه  تقوم  ال��ذي  الفقري  العامود 

الدولة الأردنية.
من جهته، اأعاد رئي�ص الوزراء التاأكيد على 
مواقف الردن المبدئية والثابتة تجاه مختلف 
الفل�شطينية  الق�شية  مقدمتها  وفي  الق�شايا 
في  والمحورية  المركزية  الق�شية  باعتبارها 
ودائ��م  ع��ادل  اي��ج��اد ح��ل  و���ش��رورة  المنطقة 
للق�شية ا�شتنادا لمبداأ حل الدولتين بما يف�شي 

ذات  الم�شتقلة  الفل�شطينية  الدولة  اقامة  الى 
خطوط  على  وال��ن��اج��زة  الكاملة  ال�����ش��ي��ادة 
وعا�شمتها   1967 لعام  ح��زي��ران  من  ال��راب��ع 

القد�ص ال�شرقية .
بالتم�شك  الوطنية  الثوابت  على  اأكد  كما، 
بالو�شاية الها�شمية على المقد�شات ال�شامية 
جالة  يتولها  التي  القد�ص  في  والم�شيحية 
وم�شوؤولية،  امانة  بكل  الثاني  عبدالله  الملك 
م�شتمر  وب�شكل  يت�شدى  الأردن  اأن  اإلى  لفتاً 
تغيير  تح��اول  التي  ال�شرائيلية  ل��اإج��راءات 
الو�شع القانوني والتاريخي القائم في القد�ص .
والعروبية  الوطنية  ال��روح  اأن  اإلى  ولفت 
ممثلة  الها�شمية  قيادتنا  بها  تتحلى  التي 
بجالة الملك عبدالله الثاني و�شمو ولي العهد 
نتاج  هي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�شين  الم��ير 
والتي  الكبرى  العربية  الثورة  وادبيات  لفكر 
اثبتت دوما هذا المنظور القومي للق�شايا ويعبر 
عنها الوطن وقيادته في جميع المواقف .وا�شار 

" وق�شم  الى ان الحكومة تتقبل الراي الخر 
منه موجود في ال�شارع وهو راي وطني بالمجمل 
العام حري�ص على قيادته ووطنه وموؤ�ش�شاته 
اأن ا�شارة بو�شلته في المفا�شل الكبرى  " موؤكداً 
عما  بنف�شه  ويناأى  الوطن  باتجاه  دوما  تكون 
هو مفتعل ويراد به فتنة و�شوء ويبقى متم�شكا 

بثوابته الوطنية .
للعمل  الحاجة  على  ال��وزراء  رئي�ص  واك��د 
جائحة  وتداعيات  اثار  لتجاوز  جدية  وبكل 
قد  وبائية  ذروة  الى  و�شولنا  ظل  في  كورونا 
يمكننا  وبم��ا  لك�شرها  ا�شابيع  ع��دة  تح��ت��اج 
فيه  نعود  ن�شبيا  امن  �شيف  الى  الو�شول  من 
رئي�ص  وقال   . الطبيعية  الحياة  الى  تدريجيا 
فيما  امنة  هوام�ص  امامنا  ت��زال  ل  ال���وزراء 
الم�شت�شفيات  في  ال�شريرية  بال�شعات  يتعلق 
ال�شعة  م��ن  ن��ق��ترب  ال��وق��ت  نف�ص  في  ولكننا 
اأهمية  الخ�شاونة  واأكد   . الق�شوى  ال�شريرية 
كبيرة  ن�شبة  لت�شمل  المطاعيم  قاعدة  تو�شيع 

من ال�شكان م�شيفا " لدينا كمية ل با�ص بها من 
خال  تباعا  �شت�شل  عليها  المتعاقد  اللقاحات 
الجائحة  ازم��ة  ان  الى  لفتا   " قريبة  ف��ترة 
الم�شت�شفيات  ان�شاء  في  للتو�شع  الحاجة  اثبتت 

الميدانية .
ك��م��ا اأك���د رئ��ي�����ص ال�����وزراء الح��اج��ة الى 
للحياة  الناظمة  الت�شريعات  وتطوير  تحديث 
الملك  ج��ال��ة  عليها  اك��د  وال��ت��ي  ال�شيا�شية 
عبدالله الثاني لت�شبح هذه الت�شريعات معبرة 
الموجود  اليجابي  والتفاعل  الع�شر  روح  عن 
ال�شباب  ل��ط��م��وح��ات  وم��ل��ب��ي��ة  مجتمعنا  في 
مجتمعنا  من  الغالبية  ي�شكل  ال��ذي  الردني 
لجميع  ملكية  ورغبة  توجيه  لدينا  وق��ال   .
الم��وؤ���ش�����ش��ات لأج����راء ح����وارات ع��بر الل��ي��ات 
والنواب  العيان  ومجل�شي  للحكومة  القائمة 
لل�شير وعلى نهج  الفاعلة في المجتمع  مع القوى 
القوانين  في  تطويرية  قفزة  لتحقيق  وا�شح 
قوانين  واهمها  ال�شيا�شية  للحياة  الناظمة 

النتخاب والحزاب والدارة المحلية وعلى ان 
تطلعات  تلبي  وا�شحة  مخرجات  هناك  تكون 
الجميع . واأكد الخ�شاونة ايمان الحكومة باأن 
اطار  في  تاأتي  النواب  مجل�ص  مع  الت�شاركية 
�شلطة  كل  لعمل  الد�شتورية  الخت�شا�شات 
المنحى  في  فقط  لي�ص  اف�شل  �شيغ  الى  و�شولً 
القت�شادي،  ال�شاأن  في  اأي�شاً  وانم��ا  ال�شيا�شي 
اللقاء  ه��ذا  بتاأطير  الحكومة  ال��ت��زام  م��وؤك��داً 
ال��وزراء  وبم�شاركة  دوري��اً  لعقده  النواب  مع 

المخت�شين.
الخ��ارط��ة  اأن  اإلى  ال�����ش��دد  ب��ه��ذا  واأ����ش���ار 
للحوار  نتاجاً  تكون  اأن  يجب  القت�شادية 
ترتكز  الم��دني  المجتمع  وموؤ�ش�شات  النواب  مع 
لهذه  متوازنة  حقيقية  وم�شالح  �شراكة  اإلى 
الم�شلحة  اعينها  ن�شب  وت�����ش��ع  ال��ق��ط��اع��ات 

الوطنية العليا .
كما، اأكد رئي�ص الوزراء الحاجة اإلى ثورة 
ل���اإدارة  تعيد  الداري  ال���ش��اح  في  اداري���ة 

ب��اإزال��ة  الم��ع��ه��ود  وال��ق��ه��ا  بريقها  الردن���ي���ة 
ا�شابتها خال  التي  والق�شور  ال�شعف  مواطن 
�شمن  �شتكون  المعالجة  واأن  الما�شية  ال�شنوات 
للتوجيهات  انفاذا  منهجية وخطوات وا�شحة 
التي  العامة  الدارة  باإ�شاح  ال�شامية  الملكية 
الوطن  خ��دم��ة  �شبيل  في  ح��ي��وي  مح��ور  ه��ي 

والمواطن.
الدائم  المكتب  اأع�شاء  اأك��د  جهتهم،  من 
وروؤ����ش���اء ال��ك��ت��ل ال��ن��ي��اب��ي��ة، الح��ر���ص على 
دورية  لقاءات  وتنظيم  التعاون،  نهج  تعزيز 
النيابية،  وال��ك��ت��ل  وال��ل��ج��ان  الح��ك��وم��ة  ب��ين 
التوجهات  مختلف  حيال  والمكا�شفة  للت�شاور 
م��داخ��ات��ه��م،  وت���ن���اول���وا في  الح��ك��وم��ي��ة. 
و�شبل  الوبائي  بالو�شع  المتعلقة  الإج��راءات 
تاأمين اللقاحات و�شمول اأكبر عدد من ال�شكان 
على  للتوافق  الح���وار  ق��اع��دة  وتو�شيع  بها، 
الحياة  وتنمية  لتطوير  مح��ددة  ت�����ش��ورات 
ال�شيا�شية، اإ�شافة اإلى �شرورة معالجة م�شاألة 
ارتفاع اأ�شعار ال�شلع الأ�شا�شية، وانتقدوا عدم 
التي  الق�شايا  مع  الم�شوؤولين  بع�ص  ا�شتجابة 
و�شع  اأهمية  على  واأك���دوا  ال��ن��واب  يطرحها 
القت�شادي،  للتعافي  ا�شتراتيجية  خطط 
خبرة  اأ���ش��ح��اب  وزراء  اختيار  على  والعمل 
الخا�ص  القطاع  مع  الح��وار  واأهمية  وكفاءة، 
الأع��ب��اء  لتخفيف  الح��ل��ول  باأف�شل  للخروج 

القت�شادية واأرقام البطالة.
لرئي�ص  الأول  ال��ن��ائ��ب  ال��ل��ق��اء:  وح�شر 
النائب  الم�شتقبل  كتلة  رئي�ص  النواب  مجل�ص 
لرئي�ص  ال��ث��اني  وال��ن��ائ��ب  ال�����ش��ف��دي،  اأح��م��د 
مجل�ص  رئي�ص  وم�شاعد  زيادين،  هيثم  المجل�ص 
العدالة  كتلة  ورئي�ص  الب�شير،  دينا  النواب 
العزم  كتلة  ورئي�ص  ال�شقور،  مجحم  النائب 
الم�شيرة  اأبو ح�شان، ورئي�ص كتلة  النائب خالد 
ال�شعب  كتلة  ورئي�ص  الخايلة،  اأحمد  النائب 
القرار  كتلة  ورئي�ص  العجارمة،  فرا�ص  النائب 
فريحات  ينال  والنائب  ب��ولد،  ميزرا  النائب 

ممثاً عن النواب الم�شتقلين.

رئيس الوزراء يلتقي رئيس مجلس النواب 
والمكتب الدائم ورؤساء الكتل

وزير الداخلية يشارك في اجتماعات 
مجلس وزراء الداخلية العرب

*عمان 
�شارك وزير الداخلية مازن الفراية، في اجتماعات الدورة الثامنة 
في  الخمي�ص  عقدت  التي  العرب،  الداخلية  وزراء  لمجل�ص  والثاثين 
بم�شاركة  بُعد"،  "عن  والم�شموع  المرئي  الت�شال  تقنية  عبر  تون�ص، 
وزراء الداخلية العرب، واأمين عام جامعة الدول العربية، بهدف بحث 
الو�شائل الكفيلة بتعزيز التعاون الأمني العربي الم�شترك و�شمان اأمن 

المواطن العربي وتعزيز مكت�شباته.
جال�ة  تحيات  ال��دورة  في  األقاها  كلمة  في  الفراية،  الوزير  ونقل 
الها�شمية  الأردنية  المملكة  و�شعب  وحكومةً  الثاني  الله  عبد  المل�ك 
اإلى الم�شاركين في اأعمال الدورة، معرباً عن الأمل في تحقيق الأهداف 
المتوخاة من انعقادها، على طريق بناء مجتمع عربي مح�شن �شد اآفات 

الجريمة بكافة اأ�شكالها.
اأو�شاع  ظل  في  العام،  هذا  "تنعقد  الدورة  اأعمال  اإن  الوزير  وقال 
الأمنية  النواحي  من  ا�شتثنائية  وظ��روف  دقيقة،  ودولية  اإقليمية 
وال�شحية تواجه منطقتنا العربية ب�شبب جائحة كورونا، وا�شتمرار 
من  عديدة  اأج��زاء  في  والقت�شادية  ال�شيا�شية  الأزم��ات  تداعيات 
دولنا، فار�شةً تحديات اأمنية غير م�شبوقة في خطورتها وتنوعها، اأدت 
ال�شاح،  وانت�شار  الإرهاب،  لجرائم  المائمة  البيئة  وتمدد  تنامي  اإلى 
والمخدرات وغ�شل الأموال، وتهريب الب�شر وغيرها الأمر الذي يدعونا 
المهددات  هذه  درء  على  بجهد  والعمل  الموقف  خطورة  ا�شت�شعار  اإلى 

والأخطار".
اإمكانياتنا المتاحة  اليوم بت�شخير كل  اأننا مطالبون  واأكد الفراية 
اأ�ش�ص  على  الأمنية،  وخططنا  عملنا،  برامج  تطوير  في  لا�شتمرار 
في  خا�شة  ومتطلباتها،  المرحلة  تحديات  حجم  مع  تتواكب  ومفاهيم 
التوا�شل  و�شبكات  الت�شالت،  لو�شائل  المت�شارع  التقني  التطور  ظل 
الظواهر  هذه  محاربة  باأن  الرا�شخ  اإيماننا  من  منطلقين  الجتماعي 
اإل  الجرمية، والق�شاء عليها وفي مقدمتها الإرهاب والتطرف، ل يتم 
في اإطار التعاون والتن�شيق العربي الم�شترك، واإيجاد الحلول ال�شيا�شية 

المنا�شبة لإنهاء ال�شراعات، والتوترات في المنطقة.
اأجمع،  والعالم  عام  من  اأك��ثر  "منذ  اأن��ه  الداخلية  وزي��ر  واأو�شح 
والتي طالت  العربية تحديداً في مواجهة مع جائحة كورونا،  ودولنا 
انعكا�شاتها  و�شكلت  الح��ي��اة،  ج��وان��ب  مختلف  وتداعياتها  اآث��اره��ا 
الحماية  واأجهزة  المختلفة،  الأمنية  القطاعات  اأمام  كبيرة  تحديات 
المدنية واإنفاذ القانون ب�شكل خا�ص، من حيث تحمل اأعباء وم�شوؤوليات 
الطواقم  جانب  اإلى  الأول  المواجهة  خط  في  خالها  كانت  اإ�شافية، 
الطبية، وداعماً اأ�شا�شياً لكافة الجهود الوطنية في مواجهة الجائحة، 
والعمل على تنفيذ توجهات الدول في تطبيق الجراءات الحترازية 
والوقائية لحماية المواطنين والمقيمين ومنع انت�شار الوباء، من خال 
تدابير  اتخاذ  كيفية  في  المواطنين  وتوجيه  التجول،  حظر  فر�ص 
المختلفة،  التجمعات  واأماكن  المن�شاآت  في  الج�شدي  والتباعد  الوقاية 

اإ�شافة لمهامها الرئي�شية في حفظ الأمن ومكافحة الجرائم".
كورونا  جائحة  �شكلّت  فقد  الإط���ار  ه��ذا  وفي  اأن��ه  ال��وزي��ر  وتابع 
وكيفية التعامل مع تداعياتها على النواحي الأمنية، بنوداً محورية 
واأ�شا�شية في العديد من الموؤتمرات والجتماعات المتخ�ش�شة، التي تم 
عقدها في نطاق الأمانة العامة لمجل�ص وزراء الداخلية العرب، وكانت 
الأع�شاء،  ال��دول  تج��ارب  من  العديد  وتبادل  لعر�ص  مهمة  فر�شة 
لا�شتفادة منها والبناء عليها مثمناً الجهود والت�شحيات التي تقدمها 
الأجهزة الأمنية العربية، وحر�شها على تحقيق الأمن وبث ال�شكينة 

والطماأنينة بين �شعوب دولنا ال�شقيقة.
ونوه الوزير اإلى اأن مجل�ص وزراء الداخلية العرب حقق نجاحات 
ومكافحة  الأم��ن��ي،  العمل  مج��الت  في  متقدمة  وخ��ط��وات  متميّزة، 
التي  الإنجازات  من  الكثير  واأمامنا  و�شورها،  اأ�شكالها  بكافة  الجريمة 

يمكن تحقيقها بف�شل التعاون البنّاء والمثمر فيما بيننا.
واأ�شار اإلى اأن ما يت�شمنه جدول اأعمال الدورة من موا�شيع مهمة، 
يتطلب منا التو�شل اإلى القرارات والتو�شيات الازمة، التي تتنا�شب 
لما  تحقيقاً  تواجهنا،  التي  الراهنة  الأمنية  التحديات  وم�شتوى 
لدولنا  وال�شتقرار  لاأمن  توفيٍر  من  ال�شيا�شية  قياداتنا  اليه  ت�شبوا 

و�شعوبنا.

*عمان 
الفايز  في�شل  الع��ي��ان  مجل�ص  رئي�ص  عقد 
ب�شر الخ�شاونة اجتماعا  الدكتور  الوزراء  ورئي�ص 
في مكتب رئي�ص مجل�ص العيان جرى خاله تاأكيد 
حر�شهما على ادامة التعاون والتن�شيق وال�شراكة 
والت�شريعية  التنفيذية  ال�شلطتين  بين  الحقيقية 

والعمل بتكاملية خدمة للوطن والمواطن .
العيان  مجل�ص  ورئي�ص  ال��وزراء  رئي�ص  واأك��د 
الحر�ص على ادامة قنوات التعاون والتكاملية بين 
الحكومة ومجل�ص العيان لخدمة الوطن والمواطن 

وفي اطار المحددات الد�شتورية لعمل ال�شلطتين .
بالروؤى  اللتزام  العيان  مجل�ص  رئي�ص  واكد 
الت�شريعات  وتطوير  بتنمية  ال�شامية  الملكية 
قانون  مقدمتها  وفي  ال�شيا�شية  للحياة  الناظمة 
وقانون  ال�شيا�شية  الح��زاب  وقانون  النتخاب 
للتو�شل  وطني  ح��وار  واط��اق  المحلية  الدارة 
الى توافقات ب�شاأنها . وقال الفايز، انه تم خال 
القت�شادية  التنمية  اأهمية  على  التاأكيد  اللقاء 
ال�شامل  وال���ش��اح  والجتماعية  وال�شيا�شية 

وتعزيز دور الدارة العامة والنهو�ص بها .
بحث  تم  ان��ه  الع��ي��ان،  مجل�ص  رئي�ص  وق��ال 
على  التاأكيد  وج��رى  الراهنة  الوبائية  الحالة 
لحماية  ال��ازم��ة  التدابير  كافة  اتخاذ  ���ش��رورة 
المواطن من خطورة  المجتمع والحفاظ على �شحة 
وباء كورونا، وذلك بالتوازي مع اهمية ان تراعي 
الجراءات الحكومية ادامة الن�شاط القت�شادي 

وعدم التاأثير على حياة المواطنين المعي�شية .
الى  الحاجة  ال���وزراء  رئي�ص  اك��د  جهته،  من 

ال�شيا�شية  للحياة  الناظمة  الت�شريعات  تطوير 
الثاني  ع��ب��دالله  الملك  جالة  عليها  اك��د  وال��ت��ي 
الع�شر  روح  مع  الت�شريعات  هذه  تتواكب  بحيث 

الى  لف��ت��ا  الم��واط��ن��ين،  وت��ط��ل��ع��ات  ام���ال  وتلبية 
الفاعلة  القوى  مع  اطاقها  �شيتم  التي  الحوارات 
في الم��ج��ت��م��ع ب�����ش��ان ه���ذه ال��ت�����ش��ري��ع��ات ل��غ��اي��ات 
والح��زاب  النتخاب  قوانين  واهمها  تطويرها 

مخرجات  هناك  تكون  ان  على  المحلية  والدارة 
وا�شحة تلبي تطلعات الجميع .

العيان  مجل�ص  رئي�ص   ، ال��وزراء  رئي�ص  واطلع 
المملكة  في  ال��وب��ائ��ي��ة  الح���ال���ة  ت���ط���ورات  ع��ل��ى 

مع  للتعامل  الحكومة  تتخذها  التي  والج���راءات 
م�شوؤولية  على  م��وؤك��دا  ك��ورون��ا  جائحة  تداعيات 
المرحلة  ه��ذه  في  م�شوؤولياته  تحمل  في  الجميع 

الدقيقة التي يمر بها وطننا.

*عمان 
ال��ل��واء  الم�شتركة  الأرك����ان  هيئة  رئي�ص  اأك���د 
الم�شلحة  القوات  اأن  الحنيطي،  اأحمد  يو�شف  الركن 
الطبية  �شتر�شل م�شت�شفى ميدانياً لتقديم الخدمات 

والعاجية للمواطنين في محافظ الطفيلة.
للقوات  العامة  القيادة  في  لقائه  خال  وا�شاف 
الخمي�ص،  العربي،  الجي�ص   – الأردن��ي��ة  الم�شلحة 
الم�شلحة  ال��ق��وات  اأن  الطفيلة،  مح��اف��ظ��ة  ن���واب 

م�شتمرة بتقديم الدعم والم�شاندة لقطاعات الدولة 
مجل�ص  اأع�شاء  به  يقوم  الذي  ال��دور  مثمناً  كافة، 
مو�شحاً  والمواطن،  الوطن  م�شلحة  فيه  لما  النواب 
الم�شلحة  القوات  بها  تقوم  التي  الجهود  من  العديد 
التنموية  الأدوار  �شمن  المحلي  المجتمع  يخدم  وبما 
المملكة،  التي تبذلها في مختلف محافظات ومناطق 
انت�شار  م��ن  ب��الح��د  المتعلقة  الإج�����راءات  خا�شة 
الخدمات  بها  تقوم  التي  والجهود  كورونا  فيرو�ص 

الطبية الملكية في هذا ال�شاأن. واعرب اللواء الركن 
التي  الزيارة  هذه  على  للنواب  �شكره  عن  الحنيطي 
لاطاع  قبلهم  من  والمتابعة  الهتمام  مدى  تعك�ص 
على الأدوار والمهام التي تقوم بها القوات الم�شلحة، 
في  الح��ا���ش��ل  وال��ت��ط��ور  واج��ب��ات��ه��ا  تنفيذ  واآل��ي��ات 
اأمن  حفظ  في  ت�شهم  والتي  المجالت  ب�شتى  قدراتها 
ح�شره  الذي  اللقاء  نهاية  وفي  وا�شتقراره.  الوطن 
الأردن��ي��ة  الم�شلحة  ال��ق��وات  �شباط  كبار  من  ع��دد 

النواب  مجل�ص  اأع�شاء  اأ�شاد  العربي،  الجي�ص   –
في  الم�شلحة  القوات  به  تقوم  ال��ذي  الكبير  بالدور 
الم��م��ل��ك��ة، معربين  اأم���ن وا���ش��ت��ق��رار  الح��ف��اظ ع��ل��ى 
وال��دور  الم�شلحة،  للقوات  وتقديرهم  �شكرهم  عن 
حدود  حماية  في  بها  تقوم  التي  الكبيرة  والجهود 
والمتغيرات  الظروف  ظل  في  مقدراته  و�شون  الوطن 
التي  القت�شادية  والتحديات  المحيطة  الإقليمية 

الوطن. يواجهها 

رئيس الوزراء يلتقي رئيس مجلس الاعيان

الحنيطي: إرسال مستشفى ميداني 
لخدمة المواطنين في الطفيلة 
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مركز إدارة الأزمات يعلن 
استثناءات الحظر الشامل

*عمان 
واإدارة  ل��اأم��ن  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز  اأع��ل��ن 
الحظر  ا���ش��ت��ث��ن��اءات  الأزم�����ات، الخمي�ص، 
ال�����ش��ام��ل الم��م��ت��د م��ن ال�����ش��اع��ة 7 ل��ي��اً ي��وم 
يوم  م��ن  �شباحاً   6 ال�شاعة  اإلى  الخمي�ص 

ال�شبت.
فقط  المخولة  الجهة  اأن��ه  المركز،  واأك��د 
الحظر  اأوقات  في  التجول  ت�شاريح  لإ�شدار 
والخا�شة  الحكومية  للقطاعات  ال�شامل 
اآلية �شاملة معتمدة لدى المركز، فيما  �شمن 
الخا�شة  الت�شاريح  اإ�شدار  �شاحية  تُعطى 
الإن�شانية  والح��الت  الطارئة  الح��الت  في 
للحكام الداريين، ويمنع اإعطاء اأي ت�شاريح 
موافقة  دون  مخ��ول��ة  غ��ير  ج��ه��ة  اأي  م��ن 
المركز الوطني لاأمن واإدارة الأزمات، حيث 

الت�شاريح  تعطي  التي  الجهة  �شتتحمل 
الم�شوؤولية القانونية لذلك.

وج���ود  �����ش����رورة  الى  وا�����ش����ار 
)ال��ب��ادج(  التعريفية  البطاقة 

يعمل  ال��ت��ي  للجهة  ال��ع��ائ��دة 
جانب  اإلى  ال�شخ�ص  لديها 

الهوية ال�شخ�شية للتحقق 
اإدراجه  عند  هويته  من 

ال��ت��ي  ال��ك�����ش��وف��ات  في 
���ش��ي��ت��م الم�����ش��ادق��ة 

قبلنا،  م��ن  عليها 
الجهة  اأن  ع��ل��م��اً 

الم���ان���ح���ة ل��ه��ذه 
البطاقة 
)البادج( 

ه������ي ال���ت���ي 
�شتتحمل 

كافة 
التبعات 

القانونية 
ح���ال  في 
اإ�شدارها 
لأفراد ل 

يعملون 
لديها.

كما 
يوقف 
العمل 

بالت�شاريح 

الإلكترونية 
ط��ي��ل��ة م���دة 

الحظر 
اإل  ال�����ش��ام��ل، 

التي  القطاعات 
في  ا�شتثنائها  تم 

هذه التعليمات، كما 
�شاة  تعليق  ت��ق��رر 

نهاية  لغاية  الجمعة 
ال�شهر الجاري.

وي�شتمر العمل بخدمة 
ال���دي���ل���ي���ف���ري ل��ق��ط��اع��ات 

محال  ال�شيدليات،  )المطاعم، 
الخمي�ص  ليوم  فقط  الحلويات( 

ولغاية  م�شاءً  ال�شابعة  ال�شاعة  من 
الليل،  منت�شف  ع�شر  الثانية  ال�شاعة 

بخ�شو�ص  لح��ق��اً  ي���رد  م��ا  م��راع��اة  م��ع 
ال�شيدليات.

مختلف  في  العمليات  غ��رف  تُ���دام  كما 
الم���واق���ع، وم��وظ��ف��ي الأم����ن والح��م��اي��ة في 
م�شاريع  وكذلك  والخا�ص،  العام  القطاعين 
المياه وحفر الآبار وتنفيذ محطات و�شبكات 
محطات  وم�شاريع  ال�شدود،  وم�شاريع  المياه، 
عملهم  وي�شتمر  ال�شحي،  ال�شرف  و�شبكات 
في  ي��ت��واج��دوا  بحيث  ال�شاعة،  م��دار  على 
مواقعهم قبل البدء بتنفيذ الحظر ال�شامل. 
كافة  ال�شحي،  القطاع  في  المركز  وا�شتثنى 
العام  القطاعين  العاملة في  الطبيّة  الكوادر 
وبالحد  ال�شامل  الحظر  قرار  من  والخا�صّ 

الأدنى لإدامة العمل.
العاملة  الإدارية  بالكوادر  يتعلق  وفيما 
بكتاب  تزويدهم  يجب  ال�شحي  القطاع  في 
من  ذلك  تثبت  تعريفية  بطاقة  اأو  ر�شمي 

الم�شت�شفى الذي يعملون لديه.
ويُ�شمح للمختبرات الخا�شة المعتمدة من 
كورونا  فح�ص  لإج��راء  ال�شحة  وزارة  قبل 
الحظر  ف���ترة  خ���ال  ب��الح��رك��ة   )PCR(
تحمل  ب�شيارة  حركتهم  �شريطة  ال�شامل 
المختبر،  )ب��ادج  يحملوا  واأن  المختبر،  �شعار 
العتماد  وكتاب  المختبر،  من  م�شدق  ك�شف 

من وزارة ال�شحة(.
ويُ�����ش��م��ح ل��ل�����ش��رك��ات الم��ت��ع��اق��دة مع 
طبية(  م���واد  اأو  )اإط���ع���ام  الم�شت�شفيات 

ال�شامل  الح��ظ��ر  ف���ترة  خ���ال  ب��الح��رك��ة 
ب�شيارات ال�شركة فقط من ال�شاعة 6 م�شاءً 
�شريطة  الليل  منت�شف   10 ال�شاعة  الى 
طلبية  وجود  تثبت  لوثيقة  ال�شائق  حيازة 

طبية اأو مواد غذائية من الم�شت�شفى.
يُ�شتثنى  ال�����ش��ي��دل��ي��ات.  اأ���ش��ح��اب 

ق��رار  م��ن  ال�شيدليات  اأ���ش��ح��اب 
للقيام  ال�����ش��ام��ل  الح��ظ��ر 

التو�شيل  بعملية 
المنزلي 

لاأدوية 

ال�شرورية 
والطارئة 

����ش���ري���ط���ة اإظ����ه����ار 
بالنقابة  الخا�ص  ال��ب��ادج 

التجاري  ال�شجل  اإلى  اإ���ش��اف��ة 
بفتح  ل��ه��م  وي�شمح  ب��الم��ن�����ش��اأة  الخ��ا���ص 

الى  �شباحاً   10 ال�شاعة  من  �شيدلياتهم 
مهما  المبا�شر  البيع  ويمنع  م�شاءً   8 ال�شاعة 
كانت الأ�شباب ويقت�شر تواجدهم على اأخذ 

الدواء وتوزيعه.

قطاع الطاقة والثروة المعدنية.
يُ�����ش��م��ح ب��الح��رك��ة ل�����ش��ي��ارات ت��وزي��ع 
المنزلي  الم�شال  البترولي  الغاز  ا�شطوانات 
 6 ال�شاعة  م��ن  ال��غ��از  ا���ش��ط��وان��ات  ل��ت��وزي��ع 

�شباحاً ولغاية ال�شاعة 6 م�شاءً.

قطاع المياه والري
العادمة  الم��ي��اه  نقل  ل�شهاريج  يُ�شمح 
و�شهاريج نقل المياه ال�شالحة لل�شرب بالعمل 
 4 ال�شاعة  وحتى  �شباحاً   10 ال�شاعة  من 

م�شاءً خال فترة الحظر ال�شامل.

سلاسل العمل والإنتاج والتوريد
الأ�شخا�ص  يُ�شتثنى جميع   

المتواجدين 

عملهم  داخ��ل 
وي�شمح  ال�شامل،  الحظر  قرار  من 

�شريطة  المن�شاآت  ه��ذه  داخ��ل  بالعمل  لهم 
عدم مغادرتها لأي �شبب كان وحتى النتهاء 

من موعد الحظر.
وتُ�����ش��ت��ث��ن��ى ح���رك���ة ال���ن���ق���ل ال����بري 
ال��ت��خ��ل��ي�����ص على  )ال�����ش��اح��ن��ات وق���ط���اع 
والمعابر  المطارات  جميع  واإلى  من  الب�شائع( 
ال�شائق  ي��ق��وم  اأن  على  ال��بري��ة،  والم��راك��ز 
اب��راز  عن  ف�شاً  ال�شحن،  بولي�شة  ب��اإب��راز 

المخل�شين للبطاقة التعريفية.
لنقل  المخ�ش�شة  ال�شاحنات  وتُ�شتثنى 
اأخرى من  المواد الغذائية من محافظة الى 

قرار الحظر ال�شامل.
وال�شيانة  الميكانيك  ل��ور���ص  ويُ�شمح 

ومح����ات ب��ي��ع ق��ط��ع ال��غ��ي��ار وال���ت���ي تقع 
الخارجية  الطرق  على  مبا�شرة  واجهاتها 
ال��رئ��ي�����ش��ي��ة ال���ت���ي ت��رب��ط 

محافظات 

الم��م��ل��ك��ة م��ع 
خ��ال  بالعمل  البع�ص  بع�شها 
فترة الحظر ال�شامل لخدمة حركة ال�شحن 
بالحركة،  لها  الم�شرح  ال�شيارات  وك��ذل��ك 
من  ال�شادر  الخا�ص  البادج  اب��راز  �شريطة 
الميكانيكية  المهن  لأ�شحاب  العامة  النقابة 
ال�شل  طبق  ختم  مختومة  المهن  ورخ�شة 
البلدية  ال��ك��برى/  ع��م��ان  اأم��ان��ة  قبل  م��ن 

المخت�شة.
كما ي�شمح لعمال المخابز وعمال م�شانع 
 10 ال�شاعة  من  اعتباراً  بالحركة  اللبان 
ال�شامل،  الحظر  فترة  انتهاء  وحتى  م�شاء 
الت�شاريح  على  حا�شلين  يكونوا  اأن  �شريطة 

اللكترونية الخا�شة بالحظر الجزئي.

المسافرون عبر المطارات والمعابر البرية
البرية  المعابر  عبر  القادمون  يُ�شتثنى 
الحظر  من  الها�شمية  الردنية  المملكة  الى 
على  القدوم  ختم  اظهار  �شريطة  ال�شامل 
حين  في  ال��ق��دوم،  ت��اري��خ  وبح�شب  الج���واز 
للمغادرين  الحركة  ت�شريح  منح  يتم 
دول  الى  المعابر  هذه  خال  من 
الج��وار من خال الحاكم 

الداري.
وتُعتمد 
تذكرة 

الطائرة 
مرور  كت�شريح 
الحظر  ف��ترة  خ��ال 
الم�شافر  م��ن  لكل  ال�شامل 
توقيتات  �شمن  فقط  وال�شائق 
ومكان  الطائرة  موعد  وح�شب  مح��ددة 

�شكن الم�شافر وال�شائق.

شركات الأمن والحماية.
والحماية  الأمن  �شركات  لموظفي  ي�شمح 
بالحركة خال الفترة من ال�شاعة 11 الى 
لغايات تبديل  ال�شاعة 2 ظهر يوم الجمعة 
ال�شفتات فقط، على اأن يكون الموظف حاماً 
وبحوزته  ال�شركة(  )بطاقة  ال�شركة  باج 
التي  ال�شركة  م��ن  ومعتمد  مختوم  ك�شف 

يعمل لديها.

قطاع الزراعة
الزينة  طيور  محات  لأ�شحاب  ي�شرح   
وا�شماك الزينة ومحات تربيه الحيوانات 
الليفة وا�شحاب مزارع ال�شماك بالحركة 
ال�شاعة  ولغاية  ظهراً  الثانية  ال�شاعة  من 

الى  اقامتهم  ام��اك��ن  م��ن  ع�شراً  ال��راب��ع��ة 
رخ�شة  اب��راز  �شريطة  ومزارعهم  محالهم 
المهن ال�شادرة عن امانة عمان او البلديات او 
الزراعة،  وزارة  عن  ال�شادرة  المحل  رخ�شة 
�شاحب  غ��ير  اخ��ر  �شخ�ص  قيام  ح��ال  وفي 
ال�شماك  او  الطيور  هذه  بخدمة  المن�شاأة 
او الحيوانات الليفة �شرورة ان يكون معه 
من  ال�شادرة  الأ�شلية  الورقية  الرخ�شة 

وزارة الزراعة ولي�شت �شورة عنها.
بنقل  المخ�ش�شة  ل��ل�����ش��ي��ارات  وي�شمح 
 6 ال�شاعة  من  والتنقل  بالحركة  الدجاج 
ال�شامل  الحظر  فترة  انتهاء  ولغاية  م�شاء 
لمحات  الم����زارع  م��ن  ال��دج��اج  لنقل  وذل���ك 
النتافات والم�شالخ، �شريطة اأن تكون ال�شيارة 
محملة بالدواجن في رحلة الذهاب ووجود 

فاتورة التوريد في رحلة العودة.
وال�شيارات  للمزارعين  وي�شمح 
الناقلة للخ�شار والفواكه بالحركة 
من المزارع الى ال�شواق المركزية 
)ال�شوق المركزي لأمانه عمان 
المركزية  وال�شواق  الكبرى 
اعتباراً  المحافظات(  في 
م�شاء   6 ال�����ش��اع��ة  م��ن 
انتهاء  ف��ترة  ولغاية 
الح���ظ���ر ال�����ش��ام��ل 
تكون  اأن  �شريطة 
بالخ�شار  محملة 
وال���ف���واك���ه في 
الذهاب  رحلة 
و�شل  وت��وف��ر 

التوريد 
ال�شوق  م��ن 

المركزي 
رح��ل��ة  في 

العودة.

ويُ�شمح 
لأ�شواق 
الخ�شار 

والفواكه 
المركزية 

بالعا�شمة عمان 
والمحافظات 

وال���ع���ام���ل���ين ب��ه��ا 
والم�شرح لهم من قبل 
الأم���ان���ة وال��ب��ل��دي��ات 
ب��ال��ع��م��ل اع���ت���ب���اراً من 
وحتى  م�شاء   6 ال�شاعة 
انتهاء فترة الحظر ال�شامل.

وت���ق���رر ال�����ش��م��اح لم��رب��ي 
دفاتر  يحملون  الذين  الأغ��ن��ام 
خدمات الثروة الحيوانية ال�شادرة 
يوم  كل  بالتجول  الزراعة  وزارة  عن 
ولغاية   5 ال�شاعة  م��ن  اع��ت��ب��اراً  جمعة 
�شريطة  الحليب،  لنقل  �شباحا   8 ال�شاعة 
مطابقة اثبات ال�شخ�شية مع دفتر خدمات 

الثروة الحيوانية.

الحالات الانسانية.
الم�شت�شفى  م��ن  الخ���روج  ورق���ة  تُعتمد 
ال�شامل  الحظر  فترة  خال  مرور  كت�شريح 
ل��ك��ل م��ن الم��ري�����ص وال�����ش��ائ��ق ف��ق��ط �شمن 
الخ��روج  موعد  وح�شب  مح��ددة  توقيتات 

ومكان ال�شكن.
ومر�شى  الكلى  غ�شيل  لمر�شى  ويُ�شرح 
ال�شرطان بالذهاب اإلى الم�شت�شفيات �شريطة 
ومواعيد  الكلى  غ�شيل  بطاقة  حيازتهم 

المراجعة.
ويُ�شمح لكل من يحمل بطاقة مرافق من 
الم�شت�شفى م�شدقة ح�شب الأ�شول بالحركة 
ظهرا   2 ال�شاعة  ولغاية   10 ال�شاعة  من 

اأثناء فترة الحظر ال�شامل.
وتُ��ع��ت��م��د ورق����ة الم��راج��ع��ة / الم��وع��د 
ال�شامل  الحظر  فترة  خال  مرور  كت�شريح 
ل��ك��ل م��ن الم��ري�����ص وال�����ش��ائ��ق ف��ق��ط �شمن 
مراجعة  موعد  وح�شب  مح��ددة  توقيتات 
ذوي  من  اأ�شخا�ص  ل�شتة  ويُ�شمح  الم�شت�شفى. 
الوفاة  اإج��راءات  لإتم��ام  بالحركة  المتوفى 
�شريطة  ال�شامل  اأيام الحظر  والدفن خال 

وجود باغ الوفاة من الم�شت�شفى.
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*وكالات
ت��ق��ري��را  اأن"  اأن  "�سي  م��وق��ع  ن�����س��ر 
المتعلقة  الأف����ام  ومنتجة  لل�سحافية 
بال�سوؤال  ابتداأته  �ساندي لموت،  بال�سحة 
في  الوفيات  ع��ن  م�سوؤول  عامل  اأك��ر  ع��ن 
التدخين  لي�س  باأنه  مجيبة  العالم،  اأنحاء 

ول ارتفاع �سغط الدم.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����س��ر 
"عربي21"، اإلى اأن اأكر عامل م�سوؤول عن 
الوفيات هو الحمية ال�سيئة، لفتا اإلى قول 
وتقييم  مقايي�س  معهد  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
ال�سحة في جامعة وا�سنطن، اأ�سكان اأف�سين: 
"في كثر من الدول، الحمية ال�سيئة ت�سبب 
و�سغط  التبغ  ت��دخ��ين  م��ن  اأك���ر  وف��ي��ات 

الدم".
وتنقل الكاتبة عن اأف�سين، وهو الكاتب 
الدورية  في  ن�سر  ال��ذي  للتقرير  الرئي�سي 
مدى  على  تحليل  حول  "لن�سيت"،  الطبية 
27 عاما للحمية على م�ستوى العالم، قوله 
النا�س  باختيار  فقط  يتعلق  ل  الأم��ر  اإن 
خيارات غر �سحية، مثل اللحوم الحمراء 
لكن  بال�سكر،  المليئة  الغازية  والم�سروبات 
ال�سحية  الأغذية  غياب  ذاتها  وبالأهمية 
من  كبرة  بكميات  م�سحوبة  حميتنا،  من 

الملح.
"في ال��وق��ت ال��ذي  واأ����س���اف اأف�����س��ين: 
ال�سحية  الحميات  عن  الحديث  فيه  ك��ان 
تقليديا، يركز على تقليل تناول الأغذية 
غر ال�سحية، اأظهرنا في هذه الدرا�سة اأن.. 
التناول القليل لاأغذية ال�سحية هو عامل 
اأكر اأهمية من زيادة تناول الأغذية غر 

ال�سحية". 
 2017 ع��ام  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  ويلفت 
وفاة  ح��الت  خم�س  كل  من  واح��دة  كانت 
الحبوب  ونق�س  ال�سوديوم  ف��رط  �سببها 
وال��ب��ذور،  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الكاملة 
بح�سب ما ك�سفت الدرا�سة، ولي�س الحميات 
والم�سروبات  المتحولة  ب��ال��ده��ون  المليئة 
اللحوم  م��ن  العالية  والم�ستويات  الم��ح��اة 

الحمراء والم�سنعة.
وي����ورد ال��ت��ق��ري��ر ن��ق��ا ع��ن ال��ب��اح��ث 
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ع  اأب��ح��اث  في 
اأوتاغو في نيوزيلندا، اأندرو رينولدز، الذي 
حجم  اإن  قوله  ال��درا���س��ة،  في  ي�سارك  لم 
للجميع،  مهمة  اأنها  يعني  الكبر  الدرا�سة 
بغ�س النظر عن المكان الذي يعي�سون فيه، 
الدرا�سة  نتائج هذه  "اإن  رينولدز:  واأ�ساف 
توفر  ح��ول  ال��ق��رار  اتخاذ  على  �ست�ساعد 
يتم  وكيف  الغربية،  ال��دول  في  الأغ��ذي��ة 
ت�سويقها، وكم تكلف في ال�سنوات القادمة".

15 عامل خطر في الحمية
الذي  التحليل،  في  اإن��ه  لم��وت  وتقول 
غيت�س،  وم��ال��ي��ن��دا  بيل  موؤ�س�سة  مولته 
في  خطر  عامل   15 وزم���اوؤه  اأف�سين  در���س 
والإعاقة،  الوفاة  على  واآثارها  الحميات 
اللحوم  من  عالية  م�ستويات  مقارنة  وتمت 
المحاة  والم�سروبات  والم�سنعة  الح��م��راء 
والأحما�س الدهنية المتحولة والملح -وكلها 
حميات  مع  ال�سحية-  بمخاطرها  معروفة 

تفتقر اإلى الأغذية ال�سحية. 
ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأن  الموقع  ويذكر 
والح��ب��وب  والخ�����س��ار  ال��ف��واك��ه  تت�سمن 
والمك�سرات  والكال�سيوم  والحليب  الكاملة 
والأحما�س  والبقوليات  والألياف  والبذور 

الدهنية )اأوميغا 3(، الموجودة في الأ�سماك 
والدهون غر الم�سبعة، وهي الدهون المفيدة 
النباتية  والزيوت  ال�سالمون  في  الموجودة 

وبع�س المك�سرات والبذور.
الملح،  با�ستثناء  فاإنه  التقرير،  وبح�سب 
الرئي�سية  الخطر  عوامل  اأح��د  كان  ال��ذي 
وجدت  الدرا�سة  ف��اإن  البلدان،  معظم  في 
والدهون  والم�سنعة  الح��م��راء  اللحوم  اأن 
المتحولة والم�سروبات المحاة كانت في اأ�سفل 

عوامل الخطر لمعظم البلدان.
الوفيات  ن�سف  اإن  للموقع  اأف�سين  وقال 
المتعلقة بالحمية في العالم في 2017 كانت 
الكثر  تناول  خطر:  عوامل  ثاثة  ب�سبب 
الحبوب  من  كافية  غر  وكمية  الملح،  من 
الفاكهة،  من  كافية  غر  وكمية  الكاملة، 
حقيقية،  كانت  المخاطر  تلك  اأن  واأ�ساف 
القت�سادي  الم�ستوى  ع��ن  النظر  بغ�س 

الجتماعي في معظم البلدان.
ال��درا���س��ة  اأن  اإلى  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ن��وه 
�سنوي  تقرير  م��ن  ج��زءا  كانت  الج��دي��دة 
يقوم  ال��ذي  العالمية،  المر�س  اأعباء  ح��ول 
الوفيات  ويتتبع  الباحثين،  اآلف  باإعداده 
مر�سا   350 ب�سبب  والإع���اق���ات  الم��ب��ك��رة 

واإ�سابة في 195 بلدا.
ويذكر الموقع اأن تلك المجموعة اأ�سدرت 
في �سهر كانون الثاني/ يناير، تقريرا تحت 
اإن  ق��ال  �سحي"،  لعالم  "الحمية  ع��ن��وان 
وا�ستهاك  الحمراء  اللحوم  من  التخفيف 
ال�سكر، وزيادة ا�ستهاك الفواكه والخ�سار 
والمك�سرات قد يمنع 11.6 مليون حالة وفاة 

مبكرة من الإ�سرار بكوكب الأر�س.
ال��درا���س��ة  ع��ن  لمحة  اإن  اأف�����س��ين  وق���ال 
في  وردت  تف�سيل،  ب���دون  لكن  الح��ال��ي��ة، 
تقرير اأعباء المر�س العالمية، العام الما�سي، 
التقرير  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  يجعل  م��ا 
تحتوي على "التحليل الأكر �سمول لاآثار 
اإجراوؤها"،  يتم  التي  للحمية  ال�سحية 
المنهجية  العيوب  بع�س  من  بالرغم  وذلك 
والثغرات في البيانات من البلدان النامية.  
اتفق  رينولدز  اأن  اإلى  التقرير  وي�سر 
كل  تن�سر  درا���س��ات  هناك  اإن  قائا  معه، 
البيانات  "حجم  لكن  المو�سوع،  حول  عام 
يجعان  لها  العالمي  والتمثيل  الم��درو���س��ة 
واأ�ساف  النتباه"،  ت�ستحق  الدرا�سة  هذه 
يقدم  الدرجة  بح�سب  المخاطر  ترتيب  اأن 
اأي  حول  ثمينة  "معلومات  القرار  ل�سناع 

العادات الغذائية يجب ا�ستهدافها اأول".

الوفيات ب�سبب الحمية بح�سب البلد

 10 هناك  كان  اأن��ه  اإلى  لم��وت  وتلفت 
مايين وفاة في 2017 ب�سبب اأمرا�س القلب 
فيه  و�سلت  ال��ذي  ال��وق��ت  في  وال�سرايين، 
والنوع  األ��ف��ا،   913 اإلى  ال�سرطان  وفيات 
الثاني من ال�سكري ت�سبب ب�339 األف وفاة، 
بالإ�سافة اإلى 66% من حالت الإعاقة في 
2017 من عدد من الأمرا�س المزمنة كانت 

ب�سبب تلك العوامل الثاثة.
المثر  م��ن  اإن���ه  للموقع  اأف�����س��ين  وق���ال 
من  تكن  لم  المفرطة  ال�سمنة  اأن  لاهتمام 
ال��ع��وام��ل م��ن ال��رت��ي��ب الأع��ل��ى م��ن حيث 
الخطورة، حيث كانت في الدرجة ال�ساد�سة 

على قائمة عوامل الخطر.
اأعلى  ذا  البلد  اأن  عن  الموقع  ويك�سف 
كان  الغذائية  بالحمية  متعلقة  وف��ي��ات 
جزر  ثم  اأفغان�ستان  تتبعه  اأوزبك�ستان، 
ثم  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  ث��م  م��ار���س��ال 
ف��ان��وات��و، فيما ك��ان اأق���ل ع��دد وف��ي��ات في 
ثم  اإ�سبانيا  ثم  فرن�سا  تبعتها  "اإ�سرائيل" 
اليابان ثم اأندورا، م�سرا اإلى اأنه من حيث 
ال��وف��ي��ات الأق���ل ج���اءت المملكة  م��ع��دلت 
 ،24 اإي��رل��ن��دا  ث��م   ،23 برتيب  الم��ت��ح��دة 
فيه  كان  ال��ذي  الوقت  في   ،25 ال�سويد  ثم 
روان��دا  بعد   43 المتحدة  الوليات  ترتيب 
الهند  ترتيب  وكان  و42(،   41( ونيجريا 

118، بينما كان ترتيب ال�سين 140.

اأ�سد عوامل الخطر
الخطر  عوامل  اأ�سد  اأن  التقرير  ويبين 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د 
ورو�سيا  ونيجريا  وباك�ستان  وال��رازي��ل 
قلة  كانت  وتركيا،  واإي��ران  واألمانيا  وم�سر 
للعديد  بالن�سبة  اأم��ا  الكاملة،  الح��ب��وب 
المرتبة  في  ه��ذا  فكان  الأخ��رى  ال��دول  من 
الثانية اأو الثالثة، وهذا ل يعني اأن النا�س 
في هذه البلدان لم ي�ستهلكوا الحبوب، لكنه 
لعمليات  خ�سعت  حبوبا  ياأكلون  اأنهم  يعني 
الغذائية  قيمتها  ت�سبح  حيث  ت�سنيع، 
�سعرات  على  احتوائها  احتمال  مع  متدنية 

حرارية كثرة.
الذي  رينولدز،  اأن  اإلى  الكاتبة  وتنوه 
الطبية  "لن�سيت"  دوري��ة  في  درا�سة  ن�سر 
اأن  من  ح��ذر  الكاملة،  الحبوب  اآث��ار  ح��ول 
للم�ستهلكين  تباع  التي  المنتجات  من  الكثر 
في  ه��ي  كاملة"  "حبوب  اأن��ه��ا  على  ال��ي��وم 
"يتم  رينولدز:  لي�ست كذلك، وقال  الواقع 
ت�سمين الحبوب الكاملة في منتجات تخ�سع 
لعمليات ت�سنيع زائدة، فقد تكون مطحونة 
الحر  ال�سكر  اإليها  وم�سافا  ناعم،  ب�سكل 

والدهون الم�سبعة.. اأعتقد اأننا كلنا بحاجة 
لنكون واعين لهذا الأمر، وعدم الخلط بين 
فوائد الحبوب الكاملة، التي خ�سعت لأقل 
عمليات ت�سنيع، وما يتم اإعانه عادة على 
اأنه منتج يحتوي على حبوب كاملة اليوم".
لأي  الكاملة  الحبوب  اأن  الموقع  ويذكر 
وال�سويداء،  والبذرة  بالق�سرة  تعرف  نبتة 
الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  اأن  اإلى  م�سرا 
تفي  التي  للمنتوجات  ختم  بتوفر  يقوم 

بالموا�سفات، وهو متوفر في 54 بلدا.

 التحديات الإقليمية
عامل  اأك��ر  اإن  للموقع  اأف�سين  وق��ال 
واأندوني�سيا  وال��ي��اب��ان  ال�سين  في  خطر 
الحمية،  في  ال�سوديوم  كمية  هو  وتايلندا 
بالملح  الغني  الأرز  خل  ب�سبب  ربم��ا  وذل��ك 
وال�سل�سات والمعاجين الم�ستخدمة في الطبخ 

التقليدي الآ�سيوي.
وتت�ساءل لموت قائلة: "هل يعني هذا 
اأن هذه الثقافات �ست�ستمر في العي�س مع هذا 
الأ�ستاذة  اأن  اإلى  م�سرة  العالي؟"،  الخطر 
كورينا هوك�س، التي تدير مركز ال�سيا�سات 
اأن  ت��رى  لندن،  لجامعة  التابع  الغذائية 
ذلك لي�س �سروريا، وتقول هوك�س، التي لم 
ت�سارك في الدرا�سة: "اإن اأي �سخ�س يدر�س 
التف�سيات  اإن  لك  �سيقول  الطعام  تاريخ 
لكن  وتتبدل،  الوقت،  مع  تتغر  الثقافية 
نعم في هذه الحالة قد يت�سمن ذلك تحول 

ثقافيا". 
الم�ساركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
اإن  قولها  المك�سيك،  في  رازو  كري�سيتيان 
عامل  اأكر  ت�سكل  والبذور  المك�سرات  قلة 
الحبوب  ث��م  الخ�سار  قلة  تتبعها  خطر، 
اإلى  م�سرة  الحمية،  من  والفواكه  الكاملة 
القليلة  الدول  من  اأي�سا  كانت  المك�سيك  اأن 
مرتبة  فيها  المحاة  الم�سروبات  تحتل  التي 
لي�س  وذلك   ،5 ترتيبها  كان  حيث  عالية، 
الم�سروبات  تقافة  انت�سار  ب�سبب  فقط 
اأي�سا ب�سبب انت�سار الم�سروبات  الغازية، بل 
ا�سم  عليها  يطلق  التي  الم��ح��اة،  البيتية 

فري�سكا�س". "اأغوا�س 
واأ�سافت رازو، الحا�سلة على الدكتوراه 
لل�سحة  ال��ق��وم��ي  المعهد  م��ن  التغذية  في 
ماء  لدينا  "لي�س  المك�سيك:  في  ال��ع��ام��ة 
النا�س  في�سري  ل��ل�����س��رب..  مج��اني  نقي 
�سراء  عليهم  كان  واإن  لل�سرب،  النقي  الماء 
الغازية..  الم�سروبات  يف�سلون  فهم  �سيء 
الح�سول  الأ�سهل  م��ن  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
على  الح�سول  من  الجاهزة  الأطعمة  على 

الفواكه والخ�سار".
كبر  منتج  المك�سيك  ب��اأن  رازو  وتابعت 
ل��ل��ف��واك��ه والخ�����س��ار ال���ط���ازج، ل��ك��ن ه��ذه 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  الم��وزع��ون  ي�سريها 
المدن  �سكان  تاركين  البلدان،  من  وغرها 
ب�سعر  الم��ن��ت��وج��ات  تلك  دون  المك�سيكية 

معقول اأو اإمكانية الزراعة.
على  ال��ن��ا���س  "ن�سجع  رازو:  وق��ال��ت 
تكلف  لكنها  المحلية،  الأ�سواق  من  ال�سراء 
الأ�سماء  مع  المناف�سة  ال�سعب  من  اأك��ر.. 
لدينا  نعم  المنتجات.  ت�سري  التي  الكبرة 

تحد كبر".
بالإ�سارة  تقريره  اأن"  اأن  "�سي  ويختم 
للمك�سرات  بالن�سبة  اإن��ه  رازو  ق��ول  اإلى 
ي�ستطيعون  ل  "النا�س  ف���اإن  وال���ب���ذور، 

�سراءها لأنها مكلفة".

 CNN: هذا هو أخطر عامل 
مسؤول عن الوفيات *وكالات

اتهمت امراأة بالحتيال، بعد زعمها اأنها م�سابة 
جنيه   45000 بقيمة  ترعات  لتجمع  بال�سرطان، 
اإ�سرليني. وترع العديد من الأ�سخا�س عر �سفحة 
لجمع الترعات عر الإنرنت ل�سالح نيكول الكبا�س، 

40 عاما؛ ب�سبب مر�س زعمت اأنها اأ�سيبت به.

بحاجة  كانت  اأنها  "زعمت  اإنها  ال�سرطة  وقالت 
اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي الترعات".

وادعت ال�سيدة الأربعينية من مدينة كنت كذبا 
باأنها كانت بحاجة اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي 
فراير  �سباط/  بين  الجمهور،  اأف��راد  من  ترعات 

واآب/ اأغ�سط�س 2018.

*وكالات
ن�سر موقع "اإف بي. ري" الرو�سي تقريرا تحدث 
الأمرا�س  من  يعتر  الذي  ال�سكري  مر�س  عن  فيه 
الأ�سخا�س  من  كبر  عدد  منها  يعاني  التي  المزمنة 
مر�سى  على  تُ�سهل  التي  والتدابر  ال��ع��الم،  ح��ول 
المتثال  ���س��رورة  غ���رار  على  حياتهم  ال�سكري 
لتعليمات وتو�سيات الطبيب عند ت�سخي�س الإ�سابة 

بهذا المر�س.
وق�����ال الم���وق���ع في ت��ق��ري��ره ال�����ذي ت��رج��م��ت��ه 
"عربي21"، اإنه من الطرق التي ت�سهل على الم�سابين 
المر�س  هذا  على  التعرف  حياتهم،  ال�سكري  بمر�س 
زيارة  وتجنب  المتاحة،  الموثوقة  الم�سادر  با�ستخدام 
بع�س المواقع الإلكرونية التي تحاول توجيهك اإلى 
عن  البحث  اأهمية  عن  ف�سا  محددة،  اأدوية  تناول 
العاجات  وراء  الن�سياق  وعدم  �سحيحة،  معلومات 

الطبيعية التي يروج لها البع�س.
وفي هذا ال�سدد، تمثل زيارة موقع وزارة ال�سحة 
بالمر�س،  المرتبطة  المعلومات  عن  والبحث  بادك  في 
خطوة  بمنزلة  الطبية،  بالجمعيات  الت�سال  اأو 
جيدة. وعلى �سبيل المثال، لدى الجمعية الأمريكية 
لمر�س ال�سكري موقع اإلكروني ممتاز، يت�سمن ق�سما 

كاما عن كتب تُعنى بمر�س ال�سكري.
بع�س  على  الح�سول  �سرورة  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ال�سكري،  مر�س  على  ال�سوء  ت�سلط  التي  الكتب 
الم��اح��ظ��ات،  بع�س  وت��دوي��ن  بعناية،  وق��راءت��ه��ا 
وا�ستيعاب اأكر قدر ممكن من المعلومات، لفهم المر�س 
الن�سائح  فهم  من  المري�س  يُمكّن  ما  وهو  جيد،  ب�سكل 
التي يقدمها له الطبيب. وعموما، تعد قراءة الكتب 
اآخ��ر،  مر�س  اأي  اأو  ال�سكري  مر�س  ع��ن  الموثوقة 
المر�سى،  حياة  ت�سهل  �سائعة  ا�سراتيجية  بمنزلة 
لذلك يجب النتباه اإلى التدابر العملية التي يمكن 

اتخذاها ب�سكل فردي.
الح�سول  يمكن  التي  المعلومات  اأن  الموقع  وذك��ر 
عليها من م�سادر موثوقة والمتعلّقة بمر�س ال�سكري، 
وتح�سين  ال���وزن  ف��ق��دان  اأهمية  على  عموما  تركز 
الريا�سية.  التمارين  وممار�سة  الغذائية  الوجبات 
بين  تقارن  التي  المعلومات  بع�س  على  الطاع  وعند 
المرجح  من  الكتب،  تقدمها  التي  والن�سائح  عاداتك 
العثور على العديد من القراحات التي ت�ساعد على 
وممار�سة  الغذائي  النظام  في  الكربوهيدرات  تقليل 
عملية  خطوات  تعد  التي  الوزن،  وفقدان  الريا�سة 

يجب اتباعها ول تتطلب مجهودا كبرا.
ب�سم  يُن�سح  الغذائية،  للوجبات  وبالن�سبة 
غر  والخ�����س��روات  وال�����س��وف��ان  والبي�س  ال��دج��اج 
النظام  اإلى  اأنواعها،  بجميع  والفا�سوليا  الن�سوية 
اإدخال  اإلى ذلك، وعند  الغذائي اليومي. بالإ�سافة 

يُو�سى  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  على  التغيرات  بع�س 
التغيرات  هذه  اأن  من  والتاأكد  الطبيب  بمراجعة 

تتنا�سب مع نوع مر�س ال�سكري الذي اأ�سابك.
تاأمينك  يكن  لم  حال  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ب�سكل  بالعاج  المرتبطة  التكاليف  يغطي  ال�سحي 
ب�سعوبة  واأخ���ره  الطبيب  م�سورة  فاطلب  كامل، 
يعد  الطبيب  واأن  �سيما  ل  الم�ساريف،  ه��ذه  تحمل 
يمكن  التي  الم���وارد  على  المطلع  الوحيد  ال�سخ�س 
ا�ستخدامها للعثور على اأف�سل حل للتاأمين، والح�سول 

على الأدوية باأ�سعار منا�سبة.
الجمعيات  من  العديد  تقدم  ذات��ه،  ال�سياق  في 
مالي  و�سع  في  يتخبطون  الذين  لاأ�سخا�س  خدمات 
فر�سة  لهم  يتيح  اإ���س��افي  لدخل  ويفتقدون  ح��رج، 
باختاف  الظروف  وتختلف  عراقيل.  دون  العاج 
مح��ددة،  تفا�سيل  تقديم  من  ب��دل  لذلك  المناطق، 
ين�سح ب�سدة التحدث ب�سكل �سريح مع الطبيب حول 
جميع  ومراقبة  بالتكاليف،  المرتبطة  ال�سعوبات 

الموارد التي يمكن توفرها لك.
التي  والعادات  ال�سخ�س  �سلوك  اأن  الموقع  وبين 
مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الطرق  من  تعتر  يتبعها 
مر�س ال�سكري، لذلك، من اأجل تحقيق نتائج �سحية 
ممتازة يجب ال�ستعداد للقيام ببع�س الخيارات التي 
بالإرادة،  والتحلي  الأولى،  للوهلة  �سعبة  تبدو  قد 

ف�سا عن ممار�سة الريا�سة والقيام بنزهات.
تتطلب  ل  التي  الطرق  من  العديد  يوجد  كما 
�سرف اأي اأموال، ولكنها ت�ساعد نوعا ما على مقاومة 
بع�س الأمرا�س. ويعتر بذل كل ما في و�سعك للحد 
اأف�سل  من  عام،  ب�سكل  والمر�س  الأعرا�س  تاأثر  من 
مثل  مر�س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي  الخطوات 

مر�س ال�سكري.
التي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  التخلي  اأن  الم��وق��ع  واأك���د 
بمنتجات  وتعوي�سها  ال�سكري،  مر�س  مع  تتعار�س 
مفيدة يمثل اأحد اأف�سل الطرق لت�سهيل حياة مر�سى 
ال�سكري، ف�سا عن ممار�سة الريا�سة، وبذل ق�سارى 
غرار  على  ومفيدة  جديدة  ع��ادات  لتبنّي  جهدك 
ال�سوتية  الكتب  اإلى  ال�ستماع  ي�ساعد  كما  الم�سي. 
على  تعتمد  مجانية  لعبة  تثبيت  اأو  الهاتف  على 
الموقع مثل بوكيمون غو، من الطرق التي ت�ساعد على 

الم�سي.
بع�س  م�ساركة  اأن  اإلى  الموقع  ن��وه  الختام،  وفي 
العادات المفيدة مع �سخ�س اآخر م�ساب بالمر�س ذاته 
يمثل حافزا اإلى الأمام، ويعزز في الم�ساب القدرة على 
التحمل والمقاومة. الجدير بالذكر اأن هناك العديد 
الم�سابين  لاأ�سخا�س  الخرية  الدعم  مجموعات  من 
م�سدرا  تكون  قد  التي  الثاني،  النوع  ال�سكري  بداء 

مهما للح�سول على الدعم واإقامة ال�سداقات.

*وكالات
ووفقا ل�"Newsweek"، قد يكون العقار قادرا 
على التخل�س من بروتينات تاو غر الطبيعية، التي 
اإلى  التي  الت�سابك،  بمعنى  اأي   ،tangles ت�سمى 
جانب بروتينات اأخرى غر طبيعية ت�سمى لويحات 

خرف ال�سيخوخة ال�سمات المميزة لمر�س األزهايمر.
وهذه اللويحات والت�سابك ي�سكان هياكل ي�سهل 
األزهايمر  مر�سى  اأدمغة  في  المجهر  تحت  ماحظتها 

المتوفين.
كو�سيك،  كينيت  الأع�����س��اب،  اأخ�سائي  وق���ال 
تم  قد  اإن��ه  باربرا،  ب�سانتا  كاليفورنيا  جامعة   من 
واأظهرت   ،tangles تاو  لتطوير  الفئران  ا�ستخدام 
من  يمنع   lonafarnib اأن  المختر  في  النتائج 

ت�سكيلها.
هو  التمو�سع  اإع���ادة  يدعى  ال��ذي  النهج  ه��ذا 
ا�ستخدام دواء تم اخراعه اأ�سا لعاج مر�س اآخر، 

لكنه فعال ب�سكل غر متوقع في مر�س اآخر.
�سمة  هو  الع�سبي  الليفي  الت�سابك  في  تاو  ولأن 
م�ستويات  اإلى  ارتفع  ومر�س  األزهايمر  لمر�س  مهمة 
اأن  يجب  اأنه  يعتقد  العالم،  اأنحاء  جميع  في  وبائية 
التجارب  في  لاختبار  بالغة  اأول��وي��ة  للعقار  يكون 

ال�سريرية.
هو  الع�سبي  الليفي  للت�سابك  الرئي�سي  المكون 
في  يتجمع  المخ  في  طبيعي  بروتين  وهو  تاو،  بروتين 
�سياق المر�س على �سكل هياكل طويلة ت�سبه الحبل، 

ما يوؤدي اإلى خنق النهايات الع�سبية في المخ.
و�سيء واحد مثر لاإعجاب في تغير مو�سع عقار 
اأثبت ب�سكل تام �سامته  اأن الختبار  ال�سرطان، هو 
في الب�سر. ول يوجد حاليا اأي دواء يمكنه تعديل اأو 

منع مر�س األزهايمر، ما يوؤكد اأهمية متابعة النتائج 
ذلك  ومع  الب�سر،  اإلى  الفئران  من  التجربة  ونقل 
هناك حاجة اإلى اإجراء العديد من التفا�سيل قبل 

المتابعة.
المر�سى  من  الدرا�سة بجمع خايا الجلد  وقامت 
ي�سمى  الخ��رف  اأ�سكال  من  �سكل  من  يعانون  الذين 
الخرف الجبهي ال�سدغي، الذي يحتوي على ت�سابك 

ليفي ع�سبي فقط ول يوجد به لويحات.
لخرف  ال�سبب  ح��ددت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأن  كما 
المر�سى، وهو وجود طفرة في جين تاو، وتم ت�سغيله 
بروتين  من  واأن��ت��ج  الخ��اي��ا،  في  طبيعي  غر  ب�سكل 
من  عائلة  اإلى  ينتمي  بروتين  وهو   ،Rhes ي�سمى 
ال�سرطان  عقار  بوا�سطة  الم�ستهدفة  الروتينات 

.lonafarnib
من  منع  العقار  هذا  الفئران  اإطعام  تم  وعندما 
ت�سكيل تاو الت�سابك في الدماغ، ونتيجة تعطيله بقي 

ن�ساط الدماغ الطبيعي.

*وكالات
حتى  الكحول  �سرب  اأن  دولية  درا���س��ة  ك�سفت 
بم�ستويات منخف�سة للغاية، يزيد من خطر الإ�سابة 
باحثون  ق��اده��ا  ال��درا���س��ة  ال��دم��اغ��ي��ة.  بال�سكتة 
اأك�سفورد  بجامعة  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�س  في 
ال�سينية،  بكين  جامعة  مع  بالتعاون  الريطانية، 
دوري���ة  م��ن  الأخ����ر  ال��ع��دد  في  نتائجها  ون�����س��روا 
مر�س  الدماغية،  وال�سكتة  العلمية.   )Lancet(
على  المخ  �سرايين  ق��درة  عدم  ب�سبب  يحدث  وعائي 
اإي�سال الأك�سجين اإلى الدماغ، ما يوؤدي اإلى ال�سكتة 

الدماغية اأو الجلطة الدماغية الب�سيطة.
الأ���س��ب��اب  اأح���د  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وت��ع��ت��ر 
العالم، وت�سبب  اأنحاء  لاإعاقة في جميع  الرئي�سية 
والقت�سادية  الإن�سانية  الناحية  من  ثقيا  عبئا 

�سخ�س  مليون   15 ت�سيب  حيث  المجتمعات،  على 
�سنويا حول العالم، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.

معدلت  اأن  المعروف  من  اأن��ه  الباحثون  واأو�سح 
�سرب  ب�سبب  تزيد  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 
كانت  اإذا  ما  معروفا  يكن  لم  لكن  بكثافة،  الحكول 

الم�ستويات المنخف�سة توؤدي اإلى هذه النتيجة اأم ل.
تابع  الج��دي��دة،  الدرا�سة  نتائج  اإلى  وللتو�سل 
�سرق  منطقة  في  بالغ  �سخ�س  األ��ف   160 الباحثون 
راجعوا  ال�سين،  في  وام��راأة  رجل  األ��ف  و500  اآ�سيا، 

عاداتهم اليومية مع �سرب الكحول.
وبعد 10 �سنوات من المتابعة، وجد الباحثون اأنه 
حتى مع �سرب م�ستويات منخف�سة تقدر بكوب واحد 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  يزيد  يوميا،  الكحول  من 

�سغط الدم، وال�سكتة الدماغية.

*وكالات
ن�سرت �سحيفة "ديلي تلغراف" تقريرا 
جامعة  اأجرتها  درا���س��ة  اإلى  فيه  اأ���س��ارت 
التلقيح  بين  ربطت  الأمريكية،  ه��ارف��ارد 
الأنابيب  اأطفال  تعر�س  وبين  ال�سناعي، 

لل�سرطان، في مراحل مبكرة من عمرهم.
الإ�سابة  خطر  ب��اأن  الباحثون  ووج��د 
ب�سرطان الطفولة يزيد من 1.9 حالة اإلى 
تقنية  عر  مولود  طفل   10000 لكل   2.5

التلقيح ال�سناعي.
من  ال��رغ��م  على  ب��اأن��ه  التقرير  وق��ال 
اأ�سارت  فقد  فقط،  ر�سدية  الدرا�سة  اأن 
الأدوي�����ة  اأن  اإلى  ال�����س��اب��ق��ة  الأب���ح���اث 
اإنتاج  على  المبي�س  لتحفيز  الم�ستخدمة 
اأو  الخ�����س��وب��ة،  ع��اج  اأث��ن��اء  البوي�سات 
فيه  تزرع  الذي  المغذي  الكيميائي  ال�سائل 
ي�سبب  قد  للرحم  نقلها  قبل  البوي�سات 
المر�س، ولكن قد يكون �سبب زيادة المخاطر 

ا م�ساكل مرتبطة بالعقم الأ�سا�سي. اأي�سً

وقارنت الدرا�سة الجديدة بين ما يقرب 
التلقيح  نتيجة  ول��دوا  طفل   276000 من 
ال�سناعي مع 2.2 مليون طفل ولدوا ولدة 

طبيعية.
وخل�س الباحثون اإلى اأن ثماني حالت 
الولدة  فرة  بين  وقعت  اإ�سافية  �سرطان 
و5 �سنوات من العمر، من بين 68000 طفل، 
ولدوا عر التلقيح ال�سناعي في عام 2013 

في الوليات المتحدة.
�سبيكتور"  "لوغان  ال��دك��ت��ور  وك��ت��ب 
الم�ساركين  واأحد  الأطفال  طب  اخت�سا�سي 
في ال���درا����س���ة بم��ج��ل��ة ج��ام��ا ال��ط��ب��ي��ة: 
الدرا�سات  اأوائ��ل  من  هي  النتائج  "هذه 
الجماعية التي تربط العاقة بين التلقيح 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  وخطر  ال�سطناعي 
عدد  وبلغ  المتحدة،  الوليات  في  الطفولة 
التي  الأك��ر  هي  الدرا�سة  عينة  الأطفال 

يتم بحثها".
بين  ارت��ب��اط��ا  وج��دن��ا  "لقد  وت���اب���ع: 

التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان ال�سامل في 
نعزو  اأن  يمكننا  ل  ولكن  الطفولة،  مرحلة 
ال�سناعي،  التلقيح  اإلى  فقط  المخاطر  تلك 

بدل من الأ�سباب الكامنة وراء العقم".
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنه يولد حوالي 
في  ال�سناعي  التلقيح  عر  طفل   20.000

بريطانيا كل عام.
باأن  اأخ���رى،  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون خ��ال عمليات 
ب�ستة  عر�سة  اأكر  هم  ال�سناعي  التلقيح 
مقارنة  ال����دم،  �سغط  لرت��ف��اع  اأ���س��ع��اف 
ب�سكل طبيعي، مما  ولدوا  الذين  بالأطفال 
بالنوبات  لاإ�سابة  اأك��ر  لخطر  يعر�سهم 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريطانية  الجمعية  رئي�سة  وعلقت 
الدرا�سة  على  �ستيوارت"،  "جين  للخ�سوبة 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�سر  ب��ال��ق��ول: 
ال�سطناعي  التلقيح  اأطفال  �سحة  متابعة 
مع مرور الوقت هو اأمر مفيد ومهم جدا، ومع 

التلقيح  اأن  اإلى  ت�سر  ل  النتائج  فاإن  ذلك 
ال�سرطانات".  ه��ذه  ت�سبب  ال�سطناعي 
وتابعت: "�سمل البحث مجموعة كبرة من 
من  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن  اإل  الأطفال، 
النظر في العوامل الأخرى، التي قد توؤدي 
اإلى �سرطانات الأطفال في هذه المجموعة".
واأ�سافت: "كما هو الحال مع الدرا�سات 
عاقة  على  العثور  تم  الأخ���رى،  المماثلة 
بين التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان، ولكن 

من الم�ستحيل تحديد ماهية ال�سبب".
زلنا  "ما  ب��ال��ق��ول:  حديثها  وختمت 
اأو  العاج  كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  بحاجة 
اأطفال  العقم، يف�سران هذا الختاف بين 
الن��اب��ي��ب، وب��ين الأط��ف��ال ال��ذي��ن ول��دوا 
بطريقة طبيعية، فهناك اأي�سا نمط حياة، 
اأن ت�سهم في الإ�سابة  وعوامل اأخرى يمكن 
بال�سرطان في هذه المجموعة، والتي لم يتم 

ا�ستك�سافها في الدرا�سة".

*وكالات
وفوائدها  ال�سبة  عن  �سمعت  اأنك  بد  ل 
التجاعيد  ع���اج  في  وخ��ا���س��ة  للب�سرة، 
وعلى  عليها  تعرف  ال�����س��وداء،  وال��روؤو���س 
هذا  في  للوجه  الأخ����رى  ا�ستخداماتها 
�سائعة  الم���واد  م��ن  ال�سبة  تعتر  الم��ق��ال. 
الن�ساء،  فئة  من  وخا�سة  جدا  ال�ستخدام 
والعاجية  الجمالية  ل��ف��وائ��ده��ا  ن��ظ��را 
و  الم���ادة  تلك  ه��ي  فما  للب�سرة،  خ�سو�سا 
المحاذير  بع�س  هناك  وهل  ا�ستخداماتها؟ 
من  تعتر  ال�سب  حجر  او  ال�سبة  منها؟ 
ب�سكل  تتكون  التي  الكيميائية  المركبات 
يعرفان  الأم����اح  م��ن  ن��وع��ين  م��ن  رئي�سي 
المائية،  واللمنيوم  البوتا�سيوم  بكريتات 
لذلك ت�ستخدم كعاج فعال لم�ساكل الوجه 

والب�سرة.
تتواجد ال�سبة بعدة اأ�سكال فمنها ما هو 

اجود  من  يعد  الذي  الم�ستدير،  ومنها  رطب 
انواع ال�سبة بالذات اللون الأبي�س منه.

فوائد ال�سبة للوجه والب�سرة
والمفيدة  ال�سحية  ال�ستخدامات  تتعدد 
لأغ��را���س  ت�ستخدم  اأن  فيمكن  لل�سبة 
عاجية  اأو  الجلود  �سناعة  مثل  �سناعية 

وجمالية خ�سو�سا للب�سرة والوجه ومنها:
    ت�ساعد في اإخفاء التجاعيد وعامات 

التقدم بال�سن
    ت�ساعد على تهدئة الب�سرة ووقايتها 
من البكتريا لذلك يف�سل ا�ستخدامها عند 

اإزالة ال�سعر او بعد الحاقة
الح�سرات  لدغات  اإخفاء  في  ت�ساعد      

المزعجة
اإزالة الهالت ال�سوداء في      ت�ساعد في 

الب�سرة
    تزيد من مرونة الب�سرة

    ت�ساعد في تبيي�س وتفتيح لون الب�سرة
البثور  من  وتحميها  الب�سرة  تعالج      

وحب ال�سباب
ال��روؤو���س  م��ن  التخل�س  على  تعمل      

ال�سوداء.
ا�ستخدامات اأخرى لل�سبة

لل�سبة  اأخرى  ا�ستخدامات  عدة  وهناك 
ومنها:

    ت�ساعد في التخل�س من رائحة العرق 
المزعجة

    عاج اللثة المرهلة التي ت�سبب �سيان 
اللعاب

    عاج النزيف الذي قد يحدث ما بعد 
الجماع

    عاج اأمرا�س اللثة والتهابها
    عاج الجرب

    عاج الغثيان والقيء

    عاج نزيف الدم خا�سة الجروح.
و�سفات ال�سبة للوجه

�سنعها  يمكن  التي  الو�سفات  بع�س  اإليك 
من ال�سبة للحد من م�ساكل الب�سرة:

موا�سيع ذات عاقة
    اعرف �سخ�سيتك: هل تهتم بمظهرك 

الخارجي؟
    كيف يمكن ان نحمي ب�سرتنا من ا�سعة 

ال�سم�س
فرط  الى  ادت  الطفولة  في  ن��دب��ة      

الت�سبغ
تناول  اثناء  بالليزر  ال�ساقين  عاج      

روكتان
 )rosacea( ال����وردي  ال��ع��د  ع��اج      

بالروزك�س
التجاعيد  ل��ع��اج  ال�����س��ب��ة  و���س��ف��ة      

والهالت ال�سوداء

 بريطانية ادعت أنها مصابة 
بالسرطان جمعت 45 ألف باوند

 تعرف على أفضل الطرق 
لتسهيل حياة مرضى السكري

 عقار للسرطان يعطي للباحثين 
أملا جديدا في معالجة الخرف

 حتى المستويات المنخفضة من 
الكحول تقود للسكتة الدماغية

 دراسة: أطفال الأنابيب لديهم خطر أكبر للإصابة بالسرطان

الشبة للوجه: علاج فعال بوصفات بسيطة
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*وكالات
للكاتبة  تقريرا  "رومبر"  موقع  ن�شر 
ثلاثة  هناك  اإن  فيه  تقول  ماك،  لند�شي 
اأ�شياء تحدث لج�شمك اإذا افتقدت اللم�شة 

الإن�شانية لمدة يومين.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����ش��ر 
بالحاجة  ال�شعور  اأن  اإلى  "عربي21"، 
في  حقيقية  تجربة  هو  الإن�شانية  للم�شة 
الحياة، لفتا اإلى اأن هناك حاجات تحدث 
لعدة  الإن�شانية  اللم�شة  افتقد  اإن  للج�شم 
اأيام، واإن "كنت �شعرت باأنك بحاجة لعناق 

جيد، فاإن هناك �شببا جيدا لذلك".
وت���ب���ين م����اك اأن����ه م���ن ن��اح��ي��ة علم 
اللم�شة  يعالج  ال��دم��اغ  ف���اإن  الأع�����ش��اب، 
غرها  عن  مختلفة  بطريقة  الإن�شانية 
من اللم�شات، فمثلا عندما يحمل ال�شخ�ص 
يجمع  العقل  فاإن  اآخ��ر،  ج�شما  اأو  تفاحة 
معلومات عن الملم�ص والحرارة والموقع، كما 
يو�شح الطبيب لندزي رو�ص، ف�شعور اللم�ص 
هو في الواقع في مهمة بحث عن الحقائق. 

وي��ن��ق��ل الم��وق��ع ع��ن ال��دك��ت��ور رو����ص، 
الإن�شان  ج�شد  يلم�ص  عندما  "لكن  قوله: 
من  تنتقل  المعلومات  ف��اإن  اآخ���ر،  �شخ�شا 
ومن  الدماغ،  اإلى  الأطراف  اأع�شاب  خلال 
وهو  الخلفية،  النخامية  ال��غ��دة  خ��لال 
اإطلاق  ويتم  الدماغ،  و�شط  في  يقع  ع�شو 
-ه��رم��ون  اأوك�شيتو�شين  ي��دع��ى  ه��رم��ون 
ي�شاعد  الأك�شيتو�شين  اأن  وي�شيف  الحب"، 
والتاآلف  الجتماعي  التعارف  في  ال�شخ�ص 
مع ال�شريك، ولذلك فاإن اللم�شة الإن�شانية 

هي تجربة اأكثر ثراء.
م�شتوى  "على  ب��اأن��ه  التقرير  ويفيد 
يمر  اأن  غريبا  لي�ص  فاإنه  عاطفية،  اأك��ثر 
الب�شرة،  ج��وع  ت�شمى  بحالة  ال�شخ�ص 
اإن�شانية،  للم�شة  ب��الح��اج��ة  �شعور  وه��و 
تجربة  اإلى  عميقة  حاجة  اإلى  وت�شر 
يتم  كما  اآخ��ري��ن،  اأ�شخا�ص  مع  تكتيكية 
ت���ودي(،  )���ش��اي��ك��ول��وج��ي  في  تو�شيحها 
بالحاجة  متعلقا  بال�شرورة  لي�ص  وه��ذا 
الجن�شية، فاأحيانا ت�شعر حقا اأنك بحاجة 

لحت�شان".
ماذا يح�شل  "لكن  الكاتبة:   وتت�شاءل 
الحانية  اللم�شة  حيث  حالة  في  كنت  اإن 
اأن�شطة  هناك  ب�شهولة؟  متوفرة  لي�شت 

بها  ال��ق��ي��ام  تح����اول  اأن  يم��ك��ن��ك  اأخ����رى 
للح�شول على فوائد �شبيهة". 

في  المتخ�ش�شة  عن  نقلا  الموقع  وي��ورد 
مابل  ل�شركة  تكتب  التي  العقلية،  ال�شحة 
متخ�ش�شة  �شركة  "وهي  هولي�شتك�ص، 
بالعلاجات الطبيعية" اأدينا محلي، قولها: 
الإن�شانية  اللم�شة  تج��رب  ل  "عندما 
نق�ص  م��ن  ج�شدك  يعاني  ق��د  اأي���ام  لعدة 
الأخبار  لكن  الأوك�شيتو�شين..  هرمون  في 
اأن تمار�ص ت�شرفات  اأنك يمكن  الجيدة هي 
ال�شغط  لتخفيف  الرتياح  على  ت�شاعدك 
اأو  داف��ئ،  حمام  فاأخذ  النف�ص،  واإراح���ة 
ي��وف��ران  ق��د  ناعمة،  بطانية  ا�شتخدام 
تعافيا خفيفا من هذا النق�ص في م�شتويات 

الأوك�شيتو�شين".  
"اإن كنت تعاني فعلا من  وتقول ماك: 
العاطفية،  الحتياجات  ومن  الأم��ر  هذا 
نف�شي  م��ر���ش��د  م��راج��ع��ة  في  ت����ردد  ف��لا 

للم�شاعدة".

1.زيادة اأعرا�ص الكتئاب
اللم�شة  فقدان  اأن  اإلى  التقرير  ويلفت 
المرتبطة  الأعرا�ص  من  �شيزيد  الإن�شانية 
برا�شاد:  بيل  المر�شد  فيقول  بالكتئاب، 
نبداأ  اأن  يمكن  الإن�شانية  اللم�شة  "دون 
والوحدة..  والنف�شال  بالعزلة،  ال�شعور 
اللم�شة  دون  ط��وي��ل��ة  ف����رات  وم�����رور 
الكتئاب  اأعرا�ص  يفاقم  قد  الإن�شانية 

الموجودة". 
يكون  قد  "الأمر  فاإن  الموقع،  وبح�شب 
الأوك�شيتو�شين،  هرمون  في  بنق�ص  متعلقا 
الكتئاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  اإن  لكن 
م��ر���ش��د  م���ع  ي��ت��وا���ش��ل  اأن  ع��ل��ي��ه  ف�����اإن 

للم�شاعدة".

عن  تبحث  ت�شرفات  على  ت�شجع   .2
الراحة

�شيئا  لي�ص  "هذا  اأن  الكاتبة  وتبين 
دافئا،  حماما  الراحة  تعد  كنت  اإن  �شيئا، 

اأو م�شاهدة اأفلام واأنت تجل�ص مرتاحا على 
اأريكة، لكن بالن�شبة لأ�شخا�ص اآخرين قد 
جعل  اإلى  الإن�شانية  اللم�شة  غياب  يوؤدي 
اأكثر  تبدو  اإ�شكالية  الأك��ثر  الت�شرفات 
برا�شاد،  عن  التقرير  وينقل  جاذبية.  
قوله: "اإن معاناة غياب اللم�شة الإن�شانية 
للبحث  ن�شعى  يجعلنا  ق��د  طويلة  لفرة 
�شحية..  اأق��ل  اأخ��رى  بطرق  الراحة  عن 
المزيد  ت��ن��اول  �شكل  على  يكون  ق��د  وه��ذا 
تعاطي  اأو  الكحول،  �شرب  اأو  الطعام،  من 
جن�شية  بطريقة  الت�شرف  اأو  المخدرات، 
باإجهاد  النا�ص  يقوم  واأحيانا  غر ملائمة، 
للملام�شة  جوعهم  ب�شبب  جن�شيا  اأنف�شهم 
قلقا  كنت  "اإن  الموقع:  ويقول  الب�شرية".  
قد  ال��ت��ي  ال�شحية،  غ��ر  الت�شرفات  م��ن 
الراحة،  على  للح�شول  �شعيا  �شارة  تكون 
معالجته  يتم  اأم��را  ذل��ك  يكون  اأن  فيمكن 

خلال جل�شات العلاج النف�شي". 

3. اإ�شعاف الجهاز المناعي
وت�����ش��ت��درك م���اك ب��اأن��ه م��ع اأن����ه من 
ي��ج��رب��وا  اأن  جميعهم  ل��ل��ن��ا���ص  ال�����ش��ح��ي 
يحتاجون  الر�شع  فاإن  الإن�شانية،  اللم�شة 
على  لم�شاعدتهم  اللم�شة؛  لهذه  ب��ال��ذات 

النمو والتطور. 
طبيب  ع���ن  ن��ق��لا  ال��ت��ق��ري��ر  وي������ورد 
قوله  ل��ن��دن،  ديفيد  وال��دم��اغ  الأع�����ش��اب 
Vox: "اأف�شل اأمثلة على هذا تاأتي  لموقع 
�شقوط  بعد  الرومانية  الأي��ت��ام  دور  م��ن 
عدد  هناك  يكن  لم  حيث  ت�شاوت�ش�شكو، 
ولم  بالر�شع..  للعناية  النا�ص  من  ك��اف 
اأحد تقريبا خلال النهار"، م�شرا  يلم�شهم 
اإلى اأن كثرا منهم كبر ليعاني من م�شكلات 
عاطفية.  ويقول الموقع اإنه يبدو اأي�شا اأن 
فيقول  اللم�ص،  لقلة  ج�شديا  جانبا  هناك 
�شعيف،  مناعة  جهاز  لديهم  "كان  لندن: 

ويعانون من اأمرا�ص جلدية". 
ويختم "رومبر" تقريره بالقول اإنه مع 
اأن �شبب اأهمية اللم�ص ل يزال غر مفهوم 
تماما، لكن يبدو اأن هناك حاجة حقيقية 
ال�شنوات الأولى للطفل،  له، خا�شة خلال 
خا�شة  وي�شم،  الر�شيع  يُحمل  اأن  فجميل 
الإن�شانية  اللم�شة  يحتاجون  النا�ص  اأن 

الحانية من اليوم الأول.

 رومبر: ماذا يحدث لجسمك 
عندما يفتقد اللمسة الإنسانية؟ *وكالات

م��ع ب���دء ان��ت�����ش��ار الأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة وت��زاي��د 
ا�شتخدامها بكثرة بين النا�ص، خا�شة فئة المراهقين، 
الوقت  ويعني  ال�شا�شة"،  "وقت  ي�شمى  م�شطلح  ظهر 
الأجهزة  ا�شتخدام  في  يوميا  ال�شخ�ص  يق�شيه  الذي 
واأجهزة  التلفزيون  اأجهزة  مثل  ب�شا�شات،  الم��زودة 

الفيديو والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.
"اإندبندنت"  �شحيفة  ن�شرت  ذاته،  ال�شياق  وفي 
البريطانية خبرا، اأ�شارت فيه اإلى اأن درا�شة جديدة 
خل�شت اإلى اأن "وقت ال�شا�شة" لي�ص له تاأثر يذكر 
من  الرغم  على  للمراهقين،  العقلية  ال�شحة  على 
المخاوف من تاأثر الألعاب اأو م�شاهدة التلفاز في وقت 

متاأخر من الليل على المراهقين وال�شباب.
وجمع باحثون من جامعة اأك�شفورد البريطانية 
من  طفل   17000 من  اأك��ثر  عن  بيانات  درا�شتهم  في 
والوليات  المتحدة  والمملكة  اأيرلندا  اأنحاء  جميع 
المتحدة، وتتاألف العينة ب�شكل اأ�شا�شي من المراهقين، 

ولكن كان بع�شهم ل يتجاوز �شن الثامنة.
ووجدوا اأن ا�شتخدام اأو النظر ل�شا�شات الأجهزة 
ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ب�شحة  ل��ه  ع��لاق��ة  ل  ال��ذك��ي��ة 
ي�شتخدمون الأجهزة لعدة �شاعات خلال اليوم، حتى 

اأولئك الذين ي�شتخدمونها قبل النوم.
البيانات  من  مجموعة  بتحليل  الباحثون  وقام 
الدرا�شة،  في  �شاركوا  الذين  الأط��ف��ال  من  المقدمة 
وا�شتخدموا اإجراءات اأكثر �شرامة مما تم تطبيقه 
ال�شابقة، بما في ذلك كل من الإبلاغ  في الختبارات 
عن "وقت ال�شا�شة" ومذكرات ا�شتخدام الوقت التي 

يحتفظ بها المراهقون".
"الأدلة  باأن  ياأملون  "اأنهم  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
الم�شللة  الإعلامية  التقارير  �شتواجه  الوا�شحة" 
ال�شا�شة"،  "وقت  مخاطر  حول  العامة  والمناق�شات 

وت�شاعد الوالدين القلقين".
الذي  برزيبيل�شكي،  اأن���درو  البروفي�شور  وق��ال 
"في حين اأن علم النف�ص  �شارك في تاأليف الدرا�شة: 

يمكن اأن يكون اأداة قوية لفهم العلاقة بين ا�شتخدام 
يف�شل  ي��زال  ل  اأن��ه  اإل  المراهقين،  و�شحة  ال�شا�شة 
والجمهور  الم�شالح  اأ�شحاب  تزويد  في  روتيني  ب�شكل 
ومو�شوعية  و�شفافة  الج���ودة  عالية  بتحقيقات 
الرقمية  التقنيات  ب�شاأن  الم��ت��زاي��دة  الم��خ��اوف  في 

وا�شتخداماتها".
عندما  لأنه  الأهمية؛  بالغ  اأمر  "هذا  واأ�شاف: 
وقت  في  للتكنولوجيا  ا�شتخدامهم  عن  النا�ص  يبلغ 
التقليل  اإلى  تميل  العظمى  الغالبية  ف��اإن  متاأخر، 
اأو  ا�شتخدامه  في  يق�شونه  الذي  الوقت  تقدير  من 

المبالغة في تقديره".
جديدا  اأ�شا�شا  نهجنا  ي�شع  اأن  "ناأمل  واأردف: 
حول  النف�شية  الدرا�شات  في  الم�شتقبلية  للبحوث 
الأج��ه��زة  خ��ا���ش��ة  وا���ش��ت��خ��دام��ه��ا،  التكنولوجيا 

الذكية".
تم  التي  ال��درا���ش��ة،  ه��ذه  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
الوقت  في  تاأتي  النف�شية،  العلوم  مجلة  في  ن�شرها 
الأزرق"  "ال�شوء  ب��اأن  تكهنات  فيه  ينت�شر  ال��ذي 
المنبعث من الأجهزة �شار ويمكن اأن يوؤثر على النوم.

الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  م���ن  ديفي"  "ماك�ص  وق����ال 
غر  وه��و  و�شحتهم،  الأط��ف��ال  لطب  البريطانية 
م�شارك في الدرا�شة: "الجدل الدائر حول ا�شتخدام 
الإفراط  من  دائما  عانى  المراهقين  و�شحة  ال�شا�شة 
اأن  يمكن  الورقة  وهذه  للبيانات،  بالن�شبة  الراأي  في 

ت�شاعد في ت�شحيح هذا الخلل".
اأن  اإلى  وي�شر  ق���وي،  تحليلهم  "اإن  واأ���ش��اف: 
ل  بحيث  ج��دا،  �شغر  الإج��م��الي  ال�شكاني  التاأثر 

يمكن اعتباره م�شكلة �شحية عامة".
واأو�شحت ال�شحيفة اأنه على الرغم من اأن الكلية 
الملكية لطب الأطفال اأ�شدرت مراجعة خا�شة بها في 
مخاطر  اأن  اإلى  فيها  خل�شت  يناير،  الثاني/  كانون 
اقرحت  اأنها  اإل  فيها،  المبالغة  ال�شا�شة" تم  "وقت 
قبل  اأجهزتهم  ل�شا�شات  النظر  عدم  الأطفال  على 

�شاعة من النوم".

*وكالات
اأنجبت امراأة من بنغلادي�ص بعد اأقل من �شهر من 

ولدة مبكرة لطفلها الر�شيع.
اإيتي، البالغة من العمر 20 عاما،  اأريفا �شلطانة 
ولكن  فبراير،  �شباط/  �شهر  في  الأول  طفلها  ولدت 
اأن  بعد  حاملا،  ت��زال  ل  اأنها  علمت  يوما   25 بعد 

اأ�شابتها اآلم �شديدة في المعدة.
ب��اإج��راء  الم�شعفون  ق��ام  م��ار���ص،  اآذار/   22 في 
عملية قي�شرية طارئة لولدة التواأمين اللذين كانا 

يتمتعان ب�شحة جيدة.
وقال الأطباء اإن ال�شيدة �شلطانة، وهي من قرية 

ريفية جنوب غرب بنغلادي�ص، وُجِد لديها رحمان.
وال��ت��واأم��ين من  رح���م،  م��ن  ول���د  الأول  ال��ط��ف��ل 
في  الن�شاء  اأمرا�ص  ق�شم  رئي�شة  وقالت  اآخر.  رحم 
م�شت�شفى اأدوين �شيلا بوددار: "اإنه حدث نادر، هذه 

الحالة لم اأرها ولم اأ�شمع عن مثلها من قبل".
وفي مقابلة منف�شلة مع بي بي �شي، قالت الدكتورة 
بوددار اإن ال�شيدة �شلطانة وزوجها "فقران للغاية"، 

"فح�ص  اإجراء  على  المالية  القدرة  لديهما  يكن  ولم 
واأ�شافت:  الحمل"،  فرة  اأثناء  ال�شوتية  الموجات 
اآخرين،  طفلين  لديها  اأن  فكرة  اأدنى  لديها  يكن  "لم 

العملية القي�شرية اأنجبت تواأمين ذكرا واأنثى".
وقالت ال�شيدة اإيتي، في مقابلة مع وكالة فران�ص 
اأطفالها  جميع  ب��اأن  جدا  �شعيدة  كانت  اإنها  بر�ص، 
الثلاثة ب�شحة جيدة، لكنها عبرت عن قلقهم ب�شاأن 
الأ�شرة على راتب زوجها  بها  �شتعي�ص  التي  الكيفية 
"هذه  وق��ال��ت:  اإ�شرلينيا.  جنيها   54 يبلغ  ال��ذي 
م�شوؤولية �شخمة ل اأدري كيف �شنديرها بهذا المبلغ 
القليل". واأ�شاف ال�شيد بي�شوا�ص: "هذه معجزة من 
وتامة،  جيدة  ب�شحة  جميعا  اأطفالي  يولد  اأن  الله 

�شاأبذل ق�شارى جهدي لإبقائهم �شعداء".
تطور  اإلى  يوؤدي  خلقي  خلل  هو  الم��زدوج  الرحم 
رحمين، وهو اأمر نادر الحدوث، حيث يوؤثر على 1 من 
حالت  خم�ص  المتحدة،  المملكة  في  ام��راأة   1000 كل 
اإلى  الم�شابات بهذه الحالة توؤدي  الن�شاء  حمل لدى 

الولدة المبكرة".

*وكالات
التي  الأم��ور  وم��ا  الجنين؟  ت�شوه  اأ�شباب  هي  ما 
وهل  الت�شوهات؟  بهذه  الإ�شابة  خطر  من  تزيد  قد 
فر�ص  لتقليل  اتباعها  الحامل  ت�شتطيع  اأمور  هناك 

اإ�شابة جنينها بالت�شوهات؟
اأ�شباب ت�شوه الجنين ون�شائح هامة!

اأن  عليك  والإنج���اب  للحمل  تخطيطك  اأث��ن��اء 
تعرفي اأهم المعلومات بخ�شو�ص اأ�شباب ت�شوه الجنين 
وجنينك  نف�شك  وتبعدي  تجنبها  من  تتمكني  حتى 
اأهم  على  اأك��ثر  لنتعرف  محتملة!  مخاطر  اأي��ة  عن 

المعلومات حول هذا المو�شوع فيما يلي:
ما هي ت�شوهات الأجنة؟

بنيوية  م�شاكل  عن  عبارة  هي  الأجنة  ت�شوهات 
في ج�شم الجنين قد تت�شبب له باإعاقات ج�شدية اأو 
عديدة  الجنين  ت�شوه  واأ�شباب  الولدة.  بعد  عقلية 

ومتنوعة، ولكن من الممكن تجنب بع�شها.
من الجدير بالذكر التنويه لأن ت�شوهات الجنين 
وتعتبر  كما  اللف!  ت�شل  قد  جداً  كثرة  اأن��واع  لها 
المواليد  موت  في  الرئي�شي  ال�شبب  الأجنة  ت�شوهات 

حول العالم في الوقت الحا�شر.
اأ�شباب ت�شوه الجنين

الطب  حددها  التي  الأ�شباب  من  العديد  هناك 
الحديث لت�شوهات الأجنة، وهذه اأهمها:
1- م�شاكل الجينات والكرومو�شومات

وت�شوهات  بم�شاكل  الجينات  في  خلل  يت�شبب  قد 
كما  الجينات  بع�ص  تعمل  ل  ق��د  اإذ  الأج��ن��ة،  في 
قد  اأو  الطبيعية،  الحالت  في  تعمل  اأن  بها  يفر�ص 
يكون  ك��اأن  الكرومو�شومات،  في  خلل  هناك  يكون 

عددها اأكثر اأو اأقل من الطبيعي.
2- مر�ص الأم اأثناء الحمل

اإن اإ�شابة المراأة باأي مر�ص خلال الحمل قد يكون 
اأمراً يهدد �شحة الجنين، حتى لو كان المر�ص ب�شيطاً.
�شحة  على  خطراً  ت�شكل  التي  الأم��را���ص  وم��ن 
الجنين ب�شكل خا�ص عند اإ�شابة الأم بها: الح�شبة 
الألم��ان��ي��ة، ف��رو���ص زي��ك��ا )وه���و ف��رو���ص يربطه 

الباحثون بعيوب الدماغ لدى الأجنة(.
3- تناول الأدوية اأثناء الحمل

معظم الأدوية ممنوعة خلال الحمل، لذا عليك 
لك  بدا  مهما  دواء  اأي  اأخ��ذ  قبل  الطبيب  مناق�شة 

ب�شيطاً مثل م�شكنات الألم العادية.
4- تعاطي الكحول اأو المخدرات اأثناء الحمل

الحمل  اأثناء  الم��خ��درات  اأو  الكحول  تعاطي  اإن 
على  تخفى  ل  التي  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  من  تعتبر 

اأحد، لذا عليك الإقلاع عنها تماماً.
5- التعر�ص لمواد كيميائية معينة

تجنب  الإم��ك��ان  ق��در  عليك  الحمل  ف��رة  اأثناء 
باأي  لها  التعر�ص  اأو  كيميائية  مواد  اأية  ا�شتن�شاق 
اأمور  تت�شبب  قد  المثال  �شبيل  فعلى  ممكنة.  طريقة 
مثل مواد تنظيف البيت اأو حتى القيام ب�شبغ ال�شعر 

في ال�شالون بت�شوه الجنين، لذا عليك الحذر.
6- م�شاكل في الرحم وال�شائل الأمينو�شي

اأثناء نمو الجنين بالرحم يكون محاطاً بال�شائل 

وامت�شا�ص  حمايته  على  ي�شاعد  الذي  الأمينو�شي 
ومنع  الح��ام��ل  بطن  لها  يتعر�ص  ق��د  �شدمات  اأي��ة 

و�شولها للجنين.
في  تمزقات  تحدث  قد  الحالت  بع�ص  وفي  ولكن، 
هذه  لتبداأ  الأمينو�شي  بال�شائل  المحيطة  الأغ�شية 
بت�شوهات  يت�شبب  ق��د  م��ا  الج��ن��ين،  على  بال�شغط 
بال�شريط  الخ��ت��ن��اق  متلازمة  اأ�شهرها  ع��دي��دة، 

الأمينو�شي.
يفتقر  جنين  بنمو  الم��ذك��ورة  المتلازمة  تت�شبب 

�شاقاً اأو يداً.
7- نق�ص بع�ص العنا�شر الغذائية

على المراأة اأن تهتم بتغذيتها ب�شكل خا�ص اأثناء 
الحمل، ل �شيما تناول كفايتها من حم�ص الفوليك، 
التي  الم���راأة  ين�شحون  الأط��ب��اء  بع�ص  اإن  حتى  بل 
الفوليك  حم�ص  بتناول  بالبدء  للاإنجاب  تخطط 

حتى قبل ح�شول الحمل واأثناء التخطيط له.
اأنواع من  اإذ يرتبط نق�ص حم�ص الفوليك بعدة 
ت�شوهات الأجنة، ل �شيما ت�شوهات الجهاز الع�شبي.

8- ل اأ�شباب وا�شحة!
الباحثون  ي�شتطع  لم  الح����الت  م��ن   %70 في 
بدقة!  وتحديدها  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  ت�شخي�ص 
فقد تلعب عدة عوامل مجتمعة مما ذكر اأعلاه دوراً 

في ت�شوه الجنين.
فر�ص  اأن  اإلى  التنويه  هنا  بالذكر  الجدير  ومن 
التعر�ص  عند  ت��زداد  الأجنة  بت�شوهات  الإ�شابة 
لأي من العوامل اأو الأ�شباب المذكورة ب�شكل خا�ص في 

اأ�شابيع الحمل بين 2-10 اأ�شابيع من بداية الحمل.
اأنواع ت�شوهات الأجنة

هناك نوعان رئي�شيان لت�شوهات الأجنة، وهما:
مثل:  الج�شدي،  اأو  البنيوي  الجنين  ت�شوه      

ال�شفة الأرنبية، م�شاكل في �شمامات القلب.
الجهاز  في  وم�شاكل  الإدراك���ي  الجنين  ت�شوه      

الع�شبي، مثل �شعوبات التعلم.
اإر�شادات لتجنب ت�شوهات الجنين

للحماية من ت�شوهات الأجنة، على الأم الحر�ص 
على اتباع الأمور التالية قبل واأثناء الحمل:

واللقاحات  المطعومات  كافة  اأخذ  من  التاأكد      
اللازمة وح�شب الجدول المحدد.

اإل بعد  اأثناء الحمل  اأدوي��ة  اأية      عدم تناول 
ا�شت�شارة الطبيب.

من  يومياً  بها  المو�شى  الجرعة  على  الح�شول      
حم�ص الفوليك.

جن�شياً  منقول  مر�ص  اأي  من  والتعافي  العلاج      
قبل الحمل واتخاذ كافة اإجراءات الحماية من هذه 

الأمرا�ص اأثناء الحمل.
الكحول  والبتعاد عن  التدخين  الإق��لاع عن      

والمخدرات وتجنبها تماماً.
    البتعاد عن البيئات التي فيها دخان �شجائر، 
الحمل  في  الخرين  �شجائر  دخان  ا�شتن�شاق  فحتى 

خطر على �شحة الحامل والجنين.
    الحر�ص على زيارة الطبيب لإجراء الفحو�شات 

الدورية اأثناء الحمل بانتظام.

*وكالات
قبل  وتحديدا  الما�شي  القرن  في  انت�شر 
ال�شكر"،  "اندفاع  م�شطلح   ،1980 ع��ام 
واأط��ل��ق ع��ل��ى ح��ال��ة الم����زاج ال��ت��ي تنتاب 
ال�شكر،  ت��ن��اول  في  يفرط  ح��ين  ال�شخ�ص 
هذه  ب��اأن  يعتقدون  والنا�ص  العلماء  وك��ان 
الحالة اأو بمعنى اأ�شح تناول ال�شكر يح�شن 

مزاج الأ�شخا�ص.
بل  ذل��ك،  نفت  حديثة  درا���ش��ة  اأن  اإل 
ال�شكر  تناول  اأن  اإلى  اأ�شارت  العك�ص  على 
من  بدل  المزاجية  الحالة  �شوء  من  يزيد 

تح�شينها.
�شحيفة  ن�شرته  الذي  الخبر  وبح�شب 
"مرور" البريطانية، فقد قام باحثون من 
جامعة وارويك وجامعة هومبولت وجامعة 
 31 م��ن  بيانات  وتحليل  بجمع  لنك�شر، 
بالغا،  �شخ�شا   1300 حوالي  �شملت  درا�شة 
ال�شكر على جوانب مختلفة  تاأثر  ودر�شوا 
الغ�شب  ذلك  في  بما  المزاجية،  الحالة  من 

واليقظة والنتباه والكتئاب والتعب.
ال�شكر  ا�شتهلاك  ب��اأن  تحليلهم  وك�شف 
المزاجية  اأي تاأثر على الحالة  له  لم يكن 
لل�شخ�ص، ب�شرف النظر عن مقدار الكمية 
العك�ص،  وعلى  ال�شكر،  من  يتناولها  التي 
ال�شكر  ي�شتهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  ف��اإن 
اأقل  ويكونون  بالتعب،  بالفعل  ي�شعرون 
يفعلوا  لم  الذين  اأولئك  من  وتنبهًا  يقظة 

ذلك.
"كون�شتانتينو�ص  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
"اإن  ال��درا���ش��ة:  ق��اد  ال��ذي  مانتانتزي�ص" 
الحالة  يح�شن  اأن  يمكن  ال�شكر  اأن  فكرة 
الثقافة  على  كبر  تاأثر  لها  كان  المزاجية 
ال�شعبية، لدرجة اأن النا�ص في جميع اأنحاء 
ال�شكرية  الم�شروبات  ي�شتهلكون  ال��ع��الم 

لي�شبحوا اأكثر يقظة اأو ليقاوموا التعب".
تو�شلنا  التي  النتائج  "ت�شر  واأ�شاف: 
هذه  مثل  اأن  اإلى  �شديد،  بو�شوح  اإليها 
اأن  الم��رج��ح  فمن  مُثبتة،  غ��ر  الدع����اءات 

يجعلك تناول ال�شكر ت�شعر ب�شوء".

تاأثر متفاوت
التغذية،  اأخ�شائية  قالت  جهتها،  من 
ال�شكر  "اإن  ل�"عربي21"،  الجريري،  اأن�شام 
زاد  اإذا  �شيء  اأي  ولكن  ال��دم��اغ،  وق��ود  هو 
المثل، ومن  انقلب �شده كما يقول  عن حده 
المزاج،  على  التاأثر  لذلك  ال�شلبية  الآث��ار 
اأن  ويمكن  الم��زاج  يح�شن  اأن  يمكن  بالتالي 
يختلف  الح���ال  وبطبيعة  اأ���ش��واأ،  يجعله 
التاأثر من �شخ�ص اإلى اآخر، ويختلف اأي�شا 

لدى الرجل عن المراأة".
معدل  ينخف�ص  "عندما  اأنه  واأو�شحت 
ال�شكر في الدم، يمكن اأن يكون لدى ال�شخ�ص 
رد فعل على ذلك، فر�شل الج�شم هرمونات 
قد  ما  الكيمياء،  تنظيم  لإع���ادة  التوتر 
وانخفا�ص  والع�شبية  بالقلق  ي�شعر  يجعله 
الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة، وه���ذا م��ا ي��ح��دث لدى 

ال�شائم".
"عند  اأن��ه  المقابل  في  الجريري  وقالت 
يتم  ال�شكر،  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول 

اإفراز الدوبامين، ما يعطي ال�شعور الجميل 
عند تذوق قطعة حلوى على �شبيل المثال، 

ما يح�شن المزاج".
ه��رم��ون  "ارتفاع  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
الدوبامين، يعمل اأي�شا على تثبيط هرمون 
البرولكتين المعروف بدوره باإفراغ الحليب 
لدى الأم، ما يوؤدي اإلى ا�شطرابات الدورة 
فبالتالي  الم��ب��اي�����ص،  وتكي�ص  ال�شهرية، 
عند  وعاطفية  نف�شية  ت��غ��رات  ي��ح��دث 
لدى  العام  الم��زاج  في  تغر  بالتالي  الإن��اث، 

المراأة".

اإدمان ال�شكر
اأن  اأظهرت  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر له تاأثر بالدماغ مثل مواد الإدمان، 
اأو  النيكوتين  اأو  الم��خ��درات  تعاطي  فعند 
الع�شبي  الناقل  ال��دم��اغ،  يفرز  الكحول 
الدوبامين "هرمون المتعة"، ويعطي ال�شعور 
وبذلك  وال�شعادة،  وال�شكينة  بالراحة 
ي�شتمر ال�شخ�ص بالتعاطي اإلى حد الإدمان 

بالفعل".
ذاته  الطعام  تناول  "مع  باأنه  وتابعت 
الدوبامين  م�شتويات  ف��اإن  وتكرارا،  م��رارا 
اإلى  ي��وؤدي  ما  الرغبة،  لإ�شباع  تكفي  لن 
ا�شتهلاك المزيد من ال�شكر، تماما كالإدمان، 
لكن مهما تناول ال�شخ�ص المزيد من ال�شكر 
كافية،  غر  الدوبامين  م�شتويات  �شتبقى 

وفق الجريري.
اأن  تُظهر  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر  خف�ص  حاولوا  الذين  الأ�شخا�ص 
لأع��را���ص  مماثلة  اأع��را���ص  لهم  تح��دث 
المثال  �شبيل  على  المخدرات،  من  الن�شحاب 

الدوخة، ال�شداع، التهيج وتقلب المزاج".

واأ�شارت اإلى اأن منظمة ال�شحة العالمية 
اأو�شت بعدم ا�شتهلاك اأكثر من 25غم اأو 6 
ملاعق في اليوم، اأو 100 �شعرة حرارية من 

ال�شكريات الم�شافة لدى البالغين.

فرط الحركة لدى الأطفال
النا�ص  م��ن  كثر  عند  اع��ت��ق��اد  و���ش��اد 
تناول  ب���اأن  ال��ع��ل��م��اء،  بع�ص  عند  وح��ت��ى 
يزيد  ال�شكر  من  كبرة  لكميات  الأط��ف��ال 
ت�شعى  ولهذا  ن�شاطهم وفرط حركتهم،  من 
قبل  ال�شكر  طفلهم  تناول  لحظر  الأ���ش��ر 

النوم، فما حقيقة هذا العتقاد؟
�شلوان  الأطفال  طب  اأخ�شائية  تجيب 
ال�شكريات  �شك  "بلا  بالقول:  اإب��راه��ي��م 
اأ�شرار  لها  منها  والم�شنعة  المعدلة  وخا�شة 
القلب  على  �شلبي  تاأثر  ولها  ال�شحة،  على 
اأولئك  عند  خا�شة  الدموية  والأوع��ي��ة 
على  ت��اأث��ره��ا  ول��ك��ن  جينيا،  الم��ع��ر���ش��ين 

ال�شلوك ما زال محور جدل طبي".
وتابعت �شلوان في حديث ل�"عربي21": 
"ربطت درا�شة في القرن الما�شي بين الغذاء 
ال�شلوك،  وب��ين  ال�شكر  ولي�ص  ع��ام  ب�شكل 
من  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�شخ�ص  اأن  ووج����دت 
للتوتر  يميل  ما  غالبا  اللاكتوز  ح�شا�شية 

والع�شبية عند تناول الحليب".
واأو�شحت اأنه "بعد ذلك ظهرت توجهات 
لربط ال�شكر ب�شكل خا�ص بم�شاكل ال�شلوك 
لذلك  العلمي  التحليل  وك��ان  والن�شاط، 
الذي  المفاجئ  الدم  �شكر  بارتفاع  مرتبط 
طاقة  يعطي  بالتالي  �شريع،  هبوط  يليه 
والتعب،  بالكتئاب  اح�شا�ص  يليها  موؤقتة 
اإل ان هذا الهبوط في ال�شكر لم يتم اإثباته 

عند الطفال".

"درا�شة اأخرى تم فيها  واأ�شارت اإلى اأن 
�شكرية،  م��ادة  اأط��ف��ال  مجموعة  اإع��ط��اء 
دون  �شكرية،  غر  مادة  اأخ��رى  ومجموعة 
ال�شكرية،  اأيها  الأطفال  اأو  الأه��ل  معرفة 
وظهرت النتيجة باأنه اأنه ل علاقة لل�شكر 

بال�شلوك وخا�شة فرط الحركة".
ال�شكر  باأن  النا�ص  قناعة  �شبب  وحول 
قالت:  الأط��ف��ال،  حركة  ف��رط  �شبب  هو 
"هناك اعتقاد باأن ما يراه الأهل والمعلمون 
فكر  هو  وال�شلوك  التغذية  بين  علاقة  من 
مبرمج ب�شكل م�شبق، فاإذا كانت الأم مقتنعة 
فهي  الطفل،  ن�شاط  من  يزيد  ال�شكر  اأن 

�شربط اأي ن�شاط لديه بتناوله للحلوى".
يوجد  "ل  ب��ال��ق��ول:  �شلوان  وخل�شت 
علاقة  عن  اللحظة  لهذه  علمي  دليل  اأي 
والن�شاط،  الح��رك��ة  ب��ف��رط  ال�شكريات 
ال�شكريات  عن  بالبتعاد  يُن�شح  اأن��ه  اإل 
القلب  امرا�ص  تحفيز  في  لدورها  المعدلة 
وال�شرايين، وين�شح باللجوء الى الن�شويات 
المعقدة "المليئة بالألياف" كم�شادر للطاقة 

كونها تعطي طاقة لفرة اأطول".
اأن�شام  التغذية،  اأخ�شائية  وواف��ق��ت 
وقالت:  �شلوان،  اإليه  ذهبت  ما  الجريري، 
اأن  تماما  تُثبت  درا�شة  بالفعل  يوجد  "ل 
الن�شاط  فرط  مبا�شر  ب�شكل  ي�شبب  ال�شكر 
والح��رك��ة ع��ن��د الأط���ف���ال، واإنم����ا الأم���ر 
معلومة �شائعة لدى النا�ص دون التاأكد من 

�شحتها".
ف�شيولوجية،  ناحية  "من  واأ�شافت: 
ب�شرعة،  ال��دم  مج��رى  يدخل  ال�شكر  ف��اإن 
فيحدث تغرات �شريعة بم�شتوى �شكر الدم، 
الإدرينالين  هرمون  تحفيز  يتم  فبالتالي 
الج�شم  يم��د  م��ا  التوتر،  عند  يُنتج  ال��ذي 
بطاقة لمدة ق�شرة ليتعامل مع حالت الكر 

والفر داخل الج�شم".
الطفل  اأك��ل  اإذا  "بالتالي،  وتابعت: 
فارغة،  معدة  على  كبرة  بكميات  ال�شكر 
اإنتاج الإدرينالين  بهذه الحالة فقط �شيتم 
وم�شاكل  القلق  ي�شبب  ما  كبرة،  بكميات 
الأطفال،  عند  الحركة  وزي��ادة  بالركيز، 

وب�شكل لحظي فقط".

ال�شبب الحقيقي
من  الكثر  يجهله  "ما  اأن  واأو���ش��ح��ت 
التي  الم�شافة  الم��واد  من  بع�شا  اأن  الآب���اء 
توجد ببع�ص الع�شائر اأو الكيك اأو المثلجات 
اأو الحلويات، هي التي ت�شبب فرط الحركة 

لدى بع�ص الأطفال، وهي:
tartrazine( E102( -

quinoline yellow( E104( -
 sunset yellow FCF( E110( -

carmoisine( E122( -
4R ponceau( E124( -

allura red( E129( -
الم�شافة  الم��واد  "هذه  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت 
كما  مكتوبة  اأو  رق��م  �شكل  على  تكون  قد 
كذلك  الر�شا�ص  "اأن  م�شيفة:  بالأقوا�ص، 
ي�شبب فرطا بالحركة، اإذا وجد بالدمى اأو 

الطلاء".

 هل النظر إلى الشاشات يؤثر بالفعل 
على الصحة العقلية للمراهقين؟

 أم تنجب توأمين بعد شهر 
من إنجابها للطفل الأول

أسباب تشوه الجنين ونصائح هامة!

 ما صحة الاعتقاد بتأثير السكر 
على المزاج وفرط الحركة؟
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*وكالات
 بعد اأن اختفى منذ عام 2011، عقب 
من  الهرب  من  �صبيّ  تمكّن  والدته،  انتحار 
براثن مختطفيه بعد مرور 8 �صنوات على 

اختطافه.
الذي  ال�صرطة  مركز  ال�صبي  واأخببر  
فبببراره من  بعد  اإلببيببه  الببو�ببصببول  مببن  تمكن 
 8 منذ  اختطف  قد  كان  باأنه  مختطفيه، 
"ديلي  �صحيفة  نقلت  ما  بح�صب  �صنوات، 

مليل" الريطانية.
واأ�ببصبباف ببباأنببه تمكن مببن الببهببروب من 
اإن"،  فور  "راف  منطقة  في  احتجازه  مكان 
الأميركية،  بو�صطن  مدنية  في  الواقعة 
لكنتكاي  و�صل  اأن  اإلى  راك�صا  هرب  حيث 
عن  ال�صرطة  واأبلغ  نيوبورت،  وليببة  في  

اختطافه.
با�صم  المببعببروف  ال�صبي  بببباأن  يببذكببر 

منذ  اخببتببفببى  قببد  كبببان  بببيببتببزن،  تيموثي 
في  والببده  تركه  اأن  بعد  مببايببو2011،   11
اإلينوي  في  البتدائية،  غرينمان  مدر�صة 
اآمي  والدته  بعدها  واأخذته  الأميركية، 
اأنها  المدر�صة  اأعلمت  التي  بيتزن،  فببراي 
طارئ  اأمببر  ب�صبب  ابنها  نقل  اإلى  بحاجة 

في المنزل.
الذي  تيموثي  ابنها  فراي  اأخببذت  ثم 
لمدة  عطلة  في  �صنوات   6 وقتها  يبلغ  كان 
منتحرة  عليها  العثور  قبل  اأيببام،  ثلاثة 
داخل غرفة فندق في روكفورد الأميركية 
تعر�ض  الببذي  لبنها  اأثببر  اأي  وجببود  دون 

للاختطاف وقتها.
لخاطفيه  مف�صلا  و�صفا  ال�صبي  وقدم 
�صنوات،   7 مببن  لأكببر  احببتببجببزوه  الببذيببن 
الم�صفى  اإلى  البب�ببصبببببي  نببقببل  تم  وبببعببدهببا 
مراقبة  تحت  وبقي  الببلازم  العلاج  لتلقي 

ال�صرطة، وفقا لوكالة "�صبونتيك".

صبي يهرب من خاطفيه 
بعد احتجازه 8 أعوام *وكالات

 ق�صت محكمة بريطانية ب�صجن موظفة الرعاية 
ديانا تيرنر 7 �صنوات بعد اأن وجدتها هيئة المحلفين 
في  الأموال  وا�صتخدام  عجزة،  من  بال�صرقة  متهمة 

�صراء �صيارتين وعدد من ال�صقق واأمور اأخرى.
"ديلي  �صحيفة  ن�صرته  �صحفي  لتقرير  ووفقا 
عن  م�صوؤولة  ديانا  كانت  فقد  الريطانية،  ميل" 
من  يعانون  الذين  العجزة  الأ�صخا�ض  بع�ض  رعاية 
م�صكلات �صحية عقلية، لكنها عو�صا عن م�صاعدتهم 
يعادل  ما  اأو  منهم،  جنيه  مليون  نحو  ب�صرقة  قامت 

1.32 مليون دولر.
عاما،   35 العمر  مببن  البالغة  ديببانببا،  وا�صتغلت 
منهم  عليها  ح�صلت  التي  بالأموال  وا�صترت  العجزة 
اإيفوك" مع لوحة �صيارة خا�صة  "رينج روفر  �صيارة 
بها كما ا�صترت �صيارة اأودي اإيه 3 لبنها، بالإ�صافة 
اإلى 5 �صقق قامت بتاأجيرها، كما اأنها قامت برحلات 

اإلى كل من اإيطاليا ونيويورك.
ووجدت هيئة المحلفين في محكمة �صيفيلد ديانا 
مذنبة في التهم الموجهة اإليها، ووبخها القا�صي قائلا 
غلا�صتون  مركز  في  ووظيفتها  من�صبها  "ا�صتغلت  اإنها 

بيري للرعاية، واأ�صاءت اإلى ثقة الآخرين بها".

عليها  الحكم  اإ�ببصببدار  خببلال  القا�صي  وو�صفها 
ج�صعة  "امراأة  باأنها  احتيال،  تهمتي  في  بال�صجن 
"ما  لها  ريدز  غراهام  القا�صي  وقال  ومتغطر�صة".  
فعلتيه ل يمكن و�صفه اإل بالج�صع.. لقد �صلبت اأكر 
ما يمكنك من اأموال من هوؤلء النا�ض. اإنني متاأكد من 
اأن هذه غطر�صة من جانبك. لقد قررت بنف�صك اأنهم 

ل يحتاجون هذه الأموال لذلك اأخذتيها منهم".
وذكرت �صرطة جنوب يورك�صاير اأن ديانا �صرقت 
هذا المبلغ من المال من 10 اأ�صخا�ض، لكن محاميها قال 
اإنها اأخذت مبلغا ل يزيد على 842 األف دولر فقط.

هو  اأنبببدروز  ديفيد  الرعاية  مركز  مالك  وكببان 
ارتكبتها  التي  والن�صب  الحتيال  عملية  ك�صف  من 
ديانا، وذلك في العام 2016، عندما لحظ اأن بع�ض 
ح�صابات المقيمين في المركز تودع الأموال بح�صابات 

خا�صة مرتبطة بديانا.
توكيلات  على  الح�صول  اإلى  اأي�صا  ديانا  وعمدت 
وفقا  بببالأمببوال  بالت�صرف  لها  ت�صمح  المر�صى  مببن 

لم�صالحهم الخا�صة.
اأندروز نظرا  باللوم على  اأن تلقي  وحاولت ديانا 
لأن معظم الأموال التي يدفعها النزلء تذهب اإليه 

مبا�صرة عن طريق مجل�ض مدينة �صيفيلد.

*وكالات
�صرق  رجببل  على  الأمببيركببيببة  ال�صرطة  قب�صت 
المتاجر،  اأحد  من  دولر   300 بب  قيمتها  تقدر  اأ�صياء 
لكن المفاجاأة اأنه كان قد ا�صترى جزيرة خا�صة قبل 

اأ�صبوع بنحو 8 ملايين دولر.
الأميركية،  هيرالد"  "ميامي  �صحيفة  وبح�صب 
على  القب�ض  فلوريدا  ولية  في  ال�صرطة  األقت  فقد 
للا�صتباه  عامًا(،   59( ليبي  فراني�ض  اأندرو  المليونير 
عن  تزيد  قيمتها  اإن  قيل  ب�صائع  ب�صرقة  قيامه  في 
300 دولر. وذكرت ال�صيحفة اأن ليبي متهم ب�صرقة 
�صرير  و�صر�صف  م�صابيح،  وثمانية  قهوة،  ماكينتي 
من متجر "كمارت". وقام ليبي ب�صراء هذه الأ�صياء 
واإخراجها من �صناديقها وا�صتبدالها ب�صلع اأخرى ثم 

اإرجاعها وا�صتبدال الأموال، في طريقة احتيالية.
وقبببببل اأ�ببصبببببوع، ا�ببصببترى رجببل الأعببمببال الببري 
حيث  وي�صت"،  "كي  �صاحل  قبالة  طوم�صون  جزيرة 

يتو�صطها ق�صر فاخر.
ونفى ليبي ب�صدة التهامات الموجهة اإليه، قائلا 

اإن الأمر معقد ويف�صل عدم الخو�ض فيه.
ويمتلك ليبي ق�صرا في منطقة كي هيفين، �صمال 
ا�صت�صاف  الببذي  الق�صر  وهببو  مبا�صرة،  وي�صت  كببي 

المو�صم ال�صابع ع�صر من م�صابقة اأم تي في الغنائية.
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
لتاأجير  بي  اأن  بي  اآير  موقع  تقديرات  وبح�صب 
عر  ربحا  المنزل  يدر  الفندقية،  وال�صقق  العقارات 
تقارير  بح�صب  يوميا،  دولر  باألف  يقدر  تبباأجببيره 

و�صائل الإعلام.
ويزعم ليبي اأن الأمر حدث بالخطاأ، فيما قالت 
قديمة  قهوة  مكينة  بو�صع  قام  المتهم  اإن  ال�صرطة 

بدل من المكينة التي ا�صتراها من المتجر.
في  احتجاز  مركز  من  ليبي  �صراح  اإطلاق  وجرى 
الحاجة  دون  التالي  اليوم  �صباح  في  اإيلاند  �صتوك 

اإلى دفع كفالة.

*وكالات
المجتمعات  في  النا�ض  �صجن  من  الهدف  يعد  لم 
في  تاأهيلهم  اإعبببادة  بببل  تعذيبهم،  الديمقراطية 
لذلك  المجتمع،  في  جببديببد  مببن  لدمجهم  محبباولببة 
من  مزيدًا  ال�صجناء  لمنح  بريطانيا  في  �صجن  �صعى 
وفر�ض  زنزاناتهم،  مفاتيح  بت�صليمهم  الخ�صو�صية، 
في  اإل  الببدخببول،  قبل  الببببباب  طببرق  ال�صباط  على 

حالت الطوارئ.
 Wrexham’s �صجن  عن  الم�صوؤولون  واأو�صح 
في  �صجن  اأكببر  يعتر  الببذي   ،HMP Berwyn
التجول  ي�صتطيعون  ال�صجناء  اأن  وويلز،  بريطانيا 
حب�ض  اأو  لهم،  يحلو  كما  زنزاناتهم  من  والخبببروج 
اأنف�صهم فيها في اأي وقت، في خطوة نحو توفير بيئة 

اأكر احترامًا لهم، وفقًا لموقع "ديلي ميل".
ال�صجن  "غرفة"، في  "الزنزانة" اإلى  ا�صم  وتغير 
جنيه  مليون   250 تكلفته  بلغت  البببذي  الجببديببد 
ل  "الذين  الجناة  فيه  يحتجز  والببذي  اإ�صترليني، 
ا في  اأي�صً يحتمل هروبهم، ولكن ل يمكن الوثوق بهم 
با�صم  اإل  ال�صجناء  على  ينادى  ول  مفتوح"،  �صجن 
"الرجال"، في محاولة لخلق بيئة اأكر األفة لهم، كما 

نح كل منهم كمبيوتر محمولً. يمُم
في  "الرفاهية  نظام  على  بناء  ال�صجن  و�صمم 
الملكي  "المعهد  بببين  بالتعاون  ال�صجون"،  ت�صميم 
اللذين  الببعببدل،  ووزارة  الريطانيين"  للمعماريين 
من  جببديببدة  �صجون   6 وافببتببتبباح  لت�صميم  ي�صعيان 
المببتببحببدة،  المملكة  اأنببحبباء  جميع  في  الببنببوع،  هبببذا 
الدول  في  ال�صجون  �صيا�صة  من  �صيا�صته  واقتب�صت 
الجاني  فقدان  اأن  على  تن�ض  التي  الإ�صكندنافية، 
ل�صروط  اإخ�صاعه  دون  من  لعقابه  كبباف  لحريته، 

قا�صية.

للمعماريين  المببلببكببي  "المعهد  تببقببريببر  في  وورد 
للرجال  ال�صماح  اأن  العدل،  ووزارة  الريطانيين" 
فتح  مثل  الجوية،  بالظروف  بالتحكم  المحتجزين 
النوافذ اأو ا�صتخدام اأجهزة التهوية والتدفئة، يمكن 
اأن يخفف الآثار ال�صلبية عنهم، ويولد �صعورًا لديهم 
المحتجزين  اإعطاء  "اإن  ا:  اأي�صً وورد  فاعلون،  باأنهم 
ال�صخ�صية،  م�صاحاتهم  على  ال�صيطرة  على  القدرة 

قد ي�صاعدهم على احترامها اأكر".
"حقوق  حملة  مببديببر  فليت�صر،  هببباري  وقبببال 
ال�صجناء  يعامل  اأن  البب�ببصببواب  "من  ال�صحايا": 
يف�صح  زنزاناتهم قد  ولكن منحهم مفاتيح  باحترام، 

الفر�صة للبع�ض، لإخفاء الهواتف اأو المخدرات".

وكالت
الأربببعبباء،  اأم�ض  الفلك،  علماء  اأطلق 
في  الأ�ببصببود،  للثقب  قببرب  عببن  �ببصببورة  اأول 
ال�صوء على  ت�صليط  �صيعيد  تاريخي  اإنجاز 
األرت  للفيزيائي  العامة  الن�صبية  نظرية 

اأين�صتاين.
ظهر ال�صورة هالة من الغبار والغاز،  وتُم
تتتبع مدار ثقب اأ�صود �صخم، و�صط مجرة 
"مي�صيير Messier "87 87، على بعد 55 

مليون �صنة �صوئية من الأر�ض.
وعلاقتها  الجبباذبببيببة  قببوانببين  وكببانببت 
العلماء،  �صغلت  الأخرى  الطبيعية  بالقوى 

منذ ن�صر اأين�صتاين نظريته عام 1915. 
وهبببببببذه البببب�ببببصببببورة نببتببيببجببة جببهببود 
 Event Horizon مبب�ببصببروع  الببعببلببمبباء 
دولببيببة  �ببصببراكببة  وهبببي   .Telescope
ت�صكلت عام 2012، لمحاولة مراقبة البيئة 

المبا�صرة للثقب الأ�صود.
�صحافي  مببوؤتمببر  في  الموؤ�ص�صة،  واأفبببادت 
الم�صروع  في  الباحثين  باأن  الأربعاء،  اليوم 
اإبريل/ في  الأولى  البيانات  على  ح�صلوا 
من  عالمية  �صبكة  من   ،2017 عببام  ني�صان 

التل�صكوبات.
التي  الراديوية  التل�صكوبات  وتركزت 
وليتي  في  الأولببيببة  البيانات  تلك  جمعت 
المتحدة،  الببوليببات  في  وهبببباواي  اأريببزونببا 
واإ�صبانيا  وت�صيلي  المك�صيك  اإلى  اإ�صافة 
اأ�صيفت  ثم  الجنوبية،  القطبية  والقارة 
وخلقت  وغرينلاند.  فرن�صا  في  تل�صكوبات 
حجم  بنف�ض  افببترا�ببصببيبباً  تل�صكوباً  كلها 

الأر�ض تقريباً.

ما هي الثقوب ال�صوداء؟
نظريته،  اأين�صتاين  ن�صر  من  عام  بعد 
�صوارز�صيلد،  كببارل  الألمبباني،  العالم  اأجببرى 
على  بببالعببتببمبباد  حبب�ببصبباب  عببمببلببيببة  اأول 
اأي  اأن  اإلى  وتو�صل  الن�صبية.  النظرية 
حجم  وذي  معينة  كتلة  مع  ج�صم  وجببود 
م�صاوية  فيه  الهروب  �صرعة  تكون  معين 
الج�صم  هذا  مثل  ويدعى  ال�صوء.  ل�صرعة 

با�صم الثقب الأ�صود.
م�صغوط  ج�صم  هببو  الأ�ببصببود  والثقب 
ب�صدة لدرجة اأن ل �صيء ي�صتطيع الهروب 
يعرف  ال�صوء.  ذلك  في  بما  جاذبيته،  من 

يبلغ  ج�صم  ببباأنببه  الريا�صية  بالمفاهيم 
نهائية  ل  فهي  كثافته  اأمببا  �صفراً  حجمه 

)ولكن كتلته متناهية(، وفقاً لب "نا�صا".

كيف تت�صكل الثقوب ال�صوداء؟
يتخطى  عملاق  بنجم  العملية  تبداأ 
كتلة ال�صم�ض باأكر من ثماني مرات. تقف 
تلك النجوم م�صتقرة بين قوتين مت�صادتين، 
الأولى هي ثقل مادة النجم نف�صه و�صغطها 
الناتجة  القوى  هي  والثانية  مركزه،  على 
النجم،  هذا  مركز  في  النووي  الندماج  من 
المركز  على  ال�صغط  �صد  تدفع  التي  تلك 

فتمنع النجم من النهيار.
بين  متزناً  عمره  طوال  النجم  ي�صتمر 
ين�صب  الهيدروجين  لكن  القوتين،  هاتين 
يفقد  اأن  في  يت�صبب  ما  وهو  ما،  مرحلة  في 
على  ال�صغط  قوى  وتنت�صر  اتزانه  النجم 
على  النجم  فينهار  النووي،  الندماج  قوى 
"الم�صتعر  ي�صمى  بانفجار  لحظة  في  ذاتببه 

الأعظم" )�صوبرنوفا(.
اأن  اإما  �صيناريوهات:  وترز هنا ثلاثة 
يتحول النجم بعد انفجاره اإلى قزم اأبي�ض 

اأو نجم نيوتروني اأو ثقب اأ�صود.
العلماء  يعتقد  الأخببير  الحتمال  وفي   
ل  فاإنه  الفائقة  النجم  كتلة  ب�صبب  اأنببه 
اإطببلاقبباً،  يتوقف  اأن  النهيار  لهذا  يمكن 
لت�صبح  تدريجياً،  النجم  مببادة  فتنكم�ض 
"التفرد"  لها ت�صمى  اأبعاد  بحجم نقطة ل 

)�صينغولريتي(.

اأي ثقوب خ�صعت لهذه الدرا�صة؟
اأ�صودين  ثقبين  الباحثون  ا�صتهدف 
بثقب  الأول  يببعببرف  الببكببتببلببة.  عظيمي 
مركز  في  ويقع  �صتار"،  اإيه  "�صاجيتاريو�ض 
مجرة درب التبانة وتزيد كتلته عن كتلة 
ال�صم�ض باأربعة ملايين مرة، ويبعد 26 األف 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.
التي  الم�صافة  هببي  ال�صوئية  وال�صنة 
يقطعها ال�صوء في عام وهي 9.5 تريليونات 
اأما الثقب الأ�صود الآخر فيدعى  كيلومتر. 
"اإم 87"، ويقع في مركز مجرة "فيرغو اإيه" 
مليارات   3.5 بنحو  كتلته  وتزيد  المجاورة 
مليون   54 ويبعد  ال�صم�ض  كتلة  عن  مببرة 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.

*وكالات
منع  عببن  المببا�ببصببي،  الجمعة  يببوم  اأعببلببن 
"كومودو"  جببزيببرة  دخبببول  مببن  البب�ببصببيبباح 
الإندوني�صية ال�صهيرة ب�صكل موؤقت، ابتداء 
من يناير/ كانون الثاني عام 2020، ب�صبب 
كومودو"  "تنانين  �صحالي  �صرقة  تزايد 
عر  وتهريبها  فيها،  تعي�ض  التي  النادرة 

الحدود لأغرا�ض طبية م�صكوك باأمرها.
كومودو"  "تنانين  وجبببود  ويقت�صر 
بينها  مببن  اإندوني�صية  جببزر  ب�صعة  على 
"كومودو"، وهي واحدة من اأكر الزواحف 
البالغة  طببول  يزيد  وقببد  حجمًا،  الحية 
اأمتار، كما تمتلك مخالب قوية  منها عن 3 
القرار  ي�صاعدها  اأن  ويتوقع  طويلًا،  وذيلًا 
اأعدادها، في  التكاثر وزيادة  الجديد، على 
نو�صا  مقاطعة  اإداريًببا  تتبع  التي  الجزيرة 
الجزيرة  تعتر  والتي  ال�صرقية،  تنغارا 
ت�صكل  الببتببي   ،3 البببب  الجببببزر  بببين  الأكببببر 
المخ�ص�صة  الوطنية"،  كومودو  "حديقة 
لموقع  وفقًا  الحيوانات،  من  العديد  لحماية 

بو�صت". "وا�صنطن 
الجزيرة  اإغببلاق  حببول  النقا�ض  وبببداأ 
يناير/  �صهر  في  الأقبببل،  على  كامل  لعام 
اإغلاقها  قرار  وجاء  الما�صي،  الثاني  كانون 
مببع الإبببقبباء على الجببزيببرتببين الأخببريببين 

اعتقال  مببن  فقط  اأيبببام  بعد  مفتوحتين، 
 40 من  اأكببر  باعوا  اأنهم  ي�صتبه  رجببال،   9
مقابل  كومودو"،  "تنانين  مببن  �صحلية 
تقارير  بح�صب  منها  لكل  دولر  األببف   35
بع�ض  اأن  وقيل  الإندوني�صية،  ال�صرطة 
الآ�صيويين ي�صترونها غالبًا، ل�صتخدامها في 

�صناعة نوع من الم�صادات الحيوية.
منذ  موجودة  كومودو"  "تنانين  وكانت 
تكت�صف  لم  ولكنها  ال�صنين،  اآلف  مئات 
ووجببدت  الع�صرين،  الببقببرن  اأوائببببل  حتى 
الببوقببت  لببهببذا  بقائها  �ببصببر  اأن  الببدرا�ببصببات 
ال�صمية،  فائقة  للدغتها  يعزى  الطويل، 
ببتيدات  على  دمائها  لحتواء  بالإ�صافة 
م�صادة  الأمينية(  الأحما�ض  من  )�صل�صلة 
بالكائنات  العدوى  من  تقيها  للميكروبات، 
�صد  وتح�صنها  الممر�صة،  الدقيقة  الحية 
ويعتقد  ببا،  اأيبب�ببصً البع�ض  بع�صها  لببدغببات 
اأنها قد ت�صتخدم في �صناعة  بع�ض العلماء 

م�صادات حيوية ي�صتفيد منها الب�صر.
الروفي�صور  فبببراي،  بببرايببن  واأو�ببصببح 
البيولوجية  الببعببلببوم  كلية  في  المبب�ببصبباعببد 
اأن  الأ�ببصببترالببيببة،  "كوينزلند"  بجامعة 
المببوجببودة  الببتيدات  ا�صتخدام  عملية 
تعقيدًا  اأكببر  كومودو"،  "تنانين  دمبباء  في 
"ل  وقال:  عليه،  تبدو  مما  منطقية  واأقل 

المركبات  هذه  عن  كافية  معلومات  تتوفر 
التي ت�صتخدمها )تنانين كومودو( لمكافحة 
العدوى، واإن ا�صتخدام دمائها ب�صكل مبا�صر 
لببن يببكببون مببفببيببدًا في عبببلاج الببعببدوى لببدى 
هذه  ا�صتخلا�ض  "يعتر  واأ�صاف:  الب�صر"، 
للغاية،  �صعبًا  ال�صحالي  دماء  من  المركبات 
ت�صببها بحدوث  احتمال  دائمًا  كما هنالك 

رد فعل تح�ص�صي �صديد لدى الب�صر".
المركبات  هببذه  تحويل  اأن  فببراي  واأكببد 
�صنوات  �صيتطلب  �ببصببيببدلني،  منتج  اإلى 
واأ�صاف:  المخترية،  الأبحاث  من  طويلة 
م�صابهة  مركبات  اإنتاج  الهدف  "�صيكون 
�صغيرة الحجم، لأن الببتيدات الموجودة في 
مما  للغاية،  كبيرة  كومودو(  )تنانين  دماء 
الب�صري  المناعة  جهاز  ت�صدي  اإلى  �صيوؤدي 
فعل  ردة  حببدوث  وبببالببتببالي  ب�صرعة،  لها 
المتكرر،  ال�صتخدام  بعد  عنيفة  تح�ص�صية 
واإن كانت الأهداف العلاجية هي ما يجعل 
النا�ض ي�صرقون هذه الحيوانات، فعليهم اأن 

يعلموا اأن ا�صتفادتهم مح�ض خيال".
يببوؤدي  اأن  المحليون  الم�صوؤولون  ويبباأمببل 
اإلى  للجزيرة،  ال�صياح  دخببول  مببن  الحببد 
�صنف  الببتببي  كومودو"  "تنانين  حببمببايببة 
قائمة  في  "�صعيف"،  اأنببه  على  تببعببدادهببا 
الأنواع "المهددة بالنقرا�ض"، التي حددها 

وقال  الطبيعة"،  لحفظ  الدولي  "التحاد 
بالحياة  الإتجببببار  خبير  اآلن،  كببروفببورد 
للحياة  الببعببالمببيببة  "الموؤ�ص�صة  في  الببريببة 
اأن  اإلى  التقارير  بع�ض  "ت�صير  الرية": 
عدد )تنانين كومودو( المتبقية في الوجود، 
اأقببل  بينها  مببن  فقط  �صحلية   6000 هببي 
لذلك  التكاثر،  على  قببادرة  اأنثى   500 من 
ا�صتمرارها،  على  كبيًرا  خطرًا  بيعها  ي�صكل 
على  الببقببادرات  الإنببباث  بيعت  اإن  وخا�صة 

التكاثر".
قببرار  اأن  وفببببراي،  اآلن  مببن  كببل  واأكبببد 
"تنانين  "كومودو" لحماية  جزيرة  اإغلاق 
اإل  حكيمة،  فببكببرة  يببكببون  قببد  كومودو"، 
خ�صارة  حببيببال  قلقهما  عببن  عبببرا  اأنببهببمببا 
ذلك  وتاأثير  عببام،  لمدة  ال�صياحة  عائدات 
على القت�صاد المحلي، وعلى ال�صكان الذين 
البالغ  الجزيرة،  زوار  على  دخلهم  يعتمد 
عام،  كل  تقريبًا  �صخ�ض  األف   18 عددهم 
واأ�صاف اآلن: "قد ل يكون اإغلاق الجزيرة 
الحيوانات،  �صرقة  ينوون  من  لردع  كافيًا، 
فاإذا كانوا ينتمون لمنظمات اإجرامية تجني 
ف�صيجدون  ذلببك،  جببراء  المببال  مببن  الكثير 
طريقة للو�صول اإلى هناك، كما اأن ذلك قد 
ال�صعر  زاد  وكلما  ال�صعر،  زيادة  اإلى  يوؤدي 

يزيد بدوره احتمال ال�صيد الجائر".

*وكالات
مقدار  عن  اأممي  متحدث  ئل  �صُم اأعببوام  قبل 
لمنظمة  العام  الأمببين  يتقا�صاه  الببذي  الراتب 
يقوم  اأحببد  ل  باأنه  رده  فكان  المتحدة،  الأمم 
بمثل هذا العمل العظيم من اأجل الح�صول على 

المال.
بالمنظمات  الكبار  والموظفين  الروؤ�صاء  لكن 
كبيرة  رواتببب  يتقا�صون  والإقليمية  الدولية 
اأجببور  الأحببيببان  مببن  الكثير  في  تتجاوز  جببدا، 
الروؤ�صاء والوزراء في الدول النامية والمتقدمة 

على حد �صواء.
وامتيازات  رواتببب  منح  مقبول  كببان  واإذا 
هائلة لروؤ�صاء وموظفي منظمات ن�صطة وتم�ض 
غريبا  يبدو  فاإنه  يومي،  ب�صكل  النا�ض  حياة 
وموؤ�ص�صات  بهيئات  الموظفين  على  المال  اإغببداق 
تحت  �صعوبها  ترزح  بينما  التاأثير،  عن  غائبة 

البطالة والفقر.

الأمم المتحدة
الأمببين  يتقا�صى  متطابقة  تقارير  ووفببق 
العام الأممي 227 األفا و253 دولرا �صنويا، اأي 
نحو 19 األف دولر �صهريا. ولم يطراأ اأي تعديل 

على هذا الراتب منذ العام 1997.
العام  الأمين  لدى  الراتب،  اإلى  وبالإ�صافة 
المنظمة  له  وتوفر  للترفيه،  خا�صة  ميزانية 
في  الأمنية  والحماية  المجاني  ال�صكن  الدولية 

كل الأوقات.

العام  ال�صرفية يعتر الأمين  الناحية  ومن 
اإذ  العالم،  م�صتوى  على  م�صوؤول  اأكببر  الأممببي 
يقود هيئة ت�صم 193 دولة ذات �صيادة، وتتبع 
وال�صيا�صية  القت�صادية  المنظمات  ع�صرات  له 
والجتماعية التي تمار�ض اأن�صطتها في مختلف 

القارات.

التحاد الأوروبي
اأما رئي�ض المجل�ض الأوروبي الحالي دونالد 
و700  األفا   32 ال�صهري  راتبه  فيبلغ  تو�صك 
مثل  ويتقا�صى  دولرا(.  و624  األفا   36( يورو 
هذا المبلغ بال�صبط رئي�ض المفو�صية الأوروبية 

جان كلود يونكر.
مببقببام زعيم  المببجببلبب�ببض في  رئببيبب�ببض  ويببعببتببر 
ال�صلطة  قائد  فهو  المفو�صية  رئي�ض  اأما  دولة. 
ويقوم  الأوروببببيبببة،  المنظمة  في  التنفيذية 
بها  ي�صطلع  التي  بتلك  �صبيهة  بم�صوؤوليات 

روؤ�صاء الحكومات.
 27 والأهببمببيببة  ال�صلاحيات  في  ويليهما 
مفو�صا، وهم بمثابة وزراء ويتقا�صى كل واحد 

منهم 20 األف يورو �صهريا.

التحاد الدولي لكرة القدم
الرئي�ض  اأن  المببتببوافببرة  الأرقببببام  وتو�صح 

)فيفا(  القدم  لكرة  الببدولي  للاتحاد  الحببالي 
دولر  مليون   1.5 يتقا�صى  اإيفانتينو  جياني 

�صنويا، اأي 125 األف دولر �صهريا.
فاطمة  للاتحاد  العامة  الأمينة  وتتقا�صى 

�صومارا 837 األف دولر �صنويا.
فاإنها  الأرقببام كبيرة جدا،  كانت هذه  ولئن 
ال�صابق  الرئي�ض  يتقا�صاه  كان  مما  بكثير  اأقل 
 3.6 ي�صتلم  كببان  اإذ  بببلاتببر،  جببوزيببف  للفيفا 
العام  ملايين دولر �صنويا، في حين كان الأمين 
في عهده يتقا�صى اأزيد من مليوني دولر �صنويا.

�صندوق النقد الدولي

اأما مديرة �صندوق النقد الدولي الفرن�صية 
قدره  �صنويا  راتبا  فت�صتلم  لغببارد  كري�صتين 
اأخببرى  عببلاوات  جانب  اإلى  دولر،  األببف   467
بقيمة 80 األف دولر. كما ت�صتفيد من خدمات 
رئي�ض  مببن  دخبببلا  اأكبببر  المح�صلة  في  تجعلها 

الوليات المتحدة.
الغربية  ال�صحافة  عليها  �صنت  فترة  وقبل 
ل  اأنها  ت�صريبات  ك�صفت  عندما  قويا،  هجوما 
وعلاوات  بامتيازات  وتحظى  ال�صرائب  ت�صدد 

ل مرر لها.

الببيببونببانببيببين  اإن  لغببببارد  قببالببت  وعببنببدمببا 

مما  الخدمية  الفواتير  ت�صديد  من  يتهربون 
يعر�ض بلدهم للمخاطر المالية، ن�صرت �صحيفة 
رئي�صة  فيه  اتهمت  قويا  مقال  "الإندبندنت" 
اإن  وقببالببت  بالنفاق،  البببدولي  النقد  �صندوق 
عليها اأول دفع ال�صرائب وترير الأموال التي 

ت�صرفها على الترفيه والت�صلية.

البنك الدولي
تقرير  ي�صير  الببدولي،  البنك  وبخ�صو�ض 
البنك  مدير  اأن  اإلى   2013 للعام  يعود  داخلي 
حين  في  �صنويا،  دولر  األبببف   476 يتقا�صى 
تتراوح رواتب الم�صوؤولين الكبار بين 211 و380 

األف دولر �صنويا.

الجامعة العربية
وت�صير تقارير في ال�صحافة الم�صرية اإلى اأن 
يتقا�صى  العربية  الدول  لجامعة  العام  الأمين 
رابته  اأن  يعني  مما  دولر،  األببف   502 �صنويا 
ال�صهري يبلغ 42 األف دولر، اإلى جانب بدلت 

تقدر بع�صرة اآلف دولر �صهريا.
نهاية  عند  العام  الأمين  يت�صلم  العادة  وفي 
خدمته مبلغ مليون دولر عن كل �صنة ق�صاها 
نبيل  ال�صابق  الببعببام  الأمبببين  لكن  من�صبه.  في 
العربي ا�صتلم �صبعة ملايين دولر عند مغادرة 
لم  اأنه  رغم   2016 يونيو/حزيران  في  من�صبه 

يق�ض في المن�صب �صوى خم�ض �صنوات.

اأما نائب الأمين العام فيبلغ راتبه ال�صهري 
35 األف دولر، بينما يتقا�صى روؤ�صاء المنظمات 
 12 حببدود  في  رواتببب  للجامعة  التابعة  الببب11 

األف دولر �صهريا.

منظمات اأخرى
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  وفي 
الموظفين  كبار  يتقا�صى  )يون�صكو(  والثقافة 

رواتب في حدود 147 األف دولر �صنويا.
ول تتوافر معلومات عن راتب الأمين العام 
لمنظمة الموؤتمر الإ�صلامي، لكن مديري الدرجة 
رواتب في حدود  يتقا�صون  المنظمة  الثانية في 
80 األف دولر �صنويا اإلى جانب ال�صكن والعديد 
من المتيازات، طبقا لإعلانات توظيف بوزارة 

الخارجية ال�صعودية.
في  الموظفين  كبار  اأن  الأرقبببام  تو�صح  كما 
دولر  األببف   70 يتقا�صون  الأفريقي  التحبباد 
ودرا�صة  ال�صكن  امتيازات  جانب  اإلى  �صنويا، 
تتوافر  ل  بينما  ال�صحي،  والتاأمين  الأطفال 
معلومات عن راتب رئي�ض المفو�صية الأفريقية.

تببتراوح  للتنمية،  الأفببريببقببي  البنك  وفي 
األببف  و144   138 بببين  الموظفين  كبار  رواتبببب 

دولر �صنويا.
الروؤ�صاء  رواتببب  عن  معلومات  تتوفر  ولم 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  في  الموظفين  وكبار 

واتحاد المغرب العربي.

السجن لموظفة دار رعاية احتالت 
على عجزة بأكثر من مليون دولار

القبض على مليونير يسرق من متجر 
بعد أيام من شرائه جزيرة خاصة

هذا السجن يسلم سجناءه 
مفاتيح زنزاناتهم

 إنجاز مبهر: إطلاق أول صورة لثقب أسود

 إغلاق جزيرة إندونيسية أمام السياح 
منعاً لسرقة سحالي »تنانين كومودو«

 إليك رواتب رؤساء أبرز المنظمات الدولية.. بينها الجامعة العربية والأمم المتحدة
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*وكالات
دف��اع��ه  ت��رم��ي��م  اإلى  ل��ي��ف��رب��ول  ي�شعى 
خ��ال  م���دري���د،  ري����ال  ن��ظ��يره  م��ن  ب�شفقة 

الميركاتو ال�شيفي المقبل.
نات�شو  ف��اإن  �شن"،  "ذا  �شحيفة  وح�شب 
ف��يرن��ان��دي��ز م��داف��ع ري���ال م��دري��د، ك���ان من 

الأ�شماء المر�شحة لان�شمام اإلى ليفربول في 
الميركاتو ال�شتوي الما�شي.

في  ت��ع��اق��د  ل��ي��ف��رب��ول  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
اأوزان  اإلى  بالإ�شافة  ديفيز،  بن  مع  النهاية 

كاباك على �شبيل الإعارة من �شالكه.
واأو�شحت اأن ليفربول ل يزال يبحث عن 

�شم مدافع جديد في ال�شيف، وا�شم نات�شو ل 
يزال مطروحًا لدى الريدز.

ليفربول  م�شوؤولي  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
�شيراقبون اأداء نات�شو خال مباراتي الريدز 
اأبطال  دوري  نهائي  ربع  في  مدريد،  ريال  مع 

اأوروبا.

*وكالات
اأفاد نادي الوحدات، بوجود تعديل 
طراأ على موعد و�شول محترفه اللبناني 
المفتر�ص  من  ك��ان  وال��ذي  �شعد،  �شوني 

تواجده في الأردن الخمي�ص.
للوحدات،  الر�شمي  الموقع  وك�شف 
اأن تعدياً طراأ على موعد و�شول �شوني 

ليقوم  كورونا،  لفح�ص  خ�شوعه  ب�شبب 
جديد  حجز  باإجراء  الوحدات،  نادي 

لاعب، حيث ي�شل ال�شبت المقبل.
واأو�����ش����ح مح��م��د ج���م���ال الم��دي��ر 
ح�شول  ع��دم  اأن  ل��ل��وح��دات،  الإداري 
الطبي  الفح�ص  على  ���ش��وني  ال��اع��ب 
القدوم  من  تمكنه  دون  ح��ال   ،PCR

غدًا الخمي�ص، مما فر�ص تعديل حجز 
الطيران.

اللبناني  ال��اع��ب  اأوراق  اأن  ون���وه 
اأن  على  اإلكترونيًا،  وق��ع  حيث  جاهزة 
تجاوز  حال  ر�شمي،  ب�شكل  العقد  يعتمد 
الاعب، الفح�ص الطبي الذي �شيخ�شع 

له فور و�شوله اإلى الأردن.

اتحاد الكرة يعتمد النظام الجديد 
لبطولات الفئات العمرية لموسم 2021

الفرق المنافسة بدوري المحترفين 
تتجه للتعاقد مع لبنانيين

*وكالات
 اتجهت الأندية الثاثة المناف�شة على لقب دوري المحترفين لكرة 
القدم، للتعاقد مع محترفين لبنانيين، في ظاهرة تحدث لأول مرة في 

تاريخ الدوري الأردني.
القدم  الدوري الأردني لكرة  اللبنانيين في  وارتفع عدد المحترفين 
اإلى اربعة، بعد ان�شمامهم اإلى فرق الوحدات والفي�شلي والرمثا، وهي 

الفرق التي تناف�ص دائما محليا وخارجيا.
وتعاقد فريق الوحدات مع المحترف اللبناني �شوني ا�شعد، لين�شم 
بداية  الوحدات  بفريق  اي�شا  التحق  الذي  زريق  اأحمد  مواطنه  اإلى 

المو�شم الكروي الحالي.
من جهته، اتجه فريق الفي�شلي في هذا المو�شم للمحترف اللبناني 
درع  بطولة  في  و�شاركه  للفريق،  ر�شميا  ان�شم  ال��ذي  الحلوة،  ه��ال 

التحاد.
اللبناني ماجد عثمان،  المحترف  مع  الرمثا  تعاقد فريق  ان  و�شبق 

الذي لعب في �شفوف الفريق في المو�شم الما�شي.
المحترفون  ي�شكل  اأن  في  والرمثا،  والفي�شلي  الوحدات  فرق  وتاأمل 

اللبنانيون ا�شافة جديدة، ت�شاهم في رفع الم�شتويات الفنية للفرق.
واأكد المدير الفني لفريق الوحدات عبدالله ابو زمع لوكالة النباء 
الردنية)بترا( اأن توجه فريقه للتعاقد مع محترفين لبنانيين، ياأتي 
للم�شتوى الفني الجيد الذي يتمتعا به، م�شيرا اإلى اأن لبنان ت�شم نخبة 

من الاعبين المتميزين.
اأن  محمود،  جمال  الرمثا  لفريق  الفني  المدير  اعتبر  جانبه،  من 
المحترف اللبناني في الفريق ماجد عثمان، قدم م�شتويات فنية جيدة 
مع الفريق في المو�شم الما�شي، وناأمل اأن ينجح في تقديم م�شتوى اف�شل في 
المو�شم الحالي، موؤكدا اأن عثمان يعتبر من اف�شل المحترفين في الدوري 

الردني.

لاعبو الجزيرة يغيبون عن 
التدريبات لليوم الثالث

*وكالات
وا�شل لعبو الجزيرة الأردني تغيبهم عن تدريباتهم لليوم الثالث 
النادي،  بها  يمر  التي  ال�شعبة  المالية  الأو�شاع  ظل  في  التوالي،  على 

و�شعوبة ح�شولهم على الحد الأدنى من م�شتحقاتهم.
عن  فيه  عبروا  اأيام  قبل  بيانا  اأ�شدروا  قد  الجزيرة  لعبو  وكان 
ا�شتيائهم لما اآل اإليه الو�شع في النادي العريق، مطالبين بف�شخ عقودهم.

�شيخو�ص  الفريق  اأن  رغم  التدريبات،  عن  الاعبين  تغيب  وياأتي 
ني�شان  اأبريل/   4 يوم  والمقررة  الوحدات  اأم��ام  ال�شوبر  كاأ�ص  مباراة 

المقبل.
لرفع  تبذل  جهود  ثمة  اأن  خا�ص  م�شدر  من  ك��ووورة  موقع  وعلم 

الحجز المالي عن النادي جراء ق�شية مرفوعة من رئي�ص اأ�شبق.
حول  ال�شورة  فيه  تت�شح  قد  المقبل،  الأح��د  اأن  الم�شدر،  واأو�شح 

اإمكانية رفع الحجز اأو ا�شتمراره.

السلط يهزم الوحدات وديًا
*وكالات

هزم ال�شلط نظيره الوحدات بنتيجة 2-1، في مباراة ودية جرت 
الخمي�ص، على ملعب جاو، في اإطار تح�شيرات الفريقين لا�شتحقاقات 

المقبلة.
تقدم الوحدات بهدف ال�شبق عن طريق اإبراهيم الجوابري، قبل 
اأن ينجح ال�شلط في ت�شجيل هدفين من توقيع محمد كلوب والمحترف 

الكاميروني رونالد مانجا.
وي�شتعد ال�شلط للم�شاركة في بطولة دوري المحترفين، فيما يتاأهب 
الوحدات لخو�ص مباراة كاأ�ص ال�شوبر يوم 4 اأبريل/ني�شان المقبل اأمام 

الجزيرة.
ال��وح��دات،  فريق  عن  دوليين  لعبين   7 غياب  الم��ب��اراة  و�شهدت 

لتواجدهم بمع�شكر منتخب الأردن في دبي. زيدان يعود إلى حسابات يوفنتوس

بيل يُهدد خزينة ريال مدريد 
بخسارة جديدة

رونالدو يُطالب بصفقتين 
للبقاء في يوفنتوس

برشلونة يستهدف صفقة 
من البوندسليجا

*وكالات
اإلى  مدريد،  لريال  الفني  المدير  زيدان،  الدين  زين  الفرن�شي  عاد 

ح�شابات يوفنتو�ص في المو�شم المقبل.
ووفقًا ل�شحيفة "ذا �شن"، فاإن يوفنتو�ص جعل زيدان، هدفه الأول 

لخافة اأندريا بيرلو على مقاعد البدلء خال المو�شم المقبل.
جاء ذلك بعد خروج يوفنتو�ص من ثمن نهائي دوري اأبطال اأوروبا 
الدوري  في  العجوز  ال�شيدة  نتائج  تدهور  اإلى  بالإ�شافة  بورتو،  اأمام 

الإيطالي.
ال�شكوك  من  الكثير  هناك  اأن  اإلى  البريطانية  ال�شحيفة  واأ�شارت 

حول م�شير زيدان مع ريال مدريد عقب نهاية المو�شم الحالي.
الم��درب  خالها  يرتبط  التي  الأولى  الم��رة  لي�شت  ه��ذه  اأن  يذكر 
حاول  اأن  �شبق  حيث  )يوفنتو�ص(،  ال�شابق  فريقه  بتدريب  الفرن�شي 
ال�شيدة العجوز، التوقيع مع زيدان، عقب رحيله عن ريال مدريد بعد 

وليته الأولى.

*وكالات
لزال الويلزي جاريث بيل لعب ريال مدريد، والمعُار حاليًا ل�شفوف 

توتنهام الإنجليزي، م�شدرًا لاأزمات للنادي الملكي.
على  الح�شول  اأج��ل  من  لل�شبيرز  الما�شي  ال�شيف  انتقاله  ورغ��م 
فر�شة اأف�شل للم�شاركة مع فريقه ال�شابق، اإل اأنه لم يتمكن من الظهور 

بالم�شتوى المطلوب.
ومع رحيل بيل ال�شيف الما�شي، قام ريال مدريد بتوفير مبلغ 7.5 
مليون يورو وهو ن�شف راتبه، بخاف اإنهاء الأزمات بينه وبين المدرب 
زين الدين زيدان، ولكن مع نهاية المو�شم فاإن عودة بيل �شتكون تهديدًا 

لريال مدريد.
لم  فاإنه  الإ�شبانية،   "El Confidencial" �شحيفة  وبح�شب 
عدم  هي  الاعب  ونية  فقط،  واح��دا  عاما  �شوى  بيل  عقد  في  يتبق 

التفريط في اأي يورو في عقده.
واأ�شافت: "هنا يكمن الخطر، فاإذا لم ينجح ريال مدريد في بيعه، 
المو�شم المقبل، وقيمته 15 مليون  �شيتعين عليه دفع راتبه بالكامل في 
يورو، حيث ينتهي عقده في يونيو/ حزيران 2022، و�شيُقاتل الويلزي 

من اأجل الرحيل مجانًا".
في  الأخير  العام  لق�شاء  يخطط  باأنه  موؤخرا  �شرح  بيل  اأن  يذكر   

عقده مع ريال مدريد بالنادي الملكي.

*وكالات
ك�شف تقرير �شحفي اإيطالي، عن اقتراحات البرتغالي كري�شتيانو 
رونالدو نجم يوفنتو�ص، لإدارة النادي العجوز، ب�شاأن دعم الفريق في 

المو�شم المقبل.
وبح�شب �شحيفة "لجازيتا ديلو �شبورت" الإيطالية، فاإن رونالدو 
اإدارة  من  طلب   ،2022 حزيران  يونيو/  حتى  بعقد  يرتبط  ال��ذي 
وح�شد  الفريق  طموحات  تحقيق  اأج��ل  من  �شفقتين  �شم  يوفنتو�ص 

الألقاب.
ما لم  ال�شمل مع كريم بنزيما غير مرجح  اأن لم  "يبدو  واأ�شافت: 
يعد رونالدو اإلى ريال مدريد، لكن البرتغالي �شاحب ال�36 عاما يرغب 

في اأن ي�شم يوفنتو�ص لعبًا يُ�شبه المهاجم الفرن�شي".
ا ب�شم �شانع الألعاب، يمكنه  واأفاد التقرير باأن رونالدو طالب اأي�شً

القيام بتمريرات مُتقنة.
وتابعت ال�شحيفة: "خورخي مينديز وكيل اأعمال رونالدو �شيلتقي 
بعد  �شتكون  الجل�شة  هذه  لكن  م�شتقبله،  لمناق�شة  يوفنتو�ص  اإدارة  مع 

نهاية المو�شم تماما".
البرتغال،  باده  منتخب  رفقة  حاليًا  يتواجد  رونالدو  اأن  يُذكر 

للم�شاركة في الت�شفيات الموؤهلة لكاأ�ص العالم في قطر 2022.

*وكالات
الخط  لتدعيم  جديد  مر�شح  عن  األم���اني،  �شحفي  تقرير  ك�شف 

الهجومي لبر�شلونة، خال �شوق النتقالت ال�شيفية المقبل.
البار�شا  من  اهتمام  هناك  فاإن  "بيلد" الألمانية،  �شحيفة  وبح�شب 

باأندريه �شيلفا، مهاجم اآينتراخت فرانكفورت.
مذها  مو�شمًا  تقديم  في  ال�شابق،  وميان  اإ�شبيلية  لعب  ونجح 
مع الفريق الألماني، حيث �شجل 21 هدفًا خال 24 مباراة. وفي نف�ص 
مُعقدة  ال�شفقة تبدو  اإن  "ماركا" الإ�شبانية،  اأفادت �شحيفة  ال�شياق، 

للغاية ب�شبب �شعر المهاجم الذي ي�شل لحوالي 40 مليون يورو.

*وكالات
ان�شم الخما�شي �شلمان فهد المالك واأديب العُمري وعبد الله الحمود 
الذهبيين  الأع�شاء  لقائمة  ال�شيف،  وفهد  العمران  ومحمد  الر�شيد 
وا�شتكمالهم  الذهبية  الع�شوية  لر�شوم  �شدادهم  بعد  الن�شر،  بنادي 

لكافة الإجراءات النظامية.
ورحب نادي الن�شر بان�شمام الخما�شي لقائمة الأع�شاء الذهبيين، 
مثمنا هذه المبادرة الداعمة تجاه ناديهم، ومتمنيا الأف�شل للعالمي فيما 

هو قادم.
واأعلن �شلمان فهد المالك رئي�ص نادي الن�شر ال�شابق، عبر ح�شابه 
ال�شخ�شي على موقع تويتر، ان�شمامه لقائمة الأع�شاء الذهبيين، بعد 
ت�شديده قيمة تجديد الع�شوية الذهبية اليوم الخمي�ص، م�شيرا اإلى 

اأنه كله ثقة باأن م�شتقبل العالمي بخير بوقفة رجاله ودعم جمهوره.
الذهبيين  الأع�شاء  لقائمة  ان�شمامه  بعد  العُمري  اأدي��ب  وق��ال 
الأوفياء  داعميه  كبار  ل�شوت  ودعما  ن�شرنا  مع  "وقفة  بالن�شر: 
قمت  ن�شرنا،  يراأ�ص  من  خير  ال�شتثنائي،  الداعم  ي��راه  من  لتر�شيح 
الن�شر  مع  واح��دا  �شفا  لنكون  الذهبية،  ع�شويته  ا�شتراك  بت�شديد 

وللن�شر بحول الله وقوته".
الع�شوية  ب�شداد  "ت�شرفت  بقوله:  ال�شيف،  فهد  علق  جانبه،  من 
من  كجزء  الن�شر  ن��ادي  في  الذهبيين  الأع�شاء  لقائمة  والن�شمام 
ورجالته  لنادينا  التوفيق  كل  العالمي..  الن�شر  نادينا  تجاه  واجبي 
وبقية  فهد  بن  خالد  الأم��ير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  ال��داع��م  بقيادة 

الرجالت الأوفياء لإ�شعاد جمهور الن�شر الغالي.. للن�شر رجال".
في نف�ص ال�شياق، بادر اإبراهيم بن عبد الله المهيدب، ب�شداد ر�شوم 
ريال،  األف   100 والبالغة  الن�شر  بنادي  الذهبية  الع�شوية  تجديد 

ووجه ر�شالة مهمة لجميع الن�شراويين بخ�شو�ص المرحلة المقبلة.
ال�شخ�شي على  المهيدب، عبر ح�شابه  اإبراهيم بن عبد الله  وغرد 
موقع تويتر، اليوم الخمي�ص: "تم �شداد الع�شوية، كل التوفيق للعالمي 
ومر�شح الأمير خالد واأع�شاء ال�شرف الكرام، الرئي�ص راقي باأخاقه 

وخبراته، وباإذن الله يفرح جمهور العالمي العظيم".
بناديه  الذهبية  ع�شويته  العجاني،  عبدالله  ج��دد  وك��ذل��ك، 

الن�شر، وذلك بعد �شداد ر�شوم الع�شوية بح�شاب النادي.
بال�شاعات  "تويتر"،  على  ح�شابه  عبر  غرد  قد  العجاني  وك��ان 
الما�شية، وقال: "ل مجال للتهاون �شنبقى دائما مع الن�شر، وفي وجود 
من  �شف  في  �شك  با  �شنكون  فهد،  بن  خالد  الأم��ير  وكبيرنا  داعمنا 

ير�شحه".
وفتح نادي الن�شر ال�شعودي، باب التر�شيح لنتخاب اإدارة جديدة، 
المقبل،  اأبريل/ني�شان   1 يوم  و�شيكون  اأ�شبوع،  لمدة  الما�شي،  الإثنين 

موعدًا لنتخاب رئي�ص "العالمي".

العضوية الذهبية تنعش 
خزائن النصر قبل الانتخابات

رابطة البريميرليج تعلن المواعيد 
الرسمية للموسم الجديد

*وكالات
المواعيد  عن  الخمي�ص،  الممتاز،  الإنجليزي  الدوري  رابطة  اأعلنت 

الر�شمية للم�شابقة في المو�شم المقبل.
وقالت الرابطة في بيان على موقعها الر�شمي، اإن الم�شابقة �شتبداأ 

في المو�شم المقبل يوم 14 اأغ�شط�ص/اآب 2021.
واأ�شافت رابطة الدوري الإنجليزي الممتاز، اأن الجولة الأخيرة من 
المباريات  اأن جميع  موؤكدة   ،2022 مايو/اآيار   22 يوم  �شتقام  الم�شابقة 

�شتقام في نف�ص الموعد.  
يذكر اأن مان�ش�شتر �شيتي يت�شدر جدول ترتيب الدوري الإنجليزي 

الممتاز بر�شيد 71 نقطة، يليه مان�ش�شتر يونايتد بر�شيد 57 نقطة.

مانشستر يونايتد ينافس 
ميلان على صفقة إفريقية

*وكالات
اأحد  مع  للتعاقد  ميان،  مع  مناف�شة  في  يونايتد  مان�ش�شتر  دخل 

الاعبين البارزين في الدوري الإيطالي.
الأيمن  الظهير  ف��اإن  الإي��ط��الي،  ميركاتو"  "كالت�شيو  لموقع  ووفقًا 
تورينو  في  الم�شيئة  القليلة  النقاط  من  �شينجو  ويلفريد  الإيفواري 

خال المو�شم الحالي.
اأنظار  لفت  ل�شينجو  الجيد  الأداء  اأن  اإلى  الإيطالي  الموقع  واأ�شار 

ميان، الذي يبحث عن ظهير اأيمن في الميركاتو ال�شيفي المقبل.
من  باهتمام  ا  اأي�شً يحظى  �شينجو  اأن  ميركاتو"،  "كالت�شيو  واأو�شح 

خارج الدوري الإيطالي، حيث يتابعه مان�ش�شتر يونايتد عن كثب.
يذكر اأن ميان ح�شل على خدمات الظهير الأيمن البرتغالي ديوجو 
دالوت لمدة مو�شم واحد على �شبيل الإعارة من مان�ش�شتر يونايتد، اإل 

اأن الاعب لم يقدم اأداء مقنعًا مع الرو�شونيري حتى الآن.

ليفربول يراقب مدافع ريال مدريد

فحص كورونا يؤخر 
وصول محترف الوحدات

*وكالات
لتح��اد  التنفيذية  الهيئة  ���ش��ادق��ت 
لبطولت  الجديد  النظام  على  القدم،  كرة 
و19،  و17   15 �شن  تحت  العمرية  الفئات 
باأندية  الخ��ا���ص   ،2021 الح��الي  للمو�شم 
والثانية  الأولى  وال��درج��ات  الم��ح��ترف��ين، 

والثالثة، والأكاديميات.
وي�شهم النظام الجديد لبطولت الفئات 
فر�شة  الفرق  كافة  اإع��ط��اء  في  العمرية، 
النظر  بغ�ص  النخبة،  دوري  في  المناف�شة 
توجيه  اإلى  بالإ�شافة  النادي،  درجة  عن 
الفئات  ف��رق  ت��ولي  التي  لاأندية  ال��دع��م 
م�شاعي  من  يعزز  ما  اأكبر،  اهتماماً  العمرية 

العمرية،  الفئات  قطاع  تطوير  في  التحاد 
والتي ت�شكل اأولوية رئي�شية. وراعى النظام 
لاأندية  الم��الي  الدعم  للبطولت،  الجديد 
تتاأهل  وال��ت��ي  العمرية،  بالفئات  المهتمة 
ال��درج��ات  اأن��دي��ة  م��ن  النهائية  للمراحل 
التحاد  وا�شار  والثالثة.  والثانية  الأولى 
في خبر على موقعه الر�شمي اليوم الخمي�ص، 
الثالثة  الدرجة  اأندية  من  طلب  اأن��ه  اإلى 
بالم�شاركة  الراغبة  المرخ�شة  والأكاديميات 
ب��ب��ط��ولت ه���ذا ال���ع���ام، تح��دي��د ال��ف��ئ��ات 
بالبطولت،  بها  الم�شاركة  الم��راد  العمرية 
الوثائق  بجميع  التحاد  تزويد  �شرورة  مع 
المطلوبة بموعد اأق�شاه نهاية ال�شهر الحالي، 

حيث يعد الترخي�ص �شرطاً اأ�شا�شياً لم�شاركة 
الفرق بمناف�شات المو�شم الجديد.

العمرية  ال��ف��ئ��ات  ب��ط��ولت  وت��ن��ط��ل��ق 
حزيران  �شهر  من  الأخير  الثلث  من  اعتباراً 
هي  المعتمدة  ال��ف��ئ��ات  تق�شيم  م��ع  الم��ق��ب��ل، 
مواليد  �شنة:   19 تحت  التالي:فئة  وف��ق 
2003/2002، فئة تحت 17 �شنة: مواليد 
2005/2004، فئة تحت 15 �شنة: مواليد 
مواليد  �شنة:   13 تحت  2007/2006،فئة 

.2010/2009/2008
وار�شل اتحاد كرة القدم النظام الجديد 
لبطولت الفئات العمرية لاأندية لاطاع 

عليه والعمل به.



العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(رئيس التحرير : خالد خازر الخريشا هاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

الأخيرة الجمعة )26( آذار 2021
العدد )1862( 8

*رام الله 
الفل�شطينية،  الخارجية  وزارة  طالبت 
مع  تعامله  اآل��ي��ات  بتغيير  ال���دولي  المجتمع 
اإلى  ت��رق  لم  لأن��ه��ا  ال�شرائيلي  الح��ت��ال 

م�شتوى جرائمه وانتهاكاته".
في  الفل�شطينية  الخ��ارج��ي��ة  وق���ال���ت 
ان الح��ت��ال  ���ش��ح��ف��ي الخ��م��ي�����ص،  ب��ي��ان 
ال�شتيطانية  وت��داب��يره  عملياته  يوا�شل 
الأرا�����ش����ي  ع���م���وم  في  وال����ش���ت���ع���م���اري���ة 
اأم�ص  ح��دث  ما  منها  المحتلة،  الفل�شطينية 
الخليل،  مدينة  قلب  في  ا�شتيطاني  بناء  من 
جديدة  ا�شتيطانية  ب��وؤر  ببناء  وال�����ش��روع 
قرب  �شخمة  لم�شتوطنة  كنواة  عاد"  "اأوري 

بلدة كفر قدوم.
وا�شارت في بيانها الى ا�شتياء الحتال 
والتنكيل  الم���ن���ازل  وه����دم  الأرا����ش���ي  ع��ل��ى 
على  الغا�شم  العدوان  وا�شتمرار  بالمواطنين، 
اأ�شكال  م��ن  وغ��يره��ا  غ��زة  ق��ط��اع  في  �شعبنا 
على  المفتوحة  الح��ت��ال  ح��رب  واأ�شاليب 
الفل�شطيني  الوجود  وعلى  وحقوقه،  �شعبنا 

"ج".  الم�شنفة  المناطق  وجميع  القد�ص  في 
و�شددت الخارجية على اأن الت�شعيد الحا�شل 
على  وا�شح  دليل  الج��رائ��م،  تلك  ارت��ك��اب  في 
الأممية  للقرارات  رف�شه  في  الحتال  امعان 
الدولية  بالإدانات  وا�شتخفافه  ال�شلة  ذات 

الدولية  بالمطالبات  وا�شتهتاره  لنتهاكاته 
تقو�ص  التي  ال�شتيطانية  عملياته  لوقف 
ف��ر���ص تح��ق��ي��ق ال�����ش��ام ع��ل��ى اأ���ش��ا���ص حل 

الدولتين.
ال���دولي  الم��ج��ت��م��ع  اأن  ال�����وزارة  واأك�����دت 
لاحتال  ال��دولي  الرف�ص  بتحويل  مطالب 

يجبر  فاعل  حقيقي  �شغط  اإلى  وال�شتيطان 
لإرادة  لان�شياع  اح��ت��ال،  كقوة  اإ�شرائيل 
الحتال  اإنهاء  طريق  على  الدولية  ال�شام 
وال�شتيطان، مطالبة بفر�ص عقوبات دولية 
ومحا�شبة  وم�شاءلة  الح��ت��ال  دول��ة  على 

قادتها.

الأمم المتحدة للسكان: مليون إمرأة حامل 
ترزح تحت وطأة سوء التغذية في اليمن

*عمان 
ناتاليا  لل�شكان  المتحدة  الأمم  ل�شندوق  التنفيذية  المديرة  دعت 
كانيم،، اإلى ال�شام في اليمن والتمويل العاجل ل�شحة المراأة وحمايتها.
ودعوة كانيم جاءت في ختام زيارة ا�شتغرقت ثاثة اأيام للباد، في 
وقت يهدد الجوع والمجاعة حياة المايين من الأ�شخا�ص، وقد تفاقم 
الخمي�ص  اليوم  �شادر  بيان  وفق  كوفيد-19،  جائحة  ب�شبب  الو�شع 
الدول  لمنطقة  لل�شكان  المتحدة  الأمم  ل�شندوق  الإقليمي  المكتب  عن 

العربية .
واأبدت كانيم قلقها للغاية ب�شاأن �شامة الن�شاء والفتيات و�شحتهنّ 
الإنجابية في اليمن، م�شيفة اأن اأكثر من مليون امراأة حامل معر�شة 
لخطر �شوء التغذية الحاد؛ ويمكن اأن يت�شاعف هذا الرقم اإذا لم يتم 

اتخاذ اإجراء عاجل.
اليمنيات  والمراهقات  الن�شاء  "تتحمل  كانيم:  الدكتورة  وقالت 
ل  ب�شكل  تفاقم  والذي  الطاحن،  ال�شراع  من  طويلة  �شنوات   6 وطاأة 
المجاعة"،  خطر  والآن  كوفيد-19،  جائحة  ب�شبب  البال  على  يخطر 
وا�شفة الو�شع بالكارثي؛ حيث تمثل الن�شاء والفتيات اأكثر من ن�شف 
األ 20 مليون �شخ�ص الذين هم بحاجة اإلي م�شاعدة اإن�شانية في اليمن.
وفي عدن، زارت كانيم اإحدى الم�شت�شفيات و�شاهدت ماآ�شي ال�شراع، 
الباد، وبالن�شبة  امراأة من م�شاعفات الحمل في  �شاعتين، تموت  فكل 
للن�شاء الحوامل، فاإن �شوء التغذية الحاد يزيد عملية الولدة خطورة 
على حياتهنّ، ول ت�شتطيع العديد من الن�شاء الو�شول اإلى الم�شت�شفيات 
اإليها ب�شبب نق�ص و�شائل النقل  للح�شول على الرعاية التي يحتجنّ 

والم�شافات الطويلة.
واأ�شافت مديرة �شندوق الأمم المتحدة لل�شكان: "لقد زرت العديد 
من اأجنحة الولدة التي عادة ما تعج بالفرح، ولكن في اليمن، �شاهدت 
التدهور الناجم عن �شوء التغذية والجوع؛ فالأطفال حديثي الولدة 
قد تم تو�شيلهم باأنابيب التغذية، وخارت قوة الأمهات ب�شبب الخوف 

والإرهاق".
هذه  مثل  في  مثلنا  ب�شر  روؤي��ة  مفجع  لأم��ر  "اإنه  قائلة:  وزادت 
العاجلة،  ال�شتجابة  اإلى  العالم  ق��ادة  واأدع��و  الأليمة،  الظروف 

والعمل مت�شامنين، ووقف هذه المعاناة غير المبررة، واإنقاذ الأرواح".
يدعمه  متخ�ش�ص  نف�شية  رعاية  مركز  كانيم  زارت  �شنعاء،  وفي 

ال�شندوق، حيث تتلقّى الن�شاء والأ�شر الرعاية والعاج النف�شيين.
ويُعدّ �شندوق الأمم المتحدة لل�شكان، �شريكًا تاريخيا لليمن حيث 
ن�شف  من  لأكثر  للحياة  المنقذة  الأ�شا�شية  الأدوية  توفير  على  يعمل 

المرافق ال�شحية لدعم �شحة المراأة، بما ي�شمل �شحة الأم.

مسؤول أممي يحث إسرائيل على وقف 
جميع الأنشطة الاستيطانية على الفور

*عمان 
ال�شرق  في  ال�شام  لعملية  المتحدة  ل��اأمم  الخا�ص  المن�شق  اأع��رب 
تو�شيع  ا�شتمرار  ب�شاأن  البالغ  القلق  عن  وين�شاند،  تور  الأو���ش��ط، 
تت�شم  المناطق  في  وخا�شة  الإ�شرائيلية  ال�شتيطانية  الأن�شطة 
الإ�شرائيلي  الحتال  يُكر�ص  ذلك  اإن  وق��ال  البالغة.  بالح�شا�شية 

ويقو�ص اإمكانية اإن�شاء دولة فل�شطينية م�شتقلة ومت�شلة جغرافيا.
وفي اإحاطته لمجل�ص الأمن الدولي حول تطبيق القرار رقم 2334، 
نقل مركز اأخبار الأمم المتحدة اليوم الخمي�ص عن وين�شاند قوله، اإن 
الدولتين، موؤكدا  اآفاق تحقيق حل  هذه الأن�شطة ال�شتيطانية تهدد 

اأن الم�شتوطنات غير قانونية وتمثل انتهاكا �شارخا للقانون الدولي.
الأن�شطة  جميع  وق��ف  على  اإ�شرائيل  الأمم���ي  الم�����ش��وؤول  وح��ث 
ال�شتيطانية على الفور. وقد خ�ش�ص وين�شاند اإحاطته لمجل�ص الأمن 
 2334 القرار  تنفيذ  حول  ع�شر  ال�شابع  التقرير  ل�شتعرا�ص  اليوم 
ال�شادر عام 2016، الذي يدعو اإ�شرائيل اإلى الوقف الفوري والكامل 
بما  المحتلة  الفل�شطينية  الأر���ص  في  ال�شتيطانية  الأن�شطة  لجميع 
فيها القد�ص ال�شرقية، والحترام الكامل للتزاماتها القانونية بهذا 
ال�شاأن. وقال تور وين�شاند، اإن الن�شاط ال�شتيطاني قد ا�شتمر خال 
الفترة التي يغطيها التقرير بين الحادي ع�شر من كانون الأول والثالث 
الأو�شط  ال�شرق  في  ال�شام  عملية  من�شق  واأف��اد  اآذار.  من  والع�شرين 
بزيادة عمليات هدم وم�شادرة المن�شاآت المملوكة للفل�شطينيين، بما في 

ذلك م�شاريع ممولة دوليا.
ال�شكان  واإج��اء  المباني  هدم  عمليات  وقف  على  اإ�شرائيل  وحث 
الإن�شاني  القانون  بموجب  التزاماتها  مع  يتوافق  بما  الفل�شطينيين، 
الدولي، والموافقة على خطط ت�شمح للمجتمعات الفل�شطينية بالبناء 

ب�شكل قانوني ومعالجة احتياجاتها التنموية.
وقال وين�شاند اإن عمليات الهدم والم�شادرة ت�شتند اإلى عدم وجود 
الفل�شطينيين  ح�شول  اأن  واأ�شاف  اإ�شرائيل.  من  �شادرة  بناء  ت�شاريح 

على مثل هذه الت�شاريح �شبه م�شتحيل.

بايدن يعقد أول مؤتمر صحفي.. 
رسائل إلى الداخل والخارج

*واشنطن
الوليات  اأن  الخمي�ص،  يوم  بايدن،  جو  الأميركي،  الرئي�ص  اأكد 
الزمني  الج��دول  يحدد  لم  لكنه  اأفغان�شتان،  من  �شتن�شحب  المتحدة 
اأميركية في  اأن تكون ثمة قوات  ا�شتبعد  لإتمام هذا الن�شحاب، فيما 

هذا البلد الم�شطرب، خال العام المقبل.
واأو�شح بايدن، خال اأول موؤتمر �شحفي يعقده منذ تولي من�شبه 
الذي كان قائما على  اأنه لن يتراجع عن التفاق  الأبي�ص،  البيت  في 

عهد �شلفه، دونالد ترامب، ب�شاأن الن�شحاب من اأفغان�شتان.
فيما  الق�شايا،  من  عدد  ب�شاأن  روؤيته  الأم��يرك��ي،  الرئي�ص  وق��دم 
الداخل؛ مثل جائحة كورونا وتدفق  ان�شغالت  ب�شكل كبير على  ركز 

المهاجرين �شوب الحدود الجنوبية للباد.
اإلى  يهدف  اإنه  بايدن  قال   ،"19 "كوفيد  باأزمة  المتعلق  ال�شق  وفي 
الأيام  خال  لكورونا  الم�شادة  اللقاحات  من  جرعة  مليون   200 منح 

المئة الأولى من وليته.
وكان بايدن قد راهن في البداية على منح 100 مليون جرعة لقاح، 
خال الأيام المئة الأولى من عمر اإدارته، لكن هذا الهدف تحقق ب�شكل 

مبكر، قبل انتهاء "المهلة" التي كانت محددة.
اأن مئة  اإلى  اأزمة تواجهنا"، م�شيرا  ب�"اأكبر  وو�شف بايدن كورونا 
باأن  اأق��ر  لكنه  دولر،   1400 قدرها  م�شاعدة  تلقوا  اأميركي  مليون 
القيام  ي�شتوجب  ما  وهو  البطالة،  يعانون  زالوا  ما  كثيرين  اأميركيين 

بعمل كبير.
ثم اأ�شاف الرئي�ص الأميركي "بو�شعي اأن اأقول لل�شعب الأميركي، اإن 

الم�شاعدة هنا، والأمل على الطريق".
اإياهم  داعيا  الجمهوريين،  تحرك  من  ا�شتياءه  بايدن  يخف  ولم 
اإلى اأن يحددوا خيارهم، فاإما الن�شمام اإلى العمل، اأو الن�شراف اإلى 

التق�شيم.
وفي مو�شوع الهجرة، اأو�شح بايدن اأن تدفق المهاجرين يزداد دائما 

في هذه الفترة من ال�شنة، ولم يرتفع لأنه �شجع على ذلك.
التجارب  اإلى  ال�شمالية  كوريا  ع��ودة  حول  بايدن  �شئل  وعندما 
ال�شاروخية، قال الرئي�ص الأميركي اإنه جاهزٌ ل�"بع�ص الديبلوما�شية" 
مع بيونغيانغ. وتحدث بايدن اأي�شا عن ال�شين، وقال اإن هناك "عاقة 
وا�شفا  بكين،  في  ال�شيا�شي  الو�شع  انتقد  ثم  البلدين،  بين  تناف�شية" 
الرئي�ص  على  موؤخرا،  هجومه،  غ��رار  على  ب�"ال�شتبدادية"  اإياها 

الرو�شي، فاديمير بوتن.
الباد،  في  المقبلة  الرئا�شة  انتخابات  ب�شاأن  المدى  بعيد  توقع  وفي 
في  �شيكون  من  يعلم  ل  اأن��ه  م�شيفا  مج��ددا،  �شيتر�شح  اأن��ه  بايدن  اأك��د 

مواجهته من الحزب الجمهوري.

تعاون عراقي أميركي باعادة الآثار المهربة
*بغداد 

المهربة  اآث��اره  باإعادة  المتحدة  الوليات  الخمي�ص  العراق  طالب 
للخارج وتفعيل التفاقات القانونية.

وقال وزير العدل العراقي �شالر عبد ال�شتار، خال لقائه، اليوم 
تفعيل  يجب  تولر،  ماثيو  بغداد  ل��دى  الميركي  ال�شفير  الخمي�ص، 
المهربة  واإعادتها،  العراقية  الثار  ل�شترجاع  وا�شنطن  مع  التفاق 

والتي تعود لع�شورٍ مختلفةٍ لح�شارة وادي  الرافدين.
الخا�شة  اتخاذ  الج���راءات  على  الت��ف��اق  يجب  كما  وا���ش��اف، 

بالتبليغات الق�شائية في المحاكم  الميركية.
من جانبه، اأبدى ال�شفير تولر دعم باده لإعادة الثار العراقية 
وقطاع  حقوق  الن�شان  منظومة  لتعزيز  الدعم  وتقديم  المهربة 

العدالة بالعراق.

وزراء خارجية إيطاليا وفرنسا 
وألمانيا يصلون العاصمة الليبية

*عمان 
خارجية  وزراء  الخمي�ص،  طرابل�ص  الليبية  العا�شمة  اإلى  و�شل 
واألمانيا هايكو  لودريان،  ايف  ماتيو، وفرن�شا جان  لويجي دي  اإيطاليا 
الليبية  التنفيذية  ال�شلطات  ت�شلم  منذ  الأولى  هي  زي��ارة  في  ما�ص، 
الوحدة  حكومة  في  م�شادر  �شرحت  ما  وبح�شب   . لمهامها  الجديدة 
الوزراء  اأن يجري  المقرر  الليبية )وال(، من  الأنباء  الوطنية لوكالة 
على  تركز  ليبين  م�شوؤولين  مع  مباحثات  الزيارة  خال  الأوروب��ي��ون 
الزيارة  اأن  واأو�شحت  تطويرها.  و�شبل  الوروبية  الليبية  العاقات 
الجديدة  التنفيذية  لل�شلطات  الأوروبي  الدعم  توؤكد  الوقت  هذا  في 
الموؤ�ش�شات  وتوحيد  الوطنية  الم�شالحة  لتحقيق  برامجها  تنفيذ  في 

الليبية واخراج المرتزقة والمقاتلين الأجانب من الباد .

*رام الله 
ال�شرائيلي  الحتال  �شرطة  احتحزت 
باب  منطقة  في  الن�شوة  ع�شرات  الخمي�ص، 
بحجة   ، المحتلة  القد�ص  مدينة  في  ال�شاهرة 
الدخول الى القد�ص دون ت�شاريح من �شلطات 

الحتال.
بيان،  في  الفل�شطيني  الأ�شير  نادي  وقال 
بعد  هوياتهن  حجزت  الحتال  �شلطات  ان 
القد�ص  الى  العبور  محاولتهن  لدى  توقيفهن 
واحتجزتهن  ال�شاهرة،  ب��اب  عبر  القديمة 
هوية  ب��ط��اق��ة  "حملهن  بحجة  ل�����ش��اع��ات 
الدخول  من  منعتهن  ثم  الغربية"،  ال�شفة 
الأق�شى  الم�شجد  في  ال�شاة  الى  والو�شول 
الى  خا�شة  بمركبات  رحلتهن  ثم  الم��ب��ارك، 

الحواجز المقامة مداخل القد�ص.
الحتال  قوات  اعتقلت  اآخر،  جانب  من 
مناطق  اقتحام  خال  فل�شطينيا   23 اليوم، 
والبيرة  لحم  وبيت  الخليل  مدن  من  متفرقة 
النيران،  اط��اق  و�شط  و�شلفيت،  الله  ورام 

وذلك بزعم اأنهم مطلوبون.
اأ���ش��ي��ب ع���دد من  ذات�����ه،  ال�����ش��ي��اق  وفي 
ال�شام  بالغاز  اختناق  بحالت  الفل�شطينيين 
الم�شيل للدموع، خال مواجهات عنيفة اندلعت 
بين �شبان فل�شطينيين وجي�ص الحتال الذي 
اقتحم اليوم البلدة القديمة في مدينة �شلفيت 

�شمال ال�شفة الغربية المحتلة.
وقالت جمعية الهال الأحمر الفل�شطيني 
بتفجير  ق��ام  الح��ت��ال  جي�ص  ان  ب��ي��ان،  في 
القتحام،  عملية  خ��ال  منازل  ع��دة  اأب��واب 
اأربعة منازل، اندلعت على  وتخريب ممتلكات 
اأثرها مواجهات اأطلق خالها جي�ص الحتال 
ال�شوت  وقنابل  والمطاطي  الح��ي  الر�شا�ص 

من  المواطنين.  ومنازل  ال�شبان  تج��اه  والغاز 
جهة اخرى، هدمت �شلطات الحتال، م�شاكن 
الع��تراف  م�شلوبة  العراقيب  قرية  اأه��الي 
والمهددة بالقتاع والتهجير في منطقة النقب 
 48 عام  المحتلة  الفل�شطينية  الأرا�شي  داخل 
في  اأهلها  و�شردت  ال��ت��والي،  على   185 للمرة 

العراء رغم حالة الطق�ص الباردة.

الخارجية الفلسطينية: المجتمع الدولي 
مطالب بتغيير تعامله مع الاحتلال

الاحتلال يحتجز عشرات النسوة في 
القدس ويعتقل 23 فلسطينيا بالضفة

*الدوحة 
الزراعي  قطر  معر�ص  في  م�شاركون  اأ�شاد 
بالم�شتوى  الدوحة،  في  حاليا  المقام  ال��دولي 
في  ال��زراع��ي  الإن��ت��اج  حققه  ال��ذي  المتطور 

الأردن.
لوكالة  حديثهم  خال  الم�شاركون  وا�شار 
الأنباء الأردنية )بترا( الى الم�شتوى العالي 
من  الم�شتوردة  الزراعية  وال�شلع  للمنتجات 

الأردن.
يختتم  ال����ذي  الم��ع��ر���ص  في  وي�����ش��ارك 
�شركات  م��ن  ع��دد  ال�شبت،  غ��دا  فعالياته 
في  المتخ�ش�شة  الأردن��ي��ة  ال��زراع��ي  الإن��ت��اج 
الخ�شار  اأ���ش��ن��اف  مختلف  وت�شويق  اإن��ت��اج 

والفاكهة.
ويبلغ عدد ال�شركات الم�شاركة في المعر�ص 
عربية  دول����ة   42 تم��ث��ل  ���ش��رك��ة   80 ن��ح��و 
الأردن  اإلى  بالإ�شافة  بينها  من  واأجنبية 
وقطر، األمانيا واليابان وال�شين ولبنان وم�شر 

ودول اأفريقية.
وقال رئي�ص غرفة تجارة و�شناعة قطر، 
اآل ثاني،  ال�شيخ خليفة بن جا�شم بن محمد 
اإن منتجات الدول الم�شاركة وخا�شة القادمة 
من الأردن تتميز بنوعيتها وجودتها العالية، 
الم�شتهلكين في  �شرائح  دوما معظم  وت�شتقطب 

ال�شوق القطري.
يمثل  الزراعي  قطر  معر�ص  ان  وا�شاف، 
رج��ال  اأم���ام  الفر�شة  تتيح  مهمة  من�شة 

البتكارات  اأح��دث  على  لاطاع  الأع��م��ال 
وا�شتك�شاف  ال���زراع���ي  ب��ال��ق��ط��اع  المتعلقة 
الفر�ص ال�شتثمارية المتاحة في هذا القطاع 
الحيوية  القطاعات  اأه���م  م��ن  يعد  وال���ذي 

الجاذبة لا�شتثمار.
الردنية  المنتجات  ان  ث��اني  اآل  واو�شح 
موؤهلة  تجعلها  التي  العنا�شر  بكل  تتميز 
من  ال��ع��دي��د  ج��ان��ب  اإلى  ب��ق��وة  للمناف�شة 
اأوروب���ا  م��ن  الم�شتوردة  ال��زراع��ي��ة  المنتجات 

واأميركا.
اللجان  اإح��دى  رئي�ص  قال  جانبه،  من 
ال��دولي  ال��زراع��ي  قطر  لمعر�ص  المنظمة 
ان  الكواري،  �شيف  محمد  الدكتور   2021
بالإنتاج  المتخ�ش�شة  الأردن��ي��ة  ال�شركات 
والت�شويق الزراعي، حري�شة على الم�شاركة 
الدولي،  الزراعي  قطر  معر�ص  في  الدائمة 
في  المنتجة  الزراعية  المنتجات  اأن  حيث 
الأ�شا�شية  المنتجات  من  اأ�شبحت  الأردن 
عنها،  ال�شتغناء  للم�شتهلكين  يمكن  ل  التي 
واأ�شعارها  العالية  بجودتها  تتميز  كونها 

المعقولة.
قطر  معر�ص  اأن  الى  ال��ك��واري  واأ���ش��ار 
المنتجات  على  ي�شتمل  ل  ال��دولي  ال��زراع��ي 
منتجات  ي�شمل  واإنم���ا  فح�شب،  ال��زراع��ي��ة 
هو  م��ا  ومنها  وال��ت��م��ور  الع�شل  مثل  اأخ���رى 

م�شتورد من الأردن.
القطري فهد  بدوروه، بين رجل الأعمال 

اأحمد ح�شين، والذي يعمل في ن�شاط وت�شنيع 
الإنتاج  ان  والزراعية،  الغذائية  المنتجات 
التعريف،  عن  غنيا  اأ�شبح  الأردني  الزراعي 
اأن المنتجات الزراعية الأردنية باتت  موؤكدا 
ول  الم�شتهلكين،  من  كبيرة  ل�شريحة  مف�شلة 

يمكن ال�شتغناء عنها.
قطر  معر�ص  تنظيم  اإن  ح�شين  وق���ال 
ياأتي  العام،  لهذا  الثامن  ال��دولي  ال��زراع��ي 
والتي  الغذائي  لاأمن  الدولة  خطة  اإطار  في 
التي  الدولية  المعار�ص  اإقامة  على  ت�شتمل 
والمهتمين  والمنتجين  للمزارعين  ملتقى  تعد 

و�شركات الإنتاج والم�شتهلكين.
وال�شلع  ال��زراع��ي��ة  المنتجات  اأن  واك���د 
وانت�شارا  رواج��ا  تحقق  الأردن��ي��ة  الغذائية 
واإنما  فح�شب  القطري  ال�شوق  في  لي�ص  كبيرا 
قبول  تلقى  كونها  المنطقة،  اأ�شواق  معظم  في 

من كافة الم�شتهلكين.
وي����وف����ر الم���ع���ر����ص ف���ر����ش���ة م��ث��ال��ي��ة 
من  تمكّنهم  ال�شناعة  هذه  في  للمتخ�ش�شين 
ا�شتك�شاف نطاق وا�شع من المعدات والتقنيات 
مقابلة  اإلى  بالإ�شافة  الزراعية،  والمنتجات 
موؤ�شرات  على  والح�شول  القرار  �شناع  كبار 

قيمة والتعرف على اأف�شل الممار�شات.
جديد  م�شنع  تد�شين  الم��ع��ر���ص  و�شهد 
لإنتاج الورقيات والذي يعد الأكبر من نوعه 
تبلغ  حيث  الأو���ش��ط  ال�شرق  م�شتوى  على 

م�شاحته 3 اآلف متر مربع.

*وكالات 
وافق مجل�ص ال�شيوخ الأميركي، الأربعاء، 
الرئي�ص  مر�شحة  ليفين  را�شيل  تعيين  على 
وزي��ر  م�����ش��اع��د  من�شب  ل�شغل  ب��اي��دن  ج��و 
معلنة  جن�شيا  متحولة  اأول  وه��ي  ال�شحة، 

على  المجل�ص  وواف��ق  تعيينها.  المجل�ص  يوؤكد 
 ،48 مقابل  �شوتا   52 باأغلبية  ليفين  تعيين 
رغم المعار�شة القوية من جانب الجمهوريين.  
جهودها  المتحدة  ال��ولي��ات  توا�شل  وفيما 
للتغلب على جائحة كورونا التي اأودت بحياة 

اأكثر من 545 األف �شخ�ص، و�شلت ليفين اإلى 
مكافحة  جهود  ق��ادت  اأن  بعد  المن�شب  ه��ذا 
ليفين  وعملت  بن�شلفانيا.   ولية  في  الوباء 
اأ�شتاذا لطب الأطفال والطب النف�شي  كذلك 

في جامعة ولية بن�شلفانيا.

مشاركون بمعرض قطر الزراعي 
يشيدون بجودة المنتج الأردني

لأول مرة بأميركا.. تعيين 
»متحولة« بمنصب حكومي كبير


