
فرق تفتيش أمانة عمان تنذر 88 منشأة مخالفة
*عمان 

وجهت فرق التفتي�ش التابعة لدائرة الرقابة والتفتي�ش ال�صحي والمهني في �أمانة عمان 88 �إنذاراً لمن�ش�آت مخالفة الأربعاء، نجم 
عنها ت�سجيل 33 مخالفة �صحية ومهنية و25 �إغلاقاً، �إ�ضافة �إلى مخالفتين و�إغلاقين على �أمر الدفاع، وذلك من خلال 702 زيارة.
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»14« وفاة و »937« إصابة
 بفيروس كورونا في المملكة

اجتماع يبحث تعديل تشريعات 
استخدام المادة الحيوية الصلبة

نقابة الصحفيين تشكل لجنة 
جائزة الحسين للإبداع الصحفي

عطل يؤخر ضخ المياه ساعات 
محددة لمناطق معينة بعمان

الأعيان يستفتي الدستورية 
حول معدل ديوان المحاسبة

ان تستمع لشهادة  صُلح عمَّ
ممرضتين في حادثة السلط

*عمّان 
�أعلنت وزارة ال�صحة عن ت�سجيل 14 وفاة 
في  الم�ستجد  ك��ورون��ا  بفيرو�س  �إ�صابة  و937 
المملكة الخمي�س، ليرتفع العدد الإجمالي �إلى 

9328 وفاة و728549 �إ�صابة.
 357 على  الجديدة  الإ�صابات  وتوزعت 
حالة في محافظة العا�صمة عمّان، 165 حالة 
محافظة  في  حالة   86 الزرقاء،  محافظة  في 
حالة   65 ال��رم��ث��ا،  في  ح��الات   4 منها  �إرب���د، 
محافظة  في  حالة   56 البلقاء،  محافظة  في 
 39 ال��ك��رك،  محافظة  في  حالة   46 الم��ف��رق، 
ح��ال��ة في مح��اف��ظ��ة ع��ج��ل��ون، 36 ح��ال��ة في 
ال��ب�ترا،  في  ح���الات   5 منها  م��ع��ان،  محافظة 
في  حالة   23 جر�ش،  محافظة  في  حالة   26
محافظة  في  حالة   22 الطفيلة،  محافظة 

العقبة، 16 حالة في محافظة م�أدبا.
و�أ�شار الموجز الإعلامي ال�صادر عن رئا�سة 

�أن عدد الحالات  �إلى  ال�صحة  ووزارة  الوزراء 
حالة،   10619 �إلى  و�صل  حاليّا  الن�شطة 
بينما بلغ عدد الحالات التي �أُدخِلت ام�س �إلى 
الم�ست�شفيات 83 حالة، فيما غادرت 80 حالة، 
في حين بلغ �إجمالي عدد الحالات الم�ؤكّدة التي 

تتلقى العلاج في الم�ست�شفيات 630 حالة.
للم�ست�شفيات  الا�ستيعابية  القدرة  وحول 
�أ�سرّة  �إ�شغال  ن�سبة  �أن  الموجز  بين  المملكة،  في 
العزل في �إقليم ال�شمال بلغت 13 بالمئة، بينما 
بلغت ن�سبة �إ�شغال �أ�سرّة العناية الحثيثة 29 
بالمئة، فيما بلغت ن�سبة �إ�شغال �أجهزة التنفّ�س 

الا�صطناعي في الإقليم ذاته 20 بالمئة.
العزل  �أ���س��رّة  �إ�شغال  ن�سبة  �أن  و�أ���ض��اف 
حين  في  بالمئة،   14 بلغت  الو�سط  �إقليم  في 
و�صلت ن�سبة �إ�شغال �أ�سرّة العناية الحثيثة في 
الإقليم ذاته �إلى 23 بالمئة، بينما بلغت ن�سبة 

�إ�شغال �أجهزة التنفّ�س الا�صطناعي 8 بالمئة.

في  العزل  �أ���س��رّة  �إ�شغال  ن�سبة  بلغت  كما 
ن�سبة  بلغت  بينما  بالمئة،   6 الجنوب  �إقليم 
بالمئة،   7 الحثيثة  العناية  �أ���س��رّة  �إ���ش��غ��ال 
التنفّ�س  �أج��ه��زة  �إ���ش��غ��ال  ن�سبة  بلغت  فيما 

الا�صطناعي في الإقليم ذاته 7 بالمئة.
حالة   702 ت�سجيل  �إلى  الموجز  �أ�شار  كما 
والم�ست�شفيات،  المنزلي  العزل  في  ام�س  �شفاء 
 708602 �إلى  ال�شفاء  حالات  �إجمالي  لي�صل 

حالة.
مخبريّة  فحو�صات   26307 �أن  و�أ���ض��اف 
�أج���ري���ت ام�������س، ل��ي�����ص��ب��ح �إج���م���الي ع��دد 
الوباء  ب��دء  منذ  �أجريت  التي  الفحو�صات 
�أن  �إلى  لافتاً  فح�صاً،   7060976 الآن  وحتى 
و�صلت  ام�س  الإيجابيّة  الفحو�صات  ن�سبة 
الن�سبة  مع  مقارنة  بالمئة،  56ر3  قرابة  �إلى 
61ر3  بلغت  وال��ت��ي  �أم�����س  اول  �سجلت  التي 

بالمئة.

*عمان 
قال وزير المياه والري المهند�س محمد النجار ان واقع قطاع ال�صرف 
ال�صحي يتطلب ايلاء مو�ضوع المادة الحيوية ال�صلبة الاهمية اللازمة 
المخدومين  اع��داد  ازدي��اد  نتيجة  با�ستمرار  كميتها  تزايد  مع  خا�صة 

ب�شبكات ال�صرف ال�صحي في جميع مناطق المملكة.
المهند�س  الزراعة  وزيري  بالوزارة، بح�ضور  و�أ�ضاف خلال اجتماع 
الاتح��اد  وممثل  م�صاروة،  نبيل  الدكتور  والبيئة  الحنيفات  خالد 
نبيل  الاردن  ل��دى  )ال��ف��او(  منظمة  وممثل  عيد  اب��و  عمر  الاوروب���ي 
ال�صحي  ال�صرف  ان  الحم�أة،  ا�ستخدامات  على  الوقوف  بهدف  ع�ساف، 
ي�شكل تحديا كبيرا جراء التراكم المتزايد لهذه المادة ما يتطلب حلولا 
منا�سبة وفق التجارب العالمية لإعادة ا�ستخدامها كونها موردا حيويا 
توليد  في  اقت�صادية  مكا�سب  لتحقيق  منه  الا�ستفادة  يمكن  اقت�صاديا 

الطاقة وتوفير في الكلف الت�شغيلية لبع�ض المرافق الاقت�صادية.
وب��ح�����س��ب ب��ي��ان الخ��م��ي�����س �أك����د ال��ن��ج��ار خ�ل�ال الاج��ت��م��اع، ان 
البيئة  على  المحافظة  على  تركز  المياه  و�سلطة  ال��وزارة  ا�ترساتيجية 
المتطورة  الخدمات  وتقديم  العامة  وال�صحة  المائية  الم�صادر  وحماية 
البيئة  توفير  بهدف  ال�صحي  وال�صرف  المياه  قطاعي  في  للمواطنين 

المنا�سبة للا�ستثمارات المتنامية يوما بعد يوم.
تابع �ص2

*عمان 
جائزة  لجنة  ت�شكيل  الخمي�س،  ال�صحفيين،  نقابة  مجل�س  ق��رر 
الدكتور  �أ�سما�ؤهم:  التالية  الزملاء  من  ال�صحفي  للإبداع  الح�سين 
وعطالله  جبر  ومحمود  محمود  ويحيى  �شاكر  و�أحمد  العمري  محمد 

الحنيطي وليما نبيل و�سهير ب�شناق.

*عمان
�أعلنت �شركة مياه الأردن "مياهنا"، عن ت�أخير �ضخ المياه في بع�ض 
مناطق العا�صمة عمان وخ�صو�صا مناطق غرب عمان ول�ساعات محددة، 

من �إحدى محطات ال�ضخ التابعة لل�شركة؛ ب�سبب عطل فني طارئ.
تعمل  الفنية  ال�شركة  فرق  ان  الخمي�س،  بيان  في  مياهنا  و�أك��دت 
الممكنة،  وبال�سرعة  للم�شتركين  المياه  العطل؛ لإعادة �ضخ  �إ�صلاح  على 
�أعمال  من  الانتهاء  فور  م�سبقاً،  المعد  المائي  التزويد  برنامج  وح�سب 

ال�صيانة الفورية.
الطارئ،  الت�أخير  ه��ذا  عن  م�شتركيها  لعموم  ال�شركة  وتعتذر 
ال�صحي  وال�����ص��رف  الم��ي��اه  خدمة  لتطوير  ال��دائ��م  �سعيها  م���ؤك��دة 

الأمثل. بال�شكل 

*عمّان 
ارج�أ مجل�س الأعيان، في جل�سته الخمي�س، برئا�سة رئي�سه في�صل 
الفايز، وح�ضور رئي�س الوزراء الدكتور ب�شر الخ�صاونة، وهيئة الوزارة، 

مناق�شة م�شروع القانون المعُدّل لقانون ديوان المحا�سبة.
وي�أتي قرار الت�أجيل لا�ستفتاء المحكمة الد�ستورية حول ح�صانة 
رئي�س ديوان المحا�سبة ال�سيا�سية والجزائية، �إ�ضافة �إلى منحه رتبة 

وراتب وزير، ف�ضلا عن مراقبة الانظمة.
المحا�سبة  دي��وان  رئي�س  تعيين  على  القانون  من   7 الم��ادة  وتن�ص 
في  الوزير  �صلاحيات  يمار�س  وان  وع�الوات��ه،  العامل  الوزير  براتب 
وتعيين  مخ�ص�صاته،  �إنفاق  ومراقبة  �أعماله  و�إدارة  الديوان  تنظيم 
يتعلق  فيما  وكذلك  الاج��ازات،  ومنحهم  ونقلهم  وترفيعهم  الموظفين 
بتطبيق نظام الانتقال وال�سفر عليهم، و�إحالتهم على التقاعد واتخاذ 

الاجراءات الت�أديبية بحقهم".
وت�ضمن م�شروع القانون المعُدّل �إلغاء عبارة "براتب الوزير العامل 
العامل  الوزير  وراتب  "برتبة  بعبارة  عنها  والا�ستعا�ضة  وعلاواته"، 

وعلاواته".
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ان  *عمَّ
متهما  ل�شاهدتين جديدتين قدَّ ان  لح جزاء عمَّ �صُ ا�ستمعت محكمة 
الُح�سين  م�ست�شفى  من  الاوك�سجين  نفاد  ق�ضية  في  العامة  يابة  النِّ
حتى  �إليهم  المُ�ستَمع  ال�شهود  عدد  ليرتفع  لط،  ال�سَّ بمدينة  الحكومي 
اهدتان اللتان تعملان بق�سم العناية  الآن �إلى 26 �شاهدًا. وقالت ال�شَّ
المتو�سطة لم�صابي فيرو�س كورونا بالم�ست�شفى، خلال الجل�سة العلنية 15 
"لا  في الق�ضية اليوم الخمي�س، برئا�سة القا�ضي عُدي الفريحات، �إنه 
م�شاكل تُذكر حدثت خلال عملهما قبل يوم من الحادثة وحتى ت�سليم 

المناوبة لكادر �آخر �صباح يوم الحادثة في 13 �آذار الما�ضي".
وقت  في  العام  عي  المدَّ �أم��ام  بهما  �أدليتا  اللتين  �شهادتيهما  و�أيدتا 
الق�سم  في  الم�ستجد  كورونا  بفيرو�س  الم�صابين  "عدد  �أنَّ  و�أكدتا  �سابق، 
ثلاث  عليهم  وي�شرف  ا،  مري�ضً  24 الحادثة  وقت  بلغ  به  تعملان  الذي 

ممر�ضات".
ة  عدَّ العام  عي  والمدَّ المتهمين  عن  فاع  الدِّ ووكلاء  المحكمة  ووجهت 
النيابة  �شهود  بقية  ا�ستكمال  المحكمة  رت  وقرَّ وا�ستي�ضاحات،  �أ�سئلة 

العامة ورفع الجل�سة �إلى يوم الأحد المقبل.
�سابقة،  جل�سة   14 خلال  �شاهدًا   24 �إلى  ا�ستمعت  المحكمة  وكانت 
بد�أت في ني�سان الما�ضي وبمعدل جل�ستين ا�سبوعيًا، ومن المتوقع �أن يبلغ 
عدد �شهود النيابة العامة الكلي 49، ثم �ستبد�أ المحكمة بالا�ستماع �إلى 

فاع و�شهودهم في الق�ضية. بينات وكلاء الدِّ
لط  ال�سَّ بمدينة  الحكومي  الُح�سين  م�ست�شفى  من  الاوك�سجين  ونفد 
�صباح يوم 13 من �شهر �آذار الما�ضي، وت�سبب ذلك بوفاة �سبعة مواطنين، 
ا  �شخ�صً  13 لـ  مرات  �سبع  مكرر  بالوفاة  بالتَّ�سبب  الاتهام  توجيه  وتمَّ 

حة والم�ست�شفى. بينهم م��سؤولون في وزارة ال�صِّ

*عمان 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  �أك��د 
�ضرورة موا�صلة بذل كل الجهود �إقليميا 
الإ�سرائيلي  الت�صعيد  لوقف  ودول��ي��ا 
و�إنهاء  ال�شرقية  القد�س  في  الخطير 

العدوان على غزة.
و�شدد جلالته، خلال ات�صال هاتفي 
الأمريكي،  الرئي�س  نائبة  م��ن  تلقاه 
�ضرورة  على  الخمي�س،  هاري�س،  كامالا 
لتوفير  ف��اع��ل  دولي  م��وق��ف  ب���ل���ورة 
الحماية للفل�سطينيين و�إنهاء محاولات 
حي  لأه���الي  القانونية  غ�ري  التهجير 

ال�����ش��ي��خ ج���راح م��ن م��ن��ازل��ه��م، ووق��ف 
الإ�سرائيلية  والممار�سات  الانتهاكات 
ال�شرقية  ال��ق��د���س  في  الا���س��ت��ف��زازي��ة 
قادت  التي  المبارك،  الأق�صى  والم�سجد 
بالمنطقة  وتدفع  الدائر،  الت�صعيد  �إلى 

�إلى مزيد من التوتر.
كما �أكد جلالة الملك �ضرورة تكثيف 
الم�ساعي والعمل معا من �أجل دفع عملية 

ال�سلام �إلى الأمام.
من  تحذيراته  �إلى  جلالته  و�أ�شار 
الإ�سرائيلية  الإج�����راءات  ا�ستمرار 
الأحادية الجانب، خ�صو�صا في القد�س، 

ومن خطورة الم�سا�س بالو�ضع التاريخي 
والقانوني القائم بالمدينة ومقد�ساتها.

و�أك�������د ج�ل�ال���ة الم���ل���ك ع���ب���دالله 
للانتهاكات  حد  و�ضع  �ضرورة  الثاني 
بحق  الا���س��ت��ف��زازي��ة  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 
القد�س  في  ال�شقيق  الفل�سطيني  ال�شعب 
والتي  الأق�����ص��ى،  والم�سجد  ال�شرقية 

قادت �إلى الت�صعيد الخطير الدائر.
و�شدد جلالته، خلال ات�صال هاتفي 
الخمي�س مع �سمو ال�شيخ تميم بن حمد 
�ضرورة  على  قطر،  دولة  �أمير  ثاني  �آل 
الأ�شقاء  بين  الوثيق  التن�سيق  �إدام��ة 

لبلورة  الج��ه��ود  جميع  وب���ذل  ال��ع��رب 
الحماية  لتوفير  ف��اع��ل  دولي  م��وق��ف 
الفل�سطينيين، ووقف ما تقوم  للأ�شقاء 
وممار�سات  اعتداءات  من  �إ�سرائيل  به 

لا �شرعية، و�إنهاء العدوان على غزة.
ك��م��ا �أك�����د ج�ل�ال���ة الم���ل���ك وق���وف 
الأ�شقاء  ج��ان��ب  �إلى  الكامل  الأردن 
العادلة  حقوقهم  نيل  في  الفل�سطينيين 
والم�شروعة، م�شدداً على �ضرورة تكثيف 
للق�ضية  �سيا�سي  حل  لإيجاد  الم�ساعي 

الفل�سطينية.
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الملــك:
مستمرون في حماية المقدسات 

الإسلامية والمسيحية في القدس 

خلال اتصال هاتفي تلقاه من نائبة الرئيس الأمريكي واتصال هاتفي مع أمير دولة قطر

فاعل  دول����ي  م��وق��ف  ل��ب��ل��ورة  التنسيق  م��واص��ل��ة  ال��م��ل��ك: 
غزة على  ال��ع��دوان  وإن��ه��اء  الإسرائيلية  الانتهاكات  لوقف 
ال���دع���م  س���ب���ل  ك����ل  ت���وف���ي���ر  ي����واص����ل  الأردن  ال���م���ل���ك: 
لل�أش��ق��اء ال��ف��ل��س��ط��ي��ن��ي��ي��ن وت���زوي���ده���م ب��م��ا ي��ح��ت��اج��ون��ه 
ن����ائ����ب����ة ال�����رئ�����ي�����س الأم�����ري�����ك�����ي ت����ش����ي����د ب���ج���ه���ود 
ال��م��ن��ط��ق��ة ف�����ي  الاس�����ت�����ق�����رار  دع�������م  ف�����ي  الأردن 

مباحثات أميركية روسية
 رغم »الخلافات القوية«

*وكالات
الأميركي  الخارجية  وزي��ر  من  كل  �أك��د 
�سيرغي  الرو�سي  ون��ظ�ريه  بلينكن  �أن��ت��وني 
بلديهما،  بين  خلافات  وجود  على  لاف��روف 
في  معا  العمل  ���ض��رورة  ع��ن  تحدثا  لكنهما 
بع�ض الق�ضايا، وذلك لدى بدء محادثاتهما 

في �أي�سلندا م�ساء الأربعاء.
م�ستهل  في  لل�صحفيين  ت�صريحات  وفي 
يخفى  "لا  �إن��ه  بلينكن  ق��ال  الم��ح��ادث��ات، 
و�أن  بيننا"،  خ�الف��ات  ه��ن��اك  �أن  ���س��را 
عدائية  �أعمال  �أي  على  �ترسد  وا�شنطن 
العالم  �أن  �أك��د  لكنه  رو�سيا،  جانب  م��ن 
زع��ي��م��ا  ع��م��ل  �إن  �أم���ان���ا  �أك��ث�ر  ���س��ي��ك��ون 

معا. البلدين 

�إن  ق��ول��ه  لاف���روف  ع��ن  روي�ت�رز  ونقلت 
"خلافات  بينهما  المتحدة  والولايات  رو�سيا 
قوية"، لكن يتعين �أن تعملا معا "في المجالات 

التي تتعار�ض فيها م�صالحنا".
�أول محادثات مبا�شرة  ويمثل الاجتماع 
رفيعة الم�ستوى بين �إدارة الرئي�س الأميركي 
قمة  قبل  الرو�سية،  والحكومة  بايدن  جو 
رئا�سية محتملة في يونيو في م�سعى لإ�صلاح 

العلاقات المتوترة بين البلدين.
منذ  البلدين  ب�ني  ال��ع�الق��ات  وت��وت��رت 
�أن  يعتقد  �إن��ه  ب��اي��دن  ق��ال  عندما  م��ار���س 
"قاتل"،  بوتين  فلاديمير  الرو�سي  الرئي�س 
�سفيرها  لا���س��ت��دع��اء  م��و���س��ك��و  دف���ع  مم���ا 
بالولايات المتحدة للت�شاور. ولم يعُد ال�سفير 

من حينها.
وقال لافروف �إن بلاده م�ستعدة لت�سوية 
الأميركية  الإدارة  عهد  منذ  عالقة  ق�ضايا 

ال�سابقة.
الرئي�س  �إن  بلينكن  ق��ال  جانبه،  م��ن 
مع  م�����س��ت��ق��رة  "علاقة  ي��ري��د  الأم�ي�رك���ي 
�سويا  العمل  يمكنهما  البلدين  و�أن  رو�سيا"، 
فيما يتعلق بالتعامل مع �إيران ومع جائحة 
النووية  ال�شمالية  كوريا  وبرامج  كورونا 
التغير  ومكافحة  �أفغان�ستان  في  وال�صراع 

المناخي.
�شعبنا  �صالح  في  هذا  �أن  "نعتقد  و�أ�ضاف 
�صالح  ب��ل��وفي  ال��رو���س��ي  ال�شعب  �صالح  وفي 

العالم".
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*عمان 
�ضرورة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  �أك��د 
و�ضع حد للانتهاكات الإ�سرائيلية الا�ستفزازية 
القد�س  في  ال�شقيق  الفل�سطيني  ال�شعب  بحق 
�إلى  قادت  والتي  الأق�صى،  والم�سجد  ال�شرقية 

الت�صعيد الخطير الدائر.
ات�����ص��ال هاتفي  و���ش��دد ج�الل��ت��ه، خ�ل�ال 
الخمي�س مع �سمو ال�شيخ تميم بن حمد �آل ثاني 
التن�سيق  �إدامة  �ضرورة  على  قطر،  دولة  �أمير 
الوثيق بين الأ�شقاء العرب وبذل جميع الجهود 

الحماية  لتوفير  فاعل  دولي  موقف  لبلورة 
به  تقوم  م��ا  ووق��ف  الفل�سطينيين،  للأ�شقاء 
�إ�سرائيل من اعتداءات وممار�سات لا �شرعية، 

و�إنهاء العدوان على غزة.
�أكد جلالة الملك وقوف الأردن الكامل  كما 
نيل  في  الفل�سطينيين  الأ���ش��ق��اء  ج��ان��ب  �إلى 
على  م�شدداً  والم�شروعة،  العادلة  حقوقهم 
�سيا�سي  حل  لإيجاد  الم�ساعي  تكثيف  �ضرورة 

للق�ضية الفل�سطينية.
بذل  المملكة  موا�صلة  �إلى  جلالته  ولفت 

الإ�سلامية  المقد�سات  لحماية  الجهود  جميع 
منطلق  من  ورعايتها،  القد�س  في  والم�سيحية 
المقد�سات،  ه��ذه  على  الها�شمية  ال��و���ص��اي��ة 
والقانوني  التاريخي  الو�ضع  على  والح��ف��اظ 

القائم في المدينة المقد�سة.
م�ستمر  الأردن  �أن  على  الملك  جلالة  و�شدد 
بتوفير كل �سبل الدعم للأ�شقاء الفل�سطينيين، 
الم�ستويين  على  يحتاجونه  بم��ا  وت��زوي��ده��م 
القوافل  ت�سيير  خ�الل  من  والإغ��اث��ي،  الطبي 
والم�ست�شفى  غزة،  وقطاع  الغربية  ال�ضفة  �إلى 

م�ست�شفى  وتجهيز  غزة،  في  الأردني  الميداني 
المحطات  وجميع  القطاع،  في  جديد  ميداني 
بالإ�ضافة  الغربية،  ال�ضفة  في  العلاجية 
والإغاثية  الإن�سانية  الم�ساعدات  ت�سيير  �إلى 
عبر  و���ص��دي��ق��ة  �شقيقة  دول  م��ن  الم��ق��دم��ة 

�أرا�ضيه.
لجهود  تقديره  عن  الملك  جلالة  و�أع��رب 
وم�ساعي  ثاني  �آل  حمد  بن  تميم  ال�شيخ  �سمو 
وا�ستعادة  ال��دائ��ر  الت�صعيد  ل��وق��ف  ب�ل�اده 

الهدوء.

*عمان 
�ضرورة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  �أك��د 
موا�صلة بذل كل الجهود �إقليميا ودوليا لوقف 
القد�س  في  الخ��ط�ري  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  الت�صعيد 

ال�شرقية و�إنهاء العدوان على غزة.
تلقاه  هاتفي  ات�صال  خلال  جلالته،  و�شدد 

هاري�س،  كامالا  الأمريكي،  الرئي�س  نائبة  من 
دولي  م��وق��ف  ب��ل��ورة  ���ض��رورة  على  الخمي�س، 
و�إنهاء  للفل�سطينيين  الحماية  لتوفير  فاعل 
حي  لأهالي  القانونية  غير  التهجير  محاولات 
الانتهاكات  ووق��ف  منازلهم،  من  ج��راح  ال�شيخ 
في  الا�ستفزازية  الإ�سرائيلية  والم��م��ار���س��ات 

المبارك،  الأق�صى  والم�سجد  ال�شرقية  القد�س 
وتدفع  ال��دائ��ر،  الت�صعيد  �إلى  ق���ادت  ال��ت��ي 

بالمنطقة �إلى مزيد من التوتر.
�أك���د ج�الل��ة الم��ل��ك ���ض��رورة تكثيف  ك��م��ا 
الم�ساعي والعمل معا من �أجل دفع عملية ال�سلام 

�إلى الأمام.

ا�ستمرار  �إلى تحذيراته من  و�أ�شار جلالته 
الجانب،  الأحادية  الإ�سرائيلية  الإج��راءات 
الم�سا�س  خ��ط��ورة  وم��ن  ال��ق��د���س،  في  خ�صو�صا 
بالمدينة  القائم  والقانوني  التاريخي  بالو�ضع 

ومقد�ساتها.
وجدد جلالة الملك الت�أكيد على �أن الأردن 

المقد�سات  لحماية  الج��ه��ود  ك��ل  ب��ذل  يوا�صل 
منطلق  من  القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية 

الو�صاية الها�شمية على هذه المقد�سات.
وت���ن���اول الات�����ص��ال ع�الق��ات ال�����ص��داق��ة 
و�سبل  البلدين  بين  الا�ترساتيجية  وال�شراكة 
تقديره  عن  جلالته  �أع��رب  حيث  تعزيزها، 

للولايات المتحدة على دعمها المتوا�صل للأردن.
الأمريكي  الرئي�س  نائبة  �أ�شادت  بدورها، 
المنطقة،  في  الا�ستقرار  دعم  في  الأردن  بجهود 
المتحدة  ال��ولاي��ات  دع��م  الملك  لجلالة  م�ؤكدة 
الم��ج��الات،  مخ��ت��ل��ف  في  للمملكة  الم��ت��وا���ص��ل 

خ�صو�صا التنموية.

الملك: ضرورة وضع حد للانتهاكات 
الإسرائيلية بحق الفلسطينيين

الملك :ضرورة مواصلة بذل كل الجهود لوقف التصعيد 
الإسرائيلي في القدس الشرقية والعدوان على غزة

خلال اتصال هاتفي مع أمير دولة قطر

خلال اتصال هاتفي تلقاه من نائبة الرئيس الأمريكي

الأم��ام إل��ى  السلام  عملية  دف��ع  أج��ل  من  معا  والعمل  المساعي  تكثيف  من  بد  لا  هاريس:  لـ  الملك 
الملك يشدد على ضرورة توفير الحماية للفلسطينيين وممتلكاتهم ووقف الانتهاكات الإسرائيلية بحقهم
ال��م��ن��ط��ق��ة ف����ي  الاس����ت����ق����رار  دع�����م  ف����ي  الأردن  ب���ج���ه���ود  ت��ش��ي��د  الأم���ري���ك���ي  ال���رئ���ي���س  ن���ائ���ب���ة 

مستمرون في حماية المقدسات الإسلامية والمسيحية في القدس 
موقف  لبلورة  الجهود  وبذل  العرب  الأشقاء  بين  التنسيق  مواصلة 
دولي فاعل لوقف الانتهاكات الإسرائيلية وإنهاء العدوان على غزة
ل�ل�أش���ق���اء  ال�����دع�����م  س���ب���ل  ك�����ل  ت���وف���ي���ر  ي�����واص�����ل  الأردن 
ال���ف���ل���س���ط���ي���ن���ي���ي���ن وت������زوي������ده������م ب����م����ا ي���ح���ت���اج���ون���ه 

*عمّان 
جل�سته  في  الأع���ي���ان،  مج��ل�����س  ارج�����أ 
الفايز،  في�صل  رئي�سه  برئا�سة  الخمي�س، 
وح�����ض��ور رئ��ي�����س ال�����وزراء ال��دك��ت��ور ب�شر 
الخ�صاونة، وهيئة الوزارة، مناق�شة م�شروع 

القانون المعُدّل لقانون ديوان المحا�سبة.
وي�أتي قرار الت�أجيل لا�ستفتاء المحكمة 
دي��وان  رئي�س  ح�صانة  ح��ول  الد�ستورية 
المحا�سبة ال�سيا�سية والجزائية، �إ�ضافة �إلى 
منحه رتبة وراتب وزير، ف�ضلا عن مراقبة 

الانظمة.
تعيين  على  القانون  من   7 الم��ادة  وتن�ص 
رئي�س ديوان المحا�سبة براتب الوزير العامل 
وعلاواته، وان يمار�س �صلاحيات الوزير في 
ومراقبة  �أعماله  و�إدارة  الديوان  تنظيم 
�إن���ف���اق مخ�����ص�����ص��ات��ه، وت��ع��ي�ني الم��وظ��ف�ني 
الاج����ازات،  ومنحهم  ونقلهم  وترفيعهم 
الانتقال  نظام  بتطبيق  يتعلق  فيما  وكذلك 
التقاعد  على  و�إحالتهم  عليهم،  وال�سفر 

واتخاذ الاجراءات الت�أديبية بحقهم".
�إلغاء  المُ��ع��دّل  القانون  م�شروع  وت�ضمن 
وعلاواته"،  العامل  الوزير  "براتب  عبارة 
وراتب  "برتبة  بعبارة  عنها  والا�ستعا�ضة 

الوزير العامل وعلاواته".
لأ�سبابه  وفقًا  القانون،  م�شروع  وي�أتي 
المعنوية  ال�شخ�صية  لتعزيز  الم��وج��ب��ة، 

ل��دي��وان  والإداري  الم���الي  والا���س��ت��ق�الل 
الم��ح��ا���س��ب��ة ل��ي��ك��ون ب��ع��ي��دًا ع��ن م���ؤث��رات 
والهيئات  التنفيذية  ال�سلطة  و�ضغوط 
�إ�شرافها  تح��ت  العاملة  �أو  لها  التابعة 
قدر  ولتوفير  الديوان،  لتدقيق  الخا�ضعة 
للديوان  تكفل  التي  ال�ضمانات  م��ن  ك��اف 
الب�شرية  وال��ك��وادر  المالية  الم��وارد  توفير 

اللازمة له.
الم��ع��اي�ري  م��ع  ليتما�شى  ��ا  �أي�����ضً وج����اء 
الدولية  والممار�سات  الدولية  الرقابية 
ينتمي  التي  الدولية  المنظمات  ومتطلبات 
به  معمول  هو  بما  و�أ���س��وة  ال��دي��وان،  �إليها 
المالية  للرقابة  العليا  الأج��ه��زة  كافة  في 
على  قوانينها  في  تن�ص  التي  والمحا�سبة، 
يمكن  وبم��ا  وموظفيه  الج��ه��از  ا�ستقلالية 

الديوان من �أداء مهامه الرقابية.
ال���دي���وان من  ي��ه��دف الى تم��ك�ني  ك��م��ا 
ت��دق��ي��ق الأن���ظ���م���ة وال��ع��م��ل��ي��ات الم��ال��ي��ة 
الجهات  ل��دى  والإل��ك�ترون��ي��ة  والمحو�سبة 
م�ستوى  يحقق  وبم��ا  لرقابته  الخا�ضعة 
في  والموثوقية  والنوعية  الجودة  من  �أعلى 
الرقابية،  �أعماله  ونتائج  الديوان  تقارير 
وكذلك لمنح رئي�س الديوان �صفة ال�ضابطة 
العدلية، التي تمكنه من الحفاظ على المال 
العام ومحاربة الف�ساد، واتخاذ الاجراءات 
ال��وق��ت  في  ال��ع��ام  الم���ال  لتمثيل  ال�ل�ازم���ة 

نظام  و�ضع  من  الديوان  ولتمكين  المنا�سب، 
خا�ص بموظفيه.

��سؤالين،  جل�سته  خلال  المجل�س  وناق�س 
لوزير  ال�����ش��رف��ات  ط�الل  ال��ع�ني  م��ن  الأول 
مراكز  في  الإ�شغال  ن�سب  حول  الداخلية، 
والكلف  م��رك��ز  لكل  وال��ت���أه��ي��ل  الإ���ص�الح 
النزلاء  لنقل  المتبعة  والاج��راءات  المالية، 
ا المر�ضى منهم، �إ�ضافة  �إلى المحاكم، خ�صو�صً
الاكتظاظ  لمنع  الحكومة  اج����راءات  �إلى 
تلقوا  ال��ذي��ن  ال��ن��زلاء  ون�سبة  ب��الم��راك��ز، 

مطعوم لقاح فيرو�س كورونا.
وت�ضمن ��سؤال ال�شرفات �شقا ثانيا لوزير 
المعايير  ب�ش�أن  المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية 
الفنية والوطنية المتبقية في تحديد مراكز 
عمل ال�سفراء، �إ�ضافة �إلى درا�سة �إمكانيات 

ال�سفراء.
قدمه  ال��ذي  ال��ث��اني،  ال��سؤال  وا�شتمل 
الطاقة  ل��وزي��ر  ال��ه��ن��داوي،  �أح��م��د  ال��ع�ني 
ا�ستف�سارًا   25 ع��ل��ى  الم��ع��دن��ي��ة،  وال��ث�روة 
الطاقة،  قطاع  ا�ترساتيجية  حول  تمحورت 
و���ش��رك��ات ت��ول��ي��د ال��ك��ه��رب��اء م��ن الم�����ص��ادر 
والم�����ص��ادر  وال���غ���از(،  )ال��ن��ف��ط  التقليدية 
المتجددة )�شم�س ورياح( و�آليات ت�صديرها، 
�إلى  المجال،  ه��ذا  في  الموقعة  والاتفاقيات 
يتحمل  ومن  الطاقة  �أ�سعار  فروقات  جانب 

عبء الفروقات.

*عمان 
محمد  المهند�س  وال��ري  المياه  وزير  قال 
ال�صحي  ال�صرف  ق��ط��اع  واق���ع  ان  النجار 
يتطلب ايلاء مو�ضوع المادة الحيوية ال�صلبة 
كميتها  تزايد  مع  خا�صة  اللازمة  الاهمية 
المخدومين  اعداد  ازدي��اد  نتيجة  با�ستمرار 
مناطق  جميع  في  ال�صحي  ال�صرف  ب�شبكات 
بالوزارة،  اجتماع  خلال  و�أ�ضاف  المملكة. 
خالد  المهند�س  ال��زراع��ة  وزي���ري  بح�ضور 
م�صاروة،  نبيل  الدكتور  والبيئة  الحنيفات 
اب��و عيد  ومم��ث��ل الاتح���اد الاوروب����ي عمر 
نبيل  الاردن  لدى  )الفاو(  منظمة  وممثل 
ا�ستخدامات  على  الوقوف  بهدف  ع�ساف، 
تحديا  ي�شكل  ال�صحي  ال�صرف  ان  الحم�أة، 
المادة ما  المتزايد لهذه  كبيرا جراء التراكم 
يتطلب حلولا منا�سبة وفق التجارب العالمية 
حيويا  م���وردا  كونها  ا�ستخدامها  لإع���ادة 
لتحقيق  منه  الا�ستفادة  يمكن  اقت�صاديا 
الطاقة  ت��ول��ي��د  في  اق��ت�����ص��ادي��ة  م��ك��ا���س��ب 
المرافق  لبع�ض  الت�شغيلية  الكلف  في  وتوفير 
�أكد  الخمي�س  بيان  وبح�سب  الاقت�صادية. 
ا�ترساتيجية  ان  الاجتماع،  خلال  النجار 
المحافظة  على  تركز  المياه  و�سلطة  ال��وزارة 
ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة وح��م��اي��ة الم�����ص��ادر الم��ائ��ي��ة 
وال�صحة العامة وتقديم الخدمات المتطورة 
ل��ل��م��واط��ن�ني في ق��ط��اع��ي الم��ي��اه وال�����ص��رف 

المنا�سبة  البيئة  ت��وف�ري  ب��ه��دف  ال�صحي 
يوم. وبين  بعد  يوما  المتنامية  للا�ستثمارات 
ا�ستخدام  باعتبارها  ت���أخ��ذ  ال����وزارة  ان 
والأ�ساليب  الحديثة  العلمية  التقنيات 
التكنولوجية المتقدمة بما ي�ضمن الا�ستغلال 
من  والتخل�ص  �أنواعها  بكافة  للمياه  الأمثل 
الخارجة  المعالجة  المياه  وخا�صة  الحم�أة، 
م�صدراً  باعتبارها  التنقية  محطات  م��ن 
المقيدة،  الزراعة  لأغرا�ض  متزايدا  مائيا 
من  ال�الزم��ة  الكميات  توفير  مع  بالتوازي 
جهته  من  ال�شرب.  لأغرا�ض  العذبة  المياه 
حنيفات  خالد  المهند�س  الزراعة  وزير  اكد 
دعمه لتوجهات وزارة المياه والري في ايجاد 
ال�صلبة  الحيوية  للمادة  المنا�سبة  الحلول 
)الحم�أة(. وا�شار الى اهمية الا�ستفادة من 
الحيوية  المعالجة  ومخلفات  المعالجة  المياه 
التحريج  خطة  �ضمن  الت�شجير  م�شروع  في 
كبير  بيئي  اث��ر  لها  �سيكون   التي  الوطني 
ومكافحة  الخ�ضراء  الرقعة  في  والتو�سع 
المعالجة  الم��ي��اه  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  الت�صحر 
وزير  الاقت�صادي.  الاث��ر  ذي  الت�شجير  في 
البيئة الدكتور نبيل م�صاروة �أكد من جهته 
اهمية تو�سيع الا�ستفادة من المادة الحيوية 
واية  الطاقة  توليد  في  المعالجة  ال�صلبة 
اقت�صادي  اث��ر  ذات  اخ���رى  ا�ستخدامات 
لدعم  وزارت��ه  ا�ستعداد  الى  م�شيرا  وبيئي، 

الاردن��ي��ة  ال��ب��ادي��ة  في  تنفذ  م�شاريع  اي��ة 
الهادفة  والري  المياه  وزارة  توجهات  ودعم 

لايجاد الحلول البيئية الم�ستدامة .
البيئة  وزارة  دور  تكامل  على  و���ش��دد 
الم��ي��اه وال��زراع��ة �ضمن خطط  م��ع وزارت���ي 
الح���ك���وم���ة ل��ت��ح�����س�ني ال����واق����ع ال��ب��ي��ئ��ي 
ا�شار  ب���دوره  والاق��ت�����ص��ادي والخ��دم��ات��ي. 
الى  ع�ساف  نبيل  )ال��ف��او(  منظمة  ممثل 
اهمية م�شروع ت�سهيل �سبل العي�ش الريفية 
التكاملي  الا�ستخدام  خ�الل  من  والبيئية 
المعالجة  ال�صحي  ال�����ص��رف  م��ي��اه  لبقايا 
الى  لافتا  الع�ضوية،  ال�صلبة  والنفايات 
انتاج الطاقة المتجددة وال�سماد في محافظة 
المفرق/ مخيم الزعتري وتعظيم الا�ستفادة 
من المواد ال�صلبة المعالجة في تح�سين جودة 
وبما  ال��ن��ي�تروج�ني  م�ستوى  ورف���ع  ال�ترب��ة 

ينعك�س على زيادة انتاجية المحا�صيل.
)الفاو(  منظمة  ا�ستعداد  ع�ساف  و�أكد 
لإنجاح  والخ�ربات  الامكانيات  كافة  لو�ضع 
ت��وج��ه��ات الح��ك��وم��ة الاردن���ي���ة م��ن خ�الل 
ال�����وزارات الم��ع��ن��ي��ة. وتم ال��ت��واف��ق خ�الل 
المقترحة  الموا�صفة  م�سودة  على  الاجتماع 
م�ؤ�س�سة  الى  لإر���س��ال��ه��ا  الحيوية  للمادة 
قبل  من  لدرا�ستها  والمقايي�س  الموا�صفات 
ا�ستكمال  بهدف  المخت�صة  الفنية  اللجنة 
الاجراءات اللازمة لإ�صدار هذه الموا�صفة.

الأعيان يستفتي الدستورية 
حول معدل ديوان المحاسبة

اجتماع وزاري بالمياه لبحث تعديل تشريعات 
استخدام المادة الحيوية الصلبة
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*عمّان 
�أكد رئي�س المجل�س في�صل الفايز، "�ضرورة 
فاعل،  ودولي  عربي  موقف  هناك  يكون  �أن 
الجهود  وم�ساندة  الفل�سطيني  ال�شعب  لدعم 
عبدالله  الملك  جلالة  يبذلها  التي  الكبيرة، 
للقد�س  ن�صرة  الا�صعدة،  كافة  على  الثاني 
"لا  �أنه  الى  م�شيرا  الفل�سطينية"،  والق�ضية 
�أم��ام  الخجولة  بالبيانات  نكتفي  �أن  يجوز 

ا�ستمرار هذه الارهاب الإ�سرائيلي الفا�ضح".
و�شدد الفايز خلال تر�ؤ�سه جل�سة مجل�س 
ال��وزراء  رئي�س  بح�ضور  الخمي�س،  الأع��ي��ان، 
الدكتور ب�شر الخ�صاونة، وهيئة الوزارة، على 
لن  مقد�س،  حق  فل�سطين  في  �شعبنا  حق  "�أن 
نتنازل عنه مهما طال الزمن، ومهما ا�ستمرت 

الاعمال البربرية الإ�سرائيلية".
نحيي  الأع��ي��ان  مجل�س  في  "�إننا  وق���ال، 
وفي  القد�س،  في  الفل�سطيني  �شعبنا  ن�ضال 
ال�شيخ جراح وغزة، وفي كل فل�سطين لدفاعه 
وت�صديه ب�صدره العاري عن الم�سجد الأق�صى 
الا�سلامية  ومقد�ساتنا  قد�سنا  وعن  المبارك، 
الاحتلال  ق��وات  بمنع  وقيامه  والم�سيحية، 
الإ���س��رائ��ي��ل��ي وق��ط��ع��ان الم�����س��ت��وط��ن�ني من 

تدني�سها".
ال��دولي،  المجتمع  "�سكوت  �أن  �إلى  و�أ�شار 
والعن�صرية  الهمجية  الممار�سات  ه��ذه  ع��ن 
الذي  الممنهج  والقتل  والتدمير  الإ�سرائيلية، 
ومقد�ساتنا،  الفل�سطيني  �شعبنا  بحق  يمار�سه 
ج��راح،  ال�شيخ  ح��ي  في  �شعبنا  ب��ي��وت  وع��ل��ى 
هو  غزة،  في  والن�ساء  الأبرياء  بقتل  وقيامه 

وجرائم  الإن�سانية،  جبين  في  ع��ار  و�صمة 
حرب يجب عدم ال�سكوت عليها".

هذه  ندين  ال��ذي  الوقت  "في  �أن��ه  و�أو�ضح 
الإ�سرائيلية،  والهمجية  البربرية  الممار�سات 
ال��ق��وى  �أن ت��ت��ح��رك ك��اف��ة  ن���ؤك��د ����ض���رورة 
ه��ذه  لف�ضح  ال��ع��الم  في  الح����رة  وال�����ش��ع��وب 
الم��م��ار���س��ات الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة واي��ق��اف �إره���اب 
ال�شعب  بحق  �إ�سرائيل  تمار�سه  الذي  الدولة 

الفل�سطيني".
و�أكد "�أننا في المجل�س ن�ؤكد دعمنا المطلق، 
الملك  ج�الل��ة  يبذلها  ال��ت��ي  الج��ه��ود  لكافة 
القد�س  عروبة  عن  دفاعا  الثاني،  عبدالله 
الح���ازم،  جلالته  وت�����ص��دي  �أه��ل��ه��ا،  و���ص��م��ود 
الإ�سرائيلية،  والقرارات  الاج��راءات  لكافة 
التي ت�ستهدف طم�س هويتها وطابعها العربي 
الا�سلامي، وت�صديه للمخططات الإ�سرائيلية 
ال��ق��ان��وني  ال��و���ض��ع  ت��غ��ي�ري  �إلى  ال���رام���ي���ة 

والتاريخي في القد�س".
ودعا الفايز في كلمته �أع�ضاء المجل�س �إلى 

قراءة الفاتحة على �أرواح �شهداء فل�سطين.
الدكتور  ال����وزراء  رئي�س  اط��ل��ع  ب����دوره، 
الأعيان على الجهود  ب�شر الخ�صاونة مجل�س 
التي  والدبلوما�سية،  ال�سيا�سية  والات�صالات 
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن  يبذلها 
الثاني للدفاع عن الحقوق الفل�سطينية ووقف 
ال�شعب  على  الغا�شم  الإ�سرائيلي  ال��ع��دوان 

الفل�سطيني.
هذا  و�إزاء  "�إننا  ال���وزراء،  رئي�س  وق��ال 
نقف  ف�إننا  الغا�شم  الإ�سرائيلي  ال��ع��دوان 

الحقوق  عن  وال��دف��اع  الفل�سطيني  الكل  مع 
الزكية  الدماء  اراق��ة  ووق��ف  الفل�سطينية 
ن�صابها  �إلى  الام���ور  و�إع����ادة  الفل�سطينية 
الم��سؤولية  الج��رائ��م  بهذه  ق��ام  من  وتحميل 
بمعيار  نزنها  التي  المتاحة  الو�سائل  وبكل 
من  يت�سرب  لا  ان  ن�ضمن  كي  دقيق  وم��ي��زان 
هو م��سؤول عنها من الوقوف �أمام م��سؤولياته 

الأدبية وال�سيا�سية والتاريخية".
�إلى  العودة  �أهمية  ال��وزراء  رئي�س  و�أك��د 
الفل�سطيني  الحق  ويكر�س  يعيد  �سيا�سي  افق 
الحق  �ش�أن  ويعلي  الفل�سطينية  الار���ض  على 

الفل�سطيني، ويحمي م�صالح الأردن .
تحدث  ما  على  الت�أكيد  الخ�صاونة  و�أعاد 
به خلال جل�سة مجل�س النواب الأخيرة ب�أنه 
لا يعتقد ب�أن كائنا من كان ي�ستطيع ان يقول 
الفل�سطينية  للق�ضية  قدمت  جهة  هناك  ب�أن 
قدمت  ك��م��ا  الفل�سطيني  والح���ق  ول��ل��وج��ع 
قيادة  تاريخيا،  الها�شمية  الأردنية  المملكة 
"وهذا  واف��رادا،  وم�ؤ�س�سات  و�شعبا  وحكومة 
�شرف للمملكة الأردنية الها�شمية من منطلق 
التمازج التاريخي الذي يتغلغل في م�سامات كل 

�أردني وكل فل�سطيني".
الموقف  �أن  على  ال����وزراء  رئي�س  و���ش��دد 
الفل�سطيني  وال�شعب  الق�ضية  تجاه  الأردني 
الأردنية  الدولة  مكونات  لكل  ورا�سخ  ثابت 
بدءا من المظلة التي ن�ستظل بها جميعا وهي 
وجميع  بالحكومة  ومرورا  الها�شمية  القيادة 

م�ؤ�س�سات الدولة.
ووزير  ال��وزراء  رئي�س  نائب  �أن  �إلى  ولفت 

الخارجية و�ش�ؤون المغتربين ا�ستعر�ض الأداء 
الأردن��ي��ة  المملكة  لحكومة  العام  ال�سيا�سي 
الها�شمية الذي نفخر ب�أننا نه�ضنا وننه�ض به 
البو�صلة  من  كبير  بقدر  المرحلة  هذه  خلال 
العليا  الم�صلحة  اع��ت��ب��ارات  تح��رك��ه��ا  ال��ت��ي 
اولا  المت�ضمنة  الها�شمية  الأردنية  للمملكة 
والمملكة  الأردني  الم��وق��ف  تح�صين  و�أخ�ي�را 
�أن  يجب  ال���ذي  الم��رك��زي  ال��ه��دف  باعتباره 
يبقى ن�صب اعيننا لنكون على م�ستوى الق�سم 
الد�ستوري الذي اديناه كحكومة �أمام جلالة 
يكون  �أن  على  ق���ادرا  الأردن  وليبقى  الملك 
ولنيل  فل�سطين  في  لأ�شقائنا  وال�سند  الظهير 
و�أول��ه��ا  وتج�سيدها،  الفل�سطينية  الح��ق��وق 
م�صيره  تقرير  في  الفل�سطيني  ال�شعب  حق 
الرابع  خطوط  على  الم�ستقلة  دولته  و�إقامة 
القد�س  وعا�صمتها   1967 لعام  حزيران  من 

ال�شرقية.
و�أكد �أن تح�صين المملكة يمكنها من البقاء 
قادرة على �إحداث الفرق من خلال الت�صدي 
الاح��ادي��ة  الإ�سرائيلية  الاج����راءات  لكل 
الو�ضع  تغيير  �إلى  الرامية  القانونية  وغير 
التاريخي القائم في القد�س ال�شريف والم�سجد 
ال�شريف  القد�سي  الحرم  المبارك/  الاق�صى 
م�ستوى  ع��ل��ى  بب�سالة  ل��ه��ا  نت�صدى  وال��ت��ي 
م�ستوى  على  الممكنة  الو�سائل  وبكل  قيادتنا 

الاداء الدبلوما�سي الأردني العام.
الو�صاية  �أن  على  ال��وزراء  رئي�س  و�شدد 
في  والم�سيحية  الا�سلامية  المقد�سات  على 
جلالة  يتولاها  تاريخية  ها�شمية  القد�س 

لا  من  انف  رغم  اليوم  الثاني  عبدالله  الملك 
يتحدى  ان  يحاول  ومن  يقبل  لا  ومن  ير�ضى 
هذه الو�صاية كائنا من يكون "ونحن نتولاها 
ان  نتمنى  وظهير  وب�إ�سناد  الممكنة  بو�سائلنا 
والا�سلامي  العربي  محيطنا  من  دوم��ا  نجده 
له  ن��ت�����ص��دى  واج����ب  الم�����س���ؤول��ي��ة  ه���ذه  لأن 
بالنيابة عن ا�شقائنا العرب واخوتنا الم�سلمين 

والم�سيحيين في �أنحاء المعمورة".
يوجد  لا  ب�أنه  ثقته  ال��وزراء  رئي�س  واكد 
�أداء دبلوما�سي يقترب من الأداء الدبلوما�سي 
ال����ذي ت��ول��ت��ه ح��ك��وم��ة الم��م��ل��ك��ة الأردن���ي���ة 
لافتا  الإ�سرائيلي،  العدوان  خلال  الها�شمية 
�إلى �أن نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية 
م�شتبك  الأول  اليوم  ومنذ  المغتربين  و�ش�ؤون 
ال��ولاي��ات  �إلى  ب��زي��ارة  وق��ام  الم�ساعي  بهذه 
لوزراء  اجتماعا  ن�سق  ثم  الاميركية  المتحدة 
ال����وزراء  م�ستوى  ع��ل��ى  ال��ع��رب  الخ��ارج��ي��ة 
فل�سطين،  دول��ة  في  الأ���ش��ق��اء  م��ع  بالتن�سيق 
عقدتها  لاجتماعات  للت�أ�سي�س  جهدا  وقدنا 
وزي��ر  وال��ي��وم  الا���س�الم��ي،  ال��ت��ع��اون  منظمة 
الخ��ارج��ي��ة و����ش����ؤون الم��غ�ترب�ني م��وج��ود في 
الامم  منظمة  في  جل�سة  لح�ضور  نيويورك 
م�ستهدفة  ال��ق�����ض��ي��ة  ه���ذه  ح���ول  الم��ت��ح��دة 
التهدئة، علاوة وقبل هذا وذاك الات�صالات 
عبدالله  الملك  جلالة  وتلقاها  �أجراها  التي 
وع��رب  و�إقليميين  دول��ي�ني  ق��ادة  م��ن  ال��ث��اني 
الفل�سطينية  القيادة  مع  الم�ستمر  والتوا�صل 

والأ�شقاء الفل�سطينيين".
قوافل  ب�إجلال  "نحيي  الخ�صاونة،  وقال 

ال�����ش��ه��داء ال��ذي��ن ارت���ق���وا خ�ل�ال ال��ع��دوان 
الإ�سرائيلي الم�ستمر الذي يمثل جريمة نكراء 
الأرا���ض��ي  وعموم  غ��زة  قطاع  في  �أهلنا  على 

الفل�سطينية المحتلة".
رئي�س  الأعيان  من  كل  تحدث  جهتهم  من 
لجنة  ورئي�س  القا�ضي،  نايف  فل�سطين  لجنة 
ار�شيدات،  �صالح  المعدنية  وال�ثروة  الطاقة 
ورئ��ي�����س��ة لج��ن��ة الم�����ر�أة ه��ي��ف��اء ال��ن��ج��ار، 
المواطنين  وحقوق  الحريات  لجنة  ورئي�س 
قوا�س،  ع��ودة  وال��ع�ني  جمعة،  �أب��و  محمود 
من  الفل�سطينية  ال�����س��اح��ة  ت�����ش��ه��ده  ع��م��ا 
ممار�سات وانتهاكات �إ�سرائيلية تجاه ال�شعب 

الفل�سطيني.
الفل�سطيني  لل�شعب  �إجلال  ووجهوا تحية 
ودفاعًا  الوطن  على  حفاظًا  ت�ضحياته  على 
والإ���س�الم��ي��ة،  العربية  الأم���ة  ك��رام��ة  ع��ن 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  جهود  مثمنين 
ال�شعب  ح��ق��وق  ع��ن  ال���دف���اع  في  الم�����س��ت��م��رة 

الفل�سطيني ال�شقيق.
و�أك�����دوا في م��داخ�الت��ه��م ث��ب��ات الم��وق��ف 
 - الفل�سطيني  ال�صراع  �إنهاء  تج��اه  الأردني 
الإ�سرائيلي، عبر حل الدولتين وفقًا للقرارات 
الدولة  قيام  ت�ضمن  التي  الدولية،  ال�شرعة 
القد�س  وعا�صمتها  الم�ستقلة  الفل�سطينية 
حزيران  م��ن  ال��راب��ع  خطوط  على  المحتلة 
على  الها�شمية  الو�صاية  و�أهمية   ،1967
القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 
القديمة  المدينة  ع��روب��ة  على  الح��ف��اظ  في 

وقد�سيتها.

الفايز يدعو لحشد موقف عربي ودولي 
فاعل لدعم الشعب الفلسطيني
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".
النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.
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الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.

اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 

 هافينغتون بوست: تعرف إلى 6 
طرق يؤثر بها التوتر على بشرتنا

 باحثون مغاربة وإسبان يكتشفون 
علاجا لسرطان البروستات

 هكذا تضرر شاب بريطاني يشرب 6 
عبوات مشروب طاقة )صورة(

 6 أطعمة صحية يمكن أن تدمرك 
عند الإفراط في استهلاكها

 تعرف إلى طرق تساعد على التخلص من رائحة الفم الكريهة
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*وكالات
اعتاد البع�ض على �صرب القهوة �صباحا، 
ومتيقظين،  متنبهين  يبقوا  حتى  وذل���ك 
وحتى  ن�صيطين  للبقاء  منهم  �صعيا  واأي�صا 
�صاف،  وبذهن  اأعلى  بهمة  يومهم  يبدوؤوا 
اأحيانا  كالمعتاد  ي�صربونها  لا  وحينما 
يتعر�صون لاأعرا�ض مختلفة، منها ال�صداع، 

واأي�صا ي�صعرون بالدوار.
متيقظين  البقاء  يمكنهم  الاآن  لكنهم 
جديدة  لدرا�صة  فوفقا  ي�صربوها،  اأن  دون 
مجرد  ف��اإن  الكندية،  تورنتو  جامعة  من 
عقل  يجعل  اأن  يمكن  القهوة،  في  التفكير 

الاإن�صان اأكثر يقظة وانتباها.
�صحيفة  ن�صرته  الذي  الخبر  وبح�صب 
"ميرور" البريطانية، فقد عر�ض الباحثون 
من  ج��زء  على  منف�صلة  م��راح��ل  اأرب���ع  في 
اأو تلميحات  اإ�صارات  الدرا�صة  الم�صاركين في 
اإ�صارات  عر�ض  وتم  بالقهوة،  علاقة  ذات 
اأو تلميحات ذات علاقة بال�صاي على باقي 

الم�صاركين.
عُر�ض  ال��ذي��ن  الم�صاركين  اأن  ووج���دوا 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 
بالقهوة مثل الفنجان اأو اآلة �صنع القهوة اأو 
تم التلميح عنها، ينظرون اإلى الوقت على 

اأنه اأق�صر ويفكرون بم�صطلحات اأكثر دقة
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن عُر�ض  وو���ص��وح��ا، م��ن 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 

بال�صاي.
م�صاعد  اأ�صتاذ  ماجليو"  "�صام  ويقول 
تورنتو  بجامعة  الاإدارة  ق�صم  في  الت�صويق 
ما  "غالبا  ال��درا���ص��ة:  في  م�صارك  وم��وؤل��ف 
اأو  بالقهوة  متعلقة  اإ�صارات  النا�ض  يواجه 

يفكرون فيها دون تناولها فعليا".
اإذا  م��ا  ن��رى  اأن  اأردن���ا  "لذلك  وت��اب��ع: 
واليقظة،  القهوة  بين  ارتباط  هناك  كان 
النا�ض  بتعري�ض  بب�صاطة  قمنا  اإذا  بحيث 
ف�صوف  بالقهوة،  العلاقة  ذات  للاإ�صارات 
لو  كما  الف�صيولوجية،  حما�صتهم  ت��زداد 

اأنهم قد �صربوها بالفعل".
"الاأ�صخا�ض  ب��اأن  "ماجليو"  واأو���ص��ح 
الذين يعانون من الا�صتثارة الف�صيولوجية، 

في هذه الحالة كنتيجة للتمهيد اأو التلميح 
ي��رون  نف�صها،  �صربها  ع��دم  ولكن  للقهوة 

العالم ب�صكل اأكثر تحديدا وتف�صيلا.
على  الاآث��ار  من  ع��دد  له  "هذا  وتابع: 
للمعلومات  الاأ���ص��خ��ا���ض  معالجة  كيفية 

واتخاذ القرارات واإ�صدار الاأحكام".
رائحة القهوة تن�صط خلايا المخ

درا���ص��ة  ك�صفت  ذات����ه،  ال�����ص��ي��اق  وفي 
للتكنولوجيا"  �صتيفنز  "معهد  اأج��راه��ا 
لا  الم��خ  على  القهوة  تاأثير  ب��اأن  الاأمريكي، 
اأي�صا  يمتد  بل  ال�صرب،  على  فقط  يقت�صر 
تحفز  اأن  يمكنها  حيث  لرائحتها،  لي�صل 
ي�صمها  من  وي�صعر  الدماغ،  وظائف  بع�ض 

باأنه يمكنه اأن ينجز اأكثر.
قام  المعهد،  ن�صره  الذي  الخبر  وبح�صب 
مادة  في  اختبارات  باإجراء  البحث  فريق 
الجبر موؤلفة من ع�صرة ا�صئلة، لنحو 100 

كانوا  بالجامعة،  الاأعمال  اإدارة  طلاب  من 
مق�صمين اإلى مجموعتين.

قاعة  في  الاختبار  المجموعة  واأج��رت 
تملوؤها رائحة القهوة منزوعة الكافيين، في 
والمتماثلة  الاأخرى  المجموعة  اأجرت  حين 
الاأولى  م��ع  الديموغرافية  الناحية  م��ن 

الاختبار في قاعة دون روائح.
لافتة  النتائج  كانت  للدرا�صة  ووفقا   
الاأولى  المجموعة  اأح���رزت  حيث  للنظر، 

نتيجة اأعلى بكثير في الاختبار.
رئي�صة  مادزهاروف"  "اأدريانا  وقالت 
فريق البحث: "لي�ض فقط اأن رائحة ت�صبه 
الاأولى  المجموعة  اأف��راد  �صاعدت  القهوة 
بل  اأف�صل،  ب�صكل  تحليلية  مهام  اأداء  على 
اأي�صا اعتقدوا وتوقعوا اأي�صا اأنهم �صيفعلون
اأن  واأثبتنا  اأف�����ص��ل،  ه��و  م��ا  وي��ق��دم��ون 
على  جزئيا  م�����ص��وؤولا  ك��ان  ه��ذا  توقعهم 

تح�صين اأدائهم".
"باخت�صار لا تزال الرائحة  واأ�صافت: 
على  تحتوي  لا  التي  بالقهوة،  ال�صبيهة 
ل�صرب  مماثل  وهمي  تاأثير  لها  الكافيين، 

القهوة".
وفريقها  باأنها  "اأدريانا"  واأو���ص��ح��ت 
"اأرادوا اأن يروا اإذا ما كان النا�ض يتوقعون 
اأن توؤدي رائحة القهوة اإلى تح�صين الاأداء، 
م�صتويات  اإلى  �صتوؤدي  اأنه  يعتقدون  لاأنهم 
وهو  الف�صيولوجية،  الاإث����ارة  م��ن  اأع��ل��ى 
الفعلي  بالابتلاع  تقليديا  مرتبط  تاأثير 

للكافيين".
هذه  بعد  اأي�صا  "ت�صاءلنا  واأ���ص��اف��ت: 
تعزيز  يكون  اأن  الممكن  من  هل  التجربة؛ 
ال�صريع  التفكير  في  الاأولى  الم��ج��م��وع��ة 
مرتبطا بطريقة ما بملاحظة و�صم رائحة 
ت�صبه القهوة على م�صتوى ما، واعتقاد هذه 
في  اأف�صل،  ب�صكل  �صتوؤدي  باأنها  المجموعة 

مثال كلا�صيكي لتاأثير الدواء الوهمي؟".
درا�صة  فريقنا  �صمم  "لهذا  واأكملت: 
بين  اأج���ري���ت  ل��ل��م��ت��اب��ع��ة،  ا�صتق�صائية 
الذين  غير  �صخ�ض،   200 ت�صم  مجموعة 
و�صاألنا  الاأولى،  ال��درا���ص��ة  في  ���ص��ارك��وا 
وعن  متعددة،  بروائح  راأيهم  عن  الم�صاركين 

تاأثيرها الملمو�ض على الاأداء الب�صري".
فاأجاب الم�صاركون عن الاأ�صئلة بالقول: 
"نعتقد باأننا �صن�صعر بتحفيز ف�صيولوجي في 
الغرف المعطرة من القهوة، مقارنة بالبيئات 

غير المعطرة اأو المعطرة بالاأزهار".
الاآن  "يمكن  اأنه  "اأدريانا" اإلى  واأ�صارت 
تو�صيع هذا العمل لي�صمل مهام اأخرى، مثل 
ما  لمعرفة  المثال،  �صبيل  اللفظية على  المهام 
برائحة  ال�صبيهة  الرائحة  تاأثير  كان  اإذا 
القهوة يبدو وكاأنه يح�صّن اأنواعا اأخرى من 

التفكير".
"هذا  ب���ال���ق���ول:  ح��دي��ث��ه��ا  وخ��ت��م��ت 
متعددة  عملية  اآث��ار  اأي�صا  له  الا�صتنتاج 
للمهنيين  التجارية  الاأع��م��ال  في  مفيدة 
المعماريين  والمهند�صين  ال��ع��م��ل،  م��ك��ان  في 
البيع  متاجر  وم��دي��ري  البناء  وم��ط��وري 

بالتجزئة وغيرها".

 ليس شربها فقط.. رائحة القهوة 
والتفكير بها أيضا يجعلك يقظا *وكالات

اأكدت درا�صات حديثة تناولت الولايات المتحدة 
وال�صويد ب�صكل خا�ض، اأن الطب حقق خطوات كبيرة 

من اأجل زيادة فر�ض الاأطفال الخدج في البقاء.
الطب  كان  الثمانينيات  "حتى  اأن��ه  اإلى  ولفتت 
–الطفل  الخدج  الاأطفال  لبقاء  اإمكانية  األا  يوؤكد 
الحمل-  من  والثلاثين  ال�صابع  الاأ�صبوع  قبل  المولود 
الاأ���ص��ب��وع  في  للمولودين  ���ص��وى  الح��ي��اة،  قيد  على 
الثامن والع�صرين من الحمل كحد اأدنى، فيما الحمل 

الطبيعي يجب اأن يمتد حتى 40 اأ�صبوعا.
لا  الحمل،  من  والع�صرين  الثامن  الاأ�صبوع  وفي 
يتعدى وزن الجنين الكيلوغرام الواحد، غير اأن هذا 
الحد لا يزال ينخف�ض ب�صكل مطرد منذ ذلك الحين، 
رغم  اأحياء  يبقون  لاأطفال  كثيرة  حالات  وت�صجل 
اأو 22 من الحمل،  اأو 23  الاأ�صبوع 24  اأنهم ولدوا في 

باأوزان ت�صل اإلى ن�صف كيلوغرام اأو اأقل.
وفي �صباط/ فبراير، ت�صدّر طفل ياباني عناوين 
ال��ولادة  عند  غراما   268 وزن��ه  بلغ  فقد  ال�صحف، 
من  وخ��رج  للحمل،  والع�صرين  ال��راب��ع  الاأ�صبوع  في 
الم�صت�صفى ب�صحة جيدة بعد خم�صة اأ�صهر من تلقيه 
ال��ولادة  حديثي  طبيب  بيل  اإدوارد  يقول  العلاج، 
والاأ�صتاذ في طب الاأطفال في جامعة اإيوا الاأمريكية: 
"اأزاول هذه المهنة منذ 40 عاما، وقد راأيت هذا الحد 
التي عملت  الع�صر  ال�صنوات  اأ�صبوعا خلال  ينخف�ض 

فيها في الم�صت�صفى".
العالمي  القيا�صي  الرقم  �صك  بلا  ال�صويد  وتحمل 
من  بالمئة   77 نج��ا  فقد  الخ���دج:  الاأط��ف��ال  لنجاة 
من   26 اإلى   22 الاأ�صابيع  في  الم��ول��ودي��ن  الاأط��ف��ال 
درا�صة  وف��ق  و2016،   2014 العامين  ب��ين  الحمل 
ن�صرتها الثلاثاء مجلة الجمعية الطبية الاأمريكية 
كانت  فقد  تح�صنا،  �صهدت  البلاد  اإن  حتى  )جاما(. 
و2007،   2004 العامين  بين  بالمئة   70 الن�صبة  تلك 
وفي الوقت نف�صه، و�صعت ال�صويد اإجراءات موحدة 
ال��ولادة  الحديثي  الاأطفال  اإنعا�ض  عملية  ونظمت 
ال���ولادات  م��ن  بالمئة   88 والاآن  منهجية،  لت�صبح 

المبكرة تجرى في م�صت�صفيات تتبع تلك التدابير.
في  والم�صارك  الاأط��ف��ال  طب  في  الاأ�صتاذ  ويقول 
بر�ض:  فران�ض  لوكالة  نورمان  مايكل  الدرا�صة  هذه 

ال�22  اأ�صبوعه  في  الجنين  يكون  عندما  ال�صابق،  "في 
ي�صتطيع  لا  اإنه  القول  للطبيب  يمكن  كان  ال���23،  اأو 

القيام باأي �صيء )لاإنقاذه(".

الولايات المتحدة متاأخرة
ثلاث  طُ���وّرت  الم��ا���ص��ي،  ال��ق��رن  ت�صعينيات  منذ 
حديثي  اأو  الخ��دج  الاأط��ف��ال  اإن��ق��اذ  بهدف  تقنيات 
تحل  ا�صطناعية  مادة  ابتكار  هي  الاأولى  ال��ولادة، 
رئاتهم  في  الخ��دج  الاأط��ف��ال  ينتجها  لا  م��ادة  محل 
الاأم  اإعطاء  هي  والثانية  التنف�ض،  على  لم�صاعدتهم 
مبا�صرة  ال��ولادة  قبل  الحقن  طريق  عن  من�صطات 
واح��د،  ي��وم  في  اأ�صبوعا  تن�صج  الطفل  رئ��ة  لجعل 

والثالثة هي التقدم المحرز في اأجهزة التنف�ض.
في  وا���ص��ع  ن��ط��اق  على  التقنيات  ه��ذه  وت��ت��واف��ر 
تباينات  وجود  يمنع  لا  هذا  لكن  المتقدمة،  البلدان 
كبيرة من بلد اإلى اآخر، وحتى من م�صت�صفى اإلى اآخر.

قليلة  �صنوات  قبل  اأج��ري��ت  درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 
ن�صف  اأن  المتحدة،  والولايات  وبريطانيا  فرن�صا  في 
اأ�صبوعا( يبقون  اأو 27  المواليد الخدّج )اأقل من 26 
لي�صت  المتحدة  ال��ولاي��ات  لكن  الح��ي��اة،  قيد  على 
البلدين  بين  متكافئ  غير  ال�صحي  فالنظام  ال�صويد، 

ما يغير طريقة رعاية الحوامل.
بين  تباينا  "جاما"  ن�صرتها  درا���ص��ة  واأظ��ه��رت 
اإذ يولد الاأطفال  ال�صود والبي�ض على هذا ال�صعيد، 
ن�صبة  لكن  جودة،  اأقل  م�صت�صفيات  في  ال�صود  الخدج 
البقاء على قيد الحياة ما زالت تتقدم حتى بالن�صبة 
اإلى الاأطفال الذين تقل اأوزانهم عن 400 غرام وهي 
درا�صة  مو�صوع  كانت  لكنها  للغاية،  ن��ادرة  ح��الات 

اأخرى ن�صرت نتائجها "جاما" الاثنين.
كانت  الذين  الاأط��ف��ال  من  بالمئة   13 نجا  فقد 
الاأ�صابيع  بين  وول��دوا  غ��رام،   400 من  اأقل  اأوزانهم 
اأمريكيا بين  م�صت�صفى  ال�22 و26 من الحمل، في 21 

العامين 2008 و2016.
قيد  على  البقاء  اأن  يظهر  "هذا  بيل:  وق��ال 
اإن  القول  يمكن  "لا  اأنه  م�صيفا  ممكن"،  اأمر  الحياة 
يجب  لكن  دائما،  ينع�صوا  اأن  يجب  الاأطفال  هوؤلاء 
يعطوا  واأن  المعلومات،  ه��ذه  معرفة  الوالدين  على 

راأيهما في القرار المتعلق بالاإنعا�ض".

*وكالات
ن�صر موقع "�صاين�ض ديلي" تقريرا، حول درا�صة 
في  بايلور  لجامعة  التابعة  الطب  كلية  في  اأجريت 
نيويورك،  في  مدي�صين  كورنيل  ويل  وكلية  تك�صا�ض، 

وتم ن�صر هذه الدرا�صة في دورية "�صاين�ض".
"عربي21"،  ترجمته  ال��ذي  التقرير،  وي�صير 
كمية  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  تو�صلوا  الباحثين  اأن  اإلى 
النباتي  بال�صكر  الغني  ال��ذرة  �صراب  من  متوا�صعة 
ي�صتخدم  ال��ذي  بالقطر  �صبيه  )وه��و  "فركتوز"، 
 355 تناول  يعادل  ما  والقطائف(،  الكنافة  لتحلية 
نمو  ت�صريع  اإلى  اأدى  يوميا،  محلى  م�صروب  من  مل 
اأورام في اأمعاء الفئران، بمعزل عن ال�صمنة المفرطة.

كيف  اكت�صف  البحث  فريق  اأن  الموقع  ويذكر 
تغذي الم�صروبات المحلاة نمو ال�صرطان، ما ي�صير اإلى 

بع�ض الا�صتراتيجيات الممكنة للعلاج.
الدكتورة  الم�صاركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
والجينات  الج��زي��ئ��ات  علم  اأ���ص��ت��اذة  ي���ون،  جيهي 
عدد  "هناك  قولها:  بايلور،  جامعة  في  الب�صرية 
اأدت  الم�صاهدة  على  المبنية  الدرا�صات  من  متزايد 
الم�صروبات  ا�صتهلاك  بين  علاقة  بوجود  الوعي  اإلى 
ب�صرطان  الاإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ورة  وال�صمنة  الم��ح��لاة 
اأن  هو  الاآن  معروف  هو  وم��ا  والم�صتقيم..  القولون 
ا�صتهلاك  لاأن  رئي�صي؛  ب�صكل  ب�صحتنا  �صار  ال�صكر 
اأن  ونعلم  المفرطة،  ال�صمنة  اإلى  ي��وؤدي  منه  الكثير 
بعدد  الاإ�صابة  خطر  من  تزيد  المفرطة  ال�صمنة 
القولون  �صرطان  ذل��ك  في  بما  ال�صرطان،  اأن��واع  من 
والم�صتقيم؛ لكن ما لم نكن غير متاأكدين منه هو اإن كان 
هناك رابط مبا�صر بين ا�صتهلاك ال�صكر وال�صرطان، 
كنت  عندما  المهم  ال�صوؤال  هذا  في  اأبحث  اأن  فقررت 
اأجري اأبحاثا في مرحلة ما بعد الدكتوراة في مختبر 
الدكتور لوي�ض كانتلي في )كلية طب( ويل كورنيل".    
ابتداء  قاموا  وزملاءها  يون  اأن  اإلى  الموقع  ويلفت 
بتوليد ن�صخة فاأر في بدايات �صرطان القولون، حيث 
 APC وقالت يون: "جين ،)APC( تم حذف جين
يعد حار�صا �صد �صرطان القولون والم�صتقيم، وحذف 
هذا البروتين ي�صبه اإزالة كوابح ال�صيارة، فدونه، لا 
وتولد  تموت،  ولا  النمو  عن  الاأمعاء  خلايا  تتوقف 
ال�صليلة  ت�صمى  التي  الاأورام  من  الاأولى  الم��راح��ل 
في  الفطر  ي�صبه  طبيعي  غير  )نمو  وهو   )polyp(
واأكثر من  اأغ�صية مخاطية(،  المناطق المحتوية على 
90% من الم�صابين ب�صرطان القولون والم�صتقيم لديهم 

."APC هذا النوع من التحول في جين
هذا  ا�صتخدام  خ��لال  من  باأنه  التقرير  ويفيد 
فح�ض  الفريق  ف��اإن  الفاأر  لدى  المر�ض  من  النموذج 
وكان  ال��ورم،  تطور  على  المحلى  الم��اء  ا�صتهلاك  اأث��ر 
الماء المحلى يحتوي على 25% من �صراب الذرة عالي 
اإلى   45 بن�صبة  وفركتوز  جلوكوز  من  الموؤلف  ال�صكر 
بتوفير  الباحثون  قام  عندما  اأنه  الموقع  55.ويذكر 
زجاجات  في   )APC )نم��وذج  للفئران  المحلى  الم��اء 
الفئران  وزن  زاد  وقت،  اأي  في  منها  ت�صرب  اأن  يمكن 
خلال �صهر واحد، ولمنع الفئران من اأن ت�صبح مفرطة 
من  واحدة  لعلبة  اإن�صان  تناول  ولمحاكاة  ال�صمنة  في 
اأعطوا  الباحثين  ف��اإن  يوميا،  الغازية  الم�صروبات 
الحقن،  طريق  عن  المحلى  الم��اء  من  معتدلة  كميات 
الفئران  وزن  ي��زد  لم  �صهرين  وبعد  اليوم،  في  م��رة 
APC( التي كانت تعطى ماء محلى، لكنها  )نموذج 
التي  الفئران  من  اأكبر  وبدرجة  اأكبر  اأورام��ا  طورت 
الدكتورة  عن  التقرير  وي��ورد  عاديا.  ماء  اأعطيت 
عندما  اأن��ه  اإلى  ت�صير  النتائج  "اإن  قولها:  ي��ون، 
مراحلها  في  الاأمعاء  في  اأورام  الحيوانات  لدى  تكون 
الاأولى -وهو ما قد يح�صل مع ال�صباب �صدفة ودون 
انتباه- فاإن ا�صتهلاك كميات �صغيرة من �صراب الذرة 
يزيد  اأن  يمكنه  �صائل  �صكل  على  الفركتوز  ع��الي 
ال�صمنة  علن  بمعزل  مرحلته  وتقدم  ال��ورم  نمو  من 
الزائدة.. هناك حاجة للمزيد من البحث لترجمة 
ا�صتنتجناه من  للب�صر، لكن ما  النتائج بالن�صبة  هذه 
النماذج الحيوانية ي�صير اإلى اأن ا�صتهلاك الم�صروبات 
ال��ذي يحتاجه  ال��وق��ت  م��ن  يق�صر  ال��دائ��م  الم��ح��لاة 
ما  الاأمر  ياأخذ  عادة  الب�صر  فلدى  للنمو،  ال�صرطان 
القولون  �صرطان  لنمو  عاما   30 اإلى  عاما   20 بين 
اأورام حميدة اإلى  والم�صتقيم من المراحل الاأولى من 

�صرطانات �صر�صة".
الموؤلف  كانتلي،  البروفي�صور  عن  الموقع  وينقل 
قوله:  ي��ون،  للدكتورة  ال�صابق  والاأ�صتاذ  الم�صارك، 
تو�صح  قد  الحيوانية  النماذج  في  الم�صاهدات  "اإن 
المحلاة  الم�صروبات  ا�صتهلاك  تنامي  بين  الارتباط 
ال�صكر  من  كبيرة  كميات  على  المحتوية  والم��اأك��ولات 
�صرطانات  وزي��ادة  الما�صية  عاما  الثلاثين  مدى  على 
 50 اإلى   25 العمرية  الفئة  في  والم�صتقيم  القولون 

عاما في الولايات المتحدة". 
بدرا�صة  ق��ام  الفريق  اأن  اإلى  التقرير  وي��ن��وه 
اأن  فوجد  الورم،  نمو  ال�صكر  فيها  �صجع  التي  الاآلية 
APC(، التي تعطى كميات قليلة  الفئران )نموذج 
كميات  لديها  كانت  الفركتوز،  ع��الي  ال�صراب  من 
باإمكان  وك��ان  وال���دم،  القولون  في  عالية  فركتوز 
الورم الا�صتفادة من كل من الفركتوز والجلوكوز من 
طرق مختلفة.ويقول الموقع اإنه من خلال ا�صتخدام 
الج��ل��وك��وز  م�صير  لم��ت��اب��ع��ة  م��ت��ق��دم��ة  تكنولوجيا 
والفركتوز في اأن�صجة الورم، فاإن فريق البحث اأظهر 
العملية  وه��ذه  كيماويا،  الفركتوز  تغيير  تم  اأن��ه 
فعال،  ب�صكل  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  على  �صجعت 

وهي التي ت�صاعد في المح�صلة على نمو الورم.
"معظم  ي����ون، ق��ول��ه��ا:  ال��ت��ق��ري��ر ع��ن  وي��ن��ق��ل 
الدرا�صات ال�صابقة ا�صتخدمت الجلوكوز اأو الفركتوز 
وحده لدرا�صة اأثر ال�صكر في الحيوانات اأو الخلايا. 
وقلنا اإن هذه المقاربة لا تعك�ض كيف ي�صتهلك النا�ض 
اأن الم�صروبات والاأطعمة  الم�صروبات ال�صكرية، حيث 
لا تحتوي فقط على جلوكوز اأو فركتوز، اإنما يوجد 
اإلى  نتائجنا  وت�صير  مت�صاوية..  بكميات  معا  كلاهما 
اأن دور الفركتوز في الاأورام هو تح�صين دور الجلوكوز 
في توجيه عملية ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، وتوفر 
من  ا�صتخدامه  يمكن  الناتجة  الدهنية  الاأحما�ض 
وجزيئات  خلوية  اأغ�صية  لت�صكيل  ال�صرطان  خلايا 

اإر�صال اإ�صارات، للنمو اأو التاأثير على الالتهاب".   
تحول  كان  اإذا  ما  لتحديد  فاإنه  الموقع،  وبح�صب 
هو  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  ازدي��اد  اأو  الفركتوز 
الفئران  تعديل  تم  فاإنه  ال���ورم،  نمو  عن  الم�صوؤول 
فرز  عن  الم�صوؤولة  الجينات  بحذف   )APC )نموذج 
الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�صتخدمة  الاأنزيمات 
ففي  ال��ده��ن��ي��ة،  الاأح��م��ا���ض  وت�صنيع  للفركتوز 
 KHK اأن��زيم  اإنتاج  اأوق��ف  الفئران  من  مجموعة 
وفي  للفركتوز،  الغذائي  التمثيل  عملية  عن  الم�صوؤول 
 ،FASN اأن��زيم  اإن��ت��اج  اأوق��ف  الاأخ���رى  المجموعة 
الذي ي�صاعد في ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، ووجدوا 
اأن الفئران التي كان ينق�صها اأحد الجينين لم تطور 
اأوراما اأكبر كما ح�صل مع الفئران التي لم يتم وقف 
كانتلي،  عن  نقلا  التقرير  فيها.ويورد  الاأن��زيم��ات 
المفاجئة  النتيجة  الدرا�صة  ه��ذه  "ك�صفت  قوله: 
من  والم�صتقيم  القولون  �صرطان  ا�صتفادة  مدى  عن 
مكونا  ي�صكل  ال��ذي  الفركتوز،  ع��الي  ال��ذرة  �صراب 
من  وال��ك��ث��ير  ال��غ��ازي��ة  الم�����ص��ورب��ات  معظم  في  مهما 
معدل  لزيادة  وقودا  باعتبارها  الم�صنعة،  الماأكولات 
العديد  فيه  اأظهرت  الذي  الوقت  الاأورام.. وفي  نمو 
الغذائية  الحمية  بين  علاقة  وجود  الدرا�صات  من 
هذه  فاإن  والم�صتقيم،  القولون  �صرطان  معدل  وزيادة 
بين  للعلاقة  مبا�صرة  جزيئية  اآلية  تظهر  الدرا�صة 

ا�صتهلاك ال�صكر و�صرطان القولون والم�صتقيم".
اإليه  خل�صنا  "ما  قولها:  يون،  عن  الموقع  وينقل 
يفتح الاحتمالات اأمام العلاج، فعلى خلاف الجلوكوز، 
الخلايا  نمو  اأو  لبقاء  �صروريا  لي�ض  الفركتوز  ف��اإن 
الطبيعية، وهو ما يعني اأن العلاجات التي ت�صتهدف 
عمليات التمثيل الغذائي للفركتوز ت�صتحق البحث، 
والبديل هو تجنب ا�صتهلاك الم�صروبات المحلاة بقدر 
حيث  الاأدوي���ة،  على  الاعتماد  من  ب��دلا  الاإم��ك��ان، 

�صيقلل هذا من وجود ال�صكر في القولون".
اإلى  بالاإ�صارة  تقريره  �صاين�ض"  "ديلي  ويختم 
من  لمزيد  حاجة  هناك  توجد  ال��ذي  الوقت  في  اأن��ه 
ياأملون  البحث  وفريق  يون  اأن  اإلا  للب�صر،  الدرا�صة 
العام  الوعي  زي��ادة  على  البحث  ه��ذا  ي�صاعد  ب��اأن 
بالاأ�صرار التي قد يت�صبب فيها ا�صتهلاك الم�صروبات 
المحلاة لل�صحة الب�صرية، وي�صاعد في تقليل الوفيات 

من �صرطانات القولون والم�صتقيم.

*وكالات
ال��رو���ص��ي،  ري"  ب��ي  "اأف  م��وق��ع  ن�صر 
تقريرا تحدث فيه عن الابتكارات الطبية 
لندن  معر�ض  في  عر�صت  التي  المتقدمة 

ل�صنة 2019.
الذي ترجمته  الموقع في تقريره  وقال 
قدموا  والمخت�صين  العلماء  اإن  "عربي21"، 
تقنيات جديدة وقديمة تهدف اإلى تطوير 
اأن هذا المعر�ض الذي  اإلى  الاأدوية"، لافتا 
يقام  حدث  هو  ال�صحية،  بالرعاية  يعنى 
الاإبداعات  لعر�ض  المتحدة  بالمملكة  �صنويا 

المتعلقة بال�صحة الدولية.
من  اأك��ثر  المعر�ض  ه��ذا  في  �صارك  وق��د 
350 علامة تجارية، لتقدم اأبرز منتجاتها 
اأب��رز  وم��ن  المميزة،  الطبية  وابتكاراتها 
هذه الابتكارات تقنيات الك�صف المبكر عن 
الخرف، ويعتبر مر�ض الزهايمر اأحد اأكثر 
المبكر  الك�صف  لكن  �صيوعا،  الخ��رف  اأن��واع 
في  �صعوبة  الاأكثر  التحديات  بين  من  عنه 

المجال الطبي.
اأك�صفورد  �صركة  ب���اأن  الم��وق��ع  واأف����اد 
ب��اأن  ت��وؤم��ن  ال��دم��اغ  ت�صخي�ض  لخ��دم��ات 
ت�صخي�ض  على  ق��ادرة  المبتكرة  تقنياتها 
من  ���ص��ن��وات  قبل  مبكرة  ب�صفة  الخ���رف 
هذا  �صي�صمح  كما  الاأولى،  الاأعرا�ض  ظهور 
تفا�صيل  على  بالح�صول  للعلماء  الابتكار 
المبكر  الت�صخي�ض  في  ي�صاعد  مما  اإ�صافية، 

للمر�ض.
اأ�صبحوا  الاأطباء  اأن  اإلى  الموقع  واأ�صار 
بيانات  يخزنون  الاأخ��يرة  ال�صنوات  خلال 
المر�صى، ما يعني اأن ال�صبكة الطبية تحوّل 
ال�صجلات الطبية با�صتخدام تكنولوجيات 
�صاين  ميديكال  �صركة  وت��ق��وم  الت�صفير، 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اأخ�����ص��ائ��ي  ب��ت��زوي��د 
الخا�صة  ال�صخ�صية  ال�صحية  بالبيانات 

�صفافة  بطريقة  تحفظ  التي  بالمر�صى، 
التي  الجديدة  التقنية  هذه  بف�صل  واآمنة 

تعتمد على الت�صفير.
الا�صت�صارات  �صعبية  لتزايد  ون��ظ��را 
التقنية  ه��ذه  �صت�صاعد  الاإن��ترن��ت،  ع��بر 
المتعلقة  المخاوف  على  التغلب  في  الجديدة 
�صركة  وت���اأم���ل  والاأم�����ن،  بالخ�صو�صية 
في  خدماتها  ت�صبح  اأن  �صاين  ميديكال 

الم�صتقبل القريب متاحة لعامة النا�ض.
واأكد الموقع اأن الفح�ض المبكر ل�صرطان 
من  التقليل  في  ي�صاهم  ق��د  ال��رح��م  عنق 
ابتكرت  وق��د  كبير،  ب�صكل  الوفيات  ع��دد 
�صركة موبيل اأو دي تي منظار مهبل يدوي 
بالبطارية اأطلقت عليه ت�صمية نظام اإيفا، 
على  ق��ادر  اأن��ه  المنظار  ه��ذا  ب�صاأن  والمثير 
ت�صوير عنق الرحم بجودة ممتازة، ويمكن 
وقت  اأق�صر  في  دقيق  ت�صخي�ض  اإجراء  من 
الابتكار  هذا  مزايا  اإحدى  وتتمثل  ممكن. 
الطبي الرئي�صية في اأنه نظام محمول �صهل 

الا�صتعمال، وباإمكان الاأخ�صائي مهما كانت 
خبرته اأن ي�صتخدمه.

الا�صتخدام  �صهل  الجهاز  ه��ذا  اأن  كما 
لاأنه يعتمد على تقنيات الهواتف الذكية، 
ويوفر هذا النظام خا�صية الا�صت�صارة عن 
الخبراء  ا�صت�صارة  للمراأة  تتيح  التي  بعد، 
النظام  ه��ذا  ���ص��اأن  وم��ن  قيا�صي،  وق��ت  في 
للت�صرطن،  ال�صابقة  الاأمرا�ض  عن  الك�صف 
اأو  الطبية  للمخابر  حاجة  لا  واأن��ه  علما 
على  الح�صول  يمكن  واإنم���ا  الم�صت�صفيات، 

نتائج فورية دون الانتظار لاأ�صابيع.
وذكر الموقع اأن بلو ثينك قامت بابتكار 
التي  العادية  البطاريات  لجعل  طريقة 
ن�صتعملها ب�صكل يومي اأكثر اأمانا واقت�صادا، 
ثينك  بلو  بطاريات  اإنتاج  خلال  من  وذلك 
ب�صيط  ب�صكل  وم�صممة  الحجم  �صغيرة 
الطبية  الاأج��ه��زة  اأ�صبحت  وق��د  وم���رن، 
وبطبيعة  م�صى،  وق��ت  اأي  من  ذك��اء  اأك��ثر 
طاقة،  لم�صدر  الاأجهزة  هذه  تحتاج  الحال 

لذلك قام المبتكرون بتطوير هذا النوع من 
البطاريات.

م�صكلة  هي  الوحدة  اأن  الموقع  واأو�صح 
وه��ي  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  خ��ط��يرة 
للاإ�صابة  الموؤدية  العوامل  �صمن  م�صنفة 
بالعديد من الاأمرا�ض الخطيرة على غرار 
لذلك،  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض 
ابتكر العلماء طريقة جديدة للتغلب على 
هذه الم�صكلة ال�صحية من خلال �صنع روبوت 
كوناكت"،  "جيني  ي�صمى  وودود  �صغير 
تجعل  بطريقة  ال��روب��وت  ه��ذا  �صمم  وق��د 
ا�صتخدامه �صهلا خا�صة بالن�صبة للكبار في 
ال�صن. ويمكن لهذا الروبوت ال�صغير تنفيذ 
مهام الم�صاعدين، والتحدث اإليك والدرد�صة 
اأفراد الاأ�صرة،  اأو  معك، وحتى مع الاأطباء 
الذكي  الروبوت  هذا  الم�صممون  طور  وقد 
بمواعيد  الم�صتخدم  ت��ذك��ير  م��ن  ليتمكن 
والمنا�صبات  الاجتماعات  وح�صور  الاأدوية 
قد  "�صوماك"  اأن  الموقع  واأورد  المختلفة. 
في   2019 �صنة  ابتكارات  اأف�صل  اأحد  يكون 
مجال الرعاية ال�صحية الم�صتقبلية، ووفقا 
على  ق��ادر  جهاز  فاإنه  "�صوماك"،  لمبتكري 
التعويل  المرء  وباإمكان  الاأوك�صجين،  اإفراز 
التنف�ض  طريقة  لتعديل  الجهاز  هذا  على 
"�صوماك"  باأن  الموقع  واأف��اد  النوم.  اأثناء 
ال�صكل  هو عبارة عن جهاز �صغير م�صتطيل 
ال��ن��وم،  ق��ب��ل  بت�صغيله  الم�صتخدم  ي��ق��وم 
ي�صاعد  فهو  الجهاز،  هذا  مبتكري  وح�صب 
ب�صكل  والنوم  اأ�صهل  ب�صكل  التنف�ض  على 
على  الج�صم  ق��درة  من  يزيد  كما  اأف�صل، 
التخل�ض من ال�صموم اأثناء النوم، وا�صتعادة 
في  الج��ه��از  ه��ذا  مبتكرو  وي��اأم��ل  حيويته، 
م�صاعدة  من  يتمكن  حتى  اأك��ثر  تطويره 
الاأ���ص��خ��ا���ض الم�����ص��اب��ين ب��اأم��را���ض الج��ه��از 

التنف�صي.

*وكالات
لل�صاي  ت�صاف  طبيعية  اإ�صافات  هناك 
والنعنع  الليمون  مثل  خوا�صه  من  تح�صن 

والميرمية
الثاني،  العالمي  الم�صروب  ال�صاي  يُعد 
وم��وط��ن��ه الاأ���ص��ل��ي ���ص��رق اآ���ص��ي��ا، ويُ��ع��دّ 
الم�صروب الر�صمي لعدة دول منها بريطانيا 
فهو  عدة،  فوائد  ولل�صاي  والهند،  وتركيا 
القلب  ل�صحة  مفيد  واأي�صا  المناعة  يعزز 

وال�صرايين.
ال�صاي، هما  نوعان من م�صروب  وهناك 
الاأخ�صر والاأحمر، و�صاع اعتقاد باأن ال�صاي 
فهل  ال���وزن،  خ�صارة  في  ي�صاهم  الاأخ�صر 

يفعل ذلك فعلا؟
عامل م�صاعد

اآي���ات  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  تج��ي��ب 

"لا  ب��ال��ق��ول:  ال��ت�����ص��اوؤل  ه��ذا  ع��ن  �صطارة 
ال��وزن  خف�ض  في  الاأخ�صر  ال�صاي  ي�صاهم 
على  م�صاعد  عامل  لكنه  مبا�صر،  ب�صكل 
ذل���ك، ف��ك��ون��ه م�����ص��اد ل��لاأك�����ص��دة، واأي�����ص��ا 
من  ويخف�ض  الح���رق،  عملية  م��ن  يُح�صن 
القلب  ل�صحة  وجيد  الكول�صترول،  م�صتوى 
وال�صرايين، فهو بالتالي ي�صاعد مع الحمية 

الغذائية في خف�ض الوزن".
ال�صاي  "بالتاأكيد،  م�صتدركة:  وتابعت 
وحده لا يكفي لخ�صارة الوزن، بل يجب اأن 
يترافق معه نظام غذائي �صحي، بمعنى لا 
ح�صيب  دون  كثيرا  ياأكل  اأن  لل�صخ�ض  يمكن 
اأو رقيب، ويريد بكل �صهولة اأن يخ�صر وزنه 
الاأخ�صر،  ال�صاي  م��ن  كوبا  ب�صربه  فقط 

بالتاأكيد هذا الاأمر لن يحدث".
فوائد ال�صاي الاأخ�صر

قالت  الاأخ�صر  ال�صاي  ف��وائ��د  وح��ول 

"من  ل�"عربي21":  ح��دي��ث��ه��ا  في  اآي����ات 
على  ويعمل  للاأك�صدة،  م�صاد  اأن��ه  فوائده 
من  يح�صن  واأي�صا  الحرة،  الجذور  محاربة 
عملية حرق الدهون، ومفيد ل�صحة القلب 

وال�صرايين".
اأن  وجدت  "الدرا�صات  اأن  اإلى  واأ�صارت 
العقلية،  القدرة  يُح�صن  الاأخ�صر  ال�صاي 
وي�صاهم في علاج مر�ض الزهايمر، ودرا�صات 
اأنه ي�صاعد في علاج اأمرا�ض  اأخرى وجدت 

اللثة".
على  يحتوي  "ال�صاي  اأن  واأو���ص��ح��ت 
فهو  الاأك�����ص��دة،  وم�����ص��ادات  البوليفينول 
من  يقلل  واأي�صا  المناعة،  من  يعزز  بالتالي 
م�صيفة:  المبكرة"،  ال�صيخوخة  اأع��را���ض 
ويحتوي  المفا�صل،  التهاب  يمنع  "اأي�صا 
وبوتا�صيوم،  و�صوديوم  �صي  فيتامين  على 

ويحتوي اأي�صا الكافيين والتانين".

الاأخ�صر  ال�صاي  "يحتوي  واأ���ص��اف��ت: 
الثريونين،  الاأميني  الحم�ض  على  اأي�صا 
للدوبامين  الع�صبي  الناقل  يحفز  ال��ذي 

وال�صيروتونين وهما هرمونا ال�صعادة".
ال�صاي الاأحمر

التغذية  ا�صت�صاري  ق��ال  جهته،  م��ن 
العلاجية، محمد عبد ال�صلام، حول علاقة 
"هناك  ال���وزن:  بخ�صارة  الاأح��م��ر  ال�صاي 
ال�صاي  في  الم��وج��ود  الكافيين  ب��ين  علاقة 
الدهون  ح��رق  م�صتوى  رف��ع  وب��ين  الاأحمر 
في الج�����ص��م، اإ���ص��اف��ة لم�����ص��ادات الاأك�����ص��دة 
حرق  م�صتوى  رفع  في  بدورها  ت�صاهم  التي 
الدهون، وهذه هي العلاقة بين ال�صاي وبين 

خ�صارة الوزن".
وح��ده  الاأح��م��ر  ال�صاي  "لكن  وت��اب��ع: 
القول  يمكن  ولكن  الوزن،  لخ�صارة  يكفي  لا 

باأنه يدعم الحمية الغذائية".

 التقدم العلمي يزيد فرص 
نجاة الأطفال الخدج

 ساينس ديلي: هل يغذي 
السكر السرطان؟

 ابتكارات طبية متقدمة في 
معرض لندن.. تعرف عليها

 هل يساهم الشاي »الأخضر 
والأحمر« في خسارة الوزن؟
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*وكالات
اأثار قا�ضٍ بريطاني، انتقادات �شديدة 
الرجل  حقوق  اأه��م  من  اأن  �شرح  اأن  بعد 
الجن�ض،  معها  يمار�ض  اأن  هو  زوجته،  على 
ما  اإذا  ح��ول  ا�شتف�شار  على  رد  في  وذل��ك 
مع  الجن�ض  ممار�شة  الرجل  ي�شتطيع  كان 

زوجته التي تعاني من �شعوبات تعلم.
حق  في  اأفكر  اأن  اأ�شتطيع  "لا  وتابع: 
اأكثر من الحق في ممار�شة  للرجل  اإن�شاني 

الجن�ض مع زوجته".
القا�شي  ت�شريحات  على  وتعليقا 
حزب  عن  النائب  ق��ال  ه��اي��دن،  ج�شت�ض 
اإن  ديبونير،  ثانغام  البريطاني،  العمال 
الن�شاء،  لكراهية  �شرعية  يعطي  ذل��ك 

بح�شب موقع "مترو" البريطاني.
الن�شاء،  حقوق  عن  المدافعة  وقالت 
في  ل��ل��رج��ال  يحق  لا  اإن���ه  ه��و���ش��ان،  كلير 

ممار�شة  على  الاإ���ش��رار  المتحدة  المملكة 
الجن�ض، واإن عليهم التحكم باأنف�شهم.

"هذا  وقالت النائبة، جي�ض فيليب�ض: 
لي�ض حقا من حقوق الاإن�شان".

اقراأ اأي�شا: درا�شة جديدة.. اإليك ما 
هو اأف�شل من "الفياغرا" مع �شحة اأف�شل

اإنها  المراأة  رعاية  عن  الم�شوؤولون  وقال 
فيها  تتخذ  اأن  يمكن  لا  درجة  اإلى  و�شلت 
الجن�ض  ممار�شة  تريد  كانت  ما  اإذا  قرارا 
اأن يطلب القا�شي  اأم لا، واقترح المحامون 

من الرجل عدم ممار�شة الجن�ض معها.
تعهدا  المحكمة  على  الرجل  وعر�ض 
التي  زوجته  مع  الجن�ض  ممار�شة  بعدم 

تبلغ من العمر 20 عاما.
وجهات  جميع  ب�شماع  القا�شي  وطالب 
النظر حول الق�شية، وقال اإن الرجل قد 
التعهد بعدم  انتهك  ما  اإذا  ال�شجن  يواجه 

ممار�شة الجن�ض مع زوجته.

 قاض بريطاني يثير جدلا بتصريحات 
حول حقوق الرجل الجنسية *وكالات

ميغان،  وزوجته  ه��اري  البريطاني  الاأم��ير  اأن�شاأ 
الربيع،  لهما هذا  اأول مولود  ينتظران قدوم  اللذان 
الثلاثاء  يوم  "اإن�شتغرام"  على  الر�شمي  ح�شابهما 

با�شم )�شا�شك�ض رويال(.
عبر  الما�شي  في  �شورهما  ين�شران  الزوجان  وكان 
عن  �شورا  وي�شم  كينغ�شتون  ق�شر  يديره  ح�شاب 

اأن�شطة اأخيه الاأكبر الاأمير وليام وعائلته.

الزوجين  �شكن  انتقال  الما�شي  ال�شهر  واأعُ��ل��ن 
غرب  وند�شور  في  كوتيدج  فروغمور  اإلى  لندن  من 
الح�شاب  على  ن�شراها  �شورة  اأول  وم��ع  العا�شمة. 
”مرحبا  التعليق:  ه��ذا  ال��زوج��ان  كتب  الج��دي��د، 
نتطلع لاأن  اإن�شتغرام.  الر�شمي على  بكم في ح�شابنا 
التي  والق�شايا  تحفزنا  التي  الاأن�شطة  ن�شارككم 
ال�شوء  ت�شليط  وفر�شة  المهمة  والاإعلانات  ندعمها 

على مو�شوعات رئي�شية“.

*وكالات
اأوغ��ب��ا،  اأودو  النيجيري،  ال��زراع��ة  وزي��ر  ق��ال 
لجلب  النقالة  هواتفهم  ي�شتخدمون  نيجيريين  اإن 
ال��ب��ي��ت��زا م��ن ل��ن��دن ع��ل��ى م��ن الخ��ط��وط الج��وي��ة 

البريطانية "بريتي�ض اإيرويز".
ي�شتخدمون  ن��ي��ج��يري��ون  "هناك  واأ�����ش����اف: 
من  ي�شترونها  اإنهم  لندن،  من  بيتزا  لجلب  هواتفهم 
اأيروايز في  "بريت�ض  لندن ويح�شرونها على رحلات 

ال�شباح لياأخذوها من المطار".
اأن  علينا  وينبغي  حقا،  ممل  "الو�شع  واأ�شاف: 

نتحرك ب�شرعة في وقف مثل هذه الاأ�شياء".
على  �شخرية  موجة  اأوغبا  ت�شريحات  واأث��ارت 

موقع التوا�شل الاجتماعي "تويتر"، حيث غرد اأحد 
بريتي�ض  �شركة  "عزيزتي  الموقع قائلا:  م�شتخدمي 
اإيرويز: لماذا لم تخبرينا عن خدمة اإي�شال البيتزا 

في نيجيريا؟ هل هناك تطبيق لهذه الخدمة؟".
وتاأتي هذه الت�شريحات في محاولة من الحكومة 
من  الا���ش��ت��يراد  على  اعتمادها  لوقف  النيجيرية 
للمزارعين  جدا  مكلفا  الوزير  يراه  وال��ذي  الخ��ارج، 
المواطنين  انتقاده لبع�ض  الوزير عن  المحليين. وعبر 
المواطنين  "بع�ض  قائلا:  للا�شتيراد،  يتجهون  الذين 
الاأرز  م��ث��ل  ال��ي��وم��ي��ة  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ي�����ش��ت��وردون 
الوجاهة  اأن هذا يظهر  والطماطم؛ لاأنهم يعتقدون 

والطبقة، واأنهم ياأكلون الاأ�شياء الم�شتوردة".

*وكالات
في  تحقق  اأن��ه��ا  البريطانية،  ال�شرطة  اأعلنت 
اإح��دى  في  اأي���ام،  اأرب��ع��ة  خ��لال  طعن  واقعة  خام�ض 

المناطق في �شمال لندن.
بمطلع  الخ��ل��ف،  م��ن  �شحايا  اأرب��ع��ة  طعن  وتم 
لندن،  غرب  �شمال  في  اإدمونتون  منطقة  في  الاأ�شبوع 
وقال محققون اإنهم يعتقدون اأن الاأمر لي�شت له �شلة 

بالاإرهاب واإن م�شتبها به واحدا �شالع في الاأمر.
اإلحاقهما  في  للا�شتباه  رجلين  على  القب�ض  وتم 
ال�شرطة  وقالت  محتجزين،  زالا  وما  خطيرا،  �شررا 
في  رج��ل  على  العثور  تم  اإن��ه  الخام�ض  الهجوم  عن 
الثلاثينيات من عمره م�شابا بطعنات في وقت مبكر 
في  وهو  للم�شت�شفى  نقله  وتم  الثلاثاء  اليوم  �شباح 

حالة خطيرة.
وقال ال�شرطي لوك مارك�ض: "اأدرك اأن الاأحداث 
بين  ومخ��اوف  كبيرا  قلقا  �شببت  الاأ�شبوع  مطلع  في 

النا�ض واأن هذا الحادث �شي�شبب المزيد من القلق".
ل�3 رجال  اأي�شا: بريطانيا توجه اتهامات   اقراأ 

بتفجير متجر ومقتل خم�شة بلي�شتر
تيريزا  البريطانية،  ال���وزراء  رئي�شة  وعقدت 
ماي، اجتماعا خا�شا اأم�ض الاثنين لبحث التعامل مع 

تزايد جرائم الطعن ب�شكاكين في بريطانيا.
اأن  الما�شي،  ال�شهر  ر�شمية  اإح�شاءات  واأو�شحت 
عام  ووي��ل��ز  اإنج��ل��ترا  في  حدثت  طعن  واق��ع��ة   285
هذه  ت�شجيل  ب��دء  منذ  معدل  اأع��ل��ى  وه��و   ،2018

الحوادث قبل اأكثر من 70 عاما.

*وكالات
"بوذا" يعود  "اللوفر" قال اإن تمثال  كان متحف 
من  جلبه  وتم  ع�شر  وال��ث��اني  الح���ادي  ال��ق��رن  اإلى 
ال�شين- فليكر فوجئ مواطنون ومقيمون في الاإمارات 
الوا�شل  ال�شريع  الطريق  "بوذا" على  تمثال  بن�شب 

بين العا�شمة اأبو ظبي ودبي.
فيديو  ب�شريط  التمثال  وج��ود  نا�شطون  ووث��ق 
انت�شر ب�شكل وا�شع عبر مواقع التوا�شل الاجتماعي.
الاإماراتية  تايمز"  "الخليج  �شحيفة  وك�شفت 
ي�شل  الذي  الاأبعاد،  ثلاثي  التمثال  ن�شب  �شبب  عن 

ارتفاعه اإلى ع�شرة اأمتار.
من  كجزء  ياأتي  التمثال  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
طريق  في  ن�شبه  وتم  "اللوفر"،  متحف  منحوتات 
اإلى  الانتباه  للفت  دب��ي(؛  ظبي-  )اأب��و  زاي��د  ال�شيخ 

قرب ظهوره في المتحف.
المغردين  بين  وا�شعا  جدلا  التمثال  ن�شب  واأث��ار 
تحاول  الاإم��ارات  اأن  معتبرين  "تويتر"،  موقع  عبر 

ن�شب اأي اأيقونة تاريخية اإليها.
بعر�ض  ت�شرب  الاإم���ارات  اأن  نا�شطون  واأو���ش��ح 

حول  المختلفة  الاإ�شلامية  الفقهية  الاآراء  الحائط 
ن�شب التماثيل، ولا تعباأ ب�"ا�شتفزاز" مواطنيها.

وكان متحف "اللوفر" قال اإن تمثال "بوذا" يعود 
من  جلبه  وتم  ع�شر،  وال��ث��اني  الح��ادي  القرن  اإلى 

ال�شين.

*وكالات
من  كغم   22 الاإي��ط��ال��ي��ة  ال�شلطات  اكت�شفت 
عليها  عثر  حوت  اأنثى  معدة  في  البلا�شتيك  مخلفات 

نافقة باأحد �شواطئ البلاد الاأ�شبوع الما�شي. 
"�شيمي"  منظمة  رئ��ي�����ض  ب��ي��ت��او،  ل��وك��ا  وق���ال 
الاإي��ط��ال��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة ب��الح��ي��اة ال��ب��ح��ري��ة )غ��ير 
عليها  العثور  تم  الح��وت  اأنثى  جثة  اإن  حكومية(، 
من  اأنها  وتبين  �شردينيا،  مدينة  �شواطئ  على  ملقاة 

نوع حوت العنبر المهدد بالانقرا�ض.
اإن"  اإن  "�شي  ل�شبكة  ت�شريحات  في  واأ���ش��اف، 
اأنثى  معدة  داخل  وجدوا  اأنهم  الاإثنين،  الاأمريكية، 
تنوعت  البلا�شتيك  م��ن  كغم   22 النافقة  الح��وت 
والخيوط  ال�شيد  و�شبكات  القمامة  اأكيا�ض  ب��ين 

والاأنابيب، وغيرها.
اأمتار،   8 طولها  بلغ  التي  الحوت،  اأنثى  اأن  وتابع 
تقذفها  اأن  قبل  للاإجها�ض  وتعر�شت  حاملا،  كانت 

اأمواج البحر اإلى ال�شاطئ.
الحوث  اأنثى  نفوق  �شبب  اأن  اإلى  بيتاو  واأ���ش��ار 
الن�شيجية  الفحو�شات  نتائج  ظهور  بعد  �شيعرف 

وال�شمية التي يجريها الاأطباء البيطريون.
الاإي��ط��الي،  البيئة  وزي��ر  ا�شتنكر  جانبه،  م��ن 

البحار بالمواد  ا�شتمرار تلويث مياه  �شيرجيو كو�شتا، 
البلا�شتيكية. وت�شاءل في تدوينة عبر "في�شبوك": 
اإن هذه لي�شت  اأ�شخا�ض يقولون  "هل ما يزال هناك 
م�شاكل مهمة؟ اإنها كذلك، وهي اأولوية بالن�شبة لي".
واأ�شاف الوزير: "لقد اأفرطنا في ا�شتخدام المواد 
ال�شنوات  خ��لال  واح��دة،  لم��رة  للا�شتخدام  القابلة 
الاأخيرة، والاآن ندفع الثمن، وفي الحقيقة الحيوانات 
هي التي تدفعه". واأ�شار كو�شتا اإلى موافقة البرلمان 
ا�شتخدام  يحظر  ق��ان��ون  على  م��وؤخ��رًا  الاأوروب����ي 
التي  البلا�شتيكية  الم���واد  م��ن  وا���ش��ع��ة  مجموعة 

ت�شتخدم لمرة واحدة بحلول 2021.
وقال اإن "اإيطاليا �شتكون واحدة من اأوائل الدول 

التي �شتنفذ ها القانون".
نافق  �شغير  ح��وت  على  ع��ثر  الم��ا���ش��ي،  وال�شهر 
الاأك��ي��ا���ض  م��ن  ك��غ��م   40 م��ع��دت��ه  وفي  ال��ف��ل��ب��ين،  في 

البلا�شتيكية.
في  الحيتان  اأن��واع  اأ�شهر  اأح��د  هو  العنبر  وح��وت 
العالم، واأكبر الحيتان من ذوات الاأ�شنان. وهو النوع 
الوحيد الباقي من جن�ض العنبر، وي�شنفه "الاتحاد 
الكائنات  �شمن  الطبيعة"  على  للحفاظ  العالمي 

المهددة بالانقرا�ض بدرجة دنيا.

*وكالات
"وول �شتريت جورنال"  ن�شرت �شحيفة 
الاأمريكية تقريرا تطرقت فيه اإلى فوائد 
بدون  الطائرات  بوا�شطة  الب�شائع  نقل 
ال�شركات  من  العديد  اأ�شبحت  التي  طيار 
في  ال��ط��يران  على  لقدرتها  عليها  تعتمد 
وجهتها  اإلى  وال��و���ش��ول  العمران  مناطق 

ب�شهولة.
الذي  تقريرها  في  ال�شحيفة  وقالت 
من  ال��ع��دي��د  اإن  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
الطائرات  ت�شتخدم  اأ�شبحت  ال�شركات 
الوزن،  خفيفة  الب�شائع  لنقل  طيار  بدون 
النقل  عالم  في  جديد  لع�شر  يمهد  ما  وهو 

ال�شريع للب�شائع.
ال�شركة  ا�شتخدمت  المثال،  �شبيل  وعلى 
م��وؤخ��را  "اآها"  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الاآي�����ش��ل��ن��دي��ة 
تو�شيل  ب��ه��دف  ط��ي��ار  ب���دون  ال��ط��ائ��رات 
ف�شلا  للزبائن.  اأنواعها  بمختلف  الطلبات 
هي  تعتمد  "وينغ"  �شركة  باتت  ذلك،  عن 
لتو�شيل  التكنولوجيا  هذه  على  الاأخ��رى 
في  زبائنها  اإلى  ال�شلع  من  وغيرها  القهوة 

مدينة كانبرا الاأ�شترالية.
الطائرات  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
نظرا  ك��برى  تحديات  تواجه  طيار  ب��دون 
لكونها تعجز عن القيام بالمهام المكلفة بها في 
�شيما في ظل ازدحام  العمرانية لا  المناطق 
ح��رك��ة الم����رور، ن��اه��ي��ك ع��ن ع���دم وج��ود 
مناطق ملائمة لهبوط هذه الطائرات، وهو 
التركيز  اإلى  مطوّريها  دف��ع  ال��ذي  ال�شبب 

على ال�شواحي في الوقت الحالي. 
ال�شركات  بع�ض  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
�شعت  اأم��ازون،  �شركة  غرار  على  ال�شخمة، 
اإلى اإدخال طائرات بدون طيار �شمن فريق 
عملها منذ �شنة 2013، اإلا اأن هذه الفكرة 

لم تلق رواجا كبيرا اآنذاك. واإلى حد الاآن، 
لم تو�شح اأمازون اأي تفا�شيل عن برنامجها 
في  الج��دي��دة  التكنولوجيا  بهذه  المتعلق 

مجال تو�شيل الطلبات.
وذكرت ال�شحيفة اأنه على مدى خم�ض 
لت�شبح  الطائرات  ه��ذه  تطورت  �شنوات، 
اأك���بر واأ���ش��رع واأك���ثر ق���وة، كما اأن��ه��ا اأق��ل 
اأ�شحت  ذلك،  عن  ف�شلا  للتحطم.  عر�شة 
مميزة  ب��ق��درات  تتمتع  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه 
تتمثل في ر�شد الاأ�شياء والنجاح في تفادي 

الا�شطدام بها.
واأف������ادت ال�����ش��ح��ي��ف��ة ب����اأن ال�����ش��رك��ة 
التو�شيل على  الاآي�شلندية تعتمد في نظام 
خالية  وت��ك��ون  م�شبقا  مح���ددة  م�����ش��ارات 
الكهرباء  واأ�شلاك  كالاأ�شجار  العوائق  من 
على  "اآها"  �شركة  ح�شلت  حيث  وغيرها، 
رخ�شة للا�شتخدام التجاري لهذا النوع من 
للبلاد،  الجغرافية  للبيئة  نظرا  الطائرات 
اإذ اأن هناك الكثير من المناطق غير الماأهولة 

بال�شكان.
الموؤ�ش�ض  اأو���ش��ح  ال�����ش��اأن،  ه��ذا  وح��ي��ال 
لل�شركة،  التنفيذي  والرئي�ض  الم�شارك 
�شيء  "كل  اأن  كري�شتوفر�شون،  م���ارون 
ت��واج��ه��ه ال��ط��ائ��رة ب����دون ط��ي��ار خ��لال 
وما  والم��ب��اني  الطرق  غ��رار  على  تحليقها، 
جغرافي  نموذج  �شمن  وُ�شع  قد  ذلك،  �شابه 
يقيم المخاطر التي من المحتمل اأن يتعر�ض 
لها الاأ�شخا�ض في حال تحطمت طائرة دون 

طيار يبلغ وزنها 34 رطلا".
في ال�����ش��ي��اق ذات������ه، ذك�����رت ���ش��رك��ة 
"فلايترك�ض" اأن طائراتها قادرة على حمل 
والتحليق  رط��لات   5.5 وزنها  يبلغ  ط��رود 
 65 ب��ين  ي����تراوح  منخف�ض  م�شتوى  ع��ل��ى 
اأو  الهبوط  اإلى  الحاجة  دون  قدم  و100 

بهم  الاأذى  واإلح���اق  الب�شر  من  الاق���تراب 
من  ال�شاخبة.  الخطيرة  مراوحها  ج��راء 
نظاما  "وينغ"  �شركة  ت�شتخدم  جهتها، 
الاأ�شترالية،  العا�شمة  �شواحي  في  م�شابها 
 3 اأكثر من  ت�شليم  كانبرا، حيث نجحت في 

اآلاف طلب دون حوادث.
الكثافة  اأن تراجع  ال�شحيفة  واأ�شافت 
ال�شكانية في ال�شواحي ي�شكل خ�شارة كبرى 
بتو�شيل  تقوم  التي  لل�شركات  بالن�شبة 
ال�شيارات.  با�شتخدام  ال��زب��ائ��ن  طلبات 
وجبات  بتو�شيل  الاأمر  يتعلق  عندما  لكن، 
تعتبر  طيار  بدون  الطائرات  فاإن  الطعام، 

و�شيلة اأ�شرع بكثير من ال�شيارات.
اآي�شلندا، يمكن لطائرة بدون طيار  وفي 
واحدة القيام بعمليات تو�شيل لل�شلع خلال 
ثلاث  بها  تقوم  التي  تلك  من  اأك��ثر  �شاعة 
�شيارات مجتمعة، كما يمكن ل�شخ�ض واحد 
اأن ي�شرف على ت�شيير اأكثر من 10 طائرات 
اأن  المتوقع  ومن  ذات��ه.  الاآن  في  طيار  دون 
طلبات  تو�شيل  من  "اآها"  �شركة  تتمكن 
بحلول  اآي�شلندا  في  منزل  األ��ف  من  لاأك��ثر 
اللوائح  ل��ك��ون  ن��ظ��را  ي��ون��ي��و،  ح��زي��ران/ 
بزيادة  لها  �شت�شمح  الجديدة  التنظيمية 

نطاق خدماتها.
الم�شائل  اأن  ال�شحيفة  واأو���ش��ح��ت 
القانونية ت�شكل في الوقت الحالي العوائق 
ال��ت��ي تح���ول دون الاع��ت��م��اد  الاأ���ش��ا���ش��ي��ة 
لتو�شيل  المتطورة  التكنولوجيا  هذه  على 
المتحدث  قال  ال�شدد،  هذا  وفي  الطلبات. 
با�شم اإدارة الطيران الفيدرالية الاأمريكية 
اأن ا�شتخدام الطائرات بدون طيار يتطلب 
بالعديد  والقيام  القواعد  من  الكثير  و�شع 
اتفاقيات  اإلى  والتو�شل  الاختبارات  من 
هناك  اأن  المتحدث  واأ�شاف  المعايير.  ب�شاأن 

بهذا  المتعلقة  الاأمنية  الم�شائل  من  العديد 
ينبغي حلها قبل  التي  الطائرات  من  النوع 
الاعتماد عليها كو�شيلة جديدة في خدمة 

تو�شيل ال�شلع.
علاوة على ذلك، تظهر بع�ض العراقيل 
حيث  القانون،  اإن��ف��اذ  بمجال  يتعلق  فيما 
وعدد  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  حظر 
التنظيمية  اللوائح  الاأخ��رى  الوكالات  من 
الطيران  اإدارة  اقترحتها  واأن  �شبق  التي 
ا�شتخدام  من  المخاوف  ب�شبب  الفيدرالية 
الطائرات دون طيار ل�شن هجمات اإرهابية.
وبينت ال�شحيفة اأنه لبلوغ هذا الهدف 
اأن  طيار  بدون  للطائرات  ينبغي  المن�شود، 
مجرد  تتجاوز  يجعلها  نحو  على  تتطور 
طريقها.  تعتر�ض  التي  العقبات  اإدراك 
ي�شمى  جديد  نظام  يقوم  اأن  المتوقع  ومن 
طيار" الذي  دون  الطائرات  حركة  "اإدارة 
اإدارة  م��ع  بالتعاون  نا�شا  وك��ال��ة  ط��ورت��ه 
الطيران الفيدرالية والعديد من ال�شركات 
الخا�شة على غرار "وينغ"، بتنظيم رحلات 
الحد  يبلغ  والتي  طيار،  ب��دون  الطائرات 
قدم   400 لتحليقها  به  الم�شموح  الاأق�شى 

فوق �شطح الاأر�ض.
هذا  اأن  ال�شحيفة  اأوردت  الختام،  وفي 
اإر�شاد  من  �شيمكن  بالكامل  الاآلي  النظام 
وتقرير  م��واق��ع��ه��ا  اإلى  ال��ط��ائ��رات  ه���ذه 
المحطات  واإلى  البع�ض  لبع�شها  الم�شارات 
الاأر�شية، حتى تتمكن من التحليق في اأمان 
اأثناء  بع�شها  مع  للا�شطدام  التعر�ض  دون 
عبورها للم�شارات. مع ذلك، يبرز تحد اآخر 
ال�شو�شاء  من  التخفيف  �شرورة  في  يتمثل 
الطائرات  ه��ذه  ت�شدرها  التي  المزعجة 
اأو مجرد  من خلال تغيير ت�شميم المروحة 

تعديل ال�شوت لتكون اأقل اإزعاجا.

*وكالات
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  �شقطت 
بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 

اإغيلزباخ جنوب فرانكفورت- تويتر
ثلاثة  مقتل  الاألمانية  ال�شرطة  اأعلنت 
اأ���ش��خ��ا���ض ك��ان��وا على م��ن ط��ائ��رة رك��اب 
بينما  األمانيا،  في  الاأح��د  تحطّمت  �شغيرة 
بين  م��ن  اإنّ  رو�شية  ط���يران  �شركة  ق��ال��ت 
ال�شحايا اإحدى مالكاتها التي تُعدّ من اأثرى 

ن�شاء رو�شيا.

وق��ال��ت ���ش��رك��ة ال���ط���يران ال��رو���ش��ي��ة 
الخا�شة "اأ�ض 7" في بيان، اإنّ ناتاليا فيليفا 
في  قتلت  ال�شركة،  ملكية  في  ت�شارك  التي 

الحادث.
كانت  �شرطة  �شيارة  ا�شطدام  اأدّى  كما 
متوجهة ب�شرعة اإلى مكان الحادث ب�شيارة 
ثلاثة  واإ�شابة  �شخ�شين  مقتل  اإلى  اأخرى، 
وكالة  وفق  خطيرة،  بجروح  �شرطة  رجال 

الاأنباء الالمانية.
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  و�شقطت 

بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 
اإغ��ي��ل��زب��اخ ج��ن��وب ف��ران��ك��ف��ورت، في اأح��د 
وفق  غ،  ت   13،30 ال�شاعة  نحو  الح��ق��ول 
اآخ��ر  راك���ب  الح���ادث  في  وق��ت��ل  ال�شرطة. 

يعتقد اأنّه رو�شي اإ�شافة اإلى الطيار.
"اأ�ض  �شركة  رئي�ض  فيليفا  زوج  ويعتبر 
�شخ�ض  اأثرى  رابع  فيليف،  7" فلادي�شلاف 
لعام  فورب�ض  ت�شنيف  بح�شب  رو�شيا  في 

2018 بثروة تقدر ب�600 مليون دولار.
"في  بيان  في  الرو�شية  ال�شركة  وقالت 

ناتاليا  ق�شت   :2019 اآذار/م���ار����ض   31
الطيران  �شركة  في  الاأ�شهم  مالكة  فيليفا 
�شن 55 عاما، خلال هبوط  7 وهي في  اأ�ض 
قرب  مطار  في  خا�شة  تي  اأبيك-األ  طائرة 
اأ�شباب الماأ�شاة لم تعرف حتى  فرانكفورت. 

الاآن".
"بعد  اأنّ����ه  اإلى  ال�����ش��رط��ة  واأ����ش���ارت 
الارتطام احترقت الطائرة بالكامل"، ولن 
يكون بالاإمكان التعرّف على جثث ال�شحايا 

قبل الاأ�شبوع المقبل.

*وكالات
ال��رو���ش��ي  ري"  ب���ي.  "اآف  م��وق��ع  ن�شر 
العلماء  اعتقاد  عن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
اأن ي�شبح قادرا على ك�شر  للعلم  باأنه يمكن 
اأجل  من  للاإن�شان،  الوراثية  الخ�شائ�ض 

تمديد حياته لمدة قرن على الاأقل.
ال���ذي  الم����وق����ع، في ت���ق���ري���ره  وق�����ال 
وق��ت  ح��ت��ى  اإن���ه  "عربي21"،  ترجمته 
الدائم  ال�شباب  عن  التحدث  ك��ان  قريب 
العلماء  ولكن  الخيال.  �شروب  من  �شربا 
الحلم  ه���ذا  تح��ق��ق  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  مقتنعون 
بم�شاعدة الهند�شة الحيوية، لي�شبح علاج 

ال�شيخوخة مثل علاج اأي مر�ض اآخر.
اأن  يعتقدون  العلماء  اأن  الموقع  واأك��د   
على  ق��ادرا  �شيكون  الم�شتقبل  في  الاإن�شان 
العالم  وي�شر  الافترا�شي.  عمره  م�شاعفة 
الاإن�شان  عمر  اأن  على  غ��ري  دي  ت�شارلز 
وق��دم  �شنة.   1000 اإلى  ي�شل  اأن  يمكن 
مليون  يون  جون  الكوري  والممول  الطبيب 
نظام  يعيد  اأن  باإمكانه  �شخ�ض  لاأي  دولار 
حيوانات  من  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
على  بالمئة   50 بن�شبة  ال�شن  في  متقدمة 

الاأقل اإلى حالة ال�شباب. 
 ويعتقد هذا الطبيب اأن معدل الوفيات 
المئة،  في   000.1 ي�شاوي  الع�شرين  �شن  في 
على  الحفاظ  العلماء  ا�شتطاع  اإذا  لذلك 
متو�شط  ف��اإن  الحياة،  ط��وال  الاأرق��ام  هذه 

عمر الاإن�شان قد ي�شل اإلى 1000 �شنة.
 واأ�شار الموقع اإلى اأن العلماء لم يحددوا 

ولكن  ذل��ك.  لتحقيق  ملمو�شة  عمل  خطة 
جامعة  في  الطب  مجال  في  الباحثون  يعلم 
ال��ب��دء. وتج��در  اأي���ن عليهم  ه��ارف��ارد م��ن 
ينخف�ض  الاإن�شان  عمر  اأن  اإلى  الاإ���ش��ارة 
في  ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة  ع���دد  بانخفا�ض 
التدريجي  التهرّم  اإلى  يوؤدي  ما  الع�شلات، 

للاأع�شاء الحيوية. 
جامعة  في  باحثين  اأن  الموقع  واأو�شح   
بتغذية   2018 �شنة  في  ق��ام��وا  ه��ارف��ارد 
نمو  على  توؤثر  كيميائية  بم��ادة  الفئران 
تبين  لذلك،  ونتيجة  الدموية.  الاأوعية 
في  المتقدمة  للقوار�ض  البدنية  القوة  اأن 
الاآن.  حتى  بالمئة   46 بن�شبة  زادت  ال�شن 
قادرة  اأدوي��ة  تطوير  على  العلماء  ويعمل 
اأن  علما  ال�شيخوخة،  عملية  اإبطاء  على 
ت�شاعد  الذهن(  )من�شط  الذكية  العقاقير 
اأن هذه  الدماغ، كما  �شيخوخة  اإبطاء  على 
الدموية.  الاأوع��ي��ة  على  توؤثر  الاأدوي���ة 
وبحلول �شنة 2024، من المتوقع اأن تتجاوز 
مليار   11 ال�شوق  في  الاأدوي���ة  ه��ذه  قيمة 
من  اأخ��رى  اأ�شاليب  الموقع  واأ�شاف  دولار.  
�شاأنها اأن تطيل عمر الاإن�شان، من بينها تلك 
الذي  اإ�شبري،  ديف  العالم  اعتمدها  التي 
بلغ موؤخرا �شن 45، اإلا اأنه يتوقع اأن ي�شل 
الما�شية،  ال�شنة  �شنة. وفي  اإلى 180  عمره 
من  الجذعية  الخ��لاي��ا  اإ���ش��بري  ا�شتخرج 
اأع�شائه  في  وحقنها  ال��ع��ظ��م��ي،  ن��خ��اع��ه 
كما  ج�شمه.  اأنحاء  مختلف  وفي  ومفا�شله 

ينوي القيام بهذه العملية مرتين �شنويا. 

الجذعية،  الخلايا  على  وبالاعتماد   
ال�شيخوخة  عملية  اإبطاء  في  اإ�شبري  ياأمل 
واإطالة حياته. علاوة على ذلك، ي�شتهلك 
المكملات  م��ن  ن���وع   100 ح���والي  اإ���ش��بري 
في  الواقع  منزله  اأن  كما  يوميا،  الغذائية 
كولومبيا مجهز بمرافق خا�شة مثل غرفة 
لتحفيز  وجهاز  ال�شغط،  ع��الي  اأك�شجين 
اإيل�شون،  الع�شلات.  واأفاد الموقع باأن لاري 
يعتبر  اأوراك���ل،  ل�شركة  التنفيذي  المدير 
ويريد  ج��دا،  متوا�شع  رق��م  �شنة   180 اأن 
الاإط���ار،  ه��ذا  وفي  اأط���ول.  ل��ف��ترة  العي�ض 
زرع  عمليات  لتطوير  العلماء  بع�ض  ي�شعى 
ويعتقد  الدماغ.  في  الاإلكترونية  ال�شرائح 
رج��ل الاأع��م��ال الاأم��ري��ك��ي اإي��ل�����ش��ون اأن��ه 
الذكاء  ف��اإن  اآل��ي��ين،  النا�ض  ي�شبح  لم  اإذا 
وبم�شاعدة  الب�شرية.  �شيهزم  الا�شطناعي 
النا�ض  �شيتمكن  الحديثة،  التكنولوجيات 
اأط���ول وق��ت مم��ك��ن.  واأو���ش��ح  م��ن العي�ض 
في  ي�شككون  العلماء  من  العديد  اأن  الموقع 
البع�ض  يعار�ض  بل  الاأبدي،  ال�شباب  فكرة 
منهم اأي جهود قد توؤدي اإلى عك�ض عملية 
ريت�شارد  اأك��د   له،  مقال  وفي  ال�شيخوخة. 
ميلر، الاأ�شتاذ في جامعة مي�شيغان، اأنه "من 
غير المحتمل تحقيق هذه الاأفكار، حتى اأنها 
لا ت�شتحق الذكر في المجتمع العلمي". فعلى 
الاأ�شخا�ض  من  العديد  عا�ض  التاريخ،  مر 
�شنة.   120 ي��ت��ج��اوز  لم  ط��وي��لا  ع��م��را 
التطورات  اأح��دث  اأن  اإلى  ميلر  اأ�شار  كما 
هذه  على  توؤثر  اأن  يمكن  لا  التكنولوجية 

معظم  يعتقد  ذل��ك،  على  وبناء  العملية. 
العلماء اأن الحد الاأق�شى لعمر الاإن�شان هو 
120 �شنة.  وذكر الموقع اأن مهند�شي الطب 
تطوير  يحاولون  اأنهم  يعتقدون  الحيوي 
اأط��ول،  �شباب  فترة  على  للح�شول  ال�شبل 
بينما يعتقد اآخرون اأن عمليات تمديد عمر 
العالم  واعتبر  خطيرة.  تكون  قد  الاإن�شان 
فوكوياما  فران�شي�ض  الجامعي  والاأ�شتاذ 
عمر  متو�شط  على  التاأثير  مح���اولات  اأن 
التهديدات  اأعظم  من  تكون  قد  الاإن�شان 
كان  ح��ال  وفي  الب�شرية.   ت��واج��ه  ال��ت��ي 
بالفعل  �شيعي�شون  الاأ�شخا�ض  من  البع�ض 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  فقد  �شنة،   150 من  لاأكثر 
من  العلم  تمكن  ف��اإذا  متوقعة.  غير  نتائج 
�شنة،   1000 اإلى  الاإن�����ش��ان  حياة  تمديد 
�شيتمكنون من تحمل  فاإن الاأثرياء هم من 
نفقات هذه العمليات والاإجراءات الم�شادة 
فروقات  �شتت�شكل  وبالتالي،  لل�شيخوخة. 
فقط  لي�ض  والاأثرياء،  الفقراء  بين  كبيرة 
الم�شتوى  على  واإنم��ا  الم���ادي،  الم�شتوى  على 
الموقع  اأف��اد  الخ��ت��ام،  وفي  اأي�شا.   الزمني 
هذه  �شعوبة  م��دى  عن  النظر  بغ�ض  باأنه 
ورف�ض  لل�شيخوخة،  الم�����ش��ادة  العمليات 
مجتمع العلماء لها من عدمه، فاإن التقنيات 
الجديدة تتقدم ب�شرعة. ومن غير الوا�شح 
تمديد  في  �شينجحون  العلماء  ك��ان  اإذا  ما 
عمر الاإن�شان. لكن في كل الاأحوال يرتبط 
بالعلم  وثيقا  ارتباطا  الب�شرية  م�شتقبل 

والابتكار.

 الأمير هاري وزوجته ميغان يدشّنان 
حسابا مشتركا عبر "إنستغرام"

 أثرياء في نيجيريا يطلبون 
بيتزا ديلفري من لندن 

 شرطة بريطانيا تحقق في خامس 
حادثة طعن شمال لندن خلال أيام

 تمثال »بوذا« على طريق
 أبو ظبي-دبي يفجر جدلا

 هكذا قتل »البلاستيك« أنثى 
حوت وأجهض حملها بإيطاليا

 »ثورة في نقل البضائع«.. طائرات 
بدون طيار لتوصيل القهوة للبيت

 مقتل أثرى نساء روسيا بتحطم طائرة في ألمانيا

 هكذا يخطط علماء ليعيش الإنسان ألف سنة
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*وكالات
ظ��ه��وره  الأردني  ال�����س��ل��ط  ي��د���ش��ن 
الاتحاد  ك�أ�س  ببطولة  الأول  التاريخي 
الجمعة  اليوم  يواجه  عندما  الآ�سيوي، 
عبد  الملك  �ستاد  على  البحريني  المحرق 
افتتاح  في  بالقوي�سمة،  ال��ث��اني  الله 

لقاءات المجموعة الثانية.
ال��ث��ان��ي��ة �إلى  وت�����ض��م الم��ج��م��وع��ة 
الأن�صار  فريقي  والمحرق،  ال�سلط  جانب 

اللبناني ومركز بلاطة الفل�سطيني.
�أول  تح��ق��ي��ق  في  ال�����س��ل��ط  وي��ط��م��ع 
الآ�سيوي،  ال�صعيد  على  تاريخي  ف��وز 
ب���أر���ض��ه  الم��ب��اري��ات  �إق��ام��ة  م�ستثمرا 
وم��ع��ت��م��دا ع��ل��ى ج��اه��زي��ت��ه ال��ف��ن��ي��ة 
�إليها بعدما خا�ض  التي و�صل  والبدنية 

6 مواجهات في الدوري المحلي.
من جهته، ف�إن المحرق الذي توج مرة 
واحدة بالبطولة عام 2008، يطمح في 
الواجهة  �إلى  والعودة  لقبه،  ا�ترسداد 

الآ�سيوية بقوة.
طموحات م�شتركة

رغم �أنها الم�شاركة الأولى لل�سلط، �إلا 
�أن الفريق ي�ضم عنا�صر مميزة وتمتلك 
في  الم�شاركة  منهم  لعدد  و�سبق  الخ�ربة 
�أخرى  مع فرق  الآ�سيوي،  ك�أ�س الاتحاد 

في ال�سنوات الما�ضية.

ويدرك جمال �أبو عابد المدير الفني 
�أن المواجهة لن تكون �سهلة، مما  لل�سلط 

يتطلب اللعب بتوازن.
تكفل  التي  الأدوات  ال�سلط  ويمتلك 
حيث  ال�ضغط،  تح��ت  الم��ح��رق  و�ضع  ل��ه 
يتولى قيادة هجماته عبيدة ال�سمارنة 

و�أحمد �سريوة ومحمد راتب الداوود.
ومح��م��ود  ع��اب��د  �أب���و  زي���د  وي�شكل 
�أط��راف  على  ال�ضاربة  ال��ق��وة  مر�ضي 
الكاميروني  الحربة  ر�أ�س  لإمداد  الملعب 

رونالد وانجا.
على  دفاعاته  في  ال�سلط  ويعتمد 
حار�سه المخ�ضرم معتز يا�سين ومحترفه 
جانب  �إلى  خ��ي��زران  �أب��و  ورواد  وت���ارا 
ح�شي�ش،  و�أبو  القر�شي  �أدهم  الظهيرين 
فر�ض  م��سؤولية  عليهم  �ستقع  حيث 
لعب  مفاتيح  على  ال�صارمة  الرقابة 

المحرق.
قوية  ب��دلاء  بدكة  ال�سلط  وينعم 
ت�شكل خيارات مهمة لأبو عابد يتقدمها 
كلوب  ومحمد  خفيفي  ب�الل  التون�سي 

وعبد الله ذيب.
ل���ن يخفي  الم���ح���رق،  ف�����إن  ب�����دوره 
و�سيجتهد  ال��ف��وز،  بتحقيق  �أط��م��اع��ه 
ال�سلط،  بدفاعات  الثغرات  �إي��ج��اد  في 
في  مميزين  لاعبين  يمتلك  �أن��ه  خا�صة 

خط المقدمة.
عي�سى  الم��ح��رق  م��درب  �أن  �شك  ولا 
ال�����س��ع��دون ر���ص��د على ام��ت��داد الأي���ام 
القوة  نقاط  وع��رف  مناف�سه  الما�ضية 

وال�ضعف فيه.
العا�صمة  المحرق تدريباته في  وبد�أ 
ارتكزت  حيث  الما�ضي،  الإث��ن�ني  عمان 
الم��ع��ن��وي��ة للاعبين  رف���ع الح��ال��ة  ع��ل��ى 
المطلوبة  التكتيكية  الخطط  وتطبيق 

دفاعيا وهجوميا.
بال�سلا�سة  الم��ح��رق  �أداء  ويت�سم 
وي��ع��ول في ب��ن��اء ه��ج��م��ات��ه ع��ل��ى عبد 
المالود  الوهاب  وعبد  �أحمدي  الرحمن 

ومحمد البناء و�أمين بني عدي.
و�سيجتهد ه�ؤلاء في تنويع الخيارات 
وعبد  كون�سي�ساو  ال�ربازي��ل��ي  وتم��وي��ل 
حا�سمة  بتمريرات  ب��رك��ات  الرحمن 
ح��ار���س  ي��ا���س�ني  معتز  م��رم��ى  لتهديد 

ال�سلط.
�أجانب  محترفين   4 المحرق  ويمتلك 
ريال  وتياجو  كون�سي�ساو  جوناثان  هم 
من البرازيل �إلى جانب ال�سوريين محمد 

فار�س وعبد الرحمن بركات.
تحقيق  في  ال��رب��اع��ي  ه���ذا  وي���أم��ل 
تعزيز  �أملا في  البحرين  لممثل  الإ�ضافة 

فر�ص الت�أهل للدور التالي.

الفيصلي يستقبل الأمعري 
الفلسطيني بطموح الفوز

مدرب الفيصلي: نمتلك ثقافة 
التنافس على الألقاب

*وكالات
�إن  الأردني،  للفي�صلي  الفني  المدير  ال�سيد  ح�سام  ال�سوري  قال 
فريقه يمتلك ثقافة التناف�س على البطولات، ويبحث عن الألقاب في 

�أي م�سابقة ي�شارك فيها.
ويفتتح الفي�صلي م�شواره في ك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي الجمعة حيث 

يواجه الأمعري الفل�سطيني على �ستاد عمان الدولي.
الخمي�س:  ال�صحفي،  الم���ؤتم��ر  في  حديثه  خ�الل  ال�سيد  و�أو���ض��ح 
"نحترم كافة فرق المجموعة، نبحث عن تقديم �أداء ونتيجة �إيجابية 

�أمام الأمعري تمنحنا الدافع والحافز للمواجهات المتبقية".
وتابع: "�أتواجد في ناد يمتلك الثقافة التناف�سية، وبالتالي هدفنا 

وا�ضح، نتطلع للت�أهل".
الأمعري  عن  المعلومات  من  قدر  �أكبر  جمع  �أنه  �إلى  ال�سيد  ولفت 

الذي يعتبره من الفرق الجيدة.
التدريبات  خلال  من  تحققت  للم�سابقة  "ا�ستعداداتنا  و�أ�ضاف: 

اليومية وخو�ض 5 مباريات في الدوري المحلي".
بدوره قال قائد الفي�صلي �سالم العجالين �أن فريقه لن ير�ضى �إلا 

با�ترسداد لقب ك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي.
بك�أ�س  للم�شاركة  ت�أهلت  التي  الفرق  "كل  العجالين حديثه:  و�أتم 

الاتحاد الآ�سيوي، قوية ولها كل الاحترام".

مدرب السلط: نستهدف حسم 
التأهل في أول مشاركة آسيوية

*وكالات
عن  الأردني  ال�سلط  لفريق  الفني  المدير  عابد  �أبو  جمال  ك�شف 
تطلعاته ب�ش�أن الت�أهل عن المجموعة الثانية، في بطولة ك�أ�س الاتحاد 

الآ�سيوي.
وجاء حديث �أبو عابد في الم�ؤتمر ال�صحفي الذي عقد الخمي�س قبل 

مواجهة المحرق البحريني الجمعة في افتتاح دور المجموعات.
وقال �أبو عابد: "الحمد لله فريق ال�سلط ي�شارك للمو�سم الثالث 
يد�شن ظهوره  �أن  وينتظر  للمحترفين،  المحلي  الدوري  التوالي في  على 

التاريخي والأول ببطولة ك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي غدا".
المجموعات  دور  في  مميز  �أداء  لتقديم  "ن�سعى  عابد:  �أب��و  وتابع 

وبحيث نكون �أول المت�أهلين عن المجموعة، ونقدر ونحترم خ�صمنا".
ا�ستعد  الفريق  �إن  ال�سلط  مرمى  حار�س  يا�سين  معتز  قال  ب��دوره 
يتمتعون بجاهزية فنية  اللاعبين  �أن  �إلى  البطولة لافتا  لهذه  جيدا 

عالية بجهود الجهاز الفني.

نشاط ملحوظ للرياضة الأردنية 
في المسابقات الخارجية

لاعبة منتخب التايكواندو 
الصادق تضمن بطاقة التأهل 

لأولمبياد طوكيو

العطية يتصدر قائمة المُشاركين 
في رالي الأردن الدولي

*وكالات
ت�شهد الريا�ضة الأردنية في مختلف الألعاب على �صعيد المنتخبات 
وت�رية  ارت��ف��اع  ظ��ل  في  حاليا  ملحوظا  ن�شاطا  والان��دي��ة،  الوطنية 

الم�شاركات الخارجية في الاردن وخارجها، بحثا عن نتائج لافتة.
وعلى �صعيد كرة القدم، و�صلت �إلى عمان خلال اليومين الما�ضيين، 
بطولة  في  للم�شاركة  وفل�سطين،  والبحرين  و�سوريا  لبنان  من  ف��رق 
بعد غد الجمعة، حيث  التي تنطلق في عمان  الآ�سيوي  ك�أ�س الاتحاد 
الثالثة، فيما ي�ست�ضيف  ي�ست�ضيف فريق الفي�صلي مباريات المجموعة 

فريق ال�سلط مناف�سات المجموعة الثانية. 
كما غادر المنتخب الوطني لكرة القدم عمان اليوم الأربعاء متوجها 
المقبل قبل  ال�شهر  �إلى دبي، لإقامة مع�سكر تدريبي يمتد حتى مطلع 
التوجه من الإمارات �إلى الكويت للم�شاركة بالت�صفيات الآ�سيوية التي 
تنطلق في 7 ال�شهر المقبل والم�ؤهلة لمونديال قطر. وفي الألعاب الفردية 
للتايكواندو،  الآ�سيوية  المنتخبات  من  كبير  عدد  عمان  على  توافد 
من  اعتبارا  تنطلق  التي  الآ�سيوية  الت�صفيات  في  للم�شاركة  ا�ستعدادا 

يوم بعد غد الجمعة في القاعة الريا�ضية بفندق الكمبن�سكي.
وي�شارك في هذه البطولة حوالي 110 لاعبين ولاعبة يتناف�سون 

على 16 مقعدا م�ؤهلا لأولمبياد طوكيو.
وال�شباب،  والنا�شئين  وال�سيدات  للرجال  الكاراتيه  منتخبات  اما 

فتوا�صل مع�سكرها التدريبي في م�صر الذي يختتم يوم 22 الحالي.
لوكالة  �شعث  منار  الكاراتيه  لاتح��اد  الإعلامي  الناطق  و�أك��دت 
م�صر  في  تع�سكر  الكراتيه  منتخبات  �أن  )ب�ترا(،  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء 
الرجال  منتخبا  ي�ستعد  فيما  المقبلة،  الر�سمية  للمناف�سات  ا�ستعدادا 
وال�سيدات للم�شاركة في الت�صفيات التي تقام في فرن�سا يومي 12 و13 

ال�شهر المقبل، والم�ؤهلة لأولمبياد طوكيو.
من  واليد  ال�سلة  منتخبا  يكثف  الجماعية،  الألعاب  �صعيد  وعلى 

تدريباتهما ا�ستعدادا للا�ستحقاقات الر�سمية المقبلة.

*وكالات
ال�صادق،  جوليانا  للتايكواندو  الوطني  المنتخب  لاعبة  �ضمنت 
المنتخب  في  لاعبة  �أول  لتكون  طوكيو،  �أولمبياد  �إلى  الت�أهل  الخمي�س، 

تت�أهل �إلى طوكيو.
و�أكد الناطق الإعلامي لاتحاد التايكواندو في�صل العبداللات، �أن 
جوليانا ال�صادق �ضمنت الت�أهل، في ظل ان�سحاب لاعبات في نف�س الفئة 
الجمعة  اليوم  ر�سميا  عمان  في  تنطلق  التي  الآ�سيوية  الت�صفيات  من 
ال�صادق  �أن  لـ)بترا(  العبداللات  وبين  المقبل.  الأحد  حتى  وت�ستمر 
كان يفتر�ض ان تخو�ض الت�صفيات التي تنطلق اليوم، �إلا ان ان�سحاب 
جوليانا  منح   ،67 تحت  وزن  في  الم�شاركة  المنتخبات  لاعبات  من  عدد 
المنتخب  لاعبو  ينجح  ان  الإعلامي  الناطق  وتمنى  الت�أهل.  بطاقة 
�أخرى  بطاقات  انتزاع  في  الت�صفيات،  في  الم�شاركين  الآخرين  الثلاثة 

�إلى الأولمبياد. 

*وكالات
�سيكون �أنَجح �سائق في تاريخ �سباقات ال�سيارات العربية، القطري 
الأردن  رالي  في  المُ�شاركين  قائمة  ر�أ�س  على  العطية،  �صالح  بن  نا�صر 
للراليات  الأو�سط  ال�شرق  بُطولة  من  الثانية  الجولة  �ضمن  ال��دولي، 

لمو�سم 2021.
و�سيُقام رالي الأردن في الفترة ما بين 27 و29 مايو/ �أيار الجاري.

حاليًا  ر  يت�صدَّ كما  مرة،   13 ال��دولي  الأردن  برالي  العطية  وفاز 
الترتيب العام المُ�ؤقت للبُطولة.

الأندل�س  رالي  في  �صعبا  ف��وزا  �أخ�ي�را  القطري  ال�سائق  وحقق 
تويوتا  �سيارة  في  الطويلة،  ال�صحراوية  للراليات  العالم  ك�أ�س  �ضمن 

الدفع. "هايلوك�س" رُباعية 
�سيارة  �إلى  بوميل،  ماتيو  الفِرن�سي  حه  مّال مع  العطية،  و�سينتقل 
فولك�س فاجن "بولو جي تي �آي" ال�صغيرة والر�شيقة للمُ�شاركة في هذا 
موتور�سبورت"  "�أوتوتِك  م�ؤ�س�سة  تح�ضير  من  ب�أنها  علمًا  الا�ستحقاق، 

البريطانية.
الت�صنيف  �ضمن  �سائقًا   13 ال��دولي  الأردن  رالي  في  و�سيُ�شارك 

الدولي، منهم 3 �سائقين يُ�شاركون في �سيارات من فئة "رالي 2"، وهم:
�صالح  ب��ن  نا�صر  ع��م  )اب��ن  العطية  خليفة  ب��ن  نا�صر  القطري 
ح  العطية( ونائب رئي�س "فيا" ال�سابق، في �سيارة فورد "فيي�ستا" مع المّال
الإيطالي جيوفاني برناكيني، بالا�ضافة لل�سائق العُماني ال�شهير حمد 
ال�سائق  مُواطنه  مع  طويل،  غياب  بعد  للبُطولة  يعود  الذي  الوهيبي، 

ال�شاب عبد الله الرُواحي.
�سيارة  "فابيا" والرُواحي في  �شكودا  �سيارة  الوهيبي في  و�سيُ�شارك 
)�إن  "مجموعة  ت�صنيف  في  �سيارات   6 هناك  "فيي�ستا"و�سيكون  فورد 
�آر 4("، تتناف�س على نقاط الفئة الثانية من بُطولة ال�شرق الأو�سط 
ا  حظًّ الأوف���ر  الظفيري  م�شاري  الكُوَيْتي  ال�سائق  ويعد  للراليات. 
�سيارة  الفئة، و�سيُ�شارك كعادته في  المدُافع عن لقب هذه  بينهم، وهو 

ميت�سوبي�شي "لان�سِر �إيفوليو�شِن 10".

*وكالات
قال تقرير �صحفي �إ�سباني، �إن �أنطوان جريزمان مهاجم بر�شلونة، 
قد يحل محل البرتغالي كري�ستيانو رونالدو في �صفوف يوفنتو�س هذا 

ال�صيف.
يتطلع  بر�شلونة  ف���إن  الإ�سبانية،  "�سبورت"  �صحيفة  وبح�سب 
يريد  الذين  اللاعبين  و�أح��د  ال�صيف،  هذا  الفريق  في  ثورة  لإج��راء 

رئي�س النادي خوان لابورتا بيعهم هو جريزمان.
و�أ�ضافت ال�صحيفة: "يوفنتو�س وجهة محتملة لجريزمان، خا�صة 
لكن  للرحيل،  البرتغالي  يُخطط  حيث  رونالدو،  كري�ستيانو  رحل  لو 
يكون  قد  المقبل  المو�سم  الأبطال  لدوري  م�ؤهل  مركز  يوفنتو�س  ح�سم 

حا�سمًا لكلا النجمين في قراراتهما".
ولا   ،2024 �صيف  حتى  بر�شلونة  مع  بعقد  جريزمان  ويرتبط 
الظروف  ظل  في  حاليًا  نهائية  ب�صفقة  لاعبين  �ضم  ليوفنتو�س  يمكن 

الاقت�صادية ال�صعبة.
جريزمان  �ضم  مناق�شة  يمكنه  يوفنتو�س  �أن  �إلى  التقرير،  و�أ�شار 
على �سبيل الإعارة، ودفع راتبه بالكامل، لكن لي�س من الوا�ضح ما �إذا 

كان �أنطوان �شخ�صيًا يريد الرحيل عن �صفوف البار�سا.

*وكالات
قال يورجن كلوب مدرب ليفربول �إن فوز فريقه 3- 0 على م�ضيفه 
النهائي  قبل  الدور  في  مباراة  في  انت�صار  بمثابة  كان  الأربعاء  بيرنلي 
�أجل �ضمان  بالا�س من  الأخيرة الحا�سمة �ضد كري�ستال  قبل الجولة 

مكانه في المربع الذهبي بالدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم.
على  الأه��داف  بفارق  متفوقا  الرابع  المركز  �إلى  ليفربول  وقفز 
لي�ترس �سيتي و�سي�ضمن الت�أهل لدوري �أبطال �أوروبا في المو�سم المقبل لو 

انت�صر على بالا�س في ختام المو�سم يوم الأحد.
و�أ�ضاف كلوب "كان مثل الدور قبل النهائي. كان علينا الفوز بقبل 
موقفنا  عززنا  لكننا  بعد  �شيء  �أي  يُح�سم  لم  ذل��ك.  وفعلنا  النهائي 
ولدينا مباراة نهائية. هذا ما كنا نحتاجه. نلنا ما كنا ن�ستحقه لأننا 

قدمنا �أداء رائعا".
وكان بيرنلي الطرف الأف�ضل في بداية المباراة لكن دفاع ليفربول 

�صمد.
وقال كلوب "لا يمكن منح بيرنلي �أي فر�صة ب�سبب �أ�سلوبه في اللعب. 
)بيرنلي( حاول ا�ستغلال ثنائي دفاع فريقي لكن اللاعبين قدموا �أداء 

مذهلا".
ولم تكن المباراة مهمة بالن�سبة لبيرنلي بعد �ضمان بقائه في دوري 

الأ�ضواء.
ما  وهو  �سيتي  لي�ترس  على  �أه��داف  �أربعة  بفارق  ليفربول  ويتقدم 
�أن  في  كلوب  وي�أمل  المقبل  الأحد  الفريقان  انت�صر  لو  حا�سما  �سيكون 

يكون فريقه بدون �إ�صابات �أمام بالا�س.

هل يعوض جريزمان رونالدو 
في يوفنتوس؟

كلوب: ليفربول فاز على 
بيرنلي في »قبل النهائي«

الكويت يرسل اعتراضا
 على مبارياته الآسيوية

*وكالات
مواعيد  توقيت  على  اعترا�ضه  الكويتي،  الكويت  ن��ادي  �أب��دى 

مبارياته في المجموعة الثالثة بك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي.
الم�سابقة،  على  القائمين  و�صلت  ن�صية  ر�سالة  �أن  ك��ووورة،  وعلم 
مباريات  توقيت  على  اعترا�ضه  يبدي  الكويت  نادي  مرافقي  �أحد  من 

الكويت.
والفي�صلي  ال�سوري  ت�شرين  �أمام  للكويت  الثلاث  المواجهات  وتقام 
فرق  �ستلعب  فيما  ع�صرا،  الرابعة  في  الفل�سطيني  والأمعري  الأردني 

�أخرى مبارياتها في الثامنة م�ساء، بتوقيت الأردن.
للاتحاد  علاقة  لا  الم��ب��اري��ات  توقيت  �أن  خا�ص  م�صدر  وك�شف 
يحدد  من  هو  الآ�سيوي  فالاتحاد  به،  الم�ست�ضيفة"  "الجهة  الأردني 

مواعيد المباريات.
الآ�سيوي،  الاتح��اد  ك�أ�س  في  م�شواره  الكويتي  الكويت  ويفتتح 

الجمعة، حيث �سيواجه ت�شرين ال�سوري على �ستاد عمان الدولي.

زيدان يستعيد سلاحا قويا 
قبل مواجهة فياريال

*وكالات
نب�أ  مدريد،  لريال  الفني  المدير  زيدان  الدين  زين  الفرن�سي  تلقى 
�سارا خلال مران الفريق ، �ضمن التح�ضيرات لمواجهة فياريال بالجولة 

الأخيرة من الليجا.
وبح�سب �صحيفة "موندو ديبورتيفو" الإ�سبانية، ف�إن زيدان تمكن 
المران كاملا، حيث تعافى  فاران في  رافائيل  المدافع  من الاعتماد على 

اللاعب تماما و�سيكون متاحا للم�شاركة في اللقاء.
التدريبات  من  جزء  في  رامو�س  �سيرجيو  �شارك  ال�سياق،  نف�س  وفي 
في  للتواجد  خياراته  لتزداد  الفردي،  عمله  وا�ستكمل  الجماعية، 

المباراة.
وميندي  فا�سكيز  ولوكا�س  كارفاخال  وا�صل  منف�صل،  �سياق  وفي 
برنامجهم العلاجي في �صالة الألعاب الريا�ضية، بينما لا يزال توني 

كرو�س في الحجر ال�صحي بعد �إ�صابته بفيرو�س كورونا.
وب����د�أت الم��ج��م��وع��ة الم����ران، ب��ت��دري��ب��ات الإح���م���اء ث��م ال�ضغط 
والا�ستحواذ، و�أجرت بع�ض التدريبات التكتيكية، قبل �أن ينتهي المران 

بمباريات مُ�صغرة. السلط يدشن ظهوره الآسيوي 
بمواجهة قوية أمام المحرق

*وكالات
ي�ستقبل الفي�صلي الأردني اليوم الجمعة 
عمان  �ستاد  على  الفل�سطيني  الأم��ع��ري 
المجموعة  في  م�شوارهما  افتتاح  في  الدولي، 
الآ�سيوي  الاتح��اد  ك�أ�س  لبطولة  الثالثة 

بكرة القدم.
جانب  �إلى  الثالثة  المجموعة  وت�ضم 
ال�����س��وري  ت�شرين  والأم���ع���ري،  الفي�صلي 

والكويت الكويتي.
وي��ب��ح��ث ال��ف��ي�����ص��ل��ي ���ص��اح��ب الخ�ب�رة 
ال�صعيد  على  الطويلة  والج��ولات  الكبيرة 
الآ�سيوي، عن الفوز ولا �سواه، بهدف تعزيز 
طموحاته في الت�أهل وموا�صلة الم�شوار، �أملًا 
مرتين  فيه  ظفر  ال��ذي  اللقب  ب��ا���س�ترداد 

متتاليتين.
بطل  ت�أهل  على  البطولة  لوائح  وتن�ص 
جانب  �إلى  الأربعة  دور  �إلى  مجموعة  كل 
المجموعات  عن  ث��ان  مركز  �أف�ضل  �صاحب 

الثلاث لغرب �آ�سيا.
بظروف  يمر  الذي  الأمعري  ف�إن  بدوره 
�صعبة جراء الأو�ضاع الراهنة في فل�سطين، 
في  �سيجتهد  �أن��ه  بيد  المهمة  �صعوبة  ي��درك 

�سبيل تحقيق نتيجة �إيجابية.
بك�أ�س  للم�شاركة  الأمعري  ت�أهل  وجاء 
الكويتي  الكويت  برفقة  الآ�سيوي  الاتحاد 
كان  حيث  العُماني،  ال�سيب  ان�سحاب  بعد 
بينهما  فيما  مواجهة  يخو�ضا  �أن  يفتر�ض 

لتحديد الفريق المت�أهل.

تدريباتهما  والأمعري  الفي�صلي  ووا�صل 
�إلى  الو�صول  بهدف  الما�ضية،  الأي��ام  طيلة 

الجاهزية المطلوبة فنياً وبدنياً.
خبرة الفي�صلي وطموح الأمعري

تميل الأف�ضلية ل�صالح الفي�صلي الأردني 
الذي يمتلك الخبرة الكافية في التعامل مع 

هذا النوع من المواجهات.
وارتفع �أداء الفي�صلي في الدوري المحلي 
من مباراة لأخرى، حيث خا�ض "5" مباريات، 
بـ  ثالثاً  لي�ستقر  "3" وتعادل مرتين،  فاز في 
بفارق الأهداف فقط  ومت�أخراً  "11" نقطة 

عن الرمثا �صاحب المركز الثاني.
المدير  ال�سيد  ح�سام  ال�سوري  على  وتقع 
�أن  حيث  كبيرة  م��سؤولية  للفي�صلي  الفني 
على  العمل  معه  التعاقد  �أه���داف  �أه��م  من 

ا�ستعادة لقب ك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي.
�شبه  بتغيير  المو�سم  هذا  الفي�صلي  وقام 
تعاقدات  �أب��رم  حيث  الفريق،  لهيكل  كامل 
المحليين  ال�الع��ب�ني  ���ص��ع��ي��د  ع��ل��ى  مم��ي��زة 

والأجانب.
ت�ضم  بت�شكيلة  ال�سيد  يدفع  �أن  وينتظر 
عبدالله الزعبي في حرا�سة المرمى، ويتولى 
ق��ي��ادة الخ��ط ال��دف��اع��ي محمد �أب���و زري��ق 
وع��دي  العجالين  و���س��الم  �سام  وال�سنغالي 

زهران.
على  نفوذه  فر�ض  �إلى  الفي�صلي  وي�سعى 
المباراة،  برتم  والتحكم  العمليات  منطقة 
فيما  الر�شدان  ون��زار  زكريا  خالد  بتواجد 

�سي�شغل �أحمد العر�سان وال�سوري مارديكيان 
خلف  العطار  مجدي  ويلعب  الملعب،  �أطراف 

المهاجم هلال الحلوة.
ويمتلك ال�سيد الأوراق البديلة الفاعلة 
المباراة  مجريات  بح�سب  بها  يدفع  قد  التي 
ال�ربي  وورد  ال��ع��ك�����ش  مح��م��د  م��ن��ه��ا  ي�ب�رز 
الج��ب��ارات  و�أن�����س  عو�ض  خالد  وع��ب��دالله 

ويو�سف �أبو جلبو�ش.
للمهمة  ا�ستعد  الأمعري  ف�إن  جهته  من 
واجه  حيث  ودي��ة  لقاءات  عبر  الآ�سيوية 
الأولم��ب��ي  المنتخب  ث��م  وم��ن  ب�الط��ة  ف��ري��ق 

الفل�سطيني.
للأمعري  الأولى  الم�شاركة  هذه  وتعتبر 
بطولة  في  �شارك  �أن  �سبق  فيما  الم�سابقة  في 

ك�أ�س رئي�س الاتحاد الآ�سيوي.
الفني  المدير  ج��زر  �أب��و  �إي��ه��اب  ويطمح 
المنا�سبة  الخ��ط��ة  و���ض��ع  �إلى  ل��لأم��ع��ري، 
قدراته،  من  والحد  الفي�صلي  فريق  لمناددة 
دون  الدفاعية  المنافذ  �إغ�الق  �إحكام  عبر 
كلما  الم�ضادة  الهجمات  �شن  ع��ن  الإغ��ف��ال 

لاحت الفر�صة.
المرمى  حرا�سة  في  الأم��ع��ري  ويعتمد 
تامر  ي�ربز  ال��دف��اع  وفي  علي  توفيق  على 
بناء  في  يعول  فيما  مهدي،  وخالد  �صلاح 
نواجعة  �أم�ي�ر  ان��ط�الق��ات  على  هجماته 
ور�سلان عا�صي ونمر وا�صف و�أحمد غفري، 
ح�سنين  �أب��و  همام  المهاجمين  جانب  �إلى 

و�سامح مراعبة.
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*وكالات
�أن  م�ؤخرا،  "�أوك�سفام"،  منظمة  ك�شفت 
فيرو�س  �ضد  تطويرها  جرى  التي  اللقاحات 
ت�سعة  ب��روز  في  �ساهمت  الم�ستجد،  ك��ورون��ا 
تخطت  من  �أي  العالم،  في  جدد  مليارديرات 

ثروتهم مليار دولار.
على  اع��ت��م��دت  ال��ت��ي  المنظمة  وبح�سب 
ه���ؤلاء  ث��روة  ف���إن  "فورب�س"،  مجلة  بيانات 

الأ�شخا�ص و�صلت �إلى 19.3 مليار دولار.
العام  المدير  الأث��ري��اء؛  ه���ؤلاء  بين  ومن 

الفرن�سي ل�شركة موديرنا، �سيفان بان�سل.
و�صعد ه�ؤلاء المليارديرات بف�ضل الأرباح 
ال�صيدلة،  قطاع  في  جنيها  تم  التي  الهائلة 
غير  هلعا  �أحدث  الذي  الوباء  انت�شار  ظل  في 
م�سبوق في العالم وزاد الإقبال على التطعيم.
غير  منظمة  وه���ي  �أوك�����س��ف��ام،  وت�����ش�ري 
تمت  التي  ال�ث�روة  ه��ذه  �أن  �إلى  الحكومية، 
مراكمتها تكفي لتلقيح �أكثر من الدول الأكثر 

فقرا في العالم.
وت�شير الأرقام �إلى �أن الدول الأقل دخلا 
من  الم��ئ��ة  في   0.2 ���س��وى  تتلق  لم  ال��ع��الم  في 

�إجمالي اللقاحات التي �إنتاجها في العالم.
ل�شركة  ال���ع���ام  الم���دي���ر  ث����روة  وو���ص��ل��ت 
"موديرنا" �إلى 4.3 مليار دولار، في حين بلغت 
"بيونتك"،  ثروة المدير العام الم�ؤ�س�س ل�شركة 

�أوغور �شاهين، حوالي 4 مليارات دولار.
ولا ت�سلم هذه الأرقام من الانتقادات، لأن 
ينادون  الاجتماعية،  العدالة  عن  مدافعين 

بتمكين الدول الفقيرة بدورها من التطعيم.

�ساندرا  �أوك�سفام،  منظمة  في  والنا�شطة 
اللقاحات  هذه  من  ع��ددا  �إن  فرنانديز،  لوت 
ح�صلت على دعم حكومي، وتبعا لذلك، يجب 

�أن تكون في متناول الجميع.

الخارجية الفلسطينية تدين 
اعتداء المستوطنين على رجال 

دين مسيحيين بالقدس
  

*رام الله
على  الآث��م  الاعتداء  "�إن  الفل�سطينية  الخارجية  وزارة  قالت 
المحتلة لا يمكن ف�صله عن  القد�س  الم�سيحيين في مدينة  الدين  رجال 
حرب �سلطات الاحتلال الإ�سرائيلي المفتوحة على المقد�سات الم�سيحية 
والا�سلامية، في محاولة م�ستميتة لا�ستبدال الطابع ال�سيا�سي لل�صراع 

بالطابع الديني".
و�أدانت الوزارة في بيان الخمي�س، "جرائم الاحتلال والم�ستوطنين 
ا�ستمرار  ذل��ك  في  بما  المحتلة،  فل�سطين  في  �شعبنا  بحق  المت�صاعدة 
غزة،  لقطاع  والع�شوائي  الوح�شي  الق�صف  جريمة  ارتكاب  الاحتلال 
وتدمير المنازل فوق ر�ؤو�س �ساكنيها، وا�ستمرار عمليات القمع والتنكيل 
والقتل المتعمد لأبناء �شعبنا الم�شاركين في الم�سيرات ال�سلمية الراف�ضة 
للعدوان في عموم ال�ضفة الغربية المحتلة، بما فيها القد�س ال�شرقية".
بالاعتداء  الم�ستوطنين  من  ارهابية  عنا�صر  �إقدام  ا�ستنكرت  كما 
بال�ضرب على عدد من رهبان بطريركية الأرمن الأرثوذك�س في القد�س 
ال�صلوات،  لإقامة  طريقهم  في  وه��م  القيامة  كني�سة  ق��رب  المحتلة 
وحملت  عينه.  في  �أحدهم  �أ�صيب  حيث  الم�ست�شفى  الى  نقلهم  وتم 
الدعوات  نتائج  نتنياهو  بنيامين  برئا�سة  الاحتلال  حكومة  الوزارة 
ممار�سات  في  يظهر  ما  وهو  الدينية،  للحرب  الر�سمية  الإ�سرائيلية 
واعتداءات جي�ش الاحتلال وميلي�شيات الم�ستوطنين و�إرهابها المنظم، 
على  المتوا�صل  الاحتلال  وعدوان  الحرب،  هذه  تداعيات  من  محذرة 

المقد�سات على المنطقة ب�أ�سرها. 
والم�سيحي  الا�سلامي  العالمين  الفل�سطينية  الخارجية  وطالبت 
وم�ؤ�س�ساتهما الدينية بالتحرك �سريعا وعلى الم�ستوى الدولي لإدانة 
وتعزيز  نطاق،  �أو�سع  على  وف�ضحها  العبادة  دور  على  الاع��ت��داءات 
ا�ستهداف  معتبرة  فورا،  العدوان  وقف  �إلى  الهادفة  الدولية  الجهود 
المقد�سات الم�سيحية والا�سلامية ورجال الدين جريمة حرب وانتهاكا 
�صارخا للقانون الدولي والمبادئ ال�سامية لحقوق الان�سان وفي مقدمتها 

الحرية في الو�صول الى اماكن العبادة.

نواب أميركيون يسعون لمنع 
صفقة أسلحة لإسرائيل

*واشنطن 
�أوكا�سيو-  �ألك�سندريا  الديموقراطية  الأميركية  النائبة  قدّمت 
ن�صا   ، الأربعاء  م�ساء  النواب،  مجل�س  في  زملائها  من  وعدد  كورتيز، 

يهدف �إلى منع �صفقة بيع �أ�سلحة لإ�سرائيل.
وجاء في الن�ص، "في الوقت الذي تعلو فيه �أ�صوات كثر، بمن فيهم 
�ألا  يجب  النار،  �إط�الق  لوقف  دعما  بايدن،  جو  الأميركي  الرئي�س 
الإ�سرائيلي  ال��وزراء  رئي�س  �إلى   " مبا�شرة  هجومية   " �أ�سلحة  نر�سل 
بنيامين نتانياهو، تطيل �أمد العنف في الارا�ضي الفل�سطينية، بح�سب 
وا�شنطن بو�ست. ونقلت ال�صحيفة عن النائبة في الكونغر�س الامريكي 
"الحقيقة المرة هي  �إن  �أ�صول فل�سطينية،  ر�شيدة طليب، المتحدرة من 
�أن هذه الأ�سلحة تبيعها الولايات المتحدة �إلى �إ�سرائيل وهي على علم 
وال�شعب  الأطفال  وقتل  غزة،  لق�صف  بغالبيتها  �ست�ستعمل  ب�أنها  تام 
�أيار  من  الخام�س  في  تبلغ  الاميركي  الكونغر�س  وكان    . الفل�سطيني 
 735 بقيمة  الإ�سرائيلية،  الدفاع  لوزارة  �أ�سلحة  بيع  ب�صفقة  ر�سميا 
تنق�ضي  مهلة  النوب  لدى  البرلمانية،  القواعد  وبح�سب  دولار.  مليون 

الخمي�س لتقديم م�شروع قرار معار�ض وتبنيه.

الجامعة العربية تدعو دول العالم 
للتضامن مع الحق الفلسطيني

*القاهرة 
دعت الجامعة العربية المجتمع الدولي، بما فيه المجال�س المنتخبة 
لك�شف فظائع الاحتلال ومخططاته، والت�ضامن مع الحق الفل�سطيني.
خلال  القاها  كلمة  في  الغيط  �أب��و  �أحمد  الجامعة  ع��ام  ام�ني  وق��ال 
ليل  ط��ال  مهما  �سيتحقق  الحلم  �إن  العربي  للبرلمان  الطارئة  الجل�سة 
�أذرع  فيها  ت�شارك  للتحرك  خطة  يت�ضمن  العربي  القرار  و�إن  الاحتلال، 
العمل العربي الم�شترك كافة. و�أ�ضاف في الجل�سة التي عقدت بمقر الأمانة 
العامة للجامعة لمناق�شة الجرائم والاعتداءات الإ�سرائيلية �ضد ال�شعب 
الفل�سطيني، �أن العمل الدبلوما�سي العربي يتوا�صل حاليا في �أروقة الأمم 
المتحدة، ومع عوا�صم القرار الدولي لوقف العدوان الإ�سرائيلي، وتوفير 

الحماية للفل�سطينيين ومحا�سبة الاحتلال على ما ارتكبه من جرائم. 

اضراب شامل في أم الفحم 
احتجاجا على استشهاد فلسطيني

*رام الله 
المحتلة  الفل�سطينية  الارا�ضي  داخ��ل  الفحم  �أم  مدينة  �شهدت 
�إثر  المرافق،  جميع  في  �شاملا  و�إ�ضرابا  حدادا  الخمي�س،   ،1948 عام 
ب�إ�صابته  مت�أثرا  عاما(،   17( كيوان  محمود  محمد  الفتى  ا�ست�شهاد 
ال�شرطة  م��ن  عنا�صر  ي��د  على  ن��ار  لإط�ل�اق  تعر�ضه  بعد  الح��رج��ة 

الإ�سرائيلية قبل �أيام .
وحملّت عائلة ال�شهيد وبلدية �أم الفحم واللجنة ال�شعبية ولجنة 
المتابعة العليا ل�ش�ؤون عرب 48 في بيان م�شترك، ال�سلطات الإ�سرائيلية 
كامل الم��سؤولية عن اغتيال ال�شهيد، حيث اندلعت مواجهات في �أعقاب 
بعد  المدينة  في  الما�ضية،  الليلة  من  مت�أخرة  �ساعة  في  نظمت  م�سيرة 

الإعلان �أم�س عن ا�ست�شهاد كيوان.
الحي،  بالر�صا�ص  فل�سطينيين  ثلاثة  �أ�صيب  مت�صل،  �صعيد  وعلى 
بينهم طفل، خلال مواجهات اندلعت مع قوات الاحتلال الإ�سرائيلي 
ال�ضفة  �شمال  جنين  مدينة  جنوب  جبع  بلدة  في  الخمي�س،  �صباح 

الغربية .
�إن قوات  �أمين �سر حركة فتح في جبع، رازي غنام في بيان،  وقال 
الاحتلال اقتحمت البلدة، ما �أدى �إلى اندلاع مواجهات عنيفة، �أطلق 
خلالها جنود الاحتلال الاعيرة النارية وقنابل ال�صوت والغاز تجاه 
طفل،  بينهم  الحي،  بالر�صا�ص  منهم  ثلاثة  �أ�صيب  حيث  المواطنين، 
مو�ضحا انه تم نقلهم �إلى الم�ست�شفى لتلقي العلاج. الى ذلك، اعتقلت 
ع�شر  ت�سعة  الخمي�س،  اليوم  �صباح  الإ�سرائيلي،  الاحتلال  ق��وات 

فل�سطينيا من مناطق مختلفة في ال�ضفة الغربية.
الاح��ت�الل  ق���وات  ان  ب��ي��ان  في  الفل�سطيني  الا���س�ري  ن���ادي  وق���ال 
متفرقة  مناطق  للنيران  كثيف  اط�الق  و�سط  اقتحمت  الا�سرائيلي 
واعتقلت  والبيرة وجنين وطوبا�س  ورام الله  ونابل�س  في مدن الخليل 

ه�ؤلاء المواطنين.

الاحتلال الاسرائيلي يواصل قصفه 
العنيف لمختلف مناطق غزة

  
*غزة 

توا�صل طائرات الاحتلال الا�سرائيلي ومدفعيته الخمي�س، ق�صف 
مختلف مناطق قطاع غزة.

ق�صفها  توا�صل  الاختلال  ق��وات  ان  فل�سطينية  م�صادر  وقالت 
وال�شرقية  ال�شمالية  وبخا�صة  القطاع  مناطق  لمختلف  العنيف 
في  كبيرا  دم��ارا  مخلفة  المدفعية،  والقذائف  الطائرات  ب�صواريخ 

الممتلكات والارا�ضي الزراعية.

الانتخابات السورية في لبنان.. 
اشتباكات مع »مؤيدي الأسد«

*بيروت
لبنانيين  بين  �إ�شكالات  عدة  اللبنانية  المناطق  من  العديد  ت�شهد 
بيروت  من  بالقرب  ال�سورية  ال�سفارة  �إلى  طريقهم  في  وهم  و�سوريين 

للإدلاء ب�أ�صواتهم في الانتخابات الرئا�سية ال�سورية.
حيث  ب�ريوت،  �شمالي  الكلب،  نهر  منطقة  في  �إ�شكال  وتج��دد 
الأع�الم  يحملون  �سوريين  مواطنين  وب�ني  بينهم  ت�ضارب  ح�صل 
من  عدد  و�سقط  الأ�سد،  ب�شار  ال�سوري  الرئي�س  و�صور  ال�سورية 

الجرحى.
البقاع  منطقة  في  �سوري  مواطن  وف��اة  عن  معلومات  وتتحدث   
الأو�سط كان يتوجه للإدلاء ب�صوته، و�سقط نتيجة تعر�ضه لل�ضرب.

وفتحت هذه الحوادث النقا�ش عن بقاء ال�سوريين الم�ؤيدين لب�شار 
مغادرة  للأ�سد  �سي�صوت  ممن  �سيا�سيون  طالب  حيث  لبنان،  في  الأ�سد 

لبنان باعتبار �أن �سوريا �أ�صبحت �آمنة.
التعر�ض  �أن  باعتبار  اليوم  لبنان  في  يح�صل  ما  حقوقيون  ودان 
ويعر�ضهم  مرفو�ض  م�ستفز  خطاب  وا�ستخدام  ال�سوريين  للمواطنين 

للخطر.
 وقالوا �إنه من حق المواطنين ال�سوريين التعبير عن ر�أيهم، ب�صرف 
النظر عن ال�ضغوط التي يتعر�ضون لها والتي تجبرهم على الت�صويت.
وانت�شر الجي�ش ب�شكل غير م�سبوق في محيط ال�سفارة ال�سورية، في 

العا�صمة اللبنانية بيروت،
الأق��دام  على  �سيرا  توجهوا  ال�سوريين  من  الآلاف  ع�شرات  وكان 

لكيلومترات عدة نحو مركز الاقتراع في ال�سفارة.
والجبل  والجنوب  والبقاع  ال�شمال  من  الحافلات  مئات  واتجهت 
على  خانقة  بزحمة  ت�سبب  ال��ذي  الأم��ر  ال�سورية،  ال�سفارة  نحو 

الطرقات.

*فيينا
�أعلن المفاو�ضون في ملف النووي الإيراني، 
ي���وم الأرب���ع���اء، في خ��ت��ام ج��ول��ة مح��ادث��ات 
جديدة في فيينا لإعادة طهران ووا�شنطن �إلى 
"تقدما  �أن   ،2015 عام  الم�ربم  الاتفاق  كنف 
بد�أت  اتفاق  ملامح  و�أن  تحقق،  قد  ملمو�سا" 

ترت�سم.
ق��ال  الم����ح����ادث����ات،  ج���ول���ة  خ���ت���ام  وفي 
الذي  م��ورا  �إنريكي  الأوروب���ي  الدبلوما�سي 
النووي  للاتفاق  الم�شتركة  اللجنة  ي��ر�أ���س 
بد�أت  اتفاق  )هناك(  جيدا.  تقدما  "حققنا 

ترت�سم ملامحه".

"تفاهم  �إلى  تغريدة  في  م��ورا  ���ش��ار  و�أ
يتعّني  زال  "ما  الذي  العمل  م�شترك" حول 
للعودة  المتحدة"  ال��ولاي��ات  في  به  القيام 
لمنع   2015 النووي المبرم عام  �إلى الاتفاق 
والمترنّح  ذري��ة،  قنبلة  حيازة  من  طهران 
الأميركي  الرئي�س  ق��رار  بعد   2018 منذ 

منه. الان�سحاب  ترامب  دونالد  حينها 
�إي��ران  ب�ني  تفاهم  الى  التو�صل  ويتعين 
غير  ب�شكل  ت�شارك  التي  المتحدة  والولايات 
مبا�شر في المحادثات، حول رفع العقوبات التي 
فر�ضها ترامب وعودة النظام الإيراني للتقيّد 

التام ببنود الاتفاق.

واع���ت�ب�رت ال����دول الأوروب����ي����ة ال��ث�الث 
الم�����ش��ارك��ة في الات���ف���اق )ف��رن�����س��ا و�ألم��ان��ي��ا 
وبريطانيا( في بيان م�شترك �أنه "على �صعيدي 
قد  ما  �أطر  �أن  نرى  بد�أنا  والعقوبات،  النووي 
يكون عليه الاتفاق النهائي ترت�سم. المعطيات 
مختلفة عما كانت عليه لدى مغادرتنا في المرة 

الما�ضية".
على  ���ش��ددوا  ال��ث�الث  ال���دول  ممثلي  لكن 
التحديات  �ش�أن  من  التقليل  "عدم  ���ض��رورة 
المقبلة" نظرا الى "مدى تعقيد بع�ض الم�سائل 
ال�صحافة  لوكالة  وفقا  وذل��ك  التقنية".، 

الفرن�سية.

محظوظو كورونا.. بروز 9 مليارديرات 
جدد بفضل تجارة اللقاح

محادثات النووي الإيراني.. 
»اتفاق بدأت ترتسم ملامحه«

*غزة
لا تزال ح�صيلة ال�ضحايا جراء الق�صف 
الإ�سرائيلي في قطاع غزة، �آخدة في الارتفاع، 
فيما تتدهور الأو�ضاع الإن�سانية ب�شكل كبير 
التحتية  والبنى  ومدار�س  منازل  تدمير  مع 
العالمية،  ال�صحة  منظمة  دفع  مما  للمدينة، 
لتلبية  عاجل"  "نداء  �إطلاق  �إلى  الأربعاء، 
وال�ضفة  ل��غ��زة  الإن�����س��ان��ي��ة  الاح��ت��ي��اج��ات 

الغربية.
قطاع  في  الإ�سرائيلي  الت�صعيد  و�أ�سفر 
غزة وال�ضفة الغربية والقد�س، حتى اليوم، 
 8 من  �أكثر  و�إ�صابة  �شخ�صا،   259 مقتل  �إلى 

�آلاف بجروح.
وفي غزة، ك�شفت �أرقام ر�سمية عن ت�ضرر 
1800 وحدة �سكنية "ب�شكل كامل"، فيما لج�أ 
والم�ست�شفيات  الأون���روا  مدار�س  �إلى  المئات 

والم�ساجد، في محاولة �إلى �إيجاد م�أوى.

فقد  ال��ق��ط��اع،  بم��دار���س  يتعلق  وف��ي��م��ا 
منذ  حكومية  مدر�سة   46 ح��والي  ت�ضررت 

بدء الهجمات على قطاع غزة.
وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�ت�رب���ي���ة  وزارة  وق���ال���ت 
ا�ستهداف  توا�صل  �إ�سرائيل  �إن  الفل�سطينية، 
القطاع؛  في  التعليمية  والم�ؤ�س�سات  المدار�س 
�أ�ضرار  و�إلح��اق  الق�صف  عمليات  خ�الل  من 

ج�سيمة بالبنية التحتية المدر�سية.
مدر�سة   46 ح��والي  ت�ضرر  �إلى  و�أ���ش��ارت 
القطاع،  على  العملية  ب��دء  منذ  حكومية 
غزة،  وغرب  �شمال  تعليم  لمديريتي  ومبنيين 
بالإ�ضافة �إلى تعر�ض مدار�س خا�صة وتابعة 

لوكالة الغوث لاعتداءات مماثلة.
"الغرف  ط��ال��ت  الأ���ض��رار  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
ال�صفية والمرافق وال�ساحات، مما �سينتج عنه 
�أعباء جديدة بحق التعليم الذي يعاني �أ�صلا 
نتيجة  التعليمية؛  الم�ؤ�س�سات  في  نق�ص  من 

بها  يمر  زال  وما  مر  التي  ال�صعبة  الظروف 
القطاع".

�أدى  ال�صحي،  بالقطاع  يتعلق  وفيما 
تدمير  �إلى  �أي��ام،  قبل  الإ�سرائيلي  الق�صف 
المركز الوحيد في غزة الذي يوفر فحو�صات 
المتعلقة  المخاوف  يزيد  مما  كورونا،  فيرو�س 
الوباء،  تف�شي  مواجهة  على  القدرة  بعدم 

ليزيد من معاناة الأهالي.
خانقة  �أزم��ة  القطاع  �سكان  يواجه  كما 
بعد  خا�صة  والكهرباء،  بالمياه  يتعلق  فيما 
�إيلي  الإ�سرائيلي،  تهديد وزير الا�ستخبارات 

كوهين، الثلاثاء، بقطع الكهرباء عن غزة.
ال�صحة  منظمة  �أط��ل��ق��ت  ج��ان��ب��ه��ا،  م��ن 
الاحتياجات  لتلبية  عاجلا  ن��داء  العالمية 

الإن�سانية لغزة وال�ضفة الغربية.
معبر  فتح  �إلى  ال�صحة  منظمة  ودع��ت 

�إن�ساني �إلى غزة في "�أ�سرع وقت ممكن".       

*القاهرة 
ال��دول  لجامعة  العامة  الأم��ان��ة  رحبت 
التي  العاجلة  العربية  بالم�ساعدات  العربية 
على  غ��زة،،  لقطاع  العربية  ال��دول  تقدمها 
الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  ق��رار  ر�أ�سها 
ب�إر�سال  المغرب  ملك  ال�ساد�س  محمد  والملك 
�إلى  عاجلة  و�إن�����س��ان��ي��ة  طبية  م�����س��اع��دات 
الغربية وقطاع غزة،  بال�ضفة  الفل�سطينيين 
و�إعلان الرئي�س الم�صري عبد الفتاح ال�سي�سي 
غزة  لإع��م��ار  دولار  مليون   500 تخ�صي�ص 

جراء العدوان الإ�سرائيلي.

لها  بيان  في  العربية  الجامعة  ورحبت 
مختلف  وت��ق��ديم  ال��دع��م  ح��م�الت  بتنظيم 
�أ���ش��ك��ال ال���ع���ون الم�����ادي وح���م�ل�ات ال��ت�ربع 
الر�سمية والأهلية من كافة الدول العربية، 
العربي  الت�ضامن  و�أهمية  دور  ي�ؤكد على  بما 
الق�ضية  ودعم  ال�صمود  م�ستلزمات  توفير  في 
ل��لأم��ة  الم��رك��زي��ة  الق�ضية  الفل�سطينية، 
الإ�سرائيلي  الاحتلال  مواجهة  في  العربية، 
ال�شعب  على  المتوا�صل  وع��دوان��ه  الغا�شم 

الفل�سطيني. 
ودع������ا ال���ب���ي���ان ال�������دول ال��ع��رب��ي��ة 

للق�ضية  المنا�صرة  وال���دول  والإ���س�الم��ي��ة 
لم�ساعدة  الجهود  كافة  ببذل  الفل�سطينية 
الم�ساعدات  وح�شد  الفل�سطيني  ال�شعب 
الإن�����س��ان��ي��ة وال��ط��ب��ي��ة لإغ��اث��ة الج��رح��ى 
ال��دولي  المجتمع  مطالبا  الفل�سطينيين، 
العدوان  لوقف  الاح��ت�الل  على  بال�ضغط 
�أغلقها  ال��ت��ي  الم��ع��اب��ر  وف��ت��ح  ف���وري  ب�شكل 
وال��وف��ود  ال�صحية  الم�����س��اع��دات  ل��و���ص��ول 
والمر�ضى  وت�سهيل حركة الجرحى  الطبية، 
الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  في  ع�الج��ه��م  لا���س��ت��ك��م��ال 

غزة. قطاع  خارج  التخ�ص�صية 

منازل ومدارس تتحول لحطام.. 
أزمة إنسانية تخنق غزة

الجامعة العربية ترحب بالمساعدات 
لقطاع غزة لمواجهة العدوان الإسرائيلي


