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*عمان 
قال محقق في مجال حقوق �لإن�سان بالأمم �لمتحدة �لجمعة، �إن 
جريمة  لم�ستوى  ت�سل  �لغربية  �ل�سفة  في  �لإ�سر�ئيلية  �لم�ستوطنات 
غير  "�حتلالها  �أن  لإ�سر�ئيل  تو�سح  ب��اأن  �ل��دول  مطالبا  ح��رب، 

�لم�سروع" ل يمكن �أن ي�ستمر بلا ثمن.
حقوق  بحالة  �لمعني  �لمتحدة  �لأمم  مقرر  لينك،  مايكل  وك��ان 
جل�سة  �أمام  كلمة  يلقي  �لمحتلة،  �لفل�سطينية  �لأر��سي  في  �لإن�سان 
لمجل�س حقوق �لإن�سان �لتابع للمنظمة �لدولية في جنيف. وقاطعت 

�إ�سر�ئيل �لجل�سة �إذ �أنها ل تعترف بتفوي�س لينك ول تتعاون معه.
�لم�ستوطنات �لإ�سر�ئيلية ت�سل  �أن  �إليه  "ما خل�ست  وقال لينك 

لم�ستوى جريمة حرب".
باأن  �لدولي  �لمجتمع  تلزم  �لنتيجة  �إن هذه  لكم  "�أقول  و�أ�ساف 
يو�سح لإ�سر�ئيل �أن �حتلالها غير �لم�سروع وتحديها �لقانون �لدولي 

و�لر�أي �لدولي ل يمكن �أن ي�ستمر بلا ثمن".

مقرر أممي: المستوطنات 
الإسرائيلية بمثابة جريمة حرب

6 وفيات 468 إصابة جديدة 
بفيروس كورونا في المملكة

لجنة فنية لدراسة واقع حال 
مراكز الأمل للتربية الخاصة

حقوق الإنسان يدعو اتوفير أماكن 
لعب وترفيه آمنة للأطفال

رئيس هيئة الأركان 
المشتركة يتابع تمريناً تعبوياً

الخارجية تدين اغتيال
 رئيس جمهورية هايتي

انذار 117 منشأة مخالفة 
للاشتراطات الصحية والمهنية

منصة للحاصلين على مطاعيم لا 
تُمكنهم من دخول بعض الدول

الغذاء والدواء: دواء كولشيسين 
متوفر في السوق المحلية

362 مليوناً و329 ألف دينار المبلغ 
الإجمالي لـ15047 اتفاقية تقسيط

إقبال على تسويق أضاحي 
العيد عبر التواصل الاجتماعي

*عمان 
�أعلنت وز�رة �ل�سحة �لجمعة، عن ت�سجيل 
6 وفيات 468�إ�سابة جديدة بفيرو�س كورونا 
في �لمملكة، ليرتفع �إجمالي �لوفيات �لى 9818 

و�لإ�سابات �لى 755948.
و�أ�����س����ارت �ل������وز�رة في �لم���وج���ز �ل��ي��وم��ي 
�أن  �إلى  �لمملكة،  في  )كوفيد-19(  لإح�سائية 
عدد �لحالت �لن�سطة حاليّاً و�سل �إلى 6902 
�لم�ست�سفيات  �إلى  �أدخلت  �لتي  �لحالت  وعدد 
�إجمالي  لي�سل  حالة،   55 غ��ادرت  فيما   ،68
في  �ل��ع��لاج  تتلقى  �ل��ت��ي  �لم���وؤكّ���دة  �لح����الت 

�لم�ست�سفيات �إلى 487.
وبينت �لإح�سائية، �أن ن�سبة �إ�سغال �أ�سرّة 
�لعزل في �إقليم �ل�سمال بلغت 7 بالمئة، و�أ�سرّة 
ن�سبة  بلغت  فيما  16بالمئة،  �لحثيثة  �لعناية 

�إ�سغال �أجهزة �لتنفّ�س �ل�سطناعي 6 بالمئة.
�إ�سغال  ن�سبة  بلغت  �لو�سط،  �إقليم  وفي 
�أ�سرّة �لعزل 14 بالمئة، و�لعناية �لحثيثة �إلى 
�أجهزة  �إ�سغال  ن�سبة  بلغت  بينما  بالمئة،   24

�لتنفّ�س �ل�سطناعي 8 بالمئة.
وبلغت ن�سبة �إ�سغال �أ�سرّة �لعزل في �إقليم 
�لجنوب 5 بالمئة، ون�سبة �إ�سغال �أ�سرّة �لعناية 

�أجهزة  �إ�سغال  ون�سبة  بالمئة،   10 �لحثيثة 
�لتنفّ�س �ل�سطناعي 9 بالمئة.

حالة   273 ت�سجيل  �إلى  �لم��وج��ز  و�أ���س��ار 
�سفاء، لي�سل �إجمالي حالت �ل�سفاء �لمتوقعة 
�لى  يوماً   14 �لبالغة  �لعزل  فترة  �نتهاء  بعد 

.739228
 18738 �إجر�ء  جرى  �أنه  �لموجز،  و�أو�سح 
فح�ساً، ليبلغ �إجمالي �لفحو�سات �لتي �أجريت 
 ،8049586 �لآن  ولغاية  �لجائحة  بدء  منذ 
�لإيجابيّة  �لفحو�سات  ن�سبة  �أن  �إلى  لفتاً 

و�سلت �إلى 2.50 بالمئة.

*عمان 
وجه �لأمير مرعد بن رعد رئي�س �لمجل�س �لأعلى لحقوق �لأ�سخا�س 
�لأمل  مر�كز  حال  و�قع  لدر��سة  فنية،  لجنة  بت�سكيل  �لإعاقة،  ذوي 
�لإعاقة،  ذوي  بالأ�سخا�س  �لمتعلقة  �لأمور  وعر�س  �لخا�سة  للتربية 

وت�سغيل مر�كز �لأمل للتربية �لخا�سة �لتابعة للاتحاد �لعام.
للجمعيات  �لعام  للاتحاد  �لموؤقتة  �لإد�ري���ة  �لهيئة  رئي�س  وق��ال 
�لخيرية عاطف ع�سيبات، لوكالة �لأنباء �لأردنية )بتر�(، �ن �لأمير 
مرعد بن رعد وجه �لمعنيين بت�سكيل لجنة بالتعاون مع وز�رة �لتنمية، 
لدر��سة و�قع حال مر�كز �لأمل للتربية �لخا�سة، بعد �جر�ء �لزيار�ت 
بخطة  فتحها،  لإع��ادة  تمهيدً�  لها  �ستقدم  �لتي  و�لتو�سيات  �لح�سية، 
هذه  تجاه  بدورها  و�لقيام  �لمر�كز  هذه  تفعيل  لإعادة  ت�ساركية  عمل 

�لفئة.
وذكر ع�سيبات، �أن �لتحاد �لعام للجمعيات �لخيرية، حري�س كل 
�لحر�س على �إعادة عمل مر�كز �لأمل للتربية �لخا�سة، و��ستمر�رية 
تقديم خدمات �لتدريب و�لتاأهيل للاأ�سخا�س ذوي �لإعاقة، بعد فترة 

�لغلاق ب�سبب تد�عيات جائحة كورونا.
تابع �س2

*عمان 
�إجر�ء�ت  �تخاذ  �سرورة  �إلى  �لإن�سان  لحقوق  �لوطني  �لمركز  دعا 
و�لبرك  كال�سدود  �لمياه  تجمعات  عند  �لعامة  �ل�سلامة  لتاأمين  عاجلة 
�لأف��ر�د  على  خطرً�  ت�سكل  قد  و�لتي  �لمائية،  و�لتجمعات  �لزر�عية 
لهو  �أماكن  �لأطفال ب�سكل خا�س، مع �سرورة توفير  ب�سكل عام، وعلى 

وترفيه �آمنة لهم.
حادثة  على  تعقيبه  معر�س  في   - �أ�سدره،  بيان  في  �لمركز  و�أو�سح 
�ل�سنوية  �أنه يتناول في تقاريره   - �أ�سقاء في �سد �لكر�مة  �أربعة  غرق 
و�سرورة  �لغرق  حو�دث  مو�سوع  �لإن�سان،  حقوق  �أو�ساع  حالة  حول 
�تخاذ �إجر�ء�ت فاعلة من قبل �لجهات �لمعنية كافة لو�سع حد لهذه 
�لعامة حول �لمناطق �لتي  �إجر�ء�ت �ل�سلامة  �لحو�دث، و�تخاذ كافة 

ت�سكل م�سدر خطر  وتهديد لحياة �لنا�س.
تابع �س2

*عمان 
�أحمد  يو�سف  �لركن  �للو�ء  �لم�ستركة  �لأرك��ان  هيئة  رئي�س  تابع 
�لجنر�ل  �لبريطاني  للجي�س  �لدفاع  �أرك��ان  رئي�س  بح�سور  �لحنيطي، 
�سير نيكول�س كارتر، �لجمعة، مجريات �لتمرين �لتعبوي �لذي نفذته 
كتيبة �لتدخل �ل�سريع )81( وكتيبة �لمظليين �لثالثة �لبريطانية في 

�أحد ميادين �لتدريب �لمخ�س�سة.
ورماية  قنا�سين  ورماية  مدفعية  رمايات  على  �لتمرين  و�أ�ستمل 
�لر�سا�سات �لمتو�سطة، �إ�سافة �إلى �لإخلاء �لطبي، و�لقتال في �لمناطق 
�لمبنية حيث �أظهر �لم�ساركون في �لتمرين مهارة عالية في تنفيذ �لمهام 

لمختلف مر�حل �لتمرين ودقة في �إ�سابة �لأهد�ف.
وتبادل  �لم�سترك  و�لتعاون  �لعمل  تعزيز  �إلى  �لتمرين  ويهدف 
�لم�ستويات  مختلف  وعلى  �ل�سديقين  �لبلدين  بين  �لع�سكرية  �لخبر�ت 

�لعملياتية و�لتدريبية و�للوج�ستية.
في  �لبريطاني  �لدفاعي  �لملحق  ح�سره  �ل��ذي  �لتمرين  وي��اأت��ي 
�لم�سلحة �سمن �لبر�مج و�لخطط  �لقو�ت  عمّان وعدد من كبار �سباط 
من  ع��دد  م��ع  �لم�سلحة  �ل��ق��و�ت  تنفذها  و�ل��ت��ي  �ل�سنوية  �لتدريبية 
�لكفاءة  م�ستويات  �أعلى  �إلى  و�سولً  و�ل�سديقة  �ل�سقيقة  �لجيو�س 

و�لجاهزية لدى منت�سبيها.

*عمان 
جمهورية  رئي�س  �غتيال  �لمغتربين،  و�سوؤون  �لخارجية  وز�رة   د�نت 

هايتي جوفينيل موي�س.
جمهورية  و�سعب  لحكومة  �لتعازي  خال�س  عن  �ل��وز�رة  و�أعربت 

هايتي ولأ�سرة �لرئي�س �لر�حل.
�لأعمال  �أ�سكال  لكافة  و�لر�ف�س  �لثابت  �لمملكة  موقف  و�أك��دت 

�لإرهابية و�لإجر�مية مهما كانت دو�فعها و�أ�سبابها.

*عمان 
�ل�سحي  و�لتفتي�س  �لرقابة  لد�ئرة  �لتابعة  �لتفتي�س  وجهت فرق 
للا�ستر�طات  مخالفة،  لمن�ساآت  �ن��ذ�رً�   117 عمان،  �أمانة  في  و�لمهني 

�ل�سحية و�لمهنية، كما �سجلت �غلاقين لمخالفة �أمر �لدفاع.
وبلغ عدد �لزيار�ت �لمجدولة 684 زيارة، كما تم متابعة 31 من�ساأة 

�قت�سادية تقدم �لأرجيلة. 

*عمان 
�أطلقت وز�رة �ل�سحة، �ليوم �لخمي�س، من�سة �إلكترونية ل�ستقبال 
�لعربية  )�لمملكة  �لخ��ارج  في  و�لعاملين  �لمقيمين  �لأردن��ي��ين  طلبات 
و�لمطُعمين  كند�(  �أم��يرك��ا،  �لأوروب��ي��ة،  �ل��دول  �لكويت،  �ل�سعودية، 

بمطاعيم ل تُمكنهم من دخول تلك �لدول بناءً على نوع �لمطعوم.
�أنه باإمكان �لأردنيين �لمقيمين و�لعاملين في تلك  �لوز�رة  و�أو�سحت 
�لإلكتروني  �لموقع  على  و�لمتوفرة  �لمن�سة  هذه  على  �لت�سجيل  �ل��دول 
�أعد�د  ح�سر  بهدف  وذلك   www.moh.gov.jo �ل�سحة  ل��وز�رة 

هذه �لفئة تمهيدً� لتخاذ �لإجر�ء �لمنا�سب لحل هذ� �لمو�سوع.

*عمان 
نز�ر  �لدكتور  و�ل���دو�ء،  للغذ�ء  �لعامة  �لموؤ�س�سة  عام  مدير  قال 
�أ�سهم  "كول�سي�سين" محليًا،  دو�ء  بت�سنيع  موؤخرً�  �ل�سماح  �إن  مهيد�ت، 
�لمحلية بكميات كافية منه، وبما  �ل�سوق  �لدو�ء ورفد  �نقطاع  في عدم 
ي�سمن توفيره في �لمملكة للا�ستخد�م بعلاج مر�سى حمى �لبحر �لأبي�س 

�لمتو�سط وغيرها من �ل�ستخد�مات �لطبية �لأخرى.
و�أ�سار مهيد�ت، في بيان �سحفي �أ�سدرته �لموؤ�س�سة �أن �لموؤ�س�سة ت�سخر 
�إمكاناتها كافة، ل �سيما في ظل تد�عيات جائحة كورونا لتعزيز �لأمن 
�لدو�ئي، و�سمان توفير �لأدوية في �ل�سوق �لأردنية وعدم �نقطاعها من 
خلال دعم �ل�سناعة �لوطنية و�ل�سركات �لمحلية وتب�سيط �لإجر�ء�ت 

�أمامها.
ومقدمي  �لم��و�ط��ن��ين  و�ل����دو�ء  للغذ�ء  �لعامة  �لموؤ�س�سة  ودع���ت 
�أي دو�ء  و�إبلاغها في حال عم توفر  معها  للتو��سل  �ل�سحية  �لرعاية 
و�لبريد   ،117114 �لمجاني  �ل�سكاوى  خط  على  �لمحلية  �ل�سوق  في 
�لرقم  على  و�ت�ساب  تطبيق  وعبر   ،info@JFDA.Jo �لإلكتروني 

.0795632000

*عمان 
مليوناً   362 �أن  �لجتماعي،  لل�سمان  �لعامة  �لموؤ�س�سة  �أو�سحت 
و329 �ألف دينار، �لمبلغ �لإجمالي ل�15047 �تفاقية تق�سيط جديدة 
ومجدولة، �أبُرمت مع �لمن�ساآت �لمدينة؛ وفقاً لأو�مر �لدفاع و�لبلاغات 

�ل�سادرة بموجبها.
متابعة  ب�سرورة  كافة  �لمن�ساآت  �سحفي  بيان  في  �لموؤ�س�سة،  وطالبت 
تق�سيط  بخ�سو�س  عنها  ت�سدر  بلاغات  �أو  قر�ر�ت  من  م�ستجد�ت  �أي 
تق�سيط  في  وت�سهيلات  �إعفاء�ت  عادةً  تت�سمن  و�لتي  �لمدينة،  �لمبالغ 

هذه �لمبالغ.
تق�سيط  �تفاقيات  �أبرمت  �لتي  �لمن�ساآت  �أن  �لموؤ�س�سة  و�أ�سافت 
�لعام  من  و�أي��ار(  وني�سان  )�آذ�ر  �أ�سهر  عن  عليها  �لم�ستحقة  للمبالغ 
�لما�سي، و�سل عددها �إلى 4971 من�ساأة وبمبلغ �إجمالي بلغ 16 مليون 

دينار.

*عمان 
لن�سر  �لجتماعي  �لتو��سل  مو�قع  على  �لأ�ساحي  تّج��ار  يُقبل 
و�أماكن  و�ل�سور  بالفيديو  يعر�سونها  �لتي  �لعيد  �أ�ساحي  وت�سويق 
تو�جدها و�أوز�نها و�أعمارها و�أ�سعارها �لأمر �لذي يُ�سهّل عمليّة �لبيع 
من  ويخفف  �لمحافظات  مختلف  في  �لحظائر  �أع��د�د  ويُقلل  و�ل�سر�ء 
�أنه  )ب��تر�(  �لأردنية  �لأنباء  لوكالة  ما�سية  تجار  وقال  �لتجمّعات. 
وبف�سل �لن�سر في ح�ساباتهم بمو�قع �لتو��سل �لجتماعي وفي ح�سابات 
م�سترين  من  كثيفة  �ت�سالت  يتلقون  �لأ�ساحي،  ببيع  خا�سة  عامة 
ياأتون لمعاينة �لأ�ساحي �لتي �ساهدوها، م�سيرين �إلى �أن ��ستخد�م هذه 
�لمو�قع جعل �لعديد منهم يُبقي ما�سيته في �أماكنها لياأت �إليها �لم�سترون 
دون �لحاجة لعر�سها على قارعة �لطريق وما ينتج عن هذ� من مكاره 
�سحيّة. و�أوجدت من�سور�ت �لبيع عبر مو�قع �لتو��سل ما يُ�سمى "حجز 
�لتي  �لأُ�سحية  �لم�ساهد للاإعلان يقوم بحجز  �أن  �لطريق" �أي  م�سافة 
بعدم  �لتاجر  فيلتزم  بالمن�سور،  �لمعرو�سة  �لما�سية  بين  مِن  �ختارها 
�لتي  �لم�سافة  مدة  وبح�سب  �لم�ستري  و�سول  حتى  �لأ�سحية  هذه  بيع 

�سيقطعها.
كما  �ل��و�ق��ع  عن  تختلف  ما  ع��ادة  للاأ�ساحي  و�لفيديو  و�ل�سور 
�إلى بع�س  �لعي�سى �لذي ي�سير  يقول �لتاجر في محافظة �لمفرق �سيف 
�لختلافات �لتي تحدث ب�سبب تطبيقات �لت�سوير �لحديثة �لتي تظهر 
بع�س  يقوم  لذ�  �لو�قع،  عن  مختلفة  وحجمها  �لأ�سحية  �سورة  فيها 
�لتجار بح�سب قوله بعنونة من�سور�تهم ب� "�سور �أ�ساحي دون فلاتر " .
خلال  من  �لأ�ساحي  �سر�ء  على  كبيٌر  �لإقبال  �أن  �لعي�سى  وي�سيف 
ياأتي  �لذي  �لبيع  حجم  من   %90 �إلى  لديه  ت�سل  وبن�سبة  �لإعلانات 
ياأتون  �لم�سترين  �أن  �إلى  م�سيرً�  فقط،  �لأ�سحية  لمعاينة  �لم�ستري 
بيته،  في  جال�سٌ  وهو  �لتو��سل  مو�قع  بف�سل  و�لزرقاء  عمان  من  �إليه 
مو�سحاً �أن �لأ�سعار تختلف من محافظة �إلى �أخرى بح�سب �لطلب، �إل 
خم�سة  �إلى  �ربعة  بين  �لقائم  �لبلدي  للخاروف  تتر�وح  وبالمجمل  �أنها 
دنانير للكيلو �لو�حد وبح�سب �لوزن �لذي كلما قل كلما ز�د �ل�سعر، �أما 
�لخاروف �لم�ستورد فثمنه �أربعة دنانير فاأقل.   تابع �س2

*عمان 
ت�سكيلها  تم  �لتي  �لفنية  �للجنة  �أك���دت 
حول  و�لنطباعات  �لملاحظات  على  للوقوف 
�لمخ�س�س  �لوقت  �أن  �لفيزياء،  مبحث  �متحان 
ك��اف،  غ��ير  ك��ان  �لأ�سئلة  بع�س  ع��ن  ل��لاإج��اب��ة 
من  عال  م�ستوى  ذ�ت  �لأ�سئلة  من  عدد  ووجود 
قد  �لطلبة  من  قليل  غير  عددً�  و�أن  �ل�سعوبة، 

ح�سلو� على علامات كاملة.
�أ�ساتذة  ت�سعة  من  �لمكونة  �للجنة  و�أ�سافت 
�أنها  �لفيزياء،  مبحث  في  متخ�س�سين  وم�سرفين 
عدد  على  و�لط���لاع  �لأ�سئلة  بتحليل  قامت 
�سوؤ�ل،  كل  عن  �سحيحة  �إجابات  �أجابو�  �لذين 

و�لتاأكد �أن �لأ�سئلة من د�خل �لمنهاج.
و�أ�سارت وز�رة �لتربية و�لتعليم �إلى �أنه تم 
�لقيا�س  علم  في  متخ�س�سين  على  ذل��ك  عر�س 
�لتي  �لملاحظات  معالجة  تمت  حيث  و�لتقويم، 
يحقق  بما  ا  �إح�سائيًّ �لفنية  �للجنة  �أوردت��ه��ا 

م�سلحة �لطلبة و�لعد�لة بينهم. 
ن�سب  �أن  و�لتعليم،  �لتربية  وز�رة  و�أك��دت 
يعادل  بم�ستوى  جاءت  �لفيزياء  لمبحث  �لنجاح 
�ل�سنو�ت  في  �لنجاح  ن�سب  معدل  من  �أعلى  �أو 

�لع�سر �لما�سية.
�إلى  ودع��ت��ه��م  �لطلبة  �ل�����وز�رة  وط��م��اأن��ت 
�لتركيز على �متحاناتهم �لمقبلة، وعدم �للتفات 

�إلى ما ين�سر حول �لمتحانات �ل�سابقة.
��ستخر�ج  على  �لمتحانات  �إد�رة  وعملت 

�لنتائج �لأولية للامتحان.

 التربية: وجود أسئلة فيزياء 
ذات مستوى عال من الصعوبة

مؤكدة ان الوقت المخصص للإجابة
 عن بعض ألاسئلة كان غير كاف

مصر تحذر من تضرر حقوقها 
المائية أو تعرض بقائها للخطر

*القاهرة
�سامح  �لم�سري  �لخارجية  وزي��ر  �عتبر 
"تهديدً�  ي�سكّل  �لنه�سةّ  �سد  �أنّ  �سكري 
مطالباً  م�سر،  �إلى  بالن�سبة  وجوديّاً" 
ب�"�تفاق مُلزِم قانوناً" بالن�سبة �إلى �إثيوبيا 

في ما يتعلّق بال�سدّ.
وق����ال �ل���وزي���ر �لم�����س��ري في ك��ل��م��ة له 
�لتفاو�سي  "�لم�سار  �إنّ  �لأم��ن  مجل�س  �أم��ام 
و�سل  قد  �لإفريقي  �لتّح��اد  يقوده  �ل��ذي 
"تُطالب  �سكري  و�أ�ساف  لطريق م�سدود". 
�لقر�ر  م�سروع  بتبنّي  �لأم��ن  مجل�س  م�سر 
�لإثيوبي  �لنه�سة  �سدّ  بم�ساألة  �لخ��ا���سّ 
و�لتي تّم تعميمه من قِبل جمهورية تون�س 
�ل�سقيقة"، معتبرً� �أنّ هذ� �لم�سروع "متو�زن 
وبنّاء."  وحذّر من �أنّه "�إذ� ت�سرّرت حقوق 
 ... للخطر  بقائها  تعرّ�س  �أو  �لمائيّة  م�سر 
تحمي  �أن  �إلّ  بديل  م�سر  �أم��ام  يوجد  فلا 
ما  وفق  �لحياة  في  �لأ�سيل  حقّها  وت�سون 

ت�سمنه لها �لقو�نين".
على  �لجل�سة  خ��لال  كلمته  في  و�أك���د 
�لتي  �لإثيوبية  ل��لاإج��ر�ء�ت  م�سر  رف�س 
تهدف لتحويل نهر �لنيل �إلى �أد�ة �سيا�سية 

�سكري  وطالب  و�ل�سيطرة،  �لنفوذ  لب�سط 
لمعالجة  �لعاجل  بالتدخل  �لأم��ن  مجل�س 

�لو�سع لمنع ت�ساعد �لتوتر.
ولفت �سكري �إلى �أن عدم تدخل مجل�س 
�إهماله  �لنه�سة يعني  �لأمن لحل �زمة �سد 
�نتهاء  وعقب  بم�سوؤوليته.  �ل�سطلاع  في 
ملف  لبحث  خ�س�ست  �لأمن  لمجل�س  جل�سة 
لمجل�س  دعوته  �سكري  ج��دد  �لنه�سة  �سد 

�لأمن للتدخل لحل �لنز�ع �سلميا.
و�إجر�ء�تها  "�إثيوبيا  �سكري:  وق��ال 
�زدر�ئ��ه��ا  وب��ل  تجاهلها  تف�سح  �لأح��ادي��ة 
للقانون �لدولي وتك�سف �أهد�فها �ل�سيا�سية 
�لنيل  نهر  �أ���س��ر  �إلى  و�سعيها  �لحقيقية 
و�ل��ت��ح��ك��م ف��ي��ه وتح��وي��ل��ه م��ن ن��ه��ر عابر 
�سيا�سية  �أد�ه  �إلى  للحياة  جالب  للحدود 
�ل�سيطرة  وب�سط  �ل�سيا�سي  �لنفوذ  لممار�سة 

وهو ما يهدد �لأمن و�ل�سلم في �لمنطقة.
"�لت�سرفات  �لم�سري:  �لوزير  و�أ�ساف 
�لمتو��سل  و�لخفاق  �لإثيوبية  �لأحادية 
�أي م�سار فعال وجاد  للمفاو�سات مع غياب 
�لق�سية  هذه  في  �سيا�سية  ت�سوية  لتحقيق 
لمطالبة  م�سر  دفعت  �لتي  �لعتبار�ت  هي 

لمعالجة  �لعاجل  للتدخل  �لأم���ن  مجل�س 
�لو�سع ومنع ت�ساعد �لتوتر."

�لخارجية  وزي��رة  ح��ذرت  جانبها،  من 
خلال  �لم��ه��دي  �ل�سادق  م��ريم  �ل�سود�نية 
�لجل�سة من �أن �سد �لنه�سة تحول �إلى خطر 
وكل  �ل�سود�ن  �سكان  ن�سف  على  حقيقي 

�سكان م�سر.
على  �ل�سود�نية  �لم�����س��وؤول��ة  و���س��ددت 
وفق  �لنه�سة  �سد  وت�سغيل  م��لء  ���س��رورة 

�لأعر�ف و�لقو�نين �لدولية.
وقالت �لمهدي: "دعمنا �سد �لنه�سة منذ 
من  �ل�سد  وت�سغيل  لملء  �تفاق  من  �لبد�ية 
�لى  تتحول  �ل�سد  ومخاطر  �لثلاث،  �لدول 
مخاطر حقيقية على ن�سف �سكان �ل�سود�ن 
وكل �سكان م�سر."  �أما وزير �لطاقة و�لمياه 
بلاده  مثل  �لذي  بيكلي  �سيلا�سي  �لإثيوبي 
ت�ستجيب  ل  �إثيوبيا  �إن  فقال  �لجل�سة  في 
لل�سغوط �ل�سيا�سية و�سوف تو��سل ممار�سة 
يجب  ل  �لق�سية  �أن  معتبر�  �لنف�س  �سبط 
�أن  �لى  وم�سير�  �لأمن  مجل�س  في  مناق�ستها 
�لتفاو�سية  بالعملية  ملتزمة  �أبابا  �أدي�س 

تحت قيادة �لتحاد �لإفريقي.
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إقبال على تسويق أضاحي العيد 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي

*عمان 
لن�سر  �لجتماعي  �لتو��سل  مو�قع  على  �لأ�ساحي  تّج��ار  يُقبل 
و�أماكن  و�ل�سور  بالفيديو  يعر�سونها  �لتي  �لعيد  �أ�ساحي  وت�سويق 
تو�جدها و�أوز�نها و�أعمارها و�أ�سعارها �لأمر �لذي يُ�سهّل عمليّة �لبيع 
من  ويخفف  �لمحافظات  مختلف  في  �لحظائر  �أع��د�د  ويُقلل  و�ل�سر�ء 

�لتجمّعات.
وبف�سل  �أنه  )ب��تر�(  �لأردنية  �لأنباء  لوكالة  ما�سية  تجار  وقال 
�لن�سر في ح�ساباتهم بمو�قع �لتو��سل �لجتماعي وفي ح�سابات عامة 
ياأتون  م�سترين  من  كثيفة  �ت�سالت  يتلقون  �لأ�ساحي،  ببيع  خا�سة 
هذه  ��ستخد�م  �أن  �إلى  م�سيرين  �ساهدوها،  �لتي  �لأ�ساحي  لمعاينة 
�لمو�قع جعل �لعديد منهم يُبقي ما�سيته في �أماكنها لياأت �إليها �لم�سترون 
دون �لحاجة لعر�سها على قارعة �لطريق وما ينتج عن هذ� من مكاره 

�سحيّة.
"حجز  يُ�سمى  ما  �لتو��سل  مو�قع  عبر  �لبيع  من�سور�ت  و�أوج��دت 
�أن �لم�ساهد للاإعلان يقوم بحجز �لأُ�سحية �لتي  م�سافة �لطريق" �أي 
بعدم  �لتاجر  فيلتزم  بالمن�سور،  �لمعرو�سة  �لما�سية  بين  مِن  �ختارها 
�لتي  �لم�سافة  مدة  وبح�سب  �لم�ستري  و�سول  حتى  �لأ�سحية  هذه  بيع 

�سيقطعها.
كما  �ل��و�ق��ع  عن  تختلف  ما  ع��ادة  للاأ�ساحي  و�لفيديو  و�ل�سور 
يقول �لتاجر في محافظة �لمفرق �سيف �لعي�سى �لذي ي�سير �إلى بع�س 
�لتي  �لحديثة  �لت�سوير  تطبيقات  ب�سبب  تحدث  �لتي  �لختلافات 
يقوم  لذ�  �لو�قع،  عن  مختلفة  وحجمها  �لأ�سحية  �سورة  فيها  تظهر 
دون  �أ�ساحي  "�سور  ب�  من�سور�تهم  بعنونة  قوله  بح�سب  �لتجار  بع�س 

فلاتر " .
�لأ�ساحي من خلال  �سر�ء  �لإقبال كبيٌر على  �أن  �لعي�سى  وي�سيف 
ياأتي  �لذي  �لبيع  حجم  من   %90 �إلى  لديه  ت�سل  وبن�سبة  �لإعلانات 
�لم�ستري لمعاينة �لأ�سحية فقط، م�سيرً� �إلى �أن �لم�سترين ياأتون �إليه من 
مو�سحاً  بيته،  في  جال�سٌ  وهو  �لتو��سل  مو�قع  بف�سل  و�لزرقاء  عمان 
�أنها  �إل  �لطلب،  بح�سب  �أخرى  �إلى  محافظة  من  تختلف  �لأ�سعار  �أن 
خم�سة  �إلى  �ربعة  بين  �لقائم  �لبلدي  للخاروف  ت��تر�وح  وبالمجمل 
دنانير للكيلو �لو�حد وبح�سب �لوزن �لذي كلما قل كلما ز�د �ل�سعر، �أما 

�لخاروف �لم�ستورد فثمنه �أربعة دنانير فاأقل.
�لما�سي  �لعام  من  بكثير  �أق��وى  �لعام  هذ�  و�ل�سر�ء  �لبيع  وعملية 
وحتى  �ل��ذي  دري�س  �أب��و  بلال  �لرمثا  ل��و�ء  في  �لما�سية  تاجر  بح�سب 
�لوقت  هذ�  بمثل  مقارنة  �لبيع  في  كبير  فارق  وجود  يُلاحظ  تاريخه 
من �لعام �لما�سي، موؤكدً� �أن 80% من بيع �لأ�ساحي لديه هو من خلال 
جميع  فيها  يُقديم  �لتي  �لجتماعي  �لتو��سل  بمو�قع  من�سور�ته 

�لمعلومات عن �لأ�سحية.
مزرعته  �إلى  ياأتون  �لإع��لان��ات  خ��لال  من  �لم�سترين  �أن  وي�سيف 
بالرمثا من محافظات �إربد وعمان ومادبا، م�سيرً� �إلى �أن �أكثر �لم�سترين 
من �لرمثا يُف�سلون �سر�ء �أ�ساحيهم من �لِجمال وخارج �لرمثا ي�سترون 
نقل  �لتجّار  على  �سهّلت  �لإعلانات  �أن  مبيناً  و�لِخ��ر�ف،  �لعجول  منه 
وبذل  �إليها  و�لأع��لاف  �لمياه  نقل  وبالتالي  �لحظائر  �إلى  �لأ�ساحي 

جهودٍ م�ساعفة.
�لزيادنة فهو يعمل بتجارة  �أحمد  �لتاجر في محافظة جر�س  �أما 
عبر  �لأ�ساحي  وي�ستري  فقط،  �لأ�سحى  عيد  مو�سم  في  �لأ�ساحي 
دون  بيعها  باإعادة  �لعيد  مو�سم  في  ليقوم  �لتو��سل  مو�قع  من�سور�ت 
�لأ�ساحي  �لتو��سل؛ لأنه يعمل �سمن عدد محدود من  �إعلان بمو�قع 
م�سبقاُ  ومحددين  معروفين  و�أ�سخا�س  ومعارف  لم�سترين  يجلبها  �لتي 
 " م�سيفاً  �إعلانات،  في  ن�سرها  �إلى  �لزيادنة  يحتاج  ل  وبالتالي  لديه، 
�إ�سافة  �لإعلانات  �إلى  يلجاأ  �لأ�ساحي  من  كبير  عددٍ  في  يُتاجر  �لذي 
قليلة  باأعد�د  �لتاجر  �أما  �لنا�س،  لي�ساهدها  �لحظائر  في  و�سعها  �إلى 
مو�قع  في  للاإعلان  يلجاأ  �أن  �أو  م�سبقاً  يعرفهم  لم�سترين  يبيعها  �أن  �إما 

�لتو��سل لجلب �لم�سترين".
وي�سيف �أن كثيرً� من �لتجار و�لمو�طنين يف�سلون �ل�سر�ء من خلال 
�لإعلانات ولي�س من "�أ�سو�ق �لحلال"؛ لوجود عدد من محتكري هذه 

�لأ�سو�ق �لذين يتحكمون باأ�سعار �لبيع و�ل�سر�ء فيها.
ويوؤكد �لتاجر ومربي �لما�سي في محافظة �لزرقاء فرحان �لم�ساقبة، 
�أن �إعلانات بيع �لأ�ساحي عبر مو�قع �لتو��سل ت�سكل �لن�سبة �لعالية 
من عمليات �لبيع لديه و�أنه وبف�سلها ياأتي �لم�سترون من خارج �لزرقاء، 
�لأع��لاف  �أ�سعار  �رت��ف��اع  ب�سبب  هو  �لأ�سعار  �رت��ف��اع  �أن  �إلى  م�سيرً� 
و�لعلاجات �لتي تنعك�س �أخيرً� على �لم�ستري . )بتر�- زياد �ل�سخانبة(

الوطني لحقوق الإنسان يدعو إلى توفير 
أماكن لعب وترفيه آمنة للأطفال

*عمان 
�إجر�ء�ت  �تخاذ  �سرورة  �إلى  �لإن�سان  لحقوق  �لوطني  �لمركز  دعا 
و�لبرك  كال�سدود  �لمياه  �لعامة عند تجمعات  �ل�سلامة  لتاأمين  عاجلة 
�لأف��ر�د  على  خطرً�  ت�سكل  قد  و�لتي  �لمائية،  و�لتجمعات  �لزر�عية 
�أماكن لهو  ب�سكل عام، وعلى �لأطفال ب�سكل خا�س، مع �سرورة توفير 

وترفيه �آمنة لهم.
حادثة  على  تعقيبه  معر�س  في   - �أ�سدره،  بيان  في  �لمركز  و�أو�سح 
�أنه يتناول في تقاريره �ل�سنوية  �أ�سقاء في �سد �لكر�مة -  �أربعة  غرق 
و�سرورة  �لغرق  حو�دث  مو�سوع  �لإن�سان،  حقوق  �أو�ساع  حالة  حول 
�تخاذ �إجر�ء�ت فاعلة من قبل �لجهات �لمعنية كافة لو�سع حد لهذه 
�لحو�دث، و�تخاذ كافة �إجر�ء�ت �ل�سلامة �لعامة حول �لمناطق �لتي 

ت�سكل م�سدر خطر  وتهديد لحياة �لنا�س.
كما دعا �لمركز �لوطني �إلى �سرورة تفعيل حق �لأطفال في �للعب 
�أ�سبحت  �لتي  �لأردنية  �لطفل  حقوق  �تفاقية  كفلته  ما  وهو  �لآمن، 
�آمنة  �أماكن  توفير  خلال  من  �لوطنية،  �لقانونية  �لمنظومة  من  جزءً� 
من حد�ئق وملاعب، بالإ�سافة �إلى توفير �لأندية �ل�سيفية للاأطفال 
ب�سورة مجانية وفي مختلف �أرجاء �لمملكة، ليتمكنو� من ق�ساء �أوقات 
يتهدد  خطر  �أي  عن  بعيدً�  طاقاتهم  وتفريغ  �آمنة  بطريقة  فر�غهم 

حياتهم.
و�أعرب �لمركز عن خال�س م�ساعر �لتعازي و�لمو��ساة لذوي �لأطفال 

�لمتوفين،  وللاأ�سرة �لأردنية �لو�حدة. 

عضيبات: لجنة فنية لدراسة واقع 
حال مراكز الأمل للتربية الخاصة

*عمان 
وجه �لأمير مرعد بن رعد رئي�س �لمجل�س �لأعلى لحقوق �لأ�سخا�س 
�لأمل  مر�كز  و�قع حال  لدر��سة  فنية،  بت�سكيل لجنة  �لإعاقة،  ذوي 
�لإعاقة،  ذوي  بالأ�سخا�س  �لمتعلقة  �لأمور  وعر�س  �لخا�سة  للتربية 

وت�سغيل مر�كز �لأمل للتربية �لخا�سة �لتابعة للاتحاد �لعام.
للجمعيات  �لعام  للاتحاد  �لموؤقتة  �لإد�ري��ة  �لهيئة  رئي�س  وق��ال 
�ن  )ب���تر�(،  �لأردن��ي��ة  �لأن��ب��اء  لوكالة  ع�سيبات،  عاطف  �لخ��يري��ة 
بالتعاون مع وز�رة  �لمعنيين بت�سكيل لجنة  �لأمير مرعد بن رعد وجه 
�لتنمية، لدر��سة و�قع حال مر�كز �لأمل للتربية �لخا�سة، بعد �جر�ء 
�لزيار�ت �لح�سية، و�لتو�سيات �لتي �ستقدم لها تمهيدً� لإعادة فتحها، 
بخطة عمل ت�ساركية لإعادة تفعيل هذه �لمر�كز و�لقيام بدورها تجاه 

هذه �لفئة.
وذكر ع�سيبات، �أن �لتحاد �لعام للجمعيات �لخيرية، حري�س كل 
�لحر�س على �إعادة عمل مر�كز �لأمل للتربية �لخا�سة، و��ستمر�رية 
تقديم خدمات �لتدريب و�لتاأهيل للاأ�سخا�س ذوي �لإعاقة، بعد فترة 

�لغلاق ب�سبب تد�عيات جائحة كورونا.
�لموؤقتة تعمل في �لوقت  �لهيئة �لإد�رية  �أن  و�سدد ع�سيبات، على 
�لتحاد،  منها  يعاني  �لتي  �لمالية  للاأزمة  حلول  �يجاد  على  �لح��الي، 
وتنويع م�سادر �لدخل، و�لعمل مع �ل�سركاء على تطوير عمل �لتحاد 
�ل��لازم  �لدعم  وتقديم  �لتح��اد،  مظلة  تحت  �لمن�سوية  و�لجمعيات 

لتحاد �لعامة للمحافظات.

الضمان: شمول العاملين في المدارس الخاصة وفقاً 
لكشـف التعيينات المعتمد في التعليم الخاص

  
*عمان 

باعتماد  قر�رها  عن  �لجتماعي  لل�سمان  �لعامة  �لموؤ�س�سة  �أعلنت 
مديرية  من  �لمعتمد  �لت�سكيلات  جدول  �إلى  �لم�ستند  �لتعيينات  ك�سف 
�لعام  من  �عتبارً�  وذلك  و�لتعليم،  �لتربية  وز�رة  في  �لخا�س  �لتعليم 

�لدر��سي 2022/2021.
مو�زياً  يكون  �لإجر�ء  هذ�  �أن  �سحفي،  بيان  في  �لموؤ�س�سة  و�أ�سافت 
من  للتاأكد  �لمن�ساآت  على  بالتفتي�س  �لخا�سة  �لعتيادية  لإجر�ء�تها 
�سحة تطبيق قانون �ل�سمان �لجتماعي، وبحيث يتم �سمول �أي عامل 
في هذ� �لقطاع تحت مظلة �ل�سمان �لجتماعي في حال لم يتم �إدر�جه 

�سمن ك�سف �لتعيينات لأي �سبب كان.
كما �أ�سارت �لموؤ�س�سة �إلى �أن �إيقاف ��ستر�ك �لموؤمن عليهم �لعاملين 
�أو  �لخا�س  �لتعليم  مديرية  بمو�فقة  �سيرتبط  �لخا�سة  �لمد�ر�س  في 

مديريات �لتربية في �لمحافظات.
�لتربية  وز�رة  مع  تفاهم  مذكرة  بتوقيع  �سابقاً  �لموؤ�س�سة  وقامت 
�لتعليم  �لعاملين قي قطاع  �لمحافظة على حقوق  �إلى  و�لتعليم تهدف 

�لخا�س وفقاً لترتيبات م�ستركة بين �لوز�رة و�لموؤ�س�سة.
وفي هذ� �لمجال �أو�سحت �لموؤ�س�سة باأنها ت�ستقبل وعلى مد�ر �ل�ساعة 
�لجتماعي  �ل�سمان  لقانون  وفقاً  �لعاملين  بحقوق  تتعلق  �سكوى  �أي 
بمنتهى  معها  �لتعامل  ويتم   ،)117117( �لموحد  �لت�سال  مركز  عبر 

�ل�سرية.

اختصاصيون نفسيون يؤكدون ضرورة 
الاندماج المجتمعي لذوي الإعاقة

  
*الكرك 

�لدمج  �سرورة  �لكرك  محافظة  في  نف�سيون  �خت�سا�سيون  �أك��د 
�ليومية  �لأن�سطة  في  و�سمّهم  و�إ�سر�كهم  �لإعاقة  ل��ذوي  �لمجتمعي 
باأدو�ر مماثلة لأقر�نهم من  �لقيام  �لمختلفة وتمكينهم من  و�لحياتية 
غير ذوي �لإعاقة. وقالت �لإخ�سائية �لنف�سية ورئي�سة ق�سم �لإعلام 
�لمعاقبة  �لعامة في مديرية �سباب �لكرك �لدكتورة ثروت  و�لعلاقات 
لوكالة �لأنباء �لأردنية )بتر�(، �إن عملية دمج ذوي �لإعاقة ت�ساهم 
بتفعيل دورهم في �لمجتمع من خلال م�ساركتهم في �لأن�سطة �لمجُتمعية، 
�لعامّة  للخدمات  و��ستخد�مهم  �لجتماعية،  �لعلاقات  و�إق��ام��ة 
ب�سهولة كا�ستخد�م و�سائل �لنقل، و�لمكتبات �لعامة، وخدمات �لرعاية 
�ل�سحية، وغيرها من �لأمور و�لمتطلبات �لحياتية �لمختلفة. وقال ع�سو 
من  �لم�ستفيد  �إن  �لقر�لة،  �لدكتور بلال  �لأردنية  �لنف�س  جمعية علم 
�لدمج فئات عدة منها �ل�سخ�س ذو �لإعاقة و�لأ�سرة، عندما ينعم �أحد 
�أفر�دها من ذوي �لإعاقة بقبول من �لمحيطين به و�أخذ فر�سة �لتعلم 
م�ساكل،  �أي  من  يعانون  ل  �لذين  و�لأف��ر�د  جديدة،  �سد�قات  و�إن�ساء 
حيث يتعلمون �أن كل �سخ�س له �سمات تختلف عن �لآخر وله طريقة 
�لختلافات  هذه  �ح��تر�م  يجب  وهنا  �لآخرين،  عن  تختلف  للتعلم 
وقبول �لمختلف ب�سكل عام، وهذ� بدوره يطور �لأفر�د وي�سهم بتقبلهم 

لأنف�سهم ولكل مختلف في �لمجتمع.
و�أو�سحت �لأخ�سائية �لنف�سية حنان �لخطيب من مديرية تربية 
لو�ء �لق�سر، �ن هناك �أنو�عا للدمج �أبرزها �لدمج �لتعليمي، وهو دمج 
ذوي �لإعاقة ليتعلمو� فقط د�خل �لمكان �لتعليمي �سو�ء كان مدر�سة 
فقط  �لإعاقة  ذوي  دمج  وهو  �لجتماعي  و�لدمج  معهد  �أم  جامعه  �أم 
�أو �لمر�كز �سو�ء �لتدريبية  �أو �لجامعة  في �لأن�سطة �سو�ء في �لمدر�سة 
�أو �ل�سبابية و�لدمج �لمكاني وهو دمج يتم بين �لمر�كز �لمتخ�س�سة لذوي 
منها خططها  لكل  ولكن  �لبع�س،  بع�سها  مع  �لعادية  و�لمر�كز  �لإعاقة 
�لإعاقة  ذوي  �إ���س��ر�ك  وه��و  �لمجتمعي،  و�لدمج  �لخا�سة  و�أ�ساليبها 

ببر�مج �لمجتمع وتذليل كل �لمعوقات من �أمامهم.

وزير الاقتصاد الرقمي: تفعيل 
الهوية الرقمية آب المقبل

*عمان 
 ، �لهناندة  �أحمد  �لمهند�س  و�لريادة  �لرقمي  �لقت�ساد  وزير  قال 
�إن مجل�س �لوزر�ء و�فق على �ل�ستر�تيجيّة �لوطنيّة للتحوّل �لرقمي 
�لوطنيّة  و�ل�ستر�تيجيّات  �ل�سيا�سات  مع  �ن�سجاماً  �إعد�دها  تّم  �لتي 

و�لتجاهات �لعالميّة في هذ� �لمجال.
من  قدمت  �ل��وز�رة  �أن  �لردن��ي��ة)ب��تر�(،  �لنباء  لوكالة  و�أ�ساف 
جميع  تقديم  �أ�سا�سها  زمنية  خطة  مع  جدول  �ل�ستر�تيجية  خلال 
�لمو�طن  لي�سعر  �ل�سامية،  �لملكية  للتوجيهات  وفقا  للمو�طن،  �لخدمات 

بالفرق باأ�سرع وقت ممكن.
�لمقبل،  �آب  �سهر  خلال  �سيتم  �لرقمية  �لهوية  تفعيل  �أن  و�أو�سح 
�ل  بعد،  عن  �لرقمية  هويته  تفعيل  ي�ستطيع  �لمو�طن  �ن  �لى  م�سير� 
مطابقة  �جر�ء  �لى  �لعملية  تحتاج  �ذ  عالية،  خطاأ  ن�سبة  هناك  �ن 

لل�سورة �سمن �أبعاد محددة.
تفعيل  بهدف  �لتجمعات  لزيارة  فريقا  �سكلت  �ل���وز�رة  �أن  وب��ين 
روؤية  �لمو�طن  ي�ستطيع  حيث  �لإلكتروني،  و�لتوقيع  �لرقمية  �لهوية 
رقمنتها من خلال  يتم  �لي  معلوماته و�لح�سول على �لخدمات  جميع 
بالخدمات  لمركزية  "و�سيكون   ،) )�سند  �لموحدة  �لخدمات  من�سة 
�ل��وزر�ء  مجل�س  ق��ر�ر�ت  �أن  �ذ  �لخدمة"،  تقديم  في  مركزية  ولكن 
و��سحة  �أهد�ف  لها  �لرقمي  �لتحول  ب��اإد�رة  مركزية  بوجود  �سدرت 
�لرقمي  للتحول  �نه تم ت�سكيل لجنة  و�أ�سار �لى  وخطة عمل معلنة. 
�لعام و�لخا�س،  �لوزر�ء، ت�سم خبر�ء من �لقطاعين  بقر�ر من مجل�س 
�لتاأكد من ديمومة �ل�ستر�تيجية في �لخطة  �أبرز م�سوؤولياتها  �حدى 
�لتنفيذية �لخا�سة بها، وحمايتها من �لتغير في حال تغيير �لحكومات 

ومر�قبة �أد�ء �لجهاز �لتنفيذي على هذه �لخطة .
�أن تتم جميع �لخدمات  وروؤيتها  �لوز�رة  �أهد�ف  �أن من  و�أ�سار �لى 
نفذت  �لتي  �لمطاعيم  من�سة  مثال  بذلك  �ساربا   ، ب�سهولة  �لحكومية 
تعمل  �لتي  �لج��ر�ء�ت  طول  في  تحد  وج��ود  موؤكد�  يوما،   20 خلال 
�لربعاء  �أم�س  و�ف��ق  �ل��وزر�ء  مجل�س  وك��ان  تب�سيطها.  على  �ل��وز�رة 
�لتنفيذيّة  و�لخطّة  �لرقمي  للتحوّل  �لوطنيّة  �ل�ستر�تيجيّة  على 
للاأع�������و�م )2021 - 2025(، �لتي تّم �إعد�دها �ن�سجاماً مع �ل�سيا�سات 
�لتحوّل  مجال  في  �لعالميّة  و�لتجاهات  �لوطنيّة  و�ل�ستر�تيجيّات 

�لرقمي.
وياأتي و�سع �ل�ستر�تيجيّة نظرً� للحاجة �إلى وجود �إطار ت�سريعي 
وتنظيمي ي�سمن مو�كبة �لتطوّر �ل�سريع �لحا�سل في مجالت �لتحوّل 
�لعام  �لقطاعين  في  ���س��و�ءً  �لمحلّي،  عيد  �ل�سّ على  وتعزيزه  �لرقمي 

و�لخا�سّ �أو على م�ستوى �لأفر�د.
وتح�سين  و�لنفتاح،  �ل�سفافيّة  تعزيز  �إلى  �ل�ستر�تيجيّة  وتهدف 
نوعيّة �لخدمات وجعلها �أكثر فاعليّة و��ستد�مة وموثوقيّة، بالإ�سافة 
�إلى �لرتقاء بكفاءة �لأد�ء، و�خت�سار �لوقت وخف�س �لكلف وتحقيق 

مرونة وكفاءة في �لعمليّات �لإنتاجيّة، وتعزيز بيئة �لعمل.

*عمان 
�لم�ستركة  �لأرك���ان  هيئة  رئي�س  �فتتح 
�لحنيطي  �أح��م��د  ي��و���س��ف  �ل��رك��ن  �ل��ل��و�ء 
للجي�س  �ل���دف���اع  �أرك�����ان  رئ��ي�����س  ب��ح�����س��ور 
كارتر،  نيكول�س  �سير  �لج��نر�ل  �لبريطاني 
وبرنامج   19 رق��م  �ل��وط��ن��ي  �ل��دف��اع  دورة 
ماج�ستير ��ستر�تيجيات في مو�جهة �لتطرف 
�لوطني  �لدفاع  كلية  في   5 رق��م  و�لإره���اب 
�سباط  من  عدد  بم�ساركة  �لأردنية،  �لملكية 
وعدد  �لأمنية  و�لأجهزة  �لم�سلحة  �لقو�ت 
�لمختلفة،  �ل��دول��ة  موؤ�س�سات  موظفي  م��ن 

و�سباط من �لدول �ل�سقيقة و�ل�سديقة.
�أهمية  �لحنيطي،  �لركن  �ل��ل��و�ء  وب��ين 
دورة �لدفاع �لوطني وبرنامج ��ستر�تيجيات 
تاأهيل  في  و�لإره���اب  �لتطرف  مو�جهة  في 
روؤى  ذ�ت  ومدنية  ع�سكرية  فكرية  نخب 
تغيير  �ح���د�ث  على  ق���ادرة  ��ستر�تيجية 
كما  �لقيادية،  �لمو�قع  مختلف  في  �يجابي 
ونقل للم�ساركين في �لدورة تحيات ومباركة 
جلالة �لقائد �لأعلى �لملك عبد�لله �لثاني، 

بهذ�  �لتحاقهم  خلال  �لتوفيق  لهم  متمنياً 
�ل�سرح �لعلمي �لع�سكري �لمميز.

محا�سرة  �ل���دورة  �فتتاحية  وتخلل 
�لبريطاني  للجي�س  �لدفاع  �أركان  لرئي�س 
من  للا�ستفادة  بحاجة  �أن��ن��ا  فيها:  ق��ال 
�إقليمي  ن��ظ��ام  ل��ب��ن��اء  �ل��دف��اع��ي  �لأم����ن 
ولدينا  �لمختلفة،  �لأزم���ات  م��ع  للتعامل 
مفاهيم جديدة في ��ستخد�م �لدبلوما�سية 
�لجيد  �ل�ستخد�م  خ��لال  من  �لدفاعية 
مع  و�لعلاقات  �لع�سكرية  وقو�تنا  لأمننا 

و�سركائنا. حلفائنا 
�سبط  �لى  نحتاج  "�أننا  �إلى  و�أ���س��اف 
خلال  من  �لجديدة  �لأمنية  �لدبلوما�سية 
لتحقيق  �لوحيدة  �لطريقة  لأنها  �لتكامل، 
�ل�ستثمار  �لى  ب��ح��اج��ة  فنحن  �ل���ت���و�زن 
من  �ل��ت��ي  بالطريقة  �لب�سرية  �لم���و�رد  في 
�لتحديات  مو�جهة  في  ت�ساعدنا  �أن  �ساأنها 
مو�جهة  م��ن  نتمكن  حتى  �لفجو�ت  و�سد 
�لتهديد�ت ب�سكل �أف�سل خا�سةً في ظل هذه 
�لمنطقة."  ت�سهدها  �لتي  �لتحولية  �لمرحلة 

�لوطني  �ل��دف��اع  كلية  �آم��ر  �لحفل  وح�سر 
جامعة  رئي�س  ون��ائ��ب  �لأردن���ي���ة  �لملكية 
كبار  من  وع��دد  �لع�سكرية  لل�سوؤون  موؤتة 
�لأمنية  و�لأجهزة  �لم�سلحة  �لقو�ت  �سباط 
و�ل�����س��ف��يرة �ل��بري��ط��ان��ي��ة في ع��م��ان وع��دد 
للدول  �لمعتمدين  �لع�سكريين  �لملحقين  من 

�ل�سقيقة و�ل�سديقة.
وكان رئي�س هيئة �لأركان �لم�ستركة، قد 
رئي�س  �لعامة،  بالقيادة  مكتبه  في  ��ستقبل 
بح�سور  �لبريطاني  للجي�س  �لدفاع  �أرك��ان 
�لع�سكري  و�لملحق  �لبريطانية  �ل�سفيرة 
��ستقبال  ل��ه  ج���رى  و�ل����ذي  �ل��بري��ط��اني، 
حر�س  خلاله  ��ستعر�س  ر�سمي،  ع�سكري 

�ل�سرف �لذي ��سطف لتحيته.
على  �لتطور�ت  �آخر  �ل�سيف،  مع  وبحث 
و�أوج��ه  و�ل��دول��ي��ة،  �لإقليمية  �ل�ساحتين 
�ل��ت��دري��ب  مج���ال  في  و�لتن�سيق  �ل��ت��ع��اون 
�لعلاقات  تعزيز  و�سبل  �لم�سترك  �لع�سكري 
�لثنائية بما يخدم م�سلحة �لقو�ت �لم�سلحة 

في �لبلدين �ل�سديقين.

*عمان 
منتدى  �أعمال  في  �لبيئة،  وز�رة  �ساركت 
و�ل�ستد�مة،  �لكيميائية  �لمو�د  حول  برلين 
�لتحديات  ح��ول  �ل���دولي  �لح���و�ر  لتعزيز 
للمو�د  �ل�سليمة  بالإد�رة  �لمتعلقة  و�لفر�س 
في  وم�ساهمتها  و�ل��ن��ف��اي��ات،  �لكيميائية 
تحقيق �أهد�ف �لتنمية �لم�ستد�مة 2030، في 
�لدولية  للاإد�رة  �ل�ستر�تيجي  �لنهج  �إطار 
بعد  لما   )SAICM( �لكيميائية  للمو�د 
�لبيئة،  وز�رة  عام  �أمين  و�أك��د   .2020 عام 
�لمنتدى  خلال  �لخ�سا�سنة،  محمد  �لدكتور 
�لبلد�ن  �لمملكة مع  �أخير� تعاون  �لذي عقد 
و�لدولي،  �لإقليمي  �لم�ستويين  على  �لأخرى 
�ل�ستر�تيجي  �لنهج  تنفيذ  تعزيز  بهدف 
بعد  لما  �لكيميائية،  للمو�د  �لدولية  للاإد�رة 
�للتز�م  �سرورة  على  م�سددً�   ،2020 عام 
وروترد�م  بازل  �تفاقيات  متطلبات  بتنفيذ 
و�ستوكهولم وميناماتا، �لمتعلقة باإد�رة �لمو�د 
تغير  و�تفاقيات  و�لنفايات،  �لكيميائية 

�لمناخ و�لتنوع �لحيوي.
�لمبذولة  �لوطنية  �لجهود  �إلى  و�أ���س��ار 

�أ�س�س  لدعم تنفيذ �لإجر�ء�ت �لمبنية على 
علمية، وتوطين مفاهيم �لقت�ساد �لأخ�سر 
�لطبيعية  �لمو�رد  حماية  بهدف  و�لد�ئري، 
و�لتنوع �لحيوي و�لحفاظ عليهما، من خلال 
�لكيميائية  �لم��و�د  ت�سميم  �آل��ي��ات  تح�سين 
تدويرها  و�إع��ادة  و��ستخد�مها  و�سناعتها 

ونقلها و�لتخل�س منها.
ت�سجيع  �سرورة  على  �لخ�سا�سنة  و�سدد 
على  للحفاظ  �ل��ه��ادف��ة  �لم�����س��اري��ع  �إق��ام��ة 
�ل��ب��ي��ئ��ة، ك��اإن��ت��اج �ل��ه��ي��دروج��ين �لأخ�����س��ر 
�لطاقة  با�ستخد�م  �لخ�سر�ء  و�لأم��ون��ي��ا 
تبذل  �لتي  �لج��ه��ود  �إلى  لفتا  �لم��ت��ج��ددة، 
و�أهمية  �ل�سدد،  بهذ�  �لوطني  �لم�ستوى  على 
�لألمانية  �لحكومة  تقدمه  �ل���ذي  �ل��دع��م 
�لنيتريك  حم�س  �إنتاج  نحو  �لتحول  لدعم 
من  ب��دلً  بيئياً  �سليمة  تقنية  با�ستخد�م 
�نبعاث  عدم  ل�سمان  �لتقليدية،  �لو�سائل 
غاز�ت �أك�سيد �لنيتروز، �لتي لها تاأثير كبير 

في ظاهرة �لتغير �لمناخي.
كما �سدد على �سرورة ت�سجيع ��ستخد�م 
مو�د كيميائية �أكثر �أماناً، لتجنب �لحو�دث 

�لموؤ�سفة �لتي قد تحدث نتيجة �سوء تخزين 
�لم����و�د �لخ��ط��رة، ك��ح��ادث��ة �ن��ف��ج��ار م��رف��اأ 
�لأهد�ف  و��ستعر�س  �لما�سي.  �لعام  بيروت 
تم  �لتي  �لوطنية  للم�سفوفة  �لرئي�سية 
�إد�رة  لتح�سين  ذل��ك،  �سوء  على  �إع��د�ده��ا 
بناء  �لأردن��ي��ة  �لمملكة  في  �لخ��ط��رة  �لم���و�د 
على دورة حياتها، بدءً� من �لمناولة بالميناء 
�لآمن  و�لتخل�س  و�ل�ستخد�م،  و�لتخزين 
ت�سمنت  حيث  عنها،  �لناتجة  �لنفايات  من 
هذه �لم�سفوفة �إجر�ء�ت على �لمدى �لق�سير 

و�لمتو�سط و�لطويل.
�أنجيلا  �لألم��ان��ي��ة،  �لم�ست�سارة  وك��ان��ت 
�ل��ذي  �لم��ن��ت��دى  �أع��م��ال  �فتتحت  م��يرك��ل، 
�لعام  �لأم��ين  بم�ساركة  بلادها،  ت�ست�سيفه 
للاأمم �لمتحدة، �أنطونيو غوتيري�س، وروؤ�ساء 
كمنظمة  �ل��دول��ي��ة،  �لم��ن��ظ��م��ات  م��ن  ع���دد 
�لدولية  �لعمل  ومنظمة  �لعالمية  �ل�سحة 
وغيرهم،  �لإنمائي  �لمتحدة  �لأمم  وبرنامج 
�إلى جانب �لعديد من وزر�ء �لبيئة وروؤ�ساء 
�لمنظمات �لدولية �لمعنية باإد�رة �لكيماويات 

على �لم�ستوى �لدولي.

*عمان 
�لم�ستركة  �ل��ن��ي��اب��ي��ة  �ل��ل��ج��ن��ة  ب��ح��ث��ت 
 ، �جتماع  خ��لال  و�لإد�رية"،  "�لقانونية 
م�سروع قانون �لبلديات و�للامركزية ل�سنة 
محمد  �لنائب  �للجنة  رئي�س  وقال   .2021
د�خلية  وزر�ء  �لتقت  �للجنة  �إن  �لهلالت، 
وبلديات �سابقين من �جل �ل�ستماع لوجهات 
�لم�سروع  ح��ول  و�أفكارهم  و�آر�ئ��ه��م  نظرهم 
�لمعنيين  مع  و�جتماعات  لقاء�ت  �سياق  في 
ع�سري  بقانون  للخروج  �لخت�سا�س  وذوي 
�لح�سور  �لهلالت،  ودعا  �لطموحات.  يُلبي 

خطيا  و�قتر�حاتهم  ملاحظاتهم  لتقديم 
�إلى �للجنة لدر��ستها.

�لذنبيات  غازي  �لنو�ب  طالب  بدورهم، 
وخالد  �لرو�حنة  و�أ�سماء  عيا�س  وهايل 
�ل�����س��ل��ول وع��ب��د�لح��ل��ي��م �لح��م��ود ومج��دي 
وعدم  �لبلدية  رئي�س  با�ستقلالية  يعقوب، 
�لمحلية  �لإد�رة  وف�سل  جهة،  لأي  تبعيته 
مجال�س  ت�سم  و�أن  �ل��ع��ام��ة،  �لإد�رة  ع��ن 

�لمحافظات �أ�سحاب �خت�سا�س.
د�خ��ل��ي��ة  وزر�ء  ع��ر���س  ج��ه��ت��ه��م،  م��ن 
وبلديات �سابقون، لملاحظاتهم و�قتر�حاتهم 

ح��ول م�����س��روع �ل��ق��ان��ون، و�أب���رزه���ا �إع���ادة 
و�أن  �لبلديات"،  ب��"قانون  �لم�سروع  ت�سمية 
يكون رئي�س �لبلدية رئي�سا لمجل�س �لمحافظة 

وع�سوً� في مجل�س �لمحافظة.
و�أكد �لنو�ب �لح�سور �أن م�سروع �لقانون 
�إلى  د�ع���ين  �ل��در����س��ة،  م��ن  لم��زي��د  بحاجة 
تخفي�س �أعد�د �أع�ساء مجال�س �لمحافظات، 
لمجال�س  و�ح���د  م��رج��ع  ه��ن��اك  ي��ك��ون  و�أن 
ب�سرط  و�ل��ع��م��ل  و�لم��ح��اف��ظ��ات،  �ل��ب��ل��دي��ات 
وتحديدً�  �لبلديات،  لروؤ�ساء  �لعلمي  �لموؤهل 

بلديات �لفئة �لأولى.

الحنيطي يفتتح دورة 
الدفاع الوطني رقم 19

البيئة تشارك في أعمال منتدى برلين 
حول المواد الكيميائية والاستدامة

القانونية والإدارية النيابية تبحث 
مشروع البلديات واللامركزية
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*وكالات
حماية  لمراقبة  مغربية  لجنة  طالبت 
�شركة  ال�شخ�شي،  الطابع  ذات  المعطيات 
مراكز  تواجد  �شرورة  اإلى  "في�شبوك" 
ت�شت�شيف  التي  �شانتر(  )دات��ا  المعطيات 
والمقيمين  للمواطنين  ال�شخ�شية  المعطيات 
في المغرب، في بلدان ت�شمن م�شتوى حماية 

كاف للحياة ال�شخ�شية.
رئي�س  ع��ق��ده  اج��ت��م��اع  في  ذل���ك  ج���اء 
اللجنة الوطنية لمراقبة حماية المعطيات 
عمر  )ر�شمية(،  ال�شخ�شي  الطابع  ذات 
اللجنة  خ����راء  بم��ع��ي��ة  ال�����ش��غ��رو���ش��ن��ي، 
�شركة  من  ممثلين  مع  م��وؤخ��را،  الوطنية، 
مجموعة  ل��ت��دار���س  خ�ش�س  في�شبوك، 
لحماية  والعملية  القانونية  الآليات  من 
اأف��ادت  ما  بح�شب  ال�شخ�شية،  المعطيات 

وكالة المغرب العربي للأنباء.
اأن  لها،  ب��لغ  في  اللجنة،  طالبت  كما 
للتعامل  اآل��ي��ات  "في�شبوك"  �شركة  ت�شع 
بفعالية مع ال�شكايات الموجهة اإلى اللجنة 

بالحياة  بالم�شا�س  والمتعلقة  ال��وط��ن��ي��ة 
الأخ��لق��ي��ات  اأو  وب��ال�����ش��م��ع��ة  الخ��ا���ش��ة 
الن�شيان،  في  وب��الح��ق  ال�شفة،  بانتحال 
وبالتنميط  الج��غ��رافي،  الموقع  وبتحديد 

ل�شركة  الجتماعية  ال�شبكات  قبل  من 
"في�شبوك".

�شركة  لممثلي  الوطنية  اللجنة  وعرت 
ا�شتعدادها  عن  للبلغ-  -وفقا  في�شبوك 

باأف�شل  المتعلقة  الم��ق��ترح��ات  ل��درا���ش��ة 
التي  الجتماعية  لل�شبكات  الممار�شات 
يمكن اأن تثري المحتوى التحريري للمن�شة 
الم��خ�����ش�����ش��ة لح��م��اي��ة الح���ي���اة الخ��ا���ش��ة 
المغرب،  في  والمراهقين  للأطفال  الرقمية 
الإنترنت  على  قريبا  و�شعها  �شيتم  والتي 

من طرف اللجنة الوطنية.
اأك��دت،  اللجنة  اأن  اإلى  البلغ  واأ���ش��ار 
اأي�شا، على تبادل الروؤى مع ال�شركة، حول 
العالم  في  والم�شتقبلية  الحالية  التطورات 
الرقمية  التكنولوجيا  وا���ش��ت��خ��دام��ات 
ت�شنيف  الج���دي���دة،  )ال���ش��ت��خ��دام��ات 
الذكاء  للتف�شير،  الخا�شعة  الخوارزميات 
ح�شابات  م�شير  الم�����ش��وؤول،  ال�شطناعي 
وخل�س  الوفاة…(.  ب��ع��د  الأ���ش��خ��ا���س 
الوطنية  اللجنة  اأن  اإلى  ذات���ه  الم�شدر 
تتم  اأن  في�شبوك  �شركة  ممثلي  من  طلبت 
واأن تقترح خطة  درا�شة مختلف طلباتها، 
عمل فعالة قادرة على ال�شتجابة لمختلف 

هذه الموا�شيع.

 المغرب يدعو فيسبوك لحماية 
المعطيات الشخصية لمواطنيه *وكالات

الأمريكية  �شاين�س"  "بوبيلر  مجلة  ن�شرت 
تتمثّل  التي  غوغل  خطة  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
المحيط  �شيعر  اإنترنت  كابل  واأك��ر  اأ�شرع  بناء  في 

الأطل�شي.
قعر  في  الم��وج��ودة  ال��ك��اب��لت  اإلى  وب��الإ���ش��اف��ة 
البحر، التي تنقل المعلومات من الوليات المتحدة اإلى 
عددها  يبلغ  والتي  الزجاجية،  الألياف  عر  اأوروبا 
قرابة 378 كابل، �شيكون الكابل الجديد من غوغل 

قادرا على نقل كم هائل من البيانات عر المحيط.
ترجمته  ال���ذي  ت��ق��ري��ره��ا  في  الم��ج��ل��ة  وق��ال��ت 
ا�شم  الكابل  على  �شتُطلق  غوغل  اإن  "عربي21"، 
هنري  الأحمر،  ال�شليب  بموؤ�ش�س  تيمنا  "دونانت"، 
المتحدة  الوليات  من  الكابل  هذا  و�شيمتد  دونانت، 

اإلى فرن�شا على م�شافة 3977 ميل تقريبًا.
الم�شروع،  �شاحبة  هي  غوغل  �شركة  لأن  ونظرا 
ج��زءًا  �شيكون  الكابل  ه��ذا  اأن  الم�شتغرب  غير  فمن 
ونقل  معا،  البيانات  مراكز  لربط  غوغل،  �شبكة  من 

البيانات الداخلية.
طاقة  ذات  الكابلت  ه��ذه  �شتكون  ال��واق��ع،  في 
من  تيرابايت   250 نقل  على  قادرة  و�شتكون  عالية، 
بكابل  مقارنة  وذلك  الواحدة،  الثانية  في  البيانات 
وال��ذي  "ماريا"،  ي�شمى  البحر،  �شطح  تح��ت  اآخ��ر 
وتعمل  الثانية.  في  تيرابايت   160 نقل  ي�شتطيع 
ب�شيطة  بطريقة  الم�شروع  هذا  تحقيق  على  ال�شركة 

ومعقدة في الوقت ذاته.
يتمثل  الب�شيط  الج��زء  اأن  المجلة  واأو���ش��ح��ت 
"ماريا"،  غ��رار  على  البحرية،  الكابلت  وج��ود  في 
الألياف  حبال  من  اأزواج   8 عر  بياناتها  تنقل  التي 
المقابل،  في  حبل.   16 مجموعه  ما  اأي  ال�شوئيّة، 
من  المزيد  نقل  على  ق��ادرا  "دونانت"  كابل  �شيكون 
الألياف،  من  اأك��ر  ع��ددا  �شيت�شمّن  لأن��ه  البيانات 

المتمثّلة في 12 زوجًا، اأي 24 حبل.
من  الم��زي��د  اإ���ش��اف��ة  تبدو  ق��د  ال�شياق،  ه��ذا  في 
نقل  من  تمكينها  اأج��ل  من  الكابلت،  اإلى  الأل��ي��اف 
ولكن  وا�شحة،  ا�شتراتيجية  المعلومات،  من  المزيد 
الماء  تحت  كبير  عمق  على  لتعمل  المعدات  ت�شميم 
ول�شنوات طويلة، من �شاأنه اأن يخلق بع�س الم�شكلت 
على غرار التكلفة وال�شعوبة والطاقة الكهربائية.

واأ�شافت المجلة اأن اإر�شال البيانات عر الكابلت 
المنطلق،  هذا  ومن  قوتها.  الإ�شارة  يُفقد  الطويلة 
والهند�شة  ال�شبكات  هند�شة  ق�شم  م��دي��ر  ���ش��رّح 
الب�شريّة في "غوغل كلود"، فيجاي فو�شريكال، اأن 
"الإ�شارة تفقد  باأن  التوجيهية تفيد  المبادئ  اإحدى 

99 بالمئة من قوتها" كل 62 ميلً.
اإلى حل  الكابلت تهدف  اأن هذه  المجلة  وذكرت 
يُطلق  التي  المكررات  طريق  عن  وذلك  الم�شكلة،  هذه 
ليكون  المكرر  هذا  مم  �شُ وقد  "المدرّع".  ا�شم  عليها 
قاع  في  الهائلة  ال�شغوط  ويتحمل  للماء  مقاوما 

البحر.
عبارة  "المدرّع" هو  هذا  اأن  فو�شريكال  ذكر  وقد 
مدبّبين،  طرفين  ذو  طويل،  اأ�شطواني  "اأنبوب  عن 
وهو ما يجعله يبدو كحيوان "المدرع" الذي يعي�س في 

اأمريكا الجنوبية".
اإلى  المكررات تحتاج  اأن هذه  واأ�شاف فو�شريكال 
منافذ  وجود  لنعدام  ونظرا  الكهربائية.  الطاقة 
للطاقة في قاع المحيط، �شيقع تحميل هذه الطاقة من 
غمد  عر  وينتقل  الأر�س  �شطح  على  موجود  م�شدر 
نحا�شي موجود في الكابل. وب�شكل عام، ي�شتخدم هذا 

الكابل مكررا واحدا كل 50 ميل تقريبا.
توجد  "مدرّع"،  كل  داخل  اأنه  المجلة  واأو�شحت 
على  تعمل  التي  ال�شوئية،  الم�شخات  ت�شمى  مكونات 
اأن  فو�شريكال  ويقول  الإ�شارة.  ت�شخيم  اأو  تعزيز 
�شخمة  كميات  باإخراج  تقوم  ال�شوئية  "الم�شخة 
بدورها  تقوم  القوة  وه��ذه  ال�شوئية،  الطاقة  من 

بت�شخيم الإ�شارة".
الطاقة  ل��ت��زوي��د  �شوئية  م�شخة  ك��ل  وتعمل 
عن  مكرر  توقف  ح��ال  وفي  الأل��ي��اف.  من  زوج  لكل 
المحيط  قاع  من  �شحبه  ال�شركة  على  يتعين  العمل، 
مكلفة  العملية  ه��ذه  �شيجعل  ما  وه��و  وا�شتبداله، 

للغاية، وفقا لما اأكده فو�شريكال.
ذات  المكونات  تكون  حين  باأنه  المجلة  ون��وّه��ت 
طريقة  اأف�شل  فاإن  اإ�شلحها،  وي�شعب  بالغة  اأهمية 

للتعامل مع هذه الم�شكلة هي التكرار.
قاع  في  الكابل  عو  م�شنِّ ي�شع  اأن  المتوقع  وم��ن 
المحيط اأكثر من م�شخة �شوئية لتزويد كل زوج من 
الألياف. وبالتالي، في حال تحطمت اإحداها، �شتكون 

هناك ن�شخ احتياطية منها.
ثلث  الأل��ي��اف  م��ن  زوج  ك��ل  يحمل  اأن  ويم��ك��ن 
م�شخات، مما يعني اأن مكررا واحدا قد يحمل، على 
يتكون  الكابل  كان  المثال، 24 م�شخة في حال  �شبيل 

من ثمانية اأزواج من الألياف.
تجدر الإ�شارة اإلى اأن الكابل الجديد الذي تعتزم 
غوغل بنائه �شي�شم 12 زوجا من الألياف. وفي حال 
اإلى  ف�شتحتاج  ال�شتراتيجية،  هذه  غوغل  اتبعت 
قدر كبير من الم�شخات في كل مكرر، وهذا ما يجعلها 

عملية مكلفة ومعقدة للغاية.
الم�شكلة يتمثل في  باأن الحل لهذه  واأفادت المجلة 
اإجراء ي�شمى "م�شاركة الم�شخة" اأو "غر�س الم�شخة 

في قاع البحر" ح�شبما اأكده فو�شريكال.
اأن ت�شتخدم غوغل  وفي هذه الحالة، من المتوقع 
لي�س  الإ���ش��ارة  لت�شخيم  الم�شخات  م��ن  مجموعات 
لتزويد زوج واحد من الألياف فح�شب، واإنما زوجين 

اأو اأربعة اأزواج من الألياف.
�شتتمكن  الم�شخات،  غر�س  طريقة  وبا�شتخدام 
دون  هائلة  ق��درة  ذو  كابل  بناء  من  غوغل  �شركة 
زيادة التكلفة وتعقيد النظام. ومن المقرر اأن يدخل 

كابل "دونانت" قيد العمل في �شنة 2020.

*وكالات
"في�شبوك" حجم  �شركة  ن�شرتها  بيانات  ك�شفت 
م��ارك  التنفيذي  الم��دي��ر  لحماية  الكبير  الإن��ف��اق 

زوكربيرغ وعائلته، خلل العام 2018.
اأنفق  ما  مجموع  ف��اإن  ال�شركة،  بيانات  وبح�شب 
دولر،  مليون   22.6 بلغ  وعائلته  زوكربيرغ  لحماية 
 9 اإلى  و�شل  الذي   ،2017 العام  عن  كبير  ارتفاع  في 

مليين دولر.
 2.6 اأنفق  زوكربيرغ  فاإن  "في�شبوك"،  وبح�شب 
كجزء  خا�شة  ط��ائ��رات  ل�شتخدام  دولر  مليون 
الفلكية  الأرق��ام  هذه  وتاأتي  حمياته.  برنامج  من 
زوكربيرغ  اأن  "في�شبوك"  فيه  تعلن  التي  الوقت  في 
ح�شل على راتب اأ�شا�شي قدره دولر واحد على مدار 

الأعوام الثلثة الما�شية.

*وكالات
مع  ب��ال��ت��وازي  انت�شر  الم��ا���ش��ين،  اليومين  خ��لل 
نهاية  في  لفتاة  اأخ��رى  �شورة  الأ�شود  الثقب  �شورة 
قمة  في  وهي  وجهها  على  يديها  ت�شع  ع�شرينياتها، 

�شعادتها.
هذه الفتاة كانت العالمة ال�شابة ذات ال�29 عاما، 
بعد  ما  اأبحاث  زمالة  على  الحا�شلة  بومان،  كيتي 
الدكتوراه، والتي �شاركت في م�شروع "الثقب الأ�شود"، 
اإلى  الو�شول  اإلى  كتبتها  التي  الخوارزمية  واأدت 

ال�شورة.
نقلت  م��ا  بح�شب  ب���وم���ان،  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الم�شوؤولة  حال  باأي  تكن  لم  اإنها  تايمز"،  "نيويورك 
ال��وح��ي��دة ع��ن ه���ذا الك��ت�����ش��اف، ال���ذي ك���ان نتاج 
اإ�شهامات من علماء من اأنحاء العالم عملوا جنبا اإلى 
جنب، و�شول اإلى هذه ال�شورة من خلل  �شبكة من 

هوائيات الراديو.
عالِم  دويلمان  �شيرد  قاده  الذي  الم�شروع،  وكان 
للفيزياء  هارفارد-�شميثونيان  م��رك��ز  في  الفلك 
 40 باحث،   200 على  يزيد  ما  عمل  ثمرة  الفلكية، 
منهم �شيدات، ح�شبما ذكرت مبادرة جامعة هارفارد 

للثقب الأ�شود.
التي تخرجت في جامعة  �شارة عي�شوون،  وقالت 
"هناك  البحث:  في  و�شاركت  النيوزيلندية  رادب��ود 
الرائع.  الم�شروع  �شاركن في كل خطوة من هذا  ن�شاء 
اأن  الجيد  من  )�شتيم(،  مج��ال  في  �شيدة  باعتباري 
ال�شغيرات  الفتيات  بها  تحتذي  نماذج  هناك  تكون 

وال�شبيان".
وكان للدكتورة بومان دور بارز في عملية معالجة 
اإلى  الباحثين  تق�شيم  اأي�شا  ت�شمنت  التي  ال�شور، 
بنوها  التي  ال�شور  ومقارنة  البيانات  لربط  ف��رق 

واختبارها.

وب��ي��ن��م��ا ق����ادت ه��ي ف��ري��ق ت��ط��وي��ر مجموعة 
خوارزمية للتقاط �شورة للثقب الأ�شود، وهو الجهد 
 TED الذي كان مو�شوع محا�شرة األقتها في من�شة 
Talk عام 2016، قال زملوؤها اإنَّ هذه التقنية لم 

تُ�شتخدَم في النهاية لبناء هذه ال�شورة تحديدا. 
قالت  "في�شبوك"  على  من�شورا  بومات  ون�شرت 
فيه: "لم ت�شنع خوارزمية واحدة، ول �شخ�س واحدٌ 
لفريق  الرائعة  المهارة  ذلك  تطلب  اإذ  ال�شورة.  هذه 
�شرفا  "كان  العالم"، م�شيفة:  اأنحاء  من  العلماء  من 
لي حقا، واأنا محظوظة جدا؛ لأنه �شنحت لي فر�شة 

العمل معهم جميعا".  
بومان  قالت  الخمي�س،  م�شاء  ن�شية  ر�شالة  وفي 
الر�شائل  كثرة  من  هاتفها  اإغلق  اإلى  ا�شطرت  اإنها 

التي تلقتها.
وكتبت: "اأنا �شعيدة جدا؛ لأن الجميع على القدر 
اأن  النا�س  بها، ويرى  ن�شعر  التي  نف�شه من الحما�شة 
ال�شوء  يُ�شلّط  اأن  ينبغي  ذلك،  ومع  مُلهِمة.  ق�شتنا 
فالتركيز  واح��د.  �شخ�س  على  ولي�س  الفريق  على 
اأحد،  اأي  ي�شاعد  ل  واحد  �شخ�س  على  ال�شكل  بهذا 

ول حتى اأنا".

*وكالات
اأ�شاب  عطل  اإن  الأح��د  �شحفية  تقارير  قالت 
تطبيقات  العطل  وط��ال  العالم،  في  في�شبوك  موقع 

وات�شاب واإن�شتغرام وفي�شبوك ما�شنجر.
ولم يتمكن الم�شتخدمون في مختلف اأنحاء العالم 
المختلفة،  التطبيقات  وا�شتخدام  الموقع  دخول  من 
منعتهم  اأع��ط��الٍ  عن  الم�شتخدمين  اآلف  اأبلغ  جيث 
اأو  "في�شبوك"  تطبيقات  بع�س  اإلى  الو�شول  من 
عن  العالم  حول  الم�شتخدمون  غ��رّد  فيما  جميعها، 
 "whatsappdown#" و�شوم  فو�شلت  المو�شوع، 

 "instagramdown#"و
ت��داول  الأك���ثر  اإلى   "FacebookDown#"و

عالمياً على "تويتر" فورا.
تعطّل  "في�شبوك"  �شركة  واجهت  �شهر،  وقبل 
�شاعات،   10 من  لأك��ثر  ا�شتمر  خدماتها  في  عالميا 
نقل  اأثناء  ل�"خلل  يعود  باأنه  لحقا  ال�شركة  بررته 

الخوادم".
الذي  ك��وم(  دوت  )داونديتكتور  موقع  واأظ��ه��ر 
يراقب تعطل المواقع الإلكترونية اأن هناك ما يربو 
على 9000 م�شتخدم يبلغون عن م�شاكل واجهوها مع 
في�شبوك، فيما اأو�شحت خريطة للتعطل الإلكتروني 
في  اأ�شا�شي  ب�شكل  ظهرت  الم�شاكل  اأن  الم��وق��ع  على 

اأوروبا.

*وكالات
بلومبيرغ  م��وق��ع  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  اأث����ار 
الأخ����ب����اري، ح���ول ال�����ش��م��اع��ات ال��ذك��ي��ة 
والتطبيقات ال�شوتية التي تنتجها �شركات 
من  العديد  مخاوف  وغوغل،  واأبل  اأم��ازون 

الم�شتخدمين حول العالم.
�شي  ب��ي  "بي  بح�شب  التقرير،  وق��ال 
اأم����ازون  ���ش��رك��ات  م��وظ��ف��ي  اإن  عربي"، 
ما  اإلى  ال�شمع  ي�شترقون  واآب���ل  وغ��وغ��ل 
يقال في ال�شماعات الذكية، موؤكدا اأن هذه 
التن�شت  مهمتهم  موظفين  عينت  ال�شركات 
لل�شماعات  الم�شتخدمون  يقوله  م��ا  على 
تروج  التي  ال�شوتية  والتطبيقات  الذكية 

هذه ال�شركات لها.
وك�����ش��ف م��وق��ع ب��ل��وم��ب��يرغ الأخ��ب��اري 
موظفين  م���ع  تح���دث  اأن  ب��ع��د  الم��و���ش��وع 
"مراجعة"  واج��ب��ه��م  اأم����ازون  �شركة  في 
"األيك�شا" التي تنتجها  ت�شجيلت �شماعات 

وت�شوقها ال�شركة.
وتقول ال�شركات الثلث اإن الت�شجيلت 
اأج��ل  م��ن  والأخ����رى  الفينة  ب��ين  ت��راج��ع 
التعرف  على  الأجهزة  هذه  قدرة  تح�شين 

على الأ�شوات.
ال��ذي  الم��ق��ال  على  الفعل  ردود  ول��ك��ن 
من  الكثيرين  اأن  اإلى  ت�شير  بلومبيرغ  ن�شره 
ب�شرا  باأن  يعلمون  ل  ال�شركات  هذه  زبائن 
ي�شترقون ال�شمع اإلى ما يقولون في دورهم.

اق������راأ اأي�������ش���ا: اأب������رز الب���ت���ك���ارات 
ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة ال����ث����وري����ة بم��ع��ر���س 

الإلكترونيات 2019
مع  تح��دث  اإن��ه  بلومبيرغ  موقع  وق��ال 
من  ت�شجيلت  راج��ع��وا  اأ�شخا�س  �شبعة 
اأجهزة اأمازون اإيكو وخدمة األيك�شا التابعة 
المراجعين  اإن  الموقع  وقال  ذاتها.  لل�شركة 
الم�شتهلكين  مح��ادث��ات  في  ي��رد  ما  ي��دون��ون 
ويعلقون عليها بغر�س تح�شين اأداء اأنظمة 

اأمازون للتعرف على النطق.
لدى  ال�شوتية  الت�شجيلت  اأن  يذكر 
واإ���ش��م  ح�����ش��اب  ب��رق��م  مرتبطة  اأم�����ازون 
الإي��ك��و  �شماعة  ورق���م  الأول  الم�����ش��ترك 

الم�شتخدمة.
اإنهم  لبلومبيرغ  المراجعين  بع�س  وقال 
الت�شجيلت  بع�س  على  زملءهم  يطلعون 
خا�شة  درد�شة  غرفة  خلل  من  الظريفة 

باأمازون.
ت�شجيلت  �شمعوا  اإن��ه��م  ق��ال��وا  ك��م��ا 
باعتداء  توحي  التي  تلك  منها  مزعجة 
لهم  لهم قالوا  جن�شي محتمل، ولكن زملء 
في  التدخل  اأم��ازون  م�شوؤولية  من  لي�س  اإنه 

هذه الحالت.
 ما الذي قالته اأمازون؟

تن�س �شروط ا�شتخدام اأمازون على اأن 
اأجل  "من  ت�شتخدم  ال�شوتية  الت�شجيلت 
طلباتكم  وتنفيذ  ا�شئلتكم  على  الجابة 
وتح�شين تجربتكم وخدماتنا". ول تتطرق 

ال�شروط اإلى وجود مراجعين ب�شر.
وق��ال��ت اأم�����ازون في ب��ي��ان اإن��ه��ا ت��اأخ��ذ 
الجد،  ماأخذ  والخ�شو�شية  الأم��ن  ق�شيتي 

اإل على عدد �شغير جدا من  تعلق  واإنها ل 
ت�شجيلت �شماعات األيك�شا.

ه��ذه  "ت�شاعدنا  ال��ب��ي��ان:  في  وج���اء 
الم��ع��ل��وم��ات في تم��ري��ن اأن��ظ��م��ة ال��ت��ع��رف 
التي  اللغات  على  وال��ت��ع��رف  النطق  على 
�شماعات  تكون  اأن  اأج��ل  م��ن  ن�شتخدمها، 
األيك�شا اأكثر ا�شتجابة لرغباتكم و�شمان اأن 

الخدمة تعمل بجودة بالن�شبة للجميع".
معايير  "نطبق  للقول:  ال�شركة  وم�شت 
نت�شاهل مع  تقنية وعملياتية �شارمة، ول 
الموظفون  لأنظمتنا.  للإ�شاءة  محاولة  اأي 
لي�س لديهم اأي �شبيل للتو�شل اإلى معلومات 
اأو  الم�����ش��ترك  �شخ�شية  ل��ه��م  تك�شف  ق��د 

الح�شاب".
ولكن ماذا عن اأبل و�شيري؟

مثلها مثل اأمازون، ل�شركة اأبل مراجعون 
ب�شر يقومون بالتاأكد من اأن محرك التعرف 
ب�شكل  الطلبات  يف�شر  �شيري  النطق  على 
الطلبات  ت�شجل  �شيري  اأن  يذكر  �شحيح. 
الم�شاركون من خلل  التي يطلبها  ال�شوتية 

هواتف اآيفون و�شماعات هوم بود.
على  لآب��ل  الأمنية  ال�شوابط  وتن�س 
ال�شوتية  الت�شجيلت  تكون  اأن  ���ش��رورة 
واأن  م�شادرها  اإلى  اإ�شارات  اأي  من  خالية 
خلقه  يعاد  ع�شوائي  برقم  مرتبطة  تكون 

كلما يطفئ جهاز �شيري.
 6 م��ن  لأك��ثر  ت�شجيل  اأي  خ��زن  ويتم 

�شهور دون الرقم الع�شوائي.
لي�س  م��راج��ع��ي��ه��ا  اإن  اآب�����ل  وت���ق���ول 

معلومات  اأي  على  الح�����ش��ول  بم��ق��دوره��م 
�شخ�شية ول على الرقم الع�شوائي.

م�شتقبل  ع��ل��ى  ت��ع��رف  اأي�����ش��ا:  اق����راأ 
"الواقع  تطبيقات  با�شتخدام  الترفيه 

المعزز"
ثم ماذا عن غوغل و"الم�شاعد"؟

يتمكنون  مراجعيها  اإن  غوغل  قالت 
ال�شوتية  الت�شجيلت  اإلى  ال�شتماع  من 
 "Assistant - الآتية من نظام "الم�شاعد
الذي يعد جزءا اأ�شا�شيا في معظم الهواتف 
ال�شماعات  وفي  اأندرويد  بنظام  تعمل  التي 

المنزلية التي تنتجها.
الت�شجيلت  ه��ذه  اأن  اأ�شافت  ولكنها   
على  تدل  قد  معلومات  ب��اأي  مرتبطة  غير 
تقوم  ال�شركة  اأن  كما  المتكلم،  �شخ�شية 
على  التمويه  اأج��ل  م��ن  ال�شوت  بت�شويه 

�شوت الزبون.
كل  ال��ذك��ي��ة  ال�����ش��م��اع��ات  ت�شجل  ه��ل 

محادثاتي؟
ال�شماعات  اأن  من  جدية  مخاوف  ثمة 

الذكية ت�شجل �شرا كل ما يقال في المنازل.
ولكن بينما تقوم هذه ال�شماعات تقنيا 
ل  فاإنها  ي��ق��ال،  م��ا  "ب�شماع"  الأق���ل  على 

النا�س. محادثات  "ت�شتمع" اإلى 
بت�شجيل  الذكية  ال�شماعات  كل  تقوم 
من  داخليا  الأ���ش��وات  من  ق�شيرة  مقاطع 
من  توق�شها  كلمات  عن  ال�شتبيان  اأج��ل 
"اأو كي غوغل"  "األيك�شا" اأو  "�شباتها" مثل 

اأو هاي �شيري".

*وكالات
الأمريكي  اآلرت"  "�شاين�س  موقع  ن�شر 
قانون  في  الم�شاعدة  للأ�شتاذة  راأي  مقال 
لوي�س  �شانت  جامعة  في  ال�شحي  القطاع 
الأم��ري��ك��ي��ة، اآن����ا ���ش��ان��ت��و���س روت�����ش��م��ان، 
ق��درات  تنامي  اإلى  خ��لل��ه  م��ن  تطرقت 
ل  ب�شكل  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
قادرة  لت�شبح  الأخ��يرة،  العقود  في  ي�شدق 
والقيام  المو�شيقية  المقطوعات  تاأليف  على 
باأمور اإبداعية لطالما كانت حكرا على بني 
الخوارزميات  هذه  تطور  اأن  ويبدو  الب�شر. 
بات منذرا بقدرتها على القيام بما يتجاوز 

مجرد قراءة النوتات.
ال��ذي  مقالها  في  روت�����ش��م��ان،  وق��ال��ت 
اأجرتها  درا�شة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
اأث��ب��ت��ت الم��خ��اط��ر الأخ���لق���ي���ة ل��ل��ذك��اء 
ق��درة  اإن  ال��ق��ول  ال���ش��ط��ن��اع��ي. ويم��ك��ن 
برامج غوغل  المتطورة لأحد  الخوارزميات 
مو�شيقى  مع  المو�شيقية  الدرجات  دمج  على 
مقطوعات  لإن�شاء  باخ  �شيبا�شتيان  يوهان 
اإزاء  بالخوف  ال�شعور  على  تبعث  مو�شيقية 

ما يمكنها فعله في الم�شتقبل.
الحا�شوب  تمكّن  اإلى  الكاتبة  واأ�شارت 
من محاكاة بع�س القدرات الإبداعية لب�شرٍ 
اأمرًا مُربكا ومثيرا للريبة  حقيقيين تعتر 

ب�شكل خا�س.
اأن�����ش��اأت  اأن غ��وغ��ل  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
ب��رن��امج��ه��ا الم��و���ش��ي��ق��ي م��ن خ���لل تحليل 
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�شار  ال��ذي  النمط  وتتبّع  باخ  �شيبا�شتيان 
الم��لح��ظ��ات  م��ع  م��ت��ن��اغ��مً��ا  وج��ع��ل��ه  عليه 

والدخالت الخا�شة بالم�شتخدمين.
"باخ"  تطبيق  اأن  روت�شمان  وذك���رت 
التي  التكنولوجيا  لكن  ج��دي��دًا،  يعتر 
منذ  م��وج��ودة  اإل��ي��ه  التو�شل  اإلى  ق���ادت 
الخوارزميات  في  تتمثل  وهي  طويلة،  فترة 
المدربة على التعرف على الأنماط واتخاذ 
ال���ق���رارات ب��ع��د ال��ن��ظ��ر في مج��م��وع��ة من 

الحتمالت.
معقدًا  الخوارزميات  هذه  بع�س  ويكون 
عن  عاجزين  النا�س  معظم  يجعل  ب�شكل 

تبين �شبب اتخاذها لقرار معين.

علماء  يخطط  ه��ك��ذا    : اأي�����ش��ا  اق���راأ 
ليعي�س الإن�شان األف �شنة

اإن  ال���ق���ول  يم��ك��ن��ن��ا  ل  الم���ق���اب���ل،  في 
دقيقة،  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
حيث يعتمد الكثير منها على بيانات ل تمثل 
خا�شعة  يجعلها  ما  المجتمع،  فئات  جميع 

للتحيزات الب�شرية.
ول��ي�����س م��ن ال��وا���ش��ح م��ن ق��د يتحمل 
الم�����ش��وؤول��ي��ة ع��ن��دم��ا ي��رت��ك��ب ال���ذك���اء 
م�شكلة  في  يت�شبب  اأو  ما  خطاأ  ال�شطناعي 
معينة. ول يزال هناك �شوط كبير لتقطعه 
على  ق���ادرة  تم�شي  حتى  التقنيات  ه��ذه 
التحدث  اأو  ب��ارع  ب�شري  باأ�شلوب  الكتابة 

مثل الإن�شان اأو تقليد تعابير وجهه.
وعلى �شبيل المثال، اأ�شدر مطورو برنامج 
محادثة  ال�شوت  لمحاكاة  بيرد"  "لير 
ترامب  ودونالد  اأوباما  باراك  بين  وهمية 
حقيقية  ب��دت  والتي  كلينتون،  وه��ي��لري 

للغاية.
اآي  "اأوبن  �شركة  ط��ورت  جهتها،  وم��ن 
بطريقة  الكتابة  على  قادرا  اإي" برنامًجا 
لكون  ال�شيء. ونظرا  بالب�شر بع�س  �شبيهة 
الن�س واقعيا للغاية، اختارت ال�شركة عدم 

عر�شه على العموم.
واأفادت الكاتبة اأن الذكاء ال�شطناعي 
و���ش��ور  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  ب��اإن�����ش��اء  ي�شمح 
للممثل  �شبق  حيث  للغاية،  اح��تراف��ي��ة 
اإن�شاء  بيل،  ج��وردان  ال�شينمائي،  والمخرج 
م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ي��ظ��ه��ر خ��لل��ه ال��رئ��ي�����س 
الأمريكي ال�شابق باراك اأوباما وهو ب�شدد 
يطرح  ما  وهو  اأب��دًا،  يقلها  لم  اأ�شياء  قول 
التي  المخاطر  حول  الت�شاوؤلت  من  العديد 

ت�شكلها هذه التقنيات.
وفي مطلع �شنة 2019، انت�شرت العديد 
من ال�شور التي تظهر ال�شيا�شية الأمريكية 
عارية،  وهي  اأوكا�شيو�كورتيز  األك�شاندريا 
اإلى  وتهدف  مزيفة  اأنها  ذلك  بعد  ليظهر 
جهتها،  من  النتخابات.  في  بها  الإطاحة 
رويترز  مثل  العالمية  الأنباء  وكالت  بداأت 
هذه  وتمييز  ر�شد  على  �شحافييها  بتدريب 

المعلومات المزيفة والخاطئة.
وذكرت روت�شمان اأن ما يثير القلق حقا 
هو عدم قدرة الم�شتخدمين على تعلم الخدع 
بها،  القيام  للذكاء ال�شطناعي  التي يمكن 
بوتيرة  تنمو  ال��ق��درات  ه��ذه  واأن  �شيما  ل 
يوما  وتعقيدا  تطورا  اأكثر  وت�شبح  �شريعة 

بعد يوم. وكمثال على هذا التطور، تمكّنت 
بع�س برامج الذكاء ال�شطناعي من اإن�شاء 
ب�شجلت  للعبث  مزيفة  وب�شمات  وج��وه 
بع�س  في  الحكومية  والم�شتندات  ال�شركات 
الوقت الحالي، تقترف هذه  الأحيان. وفي 
من  بتمكيننا  كفيلة  اأخطاء  الخوارزميات 
�شبق  حيث  فيها،  التمعن  فور  اإليها  التفطن 
اق��تراف  المو�شيقى  لدمج  "باخ"  لرمجية 
خبير  لأي  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الأخ���ط���اء  بع�س 

مو�شيقي اكت�شافها وتحديدها.
وع���ل���ى ���ش��ب��ي��ل الم���ث���ال، ت�����ش��م��ح ه��ذه 
كان  مو�شيقية  فوا�شل  باإدخال  الرمجية 
وجه  يدح�س  مم��ا  يتجنبها،  نف�شه  ب��اخ 
ال�شبه بين المقطوعة الجديدة ومقطوعات 
اأن  روت�شمان  واأ���ش��اف��ت  الألم���اني.  الم��وؤل��ف 
برمجية غوغل خرقت القواعد المو�شيقية 
ناهيك  الألح�����ان،  تن�شيق  م�شتوى  ع��ل��ى 
لتوليد  اإي"  اآي  "اأوبن  برنامج  كتابة  عن 
تن�شب  التي  "الحرائق  عبارة  الن�شو�س 
معنى  تبين  يمكن  ل  وال��ت��ي  الماء"،  تح��ت 
الم��ط��وري��ن على  ل��ه��ا. وخ���لل عمل  وا���ش��ح 
ندرة  اأكثر  الأخطاء  �شت�شبح  اإبداعاتهم، 
ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات  دامت  ما 

اآخذة في التطور والتعلم با�شتمرار.
تقنيات  تح�شن  اأن  الكاتبة  واأف����ادت 
التعلم الآلي �شتكون ذات فائدة كرى، بما 
اأف�شل وجعل  في ذلك توفير رعاية �شحية 

مهنة الطب اأكثر ديمقراطية.
حقيقة  نكران  لنا  يمكن  ل  المقابل،  في 
اأن م��ن��ح ال��ب��اح��ث��ين ح��ري��ة ت��ط��وي��ر ه��ذه 
مخاطر  على  النفتاح  يعني  الخوارزميات 
الخ��داع  لخلق  تقدمًا  اأك��ثر  ط��رق  تطوير 

والم�شاكل الجتماعية الأخرى.
من  الح��د  اأن  اإلى  الكاتبة  وخل�شت 
على  ق���ادر  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  اأب��ح��اث 
مجهول،  م�شتقبل  نحو  التقدم  ه��ذا  كبح 
الذكية  للتكنولوجيات  ال�شماح  اأن  حيث 
على  ينطوي  رقابة  دون  والتطور  بالنمو 
تتجاوز  ا�شتخدام  ���ش��وء  ح���الت  ح���دوث 
حيث  �شيئة،  مو�شيقية  مقطوعة  مج��رد 
من  المليين  خ��داع  ي�شمل  اأن  لمداها  يمكن 

الأ�شخا�س.
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*وكالات
�سالود"  ك��ون  "ميخور  مجلة  ن�سرت 
�إلى  خلاله  من  �أ�سارت  تقرير�،  �لإ�سبانية 
و�لأف��ك��ار  �لأ�ساطير  من  �لكثير  هناك  �أن 
�لوجه،  بثور  ظهور  �أ�سباب  حول  �ل�سائعة 
لكن �لموؤكد هو �أن بع�ض �لعاد�ت �لتي تمثل 
�ليومي ت�ساهم في ظهور  جزء� من روتيننا 

�أو �ختفاء هذ� �لم�سكل.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
خ��لال  م���ن  �إن����ه  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
�لتخل�ض  يمكن  �لقو�عد،  ببع�ض  �للتز�م 
تعدّ  ل  �سائع،  هو  لما  وخلافا  �لبثور.  من 
عدم  �أو  �لأو�ساخ  نتيجة  �لوجه  في  �لبثور 
ور�ءه���ا  تكمن  ب��ل  بالنظافة،  �له��ت��م��ام 
لختيار  معرفتها  من  بد  ل  �أخ��رى  �أ�سباب 

�لطريقة �لمنا�سبة لعلاجها.
�ل�سعر  ب�سيلات  �أن  �لمجلة  و�أو�سحت 
نوعا  تنتج  �لجلد  م�سام  من  و�ح��د  كل  في 
و�لب�سرة.  �ل�سعر  لترطيب  �ل��ده��ون  م��ن 
�لغدد  في  هرمونية  تغيير�ت  حدوث  وعند 
وهو  �لدهون،  هذه  �إنتاج  يرتفع  �لدهنية، 
وحب�ض  �لجلد  م�سام  �ن�سد�د  �إلى  يوؤدي  ما 
حدوث  وعند  و�لبكتيريا.  �لميتة  �لخلايا 
�لنقاط  ت�سبح  ل  �لجلد،  في  �لن�سد�د  هذ� 
بي�ساء  بقع  تظهر  ب��ل  ���س��ود�ء،  �لدهنية 
عدم  ب�سبب  للتعفن؛  عر�سة  �أق��ل  تكون 

تعر�سها �لمبا�سر للهو�ء.
�أهم  �أح��د  �أن  �أول،  �ل�سحيفة،  وبينت 
�لدهون  �إنتاج  في  �ل�سطر�ب  هذ�  �أ�سباب 
�لتي  �لهرمونية  �ل��ت��غ��ير�ت  ه��و  �لجلد  في 
توؤدي ب�سكل مبا�سر �إلى ظهور حب �ل�سباب، 
�لن�ساء  ولدى  �لمر�هقة  مرحلة  في  خا�سة 

وعند تناول حبوب منع �لحمل.
وت��رت��ب��ط ه���ذه �لم�����س��ك��ل��ة ب��الم��رح��ل��ة 
�لوجه  في  �لبثور  تظهر  حيث  �لعمرية، 
ب��اأع��د�د �أك��ر �أث��ن��اء ف��ترة �ل��ب��ل��وغ، نظر� 
لأن����ه في ه���ذه �لم��رح��ل��ة، ي�����زد�د �إن��ت��اج 
جن�سية  هرمونات  وه��ي  �لأن��دروج��ي��ن��ات، 
�إن��ت��اج �لخلايا  م��ن  م��ا يزيد  ذك��ري��ة، وه��و 
�إذ  �أي�سا،  �لن�ساء  �لأمر  وي�سمل  و�لدهون. 
تحدث ��سطر�بات هرمونية في فترة �لحمل 

في  تاأثير�ت  وتُخلف  �ل�سهرية،  �ل��دورة  �أو 
�لغدد �لدهنية، ما يوؤدي �إلى ظهور �لبثور.

�أن حبوب منع �لحمل  و�أو�سحت �لمجلة 
على  ت��وؤث��ر  �ل��ت��ي  �لعقاقير  �أن���و�ع  وب��اق��ي 
في  �لبثور.  ظهور  �إلى  ت��وؤدي  �لهرمونات، 
حول  مت�ساربة  در����س��ات  هناك  �ل��و�ق��ع، 
هذ� �لأمر؛ لأن �لبع�ض يعتقدون �أن حبوب 
�إمكانية ظهور حب  منع �لحمل تخف�ض من 
في  فرقا  هناك  �أن  �لم��وؤك��د  وم��ن  �ل�سباب. 
وذلك  �لحبوب،  �أن��و�ع  مختلف  بين  �لتاأثير 

بح�سب �لمو�د �لتي تحتويها.
م�ساحيق  �أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  وذك���رت 
�ن�سد�د  �إلى  �لأخ��رى  هي  ت��وؤدي  �لتجميل 
و�لخلايا  �لبكتيريا  تكاثر  وت�سهل  �لم�سام، 
لتكاثر  بال�سرورة  ي��وؤدي  ما  وه��و  �لميتة، 
�لم�ساحيق  هذه  ترك  عند  خا�سة  �لبثور، 
�إز�لتها  عدم  �أو  �لليل،  خلال  �لوجه  على 
�آخر  �سببا  �لعرق  فيمثل  ثالثا،  �أما  جيد�. 
فوق  تر�سبه  �إن  �إذ  �ل�سباب،  حب  لظهور 
�لخميرة  من  ن��وع  ظهور  �إلى  ي��وؤدي  �لجلد 
�لتي  فوليكوليتي�ض،  بيتيرو�سبوروم  ت�سمى 
ويكثر  �لم�سام.  وغلق  �لب�سرة  لتهيج  ت��وؤدي 
�لتعرق،  نتيجة  يظهر  �ل��ذي  �ل�سباب  حب 
ب�سكل خا�ض في �لظهر و�لذر�عين و�ل�سدر، 

ولكنه قد يمتد �أي�سا �إلى �لوجه.

بثور  لم�ض  م��ن  ر�ب��ع��ا،  �لمجلة،  وح���ذرت 
وهو  تق�سيرها،  محاولة  �أو  باليدين  �لوجه 
�لبكتيريا  لتكاثر  ملائمة  بيئة  يخلق  ما 
ويوؤدي للتهابات. فعند تمرير �ليدين فوق 
�لب�سرة، ينتقل �لغبار و�لبكتيريا و�لدهون 
�إل��ي��ه��ا، وه���و م��ا ي�����س��اه��م في غ��ل��ق �لم�����س��ام 
�أما  للجلد.  �لطبيعي  �لترطيب  و��سطر�ب 
�ل�سغط  �أو  �لبثور  هذه  فقع  محاولة  عند 
عليها �أو �إز�لتها باليدين، فنحن نترك بع�ض 
�لدهون و�لبكتيريا على �لجلد، ونت�سبّب في 
يوؤدي  وهذ�  عليه،  �ل�سغط  ب�سبب  تهيّجه 

لظهور �لمزيد من هذه �لبثور.
بع�ض  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لع�سبي  �لتوتر  �أن  خر�ء �لجلد يعتقدون 
�لبثور؛  م��ن  �لمعاناة  �حتمالت  م��ن  يزيد 
�إنتاج  من  ترفع  �لنف�سية  �لحالة  هذه  لأن 
�لج�سم.  في  و�لأ���س��تروج��ين  �ل��ك��ورت��ي��زول 
�رتباط  يف�سر�ن  �إ�سافيين  �سببان  وهناك 
�ل�سباب،  وح��ب  بالبثور  �لع�سبي  �لتوتر 
من  ج��زء  ه��ي  �لدهنية  �ل��غ��دد  �إن  حيث 
�لتهابات  ت�سبب  �أن  ويمكن  �لمناعي،  �لنظام 
في �لجلد. ف�سلا عن ذلك، يميل �لأ�سخا�ض 
لملام�سة  �لع�سبي  �لتوتر  من  يعانون  �لذين 
بالحك  و�لقيام  �أك��ثر،  باأيديهم  وجوههم 
باأظافرهم، وهو ما ي�ساهم في �لتهاب �لجلد 

و�نت�سار �لبثور.
�لحمية  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذك���رت 
�لم�سكلة،  بهذه  �أي�سا  علاقة  لها  �لغذ�ئية 
لطب  �لأمريكية  �لأكاديمية  توؤكد  حيث 
على  و��سحة  موؤ�سر�ت  وج��ود  على  �لجلد 
�لب�سرة.  وح��ال��ة  �ل��غ��ذ�ء  ب��ين  �ل��ع��لاق��ة 
من  بالتقليل  �لأكاديمية  تن�سح  ول��ذل��ك، 
بال�سكريات  �لغنية  �لأغ��ذي��ة  ��ستهلاك 

و�لدهنيات.
�سابعا، فلا بد من توخي �لحذر من  �أما 
في  ��سطر�بات  في  لت�سببه  نظر�  �لتدخين؛ 
بطبقات  �ل�سرر  و�إلح��اق��ه  �ل��ده��ون  �إن��ت��اج 
حب  ظ��ه��ور  على  ي�ساعد  م��ا  وه��و  �لج��ل��د، 

�ل�سباب.
�رتد�ء  �أن  �إلى  ثامنا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�أن  ورغ��م  �لبثور.  لظهور  ي��وؤدي  �لقبعات 
�لقبعة في حد ذ�تها ل ت�سبب هذ� �لم�سكل، 
حبات  ونزول  �لر�أ�ض  لتعرّق  توؤدي  �أنها  �إل 
يوؤدي  ما  وهو  و�لوجه،  �لجبين  على  �لعرق 

لغلق �لم�سام.
�لهاتف  ��ستخد�م  فيوؤدي  تا�سعا،  �أم��ا 
�لجو�ل ب�سكل م�ستمر و�إل�ساقه بالخد �إلى 
�لتعرق وغلق �لم�سام، بالإ�سافة �إلى �أن هذ� 
�لجهاز ينقل �لكثير من �لغبار و�لبكتيريا من 

�لأماكن �لتي يُو�سع فيها.
على  �ل��ب��ث��ور  ظ��ه��ور  م��ن  وللتخفيف 
�لوجه  بتنظيف  �لمجلة  تن�سح  �ل��وج��ه، 
ب�سكل روتيني، لل�سيطرة على �إنتاج �لدهون 
بالماء  �لوجه  ويُغ�سل  �ل�سباب.  حب  وتكوّن 
جانب  �إلى  �لم��ح��اي��دة،  �ل�����س��اب��ون  و�أن����و�ع 
�لب�سرة،  تق�سير  م�ستح�سر�ت  ��ستخد�م 
وتجنب �ل�سغط على �لبثور، وغ�سل �ليدين 

ب�سكل جيد قبل ملام�سة �لوجه.
على  بالحفاظ  �أي�سا  �لمجلة  وتُو�سي 
نظافة �ل�سعر، و��ستخد�م م�ساحيق تجميل 
مع  �لنوم،  قبل  و�إز�لتها  �لزيوت  من  خالية 
و�لبتعاد  �لغذ�ئية  �لحمية  �إلى  �لنتباه 
ت�سمن  قبعات  و��ستخد�م  �لتدخين،  عن 
�لهاتف  �إل�����س��اق  وع���دم  �ل���ر�أ����ض،  تهوية 

�لجو�ل بالخدين.

 9 عادات تتسبب في ظهور بثور الوجه
*وكالات

توؤدي �لإ�سابة به�سا�سة �لعظام ل�سعفها، بالتالي 
مثل  خفيف  �سغط  �أي  �أو  �ل�سقوط  ي�سبب  �أن  يمكن 
ما  غالبا  �ل��ذي  �لعظام،  في  ك�سر  ح��دوث  �لنحناء 

يحدث في �لورك و�لر�سغ و�لعمود �لفقري.
�أ�سباب ه�سا�سة �لعظام

وبح�سب �أخ�سائي جر�حة �لعظام و�لمفا�سل عبد 
�لله �سلام، يُعدّ مر�ض ه�سا�سة �لعظام مر�سا �سامتا، 
ويُكت�سف عادة �إذ� ح�سلت ك�سور �أو تقو�ض في �لظهر.
مر�ض  باأن  ل�"عربي21"  حديث  في  �سلام  وتابع 
وثانوي"،  "�أولي  لنوعين  ينق�سم  �لعظام  ه�سا�سة 
�لكلى  مثل  معينة  لأم��ر����ض  نتيجة  ياأتي  �لثانوي 
و�لكبد �أو �لروماتيزم �أو مر�ض �لت�سلب �للويحي �أو 
�أو  �لدرقية،  �لغدة  �أمر��ض  "�سي" �أو  فيتامين  نق�ض 
�لتعر�ض للكرتيزون �أو �لكحول �أو �لتدخين �أو �سوء 

�لمت�سا�ض من �لأمعاء.
بعد  �لن�ساء  عند  فيحدث  �لأولي،  �ل��ن��وع  �أم��ا 
�نقطاع �لطمث، وتحديد� من �سن 50-55 �سنة، حيث 
�لهرموني  �لعظم تقل نتيجة للاختلال  تبد�أ كثافة 
من  فيبد�أ  �لرجال،  عند  �أما  عندهن.  يحدث  �لذي 
�سن 70، حيث يبد�أ �لرجل بخ�سارة �لعظم بدل من 

بنائه.
و�أ�سار �سلام �إلى �أن �لن�ساء �أكثر عر�سة للاإ�سابة 
به�سا�سة �لعظام من �لرجال بن�سبة 4 �إلى 1، و�ل�سبب 
�لهرموني  و�لختلاف  �ل�سهرية  �ل��دورة  �نقطاع  هو 
ف��ي��وؤدي  �لطمث  �نقطاع  بعد  ف��ج��اأة  ي��ح��دث  �ل���ذي 
لحدوث ه�سا�سة عظام تدريجية، حيث يتوقف بناء 

�لعظام عندهن.
�لت�سخي�ض

عر  عن  يتم  �لمر�ض  ت�سخي�ض  �أن  �سلام  و�أو�سح 
�إذ�  ما  ومعرفة  للمري�ض،  �لمر�سية  لل�سيرة  �لنظر 
�أو  ذ�ته،  بالمر�ض  م�ساب  عائلته  في  �أحد  هناك  كان 
�أنه م�ساب بالأمر��ض  �أو  �أدوية معينة،  �أخذ هو  �إذ� 

�لم�سببة له�سا�سة �لعظام.
عر  عندهن  �لمر�ض  ت�سخي�ض  فيتم  �لن�ساء،  �أما 
�سغير�ت،  وهن  �ل�سهرية  دورتهن  بد�أت  متى  معرفة 
ت�سخي�ض  في  ت�ساعد  �لأم��ور  فهذه  �نقطعت،  ومتى 
�أن  يمكن  حيث  �ل�سريري،  للفح�ض  �إ�سافة  �لمر�ض، 
معينة،  ك�سور  �أو  بالظهر  تقو�ض  �لمري�ض  عند  يكون 
مثلا ك�سر عمق �لفخذ �أو ك�سر �أ�سفل عظمة �لكعرة 

�أو ك�سر فقر�ت �لظهر.
باأن  موؤ�سر�  تُعدّ  �لأمور  �أن هذه  �إلى  �سلام  و�أ�سار 
�لك�سف  يمكن  و�أي�سا  عظام،  ه�سا�سة  عنده  �لمري�ض 
عنه عر �سورة �ل�سعاع �لعادية، �لتي �إذ� �أظهرت باأن 
كثافة �لعظام قليلة بمناطق معينة فيدل ذلك على 

وجود مر�ض ه�سا�سة �لعظام.
�لوقاية

�أول  "نقوم  �سلام:  ق��ال  �لوقاية،  ط��رق  وح��ول 
�لذين   ،50-40 �سن  بعد  و�لن�ساء  �لرجال  باإعطاء 
لديهم ما ي�سمى لين عظام �أو ه�سا�سة مبكرة، نعطيهم 
كال�سيوم وفيتامين د، مع �لحفاظ على نظام غذ�ئي 
�سحي ومتو�زن، هذ� يمكن �أن يقيهم من هذ� �لمر�ض".

و�أ�ساف: "�أي�سا يجب �لحفاظ على كتلة �لعظام 
بد�أنا  وكلما  �لطفولة،  من  ذلك  ويبد�أ   ،35 �سن  قبل 
�ساعد  و�ل�سباب،  �لطفولة  مرحلة  في  �لعظام  ببناء 

ذلك في منع ه�سا�سة �لعظم".
و�أو�سح �سلام �أن "�لمحافظة على كتلة �لعظم يتم 

عر �لغذ�ء �ل�سحي �لمتو�زن، �لذي ي�سمل �لكال�سيوم 
لبع�ض  �إ�سافة  �لجيدة،  و�لروتينات  د  وفيتامين 
�سحة  حماية  في  ت�ساعد  �لتي  �لغذ�ئية  �لعنا�سر 

�لعظام ب�سكل �أ�سا�سي".
هو  �لمر�ض  هذ�  �سد  وقاية  عامل  �أه��م  �أن  و�أك��د 
�لريا�سة بانتظام منذ �لطفولة حتى �سن  "ممار�سة 
�لأربعين، حتى يتم تكوين كتلة عظم جيدة، بحيث 
في  �لكتلة  هذه  ت�ساعدنا  �لعظم  في  هدم  ح�سل  �إذ� 

عدم �لو�سول لمرحلة ه�سا�سة �لعظم".
�لعظم،  كتلة  ببناء  �لريا�سة  "ت�ساعد  و�أكمل: 
ب�سكل  �لعظم  وكتلة  �لكل�ض  بناء  على  تعمل  حيث 
�لريا�سي  �ل�سخ�ض  و�أكثر عند  �أقوى  جيد، فتجدها 

من �ل�سخ�ض غير �لريا�سي".
ون�سح �سلام �لمر�أة حينما ت�سل ل�سن 40-45، �لذي 
�لكال�سيوم  مكملات  باأخذ  �لعظام،  نمو  فيه  يتوقف 
�لريا�سة،  �لتركيز على ممار�سة  و�أي�سا  د،  وفيتامين 

و�لم�سي، وعدم ممار�سة �لريا�سات �لعنيفة.
نظام غذ�ئي متو�زن

نجوى  �لتغذية  �خت�سا�سية  �أ�سارت  جهتها،  من 
وم��ت��و�زن،  �سحي  نظام  �ت��ب��اع  "�سرورة  �إلى  حمد 
�لعظام،  وبناء  لنمو  مهمين  عن�سرين  على  ويحتوي 

وهما �لكال�سيوم وفيتامين د"، بح�سب قولها.
ل�"عربي21":  ح��دي��ث  في  نج����وى  وت��اب��ع��ت 
"�لح�سول على قدر كاف من �لكال�سيوم ي�ساعد على 
موجود  وه��و  قوتها،  على  ويحافظ  �لعظام،  بناء 
�ل�سردين  و�أ�سماك  �لأل��ب��ان  وم�ستقات  �لحليب  في 
و�ل�سلمون و�لروكلي و�لخ�سار و�لورقية، و�لأطعمة 
و�لخبز  �ل��رت��ق��ال  كع�سير  بالكال�سيوم  �لم��دع��م��ة 
�ل�سم�سم  مثل  و�ل��ب��ذور  �لمدعمة،  �لإف��ط��ار  وحبوب 

وبذور �ل�سيا".
�خت�سا�سي  ����س��ت�����س��ارة  ���س��رورة  ع��ل��ى  و�أك����دت 
�لأطعمة  هذه  من  �لأن�سب  �لكمية  لمعرفة  �لتغذية؛ 
يتم  لم  "لو  م�سيفة:  يوميا،  �لإن�سان  يحتاجها  �لتي 
لنق�ض  ذل��ك  �سيوؤدي  �ليومية  �لحتياجات  �أخ��ذ 
�أي�سا  �سيقل  وبالتالي  �ل��دم،  كال�سيوم  م�ستويات  في 
وكتلته،  �لعظمي  �لن�سيج  كثافة  وتقل  �لعظام،  من 

وي�سبب �له�سا�سة".
�للاكتوز"  تحمل  "عدم  من  يعانون  من  ون�سحت 
�ل�سويا،  حليب  �لحيو�ني  بالحليب  ي�ستبدلو�  ب��اأن 

�إ�سافة لتناول �لتين �لمجفف و�لمك�سر�ت مثل �للوز.
�لكمية  �لإن�����س��ان  ي��اأخ��ذ  �أن  "يجب  و�أردف����ت: 
ربط  ع��ن  م�����س��وؤول  فهو  د،  فيتامين  م��ن  �لمنا�سبة 
يوؤدي  قد  ونق�سه  �لعظم،  في  و�لف�سفور  �لكال�سيوم 

له�سا�سة �لعظام".
تحتوي  �لتي  �لمو�د  تناول  "�سرورة  �إلى  و�أ�سارت 
مثل  �لبحرية  �لماأكولت  وهي:  �لفيتامين،  هذ�  على 
و�ل�سردين  و�لرنجة  و�لروبيان  و�لتونة  �ل�سلمون 
وزي���ت ك��ب��د �لح����وت، و���س��ف��ار �ل��ب��ي�����ض، و�لم�����س��روم، 
و�لحليب �لبقري وحليب �ل�سويا �لمدعم بفيتامين د، 

و�ل�سوفان �لمدعم بفيتامين د".
�لم�سروبات  "�سرب  في  �لإف����ر�ط  م��ن  وح���ذرت 
يحاول  وحين  حم�سيا،  �لج�سم  تجعل  فهي  �لغازية، 
�لج�سم �أن يعود قاعديا يوؤدي ذلك لخروج �لكال�سيوم 
على  �لغازية  �لم�سروبات  تحتوي  و�أي�سا  �لعظم،  من 
�لكافيين �لذي يزيد من كمية �لكال�سيوم �لمطروح في 
لعن�سر مهم  �لعظام  يت�سبب بخ�سارة  بالتالي  �لبول، 

جد� لعملية بنائها"، بح�سب قولها.

*وكالات
ل يمكننا �لتفكير بعيد �لف�سح من دون �لحديث 
و�لكعك.  �لمعمول  ر�أ�سها  وعلى  �لعيد  حلويات  عن 
هذه �لمغريات �لتي نقف �أمامها ب�سهية، تجعلنا نعي�ض 
و�ل�ستمتاع  �لغ�ض  في  �لرغبة  بين  د�خلياً  �سر�عاً 
تحتويه  وما  �لوزن  �كت�ساب  من  �لخوف  وبين  بالعيد 
للقلق،  د�ع��ي  ل  لكن  عالية.  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت  من 
�لمحافظة  وبين  به  نرغب  ما  بين  ن��و�زي  �ن  يمكننا 
على �لوزن بطريقة ذكية من خلال تح�سير حلويات 

�لعيد بطريقة �سحية.
طنو�ض  ن��غ��م  �ل��ت��غ��ذي��ة  �خت�سا�سية  ت�����س��رح 
و��ستبد�لها  بالمكونات  �لتحكم  كيفية  عن  ل�"�لنهار" 
باأخرى �سحية وقليلة �لد�سم لتح�سير و�سفة ذكية 
�ن  نعرف  �ن  �لمهم  من  �لحر�رية.  �ل�سعر�ت  وقليلة 
على  يحتويان  مكونين  �أك��ثر  هما  و�ل��زي��ت  �ل�سكر 
�لخطوة  تكمن  لذلك  مرتفعة،  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت 
�لأولى في ��ستبد�لهما بمكونات "ليت" و�أقل �سعر�ت 

حر�رية.
�أهم �لن�سائح:

* تخفيف كمية �لزيت
مو��سيع ذ�ت �سلة

و�ل�سعر�ت  و�لكعك  �لمعمول   : �لف�سح  عيد      
�لحر�رية

�كت�ساب  دون  �لعيد  ب�سيافة  ن�ستمتع  كيف      
�لوزن؟

    كيف تت�سرفون خلال غد�ء �لعيد؟
* ��ستبد�ل �لزبدة باأخرى "ليت"

على  يعتمد  بديل  ب�سكر  �ل�سكر  ��ستبد�ل   *
يتحمل  باأنه  يتميز  �لذي   )sucralose( �سكر�لوز 
، ول يحتوي على مو�د م�سرة. �لحر�رة �لعالية ومُحلٍّ

�لمعمول:
�لمكونات:  نحتاج �لى هذه  �لمعمول  عادةً لإعد�د 
�لى  بالإ�سافة  �لفرخة  وطحين  �ل�سميد  طحين 
�لمحلب وماء زهر وماء ورد وخميرة. �لمكونان �للذ�ن 
لذلك  و�لزبدة.  �ل�سكر  هما  �لوزن  في  زيادة  يُ�سببان 
��ستبد�ل  يمكننا  �أكثر  �سحية  و�سفة  على  للح�سول 
�لى  بالن�سبة  �م��ا  ب��دي��ل،  ب�سكر  �لطبيعي  �ل�سكر 
�لبديل  �ل�سكر  غلاف  على  قر�ءتها  فيمكن  �لمقادير 
 10 ي��و�زي  �لعادي  �ل�سكر  من  غر�م   100 كل  )مثلًا 

غر�مات من �ل�سكر �لبديل(.
بزبدة  فن�ستبدلها  �ل��زب��دة  �لى  بالن�سبة  �م��ا 
قليلة �لد�سم �أو "ليت"، وكذلك �لأمر بالن�سبة �لى 
�لحليب. وبهذه �لطريقة ت�سبح لدينا و�سفة �سحية 

. �أقل  حر�رية  "ليت" ب�سعر�ت 
ح�سوة �لمعمول:

لذلك  �ل�سكر،  على  بطبيعته  يحتوي  �لتمر: 
ونكتفي  �ليه،  �ل�سكر  �و  �لزبدة  ��سافة  عدم  يف�سل 

بو�سع �لبهار�ت و�لمنكهات.
على  تح��ت��وي  مفيدة  زي���وت  و�لفت�سق:  �لج���وز 
�ل�سحية  �لدهون  نتيجة  مرتفعة  حر�رية  وحد�ت 
و�لفت�سق  �لجوز  خلط  يمكننا  لذلك  فيها.  �لموجودة 
لذلك  ج��دً�  )مح��لٍّ  �لفاكهة  �سكر  �و  بديل  �سكر  مع 

يجب و�سع ن�سف �لكمية مقارنة بال�سكر �لعادي(.
�لكعك

لإعد�د كعك �لعيد نحتاج �لى �لطحين، �لحليب، 
ما  لكن  طيب.  وج��وز  قرفة  ورد،  م��اء   - �ليان�سون 
�لرئي�سيين  �لمكونين  في  يكمن  �لز�ئد  �ل��وزن  ي�سبب 

�ل�سكر و�لزيت.
* في حال كنا ن�ستخدم �ل�سمنة �و �لزبدة يف�سل 
�سرط  �أك��ثر  �سحي  لأن��ه  نباتي  بزيت  ��ستبد�لهما 
تخفيف كمية �لزيت )مثلًا ��ستخد�م ن�سف كوب من 

�لزيت بدل �لكوب �لكامل(.
كذلك ��ستبد�ل �ل�سكر �لعادي ب�سكر بديل.

�ي�ساً  يحتوي  لأنه  عليها  �ل�سم�سم  و�سع  تجنب 
على �سعر�ت حر�رية.

�لمكونات  كانت  لو  حتى  �ن��ه  نعرف  �ن  �لمهم  من 
باعتد�ل.  و�لكعك  �لمعمول  تناول  يجب  "ليت" 
عادة حبة �لمعمول �لعادي تحتوي على 180 وحدة 
 300 نحو  فت�ساوي  �لكبيرة  �لحبة  �م��ا  ح��ر�ري��ة، 

وحدة حر�رية �و ما يعادل وجبة.
�ما بالن�سبة �لى �لكعك، تحتوي �لكعكة �ل�سغيرة 
على 120 وحدة حر�رية في حين ت�سل �لكبيرة �لى 

220 وحدة حر�رية.
غنية  �لح��ل��وي��ات  ه���ذه  �ن  ف��ي��ه  ���س��ك  ل  مم���ا 
�إع��د�ده��ا  يجب  وب��ال��ت��الي  �لح��ر�ري��ة،  بال�سعر�ت 
وبكمية  �سناك  كوجبة  وتناولها  "ليت؟"  بطريقة 

معتدلة!

*وكالات
لثلاثة  �ل��ن��ووي  �لح��م�����ض  يحمل  #طفل  ول���د 
#تقنية مثيرة  �إثر ��ستخد�م  #�ليونان،  �أ�سخا�ض في 
ما  على  �لعقم،  ح��الت  في  �لأولى  للمرة  للجدل، 
هذه  �أجرى  �إ�سباني  يوناني-  طبي  فريق  �ليوم  �أفاد 

�لعملية.
�لمك�سيك  في  �لطريقة  ه��ذه  ��ستخدمت  وكانت 

عام 2016 لتفادي �نتقال مر�ض ور�ثي من �لأم �لى 
جنينها.

بوزن  �لذكر  �لطفل  ولد  �لجديدة،  �لحالة  وفي 
 32 تبلغ  يونانية  �أم  من  �لثلثاء  كيلوغر�مين   2،96
عدة  مختري  �إخ�ساب  لم��ح��اولت  وخ�سعت  عاما، 
باءت بالف�سل، على ما �أو�سح مركز "�إن�ستيتيوت �أوف 

ليف" )�أي في �أف( �ليوناني في بيان.

*وكالات
�أ����س���ارت در�����س���ة ج��دي��دة ن�����س��رت في 
�إلى   "JAMA Psychiatry" مجلة 
مرتبط  �لحيوية  �لم�ساد�ت  ��ستخد�م  �أن 
باأمر��ض  �لإ�سابة  بخطر  كبيرة  بدرجة 
�أن  ذلك  ور�ء  �ل�سبب  باأن  ويعتقد  عقلية، 
في  �لبكتيريا  على  توؤثر  �لحيوية  �لم�ساد�ت 

�لميكروبيوم �لمعوي.
بيانات  على  �لدر��سة  نتائج  و�عتمدت 
من �ل�سباب في �لدنمارك حتى �سن 17 عاما.
�ل���در�����س���ة �ل��ت��ي ت��دع��م �ل��ن��ظ��ري��ات 
بين  �لوظيفي  �لتفاعل  ح��ول  �لم�ستجدة 
و�لأمر��ض  �لمعياري  و�لميكروبيوم  �لعدوى 
خم�سين  يقارب  ما  من  و�حدة  هي  �لعقلية، 
بحثا تم ن�سرها في �لن�سف �لأخير من عام 

2018 في �لدنمارك.
�لبيانات  م��رة  لأول  �ل�سجل  ويتتبع 
�ل�سريرية لأكثر من مليون �سخ�ض، من عام 
�لذين  �لدنماركيين  على  ف�ساعد�،   1995
عولجو� من مر�ض عقلي على مدى 17 �سنة 
كمر�سى  �أو  �لم�ست�سفى  في  �إما  حياتهم،  من 
خارجيين. تم توثيق كل حالة بما في ذلك 

�لو�سفات �لطبية وتاريخ �لأ�سرة.
ي�ستطيع  �ل�����س��ج��ل،  ه����ذ�  وب��ف�����س��ل 
�ل�سلة  لتو�سيح  �لكثير  فعل  �لدنماركيون 

بين �لأمعاء و�ل�سحة �لعقلية.
ول��ق��د تم���ت �لإ�����س����ارة م���ن ق��ب��ل ب���اأن 
مجتمع  عن  عبارة  هو  �له�سمي  �لميكربيوم 
�أمعائنا،  في  يعي�ض  �لتنوع  �سديد  بكتيري 
وير�سل �إ�سار�ت �إلى �لدماغ، ويقوم بتعديل 

لأمر��ض  يعر�سنا  وربما  �لمز�جية،  �لحالة 
�لنماذج  في  �لدر��سات  وثقت  وقد  عقلية. 
�لبكتيريا  بين  �لعلاقة  بالفعل  �لحيو�نية 
�لمجموعات  �إح���دى  �أظ��ه��رت  و�لك��ت��ئ��اب. 
ع��ولج��ت  �ل��ت��ي  �ل���ف���ئ���ر�ن  �أن  �ل��ب��ح��ث��ي��ة 
في  ت��غ��ير�ت  �أظ��ه��رت  �لحيوية  بالم�ساد�ت 
في  �أ�سو�أ  و�أد�ء  �لأمعاء  ميكروبيوم  تنوع 

�ختبار�ت �لذ�كرة.
كما �أظهرت �لحيو�نات �لتي ��ستخدمت 
�لم�ساد�ت �لحيوية و��سعة �لطيف تغيير�ت 
طيف  ذلك  في  بما  مختلفة،  ��سطر�بات  في 
�لتوحد و�ل�سطر�بات �لتنك�سية �لع�سبية 

مثل مر�ض �لزهايمر و�لكتئاب.
جميع هذه �لدر��سات ت�سير �إلى �لعلاقة 
�لعقلية،  �ل�سحة  وحالة  �لميكروبيوم  بين 

�إل �أن �لأ�سا�ض �لجزيئي لهذ� �لرتباط ل 
يز�ل مجهول.

ت�سعى �لعديد من �لدر��سات �إلى تحديد 
�لرو�بط بين �لميكروبيوم و�لدماغ �لب�سري، 
وتركز على �لمركبات �لع�سبية �لفعالة �لتي 

تنتجها �أو ت�ستهلكها �لبكتيريا في �لأمعاء.
وفي در��سة �أجر�ها فيليب �ستر�ندويتز 
بو�سطن  في  نورثي�سترن  جامعة  في  وزملاوؤه 
وجدو�  �لأمعاء،  بكتيريا  من  نادر  نوع  على 
غاما  حم�ض  ت��اأك��ل  �ل��ب��ك��ت��يري��ا  ه���ذه  �أن 
�أمينوبريك، و�لمعروف با�سم جابا، وهو مهم 
مطلوب  ع�سبي  مركب  لأن��ه  لنا؛  بالن�سبة 
�لمركزي  �لع�سبي  للجهاز  طبيعية  لوظيفة 
�لكتئابية  �ل�سطر�بات  وترتبط  لدينا. 

�لرئي�سية مع �نخفا�ض م�ستويات جابا.

*وكالات
�سولفية  ولزج  �للون  قاتم  �سائل  يغمر 
قائلة  تبت�سم  لكنها  �لعنق،  م�ستوى  حتى 
رغم �لر�ئحة �لقريبة من زيت �لمحركات: 
هذه  �أت��ت  وق��د  جميل"...  �سعور  "هذ� 
في  نفطلان  مدينة  �إلى  �لرو�سية  �لمو�طنة 
�سمال غرب �أذربيجان، �لمعروفة بعلاجاتها 
بالنفط �لخام، لتخفف من �آلم د�ء �لتهاب 

�لمفا�سل.
ت��ق��وم موظفة  دق���ائ���ق،  ع�����س��ر  وب��ع��د 
بقحط �لنفط �لبني �لد�كن عن جلد �لمر�أة 

�ل�ستينية قبل �أن ت�ستحم.
وتروي �سولفية �لتي �أتت من تتر�ستان 
�ل�سديقات:  م��ن  مجموعة  م��ع  �لرو�سية 
�إلى  بالمجيء  طويلة  لفترة  حلمنا  "لقد 

هنا".
وقد �أتت لأنها تعاني من �لتهاب مفا�سل 
منذ 12 عاما، وتقول �إنها خف�ست من كمية 
�أيام من  �لتي تتناولها بعد ع�سرة  �لأدوية 
�لمحطة  هذه  في  بالر�حة  وت�سعر  �لعلاج، 
�لعلاجية �لخارجة عن �لماألوف في �لقوقاز 
منطقة  م��ن  قليلة  كيلومتر�ت  بعد  على 

�لنز�ع في ناغورني قره باخ.
ر�أفت )48 عاما(، وهو �سحافي وع�سو في 
حزب معار�ض في باكو، ل يظهر �سوى ر�أ�سه 
�أي�سا، فيما هو م�سترخ في حو�ض في �لق�سم 
"�سحرلي"  منتجع  في  ل��ل��رج��ال  �لم��ك��ر���ض 
"هذه  ويقول:  �لأذري��ة(.  باللغة  )�ساحر 

هبة من �ل�سماء".
�لعالم  �إلى  نفطها  �أذربيجان  وت�سدر 
�قت�ساد  �أ�سا�سيا في  دور�  يلعب  باأ�سره، وهو 
�إل  �لقوقاز.  منطقة  في  �لو�قع  �لبلد  هذ� 
في  �لأر���ض  باطن  من  �لم�ستخرج  �لنفط  �أن 
�آلف  ع�سرة  �سكانها  عدد  �لبالغ  نفطلان، 
 300 ح��و�لي  بعد  على  و�ل��و�ق��ع��ة  ن�سمة 
كيلومتر عن �لعا�سمة، ل ينفع ليحول �إلى 

محروقات؛ لأنه �سميك جد�.
ويعود �كت�ساف �لنفط في �أذربيجان �إلى 
منت�سف �لقرن �لتا�سع ع�سر. وقد �كت�سفت 
عقود  بعد  �لخا�سة  بالمز�يا  نفطها  �لمدينة 

من  �عتبار�  و�أ�سبحت  ذل��ك،  على  قليلة 
مر�كز  �أح���د  �لما�سي  �ل��ق��رن  ع�سرينيات 
في  مجانا  �لنا�ض  �إليها  ينقل  �لتي  �لعلاج 

�لحقبة �ل�سوفياتية.
جدل

موظفي  �أن  �لمحلية  �ل��رو�ي��ة  وتفيد 
�أن  ملل  دونما  يكررون  �لمدينة  في  �لفنادق 
�كت�سفت  �لعجائبي"  �لنفط  "هذ�  مز�يا 
�سدفة عندما ترك جمل ينازع قرب بقعة 

من هذ� �ل�سائل، ف�سفي.
على  �لتقليدي  �ل��ع��لاج  ي��ق��وم  و�ل��ي��وم 
حو�ض  في  دقائق  ع�سر  لمدة  عر�ة  �لغو�ض 
�ل�سميك  �ل�سائل  ب��ه��ذ�  م��ل��يء  ��ستحمام 
على  ي�سخن  وه��و  �لقوية.  �لر�ئحة  وذي 
�وميدي  م��ريم  وتقول  مئوية.  درج��ة   38
في م���وؤل���ف م��ك��ر���ض لم���ر�ك���ز �ل���س��ت��ج��م��ام 
عن  �لخ��ارج��ة  وعلاجاتها  �ل�سوفياتية 
�لخام  �لنفط  "��ستخد�م  �أحيانا:  �لماألوف 
غربيون،  �أطباء  به  ندد  طبية  لأغر��ض 

معترين �أنه قد ي�سيب بال�سرطان".

وزيت �لنفطلان موؤلف من حو�لي %50 
من �لنفتالين، وهي مادة حا�سرة في دخان 

�ل�سجائر و�لكر�ت �لمكافحة للعث.
�لمحليين  و�لم��ر���س��ى  �لأط���ب���اء  �أن  �إل 
متحف  �لمدينة  وفي  �لم��ادة.  بهذه  ي�سيدون 
�سغير ي�سم �لكثير من �لعكاز�ت �لتي تركها 

مر�سى تعافو� من �أمر��سهم.
70 �ألفا في �ل�سنة

في  �لطبيبات  �إح��دى  عزيزوفا،  فابيل 
ي�ستخدم  �لمحلي  �لنفط  �أن  �لمنتجع، تو�سح 
لمعالجة �أوجاع و�أمر��ض �لع�سلات و�لعظام 
ع�سبية  ��سطر�بات  ع��ن  ف�سلا  و�لج��ل��د، 

و�أخرى تتعلق بالطب �لن�سائي.
تمار�ض  ب��د�أت  �لتي  �لطبيبة،  وتو�سح 
مهنتها في �آخر �سنو�ت �لتحاد �ل�سوفياتي: 
�أو  ف��ن��ادق  ه��ن��اك  يكن  لم  �لم��ا���س��ي،  "في 
ويقيمون  ي��اأت��ون  �لنا�ض  ك��ان  منتجعات، 
لدى �ل�سكان �لمحليين". وتروي من مكتبها: 
"على مر �ل�سنين، بد�أت �لمنتجعات بالظهور، 

وتم تطوير و�سائل علاجية".

ت�ستقبل  نفطلان  كانت  �لثمانينات،  في 
وهو  �ل�سنة،  في  �سخ�ض  �أل��ف   70 من  �أك��ثر 
�لعلاجات  هذه  و�زده��رت  قيا�سي.  م�ستوى 
منطقة  في   1988 في  �لح��رب  �ن��دلع  حتى 
ناغورني قره باخ، �لتي تتنازع عليها كل من 
منتجعات  كل  وحولت  و�أرمينيا.  �أذربيجان 
�لمدينة حينها �إلى م�ساكن ل�ستقبال مئات 

�آلف �لنازحين جر�ء �لنز�ع.
�لذي  ب��اخ،  قره  ناغورني  جيب  و�أعلن 
�ل�سلطات  و�سمته  �أرمنية  غالبية  ت�سكنه 
 ،1921 �لعام  �أذربيجان  �إلى  �ل�سوفياتية 
��ستقلاله من جانب و�حد في �لعام 1991، 
ب��دع��م م��ن �أرم��ي��ن��ي��ا. ورغ���م �ت��ف��اق وقف 
حرب  بعد   1994 �ل��ع��ام  في  �ل��ن��ار  �إط���لاق 
من  مو�جهات  تقع  قتيل،  �ألف   30 ح�سدت 
�سلام.  �تفاقية  غياب  في  �آخ��ر  �إلى  حين 
يقع  �لمتوقف  �لنز�ع  هذ�  في  �لجبهة  وخط 

على بعد كيلومتر�ت قليلة من نفطلان.
�أذرب��ي��ج��ان  ع��ززت  �لأل��ف��ي��ة،  مطلع  في 
كوجهة  نفطلان  �سمعة  لتح�سين  جهودها 
في  �لمقيمون  �للاجئون  نقل  وق��د  �سحية. 
هدمت  فيما  �أخرى،  م�ساكن  �إلى  �لمنتجعات 
غالبية هذه �لمن�ساآت، و�أقيمت مكانها فنادق 

حديثة.
وت�سم �لمدينة �ليوم خليطا من �لفنادق 
و�لعلاج  �لإقامة  كلفة  تتجاوز  �لفخمة، 
ومنتجعات  �أ���س��ب��وع��ي��ا،  دولر  �أل���ف  فيها 
�سوفياتية  �أج���و�ء  عليها  تهيمن  ب�سيطة 

تكلف مئات �لدولر�ت في �لأ�سبوع.
مذكرة  بر�أ�سها،  �لحرب  تطل  و�أحيانا، 
�أذربيجان  بوجودها �لزو�ر، وغالبيتهم من 
ومن �لدول �لمنبثة عن �لتحاد �ل�سوفياتي، 

�أو تركيا، و�أحيانا من �أوروبا.
با�سم  تعرف  قوية  مو�جهات  وخ��لال 
�أبريل  ني�سان/  في  �لأربعة  �لأيام  "حرب 
ما  �لنار"، على  �إطلاق  ن�سمع  "كنا   :"2016
"غار�باغ" �لفخم،  يقول موظف في منتجع 
�لجميع"  "بقي  ب�سرعة:  ي�سيف  �أن  قبل 

م�سدد� على �سلامة �لمن�ساآت.

 تعرف إلى أسباب مرض هشاشة 
العظام وطرق الوقاية منه

إليكم كيفية تحضير المعمول 
والكعك بطريقة صحية!

سابقة عالميّة في علاجات العقم: ولادة 
طفل يحمل الحمض النووي لثلاثة أشخاص

 المضادات الحيوية في الطفولة ترتبط 
بخطر الإصابة بأمراض عقلية

 منتجع يستخدم النفط الخام 
لعلاج الأمراض وسط جدل طبي
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*وكالات
�سيركل"  "فاميلي  مج��ل��ة  ن�����س��رت 
�لأم��ري��ك��ي��ة ت��ق��ري��ر� ت��ط��رق��ت ف��ي��ه �إلى 
�لأعر��ض �لد�لة على �لإ�سابة بالزهايمر، 
�لت�سخي�ض  على  ت�ساعد  �أن  �ساأنها  من  �لتي 

�لمبكر لهذ� �لنوع من ��سطر�بات �لدماغ.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
ل  �ل��زه��ايم��ر  �إن  "عربي21"،  ترجمته 
تج���اوزو�  مم��ن  فقط  �ل�سن  ك��ب��ار  ي�سيب 
حقيقة  من  �لرغم  وعلى  �ل�سابع.  عقدهم 
بهذ�  �لم�سابين  من  �سخ�ض  مليون   5.5 �أن 
�ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن  ي�سبب  �ل���ذي  �لم��ر���ض 
�سن  تجاوزو�  �لإدر�كية  �لقدر�ت  وتر�جع 
65، �إل �أن 5 بالمئة منهم ي�سابون به في �سن 

�لثلاثين و�لأربعين و�لخم�سين.
ونقلت �لمجلة عن مولي فوجيل، مديرة 
في  و�لج��ت��م��اع��ي��ة  �لتعليمية  �لخ��دم��ات 
"بع�ض  �أن  للزهايمر،  �لأمريكية  �لموؤ�س�سة 
لحالة  �لمبا�سرين  �لأطباء  �إن  يقلن  �لن�ساء 
يمرون  �أنهم  �لبد�ية  في  ظنو�  �أزو�ج��ه��ن، 
ت�سخي�سهم  تم  لكن  �لعمر،  منت�سف  باأزمة 

في نهاية �لمطاف بمر�ض �لزهايمر".
وم���ن �لم��ه��م ����س��ت�����س��ارة �ل��ط��ب��ي��ب عند 
�أو �لزوجة  ملاحظة تغير �سلوكيات �لزوج 
ذلك  �سلوكك،  حتى  �أو  �لو�لدين  �أح��د  �أو 
�أكثر  �لعلاج  يجعل  �لمبكر  �لت�سخي�ض  �أن 
من  �لمر�ض  هذ�  �أعر��ض  وتختلف  فعالية. 
�لعلامات  بع�ض  هناك  لكن  لآخر،  �سخ�ض 
�لم�ستركة بين جميع �لمر�سى �لتي ل بد من 

معرفتها و�لنتباه لها.
وذكرت �لمجلة، �أول، �أن فقد�ن �لذ�كرة 
بمر�ض  �لإ�سابة  على  �لد�لة  �لعلامات  من 
�سعوبة  �أن  فوجيل  و�أو�سحت  �لزهايمر. 
من  جلبه  ب�سدد  كنت  �لذي  �لغر�ض  تذكر 
غرفة �لمعي�سة، �أو ن�سيان ��سم �أحد �أبنائك 
�أو ��سم �لقطة �أمر طبيعي يو�جهه �أغلبنا، 

بيد �أن تكرر ذلك يمثل م�سكلة حقيقية.
فاإذ� لحظت �أنك تو�جه يوميا م�سكلة 
ف��اإن��ه لب��د من  �أب��ن��ائ��ك  �أ���س��م��اء  في تذكر 
�إذ�  ما  معرفة  تود  فقد  �لطبيب.  ��ست�سارة 

لأن  نظر�  �آخ��ر،  مر�ض  نتيجة  ذل��ك  ك��ان 
بم�ساكل  �أي�سا  مرتبط  �ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن 
�لدماغية  �لجلطة  مثل  �أخ���رى،  �سحية 
�لفيتامين ب 12، وق�سور �لدرقية،  ونق�ض 
حتى  �أو  ح����اد،  ب��ال��ت��ه��اب  �لإ���س��اب��ة  �أو 
�أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  و�أوردت  �لك��ت��ئ��اب. 
�لرت��ب��اك بين �ل��زم��ان و�لم��ك��ان ي��دل على 
فوجيل،  وح�سب  ب��ال��زه��ايم��ر.  �لإ���س��اب��ة 
متجر  نحو  �سيارتك  يوما  ق��دت  �إذ�  فاإنه 
�لمكتب  �أم��ام  نف�سك  وجدت  لكنك  �لبقالة 
في  نقع  فاأحيانا  �لعالم،  نهاية  لي�ست  فتلك 
�لأنماط لكن ذلك ل يعرقل �سير وظائفنا 
�أو  يوميا  �أنك  �إذ� لحظت  ولكن،  �ليومية. 
في بع�ض �لأحيان ل تتذكر �أين �أنت وكيف 
و�سلت �إلى ذلك �لمكان، فذلك �أمر مختلف.

مو�جهة  �أن  �إلى  ثالثا،  �لمجلة،  ونوهت 
من  �لعتيادية  بالمهام  �لقيام  في  �سعوبة 
بين �لأعر��ض �لأولى لمر�ض �لزهايمر. وفي 
و�حدة  لثانية  �ل�سخ�ض  يفكر  ل  �لعادة، 
بالأن�سطة  بالقيام  �لأم��ر  يتعلق  عندما 
�لملاب�ض  �رت��د�ء  مثل  �ليومية  �لروتينية 
بهما  �لقيام  محاولة  �أو  �لفطور،  و�إع��د�د 
لل�سخ�ض  بالن�سبة  ولكن  نف�سه.  �لوقت  في 
�لم�����س��اب ب��الخ��رف، ف���اإن ف��ق��د�ن �ل��ذ�ك��رة 
ي�سمل حتى هذه �لأن�سطة �ليومية ويوؤثر 

في قدرتهم على ممار�ستها.
�لقدرة  تدني  �أن  ر�بعا،  �لمجلة،  وبينت 
�لتي  �لعلامات  من  �ل��ق��ر�ر�ت  �تخاذ  على 
لم  ف��اإذ�  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  ت��دل 
�لمكان  ب�ساأن  قر�ر  �تخاذ  و�لدتك  ت�ستطع 

ميلادها،  عيد  ع�ساء  فيه  �ستنظم  �ل��ذي 
�نعطف  �أنه  حقيقة  و�لدك  تجاهل  �إذ�  �أو 
عليك  فيجب  و�ح��د،  �تج��اه  ذي  طريق  في 

�لنتباه لهذ� �لنوع من �لعلامات.
"ن�سيان  ف��اإن  فوجيل،  م��ولي  وح�سب 
�رتد�ء �لمعطف في يوم �ستاء بارد من �سهر 
كانون �لأول/ دي�سمبر مريب بقدر �لقيادة 
�تجاه  ذي  طريق  في  �لمعاك�ض  �لتج��اه  في 
�ل�سلاحية  منتهي  حليب  �سرب  �أو  و�ح��د، 
معك،  ذلك  حدث  و�إذ�  ذل��ك.  �إدر�ك  دون 
وقد  قر�ر".  �أي  �ت��خ��اذ  تتحا�سى  فقد 
�لعائلة  �أف��ر�د  �أح��د  �أو  �ل�سريك  يلاحظ 
�تخاذ  يتجنبون  �أ�سبحو�  يحبونهم  من  �أن 

�لقر�ر�ت �لتي تخ�ض �لعائلة. 
�إيجاد  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لموؤ�سر�ت  من  �لمجرد  �لتفكير  في  �سعوبة 
فقد  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  تدل  �لتي 
كيفية  ت��ذك��ر  في  �سعوبة  �لم���رء  ي��و�ج��ه 
لذلك  ونتيجة  �لحمام،  حنفية  ��ستخد�م 
�ل�ستحمام  �أو  �لغت�سال  عن  يتوقف  قد 
لأنه غير متاأكد من كيفية عملها. ولكن مع 
�ل�سخ�ض �لعتر�ف بهذه  ذلك، قد يرف�ض 
�لم�سكلة �لتي يو�جهها، وقد ي�سل �لأمر �إلى 
درجة ن�سيان كيفية تعمير �سيك �أو �سعوبة 

متابعة و�سفة طبخ.
مز�ج  تغير  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذكرت 
�لإ���س��اب��ة  على  دل��ي��ل  �ل��ف��رد  و�سخ�سية 
ب��ال��زه��ايم��ر. وح��ي��ال ه��ذ� �ل�����س��اأن، قالت 
ومحبة  مرحة  كانت  و�لدتها  �إن  فوجيل 
ن���ادرة  �لآن  �أ���س��ب��ح��ت  لكنها  ل��ل��ح��ف��لات، 
�لتغير�ت  م��ن  ن��وع  �إل��ي��ه��ا. وه���ذ�  �ل��ذه��اب 
�لم�ساب  �لفرد  �سخ�سية  على  تطر�أ  �لتي 
كما  لها.  �لنتباه  من  لبد  �لتي  بالزهايمر 
�لتي  �لمز�ج ب�سرعة من �لأعر��ض  �أن تغيرّر 
بالخرف،  �لم�سابين  عند  و��سحة  تكون 

وهذ� �لأمر مختلف عن تقلّرب �لمز�ج.
�أخذ  �لمجلة �سرورة  �أكدت  وفي �لختام، 
�إذ� لحظت �إحدى هذه  موعد مع �لطبيب 
�لعلامات عليك �أو على �سخ�ض مقرب منك، 
مع �لبدء بتثقيف نف�سك حول هذ� �لمر�ض.

 6 علامات تدل على إمكانية 
الإصابة بمرض الزهايمر *وكالات

�ل�سوبرماركت  �لعرو�ض �لترويجية في  قد تبدو 
ولكن  �لم��ال،  توفير  عن  تبحث  كنت  �إن  ذكية  خطوة 
�سحية  بم�ساكل  �أي�سا  توقعك  �أن  فيمكن  �ح���ذر 

ومالية.
وفقا  فاإنه   ،"lovemoney" موقع  وبح�سب 
 Cancer Research عن  �سادر  جديد  لبحث 
بالعرو�ض  مليئة  �لت�سوق  عربتك  كانت  �إذ�   UK
من  ت��ع��اني  ت��ك��ون  �أن  �لم��رج��ح  فمن  خ��ا���ض،  ب�سكل 

�ل�سمنة.
 %30 بن�سبة  �أعلى  كانت  �ل�سمنة  �أن  وجد  حيث 
قدر  �أك��بر  ��سترت  �لتي  �لأ���س��ر  �أف���ر�د  بين  تقريبا 
�لعرو�ض  في  �لم��وج��ودة  و�لم�سروبات  �لم��اأك��ولت  من 

�لترويجية.
�أكثر  كانت  �لذين  �لأ�سخا�ض  �أن  �إلى  بالإ�سافة 
على  تحتوي  منها   %25 �لعرو�ض  م��ن  م�سترياتهم 
ن�سب عالية من �لدهون �أو �لملح �أو �ل�سكريات، وهو ما 

يعادل 11 عن�سر� �إ�سافيا غير �سحي في �ل�سهر.
وحذرت �لدر��سة، �لتي �سملت 16 �ألف م�ستهلك، 
مو�سحة  �ل�سر�ء،  من  �لنمط  هذ�  في  �ل�ستمر�ر  من 
�لم��و�د  ���س��ر�ء  على  يقبلون  �ل��ذي��ن  �لم�ستهلكين  �أن 
�لغذ�ئية �لتي عليها خ�سومات، عُر�سة بن�سبة %54 
�لمرتبطة  �لخطيرة  و�لأمر��ض  بال�سمنة  للاإ�سابة 
�أكثر  و�ل�سكري،  �لقلب  و�أمر��ض  �ل�سرطان  مثل  بها، 
�لعرو�ض  لهذه  يكترثون  ل  �لذين  �لأ�سخا�ض  من 

و�لخ�سومات.
للعرو�ض  �لخا�سعة  �لأغ��ذي��ة  معظم  �أن  كما 
و�لب�سكويت  �لبطاط�ض  ورقائق  �ل�سوكولته  كانت 
غير  �لأطعمة  من  وغيرها  �لغذ�ئية،  و�لم�سروبات 

�ل�سحية.
خبيرة  وه��ي  بولد  ليند�  �لبرفي�سورة  وق��ال��ت   
�لم��غ��ري��ات  م��ن  غنية  خ���ي���ار�ت  "هناك  وق��ائ��ي��ة: 
لعرو�ض  خا�سعة  تكون  جميعها  �ل�سحية"،  غ��ير 
يكون  �أن  �لم�ستغرب  م��ن  لي�ض  ل��ذل��ك  ت��روي��ج��ي��ة، 

�لم�سترون هم �لأكثر وزنا.
فر�ض  �إلى  �لحكومة  �ل�سرطان  �أب��ح��اث  ودع��ت 
غير  �لترويجية  �لعرو�ض  على  �لقيود  من  �لمزيد 

�ل�سحية.
�ثنين  ����س��تِر  ل��ك  تقول  �لتي  �لعرو�ض  �أن  كما 
ولكن  �سفقة،  تكون  قد  لك  بالن�سبة  زهيد  بملبغ 
�أخرى  منتجات  �سعر  يرفع  بالمقابل  �ل�سوبرماركت 

قبل وقت ق�سير من �لعرو�ض.
ون�ستري  �أك��ثر  ننفق  �ل��و�ق��ع  في  فاإننا  ث��م،  وم��ن 
وعلى  �سحتنا  على  يوؤثر  مما  �سحية،  غير  �أ�سياء 

ميز�نيتنا.
وحتى توفر على نف�سك وتتجنب �لإغر�ء�ت قم 
لل�سوبرماركت  �لذهاب  قبل  �لت�سوق  قائمة  بكتابة 
و�لتزم بها وتجاهل �لعرو�ض �لترويجية، كما يمكنك 
على  ح�سولك  ي�سمن  مما  �لإن��ترن��ت  على  �لت�سوق 

�أغر��سك  �ل�سرورية فقط.

*وكالات
مر�ض  حول  للاأبحاث  �لبريطاني  �لمركز  توقع 
�ل�سرطان �أن تزد�د �لإ�سابة بهذ� �لمر�ض في �ل�سنو�ت 
�لن�ساء  �سفوف  في  �أ�سعاف  �ستة  �لمقبلة  �لع�سرين 
وبح�سب  �لرجال.  لدى  �لزيادة  عليه  �ستكون  عما 
�لتوقعات، �سترتفع �لإ�سابة بال�سرطان لدى �لن�ساء 
بن�سبة 3% ولدى �لرجال 0،5 %. و�أرجع �لمركز هذه 

�لزيادة �إلى �أنماط �لحياة �لم�سرة بال�سحة.
وتوقع �لمركز مع حلول �لعام 2035 �أن تبلغ ن�سبة 
�لم�سابين بهذ� �لمر�ض �أربعة ملايين و500 �ألف �مر�أة 
�لأ�سباب  و�أرجعت  رجل.  �ألف  و800  ملايين  و�أربعة 
بال�سرطان  �لإ���س��اب��ة  ن�سبة  �رت��ف��اع  �إلى  �لم��ودي��ة 
�أكثر  �سرن  �لن�ساء  �أنَّ  بما  �لكحول،  و�سرب  للتدخين 

ولذلك  �ل�سابق،  من  و�لكحول  �لتدخين  على  �إقبالً 
�آثار �ستظهر حالياً وفي �ل�سنو�ت �لمقبلة.

�لتحدي  تظهر  �لأرق���ام  "هذه  �إنَّ  �لمركز  وق��ال 
�لعالم"،  كل  وفي  بريطانيا  في  نو�جهه  �لذي  �لهائل 
في  �لمر�ض  بهذ�  �سخ�ض  ملايين  ثمانية  يق�سي  �إذ 
�لعالم �سنوياً، �آملًا في تحقيق تقدم كبير في �ل�سنو�ت 
للمر�ض  �لمبكر  �لت�سخي�ض  لناحية  �لمقبلة  �لع�سرين 
�أرب���اع  ث��لاث��ة  يتعافى  بحيث  �ل��ع��لاج��ات  وتح�سين 
�لم�سوؤول  د  و�أكَّ  ."2034 �لعام  حلول  مع  به  �لم�سابين 
�إلى  فنتون  كيفن  �نكلتر�  في  �ل�سحية  �ل�سلطات  في 
عدم  هي  �ل�سرطان  من  �لوقاية  و�سائل  "�أهم  �أنَّ 
و�لن�ساط  طبيعي،  وزن  على  و�لح��ف��اظ  �لتدخين، 

�لج�سدي، و�لختبار�ت �لطبية عند �للزوم".

*وكالات
�ساحية  في  روك��لان��د  منطقة  �سلطات  �أعلنت 
نيويورك �لكبرى عن تد�بير جديدة للحدّر من �نت�سار 
�لأول  �سهر ت�سرين  فيها منذ  �لمتف�سي  وباء �لح�سبة 
قد  �لمخالفين  على  غر�مات  بفر�ض  تق�سي  �لما�سي، 

ت�سل �إلى �ألفي دولر في �ليوم.
�زدياد في حالت �نت�سار �لح�سبة وكانت �سلطات 
�أعلنت  ن�سمة  �أل��ف   300 ت�سمّر  �لتي  �لمنطقة  ه��ذه 
غير  قا�سر  �أيّر  بمنع  يق�سي  تدبير  عن  �آذ�ر  �سهر  في 
ح �سد �لمر�ض من �رتياد �لأماكن �لعامة. غير �أن  ملقّر
�سكوى  �إثر  �لتدبير  بهذ�  �لعمل  موؤقتا  علّرق  �لق�ساء 

م به �أهالٍ. تقدّر
موؤتمر  خ��لال  د�ي  �إد  �لمحلي  �لم�����س��وؤول  وق���ال 
م�سيفاً   هذه"،  معركتنا  في  ن�ست�سلم  "لن  �سحافي: 
ر �أي �سبيل لبلوغ هدفنا مهما كانت �لمعار�سة  "لن نوفّر
�لإ�سابات  �رتفعت  �لأيام �لأخيرة،  قوية".  وخلال 
حالة،   186 لتبلغ  �لمنطقة  في  �سة  �لم�سخّر �لجديدة 
بالإ�سافة �إلى "حالت كثيرة لم ي�سرح عنها"، على 
�لمنطقة،  في  �ل�سحة  �سوؤون  عن  �لم�سوؤولة  قول  حدّر 

باتري�سيا �سنتبل روبرت .
وبانتظار ماآل �لنز�ع �لق�سائي �لذي قد ي�ستغرق 

جديدين  تدبيرين  عن  روبرت  �أعلنت  طويلًا،  وقتاً 
بمقت�سى �لت�سريعات �لمعمول بها.

ما هي �لتد�بير �لجديدة؟ ويحظر �لإجر�ء �لأول 
�سين لخطر �لإ�سابة بالح�سبة  على �لأ�سخا�ض �لمعرّر
�رتياد �لأماكن �لعامة، في حين يلزم �لتدبير �لثاني 
نون  مح�سّر �لتلاميذ  �أن  من  ق  �لتحقّر �لمد�ر�ض  �إد�ر�ت 
حين وغير �لحائزين على  و��ستبعاد �لتلاميذ غير �لملقّر

�إعفاء ر�سمي طبي �لطابع �أو ديني.
�لجديدين،  للتدبيرين  �لمتثال  عدم  حال  وفي 
�ألفي  �إلى  ت�سل  قد  غر�مة  �لمخالفين  على  تفر�ض 
تبلغ  وق��د  ه��ذ�  روب���رت.  بح�سب  �ل��ي��وم،  في  دولر 
�لمنطقة  في  �لح�سبة  �نت�سار  عن  �لمترتبة  �لنفقات 

حو�لى مليوني دولر، وفق د�ي.
نيويورك  مدينة  مع  روك��لان��د  منطقة  ل  وت�سكّر
في  �لح�سبة  مر�ض  لنت�سار  �لأ�سا�سيتين  �لبوؤرتين 
�لوليات �لمتحدة، بحيث ت�ستدّر وطاأة هذ� �لمر�ض في 

فين. �أو�ساط �ليهود �لمتطرّر
في  �أخ��رى  بلد�ن  كما  �لمتحدة،  �لوليات  وت�سهد 
�لعالم، تف�سياً و��سعاً لوباء �لح�سبة في 2019، علماً 
�لبلد  في  �لمر�ض  هذ�  على  ر�سمياً  ق�سي  قد  كان  ��ه  �أنّر

�سنة 2000.

*وكالات
في  �لم��وج��ود  �ل�سجر  �أ�سهر  م��ن  �ل��ل��وز  �سجر  �إنّر 
يحتوي  �إذ  �لمتو�سط،  �لأبي�ض  �لبحر  حو�ض  بلد�ن 
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  �لكثير  على  �لأخ�سر  �للوز 
من  غ��يره  ع��ن  ويتميز   �لإن�����س��ان.  ل�سحة  �لمهمة 
�لفو�كه �لمو�سمية بغناه بالأملاح و�لمعادن �لغذ�ئية 
على  �إحتو�ئه  �إلى  �إ�سافة  و�لمغن�سيوم  كالبوتا�سيوم 
و�لألياف  �لكربوهيدر�تية،  �لم��و�د  من  مهمة  كمية 
�خت�سا�سية  �أ���س��ارت  �ل�سدد،  ه��ذ�  في  �لغذ�ئية. 
للوز  �ل�سحية  �لفو�ئد  �إلى  غاريو�ض  مايا  �لتغذية 

�لأخ�سر على ج�سم �لإن�سان.
1- يحارب �لكول�سترول �ل�سيئ

من  يعدّر  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ود  �لزيت  �إنّر 
�لزيوت �ل�سحية للج�سم، �إذ ي�ساعد في خف�ض ن�سبة 

�لكول�سترول �ل�سيئ في �لدم و�لج�سم.
2- يحافظ على �لأ�سنان

يحتوي �للوز �لأخ�سر على كمية مهمة من مادة 
�لفو�سفور �لتي تحافظ على بنية �لأ�سنان وتحميها 

من م�ساكل �لت�سو�ض و�للثة.
3- يقوي �لعظام

ن�سبة ج��ي��دة من  م��ن  �لأخ�����س��ر  �ل��ل��وز  ي��ت��األ��ف 
�لكال�سيوم �لذي يحمي من ه�سا�سة �لعظام وي�ساعد 

في تقويتها.4- يحمي من �ل�سرطان
ن�سبة  خف�ض  في  �لأخ�سر  �للوز  تناول  ي�ساعد 
لأن  وذل��ك  �ل�سرطان،  من  متعددة  باأنو�ع  �لإ�سابة 
بات  �لمركّر م��ن  ن��وع��اً   20 على  تحتوي  �ل��ل��وز  ق�سرة 

�لم�سادة للاأك�سدة.
5- يرطب �لب�سرة

يعدّر �للوز �لأخ�سر من �لفو�كه �لغنية بفيتامين 
من  �لحدّر  في  وي�ساعد  �لب�سرة  جفاف  يمنع  �لذي   E
�لقدر�ت  يح�سن  �ل�سن.6-  في  �لتقدم  علامات  ظهور 
�لمعرفية �إنّر �لفيتامنيات �لمتنوعة و�لمعادن �لغذ�ئية 
�لدماغ  وظائف  تعزز  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ودة 
�ل��ذ�ك��رة  عملية  تن�سط  وب��ال��ت��الي،  ��ال.  ف��عّر ب�سكل 

�إ�سافة �إلى حمايته من مر�ض �لألزهايمر.
7- ينظف �لجهاز �له�سمي

على غر�ر �لفو�كه �لأخرى، يعتبر �للوز �لأخ�سر 
�لجهاز  ي�ساعد  مما  بالألياف  �لغنية  �لفو�كه  من 
�له�سمي على تنظيف نف�سه ويعالج م�سكلة �لإم�ساك.

8- غني بال�سعر�ت �لحر�رية
على  �لحفاظ  في  �لأخ�سر  �للوز  دور  من  بالرغم 
حبة   14 من  موؤلفة  ح�سة  �أنّر  �إل  �لطبيعي  �ل��وزن 
وحدة   100 على  تقريباً  تحتوي  �لخ�سر  �للوز  من 

حر�رية. لذ�، ين�سح بتناوله بكميات معتدلة.

*وكالات
�أربع  بو�قع  �لعالم  في  �لح�سبة  حالت  �زد�دت 
مر�ت في �لربع �لأول من �لعام 2019 مقارنة بالفترة 
منظمة  ك�سفت  ما  بح�سب  �لما�سي،  �لعام  من  عينها 

�ل�سحة �لعالمية.
�إفريقيا  �لزدياد خ�سو�سا في  وت�ستدّر وطاأة هذ� 
حتّرى  �لنح�سار  قيد  كان  �لمر�ض  �أن  علما  و�أوروب���ا، 

�لعام 2016.
وجاء في بيان �سادر عن منظمة �ل�سحة �لعالمية 
�أظهرت  �لعالمي  �ل�سعيد  على  �لأولية  "�لمعطيات  �أن 
خلال   %300 بن�سبة  �لمعلنة  �لح��الت  في  �رتفاعا 
مقارنة   ،2019 �لعام  من  �لأولى  �لثلاثة  �لأ�سهر 
�لح��الت  وكانت   .2018 �لعام  من  عينها  بالفترة 

�آخذة في �لزدياد خلال �ل�سنتين �لأخيرتين".

*وكالات
قلبه  خذله  �سغير  فتى  عن  تكتب  �أن 
يخذلك  و�أن  �ل�سهل.  بالأمر  لي�ض  باكرً�، 
�إذ�  كيف  ولكن  �سدمة.  فهذ�  فجاأة،  قلبك 
توقف  �ل��ذي  هو  �سغير  عمر  في  فتىً  ك��ان 
ق��ل��ب��ه؟ مح��م��د وه��ب��ي، �ب���ن �ل�����14 �سنة 
�لمدر�سة.  �إلى  ذهابه  �أثناء  قلبه  توقف 
�لمدر�سة، عاجله  �إلى  �لو�سول  له  يت�سنّر  لم 
غيابه  على  مفجوعة  عائلته  وترك  �لموت 

�لمفاجئ.
ت�سبه  �لتي  �لعديدة  للق�س�ض  ن��ظ��رً� 
�أننا بحاجة �إلى �لمزيد  ق�سة محمد، يبدو 
��ف �لقلب  م��ن �ل��ت��وع��ي��ة ع��ل��ى ح��ال��ة ت��وقّر
يعرف  ل  قد  �لقلب.  كهرباء  �إلى  ف  و�لتعرّر
�لطبية،  �لحالة  هذه  تعنيه  ما  �لكثيرون 
�أكثر  �ل�سوت  رفع  �لى  بحاجة  بتنا  لكننا 
و�لحديث عن هذ� �لمو�سوع علّرنا ننقذ باقي 

�ل�سباب من هذ� �لموت �لمفاجئ.
�لبقاعية  ع��ث��م��ان  �ل��ن��ب��ي  ب��ل��دة  �إب���ن 
رحيله  خ��بر  ب��اك��رً�،  رح��ل  وه��ب��ي  محمد 
�سحيح  ع��رف��ه.  م��ن  ك��ل  على  �سعباً  ك��ان 
ت  هزّر وفاته  �أن  �إل  ب��يروت،  في  يدر�ض  �نه 
�لعائلة  �أق��رب��اء  �أح��د  يتحدث  �لجميع. 
�لخت�سا�سي في �لأمر��ض �لقلبية �لدكتور 
يرَ  لم  "�إنه  قائلًا:  ل�"�لنهار"  وهبي  علي 
علي منذ �سنو�ت، لكن موته �سدمة ي�سعب 
و�سلتني  �لتي  �ل��رو�ي��ة  وف��ق  ت�سديقها. 
�لمدر�سة  �إلى  متوجهاً  ك��ان  علي  �إن  تقول 
لها:  ق��ال  طريقه  وفي  �سقيقته،  برفقة 
ر��سي عم يوجعني ود�يخ"، ظنت  "دخيلك 
�لفطور،  تناوله  عدم  ب�سبب  �أنه  �سقيقته 
�ساندوي�ض  ل�سر�ء  �ل��دك��ان  �إلى  فتوجهت 
له، وعند خروجها فوجئت به مغمى عليه 

وممددً� على �لأر�ض".
كثيرً�  �سقيقته  "خافت  وهبي:  يتابع 
�لجير�ن  نحوها  فرك�ض  بال�سر�خ،  وب��د�أت 
مح��اولت  �لم�ست�سفى.  �إلى  ونقلوه  هناك 
لكنه  ينب�ض،  قلبه  فعاد  نجحت  �إنعا�سه 
�أن يفارق  �سرعان ما دخل في غيبوبة قبل 

�لحياة في �ليوم �لتالي".
"ما جرى مع محمد هو  �أن  بر�أي وهبي 
على �لأرجح خلل في كهرباء �لقلب، �ذ� كان 
هناك زيادة في �سربة �لبطين �لأيمن خلال 
�نب�ساط �لقلب، توؤدي �إلى رجفة في �لقلب، 
كثيرً�  ن�سمع  �أ�سبحنا  بتوقفه.  ب  وتت�سبّر
محمد،  بحالة  �ل�سبيهة  �لحالة  ه��ذه  عن 
لذلك من �لمهم �لتوعية حول هذ� �لمو�سوع 
�لأطفال  عند  للقلب  فحو�سات  و�إج���ر�ء 

�لفحو�سات  مع  �لح��ال  هي  كما  و�ل�سباب 
�لطبية �لأخرى".

�ل�سباب  عند  �لقلب  توقف  حالة  �إن 
عند  قلبية  باأزمة  �لوفاة  حالة  تُ�سبه  ل 
هذه  و�سرح  �لتذكير  �سنُعيد  لذلك  �لكبار. 
منها  و�لوقاية  �لت�سخي�ض  وكيفية  �لحالة 

و�أهم �لعلاجات.
ما هي كهرباء �لقلب؟

�لقلب  �أمر��ض  في  �لخت�سا�سي  ي�سهد 
�لقلب في  وك��ه��رب��اء  �ل��دم��وي��ة  و�لأوع��ي��ة 
في  �لأميركية  �لجامعة  في  �لطبي  �لمركز 
في  �لقلب  كهرباء  �سعبة  ورئي�ض  ب��يروت 
م��رو�ن  �لدكتور  �للبنانية  �لقلب  جمعية 
في  �لخلل  ح��الت  من  كثيرة  ح��الت  رفعت، 
�لأ�سخا�ض  علم  دون  م��ن  �لقلب  كهرباء 
�لموت  من  و�أُن��ق��ذو�  لها،  يتعر�سون  �لذين 
�لم�سوؤولة  �لأ�سباب  عن  ويتحدث  �لمفاجئ. 

وعن كيفية علاجها وتفادي هذه �لماأ�ساة.
ب�سرح  حديثه  رفعت  �لدكتور  ي�ستهل 
�أ�سباب توقف �لقلب �لفجائي عند �ل�سباب 

ومنها:
�ل���ق���ل���ب  ع���������س����ل����ة  �ع�������ت�������لال   *
 Hypertrophic �ل�������س���خ���ام���ي 

مر�ض  وه���و   Cardiomyopathy
ور�ثي.

�لمحدث  �لأيم��ن  �لبطين  ج  تن�سُّ خلل   *
ل�سطر�ب �لنظم

* متلازمة فترة QT �لطويلة
* متلازمة بروغاد�

* متلازمة وولف بارك�سون و�يت
�سكال  �لأ عديد  �ل��ب��ط��ين  ت�سرع   *

.CPVT
* عيوب خلقية لل�سر�يين �لتاجية

* �لعامل �لور�ثي
* �لعيوب �لخلقيه للقلب

تُ�سيب هذه �لم�سكلة فئة �ل�سباب �لذين 
ويكون  عاماً   35  -12 بين  �أعمارهم  تر�وح 
كهرباء  في  خلل  عن  ناجماً  �ل��وف��اة  �سبب 

�لقلب وعدم �نتظام دقاته.
�أعر��ض تحذيرية

ز �لدكتور مرو�ن رفعت بين �لجلطة،  يُميّر
�لقلب،  �سر�يين  في  �ن�سد�د  عن  كناية  وهي 
وبين خلل كهرباء �لقلب. لذلك من �لأهمية 
�أي  �إهمال  وعدم  �لحالة  ت�سخي�ض  بمكان 
عار�ض، ل �سيما �أن �لعار�ض �لأول قد يكون 

�لأخير. ومن �أهم هذه �لأعر��ض:
- �لإغماء
- �لدوخة

- ت�سارع في دقات �لقلب
- غثيان

- �ألم في �ل�سدر
"ر�سالتنا �ليوم" وفق رفعت "لي�ض فقط 
زيادة �لتوعية حول م�سكلة كهرباء �لقلب، 
و�إنما �لح�ض على �أهمية توفير جهاز مزيل 
�لأم��اك��ن  في   AED �ل��ق��ل��ب��ي  �ل��رج��ف��ان 
�لريا�سية  و�ل��ن��و�دي  و�لجامعات  �لعامة 
يو�جهون  �ل��ذي��ن  �ل�سباب  �أرو�ح  لإن��ق��اذ 
�لإ�سارة  �لمهم  ومن  �لمفاجئ.  �لقلب  توقف 
هذ�  ��ستخد�م  �سخ�ض  لأي  يمكن  �أن��ه  �إلى 

�لجهاز في حال جرى تدريبه عليه".
كيف يمكن علاج كهرباء �لقلب؟

"�أهمية  على  رفعت  �لدكتور  ي�سدد  كما 
�لعائلي  �لتاريخ  من  و�لتاأكد  �لمبكر  �لك�سف 
�ل�سريري  �لفح�ض  و�إج�����ر�ء  لل�سخ�ض 
وعلى  كهربائياً،  وتخطيطه  �لقلب  وفح�ض 
وبالتالي  �لمري�ض  حالة  ت�سخ�ض  �أ�سا�سها 

يحدد نوع �لعلاج".
فيمكن  �ل��ع��لاج��ات  �لى  بالن�سبة  �أم���ا 

تق�سيمها وفق �لآتي:
* �أدوية دقات تنظيم �لقلب

�ل��وف��اة  خ��ط��ر  ل��ت��ف��ادي  ج��ه��از  زرع   *
�لمفاجئة

ق�سطار  �دخ���ال  ي��ت��مّر  وه��ن��ا   : �ل��ك��يّر  *
لتحديد موقع �لعتلال وكيّره.

كل دقيقة مهمة 
وفق خبرته في هذ� �لمجال، بات موؤكدً� 
�أن �أكثر �لحالت تعود �إلى �لور�ثة نتيجة 
م��رو�ن  �ل��دك��ت��ور  وي�ستعين  جيني.  خلل 
�إيطاليا �لتي �أجرت در��سة  رفعت بتجربة 
عاماً،   25 من  �أك��ثر  م��دى  على  وت�سخي�ساً 
بن�سبة  �لمفاجئ  �لم��وت  تفادي  من  وتمكنت 
تخطيط  �إج����ر�ء  �لم��ه��م  م��ن  ل��ذل��ك   .%89
وللاأ�سخا�ض  للريا�سيين  �لقلب  كهرباء 
�لذين لديهم تاريخ عائلي )وفاة مبكرة في 

�لعائلة ب�سبب �لقلب – دون �سن �ل� 50(.
في  مف�سلية  مح��ط��ة  �ل��وق��ت  ��ل  يُ�����س��كّر
ف �لقلب �لمفاجئ. وبر�أي رفعت  حالت توقّر
فاإن "كل دقيقة مهمة في هذه �لحالة، وكلما 
 .%10 �لنجاة  ن�سبة  تقلّر  دقيقة  تاأخرنا 
�لإنقاذ  عملية  في  �لأولى  �لخطوة  تبد�أ 
�إلى   CPR �لرئوي  �لقلب  �إنعا�ض  باإجر�ء 
حين تو�فر AED �أو و�سول فريق �لإنقاذ 

�إلى �لمكان".

*وكالات
�أن  �سابقة  لبحوث  مر�جعة  ك�سفت 
�لتمارين  ممار�سة  قبل  �لكافيين  تناول 
مجموعة  �أد�ء  ن  يح�سّر ق��د  �لريا�سية 
�لباحثون  وكتب  �لتدريبات.  من  و��سعة 
�لبريطانية  �لريا�سي(  )�لطب  دورية  في 
�لخ�سو�ض  وجه  على  يمكنه  �لكافيين  �أن 
ت��ع��زي��ز �ل�����س��رع��ة و�ل���ط���اق���ة و�ل���ق���وة 

ل. و�لتحمّر
جامعة  من  �لبحث  فريق  قائد  وق��ال 
ج��وزو  باأو�ستر�ليا  ملبورن  في  فيكتوريا 
على  تحتوي  �لتي  لات  "�لمكمّر �إن  جرجيك 
�لريا�سيين.  بين  ج��دً�  �سائعة  �لكافيين 
�أن   2011 عام  �إلى  تعود  در��سة  وك�سفت 
�لريا�سيين  بول  نات  بالمئة من عيّر  75 نحو 
�لذين �ساركو� في �لألعاب �لأولمبية تحتوي 

على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".
من  �لكافيين  رُف��ع    2004 �ل��ع��ام  وفي 
قائمة �لوكالة �لعالمية لمكافحة �لمن�سطات 

كمادة محظور تناولها خلال �لمناف�سات.
�أن  �إلى  ل���روي���ترز  ج��رج��ي��ك  و�أ����س���ار 
�لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين،  ذل��ك  "منذ 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين،  بين 
وزملاوؤه  جرجيك  و�أجرى  ذلك".  �نح�سار 

�سابقة  مر�جعات  لنتائج  �ساملة  مر�جعة 
بالكافيين  تتعلق  در����س��ات  ع��دة  حللت 
�لكافيين  �أن  و�كت�سفو�  �لريا�سي.  و�لأد�ء 
وقوتها  ل  �لتحمّر على  �لع�سلات  قدرة  عزز 
�لتمارين.  �أد�ء  و�سرعة  �لقفز  و�أد�ء 
من  ك��وب��ين  ل��ت��ن��اول  ي��ك��ون  "قد  م�سيفاً: 
�ل��ق��ه��وة ق��ب��ل ن��ح��و 60 دق��ي��ق��ة م��ن ب��دء 
�لتمرين تاأثير قوي لدى معظم �لأفر�د".

 لماذا عروض السوبرماركت قد 
تكون سيئة لصحتنا ولأموالنا؟

الاصابة بالسرطان إلى ارتفاع لدى النساء

نيويورك: تدابير جديدة لاحتواء انتشار 
الحصبة وغرامة مالية على المخالفين

حفنة من اللوز الأخضر تحارب 
التجاعيد والكولسترول!

منظمة الصحة العالمية: ازدياد حالات الحصبة 
في العالم أربع مرات في الربع الأول من 2019

»يا اختي راسي عم يوجعني ودايخ«... 
خذله قلبه أثناء ذهابه إلى المدرسة

هل الكافيين يُحسّن الأداء الرياضي؟
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*وكالات
�صيطر فريق اإطفائية الم�صجد الأق�صى 
المبارك، م�صاء الثنين، على حريق �صبّ في 
منطقة الم�صلى المرواني في الجهة ال�صرقية 
الم�����ص��ج��د الأق�����ص��ى. ون�����ص��رت قناة  م��ن 
لحريق،  فيديو  مقطع  الف�صائية  الأق�صى 
قالت اإنه بغرفة الحرا�س الخارجية على 
�صطح الم�صلى المرواني في الم�صجد الأق�صى.    
اإن الحديث  وقال الأوقاف الإ�صلامية 

يدور عن حريق اندلع في غرفة الحرا�س 
وقد  الم���رواني،  الم�صلى  ل�صطح  الخارجية 
ل��لاأوق��اف  التابع  الإط��ف��اء  فريق  تعامل 
الإ�صلامية مع الأمر بنجاح. ويقع الم�صلى 
الأق�صى  الم�صجد  �صاحات  تحت  الم��رواني 
حائطاه  ويتحد  ال�صرقية،  الجنوبية 
الم�صجد  حائطي  مع  وال�صرقي  الجنوبي 
البلدة  �صور  حائطا  كذلك  وهما  الأق�صى، 

القديمة في مدينة القد�س المحتلة.

 حريق في المصلى المرواني 
داخل باحات المسجد الأقصى

*وكالات
قالت �صركة "تويتر"، الثلاثاء، اإنها اأوقفت 100 
األف ح�صاب من اأجل اإن�صاء ح�صابات جديدة، بعدما 
الثاني/  كانون  من  الفترة  خلال  علقتها  قد  كانت 
عن  المائة  في   45 بزيادة  مار�س،  اآذار/  اإلى  يناير 
العام الما�صي. واأوردت في بيان: "في ال�صابق، لحقنا 

اإ�صاءة بعدما تم  اأنها حملت  فقط تغريدات محتمل 
وغير  مقبول،  غير  هذا  اأن  نعلم  نحن  عنها.  اإبلاغنا 
هذا  من  �صابق  وقت  في  فاإننا  "لذا  واأ�صافت:  كاف". 
اأي  ا�صتباقي تجاه  نهج  اتخاذ  اأولويتنا  العام، جعلنا 
اإ�صاءة يمكن ن�صرها عن طريق تويتر، بالإ�صافة اإلى 

العتماد على بلاغات الأ�صخا�س".

*وكالات
قُتل رجل يبلغ من العمر 75 عاما ب�صبب طائر كبير، 
ل ي�صتطيع الطيران احتفظ به في منزله في فلوريدا، 
وفق ما اأكدته و�صائل اإعلام مختلفة. وعثرت ال�صرطة 
على الرجل م�صابا بجروح بالغة من طائر كا�صواري، 
الذي يعد اأخطر طائر في العالم، ب�صبب مخالبه التي 
على  ال�صرطة  وع��ثرت  بو�صات.  اأرب��ع  خنجر  ت�صبه 

الرجل وقد قتل من الطائر الذي يحتفظ به في بيته، 
عر�صي.  ب�صكل  اأر�صا  وقع  اأن  بعد  عليه،  هجومه  اإثر 
وتم نقل ال�صحية، مارفين هاجو�س، اإلى الم�صت�صفى من 
اإدارة  وقالت  بجراحه.  متاأثرا  توفي  حيث  الم�صعفين، 
وباأنها  الطائر،  بمخالب  اأ�صيب  الرجل  اإن  ال�صرطة 
المعلومات  اإن  تقول  لكنها  الح��ادث،  في  تحقق  تزال  ما 

الأولية ت�صير اإلى اأنه كان "حادثا ماأ�صاويا".

*وكالات
تجمع اآلف الباك�صتانيين الذين ارتدوا الأبي�س في 
جانغ، و�صط باك�صتان، لت�صكيل �صورة عملاقة لم�صجد 
قتل  حيث  نيوزيلندا  في  ت�صيرت�س  كراي�صت  في  النور 

اإرهابي يميني ع�صرات الأ�صخا�س في اآذار/ مار�س.
رج��ال  م�صيّرة  بطائرة  ���ص��ورت  م�صاهد  وتظهر 
يلب�صون الرداء التقليدي ويقفون في حقل اأخ�صر فيما 
"الإ�صلام  عبارة  باأج�صادها  اأخ��رى  مجموعة  كتبت 

�صلام".
على  ونيوزيلندا  لباك�صتان  �صخمان  علمان  وو�صع 

الع�صب على م�صافة اأمتار قليلة من الم�صاركين.
وعلى لفتة طويلة كتب "ت�صامن من باك�صتان مع 
�صهداء كراي�صت ت�صيرت�س". وقال �صهيب زاده �صلطان 
غير  المنظمة  وهو  الإ�صلامي،  المعهد  رئي�س  علي  اأحمد 
الحكومية وراء المبادرة: "يحمل الم�صاركون في التجمع 

دين  هو  الإ�صلام  باأن  باأ�صره  العالم  اإلى  ر�صالة  اليوم 
�صلام".

واأو�صحت هذه المنظمة اأن 20 األف �صخ�س �صاركوا 
في الن�صاط.

وقد وجهت اإلى برينتون تارنت، وهو اأ�صترالي في 
قتل  تهمة  البي�س،  بتفوق  ينادي  والع�صرين  الثامنة 
هجومين  في  اآخ��ري��ن   39 قتل  ومح��اول��ة  �صخ�صا   50
نفذهما على م�صجدين في نيوزيلندا في 15 اآذار/ مار�س 

الما�صي.
وكان  النور  م�صجد  في  ال�صحايا  غالبية  وق�صى 

ت�صعة منهم من اأ�صل باك�صتاني.
لوكالة  الحدث  في  الم�صاركين  اأحد  ح�صن  نور  وقال 
هذا  لتحقيق  كبير  بجهد  عملنا  "لقد  بر�س:  فران�س 
نبقى  لأن  م�صتعدين  وكنا  ممتعا  الأم��ر  كان  المج�صم. 

طوال النهار".

*وكالات
ال�صبت،  النم�صاوية،  الم��دن  من  العديد  عرفت 
تقديم  بهدف  م�صلم"،  اأن��ا  "تف�صل  فعالية  تنظيم 
�صد  وال��وق��وف  الم�صلمين،  ع��ن  حقيقية  معلومات 

الأحكام الم�صبقة تجاههم.
في  الإ�صلامي  التحاد  قبل  من  الفعالية  ونظمت 
النم�صا، وجرت عبر 11 من�صة تم ن�صبها في العا�صمة 

فيينا، وعدد من المدن القريبة منها.
معمر  التحاد،  في  الت�صالت  ق�صم  رئي�س  وقال 
اأق قايا، للاأنا�صول، اإنهم يهدفون من خلال الفعالية 
معاداة  وق��ف  اإلى  ال��ع��ام،  ه��ذا  الرابعة  بن�صختها 
ال�صغوط  وتخفيف  اأوروب��ا،  في  المت�صاعدة  الم�صلمين 
الحكم  على  المبنية  النظر  وجهات  وتغيير  عنهم، 

الم�صبق تجاههم.

واأن  اإيجابية،  فعل  ردود  لق��وا  اأنهم  واأ���ص��اف 
العديد ممن التقوهم اأعربوا عن حزنهم من معاداة 
خلال  اأوروب��ا  وعموم  النم�صا  في  المتزايدة  الم�صلمين 

ال�صنوات الأخيرة.
ر�صالة  اإي�صال  اأرادوا  اأنهم  قايا" اإلى  "اأق  واأ�صار 
اأكثر  ذات��ه،  بحد  النم�صاوي  المجتمع  اأنهم  مفادها، 
من�صات  زوار  اأن  اإلى  ولفت  منه.  ج��زءا  كونهم  من 
نيوزيلندا  هجوم  من  حزنهم  عن  اأعربوا  الفعالية 
للحد  مهمة  الفعاليات  هذه  مثل  اأن  مبينا  الإرهابي، 

من خطابات الكراهية وتعزيز العي�س الم�صترك.
مدينة  �صهدت  الم��ا���ص��ي،  م��ار���س  اآذار/   29 وفي 
اإرهابيا  هجوما  النيوزيلندية،  ت�صيرت�س  كراي�صت 
م�صجدي  ا�صتهدف  والمتفجرات،  النارية  بالأ�صلحة 
"النور" و"لينوود"، في اعتداء دامٍ خلف 50 قتيلا.

*وكالات
اأثبتت نتائج اختبار اأجرتها الحكومة الهولندية، 
ا�صتخدم  التخ�صيب،  بعمليات  متخ�ص�صا  طبيبا  اأن 

�صائله المنوي في تلقيح اأمهات 49 طفلا، دون علمهن.
وك�صفت نتائج التحليل، اأن الطبيب الهولندي يان 
كربات، والذي توفي قبل عامين، خ�صب اأمهات هوؤلء 
مدينة  من  بالقرب  الخا�صة  عيادته  في  الأط��ف��ال 

روتردام.
"اإندبندنت"  �صحيفة  اأوردت�����ه  م��ا  وبح�صب 
البريطانية، فاإن اأي من الن�صاء لم تكن على علم باأن 
الطبيب كان ي�صتخدم �صائله المنوي الخا�س به خلال 

عمليات التلقيح.
وجاء الإعلان عن النتائج، بعد معركة قانونية 
عينات  على  ال�صلطات  وح�صلت  ع��ام��ين،  ا�صتمرت 

ني�صان  اإبريل/  المنوي من منزل الطبيب في  الحم�س 
2017 بعد وفاته عن عمر يناهز 89 �صنة.

هذا  انتهى  "اأخيرا  الأطفال:  هوؤلء  اأحد  وقال 
الف�صل، والآن اأعرف اأن كربات هو اأبي".

 11 "بعد  الهولندية:  الإذاع��ة  لهيئة  واأ�صاف 
اأ�صتطيع اأن اأوا�صل حياتي. واأ�صعر  �صنة من البحث، 

ب�صعادة لأن كل �صيء ات�صح اأخيرا".
اأ�صبحوا  الأ���ص��ق��اء،  واإخ��وت��ه غير  اأن��ه  واأ���ص��اف 
اأ�صدقاء من خلال معركتهم القانونية و�صيبقون على 

ات�صال.
 2009 في  الهولندي  الطبيب  ع��ي��ادة  واأغلقت 
واأو�صاف  وتحاليل،  بيانات،  تزويره  مزاعم  ب�صبب 
للتخ�صيب  به  الم�صموح  العدد  تجاوز  واأنه  متبرعين، 

من متبرع واحد وهو �صتة اأطفال.

*وكالات
اأمير  على  ق�صائية  دعوى  اأمريكي  م�صت�صفى  رفع 
طفلة  علاج  فواتير  دفع  عن  امتنع  اأن  بعد  �صعودي، 

تعاني من �صمور الع�صلات في العمود الفقري.
اأن  "�صي  �صبكة  عن  نقلا  اأمريكي،  مواقع  وقالت 
مليون   3.5 بدفع  الأم��ير  يطالب  الم�صت�صفى  اإن  اأن"، 
دولر من الفواتير الم�صتحقة، التي تعهد الأمير �صابقا 

بالتكفل بها كاملة.

عبد  بن  الإله  عبد  الأمير  باأن  الم�صت�صفى  وتابع 
دفع  �صعود،  اآل  الفي�صل  الرحمن  عبد  بن  العزيز 
فقط 750 األف دولر من تكاليف العلاج التي ت�صتمر 
بالرعاية  التكفل  على  موافقته  رغم  الحياة،  مدى 

ال�صحية كاملة.
الطفلة  ح��ول  التفا�صيل  الم�صت�صفى  تذكر  ولم 
المري�صة، التي ترقد في م�صت�صفى بو�صطن للاأطفال، 

وهو موؤ�ص�صة غير ربحية.

*وكالات
ف�صل الفنان التركي ناجي اأر اأوغلو، التفنن على 
بي�س الدجاج اله�س، بعد تفريغه، ليحيله اإلى عمل 
فني اأخاذ، في الوقت الذي يتطلب فن النق�س اأج�صاما 
في  عاما(   60( اأوغ��ل��و  اأر  ويقيم  ال��ع��ادة.  في  �صلبة 
اأ�صنة جنوبي تركيا، حيث برزت موهبته في  ولية 

الر�صم، في مرحلة الدرا�صة الثانوية.
درا�صته  قطع  اإلى  اآن����ذاك،  ظ��روف��ه  ودف��ع��ت��ه 

حكومية،  موؤ�ص�صة  في  بعمل  واللتحاق  الجامعية، 
اإل اأن العمل لم يثنه عن �صقل موهبته وتطوير هذه 

الهواية، حيث اأخذ يمار�س اأنواع الر�صم المختلفة.
فكرة  اإن  اأوغلو،  اأر  قال  للاأنا�صول،  حديث  وفي 
ي�صتخدم  كان  عندما  راودت��ه  البي�س،  على  النق�س 
دارات  �صرائح  لثقب  ال�صعر،  تجفيف  اآل��ة  مح��رك 
للقيام  اأبنائه  اأح��د  م�صاعدة  اأث��ن��اء  اإل��ك��ترون��ي��ة، 

بوظيفة مدر�صية، في الت�صعينيات.

*وكالات
كونفر�صاي�صن"  "ذا  م���وق���ع  ن�����ص��ر 
مدينة  عن  فيه  تحدث  تقريرا  الأ�صترالي 
ب�صبب  �صكانها  تمكن  التي  اأنجلو�س  لو�س 
وقع  زلزال  جراء  الطاقة  في  كبير  انقطاع 
م�صاهدة  من  عاما  وع�صرين  خم�صة  منذ 
اأثار  وقد  م��رة.  لأول  التبانة  درب  مجرة 
الناجم  ال�صوئي  التلوث  م�صاألة  الأمر  هذا 
عن الإ�صاءة المفرطة التي ي�صتعملها الب�صر 

خلال الليل.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
عن  ينتج  ال�صوئي  التلوث  اإن  "عربي21"، 
�صيما  ل  ال�صطناعيّة،  ال�صوء  م�صادر 
الإعلانية  وال��ل��وح��ات  ال�����ص��وارع  م�صابيح 
وهناك  لل�صيارات.  الأمامية  والم�صابيح 
الم�صدر  ال�صوء؛  تلوث  من  رئي�صيان  نوعان 
من  مبا�صرة  المنبعث  ال�صوء  وهو  النقطي، 
في  يتمثّل  الذي  ال�صماوي  والوهج  الم�صدر، 

انعكا�س ال�صوء على ال�صماء.
يغطي  ال�صوئي  التلوّث  اأن  الموقع  وبين 
العالمية  الأر���س  م�صاحة  ربع  فوق  ال�صماء 
�صكان  م��ن  بالمئة   80 يعي�س  حيث  ال��ي��وم، 
العالم، ومن ثمّ لم يعد باإمكان ثلث مجموع 
ولطالما  التبانة.  درب  مجرة  روؤي��ة  الب�صر 
ال�صابق،  في  الظلمة  �صديد  الكون  هذا  كان 
ال�صوء  يعتمدون  الب�صر  اأ�صبح  ث��م  وم��ن 
عن  النظر  وبغ�س  الليل.  في  ال�صطناعي 

التوهج الطفيف لل�صوء ال�صماوي، فاإنه من 
المهم اأن نتذكر اأن ن�صف الكرة الأر�صيّة كان 
ظلام  في  الزمن،  من  لحظة  اأي  وفي  دائما، 
الحية  الكائنات  اأن  يعني  وه��ذا  دام�����س. 
الليل  دورات  مع  �صابقا  تكيفوا  قد  والب�صر 

والنهار على مدار فترات التطور الزمنيّة.
واأ�صار الموقع اإلى اأن العديد من الكائنات 
ال�صم�صية  ال����دورات  ا�صتخدمت  الح��يّ��ة 
�صلوكها  ل��ت��وق��ي��ت  ال��ق��م��ري��ة  وال������دورات 
اأوق��ات  وك��ذل��ك  نومها  واأنم���اط  ون�صاطها 
التزاوج والتغذية. لكن اليوم، تو�صّع نطاق 
وهناك  كثافته،  وازدادت  ال�صوئي  التلوث 
قد  الإ�صاءة  زي��ادة  باأن  تفيد  كثيرة  اأدل��ة 

تخلّف مجموعة من الآثار ال�صلبية.
�صلبا  توؤثر  الإ���ص��اءة  اأن  الموقع  واأك��د 
تعطيل  اإلى  ت���وؤدي  لأن��ه��ا  البيئة؛  على 
دورات ال�صوء الطبيعي التي اعتادت عليها 
الكائنات الحيّة. وتوؤثر هذه التغيرات على 
عمليّة تق�صيم الوقت بين ن�صاط الحيوانات 
على  ت��وؤث��ر  وك��ذل��ك  ال��غ��ذاء،  ع��ن  وبحثها 

ال�صحة الفردية.
متزايدة  اأدل��ة  هناك  اأن  الموقع  واأورد 
على اأن الإ�صاءة لها اآثار �صلبية على �صحة 
المثال،  �صبيل  على  فالميلاتونين،  الإن�صان؛ 
هو الهرمون الذي ينظم اأنماط النوم عند 
ال�صوء،  تاأثير  تحت  اإف��رازه  ويقع  الإن�صان 
ال�صوئية  الأن��ظ��م��ة  في  التغييرات  ول��ك��ن 

تت�صبب  ال�صوئي،  التلوث  ع��ن  الناجمة 
لهذا  الطبيعية  الإف��راز  عملية  عرقل  في 
التغيير  ه��ذا  ويرتبط  الح��ي��وي،  الهرمون 
بالإ�صابة بال�صمنة وانخفا�س جودة النوم 

و�صعف الذاكرة.
للاأك�صدة  م�صاد  الميلاتونين  لأن  ونظرا 
تعطيل  فاإن  الحرة،  ال��ذرات  اإزال��ة  ويمكنه 
ال�صطناعي  ال�صوء  ب�صبب  اإف��رازه  عمليّة 
بال�صرطان،  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد 
وت�صهد دورات الإ�صاءة الطبيعية ا�صطرابا 
ا�صتعمال  ب�صبب  خ��ا���س،  ب�صكل  ح���ادا 
الباعث  الثنائي  ال�صمام  ذات  الم�صابيح 
متزايد  وب�صكل  عالميا  المعتمدة  لل�صوء، 
بف�صل كفاءتها في ا�صتخدام الطاقة، ولكن 
عادة ما يتم تجاهل تاأثيراتها ال�صلبية على 
التقارير  اأح��د  اأن  الموقع  واأورد  ال�صحة. 
"�صاين�س"،  مجلّة  ن�صرتها  التي  الحديثة 
رئي�صية  ا�صتراتيجيات  خم�س  ح���ددت 
لن  التي  ال��ع��الم،  ح��ول  الإ���ص��اءة  لتقليل 
تحدّ بال�صرورة من فوائدها. ومن بين هذه 
ال�صوء  ا�صتعمال  تجنب  ال�صتراتيجيات 
في المناطق التي لطالما كانت مظلمة �صابقا، 
في  الإ�صاءة  �صدّة  تكون  اأن  على  والحر�س 

اأدنى درجة يمكن ا�صتخدامها.
ت�صلّط  اأن  ي��ج��ب  ذل����ك،  ج��ان��ب  اإلى 
الإ�صاءة مبا�صرة على المنطقة التي نحتاج 
اأمكن ذلك،  لإنارتها فقط ونتجنّبها حيثما 

مع ا�صتخدام الإ�صاءة عند الحاجة فقط. 
وينبغي اأن تكون الإ�صاءة "اأكثر دفئا"، من 
خلال اعتماد المزيد من الألوان البرتقالية 

بدل من ا�صتخدام طيف ال�صوء الأبي�س.
حجم  اإلى  بالنظر  اأن��ه  الموقع  واأو�صح 
اأب��ح��اث  بع�س  ف���اإن  ال��ع��واق��ب،  وخ��ط��ورة 
التلوث ال�صوئي النادرة في اأفريقيا، تك�صف 
اأن ه��ذه ال��ق��ارة ه��ي اإح���دى اأق��ل ال��ق��ارات 
تلوثا بال�صوء. لكن هذا الو�صع ي�صهد تغيّرا 
�صريعا مع تو�صع البنية التحتية للاإ�صاءة، 
بالتنمية  وثيقا  ارت��ب��اط��ا  ترتبط  ال��ت��ي 
ب�صكل  الأم��ر  هذا  وينطبق  القت�صادية. 
انت�صرت  التي  الريفية  المناطق  على  خا�س 

فيها �صبكات الكهرباء وم�صابيح "ليد".
التلوث  اأن  الم��وق��ع  ذك��ر  الخ��ت��ام،  وفي 
ال�صوئي هو محرك التغيير العالمي الخطير، 
بما  دراي��ة  على  النا�س  جميع  اأ�صبح  وق��د 
اأن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  الأم���ر.  ه��ذا  يعنيه 
على  قادرين  زالوا  ما  الأفارقة  من  العديد 
في  التو�صع  اأن  اإل  التبانة،  درب  م�صاهدة 
و�صيكا.  ب��ات  ل��لاإ���ص��اءة  التحتية  البنية 
وكما هو الحال مع الدوافع الأخرى للتغيير 
ال��ع��الم��ي، ف���اإن ه���ذه ال��ق��ارة تم��ر بمرحلة 
تطوّرها  تاأثير  عدم  �صمان  اأجل  من  مهمّة 
والبيئة،  الإن�صان  �صحة  على  القت�صادي 
ل  ال�صوئي  التلوث  لمنع  طريقة  اأنجع  لكن 

تزال مجهولة.

*وكالات
لم��ن��اه�����ص��ة  الم���غ���رب���ي  "المر�صد  دع����ا 
المغربية  ال�صلطات  ال�صبت،  اأم�س  التطبيع"، 
راق�����ص��ات  م�����ص��ارك��ة  لم��ن��ع  ال��ت��دخ��ل  اإلى 
في  جن�صيا  متحولون  بينهن  اإ�صرائيليات 

حفل بمدينة مراك�س )جنوب المغرب(.
لمناه�صة  الم��غ��رب��ي  "المر�صد  واأع����رب 
على  الر�صمية  �صفحته  ع��بر  التطبيع"، 
الخطوة  بهذه  تنديده  عن  "في�صبوك"، 
ب�"الن�صاط التخريبي"، داعيا  التي و�صفها 
الحفل  هذا  خلف  الواقفين  محا�صبة  اإلى 
وفق  العملاء"،  وحا�صنيه  بالمغرب  "محليا 

تعبيره.
"بيلي"  مهرجان  اإطار  في  الحفل  وياأتي 
الراق�س المقرر انعقاده بمدينة مراك�س في 

العا�صر من حزيران/ يونيو المقبل. 
موؤ�ص�صاتها  بكل  الدولة  المر�صد  وحمل 
بحق  الن�صاط  هذا  اإزاء  الكاملة  الم�صوؤولية 
ال�صيادة الوطنية وم�صاعر ال�صعب المغربي.

بعد  تاأتي  الخطوة  هذه  اأن  اإلى  ولفت 
الإ�صرائيليين  لتجني�س  �صبكة  "توقيف 

بالبلاد".
اأعلنت  اأن ال�صلطات المغربية،  ي�صار اإلى 
توقيف  الج��اري،  ال�صهر  من  �صابق  وقت  في 

وثائق  ت��زوي��ر  ب�صبهة  اثنين  اإ�صرائليين 
اإدارية وجوازات �صفر.

اآذار/  في  المغربية،  ال�صلطات  واأوقفت 
في  ي�صتبه  اأ�صخا�س  ع�صرة  الما�صي،  مار�س 
ل�صالح  ر�صمية  وث��ائ��ق  بتزوير  تورطهم 
ل��ل��ح�����ص��ول على  ي��ه��دف��ون  اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ين، 

المغرب. جن�صية 
العامة  المديرية  عن  �صادر  بيان  وقال 
لل�صرطة  فرقة  "عنا�صر  اإن  المغربي  للاأمن 
اأ�صخا�س   10 توقيف  من  تمكنت  الق�صائية 
اإج��رام��ي��ة  ب�صبكة  ب��ارت��ب��اط��ه��م  م�صتبه 
ر�صمية،  وث��ائ��ق  ت��زوي��ر  مج��ال  في  تن�صط 

المملكة  جن�صية  على  الح�����ص��ول  بغر�س 
ووثائق هويتها".

"ال�صبكة  اأن  اإلى  ال��ب��ي��ان  واأ����ص���اف 
الإجرامية يتزعمها مواطن مغربي يهودي 
بال�صرطة،  وت�صم ثلاثة موظفين  الديانة، 
وم��وظ��ف��ينْن ح��ك��وم��ي��ينْن اث��ن��ين، وم�����ص��وؤول��ة 
تجارية بوكالة للاأ�صفار، علاوة على ثلاثة 
في  م�صاركتهم  في  ي�صتبه  اآخرين  اأ�صخا�س 

ت�صهيل ارتكاب هذه الأفعال الإجرامية".
واأو�صح اأن "ال�صبكة تقوم بتزوير عقود 
الميلاد، لفائدة مواطنين يحملون الجن�صية 

الإ�صرائيلية من اأ�صول غير مغربية".

*وكالات
الأمريكي  �صوغر"  "بوب  موقع  ن�صر 
الدالة  العلامات  اإلى  فيه  تطرق  تقريرا 
على اأن الوالدين يفرطان في رعاية الطفل 

والهتمام به.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
"عربي21"، اإن العديد من الآباء والأمهات 
يحر�صون على اأن يقدموا الأف�صل لأبنائهم 
خلال  من  الإم��ك��ان  ق��در  مثاليين  ويكونوا 
واجباتهم  اإنج��از  على  اأطفالهم  م�صاعدة 
لهم،  الق�ص�س  وق��راءة  ليلة،  كل  المدر�صية 
كل  خ��لال  المتنزهات  اإلى  ا�صطحابهم  اأو 

اأ�صبوع.  عطلة نهاية 
كان  اإذا  عما  يت�صاءلون  بع�صهم  ولكن 
الأط��ف��ال  اأن  خا�صة  ف��رق��ا،  ي�صنع  ذل��ك 
اآبائهم  اأقل من قبل  اهتماما  يتلقون  الذين 
واأكثر  اأنف�صهم  على  تعويلا  اأك��ثر  يكونون 

ثقة بذواتهم. 
تدل  التي  ال�صبع  العلامات  يلي،  وفيما 
الهتمام  في  يبالغان  ال��وال��دي��ن  اأن  على 

بالطفل ويتدخلان كثيرا في حياته.
كثيرا  ال��ث��ن��اء  اأن  اأول،  الم��وق��ع،  ذك��ر   
ع��ل��ى ال��ط��ف��ل ي��ع��ت��بر م��ن ب��ين الم��وؤ���ص��رات 
رعايته.  في  تفرط  اأن��ك  على  ت��دل  التي 
دعم  يحتاجون  الأط��ف��ال  اأن  ح��ين  ففي 
الأولياء  بع�س  يميل  وت�صجيعهم،  اأوليائهم 
يفعله  ما  كل  على  الثناء  في  المبالغة  اإلى 
الطبيعي  ومن  عليه.  ومكافاأتهم  اأطفالهم 
اأطفالهم  على  الثناء  الآب���اء  ي��ح��اول  اأن 
لتعلمهم  �صغارا  اأو  ر�صعا  يكونون  عندما 
مهارة جديدة مثل دخول الحمام لوحدهم 
هذا  اأن  بيد  لبقة،  بطريقة  لت�صرفهم  اأو 
في  ت�صتمر  عندما  فيه  مبالغا  ي�صبح  الأمر 
اأتقنه  �صيء  فعل  على  حتى  عليه  الثناء 

وكرره للمرة الألف.
الطفل  اإعطاء  اأن  ثانيا،  الموقع،  واأورد 
ال��ك��ث��ير م��ن الم��ك��اف��اآت الم��ادي��ة دل��ي��ل على 
كثيرا.  طفلهما  ي��دل��لان  الأم  اأو  الأب  اأن 

حتى  للطفل  لعبة  �صراء  اإن  ال��واق��ع،  وفي 
اأو  البقالة  متجر  في  لئق  ب�صكل  يت�صرف 
قد  منا�صبة  دون  ل��ه  ظهر  حقيبة  ���ص��راء 
والتقليل  الإر�صاء.  و�صعب  متطلبا  يجعله 
الأغ��را���س  وع���دد  الح��ل��وى  ا�صتهلاك  م��ن 
داع  دون  لطفلك  ت�صتريها  التي  والأل��ع��اب 
عليها  ح�صوله  يقدر  يجعله  اأن  �صاأنه  من 
وعيد  الميلاد  عيد  مثل  معينة،  منا�صبات  في 

الهالوين.
واأ�صار الموقع، ثالثا، اإلى اأن عدم انتظار 
يجعله  اأن  ���ص��اأن��ه  م��ن  الطفل  م��ن  الكثير 
مدللا. فبع�س الأولياء يترددون في تحميل 
اأطفالهم الكثير من الم�صوؤوليات في ظل كثرة 
الأن�صطة بعد المدر�صة والواجبات المنزلية، 
على  ���ص��يء  ك��ل  ف��ع��ل  ي���اأخ���ذون  فتجدهم 
اأطفالك  من  القليل  توقع  ولكن  عاتقهم. 
مقابل اإعطائهم الكثير من المكافاآت ل يمكن 

اأن يعتمد �صوى في المدر�صة.
 واأفاد الموقع، رابعا، باأن تحميل الطفل 
القليل من الم�صوؤوليات علامة تدل على اأنك 

تفرط في العتناء به. في المقابل، لبد من 
تتوافق  التي  الم�صوؤوليات  بع�س  الطفل  منح 
المغ�صلة  في  ال�صحن  و���ص��ع  مثل  �صنه،  م��ع 
الطاولة،  واإعداد  الأكل،  من  النتهاء  بعد 
في  والم�����ص��اع��دة  ال��ق��م��ام��ة،  كي�س  واإخ����راج 
في  اأك��بر  م�صوؤوليات  وبتحميلهم  الطبخ. 
التعويل  على  الطفل  �صيتعوّد  م���رة،  ك��ل 
ويتعلم  م�صتقلا  �صخ�صا  وي�صبح  نف�صه  على 
ولكن  ال�صحيحة.  القرارات  اتخاذ  كيفية 
بع�س  تحمل  اأن  للطفل  تف�صر  اأن  يجب 
واإنما  تقوله"  لما  طاعة  "لي�س  الم�صوؤوليات 
المتعة  ولحظات  الم�صوؤوليات  م�صاركة  لتعلم 

مع العائلة.
توجيه  اأن  اإلى  خام�صا،  الموقع،  واأ�صار   
يجعل  للطفل  وت��ك��رارا  م��رارا  المهام  نف�س 
اأن  ويجب  متغطر�صة.  اأمّ��ا  اأو  وال��دا  منك 
ياأخذ الوالدان بعين العتبار اأنهما يربيان 
كائنات ب�صرية ولي�س روبوتات تنفذ كل ما 
توؤمر به بحذافيره. في المقابل، حتى ي�صبح 
اأن  الوالدين  على  ينبغي  م�صوؤول  الطفل 

عليه  يتوجب  بما  للقيام  المجال  له  يتركا 
مرة،  كل  في  له  الأوام��ر  توجيه  دون  فعله 
حتى يتعلم كيفية الت�صرف عندما ل يكون 

والداه معه في المنزل.
تقديم  اأن  ���ص��اد���ص��ا،  الم���وق���ع،  وذك����ر   
ذلك  منك  يطلب  اأن  دون  لطفلك  الم�صاعدة 
حياته،  في  اللازم  من  اأكثر  تتدخل  يجعلك 
اإلى  وا�صطحابه  عنه  محفظته  حمل  مثل 
الجر�س.  يرن  حتى  معه  والبقاء  الح�صانة 
الآب��اء  تجعل  الممار�صات  ه��ذه  مثل  ولكن 
حياة  تفا�صيل  اأدق  في  يتدخلون  م�صتقبلا 
اأبنائهم مثل اتخاذ القرارات عو�صا عنهم، 
من  الح��ط  درج���ة  اإلى  الأم���ر  ي�صل  وق��د 
فقط  م��ا  ن�صاط  ب�صاأن  الطفل  مج��ه��ودات 
موافقتها  ينل  اأو  والديه  ي�صت�صر  لم  لأنه 
باأن  �صابعا،  الموقع،  ونوه  به.   القيام  على 
يتجنبون  اأبنائهم  جعل  على  الآباء  حر�س 
�صلوكهم.  �صلبا على  يوؤثر  الأخطاء  ارتكاب 
ترك  فاإن  الآباء،  بع�س  يتوقعه  لما  وخلافا 
ويجرّبها  الأخطاء  بع�س  يرتكب  الطفل 
بنف�صه �صيجعله اأكثر حذرا واإدراكا لنتائج 
اأفعالهم، مثل تجنب حرق اأيديهم عند لم�س 
اأ�صابعهم. ومن خلال  اأو جرح  �صاخن  �صيء 
�صيتعلم الطفل كيف ينه�س مجددا  الوقوع 
���ص��راب  لم�����س  ع��ن��د  ي�صعر  وم���اذا  بم��ف��رده، 
األعاب  و�صع  عند  له  يحدث  وم��اذا  �صاخن، 

مت�صخة في فمه. 
اأنه يجب  اإلى  الموقع  اأ�صار   وفي الختام، 
ع��ل��ى الآب����اء تج��ن��ب الم��ب��ال��غ��ة في رع��اي��ة 
والحر�س  حياتهم،  في  والتدخل  اأطفالهم 
على  الحفاظ  خلال  ومن  ت�صجيعهم.  على 
�صواء  طفلك  مع  تعاملك  كيفية  في  التوازن 
حبك  م��دى  اإظ��ه��ار  اأو  عليه  ال��ث��ن��اء  عند 
�صت�صمن  ال�صوؤون  بع�س  في  التدخل  اأو  له 
ل  اأن  ولب��د  معه.  �صحية  بعلاقة  التمتع 
حتى  الطفل  حماية  في  ال��وال��دان  يبالغ 
وتحدياته  الحقيقي  للعالم  م�صتعدا  يكون 

ومكافاآته.

 »تويتر« يوقف 100 ألف حساب على منصته

 »أخطر الطيور في العالم« يقتل 
مالكه في منزل بفلوريدا

 هكذا تضامن آلاف الباكستانيين مع 
ضحايا مجزرة نيوزيلندا

 مسلمون ينظمون فعالية ضد 
الأحكام المسبقة تجاههم بالنمسا

 طبيب استخدم سائله المنوي 
لإنجاب 49 طفلا دون علم الأمهات

 مستشفى أمريكي يقاضي أميرا 
سعوديا تخلف عن الدفع

 فنان تركي ينقش على بيض 
الدجاج باحترافية 

 التلوث الضوئي.. الجانب المظلم للإنارة

 دعوات لمنع مشاركة راقصات 
إسرائيليات في حفل بمراكش

 كيف تعرف ما إذا كنت ترعى 
أطفالك بشكل مفرط؟
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*وكالات
مختلف  في  �لمنت�سرة  �لم��ق��اه��ي  ت�سهد 
مناطق �لمملكة، �نتعا�سا �قت�ساديا ملحوظا، 
�لقدم  ل��ك��رة  �أوروب����ا  �أمم  بطولة  بف�سل 
دول  ع��دة  في  حاليا  فعالياتها  �لج��اري��ة 

�أوروبية.
ع�ساق  �لبطولت  تلك  �قامة  ودفعت 
�إلى  ك��ب��يرة  ب���اأع���د�د  للتوجه  �ل��ري��ا���س��ة 

�لمقاهي لح�سور تلك �لمباريات.
�أوقاتا  �لمحلي  �لريا�سي  �ل�سارع  ويعي�س 
ممتعة، بف�سل متابعته لبطولة �أمم �أوروبا 
�لحالية �لحافلة بالمباريات �لقوية و�لمثيرة، 
يوم  تقام  �لتي  �لنهائية  �لم��ب��ار�ة  بانتظار 

�لأحد �لمقبل.
و�ساهمت بطولة �أمم �أوروبا، في �نتعا�س 
مختلف  في  للمقاهي  �لقت�سادي  �لو�سع 
�لعامين  خ��لال  تكبدت  �لتي  �لمحافظات، 
ب�سبب  ك��ب��يرة،  مالية  خ�سائر  �لما�سيين 
جائحة كورونا، �لتي �جبرتها على �لغلاق 

لفتر�ت طويلة.
�لمقاهي  تلك  فتح  �ع��ادة  �ساهمت  كما 
حيث  �لعاملة،  �ليدي  من  �لعديد  بت�سغيل 

�ساعات  خ��لال  �ل���رو�د  في  �زدح��ام��ا  ت�سهد 
عند  تقام  �لتي  �لمباريات  لح�سور  �لم�ساء، 
في  م�ساء  �لعا�سرة  وعند  م�ساء  �ل�سابعة 

�سهر�ت كروية عالمية.
��سحاب مقاه عدة �أكدو� خلال حديثهم 
ل��وك��ال��ة �لأن���ب���اء �لأردن���ي���ة )ب�����تر�(، �أن 
�لو�سع  �نقاذ  في  �ساهمت  �أوروبا  �أمم  بطولة 
�لق��ت�����س��ادي �ل�����س��ع��ب، وتح�����س��ين �ل��دخ��ل 
ح�سور  على  �لكبير  للاإقبال  نتيجة  �لم��ادي 
�لمباريات �لأوروبية في هذه �لوقات، لفتين 
و�ل�سماح  �لوبائي،  �لو�سع  تح�سن  �أن  �لى 
ليلا،  ع�سر  �لثانية  حتى  بالعمل  للمن�ساآت 
لح�سور  �لمقاهي  �رتياد  على  �لمتابعين  �سجع 

�لمباريات.
و��سافو� �نهم بد�أو� في �لفترة �لأخيرة، 
دخ���ول  لتنظيم  �لح��ج��ز  ن��ظ��ام  بتفعيل 
لح�سور  كبيرة  باأعد�د  ياأتون  �لذين  �لرو�د 

�لمباريات.
مقهى(،  )�ساحب  �لعا�سي  �أحمد  وق��ال 

�ن �لفترة �لحالية ت�سهد �نتعا�سا �قت�ساديا 
لم يلم�سه ��سحاب �لمن�ساآت منذ نحو عامين، 
�لخ�سائر  من  بجزء  تعوي�سهم  في  �ساهم  ما 
�لتي تعر�سو� لها ب�سبب جائحة كورونا �لتي 

دفعت لإغلاق �لمقاهي ومنع �لأرجيلة.
و��سار �لى �ن فترة مباريات بطولة �أمم 
ت�سهد  �لمقبل،  �لأح��د  تختتم  �لتي  �أوروب���ا 
متابعة  يف�سلون  �لذين  �ل��رو�د  في  �زدحاما 
ما  �لأرجيلة،  برفقة  �لمقاهي  في  �لمباريات 
رفد  في  و�ساهم  عليهم  �قت�ساديا  �نعك�س 
�أم�����س  في  ه��م  بم��ب��ال��غ  �لم��ال��ي��ة  �سناديقهم 

�لحاجة �ليها في �لوقت �لحالي.
)عامل  زي��ت��ون  محمد  ب��ين  جهته،  م��ن 
بمقهى(، �أن �لمردود �لمادي للمقاهي ت�ساعف 
ب�سبب  �لأخ���يرة،  �لي��ام  في  ملحوظ  ب�سكل 
في  و�أ�سهم  �لحالية،  �أوروب���ا  �أمم  مباريات 
تحريك  وبالتالي  جدد،  عاملين  ��ستقطاب 

�لو�سع �لقت�سادي.
)�ساحب  �ل�سمادي  ع��دي  �ك��د  ب���دوره، 
�لح��ك��وم��ة  ق����ر�ر  �أن  ع��ج��ل��ون(،  في  م��ق��ه��ى 

�يجابيا،  ك��ان  �لح��ظ��ر  ���س��اع��ات  بتقلي�س 
للمقاهي، خا�سة في  �لألق  و�ساهم في �عادة 
هذه �لليالي �ل�سيفية �لتي تدفع بالمو�طنين 

لرتياد �لمقاهي لل�سهر و�ل�ستمتاع.
�سلاح  �لأوروب��ي��ة  �ل��ك��رة  عا�سق  ولفت 
قدرته  من  بالرغم  �ن��ه  �لى  ح�سن،  �لدين 
�أن��ه  �إل  �لم��ن��زل،  في  �لم��ب��اري��ات  متابعة  على 
��سدقائه  برفقة  للمقاهي  �لتوجه  يف�سل 
حما�سية  �ج����و�ء  في  �لم��ب��اري��ات  لح�����س��ور 

ومناكفات ودية تطغى على �لجو�ء.
في  �لح����الي  �لزدح�����ام  �أن  �إلى  ي�����س��ار 
بع�س  في  يتخلله  �لمباريات،  لح�سور  �لمقاهي 
�للتز�م  عدم  خلال  من  خروقات  �لحيان 
بالإجر�ء�ت �لوقائية، ما يهدد ��ستمر�رية 
لت�سويب  ت�����س��ع��ى  �ل��ت��ي  �لم��ق��اه��ي  ب��ع�����س 
عملها،  ��ستمر�رية  على  حفاظا  �و�ساعها 
تطبيق  على  تحر�س  منها  �لكثير  باأن  علما 
زبائنها  على  حفاظا  �ل�سحي  �لبروتوكول 

و�أملا في مو��سلة �لعمل.
 )بتر�- خالد خطاطبة(

الأردن على موعد مع أكبر 
مشاركة تاريخية في الأولمبياد

مختصون: غياب التقييم الصحي قبل 
ممارسة الرياضة يتسبب بأزمات قلبية

*وكالات
عن  �لتخلي  �أهمية  وم��درب��ون،  �لريا�سي  �لطب  في  معنيون  �أك��د 
�لتدريبات �لع�سو�ئية في مر�كز �للياقة، و�سرورة �لخ�سوع لإجر�ء�ت 
طبية وعلمية، باإ�سر�ف مخت�سين، لتجنب �لأثار �ل�سلبية للا�ستخد�م 

�لخاطئ لمر�كز )�لجم(، و�لتي ت�سل في بع�س �لحيان �إلى �لوفاة.
وك�سف مخت�سون في هذ� �لمجال، عن ممار�سات �سلبية د�خل بع�س 
مر�كز �للياقة، تلحق �ل�سرر بالج�سم، مثل غياب �لتقييم �ل�سحي قبل 
�لبدء في ممار�سة �لريا�سة �لتي تحتاج لجهد كبير، ما يت�سبب بحدوث 
بع�سلة  �ل�سرر  �لحاق  �أو  �لج�سم،  ع�سلات  في  تمزق  �أو  قلبية،  �أزم��ات 

�لقلب �أو �لكلى نتيجة �سلوكيات خاطئة.
�للياقة،  مر�كز  �أحد  في  قلبية  باأزمة  �لمتوفين  �أحد  �سقيق  وطالب 
ب�سبب جهد �إ�سافي خلال �لتدريب، ب�سرورة توفير �لم�سعفين و�لمخت�سين 
في مثل هذه �لمن�ساآت، و�سرورة �لهتمام بالتقييم �لطبي قبل �لمبا�سرة 

في �ي تدريب.
�لأنباء  لوكالة  حديث  في  وم��درب��ون  ومعالجون  �أط��ب��اء  وك�سف 
�لأردنية )بتر�( عن عدد من �لتجاوز�ت �أو �لفكار �لخاطئة �لتي يلجاأ 
�إليها مرتادو مر�كز �للياقة �لبدنية "�لجم" ، وتت�سبب بالحاق �ل�سرر 
بالج�سم بدل من �لح�سول على �لفائدة �لمرجوة من ممار�سة �لريا�سة.
ووجهو� عدد� من �لن�سائح للم�ستركين في مر�كز �للياقة، �لو�جب 
�للتز�م بها ل�سمان ممار�سات ريا�سية �سحية بعيد� عن �ي �نعكا�سات 
مهمة  تعتبر  بخطو�ت  �لمر�كز  تلك  �لتز�م  �سرورة  موؤكدين  �سلبية، 
لممار�سة  �لموؤهلين  غير  من  �لعديد  حياة  �نقاذ  في  وت�سهم  و�سرورية، 

�لريا�سة �سمن ظروف معينة.
مع  يعمل  �ل��ذي  برهان  �أحمد  و�ل��ط��و�رئ  �لإ�سعاف  طبيب  وق��ال 
�للجنة �لأولمبية �لدولية، �أن غياب �لجر�ء�ت �لطبية �لوقائية عن 
بع�س مر�كز �لجم، يت�سبب في �لحاق �سرر و��سع بالعديد من �لم�ستركين 
من  بدل  �لريا�سة  ممار�سة  خلال  طبية  بم�ساكل  ي�سطدمون  �لذين 

�لح�سول على �لفائدة.
عبر  �لريا�سة  بممار�سة  يرغب  من  كل  على  يجب  �ن��ه  و����س��اف 
مثل  طبية  لفحو�سات  نف�سه  يخ�سع  �أن  �للياقة،  بمر�كز  �ل�ستر�ك 
و�ل�سكري  �ل�سغط  و�أمر��س  �لقلب"،  في  و"ت�سوهات  �لقلب  تخطيط 
تتاأثر  �لتي  �لأم��ر����س  من  وغيرها  �لتنف�سي،  و�لج��ه��از  و�لدهنيات 
بالجهد �لبدني، معتبر� �أن هذه م�سوؤولية م�ستركة بين مر�كز �للياقة 

و�لم�سترك.
ووجه برهان ن�سيحة �إلى م�ستخدمي �ل�"جم" ، ب�سرورة �لتوقف 
�لتمرين  خ��لال  �سعرو�  ح��ال  في  �لطبيب،  ومر�جعة  �لتدريبات  عن 
باأعر��س مثل ت�سارع نب�سات �لقلب ب�سكل ملحوظ بعد جهد ب�سيط، �أو 

باآلم في �ل�سدر �أو �لدو�ر.
في  مدربون  يرتكبه  خطاأ  عن  للحديث  برهان  �لدكتور  وتطرق 
بناء  لأهد�ف  للمتدربين  بروتينات  �عطاء  في  يتمثل  �للياقة،  مر�كز 
�لم�ستركين  بع�س  �ن  �لى  م�سير�  عك�سية،  ب��اأث��ار  يت�سبب  ما  �لج�سم، 

يلجاأون لهرمونات قد تت�سبب في ت�سخم ع�سلات �لقلب.
�لعمل مع  �لمنا�سرة �ساحب �لخبرة �لطويلة في  �لمعالج جبرين  �أما 
�لبدنية،  �للياقة  �لريا�سية وفي مر�كز  �لوطنية و�لأندية  �لمنتخبات 
مف�سل  �سرح  توفير  على  �للياقة  مر�كز  تركيز  �سرورة  على  �أكد  فقد 
�سرورة  مع  �لتدريب،  لدو�ت  �لأمثل  �ل�ستخد�م  حول  للم�ستركين 

�لح�سول على معلومات كاملة عن �ل�سيرة �لمر�سية للم�سترك.
 " �ل�"جم  �إلى  يدخل  �لمحترف(،  )غير  �لعادي  �لم�سترك  و��ساف: 
بعيد�  �لعالي،  �لأوز�ن وبذل �لجهد  �لريا�سة، وحمل  ويبد�أ بممار�سة 

عن �أعين �لمدربين، ما يلحق به �ل�سرر بدل من �لح�سول على �لفائدة.
و�أ�سار �لى �نه من �لخطاء �ل�سائعة في ممار�سة �للعب في �ل�"جم"، 
�لغذ�ئية غير  �لمكملات  تناول  �أو  �ل�ساونا و�لجاكوزي،  ��ستخد�م  خطاأ 
�أو �لح�سول على حقن لنفخ �لع�سلات وغيرها من �لممار�سات  �لمنا�سبة، 

�لتي ل يجب �أن تحدث دون ��ست�سارة مخت�سين.
�لمعالج محمد �لمومني �لذي يملك خبرة طويلة في �لعمل مع �لأندية 
ممار�سات  �إلى  ��سار  �لريا�سي،  �لحقل  في  �لعاملة  �لطبية  و�للجان 
م��و�د  تعاطي  مثل  �للياقة  مركز  في  �لم�سترك  حياة  تهدد  خاطئة 
بروتينيه، تزيد من حاجة �لج�سم للاأوك�سجين، وبالتالي تهدد �سحته 

خا�سة في حال بذل جهد كبير خلال �لتمارين.
بهدف  حقن  على  �لح�سول  �إلى  �لبع�س  لجوء  عن  �لمومني  وك�سف 
تن�سيف �لع�سلات لتظهر قوية ومنتفخة، وهو �أمر خاطئ خا�سة �إذ� 

ما كان بعيد� عن �لإ�سر�ف �لطبي.
�للياقة،  مر�كز  في  للريا�سة  �لممار�سين  بع�س  هناك  و����س��اف: 
ي�ستكون من �لتهابات في �لجهاز �لتنف�سي، وبالرغم من ذلك يخ�سعون 
في بع�س �لأحيان لحقن فولترين، �سعيا للتخل�س من �آلم �للتهاب، ما 
يت�سبب في تحويل هذ� �للتهاب لع�سلة �لقلب، وبالتالي تعري�س �لقلب 

لخطر �لتوقف �لمفاجئ ومن ثم �لوفاة.
ون�سح �لمومني مرتادي �ل�"جم " ب�سرورة �جر�ء تخطيط قلب قبل 
في  �لمخت�س  �لمدرب  بتعليمات  �للتز�م  و�سرورة  �لتدريبات،  في  �لبدء 

�لجم، �إلى جانب �لتركيز على �ل�سو�ئل و�لغذ�ء �ل�سحي �لمتو�زن.
�ل�سويفية  في  �للياقة  مر�كز  لأحد  �لتنفيذي  �لمدير  �أكد  ب��دوره 
�لوقائية  �لج���ر�ء�ت  كافة  بتطبيق  مركزه  ت�سدد   ، ر�ساد  عا�سم 

و�جر�ء�ت �ل�سلامة، للحفاظ على �لم�ستركين.
من  هم  �لمركز  في  �لعاملين  �أن  و�لأه���م،  �لأولى  �لخطوة  وق��ال: 
حيث  �لريا�سي،  �لتاأهيل  في  و�لمخت�سين  �لموؤهلين  �لجامعات  خريجي 
�لمر�سية  �سيرته  عن  فيه  يك�سف  ��ستبيان  تعبئة  �لم�سترك  من  يُطلب 
في  �لكبار  ت�سجيل  رف�س  �إلى  �لوقت  نف�س  في  لفتا  �ل�سحي،  وو�سعه 
عن  ناهيك  معالجا،  �أو  موؤهلا  مدربا  معه  ��سطحب  حال  في  �إل  �ل�سن، 

رف�س ��ستقبال كل من يعاني من م�ساكل �سحية.
�لجم،  في  �لعاملين  لجميع  �سنوية  دور�ت  عقد  �إلى  ر�ساد  و��سار 
مهم  �أمر  وهو  �لأولية،  �ل�سعافات  حول  �لمدني  �لدفاع  مع  بالتعاون 

لمو�جهة �ي طارئ.
بين  �للتز�م  تفاوت  �أك��دو�  �للياقة،  مر�كز  رو�د  من  عدد  وك��ان 
ت�سدد  ب�سرورة  مطالبين  �لمطلوبة،  �لج���ر�ء�ت  تطبيق  في  �لمر�كز 
�لجهات �لمعنية في مر�قبة مثل هذه �لمن�ساآت، مع �لتركيز على توعية 
توفير  �ساأنها  من  �لتي  �لن�سائح  و��سد�ء  و�لم�ستركين،  �لمر�كز  ��سحاب 

ممار�سة ريا�سية �آمنة بعيد� عن �لخطار. )بتر�- خالد خطاطبة(

مبابي يلمح لراموس عن مستقبله
*وكالات

�إلى  ج��يرم��ان،  �سان  باري�س  نج��م  مبابي،  كيليان  �لفرن�سي  �ألم��ح 
م�ستقبله لزميله �لجديد �سيرجيو ر�مو�س في "حديقة �لأمر�ء".

مع  ر�سميا  تعاقده  �لخمي�س،  �أم�س  جيرمان،  �سان  باري�س  و�أعلن 
�سيف  حتى  يمتد  بعقد  ر�مو�س،  �سيرجيو  �لمخ�سرم،  �لإ�سباني  �لمد�فع 

.2023
"�ل�سيرنجيتو" �لإ�سباني، فاإن كيليان مبابي تحدث  ووفقًا لبرنامج 

مع �سيرجيو ر�مو�س عن �لفوز بالبطولت معًا في �لمو�سم �لمقبل.
لترك  يخطط  ل  ع��امً��ا  �ل���22  �ساحب  مبابي  �أن  ذل��ك  ويعني 
�لتقارير  من  �لكثير  تزعم  كما  �ل�سيف،  هذ�  جيرمان  �سان  باري�س 

. ل�سحفية �
وينتهي عقد مبابي مع باري�س في �سيف 2022، ويرف�س �للاعب كل 
ريال  �إلى  بالنتقال  �ل�سحافة  وتربطه  �لآن،  حتى  �لتجديد  عرو�س 

مدريد.
جيرمان  �سان  باري�س  �أطباء  �أن  �إلى  �لإ�سباني  �لبرنامج  و�أ�سار 
�أ�سادو� بالحالة �لبدنية لر�مو�س، وقالو� �إنه يبدو في عمر 25 عامًا 

فقط.

عقوبات منتظرة بعد أحداث 
قمة الوحدات والرمثا

*وكالات
تنوي �للجنة �لتاأديبية للاتحاد �لأردني لكرة �لقدم، �إ�سد�ر عدة 
قر�ر�ت فيما يخ�س �لأحد�ث �لتي ر�فقت قمة �لوحد�ت و�لرمثا �لتي 

جمعتهما �لأربعاء في لقاء موؤجل من بطولة دوري �لمحترفين.
حادً�،  وتلا�سنًا  �للاعبين  بين  م�ساجرة  �سهدت  قد  �لمبار�ة  وكانت 
لي�سطر حكم �للقاء �إلى ��سهار �لبطاقة �لحمر�ء �أربع مر�ت بوجه كل 
من حمزة �لدردور وهادي �لحور�ني "�لرمثا" ومحمد �لدميري وفادي 

عو�س "�لوحد�ت".
وعلم "كووورة" �أن قر�ر�ت �لحكام في هذه �لمبار�ة �ستخ�سع لتقييم 
�لخا�سة  �لقر�ر�ت  و�إ�سد�ر  �لقدم،  كرة  باتحاد  �لمخت�سة  �لجهة  من 

بالحالت �لتي �أثارت �لجدل و�ساهمت في �رتفاع حدة �لتوتر.
غير  لحكم  �لمبار�ة  �إناطة  ��ستغرب  قد  �لمتابعين،  من  عدد  وك��ان 
�لمميزين  �لحكام  عن  ت�ساءلو�  حيث  �لخبرة،  يملك  ول  دوليا  معروف 
ومحمد  �لزو�هرة  ومر�د  �لمخادمة  كاأدهم  �لأهمية  بهذه  قمة  لإد�رة 

عرفة و�أحمد يعقوب.

نيمار يفتح النار 
على مشجعي ميسي

تأهب أمني في الأرجنتين 
بسبب نهائي كوبا أمريكا

خيبة أمل بعد منع الحضور 
الجماهيري في الأولمبياد

*وكالات
بع�س  على  هجومًا  �ل��بر�زي��ل،  منتخب  نجم  �سيلفا،  د�  نيمار  �سن 
�أمريكا،  كوبا  نهائي  في  �لأرجنتين  مو�جهة  قبل  �ل�سامبا،  م�سجعي 

�ل�سبت.
وكان بع�س �لجمهور �لبر�زيلي، قد �رتدى قمي�س ليونيل مي�سي مع 

�لأرجنتين، و�أعلنو� دعم �لبرغوث في �لمبار�ة �لنهائية لكوبا �أمريكا.
ولدي  بر�زيلي  "�أنا  �إن�ستجر�م  ب�سبكة  ح�سابه  على  نيمار،  وكتب 
�لكثير من �لفخر و�لحب تجاه ذلك، كان حلمي د�ئمًا �أن �أكون جزءً� من 

�لمنتخب �لبر�زيلي و�أن ��ستمع �إلى غناء �لجماهير".
و�أ�ساف "لم �أكن �سد �لبر�زيل �أبدً�، ولن �أكون كذلك �أبدً� �إذ� لعبو� 
من �أجل �سيء ما، �سو�ء كان ذلك في �لريا�سة، �أو م�سابقة لعر�س �أزياء، 

�أو جو�ئز �لأو�سكار".
�ساأدعم  فاأنا  �لمناف�سة،  في  موجودة  �لبر�زيل  كانت  "�إذ�  و�ختتم 
ذلك؟  عن  �لبر�زيليون  يفعله  �لذي  �لمختلف  �ل�سيء  ما  لكن  �لبر�زيل، 
ح�سنًا.. �ساأحترم ذلك، لكن عليهم �أن يذهبو� �إلى �لجحيم.. �أعني ذلك 

لمن يعار�س دعم �لبر�زيل فقط".

*وكالات
�لأمنية  �لتد�بير  لتعزيز  �آير�س،  بوين�س  مدينة  حكومة  ت�ستعد 
بين  �لأحد  فجر  �لمرتقب  �أمريكا،  كوبا  نهائي  بمنا�سبة  خا�س  ب�سكل 

�لبر�زيل و�لأرجنتين، على ملعب مار�كانا.
وقال نائب رئي�س حكومة �لمدينة، دييجو �سانتيلي "بالطبع لدينا 

خطة لن�سر عنا�سر �أمنية ب�سكل كبير".
ا بالتحلي بالم�سوؤولية �لفردية. نحن في لحظة  وتابع "نطالب �أي�سً
ب�سكل  و�لتجمع  لعدم �لحت�ساد  ندعو  كورونا،  وباء  تف�سي  من  �سعبة 

و��سع".
�لحكومة  بمقر  عقد  �سحفي  موؤتمر  في  �لت�سريحات  هذه  وجاءت 
�لمحلية، حيث �أعلن خلاله عمدة �لعا�سمة �ور��سيو رودريجيز لريتا، 

تخفيف �لأن�سطة �لمختلفة ب�سبب �نخفا�س �لإ�سابات في �لمدينة.
�أمريكا،  نهائي كوبا  �إلى  �لأحد  �لأرجنتيني، فجر  �لمنتخب  وي�سل 

دون �أي هزيمة في �لبطولة، بر�سيد 11 هدفا ل�سالحه.
وبالن�سبة للاأرجنتين، هذ� هو نهائي كوبا �أمريكا �لثالث لها في �آخر 
6 �سنو�ت، و�إذ� فازت به �سيكون هذ� هو �أول لقب دولي تح�سده منذ عام 

1993، عندما فازو� باللقب �لقاري بعد فوزهم على �لمك�سيك.
�إقامة  من  �آير�س،  بوين�س  مدينة  �سلطات  تخ�سى  �ل�سبب،  ولهذ� 

�حتفالت جماهيرية في �ل�سو�رع، حال فوز منتخب ر�ق�سي �لتانجو.

*وكالات
منع  قر�ر  بعد  �أم��ل،  بخيبة  وريا�سيون  ريا�سية  �تح��اد�ت  �سعرت 
�لح�سور �لجماهيري في �أولمبياد طوكيو، لكنهم نفو� �إمكانية تاأثير ذلك 

على �لأد�ء، و�أكدو� �أنه يجب �إقامة �لبطولة.
وقرر �لمنظمون �لخمي�س، منع ح�سور �لجماهير في �لأولمبياد ب�سبب 
حالة  و�إع��لان  �ليابان،  في  كورونا  بفيرو�س  �لإ�سابة  ح��الت  زي��ادة 

�لطو�رئ في �لعا�سمة.
وقالت �لأمريكية كندر� هاري�سون �ساحبة �لزمن �لعالمي في �سباق 
في  �آمالها  على  يوؤثر  لن  �لجماهير  وجود  عدم  �إن  حو�جز،  متر   100

ح�سد ميد�ليتها �لأولمبية �لأولى.
مو�جهة  خ�سم  "في   1 نيوز  �سبكترم  محطة  هاري�سون،  و�أبلغت 
�لقلق  �لم��درج��ات.  في  بالموجودين  حقا  تهتم  ل  �ل��ع��الم،  في  �لأف�سل 

�لوحيد هو �لخروج وتقديم �أف�سل ما لديك".
مع  للفرو�سية،  �ل��دولي  �لتح��اد  رئي�س  فو�س  دي  �إنجمار  و�تفق 
تفهمه  عن  عبر  عندما  �لأخ��رى،  �لريا�سية  �لتح��اد�ت  ت�سريحات 

و�حتر�مه لقر�ر �لمنظمين.
و�أ�ساف لرويترز عبر �لبريد �لإلكتروني "عدم وجود �لجماهير في 
طوكيو �أمر موؤ�سف، لكن �لأهم هو �إقامة �لأولمبياد، و�أن يتناف�س �أف�سل 
�لريا�سيين في �لعالم بعد �سنو�ت من �ل�ستعد�د لهذه �للحظة �لمهمة".

�أن �لريا�سيين  �أن �لأجو�ء �ستكون مختلفة تمامًا، غير  "رغم  ونوه 
�سيركزون على ما يجب فعله من �أجل �لنجاح وتحقيق �أهد�فهم".

وقالت �للجنة �لأولمبية �لنيوزيلندية، �إن ريا�سييها كانو� ي�ستعدون 
لهذ� �ل�سيناريو وعدم وجود جماهير.

"�لريا�سيون  للفريق  �لنف�سية  �لطبيبة  ويل�سون  كايلي  وتابعت 
��ستعدو� لعدم وجود جماهير، هذ� �لأمر كان �أ�سا�سيا في �لتح�سير".

و�أ�سار مايكل بول مدرب �ل�سباحة �لأ�ستر�لي �لمخ�سرم، �إلى �أن �أكثر 
من نجحو� في �لأولمبياد، هم من تاأقلمو� �سريعًا مع �لأو�ساع �لمتغيرة.

و�أبلغ �ل�سحفيين �لجمعة "لو كانت �لبطولة �ستبد�أ في �لغد وحدث 
هذ� �لأمر، لربما �أ�سبحت م�سكلة كبيرة. لكن هناك �أ�سبوعين للجميع 

من �أجل �لتاأقلم و�أعتقد �أن �لأمور �ست�سير على ما ير�م".
وتنطلق �أولمبياد طوكيو في 23 يوليو/تموز �لجاري.

بطولة أمم أوروبا تنعش 
الأوضاع الاقتصادية للمقاهي

*وكالات
�كتمل �لفريق �لأردني �لم�سارك في دورة 
�لتي   ،)2020 )طوكيو  �لأولمبية  �لأل��ع��اب 

تنطلق يوم 23 يوليو/ تموز �لجاري.
 ويمثل �لأردن في دورة �لألعاب �لأولمبية 
14 لع��ب��ا ولع��ب��ة، وه���و �أك���بر ع���دد من 
�لم�ساركين في تاريخ م�ساركاته �لأولمبية، �لتي 

بد�أت في �أولمبياد مو�سكو عام 1980.
�أول  ب�سار�ت  �إب��ر�ه��ي��م  �لفار�س  وك��ان 
طوكيو  �أولم��ب��ي��اد  �إلى  �لأردن��ي��ين  �لمتاأهلين 
مطلع �لعام �لما�سي، في �لقفز على �لحو�جز، 
ليب�سم على م�ساركته �لأولمبية �لر�بعة بعد 
 2012 ول��ن��دن   2008 وبكين   2004 �أثينا 
�لأردنيين  �لريا�سيين  �أكثر  بقائمة  لينفرد 

م�ساركة في �لألعاب �لأولمبية.
وجاء تاأهل ب�سار�ت �إلى �أولمبياد طوكيو 
دول  لفر�سان  �لثاني  �لمركز  في  حل  �أن  بعد 
دولة   66 ت�سم  و�لتي  �ل�ساد�سة،  �لمجموعة 

من �آ�سيا و�إفريقيا.
 وفي مار�س/�آذ�ر 2020، ��ست�ساف �لأردن 
�أولم��ب��ي��اد  �إلى  �لم��وؤه��ل��ة  �لم��لاك��م��ة  ت�سفيات 
طوكيو عن قارتي �آ�سيا و�أقيانو�سيا، بعد نقل 
�إلى  �ل�سينية  ووه��ان  مدينة  من  �لبطولة 

�لعا�سمة عمان.
�لأردني  �لمنتخب  �أب��ط��ال  م��ن   5 ونج��ح 
طوكيو،  �أولمبياد  �إلى  �لتاأهل  في  للملاكمة 
كجم   91 تحت  وزن  في  ع�سي�س  ح�سين  وهم 
)�لم�����س��ارك��ة �لأولم��ب��ي��ة �ل��ث��ان��ي��ة( وع��ب��ادة 
)�لم�ساركة  كجم   63 تحت  وزن  في  �لك�سبة 
وزن  في  ع�سي�س  وزي��اد  �لثانية(  �لأولمبية 

تحت 69 كجم ومحمد �لو�دي في وزن تحت 
تحت  وزن  في  �ل��ه��ن��د�وي  وع���دي  كجم   57
من  �لكبير  �ل��ع��دد  ه��ذ�  وبف�سل  كجم.   81
�لمتاأهلين، �أ�سبحت هذه �لمرة هي �لأولى �لتي 
ريا�سة  من  �أردنيين  ريا�سيين   5 فيها  يتاأهل 

و�حدة �إلى ن�سخة �أولمبية.
�ل��ت��اي��ك��ون��دو  منتخب  لع��ب��ا  وخ��ط��ف 
كجم(   67 تح��ت  )وزن  �ل�����س��ادق  جوليانا 
كجم(   80 تحت  )وزن  �ل�سرباتي  و�سالح 
من  �لأولم��ب��ي��اد،  �إلى  تاأهلهما  في  �لأ���س��و�ء 
�لعا�سمة  ��ست�سافتها  �لتي  �لت�سفية  خلال 

عمان مايو/�آيار �لما�سي.
ظهورها  �لأردنية  �لتايكوندو  و�سجلت   
�لأولمبي للمرة �لخام�سة على �لتو�لي، حيث 
�لأولمبياد  عن  �لأردنية  �لتايكوندو  تغب  لم 
�أولمبياد  في  ر�سمي  ب�سكلٍ  �عتمادها  منذ 

�سيدني 2000
�لأردني  �لمنتخب  لعب  كذلك  وتاأهل   
�إلى  �لم�ساطفة  �لرحمن  عبد  للكار�تيه 
في  غ��اي��ة  عالمية  ت�سفية  بعد  �لأولم��ب��ي��اد 
�لفرن�سية  بالعا�سمة  �أقيمت  �ل�سعوبة، 

باري�س �ل�سهر �لما�سي.
وجاء تاأهل �لم�ساطفة �إلى وزن تحت 67 
�لت�سفية،  كجم، بعد خو�سه 10 نز�لت في 
فقط  مقاعد   10 ب��ين  م��ن  مقعد�  ليحجز 

مُخ�س�سة لكل وزن.
تاأهل  للجودو  �ل��دولي  �لتح��اد  و�أعلن 
�لمقعد  ع��ن  �سلمان  ع��ي��ال  يون�س  �لأردني 
وزن  لمناف�سات  �لآ�سيوية  للقارة  �لمخُ�س�س 

تحت 73 كجم.

�لتو�لي  على  �لثانية  �لمرة  هذه  وتعتبر 
�إلى  �أردني  ج��ودو  لع��ب  فيها  يتاأهل  �لتي 
�إبر�هيم  م�ساركة  بعد  �لأولمبية،  �لألعاب 

خلف في �أولمبياد ريو 2016.
للرماية  �ل��دولي  �لتح��اد  كذلك  و�أعلن 
�لم�سد�س  مناف�سات  في  مقعد�  �لأردن  منح 
�لهو�ئي 10 متر على م�ستوى �ل�سيد�ت، وكان 
وذلك  ربيع،  �أبو  �أ�سماء  �لأردنية  ن�سيب  من 
�سجلتها  �لتي  و�لأرق��ام  لإنجاز�تها  بالنظر 

خلال م�ساركاتها �لدولية �لما�سية.
 و�أ�سبحت �أبو ربيع �أول من يُمثل ريا�سة 
�سيدني  �أولم��ب��ي��اد  منذ  �لأردن��ي��ة  �ل��رم��اي��ة 
�أول  هي  �لرماية  ريا�سة  وكانت   2000 عام 
�لأولمبية  �لألعاب  في  �لأردن  مثلت  ريا�سة 
مو�سكو  باأولمبياد  �لأولى  �لم�ساركة  خ��لال 

.1980
�لأردني  �لمنتخب  ع����د�ءة  و�خ��ت��يرت 
�لأردن  لتمثيل  ب�سناق  عليا  �لقوى  لألعاب 
مناف�سات  في  �ست�سارك  حيث  طوكيو،  في 
لتمثيل  �ختيارها  وجاء  �لق�سيرة،  �لم�سافات 
ريا�سة �ألعاب �لقوى �لأردنية بف�سل �أرقامها 

�لمتقدمة �لأخيرة.
تاليتا  �لأردن��ي��ة  �ل�سباحة  و�خ��ت��يرت 
حيث  �لأردن  لتمثيل  حرة(  متر   50( بقلة 
بعد  �لثالث  �لأولم��ب��ي  ح�سورها  �ستُ�سجل 
�أولمبياد لندن 2012 وريو 2016 �إلى جانب 
�ل�سباح عمرو �لور )200 متر �سدر( و�لذي 
في  �ل�سباب  �أولم��ب��ي��اد  �إلى  �لتاأهل  ل��ه  �سبق 
بوين�س �آير�س عام 2018، وجاء �ختيارهما 

بف�سل �أرقامهما.
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الأخيرة السبت )10( تموز 2021
العدد )1964( 8

*تونس
�ليومية  �لإ���س��اب��ات  م��ع��دل  �ق���تر�ب  م��ع 
�ل���10  �سقف  م��ن  تون�س  في  ك��ورون��ا  بفيرو�س 
�إن  �لخمي�س،  �ل�سحة،  وز�رة  قالت  �آلف، 
بعد  "�نهارت"  �لبلاد  في  �ل�سحية  �لمنظومة 
�أق�سام  و�م��ت��لاء  ل��ل��وب��اء،  �ل�سريع  �لتف�سي 

�لعناية �لفائقة، و�إرهاق �لكو�در �لطبية.
�ل�سحة  وز�رة  با�سم  �لمتحدثة  وق��ال��ت 
�إع��لام��ي��ة،  ت�سريحات  في  ع��ل��ي  ب��ن  ن�����س��اف 
"كارثي"،  �لم�ست�سفيات  د�خ���ل  �ل��و���س��ع  �إن 
م�سبوق،  غير  �إره��اق��ا  "يعانون  �لأط��ب��اء  و�إن 
�لأوك�سجين  لتوفير  يكافحون  و�لم�����س��وؤول��ون 

للمر�سى".
وت�سجل تون�س منذ �أ�سبوع �أرقاما قيا�سية 
ما  بالفيرو�س  و�لإ���س��اب��ات  �لوفيات  ع��دد  في 
�لإح�سائيات  وفق  بلغت  وقد  ترتفع،  فتئت 
�لر�سمية 134 وفاة و9823 �إ�سابة، �لأربعاء، 
عن  �ل�سلطات  عجز  من  �لمخاوف  تز�يد  و�سط 
�سيناريو  وبلوغ  �لوباء،  تف�سي  على  �ل�سيطرة 

كارثي للاأزمة �ل�سحية.
بوز�رة  �ل�سحية  �لهياكل  عام  مدير  وقال 
لموقع  ت�سريح  في  �ل�سمر�ني،  نوفل  �ل�سحة، 
"�سكاي نيوز عربية"، �إن "عدد �لو�فدين على 
�أق�سام �لعناية �لفائقة قد ت�ساعف في �لآونة 

�لهندية  �ل�سلالة  ظهور  مع  خا�سة  �لأخ��يرة 
كبير�  "�سغطا  �أن  و�أك��د  �لبلاد".  في  )دلتا( 
و�أق�سام  كوفيد-19  �أق�سام  مختلف  في  �سجل 
�لعناية �لفائقة، كما بلغت ن�سبة �متلاء �أ�سرّة 
 90 �لأوك�سجين  و�أ�سرّة  �لمئة،  في   95 �لإنعا�س 
على  "نعمل  �ل�سمر�ني:  و�أ���س��اف  �لمئة".  في 
وفي  �لأخرى  �لأق�سام  في  �إ�سافية  �أ�سرّة  و�سع 
�أوقفنا  ب�سكل يومي، كما  �لعياد�ت �لخارجية 
من  �لم�ستعجلة  غير  �لجر�حية  �لعمليات  كل 

�أجل ��ستيعاب مر�سى كوفيد-19".
�أن  �ل�سحية  �لهياكل  ع��ام  م��دي��ر  و�أك���د 
��ستهلاك �لأوك�سجين في تون�س �رتفع من 25 
�ل�سابقة من  �ألف لتر في �ليوم خلال �لموجات 
�ليوم  في  لتر  �أل��ف   125 �إلى  �ل��وب��اء،  �نت�سار 
ت��ون�����س لتوريد  ����س��ط��ر  و�أك����ثر ح��ال��ي��ا، مم��ا 
�آلت  �ق��ت��ن��اء  في  و�ل��ت�����س��ري��ع  �لأوك�����س��ج��ين، 

تكثيفه وتوزيعها على �لم�ست�سفيات.
�ل�سحية  �لمنظومة  �أن  �لم�سوؤول  و�عتبر 
وقاومت  �ل�سغط،  رغ��م  "�سمدت  تون�س  في 
للمر�سى"،  �ل��ك��ب��ير  �ل��ع��دد  رغ���م  �لج��ائ��ح��ة 
�ل�سغط  ه���ذ�  لتقلي�س  �لم��و�ط��ن��ين  د�ع��ي��ا 
و�للتز�م  �لعدوى  حلقات  ك�سر  على  بالعمل 

بالبروتوكولت �لوقائية.
وتفر�س �ل�سلطات �لتون�سية حجر� �سحيا 

ت�سهد  �لتي  و�لمناطق  �لم��دن  بع�س  في  �ساملا 
�نت�سار� و��سعا للفيرو�س منذ �لأ�سبوع �لما�سي، 
باقي  في  �لوقائية  �لإج���ر�ء�ت  ت�سدد  بينما 

�لمناطق و�لمحافظات.
�لتنقل  منع  �لخمي�س،  �لحكومة،  وق��ررت 
�ل�سهر  نهاية  حتى  �ل��ب��لاد  مح��اف��ظ��ات  ب��ين 
بالمو�د  �لتزويد  �أن�سطة  م�ستثنية  �لج��اري، 
يجتازون  �لذين  �لطلبة  وتنقلات  �لحيوية 

�لمتحانات.  
كما دعت �ل�سلطات �إلى �إحكام تنظيم نقاط 
بيع �لأ�ساحي، ومنع نقاط �لبيع في �لف�ساء�ت 
وناق�س  �لعمر�نية.  �لمناطق  د�خل  �أو  �لمغلقة 
�لطو�رئ  قانون  �لخمي�س،  �ل���وزر�ء،  مجل�س 
�تخاذ  م��ن  �لح��ك��وم��ة  يم��كّ��ن  �ل���ذي  �ل�سحية 
لنت�سار  �لت�سدي  بهدف  ��ستثنائية  �إجر�ء�ت 
�لأ�سخا�س و�سلامتهم،  �لوباء، وحماية �سحة 
�أو  �لجزئي  �ل�سحي  �لحجر  ب��اإق��ر�ر  وي�سمح 
�لم�سابين  �لأ�سخا�س  �إقامة  ومر�قبة  �ل�سامل، 
و�لم�ستبه باإ�سابتهم و�لحد من تنقلاتهم بما في 
على  قيود  وو�سع  �سكنهم،  باأماكن  �لعزل  ذلك 
وو�سائل  و�لعربات  �لأ�سخا�س  تنقل  حرية 
ومنع  للعموم  �لمفتوحة  �لمحلات  وغلق  �لنقل 
و�لتظاهر�ت  و�لأن�سطة  �لتجمعات  تنظيم 

بمختلف �أ�سنافها.

كندا تعلن عدم السماح للسائحين غير 
المطعمين ضد كورونا بدخول أراضيها

  
*أوتاوا 

�ل�سماح  عدم  عن  ت��رودو،  جا�ستين  �لكندي  �ل��وزر�ء  رئي�س  �أعلن 
كورونا،  فيرو�س  �سد  تطعيمهم  يتم  لم  �لذين  �لأج��ان��ب  لل�سائحين 
بدخول كند� وذلك لعدم تعري�س �لتقدم �لمحرز في �حتو�ء �لفيرو�س 
للخطر . وقال ترودو في بيان �لجمعة، �إن كند� لن ت�سمح لل�سائحين غير 
�لمطعمين بدخول �لبلاد، م�سيرً� �إلى �أن هذ� لن يحدث لفترة طويلة. 
�لكندية  �لحكومة  �ستنظر  �لتالية  �لخطوة  في  �أنه  �إلى  ترودو  و�أ�سار 
�لذين تم  �لدوليين  للم�سافرين  بها  �ل�سماح  �لتي يمكن  في �لإجر�ء�ت 
تطعيمهم بالكامل بلقاحات كورونا، م�سيفا �سيكون لدينا �لمزيد لنقوله 
في �لأ�سابيع �لمقبلة . و�أكد رئي�س �لوزر�ء �لكندي، �أن محادثات بلاده 
في �لمرحلة �لحالية مع �لوليات �لمتحدة تركز على عملية رفع �لقيود 
�لحدودية بين �لدولتين على �لم�سافرين �لذين تم تطعيمهم بالكامل . 
وكانت كند� و�لوليات �لمتحدة، �أغلقتا �لحدود بينهما �أمام �ل�سفر غير 
�ل�سروري منذ �آذ�ر 2020 وت�ستمر �لقيود �لحدودية بينهما حتى 21 

تموز �لجاري على �لأقل .

الأمم المتحدة تشدّد على إمكانية 
التوصل لاتفاق بشأن سد النهضة

*واشنطن 
�إنغر  للبيئة  �لمتّحدة  �لأمم  لبرنامج  �لتنفيذيّة  �لمديرة  قالت 
�لأمن عقدت م�ساء �لخمي�س بطلب من  �آندر�سن، خلال جل�سة لمجل�س 
ل �إلى �تّفاق حول  تون�س ممثّلة �لقاهرة و�لخرطوم، �أنّه "يمكن �لتو�سّ
�سدّ �لنه�سة، �لذي تبنيه �أدي�س �أبابا على نهر �لنيل، بح�سب نيويورك 
خارجيتيهما  وزي��ري  �أوف��دت��ا  و�لخ��رط��وم،  �لقاهرة  وكانت  تايمز. 
�أوفدت  فيما  �أم�س،  عقدت  �لتي  �لأم��ن،  مجل�س  جل�سة  في  للم�ساركة 
�أدي�س �أبابا وزير �لمياه و�لري.  وتطرّقت �آندر�سن �إلى "�أ�س�س تعاون" 
و�ل�سفافيّة  "�لثقة  �أنّ  �إلى  م�سيرة  �ل��ث��لاث،  �ل��دول  بين  م�ستقبلي 
ل �إلى �تّفاق بالحدّ �لأدنى بين  و�للتز�م �أمور �أ�سا�سيّة من �أجل �لتو�سّ
"على �لرغم من تحقيق تقدّم  تلك �لدول . وقالت �لم�سوؤولة �لأمميّة 
ل �إليه  في ميادين عدّة خلال �لمفاو�سات، �إل �أنّ �أيّ تو�فق لم يتمّ �لتو�سّ
ة  �لترتيبات �لخا�سّ �لأ�سا�سيّة، خ�سو�ساً  �لنو�حي  ببع�س  يتعلّق  فيما 
باإد�رة فتر�ت �لجفاف �لطويلة �لأمد، و�إيجاد �آلية لت�سوية �لخلافات 

بين تلك �لدول.

الجامعة العربية تعقد الاجتماع الإستثنائي 
للجنة الدائمة للشؤون الإدارية والمالية

  
*القاهرة 

�لإ�ستثنائي  �لجتماع  بالقاهرة  �لعربية  �لجامعة  بمقر  في  عقد 
م�سوؤولي  كبار  بم�ساركة  و�لمالية،  �لإد�ري��ة  لل�سوؤون  �لد�ئمة  للجنة 
�ل�سوؤون �لإد�رية و�لمالية بالدول �لعربية. وناق�ست �للجنة وعلى مدى 
ر�أ�سها  �أعمالها وعلى  يومين عدد� من �لمو��سيع �لمطروحه على جدول 
مو�زنة �لأمانه �لعامه للعام 2021، و�لمركز �لمالي للاأمانة �لعامة، كما 
تمت مناق�سة �لمتاأخر�ت على بع�س �لدول و�سرورة �لمبادرة لت�سديدها. 
على  �لمدرجة  �لبنود  ب�ساأن  تو�سياتها  �للجنة  ترفع  �ن  �لمقرر،  ومن 
�لعربية  �لدول  جامعة  لمجل�س  �لمقبل  �لجتماع  �إلى  �لأعمال  جدول 

على �لم�ستوى �لوز�ري في �أيلول �لمقبل.

غوتيريش يدعو سلطات الإحتلال إلى وقف 
عمليات هدم ومصادرة الممتلكات الفلسطينية

  
*عمان 

�أنطونيو غوتيري�س، عن قلقه  �لمتحدة،  للاأمم  �لعام  �لأمين  �أعرب 
للممتلكات  �لأربعاء  �أم�س  يوم  جرت  �لتي  �لهدم  عمليات  �إز�ء  �لبالغ 
بال�سفة  �لأردن  غ��ور  في  �لبقيعة  حم�سة  قرية  في  �لفل�سطينية 

�لغربية.
نيويورك،  في  �لد�ئم  �لمقرّ  من  �ليومي  �ل�سحفي  �لموؤتمر  وخ��لال 
نقله  بيانا  دوج��اري��ك،  �ستيفان  �لمتحدة،  �لأمم  با�سم  �لمتحدث  تلا 
تتعار�س  �لأعمال  هذه  "مثل  فيه:  قال  �لمتحدة،  �لأمم  �أخبار  مركز 
فل�سطينية  دولة  �إقامة  فر�س  تقوّ�س  �أن  ويمكن  �لدولي  �لقانون  مع 
في  �لعام،  "�لأمين  �أن  للحياة."و�أ�ساف  وقابلة  جغر�فيا  متو��سلة 
في  �لفل�سطينية  للممتلكات  �لأم�س  هدم  �إز�ء  بالغ  بقلق  ي�سعر  �لو�قع 
�لغربية  �ل�سفة  في  "ج"  بمنطقة  �لبقيعة  حم�سة  في  �لبدو  مجتمع 
�لمحتلة."و�أ�سار دوجاريك �إلى �أن �لأمين �لعام "يجدد دعوته لل�سلطات 
�لإ�سر�ئيلية وقف عمليات �لهدم وم�سادرة �لممتلكات �لفل�سطينية في 

�ل�سفة �لغربية �لمحتلة."

الصليب الأحمر: هدم إسرائيل قرية حمصة 
شمالي الضفة الغربية تقويض للكرامة الإنسانية

*عمان 
�لجي�س  ه���دم   ، �لأح��م��ر  لل�سليب  �ل��دول��ي��ة  �للجنة  �ع��ت��برت 
"تقوي�سا  �لغربية  �ل�سفة  �سمالي  �لفوقا  حِمْ�سة  قرية  �لإ�سر�ئيلي 

للكر�مة �لإن�سانية".
وقالت �للجنة عبر ح�سابها على "تويتر"، �إن تجدد عمليات �لهدم 
�لغربية  �ل�سفة  و�أنحاء  �لفوقا  حم�سة  في  �لبدوية  �لتجمعات  بحق 

�لعي�س". ب�سبل  وي�سر  �لإن�سانية  �لكر�مة  ويقو�س  �لقلب  "يثقل 
وطالبت �للجنة �إ�سر�ئيل ب�سمان "عي�س �ل�سكان �لفل�سطينيين في 
مع  يتو�فق  وبما  �لإمكان،  قدر  طبيعيةً  حياةً  تحتلها،  �لتي  �لأر��سي 

قو�نينهم وثقافتهم وتقاليدهم".
و�حتياجاتهم  �لنا�س  كر�مة  تكون  �أن  �سرورة"  على  و���س��ددت 
تتعلق  عملية  خطو�ت  �أو  مناق�سات  �أي  قلب  في  �لح��رة  و�إر�دت��ه��م 

بم�ستقبلهم".
و�سرع �لجي�س �لإ�سر�ئيلي �لأربعاء بهدم �لم�ساكن �لفل�سطينية في 
ة �لفوقا، وهي و�حدة من بين 38 قرية بدوية تقع جزئياً  قرية حِمْ�سَ

�أو كلياً د�خل ميد�ن �أعلنته �إ�سر�ئيل موقعاً للرماية �لع�سكرية.
هدم  �لإن�سانية،  �ل�سوؤون  لتن�سيق  �لمتحدة  �لأمم  لمكتب  ووفقًا 
�لجاري   2021 مطلع  منذ  فل�سطينية  مبان   403 �لإ�سر�ئيلي  �لجي�س 
وحتى 28 حزير�ن، منها 346 في �لمنطقة �لم�سنفة "ج" و57 في �لقد�س 

�ل�سرقية.

الجامعة العربية تبحث التحول الرقمي ووضع 
إطار عربي لمواجهة القرصنة الإلكترونية

  
*القاهرة 

�لعربي  للعمل  �لعليا  �لتن�سيق  للجنة  �ل�51  �لدورة  �أعمال  عقدت 
ودور  �ل�سطناعي  و�لذكاء  �لرقمي  "�لتحول  عنو�ن  تحت  �لم�سترك، 

موؤ�س�سات �لعمل �لعربي".
و�لأفكار  �لمبادر�ت  من  عدد  حول  �ل��ر�أي  تبادل  �لجتماع  و�سهد 
�لبناءة �لتي من �ساأنها تعزيز �لعمل �لعربي �لم�سترك و�أهمية ترجمتها 
�لأمانة  قطاعات  مع  و�لتن�سيق  للتنفيذ،  قابلة  عملية  خطو�ت  �إلى 

�لعامة �لمعنية ب�ساأنها.
ودعا �لأمين �لعام للجامعة �أحمد �أبو�لغيط خلال تروؤ�سه لأعمال 
�لدورة، �إلى �لتعاون وتكاتف �لجهود على �لم�ستوى �لعربي للدفاع عن 
عربية  �سيا�سات  و�سع  في  �لت�سريع  ب�سرورة  مطالباً  �لعربية،  �لم�سالح 

تهتم ببناء �لقدر�ت في مجال �لذكاء �ل�سطناعي.
لمو�جهة  عربي  �إط��ار  وو�سع  �لرقمي  �لتحول  �لجتماع  وبحث 

�لقر�سنة �لإلكترونية و�لذكاء �ل�سطناعي.
ب�ساأن  �لعامة  �لأمانة  �لتي قدمتها  �لتقارير  �للجنة على  و�طلعت 

تنفيذ قر�ر�ت �لدورة �ل�سابقة.
مرة  لأول  �لجتماع  يعقد  �لجائحة  ب��دء  ومنذ  �أن��ه  �لى  وي�سار 
ح�سوريًا بالكامل وذلك بفرع �لأكاديمية �لعربية للعلوم و�لتكنولوجيا 

و�لنقل �لبحري بمدينة �لعلمين �لجديدة.

البرلمان الأوروبي يدعو لإدراج الفساد 
كجريمة تستوجب فرض عقوبات

*عمان 
�لف�ساد كجريمة يمكن للاتحاد  �در�ج  �إلى  �لأوروب��ي  �لبرلمان  دعا 

فر�س عقوبات على �أ�سا�سها �سد �أي دولة من دول �لعالم.
جاءت �لدعوة في �إطار تبني �لبرلمان لقر�ر يرحب بقيام �لتحاد 
لحقوق  �لج�سيمة  بالنتهاكات  خا�س  عقوبات  نظام  بو�سع  �لأوروبي 
�لإيطالية  �آكي  وكالة  �أوردت  ما  وفق  �لعالم،  في  مكان  �أي  في  �لن�سان 

للاأنباء .
 33 �متنع  فيما  نائباً،   73 وعار�سه  نائباً   584 �لقر�ر  على  وو�فق 

عن �لت�سويت.
هذ� ول يت�سمن نظام �لعقوبات �لخا�س بانتهاكات حقوق �لن�سان 
و�لذي و�سعه �لتحاد في كانون �لأول �لما�سي جريمة �لف�ساد، في حين 
وعمل  �سرعية  ويقو�س  �لن�سان  حقوق  على  �سلباً  يوؤثر  "�لف�ساد  �أن 
نو�ب  ح�سب   ، فيه"  ي�ست�سري  بلد  �أي  في  �لقانون  و�سيادة  �لموؤ�س�سات 

�لبرلمان �لأوروبي.
�أي عقوبات م�سادة تم  بالمقابل يدين �لبرلمان �لأوروبي في قر�ره 
دعمهم  ب�سبب  ثالثة  دولة  قبل  من  �أوروبيين  م�سوؤولين  على  فر�سها 
بفر�س  �ل�سين  قيام  �إلى  �سمنية  �إ���س��ارة  في  فيها،  �لن�سان  لحقوق 
عقوبات على برلمانيين �أوروبيين لنتقادهم �نتهاكات بكين بحق �قلية 

�لأيغور �لم�سلمة.

*بغداد 
كانت �لأنابيب �لبلا�ستيكية �لممدودة على 
محمود  �أب��و  منزل  �إلى  �لمياه  تو�سل  �لأر���س، 
عدة  توقف  �أن  غير  مقبول،  ب�سكل  �ل�سمري، 
�لعائلات  جعل  عملها،  ع��ن  تحلية  محطات 
�إلى  تلجاأ  بغد�د،  �لعر�قية  �لعا�سمة  ق��رب 

حفر �لآبار، و��ستخد�م �لحمير، لجلب �لمياه.
�لعا�سمة  رجب" جنوبي  "هور  منطقة  في 
�سريعا  ت��اأث��ر  �ل��ذي  �ل�سمري  يقطن  ب��غ��د�د، 
وما  �لمنطقة،  تلك  في  �ل�ساكنين  �آلف  ومعه 
ب�سبب  �لمياه،  تحلية  محطات  بتوقف  حولها، 
عن  ف�سلا  �لكهرباء،  تجهيز  �ساعات  تر�جع 
�إلى  �لكهرباء  تنقل  طاقة  �أب��ر�ج  ��ستهد�ف 
�أغلب �لمحطات في قطاع �لكرخ خلال �ليومين 

�لما�سيين.
عربية  نيوز  �سكاي  لموقع  �ل�سمري  وي�سف 
�إلى  "ما يح�سل يمثل عودة  �إن  معاناته قائلا 
�لع�سر �لبد�ئي، عندما كان �لإن�سان ي�ستخدم 
�لح��ي��و�ن��ات في ت��ن��ق��لات��ه، و�إن���ه���اء �أع��م��ال��ه 
حيث  مناطقنا،  في  يح�سل  ما  وهذ�  �ليومية، 
�إلى  منها،  �لفقيرة  وخا�سة  �لعائلات  لج��اأت 
وتحت  بعيدة،  مو�قع  من  �لمياه  لنقل  �لحمير، 
حر �ل�سم�س �للاهب، بالخز�نات �لبلا�ستيكية 
�ل�����س��غ��يرة، ل��ت��وف��ير م��ي��اه �ل�����س��رب ف��ق��ط، �إذ 

�نقطعت �لمياه، منذ منت�سف يونيو".
بغد�د  في  �لمياه  تحلية  محطات  وت��اأث��رت 
ظل  في  خا�سة  �لكهربائي،  �لتيار  بتذبذب 
�لأ�سا�سية  �لخ��دم��ات  على  �لهائل  �ل�سغط 
ومنها �لماء �ل�سالح لل�سرب، مع �رتفاع درجات 
في  مئوية  درج��ة   50 من  �أك��ثر  �إلى  �لح���ر�رة 

بع�س مناطق �لبلاد.
عن  �لكهرباء  وز�رة  �أع��ل��ن��ت  و�لث��ن��ين، 
�لطاقة  خطوط  �أحد  طال  جديد  ��ستهد�ف 
�لم��غ��ذي  ن�سر"   – ق��د���س  وهو"  ب���غ���د�د،  في 
لم�سروع ماء �لكرخ، وو�سفت �ل�ستهد�ف بعمل 
بيان  في  �ل���وز�رة  و�أ�سافت  جديد.  تخريبي 
�لتاأثير  في  م�ستمر  �لم�سلح"  "�لعنف  �أن  ر�سمي 
لقطاع  و�لمدنية  �لتحتية  �لبنى  على  �سلبا 
�لكهرباء وتعر�سها لخ�سائر في �لمورد �لحيوي، 
وحرمان �لمو�طنين من �لطاقة وعزل �لمناطق 
و�لمحافظات بع�سها عن بع�س من خلال تفجير 

�أبر�ج وخطوط نقل �لطاقة.
�لمخ�س�سة  �لمدني،  �لدفاع  قو�ت  وت�سارك 
لإطفاء �لحر�ئق، ب�سكل متكرر في �إي�سال �لمياه 
�إلى �لمناطق �لمحتاجة، عبر �لخز�نات �لمتنقلة 
�لكبيرة، ومد �لخر�طيم �إلى خز�نات �لمياه، في 

م�سعى لتخفيف من حدة �لأزمة.
بيان  في  �لم��دني  �ل��دف��اع  مديرية  وق��ال��ت 

وبجهود  �لمدني  �لدفاع  من  فرق  "�سرعت  �إنه 
متميزة، �ليوم �ل�سبت، باإي�سال �لمياه �ل�سالحة 
في   769 محلة   63 زق��اق  �أه��الي  �إلى  لل�سرب 
ب�سبب  بغد�د،  �لعا�سمة  �سرقي  �لرئا�سة  حي 

�نقطاع �لمياه عنها لعدة �أيام". 
بها  تُ��ع��رف  �لتي  �لأم��ام��ي��ة،  �لح��د�ئ��ق  في 
منازل �لعر�قيين، حفر �لكثير �آبار� للتخفيف 
تلك  �أن  هو  �لآخر،  �لماأزق  لكن  �لمياه،  �أزمة  من 
�لمياه تحتوي على ن�سبة ملوحة عالية فاقمت 

�لمعاناة.
�لمعروفة  �لحلول  �أحد  �لآب��ار  تلك  وتمثل 
�لمخاطر  رغم  على  زمن،  منذ  �لعر�قيين  لدى 
�لتي تكتنفها، ب�سبب �لملوحة، وعدم �سلاحية 
ما  �سامة  بع�سها  �أن  عن  ف�سلًا  لل�سرب،  �لمياه 
فح�س  �إج��ر�ء  �ل�سحية،  �لجهات  على  يحتم 
للا�ستعمال  �سلاحيتها  وتحديد  �لمياه،  لتلك 

�لب�سري �أم ل.
في  يعمل  وه��و  �لم��و���س��وي،  ولء  �ل��دك��ت��ور، 
تحتوي  �لآب��ار  "مياه  �إن  ق��ال  �ل�سحة  وز�رة 
وغيرها،  و�لكبريت،  �لأملاح  من  عالية  ن�سبة 
وهو ما يمكن �أن يوؤثر على �سحة �لمو�طنين، ما 
يحتم �إطلاق برنامج من قبل �لجهات �لمعنية، 
لفح�س �لمياه، وتحديد �سلاحيتها للا�ستعمال 

�لب�سري".

وضع كارثي بالمستشفيات ونقص 
بالأوكسجين.. كورونا يعصف بتونس

طرق وعرة واستخدام الدواب.. 
هكذا يواجه العراقيون أزمة المياه

*القاهرة 
�ل��ق��اه��رة  في  �لأردني  �ل�سفير  ت��ر�أ���س 
�لدول  جامعة  لدى  �لد�ئم  �لمملكة  ومندوب 
�لأردني  �ل��وف��د  �لع�سايلة  �أمج��د  �لعربية 
�لثامن  �ل��وز�ري  �لموؤتمر  في  �لم�سارك  �لر�سمي 
و�ل��ذي  للمر�أة،  �لإ�سلامي  �لتعاون  لمنظمة 
تحت  �لعربية  م�سر  جمهورية  ��ست�سافته 
كلا  مكت�سبات  ع��ل��ى  �لم��ح��اف��ظ��ة  عنو�ن" 
�لجن�سين وتمكين �لمر�أة في جائحة كورونا وما 

بعدها".
�ألقى كلمة �لأردن  و�أكد �لع�سايلة، �لذي 
خلال �لموؤتمر �لذي �فتتحه �لرئي�س �لم�سري 
يدخل  وهو  �لأردن،  �أن  �ل�سي�سي،  عبد�لفتاح 
�لمئوية �لثانية من عمر �لدولة، تميّز بم�سيرةٍ 
و�لتمكين  �لم�ساو�ة  على  �لحر�س  من  ممتدة 
"�سنو  �لمر�أة،  بق�سايا  و�لهتمام  �لجتماعي 
�لأ���س��ري  �لبناء  عملية  و�سريك  �لرجل" 
�ل�سياق  في  و�لتنموي  �لمجتمعي  �لإط���ار  في 

�لوطني �لأ�سمل.
عقد  �ل��ذي  �لموؤتمر  في  �لع�سايلة،  و�سدد 
�لقاهرة،  في  �لجديدة  �لإد�رية  �لعا�سمة  في 
ق�سايا  و�سع  على  تحر�س  �لمملكة  �أن  على 
تمكين �لمر�أة �سمن �سُلمِ �لأولويات �لحكومية، 
وقيادتها  �لأردنية  �لدولة  روؤية  مع  تما�سياً 
دورها  وتعزيز  �لمر�أة  ح�سور  تجاه  �لها�سمية 
�إلى تنميةٍ  �لقر�ر و�سولً  و�سر�كتها في �سنع 
وبنات  �أبناء  بها  يت�سارك  م�ستد�مة  وطنيةٍ 
و�لم�سووؤليات  �لأدو�ر  في  �لأردن��ي��ة  �لأ���س��رة 

وتوزيع �لمكت�سبات.
و��ستعر�س �لع�سايلة، خلال كلمة �لأردن، 
تبذلها  �لتي  و�لمتو��سلة  �لكبيرة  �لج��ه��ود 
�لدولة �لأردنية بمختلف موؤ�س�ساتها لتحقيق 
�أهد�ف �لتنمية �لم�ستد�مة، وتحديدً� �لهدف 
و�لم�ساو�ة  �لعد�لة  بتحقيق  �لمعني  �لخام�س 
ب���ين �لج��ن�����س��ين، ح��ي��ث تم ق��ط��ع خ��ط��و�تٍ 
�ل�سيا�سية  �لم�ستويات  كافة  على  ناججة 

و�لإ�ستر�تيجية و�لبيئة �لت�سريعية.
عملية  خ��ط��و�تٍ  على  �ل�سوء  �سلّط  كما 
�لنوع  �دماج  تحقيق  �سبيل  في  �لأردن  قطعها 
ذ�ت  �لوطنية  �لآليات  تعزيز  �لجتماعي، 

�لوطنية  �للجنة  ومنها  ب��الم��ر�أة  �ل��ع��لاق��ة 
�لوز�رية  �للجنة  وماأ�س�سة  �لم���ر�أة،  ل�سوؤون 
لتمكين �لمر�أة �سمن لجان مجل�س �لوزر�ء، �إلى 
�لجتماعي  للنوع  وطني  فريق  �إن�ساء  جانب 

�سمن �لفرق �لوطنية �لمتخ�س�سة.
في  �سباقاً  ك��ان  �لأردن  �أن  �إلى  و�أ���س��ار 
على  ب��الم��ر�أة  �لمتعلقة  �ل�سيا�سات  تر�سيخ 
من  �سل�سلة  �إط���لاق  ع��بر  �لوطني،  �لم�ستوى 
بالنهو�س  �لمعنية  �لوطنية  �ل�ستر�تيجيات 
في  وتمكينها  �لأردنية  �لم��ر�أة  مكانة  بتعزيز 
�لر�ئد�ت،  �لن�ساء  ودع��م  �لمجالت  مختلف 
للمر�أة  �لوطنية  �ل�ستر�تيجية  �سمنها  من 
و�ل�ستر�تيجية   ،2025-2020 �لردن  في 
ل��لاأع��و�م  �لجتماعية  للحماية  �لوطنية 
�لوطنية  و�ل�ستر�تيجية   ،2025-2019
و�للجنة   ،2020-2018 �لم���الي  لل�سمول 
�لوطنية للحد من �لفجوة في �لأجور، و�لتي 
�لتنمية  �أه����د�ف  تحقيق  جميعها  ت��دع��م 
�لجهود  �لع�سايلة  و��ستعر�س  �لم�ستد�مة. 
�لروية،  هذه  مع  تو�فقت  �لتي  �لإ�سلاحية 
وثيقة  �لأردن��ي��ة  �لح��ك��وم��ة  �أط��ل��ق��ت  حيث 
للنوع  ح��ك��وم��ي��ة  ب�سيا�سة  تعنى  وط��ن��ي��ة 
في  �إ�سلاح  على  �لأردن  و�أق��دم  �لجتماعي، 
جديدة  �أخ��رى  و�إ���س��د�ر  �لت�سريعات  بع�س 
من  �سل�سلة  جانب  �إلى  �لم��ر�أة،  بق�سايا  تعنى 
�ثناء  �لردن  �ت��خ��ذه��ا  �ل��ت��ي  �لإج�����ر�ء�ت 
��ستر�تيجية  يعزز  بما   ،19 كوفيد  جائحة 
�لخ��دم��ات  م�ستوى  ل��رف��ع  �ل��ه��ادف��ة  �لم����ر�أة 
�ل�سحية للن�ساء، و��سافة محور جديد يتعلق 

بال�ستجابة للاأزمات و�ل�سدمات.
و�أ�سار �لع�سايلة، في كلمته، �إلى �أن �لمملكة 
�لعالم،  م�ستوى  على  �لأولى  �ل��دول��ة  كانت 
�سمن  و�ل��لاج��ئ��ات  �ل��لاج��ئ��ين  �سملت  �ل��ت��ي 
فيرو�س  �سد  للمطاعيم  �لوطني  �لبرنامج 
�لأردن  حر�س  على  و�سدد  �لم�ستجد.  كورونا 
�ل�سيا�سات  لمختلف  �لدورية  �لمر�جعة  على 
وبما  �لم�ستمر  �لتقويم  نهج  �سمن  و�لقر�ر�ت 
يتفق مع �لأولويات و�لت�سريعات و�ل�سيا�سات 
ذ�ت  �لدولية  �لمملكة  و�لتز�مات  �لوطنية 
�لعد�لة  وتحقيق  �لم���ر�أة  بتمكين  �لعلاقة 

و�لم�ساو�ة، ويفي بالإلتز�مات �لدولية في هذ� 
�لمجال.

�لر�سمي  �لأردني  �ل��وف��د  �أن  �إلى  ي�سار 
�لتنمية  وز�رة  عام  �أم��ين  ع�سويته  في  ي�سم 
�لجتماعية برق �ل�سمور، ومدير �ل�سيا�سات 
في وز�رة �لتنمية �أحمد �أبو حيدر و�ل�سكرتير 
�لثاني في �ل�سفارة �لأردنية في �لقاهرة عبير 

�لوريكات.
�لفتاح  ع��ب��د  �لم�����س��ري  �ل��رئ��ي�����س  وك���ان 
�أن  �لم��وؤتم��ر  في  ل��ه  كلمة  في  �أك���د  �ل�سي�سي 
�لمقبلين  �لعامين  م��د�ر  على  �ست�سعى،  م�سر 
وزر�ء  لموؤتمر  �لثامنة  للدورة  رئا�ستها  خلال 
�إلى  �لإ�سلامي،  �لتعاون  منظمة  لدول  �لمر�أة 
�لقت�سادى  �لتمكين  ق�سيتي،  على  �لتركيز 
للمر�أة باعتباره �لركيزة �لأ�سا�سية لتحقيق 
و�إر�ساء قيم �لم�ساو�ة بين �لجن�سين، ومكافحة 
و�لتطرف  ل��لاإره��اب  �ل�سلبية  �ل��ت��د�ع��ي��ات 
على �لم����ر�أة، و�ل��ت��ي ت��ك��ون ع���ادة م��ن �أك��ثر 
وتم  �لآف��ة.  ه��ذه  وي��لات  من  معاناة  �لفئات 
�لثامنة  �لدورة  رئا�سة  ت�سليم  �لموؤتمر  خلال 
فيما  �لعربية،  م�سر  لجمهورية  للموؤتمر 
ت�سمنت جل�سات �لموؤتمر كلمات لكل من رئي�سة 
مر�سي،  مايا  م�سر  في  للمر�أة  �لقومى  �لمجل�س 
وهيلين ماري لور�ن�س وزيرة �لمر�أة و�لت�سامن 
في  �لإن�ساني  و�لعمل  و�لأ���س��رة  �لجتماعي 
�ل�سابعة  �ل���دورة  ورئي�سة  فا�سو  بوركينا 
�أحمد  بن  ويو�سف  للمر�أة،  �ل��وز�ري  للموؤتمر 
�لعثيمين �أمين عام منظمة �لتعاون �لإ�سلامي 

وعدد من روؤ�ساء �لوفود �لم�ساركة.
و�سهد �ليومان �ل�سابقان للموؤتمر �جتماع 
�لثامنة  للدورة  �لتح�سيري  �لموظفين  كبار 
�لإ�سلامي  �لتعاون  لمنظمة  �ل��وز�ري  للموؤتمر 
للمر�أة، حيث تم مناق�سة �لأور�ق �لمطروحة 
ع��ل��ى �لم���وؤتم���ر و����س��ت��ع��ر����س ج��ه��ود �ل���دول 
ومناق�سة  �لم��ر�أة  تمكين  مج��ال  في  �لأع�ساء 
�للجان  بت�سكيل  �لمتعلقة  �لقر�ر�ت  مختلف 
لمنظمة  �لأ�سا�سي  �لنظام  على  و�لت�سديق 
وغيرها  �لإع�����س��اء  �ل���دول  في  �لم���ر�أة  تنمية 
�أعمال  بجدول  �لرتباط  ذ�ت  �لق�سايا  من 

جل�سات �لموؤتمر. 

العضايلة يترأس الوفد الأردني 
المشارك في المؤتمر الوزاري الثامن 

لمنظمة التعاون الإسلامي للمرأة


