
السنة السادسةالجمعة 3www.omamjo.com  صفر  1443  هـ   الموافق  10  أيلول  2021 م العدد  )2019(250 فلس

NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

*عمان
قال رئي�س اللجنة القانونية في مجل�س الأعيان الدكتور احمد 
والم�ؤثرات  المخدرات  قانون  م�شروع  من  الثامنة  المادة  ان  طبي�شات، 
قيد  او  �سابقة  ت�سجيل  من  مرة  لاول  المتعاطي  تعفي  التي  العقلية 
عام  ال�صادر  ال�ساري  القانون  في  حالياً  بها  معمول  ال��واردة،  �أمني 

.2021
واو�ضح خلال جل�سة الأعيان الخمي�س، ان المادة تخ�ص المتعاطي 
ب�سبب  جاءت  عليها  ادخلت  التي  التحديثات  بان  م�ستدركا  فقط، 
وتفريد  بالقانون،  الملحقة  الج��داول  على  جديدة  عقاقير  ادراج 
العقاقير. من جانبه بيّن وزير  العقوبة بح�سب خطورة بع�ض هذه 
الدولة لل�ش�ؤون القانونية محمود الخراب�شة، ان تعديل هذه المادة 
جاء بطلب من محكمة امن الدولة وادارة مكافحة المخدرات وغيرها 
من الجهات المعنية، وذلك ا�ستجابةً لمتطلبات عملية، ولمعالجة بع�ض 
الثغرات، لافتاً الى ان ما ورد بالمادة يتعلق بالتعاطي فقط، اي ان 

يكون الفعل هو بق�صد التعاطي.
رئي�س  برئا�سة  الخمي�س،  جل�سة  خلال  الأعيان،  مجل�س  و�أقر 
تطوير  قوانين  ال���وزارة،  هيئة  وح�ضور  الفايز،  في�صل  المجل�س 
الأرا�ضي المجاورة لموقع المغط�س، والبلديات واللامركزية )الإدارة 
مجل�س  من  وردت  كما  العقلية،  والم���ؤث��رات  والم��خ��درات  المحلية(، 

النواب.
واقر مجل�سا النواب والأعيان 8 من ا�صل 11 م�شروع قانون على 
جدول �أعمال الدورة الا�ستثنائية التي انطلقت مطلع ال�شهر الما�ضي، 
وهي  قوانين،  ثلاثة  النيابية  اللجان  لدى  المناق�شة  قيد  بقي  فيما 
المعدل لقانون العمل، والمعدل لمنطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، 

وهيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد المعاد من مجل�س الأعيان.
م�شاريع القوانين التي جرى �إقرارها، هي ملحق بقانون الموازنة 
والم���ؤث��رات  الم��خ��درات  قانون  معدل   ،2021 المالية  لل�سنة  العامة 
قانون  معدل  المغط�س،  لموقع  المجاورة  الأرا���ض��ي  تطوير  العقلية، 
وتمويل  الأموال  غ�سل  مكافحة  واللامركزية،  البلديات  ال�شركات، 

الإرهاب، �أمانة عمان، والمعدل لقانون الك�سب غير الم�شروع.
تابع �ص2

*عمان 
قبل  م��ن  الم��ق��دم  الطعن  في  ق��راره��ا  التمييز  محكمة  �أ���ص��درت 
الرحمن ح�سن  وال�شريف عبد  ابراهيم عو�ض الله  با�سم  المميزين 
ق�ضية  با�سم  عرفت  والتي  الأردن  ا�ستقرار  زعزعة  ق�ضية  في  زيد 

"الفتنة".
المميز  القرار  وت�أييد  التمييز  برد  الخمي�س،  المحكمة،  وق�ضت 
بجناية  المتهمين  ب�إدانة  والقا�ضي  الدولة  امن  محكمة  عن  ال�صادر 
بالمملكة  القائم  ال�سيا�سي  الحكم  نظام  مناه�ضة  على  التحري�ض 
�سلامة  تعري�ض  �ش�أنها  من  ب�أعمال  القيام  وجناية  بالا�شتراك 
المتهم  و�إدان��ة  بالا�شتراك،  فتنة  و�إح��داث  للخطر  وامنه  المجتمع 
مادة  حيازة  بجنحة  زي��د  ح�سن  الرحمن  عبد  ال�شريف  الثاني 
والحكم  المخدرة،  الم��واد  تعاطي  وجنحة  التعاطي،  بق�صد  مخدرة 
بو�ضعهما بالأ�شغال الم�ؤقتة لمدة 15 �سنة والر�سوم لكل واحد منهما.
اقترفها  التي  الثابتة  الأف��ع��ال  �أن  التمييز  محكمة  ووج��دت 
المميزان تمثلت ب�أفعال مادية و�أن�شطة ملمو�سة تج�سدت في �أ�ساليب 
الحكم  نظام  مناه�ضة  على  والح��ث  الت�شجيع  منها  ق�صد  وو�سائل 

ال�سيا�سي في الأردن.
تابع �ص2

مجلس الأعيان يقر 3 قوانين 
كما وردت من النواب

التمييز تؤيد قرار أمن الدولة 
بحق المتهمين بقضية الفتنة

اكد عدم تسجيل قيد او سابقة بقانون 
المخدرات تتعلق بالتعاطي فقط

»17« وفاة و »888« إصابة 
بفيروس كورونا في المملكة

*عمان 
عن  الخ��م��ي�����س،  ال�����ص��ح��ة،  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
ج��دي��دة  �إ���ص��اب��ة  و888  وف���اة   17 ت�سجيل 
العدد  ليرتفع  المملكة،  في  ك��ورون��ا  بفيرو�س 
و805214  وف���اة   10518 �إلى  الإج���م���الي 

�إ�صابة.
وبلغت ن�سبة الفحو�صات الإيجابيّة 3.02 
عن  ال�صادر  الإعلامي  الموجز  بح�سب  بالمئة، 

الوزارة.
و�أ�شار الموجز �إلى �أن عدد الحالات الن�شطة 
حالياً و�صل �إلى 12032 حالة، بينما بلغ عدد 
 60 الم�ست�شفيات  �إلى  �أدخ��ل��ت  التي  الح��الات 
حالة، وعدد الحالات التي غادرت الم�ست�شفيات 

التي  الح��الات  �إج��م��الي  بلغ  فيما  حالة،   54
تتلقى العلاج في الم�ست�شفيات 527 حالة.

�أ���س��رّة  �إ�شغال  ن�سبة  �أن  الم��وج��ز،  و�أظ��ه��ر 
العزل في �إقليم ال�شمال بلغت 10 بالمئة، بينما 
بلغت ن�سبة �إ�شغال �أ�سرّة العناية الحثيثة 18 
بالمئة، فيما بلغت ن�سبة �إ�شغال �أجهزة التنف�س 

الا�صطناعي في الإقليم ذاته 8 بالمئة.
العزل  �أ���س��رّة  �إ�شغال  ن�سبة  �أن  و�أ���ض��اف، 
حين  في  بالمئة،   14 بلغت  الو�سط  �إقليم  في 
الحثيثة  العناية  �أ�سرّة  �إ�شغال  ن�سبة  و�صلت 
في الإقليم ذاته �إلى 26 بالمئة، ون�سبة �إ�شغال 
بالمئة.   9 �إلى  الا�صطناعي  التنف�س  �أجهزة 
�أ�سرّة  �إ�شغال  ن�سبة  بلغت  الجنوب،  �إقليم  وفي 

العناية  �أ�سرّة  �إ�شغال  ون�سبة  بالمئة،   6 العزل 
�إ�شغال  ن�سبة  بلغت  فيما  بالمئة،   14 الحثيثة 
الإقليم  في  الا�صطناعي  التنف�س  �أج��ه��زة 
حالات   787 ال��وزارة  و�سجلت  بالمئة.   9 ذاته 
�شفاء، لي�صل العدد الإجمالي لحالات ال�شفاء 
يوماً(   14( العزل  فترة  انتهاء  بعد  المتوقعة 

�إلى 782664 حالة.
فح�صاً،   29450 �إجراء  �إلى  الموجز  و�أ�شار 
التي  للفحو�صات  الإج��م��الي  ال��ع��دد  ليبلغ 

�أجريت منذ بدء الوباء 9504180 فح�صاً.
و�أظهر �أن عدد متلقي الجرعة الأولى من 
لقاح كورونا و�صل �إلى 3553514، فيما و�صل 

عدد متلقي الجرعتين �إلى 3063947.
وصول أول شحنة من النفط 

العراقي إلى الأردن
  

*عمان 
و�صلت الخمي�س �أولى �شحنات النفط العراقي �إلى الأردن، تنفيذاً 
للاتفاق الجديد بين البلدين لتوريد 3.7 مليون برميل نفط بمعدل 10 
وب�سعر تف�ضيلي يقل  للمملكة،  العراقي  النفط  يومياً من  �آلاف برميل 

عن �سعر برميل برنت 16 دولاراً.
وتمثل كمية النفط المتفق عليها، وفق �شركة نائل الذيابات و�شركاه 
)برج الحياة للنقل(، 10 بالمئة من الحاجة اليومية للأردن من النفط 
وم�شتقاته. ويتم التحميل من م�صفاة بيجي في محافظة �صلاح الدين 
الأردن  من  �صهريج   400 با�ستخدام  الزرقاء  في  البترول  م�صفاة  �إلى 

ومثلها من العراق، و�سيكون النقل )دور تو دور(.
عن  �سابق،  وقت  في  المعدنية  والثروة  الطاقة  وزارة  �أعلنت  وكانت 
�إحالة عطاء نقل مادة النفط الخام من بيجي في العراق �إلى م�صفاة 
البترول في الزرقاء، على �شركة نائل الذيابات و�شركاه )برج الحياة 

للنقل(.

جنايات اربد تضاعف عقوبة 
سارق ومعتاد على الاجرام 

ان  *عمَّ
غلظت محكمة جنايات �إربد عقوبة �سارق و�ضاعفتها من الأ�شغال 
لمدة  الم�ؤقتة  اقة  ال�شَّ الأ�شغال  �إلى  �سنوات،  ثلاث  لمدة  الم�ؤقتة  اقة  ال�شَّ
�ست �سنوات مع الر�سوم وذلك ب�سبب تكراره لارتكاب جناية ال�سرقة 

واعتياده على الإجرام.
ت�صريح  في  الخمي�س،  الق�ضائي،  للمجل�س  العامة  الأمانة  وقالت 
ا�ستكمالا  ي�أتي  الحكم  ه��ذا  �إنَّ  )ب�ت�را(،  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء  لوكالة 
�سيادة  مبد�أ  تعزيز  �ضمان  �سبيل  في  المجل�س  انتهجها  التي  للإجراءات 
دع العام والخا�ص وتنفيذ العقوبات بحق مرتكبي  القانون، وتحقيق الرَّ
الجرائم و�صولا للحفاظ على الأمن المجتمعي والق�ضاء على الظواهر 

والخلوات". الجرمية وتخ�صي�صا ما يعرف ب"الأتاوات 

جزاء عمان تستمع لشهادة 12 
خبيرا بقضية مستشفى السلط

*عمان 
�أنهت محكمة �صلح جزاء عمان ا�ستماعها ل�شهادة 12 خبيرا بق�ضية 
نفاد مادة الأوك�سجين من م�ست�شفى الح�ينس الحكومي بمدينة ال�سلط،.
وبقيت �شهادة خبيرين من المتوقع �أن ت�ستمع لهما المحكمة في جل�سة 
الذين  الخبراء  عدد  بذلك  لي�صبح  المقبل،  الأ�سبوع  بداية  �ستعقدها 

ا�ستمعت لهم في الق�ضية 14 خبيرا.
برئا�سة   ،29 رق��م  العلنية  جل�ستها  الخمي�س  المحكمة،  وعقدت 
خبيرين  ل�شهادة  خلالها  ا�ستمعت  الفريحات،  عدي  الدكتور  القا�ضي 
الطبية،  بالغازات  �أحدهما  الأردنية،  الجامعة  م�ست�شفى  في  يعملان 

والآخر بالميكانيك.
وا�ستمرت المحكمة في الا�ستماع ل�شهادة الخبيرين لحوالي 7 �ساعات، 

و�أجابا عن �أ�سئلة المحكمة ووكلاء الدفاع والمدعي العام.
ملف  في  المحكمة  قبل  من  �إليهم  الم�ستمع  الخ�رباء  ع��دد  و�أ�صبح 
المقبل في  الأحد  يوم  لهما  �ست�ستمع  الق�ضية 12 خبيرا، وبقي خبيران 

الجل�سة العلنية رقم 30.
تابع �ص2

الجيش اللبناني يحبط عملية جديدة 
لتهريب لبنانيين وسوريين بحرا

*بيروت 
احبط الجي�ش اللبناني الخمي�س عملية جديدة لتهريب �أ�شخا�ص 

�إلى خارج لبنان عبر البحر.
القوات  من  دوري��ة  �أن  بيان  في  اللبناني  الجي�ش  قيادة  واعلنت 
غير  بطريقة  �أ�شخا�ص  تهريب  عملية  �أحبطت  الجي�ش  في  البحرية 
�شرعية، و�أوقفت مركبا في عر�ض البحر قبالة مدينة طرابل�س على 
بعد 11 ميلا عن ال�شاطئ يقل 5 لبنانيين و23 �سوريا، وبو�شر التحقيق 

مع الموقوفين ب�إ�شراف الق�ضاء المخت�ص.
خروقات   3 ت�سجيل  عن  اللبناني  الجي�ش  �أعلن  ثانية،  جهة  من 
بحرية للمياه الإقليمية اللبنانية قبالة ر�أ�س الناقورة لم�سافة حوالي 
المتحدة  الأمم  ق��وات  مع  بالتن�سيق  الخروقات  ومتابعة  �أمتار،   425

الموقتة في لبنان.
وافاد م�صدر �أمني لبناني لمرا�سل"بترا" في بيروت "عن تحليق مكثف 
للطيران الحربي الإ�سرائيلي على علو منخف�ض، فوق مناطق حا�صبيا 
ال�شيخ  جبل  مرتفعات  �إلى  و�صولا  لبنان،  �شرق  جنوب  والعرقوب 

والجولان المحتل".

*كابل 
جاءت  والتي  الحكومة  ت�شكيل  عن  طالبان  حركة  �إع�الن  �إث��ر 
وتمثل  جامعة"،  "حكومة  �ستكون  ب�أنها  �سابقا  �أعلنته  لما  مخالفة 
عديدة،  فئات  بين  الإحباط  �ساد  والديني،  والإثني  القومي  التنوع 
العا�صمة  في  الم�سيرات  وانت�شرت  حراكها،  التظاهرات  ا�ست�أنفت  بينما 
التمثيل  غياب  الأربعاء،  الأوروب��ي،  الاتح��اد  ودان  كابل.  الأفغانية 
الاتحاد  بل�سان  الناطق  وقال  �أفغان�ستان.  في  والغني  المتنوع  المجتمعي 
للتنوع  وتمثيلية  �شاملة  الحكومية  الت�شكيلة  �أن  يبدو  "لا  الأوروب��ي: 
الإثني والديني الغني في �أفغان�ستان، الذي كنا ن�أمل ب�أن نراه ووعدت 

به طالبان خلال الأ�سابيع الأخيرة".
وعبر المحتجون عن تململهم من الأو�ضاع الأمنية المنفلتة، وتنامي 
القب�ضة المت�شددة على البلاد، وو�ضع قيود عديدة على ال�سفر والانتقال، 
بينما هتف المحتجون �ضد مواقف الجارة الإقليمية باك�ستان. وبح�سب 
وكالة فران�س بر�س، فقد �أكدت على حدوث �إطلاق نار على المحتجين 
�أن  و�أ�ضافت  المتظاهرين،  وتفريق  الم�سيرات  ف�ض  بهدف  كابل،  ب�شوارع 
حركة طالبان عمدت كذلك �إلى �إطلاق ر�صا�ص في الهواء، بالإ�ضافة 
ل�ضرب المحتجات بالهراوات. وفي حديثه لـ"�سكاي نيوز عربية"، اعتبر 
النا�شط الأفغاني خالد �شاه، ويقيم في مزار �شريف، �أن الاحتجاجات 
الأخيرة جاءت على خلفية "التدخل غير المقبول" من حكومة باك�ستان 

في الأو�ضاع القائمة بالبلاد بعد �سيطرة طالبان، م�ؤخراً.
ولفت �شاه �إلى قيام �إ�سلام �آباد بـ"�إر�سال مقاتلات حربية وطائرات 
نجم  الذي  الأمر  بنج�شير"،  في  الأفغانية  المقاومة  ل�ضرب  طيار  بدون 
�آخرين،  عن  ف�ضلا  د�شتي،  فهيم  المقاومة  الر�سمي  المتحدث  مقتل  عنه 

ودخول طالبان �إلى الجيب الأخير الذي ظل خارج �سيطرتهم.

الأفغانيات يواصلن
 الاحتجاج ضد طالبان

إحباط تهريب 500 الف حبة 
مخدرة أطعمت لخراف

*عمان 
�أحبطت الأجهزة الأمنية محاولة لتهريب 500 الف حبة مخدرة 
خارج  لتهريبها  تمهيدا  تغليفها،  بعد  الخ��راف  من  لمجموعة  �أطعمت 

المملكة.
وقال الناطق الإعلامي با�سم مديرية الامن العام في بيان الخمي�س، 
�إنه وقبل �شهرين تقريبا وردت معلومات حول محاولة احد الا�شخا�ص 
تهريب كمية كبيرة من المواد المخدرة بوا�سطة احدى مركبات ال�شحن، 
الخ��راف،  من  بكمية  محملة  وكانت  و�ضبطت  المركبة  ح��ددت  حيث 
وبفح�ص احدها تبين انه تم ا�ستخدامه لتهريب المواد المخدرة بعد ان 

�أطُعمت �أنابيب بلا�ستيكية تحوي كمية من الحبوب المخدرة.
داخل  محملة  كانت  والتي  كافة  الخ��راف  فح�ص  تم  انه  وا�ضاف 
المركبة وعددها 300 خروف، وتم التعامل معها و�إخراج ما يقارب 500 

الف حبة مخدرة من داخل اح�شائها.
تورطا  �شخ�ينص  هوية  تحديد  تم  التاريخ،  ذلك  ومنذ  انه  و�أك��د 
بالق�ضية وجرى التعميم عنهما، وحدد يوم �أم�س الاربعاء، مكان وجود 
احدهما و�ألقي القب�ض عليه وما زال البحث جاريا عن المتورط الثاني.

*عمان 
غ�������ادر ج�الل��ة 
الم�����ل�����ك ع����ب����دالله 
الثاني �أر�ض الوطن، 
زي��ارة  في  الخمي�س، 
الولايات  �إلى  عمل 
المتحدة الأمريكية.

جلالة  ويلتقي 
نيويورك،  في  الملك، 
للأمم  العام  الأم�ني 
الم��ت��ح��دة �أن��ط��ون��ي��و 
وع��ددا  غوتيري�س، 
م������ن ال�����ق�����ي�����ادات 

ال�سيا�سية 
والإعلامية 

والاقت�صادية، قبيل 
اجتماعات  انعقاد 
الج��م��ع��ي��ة ال��ع��ام��ة 

للأمم المتحدة.
���س��م��و  و�أدى 
الأم����ي���ر ع���ل���ي ب��ن 
الح�������س�ي�ن، ال��ي��م�ني 
نائبا  الد�ستورية، 
لج��ل��ال�����ة الم����ل����ك، 
ب���ح�������ض���ور ه��ي��ئ��ة 

الوزارة.

الملك يشارك باجتماعات 
الجمعية العامة للأمم المتحدة

يلتقي الأمين العام للأمم المتحدة 
وقيادات سياسية وإعلامية واقتصادية

*وكالات 
ع�سكريا  عر�ضا  ال�شمالية  كوريا  نظمت 
في  ع�سكريا  عتادا  فيه  ا�ستعر�ضت  للجي�ش 
خلال  الما�ضية،  الليلة  بيونغيانغ  عا�صمتها 

احتفال بالذكرى الـ 73 لت�أ�سي�س الدولة.
من  لقطات  الحكومي  التلفزيون  يبث  ولم 
�أون  جونغ  كيم  الزعيم  ح�ضره  الذي  العر�ض 
الفور  على  يت�ضح  ولم  الخمي�س،  �صباح  حتى 
خلال  المعرو�ضة  للأ�سلحة  الكامل  النطاق 

الحدث.
العر�ض،  �أن  على  م�ؤ�شرات  هناك  وكانت 
فيه  �شارك  �إن��ه  ال�شمالية  كوريا  قالت  ال��ذي 
قوات �أمن وقوات الأمن العام، قد تم تخفيفه 
مقارنة بالعرو�ض الع�سكرية ال�سابقة في يناير 
طرحت  عندما  الما�ضي،  ال��ع��ام  م��ن  و�أك��ت��وب��ر 
�أ�سلحتها الا�ستراتيجية التي  بيونغيانغ بع�ض 
والأرا�ضي  الآ�سيويين  لخ�صومها  تهديدا  تمثل 

الأميركية.
ف�إن  بر�س"،  "الأ�سو�شيتد  ذكرت  وح�سبما 
و�سائل الإعلام الحكومية لم ت�شر �إلى عر�ض 

�أ�سلحة بالي�ستية هذه المرة.
الكورية  المركزية  الأنباء  وكالة  ون�شرت 
�سينمون �صورا وتقارير عن  و�صحيفة رودونغ 
�ساحة  فوق  ت�شكيل  في  تحلق  مقاتلة  طائرات 
كيم �إيل �سونغ الم�ضيئة الزاهية، والتي �سميت 

وقطع  للدولة،  الم�ؤ�س�س  كيم  جد  ا�سم  على 
هناك  كانت  كما  الج��رارات،  جرّتها  مدفعية 
وجنود  ع�سكرية  تفتي�ش  ل��ك�الب  م�سيرات 
ي��رت��دون �أق��ن��ع��ة واق��ي��ة م��ن ال��غ��از وب��دلات 

حمراء زاهية.

الزعيم كيم يظهر في عرض 
عسكري »متواضع« للجيش الكوري
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الاعيان: عدم تسجيل قيد او سابقة 
بقانون المخدرات تتعلق بالتعاطي فقط

منتدى الأوقاف للحوار الفكري يناقش 
الخطاب الديني بين الثوابت والمتغيرات

*عمان 
احمد  الدكتور  الأعيان  مجل�س  في  القانونية  اللجنة  رئي�س  قال 
والم�ؤثرات  المخدرات  قانون  م�شروع  من  الثامنة  المادة  ان  طبي�شات، 
قيد  او  �سابقة  ت�سجيل  من  مرة  لاول  المتعاطي  تعفي  التي  العقلية 
عام  ال�صادر  ال�ساري  القانون  في  حالياً  بها  معمول  ال��واردة،  �أمني 

.2021
تخ�ص  الم���ادة  ان  الخمي�س،  الأع��ي��ان  جل�سة  خ�الل  واو���ض��ح 
جاءت  عليها  ادخلت  التي  التحديثات  بان  م�ستدركا  فقط،  المتعاطي 
بالقانون،  الملحقة  الج��داول  على  جديدة  عقاقير  ادراج  ب�سبب 
جانبه  من  العقاقير.  هذه  بع�ض  خطورة  بح�سب  العقوبة  وتفريد 
تعديل  ان  الخراب�شة،  محمود  القانونية  لل�ش�ؤون  الدولة  وزير  بيّن 
مكافحة  وادارة  الدولة  ام��ن  محكمة  من  بطلب  ج��اء  الم��ادة  ه��ذه 
لمتطلبات  ا�ستجابةً  وذل��ك  المعنية،  الجهات  من  وغيرها  المخدرات 
يتعلق  بالمادة  ورد  ما  ان  الى  لافتاً  الثغرات،  بع�ض  ولمعالجة  عملية، 

التعاطي. بق�صد  الفعل هو  يكون  ان  اي  بالتعاطي فقط، 
جلب  �أو  �إدخ���ال  �أو  تعاطي  �أف��ع��ال:  ان  على   8 الم���ادة  وتن�ص 
�أو  �شراء  �أو  �إحراز  �أو  �إخراج  �أو  ت�صدير  �أو  ا�ستيراد  �أو  تهريب  �أو 
المواد  من  �أي  زراعة  �أو  تخزين  �أو  �صنع  �أو  انتاج  �أو  نقل  �أو  ت�سليم 
ينتج  التي  النباتات  �أو  الم�ستح�ضرات  �أو  العقلية  والم�ؤثرات  المخدرة 
ت�شكل  لا  تعاطيها،  بق�صد  عقلية  م���ؤث��رات  �أو  مخ��درة  م��واد  منها 
وكان  الاولى.  للمرة  مرتكبه  بحق  امنيا  قيدا  او  جرمية  �سابقة 
لقانون  الا�صلاحي  الدور  اهمية  اكد  الفايز،  في�صل  المجل�س  رئي�س 
وطلبة  ل�شبابنا  فر�صة  يمنح  بحيث   ، العقلية  والم�ؤثرات  المخدرات 
يعفيهم ذلك من  ان  ، دون  بهم لاول مرة  المغرر  والمدار�س  الجامعات 
بهدف   ، العام  للر�أي  �شرحه  الحكومة  من  يحتاج  ما  وهو  العقاب، 
حقيقته  وتو�ضيح  القانون  ح��ول  المجتمعي  الج��دل  حالة  تج��اوز 
عند  حري�صا  ك��ان  الاع��ي��ان  مجل�س  ان  وق��ال  ومراميه.  واب��ع��اده 
بقانون  الخروج  على  العقلية،  والم�ؤثرات  المخدرات  قانون  درا�سة 
مرتكبي  على  العقوبات  ويغلظ  المخدرات  �آفة  محاربة  على  يعمل 
المختلفة.  وم�سمياتها  المتنوعة  با�شكالها   ، الم��خ��درات  ج��رائ��م 
العقوبات  غلّظ  بانه  تكمن،  القانون  م�شروع  اهمية  ان  وا�ضاف، 
لي�س   ، مرة  ولأول  المخدرات  لمتعاطي  الجرمي  الفعل  يعتبر  ان  قبل 
الاجتماعي  للنهو�ض  فر�صة  الفاعل  لمنح  وذل��ك  �سابقة،  او  قيدا 

جديدة. حياة  في  للبدء  وم�ساعدته  والقانوني، 
فالق�ضاء  لوحده،  رادعا  ي�شكل  ان  يمكن  لا  القانون  ان  وتابع، 
العمل  ت�ستدعي   ، مجتمعنا  تهدد  التي  الخطيرة  الاف��ة  هذه  على 
للت�صدي  والاهلية  الر�سمية  الجهات  كافة  بين  وتعاون  بت�شاركية 
والم���ؤتم��رات  ال��ل��ق��اءات  تنظيم  تكثيف  الى  يحتاج  م��ا  وه��و  ل��ه��ا، 
الخطيرة،  الافة  هذه  مخاطر  على  ال�ضوء  ت�سلط  التي  التوعوية، 
التوعي،  بدورها  المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  قيام  �ضرورة  على  م�شدداً 
وخا�صة مختلف و�سائل الاعلام والجامعات والمدار�س ودور العبادة 
والاندية ال�شبابية والروابط الاجتماعية، لابراز اثار هذه الافة 
للدور  �شبابنا. واعرب عن تقديره  المجتمع وم�ستقبل  الخطيرة على 
و�إدارة   ، ع��ام  ب�شكل  العام  الأم��ن  مديرية  به  تقوم  ال��ذي  الكبير 
المخدرات  �آفة  مكافحة  مجال  في  خا�ص،  ب�شكل  المخدرات  مكافحة 

والعلاج. كالتوعية  متنوعة  ادوار  من  تقدمه  لما  بالإ�ضافة 
والرقابية  الوقائية  اج��راءات��ه��ا  بتعزيز  الحكومة  وط��ال��ب 
خطط  و�ضع  يتطلب  ما  بها،  والاتج��ار  الم��خ��درات  اف��ة  انت�شار  لمنع 
جرائم  لمكافحة  و�شامل،  متطور  ونهج  ج��دي��دة،  وا�ستراتيجيات 
مراقبة  في  الا���س��رة  دور  على  م���ؤك��داً  ا�شكالها،  بكافة  الم��خ��درات 
لا  حتى  للوطن،  والانتماء  والعزيمة  ب��الإرادة  والت�سلح  الأبناء، 
والخطيرة  المدمرة  الآفة  هذه  ن�شر  نف�سه  له  ت�سول  من  كل  يتمكن 

المجتمع. �أفراد  بين 

*عمان 
نظم منتدى وزارة الأوقاف للحوار الفكري ندوة بعنوان"الخطاب 
العامة  العلاقات  مدير  بم�شاركة  والمتغيرات"  الثوابت  بين  الديني 
والإعلام في دائرة الإفتاء العام للمملكة، ف�ضيلة المفتي الدكتور ح�سان 
عبدالفتاح  الدكتور  الائمة،  تدريب  مركز  وم�ست�شار  عرقوب،  �أب��و 

ال�سلمان.
الدرا�سات  مدير  داره��ا  التي  الندوة  خ�الل  عرقوب  �أب��و  وق��ال 
الديني  الخطاب  �إن  العايدي،  محمد  الدكتور  الأوق���اف  وزارة  في 
بالعقيدة  تتمثل  رئي�سية  ق�ضايا  ث�الث  �ضمن  ي���أت��ي  الا���س�الم��ي 
الثبوت  قطعي  بع�ضها  دلالات  ولها  العملية،  والاحكام  والاخ�الق 

الثبوت. وبع�ضها �ضني 
ومبنية  ثابتة  والأخ�الق  بالتوحيد  المتعلقة  الق�ضايا  ان  و�أ�ضاف 
على القطعيات، ولا تتقبل التبديل �أو التغيير، فيما الأحكام العملية 
للبحث  قابلة  الظنيات  على  مبنية  لأنها  متغيرات  ق�سمين  الى  تق�سم 

والاجتهاد والق�سم الثاني احكام ثابتة .
ب�شكل  الديني  الخطاب  على  �أثر  ذلك  �أن  �إلى  عرقوب،  ابو  وا�شار 
كبير، مو�ضحا ان القطعيات عليها �إجماع الم�سلمين والحفاظ عليها هو 
للاجتهاد  قابلة  الظنيات  على  التغيير  بينما  الا�سلام،  على  حفاظ 

والبحث، و�ساحة الاجتهاد وا�سعة حتى في المذاهب الأربعة.
من جهته، او�ضح الدكتور ال�سلمان، ان مخاطبة النا�س في القطعيات 
نجدهم  حيث  الانبياء  نهج  وهذا  الح��وار،  علينا  ي�ستوجب  والظنيات 
على  تقوم  وهي  الدعوة  �أ�سلوب  حدد  ال�شارع  �أن  م�ؤكدا  بذلك،  نوعوا 

الحكمة والموعظة الح�سنة.
الحديث  حق  الآخ��ر  نعطي  �أن  علينا  ي�ستوجب  الح��وار  �أن  وب�ني 
�إ�ضافة  وتو�ضيح الأفكار، بهدف تحرير مو�ضع النزاع بين المتحاورين، 
�إلى �ضرورة ��سؤال �أهل العلم، داعيا الى �ضرورة تدري�س مادة حكمة 

الدعوة في الكليات والجامعات.
حيث  الظنيات،  عن  يختلف  القطعيات  في  الأ�سلوب  ان  وا�ضاف 
يتوجب تغيير الا�سلوب في الدعوة وعدم اعتماد ا�سلوب واحد لأن لكل 

حادثة �أو موقف الا�سلوب الذي يحتاجه.
ي�شار �إلى �أن منتدى الأوقاف للحوار الفكري ينظم ندوة حوارية 
�أربعاء، تناق�ش موا�ضيع وق�ضايا مختلفة بم�شاركة  ا�سبوعية كل يوم 

نخبة من العلماء والمخت�ينص.

محكمة التمييز تؤيد قرار محكمة أمن 
الدولة بحق المتهمين بقضية الفتنة

صلح جزاء عمان تستمع لشهادة 
12 خبيرا بقضية مستشفى السلط

الجراحات التخصصية في البشير 
تجري أول عملية قلب مفتوح

الأردنية تكرم الطلبة 
الفائزين بجائزة ولي العهد

*عمان 
�أ�صدرت محكمة التمييز قرارها في الطعن المقدم من قبل المميزين 
با�سم ابراهيم عو�ض الله وال�شريف عبد الرحمن ح�سن زيد في ق�ضية 

زعزعة ا�ستقرار الأردن والتي عرفت با�سم ق�ضية "الفتنة".
المميز  القرار  وت�أييد  التمييز  ب��رد  الخمي�س،  المحكمة،  وق�ضت 
بجناية  المتهمين  ب�إدانة  والقا�ضي  الدولة  امن  محكمة  عن  ال�صادر 
بالمملكة  القائم  ال�سيا�سي  الحكم  نظام  مناه�ضة  على  التحري�ض 
بالا�شتراك وجناية القيام ب�أعمال من �ش�أنها تعري�ض �سلامة المجتمع 
وامنه للخطر و�إحداث فتنة بالا�شتراك، و�إدانة المتهم الثاني ال�شريف 
عبد الرحمن ح�سن زيد بجنحة حيازة مادة مخدرة بق�صد التعاطي، 
وجنحة تعاطي المواد المخدرة، والحكم بو�ضعهما بالأ�شغال الم�ؤقتة لمدة 

15 �سنة والر�سوم لكل واحد منهما.
ووجدت محكمة التمييز �أن الأفعال الثابتة التي اقترفها المميزان 
وو�سائل  �أ�ساليب  في  تج�سدت  ملمو�سة  و�أن�شطة  مادية  ب�أفعال  تمثلت 
في  ال�سيا�سي  الحكم  نظام  مناه�ضة  على  والحث  الت�شجيع  منها  ق�صد 

الأردن.
كما انطوت على �أفعال كان من �ش�أنها تعري�ض �سلامة المجتمع وامنه 
الرعب  و�إلقاء  �صفوه  وتعكير  المجتمع  داخل  فتنة  و�إح��داث  للخطر 
والفرقة  الفو�ضى  من  حالة  خلق  خلال  من  وترويعهم  المواطنين  بين 
ووحدتها  الأردنية  الأ�سرة  بتلاحم  والم�س  �صفوفهم  بين  والانق�سام 

بمختلف �أطيافها وفئاتها.
وخل�صت المحكمة في حكمها، �إلى ان الحكم ال�صادر عن محكمة �أمن 
من  وم�ستخل�صة  ثابتة  وقائع  على  بني  قد  قبلها  من  والم�ؤيد  الدولة 
بينات قانونية قدمتها النيابة العامة وفقا للأ�صول، حيث ا�ستجمعت 
الأفعال المرتكبة من قبل المتهمين كافة �أركان عنا�صر الجرائم الم�سندة 

�إليهما وان قرار تجريمهما جاء متفقا و�أحكام القانون. 
)بترا-بركات الزيود(

*عمان 
�أنهت محكمة �صلح جزاء عمان ا�ستماعها ل�شهادة 12 خبيرا بق�ضية 
نفاد مادة الأوك�سجين من م�ست�شفى الح�ينس الحكومي بمدينة ال�سلط،.
وبقيت �شهادة خبيرين من المتوقع �أن ت�ستمع لهما المحكمة في جل�سة 
الذين  الخبراء  عدد  بذلك  لي�صبح  المقبل،  الأ�سبوع  بداية  �ستعقدها 

ا�ستمعت لهم في الق�ضية 14 خبيرا.
برئا�سة   ،29 رق��م  العلنية  جل�ستها  الخمي�س  المحكمة،  وعقدت 
خبيرين  ل�شهادة  خلالها  ا�ستمعت  الفريحات،  عدي  الدكتور  القا�ضي 
الطبية،  بالغازات  �أحدهما  الأردنية،  الجامعة  م�ست�شفى  في  يعملان 

والآخر بالميكانيك.
 7 لح��والي  الخبيرين  ل�شهادة  الا�ستماع  في  المحكمة  وا�ستمرت 

�ساعات، و�أجابا عن �أ�سئلة المحكمة ووكلاء الدفاع والمدعي العام.
ملف  في  المحكمة  قبل  من  �إليهم  الم�ستمع  الخ�رباء  ع��دد  و�أ�صبح 
المقبل في  الق�ضية 12 خبيرا، وبقي خبيران �ست�ستمع لهما يوم الأحد 

الجل�سة العلنية رقم 30.
وتختتم المحكمة في جل�ستها المقبلة الا�ستماع ل�شهود النيابة العامة 

الذين بلغ عددهم 66 �شاهدا.
و�أ�ضافت المحكمة حالة وفاة جديدة لملف الق�ضية التي بد�أ النظر 

فيها بداية �شهر ني�سان من العام الحالي 2021.
و�أ�سندت  �أردنيين،  مواطنين   10 الحادثة  في  الوفيات  عدد  وبلغ 
توقيفهم  جرى  �شخ�صا   13 لــ  مرات   10 مكرر  بالوفاة  الت�سبب  تهمة 
بعد  �سبيلهم  المحكمة  و�أخلت  كامل،  �شهر  لمدة  الق�ضية  �أحداث  بداية 

انتهاء المدة القانونية للتوقيف.
الح�ينس  لم�ست�شفى  التابعة  الخزانات  من  الأوك�سجين  مادة  ونفدت 
�آذار الما�ضي وت�سبب بوفاة 10  الحكومي بمدينة ال�سلط منت�صف �شهر 
على  و�أوقفت  الق�ضية  في  للتحقيق  العامة  النيابة  وتحركت  �أردنيين، 

�إثرها 13 �شخ�صا من بينهم م��سؤولون في وزارة ال�صحة.

*عمان 
القلب  وج��راح��ة  ق�سطرة  ق�سم  في  مخت�ص  طبي  فريق  اج��رى 
م�ست�شفيات  ح���رم  داخ����ل  التخ�ص�صية  الج���راح���ات  بم�ست�شفى 
الدموية  والاوعية  القلب  جراحات  اول  م�ست�شار  برئا�سة  الب�شير، 
الدكتورعدنان اللحام، اليوم الخمي�س، �أول عملية قلب مفتوح، تعد من 
�صحة  تح�ينس  ت�ستهدف  والتي  والمعقدة  ال�صعبة  الجراحية  العمليات 

المري�ض، ومحاولة الحفاظ على حياته.
وقال رئي�س وحدة القلب في الب�شير، الدكتور فخري العكور، لوكالة 
اليوم  اجريت  التي  المفتوح  القلب  عملية  ان  )بترا(  الأردنية  الأنباء 
الما�ضية  ال�سنوات  خلال  تتوفر  لم  التي  النوعية  العمليات  كبرى  من 
�شديد  ان�سداد  من  يعاني  كان  لمري�ض  وهي  الب�شير،  م�ست�شفيات  داخل 
لتطعيم  وجراحية  عملية  اجراء  ا�ستدعى  ما  التاجية،  ال�شرايين  في 

ال�شرايين.

*عمان 
الخمي�س،  عبيدات،  نذير  الدكتور  الأردنية  الجامعة  رئي�س  كرم 
الطلبة الفائزين بالمركز الثالث في الدورة الثانية لجائزة ولي العهد 
"دوائي"  بتطبيق  م�شاركتهم  عن  حكومية،  خدمات  تطبيق  لأف�ضل 

ب�إ�شراف مركز الابتكار والريادة.
و�أ�شاد عبيدات في بيان للجامعة، بدور الجائزة في ت�شجيع العمل 
الجامعات  لطلبة  وتحفيزها  الواحد،  الفريق  روح  �ضمن  ال�شباب  لدى 
الذكية  الهواتف  تطبيقات  مج��ال  في  �إبداعية  حلول  ابتكار  على 

لتطوير خدمات حكومية �سهلة ومب�سطة.
ويمثّل تطبيق "دوائي" �صيدلية رقمية تهدف �إلى توفير المعلومات 
بها  الالتزام  �أهمية  و�شرح  الطبية،  والو�صفات  الأدوية  الرئي�سة عن 
عبر ر�صد مواعيد �أخذ الأدوية وتدوين المعلومات الخا�صة بالم�ستخدم، 

وتمكينه من التحدث للطبيب المخت�ص للا�ستف�سارات الطبية.
وعبر الطلبة الفائزون عن �سعادتهم بتقدير الجامعة لهم ودعمها 
لم�شاريعهم، وت�شجيع �أع�ضاء هيئة التدري�س في كلياتهم على م�شاركتهم 

في تطوير حلول الخدمات الحكومية الذكية.

*عمان 
رئي�س  رعد،  بن  مرعد  الأمير  �سمو  كرم 
ذوي  الأ�شخا�ص  لحقوق  الأع��ل��ى  المجل�س 
الدويك  روان  الفتاة  الخمي�س،  الإع��اق��ة، 
التي  داون،  متلازمة  ذوي  من  ع��امً��ا،   26-

تمكنت من حفظ القر�آن الكريم كاملًا.
قدراتها  على  روان  الأم�ي�ر،  �سمو  وهن�أ 
في  �أ�سرتها  دور  مثمنا  ال�سريع،  الحفظ  على 
م�ؤ�س�سة  اي  في  تلتحق  لم  �أنها  رغم  دعمها، 
وبرغم  الما�ضية،  ال�سنوات  خلال  تعليمية 
يواجهها  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات  ال�����ص��ع��وب��ات 
ال�شباب وال�شابات ذوي الإعاقة ب�شكل عام، 
في  خا�ص،  ب�شكل  الذهنية  الإعاقة  وذوي 

الح�صول على تعليم ذي جودة عالية.
من جهتها، قالت روان، �إنها كانت تحفظ 
�آيات القر�آن الكريم من خلال والدتها، التي 
واحدة  الآي��ات  حفظ  على  ت�ساعدها  كانت 
ت�أخذها  والدتها  كانت  حيث  الأخ��رى،  تلو 

�أي�ضاً على دار لتحفيظ القر�آن الكريم.
�أنها  روان،  وال���دة  �أو���ض��ح��ت  ب��دوره��ا، 
مبكراً  الحفظ  على  ابنتها  قدرات  لاحظت 

هذه  ب�صقل  ب��د�أت  و�أنها  �سنوات،   6 وبعمر 
ال�سور  ق�صار  بتحفيظها  لديها  الموهبة 
لتحفيظ  دار  في  بت�سجيلها  قامت  ثم  �أولًا، 
كاملًا،  القر�آن  حفظ  من  مكنها  ما  القر�آن، 
حد  الى  �شخ�صيتها  ���ص��ق��ل  في  و���س��اه��م 

التربية  وزارة  روان  والدة  وطالبت  كبير. 
بتعليم  �أك�ب�ر  ب�شكل  الاه��ت��م��ام  والتعليم 
الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية، م�ؤكدة 
�أن لديهم قدرات عالية، �إذا ما تم توظيفها 

ب�شكل جيد.

*عمان
�أط���ل���ق الم��ج��ل�����س ال��ث��ق��افي ال�ربي��ط��اني 
المتعلمين  ل�صغار  المناخ  م�سابقة  الخمي�س، 
بين  لل�صداقة  المئوية  الذكرى  في  وال�شباب، 
"التغير  الأردن والمملكة المتحدة تحت �شعار 

المناخي – الأردن والمائة عام المقبلة."
عمان  في  البريطانية  ال�سفارة  وقالت 
ببيان �صحفي، ان الم�سابقة جاءت للاحتفاء 
بمرور 100 عام على ال�صداقة القائمة بين 
ال�شباب  ولت�شجيع  والأردن،  المتحدة  المملكة 
لرفع  �إبداعاتهم  ا�ستغلال  على  الاردن  في 
ب�ش�أن  الم��ب��ذول��ة  الج��ه��ود  وتكثيف  ال��وع��ي 
التي  والتحديات  المناخي  التغير  ق�ضية 
تطرحها في الأردن الآن وم�ستقبلًا. وا�شارت 
ت�أ�سي�س  مئوية  ذك��رى  في  نفخر  اننا  الى 
على  ال�����ض��وء  بت�سليط  الأردن��ي��ة  ال��دول��ة 
ونتطلع  البلدين،  بين  المتوا�صلة  ال�شراكة 
المتبادلة  م�صلحتنا  �أجل  من  معاً  العمل  �إلى 
لم�سائل  الت�صدي  �أن  �إذ  المقبلة،  عام  المئة  في 
التغير المناخي �سي�شكل �أحد �أهم التحديات 
الفترة،  تلك  في  نواجهها  التي  الم�شتركة 
ال�ضوء  �إلقاء  على  الم�سابقة  هذه  و�ستعمل 
على الدور الحيوي الذي �سيتعين على جيل 
م�ستقبلًا.  به  الا�ضطلاع  الاردن  في  ال�شباب 

الفائزين  عن  الإع�الن  �سيتم  انه  و�أ�ضافت 
والع�شرون  ال�ساد�سة  ال��دورة  مع  بالتزامن 
المتحدة  الأمم  اتفاقية  في  الأطراف  لم�ؤتمر 
�سيُعقد  ال��ذي  المناخ  تغير  ب�ش�أن  الإط��اري��ة 
في غلا�سكو في الفترة من 31 ت�شرين الأول 
المقبل.  ال��ث��اني  ت�شرين   12 �إلى  الم��ق��ب��ل 
الأردن،  لدى  المتحدة  المملكة  �سفيرة  وقالت 
ب��ري��دج��ي��ت ب��ري��ن��د، �إن م��ا ���ش��ه��ده ال��ع��الم 
قا�سية والحرائق  م�ؤخراً من ظروف جوية 
في الغابات والفي�ضانات، ي�شير �إلى �أن التغير 
المناخي يمثل التهديد الأعظم للأمن العالمي 

ولوجودنا.
ت�شجع  الم�سابقة  ه���ذه  ان  واو���ض��ح��ت 
ال�شباب في الاردن على ا�ستغلال �إبداعاتهم 
لرفع الوعي ب�ش�أن العمل المناخي وت�سريعه 
من �أجل الم�ساعدة في �إطلاق العنان لإمكانات 
الطاقة  نحو  بالدفع  يتعلق  فيما  الأردن 
وف��ر���ص  ال��ب��ح��ري��ة  والح��م��اي��ة  النظيفة، 

الا�ستثمار المراعية للبيئة.
للأطفال  متاحة  الم�سابقة  �أن  ي��ذك��ر 
عاماً،  و17   6 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين 
وال�����ش��ب��اب ال��ذي��ن ت��ت�راوح �أع��م��اره��م بين 
بين  الم�شاركات  تقديم  ويمكن  عاماً،  18و30 

10 �أيلول و10 ت�شرين الاول المقبل.

و���س��ت��ق��وم لج��ن��ة تح��ك��ي��م ب��اخ��ت��ي��ار 
فئة  ك��ل  و�ستتلقى  الأردن،  في  الفائزين 
م��ن ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة ال��ث�الث��ة ج��ائ��زة، 
الثقافي  المجل�س  في  �أعمالهم  عر�ض  و�سيتم 
العا�صمة  في  الرينبو  �شارع  في  البريطاني 
الفائزان  المت�سابقان  �سيح�صل  كما  عمان. 
الفئة  )م��ن  والثانية  الأولى  بالمرتبتين 
�إقامة  على  عاماً(  و30   18 بين  العمرية 
�أف��راد  من  اثنين  مع  واح��دة  لليلة  كاملة 
مقدمة  البيئي  فينان  ن��زل  في  عائلتيهما 
الطبيعة.  لحماية  الملكية  الجمعية  م��ن 
الجوائز  البريطانية  ال�سفارة  و�ستقدم 
الم�شاركين  من  الأوائ���ل  الثلاثة  للفائزين 
 6 ب�ني  العمرية  الفئة  )في  �سناً  الأ�صغر 
الثقافي  المجل�س  �سيقدم  كما  ع��ام��اً(،  و12 
للفائزين  مج��ان��ي��ة  دورات  ال�ربي��ط��اني 
 14 �أعمارهم  تبلغ  ممن  الثالثة  بالمرتبة 
عاماً ف�أكثر، و�سيح�صل �أف�ضل 10 مت�سابقين 

في كل فئة عمرية على �شهادة تميز.
زي�������ارة  الى  ال���������س����ف����ارة  ودع���������ت 
https://bit. الال����ك��ت�روني  الم���وق���ع 
عن  الم��زي��د  لمعرفة   ،3DWHtNk/ly
بطلبات  التقدم  وكيفية  الأهلية  معايير 

الم�شاركة.

*عمان 
محمد  البيئة  وزارة  ع��ام  �أم�ني  افتتح 
الخ�شا�شنة، الور�شة الخا�صة با�ستراتيجية 
ال��ت��خ��ل�����ص م����ن الم�������واد ال���ه���ي���دروك���ل���ور 
لهذه  التدريجي  والخف�ض  وفلوروكربونية 

المواد.
ممثلة  ح�ضرتها  التي  الور�شة  وتهدف 
ال�صناعية  للتنمية  المتحدة  الأمم  منظمة 
���س�الف م���دان���ات، وخ��ب�ري ال��ي��ون��ي��دو غ��ازي 
الفنية  الاحتياجات  مناق�شة  الى  العودات، 
والخ��ا���ص،  ال��ع��ام  للقطاعين  وال��ت��دري��ب��ي��ة 
لمتطلبات  وف��ق��ا  الوطنية  ال��ق��درات  لبناء 
�إدارة  لتحقيق  ال��دول��ي��ة،  والم��ع��اي�ري  العمل 
ت�أخذ  م�ستدامة،  وتنمية  �سليمة  بيئية 
الا�ستثمارية  البيئة  تح�ينس  الاعتبار  بعين 

في  ي�ساهم  الأخ�ضر  الاقت�صاد  مفاهيم  �ضمن 
رفاهية المواطنين وتح�ينس م�ستوى معي�شتهم. 
الم�ضي  البيئة  وزارة  عزم  الخ�شا�شنة  و�أك��د 
المالي  الدعم  �أ�شكال  كافة  توفير  في  قدماً 
الوطنية، من خلال  القدرات  وبناء  والتقني 
العام  للقطاعين  كمنح  الدولية  ال�صناديق 
التكنولوجيا  ب���أح��دث  ورف��ده��ا  والخ��ا���ص، 
المناف�سة  م��ن  لتمكينه  بالبيئة،  الرفيقة 
وال��دولي،  والإقليمي  الوطني  الم�ستوى  على 
الأردنية  ال�صناعات  ب�أن  ال��وزارة  من  �إيمانا 
الوطني  الاقت�صاد  رواف��د  �أه��م  �أح��د  تعتبر 
في م��ع��الج��ة ال��ب��ط��ال��ة والح����د م��ن ظ��اه��رة 
الأردن  التزام  �إلى  الخ�شا�شنة  و�أ�شار  الفقر. 
بحماية  الخا�صة  الدولية  التزاماته  بكافة 
اتفاقية  على  وق��ع  حيث  الأوزون،  طبقة 

طبقة  لحماية  مونتريال  وبروتوكول  فينا 
الأوزون، وهو طرف في كافة التعديلات التي 
تعديل  ذلك  في  بما  البروتوكول  على  طر�أت 
كانون  في  النفاذ  حيز  دخل  ال��ذي  كيجالي، 
مدانات  �أ���ش��ادت  جهتها،  من   .2020 الثاني 
التوجهات  لكافة  ال��داع��م  الأردني  ب��ال��دور 
الأوزون  طبقة  على  الح��ف��اظ  في  الدولية 
الخا�صة  الدولية  بالاتفاقيات  والتزامه 
بذلك. من جانبه، قال خبير اليونيدو غازي 
الم�شروع  ه��ذا  خ�الل  من  �سيتم  �إن��ه  ال��ع��ودات 
القيا�سية  الم��وا���ص��ف��ات  �إع���داد  على  العمل 
والقواعد الفنية لمواد الهيدروفلوروكربونية 
الموا�صفات  م�ؤ�س�سة  خ�الل  م��ن  وب��دائ��ل��ه��ا 
ال�سلامة  قواعد  �إع��داد  وكذلك  والمقايي�س، 

العامة لإدارة هذه المواد. 

*عمان 
على  الخا�صة  الم��دار���س  م��ن  وف��د  اطلع 
كلية  في  الاكاديمية  والتخ�ص�صات  البرامج 
الح�ينس  بجامعة  المبنية  البيئة  هند�سة 
ولي  م�ؤ�س�سة  م��ب��ادرات  �إح���دى  التقنية، 
الكلية  زيارته  خلال  الوفد  وتعرف  العهد. 
على تخ�ص�صات الهند�سة المدنية والمعمارية 
التي تركز على الدمج بين التعليم النظري 
العملي  التدريب  وبرامج  العملي،  والتطبيق 
الوظيفي، الذي يمتد لمدة 8 �أ�شهر، بال�شراكة 
مع كبرى �شركات القطاع الخا�ص ا�ضافة الى 
والمهارات  الانجليزية  اللغة  على  التركيز 

الوظيفية وريادة الأعمال.
جامعة  عن  �صدر  �صحفي  لبيان  ووفقا 

الح�ينس التقينة اليوم فقد ا�ستعر�ض عميد 
يا�سر  الدكتور  المبنية  البيئة  هند�سة  كلية 
الدرا�سية،  والخطط  الكلية  برامج  الرجال 
التي  الكلية  وم�ساقات  التقييم  و�أ�ساليب 
تتواءم مع متطلبات �سوق العمل والوظائف 

الم�ستقبلية.
و�أكد الرجال �أهمية تخ�ص�ص الهند�سة 
عليهما،  الطلب  وازدياد  والمعمارية،  المدنية 
ف��ي��م��ا ق���دم ���ش��رح��ا ع��ن ن��ظ��ام الاع��ت��م��اد 
 ،)PEARSON( الجامعة  في  البريطاني 
�أعلنت م�ؤخرا عن  �أن الكلية قد  �إلى  م�شيرا 
المدنية،  الهند�سة  تخ�ص�ص  في  كاملة  منحة 

مقدمة من مركز الدرا�سات العربي.
على  ال��وف��د  ج��ال  ال��زي��ارة،  نهاية  وفي 

على  و�أط��ل��ع��وا  والكلية  الج��ام��ع��ة،  م��راف��ق 
تجارب الطلبة وم�شاريعهم المتميزة.

7 مدار�س  الوفد ممثلون عن  و�شارك في 
خا�صة، هي مدر�سة عمان الوطنية، ومدر�سة 
الوردية/مرج  راهبات  ومدر�سة  اليوبيل، 
الح��م��ام، وم��دار���س الأه��ل��ي��ة، والم��ط��ران، و 
البطركية  وم��دار���س  المعمدانية،  المدر�سة 

اللاتينية، ومدر�سة �سيدة النا�صرة.
تعد  التقنية  الح�ينس  جامعة  �أن  يذكر 
ت�أ�س�ست في  �أحدث جامعة تقنية في الأردن 
عام 2016، لتقديم تعليم تقني يركز على 
التطبيق العملي وتمنح درجة البكالوريو�س، 
تخ�ص�صات  في  المتو�سطة  التقنية  والدرجة 

الهند�سة وعلم الحا�سوب.

الأمير مرعد يكرم حافظة للقرآن 
الكريم من ذوي متلازمة داون

المجلس الثقافي البريطاني يطلق 
مسابقة بمئوية الصداقة مع الاردن

البيئة تفتتح ورشة استراتيجية التخلص 
من المواد الهيدروكلوروفلوروكربونية

وفد من المدارس الخاصة يطلع على التخصصات 
الهندسية بجامعة الحسين التقنية

لعام 2021
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*وكالات
فيديو  مليون   1.5 "في�سبوك"  حذفت 
ا�ستهدفت  ال��ت��ي  الإره��اب��ي��ة  ل��ل��م��ج��زرة 

م�سجدَين في نيوزيلندا- جيتي
اأن  "في�سبوك"،  في  م�سوؤولة  اأعلنت 
خدمة  على  قيود  و�سع  تدر�س  ال�سركة 
اأ�سبوعين  بعد  موقعها،  على  المبا�سر  البث 

من مجزرة الم�سجدين في نيوزيلندا.
وك��ت��ب��ت ���س��ري��ل ���س��ان��دب��رغ، ك��ب��رة 
مقال  في  الم��وق��ع،  في  الت�سغيل  م�����س��وؤولي 
هرالد"  "نيوزيلاند  �سحيفة  ن�سرته 
حول  عديدة  �سكاوى  "تلقينا  الجمعة: 
في�سبوك  مثل  من�سات  ا�ستخدام  كيفية 
وتلقينا  للهجوم،  مروعة  مقاطع  ن�سر  في 
ونحن  اإج���راء،  لت��خ��اذ  تدعونا  مطالب 

نوافق على ذلك".
في�سبوك  في  جميعا  "نحن  واأ�سافت: 
نقف مع ال�سحايا واأ�سرهم والمجتمع الم�سلم 
في نيوزيلندا"، لكن الم�سوؤولة لم تك�سف عن 

ملامح محددة لما تعتزم ال�سركة اتخاذه.
من  عا�سفة  بعد  �ساندبرغ  رد  وج��اء 
الن��ت��ق��ادات م��ن ج��ان��ب ع���دة ج��ه��ات في 
في�سبوك  �سماح  كيفية  ب�ساأن  نيوزيلندا 

بن�سر مثل تلك المقاطع الم�سورة.
رئي�س  اإدواردز،  بعثها جون  ر�سالة  وفي 
مكتب الخ�سو�سية في نيوزيلندا )م�ستقل( 
ال�سعب  من  "�سيكون  ال�سركة قال:  لإدارة 
قدر  م��ن  التقليل  لكم  بالن�سبة  للغاية 
خلال  من  هنا  المتنامي  والغ�سب  الإحباط 
التخفيف  ع��ل��ى  ف��ي�����س��ب��وك  ق���درة  ع���دم 

عن  ال��ن��اج��م  والأذى  العميق  الألم  م��ن 
اإهانة  هو  "�سمتكم  اأن  م�سيفا  المذبحة"، 

لحزننا".
ر�سمية  وج��ه��ات  دول  ع��دة  وانتقدت 
مع  و"تويتر"  "في�سبوك"  من�ستي  تعامل 
مجزرة الم�سجدَين في نيوزيلندا، وقد تمكن 
م�ساهد  عر�س  من  الإرهابي  الهجوم  منفذ 

لجريمته عبرهما دون اأن يواجه اأي حظر 
من قبلهما.

وع��ل��ي��ه، ف��ق��د ب����ررت ت��ل��ك الم��ن�����س��ات 
بلاغ  اأي  تتلق  لم  باأنها  للاأمر  ا�ستجابتها 
الع��ت��داء  وق��وع  وق��ت  الم�ستخدمين،  م��ن 
الم�سور  الم��ح��ت��وى  ب���اأن  يفيد  الإره���اب���ي، 
الن�سر ويحمل  ل�سيا�سات  للجريمة مخالف 

م�ساهد قتل.
مليون   1.5 "في�سبوك"  وح���ذف���ت 
فيديو للمجزرة الإرهابية التي ا�ستهدفت 
ت�سر�س"  "كراي�ست  مدينة  في  م�سجدَين 
والع�سرين  الأرب��ع  خ��لال  النيوزيلندية، 

�ساعة الأولى من وقوع الهجوم.
م��ار���س،  اآذار/   15 في  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
ا�ستهدف هجوم دموي م�سجدين في مدينة 
 50 مقتل  اأ�سفر عن  ت�سرت�س"؛  "كراي�ست 
منفذ  وك��ان  اآخ��ري��ن،   50 واإ�سابة  م�سليا 
�سور  تارنت،  برينتون  الإرهابي  الهجوم 
كان  قبعة  في  ثبتها  كامرا  عبر  جريمته 
منها  دقيقة   17 بث  من  وتمكن  يرتديها، 
اأن  قبل  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

يتم حذفها لحقا.

 »فيسبوك« تدرس تقييد خدمة البث 
المباشر بعد مجزرة نيوزيلندا *وكالات

)نا�سا(  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  وا���س��ل��ت 
الأربعاء الدفاع عن قرارها اإلغاء خروج فريق موؤلف 
من الن�ساء فقط اإلى الف�ساء ب�سبب نق�س في البَزّات، 

موؤكدة عدم وجود تحيّز جن�سي.
محطة  من  الخ��روج  اإن  الثنين،  "نا�سا"  وقالت 
كوك  كري�ستينا  �ستنفّذه  الجمعة  الدولية  الف�ساء 
ونيك هيغ بدل من كوك واآن ماكلين، وهما رائدتان 
هم  رواد  اأرب��ع��ة  م��ع  حاليا  المحطة  في  م��وج��ودت��ان 

اأمريكيان ورو�سي وكندي.
متوافرة  واح���دة  ف�سائية  ب��زة  اإل  تكن  ولم 
المحطة  في  للا�ستخدام  جاهزة  المتو�سط  بالحجم 
وكانت  الح��ج��م،  ذل��ك  اإلى  حاجة  في  وال��رائ��دت��ان 
من  اأك��ر  نا�سبها  المتو�سط  الحجم  اأن  اأك��دت  ماكلين 
الحجم الكبر بعد خروجها اإلى الف�ساء في 22 اآذار/

مار�س.
الف�ساء،  اإلى  معا  خرجتا  وماكلين  كوك  اأن  ولو 
كانت هذه المرة الأولى التي يكون فيها طاقم الرواد 

موؤلفا من ن�ساء بالكامل.
اأو  ذك���ور  م��ن  موؤلفة  ف��رق  ن��فّ��ذت  الآن،  فحتى 

المحطة  خ���ارج  مهمات  واإن����اث  ذك���ور  م��ن  مختلطة 
م��ن��ذ ان��ط��لاق ع��م��ل مح��ط��ة ال��ف�����س��اء ال��دول��ي��ة في 
محبي  من  فعل  ردود  الأمر  هذا  واأثار   .1998 العام 
ا�ستعداد  عدم  فيه  راأوا  ن�سويات  ونا�سطات  الف�ساء 
"نا�سا" لتغير اإرث ف�سائي ا�ستمر لعقود كان الرجال 
بعناية  تح�سر  الوكالة  اأن  خ�سو�سا  عليه،  يهيمنون 
رحلة  تح�سر  وهي  لرحلاتها،  الدقيقة  التفا�سيل 
وغ��ردت   .2024 العام  بحلول  القمر  اإلى  جديدة 
حجة  "اعطونا  "تويتر":  على  كلينتون  ه��ي��لاري 
"اآر بي  اأخرى". وقالت جولي كوهين مخرجة فيلم 
ل  لكن  القمر،  اإلى  رجل  اإر�سال  "ت�ستطيعون  جي": 

ت�ستطيعون جمع بزتين ف�سائيتين لرائدتين؟".
وقالت الناطقة با�سم "نا�سا" براندي دين لوكالة 
�ستجبرنا  كانت  اإ�سافية  �ساعة   12" بر�س:  فران�س 
على تاأجيل موعد الخروج اإلى الف�ساء، الأمر الذي 
للمحطة،  الزمني  الجدول  ب�سبب  �سعبا  �سيكون  كان 
على  ماكلين  وكتبت  �سحن".  مركبات  و�سول  وموعد 
"تويتر": "هذا القرار اتخذ بطلب مني. يجب علينا 
�سلامة  تجنبها.  يمكن  كان  اإذا  بالأخطار  نقبل  األ 

الطاقم وتنفيذ المهمة هما دائما من الأولويات".

*وكالات
مقال  الفرن�سية  "لوموند"  �سحيفة  ن�سرت 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  من  لكل  م�سترك  راأي 
موناكو  اإم��ارة  واأمر  بران�سون،  ريت�سارد  "فرجن" 
تبني  اإلى  خ��لال��ه  م��ن  كلاهما  دع��ا  ال��ث��اني،  األ��ب��ر 
تدابر  تت�سمن  قانونا  وملزمة  طموحة  معاهدة 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي لأعالي البحار.
ترجمته  ال���ذي  مقالهما  في  ال��ك��ات��ب��ان،  وق���ال 
على  تقريبا  تمتد  البحار  اأع��الي  اإن  "عربي21"، 
من  واأ�سا�سيا  هاما  جزءا  ت�سكل  كما  كوكبنا،  ن�سف 
النظام البيئي العالمي الذي لم يخ�سع اإلى حد الآن 
اإلى اأي اإجراء حقيقي لحمايته. ولح�سن الحظ، بداأ 
فمنذ  تغيره.  اأجل  من  باأهمية  يحظى  الو�سع  هذا 
يوم الثنين 25 اآذار/ مار�س، اجتمعت الوفود في مقر 
الأمم المتحدة في نيويورك لفتح مفاو�سات ب�ساأن ن�س 

المعاهدة المتعلقة بالتنوع الحيوي لأعالي البحار.
بمثابة  �ستكون  المعاهدة  هذه  اأن  الكاتبان  وذكر 
البيئية  النظم  اآخ��ر  لحماية  الوحيدة  الفر�سة 
البحرية ال�سا�سعة على �سطح الأر�س. وباعتبار اأنها 
�ستكون واحدة من اأهم الن�سو�س القانونية لحماية 
يمكن  فاإنه  عقود،  منذ  دولي  م�ستوى  على  البيئة 
الأمم  اتفاقية  تطبيق  نحو  الدفع  المعاهدة  لهذه 
المتحدة لقانون البحار في القرن الحادي والع�سرين، 
المتطلبات  البحري وكل  التنوع الحيوي  عبر حماية 

اللازمة لحماية الحياة المائية على �سطح كوكبنا.
ولم يخف كلا الكاتبين مخاوفهما من اأن تتجمد 
ان�سحاب  ملف  فتح  م��ع  خ�سو�سا  المفاو�سات  ه��ذه 
اأزم��ة  وا�ستداد  الأوروب����ي،  التح��اد  من  بريطانيا 
الو�سع  عن  علاوة  فرن�سا،  في  ال�سفراء"  "ال�سترات 

المتوتر في فنزويلا اأو م�ساكل التجارة الدولية.
 و���س��دد ال��ك��ات��ب��ان ع��ل��ى ���س��رورة ان��ت��ه��از ه��ذه 
ازدياد  ظل  في  المحيطات،  حماية  اأجل  من  الفر�سة 
بلغ  وق��د  البحرية.  بالبيئة  المحدقة  التهديدات 
الحيوي  التنوع  ت�سرر  مع  حرجة  م�ستويات  الو�سع 
اأنه  العلماء  اأك��د  وق��د  المناخي.  والتغر  البحري 
ارتفاع  م�ستويات  اأع��ل��ى   2018 �سنة  خ��لال  �سُجل 
درجة حرارة المحيطات في العالم، وهو رقم قيا�سي 
الكاتبان  ون��وه  قريبا.  تج��اوزه  يقع  اأن  المنتظر  من 
ارتفاع  لأن  نظرا  خطورة  ت�سكل  الأرق��ام  هذه  ب��اأن 
درجة حرارة المحيط �سيخلف نتائج وخيمة تتمثل 
في اإحداث اأعا�سر اأكر قوة، وارتفاع م�ستوى �سطح 
الماء، واإجبار الكائنات الحية على الهجرة نحو المياه 

وتوؤثر  الثمينة.  المرجانية  ال�سعاب  وموت  الباردة، 
كل هذه التغرات على كيمياء البحار والمحيطات.

بداأ  ال�سنين،  ملايين  دام  الذي  ال�ستقرار  وبعد 
يوؤدي  المحيطات  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني 
اإلى تحم�سها بمعدل اأعلى مئة مرة من اأي معدل اآخر 
�سجل في تاريخ الب�سرية. ويمتد التلوث وبقايا المواد 
ظاهرة  اأن  كما  قطب،  اإلى  قطب  من  البلا�ستيكية 
ال�سيد الجائر ت�ستمر في ظل غياب رقابة حقيقية، 
ناهيك عن اأن التعدين في المياه العميقة على و�سك اأن 

يدمر البيئة البحرية.
البحرية  المخلوقات  اأع��داد  اأن  الكاتبان  واأورد 
التونة  اأ�سماك  المحيطات، على غرار  التي تعي�س في 
وال�سَلاحِف  الهادئ  المحيط  في  تعي�س  التي  الزرقاء 
جهتها،  ومن  كارثي.  ب�سكل  تراجعت  الظَهْر،  جِلديّة 
على  ج��دًا  طويلة  لفترة  الفعل  الحكومات  ت��رد  لم 
اأي  من  اأك��ر  باتت  المحيطات  حالة  اأن  من  الرغم 
وقت م�سى محور اهتمام المحادثات. كما اأن التدابر 
المعتمدة ل ترقى اإلى وترة التغيرات الهائلة التي 
لأن  الوقت  حان  وقد  البحرية.  الحياة  على  تطراأ 

نبدي طموحا حقيقيا في ت�سحيح الو�سع.
تتحد  لكي  ح��ان  قد  الوقت  اأن  الكاتبان  واأك��د 
جميع البلدان وت�سغط من اأجل اإبرام معاهدة قوية 
لحماية اأعالي البحار، �سمن اإطار عالمي �سيعمل على 
اإنقاذ البيئة البحرية بما يتما�سى مع التدابر التي 
اأقرتها اتفاقية باري�س ل�سنة 2015 للمناخ. ويجب 
اأن تكون هذه التفاقية ملزمة قانونًا، وتقر تدابر 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي في اأعالي البحار 
�سنة  بداية  مع  للتوقيع  جاهزة  وتكون  وحمايته، 

2020 كما هو مخطط له.
حا�سمة  �ستكون   2019 �سنة  باأن  الكاتبان  واأفاد 
على م�ستوى دفع العمل العالمي الذي �سيدعم بدوره 
وخلال  للمحيطات.  الحيوي  التنوع  حماية  جهود 
هذه ال�سنة، من المقرر اأن يفتح هذا الملف على طاولة 
وقمة  ال��ي��اب��ان،  في  �ستنعقد  ال��ت��ي  الع�سرين  قمة 
في  �ستنعقد  التي  ال�سبع  ال�سناعية  الدول  مجموعة 

بياريتز بفرن�سا. ولكن الكلمات الرنانة ل تكفي.
وفي الختام، اأورد الكاتبان اأنه على امتداد عقود، 
انكب العلماء والنا�سطون على البحث من اأجل اإيجاد 
قائمة  راأ���س  على  وجعلها  المحيط  لحماية  حلول 
ال��دول��ي��ة. وتعد حماية  ال��ل��ق��اءات  اأع��م��ال  ج��دول 
الكنوز الثمينة للتنوع الحيوي البحري اأمرًا �سروريًا 

اإذا اأردنا مكافحة ظاهرة التغر المناخي.

*وكالات
الأمريكي  اإنجينرنغ"  "اإنتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
ا�ستخدام  نحو  التوجه  ع��ن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
بحالة  للتنبوؤ  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 

الطق�س والتخلي عن الطرق التقليدية.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
هي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  عملية  اإن  "عربي21"، 
رم��وز  وف��ك  تحليل  تتطلب  اإذ  للغاية،  معقد  علم 
اآلف  تمكّنت  التي  البيانات  م��ن  هائلة  مجموعة 
الخا�سة  ال�سناعية  والأق��م��ار  ال�ست�سعار  اأجهزة 
بالطق�س من جمعها. ويعدّ التنبوؤ بحالة الطق�س في 
�ساقة  مهمة  البيانات  هذه  على  بالعتماد  الم�ستقبل 
تتم  اأن  ينبغي  اأدقّ،  نتائج  على  وللح�سول  للغاية. 
العملية في الوقت الفعلي. وذكر الموقع اأن التوقعات 
الجوية زادت دقتها بمرور الوقت، لكنها ل تزال غر 
دقيقة بال�سكل الكافي. ونظرا لأن الجو يتغر ب�سكل 
م�ستمر، اأثبتت التقديرات اأن التنبوؤ بحالة الطق�س 
على مدى فترات طويلة ل يكون دقيقا للغاية، حيث 
 80 حوالي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  دقة  ن�سبة  تبلغ 
بالمئة، وتنخف�س هذه الن�سبة لت�سل 50 بالمئة كلما 
زاد طول المدة، في حين ترتفع لت�سل اإلى 90 بالمئة 
الموقع  واأورد  اأق�سر.  الزمنية  الفترات  كانت  كلما 
مجموعة  ي�ستخدمون  الجوية  الأر���س��اد  علماء  اأن 
ال�سناعية  والأقمار  ال�ست�سعار  اأجهزة  من  متنوعة 
هذه  وت�سمل  الطق�س.  بحالة  للتنبوؤ  والكمبيوتر 
الح��رارة  درج��ات  لت�سجيل  خا�سة  اأدوات  الأجهزة 
بالإ�سافة  الرياح.  و�سرعة  الجوي  ال�سغط  وقيا�س 
اإلى ذلك، ي�ستخدم العلماء معدات اأكر تطورا، على 
غرار بالونات الطق�س، وهي بالونات خا�سة مجهزة 
وال�سغط  الح���رارة  درج���ات  لقيا�س  خا�سة  ب���اأداة 
طبقات  جميع  في  واتجاهها  الرياح  و�سرعة  الجوّي 
ال�سناعية  الأقمار  اأن  الموقع  واأ�ساف  التروبو�سفر. 
بحالة  للتنبوؤ  الم�ستخدمة  الأدوات  اأق��وى  من  تعدّ 
"الإدارة  تطلقها  التي  تلك  اأب��رزه��ا  وم��ن  الطق�س، 
التي  الجوي"،  وال���غ���لاف  للمحيطات  ال��وط��ن��ي��ة 
البيئية  ال�سناعية  الأقمار  من  اأن��واع  ثلاثة  تدير 
الأقمار  وتعد  الأر����س.  طق�س  حالة  تراقب  التي 
اأهم هذه الأقمار،  اأحد  ال�سناعية في المدار القطبي 
القطبي  ال�سناعي  القمر  "نظام  م��ن  ج��زء  وه��ي 
ما  اأي  ميل،   500 حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  الم�سترك"، 

يعادل 805 كيلومترات فوق �سطح الأر�س.
الأر���س  ح��ول  ال�سناعية  الأق��م��ار  ه��ذه  ت��دور 
اليوم.  في  م��رة   14 ح��والي  قطبيها  بين  با�ستمرار 
وبف�سل دوران الأر�س حول محورها ووجود مدارات 
من  يمكّن  ذل��ك  ف��اإن  ال�سريعة،  ال�سناعية  الأق��م��ار 
المناطق الموجودة على �سطح الكوكب  مراقبة جميع 
مرتين يوميّا. وبيّن الموقع اأن الأقمار ال�سناعية توفّر 
الجوي  الغلاف  حول  البيانات  من  هائلة  مجموعة 
والمحيطات،  ال�سحب  ذل��ك  في  بما  باأكمله،  ل��لاأر���س 
وكل ذلك بدقة عالية للغاية. وبال�ستناد اإلى هذه 
التنبوؤ  الجوية  الأر�ساد  علماء  ي�ستطيع  البيانات، 
اأنه  بحالة الطق�س على المدى الطويل. وذكر الموقع 
مجموعة  ال�سناعية  الأقمار  هذه  متن  على  يوجد 
على  المعلومات  ت�سجل  التي  الأدوات  من  متنوعة 
هذه  وتعد  المنعك�س(.  الإ�سعاع  )اأو  الكوكب  بيا�س 
البيانات مفيدة للغاية لإجراء تقييمات على جودة 
الهواء مع مرور الوقت، حيث يقع دمج هذه المعلومات 
زي��ادة دقة  ب��دوره في  ي�ساهم  ما  الطق�س،  في نم��اذج 
الأر�ساد  علماء  ي�ستخدم  كما  الجوية.  التوقعات 
�سطح  حرارة  درجة  لتحديد  اأخرى  معدّات  الجوية 
على  بالطق�س  التنبوؤ  في  مهم  عامل  وه��و  البحر، 
لتوقع  البيانات  هذه  ا�ستخدام  ويقع  الطويل.  المدى 
المو�سمية  التغيرات  ذل��ك  في  بم��ا  الطق�س،  حالة 
المناخيتين  الظاهرتين  غ��رار  على  النطاق،  وا�سعة 
ال�سرورية  البيانات  جمع  ويقع  والنينا.  نينيو  اإل 
الأعا�سر  مثل  القا�سية  الطق�س  ب��اأنم��اط  للتنبوؤ 
كما  حدوثها.  من  اأي��ام  قبل  الثلجية  والعوا�سف 
البيئية  المخاطر  لتقييم  البيانات  ه��ذه  تُ�ستخدم 
ال�ساحلية  والم��ي��اه  الغابات  وح��رائ��ق  الجفاف  مثل 
الجوية  الأر�ساد  علماء  اأن  الموقع  واأورد  الخطرة. 
يعتمدون على نوع اآخر من الأقمار ال�سناعية، التي 
المثال،  �سبيل  فعلى  العميق.  الف�ساء  اأقمار  ت�سمّى 
للاإدارة  العميق" التابع  الف�ساء  مناخ  "مر�سد  يدور 
الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي على بعد مليون 
اأي حوالي 1.609.344 كيلومترا من الأر�س.  ميل، 
تحذيرات  ال�سناعية  الأقمار  من  النوع  هذا  ويوفر 
تراقب  بينما  الف�سائي،  الطق�س  ح��ول  وتوقعات 
الطاقة ال�سم�سية التي تمت�سها الأر�س يوميا. ويمكن 
حول  معلومات  ت�سجيل  العميق  الف�ساء  مناخ  لمر�سد 

م�ستويات الأوزون والهباء الجوي.

*وكالات
"لوفيغارو" الفرن�سية،  �سحيفة  ن�سرت 
ثمانية  تطوير  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
الهند�سة  كلية  في  اأع�ساء  بقيادة  باحثين، 
من  عينة  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
جلد  خ�سائ�س  من  م�ستوحاة  �سناعي  جلد 
اأنماط  تعديل  على  القادر  البحر،  قناديل 

األوان الب�سرة في و�سط مائي.
الذي  تقريرها  في  ال�سحيفة،  وقالت 
تي  بنجامين  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
الذي يقود هذا الفريق من الباحثين نجح 
�سنة 2012 في اختراع جلد اإلكتروني ذاتي 
ال�سفاء. وقد ورد في بيان نُ�سر عن الجامعة 
اأن "اأحد اأهم التحديات التي تواجه الكثر 
الذاتي  ال�سفاء  على  القادرة  الأج�سام  من 
تعمل  ول  �سفافة،  غ��ر  اأن��ه��ا  في  تتلخ�س 

ب�سكل جيد حين تكون رطبة.
وتحد هذه العيوب من نجاعتها ل�سيما 
الإلكترونية،  التطبيقات  ا�ستخدام  عند 

على غرار ال�سا�سات التي تعمل باللم�س".
التي  الم����واد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت 
ا���س��ت��خ��دم��ت في اخ�������تراع ه�����ذا الج��ل��د 
الفلوري  البوليمر  اأ�سا�سا  هي  الإلكتروني 
الم�سحون  الفلوريت  بمعدن  غني  و�سائل 
للطاقة  ناقلة  مادة  يعتبر  الذي  كهربائيًا، 

الكهربائية.
وم��ن مم��ي��زات ه��ذا الم��زي��ج اأن���ه يجعل 
يكون  عندما  بخ�سائ�سه  "الجلد" يحتفظ 
اأو  عذبة  المياه  كانت  �سواء  ورطبا،  جافا 

مالحة، حم�سية اأو قلوية.

هذا  منها  �سنع  ال��ت��ي  الم���ادة  وتتميز 
�سريط  قطع  يتم  وعندما  بمرونتها،  الجلد 
نف�سه  الجلد  ي�سلح  ن�سفين  اإلى  الجلد  من 

بنف�سه عند و�سعه في الماء.
الباحثين  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ���س��ارت 
بجلد  مغطى  ن�سفها  �سغرة  ك��رة  �سنعوا 
اإلكتروني مت�سل "بم�سباحي ليد" �سغرين 

لونهما اأ�سفر واأحمر.
ت�سلطه  ال��ذي  ال�سغط  وت��رة  وح�سب 
الكرة  �سوء  ي�سع  الج��ل��د،  على  باإ�سبعك 
الأ�سفر  اللون  من  ويتغر  �سعيفة  بوترة 
اأثبت  اأخ���رى،  تجربة  وفي  الأح��م��ر.  اإلى 
الجلد  ا�ستعمال  اأي�سا  يمكن  اأنه  الباحثون 

ك�سا�سة اإلكترونية.

البروفي�سور  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
للفنون  التح���ادي���ة  ل����وزان  م��در���س��ة  في 
"ل  اإن:  التطبيقية، فرونيك مي�سو، قولها 
اأعرف �سيئا عن هذه الأعمال، ولكنها تبدو 
هامة جدا كما اأن مزيج المواد يحافظ على 

ا�ستقراره اإلى حد ما مع مرور الوقت.
فهو  ال��ذات��ي،  ال�سفاء  خ�سو�س  في  اأم��ا 
تفاعلا  يبد  لم  لو  حتى  اأي�سا  ه��ام  جانب 

�سريعا في درجة الحرارة المحيطة به".
بنجامين  فريق  اأن  ال�سحيفة  واأوردت 
للطباعة  قابلة  م��واده��م  اأن  اأث��ب��ت  ت��ي 
يمكن  ال��ت��ي  الأب���ع���اد،  ثلاثية  بالتقنية 

ا�ستخدامها مع الروبوتات.
تكون  اأن  "ناأمل  الفريق:  اأو�سح  وق��د 
لهذه المواد تطبيقات مختلفة في �سناعة ما 
ي�سمى بالروبوتات "الناعمة"، التي تحاكي 
الأن�سجة البيولوجية في عملية التطوير"، 
و�ستكون �سفاتها "المقاومة للماء" فعالة في 
�سنع الروبوتات البرمائية اأو الإلكترونيات 

المقاومة للماء.
اأن  ال�سحيفة  اأك����دت  الخ���ت���ام،  وفي 
الباحثين وعدوا باأن الأبحاث في �سنغافورة 
�سوئي  اإلكتروني  جهاز  تطوير  في  �ست�ستمر 
ات�سالت  واج��ه��ات  في  ا�ستخدامه  يمكن 

جديدة بين الإن�سان والآلة.
ووفقا لفرونيك مي�سو "ل يزال ال�سوؤال 
مطروحا حول �سعر هذه المنتجات وتاأثرها 
لم  الباحثين  اأن  وبم��ا  المحتمل.  ال�سمي 
اأن  فاإنه يجب عليهم  الأمر،  لهذا  يتطرقوا 

يعملوا عليه جيدًا".

*وكالات
نجوم  م��ن  بكوكبة  "اآبل"  ا�ستعانت 
ه��ول��ي��وود لإط�����لاق خ��دم��ت��ه��ا الج��دي��دة 
النقطة  وه��ي  ل�"نتفليك�س"،  المناف�سة 
مجال  في  اإع��لان��ات  �سل�سلة  �سمن  الأب���رز 
دفع  قوة  يكون  لأن  ت�سعى  التي  الخدمات 

اأ�سا�سية في ا�ستراتيجيتها المقبلة للنمو.
وق����د اع��ت��ل��ت مج��م��وع��ة م���ن نج��وم 
كوبرتينو  في  الث��ن��ين  الم�سرح  ه��ول��ي��وود 
الح�سرية،  الم�سامين  عن  للاإعلان  )غرب( 
وهي ع�سب المعركة ل�ستقطاب الم�ستهلكين، 
عبر "اآبل تي في" الخدمة الجديدة المتاحة 
ل��لا���س��تراك��ات م��ق��اب��ل ب���دل م���ادي وال��ت��ي 
�ستكون متوافرة اعتبارا من الخريف. ولم 
قيمة  عن  الإط���لاق  حفلة  خ��لال  يك�سف 

ال�ستراك بهذه الخدمة.
اأب���رز ال��وج��وه في الأع��م��ال التي  وم��ن 
اأني�ستون  جنيفر  الخدمة  عبر  �ستعر�س 
عنوان  يحمل  م�سل�سل  في  ويذر�سبون  وريز 

�سو". مورنينغ  "ذي 
حفلة  ح�سروا  ال��ذي��ن  الم�ساهر  وم��ن 
ح�سرية  اأع��م��ال  لهم  و�ستكون  الإط���لاق 
�سبيلبرغ  �ستيفن  في" المخرج  تي  "اآبل  عبر 
اأوب��را  الأمريكية  التلفزيونية  والمقدمة 

وينفري.
خلال  ك��وك  تيم  "اآبل"  رئي�س  وق��ال 
الحفلة: "نوؤمن ب�سدة بقوة الإبداع". ومن 
المنتظرة  الخدمة  لهذه  يكون  اأن  المتوقع 
بالبث  الفيديو  خدمات  �سوق  في  لفت  اأثر 
التدفقي التي ت�سهد مناف�سة محمومة بين 
"نتفليك�س"  بينها  ال�سركات  من  كبر  عدد 
اإليها  تن�سم  اأن  على  و"هولو"  و"اأمازون" 
"ديزني"  مثل  اأخرى  كبرى  �سركات  قريبا 

و"وورنر ميديا".
هذه  اإلى  المتاأخر  "اآبل"  و�سول  ورغ��م 
العملاقة  المجموعة  ب��اإم��ك��ان  المناف�سة، 
الهائلة  المالية  م��وارده��ا  على  الع��ت��م��اد 
مليار جهاز  الموؤلفة من 1،4  وعلى قاعدتها 
العالم  م�ستهلكي  اأي��دي  بين  ت�سنيعها  من 
ب�سورة  "اآبل"  خ��دم��ات  عليها  وح��مّ��ل��ت 

تلقائية.
كثر  في  بلحاقها  المجموعة  عُرفت  كما 
في  مناف�سة  �سركات  بركب  الأح��ي��ان  م��ن 

كما  المعادلة،  تغيرها  ثم  مختلفة  اأ�سواق 
ب�سرعة  تقدمها  اأو  فون"،  "اآي  مع  ح�سل 

كبرة كحال "اآبل ميوزيك".
عبر  متوافرة  في"  تي  "اآبل  و�ستكون 
تطبيق "اآبل تي في" الذي اأعلنت المجموعة 
والذي  بالكامل  تغيره  الكبرى  الأمريكية 
ا���س��تراك  م��ق��اب��ل  للم�ستخدمين  ي�سمح 
منف�سل بمتابعة قنوات مثل "اإت�س بي اأو" 
"نتفليك�س"  واأي�سا  و"�ستارز"  و"�سوتايم" 

و"اأمازون برايم".
تكمن  الفكرة  اأن  اإلى  كوك  تيم  واأ�سار 
البث  وخ���دم���ات  ال���برام���ج  ك��ل  "جمع  في 
كي  اأجهزتكم  كل  على  والأخبار  الريا�سي 
ترغبون  عما  البحث  في  اأقل  وقتا  تم�سوا 

بم�ساهدته وت�ستفيدوا اأكر من وقتكم".
وهذا الأمر يفتر�س اأن "اآبل" ت�ستخدم 
لتحليل  لم�ستخدميها  ال�سخ�سية  البيانات 
تف�سيلاتهم واقتراح برامج عليهم. غر اأن 

تيم كوك �سدد مرارا على اأن هذه الخدمات 
المختلفة لن تتيح لمعلنين ر�سد الم�ستخدمين 
لن  "اآبل"  اأن  كما  اإعلانيا،  وا�ستهدافهم 
جهة  اأي  مع  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سارك 

خارجية.
�سركة  من  اآيفز  دانيال  المحلل  واعتبر 
في"  تي  "اآبل  اأن  �سيكيوريتيز"  "ويدبو�س 
�ستواجه  كبرى"  "ا�ستراتيجية  نقلة  تمثل 
فيها  و"النجاح  قوية  مناف�سة  "اآبل"  فيها 
في  خدماتها  نمو"  في  حيويا  دورا  �سيوؤدي 
ت�ستقطب  اأن  وت��وق��ع  المقبلة.  ال�سنوات 
م�سترك  مليون  مئة  الج��دي��دة  الخ��دم��ة 
اأما  �سنوات.  خم�س  اإلى  ث��لاث  غ�سون  في 
�سركات  ���س��وؤون  في  المتخ�س�س  الم�ستثمر 
اإيفانز  بنديكت  الأمريكية  التكنولوجيا 
اإذ  فقد بدا غر مقتنع بالخدمة الجديدة 
كتب عبر "تويتر": "اآبل لم تخبرنا الكثر 
اأنها  با�ستثناء  للفيديو(  عرو�سها  )ع��ن 

موجودة".
الميزانية  معرفة  اأري��د  "ل  واأ���س��اف: 
مليار  ك��ان  ���س��واء  )للم�سامين(  ال�سنوية 
دولر اأو 10 مليارات" مثل نتفليك�س، فكما 
الوحيدة  "الطريق  ال�سواريخ  مع  الح��ال 

اإلى ال�سعود هي بحرق الوقود".
خ��دم��ة  ع��ن  اأي�����س��ا  "اآبل"  واأع��ل��ن��ت 
"نيوز  ا�سم  تحمل  بال�سحف  للا�ستراكات 
وقال  �سهريا.  دولرات   9،99 مقابل   "+
مذهلة  �ستكون  نيوز  اآب��ل  اأن  "نظن  ك��وك: 

للم�ستهلكين والمحررين" ال�سحافيين.
وت��ت��ي��ح الخ��دم��ة الطّ����لاع ع��ل��ى ع��دد 
ال�����س��ح��ف  اأن  غ���ر  الم���ج���لات،  م���ن  ك��ب��ر 
اليومية المتاحة للت�سفح عليها قليلة جدا 
منها  البارزة  الأ�سماء  بع�س  على  وتقت�سر 
الأمريكيتان "لو�س اأنجلي�س تايمز" و"وول 

�ستريت جورنال" والكندية "ذي �ستار".
"نيويورك  رف�ست  ال�سحافة،  وبح�سب 
الم�ساركة  بو�ست"  و"وا�سنطن  تايمز" 
المئوية  الن�سبة  ب�سبب  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 
الإي��رادات  من  توخيها  "اآبل"  طلبت  التي 
مبا�سر  ات�سال  على  الإبقاء  في  ورغبتهما 

مع القراء.
ال�سحف و�سركات  العلاقة بين  وتت�سم 
"غوغل"  خ�سو�سا  العملاقة  التكنولوجيا 
اإن  اإذ  لف��ت��ة،  ب�سعوبة  و"في�سبوك" 
ال�سركات  هذه  تتهم  ال�سحافية  الموؤ�س�سات 
مقابل  دف��ع  دون  من  محتوياتها  ب�سرقة 

منا�سب من الإيرادات الإعلانية.
ا���س��تراك  "اآبل" ع��ن  اأع��ل��ن��ت  ك��ذل��ك، 
هذه  اأرك���اي���د(.  )اآب���ل  الفيديو  ب��األ��ع��اب 
من  الأولى  اأنها  على  قدمت  التي  الخدمة 
ا�ستراتيجيا" كما  "فعالة  تكون  قد  نوعها 
في  فعلية  اإي����رادات  تتوخى  "قد  اآب��ل  اأن 
اأعلنت  اآيفز.كما  وفق  المقبلة"  ال�سنوات 

ائتمانية. بطاقة  عن  "اآبل" الثنين 
مجال  في  "اآبل"  وجود  تعزيز  وي�سكل 
لها في ظل تراجع  اأ�سا�سيا  الخدمات عاملا 
مبيعات هواتفها "اآي فون" في نهاية 2018 
�سوق  بلغتها  التي  الت�سبع  حالة  ظ��ل  في 

الهواتف الذكية.

 ناسا تلغي مهمة نسائية إلى 
الفضاء وتدافع عن قرارها

 لوموند: عام 2019 حاسم بالنسبة 
للتنوع الحيوي في المحيطات

 كيف سيغير الذكاء الاصطناعي 
مستقبل التنبؤ بحالة الطقس؟

 معجزة علمية: اختراع جلد إلكتروني ذاتي الشفاء

 »آبل« تطلق خدماتها الجديدة 
بحضور كوكبة من نجوم هوليوود
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".

النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.
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الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.

اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 

 هافينغتون بوست: تعرف إلى 6 
طرق يؤثر بها التوتر على بشرتنا

 باحثون مغاربة وإسبان يكتشفون 
علاجا لسرطان البروستات

 هكذا تضرر شاب بريطاني يشرب 6 
عبوات مشروب طاقة )صورة(

 6 أطعمة صحية يمكن أن تدمرك 
عند الإفراط في استهلاكها

 تعرف إلى طرق تساعد على التخلص من رائحة الفم الكريهة
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*وكالات
اعتاد البع�ض على �صرب القهوة �صباحا، 
ومتيقظين،  متنبهين  يبقوا  حتى  وذل���ك 
وحتى  ن�صيطين  للبقاء  منهم  �صعيا  واأي�صا 
�صاف،  وبذهن  اأعلى  بهمة  يومهم  يبدوؤوا 
اأحيانا  كالمعتاد  ي�صربونها  لا  وحينما 
يتعر�صون لاأعرا�ض مختلفة، منها ال�صداع، 

واأي�صا ي�صعرون بالدوار.
متيقظين  البقاء  يمكنهم  الاآن  لكنهم 
جديدة  لدرا�صة  فوفقا  ي�صربوها،  اأن  دون 
مجرد  ف��اإن  الكندية،  تورنتو  جامعة  من 
عقل  يجعل  اأن  يمكن  القهوة،  في  التفكير 

الاإن�صان اأكثر يقظة وانتباها.
�صحيفة  ن�صرته  الذي  الخبر  وبح�صب 
"ميرور" البريطانية، فقد عر�ض الباحثون 
من  ج��زء  على  منف�صلة  م��راح��ل  اأرب���ع  في 
اأو تلميحات  اإ�صارات  الدرا�صة  الم�صاركين في 
اإ�صارات  عر�ض  وتم  بالقهوة،  علاقة  ذات 
اأو تلميحات ذات علاقة بال�صاي على باقي 

الم�صاركين.
عُر�ض  ال��ذي��ن  الم�صاركين  اأن  ووج���دوا 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 
بالقهوة مثل الفنجان اأو اآلة �صنع القهوة اأو 
تم التلميح عنها، ينظرون اإلى الوقت على 

اأنه اأق�صر ويفكرون بم�صطلحات اأكثر دقة
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن عُر�ض  وو���ص��وح��ا، م��ن 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 

بال�صاي.
م�صاعد  اأ�صتاذ  ماجليو"  "�صام  ويقول 
تورنتو  بجامعة  الاإدارة  ق�صم  في  الت�صويق 
ما  "غالبا  ال��درا���ص��ة:  في  م�صارك  وم��وؤل��ف 
اأو  بالقهوة  متعلقة  اإ�صارات  النا�ض  يواجه 

يفكرون فيها دون تناولها فعليا".
اإذا  م��ا  ن��رى  اأن  اأردن���ا  "لذلك  وت��اب��ع: 
واليقظة،  القهوة  بين  ارتباط  هناك  كان 
النا�ض  بتعري�ض  بب�صاطة  قمنا  اإذا  بحيث 
ف�صوف  بالقهوة،  العلاقة  ذات  للاإ�صارات 
لو  كما  الف�صيولوجية،  حما�صتهم  ت��زداد 

اأنهم قد �صربوها بالفعل".
"الاأ�صخا�ض  ب��اأن  "ماجليو"  واأو���ص��ح 
الذين يعانون من الا�صتثارة الف�صيولوجية، 

في هذه الحالة كنتيجة للتمهيد اأو التلميح 
ي��رون  نف�صها،  �صربها  ع��دم  ولكن  للقهوة 

العالم ب�صكل اأكثر تحديدا وتف�صيلا.
على  الاآث��ار  من  ع��دد  له  "هذا  وتابع: 
للمعلومات  الاأ���ص��خ��ا���ض  معالجة  كيفية 

واتخاذ القرارات واإ�صدار الاأحكام".
رائحة القهوة تن�صط خلايا المخ

درا���ص��ة  ك�صفت  ذات����ه،  ال�����ص��ي��اق  وفي 
للتكنولوجيا"  �صتيفنز  "معهد  اأج��راه��ا 
لا  الم��خ  على  القهوة  تاأثير  ب��اأن  الاأمريكي، 
اأي�صا  يمتد  بل  ال�صرب،  على  فقط  يقت�صر 
تحفز  اأن  يمكنها  حيث  لرائحتها،  لي�صل 
ي�صمها  من  وي�صعر  الدماغ،  وظائف  بع�ض 

باأنه يمكنه اأن ينجز اأكثر.
قام  المعهد،  ن�صره  الذي  الخبر  وبح�صب 
مادة  في  اختبارات  باإجراء  البحث  فريق 
الجبر موؤلفة من ع�صرة ا�صئلة، لنحو 100 

كانوا  بالجامعة،  الاأعمال  اإدارة  طلاب  من 
مق�صمين اإلى مجموعتين.

قاعة  في  الاختبار  المجموعة  واأج��رت 
تملوؤها رائحة القهوة منزوعة الكافيين، في 
والمتماثلة  الاأخرى  المجموعة  اأجرت  حين 
الاأولى  م��ع  الديموغرافية  الناحية  م��ن 

الاختبار في قاعة دون روائح.
لافتة  النتائج  كانت  للدرا�صة  ووفقا   
الاأولى  المجموعة  اأح���رزت  حيث  للنظر، 

نتيجة اأعلى بكثير في الاختبار.
رئي�صة  مادزهاروف"  "اأدريانا  وقالت 
فريق البحث: "لي�ض فقط اأن رائحة ت�صبه 
الاأولى  المجموعة  اأف��راد  �صاعدت  القهوة 
بل  اأف�صل،  ب�صكل  تحليلية  مهام  اأداء  على 
اأي�صا اعتقدوا وتوقعوا اأي�صا اأنهم �صيفعلون

اأن  واأثبتنا  اأف�����ص��ل،  ه��و  م��ا  وي��ق��دم��ون 
على  جزئيا  م�����ص��وؤولا  ك��ان  ه��ذا  توقعهم 

تح�صين اأدائهم".
"باخت�صار لا تزال الرائحة  واأ�صافت: 
على  تحتوي  لا  التي  بالقهوة،  ال�صبيهة 
ل�صرب  مماثل  وهمي  تاأثير  لها  الكافيين، 

القهوة".
وفريقها  باأنها  "اأدريانا"  واأو���ص��ح��ت 
"اأرادوا اأن يروا اإذا ما كان النا�ض يتوقعون 
اأن توؤدي رائحة القهوة اإلى تح�صين الاأداء، 
م�صتويات  اإلى  �صتوؤدي  اأنه  يعتقدون  لاأنهم 
وهو  الف�صيولوجية،  الاإث����ارة  م��ن  اأع��ل��ى 
الفعلي  بالابتلاع  تقليديا  مرتبط  تاأثير 

للكافيين".
هذه  بعد  اأي�صا  "ت�صاءلنا  واأ���ص��اف��ت: 
تعزيز  يكون  اأن  الممكن  من  هل  التجربة؛ 
ال�صريع  التفكير  في  الاأولى  الم��ج��م��وع��ة 
مرتبطا بطريقة ما بملاحظة و�صم رائحة 
ت�صبه القهوة على م�صتوى ما، واعتقاد هذه 
في  اأف�صل،  ب�صكل  �صتوؤدي  باأنها  المجموعة 

مثال كلا�صيكي لتاأثير الدواء الوهمي؟".
درا�صة  فريقنا  �صمم  "لهذا  واأكملت: 
بين  اأج���ري���ت  ل��ل��م��ت��اب��ع��ة،  ا�صتق�صائية 
الذين  غير  �صخ�ض،   200 ت�صم  مجموعة 
و�صاألنا  الاأولى،  ال��درا���ص��ة  في  ���ص��ارك��وا 
وعن  متعددة،  بروائح  راأيهم  عن  الم�صاركين 

تاأثيرها الملمو�ض على الاأداء الب�صري".
فاأجاب الم�صاركون عن الاأ�صئلة بالقول: 
"نعتقد باأننا �صن�صعر بتحفيز ف�صيولوجي في 
الغرف المعطرة من القهوة، مقارنة بالبيئات 

غير المعطرة اأو المعطرة بالاأزهار".
الاآن  "يمكن  اأنه  "اأدريانا" اإلى  واأ�صارت 
تو�صيع هذا العمل لي�صمل مهام اأخرى، مثل 
ما  لمعرفة  المثال،  �صبيل  اللفظية على  المهام 
برائحة  ال�صبيهة  الرائحة  تاأثير  كان  اإذا 
القهوة يبدو وكاأنه يح�صّن اأنواعا اأخرى من 

التفكير".
"هذا  ب���ال���ق���ول:  ح��دي��ث��ه��ا  وخ��ت��م��ت 
متعددة  عملية  اآث��ار  اأي�صا  له  الا�صتنتاج 
للمهنيين  التجارية  الاأع��م��ال  في  مفيدة 
المعماريين  والمهند�صين  ال��ع��م��ل،  م��ك��ان  في 
البيع  متاجر  وم��دي��ري  البناء  وم��ط��وري 

بالتجزئة وغيرها".

 ليس شربها فقط.. رائحة القهوة 
والتفكير بها أيضا يجعلك يقظا *وكالات

اأكدت درا�صات حديثة تناولت الولايات المتحدة 
وال�صويد ب�صكل خا�ض، اأن الطب حقق خطوات كبيرة 

من اأجل زيادة فر�ض الاأطفال الخدج في البقاء.
الطب  كان  الثمانينيات  "حتى  اأن��ه  اإلى  ولفتت 
–الطفل  الخدج  الاأطفال  لبقاء  اإمكانية  األا  يوؤكد 
الحمل-  من  والثلاثين  ال�صابع  الاأ�صبوع  قبل  المولود 
الاأ���ص��ب��وع  في  للمولودين  ���ص��وى  الح��ي��اة،  قيد  على 
الثامن والع�صرين من الحمل كحد اأدنى، فيما الحمل 

الطبيعي يجب اأن يمتد حتى 40 اأ�صبوعا.
لا  الحمل،  من  والع�صرين  الثامن  الاأ�صبوع  وفي 
يتعدى وزن الجنين الكيلوغرام الواحد، غير اأن هذا 
الحد لا يزال ينخف�ض ب�صكل مطرد منذ ذلك الحين، 
رغم  اأحياء  يبقون  لاأطفال  كثيرة  حالات  وت�صجل 
اأو 22 من الحمل،  اأو 23  الاأ�صبوع 24  اأنهم ولدوا في 

باأوزان ت�صل اإلى ن�صف كيلوغرام اأو اأقل.
وفي �صباط/ فبراير، ت�صدّر طفل ياباني عناوين 
ال��ولادة  عند  غراما   268 وزن��ه  بلغ  فقد  ال�صحف، 
من  وخ��رج  للحمل،  والع�صرين  ال��راب��ع  الاأ�صبوع  في 
الم�صت�صفى ب�صحة جيدة بعد خم�صة اأ�صهر من تلقيه 
ال��ولادة  حديثي  طبيب  بيل  اإدوارد  يقول  العلاج، 
والاأ�صتاذ في طب الاأطفال في جامعة اإيوا الاأمريكية: 
"اأزاول هذه المهنة منذ 40 عاما، وقد راأيت هذا الحد 
التي عملت  الع�صر  ال�صنوات  اأ�صبوعا خلال  ينخف�ض 

فيها في الم�صت�صفى".
العالمي  القيا�صي  الرقم  �صك  بلا  ال�صويد  وتحمل 
من  بالمئة   77 نج��ا  فقد  الخ���دج:  الاأط��ف��ال  لنجاة 
من   26 اإلى   22 الاأ�صابيع  في  الم��ول��ودي��ن  الاأط��ف��ال 
درا�صة  وف��ق  و2016،   2014 العامين  ب��ين  الحمل 
ن�صرتها الثلاثاء مجلة الجمعية الطبية الاأمريكية 
كانت  فقد  تح�صنا،  �صهدت  البلاد  اإن  حتى  )جاما(. 
و2007،   2004 العامين  بين  بالمئة   70 الن�صبة  تلك 
وفي الوقت نف�صه، و�صعت ال�صويد اإجراءات موحدة 
ال��ولادة  الحديثي  الاأطفال  اإنعا�ض  عملية  ونظمت 
ال���ولادات  م��ن  بالمئة   88 والاآن  منهجية،  لت�صبح 

المبكرة تجرى في م�صت�صفيات تتبع تلك التدابير.
في  والم�صارك  الاأط��ف��ال  طب  في  الاأ�صتاذ  ويقول 
بر�ض:  فران�ض  لوكالة  نورمان  مايكل  الدرا�صة  هذه 

ال�22  اأ�صبوعه  في  الجنين  يكون  عندما  ال�صابق،  "في 
ي�صتطيع  لا  اإنه  القول  للطبيب  يمكن  كان  ال���23،  اأو 

القيام باأي �صيء )لاإنقاذه(".

الولايات المتحدة متاأخرة
ثلاث  طُ���وّرت  الم��ا���ص��ي،  ال��ق��رن  ت�صعينيات  منذ 
حديثي  اأو  الخ��دج  الاأط��ف��ال  اإن��ق��اذ  بهدف  تقنيات 
تحل  ا�صطناعية  مادة  ابتكار  هي  الاأولى  ال��ولادة، 
رئاتهم  في  الخ��دج  الاأط��ف��ال  ينتجها  لا  م��ادة  محل 
الاأم  اإعطاء  هي  والثانية  التنف�ض،  على  لم�صاعدتهم 
مبا�صرة  ال��ولادة  قبل  الحقن  طريق  عن  من�صطات 
واح��د،  ي��وم  في  اأ�صبوعا  تن�صج  الطفل  رئ��ة  لجعل 

والثالثة هي التقدم المحرز في اأجهزة التنف�ض.
في  وا���ص��ع  ن��ط��اق  على  التقنيات  ه��ذه  وت��ت��واف��ر 
تباينات  وجود  يمنع  لا  هذا  لكن  المتقدمة،  البلدان 
كبيرة من بلد اإلى اآخر، وحتى من م�صت�صفى اإلى اآخر.

قليلة  �صنوات  قبل  اأج��ري��ت  درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 
ن�صف  اأن  المتحدة،  والولايات  وبريطانيا  فرن�صا  في 
اأ�صبوعا( يبقون  اأو 27  المواليد الخدّج )اأقل من 26 
لي�صت  المتحدة  ال��ولاي��ات  لكن  الح��ي��اة،  قيد  على 
البلدين  بين  متكافئ  غير  ال�صحي  فالنظام  ال�صويد، 

ما يغير طريقة رعاية الحوامل.
بين  تباينا  "جاما"  ن�صرتها  درا���ص��ة  واأظ��ه��رت 
اإذ يولد الاأطفال  ال�صود والبي�ض على هذا ال�صعيد، 
ن�صبة  لكن  جودة،  اأقل  م�صت�صفيات  في  ال�صود  الخدج 
البقاء على قيد الحياة ما زالت تتقدم حتى بالن�صبة 
اإلى الاأطفال الذين تقل اأوزانهم عن 400 غرام وهي 
درا�صة  مو�صوع  كانت  لكنها  للغاية،  ن��ادرة  ح��الات 

اأخرى ن�صرت نتائجها "جاما" الاثنين.
كانت  الذين  الاأط��ف��ال  من  بالمئة   13 نجا  فقد 
الاأ�صابيع  بين  وول��دوا  غ��رام،   400 من  اأقل  اأوزانهم 
اأمريكيا بين  م�صت�صفى  ال�22 و26 من الحمل، في 21 

العامين 2008 و2016.
قيد  على  البقاء  اأن  يظهر  "هذا  بيل:  وق��ال 
اإن  القول  يمكن  "لا  اأنه  م�صيفا  ممكن"،  اأمر  الحياة 
يجب  لكن  دائما،  ينع�صوا  اأن  يجب  الاأطفال  هوؤلاء 
يعطوا  واأن  المعلومات،  ه��ذه  معرفة  الوالدين  على 

راأيهما في القرار المتعلق بالاإنعا�ض".

*وكالات
ن�صر موقع "�صاين�ض ديلي" تقريرا، حول درا�صة 
في  بايلور  لجامعة  التابعة  الطب  كلية  في  اأجريت 
نيويورك،  في  مدي�صين  كورنيل  ويل  وكلية  تك�صا�ض، 

وتم ن�صر هذه الدرا�صة في دورية "�صاين�ض".
"عربي21"،  ترجمته  ال��ذي  التقرير،  وي�صير 
كمية  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  تو�صلوا  الباحثين  اأن  اإلى 
النباتي  بال�صكر  الغني  ال��ذرة  �صراب  من  متوا�صعة 
ي�صتخدم  ال��ذي  بالقطر  �صبيه  )وه��و  "فركتوز"، 
 355 تناول  يعادل  ما  والقطائف(،  الكنافة  لتحلية 
نمو  ت�صريع  اإلى  اأدى  يوميا،  محلى  م�صروب  من  مل 
اأورام في اأمعاء الفئران، بمعزل عن ال�صمنة المفرطة.

كيف  اكت�صف  البحث  فريق  اأن  الموقع  ويذكر 
تغذي الم�صروبات المحلاة نمو ال�صرطان، ما ي�صير اإلى 

بع�ض الا�صتراتيجيات الممكنة للعلاج.
الدكتورة  الم�صاركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
والجينات  الج��زي��ئ��ات  علم  اأ���ص��ت��اذة  ي���ون،  جيهي 
عدد  "هناك  قولها:  بايلور،  جامعة  في  الب�صرية 
اأدت  الم�صاهدة  على  المبنية  الدرا�صات  من  متزايد 
الم�صروبات  ا�صتهلاك  بين  علاقة  بوجود  الوعي  اإلى 
ب�صرطان  الاإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ورة  وال�صمنة  الم��ح��لاة 
اأن  هو  الاآن  معروف  هو  وم��ا  والم�صتقيم..  القولون 
ا�صتهلاك  لاأن  رئي�صي؛  ب�صكل  ب�صحتنا  �صار  ال�صكر 
اأن  ونعلم  المفرطة،  ال�صمنة  اإلى  ي��وؤدي  منه  الكثير 
بعدد  الاإ�صابة  خطر  من  تزيد  المفرطة  ال�صمنة 
القولون  �صرطان  ذل��ك  في  بما  ال�صرطان،  اأن��واع  من 
والم�صتقيم؛ لكن ما لم نكن غير متاأكدين منه هو اإن كان 
هناك رابط مبا�صر بين ا�صتهلاك ال�صكر وال�صرطان، 
كنت  عندما  المهم  ال�صوؤال  هذا  في  اأبحث  اأن  فقررت 
اأجري اأبحاثا في مرحلة ما بعد الدكتوراة في مختبر 
الدكتور لوي�ض كانتلي في )كلية طب( ويل كورنيل".    
ابتداء  قاموا  وزملاءها  يون  اأن  اإلى  الموقع  ويلفت 
بتوليد ن�صخة فاأر في بدايات �صرطان القولون، حيث 
 APC وقالت يون: "جين ،)APC( تم حذف جين
يعد حار�صا �صد �صرطان القولون والم�صتقيم، وحذف 
هذا البروتين ي�صبه اإزالة كوابح ال�صيارة، فدونه، لا 
وتولد  تموت،  ولا  النمو  عن  الاأمعاء  خلايا  تتوقف 
ال�صليلة  ت�صمى  التي  الاأورام  من  الاأولى  الم��راح��ل 
في  الفطر  ي�صبه  طبيعي  غير  )نمو  وهو   )polyp(
واأكثر من  اأغ�صية مخاطية(،  المناطق المحتوية على 
90% من الم�صابين ب�صرطان القولون والم�صتقيم لديهم 

."APC هذا النوع من التحول في جين
هذا  ا�صتخدام  خ��لال  من  باأنه  التقرير  ويفيد 
فح�ض  الفريق  ف��اإن  الفاأر  لدى  المر�ض  من  النموذج 
وكان  ال��ورم،  تطور  على  المحلى  الم��اء  ا�صتهلاك  اأث��ر 
الماء المحلى يحتوي على 25% من �صراب الذرة عالي 
اإلى   45 بن�صبة  وفركتوز  جلوكوز  من  الموؤلف  ال�صكر 
بتوفير  الباحثون  قام  عندما  اأنه  الموقع  55.ويذكر 
زجاجات  في   )APC )نم��وذج  للفئران  المحلى  الم��اء 
الفئران  وزن  زاد  وقت،  اأي  في  منها  ت�صرب  اأن  يمكن 
خلال �صهر واحد، ولمنع الفئران من اأن ت�صبح مفرطة 
من  واحدة  لعلبة  اإن�صان  تناول  ولمحاكاة  ال�صمنة  في 
اأعطوا  الباحثين  ف��اإن  يوميا،  الغازية  الم�صروبات 
الحقن،  طريق  عن  المحلى  الم��اء  من  معتدلة  كميات 
الفئران  وزن  ي��زد  لم  �صهرين  وبعد  اليوم،  في  م��رة 
APC( التي كانت تعطى ماء محلى، لكنها  )نموذج 
التي  الفئران  من  اأكبر  وبدرجة  اأكبر  اأورام��ا  طورت 
الدكتورة  عن  التقرير  وي��ورد  عاديا.  ماء  اأعطيت 
عندما  اأن��ه  اإلى  ت�صير  النتائج  "اإن  قولها:  ي��ون، 
مراحلها  في  الاأمعاء  في  اأورام  الحيوانات  لدى  تكون 
الاأولى -وهو ما قد يح�صل مع ال�صباب �صدفة ودون 
انتباه- فاإن ا�صتهلاك كميات �صغيرة من �صراب الذرة 
يزيد  اأن  يمكنه  �صائل  �صكل  على  الفركتوز  ع��الي 
ال�صمنة  علن  بمعزل  مرحلته  وتقدم  ال��ورم  نمو  من 
الزائدة.. هناك حاجة للمزيد من البحث لترجمة 
ا�صتنتجناه من  للب�صر، لكن ما  النتائج بالن�صبة  هذه 
النماذج الحيوانية ي�صير اإلى اأن ا�صتهلاك الم�صروبات 
ال��ذي يحتاجه  ال��وق��ت  م��ن  يق�صر  ال��دائ��م  الم��ح��لاة 
ما  الاأمر  ياأخذ  عادة  الب�صر  فلدى  للنمو،  ال�صرطان 
القولون  �صرطان  لنمو  عاما   30 اإلى  عاما   20 بين 
اأورام حميدة اإلى  والم�صتقيم من المراحل الاأولى من 

�صرطانات �صر�صة".
الموؤلف  كانتلي،  البروفي�صور  عن  الموقع  وينقل 
قوله:  ي��ون،  للدكتورة  ال�صابق  والاأ�صتاذ  الم�صارك، 
تو�صح  قد  الحيوانية  النماذج  في  الم�صاهدات  "اإن 
المحلاة  الم�صروبات  ا�صتهلاك  تنامي  بين  الارتباط 
ال�صكر  من  كبيرة  كميات  على  المحتوية  والم��اأك��ولات 
�صرطانات  وزي��ادة  الما�صية  عاما  الثلاثين  مدى  على 
 50 اإلى   25 العمرية  الفئة  في  والم�صتقيم  القولون 

عاما في الولايات المتحدة". 
بدرا�صة  ق��ام  الفريق  اأن  اإلى  التقرير  وي��ن��وه 
اأن  فوجد  الورم،  نمو  ال�صكر  فيها  �صجع  التي  الاآلية 
APC(، التي تعطى كميات قليلة  الفئران )نموذج 
كميات  لديها  كانت  الفركتوز،  ع��الي  ال�صراب  من 
باإمكان  وك��ان  وال���دم،  القولون  في  عالية  فركتوز 
الورم الا�صتفادة من كل من الفركتوز والجلوكوز من 
طرق مختلفة.ويقول الموقع اإنه من خلال ا�صتخدام 
الج��ل��وك��وز  م�صير  لم��ت��اب��ع��ة  م��ت��ق��دم��ة  تكنولوجيا 
والفركتوز في اأن�صجة الورم، فاإن فريق البحث اأظهر 
العملية  وه��ذه  كيماويا،  الفركتوز  تغيير  تم  اأن��ه 
فعال،  ب�صكل  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  على  �صجعت 

وهي التي ت�صاعد في المح�صلة على نمو الورم.
"معظم  ي����ون، ق��ول��ه��ا:  ال��ت��ق��ري��ر ع��ن  وي��ن��ق��ل 
الدرا�صات ال�صابقة ا�صتخدمت الجلوكوز اأو الفركتوز 
وحده لدرا�صة اأثر ال�صكر في الحيوانات اأو الخلايا. 
وقلنا اإن هذه المقاربة لا تعك�ض كيف ي�صتهلك النا�ض 
اأن الم�صروبات والاأطعمة  الم�صروبات ال�صكرية، حيث 
لا تحتوي فقط على جلوكوز اأو فركتوز، اإنما يوجد 
اإلى  نتائجنا  وت�صير  مت�صاوية..  بكميات  معا  كلاهما 
اأن دور الفركتوز في الاأورام هو تح�صين دور الجلوكوز 
في توجيه عملية ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، وتوفر 
من  ا�صتخدامه  يمكن  الناتجة  الدهنية  الاأحما�ض 
وجزيئات  خلوية  اأغ�صية  لت�صكيل  ال�صرطان  خلايا 

اإر�صال اإ�صارات، للنمو اأو التاأثير على الالتهاب".   
تحول  كان  اإذا  ما  لتحديد  فاإنه  الموقع،  وبح�صب 
هو  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  ازدي��اد  اأو  الفركتوز 
الفئران  تعديل  تم  فاإنه  ال���ورم،  نمو  عن  الم�صوؤول 
فرز  عن  الم�صوؤولة  الجينات  بحذف   )APC )نموذج 
الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�صتخدمة  الاأنزيمات 
ففي  ال��ده��ن��ي��ة،  الاأح��م��ا���ض  وت�صنيع  للفركتوز 
 KHK اأن��زيم  اإنتاج  اأوق��ف  الفئران  من  مجموعة 
وفي  للفركتوز،  الغذائي  التمثيل  عملية  عن  الم�صوؤول 
 ،FASN اأن��زيم  اإن��ت��اج  اأوق��ف  الاأخ���رى  المجموعة 
الذي ي�صاعد في ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، ووجدوا 
اأن الفئران التي كان ينق�صها اأحد الجينين لم تطور 
اأوراما اأكبر كما ح�صل مع الفئران التي لم يتم وقف 
كانتلي،  عن  نقلا  التقرير  فيها.ويورد  الاأن��زيم��ات 
المفاجئة  النتيجة  الدرا�صة  ه��ذه  "ك�صفت  قوله: 
من  والم�صتقيم  القولون  �صرطان  ا�صتفادة  مدى  عن 
مكونا  ي�صكل  ال��ذي  الفركتوز،  ع��الي  ال��ذرة  �صراب 
من  وال��ك��ث��ير  ال��غ��ازي��ة  الم�����ص��ورب��ات  معظم  في  مهما 
معدل  لزيادة  وقودا  باعتبارها  الم�صنعة،  الماأكولات 
العديد  فيه  اأظهرت  الذي  الوقت  الاأورام.. وفي  نمو 
الغذائية  الحمية  بين  علاقة  وجود  الدرا�صات  من 
هذه  فاإن  والم�صتقيم،  القولون  �صرطان  معدل  وزيادة 
بين  للعلاقة  مبا�صرة  جزيئية  اآلية  تظهر  الدرا�صة 

ا�صتهلاك ال�صكر و�صرطان القولون والم�صتقيم".
اإليه  خل�صنا  "ما  قولها:  يون،  عن  الموقع  وينقل 
يفتح الاحتمالات اأمام العلاج، فعلى خلاف الجلوكوز، 
الخلايا  نمو  اأو  لبقاء  �صروريا  لي�ض  الفركتوز  ف��اإن 
الطبيعية، وهو ما يعني اأن العلاجات التي ت�صتهدف 
عمليات التمثيل الغذائي للفركتوز ت�صتحق البحث، 
والبديل هو تجنب ا�صتهلاك الم�صروبات المحلاة بقدر 
حيث  الاأدوي���ة،  على  الاعتماد  من  ب��دلا  الاإم��ك��ان، 

�صيقلل هذا من وجود ال�صكر في القولون".
اإلى  بالاإ�صارة  تقريره  �صاين�ض"  "ديلي  ويختم 
من  لمزيد  حاجة  هناك  توجد  ال��ذي  الوقت  في  اأن��ه 
ياأملون  البحث  وفريق  يون  اأن  اإلا  للب�صر،  الدرا�صة 
العام  الوعي  زي��ادة  على  البحث  ه��ذا  ي�صاعد  ب��اأن 
بالاأ�صرار التي قد يت�صبب فيها ا�صتهلاك الم�صروبات 
المحلاة لل�صحة الب�صرية، وي�صاعد في تقليل الوفيات 

من �صرطانات القولون والم�صتقيم.

*وكالات
ال��رو���ص��ي،  ري"  ب��ي  "اأف  م��وق��ع  ن�صر 
تقريرا تحدث فيه عن الابتكارات الطبية 
لندن  معر�ض  في  عر�صت  التي  المتقدمة 

ل�صنة 2019.
الذي ترجمته  الموقع في تقريره  وقال 
قدموا  والمخت�صين  العلماء  اإن  "عربي21"، 
تقنيات جديدة وقديمة تهدف اإلى تطوير 
اأن هذا المعر�ض الذي  اإلى  الاأدوية"، لافتا 
يقام  حدث  هو  ال�صحية،  بالرعاية  يعنى 
الاإبداعات  لعر�ض  المتحدة  بالمملكة  �صنويا 

المتعلقة بال�صحة الدولية.
من  اأك��ثر  المعر�ض  ه��ذا  في  �صارك  وق��د 
350 علامة تجارية، لتقدم اأبرز منتجاتها 
اأب��رز  وم��ن  المميزة،  الطبية  وابتكاراتها 
هذه الابتكارات تقنيات الك�صف المبكر عن 
الخرف، ويعتبر مر�ض الزهايمر اأحد اأكثر 
المبكر  الك�صف  لكن  �صيوعا،  الخ��رف  اأن��واع 
في  �صعوبة  الاأكثر  التحديات  بين  من  عنه 

المجال الطبي.
اأك�صفورد  �صركة  ب���اأن  الم��وق��ع  واأف����اد 
ب��اأن  ت��وؤم��ن  ال��دم��اغ  ت�صخي�ض  لخ��دم��ات 
ت�صخي�ض  على  ق��ادرة  المبتكرة  تقنياتها 
من  ���ص��ن��وات  قبل  مبكرة  ب�صفة  الخ���رف 
هذا  �صي�صمح  كما  الاأولى،  الاأعرا�ض  ظهور 
تفا�صيل  على  بالح�صول  للعلماء  الابتكار 
المبكر  الت�صخي�ض  في  ي�صاعد  مما  اإ�صافية، 

للمر�ض.
اأ�صبحوا  الاأطباء  اأن  اإلى  الموقع  واأ�صار 
بيانات  يخزنون  الاأخ��يرة  ال�صنوات  خلال 
المر�صى، ما يعني اأن ال�صبكة الطبية تحوّل 
ال�صجلات الطبية با�صتخدام تكنولوجيات 
�صاين  ميديكال  �صركة  وت��ق��وم  الت�صفير، 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اأخ�����ص��ائ��ي  ب��ت��زوي��د 
الخا�صة  ال�صخ�صية  ال�صحية  بالبيانات 

�صفافة  بطريقة  تحفظ  التي  بالمر�صى، 
التي  الجديدة  التقنية  هذه  بف�صل  واآمنة 

تعتمد على الت�صفير.
الا�صت�صارات  �صعبية  لتزايد  ون��ظ��را 
التقنية  ه��ذه  �صت�صاعد  الاإن��ترن��ت،  ع��بر 
المتعلقة  المخاوف  على  التغلب  في  الجديدة 
�صركة  وت���اأم���ل  والاأم�����ن،  بالخ�صو�صية 
في  خدماتها  ت�صبح  اأن  �صاين  ميديكال 

الم�صتقبل القريب متاحة لعامة النا�ض.
واأكد الموقع اأن الفح�ض المبكر ل�صرطان 
من  التقليل  في  ي�صاهم  ق��د  ال��رح��م  عنق 
ابتكرت  وق��د  كبير،  ب�صكل  الوفيات  ع��دد 
�صركة موبيل اأو دي تي منظار مهبل يدوي 
بالبطارية اأطلقت عليه ت�صمية نظام اإيفا، 
على  ق��ادر  اأن��ه  المنظار  ه��ذا  ب�صاأن  والمثير 
ت�صوير عنق الرحم بجودة ممتازة، ويمكن 
وقت  اأق�صر  في  دقيق  ت�صخي�ض  اإجراء  من 
الابتكار  هذا  مزايا  اإحدى  وتتمثل  ممكن. 
الطبي الرئي�صية في اأنه نظام محمول �صهل 

الا�صتعمال، وباإمكان الاأخ�صائي مهما كانت 
خبرته اأن ي�صتخدمه.

الا�صتخدام  �صهل  الجهاز  ه��ذا  اأن  كما 
لاأنه يعتمد على تقنيات الهواتف الذكية، 
ويوفر هذا النظام خا�صية الا�صت�صارة عن 
الخبراء  ا�صت�صارة  للمراأة  تتيح  التي  بعد، 
النظام  ه��ذا  ���ص��اأن  وم��ن  قيا�صي،  وق��ت  في 
للت�صرطن،  ال�صابقة  الاأمرا�ض  عن  الك�صف 
اأو  الطبية  للمخابر  حاجة  لا  واأن��ه  علما 
على  الح�صول  يمكن  واإنم���ا  الم�صت�صفيات، 

نتائج فورية دون الانتظار لاأ�صابيع.
وذكر الموقع اأن بلو ثينك قامت بابتكار 
التي  العادية  البطاريات  لجعل  طريقة 
ن�صتعملها ب�صكل يومي اأكثر اأمانا واقت�صادا، 
ثينك  بلو  بطاريات  اإنتاج  خلال  من  وذلك 
ب�صيط  ب�صكل  وم�صممة  الحجم  �صغيرة 
الطبية  الاأج��ه��زة  اأ�صبحت  وق��د  وم���رن، 
وبطبيعة  م�صى،  وق��ت  اأي  من  ذك��اء  اأك��ثر 
طاقة،  لم�صدر  الاأجهزة  هذه  تحتاج  الحال 

لذلك قام المبتكرون بتطوير هذا النوع من 
البطاريات.

م�صكلة  هي  الوحدة  اأن  الموقع  واأو�صح 
وه��ي  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  خ��ط��يرة 
للاإ�صابة  الموؤدية  العوامل  �صمن  م�صنفة 
بالعديد من الاأمرا�ض الخطيرة على غرار 
لذلك،  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض 
ابتكر العلماء طريقة جديدة للتغلب على 
هذه الم�صكلة ال�صحية من خلال �صنع روبوت 
كوناكت"،  "جيني  ي�صمى  وودود  �صغير 
تجعل  بطريقة  ال��روب��وت  ه��ذا  �صمم  وق��د 
ا�صتخدامه �صهلا خا�صة بالن�صبة للكبار في 
ال�صن. ويمكن لهذا الروبوت ال�صغير تنفيذ 
مهام الم�صاعدين، والتحدث اإليك والدرد�صة 
اأفراد الاأ�صرة،  اأو  معك، وحتى مع الاأطباء 
الذكي  الروبوت  هذا  الم�صممون  طور  وقد 
بمواعيد  الم�صتخدم  ت��ذك��ير  م��ن  ليتمكن 
والمنا�صبات  الاجتماعات  وح�صور  الاأدوية 
قد  "�صوماك"  اأن  الموقع  واأورد  المختلفة. 
في   2019 �صنة  ابتكارات  اأف�صل  اأحد  يكون 
مجال الرعاية ال�صحية الم�صتقبلية، ووفقا 
على  ق��ادر  جهاز  فاإنه  "�صوماك"،  لمبتكري 
التعويل  المرء  وباإمكان  الاأوك�صجين،  اإفراز 
التنف�ض  طريقة  لتعديل  الجهاز  هذا  على 
"�صوماك"  باأن  الموقع  واأف��اد  النوم.  اأثناء 
ال�صكل  هو عبارة عن جهاز �صغير م�صتطيل 
ال��ن��وم،  ق��ب��ل  بت�صغيله  الم�صتخدم  ي��ق��وم 
ي�صاعد  فهو  الجهاز،  هذا  مبتكري  وح�صب 
ب�صكل  والنوم  اأ�صهل  ب�صكل  التنف�ض  على 
على  الج�صم  ق��درة  من  يزيد  كما  اأف�صل، 
التخل�ض من ال�صموم اأثناء النوم، وا�صتعادة 
في  الج��ه��از  ه��ذا  مبتكرو  وي��اأم��ل  حيويته، 
م�صاعدة  من  يتمكن  حتى  اأك��ثر  تطويره 
الاأ���ص��خ��ا���ض الم�����ص��اب��ين ب��اأم��را���ض الج��ه��از 

التنف�صي.

*وكالات
لل�صاي  ت�صاف  طبيعية  اإ�صافات  هناك 
والنعنع  الليمون  مثل  خوا�صه  من  تح�صن 

والميرمية
الثاني،  العالمي  الم�صروب  ال�صاي  يُعد 
وم��وط��ن��ه الاأ���ص��ل��ي ���ص��رق اآ���ص��ي��ا، ويُ��ع��دّ 
الم�صروب الر�صمي لعدة دول منها بريطانيا 
فهو  عدة،  فوائد  ولل�صاي  والهند،  وتركيا 
القلب  ل�صحة  مفيد  واأي�صا  المناعة  يعزز 

وال�صرايين.
ال�صاي، هما  نوعان من م�صروب  وهناك 
الاأخ�صر والاأحمر، و�صاع اعتقاد باأن ال�صاي 
فهل  ال���وزن،  خ�صارة  في  ي�صاهم  الاأخ�صر 

يفعل ذلك فعلا؟
عامل م�صاعد

اآي���ات  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  تج��ي��ب 

"لا  ب��ال��ق��ول:  ال��ت�����ص��اوؤل  ه��ذا  ع��ن  �صطارة 
ال��وزن  خف�ض  في  الاأخ�صر  ال�صاي  ي�صاهم 
على  م�صاعد  عامل  لكنه  مبا�صر،  ب�صكل 
ذل���ك، ف��ك��ون��ه م�����ص��اد ل��لاأك�����ص��دة، واأي�����ص��ا 
من  ويخف�ض  الح���رق،  عملية  م��ن  يُح�صن 
القلب  ل�صحة  وجيد  الكول�صترول،  م�صتوى 
وال�صرايين، فهو بالتالي ي�صاعد مع الحمية 

الغذائية في خف�ض الوزن".
ال�صاي  "بالتاأكيد،  م�صتدركة:  وتابعت 
وحده لا يكفي لخ�صارة الوزن، بل يجب اأن 
يترافق معه نظام غذائي �صحي، بمعنى لا 
ح�صيب  دون  كثيرا  ياأكل  اأن  لل�صخ�ض  يمكن 
اأو رقيب، ويريد بكل �صهولة اأن يخ�صر وزنه 
الاأخ�صر،  ال�صاي  م��ن  كوبا  ب�صربه  فقط 

بالتاأكيد هذا الاأمر لن يحدث".
فوائد ال�صاي الاأخ�صر

قالت  الاأخ�صر  ال�صاي  ف��وائ��د  وح��ول 

"من  ل�"عربي21":  ح��دي��ث��ه��ا  في  اآي����ات 
على  ويعمل  للاأك�صدة،  م�صاد  اأن��ه  فوائده 
من  يح�صن  واأي�صا  الحرة،  الجذور  محاربة 
عملية حرق الدهون، ومفيد ل�صحة القلب 

وال�صرايين".
اأن  وجدت  "الدرا�صات  اأن  اإلى  واأ�صارت 
العقلية،  القدرة  يُح�صن  الاأخ�صر  ال�صاي 
وي�صاهم في علاج مر�ض الزهايمر، ودرا�صات 
اأنه ي�صاعد في علاج اأمرا�ض  اأخرى وجدت 

اللثة".
على  يحتوي  "ال�صاي  اأن  واأو���ص��ح��ت 
فهو  الاأك�����ص��دة،  وم�����ص��ادات  البوليفينول 
من  يقلل  واأي�صا  المناعة،  من  يعزز  بالتالي 
م�صيفة:  المبكرة"،  ال�صيخوخة  اأع��را���ض 
ويحتوي  المفا�صل،  التهاب  يمنع  "اأي�صا 
وبوتا�صيوم،  و�صوديوم  �صي  فيتامين  على 

ويحتوي اأي�صا الكافيين والتانين".

الاأخ�صر  ال�صاي  "يحتوي  واأ���ص��اف��ت: 
الثريونين،  الاأميني  الحم�ض  على  اأي�صا 
للدوبامين  الع�صبي  الناقل  يحفز  ال��ذي 

وال�صيروتونين وهما هرمونا ال�صعادة".
ال�صاي الاأحمر

التغذية  ا�صت�صاري  ق��ال  جهته،  م��ن 
العلاجية، محمد عبد ال�صلام، حول علاقة 
"هناك  ال���وزن:  بخ�صارة  الاأح��م��ر  ال�صاي 
ال�صاي  في  الم��وج��ود  الكافيين  ب��ين  علاقة 
الدهون  ح��رق  م�صتوى  رف��ع  وب��ين  الاأحمر 
في الج�����ص��م، اإ���ص��اف��ة لم�����ص��ادات الاأك�����ص��دة 
حرق  م�صتوى  رفع  في  بدورها  ت�صاهم  التي 
الدهون، وهذه هي العلاقة بين ال�صاي وبين 

خ�صارة الوزن".
وح��ده  الاأح��م��ر  ال�صاي  "لكن  وت��اب��ع: 
القول  يمكن  ولكن  الوزن،  لخ�صارة  يكفي  لا 

باأنه يدعم الحمية الغذائية".

 التقدم العلمي يزيد فرص 
نجاة الأطفال الخدج

 ساينس ديلي: هل يغذي 
السكر السرطان؟

 ابتكارات طبية متقدمة في 
معرض لندن.. تعرف عليها

 هل يساهم الشاي »الأخضر 
والأحمر« في خسارة الوزن؟
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*وكالات
اأثار قا�ضٍ بريطاني، انتقادات �شديدة 
الرجل  حقوق  اأه��م  من  اأن  �شرح  اأن  بعد 
الجن�ض،  معها  يمار�ض  اأن  هو  زوجته،  على 
ما  اإذا  ح��ول  ا�شتف�شار  على  رد  في  وذل��ك 
مع  الجن�ض  ممار�شة  الرجل  ي�شتطيع  كان 

زوجته التي تعاني من �شعوبات تعلم.
حق  في  اأفكر  اأن  اأ�شتطيع  "لا  وتابع: 
اأكثر من الحق في ممار�شة  للرجل  اإن�شاني 

الجن�ض مع زوجته".
القا�شي  ت�شريحات  على  وتعليقا 
حزب  عن  النائب  ق��ال  ه��اي��دن،  ج�شت�ض 
اإن  ديبونير،  ثانغام  البريطاني،  العمال 
الن�شاء،  لكراهية  �شرعية  يعطي  ذل��ك 

بح�شب موقع "مترو" البريطاني.
الن�شاء،  حقوق  عن  المدافعة  وقالت 
في  ل��ل��رج��ال  يحق  لا  اإن���ه  ه��و���ش��ان،  كلير 

ممار�شة  على  الاإ���ش��رار  المتحدة  المملكة 
الجن�ض، واإن عليهم التحكم باأنف�شهم.

"هذا  وقالت النائبة، جي�ض فيليب�ض: 
لي�ض حقا من حقوق الاإن�شان".

اقراأ اأي�شا: درا�شة جديدة.. اإليك ما 
هو اأف�شل من "الفياغرا" مع �شحة اأف�شل

اإنها  المراأة  رعاية  عن  الم�شوؤولون  وقال 
فيها  تتخذ  اأن  يمكن  لا  درجة  اإلى  و�شلت 
الجن�ض  ممار�شة  تريد  كانت  ما  اإذا  قرارا 
اأن يطلب القا�شي  اأم لا، واقترح المحامون 

من الرجل عدم ممار�شة الجن�ض معها.
تعهدا  المحكمة  على  الرجل  وعر�ض 
التي  زوجته  مع  الجن�ض  ممار�شة  بعدم 

تبلغ من العمر 20 عاما.
وجهات  جميع  ب�شماع  القا�شي  وطالب 
النظر حول الق�شية، وقال اإن الرجل قد 
التعهد بعدم  انتهك  ما  اإذا  ال�شجن  يواجه 

ممار�شة الجن�ض مع زوجته.

 قاض بريطاني يثير جدلا بتصريحات 
حول حقوق الرجل الجنسية *وكالات

ميغان،  وزوجته  ه��اري  البريطاني  الاأم��ير  اأن�شاأ 
الربيع،  لهما هذا  اأول مولود  ينتظران قدوم  اللذان 
الثلاثاء  يوم  "اإن�شتغرام"  على  الر�شمي  ح�شابهما 

با�شم )�شا�شك�ض رويال(.
عبر  الما�شي  في  �شورهما  ين�شران  الزوجان  وكان 
عن  �شورا  وي�شم  كينغ�شتون  ق�شر  يديره  ح�شاب 

اأن�شطة اأخيه الاأكبر الاأمير وليام وعائلته.

الزوجين  �شكن  انتقال  الما�شي  ال�شهر  واأعُ��ل��ن 
غرب  وند�شور  في  كوتيدج  فروغمور  اإلى  لندن  من 
الح�شاب  على  ن�شراها  �شورة  اأول  وم��ع  العا�شمة. 
”مرحبا  التعليق:  ه��ذا  ال��زوج��ان  كتب  الج��دي��د، 
نتطلع لاأن  اإن�شتغرام.  الر�شمي على  بكم في ح�شابنا 
التي  والق�شايا  تحفزنا  التي  الاأن�شطة  ن�شارككم 
ال�شوء  ت�شليط  وفر�شة  المهمة  والاإعلانات  ندعمها 

على مو�شوعات رئي�شية“.

*وكالات
اأوغ��ب��ا،  اأودو  النيجيري،  ال��زراع��ة  وزي��ر  ق��ال 
لجلب  النقالة  هواتفهم  ي�شتخدمون  نيجيريين  اإن 
ال��ب��ي��ت��زا م��ن ل��ن��دن ع��ل��ى م��ن الخ��ط��وط الج��وي��ة 

البريطانية "بريتي�ض اإيرويز".
ي�شتخدمون  ن��ي��ج��يري��ون  "هناك  واأ�����ش����اف: 
من  ي�شترونها  اإنهم  لندن،  من  بيتزا  لجلب  هواتفهم 
اأيروايز في  "بريت�ض  لندن ويح�شرونها على رحلات 

ال�شباح لياأخذوها من المطار".
اأن  علينا  وينبغي  حقا،  ممل  "الو�شع  واأ�شاف: 

نتحرك ب�شرعة في وقف مثل هذه الاأ�شياء".
على  �شخرية  موجة  اأوغبا  ت�شريحات  واأث��ارت 

موقع التوا�شل الاجتماعي "تويتر"، حيث غرد اأحد 
بريتي�ض  �شركة  "عزيزتي  الموقع قائلا:  م�شتخدمي 
اإيرويز: لماذا لم تخبرينا عن خدمة اإي�شال البيتزا 

في نيجيريا؟ هل هناك تطبيق لهذه الخدمة؟".
وتاأتي هذه الت�شريحات في محاولة من الحكومة 
من  الا���ش��ت��يراد  على  اعتمادها  لوقف  النيجيرية 
للمزارعين  جدا  مكلفا  الوزير  يراه  وال��ذي  الخ��ارج، 
المواطنين  انتقاده لبع�ض  الوزير عن  المحليين. وعبر 
المواطنين  "بع�ض  قائلا:  للا�شتيراد،  يتجهون  الذين 
الاأرز  م��ث��ل  ال��ي��وم��ي��ة  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ي�����ش��ت��وردون 
الوجاهة  اأن هذا يظهر  والطماطم؛ لاأنهم يعتقدون 

والطبقة، واأنهم ياأكلون الاأ�شياء الم�شتوردة".

*وكالات
في  تحقق  اأن��ه��ا  البريطانية،  ال�شرطة  اأعلنت 
اإح��دى  في  اأي���ام،  اأرب��ع��ة  خ��لال  طعن  واقعة  خام�ض 

المناطق في �شمال لندن.
بمطلع  الخ��ل��ف،  م��ن  �شحايا  اأرب��ع��ة  طعن  وتم 
لندن،  غرب  �شمال  في  اإدمونتون  منطقة  في  الاأ�شبوع 
وقال محققون اإنهم يعتقدون اأن الاأمر لي�شت له �شلة 

بالاإرهاب واإن م�شتبها به واحدا �شالع في الاأمر.
اإلحاقهما  في  للا�شتباه  رجلين  على  القب�ض  وتم 
ال�شرطة  وقالت  محتجزين،  زالا  وما  خطيرا،  �شررا 
في  رج��ل  على  العثور  تم  اإن��ه  الخام�ض  الهجوم  عن 
الثلاثينيات من عمره م�شابا بطعنات في وقت مبكر 
في  وهو  للم�شت�شفى  نقله  وتم  الثلاثاء  اليوم  �شباح 

حالة خطيرة.
وقال ال�شرطي لوك مارك�ض: "اأدرك اأن الاأحداث 
بين  ومخ��اوف  كبيرا  قلقا  �شببت  الاأ�شبوع  مطلع  في 

النا�ض واأن هذا الحادث �شي�شبب المزيد من القلق".
ل�3 رجال  اأي�شا: بريطانيا توجه اتهامات   اقراأ 

بتفجير متجر ومقتل خم�شة بلي�شتر
تيريزا  البريطانية،  ال���وزراء  رئي�شة  وعقدت 
ماي، اجتماعا خا�شا اأم�ض الاثنين لبحث التعامل مع 

تزايد جرائم الطعن ب�شكاكين في بريطانيا.
اأن  الما�شي،  ال�شهر  ر�شمية  اإح�شاءات  واأو�شحت 
عام  ووي��ل��ز  اإنج��ل��ترا  في  حدثت  طعن  واق��ع��ة   285
هذه  ت�شجيل  ب��دء  منذ  معدل  اأع��ل��ى  وه��و   ،2018

الحوادث قبل اأكثر من 70 عاما.

*وكالات
"بوذا" يعود  "اللوفر" قال اإن تمثال  كان متحف 
من  جلبه  وتم  ع�شر  وال��ث��اني  الح���ادي  ال��ق��رن  اإلى 
ال�شين- فليكر فوجئ مواطنون ومقيمون في الاإمارات 
الوا�شل  ال�شريع  الطريق  "بوذا" على  تمثال  بن�شب 

بين العا�شمة اأبو ظبي ودبي.
فيديو  ب�شريط  التمثال  وج��ود  نا�شطون  ووث��ق 
انت�شر ب�شكل وا�شع عبر مواقع التوا�شل الاجتماعي.

الاإماراتية  تايمز"  "الخليج  �شحيفة  وك�شفت 
ي�شل  الذي  الاأبعاد،  ثلاثي  التمثال  ن�شب  �شبب  عن 

ارتفاعه اإلى ع�شرة اأمتار.
من  كجزء  ياأتي  التمثال  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
طريق  في  ن�شبه  وتم  "اللوفر"،  متحف  منحوتات 
اإلى  الانتباه  للفت  دب��ي(؛  ظبي-  )اأب��و  زاي��د  ال�شيخ 

قرب ظهوره في المتحف.
المغردين  بين  وا�شعا  جدلا  التمثال  ن�شب  واأث��ار 
تحاول  الاإم��ارات  اأن  معتبرين  "تويتر"،  موقع  عبر 

ن�شب اأي اأيقونة تاريخية اإليها.
بعر�ض  ت�شرب  الاإم���ارات  اأن  نا�شطون  واأو���ش��ح 

حول  المختلفة  الاإ�شلامية  الفقهية  الاآراء  الحائط 
ن�شب التماثيل، ولا تعباأ ب�"ا�شتفزاز" مواطنيها.

وكان متحف "اللوفر" قال اإن تمثال "بوذا" يعود 
من  جلبه  وتم  ع�شر،  وال��ث��اني  الح��ادي  القرن  اإلى 

ال�شين.

*وكالات
من  كغم   22 الاإي��ط��ال��ي��ة  ال�شلطات  اكت�شفت 
عليها  عثر  حوت  اأنثى  معدة  في  البلا�شتيك  مخلفات 

نافقة باأحد �شواطئ البلاد الاأ�شبوع الما�شي. 
"�شيمي"  منظمة  رئ��ي�����ض  ب��ي��ت��او،  ل��وك��ا  وق���ال 
الاإي��ط��ال��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة ب��الح��ي��اة ال��ب��ح��ري��ة )غ��ير 
عليها  العثور  تم  الح��وت  اأنثى  جثة  اإن  حكومية(، 
من  اأنها  وتبين  �شردينيا،  مدينة  �شواطئ  على  ملقاة 

نوع حوت العنبر المهدد بالانقرا�ض.
اإن"  اإن  "�شي  ل�شبكة  ت�شريحات  في  واأ���ش��اف، 
اأنثى  معدة  داخل  وجدوا  اأنهم  الاإثنين،  الاأمريكية، 
تنوعت  البلا�شتيك  م��ن  كغم   22 النافقة  الح��وت 
والخيوط  ال�شيد  و�شبكات  القمامة  اأكيا�ض  ب��ين 

والاأنابيب، وغيرها.
اأمتار،   8 طولها  بلغ  التي  الحوت،  اأنثى  اأن  وتابع 
تقذفها  اأن  قبل  للاإجها�ض  وتعر�شت  حاملا،  كانت 

اأمواج البحر اإلى ال�شاطئ.
الحوث  اأنثى  نفوق  �شبب  اأن  اإلى  بيتاو  واأ���ش��ار 
الن�شيجية  الفحو�شات  نتائج  ظهور  بعد  �شيعرف 

وال�شمية التي يجريها الاأطباء البيطريون.
الاإي��ط��الي،  البيئة  وزي��ر  ا�شتنكر  جانبه،  م��ن 

البحار بالمواد  ا�شتمرار تلويث مياه  �شيرجيو كو�شتا، 
البلا�شتيكية. وت�شاءل في تدوينة عبر "في�شبوك": 
اإن هذه لي�شت  اأ�شخا�ض يقولون  "هل ما يزال هناك 
م�شاكل مهمة؟ اإنها كذلك، وهي اأولوية بالن�شبة لي".

واأ�شاف الوزير: "لقد اأفرطنا في ا�شتخدام المواد 
ال�شنوات  خ��لال  واح��دة،  لم��رة  للا�شتخدام  القابلة 
الاأخيرة، والاآن ندفع الثمن، وفي الحقيقة الحيوانات 
هي التي تدفعه". واأ�شار كو�شتا اإلى موافقة البرلمان 
ا�شتخدام  يحظر  ق��ان��ون  على  م��وؤخ��رًا  الاأوروب����ي 
التي  البلا�شتيكية  الم���واد  م��ن  وا���ش��ع��ة  مجموعة 

ت�شتخدم لمرة واحدة بحلول 2021.
وقال اإن "اإيطاليا �شتكون واحدة من اأوائل الدول 

التي �شتنفذ ها القانون".
نافق  �شغير  ح��وت  على  ع��ثر  الم��ا���ش��ي،  وال�شهر 
الاأك��ي��ا���ض  م��ن  ك��غ��م   40 م��ع��دت��ه  وفي  ال��ف��ل��ب��ين،  في 

البلا�شتيكية.
في  الحيتان  اأن��واع  اأ�شهر  اأح��د  هو  العنبر  وح��وت 
العالم، واأكبر الحيتان من ذوات الاأ�شنان. وهو النوع 
الوحيد الباقي من جن�ض العنبر، وي�شنفه "الاتحاد 
الكائنات  �شمن  الطبيعة"  على  للحفاظ  العالمي 

المهددة بالانقرا�ض بدرجة دنيا.

*وكالات
"وول �شتريت جورنال"  ن�شرت �شحيفة 
الاأمريكية تقريرا تطرقت فيه اإلى فوائد 
بدون  الطائرات  بوا�شطة  الب�شائع  نقل 
ال�شركات  من  العديد  اأ�شبحت  التي  طيار 
في  ال��ط��يران  على  لقدرتها  عليها  تعتمد 
وجهتها  اإلى  وال��و���ش��ول  العمران  مناطق 

ب�شهولة.
الذي  تقريرها  في  ال�شحيفة  وقالت 
من  ال��ع��دي��د  اإن  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
الطائرات  ت�شتخدم  اأ�شبحت  ال�شركات 
الوزن،  خفيفة  الب�شائع  لنقل  طيار  بدون 
النقل  عالم  في  جديد  لع�شر  يمهد  ما  وهو 

ال�شريع للب�شائع.
ال�شركة  ا�شتخدمت  المثال،  �شبيل  وعلى 
م��وؤخ��را  "اآها"  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الاآي�����ش��ل��ن��دي��ة 
تو�شيل  ب��ه��دف  ط��ي��ار  ب���دون  ال��ط��ائ��رات 
ف�شلا  للزبائن.  اأنواعها  بمختلف  الطلبات 
هي  تعتمد  "وينغ"  �شركة  باتت  ذلك،  عن 
لتو�شيل  التكنولوجيا  هذه  على  الاأخ��رى 
في  زبائنها  اإلى  ال�شلع  من  وغيرها  القهوة 

مدينة كانبرا الاأ�شترالية.
الطائرات  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
نظرا  ك��برى  تحديات  تواجه  طيار  ب��دون 
لكونها تعجز عن القيام بالمهام المكلفة بها في 
�شيما في ظل ازدحام  العمرانية لا  المناطق 
ح��رك��ة الم����رور، ن��اه��ي��ك ع��ن ع���دم وج��ود 
مناطق ملائمة لهبوط هذه الطائرات، وهو 
التركيز  اإلى  مطوّريها  دف��ع  ال��ذي  ال�شبب 

على ال�شواحي في الوقت الحالي. 
ال�شركات  بع�ض  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
�شعت  اأم��ازون،  �شركة  غرار  على  ال�شخمة، 
اإلى اإدخال طائرات بدون طيار �شمن فريق 
عملها منذ �شنة 2013، اإلا اأن هذه الفكرة 

لم تلق رواجا كبيرا اآنذاك. واإلى حد الاآن، 
لم تو�شح اأمازون اأي تفا�شيل عن برنامجها 
في  الج��دي��دة  التكنولوجيا  بهذه  المتعلق 

مجال تو�شيل الطلبات.
وذكرت ال�شحيفة اأنه على مدى خم�ض 
لت�شبح  الطائرات  ه��ذه  تطورت  �شنوات، 
اأك���بر واأ���ش��رع واأك���ثر ق���وة، كما اأن��ه��ا اأق��ل 
اأ�شحت  ذلك،  عن  ف�شلا  للتحطم.  عر�شة 
مميزة  ب��ق��درات  تتمتع  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه 
تتمثل في ر�شد الاأ�شياء والنجاح في تفادي 

الا�شطدام بها.
واأف������ادت ال�����ش��ح��ي��ف��ة ب����اأن ال�����ش��رك��ة 
التو�شيل على  الاآي�شلندية تعتمد في نظام 
خالية  وت��ك��ون  م�شبقا  مح���ددة  م�����ش��ارات 
الكهرباء  واأ�شلاك  كالاأ�شجار  العوائق  من 
على  "اآها"  �شركة  ح�شلت  حيث  وغيرها، 
رخ�شة للا�شتخدام التجاري لهذا النوع من 
للبلاد،  الجغرافية  للبيئة  نظرا  الطائرات 
اإذ اأن هناك الكثير من المناطق غير الماأهولة 

بال�شكان.
الموؤ�ش�ض  اأو���ش��ح  ال�����ش��اأن،  ه��ذا  وح��ي��ال 
لل�شركة،  التنفيذي  والرئي�ض  الم�شارك 
�شيء  "كل  اأن  كري�شتوفر�شون،  م���ارون 
ت��واج��ه��ه ال��ط��ائ��رة ب����دون ط��ي��ار خ��لال 
وما  والم��ب��اني  الطرق  غ��رار  على  تحليقها، 
جغرافي  نموذج  �شمن  وُ�شع  قد  ذلك،  �شابه 
يقيم المخاطر التي من المحتمل اأن يتعر�ض 
لها الاأ�شخا�ض في حال تحطمت طائرة دون 

طيار يبلغ وزنها 34 رطلا".
في ال�����ش��ي��اق ذات������ه، ذك�����رت ���ش��رك��ة 
"فلايترك�ض" اأن طائراتها قادرة على حمل 
والتحليق  رط��لات   5.5 وزنها  يبلغ  ط��رود 
 65 ب��ين  ي����تراوح  منخف�ض  م�شتوى  ع��ل��ى 
اأو  الهبوط  اإلى  الحاجة  دون  قدم  و100 

بهم  الاأذى  واإلح���اق  الب�شر  من  الاق���تراب 
من  ال�شاخبة.  الخطيرة  مراوحها  ج��راء 
نظاما  "وينغ"  �شركة  ت�شتخدم  جهتها، 
الاأ�شترالية،  العا�شمة  �شواحي  في  م�شابها 
 3 اأكثر من  ت�شليم  كانبرا، حيث نجحت في 

اآلاف طلب دون حوادث.
الكثافة  اأن تراجع  ال�شحيفة  واأ�شافت 
ال�شكانية في ال�شواحي ي�شكل خ�شارة كبرى 
بتو�شيل  تقوم  التي  لل�شركات  بالن�شبة 
ال�شيارات.  با�شتخدام  ال��زب��ائ��ن  طلبات 
وجبات  بتو�شيل  الاأمر  يتعلق  عندما  لكن، 
تعتبر  طيار  بدون  الطائرات  فاإن  الطعام، 

و�شيلة اأ�شرع بكثير من ال�شيارات.
اآي�شلندا، يمكن لطائرة بدون طيار  وفي 
واحدة القيام بعمليات تو�شيل لل�شلع خلال 
ثلاث  بها  تقوم  التي  تلك  من  اأك��ثر  �شاعة 
�شيارات مجتمعة، كما يمكن ل�شخ�ض واحد 
اأن ي�شرف على ت�شيير اأكثر من 10 طائرات 
اأن  المتوقع  ومن  ذات��ه.  الاآن  في  طيار  دون 
طلبات  تو�شيل  من  "اآها"  �شركة  تتمكن 
بحلول  اآي�شلندا  في  منزل  األ��ف  من  لاأك��ثر 
اللوائح  ل��ك��ون  ن��ظ��را  ي��ون��ي��و،  ح��زي��ران/ 
بزيادة  لها  �شت�شمح  الجديدة  التنظيمية 

نطاق خدماتها.
الم�شائل  اأن  ال�شحيفة  واأو���ش��ح��ت 
القانونية ت�شكل في الوقت الحالي العوائق 
ال��ت��ي تح���ول دون الاع��ت��م��اد  الاأ���ش��ا���ش��ي��ة 
لتو�شيل  المتطورة  التكنولوجيا  هذه  على 
المتحدث  قال  ال�شدد،  هذا  وفي  الطلبات. 
با�شم اإدارة الطيران الفيدرالية الاأمريكية 
اأن ا�شتخدام الطائرات بدون طيار يتطلب 
بالعديد  والقيام  القواعد  من  الكثير  و�شع 
اتفاقيات  اإلى  والتو�شل  الاختبارات  من 
هناك  اأن  المتحدث  واأ�شاف  المعايير.  ب�شاأن 

بهذا  المتعلقة  الاأمنية  الم�شائل  من  العديد 
ينبغي حلها قبل  التي  الطائرات  من  النوع 
الاعتماد عليها كو�شيلة جديدة في خدمة 

تو�شيل ال�شلع.
علاوة على ذلك، تظهر بع�ض العراقيل 
حيث  القانون،  اإن��ف��اذ  بمجال  يتعلق  فيما 
وعدد  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  حظر 
التنظيمية  اللوائح  الاأخ��رى  الوكالات  من 
الطيران  اإدارة  اقترحتها  واأن  �شبق  التي 
ا�شتخدام  من  المخاوف  ب�شبب  الفيدرالية 
الطائرات دون طيار ل�شن هجمات اإرهابية.

وبينت ال�شحيفة اأنه لبلوغ هذا الهدف 
اأن  طيار  بدون  للطائرات  ينبغي  المن�شود، 
مجرد  تتجاوز  يجعلها  نحو  على  تتطور 
طريقها.  تعتر�ض  التي  العقبات  اإدراك 
ي�شمى  جديد  نظام  يقوم  اأن  المتوقع  ومن 
طيار" الذي  دون  الطائرات  حركة  "اإدارة 
اإدارة  م��ع  بالتعاون  نا�شا  وك��ال��ة  ط��ورت��ه 
الطيران الفيدرالية والعديد من ال�شركات 
الخا�شة على غرار "وينغ"، بتنظيم رحلات 
الحد  يبلغ  والتي  طيار،  ب��دون  الطائرات 
قدم   400 لتحليقها  به  الم�شموح  الاأق�شى 

فوق �شطح الاأر�ض.
هذا  اأن  ال�شحيفة  اأوردت  الختام،  وفي 
اإر�شاد  من  �شيمكن  بالكامل  الاآلي  النظام 
وتقرير  م��واق��ع��ه��ا  اإلى  ال��ط��ائ��رات  ه���ذه 
المحطات  واإلى  البع�ض  لبع�شها  الم�شارات 
الاأر�شية، حتى تتمكن من التحليق في اأمان 
اأثناء  بع�شها  مع  للا�شطدام  التعر�ض  دون 
عبورها للم�شارات. مع ذلك، يبرز تحد اآخر 
ال�شو�شاء  من  التخفيف  �شرورة  في  يتمثل 
الطائرات  ه��ذه  ت�شدرها  التي  المزعجة 
اأو مجرد  من خلال تغيير ت�شميم المروحة 

تعديل ال�شوت لتكون اأقل اإزعاجا.

*وكالات
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  �شقطت 
بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 

اإغيلزباخ جنوب فرانكفورت- تويتر
ثلاثة  مقتل  الاألمانية  ال�شرطة  اأعلنت 
اأ���ش��خ��ا���ض ك��ان��وا على م��ن ط��ائ��رة رك��اب 
بينما  األمانيا،  في  الاأح��د  تحطّمت  �شغيرة 
بين  م��ن  اإنّ  رو�شية  ط���يران  �شركة  ق��ال��ت 
ال�شحايا اإحدى مالكاتها التي تُعدّ من اأثرى 

ن�شاء رو�شيا.

وق��ال��ت ���ش��رك��ة ال���ط���يران ال��رو���ش��ي��ة 
الخا�شة "اأ�ض 7" في بيان، اإنّ ناتاليا فيليفا 
في  قتلت  ال�شركة،  ملكية  في  ت�شارك  التي 

الحادث.
كانت  �شرطة  �شيارة  ا�شطدام  اأدّى  كما 
متوجهة ب�شرعة اإلى مكان الحادث ب�شيارة 
ثلاثة  واإ�شابة  �شخ�شين  مقتل  اإلى  اأخرى، 
وكالة  وفق  خطيرة،  بجروح  �شرطة  رجال 

الاأنباء الالمانية.
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  و�شقطت 

بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 
اإغ��ي��ل��زب��اخ ج��ن��وب ف��ران��ك��ف��ورت، في اأح��د 
وفق  غ،  ت   13،30 ال�شاعة  نحو  الح��ق��ول 
اآخ��ر  راك���ب  الح���ادث  في  وق��ت��ل  ال�شرطة. 

يعتقد اأنّه رو�شي اإ�شافة اإلى الطيار.
"اأ�ض  �شركة  رئي�ض  فيليفا  زوج  ويعتبر 
�شخ�ض  اأثرى  رابع  فيليف،  7" فلادي�شلاف 
لعام  فورب�ض  ت�شنيف  بح�شب  رو�شيا  في 

2018 بثروة تقدر ب�600 مليون دولار.
"في  بيان  في  الرو�شية  ال�شركة  وقالت 

ناتاليا  ق�شت   :2019 اآذار/م���ار����ض   31
الطيران  �شركة  في  الاأ�شهم  مالكة  فيليفا 
�شن 55 عاما، خلال هبوط  7 وهي في  اأ�ض 
قرب  مطار  في  خا�شة  تي  اأبيك-األ  طائرة 
اأ�شباب الماأ�شاة لم تعرف حتى  فرانكفورت. 

الاآن".
"بعد  اأنّ����ه  اإلى  ال�����ش��رط��ة  واأ����ش���ارت 
الارتطام احترقت الطائرة بالكامل"، ولن 
يكون بالاإمكان التعرّف على جثث ال�شحايا 

قبل الاأ�شبوع المقبل.

*وكالات
ال��رو���ش��ي  ري"  ب���ي.  "اآف  م��وق��ع  ن�شر 
العلماء  اعتقاد  عن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
اأن ي�شبح قادرا على ك�شر  للعلم  باأنه يمكن 
اأجل  من  للاإن�شان،  الوراثية  الخ�شائ�ض 

تمديد حياته لمدة قرن على الاأقل.
ال���ذي  الم����وق����ع، في ت���ق���ري���ره  وق�����ال 
وق��ت  ح��ت��ى  اإن���ه  "عربي21"،  ترجمته 
الدائم  ال�شباب  عن  التحدث  ك��ان  قريب 
العلماء  ولكن  الخيال.  �شروب  من  �شربا 
الحلم  ه���ذا  تح��ق��ق  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  مقتنعون 
بم�شاعدة الهند�شة الحيوية، لي�شبح علاج 

ال�شيخوخة مثل علاج اأي مر�ض اآخر.
اأن  يعتقدون  العلماء  اأن  الموقع  واأك��د   
على  ق��ادرا  �شيكون  الم�شتقبل  في  الاإن�شان 
العالم  وي�شر  الافترا�شي.  عمره  م�شاعفة 
الاإن�شان  عمر  اأن  على  غ��ري  دي  ت�شارلز 
وق��دم  �شنة.   1000 اإلى  ي�شل  اأن  يمكن 
مليون  يون  جون  الكوري  والممول  الطبيب 
نظام  يعيد  اأن  باإمكانه  �شخ�ض  لاأي  دولار 
حيوانات  من  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
على  بالمئة   50 بن�شبة  ال�شن  في  متقدمة 

الاأقل اإلى حالة ال�شباب. 
 ويعتقد هذا الطبيب اأن معدل الوفيات 
المئة،  في   000.1 ي�شاوي  الع�شرين  �شن  في 
على  الحفاظ  العلماء  ا�شتطاع  اإذا  لذلك 
متو�شط  ف��اإن  الحياة،  ط��وال  الاأرق��ام  هذه 

عمر الاإن�شان قد ي�شل اإلى 1000 �شنة.
 واأ�شار الموقع اإلى اأن العلماء لم يحددوا 

ولكن  ذل��ك.  لتحقيق  ملمو�شة  عمل  خطة 
جامعة  في  الطب  مجال  في  الباحثون  يعلم 
ال��ب��دء. وتج��در  اأي���ن عليهم  ه��ارف��ارد م��ن 
ينخف�ض  الاإن�شان  عمر  اأن  اإلى  الاإ���ش��ارة 
في  ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة  ع���دد  بانخفا�ض 
التدريجي  التهرّم  اإلى  يوؤدي  ما  الع�شلات، 

للاأع�شاء الحيوية. 
جامعة  في  باحثين  اأن  الموقع  واأو�شح   
بتغذية   2018 �شنة  في  ق��ام��وا  ه��ارف��ارد 
نمو  على  توؤثر  كيميائية  بم��ادة  الفئران 
تبين  لذلك،  ونتيجة  الدموية.  الاأوعية 
في  المتقدمة  للقوار�ض  البدنية  القوة  اأن 
الاآن.  حتى  بالمئة   46 بن�شبة  زادت  ال�شن 
قادرة  اأدوي��ة  تطوير  على  العلماء  ويعمل 
اأن  علما  ال�شيخوخة،  عملية  اإبطاء  على 
ت�شاعد  الذهن(  )من�شط  الذكية  العقاقير 
اأن هذه  الدماغ، كما  �شيخوخة  اإبطاء  على 
الدموية.  الاأوع��ي��ة  على  توؤثر  الاأدوي���ة 
وبحلول �شنة 2024، من المتوقع اأن تتجاوز 
مليار   11 ال�شوق  في  الاأدوي���ة  ه��ذه  قيمة 
من  اأخ��رى  اأ�شاليب  الموقع  واأ�شاف  دولار.  
�شاأنها اأن تطيل عمر الاإن�شان، من بينها تلك 
الذي  اإ�شبري،  ديف  العالم  اعتمدها  التي 
بلغ موؤخرا �شن 45، اإلا اأنه يتوقع اأن ي�شل 
الما�شية،  ال�شنة  �شنة. وفي  اإلى 180  عمره 
من  الجذعية  الخ��لاي��ا  اإ���ش��بري  ا�شتخرج 
اأع�شائه  في  وحقنها  ال��ع��ظ��م��ي،  ن��خ��اع��ه 
كما  ج�شمه.  اأنحاء  مختلف  وفي  ومفا�شله 

ينوي القيام بهذه العملية مرتين �شنويا. 

الجذعية،  الخلايا  على  وبالاعتماد   
ال�شيخوخة  عملية  اإبطاء  في  اإ�شبري  ياأمل 
واإطالة حياته. علاوة على ذلك، ي�شتهلك 
المكملات  م��ن  ن���وع   100 ح���والي  اإ���ش��بري 
في  الواقع  منزله  اأن  كما  يوميا،  الغذائية 
كولومبيا مجهز بمرافق خا�شة مثل غرفة 
لتحفيز  وجهاز  ال�شغط،  ع��الي  اأك�شجين 
اإيل�شون،  الع�شلات.  واأفاد الموقع باأن لاري 
يعتبر  اأوراك���ل،  ل�شركة  التنفيذي  المدير 
ويريد  ج��دا،  متوا�شع  رق��م  �شنة   180 اأن 
الاإط���ار،  ه��ذا  وفي  اأط���ول.  ل��ف��ترة  العي�ض 
زرع  عمليات  لتطوير  العلماء  بع�ض  ي�شعى 
ويعتقد  الدماغ.  في  الاإلكترونية  ال�شرائح 
رج��ل الاأع��م��ال الاأم��ري��ك��ي اإي��ل�����ش��ون اأن��ه 
الذكاء  ف��اإن  اآل��ي��ين،  النا�ض  ي�شبح  لم  اإذا 
وبم�شاعدة  الب�شرية.  �شيهزم  الا�شطناعي 
النا�ض  �شيتمكن  الحديثة،  التكنولوجيات 
اأط���ول وق��ت مم��ك��ن.  واأو���ش��ح  م��ن العي�ض 
في  ي�شككون  العلماء  من  العديد  اأن  الموقع 
البع�ض  يعار�ض  بل  الاأبدي،  ال�شباب  فكرة 
منهم اأي جهود قد توؤدي اإلى عك�ض عملية 
ريت�شارد  اأك��د   له،  مقال  وفي  ال�شيخوخة. 
ميلر، الاأ�شتاذ في جامعة مي�شيغان، اأنه "من 
غير المحتمل تحقيق هذه الاأفكار، حتى اأنها 
لا ت�شتحق الذكر في المجتمع العلمي". فعلى 
الاأ�شخا�ض  من  العديد  عا�ض  التاريخ،  مر 
�شنة.   120 ي��ت��ج��اوز  لم  ط��وي��لا  ع��م��را 
التطورات  اأح��دث  اأن  اإلى  ميلر  اأ�شار  كما 
هذه  على  توؤثر  اأن  يمكن  لا  التكنولوجية 

معظم  يعتقد  ذل��ك،  على  وبناء  العملية. 
العلماء اأن الحد الاأق�شى لعمر الاإن�شان هو 
120 �شنة.  وذكر الموقع اأن مهند�شي الطب 
تطوير  يحاولون  اأنهم  يعتقدون  الحيوي 
اأط��ول،  �شباب  فترة  على  للح�شول  ال�شبل 
بينما يعتقد اآخرون اأن عمليات تمديد عمر 
العالم  واعتبر  خطيرة.  تكون  قد  الاإن�شان 
فوكوياما  فران�شي�ض  الجامعي  والاأ�شتاذ 
عمر  متو�شط  على  التاأثير  مح���اولات  اأن 
التهديدات  اأعظم  من  تكون  قد  الاإن�شان 
كان  ح��ال  وفي  الب�شرية.   ت��واج��ه  ال��ت��ي 
بالفعل  �شيعي�شون  الاأ�شخا�ض  من  البع�ض 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  فقد  �شنة،   150 من  لاأكثر 
من  العلم  تمكن  ف��اإذا  متوقعة.  غير  نتائج 
�شنة،   1000 اإلى  الاإن�����ش��ان  حياة  تمديد 
�شيتمكنون من تحمل  فاإن الاأثرياء هم من 
نفقات هذه العمليات والاإجراءات الم�شادة 
فروقات  �شتت�شكل  وبالتالي،  لل�شيخوخة. 
فقط  لي�ض  والاأثرياء،  الفقراء  بين  كبيرة 
الم�شتوى  على  واإنم��ا  الم���ادي،  الم�شتوى  على 
الموقع  اأف��اد  الخ��ت��ام،  وفي  اأي�شا.   الزمني 
هذه  �شعوبة  م��دى  عن  النظر  بغ�ض  باأنه 
ورف�ض  لل�شيخوخة،  الم�����ش��ادة  العمليات 
مجتمع العلماء لها من عدمه، فاإن التقنيات 
الجديدة تتقدم ب�شرعة. ومن غير الوا�شح 
تمديد  في  �شينجحون  العلماء  ك��ان  اإذا  ما 
عمر الاإن�شان. لكن في كل الاأحوال يرتبط 
بالعلم  وثيقا  ارتباطا  الب�شرية  م�شتقبل 

والابتكار.

 الأمير هاري وزوجته ميغان يدشّنان 
حسابا مشتركا عبر "إنستغرام"

 أثرياء في نيجيريا يطلبون 
بيتزا ديلفري من لندن 

 شرطة بريطانيا تحقق في خامس 
حادثة طعن شمال لندن خلال أيام

 تمثال »بوذا« على طريق
 أبو ظبي-دبي يفجر جدلا

 هكذا قتل »البلاستيك« أنثى 
حوت وأجهض حملها بإيطاليا

 »ثورة في نقل البضائع«.. طائرات 
بدون طيار لتوصيل القهوة للبيت

 مقتل أثرى نساء روسيا بتحطم طائرة في ألمانيا

 هكذا يخطط علماء ليعيش الإنسان ألف سنة
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*وكالات
����ش���ك���ر ال���ل���ب���ن���اني 
�أح��م��د زري���ق الم��ح�رتف 
ب�����ص��ف��وف ال���وح���دات 
المدربين  كافة  الأردني، 
واللاعبين  والإداري��ي�ن 
والجماهير التي اطم�أنت 
ال�سير  حادث  بعد  عليه 
عندما  له  تعر�ض  الذي 
ك����ان ب��رف��ق��ة ال�الع��ب 

�أحمد طنو�س.
وك���ت���ب زري�����ق عبر 
"في�سبوك"  في  ح�سابه 
"الحمد  الخ���م���ي�������س: 
����ش���يء،  ك����ل  ع���ل���ى  لله 
���ش��اء  وم�����ا  الله  ق�����در 
الجميع  �أط��م��ئ��ن  ف��ع��ل، 
ج��ي��دة،  ب�صحة  �أن��ن��ي 
والا�ضرار اقت�صرت على 

الماديات".
"�شكرا  وت����اب����ع: 
ل������رج������ال الإع����ل����ام 
وللجميع  والأ���ص��دق��اء، 
من  به  طوقوني  ما  على 

محبة".
وكانت ال�سيارة التي 
قد  وطنو�س  زري��ق  تقل 
ونجا  بالكامل،  ت�ضررت 
ال�الع��ب��ان ب���أع��ج��وب��ة 

كبيرة.
يلتحق  �أن  وينتظر 
الخمي�س  ال��ي��وم  زري���ق 
ب����ت����دري����ب����ات ف���ري���ق 
ي�ستعد  الذي  الوحدات 
لم���واج���ه���ة م���ع���ان ب��ع��د 
الجولة  في  ال�سبت  غ��د 
دوري  ل��ب��ط��ول��ة   17

المحترفين.
مك�سباً  زريق  ويعتبر 
حيث  الوحدات،  لفريق 
ق����دم م��ع��ه م�����س��ت��وي��ات 
مم���ي���زة وب��خ��ا���ص��ة في 

دوري �أبطال �آ�سيا.

*وكالات
لنادي  الم�ؤقتة  الإداري��ة  اللجنة  قامت 
الوحدات الخمي�س، بتوزيع رواتب الأجهزة 
الفنية والإدارية والطبية ولاعبي الفريق 

الأول لكرة القدم .
محمد  للوحدات  الر�سمي  الناطق  وذكر 
"اللجان  ناديه:  لموقع  ت�صريحات  في  غنام 
كل  تح��ر���ص  جميعها  الم���ؤق��ت��ة  الإداري�����ة 
المالية  بالتزاماتها  ال��وف��اء  على  الحر�ص 
وموظفيه،  كافة  و�أن�شطته  ال��ن��ادي  تج��اه 
الراحة  �سبل  كل  توفير  في  جهدا  ت�ألوا  ولن 
الن�شاطات  في  الإنج���ازات  تحقيق  �أج��ل  من 

كافة".
للجنة  ك��ب�ري  ع��م��ل  ث��م��ة  و�أ�ضاف:" 
المالية  ال��ظ��روف  الم���ؤق��ت��ة رغ��م  الإداري����ة 
دون  العمل  يحتم  ال��واج��ب  لكن  ال�صعبة، 
كلل �أو ملل بهدف تذليل العقبات كافة �أمام 
اللاعبين في مختلف الألعاب الريا�ضية التي 

يمار�سها نادي الوحدات".
الأول  الفريق  رواتب  "�صرفنا  و�أو�ضح: 
لكرة القدم قبل ا�ستئناف م�شواره في دوري 
غد  بعد  معان  �شقيقه  لقاء  حيث  المحترفين 
دوري  بطولة  من   16 الجولة  �ضمن  ال�سبت 

المحترفين".

كرة  بفريق  عالية  "ثقتنا  و�أك��م��ل: 
�إلى  و���ص��ولا  انت�صاراته  لموا�صلة  ال��ق��دم 
نهاية  في  المحلي  الم�ستوى  على  الأهم  اللقب 
من  الم�ؤقتة  الإداري����ة  والهيئات  الم��ط��اف، 
بانتظام  �صرفت  الخام�سة  وحتى  الأولى 
ما  كاملة  �سنة  مدار  على  اللاعبين  روات��ب 
كبير  واهتمام  �إداري  عمل  هناك  �أن  ي�ؤكد 
ي�سعد  ال��ذي  المرجو  الهدف  يتحقق  حتى 

الوفية". جماهيرنا 
الإداري����ة  الهيئات  �أن  ذك���ره  الج��دي��ر 
دفعت  الخام�سة  وحتى  الأولى  من  الم�ؤقتة 
مليون دينار كرواتب �شهرية للفريق الأول.

مدرب المنتخب الوطني يشيد 
بأداء لاعبيه أمام البحرين

منتخب السيدات لكرة اليد يختتم 
معسكره التدريبي بتركيا

*وكالات
التدريبي  مع�سكره  اليد،  لكرة  لل�سيدات  الوطني  المنتخب  اختتم 

الذي �أقيم في مدينة ا�سطنبول التركية.
وا�شتمل المع�سكر الذي، ا�ستمر �أ�سبوعا، على تدريبات مكثفة قادها 
المدربان محمد ف�ضل ور�شا عبيدات، �إلى جانب خو�ض �سل�سلة مباريات 

ودية مع فرق المقدمة بالدوري التركي لكرة اليد.
الروا�شدة،  �أحمد  الاتحاد  ادارة  مجل�س  ع�ضو  الوفد  رئي�س  وقال 
�إن الجهاز الفني بذل طيلة �أيام المع�سكر جهودا م�ضنية، ركز من خلال 
تدريبات يومية مكثفة �صباحية وم�سائية على جوانب بدنية وفنية 
طبقها على �أر�ض الواقع في المباريات الودية م�ؤكدا �أن هذا هو المك�سب 
الحقيقي الذي خرج به المنتخب من مع�سكر التدريبي الناجح في تركيا.
الإعلامية  "اللجنة  لـ  �صحفية  ت�صريحات  في  الروا�شدة،  و�أ�شاد 
اليه  و�صل  الذي  الجيد  الفني  بالم�ستوى  الريا�ضي"،  الإعلام  لاتحاد 
ر�ؤية  ح�سب  والهجومية  الدفاعية  الأ�ساليب  طبق  �أن  بعد  المنتخب 
في  جليا  ظهر  وال��ذي  البدني  م�ستواه  مع  يتوافق  وبما  الفني  الجهاز 

مبارياته الودية.
الآ�سيوية  للبطولة  العليا  المنظمة  اللجنة  تعقد  �آخر  �سياق  وفي 
في  الخمي�س،  غد  م�ساء  تن�سيقيا،  اجتماعا  اليد  بكرة  لل�سيدات  الـ18 
مقر اتحاد كرة اليد ير�أ�سه نائب �سمو رئي�س اللجنة الأولمبية الأردنية 
الدكتور �ساري حمدان، وتبحث اللجنة، والتي ت�ضم بع�ضويتها ممثلين 
عن الم�ؤ�س�سات العامة والخا�صة، �آخر الترتيبات والتح�ضيرات الإدارية 
والفنية والطبية لإقامة البطولة التي تنطلق يوم الاربعاء المقبل في 

المملكة.
وتقام البطولة في �صالة الأميرة �سمية بعمان، خلال الفترة من 15 
العالم  بطولة  �إلى  الم�ؤهلة  الت�صفيات  وهي  الحالي،  �أيلول   25 ولغاية 

والتي ت�ست�ضيفها �إ�سبانيا خلال �شهر كانون الأول المقبل.
وت�شهد البطولة العالمية، ولأول مرة م�شاركة 12 فريقا من القارة 
الآ�سيوية، وزعت على مجموعتين، و�ضمت الأولى منتخبات: جمهورية 
كونغ،  وهونغ  و�سنغافورة،  وقطر،  وكازاخ�ستان،  و�أوزبك�ستان،   ، كوريا 
منتخبات:  الوطني  المنتخب  �إلى  بالإ�ضافة  الثانية  �ضمت  بينما 

اليابان، و�إيران، و�سورية، وفل�سطين، والكويت.
وكازاخ�ستان،  و�إي���ران،  وك��وري��ا،  اليابان،  منتخبات:  �أن  ي�شار 
ال�سابقة، وهي  العالم  �إلى بطولات  ت�أهلت  و�أن  لها  �سبق  و�أوزبك�ستان، 
تكرار  في  قوية  فر�صها  وتبدو  المجال،  هذا  في  وا�سعة  خ�ربات  تملك 

م�شاهد الت�أهل �إلى بطولة العالم.

*وكالات
ثلاثة  بنتيجة  ال��وح��دات  نظيره  على  الح�ينس  �شباب  فريق  ف��از 
�أ�شواط مقابل �شوط، في المباراة التي �أقيمت �ضمن ختام الجولة الثالثة 
من المرحلة الأولى لدوري �أندية الدرجة الممتازة لكرة الطائرة، والتي 

جرت في ق�صر الريا�ضة بمدينة الح�ينس لل�شباب.
مو�سى  وادي  م�شاركا  نقاط   9 �إلى  ر�صيده  الح�ينس  �شباب  ورف��ع 

بال�صدارة، فيما تجمد ر�صيد الوحدات عند نقطتين.

شباب الحسين يفوز على 
الوحدات بدوري الطائرة

وزير الشباب يحتفي بإنجازات 
أبطال بارالمبيك طوكيو 2020

*وكالات
�شارك وزير ال�شباب محمد النابل�سي في الحفل الذي نظمته اللجنة 
البارالمبية الأردنية، في عمان، على �شرف البعثة الأردنية العائدة من 
الألعاب  لدورة   16 الن�سخة  في  م�شاركتها  بعد  �إ�سطنبول  عبر  طوكيو 

البارالمبية "بارالمبيك طوكيو 2020".
والتقى النابل�سي رئي�س و�أع�ضاء اللجنة البارالمبية، بح�ضور �أمين 
عام اللجنة الأولمبية نا�صر المجالي، حيث �أثنى على ما حققته البعثة 
�إنج��ازات  �سل�سلة  �إلى  ت�ضاف  والتي  ريا�ضية  �إنج��ازات  من  الأردن��ي��ة 

الوطن في جميع المجالات. 
"بارالمبيك طوكيو"، هو نتاج جهود  و�أكد النابل�سي �أن ما تحقق في 
م�شيرا  البارالمبية،  اللجنة  منظومة  قبل  من  عقود  �أربعة  عبر  بذلت 
�إلى �أن ه�ؤلاء الن�شامى والن�شميات ي�ستحقون من وزارة ال�شباب وباقي 
قطاعات الدولة وم�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص المزيد من الدعم والم�ساندة 
ليكونوا الأف�ضل بالمرحلة المقبلة، وب�صورة �أو�سع في "بارالمبيك باري�س" 

عام 2024.
وثمن رئي�س اللجنة البارالمبية الأردنية، الدكتور ح�ينس �أبو الرز، 
مبادرة  و�أ�سرتها،  اللجنة  و�أع�ضاء  البرغوثي،  مها  اللجنة  عام  و�أمين 
وزير ال�شباب ودعمه واهتمامه وت�أكيده على �ضرورة تعميق ال�شراكة 

الا�ستراتيجية بين وزارة ال�شباب واللجنة البارالمبية.

الدوحة تستضيف الجولة الخامسة لبطولة 
كأس العالم للسباحة الشهر المقبل

دعم السلط ب50 ألف دينار 
قبل مواجهة الكويت الكويتي

إيتو يحدد خليفة ميسي.. 
ويحمل أمنية لنجم الريال

برشلونة يقدم صفقة
 دي يونج لوسائل الإعلام

مبابي يزف خبرا سارا لسان جيرمان

*وكالات
خلال   ،2021 لل�سباحة  العالم  ك�أ�س  بطولة  الدوحة  ت�ست�ضيف 

الفترة من 21 �إلى 23 ال�شهر المقبل في مجمع حمد للريا�ضات المائية.
وقال الاتحاد القطري لل�سباحة في بيان �إنه تم �إلغاء �أول جولتين 
الما�ضي، على  ال�شهر  و�سنغافورة  ال�ينص  كانتا مقررتين في  البطولة  من 
�أن تقام الجولة الثالثة في برلين من 1 �إلى 3 ال�شهر المقبل، والجولة 
الرابعة في بوداب�ست من 7 �إلى 9 من ال�شهر ذاته، والجولة الخام�سة في 

الدوحة، وال�ساد�سة في كازان من 28 �إلى 30 ال�شهر المقبل.
حيث  م�رتا(،   25( الق�صير  المجرى  في  الأرب���ع  الج��ولات  و�ستقام 
ع�شرة  الخام�سة  ن�سختها  في  لل�سباحة  العالم  لبطولة  م�ؤهلة  �ستكون 

المقررة في العا�صمة الإماراتية �أبوظبي في كانون الأول المقبل.
وكان تم �إلغاء مناف�سات ك�أ�س العالم لل�سباحة العام الما�ضي 2020، 

من �أجل �ضمان �سلامة الريا�ضيين في ظل جائحة فيرو�س كورونا.
العالم  ك�أ�س  بطولة  جولات  �إحدى  ت�ست�ضيف  الدوحة  �أن  يذكر 
لل�سباحة �سنويا منذ عام 2012، كما ا�ست�ضافت بطولة العالم الثانية 
و�شهدت   ،2014 عام  �أقيمت  التي  الق�صير  المجرى  في  لل�سباحة  ع�شرة 
الإطلاق  على  رقم  �أكبر  هذا  ويعتبر  عالميا.  قيا�سيا  رقما   23 تحطيم 
يتم ت�سجيله في بطولات الاتحاد الدولي لل�سباحة للم�سافات الق�صيرة 
25 مترا، على �أن ت�ست�ضيف �أي�ضا بطولة العالم للألعاب المائية المقررة 

عام 2023.

*وكالات
لرفع  �أردني،  دينار  �أل��ف   "50" بـ  مالياً  دعماً  ال�سلط  ن��ادي  تلقى 
الكويت  م�ضيفه  لمواجهة  ي�ستعد  الذي  القدم  كرة  فريق  لدى  الحافز 
الاتحاد  ك�أ�س  بطولة  في  الج��اري  �أيلول  �سبتمبر/   21 يوم  الكويتي 

الآ�سيوي.
لناديه  الر�سمي  الموقع  عبر  ال�سلط  رئي�س  عربيات  خالد  ووجه 
ال�شكر لجامعة عمان الأهلية التي تقدمت بهذا الدعم لم�ساندة ممثل 

الكرة الأردنية في البطولة الآ�سيوية.
�ضائقة  من  ال�سلط  يعاني  حيث  المنا�سب،  بالوقت  الدعم  وي�أتي 
مالية �أدت �إلى ت�أخره في ت�سليم اللاعبين لم�ستحقاتهم المالية، كما �أن 

م�شاركته الآ�سيوية تتطلب نفاقات عديدة.
للمو�سم  ي�شارك  حيث  المتطورة  الفرق  من  ال�سلط  فريق  ويعتبر 

الثالث على التوالي في دوري المحترفين في �أول ظهور له في الم�سابقة.
ال��دوري  ببطولة  الثاني  بالمركز  حالياً  ال�سلط  فريق  وي�ستقر 
بم�شاركة الرمثا ولكل منهما "31" نقطة، خلف المت�صدر الوحدات "35 

نقطة".

*وكالات
يرى �صامويل �إيتو، نجم بر�شلونة والكاميرون ال�سابق، ميزة خا�صة 
في �أحد نجوم بلوجرانا الحاليين، �إلى حد القول �إنه قد يملأ قليلا ذلك 
الفراغ الذي تركه �أ�سطورة النادي ليونيل مي�سي، وتحديدا في جانب 

القيادة.
ويق�صد �إيتو المهاجم الهولندي ممفي�س ديباي البالغ من العمر 27 
عاما، الذي وقع عقدا مع البار�سا هذا ال�صيف قادما من �أولمبيك ليون 

الفرن�سي في �صفقة انتقال حر.
للبار�سا  الجديد  القائد  ي�صبح  �أن  ديباي  ب�إمكان  �أن  �إيتو  ويعتقد 

بعدما رحل الأرجنتيني ليونيل مي�سي �إلى باري�س �سان جيرمان.
القدم  لكرة  الإ�سباني  الدوري  رابطة  و�أثناء تقديمه لاتفاق بين 
حظ  ح�سن  "من  �إن��ه  �إيتو  ق��ال  الخمي�س،  اليوم  )���س��وراري(  ولعبة 
�أنه ي�ستطيع  �أنه وقع مع ممفي�س. لديه خبرة مهمة و�أظهر  بر�شلونة 

�أن يحمل الفريق على عاتقه و�أعتقد �أنه �سيكون هو القائد".
�إنياكي ويليامز، الذي يلعب حاليا  �أنه يحب المهاجم  �إيتو  �أكد  كما 

ل�صالح �أتلتيك بيلباو.
كما تمنى نجم البار�سا ال�سابق �أن يقدم البلجيكي �إيدن هازارد �أداء 

جيدا هذا المو�سم مع ريال مدريد.
لكنه  العالم  في  الأف�ضل  م�ستوى  في  )ه��ازارد(  �أن  "�أعتقد  وق��ال: 
يكون  �أن  �أتمنى  الما�ضية.  القليلة  الموا�سم  م�شكلات بدنية في  عانى من 

هذا هو العام الذي يت�ألق فيه".

*وكالات
قدم نادي بر�شلونة الإ�سباني، الخمي�س، لاعبه الجديد، لوك دي 

يونج، لو�سائل الإعلام.
ون�شر النادي الكتالوني عبر ح�سابه الر�سمي على "تويتر" مقطع 
فيديو لدي يونج، وهو يوقع عقود ان�ضمامه للبار�سا، في ح�ضور رئي�س 

النادي، خوان لابورتا.
وان�ضم اللاعب الهولندي �إلى �صفوف بر�شلونة على �سبيل الإعارة 

لمدة مو�سم واحد، قادما من �إ�شبيلية.
و�سيرتدي لوك دي يونج )31 عاما( القمي�ص رقم 17 مع بر�شلونة.
ل�سوق  الأخ��ي�ر  ال��ي��وم  في  لبر�شلونة  ر�سميا  ي���ونج  دي  وان�����ض��م 
ناديه  �إلى  معارا  انتقل  الذي  جريزمان  �أنطوان  لتعوي�ض  الانتقالات، 

ال�سابق، �أتلتيكو مدريد.

*وكالات
زف كيليان مبابي، مهاجم باري�س �سان جيرمان الفرن�سي �أنباء �سارة 
من  الخام�سة  الجولة  في  ال�سبت،  يوم  كليرمون،  مواجهة  قبل  لناديه 

بطولة الدوري.
لي�ؤكد  الخمي�س،  اليوم  الباري�سي،  الفريق  مران  في  مبابي  �شارك 
المنتخب  مع�سكر  في  لها  تعر�ض  التي  الع�ضلية  الإ�صابة  من  تعافيه 

الفرن�سي.
و�أدت �إ�صابة كيليان في ع�ضلة ال�ساق، لغيابه عن مباراتي الديوك 
�ضد البو�سنة والهر�سك ثم فنلندا، في الت�صفيات الم�ؤهلة لك�أ�س العالم 

.2022
الجاري  المو�سم  بنهاية  الباري�سي  النادي  مع  مبابي  تعاقد  وينتهي 

في �صيف 2022.
ويبذل م��سؤولو بي �إ�س جي جهودا مكثفة لإقناع اللاعب بتجديد 
عقده بعد رف�ض عر�ض مالي �ضخم من ريال مدريد ل�ضمه هذا ال�صيف.
ويتم�سك مبابي حتى الآن برف�ض كل العرو�ض المقدمة له من �سان 

جيرمان �أملا في تحقيق حلمه باللعب في ريال مدريد.
وحال تمك�سه بموقفه ف�إن مبابي �سيرحل عن �سان جيرمان بالمجان 

في ال�صيف المقبل.

محترف الوحدات يوجّه رسالة شكر

اللجان المؤقتة للوحدات توزع 
مليون دينار على اللاعبين

*وكالات
الوطني  للمنتخب  الفني  المدير  �أب��دى 
لكرة القدم عدنان حمد، ر�ضاه عن الاداء 
�أم��ام  مباراتهم  في  اللاعبون  قدمه  ال��ذي 
المنتخب  ب��ف��وز  انتهت  وال��ت��ي   ، البحرين 

الوطني بنتيجة 2 - 1 .
و�أكد حمد �أن المنتخب امتلك الأف�ضلية 
وا���س��ت��ح��ق ال��ف��وز ق��ي��ا���س��اً بم��ا �أظ��ه��ره من 
بالواجبات  وال��ت��زام  تكتيكي  ان�ضباط 

الدفاعية والهجومية على حد �سواء.
وقال الموقع الر�سمي لاتحاد كرة القدم 
نقلا عن حمد: هدفنا من المباريات الودية 
م�ستوى  على  ال��وق��وف  �سابقاً،  �أك��دن��ا  كما 
الفردية  الأخ��ط��اء  ومعالجة  ال�الع��ب�ني، 
الإيجابية،  الجوانب  وتعزيز  والجماعية، 

ونجحنا في ذلك �أمام البحرين.
و�أ�ضاف مدرب الن�شامى "مع�سكر المنامة 
المباراتين  خ�الل  لاعباً   22 م�شاركة  �شهد 
على  تغييرات  �سبعة  �إج��راء  مع  الوديتين، 
الت�شكيل الأ�سا�سي الذي بد�أ مواجهة اليوم 
هاييتي،  �أم��ام  الما�ضية  الم��ب��اراة  في  مقارنة 
رغم قيادة الفريق في �ست وحدات تدريبية 
منذ ت�سلمي قيادة المنتخب وحتى الآن، �إلا 

�أننا قطعنا �شوطاً جيداً و�شكلنا ت�صوراً عاماً 
ال��ف��ري��ق خ�الل الفترة  ح��ول اح��ت��ي��اج��ات 

المقبلة ، للو�صول �إلى الأهداف المن�شودة".
وكان المنتخب الوطني �شارك في بطولة 

خ�سر  حيث  الثلاثية،  ال��ودي��ة  البحرين 
 ،  0-2 بنتيجة  هاييتي  �أمام  الأولى  المباراة 

وفاز على البحرين بنتيجة 2 - 1.
في  الن�شامى،  لمنتخب  الم�شاركة  وت���أت��ي 
اطار التح�ضيرات للم�شاركة في بطولة ك�أ�س 

العرب التي تقام في قطر مطلع كانون الأول 
المقبل. ي�شار �إلى �أن لاعبي المنتخب الوطني، 
من  اعتبارا  �أنديتهم  بتدريبات  �سيلتحقون 
مباريات  لا�ستئناف  ا�ستعدادا  الخمي�س، 

دوري المحترفين.
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*وكالات 
تلقت جهود الدول الإفريقية في مكافحة 
بعدما  قوية،  �ضربة  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س 
العالمية  ال�صحة  منظمة  م��دي��رة  �أع��ل��ن��ت 
دول  �أن  مويتي،  مات�شيدي�سو  �إفريقيا،  في 
من  جرعات  على  �سيح�صلون  ال�سمراء  القارة 
بن�سبة  �أقل  لكوفيد-19،  الم�ضادة  اللقاحات 

25 في المئة مما كان متوقعا بنهاية العام.
مويتي  مات�شيدي�سو  ت�صريحات  وج��اءت 
الإفريقية  الم��راك��ز  قالت  فيما  لل�صحفيين 
لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها، �إن �أكثر من 
القارة  �أنحاء  جميع  في  النا�س  من  المئة  في   3
تنخف�ض  بينما  بالكامل،  تطعيمهم  تم  ق��د 
المئة جنوب  �إلى حوالي 1.7 في  الن�سبة  هذه 
الأفارقة  ال�صحة  م��سؤولو  وي�شعر  ال�صحراء. 
جهود  �أن  الأربعاء  يوم  �إع�الن  من  بال�صدمة 
اللقاحات  لتوزيع  "كوفاك�س" العالمية  برنامج 
الدخل،  والمتو�سطة  المنخف�ضة  البلدان  على 
لتوزيع  توقعاتها  �أخ��رى  مرة  تخف�ض  �سوف 

جرعات اللقاح.
وقالت مويتي لل�صحفيين �إن هذا التعديل 
"يرجع جزئيا �إلى �إعطاء الأولوية لل�صفقات 

الثنائية على الت�ضامن الدولي".
�أم����ام  ال��ع��ق��ب��ات  �إن  ق��ائ��ل��ة  وت���اب���ع���ت 

�ضوابط  م��ع  جنب  �إلى  جنبا  "كوفاك�س"، 
الجرعات  و�إدخ��ال  اللقاح،  جرعات  ت�صدير 
حقا  "تعني  البلدان،  بع�ض  قبل  من  المعززة 
ح�ساب،  هناك  يكون  �أن  يجب  �أنه  النهاية  في 
�أقل بن�سبة  �أننا �سنح�صل على جرعات  توقع 
25 في المئة مما كنا نتوقعه قبل نهاية العام".

الذي  الوقت  في  �أن��ه  �إلى  مويتي  و�أ���ش��ارت 
قدم فيه "كوفاك�س" �أكثر من 5 ملايين جرعة 
الأ�سبوع  في  الإفريقية  ال��ب��ل��دان  �إلى  لقاح 
�أ�ضعاف  ثلاثة  من  التخل�ص  تم  فد  الما�ضي، 
وحدها  المتحدة  الولايات  في  الجرعات  هذه 

منذ مار�س.
�إذا �أعطت  "كل جرعة ثمينة.  و�أ�ضافت: 
في  للعدالة  الأول��وي��ة  وال��ب��ل��دان  ال�شركات 

اللقاحات، ف�إن هذا الوباء �سينتهي ب�سرعة.
هدف  �إن  العالمية  ال�صحة  منظمة  تقول 
�إفريقيا  في  النا�س  م��ن  المئة  في   10 تطعيم 
بحلول نهاية هذا ال�شهر قد فات، فالهدف هو 

تطعيم 40 بالمائة بحلول نهاية العام.
لمكافحة  الإف��ري��ق��ي��ة  الم��راك��ز  وبح�سب 
الأمرا�ض والوقاية منها، ف�إنه تم �شراء 145 
القارة،  �أنحاء  جميع  في  لقاح  جرعة  مليون 
التي يبلغ عدد �سكانها 1.3 مليار �شخ�ص، وتم 
توزيع 111 مليون جرعة منها، �أو 77 في المئة.

ودعا المدير العام لمنظمة ال�صحة العالمية، 
الأربعاء، �إلى ت�أجيل �إعطاء الجرعات المعززة 
في  الح��اد  التفاوت  لمعالجة  العام  نهاية  حتى 

اللقاحات.
الإفريقية  المراكز  مدير  قال  جانبه  ومن 
ج��ون  منها  وال��وق��اي��ة  الأم���را����ض  لمكافحة 
التي  "الم�شكلة  لل�صحفيين:  نكينغا�سونغ 
هي  الثالثة  الم��ع��ززة  الج��رع��ات  م��ع  نواجهها 
فيما  ذلك  وراء  العلم  من  يكفي  ما  نر  لم  �أننا 
يتعلق بمتى يكون هناك حاجة �إليها"، م�ضيفا 
"بدون ذلك، نحن نقامر. لا يزال الأمر محيرا 
وا�سعة  تو�صية  نحو  نتجه  لماذا  لي.  بالن�سبة 

بجرعات ثالثة".
الأ�شخا�ص  �أن  تماما  يفهم  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
المناعة  ج��ه��از  في  �ضعف  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
ولكن  ح��م��اي��ت��ه��م،  ت��ع��زي��ز  �إلى  ي��ح��ت��اج��ون 
دليلا  �أر  لم  الأ�صحاء،  ل��لأف��راد  "بالن�سبة 
كافيا". و�شهدت بلدان �إفريقية م�ؤخرا زيادة 
مدفوعة  الإ�صابة  ح��الات  ع��دد  في  �شديدة 
ال�صحة  منظمة  م��دي��رة  لكن  دل��ت��ا،  بمتحور 
بن�سبة  بانخفا�ض  �أفادت  �إفريقيا  في  العالمية 
الج��دي��دة  الح���الات  في  تقريبا  الم��ئ��ة  في   25
الأ�سبوع الما�ضي، وقالت �إنه "�أكبر انخفا�ض في 

ثمانية �أ�سابيع منذ الذروة في يوليو".

اعتقالات واصابات بمواجهات 
مع الاحتلال في الضفة

  
*رام الله 

بحالات  الخمي�س،  �صباح  الفل�سطينيين  المواطنين  ع�شرات  �أ�صيب 
التي  الم�سيل للدموع خلال المواجهات  للغاز  ا�ستن�شاقهم  اختناق جراء 
امر  بيت  بلدة  في  الا�سرائيلي  الاحتلال  وقوات  ال�شبان  بين  اندلعت 

�شمال مدينة الخليل، كما ا�صيبت طفلة 8 �سنوات ب�شظايا ر�صا�صة.
الفل�سطيني في بيان، ان المواجهات  وقالت جمعية الهلال الأحمر 
تركزت على المدخل ال�شمالي للبلدة، حيث يتمركز جنود الاحتلال، 
اطلق  فيما  الفارغة،  والزجاجات  بالحجارة  بر�شقهم  ال�شبان  فقام 
منازل  باتجاه  للدموع  الم�سيل  الغاز  قنابل  من  وابلا  الاحتلال  جنود 
البلدة ما �أدى لإ�صابة الع�شرات. كما حطمت مجموعة من الم�ستوطنين 
مواطنين  مركبات  ال��ي��وم،  وفجر  الما�ضية  الليلة  اليهود  المتطرفين 
فل�سطينيين في حارة جابر في البلدة القديمة من مدينة الخليل جنوب 

ال�ضفة الغربية المحتلة، واعتدوا على بيوتهم وممتلكاتهم.
الخليل،  في  الان�سان  حقوق  عن  المدافعين  تجمع  في  النا�شط  وقال 
عارف جابر، في بيان، ان المواطنين حاولوا منع الم�ستوطنين من العبث 
على  والغاز  ال�صوت  قنابل  �أطلق  الاحتلال  جي�ش  �أن  �إلا  بممتلكاتهم، 
الاحتلال  قوات  اعتقلت  ذلك،  الى  الم�ستوطنين.  لحماية  المواطنين 
الغربية  بال�ضفة  مختلفة  مناطق  من  فل�سطينيا  16مواطنا  اليوم 

ومدينة القد�س المحتلة، تخللها عمليات دهم وتفتي�ش وا�سعة. 
اقتحمت  الاحتلال  قوات  ان  الفل�سطيني،  الأ�سير  نادي  واو�ضح 
والبيرة  الله  رام  في  متفرقة  مناطق  للنيران  كثيف  �إط�الق  و�سط 
المحتلة،  ال�شرقية  بالقد�س  عدة  و�أحياء  وجنين  ونابل�س  وطولكرم 

واعتقلت المواطنين بزعم �أنهم مطلوبون .

مستوطنون متطرفون يقتحمون 
الأقصى بحراسة شرطة الاحتلال

*القدس 
الم�سجد  باحات  الخمي�س،  يهود،  متطرفون  م�ستوطنون  اقتحم 

الأق�صى المبارك - الحرم القد�سي ال�شريف بمدينة القد�س المحتلة.
رام  )ب�رتا(في  الاردنية  الانباء  وكالة  لمرا�سل  عيان  �شهود  وقال 
الله، ان الاقتحامات نفذت تحت حماية وحرا�سة م�شددة من �شرطة 
واو�ضحوا  بال�سلاح.  المدججة  الخا�صة  الإ�سرائيلي  الاحتلال  وقوات 
ب�أن م�ستوطنين نفذوا جولات وا�سعة في الأق�صى بعد اقتحامه، عبر 
باب المغاربة، على �شكل مجموعات، و�سط ت�شديد الاحتلال من قيوده 

على دخول الم�صلين والوافدين �إلى الأق�صى.
 وكانت ما ت�سمى "جماعات المعبد" حر�ضت خلال الأيام الما�ضية، 
التي  الحملة  �سياق  في  الأق�صى،  الم�سجد  اقتحام  على  الم�ستوطنين 

تقودها حكومة الاحتلال الإ�سرائيلية لتهويد المدينة المقد�سة.

الخارجية الفلسطينية تحمل اسرائيل 
المسؤولية كاملة عن حياة أسرى جلبوع

*رام الله 
الإ�سرائيلية  الحكومة  الفل�سطينية  الخارجية  وزارة  حملت 
الذين  ال�ستة  الأ�سرى  حياة  عن  كاملة  الم��سؤولية  المختلفة،  و�أذرعها 
وعن  و�أقاربهم،  ذويهم  ومعاناة  جلبوع،  �سجن  من  الفرار  من  تمكنوا 

تداعيات اعتقالهم، وال�ضغط عليهم، وابتزازهم، وترهيبهم.
القمع  حملة  �صحفي،  بيان  في  الفل�سطينية،  الخارجية  و�أدان��ت 
الاحتلال  دولة  تمار�سها  التي  الوح�شي  الت�صعيد  وعمليات  والتنكيل 
�إلى  نقلهم  جرى  الذي  الأ�سرى  جميع  بحق  �سجونها  �إدارة  وم�صلحة 
�سجون �أخرى، بما في ذلك اقتحامات ال�سجون، و�أق�سامها، والاعتداء 
على الأ�سرى، والت�ضييق عليهم، عبر تنقلات تع�سفية وعمليات عزل 
يمنحها  التي  والماء،  الغذاء،  كمية  في  ومحاربتهم  وجماعية،  فردية 
التي  الجماعية  العقوبات  من  يتجز�أ  لا  كجزء  لهم،  الدولي  القانون 

اعتاد الاحتلال على ارتكابها �ضد ال�شعب الفل�سطيني .
التي  العن�صرية  الا�ستعمارية  الاحتلال  عقلية  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
تعمل وت�ستهدف الأ�سرى هي ذاتها التي ت�ستبيح المدن والبلدات والقرى 
والمخيمات، وتنكل بالمواطنين ب�شكل م�ستمر، في عملية مت�صاعدة ن�شهد 

في هذه الأيام �أحد ا�شكالها؛ بحجة البحث عن الأ�سرى ال�ستة. 
و�أكدت �أنها تتابع تداعيات ما يجري باهتمام بالغ على الم�ستويات 
كافة، وفي مقدمتها مجل�س حقوق الإن�سان، وال�صليب الأحمر الدولي، 
الدولية،  الجنائية  ومحكمة  المخت�صة،  ومنظماتها  المتحدة  والأمم 
الاحتلال،  بجرائم  تحقيقاتها  في  البدء  �سرعة  على  الأخيرة  وتحث 
تجاه  والأخلاقية  القانونية  م��سؤولياتهم  بتحمل  اياهم  مطالبة 
وجرائم  انتهاكات  من  الاحتلال  �سجون  في  الأ�سرى  له  يتعر�ض  ما 
ومخالفات �صريحة للقانون الدولي واتفاقيات جنيف، ولل�ضغط على 

حكومة الاحتلال لوقف اختطافها وا�ستفرادها بالأ�سرى.

لجنة وزارية في الجامعة العربية 
تناقش ملف الأزمة مع إيران

  
*القاهرة 

بمتابعة  المعنية  الرباعية  العربية  الوزارية  اللجنة  خ�ص�صت 
�إيران، اجتماعا برئا�سة وزير الخارجية ال�سعودي الأمير  الأزمة مع 

في�صل بن فرحان بن عبدالله لمتابعة تطورات الأزمة مع �إيران.
وناق�شت اللجنة �آخر م�ستجدات وتطورات ملف الأزمة مع �إيران 

والت�صدي للتدخلات الإيرانية في ال�ش�ؤون الداخلية للدول العربية.
)رئي�سا(  ال�سعودية  ع�ضويتها  في  ت�ضم  التي  اللجنة  و�أع���دت 
والإمارات والبحرين وم�صر اع�ضاء، بالإ�ضافة �إلى �أمين عام الجامعة 
�أحمد �أبو الغيط، م�شروع قرار رفعته �إلى الدورة 156 لمجل�س الجامعة 

على الم�ستوى الوزاري لاعتماده.

مصر تدعو لوقف الأنشطة الاستيطانية 
في الأراضي الفلسطينية المحتلة

  
*القاهرة 

الأرا�ضي  �سائر  في  الا�ستيطانية  الأن�شطة  وقف  �إلى  م�صر  دعت 
الفل�سطيني  لل�شعب  الم�شروعة  الحقوق  ودعم  المحتلة،  الفل�سطينية 

و�صولا �إلى �إقامة دولته الم�ستقلة.
و�أكد وزير الخارجية الم�صري �سامح �شكري، موقف القاهرة الثابت 
الأط��راف  قيام  �أهمية  على  م�شددا  الفل�سطينية،  الق�ضية  دعم  من 
الإقليمية والدولية المعنية بدورها في توفير الظروف الملائمة للدفع 
قدما بم�سار ال�سلام خلال الفترة المقبلة، وبما يحقق ال�سلام والا�ستقرار 
المن�شودين بالمنطقة. ورف�ض �شكري على هام�ش �أعمال الدورة العادية 
156 لمجل�س جامعة الدول العربية على الم�ستوى الوزاري، �أي ا�ستهداف 
ومقد�ساتها  مدينة ‎القد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  العربية  للهوية 
�أو تغيير الو�ضع التاريخي والقانوني القائم. ‏وطالب بوقف الأن�شطة 
ال�شعب  المحتلة، ودعم حقوق  الفل�سطينية  الأرا�ضي  الا�ستيطانية في 
الفل�سطيني الم�شروعة حتى �إقامة دولته الم�ستقلة على ترابه الوطني.

أبوظبي في صدارة التصنيف 
العالمي بالاستجابة لكورونا

*أبوظبي
في  العالمي  الت�صنيف  ت�صدر  �أبوظبي  الإماراتية  العا�صمة  وا�صلت 

الا�ستجابة لجائحة كوفيد-19.
العالم، وفق  �أبوظبي في المركز الأول بين 50 مدينة حول  وحلّت 
�أحدث ت�صنيف �صادر من "مجموعة المعرفة العميقة" ومقرها لندن، 
ح�سبما ذكرت وكالة الأنباء الإماراتية "وام" في تغريدة على ح�سابها 
قد  �أناليتيك"،  نولدج  "ديب  هيئة  عن  �صادرة  درا�سة  وكانت  بتويتر. 
ك�شفت المدن الأكثر �أمانا من خطر الجائحة والأف�ضل ا�ستجابة لوباء 

الأول من العام الجاري. الربع  خلال   ،"19 "كوفيد 
مثل  معايير  عدة  �شملت  �ضخمة  بيانات  على  الدرا�سة  واعتمدت 

توزيع اللقاحات وتقديم العلاجات وال�شفافية والحوكمة.
فكانت  العالم،  مناطق  مختلف  من  مدينة   25 الت�صنيف  و�شمل 

مدينة �أبوظبي الأف�ضل على م�ستوى العالم.
وجاءت العا�صمة الكورية الجنوبية في المرتبة الثانية، ثم �سيدني 

الأ�سترالية في المركز الثالث، و�سنغافورة في المركز الرابع.
واجهت  التي  والتحديات  ال��ق��وة  نقاط  على  ال��درا���س��ة  ورك���زت 
لجائحة  الم�سبب  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  �أزم��ة  تدبير  في  الم��دن  هذه 
كوفيد-19، الذي ظهر في �أواخر 2019، ثم تحول �إلى جائحة عالمية.
الحجر  ونجاعة  الاقت�صاد  مناعة  على  �أي�ضا  الت�صنيف  واعتمد 

ال�صحي و�أداء نظام الرعاية.

صوت إنذار الحريق يدوي
 في محطة الفضاء الدولية

*وكالات 
من  الرو�سي  الجزء  في  والدخان  الحرائق  �إن��ذار  �أجهزة  انطلقت 

محطة الف�ضاء الدولية في ال�ساعات الأولى من �صباح الخمي�س.
وانت�شرت  دخانا  لاحظوا  ب�أنهم  المحطة  في  الطاقم  �أف��راد  و�أف��اد 

رائحة بلا�ستيك محترق.
وقالت وكالة الف�ضاء الرو�سية "روزكو�سمو�س" �إن الحادث وقع في 
محطة  بطاريات  �شحن  �إعادة  �أثناء  ال�صنع  الرو�سية  زفيزدا  مركبة 
بتن�شيط  قام  الطاقم  �أن  "رو�سكوزمو�س"  وذكرت  الدولية.  الف�ضاء 
جودة  عودة  بمجرد  الليلية"  "الراحة  �إلى  وعاد  الهواء،  مر�شحات 
في  ال�سير  �سيوا�صل  الطاقم  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  طبيعتها،  �إلى  الهواء 

الف�ضاء، اليوم الخمي�س، كما هو مخطط له.

*كابل 
ت�شكيل  ع��ن  طالبان  حركة  �إع�ل�ان  �إث��ر 
�أعلنته  لما  مخالفة  ج��اءت  والتي  الحكومة 
جامعة"،  "حكومة  �ستكون  ب���أن��ه��ا  �سابقا 
�ساد  والديني،  والإثني  القومي  التنوع  وتمثل 
ا�ست�أنفت  بينما  عديدة،  فئات  بين  الإحباط 
في  الم�سيرات  وانت�شرت  حراكها،  التظاهرات 

العا�صمة الأفغانية كابل.
الأرب���ع���اء،  الأوروب�������ي،  الاتح����اد  ودان 
في  والغني  المتنوع  المجتمعي  التمثيل  غياب 
الاتح��اد  بل�سان  الناطق  وق��ال  �أفغان�ستان. 
الحكومية  الت�شكيلة  �أن  يبدو  "لا  الأوروب��ي: 
�شاملة وتمثيلية للتنوع الإثني والديني الغني 
في �أفغان�ستان، الذي كنا ن�أمل ب�أن نراه ووعدت 

به طالبان خلال الأ�سابيع الأخيرة".
الأو�ضاع  من  تململهم  عن  المحتجون  وعبر 
المت�شددة  القب�ضة  وتنامي  المنفلتة،  الأمنية 
ال�سفر  على  عديدة  قيود  وو�ضع  البلاد،  على 
والانتقال، بينما هتف المحتجون �ضد مواقف 

الجارة الإقليمية باك�ستان.
وب��ح�����س��ب وك��ال��ة ف��ران�����س ب��ر���س، فقد 
المحتجين  على  نار  �إط�الق  حدوث  على  �أك��دت 
وتفريق  الم�سيرات  ف�ض  بهدف  كابل،  ب�شوارع 
طالبان  ح��رك��ة  �أن  و�أ���ض��اف��ت  المتظاهرين، 
الهواء،  في  ر�صا�ص  �إط�الق  �إلى  كذلك  عمدت 

بالإ�ضافة ل�ضرب المحتجات بالهراوات.
وفي حديثه لـ"�سكاي نيوز عربية"، اعتبر 

مزار  في  ويقيم  �شاه،  خالد  الأفغاني  النا�شط 
�شريف، �أن الاحتجاجات الأخيرة جاءت على 
حكومة  من  المقبول"  غير  "التدخل  خلفية 
بعد  بالبلاد  القائمة  الأو���ض��اع  في  باك�ستان 

�سيطرة طالبان، م�ؤخراً.
بـ"�إر�سال  �آباد  �إ�سلام  قيام  �إلى  �شاه  ولفت 
مقاتلات حربية وطائرات بدون طيار ل�ضرب 
الذي  الأمر  بنج�شير"،  في  الأفغانية  المقاومة 
المقاومة  الر�سمي  المتحدث  مقتل  عنه  نجم 
فهيم د�شتي، ف�ضلا عن �آخرين، ودخول طالبان 
�إلى الجيب الأخير الذي ظل خارج �سيطرتهم.
لهذا  المناه�ضة  التجمعات  ب��د�أت  ولذلك، 
�شریف،  وم���زار  كابل  في  الخ��ارج��ي  التدخل 
توجهت  وقد  الأفغاني،  النا�شط  �أفاد  ح�سبما 
وقن�صليتها  ب��اك�����س��ت��ان  ل�����س��ف��ارة  الم�����س�ريات 
�أن عنا�صر وم�سلحي  �أمامهما، غير  والاحت�شاد 
الر�صا�ص  ب���إط�الق  فرقتهم  طالبان  حركة 

الحي، ولم ت�سمح لل�صحفيين بنقل الأحداث.
غالبيتهم  �شخ�صا،   70 نحو  تجمع  كما 
في  الباك�ستانية  ال�سفارة  خ��ارج  الن�ساء،  من 
�إلى  �ألمحوا  وقد  ذات��ه،  الم�صدر  بح�سب  كابل، 
العلاقة التاريخية بين الحركة و�إ�سلام �آباد، 
الباك�ستانية  الا�ستخبارات  رئي�س  زيارة  وكذا 
الأفغانية،  للعا�صمة  حميد  فايز  الج�نرال 
تكهنات  تثير  والتي  الح��الي،  الأ�سبوع  مطلع 
باك�ستان  ت�ؤديها  التي  الأدوار  حول  عديدة 

وم�آلاتها على البلاد.

في  المتخ�ص�ص  الباحث  ي��رى  ذل��ك،  و�إلى 
�أن  الحكيم،  عبد  �أحمد  الآ�سيوية،  ال�ش�ؤون 
وباك�ستان  الحركة  بين  القديمة  العلاقات 
دعمها  تخف  لم  الأخ�ي�رة  �إن  ب��ل  تنته،  لم 
التي  التحركات  ع��ن  ناهيك  لحظة،  �أي  في 
الدعم  لح�شد  باك�ستانية  قيادات  بها  قامت 
في  الج��دي��دة  للحكومة  ال���دولي  والاع�ت�راف 
نيوز  لـ"�سكاي  حديثه  في  لافتا  �أفغان�ستان، 
�أن وزير الخارجية الباك�ستاني �شاه  عربية"، 
محمود قري�شي قام بزيارة عدة دول متاخمة 
وتركمان�ستان  �إي��ران  بينها  من  لأفغان�ستان، 

و�أوزبك�ستان طاجيك�ستان.
احتمالات  ع��ن  الحكيم  عبد  ويت�ساءل 
ا�ستمرار العلاقة بين باك�ستان وطالبان، وفقا 
التي  الجيوا�ستراتيجية  والم�صالح  للأهداف 
بالأخيرة،  علاقتها  في  الأولى  عليها  تعتمد 
با�ستقرار  ت�سمح  التي  ال�شروط  تحقق  ومدى 
المتخ�ص�ص  الباحث  ال��دع��م. ويخل�ص  ه��ذا 
اعتبارات  جملة  �إلى  الآ�سيوية  ال�ش�ؤون  في 
رئي�سية، تعد العمود الفقري الذي تقوم عليه 
العلاقة بين الطرفين، حيث �إن الحركة تمثل 
�آباد في �صراعها  ا�ستراتيجيا" لإ�سلام  "عمقا 
مع الهند، لا �سيما مع وجود تنظيمات م�سلحة 
طيبة" و"جي�ش  "ع�سكر  بينها  من  ومت�شددة، 
محمد"، على الحدود الأفغانية الباك�ستانية، 
حدودها  لت�أمين  باك�ستان  تحتاج  وبالتالي، 

الغربية من �أي هجمات �إرهابية.

صفعة قوية لجهود إفريقيا 
في مكافحة فيروس كورونا

الأفغانيات يواصلن الاحتجاج ضد طالبان

*القاهرة 
ع��ق��د ن���ائ���ب رئ��ي�����س ال�������وزراء ووزي����ر 
ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية 
�شكري،  �سامح  الم�صري  الخارجية  ووزي���را 
في  الم��ال��ك��ي،  ري��ا���ض  ال��دك��ت��ور  والفل�سطيني 
التن�سيق  �إطار  في  ثلاثيا  اجتماعا  القاهرة، 
الم�ستمر والدائم، وتبادل وجهات النظر حول 
الم�ستجدات المرتبطة بالق�ضية الفل�سطينية.

وي�أتي الاجتماع الثلاثي في �إطار متابعة 
مخ��رج��ات ال��ق��م��ة الأردن��ي��ة-الم�����ص��ري��ة-
�أيلول  �شهر  مطلع  عقدت  التي  الفل�سطينية 
لا�ستئناف  الرامية  الجهود  لتفعيل  الحالي، 
وال�شركاء  الأ�شقاء  مع  والعمل  المفاو�ضات، 
للمرجعيات  وفقا  ال�سلام  عملية  لإح��ي��اء 
انعقاد  قبيل  الم��واق��ف  ولتن�سيق  المعتمدة، 
للأمم  العامة  للجمعية  الدورة )76(  �أعمال 

المتحدة. 
�ضرورة  الاجتماع،  خلال  ال�صفدي  و�أكد 
الإقليمي  الم�ستويين  على  الج��ه��ود  تكثيف 

يعيد  حقيقي  �سيا�سي  �أفق  لإيجاد  وال��دولي 
�أ�سا�س  على  وفاعلة  جادة  مفاو�ضات  �إطلاق 
الدولة  تج�سيد  ي�ضمن  بما  الدولتين،  حل 
على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية 
 ،1967 لعام  ح��زي��ران  م��ن  ال��راب��ع  خطوط 
القانون  وفق  ال�شرقية،  القد�س  وعا�صمتها 
المعتمدة  ال��دول��ي��ة  والم��رج��ع��ي��ات  ال����دولي 

ومبادرة ال�سلام العربية.
وب��ي�ن ال�����ص��ف��دي ون����ظ��ي�راه الم�����ص��ري 
هي  الفل�سطينية  الق�ضية  �أن  والفل�سطيني 
�سبل  وناق�شوا  المركزية،  العربية  الق�ضية 
دفع الأطراف المعنية للانخراط في العملية 
ال�سلمية، م�شددين على �أن قرارات ال�شرعية 
ال�سلام  وم��ب��ادرة  ال��ع�الق��ة،  ذات  ال��دول��ي��ة 
العربية، تمثل المرجعيات المعتمدة للتفاو�ض، 
الوحيد  ال�سبيل  ه��و  ال��ت��ف��او���ض  ب��اع��ت��ب��ار 

لإحلال ال�سلام.
ا�ستمرار  على  الثلاث  ال���وزراء  وت��واف��ق 
الدولية  الم��واق��ف  لح�شد  ال��دولي  التحرك 

والاق���ل���ي���م���ي���ة ل��ل��ت�����ص��دي ل��ل���إج�����راءات 
في  القانونية  وغير  اللا�شرعية  الإ�سرائيلية 
الفل�سطينية  الأرا�ضي  وباقي  وغزة  القد�س 
قانونية  غير  ممار�سات  باعتبارها  المحتلة، 
حل  وتقو�ض  ال��دولي  للقانون  خرقا  تمثل 
الدولتين وفر�ص التو�صل ل�سلام عادل و�شامل 

ودائم في المنطقة.
و�شدد الوزراء على �ضرورة الحفاظ على 
الو�ضع التاريخي والقانوني القائم في القد�س 
ورف�ض  والم�سيحية،  الإ�سلامية  ومقد�ساتها 
جميع الممار�سات التي ت�ستهدف الم�سا�س بهذا 
الها�شمية  الو�صاية  �أهمية  و�أك��دوا  الو�ضع. 
الإ�سلامية  المقد�سة  الأماكن  على  التاريخية 
حماية  في  ودوره���ا  القد�س،  في  والم�سيحية 
الإ�سلامية  العربية  وهويتها  المقد�سات  هذه 

والم�سيحية.
الت�شاور  عملية  ا�ستمرار  على  واتفقوا 
الفل�سطينية  للق�ضية  خ��دم��ة  والتن�سيق 

ولتعزيز العمل العربي الم�شترك.

*الرباط
قال عزيز �أخنو�ش، رئي�س حزب التجمع 
انتخابات  ت�صدر  ال��ذي  ل��لأح��رار  الوطني 
الحزب  �إن  الخمي�س،  يوم  النيابية،  المغرب 
التي تتقاطع  للعمل مع كل الأحزاب  م�ستعد 
رفع  �أج��ل  من  والبرنامج"،  "الر�ؤى  في  معه 

التحديات.
للأحرار  الوطني  التجمع  حزب  وت�صدر 
 97 نيله  �إث��ر  المغرب،  في  البرلمان  انتخابات 
مقعدا، وفق النتائج المعلن عنها من قبل وزارة 

الداخلية، فجر الخمي�س.
�أخ��ن��و���ش، خ�الل م���ؤتم��ر �صحفي  وق���ال 
لكافة  بالتهنئة  ي��ت��ق��دم  �إن���ه  ب��ال��رب��اط، 

الأحزاب التي �شاركت في الانتخابات وقامت 
بحملة نظيفة. وكان حزب التجمع الوطني 
ل�ل��أح���رار )ل���ي�ب�رالي( م��ن ب�ني الأح����زاب 
المنتهية  الحكومي  الائ��ت�الف  في  الم�شاركة 
حملة  �أخنو�ش،  عزيز  زعيمه  وقاد  ولايته، 

وا�سعة، من �أجل نيل ال�صدارة.
عبد  الم��غ��رب��ي،  الداخلية  وزي���ر  و�أع��ل��ن 
حزب  ت�صدر  الخمي�س،  فجر  الفتيت،  الوافي 
لنتائج  )ليبرالي(  للأحرار  الوطني  التجمع 
بح�صوله  المغرب  في  الت�شريعية  الانتخابات 

على 97 مقعدا.
كما ح�صل حزب الأ�صالة والمعا�صرة على 
82 مقعدا، وحزب الا�ستقلال على 78 مقعدا، 
على  ال�شعبية  للقوات  الا�شتراكي  والاتح��اد 

35 مقعدا، وحزب الحركة ال�شعبية على 26 
مقعدا، وحزب التقدم والا�شتراكية على 20 
مقعدا،   18 على  الد�ستوري  والاتحاد  مقعدا 
بينما  مقعدا،   12 على  والتنمية  والعدالة 

نالت باقي الأحزاب الأخرى 12 مقعدا.
الم�شاركة  ن�سبة  �إن  الداخلية  وزير  وقال 
كذلك  ت�ضمنت  ال��ت��ي  الان��ت��خ��اب��ات  ه��ذه  في 
مقابل  المئة،  في   50.35 المحلية،  الانتخابات 

42 في المئة في عام 2016.
�سبتمبر  من  الثامن  انتخابات  �أن  و�أ�ضاف 
�ألف و676  "م�شاركة 8 ملايين و789  �شهدت 
�ألف و252  �أي بزيادة مليونين و152  ناخب، 
ناخب مقارنة مع الانتخابات الت�شريعية عام 
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الصفدي ونظيراه المصري والفلسطيني 
يعقدون اجتماعا في القاهرة
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