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*عمان 
دور  من  الثانية  الجل�سة  اأعمال  الخمي�س،  عمان  في  انطلقت 
العربي،  للبرلمان  الثالث  الت�سريعي  الف�سل  من  الثاني  الانعقاد 
رئي�س  وح�سور  الع�سومي،  ع��ادل  العربي  البرلمان  رئي�س  برئا�سة 
مجل�س النواب المحامي عبدالكريم الدغمي، ورئي�س مجل�س الاأعيان 

في�سل الفايز.
�سنوات،  اربع  الت�سريعي(  )الف�سل  العربي  البرلمان  مدة  وتبلغ 
الاأول  ت�سرين  �سهر  خلال  انعقاد(  )دور  عادية  دورة  �سنويا  يعقد 
النظام  يجيز  كما  التالية،  ال�سنة  من  حزيران  �سهر  في  وتنتهي 
الداخلي للبرلمان عقد دورات غير عادية بدعوة من رئي�س البرلمان 
ونوابه  الرئي�س  من  يت�سكل  الذي  المكتب  وبموافقة  ع�سوا،   15 اأو 

وروؤ�ساء اللجان الدائمة.
واعرب رئي�س مجل�س النواب المحامي عبد الكريم الدغمي عن 
�سكره للبرلمان العربي على اختياره مجل�س النواب الاأردني لانعقاد 
جل�سته ، لافتا اإلى اأن الاأردن بقيادته الها�سمية �سيبقى على عهده 
اأ�سكال  العربي، ويرى في كل  التوافق  اأمته، باحثا عن م�ساحات  مع 

التدخل الخارجي، مدعاة للخ�سران، ووقودا للنيران.
رف�سه  الثانية،  جل�سته  اأعمال  ختام  في  العربي  البرلمان  وجدد 
الم�سا�س  رف�����س  كما  ب��الاح��ت��لال،  القائمة  ال��ق��وة  مح���اولات  لكل 
الاإ�سلامية  المقد�سة  الاأماكن  على  الها�سمية  والو�ساية  بالرعاية 
وحماية  رعاية  في  الاأردني  ال��دور  مثمنا  القد�س،  في  والم�سيحية 
و�سيانة المقد�سات في اإطار الرعاية والو�ساية الها�سمية التاريخية، 
في  الاأردنية  الاأق�سى  والم�سجد  القد�س  اأوقاف  لاإدارة  دعمه  موؤكدا 
الحفاظ على الحرم القد�سي ال�سريف �سد الخروقات والاعتداءات 
في  والوحيدة  الح�سرية  القانونية  الجهة  واعتبارها  الاإ�سرائيلية، 

اإدارة جميع �سوؤون الم�سجد الاأق�سى والحرم القد�سي ال�سريف.
ال��ت��ام لح��ق��وق ال�سعب  واأك����د، في خ��ت��ام اج��ت��م��اع��ات��ه، دع��م��ه 
الم�سير  تقرير  حق  راأ�سها  وعلى  والم�سروعة  الثابتة  الفل�سطيني 
الم�ستقلة وعا�سمتها  الفل�سطينية  واإنهاء الاحتلال، واإقامة الدولة 
الاأ�سرى  �سراح  واإط���لاق  للاجئين،  ال��ع��ودة  حق  و�سمان  القد�س، 
الفل�سطينيين من المعتقلات وال�سجون الاإ�سرائيلية، مطالبا المجتمع 
لتنفيذ  اآليات  ي�سع  لل�سلام  دولي  موؤتمر  ودع��م  برعاية  ال��دولي 
قرارات ال�سرعية الدولية �سمن فترة زمنية محددة تلزم اإ�سرائيل 
الاأمم  قرارات  اأ�سا�س  على  الفل�سطينية  للاأرا�سي  احتلالها  باإنهاء 
المتحدة والمرجعيات الدولية المعتمدة ومبادرة ال�سلام العربية لعام 
2002.                       تابع �س2

*عمان 
هناأت وزارة ال�سحة بعيد الميلاد المجيد وراأ�س ال�سنة الميلادية، 
ودعت للالتزام بالاإجراءات الوقائية لمواجهة وباء كورونا، لافتة 
التطعيم  �سهادة  هي  المغلقة  الاأماكن  في  التجمعات  �سروط  اأن  اإلى 

بالجرعتين، وفح�س )بي �سي اآر( خلال 48 �ساعة من التجمع.
�سلامة  على  حر�ساً  اإن��ه  الخمي�س،  بيان،  في  ال���وزارة،  وقالت 
�سمن  الوقائية  ب��الاإج��راءات  التقيد  مدى  متابعة  �سيتم  الجميع 
ال�سروط المعمول بها لمواجهة الوباء خلال التجمعات والاحتفالات 
مع نهاية العام، موؤكدة اأن الحفاظ على ال�سحة العامة واجب على 

كل �سخ�س، لا�سيما بظل انت�سار فيرو�س كورونا.

البرلمان العربي يرفض المساس بالرعاية 
والوصاية الهاشمية على المقدسات 

الصحة تدعو للالتزام بشروط التجمعات 
خلال أعياد الميلاد ورأس السنة

»43« وفاة و »2239« إصابة 
بفيروس كورونا في المملكة

*عمان 
عن  الخ��م��ي�����س،  ال�����س��ح��ة،  وزارة  اأع��ل��ن��ت 
جديدة  اإ���س��اب��ة  و2239  وف��اة   43 ت�سجيل 
العدد  ليرتفع  المملكة،  في  ك��ورون��ا  بفيرو�س 
و1047953  وف���اة   12372 اإلى  الاإج��م��الي 

اإ�سابة.
وبلغت ن�سبة الفحو�سات الاإيجابيّة 5.54 
عن  ال�سادر  الاإعلامي  الموجز  بح�سب  بالمئة، 

الوزارة.
الح���الات  ع���دد  اأن  اإلى  الم��وج��ز  واأ����س���ار 
حالة،   49461 اإلى  و�سل  حالياً  الن�سطة 
اإلى  اأدخ��ل��ت،  التي  الح��الات  ع��دد  بلغ  بينما 
التي  الحالات  وعدد  حالة،   127 الم�ست�سفيات 
بلغ  فيما  ح��ال��ة،   150 الم�ست�سفيات  غ���ادرت 

الموؤكدة التي تتلقى  العدد الاإجمالي للحالات 
العلاج في الم�ست�سفيات 1138 حالة.

اأ���س��رّة  اإ���س��غ��ال  ن�سبة  اأن  الم��وج��ز  واأظ��ه��ر 
العزل في اإقليم ال�سمال بلغت 24 بالمئة، بينما 
بلغت ن�سبة اإ�سغال اأ�سرّة العناية الحثيثة 48 
بالمئة، فيما بلغت ن�سبة اإ�سغال اأجهزة التنف�س 

الا�سطناعي في الاإقليم ذاته 32 بالمئة.
العزل  اأ���س��رّة  اإ�سغال  ن�سبة  اأن  واأ���س��اف 
حين  في  بالمئة،   27 بلغت  الو�سط  اإقليم  في 
الحثيثة  العناية  اأ�سرّة  اإ�سغال  ن�سبة  و�سلت 
في الاإقليم ذاته اإلى 48 بالمئة، ون�سبة اإ�سغال 
بالمئة.   23 اإلى  الا�سطناعي  التنف�س  اأجهزة 
اأ�سرّة  اإ�سغال  ن�سبة  بلغت  الجنوب،  اإقليم  وفي 
العزل 13 بالمئة، ون�سبة اإ�سغال اأ�سرّة العناية 

اإ�سغال  ن�سبة  بلغت  فيما  بالمئة،   14 الحثيثة 
التنف�س الا�سطناعي في الاإقليم ذاته  اأجهزة 

14 بالمئة.
حالة   4936 ت�سجيل  اإلى  الموجز  واأ�سار 
�سفاء، لي�سل العدد الاإجمالي لحالات ال�سفاء 
يوماً(   14( العزل  فترة  انتهاء  بعد  المتوقعة 

اإلى 986120 حالة.
كما اأ�سار اإلى اإجراء 40428 فح�ساً، ليبلغ 
العدد الاإجمالي للفحو�سات التي اأجريت منذ 

بدء الوباء 13243053 فح�ساً.
الجرعة  متلقي  ع��دد  اأن  الم��وج��ز  واأظ��ه��ر 
الاأولى من لقاح كورونا و�سل اإلى 4301730، 
ف��ي��م��ا و���س��ل ع���دد م��ت��ل��ق��ي الج��رع��ت��ين اإلى 

 .3891366

الأسطول الأميركي الخامس يصادر 
شحنة أسلحة من بحر العرب

*وكالات
من  اثنتين  اإن  الخمي�س،  ليلة  الاأميركي،  الخام�س  الاأ�سطول  قال 
ال�سفن التابعة له، التي تقوم بدوريات �ساحلية، �سادرت �سحنة اأ�سلحة 
غير قانونية من �سفينة �سيد مجهولة الجن�سية، خلال عملية التحقق 

من العلم في �سمال بحر العرب، الاثنين الما�سي.
 1400 ح��والي  من  تتكون  ال�سحنة  اإن  بيان  في  الاأ�سطول  وق��ال 

بندقية من طراز اإيه.كيه-47 و226600 طلقة ذخيرة.
ال�سفينة عديمة الجن�سية هو  اأن من�ساأ  "جرى تقدير  اأنه  واأ�ساف 
لتهريب  عادة  ي�ستخدم  طريق  عبر  الدولية  المياه  عبرت  واأنها  اإيران، 

الاأ�سلحة ب�سكل غير قانوني اإلى الحوثيين في اليمن".
ويُعد توريد الاأ�سلحة ب�سكل مبا�سر اأو غير مبا�سر اأو بيعها اأو نقلها 
التابع  الاأم��ن  مجل�س  لقرارات  انتهاكا  اليمنية  الحوثي  جماعة  اإلى 

للاأمم المتحدة والعقوبات الاأميركية.
الخم�سة،  ال�سفينة  طاقم  اأف���راد  اإن  الاأم��يرك��ي  الاأ�سطول  وق��ال 
الذين قالوا اإنهم يمنيون، �ستتم اإعادتهم اإلى اليمن. واأ�ساف اأن قوات 
البحرية الاأميركية اأغرقت ال�سفينة بعد نقل الطاقم وال�سحنة غير 

القانونية.
و�سادر طرّاد ال�سواريخ الموجهة مونتيري )�سي.جي 61( ع�سرات 
للدبابات،  الم�سادة  ال�سنع  رو�سية  الموجهة  المتطورة  ال�سواريخ  من 
بي.كيه. مدافع  من  ومئات  ال�سينية،   56 تايب  بنادق  من  واآلاف��ا 
من  �ساروخية  قذائف  اإطلاق  ومن�سات  قن�س  وبنادق  الر�سا�سة،  اإم 
مايو  في  العرب  بحر  �سمال  عبورها  اأثناء  الم�سدر  مجهولة  �سفينة 

المن�سرم.

حبس طالب جامعي زور 
شهادة مطعوم كورونا 

*عمان 
دانت محكمة جنايات عمان اأحد الطلاب الجامعيين لتح�سله على 
�سهادة تطعيم كاذبة للوقاية من فيرو�س كورونا الم�ستجد، والحكم عليه 
والتي  توقيفه  منذ  له  مح�سوبة  والر�سوم  واحدة  �سنة  لمدة  بالحب�س 

بلغت 3 اأ�سهر.
وقالت الاأمانة العامة للمجل�س الق�سائي، الخمي�س، اإن الحكم �سمل 
�سهادات  اإ�سدار  في  التدخل  بجرم  اأدانتهما  اآخرين  جامعيين  طالبين 
كاذبة  تطعيم  �سهادات  اإ���س��دار  المتهم  من  لطلبهما  ك��اذب��ة،  تطعيم 
لاأ�سخا�س اآخرين مقابل مبالغ مالية، والحكم بحب�سهما ثمانية اأ�سهر 

مح�سوبة لهما من مدة التوقيف.
كما قرر المدعي العام لدى هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد، توقيف 
وقبول  طلب  جناية  بجرم  ال�سحية،  المراكز  اأح��د  في  يعمل  ممر�س 
الر�سوة وجنحة التدخل في هدر المال العام، لقيامه بالتعاون مع �سابط 
ارتباط في اأحد مراكز تطعيم كورونا با�ستخراج �سهادات مطعوم غير 

�سحيحة، دون اأن يتلقى ال�سخ�س المعني جرعة المطعوم فعليا.
وقالت الاأمانة العامة في المجل�س الق�سائي، اإن المتهمين كانا يقومان 
لا  حتى  ال�سهادات  على  الت�سغيلية  اأرقامها  الم�سجل  المطاعيم  باإتلاف 
تظهر في �سهادات اأخرى ما اأدى اإلى هدر هذه المطاعيم، وتفويت فر�سة 

الا�ستفادة منها.

الخارجية تدين اعتداءات 
الحوثي على أراضي السعودية

  
*عمّان 

المُ�ستمرة  الاع��ت��داءات  المغتربين  و�سوؤون  الخارجية  وزارة  دان��ت 
ال�سقيقة،  ال�سعودية  العربية  المملكة  اأرا�سي  على  الحوثي  لميلي�سيا 
واآخرها محاولة ا�ستهداف مطار اأبها الدولي بطائرة مُفخخة مُ�سيرة، 

ظهر ام�س اعتر�ستها قوات التحالف.
اأبو الفول، عن  وعبّر الناطق الر�سمي با�سم الوزارة، ال�سفير هيثم 
اإدانة وا�ستنكار المملكة ال�سديدين لهذه الاأفعال والممُار�سات الاإرهابية 
المتُكررة، وا�ستهداف اأمن وا�ستقرار المملكة العربية ال�سعودية ال�سقيقة، 
مُوؤكداً وقوف المملكة اإلى جانب المملكة العربية ال�سعودية ال�سقيقة في 

وجه كل ما يُهدد اأمنها واأمن �سعبها ال�سقيق.

التعليم النيابية تثمن إعادة 
معلمين محالين للتقاعد لعملهم

  
*عمان 

ال��وزراء  مجل�س  ق��رار  النيابية،  وال�سباب  التعليم  لجنة  ثمنت 
المبكر  التقاعد  على  المعلمين  م��ن  ع��دد  اإح��ال��ة  ق��رار  ع��ن  ب��ال��رج��وع 

واعادتهم الى عملهم بدرجتهم وراتبهم.
قرار  اإن  ال�سرايرة،  طالب  الدكتور  النائب  اللجنة  رئي�س  وقال 
والتعليم  التربية  وزي��ر  بجهود  كذلك  جاء  وال��ذي  ال��وزراء  مجل�س 
ي�سكل  عوي�س،  وجيه  الدكتور  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزير 
ب�سرورة  للحكومة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  لتوجيهات  ترجمة 
الذي  المادي  ال�سرر  ظل  في  خا�سة  جانبه،  اإلى  والوقوف  المعلم  دعم 
يلحق بهم في ظل انخفا�س الراتب التقاعدي للمحالين على التقاعد 

المبكر.
والمعنوي  المادي  الدعم  تقديم  موا�سلة  اأهمية  ال�سرايرة  واأكد 
الدولة  ورف��د  الاأجيال  تخريج  على  يقوم  ال��ذي  الاأردني  للمعلم 

. بهم
من  مجموعة  بين  من  معلمًا   49 اإع��ادة  قرر  ال��وزراء  مجل�س  وكان 
وقت  في  المبكر  للتقاعد  واإحالتهم  خدماتهم  اإنهاء  تم  الذين  المعلمين 

�سابق.

توقيف طبيب لممارسته 
عمله وهو مصاب بكورنا

  
ان  *عمَّ

ر مدعي عام محكمة �سمال عمان توقيف طبيب في اأحد المراكز  قرَّ
الطبية التابعة لوزارة ال�سحة لمدة اأ�سبوع في مركز الاإ�سلاح والتاأهيل 
في ماركا؛ بجرم مخالفة اأمر الدفاع رقم 22 ل�سنة 2020 والمادة 22/ب 

من قانون ال�سحة العامة.
�سبب  اإنَّ  الخمي�س،  الق�سائي،  للمجل�س  العامة  الاأم��ان��ة  وقالت 
وتعري�س  بالمر�س  اإ�سابته  ق�سدا،  لاإخفائه،  جاء  بيب  الطَّ توقيف 

الاآخرين للعدوى.
الاإيجابي، ولم  نتيجة فح�سه  الطبيب  اإخفاء  باأنَّه تبين  واأ�سافت 

يبلغ الم�سوؤولين، وتابع ممار�سة عمله وا�ستقبال المراجعين.

التحالف يستهدف معسكرا حوثيا 
في صنعاء بـ"ضربات موجعة"

*وكالات
عن  الخمي�س،  ليلة  اليمن،  في  ال�سرعية  دع��م  تحالف  اأعلن 
ال��ذي  �سنعاء،  العا�سمة  في  الم��رك��زي  الاأم���ن  مع�سكر  ا�ستهداف 
ب�"�سربات  اإيران،  من  المدعومة  الحوثي  ميلي�سيات  عليه  ت�سيطر 

موجعة". 
ال�سعودية  الاأن��ب��اء  وكالة  ن�سرتها  تغريدات  في  التحالف  وق��ال 
المركزي  الاأمن  مع�سكر  "ا�ستهدفنا  تويتر:  في  ح�سابها  على  "وا�س" 

بالعا�سمة �سنعاء ب�سربات موجعة". 
للطائرات  مخ��ازن   7 تدمير  عن  اأ�سفرت  العملية  اأن  واأ���س��اف 
ا�ستجابة  كانت  ال�سربات  اأن  م�سيرة  المع�سكر،  في  والاأ�سلحة  الم�سيّرة 
ن��ح��و ج���ازان ج��ن��وب غربي  اأط��ل��ق��ت  ف��وري��ة ب��ع��د ت��دم��ير م�����س��يّرة 

ال�سعودية.
واأكد تحالف دعم ال�سرعية في اليمن اأن ا�ستهداف المدنيين يقابله 
القانون  اإط��ار  في  ياأتي  ذلك  اأن  على  م�سددا  الجوية،  ال�سربات  خيار 

الدولي الاإن�ساني.
في  ال�سرعية  دعم  تحالف  اأعلن  الخمي�س،  ليلة  �سابق  وقت  وفق 
اليمن، عن تنفيذ �سربات جوية دقيقة �سد اأهداف ع�سكرية م�سروعة 

في �سنعاء تابعة لميلي�سيات الحوثي المدعومة من اإيران.
المواقع  من  الاق��تراب  اأو  التجمع  بعدم  المدنيين  التحالف  وطالب 
الاأنباء  وكالة  ح�ساب  ن�سرها  تغريدات  في  جاء  ما  وفق  الم�ستهدفة، 

ال�سعودية "وا�س" في تويتر.

*عمان 
اأك���د وزي���ر ال��دول��ة ل�����س��وؤون الاإع���لام 
في�سل  الحكومة  با�سم  الر�سمي  الناطق 
اإج��راءات  اتخذت  الحكومة  اأن  ال�سبول، 
م�سددة للتعامل مع الاحتفالات والتجمعات 
التي تتزامن مع بداية العام الجديد، في ظل 

الانت�سار العالمي ال�سريع لمتحور اأوميكرون.
م��دراء  الخمي�س،  لقائه  خ��لال  وق���ال 
تحرير  وروؤ�ساء  الر�سمي  الاإعلام  موؤ�س�سات 

هذه  اإن  ال���وزراء،  رئا�سة  دار  في  ال�سحف 
الاإجراءات، ت�سمل التاأكد من تلقي جرعتي 
اأ�سهر   6 م��ن  اأق��ل  وم�سي  ك��ورون��ا،  مطعوم 
اإلى  بالاإ�سافة  الثانية،  تلقي الجرعة  على 
اإح�سار فح�س )بي �سي اآر( �سلبي خلال 48 
�ساعة قبل الدخول اإلى مواقع الاحتفالات 

والتجمعات.
وا�ساف، اأنه وفي ظل ت�سديد الاجراءات 
�سيخ�س�س  كورونا،  وب��اء  انت�سار  من  للحد 

مرفق  كل  في  الداخلية  وزارة  من  مندوب 
الفنادق  في  اك��ان  �سواء  احتفال  فيه  يقام 
اإلى  بالاإ�سافة  ال�سياحية،  والمنتجعات 
في  الخا�سة  المزارع  في  تجمعات  اأية  متابعة 
مختلف مناطق المملكة؛ من اأجل التاأكد من 
هذه  لدخول  اللازمة  بال�سروط  الالتزام 
المتبع،  ال�سحي  البرتوكول  ح�سب  المرافق 

منعا لاي انت�سار محتمل للفيرو�س.
تابع �س2

اجراءات مشددة 
بدايــــة العــام 

في ظل انتشار متحور اوميكرون

*وكالات
دانت محكمة فيدرالية في بو�سطن، ت�سارلز 
ليبر، اأ�ستاذ الكيمياء البارز في جامعة هارفارد 
لاإخفائه  ال�سلطات  على  بالكذب  المرموقة، 
في  وا�سنطن  ت�ستبه  �سيني  ببرنامج  �سلته 

ا�ستخدامه لتج�س�س اقت�سادي.
العدل  وزارة  با�سم  ف��ي��درالي  م��دع  وق��ال 
اإن  بيان  في  الدعوى،  رفعت  التي  الاأميركية، 
لق�سم  ال�سابق  الرئي�س  ع��ام��ا(،   62( ليبر 
العريقة،  الاأميركية  الجامعة  في  الكيمياء 
"كذب على المحققين الفدراليين وعلى هارفارد 
لمحاولته اإخفاء م�ساركته في البرنامج ال�سيني 

)1000 موهبة("، بح�سب "فران�س بر�س". 
وكانت وزارة العدل الاأميركية ذكرت عند 
اأن   2020 يونيو  في  الجامعي  الاأ�ستاذ  اتهام 
هذا البرنامج "ي�سعى اإلى جذب )خبراء( من 
الخارج لنقل معرفتهم وخبراتهم اإلى ال�سين، 
ملكية  �سرقة  على  اأع�����س��اء  غالبا  ويكافئ 

فكرية".

ه���ذا الخ��ب��ير في  اأن  واأو����س���ح الادع�����اء 
مبالغ  على  اأي�سا  ح�سل  النانو  تكنولوجيا 
�سهريا" لمدة ثلاث  األف دولار  اإلى 50   "ت�سل 
مدينة  في  التكنولوجيا  معهد  قبل  من  �سنوات 
�سنوية  نفقات  جانب  اإلى  ال�سينية،  ووه��ان 

لاإن�ساء  مليون  و1،5  دولار  األ��ف   150 تبلغ 
التحقيقات  م��ك��ت��ب  وع����بّر  ه��ن��اك.  مخ��ت��بر 
الاأ�ستاذ  اأوقف  الذي  اآي(  بي  )اأف  الفدرالي 
الجامعي في 2020، عن اأ�سفه لاأن "ليبر ا�ستغل 

انفتاح نظامنا الاأكاديمي و�سفافيته".

أستاذ أميركي كذب على 
السلطات.. فوقع في شر أعماله
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جامعة الأميرة سمية تفوز 
في المسابقة العالمية هاكاثون

المالية النيابية تواصل مناقشة تقارير 
ديوان المحاسبة للسنوات 2020-2018

الأرصاد الجوية: تحسن الموسم المطري 
في المناطق الشمالية والوسطى

خطط أمنية ومرورية تزامناً 
مع أعياد الميلاد ورأس السنة

الأردنية الفلسطينية لتسويق 
المنتجات الزراعية تعيّن مديرها العام

*عمان 
لعلوم  الح�سين  الملك  كلية  في  البيانات،  علم  ق�سم  من  فريقان  فاز 
العالمية  الم�سابقة  للتكنولوجيا، في  الحو�سبة في جامعة الاأميرة �سمية 
جامعتا  نظمتها  والتي   ،)ML4SCI( للعلوم  الاآلي  التعلم  هاكاثون 

الاأباما وبراون الاأميركيتان، بم�ساركة ع�سرات الجامعات العالمية.
اإلى  الخمي�س،  للجامعة  �سحفي  بيان  بح�سب  الم�سابقة،  وتهدف 
تطبيق تقنيات التعلم الاآلي في مواجهة تحديات الكثير من المجالات 

العلمية، كالفيزياء وعلم الفلك وغيرهما، وابتكار حلول فريدة لها.
وجاء فوز الفريق الاأول، الذي قاده واأ�سرف عليه، رئي�س النادي 
الدكتور محمد العزة، من خلال الطالبين وليد عمرو، و�سيف زيدان، 
اأ�سامة  �سابر،  محمود  ال��رب،  اأبو  ريما  من  الثاني  الفريق  تكون  فيما 

المريخات، بقيادة الدكتورة نائلة الما�سي.
الفائزين  ال��رف��اع��ي  م�سهور  ال��دك��ت��ور،  الج��ام��ع��ة  رئي�س  وه��ن��اأ 
وم�سرفيهما، موؤكداً اأهمية م�ساركة الجامعة في م�سابقات دولية تحقق 
للطلبة فر�س الاحتكاك بطلبة من جامعات مرموقة لاإثراء خبراتهم 

وتجاربهم.
وبيّن الرفاعي، اأن الجامعة، وبتوجيه من �سمو الاأميرة �سمية بنت 
في  طلبتها  م�ساركة  دعم  على  تعمل  اأمنائها،  مجل�س  رئي�س  الح�سن، 

م�سابقات من �ساأنها اأن تعزز مكانة الجامعة ورفعتها.
تركز  الكلية  اإن  اأح��م��د،  اأ���س��رف  الدكتور  الكلية،  عميد  وق��ال 
الذكاء  تخ�س�س  �سيما  ولا  تخ�س�ساتها،  جميع  في  العملي  البعد  على 
تدر�سها  التي  المهارات  تكون  لاأن  وت�سعى  البيانات،  وعلم  الا�سطناعي 

على م�ستوى ما تتطلبه ال�سركات العالمية الكبرى.
عالمياً،  رواج��اً  تلقى  م�سابقة  في  بالفوز  �سعادته  عن  العزة  وعبر 
ابتكارية  حلول  عن  البحث  في  واأ�ساتذتهم  للطلاب  حافزاً  وت�سكل 

تخدم العلم وم�سيرته.
العملية  الطلبة  مهارات  الم�سابقة في تطوير  اأهمية  الما�سي  وبينت 
اإعدادهم لما بعد تخرجهم والتحاقهم ب�سوق  والتطبيقية، ودورها في 

العمل.
يذكر اأن فرقاً من الق�سم فازت في العام الما�سي بالم�سابقة الدولية 

"ن�ساء في علم البيانات".

*عمان 
المحا�سبة  ديوان  تقارير  مناق�سة  النيابية  المالية  اللجنة  وا�سلت 
الا�ستثمارات  ب�سركات  والمتعلقة   ،2020  ،2019  ،2018 لل�سنوات 
الحكومية، والمطارات الحكومية وال�سمرا لتوليد الكهرباء، والمجموعة 

الاأردنية للمناطقة التنموية والحرة.
برئا�سة  الخمي�س،  اللجنة،  عقدته  اجتماع  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
اأمين عام ديوان المحا�سبة،  النائب المهند�س محمد ال�سعودي، وح�سور 
ال�سركات  م�سوؤولي  من  وعدد  الديوان،  عن  وممثلين  المجالي،  اإبراهيم 
اإن اللجنة �ستناق�س المخالفات الواردة  ذات العلاقة. وقال ال�سعودي 
بتقرير ديوان المحا�سبة، وبحق كل وزارة اأو موؤ�س�سة حكومية اأو �سركة 
م�ساهمة خا�سعة لمراقبة الديوان، منوها اإلى اأنه �سيجري عقد �سل�سلة 
والتو�سية  مكثف،  وب�سكل  جهة  كل  عن  ممثلين  بح�سور  اجتماعات 
لمجل�س النواب لاتخاذ القرار المنا�سب من حيث تحويل بع�س المخالفات 
المالية،  المخالفات  بع�س  وا�سترداد  الف�ساد،  ومكافحة  النزاهة  لهيئة 
اإ�سافة اإلى التو�سية باإجراءات اإدارية وت�سريعية ل�سبط المخالفات.

واردة  مخالفة  اأي  مع  التعاطي  في  تتهاون  لن  اللجنة  اأن  واأك��د 
مطلقة،  وب�سفافية  بحزم  معها  التعامل  و�سيجري  الديوان،  بتقرير 

حيث �ستطلع الراأي العام على قراراتها عبر و�سائل الاإعلام.
منف�سل  اجتماع  خ��لال  المالية  اللجنة  ناق�ست  اأخ��رى،  جهة  من 
تراأ�سه ع�سو اللجنة النائب عمر النبر تقرير ديوان المحا�سبة المعني 
ب�سركة اإدارة الا�ستثمارات الحكومية، وجرى الا�ستماع لممثلي ال�سركة 
اللجنة  واأو�ست  ال��واردة.  المخالفات  حول  المحا�سبة  دي��وان  وممثلي 
ب�سرورة تعديل الت�سريعات المعنية بعملية بيع الاأ�سول لمجل�س النواب 
بدلا من مجل�س الوزراء، وتعديل �سلاحيات مجال�س الاإدارات حتى لو 

كانت الحكومة تمتلك ما ن�سبته 10بالمئة من اأ�سهم ال�سركة.

*عمان 
قال مدير اإدارة الاأر�ساد الجوية رائد اآل خطاب اإن هناك تح�سنا 
وا�سحا في المو�سم المطري الحالي في المناطق ال�سمالية والو�سطى، بعد 
اأثر على المملكة خلال الفترة من 20 اإلى 23  المنخف�س الاأخير الذي 

كانون الاأول.
وقال اآل خطاب لوكالة الاأنباء الاأردنية )بترا( اإن المو�سم المطري 
الجنوبية  المناطق  لكن  والو�سطى،  ال�سمالية  المناطق  في  جيدا  اأ�سبح 
وال�سرقية من المملكة ما زال المو�سم المطري فيها دون م�ستوى الطموح 

حتى ام�س.
الحالي  المطري  للمو�سم  الدورية  التحليلية  الن�سرة  اأن  واأ�ساف 
المطري حتى  المو�سم  و�سع  تو�سح  الاأر�ساد الجوية  اإدارة  من  ال�سادرة 
معدل  مع  مقارنة  المتراكم  المطري  والمجموع  الاأول،  كانون   23 �سباح 

المجموع المطري الافترا�سي.
في  المطري  المو�سم  المنخف�س  هذا  خلال  الاأمطار  كميات  اأن  وبين 
المناطق ال�سمالية ارتفعت بن�سب تراوحت من 10 اإلى 12 بالمئة، وفي 
وفي  بالمئة،   17 اإلى   5 من  تراوحت  بن�سب  الغربية  الو�سطى  المناطق 
وفي  بالمئة،   19 اإلى   3 من  تراوحت  بن�سب  ال�سرقية  الو�سطى  المناطق 

الاأغوار ال�سمالية والو�سطى بن�سبة بلغت 14 بالمئة.
الغربية  والجنوبية  الجنوبية  المناطق  في  الاأمطار  اأن  اإلى  واأ�سار 
ارتفعت بن�سبة تراوحت من 1 اإلى 2 بالمئة، وكانت الهطولات �سعيفة 
ت�سهد  فلم  العقبة  في  اأم��ا  ع��ام،  ب�سكل  الجنوبية  للمناطق  بالن�سبة 
هطولات مطرية، ولم تطراأ اأية زيادة على مو�سمها المطري حتى ام�س.

*عمان 
رجال  اإن  الحواتمة،  ح�سين  الركن  اللواء  العام،  الاأمن  مدير  قال 
للقيام  بالنهار  الليل  يوا�سلون  ك��اف��ة،  بت�سكيلاتهم  ال��ع��ام،  الاأم���ن 
الاأم��ن  على  للحفاظ  والحرفية  المهنية  درج��ات  باأعلى  بواجباتهم 
والا�ستقرار واإنفاذ القانون وو�سع حد لكل من يحاول التعدي عليه اأو 

الاإخلال به وبكل حزم ودون اأي تهاون.
الانت�سار  ب��دء  اأم��ن��ي،  لاجتماع  تروؤ�سه  خ��لال  الح��واتم��ة،  واأك��د 
وراأ�س  الميلاد  اأعياد  مع  المتزامنة  الاأمنية  الخطط  وتنفيذ  الاأمني، 
بتلك  الاحتفالات  انتهاء  ولغاية  ام�س  من  ب��دءاً  الميلادية،  ال�سنة 

المنا�سبات كافة.
المو�سوعة  الاأمنية  الخطط  تطبيق  �سرورة  على  الحواتمة  و�سدد 
وتكثيف  حولها  الاأمني  الانت�سار  وتعزيز  الكنائ�س  عند  والم��روري��ة 
م�سعفين  واإ�سراك  والراجلة،  الاآلية  والدوريات  الغلق  نقاط  وتفعيل 
من الدفاع المدني للم�ساعدة، وتقديم العون الطبي والاإ�سعافي، واإنفاذ 

اأوامر الدفاع ومراقبة الالتزام بتنفيذها.

*عمان 
قرر مجل�س اإدارة ال�سركة الاأردنية الفل�سطينية لت�سويق المنتجات 
كلا  في  الزراعة  وزيرا  بح�سور  الخمي�س،  عقده  اجتماع  في  الزراعية، 

البلدين، تعيين مدير عام جديد لل�سركة.
تم  التعيين  ق��رار  اإن  �سحفي،  بيان  في  ال��زراع��ة،  وزارة  وق��ال��ت 
بموجب الاإجراءات المتبعة لاختيار المدير العام ووفق اأعلى م�ستويات 
ال�سفافية، مبينة اأن الاإجراءات بداأت بالاإعلان عن توفر ال�ساغر عبر 
البلدين،  كلا  في  المتخ�س�سة  الاإلكترونية  والمواقع  الر�سمية  ال�سحف 

تقدم على اإثرها 92 طلبا لهذه الوظيفة.
وفقا  وتقييمها  المقدمة  الطلبات  جميع  درا�سة  تم  اأن��ه  وا�سافت 
لل�سروط المرجعية، من قبل لجنة ا�ست�سارية فنية متخ�س�سة من كلا 
ت�ساعدية  قائمة  اإع��داد  على  عملت  اللجنة  اأن  مو�سحة  الجانبين، 
�سمانا  الخ����برات،  وح�سب  وال��ترت��ي��ب  ال�����س��روط  وف��ق  للمتقدمين 

للم�سداقية وال�سفافية والحياد في الاختيار.
و�سمت اللجنة، التي �سكلها مجل�س اإدارة ال�سركة، عددا من الوزراء 
ال�سابقين، والخبراء في الت�سويق من كلا البلدين، واأو�ست بعد درا�سة 
لمدة عام  لل�سركة  المتر�سحين مديرا عاما  اأحد  بتعيين  الطلبات  جميع 

وح�سب قانون العمل الاأردني.
يذكر اأن ال�سركة الاأردنية الفل�سطينية لت�سويق المنتجات الزراعية 
انطلقت بداية العام 2021، براأ�سمال بلغ 18 مليون دينار منا�سفة بين 
البلدين ال�سقيقين، وتدار من قبل مجل�س اإدارة م�سترك، وتم ت�سجيلها 

بموجب الاإجراءات الر�سمية المتبعة لدى الجانبين.
عمان  في  اإدارتها  لمجل�س  الاجتماعات  من  عددا  ال�سركة  وعقدت 
ورام الله، وو�سعت اآليات عملها وفقا لخارطة زمنية وا�سحه �سملت 3 

مراحل.

اختتام أعمال جلسة 
البرلمان العربي في عمان

*عمان 
الانعقاد  دور  من  الثانية،  جل�سته  اأعمال  العربي  البرلمان  اختتم 
عمان  في  انعقدت  والتي  للبرلمان،  الثالث  الت�سريعي  الف�سل  من  الثاني 

الخمي�س.
القائمة  ال��ق��وة  مح���اولات  لكل  رف�سه  العربي  ال��برلم��ان  وج���دد 
على  الها�سمية  والو�ساية  بالرعاية  الم�سا�س  رف�س  كما  بالاحتلال، 
ال��دور  مثمنا  القد�س،  في  والم�سيحية  الاإ�سلامية  المقد�سة  الاأم��اك��ن 
الرعاية  اإط���ار  في  المقد�سات  و�سيانة  وحماية  رع��اي��ة  في  الاأردني 
القد�س  اأوقاف  لاإدارة  دعمه  موؤكدا  التاريخية،  الها�سمية  والو�ساية 
ال�سريف  القد�سي  الاأردنية في الحفاظ على الحرم  الاأق�سى  والم�سجد 
واع��ت��ب��اره��ا الجهة  الاإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة،  �سد الخ��روق��ات والاع���ت���داءات 
القانونية الح�سرية والوحيدة في اإدارة جميع �سوؤون الم�سجد الاأق�سى 

والحرم القد�سي ال�سريف.
واأكد، في ختام اجتماعاته، دعمه التام لحقوق ال�سعب الفل�سطيني 
الاحتلال،  واإنهاء  الم�سير  تقرير  حق  راأ�سها  وعلى  والم�سروعة  الثابتة 
واإقامة الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة وعا�سمتها القد�س، و�سمان حق 
المعتقلات  من  الفل�سطينيين  الاأ�سرى  �سراح  واإطلاق  للاجئين،  العودة 
وال�سجون الاإ�سرائيلية، مطالبا المجتمع الدولي برعاية ودعم موؤتمر 
دولي لل�سلام ي�سع اآليات لتنفيذ قرارات ال�سرعية الدولية �سمن فترة 
الفل�سطينية  للاأرا�سي  احتلالها  باإنهاء  اإ�سرائيل  تلزم  محددة  زمنية 
المعتمدة  الدولية  والمرجعيات  المتحدة  الاأمم  ق��رارات  اأ�سا�س  على 

ومبادرة ال�سلام العربية لعام 2002.
وط���ال���ب ال��برلم��ان��ي��ون ال���ع���رب بم��واج��ه��ة مخ��ط��ط��ات ال��ت��ه��وي��د 
الاأمم  دعوا  كما  الفل�سطيني،  لل�سعب  الحماية  وتوفير  والا�ستيطان، 
المتحدة اإلى ت�سكيل لجنة تق�سي حقائق لزيارة ال�سجون الاإ�سرائيلية، 
والمعتقلون  الاأ���س��رى  لها  يتعر�س  التي  الانتهاكات  على  وال��وق��وف 
الفل�سطينيون، اإلى جانب المطالبة بتقديم الدعم المالي اللازم لوكالة 
المالية الحالية،  اأزمتها  للخروج من  الاأونروا،  غوث وت�سغيل اللاجئين 
الوطنية،  الوحدة  واإنجاز  الفل�سطينية  ال�ساحة  في  الانق�سام  واإنهاء 
المالي  الدعم  العربية لاإطلاق حملة لتقديم  للدول  الدعوة  وتجديد 
�سعبية  حملة  خطة  وفق  الفل�سطينيين  لم�ساعدة  وال�سعبي  الر�سمي 

ي�سعها البرلمان العربي.
ال�سيا�سية  التطورات  كذلك،  العربي  ال��برلم��ان  جل�سة  وناق�ست 
للاأزمة  �سيا�سي  حل  اإيجاد  جهود  ودعم  العربية،  الدول  في  والاأمنية 
يتخذ  فيما  ودعمه  العراق  مع  والت�سامن  وليبيا،  اليمن  من  كل  في 
بالاتفاق  والترحيب  وا�ستقراره،  اأمنه  على  للحفاظ  اإج��راءات  من 
على  والتاأكيد  ال�سودان،  في  ال�سيا�سية  العملية  اأطراف  بين  ال�سيا�سي 
اأهمية  اأكدوا  كما  الانتقالية،  المرحلة  به لا�ستكمال  الالتزام  �سرورة 
دعم ال�سومال وم�ساعدته لتجاوز الاإرهاب والجفاف. وت�سمن جدول 
اإعداد  ب�ساأن  وتو�سياتها  الدائمة،  اللجان  مخرجات  الجل�سة  اأعمال 
جائحة  من  التعافي  جهود  دعم  بخ�سو�س:  موحدة  عربية  قوانين 
كورونا، وتنظيم اأو�ساع العمالة، ومكافحة العنف �سد المراأة، وحماية 
ليكون  العربي  المائي  الاأمن  محور  اإ�سافة  جانب  اإلى  العربية،  اللغة 
للعام  العربي  العالم  في  الاقت�سادية  الحالة  تقرير  مح��اور  �سمن 
عن  ف�سلًا  التقرير،  باإعداد  للبرلمان  العامة  الاأمانة  وتكليف  الحالي، 
وتتعلق  الم�ستدامة،  بالتنمية  �سلة  ذات  ا�ستر�ساديه  و�سيا�سات  قوانين 

بالتغير المناخي، و�سلامة الغذاء والدواء.
م�سمى  تحت  العربي  البرلمان  موازنة  في  بند  ا�ستحداث  تقرر  كما 
المر�سد العربي لحقوق الاإن�سان، واإعداد ا�ستراتيجية عربية موحدة 
منظومة  واإ�سلاح  لتطوير  ودليل  الاأطفال،  وعمالة  ا�ستغلال  لمكافحة 

ال�سجون في الدول العربية.
وكان الدغمي اأ�سار، خلال موؤتمر �سحفي م�سترك مع رئي�س البرلمان 
العربي عادل الع�سومي عقب افتتاح الجل�سة، اإلى اأنّ جلالة الملك عبد 
البرلمان  جل�سة  لاإنج��اح  كافة  الت�سهيلات  بتقديم  وجه  الثاني  الله 

العربي المهمة، التي تحمل في اأجندتها الق�سية الفل�سطينية.
ي�سار اإلى اأن فكرة تاأ�سي�س البرلمان العربي ولدت في القمة العربية 
بعمان عام 2001، وتاأ�س�س كبرلمان موؤقت عام 2005، ثم اأ�سبح برلماناً 
دائما عام 2012، وي�سم 88 برلمانياً، بواقع اأربعة اأع�ساء من كل دولة 

عربية، يجري تر�سحيهم من قبل البرلمانات الوطنية.

عمان 

اأع��م��ال  الخ��م��ي�����س،  ع��م��ان  في  انطلقت 
الجل�سة الثانية من دور الانعقاد الثاني من 
العربي،  للبرلمان  الثالث  الت�سريعي  الف�سل 
ب��رئ��ا���س��ة رئ��ي�����س ال��برلم��ان ال��ع��رب��ي ع��ادل 
النواب  مجل�س  رئي�س  وح�سور  الع�سومي، 
ورئي�س  ال��دغ��م��ي،  ع��ب��دال��ك��ريم  الم��ح��ام��ي 

مجل�س الاأعيان في�سل الفايز.
)الف�سل  العربي  ال��برلم��ان  م��دة  وتبلغ 
�سنويا دورة  �سنوات، يعقد  اربع  الت�سريعي( 
ت�سرين  �سهر  خ��لال  انعقاد(  )دور  عادية 
ال�سنة  من  حزيران  �سهر  في  وتنتهي  الاأول 
التالية، كما يجيز النظام الداخلي للبرلمان 
رئي�س  من  بدعوة  عادية  غير  دورات  عقد 
البرلمان اأو 15 ع�سوا، وبموافقة المكتب الذي 
اللجان  وروؤ�ساء  ونوابه  الرئي�س  من  يت�سكل 

الدائمة.
المحامي  النواب  مجل�س  رئي�س  واع��رب 
للبرلمان  �سكره  ع��ن  الدغمي  ال��ك��ريم  عبد 
العربي على اختياره مجل�س النواب الاأردني 
الاأردن  اأن  اإلى  لاف��ت��ا   ، جل�سته  لان��ع��ق��اد 
مع  عهده  على  �سيبقى  الها�سمية  بقيادته 
العربي،  التوافق  م�ساحات  عن  باحثا  اأمته، 
الخ��ارج��ي،  التدخل  اأ���س��ك��ال  ك��ل  في  وي���رى 

مدعاة للخ�سران، ووقودا للنيران.
اإن  الج��ل�����س��ة،  خ���لال  كلمته  في  وق���ال 
كلما  الاأم���ة  ذاك���رة  يحر�س  بقي  الاأردن 
اأجندتها �سدارة  اأ�سابها الوهن، ويعيد على 
الق�سية  راأ�سها  وعلى  المركزية،  ق�ساياها 
الحل  غياب  ا�ستمرار  ب��اأن  الفل�سطينية، 
بالاأمن  الاأجيال  اأحلام  و�سياع  لها،  العادل 
جبروت  اأمام  الم�ستقبل  وتبدد  والطماأنينة 
يهدد  ال��ذي  الحقيقي  الخطر  ه��و  المحتل، 
التطرف،  رواف���د  وي��غ��ذي  برمتها  المنطقة 
تنعم  اأن  دون  ا�ستقرار  هناك  يكون  ول��ن 
ال�سماوية  الر�سالات  ومهبط  الاأنبياء  اأر�س 

بالاأمان.

ب��ق��ي��ادة  الاردن  لم���واق���ف  وع���ر����س 
ثقلها،  الاأمانة  من  حملوا  الذين  الها�سميين 
فما لانوا ولا ا�ستكانوا يوم كان للكلمة ثمن، 
خلف  الاأردن��ي��ون  فوقف  عاقبة،  وللموقف 
مليكهم بعزم معلنين اأن فل�سطين لي�ست للبيع، 
م�ستذكرين  للم�ساومة،  لي�ست  القد�س  واأن 
بدماء  مجبولة  �سامخات  القد�س  اأ�سوار  اأن 

جي�سهم العربي الم�سطفوي.
حا�سنتها  اإلى  �سوريا  ع��ودة  اإلى  ودع��ا 
و�سوريا  ال��ع��راق  وح���دة  ودع���م  العربية، 
وليبيا،  واليمن  لبنان  او���س��اع  وا�ستقرار 
ورف�س كل اأ�سكال التدخل في �سوؤونها، موؤكدا 
الحكومات  على  ال��برلم��اني  ال�سغط  اهمية 
والمتاح  الممكن  التعاون  اأبواب  بفتح  لل�سروع 
وبحث  الاقت�سادي،  التكامل  تحقيق  نحو 
كل  وت�سخير  الجماعي  العمل  ا�سكال  ك��ل 
من  علينا  كورونا  األقته  ما  لمواجهة  الجهود 
اآثار ونق�س من الاأموال والاأنف�س والثمرات 

والغذاء والدواء والماء.
بدوره، عبر رئي�س البرلمان العربي عادل 
لجلالة  وامتنانه  تقديره  ع��ن  الع�سومي 
بتقلد  �سرفنا  ال��ذي  الثاني  عبدالله  الملك 
من  وعرفانا  تقديرا  القائد،  و�سام  جلالته 
العروبية  جلالته  لمواقف  العربي  ال�سعب 
وجهود  العربية،  ق�سايانا  عن  ال��دف��اع  في 
الاأمن  وحماية  �سون  في  الملمو�سة  جلالته 
الحثيثة  الج��ه��ود  مثمنا  العربي،  القومي 
وال����دور ال��رائ��د ال���ذي ي��ق��وم ب��ه جلالته 
وال��دف��اع  الفل�سطينية،  الق�سية  دع��م  في 
ظل  في  وحمايتها  الدينية  المقد�سات  عن 
الاأماكن  على  المباركة  الها�سمية  الو�ساية 
مدينة  في  والم�سيحية  الاإ�سلامية  المقد�سة 

القد�س المحتلة.
واأ�سار اإلى اأن الجهود الحثيثة التي يقوم 
نموذجا  تمثل  ال�ساأن،  ه��ذا  في  جلالته  بها 
الم�سئولية  تح��م��ل  في  ب��ه  ي��ح��ت��ذى  رائ����دا 
العادلة،  العربية  الق�سايا  ع��ن  وال��دف��اع 
لتلك  وداعما  مقدرا  العربي  �سعبنا  و�سيظل 

الجهود.

واك���د م��واق��ف ال��برلم��ان ال��ع��رب��ي تجاه 
الاأولى،  ق�سيتنا  الفل�سطينية،  الق�سية 
ال�سعب  لحقوق  التام  الدعم  مقدمتها  وفي 
ال��دول��ة  اإق���ام���ة  وخ��ا���س��ة  الفل�سطيني، 
مدينة  وعا�سمتها  الم�ستقلة  الفل�سطينية 
الانتهاكات  وادان��ة  رف�س  مج��ددا  القد�س، 
الاحتلال  �سلطات  بها  تقوم  التي  الخطيرة 
وج���رائ���م���ه���ا الم�����س��ت��م��رة ب��ح��ق ال�����س��ع��ب 
الممنهجة  وخ���روق���ات���ه���ا  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي، 
القانون  ب��ق��واع��د  ال�سديد  وا�ستخفافها 
الدولي وقرارات ال�سرعية الدولية، وكذلك 
والتهجير  والتدمير  الا�ستيطان  �سيا�سات 
القد�س  مدينة  في  بها  تقوم  التي  الق�سري 

المحتلة.
العربي  ال��برلم��ان  انج���ازات  اإلى  وا���س��ار 
تعزيز  في  والمتمثلة  الما�سية،  الفترة  خلال 
خلال  م��ن  الموؤ�س�سية  الدولية  ال�سراكات 
اإي��ط��الي  ع��رب��ي  ب��رلم��اني  م��ن��ت��دى  تنظيم 
على  الاإيطالية  العربية  العلاقات  لتعزيز 
فتح  نحو  خطوة  لي�سكل  البرلماني،  الم�ستوى 
قنوات توا�سل مبا�سرة مع الجانب الاأوروبي 
الاهتمام  مح��ل  الق�سايا  ك��اف��ة  لمناق�سة 
خطة  على  الات��ف��اق  ع��ن  ف�سلا  الم�����س��ترك، 
العربي  البرلمان  بين  م�ستركة  برلمانية  عمل 
وبرلمان البحر الاأبي�س المتو�سط، بالاإ�سافة 
اإلى توقيع اتفاقية تعاون مهمة مع الاتحاد 
البرلماني الدولي، وهي الاأولى من نوعها مع 
برلمان اإقليمي، والم�ساركة في تد�سين ال�سبكة 
تمثل  التي  الانحياز  عدم  لحركة  البرلمانية 
ثاني اأكبر تجمع عالمي بعد الجمعية العامة 
العربيا  البرلمان  دعم  واكد  المتحدة.  للاأمم 
الاأردن  بين  الثلاثي  التعاون  لاآلية  الكامل 
م�سافة  قيمة  تمثل  التي  وال��ع��راق  وم�سر 

لتعزيز العمل العربي الم�سترك.
وتناق�س جل�سة البرلمان العربي، مجمل 
والتقارير  العربية،  المنطقة  في  الاأو���س��اع 
عن  ف�سلا  العربية،  ال��دول  بحق  ال�سادرة 
تقارير  وا�ستعرا�س  الاأح����داث  ت��ط��ورات 

اللجان.

*عمان 
اأكد وزير الدولة ل�سوؤون الاإعلام الناطق 
اأن  ال�سبول،  في�سل  الحكومة  با�سم  الر�سمي 
الحكومة اتخذت اإجراءات م�سددة للتعامل 
مع الاحتفالات والتجمعات التي تتزامن مع 
بداية العام الجديد، في ظل الانت�سار العالمي 

ال�سريع لمتحور اأوميكرون.
م��دراء  الخمي�س،  لقائه  خ��لال  وق���ال 
تحرير  وروؤ�ساء  الر�سمي  الاإعلام  موؤ�س�سات 
هذه  اإن  ال����وزراء،  رئا�سة  دار  في  ال�سحف 
الاإجراءات، ت�سمل التاأكد من تلقي جرعتي 
اأ�سهر   6 م��ن  اأق���ل  وم�سي  ك��ورون��ا،  مطعوم 
اإلى  بالاإ�سافة  الثانية،  الجرعة  تلقي  على 
اإح�سار فح�س )بي �سي اآر( �سلبي خلال 48 
�ساعة قبل الدخول اإلى مواقع الاحتفالات 

والتجمعات.
وا�ساف، اأنه وفي ظل ت�سديد الاجراءات 
�سيخ�س�س  ك��ورون��ا،  وب��اء  انت�سار  من  للحد 
مرفق  كل  في  الداخلية  وزارة  من  مندوب 
الفنادق  في  اك��ان  �سواء  احتفال  فيه  يقام 
اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  ال�سياحية،  والمنتجعات 
في  الخا�سة  المزارع  في  تجمعات  اأية  متابعة 
اأجل التاأكد من  مختلف مناطق المملكة؛ من 
هذه  لدخول  اللازمة  بال�سروط  الال��ت��زام 
المتبع،  ال�سحي  البرتوكول  ح�سب  المرافق 

منعا لاي انت�سار محتمل للفيرو�س.
واأكد ال�سبول اأن هذه الاجراءات تهدف 
في  �سلامتهم  و�سمان  المواطنين  حماية  اإلى 

ظل التطورات الوبائية العالمية المت�سارعة.
التي  الحكومية  الاإج��راءات  اإلى  واأ�سار 
والمتعلقة  الجديد،  العام  بداية  مع  �ستبداأ 
بتطبيق اأمر الدفاع رقم 35، والمتمثلة بعدم 
في  العامل  اأو  العام  القطاع  لموظف  ال�سماح 
بالعمل  الالتحاق  الخا�س  القطاع  من�ساآت 
المطعوم، وكذلك عدم  اإذا تلقى جرعتي  اإلا 

ال�سماح لاأي �سخ�س تجاوز 18 عاما مراجعة 
اأو  الحكومية  الدوائر  اأو  ال���وزارات  من  اأي 
اأو  العامة  الموؤ�س�سات  اأو  الر�سمية  الموؤ�س�سات 
الدخول لاأي من من�ساآت القطاع الخا�س اإلا 
اإذا تلقى الجرعتين، با�ستثناء الحالات التي 
وزير  يحددها  والتي  الدفاع  اأمر  عليها  ن�س 

ال�سحة اأو من يفو�سه.
وفيما يتعلق بالو�سع الوبائي في المملكة، 
عن  ت��راق��ب  الحكومة  اأن  ال�سبول  اأو���س��ح 
متحور  بانت�سار  المتعلقة  التطورات  كل  كثب 
و�سرعة  حاليا،  ال�سائد  باعتباره  اوميكرون 
التي  والاإج������راءات  ال����دول،  في  ان��ت�����س��اره 
يتخذها العالم لاحتواء هذا المتحور والحد 
اأن وزارة ال�سحة ت�سلمت  من انت�ساره. وبين 
الفح�س  اأجهزة  من  �سحنة  اأول  اأم�س  يوم 
اوميكرون،  متحور  عن  بالك�سف  الخا�سة 
لغايات  الاأج��ه��زة  ه��ذه  ا�ستخدام  و�سيتم 

فح�س الحالات الم�ستبهة.
ولفت اإلى اأن وزارة ال�سحة �سجلت اليوم 
14 اإ�سابة جديدة بمتحور اأوميكرون، فيما 
بالمتحور،  اإ�سابات   7 �سابق  وقت  في  �سجلت 
متوقعا  لل�سفاء،  ا�سحابها  من  اثنان  تماثل 
ارتفاع الاإ�سابات بالمتحور في ظل الا�ستمرار 

باجراء الفحو�سات الخا�سة به.
تلقي  على  الاقبال  اأهمية  على  و�سدد 
الم��ط��ع��وم ب��ج��رع��ت��ي��ه، والج���رع���ة الم��ع��ززة 
انت�سار  م��ن  الح��د  في  الاأم���ر  ه��ذا  لاأه��م��ي��ة 
الم�سابين  دخول  احتمالية  وتقليل  الوباء، 
الاإطار  هذا  في  م�سيرا  للعلاج،  للم�ست�سفيات 
اإلى اأهمية الفحو�سات التي تجرى للقادمين 
عبر المطار والمعابر الحدودية في التقليل من 

اأعداد الاإ�سابات والحد من انت�سار الوباء.
تحديث  لجنة  بت�سكيل  يتعلق  وفيما 
تاأتي  اأن��ه��ا  ال�سبول  اأك���د  ال��ع��ام،  ال��ق��ط��اع 
الله  عبد  الملك  جلالة  لتوجيهات  ا�ستجابة 

بم�سارات  قدما  للم�سي  للحكومة  ال��ث��اني 
ال�سيا�سي  ال���ث���لاث  ال�����س��ام��ل  ال��ت��ح��دي��ث 
نقلة  اإحداث  بهدف  والاإداري  والاقت�سادي 
الحكومية  الخ��دم��ات  م�ستوى  في  ن��وع��ي��ة 
واأتمتتها، ومعالجة التحديات والم�ساكل التي 
القطاع  في  الاأخ��يرة  ال�سنوات  خلال  ظهرت 
العامة  الاإدارة  اإلى  الاأل��ق  يعيد  ما  العام 
الت�سريعي  وهي  رئي�سة،  ثلاث  مح��اور  عبر 

والموؤ�س�سي وتح�سين الخدمات.
مع  بالتزامن  تعمل  الحكومة  اإن  وق��ال 
ذل��ك، على درا���س��ة واق��ع الاإع���لام الاأردني 
على  و�ستعمل  يواجهها،  التي  والتحديات 
بلورة اإجراءات للتعامل مع هذه التحديات، 
الموؤ�س�سات  وج��ه��ود  الاإع���لام  دور  يعزز  بم��ا 
تذليل  في  وي�سهم  الوطنية،  الاإع��لام��ي��ة 
انت�سرت  التي  والاأخلاقية  المهنية  العقبات 

اأخيرا.
جرى  التي  الخم�س  الاتفاقيات  وحول 
�سركة  بين  الحالي  الاأ�سبوع  مطلع  توقيعها 
ظبي،  اأبو  موانئ  ومجموعة  العقبة  تطوير 
الموقع  للاتفاق  ا�ستكمال  اأنها  ال�سبول  بين 
عام 2007 لتنفيذ م�سروع مر�سى زايد الذي 
بعد  به  العمل  وتوقف   ،2009 ع��ام  اأطلق 
والاأح��داث  التمويل  �سح  ب�سبب  واحد  عام 

الاإقليمية.
واأو�سح اأن هذا الم�سروع كان من المقرر اأن 
مراحل،  ثلاث  على  الوقت  ذلك  منذ  ينفذ 
م��ل��ي��ارات   10 تبلغ  ا���س��ت��ث��م��اري��ة  بتكلفة 
ين�سجم  مهم  ا�ستثماري  م�سروع  وهو  دولار، 
ال��واق��ع  لتطوير  الم��ت��خ��ذة  الخ��ط��وات  م��ع 
العقبة.  مدينة  في  والاقت�سادي  ال�سياحي 
حول  التف�سيلية  المعلومات  اأن  اإلى  واأ�سار 
العقبة  الم�سروع متوفرة لدى �سلطة منطقة 
الجميع  وب��اإم��ك��ان  الخا�سة،  الاقت�سادية 

الاطلاع عليها.

البرلمان العربي يعقد 
جلسته في عمان  

الشبول: الحكومة تشدد إجراءاتها بداية 
العام في ظل انتشار متحور اوميكرون

الجمعة )24( كانون الأول 2021
العدد )2124(

�ستقوم �سركة كهرباء محافظة اربد يوم الاثنين الموافق 2021/12/27 
ف�سل  اإلى  خلالها  من  ت�سطر  قد  والتي  �سبكتها  على  �سيانة  اأعمال  باإجراء 
�سباحا  التا�سعة  ال�ساعة  من  عبدالله  الملك  حدائق  عن  الكهربائي  التيار 

لغاية ال�ساعة الثالثة ع�سرا في محافظة اربد.
الغور،  طريق  حلاوة  ال�سمادية،  دير  الها�سمية،  حلاوة،  المناطق:  وعن 
ل�ستب، ال�سوان، خلة �سالم، تجمع مار اليا�س، تجمع ابو الزيتون من ال�ساعة 
محافظة  في  م�ساءا  الخام�سة  ال�ساعة  لغاية  �سباحا  والن�سف  التا�سعة 

عجلون.
ال�ساعة  من  البلد  و�سط  و  البلد  اول  الغربية  البوي�سة  منطقة  وعن 

التا�سعة �سباحا لغاية ال�ساعة الثالثة م�ساءا في محافظة المفرق.
ق�سم العلاقات العامة

�صركة كهرباء محافظة اربد - اإعلان ف�صل التيار الكهربائي 



NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

الجمعة )24( كانون الأول 2021
3العدد )2124( السبت )13( نيسان 2019منوعاتمنوعات

3العدد )1168(

*وكالات
مدينة  في  م���أوى  بلا  يعي�ش  رجل  ق�ل 
ب�لزرنيخ  ت�سمم  �إنه  �لبريط�نية  ليفربول 
رق�ئق  من  طبق�  �أعط�ه  �سخ�ش  قبل  من 
"مترو"  ل�سحيفة  ووف���ق����  �ل�����س��ي��ب�����ش. 
)في  �لرجل  ��ستيقظ  فقد  �لبريط�نية، 
في  م�ست�سفى  في  عمره(  من  �لثلاثيني�ت 
�لأطب�ء  و�أخ��بره  �لأح��د،  ي��وم  ليفربول 
�آخر  طع�مه.  في  و�سع  �سم  من  يع�نى  �أن��ه 
�لطع�م  �إعط�وؤه  هو  �لرجل  يتذكره  �سيء 
�ل�سرطة  �إن  �إلى  م�سير�  �لمدينة،  و�سط  في 
تحقق �لآن.  وق�لت مي�سيل لنج�ن، وهي 
للاأ�سخ��ش  �لتوعية  في  تعمل  موظفة 
�إن��ه  ق����ل  "�لرجل  م������أوى:  ب��لا  �ل��ذي��ن 
�أنه  ��ستيقظ في �لم�ست�سفى �ليوم و�أخبروه 
ك�ن لديه زرنيخ في نظ�مه، قد ر�سه �سخ�ش 

م� على �لرق�ئق، ح�سب تقديره".

�إنه� لي�ست �لمرة �لأولى  وق�لت مي�سيل 
�لتي يتم فيه� ��ستهد�ف �لأ�سخ��ش �لذين 

ين�مون في �ل�سو�رع.
دمت لأكون �س�دق�،  و�أ�س�فت: "لقد �سُ
�لأ�سي�ء  بع�ش  �سمعن�  �ل�سنو�ت  ك��ل  في 

�لمروعة، لكن هذ� يبدو �أكثر �سر�".
ك�ن  لأن��ه  �سعيد  فقط  "�أن�  وت�بعت: 
نه�ية  تكون  �أن  يمكن  ك���ن  ي��ر�م،  م�  على 

ق�سته مروعة".
�لم��سي،  �لث�ني  ت�سرين  نوفمبر/  وفي 
تعر�ش رجل بلا م�أوى للاعتد�ء عن طريق 
جيب  في  و�سعت  عندم�  �لن�رية  �لألع�ب 
م�  ب�ل�س�رع،  يمر  �سخ�ش  يد  على  بنطلونه 

تركه م�س�ب� ب�لحروق وتتلف ملاب�سه.
�أندر�سون  جو  ليفربول  عمدة  و�ن�سم   
�لهجم�ت  لت�سنيف  للحكومة  دعو�ت  �إلى 

على �لم�سردين على �أنه� جر�ئم كر�هية.

 تسميم »رجل بلا مأوى« عبر 
إعطائه طبق طعام مليء بالزرنيخ *وكالات

دعو�ت  مع  �ل�سعودي،  �ل�س�رع  في  و��سع  جدل  ث�ر 
لإيق�ف مكبر�ت �ل�سوت �لخ��سة ب�لم�س�جد، ل �سيم� 

في �سلاة �لتر�ويح، في �سهر رم�س�ن �لمب�رك.
و�عتبر ع�سو هيئة كب�ر �لعلم�ء، �س�لح �لفوز�ن، 
�أ�سبح  �ل�سلاة،  في  �ل�سوت  مكبر�ت  ��ستخد�م  �أن 

للجير�ن. �لأذى  ويجلب  "م�سيبة"، 
�ل�سعودي،  �لتلفزيون  عبر  مق�بلة  في  و�أو���س��ح 
و�لمر�سى،  �ل�س�رع،  في  من  جميع  �إ�سم�ع  ينبغي  ل  �أنه 

و�لم�رة، ب�ل�سلاة.
�إلغ�ء  �إنه يف�سل  وق�ل �لد�عية �أحمد �لغ�مدي، 
و�قت�س�ره� على  �ل�سلاة،  �أد�ء  �ل�سوت عند  مكبر�ت 
�لأذ�ن، و�لإق�مة. و�أو�سح في حديث لقن�ة "روت�ن�"، 
�أن �إذ�عة �ل�سلاة �إلى �لخ�رج، يعني �أنه يتوجب على 
في  يوقعهم  م�  وهو  �لتحدث،  وعدم  �لإن�س�ت  �لم���رة، 

�سرعي". "حرج 
و�أيد �لد�عية �سليم�ن �لطريفي، م� ق�له �لفوز�ن 

و�لغ�مدي، مغرد�: "�أن� مع رفع �لأذ�ن و�لإق�مة عبر 
مكبر�ت �ل�سوت، و�أط�لب بقفلهم� نه�ئي� عند �ل�سلاة، 
و�لقت�س�ر على ت�سغيلهم� د�خل �لم�سجد وقت �ل�سلاة 

ب�سوت معتدل".
�لمر�سى  م��ن  �ل��ب��ي��وت  في  م��ن  "�رحمو�  وت���ب��ع: 
�لنبي  نهى  و�لت�سوي�ش،  �ل�سو�س�ء  هذه  م�  و�لم�سلين، 
�ل�سوؤون  وزير  �أين  �لقر�آن،  في  بع�ش  على  �لجهر  عن 

�لإ�سلامية من هذ� �لعبث؟".
لإغ��لاق  �لم��وؤي��دي��ن  �ل��دع���ة  م��ن  ع��دد  و��ست�سهد 
�ل�سعودي  �لعلامة  ب���ر�أي  �ل�سلاة،  وق��ت  �لم��ك��بر�ت 
�ل�سلاة  في  �لجهر  �إن  ق�ل  �لذي  عثيمين،  بن  محمد 

خ�رج �لم�سجد منهي عنه.
�أ�ست�ذ �أ�سول �لفقه، محمد �ل�سعيدي، رف�ش هذ� 
رم�س�ن،  تر�ويح  في  �لم�س�جد  "�سوت  وغرد:  �لمقترح، 
رفع لذكر �لله، و�إ�س�عة لكت�به، وترويح عن �لر�ئح 
وموعظة  �سهى،  لمن  ودعوة  ن�سي،  لمن  وتذكير  و�لغ�د، 

لمن �تقى. �للهم �نفعن� به و�أحي قلوبن� ب�سم�عه".

*وكالات
يُقدم �لآب�ء لأطف�لهم �لهد�ي� بين �لحين و�لآخر، 
�لبع�ش يفعله� ب�سكل �سبه يومي، و�آخرون يقدمونه� 
�لكثيرون  يعرف  ل  وغ�لب�  مح���ددة،  من��سب�ت  في 
و�لنعك��س�ت  �ل��ه��دي��ة،  لتقديم  �لأن�����س��ب  �ل��وق��ت 

�لمترتبة لذلك على نف�سية �لطفل.
عبر  طفله�  رغب�ت  بتلبية  �لأ�سر  بع�ش  وتقوم 
تقديم �لهدية �أو �سر�ء كل م� يطلبه بكل وقت �سو�ء 
�حت�ج له� �أم ل، وهن� يث�ر ت�س�وؤل عن �لوقت �لأن�سب 
عليه  �لأمر  يوؤثر  ل  بحيث  للطفل،  �لهدية  لتقديم 

نف�سي� وتربوي�.

هدية م�سروطة
�لدب�غ  زهير  �لنف�سي  �لطب  �خت�س��سي  �عتبر 
ومطلوب  محبب  �أم��ر  للطفل  �لهدية  "تقديم  �أن 
و�لتربوية"،  �لنف�سية  �لن�حية  من  �لطفل  ويفيد 
يكون  �أن  يجب  �لهدية  تقديم  "ولكن  م�ستطرد�: 
�أن تكون منطقية، وب�سكل ع�سو�ئي،  ب�سروط وهي: 

وفي �لمن��سب�ت، وللت�سجيع و�لمك�فئة".
و�أكد �لدب�غ، خلال حديثه ل�"عربي21"، �أن "من 
�أهم �سروط تقديم �لهدية للطفل �أي�س� �أن تتن��سب 
للتعوي�ش  تكون  و�أل  للع�ئلة،  �لم���دي��ة  �ل��ق��درة  مع 

�لع�طفي ب�أي ح�ل من �لأحو�ل".

ل وقت محدد
و  �لنف�سي  �لإر���س���د  �أخ�س�ئية  ق�لت  جهته�  من 
يوجد  "ل  ل�"عربي21":  �لله  ج���د  ود�د  �لتربوي 
وقت محدد لتقديم �لهدية للطفل، ويُف�سل �أن يُهدى 
مح��ددة  وغ��ير  ع�مة  لأ�سب�ب  متب�عدة  �أوق����ت  في 

وكتعبير عن �لحب و�لهتم�م".
و�أ�س�رت �إلى �أنه "من �لمهم جد� �أل تُقدم �لهدية 
كنوع من �لتعزيز على �سلوك محدد، لأن هذ� ي�سكل 
خط�أ  ويُعد  عمل،  �أي  �لطفل  لإتق�ن  خ�رجي�  ح�فز� 
عن  تمتنع  �نته�زية  �سخ�سية  ي�سكل  حيث  تربوي� 

�إتم�م �لعمل و�إتق�نه بدون مق�بل خ�رجي".
و�أو�سحت �أن "�ل�سو�ب هو توجيه  �لطفل لأد�ء 
�لإيج�بية  للنتيجة  �أو  لم�ستقبله  لأهميته�  �لأعم�ل 
�لمعنوية �لمترتبة عليه�، ودون ربطه� بنتيجة م�دية 

�أو تعزيز م�دي ك�لهدية على �ختلاف �أ�سك�له�".

تعزيز ولي�ش هدية
و�لأ�سرية  �لنف�سية  �لإخ�س�ئية  ق�لت  بدوره� 
�أن�س�م �سلعو�ش: "نحن ك�أخ�س�ئيين ل ن�سمي م� نقدمه 
�لخم�ش  �سن  تح��ت  ه��م  لم��ن  خ��سة  ه��دي��ة،  للطفل 
�سنو�ت، فهم ل يميزون م� معنى �لهدية �أو مفهومه�".

"نطلق  ل�"عربي21":  حديث  في  �ن�س�م  وت�بعت 
م�سطلح  �لعمرية  �لمرحلة  بهذه  لمن  نقدمه  م�  على 
تعزيز وقد يكون ب�لمديح، فمثلا حينم� يبت�سم �لطفل 
م�  ت�سرف�  يت�سرف  حينم�  �أو  �لب�سمة  له  ترد  و�أنت 
كي  )�لتعزيز(  هذ�  �لفعل  رد  يُ�سمى  له،  وت�سحك 

ي�ستمر بهذ� �ل�سلوك �لجيد".
نمنحه  �سنو�ت   5 ف��وق  �لطفل  "�أم�  و�أك��م��ل��ت: 
�سلوك  �أو  �إنج�ز  �أو  ت�سرف  على  تعزيزً�  �إم�  �لهدية 
كله�  �لأم��ور  وه��ذه  ل��ه،  وتكريم  ت�سجيع  �أو  به  ق���م 

تندرج تحت م�سطلح �لتعزيز".
"�لتعزيز يُعطى لت�سكيل �سلوك،  �أن  �إلى  و�أ�س�رت 
كيفية  �لطفل  و�أدرب  �علم  حينم�  ذلك  على  مث�ل 

�أن  يمكن  حينه�  ويتقنه،  �لحم�م  كر�سي  ��ستخد�م 
�قدم له هدية ويعود نوعه� بح�سب �سن �لطفل".

�أثر �سلبي
وحول �إذ� م� ك�ن هن�ك ت�أثير �سلبي للهدية ق�لت 
�أن�س�م: "يكون للهدية ت�أثير نف�سي �سلبي على �لطفل، 
عندم� يتم منحه �إي�ه� وهو �أ�سلا م�سبع ب�لهد�ي�، �أو 
فيه،  ين�سبط  ول  معين  ل�سلوك  يُوجه  حينم�  مثلا 
هن� يكون للهدية �أثر نف�سي �سلبي عليه، لأن �لهدية 
�لجيد،  �ل�سلوك  ��ستمر�رية  ت�سجيع  منه�  �لهدف 
�ل�سلوك  ينفذ  ل  حينم�  للطفل  مُنحت  �إذ�  ب�لت�لي 
�لجيد يت�أثر ب�سكل �سلبي وهن� ي�سبح �لتعزيز في غير 

محله".
للطفل  هدية  بتقديم  �لو�لد�ن  �أحي�ن�  ويب�در 
كتعوي�ش عن غي�ب �أحدهم�، �سو�ء ك�ن هذ� �لغي�ب 
�أن  �إل  �لعمل،  في  �لن�سغ�ل  �أو  �لنف�س�ل  ب�سبب 
�أخ�س�ئية �لإر�س�د �لنف�سي و�لتربوي ود�د ج�د �لله 

�عتبرت �أن "هذ� �لت�سرف خ�طئ�".
وق�لت ود�د: "من �لأخط�ء �لتي يقع به� �لو�لد�ن 
خلال  من  �لطفل  ��ستم�لة  مح�ولة  هي  �لمنف�سلان، 
�سخ�سية  لديه  ي�سكل  م�  ب�لهد�ي�،  عليه  �لإغ��د�ق 
ج�سعة م�ستغلة وي�سبح من �ل�سعب �إر�س�وؤه�، وي�سبح 
على  و�لديه  �أح��د  ل�ستعط�ف  �لكذب  كثير  �لطفل 

ح�س�ب �لأخر".
ولفتت �إلى �أنه "في هذه �لح�لت فقط يُف�سل �أن 
كعيد  للهد�ي�،  محددة  مو�عيد  على  �لو�لد�ن  يتفق 
�لميلاد مثلا و�سمن تكلفة متق�ربة ل�سم�ن عدم ت�أثر 

�لطفل �سلبي� بح�لة �لنف�س�ل بينهم�".
�لنف�سية  �لخ�����س���ئ��ي��ة  ق���ل��ت  ن���ح��ي��ت��ه���  م��ن 
�أحد  فقد�ن  �أو  "غي�ب  �سلعو�ش:  �ن�س�م  و�لأ�سرية 
يكون  ل  ف�لتعوي�ش  ب�لهد�ي�،  يُعو�ش  ل  �لو�لدين 
د�ئم� م�دي� بل ب�لحن�ن �أو بح�سن، و�أعود وُ�ذكر ب�أن 
ل  وهي  �ل�سلوك  ولتعزيز  للت�سجيع  وجدت  �لهد�ي� 

تعو�ش حن�ن �لأب �أو �لأم".

دلل ز�ئد
�لطفل  منح  بعدم  �لجتم�ع  علم  خ��بر�ء  ون�سح 
�لأمر  هذ�  يعتبرون  لأنهم  به،  مب�لغ  ب�سكل  �لهد�ي� 
خ���ط��ئ وي����وؤدي لإف�����س���د �ل��ط��ف��ل، وه���ذ� م��� �أك��ده 
م�سيف�:  �ل��دب���غ،  زه��ير  �لنف�سي  �لطب  �خت�س��سي 
"يحدث في هذه �لح�لة تغير�ت على �سخ�سية �لطفل 
م�ستوي�ت  وزي���دة  و�لح�س��سية  �لن�نية  ن�حية  من 

�لقلق لديه".
وق�لت:  �ل��دب���غ  م��ع  �ل���ر�أي  في  �ن�س�م  و�تفقت 
وب�سكل  كثيرة  هد�ي�  �لطفل  �لأه��ل  يمنح  "حينم� 
ذلك  �سيوؤدي  من��سبة،  بدون  �أو  وبمن��سبة  به  مب�لغ 

لإف�س�ده ويفقده �لح�س��ش بقيمة �لم�ل".
ز�ئد"،  "دلل  �لت�سرف  هذ�  "ون�سمي  و�أ�س�فت: 
فيه  مب�لغ  وب�سكل  �سيء  كل  �لطفل  �إعط�ء  و�أي�س� 
فمثلا  له�،  قيمة  ل  �ل�سي�ء  هذه  كل  ب�أن  �سيُ�سعره 
حينم� يكون لدى �لطفل �لكثير من �للع�ب، عنده� 
لن ي�سعر ب�لهدية �لتي يمنحه �ي�ه� و�لديه كتعزيز 
م�  �ختب�ر  في  نج�حه  مثلا  �أو  جيد  �سلوك  على  له 

وت�سبح �لهدية ل قيمة له�".
نف�سي  �أثر  له  �لز�ئد  "�لدلل  ب�لقول:  وخل�ست 
للاأ�سي�ء  قيمة  ل  ي�سبح  حيث  �لطفل  على  �سلبي 

عنده".

*وكالات
عمرهم  من  م�  مرحلة  في  �لأط��ف���ل  بع�ش  يمر 
بح�لة يرغبون فيه� ب�ختلاق �سديق وهمي و�لحديث 
معه، ول يقت�سر �لأمر على ذلك، بل �أحي�ن� ي�سعرون 
ب�أنهم يلعبون معه، ويح�ولون تعريف و�لديهم عليه.

وج��ود  ف����إن  �لج��ت��م���ع  ع��ل��م  خ���بر�ء  وبح�سب 
�لإبد�ع  على  �لأطف�ل  يحفز  �لوهميين،  �لأ�سدق�ء 
هذ�  ولكن  م�س�عرهم،  عن  �لتعبير  على  وي�س�عدهم 

�لأمر قد يثير قلق �لآب�ء.
هيلث"  تو  "�ستيب  موقع  ن�سر  �ل�سدد  ه��ذ�  وفي 
�لتي تدفع �لأطف�ل  �لأ�سب�ب  �إلى  �أ�س�ر فيه  تقريرً� 
كيف  �لتقرير  و�سح  و�أي�س�  وهمي،  �سديق  لختلاق 

يت�سرف �لأهل في هذه �لح�لة.
لم�ذ� يخترع �لأطف�ل �أ�سدق�ء خي�ليين؟

"�لأ�سدق�ء  �ل��ك���ئ��ن���ت  ه���ذه  تظهر  �أن  يم��ك��ن 
�لخي�لين" و�لتي تم �إن�س�وؤه� بو��سطة عقول ن�ب�سة 
يبد�أ  حيث  �لث�نية،  �سن  من  بدء�  و�لخي�ل  ب�لحي�ة 
�لبيئة  وفهم  �للغة  بتعلم  �لمرحلة  هذه  في  �لأطف�ل 

�لتي يعي�سون فيه�، ويخترعونه� لأ�سب�ب عديدة.
يلعبون  �أط��ف���ل��ه��م  ب���روؤي���ة  �لآب������ء  ويُ��ف���ج���أ 
عن  ي�س�ألونهم  وع��ن��دم���  بم��ف��رده��م،  وي��ت��ح��دث��ون 
بهدوء  يردون  قد  �إليه�،  يتحدثون  �لتي  �ل�سخ�سية 

على �أنهم يتحدثون مع �سديقهم �لجديد.
تكون  �أن  يمكن  �لح�لة  هذه  �أن  من  �لرغم  وعلى 
�لأ�سدق�ء  �أن  �إل  و�لأم��ه���ت،  ل��لاآب���ء  قلق  م�سدر 
�لوهميين هم جزء من تطور �لأطف�ل �لع�طفي، وفي 
ذوي  ب�لأطف�ل  �لح�لة  هذه  ترتبط  �لأحي�ن  بع�ش 

�لعقول �لخلاقة و�لمبدعة و�لح�س��سة.

ج�معتي  من  ب�حثين  �إجر�ء  �إلى  �لتقرير  و�أ�س�ر 
 152 مر�قبة  فيه�  تم  در��سة،  وو��سنطن  �أوريغون 
طفلا تتر�وح �أعم�رهم بين 3 و4 �سنو�ت، ووجدو� �أن 
�أ�سدق�ء وهميين،  لديهم  �أطف�ل �سغ�ر   3 �أ�سل  2 من 
و�أن 70 في �لمئة من �لعينة ك�نو� �إم� �لطفل �لبكر �أو 

�لطفل �لوحيد في �لع�ئلة.
و�أ�س�رت �لدر��سة �لتي �أجريت �إلى �أنه ل توجد 
�لوهميين،  و�لأ�سدق�ء  �لوحدة  بين  مب��سرة  علاقة 
وب�لت�لي ي�س�عد �لأ�سدق�ء �لوهميون �لأطف�ل على 
�لتو��سل  مه�ر�ت  وتح�سين  م�س�عرهم،  عن  �لتعبير 

لديهم.
نعتبر  �أن  يمكنن�  "ل  ذل��ك  مع  �لتقرير،  و�أردف 
�لحرم�ن  على  علامة  �لوهميين  �ل�سدق�ء  وج��ود 
�لع�طفي �أو �ل�سدمة، بل هم حلف�ء يمكنهم م�س�عدة 
�أو  �لطلاق  مثل  �ل�سعوب�ت  على  �لتغلب  في  �لطفل 
�لنتق�ل  �أو  �لمد�ر�ش  تغيير  �أو  جديد  �سقيق  و�سول 

�إلى مدينة �أو بلد جديد".
وليد  �لنف�سي  �لطب  �خت�س��سي  ق�ل  جهته،  من 
�لخي�لي  �ل�سديق  ووجود  �لوهمي  "�للعب  �سرح�ن: 
�لأطف�ل  فيه�  �لتطور، ويمر  هو مرحلة طبيعية من 

من عمر 18 �سهر� وبدرج�ت متف�وتة".
وت�بع �سرح�ن في حديث ل�"عربي21": "ويُعتبر 
طبيعي  غير  �لوهمي  �للعب  �أو  وهمي  �سديق  وجود 
�نحرف  �إذ�  �أو  �لخ�م�سة  �لطفل  عمر  تج���وز  �إذ� 
�للعب و�أ�سبح يوؤثر على �لو�قع و�للعب مع �لأطف�ل 

�لحقيقيين وهذ� �أمر ن�در جد�".
ون�سح �سرح�ن "�لأهل بتقبل هذه �لح�لة، و�أي�س� 

�لم�س�ركة في لعب �أطف�لهم �لوهمي �إن �أمكن ذلك".

*وكالات
�نجينيرينغ"  "�نتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
�أن  �إلى  خلاله  من  �أ�س�ر  تقرير�  �لأمريكي 
يحظى  �لح��دي��ث  ع�لمن�  في  �لخ����م  �لنفط 
يُ�ستخدم  و�أن���ه  �سيم�  ل  ب�لغة  ب�أهمية 
لتوليد �لكهرب�ء وت�سغيل �لمركب�ت وغيره� 
من �ل�ستعم�لت �لأخرى، م� يجعله بمث�بة 
للاقت�س�د�ت  ب�لن�سبة  �لح��ي���ة  ���س��ري���ن 

و�لأمم �لحديثة.
�لذي ترجمته  �لموقع في تقريره  وق�ل 
"عربي21"، �إن �إمك�نية نف�د �لنفط �لخ�م 
ق�بل  و�قعي  �سين�ريو  يعتبر  �لأر����ش  من 
للا�ستهلاك  نظر�  �لم�ستقبل،  في  للتحقق 
�لمتز�يد للنفط. لكن، م� �لذي قد يحدث في 

ح�ل نف�ده؟
ي�سكل  �لنفط قد  نف�د  �أن  �لموقع  �أو�سح 
�لجن�ش  �أن  ذل��ك  للغ�ية،  خ��ط��يرة  �أزم���ة 
�لب�سري هو عب�رة عن ح�س�رة ع�لمية تعتمد 
من  ه�ئلة  �إم��د�د�ت  توفر  على  كبير  ب�سكل 
�لنفط �لخ�م. �لجدير ب�لذكر �أنه بين �سنة 
1965 و2005، ت�س�عف �لطلب على �لنفط 
�أنن�  يعني  م�  ون�سف،  مرتين  بمعدل  �لخ�م 
�سرن� ن�ستخدم �سعف كمية �لفحم وثلاثة 

�أ�سع�ف �لغ�ز �لطبيعي.
يعد  تحديد�  �لنفط  �أن  �لموقع  وذك��ر 
نوعه�،  من  وفريدة  للاهتم�م  مثيرة  م���دة 
لأنه� تحتوي على ن�سبة ع�لية من �لط�قة 
�س�ئل  وق��ود  �إلى  ب�سهولة  تكريره  ويمكن 
�ل��ب��ترول  غ���ر�ر  على  �لتقطير،  خ��لال  م��ن 
ت�سغيل  في  ت�ستعمل  م��و�د  وه��ي  و�ل��دي��زل، 
�إنت�ج  وفي  �لع�لم،  في  �لنقل  و�س�ئل  جميع 

�لكهرب�ء �أي�س�.
�لم��و�د  �أح��د  �لطبيعي  �لغ�ز  يمثل  كم� 
وفي  �لأ���س��م��دة.  بع�ش  ل�سنع  �أي�س�  �لمهمة 
�إنت�ج �لغذ�ء ب�سكل  ح�ل غي�به، قد يت�أثر 
مج�ل  وفي  �لع�لم.  �أنح�ء  جميع  في  مب��سر 
بف�سل  �لآلت  �أغلب  تعمل  �أي�س�،  �لزر�عة 
�لط�ئر�ت  ج�نب  �إلى  �لنفط،  م�ستق�ت 
و�ل�سي�ر�ت �ل�سرورية لنقل �لمو�د �لغذ�ئية 

حول �لع�لم.
تحوم  �ل�س�ئع�ت  �أن  �إلى  �لموقع  و�أ�س�ر 

في  �لنفط  نف�د  �إمك�نية  ح��ول  ب��ستمر�ر 
�لع�سر  �أو  �لخم�ش  �ل�سنو�ت  خلال  �لع�لم 
�أو �لع�سرين �لق�دمة. لكن، من غير �لمحتمل 
�أن ن�سبح من دون نفط تم�م�. وعموم�، يعد 
�لأحفوري،  �لوقود  �أن��و�ع  وجميع  �لنفط، 
ذلك،  مع  بطبيعته�،  �لم��ح��دودة  �لم��و�رد  من 
�لمعروفة،  �لنفط  خز�ن�ت  ��ستُنزفت  كلم� 
ب��رزت �لخ��ز�ن���ت �لأخ��رى �لأك��ثر تعقيد� 

لت�سبح ق�بلة للا�ستغلال �قت�س�دي�.
�لح�س�ئية  "�لمر�جعة  �إلى  و��ستن�د� 
به�  ق�مت  �لتي  �لع�لمية"  �لط�قة  ح��ول 
"بريتي�ش بتروليوم"، هن�ك كمي�ت  �سركة 
ح��دود  �إلى  تكفي  �لنفط  �حتي�طي  م��ن 
�إلى  �لإ���س���رة  تج��در  تقريب�.   2070 �سنة 
�حتي�طي�ت  حجم  تقدير  �ل�سعب  من  �أنه 
مر�جعته�،  و�سعوبة  �لم��وج��ودة،  �لنفط 
�لوثوق  يمكن  ل  �لمقدمة  �لأرق����م  �أن  كم� 
منظمة  �أن  �لموقع  وذك��ر  ك�مل.  ب�سكل  به� 
عرّفت  �لأمريكي"  �لجيولوجي  "�لم��سح 
�لنفط  "كمي�ت  �أنه  على  �لنفط  �حتي�طي 
و�لتي  �كت�س�فه�  وقع  �لتي  �لمتر�كمة  �لخ�م 
ق���ن��وني  ب�سكل  ��ستخر�جه�  �لم��م��ك��ن  م��ن 
�لمنطلق،  ه��ذ�  م��ن  و�قت�س�دي".  وتقني 

تعتمد �حتي�طي�ت �لنفط ب�سكل ك�مل على 
�كت�س�ف مجمع�ت جديدة، و�سرورة توفير 
ف�سلا  ل�ستغلاله�.  �للازمة  �لتكنولوجي�ت 
�لعملية  ه��ذه  تكون  �أن  ينبغي  ذل��ك،  ع��ن 
�أن  �لمرجح  غير  من  �أنه  حين  وفي  ق�نونية. 
ب�سكل ك�مل،  �لنفط �لخ�م  ينفد �حتي�طي 
�لمتبقية  �لكمي�ت  �أن  يعني  ل  هذ�  �أن  �إل 
وب���لج��ودة  للا�ستخد�م  �س�لحة  �ستكون 
عب�رة  �إم�  ب�أنه�  و�سفه�  يمكن  حيث  ذ�ته�، 
�أنه  كم�  "ح�م�ش".  �أو  "مركّز"  نفط  عن 
لن يكون ب�ل�سرورة في �سكل �س�ئل، بل يميل 
�إلى �أن يكون كم�دة �لأ�سفلت ويحتوي على 
غر�ر  على  �لملوث�ت،  من  ع�لية  م�ستوي�ت 
وهو  �ل�سلب،  ت�آكل  ي�سبب  �لذي  �لكبريت، 
للم�س�في.  ب�لن�سبة  كبيرة  م�سكلة  يمثّل  م� 
"�لمركّز"  �لنفط  يتطلب  �أخ��رى،  جهة  من 
لإز�ل��ة  �لط�قة  وكثيفة  معقدة  مع�لجة 
م��ن تكلفة �لإن��ت���ج  ي��زي��د  �ل��ك��بري��ت، مم��� 
�لم�����س���در  �أن  �لم��وق��ع  و�أف�����د  ع����م.  ب�سكل 
غر�ر  على  حديث�"،  "�لمكت�سفة  �لأخ���رى 
�أف�سل.  بد�ئل  تعتبر  ل  �ل�سخري،  �لنفط 
�ل�سخري  �لنفط  يعتبر  ل  �لحقيقة،  في 
نفط� بكل م� تحمله �لكلمة من معنى، �إذ �أنه 

يحتوي على م�دة �سلبة ت�سمى "كيروجين" 
�لتي تحت�ج �إلى ت�سخينه� �إلى حدود 500 
تتحوّل  حتى  تُع�لج  �أن  قبل  مئوية  درجة 
�إلى �س�ئل ي�سبه �لنفط �لتقليدي ظ�هري�.

مخ��زون  في  �لعجز  مج�بهة  ويمكنن� 
من  �سهولة  بكل  و�ل��ب��ترول  �لخ���م  �لنفط 
�لنفط �لخ�م.  �عتم�دن� على  خلال خف�ش 
لأن  �لنفط  �سعر  يُ��ح��دد  �أن  �لم��رج��ح  وم��ن 
�ست�سبح  �لنفط  لبد�ئل  �لن�سبية  �لتكلفة 
�لوقت.  م��رور  م��ع  للتطبيق  ق�بلية  �أك��ثر 
تنفد  �أن  �لم��رج��ح  غ��ير  م��ن  �لحقيقة،  وفي 
�حتي�طي�ت �لنفط تم�م� ولكن ��ستخر�جه 
�حتي�طي�ت  و��ستك�س�ف  �لأع���م����ق  م��ن 
�لوقت.  م��رور  مع  مكلف�  �سي�سبح  جديدة 
في  مكلف�  �لنفط  �سعر  ي�سبح  �أن  وبمجرد 
�لبحث عن  �لم�ستهلكون في  �سيبد�أ  �لم�ستقبل، 
لم  ح�ل  في  حتى  �أن��ه  �لموقع  وبين  بد�ئل. 
طرق  �ستُكت�سف  موثوق،  بديل  على  يُعثر 
بكف�ءة  �لح�لية  �لم��و�رد  ل�ستخد�م  �أخرى 
في  نُ�سرت  �لتي  �لتق�رير  �إح��دى  وفي  �أك��بر. 
�لقت�س�د  �سُبّه  �لكندية،  "م�كلين"  مجلة 
بعملي�ت  ي��ق��وم  �ل���ذي  �لح������س��وب  ب��ج��ه���ز 
مح��دود  لم��ورد  وفق�  يعمل  لكنه  ح�س�بية 
لذلك،  �لح���ل��ي��ة.  �ل���س��ت��ه��لاك  بم��ع��دلت 
تقوم  �ل��ت��ي  �لم���و�رد  تنفد  �أن  �لمتوقع  م��ن 
بت�سغيل جه�ز �لح��سوب هذ� في غ�سون 30 
�لتكنولوجي�،  تطورت  ح���ل  في  �أم���  �سنة. 
�ست�سبح  وب���ل��ت���لي،  �لم����و�رد،  ف�ستتح�سن 
بمرور  �أف�سل  للح��سوب  �لح�س�بية  �لكف�ءة 
�لخطوة  بهذه  نقوم  �أن  ويمكن  �ل�سنو�ت. 
�لم���ل  ر�أ�����ش  في  تح�سين�ت  �إج�����ر�ء  ق��ب��ل 
�لموقع  يرى  �لخت�م،  وفي  �لعمل.  و�إنت�جية 
لكل  �ل��ط���ق��ة  كمية  تخفي�ش  يمكن  �أن���ه 
�إمد�د�ت  ن�سوب  ب�سبب  �إنت�جه�  يتم  وحدة 
�لنفط، على �لأقل من �لن�حية �لنظرية. 
بح�جة  �أنن�  في  تتمثل  �لأهم  �لخطوة  لكن 
�إلى �لبدء في ��ستخد�م هذه �لمو�رد بكف�ءة 
بعد  للوقود  كم�سدر  قدرته�  لتو�سيع  �أكبر 
��ستهلاك  �إلى  �لنتق�ل  �أو   ،2070 �سنة 
م�س�در �لط�قة �لأخرى على غر�ر �لط�قة 

�لنووية، �أو م�س�در �لط�قة �لمتجددة.

*وكالات
"�لغ�ردي�ن"  ���س��ح��ي��ف��ة  ن�������س���رت 
�ل��بري��ط���ن��ي��ة ت��ق��ري��ر� تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
�أ�سلافن�  �أن  ك�ليفورني�،  في  �لعلم�ء  �عتق�د 
للتنقّل  �لتج���ه���ت  تح��دي��د  م��ن  تم��كّ��ن��و� 
بف�سل �لبو�سلات �لد�خلية، كم� هو �لح�ل 

ب�لن�سبة للحيو�ن�ت.
�لذي  تقريره�  في  �ل�سحيفة،  وق�لت 
�لحيو�ن�ت  مئ�ت  �إن  "عربي21"،  ترجمته 
�لمج�ل  ب��ستخد�م  طويلة  لم�س�ف�ت  ته�جر 
بع�ش  ي�سر  ذلك  ومع  للاأر�ش،  �لمغن�طي�سي 
تنطبق  ل  �لق�عدة  هذه  �أن  على  �لب�حثين 
�ل��ب�����س��ري، ح��ي��ث ل يظهر  ع��ل��ى �لج��ن�����ش 
بو�سلة  �م��ت��لاك  على  دليل  �أي  �لإن�����س���ن 

د�خلية.
معهد  في  �لعلم�ء  �أن  �ل�سحيفة  و�أوردت 
ك�ليفورني� للتقنية يدح�سون هذه �لفكرة، 
موؤكّدين �أن دم�غ �لإن�س�ن م�سمم لي�ستجيب 
للتغير�ت د�خل �لمج�لت �لمغن�طي�سية، وهو 
م� ي�سمح له ب�لتمييز بين �ل�سم�ل و�لجنوب 

و�لتنقل دون بو�سلة.
على  �لم�����س��رف  ع��ن  �ل�سحيفة  ونقلت 
ه���ذه �لأب���ح����ث، �ل��بروف��ي�����س��ور ج��وزي��ف 
على  دليل  �إلى  لن�  تو�سّ "لقد  كير�سفينك: 
ت�سمّى  �س�د�سة  بح��سة  يتمتعون  �لب�سر  �أن 
على  �ل��ق��درة  ه��ذه  وتعتبر  �لمغن�طي�سية. 
قدرة  يف�سّر  م�  وهو  حقيقية،  �ل�ست�سع�ر 
�لتج�ه�ت  تحديد  على  �لأ�سخ��ش  بع�ش 
في  �لممكن  من  ي�سبح  وقد  غيرهم.  من  �أكثر 
�ل�ستع�نة  على  قدرتن�  ن�ستعيد  �أن  م�  يوم 
ب�لحقول �لمغن�طي�سية من �أجل �لتنقل، كم� 

ك�ن �لح�ل ب�لن�سبة لأ�سلافن�".
ه��ذه  �أن  �إلى  �ل�����س��ح��ي��ف��ة  ون���وه���ت 
�لدع�ء�ت تظل مثيرة للجدل، حيث يقول 
كير�سفينك  تج���رب  �إن  �آخ���رون  ب�حثون 
في  للتغير�ت  ي�ستجيب  �ل��دم���غ  �أن  ك�سفت 
�لحقول �لمغن�طي�سية، �إل �أن هذه �لحقيقة 
لح�ش  �م��ت��لاك��ه  ب���ل�����س��رورة  ت��ع��ك�����ش  ل 

مغن�طي�سي د�خلي. 
في  �لمخت�ش  �أن  �إلى  �ل�سحيفة  و�أ�س�رت 
ك�ليفورني�  ج�معة  من  �لحيوية  �لفيزي�ء 

ب�إرف�ين، ثور�ستين ريتز، �سرّح لمجلة �س�ين�ش 
و�سع  في  رغبت  ح���ل  "في  ب���أن��ه:  �لعلمية 
ف�سيوؤثر  وت�سغيله،  �لميكروويف  في  ر�أ�سي 
هذ�  لكن  دم�غي،  موج�ت  على  �لأم��ر  هذ� 
ب�لميكروويف".  ح�س�  �أمتلك  �أني  يعني  ل 
وفي �لو�قع، تثير هذه �لق�سية جدل و��سع� 
من  ع�سر  �لث�ني  في  نق��ش  مو�سوع  و�ستكون 
تنظيم  من  موؤتمر  �إط�ر  في  �أبريل،  ني�س�ن/ 
�لمتحدة  �لمملكة  في  للملاحة  �لملكي  �لمعهد 

حول هجرة �لحيو�ن�ت. 
وبينت �ل�سحيفة ب�أن كير�سفينك �أجرى 
�لولي�ت  في  زملائه  مع  ب�لتع�ون  تجربة 
�لمتحدة و�لي�ب�ن، تتمثّل في و�سع مجموعة 
�سد��سية  �أق��ف������ش  د�خ��ل  �لمتطوعين  م��ن 
�لجو�نب، م�سنوعة من �لألومنيوم لتحميهم 
من �لمج�ل �لمغن�طي�سي �لأر�سي. وقد جرى 
قي��ش �لموج�ت �لدم�غية للم�س�ركين، بينم� 
�لمغن�طي�سية  �لمج�لت  في  تغير�ت  حدثت 

تدريجي� د�خل �لأقف��ش.
مجموعة  �أن  �إلى  �لإ����س����رة  وتج���در 

في  �س�ركت  و�م���ر�أة  رج��لا   34 من  متكوّنة 
�أن  �لفريق  �كت�سف  وق��د  �لتجربة.  ه��ذه 
�لحقول  د�خ��ل  به�  ق�مو�  معينة  توجه�ت 
موج�ت  �نخف��ش  �إلى  �أدّت  �لمغن�طي�سية، 
ملحوظ.  ب�سكل  �لم�س�ركين  �أدمغة  في  �ألف� 
عندم�  �لتغير�ت  هذه  مثل  تطر�أ  م�  وع�دة 
ي�سرع �لدم�غ في مع�لجة �لمعلوم�ت. وحي�ل 
ق���ئ��لا:  كير�سفينك  ع��لّ��ق  �ل�����س���أن،  ه���ذ� 
��ستج�بة  ب�لفزع  �أدمغتهم  �أُ�سيبت  "لقد 

للتغير�ت في �لمج�لت �لمغن�طي�سية".
�ل�سحيفة عن �لبروفي�سور بيتر  ونقلت 
"هذ�  �إن  قوله،  �أك�سفورد  ج�معة  من  هور 
�لبحث يعتبر مثير� للاهتم�م، ولكن ينبغي 
نفكّر  �أن  قبل  �لو�قع  �أر���ش  على  تطبيقه 
�لب�سر  �إن  �لق�ئلة،  �لدع�����ء�ت  دع��م  في 
ق�درون على ��ست�سع�ر �لحقول �لمغن�طي�سية 
حققه�  �لتي  �لنت�ئج  وتعد  و��ستغلاله�". 
مق�رنة  متو��سعة  كير�سفينك  متطوّعو 
�لتي  �لمغن�طي�سية  ب�ل�ستج�ب�ت للمج�لت 
ط�ئر  غ��ر�ر  على  �أخ��رى،  ف�س�ئل  حققته� 

من  ب�نتظ�م  ي�س�فر  �لذي  �ل�سم�لي،  �لأبلق 
�أل�سك� �إلى كيني� في رحلات تقدّر م�س�فته�  

بنحو 19 �ألف ميل.
و�أف�دت �ل�سحيفة ب�أنه ب�لن�سبة للاآلية 
يعتقد  للتنقل،  �لأبلق  ط�ئر  ي�ستغله�  �لتي 
هور �أن �لطيور ت�ستخدم جزيئ�ت ح�س��سة 
بين  من  و�ح��دة  �إلى  تحويله�  يمكن  لل�سوء 
�عتم�د�  مختلفتين،  كيمي�ئيتين  ح�لتين 
على �تج�ه �لحقل �لمغن�طي�سي. ولكن يتبنّى 
كير�سفينك وجهة نظر مختلفة، م�سير� �إلى 
مميزة  خلاي�  وجود  �كت�سف  قد  بحثه  �أن 
وتدور  معدن،  على  تحتوي  بلور�ت  تت�سمّن 
هذه �لبلور�ت مثل �إبرة �لبو�سلة، متحكّمة 
في ف��ت��ح وغ��ل��ق م�����س���م �لخ��لاي��� وت��ع��دي��ل 

�لإ�س�ر�ت �لمرُ�سلة �إلى �لدم�غ.
ع��دم  ور�ء  ل��ل�����س��ب��ب  ب���ل��ن�����س��ب��ة  �أم����� 
�لبو�سلات  ي�ستخدمون  لأ�سخ��ش  روؤيتن� 
�أن  �لمرجّح  فمن  �ليوم،  للتنقل  �لد�خلية 
طم�ش  في  ن�سبي�  ت�سبّبت  �لمع��سرة  �لحي�ة 

هذه �لعملية لدى �لب�سر.
�إ���س���رة  في  �أن���ه  �ل�سحيفة  و�أوردت 
�لآ�سيويين  �لأ�سخ��ش  عن  در����س���ت  �إلى 
لغ�ت  ي��ت��ح��دث��ون  �ل��ذي��ن  و�لأ���س��تر�ل��ي��ين 
�أقرّ  �لأوروبية،  �للغ�ت  عن  تم�م�  مختلفة 
كير�سفينك ب�أن هذه �لختلاف�ت قد توؤثر 
ل��لاإ���س���ر�ت  �ل�ستج�بة  في  ق��درت��ن���  على 
"�لبو�سلات  ت��ب��ع��ث��ه���  �ل��ت��ي  �ل�����س��ع��ي��ف��ة 

�لد�خلية" لدين�. 
"هوؤلء  �أن  �ل��بروف��ي�����س��ور  و�أ����س����ف 
قبيل  من  كلم�ت  ي�ستعملون  ل  �لأ�سخ��ش 
"�ليمين" للاإ�س�رة  "�لخلف" �أو  "�لأم�م" �أو 
يعبّرون  ذلك  عن  وعو�س�  �لتج�ه�ت،  �إلى 
على  م�سطلح�ت  ��ستعم�ل  خلال  من  عنه� 
هذه  وتقوم  "�ل�سرق".  �أو  "�ل�سم�ل  �س�كلة 
م�ز�لت  حيث  جغر�في  مرجع  على  �للغ�ت 
�لأ�سلية".  �ل�سعوب  قبل  م��ن  تُ�ستخدم 
مثل  ��ستخد�م  �أن  كير�سفينك  �أك���د  كم� 
للبو�سلة  �ل�ستج�بة  ي��ع��زّز  �للغ�ت  ه��ذه 
�لد�خلية، ف�سلا عن كونه ي�س�عد �لأفر�د 
على �لتفكير بطرق تجعلهم يح�فظون على 

قدر�تهم �لفطرية على �لتنقل.

 نقاشات وجدل في السعودية حول 
مكبرات الصوت في المساجد

 متى تُقدم الهدايا للطفل.. وما 
ضرر كثرتها عليه نفسيا وتربويا؟

 هل لدى طفلك صديق خيالي؟.. 
هذا ما يجب عليك فعله

 ماذا سيحدث في حال نفذ النفط الخام من العالم؟

 هل يمكن للإنسان استشعار المجال المغناطيسي الأرضي؟
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*وكالات
الأك�سدة  الم�سادات  من  الكثير  هناك 
ومنها  القلب  م�ساكل  لعلاج  ت�ستخدك  التي 
جبوب الجلوتاثيون، فما هي؟ وكيف يمكن 

ا�ستخدامها؟
الجلوتاثيون  مادة  ا�ستخدامات  تتعدد 
كالربو  المر�سية  الح���الت  م��ن  للتخفيف 
وال�سيخوخة واأمرا�ض القلب والكبد وحتى 
حبوب  فوائد  هي  فما  التبيي�ض،  لأغرا�ض 

الجلوتاثيون؟ وهل لها اثار جانبية؟
ب�سكل  الجلوتاثيون  م��ادة  اإن��ت��اج  يتم 
طبيعي عن طريق الكبد، اأو يمكن الح�سول 
الخ�سار  م��ن  م��ت��ع��ددة  م�����س��ادر  م��ن  عليها 

والفاكهة واللحوم.
ما هي حبوب الجلوتاثيون؟

ي��ع��ت��ر الج��ل��وت��اث��ي��ون م���ن م�����س��ادات 
الأك�سدة القوية في الج�سم، ويتكون ب�سكل 
الثلاثة  الأمينية  الأحما�ض  من  اأ�سا�سي 

الجلوتامين والجلاي�سين وال�سي�ستي.
من  العديد  في  الجلوتاثيون  ت�سارك 
ذلك  في  بما  الج�سم،  في  الحيوية  العمليات 
مواد  وتكوين  واإ�سلاحها  الن�سجة  بناء 
للج�سم  ���س��روري��ة  وبروتينات  كيماوية 

وخا�سة الجهاز المناعي.
قد  التي  الأ�سباب  من  العديد  هناك 
في  ينخف�ض  الجلوتاثيون  م�ستوى  تجعل 
الدم مثل النظام الغذائي ال�سيء والعدوى 
اأو  الم�ستمر  وال�سغط  المزمنة  الأمرا�ض  اأو 

التقدم بالعمر.
طرق طبيعية لزيادة الجلوتاثيون

يم��ك��ن��ك الح���ف���اظ ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات 

من  طبيعي  ب�سكل  بالج�سم  الجلوتاثيون 
دون الحاجة للاأدوية مثل:

ت����������ن����������اول األ��������روك�����������������س��������ين، 
اأوم��ف��ردك�����ض،ت�����س��ي��ف��رل��ك�����ض، اأوم��ي��غ��ا 3 

والحديد
مع  ال�����س��رع  ل��ع��لاج  اللميكتل  ت��ن��اول 

B12 فيتامين
    تناول الأطعمة الغنية بالكريت مثل 

منتجات الألبان وال�سمك واللحم البقري
C زيادة ا�ستهلاك فيتامين    

    اإ�سافة الأطعمة الغنية بال�سيلينيوم 
واللحم  الدجاج  مثل  الغذائي  نظامك  الى 

البقري وال�سمك والكبد والأرز البني
    ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة بم��ادة 
والأف��وك��ادو  ال�سبانخ  مثل:  الجلوتاثيون 

والبامية والهليون
    ا�سافة الكركم لنظامك الغذائي

    الحفاظ على �ساعات نوم منا�سبة
    تجنب تناول الكثير من الكحول

    ممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام.
ا�ستخدامات حبوب الجلوتاثيون

الجلوتاثيون  مادة  اأخذ  طرق  تختلف 
النحو  على  وه��ي  اإل��ي��ه��ا،  الح��اج��ة  ح�سب 

التالي:
1. الوريد: ي�ستخدم للحالت التالية:

    لتقليل من الثار الجانبية للعلاجات 
الكيميائية لل�سرطان

    علاج مر�ض باركن�سون
    داء ال�سكري

الذين  الأ�سخا�ض  عند  ال��دم  فقر      

يغ�سلون الكلى
    العقم عند الرجال.

ولكن هناك حاجة الى المزيد من الأدلة 
لتقييم الجلوتاثيون لهذه ال�ستخدامات.
2- الفم: ي�ستخدم للحالت التالية:

    اإعتام عد�سة العين
    زرق عين

    منع ال�سيخوخة
    علاج اأو منع ادمان الكحول

    الربو
    مر�ض القلب

    م�ستويات الكولي�سرول العالية
    م�ساكل في الكبد

    الإيدز
    مر�ض األزهايمر

    مر�ض ال�سلل والرعا�ض.
ل��ع��لاج  3- ع���ن ط��ري��ق ال���س��ت��ن�����س��اق 
لحبوب  الجانبية  الث��ار  ال��رئ��ة.  م�ساكل 
امن  الج��ل��وت��اث��ي��ون  يعتر  الج��ل��وت��اث��ي��ون 
عن  تناوله  عند  البالغين  لمعظم  بالن�سبة 
في  الحقن  اأو  ال�ستن�ساق  اأو  الفم  طريق 

الع�سلات اأو الأوردة.
لكن هناك اثار جانبية محتملة وواردة 

يجب الحتياط منها مثل:
الطبيعية:      فرة الحمل والر�ساعة 
ل يوجد هناك اأدلة كافية عن مدى �سلامة 
الفرة،  ا�ستخدام الجلوتاثيون خلال تلك 

لذلك يف�سل البتعاد عنها.
الربو: ل ت�ستن�سق الجلوتاثيون في      
حال كنت تعاني من م�ساكل الربو لأنه من 

الممكن اأن يزيد الو�سع �سوءا.

كل شيء عن حبوب الجلوتاثيون
*وكالات

اأ�سباب  هي  وما  الرحم؟  ميلان  اأعرا�ض  هي  ما 
اأهم  اإليك  خطيرة؟  هي  وهل  الغريبة؟  الحالة  هذه 
المقال  في  الرحم  ميلان  حول  والتفا�سيل  المعلومات 

التالي.
قد يكون الرحم لدى بع�ض الن�ساء مائلًا للاأمام 
اأو مائلًا للخلف باتجاه الظهر، وهي  باتجاه البطن، 
�سائعة  وتعتر  عديدة  علمية  م�سميات  لها  حالة 
ب�سكل كبير! اإليك اأهم التفا�سيل حول ميلان الرحم.

اأعرا�ض ميلان الرحم
قد تكون المراأة م�سابة بميلان الرحم دون ظهور 
اأعرا�ض  فاإن  اأخرى  حالت  وفي  تذكر،  اأعرا�ض  اأية 
ومتنوعة،  وعديدة  ظاهرة  تكون  قد  الرحم  ميلان 

اإليك قائمة باأهمها:
1- �سعوبة و�سع ال�سدادات القطنية المهبلية

عموماً، يجب اأن يكون و�سع ال�سدادات القطنية 
غاية  في  اأم���راً  ال�سهرية  ال���دورة  اأث��ن��اء  المهبلية 
قد  الرحم،  بميلان  الإ�سابة  عند  ولكن  ال�سهولة، 

يكون هذا الأمر �سعباً بع�ض ال�سيء.
فعندما يكون الرحم مائلًا فاإن ال�سدادة القطنية 

ل ت�ستطيع ال�ستقرار في مكانها كما يجب.
2- م�ساكل و�سعوبات في الحمل

م��ن اأع��را���ض م��ي��لان ال��رح��م ال��ع��دي��دة اأن���ه قد 
يت�سبب في جعل المراأة تواجه العديد من الم�ساعب في 
محاولتها المتكررة للحمل، خا�سة اإذا ما كان ال�سبب 
بطانة  مثل  ح��الت  الرحم  بميلان  الإ�سابة  وراء 

الرحم المهاجرة.
الم�سابة  الم��راأة  اأن  هنا  بالذكر  الجدير  من  ولكن 
م�ساكل  وج��ود  دون  طبيعي  ب�سكل  الرحم  بميلان 
في  م�ساكل  تواجه  لن  غالباً  لديها  �سحية  اأخ��رى 

الحمل.
3- عدم ال�سيطرة على التبول

واأع�ساء  اأج��ه��زة  على  الرحم  ميلان  يوؤثر  قد 
المحيطة  المنطقة  في  الم��وج��ودة  الأخ����رى  الج�سم 
الرحم على  المثال، قد ي�سغط  �سبيل  بالرحم، فعلي 
ت�ستطيع  ل  اأنها  بال�سعور  الم��راأة  تبداأ  بحيث  المثانة 

ال�سيطرة بالكامل على عملية التبول.
قد توؤدي هذه الحالة لتبول المراأة قبل الو�سول 
البول على ثيابها الداخلية  اأو تنقيط  اإلى الحمام، 

وكاأنها م�سابة بنوع من �سل�ض البول.
جماع  و�سعيات  محاولة  عند  �سديد  انزعاج   -4

معينة
من اأعرا�ض ميلان الرحم اأنه قد يت�سبب ب�سعور 
معينة  و�سعيات  محاولة  اأثناء  بالنزعاج  �سديد 
للجماع، ل �سيما عند محاولة الإيلاج المهبلي العميق.

5- ت�سنجات حي�ض �سديدة في اأ�سفل الظهر
في  ت��رك��ز  م��ا  غالباً  الحي�ض  ت�سنجات  اأن  م��ع 
اإل  الطبيعية،  الح��الت  في  البطن  اأ�سفل  منطقة 
بالألم  ت�سعر  قد  الرحم  بميلان  الم�سابة  الم��راأة  اأن 

والت�سنجات ب�سكل خا�ض في منطقة اأ�سفل الظهر.

6- عدم انتظام الدورة ال�سهرية
دورة  انتظام  عدم  اأن  اإلى  الأطباء  بع�ض  ينوه 
المراأة ال�سهرية قد يكون اأحد اأعرا�ض ميلان الرحم، 
الم��راأة  كانت  ح��ال  في  الطبيب  ا�ست�سارة  يجب  ل��ذا 
اأحد  يكون  قد  فهذا  الدورة،  انتظام  عدم  من  تعاني 

الأ�سباب.
7- اأعرا�ض ميلان الرحم الأخرى

التي  الأخرى  الرحم  ميلان  اأعرا�ض  بع�ض  هذه 
قد تلاحظها المراأة الم�سابة:

ب�سكل  البولية  الم�سالك  بالتهابات  الإ���س��اب��ة 
متكرر.

األم في الظهر اأثناء الجماع.
األم في منطقة ال�سرج اأو قرب المعدة.

م�ساكل في التبول والإخراج، مثل الإم�ساك.
اأ�سباب ميلان الرحم

ق��د ت�����س��اب الم����راأة بم��ي��لان ال��رح��م م��ع ال��وق��ت 
اأو قد تولد م�سابة بهذه الحالة  العمر،  والتقدم في 

ب�سكل طبيعي، وهذه اأهم اأ�سباب ميلان الرحم:
اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير  اإذ  والوراثة:  الجينات 
طريق  عن  اكت�سبنه  الرحم  بميلان  الم�سابات  ربع 

الوراثة.
الم��راأة  تتلقى  لم  اإذا  الح��و���ض:  التهاب  مر�ض 
العناية الطبية اللازمة لعلاج هذا المر�ض، فاإنه قد 
ميلان  في  تت�سبب  الرحم  منطقة  في  اأن�سجة  يخلف 

الرحم، تماماً مثل تاأثير بطانة الرحم المهاجرة.
ت�سخم الرحم: اإن ت�سخم الرحم على اختلاف 
ميلان  في  يت�سبب  قد  حمل(  األياف،  )اأورام،  اأ�سبابه 

الرحم.
اإن  ال��رح��م:  واأل��ي��اف  المهاجرة  ال��رح��م  بطانة 
الإ�سابة باأي من الحالتين المذكورتين قد يت�سبب في 

ميلان الرحم.
مثل  اأم�����وراً  اإن  الح��و���ض:  ع�����س��لات  في  �سعف 
في  تت�سبب  قد  الياأ�ض  �سن  بلوغ  اأو  المتكرر  الإنج��اب 
�سعف اأن�سجة واأربطة الرحم، الأمر الذي قد ي�سبب 

ميلانه.
في  �سابقة  ندوب  اأو  جراحات  اأو  المتكرر  الحمل 
الرحم: كل هذه قد تت�سبب في تراكم اأن�سجة ندوب 
في منطقة الرحم ت�سغط على الرحم وت�سبب ميلانه 

للخلف.
علاج ميلان الرحم

اإذا كان ميلان الرحم يت�سبب في م�ساكل للمراأة، 
من الممكن اللجوء لأحد الحلول والعلاجات التالية:

من  الرحم  ميلان  �سببت  قد  م�سكلة  اأي  ع��لاج 
الأ�سل، مثل بطانة الرحم المهاجرة.

و�سعية  تقويم  على  ت�ساعد  خا�سة  اأداة  اإدخال 
الرحم واإعادته لمكانه الطبيعي تدريجياً.

و�سع  خلالها  م��ن  يتم  تنظير  لعملية  الخ�سوع 
مبا�سرة  ت�سحيح  عملية  وهي  المثانة،  فوق  الرحم 

وغالباً ناجحة.
 ممار�سة تمارين ريا�سية خا�سة.

*وكالات
يكت�سب هرمون الكورتيزون اأهمية كبيرة للج�سم 
في تنظيم العمليات الحيوية، فما هو هذا الهرمون؟ 
م�ستواه  على  للحفاظ  عليه  الح�سول  يمكننا  وكيف 

الطبيعي؟
ما هو الكورتيزون الطبيعي وما هي م�سادره؟

هرمونات  اأه��م  من  الكورتيزون  هرمون  يعتر 
كاأدوية  ا�ستخدامه  اإلى  البع�ض  يلجاأ  حيث  الج�سم، 
هذا  هو  ما  لكن  بالج�سم،  نق�سه  حال  في  حبوب  اأو 

الهرمون، وكيف يمكن اأن نح�سل عليه؟
ال��ه��رم��ون��ات  م��ن  ال��ك��ورت��ي��زون  ه��رم��ون  يعتر 
الطبيعية التي تتواجد في الج�سم بحيث يتم اإنتاجه 
عن طريق الغدة الكظرية وهو الم�سوؤول عن تنظيم 

العديد من الوظائف الحيوية.
عادة يكون م�ستوى الكورتيزون بالدم مرتفع في 
خلال  تدريجيا  بالنخفا�ض  يبداأ  ثم  ومن  ال�سباح 
اليوم، ولكن قد يحدث خلل في م�ستوياته مما يوؤدي 

اإلى حدوث اأمرا�ض عديدة.
وظائف هرمون الكورتيزون بالج�سم

باعتباره اأحد اأهم هرمونات الج�سم، اليك بع�ض 
الوظائف التي يقوم بها الهرمون:

ال��دم  في  لل�سكر  الي�سية  العملية  تنظيم      
والتحكم بم�ستوياته. ي�ساعد في الحفاظ على �سغط 

دم طبيعي يدعم وظيفة الجهاز المناعي
    تنظيم وظائف القلب الوعائية

للروتين  الج�����س��م  ا�ستعمال  ع��ل��ى  ي�سيطر      
والكربوهيدرات والدهون

    ي�ساعد في تخفيف ال�ستجابة اللتهابية
والفر عند  الكر  ا�ستجابة      يعمل على تنظيم 

الأ�سخا�ض خا�سة عند الحوادث الفجائية.
الم�سادر الطبيعية للكورتيزون

هناك الكثير من البدائل الغذائية التي يمكن من 
اإليك  الطبيعي،  الكورتيزون  على  الح�سول  خلالها 

البع�ض منها:
    زيت الزيتون

وفقا لدرا�سة ن�سرت في مجلة "Nature" في عام 
الزيتون  زيت  داخل  الموجود  المركب  اأن  تبين   2005
للالتهابات  م�ساد  طبيعي  تاأثير  له  الممتاز  البكر 

�سبيهه بخا�سية هرمون الكورتيزول.

اأومفردك�ض،ت�سيفرلك�ض،  األروك�سين،  تناول 
اأوميغا 3 والحديد

فرة  منذ  المعروفة  الفائدة  ذل��ك  يف�سر  وق��د 
طويلة نظام غذاء البحر الأبي�ض المتو�سط.

    لحاء اأ�سجار ال�سنوبر
مركب  على  ال�سنوبر  اأ���س��ج��ار  لح��اء  يحتوي 
له  اأن  ثبت  وقد  بالفلافونويد،  الغني  بيكنوغينول 
الى  بالإ�سافة  للكورتيزول  الم�سابهة  الث��ار  بع�ض 

الثار الم�سادة للالتهابات.
الجلوكوز  ن�سبة  تنظيم  على  تاأثير  له  اأن��ه  كما 
في   الم�ساعدة  خ��لال  من  ال��دم  �سغط  وخف�ض  بالدم 

ا�سرخاء الأوعية الدموية.
    بذور الكتان

ذكرت درا�سة ن�سرت في مجلة التغذية الب�سرية 
بالأحما�ض  غنية  الكتان  ب��ذور  اأن  التغذية  وعلم 
الدهنية اأوميجا 3 واأوميجا 6، والتي بدورها ت�ساعد 

في خف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.
في  الن�سط  -العامل  لينوليك  األفا  حم�ض  يقدم 

بذور الكتان- نف�ض تاأثير هرمون الكورتيزون.
    فاكهة الجريب فروت

م�ستويات  رفع  على  اللذيذة  الفاكهة  تلك  تعمل 
من  الح��د  طريق  عن  بالج�سم  الكورتيزون  هرمون 
اأي ن�ساط قد يعيق تواجده في الدم مثل بع�ض اأنواع 

الأنزيمات.
    القهوة والعرق �سو�ض

الم�سروبات  م��ن  وال��ق��ه��وة  �سو�ض  ال��ع��رق  يعتر 
م�ستويات  رف��ع  في  مهما  دورا  تلعب  اأن  يمكن  التي 

الكورتيزون بالدم.
مخاطر انخفا�ض هرمون الكورتيزون بالج�سم

هو  بالج�سم  الكورتيزون  نق�ض  �سبب  يكون  قد 
وجود م�سكلة في الغدة الكظرية اأو النخامية والتي 
بالج�سم  ال�سحية  الم�ساكل  من  العديد  ت�سبب   قد 

مثل:  الدوخة خا�سة عند الوقوف
    فقدان الوزن

    �سعف الع�سلات
    تغيرات المزاج

    وجود مناطق غامقة اللون بالجلد.
قد  الهرمون  نق�ض  على  �سيطرة  اأو  علاج  بدون 

يوؤدي الى وجود خطر وتهديد على الحياة.

*وكالات
ببع�ض  ت��ق��وم  اأن  الم����راأة  ع��ل��ى  ي��ج��ب 
ال�سهرية،  ال����دورة  ف��رة  خ��لال  الأم����ور 
والتي ت�ساعد في تقليل ال�سعور باأعرا�سها 
واآلمها ال�سائعة، والتي توؤثر على حالتها 

النف�سية.
تمتنع  ال�سهرية،  ال��دورة  فرة  خلال 
الم�ستحبة،  غير  العادات  بع�ض  عن  الم��راأة 
التي  الأم���ور  بع�ض  ه��ن��اك  الم��ق��اب��ل،  وفي 
هذه  خ��لال  الم����راأة  بها  ت��ق��وم  اأن  ين�سح 

الفرة.
تجعل  التي  الأ�سياء  اأبرز  على  تعرفي 
فرة الدورة ال�سهرية اأف�سل واأكثر متعة.

1-الحفاظ على الدفء
الج�سم  دفء  على  بالحفاظ  ين�سح 
في  هذا  في�ساعد  ال�سهرية،  الدورة  خلال 
الموؤلم. الت�سنج  ومنع  بال�سرخاء  ال�سعور 

كما اأنه و�سيلة لتقليل التوتر وال�سعور 
بالراحة.

ويمكن الحفاظ على الدفء من خلال 
تناول الم�سروبات الدافئة، بالإ�سافة اإلى 
والظهر،  البطن  الدافئ على  الماء  كمادات 
التي  الدافئة  الو�سائد  اإ�ستخدام  ويمكن 

تقلل من اللم.

بالمغني�سيوم غنية  اأطعمة  2-تناول 
اإ���س��رخ��اء  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم في  ي�����س��اع��د 
ت�سنجات  تخفيف  وبالتالي  الع�سلات، 
بال�سداع  ال�سعور  يقلل  اأنه  كما  الحي�ض، 
على  ي��ق�����س��ي  وك���ذل���ك  ال����راأ�����ض،  والم 

ال�سوائل. واحتبا�ض  النتفاخ 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  اأبرز  ومن 
المغني�سيوم: فول ال�سويا، دقيق ال�سوفان، 
ال�سبانخ،  الأ���س��م��اك،  ال�����س��ف��راء،  ال���ذرة 

والموز.
3-ال�ستمرار في الحركة

الريا�سية  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة  اإن 
خلال  الم�ستحبة  غير  الأم��ور  من  القوية 
يعني  ل  ه��ذا  ول��ك��ن  ال�سهرية،  ال����دورة 
اأن  بل  الوقت،  ط��وال  الفرا�ض  في  البقاء 
لتح�سين  ال��ف��رة  ه��ذه  في  هامة  الح��رك��ة 

تدفق الدم وتخفيف الألم.
الريا�سية  التمارين  بممار�سة  وين�سح 
ال�سرخاء  على  ت�ساعد  التي  الب�سيطة 
اإلى ريا�سة الم�سي. مثل اليوغا بالإ�سافة 

الألبان منتجات  4-تجنب 
زي��ادة  في  الأل��ب��ان  م�ستقات  تت�سبب 
م�����س��ت��وي��ات ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي ت��زي��د من 
ال�سهرية،  الدورة  خلال  الرحم  انقبا�ض 

الت�سنجات. زيادة  وبالتالي 
منتجات  تناول  بتقليل  ين�سح  ولذلك 
تماماً  تناولها  ع��ن  التوقف  اأو  الأل��ب��ان 

خلال فرة الدورة ال�سهرية.
5-�سرب �ساي ورق التوت

الم�����س��روب  ه��و  ال��ت��وت  ورق  ���س��اي  اإن 
ال��داف��ئ الأم��ث��ل ل��ف��رة الح��ي�����ض، حيث 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن 
اأن��ه  كما  الم����راأة،  �سحة  لتعزيز  ال��ه��ام��ة 
اللم  وتقليل  الرحم  تقوية  في  ي�ساهم 

والت�سنجات.
كما اأن �ساي ورق التوت من الم�سروبات 
خلال  للج�سم  الهام  بالمغن�سيوم  الغنية 

هذه الفرة.
الخا�سة  ال�سهرية  الدورة  6-مراقبة 
على  ال��ط��م��اأن��ي��ن��ة  في  ي�ساعد  ف��ه��ذا  ب��ك 
ال�����دورة  ان��ت��ظ��ام  ان  ح��ي��ث  ال�����س��ح��ة، 
الجن�سية  �سحتك  على  يطمئنك  ال�سهرية 

الهرمونات. وم�ستويات 
اأن  اأن مدى غزارتها ومدتها يمكن  كما 
ال�سحية  الم�سكلات  بع�ض  بوجود  توؤ�سر 

ا�ست�سارة الطبيب. اإلى  التي تحتاج 
7-�سرب كثير من الماء

ال�سعور بالنتفاخ ين�سح  حينما يزداد 

ي�سهل  اأنه  حيث  الماء،  �سرب  من  بالإكثار 
بالج�سم. المراكمة  ال�سوائل  من  التخل�ض 

اأك��واب   8 عن  يقل  ل  ما  �سرب  يف�سل 
ال�سهرية،  ال��دورة  فرة  خلال  يومياً  ماء 
الج�سم  رط��وب��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  وذل����ك 

ال�سموم. من  وتخلي�سه 
ال�سحية الأطعمة  8-تناول 

عند تناول اأطعمة �سحية خلال فرة 
والفاكهة،  الخ�سروات  وخا�سةً  الحي�ض، 
فاإن هذا ي�ساعد في تقليل اأعرا�ض الدورة 

المزعجة. ال�سهرية 
ال�سحية  غ��ير  الأط��ع��م��ة  عك�ض  على 
والأطعمة  ال�سريعة  والوجبات  كالمقليات 
الم��الح��ة والح��ل��وي��ات، وال��ت��ي ت��زي��د من 
�سعوبات  ت�سبب  لأنها  ال�سيئة،  الأعرا�ض 

في اله�سم وتزيد من الم المعدة.
الكافيين 9-تجنب 

الج�سم  لح��ت��ف��اظ  ال��ك��اف��ي��ين  ي���وؤدي 
من  يزيد  مما  المراكمة،  وال�سوائل  بالماء 
بالتخلي  ين�سح  لذلك  بالنتفاخ،  ال�سعور 
ال��دورة  ف��رة  خ��لال  الم�سروبات  ه��ذه  عن 
م�سروبات  اإ�ستبدال  ويمكن  ال�سهرية. 
ت�ساعد  التي  الدافئة  بالأع�ساب  الكافيين 

في تقليل اللم والنتفاخات.

*وكالات
م��واق��ف  تح���دث  الأح���ي���ان،  بع�ض  في 
محرجة اأثناء ممار�سة العلاقة الحميمة 
بين الزوجين، فما هي اأبرز هذه المواقف؟ 

وكيف يمكن تفادي حدوثها؟
م���واق���ف ح���رج���ة خ����لال ال��ع��لاق��ة 

تجنبها وكيفية  الجن�سية 
المحرجة  بالمواقف  مليئة  الحياة  اإن 
العلاقة  ا�ستثناء  يمكن  ول  نواجهها،  التي 
اأ�سياء  فهناك  الأم��ور،  هذه  من  الجن�سية 
ت���ك���ون خ���ارج���ة ع���ن ال�����س��ي��ط��رة وغ��ير 
من  اأي  على  توؤثر  اأن  يجب  ول  متوقعة، 

الزوجين.
الحرجة  الم��واق��ف  اأب���رز  على  ت��ع��رف 
خلال  الزوجين  بين  تحدث  اأن  يمكن  التي 
الن�سائح  من  ومجموعة  الجن�سي،  اللقاء 

اإذا حدثت. لتجنب حدوثها وتجاوزها 
1-الحاجة اإلى التبول

الحميمة،  ال��ع��لاق��ة  مم��ار���س��ة  اأث��ن��اء 
ت�سبح الع�سلات في مختلف اأجزاء الج�سم 

المثانة. اأكثر ا�سرخاءاً، ومنها ع�سلات 
وبالتالي يمكنك ال�سعور بالحاجة اإلى 

اأو الترز. التبول 
قبل  بالتبول  ين�سح  ه��ذا،  ولتفادي 
�سرب  تجنب  وك��ذل��ك  الجن�ض،  ممار�سة 

الماء في الفرة التي ت�سبق الجماع.
الأطعمة  ت��ن��اول  ع��دم  اأي�����س��اً  ويجب 
وت�سبب  ه�سمها  ي�سعب  ال��ت��ي  الد�سمة 
م�سكلات في المعدة، بل يجب تناول اأطعمة 

و�سحية. خفيفة 
    تورم في الجزء الأعلى من الق�سيب

ودوك�سيلين  نثول   - ب��وري  ت��ن��اول      
القذف وتاثيرها على �سرعة 

الكريهة الفم  2-رائحة 
ت�سبب  ال��ت��ي  الم�����س��ك��لات  م���ن  اأي�����س��اً 
اإذا  وخ��ا���س��ةً  والم����راأة،  للرجل  اإح��راج��اً 
مفاجىء  ب�سكل  الجن�سي  اللقاء  ح��دث 
ي�ستيقظ  ف��م��ث��لًا  تح�������س���يرات،  ودون 
دون  الحميمة  الممار�سة  على  ال��زوج��ان 

الدخول اإلى الحمام وغ�سل الأ�سنان.
قبل  الأ�سنان  غ�سل  على  الحر�ض  ومع 
فر�ض  �ستقل  الطعام،  تناول  وبعد  النوم 

وجود رائحة كريهة في الفم.
الفم  غ�سول  ت��وف��ر  يف�سل  اأن���ه  كما 
على  الق�ساء  في  ت�ساعد  التي  العلكة  اأو 

الكريهة. الفم  رائحة 
القذف 3-�سرعة 

من  الرجل  يعاني  الأحيان،  بع�ض  في 
ا�ستمتاع  على  يوؤثر  مما  القذف،  �سرعة 

هزة  اإلى  ت�سل  لم  لأنها  بالمتعة،  الزوجة 
الجماع.

بال�سغط  ي��ق��وم  اأن  ل��ل��رج��ل  ويم��ك��ن 
ال�سائل  يبداأ  عندما  الذكري  الع�سو  على 
في  ي�ساعد  ذل��ك  لأن  ال��ت��دف��ق  في  الم��ن��وي 

الممار�سة الحميمة. اإطالة مدة 
بمداعبة  ي��ق��وم  اأن  عليه  يجب  كما 
في�ساعد  الجماع،  في  البدء  قبل  زوجته 
الجن�سية  ل��ل��ن�����س��وة  و���س��ول��ه��ا  في  ذل���ك 

بالتزامن مع القذف لدى الرجل.
4-تمزق الواقي الذكري

ال��ذك��ري  ال���واق���ي  ي��ت��م��زق  اأن  يم��ك��ن 
ي�سبب  مم��ا  الحميمة،  الم��م��ار���س��ة  اأث��ن��اء 
قلقاً للزوجين من حدوث الحمل وبالتالي 

ا�ستكمال الجماع. لعدم  الزوجان  ي�سطر 
ال��ذك��ري،  ال��واق��ي  يتمزق  ل  وح��ت��ى 
وبقيا�ض  جيدة  بنوعية  يكون  اأن  يجب 
ين�سح  ل  كما  ال��ذك��ري،  للع�سو  منا�سب 
لأن  م��رة،  من  لأك��ثر  ال��واق��ي  با�ستخدام 

هذا يزيد من فر�ض تمزقه.
المهبل 5-جفاف 

مما  ال��ن�����س��اء،  بع�ض  ت��واج��ه  م�سكلة 
الم��م��ار���س��ة  اأث��ن��اء  ���س��دي��دة  الم  ت�سبب 
الم���راأة  تج��ع��ل  اأن  ويم��ك��ن  ب��ل  الجن�سية، 
تتوقف عن الممار�سة لأنها ل تتحمل هذه 

اللم.
جفاف  م��ن  الم���راأة  م��ع��ان��اة  ح��ال��ة  وفي 
للطبيبة  ت���ذه���ب  اأن  ف��ي��ج��ب  الم��ه��ب��ل، 
كما  وعلاجه،  ال�سبب  لمعرفة  الن�سائية 
في  الم��ت��وف��رة  الم��زل��ق��ات  بع�ض  ه��ن��اك  اأن 
ترطيب  في  ت�ساعد  والتي  ال�سيدليات، 
بنوعية  ت��ك��ون  اأن  ي��ج��ب  ول��ك��ن  الم��ه��ب��ل، 

للمراأة. ومنا�سبة  جيدة 
بالت�سنجات 6-الإ�سابة 

والم���راأة،  ال��رج��ل  على  ه��ذا  وينطبق 
المنطقة  في  ت�سنجات  تح��دث  اأن  فيمكن 
الح�سا�سة، مما يعيق القدرة على الممار�سة 

الجن�سية.
ب�سبب  ال��ت�����س��ن��ج��ات  ه����ذه  وتح����دث 
في  م�سكلة  وجود  اأو  ع�سلي  ب�سد  الإ�سابة 
بالإ�سافة  البولية،  الم�سالك  اأو  الأمعاء 

اإلى التوتر والقلق.
ولذلك ين�سح بالقيام ببع�ض التمارين 
تقلل  والتي  الحو�ض،  لمنطقة  الريا�سية 
علاج  وكذلك  الت�سنجات،  ح��دوث  فر�ض 
على  ت��وؤث��ر  اأن  يمكن  �سحية  م�سكلة  اأي 

الجن�سية. الممار�سة 

*وكالات
مراعاتها  يجب  التي  الأم��ور  بع�ض  هناك 
العادات  بع�ض  لأن  وذل��ك  الإ�ستحمام  اأثناء 
ال�سحة والج�سم  اأن توؤثر على  الخاطئة يمكن 

بمرور الوقت.
التي  الهامة  الأم��ور  من  الإ�ستحمام  يعتر 
ي�سبح  ق��د  ول��ك��ن  عنها،  الإ�ستغناء  يمكن  ل 
اتباع  حالة  في  بال�سحة  �سار  اأمر  الإ�ستحمام 
يجب  والتي  خلاله،  الخاطئة  العادات  بع�ض 

الإنتباه اإليها جيداً.
1- الإ�ستحمام لفرة طويلة

اإن تعري�ض الجلد للماء لفرة طويلة يوؤثر 
 20 ع��ن  تزيد  األ  فيجب  الج��ل��د،  �سحة  على 

دقيقة كحد اأق�سى خلال الإ�ستحمام.

طويلة  لفرات  الماء  تحت  البقاء  اأن  حيث 
يمكن اأن ي�سبب جفاف الجلد.

2- اإ�ستخدام ماء �ساخن
الماء ال�ساخن ي�ساعد في  اأن  على الرغم من 
ال�سعور بالإ�سرخاء، ولكن عندما يكون �سديد 
ال�سخونة، فاإنه ي�سبب اإزالة الزيوت الطبيعية 
ح��دوث  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  اأن��ه  كما  الب�سرة،  م��ن 

تهيجات في الجلد، وي�سبح عر�سة للجفاف.
اأن  حيث  اأي�ساً،  ال�سعر  على  هذا  وينطبق 
الطبيعية  ال��زي��وت  من  ال��راأ���ض  ف��روة  تجريد 
الأف�سل  فمن  ول��ذل��ك  ب��ه��ا،  اأ���س��رار  �سيحدث 

الإ�ستحمام بالماء الفاتر اأو البارد.
3- غ�سل الوجه اأثناء الإ�ستحمام

غ�سل  على  الأ�سخا�ض  م��ن  كثير  يحر�ض 
خاطىء  اأم��ر  وه��و  الإ�ستحمام،  خ��لال  الوجه 
الماء  اإ�ستخدام  لأن  وذلك  به،  القيام  يجب  ل 
الماء  مع هذا  بال�سابون  الوجه  ال�ساخن وفرك 

�سوف ي�سبب الكثير من الم�سكلات بالب�سرة.
اثار عليها مثل بقع  اأن ي�سبب ترك  فيمكن 

وكلف، ويعر�سها للجفاف والتهيج.
4- اإ�ستخدام منتجات عطرية

تحتوي  التي  الإ�ستحمام  م�ستح�سرات  اإن 
بالجلد  ت�سر  اأن  يمكن  العطور  من  كثير  على 
وت�سبب حدوث طفح وتهيجات، وخا�سةً لذوي 

ن�سبة  اإنخف�ست  فكلما  الح�سا�سة.  الب�سرة 
العطور، �سوف ت�سبح المنتجات اأكثر اأماناً.

5- اإ�ستخدام كثير من الإ�سافات
حو�ض  في  ممتعاً  وق��ت��اً  تق�سي  اأن  يمكن 
ولكن  الأم��لاح،  اأو  الفقاعات  �سواء  الإ�ستحمام 
ت�سبب  اأن  يمكن  المنتجات  ه��ذه  في  الإف���راط 
ح�سا�سية الجلد. ويجب اإختيار اأنواع جيدة من 
على  تحتوي  الأنواع  بع�ض  لأن  الإ�سافات  هذه 

مواد كيميائية �سارة.
بعد  الإ�ستحمام  حو�ض  تنظيف  عدم   -6

اإ�ستخدامه
اأمامك،  قد يبدو حو�ض الإ�ستحمام نظيفاً 
بكتيريا  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الح��ق��ي��ق��ة  في  ول��ك��ن 

ين�سح  ولذلك  ال��وق��ت،  مع  تنت�سر  وجراثيم 
بتنظيفه بعد ا�ستخدامه.

المطهرة المخ�س�سة  المواد  ا�ستخدام  ويف�سل 
للحمام.

7- تكرار اإ�ستخدام ال�سامبو لفرات طويلة
الجلد  في  تغيرات  يحدث  العمر،  م��رور  مع 
التغيرات  هذه  تتابع  اأن  يجب  ولذلك  وال�سعر، 

لتعرف المنتجات الأن�سب للجلد والب�سرة.
وقت  في  تحتاج  �سوف  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى 
اأو  اإلى �سامبو يحتوي على المزيد من الروتين 

المرطب الإ�سافي.
8- عدم تغيير اللوفة

بحق  تفعلها  التي  الكبيرة  الأخ��ط��اء  م��ن 

اللوفة  اإ�ستخدام  في  الإ�ستمرار  هو  ج�سمك 
لفرة طويلة، حيث اأنها بيئة خ�سبة للجراثيم 

والبكتيريا ب�سبب رطوبتها.
يجب التاأكد من تنظيف اللوفة جيداً بعد 
كل اإ�ستحمام، وتخلي�سها من الماء بقدر الم�ستطاع، 
كما يجب اإ�ستبدالها باأخرى مرة �سهرياً، وعدم 

قيام اأكثر من �سخ�ض با�ستخدامها.
9- عدم غ�سل المنا�سف بعد ا�ستخدامها

ت�سبح  اأن  يمكن  الإ�ستحمام،  لوفة  مثل 
وعند  والعفن،  للبكتيريا  جيدة  بيئة  المن�سفة 
اإ�ستخدامها لتجفيف الوجه والج�سم فيما بعد، 
وت�سر  للج�سم  البكتيريا  ه��ذه  تنتقل  ف�سوف 

ب�سحة الجلد.

أعراض ميلان الرحم وأسبابه

ما هو الكورتيزون الطبيعي 
وما هي مصادره؟

أمور يجب القيام بها أثناء فترة الدورة الشهرية

مواقف حرجة خلال العلاقة 
الجنسية وكيفية تجنبها

أمور لا يجب القيام بها أثناء الإستحمام

الجمعة )24( كانون الأول 2021
العدد )2124(
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*وكالات
لجنة  حلّت  "غوغل" �أنها  �شركة  �أكدت 
��شت�شارية لاأخلاقيات �لذكاء �لا�شطناعي 
حول  ج��دل  �ن���دلاع  على  قليلة  �أي���ام  بعد 

بع�ض �أع�شائها.
و�أتى حلّ �لمجل�ض �لا�شت�شاري �لخارجي 
�إيه  �آي  تي  )�إي��ه  �لمتقدمة  للتكنولوجيا 
موظفي  من  مجموعة  �عتر��ض  بعد  �شي( 
"غوغل" على وجود رئي�شة مركز �لبحوث 

�أع�شائه. فاوندي�شن" �شمن  "هيريتدج 
كما �أن وجود رئي�ض ل�شركة متخ�ش�شة 
�للجنة  هذه  في  طيار  ب��دون  �لطائر�ت  في 
�لمرتبطة  �لم��خ��اوف  �ل��و�ج��ه��ة  �إلى  �أع���اد 
لاأغر��ض  �لا�شطناعي  �لذكاء  با�شتخد�م 
وهو  نيوز"،  "فوك�ض  لموقع  وفقا  ع�شكرية 
ح��لّ  ع��ن  ك�شفت  �إع��لام��ي��ة  و�شيلة  �أول 

�للجنة.
فر�ن�ض  "غوغل" لوكالة  �شركة  وقالت 

بر�ض: "لقد �أ�شبح و��شحا �أنه في هذ� �لجو، 
لا يمكن �أن تعمل �للجنة كما كان متوقعا... 

لذلك نحلّ �للجنة".
و�أو�شحت �ل�شركة �أنها تبحث عن طرق 
طريقة  حول  خارجية  �آر�ء  لجمع  �أخ��رى 
��شتخد�م هذه �لتكنولوجيا ب�شكل م�شوؤول.

ب��د�ي��ة �لح��م��لات �لاع��تر����ش��ي��ة،  وفي 
 2300 وقّعها  �إلكترونية  عري�شة  �أقيمت 
تدعو  و�أك��اديم��ي��ن  موظفن  م��ن  �شخ�ض 
كولز  ك��اي  ع�شوية  �شحب  �إلى  "غوغل" 
فاوندي�شن"(  "هيريتدج  )رئي�شة  جيم�ض 
"�لمناه�شة  من هذه �للجنة ب�شبب مو�قفها 

للمتحولن جن�شيا و�لمثلين و�لمهاجرين".
تنعك�ض  �أن  م��ن  �لم��وق��ع��ون  خ�شي  فقد 
م���و�ق���ف ج��ي��م�����ض ع��ل��ى ���ش��ب��ل ت��ط��وي��ر 
بر�مج  تت�شم  و�أن  �لم�شتقبل  تكنولوجيا 
�ل���ذك���اء �لا���ش��ط��ن��اع��ي ب��الان��ح��ي��از منذ 

بد�يتها.

 »غوغل« تحل لجنة »أخلاقيات 
الذكاء الاصطناعي« بعد اعتراضات *وكالات

�لاإ�شبانية  "لافانغو�رديا"  �شحيفة  ن�شرت 
ت�شاعد  �لتي  �لن�شائح  بع�ض  فيه  قدمت  تقرير�، 
�لمنزل  د�خ��ل  �لمحمول  �شبكة  تغطية  تح�شن  على 
�لهو�تف  تطبيقات  على  �لاعتماد  مثل  وخ��ارج��ه، 
�لذكية �لتي تقي�ض م�شتوى جودة �لتغطية، وتقدم 
�لذي  �لجهاز  وموقع  نوعيتها  حول  مف�شلة  معلومات 

يبث �لاإ�شارة.
ترجمته  �ل��ذي  تقريرها  في  �ل�شحيفة،  وقالت 
بالهو�تف  �لخا�شة  �لتحتية  �لبنية  �إن  "عربي21"، 
�لجو�لة ت�شهد تح�شنا كبير� في مختلف �أنحاء �لعالم، 
وب�شكل خا�ض في �لمناطق �لح�شرية وعلى �لطرقات 
من  يعانون  �لكثيرون  يز�ل  لا  ذلك،  ومع  �لرئي�شية، 

م�شاكل في �لات�شال من حن لاآخر.
و�أو�شحت �ل�شحيفة �أنه توجد في �لوقت �لحالي 
هو�تفنا  ت�شتخدمها  �لتي  �لاإ�شارة  من  �أن��و�ع  ثلاثة 
وهي  �لج���و�ل،  �شريحة  على  بالاعتماد  �لج��و�ل��ة 
�ل�شوتية  بالمكالمات  �لخا�شة  �لثاني  �لجيل  تغطية 
و�لجيل  �لثالث  �لجيل  و�شبكتي  �لن�شية،  و�لر�شائل 
وفي  �لبيانات.  وب��ث  بالمكالمات  �لخا�شتن  �ل��ر�ب��ع 
�لاأو�شاع �لطبيعية، عادة ما تكون �لهو�تف �لذكية 
�إ�شارة  باأف�شل  �آليا  للات�شال  �لم�شنع  من  مبرمجة 
متوفرة، �شو�ء كانت �شبكة �لجيل �لثالث �أو �لر�بع. 
في  بالاإنترنت  �لات�شال  خا�شية  بتعطيل  قمنا  و�إذ� 

هاتفنا، فاإنها �شتت�شل فقط ب�شبكة �لجيل �لثاني.
وذكرت �ل�شحيفة �أن هناك �لعديد من �لاأو�شاع 
�شركة  �إ���ش��ارة  تغطية  �شوء  م��ن  فيها  نعاني  �لتي 
يجب  �شيء  و�أول  �لخدمة.  تقدم  �لتي  �لات�شالات 
�لقيام به في هذه �لحالة هو فهم م�شدر �لخلل، �شو�ء 
تتوفر  �لو�قع،  وفي  خارجه.  �أو  �لمنزل  د�خل  في  كنا 
م�شتوى  لتحديد  �لم�شممة  �لتطبيقات  من  �لعديد 
"�أوبن  تطبيق  هو  بينها  من  و�لاأب��رز،  �لاإ�شارة،  قوة 
�شيغنال"، �لذي يعمل على نظامي �لت�شغيل �أندرويد 
و �آي �أو �إ�ض. وهو يتميز بب�شاطة ��شتخد�مه، كما �أنه 

متاح ب�شكل مجاني.
وقدمت �ل�شحيفة بع�ض �لحلول لبع�ض �لم�شكلات 
�ل���ذي تعاني  ون���وع �لخ��ل��ل  �لم��ك��ان  �لم��ت��ك��ررة، ح�شب 
�لاإ�شارة  كانت  فاإذ�  �لات�شالات.  �شبكة  تغطية  منه 
�لهاتف  ��شتجابة  �أن  �شنلاحظ  فاإننا  جد�،  �شعيفة 
كما  بطيئة،  ت�شبح  �لاإنترنت  من  �لبيانات  وتحميل 
يجب  عندها  متقطعة،  �لهاتفية  �لات�شالات  ت�شبح 
و�لمكان  �لزمان  ذلك  في  �لاإ�شارة  م�شتوى  من  �لتاأكد 

بالتحديد.
"�أوبن �شيغنال"، يمكننا  وبالاعتماد على تطبيق 
�لتطبيق  ه��ذ�  لنا  يقدم  حيث  �لاأم���ر،  ه��ذ�  معرفة 
معلومات مف�شلة حول مكان جهاز بث �لاإ�شارة �لذي 
�إذ  �لاألو�ن،  تنويع  �إلى  بالاإ�شافة  به هاتفنا،  يت�شل 
للتغطية �لجيدة، و�لاأحمر  �للون �لاأخ�شر يرمز  �إن 

معرفة  من  يمكننا  ما  وهو  م�شاكل،  وجود  �إلى  يرمز 
م�شتوى قوة �لاإ�شارة.

م�شاكل  تو��شلت  حال  في  �أنه  �ل�شحيفة  و�أوردت 
من  هاتف  �شريحتي  على  �لاعتماد  يمكن  �لات�شال، 
�شركتن مختلفتن، لتنويع �لخيار�ت. وفي حال كان 
�لدخول  يمكن  معينة،  منطقة  في  م�شتمر�  �لم�شكل 
نوع  وتغيير  �لج��و�ل،  �لهاتف  �إع���د�د�ت  �شبط  �إلى 
�لعديد  في  متاحة  خا�شية  وه��ي  �لات�شال،  �شبكة 
حيث  �أن��دروي��د،  بنظام  ت�شتغل  �لتي  �لهو�تف  من 
�لثاني  �لجيل  ب�شبكة  فقط  �لات�شال  �ختيار  يمكن 
�أو  �لق�شيرة،  و�ل��ر���ش��ائ��ل  للات�شالات  �لمخ�ش�شة 
�لر�بع  �أو  �لثالث  �لجيل  ب�شبكة  فقط  �لات�شال 

�لمخ�ش�شتن للمكالمات و�لبيانات.
تكون  عندما  مفيد  �لاأمر  هذ�  �إن  �لحقيقة،  وفي 
�لذي  �ل�شبكة،  نوع  �ختيار  في  كثيرة  تقلبات  هناك 
ما نلاحظه من خلال تبديل  �آلي، وهو  ب�شكل  يتغير 

رمز H+ �أو 4G في �أعلى �ل�شا�شة.
كثير  لل�شخ�ض  بالن�شبة  باأنه  �ل�شحيفة  ونوهت 
و�لتاأكد  �لاإ�شارة،  ��شتقر�ر  �إلى  حاجة  وفي  �ل�شفر، 
من �لح�شول ب�شكل د�ئم على جودة �ت�شال ممتازة، 
فاإنه يجب عليه مقارنة م�شتوى �لخدمة في مختلف 
�لمكان  في  �شبكاتها  تغطية  ج��ودة  وم��دى  �ل�شركات 
هاتف  �شريحتي  ��شتعمال  مع  �إليه،  �شي�شافر  �لذي 
�ل�شاحنة،  �أو  بال�شيارة  �ل�شفر  حال  وفي  مختلفتن. 
تقوم  �لمركبات  لهذه  مخ�ش�شة  �أجهزة  هناك  ف��اإن 
بتقوية �إ�شارة �لهاتف �لجو�ل، وهي تباع في �لاأ�شو�ق، 

وتكون غالبا �شهلة �لا�شتخد�م.
�أما فيما يخ�ض �شعف تغطية �شبكة �لاإنترنت في 
�لمنزل، فاإن �أول �شيء يجب فعله هو تحديد �لنقاط 
ويمكننا  ت�شعف.  �أو  �لاإ���ش��ارة  فيها  تختفي  �لتي 
�لاإ���ش��ارة  م�شتوى  ملاحظة  خ��لال  من  ذل��ك  معرفة 
�شيغنال"  "�أوبن  تطبيق  با�شتخد�م  �أو  هو�تفنا،  في 
�أنه تكون  �لذي يوفر دقة كبيرة. وبينت �ل�شحيفة 
�لهاتف  �إ�شارة  لفقد�ن  توؤدي  عديدة  �أ�شباب  هناك 
معدنية  �أثاث  قطع  وجود  ب�شبب  �لمنزل،  في  �لجو�ل 
عن  �ل�شادرة  �لاإ���ش��ار�ت  مع  �لتد�خل  �أو  �لمنزل،  في 
ب�شبب  �أو  و�لاإلكترونية،  �لكهربائية  �لاأجهزة  بع�ض 
عبر  �لم�شكلة  ه��ذه  حل  ويمكن  نف�شه.  �لمنزل  بنية 
�لهاتف �لجو�ل  �ل�شبكة في  �لتقاط  �إعد�د�ت  �شبط 
في  �لا�شتر�ك  خلال  من  �أو  �شابقا،  �لمذكور  بال�شكل 
خدمة �إنترنت �لو�ي فاي في �لمنزل. و�إذ� كان �لتقاط 
�لمخاطرة،  يحتمل  ولا  جد�  مهمّا  �أمر�  جيدة  �إ�شارة 
�أو  �لمر�قبة  �أجهزة  في  �لاإنترنت  على  �لاعتماد  مثل 
�لتجهيز�ت �لطبية، فاإن �أف�شل خيار هو تركيز جهاز 
لتقوية �لاإ�شارة. وهذه �لاأجهزة فعالة جد�، وتوجد 
في �لاأ�شو�ق باأ�شعار مختلفة، حيث �إن �أجهزة تقوية 
من  ثمنا  �أق��ل  و�لثالث  �لثاني  �لجيل  �شبكة  �إ�شارة 

�أجهزة تقوية �إ�شارة �شبكة �لجيل �لر�بع.

*وكالات
الأمريكي  الشخص  يقضي  لنيسلن،  وفقا 
العادي ثلاث ساعات يوميا محدقا في الهاتف 
شاشات  إلى  بالإضافة  اللوحي.  الجهاز  أو 
يستغرق  قد  فإنه  التلفاز،  وأجهزة  الكمبيوتر 
لأشعة  معرض  وه��و  س��اع��ات  تسع  ح��والي 

الشاشات.
يمكن  ال��وق��ت  م��ن  الكثير  ه��ن��اك  ول��ك��ن 
استخدامه بشكل أفضل لتحقيق مكاسب تطمح 
والإنتاجية  الرقمية  التكنولوجيا  خبير  لها. 
الأخير  كتابه  في  المشورة  يقدم  نيوبورت  كال 
استبداد  من  نفسك  تحرير  كيفية  بشأن 

التكنولوجيا والسوشيال ميديا على حياتك:

إليك ستة إجراءات يمكن اتباعها.

1- قم بتصميم جدول للعمل غير منقطع
مدار  على  عملك  لإنجاز  بالتخطيط  قم 
ساعتين ليس بالضرورة الزيادة في الإنتاجية، 
انقطاع  دون  متواصلتين  لساعتين  عملك  ولكن 
ساعتين،  كل  بين  مجدولة  فواصل  ووج��ود 
عظمى  قوة  بوجود  تشعر  يجعلك  أن  يمكن 
مدة  أخذت  »إن  نيوبورت  يقول  المعرفة.  من 
بتفقد سريع لهاتفك،  أن تقوم  الساعتين دون 

فإن عقلك سيعمل بكل طاقته«.

2- اخرج مع نفسك
ضع هاتفك جانبا، الملل الذي يصيبنا أحيانا 
يجعلنا نلجأ لهواتفنا دون وعي، يعاني معظمنا 
الذي  العزلة«،  عجز   « نيوبورت  يسميه  مما 
يمكن أن يكون مسؤولا جزئيا على الاضطرابات 
من   %5 بنسبة  قفزت  التي  بالقلق،  المرتبطة 

عام 2017 إلى 2018.
افعل شيئا محسوسا، مثل الركض والرياضة 

لتركيز كامل انتباهك في أمر واحد.
مع  أسبوعيا  جلسات  ثلاث  إلى  جلستان 
النفس، يمكن أن تروض نفسك عن مرض تفقد 

الهاتف وتحسن من تركيزك.
 

3- إرسال عدد أقل من الإيميلات المثمرة
ال�  يقارب  ما  يرسل  العادي  المكتب  عامل 

125 إيميلا يوميا وفقا لشركة التحليلات
Radicati Group ومن ثم تضيع ساعات 
عديدة في التواصل ذي الجودة السيئة، أما حل 
الإلكتروني  البريد  رسائل  تجاهل   « نيوبورت 
التي لا تتطلب استجابة سريعة، واكتب رسائل 
الإلكتروني  البريد  الرسائل  عدد  من  تقلل 

اللاحقة«.

4- قم بإجراء اتصال هاتفي مع صديق
التفاعل الرقمي ليس بديلا عن المحادثات 
أدمغتنا   « نيوبورت:  يقول  الفعلي.  الوقت  في 
لا تفهم اللايك ولا منشور كل عام وأنت بخير 
على الفيسبوك«. بالإضافة إلى أن الإيموجي 
إذا  والانتماء،  بالتواصل  إحساسا  تضيف  لا 
كان جدولك لا يسمح بمقابلة الأصدقاء وجها 

لوجه، اتصل بهم سوف تشعر بتحسن.

5- قم بعملية تنظيف لأدواتك الخاصة
 30 لمدة  استراحة  بأخذ  نيوبورت  يوصي 
يوما من أي أداة رقمية ليست ضرورية لعملك، 
بما في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي وألعاب 
خدمات  عن  الاستغناء  يمكنك  كما  الفيديو. 
عندما  ريديت.  مثل  الويب  ومواقع  الدردشة 
تكتمل عملية التخلص من السموم، قم بتعيين 
أعد  ثم  واضحة،  وعلاقات  إنتاجية  أهداف 
تقديم الخدمات التي تساعدك على تحقيقها 
من  فبدلا  أيضا،  الحدود  بعض  اضبط  فقط، 
من  بتصفحه  قم  هاتفك،  على  تويتر  تصفح 

جهاز الكمبيوتر.

6- قم بحرفة
بينما تقلص حجم الدوافع الرقمية، يمكنك 
أن تخصص وقتا لهواياتك، سواء كانت رسما أو 
عزفا على آلة موسيقية أو حتى التصفير. قم 
باستخدام يديك بشكل إنتاجي، ستقوم بصنع 
شيء تفخر به. هذا سيساعدك في نسيان كل 

ما يحدث على هاتفك.

*وكالات
موقع  مؤسس  العالم،  في  رجل  أغنى  قال 
أمازون، جيف بيزوس، إنه وطليقته ماكينزي، 
سيمنح  ما  طلاقهما،  إجراءات  أنهيا  الخميس، 

ماكينزي حصة كبيرة من أسهم الموقع.
على  تغريدة  الخميس،  ماكينزي،  ونشرت 
من   %25 على  ستحصل  إنها  قالت  »تويتر«، 
ملكية طليقها من أسهم أمازون، وهو ما سيمنحها 

حصة تقارب 4 2 في الشركة.
سيحتفظ  السابق  زوج��ه��ا  أن  وكشفت 
أسهمها،  جميع  على  التصويتية  بحقوقها 
وسيحتفظ أيضا بجميع حصصه في الواشنطن 
بوست وبلو أوريجين. وبإعلان ماكنزي بيزوس، 
نيلها  بعد  العالم،  في  امرأة  أغنى  ثالث  تصبح 
»أم��ازون«،  أسهم  من  دولار  مليار   35 من  أكثر 
بحسب مجلة »فوربس« الأمريكية. يشار إلى أن  
»الثنائي« تزوجا منذ أكثر من 25 عاما، ولهما 

التقيا  قد  وكانا  بالتبني.  وابنة  أطفال  أربعة 
حينما كانت ماكينزي في مقابلة عمل مع جيف 
عام 1993. يشار إلى أن خلافا تطور في شهر 
شباط/ فبراير، بين الرئيس التنفيذي لشركة 
بوست«،  »واشنطن  صحيفة  مالك  »أم��ازون« 
»أمريكان  شركة  رئيس  وبين  بيزوس،  جيف 
ميديا«، ناشر مجلة »ناشونال إنكويرر«، ديفيد 
بيكر، الذي هدد بنشر صور فاضحة لبيزوس 
ما لم يوقف التحقيق في كيفية حصول مجلة 

الفضائح على لقاءاته الخاصة مع عشيقته.
وألمح بيزوس، في تدوينة غير عادية نشرها 
على موقع »ميديم«، إلى أن الهجمة التي طالته 
صحيفته  انتقادات  إلى  تعود  بيكر  قبل  من 
دونالد  الأمريكي  للرئيس  بوست«  »واشنطن 
ترامب وللسعودية، معتبرا أن رئيس »أميركان 
موالية  »صحيفة  إنتاج  إلى  عمد  ميديا« 

للسعودية«، وفق توصيفه.

*وكالات
�إلكترونيك�ض"  "�شام�شونغ  ط��رح��ت 
يعمل  ذكي  هاتف  �أول  �ل�شوق  في  �لجمعة 
�أن  بعد  جي"   5" �لخام�ض  �لجيل  ب�شبكة 
هذ�  في  ر�ئ��دة  �لجنوبية  كوريا  �أ�شبحت 
�لم��ج��ال �ل��ذي م��ن �شاأنه �إح���د�ث ث��ورة في 

�لات�شالات.
وب��ات��ت ك��وري��ا �لج��ن��وب��ي��ة �ل��ت��ي تعدّ 
�ل�شعيد  على  ت��ط��وّر�  �ل��ب��ل��د�ن  �أك���ر  م��ن 
في  بلد  �أول  �لاأرب��ع��اء  م�شاء  �لتكنولوجي، 
�أر��شيه  على  �شاملة  تغطية  يوفّر  �لعالم 
�ل�شبكة  م��ع��اي��ير  م��ن  �لخ��ام�����ض  ب��الج��ي��ل 
�لخلوية �لمعروف ب�"5 جي"، وذلك بو��شطة 

ثلاثة م�شغّلن محلين.
وق��دّم��ت م��وع��د �إط���لاق ه��ذه �لخدمة 
ي���وم���ن ل��ت�����ش��ب��ق �ل���ع���م���لاق �لاأم����يرك����ي 
�شبكة  �شاعات  بعد  مدّ  �ل��ذي  "فير�يزن" 

�شيكاغو  في  �لخلوية  للاأجهزة  جي"   5"
ومينيابولي�ض.

في  �شد�رتها  �لجنوبية  كوريا  وع��زّزت   
"�شام�شونغ  �إطلاق  مع  �لجمعة  �لمجال  هذ� 
�إلكترونيك�ض" هاتفها "غالاك�شي �أ�ض 10 5 

جي" �لعامل بهذه �لتقنية.
"كي  �لكبار،  �لوطنيون  �لم�شغّلون  ونظّم 
يو  ج��ي  و"�أل  تيليكوم"  ك��اي  و"�أ�ض  تي" 
�أنحاء  كلّ  في  ترويجية  فعاليات  بلا�ض"، 
مجموعة  م��ن  �لاأخ����ير  ل��ل��ن��م��وذج  �شيئول 
"غالاك�شي" �لذي تباع �لن�شخة �لاأ�شا�شية 
منه ب�شعر 1.39 مليون يون )1200 دولار 
�لو�قع  لتقنية  عرو�ض  وقدّمت  تقريبا(. 
�لخدمات  لا�شتعر��ض  و�لروبوتات  �لمعزّر 
�لتي توفّرها "5 جي" و��شتقطاب �لزبائن.

�ل�شابقتن  �لتقنيتن  مع  �لح��ال  وكما 
هذه  �شاأن  من  ف��اإن  جي"،  و"4  جي"   3"

�أن تزيد من �شرعة  �لتكنولوجيا �لجديدة 
يتعلّق  ما  في  �شيما  لا  بال�شبكة،  �لات�شال 
ب��الاإك�����ش�����ش��و�ر�ت �لم��و���ش��ول��ة و�ل�����ش��ي��ار�ت 
�ل�شحة  تطبيقات  ع��ن  ف�شلا  �لم�شتقلة، 

و�لمو��شلات �لح�شرية و�لمدن �لذكية.
فور  �شي�شتم  "غلوبل  منظمة  وبح�شب 
موبايل كوميونيكي�شنز"، فاإن من �لمتوقع �أن 
تعود هذه �لتقنية �لجديدة بعائد�ت على 
دولار  مليار   565 تبلغ  �لعالمي  �لاقت�شاد 
بحلول 2034. وتعدّ تقنية �لجيل �لخام�ض 
�أحد محاور �ل�شر�ع على �لنفوذ �لد�ئر بن 

�ل�شن و�لولايات �لمتحدة.
حلفائها  �إقناع  �إلى  و��شنطن  وت�شعى 
بب�شط  "هو�وي"  �ل�شينية  تكليف  بعدم 
�ل�شيني  �لعملاق  م�شبهة  جي"،   5" �شبكة 
لل�شن  ي�شمح  �ل���ذي  ط�����رو�دة  ب��ح�����ش��ان 

بالتج�ش�ض على �لغرب.

و�بتكار�  كفاءة  "هو�وي" �أكر  وتعتبر 
�أودعت  �ل�شدد. وهي  مناف�شيها في هذ�  من 
1529 بر�ءة خا�شة بالجيل �لخام�ض، وفق 

مجموعة "�آيبيلكتيك�ض".
�ل�شينية ما مجموعه  �ل�شركات  وتملك 
من  �أك��ر  �أي  �لمجال،  هذ�  في  ب��ر�ءة   3400
ثلث �لبر�ء�ت �لعالمية، �إذ� ما �حت�شبنا تلك 

�لتي ��شتح�شلت عليها �شركات �أخرى.
وتحتلّ �لمرتبة �لثانية كوريا �لجنوبية 
�لولايات  تاأتي  حن  في  ب��ر�ءة،   2051 مع 
�لمتحدة بعيد� في �لمرتبة �لثالثة مع 1368 

بر�ءة.
كاي  و"�أ�ض  تي"  "كاي  م��ن  ك��لّ  و�أكّ���د   
لا  �أنهما  بر�ض  فر�ن�ض  لوكالة  تيليكوم" 
ي�شتخدمان تقنية مجموعة "هو�وي"، غير 
"�أل  تزوّد  �لتي  �ل�شينية هي  �لمجموعة  �أن 

جي يوبلا�ض" بال�شبكة.

*وكالات
�لاأم��ري��ك��ي  "هاكرنون"  م��وق��ع  ن�شر 
تطبيقات  موجة  عن  فيه  تحدث  تقرير� 
�ل���وي���ب �ل��ت��ق��دم��ي��ة �ل��ت��ي ت��غ��زو مج��ال 
ح�شاب  على  �لمحمول  �لهاتف  تكنولوجيا 

تطبيقي "�أب �شتور" و"غوغل بلاي". 
وقال �لموقع، في تقريره �لذي ترجمته 
لموجة  �لوقت  حان  قد  �إنه  "عربي21"، 
�لمحمول  �لهاتف  تكنولوجيا  من  جديدة 
�شتور  �أب  ح�شاب  على  �ل�����ش��د�رة  لتحتل 

وغوغل بلاي.
تويتر  موقع  �أعلن   ،2018 �شنة  ففي 
عن �شروعه في تقديم موقعه �لر�شمي عن 
للهاتف  �لتقدمية  �لويب  تطبيقات  طريق 

�لمحمول.
�لويب  تطبيقات  �أن  �إلى  �لموقع  و�أ�شار 
�لتقدمية تحدّد م�شتقبل تطبيقات �لجو�ل 
في  عملاقة  �شركات  من  �لمدعومة  و�لويب 

هذ� �لمجال، لا�شيما �شركة غوغل.
غ��ر�ر  ع��ل��ى  ع��دي��دة  م��ي��ز�ت  وبف�شل 
�إ�شافة �لتطبيقات �إلى �ل�شا�شة �لرئي�شية 
�إلى  �لا���ش��ط��ر�ر  دون  �لتطبيق  وت�شغيل 

ظهور  على  ع���لاوة  ب��الاإن��ترن��ت  �لات�����ش��ال 
�لويب  �لاإ�شعار�ت وغيرها، تمنح تطبيقات 
ت�شاهي  خ��دم��ات  للم�شتخدم  �لتقدّمية 

تطبيقات �لجو�ل �لاأ�شيلة.
عمل  ط��ري��ق��ة  �إلى  �لم��وق��ع  وت���ط���رّق 
ولنفتر�ض  �لتقدمية.  �لويب  تطبيقات 
�لعلاقات  لاإد�رة  تطبيقا  ت�شتخدم  �أن��ك 
تطبيقات  معايير  على  ينطبق  �لعملاء  مع 
�إلى  فقط  تحتاج  فاإنك  �لتقدمية،  �لويب 
محدد  ع��ن��و�ن  خ��لال  م��ن  �لتطبيق  زي���ارة 
موقع �لمو�رد �لموُحّد )يو �آر �إل( في مت�شفح 

�لهاتف �لجو�ل خا�شتك.
�أكر  �لتطبيق  بزيارة  قمت  حال  وفي 
"�إ�شافة  �لاأم��ر  منك  ف�شيتطلّب  م��رة،  من 
�أي  �لرئي�شية"،  �ل�شا�شة  �إلى  �لتطبيق 

بعبارة �أخرى "تثبيت" �لتطبيق.
رمز  يظهر  �لتطبيق،  تثبيت  وبمجرد 
�شا�شة  على  �لتقدمية  �لويب  تطبيقات 
يقع  �لتطبيق  ت�شغيل  وف����ور  ه��ات��ف��ك. 
عر�ض �شا�شة �لبد�ية، ثم يت�شنى لك فتح 
�ل�شا�شة  ملء  و�شع  في  نافذة  في  �لتطبيق 

دون ظهور �شريط �لتنقل في �لمت�شفح.

ونوّه �لموقع باأنه نظر� للانتقال �ل�شل�ض 
�ل�شفحات،  تحميل  و�شرعة  للتطبيقات 
تطبيقات  ����ش��ت��خ��د�م  ب��ن  �ل��ف��رق  ف����اإن 
�ل��وي��ب �ل��ت��ق��دم��ي��ة و�ل��ت��ط��ب��ي��ق �لاأ���ش��ي��ل 
�لاأمر  يتعلّق  حن  خا�شة  يظهر،  لا  يكاد 
دون  �لت�شغيل  على  و�لقدرة  بالاإ�شعار�ت 

�لات�شال ب�شبكة �لاإنترنت.
�ل��وي��ب  ت��ط��ب��ي��ق��ات  �أن  �لم��وق��ع  و�أك����د 
تو��شل  �لمن�شات  مختلف  في  �لتقدمية 
�لدعم  تتلقّى  حيث  ملحوظ،  تقدّم  �إحر�ز 
طويلة،  فترة  منذ  كروم  غوغل  طرف  من 
�لويب  تطبيقات  دعم  �أبل  �أ�شافت  بينما 
�لهو�تف  ت�شغيل  نظام  �شمن  �لتقدمية 

�لمحمولة �آي �أو �إ�ض 11.3.
�شمن  ف��ع��لا  ت�����ش��نّ��ف  �أن  �أج����ل  وم���ن 
�شركة  توفّر  �لتقدّمية،  �لويب  تطبيقات 
�لويب  غوغل قائمة تحقق تخ�ضّ تطبيق 

�لمتقدم.
�لتحقق  ق��ائ��م��ة  �أن  �لم���وق���ع  وذك����ر 
�لمطلوبة،  �لمعايير  ح��ول  تفا�شيل  ت�شمّ 
من  و�شاملة  طويلة  لائ��ح��ة  ت��وج��د  كما 
عملية  �جتياز  على  ت�شاعد  �لتي  �لعنا�شر 

مطور  ك��روم  مت�شفح  ويت�شمّن  �لتدقيق. 
تلقائيًا،  �لويب  ويب يقوم بتدقيق تطبيق 
�لويب  تطبيقات  تو�فق  من  �لتاأكد  بهدف 

�لتقدمية.
�ل��وي��ب  ي��ع��د ت��ط��وي��ر ت��ط��ب��ي��ق��ات  ولا 
للمتطلبات  نظر�  �شهلة  مهمة  �لتقدمية 
عامل  مع  �لتعامل  عند  لا�شيما  �لعديدة، 
�أ�شا�شيًا من هذ�  �لخدمة �لذي يمثل جزءً� 

�لنوع من �لتطبيقات.
�ل��ذي  �ل��ه��ام  �ل���دور  �إدر�ك  �إط���ار  وفي 
�لتقدمية  �ل��وي��ب  ت��ط��ب��ي��ق��ات  �شتلعبه 
تطبيقات  تدمج  �لمقبلة،  �ل�شنو�ت  خلال 
تطبيقات  عنا�شر  �أك�ض"  دي  "جوجيت 
�ل��ت��ق��دم��ي��ة، ح��ي��ث ت��ك��ون جميع  �ل��وي��ب 
�لويب  تطبيقات  مع  متو�فقة  �لتطبيقات 
�لتقدمية دون �لحاجة �إلى �تخاذ خطو�ت 

�إ�شافية.
من�شة  �أك�ض"  دي  "جوجيت  وتعتبر 
تحولا  ت�شمن  �لم�شدر  مفتوحة  تطبيق 
"جوجيت  ت�شمح  كما  و�أ�شهل.  �أ�شرع  رقميا 
تطبيقات  ببناء  م�شتخدم  لاأي  �أك�ض"  دي 

�شاملة خا�شة بالموؤ�ش�شات ب�شرعة فائقة.

*وكالات
�لاأمريكية  "فورب�ض"  مجلة  ن�شرت 
�لتحكم  �إمكانية  �إلى  فيه  تطرقت  تقرير� 
بالطائر�ت دون طيار عن طريق �لعقل، في 

�إطار م�شابقة جديدة �شتُعقد يوم �ل�شبت.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
ترجمته "عربي21"، �إن �لطلاب في جامعة 
�ل�شاد�ض  في  �شي�شاركون  �لاأمريكية  �ألاباما 
للتحكم  م�شابقة  في  �أب��ري��ل  ني�شان/  م��ن 

�لعقلي بالطائر�ت دون طيار.
�شيقع  �لتي  �لجديدة،  �لتقنية  وتعتمد 
تهدف  قبّعة  على  �لم�شابقة،  في  ��شتخد�مها 

لمر�قبة تخطيط �أمو�ج �لدماغ.
وق���د ب���نّ ك��ري�����ض ك����روف����ورد، �أح���د 
درون  "بر�ين  ر�بطة  تاأ�شي�ض  في  �لم�شاركن 
"حن تقرر تحريك ذر�عك،  �أنه  ري�شينغ"، 
�إ�شارة  �لدماغ  في  �لحركية  �لق�شرة  تر�شل 

�إلى �لع�شلات حتى تقوم بتلك �لحركات".
و�أو�شح كروفورد �أن "�لق�شرة �لحركية، 
�لج�شم،  حركات  تخطيط  عن  �لم�شوؤولة 
بن  �لم��وج��ودة  �لمنطقة  ك��ام��ل  على  تمتد 
�لاأذنن في �لجزء �لعلوي من �لر�أ�ض، حيث 
يكون  �لحركية  �لق�شرة  في  ج��زء  ك��ل  �أن 
م�شوؤولا عن تحريك جزء معن من �لج�شم. 
فعلى �شبيل �لمثال، تتحكم �لق�شرة �لحركية 
�ليمنى في حركة  �لاأذن  �أعلى  �لموجودة في 

�ليد �لي�شرى".
�لاأق��ط��اب  �أن  �إلى  �لم��ج��ل��ة  و�أ����ش���ارت 
ن�شاط  ت�شت�شعر  �لقبعة  على  �لم��وج��ودة 
جهاز  �إلى  �لاإ����ش���ار�ت  وت��ر���ش��ل  �ل���دم���اغ، 

�لكمبيوتر.
�إر���ش��ال  ع��ل��ى  �لتقنية  ه���ذه  وت��ع��م��ل 

خو�رزميات  خلال  من  �لمجمّعة  �لاإ���ش��ار�ت 
�لكمبيوتر، �لتي تكت�شف �أنماطًا معينة من 

�لن�شاط.
يقوم  �أن  نريد  "لا  ك��روف��ورد:  و�أو�شح 
�إلى  �شيوؤدي  ذلك  لاأن  حركة  ب��اأي  �لطيار 
�لكهربائية"،  �لاإ���ش��ار�ت  من  �لكثير  خلق 
على  للتركيز  يحتاج  "�لطيار  �أن  م�شيفا 
تحريك يده فح�شب، �أو دفع �شيء ما للاأمام، 

�أو �إحكام قب�شته.
ولا يهم حقًا ما هي �لحركة �لتي �شيقوم 
�شتخلق  �أنها  طالما  بالتحديد  �لطيّار  بها 
تفاعلا كهربائيا يمكننا ر�شده وتحديده".

وذك������رت �لم��ج��ل��ة �أن�����ه ح���ن ي���درك 
بن�شبة  �إ�شارة  تجميع  وقع  �أنه  �لكمبيوتر 
80 بالمئة على �لاأقل من �لق�شرة �لحركية 
للطيار،  �لي�شرى  �ل��ي��د  م��ع  تتو�فق  �ل��ت��ي 
�إلى  به  خا�شة  كهربائية  �إ���ش��ارة  �شير�شل 

�لطائرة دون طيار ليطلب منها �لتقدم.
في  �لم�شاركن  �أن  �إلى  �لاإ���ش��ارة  وتج��در 
تنطلق  �أن  �لمقرر  من  �لتي  �لم�شابقة،  هذه 
قبعات  يرتدو�  لن  �ل�شبت،  ي��وم  فعاليتها 
�لر�أ�ض حول  �شيرتدون ع�شابات  كاملة بل 

جبهاتهم.
تكلفة  �أق��ل  �ل��ر�أ���ض  ع�شابات  وتعتبر 
ر�شد  ت�شتطيع  لا  لكنها  ��شتعمالا،  و�أ�شهل 
�شي�شتخدمون  ذلك،  �لحركات. وعو�شا عن 

قوة ن�شاط �لدماغ �لمرتبطة بالتركيز.
"هناك  �أن  كروفورد  عن  �لمجلة  ونقلت 
�لح��الات  ل�شتى  مختلفة  دماغية  موجات 
�ل��ذه��ن��ي��ة، ون��ح��ن ن�����ش��ت��خ��دم �لم��وج��ات 
مع  ت��ت��لاءم  �لتي  وغ��ام��ا،  بيتا  �لدماغية 
من  عالية  م�شتويات  جانب  �إلى  �لانتباه 

�لمعالجة �لذهنية.
ويقوم �لطيارون با�شتخد�م �لريا�شيات 
�لتركيز،  من  �لكثير  تتطلّب  �لتي  �لذهنية 
�لاأم��ام  �إلى  طيار  دون  �لطائر�ت  وتتقدم 
بناءً على قوة �لموجات �لدماغية �لمنتجة".
هي  �ل�شحيحة  �لاإج��اب��ات  تكون  ول��ن 
�لد�فع �لذي �شيحرّك �لطائر�ت دون طيار 
�لدماغية  �لم��وج��ات  كثافة  و�إنم��ا  ل��لاأم��ام، 

�لتي يولدها �لطيارون بالتركيز.
"ما زلنا نحاول فهم  و�أ�شاف كروفورد: 
ا ما "مت�شابقًا  �لخ�شائ�ض �لتي تجعل �شخ�شً
جيدً�" في �لتحكّم في �لطائر�ت دون طيّار، 
�لتركيز  في  �لا�شتمر�ر  على  قدرتهم  لكن 
ت�شتت  ت�شبب  �ل��ت��ي  �لح����الات  وتج����اوز 
�لناتجة  �ل�شو�شاء  غ��ر�ر  على  �لانتباه، 
عن حركة �لطائر�ت دون طيار ناهيك عن 
�شيوؤثر  �لجمهور،  يحدثه  �ل��ذي  �ل�شجيج 

على �أد�ء �لمتناف�شن".
ر�شد  على  �ل��ق��درة  �أنّ  �لمجلة  وبينت 
�إمكانات مثيرة  لها  �لدماغ وتطويعه  ن�شاط 
�أن  �لتكنولوجيا  لهذه  يمكن  �إذ  للاهتمام، 
ت�شاعد �لاأ�شخا�ض �لم�شابن ب�شلل رباعي في 
تحريك �لاأطر�ف �لا�شطناعية �أو �ل�شماح 
خطيرة  �إ�شابات  من  يعانون  �لذين  لاأولئك 
�لبيئة  مع  بالتفاعل  �ل�شوكي  �لنخاع  في 

�لمحيطة بهم.
في  �لاإث��ارة  تكمن  لكروفورد،  بالن�شبة 
�لم�شاركن  �لاأ�شخا�ض  �أن  في  �لم�شابقة  هذه 
�لكمبيوتر  ع��ل��وم  مج���ال  م��ن  ي���اأت���و�  لم 
�لتي  �لهاكاثون  "فعاليات  �أن  ذلك  فح�شب، 
عمل  وور���ش��ات  �لكمبيوتر  مبرمجي  ت�شم 
�لطريق  م��ه��دت  ق��د  �لاإن��ترن��ت  قر��شنة 

�لفر�شة من  لهم  �لذين لم تتح  للاأ�شخا�ض 
قبل للم�شاركة في هذه �لم�شابقة".

ونوّهت �لمجلّة باأن �لاأنظمة �لتي تعمل 
م��از�ل��ت  �ل��دم��اغ  ن�شاط  في  �لتحكم  على 
�لتغلب  ينبغي  �لتي  �لعقبات  بع�ض  تو�جه 

عليها.
�أج��ه��زة  ت��ط��وي��ر  �إلى  ف��ه��ن��اك ح��اج��ة 
�لتكنولوجيا �لع�شبية، على غر�ر ع�شابات 
�لاأمو�ج  تخطيط  على  تعتمد  �لتي  �لر�أ�ض 
بدقة  تت�شم  �أن  ينبغي  �لتي  �لدماغية 
�لاإ����ش���ار�ت  ب��ن  للتمييز  �أف�����ش��ل  مكانية 
تطوير  غ��ر�ر  على  �لتح�شينات،  وب��ر�م��ج 
من  معينة  �أنم��اط  لاكت�شاف  �أف�شل  نم��اذج 

ن�شاط �لدماغ.
�أنه وفقا لكروفورد فاإن  و�أوردت �لمجلة 
يتمثل في م�شاعدة  �لاأكبر حاليا  "�لتحدي 
�لاأ�شخا�ض على فهم  �إمكانيات عمل �لدماغ 

وحدود ن�شاطه.
في  ي��دور  ما  �ل��ر�أ���ض  ع�شابة  تقر�أ  ولا 
لا  وه��ي  خ�شو�شيتك،  تنتهك  ولا  �لعقل 
تتلاعب  ولا  عقلك  �إلى  �إ���ش��ار�ت  تر�شل 

باأفكارك".
و�أ�شاف كروفورد �أنه "بما �أن �لاأ�شخا�ض 
�لدماغ  بو�جهة  �أك��ر  �ط��لاع  على  ب��ات��و� 
و�لحا�شوب، فاإن �لعمل في هذ� �لمجال �شينمو 

ب�شكل متز�يد".
وتنباأ كروفورد باأنه من �لمتوقع �أن يكون 
هذه  �شي�شتخدمون  �لذين  �لاأ�شخا�ض  عدد 
�لتطبيقات  لعدد  نظر�  كبير�  �لتكنولوجيا 
قريبا؛  ظهورها  �لمتوقع  من  �لتي  �لجديدة 
�أمور  �بتكار  في  للتفكير  �لمجال  �شيفتح  مما 
لم تخطر على بال علماء �لكمبيوتر �أبد�.

 تغطية شبكة المحمول 
سيئة؟ إليك الحل

 ست طرق لمنع الإنترنت من إفساد يومك

 زوجة مالك أمازون تحصل 
على مبلغ خيالي بعد طلاقها

 سامسونغ تطلق أول هاتف لها يعمل بتقنية الجيل الخامس

 تطبيقات الويب التقدمية.. هل حان 
وداع »آب ستور وغوغل بلاي«؟

 هل يمكن التحكم بالطائرات 
دون طيار بواسطة العقل؟
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*وكالات
المفيدة  المعادن  اأنواع  اأحد  هو  البورون 
جداً لل�سحة والتي ربما لم ت�سمع عنها قبل 
فوائده  هي  وم��ا  ال��ب��ورون؟  هو  فما  اليوم، 
وهل له من اأ�سرار؟ الدليل الكامل من هنا.

ال��ب��ورون ه��و ع��ب��ارة ع��ن اأح���د اأن���واع 
الطبيعة  في  الم��وج��ودة  الطبيعية  الم��ع��ادن 
نتناولها  التي  الأطعمة  من  اأنواع  عدة  وفي 
يومياً. وهو من المعادن المفيدة ب�سكل خا�ص 

ل�سحة العظام.
فوائد البورون

هذه هي اأهم فوائد البورون ل�سحتك:
1- ل�سحة العظام

الفعالة  الم��ع��ادن  اأح��د  ال��ب��ورون  يعتبر 
المختلفة،  العظام  م�ساكل  ع��اج  في  ج��داً 
وقد وجد اأنه فعال ب�سكل خا�ص في تح�سين 
حيث  المفا�سل،  بالتهابات  الم�سابين  حالت 
الكال�سيوم  امت�سا�ص  تح�سين  في  �ساهم  اأنه 
وال�ستفادة منه لتقوية العظام والمفا�سل.

تناول  اأن  الدرا�سات  بع�ص  اأظهرت  كما 
مكمات البورون بانتظام قد ي�ساعد ب�سكل 
كبير على تح�سين حالت الم�سابين به�سا�سة 

العظام ومكافحة المر�ص.
تح�سين  في  عموماً  ال��ب��ورون  وي�ساهم 
اأي�ص وامت�سا�ص المعادن المختلفة الداخلة 
تقوية  في  ي�ساهم  ال���ذي  الأم���ر  للج�سم، 
اأمرا�ص  العظام وتح�سين �سحتها ومكافحة 

العظام بالمجمل.
2- ل�سحة الرجال

ورف��ع  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال���ب���ورون  ي�ساعد 
لدى  المتدنية  الت�ستو�ستيرون  م�ستويات 
تعزيز  في  ي�ساعد  ال��ذي  الأم���ر  ال��رج��ال، 
بناء  تعزيز  وفي  الإنجابية  الرجال  �سحة 
�سيما في ريا�سة  الرجال، ل  الع�سات لدى 

بناء الأج�سام.
3- ل�سحة المراأة

تقوية  ع��ل��ى  ال���ب���ورون  ق���درة  ب�سبب 
الحفاظ  على  الم��راأة  ي�ساعد  فاإنه  العظام 
على  وي�ساعدها  و�سليمة  قوية  عظام  على 
مكافحة ه�سا�سة العظام ل �سيما بعد بلوغ 

�سن الياأ�ص.
م�سادره  اأو  البورون  ا�ستهاك  اأن  كما 
الحفاظ  على  ي�ساعد  بانتظام  الطبيعية 
ع��ل��ى ت�����وازن ه���رم���ون���ات ج�����س��م الم�����راأة، 
الدورة  اأعرا�ص  حدة  لتخفيف  بالإ�سافة 

ال�سهرية.
4- مكافحة مر�ص ال�سرطان

بداأت الدرا�سات تظهر اأن للبورون فوائد 
خا�سة  ال�سرطانات،  مكافحة  في  محتملة 
�سرطان الرئة و�سرطان البرو�ستاتا. ولكن 
ل زالت هذه الدرا�سات في بداياتها وتحتاج 

المزيد من البحث.
5- تح�سين القدرات الإدراكية

البورون  اأن  الدرا�سات  اإح��دى  وج��دت 
الدماغ،  �سحة  تح�سين  في  هاماً  دوراً  يلعب 

وتح�سين التن�سيق الع�سلي الع�سبي، كما اأنه 
المدى  ق�سيرة  الذاكرة  تقوية  على  ي�ساعد 

وزيادة التركيز والإنتاجية عامة.
6- ت�سريع �سفاء الجروح

في  محتملة  فوائد  للبورون  يكون  قد 
اأنه ي�ساعد  ت�سريع �سفاء الجروح، اإذ وجد 
الم�سوؤولة  الأنزيمات  وظائف  تح�سين  على 
في  ي�ساهم  يجعله  ما  الج���روح،  �سفاء  عن 

ت�سريع ال�سفاء والتعافي.
7- الحماية من اللتهابات الفطرية

للبورون  اأن  ال��درا���س��ات  بع�ص  وج��دت 
اللتهابات  من  الج�سم  حماية  على  ق��درة 
الخمائر،  عن  تنتج  التي  تلك  اأو  الفطرية 
ولكن هذه الدرا�سات ل زالت في بداياتها و 

يلزمها المزيد من البحث والأدلة.
اأ�سرار البورون

في  ج��داً  مفيد  معدن  ال��ب��ورون  اأن  م��ع 
ال�سر في ال�ستفادة منه هو  اأن  اإل  الج�سم، 
الطبيب  اإ�سراف  وتحت  باعتدال،  تناوله 

ودون تناوله على اأنه بديل لأية اأدوية.
من  معقولة  بجرعات  التقيد  عدم  اإن 

يت�سبب  قد  تناوله  في  والإف��راط  البورون 
اأهم  وه��ذه  ال��ب��ورون.  بت�سمم  الإ�سابة  في 

اأعرا�ص ت�سمم البورون:
    الغثيان والتقيوؤ.

    ال�سعف والإرهاق العام.
    التهاب الجلد التما�سي.

    م�ساكل وت�سوهات في العظام.
اأعرا�ص نق�ص البورون

في  ال��ب��ورون  م�ستويات  انخفا�ص  عند 
الج�سم، تظهر بالعادة هذه الأعرا�ص:

    م�ساكل في عمليات الأي�ص، وم�ساكل في 
امت�سا�ص الكال�سيوم والمغني�سيوم.

    م�ساكل ع�سبية.
مثل:  العظام،  باأمرا�ص  الإ�سابة      

التهاب المفا�سل، ه�سا�سة العظام.
    م�ساكل في هرمونات الج�سم، خا�سة 

الهرمونات الجن�سية.
    م�ساكل في الغدة الدرقية.

اأطعمة غنية بالبورون
الطبيعية،  البورون  م�سادر  اأه��م  هذه 
حميتك  في  بت�سمينها  البدء  عليك  والتي 

الغذائية لا�ستفادة من البورون:
    زيت الزيتون.

الحم�ص،  العد�ص،  مثل:  البقوليات،      
الفا�سوليا، حبوب ال�سويا.

    الزبيب.
    المك�سرات المختلفة.

    الخ�سروات المتنوعة، مثل: البندورة، 
الأفوكادو، الب�سل، البطاطا.

الكيوي،  مثل:  المختلفة،  الفواكه      
الإجا�ص، العنب، البرتقال، التفاح.

فوائد وأضرار البورون، 
ومعلومات أخرى هامة حوله!

*وكالات
النا�ص،  بين  الم�ستقيم  ب�سرطان  الإ�سابة  تنت�سر 
من  مبكر  بوقت  وت�سخي�سها  به  الإ�سابة  واكت�ساف 
�ساأنها اأن ترفع من فر�ص العاج، ولذلك من المهم اأن 

تعرف اأعرا�ص �سرطان الم�ستقيم.
الم�ستقيم )Rectum( عبارة عن الجزء الأخير 
من الأمعاء الغليظة في الجهاز اله�سمي، وهو يبداأ من 
نهاية القولون و�سولً اإلى فتحة ال�سرج، ولاأ�سف من 

الممكن اأن ي�ساب الإن�سان ب�سرطان الم�ستقيم.
م�سابه   )Rectal cancer( الم�ستقيم  �سرطان 
تكون  الأحيان  بع�ص  وفي  القولون،  ل�سرطان  ج��دًا 
الإ�سابة فيهما معًا، ولكن وعلى الرغم من ذلك، فاإن 

العاج يختلف بينهما، وهذا نظرًا لمكان تواجدهما.
اأعرا�ص �سرطان الم�ستقيم

الإ���س��اب��ة  ت�سخي�ص  ف���اإن  ���س��اب��قً��ا،  ذك��رن��ا  كما 
ت�ساعد  اأن  �ساأنها  ب�سكل مبكر من  الم�ستقيم  ب�سرطان 

في رفع فر�ص العاج ونجاحها.
معرفة  عليك  اأن  الم��و���س��وع  ه��ذا  يعني  ب���دوره 
الم�ساعدة  طلب  اأجل  من  الم�ستقيم  �سرطان  اأعرا�ص 

الطبية فور ظهورها وماحظتها، وهي كالتالي:
الإ���س��اب��ة  م��ث��ل  الأم���ع���اء،  تغيير في ح��رك��ة      
بالإ�سهال اأو الإم�ساك ب�سكل متكرر وم�ستمر على غير 

العادة دون �سبب لذلك
    براز اأ�سود

    وجود دم في البراز
    وجود مخاط في البراز

    األم في منطقة البطن
    األم اأثناء عملية التغوط

    الإ�سابة بفقر الدم الناتجة عن نق�ص الحديد
عملية  خ��ال  الأم��ع��اء  اإف���راغ  بعدم  ال�سعور      

التغوط
    فقدان غير مبرر للوزن

    تعب و�سعف عام في الج�سم
    نزيف في الم�ستقيم

    تغيير في حجم البراز

    ال�سعور بحاجة اإلى التغوط مع عدم وجود اأي 
ف�سات في الج�سم  النتفاخ.

في  الم�ستقيم  ���س��رط��ان  اأن  اإلى  الإ���س��ارة  تج��در 
مراحله الأولى قد ل يترافق مع اأية اأعرا�ص مميزة، 

وفي حال ظهورها فهي تختلف من �سخ�ص لخر.
متى عليك ا�ست�سارة الطبيب؟

ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن الأع���را����ص ال�����س��اب��ق��ة ل 
اأنه من  اإل  تحتكر على الإ�سابة ب�سرطان الم�ستقيم، 
ال�سروري ا�ست�سارة الطبيب وطلب الم�ساعدة الطبية 

في حال ظهورها اأو ماحظة اأي منها.
موا�سيع ذات عاقة

الك�سف عن �سرطان   متى عليّ اجراء فحو�سات 
القولون؟

تنظير  فح�ص  اج��راء  ي�ستلزم  ال��ذي  النزيف   
القولون

    ما هي البوا�سير وال�سقوق ال�سرجية؟
    ت�سخي�ص الألم والنزيف في فتحة ال�سرج

    ال�سق في فتحة ال�سرج والم�ساك
الوقاية من الإ�سابة ب�سرطان الم�ستقيم

بما اأن الوقاية خير من قنطار عاج، فهذا يعني 
ل�سرطان  المنتظمة  للفحو�سات  الخ�سوع  عليك  اأن 
من  الخم�سين  بلوغك  عند  تبداأ  والتي  الم�ستقيم، 

العمر.
في بع�ص الأحيان قد ين�سحك الطبيب بالخ�سوع 
كنت  حال  في  اأبكر  وقت  اأو  اأكبر  بوتيرة  لفحو�سات 
اأفراد من العائلة  اأو لديم  تقع �سمن دائرة الخطر، 

م�سابين ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
اإن الفح�ص الوقائي لهذه الحالة ال�سحية، يدعى 
 ،)Colonoscopy( با�سم فح�ص القولون بالمنظار
الم�ستقيم  ج���دار  بفح�ص  الطبيب  خ��ال��ه  وي��ق��وم 
طويل  اأنبوب  با�ستخدام  وذلك  الغليظة،  والأمعاء 

ومرن يت�سل بكاميرا فيديو �سغيرة.
من  الأن��ب��وب  اإدخ���ال  الفح�ص  ه��ذا  خ��ال  يتم 
ال�سور  بالتقاط  الكاميرا  لتقوم  ال�سرج  خال فتحة 

والفيديو من اأجل معينة المنطقة.

*وكالات
اأن  يمكن  التي  الأمرا�ص  عن  �سمعت  اأنك  �سك  ل 
عيوب  وظهور  ان�سداد  من  القلب،  �سمامات  ت�سيب 
ووظائفها  ال�سمامات  ه��ذه  ه��ي  فما  فيها،  خلقية 

المختلفة؟
ت�سكل ال�سمامات دورا اأ�سا�سيا في الجهاز الدوراني 
القلب  والى  من  ال��دم  بتدفق  ت�سمح  فهي  بالج�سم، 
باتجاه واحد فقط، فما هي �سمامات القلب؟ وما هو 

دورها؟ وما هي الأمرا�ص التي ت�سيبها؟
كل  في  واحد  �سمام  �سمامات،  اربع  القلب  يمتلك 
تدفق  حركة  في  مهما  دورا  تلعب  القلب،  من  حجرة 

الدم بال�سكل ال�سحيح من والى القلب.
ما هي �سمامات القلب؟

يوجد ال�سمام التاجي وال�سمام ثاثي ال�سرفات 
والأب��ه��ر  ال��رئ��وي  اأم���ا  والبطينين،  الأذي��ن��ين  ب��ين 
ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  البطينين  ب��ين  ي��ت��واج��دان 

الرئي�سية التي تغادر القلب.
و�سمامات القلب هي على النحو التالي:

    ال�سمام المترالي
القلب،  �سمامات  اأه��م  اأح��د  ال�سمام  هذا  يعتبر 
من  بالوك�سجين  المحمل  ال��دم  بنقل  يقوم  بحيث 
اأجزاء  القلب ومن ثم �سخه الى بقية  الرئتين الى 

الج�سم.
وي�سمى  الأي�سر  الأذي��ن  عند  ال�سمام  هذا  يقع 

اي�سا ب�سمام بيكبو�سبيد.
    ال�سمام ثاثي ال�سرفات

اط��ل��ق ه���ذا ال���س��م ع��ل��ى ه���ذا ال�����س��م��ام ب�سبب 
البطين  بين  ما  ويقع  �سرفات،  ثاث  على  احتواءه 
والأذي�����ن الأيم����ن ويم��ن��ع ع���ودة ت��دف��ق ال���دم لكا 

الحجرتين.
حال  في  جدا  خطرة  م�ساعفات  تحدث  اأن  يمكن 

اإ�سابة هذا ال�سمام بمر�ص ما.
    ال�سمام الرئوي

وال�سريان  اليمن  البطين  بين  ال�سمام  هذا  يقع 
من  ال��دم  بنقل  ال�سمام  ه��ذا  يقوم  بحيث  ال��رئ��وي 
الرئه  بتزويد  ويقوم  كما  القلب  الى  ونقله  الرئة 

بالدم المحمل بالك�سجين الازم لعمله.
    ال�سمام الأورطي

يلعب هذا ال�سمام دورا مهما في عملية نقل الدم 
انحاء  جميع  الى  القلب  م��ن  بالك�سجين  المحمل 

الج�سم، لذلك يعد هذا من اأهم �سمامات القلب.
اأهم الم�ساكل التي تتعر�ص لها �سمامات القلب

لبع�ص  القلب  �سمامات  تتعر�ص  اأن  المحتمل  من 
الم�ساكل التي قد تعيق عملها مثل:

    انغاق ال�سمام ب�سكل كامل نتيجة لعيب خلقي 
اأو مر�ص ما

    ان�سداد كامل لل�سمام لأ�سباب مر�سية
    �سيق ال�سمام.

اأ�سباب م�ساكل �سمامات القلب
قد  ال��ت��ي  المر�سية  الح���الت  م��ن  الكثير  ه��ن��اك 
وعدم  ت�سررها  في  وت�سبب  قلبك  �سمامات  ت�سيب 

القدرة على اإتمام عملها على اأكمل وجه مثل:
    ال�سمام التنك�سي

تعد من اأكثر الأمرا�ص التي قد ت�سيب �سمامات 
القلب وخ�سو�سا التاجي بحيث توؤثر على 4-5% من 

عامة ال�سكان.
�سعيفة  ال�سمامات  ت�سبح  ال��وق��ت  م��رور  وم��ع 
وممزقة وهذا يوؤدي بدوره الى ت�سرب الدم للخارج.

    تكل�ص ال�سمام ب�سبب التقدم بالعمر
ت�سير عملية التكل�ص الى تراكم الكال�سيوم على 
�سمامات القلب وبالذات ال�سمام الأبهري، يعمل هذا 
التكل�ص على تثخين ال�سمام وت�سلبه مما يوؤدي الى 

تعرقل تدفق الدم.
هذه  مثل  في  ال�سمام  وظيفة  لمحدودية  نظرا  و 
الحالة، يوؤدي هذا الن�سداد اإلى زيادة جهد ع�سلة 

القلب وبالتالي اإلحاق ال�سرر به.

*وكالات
يتم  ومتى  الح��ب؟  هرمون  عن  نعرفه  ال��ذي  ما 
الحب  هرمون  تاأثيرات  هي  وما  الج�سم؟  في  اإنتاجه 
والإن���اث  ال��ذك��ور  عند  عند  الج�سم  على  المختلفة 

�سواء؟ اقراأ المقال التالي لتعرف اأكثر.
ما الذي تحتاج معرفته عن هرمون الحب؟ اإليك 

كافة التفا�سيل:
ما هو هرمون الحب؟

هرمون الحب هو هرمون اأو ناقل ع�سبي )يعرف 
الم�ساعر  من  بالعديد  يرتبط  اوك�ستي�سين(  با�سم 
كبير  ب�سكل  ويوؤثر  الج�سم،  بها  يمر  التي  والح��الت 
العاقات  بناء  وعلى  والأب��وة  الأمومة  م�ساعر  على 
الحياة  وح��ت��ى  الثقة  وع��ل��ى  وتكوينها  الب�سرية 

الجن�سية.
ويتم اإنتاج هرمون الحب في منطقة ما تحت المهاد 
في الدماغ، ثم ينتقل من هناك اإلى الغدة النخامية 
التي تفرزه اإلى الج�سم، وعادة ما تكون ن�سبته اأعلى 

لدى الإناث عموماً.
وبداأت البحوث تتناول فوائد هرمون الحب كنوع 
الأمرا�ص  بع�ص  مكافحة  في  الفعالة  العاجات  من 

النف�سية، مثل الكتئاب.
وظائف هرمون الحب ومتى تزداد ن�سبته

هناك حالت واأوقات معينة يتم فيها اإنتاج ن�سب 
عالية من هرمون الحب ب�سكل خا�ص، مثل:

    مداعبة الحلمتين والن�ساط الجن�سي.
اإذ ي�ساعد هرمون الحب على تحفيز      الولدة، 

انقبا�ص ع�سات الرحم.
اإفراز  اإذ يحفز هرمون الحب      فترة الر�ساعة، 

حليب الثدي.
    اأثناء العملية الجن�سية لدى الرجل، اإذ يحفز 

حركة الحيوانات المنوية.
فوائد هرمون الحب للعاقات

لهرمون الحب العديد من الفوائد على العاقات 
الب�سرية والجن�سية، اإذ اأنه:

موا�سيع ذات عاقة
م�ستمر  وتوقف  الفرج  من  "غريبة"  رائحة      

للدورة
FSH الم�ستويات الطبيعية لهرمون لهورمون    

الغدة  ن�ساط  نق�ص  لعاج  المنا�سبة  الجرعة      

الدرقية
    تقرير مختبر الغدد ال�سماء

    العاج باليود الم�سع للغدة الدرقية
    ي�ساعد على ح�سول الن�سوة الجن�سية وزيادة 

المتعة والترابط الجن�سي بين ال�سريكين.
ببع�سهما  الزوجين  تعلق  زي��ادة  على  ي�ساعد      

وتقوية الروابط بينهما في العاقة الزوجية.
العاقات، في�ساعد  اإيجابية على  تاأثيرات  له      
على: بناء الثقة، تحفيز التعاطف والحنان، توا�سل 

بناء بين ال�سريكين.
م��ا ال��ع��اق��ة ب��ين ه��رم��ون الح���ب وال��دوب��ام��ين 

وال�سيروتونين؟
)الدوبامين،  الثاثة  الهرمونات  هذه  على  يطلق 
"هرمونات  م�سطلح  ال�سيروتونين،الأك�ستي�سين( 
ال�سعادة". وعندما ي�سعر ال�سخ�ص بانجذاب ل�سخ�ص 
الج�سم،  في  الهرمونات  هذه  م�ستويات  ت��زداد  اخ��ر، 
اإيجابية  بم�ساعر  ال�سخ�ص  ي�سعر  تاأثيراً  يخلق  ما 

مختلفة ومختلطة.
الأمومة  وم�ساعر  الحب  هرمون  بين  العاقة  ما 

والأبوة؟
الأمهات  يلعب هرمون الحب دوراً كبيراً في حياة 

والباء، كما يلي:
1- هرمون الحب لدى الأم

الأم  حياة  على  الحب  هرمون  تاأثيرات  اأهم  هذه 
وم�ساعرها وج�سدها:

    تحفيز الولدة وت�سهيلها، عبر تحفيز انقبا�ص 
اأخ��رى  ه��رم��ون��ات  اإن��ت��اج  وتحفيز  ال��رح��م  ع�سات 

م�ساعدة.
 تحفيز تقل�ص الرحم بعد الولدة وعودته اإلى 
الثدي،  حليب  اإن��ت��اج  تحفيز  الطبيعي.      حجمه 
خا�سة عندما تام�ص �سفاه الطفل حلمة ثدي الأم، 

اإذ يرتفع من�سوب الهرمون ويبداأ الحليب بالنزول.
    تقوية العاقة والرابط بين الأم والطفل.

2- هرمون الحب لدى الأب
هناك اأدلة علمية بداأت تظهر موؤخراً لت�سير اإلى 
الأب  ج�سم  في  كذلك  ت��زداد  الحب  هرمون  ن�سب  اأن 
وتام�ص  توا�سل  كل  ومع  الجديد،  طفله  ولدة  بعد 
بين الأب والطفل ترتفع ن�سب هرمون الحب في ج�سم 

الأب اأكثر واأكثر.

*وكالات
 ي��ح��دث ال��ب��ل��وغ الم��ب��ك��ر ل���دى ال��ذك��ور 
والإناث نتيجة وجود خلل وا�سطرابات في 
هرمونات الج�سم، ويوؤدي لتاأثيرات �سحية 

ونف�سية على الأطفال.
والإن���اث:  ال��ذك��ور  ل��دى  المبكر  البلوغ 

اأ�سباب واأ�سرار
لدى  البلوغ  اأع��را���ص  تظهر  م��ا  ع��ادةً 
ولدى  ع��ام،   13 اإلى  ال���11  بين  ما  الإن��اث 

الذكور ما بين 12 اإلى 16 عام.
وفقاً  لخ��ر  طفل  م��ن  ه��ذا  ويختلف 
بالهرمونات  المتعلقة  العوامل  من  للعديد 

في الج�سم.
البلوغ  يحدث  الأحيان،  بع�ص  في  ولكن 
هذا  ويرجع  الطبيعي،  عن  مبكر  وقت  في 
ي��وؤدي  اأن  ويم��ك��ن  الأ���س��ب��اب،  م��ن  للعديد 

لمخاطر على �سحة الطفل.
اأ�سباب البلوغ المبكر

للبلوغ  توؤدي  التي  الأ�سباب  تختلف  ل 
المبكر لدى الذكور والإناث، وتتمثل في:

اإ�سطرابات وخلل في الهرمونات: وهذا 
يكون  اأن  فيمكن  البلوغ،  وق��ت  على  يوؤثر 

مبكر اأو متاأخر.
نتيجة  وذل���ك  بال�سمنة:  الإ���س��اب��ة 
ي�سبب  ب��الج�����س��م، مم��ا  ال�����س��ح��وم  ارت��ف��اع 
بالج�سم،  ال��ه��رم��ون��ات  ن�سب  في  ت��غ��يرات 

وي�سرع من حدوث البلوغ.
    الإكثار من الأطعمة غير ال�سحية: 
هرمونات  في  لتغيرات  ت��وؤدي  اأي�ساً  والتي 
التي  ال�سريعة  الوجبات  وخا�سةً  الج�سم، 

يتم تناولها في المطاعم.
    الإ�سابة ببع�ص الأمرا�ص الوراثية: 
حيث يمكن اأن تت�سبب العوامل الوراثية في 

و�سرعة  بالهرمونات  ا�سطرابات  ح��دوث 
البلوغ لدى الذكور والفتيات.
البلوغ المبكر عند الذكور

 9 �سن  قبل  ي��ح��دث  ال���ذي  ال��ب��ل��وغ  ه��و 
الج�سم  �سكل  ت��غ��ير  في  وي��ظ��ه��ر  ���س��ن��وات، 

والع�سات لدى الطفل.
اأعرا�ص البلوغ المبكر لدى الذكور

يم��ك��ن م��اح��ظ��ة ال��ب��ل��وع الم��ب��ك��ر عند 
الذكور من خال بع�ص الأمور، وت�سمل:

موا�سيع ذات عاقة
الم�سادات  لو�سف  الطبية  العتبارات 

الحيوية لاطفال
 Pectus( الج��وؤج��وؤي  ال�سدر  هو  ما 

)carinatum
زي�������ادة ح���ج���م ال���ع�������س���و ال���ذك���ري 
ه��ذه  اأن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ف��م��ن  والخ�����س��ي��ت��ين: 
مع  ولكن  تدريجي،  ب�سكل  تكبر  الأع�ساء 
�سن  في  كبير  بحجم  �ست�سبح  المبكر،  البلوغ 

�سغير.
اأج��زاء  مختلف  في  ال�سعر  نمو  زي��ادة 
بمنطقة  ال��وج��ه  �سعر  وخا�سةً  الج�سم: 
�سعر  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  وال�����س��ارب،  ال��ذق��ن 

الإبط ومنطقة العانة.
عمقاً،  اأك��ثر  لي�سبح  ال�سوت:  تغير      
الطبيعية،  البلوغ  مرحلة  في  يتغير  مثلما 

ولكن يحدث هذا في عمر مبكر.
عامات  م��ن  ال�سباب:  ح��ب  ظ��ه��ور      
الذكور  على  ماحظتها  يمكن  التي  البلوغ 

والإناث.
مخاطر البلوغ المبكر عند الذكور

في  ال��ذك��ور  عند  المبكر  البلوغ  ي��وؤث��ر 
بع�ص الأمور، واأهمها:

الم�سكات  م��ن  وه��ي  القامة:  ق�سر      

حيث  خا�ص،  ب�سكل  الذكور  لدى  المزعجة 
في  الج�سم  يبداأ  مبكراً  البلوغ  بداية  مع 
وقت  في  يتوقف  النمو  ولكن  �سريعاً،  النمو 
مبكر، لي�سبح ق�سير القامة بالمقارنة بغيره 

في نف�ص المرحلة العمرية.
نتيجة  ال�سيئة:  النف�سية  الحالة      
في  و�سديقه  الطفل  بين  اإخ��ت��اف  وج��ود 
عن  ج�سمه  بتغير  في�سعر  المرحلة،  نف�ص 
المواقف  من  كثير  له  ي�سبب  مما  زم��ائ��ه، 

المحرجة.
الخ��ج��ل  اإلى  الم���ي���ل  ي�����س��ب��ب  وه�����ذا 

والإنطواء بمرور الوقت.
البلوغ المبكر عند الإناث

في  الإن���اث  عند  المبكر  البلوغ  يحدث 
ماحظته  ويمكن  اأق��ل،  اأو  �سنوات   8 عمر 
ج�سم  على  تطراأ  التي  التغيرات  خال  من 

الفتاة.
اأعرا�ص البلوغ المبكر عند الإناث

تظهر عامات البلوغ المبكر عند الإناث 
من خال مجموعة من الأمور، وهي:

الطبيعي  فمن  ال��ث��دي:  حجم  نم��و      
مرحلة  قبل  �سغير  الثدي  حجم  يكون  اأن 
البلوغ، ويبداأ في النمو ب�سورة ملحوظة مع 

حدوث البلوغ.
    قدوم الدورة ال�سهرية: هي العامة 
لدى  البلوغ  حدوث  توؤكد  التي  الأ�سا�سية 

الإناث.
    زيادة الإفرازات: لأن البلوغ يرتبط 
الإف��رازات  وتبداأ  الهرمونات،  في  بتغيرات 

في الظهور خال هذه المرحلة.
مخاطر البلوغ المبكر عند الإناث

في  الإن���اث  ل��دى  المبكر  البلوغ  يت�سبب 
بع�ص المخاطر الج�سدية وال�سحية، وهي:

زيادة فر�ص الإ�سابة ب�سرطان الثدي: 
التعر�ص  ف���ترات  زي����ادة  نتيجة  وذل���ك 

لهرمونات المبي�ص على مدار ال�سنين.
الم�سكات النف�سية: اأي�ساً ت�سعر الفتاة 
المرحلة  نف�ص  في  غيرها  عن  مختلف  باأنها 
العمرية، مما يجعلها اأكثر حرجاً لمواجهة 
بقدر  وح��ي��دة  البقاء  وتح���اول  المجتمع، 

الإمكان.
لأنها  المرحلة:  لهذه  الفتاة  تفهم  عدم 
من  الكثير  ت��ع��رف  ول  لها  م�ستعدة  غ��ير 
الأمور حولها، في�سبح الأمر بمثابة �سدمة 

نف�سية وج�سدية لديها.
ال�سهرية  ال���دورة  على  ه��ذا  وينطبق 
مع  تتعامل  كيف  الفتاة  تعرف  فا  اأي�ساً، 
واأعرا�سها في  الدورة، وت�سعر بالمها  هذه 

�سن مبكر.
طرق الوقاية من البلوغ المبكر

بالعوامل  متعلقاً  ال�سبب  كان  حالة  في 
منه،  التخل�ص  ي�سعب  ف�سوف  الوراثية، 
بالعوامل  متعلق  ال�سبب  ك��ان  اإذا  ول��ك��ن 
الخارجية، فيجب تفاديها من خال بع�ص 

الطرق، وت�سمل:
    ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ال�����س��ح��ي: ال��ذي 
الهرمونات  م�ستويات  على  الحفاظ  ي�سمن 
ا�سابتها  وع��دم  طبيعي  ب�سكل  الج�سم  في 
الأدوية:  ب�ساأن  الطبيب  ا�ست�سارة  بخلل.  
ت���وؤدي  اأن  يم��ك��ن  الأدوي������ة  ب��ع�����ص  لأن 
ل���س��ط��راب��ات ال��ه��رم��ون��ات، ول��ذل��ك يجب 
يتناولها  التي  الأدوي���ة  في  الدقة  تح��ري 

الأطفال وجرعاتها.
    الح��ف��اظ ع��ل��ى ال����وزن: م��ن خ��ال 
الأطعمة  عن  والإبتعاد  الريا�سة  ممار�سة 

الد�سمة وغير ال�سحية.

*وكالات
دورًا  الم��رك��ب��ة  ب  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ت��ل��ع��ب 
اله�سمي  الجهاز  وظائف  تح�سين  في  كبيرا 
المركبة؟  ب  فيتامينات  هي  فما  والع�سبي، 

واأهميتها في الج�سم؟
ب  فيتامين  ع��ن  معرفته  تريد  م��ا  ك��ل 

المركب
اأهم  اأح��د  ب  فيتامين  مجموعة  تعتبر 
الج�سم  يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�سر 
الحيوية  بالوظائف  للقيام  يومي  ب�سكل 
على اأكمل وجه، فما هي اأهمية فيتامين ب 

المركب؟ وكيف يمكن الح�سول عليه؟
تعد فيتامينات ب المركبة من العنا�سر 
الغذائية ال�سرورية القابلة للذوبان بالماء، 
بحيث تلعب دورا في تح�سين وظائف القلب 
اله�سمي  والج��ه��از  والع�سات  والأع�ساب 

والجهاز الع�سبي والغدد ال�سماء.
خايا  تكوين  في  ه��ام  دور  وتلعب  كما 
والنمو  ال�سهية  وتنظيم  الح��م��راء  ال��دم 

والتطور ال�سليم.
اأنواع فيتامينات ب المركبة

الأن���واع  الم��رك��ب  ب  فيتامين  يت�سمن 
التالية:

    ب1 )ثيامين(
    ب2 )رايبوفافين(

    ب3 )نيا�سين(
    ب5 )بانتوثينيك اأ�سيد(

    ب6 )بايروديك�سين(
    ب 7 )بيوتين(

    ب9 )فوليك ا�سيد، فوليت(
    ب12 )�سيانوكوبالمين(

م�سادر فيتامين ب المركب

في  ب  فيتامينات  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  يم��ك��ن 
�سواء  ومتنوعة  وا�سعه  غذائية  م�سادر 
كانت نباتية او حيوانية او بع�ص الطعمة 

المدعمة بها.

تتاأثر فيتامينات ب بالحرارة  ما  غالبا 
ل��ذل��ك ي��ج��ب الن��ت��ب��اه ع��ن��د ط��ه��ي بع�ص 
الطعمة التي تتوفر بها تلك الفيتامينات، 

ومنها:
    منتجات الألبان

    البي�ص
    الماأكولت البحرية

    الخبز المدعم والحبوب
    فواكه )موز، بطيخ، جريب فروت(

    الخ�سار الورقية الخ�سراء
    البقوليات )الفول، البازياء(

    الكبد
    ال��ل��ح��وم )لح���م ال��ب��ق��ر، وال��ع��ج��ل، 

والخنزير(

    الجوز
    البطاطا

    الدواجن
    الحبوب الكاملة.

فوائد فيتامين ب المركب
المركبة  ب  فيتامينات  اإ�سافة  المهم  من 
للنظام الغذائي الخا�ص بنا كونها تتداخل 
بالج�سم  الحيوية  الوظائف  من  العديد  في 
وتح��م��ي م��ن الأم��را���ص الم��زم��ن��ة، م��ن اهم 

فوائدها:
    تقلل من التوتر وتح�سن من المزاج

    الوقاية من ال�سداع الن�سفي
    ت�ساعد في تكوين الهرمونات ال�سحية 

في الج�سم
    زيادة م�ستويات الطاقة والتقليل من 

ت�سنجات الع�سات
المناعي  جهازك  حماية  في  ت�ساعد      
ي�سمى  م���ا  اأو   2 ب  ف��ي��ت��ام��ين  وخ��ا���س��ة 

بالريبوفافين

    الم�ساعدة في تحطيم الكربوهيدرات 
والبروتينات والدهون الماأخوذة من النظام 

الغذائي وا�ستبدالها بالطاقة
بال�سكتات  الإ�سابة  خطر  من  تقلل      
اأح��د  انفجار  في  تتمثل  التي  الدماغية 
عرقلة  اأو  ال��دم��اغ  في  الدموية  الأوع��ي��ة 

تدفق الدم اإلى المخ
بري  ال��بري  بمر�ص  الإ�سابة  تمنع      
اله�سمي  والج��ه��از  ال��ق��ل��ب  ي�سيب  ال���ذي 

والجهاز الع�سبي
الكمية  على  الح�سول  ع��دم  ي��وؤدي      
الم��و���س��ى ب��ه��ا ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ب الم��رك��ب��ة 
بمر�ص  ت��ع��رف  �سحية  ح��ال��ة  ظ��ه��ور  اإلى 

الباجرا.
للحامل في تكوين الجنين،      �سرورية 
من  مكمات  باأخذ  الطبيب  يو�سي  حيث 
ا�سيد( نظرا لدوره  فيتامين ب9 )الفوليك 

الرئي�سي في نمو ج�سم الطفل وتطوره.
الأعرا�ص الجانبية لحبوب فيتامين ب 

المركب
ا�ستخدام  عند  الح���ذر  عليك  ينبغي 
عانيت  ف��اإذا  الم��رك��ب،  ب  فيتامين  مكمات 
م��ن ظ��ه��ور ه��ذه الأع���را����ص عليك الح��ذر 

وا�ست�سارة الطبيب فورا:
    ت�سنج ق�سبي

    كابة وغ�سب ب�سهولة وانزعاج
    طفح جلدي

    احمرار الجلد
    اختال النوم

    تورم في البطن
    م�ساكل في التذوق

    فقدان ال�سهية.

أعراض سرطان المستقيم

ما هي صمامات القلب 
ووظيفتها في الجسم؟

هرمون الحب: ما الذي تعرفه عنه؟

البلوغ المبكر لدى الذكور والإناث: أسباب وأضرار

كل ما تريد معرفته عن فيتامين ب المركب

الجمعة )24( كانون الأول 2021
العدد )2124(
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*وكالات
ي��وا���س��ل ال��ن��ج��م ال��ف��رن�����س��ي ك��ريم 
ريال مدريد، في تقديم  مهاجم  بنزيما، 
يكف  ولا  المو�سم،  هذا  رائعة  م�ستويات 
فريقه  بقمي�س  ال�سباك  زي���ارة  ع��ن 
الملكي، الذي قاده اأم�س لفوز ثمين على 
تكفل  لواحد  بهدفين  بيلباو  اأتلتيك 
اأخ��رى  م��رة  لي�ستهدف  بت�سجيلهما، 
المو�سم،  في  هدفا  ال���30  قائمة  دخ��ول 
التي �سبق ودخلها مرتين في اآخر ثلاثة 

موا�سم.
ب�سدارة  بنزيما  ينفرد  وبالهدفين 
هدفا   15 بر�سيد  الليجا  هدافي  جدول 
 5 اإليها  ي�ساف  م��ب��اراة،   19 في  �سجلها 
�ست  م��ن  الت�سامبيونزليج  في  اأه����داف 
قائمة  اأي�سا  يت�سدر  حيث  م��ب��اري��ات، 
الاأوروب��ي��ة،  البطولة  في  فريقه  ه��دافي 
لي�سل الر�سيد اإلى اإجمالي 20 هدفا في 

23 مباراة.
العديد  عاما(   34( بنزيما  وتنتظر 
لتحقيقها في عام 2022،  التحديات  من 
 300 رق��م  ه��دف��ه  ت�سجيل  م��ن  ب��داي��ة 

الاآن  حتى  �سجل  حيث  الملكي،  بقمي�س 
ي�سبح  اأن  م��ن  والاق���تراب  ه��دف��ا،   299
على  للنادي  التاريخيين  الهدافين  ثالث 
اأه���داف(،   308( �ستيفانو  دي  ح�ساب 
كري�ستيانو  ال��برت��غ��الي  ينفرد  حيث 
التاريخيين  الهدافين  ب�سدارة  رونالدو 
جونزالي�س  راوؤول  يليه  هدفا(   451(

)323 هدفا(.
 207 على  بنزيما  وق��ع  الليجا  وفي 
كري�ستيانو  عليه  ليتفوق  اأه�����داف، 
�ستيفانو  ودي   )228( وراوؤول   )312(

.)216(
كما ي�ستهدف بنزيما رقما اآخر على 
المجمل  في  �سجل  حيث  ب��لاده،  م�ستوى 
الاح��ترافي  م�سواره  ط��وال  ه��دف   401
)299 مع ريال مدريد و66 مع اأوليمبك 

ليون و36 مع فرن�سا(.
تاريخ  في  لاع��ب  ث��اني  بنزيما  ويعد 
عليه  ويتفوق  الرقم،  لهذا  ي�سل  فرن�سا 
هدفا(،   411( ه��ري  تييري  مواطنه 
كثيرا  عنه  يبتعد  لا  ال��ذي  الرقم  وهو 

ويطمح لتحطيمه خلال 2022.

رقم قيا�سي �سخ�سي
كما ي�سعى المهاجم الفرن�سي لتحطيم 
في  الاأه����داف  ع��دد  في  القيا�سي  رق��م��ه 
مو�سم واحد، حينما �سجل 32 هدفا في 
مو�سم 2011-12، ويبدو اأنه في طريقه 

اأي�سا لتحطيمه.
بنزيما  الاأهداف، يطمح  وبعيدا عن 
العام  للمباراة رقم 600 خلال  للو�سول 
المقبل الذي ينتظر اأن يكون عاما ذهبيا 
مباراته  بيلباو  اأمام  لعب  حيث  للاعب، 

رقم 582 مع ريال مدريد.
اأرق���ام  تج���اوز  ب��ن��زيم��ا  وي�ستهدف 
خينتو  ل��ل��ري��ال،  ال�سابقين  ال��لاع��ب��ين 
مباراة(،   601( وهييرو  مباراة(   600(
ال�ساد�س  الترتيب  في  وهو  المو�سم  لينهي 
خو�سا  الاأك����ر  ال��لاع��ب��ين  ق��ائ��م��ة  في 

للمباريات بقمي�س الريال.
راوؤول  من  كل  بنزيما  على  ويتفوق 
 )725( وك��ا���س��ي��ا���س  م���ب���اراة(،   741(
 )671( ورام��و���س   )710( و�سان�سيز 
مو�سمه  في  وذل��ك   ،)645( و�سانتانيا 

ال�13 مع ريال مدريد.

*وكالات
ميداليتين  الكراتيه،  منتخب  ح�سد 
المقامة  اآ�سيا  بطولة  في  وبرونزية،  ذهبية 
في كازاخ�ستان بم�ساركة 450 لاعبا ولاعبة 

يمثلون 23 دولة.
عبدالله  الوطني  المنتخب  لاعب  وتوج 
على  الفوز  بعد  الذهبية  بالميدالية  حماد 
النهائي  في  م�سكيني  علي  الاإيراني  اللاعب 
بنتيجة 2-1 ليح�سد ذهبية وزن تحت 60 

كغم �سمن فئة الكبار.
الميدالية  الرجال  منتخب  ح�سد  كما 
الجماعي  القتال  مناف�سات  في  البرونزية 
بعد فوزه اليوم على منتخب ال�سين تايبيه 

بنتيجة 1-3.
ومع نهاية م�ساركة منتخباتنا الوطنية 
الفئات  لجميع  للكراتيه  اآ�سيا  بطولة  في 
العمرية تكون قد حققت 14 ميدالية )3 

ذهبيات و5 ف�سيات و6 برونزيات(.
الوطنية  منتخباتنا  ميداليات  وجاءت 
اللاعبين  خلال  من  الاآ�سيوية  البطولة  في 
– منتخب  وال��لاع��ب��ات :ع��ب��دالله ح��م��اد 
)ذهبية( كغم   60 تح��ت  وزن   – ال��رج��ال 

وزن   - ال�سباب  منتخب   - الجعفري  محمد 
تحت 76 كغم )ذهبية(يارا ب�سار - منتخب 
النا�سئات - وزن فوق 54 كغم )ذهبية(عُمر 
�سقرة - منتخب تحت 21 عاماً - وزن تحت 
55 كغم )ف�سية(اأحمد اأبو هزيم - منتخب 
ال�سباب - وزن تحت 61 كغم )ف�سية(يو�سف 

نوفل - منتخب ال�سباب - وزن فوق 76 كغم 
النا�سئات  النجار - منتخب  )ف�سية(�سيرين 
�سلامة  - وزن تحت 54 كغم )ف�سية(و�سيم 
كغم   63 تحت  وزن   - النا�سئين  منتخب   -
)ف�سية(منتخب الرجال - القتال الجماعي 
)ب��رون��زي��ة(ع��ب��دال��رح��م��ن الم�����س��اط��ف��ة - 
كغم   67 تح��ت  وزن   - ال���رج���ال  منتخب 

تحت  منتخب   - حماد  )برونزية(عبدالله 
)برونزية( كغم   60 تحت  وزن   - 21عاماً 
تحت  وزن   - ال�سابات  منتخب   - من�سور  لين 
53 كغم )برونزية(نور الله ب�سار - منتخب 
ال�سابات - وزن فوق 59 كغم )برونزية(لين 
تحت  وزن   - النا�سئات  منتخب   - حقرو�س 

47 كغم )برونزية( 

الأمير علي: 2021 كان استثنائيا
 لاتحاد غرب آسيا

الأردني صوقار مديرا فنيا للاتحاد 
الفلسطيني لكرة القدم

* وكالات
نهاد �سوقار  الاأردني  القدم، تعيين  لكرة  الفل�سطيني  قرر الاتحاد 
في  والنظرية  العملية  خبراته  من  للا�ستفادة  للاتحاد،  فنيا  مديرا 

تطوير الكرة الفل�سطينية.
�سوقار  ت�سمية  الر�سمي،  موقعه  على  الفل�سطيني  الاتحاد  واعلن 
مديرا فنيا، بناء على تو�سيات من رئي�س الاتحاد الفل�سطيني الفريق 

جبريل الرجوب.
وقال في ت�سريح لوكالة الاأنباء الاأردنية )بترا( من فل�سطين: تم 
اأو�ساع  لدرا�سة  قريبا،  �ستنعقد  التي  الفنية  اللجنة  برئا�سة  تكليفي 
ينجح  اأن  متمنيا  التالية،  الخطوات  تحديد  قبل  الفل�سطينية  الكرة 
بتولي  �سعادته  عن  معربا  فل�سطين،  في  المنتخبات  على  لم�ساته  بو�سع 
هذه المهمة، وامله بو�سع ب�سمته على الكرة الفل�سطينية التي تحتاج 

لمزيد من العمل من اأجل الو�سول لم�ستويات متميزة.
اأ�سرف  القدم، حيث  واآ�سيويا في كرة  دوليا  ويعد �سوقار محا�سرا 
على الكثير من الدورات التدريبية المتقدمة في عدة دول عربية، كما 

عمل مدربا في اأكر من جهة. 

*وكالات
توج البطل �ساكر جويحان بلقب بطولة الاأردن ل�سباقات ال�سرعة 
للعام الحالي 2021 للمرة الاأولى في م�سيرته، بعد تحقيقه �سل�سلة من 

الانت�سارات في ال�سباقات.
�سالم  ال�سائق  واأحرز  الرباعي،  الدفع  فئة  لقب  جويحان  نال  كما 
ال�سائق اأمجد الحوراني لقب الدفع  طعيمة لقب الدفع الخلفي، ونال 
الاأمامي، واأحرز محمد �سوالحة لقب مجموعة ال�سيارات الكلا�سيكية، 
و�سملت بطولة الاأردن على 6 �سباقات لل�سرعة، اأقيمت في عمان وماأدبا 
والبحر الميت، و�سارك في بطولة الاأردن ل�سباقات ال�سرعة مت�سابقون 

من الاأردن وفل�سطين بدعم من زين الاأردن.
وكانت الاأردنية لريا�سة ال�سيارات اأ�سدرت الترتيب العام لبطولة 
ومجموعة  والاأمامي  الخلفي  الدفع  وفئات  ال�سرعة  ل�سباقات  الاأردن 

ال�سيارات الكلا�سيكية.
وتاليا الترتيب العام لبطولة الاأردن ل�سباقات ال�سرعة 2021 وفق 
الاأول:  الاأربعاء:المركز  ال�سيارات   لريا�سة  الاأردنية  عن  �سادر  بيان 

�ساكر جويحان.
المركز الثاني: يزن قطان.

المركز الثالث: غيث الوريكات .
*الترتيب العام لبطولة الدفع الرباعي 2021المركز الاأول: �ساكر 

جويحان.
المركز الثاني: يزن قطان.

المركز الثالث: غيث الوريكات .
*الترتيب العام لبطولة الدفع الخلفي 2021المركز الاأول: �سالم 

طعيمة.
المركز الثاني: عامر مو�سى.

المركز الثالث: قي�س تفاحة.
*الترتيب العام لبطولة الدفع الاأمامي 2021المركز الاأول: اأمجد 

الحوراني.
المركز الثاني: م�سطفى جمعة.
المركز الثالث :اأحمد جانخوت.

2021المركز  الكلا�سيكية  ال�سيارات  لمجموعة  العام  *الترتيب 
الاأول: محمد �سوالحة.

المركز الثاني: ح�سام الح�سايكة.
المركز الثالث : اأيمن ال�ساعي.

جويحان بطلا لسباقات 
السرعة للعام الحالي 2021

المنتخب الوطني لكرة 
القدم يحتل المركز 90 عالميا

*وكالات
احتل المنتخب الوطني لكرة القدم، المركز 90 عالميا، بر�سيد 1225 

نقطة، في الت�سنيف ال�سادر الخمي�س، عن الاتحاد الدولي (فيفا).
وتقدم المنتخب الوطني مركزا واحدا عن الت�سنيف ال�سابق الذي 

جاء فيه منتخب الن�سامى بالمركز 91.
وعلى ال�سعيد الاآ�سيوي، جاء المنتخب الوطني في المركز 13 اآ�سيويا 

و11 عربيا.
كاأ�س  ببطولة  منتخبنا  ���س��ارك  اأن  بعد  الت�سنيف،  ه��ذا  وج��اء 
ال�سعودي  العرب الاأخيرة في قطر، و�سهدت فوز المنتخب على نظيريه 

والفل�سطيني، كما �سهدت خ�سارتين اأمام المغرب وم�سر.

البارالمبية والخدمات الطبية يبحثان آلية 
دعم وتطوير عيادة العلاج الطبيعي

الجزيرة يجدد عقود لاعبيه

سيسيه يهدد عرش
بن شرقي في الزمالك

*وكالات
بحث اأمين عام اللجنة البارالمبية الاأردنية، مها البرغوثي، ومدير 
اآلية  زريقات،  يو�سف  الطبيب  العميد  الملكية،  الطبية  الخدمات  عام 

دعم وتطوير عيادة العلاج الطبيعي، في مجمع الاأمير رعد الريا�سي.
تعزيز  �سبل  الطرفان  تناول  الاأربعاء،  اليوم  اللجنة  بيان  ووفق 
يعود  بما  البارالمبية،  واللجنة  الملكية  الطبية  الخدمات  بين  التعاون 
مجمع  مدير  بح�سور  الاإع��اق��ة،  ذوي  من  الريا�سيين  على  بالفائدة 
الاأمير رعد الريا�سي، داوود �سحادة، ومن�سق العلاقات الدولية عدنان 

العابودي.
وقال البرغوثي، خلال اللقاء، اإن اللجنة البارالمبية ت�سعى دائما 

لتقديم اأف�سل الخدمات للاعبيها وتاأمين متطلبات نجاحهم.
البارالمبية،  اللجنة  ودور  زريقات بجهود  الدكتور  اأ�ساد  من جهته، 
المرحلة  في  البارالمبيين  الاأب��ط��ال  حققها  التي  الاإنج����ازات  مباركا 

ال�سابقة.

*وكالات
بداأ نادي الجزيرة الاأردني، في تجديد عقود عدد من لاعبي فريق 

كرة القدم ا�ستعداداً للمو�سم الجديد.
البا�سا  محمد  الدولي  مدافعه  عقد  بتجديد  الجزيرة  نادي  وقام 
في  الطويلة  لخبرته  ا�ستناداً  للفريق  مك�سباً  يعد  حيث  مو�سم  لمدة 

الملاعب، وكذلك تم تجديد عقد المهاجم ح�سين عبيدات.
"في�سبوك"  على  الر�سمية  �سفحته  عبر  الجزيرة  ن��ادي  واأعلن 
على  وتوقيعهم  الاأول  الفريق  اإلى  ال�سابة  الوجوه  من  عدد  ت�سعيد 
عليان  ومعتز  ال��ورق  وع��لاء  مبي�سين  ها�سم  وه��م:  احترافية  عقود 

ومحمد نور واأ�سيل دياب.
اأقامت حفلًا لتوديع نجمها علي علوان  اإدارة الجزيرة قد  وكانت 

الذي �سيغادر اإلى قطر لخو�س تجربة احترافية مع فريق ال�سمال.
وينتظر اأن يعلن نادي الجزيرة في الاأيام القليلة المقبلة عن مزيد 
من التعاقدات مع اللاعبين وبما ي�سمن ظهور الفريق ب�سورة مميزة في 

المو�سم الكروي الجديد.

*وكالات
اأولى م�ساركاته مع  كتب الاإيفواري رزاق �سي�سيه، لاعب الزمالك، 
باتري�س  الفرن�سي  به  دفع  بعدما  الحالي،  المو�سم  في  البي�ساء  القلعة 

كارتيرون، في الت�سكيل الاأ�سا�سي لمباراة المقاولون العرب الاأخيرة.
مع  م�ساركته  خلال  بالركبة،  للاإ�سابة  تعر�س  �سي�سيه  رزاق  وكان 
الاتحاد ال�سكندري المو�سم الما�سي، والذي لعب له على �سبيل الاإعارة 

من �سفوف الزمالك.
م�ساركاته  اأولى  في  مميزا  اأداء  �سي�سيه  رزاق  الاإي��ف��واري  وق��دم 
الموؤتمر  في  به  للاإ�سادة  الفني  مديره  دفع  والذي  البي�ساء،  القلعة  مع 

ال�سحفي عقب مباراة المقاولون العرب.
داخل  الكوالي�س  في  يدور  ما  التالية  ال�سطور  في  ك��ووورة  وير�سد 

الزمالك ب�ساأن رزاق �سي�سيه.\

منافسة بن شرقي
نظرا  اأي�سر،  كجناح  للعب  �سي�سيه  رزاق  في  ثقته  كارتيرون،  و�سع 
يمثل  اأن  على  الاإي��ف��واري،  بها  يتمتع  التي  وال�سرعة  الفنية  للمهارة 

الثنائي �سيف الدين الجزيري وعمر ال�سعيد ثنائي هجوم الفريق.
�سارك  والتي  الاأخ��يرة  الودية  فريقه  مباريات  في  �سي�سيه  وتاألق 
المغربي  الدولي  لغياب  نظرا  الاأي�سر،  الجناح  مركز  في  جميعا  خلالها 
في  بلاده  منتخب  مع  الفترة  نف�س  في  تواجد  الذي  �سرقي،  بن  اأ�سرف 

كاأ�س العرب.
�سرقي،  بن  اأ�سرف  المغربي  مع  قوية  مناف�سة  في  الاإيفواري  ودخل 
لحجز مقعد اأ�سا�سي في ت�سكيل الفريق، لي�سبح بديلا �سحريا للفرن�سي 

باتري�س كارتيرون خلال المباريات المقبلة.

تراجع المغربي
لاحظ كارتيرون، المدير الفني للفريق الاأبي�س، التراجع الوا�سح 
في اأداء بن �سرقي منذ بداية مناف�سات المو�سم الحالي لبطولة الدوري.
الكثير  في  �سرقي  بن  اأ�سرف  على  غ�سبها  الزمالك  جماهير  و�سبت 
من المباريات ب�سبب تراجع م�ستواه الفني، واإ�ساعة الكثير من الفر�س 

التهديفية المحققة، رغم الاعتراف بقدراته الكبيرة.
وجاءت عودة رزاق �سي�سيه لتكون بمثابة جر�س اإنذار للمغربي بن 
خلال  فريقه  ت�سكيل  في  كاأ�سا�سي  تواجده  يهدد  اأ�سبح  والذي  �سرقي 

الفترة المقبلة.
وف�سل كارتيرون في تجهيز البديل المنا�سب لبن �سرقي خلال الفترة 
الما�سية، قبل اأن ي�ستعيد الاأبي�س خدمات لاعبه الاإيفواري العائد من 

الاإعارة.

أزمة التجديد
ب�ساأن  �سرقي  بن  مع  اتفاق  اإلى  الو�سول  في  اأزمة  الزمالك،  ويجد 
تجديد عقده مع القلعة البي�ساء، والذي ينتهي بنهاية المو�سم الجاري.
ويدخل بن �سرقي خلال اأيام، مع مطلع العام الجديد، الفترة الحرة 

في عقده، اإذ باإمكانه التوقيع لاأي نادٍ، دون الرجوع اإلى الزمالك.
وتمثل عودة �سي�سيه من الاإعارة وانتظامه في المباريات، بارقة اأمل 
لدى جماهير الزمالك، التي تخ�سى تاأثر الفريق حال رحيل بن �سرقي 

بنهاية المو�سم.
ويختلف موقف بن �سرقي عن التون�سي فرجاني �سا�سي، الذي رحل 
حتى  غيابه  يعو�س  بديل  اأي  الزمالك  يجد  ولم  الما�سي،  ال�سيف  في 

الاآن.
اتفاق  اإلى  الو�سول  من  الاأبي�س  مح��اولات  ورغم  �سرقي  بن  لكن 
للتجديد معه، اإلا اأن وجود �سي�سيه وم�سطفى فتحي ومحمد اأوناجم، 

يبقي الاأمور متوازنة داخل القلعة البي�ساء.

أرقام تاريخية تنتظر 
بنزيما في 2022

منتخب الكراتيه ينهي مشاركته 
في بطولة آسيا بحصد 14 ميدالية

*وكالات
رئي�س  الح�سين،  ب��ن  علي  الاأم���ير  ق��ال 
اتحاد غرب اآ�سيا لكرة القدم، اإن عام 2021 
الظروف  من  العديد  ب�سبب  ا�ستثنائياً  كان 

وتحديداً جائحة كورونا.
اآ�سيا  اأن اتحاد غرب  الاأم��ير علي  واأك��د 
معه  الاأهلية  الاتح���ادات  ت��ع��اون  وبف�سل 
الظروف وحر�س على  نجح في تجاوز هذه 

ا�ستمرار ن�ساطاته وم�سابقاته.
اإلى  ر���س��ال��ة  ع��ل��ي في  الاأم�����ير  وع����بر 
مظلة  تحت  المن�سوية  الاأهلية  الاتح��ادات 
الاتحاد  اأن  القدم،  لكرة  اآ�سيا  غرب  اتحاد 
كافة  م��ن  ت��ع��اون  م��ن  لم�سه  بم��ا  ج��داً  يعتز 
الاأع�ساء الذين وقفوا اإلى جواره و�ساندوا 
مخططاته وبرامجه، معتبرا اأنه اأمر اأ�سهم 
بف�سل  م�سيئة  محطات  اإلى  الو�سول  في 
كافة  بين  ما  والتعاون  والاإ�سرار  العزيمة 
ما  اإلى  علي  الاأم��ير  تطرق  كما  الاأط���راف. 
 ،2021 خ��لال  اآ�سيا  غ��رب  اتح���اد  اأنج���زه 
�سواءً �سل�سلة الن�ساطات الاإدارية والدورات 
في  العمل  وور���س  والتحكيمية  التدريبية 
من  العديد  توقيع  اأو  الم��ج��الات،  مختلف 
القادمة  البطولات  ا�ست�سافة  اتفاقيات 
العا�سرة  ال��رج��ال  بطولة  راأ���س��ه��ا  وع��ل��ى 

ب�سيافة الاتحاد الاإماراتي عام 2023.
واأ����س���اد بم��ا تح��ق��ق م��ن نج��اح��ات على 
الثانية  ع��ام��اً   23 تح��ت  ب��ط��ولات  م�ستوى 
الثانية  وال�����س��ب��اب  ال��ث��ام��ن��ة  وال��ن��ا���س��ئ��ين 
�ساكراً  الاإلكترونية،  القدم  كرة  وبطولتي 
ح�سن  على  والعراقي  ال�سعودي  الاتحادين 

جهودهما  ك��اف��ة  وت�����س��خ��ير  الا���س��ت�����س��اف��ة 
ه��ذه  ب��ه  م��ا حظيت  ب�����س��ه��ادة  لاإنج��اح��ه��ا 

البطولات من تقدير واإعجاب.
حققه  ما  اأن  ليوؤكد  علي  الاأم��ير  وع��اد 
الواقع  اأر�س  على  ليترجم  يكن  لم  الاتحاد 
المتبادل  الاأهلية  الاتح���ادات  حر�س  ل��ولا 

الاإقليم،  في  وتطويرها  القدم  كرة  لخدمة 
المو�سول  وتفاعلها  تعاونها  اإلى  اإ���س��اف��ةً 

والدائم مع اتحاد غرب اآ�سيا.
الجزيل  بال�سكر  علي  الاأم���ير  وت��ق��دم 
على  و�سدد  ل��لاتح��ادات،  الكبير  والتقدير 

اأهمية ا�ستمرارية التعاون الم�سترك معها.

*وكالات
اأكد الاأردني بلال اللحام، اأنه اتفق ر�سميا مع نادي الجيل ال�سعودي 

لت�سلم مهمة المدير الفني لفرق الفئات العمرية.
وقال اللحام في ت�سريحات لكووورة من قطر: "نعم منذ �سهر واأنا 
جديد  هو  ما  كل  على  للاطلاع  معاي�سة  دورة  في  الدوحة  في  اأتواجد 
لاإثراء  العرب  كاأ�س  بطولة  مباريات  كافة  تابعت  القدم.  كرة  يخ�س 

خبرتي".
"المفاو�سات مع الجيل ال�سعودي بداأت منذ اأ�سبوعين عن  واأ�ساف: 
طريق وكيل اللاعبين محمد ال�سيلاوي الذي بذل جهودا كبيرة لاإبرام 

الاتفاق".
مع  اأتفق  اأن  قبل  ال�سعودية،  من  عرو�س  عدة  "تلقيتُ  واأو�سح: 
والعمل  العقد  تفا�سيل  كافة  على  اتفاق  لنقطة  تو�سلنا  حيث  الجيل 

خلال المرحلة المقبلة".
ال�سباب  ل��ق��ط��اع  ال��ف��ن��ي  الم��دي��ر  من�سب  "�ساأتولى  واأك��م��ل: 
ا�ستراتيجية  �ساأ�سع  حيث  للنادي  التنفيذي  والمدير  والنا�سئين 
اللاعبين  من  مخزونه  على  يعتمد  الجيل  نادي  ي�سبح  بحيث  �ساملة 

. " م�ستقبلا
الاأولى  هي  الاحترافية  التجربة  "هذه  حديثه:  اللحام  وختم 
طابع  على  اأكر  والتعرف  بخو�سها،  اأطمح  وكنت  الاأردن،  خارج  لي 
العربي  الم�ستويين  على  تطورا  الاأك��ر  تعد  التي  ال�سعودية  الكرة 

والاآ�سيوي".

*وكالات
اأولى  ع��ن  الاإع���لان  قبل  الاأخ���يرة  الاإج����راءات  بر�سلونة  ينهي   

ال�سفقات التي طلبها المدير الفني ت�سافي هيرنانديز.
ح�سابه  عبر  رومانو،  فابريزيو  ال�سهير  الانتقالات  خبير  وك�سف   
للاإعلان  والعقود  الاأوراق  يجهز  "بر�سلونة  "تويتر":  على  الر�سمي 
الر�سمي،  الاإعلان  بيان  تجهيز  ويتم  توري�س،  فيران  مع  التعاقد  عن 
المدينة  اإلى  توري�س  �سفر  ترتيبات  كل  من  الانتهاء  يتم  وحاليًا 

الكتالونية".
توري�س،  اأجل  من  �سنوات   5 مدته  عقدًا  جهز  "بر�سلونة  واأ�ساف: 
 10 تبلغ  متغيرات  اإلى  بالاإ�سافة  يورو،  مليون   55 ال�سفقة  و�ستتكلف 

ملايين يورو".
 واأتم: "ت�سافي هيرنانديز كان وراء تلك ال�سفقة، لاأنه الذي طالب 

الاإدارة باإتمام التعاقد مع فيران توري�س".
 يذكر اأن بر�سلونة عانى هجوميًا هذا المو�سم مع اعتزال �سيرجيو 
اأجويرو ب�سبب م�ساكل في القلب، واإ�سابات ممفي�س ديباي واأن�سو فاتي 

ومارتن برايثوايت.
تجاوز  في  ف�سل  حيث  كبير،  ب�سكل  المو�سم  هذا  البار�سا  ويعاني   
في  ال�سابع  المركز  يحتل  كما  اأوروبا،  اأبطال  بدوري  المجموعات  دور 

الليجا.

اللحام: سأضع استراتيجية 
شاملة للجيل السعودي

برشلونة يجهز بيان الإعلان 
عن أولى صفقاته الشتوية
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*بغداد
بهدف  جديدة  م�ساورات  جولة  انطلقت 
ت�سكيل الحكومة العراقية المقبلة، بعد ركود 
اأزمة  بانتهاء  توقعات  و�سط  اأي��ام،  عدة  دام 
الاأرب��ع��ة  الاأي���ام  خ��لال  الانتخابات،  نتائج 
الاتح��ادي��ة،  المحكمة  اإع���لان  بعد  المقبلة، 

الاأربعاء، انتهاء جل�سات تقديم الدفوعات.
القرار  ال�سيا�سية،  الاأو���س��اط  وتترقب 
تحالف  من  المرفوعة  الدعوى  ب�ساأن  النهائي 
نتائج  ب��اإل��غ��اء  فيها  يطالب  وال��ت��ي  ال��ف��ت��ح، 
حيث  المدوّية،  خ�سارته  ب�سبب  الانتخابات، 
بالقرار  النطق  الاتح��ادي��ة  المحكمة  اأجلت 
الاأح��د  جل�سة  اإلى  ال��دع��وى  لتلك  النهائي 

المقبل.
ال�سيا�سية  الكتل  بداأت  ذلك،  وقع  وعلى 
الم�ساورات  بهدف  متبادلة،  زيارات  العراقية، 
حيال ت�سكيل الحكومة المقبلة، حيث زار وفد 

من الاإطار التن�سيقي، اإقليم كرد�ستان العراق، 
للقاء زعيم الحزب الديمقراطي الكرد�ستاني، 

م�سعود بارزاني.
م�سعود  "الرئي�س  اأن  للحزب  بيان  وذك��ر 
بارزاني رحب بوفد رفيع الم�ستوى بقيادة نوري 
ناق�س  حيث  الدين،  �سلاح  م�سيف  في  المالكي 
التي  البرلمانية  الانتخابات  نتائج  الاجتماع 

الما�سي، والتطورات الاأخيرة  اأكتوبر  جرت في 
في العملية ال�سيا�سية العراقية".

الحكم  مراجعة  "�سرورة  الاجتماع  واأكد 
في العراق، والا�ستفادة من التجارب ال�سابقة، 
والت�سوية  ال�����س��راك��ة،  م��ب��ادئ  في  وال��ن��ظ��ر 

والتوازن في عملية الحكم".
الح�سول  من  الخا�سرة  القوى  تتمكن  ولم 
ع��ل��ى م���راده���ا ع���بر ال��ت�����س��ع��ي��د الم���ي���داني، 

والتظاهرات التي ت�ساءلت ب�سكل كبير، خلال 
اللجوء  اإلى  ا�سطرها  مما  الما�سية،  الفترة 
للق�ساء، وال�سغط بهذا الم�سار، ما يعني تاأجيل 
�سحفية  م�سادر  لكن  النتائج،  على  الم�سادقة 
على  النهائية  الم�سادقة  ق��رب  عن  تتحدث 
ب�ساأن  المقدمة  الاأدل���ة  اأن  خا�سة  النتائج، 
التلاعب اأو التزوير لا تدعم اتخاذ قرار كبير 

مثل اإلغاء نتائج الانتخابات.

مستوطنون متطرفون بينهم 
عضو كنيست يقتحمون الاقصى

*القدس 
في  ع�سو  بينهم  اليهود،  المتطرفين  الم�ستوطنين  ع�سرات  اقتحم 
الاأق�سى  الم�سجد  باحات  الخمي�س،  �سباح  الا�سرائيلي"،  "الكني�ست 

المبارك - الحرم القد�سي ال�سريف بمدينة القد�س المحتلة.
وقال �سهود عيان لمرا�سل )بترا( في رام الله ان الاقتحامات نفذت 
يتقدمهم  الم�ستوطنون  وقام  الاحتلال.  قوات  من  م�سددة  بحرا�سة 
في  ا�ستفزازية  جولة  بتنفيذ  فيجلن،  مو�سيه  "الكني�ست"  ع�سو 
مرافق الم�سجد الاأق�سى، واأدوا طقو�سًا تلمودية ا�ستفزازية في المنطقة 
ال�سرقية من الم�سجد الاق�سى المبارك. ويتعمد الم�ستوطنون المتطرفون 
منت�سف  في  الا�ستفزازية  التلمودية  طقو�سهم  اأداء  عادة  المقتحمون 
مقابلة  بقعة  في  وذلك  ال�سريف،  القد�سي  الحرم  من  ال�سرقي  ال�سور 

لقبة ال�سخرة الم�سرفة مبا�سرة. 

الاحتلال الإسرائيلي يتوغل 
شرق المغازي بقطاع غزة

  
*غزة 

توغلت قوات الاحتلال الاإ�سرائيلي، الخمي�س، ع�سرات الاأمتار في 
اأرا�سي المواطنين الفل�سطينيين �سرقي مخيم المغازي و�سط قطاع غزة.
بالجرافات  معززة  الاحتلال  قوات  اإن  فل�سطينية  م�سادر  وقالت 
المواطنين  اأرا���س��ي  في  الاأم��ت��ار  ع�سرات  توغلت  الع�سكرية  والاآل��ي��ات 
اأعمال  ونفذت  القطاع،  و�سط  المغازي  مخيم  �سرقي  الفل�سطينيين 

ت�سوية وتجريف.

لبنان: نقيب أصحاب الأفران يعلن 
عن توقف إنتاج الخبز مطلع العام

  
*بيروت 

الاأف��ران  اإن  الم��ير  ط��ارق  لبنان  في  الاأف���ران  اأ�سحاب  نقيب  اأعلن 
�ستتوقف عن اإنتاج الخبز مطلع العام.

المخ�س�س  الطحين  م��ادة  نق�س  ب�سبب  اتخذ  ال��ق��رار  "اإن  وق��ال 
القمح في المطاحن، وتجميد فواتير  ل�سناعة الرغيف، ونفاد مخزون 
�سرف  عن  لبنان  م�سرف  حاكم  وتوقف  لبنان،  م�سرف  في  الا�ستيراد 

الفواتير دون اأي تبرير".
لبنان"،  م�سرف  حاكم  مع  الاأمر  "بمعالجة  المعنيين  المير،  وطالب 
بيع  �سعر  رفع  اإلى  �سيوؤدي  القمح  عن  الدعم  رفع  قرار  اأن  اإلى  م�سيرا 

ربطة الخبز التي �سيتجاوز �سعرها 30 الف ليرة.

ليبيا.. لجنة برلمانية لإعداد 
خريطة طريق بعد 24 ديسمبر

*طرابلس
بت�سكيل  ق��رارا  اأ�سدر  اإنه  الخمي�س،  الليبي،  النواب  مجل�س  قال 
لجنة ت�سم 10 من اأع�سائه لاإعداد مقترح خريطة طريق لما بعد 24 
دي�سمبر. واأ�ساف المجل�س عبر موقعه الاإلكتروني الر�سمي اأن اللجنة 
�ستقدم تقريرها اإلى مكتب هيئة الرئا�سة خلال اأ�سبوع "لعر�سه على 

مجل�س النواب خلال جل�سته القادمة".
النيابية في البرلمان قد اقترحت، الاأربعاء، تاأجيل  اللجنة  كانت 
موعد الانتخابات �سهرا لتوؤكد بذلك تاأخيرا كان متوقعا اإلى حد بعيد 
المر�سحين  من  عدد  اأهلية  ذلك  في  بما  القواعد  حول  خلافات  و�سط 

لخو�س ال�سباق.
موعدا  ليبيا  في  للانتخابات  العليا  المفو�سية  اقترحت  والاأربعاء، 
الا�ستحقاق  تاأجيل  موؤكدا  بات  بعدما  البلاد،  في  للانتخابات  جديدا 

الرئا�سي الذي كان مقررا، الجمعة.
العليا للانتخابات في  "تويتر"، ن�سرت المفو�سية  وعلى ح�سابها في 
ليبيا بيانا قالت فيه اإنها تقترح تاأجيل الانتخابات الرئا�سية اإلى 24 

يناير المقبل، اأي بعد �سهر تقريبا من الموعد الاأ�سلي.
واأ�سافت المفو�سية اأنها تدعو مجل�س النواب اإلى تحديد موعد اآخر 
القانون.  يقت�سي  ما  بح�سب  يوما،   30 خلال  الرئي�س  انتخاب  لعملية 
وقالت اإنه على الرغم من جاهزيتها الفنية لتنظيم الانتخابات، اإلا 
اآخرها  التي واجهتها، وكان  ال�سعوبات  اأ�سبح متعذرا ب�سبب  اأن الاأمر 
العملية  م�سار  على  الاأخ��ير  المنعطف  �سكلت  التي  "الطعون  مرحلة 
م�ساعي  عندها  توقفت  التي  المحطة  بمثابة  وكانت  الانتخابية، 

الجميع لاإنجاز هذا الا�ستحقاق الانتخابي".

إصابات خلال مواجهات مع الاحتلال 
الاسرائيلي جنوب بيت لحم

  
*رام الله 

الخمي�س،  �سباح  مختلفة،  بجروح  الفل�سطينيين  من  عدد  اأ�سيب 
في  الاإ�سرائيلي  الاحتلال  قوات  مع  اندلعت  عنيفة  مواجهات  خلال 
الهلال  جمعية  واأف���ادت  لح��م.  بيت  مدينة  جنوب  الدهي�سة  مخيم 
الاحمر الفل�سطيني، في بيان، باأن قوات الاحتلال الا�سرائيلي اعتقلت 
والع�سرات  كلتا قدميه،  بالر�سا�س الحي في  �سابا  اأ�سابت  كما  �سابين، 
للدموع  الم�سيلة  ال�سامة  الغاز  قنابل  اطلاق  جراء  اختناق  بحالات 
�سوب المواطنين خلال المواجهات التي اندلعت اأثناء عملية الاعتقال 
في  "اإبداع"  موؤ�س�سة  �سطح  الاحتلال  قنا�سة  اعتلاء  بعد  المخيم،  في 
الاإ�سرائيلي،  الاحتلال  قوات  اأغلقت  مت�سل،  �سعيد  وعلى  الدهي�سة. 
نابل�س  مدينة  غرب  �سمال  برقة  قرية  مداخل  جميع  اليوم،  �سباح 
و�سول  ب�سبب  الترابية،  بال�سواتر  المحتلة  الغربية  ال�سفة  �سمال 
مئات الم�ستوطنين المتطرفين اليهود اإلى م�ستوطنة حوم�س �سمال غرب 
نابل�س. وقال م�سوؤول ملف الا�ستيطان في �سمال ال�سفة غ�سان دغل�س، 
الاحتلال  جنود  من  الع�سرات  ن�سرت  الاحتلال  ق��وات  اإن  بيان،  في 
وهو  حوم�س،  م�ستوطنة  مداخل  وفي  القرية  محيط  في  الاإ�سرائيلي 

المكان الذى قتل فيه م�ستوطن واأ�سيب اثنان اآخران الا�سبوع الما�سي.
الطريق  اأعلنت  الاإ�سرائيلي  الاح��ت��لال  ق��وات  اأن  دغل�س  واأك��د 
الوا�سل بين بلدتي �سيلة الظهر ودير �سرف منطقة ع�سكرية مغلقة، 
الثامنة  ال�ساعة  وحتى  اليوم  �سباح  من  ع�سرة  الحادية  ال�ساعة  من 
مقتل  على  احتجاجا  للم�ستوطنين،  م�سيرة  تاأمين  بذريعة  م�ساء 

م�ستوطن وللمطالبة بعودة الم�ستوطنين اإلى الم�ستوطنة.
مداهمات  حملة  الاإ�سرائيلي،  الاحتلال  ق��وات  �سنت  ذل��ك،  الى 
الغربية  بال�سفة  مختلفة  بمناطق  وا�سعة  واعتقالات  واقتحامات 
المحتلة طالت اأربعة ع�سر فل�سطينيا. وقال نادي الا�سير الفل�سطيني، 
في بيان، اإن قوات الاحتلال الا�سرائيلي اقتحمت و�سط اطلاق كثيف 
للنيران مناطق متفرقة في مدن نابل�س وطولكرم وجنين وطوبا�س ورام 

الله والبيرة وبيت لحم، واعتقلت هوؤلاء المواطنين.

فرنسا تفتح »مخزن أسرار« 
حرب الجزائر

*باريس
القانونية  بالق�سايا  المتعلق  اأر�سيفها  الخمي�س،  فرن�سا،  فتحت 

وتحقيقات ال�سرطة في الجزائر خلال حربها �سد الا�ستعمار.
الجريدة  في  ن�سر  الذي  الفرن�سية،  الثقافة  وزارة  مر�سوم  وي�سمح 
في  اإن�ساوؤها  تم  التي  العامة  "المحفوظات  كل  على  بالاإطلاع  الر�سمية، 
التي وقعت خلال الحرب الجزائرية  المتعلقة بالاأحداث  الق�سايا  اإطار 
"الوثائق  "فران�س بر�س". وي�سمل ذلك  بين عامي 1954 و 1962، وفق 
المحاكم"  ق��رارات  وتنفيذ  المحاكم  اأم��ام  المرفوعة  بالق�سايا  المتعلقة 
ال�سابطة  دوائ���ر  اأج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  بالتحقيقات  المتعلقة  و"الوثائق 
"الموجودة في دار المحفوظات الوطنية  العدلية". وت�سمل الوثائق تلك 
المحفوظات  ودار  البحار  وراء  ما  لاأرا�سي  الوطنية  المحفوظات  ودار 
ودائ��رة  ال�سرطة  لمديرية  التابعة  المحفوظات  ودائ��رة  للمحافظات 
المحفوظات التابعة لوزارة الجيو�س وفي اإدارة المحفوظات بوزارة اأوروبا 
على  بالاإطلاع  ي�سمح  يكن  ولم  المر�سوم.  بح�سب   ،" الخارجية  وال�سوؤون 
هذه الوثائق ل�75 عاما اإلا باإذن. و�سهلت الحكومات الفرن�سية المتعاقبة 
على مدى ال�سنوات ال�20 الما�سية الو�سول اإلى الاأر�سيف المتعلق بفترات 
ح�سا�سة من تاريخ البلاد: الحرب العالمية الثانية والاحتلال ثم نهاية 
اإيمانويل  الرئي�س  ووع��د  الح��رب.  بعد  الا�ستعمارية  الاإم��براط��وري��ة 
المتعلقة  الغام�سة  الجوانب  ك�سف  على  الم��وؤرخ��ين  بم�ساعدة  ماكرون 
بالحرب الجزائرية، منذ بداية الثورة لنيل الا�ستقلال في 1954 حتى 
الا�ستقلال في 1962. وقد اأقر الاأخير في 13 �سبتمبر 2018 بم�سوؤولية 
ال�سيوعي  والمنا�سل  الريا�سيات  عالم  اختفاء  عن  الفرن�سي  الجي�س 
موري�س اأودان في الجزائر في 1957، ووعَد عائلته بجعل ق�سم كبير من 
الاأر�سيف متاحا. وفي 9 مار�س 2021، اأعلن ت�سهيل الو�سول اإلى الاأر�سيف 

ال�سري الذي يزيد عمره عن 50 عاما، ما اأتاح تق�سير فترات الانتظار.

*وكالات
النووية  مفاعلاتها  وقف  بلجيكا  تعتزم 
ال�سبعة الحالية كما هو مخطط بحلول العام 
2025، لكنها لن تغلق الباب اأمام جيل جديد 

من الطاقة النووية.
اأط��راف الائتلاف  " باأن  واأف��ادت وكالات 
اتفاق بهذا  اإلى  الحكومي في بلجيكا تو�سلوا 

ال�ساأن، �سباح الخمي�س.
واأكد م�سدر حكومي اأن التو�سل اإلى هذا 

الاتفاق جاء بعد ليلة من المفاو�سات.
"ا�ستثمارا  ي��وف��ر  الات��ف��اق  اأن  واأ���س��اف 
حول  بحوث  في  ي��ورو  مليون   100 ب��ح��والى 

مفاعلات وحدات �سغيرة".
عند  �سحفي  م��وؤتم��ر  ع��ق��د  الم��ق��رر  وم���ن 
المحلي  بالتوقيت  �سباحا   11:00 ال�ساعة 
مقر  في  غ��ري��ن��ت�����س(  ب��ت��وق��ي��ت   10:00(

بتفا�سيل  للتحدث  الوزراء  رئي�س  م�ست�سارية 
الاتفاق.

الطاقة  عن  التدريجي  التخلي  تبني  وتم 
النووية في قانون في بلجيكا عام 2003. وتم 
اختيار العام 2025 كموعد نهائي لاإتمام ذلك، 
الحالية  الحكومة  تعهدت  الذي  التاريخ  وهو 
اأكتوبر  في  ال�سلطة  تولت  عندما  اح��ترام��ه 

.2020

الذي  الحاكم  الائتلاف  يق�سم  الملف  لكن 
ي�سم ب�سكل رئي�سي الليبيراليين )عائلة رئي�س 
والا�ستراكيين  ك��رو(  دي  األك�سندر  ال���وزراء 

والبيئيين.
الناطقون  الليبراليون  يحذر  �سهر،  ومنذ 
اأحد  الاإ�سلاحية"،  "الحركة  من  بالفرن�سية 
�سيناريو  من  الائتلاف،  في  ال�سبعة  الاأط��راف 
الذي  النووية  الطاقة  عن  الكامل  التخلي 
دير  ف��ان  تينه  الطاقة  وزي���رة  عنه  داف��ع��ت 

حماية  اأن�سار  م��ن  فلمنكية  وه��ي  �ستراتن، 
البيئة.

ودعوا اإلى الاحتفاظ بجزء من القدرات 
الطاقة  اإن محطات  قائلين  النووية الحالية 
يفتر�س  والتي  بالغاز  تعمل  التي  الجديدة 
جدا  ملوثة  ال��ط��اق��ة،  اإم����دادات  ت��وؤم��ن  اأن 
الطاقة  الكربون. وتمثل  اأك�سيد  وتولد ثاني 
النووية نحو 40 بالمئة من الكهرباء المنتجة 

في بلجيكا.

بمبدأ »قبول الأمر الواقع«.. 
مفاوضات لتشكيل الحكومة العراقية

بلجيكا تحدد موعد إغلاق 
مفاعلاتها النووية.. ما السبب؟

*القدس 
حمل مجل�س الاإفتاء الاأعلى في فل�سطين، 
الم�سوؤولية  الا�سرائيلي  الاح��ت��لال  �سلطات 
كاملة عن اأعمال العربدة والاعتداءات التي 
المتطرفين  الم�ستوطنين  ع�سابات  بها  تقوم 
اليهود �سد المواطنين الفل�سطينيين، من خلال 
�سمال  من  الفل�سطينية  القرى  مهاجمتهم 

ال�سفة الغربية اإلى جنوبها.
هذه  الخمي�س،  بيان،  في  المجل�س،  ودان 
مفارق  اإغلاق  في  تركزت  التي  الاعتداءات 
ال��ط��رق ب��ين الم��دن والم��ح��اف��ظ��ات، وارت��ك��اب 
ممتلكات  وت��خ��ري��ب  ج�سدية  اع���ت���داءات 
بالحجارة،  الفل�سطينيين  مركبات  ور�سق 
وبلدات  لح��م،  وبيت  والخليل،  القد�س،  في 
اأدى  ما  ونابل�س،  الله  رام  محافظتي  وقرى 
بممتلكات  كبيرة  واأ�سرار  اإ�سابات  وقوع  اإلى 
�سلطات  اأن  وب��يّن  ومركباتهم.  الم��واط��ن��ين 
لع�سابات  الكاملة  الحماية  توفر  الاحتلال، 
الم�ستوطنين المتعط�سين للقتل، ولا تعمل على 
من  النقي�س  على  بل  اعتقالهم،  اأو  وقفهم، 
المواطنين  �سد  اإجراءاتها  ت�سدد  فهي  ذلك، 
ي�ستدعي  م��ا  الاأب����ري����اء،  الفل�سطينيين 

ال�سعب  لاأب��ن��اء  ال��دول��ي��ة  الحماية  ت��وف��ير 
الم�ستوطنين  لجرائم  حد  وو�سع  الفل�سطيني 
ندد  ذاته،  ال�سياق  وفي  �سدهم.  المت�ساعدة 
بهدم  الاح��ت��لال  �سلطات  باإخطار  المجل�س 
�سفافا،  بيت  قرية  في  الرحمن  م�سجد  قبّة 
اأخ���يرا،  رُمّم  ال���ذي  ال��ق��د���س،  ج��ن��وب ���س��رق 
الاعتداءات  لم�سل�سل  ا�ستمراراً  ياأتي  والذي 
على المقد�سات الفل�سطينية بعامة، والم�سجد 
ظل  في  وذل��ك  بخا�سة،  الم��ب��ارك  الاأق�����س��ى 
اقتحامه باأعداد كبيرة من قبل الم�ستوطنين 
عربية  القد�س  اأنّ  على  و�سدد  المتطرفين. 
المبارك  الاأق�سى  الم�سجد  ودرتها  فل�سطينية، 
الذي هو بكامله للم�سلمين وحدهم، ولا يحق 
مطالباً  �سواهم،  �سوؤونه  في  التدخل  لاأح��د 
�سلطات الاحتلال بالكف عن الم�س بحرمته، 
الديني  ال��ق��ائ��م  ال��و���س��ع  تغيير  ومح��اول��ة 
ال�سعب  اأبناء  داعياً  والتاريخي،  والقانوني 
وت�سعيد  اإليه،  الرحال  �سد  اإلى  الفل�سطيني 
المدينة  ملامح  لتغيير  الراف�سة  الفعاليات 
وحذر  المبارك.  الاأق�سى  والم�سجد  المقد�سة 
ي�سربها  التي  والتقارير  الاأخبار  من  المجل�س 
الم�ستوطنين  مح����اولات  ح���ول  الاح���ت���لال 

مت�سائلًا  الم��ب��ارك،  الاأق�سى  بالم�سجد  الم�س 
ع��ن ���س��ك��وت ���س��ل��ط��ات الاح���ت���لال ع��ن ه��ذه 
المجموعات، التي تعمل على ت�سديد الخناق 
ورواده.  الم��ب��ارك  الاأق�����س��ى  الم�سجد  ع��ل��ى 
بحقّ  المتتالية  التنكيل  عمليات  دان  كما 
عليهن  الاع��ت��داء  في  والمتمثلة  الاأ���س��يرات، 
بع�سهن  واإ�سابة  و�سحلهن،  الم��بّرح  بال�سرب 
بجروح، فيما تم عزل بع�سهن، وحمّل اإدارة 
عن  كاملة  الم�����س��وؤول��ي��ة  الاح��ت��لال  �سجون 
التي  الاأ�سيرات، كما دان الاعتداءات  م�سير 
يتعر�س لها الاأ�سرى من قبل قوات الاحتلال 
الاإ�سرائيلي، محملًا اإياها الم�سوؤولية الكاملة 
عن حياتهم، وبخا�سة الم�سربين عن الطعام 

والمر�سى منهم في �سجونها.
قرار  المجل�س  دان  اآخ��ر،  �سعيد  وعلى 
���س��ل��ط��ات الاح���ت���لال ال�����س��م��اح لج��ن��وده 
الفل�سطينيين  المواطنين  على  النار  باإطلاق 
عملية  �سمن  يجري  كونه  م�ساءلة،  دون 
الاإبادة  عمليات  عن  تقل  لا  عرقي  تطهير 
التاريخ،  مر  على  ارتكبت  التي  الجماعية 
م�����س��ت��ه��ج��ن��اً ال�����س��م��ت ال����دولي ع��ل��ى ه��ذا 

القرار.

*الخرطوم 
تتبع  �سيناريوهات،   3 مراقبون  ر�سم 
رئي�س  الثلاثاء  بها  ل��وح  التي  الا�ستقالة 
لكن  حمدوك،  عبدالله  ال�سوداني  ال��وزراء 
يبدو  لا  المتوقعة  ال�سيناريوهات  م��ن  اأي��ا 
يوا�سل  ال��ذي  ال�سارع  موقف  على  م��وؤث��را 
الت�سعيد، راف�سا لكافة الاإجراءات التي ظل 
البرهان  عبدالفتاح  الجي�س  قائد  يتخذها 
في  الموقع  الاتفاق  فيها  بما  اأكتوبر،   25 منذ 

21 نوفمبر مع حمدوك نف�سه.
كان  ح��م��دوك  ف��اإن  ل��ه،  لمقربين  ووف��ق��ا 
تقييم  المقبلين  الاأ�سبوعين  خ��لال  يعتزم 
الذي  الع�سكري  ال�سق  مع  �سراكته  موقف 
نوفمبر،   21 في  �سيا�سيا  اتفاقا  معه  وق��ع 
تعيينات  ح��ول  الجي�س  م��ع  خ��لاف��ات  لكن 
اأجراها موؤخرا، وطريقة التعامل الاأمني مع 
قمع  عن  تحدثت  التي  والتقارير  المحتجين، 
المحتجين،  حق  في  واغت�ساب  وقتل  مفرط 

جعلته يفكر في ت�سريع ا�ستقالته.
حالة  ا�ستمرار  ت��دف��ع  اأن  الم��ت��وق��ع  م��ن 
حمدوك  الحالية  ال�سيا�سي  الاأف��ق  انغلاق 

تت�سع  وبالتالي  ا�ستقالته  في  قدما  للم�سي 
ح��ال��ة ال���ف���راغ ال�����س��ي��ا���س��ي وي�����زداد زخ��م 

الاحتجاجات ال�سعبية.
ال�سيناريو الاأكر ترجيحا هو اأن يتراجع 
يعني  وهذا  بالفعل،  الا�ستقالة  عن  حمدوك 
ا�ستمرار الو�سع ال�سبابي الذي �ساد في اأعقاب 
بالتالي  وي�سطر  نوفمبر،   21 اتفاق  توقيع 
الحركات  من  وجوها  ت�سم  حكومة  لت�سكيل 
وتكون  البرهان  لاإج��راءات  الموؤيدة  الم�سلحة 
ما  وه��و  الع�سكرية،  للقيادة  خ�سوعا  اأك��ر 
�سيو�سع ال�سقاق بين ال�سارع وحمدوك، الذي 

كان يحظى قبل 25 اأكتوبر ب�سعبية جيدة.

على  موؤ�سرات  اأي  الاآن  حتى  توجد  ولا 
تراجع ال�سارع والقوى ال�سيا�سية الموؤثرة مثل 

تجمع المهنيين الذي قاد ثورة دي�سمبر.
وقال الوليد علي المتحدث با�سم التجمع 
لموقع "�سكاي نيوز عربية" اإن القوى الثورية 
حول  التوحد  نحو  حثيثة  بخطوات  ت�سعى 
ميثاق يعالج اأخطاء الما�سي، ومن ثم ت�سكيل 
اإ�سقاط  حتى  الحراك  توا�سل  التي  القيادة 

الحكم الع�سكري.
الج��رالات  ثقة  "اهتزاز  علي:  ويو�سح 
البرهان  اتفاق  �سمود  ق��درة  في  وحلفائهم 
خ��لاف  ن�����س��وب  اإلى  اأدى  ربم���ا  وح���م���دوك، 

ا�ستدعى التلويح بالا�ستقالة".

الاأب��ع��د،  وه��و  الثالث  ال�سيناريو  يبقى 
في  كاملة  حرية  حمدوك  منح  في  والمتمثل 
ت�سكيل حكومة بعيدة عن كافة المحا�س�سات، 
بما فيها ح�س�س الحركات الم�سلحة وخ�سو�سا 

وزارة المالية المثيرة للجدل.
 لكن هذا ال�سيناريو لن يوؤدي اإلى تهدئة 
القتلى  لم��ئ��ات  بالق�سا�س  المطالب  ال�����س��ارع 
ال�سيا�سي،  الم�سهد  الع�سكري عن  ال�سق  واإبعاد 
وا�سحة  ب��اإج��راءات  م�سحوبا  يكون  لم  ما 
مجل�س  هيكلة  واإع����ادة  ال��ع��دال��ة  لتحقيق 
ال�سيادة، وتقلي�س ع�سويته وتحويل رئا�سته 
القوات  هيكلة  اإع��ادة  اإلى  اإ�سافة  للمدنيين 

الاأمنية والجي�س وحل الميلي�سيات.

مجلس الإفتاء الفلسطيني يحمل الاحتلال 
مسؤولية عربدة المستوطنين المتطرفين

3 سيناريوهات لـ »استقالة حمدوك«.. 
والشارع يواصل التصعيد
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