
السنة السابعةالجمعة 3www.omamjo.com  رجب  1443  هـ   الموافق  4  شباط  2022 م العدد  )2166(250 فلس

NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

*عمان 
العامة  للم�ؤ�س�سة  التابعة  والتفتي�ش  الرقابة  ك��وادر  اغلقت 
للغذاء والدواء، م�ستودعين في اقليم الو�سط ومحافظة اربد، بعد 

�ضبط ع�شرات الاطنان من المواد المنتهية ال�صلاحية داخلهما.
وقال مدير عام الم�ؤ�س�سة الدكتور نزار مهيدات في بيان الخمي�س، 
م�ستودعا  �أغلقت  للم�ؤ�س�سة  التابعة  والتفتي�ش  الرقابة  كوادر  �إن 
منتهية  التجميل  م�ستح�ضرات  من  الأطنان  ع�شرات  داخله  �ضبط 

ال�صلاحية.
الو�سط  �إقليم  الم�ضبوطة، من قبل كوادر فرع  المواد  ان  وا�ضاف، 
تاريخ  وتبديل  بيانها  ببطاقة  التلاعب  تم  طبية  م�ستلزمات  وهي 
�إنتاجها وانتهاء �صلاحيتها لغايات �إعادة تداولها في ال�سوق المحلي، 
على  القائمين  و�إحالة  الكمية،  كامل  على  التحفظ  تم  �أنه  مبينا 
الم�ستودع �إلى الجهات المخت�صة لاتخاذ الإجراءات اللازمة بحقهم.

ال�شمال  �إقليم  فرع  في  الرقابية  الم�ؤ�س�سة  فرق  ان  الى  وا�شار 
�إرب��د  محافظة  في  �آخ��ر  م�ستودعا  الم�ستلزمات،اغلقت  ومديرية 
الم��واد  م��ن  كبيرة  كميات  بداخله  �ضبطت  الطبية  للم�ستلزمات 
وبطاقات  الفارغة  طبية  وعبوات  ال�صلاحية  منتهية  الكيميائية 

بيان.
ودعت الم�ؤ�س�سة المواطنين �إلى التوا�صل معها في حال وجود �أية 
ال�شكاوى  خط  خلال  من  ال�ساعة  م��دار  وعلى  ملاحظة  �أو  �شكوى 
المجاني 117114، والبريد الإلكتروني info@JFDA.Jo، وعبر 

تطبيق "الوات�س اب" على الرقم 0795632000.

ضبط عشرات الأطنان من 
المواد منتهية الصلاحية 

الخصاونة: وقوف الاردن الى جانب 
السعودية ضد أي اعتداء

خلال لقائه رئيس مجلس الشورى السعودي ووزير العمل القطري

الخصاونة: حرص الاردن على تعزيز آفاق التعاون مع قطر

*عمان 
ال�����وزراء ال��دك��ت��ور ب�شر  ال��ت��ق��ى رئ��ي�����س 
الخ�����ص��اون��ة في م��ك��ت��ب��ه ب��رئ��ا���س��ة ال�����وزراء 
ال�سعودي،  ال�وشرى  مجل�س  رئي�س  الخمي�س، 
الدكتور عبدالله بن محمد �آل ال�شيخ، والوفد 
المرافق له، والذي يزور الاردن على ر�أ�س وفد 

ي�ضم عددا من اع�ضاء المجل�س.
الذي  اللقاء  خ�الل  ال���وزراء  رئي�س  واك��د 
ح�ضره العين م�صطفى البزايعة- رئي�س بعثة 
لدى  ال�سعودي  وال�سفير  الم��راف��ق��ة،  ال�شرف 
العلاقات  ال�سديري،  بندر  بن  نايف  الاردن 
المملكتين  تجمع  التي  الوثيقة  التاريخية 
ورعاية  باهتمام  تحظى  والتي  ال�شقيقتين 
خادم  واخيه  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة 
الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز 

ملك المملكة العربية ال�سعودية .
المملكة  ان  على  ال����وزراء  رئي�س  و���ش��دد 
ونعتز  ك�ربى  �شقيقة  ال�سعودية  العربية 

بعلاقاتنا معها، م�ؤكدا ت�ضامن الاردن ووقوفه 
الى جانب ال�سعودية �ضد �أي اعتداء ي�ستهدف 
امنها وا�ستقرارها و�أن امن ال�سعودية جزء لا 

يتجز�أ من امن الاردن .
الوا�سعة  الآفاق  الى  الوزراء  رئي�س  ولفت 
الى  م�شيرا  ال�شقيقين،  البلدين  بين  للتعاون 
الر�ؤية  اط��ار  في  ي�أتي  ال��ذي  "نيوم"  م�شروع 
التي  ال�سعودية  العربية  للمملكة  التطويرية 
عهده  ولي  و�سمو  الح��رم�ني  خ���ادم  يتبناها 
امتداده  ان  م�ؤكدا  �سلمان،  بن  محمد  الام�ري 
ان  ��شأنه  من  وم�صر  والاردن  ال�سعودية  بين 
المزيد  وا�ستقطاب  الاقت�صادي  الواقع  يخدم 
والفائدة  بالنفع  تعود  التي  الا�ستثمارات  من 

على الدول الثلاث و�شعوبها.
ب�شر  الدكتور  ال���وزراء  رئي�س  وا�ستقبل 
الخ�صاونة في مكتبه برئا�سة الوزراء الخمي�س 
�سعيد  بن  علي  الدكتور  القطري  العمل  وزير 
بن �صميخ المري والوفد المرافق له الذي يقوم 

بزيارة ر�سمية الى المملكة .
الذي  اللقاء  خلال  ال��وزراء  رئي�س  واكد 
وال�سفير  ا�ستيتية  نايف  العمل  وزير  ح�ضره 
�آل  نا�صر  بن  �سعود  ال�شيخ  عمان  في  القطري 
والتاريخية  الاخوية  العلاقات  على  ث��اني 
ال�شقيقين  وال�شعبين  البلدين  تربط  التي 
الاخوية  العلاقة  من  زخمها  ت�ستمد  والتي 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بين  والمميزة 
ثاني  �آل  حمد  بن  تميم  ال�شيخ  �سمو  واخيه 

امير دولة قطر .
التي  المهمة  الزيارة  الى  الخ�صاونة  ولفت 
ق��ام بها ج�الل��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني الى 
وزي��ارة  الما�ضي  الاول  ت�شرين  في  قطر  دول��ة 
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الامير  �سمو 
الارتقاء  اط��ار  في  �أخ�ريا  الدوحة  الى  العهد 
وال�شعبين  البلدين  بين  الثنائية  بالعلاقات 

ال�شقيقين .
تابع �ص2

منح الإجازة الطارئة لدواء 
باكسلوفيد المضاد لكورونا

*عمان 
نزار  الدكتور  الدواء،  للغذاء  العامة  للم�ؤ�س�سة  العام  المدير  �أعلن 
فايزر  �شركة  دواء  لا�ستخدام  الطارئة  الإج���ازة  منح  عن  مهيدات 

�أقرا�ص. �شكل  على  كورونا  لفيرو�س  "باك�سلوفيد" الم�ضاد 
منح  �أن  الخمي�س،  الم�ؤ�س�سة  ع��ن  بيان  وف��ق  مهيدات،  و�أو���ض��ح 
الخا�صة  الفنية  الملفات  خ�وضع  بعد  ج��اءت  ال��ط��ارئ��ة  الإج���ازة 
في  المخت�صة  الفنية  اللجان  قبل  من  والتقييم  للدرا�سة  بالدواء 
و�إثبات  كافة،  اللازمة  والمعايير  للمتطلبات  وا�ستيفائها  الم�ؤ�س�سة، 

وفعاليته. الدواء  م�أمونية 
يُذكر �أن دواء باك�سلوفيد يحتوي على المادتين الفعالتين ريتونافير 
طبية  بو�صفة  �إلا  ي�صرف  ولا  ملغم،   150 ونيرماتريلفير  ملغم،   100
لدى  كورونا  بفيرو�س  والمتو�سطة  الخفيفة  الإ�صابة  ح��الات  لعلاج 
والمر�ضعات  للحوامل  ي�ستخدم  ولا  عاما،   18 فوق  البالغين  الأ�شخا�ص 

ح�سب المعلومات المو�ضحة في ن�شرة الدواء الداخلية.

39  قضية اعتداء على سائقي 
سيارات توصيل في عمان 

ان  *عمَّ
للإجراءات  ونتيجة  �إنَّه  الق�ضائي  للمجل�س  العامة  الأمانة  قالت   
�سائقي  على  المعتدين  بحق  العامة  يابة  النِّ اتخذتها  التي  الم�شددة 
�سيارات التو�صيل، فقد بلغ عدد الق�ضايا التي جرى �ضبطها في العا�صمة 

عمان 39 ق�ضية.
و�أ�ضافت، في ت�صريح لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، الخمي�س، �أنَّ 
ت �إحالتها �إلى محكمة الجنايات  ق�ضية واحدة من بين هذه الق�ضايا تَمّ
على  موقوفاً  زال  ما  والذي  عليه،  الم�شتكى  �إلى  ا�سند  �أن  بعد  الكبرى، 
و 327(  المادة )68 و70  بالقتل بحدود  ال�شروع  الق�ضية جناية  ذمة 
من قانون العقوبات والتي ت�صل عقوبتها �إلى الأ�شغال الم�ؤقتة مدة 20 

�سنة.
تحت  رقة  ال�سَّ جناية  �إ�سناد  تم  �أخ��رى  ق�ضايا   5 وفي  ��ه  �أنَّ و�أك��دت 
قانون  من   )401( الم��ادة  لأحكام  خلافاً  عليهم  الم�شتكى  �إلى  التهديد 
عن  تقل  لا  مدة  الم�ؤقتة  الأ�شغال  �إلى  عقوبتها  ت�صل  والتي  العقوبات 
مراكز  في  التوقيف  قيد  زالوا  لا  عليهم  الم�شتكى  ب�أن  علماً  �سنوات،   5

الإ�صلاح والت�أهيل.
بجرم  المقترنة  غير  الق�ضايا  من  �آخ��ر  عدد  وفي  ��ه  �أنَّ �إلى  ولفتت 
للم�شتكى  الائتمان  و�إ�ساءة  الاحتيال  جرمي  �إ�سناد  جرى  الإي��ذاء 
�إ�سقاط الحق ال�شخ�صي من قبل الم�شتكين فقد تراوحت  عليهم ورغم 
 6 مدة  الحب�س  الى  لت�صل  �شهر  من  بالحب�س  بها  المحكوم  العقوبات 

بحقهم. �أ�شهر 
في  ال�صلحية  المحاكم  ل��دى  منظورة  الآن  ق�ضية   12 �أنَّ  وبينت 
بينها  من  التو�صيل  �سيارات  �سائقي  على  بالاعتداءات  تتعلق  عمان 
الإ�صلاح  مراكز  في  موقوفون  وهم  عليهم،  الم�شتكى  من  �أ�شخا�ص   8

والت�أهيل.

العمل جار لإزالة صخرة معرضة 
للسقوط على شارع الستين

  
*عمان 

جارٍ  العمل  �أن  الخمي�س،  والإ�سكان،  العامة  الأ�شغال  وزارة  �أكدت 
الم�سرب  جانب  على  لل�سقوط  معر�ضة  الحجم  كبيرة  �صخرة  لإزال��ة 

المتجه �إلى ال�سلط في نهاية �شارع ال�ستين، بالقرب من وادي �شعيب.
واللجنة  الانهيارات  لجنة  �أن  �صحفي،  بيان  في  ال��وزارة،  و�أ�ضافت 
ا�ست�شاري  لمكتب  �إ�ضافة  الوطني  البناء  مجل�س  في  العليا  الإن�شائية 
ال�ستين  �شارع  نهاية  في  مقطع  �إغلاق  على  بالإبقاء  �أو�وصا  متخ�ص�ص 
�صخرة  لإزال��ة  اح�رتازي  ب�شكل  بالاتجاهين  �شعيب  وادي  من  بالقرب 
�أن القرار جاء  معر�ضة للانهيار على المرتفع المحاذي للم�سرب، مبينة 
احترازياً حفاظاً على ال�سلامة العامة وديمومة الحركة المروية على 
اللازمة  المعدات  و�وصل  و�صعوبة  ال�صخرة  حجم  �أن  و�أكدت  الطريق. 
�إغلاق الطريق بالاتجاهين  �إليها ي�شكل عائقاً، حيث تطلبت الأعمال 
لحين اجراء اللازم، م�شيرة �إلى �أنه تم وب�شكل فوري �إجراء تحويلات 
�إزالة  لحين  المرورية،  الحركة  ديمومة  ل�ضمان  الطريق  على  مرورية 

ال�صخرة و�إعادة فتح الطريق.

*عمان 
عن  الخمي�س،  ال�صحة،  وزارة  �أعلنت 
جديدة  �إ�صابة  و19123  وفاة   23 ت�سجيل 
العدد  ليرتفع  المملكة،  في  كورونا  بفيرو�س 
 1280106 وف��اة   13271 �إلى  الإج��م��الي 

�إ�صابات.
الإي��ج��اب��يّ��ة  الفحو�ص  ن�سبة  وبلغت 
الإعلامي  الموجز  بح�سب  بالمئة،   28.10

ال�صادر عن الوزارة.
ع��دد الح��الات  �أن  �إلى  الم��وج��ز  و�أ���ش��ار 
 ،119935 �إلى  و���ص��ل  ح��ال��ي��اً  الن�شطة 
�إلى  �أدخلت،  التي  الحالات  عدد  بلغ  بينما 
الحالات  وع��دد  حالة،   262 الم�ست�شفيات 
حالة،   147 الم�ست�شفيات  غ���ادرت  ال��ت��ي 
فيما بلغ العدد الإجمالي للحالات الم�ؤكدة 

 1109 الم�ست�شفيات  في  العلاج  تتلقى  التي 
حالات.

�أ�سرّة  �إ�شغال  ن�سبة  �أن  الموجز  و�أظهر 
بالمئة،   20 بلغت  ال�شمال  �إقليم  في  العزل 
العناية  �أ���س��رّة  �إ�شغال  ن�سبة  بلغت  بينما 
الحثيثة 36 بالمئة، فيما بلغت ن�سبة �إ�شغال 
الإقليم  في  الا�صطناعي  التنف�س  �أج��ه��زة 

ذاته 10 بالمئة.
العزل  �أ�سرّة  �إ�شغال  ن�سبة  �أن  و�أ�ضاف 
حين  في  بالمئة،   32 بلغت  الو�سط  �إقليم  في 
�أ�سرّة العناية الحثيثة  و�صلت ن�سبة �إ�شغال 
ون�سبة  بالمئة،   44 �إلى  ذات��ه  الإقليم  في 
�إ�شغال �أجهزة التنف�س الا�صطناعي �إلى 17 

بالمئة.
�إ�شغال  ن�سبة  بلغت  الجنوب،  �إقليم  وفي 

�أ�سرّة العزل 16 بالمئة، ون�سبة �إ�شغال �أ�سرّة 
بلغت  فيما  بالمئة،   15 الحثيثة  العناية 
الا�صطناعي  التنف�س  �أجهزة  �إ�شغال  ن�سبة 

في الإقليم ذاته 12 بالمئة.
 11813 ت�سجيل  �إلى  الم��وج��ز  و�أ���ش��ار 
حالة �شفاء، لي�صل العدد الإجمالي لحالات 
العزل  ف�رتة  انتهاء  بعد  المتوقعة  ال�شفاء 
�إلى 1146900 حالة. كما �أ�شار �إلى �إجراء 
الإج��م��الي  ال��ع��دد  ليبلغ  فح�صاً،   68047
الوباء  بدء  منذ  �أجريت  التي  للفحو�صات 

14888936 فح�صاً.
م��ت��ل��ق��ي  ع�����دد  �أن  الم����وج����ز  و�أظ����ه����ر 
و�صل  ك��ورون��ا  ل��ق��اح  م��ن  الأولى  الج��رع��ة 
متلقي  ع��دد  و�صل  فيما   ،4601402 �إلى 

الجرعتين �إلى 4253842.

نسبة الفحوص الإيجابيّة 
تتجاوز 28 بالمئة

23 وفاة و19123 إصابة بفيروس كورونا في المملكة

*تونس 
للمواعيد  التنازلي  العد  تون�س  في  ب��د�أ 
الانتخابية القادمة، التي �أعلن عنها الرئي�س 
قي�س �سعيد، �ضمن خريطة الطريق ال�سيا�سية 

في منت�صف دي�سمبر الما�ضي.
ينتظم  �شعبي  با�ستفتاء  العملية  وتنطلق 
خلال �ستة �أ�شهر، لا�ستطلاع خيارات التون�سيين 
ب��شأن �شكل النظام ال�سيا�سي و�آلياته، وتنتهي 
يناير  في  موعدها  حدد  ت�شريعية  بانتخابات 
�إنجازها  تحديات  حول  جدل  و�سط  القادم، 
وفق رزنامة المواعيد المحددة، بتوفير الظروف 

اللوج�ستية الملائمة.
و�أكدت الهيئة العليا الم�ستقلة للانتخابات 
لت�أمين  لوج�سيتيا  م�ستعدة  �أن��ه��ا  ب��ي��ان  في 
يوليو  خ�الل  موعده  في  ال�شعبي  الا�ستفتاء 
القادم ومختلف المواعيد الانتخابية المقررة، 
الأولية  القوائم  و�ضع  في  �شروعها  عن  معلنة 
ل�سبع ملايين ناخب م�سجل، كما دعت مليونين 
الإدلاء  من  يتمكنوا  حتى  للت�سجيل  �آخرين 
الانتخابية  الا�ستحقاقات  في  ب�أ�وصاتهم 

القادمة.
الم�ستقلة  ال��ع��ل��ي��ا  ال��ه��ي��ئ��ة  ع�����ض��و  وق����ال 
ت�صريحات  في  بوع�سكر،  ف��اروق  للانتخابات 
"جاهزون  �إن��ه��م  عربية،  نيوز  �سكاي  لموقع 
الناحية  م��ن  الان��ت��خ��اب��ات  ع��ل��ى  ل��لإ���ش��راف 
�أن  رغ��م  وال��ف��ن��ي��ة،  والتقنية  اللوج�ستية 
قانون المالية الأخير لم ي�ضبط موارد تنظيم 
�إع�الن  قبل  تمت  �صياغته  لأن  الانتخابات، 

خريطة الطريق ال�سيا�سية".
�إلى  اللجوء  ب��الإم��ك��ان  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ار   
تنظيم  ميزانية  ت�ضبط  تكميلية  ن�وص�ص 

الانتخابات، في حال حافظت على �آجالها.
ق����ادرة  "الهيئة  ب��وع�����س��ك��ر:  وت���اب���ع 
�أج��ل  في  وط��ن��ي  ا�ستحقاق  �أي  تنظيم  على 
خلال  ناجحة  تجربة  لديها  وكانت  ق�صير، 
التي  لأوانها،  ال�سابقة  الرئا�سية  الانتخابات 

انتظمت في �أقل من �شهرين عام 2019".
هيئة  �أن  م��راق��ب��ون  ي���رى  الم��ق��اب��ل،  في 
الانتخابات غير جاهزة لتنظيم �أي انتخابات 
وزارة  �أن تتولى  الظرف الحالي، مرجحين  في 
الا�ستفتاء  ت�أمين  على  الم�ساعدة  الداخلية 

والمواعيد الانتخابية القادمة. 
الهيئة  رئي�س  �أن  منهم  البع�ض  ويلاحظ 

م�صداقيته  تم�س  تهما  يواجه  بافون،  نبيل 
على خلفية ت�صريحات �إعلامية له اعتبر فيها  
بتجميد  المتعلقة  الما�ضي  يوليو   25 �إج��راءات 
البرلمان و�إعفاء الحكومة من مهاماه، "خروجا 
الاتهام  دائ��رة  في  و�ضعه  مما  الد�ستور"،  عن 

للا�صطفاف ال�سيا�سي والخروج عن الحياد.
ي�أتي هذا فيما يعتبر مراقبون �أن الو�ضعية 
الد�ستورية والقانونية لهيئة الانتخابات غير 
وا�ضحة، في ظل تعليق العمل بجزء من د�ستور 

البلاد.
الانتخابات  هيئة  ع�وض  يرد  جانبه،  من 
فاروق بوع�سكر، في حديثه للموقع، �أن الهيئة 
الحالية تم انتخابها من قبل البرلمان الأ�سبق 
في الفترة النيابية 2014-2019، وهي هيئة 
�أ�سا�سي،  وبقانون  الد�ستور  وفق  تعمل  دائمة 
ولا تتعلق بها �إ�شكالات في تركيبتها �أو �شرعية 
 25 ق��رارات  بعد  �أ�شرفت  �أن  و�سبق  قراراتها، 
يوليو على �إجراء انتخابات جزئية للمجال�س 

البلدية بنجاح.

و�أ�ضاف بوع�سكر لموقع �سكاي نيوز عربية، 
التجاذبات  ع��ن  بنف�سها  ت��ن���أى  الهيئة  �أن 
تعددية  انتخابات  تنظيم  ويهمها  ال�سيا�سية، 
ومطابقة للمعايير الدولية ي�شارك فيها �أغلب 

التون�سيين.
مراقبون  �شبكة  رئي�س  قالت  جهتها،  من 
تون�س  في  ال�سيا�سي  "المناخ  �إن  الجبري،  رجاء 
متوا�صلة  ال�سيا�سية  الأزم���ة  و�إن  م�شحون، 
�أمر  وهو  يوليو،   25 �إج���راءات  مع  تنته  ولم 
�أ�شهر  �ستة  "تف�صلنا  و�أ�ضافت:  القلق".  يثير 
الا�ستفتاء  وهو  هام،  �سيا�سي  موعد  عن  فقط 
ت�صريحات  في  الج�ب�ري  و�أك���دت  ال�شعبي". 
ال�سيا�سيين  الخ�وصم  بين  التهدئة  �أن  للموقع 
�ضرورة  �أ�صبحت  الوطنية،  الم�صلحة  وتقديم 
التح�ضير  في  ال�����ش��روع  ج��ان��ب  �إلى  م��ل��ح��ة 
يتمكن  حتى  الانتخابات،  لرزنامة  اللوج�ستي 
الم��ج��ت��م��ع الم���دني ودائ�����رة الم��ح��ا���س��ب��ات وك��ل 
الجهات الم�شاركة في الا�ستعداد للا�ستحقاقات 

الانتخابية المرتقبة.

*عمان 
ر مجل�س الوزراء في جل�سته التي عقدها  قرَّ
الخمي�س برئا�سة رئي�س الوزراء الدكتور ب�شر 
كلّ  �إع��ف��اء  تمديد  على  الموافقة  الخ�صاونة 
الأردنيَّة  التعاونيَّة  �سة  الم�ؤ�سَّ مديني  من  مدين 

والفوائد  الغرامات  من   )%100( ن�سبته  مما 
ت�سديد  حال  في  عليهم،  ة  الم�ستحقَّ القانونيَّة 

�أ�صل المطالبة حتى نهاية عام 2022م.
وي�أتي القرار بهدف التَّخفيف على المدينين 
والمزارعين  التعاونيَّة  الجمعيَّات  �أع�ضاء  من 

طالتهم  ال��ت��ي  ال��ظ��روف  نتيجة  المقتر�ضين، 
ب�سبب تداعيات جائحة كورونا.

ر مجل�س الوزراء تعيين  على �صعيد �آخر، قرَّ
ي ا�شتيوي رئي�ساً للمجل�س  الدّكتور مو�سى مف�ضِّ

الاقت�صادي والاجتماعي.

تونس تتطلع لمشاركة واسعة 
بالاستفتاء القادم وسط أجواء مشحونة

تمديد إعفاء مديني المؤسّسة 
ة من الغرامات والفوائد  التعاونيَّ
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اطلاق مبادرة لإعادة تدوير 
البطاقات البنكية

فلسطين النيابية ترحب بتقرير دولي 
يكشف جرائم الاحتلال الاسرائيلي خلال لقائه رئيس مجلس الشورى السعودي

الأخوة الأردنية الإمارتية في 
مندوبا عن الملك .. الفزاع يشارك الأعيان تلتقي السفير الإماراتي

في تشييع جثمان عدنان أبو عودة

الهلال الأحمر يباشر بإجراء عمليات 
جراحية للاجئين سوريين في الأردن

*عمان 
اطلق بنك الاتحاد، بالتعاون مع مبادرة "همة ولمة" لدعم الق�ضايا 
البطاقات  تدوير  لإع��ادة  "بلا�ستيكا"،  مبادرة  الأردن،  في  البيئية 

البنكية البلا�ستيكية الم�سترجعة والمنتهية �صلاحيتها.
من  مميزة  فنية  قطع  ت�شكيل  �إلى  البيئية  المبادرة  هذه  وتهدف 

البطاقات البنكية البلا�ستيكية الم�سترجعة �أو المنتهية �صلاحيتها.
في  المغربي،  ر�شا  ولمة"  "همة  مبادرة  في  البرنامج  م�س�ؤولة  وقالت 
ت�صريح �صحفي الخمي�س، �إن فريق المبادرة وبنك الاتحاد نظما ور�شة 
"بلا�ستيكا"،  بمبادرة  للتعريف  ال�شباب  من  لمجموعة  ت�شاركية  عمل 

لافتة �إلى عر�ض مجموعة من الأعمال والقطع الفنية خلالها.
وا�ضافت، �إن فريق ت�صميم وتنفيذ تتر�أ�سه الم�صممة بترا �أورفلي، 
وعر�ض  و�إك�س�سوارات،  فنية  قطع  ل�صنع  التفاعلية  الور�شة  في  �شارك 

الخط الإنتاجي المتكامل الذي تمر به كل قطعة.
و�أو�ضحت �أن الور�شة تهدف �إلى رفع الوعي البيئي ب�أهمية �إعادة 
البلا�ستيك الذي يحتاج لمئات ال�سنين للتحلل، ما ي�سبب �أ�ضرارا بالبيئة 

ت�ؤثر على النظام البيئي بما فيه �صحة الإن�سان.
وي�أتي هذا التعاون �ضمن تنفيذ مبادرة همة ولمة لبرنامج التوعية 
برفع  يعنى  وال��ذي  الاتح���اد،  بنك  من  الممول  وال�سياحية  البيئية 
الأردن،  في  وال�سياحية  البيئية  الق�ضايا  ب�أهم  وال�شباب  الن�ساء  وعي 
الع�وشائي  الرمي  المبتكرة لحل م�شكلة  ويحفزهم على تقديم الحلول 

للنفايات في منطقتهم.
للعمل  به  يحتذى  �إنموذجا  يعد  الاتحاد  بنك  �أن  المغربي  و�أك��دت 

�ضمن برنامج الم�س�ؤولية المجتمعية ودعم المجتمعات المحلية.
للم�س�ؤولية  البنك  م��ب��ادرات  �إح��دى  تعد  التي  الم��ب��ادرة  وت�ستمر 
المحلية  المجتمعات  فئات  لدمج  تهدف  �أن�شطة  بتطوير  المجتمعية، 
تجاه  الم�س�ؤولية  تحمل  على  ق��ادر  واع  جيل  و�إيجاد  البيئي،  بالعمل 

البيئة والوطن على حد �سواء.

* عمان 
الدولية  العفو  منظمة  بتقرير  النيابية  فل�سطين  لجنة  رحبت 

عن�صري. ف�صل  دولة  ب�أنها  �إ�سرائيل  و�صف  "�أمن�ستي" الذي 
ل�سان  على  الخمي�س،  �أ�صدرته  �صحفي  بيان  في  اللجنة  و�أك��دت 
رئي�سها النائب محمد الظهراوي، �أهمية التقرير ال�صادر عن م�ؤ�س�سة 
دولية تعنى بحقوق الان�سان ذات م�صداقية عالية وا�ستند الى حقائق 
بمنا�سبة  ت�ضامني  م�ؤتمر  عقد  اللجنةب�صدد  �أن  الى  م�شيرا  دامغة، 
والت�أكيد  الإ�سرائيلي  الاحتلال  جرائم  يك�شف  الذي  التقرير  �صدور 
المقد�سات  على  الأردنية  والرعاية  الها�شمية  الو�صاية  �أهمية  على 

الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س ال�شريف.
و�أ�شار الظهراوي الى ان التقرير جاء نتاج عمل ا�ستمر عدة �أعوام 
وتواريخ  ارق��ام  في  ملمو�سة  وقائع  واثبت  ن�صابها  في  الحقائق  وو�ضع 
تحدث  "�أمن�ستي"  تقرير  �أن  الى  م�شيرا  والمهنية،  الم�صداقية  تت�ضمن 
لأول مرة عن مكونات ال�شعب الفل�سطيني الثلاثة: مناطق 48، مناطق 

67، ومعاناة اللاجئين في المخيمات.
الاحتلال  لتعرية  �إ���ض��افي  �إث��ب��ات  ال�صادر  التقرير  ان  وا���ض��اف، 
ال�شعب  �ضد  عن�صري  ف�صل  كدولة  �إ�سرائيل  ومحا�سبة  الإ�سرائيلي 
الفل�سطينية  والممتلكات  الأرا���ض��ي  على  والا�ستيلاء  الفل�سطينيين 
ال�شديدة على  الق�سري والقيود  الم�شروعة والنقل  القتل غير  و�أعمال 
والجن�سية  المواطنة  حقوق  من  الفل�سطينيين  وحرمان  التنقل  حرية 
والتي ت�شكل كلها �أجزاء من نظام يرقى �إلى م�ستوى الف�صل العن�صري 
العربية  ال�ربلم��ان��ات  اللجنة  وط��ال��ب��ت  ال����دولي.  ال��ق��ان��ون  بم��وج��ب 
مواجهة  في  المنا�سبة  الاج����راءات  باتخاذ  وال��دول��ي��ة  والا�سلامية 

ال�سيا�سات الا�ستعمارية والعن�صرية �ضد ال�شعب الفل�سطيني.

*عمّان 
الأعيان،  مجل�س  في  الإماراتية  الأردن��ي��ة  الأخ��وة  لجنة  التقت 
برئا�سة ح�سين المجالي، ال�سفير الإماراتي في عمّان �أحمد علي البلو�ش.
العربية  الإم��ارات  �سفارة دولة  الذي جرى في مقر  اللقاء،  وبحث 
بين  الثنائية  العلاقات  تعزيز  و�آفاق  �سبل  عمّان،  بالعا�صمة  المتحدة 
البلدين ال�شقيقين في مختلف المجالات و�شتى القطاعات، وا�ستعرا�ض 

الموا�ضيع ذات الاهتمام الم�شترك.
و�أعرب العين المجالي عن �إدانته ال�شديدة للاعتداءات الإرهابية 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  دولة  على  الحوثي  ملي�شيات  ت�شنها  التي 
م�ؤكداً ت�ضامن الأردن المطلق مع دولة الإمارات، و�أن �أمن دولة الإمارات 

ودول الخليج العربي كافة من �أمن الأردن.
التاريخية  العلاقات  �إلى  حديثه  في  المجالي  العين  تطرق  كما 
الإمارات  ودولة  الها�شمية  الأردنية  المملكة  تربط  التي  والمتينة 
م�ستويات  �إلى  وتقدمها  تطورها  �أهمية  م�ؤكداً  المتحدة،  العربية 

. عليا
يجمع  بم��ا  اع��ت��زازه  ع��ن  الإم��ارات��ي  ال�سفير  ع�ّر�بّ  جانبه،  م��ن 
كافة  ع��ل��ى  وق��وي��ة  م��ت��ط��ورة  ع�الق��ات  م��ن  ال�شقيقين  ال��ب��ل��دي��ن 
�صادقة  �أنها  البلدين،  بين  العلاقات  يميّز  ما  �أن  م�ؤكداً  الم�ستويات، 
القيادات  ورعاية  باهتمام  حظيت  ومتجذرة  وعميقة  ومن�سجمة، 
�إلى  الإماراتي  ال�سفير  و�أ�شار  ال�شقيقين.  البلدين  كلا  في  الر�شيدة 
�أهمية عمل لجنة الأخوة الأردنية - الإماراتية في مجل�س الأعيان 
بين  والتن�سيق  التعاون  تعزيز  في  به،  ت�ضطلع  الذي  الكبير  والدور 
الإطار  في  العربية  الق�ضايا  دعم  في  �سيما  لا  ال�شقيقين،  البلدين 

والدولي. الإقليمي 
�أعرب عن اعتزازه بما يجمع البلدين من تعاون في المجالات  كما 
بدولة  الاتح���ادي  ال��وط��ن��ي  المجل�س  م��ع  وال�ربلم��ان��ي��ة  الت�شريعية 
التي  والمثمرة  المتكررة  والزيارات  اللقاءات  ظل  في  خا�صة  الإمارات، 
حجم  �إلى  اللجنة  �أع�ضاء  �أ�شار  بدورهم،  الخ�وص�ص.  هذا  في  تعقد 
المجالات كافة،  ال�شقيقين في  البلدين  الم�ستمر بين  والتن�سيق  التعاون 
المعلومات  وتكنولوجيا  وال�صحة  التعليم  في  خا�صة  تعزيزها  و�أهمية 
التحتية  والبنى  الطاقة  مثل،  الحيوية،  الم�شاريع  في  والا�ستثمارات 
و�أكدوا  الناجحة.  والتجارب  الخبرات  وتبادل  وال�سياحة،  والمياه 
الأمة  مجل�س  بين  الم�شترك  البرلماني  العمل  وتمتين  تن�سيق  �أهمية 
وتن�سيق  الإم���ارات،  دول��ة  في  الاتح��ادي  الوطني  والمجل�س  الأردني 
خدمة  وذل��ك  ك��اف��ة،  العربية  ال�ربلم��ان��ات  م��ع  ومتابعتها  الم��واق��ف 

العربية. والق�ضايا  للم�صالح 

*عمان 
الم�ست�شار الخا�ص  �شارك  الثاني،  الملك عبدالله  مندوبا عن جلالة 
الديوان  رئي�س  جثمان  بت�شييع  الخمي�س،  الفزاع،  علي  الملك  لجلالة 
�أبو عودة، الذي ووري  الها�شمي والعين والوزير الأ�سبق عدنان  الملكي 
الثرى في مقبرة العائلة في �سحاب. ونقل الفزاع تعازي وموا�ساة جلالة 
الملك لأ�سرة وذوي الفقيد، �سائلا الله العلي القدير �أن يتغمده بوا�سع 
رحمة  �إلى  عودة  �أبو  الفقيد  وانتقل  جنانه.  ف�سيح  وي�سكنه  رحمته، 
الله تعالى �أم�س الأربعاء، بعد م�سيرة حافلة بالعطاء في خدمة الوطن 

والقيادة الها�شمية.

*عمان 
با�شر الهلال الأحمر الأردني ب�إجراء عمليات جراحية للاجئين 
من  بدعم  كويتيين،  اخت�صا�ص  �أطباء  بم�شاركة  الأردن،  في  �سوريين 
بيت التمويل الكويتي )بيتك(، وبالتعاون مع الهلال الأحمر الكويتي، 
م�شاريع  عدة  لتنفيذ  الثلاثة  الأطراف  بين  الموقعة  الاتفاقية  �ضمن 

�إغاثية و�صحية مخ�ص�صة للاجئين ال�سوريين.
�إج��راء  �سيتم  الأحمر الخمي�س،  الهلال  عن  �صحفي  بيان  ووف��ق 
عملية،   90 �إج���راء  منها  الأولى  تت�ضمن  مرحلتين  على  العمليات 
عن  المعاناة  تخفيف  بهدف  100عملية،  �إج���راء  ت�شمل  والثانية 
اللاجئين ال�سوريين في المخيمات والقرى والمدن في جميع �أنحاء المملكة.

محمد  الدكتور  الأردني،  الأحمر  للهلال  العام  الرئي�س  و�أ���ش��اد 
الحديد، بالدعم الذي قدمه الهلال الأحمر الكويتي طيلة ال�سنوات 
الفئات  عن  المعاناة  تخفيف  بهدف  م�ستمرا  زال  ما  وال��ذي  الما�ضية، 

الأ�شد �ضعفا في المجتمع، لا �سيما فيما يتعلق باللاجئين ال�سوريين.
بدعم  ال�سوريين  للاجئين  المقدمة  الخدمات  عن  الحديد  وتحدث 
الهلال الأحمر الكويتي، م�شيرا �إلى العيادة ال�صحية المخ�ص�صة لعلاج 
اللاجئين ال�سوريين، خا�صة الأطفال والن�ساء، بالإ�ضافة �إلى حملات 
ك�سوة العيد وحملات ال�شتاء، وتوزيع طرود غذائية و�صحية، وموائد 
الم�ستمرة  جهودهم  على  الداعمين  جميع  �شاكرا  رم�ضان  في  الإفطار 

بالم�ساهمة في رفع المعاناة عن اللاجئين، ووفق الاحتياجات اللازمة.
الحموري،  فوزي  التخ�ص�صي،  م�ست�شفى  عام  مدير  رحب  جهته،  من 
ال�سوريين،  الموجهة للاجئين  الإن�سانية  الطبية  بانطلاقة هذه الحملة 
م�ؤكدا �أنها لي�ست الأولى التي ينفذها الهلال الأحمر الكويتي والهلال 
الأحمر الأردني، �شاكرا جهودهم المبذولة في �إنجاح هذه الحملة وجميع 
هذه  لإج��راء  للمملكة  خ�صي�صا  ح�ضر  ال��ذي  الكويتي  الطبي  الفريق 
الديحاني  عزيز  الأردن،  لدى  الكويتي  ال�سفير  �شكر  بدوره،  العمليات. 
طوال  ال�سوريين  للاجئين  ا�ست�ضافتها  على  الها�شمية  الأردنية  المملكة 
الأردني،  الأحمر  الهلال  يبذلها  التي  الجهود  مثمنا  الما�ضية،  ال�سنين 
ا�ستمرارية  وم�ؤكدا  الان�ساني،  العمل  هذا  تنفيذ  على  الكويتي  ونظيره 
ال�شراكة الكويتية الأردنية في هذا المجال. و�أثنى رئي�س الهلال الأحمر 
الكويتي، الدكتور هلال ال�ساير، على دور الأطباء الكويتيين وجهودهم 
�إلى ا�ستمرارية  المبذولة لإتمام هذه الحملة الطبية الإن�سانية، داعيا 

مثل هذه الحملات الإن�سانية والتي ت�سهم في �إنقاذ حياة الأ�شخا�ص.

منتدى الاوقاف ينظم ندوة المعرفة 
الإسلامية وأثرها في الوئام

*عمان 
"المعرفة  نظم منتدى وزارة الاوقاف للحوار الفكري ندوة بعنوان 
نائب  بم�شاركة  الأدي��ان  بين  والتعاي�ش  الوئام  في  و�أثرها  الإ�سلامية 
الدكتور  العالمية  الإ�سلامية  العلوم  الدين بجامعة  �أ�وصل  كلية  رئي�س 
عامر الملاحمة والدكتور علي الق�ضاة �إمام وخطيب م�سجد الفردو�س 

بدابوق.
وقال الدكتور الملاحمة خلال الندوة التي عقدت بالمركز الثقافي 
الم�ؤ�س�س و�أدارها الدكتور محمد  الإ�سلامي التابع لم�سجد ال�شهيد الملك 
لغايات  المعارف  تراكم  �إلى  ت���ؤدي  الإ�سلامية  المعرفة  �إن  العايدي، 
ت�أ�سي�س اليقين في عالم الغيب وال�شهادة بعيدا عن الأوهام والخرافات 
وال�شكوى والظنون، لذا نجد القر�آن الكريم قد ا�س�س للمعرفة بقوله 
�إلى  بالقطع  و�صلت  �أبناءهم" فالمعرفة  يعرفون  كما  "يعرفونه  تعالى 
درجة اليقين كون مقدماتها يقينية؛ فالنتائج يقينية بطبيعة الحال.
انتهاء  الأول  �أم��ور،  ثلاثة  في  تتجلى  المعرفة  اهمية  ان  و�أ�ضاف، 
الح�ضارة  ع�صر  وب��دء  المتتابعة،  الموقوتة  المحلية  الح�ضارات  ع�صر 
حركة  ق��راءة  عن  الم�سلم  عجز  والثاني  الم�ستمرة،  الواحدة  العالمية 
قدراته  تنمية  عن  وعجزه  والم�ستقبل،  والحا�ضر  الما�ضي  في  التاريخ 
العقلية والعملية؛ لتحديد علاقته بما�ضيه وتراثه، وتحليل حا�ضره 
التي  قدراته  وتنمية  ر�سالته  وبلورة  م�ستقبله،  وتحليل  وتجديده، 
الان�شقاق  بكونه  يتلخ�ص  الثالث  الأمر  فيما  الر�سالة،  لحمل  ت�ؤهله 
العلماء  وانتقاد  الحديثة،  الح�ضارة  في  و�أدواتها  المعرفة  ميادين  بين 

الغربيين لمنهج المعرفة المعا�صر.
ع�صر  الإن�سان  دخ��ول  �إلى  ت�شير  التي  الأم��ور  من  ان  الى  و�أ���ش��ار 
مجتمعات  في  والفو�ضى  الا�ضطراب  ه��ذا  م�ستمرة،  عالمية  ح�ضارة 
انتهت  طور  بين  والتمزق  الإح�سا�س  عن  تعبير  وهو  قاطبة،  الأر���ض 
فاعليته وبدت معالمه، وت�شتد فيه الحاجة �إلى تجديد انتماء النا�س 
وتجديد الهوية للأفراد والعلاقات بين ال�شعوب والأمم، وهذا يعني �أن 
العبور �إلى نعيم الح�ضارة الإن�سانية الجديدة هو للذين يح�سنون بلورة 
تحت  التطبيق  وفي  المعرفة  في  ونظريتها  فل�سفتها  لها  تربوية  نظرية 

�شعار: "�إن هذه �أمتكم �أمة واحدة و�أنا ربكم فاعبدون".
الم�سلم عن الإح�سا�س بما�ضية وحا�ضره  �إن اغتراب  �إلى  �أ�شار  كما 
والعقل  الوحي  دور  بين  نف�سه،  في  التوازن  فقدان  �إلى  �أدى  وم�ستقبله 
هذه  لقراءة  يحتاجها  التي  المعرفة  نظرية  فقد  ولذلك  والحوا�س؛ 
الما�ضي، وعلاقته بالحا�ضر  الثلاثة؛ لتحديد علاقته بتراث  الأزمنة 
الر�سالة  وبلورة  الم�ستقبل  لقراءة  وت�أهيلها  الم�سلمة،  الأمة  لتجديد 

التي يحملها.
من جهته قال الدكتور علي الق�ضاة، انه لا ريب �أن الوحي والعقل 
والحوا�س كانت تتكامل في عملية المعرفة، ف�أك�سبته ر�سوخا و�إحاطة 
في العلوم والمعارف، والر�سوخ معناه معرفة البعد الزمني �أو التاريخي 
المكان،  �أو  الجغرافي  البعد  معرفة  فهو  الإحاطة  �أما  المعرفة،  لمو�وضع 
وهذه عملية لا تفلح �إلا في ظلال القر�آن الكريم؛ لأن الر�سوخ في المطلق 
العلماء  �إلا في الله تعالى، وهذا ما فهمه  والإحاطة المطلقة لا يكون 
الذين كانوا ي�سمون القراء في عهد الر�سول وعهود الخلفاء الرا�شدين 
وتابعيهم، وكانوا يعتبرون المعرفة في التربية الإ�سلامية جزءا رئي�سا 
من فل�سفة التربية الإ�سلامية، التي تنبثق منها جميع مكونات العمل 
الوجود، ونظرية  الأربع، وهي: نظرية  �إلى جانب مكوناتها  التربوي 
والحياة  بالمن��شأ  وعلاقاته  الإن�سان  وطبيعة  القيم،  ونظرية  المعرفة، 

والم�صير.
الأثر  ولعل  "لتعارفوا"،  مق�صده  النا�س  بين  التوا�صل  �إن  و�أ�ضاف، 
الم�شترك  خ�الل  وم��ن  ال�شخ�ص  �سلوك  من  ينبع  للمعرفة  الح�ضاري 
الوحي  هي  المعرفة  م�صادر  �إن  م�ضيفا،  النا�س"،  �أيها  "يا  الإن�ساني 
الكامل  الت�شريع  �إلى  بالنظر  للعقل  �سقف  النقل  و�أن  واللغة  والعقل 

للكون، و�أن العقل يبين ويف�سر فهو �أداة للفهم.

*عمان 
ب�شر  ال��دك��ت��ور  ال����وزراء  رئي�س  التقى 
ال����وزراء  ب��رئ��ا���س��ة  مكتبه  في  الخ�����ص��اون��ة 
ال�سعودي،  ال�وشرى  مجل�س  رئي�س  الخمي�س، 
ال�شيخ،  �آل  محمد  ب��ن  ع��ب��دالله  ال��دك��ت��ور 
والوفد المرافق له، والذي يزور الاردن على 

ر�أ�س وفد ي�ضم عددا من اع�ضاء المجل�س.
الذي  اللقاء  خلال  الوزراء  رئي�س  واكد 
رئي�س  البزايعة-  م�صطفى  العين  ح�ضره 
ال�سعودي  وال�سفير  المرافقة،  ال�شرف  بعثة 
ال�سديري،  ب��ن��در  ب��ن  ن��اي��ف  الاردن  ل��دى 
تجمع  التي  الوثيقة  التاريخية  العلاقات 
باهتمام  تحظى  والتي  ال�شقيقتين  المملكتين 
ورعاية جلالة الملك عبدالله الثاني واخيه 
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم 
عبدالعزيز ملك المملكة العربية ال�سعودية.
المملكة  ان  على  ال���وزراء  رئي�س  و�شدد 

ونعتز  ك�ربى  �شقيقة  ال�سعودية  العربية 
الاردن  ت�ضامن  م���ؤك��دا  معها،  بعلاقاتنا 
�أي  �ضد  ال�سعودية  ج��ان��ب  الى  ووق��وف��ه 
اعتداء ي�ستهدف امنها وا�ستقرارها و�أن امن 

ال�سعودية جزء لا يتجز�أ من امن الاردن .
الآف����اق  ال������وزراء الى  رئ��ي�����س  ول��ف��ت 
ال�شقيقين،  البلدين  بين  للتعاون  الوا�سعة 
في  ي�أتي  ال��ذي  "نيوم"  م�شروع  الى  م�شيرا 
العربية  للمملكة  التطويرية  الر�ؤية  اطار 
الحرمين  خ��ادم  يتبناها  التي  ال�سعودية 
�سلمان،  بن  محمد  الام�ري  عهده  ولي  و�سمو 
والاردن  ال�سعودية  بين  امتداده  ان  م�ؤكدا 
وم�صر من ��شأنه ان يخدم الواقع الاقت�صادي 
التي  الا�ستثمارات  من  المزيد  وا�ستقطاب 
الثلاث  ال��دول  على  والفائدة  بالنفع  تعود 

و�شعوبها.
ال�وشرى  مجل�س  رئي�س  اك��د  جهته  م��ن 

المملكتين  ب�ني  الاخ���وة  ع�الق��ات  ال�سعودي 
مجل�س  ان  الى  لافتا  ال�شقيقين،  وال�شعبين 
حكومتي  توجهات  يدعم  ال�سعودي  ال�وشرى 
ال��ب��ل��دي��ن و���س��ع��ي��ه��م��ا ل��ت��ط��وي��ر ال��ت��ع��اون 

الاقت�صادي والا�ستثماري بين البلدين.
وا����ش���ار الى اه��م��ي��ة ت��ع��زي��ز مج��الات 
الم��ج��الات  �شتى  في  البلدين  ب�ني  ال��ت��ع��اون 
والاقت�صادية  البرلمانية  المجالات  في  �سيما 
رجال  امام  الاجراءات  وت�سهيل  والتجارية 
انتقال  وح��رك��ة  والم�ستثمرين  الاع��م��ال 

الا�شخا�ص وال�سياح بين البلدين.
مجل�س  لرئي�س  الم��راف��ق  ال��وف��د  و���ض��م 
ال�شيخ  المجل�س:  اع�ضاء  ال�سعودي  ال�وشرى 
بن  �صالح  الن�صار،  محمد  بن  عبدالعزيز 
علي  بنت  عائ�شة  الدكتورة  الخليوي،  منيع 
محمد  ب��ن  �إب��راه��ي��م  وال��دك��ت��ور  عري�سي، 

القنا�ص.

*عمان 
ب�شر  الدكتور  ال��وزراء  رئي�س  ا�ستقبل 
ال���وزراء  برئا�سة  مكتبه  في  الخ�صاونة 
الدكتور  القطري  العمل  وزي��ر  الخمي�س 
والوفد  الم��ري  �صميخ  ب��ن  �سعيد  ب��ن  علي 
الى  ر�سمية  بزيارة  يقوم  الذي  له  المرافق 

. المملكة 
الذي  اللقاء  خلال  الوزراء  رئي�س  واكد 
ح�ضره وزير العمل نايف ا�ستيتية وال�سفير 
القطري في عمان ال�شيخ �سعود بن نا�صر �آل 
والتاريخية  الاخوية  العلاقات  على  ثاني 
ال�شقيقين  وال�شعبين  البلدين  تربط  التي 
الاخوية  العلاقة  من  زخمها  ت�ستمد  والتي 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بين  والمميزة 
ثاني  �آل  حمد  بن  تميم  ال�شيخ  �سمو  واخيه 

امير دولة قطر .
ولفت الخ�صاونة الى الزيارة المهمة التي 
الى  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بها  ق��ام 
وزيارة  الما�ضي  الاول  ت�شرين  في  قطر  دولة 
�سمو الامير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي 
العهد الى الدوحة �أخيرا في اطار الارتقاء 
وال�شعبين  البلدين  بين  الثنائية  بالعلاقات 

ال�شقيقين .
الاردن  حر�ص  ال��وزراء  رئي�س  اكد  كما 
مع  الم�����ش�رتك  ال��ت��ع��اون  �آف���اق  تعزيز  على 
المجالات  مختلف  في  ال�شقيقة  قطر  دول��ة 
والا�ستثمارية  والاقت�صادية  ال�سيا�سية 
فر�ص  زي����ادة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال��ت��ن��م��وي��ة، 
وطلب  قطر.  دول��ة  في  للأردنيين  الت�شغيل 

القيادة  الى  تحياته  نقل  ال���وزراء  رئي�س 
وتمنياته  الوزراء  مجل�س  ورئي�س  القطرية 
لدولة قطر ال�شقيقة بالتوفيق والنجاح في 
القدم  لكرة  العالم  ك�أ�س  نهائيات  ا�ست�ضافة 

التي تقام هذا العام.
القطري  العمل  وزي��ر  اك��د  جهته  من 
الم�شترك  التعاون  تعزيز  على  الح��ر���ص 
الاتفاقيات  وتفعيل  العمل  مج��الات  في 
الم��وق��ع��ة ب�ني الج��ان��ب�ني في ه��ذا الم��ج��ال، 
"قطر"  من�صة  ربط  �سيتم  انه  الى  لافتا 
ب��ه��دف  الاردن  في  "�سجل"  م��ن�����ص��ة  م��ع 
ل�سوق  الاردن���ي���ة  الخ��ب�رات  ا���س��ت��ق��ط��اب 

القطرية. العمل 

ك��م��ا اك���د رغ��ب��ة الج��ان��ب ال��ق��ط��ري في 
الا�ستفادة من الخبرات والتجارب الاردنية 
في مج����الات ال��ع��م��ل وال��ع��م��ال وال�����ص��ح��ة 
للمهن  الاعتماد  ومعايير  المهنية  وال�سلامة 

الفنية.
الرعاية  القطري  العمل  وزي��ر  وثمن 
الطلبة  ب��ه��ا  ي��ح��ظ��ى  ال��ت��ي  والاه���ت���م���ام 
ال���دار����س���ون في الج��ام��ع��ات  ال��ق��ط��ري��ون 

والم�ؤ�س�سات التعليمية في الاردن.
العمل  ل��وزي��ر  الم��راف��ق  ال��وف��د  وي�����ض��م 
القطري، وكيل وزارة العمل القطرية محمد 
ح�سن العبيدلي وعدد من الم�س�ؤولين في وزارة 

العمل القطرية.

*عمان 
�أنهت وزارة التنمية الاجتماعية توزيع 
على  ممغنطة  غ��ذائ��ي��ة  بطاقة  �أل���ف   30
جميع  في  م�ستفيدة  عفيفة  �أ�سرة  �ألف   30
مناطق المملكة، بمنا�سبة عيد ميلاد جلالة 

الملك عبدالله الثاني ال�ستين.
�أولوياته  مقدمة  في  الملك  جلالة  وي�ضع 
للمواطنين،  المعي�شية  ال��ظ��روف  تح�سين 
�صعبة،  بظروف  تمر  التي  الفئات  خ�وص�صاً 
على  والعمل  لها،  الكريمة  الحياة  وتوفير 

تلبية احتياجاتها الأ�سا�سية.
�إن  الاجتماعية  التنمية  وزارة  وقالت 
المبادرات  �إط��ار  في  ج��اء  البطاقات  توزيع 
الم��ل��ك��ي��ة ال�����س��ام��ي��ة، ال��ت��ي ي��ت��م �إط�الق��ه��ا 
للتخفيف  م��ب��ا���ش��رة،  ملكية  بتوجيهات 

التي  ال�����ص��ع��ب��ة  المعي�شية  ال���ظ���روف  م��ن 
الم�ستفيدة  الأردن��ي��ة  الأ���س��ر  منها  تعاني 
في  خا�صة  وال��ب��ادي��ة،  والأري���اف  الم��دن  في 
ب�سبب  المملكة  بها  تمر  التي  الظروف  ظل 

تداعيات جائحة كورونا.
�أن  �صحفي،  بيان  في  ال���وزارة،  و�أ���ش��ارت 
تمكن  م�سبقا  المدفوعة  الممغنطة  البطاقات 
مواد  �شراء  من  الم�ستفيدة  العفيفة  الأ�سر 
من  دينار   100 بقيمة  وتموينية  غذائية 
�أ�سواق الم�ؤ�س�ستين الا�ستهلاكيتين الع�سكرية 
ت�سهيلا  المملكة  مناطق  جميع  في  والمدنية 

على الأ�سر المنتفعة.
و�أ�ضاف البيان �أن البطاقات وزعت على 
ت�سليم  مراكز   108 خلال  من  الم�ستفيدين 
منت�شرة في جميع انحاء المملكة، حيث روعي 

في عمليات التوزيع الالتزام الكامل بقواعد 
ال�����س�الم��ة ال��ع��ام��ة، وال��ت��ب��اع��د الج�����س��دي، 
الفئات  �سلامة  على  حر�صا  مراحل،  ووفق 

الم�ستفيدة.
الأ���س��ر  اخ��ت��ي��ار  �أن  ال������وزارة  وب��ي��ن��ت 
والمعايير  الأ�س�س  ح�سب  ج��رى  الم�ستفيدة 
عمل  خ��ط��ة  خ�ل�ال  وم���ن  تعتمدها،  ال��ت��ي 
بيانات  قاعدة  ت�ضمنت  ومحكمة،  وا�ضحة 
الأ�سر، وفق نظام  دقيقة ومف�صلة عن هذه 
لواقع  ميدانية  ودرا�سات  �إلكتروني  تن�سيب 
الأ�سر العفيفة التي تنفذها وزارة التنمية 
الاجتماعية بالتعاون مع الحكام الإداريين 
�أكبر  �شمول  ل�ضمان  المحافظات،  جميع  في 
مختلف  في  العفيفة  الأ���س��ر  م��ن  �شريحة 

المناطق.

الخصاونة: تضامن الاردن ووقوفه 
الى جانب السعودية ضد أي اعتداء

الخصاونة يلتقي وزير العمل القطري

التنمية تنهي توزيع 30 ألف بطاقة غذائية 
ممغنطة بمناسبة عيد ميلاد الملك

الجمعة )4( شباط 2022
العدد )2166(

�ستقوم �شركة كهرباء محافظة اربد يوم الاثنين الموافق 2022/2/7 ب�إجراء �أعمال �صيانة 
الفرقة 12/  الكهربائي عن  طريق  التيار  والتي قد ت�ضطر من خلالها الى ف�صل  �شبكتها  على 
�شطنا، جانب الدفاع المدني برق�ش، زوبيا اول البلد، حواره طريق حواره الرمثا، ارحابا، مثلث 

ارحابا  وذلك من ال�ساعة التا�سعة �صباحا ولغاية ال�ساعة الثالثة ع�صرا في محافظة اربد.
وعن طريق را�س منيف، �صنعار بجانب مدر�سة �صنعار الثانوية للبنات من ال�ساعة التا�سعة 

�صباحا ولغاية ال�ساعة الثالثة ع�صرا في محافظة عجلون.
الثالثة  ال�ساعة  ولغاية  �صباحا  التا�سعة  ال�ساعة  من  البلد  الامير علي غرب  رو�ضة  وعن 
ع�صرا وعن حدود جابر من ال�ساعة التا�سعة والن�صف �صباحا ولغاية ال�ساعة الرابعة م�ساءً 

في محافظة المفرق. 
وعن ال�شجرة مقابل الم�ؤ�س�سة المدنية من ال�ساعة التا�سعة �صباحا ولغاية ال�ساعة الثالثة 

ع�صرا في مدينة الرمثا.
ق�سم العلاقات العامة

�شركة كهرباء محافظة اربد - �إعلان ف�صل التيار الكهربائي 



NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

الجمعة )4( شباط 2022
3العدد )2166( الجمعة )12( نيسان 2019تكنولوجيامنوعات

3العدد )1167(

وكالات
الاثنين،  ن�شرت  ر�شمية  بيانات  اأظهرت 
�شركة  في  العاملين  ع��دد  اإج��م��الي  و�شول 
ال��ك��وري��ة  اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج 
للرقائق  م��ن��ت��ج  اأك����ر  وه���ي  الج��ن��وب��ي��ة، 
 100 من  اأك��ر  اإلى  العالم  في  الاإلكترونية 
بف�شل  الما�شي،  العام  نهاية  في  عامل  األ��ف 

ازدهار �شوق اأ�شباه المو�شلات العالمية.
هيئة  عن  ال�شادرة  البيانات  واأ���ش��ارت 
اأن  اإلى  الجنوبية  الكورية  المالية  الرقابة 
اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج  في  العاملين  عدد 
 3227 بمقدار  الما�شي  العام  خ��لال  ارتفع 

عاملا مقارنة بالعام ال�شابق.
العام  نهاية  في  ال��ع��م��ال  ع��دد  وو���ش��ل 
اأعلى  وه��و  ع��ام��لا   103011 اإلى  الما�شي 
رقم للعمال في ال�شركة الكورية الجنوبية 
في  عاملا   101970 �شجلت  منذ  العملاقة 

.2011
ونقلت وكالة يونهاب الكورية الجنوبية 
المالية  الرقابة  هيئة  بيانات  عن  للاأنباء 
ل�شناعة  موتور"  "هيونداي  اإن  ال��ق��ول 
ال�����ش��ي��ارات ه��ى اأك����ر ���ش��رك��ة في ك��وري��ا 
العاملين  عدد  اإجمالي  حيث  من  الجنوبية 
الما�شي  العام  نهاية  في  بلغ  وال��ذي  لديها 
اأو   %  1.9 ن�شبتها  بزيادة  عاملا   143375

2742 عاملا عن العام ال�شابق.
في  العمال  ع��دد  زاد  نف�شه  الوقت  وفي 
المجموعات الاقت�شادية الكورية الجنوبية 
الكرى مثل "�شام�شونج" و"هيونداي موتور 
و"دو�شان"  و"لوتي"  و"اإ�س.كيه"  جروب" 
عدد  انخف�س  حين  في  الما�شي،  العام  خلال 
"اإل.جي." و"جي. مثل  �شركات  في  العمال 

لل�شناعات  و"هيونداي  و"هانوا"  اإ�س" 
الثقيلة".

ارتفاع عدد العاملين في »سامسونج 
إليكترونيكس« لأكثر من 100 ألف في 2018 *وكالات

عن  "تويتر"  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  ك�شف 
تغيير �شيا�شة ن�شر الاإعلانات عليه من اأجل ال�شماح 
في  الم�شاركة  على  الناخبين  ت�شجيع  حملات  بن�شر 
الانتخابات، بعد اأن اكت�شف الموقع اأنه وفقا ل�شيا�شته 
القديمة لن ي�شتطيع ال�شماح بن�شر اإعلانات للحكومة 

الفرن�شية ت�شجع الناخبين على الت�شويت.
فرن�شا  ف��اإن  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
الاأخبار  لمحاربة  قانونا  الما�شي  العام  في  اأ���ش��درت 
ويق�شي  الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  عر  المزيفة 
القانون بعدم ن�شر الاإعلانات ال�شيا�شية على مواقع 
وا�شح،  ب�شكل  ن�شر  تم  اإذا  اإلا  الاجتماعي،  التوا�شل 
ثمن  ت��دف��ع  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ع��ن  تف�شيلية  معلومات 
حظر  فر�س  اإلى  "تويتر"  موقع  وا�شطر  الاإع��لان. 
الفرن�شية  الحكومية  الاإع��لان��ات  ن�شر  على  �شامل 

بالكامل من اأجل الالتزام بهذا القانون.
ولكن موقع "تويتر" قرر موؤخرا التراجع عن هذا 
فرن�شية  حكومية  اإعلانات  بن�شر  وال�شماح  الحظر 

ت�شتهدف ت�شجيع المواطنين الفرن�شيين على ت�شجيل 
اأ�شمائهم في قوائم الناخبين للم�شاركة في انتخابات 

الرلمان الاأوروبي المقررة في مايو المقبل.
ح�شابه  ع��ر  ر�شالة  في  "تويتر"  م��وق��ع  وق���ال 
هذا  يكون  اأن  "نريد  الفرن�شية  باللغة  الر�شمي 
نزاهة  وحماية  دعم  �شنوا�شل  لاآننا  وا�شحا،  الاأمر 
خلال  الاأوروب��ي  الرلمان  انتخابات  حول  المناق�شات 

ال�شهور القليلة المقبلة".
بعد  الاأخ���ير  ق���راره  ات��خ��ذ  "تويتر"  اأن  ي��ذك��ر 
حين  في  الفرن�شية،  الحكومة  م�شوؤولي  مع  لقاءات 
الداخلية  وزي���ر  كا�شتانير"  "كري�شتوف  رح���ب 
ب�شاأن  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  بقرار  الفرن�شي 
حذف  "فكرة  الوزير  وق��ال  ال�شيا�شية.  الاإعلانات 
المحتوى الاإرهابي والذي يح�س على الكراهية" من 
حين  في  قائمة،  مازالت  الاجتماعي  التوا�شل  موقع 
ري�شتير" تعليقا  "فرنك  الفرن�شي  الثقافة  قال وزير 
والعمل  الحوار  "�شنوا�شل  "تويتر":  مع  الحوار  على 

معا من اأجل �شالح كل الاأطراف".

*وكالات
الذكي  للتلفزيون  في"  تي  "اأندرويد  نظام  يقوم 
اأجهزة  �شا�شات  بع�س  على  اإعلانات  بعر�س  حاليا 
تي  "اأندرويد  بنظام  تعمل  التي  المنزلية  التلفزيون 

في" وذلك بف�شل تحديث جديد.
المتخ�ش�س  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
اأجهزة  م�شتخدمي  فاإن  التكنولوجيا،  مو�شوعات  في 
عن  ال��راه��ن  ال��وق��ت  في  يبلغون  ال��ذك��ي  التلفزيون 
ترويجية  قنوات  اأو  "رعاة"  لتطبيقات  م�شاهدتهم 
اأن��دروي��د  بنظام  العاملة  المنزلية  ال�شا�شات  على 
الرعاة  تطبيقات  عر�س  يتم  الاآن  وحتى  في،  تي 
والقنوات الترويجية على اأجهزة التلفزيون الذكية 
التي تنتجها �شركة "�شوني" اليابانية واأجهزة اإم اآي 
بوك�س – 3 التى تنتجها �شركة "�شياومي" ال�شينية 
�شركة  اإنتاج  من  اأخ��رى  ذكية  تلفزيون  "واأجهزة 

. �شيلد" وغيرها  "نفيديا 

الاأمريكية  الاإن��ترن��ت  خدمات  �شركة  تقم  ولم 
طلب  على  ب��ال��رد  ال��ف��ور  على  "جوجل"  العملاقة 
"اإك�س.دي.اأيه  م��وق��ع  اأب��ل��غ��ت  ولكنها  للتعليق 
ال��رع��اة  تطبيقات  ب��دء  ر���ش��د  ال���ذي  ديفيلوبرز" 
في  تى  اأن��دروي��د   " نظام  ب��اأن  الترويجية  والقنوات 
"للتلفزيون الذكي" ي�شغل حاليا برنامجا تجريبيا" 
لعر�س محتوى للرعاة على �شا�شات اأجهزة التلفزيون 

المنزلية الذكية.
اأجهزة  "�شوني" على  من ناحيتها، و�شعت �شركة 
ظهور  تف�شر  فني  دع��م  �شفحة  الذكي  تلفزيونها 
تغيير  يمكن  لا  اإنه  ال�شفحة  وتقول  الرعاة،  قنوات 
المحتوى يدويا حيث تديره �شركة جوجل مبا�شرة، 
من  ظهورها  منع  للم�شتخدم  يمكن  ذاته  الوقت  وفي 
 " وتفعيل  اإن�شاء  طريق  عن  "هوم"  قائمة  خ��لال 
ملف تعريف مقيد" على جهاز التلفزيون ثم اختيار 

التطبيقات التي يريد الم�شتخدم ا�شتخدامها.

*وكالات
تزايد  ا�شتمرار  م��ن  اأمريكية  درا���ش��ة  ح��ذرت 
التوا�شل  �شبكة  على  الاإجرامية  المجموعات  ن�شاط 
الاجتماعي "في�شبوك" رغم كل الاإجراءات وو�شائل 

الحماية وملاحقة مثل هذه الاأن�شطة.
وبح�شب الدرا�شة التي قام بها باحثون بالتعاون 
المعلومات  اأم���ن  لاأب��ح��اث  "تالو�س"  مجموعة  م��ع 
التابعة ل�شركة معدات �شبكات المعلومات الاأمريكية 
المجموعات  م��ن  م��وج��ة  ه��ن��اك  ف���اإن  "�شي�شكو" 
التوا�شل  م��وق��ع  ع��ل��ى  تن�شط  ال��ت��ي  الاإج��رام��ي��ة 
غير  اأن�شطة  خ��لال  من  الاأم���وال  لجني  الاجتماعي 
الم�شتخدمين  ا�شتدراج  ذلك  في  بما  متنوعة،  قانونية 
وبث  ال�شرية  البيانات  و�شرقة  عليهم  والاحتيال 

الاإعلانات المزعجة.
وتم��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون، ال��ذي��ن ي��ت��األ��ف��ون م��ن 74 
مجموعات  اكت�شاف  م��ن  بالفعل  ر���ش��د،  مجموعة 

اإجرامية ت�شم حوالي 385 األف ع�شو.
الاإجرامية  المجموعات  هذه  اإن  الباحثون  وقال 
لم تحاول اإخفاء اأن�شطتها، على �شبيل المثال اكت�شف 
"تالو�س" ر�شائل عامة على موقع  الباحثون بفريق 

ائتمان  بطاقات  اأرق���ام  بيع  تعر�س  "في�شبوك" 
هذه  تن�شر  واأحيانا  ال�شرية،  اأرقامها  مع  م�شروقة 

الر�شائل �شورا لاأ�شحاب بطاقات الائتمان.
بيع  الاإجرامية  المجموعات  بع�س  تعر�س  كما 
وكذلك  وخا�شة،  حكومية  موؤ�ش�شات  بيانات  قواعد 
مبالغ  مقابل  القر�شنة  مج��ال  في  خراتها  عر�س 
�شفر  ج��وازات  تزوير  عر�س  وكذلك  كبيرة  مالية 
واأوراق هوية. واأ�شار موقع "تك كران�س" المتخ�ش�س 
الدرا�شة  هذه  اأن  اإلى  التكنولوجيا  مو�شوعات  في 
ا�شتخدام  حجم  ع��ن  تك�شف  التي  الاأولى  لي�شت 
اأن�شطة  في  "في�شبوك"  الاجتماعي  التوا�شل  �شبكة 
"بريان  موؤ�ش�شة  ن�شرت   2018 عام  ففي  اإجرامية، 
كريب�س" تقريرا عن وجود 120 مجموعة اإجرامية 
نف�س  يمار�شون  م�شتخدم  األ��ف   300 ح��والي  ت�شم 

الاأن�شطة.
اإدارة  "تالو�س"  فريق  اأبلغ  نف�شه  الوقت  وفي 
�شبكة "في�شبوك" بنتائج الدرا�شة، حيث تم بالفعل 
حذف هذه المجموعات الاإجرامية، لكن هذا لن يمنع 
الق�شاء  �شعوبة  ظل  في  جديدة،  مجموعات  ظهور 

عليها.

*وكالات
ميزة  اإط���لاق  "مايكرو�شوفت"  �شركة  اأعلنت 
)�شكايب(  لها  التابع  المرا�شلة  تطبيق  �شمن  جديدة 
المكالمات  اإلى  �شخ�شا   50 حتى  ب��اإ���ش��اف��ة  ت�شمح 
للاختبار  خ�شوعها  عقب  وذلك  والمرئية،  ال�شوتية 

على مدى الاأ�شابيع الما�شية.
وذكرت ال�شركة، في بيان اأوردته قناة "العربية 
الحدث" اليوم ال�شبت - اأنه "بدءا من اليوم، ت�شاعف 
�شكايب عدد الاأ�شخا�س الذين يمكن اأن يكونوا معا في 
مكالمة فيديو اأو �شوت جماعية". واأ�شافت: "يمكنك 
الاآن الات�شال والتوا�شل مع ما ي�شل اإلى 50 �شخ�شا 
اأنه  اإلى  في مكالمة، كل ذلك في مرة واحدة"، م�شيرة 
اأ�شبحت  الم�شاركين،  من  لمزيد  المو�شع  الدعم  بف�شل 
المرا�شلة  تطبيقات  من  عدد  على  "�شكايب" متفوقة 

وجوجل  وات�شاب  مثل  الاأخ��رى،  ال�شائعة  الفورية 
مايكرو�شوفت  واأو�شحت  واإن�شتجرام.  اآوت�س  هانج 
باإجراء  اأي�شا  قامت  الم�شاركين،  عدد  زي��ادة  مع  اأنه 
المكالمات  ه��ذه  ب��دء  كيفية  على  التغييرات  بع�س 
الرنين  لا�شتبدال  اإ�شعارات  اأ�شافت  حيث  الكبيرة 
كاإعداد افترا�شي، مما ي�شمح لكل ع�شو في المجموعة 
واأكدت  المكالمة.  اإلى  للان�شمام  �شريع  ات�شال  بتلقي 
ب�شيطة  طريقة  هي  الاإ���ش��ع��ارات  ه��ذه  اأن  ال�شركة 
والاجتماعات  المكالمات  على  للح�شول  مزعجة  وغير 
�شيوف  اأو  الاأ�شدقاء  اأو  العائلة  بين  كانت  )�شواء 
مايكرو�شوفت  وكانت  العمل(.  زملاء  اأو  البودكا�شت 
الما�شي،  مار�س  �شهر  في  الميزة  هذه  اختبار  بداأت  قد 
م�شتخدمي  لجميع  متاحة  اأ�شبحت  اليوم  ولكنها 

�شكايب حول العالم.

*وكالات
تاورز" النيجيرية  "اآي.اإت�س.اإ�س  �شركة  ك�شفت 
الهاتف  ات�شالات  اأبراج  وت�شغيل  لبناء  �شركة  اأكر 
ال�شرق  التو�شع في  اإفريقيا عن اعتزامها  المحمول في 
الاأو�شط وجنوب �شرق اآ�شيا، وذلك قبل طرح اأ�شهما 

للتداول �شواء في بور�شة لندن اأو نيويورك.
"�شام  ع��ن  ل��لاأن��ب��اء  "بلومرج"  وك��ال��ة  ونقلت 
اإنها  القول  لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  دروي�س"، 
ت�شعى اإلى �شراء اأبراج ات�شالات في كل من ال�شعودية 
اأب��راج  ل�شراء  بن�شاط  "نعمل  مو�شحا  وال��ك��وي��ت، 
اإ�شافية في منطقة الخليج، وبداأنا موؤخرا البحث عن 
"بلومرج"  واأ�شارت  اآ�شيا".  �شرق  جنوب  في  �شفقات 
اإلى اأن تو�شع "اآي.اإت�س.اإ�س" خارج معقلها في ال�شوق 
الاإفريقية يمكن اأن يزيد جاذبيتها لدى الم�شتثمرين 
بعد اأن تخلت عن خطة طرح اأ�شهمها للاكتتاب العام 
في ال�شنة الما�شية. وتاأمل ال�شركة الموجود مقرها في 
مور�شيو�س وتعمل ب�شكل اأ�شا�شي في نيجيريا في جمع 
في  للتداول  اأ�شهمها  طرح  خلال  من  دولار  مليار  نحو 
عمن  بلومرج  نقلته  ما  بح�شب  نيويورك  بور�شة 
و�شفتهم بالم�شادر المطلعة. وكانت ال�شركات المناف�شة 

في اإفريقيا مثل "هيليو�س تاورز" و"اإيتون تاورز" قد 
للاكتتاب  اأ�شهمها  طرح  خطط  عن  اأي�شا  تراجعت 
اإن  ت�شريحاته  "دروي�س" في  وقال   .2018 في  العام 
"�شفقاتنا الحالية والمخططة �شتمول من ميزانيتنا 
جمع  اإلى  التطلع  ت�شتطيع  ما  مرحلة  في  الخا�شة.. 
تمويل اأكر، وهو ما يت�شمن طرح الاأ�شهم في واحدة 
من بور�شات الاأ�شهم الكرى مثل نيويورك اأو لندن".

بنك  ومنهم  "اآي.اإت�س.اإ�س"  م�شاهمو  ويراهن 
ات�شالات  و���ش��رك��ة  الاأم��ري��ك��ي  �شاك�س  ج��ول��دم��ان 
جروب" على  "اإم.تي.اإن  اإفريقية  الجنوب  المحمول 
اإفريقيا  في  المحمول  الهاتف  خدمات  ا�شتخدام  نمو 
والنمو ال�شكاني ال�شريع في القارة مع تح�شن خدمات 
الاإنترنت وانخفا�س تكلفتها لتحقيق عوائد مجزية 
من  جزء  اإن  "دروي�س"  ال�شركة.وقال  تو�شعات  من 
ا�شتراتيجية التطوير والتو�شع لدى ال�شركة، يت�شمن 
بخطوط  المحمول  الهاتف  ات�شالات  اأب���راج  رب��ط 
األياف �شوئية حيث تنفذ م�شروعا تجريبيا في هذا 
لتو�شع  الا�شتعداد  ل�شمان  وذلك  نيجيريا  في  المجال 
ت��ق��ديم خ��دم��ات الجيلين  ���ش��رك��ات الات�����ش��الات في 

الرابع والخام�س من تكنولوجيا الهاتف المحمول.

*وكالات
ملايين   10 نحو  اإف��ري��ق��ي  ���ش��اب  حقق 
خلال  م��ن  اث��ن��ين،  �شاعتين  خ��لال  ي���وان، 
ت�شويق  من�شة  ع��ر  �شفاه  اأح��م��ر  بيعيه 
على  خلالها  من  تغلب  �شينية،  اإلكترونية 
ماه،  جاك  ال�شهير،  ال�شيني  الاأعمال  رجل 
جل�شة  في  قطعة،  األ���ف   15 نحو  ببيعه 
�شحيفة  اأوردته  بح�شبما  واحدة،  ت�شويق 

»china daily« اأم�س.
كانت �شاعتين اثنين كافيتان لكي يحقق 
من  البالغ  جياكي،  لي  الاإفريقي،  ال�شاب 
 10 بنحو  يقدر  ربحًا  عامًا،   27 نحو  العمر 
ملايين يوان، اأي ما يعادل نحو 1.49 دولار 
اأمريكي، عر من�شة تجارية تتيح التناف�س 

للمنتجات  ح��ي  ب��ث  ب��ع��ر���س  اإل��ك��ترون��يً��ا 
التوا�شل  من�شات  ع��ر  ت�شويقها  الم���راد 
 »Douyin« من�شة  ومكنت  الاجتماعي. 
من  جياكي،  ال�شاب  الاإلكتروني،  للت�شويق 
ماه،  جاك  ال�شيني،  الملياردير  على  التغلب 
الاإلكتروني،  الت�شويق  م�شاهير  كبار  اأح��د 
�شيدة  األ���ف   15 ق���ررت  دق��ائ��ق   5 ف��خ��لال 
�شراء المنتج الذي قدمه ال�شاب عر فيديو 
ال�شفاه  اأحمر  و�شع  من  خلاله  من  تمكن 
 30 غ�شون  في  العار�شات،  من  كبير  لعدد 
الت�شويقي  الفيديو  اأ�شبح  حتى  ثانية، 
مر�شحًا  الاإف��ري��ق��ي  ال�شاب  بهذا  الخ��ا���س 

لدخول مو�شوعة »جيني�س« العالمية.
بم�شابقة  ال�����ش��غ��ير  ال�����ش��اب  ي��ف��ز  لم 

لكن  ب��ن��ك،  ع��ل��ى  ي�شط  ولم  اليان�شيب، 
للت�شويق  الج���دي���دة  الا���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
الاإل���ك���تروني ع��ر ب��ث ف��ي��دي��وه��ات حية 
للمنتجات؛ اأتاح له فر�شة المناف�شة مع اأحد 

كبار رجال الاأعمال في ال�شين.
مخرج  م�شاعد  ت�شيني،  لهوانج  ووفقًا 
في بكين، فاإن الفيديوهات الت�شويقة لذلك 
تجعلها  لدرجة  مميزة  الاإفريقي  ال�شاب 
بها  يقوم  التي  نظيراتها  م��ن  ج��ذبً��ا  اأك��ر 
فيهم  بم��ا  الاإل��ك��تروني  الت�شويق  عمالقة 
الت�شويقي  الفيديو  حقق  اإذ  م��اه،  ج��اك 
في  م�شاهدة  مليون   18 نحو  ل��ه  الاأخ���ير 
غ�شون 5 دقائق، وتابعه عدد من الم�شاهير، 
لدخول  ال��تر���ش��ح  م��ن  مكنه  ال���ذي  الاأم���ر 

نحو  ويتخذ  "جيني�س" العالمية.  مو�شوعة 
ال�شراء  قرار  ال�شين  في  المواطنين  من   %40
لتقرير  وفقًا  الاإل��ك��تروني،  الت�شويق  عر 
 »AdMaster« �شركة  عن  �شادر  حديث 
المعنية بر�شد بيانات الت�شويق الاإلكتروني، 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  وانج،  ن��ي��ل  وي����رى 
عر  والاإع�����لان  الت�شويق  اأن  لل�شركة، 
من�شات و�شائل التوا�شل الاجتماعي يدخل 
مع  الاأخ���يرة،  الاآون���ة  في  الذهبية  فترته 
اإذ  الاإلكترونية،  التجارة  معدلات  ارتفاع 
تعد من�شات التوا�شل ج�شرًا مبا�شرًا يربط 
ال��ذي  الاأم���ر  والم�شتهليكين،  الم��وردي��ن  ب��ين 
من  الاأق�شى  الحد  تحقيق  في  ي�شهم  ال��ذي 

معدلات الربح.

*وكالات
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ب��اح��ث��ون  ط��ور 
الا�شطناعي  ل��ل��ذك��اء  ج��دي��دة  منظومة 
كان  اإذا  ما  بالغة  بدقة  تحدد  اأن  يمكنها 
اأي��ام  خم�شة  ع��م��ره  يبلغ  ال���ذي  الج��ن��ين 
اأمامه فر�س للبقاء على قيد الحياة داخل 
نجاح  احتمالات  من  يزيد  مما  الاأم،  رحم 
عمليات التلقيح المجهري، ويقلل من حدوث 

الاجها�س بعد فترة من الحمل.
المجهري  التلقيح  عمليات  اأن  حين  وفي 

�شاعدت الملايين على الاإنجاب، ت�شل فر�س 
المتحدة  الولايات  في  العمليات  هذه  نجاح 
فريق  وا�شتخدم  بالمئة.   45 ح��والي  اإلى 
للعلوم  كورنيل  "ويل  مركز  من  الدرا�شة 
األ��ف   12 ن��ي��وي��ورك  مدينة  في  الطبية" 
بعد  التقاطها  تم  ب�شرية  لاأجنة  �شورة 
110 �شاعات من حدوث عملية التخ�شيب، 
لتدريب منظومة الذكاء الا�شطناعي على 
التمييز بين الاأجنة الجيدة وغير الجيدة.

يقوم  ال��ه��دف،  ه��ذا  تحقيق  اأج��ل  وم��ن 

فريق من علماء الاأجنة في البداية بتقييم 
ثم  مظهره،  على  اعتمادا  جنين  كل  �شورة 
بقاء  فر�س  ب�شاأن  اإح�شائي  تحليل  اإج��راء 
حتى  ال�شورة  في  يظهر  ال��ذي  الجنين  ه��ذا 
النتائج  هذه  وتغذية  الحمل،  فترة  نهاية 
تعتمد  التي  الخ��وارزم��ي��ة  المعادلة  داخ��ل 
وبعد  الا�شطناعي.  الذكاء  منظومة  عليها 
الانتهاء من التدريب، ا�شتطاعت المنظومة، 
ت�شنيف  "�شتورك"  ا�شم  عليها  اأطلق  التي 
 97 اإلى  ت�شل  دقة  بن�شبة  الاأجنة  ج��ودة 

"�شاين�س  الاإلكتروني  الموقع  ونقل  بالمئة. 
العلمية  الاأب��ح��اث  في  المتخ�ش�س  ديلي" 
رو�شن  زي��ف  الباحث  ع��ن  والتكنولوجيا 
واك�س، المتخ�ش�س في مجال الطب الاإنجابي 
بمركز ويل كورنيل القول: "عن طريق هذه 
التقنية الجديدة في مجال التلقيح المجهري، 
اآلية وقيا�شية فعالة  يمكننا تطبيق و�شيلة 
الب�شري...  التقييم  مناهج  على  اعتمادا 
�شيبدو  كيف  معرفة  التقنية  هذه  لنا  تتيح 

هذا المجال في الم�شتقبل".

*وكالات
اأكد اأندرو وليام�شون نائب رئي�س �شركة 
"هواوي" العالمية للتخطيط الا�شتراتيجي، 
على  لل�شركة  الم�شري  ال�شوق  اأهمية  على 
اأفريقيا،  و�شمال  الاأو�شط  ال�شرق  م�شتوى 
 10 �شمن  من  واح��دة  م�شر  اأن  اإلى  م�شيرا 
"هواوي"  م��راك��ز  ب��ه��ا  ال��ع��الم  ح��ول  دول 
 )CSIC( والتدريب  للابتكار  الاإقليمية 

بتكلفة ا�شتثمارية 5 ملايين دولار.
اليوم  ت�شريحات  �في  وليام�شون  وقال 
حول  نقا�شية  حلقة  هام�س  على  ال�شبت 
وروؤي��ت��ه��ا  ع��الم��يً��ا  ال�����ش��رك��ة  ا�شتراتيجية 
بح�شور  الم�����ش��ري،  بال�شوق  الا�شتثمارية 
ه��ال��ة ع���رن���دة رئ��ي�����س ق��ط��اع ال��ع��لاق��ات 
الا�شتراتيجية  وال�����ش��راك��ات  الحكومية 
اإن   � م�شر  تيكنولوجيز"  "هواوي  ل�شركة 
بالتو�شع  ال�شركة  تم�شك  على  دليل  اأك��ر 
الم�شاركة  الم�شري  ال�شوق  في  والا�شتثمار 
للتعليم  العالمي  المنتدى  فعاليات  في  الحالية 
الفترة  خلال  المقام  العلمي  والبحث  العالي 
بالعا�شمة  الج���اري  اأب��ري��ل   6 اإلى   4 م��ن 
رئي�س  وح�شور  برعاية  الجديدة  الاإدارية 
تم  حيث  ال�شي�شي،  الفتاح  عبد  الجمهورية 
العالي  التعليم  وزي��ر  مع  اتفاقية  توقيع 
ال��دك��ت��ور خ��ال��د ع��ب��دال��غ��ف��ار ل��ل��ت��ع��اون مع 
الجامعات الم�شرية لبناء "اأكاديمية هواوي 
بهدف  المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات 
اإعداد واإخراج كوادر م�شرية فنية وموؤهلة 

وتقديم �شهادات معتمدة للمتدربين.
"هواوي"  �شركة  اأن  وليام�شون  واأ�شاف 
العالمية تخ�ش�س 10% من عائدتها ال�شنوية 
ل�شالح  دولار(  مليار  5ر13  يعادل  ما  )اأي 
المركز  تحتل  وبذلك  والتطوير  الاأب��ح��اث 
لتقييم  وفقا  المجال  هذا  في  عالميا  الخام�س 
اأن  م�شيفا  لل�شناعات،  الاأوروب���ي  الاتح��اد 
مليارات   108 اإلى  و�شلت  ال�شركة  عائدات 
دولار خلال العام المالي 2018، فيما حققت 
�شافي ربح 9ر8 مليار دولار خلال العام المالي 
2018 بزيادة 25 % عن العام ال�شابق عليه، 
خلال  اخ��تراع  ب��راءات   5405 �شجلت  فيما 

العام ذاته.
تمويلا  ت�شخ  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 

والاأبحاث  التعليم  في  الا�شتثمار  في  مبا�شرا 
بقيمة  ت�شهم  التي  الخ��لاق��ة  الابتكارية 
وتكنولوجيا  الات�شالات  قطاع  في  م�شافة 
الجامعات  مع  بالتعاون  وذل��ك   ، المعلومات 
م�شروع   1200 تمويل  تم  حيث   ، العالمية 
اإجمالية  بقيمة   2018 خلال  عالميا  بحثي 

15 مليون دولار.
حلول  ت��رع��ى  ال�شركة  اأن  اإلى  ول��ف��ت 
وهو  م�شر  في  بالتعليم  متعلقة  تكنولوجية 
الجامعة  مع  بالتعاون   )AGILE( م�شروع 
البنية  الاإدارية وعمل  بالعا�شمة  الكندية 
والربط  اللازمة  التحتية  التكنولوجية 
اإدارة ذكية،  بين مبان الجامعة وعمل نظم 
ف�شلا عن تقديم اأدوات واأجهزة الرودباند 

لطلبة الجامعات.
للا�شتثمار  "هواوي"  دع��م  اأن  واأو���ش��ح 
في ال��ت��ع��ل��ي��م لا ي��ت��وق��ف ع��ن��د ه���ذا الح��د 
"اأكاديمية  برنامج  ج��ان��ب  ف���اإلى  فح�شب 
المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات  هواوي 
الاف��ترا���ش��ي��ة وال���ت���ي ت��ه��ت��م ب��ال��ت��دري��ب 
مجالات  في  المتخ�ش�شة  الكور�شات  وتقديم 
الجامعات  لطلبة  المعلومات  تكنولوجيا 
العمل،  ل�شوق  لتاأهيلهم  لاي��ن  اأون  وذل��ك 
حول  جامعات   106 حاليا  منها  وي�شتفيد 
العالم، هناك كذلك برنامج بذور الم�شتقبل 
وب��رام��ج ال��رب��ط ب��ين ال��ت��اري��خ والح�����ش��ارة 
والذكاء الا�شطناعي )AI( ، م�شيرا اإلى اأن 
الذكاء الا�شطناعي �شي�شهم بعائدات ت�شل 
 2025 ع��ام  بحلول  دولار  مليار   380 اإلى 

90% منها عر القطاع الخا�س.
بنحو  اأ�شهمت  العالمية  هواوي  اأن  واأكد 
برنامج  لتطوير  اأمريكي  دولار  مليون   140

هذا  ويحتوي  الا�شطناعي،  بالذكاء  متعلق 
مجانية  �شاعة   20 تقديم  على  الرنامج 
عر كور�شات لعر�س وتعريف كل ما يتعلق 
�شرورة  على  م�شددا  الا�شطناعي،  بالذكاء 
�شي�شعها  اأن تلحق م�شر بهذا الحقل والذي 
ال�شناعية  ال���ث���ورة  خ��ارط��ة  ع��ل��ى  ب��ق��وة 

الرابعة.
ال�شناعية  الثورة  اأن  واأو�شح وليام�شون 
في  ونوعية  كبيرة  نقلة  �شتحدث  ال��ك��رى 
ازده��ار  في  �شت�شهم  حيث  التوظيف  مج��ال 
وظ��ائ��ف ج��دي��دة وان��دث��ار اأخ���رى، م�شيرا 
الوظائف في ذلك  بتلك  التنبوؤ  اإلى �شعوبة 
جيد  ب�شكل  لها  الاإع��داد  يتم  ولكن  الوقت، 

عر توفير الكوادر الموؤهلة والمدربة لذلك.
وف��ي��م��ا ي��خ�����س ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الج��ي��ل 
عن  وليام�شون  ك�شف  للمحمول،  الخام�س 
اإب����رام ال�����ش��رك��ة 30 ع��ق��دا ح���ول ال��ع��الم 
مو�شحا  التكنولوجيا،  هذه  بتوفير  متعلقة 
اأن ال�شركة قامت بالفعل بت�شنيع مايترواح 
لهذا  اأ�شا�شية  محطة  األف   45 اإلى   40 بين 

الغر�س.
"هواوي"  ب��ق�����ش��ي��ة  ي��ت��ع��ل��ق  وف��ي��م��ا 
وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة الاأم��ري��ك��ي��ة ، ق��ال 
تمنع  معينة  دول  اإن  "فكرة  وليام�شون 
ا�شتخدام منتجات واأدوات هواوي لم تنفذ 
اأعلن  الاأوروب��ي  فالاتحاد  الاآن،  حتى  فعليا 
منذ يومين دعمه لموقف هواوي ، ولا يوجد 
اإلى  م�شيرا   ، هواوي"  لتكنولوجيا  منع  اأي 
لموقف  دعمهما  اأكدتا  واألمانيا  انجلترا  اأن 

ال�شركة.
بعد  ال��ع��الم��ي��ة  ه����واوي  اأن  ع��ل��ى  واأك����د 
خا�س  �شيء  اأي  عليها  يثبت  لم  التحقيقات 

ت�شمح  ال�شركة  اأن  اإلى  م�شيرا  بالتج�ش�س، 
عر ت�شريح من الجهات الر�شمية بالدخول 
اإلى مواقعها ومعاملها قائلا "اأبواب ال�شركة 
ما  لدينا  ولي�س   ، للموؤ�ش�شات  مفتوحة 
نخفيه" ، مو�شحا اأن هذا هو ما حدث فعليا 

مع جهاز الاأمن القومي في بريطانيا.
تجرى  العالمية  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ�شار 
ق��ائ��لًا:  العالمية  الاأ����ش���واق  ب��ين  مفا�شلة 
"الاأ�شواق التي لن ي�شمح لنا فيها بالتناف�س 
�شنن�شحب منها اإلى الاأ�شواق التي ت�شمح لنا 

بالتناف�س".
اأن  عرندة  هالة  اأو�شحت   ، جانبها  من 
مدتها  العالي  التعليم  وزارة  مع  الاتفاقية 
اأكاديمية   100 نحو  و�شتوفر  �شنوات،   3
اآلاف   4 نحو  منها  وي�شتفيد  الجامعات  عر 
طالب جامعي، و�شيتم منح �شهادات معتمدة 

للخريجين للا�شتفادة منها في �شوق العمل.
برنامج  لديها  ال�شركة  اأن  واأ���ش��اف��ت 
 )CSRC( الم�شرية  ال��ك��ف��اءات  ت��دري��ب 
اأعلى  في  م�شريين  مهند�شين  بتعيين  ويقوم 
الدعم  لتقديم  ال��ع��الم  ح��ول  الم�شتويات 
الفني، ويت�شمن المركز 500 مهند�س م�شري 
الدكتور  مع  التناق�س  تم  اأن  موؤكدة  حاليا، 
وتكنولوجيا  الات�شالات  وزير  طلعت  عمرو 
المعلومات الم�شري على زيادة هذا العدد اإلى 
100 مهند�س خلال الربع الاأخير من 2019 
القومي  المعهد  م��ع  ال��ت��ع��اون  على  ع��لاوة   ،
بتدريب  ال�شركة  تقوم  حيث  للات�شالات 
الرابع  الجيل  تكنولوجيا  على  طالب   200
تدريب  من  فعليا  الانتهاء  تم   ، للمحمول 
تلك  في  للعمل  موؤهلين  واأ�شبحوا  طالبا   85

التكنولوجيات.
 120 مع  ال�شركة  تعاون  اإلى  واأ���ش��ارت 
���ش��رك��ة م�����ش��ري��ة في م�����ش��روع��ات ك���رى ، 
 ، الاأربعة  المحمول  م�شغلي  اإلى  بالاإ�شافة 
المدن  ببناء  المتعلقة  الم�شروعات  عن  ف�شلا 
الحكومة  مع  ك��رى  وم�شروعات   ، الذكية 
م�شاركة  اإلى  ولفتت   ، الخ��ا���س  وال��ق��ط��اع 
ال��دولي  م��وؤتم��ر الاتح���اد  ه���واوي م�شر في 
للات�شالات الراديوية المقرر عقده في �شرم 

ال�شيخ اأكتوبر المقبل.

»تويتر« يغير سياسة الإعلانات للتوافق مع 
قواعد حملات تشجيع الناخبين على التصويت

تحديث جديد لـ»أندرويد تى في« يبث إعلانات 
على شاشة جهاز التلفزيون المنزلي الذكي

دراسة أمريكية: استمرار تزايد نشاط 
المجموعات الإجرامية على »فيسبوك«

»سكايب« تطلق ميزة جديدة تدعم حتى 
50 شخصا في المكالمات الجماعية

»آي إتش إس تاورز« لتشغيل أبراج الاتصالات 
تقتحم أسواق الكويت والسعودية

خلال 5 دقائق.. شاب إفريقي يبيع 15 ألف 
»أحمر شفاه« عبر موقع تسويق صيني

استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي 
لتقييم سلامة الأجنة

نائب رئيس »هواوي« العالمية: 
السوق المصري مهم لشركتنا
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*وكالات
ت��ق��ري��را  اأن"  اأن  "�سي  م��وق��ع  ن�����س��ر 
المتعلقة  الأف����ام  ومنتجة  لل�سحافية 
بال�سوؤال  ابتداأته  �ساندي لموت،  بال�سحة 
في  الوفيات  ع��ن  م�سوؤول  عامل  اأك��ر  ع��ن 
التدخين  لي�س  باأنه  مجيبة  العالم،  اأنحاء 

ول ارتفاع �سغط الدم.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����س��ر 
"عربي21"، اإلى اأن اأكر عامل م�سوؤول عن 
الوفيات هو الحمية ال�سيئة، لفتا اإلى قول 
وتقييم  مقايي�س  معهد  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
ال�سحة في جامعة وا�سنطن، اأ�سكان اأف�سين: 
"في كثر من الدول، الحمية ال�سيئة ت�سبب 
و�سغط  التبغ  ت��دخ��ين  م��ن  اأك���ر  وف��ي��ات 

الدم".
وتنقل الكاتبة عن اأف�سين، وهو الكاتب 
الدورية  في  ن�سر  ال��ذي  للتقرير  الرئي�سي 
مدى  على  تحليل  حول  "لن�سيت"،  الطبية 
27 عاما للحمية على م�ستوى العالم، قوله 
النا�س  باختيار  فقط  يتعلق  ل  الأم��ر  اإن 
خيارات غر �سحية، مثل اللحوم الحمراء 
لكن  بال�سكر،  المليئة  الغازية  والم�سروبات 
ال�سحية  الأغذية  غياب  ذاتها  وبالأهمية 
من  كبرة  بكميات  م�سحوبة  حميتنا،  من 

الملح.
"في ال��وق��ت ال��ذي  واأ����س���اف اأف�����س��ين: 
ال�سحية  الحميات  عن  الحديث  فيه  ك��ان 
تقليديا، يركز على تقليل تناول الأغذية 
غر ال�سحية، اأظهرنا في هذه الدرا�سة اأن.. 
التناول القليل لاأغذية ال�سحية هو عامل 
اأكر اأهمية من زيادة تناول الأغذية غر 

ال�سحية". 
 2017 ع��ام  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  ويلفت 
وفاة  ح��الت  خم�س  كل  من  واح��دة  كانت 
الحبوب  ونق�س  ال�سوديوم  ف��رط  �سببها 
وال��ب��ذور،  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الكاملة 
بح�سب ما ك�سفت الدرا�سة، ولي�س الحميات 
والم�سروبات  المتحولة  ب��ال��ده��ون  المليئة 
اللحوم  م��ن  العالية  والم�ستويات  الم��ح��اة 

الحمراء والم�سنعة.
وي����ورد ال��ت��ق��ري��ر ن��ق��ا ع��ن ال��ب��اح��ث 
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ع  اأب��ح��اث  في 
اأوتاغو في نيوزيلندا، اأندرو رينولدز، الذي 
حجم  اإن  قوله  ال��درا���س��ة،  في  ي�سارك  لم 
للجميع،  مهمة  اأنها  يعني  الكبر  الدرا�سة 
بغ�س النظر عن المكان الذي يعي�سون فيه، 
الدرا�سة  نتائج هذه  "اإن  رينولدز:  واأ�ساف 
توفر  ح��ول  ال��ق��رار  اتخاذ  على  �ست�ساعد 
يتم  وكيف  الغربية،  ال��دول  في  الأغ��ذي��ة 
ت�سويقها، وكم تكلف في ال�سنوات القادمة".

15 عامل خطر في الحمية
الذي  التحليل،  في  اإن��ه  لم��وت  وتقول 
غيت�س،  وم��ال��ي��ن��دا  بيل  موؤ�س�سة  مولته 
في  خطر  عامل   15 وزم���اوؤه  اأف�سين  در���س 
والإعاقة،  الوفاة  على  واآثارها  الحميات 
اللحوم  من  عالية  م�ستويات  مقارنة  وتمت 
المحاة  والم�سروبات  والم�سنعة  الح��م��راء 
والأحما�س الدهنية المتحولة والملح -وكلها 
حميات  مع  ال�سحية-  بمخاطرها  معروفة 

تفتقر اإلى الأغذية ال�سحية. 
ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأن  الموقع  ويذكر 
والح��ب��وب  والخ�����س��ار  ال��ف��واك��ه  تت�سمن 
والمك�سرات  والكال�سيوم  والحليب  الكاملة 
والأحما�س  والبقوليات  والألياف  والبذور 

الدهنية )اأوميغا 3(، الموجودة في الأ�سماك 
والدهون غر الم�سبعة، وهي الدهون المفيدة 
النباتية  والزيوت  ال�سالمون  في  الموجودة 

وبع�س المك�سرات والبذور.
الملح،  با�ستثناء  فاإنه  التقرير،  وبح�سب 
الرئي�سية  الخطر  عوامل  اأح��د  كان  ال��ذي 
وجدت  الدرا�سة  ف��اإن  البلدان،  معظم  في 
والدهون  والم�سنعة  الح��م��راء  اللحوم  اأن 
المتحولة والم�سروبات المحاة كانت في اأ�سفل 

عوامل الخطر لمعظم البلدان.
الوفيات  ن�سف  اإن  للموقع  اأف�سين  وقال 
المتعلقة بالحمية في العالم في 2017 كانت 
الكثر  تناول  خطر:  عوامل  ثاثة  ب�سبب 
الحبوب  من  كافية  غر  وكمية  الملح،  من 
الفاكهة،  من  كافية  غر  وكمية  الكاملة، 
حقيقية،  كانت  المخاطر  تلك  اأن  واأ�ساف 
القت�سادي  الم�ستوى  ع��ن  النظر  بغ�س 

الجتماعي في معظم البلدان.
ال��درا���س��ة  اأن  اإلى  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ن��وه 
�سنوي  تقرير  م��ن  ج��زءا  كانت  الج��دي��دة 
يقوم  ال��ذي  العالمية،  المر�س  اأعباء  ح��ول 
الوفيات  ويتتبع  الباحثين،  اآلف  باإعداده 
مر�سا   350 ب�سبب  والإع���اق���ات  الم��ب��ك��رة 

واإ�سابة في 195 بلدا.
ويذكر الموقع اأن تلك المجموعة اأ�سدرت 
في �سهر كانون الثاني/ يناير، تقريرا تحت 
اإن  ق��ال  �سحي"،  لعالم  "الحمية  ع��ن��وان 
وا�ستهاك  الحمراء  اللحوم  من  التخفيف 
ال�سكر، وزيادة ا�ستهاك الفواكه والخ�سار 
والمك�سرات قد يمنع 11.6 مليون حالة وفاة 

مبكرة من الإ�سرار بكوكب الأر�س.
ال��درا���س��ة  ع��ن  لمحة  اإن  اأف�����س��ين  وق���ال 
في  وردت  تف�سيل،  ب���دون  لكن  الح��ال��ي��ة، 
تقرير اأعباء المر�س العالمية، العام الما�سي، 
التقرير  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  يجعل  م��ا 
تحتوي على "التحليل الأكر �سمول لاآثار 
اإجراوؤها"،  يتم  التي  للحمية  ال�سحية 
المنهجية  العيوب  بع�س  من  بالرغم  وذلك 
والثغرات في البيانات من البلدان النامية.  
اتفق  رينولدز  اأن  اإلى  التقرير  وي�سر 
كل  تن�سر  درا���س��ات  هناك  اإن  قائا  معه، 
البيانات  "حجم  لكن  المو�سوع،  حول  عام 
يجعان  لها  العالمي  والتمثيل  الم��درو���س��ة 
واأ�ساف  النتباه"،  ت�ستحق  الدرا�سة  هذه 
يقدم  الدرجة  بح�سب  المخاطر  ترتيب  اأن 
اأي  حول  ثمينة  "معلومات  القرار  ل�سناع 

العادات الغذائية يجب ا�ستهدافها اأول".

الوفيات ب�سبب الحمية بح�سب البلد

 10 هناك  كان  اأن��ه  اإلى  لم��وت  وتلفت 
مايين وفاة في 2017 ب�سبب اأمرا�س القلب 
فيه  و�سلت  ال��ذي  ال��وق��ت  في  وال�سرايين، 
والنوع  األ��ف��ا،   913 اإلى  ال�سرطان  وفيات 
الثاني من ال�سكري ت�سبب ب�339 األف وفاة، 
بالإ�سافة اإلى 66% من حالت الإعاقة في 
2017 من عدد من الأمرا�س المزمنة كانت 

ب�سبب تلك العوامل الثاثة.
المثر  م��ن  اإن���ه  للموقع  اأف�����س��ين  وق���ال 
من  تكن  لم  المفرطة  ال�سمنة  اأن  لاهتمام 
ال��ع��وام��ل م��ن ال��رت��ي��ب الأع��ل��ى م��ن حيث 
الخطورة، حيث كانت في الدرجة ال�ساد�سة 

على قائمة عوامل الخطر.
اأعلى  ذا  البلد  اأن  عن  الموقع  ويك�سف 
كان  الغذائية  بالحمية  متعلقة  وف��ي��ات 
جزر  ثم  اأفغان�ستان  تتبعه  اأوزبك�ستان، 
ثم  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  ث��م  م��ار���س��ال 
ف��ان��وات��و، فيما ك��ان اأق���ل ع��دد وف��ي��ات في 
ثم  اإ�سبانيا  ثم  فرن�سا  تبعتها  "اإ�سرائيل" 
اليابان ثم اأندورا، م�سرا اإلى اأنه من حيث 
ال��وف��ي��ات الأق���ل ج���اءت المملكة  م��ع��دلت 
 ،24 اإي��رل��ن��دا  ث��م   ،23 برتيب  الم��ت��ح��دة 
فيه  كان  ال��ذي  الوقت  في   ،25 ال�سويد  ثم 
روان��دا  بعد   43 المتحدة  الوليات  ترتيب 
الهند  ترتيب  وكان  و42(،   41( ونيجريا 

118، بينما كان ترتيب ال�سين 140.

اأ�سد عوامل الخطر
الخطر  عوامل  اأ�سد  اأن  التقرير  ويبين 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د 
ورو�سيا  ونيجريا  وباك�ستان  وال��رازي��ل 
قلة  كانت  وتركيا،  واإي��ران  واألمانيا  وم�سر 
للعديد  بالن�سبة  اأم��ا  الكاملة،  الح��ب��وب 
المرتبة  في  ه��ذا  فكان  الأخ��رى  ال��دول  من 
الثانية اأو الثالثة، وهذا ل يعني اأن النا�س 
في هذه البلدان لم ي�ستهلكوا الحبوب، لكنه 
لعمليات  خ�سعت  حبوبا  ياأكلون  اأنهم  يعني 
الغذائية  قيمتها  ت�سبح  حيث  ت�سنيع، 
�سعرات  على  احتوائها  احتمال  مع  متدنية 

حرارية كثرة.
الذي  رينولدز،  اأن  اإلى  الكاتبة  وتنوه 
الطبية  "لن�سيت"  دوري��ة  في  درا�سة  ن�سر 
اأن  من  ح��ذر  الكاملة،  الحبوب  اآث��ار  ح��ول 
للم�ستهلكين  تباع  التي  المنتجات  من  الكثر 
في  ه��ي  كاملة"  "حبوب  اأن��ه��ا  على  ال��ي��وم 
"يتم  رينولدز:  لي�ست كذلك، وقال  الواقع 
ت�سمين الحبوب الكاملة في منتجات تخ�سع 
لعمليات ت�سنيع زائدة، فقد تكون مطحونة 
الحر  ال�سكر  اإليها  وم�سافا  ناعم،  ب�سكل 

والدهون الم�سبعة.. اأعتقد اأننا كلنا بحاجة 
لنكون واعين لهذا الأمر، وعدم الخلط بين 
فوائد الحبوب الكاملة، التي خ�سعت لأقل 
عمليات ت�سنيع، وما يتم اإعانه عادة على 
اأنه منتج يحتوي على حبوب كاملة اليوم".

لأي  الكاملة  الحبوب  اأن  الموقع  ويذكر 
وال�سويداء،  والبذرة  بالق�سرة  تعرف  نبتة 
الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  اأن  اإلى  م�سرا 
تفي  التي  للمنتوجات  ختم  بتوفر  يقوم 

بالموا�سفات، وهو متوفر في 54 بلدا.

 التحديات الإقليمية
عامل  اأك��ر  اإن  للموقع  اأف�سين  وق��ال 
واأندوني�سيا  وال��ي��اب��ان  ال�سين  في  خطر 
الحمية،  في  ال�سوديوم  كمية  هو  وتايلندا 
بالملح  الغني  الأرز  خل  ب�سبب  ربم��ا  وذل��ك 
وال�سل�سات والمعاجين الم�ستخدمة في الطبخ 

التقليدي الآ�سيوي.
وتت�ساءل لموت قائلة: "هل يعني هذا 
اأن هذه الثقافات �ست�ستمر في العي�س مع هذا 
الأ�ستاذة  اأن  اإلى  م�سرة  العالي؟"،  الخطر 
كورينا هوك�س، التي تدير مركز ال�سيا�سات 
اأن  ت��رى  لندن،  لجامعة  التابع  الغذائية 
ذلك لي�س �سروريا، وتقول هوك�س، التي لم 
ت�سارك في الدرا�سة: "اإن اأي �سخ�س يدر�س 
التف�سيات  اإن  لك  �سيقول  الطعام  تاريخ 
لكن  وتتبدل،  الوقت،  مع  تتغر  الثقافية 
نعم في هذه الحالة قد يت�سمن ذلك تحول 

ثقافيا". 
الم�ساركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
اإن  قولها  المك�سيك،  في  رازو  كري�سيتيان 
عامل  اأكر  ت�سكل  والبذور  المك�سرات  قلة 
الحبوب  ث��م  الخ�سار  قلة  تتبعها  خطر، 
اإلى  م�سرة  الحمية،  من  والفواكه  الكاملة 
القليلة  الدول  من  اأي�سا  كانت  المك�سيك  اأن 
مرتبة  فيها  المحاة  الم�سروبات  تحتل  التي 
لي�س  وذلك   ،5 ترتيبها  كان  حيث  عالية، 
الم�سروبات  تقافة  انت�سار  ب�سبب  فقط 
اأي�سا ب�سبب انت�سار الم�سروبات  الغازية، بل 
ا�سم  عليها  يطلق  التي  الم��ح��اة،  البيتية 

فري�سكا�س". "اأغوا�س 
واأ�سافت رازو، الحا�سلة على الدكتوراه 
لل�سحة  ال��ق��وم��ي  المعهد  م��ن  التغذية  في 
ماء  لدينا  "لي�س  المك�سيك:  في  ال��ع��ام��ة 
النا�س  في�سري  ل��ل�����س��رب..  مج��اني  نقي 
�سراء  عليهم  كان  واإن  لل�سرب،  النقي  الماء 
الغازية..  الم�سروبات  يف�سلون  فهم  �سيء 
الح�سول  الأ�سهل  م��ن  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
على  الح�سول  من  الجاهزة  الأطعمة  على 

الفواكه والخ�سار".
كبر  منتج  المك�سيك  ب��اأن  رازو  وتابعت 
ل��ل��ف��واك��ه والخ�����س��ار ال���ط���ازج، ل��ك��ن ه��ذه 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  الم��وزع��ون  ي�سريها 
المدن  �سكان  تاركين  البلدان،  من  وغرها 
ب�سعر  الم��ن��ت��وج��ات  تلك  دون  المك�سيكية 

معقول اأو اإمكانية الزراعة.
على  ال��ن��ا���س  "ن�سجع  رازو:  وق��ال��ت 
تكلف  لكنها  المحلية،  الأ�سواق  من  ال�سراء 
الأ�سماء  مع  المناف�سة  ال�سعب  من  اأك��ر.. 
لدينا  نعم  المنتجات.  ت�سري  التي  الكبرة 

تحد كبر".
بالإ�سارة  تقريره  اأن"  اأن  "�سي  ويختم 
للمك�سرات  بالن�سبة  اإن��ه  رازو  ق��ول  اإلى 
ي�ستطيعون  ل  "النا�س  ف���اإن  وال���ب���ذور، 

�سراءها لأنها مكلفة".

 CNN: هذا هو أخطر عامل 
مسؤول عن الوفيات *وكالات

اتهمت امراأة بالحتيال، بعد زعمها اأنها م�سابة 
جنيه   45000 بقيمة  ترعات  لتجمع  بال�سرطان، 
اإ�سرليني. وترع العديد من الأ�سخا�س عر �سفحة 
لجمع الترعات عر الإنرنت ل�سالح نيكول الكبا�س، 

40 عاما؛ ب�سبب مر�س زعمت اأنها اأ�سيبت به.

بحاجة  كانت  اأنها  "زعمت  اإنها  ال�سرطة  وقالت 
اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي الترعات".

وادعت ال�سيدة الأربعينية من مدينة كنت كذبا 
باأنها كانت بحاجة اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي 
فراير  �سباط/  بين  الجمهور،  اأف��راد  من  ترعات 

واآب/ اأغ�سط�س 2018.

*وكالات
ن�سر موقع "اإف بي. ري" الرو�سي تقريرا تحدث 
الأمرا�س  من  يعتر  الذي  ال�سكري  مر�س  عن  فيه 
الأ�سخا�س  من  كبر  عدد  منها  يعاني  التي  المزمنة 
مر�سى  على  تُ�سهل  التي  والتدابر  ال��ع��الم،  ح��ول 
المتثال  ���س��رورة  غ���رار  على  حياتهم  ال�سكري 
لتعليمات وتو�سيات الطبيب عند ت�سخي�س الإ�سابة 

بهذا المر�س.
وق�����ال الم���وق���ع في ت��ق��ري��ره ال�����ذي ت��رج��م��ت��ه 
"عربي21"، اإنه من الطرق التي ت�سهل على الم�سابين 
المر�س  هذا  على  التعرف  حياتهم،  ال�سكري  بمر�س 
زيارة  وتجنب  المتاحة،  الموثوقة  الم�سادر  با�ستخدام 
بع�س المواقع الإلكرونية التي تحاول توجيهك اإلى 
عن  البحث  اأهمية  عن  ف�سا  محددة،  اأدوية  تناول 
العاجات  وراء  الن�سياق  وعدم  �سحيحة،  معلومات 

الطبيعية التي يروج لها البع�س.
وفي هذا ال�سدد، تمثل زيارة موقع وزارة ال�سحة 
بالمر�س،  المرتبطة  المعلومات  عن  والبحث  بادك  في 
خطوة  بمنزلة  الطبية،  بالجمعيات  الت�سال  اأو 
جيدة. وعلى �سبيل المثال، لدى الجمعية الأمريكية 
لمر�س ال�سكري موقع اإلكروني ممتاز، يت�سمن ق�سما 

كاما عن كتب تُعنى بمر�س ال�سكري.
بع�س  على  الح�سول  �سرورة  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ال�سكري،  مر�س  على  ال�سوء  ت�سلط  التي  الكتب 
الم��اح��ظ��ات،  بع�س  وت��دوي��ن  بعناية،  وق��راءت��ه��ا 
وا�ستيعاب اأكر قدر ممكن من المعلومات، لفهم المر�س 
الن�سائح  فهم  من  المري�س  يُمكّن  ما  وهو  جيد،  ب�سكل 
التي يقدمها له الطبيب. وعموما، تعد قراءة الكتب 
اآخ��ر،  مر�س  اأي  اأو  ال�سكري  مر�س  ع��ن  الموثوقة 
المر�سى،  حياة  ت�سهل  �سائعة  ا�سراتيجية  بمنزلة 
لذلك يجب النتباه اإلى التدابر العملية التي يمكن 

اتخذاها ب�سكل فردي.
الح�سول  يمكن  التي  المعلومات  اأن  الموقع  وذك��ر 
عليها من م�سادر موثوقة والمتعلّقة بمر�س ال�سكري، 
وتح�سين  ال���وزن  ف��ق��دان  اأهمية  على  عموما  تركز 
الريا�سية.  التمارين  وممار�سة  الغذائية  الوجبات 
بين  تقارن  التي  المعلومات  بع�س  على  الطاع  وعند 
المرجح  من  الكتب،  تقدمها  التي  والن�سائح  عاداتك 
العثور على العديد من القراحات التي ت�ساعد على 
وممار�سة  الغذائي  النظام  في  الكربوهيدرات  تقليل 
عملية  خطوات  تعد  التي  الوزن،  وفقدان  الريا�سة 

يجب اتباعها ول تتطلب مجهودا كبرا.
ب�سم  يُن�سح  الغذائية،  للوجبات  وبالن�سبة 
غر  والخ�����س��روات  وال�����س��وف��ان  والبي�س  ال��دج��اج 
النظام  اإلى  اأنواعها،  بجميع  والفا�سوليا  الن�سوية 
اإدخال  اإلى ذلك، وعند  الغذائي اليومي. بالإ�سافة 

يُو�سى  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  على  التغيرات  بع�س 
التغيرات  هذه  اأن  من  والتاأكد  الطبيب  بمراجعة 

تتنا�سب مع نوع مر�س ال�سكري الذي اأ�سابك.
تاأمينك  يكن  لم  حال  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ب�سكل  بالعاج  المرتبطة  التكاليف  يغطي  ال�سحي 
ب�سعوبة  واأخ���ره  الطبيب  م�سورة  فاطلب  كامل، 
يعد  الطبيب  واأن  �سيما  ل  الم�ساريف،  ه��ذه  تحمل 
يمكن  التي  الم���وارد  على  المطلع  الوحيد  ال�سخ�س 
ا�ستخدامها للعثور على اأف�سل حل للتاأمين، والح�سول 

على الأدوية باأ�سعار منا�سبة.
الجمعيات  من  العديد  تقدم  ذات��ه،  ال�سياق  في 
مالي  و�سع  في  يتخبطون  الذين  لاأ�سخا�س  خدمات 
فر�سة  لهم  يتيح  اإ���س��افي  لدخل  ويفتقدون  ح��رج، 
باختاف  الظروف  وتختلف  عراقيل.  دون  العاج 
مح��ددة،  تفا�سيل  تقديم  من  ب��دل  لذلك  المناطق، 
ين�سح ب�سدة التحدث ب�سكل �سريح مع الطبيب حول 
جميع  ومراقبة  بالتكاليف،  المرتبطة  ال�سعوبات 

الموارد التي يمكن توفرها لك.
التي  والعادات  ال�سخ�س  �سلوك  اأن  الموقع  وبين 
مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الطرق  من  تعتر  يتبعها 
مر�س ال�سكري، لذلك، من اأجل تحقيق نتائج �سحية 
ممتازة يجب ال�ستعداد للقيام ببع�س الخيارات التي 
بالإرادة،  والتحلي  الأولى،  للوهلة  �سعبة  تبدو  قد 

ف�سا عن ممار�سة الريا�سة والقيام بنزهات.
تتطلب  ل  التي  الطرق  من  العديد  يوجد  كما 
�سرف اأي اأموال، ولكنها ت�ساعد نوعا ما على مقاومة 
بع�س الأمرا�س. ويعتر بذل كل ما في و�سعك للحد 
اأف�سل  من  عام،  ب�سكل  والمر�س  الأعرا�س  تاأثر  من 
مثل  مر�س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي  الخطوات 

مر�س ال�سكري.
التي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  التخلي  اأن  الم��وق��ع  واأك���د 
بمنتجات  وتعوي�سها  ال�سكري،  مر�س  مع  تتعار�س 
مفيدة يمثل اأحد اأف�سل الطرق لت�سهيل حياة مر�سى 
ال�سكري، ف�سا عن ممار�سة الريا�سة، وبذل ق�سارى 
غرار  على  ومفيدة  جديدة  ع��ادات  لتبنّي  جهدك 
ال�سوتية  الكتب  اإلى  ال�ستماع  ي�ساعد  كما  الم�سي. 
على  تعتمد  مجانية  لعبة  تثبيت  اأو  الهاتف  على 
الموقع مثل بوكيمون غو، من الطرق التي ت�ساعد على 

الم�سي.
بع�س  م�ساركة  اأن  اإلى  الموقع  ن��وه  الختام،  وفي 
العادات المفيدة مع �سخ�س اآخر م�ساب بالمر�س ذاته 
يمثل حافزا اإلى الأمام، ويعزز في الم�ساب القدرة على 
التحمل والمقاومة. الجدير بالذكر اأن هناك العديد 
الم�سابين  لاأ�سخا�س  الخرية  الدعم  مجموعات  من 
م�سدرا  تكون  قد  التي  الثاني،  النوع  ال�سكري  بداء 

مهما للح�سول على الدعم واإقامة ال�سداقات.

*وكالات
ووفقا ل�"Newsweek"، قد يكون العقار قادرا 
على التخل�س من بروتينات تاو غر الطبيعية، التي 
اإلى  التي  الت�سابك،  بمعنى  اأي   ،tangles ت�سمى 
جانب بروتينات اأخرى غر طبيعية ت�سمى لويحات 

خرف ال�سيخوخة ال�سمات المميزة لمر�س األزهايمر.
وهذه اللويحات والت�سابك ي�سكان هياكل ي�سهل 
األزهايمر  مر�سى  اأدمغة  في  المجهر  تحت  ماحظتها 

المتوفين.
كو�سيك،  كينيت  الأع�����س��اب،  اأخ�سائي  وق���ال 
تم  قد  اإن��ه  باربرا،  ب�سانتا  كاليفورنيا  جامعة   من 
واأظهرت   ،tangles تاو  لتطوير  الفئران  ا�ستخدام 
من  يمنع   lonafarnib اأن  المختر  في  النتائج 

ت�سكيلها.
هو  التمو�سع  اإع���ادة  يدعى  ال��ذي  النهج  ه��ذا 
ا�ستخدام دواء تم اخراعه اأ�سا لعاج مر�س اآخر، 

لكنه فعال ب�سكل غر متوقع في مر�س اآخر.
�سمة  هو  الع�سبي  الليفي  الت�سابك  في  تاو  ولأن 
م�ستويات  اإلى  ارتفع  ومر�س  األزهايمر  لمر�س  مهمة 
اأن  يجب  اأنه  يعتقد  العالم،  اأنحاء  جميع  في  وبائية 
التجارب  في  لاختبار  بالغة  اأول��وي��ة  للعقار  يكون 

ال�سريرية.
هو  الع�سبي  الليفي  للت�سابك  الرئي�سي  المكون 
في  يتجمع  المخ  في  طبيعي  بروتين  وهو  تاو،  بروتين 
�سياق المر�س على �سكل هياكل طويلة ت�سبه الحبل، 

ما يوؤدي اإلى خنق النهايات الع�سبية في المخ.
و�سيء واحد مثر لاإعجاب في تغير مو�سع عقار 
اأثبت ب�سكل تام �سامته  اأن الختبار  ال�سرطان، هو 
في الب�سر. ول يوجد حاليا اأي دواء يمكنه تعديل اأو 

منع مر�س األزهايمر، ما يوؤكد اأهمية متابعة النتائج 
ذلك  ومع  الب�سر،  اإلى  الفئران  من  التجربة  ونقل 
هناك حاجة اإلى اإجراء العديد من التفا�سيل قبل 

المتابعة.
المر�سى  من  الدرا�سة بجمع خايا الجلد  وقامت 
ي�سمى  الخ��رف  اأ�سكال  من  �سكل  من  يعانون  الذين 
الخرف الجبهي ال�سدغي، الذي يحتوي على ت�سابك 

ليفي ع�سبي فقط ول يوجد به لويحات.
لخرف  ال�سبب  ح��ددت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأن  كما 
المر�سى، وهو وجود طفرة في جين تاو، وتم ت�سغيله 
بروتين  من  واأن��ت��ج  الخ��اي��ا،  في  طبيعي  غر  ب�سكل 
من  عائلة  اإلى  ينتمي  بروتين  وهو   ،Rhes ي�سمى 
ال�سرطان  عقار  بوا�سطة  الم�ستهدفة  الروتينات 

.lonafarnib
من  منع  العقار  هذا  الفئران  اإطعام  تم  وعندما 
ت�سكيل تاو الت�سابك في الدماغ، ونتيجة تعطيله بقي 

ن�ساط الدماغ الطبيعي.

*وكالات
حتى  الكحول  �سرب  اأن  دولية  درا���س��ة  ك�سفت 
بم�ستويات منخف�سة للغاية، يزيد من خطر الإ�سابة 
باحثون  ق��اده��ا  ال��درا���س��ة  ال��دم��اغ��ي��ة.  بال�سكتة 
اأك�سفورد  بجامعة  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�س  في 
ال�سينية،  بكين  جامعة  مع  بالتعاون  الريطانية، 
دوري���ة  م��ن  الأخ����ر  ال��ع��دد  في  نتائجها  ون�����س��روا 
مر�س  الدماغية،  وال�سكتة  العلمية.   )Lancet(
على  المخ  �سرايين  ق��درة  عدم  ب�سبب  يحدث  وعائي 
اإي�سال الأك�سجين اإلى الدماغ، ما يوؤدي اإلى ال�سكتة 

الدماغية اأو الجلطة الدماغية الب�سيطة.
الأ���س��ب��اب  اأح���د  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وت��ع��ت��ر 
العالم، وت�سبب  اأنحاء  لاإعاقة في جميع  الرئي�سية 
والقت�سادية  الإن�سانية  الناحية  من  ثقيا  عبئا 

�سخ�س  مليون   15 ت�سيب  حيث  المجتمعات،  على 
�سنويا حول العالم، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.

معدلت  اأن  المعروف  من  اأن��ه  الباحثون  واأو�سح 
�سرب  ب�سبب  تزيد  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 
كانت  اإذا  ما  معروفا  يكن  لم  لكن  بكثافة،  الحكول 

الم�ستويات المنخف�سة توؤدي اإلى هذه النتيجة اأم ل.
تابع  الج��دي��دة،  الدرا�سة  نتائج  اإلى  وللتو�سل 
�سرق  منطقة  في  بالغ  �سخ�س  األ��ف   160 الباحثون 
راجعوا  ال�سين،  في  وام��راأة  رجل  األ��ف  و500  اآ�سيا، 

عاداتهم اليومية مع �سرب الكحول.
وبعد 10 �سنوات من المتابعة، وجد الباحثون اأنه 
حتى مع �سرب م�ستويات منخف�سة تقدر بكوب واحد 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  يزيد  يوميا،  الكحول  من 

�سغط الدم، وال�سكتة الدماغية.

*وكالات
ن�سرت �سحيفة "ديلي تلغراف" تقريرا 
جامعة  اأجرتها  درا���س��ة  اإلى  فيه  اأ���س��ارت 
التلقيح  بين  ربطت  الأمريكية،  ه��ارف��ارد 
الأنابيب  اأطفال  تعر�س  وبين  ال�سناعي، 

لل�سرطان، في مراحل مبكرة من عمرهم.
الإ�سابة  خطر  ب��اأن  الباحثون  ووج��د 
ب�سرطان الطفولة يزيد من 1.9 حالة اإلى 
تقنية  عر  مولود  طفل   10000 لكل   2.5

التلقيح ال�سناعي.
من  ال��رغ��م  على  ب��اأن��ه  التقرير  وق��ال 
اأ�سارت  فقد  فقط،  ر�سدية  الدرا�سة  اأن 
الأدوي�����ة  اأن  اإلى  ال�����س��اب��ق��ة  الأب���ح���اث 
اإنتاج  على  المبي�س  لتحفيز  الم�ستخدمة 
اأو  الخ�����س��وب��ة،  ع��اج  اأث��ن��اء  البوي�سات 
فيه  تزرع  الذي  المغذي  الكيميائي  ال�سائل 
ي�سبب  قد  للرحم  نقلها  قبل  البوي�سات 
المر�س، ولكن قد يكون �سبب زيادة المخاطر 

ا م�ساكل مرتبطة بالعقم الأ�سا�سي. اأي�سً

وقارنت الدرا�سة الجديدة بين ما يقرب 
التلقيح  نتيجة  ول��دوا  طفل   276000 من 
ال�سناعي مع 2.2 مليون طفل ولدوا ولدة 

طبيعية.
وخل�س الباحثون اإلى اأن ثماني حالت 
الولدة  فرة  بين  وقعت  اإ�سافية  �سرطان 
و5 �سنوات من العمر، من بين 68000 طفل، 
ولدوا عر التلقيح ال�سناعي في عام 2013 

في الوليات المتحدة.
�سبيكتور"  "لوغان  ال��دك��ت��ور  وك��ت��ب 
الم�ساركين  واأحد  الأطفال  طب  اخت�سا�سي 
في ال���درا����س���ة بم��ج��ل��ة ج��ام��ا ال��ط��ب��ي��ة: 
الدرا�سات  اأوائ��ل  من  هي  النتائج  "هذه 
الجماعية التي تربط العاقة بين التلقيح 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  وخطر  ال�سطناعي 
عدد  وبلغ  المتحدة،  الوليات  في  الطفولة 
التي  الأك��ر  هي  الدرا�سة  عينة  الأطفال 

يتم بحثها".
بين  ارت��ب��اط��ا  وج��دن��ا  "لقد  وت���اب���ع: 

التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان ال�سامل في 
نعزو  اأن  يمكننا  ل  ولكن  الطفولة،  مرحلة 
ال�سناعي،  التلقيح  اإلى  فقط  المخاطر  تلك 

بدل من الأ�سباب الكامنة وراء العقم".
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنه يولد حوالي 
في  ال�سناعي  التلقيح  عر  طفل   20.000

بريطانيا كل عام.
باأن  اأخ���رى،  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون خ��ال عمليات 
ب�ستة  عر�سة  اأكر  هم  ال�سناعي  التلقيح 
مقارنة  ال����دم،  �سغط  لرت��ف��اع  اأ���س��ع��اف 
ب�سكل طبيعي، مما  ولدوا  الذين  بالأطفال 
بالنوبات  لاإ�سابة  اأك��ر  لخطر  يعر�سهم 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريطانية  الجمعية  رئي�سة  وعلقت 
الدرا�سة  على  �ستيوارت"،  "جين  للخ�سوبة 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�سر  ب��ال��ق��ول: 
ال�سطناعي  التلقيح  اأطفال  �سحة  متابعة 
مع مرور الوقت هو اأمر مفيد ومهم جدا، ومع 

التلقيح  اأن  اإلى  ت�سر  ل  النتائج  فاإن  ذلك 
ال�سرطانات".  ه��ذه  ت�سبب  ال�سطناعي 
وتابعت: "�سمل البحث مجموعة كبرة من 
من  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن  اإل  الأطفال، 
النظر في العوامل الأخرى، التي قد توؤدي 
اإلى �سرطانات الأطفال في هذه المجموعة".
واأ�سافت: "كما هو الحال مع الدرا�سات 
عاقة  على  العثور  تم  الأخ���رى،  المماثلة 
بين التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان، ولكن 

من الم�ستحيل تحديد ماهية ال�سبب".
زلنا  "ما  ب��ال��ق��ول:  حديثها  وختمت 
اأو  العاج  كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  بحاجة 
اأطفال  العقم، يف�سران هذا الختاف بين 
الن��اب��ي��ب، وب��ين الأط��ف��ال ال��ذي��ن ول��دوا 
بطريقة طبيعية، فهناك اأي�سا نمط حياة، 
اأن ت�سهم في الإ�سابة  وعوامل اأخرى يمكن 
بال�سرطان في هذه المجموعة، والتي لم يتم 

ا�ستك�سافها في الدرا�سة".

*وكالات
وفوائدها  ال�سبة  عن  �سمعت  اأنك  بد  ل 
التجاعيد  ع���اج  في  وخ��ا���س��ة  للب�سرة، 
وعلى  عليها  تعرف  ال�����س��وداء،  وال��روؤو���س 
هذا  في  للوجه  الأخ����رى  ا�ستخداماتها 
�سائعة  الم���واد  م��ن  ال�سبة  تعتر  الم��ق��ال. 
الن�ساء،  فئة  من  وخا�سة  جدا  ال�ستخدام 
والعاجية  الجمالية  ل��ف��وائ��ده��ا  ن��ظ��را 
و  الم���ادة  تلك  ه��ي  فما  للب�سرة،  خ�سو�سا 
المحاذير  بع�س  هناك  وهل  ا�ستخداماتها؟ 
من  تعتر  ال�سب  حجر  او  ال�سبة  منها؟ 
ب�سكل  تتكون  التي  الكيميائية  المركبات 
يعرفان  الأم����اح  م��ن  ن��وع��ين  م��ن  رئي�سي 
المائية،  واللمنيوم  البوتا�سيوم  بكريتات 
لذلك ت�ستخدم كعاج فعال لم�ساكل الوجه 

والب�سرة.
تتواجد ال�سبة بعدة اأ�سكال فمنها ما هو 

اجود  من  يعد  الذي  الم�ستدير،  ومنها  رطب 
انواع ال�سبة بالذات اللون الأبي�س منه.

فوائد ال�سبة للوجه والب�سرة
والمفيدة  ال�سحية  ال�ستخدامات  تتعدد 
لأغ��را���س  ت�ستخدم  اأن  فيمكن  لل�سبة 
عاجية  اأو  الجلود  �سناعة  مثل  �سناعية 

وجمالية خ�سو�سا للب�سرة والوجه ومنها:
    ت�ساعد في اإخفاء التجاعيد وعامات 

التقدم بال�سن
    ت�ساعد على تهدئة الب�سرة ووقايتها 
من البكتريا لذلك يف�سل ا�ستخدامها عند 

اإزالة ال�سعر او بعد الحاقة
الح�سرات  لدغات  اإخفاء  في  ت�ساعد      

المزعجة
اإزالة الهالت ال�سوداء في      ت�ساعد في 

الب�سرة
    تزيد من مرونة الب�سرة

    ت�ساعد في تبيي�س وتفتيح لون الب�سرة
البثور  من  وتحميها  الب�سرة  تعالج      

وحب ال�سباب
ال��روؤو���س  م��ن  التخل�س  على  تعمل      

ال�سوداء.
ا�ستخدامات اأخرى لل�سبة

لل�سبة  اأخرى  ا�ستخدامات  عدة  وهناك 
ومنها:

    ت�ساعد في التخل�س من رائحة العرق 
المزعجة

    عاج اللثة المرهلة التي ت�سبب �سيان 
اللعاب

    عاج النزيف الذي قد يحدث ما بعد 
الجماع

    عاج اأمرا�س اللثة والتهابها
    عاج الجرب

    عاج الغثيان والقيء

    عاج نزيف الدم خا�سة الجروح.
و�سفات ال�سبة للوجه

�سنعها  يمكن  التي  الو�سفات  بع�س  اإليك 
من ال�سبة للحد من م�ساكل الب�سرة:

موا�سيع ذات عاقة
    اعرف �سخ�سيتك: هل تهتم بمظهرك 

الخارجي؟
    كيف يمكن ان نحمي ب�سرتنا من ا�سعة 

ال�سم�س
فرط  الى  ادت  الطفولة  في  ن��دب��ة      

الت�سبغ
تناول  اثناء  بالليزر  ال�ساقين  عاج      

روكتان
 )rosacea( ال����وردي  ال��ع��د  ع��اج      

بالروزك�س
التجاعيد  ل��ع��اج  ال�����س��ب��ة  و���س��ف��ة      

والهالت ال�سوداء

 بريطانية ادعت أنها مصابة 
بالسرطان جمعت 45 ألف باوند

 تعرف على أفضل الطرق 
لتسهيل حياة مرضى السكري

 عقار للسرطان يعطي للباحثين 
أملا جديدا في معالجة الخرف

 حتى المستويات المنخفضة من 
الكحول تقود للسكتة الدماغية

 دراسة: أطفال الأنابيب لديهم خطر أكبر للإصابة بالسرطان

الشبة للوجه: علاج فعال بوصفات بسيطة
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*وكالات
للكاتبة  تقريرا  "رومبر"  موقع  ن�شر 
ثلاثة  هناك  اإن  فيه  تقول  ماك،  لند�شي 
اأ�شياء تحدث لج�شمك اإذا افتقدت اللم�شة 

الإن�شانية لمدة يومين.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����ش��ر 
بالحاجة  ال�شعور  اأن  اإلى  "عربي21"، 
في  حقيقية  تجربة  هو  الإن�شانية  للم�شة 
الحياة، لفتا اإلى اأن هناك حاجات تحدث 
لعدة  الإن�شانية  اللم�شة  افتقد  اإن  للج�شم 
اأيام، واإن "كنت �شعرت باأنك بحاجة لعناق 

جيد، فاإن هناك �شببا جيدا لذلك".
وت���ب���ين م����اك اأن����ه م���ن ن��اح��ي��ة علم 
اللم�شة  يعالج  ال��دم��اغ  ف���اإن  الأع�����ش��اب، 
غرها  عن  مختلفة  بطريقة  الإن�شانية 
من اللم�شات، فمثلا عندما يحمل ال�شخ�ص 
يجمع  العقل  فاإن  اآخ��ر،  ج�شما  اأو  تفاحة 
معلومات عن الملم�ص والحرارة والموقع، كما 
يو�شح الطبيب لندزي رو�ص، ف�شعور اللم�ص 
هو في الواقع في مهمة بحث عن الحقائق. 

وي��ن��ق��ل الم��وق��ع ع��ن ال��دك��ت��ور رو����ص، 
الإن�شان  ج�شد  يلم�ص  عندما  "لكن  قوله: 
من  تنتقل  المعلومات  ف��اإن  اآخ���ر،  �شخ�شا 
ومن  الدماغ،  اإلى  الأطراف  اأع�شاب  خلال 
وهو  الخلفية،  النخامية  ال��غ��دة  خ��لال 
اإطلاق  ويتم  الدماغ،  و�شط  في  يقع  ع�شو 
-ه��رم��ون  اأوك�شيتو�شين  ي��دع��ى  ه��رم��ون 
ي�شاعد  الأك�شيتو�شين  اأن  وي�شيف  الحب"، 
والتاآلف  الجتماعي  التعارف  في  ال�شخ�ص 
مع ال�شريك، ولذلك فاإن اللم�شة الإن�شانية 

هي تجربة اأكثر ثراء.
م�شتوى  "على  ب��اأن��ه  التقرير  ويفيد 
يمر  اأن  غريبا  لي�ص  فاإنه  عاطفية،  اأك��ثر 
الب�شرة،  ج��وع  ت�شمى  بحالة  ال�شخ�ص 
اإن�شانية،  للم�شة  ب��الح��اج��ة  �شعور  وه��و 
تجربة  اإلى  عميقة  حاجة  اإلى  وت�شر 
يتم  كما  اآخ��ري��ن،  اأ�شخا�ص  مع  تكتيكية 
ت���ودي(،  )���ش��اي��ك��ول��وج��ي  في  تو�شيحها 
بالحاجة  متعلقا  بال�شرورة  لي�ص  وه��ذا 
الجن�شية، فاأحيانا ت�شعر حقا اأنك بحاجة 

لحت�شان".
ماذا يح�شل  "لكن  الكاتبة:   وتت�شاءل 
الحانية  اللم�شة  حيث  حالة  في  كنت  اإن 
اأن�شطة  هناك  ب�شهولة؟  متوفرة  لي�شت 

بها  ال��ق��ي��ام  تح����اول  اأن  يم��ك��ن��ك  اأخ����رى 
للح�شول على فوائد �شبيهة". 

في  المتخ�ش�شة  عن  نقلا  الموقع  وي��ورد 
مابل  ل�شركة  تكتب  التي  العقلية،  ال�شحة 
متخ�ش�شة  �شركة  "وهي  هولي�شتك�ص، 
بالعلاجات الطبيعية" اأدينا محلي، قولها: 
الإن�شانية  اللم�شة  تج��رب  ل  "عندما 
نق�ص  م��ن  ج�شدك  يعاني  ق��د  اأي���ام  لعدة 
الأخبار  لكن  الأوك�شيتو�شين..  هرمون  في 
اأن تمار�ص ت�شرفات  اأنك يمكن  الجيدة هي 
ال�شغط  لتخفيف  الرتياح  على  ت�شاعدك 
اأو  داف��ئ،  حمام  فاأخذ  النف�ص،  واإراح���ة 
ي��وف��ران  ق��د  ناعمة،  بطانية  ا�شتخدام 
تعافيا خفيفا من هذا النق�ص في م�شتويات 

الأوك�شيتو�شين".  
"اإن كنت تعاني فعلا من  وتقول ماك: 
العاطفية،  الحتياجات  ومن  الأم��ر  هذا 
نف�شي  م��ر���ش��د  م��راج��ع��ة  في  ت����ردد  ف��لا 

للم�شاعدة".

1.زيادة اأعرا�ص الكتئاب
اللم�شة  فقدان  اأن  اإلى  التقرير  ويلفت 
المرتبطة  الأعرا�ص  من  �شيزيد  الإن�شانية 
برا�شاد:  بيل  المر�شد  فيقول  بالكتئاب، 
نبداأ  اأن  يمكن  الإن�شانية  اللم�شة  "دون 
والوحدة..  والنف�شال  بالعزلة،  ال�شعور 
اللم�شة  دون  ط��وي��ل��ة  ف����رات  وم�����رور 
الكتئاب  اأعرا�ص  يفاقم  قد  الإن�شانية 

الموجودة". 
يكون  قد  "الأمر  فاإن  الموقع،  وبح�شب 
الأوك�شيتو�شين،  هرمون  في  بنق�ص  متعلقا 
الكتئاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  اإن  لكن 
م��ر���ش��د  م���ع  ي��ت��وا���ش��ل  اأن  ع��ل��ي��ه  ف�����اإن 

للم�شاعدة".

عن  تبحث  ت�شرفات  على  ت�شجع   .2
الراحة

�شيئا  لي�ص  "هذا  اأن  الكاتبة  وتبين 
دافئا،  حماما  الراحة  تعد  كنت  اإن  �شيئا، 

اأو م�شاهدة اأفلام واأنت تجل�ص مرتاحا على 
اأريكة، لكن بالن�شبة لأ�شخا�ص اآخرين قد 
جعل  اإلى  الإن�شانية  اللم�شة  غياب  يوؤدي 
اأكثر  تبدو  اإ�شكالية  الأك��ثر  الت�شرفات 
برا�شاد،  عن  التقرير  وينقل  جاذبية.  
قوله: "اإن معاناة غياب اللم�شة الإن�شانية 
للبحث  ن�شعى  يجعلنا  ق��د  طويلة  لفرة 
�شحية..  اأق��ل  اأخ��رى  بطرق  الراحة  عن 
المزيد  ت��ن��اول  �شكل  على  يكون  ق��د  وه��ذا 
تعاطي  اأو  الكحول،  �شرب  اأو  الطعام،  من 
جن�شية  بطريقة  الت�شرف  اأو  المخدرات، 
باإجهاد  النا�ص  يقوم  واأحيانا  غر ملائمة، 
للملام�شة  جوعهم  ب�شبب  جن�شيا  اأنف�شهم 
قلقا  كنت  "اإن  الموقع:  ويقول  الب�شرية".  
قد  ال��ت��ي  ال�شحية،  غ��ر  الت�شرفات  م��ن 
الراحة،  على  للح�شول  �شعيا  �شارة  تكون 
معالجته  يتم  اأم��را  ذل��ك  يكون  اأن  فيمكن 

خلال جل�شات العلاج النف�شي". 

3. اإ�شعاف الجهاز المناعي
وت�����ش��ت��درك م���اك ب��اأن��ه م��ع اأن����ه من 
ي��ج��رب��وا  اأن  جميعهم  ل��ل��ن��ا���ص  ال�����ش��ح��ي 
يحتاجون  الر�شع  فاإن  الإن�شانية،  اللم�شة 
على  لم�شاعدتهم  اللم�شة؛  لهذه  ب��ال��ذات 

النمو والتطور. 
طبيب  ع���ن  ن��ق��لا  ال��ت��ق��ري��ر  وي������ورد 
قوله  ل��ن��دن،  ديفيد  وال��دم��اغ  الأع�����ش��اب 
Vox: "اأف�شل اأمثلة على هذا تاأتي  لموقع 
�شقوط  بعد  الرومانية  الأي��ت��ام  دور  م��ن 
عدد  هناك  يكن  لم  حيث  ت�شاوت�ش�شكو، 
ولم  بالر�شع..  للعناية  النا�ص  من  ك��اف 
اأحد تقريبا خلال النهار"، م�شرا  يلم�شهم 
اإلى اأن كثرا منهم كبر ليعاني من م�شكلات 
عاطفية.  ويقول الموقع اإنه يبدو اأي�شا اأن 
فيقول  اللم�ص،  لقلة  ج�شديا  جانبا  هناك 
�شعيف،  مناعة  جهاز  لديهم  "كان  لندن: 

ويعانون من اأمرا�ص جلدية". 
ويختم "رومبر" تقريره بالقول اإنه مع 
اأن �شبب اأهمية اللم�ص ل يزال غر مفهوم 
تماما، لكن يبدو اأن هناك حاجة حقيقية 
ال�شنوات الأولى للطفل،  له، خا�شة خلال 
خا�شة  وي�شم،  الر�شيع  يُحمل  اأن  فجميل 
الإن�شانية  اللم�شة  يحتاجون  النا�ص  اأن 

الحانية من اليوم الأول.

 رومبر: ماذا يحدث لجسمك 
عندما يفتقد اللمسة الإنسانية؟ *وكالات

م��ع ب���دء ان��ت�����ش��ار الأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة وت��زاي��د 
ا�شتخدامها بكثرة بين النا�ص، خا�شة فئة المراهقين، 
الوقت  ويعني  ال�شا�شة"،  "وقت  ي�شمى  م�شطلح  ظهر 
الأجهزة  ا�شتخدام  في  يوميا  ال�شخ�ص  يق�شيه  الذي 
واأجهزة  التلفزيون  اأجهزة  مثل  ب�شا�شات،  الم��زودة 

الفيديو والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.
"اإندبندنت"  �شحيفة  ن�شرت  ذاته،  ال�شياق  وفي 
البريطانية خبرا، اأ�شارت فيه اإلى اأن درا�شة جديدة 
خل�شت اإلى اأن "وقت ال�شا�شة" لي�ص له تاأثر يذكر 
من  الرغم  على  للمراهقين،  العقلية  ال�شحة  على 
المخاوف من تاأثر الألعاب اأو م�شاهدة التلفاز في وقت 

متاأخر من الليل على المراهقين وال�شباب.
وجمع باحثون من جامعة اأك�شفورد البريطانية 
من  طفل   17000 من  اأك��ثر  عن  بيانات  درا�شتهم  في 
والوليات  المتحدة  والمملكة  اأيرلندا  اأنحاء  جميع 
المتحدة، وتتاألف العينة ب�شكل اأ�شا�شي من المراهقين، 

ولكن كان بع�شهم ل يتجاوز �شن الثامنة.
ووجدوا اأن ا�شتخدام اأو النظر ل�شا�شات الأجهزة 
ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ب�شحة  ل��ه  ع��لاق��ة  ل  ال��ذك��ي��ة 
ي�شتخدمون الأجهزة لعدة �شاعات خلال اليوم، حتى 

اأولئك الذين ي�شتخدمونها قبل النوم.
البيانات  من  مجموعة  بتحليل  الباحثون  وقام 
الدرا�شة،  في  �شاركوا  الذين  الأط��ف��ال  من  المقدمة 
وا�شتخدموا اإجراءات اأكثر �شرامة مما تم تطبيقه 
ال�شابقة، بما في ذلك كل من الإبلاغ  في الختبارات 
عن "وقت ال�شا�شة" ومذكرات ا�شتخدام الوقت التي 

يحتفظ بها المراهقون".
"الأدلة  باأن  ياأملون  "اأنهم  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
الم�شللة  الإعلامية  التقارير  �شتواجه  الوا�شحة" 
ال�شا�شة"،  "وقت  مخاطر  حول  العامة  والمناق�شات 

وت�شاعد الوالدين القلقين".
الذي  برزيبيل�شكي،  اأن���درو  البروفي�شور  وق��ال 
"في حين اأن علم النف�ص  �شارك في تاأليف الدرا�شة: 

يمكن اأن يكون اأداة قوية لفهم العلاقة بين ا�شتخدام 
يف�شل  ي��زال  ل  اأن��ه  اإل  المراهقين،  و�شحة  ال�شا�شة 
والجمهور  الم�شالح  اأ�شحاب  تزويد  في  روتيني  ب�شكل 
ومو�شوعية  و�شفافة  الج���ودة  عالية  بتحقيقات 
الرقمية  التقنيات  ب�شاأن  الم��ت��زاي��دة  الم��خ��اوف  في 

وا�شتخداماتها".
عندما  لأنه  الأهمية؛  بالغ  اأمر  "هذا  واأ�شاف: 
وقت  في  للتكنولوجيا  ا�شتخدامهم  عن  النا�ص  يبلغ 
التقليل  اإلى  تميل  العظمى  الغالبية  ف��اإن  متاأخر، 
اأو  ا�شتخدامه  في  يق�شونه  الذي  الوقت  تقدير  من 

المبالغة في تقديره".
جديدا  اأ�شا�شا  نهجنا  ي�شع  اأن  "ناأمل  واأردف: 
حول  النف�شية  الدرا�شات  في  الم�شتقبلية  للبحوث 
الأج��ه��زة  خ��ا���ش��ة  وا���ش��ت��خ��دام��ه��ا،  التكنولوجيا 

الذكية".
تم  التي  ال��درا���ش��ة،  ه��ذه  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
الوقت  في  تاأتي  النف�شية،  العلوم  مجلة  في  ن�شرها 
الأزرق"  "ال�شوء  ب��اأن  تكهنات  فيه  ينت�شر  ال��ذي 
المنبعث من الأجهزة �شار ويمكن اأن يوؤثر على النوم.

الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  م���ن  ديفي"  "ماك�ص  وق����ال 
غر  وه��و  و�شحتهم،  الأط��ف��ال  لطب  البريطانية 
م�شارك في الدرا�شة: "الجدل الدائر حول ا�شتخدام 
الإفراط  من  دائما  عانى  المراهقين  و�شحة  ال�شا�شة 
اأن  يمكن  الورقة  وهذه  للبيانات،  بالن�شبة  الراأي  في 

ت�شاعد في ت�شحيح هذا الخلل".
اأن  اإلى  وي�شر  ق���وي،  تحليلهم  "اإن  واأ���ش��اف: 
ل  بحيث  ج��دا،  �شغر  الإج��م��الي  ال�شكاني  التاأثر 

يمكن اعتباره م�شكلة �شحية عامة".
واأو�شحت ال�شحيفة اأنه على الرغم من اأن الكلية 
الملكية لطب الأطفال اأ�شدرت مراجعة خا�شة بها في 
مخاطر  اأن  اإلى  فيها  خل�شت  يناير،  الثاني/  كانون 
اقرحت  اأنها  اإل  فيها،  المبالغة  ال�شا�شة" تم  "وقت 
قبل  اأجهزتهم  ل�شا�شات  النظر  عدم  الأطفال  على 

�شاعة من النوم".

*وكالات
اأنجبت امراأة من بنغلادي�ص بعد اأقل من �شهر من 

ولدة مبكرة لطفلها الر�شيع.
اإيتي، البالغة من العمر 20 عاما،  اأريفا �شلطانة 
ولكن  فبراير،  �شباط/  �شهر  في  الأول  طفلها  ولدت 
اأن  بعد  حاملا،  ت��زال  ل  اأنها  علمت  يوما   25 بعد 

اأ�شابتها اآلم �شديدة في المعدة.
ب��اإج��راء  الم�شعفون  ق��ام  م��ار���ص،  اآذار/   22 في 
عملية قي�شرية طارئة لولدة التواأمين اللذين كانا 

يتمتعان ب�شحة جيدة.
وقال الأطباء اإن ال�شيدة �شلطانة، وهي من قرية 

ريفية جنوب غرب بنغلادي�ص، وُجِد لديها رحمان.
وال��ت��واأم��ين من  رح���م،  م��ن  ول���د  الأول  ال��ط��ف��ل 
في  الن�شاء  اأمرا�ص  ق�شم  رئي�شة  وقالت  اآخر.  رحم 
م�شت�شفى اأدوين �شيلا بوددار: "اإنه حدث نادر، هذه 

الحالة لم اأرها ولم اأ�شمع عن مثلها من قبل".
وفي مقابلة منف�شلة مع بي بي �شي، قالت الدكتورة 
بوددار اإن ال�شيدة �شلطانة وزوجها "فقران للغاية"، 

"فح�ص  اإجراء  على  المالية  القدرة  لديهما  يكن  ولم 
واأ�شافت:  الحمل"،  فرة  اأثناء  ال�شوتية  الموجات 
اآخرين،  طفلين  لديها  اأن  فكرة  اأدنى  لديها  يكن  "لم 

العملية القي�شرية اأنجبت تواأمين ذكرا واأنثى".
وقالت ال�شيدة اإيتي، في مقابلة مع وكالة فران�ص 
اأطفالها  جميع  ب��اأن  جدا  �شعيدة  كانت  اإنها  بر�ص، 
الثلاثة ب�شحة جيدة، لكنها عبرت عن قلقهم ب�شاأن 
الأ�شرة على راتب زوجها  بها  �شتعي�ص  التي  الكيفية 
"هذه  وق��ال��ت:  اإ�شرلينيا.  جنيها   54 يبلغ  ال��ذي 
م�شوؤولية �شخمة ل اأدري كيف �شنديرها بهذا المبلغ 
القليل". واأ�شاف ال�شيد بي�شوا�ص: "هذه معجزة من 
وتامة،  جيدة  ب�شحة  جميعا  اأطفالي  يولد  اأن  الله 

�شاأبذل ق�شارى جهدي لإبقائهم �شعداء".
تطور  اإلى  يوؤدي  خلقي  خلل  هو  الم��زدوج  الرحم 
رحمين، وهو اأمر نادر الحدوث، حيث يوؤثر على 1 من 
حالت  خم�ص  المتحدة،  المملكة  في  ام��راأة   1000 كل 
اإلى  الم�شابات بهذه الحالة توؤدي  الن�شاء  حمل لدى 

الولدة المبكرة".

*وكالات
التي  الأم��ور  وم��ا  الجنين؟  ت�شوه  اأ�شباب  هي  ما 
وهل  الت�شوهات؟  بهذه  الإ�شابة  خطر  من  تزيد  قد 
فر�ص  لتقليل  اتباعها  الحامل  ت�شتطيع  اأمور  هناك 

اإ�شابة جنينها بالت�شوهات؟
اأ�شباب ت�شوه الجنين ون�شائح هامة!

اأن  عليك  والإنج���اب  للحمل  تخطيطك  اأث��ن��اء 
تعرفي اأهم المعلومات بخ�شو�ص اأ�شباب ت�شوه الجنين 
وجنينك  نف�شك  وتبعدي  تجنبها  من  تتمكني  حتى 
اأهم  على  اأك��ثر  لنتعرف  محتملة!  مخاطر  اأي��ة  عن 

المعلومات حول هذا المو�شوع فيما يلي:
ما هي ت�شوهات الأجنة؟

بنيوية  م�شاكل  عن  عبارة  هي  الأجنة  ت�شوهات 
في ج�شم الجنين قد تت�شبب له باإعاقات ج�شدية اأو 
عديدة  الجنين  ت�شوه  واأ�شباب  الولدة.  بعد  عقلية 

ومتنوعة، ولكن من الممكن تجنب بع�شها.
من الجدير بالذكر التنويه لأن ت�شوهات الجنين 
وتعتبر  كما  اللف!  ت�شل  قد  جداً  كثرة  اأن��واع  لها 
المواليد  موت  في  الرئي�شي  ال�شبب  الأجنة  ت�شوهات 

حول العالم في الوقت الحا�شر.
اأ�شباب ت�شوه الجنين

الطب  حددها  التي  الأ�شباب  من  العديد  هناك 
الحديث لت�شوهات الأجنة، وهذه اأهمها:
1- م�شاكل الجينات والكرومو�شومات

وت�شوهات  بم�شاكل  الجينات  في  خلل  يت�شبب  قد 
كما  الجينات  بع�ص  تعمل  ل  ق��د  اإذ  الأج��ن��ة،  في 
قد  اأو  الطبيعية،  الحالت  في  تعمل  اأن  بها  يفر�ص 
يكون  ك��اأن  الكرومو�شومات،  في  خلل  هناك  يكون 

عددها اأكثر اأو اأقل من الطبيعي.
2- مر�ص الأم اأثناء الحمل

اإن اإ�شابة المراأة باأي مر�ص خلال الحمل قد يكون 
اأمراً يهدد �شحة الجنين، حتى لو كان المر�ص ب�شيطاً.
�شحة  على  خطراً  ت�شكل  التي  الأم��را���ص  وم��ن 
الجنين ب�شكل خا�ص عند اإ�شابة الأم بها: الح�شبة 
الألم��ان��ي��ة، ف��رو���ص زي��ك��ا )وه���و ف��رو���ص يربطه 

الباحثون بعيوب الدماغ لدى الأجنة(.
3- تناول الأدوية اأثناء الحمل

معظم الأدوية ممنوعة خلال الحمل، لذا عليك 
لك  بدا  مهما  دواء  اأي  اأخ��ذ  قبل  الطبيب  مناق�شة 

ب�شيطاً مثل م�شكنات الألم العادية.
4- تعاطي الكحول اأو المخدرات اأثناء الحمل

الحمل  اأثناء  الم��خ��درات  اأو  الكحول  تعاطي  اإن 
على  تخفى  ل  التي  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  من  تعتبر 

اأحد، لذا عليك الإقلاع عنها تماماً.
5- التعر�ص لمواد كيميائية معينة

تجنب  الإم��ك��ان  ق��در  عليك  الحمل  ف��رة  اأثناء 
باأي  لها  التعر�ص  اأو  كيميائية  مواد  اأية  ا�شتن�شاق 
اأمور  تت�شبب  قد  المثال  �شبيل  فعلى  ممكنة.  طريقة 
مثل مواد تنظيف البيت اأو حتى القيام ب�شبغ ال�شعر 

في ال�شالون بت�شوه الجنين، لذا عليك الحذر.
6- م�شاكل في الرحم وال�شائل الأمينو�شي

اأثناء نمو الجنين بالرحم يكون محاطاً بال�شائل 

وامت�شا�ص  حمايته  على  ي�شاعد  الذي  الأمينو�شي 
ومنع  الح��ام��ل  بطن  لها  يتعر�ص  ق��د  �شدمات  اأي��ة 

و�شولها للجنين.
في  تمزقات  تحدث  قد  الحالت  بع�ص  وفي  ولكن، 
هذه  لتبداأ  الأمينو�شي  بال�شائل  المحيطة  الأغ�شية 
بت�شوهات  يت�شبب  ق��د  م��ا  الج��ن��ين،  على  بال�شغط 
بال�شريط  الخ��ت��ن��اق  متلازمة  اأ�شهرها  ع��دي��دة، 

الأمينو�شي.
يفتقر  جنين  بنمو  الم��ذك��ورة  المتلازمة  تت�شبب 

�شاقاً اأو يداً.
7- نق�ص بع�ص العنا�شر الغذائية

على المراأة اأن تهتم بتغذيتها ب�شكل خا�ص اأثناء 
الحمل، ل �شيما تناول كفايتها من حم�ص الفوليك، 
التي  الم���راأة  ين�شحون  الأط��ب��اء  بع�ص  اإن  حتى  بل 
الفوليك  حم�ص  بتناول  بالبدء  للاإنجاب  تخطط 

حتى قبل ح�شول الحمل واأثناء التخطيط له.
اأنواع من  اإذ يرتبط نق�ص حم�ص الفوليك بعدة 
ت�شوهات الأجنة، ل �شيما ت�شوهات الجهاز الع�شبي.

8- ل اأ�شباب وا�شحة!
الباحثون  ي�شتطع  لم  الح����الت  م��ن   %70 في 
بدقة!  وتحديدها  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  ت�شخي�ص 
فقد تلعب عدة عوامل مجتمعة مما ذكر اأعلاه دوراً 

في ت�شوه الجنين.
فر�ص  اأن  اإلى  التنويه  هنا  بالذكر  الجدير  ومن 
التعر�ص  عند  ت��زداد  الأجنة  بت�شوهات  الإ�شابة 
لأي من العوامل اأو الأ�شباب المذكورة ب�شكل خا�ص في 

اأ�شابيع الحمل بين 2-10 اأ�شابيع من بداية الحمل.
اأنواع ت�شوهات الأجنة

هناك نوعان رئي�شيان لت�شوهات الأجنة، وهما:
مثل:  الج�شدي،  اأو  البنيوي  الجنين  ت�شوه      

ال�شفة الأرنبية، م�شاكل في �شمامات القلب.
الجهاز  في  وم�شاكل  الإدراك���ي  الجنين  ت�شوه      

الع�شبي، مثل �شعوبات التعلم.
اإر�شادات لتجنب ت�شوهات الجنين

للحماية من ت�شوهات الأجنة، على الأم الحر�ص 
على اتباع الأمور التالية قبل واأثناء الحمل:

واللقاحات  المطعومات  كافة  اأخذ  من  التاأكد      
اللازمة وح�شب الجدول المحدد.

اإل بعد  اأثناء الحمل  اأدوي��ة  اأية      عدم تناول 
ا�شت�شارة الطبيب.

من  يومياً  بها  المو�شى  الجرعة  على  الح�شول      
حم�ص الفوليك.

جن�شياً  منقول  مر�ص  اأي  من  والتعافي  العلاج      
قبل الحمل واتخاذ كافة اإجراءات الحماية من هذه 

الأمرا�ص اأثناء الحمل.
الكحول  والبتعاد عن  التدخين  الإق��لاع عن      

والمخدرات وتجنبها تماماً.
    البتعاد عن البيئات التي فيها دخان �شجائر، 
الحمل  في  الخرين  �شجائر  دخان  ا�شتن�شاق  فحتى 

خطر على �شحة الحامل والجنين.
    الحر�ص على زيارة الطبيب لإجراء الفحو�شات 

الدورية اأثناء الحمل بانتظام.

*وكالات
قبل  وتحديدا  الما�شي  القرن  في  انت�شر 
ال�شكر"،  "اندفاع  م�شطلح   ،1980 ع��ام 
واأط��ل��ق ع��ل��ى ح��ال��ة الم����زاج ال��ت��ي تنتاب 
ال�شكر،  ت��ن��اول  في  يفرط  ح��ين  ال�شخ�ص 
هذه  ب��اأن  يعتقدون  والنا�ص  العلماء  وك��ان 
الحالة اأو بمعنى اأ�شح تناول ال�شكر يح�شن 

مزاج الأ�شخا�ص.
بل  ذل��ك،  نفت  حديثة  درا���ش��ة  اأن  اإل 
ال�شكر  تناول  اأن  اإلى  اأ�شارت  العك�ص  على 
من  بدل  المزاجية  الحالة  �شوء  من  يزيد 

تح�شينها.
�شحيفة  ن�شرته  الذي  الخبر  وبح�شب 
"مرور" البريطانية، فقد قام باحثون من 
جامعة وارويك وجامعة هومبولت وجامعة 
 31 م��ن  بيانات  وتحليل  بجمع  لنك�شر، 
بالغا،  �شخ�شا   1300 حوالي  �شملت  درا�شة 
ال�شكر على جوانب مختلفة  تاأثر  ودر�شوا 
الغ�شب  ذلك  في  بما  المزاجية،  الحالة  من 

واليقظة والنتباه والكتئاب والتعب.
ال�شكر  ا�شتهلاك  ب��اأن  تحليلهم  وك�شف 
المزاجية  اأي تاأثر على الحالة  له  لم يكن 
لل�شخ�ص، ب�شرف النظر عن مقدار الكمية 
العك�ص،  وعلى  ال�شكر،  من  يتناولها  التي 
ال�شكر  ي�شتهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  ف��اإن 
اأقل  ويكونون  بالتعب،  بالفعل  ي�شعرون 
يفعلوا  لم  الذين  اأولئك  من  وتنبهًا  يقظة 

ذلك.
"كون�شتانتينو�ص  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
"اإن  ال��درا���ش��ة:  ق��اد  ال��ذي  مانتانتزي�ص" 
الحالة  يح�شن  اأن  يمكن  ال�شكر  اأن  فكرة 
الثقافة  على  كبر  تاأثر  لها  كان  المزاجية 
ال�شعبية، لدرجة اأن النا�ص في جميع اأنحاء 
ال�شكرية  الم�شروبات  ي�شتهلكون  ال��ع��الم 

لي�شبحوا اأكثر يقظة اأو ليقاوموا التعب".
تو�شلنا  التي  النتائج  "ت�شر  واأ�شاف: 
هذه  مثل  اأن  اإلى  �شديد،  بو�شوح  اإليها 
اأن  الم��رج��ح  فمن  مُثبتة،  غ��ر  الدع����اءات 

يجعلك تناول ال�شكر ت�شعر ب�شوء".

تاأثر متفاوت
التغذية،  اأخ�شائية  قالت  جهتها،  من 
ال�شكر  "اإن  ل�"عربي21"،  الجريري،  اأن�شام 
زاد  اإذا  �شيء  اأي  ولكن  ال��دم��اغ،  وق��ود  هو 
المثل، ومن  انقلب �شده كما يقول  عن حده 
المزاج،  على  التاأثر  لذلك  ال�شلبية  الآث��ار 
اأن  ويمكن  الم��زاج  يح�شن  اأن  يمكن  بالتالي 
يختلف  الح���ال  وبطبيعة  اأ���ش��واأ،  يجعله 
التاأثر من �شخ�ص اإلى اآخر، ويختلف اأي�شا 

لدى الرجل عن المراأة".
معدل  ينخف�ص  "عندما  اأنه  واأو�شحت 
ال�شكر في الدم، يمكن اأن يكون لدى ال�شخ�ص 
رد فعل على ذلك، فر�شل الج�شم هرمونات 
قد  ما  الكيمياء،  تنظيم  لإع���ادة  التوتر 
وانخفا�ص  والع�شبية  بالقلق  ي�شعر  يجعله 
الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة، وه���ذا م��ا ي��ح��دث لدى 

ال�شائم".
"عند  اأن��ه  المقابل  في  الجريري  وقالت 
يتم  ال�شكر،  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول 

اإفراز الدوبامين، ما يعطي ال�شعور الجميل 
عند تذوق قطعة حلوى على �شبيل المثال، 

ما يح�شن المزاج".
ه��رم��ون  "ارتفاع  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
الدوبامين، يعمل اأي�شا على تثبيط هرمون 
البرولكتين المعروف بدوره باإفراغ الحليب 
لدى الأم، ما يوؤدي اإلى ا�شطرابات الدورة 
فبالتالي  الم��ب��اي�����ص،  وتكي�ص  ال�شهرية، 
عند  وعاطفية  نف�شية  ت��غ��رات  ي��ح��دث 
لدى  العام  الم��زاج  في  تغر  بالتالي  الإن��اث، 

المراأة".

اإدمان ال�شكر
اأن  اأظهرت  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر له تاأثر بالدماغ مثل مواد الإدمان، 
اأو  النيكوتين  اأو  الم��خ��درات  تعاطي  فعند 
الع�شبي  الناقل  ال��دم��اغ،  يفرز  الكحول 
الدوبامين "هرمون المتعة"، ويعطي ال�شعور 
وبذلك  وال�شعادة،  وال�شكينة  بالراحة 
ي�شتمر ال�شخ�ص بالتعاطي اإلى حد الإدمان 

بالفعل".
ذاته  الطعام  تناول  "مع  باأنه  وتابعت 
الدوبامين  م�شتويات  ف��اإن  وتكرارا،  م��رارا 
اإلى  ي��وؤدي  ما  الرغبة،  لإ�شباع  تكفي  لن 
ا�شتهلاك المزيد من ال�شكر، تماما كالإدمان، 
لكن مهما تناول ال�شخ�ص المزيد من ال�شكر 
كافية،  غر  الدوبامين  م�شتويات  �شتبقى 

وفق الجريري.
اأن  تُظهر  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر  خف�ص  حاولوا  الذين  الأ�شخا�ص 
لأع��را���ص  مماثلة  اأع��را���ص  لهم  تح��دث 
المثال  �شبيل  على  المخدرات،  من  الن�شحاب 

الدوخة، ال�شداع، التهيج وتقلب المزاج".

واأ�شارت اإلى اأن منظمة ال�شحة العالمية 
اأو�شت بعدم ا�شتهلاك اأكثر من 25غم اأو 6 
ملاعق في اليوم، اأو 100 �شعرة حرارية من 

ال�شكريات الم�شافة لدى البالغين.

فرط الحركة لدى الأطفال
النا�ص  م��ن  كثر  عند  اع��ت��ق��اد  و���ش��اد 
تناول  ب���اأن  ال��ع��ل��م��اء،  بع�ص  عند  وح��ت��ى 
يزيد  ال�شكر  من  كبرة  لكميات  الأط��ف��ال 
ت�شعى  ولهذا  ن�شاطهم وفرط حركتهم،  من 
قبل  ال�شكر  طفلهم  تناول  لحظر  الأ���ش��ر 

النوم، فما حقيقة هذا العتقاد؟
�شلوان  الأطفال  طب  اأخ�شائية  تجيب 
ال�شكريات  �شك  "بلا  بالقول:  اإب��راه��ي��م 
اأ�شرار  لها  منها  والم�شنعة  المعدلة  وخا�شة 
القلب  على  �شلبي  تاأثر  ولها  ال�شحة،  على 
اأولئك  عند  خا�شة  الدموية  والأوع��ي��ة 
على  ت��اأث��ره��ا  ول��ك��ن  جينيا،  الم��ع��ر���ش��ين 

ال�شلوك ما زال محور جدل طبي".
وتابعت �شلوان في حديث ل�"عربي21": 
"ربطت درا�شة في القرن الما�شي بين الغذاء 
ال�شلوك،  وب��ين  ال�شكر  ولي�ص  ع��ام  ب�شكل 
من  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�شخ�ص  اأن  ووج����دت 
للتوتر  يميل  ما  غالبا  اللاكتوز  ح�شا�شية 

والع�شبية عند تناول الحليب".
واأو�شحت اأنه "بعد ذلك ظهرت توجهات 
لربط ال�شكر ب�شكل خا�ص بم�شاكل ال�شلوك 
لذلك  العلمي  التحليل  وك��ان  والن�شاط، 
الذي  المفاجئ  الدم  �شكر  بارتفاع  مرتبط 
طاقة  يعطي  بالتالي  �شريع،  هبوط  يليه 
والتعب،  بالكتئاب  اح�شا�ص  يليها  موؤقتة 
اإل ان هذا الهبوط في ال�شكر لم يتم اإثباته 

عند الطفال".

"درا�شة اأخرى تم فيها  واأ�شارت اإلى اأن 
�شكرية،  م��ادة  اأط��ف��ال  مجموعة  اإع��ط��اء 
دون  �شكرية،  غر  مادة  اأخ��رى  ومجموعة 
ال�شكرية،  اأيها  الأطفال  اأو  الأه��ل  معرفة 
وظهرت النتيجة باأنه اأنه ل علاقة لل�شكر 

بال�شلوك وخا�شة فرط الحركة".
ال�شكر  باأن  النا�ص  قناعة  �شبب  وحول 
قالت:  الأط��ف��ال،  حركة  ف��رط  �شبب  هو 
"هناك اعتقاد باأن ما يراه الأهل والمعلمون 
فكر  هو  وال�شلوك  التغذية  بين  علاقة  من 
مبرمج ب�شكل م�شبق، فاإذا كانت الأم مقتنعة 
فهي  الطفل،  ن�شاط  من  يزيد  ال�شكر  اأن 

�شربط اأي ن�شاط لديه بتناوله للحلوى".
يوجد  "ل  ب��ال��ق��ول:  �شلوان  وخل�شت 
علاقة  عن  اللحظة  لهذه  علمي  دليل  اأي 
والن�شاط،  الح��رك��ة  ب��ف��رط  ال�شكريات 
ال�شكريات  عن  بالبتعاد  يُن�شح  اأن��ه  اإل 
القلب  امرا�ص  تحفيز  في  لدورها  المعدلة 
وال�شرايين، وين�شح باللجوء الى الن�شويات 
المعقدة "المليئة بالألياف" كم�شادر للطاقة 

كونها تعطي طاقة لفرة اأطول".
اأن�شام  التغذية،  اأخ�شائية  وواف��ق��ت 
وقالت:  �شلوان،  اإليه  ذهبت  ما  الجريري، 
اأن  تماما  تُثبت  درا�شة  بالفعل  يوجد  "ل 
الن�شاط  فرط  مبا�شر  ب�شكل  ي�شبب  ال�شكر 
والح��رك��ة ع��ن��د الأط���ف���ال، واإنم����ا الأم���ر 
معلومة �شائعة لدى النا�ص دون التاأكد من 

�شحتها".
ف�شيولوجية،  ناحية  "من  واأ�شافت: 
ب�شرعة،  ال��دم  مج��رى  يدخل  ال�شكر  ف��اإن 
فيحدث تغرات �شريعة بم�شتوى �شكر الدم، 
الإدرينالين  هرمون  تحفيز  يتم  فبالتالي 
الج�شم  يم��د  م��ا  التوتر،  عند  يُنتج  ال��ذي 
بطاقة لمدة ق�شرة ليتعامل مع حالت الكر 

والفر داخل الج�شم".
الطفل  اأك��ل  اإذا  "بالتالي،  وتابعت: 
فارغة،  معدة  على  كبرة  بكميات  ال�شكر 
اإنتاج الإدرينالين  بهذه الحالة فقط �شيتم 
وم�شاكل  القلق  ي�شبب  ما  كبرة،  بكميات 
الأطفال،  عند  الحركة  وزي��ادة  بالركيز، 

وب�شكل لحظي فقط".

ال�شبب الحقيقي
من  الكثر  يجهله  "ما  اأن  واأو���ش��ح��ت 
التي  الم�شافة  الم��واد  من  بع�شا  اأن  الآب���اء 
توجد ببع�ص الع�شائر اأو الكيك اأو المثلجات 
اأو الحلويات، هي التي ت�شبب فرط الحركة 

لدى بع�ص الأطفال، وهي:
tartrazine( E102( -

quinoline yellow( E104( -
 sunset yellow FCF( E110( -

carmoisine( E122( -
4R ponceau( E124( -

allura red( E129( -
الم�شافة  الم��واد  "هذه  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت 
كما  مكتوبة  اأو  رق��م  �شكل  على  تكون  قد 
كذلك  الر�شا�ص  "اأن  م�شيفة:  بالأقوا�ص، 
ي�شبب فرطا بالحركة، اإذا وجد بالدمى اأو 

الطلاء".

 هل النظر إلى الشاشات يؤثر بالفعل 
على الصحة العقلية للمراهقين؟

 أم تنجب توأمين بعد شهر 
من إنجابها للطفل الأول

أسباب تشوه الجنين ونصائح هامة!

 ما صحة الاعتقاد بتأثير السكر 
على المزاج وفرط الحركة؟

الجمعة )4( شباط 2022
العدد )2166(
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*وكالات
 بعد اأن اختفى منذ عام 2011، عقب 
من  الهرب  من  �صبيّ  تمكّن  والدته،  انتحار 
براثن مختطفيه بعد مرور 8 �صنوات على 

اختطافه.
الذي  ال�صرطة  مركز  ال�صبي  واأخببر  
فبببراره من  بعد  اإلببيببه  الببو�ببصببول  مببن  تمكن 
 8 منذ  اختطف  قد  كان  باأنه  مختطفيه، 
"ديلي  �صحيفة  نقلت  ما  بح�صب  �صنوات، 

مليل" الريطانية.
واأ�ببصبباف ببباأنببه تمكن مببن الببهببروب من 
اإن"،  فور  "راف  منطقة  في  احتجازه  مكان 
الأميركية،  بو�صطن  مدنية  في  الواقعة 
لكنتكاي  و�صل  اأن  اإلى  راك�صا  هرب  حيث 
عن  ال�صرطة  واأبلغ  نيوبورت،  وليببة  في  

اختطافه.
با�صم  المببعببروف  ال�صبي  بببباأن  يببذكببر 

منذ  اخببتببفببى  قببد  كبببان  بببيببتببزن،  تيموثي 
في  والببده  تركه  اأن  بعد  مببايببو2011،   11
اإلينوي  في  البتدائية،  غرينمان  مدر�صة 
اآمي  والدته  بعدها  واأخذته  الأميركية، 
اأنها  المدر�صة  اأعلمت  التي  بيتزن،  فببراي 
طارئ  اأمببر  ب�صبب  ابنها  نقل  اإلى  بحاجة 

في المنزل.
الذي  تيموثي  ابنها  فراي  اأخببذت  ثم 
لمدة  عطلة  في  �صنوات   6 وقتها  يبلغ  كان 
منتحرة  عليها  العثور  قبل  اأيببام،  ثلاثة 
داخل غرفة فندق في روكفورد الأميركية 
تعر�ض  الببذي  لبنها  اأثببر  اأي  وجببود  دون 

للاختطاف وقتها.
لخاطفيه  مف�صلا  و�صفا  ال�صبي  وقدم 
�صنوات،   7 مببن  لأكببر  احببتببجببزوه  الببذيببن 
الم�صفى  اإلى  البب�ببصبببببي  نببقببل  تم  وبببعببدهببا 
مراقبة  تحت  وبقي  الببلازم  العلاج  لتلقي 

ال�صرطة، وفقا لوكالة "�صبونتيك".

صبي يهرب من خاطفيه 
بعد احتجازه 8 أعوام *وكالات

 ق�صت محكمة بريطانية ب�صجن موظفة الرعاية 
ديانا تيرنر 7 �صنوات بعد اأن وجدتها هيئة المحلفين 
في  الأموال  وا�صتخدام  عجزة،  من  بال�صرقة  متهمة 

�صراء �صيارتين وعدد من ال�صقق واأمور اأخرى.
"ديلي  �صحيفة  ن�صرته  �صحفي  لتقرير  ووفقا 
عن  م�صوؤولة  ديانا  كانت  فقد  الريطانية،  ميل" 
من  يعانون  الذين  العجزة  الأ�صخا�ض  بع�ض  رعاية 
م�صكلات �صحية عقلية، لكنها عو�صا عن م�صاعدتهم 
يعادل  ما  اأو  منهم،  جنيه  مليون  نحو  ب�صرقة  قامت 

1.32 مليون دولر.
عاما،   35 العمر  مببن  البالغة  ديببانببا،  وا�صتغلت 
منهم  عليها  ح�صلت  التي  بالأموال  وا�صترت  العجزة 
اإيفوك" مع لوحة �صيارة خا�صة  "رينج روفر  �صيارة 
بها كما ا�صترت �صيارة اأودي اإيه 3 لبنها، بالإ�صافة 
اإلى 5 �صقق قامت بتاأجيرها، كما اأنها قامت برحلات 

اإلى كل من اإيطاليا ونيويورك.
ووجدت هيئة المحلفين في محكمة �صيفيلد ديانا 
مذنبة في التهم الموجهة اإليها، ووبخها القا�صي قائلا 
غلا�صتون  مركز  في  ووظيفتها  من�صبها  "ا�صتغلت  اإنها 

بيري للرعاية، واأ�صاءت اإلى ثقة الآخرين بها".

عليها  الحكم  اإ�ببصببدار  خببلال  القا�صي  وو�صفها 
ج�صعة  "امراأة  باأنها  احتيال،  تهمتي  في  بال�صجن 
"ما  لها  ريدز  غراهام  القا�صي  وقال  ومتغطر�صة".  
فعلتيه ل يمكن و�صفه اإل بالج�صع.. لقد �صلبت اأكر 
ما يمكنك من اأموال من هوؤلء النا�ض. اإنني متاأكد من 
اأن هذه غطر�صة من جانبك. لقد قررت بنف�صك اأنهم 

ل يحتاجون هذه الأموال لذلك اأخذتيها منهم".
وذكرت �صرطة جنوب يورك�صاير اأن ديانا �صرقت 
هذا المبلغ من المال من 10 اأ�صخا�ض، لكن محاميها قال 
اإنها اأخذت مبلغا ل يزيد على 842 األف دولر فقط.
هو  اأنبببدروز  ديفيد  الرعاية  مركز  مالك  وكببان 
ارتكبتها  التي  والن�صب  الحتيال  عملية  ك�صف  من 
ديانا، وذلك في العام 2016، عندما لحظ اأن بع�ض 
ح�صابات المقيمين في المركز تودع الأموال بح�صابات 

خا�صة مرتبطة بديانا.
توكيلات  على  الح�صول  اإلى  اأي�صا  ديانا  وعمدت 
وفقا  بببالأمببوال  بالت�صرف  لها  ت�صمح  المر�صى  مببن 

لم�صالحهم الخا�صة.
اأندروز نظرا  باللوم على  اأن تلقي  وحاولت ديانا 
لأن معظم الأموال التي يدفعها النزلء تذهب اإليه 

مبا�صرة عن طريق مجل�ض مدينة �صيفيلد.

*وكالات
�صرق  رجببل  على  الأمببيركببيببة  ال�صرطة  قب�صت 
المتاجر،  اأحد  من  دولر   300 بب  قيمتها  تقدر  اأ�صياء 
لكن المفاجاأة اأنه كان قد ا�صترى جزيرة خا�صة قبل 

اأ�صبوع بنحو 8 ملايين دولر.
الأميركية،  هيرالد"  "ميامي  �صحيفة  وبح�صب 
على  القب�ض  فلوريدا  ولية  في  ال�صرطة  األقت  فقد 
للا�صتباه  عامًا(،   59( ليبي  فراني�ض  اأندرو  المليونير 
عن  تزيد  قيمتها  اإن  قيل  ب�صائع  ب�صرقة  قيامه  في 
300 دولر. وذكرت ال�صيحفة اأن ليبي متهم ب�صرقة 
�صرير  و�صر�صف  م�صابيح،  وثمانية  قهوة،  ماكينتي 
من متجر "كمارت". وقام ليبي ب�صراء هذه الأ�صياء 
واإخراجها من �صناديقها وا�صتبدالها ب�صلع اأخرى ثم 

اإرجاعها وا�صتبدال الأموال، في طريقة احتيالية.
وقبببببل اأ�ببصبببببوع، ا�ببصببترى رجببل الأعببمببال الببري 
حيث  وي�صت"،  "كي  �صاحل  قبالة  طوم�صون  جزيرة 

يتو�صطها ق�صر فاخر.
ونفى ليبي ب�صدة التهامات الموجهة اإليه، قائلا 

اإن الأمر معقد ويف�صل عدم الخو�ض فيه.
ويمتلك ليبي ق�صرا في منطقة كي هيفين، �صمال 
ا�صت�صاف  الببذي  الق�صر  وهببو  مبا�صرة،  وي�صت  كببي 

المو�صم ال�صابع ع�صر من م�صابقة اأم تي في الغنائية.
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
لتاأجير  بي  اأن  بي  اآير  موقع  تقديرات  وبح�صب 
عر  ربحا  المنزل  يدر  الفندقية،  وال�صقق  العقارات 
تقارير  بح�صب  يوميا،  دولر  باألف  يقدر  تبباأجببيره 

و�صائل الإعلام.
ويزعم ليبي اأن الأمر حدث بالخطاأ، فيما قالت 
قديمة  قهوة  مكينة  بو�صع  قام  المتهم  اإن  ال�صرطة 

بدل من المكينة التي ا�صتراها من المتجر.
في  احتجاز  مركز  من  ليبي  �صراح  اإطلاق  وجرى 
الحاجة  دون  التالي  اليوم  �صباح  في  اإيلاند  �صتوك 

اإلى دفع كفالة.

*وكالات
المجتمعات  في  النا�ض  �صجن  من  الهدف  يعد  لم 
في  تاأهيلهم  اإعبببادة  بببل  تعذيبهم،  الديمقراطية 
لذلك  المجتمع،  في  جببديببد  مببن  لدمجهم  محبباولببة 
من  مزيدًا  ال�صجناء  لمنح  بريطانيا  في  �صجن  �صعى 
وفر�ض  زنزاناتهم،  مفاتيح  بت�صليمهم  الخ�صو�صية، 
في  اإل  الببدخببول،  قبل  الببببباب  طببرق  ال�صباط  على 

حالت الطوارئ.
 Wrexham’s �صجن  عن  الم�صوؤولون  واأو�صح 
في  �صجن  اأكببر  يعتر  الببذي   ،HMP Berwyn
التجول  ي�صتطيعون  ال�صجناء  اأن  وويلز،  بريطانيا 
حب�ض  اأو  لهم،  يحلو  كما  زنزاناتهم  من  والخبببروج 
اأنف�صهم فيها في اأي وقت، في خطوة نحو توفير بيئة 

اأكر احترامًا لهم، وفقًا لموقع "ديلي ميل".
ال�صجن  "غرفة"، في  "الزنزانة" اإلى  ا�صم  وتغير 
جنيه  مليون   250 تكلفته  بلغت  البببذي  الجببديببد 
ل  "الذين  الجناة  فيه  يحتجز  والببذي  اإ�صترليني، 
ا في  اأي�صً يحتمل هروبهم، ولكن ل يمكن الوثوق بهم 
با�صم  اإل  ال�صجناء  على  ينادى  ول  مفتوح"،  �صجن 
"الرجال"، في محاولة لخلق بيئة اأكر األفة لهم، كما 

نح كل منهم كمبيوتر محمولً. يمُم
في  "الرفاهية  نظام  على  بناء  ال�صجن  و�صمم 
الملكي  "المعهد  بببين  بالتعاون  ال�صجون"،  ت�صميم 
اللذين  الببعببدل،  ووزارة  الريطانيين"  للمعماريين 
من  جببديببدة  �صجون   6 وافببتببتبباح  لت�صميم  ي�صعيان 
المببتببحببدة،  المملكة  اأنببحبباء  جميع  في  الببنببوع،  هبببذا 
الدول  في  ال�صجون  �صيا�صة  من  �صيا�صته  واقتب�صت 
الجاني  فقدان  اأن  على  تن�ض  التي  الإ�صكندنافية، 
ل�صروط  اإخ�صاعه  دون  من  لعقابه  كبباف  لحريته، 

قا�صية.

للمعماريين  المببلببكببي  "المعهد  تببقببريببر  في  وورد 
للرجال  ال�صماح  اأن  العدل،  ووزارة  الريطانيين" 
فتح  مثل  الجوية،  بالظروف  بالتحكم  المحتجزين 
النوافذ اأو ا�صتخدام اأجهزة التهوية والتدفئة، يمكن 
اأن يخفف الآثار ال�صلبية عنهم، ويولد �صعورًا لديهم 
المحتجزين  اإعطاء  "اإن  ا:  اأي�صً وورد  فاعلون،  باأنهم 
ال�صخ�صية،  م�صاحاتهم  على  ال�صيطرة  على  القدرة 

قد ي�صاعدهم على احترامها اأكر".
"حقوق  حملة  مببديببر  فليت�صر،  هببباري  وقبببال 
ال�صجناء  يعامل  اأن  البب�ببصببواب  "من  ال�صحايا": 
يف�صح  زنزاناتهم قد  ولكن منحهم مفاتيح  باحترام، 

الفر�صة للبع�ض، لإخفاء الهواتف اأو المخدرات".

وكالت
الأربببعبباء،  اأم�ض  الفلك،  علماء  اأطلق 
في  الأ�ببصببود،  للثقب  قببرب  عببن  �ببصببورة  اأول 
ال�صوء على  ت�صليط  �صيعيد  تاريخي  اإنجاز 
األرت  للفيزيائي  العامة  الن�صبية  نظرية 

اأين�صتاين.
ظهر ال�صورة هالة من الغبار والغاز،  وتُم
تتتبع مدار ثقب اأ�صود �صخم، و�صط مجرة 
"مي�صيير Messier "87 87، على بعد 55 

مليون �صنة �صوئية من الأر�ض.
وعلاقتها  الجبباذبببيببة  قببوانببين  وكببانببت 
العلماء،  �صغلت  الأخرى  الطبيعية  بالقوى 

منذ ن�صر اأين�صتاين نظريته عام 1915. 
وهبببببببذه البببب�ببببصببببورة نببتببيببجببة جببهببود 
 Event Horizon مبب�ببصببروع  الببعببلببمبباء 
دولببيببة  �ببصببراكببة  وهبببي   .Telescope
ت�صكلت عام 2012، لمحاولة مراقبة البيئة 

المبا�صرة للثقب الأ�صود.
�صحافي  مببوؤتمببر  في  الموؤ�ص�صة،  واأفبببادت 
الم�صروع  في  الباحثين  باأن  الأربعاء،  اليوم 
اإبريل/ في  الأولى  البيانات  على  ح�صلوا 
من  عالمية  �صبكة  من   ،2017 عببام  ني�صان 

التل�صكوبات.
التي  الراديوية  التل�صكوبات  وتركزت 
وليتي  في  الأولببيببة  البيانات  تلك  جمعت 
المتحدة،  الببوليببات  في  وهبببباواي  اأريببزونببا 
واإ�صبانيا  وت�صيلي  المك�صيك  اإلى  اإ�صافة 
اأ�صيفت  ثم  الجنوبية،  القطبية  والقارة 
وخلقت  وغرينلاند.  فرن�صا  في  تل�صكوبات 
حجم  بنف�ض  افببترا�ببصببيبباً  تل�صكوباً  كلها 

الأر�ض تقريباً.

ما هي الثقوب ال�صوداء؟
نظريته،  اأين�صتاين  ن�صر  من  عام  بعد 
�صوارز�صيلد،  كببارل  الألمبباني،  العالم  اأجببرى 
على  بببالعببتببمبباد  حبب�ببصبباب  عببمببلببيببة  اأول 
اأي  اأن  اإلى  وتو�صل  الن�صبية.  النظرية 
حجم  وذي  معينة  كتلة  مع  ج�صم  وجببود 
م�صاوية  فيه  الهروب  �صرعة  تكون  معين 
الج�صم  هذا  مثل  ويدعى  ال�صوء.  ل�صرعة 

با�صم الثقب الأ�صود.
م�صغوط  ج�صم  هببو  الأ�ببصببود  والثقب 
ب�صدة لدرجة اأن ل �صيء ي�صتطيع الهروب 
يعرف  ال�صوء.  ذلك  في  بما  جاذبيته،  من 

يبلغ  ج�صم  ببباأنببه  الريا�صية  بالمفاهيم 
نهائية  ل  فهي  كثافته  اأمببا  �صفراً  حجمه 

)ولكن كتلته متناهية(، وفقاً لب "نا�صا".

كيف تت�صكل الثقوب ال�صوداء؟
يتخطى  عملاق  بنجم  العملية  تبداأ 
كتلة ال�صم�ض باأكر من ثماني مرات. تقف 
تلك النجوم م�صتقرة بين قوتين مت�صادتين، 
الأولى هي ثقل مادة النجم نف�صه و�صغطها 
الناتجة  القوى  هي  والثانية  مركزه،  على 
النجم،  هذا  مركز  في  النووي  الندماج  من 
المركز  على  ال�صغط  �صد  تدفع  التي  تلك 

فتمنع النجم من النهيار.
بين  متزناً  عمره  طوال  النجم  ي�صتمر 
ين�صب  الهيدروجين  لكن  القوتين،  هاتين 
يفقد  اأن  في  يت�صبب  ما  وهو  ما،  مرحلة  في 
على  ال�صغط  قوى  وتنت�صر  اتزانه  النجم 
على  النجم  فينهار  النووي،  الندماج  قوى 
"الم�صتعر  ي�صمى  بانفجار  لحظة  في  ذاتببه 

الأعظم" )�صوبرنوفا(.
اأن  اإما  �صيناريوهات:  وترز هنا ثلاثة 
يتحول النجم بعد انفجاره اإلى قزم اأبي�ض 

اأو نجم نيوتروني اأو ثقب اأ�صود.
العلماء  يعتقد  الأخببير  الحتمال  وفي   
ل  فاإنه  الفائقة  النجم  كتلة  ب�صبب  اأنببه 
اإطببلاقبباً،  يتوقف  اأن  النهيار  لهذا  يمكن 
لت�صبح  تدريجياً،  النجم  مببادة  فتنكم�ض 
"التفرد"  لها ت�صمى  اأبعاد  بحجم نقطة ل 

)�صينغولريتي(.

اأي ثقوب خ�صعت لهذه الدرا�صة؟
اأ�صودين  ثقبين  الباحثون  ا�صتهدف 
بثقب  الأول  يببعببرف  الببكببتببلببة.  عظيمي 
مركز  في  ويقع  �صتار"،  اإيه  "�صاجيتاريو�ض 
مجرة درب التبانة وتزيد كتلته عن كتلة 
ال�صم�ض باأربعة ملايين مرة، ويبعد 26 األف 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.
التي  الم�صافة  هببي  ال�صوئية  وال�صنة 
يقطعها ال�صوء في عام وهي 9.5 تريليونات 
اأما الثقب الأ�صود الآخر فيدعى  كيلومتر. 
"اإم 87"، ويقع في مركز مجرة "فيرغو اإيه" 
مليارات   3.5 بنحو  كتلته  وتزيد  المجاورة 
مليون   54 ويبعد  ال�صم�ض  كتلة  عن  مببرة 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.

*وكالات
منع  عببن  المببا�ببصببي،  الجمعة  يببوم  اأعببلببن 
"كومودو"  جببزيببرة  دخبببول  مببن  البب�ببصببيبباح 
الإندوني�صية ال�صهيرة ب�صكل موؤقت، ابتداء 
من يناير/ كانون الثاني عام 2020، ب�صبب 
كومودو"  "تنانين  �صحالي  �صرقة  تزايد 
عر  وتهريبها  فيها،  تعي�ض  التي  النادرة 

الحدود لأغرا�ض طبية م�صكوك باأمرها.
كومودو"  "تنانين  وجبببود  ويقت�صر 
بينها  مببن  اإندوني�صية  جببزر  ب�صعة  على 
"كومودو"، وهي واحدة من اأكر الزواحف 
البالغة  طببول  يزيد  وقببد  حجمًا،  الحية 
اأمتار، كما تمتلك مخالب قوية  منها عن 3 
القرار  ي�صاعدها  اأن  ويتوقع  طويلًا،  وذيلًا 
اأعدادها، في  التكاثر وزيادة  الجديد، على 
نو�صا  مقاطعة  اإداريًببا  تتبع  التي  الجزيرة 
الجزيرة  تعتر  والتي  ال�صرقية،  تنغارا 
ت�صكل  الببتببي   ،3 البببب  الجببببزر  بببين  الأكببببر 
المخ�ص�صة  الوطنية"،  كومودو  "حديقة 
لموقع  وفقًا  الحيوانات،  من  العديد  لحماية 

بو�صت". "وا�صنطن 
الجزيرة  اإغببلاق  حببول  النقا�ض  وبببداأ 
يناير/  �صهر  في  الأقبببل،  على  كامل  لعام 
اإغلاقها  قرار  وجاء  الما�صي،  الثاني  كانون 
مببع الإبببقبباء على الجببزيببرتببين الأخببريببين 

اعتقال  مببن  فقط  اأيبببام  بعد  مفتوحتين، 
 40 من  اأكببر  باعوا  اأنهم  ي�صتبه  رجببال،   9
مقابل  كومودو"،  "تنانين  مببن  �صحلية 
تقارير  بح�صب  منها  لكل  دولر  األببف   35
بع�ض  اأن  وقيل  الإندوني�صية،  ال�صرطة 
الآ�صيويين ي�صترونها غالبًا، ل�صتخدامها في 

�صناعة نوع من الم�صادات الحيوية.
منذ  موجودة  كومودو"  "تنانين  وكانت 
تكت�صف  لم  ولكنها  ال�صنين،  اآلف  مئات 
ووجببدت  الع�صرين،  الببقببرن  اأوائببببل  حتى 
الببوقببت  لببهببذا  بقائها  �ببصببر  اأن  الببدرا�ببصببات 
ال�صمية،  فائقة  للدغتها  يعزى  الطويل، 
ببتيدات  على  دمائها  لحتواء  بالإ�صافة 
م�صادة  الأمينية(  الأحما�ض  من  )�صل�صلة 
بالكائنات  العدوى  من  تقيها  للميكروبات، 
�صد  وتح�صنها  الممر�صة،  الدقيقة  الحية 
ويعتقد  ببا،  اأيبب�ببصً البع�ض  بع�صها  لببدغببات 
اأنها قد ت�صتخدم في �صناعة  بع�ض العلماء 

م�صادات حيوية ي�صتفيد منها الب�صر.
الروفي�صور  فبببراي،  بببرايببن  واأو�ببصببح 
البيولوجية  الببعببلببوم  كلية  في  المبب�ببصبباعببد 
اأن  الأ�ببصببترالببيببة،  "كوينزلند"  بجامعة 
المببوجببودة  الببتيدات  ا�صتخدام  عملية 
تعقيدًا  اأكببر  كومودو"،  "تنانين  دمبباء  في 
"ل  وقال:  عليه،  تبدو  مما  منطقية  واأقل 

المركبات  هذه  عن  كافية  معلومات  تتوفر 
التي ت�صتخدمها )تنانين كومودو( لمكافحة 
العدوى، واإن ا�صتخدام دمائها ب�صكل مبا�صر 
لببن يببكببون مببفببيببدًا في عبببلاج الببعببدوى لببدى 
هذه  ا�صتخلا�ض  "يعتر  واأ�صاف:  الب�صر"، 
للغاية،  �صعبًا  ال�صحالي  دماء  من  المركبات 
ت�صببها بحدوث  احتمال  دائمًا  كما هنالك 

رد فعل تح�ص�صي �صديد لدى الب�صر".
المركبات  هببذه  تحويل  اأن  فببراي  واأكببد 
�صنوات  �صيتطلب  �ببصببيببدلني،  منتج  اإلى 
واأ�صاف:  المخترية،  الأبحاث  من  طويلة 
م�صابهة  مركبات  اإنتاج  الهدف  "�صيكون 
�صغيرة الحجم، لأن الببتيدات الموجودة في 
مما  للغاية،  كبيرة  كومودو(  )تنانين  دماء 
الب�صري  المناعة  جهاز  ت�صدي  اإلى  �صيوؤدي 
فعل  ردة  حببدوث  وبببالببتببالي  ب�صرعة،  لها 
المتكرر،  ال�صتخدام  بعد  عنيفة  تح�ص�صية 
واإن كانت الأهداف العلاجية هي ما يجعل 
النا�ض ي�صرقون هذه الحيوانات، فعليهم اأن 

يعلموا اأن ا�صتفادتهم مح�ض خيال".
يببوؤدي  اأن  المحليون  الم�صوؤولون  ويبباأمببل 
اإلى  للجزيرة،  ال�صياح  دخببول  مببن  الحببد 
�صنف  الببتببي  كومودو"  "تنانين  حببمببايببة 
قائمة  في  "�صعيف"،  اأنببه  على  تببعببدادهببا 
الأنواع "المهددة بالنقرا�ض"، التي حددها 

وقال  الطبيعة"،  لحفظ  الدولي  "التحاد 
بالحياة  الإتجببببار  خبير  اآلن،  كببروفببورد 
للحياة  الببعببالمببيببة  "الموؤ�ص�صة  في  الببريببة 
اأن  اإلى  التقارير  بع�ض  "ت�صير  الرية": 
عدد )تنانين كومودو( المتبقية في الوجود، 
اأقببل  بينها  مببن  فقط  �صحلية   6000 هببي 
لذلك  التكاثر،  على  قببادرة  اأنثى   500 من 
ا�صتمرارها،  على  كبيًرا  خطرًا  بيعها  ي�صكل 
على  الببقببادرات  الإنببباث  بيعت  اإن  وخا�صة 

التكاثر".
قببرار  اأن  وفببببراي،  اآلن  مببن  كببل  واأكبببد 
"تنانين  "كومودو" لحماية  جزيرة  اإغلاق 
اإل  حكيمة،  فببكببرة  يببكببون  قببد  كومودو"، 
خ�صارة  حببيببال  قلقهما  عببن  عبببرا  اأنببهببمببا 
ذلك  وتاأثير  عببام،  لمدة  ال�صياحة  عائدات 
على القت�صاد المحلي، وعلى ال�صكان الذين 
البالغ  الجزيرة،  زوار  على  دخلهم  يعتمد 
عام،  كل  تقريبًا  �صخ�ض  األف   18 عددهم 
واأ�صاف اآلن: "قد ل يكون اإغلاق الجزيرة 
الحيوانات،  �صرقة  ينوون  من  لردع  كافيًا، 
فاإذا كانوا ينتمون لمنظمات اإجرامية تجني 
ف�صيجدون  ذلببك،  جببراء  المببال  مببن  الكثير 
طريقة للو�صول اإلى هناك، كما اأن ذلك قد 
ال�صعر  زاد  وكلما  ال�صعر،  زيادة  اإلى  يوؤدي 

يزيد بدوره احتمال ال�صيد الجائر".

*وكالات
مقدار  عن  اأممي  متحدث  ئل  �صُم اأعببوام  قبل 
لمنظمة  العام  الأمببين  يتقا�صاه  الببذي  الراتب 
يقوم  اأحببد  ل  باأنه  رده  فكان  المتحدة،  الأمم 
بمثل هذا العمل العظيم من اأجل الح�صول على 

المال.
بالمنظمات  الكبار  والموظفين  الروؤ�صاء  لكن 
كبيرة  رواتببب  يتقا�صون  والإقليمية  الدولية 
اأجببور  الأحببيببان  مببن  الكثير  في  تتجاوز  جببدا، 
الروؤ�صاء والوزراء في الدول النامية والمتقدمة 

على حد �صواء.
وامتيازات  رواتببب  منح  مقبول  كببان  واإذا 
هائلة لروؤ�صاء وموظفي منظمات ن�صطة وتم�ض 
غريبا  يبدو  فاإنه  يومي،  ب�صكل  النا�ض  حياة 
وموؤ�ص�صات  بهيئات  الموظفين  على  المال  اإغببداق 
تحت  �صعوبها  ترزح  بينما  التاأثير،  عن  غائبة 

البطالة والفقر.

الأمم المتحدة
الأمببين  يتقا�صى  متطابقة  تقارير  ووفببق 
العام الأممي 227 األفا و253 دولرا �صنويا، اأي 
نحو 19 األف دولر �صهريا. ولم يطراأ اأي تعديل 

على هذا الراتب منذ العام 1997.
العام  الأمين  لدى  الراتب،  اإلى  وبالإ�صافة 
المنظمة  له  وتوفر  للترفيه،  خا�صة  ميزانية 
في  الأمنية  والحماية  المجاني  ال�صكن  الدولية 

كل الأوقات.

العام  ال�صرفية يعتر الأمين  الناحية  ومن 
اإذ  العالم،  م�صتوى  على  م�صوؤول  اأكببر  الأممببي 
يقود هيئة ت�صم 193 دولة ذات �صيادة، وتتبع 
وال�صيا�صية  القت�صادية  المنظمات  ع�صرات  له 
والجتماعية التي تمار�ض اأن�صطتها في مختلف 

القارات.

التحاد الأوروبي
اأما رئي�ض المجل�ض الأوروبي الحالي دونالد 
و700  األفا   32 ال�صهري  راتبه  فيبلغ  تو�صك 
مثل  ويتقا�صى  دولرا(.  و624  األفا   36( يورو 
هذا المبلغ بال�صبط رئي�ض المفو�صية الأوروبية 

جان كلود يونكر.
مببقببام زعيم  المببجببلبب�ببض في  رئببيبب�ببض  ويببعببتببر 
ال�صلطة  قائد  فهو  المفو�صية  رئي�ض  اأما  دولة. 
ويقوم  الأوروببببيبببة،  المنظمة  في  التنفيذية 
بها  ي�صطلع  التي  بتلك  �صبيهة  بم�صوؤوليات 

روؤ�صاء الحكومات.
 27 والأهببمببيببة  ال�صلاحيات  في  ويليهما 
مفو�صا، وهم بمثابة وزراء ويتقا�صى كل واحد 

منهم 20 األف يورو �صهريا.

التحاد الدولي لكرة القدم
الرئي�ض  اأن  المببتببوافببرة  الأرقببببام  وتو�صح 

)فيفا(  القدم  لكرة  الببدولي  للاتحاد  الحببالي 
دولر  مليون   1.5 يتقا�صى  اإيفانتينو  جياني 

�صنويا، اأي 125 األف دولر �صهريا.
فاطمة  للاتحاد  العامة  الأمينة  وتتقا�صى 

�صومارا 837 األف دولر �صنويا.
فاإنها  الأرقببام كبيرة جدا،  كانت هذه  ولئن 
ال�صابق  الرئي�ض  يتقا�صاه  كان  مما  بكثير  اأقل 
 3.6 ي�صتلم  كببان  اإذ  بببلاتببر،  جببوزيببف  للفيفا 
العام  ملايين دولر �صنويا، في حين كان الأمين 
في عهده يتقا�صى اأزيد من مليوني دولر �صنويا.

�صندوق النقد الدولي

اأما مديرة �صندوق النقد الدولي الفرن�صية 
قدره  �صنويا  راتبا  فت�صتلم  لغببارد  كري�صتين 
اأخببرى  عببلاوات  جانب  اإلى  دولر،  األببف   467
بقيمة 80 األف دولر. كما ت�صتفيد من خدمات 
رئي�ض  مببن  دخبببلا  اأكبببر  المح�صلة  في  تجعلها 

الوليات المتحدة.
الغربية  ال�صحافة  عليها  �صنت  فترة  وقبل 
ل  اأنها  ت�صريبات  ك�صفت  عندما  قويا،  هجوما 
وعلاوات  بامتيازات  وتحظى  ال�صرائب  ت�صدد 

ل مرر لها.

الببيببونببانببيببين  اإن  لغببببارد  قببالببت  وعببنببدمببا 

مما  الخدمية  الفواتير  ت�صديد  من  يتهربون 
يعر�ض بلدهم للمخاطر المالية، ن�صرت �صحيفة 
رئي�صة  فيه  اتهمت  قويا  مقال  "الإندبندنت" 
اإن  وقببالببت  بالنفاق،  البببدولي  النقد  �صندوق 
عليها اأول دفع ال�صرائب وترير الأموال التي 

ت�صرفها على الترفيه والت�صلية.

البنك الدولي
تقرير  ي�صير  الببدولي،  البنك  وبخ�صو�ض 
البنك  مدير  اأن  اإلى   2013 للعام  يعود  داخلي 
حين  في  �صنويا،  دولر  األبببف   476 يتقا�صى 
تتراوح رواتب الم�صوؤولين الكبار بين 211 و380 

األف دولر �صنويا.

الجامعة العربية
وت�صير تقارير في ال�صحافة الم�صرية اإلى اأن 
يتقا�صى  العربية  الدول  لجامعة  العام  الأمين 
رابته  اأن  يعني  مما  دولر،  األببف   502 �صنويا 
ال�صهري يبلغ 42 األف دولر، اإلى جانب بدلت 

تقدر بع�صرة اآلف دولر �صهريا.
نهاية  عند  العام  الأمين  يت�صلم  العادة  وفي 
خدمته مبلغ مليون دولر عن كل �صنة ق�صاها 
نبيل  ال�صابق  الببعببام  الأمبببين  لكن  من�صبه.  في 
العربي ا�صتلم �صبعة ملايين دولر عند مغادرة 
لم  اأنه  رغم   2016 يونيو/حزيران  في  من�صبه 

يق�ض في المن�صب �صوى خم�ض �صنوات.

اأما نائب الأمين العام فيبلغ راتبه ال�صهري 
35 األف دولر، بينما يتقا�صى روؤ�صاء المنظمات 
 12 حببدود  في  رواتببب  للجامعة  التابعة  الببب11 

األف دولر �صهريا.

منظمات اأخرى
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  وفي 
الموظفين  كبار  يتقا�صى  )يون�صكو(  والثقافة 

رواتب في حدود 147 األف دولر �صنويا.
ول تتوافر معلومات عن راتب الأمين العام 
لمنظمة الموؤتمر الإ�صلامي، لكن مديري الدرجة 
رواتب في حدود  يتقا�صون  المنظمة  الثانية في 
80 األف دولر �صنويا اإلى جانب ال�صكن والعديد 
من المتيازات، طبقا لإعلانات توظيف بوزارة 

الخارجية ال�صعودية.
في  الموظفين  كبار  اأن  الأرقبببام  تو�صح  كما 
دولر  األببف   70 يتقا�صون  الأفريقي  التحبباد 
ودرا�صة  ال�صكن  امتيازات  جانب  اإلى  �صنويا، 
تتوافر  ل  بينما  ال�صحي،  والتاأمين  الأطفال 
معلومات عن راتب رئي�ض المفو�صية الأفريقية.
تببتراوح  للتنمية،  الأفببريببقببي  البنك  وفي 
األببف  و144   138 بببين  الموظفين  كبار  رواتبببب 

دولر �صنويا.
الروؤ�صاء  رواتببب  عن  معلومات  تتوفر  ولم 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  في  الموظفين  وكبار 

واتحاد المغرب العربي.

السجن لموظفة دار رعاية احتالت 
على عجزة بأكثر من مليون دولار

القبض على مليونير يسرق من متجر 
بعد أيام من شرائه جزيرة خاصة

هذا السجن يسلم سجناءه 
مفاتيح زنزاناتهم

 إنجاز مبهر: إطلاق أول صورة لثقب أسود

 إغلاق جزيرة إندونيسية أمام السياح 
منعاً لسرقة سحالي »تنانين كومودو«

 إليك رواتب رؤساء أبرز المنظمات الدولية.. بينها الجامعة العربية والأمم المتحدة
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*وكالات
الم�شهد  على  يوفنتو�س  نادي  �سيطر 
داخ���ل �إي��ط��ال��ي��ا، ب�����س��وق الان��ت��ق��الات 
الثاني  كانون  يناير/  ب�شهر  ال�شتوي 
�صفقات  ع��دة  �أب���رم  بعدما  المن�صرم، 
من  تبقى  فيما  �صفوفه  لتدعيم  كبيرة 

المو�سم.
في  ال�شتوي  الم�ريك��ات��و  م��دار  وعلى 
الأندية  من  العديد  �أبرمت  �إيطاليا، 
المالية،  الناحية  م��ن  كبيرة  �صفقات 
 10 �أغ��ل��ى  ك���ووورة  موقع  وي�ستعر�ض 
بالميركاتو  �إيطاليا  في  �أبرمت  �صفقات 

الذي انتهى منذ يومين.
يعد ال�صربي فلاهوفيت�ش، هو بطل 
ب�شهر  الان��ت��ق��الات  ���س��وق  في  ال��رواي��ة 
بعدما  الما�ضي،  الثاني  كانون  يناير/ 
بالميركاتو،  �أبرمت  �صفقة  �أغلى  �أ�صبح 
في  الأغلى  ال�شتوية  ال�صفقة  �إنها  بل 

�إيطاليا عبر التاريخ.
ولي�س هذا فقط، بل �إنه ثالث �أغلى 
بين  الميركاتو  في  �أبرمت  �شتوية  �صفقة 
بعد  ي�أتي  حيث  الأوروب��ي��ة،  الدوريات 
انتقل  الذي  كوتينيو  فيليب  البرازيلي 
والهولندي  بر�شلونة،  �إلى  ليفربول  من 
ف�ريج��ي��ل ف���ان دي���ك ال���ذي ان��ت��ق��ل من 

�ساوثهامبتون �إلى ليفربول.
يوفنتو�س  ل�صفوف  دو�سان  وان�ضم 
بلغت  �صفقة  في  فيورنتينا،  من  ق��ادمً��ا 

قيمتها حوالي 71.6 مليون يورو.

جوناثان أيكونيه
�أيكونيه  جوناثان  ال�شاب  الفرن�سي 
���ص��اح��ب ال����ـ23 ع���امً���ا، ي��ح��ل ب��الم��رك��ز 
�شتاء  ال�صفقات في  �أغلى  الثاني بقائمة 

�إيطاليا.
وانتقل ايكونيه من �صفوف نادي ليل 
موا�سم   4 لمدة  فيورنتينا،  �إلى  الفرن�سي 
قادمة في �صفقة بلغت قيمتها 14 مليون 

يورو. 

آرثر كابرال
المهاجم البرازيلي كابرال �صاحب الـ 

23 عامًا، انتقل ل�صفوف فيورنتينا قادمًا 
من نادي بازل ال�سوي�سري، وبلغت قيمة 

ال�صفقة 13 مليون يورو.

دينيس زكريا
ال�سوي�سري  ال��و���س��ط  خ��ط  لاع���ب 
يوفنتو�س  �صفوف  �إلى  ان�ضم  زك��ري��ا، 
قادمًا من نادي بورو�سيا مون�شنجلادباخ 
 8.6 �إلى  و�صلت  �صفقة  في  الألم����اني، 
الرابعة  بالمرتبة  لي�صبح  ي��ورو،  مليون 

بالقائمة.

فيديريكو جاتي
الإيطالي جاتي والذي جاء بالمركز 
ا انتقل ل�صفوف يوفنتو�س  الخام�س، �أي�ضً
ق��ادمً��ا م��ن ف��رو���س��ي��ن��وني ال���ذي يلعب 
بالدرجة الثانية في �إيطاليا، حيث بلغت 
مليون   7.5 للبيانكونيري  �صفقته  قيمة 

يورو.

كيلفين يبواه
الـ  �أ�صل غاني �صاحب  من  الإيطالي 
�شتورم  نادي  انتقل من �صفوف  21 عامًا 
نادي  �صفوف  �إلى  النم�ساوي  جرات�س 
مليون   6.5 بـ  تُقدر  �صفقة  في  جنوى، 

يورو.

إيدرسون
�إي����در�����س����ون خ��و���س��ي��ه ال�ل�اع���ب 
و�سط  كلاعب  يلعب  وال��ذي  البرازيلي، 
دفاعي، انتقل من فريق كورينثيانز �إلى 
 6 مقابل  الإي��ط��الي  �ساليرينتانا  ن��ادي 

ملايين يورو.

سيلفان هيفتي
نادي  من  انتقل  �سيلفان  ال�سوي�سري 
ملايين   5 مقابل  جنوى  �إلى  بويز  يونج 

يورو.

ميكائيل كويسانسي
نادي  من  انتقل  ميكائيل  الفرن�سي 
بايرن ميونخ الألماني لين�ضم �إلى �صفوف 
 4 لـ  قيمتها  و�صلت  �صفقة  في  فينيزيا 

ملايين يورو.

لوكا مورو
بالقائمة، حل  العا�شرة  المرتبة  وفي 
لوكا مورو المن�ضم �إلى �سا�سولو قادمًا من 
فريق بادوفا، في �صفقة بلغت قيمتها 4 

ملايين يورو.

*وكالات
�سيرجيو  جاهزية  م��دى  عن  فرن�سي  �صحفي  تقرير  ك�شف 
رامو�س، لاعب باري�س �سان جيرمان، لمواجهة ريال مدريد يوم 15 
فبراير/ �شباط الجاري، في ذهاب دور الـ16 لدوري �أبطال �أوروبا.
 وك�شفت �صحيفة "لو باريزيان" الفرن�سية �أن رامو�س يعاني 
طويلة  لفترة  ابتعد  بينما  الي�سرى،  ال�ساق  ع�ضلة  في  �آلام  من 

بداية المو�سم الجاري ب�سبب �إ�صابة في ع�ضلة ال�ساق اليمنى.
�ضد  المخ�ضرم  الإ�سباني  المدافع  م�شاركة  فر�ص  �أن  و�أ�ضافت 

ريال مدريد تبدو �ضئيلة �أو �شبه م�ستحيلة.
 ولفتت �إلى �أن �أق�صى �آمال �سيرجيو رامو�س، �ستكون الجلو�س 

على مقاعد البدلاء.
 وذكرت �أن هناك تخوفا بين م�س�ؤولي النادي الباري�سي ب��شأن 
ابتعاد "رامو�س" مجددا، في ظل م�شاركته لمباراتين كاملتين فقط 

منذ ان�ضمامه ل�صفوف الفريق مطلع المو�سم الجاري.
حتى  الباري�سي  النادي  مع  الإ�سباني  المدافع  تعاقد  ويمتد   

�صيف 2023، حيث انتقل �إليه ال�صيف الما�ضي في �صفقة حرة.

الوحدات يقدم فييرا 
في مؤتمر صحفي

الجوابرة في طريقه للاحتراف 
في السيب العماني

*وكالات
عمان،  �سلطنة  �إلى  الج��واب��رة  �إبراهيم  الأردني  المهاجم  و�صل 

لخو�ض تجربة احترافية خارجية.
الملكة علياء،  �أنه يتواجد حاليًا في مطار  و�أكد الجوابرة لكووورة 

و�سيتوجه �إلى عمان، تمهيدًا للاحتراف مع فريق ال�سيب. 
اجتيازه،  حال  وفي  الطبي،  للفح�ص  الجوابرة  �إبراهيم  و�سيخ�ضع 

�سيوقع مبا�شرة لتمثيل ال�سيب خلال المرحلة المقبلة.
�أكثر  القادرين على �شغل  المميزين  المهاجمين  ويعتبر الجوابرة من 

من مركز، �سواء كمهاجم �صريح �أو خلف ر�أ�س الحربة �أو جناح �أيمن.
ولعب الجوابرة لعدة فرق محلية وهي الأهلي وذات را�س و�سحاب 

والوحدات، وحقق مع الأخير 3 بطولات محلية.
الذي يحترف في عمان  الثاني  الأردني  ويعتبر الجوابرة، اللاعب 

هذا المو�سم، بعدما وقع مواطنه المهاجم عدي القرا ل�صالح النه�ضة.

إصابة قديمة تبعد الإنجليزي 
أرابا عن الفيصلي

*وكالات
الطبية  الفحو�صات  �أن  الأردني،  للفي�صلي  الم�ؤقتة  اللجنة  �أعلنت 
من  معاناته  ك�شفت  �أراب��ا،  حكيم  الإنجليزي  المحترف  لها  خ�ضع  التي 

�إ�صابة قديمة.
و�أو�ضحت �إدارة الفي�صلي في ت�صريحات للمركز الإعلامي، �أنه فور 
اللازمة،  الطبية  الفحو�صات  �إجراء  تم  �أرابا،  حكيم  المحترف  و�وصل 

والتي �أكدت �أنه يعاني من �إ�صابة �سابقة تمت معالجتها.
و�أكملت "بناء على تو�صية من الجهاز الطبي والفني للفي�صلي، فقد 
تجدد  احتمالية  من  خوفًا  اللاعب،  مع  التعاقد  عن  النظر  �صرف  تم 

�إ�صابته ح�سبما �أكد الجهاز الطبي".
وكان حكيم �أرابا، البالغ من العمر 30 عامًا، قد و�صل الأردن فجر 

الأربعاء، بهدف الاحتراف في �صفوف الفي�صلي لمدة مو�سم واحد.

فريج ضمن لجنة الاتصال 
والإعلام الأولمبية العربية

الرمثا يعتمد ملعبه الرسمي 
للموسم الجديد

لماذا يرفض زيدان 
إغراءات باريس؟

*وكالات
الأولمبية  اللجان  اتحاد  في  الم�ؤ�س�ساتي  الات�صال  لجنة  رئي�س  �أكد 
العربية، الدكتور محمد ولد الح�سن، بدء الاتحاد في اتخاذ خطوات 
والإع�الم  العمل  م�ستوى  على  نوعية  نقلة  لتحقيق  مبا�شرة  عملية 

الأولمبي العربي.
ووفقا لبيان اتحاد اللجان الأولمبية العربية اعتمد اتحاد اللجان 
الأولمبية العربية، �أع�ضاء لجنة الات�صال الم�ؤ�س�سات وت�شكيل هيكلتها، 
والتي �ضمت كل من نائب الرئي�س فواز ال�شريف من ال�سعودية و�صلاح 
الدين بوذينة من تون�س، وجودة �أبو النور من م�صر وحنان ال�شفاع من 

المغرب وعوني فريج من الأردن.
بن  العزيز  عبد  الام�ري  تزكية  �أن  الح�سن،  بين  البيان،  وبح�سب 
نقلة  يعد  العربية،  الأولمبية  اللجان  لاتحاد  كرئي�س  الفي�صل  تركي 
نوعية ومتطورة في �صالح الأولمبية العربية لما يتمتع به �سموه كبطل 

ريا�ضي وقائد �إداري متفوق. 
جهود  انجاح  في  الم�ؤ�س�ساتي  الات�صال  لجنة  في  ا�ستعدادهم  و�أكد 
العربية  والريا�ضة  بالاتحاد  للنهو�ض  التنفيذي  المكتب  وتطلعات 
خارطة  بر�سم  �أعمالها  بالفعل  بد�أت  اللجنة  �أن  م�ضيفا  عام،  ب�شكل 
للعمل  والترويج  اتحادها  �أعمال  و�إ�شهار  لن�شر  عمل  وخطة  طريق 

العربي الأولمبي المتطور.

*وكالات
�إرب��د،  في  الح�سن  �ستاد  اعتماد  عن  الخمي�س،  الرمثا  ن��ادي  �أعلن 

ليكون ملعبه الر�سمي في المو�سم الكروي الجديد.
ما  �إذا  ملعبه الاحتياطي  �ستاد عمان،  الرمثا  نادي  اعتمد  وكذلك 

حالت الظروف دون خو�ضه لأي مباراة على �ستاد الح�سن.
وكان فريق الرمثا قد با�شر تدريباته منذ �أ�سبوعين، بقيادة المدير 

الفني مراد الحوراني.
الجديد،  المو�سم  في  الطموحات  من  العديد  الرمثا  فريق  ويمتلك 
حيث يمني النف�س بالاحتفاظ بلقب الدوري بعدما توج به بعد غياب 

امتد لنحو 40 عاما.
�أم��ام  ال�سوبر  ك�أ�س  مباراة  خو�ض  الرمثا  فريق  ينتظر  وكذلك 

الفي�صلي في مار�س / �آذار المقبل.
وافتقد الرمثا عدد من نجومه البارين الذين لم يتمكن من تجديد 
ومهند  "�شرارة"  زريق  �أبو  ومحمد  اللحام  م�صعب  يتقدمهم  عقودهم 

خير الله.

*وكالات
يبقى زين الدين زيدان، المدير الفني ال�سابق لريال مدريد، مر�شحا 
حول  المثار  الج��دل  ظل  في  جيرمان،  �سان  باري�س  مهمة  لتولي  دائما 

المدرب الأرجنتيني ماوري�سيو بوكيتينو.
 �إلا �أن �شبكة راديو "مونت كارلو" الفرن�سية ك�شفت �أن زيدان رف�ض 
�أكثر من عر�ض لتدريب بي �إ�س جي خلال ات�صالات مكثفة في �شهري 

نوفمبر/ت�شرين الثاني ودي�سمبر/ كانون الأول الما�ضيين.
�أولهما  ل�سببين،  جي  �إ�س  بي  قيادة  يعار�ض  "زيزو"  �أن  و�أ�ضافت   

رف�ضه تولي مهمة الفريق في منت�صف المو�سم.
لم  زيدان  الدين  زين  �أن  هو  الأق��وى،  ال�سبب  يبقى  "لكن  وتابعت   

يفقد الأمل في تولي تدريب منتخب فرن�سا".
ب��شأن  ت�أكيدا  ينتظر  زي��دان  �أن  �إلى  الفرن�سية  ال�شبكة  ولفتت   
تجديد  و�إمكانية  للديوك،  الحالي  المدرب  دي�شامب  ديدييه  م�ستقبل 

عقد دي�شامب بعد مونديال 2022.
 و�أكدت �أنه حال تجديد عقد دي�شامب، �سي�ضطر زين الدين زيدان 

لتغيير خططه.
�إدارة �سان جيرمان،  �أن  "فوت ميركاتو"،   من جانبها، ذكرت �شبكة 
�أج��واء  في  التحكم  على  القادر  الوحيد  ال�شخ�ص  هو  زي��دان  �أن  ترى 

غرفة خلع الملاب�س بالفريق.
راتبا مغريا لزيزو، يفوق ما  الباري�سية تجهز  الإدارة  �أن  وك�شفت 
يح�صل عليه المدرب الحالي بوكيتينو )8 ملايين يورو �سنويا(، ويزيد 
�أي�ضا عما كان يتقا�ضاه زيدان في ريال مدريد )12 مليون يورو �سنويا(.

أموال يوفنتوس تتصدر 
الميركاتو الشتوي في إيطاليا

حسم فرص مشاركة راموس أمام ريال مدريد

*وكالات
م�ساء  الأردني،  الوحدات  ن��ادي  يعقد 
البرازيلي  لتقديم  �صحفيا،  م�ؤتمرا  ال�سبت 
فييرا، المدير الفني الجديد للفريق، وذلك 

في مقره بمنطقة غمدان.
ويتحدث فييرا في الم�ؤتمر ال�صحفي، عن 
تطلعاته مع فريق كرة القدم، وانطباعاته 
من  �أك�ث�ر  ق��اد  بعدما  عليها  تح�صل  ال��ت��ي 
قبل  الأردن،  �إلى  و���ص��ول��ه  منذ  ت��دري��ب 

�أ�سبوع.
�إلى  الم�����ؤتم����ر  في  ف���ي�ي�را  وي���ت���ط���رق 
ي�سعى  ال��ذي��ن  الأج��ان��ب  المحترفين  هوية 
كرة  فريق  ق��درات  لتعزيز  لا�ستقطابهم 

القدم. 
المخ�ضرمين،  المدربين  من  فييرا  ويعتبر 
لإحراز  العراق  منتخب  قاد  �أن  �سبق  حيث 

لقب �أمم �آ�سيا 2007.
كبير  مدرب  مع  الوحدات  تعاقد  وجاء 
العودة  بهدف  طويلة،  تدريبية  �سيرة  ذو 
البحث  عن  ف�ضلا  المحلية،  التتويج  لمن�صات 
م�شاركته  في  وق����وي  م�����ش��رف  ظ��ه��ور  ع��ن 
ب��دوري  ال��ت��والي  على  الثانية  التاريخية 

�أبطال �آ�سيا.
عمر  ا�ستقطب  ق��د  ال���وح���دات  وك���ان 
الم��ن��ا���ص��رة وم��ه��ن��د خ�ري الله ومح��م��د �أب��و 
ح�شي�ش وحار�س المرمى تامر �صالح، وجدد 

عقود معظم لاعبيه ممن انتهت عقودهم.

*وكالات
اعتمد نادي مغير ال�سرحان، �ستاد الأمير محمد، في مدينة الزرقاء، 

ملعبا له في م�سابقات الاتحاد الأردني لكرة القدم.
كما اعتمد مغير ال�سرحان �ستاد الح�سن ب�إربد، كملعب ثان لفريق 

كرة القدم.
في  له  تاريخي  ح�وضر  �أول  لتد�شين  ال�سرحان  مغير  فريق  ويت�أهب 
م�سابقات الأندية المحترفة، بعدما �ضمن �صعوده عقب تتويجه بطلا 

لدوري �أندية الدرجة الأولى.
ويوا�صل فريق مغير ال�سرحان تدريباته بقيادة المدير الفني خالد 

الدبوبي، حيث ترتكز على رفع م�ؤ�شر الجانبين البدني والفني.
وحيدة  ودي��ة  مواجهة  خا�ض  ق��د  ال�سرحان  مغير  فريق  وك��ان 

وتعادل فيها مع الجزيرة 1-1.
وينطلق المو�سم الكروي الجديد في الأردن اعتبارا من يوم 24 من 

ال�شهر الجاري من خلال بطولة درع الاتحاد.

*وكالات
يعاني ليونيل مي�سي، نجم باري�س �سان جيرمان، كثيرا منذ انتقاله 

ل�صفوف الفريق الفرن�سي، مطلع المو�سم الجاري.
�أن  لها  تقرير  في  الإ�سباني  كونفدين�سيال"  "�إل  �صحيفة  وذكرت   
ال�صعوبات  �إ�س جي، ولم يتخيل كم  مي�سي يعي�ش واقعا مريرا مع بي 
بر�شلونة  �صفوف  في  ق�ضاها  عاما   22 نحو  بعد  تنتظره  كانت  التي 

الإ�سباني.
فهو  فرن�سا،  في  الأج��واء  على  للت�أقلم  يعاني  مي�سي  �أن  و�أ�ضافت   
ب�شكل  الانتقادات  مرمى  في  لكونه  �إ�ضافة  �إحباط،  حالة  من  يعاني 
الفارق  البدنية، مما حرمه من �صناعة  لياقته  دائم، بخلاف تراجع 
الدوري  في  واح��دا  هدفا  �سوى  ي�سجل  لم  حيث  الأحيان،  من  كثير  في 

الفرن�سي.
زياراته  في  �سوى  والارتياح  بال�سعادة  ي�شعر  لا  )ليو(  �أن  وتابعت   

لبر�شلونة �أو ان�ضمامه لمع�سكرات منتخب الأرجنتين.
 ولفتت �إلى �أن ليونيل مي�سي يفتقد للحافز والتوا�صل مع زملائه في 
الملعب، ويبدو عليه التوتر والارتباك بخلاف تراجع لياقته البدنية، 

وهو ما بدا في ابتعاده لأ�سابيع بعد �إ�صابته م�ؤخرا بفيرو�س كورونا.
لبر�شلونة،  والحنين  والطق�س  والأ�صدقاء  اللغة  �أن  �إلى  و�أ�شارت   

�أمور يفتقر �إليها ليونيل مي�سي.
 و�أكدت ال�صحيفة �أن معاناة مي�سي، ت�أتي في الوقت الذي لم تبخل 
فيه �إدارة بي �إ�س جي عليه ب�أعلى راتب قدره 40 مليون يورو، مع �سائق 

خا�ص له و�آخر لعائلته.
الفرن�سية،  اللغة  وزوجته  هو  ليتعلم  خا�ص  معلم  بجانب  ه��ذا   
ومنزل بم�ساحة 300 متر مربع بالقرب من زميليه لياندرو باريدي�س 
و�آنخيل دي ماريا، لكن المنزل لا يحتوى على حديقة وحمام �سباحة 
وملعب كرة قدم وهي �أ�شياء كانت تتوافر في منزله بمدينة بر�شلونة.

مغير السرحان يعتمد ملعب 
الزرقاء لاستقبال مبارياته

ميسي يعيش 
واقعا مريرا في باريس
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*طرابلس 
الحا�سم"  "الأ�سبوع  الليبي  ال�شارع  يترقب 
جل�سة  عقد  الم��ق��رر  م��ن  �إذ  عليه،  يُطلَق  كما 
للمتر�شحين  للا�ستماع  المقبل  الاثنين  برلمانية 
الاختيار  �سيتم  كما  الحكومة،  رئي�س  لمن�صب 
اليوم  جل�سة  في  ال���وزراء  رئي�س  ا�سم  و�إع�الن 

التالي
مِن  بت�صريحات  قُوبلت  برلمانية  �إج��راءات 
�أن  �أك��د  ال��ذي  ال��وزراء،  رئا�سة  با�سم  المتحدّث 
حكومة الوحدة الوطنية برئا�سة عبد الحميد 
�إلى  �إلا  ال�سلطة  ت�سلم  ولن  م�ستمرة  الدبيبة، 

حكومة منتخبة من ال�شعب الليبي.
خطوة تقابلها خطوة مقابلة بين الم�ؤ�س�سات 
ال�سيا�سي  الان�سداد  مِن  حالة  ظل  في  الليبية، 
والمطالب ال�شعبية ب�ضرورة �إجراء الانتخابات 
ب�ضياع  ي��ن��ذر  مّم���ا  وال�ربلم��ان��ي��ة،  ال��رئ��ا���س��ي��ة 
الا�ستحقاق بالكامل؛ ح�سب الخبراء والمحللين.
الحكومة،  تغيير  عن  يتراجع  لن  البرلمان 
�أن  التكبالي،  علي  البرلماني  النائب  �أكد  حيث 
هناك �ضغوطا تمار�س لعدم تغيير الحكومة لكن 

البرلمان لن يتراجع عن تلك الخطوة.
و�أو�ضح النائب البرلماني علي التكبالي لموقع 
من  الحالية  "الحكومة  عربية":  نيوز  "�سكاي 
الأموال  من  الكثير  �أنفقت  البرلمان  نظر  وجهة 
ولم تقدم �أي �شيءٍ �سواء انتخابات �أو خدمات 

للمواطن".

الليبي  الأك��اديم��ي  ق��ال  ذات��ه،  ال�سياق  في 
محمد الدوري، �إن المعادلة الآن تزداد تعقيدا؛ 
فالبرلمان ي�سعى بجميع نوابه �إلى عدم ت�سليم 
ال�شارع  بينما  الح��ك��وم��ة،  وك��ذل��ك  ال�سلطة 

يطالب بالا�ستحقاق.
لموقع  حديثه  في  الليبي  الأكاديمي  وتوقع 
�إلى  الو�وصل  ا�ستحالة  عربية"،  نيوز  "�سكاي 
ال�صندوق الانتخابي في ظل الكيانات الحالية 
المرحلة  �أم��د  لإطالة  والج��ذب  ال�شد  وحالة 
حلقة  في  ال�شعب  "�سيظلّ  وت��اب��ع:  الحالية؛ 
منها  يعاني  التي  ل��لأزم��ات  حل  دون  مفرغة 

المواطن".
خطوات البرلمان نحو تغّري حكومة الوحدة 
الحكومة  لفقدان  م�ستندةً  ج��اءت  الوطنية 
ال�شرعية عقب ف�شل �إجراء الانتخابات في 24 

الطريقة  لخريطة  وفقا  الما�ضي،  دي�سمبر  من 
التي �أقرتها الأمم المتحدة.

ترى  طرابل�س،  في  الآخر  الجانب  على  لكن 
الحكومة �أن ال�سلطة يجب �أن ت�سلّم �إلى �سلطة 
منتخبة من ال�شعب، وهنا �أكد الأكاديمي محمد 
تدارك  يتم  لم  اللحظة  هذه  حتى  �أن  الدوري 
م�ؤ�س�سات  على  تخيّم  التي  الانق�سام  �أج��واء 

الدولة والحياة ال�سيا�سية ب�شكل كامل.
وجود  مربع  في  الوقوع  من  ال��دوري  وح��ذر 
الأم���ور  ف����إن  الح��ال��ة  تلك  في  لأن  حكومتين، 
�ضياع  �إلى  يف�ضي  قد  الذي  للت�صعيد،  مر�شحة 

حول  ال�سيا�سي  التفاو�ض  من  عامين  مجهود 
المنت�شر  الانق�سام  و�إنهاء  موحدة  �سلطة  وجود 

في البلاد منذ �أكثر من ع�شر �سنوات.
م��ن ج��ان��ب��ه، �أك���د ال��ن��ائ��ب ال�ربلم��اني علي 
التكبالي، �أن رئي�س الحكومة لن ي�سلّم ال�سلطة، 
ت�شكيل  خ��ط��وات  نف�سه  ال��وق��ت  في  منتقدا 
من  ب��دًال  �أ�شهر  لم��دة  ت�ستمر  جديدة  حكومة 

البحث عن موعد للانتخابات.
�إلى  الو�وصل  ال�ربلم��اني  النائب  وا�ستبعد 
"الو�ضع  قائلا:  وتابع  الانتخابي،  ال�صندوق 
بالانتخابات  تحل  �أن  من  �أكبر  والأزم��ة  حرج 
الليبية  ال�سيا�سية في  المعادلة  �أي�ضا". لم تخلُ 

لكن  الخ�ب�راء،  ح�سب  المتحدة  ل��لأمم  دور  من 
القوى  جميع  من  الانتقاد  �سهام  الم��رة  تلك  في 
طالت المبعوثة الدولية �ستيفاني ويليامز التي 
دولية  لبعثة  تمديد  مدة  �أ�صغر  على  ح�صلت 
وهي حتى 30 �أبريل المقبل، بعد نزاع �أميركي-

رو�سي حول هذه الم�س�ألة ا�ستمر �أياما عدة.
�أعمالها  اختتمت  الأخ�رية  البرلمان  جل�سة 
بالت�أكيد على �إبلاغ الأمين العام للأمم المتحدة 
الليبي،  ال��شأن  في  الأجنبي  التدخل  بوقف 
يلزم  م��ا  ات��خ��اذ  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  ومطالبة 
للقانون  الأجنبية  ال���دول  �سفراء  لاح�ت�رام 
�إ���ش��ارة  في  الدبلوما�سية،  والأع����راف  الليبي 

لتحركات المبعوثة الأممية.
وفي معر�ض حديثه عن تلك الزاوية، قال 
"الم�شهد  �إن  الفيتوري  ر�وضان  الليبي  ال�سيا�سي 
من  والخ��روج  الف�شل  تلو  ف�ًالش  ي�شهد  الحالي 

دائرة للدخول �إلى دائرة �أكثر ب�ؤ�سا".
ت�صريحاته   خلال  الليبي  ال�سيا�سي  وتابع 
الليبيين  "�إن  عربية":  نيوز  لموقع"�سكاي 
الدولية  الأروق��ة  بخدع  �أمرهم  يح�سموا  لم 
فمن  وبريطانيا،  المتحدة  الأمم  ب��الأخ�����ص 
يح�سم الأمر مع الأ�سف في الوقت الحالي هو 
خارجية  �أجندات  تنفذ  التي  الإره��اب  �أذرع 

وتخطف العا�صمة طرابل�س".
ع�الم��ات  "هناك  ال��ف��ي��ت��وري:  و�أ����ض���اف 
الأممية  المبعوثة  دور  حول  كبيرة  ا�ستفهام 
الذي تجاوز حدود العقل والمنطق، و�أن جميع 
تحركاتها ت�أتي في �إطار مناورة جديدة لإنقاذ 

ثقة ال�شارع التي انهارت في المنظمة الدولية".
في ال�����س��ي��اق ذات�����ه، و���ص��ف الأك���اديم���ي 
الأممية  التحركات  ال���دوري،  محمد  الليبي 
حقيقية  نية  هناك  "لو  وق��ال:  بالفو�وضية، 
لإن���ه���اء ال��ف��و���ض��ى وال��ت��م��ه��ي��د ل�الن��ت��خ��اب��ات، 
المعرقلين  ل��ردع  العقوبات  ورق��ة  تفعيل  لتم 

للا�ستحقاق الانتخابي".
ال�وش  هدفها  تحركاتها  جميع  �أن  و�أو���ض��ح 
الأممية  البعثة  متهما  �أك�رث،  لي�س  الإع�الم��ي 
الذي  ال�سيا�سي  الان�سداد  حالة  في  بالم�شاركة 

التعامل  في  ال�رتاخ��ي  نتيجة  ال��ب�الد،  تعي�شه 
المعروفة  وال�شخ�صيات  والتيارات  الكيانات  مع 
الا�ستحقاق  عرقلة  في  ت�سببت  والتي  بالا�سم، 
ال�شارع  يقابلها  ان�����س��داد  ح��ال��ة  الان��ت��خ��اب��ي. 
ال�سيا�سي  النا�شط  ق��ال  وهنا  بغ�ضب،  الليبي 
الليبي علي العبا�سي، �إن هناك خللا وا�ضحا في 
بال�سلطة  المت�شبثة  الحالية  ال�سيا�سية  القوى 
و�أو�ضح  والم��واط��ن.  الوطن  م�صلحة  عن  بعيدا 
"البلاد  عربية":  نيوز  "�سكاي  لموقع  العبا�سي 
ال�صراع  ظ��ل  في  م�الم��ح  ب�ال  م�ستقبلا  ت�شهد 
لنف�س  ال��ب�الد  يعيد  ال���ذي  ال��ق��ائ��م  الم�ؤ�س�سي 
ندفع  ي�سمح بذلك مجددا،  لن  ال�شارع  النقطة، 
قال  ال�سياق،  في  �سنوات".  �صراع  �ضريبة  الآن 
ال�شعب  �إن  الفيتوري،  ر�وضان  الليبي  ال�سيا�سي 
التي ت�شكّل يوميا والبيانات  اللجان  وقع في فخ 
ت�أجيل  �أن  م���ؤك��دا  ال�وصرية،  والاجتماعات 
الطريق  خريطة  عن  والانحراف  الانتخابات 
ال�سيا�سي  للم�سار  كاملا  انهيارا  يعدان  الدولية 
الجميع  �أن  الليبي  ال�سيا�سي  و�أو�ضح  البلاد.  في 
ف�شلا  ي�شهد  الحالي  والم�شهد  مفرغة  حلقة  في 
القريب  في  لانتخابات  وج��ود  ولا  الف�شل  تلو 
ويطالب  البعيد.  الم��دى  على  حتى  �أو  العاجل 
موعد  تحديد  ب�ضرورة  الغا�ضب  الليبي  ال�شارع 
قريب للانتخابات الرئا�سية والبرلمانية، في ظل 
�أجل  من  ال�سيا�سية  للأج�سام  دولية  تحذيرات 

التوافق والتو�صل لموعد محدد للانتخابات.

قتلى بعملية أميركية تحاكي قتل 
البغدادي.. استهدفت صيدا ثمينا

*وكالات
جثث  و3  ن�ساء  و3  �أطفال   4 بينهم  الأق��ل  على  �شخ�صا   13 قتل 
نفذته  ال��ذي  الج��وي  الإن���زال  خ�الل  الخمي�س،  �أ���ش�الء،  �إلى  تحولت 
�أح�صى  ما  وفق  �سوريا،  غرب  �شمال  في  الخا�صة  الأميركية  القوات 

المر�صد ال�سوري لحقوق الإن�سان.
و�أو�ضح المر�صد �أن عملية ال�شمال ال�سوري كبيرة جدا وقد ا�ستمرت 
"يبدو �أن  3 �ساعات وا�ستخدمت فيها قوات �أميركية خا�صة، م�ضيفا: 
�إحدى  في  الأول  ال�صف  من  �شخ�صية  الأميركية  بالعملية  الم�ستهدف 

التنظيمات الإرهابية".
العملية  تحاكي  الجديدة  العملية  �أن  على  ال�سوري  المر�صد  و�شدد 

التي ا�ستهدفت �أبو بكر البغدادي.                   
الخا�صة  الأميركية  القوات  �أن  الأميركية  الدفاع  وزارة  و�أعلنت 
في  الإره���اب  لمكافحة  "مهمة  نفذت  المركزية  القيادة  �إدارة  تحت 
�ساعات وتخللتها   3 �أكثر من  ا�ستمرت  �سوريا"، في عملية  �شمال غرب 

ا�شتباكات قرب بلدة �أطمة في �إدلب عند الحدود مع تركيا.
جون  )البنتاغون(  الأميركية  الدفاع  وزارة  با�سم  متحدث  وقال 

كيربي: "كانت المهمة ناجحة. لم ي�سقط �ضحايا �أميركيون".
كان �سكان وم�صادر من مقاتلي المعار�ضة ال�سورية قد قالوا �إن غارة 
ب�أنه  ي�شتبه  من  ا�ستهدفت  المتحدة  الولايات  تقوده  الذي  للتحالف 
مت�شدد تابع لتنظيم القاعدة في بلدة �أطمة ب�شمال �سوريا مما �أ�سفر 

عن �سقوط قتلى مدنيين.
وقال المر�صد ال�سوري لحقوق الإن�سان �إن مروحيات تابعة للتحالف 
لم  مت�شددين  مطلوبين  عن  بحثاً  �أطمة،  مخيمات  قرب  �إن��زالًا  نفّذت 
تت�ضح هوياتهم بعد. و�أفاد بوقوع ا�شتباكات م�ستمرة منذ نحو �ساعتين 

في المنطقة.
فيها  يطلب  للتحالف،  من�سوبة  �وصتية  ت�سجيلات  �سكان  وتداول 
في  منازلهم  �إخ�الء  والأط��ف��ال  الن�ساء  من  العربية  باللغة  متحدث 

المنطقة الم�ستهدفة.
و�أو�ضح المر�صد �أن عملية الإنزال قرب �أطمة هي الأكبر للتحالف 
و�أدت  �إدلب،  الأميركية في  القوات الخا�صة  نفذتها  التي  العملية  منذ 
�إلى مقتل زعيم تنظيم داع�ش �أبو بكر البغدادي في 27 �أكتوبر 2019.
وت�ضم منطقة �أطمة العديد من مخيمات النازحين. ويقول خبراء 

�إن قادة مت�شددين يتخذون منها مقرا لهم بين النازحين.
وينفذ التحالف بين الحين والآخر �ضربات في �إدلب ت�ستهدف قادة 

مت�شددين مرتبطين بتنظيم القاعدة.
في  البارز  القيادي  مقتل  �أكتوبر   23 في  الأميركي  الجي�ش  و�أعلن 

تنظيم القاعدة عبد الحميد المطر، في غارة �شنتها في �شمال �سوريا.
الأم�ريك��ي  للجي�ش  الم��رك��زي��ة  ال��ق��ي��ادة  ب��ا���س��م  الم��ت��ح��دث  وق���ال 
)�سنتكوم(، جون ريغ�سبي، في بيان حينها، �إن "القاعدة لا تزال ت�شكل 

تهديدا للولايات المتحدة وحلفائنا".
ت�شكيل  لإعادة  �آمنا  ملاذا  �سوريا  "ي�ستخدم  التنظيم  �أن  و�أ�ضاف 

نف�سه والتن�سيق مع فروع خارجية والتخطيط لعمليات في الخارج".
مع  �سابقاً(  )الن�صرة  ال�شام"  تحرير  "هيئة  ت�سمى  ما  وت�سيطر 

ف�صائل �أخرى على نحو ن�صف م�ساحة �إدلب ومحيطها.
وين�شط ف�صيل ي�سمى "حرا�س الدين" المت�شدد والمرتبط بالقاعدة 

في المنطقة، وغالباً ما ت�ستهدف وا�شنطن قادة مت�شددين فيه.

مستوطنون متطرفون يقتحمون الأقصى 
واعتقال 11 فلسطينيا بالضفة الغربية

*القدس ورام الله 
الأق�صى  الم�سجد  باحات  الخمي�س،  متطرفون،  م�ستوطنون  اقتحم 
وذلك  المحتلة،  القد�س  بمدينة  ال�شريف  القد�سي  الح��رم   - المبارك 
والمدججة  الخا�صة  الاح��ت�الل  �شرطة  قبل  من  م�شددة  بحرا�سة 

بال�سلاح.
ع�شرات  �إن  ال��ق��د���س  في  الإ���س�الم��ي��ة  الأوق����اف  دائ���رة  وق��ال��ت 
الم�ستوطنين المتطرفين اقتحموا الأق�صى من جهة باب المغاربة، ونفذوا 
في  ا�ستفزازية  تلمودية  طقو�ساً  و�أدوا  باحاته،  في  م�شبوهة  جولات 
التكبير  وهتافات  بالطرد  لهم  الت�صدي  و�سط  منه  ال�شرقية  المنطقة 
الأق�صى  الم�سجد  وحرا�س  والمرابطين  الم�صلين  قبل  من  الاحتجاجية 

المبارك. 
دهم  حملة  الإ�سرائيلي  الاحتلال  ق��وات  �شنت  �أخ��رى،  جهة  من 
واعتقالات وا�سعة في �أنحاء مختلفة من ال�ضفة الغربية المحتلة طالت 

11 فل�سطينياً.
اقتحمت،  الاح��ت�الل  ق��وات  �أن  الفل�سطيني  الأ���س�ري  ن��ادي  وب�ني   
و�سط �إطلاق كثيف للنيران، مناطق متفرقة في مدن قلقيلية و�سلفيت 
المحتلة،  ال�شرقية  بالقد�س  ع��دة  و�أح��ي��اء  لح��م،  وبيت  وطوبا�س 

واعتقلت المواطنين بزعم �أنهم مطلوبون. 

العراق.. الإطار التنسيقي 
يتلقى هزيمة قضائية جديدة

بغداد 
قررت المحكمة الاتحادية العليا، �أعلى �سلطة ق�ضائية في العراق، 
الخمي�س، رد الدعوى المقامة ب��شأن الكتلة البرلمانية الأكبر، التي يحق 
الإطار  لقوى  جديدة  خ�سارة  في  الجديد،  ال��وزراء  رئي�س  ت�سمية  لها 

التن�سيقي المرتبطة ب�إيران.
�أح��زاب  م��ن   العطواني  وعطوان  ن�صيف،  عالية  النائبان  وك��ان 
الإطار التن�سيقي، قد قدما في وقت �سابق دعوى طعن تدعو لاعتبار 

الإطار الكتلة الأكبر في البرلمان العراقي. 
ويرى المراقبون �أن الاطار التن�سيقي الذي ي�ضم قوى تمثل واجهات 
�سيا�سية للميلي�شيات المذهبية الم�سلحة الموالية لإيران في العراق، قد 
�ست�سدل  موجعة  �ضربة  والملزم،  البات  الق�ضائي  القرار  بهذا  تلقى 
العملية  عجلات  في  الع�صي  لو�ضع  المحمومة  محاولاته  على  ال�ستار 
الانتخابات  خلال  الثقيلة  خ�سارته  بعد  والد�ستورية،  ال�سيا�سية 

الت�شريعية التي جرت في �أكتوبر من العام الما�ضي.
لموقع  ال�سيا�سي  التفكير  مركز  مدير  ال�شمري،  �إح�سان  ويقول 
قبل  من  الأكبر  الكتلة  حول  الدعوى  رد  :"بعد  عربية  نيوز  "�سكاي 
باتجاه  و�سيم�ضي  مجراه  �سيوا�صل  الد�ستوري  ال�سياق  ف�إن  المحكمة 

اختيار رئي�س الجمهورية".
توافق  تما�سك  وبمدى  بالتحالفات  يتعلق  فالأمر  "وهنا  و�أ�ضاف: 
المكونات  م�ستوى  على  والأ���ص��وات  المقاعد  ب�أكثر  الفائزين  الثلاث 
الرئي�سية، ال�شيعة وال�سنة والأكراد، حيث تبدو الحظوظ مت�ساوية 
�صالح  برهم  من  كل  بين  الجديد،  العراقي  الرئي�س  بمن�صب  للفوز 
و�شر�سة  �صعبة  معركة  ري��ب  ولا  �ستكون  وه��ي  زي��ب��اري،  وهو�شيار 
ومناوراتها،  ال�سيا�سية  اللعبة  بتلابيب  الام�ساك  يتقن  من  �سيك�سبها 

حول هذا المن�صب ال�سيادي الأول".
وفق  الآن،  الأم���ر  ح�سم  فقد  الأك�ب�ر  الكتلة  لمو�وضع  بالن�سبة 
الكتلة  بذلك  يكون  لن  التن�سيقي  :"الإطار  ي�ضيف  الذي  ال�شمري، 
الأكبر كما كان ي�سعى من خلال طعنه لدى المحكمة الاتحادية التي 

ردته اليوم، وبالتالي ف�إن الكتلة ال�صدرية ك�أكبر الكتل البرلمانية".
رئي�س  �ستختار  من  "هي  ال�صدرية  الكتلة  �أن  �إلى  ال�شمري  ولفت 
الذي  الجمهورية،  رئي�س  انتخاب  بعد  �سيتم  ما  وهو  القادم  ال��وزراء 
المقبل  مار�س  �شهر  منت�صف  بحلول  وهكذا  الحكومة  رئي�س  �سيكلف 

�أتوقع �أننا قد ن�شهد ولادة الحكومة العراقية الجديدة".
�أما رائد العزاوي، رئي�س مركز الأم�صار للدرا�سات الا�ستراتيجية، 
المحكمة  :"قرار  عربية"  نيوز  "�سكاي  موقع  مع  حديث  في  فيقول 
الآن  ونحن  وا�ضحة،  دف��وع��ات  من  نابع  �سليم  ق��رار  هو  الاتح��ادي��ة 
نتجه نحو ا�ستقرار العملية البرلمانية وال�سيا�سية و�سيرها على �سكتها 
الد�ستورية ال�صحيحة، عبر ا�ضطلاع الكتلة ال�صدرية بدورها كالكتلة 

الأكبر في اختيار رئي�س الوزراء".

الصحة العالمية تزف »خبرا سارا« 
لأوروبا بشأن كورونا

*وكالات
�أعلنت منظمة ال�صحة العالمية، الخمي�س، �أن بعد عامين من تف�شي 
طويلة" ب�سبب  هدوء  "فترة  في  قريبًا  �أوروبا  تدخل  قد  كوفيد-19، 
خطورة  الأقل  �أوميكرون  المتحوّر  وانت�شار  المرتفعة  التلقيح  معدّلات 

واقتراب انتهاء ف�صل ال�شتاء.
هان�س  العالمية  ال�صحة  منظمة  من  الأوروب��ي  الفرع  مدير  وقال 
"هذا ال�سياق الذي لم ن�شهده من قبل خلال هذه  كلوغه لل�صحفيين: 

الجائحة، يجعلنا �أمام �إمكانية �أن تكون هناك فترة هدوء طويلة".
�أنها  �أن يُنظر �إلى فترة الحماية الأعلى هذه على  "يجب  و�أ�ضاف 

هدنة قد تجلب لنا �سلامًا دائمًا".
المتحور  �أن  ال�سوي�سرية  الحكومة  اع��ت�ربت  �سابق،  وق��ت  وفي 
كوفيد-19  لوباء  بالن�سبة  النهاية"  "بداية  يكون  قد  �أوميكرون 
ال�سارية  الإج���راءات  تمديد  في  رغبتها  عن  نف�سه  الوقت  في  معربة 

لوقف انت�شار الفيرو�س حتى نهاية مار�س.
�صحفي:  م�ؤتمر  في  بير�سيه  �آلان  ال�سوي�سري  ال�صحة  وزير  وقال 
من مرحلة  الانتقال  مع  حا�سما  يكون  قد  منعطف  ع�شية  نحن  "ربما 
الجائحة �إلى مرحلة مر�ض متوطن مع و�وصل المناعة لدى ال�سكان �إلى 

م�ستويات عالية الآن".
لهذا  نعرف-  لا  النهاية-  بداية  �أوميكرون  يكون  "هل  و�أ�ضاف 

الوباء".
يحول  �أن  الأوروب��ي��ة  الأدوي���ة  وكالة  توقعت  بيوم،  ذل��ك  وقبل 
يمكن  متوطن  مر�ض  �إلى  كوفيد-19  وباء  �أوميكرون،  المتحور  انت�شار 

للب�شرية �أن تتعلم التعاي�ش معه.
معززة  لقاح  جرعة  �إعطاء  ب��شأن  �شكوكها  عن  الوكالة  و�أعربت 
رابعة، م�ؤكدة �أن تكرار منح الجرعات لي�س ا�ستراتيجية "م�ستدامة".

البرلمان الليبي والحكومة الجديدة.. أسبوع حاسم لـ »موعد حائر«

*واشنطن
ب��اي��دن،  ج��و  الأم�ريك��ي  الرئي�س  �أع��ل��ن 
�أب��و  داع�����ش  تنظيم  زعيم  مقتل  الخمي�س، 
غ��ارة  �إث���ر  القري�شي،  الها�شمي  اب��راه��ي��م 

�أميركية في �سوريا.
الليلة  "في  الأبي�ض:  للبيت  بيان  وذك��ر 
ال��ق��وات  نجحت  �إ���ش��رافي،  وتح��ت  الما�ضية، 

�سوريا  غرب  �شمال  في  الأميركية  الع�سكرية 
لحماية  الإره��اب  لمكافحة  عملية  تنفيذ  في 
العالم  وجعل  وحلفائنا،  الأم�ريك��ي  ال�شعب 

مكانا �أكثر �أمانا".
و�أ�ضاف: "وبف�ضل مهارة و�شجاعة قواتنا 
الم�سلحة، تمكنا من الق�ضاء على �أبو �إبراهيم 

الها�شمي القري�شي - زعيم داع�ش".

داع�ش  تنظيم  �أعلن   ،2019 �أكتوبر  وفي 
"�أعماق"،  له  التابعة  الوكالة  المتطرف، عبر 
الذي  البغدادي،  بكر  �أب��ي  "خليفة"  تعيين 

قتل في غارة جوية.
"يعلن  "�أعماق" حينها �إن داع�ش   وقالت 
القري�شي  الها�شمي  �إب��راه��ي��م  �أب���ي  تعيين 

خليفة له".

*الخرطوم 
الانتقالي  ال�سيادة  مجل�س  رئي�س  �أك��د 
الفتاح  عبد  ركن  �أول  الفريق  ال�سودان،  في 
القوات  وكل  الم�سلحة  القوات  �أن  البرهان، 
ملتزمة  ال�سيا�سية  والأط���راف  النظامية 
عبر  ي���أت��ي  لم��ن  �إلا  ال�سلطة  ت�سليم  ب��ع��دم 

الانتخابات �أو التوافق ال�سيا�سي.
�ضباطا  مخاطبته  خلال  البرهان  وقال 
وجنودا في الفرقة ال�ساد�سة م�شاه بالفا�شر: 
لمواطنين �سودانيين  ال�سلطة  ن�سلم  �أن  "نريد 
ال�سودان"،  لحكم  ال�شعب  قبل  من  منتخبين 
ال�����س��ي��ادة  لمجل�س  ب��ي��ان  في  ج���اء  م��ا  وف���ق 

الانتقالي.
"يُوجّه  �أن  �ضرورة  على  البرهان  و�شدد 
ال�سلاح لحماية حدود الوطن و�ضمان عودة 

ق��راه��م في ظل  �إلى  وال��ن��ازح�ني  ال�الج��ئ�ني 
الا�ضطراب الذي ي�شهده الإقليم".

القوة  ال�����س��ي��ادة  مجل�س  رئي�س  ووج���ه 
بردع  دارفور  في  المواطنين  لحماية  الم�شتركة 

كل خارج عن القانون.
�أمنية  �أو���ض��اع��ا  دارف���ور  �إقليم  ويعي�ش 
الحرب  ا�ستمرار  ظل  في  معقدة  و�إن�سانية 
�ألف  من  �أك�رث  مقتل  �إلى  �أدت  التي  الأهلية 

�شخ�ص خلال الأ�شهر ال�ست الما�ضية.
و�أع�������ادت الأح�������داث ال��ت��ي وق��ع��ت في 
الإقليم خلال الفترة الأخيرة م�شهد الحرب 
وراح   2003 العام  في  اندلعت  التي  الدموية، 
�ضحيتها �أكثر من 300 �ألف قتيل وت�سببت في 

�شخ�ص  المليون  ون�صف  مليونين  نحو  ت�شريد 
يعي�وشن  والن�ساء،  الأط��ف��ال  م��ن  معظمهم 
مقومات  لأب�سط  تفتقد  مع�سكرات  في  حاليا 

الحياة.
�أن  ي�ستطيع  �أح��د  "لا  ال�ربه��ان:  وق��ال 
في  الم�سلحة  ال��ق��وات  ت�ضحيات  على  ي��زاي��د 
"ا�ستكمال  كافة �أنحاء البلاد"، لافتا �إلى �أن 
الباب  �سي�سد  الأم��ن��ي��ة  الترتيبات  تنفيذ 
�أمن  زعزعة  يريدون  الذين  المخرّبين  ام��ام 

المواطن".
ق��وات  بـ"ت�ضحيات  ال�ب�ره���ان  و�أ����ش���اد 
الفرقة ال�ساد�سة م�شاه"، وقال �إنها "الداعم 
الأعلى  المجل�س  ق���رارات  لتنفيذ  الأ�سا�سي 
ال�سلام  لتحقيق  الأمنية  للترتيبات  الم�شترك 

والا�ستقرار بالبلاد".
الت�صدي  "�ضرورة  �إلى  ال�ربه��ان  ونبه 
عبر  وال��ك��ذب  والتلفيق  الت�ضليل  لحملات 
ب�أمن  ال�ضارة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
بح�صافة  �إليها  النظر  يجب   والتي  الوطن 

و�أذن واعية وروح وطنية خال�صة".
بدوره �أكد نائب رئي�س مجل�س الانتقالي، 
�أن  على  دقلو،  حمدان  محمد  �أول  الفريق 
الدولة �ضرورة ملحّة تقت�ضيها  "فر�ض هيبة 
الظروف التي تمر بها البلاد من �أجل تحقيق 

الأمن والطم�أنينة للمواطنين".
هدفهم  مند�سين  "وجود  �إلى  دقلو  و�أ�شار 
زرع الفرقة وال�شتات وت�أجيج الفتن وزعزعة 

الا�ستقرار بالبلاد".

بايدن يعلن مقتل »زعيم داعش« 
بعد غارة أميركية في سوريا

البرهان يرهن تسليم السلطة 
بالسودان بانتخابات أو توافق سياسي
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