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*عمان 
ا�ستقبل نائب جلالة الملك، �سمو الأمير 
العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين 
برئا�سة  الأميركي،  الكونغر�س  من  وف��دا 
مجل�س  في  المخ�س�سات  لجنة  رئي�س  نائب 

ال�سيوخ ال�سيناتور ريت�سارد �سيلبي.
ق�سر  في  جرى  ال��ذي  اللقاء،  وتناول 
وال�سراكة  ال�سداقة  علاقات  الح�سينية، 
وال��ولي��ات  الأردن  ب��ين  ال�ستراتيجية 
بينهما في  التعاون  تو�سيع  و�سبل  المتحدة، 

مختلف المجالت.
واأع����رب ن��ائ��ب ج��لال��ة الم��ل��ك، خلال 
في�سل  الأم��ير  �سمو  ح�سره  الذي  اللقاء، 
ب���ن الح�����س��ين، ع���ن ت��ق��دي��ره ل��ل��ولي��ات 
للمملكة.  المتوا�سل  دعمها  على  المتحدة 
الكونغر�س  اأع�ساء  اأع���رب  جهتهم،  م��ن 
ال�سراكة  عن حر�س بلادهم على تعزيز 

م�سيدين  المملكة،  م��ع  ال�ستراتيجية 
جلالة  ب��ق��ي��ادة  الم��ح��وري  الأردن  ب���دور 
نائب  اللقاء  وح�سر  المنطقة.  في  الملك 

و�سوؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س 
مكتب  ومدير  ال�سفدي،  اأيم��ن  المغتربين 
ح�سان،  جعفر  ال��دك��ت��ور  الم��ل��ك،  ج��لال��ة 

م�سطفى  العهد،  ولي  �سمو  مكتب  ومدير 
خليفة، وال�سفير الأميركي في عمان هنري 

وو�ستر.

نائب الملك يستقبل وفدا
 من الكونغرس الأميركي

*فرانكفورت 
الجمعة،  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  تلقى 
قي�س  التون�سي  ال��رئ��ي�����س  م��ن  هاتفيا  ات�����س��ال 
بنجاح  الملك  لجلالة  التهنئة  خلاله  قدم  �سعيّد، 
معربا  اأخ��يرا،  اأجراها  التي  الجراحية  العملية 
والعافية.  ال�سحة  بموفور  لجلالته  تمنياته  عن 

ات�سال  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الم��ل��ك  ج��لال��ة  وتلقى 
ثاني  اآل  حمد  بن  تميم  ال�سيخ  �سمو  من  هاتفيا 
لجلالة  التهنئة  خلاله  ق��دم  قطر،  دول��ة  اأم��ير 
اأجراها  التي  الجراحية  العملية  بنجاح  الملك 
اأخ����يرا، م��ع��رب��ا ع��ن تم��ن��ي��ات��ه لج��لال��ت��ه بم��وف��ور 

والعافية. ال�سحة 

الملك يتلقى اتصالا من الرئيس 
التونسي وأمير دولة قطر

*القدس المحتلة
�سرطة  اع��ت��داءات  ح�سيلة  ارتفعت 
في  الم�سلين  على  ال�سرائيلي  الح��ت��لال 
القد�س  بمدينة  المبارك  الأق�سى  الم�سجد 
الم��ح��ت��ل��ة ال��ت��ي ب����داأت م��ن��ذ ف��ج��ر ال��ي��وم 
الجمعة، وا�ستمرت حتى �ساعات الظهيرة، 
اأعلنت  ح�سبما  م�سابا   160 من  اأكثر  اإلى 
في  الفل�سطيني  الأح��م��ر  الهلال  جمعية 

بيان لها الجمعة.
اعتداءاتها  الحتلال  ق��وات  وب��داأت 
الفجر،  �ساعات  منذ  الأق�سى  الم�سجد  في 
عقب  كبيرة  ب��اأع��داد  باحاته  باقتحام 
المعدني  الر�سا�س  واأطلقت  الفجر،  �سلاة 
والغاز  ال�سوت  وقنابل  بالمطاط،  المغلف 
اإلى  اأدى  ما  الم�سلين،  تجاه  للدموع  الم�سيل 
اإ�سابة اأكثر من 160 م�سليا، بينهم اثنان 

في حالة خطرة.
وق����ال م�����س��وؤول في ال��ه��لال الأح��م��ر 
اإلى  ج��ري��ح��ا   160 “نقل  الفل�سطيني 
عولج  فيما  ال��ق��د���س،  “في  م�ست�سفيات 

المكان. “ع�سرات” في 
الإ�سرائيلية  الأم���ن  ق���وات  ودخ��ل��ت 
الفجر،  قبل  القد�س  في  ال�سريف  الح��رم 
لأداء  الفل�سطينيين  اآلف  تجمع  حيث 
اإلى  اأدى  م��ا  رم�����س��ان،  �سهر  في  ال�����س��لاة 

ا�ستباكات.
توغلت  قواتها  اأن  اإ�سرائيل  وذك��رت 
جمعت  ق��د  كانت  التي  الح��ج��ارة  لإزال���ة 

تح�سبا لأعمال عنف.
ح�سا�س  وق��ت  في  ال�ستباكات  وتاأتي 
هذا  رم�سان  �سهر  يتزامن  خا�س.  ب�سكل 
العام مع عيد الف�سح، وهو عطلة يهودية 
الجمعة  ي��وم  تبداأ  اأ�سبوع  لم��دة  رئي�سية 
الم�سيحي  والأ�سبوع  ال�سم�س،  غروب  عند 

المقد�س، الذي ينتهي بعيد القيامة.

الخارجية  ال�سوؤون  لجنة  وا�ستنكرت 
ال��ن��ي��اب��ي��ة، اق��ت��ح��ام ج��ي�����س و���س��رط��ة 
الأق�سى  للم�سجد  الإ�سرائيلي،  الحتلال 
الم�سلين  وعلى  عليه  والع��ت��داء  المبارك، 

فيه.
اأ���س��درت��ه   �سحفي  ب��ي��ان  في  واأك����دت، 
الجمعة، اأن اقتحام “الأق�سى” والعتداء 

عليه وعلى الم�سلين يعد انتهاكا �سارخا.
النائب  رئي�سها  ل�سان  على  و�سددت، 
مدان  الت�سرف  ذل��ك  اأن  حينا،  خلدون 
الحتلال  �سلطات  مطالبة  ومرفو�س، 
ب���اإخ���راج ج��ن��وده��ا م��ن الح����رم ف���ورا. 
بت�سعيد  الخطوة  تلك  اللجنة  وو�سفت 
الإ�سرائيلية  ال�سلطات  محملة  خطير، 
م�����س��وؤول��ي��ة ���س��لام��ة الم�����س��ج��د الأق�����س��ى 

المبارك.
ودع������ت، ���س��ل��ط��ات الح����ت����لال الى 
قائمة  كقوة  بالتزاماتها  التقيد  �سرورة 
بالحتلال وفق القانون الدولي الإن�ساني.
و���س��وؤون  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  ودان����ت 

المغتربين باأ�سد العبارات اقتحام ال�سرطة 
الم�سجد  الإ�سرائيلية  الخا�سة  وال��ق��وات 
الأق�سى المبارك/ الحرم القد�سي ال�سريف 

والعتداء عليه وعلى الم�سلين.
ال��وزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  واأك��د 
اقتحام  اأن  ال��ف��ول،  اأب���و  هيثم  ال�سفير 
الم�سجد الأق�سى المبارك /الحرم القد�سي 
الم�سلين  وعلى  عليه  والعتداء  ال�سريف 
يعد انتهاكا �سارخا، كما اأنه ت�سرف مدان 
الإ�سرائيلية  ال�سلطات  مطالبا  ومرفو�س، 
من  الخا�سة  وال��ق��وات  ال�سرطة  ب��اإخ��راج 

الحرم فورا. 
الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  وحذر 
وحمل  الخطير،  الت�سعيد  ه��ذا  مغبة  من 
�سلامة  م�سوؤولية  الإ�سرائيلية  ال�سلطات 
الم�����س��ج��د الأق�������س���ى الم����ب����ارك/ الح���رم 
وطالبها  والم�����س��ل��ين،  ال�سريف  القد�سي 
قائمة  كقوة  بالتزاماتها  التقيد  ب�سرورة 
بالحتلال وفق القانون الدولي الإن�ساني.
التعاون  لمجل�س  ال��ع��ام  الأم���ين  ودان 

لدول الخليج العربية الدكتور نايف فلاح 
اقتحام  العبارات  باأ�سدّ  الحجرف،  مبارك 
الإ�سرائيلية  الخا�سة  والقوات  ال�سرطة 
الم�سلين  على  والعتداء  الأق�سى  الم�سجد 
اإ�سابة  اإلى  اأدى  وال���ذي  الجمعة،  فجر 
حوالي 152 م�سليا واعتقال المئات، الأمر 
الذي ي�سكل انتهاكا �سارخا، وت�سرفا مدانا 

ومرفو�سا وت�سعيدا خطيرا.
الأن���ب���اء  وك���ال���ة  اأوردت  م���ا  ووف����ق 
على  العام  الأم��ين  �سدّد  فقد  ال�سعودية، 
الإ�سرائيلية  ال�سلطات  اح��ترام  �سرورة 
القائم  وال��ق��ان��وني  ال��ت��اري��خ��ي  ال��و���س��ع 
ووق��ف  ومقد�ساتها  المحتلة  القد�س  في 
مطالبا  ال�سرعية،  غير  الإج����راءات  كل 
م�سوؤولياته  بتحمل  ال����دولي  المجتمع 
الأق�سى  الم�سجد  �سلامة  على  للحفاظ 
اإ���س��رائ��ي��ل  تقيد  وب�����س��رورة  والم�����س��ل��ين، 
وفق  بالحتلال  قائمة  كقوة  بالتزاماتها 

القانون الدولي الإن�ساني.
تابع �س7

ادانة اردنية وعربية وعالمية لاقتحام الاحتلال للأقصى

صدامات في باحة المسجد الأقصى.. 
وجرحى بالعشرات

*عمان 
رعى  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عن  مندوباً 
المجل�س  الجمعة،  الح�سين  ب��ن  في�سل  الأم���ير  �سمو 
العلمي  المجل�س  العام،  لهذا  الثاني  الها�سمي  العلمي 
الإيم���ان:  ب��ع��ن��وان:  الم��ئ��ة،  بعد  الخام�س  الها�سمي 
مفهومه واأركانه واآثاره، الذي اأقامته وزارة الأوقاف 
الثقافي  المركز  في  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�سوؤون 
الإ�سلامي التابع لم�سجد ال�سهيد الملك الموؤ�س�س عبدالله 

الأول في العا�سمة عمان.
ال�سريعة  اأ�ستاذ  اأداره  الذي  المجل�س  في  وتحدث 
اأم��ين  الق�ساة  ن��وح  اإ�سماعيل  الدكتور  الإ�سلامية 
الح�سنات  اأحمد  الدكتور  العام  الإفتاء  دائ��رة  عام 

والعلامة ال�سيخ محمد اأبو الهدى اليعقوبي.
وقال العلامة ال�سيخ محمد اليعقوبي، اإن الإيمان 
اإلى  ي�سير  لغويا  الكلمة  وا�ستقاق  الت�سديق،  ه��و 
بين  العلاقة  موؤكداً  معناها،  في  مترابطة  كلها  كلمات 
الإيمان  اأن  حيث  للاإن�سان،  وال�سلامة  والأمن  الإيمان 
ي�سمل الإيمان بالله عز وجل وبكل ما جاء به ديننا 

الإ�سلامي .
الو�ساو�س  كل  من  الأمان  هو  الإيمان  اأن  واأ�ساف، 
الله  عند  من  جاء  ما  بكل  الإيم��ان  بعد  ذلك  وياأتي 
�سبحانه وتعالى وبكل ما اأمرنا اأن نوؤمن به ون�سدقه 

فالإيمان هو اأ�سل ال�سلام واأ�سا�س له.
والله  القلب  في  ي�ستقر  الإيم���ان  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
يكون  فالإيمان  عليه  يطلع  من  هو  وتعالى،  �سبحانه 
اأ�سا�سا من القلب بمعنى الإيمان الحقيقي بالله تعالى 
ال�سلاة  عليه  الر�سول  ب��ه  ج��اء  وم��ا  ب��ه  اأم��رن��ا  وم��ا 
وال�سلام، م�سيراً اإلى اأن الإيمان، هو اأن يوؤمن الإن�سان 
اأولً بوجود الله تعالى الذي يدل على ذلك كل �سيء 

وجد في هذه الدنيا.
جزء  هو  تعالى،  ب��الله  التحبيب  اأن  اإلى  ولفت 
ولي�س  ال�سلف  منهج  هو  وه��ذا  ال�سحيح  الإيم��ان  من 
التكفير واخراج النا�س من دين الله �سبحانه وتعالى، 
بالل�سان واعتقاد وعمل  الإيمان قول  اأن  م�سددا على 

بالأركان.
تابع �س2

*عمان 
وال���دواء،  للغذاء  العامة  الموؤ�س�سة  ا�ستحدثت 
خدمة اإلكترونية جديدة للا�ستعلام عن الم�ستح�سرات 
م�ستح�سرات  فيها  بم��ا  والطبيعية،  ال�سيدلنية 
لدى  الم�سجلة  الر�سع  واأغ��ذي��ة  وحليب  التنحيف 
ال�سيدلنية  الم�ستح�سرات  وح���دة  في  الم��وؤ���س�����س��ة 

والطبيعية بمديرية الدواء.
العام  م��دي��ره��ا  ق��ال  للموؤ�س�سة  ب��ي��ان  وبح�سب 
الم�ستحدثة  الخدمة  هذه  اإن  مهيدات،  نزار  الدكتور 
تمكّن المتلقي من ال�ستعلام ب�سرعة و�سهولة عن هذه 
الفعالة،  والمادة  المنتج،  ا�سم  خلال  من  الم�ستح�سرات 
قائمة  وتوفير  الوكيل،  ا�سم  اأو  ال�سانعة  وال�سركة 
بالم�ستح�سرات الم�سجلة، والبدائل المتوفرة في ال�سوق 
الم�ستمر لأتمتة  الموؤ�س�سة  �سعي  واأكّد مهيدات،  المحلي. 
الإل��ك��تروني  التحول  خطة  �سمن  جديدة  خدمات 
الخدمات  وتطوير  وتح��دي��ث  بالموؤ�س�سة،  الخا�سة 

والمتابعة  التقييم  على  بناء  م�ستمر  ب�سكل  الموؤتمتة 
الدورية للخدمات الإلكترونية الم�ستحدثة، بما يعزز 

جودة وكفاءة الخدمات المقدمة لمتلقي الخدمة.
وتتوفر الخدمة التي حدثتها مديرية الدواء في 
وحدة الم�ستح�سرات ال�سيدلنية والطبيعية، باإ�سراف 
للموؤ�س�سة،  التابعة  المعلومات  تكنولوجيا  وح��دة 
الروابط  على  اأو  الإل��ك��تروني  الموؤ�س�سة  موقع  على 
http://services.(:التالية الإل��ك��ترون��ي��ة 

jfda.jo/JFDA/NaturalProducts/
 )VitminEnquiryAdv.aspx

http://services.jfda.jo/( اأو 
JFDA/NaturalProducts/

VitminEnquiryAdvComp.
http://services.jfda.( اأو   )aspx

jo/JFDA/NaturalProducts/
.)AllMilkEnquiryAdv.aspx

*كييف
الأوكرانية،  الدفاع  وزارة  با�سم  المتحدث  قال 
رو�سيا  اإن  الج��م��ع��ة،  م��وت��وزي��ان��ي��ك،  اأول��ك�����س��ن��در 
قاذفات  غزوها  بدء  منذ  الأولى  للمرة  ا�ستخدمت 
ال�ساحلية  ماريوبول  مدينة  لمهاجمة  المدى  بعيدة 
تركز  رو�سيا  اأن  موتوزيانيك  واأ���س��اف  المحا�سرة. 
روبيجني  م���دن  ع��ل��ى  ال���س��ت��ي��لاء  ع��ل��ى  ج��ه��وده��ا 

وبوبا�سنا وماريوبول، في جنوب �سرقي اأوكرانيا.
هذه  ب�ساأن  الآن  حتى  رو�سي  تعليق  ي�سدر  ولم 

التهامات.
ت�سقط  اأن  يتوقعون  اإنهم  غربيون  خبراء  وقال 
الرو�سي  الهجوم  يعزز  بما  اأي��ام،  خلال  ماريوبول، 

الو�سيك في �سرقي اأوكرانيا.
وفي مطلع اأبريل الجاري، اأعلنت القوات الرو�سية 

وقوات جمهورية دونيت�سك الموالية لها اأنها �سيطرت 
على المدينة ب�سكل �سبه كامل، با�ستثناء جيوب هنا 

وهناك.
تقول  ال��ت��ي  الم��دي��ن��ة،  في  ا�ستمر  ال��ق��ت��ال  لكن   
عن  اأ�سفر  عليها  ال��رو���س��ي  الق�سف  اإن  اأوك��ران��ي��ا 
�سقوط نحو 21 األف قتيل، ودمر 90 بالمئة من بيتها 

التحتية.
منطقة  في  مدينة  اأك��بر  ث��اني  ماريوبول  وتعد 
الح��رب  قبل  النف�ساليون  ك��ان  التي  دونيت�سك، 

ي�سيطرون على اأجزاء منها.
من  ا�ستراتيجية  باأهمية  ماريوبول  وتتمتع   
وجهة نظر رو�سيا، فمع ال�سيطرة عليها، �ستتمكن من 
ب�سط هيمنتها على كل ال�سواحل الأوكرانية المطلة 

على بحر اآزوف، المتفرع من البحر الأ�سود.

التحقيق بحادثة إصابة 
شخص بعيار ناري أثناء 

محاولة القبض على مطلوب
  

*عمان 
اإ�سابة  بحادثة  التحقيق  ال�سرطي  الق�ساء  با�سر 
محاولة  اأث��ن��اء  معان  محافظة  في  ن��اري  بعيار  �سخ�س 

القب�س على �سخ�س اأخر مطلوب.
العام،  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  وقال 
اإ�سابة  حادثة  في  التحقيق  تولى  ال�سرطي  الق�ساء  اإن 
محاولة  اأثناء  معان،  محافظة  في  ن��اري  بعيار  �سخ�س 
مخ��درات  بق�سايا  مطلوب  �سخ�س  على  القب�س  القاء 
واتخاذ  ملاب�ساتها  كافة  على  للوقوف  المحافظة،  في 
ال�سخ�س  اأن  اإلى  م�سيرا  اللازمة،  القانونية  الإج��راءات 

الم�ساب قد تم ا�سعافه للم�ست�سفى وهو قيد العلاج.

الأمير فيصل بن الحسين يرعى المجلس 
العلمي الهاشمي الخامس بعد المئة

خدمة إلكترونية للاستعلام 
أوكرانيا: روسيا استخدمت قاذفات عن المستحضرات الصيدلانية

بعيدة المدى لضرب ماريوبول
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هيئة الاعتماد تمنح شهادة ضمان 
الجودة لكلية في سلطنة عُمان

مراكز الاصلاح والتأهيل تقيم 
افطارات جماعية للنزلاء وذويهم

مذكرة تفاهم بين صندوق 
الزكاة وسلطة إقليم البترا

هيئة الاعتماد: بدء تسكين 
المؤهلات في الإطار الوطني

انطلاق مبادرة بصمة
 شباب الخير من ماحص

*عمان 
العالي و�سمان جودتها، في  التعليم  منحت هيئة اعتماد موؤ�س�سات 
انطلاقتها الأولى خارج المملكة، 3 برامج في الكلية العلمية للت�سميم 

في �سلطنة عُمان �سهادة �سمان الجودة البرامجية.
جاء ذلك خلال جل�سة مجل�س الهيئة التي عُقدت برئا�سة الدكتور 

ظافر ال�سرايرة رئي�س الهيئة وبح�سور اأع�ساء المجل�س.
الت�سميم  وب��رن��ام��ج  ال��ع��م��ارة  ب��رن��ام��ج  م��ن  ك��لا  الهيئة  ومنحت 
البرامجية.  الج��ودة  �سمان  �سهادات  الفنون  وبرنامج  الجرافيكي، 
بزيارة  الهيئة  خ��براء  من  فريق  قام  اأن  بعد  الخطوة،  هذه  وج��اءت 
تقييم  خلالها  تم  الما�سي،  �سباط  �سهر  في  ا�سبوع  لمدة  للكلية  ميدانية 
التي  والم��وؤ���س��رات  المعايير  وف��ق  عالية  ودق��ة  بمهنية  ال��برام��ج  ه��ذه 
الدكتور  وق��ال  ودقيق.  وا�سح  قيا�س  دليل  �سمن  الهيئة  تعتمدها 
ال�سرايرة اإن الهيئة ونتيجة جهود العاملين فيها اأ�سبحت مو�سع ثقة 
م�سيراً  والموؤ�س�سات،  البرامج  لعتماد  مق�سداً  جعلها  وعالمية  عربية 
لمعايير  وتطويرية  تح�سينية  باإجراءات  موؤخراً  قامت  الهيئة  اأن  اإلى 
العتماد و�سمان الجودة بال�سراكة مع الخبراء في الجامعات الأردنية 
اأن  يذكر  والدولية.  العربية  الأكاديمي  العتماد  وهيئات  وموؤ�س�سات 
الهيئة بداأت منح �سهادات �سمان الجودة الدولية على كافة الم�ستويات 

الموؤ�س�سية والكليات والبرامج.

*عمان 
الإ���س��لاح  م��راك��ز  اإدارة  خ��لال  م��ن  ال��ع��ام  الأم���ن  مديرية  نظمت 
والتاأهيل، حفل اإفطار جمع عدداً من نزلء مراكز الإ�سلاح والتاأهيل 

بذويهم، في اأجواء اأ�سرية رم�سانية.
واأطلقت مديرية الأمن العام، هذه المبادرة التي تت�سمن �سل�سلة من 
الجتماعي  الن�سيج  لتعزيز  والهادفة  الإ�سلاح،  مراكز  في  الإفطارات 
فترات  اإم�ساء  على  وت�سجيعهم  عائلاتهم،  مع  النزلء  يربط  ال��ذي 
في  للانخراط  ومن�سجم  اإيجابي  ب�سكل  والعودة  لهم،  المقررة  العقوبة 

المجتمع.
الق�ساة  عمار  العميد  والتاأهيل  الإ�سلاح  مراكز  اإدارة  مدير  وبين 
خلال  �سعت  العام  الأم��ن  مديرية  اأن  الإفطار،  ماأدبة  ح�سوره  خلال 
اأن�سنة العمل الأمني والإ�سلاحي الذي يهدف  ال�سنتين الما�سيتين اإلى 
بالقوانين  اللتزام  من  تعزز  اجتماعية  بطرق  الجريمة  معالجة  اإلى 

والت�سريعات.
ولفت اأن مراكز الإ�سلاح ترجمت هذا التوجه من خلال عدد كبير 
من المبادرات والأن�سطة والفعاليات الريادية في مجال اإ�سلاح وتاأهيل 
ثقافية،  وفعاليات  فنية،  ومعار�س  ريا�سية،  بطولت  من  النزلء، 
وهي  العليا،  والدرا�سات  الثانوية  الدرا�سة  متابعة  على  وت�سجيع 

ن�ساطات ن�سجع النزلء على خو�س غمارها.
من  النزلء  في  واليجابية  الطبية  الآثار  غر�س  الهدف  اأن  وبين، 
ت�سمل الجوانب  والتي  بالبرامج ال�سلاحية  النزلء  ا�ستهداف  خلال 
الدولية  المعاير  مع  تتوافق  والتي  والتعليمية  والمهنية  التثقيفية 

لحقوق الن�سان .
اإدارة مراكز الإ�سلاح والتاأهيل الأردنية  ومن الجدير بالذكر، اأن 
تعتبر من الإدارات ال�سباقة في المنطقة والعالم، باتباع �سيا�سة تاأهيلية 
حديثة تولي اهتماماً كبيراً للجوانب التثقيفية والمهنية والتعليمية، 
لإحداث  الن�سان،  لحقوق  الدولية  والمعايير  القوانين  مع  يتوافق  وبما 
بالبرامج  ا�ستهدافهم  خلال  من  النزلء  في  واليجابية  الطبية  لآثار 

الإ�سلاحية المتنوعة.

*عمان 
ال�سياحي،   التنموي  البترا  اإقليم  و�سلطة  الزكاة  �سندوق  وق��ع 

مذكرة تفاهم في اإطار التعاون الم�سترك.
ووقع التفاقية عن ال�سندوق وزير الأوقاف وال�سوؤون والمقد�سات 
الخلايلة،  محمد  الدكتور  ال�سندوق،  اإدارة  مجل�س  رئي�س  الإ�سلامية 
�سليمان  الدكتور  المفو�سين،  مجل�س  رئي�س  البترا  اإقليم  �سلطة  وعن 
ال�سميرات،  عبد  الدكتور  ال�سندوق  ع��ام  مدير  بح�سور  الفرجات، 

ورئي�س لجنة زكاة البترا، علي الن�سرات.
وقال الخلايلة اإن وزارة الأوقاف تقدر التعاون بينها وبين �سلطة 
البترا، وتعاونها الدوؤوب مع �سندوق الزكاة والبرامج الوقفية، م�سيرا 

اإلى اأننا نتطلع اإلى مزيد من التعاون.
البرامج  مديرية  مع  وبالتعاون  الزكاة  �سندوق  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
واإر�ساد،  وعظ  ملتقيات  نظمت  والإر�ساد  الوعظ  ومديرية  الوقفية، 
ال�سندوق  ن�ساطات  و�سيجري تفعيل  اللواء،  واأياما خيرية عديدة في 

في القليم م�ستقبلا.
من جانبه، ثمن الفرجات دور وزارة الأوقاف في اإقليم البترا، لفتا 
اأن مذكرة التفاهم جاءت بهدف تنفيذ برامج من خلال �سندوق  اإلى 
التعاون في  الفقيرة والمحتاجة، ونتطلع لمزيد من  الأ�سر  الزكاة لدعم 

الم�ستقبل القريب. 

*عمان 
و�سمان  ال��ع��الي  التعليم  موؤ�س�سات  اعتماد  هيئة  رئي�س  افتتح 
جودتها، ور�سة عمل للبدء بتطبيق عمليات ت�سكين الموؤهلات الأردنية 
من  مخت�سٍ   100 بم�ساركة  للموؤهلات  الأردني  الوطني  الإط��ار  وفق 
واأ�سحاب  والتمري�س(  )ال�سيدلة  تخ�س�سي  في  الأردنية  الجامعات 

الخت�سا�س في �سمان الجودة.
وتهدف الور�سة التي عقدتها الهيئة، ممثلةً باإدارة عمليات الإطار 
الت�سكين  بمعايير  الم�ساركين  تعريف  اإلى  للموؤهلات،  الأردني  الوطني 
اآليات  تر�سيخ  واإلى  موؤخراً،  الهيئة  مجل�س  من  اأقرت  التي  ونماذجه 
لت�سكين  و�سولً  الأردنية،  والجامعات  الهيئة  بين  والت�ساور  التعاون 
اأولى تتبعها الموؤهلات المهنية  موؤهلات التعليم العالي بو�سفها مرحلة 
والتقنية والتدريبية والتعليم العام وموؤهلات الخبرات ال�سابقة وفق 
في  ال�سرايرة،  الدكتور  واأو�سح  للموؤهلات.  الأردني  الوطني  الإط��ار 
كلمته الترحيبية، اأهمية عملية ت�سكين موؤهلات التعليم العالي وفق 
الموؤهلات، ومدى ملاءمتها من  وم�ستويات تقييم جودة  واأنظمة  اآليات 
لتوظيف ذلك في تجويد وتح�سين  والكفايات؛  والمهارات  المعارف  حيث 
تطوير  لأه��داف  تحقيقًا  الموؤهلات  كفاءة  وزي��ادة  التعلم،  مخرجات 
التعليم والتدريب المنبثقة من ال�ستراتيجية الوطنية لتنمية الموارد 
الثاني،  عبدالله  الملك  لجلالة  ال�سابعة  النقا�سية  والورقة  الب�سرية 
المهني  والتدريب  والعام  العالي  التعليم  لتطوير   2025 الأردن  وروؤية 

والتقني في المملكة وتح�سين م�ستوياته.
و�ستعقد الهيئة المزيد من الور�سات التدريبية لأ�سحاب العلاقة في 
تخ�س�سات اأهمها: الهند�سة والحقوق والتربية وتكنولوجيا المعلومات.

*عمان 
ا�ستكمال  بهدف  الخير؛  �سباب  ب�سمة  مبادرة  ماح�س،  من  انطلقت 
ايتام وعمل  افطار اطفال  اإ�سافة الى  اأ�سر عفيفة  توزيع طرود على 
مديرة  وقالت  للاأطفال.  هدايا  وتوزيع  و�سخ�سيات  ترفيهي  برنامج 
تهدف  الخير"  �سباب  "ب�سمة  اإن  خ�سر،  اأب��و  لينا  الدكتورة  المبادرة، 
خلال  الخير  عمل  في  وتمكينهم  ال�سباب  دور  على  ال�سوء  ت�سليط  اإلى 
اأن  �سهر رم�سان الف�سيل في محافظات المملكة كافة. واأ�سافت الخ�سر 
الهدف اإن�ساني قائم على العطاء والبذل بكل اأ�سكاله، فالمبادرة �سلوك 
من  العديد  قبل  من  والم�سوؤولية،  والوعي  الثقافة  من  متقدم  ح�ساري 
والإيجابي  الملهم  الذين يقومون بدورهم  الوطن  �سباب  المتطوعين من 

بتطوير المجتمعات محلياً وتنمية الإح�سا�س بالم�سوؤولية لديهم.

الصفدي والشيخ يؤكدان ضرورة 
وقف الإجراءات الإسرائيلية اللاشرعية 

والاستفزازية في المسجد الأقصى

مئات المواطنين يشاركون في 
أول أيام ليالي القلعة الرمضانية

*عمّان 
المغتربين  و���س��وؤون  الخارجية  ووزي���ر  ال���وزراء  رئي�س  نائب  اأك��د 
والتنفيذية  "فتح"  لحركة  المركزية  اللجنتين  وع�سو  ال�سفدي  اأيمن 
وقف  �سرورة  ال�سيخ،   ح�سين  الوزير  الفل�سطينية  التحرير  لمنظمة 
الم�سجد  في  وال�ستفزازية  اللا�سرعية  الإ�سرائيلية  الإجراءات  كافة 
الأق�سى المبارك/ الحرم القد�سي ال�سريف، واحترام حقوق الم�سلين في 

ممار�سة �سعائرهم الدينية بحرية ودون قيود.
الإ�سرائيلية  وال�سرطة  الجي�س  اقتحام  وال�سيخ  ال�سفدي  واعتبر 
حوالي  اإ�سابة  اإلى  اأدى  الذي  اليوم،  �سباح  ال�سريف،  القد�سي  الحرم 
بتفجر  يهدد  ومدانا  خطيرا  ت�سعيدا  المئات،  واعتقال  م�سليا   152
القائمة  القوة  ب�سفتها  اإ�سرائيل  لم�سوؤولية  �سارخا  وخرقا  الأو�ساع، 
اإطار  في  جاء  هاتفيٍ  ات�سال  وخلال  يتكرر.  ل  اأن  ويجب  بالحتلال، 
حذر  الفل�سطينية،  الوطنية  وال�سلطة  المملكة  بين  المتوا�سل  التن�سيق 
ال�سفدي وال�سيخ من تبعات الت�سعيد في الأرا�سي الفل�سطينية المحتلة 

وبما فيها القد�س.
واأكدا اأن هذا الت�سعيد يقو�س كل الجهود التي بذلت للحفاظ على 
لوقفه،  م�سوؤولياته  تحمل  الدولي  المجتمع  وطالبا  ال�ساملة،  التهدئة 
من  المعنية  مع جميع الجهات  والتوا�سل  التن�سيق  ا�ستمرار  اأكدا  مثلما 
اأجل �سمان عدم تفاقم دوامة العنف وحماية قد�سية ال�سهر الف�سيل.
التهدئة  على  للحفاظ  ال��ف��وري  التحرك  ���س��رورة  اإلى  واأ���س��ارا 
اأ�سا�س  على  العادل  ال�سلام  لتحقيق  حقيقية  اآفاق  ولإيجاد  ال�ساملة، 
على  و�سدّدا  كاملة.  الفل�سطيني  ال�سعب  حقوق  وتلبية  الدولتين  حلّ 
�سرورة احترام اإ�سرائيل الو�سع التاريخي والقانوني القائم في القد�س 

المحتلة ومقد�ساتها ووقف كل الإجراءات اللا�سرعية التي تخرقه.

*عمان 
القلعة  ليالي  فعاليات  اأي��ام  اأول  في  المواطنين  من  المئات  �سارك 
اأمانة  مع  بالتعاون  والآثار  ال�سياحة  وزارة  تنظمها  التي  الرم�سانية 

عمان الكبرى وموؤ�س�سة الأميرة تغريد للتنمية والتدريب.
 14 من  الفترة  خلال  ت�ستمر  التي  القلعة  ليالي  فعاليات  وت�ستمل 
اإلى  م�ساءً   9 ال�ساعة  من  وتبداأ  الح��الي،  ني�سان  �سهر  من   30 ولغاية 
وم�سرحيات  مختلفة،  ترفيهية  عرو�س  على  الليل،  منت�سف  بعد   1
كوميدية وم�سرحيات للاأطفال، والمو�سحات الدينية، وبازارات تديرها 

جمعيات محلية.
العديد  الجمعة،  اليوم  القلعة"  "ليالي  فعاليات  برنامج  ويت�سمن 
للاأطفال من تقديم  ال�سحرية  الع�سا  م�سرحية  اأبرزها  الأن�سطة،  من 
اأحمد  للفنان  كريم  العمو  الحكواتي  وعرو�س  الق�ساة،  منيب  الفنان 
ر�ستم  اأبو  فرقة  توؤديها  التي  الدينية  المو�سحات  وعرو�س  ال�سمادي، 

للتراث ال�سعبي، اإلى جانب العرو�س الترفيهية والبهلوانية المتنوعة.
و�سيتم  مجانا،  الفعاليات  اإقامة  لموقع  الأطفال  دخول  و�سيكون 
ا�ستيفاء ر�سوم رمزية تقدر بثلاثة دنانير على ال�سخ�س البالغ، �ساملة 

الع�سائر الرم�سانية وبع�س الأطعمة الخفيفة كالذرة والبطاطا.
تتولها  "رم�سانيات" التي  حملة  اأخيرا  اأطلقت  الحكومة،  وكانت 
وزارات ال�سباب، وال�سياحة والآثار، والثقافة، والتنمية الجتماعية، 
والداخلية، حيث تت�سمن اإقامة فعاليات ريا�سية وثقافية و�سياحية 
المملكة،  محافظات  جميع  في  المبارك  رم�سان  �سهر  خلال  واجتماعية 
لإعادة اأحياء الطقو�س الرم�سانية في المجتمع، وبث الروح الإيجابية، 
وجميع  والعائلات  والأطفال،  ال�سباب  بين  والت�سلية  الفرح  واأج��واء 

الفئات العمرية.

*عمان 
مندوباً عن جلالة الملك عبدالله الثاني، 
رعى �سمو الأمير في�سل بن الح�سين الجمعة، 
العام،  لهذا  الثاني  الها�سمي  العلمي  المجل�س 
المجل�س العلمي الها�سمي الخام�س بعد المئة، 
واآثاره،  واأركانه  مفهومه  الإيمان:  بعنوان: 
وال�����س��وؤون  الأوق����اف  وزارة  اأق��ام��ت��ه  ال���ذي 
الثقافي  الم��رك��ز  في  الإ�سلامية  والمقد�سات 
الملك  ال�سهيد  لم�سجد  ال��ت��اب��ع  الإ���س��لام��ي 

الموؤ�س�س عبدالله الأول في العا�سمة عمان.
اأ�ستاذ  اأداره  ال��ذي  المجل�س  في  وتح��دث 
اإ�سماعيل  الدكتور  الإ�سلامية  ال�سريعة 
العام  الإفتاء  دائرة  عام  اأمين  الق�ساة  نوح 
ال�سيخ  والعلامة  الح�سنات  اأحمد  الدكتور 

محمد اأبو الهدى اليعقوبي.
اليعقوبي،  محمد  ال�سيخ  العلامة  وقال 
الكلمة  وا�ستقاق  الت�سديق،  هو  الإيم��ان  اإن 
في  مترابطة  كلها  كلمات  اإلى  ي�سير  لغويا 
الإيمان والأمن  العلاقة بين  موؤكداً  معناها، 
ي�سمل  الإيمان  اأن  للاإن�سان، حيث  وال�سلامة 
الإيم���ان ب��الله ع��ز وج��ل وبكل م��ا ج��اء به 

ديننا الإ�سلامي .
اأن الإيم��ان هو الأم��ان من كل  واأ���س��اف، 
ما  بكل  الإيم��ان  بعد  ذلك  وياأتي  الو�ساو�س 
جاء من عند الله �سبحانه وتعالى وبكل ما 
اأمرنا اأن نوؤمن به ون�سدقه فالإيمان هو اأ�سل 

ال�سلام واأ�سا�س له.
القلب  في  ي�ستقر  الإيم��ان  اأن  اإلى  واأ�سار 
عليه  يطلع  من  هو  وتعالى،  �سبحانه  والله 
بمعنى  القلب  م��ن  اأ�سا�سا  ي��ك��ون  ف��الإيم��ان 

به  اأمرنا  وما  الإيمان الحقيقي بالله تعالى 
وما جاء به الر�سول عليه ال�سلاة وال�سلام، 
م�سيراً اإلى اأن الإيمان، هو اأن يوؤمن الإن�سان 
اأولً بوجود الله تعالى الذي يدل على ذلك 

كل �سيء وجد في هذه الدنيا.
ولفت اإلى اأن التحبيب بالله تعالى، هو 
منهج  هو  وه��ذا  ال�سحيح  الإيم��ان  من  جزء 
من  النا�س  واخ��راج  التكفير  ولي�س  ال�سلف 
على  م�سددا  وت��ع��الى،  �سبحانه  الله  دي��ن 
وعمل  واعتقاد  بالل�سان  ق��ول  الإيم���ان  اأن 
دائرة  عام  اأمين  قال  كلمته،  وفي  بالأركان. 
اإن  الح�سنات،  اأحمد  الدكتور  العام  الإفتاء 
جاء  ال��ذي  بالدين  الت�سديق  هو  الإيم���ان 
المرء  يحتاج  ولكن  وج��ل  عز  الله  عند  من 
اإيمانه  اإظهار  خلال  من  بالإيمان  دليل  اإلى 
لإيم��ان  العملي  التطبيق  فهو  ب��الإ���س��لام 
دليل  هو  الإ���س��لام،  اأن  واأ���س��اف،  الإن�سان. 
خلال  من  ويبينه  الإن�سان  اإيم��ان  على  يدل 
اأن  مو�سحا  العملية،  ب��ق��واع��ده  الل��ت��زام 
م�ستقان  بالأمن فكلاهما  له علاقة  الإيمان 

من نف�س الجذر اللغوي.
الأمان  اأ�سل  هو  الإيم��ان،  اأن  اإلى  واأ�سار 
ت�سرف  في  الأ�سل  فهو  والآخ��رة،  الدنيا  في 
وي��دخ��ل  ينجو  ح��ت��ى  ال�سحيح  الإن�����س��ان 

الجنة.
���س��ب��ب في  اأن الإيم������ان، ه��و  واأ����س���اف، 
ويحقق  ال��دن��ي��ا  الح��ي��اة  في  ال��ط��م��اأن��ي��ن��ة 
يجيب  الإيم���ان  لأن  النف�س،  في  ال�سكينة 
على ال�سكالت التي تدور في ذهن الإن�سان 
ور�سوله  ب��الله  ي��وؤم��ن  الم�سلم  اأن  وب���ين،   .

كما  الطماأنينة،  يحقق  مما  الأخ��ر  واليوم 
منه  خلق  ال��ذي  المق�سد  يحقق  الإيم��ان  اأن 
باأن الله �سبحانه  ال�سكينة  الإن�سان ويحقق 
وتعالى هو الحامي والرازق، هو الذي يحرر 
ويجعله  فقط  لربه  عبداً  ويجعله  الن�سان 
ما يحقق  به وهو  وم�سدقاً  ال�سكر لله  دائم 
الطماأنينة و ال�سكينة ب�سكل يريح الن�سان .
جاء  م��ا  بكل  الإيم����ان  اأث���ر  اإن  وق���ال، 
للاإن�سان  الر�سى  يحقق  وج��ل  عز  الله  به 
ويحقق الراحة وال�سكينة، ويعي�س الإن�سان 
وكل  واأولده  ورزق��ه  حياته  على  مطماأنا 
ي�سعى  اأن  عليه  يبقى  لكن  الحياة،  جوانب 
يح�سن  حتى  فيها  ويعمل  الدنيا  ه��ذه  في 
المجل�س  وح�سر  ودنيويا.  دينيا  حاله  من 
وال�سوؤون  الأوق��اف  وزي��ر  الها�سمي  العلمي 
والم��ق��د���س��ات الإ���س��لام��ي��ة ال��دك��ت��ور محمد 
الخلايلة و�سماحة مفتي عام المملكة ال�سيخ 
قا�سي  و�سماحة  الخ�ساونة،  عبدالكريم 
الربطة،  الح��اف��ظ  عبد  ال�سيخ  الق�ساة 
الدكتور  ف�سيلة  الها�سمية  الح�سرة  واإم��ام 
القوات  مفتي  و�سماحة  الخلايلة،  اأحمد 
العميد  العربي  - الجي�س  الأردنية  الم�سلحة 
و�سفراء  الدراو�سة،  ماجد  الدكتور  الركن 
الها�سمي،  الملكي  ال��ب��لاط  ل��دى  معتمدون 
و�سباط  و�سباط  الدبلوما�سي،  وال�سلك 
�سف من القوات الم�سلحة الأردنية - الجي�س 
العربي، والأجهزة الأمنية، ومدراء واأمناء 
عامون، وممثلون عن دائرتي الإفتاء العام، 
واأئمة  ومفكرين  وعلماء  الق�ساة،  وقا�سي 

ووعاظ وواعظات.

*عمان 
خالد  المهند�س  ال��زراع��ة  وزي��ر  التقى 
واع�ساء  نقيب  ال��وزارة   مبنى  في  الحنيفات 

نقابة تجار ومنتجي المواد الزراعية.
موا�سيع  مناق�سة  اللقاء  خلال  وج��رى 
المخبرية  الفحو�س  مثل  ال��ق��ط��اع  تخ�س 
والملوخية  البر�سيم  وبذور  البطاطا  لتقاوي 
ب��ذور  خا�سة  ال��ب��ذور  عينات  وزن  وزي���ادة 
تجار  نقابة  من  ع�سو  واإ�سافة  البندورة 
المبيدات  لجنة  اإلى  الزراعية  المواد  منتجي 

والأعداء الحيوية.
اع��ت��م��اد  اإلى  ال���زراع���ة  وزي����ر  ووج����ه 
الفحو�س المخبرية لمختبرات معتمدة بدول 
التحاد الوروبي وكندا واميركا وا�ستراليا 
واليابان وكوريا الجنوبية لتقاوي البطاطا 
على  والموافقة  والملوخية  البر�سيم  وب��ذور 
لت�سبح  البندورة  بذور  عينات  وزن  تعديل 
1000 غرام والموافقة على اأ�سافة ع�سو من 
النقابة للجنة المبيدات والعداء الحيوية.

اأن قطاع الأ�سمدة  اإلى  واأ�سار الحنيفات 
كبيرة  اأهمية  ي�سكل  والم��ب��ي��دات  وال��ب��ذور 
اإلى  اإ���س��اف��ة  الت�سديرية،  الناحية  م��ن 
وهذا  الزراعي  للقطاع  اإنتاج  كمدخل  دوره 
ونه�سة  لتنمية  الدائم  التعاون  ي�ستدعي 

هذا القطاع. بدورهم، ثمن النقيب واأع�ساء 
مجل�س نقابة تجار ومنتجي المواد الزراعية 
ا���س��ت��ج��اب��ة ودع����م ال���وزي���ر ل��ه��ذا ال��ق��ط��اع 
تذليل  في  ال��وزارة  مع  الدائمة  والت�ساركية 

التحديات التي تواجه هذا القطاع.

*عمان 
ال�����س��ق��ا م��ن ك��ل��ي��ة الملك  ل��ي��ث  ال��ط��ال��ب  ظ��ف��ر 
الأم���يرة  جامعة  في  للهند�سة  ال��ث��اني  ع��ب��دالله 
الم�سابقة  في  الأول  بالمركز  للتكنولوجيا  �سمية 
بم�ساركة  الدقيقة،  للاإلكترونيات   17 الدولية 
بهذا  متاأهلًا  اأردنية،  جامعات   4 يمثلون  مت�سابقين 
م�ستوى  على  للم�سابقة  النهائية  الت�سفيات  اإلى 
هذا  خريف  اأرمينيا  في  عقدها  والمزمع  العالم، 

العام.
الحديثة  المهارات  تنمية  اإلى  الم�سابقة  وتهدف 
التكنولوجيا  مج��ال  في  اليافعين  المهند�سين  ل��دى 
الإلكترونيات  لتطوير  بالترويج  وتهتم  المتطورة، 

الدقيقة في الدول الم�ساركة فيها.
م�سهور  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ة،  رئ��ي�����س  واأ����س���اد   
الخمي�س  ال��ي��وم  �سحفي  بيان  بح�سب  ال��رف��اع��ي، 
ال��دولي  وح�سورها  الم�سابقة  باأهمية  للجامعة، 

الجامعة  اأن  وم���وؤك���داً  ال��ف��ائ��ز،  للطالب  م��ب��ارك��اً 
الح�سن،  بنت  �سمية  الأم���يرة  �سمو  من  وبتوجيه 
اأمام  اإمكانياتها  كافة  ت�سع  اأمنائها  مجل�س  رئي�س 
ذوات��ه��م  لتحقيق  وت�ساندهم  الم��ب��دع��ين  طلبتها 
بالعطاء.        حافل  لم�ستقبل  واإعدادهم  واإبداعاتهم 
ع�سام  ال��دك��ت��ور  الكلية،  عميد  ب��يّن  جانبه،  م��ن 
الكلية  اهتمام  نتيجة  ج��اء  ال��ف��وز  اأن  ال��ق��رال��ة، 
بمجال الإلكترونيات الدقيقة، وعملها على تاأهيل 

الم�ستعملة  والبرمجيات  التقنيات  باأحدث  طلابها 
وا�سعة  الكاملة  ال����دّارات  وت��ط��وي��ر  ت�سميم  في 

.)VLSI( النطاق
    يجدر بالذكر اأن الم�سابقة �سنوية تعقده �سركة 
تطوير  مج��ال  في  المتميزة  العالمية   Synopsys
في  الم�ستخدمة  وال��برمج��ي��ات  المتكاملة  ال����دارات 
تطويرها منذ عام 2006، وي�سارك فيها مت�سابقون 

يمثلون اأكثر من 15 بلداً حول العالم.

الأمير فيصل بن الحسين يرعى المجلس 
العلمي الهاشمي الخامس بعد المئة

مندوبا عن الملك..

الحنيفات يلتقي نقيب واعضاء 
نقابة تجار ومنتجي المواد الزراعية

جامعة الأميرة سمية تظفر بالمركز الأول محلياً في 
المسابقة الدولية الـ 17 للإلكترونيات الدقيقة
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*وكالات
مر�ضه  وي���زداد  مري�ض  ال��ع��الم،  اأن��ه��ار  اأط��ول  النيل،  نهر 

خطورة بمرور الأيام
فقد اأدى ازدياد عدد الب�ضر الذين يعي�ضون في واديه الى 
بازالته  المناخي  التغير  يهدد  بينما  مياهه،  وا�ضتنفاد  تلوثه 

بالمرة
ويخ�ضى كثيرون من ان التناف�ض حول مياه النيل المت�ضائلة 
قد يوؤدي الى اندلع نزاعات اقليمية بين الدول الم�ضاطئة له

الأمطار
الخلل يبداأ عند المنبع.

تهطل  الأمطارالتي  كانت  بال�ضريان،  النيل  نهر  بداأ  فمنذ 
على الحب�ضة )اإثيوبيا( ت�ضكل الجزء الأعظم – اأكثر من 80 

في المئة – من مياهه.
�ضهري  بين  اأثيوبيا  على  تهطل  التي  الأمطار  كانت  حيث 
تموز / يوليو واأيلول / �ضبتمبر من كل عام من الغزارة بمكان 
يمكن  ل  م�ضتنقعات  الى  البلد  ذلك  في  الطرق  تحول  بحيث 

تجاوزها.
ب�ضرعة  �ضغيرة  بحيرات  تتكون  الأم��ط��ار،  لهذه  نتيجة 
من  مجموعة  الى  الإثيوبية  اأمهارا  ه�ضبة  محولة  ال��برق، 

الجزر المعزولة التي تحيط بها المياه.
تقع  غابة  من  رحلته  يبداأ  الذي  الأزرق،  النيل  نهر  ولكن 
الى الجنوب من بحيرة تانا، ي�ضتوعب هذه المياه ويتحول في 

هذا المو�ضم من جدول �ضغير الى نهر جبار.
النيل  طول  طوله  يتجاوز  الذي  الأبي�ض،  النيل  نهر  اأما 
�ضرق  في  فيكتوريا  بحيرة  في  منابعه  تقع  وال���ذي  الأزرق، 
الخ��رط��وم  في  الأزرق  �ضنوه  م��ع  يندمج  وال���ذي  اف��ري��ق��ي��ا، 
بال�ضودان ليكونان نهر النيل، فلا ي�ضكل ال ن�ضبة �ضغيرة من 

المياه التي تن�ضاب �ضمال نحو م�ضر.
ولكن الأمطار التي تغذي النيل الأزرق ل ت�ضقط بالكميات 
كارثية  بنتائج  ينبئ  مما  الما�ضي،  في  بها  ت�ضقط  كانت  التي 

لحو�ض النيل باأ�ضره.
فمو�ضم "الميهير"، وهو مو�ضم الأمطارالطويل الذي يقع في 
ف�ضل ال�ضيف، يتاأخر قدومه بمرور ال�ضنين، كما توقف هطول 

الأمطارفي اأ�ضهر ال�ضتاء والربيع تماما.
والخ�ضائي  المحا�ضر  ووركو،  يوهان�ض  لكيميريام  يقول 
"هطول  الإثيوبية،  مين�ض  ارب��ا  جامعة  في  المناخ  �ضوؤون  في 
الأمطار يتميز بالتباين الآن الى حد بعيد، فهو اأقوى في بع�ض 
الأحيان واأ�ضعف في احيان اأخرى، ولكنه مختلف عن الما�ضي 

في كل الأحوال."
وعندما تهطل الأمطار، يكون ذلك من ال�ضدة بحيث تجرف 
اأكثر من مليار طن من الطمي الإثيوبي في نهر النيل كل عام 
مما يوؤدي الى ان�ضداد ال�ضدود وحرمان المزارعين من الطمي 

الذي يغذي اأرا�ضيهم ويزيدها خ�ضوبة.
هذه  تعزيز  في  الكبير  دوره��ا  ال�ضكان  عدد  لزيادة  وك��ان 
يقوم هوؤلء بقطع  الأ�ضر  اأفراد  يزداد عدد  فكلما  الظاهرة، 
الم�ضاحات  م��ن  الم��زي��د  اأج��ل توفير  م��ن  الأ���ض��ج��ار  م��ن  الم��زي��د 
ال��دور  لبناء  الن�ضائية  الم���واد  م��ن  الم��زي��د  على  والح�ضول 

وغيرها.
اأ�ضعارالمواد  وترتفع  الزراعية  المحا�ضيل  ت�ضمحل  وبينما 
كانوا  الذين  المزارعين  من  الكثيرين  معاناة  تزداد  الغذائية، 
ل�ضقي  الأن��ه��ار  عن  عو�ضا  المطار  على  تاريخيا  يعتمدون 

محا�ضيلهم.
الزراعة  مهنة  هجر  الى  ه��وؤلء  من  بالعديد  الأم��ر  وبلغ 
دار،  بيهار  ب��ل��دة  الى  ال��ن��زوح  على  اأج���بروا  حيث  نهائيا، 
العا�ضمة  عن  تبعد  التي  الأزرق  النيل  منطقة  بلدات  كبرى 
من  بالحافلة  �ضاعات  بت�ضع  اأبابا  اأدي�ض  الناب�ضة  الأثيوبية 

اأجل ك�ضب قوتهم.
ولكن معظم القرويين ف�ضلوا البقاء، والعي�ض على الكفاف 
باأمل اأن تعود الأمطار الى الهطول كما كانت في �ضابق الأيام. 
قال لي اأحد الكهنة اإن ح�ضور النا�ض الى الكنائ�ض قد ازداد 

في الفترة الأخيرة.
ولكن عددا قليلا من هوؤلء المزارعين �ضاقوا ذرعا بالمو�ضوع 
باأ�ضره، فقد �ضمعوا – حتى في قراهم النائية التي تفتقر الى 
– باإمكانية الح�ضول على  التلفزيونات والطاقة الكهربائية 

حياة اف�ضل في اأوروبا.
 17 ذوال���  الفتى  اآدام��و،  جيتي�ض  يفكر  المثال،  �ضبيل  على 
عاما من دانغلا القريبة من منبع النيل الأزرق، والذي ترك 
مقاعد الدرا�ضة وباع دراجته من اأجل �ضراء البذور لأ�ضرته، 
المتو�ضط  البحر  الى  والتوجه  ال�ضحارى  عبور  في  بالمخاطرة 

بغية الو�ضول الى اأوروبا.
مع  البقاء  اأف�ضل  فاأنا  بعد،  ق��رارا  اتخذ  "لم  اآدام��و،  قال 
لن  المنوال،  هذا  على  الأمطار  �ضح  ا�ضتمر  اذا  ولكن  اأ�ضرتي، 
وجزر  مد  بين  الأم��ط��ار  ا�ضتمرت  واذا  البقاء."  من  اتمكن 
اآبائهم  ارا�ضي  في  البقاء  اأمثاله  من  العديدون  يتمكن  لن 

واأجدادهم.
�ضراع ال�ضدود

كلما �ضار نهر النيل �ضمال كلما زادت الم�ضاكل المحيطة به 
خ�ضا�ضة.

فعلى م�ضافة 30 ميلا من منبعه في بحيرة تانا، ينحدرالنهر 
انحدارا �ضديدا في �ضلالت النيل الأزرق العظيمة قبل اأن يمر 

في �ضبكة وا�ضعة من الوديان التي ت�ضرف عليها قمم عالية.
يزداد النهر قوة وجبروت بان�ضمام الروافد اليه، وينحدر 
ال�ضهول  الى  فيها  نبع  التي  اله�ضاب  من  م��ترا   1500 بعمق 
الجافة. تعد هذه اجمل مناطق حو�ض النيل واأكثرها عزلة 

وربما اأكثرها م�ضاكلا.
الخالية  اأثيوبيا  من  الغربية  المناطق  اأن  ذلك  في  ال�ضبب 
في  والدولية  المحلية  ال�ضراعات  تكتنفها  ال�ضكان  من  تقريبا 

اآن.
ال�ضتقرار  وعدم  التوتر  من  غمامة  المنطقة  على  تخيم 
لأ�ضباب عدة على راأ�ضها ت�ضييد اأكبر �ضد في القارة الفريقية 
على مجرى النيل قرب الحدود مع ال�ضودان وقيام الحكومة 
الآلف  ع�ضرات  بترحيل   - يقال  م��ا  ح�ضب   – الأثيوبية 
الزراعة  ل�ضركات  ارا�ضيهم  تاأجير  اأج��ل  من  القرويين  من 

الأجنبية.
هناك  �ضحفي  تحقيق  ب��اج��راء  القيام  مح��اول��ة  مج��رد 
يعني التعامل مع �ضبكة معقدة من نقاط التفتي�ض والمخبرين 

والنا�ض العاديين الذين يخ�ضون البوح باآرائهم بحرية.

قال لي طاه في مطعم في بلدة اإينجيبيرا يدعى �ضموؤيل – 
الحكومة  قيام  عن  �ضاألته  عندما   - عليه  باديا  الخوف  وكان 
تفهم  اأن  "عليك   ، مج��اورة  زراعية  اأرا���ض  على  بال�ضتيلاء 
قد  ا�ضئلة  فهذه  عنها.  التحدث  يمكننا  ل  موا�ضيع  هناك  اأن 

ت�ضبب لك م�ضاكل."
لم يكن �ضموؤيل مبالغا فيما قال. فبعد اأيام فقط من ذلك 
الفندق  في  غرفتي  الإثيوبية  الأم��ن  ق��وات  داهمت  اللقاء، 
الذي كنت اأقيم فيه، و�ضادرت الت�ضجيلات التي كنت قد قمت 

بها )ا�ضافة الى كمية من الحلويات التي كانت بحوزتي(.
الو�ضول الى  اأخرى، منعتني قوات الأمن من  وفي منا�ضبة 
مناطق كانت قد �ضادرت الحكومة اأرا�ض فيها قرب ت�ضاغني.

ولكن، وفي خ�ضم كل هذه الم�ضاكل والق�ضايا ال�ضائكة، تبرز 
ق�ضية ال�ضد – الذي يطلق عليه ا�ضم �ضد النه�ضة الإثيوبية 
اأهم الق�ضايا التي توؤجج مخاوف وتذكي  – بو�ضفها  العظيم 

اآمال المنطقة في اآن واحد.
ينظر الكثير من الإثيوبيين الى ال�ضد – الذي يزيد طوله 
عن الميل وبامكانه توليد 7 غيغاواط من الطاقة الكهربائية 
عانت  الذي  الذل  من  بلادهم  لتعافي  رمزملمو�ض  اأنه  – على 

منه ابان مجاعات الثمانينيات والت�ضعينيات.
تب�ضر  �ضور�ضيا�ضيين  عليها  بلافتات  اأثيوبيا  �ضوارع  تزخر 
بقدرة ال�ضد على توفير الطاقة الكهربائية للملايين. ويهتف 
"هذا هو قدرنا." وينتظر  تلاميذ المدار�ض في اأثيوبيا قائلين 
ا�ضتغال جارهم الجديد،  اإثيوبيا ب�ضغف  العديدون في غربي 

�ضد النه�ضة.
على  ال�ضحارى  تطغى  ال��ذي  البلد  لم�ضر،  بالن�ضبة  ولكن 
معظم م�ضاحته، ول تهطل عليه ال القليل من الأمطار، والذي 
يعتمد بالتالي على النيل لأكثر من 95 في المئة من احتياجاته 
المائية، ينظر الى �ضد النه�ضة وامكانية اأني وؤدي الى خف�ض 

من�ضوب النهر بو�ضفه خطرا وجوديا.
النيل  مياه  ان  على   1959 ع��ام  وقعت  اتفاقية  تن�ض 
يجب ان تكون من ح�ضة م�ضر وال�ضودان ح�ضرا، ولكن دول 
الم�ضاطئة  الفريقية  ال��دول  من  وغيرها  كاثيوبيا  اأخ��رى 
اأبرم ابان الحقبة  اإنه  تطعن في �ضرعية ذلك التفاق قائلة 
في  راأي  الفريقية  للدول  فيها  يكن  لم  التي  ال�ضتعمارية 

اأمورها الداخلية.
المو�ضوع،  حول  الحرب  باعلان  القاهرة  تهدد  جانبها،  من 
اأنه  الأم��ر  خلا�ضة  التهديدات.  النزاع  طرفا  يتبادل  كما 
النيل  نهر  �ضيكون  المائية،  الم��وارد  يحول  اقليم  نزاع  ن�ضب  لو 

وواديه الأخ�ضر الجميل في قلب ذلك النزاع.
قال لي �ضابط بحري اأثيوبي يدعى مو�ضى ونحن نحت�ضي 
الأزرق،  النيل  على  المطلة  دار  بحر  بلدة  في  حانة  في  البيرة 
نقيم عند  اأننا  نعلم  ولكننا  األي�ض كذلك؟  يبدوهادئا،  "النهر 
الرا�ضي  واأف�ضل  وال�ضد  المياه  توجد  فهنا  الأمامية.  الجبهة 

الزراعية."
رغم خ�ضارتها لمنافذها البحرية عند انف�ضال ارتيريا عنها 
في عام 1991، احتفظتاأثيوبيا بمن�ضاأة بحرية في بحيرة تانا. 
اأن يتطرق الى  "قد نحتاجها فيالم�ضتقبل" دون  يقول مو�ضى، 

التفا�ضيل.
المدن المتو�ضعة

مدينة الخرطوم، ملتقى النيلين الأزرق والأبي�ض
ثم هناك اأي�ضا العن�ضر الب�ضري وتاأثيراته.

بالن�ضبة للم�ضافرين على نهر النيل، مثلت الخرطوم دائما 
مرفاأ �ضروريا ورمزيا في اآن.

ففي الخرطوم، ملتقى نهري النيل الأبي�ض والنيل الأزرق، 
والمعروف.  والوا�ضع  الوديع  الهادئ  �ضكله  النهر  هذا  يتخذ 
فبعد اأكثر من األف ميل من الفرقة بينهما، ل ي�ضع للمرء ال 
ان يتعرف ب�ضكل جلي على مميزات كل من الرافدين الجلية.

الأمطار  ج��راء  البني  اللون  ذو  الج��رار  الأزرق  فالنيل 
اأثيوبيا، يقتحم بقوة مكان التقاء الرافدين،  التي هطلت في 
ويطغى لأميال على نظيره الأبي�ض الهادئ الذي يت�ضم ب�ضيء 
من ال�ضفرة. وفي مو�ضم الجفاف، يجري النهران احدهما الى 
"اأطول  جانب الآخر فيما ي�ضفه بع�ض �ضكان الخرطوم باأنها 

قبلة في التاريخ."
ولكن الحقيقة الآن ل تعك�ض هذه الرومان�ضية باأي حال 
من الأحوال. ففي الخرطوم، اأول مدينة كبرى تعانق النيل، 

تبداأ نوعية مياه النهر بالتدهور.
و�ضوله  لحظة  النيل  في  القذرة  بمياهها  تلقي  فالخرطوم 
�ضتعني  الذي  على  بالتعرف  النيل  يبداأ  الخرطوم  وفي  اليها. 

زيادة ال�ضكان بالن�ضبة لعافيته.
ففي م�ضر، ارتفع عدد ال�ضكان اربع مرات منذ عام 1960 
الحكومة  اأرقام  )ح�ضب  ن�ضمة  ملايين   104 اليوم  بلغ  بحيث 
اأثيوبيا فيزيد عدد �ضكانها بمعدل 2،5 مليونا  اأما  الم�ضرية(، 
النيل  وادي  �ضكان  عدد  اأن  الى  التقديرات  وت�ضير  العام.  في 

�ضيت�ضاعف ويبلغ 500 مليون ن�ضمة بحلول عام 2050.

وبينما ت�ضارع حكومات المنطقة من اأجل الوفاء بمتطلبات 
مواطنيها الجدد، يقع الكثير من ذلك على عاتق النيل.

يقول يو�ضف اأبو قرون، وهو مهند�ض في الخرطوم يمار�ض 
�ضيد ال�ضمك في اأوقات فراغه والذي ل تكاد غلته من ال�ضمك 
اأن تبلغ 10 في المئة مما كانت قبل ع�ضر �ضنوات، "لقد تعاملنا 
اأنه من  النيل ب�ضكل �ضيء منذ الأزل، فقد اعتقدنا دائما  مع 
اأن  يبدو  ولكن  حاجاتنا.  بكل  يفي  اأن  يمكن  بحيث  الكبر 

عددنا قد زاد عن ذلك الآن."
بالنيل  يتعلق  فيما  الخرطوم  منها  تعاني  التي  الم�ضاكل 
لي�ضت محددة بها بل تعك�ض الم�ضاكل التي تعاني منها الكثير 
ت�ضهد نموا كبيرا في  والتي  النهر  الواقعة على هذا  المدن  من 
ال�ضرف  �ضبكة  تو�ضيع  يتم  لم  الخرطوم،  ففي  ال�ضكان.  عدد 
تو�ضعا  المدينة  تو�ضعت  بينما  الأخ��يرة  العقود  في  ال�ضحي 

كبيرا.
والف�ضلات،  الأزب���ال  م��ع  التعامل  م��راف��ق  غياب  نتيجة 
ا�ضطرت ال�ضركات والم�ضالح والم�ضانع على ايجاد بدائل اأخرى 
لذلك اإذ عمدت الى رمي القاذورات والف�ضلات – من المخلفات 
ال�ضامة لم�ضانع الأعتدة الى الف�ضلات الحيوانية ل�ضوق العاج 

الكيمياوية. بالمواد  اأ�ضلا  الملوثة  النيل  مياه  – في 
�ضنتها  التي  القمع  حملة  اأدت  تح��دي��دا،  ال�����ض��ودان  وفي 
الأزم��ة  تفاقم  الى  الم��دني  المجتمع  منظمات  على  الحكومة 
الحكومة  �ضجنت   ،2014 عام  ففي  النيل.  نهر  تواجه  التي 
حقوق  بحماية  متخ�ض�ضة  جماعة  زع��م��اء  ال�ضودانية 
اأدى ببقية  الم�ضتهلكين بعد ان تمادى هوؤلء في مطالبهم، مما 
اأجل  من  �ضغوطهم  تخفيف  الى  البيئة  لحماية  الم��داع��ين 

ملاحقة اأ�ضواأ الملوثين.
لحماية  ال�ضودانية  الجمعية  من  نمر،  ب�ضير  معت�ضم  قال 
في  المتوا�ضع  الجمعية  مقر  في  ب��ه  التقينا  عندما  البيئة 
"نحن نن�ضط في مجال المطالبة بما نوؤمن به، وقد  الخرطوم، 
نلجاأ للق�ضاء لل�ضكوى من بع�ض قرارات الحكومة، ولكن علينا 

توخي الحذر. فنحن نحاول البقاء."
غزو ال�ضحراء

كل هذا قبل اأن ناأخذ بنظر العتبار ظاهرة الت�ضحر.
فالنيل في م�ضيره �ضمال عبر ال�ضحراء ال�ضودانية يتخذ له 

نغما هادئا نع�ضانا.
يمر النهر اأمام اأهرام البجراوية – التي ليكاد يزورها اأي 
�ضائحين - ومن ثم الى �ضد مروي. وي�ضل النهر بعد تجاوزه 
البلدات  اأح��ر  تعد  التي  كريمة  بلدة  الى  ال��راب��ع  ال�ضلال 

الواقعة على النيل.
ظروف  في  يعملون  الذين  المنطقة  هذه  في  المزارعين  ولكن 
كيفية  تعلموا  مح�ضول  اأي  على  للق�ضاء  م�ضممة  تكون  تكاد 

التاأقلم مع كل ما يمكن للب�ضر اأو الطبيعة اأن يرميان عليهم.
فرغم تجاوز الحرارة 45 درجة مئوية – وهو اأمراعتيادي 
– يواظب هوؤلء المزارعون على  في هذه المنطقة عند الظهر 
�ضكان  زرعها  الأ�ضجار  من  مظلة  تحميها  التي  بغللهم  العناية 

المنطقة لأجل ذلك فح�ضب.
كثيرالح�ضول  اأمر  وهو  الكهربائي،  التيار  ينقطع  وعندما 
و�ضنار  الرو�ضير�ض  �ضدي  توربينات  تعطلت  بعد  خ�ضو�ضا 
الى  الم��زارع��ون  يلجاأ  النهر،  يجلبه  ال��ذي  الطمي  نتيجة 
ا�ضتخدام المولدات التي تعمل بزيت الغاز )الديزل( من اأجل 

ت�ضغيل الم�ضخات التي تروي محا�ضيلهم.
كان هوؤلء يجدون حلول لكل الم�ضاكل التي تواجههم، ولكن 
الأمر تغير الآن. ال�ضبب في ذلك اأن ال�ضحراء بداأت بالتمدد 
في ال�ضريط ال�ضيق – الذي ل يكاد عر�ضه يتجاوز 150 مترا 
م�ضبوقة.  غير  ب�ضرعة  للزراعة  ي�ضتخدم  اأن  يمكن  – الذي 
فالرمال تتمدد في هذا ال�ضريط ليلا ونهارا، ولم تعد الأ�ضاليب 
التقليدية لمحاربة هذا التمدد، كزراعة ال�ضجار ذات الجذور 

العميقة واقامة ال�ضياجات حول المحا�ضيل، ذات جدوى.
والنهر  الرمال  بين  المح�ضورة  الم��زارع  ال�ضحراء  وتبتلع 
من  ب�ضيء  عبدالمعطي،  عثمان  الم��زارع  يقول  الجبار.  الأزرق 
بابتلاع  تهدد  التي  الرملية  الكثبان  على  يطلعنا  وهو  المزاح، 
حقل الحنطة العائد له والواقع في ظلال جبل بركال قرب 
بلدة كريمة "اذا اأطلعوا وزير البيئة على خارطة للمنطقة، 
لن يتمكن من التعرف على اأي �ضيء فيها. اإن الأرا�ضي المنتجة 
تختفي �ضيئا ف�ضيئا." يبدو اأن الت�ضحر يعود لظاهرة التغير 

المناخي، وهو اأمر يحدث على طول وادي النيل.
فقد تمددت ال�ضحراء بم�ضافة 120 كيلومترا في الأحرا�ض 
 30 ال���  ال�ضنوات  في  الخ��رط��وم  م��ن  الج��ن��وب  الى  ال��واق��ع��ة 
الأخيرة، ح�ضبما يقول برنامج البيئة التابع للاأمم المتحدة. 
كما ت�ضتمر درجات الحرارة بالرتفاع ب�ضكل ملفت، مما يزيد 

من ن�ضبة التبخر في النيل.
ولكن في �ضمالي ال�ضودان، و�ضل الموقف الى درجة حرجة 
يعتمد  الذين  ال�ضباب  المزارعين  من  الكثير  لأن  نظرا  جدا 
بثروات  الوعود  اأغوتهم  قد  ال�ضحراء  هجوم  ل��درء  عليهم 

كبيرة في العمل في مناجم الذهب الموجودة في المنطقة.
الأرا���ض��ي  مالكي  من  بع�ض  يعمد  ه���وؤلء،  عن  للتعوي�ض 
واقليم  واأرتيريا  اأثيوبيا  الزراعية الى ت�ضغيل مهاجرين من 
دارفور وكلهم يريدون تح�ضيل بع�ض الأموال اثناء هجرتهم 
ا�ضت�ضلموا  الأرا���ض��ي  مالكي  من  اآخرين  ولكن  ال�ضمال.  الى 
وهذه  الم��دن.  الى  ولج���اأوا  مزارعهم  وه��ج��روا  للاأمرالواقع 
موارده  من  الكثير  ينفق  فقير  لبلد  بالن�ضبة  خطيرة  ظاهرة 

المحدودة في ا�ضتيراد الحنطة من الخارج.
وكما هو الحال مع المزارعين الأثيوبيين، ي�ضكك المزارعون 
ال�ضودانيون الذين اآثروا البقاء في اأرا�ضيهم في جدوى ذلك. 
يقول المزارع عواد حوران، الذي يزرع المانجو وق�ضب ال�ضكر 
ون�ضف  دونم  م�ضاحته  تتجاوز  ل  حقل  في  والبطيخ  والنخل 
ال�ضيف  كان  الما�ضي  "في  ال�ضودان،  �ضمالي  النيل  �ضفاف  على 

�ضيفا وال�ضتاء �ضتاءا. اأما الآن فالأمر اختلط تماما."
الزراعي  الن�ضاط  في  الم�ضي  الع�ضير  "من  قائلا،  وم�ضى 

عندما يت�ضافر الطق�ض وال�ضحراء �ضدك."
البحر الم�ضمم

فما الذي �ضيحدث الآن؟ وهل هناك امكانية في اأن يوؤدي 
و�ضع النيل المزري الى اندلع حروب في المنطقة؟

عندما ي�ضل النيل الى القاهرة، يكون من القذارة بمكان.
القوام  �ضميكة  ومياهه  بالقاذورات،  مليئان  جانبيه  اأن  اإذ 
وزاخرة بال�ضموم. وي�ضكو المزارعون من �ضح المياه في دلتا النيل 
ال�ضمالية حيث تمنع قنوات الري المليئة بالطمي جريان المياه 

الى المزارع.
ت�ضويرا  القاهرة  في  للم�ضوؤولين  بالن�ضبة  الموقف  يبدو 
المنوفي،  علي  يقول  المياه.  يخ�ض  فيما  م�ضر  لم�ضتقبل  كالحا 
كل  النيل  "يمثل  الم�ضرية،  المائية  الم��وارد  وزارة  في  الم�ضوؤول 
�ضيء بالن�ضبة لنا، من �ضراب وطعام. �ضتكون كارثة لو ح�ضل 

�ضيء له."
كانت نبرة الخطاب التي ات�ضمت بها العلاقات بين الدول 
لهذه  انعكا�ضا  الأخ��يرة  ال�ضنوات  في  النيل  لنهر  الم�ضاطئة 

المخاطر.
قد  ال�ضابقة  الم�ضرية  الأنظمة  اح��دى  في  م�ضوؤول  ك��ان 
دعا في عام 2013 الى �ضرب �ضد النه�ضة، مما اأدى الى ردود 

غا�ضبة من جانب و�ضائل العلام الر�ضمية في اأدي�ض اأبابا.
تعكف  الأثيوبي،  ال�ضد  ت�ضييد  في  العمل  يتكامل  وفيما 
ال�ضلطات الم�ضرية على تعزيز قدرات البلاد الإ�ضتراتيجية. 
فرن�ضيتين  حربيتين  �ضفينتين  موؤخرا  الم�ضريون  ا�ضترى  فقد 
الأه��داف  �ضرب  على  القدرة  لهما  "مي�ضترال"  ف�ضيلة  من 
– جزئيا  البعيدة، وذلك في خطوة يقول محللون اإنها تهدف 

على الأقل – الى اإي�ضال ر�ضالة الى اأثيوبيا.
رد اأحمد اأبو زيد، الناطق با�ضم وزارة الخارجية الم�ضرية 
اذا  ما  حول  �ضوؤال  على  النيل،  �ضوؤون  في  ال�ضابق  والمفاو�ض 
الخيارات  "كل  بالقول،  مطروحا  مازال  الع�ضكري  الحل  كان 

مطروحة."
الم�ضاطئة  ال��دول  ان  الى  ي�ضير  التاريخي  ال�ضياق  ولكن 
المنظور.  الم�ضتقبل  الع�ضكري في  للخيار  تلجاأ  لن  النيل  لوادي 
ب�ضكل  فيها  المائية  النزاعات  حل  تم  عديدة  �ضوابق  فهناك 
بحتمية  بالإقرار  بداأت  م�ضر  اأن  الى  موؤ�ضرات  وثمة  �ضلمي، 

وجود �ضد النه�ضة.
النتائج  حول  اأثيوبيا  تمار�ضها  التي  التامة  ال�ضرية  ولكن 
المترتبة على ت�ضغيل �ضد النه�ضة ما زالت ت�ضكل عقبة كاأداء، 
كما ت�ضكل عقبة اأي�ضا المفاو�ضات الدائرة حول الوقت الذي 

�ضي�ضتغرقه ملء خزان ال�ضد الكبير.
الجانبين  بين  الكلامية  الح��رب  زال��ت  ما  ذل��ك،  غ�ضون  في 

تت�ضاعد باأ�ضكال غير م�ضت�ضاغة.
اإن حالت  الأثيوبيون في م�ضر  الأوروم��و  اإذ يقول لجئو 
�ضد  مو�ضوع  يت�ضدر  كلما  تزداد  لها  يتعر�ضون  التي  الم�ضايقة 
الأدي��رة  بع�ض  عمدت  اآخ��ر،  جانب  وم��ن  الأن��ب��اء.  النه�ضة 
والتي  تانا،  بحيرة  في  الواقعة  الكنائ�ض  فيها  بما  الأثيوبية، 
الم�ضريين، الى  الأقباط  تمتعت تاريخيا بعلاقات وطيدة مع 

قطع علاقاتها مع هوؤلء وطرد الكهنة الم�ضريين.
بتاأجيرملايين  ال�ضودانية  ال�ضلطات  فيه  تقوم  وقت  وفي 
ل�ضركات  النيل  الزراعية على �ضفاف  الدونمات من الأرا�ضي 
لدولة  الأق��ل  على  دونم  مليون   2،5 اأج��رت  )فقد  خليجية 
الإمارات( يبدو اأن الكثير من الم�ضاكل ما زالت تقف في طريق 

اأي تقدم.
قال جيبريميخائيل مانغي�ضتو، وهو طالب اأثيوبي التقيت 
مليا  فكرت  "اذا  التوترات  م�ضدر  ملخ�ضا  دار،  بحر  في  به 
اإن  النهر على حاله.  بينما يبقى  نزداد عددا  بالأمر، فنحن 

الو�ضول الى هذه الحالة كان اأمرا مفروغا منه."
ولكن يبقى من النيل كم كاف ليوؤدي به الى نهاية بائ�ضة.

من  بالقرب  يعملون  الذين  ال�ضمك  ل�ضيادي  فبالن�ضبة 
ر�ضيد، م�ضب الفرع الغربي من النيل في البحر المتو�ضط، يعد 

و�ضع النهر المزري كارثة حقيقية لحياتهم ومعي�ضتهم.
كانوا  التي  الأ���ض��م��اك  م��ن  الأك���بر  الكم  على  ق�ضي  فقد 
ا�ضطيادها  من  يتمكنون  التي  الأ�ضماك  اأما  عليها،  يعتمدون 
وفي  الأحيان.  اأغلب  في  تناولها  وليمكنهم  الناظر  ت�ضر  فلا 
حقيقة الأمر، فاإن المياه في الم�ضار النهائي للنيل م�ضممة الى 
حد ل تتمكن فيه ال القليل من المخلوقات اأن تبقى على قيد 

الحياة كما يقول ال�ضيادون.
يقول اأحد هوؤلء ويدعى خمي�ض وهو يرتب �ضباكه قرب 
القلعة التي اكت�ضف فيها حجر ر�ضيد، "كنا نعبد النيل، ولكن 
اأي علاقة به. نتبع جميعنا نف�ض  لنا  اأن تكون  الآن ل نريد 

ال�ضلوب: ابتعد عن النهر قدر الم�ضتطاع."
وع�ضرا،  �ضعوبة  ت���زداد  ال��ت��ي  ال�ضيد  ظ���روف  نتيجة 
الى  تحولوا  الذين  اليائ�ضين  المزارعين  جانب  من  وبالمناف�ضة 

�ضيد الأ�ضماك، لجاأ بع�ض ال�ضيادين الى الجريمة.
خذوا على �ضبيل المثال محمد، وهو �ضياد �ضمك من ر�ضيد. 
فقد نقل محمد هذا مهاجرين ولجئين الى اأوروبا، وتعر�ض 

نتيجة لذلك للاعتقال مرتين بالكاد.
ولكن ذلك لن يثنيه كما يقول، خ�ضو�ضا وان النيل لم يعد 
النهر م�ضتعدين  اأنا�ض من حو�ض  م�ضدر دخل مربحا ووجود 

لدفع اأموال اأكثر بكثير مما قد يح�ضل عليه من ال�ضيد.
كما  النيل،  من  عي�ضي  لقمة  على  اأح�ضل  اأن  "اأف�ضل  قال، 
اأبي وجدي، ولكن هذا لم يعد ممكنا." �ضارك في تمويل  فعل 

هذا المقال مركز بوليتزر للبحث في �ضوؤون الأزمات

وفاة نهر النيل
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*وكالات
يريد الرئي�س الأمريكي ترامب اأن يعود الب�شر اإلى القمر بحلول عام 

2024، وذلك في نطاق ع�شر جديد من ا�شتك�شاف الف�شاء.
ولكن ما الذي �شيتطلبه تحقيق ذلك؟

اأثناء  اللون  ر�شا�شي  الغبار  من  غمامة  دولبا   12 ذات  عجلة  تثير 
م�شيرها في الأر�س غير الم�شتوية. تتميز "�شاحنة الف�شاء" هذه بمق�شورة 
ب�شكل  التنف�س  الف�شاء داخلها  لرائدي  يتيح  ال�شغط مما  قيادة معدلة 

طبيعي دون الحاجة لبذلت ف�شاء.
مخزونات  عن  بالبحث  ق�شياه  يوم  بعد  بالإرهاق  الرائدان  ي�شعر 

مائية وجليدية على م�شافة ب�شعة كيلومترات من قاعدتهما.
كبيرة،  قمرية  لحفرة  المرتفع  الح��زام  حول  العجلة  تلتف  وبينما 
يرى الرائدان التماع المرايا المثبتة على حافة الحزام. تقوم هذه المرايا 
بتوجيه �شوء ال�شم�س نحو داخل الحفرة القمرية وتزويد منجم ن�شب 
داخلها يقوم با�شتخراج الماء والجليد بالطاقة. وتمر العجلة اإلى ي�شار 
يت با�شتخدام اأ�شعة المايكروييف، حيث تقف  قاعدة اإطلاق وهبوط �شوِّ

مركبة الإنطلاق بانتظار الإنطلاق نحو الف�شاء.
القطب الجنوبي  اأخيرا قرب قباب قاعدة تقع في  العجلة  وتتوقف 
للقمر. ويلج الرائدان المكان الذي يقيمان فيه من خلال حجرة مكيفة 
وفي  القمر.  بغبار  المت�شختين  الف�شائيتين  بذلتيهما  وينزعان  ال�شغط 
تبثها  الأل��وان  غريبة  ا�شعاعات  م�شاهدة  يمكن  الإقامة،  مكان  داخ��ل 
م�شابيح LED وهي تنبعث من بيت زجاجي تنمو فيه البطاطا والكرنب. 
يت�شلق الرائدان �شلما يوؤدي بهما اإلى طابق علوي حيث ينتظرهما قائد 
الرحلة لي�شتمع اإلى التقارير التي �شيوافيانه بها عن ن�شاطاتهما لذلك 

اليوم.
تبدو ال�شيناريوهات كهذا ال�شيناريو ن�شجا من الخيال، في عالمنا اليوم 
على الأقل، ولكنه ي�شرح طريقة واحدة يمكن للب�شر اأن يعي�شوا بها على 

�شطح القمر.
فلو كنا نبتغي تاأ�شي�س قاعدة ت�شلح للاإقامة الطويلة الأمد على �شطح 

القمر، ينبغي علينا ا�شتغلال الموارد الموجودة فيه لإ�شباع احتياجاتنا.
ميلتون  مدينة  في  المفتوحة  الجامعة  في  فيه  تعمل  الذي  المختبر  في 
�شبيل  في  �شارجنت  هانا  الدكتوراه  طالبة  تجتهد  اإنجلترا،  و�شط  كينز 
معدن  با�شتخدام  وذلك  القمر،  في  الإقامة  لمع�شلة  حلول  اإلى  التو�شل 

يقال له "اإيلمنايت" موجود بكثرة في التابع الأر�شي.
ي�شخّن الإلمنايت في فرن لأجل ا�شتخراج الأوك�شجين المخزون داخله، 

ومن ثم يدمج هذا الأوك�شجين مع الهيدروجين لتكوين الماء.
الماء  ل�شتخراج  طريقة   20 من  اأكثر  "هناك  ال�شابة  العالمة  تقول 
بالتحديد  الإلمنايت  على  من�شب  اهتمامنا  ولكن  القمر،  في  ال�شخور  من 
لوفرته اأول ولأن التفاعل ال�شروري لتكوين الماء منه ل يحتاج اإل لكم 

قليل من الطاقة.
القمر  اإلى  الب�شر  عودة  لإمكانية  كبير  بحما�س  ت�شعر  اإنها  وتقول 

للمرة الأولى منذ عام 1972.
وت�شيف "اأ�شعر باأن جيلي �شينفذ هذه المهمة بالتاأكيد، واإني على ثقة 
باأن ذلك �شيح�شل في حياتي. �شيكون لنا على اأقل تقدير وجود دائم في 

مدار حول القمر يهبط منه الرواد اإلى �شطحه ويعودون ب�شكل عادي.
�شيا�شة  يخ�س  رئا�شي  اأم��ر  على   2017 عام  في  ترامب  دونالد  وقّ��ع 
القمر  اإلى  اأمريكيين  ف�شاء  رواد  بار�شال  يق�شي  الف�شائية  اأمريكا 
و"مقا�شد اأخرى". وقالت وكالة الف�شاء والطيران الأمريكية "نا�شا" اإنها 
�شتعمل على تنفيذ ذلك قبل حلول عام 2028. ولكن في الآونة الأخيرة، 
وذلك   ،2024 ع��ام  اإلى  الموعد  بتقديم  الوكالة  ترامب  ادارة  اأم��رت 
ل�شتك�شاف  الأخرى  هي  طموحات  لها  التي  ال�شين  على  التفوق  بحجة 
يلحظوا  لم  الذين  هم  قليلين  ولكن  اإليه.  ماأهولة  بعثات  وار�شال  القمر 
اأن التاريخ يتوافق مع ال�شنة الأخيرة لولية ترامب الثانية - اذا اأعيد 

انتخابه في 2020 بطبيعة الحال.
تريد نا�شا هذه المرة اأن تكون مهمة التوجه اإلى القمر مختلفة عن 
�شابقاتها في القرن الما�شي. فالذهاب اإلى القمر هذه المرة �شيكون جزءا 
من طموح اأكبر واأو�شع ي�شتمل على ا�شتك�شاف الف�شاء العميق بما في ذلك 
�شطح  على  متقدمة  قاعدة  تاأ�شي�س  مو�شوع  �شيكون  ولذا  المرّيخ.  كوكب 

القمر جزءا من هذه الخطة الجديدة.
قال مدير نا�شا، جيم برايدن�شتاين، في وقت �شابق من العام الحالي 
على  اأقدام  واآثار  اأعلام  ب�شعة  ترك  اأجل  من  القمر  اإلى  ذاهبين  "ل�شنا 
�شطحه ثم ل نعود اإليه لخم�شين �شنة اأخرى. نحن ذاهبون لنبقى ب�شكل 
دائم وم�شتدام مع كل ما نحتاج اإليه من مركبات هبوط وعربات وب�شر".
القمر  اإلى  اآمنة  القيام برحلة جديدة  القدرة على  لنا�شا  ولكن هل 
قبل حلول الموعد النهائي المحدد، خ�شو�شا اإذا اأخذنا بنظر الإعتبار اأن 

؟ المعدات ال�شرورية لنجازها لم تنتج اأو تُختَربرَر
بهذا ال�شدد، يقول كبير اأ�شاتذة العلوم ال�شيا�شية وال�شوؤون الدولية 
لوغ�شدون  ج��ون  الأمريكية  العا�شمة  في  وا�شنطن  ج��ورج  جامعة  في 
بالمخاطرة  راغبين  نكن  لم  اإذا  ولكن  بالمخاطر،  محفوفة  مهمة  "�شتكون 
بين  ت��وازن  باإيجاد  يتعلق  المو�شوع  الأر���س.  على  هنا  البقاء  بنا  يجدر 

المخاطرة والفعل".
العامل الب�شري

اأدوين )باز( األدرين
الإغريقي  الإل��ه  ا�شم  القمر  اإلى  ال�شابقة  نا�شا  رحلات  على  اأطلق 
اأبولو  �شقيقة  اأرتمي�س،  ا�شم  ف�شيطلق عليها  القادمة  الرحلة  اأما  اأبولو. 
اأول  هوية  حول  تكهنات  وثمة  الإغريقية.  الميثولوجيا  ح�شب  التواأم 

رائدة ف�شاء تطاأ قدماها �شطح القمر.
لنا�شا 38 رائد ف�شاء نا�شط حاليا، منهم 12 اإمراأة، ومن هوؤلءكايت 
اأخطر  من  بع�شا  در�شت  اأن  لها  �شبق  مجهرية  اأحياء  عالمة  وهي  روبينز 
الأمرا�س فتكا، وكذلك جانيت اإيب�س التي كانت تعمل فنية عند وكالة 
الإ�شتخبارات المركزية الأمريكية، والطبيبة �شيرينا اأونون ت�شان�شيلور، 

ومهند�شة الكهرباء كري�شتينا كوخ.
الأمريكية  الأخبارية  اأن  اأن  �شي  لقناة  قال  اأن  لبريدن�شتاين  و�شبق 
رحلة  في  �شاركت  اأن  لها  �شبق  واحدة  جدارتها،  اأثبتت  واحدة  "�شتكون 

مدارية وكانت من الذين عملوا في المحطة المدارية الدولية".
مجال  في  ال��رائ��دات  ب��ين  خ��برة  ب��اأط��ول  ويل�شون  �شتيفاني  تتمتع 
التحليق، اإذ �شبق لها اأن �شاركت في ثلاث مهمات في المكوك الف�شائي. اأما 

تراي�شي كالدويل و�شونيتا ويليامز فقد �شاركتا في رحلتين لكل منهما.
اأن يتمتع بها رواد اليوم، يقول  وفيما يخ�س الخبرة التي ي�شتح�شن 
مايكل بارات، وهو رائد ف�شاء وبروفي�شور �شرف في كلية الطب التابعة 
لجامعة اأك�شتر في بريطانيا "نطالب اليوم بكم اأكبر من الأداء العملي من 

رواد الف�شاء مما كنا نطالب به من قبل".
ويم�شي للقول "فرائد ف�شاء اليوم يقود مركبة متعددة المنا�شئ ل�شتة 
�شهور، ويجب اأن يكون مدربا تدريبا عاليا في مجالت �شتى كال�شباحة في 
الف�شاء وا�شتخدام الأذرع الآلية و�شتى اأنواع المعدات الأخرى، واأن يكون 
مع  جيدا  يتاأقلم  اأن  اأي�شا  وعليه  والرو�شية،  الإنجليزية  باللغتين  ملما 

الوحدة والإقامة في حيّز �شيّق لفترات تناهز 6 �شهور".
عندما  ال���رواد  �شيواجهها  التي  الأخ���رى  التحديات  هي  ما  ولكن 

يخرجون عن مدار الأر�س؟
لدينا فعلا فهم جيد للتغييرات التي تطراأ لج�شم الإن�شان في الف�شاء. 
اإننا ن�شتحيل اإلى  "اأحب اأن اأقول  يقول بارات، الذي يعمل طبيبا اأي�شا، 
الأع�شاء  فتركيب  معنى.  من  العبارة  لهذه  ما  بكل  اأر�شية  غير  كائنات 
ولكننا  البيوكيمياوية.  وتفاعلاته  الج�شم  ف�شلجة  تتغير  كما  يتغير 

ن�شتمر في العي�س والفعالية كاأن �شيئا لم يكن. اإنه اأمر عجيب فعلا".
كثيرة  مخاطر  �شيواجهون  الف�شاء  رواد  اأن  فيه  ل�شك  "مما  ويقول 
وهم يعملون على �شطح القمر. فبالرغم من اأن قوة الجاذبية هناك تقل 
عن �شد�س قوتها على �شطح الأر�س، يتطلب من رائد الف�شاء اأن يرتدي 
بالحفر  يقوم  واأن  وع��دد  معدات  يحمل  واأن  ج��دا  ال��وزن  ثقيلة  بذلة 
يعاني  فقد  اأخ��رى.  مخاطر  ت�شيف  كلها  وهذه  والإ�شتك�شاف.  والت�شلق 
العازلة  بذلتهم  يثقبوا  اأن  اأو  �شقطوا  اإذا  العظام  في  ك�شور  من  ال��رواد 

بالمعاول التي ي�شتخدمونها في الحفر".
وهناك اإ�شافة لكل ذلك م�شكلة الغبار. فقد عانى رواد رحلات اأبولو 
من نوبات من ال�شعال، وفي بع�س الحالت �شعوبات في التنف�س عندما كان 
الغبار يدخل اإلى مركباتهم ملوثا هواءها. لذا يقت�شي الأمر اإيجاد حل 

لهذه المع�شلة
الأخرى.  المخاطر  عن  يقل  ل  اآخر  خطر  م�شدر  الإ�شعاعات  وتمثل 
فلدى خروجهم من الفقاعة المغناطي�شية المحيطة بالأر�س التي تحمي 
اأ�شعاف  لثلاثة  الرواد  يتعرّ�س  الكونية،  الإ�شعاعات  الب�شر من مخاطر 
في  يحلقون  وهم  لها  يتعر�شون  مما  الواحد  اليوم  في  الإ�شعاع  كميات 
باأمرا�س  الإ�شابة  مخاطر  تزيد  الكميات  وه��ذه  الأر���س.  حول  م��دار 

كال�شرطانات واأمرا�س القلب والدورة الدموية.
من  الآتية  الكونية  فالإ�شعاعات  متعددة،  الإ�شعاعات  هذه  م�شادر 
المجرّة )GCRs( تتميز بكمية الطاقة الكبيرة التي تحتويها، ولكن هذه 
الإ�شعاعات قليلة ن�شبيا. اأما اأحزمة فان األن المحيطة بالكرة الأر�شية، 
التعر�س لهذه  فتحتوي على جزيئات دون الذرية محبو�شة فيها، ولكن 
طرق  اكت�شاف  ينبغي  ولكن  الف�شائية.  الرحلات  في  موؤقت  الأحزمة 
للوقاية من تدفق الجزيئات ال�شم�شية )الرياح ال�شم�شية( وهي جزيئات 

ذات �شحنات كهربائية تقذف بها ال�شم�س بين الفينة والأخرى.
مواد  انتاجها  على  نا�شا  تنكب  التي  "اأورايون"  مركبة  وت�شتخدم 

خا�شة في بدنها تقي ركابها م�شار الإ�شعاع.
مركبة اأورايون

الوليات  خطة  في  الزاوية  حجر  الجديدة  اأوراي���ون  مركبة  تعد 
اأبولو،  مركبات  المخروطي  �شكلها  ويحاكي  القمر.  اإلى  للعودة  المتحدة 
ولي�س �شكل �شابقها المبا�شر مكوك الف�شاء الذي ي�شبه في �شكله الطائرات. 
ويعيد �شكل المركبة الجديدة لأذهان العديد من النا�س ذكريات الع�شر 

الذهبي ل�شتك�شاف الف�شاء عندما كان كل �شيء يبدو ممكن التحقيق.
ولكن مركبة اأورايون التي يبلغ وزنها 10 اأطنان تحتوي على تقنيات 
كانت ع�شية حتى على الخيال في �شتينيات القرن الما�شي. وحتى اأ�شاليب 
انتاجها هي اأ�شاليب مبتكرة واإبداعية. ففي م�شانع �شركة لوكهيد مارتن 
التي تنتج مركبة اأورايون لح�شاب نا�شا، زوّد المهند�شون الذين يعملون في 

.)AR( الم�شروع بخوذات معزّزة للواقع
لوكهيد  في  الم�شتجدة  التقنيات  ق�شم  مديرة  بيتر�شون،  �شيلي  تقول 
�شفافة،  عيون  واقية  الواقع  في  هي  عد�شة  خلال  من  "تنظر  مارتن، 

لت�شاهد اأج�شاما رقمية تغلف البيئة التي حولك".
با�شتخدام تعليمات رقمية مركّبة على منظر للعالم الحقيقي، ي�شهل 
اأو  المثال،  �شبيل  على  ثقب  لعمل  المنا�شبة  الأماكن  اإيجاد  الفنيين  على 
اإلى  يحتاجون  ل  الفنيين  اأن  اأي�شا  هذا  يعني  معين.  رباط  مكان  تعيين 
مما  ال�شفحات،  اآلف  حجمها  يبلغ  قد  التي  التعليمات  كتب  ا�شت�شارة 

يمكنهم من اإنجاز اأعمالهم بطريقة اأ�شرع واأكثر كفاءة.
اأورايون يقترب  "كان لدينا �شخ�س يعمل في م�شروع  تقول بيتر�شون 
عمره من �شن التقاعد، وكان يريد تاأجيل موعد تقاعده فقط من اأجل 

اأن يجرب هذه التقنيات الجديدة في موقع العمل".
لوكهيد  في  النظم  هند�شة  ق�شم  مديري  كبير  ت�شيمبرز،  روب  ويقول 
بكثير  اأكثر  لكل قدم مكعب من حجمها  اأوراي��ون  "كثافة قدرات  مارتن، 
بت�شميمها  المحيط  التعقيد  اأ�شباب  اأح��د  ك��ان  وه��ذا  باأبولو،  مقارنة 
ال�شابق  الرئي�س  خطة  من  جزءا  اأ�شلا  اأورايون  مركبة  كانت  وبنائها". 
جورج بو�س الإبن للعودة اإلى القمر، وهي الخطة التي اأعلن عنها في عام 
2004. ولكن عندما اأُلغيت تلك الخطة في عام 2010 اإبان حكم الرئي�س 

باراك اأوباما، كانت المركبة هي المف�شل الوحيد المتبقي منها.
كل  اأنج��از  من  بها  اأوراي���ون  الم��زودة  الأرب��ع��ة  الكمبيوترات  تتمكن 
المهمات ال�شرورية في المركبة تقريبا دون اأي تدخل ب�شري، مما يجعلها 
"اأن  ي�شيف  الذي  ت�شيمبرز  يقول  ح�شبما  بعيد،  حد  اإلى  ذاتيا  مكتفية 

اأورايون تعتبر قفزة نوعية حقيقية اإلى الأمام".
الركاب  طائرات  في  المثبتة  لتلك  م�شابهة  اأوراي��ون  في  الكمبيوترات 
ظروف  ق�شوة  تحمّل  من  للتمكن  وع��ززت  ح��وّرت  ولكنها   ،787 بوينغ 
التحليق في الف�شاء حيث تت�شافر الجاذبية والرتجاجات والإ�شعاعات 
اأرب��ع  عندنا  "لذلك  ت�شيمبرز  ويقول  الدقيقة.  الم��ع��دات  اإت��لاف  على 
مجموعات من الكمبيوترات في المركبة. ال�شبب لي�س توقعنا باأن ت�شاب 
الف�شاء  في  ال�شائدة  البيئة  في  العمل  من  لتتمكن  بل  كهربائي،  بخلل 

الخارجي".
الحوا�شيب،  علم  اإليه  تو�شل  ما  اأح��دث  الكمبيوترات  هذه  لي�شت 
ففيما يتعلق بالرحلات الف�شائية تف�شل المعدات المجربة على المبتكرات 

الجديدة التي ي�شعب فهم طرق عملها.
وينبغي اأن تكون المركبة متينة من الخارج اأي�شا. فاأورايون م�شممة 
الف�شائية  بال�شخور  ارتطامها  بها  يت�شبب  قد  التي  الأ���ش��رار  لتحمل 
ال�شغيرة وجزيئات المخلفات الب�شرية )مثل بقايا الأقمار الإ�شطناعية( 

التي تدور حول الأر�س.
�شتحتفظ  اأوراي�����ون،  م��ن  ال��ه��واء  ت�شرب  في  م��ا  ثقب  ت�شبب  واإذا 
ببذلت  الرواد  يزود  ف�شوف  الأر�س.  اإلى  العودة  على  بالقدرة  المركبة 
المعدات  �شممت  كما  الفراغ.  في  حياتهم  تحفظ  ال�شغط  معدّلة  خا�شة 
الإلكترونية الم�شوؤولة عن تحليق المركبة بحيث تتمكن من التخل�س من 

الحرارة دون الحاجة اإلى مراوح ت�شخ الهواء لتبريدها.
حراري  واق  اأكبر  �شيتكفل  الأر���س،  اإلى  العودة  وقت  يحين  وعندما 
 2760 تبلغ  قد  ح��رارة  درج��ات  من  المركبة  طاقم  بحماية  التاريخ  في 
درجة مئوية لدى اختراقها الغلاف الجوي. وي�شتخدم الواقي الحراري 
هذا عنا�شر حماية حرارية �شبق لها اأن ا�شتخدمت في المكوك الف�شائي 

والرحلات غير الماأهولة اإلى المريخ.
معظمها  مختلفة  مظلة   11 �شتنفتح  الأر����س،  اإلى  هبوطها  ول��دى 
م�شنوع من مادتي الكيفلار والنايلون لإبطاء �شرعتها اإلى �شرعة ال� 27 

كم/�شاعة ال�شرورية لرتطامها باأمان في مياه المحيط الهادئ.
طاقمها.  لنت�شال  المركبة  بانتظار  برمائية  نقل  �شفينة  و�شتكون 
و�شتقوم ال�شفينة بعد ذلك ب�شحب المركبة اإلى �شطح م�شتوي قريب من 

الأمواج قبل رفعها اإلى �شطح ال�شفينة واعادتها اإلى البر.
ي�شكل  اإذ  القمر،  اإلى  العودة  خطة  من  جزءا  اإل  اأوراي��ون  ت�شكّل  ل 
هذا  طول  يزيد  الف�شاء.  اإلى  �شيو�شلها  الذي  ال�شاروخ  الآخ��ر  الجزء 
SLS" عن طول  الف�شائي  "نظام الإطلاق  ال�شاروخ، والذي يطلق عليه 
اإلى  طنا   130 ال�  تتجاوز  اأوزان  حمل  وباإمكانه  طابقا،   30 ذي  مبنى 

الف�شاء.
 SLS برنامج  ورئي�س  بوينغ  �شركة  مدير  نائب  �شانون،  جون  ي�شف 
�شاروخ  "اإنه  بالقول  نا�شا  لح�شاب  ال�شركة  تنتجه  الذي  ال�شاروخ  فيها، 

هائل الحجم فعلا، بل اأن حجمه ي�شلب الألباب".
ا�شتخدامها في  �شبق  التي  التقنيات  SLS بع�شا من  ي�شتخدم �شاروخ 
عدة  في  �شابقه  عن  يختلف  الجديد  ال�شاروخ  ولكن  الف�شائي.  المكوك 
الوقود  خزانات  على  موؤ�ش�شة  العملاقة  الأ�شا�شية  فمرحلته  مجالت. 
الخارجية التي كانت تزود محركات مكوك الف�شاء بالوقود. ومحركاه 
ال�شلب نموذجان محوّران  بالوقود  اللذان يعملان  الإثنان  ال�شاروخيان 

من نماذج كانت ت�شتخدم في المكوك.
لكن هذه التحويرات جلبت معها تحديات، لأن �شاروخ SLS يعرّ�س 
اإلى م�شتويات مختلفة جدا من  اإنتاجه  الداخلة في  مكوناته والأجزاء 
الإجهاد. ويقول �شانون "اأخذنا بع�س المعدات من مكوك الف�شاء وحاولنا 
هذه  ت�شميم  تعديل  علينا  وك��ان  ت�شمد،  فلم  البيئة  هذه  في  تجربتها 

المعدات ب�شكل جذري في الكثير من الحالت".
في  تتلخ�س  الم�شروع  واجهت  التي  الكبرى  التحديات  اإح��دى  وكانت 
الإرتج��اج��ات  تحمّل  في  ال�شاروخ  في  المحركات  ق�شم  ق��درة  من  التاأكد 
القوية المتاأتية عن عمل محركات الوقود ال�شلب. وكان على المهند�شين 
هذه  تحمّل  على  قدرته  من  للتاأكد  المحرك  من  جزء  كل  يفح�شوا  اأن 

الإرتجاجات.
اأثناء  كبير  ح��د  اإلى  الم��ح��رك��ات  ق�شم  في  الح���رارة  درج��ة  ترتفع 
كمادة  الفلّين  ا�شتخدام  اإلى  المهند�شون  لجاأ  ولذا  والتحليق،  الإنطلاق 
عازلة للحرارة. فالفلّين مليء بالفجوات الهوائية مما يجعله من اأف�شل 

المواد العازلة للحرارة على الإطلاق.
تقريرا  ولكن  دولر،  مليار   12،5 نحو  ال�شاروخ  تطوير  كلفة  بلغت 
لهيئة رقابة حكومية ن�شر في حزيران / يونيو ذكر اأن الكلفة تجاوزت 

الميزانية المر�شودة بحوالي 1،8 مليار دولر.
ويرى �شانون اأن الأمور تجري الآن في الإتجاه ال�شحيح واأنها في طور 
التح�شن، ويقول "لقد تجاوزنا الجزء ال�شعب الذي يتلخ�س في التاأكد من 
عظيم  موقف  في  فنحن  ولذا  بع�شها.  ت�شميم  واإعادة  المعدات  �شلاحية 
الآن، اإذ يعمل الم�شنع بال�شكل المطلوب واإنتهينا من انتاج اأول �شاروخ الذي 

�شيخرج من بوابات الم�شنع قبل نهاية العام الحالي".
 / حزيران  �شهر  قبل  الأولى  للمرة  ال�شاروخ  يحلّق  األّ  المتوقع  ومن 

يونيو 2020.
ولكن ل يتفق الجميع على اأن هذا هو ال�شبيل الأمثل، فهناك من يرون 
المركبة،  التجارية لإطلاق  ال�شواريخ  ا�شتخدام  الأف�شل  �شيكون من  اأنه 
تي�شلا  �شركة  )موؤ�ش�س  ما�شك  اإيلون  المليارديران  يطورها  التي  كتلك 

لل�شيارات الكهربائية( وجيف بيزو�س )موؤ�ش�س �شركة اأمازون(.
 Pioneer" ���ش��رك��ة  ل���دى  يعمل  ال���ذي  زوب���ري���ن،  روب����رت  وك���ان 
اأطلق  خطة  طرح  قد  كولورادو،  ولية  في  Astronautics" ومقرها 
اأقل  تجارية  �شواريخ  ا�شتخدام  تقت�شي   Moon Direct ا�شم  عليها 

طاقة وقوة لإطلاق مركبة ف�شائية متعددة الإ�شتخدام اإلى القمر.
مليار  تبلغ  والتي   ،SLS �شواريخ  ت�شغيل  تكاليف  اإن  زوبرين  ويرى 
دولر لكل اإطلاق من المقرر اأن يطلق �شاروخان في ال�شنة(، مرتفعة، واأنه 
اأ�شعب  العملاقة لمهمات  ال�شواريخ  ا�شتخدام هذه  من الأف�شل والأجدى 

كالتوجه اإلى المريخ.
لكن جون �شانون يقول اإن فريقه "يعرف ماذا يفعل، ومدى ندرة هذا 
العمل و�شعوبته"، م�شيفا "اأعتقد باأنه عندما يدخل �شاروخ SLS مجال 
الخدمة لن تكون هناك حاجة ل�شاروخ مماثل لعدة �شنوات. لذا فاإن هذه 

هي فر�شة ل ت�شنح اإل مرة واحدة في كل جيل".
عبر بوابة القمر

مدار  في  ت�شبح  ف�شائية  محطة  اإن�شاء  المتحدة  الوليات  قررت  لماذا 
رواد  باأن  علمنا  اإذا  خ�شو�شا  م�شروعا،  ال�شوؤال  هذا  يبدو  القمر؟  حول 
اإلى  الحاجة  دون  �شنة   50 قبل  مهماتهم  اإنج��از  من  تمكنوا  الف�شاء 
والت�شويق  العالمية  المبيعات  مدير  مغراث،  بيت  يقول  كهذه.  محطة 
هذه  اإن�شاء  من  الغر�س  "اإن  بوينغ  �شركة  في  الف�شاء  اإ�شتك�شاف  فرع  في 
المحطة - البوابة هو ا�شتخدامها كمحطة متو�شطة للو�شول اإلى القمر 
ومن ثم اإلى المريخ". يمكن و�شف جون �شانون باأنه مهند�س هذه البوّابة. 
فعندما كان يعمل في نا�شا حوالي العام 2011، كُلّف بالتفكير في الهدف 
التالي للا�شتك�شاف الف�شائي الب�شري. يقول "جل�شتُ وراجعتُ كل المهمات 
كومة  ارتفاع  بلغ  الما�شية.  الع�شرين  ال�شنوات  في  لها  نا�شا  ططت  خَر التي 
على  نظره  تركيز  �شانون  ب��داأ  اأقدام".  اأربعة  راجعتها  التي  الوثائق 
بدا  الذي  "الأمر  ويقول  للتطبيق.  والقابلة  المجدية  والم�شاريع  الأفكار 
معقول جدا هو القدرة على اإن�شاء محطة ف�شائية �شغيرة الحجم ي�شغلها 
فر�شة  الروّاد  لأطقم  البوابة  تتيح  القمر.  حول  مدارا  لها  تتخذ  روّاد 
العربات  بت�شيير  ت�شمح  كما  القمر،  �شطح  اإلى  الهبوط  قبل  ال�شتعداد 
على �شطح القمر عن بعد. ويمكنها اأي�شا اأن ت�شتخدم ملاذاً اآمناً اإذا وقع 
المعدات  كل  تاأخذ  اأبولو  رحلات  كانت  المهمات".  اإحدى  خلال  طارئ  اأي 
روّادها  ت�شع  نا�شا  وكانت  القمر.  اإلى  معها  مهماتها  لتنفيذ  ال�شرورية 
بوا�شطتها  يتمكن  الحرة  العودة  م�شارات  ت�شمى  القمر  حول  مدارات  في 
ت�شاب  ك��اأن  ط��ارئ  اأي  وق��ع  اإذا  باأمان  الأر���س  اإلى  العودة  من  ال���روّاد 
محركات المركبة التي من المفرو�س اأن تقلهم اإلى مدار حول القمر بعطل 
ما. ولكن هذا النظام حدد مواقع هبوط الروّاد بحزام �شيق يقع قرب 

خط ا�شتواء القمر.
اأما البوابة القمرية ف�شوف تحلق في مدار اأعلى، و�شتتخذ لها م�شارا 
الم�شتقيم )NRHO(، مما  المدار القمري �شبه  ال�شكل يقال له  بي�شوي 

يمكن نا�شا من اإنزال الروّاد في اأي موقع ترتاأيه على �شطح القمر.

على  الهبوط  مرحلة  تجهيز  عليك  اأنه  هذا  "يعني  ت�شيمبرز  ويقول 
م�شافة اأبعد من القمر لكي تتمكن من اأن تقرر ما اإذا تريد التوجه اإلى 

اأحد القطبين اأو اإلى خط ا�شتواء القمر".
لن تكون المحطة-البوابة جاهزة للعمل بحلول موعد الرحلة المقرر 
في عام 2014، ولكن يمكن لمركبة اأورايون اأن تلتحم بن�شخة م�شغرة واأقل 
المحطة تتكون من وحدة دفع وقمرة  النهائية من  الن�شخة  تجهيزا من 

�شغيرة للطاقم.
نهاية المطاف، �شت�شبح المحطة-البوابة  "في  اإنه  �شانون  ويقول جون 
متوجهة  مركبة  تحتاجها  التي  اللوج�شتية  الأمور  كل  فيه  تجمع  مكانا 

اإلى المريخ".
اللغط  من  الكثير  يثير  زال  ما  القمرية  البوابة  اإن�شاء  مو�شوع  ولكن 
"الحجة  عنوانه  كتاب  موؤلف  وهو  زوبرين،  روبرت  فالدكتور  والجدل. 
ل�شالح ا�شتك�شاف الف�شاء"، يرى اأن الم�شروع ي�شكّل توقفا غير �شروري في 

الطريق اإلى القمر، وي�شفه باأنه مثل "حاجز مداري لجباية الأجور".
اأما جون لوغ�شدون من جامعة جورج وا�شنطن فيقول "اإذا كان هدفك 
الوحيد هو الهبوط في قطب القمر الجنوبي، فلا اأعتقد في هذه الحالة اأن 
ثمة �شرورة لوجود البوابة. ولكن الخطة المو�شوعة تن�س على اإجراء 
هبوط اأولي على �شطح القمر في عام 2014 على اأن يتحول البرنامج اإلى 
برنامج م�شتدام بحلول عام 2028 ل�شتك�شاف القمر ومن ثم المريخ. اإذا 

كانت هذه هي الخطة، �شي�شبح وجود البوابة اأمرا حيويا".
القرن  في  المميّز  الحدث  كان  القمر  على  الهبوط  اأن  كثيرون  يزعم 
نيل  الرائدان  كان   ،1969 يوليو   / تموز  من  الع�شرين  ففي  الع�شرين. 
ب�شرعة  القمر  �شطح  من  يقتربان  األدرين  )ب��از(  واأدوي��ن  اآرم�شترونغ 
م�شارها  عن  تحيد  المركبة  كانت  معروفة،  غير  ولأ�شباب  بمركبتهما. 

وتتوجه اإلى موقع يبعد عن موقع الهبوط المخطط له باأربعة اأميال.
األقى  الآل��ي��ة،  الهبوط  عملية  م��ن  الأخ���يرة   610 ال���  الأم��ت��ار  وفي 
اآرم�شترونغ نظرة من خلال �شباك المركبة وراأى اأنها تتوجه �شوب حفرة 
حجم  عن  منها  الواحدة  حجم  يقل  ل  �شخور  تحيطها  كبيرة  قمرية 
المركبة في  لو هبطت  �شتح�شل  كانت  كارثة  اإن  القول  ال�شيارة. خلا�شة 

ذلك الموقع.
ولذا، وعندما هبطت المركبة اإلى ارتفاع 152 متراً فقط عن ال�شطح، 
الطائرات  تقاد  كما  وقادها  عليها  ال�شيطرة  بزمام  اآرم�شترونغ  اأم�شك 
المروحية. توجه اآرم�شترونغ بالمركبة اإلى منطقة �شهلية م�شتوية حيث 

هبط بها باأمان متجاوزا بذلك الحفرة القمرية و�شخورها الكبيرة.
ولكن مما ل�شك فيه اأن عمليات الهبوط الم�شتقبلية ينبغي اأن تكون 

اأكثر دقة واأمانا.
دريبر  لمختبر  التنفيذي  المدير  غابرييل،  كين  يقول  ال�شدد،  بهذا 
اأنظمة  اإلى  �شك  بلا  "�شتحتاج  ما�شا�شو�شيت�س  بولية  بو�شطن  بمدينة 
هبوط اآلية اأكثر كفاءة ودقة، اأنظمة تمكن المركبات من تتبع الت�شاري�س 

وتمكن قائدها من م�شاهدة ما تقوم به فوريا من خلال اأجهزة ت�شوير".
اأن  اأي�شا  ينبغي  بال�شبط فح�شب، بل  اأن تعرف مكانك  ينبغي لك  ل 
تقدّر - بدقة تبلغ اأجزاء المتر - المكان الذي تتوجه اإليه وكيف يمكنك 
تجنب العقبات التي تعتر�س طريقك. بعبارة اأخرى، علينا تمكين نظام 
ال�شيطرة الآلية المركّب في مركبة الهبوط من تنفيذ الأعمال التي كان 
اآرم�شترونغ يقوم بها بعينيه وعقله ويديه عندما كان يهبط على �شطح 

القمر.
حقا.  مثيرة  الجنوبي  القمر  قطب  عند  الهبوط  عملية  �شتكون 
وعندما يخرج روّاد المركبة منها، قد يكونون يرتدون بذلت ف�شاء ت�شبه 
نموذج Z-2 التجريبي. هذه البذلة م�شممة بحيث تمنح مرتديها قدرا 
اأكبر من الحرية في الحركة من �شابقاتها مما يتيح لهم الت�شلق والنزول 

والنحناء لجمع ال�شخور والأحجار.
وقد تكون عملية الإنطلاق من �شطح القمر محفوفة بالمخاطر اأي�شا. 
"عندما  دريبر  مختبر  في  يعمل  الذي  توهي  �شيمو�س  الدكتور  يقول  اإذ 
تنطلق من الأر�س، فاإنك اإنما تنطلق من قاعدة اإطلاق ثابتة ومعروفة".
الذي  المكان  على  �شيء  كل  يعتمد  القمر،  "على  اإن��ه  للقول  ويم�شي 

هبطت فيه والو�شع الذي اتخذته المركبة عند هبوطها".
ربما تلخّ�س مركبة الهبوط التي �شت�شتخدم في مهمة 2024، والتي 
لم يكتمل بناوؤها بعد، ب�شكل اأف�شل من اأي عن�شر اآخر من عنا�شر الرحلة 
العمل  ت�شريع  قرار  اإزاء  الم�شروع  في  العاملين  ي�شاور  الذي  القلق  مدى 
فيه. اإذ ل توجد بعد اأي من المعدات ال�شرورية، ولم يت�شح كيف �شيتم 

اختبارها قبل حلول عام 2024.
ولكن روبرت زوبرين واثق من اأن فترة خم�س �شنوات ون�شف ال�شنة 

تكفي لإنجاز بناء مركبة الهبوط واختبارها.
تطوير  عملية  يحرم  القمرية  البوابة  "م�شروع  اأن  ي�شيف  اأنه  اإل 
مركبة الهبوط من الأموال التي تحتاجها، والمركبة هي العن�شر الحا�شم 

اإذا اأردنا الهبوط على �شطح القمر".
ل ينح�شر الأمر بالهبوط على القمر فقط، بل اأن بع�شهم ي�شتعد من 

الآن لنطلاق ما ي�شمى ب� "القت�شاد القمري".
لل�شكة  "خط  ت�شييد  ب�شدد  اإنها  تقول  "اأ�شتروبوتيك"  ف�شركة 
التي  ال�شركات  من  عدد  من  واحدة  ال�شركة  هذه  القمر.  الحديد" اإلى 

تطمح اإلى نقل المواد والب�شائع اإلى القمر.
في  مقرها  ل�شركة  منا�شبا  يبدو  الحديد"  "بال�شكة  الم�شروع  ت�شبيه 
الوليات  في  وال�شلب  الحديد  ل�شناعة  ال�شابق  المركز  بيت�شبرغ،  مدينة 
�شغيرة  م��واد  لنقل  دولراً   450 من  يبداأ  معين،  اأج��ر  فلقاء  المتحدة. 
مليون   1،2 ليبلغ  ويرتفع  التذكارية،  كالمواد  ال��وزن  وخفيفة  الحجم 
دولر للكيلوغرام الواحد للمواد الأثقل وزنا كالعربات الروبوتية، تعد 
اأ�شتروبوتيك باإي�شال الحمولة التي تريد اإلى القمر با�شتخدام مركبتها 
ال�شاهين(".  )اأي  "بيريغرين  والم�شماة  الأرب��ع  القوائم  ذات  الخا�شة 
وت�شمل قائمة المواد والب�شائع التي �شجّل زبائن اأ�شتروبوتيك رغبتهم في 
نقلها اإلى القمر حاويات ذكريات ومعدات علمية وحجر من جبل اأفر�شت 
وبطاقة من مدينة األعاب كينيوود المعروفة في بيت�شبرغ بولية اأوهايو.

اأن تخطو الخطوات الأولى  اأ�شتروبوتيك في  �شركات مثل  قد تنجح 
نحو بناء اقت�شاد قمري قابل للديمومة، وذلك عن طريق توفير خدمات 

نقل للزبائن الأفراد ولموؤ�ش�شات مثل نا�شا.
و�شط  جامعة  في  الكواكب  ع��الم  ميتزغر،  فيليب  الدكتور  يقول 
الف�شاء  في  جهات  الم�شتقبل  في  لدينا  تكون  "قد  اأورلن���دو،  في  فلوريدا 
تنتج وقود ال�شواريخ وغيره من المواد وتوفر الخدمات. اآنئذ لن يكون من 
ال�شروري اأن تتحمل ا�شتثمارات نا�شا وغيرها كل نفقات بناء تلك البنية 

التحتية الف�شائية".
اآخر  دخل  م�شدر  قريبا  الف�شائية  ال�شياحة  ت�شبح  اأن  المرجح  ومن 
للاقت�شاد القمري. ففي عام 2018، ك�شفت �شركة SpaceX التي يملكها 
الملياردير اإيلون ما�شك عن هوية اأول راكب �شتنقله في رحلة حول القمر 
وهو  الم�شافر،  ولكن  الموعد،  ذلك  عن  الرحلة  تتاأخر  قد   .2023 عام  في 
بوا�شطة مركبة  لل�شفر  يعلن عن حجمه  مبلغا لم  ياباني دفع  ملياردير 

.")BFR( ما�شك "ال�شقر الكبير
واإذا نظرنا اإلى الم�شتقبل البعيد، قد نرى اأنه �شيكون باإمكان ال�شائحين 
لهذا  خ�شي�شا  ت�شيّد  مبان  في  هناك  والإقامة  القمر  �شطح  اإلى  الهبوط 
الغر�س. ويقدر بنك UBS باأن قطاع ال�شياحة الف�شائية قد يدر دخلا 

يبلغ نحو 3 مليارات دولر بحلول عام 2030.
جليد  عن  التنقيب  يكون  اأن  بد  ل  القمري  القت�شاد  اأ�شا�س  ولكن 
الماء ل�شتخدامه في انتاج وقود ال�شواريخ. تتركز مخزونات هذا الجليد 
اأ�شعة  ت�شلهما  ل  منطقتان  وهما  والجنوبي،  ال�شمالي  القمر  قطبي  في 

ال�شم�س. وقد تبلغ كميات هذه المخزونات مليارات الأطنان.
قد توؤدي فكرة تزويد المركبات بالوقود في القمر اإلى خف�س كلفة 
ال�شفر في الف�شاء، علاوة على خف�س الكلفة الخا�شة بفتح قاعدة دائمة 
على �شطح القمر. وجاء في تقرير �شدر عام 2018 اأنه يمكن انتاج وقود 
ال�شواريخ في القمر بكلفة ل تتجاوز 500 دولر للكيلوغرام - وهو �شعر 
اإلى مدار حول  يقل بع�شرين �شعفا عن تكاليف نقل الوقود من الأر�س 

القمر والتي تبلغ 10 اآلف دولر للكيلوغرام الواحد

إلى القمر وما هو أبعد من ذلك
فضاء السبت )17( آب 2019
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*وكالات
معدلات  الاأخ���رة  الاآون���ة  في  ارتفعت 
حول  ب�أنواعه  الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة 
ال�سبغية  الخلاي�  �سرط�ن  وخ��سة  الع�لم، 
اأكثر  من  واح��دا  يعد  ال��ذي  )الميلانوم�(، 
لا  ك���ن  واإن  فتك�،  الج��ل��د  ���س��رط���ن  اأن����واع 
الجلد  �سرط�ن  اأنواع  من  انت�س�را  اأقل  يزال 

الاأخرى.
ارتفعت  وحده�،  المتحدة  الولاي�ت  في 
بن�سبة  الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة  معدلات 

77 في المئة خلال العقدين الم��سيين.
وي��ع��د ال�����س��ب��ب ال��رئ��ي�����س��ي ل��لاإ���س���ب��ة 
للاأ�سعة  ال��ت��ع��ر���ض  ه��و  الج��ل��د  ب�����س��رط���ن 
على  العلم�ء  ويجمع  البنف�سجية.  ف��وق 
منه  للوق�ية  فع�لية  الاأك��ثر  الطريقة  اأن 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  و�سع  هو 

ال�سم�ض.
ا�ست�س�ري  وي��ل��ر،  ري��ت�����س���رد  وي��ق��ول 
"في  اإدن��ره:  بج�معة  الجلدية  الاأمرا�ض 
اأدل��ة  هن�ك  اأن  نوؤكد  اأن  يجب  البداية، 
من  الوق�ية  م�ستح�سرات  اأن  تثبت  قوية 

ال�سم�ض تقي من �سرط�ن الجلد".
الاإ�س�بة  معدلات  تراجعت  لهذا  وربم� 
ولا  ال��ب��ل��دان،  بع�ض  في  الج��ل��د  ب�سرط�ن 
ب�أهمية  الوعي  فيه�  زاد  التي  الدول  �سيم� 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ا�ستخدام 
ال�سم�ض، رغم ارتف�ع تلك المعدلات في بلدان 

اأخرى.
فريق  رئي�سة  غ��ري��ن،  اأدي����ل  وت��ق��ول 
وال�سك�ن  ال�سرط�ن  بدرا�سة  المعني  العلم�ء 
الطبية  ل��لاأب��ح���ث  "برغوفر"  بم��رك��ز 
م��ع��دلات  اإن  ب���أ���س��رال��ي���،  ب��ك��وي��ن��زلان��د 
الاإ�س�بة ب�سرط�ن الجلد اأكثر ارتف�ع� بين 
الجيل الاأكر �سن�، ب�سبب الاأ�سرار الن�تجة 
على  ال�سم�ض  لاأ�سعة  المب��سر  التعر�ض  عن 

مدى عقود.
ال�سوء  �سلطت  ال��درا���س���ت  بع�ض  لكن 
التي  الفع�لة  للمواد  المحتملة  الاأث���ر  على 
تدخل في تركيب م�ستح�سرات الوق�ية من 
المواد  هذه  بع�ض  اأن  اإلى  واأ�س�رت  ال�سم�ض، 

قد ت�سر ب�سحتن�.
الع�م، اعترت  �س�بق من هذا  وفي وقت 
 14 الاأم��ري��ك��ي��ة،  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة 
التي  الكيمي�ئية  العن��سر  م��ن  عن�سرا 
تدخل في تركيب م�ستح�سرات الوق�ية من 

ال�سم�ض، غر اآمنة وغر فع�لة.
اأ�سبحت  "خ�سرت كل ثروتي لكنني      

مليونرا من جديد"
    كيف يكون الف�سل دليلا للنج�ح؟

الاأك��ثر  الع�سوية،  المر�سح�ت  تمت�ض 
الوق�ية  م�ستح�سرات  معظم  في  �سيوع� 
البنف�سجية،  ف��وق  الاأ�سعة  ال�سم�ض،  من 

وتحوله� اإلى اأ�سعة اأكثر اأم�ن�
مر�سح�ت الاأ�سعة فوق البنف�سجية

من  ال��وق���ي��ة  م�ستح�سرات  تح��ت��وي 
ال�سم�ض على مواد فع�لة ت�سكل ح�جزا من 
مر�سح�ت  ت�سمى  البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة 
نوع�ن  وهن�ك  البنف�سجية.  فوق  الاأ�سعة 
البنف�سجية،  ف��وق  الاأ�سعة  مر�سح�ت  من 
اأو  الع�سوية  المر�سح�ت  �سيوع�  اأك��ثره��� 
فوق  الاأ���س��ع��ة  تمت�ض  ال��ت��ي  الكيمي�ئية، 
اأك��ثر  اإ���س��ع���ع  اإلى  وتحوله�  البنف�سجية 
فوق  الاأ�سعة  مر�سح�ت  اأن  حين  في  اأم�ن�. 
اأكثر  التي تعد  الع�سوية،  البنف�سجية غر 
اأك�سيد التيت�نيوم واأك�سيد  اأم�ن�، مثل ث�ني 
البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة  تعك�ض  الزنك، 

وت�ستتبه� بعيدا عن الجلد.
ومن المعلوم اأن بع�ض المر�سح�ت الع�سوية 
ال��دم،  مج��رى  اإلى  وتدخل  الجلد  يمت�سه� 
وهذا لا يدعو للخوف م� دامت المواد اآمنة. 
الاآث���ر  على  رك��زت  ال��درا���س���ت  بع�ض  لكن 
اأوك�سيبنزون،  لم���دة  المحتملة  الج�نبية 
ا�ستخدام� في م�ستح�سرات الوق�ية  الاأكثر 

من ال�سم�ض.
في  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  واأ����س����رت 
كمي�ت  ا�ستخدام  تبع�ت  اأن  اإلى  تقريره� 

اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  من  كبرة 
وخل�ست  ب��ع��د.  م��ع��روف��ة  غ��ر  ال�سم�ض، 
اأن  اإلى  ف��ئ��ران  ع��ل��ى  اأج���ري���ت  درا����س����ت 
فوق  للاأ�سعة  الع�سوية  المر�سح�ت  بع�ض 
وكذلك  اأوك�سيبنزون،  مثل  البنف�سجة، 
ت�سبب  اأنه�  في  ي�ستبه  والفث�لات،  الرابين 
على  توؤثر  اأي  ال�سم�ء،  الغدد  ا�سطراب 

هرمون�تن�.
كبرة  كمي�ت  ا�ستخدام  اأن  ول��وح��ظ 
الاأع�س�ء  نم��و  يعوق  ال��ف��ث���لات،  م���دة  م��ن 
ي��وؤدي  قد  وه��ذا  ال��ذك��ور،  ل��دى  التن��سلية 
لاحقة  م��راح��ل  في  اأخ���رى  م�سكلات  اإلى 
الحيوان�ت  عدد  انخف��ض  مثل  العمر،  من 
المنوية اأو ارتف�ع مخ�طر الاإ�س�بة ب�سرط�ن 

الخ�سية.
على  الفث�لات  ا�ستخدام  يقت�سر  ولا 
ال�سم�ض،  اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات 
ب��ل ي��دخ��ل اأي�����س��� في ت��رك��ي��ب ال��ك��ث��ر من 
ال�س�بون  مثل  التجميل،  م�ستح�سرات 
وال�����س���م��ب��و وط���لاء الاأظ����ف���ر وب��خ���خ���ت 
تركيب  في  ال���راب���ين  وي���دخ���ل  ال�����س��ع��ر، 
ب�ل�سعر  العن�ية  م�ستح�سرات  من  الكثر 

وم�ستح�سرات التجميل.
اأ���س��ت���ذة  ف���ن��دب��رغ،  لاورا  واكت�سفت 
ال�سحية  للعلوم  اأمهر�ست  بكلية  م�س�عدة 
م��س�ت�سو�ست�ض،  بج�معة  الع�مة  وال�سحة 
اأن اأوك�سيبنزون قد يوؤثر على حجم الغدد 
الثديية للفئران، وعثر على اآث�ر للم�دة في 
حليب الثدي، وهذا يدل على اأنه قد يكون 
قد  مم�  الثدي،  اأن�سجة  في  اأي�س�  موجودا 

يوؤثر على نموه ووظ�ئفه و�سحته.
لكن البع�ض يقولون اإن الاآث�ر الج�نبية 
ال�سم�ض  اأ�سعة  من  الوق�ية  لم�ستح�سرات 
على الفئران لم تظهر اإلا بعد و�سع كمي�ت 
ي�ستخدمه�  لا  الم�ستح�سرات  م��ن  ك��ب��رة 

الب�سر ع�دة.
يجب اأن ت�سع المراأة م�ستح�سر الوق�ية 
من اأ�سعة ال�سم�ض يومي� لمدة تراوح بين 34 
نف�ض  ج�سمه�  اإلى  يدخل  حتى  �سنة  و277 
تن�ولته�  التي  اأوك�سيبنزين  م��ن  الكمية 

الفئران في اإحدى الدرا�س�ت
وفي ع�م 2011 على �سبيل المث�ل، خل�ض 
اأوك�سيبنزون بطع�م  اأن خلط  اإلى  ب�حثون 
اأرح�مه�  نمو  في  ت�سبب  الي�فعة  الفئران 
بن�سبة 23 في المئة. لكنهم ذكروا اأن كمية 
اأوك�سيبنزون التي تن�ولته� الفئران في هذه 
اإذا  الم��راأة  ج�سم  اإلى  تدخل  قد  الدرا�سة 
ال�سم�ض  من  الوق�ية  م�ستح�سر  ا�ستخدمت 

يومي� لمدة تراوح بين 34 و277 ع�م�.
في  اأج��ري��ت  اأخ����رى  درا���س��ة  وخل�ست 
ك�نوا  وزوج��ة  زوج   500 على   ،2015 ع���م 
ن�سب  وج��ود  اأن  اإلى  الاإنج����ب،  يح�ولون 
تقي  التي  بنزوفينون  م���دة  من  مرتفعة 
تحليل  في  البنف�سجية  ف��وق  الاأ�سعة  م��ن 
في  الذكور  فر�ض  انخف��ض  اإلى  اأدى  البول 

الاإنج�ب بن�سبة 30 في المئة.
فيت�مين د

ب�س�أن  اأخ��رى  ت�س�وؤلات  البع�ض  واأث���ر 
مدى ت�أثر م�ستح�سرات الوق�ية من اأ�سعة 
في  د  فيت�مين  ت�سنيع  عملية  على  ال�سم�ض 
لفيت�مين  الرئي�سي  الم�سدر  ف���إن  الج�سم. 
اأن  البع�ض  وي��رى  لل�سم�ض،  التعر�ض  هو  د 

م�ستح�سرات الوق�ية من ال�سم�ض قد تكون 
ال�سبب في انت�س�ر نق�ض فيت�مين د.

م�س�عدة  اأ�ست�ذة  نيل،  را�سيل  وتقول 
بم��ع��ه��د ب���رغ���وف���ر ل���لاأب���ح����ث ال��ط��ب��ي��ة 
الوق�ية  م�ستح�سرات  اإن  بكوينزلاند، 
م�ستوي�ت  على  توؤثر  لا  ال�سم�ض  اأ�سعة  من 
موج�ت  اأط��وال  لاأن  الج�سم،  في  د  فيت�مين 
ت�سبب  ال��ت��ي  البنف�سجية  ف��وق  الاأ���س��ع��ة 
الحروق تختلف عن تلك التي ي�ستمد منه� 

الج�سم فيت�مين د.
قول الخراء اإن ا�ستخدام م�ستح�سرات 
على  يوؤثر  لا  ال�سم�ض  اأ�سعة  من  الوق�ية 
الب�لغين  ج�سم  في  د  فيت�مين  م�ستوي�ت 

الاأ�سح�ء
من  الك�فية  الكمي�ت  على  وللح�سول 
التي  المن�طق  �سك�ن  نيل  تن�سح  د،  فيت�مين 
الع�م  م��دار  على  ال�س�طعة  ب�سم�سه�  تمت�ز 
ال�سم�ض  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  بو�سع 

يومي�.
المخ�وف  اأن هذه  اإلى  اأي�س�  ويلر  وينبه 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ت�أثر  من 
مب�لغ  د،  فيت�مين  اإن��ت���ج  ع��ل��ى  ال�سم�ض 
ي�ستخدمون  لا  الن��ض  اأغ��ل��ب  لاأن  فيه�، 
ال�سم�ض  م���ن  ال���وق����ي���ة  م�����س��ت��ح�����س��رات 
الاأطب�ء  ين�سح  اإذ  ال�سحيحة.  ب�لطريقة 
�سنتيمر  كل  على  ملليغرام  اثنين  بو�سع 
مربع، اأي م� يع�دل نحو �ست ملاعق �سغرة.

لكن ثمة فوائد اأخرى للتعر�ض لل�سم�ض 
من  ال��وق���ي��ة  م�ستح�سرات  تحجبه�  ق��د 
مخ�طر  ينفي  لا  ه��ذا  اأن  رغ��م  ال�سم�ض- 
اأن  بينه�  من  الجلد-  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة 
الاأ�سعة فوق البنف�سجية تحث الج�سم على 
اإنت�ج جزيء اأك�سيد النيريك الذي ي�سهم 
وتخفي�ض  الدموية  الاأوع��ي��ة  تو�سيع  في 

�سغط الدم.
اإن ال��ك��ث��ر م��ن الاأدل���ة  وي��ق��ول وي��ل��ر 
من  يقلل  النيريك  اأك�سيد  اأن  اإلى  ت�سر 
القلب  ب���أم��را���ض  الاإ���س���ب��ة  اح��ت��م���لات 
والاأوعية الدموية، وهذا اأهم من الوق�ية 
من �سرط�ن الجلد. اإذ يرى ويلر اأن معدلات 
اأم���را����ض القلب  ال��ن���ج��م��ة ع��ن  ال��وف��ي���ت 
اأع��ل��ى م��ن معدلات  ال��دم��وي��ة  والاأوع���ي���ة 
اإذ  الجلد.  �سرط�ن  عن  الن�جمة  الوفي�ت 
اأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية في  ت�أتي 
على  للوف�ة  ت��وؤدي  التي  الاأ�سب�ب  مقدمة 
ال�سف�ء  ن�سبة  تقدر  بينم�  الع�لم.  م�ستوى 
بنحو  ال�سبغية  الخلاي�  �سرط�ن  مر�ض  من 
الاإ�س�بة  ت���وؤدي  م���  ون����درا  الم��ئ��ة،  في   92

ب�سرط�ن الجلد اإلى الوف�ة.
م�ستح�سرات الوق�ية من اأ�سعة ال�سم�ض 
تح��ف��زن��� ع��ل��ى ق�����س���ء وق���ت اأط����ول تحت 
معدلات  ترتفع  لهذا  وربم�  ال�سم�ض  اأ�سعة 
البع�ض  ويرجع  الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة 
الجلد  ب�سرط�ن  الاإ�س�بة  معدلات  ارتف�ع 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  اأن  اإلى 
اأ�سعة  تحت  البق�ء  على  ت�سجعن�  ال�سم�ض 
ديفيد  وي��ق��ول  اأط���ول.  ل��ف��رات  ال�سم�ض 
بكلية  والجراحة  الجلدية  اأ�ست�ذ  ليفيل، 
الم�س�بين  اأغ��ل��ب  اإن  ييل،  بج�معة  الطب 
ك�نوا  معهم  تح��دث  ال��ذي  الجلد  ب�سرط�ن 
طويلة  لفرات  ال�سم�ض  لاأ�سعة  يتعر�سون 
دون اأن يعيدوا و�سع م�ستح�سرات الوق�ية 

من اأ�سعة ال�سم�ض من وقت لاآخر، مع العلم 
بعد  ينتهي  الكيمي�ئية  الم��واد  ت�أثر  ب���أن 

فرة محددة.
كوكب الحيوان�ت

من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ت�أثر  اأن  اإلا 
اأ�سعة ال�سم�ض لا يتوقف على �سحة الب�سر 
ال��درا���س���ت  ع�سرات  اأ���س���رت  ب��ل  فح�سب، 
ف��وق  ل��لاأ���س��ع��ة  الح���ج��ب��ة  الم����واد  اأن  اإلى 
اأي�س�.  البحرية  الحي�ة  تهدد  البنف�سجية 
اإذ عثر ب�حثون على اآث�ر المواد الكيمي�ئية 
في  البنف�سجية  فوق  الاأ�سعة  تحجب  التي 
بي�ض الطيور البحرية وفي البح�ر والاأنه�ر 
اأ�سرار  لاإلح���ق  يكفي  بم�  مرتفعة  بن�سب 
والثديي�ت  المرج�نية  وال�سعب  ب�لاأ�سم�ك 

البحرية.
الاأكثر  الم���دة  اأن  اإلى  الب�حثون  واأ�س�ر 
�سمية في م�ستح�سرات الوق�ية من ال�سم�ض 
بع�ض  فر�ست  ولهذا  "اأوك�سيبنزون"،  هي 
على  الم��ك�����س��ي��ك،  في  البيئية  الم��ن��ت��ج��ع���ت 
للوق�ية  م�ستح�سرات  ا�ستخدام  الزائرين 

من ال�سم�ض ق�بلة للتحلل الحيوي.
اإح�����دى  وودلي،  ����س���ري���ل  وت����ق����ول 
للمحيط�ت  الوطنية  ب����لاإدارة  الب�حث�ت 
اإن  المتحدة،  ب���ل��ولاي���ت  الج��وي  وال��غ��لاف 
قد  اأوك�سيبنزون  مثل  الكيمي�ئية  الم��واد 
اإلى  وت��وؤدي  هرمونية  ا�سطراب�ت  ت�سبب 
وت��وؤث��ر  الاأ���س��م���ك،  ل���دى  الج��ن�����ض  تغير 
قدرته�  وت�سعف  وخ�سوبته�  نموه�  على 
تلوث  اأن  وت�سيف  البي�ض".  اإن��ت���ج  على 
في  الم�ستخدمة  الكيمي�ئية  ب�لمواد  البيئة 
اأ�سعة  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  تركيب 
ال�سمود  على  قدرتن�  ي�سعف  قد  ال�سم�ض 
يوؤدي  وقد  البيئية  التغرات  مواجهة  في 
البحرية  الك�ئن�ت  بع�ض  انقرا�ض  اإلى 
ب�لعقم.  اإ�س�بته�  احتم�لات  زي���دة  ب�سبب 
في اإحدى الدرا�س�ت على ال�سعب المرج�نية، 
ب�لمواد  ملوثة  عين�ت  الب�حثون  اكت�سف 
م�ستح�سرات  في  الم�ستخدمة  الكيمي�ئية 
ع�لية  ب��رك��ي��زات  ال�سم�ض  م��ن  ال��وق���ي��ة 
قتله�  اأو  بت�سوه�ت  لاإ�س�بته�  يكفي  بم��� 
على  اأج��ري��ت  التي  الدرا�س�ت  اإح��دى  وفي 
كونغ،  ه��ون��غ  م��ي���ه  في  المرج�نية  ال�سعب 
ك�نت  العين�ت  بع�ض  اأن  ب�حثون  اكت�سف 
م��ل��وث��ة ب��رك��ي��زات م��رت��ف��ع��ة م��ن الم���واد 
م�ستح�سرات  في  الم�ستخدمة  الكيمي�ئية 
يكفي  بم���  ال�سم�ض  اأ���س��ع��ة  م��ن  ال��وق���ي��ة 
ال�سعب  قتل  اأو  ب�لت�سوه�ت  لاإ�س�بته� 
يجمع  الاآن،  حتى  لكن  الي�فعة.  المرج�نية 
اأ�سعة  من  الوق�ية  اأهمية  على  الخ��راء 
لحم�ية  الاأف�سل  الطريقة  ولعل  ال�سم�ض. 
للحف�ظ  واأي�س�  ال�سم�ض  اأ�سعة  من  الج�سم 
ملاب�ض  ارت���داء  هي  ال��ري��ة،  الحي�ة  على 
�سم�ض  عن  والابتع�د  الظل  في  والجلو�ض 
يتعين  ذلك،  تعذر  واإذا  الح�رقة.  الظهرة 
ال�سم�ض  من  الوق�ية  م�ستح�سرات  ن�سع  اأن 
وفق� لتعليم�ت الخراء والاأطب�ء. ويُن�سح 
من  ال��وق���ي��ة  م�ستح�سرات  ب������س��ت��خ��دام 
غر  مر�سح�ت  تت�سمن  التي  ال�سم�ض  اأ�سعة 
ع�سوية للاأ�سعة فوق البنف�سجية، لتف�دي 
مثل  الكيمي�ئية،  للمواد  المحتملة  الاأث���ر 
والح��ي���ة  اأج�س�من�  على  اأوك�����س��ي��ب��ن��زون، 

الرية.

سرطان الجلد: هل تسبب مستحضرات 
الوقاية من أشعة الشمس الإصابة بالمرض؟ *وكالات

في  ال�س�ئعة  القلب  اأمرا�ض  ف���إن  للعلم�ء،  طبق� 
الب�سر ن�درة جدا في اأي حيوان�ت اأخرى

"فقد"  �سنة،  م��لاي��ين  ث��لاث��ة  اأو  مليوني  قبل 
اأج�س�دهم،  اأحد الجين�ت المهمة في  اأ�سلافن� الاأوائل 

وفق� لدرا�سة علمية حديثة.
ل��ق��د ���س��ه��دت اأج�����س���م اأ���س��لاف��ن��� الاأوائ������ل من 
يطلق  ج��ين  ن�س�ط  عطلت  جينية  ط��ف��رة  الب�سر 
من  �سل�سلة  وبعد   ،CMAH ا�سم  اخت�س�را  عليه 
اإن�س�ن الهومو �س�بين�ض )اأو الاإن�س�ن  التطورات، ورث 

الع�قل الاأول( فقدان هذا الجين.
في  ب�حثون  اأج��راه���  ج��دي��دة  درا���س��ة  وبح�سب 
هذه  نتيجة  ف�إن  ك�ليفورني�،  في  دييغو  �س�ن  ج�معة 
الطفرة الجينية تركت الاإن�س�ن على وجه التحديد 

عُر�سة للنوب�ت القلبية.
وتقول منظمة ال�سحة الع�لمية اإن اأمرا�ض القلب 
المبكرة  الوف�ة  اأ�سب�ب  تت�سدر  الدموية  والاأوعية 
)التي ت�سيب مَن هم دون �سن ال�سبعين( حول الع�لم.
الع�لم  حول  الوفي�ت  ثلث  الن�سبة  هذه  وتمثل 
�سنوي� - اأي 17.9 مليون �سخ�ض تقريب� - وهو عدد 
ع�م  بحلول  �سخ�ض  مليون   23 اإلى  ي�سل  اأن  متوقع 

.2030
ان�سداد  جراء  الوف�ة  تكون  الح�لات،  وفي معظم 
ال�سرايين، ب�سبب الروا�سب الدهنية، مم� يقلل معدل 

تدفق الدم للاأع�س�ء الحيوية ب�لج�سم.
    درا�سة: الري��سة في منت�سف العمر تحد من 

اأمرا�ض القلب
    علاج جديد للنوب�ت القلبية ب��ستخدام رقعة 

حيوية تُلحق ب�لقلب لاإنق�ذ المر�سى
الب�سر،  بين  الاأم��را���ض  ه��ذه  ت�سيع  بينم�  ولكن 
الاأخرى،  الثديي�ت  تقريب�" في  موجودة  "غر  ف�إنه� 
كم�  الن�س�ط،  قليلة  ال�سمب�نزي  ق��ردة  فيه�  بم��� 
اأي دليل على وجود هذه الاأمرا�ض بين  يك�د ينعدم 

الحيت�ن والدلافين ال�سخمة.
عُر�سة  اأك��ثر  وتركن�  للب�سر  ح��دث  ال��ذي  فم� 

للاإ�س�بة بتلك الاأمرا�ض؟
الوف�ة  اأ�سب�ب  تت�سدر  وال�سرايين  القلب  اأمرا�ض 
المبكرة حول الع�لم، طبق� لاإح�س�ءات الاأمم المتحدة

ب�سرية" "�سمة 
اأح��د  ف���رك��ي،  اأج��ي��ت  ك���ن  �س�بقة،  درا���س���ت  في 
الب�حثين الق�ئمين على هذه الدرا�سة، قد لاحظ اأن 

ان�سداد ال�سرايين مر�ض لا ي�سيب غر الب�سر.
وُ�سعت  �سنوات،  ع�سر  قبل  اأجريت  تجربة  وفي 
حيوان�ت ال�سمب�نزي وثديي�ت اأخرى تحت الملاحظة 
في اأقف��ض للوقوف على م� اإذا ك�نت العوامل الم�سببة 
لمر�ض ان�سداد ال�سرايين لدى الاإن�س�ن )كقلة الن�س�ط 
وارتف�ع  ب�لكولي�سرول  الغني  وال��غ��ذاء  وال�سمنة 
الحيوان�ت  هذه  اإ�س�بة  اإلى  �ستوؤدي  ال��دم(  �سغط 

ب�أزم�ت قلبية.
لكن لم يتم ت�سجيل �سيء يذكر. وك�نت الاإ�س�بة 
ح�ل  وفي  ن���درة  ال�سمب�نزي  بين  القلبية  ب�لاأزم�ت 

الاإ�س�بة به� لم تكن نتيجة ان�سداد ال�سرايين.
ت�أكيد  اإلى  الب�حثين  ال��درا���س���ت  ه��ذه  وق����دت 
والاأوعية  القلب  اأم��را���ض  تع�ني  لا  الحيوان�ت  اأن 
تطورات  �سهدت  قد  اأج�س�مه�  ك�نت  اإذا  اإلا  الدموية 
اأج�س�م  بوظ�ئف  �سبيهة  وظ�ئفه�  تركت  جينية 
كمي�ت  تتن�ول  الحيوان�ت  تلك  ك�نت  اإذا  اأو  الب�سر، 
البحث  لاأغ��را���ض  الكولي�سرول  من  طبيعية  غر 

العلمي.
في  المن�سورة  اأي��دي��ن���،  ب��ين  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وفي 
الاأك�ديمية الوطنية للعلوم، ا�ستخدم ف�ركي وفريقه 
فئران� معدلة جيني� تع�ني تعطلا في ن�س�ط جين ال� 
CMAH تم�م� كم� هي الح�ل في الب�سر، ومجموعة 
معطلا  الج��ين  نف�ض  يكن  لم  ال��ف��ئ��ران،  م��ن  اأخ���رى 
ب�أج�س�مه�. وب�لرغم من اأن مجموعتي الفئران ك�نت 
تقدم له� نف�ض الاأغذية وتم�ر�ض ذات الاأن�سطة، ف�إن 
تر�سب�ت  �سهدت  جيني�  المعدلة  الفئران  مجموعة 
عف مق�رنة بذلك الذي  ال�سِ دهون في دم�ئه� بمعدل 

�سهدته المجموعة الاأخرى.
 CMAH ال�  جين  فقدان  "اإن  الدرا�سة:  تقول 
الا�ستعداد  في  ملحوظ  ب�سكل  �س�عد  قد  الفئران  في 

للاإ�س�بة ب�ن�سداد ال�سرايين دون تغر في وزن الج�سم 
اإلى  البي�ن�ت  هذه  وت�سر  الدهنية.  التكوين�ت  اأو 
CMAH بفعل التطور ربم� قد  ال�  اأن فقدان جين 
القلب  ب�أمرا�ض  للاإ�س�بة  الا�ستعداد  زي�دة  في  اأ�سهم 

والاأوعية الدموية لدى الب�سر".
اإلى  تحت�ج  الح��ي��وان���ت  اإن  يقولون  الب�حثون 
تحويرات جينية اأو تن�ول اأغذية غر طبيعية حتى 

ت�س�ب ب�ن�سداد ال�سرايين
اأخط�ر متعلقة ب�للحوم الحمراء

ي�سر الب�حثون اإلى اأن هن�ك العديد من العوامل 
اإ�س�بة  فر�ض  معدل  تزيد  والتي  للمر�ض  الم�سببة 

الب�سر ب�أمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
ب�أن�سطة  القي�م  ع��دم  العوامل،  ه��ذه  بين  وم��ن 
ومر�ض  وال�����س��ن،  الكولي�سرول،  وارت��ف���ع  بدنية، 
اللحوم  وت��ن���ول  وال��ت��دخ��ين،  وال�سمنة،  ال�سكري، 

الحمراء.
نحو  في  موجودة  تكون  لا  العوامل  تلك  اأن  على 
15 في المئة من الح�لات التي ت�س�ب لاأول مرة، حيث 
يكون �سبب الاإ�س�بة هو الا�ستعداد الجيني، بح�سب 
ف�ركي، الذي يرى اأن هذا "يمكن اأن ي�س�عد في تف�سر 
القلب  ب�أمرا�ض  للاإ�س�بة  الا�ستعداد  وراء  ال�سبب 
والاأزم�ت حتى بين النب�تيين ممن لي�ض لديهم اأ�سب�ب 

وا�سحة للاإ�س�بة بتلك الاأمرا�ض.
الب�سر  كل  ب�ت   CMAH ال�  جين  فقدان  بعد 

عر�سة للاإ�س�بة ب�أمرا�ض القلب، بح�سب ب�حثين
لكن محبي تن�ول اللحوم الحمراء لديهم الكثر 
ك�سفت  التي  الدرا�سة  نت�ئج  لكراهية  الاأ�سب�ب  من 

زي�دة مخ�طر الاإ�س�بة لديهم.
حم�ض  م��ن  ن��وع���   CMAH ال����  ج��ين  وي��ف��رز 
ال��ذي   ،Neu5Gc ا���س��م  عليه  يُطلق  ال�سي�ليك 

ن�ستهلكه عندم� ن�أكل لحوم� حمراء.
في   CMAH ال����  ج��ين  ن�����س���ط  تعطيل  وب��ع��د 
حم�ض  اإلى  مفتقرين  الب�سر  اأم�سى  اأ�سلافن�،  اأج�س�م 
الم�دة  هذه  مع  يتع�مل  الج�سم  وب�ت   Neu5Gc ال� 

كم� لو ك�نت غريبة وافدة من الخ�رج.
ال�  حم�ض  م��ن  كبرة  كمي�ت  ن�ستهلك  وعندم� 
Neu5Gc الذي تحتوي عليه اللحوم الحمراء، ف�إن 
التح�سين  من  كنوع  حيوية  م�س�دات  تفرز  اأج�س�من� 
ي�سمى  مزمن  الته�ب  اإلى  ب��دوره  يقود  مم�  المن�عي، 

.xenosialitis
ربط  و�س�بقة،  راه��ن��ة  ملاحظ�ت  على  وب��ن���ء 
خطورة  معدل  وارتف�ع  الالته�ب  هذا  بين  الب�حثون 
والاأوع��ي��ة  والقلب  ال�سرط�ن  ب���أم��را���ض  الاإ���س���ب��ة 

الدموية.
تن�ولت  التي  الفئران  اأن  عن  الدرا�سة  وك�سفت 
اأغذية غنية بم�دة ال� Neu5Gc ع�نت ارتف�ع� في 
معدل الاإ�س�بة ب�ن�سداد ال�سرايين بن�سبة تزيد عن 

2.4 مق�رنة بغره�.
على  ال�سوء  اإلق�ء  في  ت�س�عد  اأن  للدرا�سة  يمكن 
معينة  واأن��واع  الحمراء  اللحوم  تن�ول  بين  العلاقة 

من ال�سرط�ن
البحث عن روابط جديدة

التي  المن�عية  الا�ستج�بة  اإن  الب�حثون  يقول 
تن�ول كمي�ت كبرة من حم�ض  اأفرزه� الج�سم عند 
بين  ال��رواب��ط  على  ال�سوء  تلقي   Neu5Gc ال��� 
اأن��واع  وبع�ض  الحمراء  للحوم  المرتفع  الا�ستهلاك 
من  مزيد  اإلى  يحت�ج  الاأم��ر  هذا  لكن   - ال�سرط�ن�ت 

الدرا�سة.
ولا تزال من قبيل الاألغ�ز حتى الاآن معرفة متى 
وكيف ب�ل�سبط فقد اأ�سلافن� من الب�سر الاأوائل جين 

.CMAH �ال
اأ�س��ض نظرية  وثمة بع�ض فر�سي�ت ق�ئمة على 
بعدم  يقولون  الب�حثين  لكن  الطبيعي،  الانتق�ء 
تطورت  ع�سوائية  ظ�هرة  حدوث  ا�ستبع�د  اإمك�نية 

حتى ورثه� اإن�س�ن الهومو�س�بين�ض.
ال�  جين  غي�ب  اأن  المق�بل،  في  العلم�ء،  وي��وؤك��د 
CMAH قد اأك�سب اإن�س�ن الهومو�س�بين�ض ميزتين 
طويلة،  م�س�ف�ت  الم�سي  على  القدرة  هم�:  المق�بل  في 

وانخف��ض معدل الخ�سوبة.
ويعتقد ف�ركي اأن البحوث الجديدة حول الجين 
علاج�ت  لظهور  ال��ب���ب  تفتح  ب���أن  كفيلة  المفقود 

جديدة لاأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.

*وكالات
الاأواني  م��ن  ال�س�ئلة  الخ��م��رة  ا�ستخلا�ض   
الفخ�رية الفرعونية وتحديد �سلالته� داخل مع�مل 

خ��سة
ن�ئمة  الفرعونية  الخ��م��رة  ميكروب�ت  ك�نت 
)خ�ملة( لاأكثر من 5000 ع�م، ومدفونة داخل اأوان 
الاأمريكي  قرر  حتى  الم�سري(،  الفخ�ر  )من  خزفية 
�سيمو�ض بلاكلي ا�ستخدامه� الاآن في �سن�عة الخبز. 
وب���ل��ف��ع��ل تم اإن��ت���ج رغ��ي��ف ب������س��ت��خ��دام الخ��م��رة 
علم  ه��واة  اأح��د  بلاكلي،  الفرعونية.والاأمريكي 
بوك�ض  اأك�ض  لجه�ز  محرف  األع�ب  ومطور  الم�سري�ت 
Xbox، كم� اأنه يهوى �سن�عة الخبز وين�سر العديد 

من ال�سور على و�س�ئل التوا�سل الاجتم�عي.
واعرف ب�أنه �سنع "اأرغفة رهيبة ت�سبه ال�سخور 
في �سكله�". لكن هذه التجربة )ب��ستخدام الخمرة 

الفرعونية( ك�نت في اإط�ر مختلف تم�م�.
ميكروب�ت  ا�ستخراج  بخطوة  عمله  بلاكلي  بداأ 
تدمر  دون  فرعونية  فخ�رية  اأوان  م��ن  الخ��م��رة 
�سرين�  الاآث�ر  ع�لمة  بم�س�عدة  وتمكن  الاأواني.  هذه 
لوف، من الو�سول اإلى مجموعة من اأدوات فرعونية 
متحفين  في  محفوظة  ك�نت  والخبز  البرة  ل�سن�عة 

في مدينة بو�سطن الاأمريكية.
وا�ستع�ن اأي�س� بع�لم الاأحي�ء المجهرية بج�معة 
اأيوا الدكتور ريت�س�رد بوم�ن، لا�ستخراج الخمرة من 

الاأواني الفخ�رية وتحديد �سلالته� اأي�س�.
في  الغذائية  المواد  بوم�ن  الاأحي�ء  ع�لم  وحقن 
ميكروب�ت  عليه�  تتغذى  حتى  الفخ�رية  الاأواني 
الن�ئج  ال�س�ئل  �سحب  ذلك  وبعد  الن�ئمة،  الخمرة 

لتحليله�  العين�ت  معظم  واأر�سل  العملية.  هذه  عن 
معملي�، لكن بلاكلي احتفظ بواحدة.

وح�وي�ت  القديمة  والحبوب  المي�ه  وب��ستخدام 
لمدة  العجينة  لت�سنيع  الاأولية  الم��واد  جهز  معقمة، 
المكون�ت  اأقرب  اإلى  الو�سول  اأجل  من  وذلك  اأ�سبوع. 
م�  ل�سن�عة  القدم�ء  الم�سريون  ي�ستخدمه�  التي ك�ن 

ك�نوا يعترونه خبزا.
الحبوب  من  خليط  مع  الخم�ئر  بلاكلي  وو�سع 
التي طحنه� بنف�سه ولم يكن من بينه� القمح المعروف 
ح�لي�، وك�ن الخليط مكون� من ال�سعر ونب�ت الحجل 
ك�ن  ال��ذي  الح��ب��ة(،  وحيد  ال��ري  القمح  )ي�سبه 

ي�ستخدمه الفراعنة قبل 10 اآلاف ع�م.
من  خليط  مع  الفرعونية  الخمرة  و�سع  بلاكلي 
الحبوب التي ا�ستخدمه� الفراعنة ولم يكن من بينه� 

القمح المعروف ح�لي�
جدا،  قديمة  الخم�ئر  هذه  اأن  بلاكلي  ويو�سح 
الم�سريون  تو�سل  ن�ئمة،  الخم�ئر  هذه  ك�نت  "بينم� 

القدم�ء اإلى القمح الحديث".
اأن اأقدم الاأهرام�ت المعروفة في الجيزة  واأ�س�ف 
ك�نت  بينم�  ع�م،   4500 حوالي  اإلى  ت�ريخه  يعود 
�سلالات الخمرة هذه مخزنة قبل ذلك بحوالي 700 

ع�م، اأي اأنه� عمره� ي�سل اإلى 5200 ع�م.
الاأول��ي��ة  )العجينة  رائحته�  "ك�نت  وي��ق��ول: 
حديث�".  المعروفة  تلك  عن  تم�م�  مختلفة  للخبز( 
اأكثر  ولكنه�  حدة،  اأقل  اأ�سغر:  الفق�ع�ت  "ك�نت 
مق�بر  خربوا  الذين  الفراعنة  ن�س�ط�."ل�سو�ض 

الملوك
في  الفراعنة  ملوك  اأحد  ابنة  قر  على  العثور 

ده�سور جنوب الق�هرة

*وكالات
م��ع ارت��ف���ع درج����ت الح���رارة في ف�سل 
نوم  على  الحف�ظ  �سعوبة  ت�سغل  ال�سيف، 

ه�دئ ليلا تفكر كثر من الن��ض.
لمواجهة  فعله  يمكن  م�  هن�ك  هل  ولكن 

موجة الحر. هذه بع�ض الن�س�ئح:
ن�����س���ئ��ح ل��ل��ن��وم خ���لال م��وج���ت الح��ر 

ال�سديد
1- لا للقيلولة

بقليل  ت�سعر  الح���ر  الج��و  يجعلك  ق��د 
اإلى  ذلك  ويرجع  النه�ر.  خلال  الك�سل  من 
حرارة  اإبق�ء  في  اأكثر  ط�قة  ن�ستخدم  اأنن� 

اأج�س�من� الداخلية متوازنة.
ح�ول  ليلا،  نومك  ا�سطرب  اإذا  ولكن 
اأن  �سك  ولا  ال��ن��ه���ر.  في  القيلولة  تجنب 
الح���رارة  ك���ن��ت  اإذا  رائ���ع  ���س��يء  النع��ض 
مرتفعة، لكن من الاأف�سل ادخ�ر ذلك لوقت 

الليل.
2- التوقيت

تغير  على  الج��و  ح��رارة  ت�سجعك  قد 
ومن  الم��ع��ت���د.  اليومي  و�سلوكك  ع���دات��ك 
الاأف�سل األا تفعل ذلك، فقد يوؤدي هذا اإلى 

ا�سطراب نومك.
المعت�د  ذه�بك  بوقت  الال��ت��زام  ح���ول 
اإلى النوم، وافعل م� اعتدت على فعله قبل 

موعد النوم.
3- ح�فظ على ال�سعور ب�لرودة

الخطوات  واتخذ  الاأ�س��سي�ت.  تذكر 
حرارة  درجة  بق�ء  من  للت�أكد  ال�سرورية 
غرفة نومك منخف�سة قدر الم�ستط�ع خلال 

الليل.
حتى  ال��ن��ه���ر،  خ��لال  ال�ست�ئر  اأ���س��دل 
من  وت���أك��د  عنه�.  ال�سم�ض  اأ���س��ع��ة  تبعد 
تدخله�  التي  الن�حية  من  النوافذ  اإغ��لاق 
مج�لا  ت��دع  لا  حتى  الم��ن��زل،  م��ن  ال�سم�ض 
للهواء ال�س�خن. وافتح جميع النوافذ قبل 
التوجه اإلى النوم، حتى تت�سرب الن�سم�ت 

المنع�سة اإلى المك�ن.

4- فر�ض الاأَ�سِرة
ال�سرير،  فر�ض  من  الاإم��ك���ن  ق��در  قلل 
لكن ت�أكد من وجود بع�ض الاأغطية قريبة 
لاأنه�  القطنية  الم��لاءات  وا�ستخدم  منك. 

مفيدة لاأنه� تت�سرب العرق.
غرفة  في  الح��رارة  درجة  اأن  تن�ض  ولا 
اإلى  تميل  ج�سمك  ح��رارة  ودرج��ة  نومك، 

الانخف��ض خلال الليل.
�سعرت  اإذا  ليلا  ت�ستيقظ  فقد  ولذلك 

ب�لرودة.
5- المراوح

منه�،  ال�سغرة  حتى  المراوح،  ا�ستخدام 
ي�سعرك ب�لفرق في الجو الح�ر، خ��سة اإذا 

ك�نت هن�ك رطوبة في الجو.
ال��ع��رق،  تبخر  ع��ل��ى  الم����راوح  وت��ع��م��ل 
درجة  على  الحف�ظ  ج�سمك  على  وت�سهل 

حرارة داخلية متوازنة.
واإن لم يكن لديك مروحة، ح�ول ملء 
قوارير الم�ء ال�س�خن لديك بم�ء مثلج بدلا 

من ال�س�خن.
بع�ض  ت��رد  اأن  ه��و  الاآخ���ر  وال��ب��دي��ل 
جواربك بو�سعه� في الثلاجة، ثم ارتدائه�. 
ح��رارة  يخف�ض  اأق��دام��ك  ت��ري��د  اإن  اإذ 

ج�سمك كله وحرارة ب�سرتك.
6- ح�فظ على رطوبة ج�سمك

تن�ول قدرا ك�في� من الم�ء خلال النه�ر، 
موعد  قبل  كبرة  كمي�ت  �سرب  تجنب  لكن 
"تدمر  النوم  عن  �ست خراف�ت  ن��وم��ك.     

�سحتن� ومزاجن�"
واأن�����ت ط��ب��ع��� لا ت��ري��د الا���س��ت��ي��ق���ظ 
اإلى  التوجه  اأي�س� لا تريد  لكنك  عط�س�ن، 
دورة المي�ه غر مرة في ال�س�ع�ت الاأولى من 

النوم.
7- فكر فيم� ت�سربه

فكثر  الغ�زية،  الم�سروب�ت  من  اح��ذر 
م��ن��ه��� ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي���ت ك��ب��رة من 
الع�سبي  للجه�ز  مثرة  م�دة  هو  الك�فيين، 

المركزي، وتجعلن� اأكثر يقظة.

جين »مفقود« لدى الإنسان يجعله 
يعاني وحده من النوبات القلبية

استخدام خميرة فرعونية عمرها 5000 
عام لإنتاج خبز أفضل من المعروف حاليا

الحر الشديد: كيف تنام خلال 
موجات الطقس الحار
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*وكالات
المملكة  البلدان، ومنها  الكثير من  تقدم 
ر�سمية  طبية  ن�سائح  عقود  منذ  المتحدة، 
بخف�ض ما يتناوله الفرد من دهون م�سبعة، 
الن�سائح،  ت��ل��ك  ك��ث��يرون  ي��ت��ج��اه��ل  ل��ك��ن 
تكون  ل��ن  الم�سبعة  ال��ده��ون  اأن  معتقدين 

�سارة مهما تناولوا منها.
وتوجد الدهون الم�سبعة بكميات كبيرة 
الد�سم  كامل  الحليب  ومنتجات  اللحوم  في 
وزيت  النخيل  وزيت  والب�سكويت  والكعك 

جوز الهند.
واإذا كنت ممن يتبعون اإحدى الحميات 
الغذائية ال�سائعة الآن المعتمدة على تقليل 
الكربوهيدرات - كحمية "كيتو" اأو "باليو" 
الم�سبعة  الدهون  من  تتناول  واأنك  فلابد   -

اأكثر من الحد المو�سى به ر�سميا.
ي�سير  م��ن  على  الأم���ر  نف�ض  وينطبق 
الآون��ة الأخ��يرة من  انت�سرت في  مع موجة 
القهوة  اإلى  ال�سمن  اأو  الزبد  بع�ض  اإ�سافة 
20 غراما  ال�  تجاوز حد  ي�سهل  اإذ  �سباحا، 
للن�ساء وال� 30 غراما للرجال المو�سى به في 

بريطانيا.
الإفراط  اأن  على  العلماء  اأغلب  ويتفق 
م�ستويات  ي��رف��ع  الم�����س��ب��ع��ة  ال���ده���ون  في 
ي��وؤدي  قد  ما  وه��و  ال��دم،  في  الكولي�سترول 
الإ���س��اب��ة  واح��ت��م��ال  ال�����س��راي��ن  ل�سيق 
عددا  لكن  الدماغية.  اأو  القلبية  بال�سكتة 
اأمرا�ض  في  الم�سكلة  اإن  يقولون  العلماء  من 
واإنما  الم�سبعة،  الدهون  �سببها  لي�ض  القلب 

ال�سبب في ذلك هو اللتهاب المزمن.
وت��ن�����س��ح الج��ه��ات ال�����س��ح��ي��ة ب��اأغ��ل��ب 
البلدان ال�سكان بتقليل الدهون، وخ�سو�سا 
تو�سي  بريطانية  ن�سائح  ومنها  الم�سبعة، 
باأل يتلقى الج�سم اأكثر من 35 في المئة مما 
الدهون،  من  )�سعرات(  يحتاجه من طاقة 
الكربوهيدرات، دون  من  المئة  50 في  ونحو 

اأن يعتبر هذا اإفراطا في الكربوهيدرات.
    اأ�سيب بال�سلل وعاد للعمل بعد ثلاثة 

اأ�سهر لي�سبح من اأ�سحاب الملاين
    �ستة تحديات تنذر بفناء الب�سرية في 

الم�ستقبل البعيد
ال��ده��ون  م��ن  الهند  زي��ت ج��وز  ي��ح��وي 
واح��دة  فملعقة  الزبد،  من  اأك��ثر  الم�سبعة 
الحد  ن�سف  م��ن  اأك���ثر  تح��وي  منه  ك��ب��يرة 

المو�سى به يوميا للن�ساء
تو�سي  الم�سبعة،  بالدهون  يتعلق  وفيما 
بريطانيا بن�سبة اأقل، ل تتعدى 11 في المئة 
غذائية،  �سعرات  من  الفرد  يتناوله  مما 
ومنظمة  المتحدة  الوليات  تو�سي  بينما 
اأي  المئة،  في   10 من  باأقل  العالمية  ال�سحة 
نحو 20 غراما للن�ساء و30 غراما للرجال 

بالتهام  الفرد  ي�ستنفده  ما  )وه��و  يوميا 
ملاعق  واأرب��ع  بالجبن  هامبورغر  �سطيرة 

كبيرة من الزبد(.
فتذهب  للقلب  الأمريكية  الرابطة  اأما 
لأبعد من ذلك، اإذ تو�سي بن�سبة خم�سة اأو 

�ستة في المئة فقط.
الآراء  اخ��ت��لاف  م��ع  ال��ن��ا���ض  وي��ح��ت��ار 
وت�سارب الأخبار، فما القول الف�سل في اأمر 

الدهون الم�سبعة؟
تعرب لن غارتون، خبيرة تغذية بهيئة 
المعنية  للقلب  كيه" البريطانية  يو  "هارت 
ت�سجيع  م��ن  قلقها  ع��ن  بالكولي�سترول، 
الم�سبعة.  النا�ض حاليا على تناول الدهون 
عن  يزيد  ما  فعلا  يتناول  الفرد  اإن  وتقول 
الم�سبعة، فال�سخ�ض في  حاجته من الدهون 
 12.5 على  المتو�سط  في  يح�سل  بريطانيا 
الدهون  �سعراته الحرارية من  المئة من  في 
الم�سبعة، رغم التزامه بالحد المو�سى به من 
الدهون اإجمال، اأما الأمريكي فيتناول 11 
في المئة في المتو�سط من �سعراته من الدهون 

الم�سبعة، والأ�سترالي 12 في المئة.
تح���وي ���س��ري��ح��ت��ان م���ن ال��ب��ي��ت��زا 10 
غرامات من الدهن الم�سبع، اأي ن�سف المو�سى 

به للن�ساء يوميا وثلث المو�سى به للرجال
عدة  عوامل  "ت�سهم  غارتون:  وتقول 
ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستوى  رف��ع  في 
الدهون  تناول  في  الإف���راط  اأقلها  ولي�ض 
منذ  ال��درا���س��ات  اأك��دت��ه  م��ا  وه��و  الم�سبعة، 

الخم�سينيات".
من  ي��ك��ون  ق��د  اأن���ه  غ��ارت��ون  وت�سيف 
الأف�سل للبع�ض تناول اأقل حتى من المو�سى 
به من الدهون الم�سبعة، وخا�سة من تتوافر 
للاإ�سابة  تعر�سه  اأخ���رى  ع��وام��ل  ل��دي��ه 

باأمرا�ض القلب.

ا�ستبدال الدهون
دائ��م��ا  لي�ست  الم�سبعة  ال��ده��ون  ل��ك��ن 
مجرد  فهي  ال�سحة،  تدهور  عن  الم�سوؤولة 
عديدة  غذائية  عنا�سر  من  واحد  عن�سر 
توؤثر في الإ�سابة باأمرا�ض القلب، وتترابط 

كافة تلك العنا�سر فيما بينها.
ال��ده��ون  ع���ن  ن�ستغني  ح���ن  وح��ت��ى 
اأخرى  باأ�سياء  ن�ستبدلها  قد  فاإننا  الم�سبعة 

لي�ست اأقل �سررا.
ملعقة واحدة كبيرة من الزبد بها �سبعة 
غرامات من الدهون الم�سبعة - وال�ستعا�سة 

عنها بال�سكر اأو الدقيق ربما اأكثر �سررا
تقول غارتون: "�سككت بع�ض الدرا�سات 
في وجود �سلة مبا�سرة بن الدهون الم�سبعة 
لما  غالبا  تتطرق  لم  لكنها  القلب،  واأمرا�ض 
ل  ما  وهو  الدهون،  تلك  عن  به  ا�ستعي�ض 

يجب اإغفاله".
اإلى  الدولية  المنظمات  وا�ستندت بع�ض 
الدهون  بخف�ض  للتو�سية  علمية  اأدل���ة 
م�سبعة،  غير  بدهون  وا�ستبدالها  الم�سبعة 
فقد اأ�سارت درا�سة اإلى اأن ا�ستبدال خم�سة 
الدهون  من  الماأخوذة  ال�سعرات  من  المئة  في 
غير  ال��ده��ون  من  الن�سبة  بنف�ض  الم�سبعة 
اأ�سماك  في  )الم��وج��ودة  المتعددة  الم�سبعة 
والج���وز  ال�سم�ض  ع��ب��اد  وزي���ت  ال�����س��الم��ون 
الم�سبعة  غ��ير  ال��ده��ون  م��ن  اأو  وال���ب���ذور( 
الأح���ادي���ة )ك��زي��ت ال��زي��ت��ون وزي���ت بذر 
�سبب  لأي  الوفاة  احتمالت  قلل  اللفت( 

بن�سبة 19 في المئة و11 في المئة بالتتابع.
للدهون  "ال�سحية"  البدائل  اأن  ووجد 
الم�سبعة في الحالتن قللت الإ�سابة بال�سكتة 
با�ستبدال  الإ�سابة  قللت  كما  القلبية، 

الدهون الم�سبعة بالكربوهيدرات.
الم�سبعة  ال��ده��ون  تُ�ستبدل  ح��ن  لكن 

كالدقيق  البي�ساء،  والن�سويات  بال�سكر 
الأبي�ض، تزداد مخاطر الإ�سابة بال�سكتة 

القلبية اأكثر.
التغذية  اأ�ستاذ  كليفتون،  بيتر  ويقول 
في  الم�����س��ارك  اأ���س��ترال��ي��ا  ج��ن��وب  بجامعة 
الغذائية  الن�سائح  "اأغلب  اإن  الدرا�سة، 
والوليات  واأ�ستراليا  كبريطانيا  ببلدان 
القلب  على  ال�سحي  بالمردود  تقر  المتحدة 
بغير  الم�سبعة  ال���ده���ون  ا���س��ت��ب��دال  ع��ن��د 

الم�سبعة."
ب����داأت  ح���ن  "للاأ�سف  وي�����س��ي��ف: 
ال�سناعات الغذائية اإنتاج بدائل منخف�سة 
والحلوى  الج��اه��زة  الوجبات  في  ال��ده��ون 
فيها،  ال�سكر  ن�سبة  زادت  وغيره،  والزبادي 
خطر  م��ن  الأرج����ح  على  يقلل  ل  م��ا  وه��و 

الإ�سابة باأمرا�ض القلب".
اأ�سارت درا�سة لنخفا�ض الوفاة بن�سبة 
11 في المئة عند ا�ستبدال الدهون الم�سبعة 
كزيت  الم�سبعة  غير  الأح��ادي��ة  بالدهون 

الزيتون
كما اأن بع�ض اأنواع الأحما�ض الدهنية 
الم�سبعة تكون  الم�سبعة التي ت�سكل الدهون 
حم�ض  ذلك  ومثال  غيرها،  من  �سرراً  اأقل 
الدهون  ن�سف  زهاء  يكوّن  الذي  ال�ستريك 
الم�سبعة في ال�سوكولتة الداكنة، اإذ ل يرفع 
الدهني  الحم�ض  )لكن  الدم.  كولي�سترول 
البالمتيك، يرفع  الم�سبع الآخر، وهو حم�ض 
بالعتدال  يُن�سح  وبالتالي  الكولي�سترول، 

حتى في تناول ال�سوكولتة الداكنة(.
يتعلق  ف��ي��م��ا  الأم�����ر  ي��خ��ت��ل��ف  ك��ذل��ك 
والزبادي  الج��بن  ففي  الحليب،  بمنتجات 
الأم��لاح  اأح��د  )وه��و  الكال�سيوم  يقلل  ربما 
�سغط  جعل  في  ت�سهم  ق��د  التي  المعدنية 
رفع  في  الأغ��ذي��ة  تلك  اأث��ر  طبيعيا(  ال��دم 
منخف�ض  الدهني  ال��بروت��ن  كولي�سترول 
لحم  يحدثه  ال���ذي  الأث���ر  ع��ن  الكثافة، 
ما  ذلك  يف�سر  وربما  مثلا.  المملح  الخنزير 
منتجات  تناول  ارتباط  ع��دم  من  لوحِظ 
باأمرا�ض  الد�سم(  الكامل  )ومنها  الحليب 

ال�سريان التاجي.
عن  جميعا  "�سمعنا  غ��ارت��ون:  ت��ق��ول 
يكثرون  وك��ان��وا  الم��ئ��ة  تج����اوزوا  معمرين 
لكن  وغيرها.  والق�سدة  الزبد  تناول  من 
الأف�سل  من  الأ�سخا�ض،  لمعظم  بالن�سبة 
والفاكهة  الخ�سروات  تناول  من  الإك��ث��ار 
غير  ال��ده��ون  وم�سادر  المكتملة  والح��ب��وب 

الم�سبعة كالجوز والأ�سماك الدهنية".
ما  ل��ك��ام��ل  بالنظر  غ��ارت��ون  وتن�سح 
والإكثار  و�سراب،  طعام  من  الفرد  يتناوله 
م��ن الم��ف��ي��د م��ن��ه، ب���دل م��ن ال��ترك��ي��ز على 

عنا�سر بعينها.

كيتو وباليو: هل تزيد الحميات المعتمدة على 
الدهون من مخاطر الإصابة بأمراض القلب؟ *وكالات

ح��ن ت�����س��تري ك��وب��ا م��ن ال��ق��ه��وة ربم���ا تلاحظ 
 - الثلاثة  الأحجام  بن  المتو�سط  الحجم  �سعر  اأن 
�سعر  من  كثيرا  يقترب   - والكبير  والمتو�سط  ال�سغير 
الحيلة  بتلك  تنخدع  قد  وبالتالي  الكبير،  الحجم 

وتقرر �سراء الحجم الكبير، وتدفع مال اأكثر!
وال�سبب في هذا هو ما يعرف ب� "تاأثير ال�سَرَك" اأو 
"تاأثير �سعر الإغراء"، والمق�سود به طرح خيار اإ�سافي 
اأقل جذبا بق�سد دفع ال�سخ�ض نحو اإنفاق اأكثر مما 
كان يخطط له في البداية - والخيار الخادع هنا هو 

الكوب المتو�سط من القهوة الأغلى ن�سبيا.
بجامعة  نف�سية  خبيرة  ت�سانغ،  ليندا  تقول 
اأن  يمكن  معينة  بطريقة  الخيارات  "طرح  هارفارد: 

يوجه الأ�سخا�ض نحو منتج اأعلى ثمنا".
ال�سَرَك"  "تاأثير  ب��ح��ث  ج���رى  ال��ب��داي��ة،  في 
الم�ستهلك،  على  للتاأثير  ت�سويقية  كا�ستراتيجية 
ولحقا اأظهرت بحوث اأخرى اأن نف�ض ال�ستراتيجية 
كالتوظيف  اأخ����رى  مج����الت  ع��ل��ى  تن�سحب  ق��د 

والرعاية ال�سحية وال�سيا�سة.
ويمكن لمن يعي تلك ال�ستراتيجية اأن يقي نف�سه 
اإقناع  من الوقوع تحت تاأثيرها، بل وي�ستفيد بها في 

الآخرين.
القمر  ب��اأط��وار  المزاجية  حالتك  تتاأثر  هل      

المختلفة؟
    لماذا كان اأجدادنا يثقبون روؤو�سهم؟

"تاأثير  ب�  يعرف  ما  الت�سويق  خ��براء  ي�ستخدم   
ل  اأغلى  منتج  ل�سراء  الم�ستهلك  لتوجيه  ال�سَرَك" 

يختلف كثيرا عن البديل الأرخ�ض
"تاأثير  ا�ستراتيجية  فيها  توثق  مرة  اأول  كانت 
ال�سَرَك" في الثمانينيات من القرن الما�سي، مع لجوء 
الإدراك.  على  الم��وؤث��رة  الحيل  من  للكثير  الخ��براء 
واأف�سل طريقة لفهم هذه ال�ستراتيجية هي النظر 

اإلى مثال عملي.
الخيارات  من  ط��يران  رحلة  تختار  اأن��ك  تخيل 

الثلاثة التالية:
بتكلفة 400 دولر مع فترة توقف  )اأ(  الرحلة 

لمدة 60 دقيقة
الرحلة )ب( بتكلفة 330 دولرا مع فترة توقف 

لمدة 150 دقيقة
الرحلة )ج( بتكلفة 435 دولرا مع فترة توقف 

لمدة 60 دقيقة
�سيختارون  النا�ض  اأغ��ل��ب  اأن  الباحثون  وج��د 
 - )ج(  الرحلة  من  اأرخ�ض  باعتبارها  )اأ(  الرحلة 

رغم اأنها اأغلى بفارق كبير عن الرحلة )ب(.
والآن لننظر لطرح اآخر لنف�ض المثال:

رحلة )اأ( بتكلفة 400 دولر مع فترة توقف لمدة 
60 دقيقة

الرحلة )ب( بتكلفة 330 دولرا مع فترة توقف 
لمدة 150 دقيقة

الرحلة )ج( بتكلفة 330 دولرا مع فترة توقف 
لمدة 195 دقيقة

الرحلة  النا�ض  اأغلب  �سيف�سل  الحالة  هذه  في 
)ب(.

اأن  ينبغي  ل  اإذ  منطقي،  غير  الأم��ر  هذا  ويبدو 
تكون الرحلة )ب( الآن اأكثر جذبا عن المثال الأول، 
تغيير  لكن  يتغيرا؛  لم  وال�سعر  النتظار  وق��ت  لأن 
الرحلة )ج( - باإطالة فترة توقفها - اأثر على حكم 
م�ستعدا  فجعله  الأخ��رى  الخ��ي��ارات  على  ال�سخ�ض 

لتحمل انتظار اأطول من اأجل �سعر اأرخ�ض.
وفي الحالتن تم طرح خيار الرحلة )ج( كعامل 
اأو طُعم، بحيث يبدو �سبيها باأحد الخيارين  ت�ستيت 
جذبا،  اأق��ل  ولكن  الم�ستهدف"(  )"الخيار  الآخرين 
بخيار  بمفا�سلته  للهدف  اأكثر  ال�سخ�ض  يميل  بحيث 
اآخر. يقول باحثون اإن حيلة الت�ستيت تن�سحب على 
الم�سروبات  اإلى  الطيران  رحلات  من  المبيعات،  �ستى 

الغازية
التي فح�ست خيارات من هذا  التجارب  ووجدت 
اأن ال�ستعانة بعامل ت�ستيت جيد، كالمطروح  القبيل 
في المثال، قد يوؤدي لتحويل الراأي عن اأحد الخيارين 
�سهولة  يُظهر  ما  وه��و   - المئة  في   40 بنحو  للاآخر 

التاأثير على قرار ال�سخ�ض بتغيير طريقة الطرح.
هو  الأول،  ال�سيناريو  في  يظهر  كما  والأه����م، 
اأكثر  الم�ستهلك  يجعل  قد  �سعيف  خيار  اإ�سافة  اأن 
ا�ستعدادا لدفع المزيد من المال، وهو ما يعلل اهتمام 

خبراء الت�سويق بتلك ال�ستراتيجية.
ول يزال علماء النف�ض يبحثون ال�سبب في ذلك، 
ت�سهل  ربما  الأ�سعف  بالخيار  المقارنة  اإن  ويقولون 
)اأ(  الخيار  بن  فالمفا�سلة  الختيار،  ال�سخ�ض  على 
فبكم  والنتظار،  التكلفة  حيث  من  �سعبة  و)ب( 

اإ�سافية؟  دقيقة   90 لمدة  انتظارا  ال�سخ�ض  يثمن 
اأ�سهل  المفا�سلة  يجعل  ثالث  اختيار  اإ�سافة  لكن 
بم�ساهاتها بالخيار ال�سعيف للرحلة )ج( بما يرجح 

كفة الختيار.
مقترنة  ال�سلوكية  الأنم���اط  تلك  اأن  ول��وح��ظ 
بالعديد من ال�سلع المختلفة، بدءا من الخمور مرورا 
باأجهزة التليفزيون وو�سول اإلى ال�سيارات والمنازل، 
اأكثر  المرء  ي�ستميل  جذاب  غير  ثالث  خيار  فوجود 

لأحد الخيارين الأ�سلين.
متوقع"  "خيار  كتابه  في  اآرييلي  دان  وي�سف 
الحيلة  تلك  الإيكونومي�ست  جريدة  ت�ستخدم  كيف 
عن  اأغ��ل��ى،  ا���س��تراك  اختيار  على  ال��ق��راء  لت�سجيع 
اأو  دولرا،   59 مقابل  رقمي  ا�ستراك  عر�ض  طريق 
اأو  دولرا،   125 مقابل  المطبوعة  للن�سخة  ا�ستراك 
مقابل  معا  والرقمية  المطبوعة  للن�سختن  ا�ستراك 

نف�ض ال�سعر اأي 125 دولرا.
المطبوع  ال���س��تراك  خ��ي��ار  اأن  وا���س��ح��ا  وي��ب��دو 
اآرييلي  لكن  الحقيقي.  الخيار  عن  ت�ستيتا  اإل  لي�ض 
اإقبال  اأن مجرد وجود هذا الخيار حفز كثيرا  وجد 
الكتفاء  من  )بدل  المزدوج  ال�ستراك  على  القراء 
�سوى  هناك  يكن  لم  وح��ن  الرقمي(.  بال�ستراك 
على  الم��ئ��ة  في   52 بن�سبة  ال��ق��راء  اأق��ب��ل  خ��ي��اري��ن 

ال�ستراك الرقمي فقط، وهو الأرخ�ض كثيرا.
كذلك يلجاأ التجار لتلك الحيلة في بيع المنتجات 
موؤخرا  اأجرتها  درا�سة  وثقت  فقد  ال�سعر،  باهظة 
جامعة "بريتي�ض كولومبيا" تاأثير "عامل الت�ستيت" 
على �سوق بيع الما�ض، ووجدت اأن طرح منتجات اأدنى 
التي تحققها  الأرباح  ال�سعر قد يزيد  قليلا وبنف�ض 

منافذ البيع بن�سبة تزيد عن 20 في المئة.
بتلك  ت��اأث��ره��م  م��دى  في  الأ���س��خ��ا���ض  ويختلف 
الحيلة، اإذ يتوقف ذلك على طريقة تفكير ال�سخ�ض. 
اأكثر  اأن بع�ض الأ�سخا�ض  اإلى  وت�سير ال�ستطلاعات 
ميلا لت�سديق حد�سهم الداخلي، بينما البع�ض الآخر 
اأكثر تحليلا للاأمور )والنوع الأول اأكثر تاأثرا بحيلة 

الت�ستيت(.
توؤثر حيلة الت�ستيت في اختيار �سخ�ض للمواعدة 

بمقارنته بالخيارات المطروحة
كما تلعب الهرمونات دورا في ذلك الأمر، فزيادة 
اأك��ثر  الأ���س��خ��ا���ض  يجعل  الت�ستو�ستيرون  ه��رم��ون 
اندفاعا، وبالتالي تنطلي عليهم الحيلة اأكثر. ونظرا 
ال��ذك��ورة،  هرمون  هو  الت�ستو�ستيرون  هرمون  لأن 
اأكثر  اإن الرجال  الماأثور  فربما وجب مراجعة القول 
الن�ساء! كما قد يتاأثر المجموع كما يتاأثر  تعقلا من 

الفرد بحيلة الت�ستيت.
كما بحث العلماء تاأثير حيلة الت�ستيت في ظروف 
على  اأي�سا  تنطبق  قد  اأنها  اآرييلي  ووجد  مختلفة، 
اإذا  اأكثر  ب�سخ�ض  نعجب  قد  اإننا  يقول  اإذ  المواعدة، 
اأقل  لكن  ي�سبهه  اآخر  خيار  جانب  اإلى  موجودا  كان 

جذبا.
في  الت�سويت  على  الحيلة  تلك  توؤثر  قد  كذلك 
بن  المفا�سلة  فعند  التوظيف؛  وفي  النتخابات، 
مر�سحن متقاربن اأحدهما يفوق الآخر قليلا تزداد 
الفارق  اأن  رغم  كبيرة  ب�سورة  الأقوى  المر�سح  فر�ض 

بينهما لي�ض �سخما.
ال�ستعانة  بحث  في  بريطانيون  علماء  بداأ  وقد 
على  الأ���س��خ��ا���ض  لت�سجيع  ال�ستراتيجية  بتلك 
فون  كري�ستيان  در���ض  فقد  �سحي.  �سلوك  ات��ب��اع 
بجامعة  وال�سحة  ال�سلوكية  بالعلوم  باحث  واغنر، 
الأ�سخا�ض  ا�ستعداد  لندن،  كوليدج  يونيفر�ستي 
ب�سرطان  الإ�سابة  عن  الك�سف  لفح�ض  للخ�سوع 
ي�سببه  ما  رغم  هام  فح�ض  وهو  والم�ستقيم،  القولون 
بن  المري�ض  خُ��ير  لو  اأن��ه  الباحث  ووج��د  األم.  من 
عدم  يختار  قد  عدمه  من  للفح�ض  موعد  تحديد 
تحديد  ه��و  ثالث  اختيار  باإ�سافة  لكن  تح��دي��ده، 
الفح�ض بم�ست�سفى بعيد وانتظار اأطول - وهو الخيار 

الم�سطنع - يزداد اإقبال المر�سى على الفح�ض.
الحيلة  تلك  اأهمية  تتبدى  الطبي  المجال  وفي 
جميعا  يمكننا  لكن  الب�سر.  اأرواح  تنقذ  قد  اأنها  في 
على  الإقناع  على  قدراتنا  زيادة  في  بها  ال�ستفادة 
خطط  اختيار  مثل  والمهني،  ال�سخ�سي  الم�ستوين 

ال�سفر مع الأ�سدقاء وخلافه.
تُقبل  ح��ن  ال���تروي  عليك  يتعن  الخ��ت��ام،  وفي 
اأو اختيار بديل للتقاعد.  على �سراء �سماعة هاتف 
ويتعن عليك اأن ت�ساأل نف�سك اإن كان اختيارك هو ما 
تحتاجه فعلا، واإن كان هو ما رغبت فيه منذ البداية 
اأم انطلت عليك حيلة وجود بديل ثالث لم يكن في 
�سيده  عن  يعدل  ل  متمر�ض  كقنا�ض  كن  الح�سبان. 
مهما بدا من الطير يمينا وي�سارا لت�ستيت النظر عن 

الهدف الأ�سلي!

*وكالات
في  فوائد  ذو  الحبوب  رقائق  من  نوع  ال�سوفان، 
الرجيم، وهو يحظى باإ�سادة في �سفوف اخت�سا�سيي 
يو�سف  ال�سوفان  اأن  كما  الغذائيَّة،  لقيمته  التغذية 
ل��لاأف��راد ال��ذي��ن ي��ح��اول��ون خ�����س��ارة ال���وزن اثناء 
الجوع،  م�ستويات  في  م  يتحكُّ هو  اإذ  وبعده،  الرجيم، 
القابلة  والأل��ي��اف  الم��اء  من  محتواه  ارتفاع  ب�سبب 

م في م�ستويات الجوع للذوبان. ال�سوفان يتحكُّ
ع��ة من  ي��ت��واف��ر ال�����س��وف��ان في مج��م��وع��ة مُ��ن��وَّ
عمومًا  وهو  معالجته.  كيفيَّة  على  بناءً  الأ�س�كال، 
غنيٌّ بالألياف القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان 

منها، والف�سفور والثيامن والمغني�سيوم والزنك.
وفي الآتي، تعدد اخت�سا�سية التغذية والتغذية 
الريا�سيَّة عبير بي�سون اأنواع ال�سوفان بالترتيب، من 
الأقلِّ معالجة اإلى الأكثر منها، علمًا اأنَّه على الرغم 
ا بن القطع الكبيرة  من ت�سابه المحتوى الغذائي ن�سبيًّ
اأنواع ال�سوفان  اآثار  من ال�سوفان والناعمة منه، فاإن 
لي�ست  بالمقُابل،  ال��دم  في  ر  ال�سكَّ ن�سبة  في  المختلفة 
ال�سوفان  تناول  ي�ستغرق  الإط��ار،  هذا  وفي  كذلك. 
القطع  اأو  ال�سوفان  حبوب  مثل:  معالجة،  الأق���لّ 
الكبيرة منه وقتًا اأطول في اله�سم، مُقارنةً بال�سوفان 
ن�سبة  ر  موؤ�سِّ في  اأق��لّ  تاأثير  مع  الناعم،  اأو  الملفوف 
ال�سكر في الدم، مُقارنة بال�سوفان الملفوف اأو الناعم. 

الكاملة:  ال�سوفان  حبوب   • ال�سوفان:  اأنواع  ت�سمل 
ال�سالحة  اإزالة الأجزاء غير  ال�سوفان بغية  ف  يُنظَّ
للاأكل منه، وتُترك الحبوب التي تحتوي على الجنن 
تحتوي  ال�سوفان:  نخالة   • والنخالة.  وال�سويداء 
على  وتُتناول  الألياف،  معظم  على  ال�سوفان  نخالة 
هيئة حبوب اأو تُ�ساف اإلى الو�سفات لتعزيز محتوى 
Steel- الكبيرة  ال�سوفان  حبوب   • فيها.  الألياف 
ع اإلى قطعتن اأو ثلاث  Cut )اأو الأيرلنديَّة(: تقطَّ
منها اأكثر �سغرًا، با�ستخدام �سفرة من الفولذ. كلَّما 

كبر حجم قطع ال�سوفان، طال وقت طهيه.
ال�سوفان  ح��ب��وب  الإ�سكتلندي:  ال�سوفان   •
عند  الع�سيدة  ي�سبه  م��ا  ل  تُ�سكِّ التي  المطحونة، 
ال��ط��راز(:  ق��ديم  )اأو  الملفوف  ال�سوفان   • الطهي. 
تُلفُّ  التي  البخار،  على  المطبوخة  ال�سوفان  حبوب 
بحيث  منها،  الرطوبة  لإزال��ة  ف  وتُجفَّ ذل��ك،  بعد 

تكون �سالحة للتخزين.
حبوب  ال��ف��وري(:  )اأو  ال�سريع  ال�سوفان   •
اأط���ول،  ل��وق��ت  ال��ب��خ��ار  على  المطبوخة  ال�����س��وف��ان 
ب�سهولة،  الم��اء  لتمت�ضَّ  رقيقة  قطع  اإلى  عة  ومُقطَّ
العديد  اأنَّ  اإلى  اإ�سارة  الطهي.  عملية  ت�سريع  بُغية 
اأو  ة  مُح��لاَّ ة  التجاريَّ ة  الفوريَّ ال�سوفان  �سنوف  من 
من  خاليًا  المنتج  كون  من  التاأكد  يجب  لذا  هة،  مُنكَّ

ر. ال�سكَّ

*وكالات
الجيل  ه��وات��ف  �سبكات  ت�سغيل  ب��داأ 
المتحدة،  المملكة  م��دن  بع�ض  في  الخام�ض 
هذه  كانت  اإذا  عما  اأ�سئلة  طرْح  معه  وبداأ 
على  مخ��اط��ر  ت�سكل  الج��دي��دة  التقنية 

ال�سحة.
بع�ض  في  بالفعل  التقنية  وت��ت��وف��ر 
الجنوبية  ك��وري��ا  مثل  الأخ����رى،  ال���دول 
الوليات  من  واأجزاء  و�سوي�سرا  واإ�سبانيا 
الح�سر،  ل  الم��ث��ال  �سبيل  على  الم��ت��ح��دة، 
في  اأخ���رى  اأم��اك��ن  اإلى  التقنية  و�ستمتد 

غ�سون العامن المقبلن.
يعزز  دليل  من  وهل  المخاوف،  هي  فما 

تلك المخاوف؟
    ما الذي تعرفه عن �سبكة ات�سالت 
بريطانيا  ب���داأت  ال��ت��ي  الخ��ام�����ض  الج��ي��ل 

با�ستخدامها؟
    ماذا �ستقدم تقنيات الجيل الخام�ض 

اأو ما يعرف ب� 5G؟
ما المختف في الجيل الخام�ض؟

على غرار التقنيات الخلوية ال�سابقة، 
ت��ع��ت��م��د ���س��ب��ك��ات الج��ي��ل الخ��ام�����ض على 
اإ����س���ارات مح��م��ول��ة ع��ل��ى م��وج��ات رادي���و 
الكهرومغناطي�سي-  الطيف  من  ج��زء   -
الهوائي  الإ�سارة  م�ستقبل  بن  ما  منقولة 

اأو ال�ساري الهوائي، وهاتفك.
اإن������ن������ا مح������اط������ون ب����الإ�����س����ع����اع 
من   - ال��وق��ت  ط���وال  الكهرومغناطي�سي 
عن  ف�سلا  والتلفزيون،  الراديو  اإ���س��ارات 
الهواتف  التقنية، بما فيها  المنتجات  كافة 
كاأ�سعة  طبيعية  م���وارد  وم��ن  المحمولة، 

ال�سم�ض.
الخام�ض  الج��ي��ل  �سبكات  وت�ستخدم 
ت�ستخدمه  مما  اأعلى  ت��ردد  ذات  موجات 
ي�ساعد  بما  ال�سابقة،  الهواتف  �سبكات 
اإلى  ال���دخ���ول  م��ن الأج���ه���زة في  م��زي��دا 
وب�سرعة  التوقيت  نف�ض  في  الإن��ترن��ت 

اأعلى.
اأق�سر  م�سافات  الموجات  هذه  وتقطع 
في الأم���اك���ن الح�����س��ري��ة، وم���ن ث��م ف��اإن 
من  المزيد  تتطلب  الخام�ض  الجيل  �سبكات 
ال�سواري الهوائية الناقلة اأكثر مما كانت 
على  مثبَتة  ال�سابقة،  التقنيات  تتطلبه 

م�ستويات اأقرب اإلى �سطح الأر�ض.
في  الآن  الج��ن��وب��ي��ة  ك���وري���ا  تم��ت��ل��ك 
الجيل  ه��وات��ف  �سبكة  ال��ب��لاد  اأن��ح��اء  ك��ل 

الخام�ض
ما المخاوف؟

ال��ذي  الكهرومغناطي�سي  الإ���س��ع��اع 
ت�����س��ت��خ��دم��ه ك��اف��ة ت��ق��ن��ي��ات ال��ه��وات��ف 
من  ال��ق��ل��ق  اإلى  البع�ض  دف���ع  الم��ح��م��ول��ة 
ذلك  في  بما  المتزايدة،  ال�سحية  المخاطر 

اأنواع معينة من ال�سرطان.
ال�سحة  2014، قالت منظمة  وفي عام 
تم  ���س��ارة  �سحية  اآث���ار  "ل  اإن��ه  العالمية 
ا�ستخدام  ع��ن  نج��م��ت  اأن��ه��ا  م��ن  ال��ت��اأك��د 

المحمولة". الهواتف 
ال��ع��الم��ي��ة  ال�����س��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  اإن  اإل 
ال�سرطان  ل��ب��ح��وث  ال��دول��ي��ة  وال��وك��ال��ة 
عن  ال��ن��اتج��ة  الإ���س��ع��اع��ات  ك��ل  �سنفتا 
اإ���س��ارات  بينها  )وم��ن  ال��رادي��و  ت���رددات 
م�سرطِنة  "مواد  اأن��ه��ا  ع��ل��ى  ال��ه��وات��ف( 

محتملة".
دليل  ي��ق��م  "لم  الم��ن��ظ��م��ة:  واأ���س��اف��ت 
الإ�سعاعات  لتلك  التعر�ض  اأن  على  حا�سم 

بال�سرطان". الب�سر  ي�سيب 
وي��ت��ع��ر���ض مَ���ن ي��ت��ن��اول الخ�����س��روات 
لنف�ض  "التلك"  بودرة  وي�ستخدم  المخللة 

المخاطر. م�ستوى 
الكحولية  الم�سروبات  تُ�سنّف  بينما 
م�ستوى  ذات  باعتبارها  المُ�سنّعة  واللحوم 

مخاطر اأعلى.
عام  ال�سادر  ال�سُميّة  تقرير  وخل�ض 
البريطانية،  ال�سحة  وزارة  ع��ن   2018
مخاوفهم،  عن  المعربون  به  ي�ست�سهد  الذي 
تعر�ست  التي  ال��ذك��ور  ال��ف��ئ��ران  اأن  اإلى 
موجات  ترددات  اإ�سعاع  من  اأعلى  لجرعات 
الورم  من  بنوع  الإ�سابة  اأظهرت  الراديو 

ال�سرطاني في القلب.
وفي هذه الدرا�سة، تم تعري�ض اأج�سام 
ال��ف��ئ��ران ب��ال��ك��ام��ل لإ���س��ع��اع م��ن ه��وات��ف 
محمولة لمدة ت�سع �ساعات يوميا على مدى 

عامن، بدءا من قبل ولدتها.
الإ����س���اب���ة  ب���ن  راب�����ط  ي��ظ��ه��ر  ولم 
خ�سعت  ال��ت��ي  وال���ف���ئ���ران  ب��ال�����س��رط��ان 
اأن الفئران  للدرا�سة. بل وجدت الدرا�سة 
اأع��م��ارا  عا�ست  للاإ�سعاع  تعر�ست  ال��ت��ي 

اأطول من نظائرها.
وق���ال اأح���د ال��ب��اح��ث��ن ال��ب��ارزي��ن في 
ب�سكل  المقارنة  يمكن  "ل  الدرا�سة:  هذه 
�سملتها  التي  التعرّ�ض  عمليات  بن  مبا�سر 
الدرا�سات وخ�سعت لها الفئران والتعرّ�ض 

ا�ستخدام  ج���راء  الب�سر  يختبره  ال���ذي 
بالن�سبة  ح��ت��ى  الخلوية"،  ال��ه��وات��ف 

الهواتف ب�سكل مكثف. لم�ستخدمي 
ا�ست�ساري  فوخت،  دي  فرانك  ويقول 
المحمولة:  للهواتف  الآم��ن  ال�ستخدام 
زيادة  الأبحاث من  ما توحيه بع�ض  "رغم 
بال�سرطان  الإ�سابة  مخاطر  احتمالية 
ج����راء ال���س��ت��خ��دام الم��ك��ث��ف ل��ل��ه��وات��ف 
علاقة  وجود  على  الدليل  فاإن  المحمولة، 
يكفي  بم��ا  مقنعا  لي�ض  بينهما  �سببية 

لتخاذ تدابير وقائية".
العلماء  من  مجموعة  كتبت  ذلك،  ومع 
والأطباء اإلى التحاد الأوروبي للمطالبة 
ب��وق��ف ن�����س��ر ���س��ب��ك��ات ه���وات���ف الج��ي��ل 

الخام�ض.
موجات الراديو غير موؤينة

-الم�ستخدم  الراديو  موجات  نطاق  اإن 
ن،  موؤيِّ غير  المحمولة-  الهواتف  �سبكات  في 
"مما يعني اأنه يفتقر اإلى الطاقة اللازمة 
اإحداث  ثم  ومن  النووي  الحم�ض  لتفتيت 
روبرت  ديفيد  بح�سب  الخلايا"،  في  تلف 

غرايمز، الباحث في علاج ال�سرطان.
ل���ك���ن ال���ت���ع���ر����ض ب��ك��ث��اف��ة ل��ل��ط��ي��ف 
الكهرومغناطي�سي اأعلى من الم�ستوى الناتج 
الهواتف  في  الم�ستخدمة  ال���ترددات  ع��ن 
الإ�سابة  مخاوف  بو�سوح  يثير  المحمولة، 
ال�سم�ض  اأ�سعة  وتدخل  �سحية.  باأخطار 
فوق البنف�سجية �سمن هذه الفئة ال�سارة، 

ويمكن اأن ت�سبب �سرطانا في الجلد.
بخ�سو�ض  ح��ازم��ة  اإر����س���ادات  وث��م��ة 
اإ�سعاعات  م��ن  اأع��ل��ى  لم�ستويات  التعر�ض 
واأ�سعة  الطبية  اإك�����ض  كاأ�سعة  الطاقة، 
اآثارا مدمرة لج�سم  غاما، والتي قد تورث 

الإن�سان.
المتفهَمة  الأم��ور  "من  غرايمز:  يقول 
بال�سرطان،  الإ���س��اب��ة  م��ن  النا�ض  خ��وف 
لكن من الأهمية بمكان تو�سيح اأن موجات 
الذي  ال�سوء  من  حتى  اأث��را  اأقل  الراديو 

يوميا". نبا�سره 
وي�سيف: "ل يوجد دليل كاف على اأن 
اللا�سلكية  ال�سبكات  اأو  الهواتف  �سبكات 

كانت �سببا في م�سكلات �سحية".
هوائيات  �سواري  من  القلق  ينبغي  هل 

�سبكات الجيل الخام�ض؟
المزيد  الخام�ض  الجيل  تقنية  تتطلب 
هذه   - الجديدة  القاعدية  المحطات  من 

تنقل  ال��ت��ي  ال��ه��وائ��ي��ة  ال�������س���واري  ه���ي 
وت�ستقبل الإ�سارات من واإلى الهواتف.

النواقل،  م��ن  الكثير  وج��ود  ظ��ل  وفي 
من  بم�����س��ت��وي��ات  ال��ع��م��ل  منها  ل��ك��ل  يم��ك��ن 
في  لزمة  كانت  التي  تلك  من  اأقل  الطاقة 
انخفا�ض  يعني  مما  الرابع،  الجيل  تقنية 
عن  الناجم  للاإ�سعاع  التعر�ض  م�ستوى 

�سواري هوائيات �سبكات الجيل الخام�ض.
وق��ي��ا���س��ا ع��ل��ى ت��ع��ل��ي��م��ات الح��ك��وم��ة 
القاعدية  الم��ح��ط��ات  ح��ول  البريطانية 
د  ت��ردُّ ح��ق��ول  ف���اإن  الم��ح��م��ول��ة،  للهواتف 
ي�ستطيع  التي  الأماكن  الراديو في  موجات 

العامة الو�سول اإليها ل ترقى للمعايير.
ماذا عن مخاطر الحرارة؟

الذي  الخام�ض  الجيل  طيف  من  جزء 
�سمن  يقع  الدولية  الإر�سادات  به  ت�سمح 
)الدقيقة(  الميكروويف  م��وج��ات  نطاق 
من  ب��ه  تم��ر  فيما  الح���رارة  تبعث  وال��ت��ي 

اأ�سياء.
اآثار ارتفاع م�ستويات الحرارة  اأن  على 
في �سبكات الجيل الخام�ض )وما �سبقها من 
بح�سب  ���س��ارة،  لي�ست  ه��وات��ف(  تقنيات 
ا�ست�ساري  ك��روف��ت  ردوني  البروفي�سور 
الإ�سعاعات  من  للوقاية  الدولية  اللجنة 

غير الموؤينة.
تردد  م�ستوى  "اأعلى  كروفت:  ويقول 
من  ل��ه  التعر�ض  يمكن  ال��رادي��و  لم��وج��ات 
�سغيرا  وك��ان  ر���س��ده  تم  الخام�ض  الجيل 
درجة  في  ارت��ف��اع  يُ�سجَل  لم  بحيث  ج��دا 

الحرارة حتى الآن".
حدود التعر�ض

"رغم  المتحدة:  المملكة  حكومة  تقول 
لموجات  التعر�ض  في  ال�سئيلة  ال��زي��ادة 
الجيل  �سبكة  ظهور  على  المترتبة  الراديو 
الخ��ام�����ض، ل ي����زال م�����س��ت��وى ال��ت��ع��ر���ض 

منخف�سا". الإجمالي 
اإ���س��ارات الجيل  ول ي��زال م��دى ت��ردد 
الموؤين  غير  النطاق  في  منح�سرا  الخام�ض 
دون  يزال  ول  الكهرومغناطي�سي،  للطيف 
الدولية  اللجنة  تعتبره  ال��ذي  الم�ستوى 

للوقاية الإ�سعاعية �سارا.
وتقول منظمة ال�سحة العالمية اإنه لم 
يظهر ما ي�سير اإلى اآثار �سارة �سحيا جراء 
الكهرومغناطي�سية  ل��ل��ترددات  التعر�ض 
حددتها  التي  الم�ستويات  دون  ه��ي  التي 

للوقاية الإ�سعاعية. اللجنة الدولية 

تعرف على الحيلة التي يستخدمها 
خبراء التسويق لدفعك لإنفاق المزيد

فوائد الشوفان في الرجيم الغذائي

هل تسبب شبكات هواتف الجيل الخامس أضرارا صحية؟

السبت )16( نيسان 2022
العدد )2237(
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*وكالات
مثيرا  ف��وزا  ال��وح��دات  فريق  �سجل 
وبنتيجة  الأرث��وذك�����س��ي  على  ومهما 
التي  الجماهيرية  المواجهة  في   92-95
الأم��ير  �سالة  على  الليلة  جمعتهما 
ال�سل�سلة  ل��ق��اءات  اأولى  في  ح��م��زة، 
النهائية لبطولة الدوري الأردني لكرة 

ال�سلة.
اإ�سافي  لوقت  الفريقان  واحتكم 
الوقت  انتهى  بعدما  دق��ائ��ق،   5 مدته 

الأ�سلي للمباراة بتعادلهما "82-82".
من  لنت�سارين  الوحدات  ويحتاج 
بلقب  ليتوج  متبقية  مواجهات  اأرب���ع 
فيما  بتاريخه،  الثانية  للمرة  ال��دوري 
لثلاثة  بحاجة  الأرثوذك�سي  �سيكون 

انت�سارات.
وت���ق���ام الم���واج���ه���ة ال��ث��ان��ي��ة بين 
ذات  وعلى  المقبل  الثلاثاء  الفريقين 

ال�سالة.
نارية،  بداية  عن  الفريقان  واأعلن 
ع��ن��دم��ا ���س��ه��دت الم���ب���اراة ���س��ج��ال في 

الت�سجيل وتكافوؤا في موازين القوى.
انطلاقات  على  الوحدات  واعتمد 
محمود عابدين ومايلز والهندي ولعب 
تحت ال�سلة محمد �ساهر وزين نجداوي 
الأرثوذك�سي  من  برز  فيما  وزن��ة،  واأب��و 

كنعان واأمين اأبو حوا�س واإبراهيما وزيد 
عبا�س اإ�سافة اإلى فخري ال�سيوي.

التركيز  بف�سل  ال��وح��دات  ونج��ح 
ح�سم  في  ال�سلة  تحت  للاعبيه  العالي 

الربع الأول �سالحه بنتيجة 18-22.
التكافوؤ  ب��ق��ي  ال��ث��اني،  ال��رب��ع  وفي 
الأرثوذك�سي  وا�ستطاع  المواجهة،  ميزة 
مرة  من  اأك��ثر  والتقدم  الفارق  تقلي�س 
لكن براعة محترف الوحدات الأمريكي 

من  فريقه  مكن  المباراة"  "نجم  مايلز 
نتيجة  ل�سالحه  الأول  ال�سوط  ح�سم 

.39-42
في  نف�سه  على  الأرثوذك�سي  وتوفق 
اأبو حوا�س في قن�س  الربع الثالث وبرز 
كنعان  مالك  ب��رع  فيما  ال��وح��دات  �سلة 
-62 التعادل  لي�سود  الثلاثيات  ب�سلاح 

.62
وبحث الفريقان عن الح�سم في الربع 
الفنية  الإثارة  قمة  �سهد  الذي  الأخير 

الأرثوذك�سي  ينجح  اأن  قبل  والنقطية، 
الأخيرة  الثانية  في  النتيجة  تعديل  في 
82-82، ليحتكم الفريقان لوقت اإ�سافي 

مدته 5 دقائق.
نقاط   4 بفارق  الأرثوذك�سي  وتقدم 
في ال��وق��ت الإ����س���افي، ل��ك��ن ال��وح��دات 
�سجت  التي  جماهيره  هتافات  وبف�سل 
وع��ادل  ت��وازن��ه  ا�ستعاد  ال�سالة،  فيها 
بالتقدم  المباراة  ينهي  اأن  قبل  النتيجة 

.92-95

*وكالات
واآر���س��ن��ال  يونايتد  مان�س�ستر  يت�سدر 
�سباقا قويا على �سم اأحد المدافعين المميزين 
ال��ق��اع في ال��بريم��يرل��ي��ج، و�سط  اأن��دي��ة  م��ن 
وغريمه  ميونخ  بايرن  اأن��دي��ة  من  اهتمام 

ا. بورو�سيا دورتموند بخدماته اأي�سً
مدافع  مع  التعاقد  الناديان  ي�ستهدف   
البالغ  اآرون��ز  ماك�س  �سيتي  نورويت�س  فريق 

من العمر 22 عامًا.
اإلى  العودة  من  قريبا  نورويت�س  وب��ات 
اإذ  "ت�سامبيون�سيب"  الأولى  الدرجة  دوري 

يتذيل البريميرليج حاليا.

مع  ب��اأن��ه  �سن"  "ذا  �سحيفة  واأف����ادت   
اقتراب نورويت�س من الهبوط، يمكن للنادي 
اأن ي�ستقبل عرو�س الأندية المهتمة باأرونز، 
مالي  مبلغ  على  الح�سول  في  رغبته  ظل  في 

جيد.
يبدو  "يونايتد  ال�سحيفة  واأ���س��اف��ت   
بحاجة اأكبر لخدمات اأرونز، في ظل تراجع 

اأداء ظهيره الأيمن اآرون وان بي�ساكا".
اأ�سلوب  اآرون����ز  ينا�سب  "كما  وق��ال��ت   
اللاعبين  بتطوير  دائ��م��ا  المهتم  اآر���س��ن��ال 
�ساكا  بوكايو  غ��رار  على  ال�سباب  الإنجليز 

واإيميل �سميث رو وبن وايت".

اأن عملاقي   وتابعت ذا �سن موؤكدة 
وبورو�سيا  ميونخ  بايرن  البوند�سليجا 
ا، بينما  دورتموند يراقبان اللاعب اأي�سً
�سابقا  اهتماما  وروم��ا  بر�سلونة  اأب��دى 

به.
مليون   20 بنحو  اآرون���ز  قيمة  وت��ق��در   
نورويت�س  مع  �سارك  وقد  ا�سترليني،  جنيه 
المو�سم الجاري في 29 مباراة 28 منها في  في 

الدوري الممتاز.
مع   150 رق��م  مباراته  اآرون���ز  وخ��ا���س   
الما�سي  الثاني  كانون  يناير/  في  نورويت�س 

�سد اإيفرتون.

السلط يفرض التعادل
 على شباب العقبة

أول تصريح لفطافطة 
بعد توليه قيادة الرمثا

*وكالات
بت�سلم  الخمي�س،  و�سعادته،  فخره  عن  فطافطة  وليد  المدرب  عبر 

من�سب المدير الفني لفريق الرمثا.
وقال فطافطة في ت�سريحات للمركز الإعلامي لنادي الرمثا، عقب 
و�ساحب  عريق  ن��ادٍ  فالرمثا  المهمة،  بهذه  فخر  "كلي  عقده:  توقيع 

تاريخ وبطولت".
وكرة  النادي  م�ستقبل  ت�سكل  �سابة،  وجوها  الرمثا  "ي�سم  وتابع: 
اإبداعاتها في الملاعب، من خلال منحها  القدم الأردنية، ون�سعى لتنثر 

الثقة المطلوبة".
ون�سعى  الفريق،  تدريب  في  �سبقونا  من  م�سيرة  "�سنوا�سل  واأردف: 

جاهدين لموا�سلة النتائج الم�سرقة، والمناف�سة في مختلف البطولت".
واأتم: "جماهير الرمثا ذواقة ووفية، وناأمل اأن تلتف حول الفريق 
وهي  بقدراتهم،  ال�سباب  اللاعبين  ثقة  لتعزيز  المقبلة،  المرحلة  في 

الثقة التي �ستمدهم بالجتهاد والعزيمة لتقديم اأف�سل ما لديهم".

*وكالات
اأعلن بر�سلونة، في بيان الجمعة، اأن لعبه بيدري يُعاني من اإ�سابة 
لها خلال  الي�سرى تعر�س  بال�ساق  الفخذ الخلفية  بتمزق في ع�سلات 
نهائي  ربع  من  والخروج  فرانكفورت،  اآينتراخت  من   )2-3( الخ�سارة 

الدوري الأوروبي.
و�سعر بيدري، باآلم في نهاية ال�سوط الأول، وا�ستبدل بالهولندي 

فرينكي دي يونج.
النجم  يغيبها  قد  التي  الم��دة  للبار�سا،  الطبي  الجهاز  يو�سح  ولم 
متبقية  مباريات   8 عن  غيابه  المتوقع  من  لكن  ال��واع��د،  الإ�سباني 

بالدوري الإ�سباني.
وت�سكل الإ�سابة، �سربة قوية اأخرى لبر�سلونة، اإذ يعد بيدري من 

الركائز الأ�سا�سية في ت�سكيلة المدرب ت�سافي هيرنانديز.
و�سبق لبيدري، اأن غاب عن بداية المو�سم ب�سبب اإ�سابة ع�سلية في 

ا. ال�ساق الي�سرى اأي�سً

برشلونة يكشف 
طبيعة إصابة بيدري

مدرب الوحدات يُعدد أسباب 
الفوز على الأرثوذكسي

*وكالات
اأكد معت�سم �سلامة، المدير الفني للوحدات، اأن فريقه قدم مباراة 
كبيرة اأمام الأرثوذك�سي، الخمي�س، في افتتاح ال�سل�سلة النهائية لدوري 

ال�سلة الأردني.
لله  "الحمد  الريا�سية  الأردن  لقناة  ت�سريحات  في  �سلامة  وقال 

لعبنا بان�سباط تكتيكي كبير، واجهنا خ�سمًا قويًا".
وتابع "لقد بذل اللاعبون جهدًا كبيًرا، وكانوا على قدر الم�سئولية، 

عرفنا كيف نوظف محمد �ساهر في المباراة".
للوقت  الحتكام  قبل  النتيجة  ح�سم  باإمكاننا  "كان  واأ���س��اف 

ال�سافي، لول بع�س الأخطاء الب�سيطة".
الأخطاء  لمراجعة  الأرثوذك�سي  مع  مباراتنا  �سريط  "�سنُعيد  ونوه 

وا�ستثمار نقاط �سعف مناف�سنا قبل المباراة الثانية الثلاثاء المقبل".
والتي  الوحدات،  لجماهير  الكبير  الح�سور  �سلامة،  معت�سم  وقدر 

لعبت دورًا مهمًا في تحقيق النت�سار.
بنتيجة  الإ�سافي  الوقت  في  الأرثوذك�سي  على  الوحدات  وتفوق   
95-92، واأ�سبح بحاجة لفوزين من 4 مواجهات متبقية، لح�سد لقب 

الدوري.

رئيس فرنسا يتدخل لإقناع 
مبابي بتجديد عقده مع باريس

ريال مدريد يضع يده الأولى 
على جوهرة موناكو

رونالدو يستحوذ 
على ناد جديد

يوفنتوس يعلن
 تمديد عقد كوادرادو

*وكالات
تجديد  وملف  جيرمان،  �سان  باري�س  مهاجم  مبابي،  كيليان  ي�سغل 
عقده الجميع في فرن�سا، بما فيهم رئي�س الجمهورية، اإيمانويل ماكرون.
بانتظام  يتبادل  ماكرون  اأن  الفرن�سية   "RTL" �سبكة  وذك��رت   
الفترة  الهاتفية في  الن�سية والمكالمات  الر�سائل  العديد من  مع مبابي، 

الأخيرة، للحديث عن كرة القدم.
وان�سغاله  لماكرون  المزدحمة  الأجندة  من  الرغم  "على  واأ�سافت   
ينقطع  لم  الما�سية،  القليلة  الأ�سابيع  في  الرئا�سية  بالنتخابات 

التوا�سل بينه وبين كيليان".
مع  با�ستمرار  يتحدث  الفرن�سي  الرئي�س  فاإن  "بالعك�س،  واأ�سارت   
كيليان مبابي، ويتناق�س معه لإقناعه بفكرة تجديد عقده مع النادي 

الباري�سي".
 وختمت ال�سبكة الفرن�سية تقريرها باأنه من الوا�سح اأن فر�سية 
اأقل و�سوحًا في الفترة  اآخر تبدو  ناد  اأي  اأو  اإلى ريال مدريد  المغادرة 

الحالية، مما كانت عليه قبل اأ�سابيع قليلة.
وينتهي تعاقد كيليان مبابي مع بي اإ�س جي بنهاية المو�سم الجاري، 

علما باأنه ان�سم للفريق في �سيف 2017 قادما من موناكو.

*وكالات
الفوز  حول  الأخ��يرة  اللم�سات  الإ�سباني  مدريد  ريال  نادي  و�سع 
موناكو  و�سط  لع��ب  ت�سواميني،  اأوري��ل��ين  ال�سابة،  الموهبة  ب�سفقة 

الفرن�سي.
وذكرت �سحيفة "اآ�س" الإ�سبانية اأن المفاو�سات ت�سير ب�سلا�سة بين 
ريال مدريد وموناكو، بل اتفق الطرفان على اإتمام ال�سفقة في ال�سيف 

المقبل بمقابل 65 مليون يورو.
 واأكدت اأن النادي الملكي ي�سبق مناف�سيه على هذه ال�سفقة بم�سافة 
جيدة، واأبرزهم باري�س �سان جيرمان الفرن�سي، وت�سيل�سي الإنجليزي.
 ولفتت اإلى اأن ت�سواميني )22 عاما( الذي خا�س 8 مباريات دولية 

مع منتخب فرن�سا، يميل اأكثر لخو�س تجربة خارج حدود فرن�سا.
للاعبه  ي�سمح  لن  الفرن�سي،  الدوري  �ساد�س  موناكو،  اأن  واأ�سافت   
موؤهل  نهاية عقده بمو�سمين لحين �سمان مركز  بالرحيل قبل  ال�ساب 

للبطولت الأوروبية في المو�سم الجديد.
المو�سم،  هذا  مباراة   44 لعب  ت�سواميني،  اأوريلين  اأن  اإلى  واأ�سارت   

�سجل خلالها هدفين و�سنع 3 اآخرين.

*وكالات
ر�سميا  نازاريو،  رونالدو  ال�سابق  البرازيلي  القدم  كرة  لعب  وقع 
العريق  البرازيلي  نادي كروزيرو  اأ�سهم  من  ا�ستحواذه على %90  عقد 

الذي يلعب حاليا في دوري الدرجة الثانية.
واأعلنت اإدارة كروزيرو في بيان اأن رونالدو وقع في الثامن من ال�سهر 
الجاري على العقد الذي يجعله مع مجموعته ال�ستثمارية الم�ستحوذ 
اأ�سهر   4 نحو  النهائي  العقد  على  التوقيع  واأنهى  النادي.  على  الأكبر 
من المفاو�سات والخلافات منذ اأن اأعلن رونالدو في 18 دي�سمبر/كانون 
اأول الما�سي التو�سل لتفاق مبدئي للا�ستحواذ على النادي الذي �سهد 

بداية م�سيرته الحترافية عندما �سمه وهو في ال�18 من عمره.
وتاأجل التوقيع على العقد ب�سبب اكت�ساف الديون التي لم تظهر 
في الوثائق الأولية ومقاومة م�سوؤولي كروزيرو للتنازل عن كل ال�سلطة 
لرونالدو. ولم يوقع رونالدو، الذي يمتلك نادي بلد الوليد الإ�سباني، 
العقد اإل بعد موافقة م�سوؤولي النادي على �سروطه وذلك قبل 10 اأيام 

من انتهاء الموعد النهائي للتو�سل اإلى اتفاق.
وقال رونالدو "اأ�سعر بالفخر لأنني قادر على قيادة عملية اإعادة 
حتى  نرتاح  لن  اأننا  من  التاأكد  وال�سوق  للجماهير  يمكن  النادي.  بناء 
نجاحا  يحقق  واأخلاقي  فعال  اإدارة  نم��وذج  وا�سع  نطاق  على  نطبق 

ريا�سيا".

*وكالات
اأعلن نادي يوفنتو�س، الجمعة، تمديد عقد نجمه الكولومبي خوان 
كوادرادو، الظهير الأيمن بالفريق، لمدة عام اإ�سافي، ليبقى خوان داخل 

�سفوف ال�سيدة العجوز، حتى 2023.
ك��وادرادو،  اأنَّ  الر�سمي،  موقعه  عبر  له  بيان  في  يوفنتو�س،  وذكر 
كان من المقرر اأن ينتهي عقده مع النادي بنهاية المو�سم الجاري، اإل اأن 

الطرفين اتفقا على تمديد العقد لعام اإ�سافي.
واأ�سار اإلى اأن عقد كوادرادو الجديد، �سيُبقي اللاعب داخل �سفوف 
�سيف  في  ينتهي  اأن  المقرر  من  حيث  المقبل؛  للمو�سم  العجوز  ال�سيدة 

.2023
عام  في  ت�سيل�سي  من  قادمًا  يوفنتو�س  اإلى  ان�سم  ك���وادرادو،  كان 
2015، وخلال تلك الفترة �سارك في 262 مباراة بقمي�س البيانكونيري 

في جميع الم�سابقات، تمكن فيهم من ت�سجيل 24 هدفًا.
يذكر اأن يوفنتو�س اأعلن اأم�س الخمي�س، تمديد عقد حار�سه ماتيا 

بيرين، لينتهي عقده الجديد في عام 2025.

الوحدات يهزم الأرثوذكسي في 
السلسلة النهائية لدوري السلة

يونايتد وآرسنال يتنافسان
 على صفقة من قاع البريميرليج

*وكالات
ف��ر���س ال�����س��ل��ط، ال��ت��ع��ادل الإي��ج��اب��ي 
م�ساء  العقبة،  �سباب  م�سيفه  على   1-1
في  العقبة،  مدينة  ملعب  على  الخمي�س، 
المحترفين  لدوري  الثانية  الجولة  افتتاح 

الأردني. 
في  ال�سبق  بهدف  العقبة  �سباب  تقدم 

ال�سوط الثاني عن طريق الجزائري اأ�سامة 
التعادل  ال�سلط �سرعان ما �سجل  عقار، لكن 

باإم�ساء عبد الله ذيب.
من  نقطة  اإلى  ر���س��ي��ده  ال�سلط  ورف���ع 
مباراة واحدة، حيث يمتلك مواجهة موؤجلة 

اأمام الوحدات.
بعد  نقاط   4 اإلى  العقبة  ر�سيد  وارتفع 

خو�س مباراتين.
وت��ت��وا���س��ل م��واج��ه��ات الج���ول���ة، غ��دًا 
�سباب  الج���زي���رة،  يلتقي  ح��ي��ث  الج��م��ع��ة، 

الأردن، على �ستاد عمان الدولي.
وكانت الجولة الأولى قد �سهدت خ�سارة 
�سباب الأردن اأمام الح�سين اإربد 0-2، وخ�سر 

الجزيرة اأمام �سباب العقبة 1-0.

*وكالات
ت�سيل�سي،  و�سط  خط  لعب  جورجينيو  اإن  �سحفي،  تقرير  قال 
النتقالت  �سوق  خلال  ليوفنتو�س،  الرئي�سية  الأهداف  �سمن  يدخل 

ال�سيفية.
�سمن  جورجينيو  فاإن  �سبورت"،  ديلو  "لجازيتا  �سحيفة  وبح�سب 
المطلوبين لتدعيم �سفوف البيانكونيري، وطلب الح�سول على 7 ملايين 

يورو كراتب �سنوي.
واأ�سافت ال�سحيفة "جورجينيو يرى اأن عقده مع ت�سيل�سي ينتهي في 
2023، ول يمكن التفاو�س للتجديد في الوقت الحالي ب�سبب العقوبات 
اأبراموفيت�س،  رومان  المالك  على  البريطانية  الحكومة  فر�ستها  التي 

و�ستتغير ملكية النادي قريبًا".
وكان وكيل جورجينيو قد �سرح موؤخرًا، اأن هناك اإمكانية لعودته 
حول  ت�سيل�سي  مع  لتفاق  التو�سل  ف�سل  حال  الإيطالي،  الدوري  اإلى 

التجديد.
وكيل  ب��ين  بالفعل  ب���داأت  الم��ح��ادث��ات  اأن  ال�سحيفة،  واأف����ادت 
جورجينيو ويوفنتو�س، بناء على طلب من ما�سيمليانو األيجري المدير 

الفني لل�سيدة العجوز.
وحال ف�سلت المفاو�سات مع جورجينيو، فاإن هناك خيارات اأخرى 

مثل بول بوجبا و�سيرجي ميلينكوفيت�س �سافيت�س.

*وكالات
التي  المباراة  مع  و�سيتعامل  عنده  ما  بكل  ليفربول  فريق  �سيغامر 
النهائي  قبل  الدور  في  ال�سبت،  اليوم  �سيتي،  مان�س�ستر  فيها  �سيواجه 
بكاأ�س التحاد الإنجليزي، على ملعب ويمبلي، كاأنها مباراة نهائية، لأن 
المدير الفني للفريق يورجن كلوب يعتقد اأن هذا هو ما يقوم به الفريق 

في مبارياته منذ التحول الذي حدث هذا العام.
ليفربول  اأن  "بي.اأيه.ميديا"  البريطانية  الأنباء  وكالة  وذكرت 
خ�سر في مباراة واحدة فقط منذ اآخر كانون الأول/دي�سمبر الما�سي، 
تاأهل  ذلك  ورغم  اأبطال،  بدوري  ال�16  دور  اإياب  في  ميلان  اإنتر  اأمام 
قام  الوقت  ذلك  ومنذ  المباراتين،  مجموع  بف�سل  التالي  للدور  الريدز 

الفريق ببناء الزخم قبل الجزء النهائي من المو�سم.
وفي كانون الثاني/يناير كان ليفربول يبتعد عن مان�س�ستر �سيتي، 
مت�سدر جدول الترتيب، بفارق 14 نقطة، ولكن ليفربول اأدرك اأنه ل 

يمكنه الخ�سارة مرة اأخرى، وتقل�س الفارق لي�سبح نقطة واحدة.
الإ�سبوع  التح��اد  ملعب  على  ال��دوري  في   )2/2( تعادل  اأن  وبعد 
قبل  الدور  في  ال�سبت  غدا  لوجه  وجها  اأخرى  مرة  �سيلتقيان  الما�سي، 
النهائي، حيث يوا�سل ليفربول محاولته للتتويج برباعية تاريخية.

*وكالات
ر�سميا  نازاريو،  رونالدو  ال�سابق  البرازيلي  القدم  كرة  لعب  وقع 
العريق  البرازيلي  نادي كروزيرو  اأ�سهم  من  ا�ستحواذه على %90  عقد 

الذي يلعب حاليا في دوري الدرجة الثانية.
واأعلنت اإدارة كروزيرو في بيان اأن رونالدو وقع في الثامن من ال�سهر 
الجاري على العقد الذي يجعله مع مجموعته ال�ستثمارية الم�ستحوذ 

الأكبر على النادي.
المفاو�سات  من  اأ�سهر   4 نحو  النهائي  العقد  على  التوقيع  واأنهى 
الما�سي  اأول  دي�سمبر/كانون   18 في  رونالدو  اأعلن  اأن  منذ  والخلافات 
بداية  �سهد  ال��ذي  النادي  على  للا�ستحواذ  مبدئي  لتفاق  التو�سل 

م�سيرته الحترافية عندما �سمه وهو في ال�18 من عمره.
وتاأجل التوقيع على العقد ب�سبب اكت�ساف الديون التي لم تظهر 
في الوثائق الأولية ومقاومة م�سوؤولي كروزيرو للتنازل عن كل ال�سلطة 

لرونالدو.
ولم يوقع رونالدو، الذي يمتلك نادي بلد الوليد الإ�سباني، العقد 
اإل بعد موافقة م�سوؤولي النادي على �سروطه وذلك قبل 10 اأيام من 

انتهاء الموعد النهائي للتو�سل اإلى اتفاق.
وقال رونالدو "اأ�سعر بالفخر لأنني قادر على قيادة عملية اإعادة 
حتى  نرتاح  لن  اأننا  من  التاأكد  وال�سوق  للجماهير  يمكن  النادي.  بناء 
نجاحا  يحقق  واأخلاقي  فعال  اإدارة  نم��وذج  وا�سع  نطاق  على  نطبق 

ريا�سيا".

جورجينيو يشترط 
على يوفنتوس

كلوب يقرر المغامرة 
أمام مانشستر سيتي

رونالدو يستحوذ على ناد جديد
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*وكالات 
مكاري،  زياد  اللبناني  الإعلام  وزير  قال 
اجتماع  عقب  التلفزيون  بثها  ت�سريحات  في 
اليوم  وافقت  الحكومة  اإن  ال���وزراء،  لمجل�س 
المت�سررة  القمح  �سوامع  هدم  على  الخمي�س 
والذي   ،2020 في  بيروت  مرفاأ  انفجار  جراء 

اأدى اإلى مقتل 215 �سخ�سا على الأقل.
وذكر مكاري، عقب جل�سة لمجل�س الوزراء، 
اأن القرار ا�ستند اإلى "تقرير فني" خل�س اإلى 
الأ�سهر  في  ال�سوامع  تنهار  اأن  المرجح  من  اأنه 
مكلفا  �سيكون  تجديدها  اأن  م�سيفا  المقبلة، 

للغاية.
ببقاء  النفجار  �سحايا  عائلات  وطالبت 
كنُ�سب  مكانها  في  المتهالكة  الحبوب  �سوامع 
تذكاري على الأقل، ولو اإلى حين النتهاء من 

التحقيق المتوقف في النفجار.
اأف��راد  بينهم  المتظاهرين،  بع�س  وتجمع 
م��ن ع��ائ��لات ال�����س��ح��اي��ا، ع��ل��ى ط��ري��ق ق��رب 

قرار  على  للاحتجاج  المنهارة  المباني  اأنقا�س 
مجل�س الوزراء.

وقالت زينة نون، والدة رجل الإطفاء جو 
"نريد  لرويترز  النفجار،  في  توفي  الذي  نون 

بقاء ال�سوامع".
ال�سوامع  ه��ذه  يحبون  ل  اأنهم  واأ�سافت 

ماتوا  اأبناءهم  لأن  بقاءها  ي��وؤي��دون  لكنهم 
عندها.

النا�س  يتذكر  اأن  يريدون  اأنهم  وتابعت 
الرابع من اأغ�سط�س حتى �سدور لئحة اتهام 

ومحا�سبة اأولئك الذين فعلوا ذلك باأبنائهم.
وهو  الم��رف��اأ،  انفجار  في  التحقيق  وواج��ه 
الم�سجلة  النووية  غير  النفجارات  اأكبر  اأحد 

الم�سوؤولين  كبار  من  معار�سة  الإط���لاق،  على 
ال�سيا�سيين، الذي رف�سوا الخ�سوع للا�ستجواب 

اأمام القا�سي الذي يقود التحقيق.
وزي���ري  تكليف  تم  اإن����ه  م��ك��اري  وق����ال 
على  بالإ�سراف  لبنان  في  والثقافة  الداخلية 
�سهداء  لذكرى  "تخليدا  ن�سب تذكاري  اإن�ساء 

المرفاأ".

ادانات عربية ودولية لاقتحام المسجد 
الأقصى والاعتداء على المصلين

  
*عمان 

الدكتور  العربية  الخليج  لدول  التعاون  لمجل�س  العام  الأمين  دان 
نايف فلاح مبارك الحجرف، باأ�سدّ العبارات اقتحام ال�سرطة والقوات 
فجر  الم�سلين  على  والعتداء  الأق�سى  الم�سجد  الإ�سرائيلية  الخا�سة 
المئات،  اإ�سابة حوالي 152 م�سليا واعتقال  اإلى  اأدى  الجمعة، والذي 
الأمر الذي ي�سكل انتهاكا �سارخا، وت�سرفا مدانا ومرفو�سا وت�سعيدا 

خطيرا.
الأم��ين  ���س��دّد  فقد  ال�سعودية،  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  اأوردت  م��ا  ووف��ق 
التاريخي  الو�سع  الإ�سرائيلية  ال�سلطات  احترام  �سرورة  على  العام 
والقانوني القائم في القد�س المحتلة ومقد�ساتها ووقف كل الإجراءات 
للحفاظ  م�سوؤولياته  بتحمل  الدولي  المجتمع  مطالبا  ال�سرعية،  غير 
اإ�سرائيل  تقيد  وب�سرورة  والم�سلين،  الأق�سى  الم�سجد  �سلامة  على 

بالتزاماتها كقوة قائمة بالحتلال وفق القانون الدولي الإن�ساني.
وقال الناطق الر�سمي با�سم الرئا�سة الفل�سطينية نبيل اأبو ردينة، 
الأق�سى ودخول قوات الحتلال  للم�سجد  اقتحام  "ما يحدث من  اإن 
الإ�سرائيلي اإلى الم�سجد القبلي، تطور خطير وتدني�س للمقد�سات، وهو 

بمثابة اإعلان حرب على ال�سعب الفل�سطيني".
التدخل  هو  "المطلوب  الجمعة،  له،  بيان  في  ردينة  اأب��و  واأ�ساف 
الإ�سرائيلي  العدوان  هذا  لوقف  الدولية  الجهات  كافة  من  الفوري 

الهمجي على الم�سجد الأق�سى، حتى ل تخرج الأمور عن ال�سيطرة".
واأكد اأن "ال�سعب الفل�سطيني لن ي�سمح لقوات الحتلال الإ�سرائيلي 
والم�ستوطنين المتطرفين اليهود بال�ستفراد بالم�سجد الأق�سى و�سيدافع 

عنه مهما كلف الأمر".
وقال التحاد الأوروبي اإنه "يتابع بقلق بالغ الت�سعيد الأخير في 
القد�س  المحتلة، بما في ذلك  الغربية  ال�سفة  اأنحاء  العنف في  اأعمال 

ال�سرقية وال�ستباكات في الم�سجد الأق�سى �سباح الجمعة".
وراأى بيان �سدر الجمعة في بروك�سل، نقلته وكالة اآكي عن المتحدث 
با�سم الممثل الأعلى لل�سوؤون الخارجية وال�سيا�سة الأمنية اأنه "يجب 
اأن يتوقف العنف على الفور، واأنه ينبغي منع وقوع المزيد من ال�سحايا 

المدنيين كاأولوية، واحترام الو�سع 
اإقدام  ب�سدة،  الإ�سلامي  التعاون  لمنظمة  العامة  الأمانة  ودان��ت 
الأق�سى  الم�سجد  اقتحام  على  الجمعة  الإ�سرائيلي  الحتلال  قوات 
واإغلاق بواباته، والعتداء على الم�سلين في داخل الم�سجد وفي باحاته، 

ما اأدى اإلى اإ�سابة اأكثر من 160 مواطنا واعتقال المئات.
على  اعتداء  الخطير  الت�سعيد  هذا  بيان  في  المنظمة  واعتبرت 
م�ساعر الأمة الإ�سلامية جمعاء، وانتهاكا �سارخا للقرارات والمواثيق 

الدولية.
الكاملة  الم�سوؤولية  الإ�سرائيلي  الحتلال  المنظمة،  وحمّلت 
اليومية  والعتداءات  الجرائم  هذه  مثل  ا�ستمرار  تداعيات  عن 
المجتمع  داعية  ومقد�ساته،  واأر���س��ه  الفل�سطيني  ال�سعب  �سد 
اأجل  من  التحرك  اإلى  ال��دولي،  الأم��ن  مجل�س  وخا�سة  ال��دولي، 
لل�سعب  الحماية  وتوفير  المتكررة،  النتهاكات  لهذه  حد  و�سع 
العتداءات  هذه  تكرار  ومنع  المقد�سة،  وللاأماكن  الفل�سطيني 
والتطرف  الديني  ال�سراع  تغذي  اأن  �ساأنها  من  التي  الإ�سرائيلية 

المنطقة. في  ال�ستقرار  وعدم 
التدخل  اإلى  المعنية  الدولية  المنظمات  العربي  البرلمان  ودع��ا 
ق���وات الح��ت��لال  وان��ت��ه��اك��ات  ل��وق��ف مم��ار���س��ات  وال��ع��اج��ل  ال�سريع 
الم�سجد  على  الم�ستمرة  والعتداءات  الفل�سطينيين،  تجاه  الإ�سرائيلي 

الأق�سى المبارك والمقد�سيين.
كافة  وقف  �سرورة  اإلى  الع�سومي  عادل  البرلمان  رئي�س  دعا  كما 
والعتداء  المبارك،  الأق�سى  الم�سجد  حرمة  تنتهك  التي  الممار�سات 
على الم�سلين والمقد�سين، ول �سيما خلال �سهر رم�سان المبارك وما له من 

خ�سو�سية كبيرة لدى الم�سلمين.
الأق�سى  الم�سجد  وتدني�س  اقتحام  اأن  العربي،  البرلمان  اأكد  كما 
انتهاكا  يعد  باحاته  في  الموجودين  الم�سلين  على  والتعدي  المبارك، 
لحرمة الم�سجد الأق�سى، وا�ستفزازا لم�ساعر الم�سلمين، وانتهاكا �سارخا 
ما  وه��و  ال���دولي،  المجتمع  بها  ينادي  التي  الإن�سان  حقوق  لأب�سط 
بحق  الإ�سرائيلية  النتهاكات  لوقف  حا�سما  دوليا  موقفا  ي�ستوجب 

ال�سعب الفل�سطيني .
ال�سرق  في  ال�سلام  لعملية  الخا�س  المتحدة  الأمم  من�سق  واأع��رب 
الأو�سط، تور وين�سلاند، عن "القلق العميق اإزاء تدهور الو�سع الأمني 
في القد�س خلال هذه الأيام المقد�سة"، وذلك في اأعقاب اقتحام قوت 
والعتداء   ، الجمعة  فجر  الأق�سى  للم�سجد  الإ�سرائيلي  الحتلال 
المئات منهم، وجرح 152 فل�سطينيا على الأقل  الم�سلين واعتقال  على 

في ال�ستباكات التي اندلعت نتيجة القتحام.
اإن  الجمعة،  اليوم  ن�سره  مقت�سب  بيان  في  المم��ي  المن�سق  وق��ال 
"ال�ستفزازات في الحرم ال�سريف يجب اأن تتوقف الآن. واأدعو القادة 
الم�ساعدة  اإلى  ال�سيا�سيين والدينيين والمجتمعيين من جميع الأطراف 
�سد  والتحدث  التحري�سي  الخطاب  ن�سر  وتجنب  الو�سع  تهدئة  في 

اأولئك الذين ي�سعون اإلى ت�سعيد الموقف".

الاحتلال يعتقل 400 مصل 
في المسجد الأقصى

  
*القدس 

من  م�سل   400 الجمعة،  الإ�سرائيلي،  الحتلال  �سرطة  اعتقلت 
القد�س  بمدينة  المبارك  الأق�سى  الم�سجد  في  القبلي  الم�سلى  داخ��ل 

المحتلة ح�سبما اأعلن نادي الأ�سير الفل�سطيني بالقد�س.
المعتقلين  نقلت  الح��ت��لال  �سرطة  اأن  بيان،  في  ال��ن��ادي  واأ���س��اف 

بوا�سطة حافلات اإلى اأحد مراكزها.
وكانت قوات كبيرة من �سرطة الحتلال، اقتحمت باحات الم�سجد 
الأق�سى عقب �سلاة فجر اليوم الجمعة، واأطلقت قنابل ال�سوت والغاز 

الم�سيل للدموع والأعيرة النارية المغلفة بالمطاط تجاه الم�سلين . 

50 ألفا يؤدون صلاة الجمعة 
في المسجد الأقصى

*القدس 
القد�س  مدينة  من  الفل�سطينيين  المواطنين  اآلف  ع�سرات  اأدى 
ال�سفة  ومن   ،48 عام  المحتلة  الفل�سطينية  الأرا�سي  وداخل  المحتلة 
رحاب  في  الف�سيل  رم�سان  �سهر  من  الثانية  الجمعة  �سلاة  الغربية، 
الم�سجد الأق�سى المبارك، رغم اعتداءات قوات الحتلال الإ�سرائيلي 

التي رافقت �سلاة فجر اليوم وامتدت حتى �ساعات ال�سباح.
عدد  لها،  بيان  في  بالقد�س  الإ�سلامية  الأوق��اف  دائ��رة  وق��درت 
الثانية من �سهر رم�سان المبارك بالم�سجد الأق�سى  الم�سلين في الجمعة 

بنحو خم�سين األف م�سل.
من  ان�سحابها  بعد  الحتلال  قوات  باأن  الوق��اف،  دائرة  واأف��ادت 
اإجراءات م�سددة في محيطه، واأغلقت كافة  الم�سجد الأق�سى فر�ست 

ال�سوارع والطرق والأحياء المتاخمة للبلدة القديمة من القد�س.
القديمة  البلدة  بوابات  على  الحتلال  �سرطة  عنا�سر  وانت�سرت 
والطرقات وال�سوارع الموؤدية للم�سجد، ف�سلا عن التواجد على بوابات 
الثابتة  الع�سكرية  الحواجز  �سهدت  كما  الخارجية،  الأق�سى  الم�سجد 
واختناقات  ازدحاما  المحتلة  القد�س  لمدينة  الرئي�سة  المداخل  على 

كبيرة.
وكان اآلف المواطنين، اأدوا �سلاة فجر الجمعة الثانية من رم�سان 
في الم�سجد الأق�سى، تلبية للدعوات باإقامة �سلاة الفجر، والعتكاف 

في الأق�سى.

التلفزيون السوري: ضربات 
جوية إسرائيلية قرب دمشق

*دمشق
اإ�سرائيلية  جوية  غ��ارات  اأن  ال�سوري،  الر�سمي  التلفزيون  اأف��اد 

ا�ستهدفت مواقع عدة في ريف دم�سق الغربي، الخمي�س.
ال�سورية )�سانا( عن م�سدر ع�سكري قوله:  الأنباء  ونقلت وكالة 
"نفذ العدو الإ�سرائيلي عدوانا جوياً من اتجاه �سمال الجولن ال�سوري 
ت�سدت  وقد  الغربي،  دم�سق  ريف  في  النقاط  بع�س  م�ستهدفا  المحتل 
و�سائط دفاعنا الجوي ل�سواريخ العدوان واأ�سقطت بع�سها، واقت�سرت 

الأ�سرار على الماديات".
و�سنت اإ�سرائيل هجمات متكررة على ما و�سفته باأهداف اإيرانية 
في �سوريا، حيث انت�سرت قوات مدعومة من طهران، بما في ذلك حزب 

الله اللبناني، على مدى العقد الما�سي.
تكون  اأن  لرويترز،  الحكومة،  مع  متحالف  ع�سكري  قائد  ونفى 
مار�س،  دم�سق.وفي  خارج  له  تابعة  مواقع  اأ�سابت  الخمي�س  �سربات 
العا�سمة  على  اإ�سرائيليا  هجوما  اأن  ر�سمية  اإع��لام  و�سائل  ذك��رت 

ال�سورية دم�سق اأدى اإلى مقتل مدنيين اثنين وخلف اأ�سرارا مادية.

روسيا تحبط »هجوما 
إرهابيا« قرب موسكو

*موسكو
نقلت وكالة اأنباء تا�س الرو�سية عن جهاز الأمن التحادي الرو�سي 
القول، اليوم الجمعة، اإنه اعتقل اأربعة اأع�ساء في جماعة متطرفة في 
منطقة كالوجا جنوب غربي مو�سكو، وقال اإن اأحدهم كان يعد "ل�سن 
هجوم اإرهابي". واأ�سافت الوكالة اأن الأربعة المعتقلين اأع�ساء في هيئة 

تحرير ال�سام )جبهة الن�سرة �سابقا(.
كان  له  يخطط  كان  الذي  الإرهابي  الهجوم  "تا�س" اأن  وذك��رت   

�سي�ستهدف من�ساآت ع�سكرية محلية بتوجيهات اأجنبية".

*وكالات 
يلف  الغمو�س  ي���زال  ل  ع��ام��ا،   60 بعد 
المتحدة  ل��لاأمم  العام  الأم��ين  مقتل  حادثة 
وثيقة  وت��وح��ي  همر�سولد،  داغ  ال�سويدي 
ب��اأن  للغاية"  "�سرية  اأن��ه��ا  ع��ل��ى  م�سنفة 
منظمة  اأي��دي  على  اغتيال  قتل  همر�سولد 
تعار�س  ك��ان��ت  ال��ت��ي  ال�سري"،  "الجي�س 

ا�ستقلال الجزائر.
عليها  ح�سل  ال��ت��ي  ال��وث��ي��ق��ة  وك�سفت 
بيكار،  مورين  الفرن�سي  وال�سحفي  الكاتب 
حكما  اأ�سدرت  ال�سري"،  الجي�س  "منظمة  اأن 
في   1961 في  قُتل  ال��ذي  همر�سولد،  باإعدام 
اإفريقيا في ظروف  حادث تحطم طائرته في 

ل تزال غام�سة.
القيادة؟  في  خطاأ  عن  الح��ادث  نجم  هل 
اأ�سقطت  اأم  فا�سلة؟  خطف  عملية  ك��ان  اأم 
ال��ف��ر���س��ي��ات ك��ل��ه��ا كانت  ال��ط��ائ��رة؟ ه���ذه 
لتف�سير  الما�سية  العقود  ط��وال  مطروحة 

تقرير  �سدور  يتوقع  بينما  الغام�س،  الحادث 
�سبتمبر  في  الم��ت��ح��دة  ل���لاأمم  ن��ه��ائ��ي  تحقيق 
المقبل حول هذه الحادثة بت�سعباتها الكثيرة 

المتعلقة بجوا�سي�س ومرتزقة و�سناعيين.
"قتلوا  كتاب  موؤلف  بيكار  مورين  وك��ان 
اكت�سف  ���س��وي(  دار   ،2019( هاء"  ال�سيد 

هي  ال�سري"  الجي�س  "لمنظمة  وثيقة  اأخ��يرا 
�سورة من ر�سالة، في ملفات ال�سكرتير ال�سابق 
الإليزيه  في  والملغا�سية  الإفريقية  لل�سوؤون 
الوطني  الأر�سيف  في  المحفوظة  فوكار،  جاك 
ال�سويدي  اإلى  موجهة  والر�سالة  الفرن�سي. 
 ،  "H" لح���رف  اأزرق  خ��ت��م  م��ع  ه��م��ر���س��ول��د، 
تدين  للغاية"،  "�سري  لعبارة  اأحمر  وختم 

باإنهاء  �سلة  على  �سيا�سته  من  جوانب  ب�سدة 
في  كتبت  التي  الر�سالة  وتقول  ال�ستعمار. 
باري�س اإن الأمين العام للاأمم المتحدة في ذلك 
اأفعاله،  "حُكم عليه بالإعدام" ب�سبب  الوقت 
الجي�س  لمنظمة  التوجيهية  "اللجنة  قبل  من 
ال�سروري  "من  اأن��ه  لحظت  التي  ال�سري"، 
و�سع حد لتدخله ال�سار" في ال�سوؤون العالمية.

حسم الجدل بشأن صوامع القمح 
المتضررة من انفجار مرفأ بيروت

»الإعدام«.. فرضية جديدة لمقتل 
أمين عام الأمم المتحدة الأسبق

*القدس المحتلة
�سرطة  اع���ت���داءات  ح�سيلة  ارت��ف��ع��ت 
الحتلال ال�سرائيلي على الم�سلين في الم�سجد 
الأق�سى المبارك بمدينة القد�س المحتلة التي 
وا�ستمرت  الجمعة،  اليوم  فجر  منذ  ب��داأت 
 160 من  اأك��ثر  اإلى  الظهيرة،  �ساعات  حتى 
م�سابا ح�سبما اأعلنت جمعية الهلال الأحمر 

الفل�سطيني في بيان لها الجمعة.
في  اعتداءاتها  الحتلال  ق��وات  وب��داأت 
الم�سجد الأق�سى منذ �ساعات الفجر، باقتحام 
الفجر،  �سلاة  عقب  كبيرة  باأعداد  باحاته 
بالمطاط،  المغلف  المعدني  الر�سا�س  واأطلقت 
تجاه  للدموع  الم�سيل  والغاز  ال�سوت  وقنابل 
 160 من  اأك��ثر  اإ�سابة  اإلى  اأدى  ما  الم�سلين، 

م�سليا، بينهم اثنان في حالة خطرة.
وق�����ال م�������س���وؤول في ال���ه���لال الأح���م���ر 
اإلى  ج��ري��ح��ا   160 "نقل  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 
م�ست�سفيات "في القد�س، فيما عولج "ع�سرات" 

في المكان.
الحرم  الإ�سرائيلية  الأمن  قوات  ودخلت 
ال�سريف في القد�س قبل الفجر، حيث تجمع 
�سهر  في  ال�سلاة  لأداء  الفل�سطينيين  اآلف 

رم�سان، ما اأدى اإلى ا�ستباكات.
توغلت  ق��وات��ه��ا  اأن  اإ���س��رائ��ي��ل  وذك���رت 
لإزالة الحجارة التي كانت قد جمعت تح�سبا 

لأعمال عنف.
وتاأتي ال�ستباكات في وقت ح�سا�س ب�سكل 
مع  العام  ه��ذا  رم�سان  �سهر  يتزامن  خا�س. 
عيد الف�سح، وهو عطلة يهودية رئي�سية لمدة 

اأ�سبوع تبداأ يوم الجمعة عند غروب ال�سم�س، 
والأ�سبوع الم�سيحي المقد�س، الذي ينتهي بعيد 

القيامة.
على  متداولة  م�سورة  مقاطع  واأظ��ه��رت 
الح��ج��ارة  ي��ق��ذف��ون  فل�سطينيين  الإن��ترن��ت 
وال�����س��رط��ة ت��ط��ل��ق ال��غ��از الم�����س��ي��ل ل��ل��دم��وع 
المترامية  ال�ساحة  على  ال�سوتية  والقنابل 

الأطراف المحيطة بالم�سجد.
م�سلين  اأخ�����رى  ت�����س��ج��ي��لات  واأظ���ه���رت 
بدا  ما  و�سط  نف�سه  الم�سجد  داخل  تح�سنوا 

اأنه �سحب من الغاز الم�سيل للدموع.
الأحمر  الهلال  ط��وارئ  خدمة  وذك��رت 
اإلى  �سخ�سا   160 نقلت  اأن��ه��ا  الفل�سطيني 
اأو  مطاطية  بطلقات  اأ�سيبوا  الم�ست�سفيات 
وقال  بالهراوات،  �سربوا  اأو  �سوتية  قنابل 
وقف الأمة لخدمة القد�س اإن اأحد الحرا�س 
في الموقع اأ�سيب بر�سا�سة مطاطية في عينه.

الإ�سرائيلية  ال�سرطة  قالت  جانبها،  من 
اإن ثلاثة من عنا�سرها اأ�سيبوا بجروح جراء 
ب�سكل مكثف"، فيما تم اإجلاء  حجارة  "ر�سق 

اثنين من مكان الحادث لتلقي العلاج.
وذكرت وزارة الخارجية الإ�سرائيلية اأن 
العلم  يحملون  الذين  الملثمين  من  الع�سرات 
الجمعة  فجر  المجمع  اإلى  �ساروا  الفل�سطيني 

وجمعوا الحجارة.
"اأجبرت  ت��وي��تر:  م��وق��ع  ع��ل��ى  وك��ت��ب��ت 
الح�سد  لتفريق  الموقع  دخول  على  ال�سرطة 
واإزال����ة الح��ج��ارة م��ن اأج���ل منع الم��زي��د من 

العنف".

وقالت ال�سرطة اإنها انتظرت حتى انتهاء 
ال�سلاة وبداأت الح�سود تتفرق.

ب���داأت في  اإن الح�����س��ود  ب��ي��ان  وق��ال��ت في 
الغربي،  الحائط  اتج��اه  في  الحجارة  اإلقاء 
اإنهم  وق��ال��وا  ال��ت��ح��رك.  على  اأج��بره��م  م��ا 
ف��ي��م��ا ينظر  ن��ف�����س��ه،  الم�����س��ج��د  ي��دخ��ل��وا  لم 
لل�سرطة  كبير  انت�سار  اأي  اإلى  الفل�سطينيون 

في الأق�سى على اأنه ا�ستفزاز كبير.
وت�����س��اع��دت ال��ت��وت��رات في الأ���س��اب��ي��ع 
نفذها  الهجمات  من  �سل�سلة  بعد  الأخ���يرة 
�سخ�سا   14 مقتل  عن  اأ�سفرت  فل�سطينيون 
موجة  اإ�سرائيل  نفذت  كما  اإ�سرائيل،  داخل 
في  الع�سكرية  والعمليات  الع��ت��ق��الت  م��ن 
اإلى  اأدى  ما  المحتلة،  الغربية  ال�سفة  اأنحاء 

اندلع ا�ستباكات مع الفل�سطينيين.
اإن  الفل�سطينية  ال�سحة  وزارة  وقالت 
فجر  ت��وفي  ع��ام��ا   17 العمر  م��ن  يبلغ  �سابا 
خلال  بها  اأ�سيب  ب��ج��روح  متاأثرا  الجمعة 
جنين  في  اإ�سرائيلية  ق��وات  م��ع  ا�ستباكات 

بال�سفة الغربية المحتلة في اليوم ال�سابق.
في  فل�سطينيًا   25 ع��ن  يقل  ل  م��ا  وقُ��ت��ل 
الموجة الأخيرة من العنف،  نفذ العديد منهم 
ا  هجمات اأو �ساركوا في ال�ستباكات، لكن اأي�سً
امراأة غير م�سلحة ومحامًيا قُتلا على ما يبدو 

بطريق الخطاأ.
ومن المتوقع اأن يتجمع ع�سرات الآلف من 
الفل�سطينيين في الأق�سى لحقا لأداء �سلاة 

ظهر الجمعة.

صدامات في باحة المسجد 
الأقصى.. وجرحى بالعشرات
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