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رئيس الوزراء يستقبل نظيره 
اللبناني ويؤكدان العلاقات 

المتميزة بين البلدين الشقيقين
*عمان 

ا�ستقبل رئي�س الوزراء الدكتور ب�سر الخ�ساونة، في مكتبه برئا�سة 
الوزراء، الخمي�س، رئي�س مجل�س الوزراء اللبناني نجيب ميقاتي.

بين  المتميزة  العلاقات  اللبناني،  ونظيره  ال���وزراء  رئي�س  واأك��د 
المجالات  في  الم�سترك  الثنائي  التعاون  تعزيز  على  والحر�س  البلدين 

كافة بما يخدم الم�سالح الم�ستركة للبلدين وال�سعبين ال�سقيقين.
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الاأردن  دع��م  الخ�ساونة،  اأك��د  كما 

الثاني للبنان ال�سقيق لمواجهة التحديات وتعزيز ا�ستقراره.
من جهته، عبر رئي�س مجل�س الوزراء اللبناني، عن �سكره واعتزازه 
مختلف  في  للبنان  الداعمة  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بمواقف 
في  الاأردن  مع  الثنائية  العلاقات  تعزيز  على  حر�سه  م�سددا  المحافل، 

كافة المجالات.

استشهاد الرقيب أول
 جميل محمود متروك

 من قوة الانتشار السريع مالي
  

*عمان 
�سرح م�س�در ع�س�كري م�سوؤول ف�ي القي�ادة العام�ة للق�وات الم�س�لحة 
الاأردنية - الج�ي�س العرب�ي، اأنه في تمام ال�ساعة الواحدة والن�سف من 
م�ساء الخمي�س، ا�ست�سهد الرقيب/1 جميل محمود متروك من مرتبات 

قوة الانت�سار ال�سريع الاأردنية مالي/2، اأثناء قيامه بواجبه.
يتغمده  اأن  وجل  عز  الله  لت�ساأل  ال�سهيد  الم�سلحة  القوات  وتنعى 
العزاء،  وحُ�سن  وال�سلوان  ال�سبر  وذويه  اأهله  يلهم  واأن  رحمته  بوا�سع 

اإنه �سميع مجيب الدعاء اإنا لله واإنا اإليه راجعون.
اإطار  في  مالي  الاأردن��ي��ة  ال�سريع  الانت�سار  قوة  م�ساركة  وتاأتي 
ال�سلام  حفظ  ق��وات  وم�ساركتها  عملها  الم�سلحة  ال��ق��وات  موا�سلة 
والا�ستقرار  الاأمن  حفظ  عمليات  في  المتحدة  للاأمم  التابعة  الدولية 
وال�سلام وتقديم العون الان�ساني لل�سعوب المت�سررة في مختلف مناطق 

ال�سراع في العالم.

متحف الدبابات الملكي يفتح ابوابه 
مجانا بمناسبة الأعياد الوطنية

*عمان 
اليوم  مجاناً،  زواره  ا�ستقبال  عن  الملكي  الدبابات  متحف  اأعلن 
ويوم  الملكي  الجلو�س  بعيد  المملكة  احتفالات  �سمن  وذل��ك  الجمعة، 

الجي�س وذكرى الثورة العربية الكبرى.
واأو�سح المتحف اأنه �سيتم ولاأول مرة اإطلاق تجربة ركوب المدرعات، 
حيث با�ستطاعة الزوار خو�س تجربة ركوب الاآليات المدرعة والتجوال 

بها في م�سمار الدبابات التابع للمتحف مجاناً في هذه المنا�سبة.
غد  ليوم  مجانية  �ستكون  التجربة  هذه  اأن  اإلى  الاإ�سارة  وتج��در 
الجمعة بمنا�سبة الاأعياد الوطنية، و�سيتم الاإعلان عن اأ�سعار الجولات 
التذكرة  على  والح�سول  المتحف  زيارة  ي�سترط  حيث  لاحقاً،  واأيامها 

المجانية لخو�س تجربة ركوب المدرعات.

قطريون يفضلون الأردن كوجهة 
سياحية لقضاء إجازاتهم 

*الدوحة 
لق�ساء  الاأردن  اإلى  لل�سفر  القطريين  المواطنين  من  الكثير  ي�ستعد 
الطق�س  مف�سلين  المقبلة،  القليلة  الاأي��ام  خلال  ال�سنوية  اإجازاتهم 
من  غيرها  على  العائلية،  والاأج����واء  الخ��لاب��ة  والطبيعة  المعتدل 

الاعتبارات الاأخرى في العديد من دول المنطقة والدول الاأوروبية.
وقال مواطنون قطريون اإنهم لن يجدوا اأف�سل من الاأردن كوجهة 
منهم خارج  العديد  ي�سافر  ال�سنوية، حيث  اإجازاتهم  لق�ساء  �سياحية 
قطر ربما لاأول مرة منذ جائحة كورونا، بعد فتح جميع القطاعات من 

جديد، وعودة الحياة اإلى طبيعتها كما كانت من قبل.
اليوم  )ب��ترا(  الاأردن��ي��ة  الاأن��ب��اء  لوكالة  ت�سريحات  في  واأك���دوا 
الخمي�س، اأنهم ا�سطروا لتحمل الكثير من الاأعباء النف�سية من جراء 
النا�س حول  ال�سفر طيلة فترة الجائحة مثلهم مثل الكثير من  توقف 
الاأولى،  ال�سياحية  وجهتهم  اليوم  �سيكون  الاأردن  اأن  م�سيفين  العالم، 

واأنهم لن يفكروا بمكان اآخر غيره.
وقال اأحمد الهاجري، وهو رب اأ�سرة يعمل في القطاع الحكومي، اإنه 
يحر�س على زيارة الاأردن كل عام تقريبا، اإما بهدف ال�سياحة والترفيه، 
ال�سياحية  الوجهة  و�سيبقى  كان  الاأردن  اأن  مبينا  العمل،  لغايات  اأو 

الاأولى له ولاأ�سرته ولمعظم المواطنين القطريين والخليجيين.

*العقبة 
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  افتتح 
تاأهيل  واإعادة  الخمي�س، م�سروع تو�سعة 
الميناء ال�سناعي بالعقبة، والذي ين�سجم 

مع اأهداف روؤية التحديث الاقت�سادي.
يبلغ  ال��ذي  التو�سعة،  م�سروع  ورف��ع 
دينار،  مليون   145 فيه  الا�ستثمار  حجم 
الطاقة الاإنتاجية للميناء من 5 ملايين 

طن اإلى 10 ملايين طن �سنويا.
جولة  خ��لال  الملك،  جلالة  و�ساهد 
ال����وزراء  رئ��ي�����س  فيها  راف��ق��ه  ب��الم��ي��ن��اء 
مرئيا  عر�سا  الخ�ساونة،  ب�سر  الدكتور 
الاأردنية  ال�سناعية  الموانئ  �سركة  عن 
واأه���داف���ه���ا وروؤاه������ا وم�����س��اه��م��ات��ه��ا في 

الاقت�ساد الوطني الكلي.
المناولة  عمليات  جلالته  وت��اب��ع 
الجودة  عالي  البوتا�س  من  ل�سحنات 
اإلى  الاأولى  ���س��ت��ت��وج��ه  ل�����س��ف��ي��ن��ت��ين، 
 35 ب���  محملة  وماليزيا  اإندوني�سيا 
ب�  اأي�سا  محملة  والثانية،  ط��ن،  األ��ف 
فنلندا  اإلى  �ستتوجه  ط��ن،  األ��ف   35
للب�سائع  جديد  ك�سوق  الاأولى  للمرة 

الاأردنية.
اإي��ج��از  اإلى  الم��ل��ك  ج��لال��ة  وا�ستمع 

�سركة  اإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ق��دم��ه 
الدكتور  الاأردن��ي��ة  ال�سناعية  الم��وان��ئ 
الميناء  اأن  اإلى  فيه  اأ�سار  الن�سور،  معن 
رفع  وتم  دول��ة،   50 ل�  ي�سدر  ال�سناعي 
طن   1000 من  وكفاءتها  المناولة  جودة 

اإلى  الجافة  ال�سائبة  للمواد  /ال�ساعة 
4000 طن/ ال�ساعة.

اأنظمة  تطوير  تم  اأنه  الن�سور  وبين 
المهنية  وال�����س��ح��ة  ال��ع��ام��ة  ال�����س��لام��ة 
التكنولوجية  والاإج����راءات  والبيئة، 

وال�سيا�سات  الميناء  يتبعها  التي  المتطورة 
ال�سركتان؛  تتبناها  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة 
�سركة البوتا�س العربية و�سركة مناجم 

الفو�سفات الاأردنية.
تابع �س2

*عمان 
الاأردن��ي��ين،  الم�سدرين  جمعية  تنظم 
م�ساركة  الا�ستثمار  وزارة  مع  بالتعاون 
بال�سناعات  متخ�س�سة  محلية  �سركات 
الغذائية، في معر�س الفان�سي فوود، الذي 
مدينة  في  المقبل  الاأحد  فعالياته  تنطلق 

نيويورك.
وقال رئي�س الجمعية اأحمد الخ�سري، 

الاأردنية  الم�ساركة  اإن  الخمي�س،  بيان،  في 
تعد  اأي��ام  ثلاثة  ي�ستمر  ال��ذي  بالمعر�س 
حدث  اأكبر  ي�سكل  حيث  ع�سر،  ال�ساد�سة 
في  والم�����س��روب��ات  الاأغ��ذي��ة  في  متخ�س�س 
عار�سين  وي�ستقطب  ال�سمالية،  اأم��يرك��ا 

وزائرين من �ستى دول العالم.
واأ�ساف اأن المعر�س يعد من�سة تجارية 
الاأردنية  لل�سركات  فر�سة  ويمثل  هامة، 

والتعرف  الوطنية  للمنتجات  للترويج 
م�ستوى  على  جدد  تجاريين  �سركاء  على 
العالم وفتح اأ�سواق جديدة واعدة، موؤكدا 
اأن ال�سناعة الاأردنية خ�سو�سا الغذائية 
ال�سنوات  خلال  كبيرا  تطورا  �سهدت  منها 
الما�سية من حيث الجودة وال�سعر المناف�سة 
�سوقا   142 من  اأك��ر  اإلى  و�سولها  بدليل 
بالمعر�س  الم�ساركة  اأن  وبين  العالم.  حول 

الجمعية  وب��رام��ج  خ��ط��ط  �سمن  ت��اأت��ي 
اأ�سواق  لدعم وتمكين ال�سناعة من دخول 
ي�سكل  المعر�س  اأن  اإلى  م�سيرا  ج��دي��دة، 
للاطلاع  الوطنية  لل�سركات  مهمة  فر�سة 
على  ط��راأت  التي  التطورات  اأح��دث  على 
وت��ب��ادل  والم�����س��روب��ات  ال��غ��ذاء  �سناعة 
الخبرات مع الوفود الم�ساركة وال�سعي اإلى 
عقد ال�سفقات التجارية.            تابع �س2

شركات أردنية تشارك بمعرض الفانسي فوود في نيويورك

الملك يفتتح مشروع توسعة 
الميناء الصناعي بالعقبة 

بحجم استثمار 145 مليون دينار

التوسعة ترفع الطاقة الإنتاجية للميناء إلى 10 ملايين طن سنويا

*عمان 
الم��دن��ي��ة بتدريب  دي���وان الخ��دم��ة  ب���داأ 
حديثي التخرج الذين جرى اختيارهم وفقاً 
على  عنها  اأعلن  التي  وال�سروط  للمتطلبات 
�سمن  الما�سي،  اآذار  في  الاإل��ك��تروني  موقعه 
الب�سرية  الم���وارد  وتطوير  اإدارة  مج��الات 
المعلومات،  وتكنولوجيا  ال��ع��ام،  القطاع  في 
العامة  والعلاقات  الموؤ�س�سي،  الاأداء  وتطوير 

وخدمة الجمهور.
المهند�س مبارك  الديوان  اأمين عام  وقال 
بالدفعة  لقائه  خ��لال  الخمي�س،  الخلايلة 
تدريب  من  الغاية  اإن  المتدربين،  من  الاأولى 
المدنية،  الخدمة  دوائر  في  التخرج  حديثي 
نظام  م��ن  )184/ج(  الم���ادة  لاأح��ك��ام  وف��ق��اً 

لتعزيز  ياأتي  ب��ه،  المعمول  المدنية  الخدمة 
دور الموؤ�س�سات العامة وم�سوؤوليتها المجتمعية 

تجاه ال�سباب حديثي التخرج.
الفر�سة  يتيح  ال��ت��دري��ب  اإن  واأ���س��اف، 
ل��ل��م��ت��درب��ين ل��ت��ط��وي��ر ورف����ع ق��درات��ه��م في 
تمكينهم  اإلى  بالاإ�سافة  العمل،  مج��الات 
وا�ستثمار  العملي،  التطبيقي  الج��ان��ب  في 
بالنفع  يعود  وبم��ا  واإمكانياتهم،  طاقاتهم 
و�سقل  جهة،  من  الحكومية  ال��دوائ��ر  على 
مهاراتهم وقدراتهم العملية من جهة اأخرى، 
وذلك بموجب تعليمات خا�سة اأقرها مجل�س 

الخدمة المدنية بهذا الخ�سو�س.
المعتمدة  التعليمات  وبح�سب  اأن��ه  وب��ين 
"ال�سخ�س الحا�سل  ب�  التخرج  يعرف حديث 

ما  اأو  الدبلوم  اأو  البكالوريو�س  درجة  على 
من  اأكر  تخرجه  على  يم�س  ولم  يعادلهما، 

ثلاث �سنوات".
ولفت اإلى اأن عملية التدريب ترتكز على 
الجوانب المتخ�س�سة بعمل الدائرة، وتراعي 
مبادئ الكفاءة والا�ستثمار الاأمثل للطاقات، 
م�سيراً اإلى اأن الدوائر لن تتقا�سى اأية مبالغ 
باأي  الدائرة  تلزم  ولا  التدريب،  عن  مالية 
اأو  لديها  المتدرب  بتعيين  الاأ�سكال  من  �سكل 
اأف�سلية  اأي  يعطيه  ولا  اأخرى،  دائرة  اأي  في 
اأو اأولوية لهذه الغاية، واأن الهدف من عملية 
التدريب تقت�سر على تدريبهم على الاأعمال 
قدرة  وح�سب  طلبهم  على  بناءً  التخ�س�سية 

واإمكانيات الدوائر الحكومية.

*ارييل
في  الاإره��اب  مكافحة  لمديرية  بيان  ذكر 
م�سيرة  طائرة  اإن  العراق،  كرد�ستان  اإقليم 
العراق،  ب�سمال  اأربيل  مدينة  في  انفجرت 
اأ�سخا�س،   3 اإ�سابة  اإلى  اأدى  مما  الاأربعاء، 

واإلحاق اأ�سرار بعدة �سيارات.
الم�سيرة  ال��ط��ائ��رة  اأن  ال��ب��ي��ان  واأ���س��اف 
الدين  �سلاح  طريق  على  انفجرت  الملغومة 
)بيرمام( على م�سارف اأربيل، ال�ساعة 9:35 

م�ساء بالتوقيت المحلي.

�سريطة  تحدثا  اأمنيان،  م�سدران  وقال 
الطائرة  اإن  هويتهما،  ع��ن  الك�سف  ع��دم 
جهة  اأي  ت��ع��ل��ن  ولم  اأ���س��ق��ط��ت.  الم�����س��يرة 

م�سوؤوليتها حتى الاآن.
وقال م�سدر اأمني لرويترز في وقت �سابق 
اإن هجوما بطائرة م�سيرة ا�ستهدف القن�سلية 

الاأميركية، لكنه لم يذكر تفا�سيل اأخرى.
العراقي  الوزراء  رئي�س  باأن  بيان  واأفاد 
ال���وزراء  رئي�س  اأب��ل��غ  الكاظمي  م�سطفى 
هاتفي  ات�سال  في  ب��ارزاني  م�سرور  الكردي 

لمحا�سبة  اأرب��ي��ل  م��ع  �ستتعاون  ب��غ��داد  ب��اأن 
الجناة.

لم�ساعدة  المتحدة  الاأمم  بعثة  وق��ال��ت 
العراق عبر تويتر: "طائرة م�سيرة مفخخة 
�سربت طريق اأربيل-بيرمام واأدت اإلى وقوع 
اإ�سابات واأ�سرار في �سفوف المدنيين.. العراق 
ين�سبون  م�سلحين  حكام  اإلى  بحاجة  لي�س 
اأمر  الدولة  �سلطة  وتاأكيد  زعماء.  اأنف�سهم 
ينبغي  معروفين،  الجناة  ك��ان  اإذا  اأ�سا�سي. 

ت�سخي�سهم ومحا�سبتهم".

*عمان 
القائد  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الملك  جلالة  رع��ى 
الاأم��ير  �سمو  بح�سور  الم�سلحة،  للقوات  الاأع��ل��ى 
العهد، في �سرح  الثاني، ولي  الح�سين بن عبدالله 
ال�سهيد الخمي�س، الاحتفال الذي اأقامته القوات 
الم�سلحة الاأردنية - الجي�س العربي بمنا�سبة عيد 
الكبرى  العربية  الثورة  وذك��رى  الملكي  الجلو�س 

ويوم الجي�س.
اإلى  و�سوله  ل��دى  جلالته  ا�ستقبال  في  وك��ان 
الم�ستركة  الاأرك��ان  هيئة  رئي�س  الاحتفال،  موقع 
حيث  الحنيطي،  اأح��م��د  يو�سف  ال��رك��ن  ال��ل��واء 
وعزفت  طلقة،  وع�سرين  اإحدى  المدفعية  اأطلقت 
المو�سيقى ال�سلام الملكي، فيما حيّت جلالته ثلّة من 

حر�س ال�سرف.
�سريح  على  الزهور  من  اإكليلا  جلالته  وو�سع 
على  الفاتحة  والح�سور  وق��راأ  المجهول،  الجندي 
بدمائهم  رووا  الذين  الاأب���رار،  ال�سهداء  اأرواح 
دعا  فيما  فل�سطين،  وث��رى  الوطن  ث��رى  الزكية 

مفتي القوات الم�سلحة بالرحمة لل�سهداء.
واطلع جلالة الملك على بع�س مقتنيات معركة 
ت�سحيات  على  �ساهدة  تقف  التي  الذخيرة،  تل 
ثرى  على  الم�سطفوي  العربي  الجي�س  وبطولات 

فل�سطين.
اأكد  ال�سرف،  �سجل  في  كلمة  جلالته  ودوّن 
الاأردنية  الم�سلحة  القوات  بن�سامى  اعتزازه  فيها 

العربي والاأجهزة الاأمنية، اأحفاد من  الجي�س   –
�ساركوا في الثورة العربية الكبرى، واأبناء �سهداء 

الاأردن الاأبرار.
والعا�سر من حزيران هو ذكرى الثورة العربية 
البال  في  يخطر  العربي،  الجي�س  وي��وم  الكبرى 
هذه  تاريخ  في  العظيمة  الاأح��داث  ذكرهما  عند 
لواجبهم  وف��اء  الها�سميون  وقف  عندما  الاأم��ة؛ 
في  الاأب��ن��اء  وق���ادوا  التاريخية،  وم�سوؤولياتهم 
العربي  ال�سيا�سي  التاريخ  �سهدها  ث��ورة  اأعظم 
الاأمة  لنه�سة  الاأولى  البداية  �سكلت  الحديث؛ 
تحررها  طريق  على  الاأولى  والخطوة  العربية، 

ووحدتها.
انتقل  تاريخيا  منعطفا  ال��ث��ورة  مثلت  لقد 
ح��والي  بعد  ح��ال��ة،  اإلى  حالة  م��ن  ال��ع��رب  معه 
طال  ال��ذي  العثماني  الحكم  م��ن  ع��ام  اأربعمئة 
فيه  ي�سهد  لم  العربية،  الاأم��ة  حياة  مناحي  كل 
م�ساواتهم  حتى  ولا  ي��ذك��ر،  ت��ق��دم  اأي  ال��ع��رب 
ال�سيا�سية  حقوقهم  اأب�سط  اإعطائهم  اأو  بغيرهم، 
والاجتماعية والاقت�سادية؛ لذلك كان اأفق هذه 
فيها  �سارك  باأكمله،  العربي  الوطن  هو  الثورة 
العربي،  الم�سرق  اأقطار  معظم  من  العرب  اأح��رار 
وتاأ�سي�س دولتها  العربية الحرة،  للاإرادة  تحقيقا 
العربية الم�ستقلة، وهو ما �سكل البعدين ال�سيا�سي 

والقومي للثورة العربية الكبرى.
تابع �س3+2

الخدمة المدنية: بدء تدريب حديثي التخرج

انفجار طائرة مسيرة في أربيل.. 
وشكوك حول هدفها »الأميركي«

الملك يرعى احتفال الجيش 
العربي بالمناسبات الوطنية

عيد الجلوس الملكي وذكرى الثورة العربية ويوم الجيش.. 

اءة في مسيرة الوطن محطات وضَّ
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شركات أردنية تشارك بمعرض 
الفانسي فوود في نيويورك

اتفاقية تعاون بين الوطني 
لشؤون الأسرة والتدريب المهني

نائب المستشار الالماني يلتقي ممثلي 
أكاديمية الطاقة الألمانية في الأردن

*عمان 
الا�ستثمار  وزارة  مع  بالتعاون  الاأردنيين،  الم�سدرين  جمعية  تنظم 
معر�س  في  الغذائية،  بال�سناعات  متخ�س�سة  محلية  �سركات  م�ساركة 
الفان�سي فوود، الذي تنطلق فعالياته الاأحد المقبل في مدينة نيويورك.
اإن  الخمي�س،  بيان،  في  الخ�سري،  اأحمد  الجمعية  رئي�س  وق��ال 
ال�ساد�سة  تعد  اأيام  ثلاثة  ي�ستمر  الذي  بالمعر�س  الاأردنية  الم�ساركة 
في  والم�سروبات  الاأغذية  في  متخ�س�س  حدث  اأكبر  ي�سكل  حيث  ع�سر، 

اأميركا ال�سمالية، وي�ستقطب عار�سين وزائرين من �ستى دول العالم.
فر�سة  ويمثل  ه��ام��ة،  تج��اري��ة  من�سة  يعد  المعر�س  اأن  واأ���س��اف 
لل�سركات الاأردنية للترويج للمنتجات الوطنية والتعرف على �سركاء 
تجاريين جدد على م�ستوى العالم وفتح اأ�سواق جديدة واعدة، موؤكدا 
كبيرا  تطورا  �سهدت  منها  الغذائية  خ�سو�سا  الاأردنية  ال�سناعة  اأن 
بدليل  المناف�سة  وال�سعر  الج��ودة  حيث  من  الما�سية  ال�سنوات  خلال 

و�سولها اإلى اأكر من 142 �سوقا حول العالم.
الجمعية  وبرامج  خطط  �سمن  تاأتي  بالمعر�س  الم�ساركة  اأن  وبين 
اأن  اإلى  م�سيرا  جديدة،  اأ���س��واق  دخ��ول  من  ال�سناعة  وتمكين  لدعم 
اأحدث  على  للاطلاع  الوطنية  لل�سركات  مهمة  فر�سة  ي�سكل  المعر�س 
وتبادل  والم�سروبات  ال��غ��ذاء  �سناعة  على  ط��راأت  التي  التطورات 

الخبرات مع الوفود الم�ساركة وال�سعي اإلى عقد ال�سفقات التجارية.
من  الاأ�سواق،  اأقوى  من  تعد  الاأميركية  ال�سوق  اأن  الخ�سري  واأكد 
حيث القوة ال�سرائية، فيما تعد من الاأ�سواق الواعدة اأمام ال�سادرات 
لدخول  فر�سة  الوطنية  المنتجات  من  العديد  تمتلك  حيث  الوطنية، 
حرة  تجارة  اتفاقية  وجود  ظل  في  احتياجاته،  وتلبية  ال�سوق  هذا 

موقعة بين البلدين.
ويرتبط الاأردن مع الولايات المتح�دة الاأميركية باتفاقية للتجارة 
والتعاون  ال�سداقة  اأوا�سر  تعزيز  بهدف   ،2000 عام  وقعت  الح��رة، 

الاقت�سادي والتجاري والا�ستثماري.
الاأميركية  المتحدة  الولايات  اإلى  الوطنية  ال�سادرات  وارتفعت 
مليار   1.58 اإلى  لت�سل  بالمئة   30 بن�سبة   2021 الما�سي  العام  خلال 

دينار مقابل 1.22 مليار دينار لنف�س الفترة من عام 2020.

*عمان 
المهني   التدريب  وموؤ�س�سة  الاأ���س��رة  ل�سوؤون  الوطني  المجل�س  وق��ع 
�سمن  المهني،  والت�سغيل  التدريب  مجال  في  تعاون  اتفاقية  الخمي�س، 
م�سروع "تنمية الطفولة المبكرة/ برنامج اأهلًا �سم�سم" المنفذ بالتعاون 
مع اللجنة الدولية للاإغاثة. وجاءت الاتفاقية التي وقعها عن المجل�س 
المهني  التدريب  موؤ�س�سة  وعن  مقدادي،  محمد  الدكتور  العام  الاأم��ين 
مديرها العام بالوكالة عمر قطي�سات، بح�سور مديرة من�سقي البرامج 
قاعات  ا�ستحداث  بهدف  �سقمان،  نورهان  للاإغاثة  الدولية  اللجنة  في 
وتجهيزها  بالمملكة  محافظات  خم�س  في  ح�سانة  ومختبرات  تدريبية 
الملتحقات  للفتيات  اآمنة  �ساأنها توفير بيئة تدريبية  التي من  بالاأدوات 
اأطفال حا�سلات على  اإلى توفير مربيات  اإ�سافة  اأطفال،  بمهنة مربية 
�سهادة مزاولة ويمتلكن من الموؤهلات والمهارات ما ي�سمن تقديم م�ستوى 
للمجل�س،  بيان  بح�سب  الاتفاقية  وتاأتي  للاأطفال.  منا�سبة  خدمات 
�سبل  لتفعيل  للاإغاثة،  الدولية  واللجنة  المجل�س  بين  لل�سراكة  تنفيذا 
المبكرة،  والطفولة  بالاأ�سرة  المتعلقة  المجالات  من  ع��دد  في  التعاون 
اإعداد نظام جودة للح�سانات، واإعداد وتطوير مناهج تدريبية  بهدف 
وتاأهيلية وتعلمية �ساملة لتاأهيل مقدمي الخدمات في الطفولة المبكرة 
والح�سانات. واأ�سار مقدادي اإلى اأهمية هذه الاتفاقية في اإيلاء مرحلة 
لمراحل  الاأ�سا�س  حجر  باعتبارها  خا�سة،  اأهمية  المبكرة  الطفولة 
تنمية  �سمن  الاقت�سادي  التحديث  روؤي��ة  مع  وتن�سجم  كما  متقدمة، 
وبرامج  درا�سية  مناهج  تطوير  �سرورة  توؤكد  التي  المبكرة  الطفولة 
منا�سبة للتعلم والتو�سع في اإعداد البرامج الفعالة في مرحلة الطفولة 
المبكرة في الاأردن. وبين اأن المجل�س وفي اإطار عمله قام باإعداد الدرا�سات 
والتقارير التي تر�سد واقع الطفولة، من اأجل تح�سين الخدمات المقدمة 
للطفل، بالاإ�سافة اإلى الحملات الاإعلامية التي ا�ستهدفت ت�سليط ال�سوء 
على ق�سايا العنف والاإ�ساءة التي من الممكن اأن يتعر�س لها الطفل، لافتا 
الت�ساركي  النهج  اأجل تعزيز مفهوم  التن�سيق والت�سبيك من  اأهمية  اإلى 
بين الموؤ�س�سات المعنية، لح�سد الدعم لق�سايا الطفولة وبما ي�سمن توفير 

بيئة �سحية واآمنة للطفل، وتحقيق م�سلحته الف�سلى.

*عمان 
المناخي،  والتغير  الطاقة  وزي��ر  الاألم���اني  الم�ست�سار  نائب  التقى 
الدكتور روبرت هابيك، الخمي�س، بفريق الاأكاديمية الاألمانية للطاقة 
الم�ستقبلي  الطاقة  لح��وار  الاإقليمي  الموؤتمر  هام�س  على  الاأردن،  في 
 ،MEFED2022# اأفريقيا واأوروبا  ال�سرق الاأو�سط و�سمال  لمنطقة 
ممثلي الاأكاديمية في الموؤتمر، وبح�سور رئي�س جامعة الح�سين التقنية، 

اإحدى مبادرات موؤ�س�سة ولي العهد، الدكتور اإ�سماعيل الحنطي.
ووفقا لبيان الجامعة، اليوم، ح�سر هابيك حفل انطلاقة اأول دورة 
حيث  ومتدربة،  متدربا   16 ت�سمنت  والتي  الاأكاديمية،  في  تدريبية 
عر�س مدير الاأكاديمية المهند�س حمزة البقاعي اإنجازات الاأكاديمية، 
والمتدربين الم�ستفيدين من الدورة الاأولى. من جهته، اأكد الوزير هابيك 
دور الاأكاديمية الاألمانية في تطوير م�ستوى التدريب المهني والتقني في 

الاأردن والمنطقة، وفتح اآفاق التعاون بين البلدين.

بحجم استثمار 145 مليون دينار

التوسعة ترفع الطاقة الإنتاجية للميناء إلى 10 ملايين طن سنويا

*العقبة 
ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الم��ل��ك  ج��لال��ة  افتتح 
تاأهيل  واإع���ادة  تو�سعة  م�سروع  الخمي�س، 
الميناء ال�سناعي بالعقبة، والذي ين�سجم مع 

اأهداف روؤية التحديث الاقت�سادي.
ورفع م�سروع التو�سعة، الذي يبلغ حجم 
الطاقة  دينار،  مليون   145 فيه  الا�ستثمار 
الاإنتاجية للميناء من 5 ملايين طن اإلى 10 

ملايين طن �سنويا.
الم��ل��ك، خ���لال جولة  و���س��اه��د ج��لال��ة 
الدكتور  الوزراء  رئي�س  فيها  رافقه  بالميناء 
�سركة  عن  مرئيا  عر�سا  الخ�ساونة،  ب�سر 
الموانئ ال�سناعية الاأردنية واأهدافها وروؤاها 

وم�ساهماتها في الاقت�ساد الوطني الكلي.
وتابع جلالته عمليات المناولة ل�سحنات 
ل�سفينتين،  الج���ودة  ع��الي  ال��ب��وت��ا���س  م��ن 
وماليزيا  اإندوني�سيا  اإلى  الاأولى  �ستتوجه 
محملة  والثانية،  ط��ن،  األ��ف   35 ب�  محملة 
فنلندا  اإلى  �ستتوجه  طن،  األف   35 ب�  اأي�سا 
للب�سائع  ج��دي��د  ك�����س��وق  الاأولى  ل��ل��م��رة 

الاأردنية.

قدمه  اإيجاز  اإلى  الملك  جلالة  وا�ستمع 
رئي�س مجل�س اإدارة �سركة الموانئ ال�سناعية 
الاأردنية الدكتور معن الن�سور، اأ�سار فيه اإلى 
ل� 50 دولة، وتم  الميناء ال�سناعي ي�سدر  اأن 
 1000 م��ن  وكفاءتها  المناولة  ج��ودة  رف��ع 
اإلى  الجافة  ال�سائبة  للمواد  /ال�ساعة  طن 

4000 طن/ ال�ساعة.
اأنظمة  تطوير  تم  اأن���ه  الن�سور  وب��ين 
والبيئة،  المهنية  وال�سحة  العامة  ال�سلامة 
التي  المتطورة  التكنولوجية  والاإج���راءات 
التي  الحديثة  وال�سيا�سات  الميناء  يتبعها 
تتبناها ال�سركتان؛ �سركة البوتا�س العربية 

و�سركة مناجم الفو�سفات الاأردنية.
ترجمة  تعد  الم��وان��ئ  �سركة  اأن  واأك���د 
تر�سيخ  في  الملكية  للتوجيهات  حقيقية 
العام  القطاعين  ب��ين  ال�����س��راك��ة  وت��ع��زي��ز 
المبرمة  الامتياز  عقود  خلال  من  والخا�س، 

مع الحكومة ممثلة ب�سركة تطوير العقبة.
رفدت  ال�سركة  اأن  اإلى  الن�سور  واأ���س��ار 
خزينة الدولة بنحو 11 مليون دينار خلال 
عام 2021، كر�سوم امتياز واإيجار الاأرا�سي 

دينار  مليار   1.77 اإلى  اإ���س��اف��ة  وغ��يره��ا، 
الب�سائع  مليار دولار( قيمة �سادرات   2.5(
جانب  اإلى   ،2021 ع���ام  في  الم��ي��ن��اء  ع��بر 
م�ساهمات ال�سركة وال�سركتين الاأم في الحد 
والتاأهيل  التدريب  خلال  من  البطالة  من 

والتوظيف.
وتطرق اإلى الخطط الم�ستقبلية لل�سركة 
التخزينية  المرافق  في  التو�سع  اإلى  الرامية 
ل��ت�����س��م��ل م��ن�����س��اآت ���س��ن��اع��ي��ة واإن��ت��اج��ي��ة 
اإلى  لافتا  ال�سناعي،  الميناء  عبر  م�سدرة 
مع  تج��ري  اقت�سادية  مباحثات  هناك  اأن 
م�ستثمرين محتملين لت�سدير مادة الاأمونيا 
البناء  م���واد  وا���س��ت��يراد  وال��ه��ي��دروج��ين، 

ال�سائبة لتوريدها للدول المجاورة.
ال�سناعية  الموانئ  �سركة  اأن  اإلى  ي�سار 
البوتا�س  ل�سركتي  مم��ل��وك��ة  الاأردن���ي���ة، 
الاأردن��ي��ة  الفو�سفات  وم��ن��اج��م  العربية 
مليون   140 اإلى  ي�سل  مال  براأ�س  منا�سفة، 
ال��دي��وان  رئي�س  الافتتاح  وح�سر  دي��ن��ار. 
العي�سوي،  ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي 

وعدد من الم�سوؤولين.

*عمان 
القائد  الثاني،  الملك عبدالله  رعى جلالة 
الاأمير  �سمو  بح�سور  الم�سلحة،  للقوات  الاأعلى 
في  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين 
ال��ذي  الاح��ت��ف��ال  الخمي�س،  ال�سهيد  ���س��رح 
الجي�س   - الاأردنية  الم�سلحة  القوات  اأقامته 
وذكرى  الملكي  الجلو�س  عيد  بمنا�سبة  العربي 

الثورة العربية الكبرى ويوم الجي�س.
و�سوله  ل��دى  جلالته  ا�ستقبال  في  وك��ان 
الاأرك��ان  هيئة  رئي�س  الاحتفال،  موقع  اإلى 
الم�ستركة اللواء الركن يو�سف اأحمد الحنيطي، 
حيث اأطلقت المدفعية اإحدى وع�سرين طلقة، 
حيّت  فيما  الملكي،  ال�سلام  المو�سيقى  وعزفت 

جلالته ثلّة من حر�س ال�سرف.
على  ال��زه��ور  م��ن  اإكليلا  جلالته  وو���س��ع 
والح�سور  وق���راأ  الم��ج��ه��ول،  الج��ن��دي  �سريح 
الذين  الاأب��رار،  ال�سهداء  اأرواح  على  الفاتحة 
وث��رى  ال��وط��ن  ث��رى  الزكية  بدمائهم  رووا 
الم�سلحة  ال��ق��وات  مفتي  دع��ا  فيما  فل�سطين، 

بالرحمة لل�سهداء.
مقتنيات  بع�س  على  الملك  جلالة  واطلع 
على  �ساهدة  تقف  التي  الذخيرة،  تل  معركة 
ت�سحيات وبطولات الجي�س العربي الم�سطفوي 

على ثرى فل�سطين.
ال�سرف،  �سجل  في  كلمة  جلالته  ودوّن 
الم�سلحة  القوات  بن�سامى  اعتزازه  فيها  اأك��د 

الاأردن���ي���ة – الج��ي�����س ال��ع��رب��ي والاأج���ه���زة 
الاأمنية، اأحفاد من �ساركوا في الثورة العربية 

الكبرى، واأبناء �سهداء الاأردن الاأبرار.
على  ملكية  باأو�سمة  الملك  جلالة  واأنعم 
عدد من ال�سباط و�سباط ال�سف المتميزين من 
الاأمنية،  والاأجهزة  الم�سلحة  القوات  منت�سبي 
اأداء واجباتهم  تقديراً لعطائهم وتفانيهم في 

بكل �سجاعة واإخلا�س.
ها�سم  الاأم���ير  �سمو  الاح��ت��ف��ال  وح�سر 
في�سل  الاأم���ير  و�سمو  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  ب��ن 
الح�سن،  بن  را�سد  الاأمير  و�سمو  الح�سين،  بن 
الخ�ساونة،  ب�سر  الدكتور  ال��وزراء  ورئي�س 
ال��ل��واء ال��رك��ن ح�سين  ال��ع��ام  وم��دي��ر الاأم���ن 

الحواتمة.

*عمان 
طلال،  بن  الح�سن  الاأمير  �سمو  عن  مندوبا 
مجل�س  ورئي�س  العربي،  الفكر  منتدى  رئي�س 
اأمناء مركز الح�سن بن طلال لدرا�سات القد�س، 
مدير  غو�سة  ها�سم  محمد  الدكتور  ���س��ارك 
مركز الح�سن بن طلال لدرا�سات القد�س، اأم�س 
وثائق  موؤتمر  انطلاق  فعاليات  في  الاأرب��ع��اء، 
للم�سجد الاأق�سى  التاريخي  الاأملاك والو�سع 
الذي  رام الله،  ال�سريف(، في  المبارك )الحرم 
رعاية  تحت  للقد�س  العليا  اللجنة  نظمته 
بم�ساركة  عبا�س  محمود  الفل�سطيني  الرئي�س 
فل�سطين،  في  العاملة  الدبلوما�سية  البعثات 
المجتمع  وموؤ�س�سات  المتحدة،  الاأمم  وموؤ�س�سات 

المدني.

الدكتور  األقاها  له،  كلمة  في  �سموه  وبين 
هذا  "انعقاد  اأن  ���س��م��وه،  ع��ن  نيابة  غو�سة 
دوامة  فيها  ازدادت  مرحلة  في  ياأتي  الموؤتمر 
ال�سلطات  تقترفها  التي  والاعتداءات  العنف 
الاإ�سرائيلية في القد�س"، مو�سحاً اأن "ال�سكوت 
ع��ل��ى ه���ذه الان��ت��ه��اك��ات ال�����س��ارخ��ة لحقوق 
تبعات  له  �ستكون  فيها  والا�ستمرار  الاإن�سان 

ج�سيمة على اأر�س الواقع وتهديد لل�سِلم".
واأه��ل��ه��ا  ال��ق��د���س  اأن  اإلى  ���س��م��وه  واأ����س���ار 
وه��م  واح��ت�����س��ان،  دع���م  ك��ل  م��ن��ا  ي�ستحقون 
ي��ح��ر���س��ون اأق����د�����س م��ق��د���س��ات الم�����س��ل��م��ين 
والم�����س��ي��ح��ي��ين، م�����س��ددا ع��ل��ى اأن���ه وفي اإط���ار 
الرعاية والو�ساية الها�سمية التاريخية على 
بالقد�س  الم�سا�س  ف��اإنّ  القد�س،  في  المقد�سات 

ال�سريف والاعتداء على مقد�ساتها الاإ�سلامية 
والم�����س��ي��ح��ي��ة، خ��ا���س��ة الم�����س��ج��د الاأق�����س��ى 
ولن  لم  ال�سريف(،  القد�سي  )الح��رم  المبارك 
الو�سائل  بجميع  و�سيُواجه  مقبولًا،  يكون 

الدبلوما�سية والقانونية المتاحة.
في  حا�سرة  القد�س  اإب��ق��اء  اأهمية  واأك��د 
وجدان اأبناء الاأمة وتاأكيد مكانتها الروحية 
وا�ستثمار الثقافة العربية ب�سكل يعزز حماية 
�سرورة  على  م�سددا  عنها،  والدفاع  الاأوق��اف 
ا�ستنها�س همة وخبرة واإ�سهامات علماء الاأمة 
و�سخ�سياتها الاعتبارية والفكرية وتجاربهم 
الدفاع  اأن  اإذ  و�سموليتها،  بتنوعها  الغنية 
النف�س  عن  دف��اع  حقيقته  في  هو  ال��تراث  عن 

والكيان والهوية وال�سخ�سية الح�سارية.

*البحر الميت 
المعدنية،  وال���روة  الطاقة  وزي��ر  ق��ال 
المنطقة  اإن  الخ��راب�����س��ة،  �سالح  ال��دك��ت��ور 
لتطوير  الاأول  المر�سح  �ستكون  العربية 
بف�سل  العالمي،  الاأخ�سر  الهيدروجين  �سوق 
الاإقليمي  الموؤتمر  حققها  التي  النجاحات 
�سامية،  ملكية  برعاية  عقد  الذي  للطاقة 
وبالتعاون مع الحكومة الفيدرالية الاألمانية 

واختتم اأعماله الخمي�س.
�سحفي،  ت�سريح  في  الخراب�سة،  واأو�سح 
 1000 نحو  بم�ساركة  عقد  الذي  الموؤتمر  اأن 
وزي��راً،   18 بينهم  من  بلداً،   40 من  م�سارك 
ال��دول  ب��ين  الخ���برات  لتبادل  ن��واة  ي�سكل 
الم�ساركة وتعزيز التعاون بين هذه الدول من 
وم�ساريع  الكهربائي  الربط  م�ساريع  خلال 
ال�سرق  منطقة  في  الاأخ�سر  الهيدروجين 

الاأو�سط واأوروبا.
نموذجية  حالة  �سكل  الموؤتمر  اإن  وق��ال 
للعمل الدولي الناجح، واأظهر مدى انخراط 

قطاع  في  لي�س  الدولية  الجهود  في  المملكة 
الطاقة فح�سب ولكن في جميع القطاعات.

من  المزيد  حقق  المنتدى  اأن  اإلى  واأ�سار 
من  ع��دد  اإب����رام  وتم  الثنائية،  الم�����س��اري��ع 
عديدة  مناق�سات  "واأطلقنا  الاتفاقيات 
واأظهرت  الم�ساركين،  بين  التعاون  من  لمزيد 
جميع  في  بالتعاون  كبيًرا  التزامًا  الم�ساركات 
الطاقة  كفاءة  مثل  الطاقة  تحول  جوانب 
واإدارة الطلب على الطاقة وم�سادر الطاقة 
المتجددة والربط الكهربائي والهيدروجين، 

اإ�سافة الى اأمن التزود بالطاقة.
الموؤتمر  اأن  اإلى  الخراب�سة  الوزير  واأ�سار 
زي��ادة  مزايا  على  ال�سوء  ت�سليط  في  نجح 
التعاون بين منطقة ال�سرق الاأو�سط و�سمال 
اأه��داف  تحقيق  اأج��ل  من  واأوروب���ا  اإفريقيا 
الطاقة  اإم��دادات  وتوفير  باري�س  اتفاقية 

ب�سكل اآمن وم�ستدام وباأ�سعار معقولة.
كما تم خلال الموؤتمر التاأكيد على اأهمية 
تحقيق  اأج���ل  م��ن  الم��ن��اخ  تغير  م��ع  التكيف 

غ��رار  ع��ل��ى  حقيقية،  م�ستدامة  تنمية 
المتحدة  للاأمم  الم�ستدامة  التنمية  اأه��داف 

والتفكير فيها من خلال التوا�سل والتعاون.
خل�سوا  الم��وؤتم��ر  في  الم�ساركين  اإن  وق��ال 
اأن تحقيق ذلك يمكن من خلال ت�سريع  اإلى 
التحول العالمي للطاقة، حيث تلعب منطقة 
واأوروب��ا  افريقيا  و�سمال  الاأو�سط  ال�سرق 
الطاقة  تو�سيع  اأن  اإلى  لافتاً  رئي�سيًا،  دورًا 
المتجددة، هو محور هذه الجهود، اإلى جانب 
الاإمكانات الهائلة التي يوفرها الهيدروجين 

الاأخ�سر.
ببرنامج  الخ��راب�����س��ة  ال��وزي��ر  واأ����س���اد 
اأ�سهم  ال��ذي  الاألمانية  الاأردن��ي��ة-  ال�سراكة 
مدى  على  ناق�س  ال��ذي  الم��وؤتم��ر  اإنج���اح  في 
الطاقة  ب��ق��ط��اع  تتعلق  م��وا���س��ي��ع  ي��وم��ين 
خ��ا���س��ة م��و���س��وع ال��ه��ي��دروج��ين وك��ف��اءة 
الطاقة والطاقة المتجددة وم�ساريع الربط 
يقدمه  ال��ذي  بالدعم  م�سيدا  الكهربائي، 

الجانب الاألماني لقطاع الطاقة في الاأردن.

*عمان 
للمناطق  الاردن���ي���ة  الم��ج��م��وع��ة  ث��مّ��ن��ت 
الحرة والمناطق التنموية اأهمية اإطلاق روؤية 
التحديث الاقت�سادي، المنبثقة عن مخرجات 
ور����س���ة ال��ع��م��ل الاق��ت�����س��ادي��ة ال��وط��ن��ي��ة، 
وطنيا  انجازاً  تعتبر  الروؤية  هذه  ان  معتبرة 
القطاعات  ك��اف��ة  في  م�ستركة  وم�سوؤولية 
الاجتماعية  الاقت�سادية،  المجالات  لمختلف 
فاعلة  اداة  كونها  الى  ا�سافة  والثقافية 
وقال  الوطني.  الاقت�سادي  بالاأداء  للنهو�س 
الدكتور  المجموعة  ادارة  مجل�س  رئي�س 
اأُعلن  التي  الروؤية  هذه  ان  الهمي�سات  خلف 
المنبثقة  الاجتماعات  مخرجات  عن  خلالها 
التي  الوطنية  العمل الاقت�سادية  ور�سة  عن 
عقدت في الديوان الملكي الها�سمي، بتوجيهات 
خبير   )500( ق��راب��ة  بها  و���س��ارك  ملكية، 

الاأ�سا�س  حجر  و�سعت  متعددة،  بقطاعات 
لتحقيق  وال�����س��ع��ي  بالعمل  مليئة  لم��رح��ل��ة 
متطورة  اقت�سادية  منظومة  لبناء  الاأف�سل 
باأ�س�س وا�سحة ومتينة، وتحمل حلولًا عملية 
مقدمتها  وفي  الاقت�سادية  الم�ساكل  من  للكثير 
المجموعة  اإن  وا���س��اف،  وال��ب��ط��ال��ة.  الفقر 
�ستكون  والتنموية  الحرة  للمناطق  الاردنية 
ما جاء في  ل�سمان تنفيذ  داعما ورافدا قوياً 
بكافة  ودعهما  الاقت�سادي  التحديث  روؤي��ة 
الا�ستثمار  بمحور  �سيما  لا  الممكنة  ال�سبل 
الذي ي�سم )15( مبادرة، ولن تاألو المجموعة 
ج��ه��دا في ال��ع��م��ل ع��ل��ى ج���ذب الا���س��ت��ث��م��ار 
المحلي  المبا�سر )FDI( والا�ستثمار  الاجنبي 
وتح�سين بيئة الاعمال وال�سعي للو�سول الى 
وتجدر  عالميا.  الا�ستثمارية  الممار�سات  اف�سل 
مع  بالتعاون  المجموعة  مبادرة  الى  الا�سارة 

موؤ�س�سات الدولة في القطاعين العام والخا�س 
على  العمل  �ساأنها  من  وطنية  �سراكات  لبناء 
ومن  الاردني،  لل�سباب  العمل  فر�س  توفير 
ذلك ما جاء في اللقاء التعاوني بين المجموعة 
ايجاد  بهدف  والت�سغيل  التنمية  و�سندوق 
للم�ساريع  ومحفزة  جاذبة  اعمال  حوا�سن 
الان�سطة  مختلف  في  والنا�سئة  ال��ري��ادي��ة 
وتقديم التمويل المنا�سب من خلال ال�سندوق. 
وعبّر الهمي�سات عن فخره واعتزازه بتحقيق 
كبيرا  وزخما  مميزا  اقت�ساديا  تطورا  المملكة 
الثاقبة  وال��روؤي��ة  الحكيمة  القيادة  ظل  في 
على  بالتركيز  الثاني  الله  عبد  الملك  لجلالة 
الاأ�س�س  وو�سع  الاقت�سادي  الاإ�سلاح  برامج 
تعزيز  على  مبني  متين  لاقت�ساد  الحديثة 
الاإقت�ساد  مكونات  مختلف  ب��ين  ال�سراكة 

الوطني.

الملك يفتتح مشروع توسعة 
الميناء الصناعي بالعقبة 

الملك يرعى احتفال الجيش 
العربي بالمناسبات الوطنية

الأمير الحسن يؤكد أهمية إبقاء 
القدس حاضرة في وجدان أبناء الأمة

الخرابشة: المنطقة العربية المرشح 
الأول لتطوير سوق الهيدروجين الأخضر

الحرة والتنموية: اطلاق رؤية التحديث الاقتصادي 
مسؤولية تشاركية تكاملية عابرة للحكومات
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*البحر الميت 
الدكتور  المعدنية،  الطاقة والروة  بحث وزير 
الطاقة  وزراء  م��ن  ع��دد  م��ع  الخ��راب�����س��ة،  �سالح 
العرب والاأوروبيين الذين �ساركوا في اأعمال الموؤتمر 
منطقة  في  اأعماله  اختتم  الذي  للطاقة  الاإقليمي 
الم�سترك  التعاون  مجالات  الخمي�س،  الميت،  البحر 

خا�سة في قطاع الطاقة.
ولدى لقائه وزير الطاقة والمياه اللبناني وليد 
الم�سترك  التعاون  اأهمية  ال��وزي��ران  اأك��د  فيا�س، 
وناق�سا  ال�سقيقين،  وال�سعبين  البلدين  لخدمة 
م�ستجدات القطاع في ظل التحديات التي ي�سهدها 
قطاع الطاقة على م�ستوى العالم وتداعياته على 

المنطقة العربية.
من  الا���س��ت��ف��ادة  �سبل  الج��ان��ب��ان  ب��ح��ث  ك��م��ا 
اختتم  الذي  للطاقة  الاإقليمي  الموؤتمر  مخرجات 
اأعماله في مركز الملك ح�سين للموؤتمرات في منطقة 
م�سارك   1000 نحو  بم�ساركة  اليوم،  الميت،  البحر 

من 40 بلدا.
الطاقة  بوزيرة  الخراب�سة  الوزير  لقاء  ولدى 
البلجيكية تين فان دير �ستراتين، ناق�س الجانبان 
اإطار  في  تعزيزها  و�سبل  الثنائي  التعاون  علاقات 
ال�سراكة الاأردنية –الاأوروبية في �سوء مخرجات 

المملكة  ا�ست�سافته  الذي  للطاقة  الاإقليمي  الموؤتمر 
وعقد بالتعاون مع الحكومة الفيدرالية الاألمانية.

الطاقة  وزي��ر  الخراب�سة  ال��وزي��ر  التقى  كما 
علاقات  معه  وبحث  نوكولوف  الك�ساندر  البلغاري 
التعاون الثنائي، و�سبل تعزيزها في اإطار ال�سراكة 

مع الاتحاد الاأوروبي.
البنك  بعثة  الخراب�سة  ال��وزي��ر  التقى  كما 
وبحث  والتنمية  الاإع���م���ار  لاإع����ادة  الاأوروب�����ي 
تعاون  ومج���الات  الم�ستركة  الم�ساريع  الج��ان��ب��ان 

الاأردن مع البنك في قطاع الطاقة.

الخرابشة يبحث مع وزراء طاقة عرب 
وأوروبيين مجالات التعاون المشترك

*عمان 
اإعداد مديرية الاإعلام الع�سكري - العا�سر 
العربية الكبرى  الثورة  من حزيران هو ذكرى 
عند  البال  في  يخطر  العربي،  الجي�س  وي��وم 
هذه  ت��اري��خ  في  العظيمة  الاأح����داث  ذكرهما 
الها�سميون وفاء لواجبهم  الاأمة؛ عندما وقف 
في  الاأبناء  وق��ادوا  التاريخية،  وم�سوؤولياتهم 
العربي  ال�سيا�سي  التاريخ  �سهدها  ثورة  اأعظم 
لنه�سة الاأمة  البداية الاأولى  �سكلت  الحديث؛ 
العربية، والخطوة الاأولى على طريق تحررها 

ووحدتها.
انتقل  تاريخيا  منعطفا  الثورة  مثلت  لقد 
حوالي  بعد  حالة،  اإلى  حالة  من  العرب  معه 
طال  ال��ذي  العثماني  الحكم  من  عام  اأربعمئة 
كل مناحي حياة الاأمة العربية، لم ي�سهد فيه 
م�ساواتهم  حتى  ولا  يذكر،  تقدم  اأي  العرب 
حقوقهم  اأب�����س��ط  اإع��ط��ائ��ه��م  اأو  ب��غ��يره��م، 
والاق��ت�����س��ادي��ة؛  والاج��ت��م��اع��ي��ة  ال�سيا�سية 
العربي  الوطن  هو  الثورة  هذه  اأفق  كان  لذلك 
معظم  من  العرب  اأح��رار  فيها  �سارك  باأكمله، 
اأقطار الم�سرق العربي، تحقيقا للاإرادة العربية 
الحرة، وتاأ�سي�س دولتها العربية الم�ستقلة، وهو 
للثورة  والقومي  ال�سيا�سي  البعدين  �سكل  ما 

العربية الكبرى.
والديني  الثقافي  البعدان  تمثل  بالمقابل، 
الاإ�سلامية؛  العربية  للثقافة  الاعتبار  باإعادة 
وهو  ال��ع��رب��ي؛  اأ�سلها  اإلى  الخ��لاف��ة  واإع����ادة 
فكانت  بامتياز،  ديني  اإ�سلاح  ث��ورة  جعلها  ما 
عندما  العرب؛  واأمة  والبلاد  الدين  عن  دفاعا 
حولت جمعية الاتحاد والترقي دولة الخلافة 
و�سعت  علمانية؛  قومية  دولة  اإلى  العثمانية 
داخ��ل  المختلفة  المجتمعات  لغات  اإل��غ��اء  اإلى 
عنها،  ب��دلا  التركية  اللغة  واعتماد  ال��دول��ة، 
بالقوة؛  الخا�سة  هوياتها  طم�س  اإلى  و�سولا 
العربي  ال�سيا�سي  التاريخ  في  عرفت  ما  وه��ي 
الحديث با�سم )�سيا�سة التتريك(؛ التي علقوا 

ب�سببها الم�سانق لاأحرار العرب.
العرب  اأح��رار  نداء  علي  بن  الح�سين  ولبى 
والا�ستبداد  الظلم  �سد  للثورة  قائدا  ليكون 
ون�سرة للدين؛ فحمل �سريف مكة لواء الثورة 
العربية،  اليقظة  واآم����ال  نه�ستها  ور���س��ال��ة 
الف�سلى  والحياة  والكرامة  الرفعة  لتحقيق 
لكل العرب؛ فتمت المبايعة وتنادى الاأحرار من 
كل �سوب وحدب، ون�سوا -كما هي عادة العربي 
والمر�س  الج��وع  وركنوا  العي�س،  مر  الاأ�سيل- 
تحمل  وخيولا  �سيوفا  منها  وجعلوا  والفقر، 
يحلم  عربي  كل  اأم��ل  واأعناقها  اأ�سنتها  ف��وق 
تاأخر  وم��ا  وال��ك��رام��ة،  والا�ستقلال  بالحرية 
ال�سرف  هذا  حمل  عن  علي  بن  الح�سين  اأنجال 
والر�سالة مع والدهم؛ فكانوا الوزراء وال�سفراء 
والقادة، وقبل هذا وذاك كانوا اأمراء الحرية، 
ومهبط  جدهم  م�سرى  الح��رام  البيت  و�سدنة 
الاأج��داد  من  الممتدة  الر�سالة  ومنبت  الوحي 
اإلى الاأحفاد، ومن هنا كان الاختيار لهذا البيت 
لر�سالة  امتدادا  العرب  ث��ورة  لانطلاق  مكانا 

الاإ�سلام وال�سلام والمحبة والحرية.
وليدة  الكبرى  العربية  ال��ث��ورة  تكن  فلم 
كانت  بل  �سخ�سية،  لنزعات  تلبية  اأو  لحظات 
والتح�سير  الا���س��ت��ع��داد  م��ن  ك��ث��يرة  ت��راك��م��ات 
ت��واج��ه��ه من  اأن  م��ا يم��ك��ن  ك��ل  وال��ت��ف��ك��ير في 
معيقات، وكل ما يجب اأن يتم تح�سيره على كل 
الم�ستويات الع�سكرية وال�سيا�سية والاجتماعية 
التي  الظروف  كانت  وعندما  والاقت�سادية، 
لا  العثمانية  ال��دول��ة  ظل  في  العرب  يعي�سها 
لا  الذين  وهم  الثورة؛  بهذه  القيام  من  تمكنهم 
يملكون من مقوماتها المادية اإلا ال�سيء الي�سير، 
والت�سميم  الاإرادة  يملكون  ك��ان��وا  ولكنهم 
والتحدي، ومن هنا ونظرا للمتغيرات ال�سيا�سية 
لا  كان  اآن��ذاك،  الدولية  ال�ساحة  على  الكثيرة 
بد من التحالف مع اإحدى الدول الكبرى، وهو 

دم�سق  موؤتمر  في  العرب  اأح��رار  عليه  اتفق  ما 
.1915

الم�سلم  وبنوايا  الح�سين،  ال�سريف  وتمكن 
وع��ودا  ياأخذ  اأن  الاأ�سيل،  والعربي  ال�سادق 
هذه  في  للعرب  الم�ساعدة  بتقديم  بريطانية 
ونيل  بلادهم  ا�ستقلال  على  للح�سول  الثورة؛ 
كانت  الحليفة(  ال��دول  )اأي  ولكنها  حريتهم، 
ات�سمت  ك��ث��يرة  اأ���س��ي��اء  وت�سمر  �سيئا  تظهر 
في  عليه  نتعود  لم  ال���ذي  وال��غ��در  بالخيانة 
وتمثل  الاأ�سيلة،  العربية  الاإ�سلامية  حياتنا 

هذا الغدر بوعد بلفور و�سايك�س بيكو..
لم تنته خيانات الحلفاء وم�ساوماتهم حتى 
بعد انتهاء الثورة وتحقيقها لبع�س اأهدافها، بل 
ا�ستمرت في �سور اأخرى و�سلت اإلى تغيير مجرى 
الاأحداث من مواجهات مع الجي�س العثماني اإلى 
مواجهات مع الجي�س الفرن�سي وتقاع�س وا�سح 
ومخطط له، و�سكوت عن الحق من قبل الجي�س 
فرن�سي  بريطاني  تحالف  ع��ززه  البريطاني؛ 
والانتداب  العربية  البلاد  لتق�سيم  �سهيوني 
عليها وا�ستغلال ثرواتها، حتى و�سل الاأمر اإلى 
طرد من قادوا ثورتها خارج البلاد التي ارتوت 
خيولهم،  �سهيل  �سعابها  في  وتردد  دمائهم،  من 
والا�ستقلال  والحرية  الوحدة  رمز  واأب��ع��دوا 
�سوته  �سدى  ي��زال  وما  علي”،  بن  “الح�سين 
بقد�سية  ويب�سر  الزمن،  من  عقود  بعد  ينبعث 
الر�سالة “اإنني اأحب قومي وبلادي وديني اأكر 
�ستبقى  مقولة  الوجود”،  هذا  في  �سيء  اأي  من 
والفداء،  الت�سحية  معاني  نفو�سنا  في  تذكي 
وم��ع��اني الح��ري��ة وال���وح���دة والا���س��ت��ق��لال، 
و�ستبقى تبعث في هذه الاأمة ما يكفل لها البقاء 
والتما�سك اأمام كل المتغيرات المت�سارعة، ع�سية 

في وجه مختلف ال�سعوبات والتحديات.
عيد الجلو�س الملكي الثالث والع�سرين

الله  عبد  الم��ع��زز  الملك  جلالة  جلو�س  اإن 
التطلعات  يج�سد  ال�سامي  العر�س  على  الثاني 
الها�سمية والامتداد الاأ�سيل لبني ها�سم هوؤلاء 
الرجال الغر الميامين �سمير الاأمة ومبعث عزها 

وفخارها ومحط اأنظارها واآمالها الطموحة.
جلالته  لاع��ت��لاء  الاأولى  اللحظة  فمنذ 
 1999 ع��ام  ح��زي��ران  م��ن  التا�سع  في  العر�س 
المجالات  في  والتنمية  للاإ�سلاح  نهجا  اختط 
والاج��ت��م��اع��ي��ة  والاق��ت�����س��ادي��ة  ال�سيا�سية 
اأ�س�س  تجذير  على  والت�سميم  بالاإ�سرار  تمثلت 
بالنفع  ي��ع��ود  وال��ع��دال��ة بم��ا  ال��ديم��ق��راط��ي��ة 
ت�سلم  اأن  ومنذ  المواطنين،  حياة  على  المبا�سر 
جلالته �سلطاته الد�ستورية كانت هناك ثورة 
�ساملة تهدف اإلى ا�سراك جميع فئات المجتمع 
في التنمية من خلال المبادرات الملكية الم�ستمرة، 
في  والتميز  والتفوق  الاإب��داع  اإلى  تدعو  والتي 
م�سيرة  وتعزيز  الحياة  نوعية  تح�سين  �سبيل 

التقدم والازدهار للوطن.
والعمل  المواطن  بتاأهيل  جلالته  اآمن  فقد 
الاإن���ت���اج بم���ا ي�سمن  ن��وع��ي��ة  ع��ل��ى تح�����س��ين 
ا�ستمرارية التقدم والتطور في المجال ال�سناعي 
مختلف  في  وال�سياحي  وال���زراع���ي  والعلمي 

الاأ�سعدة.
توجيهاته  خلال  من  جلالته  يحر�س  كما 
ال�سامية على تح�سين فر�س الا�ستثمار وتح�سين 
المعي�سة  م�ستوى  ورف���ع  الاق��ت�����س��ادي  الو�سع 
المجال  باأن فتح  اإدراكا من جلالته  للمواطنين؛ 
اأمام روؤو�س الاأموال �ستعمل على تخفيف الفقر 

والبطالة.
جلالته  عمل  الخارجي،  ال�سعيد  على  اأم��ا 
تعزيز  على  الد�ستورية،  �سلطاته  توليه  منذ 
المملكة  دور  وتقوية  الدولية،  الاأردن  علاقات 
ال�سلام والا�ستقرار  اأجل  المحوري في العمل من 
ب��اأن  جلالته  ايم��ان  م��ن  وانطلاقا  الاإقليمي. 
الكبرى،  العربية  الثورة  ر�سالة  وارث  الاأردن 
فقد عمل على تعزيز علاقات الاأردن باأ�سقائه 
العرب، ومع مختلف الدول ال�سديقة في اأرجاء 
ال�سنوات  مر  على  جلالته  حر�س  كما  العالم، 
الما�سية باأن يظل الاأكر انتماء لاأمتيه العربية 
القيام  على  حر�سا  والاأك����ر  والاإ���س��لام��ي��ة، 
بواجبه تجاه اأ�سقائه العرب وق�ساياهم، وعلى 

راأ�سها الق�سية الفل�سطينية.
ي���وم الج��ي�����س ال��ع��رب��ي الج��ي�����س ال��ع��رب��ي 
الاأردني وارث ر�سالة الثورة العربية الكبرى هو 
فيالقها،  من  وفيلق  لجي�سها  الطبيعي  الامتداد 
ع�سويا،  ارتباطا  بتاريخها  تاريخه  ارتبط 
تحت  اتحدت  التي  النخبة  من  نواته  وت�سكلت 
في  الح�سين  ب��ن  الله  عبد  الاأم���ير  �سمو  راي���ة 
الحادي والع�سرين من ت�سرين الاأول عام 1920 
في معان، بعد اأن كان لها الدور الكبير في عمليات 
من  انطلقت  ال��ت��ي  ال��ك��برى  العربية  ال��ث��ورة 
بطحاء مكة على يد ال�سريف الها�سمي الح�سين 

بن علي عام 1916.
�سكل الجي�س العربي ركنا اأ�سا�سيا من اأركان 
في  كبيرة  م�ساهمة  من  له  لما  الاأردنية؛  الدولة 
كافة،  الم�ستويات  على  وتحديثها  الدولة  تطور 
بف�سل  ويتطور  ال��دول��ة،  نم��و  م��ع  ينمو  فكان 
الملك  عهد  منذ  المتوا�سلة  الها�سمية  الرعاية 
اأن  اأراد له  الموؤ�س�س عبد الله بن الح�سين الذي 
الثورة  راية  يحمل  مقداما  عربيا  جي�سا  يكون 
راي��ات  م��ن  األ��وان��ه��ا  ا�ستمدت  ال��ت��ي  العربية 
الاأمويين والعبا�سيين والفاطميين، ثم اأكمل بنو 
الملك  ها�سم م�سيرة بناء هذا الجي�س منذ عهد 
طلال-  بن  الح�سين  والملك  الله  عبد  بن  طلال 
جلالة  عهد  اإلى  و�سولا  ثراهما-،  الله  طيب 
الملك عبدالله الثاني الذي اأكمل الم�سيرة وو�سل 

بالاأردن وجي�سه المغوار اإلى مراتب التميز.
في  معان  في  العربي  الجي�س  تاأ�سي�س  ب��داأ 
الاأردن  �سرق  اإمارة  تاأ�سي�س  من  الاأولى  الفترة 
عام 1921، وبعد ت�سكيل اأول حكومة اأردنية في 
اأول قوة ع�سكرية  تاأ�س�ست  الاأردن  �سرق  اإمارة 
والم�ساة  ال���درك  م��ن  رج��لا   750 ق��وام��ه��ا  بلغ 
مهامها  اأولى  وك��ان��ت  وال��ه��ج��ان��ة،  النظامية 

توطيد الاأمن والا�ستقرار في البلاد.
ا�سم  تحت  القوتان  �سمت   1923 عام  وفي 
عبد  الاأم��ير  له  اأراد  الذي  العربي(  الجي�س   (
التمرد  حركات  على  وق�سى  الا�سم،  هذا  الله 
والع�سيان و�سد الغزوات، وفي الثاني من �سباط 

عليه  اأطلق  للجي�س  قانون  �سدر   1927 ع��ام 
عام  وفي   ،1927 لعام  العربي  الجي�س  قانون 
جون  الميجر  فيه  عين  الذي  العام  وهو   1930
العربي،  الجي�س  لقائد  م�ساعدا  كلوب  باجت 
قوة  ا�سم  تحت  �سغيرة  ع�سكرية  قوة  تاألفت 
البادية التي ت�سلم قيادتها الرائد جون كلوب، 
وا�ستقرار  اأم��ن  على  المحافظة  مهمتها  وكانت 
لها،  م��راك��زا  القلاع  من  وات��خ��ذت  ال�سحراء، 
ب��الاأم��ن  ال��ق��وة  ه���ذه  بف�سل  ال��ب��لاد  ون��ع��م��ت 

والا�ستقرار الذي لم ت�سهده من قبل.
ال��ق��ان��ون  ت��ع��دي��ل  ج���رى   1939 ع���ام  وفي 
�سمو  اأن  على  ن�ست  م��ادة  واإ�سافة  الاأ�سا�سي 
للقوات  الاأع��ل��ى  القائد  ه��و  ع��ب��دالله  الاأم���ير 
وبداأت  والبحرية،  والجوية  البرية  الم�سلحة 
الم�سلحة ت�سهد تطورا ملمو�سا وبوتيرة  القوات 
والت�سليح  والتدريب  العدد  حيث  من  مت�سارعة 

وفق الاإمكانيات التي كانت متاحة اآنذاك.
 1939 عام  ربيع  في  الجي�س  تعداد  وارتفع 
عبد  الاأم���ير  واأخ���ذ  رج��ل،   1600 اإلى  لي�سل 
اأ�س�س  على  العربي  الجي�س  تنظيم  يعزز  الله 
قوة  ب��داأت  حيث  فيه،  التو�سع  وب��داأ  حديثة، 
ثلاث  من  تت�سكل  اأ�سبحت  ثم  بكتيبة  البادية 
كتائب، وفي عام 1940 كان ال�سباط في الجي�س 
ذلك  وفي  با�سا،  كلوب  با�ستثناء  عربا،  كلهم 
الها�سمية  للقيادة  الواعي  التفكير  على  دلالة 
التي اأرادت لهذا الجي�س منذ البداية اأن يكون 

جي�سا عربيا ها�سميا م�سطفويا.
وفي ه���ذه ال��ف��ترة ك���ان الاأم����ير ع��ب��دالله 
اأ�س�س  ا�ستمرار بناء الجي�س على  حري�سا على 
الم�سوؤولية  عبء  الاعتبار  بعين  تاأخذ  جديدة 
الملقاة على عاتقه؛ حيث ت�سكلت كتائب الم�ساة 
الاأولى والثانية والثالثة، وفي عام 1943 و�سل 
تعداد الجي�س اإلى حوالي 6000 رجل �ساركوا 
و�سوريا،  العراق  في  الثانية  العالمية  الحرب  في 
تحت  قواته  وان�سوت  الجي�س  تنظيم  واأعيد 
الرابعة  الكتيبة  اإلى  بالاإ�سافة  األوية،  ثلاثة 
اأن  اإلى  بالتطور  الجي�س  وا�ستمر  وحاميتين، 

و�سل تعداده عام 1945 اإلى نحو 8000 جندي 
�سرية  ع�سرة  �ست  في  منظما  وك��ان  و�سابط، 

م�ستقلة وقوة �سرطة موؤلفة من األفي رجل.
وفي الخام�س والع�سرين من اأيار 1946 حقق 
ال�سعب  طموحات  الح�سين  بن  الله  عبد  الاأمير 
الاأردني با�ستقلال البلاد، وبويع ملكا د�ستوريا 
عليها، وظل يوا�سل م�ساعيه في تنمية الجي�س 
ال�سعوبات  رغم  فيه  الع�سكرية  الروح  وتعزيز 

التي كانت تواجهه اآنذاك.
العربي  الجي�س  ت��اري��خ  في  تن�سى  لا  اأي���ام 

الاأردني.
العديد  الاأردني  العربي  الجي�س  خا�س 
من  العديد  في  والبطولة  ال�سرف  معارك  من 
فل�سطين  ث��رى  على  خا�سة  العربية  الاأق��ط��ار 
الطهور، وهذا لي�س بم�ستغرب على هذا الجي�س 
جي�سا  يكون  اأن  البداية  منذ  له  اأري��د  ال��ذي 
الكرامة  �سعار  منت�سبوه  يحمل  ال��ع��رب،  لكل 
الا�سم  بهذا  ت�سميته  وج��اءت  والفداء،  والعز 
ولقد  عاتقه،  على  الملقى  الكبير  للدور  نتيجة 
الاأول  الله  عبد  الملك  جلالة  ل�سان  على  جاء 
ما   ،1944 لعام  اأي��ار  من  والع�سرين  التا�سع  في 
هذه  العربي  الجي�س  ا�ستخدام  “بمنا�سبة  يلي 
الم��ج��اورة وذي��وع  العربية  الاآون��ة في الاأق��ط��ار 
المتحدة  الاأمم  لدى  الطيبة  واأعماله  �سمعته 
والح��ل��ي��ف��ة وغ��يره��ا وتم��ي��زا ل��ه ع��ن جيو�س 
الاأقطار العربية الاأخرى، قرر مجل�س الوزراء 
الجي�س   “ ا�سم  عليه  يطلق  اأن  على  الموافقة 

العربي الاأردني«.
ون��ت��ي��ج��ة ل��ذل��ك ك���ان ل��ل��ج��ي�����س ال��ع��رب��ي 
معارك  م��ن  ال��ع��دي��د  في  الم�سرفة  م�ساركاته 
الاأردن  م�ستوى  على  لي�س  والبطولة،  ال�سرف 
والجولان  فل�سطين  اإلى  تعدتها  واإنما  فح�سب، 
وم�سر وم�ساركة فاعلة وم�سهود لها في الحروب 
 ،1968  ،1967  ،1948 الاإ�سرائيلية  العربية 
من  الكثير  ذلك  �سبيل  في  الاأردن  وقدم   ،1973
ال�سهداء الذين لا زالت الاأر�س العربية تنب�س 
الق�سية  �سبيل  في  فقدموا  الزكية؛  بدمائهم 
الها�سميين  ن�����س��ال  ف��ك��ان  والنفي�س  ال��غ��الي 
والجي�س العربي في �سبيل الله اأولا ثم في �سبيل 

رفعة الاأمة وكرامتها.
القائد  عهد  في  الاأردنية  الم�سلحة  القوات 
الح�سينمنذ  ابن  الثاني  عبدالله  الملك  الاأعلى 
الله  عبد  الملك  جلالة  لت�سلم  الاأولى  اللحظة 
القوات  اأولى  الد�ستورية،  �سلطاته  ال��ث��اني 
لتواكب  ورع��اي��ت��ه،  اه��ت��م��ام��ه  ج��ل  الم�سلحة 
تطويرها  اإلى  ف�سعى  وتاأهيلا؛  ت�سليحا  الع�سر 
الوطن  حماية  على  ق��ادرة  لتكون  وتحديثها 
وجه،  اأكمل  على  بمهامها  والقيام  ومكت�سباته، 
منت�سبيها  اأو���س��اع  تح�سين  اإلى  �سعى  مثلما 
مثالا  اأ�سبحت  حتى  والمتقاعدين،  العاملين 
واأنموذجا في الاأداء والتدريب والت�سليح تتميز 
لي�سبح  العالية،  القتالية  وكفاءتها  بقدرتها 
ال��ذات  على  والاعتماد  الاإن��ت��اج  دول��ة  الاأردن 
دوره  ممار�سة  م��ن  الجي�س  ه��ذا  يتمكن  حتى 

وتلبية احتياجاته.
ال��ق��وات  ح�سور  تر�سخ  اآخ���ر،  ج��ان��ب  م��ن 
ال�سلام  حفظ  م��ي��دان  في  الاأردن��ي��ة  الم�سلحة 
بم��رور  نحتفل  وال��ي��وم  فاعلة،  كقوة  العالمي 
33 ع��ام��ا م��ن الم�����س��ارك��ات ال��دول��ي��ة في اأرج���اء 
اأن  خلالها  القوات  ه��ذه  ا�ستطاعت  المعمورة، 
وقدرته  الاأردني  الجندي  �سورة  للعالم  تنقل 
على التعامل ب�سكل ح�ساري مع ثقافات و�سعوب 
ال�سرقية  وتيمور  هاييتي  في  المختلفة  العالم 
واأفغان�ستان  العاج  و�ساحل  وليبيريا  والكونغو 
الاأردني  ال��ع��رب��ي  الجي�س  واأ���س��ب��ح  وغ��يره��ا، 
بالمدربين  وال�سقيقة  ال�سديقة  ال��دول  يرفد 
حفظ  عمليات  مجال  في  المحترفين  والمخت�سين 
معهد  اإن�ساء  وج��رى  الدوليين،  والاأم��ن  ال�سلم 
وعالمي  اإقليمي  كمركز  ال�سلام  عمليات  تدريب 

للتدريب.

*عمان 
ي�سادف اليوم الجمعة عيد ميلاد �ساحب 
الح�سين،  ب��ن  ها�سم  الاأم���ير  الملكي  ال�سمو 
�سعبان 1401  الثامن من  �سموه في  حيث ولد 
عام  ح��زي��ران  من  للعا�سر  الم��واف��ق  هجرية 
ب��اإذن  ل��ه،  المغفور  لجلالة  ميلادية   1981
الله، الملك الح�سين بن طلال، طيب الله ثراه، 

وجلالة الملكة نور الح�سين.
والاأرب��ع��ون  الح��ادي  ال�سليل  هو  و�سموه 
واآله  عليه  الله  �سلى  محمد  ل�سيدنا  المبا�سر 
و�سلم، حبيب الله �سيد ولد اآدم اإمام المر�سلين 
وخاتم النّبيين. و�سمو الاأمير ها�سم هو اآخر 
بن  الح�سين  الملك  له  المغفور  جلالة  اأب��ن��اء 
الاأ�سغر  الاأخ  وه��و  ث��راه،  الله  طيب  ط��لال، 
الح�سين،  ابن  الثاني  عبدالله  الملك  لجلالة 
تعليمه  ���س��م��وه  اأن��ه��ى  وق���د  الله،  ح��ف��ظ��ه 
الثانوي  الابتدائي في عمّان ومن ثم تعليمه 
 1420 عام  الاأمريكية  المتحدة  الولايات  في 
هجرية )1999 ميلادية(، كما التحق �سموه 
�ساندهير�ست  الملكية  الع�سكرية  بالاأكاديمية 
في بريطانيا وتخرج منها عام 1421 هجرية 
في  ث���انٍ  م���لازم  برتبة  م��ي��لادي��ة(   2000(
العربي،  الاأردنية - الجي�س  الم�سلحة  القوات 
وقد حاز �سموه على عدة جوائز منها جائزة 

الاأك��اديم��ي��ة  درا���س��ت��ه  في  تح�سيل  اأف�����س��ل 
بالكلية من ال�سباط غير البريطانيين.

تاون  ج��ورج  جامعة  من  �سموه  ج  وت��خ��رَّ
الاأمريكية من كلية ال�سوؤون الدولية بدرجة 
هجرية   1426 رج��ب  من  ال�سابع  في  امتياز 
ميلادية،   2005 اآب  من  ع�سر  للثاني  الموافق 
ال��ق��راآن  علوم  في  العليا  درا�سته  اأك��م��ل  ث��م 
التطبيقية،  ال��ب��ل��ق��اء  ج��ام��ع��ة  في  ال��ك��ريم 
�سعبان  م��ن  ع�سر  الح���ادي  في  منها  وت��خ��رج 
اأيلول  من  للخام�س  الموافق  هجرية   1427
الثامن من �سفر 1436  2006 ميلادية. وفي 
هجرية الموافق الاأول من كانون الاأول 2014 
اأخ��رى  ماج�ستير  �سهادة  على  �سموه  ح�سل 
“كينغز  جامعة  من  الدفاعية  الدرا�سات  في 

كوليج لندن” في المملكة المتحدة.
�سموه  ت��درج  الع�سكرية،  م�سيرته  خلال 
الخا�سة  العمليات  في  الع�سكرية  الرتب  في 
اأق�سامها  في  خ��دم  حيث  ال��ع��رب��ي  للجي�س 
الثلاثة: القوات الخا�سة، مكافحة الاإرهاب، 
وال�ساعقة. وفي عام 1426 هجرية )2015 
المغاوير/61  كتيبة  قيادة  لم  ت�سَّ ميلادية( 
الجبلية  ال��ع��م��ل��ي��ات  في  المخت�سة  الملكية 
وال�سحراوية.  المبنية  المناطق  وفي  المتقدمة 
كانت  �سموه  تولاها  ع�سكرية  مهمة  واآخ��ر 

الم�ستركة  الاأرك���ان  هيئة  لرئي�س  م�ست�ساراً 
الفعل  رد  وقوات  الخا�سة  العمليات  ل�سوؤون 
�سارك  الع�سكرية،  خدمته  وخلال  ال�سريع. 
التاأ�سي�سية  الف�سائل  ق��ادة  دورة  في  �سموه 
هجرية   1428 عام  في  المتحدة  الولايات  في 
)2007 ميلادية( وحاز خلالها على جائزة 
ال�سباط  بين  من  ال��دورة  في  تح�سيل  اأف�سل 
�سرايا  ق��ادة  دورة  في  �سارك  كما  الدوليين، 
المتحدة  العربية  الاإم���ارات  دول��ة  في  الم�ساة 
 2009( هجرية   1430 ع��ام  في  ال�سقيقة 
التميز  م��ن  درج��ة  اأع��ل��ى  وحقق  ميلادية( 
هجرية   1435 ع���ام  في  اأم���ا  الاأك���اديم���ي. 
واأن��ه��ى  ���س��م��وه  ���س��ارك  م��ي��لادي��ة(   2014(
بنجاح دورة �سباط متقدمة في كلية القيادة 

والاأركان المتقدمة في المملكة المتحدة.
في 13 ربيع الثاني 1438 هجرية الموافق 
الاإرادة  ���س��درت   2017 ال��ث��اني  ك��ان��ون   12
لاأمناء  كبيراً  �سموه  بتعيين  ال�سامية  الملكية 
راأ�س عمله  �سموه على  وا�ستمر  الملك،  جلالة 
 1442 محرم   19 في  ا�ستقالته  تاريخ  حتى 

هجرية الموافق 7 اأيلول 2020.
الملكية  “اللجنة  رئ��ا���س��ة  �سموه  ت��ولى 
لاإعمار مقامات الاأنبياء وال�سحابة واإدارتها 
 30 الموافق  هجرية   1439 �سفر   10 في   “

 26 ولغاية  ميلادية   2017 الاأول  ت�سرين 
ت�سرين   3 الم��واف��ق  ه��ج��ري��ة   1443 �سفر 
مهام  �سموه  وت��ولى  ميلادية.   2012 الاأول 
عدة  في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  نائب 
منا�سبات، ورافق جلالته في العديد من المهام 

الر�سمية.
 1426 الح��ج��ة  ذي  م��ن  ال�����س��اد���س  وفي 
الثاني  كانون  من  لل�ساد�س  الموافق  هجرية 
2006 ميلادية، تّم عقد قران �ساحب ال�سمو 
الملكي الاأمير ها�سم على �ساحبة ال�سمو الملكي 
ب�سمو  �سموهما  ورزق  ها�سم،  فهده  الاأم��يرة 
الاأميرة هالة في الثامن ع�سر من ربيع الاأول 
ني�سان  من  لل�ساد�س  الموافق  هجرية   1428
2007 ميلادية ، و�سمو الاأميرة راية في الثاني 
من  للرابع  الموافق  هجرية   1429 رجب  من 
تموز 2008 ميلادية ، و�سمو الاأميرة عالية في 
التا�سع من ذي الحجة 1432 هجرية الموافق 
الثاني 2011 ميلادية،  ت�سرين  للخام�س من 
والع�سرين  الثامن  في  الح�سين  الاأم��ير  و�سمو 
الموافق  هجرية   1436 �سنة  �سعبان  �سهر  من 
و�سمو   ،2015 حزيران  من  ع�سر  للخام�س 
�سهر  من  والع�سرين  الثاني  في  الح�سن  الاأمير 
للواحد  الموافق  هجرية   1441 �سنة  �سفر 

والع�سرين من ت�سرين الاأول 2019 .

عيد الجلوس الملكي وذكرى الثورة العربية ويوم الجيش

اءة في مسيرة الوطن محطات وضَّ

عيد ميلاد سمو الأمير هاشم بن الحسين يصادف اليوم
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*وكالات
اعتاد البع�ض على �صرب القهوة �صباحا، 
ومتيقظين،  متنبهين  يبقوا  حتى  وذل���ك 
وحتى  ن�صيطين  للبقاء  منهم  �صعيا  واأي�صا 
�صاف،  وبذهن  اأعلى  بهمة  يومهم  يبدوؤوا 
اأحيانا  كالمعتاد  ي�صربونها  لا  وحينما 
يتعر�صون لاأعرا�ض مختلفة، منها ال�صداع، 

واأي�صا ي�صعرون بالدوار.
متيقظين  البقاء  يمكنهم  الاآن  لكنهم 
جديدة  لدرا�صة  فوفقا  ي�صربوها،  اأن  دون 
مجرد  ف��اإن  الكندية،  تورنتو  جامعة  من 
عقل  يجعل  اأن  يمكن  القهوة،  في  التفكير 

الاإن�صان اأكثر يقظة وانتباها.
�صحيفة  ن�صرته  الذي  الخبر  وبح�صب 
"ميرور" البريطانية، فقد عر�ض الباحثون 
من  ج��زء  على  منف�صلة  م��راح��ل  اأرب���ع  في 
اأو تلميحات  اإ�صارات  الدرا�صة  الم�صاركين في 
اإ�صارات  عر�ض  وتم  بالقهوة،  علاقة  ذات 
اأو تلميحات ذات علاقة بال�صاي على باقي 

الم�صاركين.
عُر�ض  ال��ذي��ن  الم�صاركين  اأن  ووج���دوا 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 
بالقهوة مثل الفنجان اأو اآلة �صنع القهوة اأو 
تم التلميح عنها، ينظرون اإلى الوقت على 

اأنه اأق�صر ويفكرون بم�صطلحات اأكثر دقة
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن عُر�ض  وو���ص��وح��ا، م��ن 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 

بال�صاي.
م�صاعد  اأ�صتاذ  ماجليو"  "�صام  ويقول 
تورنتو  بجامعة  الاإدارة  ق�صم  في  الت�صويق 
ما  "غالبا  ال��درا���ص��ة:  في  م�صارك  وم��وؤل��ف 
اأو  بالقهوة  متعلقة  اإ�صارات  النا�ض  يواجه 

يفكرون فيها دون تناولها فعليا".
اإذا  م��ا  ن��رى  اأن  اأردن���ا  "لذلك  وت��اب��ع: 
واليقظة،  القهوة  بين  ارتباط  هناك  كان 
النا�ض  بتعري�ض  بب�صاطة  قمنا  اإذا  بحيث 
ف�صوف  بالقهوة،  العلاقة  ذات  للاإ�صارات 
لو  كما  الف�صيولوجية،  حما�صتهم  ت��زداد 

اأنهم قد �صربوها بالفعل".
"الاأ�صخا�ض  ب��اأن  "ماجليو"  واأو���ص��ح 
الذين يعانون من الا�صتثارة الف�صيولوجية، 

في هذه الحالة كنتيجة للتمهيد اأو التلميح 
ي��رون  نف�صها،  �صربها  ع��دم  ولكن  للقهوة 

العالم ب�صكل اأكثر تحديدا وتف�صيلا.
على  الاآث��ار  من  ع��دد  له  "هذا  وتابع: 
للمعلومات  الاأ���ص��خ��ا���ض  معالجة  كيفية 

واتخاذ القرارات واإ�صدار الاأحكام".
رائحة القهوة تن�صط خلايا المخ

درا���ص��ة  ك�صفت  ذات����ه،  ال�����ص��ي��اق  وفي 
للتكنولوجيا"  �صتيفنز  "معهد  اأج��راه��ا 
لا  الم��خ  على  القهوة  تاأثير  ب��اأن  الاأمريكي، 
اأي�صا  يمتد  بل  ال�صرب،  على  فقط  يقت�صر 
تحفز  اأن  يمكنها  حيث  لرائحتها،  لي�صل 
ي�صمها  من  وي�صعر  الدماغ،  وظائف  بع�ض 

باأنه يمكنه اأن ينجز اأكثر.
قام  المعهد،  ن�صره  الذي  الخبر  وبح�صب 
مادة  في  اختبارات  باإجراء  البحث  فريق 
الجبر موؤلفة من ع�صرة ا�صئلة، لنحو 100 

كانوا  بالجامعة،  الاأعمال  اإدارة  طلاب  من 
مق�صمين اإلى مجموعتين.

قاعة  في  الاختبار  المجموعة  واأج��رت 
تملوؤها رائحة القهوة منزوعة الكافيين، في 
والمتماثلة  الاأخرى  المجموعة  اأجرت  حين 
الاأولى  م��ع  الديموغرافية  الناحية  م��ن 

الاختبار في قاعة دون روائح.
لافتة  النتائج  كانت  للدرا�صة  ووفقا   
الاأولى  المجموعة  اأح���رزت  حيث  للنظر، 

نتيجة اأعلى بكثير في الاختبار.
رئي�صة  مادزهاروف"  "اأدريانا  وقالت 
فريق البحث: "لي�ض فقط اأن رائحة ت�صبه 
الاأولى  المجموعة  اأف��راد  �صاعدت  القهوة 
بل  اأف�صل،  ب�صكل  تحليلية  مهام  اأداء  على 
اأي�صا اعتقدوا وتوقعوا اأي�صا اأنهم �صيفعلون
اأن  واأثبتنا  اأف�����ص��ل،  ه��و  م��ا  وي��ق��دم��ون 
على  جزئيا  م�����ص��وؤولا  ك��ان  ه��ذا  توقعهم 

تح�صين اأدائهم".
"باخت�صار لا تزال الرائحة  واأ�صافت: 
على  تحتوي  لا  التي  بالقهوة،  ال�صبيهة 
ل�صرب  مماثل  وهمي  تاأثير  لها  الكافيين، 

القهوة".
وفريقها  باأنها  "اأدريانا"  واأو���ص��ح��ت 
"اأرادوا اأن يروا اإذا ما كان النا�ض يتوقعون 
اأن توؤدي رائحة القهوة اإلى تح�صين الاأداء، 
م�صتويات  اإلى  �صتوؤدي  اأنه  يعتقدون  لاأنهم 
وهو  الف�صيولوجية،  الاإث����ارة  م��ن  اأع��ل��ى 
الفعلي  بالابتلاع  تقليديا  مرتبط  تاأثير 

للكافيين".
هذه  بعد  اأي�صا  "ت�صاءلنا  واأ���ص��اف��ت: 
تعزيز  يكون  اأن  الممكن  من  هل  التجربة؛ 
ال�صريع  التفكير  في  الاأولى  الم��ج��م��وع��ة 
مرتبطا بطريقة ما بملاحظة و�صم رائحة 
ت�صبه القهوة على م�صتوى ما، واعتقاد هذه 
في  اأف�صل،  ب�صكل  �صتوؤدي  باأنها  المجموعة 

مثال كلا�صيكي لتاأثير الدواء الوهمي؟".
درا�صة  فريقنا  �صمم  "لهذا  واأكملت: 
بين  اأج���ري���ت  ل��ل��م��ت��اب��ع��ة،  ا�صتق�صائية 
الذين  غير  �صخ�ض،   200 ت�صم  مجموعة 
و�صاألنا  الاأولى،  ال��درا���ص��ة  في  ���ص��ارك��وا 
وعن  متعددة،  بروائح  راأيهم  عن  الم�صاركين 

تاأثيرها الملمو�ض على الاأداء الب�صري".
فاأجاب الم�صاركون عن الاأ�صئلة بالقول: 
"نعتقد باأننا �صن�صعر بتحفيز ف�صيولوجي في 
الغرف المعطرة من القهوة، مقارنة بالبيئات 

غير المعطرة اأو المعطرة بالاأزهار".
الاآن  "يمكن  اأنه  "اأدريانا" اإلى  واأ�صارت 
تو�صيع هذا العمل لي�صمل مهام اأخرى، مثل 
ما  لمعرفة  المثال،  �صبيل  اللفظية على  المهام 
برائحة  ال�صبيهة  الرائحة  تاأثير  كان  اإذا 
القهوة يبدو وكاأنه يح�صّن اأنواعا اأخرى من 

التفكير".
"هذا  ب���ال���ق���ول:  ح��دي��ث��ه��ا  وخ��ت��م��ت 
متعددة  عملية  اآث��ار  اأي�صا  له  الا�صتنتاج 
للمهنيين  التجارية  الاأع��م��ال  في  مفيدة 
المعماريين  والمهند�صين  ال��ع��م��ل،  م��ك��ان  في 
البيع  متاجر  وم��دي��ري  البناء  وم��ط��وري 

بالتجزئة وغيرها".

 ليس شربها فقط.. رائحة القهوة 
والتفكير بها أيضا يجعلك يقظا *وكالات

اأكدت درا�صات حديثة تناولت الولايات المتحدة 
وال�صويد ب�صكل خا�ض، اأن الطب حقق خطوات كبيرة 

من اأجل زيادة فر�ض الاأطفال الخدج في البقاء.
الطب  كان  الثمانينيات  "حتى  اأن��ه  اإلى  ولفتت 
–الطفل  الخدج  الاأطفال  لبقاء  اإمكانية  األا  يوؤكد 
الحمل-  من  والثلاثين  ال�صابع  الاأ�صبوع  قبل  المولود 
الاأ���ص��ب��وع  في  للمولودين  ���ص��وى  الح��ي��اة،  قيد  على 
الثامن والع�صرين من الحمل كحد اأدنى، فيما الحمل 

الطبيعي يجب اأن يمتد حتى 40 اأ�صبوعا.
لا  الحمل،  من  والع�صرين  الثامن  الاأ�صبوع  وفي 
يتعدى وزن الجنين الكيلوغرام الواحد، غير اأن هذا 
الحد لا يزال ينخف�ض ب�صكل مطرد منذ ذلك الحين، 
رغم  اأحياء  يبقون  لاأطفال  كثيرة  حالات  وت�صجل 
اأو 22 من الحمل،  اأو 23  الاأ�صبوع 24  اأنهم ولدوا في 

باأوزان ت�صل اإلى ن�صف كيلوغرام اأو اأقل.
وفي �صباط/ فبراير، ت�صدّر طفل ياباني عناوين 
ال��ولادة  عند  غراما   268 وزن��ه  بلغ  فقد  ال�صحف، 
من  وخ��رج  للحمل،  والع�صرين  ال��راب��ع  الاأ�صبوع  في 
الم�صت�صفى ب�صحة جيدة بعد خم�صة اأ�صهر من تلقيه 
ال��ولادة  حديثي  طبيب  بيل  اإدوارد  يقول  العلاج، 
والاأ�صتاذ في طب الاأطفال في جامعة اإيوا الاأمريكية: 
"اأزاول هذه المهنة منذ 40 عاما، وقد راأيت هذا الحد 
التي عملت  الع�صر  ال�صنوات  اأ�صبوعا خلال  ينخف�ض 

فيها في الم�صت�صفى".
العالمي  القيا�صي  الرقم  �صك  بلا  ال�صويد  وتحمل 
من  بالمئة   77 نج��ا  فقد  الخ���دج:  الاأط��ف��ال  لنجاة 
من   26 اإلى   22 الاأ�صابيع  في  الم��ول��ودي��ن  الاأط��ف��ال 
درا�صة  وف��ق  و2016،   2014 العامين  ب��ين  الحمل 
ن�صرتها الثلاثاء مجلة الجمعية الطبية الاأمريكية 
كانت  فقد  تح�صنا،  �صهدت  البلاد  اإن  حتى  )جاما(. 
و2007،   2004 العامين  بين  بالمئة   70 الن�صبة  تلك 
وفي الوقت نف�صه، و�صعت ال�صويد اإجراءات موحدة 
ال��ولادة  الحديثي  الاأطفال  اإنعا�ض  عملية  ونظمت 
ال���ولادات  م��ن  بالمئة   88 والاآن  منهجية،  لت�صبح 

المبكرة تجرى في م�صت�صفيات تتبع تلك التدابير.
في  والم�صارك  الاأط��ف��ال  طب  في  الاأ�صتاذ  ويقول 
بر�ض:  فران�ض  لوكالة  نورمان  مايكل  الدرا�صة  هذه 

ال�22  اأ�صبوعه  في  الجنين  يكون  عندما  ال�صابق،  "في 
ي�صتطيع  لا  اإنه  القول  للطبيب  يمكن  كان  ال���23،  اأو 

القيام باأي �صيء )لاإنقاذه(".

الولايات المتحدة متاأخرة
ثلاث  طُ���وّرت  الم��ا���ص��ي،  ال��ق��رن  ت�صعينيات  منذ 
حديثي  اأو  الخ��دج  الاأط��ف��ال  اإن��ق��اذ  بهدف  تقنيات 
تحل  ا�صطناعية  مادة  ابتكار  هي  الاأولى  ال��ولادة، 
رئاتهم  في  الخ��دج  الاأط��ف��ال  ينتجها  لا  م��ادة  محل 
الاأم  اإعطاء  هي  والثانية  التنف�ض،  على  لم�صاعدتهم 
مبا�صرة  ال��ولادة  قبل  الحقن  طريق  عن  من�صطات 
واح��د،  ي��وم  في  اأ�صبوعا  تن�صج  الطفل  رئ��ة  لجعل 

والثالثة هي التقدم المحرز في اأجهزة التنف�ض.
في  وا���ص��ع  ن��ط��اق  على  التقنيات  ه��ذه  وت��ت��واف��ر 
تباينات  وجود  يمنع  لا  هذا  لكن  المتقدمة،  البلدان 
كبيرة من بلد اإلى اآخر، وحتى من م�صت�صفى اإلى اآخر.

قليلة  �صنوات  قبل  اأج��ري��ت  درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 
ن�صف  اأن  المتحدة،  والولايات  وبريطانيا  فرن�صا  في 
اأ�صبوعا( يبقون  اأو 27  المواليد الخدّج )اأقل من 26 
لي�صت  المتحدة  ال��ولاي��ات  لكن  الح��ي��اة،  قيد  على 
البلدين  بين  متكافئ  غير  ال�صحي  فالنظام  ال�صويد، 

ما يغير طريقة رعاية الحوامل.
بين  تباينا  "جاما"  ن�صرتها  درا���ص��ة  واأظ��ه��رت 
اإذ يولد الاأطفال  ال�صود والبي�ض على هذا ال�صعيد، 
ن�صبة  لكن  جودة،  اأقل  م�صت�صفيات  في  ال�صود  الخدج 
البقاء على قيد الحياة ما زالت تتقدم حتى بالن�صبة 
اإلى الاأطفال الذين تقل اأوزانهم عن 400 غرام وهي 
درا�صة  مو�صوع  كانت  لكنها  للغاية،  ن��ادرة  ح��الات 

اأخرى ن�صرت نتائجها "جاما" الاثنين.
كانت  الذين  الاأط��ف��ال  من  بالمئة   13 نجا  فقد 
الاأ�صابيع  بين  وول��دوا  غ��رام،   400 من  اأقل  اأوزانهم 
اأمريكيا بين  م�صت�صفى  ال�22 و26 من الحمل، في 21 

العامين 2008 و2016.
قيد  على  البقاء  اأن  يظهر  "هذا  بيل:  وق��ال 
اإن  القول  يمكن  "لا  اأنه  م�صيفا  ممكن"،  اأمر  الحياة 
يجب  لكن  دائما،  ينع�صوا  اأن  يجب  الاأطفال  هوؤلاء 
يعطوا  واأن  المعلومات،  ه��ذه  معرفة  الوالدين  على 

راأيهما في القرار المتعلق بالاإنعا�ض".

*وكالات
ن�صر موقع "�صاين�ض ديلي" تقريرا، حول درا�صة 
في  بايلور  لجامعة  التابعة  الطب  كلية  في  اأجريت 
نيويورك،  في  مدي�صين  كورنيل  ويل  وكلية  تك�صا�ض، 

وتم ن�صر هذه الدرا�صة في دورية "�صاين�ض".
"عربي21"،  ترجمته  ال��ذي  التقرير،  وي�صير 
كمية  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  تو�صلوا  الباحثين  اأن  اإلى 
النباتي  بال�صكر  الغني  ال��ذرة  �صراب  من  متوا�صعة 
ي�صتخدم  ال��ذي  بالقطر  �صبيه  )وه��و  "فركتوز"، 
 355 تناول  يعادل  ما  والقطائف(،  الكنافة  لتحلية 
نمو  ت�صريع  اإلى  اأدى  يوميا،  محلى  م�صروب  من  مل 
اأورام في اأمعاء الفئران، بمعزل عن ال�صمنة المفرطة.

كيف  اكت�صف  البحث  فريق  اأن  الموقع  ويذكر 
تغذي الم�صروبات المحلاة نمو ال�صرطان، ما ي�صير اإلى 

بع�ض الا�صتراتيجيات الممكنة للعلاج.
الدكتورة  الم�صاركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
والجينات  الج��زي��ئ��ات  علم  اأ���ص��ت��اذة  ي���ون،  جيهي 
عدد  "هناك  قولها:  بايلور،  جامعة  في  الب�صرية 
اأدت  الم�صاهدة  على  المبنية  الدرا�صات  من  متزايد 
الم�صروبات  ا�صتهلاك  بين  علاقة  بوجود  الوعي  اإلى 
ب�صرطان  الاإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ورة  وال�صمنة  الم��ح��لاة 
اأن  هو  الاآن  معروف  هو  وم��ا  والم�صتقيم..  القولون 
ا�صتهلاك  لاأن  رئي�صي؛  ب�صكل  ب�صحتنا  �صار  ال�صكر 
اأن  ونعلم  المفرطة،  ال�صمنة  اإلى  ي��وؤدي  منه  الكثير 
بعدد  الاإ�صابة  خطر  من  تزيد  المفرطة  ال�صمنة 
القولون  �صرطان  ذل��ك  في  بما  ال�صرطان،  اأن��واع  من 
والم�صتقيم؛ لكن ما لم نكن غير متاأكدين منه هو اإن كان 
هناك رابط مبا�صر بين ا�صتهلاك ال�صكر وال�صرطان، 
كنت  عندما  المهم  ال�صوؤال  هذا  في  اأبحث  اأن  فقررت 
اأجري اأبحاثا في مرحلة ما بعد الدكتوراة في مختبر 
الدكتور لوي�ض كانتلي في )كلية طب( ويل كورنيل".    
ابتداء  قاموا  وزملاءها  يون  اأن  اإلى  الموقع  ويلفت 
بتوليد ن�صخة فاأر في بدايات �صرطان القولون، حيث 
 APC وقالت يون: "جين ،)APC( تم حذف جين
يعد حار�صا �صد �صرطان القولون والم�صتقيم، وحذف 
هذا البروتين ي�صبه اإزالة كوابح ال�صيارة، فدونه، لا 
وتولد  تموت،  ولا  النمو  عن  الاأمعاء  خلايا  تتوقف 
ال�صليلة  ت�صمى  التي  الاأورام  من  الاأولى  الم��راح��ل 
في  الفطر  ي�صبه  طبيعي  غير  )نمو  وهو   )polyp(
واأكثر من  اأغ�صية مخاطية(،  المناطق المحتوية على 
90% من الم�صابين ب�صرطان القولون والم�صتقيم لديهم 

."APC هذا النوع من التحول في جين
هذا  ا�صتخدام  خ��لال  من  باأنه  التقرير  ويفيد 
فح�ض  الفريق  ف��اإن  الفاأر  لدى  المر�ض  من  النموذج 
وكان  ال��ورم،  تطور  على  المحلى  الم��اء  ا�صتهلاك  اأث��ر 
الماء المحلى يحتوي على 25% من �صراب الذرة عالي 
اإلى   45 بن�صبة  وفركتوز  جلوكوز  من  الموؤلف  ال�صكر 
بتوفير  الباحثون  قام  عندما  اأنه  الموقع  55.ويذكر 
زجاجات  في   )APC )نم��وذج  للفئران  المحلى  الم��اء 
الفئران  وزن  زاد  وقت،  اأي  في  منها  ت�صرب  اأن  يمكن 
خلال �صهر واحد، ولمنع الفئران من اأن ت�صبح مفرطة 
من  واحدة  لعلبة  اإن�صان  تناول  ولمحاكاة  ال�صمنة  في 
اأعطوا  الباحثين  ف��اإن  يوميا،  الغازية  الم�صروبات 
الحقن،  طريق  عن  المحلى  الم��اء  من  معتدلة  كميات 
الفئران  وزن  ي��زد  لم  �صهرين  وبعد  اليوم،  في  م��رة 
APC( التي كانت تعطى ماء محلى، لكنها  )نموذج 
التي  الفئران  من  اأكبر  وبدرجة  اأكبر  اأورام��ا  طورت 
الدكتورة  عن  التقرير  وي��ورد  عاديا.  ماء  اأعطيت 
عندما  اأن��ه  اإلى  ت�صير  النتائج  "اإن  قولها:  ي��ون، 
مراحلها  في  الاأمعاء  في  اأورام  الحيوانات  لدى  تكون 
الاأولى -وهو ما قد يح�صل مع ال�صباب �صدفة ودون 
انتباه- فاإن ا�صتهلاك كميات �صغيرة من �صراب الذرة 
يزيد  اأن  يمكنه  �صائل  �صكل  على  الفركتوز  ع��الي 
ال�صمنة  علن  بمعزل  مرحلته  وتقدم  ال��ورم  نمو  من 
الزائدة.. هناك حاجة للمزيد من البحث لترجمة 
ا�صتنتجناه من  للب�صر، لكن ما  النتائج بالن�صبة  هذه 
النماذج الحيوانية ي�صير اإلى اأن ا�صتهلاك الم�صروبات 
ال��ذي يحتاجه  ال��وق��ت  م��ن  يق�صر  ال��دائ��م  الم��ح��لاة 
ما  الاأمر  ياأخذ  عادة  الب�صر  فلدى  للنمو،  ال�صرطان 
القولون  �صرطان  لنمو  عاما   30 اإلى  عاما   20 بين 
اأورام حميدة اإلى  والم�صتقيم من المراحل الاأولى من 

�صرطانات �صر�صة".
الموؤلف  كانتلي،  البروفي�صور  عن  الموقع  وينقل 
قوله:  ي��ون،  للدكتورة  ال�صابق  والاأ�صتاذ  الم�صارك، 
تو�صح  قد  الحيوانية  النماذج  في  الم�صاهدات  "اإن 
المحلاة  الم�صروبات  ا�صتهلاك  تنامي  بين  الارتباط 
ال�صكر  من  كبيرة  كميات  على  المحتوية  والم��اأك��ولات 
�صرطانات  وزي��ادة  الما�صية  عاما  الثلاثين  مدى  على 
 50 اإلى   25 العمرية  الفئة  في  والم�صتقيم  القولون 

عاما في الولايات المتحدة". 
بدرا�صة  ق��ام  الفريق  اأن  اإلى  التقرير  وي��ن��وه 
اأن  فوجد  الورم،  نمو  ال�صكر  فيها  �صجع  التي  الاآلية 
APC(، التي تعطى كميات قليلة  الفئران )نموذج 
كميات  لديها  كانت  الفركتوز،  ع��الي  ال�صراب  من 
باإمكان  وك��ان  وال���دم،  القولون  في  عالية  فركتوز 
الورم الا�صتفادة من كل من الفركتوز والجلوكوز من 
طرق مختلفة.ويقول الموقع اإنه من خلال ا�صتخدام 
الج��ل��وك��وز  م�صير  لم��ت��اب��ع��ة  م��ت��ق��دم��ة  تكنولوجيا 
والفركتوز في اأن�صجة الورم، فاإن فريق البحث اأظهر 
العملية  وه��ذه  كيماويا،  الفركتوز  تغيير  تم  اأن��ه 
فعال،  ب�صكل  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  على  �صجعت 

وهي التي ت�صاعد في المح�صلة على نمو الورم.
"معظم  ي����ون، ق��ول��ه��ا:  ال��ت��ق��ري��ر ع��ن  وي��ن��ق��ل 
الدرا�صات ال�صابقة ا�صتخدمت الجلوكوز اأو الفركتوز 
وحده لدرا�صة اأثر ال�صكر في الحيوانات اأو الخلايا. 
وقلنا اإن هذه المقاربة لا تعك�ض كيف ي�صتهلك النا�ض 
اأن الم�صروبات والاأطعمة  الم�صروبات ال�صكرية، حيث 
لا تحتوي فقط على جلوكوز اأو فركتوز، اإنما يوجد 
اإلى  نتائجنا  وت�صير  مت�صاوية..  بكميات  معا  كلاهما 
اأن دور الفركتوز في الاأورام هو تح�صين دور الجلوكوز 
في توجيه عملية ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، وتوفر 
من  ا�صتخدامه  يمكن  الناتجة  الدهنية  الاأحما�ض 
وجزيئات  خلوية  اأغ�صية  لت�صكيل  ال�صرطان  خلايا 

اإر�صال اإ�صارات، للنمو اأو التاأثير على الالتهاب".   
تحول  كان  اإذا  ما  لتحديد  فاإنه  الموقع،  وبح�صب 
هو  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  ازدي��اد  اأو  الفركتوز 
الفئران  تعديل  تم  فاإنه  ال���ورم،  نمو  عن  الم�صوؤول 
فرز  عن  الم�صوؤولة  الجينات  بحذف   )APC )نموذج 
الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�صتخدمة  الاأنزيمات 
ففي  ال��ده��ن��ي��ة،  الاأح��م��ا���ض  وت�صنيع  للفركتوز 
 KHK اأن��زيم  اإنتاج  اأوق��ف  الفئران  من  مجموعة 
وفي  للفركتوز،  الغذائي  التمثيل  عملية  عن  الم�صوؤول 
 ،FASN اأن��زيم  اإن��ت��اج  اأوق��ف  الاأخ���رى  المجموعة 
الذي ي�صاعد في ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، ووجدوا 
اأن الفئران التي كان ينق�صها اأحد الجينين لم تطور 
اأوراما اأكبر كما ح�صل مع الفئران التي لم يتم وقف 
كانتلي،  عن  نقلا  التقرير  فيها.ويورد  الاأن��زيم��ات 
المفاجئة  النتيجة  الدرا�صة  ه��ذه  "ك�صفت  قوله: 
من  والم�صتقيم  القولون  �صرطان  ا�صتفادة  مدى  عن 
مكونا  ي�صكل  ال��ذي  الفركتوز،  ع��الي  ال��ذرة  �صراب 
من  وال��ك��ث��ير  ال��غ��ازي��ة  الم�����ص��ورب��ات  معظم  في  مهما 
معدل  لزيادة  وقودا  باعتبارها  الم�صنعة،  الماأكولات 
العديد  فيه  اأظهرت  الذي  الوقت  الاأورام.. وفي  نمو 
الغذائية  الحمية  بين  علاقة  وجود  الدرا�صات  من 
هذه  فاإن  والم�صتقيم،  القولون  �صرطان  معدل  وزيادة 
بين  للعلاقة  مبا�صرة  جزيئية  اآلية  تظهر  الدرا�صة 

ا�صتهلاك ال�صكر و�صرطان القولون والم�صتقيم".
اإليه  خل�صنا  "ما  قولها:  يون،  عن  الموقع  وينقل 
يفتح الاحتمالات اأمام العلاج، فعلى خلاف الجلوكوز، 
الخلايا  نمو  اأو  لبقاء  �صروريا  لي�ض  الفركتوز  ف��اإن 
الطبيعية، وهو ما يعني اأن العلاجات التي ت�صتهدف 
عمليات التمثيل الغذائي للفركتوز ت�صتحق البحث، 
والبديل هو تجنب ا�صتهلاك الم�صروبات المحلاة بقدر 
حيث  الاأدوي���ة،  على  الاعتماد  من  ب��دلا  الاإم��ك��ان، 

�صيقلل هذا من وجود ال�صكر في القولون".
اإلى  بالاإ�صارة  تقريره  �صاين�ض"  "ديلي  ويختم 
من  لمزيد  حاجة  هناك  توجد  ال��ذي  الوقت  في  اأن��ه 
ياأملون  البحث  وفريق  يون  اأن  اإلا  للب�صر،  الدرا�صة 
العام  الوعي  زي��ادة  على  البحث  ه��ذا  ي�صاعد  ب��اأن 
بالاأ�صرار التي قد يت�صبب فيها ا�صتهلاك الم�صروبات 
المحلاة لل�صحة الب�صرية، وي�صاعد في تقليل الوفيات 

من �صرطانات القولون والم�صتقيم.

*وكالات
ال��رو���ص��ي،  ري"  ب��ي  "اأف  م��وق��ع  ن�صر 
تقريرا تحدث فيه عن الابتكارات الطبية 
لندن  معر�ض  في  عر�صت  التي  المتقدمة 

ل�صنة 2019.
الذي ترجمته  الموقع في تقريره  وقال 
قدموا  والمخت�صين  العلماء  اإن  "عربي21"، 
تقنيات جديدة وقديمة تهدف اإلى تطوير 
اأن هذا المعر�ض الذي  اإلى  الاأدوية"، لافتا 
يقام  حدث  هو  ال�صحية،  بالرعاية  يعنى 
الاإبداعات  لعر�ض  المتحدة  بالمملكة  �صنويا 

المتعلقة بال�صحة الدولية.
من  اأك��ثر  المعر�ض  ه��ذا  في  �صارك  وق��د 
350 علامة تجارية، لتقدم اأبرز منتجاتها 
اأب��رز  وم��ن  المميزة،  الطبية  وابتكاراتها 
هذه الابتكارات تقنيات الك�صف المبكر عن 
الخرف، ويعتبر مر�ض الزهايمر اأحد اأكثر 
المبكر  الك�صف  لكن  �صيوعا،  الخ��رف  اأن��واع 
في  �صعوبة  الاأكثر  التحديات  بين  من  عنه 

المجال الطبي.
اأك�صفورد  �صركة  ب���اأن  الم��وق��ع  واأف����اد 
ب��اأن  ت��وؤم��ن  ال��دم��اغ  ت�صخي�ض  لخ��دم��ات 
ت�صخي�ض  على  ق��ادرة  المبتكرة  تقنياتها 
من  ���ص��ن��وات  قبل  مبكرة  ب�صفة  الخ���رف 
هذا  �صي�صمح  كما  الاأولى،  الاأعرا�ض  ظهور 
تفا�صيل  على  بالح�صول  للعلماء  الابتكار 
المبكر  الت�صخي�ض  في  ي�صاعد  مما  اإ�صافية، 

للمر�ض.
اأ�صبحوا  الاأطباء  اأن  اإلى  الموقع  واأ�صار 
بيانات  يخزنون  الاأخ��يرة  ال�صنوات  خلال 
المر�صى، ما يعني اأن ال�صبكة الطبية تحوّل 
ال�صجلات الطبية با�صتخدام تكنولوجيات 
�صاين  ميديكال  �صركة  وت��ق��وم  الت�صفير، 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اأخ�����ص��ائ��ي  ب��ت��زوي��د 
الخا�صة  ال�صخ�صية  ال�صحية  بالبيانات 

�صفافة  بطريقة  تحفظ  التي  بالمر�صى، 
التي  الجديدة  التقنية  هذه  بف�صل  واآمنة 

تعتمد على الت�صفير.
الا�صت�صارات  �صعبية  لتزايد  ون��ظ��را 
التقنية  ه��ذه  �صت�صاعد  الاإن��ترن��ت،  ع��بر 
المتعلقة  المخاوف  على  التغلب  في  الجديدة 
�صركة  وت���اأم���ل  والاأم�����ن،  بالخ�صو�صية 
في  خدماتها  ت�صبح  اأن  �صاين  ميديكال 

الم�صتقبل القريب متاحة لعامة النا�ض.
واأكد الموقع اأن الفح�ض المبكر ل�صرطان 
من  التقليل  في  ي�صاهم  ق��د  ال��رح��م  عنق 
ابتكرت  وق��د  كبير،  ب�صكل  الوفيات  ع��دد 
�صركة موبيل اأو دي تي منظار مهبل يدوي 
بالبطارية اأطلقت عليه ت�صمية نظام اإيفا، 
على  ق��ادر  اأن��ه  المنظار  ه��ذا  ب�صاأن  والمثير 
ت�صوير عنق الرحم بجودة ممتازة، ويمكن 
وقت  اأق�صر  في  دقيق  ت�صخي�ض  اإجراء  من 
الابتكار  هذا  مزايا  اإحدى  وتتمثل  ممكن. 
الطبي الرئي�صية في اأنه نظام محمول �صهل 

الا�صتعمال، وباإمكان الاأخ�صائي مهما كانت 
خبرته اأن ي�صتخدمه.

الا�صتخدام  �صهل  الجهاز  ه��ذا  اأن  كما 
لاأنه يعتمد على تقنيات الهواتف الذكية، 
ويوفر هذا النظام خا�صية الا�صت�صارة عن 
الخبراء  ا�صت�صارة  للمراأة  تتيح  التي  بعد، 
النظام  ه��ذا  ���ص��اأن  وم��ن  قيا�صي،  وق��ت  في 
للت�صرطن،  ال�صابقة  الاأمرا�ض  عن  الك�صف 
اأو  الطبية  للمخابر  حاجة  لا  واأن��ه  علما 
على  الح�صول  يمكن  واإنم���ا  الم�صت�صفيات، 

نتائج فورية دون الانتظار لاأ�صابيع.
وذكر الموقع اأن بلو ثينك قامت بابتكار 
التي  العادية  البطاريات  لجعل  طريقة 
ن�صتعملها ب�صكل يومي اأكثر اأمانا واقت�صادا، 
ثينك  بلو  بطاريات  اإنتاج  خلال  من  وذلك 
ب�صيط  ب�صكل  وم�صممة  الحجم  �صغيرة 
الطبية  الاأج��ه��زة  اأ�صبحت  وق��د  وم���رن، 
وبطبيعة  م�صى،  وق��ت  اأي  من  ذك��اء  اأك��ثر 
طاقة،  لم�صدر  الاأجهزة  هذه  تحتاج  الحال 

لذلك قام المبتكرون بتطوير هذا النوع من 
البطاريات.

م�صكلة  هي  الوحدة  اأن  الموقع  واأو�صح 
وه��ي  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  خ��ط��يرة 
للاإ�صابة  الموؤدية  العوامل  �صمن  م�صنفة 
بالعديد من الاأمرا�ض الخطيرة على غرار 
لذلك،  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض 
ابتكر العلماء طريقة جديدة للتغلب على 
هذه الم�صكلة ال�صحية من خلال �صنع روبوت 
كوناكت"،  "جيني  ي�صمى  وودود  �صغير 
تجعل  بطريقة  ال��روب��وت  ه��ذا  �صمم  وق��د 
ا�صتخدامه �صهلا خا�صة بالن�صبة للكبار في 
ال�صن. ويمكن لهذا الروبوت ال�صغير تنفيذ 
مهام الم�صاعدين، والتحدث اإليك والدرد�صة 
اأفراد الاأ�صرة،  اأو  معك، وحتى مع الاأطباء 
الذكي  الروبوت  هذا  الم�صممون  طور  وقد 
بمواعيد  الم�صتخدم  ت��ذك��ير  م��ن  ليتمكن 
والمنا�صبات  الاجتماعات  وح�صور  الاأدوية 
قد  "�صوماك"  اأن  الموقع  واأورد  المختلفة. 
في   2019 �صنة  ابتكارات  اأف�صل  اأحد  يكون 
مجال الرعاية ال�صحية الم�صتقبلية، ووفقا 
على  ق��ادر  جهاز  فاإنه  "�صوماك"،  لمبتكري 
التعويل  المرء  وباإمكان  الاأوك�صجين،  اإفراز 
التنف�ض  طريقة  لتعديل  الجهاز  هذا  على 
"�صوماك"  باأن  الموقع  واأف��اد  النوم.  اأثناء 
ال�صكل  هو عبارة عن جهاز �صغير م�صتطيل 
ال��ن��وم،  ق��ب��ل  بت�صغيله  الم�صتخدم  ي��ق��وم 
ي�صاعد  فهو  الجهاز،  هذا  مبتكري  وح�صب 
ب�صكل  والنوم  اأ�صهل  ب�صكل  التنف�ض  على 
على  الج�صم  ق��درة  من  يزيد  كما  اأف�صل، 
التخل�ض من ال�صموم اأثناء النوم، وا�صتعادة 
في  الج��ه��از  ه��ذا  مبتكرو  وي��اأم��ل  حيويته، 
م�صاعدة  من  يتمكن  حتى  اأك��ثر  تطويره 
الاأ���ص��خ��ا���ض الم�����ص��اب��ين ب��اأم��را���ض الج��ه��از 

التنف�صي.

*وكالات
لل�صاي  ت�صاف  طبيعية  اإ�صافات  هناك 
والنعنع  الليمون  مثل  خوا�صه  من  تح�صن 

والميرمية
الثاني،  العالمي  الم�صروب  ال�صاي  يُعد 
وم��وط��ن��ه الاأ���ص��ل��ي ���ص��رق اآ���ص��ي��ا، ويُ��ع��دّ 
الم�صروب الر�صمي لعدة دول منها بريطانيا 
فهو  عدة،  فوائد  ولل�صاي  والهند،  وتركيا 
القلب  ل�صحة  مفيد  واأي�صا  المناعة  يعزز 

وال�صرايين.
ال�صاي، هما  نوعان من م�صروب  وهناك 
الاأخ�صر والاأحمر، و�صاع اعتقاد باأن ال�صاي 
فهل  ال���وزن،  خ�صارة  في  ي�صاهم  الاأخ�صر 

يفعل ذلك فعلا؟
عامل م�صاعد

اآي���ات  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  تج��ي��ب 

"لا  ب��ال��ق��ول:  ال��ت�����ص��اوؤل  ه��ذا  ع��ن  �صطارة 
ال��وزن  خف�ض  في  الاأخ�صر  ال�صاي  ي�صاهم 
على  م�صاعد  عامل  لكنه  مبا�صر،  ب�صكل 
ذل���ك، ف��ك��ون��ه م�����ص��اد ل��لاأك�����ص��دة، واأي�����ص��ا 
من  ويخف�ض  الح���رق،  عملية  م��ن  يُح�صن 
القلب  ل�صحة  وجيد  الكول�صترول،  م�صتوى 
وال�صرايين، فهو بالتالي ي�صاعد مع الحمية 

الغذائية في خف�ض الوزن".
ال�صاي  "بالتاأكيد،  م�صتدركة:  وتابعت 
وحده لا يكفي لخ�صارة الوزن، بل يجب اأن 
يترافق معه نظام غذائي �صحي، بمعنى لا 
ح�صيب  دون  كثيرا  ياأكل  اأن  لل�صخ�ض  يمكن 
اأو رقيب، ويريد بكل �صهولة اأن يخ�صر وزنه 
الاأخ�صر،  ال�صاي  م��ن  كوبا  ب�صربه  فقط 

بالتاأكيد هذا الاأمر لن يحدث".
فوائد ال�صاي الاأخ�صر

قالت  الاأخ�صر  ال�صاي  ف��وائ��د  وح��ول 

"من  ل�"عربي21":  ح��دي��ث��ه��ا  في  اآي����ات 
على  ويعمل  للاأك�صدة،  م�صاد  اأن��ه  فوائده 
من  يح�صن  واأي�صا  الحرة،  الجذور  محاربة 
عملية حرق الدهون، ومفيد ل�صحة القلب 

وال�صرايين".
اأن  وجدت  "الدرا�صات  اأن  اإلى  واأ�صارت 
العقلية،  القدرة  يُح�صن  الاأخ�صر  ال�صاي 
وي�صاهم في علاج مر�ض الزهايمر، ودرا�صات 
اأنه ي�صاعد في علاج اأمرا�ض  اأخرى وجدت 

اللثة".
على  يحتوي  "ال�صاي  اأن  واأو���ص��ح��ت 
فهو  الاأك�����ص��دة،  وم�����ص��ادات  البوليفينول 
من  يقلل  واأي�صا  المناعة،  من  يعزز  بالتالي 
م�صيفة:  المبكرة"،  ال�صيخوخة  اأع��را���ض 
ويحتوي  المفا�صل،  التهاب  يمنع  "اأي�صا 
وبوتا�صيوم،  و�صوديوم  �صي  فيتامين  على 

ويحتوي اأي�صا الكافيين والتانين".

الاأخ�صر  ال�صاي  "يحتوي  واأ���ص��اف��ت: 
الثريونين،  الاأميني  الحم�ض  على  اأي�صا 
للدوبامين  الع�صبي  الناقل  يحفز  ال��ذي 

وال�صيروتونين وهما هرمونا ال�صعادة".
ال�صاي الاأحمر

التغذية  ا�صت�صاري  ق��ال  جهته،  م��ن 
العلاجية، محمد عبد ال�صلام، حول علاقة 
"هناك  ال���وزن:  بخ�صارة  الاأح��م��ر  ال�صاي 
ال�صاي  في  الم��وج��ود  الكافيين  ب��ين  علاقة 
الدهون  ح��رق  م�صتوى  رف��ع  وب��ين  الاأحمر 
في الج�����ص��م، اإ���ص��اف��ة لم�����ص��ادات الاأك�����ص��دة 
حرق  م�صتوى  رفع  في  بدورها  ت�صاهم  التي 
الدهون، وهذه هي العلاقة بين ال�صاي وبين 

خ�صارة الوزن".
وح��ده  الاأح��م��ر  ال�صاي  "لكن  وت��اب��ع: 
القول  يمكن  ولكن  الوزن،  لخ�صارة  يكفي  لا 

باأنه يدعم الحمية الغذائية".

 التقدم العلمي يزيد فرص 
نجاة الأطفال الخدج

 ساينس ديلي: هل يغذي 
السكر السرطان؟

 ابتكارات طبية متقدمة في 
معرض لندن.. تعرف عليها

 هل يساهم الشاي »الأخضر 
والأحمر« في خسارة الوزن؟
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".

النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
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الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.
اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 

 هافينغتون بوست: تعرف إلى 6 
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*وكالات
اأثار قا�ضٍ بريطاني، انتقادات �شديدة 
الرجل  حقوق  اأه��م  من  اأن  �شرح  اأن  بعد 
الجن�ض،  معها  يمار�ض  اأن  هو  زوجته،  على 
ما  اإذا  ح��ول  ا�شتف�شار  على  رد  في  وذل��ك 
مع  الجن�ض  ممار�شة  الرجل  ي�شتطيع  كان 

زوجته التي تعاني من �شعوبات تعلم.
حق  في  اأفكر  اأن  اأ�شتطيع  "لا  وتابع: 
اأكثر من الحق في ممار�شة  للرجل  اإن�شاني 

الجن�ض مع زوجته".
القا�شي  ت�شريحات  على  وتعليقا 
حزب  عن  النائب  ق��ال  ه��اي��دن،  ج�شت�ض 
اإن  ديبونير،  ثانغام  البريطاني،  العمال 
الن�شاء،  لكراهية  �شرعية  يعطي  ذل��ك 

بح�شب موقع "مترو" البريطاني.
الن�شاء،  حقوق  عن  المدافعة  وقالت 
في  ل��ل��رج��ال  يحق  لا  اإن���ه  ه��و���ش��ان،  كلير 

ممار�شة  على  الاإ���ش��رار  المتحدة  المملكة 
الجن�ض، واإن عليهم التحكم باأنف�شهم.

"هذا  وقالت النائبة، جي�ض فيليب�ض: 
لي�ض حقا من حقوق الاإن�شان".

اقراأ اأي�شا: درا�شة جديدة.. اإليك ما 
هو اأف�شل من "الفياغرا" مع �شحة اأف�شل

اإنها  المراأة  رعاية  عن  الم�شوؤولون  وقال 
فيها  تتخذ  اأن  يمكن  لا  درجة  اإلى  و�شلت 
الجن�ض  ممار�شة  تريد  كانت  ما  اإذا  قرارا 
اأن يطلب القا�شي  اأم لا، واقترح المحامون 

من الرجل عدم ممار�شة الجن�ض معها.
تعهدا  المحكمة  على  الرجل  وعر�ض 
التي  زوجته  مع  الجن�ض  ممار�شة  بعدم 

تبلغ من العمر 20 عاما.
وجهات  جميع  ب�شماع  القا�شي  وطالب 
النظر حول الق�شية، وقال اإن الرجل قد 
التعهد بعدم  انتهك  ما  اإذا  ال�شجن  يواجه 

ممار�شة الجن�ض مع زوجته.

 قاض بريطاني يثير جدلا بتصريحات 
حول حقوق الرجل الجنسية *وكالات

ميغان،  وزوجته  ه��اري  البريطاني  الاأم��ير  اأن�شاأ 
الربيع،  لهما هذا  اأول مولود  ينتظران قدوم  اللذان 
الثلاثاء  يوم  "اإن�شتغرام"  على  الر�شمي  ح�شابهما 

با�شم )�شا�شك�ض رويال(.
عبر  الما�شي  في  �شورهما  ين�شران  الزوجان  وكان 
عن  �شورا  وي�شم  كينغ�شتون  ق�شر  يديره  ح�شاب 

اأن�شطة اأخيه الاأكبر الاأمير وليام وعائلته.

الزوجين  �شكن  انتقال  الما�شي  ال�شهر  واأعُ��ل��ن 
غرب  وند�شور  في  كوتيدج  فروغمور  اإلى  لندن  من 
الح�شاب  على  ن�شراها  �شورة  اأول  وم��ع  العا�شمة. 
”مرحبا  التعليق:  ه��ذا  ال��زوج��ان  كتب  الج��دي��د، 
نتطلع لاأن  اإن�شتغرام.  الر�شمي على  بكم في ح�شابنا 
التي  والق�شايا  تحفزنا  التي  الاأن�شطة  ن�شارككم 
ال�شوء  ت�شليط  وفر�شة  المهمة  والاإعلانات  ندعمها 

على مو�شوعات رئي�شية“.

*وكالات
اأوغ��ب��ا،  اأودو  النيجيري،  ال��زراع��ة  وزي��ر  ق��ال 
لجلب  النقالة  هواتفهم  ي�شتخدمون  نيجيريين  اإن 
ال��ب��ي��ت��زا م��ن ل��ن��دن ع��ل��ى م��ن الخ��ط��وط الج��وي��ة 

البريطانية "بريتي�ض اإيرويز".
ي�شتخدمون  ن��ي��ج��يري��ون  "هناك  واأ�����ش����اف: 
من  ي�شترونها  اإنهم  لندن،  من  بيتزا  لجلب  هواتفهم 
اأيروايز في  "بريت�ض  لندن ويح�شرونها على رحلات 

ال�شباح لياأخذوها من المطار".
اأن  علينا  وينبغي  حقا،  ممل  "الو�شع  واأ�شاف: 

نتحرك ب�شرعة في وقف مثل هذه الاأ�شياء".
على  �شخرية  موجة  اأوغبا  ت�شريحات  واأث��ارت 

موقع التوا�شل الاجتماعي "تويتر"، حيث غرد اأحد 
بريتي�ض  �شركة  "عزيزتي  الموقع قائلا:  م�شتخدمي 
اإيرويز: لماذا لم تخبرينا عن خدمة اإي�شال البيتزا 

في نيجيريا؟ هل هناك تطبيق لهذه الخدمة؟".
وتاأتي هذه الت�شريحات في محاولة من الحكومة 
من  الا���ش��ت��يراد  على  اعتمادها  لوقف  النيجيرية 
للمزارعين  جدا  مكلفا  الوزير  يراه  وال��ذي  الخ��ارج، 
المواطنين  انتقاده لبع�ض  الوزير عن  المحليين. وعبر 
المواطنين  "بع�ض  قائلا:  للا�شتيراد،  يتجهون  الذين 
الاأرز  م��ث��ل  ال��ي��وم��ي��ة  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ي�����ش��ت��وردون 
الوجاهة  اأن هذا يظهر  والطماطم؛ لاأنهم يعتقدون 

والطبقة، واأنهم ياأكلون الاأ�شياء الم�شتوردة".

*وكالات
في  تحقق  اأن��ه��ا  البريطانية،  ال�شرطة  اأعلنت 
اإح��دى  في  اأي���ام،  اأرب��ع��ة  خ��لال  طعن  واقعة  خام�ض 

المناطق في �شمال لندن.
بمطلع  الخ��ل��ف،  م��ن  �شحايا  اأرب��ع��ة  طعن  وتم 
لندن،  غرب  �شمال  في  اإدمونتون  منطقة  في  الاأ�شبوع 
وقال محققون اإنهم يعتقدون اأن الاأمر لي�شت له �شلة 

بالاإرهاب واإن م�شتبها به واحدا �شالع في الاأمر.
اإلحاقهما  في  للا�شتباه  رجلين  على  القب�ض  وتم 
ال�شرطة  وقالت  محتجزين،  زالا  وما  خطيرا،  �شررا 
في  رج��ل  على  العثور  تم  اإن��ه  الخام�ض  الهجوم  عن 
الثلاثينيات من عمره م�شابا بطعنات في وقت مبكر 
في  وهو  للم�شت�شفى  نقله  وتم  الثلاثاء  اليوم  �شباح 

حالة خطيرة.
وقال ال�شرطي لوك مارك�ض: "اأدرك اأن الاأحداث 
بين  ومخ��اوف  كبيرا  قلقا  �شببت  الاأ�شبوع  مطلع  في 

النا�ض واأن هذا الحادث �شي�شبب المزيد من القلق".
ل�3 رجال  اأي�شا: بريطانيا توجه اتهامات   اقراأ 

بتفجير متجر ومقتل خم�شة بلي�شتر
تيريزا  البريطانية،  ال���وزراء  رئي�شة  وعقدت 
ماي، اجتماعا خا�شا اأم�ض الاثنين لبحث التعامل مع 

تزايد جرائم الطعن ب�شكاكين في بريطانيا.
اأن  الما�شي،  ال�شهر  ر�شمية  اإح�شاءات  واأو�شحت 
عام  ووي��ل��ز  اإنج��ل��ترا  في  حدثت  طعن  واق��ع��ة   285
هذه  ت�شجيل  ب��دء  منذ  معدل  اأع��ل��ى  وه��و   ،2018

الحوادث قبل اأكثر من 70 عاما.

*وكالات
"بوذا" يعود  "اللوفر" قال اإن تمثال  كان متحف 
من  جلبه  وتم  ع�شر  وال��ث��اني  الح���ادي  ال��ق��رن  اإلى 
ال�شين- فليكر فوجئ مواطنون ومقيمون في الاإمارات 
الوا�شل  ال�شريع  الطريق  "بوذا" على  تمثال  بن�شب 

بين العا�شمة اأبو ظبي ودبي.
فيديو  ب�شريط  التمثال  وج��ود  نا�شطون  ووث��ق 
انت�شر ب�شكل وا�شع عبر مواقع التوا�شل الاجتماعي.
الاإماراتية  تايمز"  "الخليج  �شحيفة  وك�شفت 
ي�شل  الذي  الاأبعاد،  ثلاثي  التمثال  ن�شب  �شبب  عن 

ارتفاعه اإلى ع�شرة اأمتار.
من  كجزء  ياأتي  التمثال  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
طريق  في  ن�شبه  وتم  "اللوفر"،  متحف  منحوتات 
اإلى  الانتباه  للفت  دب��ي(؛  ظبي-  )اأب��و  زاي��د  ال�شيخ 

قرب ظهوره في المتحف.
المغردين  بين  وا�شعا  جدلا  التمثال  ن�شب  واأث��ار 
تحاول  الاإم��ارات  اأن  معتبرين  "تويتر"،  موقع  عبر 

ن�شب اأي اأيقونة تاريخية اإليها.
بعر�ض  ت�شرب  الاإم���ارات  اأن  نا�شطون  واأو���ش��ح 

حول  المختلفة  الاإ�شلامية  الفقهية  الاآراء  الحائط 
ن�شب التماثيل، ولا تعباأ ب�"ا�شتفزاز" مواطنيها.

وكان متحف "اللوفر" قال اإن تمثال "بوذا" يعود 
من  جلبه  وتم  ع�شر،  وال��ث��اني  الح��ادي  القرن  اإلى 

ال�شين.

*وكالات
من  كغم   22 الاإي��ط��ال��ي��ة  ال�شلطات  اكت�شفت 
عليها  عثر  حوت  اأنثى  معدة  في  البلا�شتيك  مخلفات 

نافقة باأحد �شواطئ البلاد الاأ�شبوع الما�شي. 
"�شيمي"  منظمة  رئ��ي�����ض  ب��ي��ت��او،  ل��وك��ا  وق���ال 
الاإي��ط��ال��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة ب��الح��ي��اة ال��ب��ح��ري��ة )غ��ير 
عليها  العثور  تم  الح��وت  اأنثى  جثة  اإن  حكومية(، 
من  اأنها  وتبين  �شردينيا،  مدينة  �شواطئ  على  ملقاة 

نوع حوت العنبر المهدد بالانقرا�ض.
اإن"  اإن  "�شي  ل�شبكة  ت�شريحات  في  واأ���ش��اف، 
اأنثى  معدة  داخل  وجدوا  اأنهم  الاإثنين،  الاأمريكية، 
تنوعت  البلا�شتيك  م��ن  كغم   22 النافقة  الح��وت 
والخيوط  ال�شيد  و�شبكات  القمامة  اأكيا�ض  ب��ين 

والاأنابيب، وغيرها.
اأمتار،   8 طولها  بلغ  التي  الحوت،  اأنثى  اأن  وتابع 
تقذفها  اأن  قبل  للاإجها�ض  وتعر�شت  حاملا،  كانت 

اأمواج البحر اإلى ال�شاطئ.
الحوث  اأنثى  نفوق  �شبب  اأن  اإلى  بيتاو  واأ���ش��ار 
الن�شيجية  الفحو�شات  نتائج  ظهور  بعد  �شيعرف 

وال�شمية التي يجريها الاأطباء البيطريون.
الاإي��ط��الي،  البيئة  وزي��ر  ا�شتنكر  جانبه،  م��ن 

البحار بالمواد  ا�شتمرار تلويث مياه  �شيرجيو كو�شتا، 
البلا�شتيكية. وت�شاءل في تدوينة عبر "في�شبوك": 
اإن هذه لي�شت  اأ�شخا�ض يقولون  "هل ما يزال هناك 
م�شاكل مهمة؟ اإنها كذلك، وهي اأولوية بالن�شبة لي".
واأ�شاف الوزير: "لقد اأفرطنا في ا�شتخدام المواد 
ال�شنوات  خ��لال  واح��دة،  لم��رة  للا�شتخدام  القابلة 
الاأخيرة، والاآن ندفع الثمن، وفي الحقيقة الحيوانات 
هي التي تدفعه". واأ�شار كو�شتا اإلى موافقة البرلمان 
ا�شتخدام  يحظر  ق��ان��ون  على  م��وؤخ��رًا  الاأوروب����ي 
التي  البلا�شتيكية  الم���واد  م��ن  وا���ش��ع��ة  مجموعة 

ت�شتخدم لمرة واحدة بحلول 2021.
وقال اإن "اإيطاليا �شتكون واحدة من اأوائل الدول 

التي �شتنفذ ها القانون".
نافق  �شغير  ح��وت  على  ع��ثر  الم��ا���ش��ي،  وال�شهر 
الاأك��ي��ا���ض  م��ن  ك��غ��م   40 م��ع��دت��ه  وفي  ال��ف��ل��ب��ين،  في 

البلا�شتيكية.
في  الحيتان  اأن��واع  اأ�شهر  اأح��د  هو  العنبر  وح��وت 
العالم، واأكبر الحيتان من ذوات الاأ�شنان. وهو النوع 
الوحيد الباقي من جن�ض العنبر، وي�شنفه "الاتحاد 
الكائنات  �شمن  الطبيعة"  على  للحفاظ  العالمي 

المهددة بالانقرا�ض بدرجة دنيا.

*وكالات
"وول �شتريت جورنال"  ن�شرت �شحيفة 
الاأمريكية تقريرا تطرقت فيه اإلى فوائد 
بدون  الطائرات  بوا�شطة  الب�شائع  نقل 
ال�شركات  من  العديد  اأ�شبحت  التي  طيار 
في  ال��ط��يران  على  لقدرتها  عليها  تعتمد 
وجهتها  اإلى  وال��و���ش��ول  العمران  مناطق 

ب�شهولة.
الذي  تقريرها  في  ال�شحيفة  وقالت 
من  ال��ع��دي��د  اإن  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
الطائرات  ت�شتخدم  اأ�شبحت  ال�شركات 
الوزن،  خفيفة  الب�شائع  لنقل  طيار  بدون 
النقل  عالم  في  جديد  لع�شر  يمهد  ما  وهو 

ال�شريع للب�شائع.
ال�شركة  ا�شتخدمت  المثال،  �شبيل  وعلى 
م��وؤخ��را  "اآها"  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الاآي�����ش��ل��ن��دي��ة 
تو�شيل  ب��ه��دف  ط��ي��ار  ب���دون  ال��ط��ائ��رات 
ف�شلا  للزبائن.  اأنواعها  بمختلف  الطلبات 
هي  تعتمد  "وينغ"  �شركة  باتت  ذلك،  عن 
لتو�شيل  التكنولوجيا  هذه  على  الاأخ��رى 
في  زبائنها  اإلى  ال�شلع  من  وغيرها  القهوة 

مدينة كانبرا الاأ�شترالية.
الطائرات  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
نظرا  ك��برى  تحديات  تواجه  طيار  ب��دون 
لكونها تعجز عن القيام بالمهام المكلفة بها في 
�شيما في ظل ازدحام  العمرانية لا  المناطق 
ح��رك��ة الم����رور، ن��اه��ي��ك ع��ن ع���دم وج��ود 
مناطق ملائمة لهبوط هذه الطائرات، وهو 
التركيز  اإلى  مطوّريها  دف��ع  ال��ذي  ال�شبب 

على ال�شواحي في الوقت الحالي. 
ال�شركات  بع�ض  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
�شعت  اأم��ازون،  �شركة  غرار  على  ال�شخمة، 
اإلى اإدخال طائرات بدون طيار �شمن فريق 
عملها منذ �شنة 2013، اإلا اأن هذه الفكرة 

لم تلق رواجا كبيرا اآنذاك. واإلى حد الاآن، 
لم تو�شح اأمازون اأي تفا�شيل عن برنامجها 
في  الج��دي��دة  التكنولوجيا  بهذه  المتعلق 

مجال تو�شيل الطلبات.
وذكرت ال�شحيفة اأنه على مدى خم�ض 
لت�شبح  الطائرات  ه��ذه  تطورت  �شنوات، 
اأك���بر واأ���ش��رع واأك���ثر ق���وة، كما اأن��ه��ا اأق��ل 
اأ�شحت  ذلك،  عن  ف�شلا  للتحطم.  عر�شة 
مميزة  ب��ق��درات  تتمتع  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه 
تتمثل في ر�شد الاأ�شياء والنجاح في تفادي 

الا�شطدام بها.
واأف������ادت ال�����ش��ح��ي��ف��ة ب����اأن ال�����ش��رك��ة 
التو�شيل على  الاآي�شلندية تعتمد في نظام 
خالية  وت��ك��ون  م�شبقا  مح���ددة  م�����ش��ارات 
الكهرباء  واأ�شلاك  كالاأ�شجار  العوائق  من 
على  "اآها"  �شركة  ح�شلت  حيث  وغيرها، 
رخ�شة للا�شتخدام التجاري لهذا النوع من 
للبلاد،  الجغرافية  للبيئة  نظرا  الطائرات 
اإذ اأن هناك الكثير من المناطق غير الماأهولة 

بال�شكان.
الموؤ�ش�ض  اأو���ش��ح  ال�����ش��اأن،  ه��ذا  وح��ي��ال 
لل�شركة،  التنفيذي  والرئي�ض  الم�شارك 
�شيء  "كل  اأن  كري�شتوفر�شون،  م���ارون 
ت��واج��ه��ه ال��ط��ائ��رة ب����دون ط��ي��ار خ��لال 
وما  والم��ب��اني  الطرق  غ��رار  على  تحليقها، 
جغرافي  نموذج  �شمن  وُ�شع  قد  ذلك،  �شابه 
يقيم المخاطر التي من المحتمل اأن يتعر�ض 
لها الاأ�شخا�ض في حال تحطمت طائرة دون 

طيار يبلغ وزنها 34 رطلا".
في ال�����ش��ي��اق ذات������ه، ذك�����رت ���ش��رك��ة 
"فلايترك�ض" اأن طائراتها قادرة على حمل 
والتحليق  رط��لات   5.5 وزنها  يبلغ  ط��رود 
 65 ب��ين  ي����تراوح  منخف�ض  م�شتوى  ع��ل��ى 
اأو  الهبوط  اإلى  الحاجة  دون  قدم  و100 

بهم  الاأذى  واإلح���اق  الب�شر  من  الاق���تراب 
من  ال�شاخبة.  الخطيرة  مراوحها  ج��راء 
نظاما  "وينغ"  �شركة  ت�شتخدم  جهتها، 
الاأ�شترالية،  العا�شمة  �شواحي  في  م�شابها 
 3 اأكثر من  ت�شليم  كانبرا، حيث نجحت في 

اآلاف طلب دون حوادث.
الكثافة  اأن تراجع  ال�شحيفة  واأ�شافت 
ال�شكانية في ال�شواحي ي�شكل خ�شارة كبرى 
بتو�شيل  تقوم  التي  لل�شركات  بالن�شبة 
ال�شيارات.  با�شتخدام  ال��زب��ائ��ن  طلبات 
وجبات  بتو�شيل  الاأمر  يتعلق  عندما  لكن، 
تعتبر  طيار  بدون  الطائرات  فاإن  الطعام، 

و�شيلة اأ�شرع بكثير من ال�شيارات.
اآي�شلندا، يمكن لطائرة بدون طيار  وفي 
واحدة القيام بعمليات تو�شيل لل�شلع خلال 
ثلاث  بها  تقوم  التي  تلك  من  اأك��ثر  �شاعة 
�شيارات مجتمعة، كما يمكن ل�شخ�ض واحد 
اأن ي�شرف على ت�شيير اأكثر من 10 طائرات 
اأن  المتوقع  ومن  ذات��ه.  الاآن  في  طيار  دون 
طلبات  تو�شيل  من  "اآها"  �شركة  تتمكن 
بحلول  اآي�شلندا  في  منزل  األ��ف  من  لاأك��ثر 
اللوائح  ل��ك��ون  ن��ظ��را  ي��ون��ي��و،  ح��زي��ران/ 
بزيادة  لها  �شت�شمح  الجديدة  التنظيمية 

نطاق خدماتها.
الم�شائل  اأن  ال�شحيفة  واأو���ش��ح��ت 
القانونية ت�شكل في الوقت الحالي العوائق 
ال��ت��ي تح���ول دون الاع��ت��م��اد  الاأ���ش��ا���ش��ي��ة 
لتو�شيل  المتطورة  التكنولوجيا  هذه  على 
المتحدث  قال  ال�شدد،  هذا  وفي  الطلبات. 
با�شم اإدارة الطيران الفيدرالية الاأمريكية 
اأن ا�شتخدام الطائرات بدون طيار يتطلب 
بالعديد  والقيام  القواعد  من  الكثير  و�شع 
اتفاقيات  اإلى  والتو�شل  الاختبارات  من 
هناك  اأن  المتحدث  واأ�شاف  المعايير.  ب�شاأن 

بهذا  المتعلقة  الاأمنية  الم�شائل  من  العديد 
ينبغي حلها قبل  التي  الطائرات  من  النوع 
الاعتماد عليها كو�شيلة جديدة في خدمة 

تو�شيل ال�شلع.
علاوة على ذلك، تظهر بع�ض العراقيل 
حيث  القانون،  اإن��ف��اذ  بمجال  يتعلق  فيما 
وعدد  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  حظر 
التنظيمية  اللوائح  الاأخ��رى  الوكالات  من 
الطيران  اإدارة  اقترحتها  واأن  �شبق  التي 
ا�شتخدام  من  المخاوف  ب�شبب  الفيدرالية 
الطائرات دون طيار ل�شن هجمات اإرهابية.

وبينت ال�شحيفة اأنه لبلوغ هذا الهدف 
اأن  طيار  بدون  للطائرات  ينبغي  المن�شود، 
مجرد  تتجاوز  يجعلها  نحو  على  تتطور 
طريقها.  تعتر�ض  التي  العقبات  اإدراك 
ي�شمى  جديد  نظام  يقوم  اأن  المتوقع  ومن 
طيار" الذي  دون  الطائرات  حركة  "اإدارة 
اإدارة  م��ع  بالتعاون  نا�شا  وك��ال��ة  ط��ورت��ه 
الطيران الفيدرالية والعديد من ال�شركات 
الخا�شة على غرار "وينغ"، بتنظيم رحلات 
الحد  يبلغ  والتي  طيار،  ب��دون  الطائرات 
قدم   400 لتحليقها  به  الم�شموح  الاأق�شى 

فوق �شطح الاأر�ض.
هذا  اأن  ال�شحيفة  اأوردت  الختام،  وفي 
اإر�شاد  من  �شيمكن  بالكامل  الاآلي  النظام 
وتقرير  م��واق��ع��ه��ا  اإلى  ال��ط��ائ��رات  ه���ذه 
المحطات  واإلى  البع�ض  لبع�شها  الم�شارات 
الاأر�شية، حتى تتمكن من التحليق في اأمان 
اأثناء  بع�شها  مع  للا�شطدام  التعر�ض  دون 
عبورها للم�شارات. مع ذلك، يبرز تحد اآخر 
ال�شو�شاء  من  التخفيف  �شرورة  في  يتمثل 
الطائرات  ه��ذه  ت�شدرها  التي  المزعجة 
اأو مجرد  من خلال تغيير ت�شميم المروحة 

تعديل ال�شوت لتكون اأقل اإزعاجا.

*وكالات
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  �شقطت 
بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 

اإغيلزباخ جنوب فرانكفورت- تويتر
ثلاثة  مقتل  الاألمانية  ال�شرطة  اأعلنت 
اأ���ش��خ��ا���ض ك��ان��وا على م��ن ط��ائ��رة رك��اب 
بينما  األمانيا،  في  الاأح��د  تحطّمت  �شغيرة 
بين  م��ن  اإنّ  رو�شية  ط���يران  �شركة  ق��ال��ت 
ال�شحايا اإحدى مالكاتها التي تُعدّ من اأثرى 

ن�شاء رو�شيا.

وق��ال��ت ���ش��رك��ة ال���ط���يران ال��رو���ش��ي��ة 
الخا�شة "اأ�ض 7" في بيان، اإنّ ناتاليا فيليفا 
في  قتلت  ال�شركة،  ملكية  في  ت�شارك  التي 

الحادث.
كانت  �شرطة  �شيارة  ا�شطدام  اأدّى  كما 
متوجهة ب�شرعة اإلى مكان الحادث ب�شيارة 
ثلاثة  واإ�شابة  �شخ�شين  مقتل  اإلى  اأخرى، 
وكالة  وفق  خطيرة،  بجروح  �شرطة  رجال 

الاأنباء الالمانية.
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  و�شقطت 

بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 
اإغ��ي��ل��زب��اخ ج��ن��وب ف��ران��ك��ف��ورت، في اأح��د 
وفق  غ،  ت   13،30 ال�شاعة  نحو  الح��ق��ول 
اآخ��ر  راك���ب  الح���ادث  في  وق��ت��ل  ال�شرطة. 

يعتقد اأنّه رو�شي اإ�شافة اإلى الطيار.
"اأ�ض  �شركة  رئي�ض  فيليفا  زوج  ويعتبر 
�شخ�ض  اأثرى  رابع  فيليف،  7" فلادي�شلاف 
لعام  فورب�ض  ت�شنيف  بح�شب  رو�شيا  في 

2018 بثروة تقدر ب�600 مليون دولار.
"في  بيان  في  الرو�شية  ال�شركة  وقالت 
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الطيران  �شركة  في  الاأ�شهم  مالكة  فيليفا 
�شن 55 عاما، خلال هبوط  7 وهي في  اأ�ض 
قرب  مطار  في  خا�شة  تي  اأبيك-األ  طائرة 
اأ�شباب الماأ�شاة لم تعرف حتى  فرانكفورت. 

الاآن".
"بعد  اأنّ����ه  اإلى  ال�����ش��رط��ة  واأ����ش���ارت 
الارتطام احترقت الطائرة بالكامل"، ولن 
يكون بالاإمكان التعرّف على جثث ال�شحايا 

قبل الاأ�شبوع المقبل.

*وكالات
ال��رو���ش��ي  ري"  ب���ي.  "اآف  م��وق��ع  ن�شر 
العلماء  اعتقاد  عن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
اأن ي�شبح قادرا على ك�شر  للعلم  باأنه يمكن 
اأجل  من  للاإن�شان،  الوراثية  الخ�شائ�ض 

تمديد حياته لمدة قرن على الاأقل.
ال���ذي  الم����وق����ع، في ت���ق���ري���ره  وق�����ال 
وق��ت  ح��ت��ى  اإن���ه  "عربي21"،  ترجمته 
الدائم  ال�شباب  عن  التحدث  ك��ان  قريب 
العلماء  ولكن  الخيال.  �شروب  من  �شربا 
الحلم  ه���ذا  تح��ق��ق  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  مقتنعون 
بم�شاعدة الهند�شة الحيوية، لي�شبح علاج 

ال�شيخوخة مثل علاج اأي مر�ض اآخر.
اأن  يعتقدون  العلماء  اأن  الموقع  واأك��د   
على  ق��ادرا  �شيكون  الم�شتقبل  في  الاإن�شان 
العالم  وي�شر  الافترا�شي.  عمره  م�شاعفة 
الاإن�شان  عمر  اأن  على  غ��ري  دي  ت�شارلز 
وق��دم  �شنة.   1000 اإلى  ي�شل  اأن  يمكن 
مليون  يون  جون  الكوري  والممول  الطبيب 
نظام  يعيد  اأن  باإمكانه  �شخ�ض  لاأي  دولار 
حيوانات  من  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
على  بالمئة   50 بن�شبة  ال�شن  في  متقدمة 

الاأقل اإلى حالة ال�شباب. 
 ويعتقد هذا الطبيب اأن معدل الوفيات 
المئة،  في   000.1 ي�شاوي  الع�شرين  �شن  في 
على  الحفاظ  العلماء  ا�شتطاع  اإذا  لذلك 
متو�شط  ف��اإن  الحياة،  ط��وال  الاأرق��ام  هذه 

عمر الاإن�شان قد ي�شل اإلى 1000 �شنة.
 واأ�شار الموقع اإلى اأن العلماء لم يحددوا 

ولكن  ذل��ك.  لتحقيق  ملمو�شة  عمل  خطة 
جامعة  في  الطب  مجال  في  الباحثون  يعلم 
ال��ب��دء. وتج��در  اأي���ن عليهم  ه��ارف��ارد م��ن 
ينخف�ض  الاإن�شان  عمر  اأن  اإلى  الاإ���ش��ارة 
في  ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة  ع���دد  بانخفا�ض 
التدريجي  التهرّم  اإلى  يوؤدي  ما  الع�شلات، 

للاأع�شاء الحيوية. 
جامعة  في  باحثين  اأن  الموقع  واأو�شح   
بتغذية   2018 �شنة  في  ق��ام��وا  ه��ارف��ارد 
نمو  على  توؤثر  كيميائية  بم��ادة  الفئران 
تبين  لذلك،  ونتيجة  الدموية.  الاأوعية 
في  المتقدمة  للقوار�ض  البدنية  القوة  اأن 
الاآن.  حتى  بالمئة   46 بن�شبة  زادت  ال�شن 
قادرة  اأدوي��ة  تطوير  على  العلماء  ويعمل 
اأن  علما  ال�شيخوخة،  عملية  اإبطاء  على 
ت�شاعد  الذهن(  )من�شط  الذكية  العقاقير 
اأن هذه  الدماغ، كما  �شيخوخة  اإبطاء  على 
الدموية.  الاأوع��ي��ة  على  توؤثر  الاأدوي���ة 
وبحلول �شنة 2024، من المتوقع اأن تتجاوز 
مليار   11 ال�شوق  في  الاأدوي���ة  ه��ذه  قيمة 
من  اأخ��رى  اأ�شاليب  الموقع  واأ�شاف  دولار.  
�شاأنها اأن تطيل عمر الاإن�شان، من بينها تلك 
الذي  اإ�شبري،  ديف  العالم  اعتمدها  التي 
بلغ موؤخرا �شن 45، اإلا اأنه يتوقع اأن ي�شل 
الما�شية،  ال�شنة  �شنة. وفي  اإلى 180  عمره 
من  الجذعية  الخ��لاي��ا  اإ���ش��بري  ا�شتخرج 
اأع�شائه  في  وحقنها  ال��ع��ظ��م��ي،  ن��خ��اع��ه 
كما  ج�شمه.  اأنحاء  مختلف  وفي  ومفا�شله 

ينوي القيام بهذه العملية مرتين �شنويا. 

الجذعية،  الخلايا  على  وبالاعتماد   
ال�شيخوخة  عملية  اإبطاء  في  اإ�شبري  ياأمل 
واإطالة حياته. علاوة على ذلك، ي�شتهلك 
المكملات  م��ن  ن���وع   100 ح���والي  اإ���ش��بري 
في  الواقع  منزله  اأن  كما  يوميا،  الغذائية 
كولومبيا مجهز بمرافق خا�شة مثل غرفة 
لتحفيز  وجهاز  ال�شغط،  ع��الي  اأك�شجين 
اإيل�شون،  الع�شلات.  واأفاد الموقع باأن لاري 
يعتبر  اأوراك���ل،  ل�شركة  التنفيذي  المدير 
ويريد  ج��دا،  متوا�شع  رق��م  �شنة   180 اأن 
الاإط���ار،  ه��ذا  وفي  اأط���ول.  ل��ف��ترة  العي�ض 
زرع  عمليات  لتطوير  العلماء  بع�ض  ي�شعى 
ويعتقد  الدماغ.  في  الاإلكترونية  ال�شرائح 
رج��ل الاأع��م��ال الاأم��ري��ك��ي اإي��ل�����ش��ون اأن��ه 
الذكاء  ف��اإن  اآل��ي��ين،  النا�ض  ي�شبح  لم  اإذا 
وبم�شاعدة  الب�شرية.  �شيهزم  الا�شطناعي 
النا�ض  �شيتمكن  الحديثة،  التكنولوجيات 
اأط���ول وق��ت مم��ك��ن.  واأو���ش��ح  م��ن العي�ض 
في  ي�شككون  العلماء  من  العديد  اأن  الموقع 
البع�ض  يعار�ض  بل  الاأبدي،  ال�شباب  فكرة 
منهم اأي جهود قد توؤدي اإلى عك�ض عملية 
ريت�شارد  اأك��د   له،  مقال  وفي  ال�شيخوخة. 
ميلر، الاأ�شتاذ في جامعة مي�شيغان، اأنه "من 
غير المحتمل تحقيق هذه الاأفكار، حتى اأنها 
لا ت�شتحق الذكر في المجتمع العلمي". فعلى 
الاأ�شخا�ض  من  العديد  عا�ض  التاريخ،  مر 
�شنة.   120 ي��ت��ج��اوز  لم  ط��وي��لا  ع��م��را 
التطورات  اأح��دث  اأن  اإلى  ميلر  اأ�شار  كما 
هذه  على  توؤثر  اأن  يمكن  لا  التكنولوجية 

معظم  يعتقد  ذل��ك،  على  وبناء  العملية. 
العلماء اأن الحد الاأق�شى لعمر الاإن�شان هو 
120 �شنة.  وذكر الموقع اأن مهند�شي الطب 
تطوير  يحاولون  اأنهم  يعتقدون  الحيوي 
اأط��ول،  �شباب  فترة  على  للح�شول  ال�شبل 
بينما يعتقد اآخرون اأن عمليات تمديد عمر 
العالم  واعتبر  خطيرة.  تكون  قد  الاإن�شان 
فوكوياما  فران�شي�ض  الجامعي  والاأ�شتاذ 
عمر  متو�شط  على  التاأثير  مح���اولات  اأن 
التهديدات  اأعظم  من  تكون  قد  الاإن�شان 
كان  ح��ال  وفي  الب�شرية.   ت��واج��ه  ال��ت��ي 
بالفعل  �شيعي�شون  الاأ�شخا�ض  من  البع�ض 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  فقد  �شنة،   150 من  لاأكثر 
من  العلم  تمكن  ف��اإذا  متوقعة.  غير  نتائج 
�شنة،   1000 اإلى  الاإن�����ش��ان  حياة  تمديد 
�شيتمكنون من تحمل  فاإن الاأثرياء هم من 
نفقات هذه العمليات والاإجراءات الم�شادة 
فروقات  �شتت�شكل  وبالتالي،  لل�شيخوخة. 
فقط  لي�ض  والاأثرياء،  الفقراء  بين  كبيرة 
الم�شتوى  على  واإنم��ا  الم���ادي،  الم�شتوى  على 
الموقع  اأف��اد  الخ��ت��ام،  وفي  اأي�شا.   الزمني 
هذه  �شعوبة  م��دى  عن  النظر  بغ�ض  باأنه 
ورف�ض  لل�شيخوخة،  الم�����ش��ادة  العمليات 
مجتمع العلماء لها من عدمه، فاإن التقنيات 
الجديدة تتقدم ب�شرعة. ومن غير الوا�شح 
تمديد  في  �شينجحون  العلماء  ك��ان  اإذا  ما 
عمر الاإن�شان. لكن في كل الاأحوال يرتبط 
بالعلم  وثيقا  ارتباطا  الب�شرية  م�شتقبل 

والابتكار.

 الأمير هاري وزوجته ميغان يدشّنان 
حسابا مشتركا عبر "إنستغرام"

 أثرياء في نيجيريا يطلبون 
بيتزا ديلفري من لندن 

 شرطة بريطانيا تحقق في خامس 
حادثة طعن شمال لندن خلال أيام

 تمثال »بوذا« على طريق
 أبو ظبي-دبي يفجر جدلا

 هكذا قتل »البلاستيك« أنثى 
حوت وأجهض حملها بإيطاليا

 »ثورة في نقل البضائع«.. طائرات 
بدون طيار لتوصيل القهوة للبيت

 مقتل أثرى نساء روسيا بتحطم طائرة في ألمانيا

 هكذا يخطط علماء ليعيش الإنسان ألف سنة
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*وكالات
ت�سارك اللجنة البارالمبية الاأردنية 
التاأهيلية  واأوقيانو�سيا  اآ�سيا  بطولة  في 
مدينة  ت�ست�سيفها  التي  الاأثقال  لرفع 
من  الفترة  خلال  الكورية  بييونجتايك 

9-21 حزيران الحالي.
في  الم�سارك  الاأردني  الوفد  ويتوجه 
حيا�سات،  اأحمد  يراأ�سه  لذي  البطولة 
غ��دا  م�����س��اء  ك���وري���ا  ج��م��ه��وري��ة  اإلى 

الخمي�س.
عي�سى  الوطني  المدرب  الوفد  وي�سم 
اإ�سافة  الرب،  اأبو  هلال ومعاونه محمد 
 49( ق���رادة  عمر  ه��م  رب��اع��ين   5 اإلى 

كغم(،   49( ال�سنيطي  محمد  ك��غ��م(، 
معتز  كغم(،   88( خطاب  الكريم  عبد 
ال�سبلي  وجميل  كغم(،   97( الجنيدي 
اأ�سماء  وال��رب��اع��ت��ين  ك��غ��م(،   107+(
 86( الحجاج  وثروة  كغم(   79( عي�سى 

كغم(.
البارالمبية  اللجنة  رئي�س  وق���ال 
اإن  ال��رز،  اأب��و  ح�سين  الدكتور  الاأردنية 
البطولة  ه��ذه  في  الاأردن��ي��ة  الم�ساركة 
اأ�سرة  قبل  من  خا�س  باهتمام  تحظى 
اللجنة  عام  اأم��ين  اأك��دت  فيما  اللجنة، 
البارالمبية مها البرغوثي، الثقة المطلقة 
ال�سعود  على  وبطلاتنا  اأبطالنا  بقدرة 

فر�س  وتعزيز  التتويج  من�سات  اإلى 
التاأهيل اإلى بارالمبيك باري�س 2024.

الاأردني  ال��وف��د  رئي�س  اأك��د  ب���دوره 
اأحمد حيا�سات، اعتزاز اأ�سرة الوفد بما 
قدمته اللجنة البارالمبية ل�سمان تحقيق 
ب���الاإنج���ازات  تليق  م�سرفة  م�����س��ارك��ة 
والبارالمبية لاأبطالنا وبطلاتنا  العالمية 
في م�سابقة رفع الاأثقال، متوقعا مناف�سة 
�سديدة بين اأبطال وبطلات قارتي اآ�سيا 
الوطني  المدرب  اأكد  فيما  واأوقيانو�سيا. 
اأب��ط��ال��ن��ا  ب��ب��ذل  ث��ق��ت��ه  ه���لال  عي�سى 
اإلى  و�سولا  جهدهم  ق�سارى  وبطلاتنا 

من�سات التتويج.

المنتخب الوطني يهزم نيبال 
ويتصدر مجموعته في تصفيات آسيا

المنتخب الوطني للكراتيه يشارك 
بسلسلة الدوري العالمي

حمد: عانينا من التسرع
 أمام نيبال

*وكالات
اأكد العراقي عدنان حمد، المدير الفني لمنتخب الاأردن، اأن الت�سرع 
م�ستهل  في  نيبال،  اأمام  اأم�س  اول  جرت  التي  المباراة  في  اللاعبين  لازم 

ت�سفيات كاأ�س اآ�سيا لكرة القدم والمقامة في الكويت.
وكان منتخب الاأردن ا�ستهل م�سواره بفوز �سعب على نيبال بهدفين 

دون رد. 
اأن  اإلى  الاأردني،  الاتحاد  موقع  ن�سرها  ت�سريحات  في  حمد  ولفت 

المنتخب ا�ستحق الفوز والخروج بالنقاط الثلاث.
"تاأخرنا في الت�سجيل ب�سبب الت�سرع واإهدار الفر�س من  واأ�ساف: 

بع�س اللاعبين، لكننا نجحنا في النهاية في ح�سم اللقاء".
وعن المواجهة القادمة اأمام اإندوني�سيا، قال: لا �سك اأن فوزهم على  
بالتالي  وفر�سوا  المجموعة،  ح�سابات  غير  الكويت  الاأر���س  اأ�سحاب 

اأنف�سهم �سمن معادلة التاأهل للنهائيات".
محترفين  لاعبين  ويملك  منظم  اإندوني�سيا  منتخب   " وخ��ت��م: 
وعلينا  الت�سفيات،  لهذه  جيد  ب�سكل  وا�ستعد  البلجيكي،  ب��ال��دوري 
�سدارة  في  قدماً  والم�سي  الانت�سار  لتحقيق  المطلوب  الم�ستوى  نقدم  اأن 

المجموعة".

الفيصلي يرفض عرضا ماليزيا 
لضم لاعبه ابو جلبوش

*وكالات
العر�س  الفي�سلي،  للنادي  الم��وؤق��ت��ة  الاإداري����ة  الهيئة  رف�ست 
الاحترافي المقدم من اأحد الاأندية الماليزية لا�ستعارة اللاعب يو�سف 

اأبو جلبو�س "�سي�سا".
واأكد رئي�س اللجنة الموؤقتة جهاد قطي�سات خلال اجتماع اللجنة 
خلال  لخدماته  الفريق  لحاجة  باللاعب  الفي�سلي  تم�سك  الاأربعاء، 
بقيادة  الفني  الجهاز  من  فنية  تو�سية  اإلى  وا�ستنادا  الاإياب  مرحلة 
جمال اأبو عابد. وقال الموقع الر�سمي للفي�سلي، اإن اللاعب العائد من 
فترة اإعارة مع نادي كاظمة الكويتي اأبدى رغبته وحما�سه بم�ساركة 

الفي�سلي خلال مرحلة الاإياب من دوري المحترفين.
واأ�سافت اأن م�سيرة الفريق في بطولات المو�سم الحالي تعد اأولوية، 
ما يوؤكد اأهمية الحفاظ على كل العنا�سر والعمل على تعزيز ال�سفوف 

خلال فترة الانتقالات المقبلة وبما يتما�سى وتن�سيبات الجهاز الفني.

الوحدات يفسخ عقد 
الأرجنتيني كاسترو بالتراضي

التايكواندو يحدد مواعيد 
تصفية لاعبي المنتخبات

الوحدات يطلب حكاما 
من الخارج لمباراة الفيصلي

اتحاد الكراتيه يشكل
 5 لجان مساعدة

*وكالات
الاأرجنتيني  عقد  ف�سخ  الخمي�س،  م�ساء  ال��وح��دات،  ن��ادي  اأعلن 

كا�سترو، بعدما اأم�سى مع الفريق نحو �سهرين.
ووقع الاأرجنتيني كا�سترو المخال�سة المالية مع الوحدات حيث تم 
الوحدات، في  �سر  اأمين  الاأ�سمر  واأو�سح عو�س  بالترا�سي.  العقد  ف�سخ 

ت�سريحات لموقع ناديه اأن الوحدات �سيدفع لكا�سترو 45 األف دولار.
األف   20 �سيدفع  حوامدة  ب�سار  الوحدات  رئي�س  اأن  الاأ�سمر  واأكد 
دولار من قيمة المبلغ الم�ستحق، فيما �سيتم دفع باقي المبلغ المتبقي على 
�سكل دفعات �سهرية. وياأمل الوحدات بتعزيز �سفوفه بمهاجم اأحنبي 
في  يعاني  اأنه  ظهر  الفريق  اأن  خا�سة  المقبلة،  الانتقالات  فترة  خلال 
الاأجانب  المحترفين  ف��اإن  كا�سترو،  عقد  وبف�سخ  الهجومي.  الجانب 
ب�سفوف الوحدات بات مقت�سرا على الكاميروني بيابنج والغاني محمد 
عقد  ف�سخ  جراء  المبالغ  من  المزيد  ذلك  قبل  الوحدات  وتكبد  اأن�س. 

المدير الفني البرازيلي فييرا، ومن بعده رائد ع�ساف وجهازه المعاون.

*وكالات
مناف�سات  لانطلاق  موعدا  الجمعة  اليوم  التايكواندو  اتحاد  حدد 
ت�سفية المنتخب الوطني لفئة الاأ�سبال والزهرات للعام 2022، والتي 

تقام في �سالة الاأميرة �سمية بمدينة الح�سين لل�سباب.
وتاأتي ت�سفية لاعبي المنتخب التي ت�ستمر 4 اأيام، لاختيار عنا�سر 
المقبلة،  الر�سمية  الم�ساركات  خلال  الاأردن  �سيمثلون  الذين  المنتخب 
مواعيد  التايكواندو  اتحاد  واأعلن  واآ�سيا.  العالم  بطولتا  اأبرزها  ومن 
الالتزام  اإلى  داعيا  المناف�سات،  هذه  في  م�ساركة  فئة  لكل  الت�سفية 

بالمواعيد ل�سمان �سير الفعاليات ب�سكل منتظم.
ت�سريح  في  العبداللات  في�سل  للاتحاد  الاإعلامي  الناطق  وق��ال 
اأف�سل  لاختيار  تهدف  الت�سفية  اإن  )بترا(  الاأردنية  الاأنباء  لوكالة 
للجميع لاإثبات  الفر�سة  الوطنية، وتتيح  المنتخبات  لتمثيل  العنا�سر 

اأحقيتهم باللعب للمنتخبات.

*وكالات
طلب نادي الوحدات، الا�ستعانة بحكام من الخارج، لادارة مباراته 
في  الحالي،   25 يوم  عمان  �ستاد  على  تقام  التي  الفي�سلي،  فريق  اأمام 
اطار مناف�سات دوري المحترفين لكرة القدم. وخاطب الوحدات ر�سميا 
موؤكدا  المباراة،  لهذه  اأجانب  بحكام  الا�ستعانة  لطلب  الكرة،  اتح��اد 

ا�ستعداده لتحمل تكاليف ا�ستقطاب هذا الطاقم التحكيمي.

*وكالات
بهدف  الاتح��اد،  داخ��ل  م�ساعدة  لجان   5 الكراتيه،  اتح��اد  �سكل 

موا�سلة تطوير اللعبة على مختلف ال�سعد.
الاتحاد  اإن  اإعلامي،  ت�سريح  في  قطب  مازن  الاتحاد  رئي�س  وقال 
الفنية  اللجان  ت�سكيل  خلال  من  الم�ساعدة  اللجان  ت�سكيل  من  انتهى 

والمدربين والحكام والمراكز والبطولات.
وع�سوية  رئي�سا،  ال�سافعي  علاء  الدكتور  الفنية  اللجنة  وت�سم 
محمد الخواجا ومحمد علي ومحمد عليان واإبراهيم الدق�س واأمجد 
عبد الروؤوف واإبراهيم اأبو العظام ومو�سى ال�ساحوري ووجيه دروي�س 

ومهند زغيلات وعودة النجداوي.
وت�سم لجنة المدربين التي يراأ�سها محمد عليان في ع�سويتها كلا من 
و�سالم  ال�سرافي  الرنتي�سي وعادل  واأكرم  النجار  وفادي  محمد عفانة 

الدعجة وحازم عياد واأحمد القدومي واأن�س فلفل.
اإبراهيم الدق�س، عبد الحفيظ  التي يراأ�سها  وت�سم لجنة الحكام 
عالية وفائق الجعفري وهنادي البنا و�سميح الدعاوي و رم�سان عبد 

المق�سود و�سادي النجار واحمد يو�سف ورغد المحت�سب.
عدنان  ال���روؤوف،  عبد  اأمج��د  يراأ�سها  التي  المراكز  لجنة  وت�سم 
النجار  ال�سي�ساني وكفاح عقل ومحمود زهير وعبدالاآله �سالح وب�سار 

زنزار ال�سرايدة ومحمد ملكاوي ويو�سف محمد.

الأردن يشارك في بطولة آسيا 
وأوقيانوسيا البارالمبية لرفع الأثقال

*وكالات
ت�سدر منتخب الاأردن المجموعة الاأولى 
 ،2023 اآ�سيا  لكاأ�س  الموؤهلة  الت�سفيات  في 
النيبالي  بمناف�سه  الهزيمة  األح��ق  بعدما 
2-0، م�ساء الاأربعاء، في �ستاد جابر الاأحمد 

الدولي في الكويت.
وانتهى ال�سوط الاأول بالتعادل ال�سلبي، 
ال�سوط  في  الاأردن  منتخب  ينجح  اأن  قبل 
الثاني في ت�سجيل هدفين حملا توقيع علي 
من  الدردور  وحمزة   68 الدقيقة  في  علوان 

علامة الجزاء في الدقيقة 81.
 3 اإلى  ر���س��ي��ده  الاأردن  منتخب  ورف���ع 
بفارق  متقدما  المجموعة،  �سدارة  في  نقاط 
الاأهداف فقط عن منتخب اإندوني�سيا الذي 
حقق فوزا ثمينا على الكويت اليوم بنتيجة 

.1-2
اندفع منتخب الاأردن منذ البداية نحو 
هدف  ت�سجيل  في  اأم��لا  الهجومية  الم��واق��ع 
ال�سبق وتعزيز فر�سة ح�سم النقاط الثلاث 

مبكرا.
ودف���ع ال��ع��راق��ي ع��دن��ان ح��م��د م��درب 
الاأردن بت�سكيلة هجومية بوجود بهاء عبد 
اأمامه  وم��ن  الارت��ك��از  منطقة  في  الرحمن 
اأط��راف  و�سغل  ع��ل��وان  وعلي  �سمير  اأح��م��د 

عملوا  حيث  و�سرارة،  حداد  اإح�سان  الملعب 
على اإر�سال الكرات �سوب راأ�س الحربة يزن 

النعيمات.
واج��ه  عندما  خ��ط��رة  فر�سة  ولاح���ت 
ليفوت  �سدد بجواره،  لكنه  المرمى  النعيمات 

فر�سة التقدم المبكر للاأردن.
في  ب���طء  م��ن  الاأردن  منتخب  وع��ان��ى 
الهجوم  اإلى  ال��دف��اع  م��ن  ال��ت��ح��ول  عملية 
ظل  في  الم�ساحات  اإيجاد  �سعوبة  جانب  اإلى 

انكما�س لاعبي نيبال في ملعبهم.
قوية  ت�سديدة  واأطلق  النعيمات  وعاد 

مرت بجوار القائم الاأي�سر لحار�س نيبال.
اأطماعه  النيبالي  المنتخب  يخف  ولم 
مرتدة،  هجمات  ع��بر  الاأردن  مباغتة  في 
الت�سدي  في  ليلى  اأبو  يزيد  الحار�س  فتاألق 

لاإحداها.
ال�سغط  بعدها  الاأردن  منتخب  ووا�سل 
الدفاع  �سفرة  ف��ك  في  ينجح  اأن  دون  لكن 
زريق  اأبو  محمد  يتعر�س  اأن  قبل  النيبالي 
اللقاء  حكم  ليحت�سبها  للاإعثار  "�سرارة" 

�سربة جزاء.
�سربة  لتنفيذ  التعمري  مو�سى  وتقدم 
الجزاء ف�سدد بقوة وت�سدى لها ني�س حار�س 
مرمى نيبال، لينتهي ال�سوط الاأول بالتعادل 

ال�سلبي.

شوط الحسم
ال��ث��اني،  ال�سوط  في  الح���ال  يتغير  ولم 
ا�ستحواذه  الاأردن  منتخب  وا���س��ل  حيث 

ال�سلبي الذي لم يثمر عن �سيء.
موقفه،  بحرج  الاأردن  منتخب  و�سعر 
فدفع المدرب عدنان حمد بالثنائي الدميري 

ومر�سي بهدف تعزيز القدرات الهجومية.
هدف  ت�سجيل  في  الاأردن  منتخب  ونجح 
فردي  مجهود  من   68 الدقيقة  في  ال�سبق 
قدمه التعمري لي�سع علي علوان في موقف 
الاأخ���ير  ���س��دد  ح��ي��ث  للت�سجيل  نم��وذج��ي 

باأناقة داخل ال�سباك.
نيبال،  منتخب  لاعبي  الهدف  واأحبط 
عن  البحث  الاأردن  منتخب  وا���س��ل  بينما 
قوية  كرة  التعمري  ف�سدد  التعزيز،  هدف 

مرت بجوار القائم.
 81 الدقيقة  في  المباراة  حكم  واحت�سب 
التعمري  �سقوط  بعد  للاأردن  جزاء  �سربة 
على  بنجاح  ال��دردور  حمزة  البديل  نفذها 
منتخب  ليخرج  نيبال،  مرمى  حار�س  يمين 
الاأردن في النهاية بفوز ثمين وبهدفين دون 

رد.

*وكالات
اليوم  للكراتيه،  الوطني  المنتخب  يبداأ 
من  الثانية  الجولة  في  م�ساركته  الجمعة، 
�سيري�س   1 "كراتيه  العالمي  الدوري  �سل�سلة 
الم�سرية  ب��ال��ع��ا���س��م��ة  ت��ق��ام  ال��ت��ي  ايه"، 

القاهرة، وت�ستمر حتى الاأحد المقبل.
 800 م��ن  اأك���ر  البطولة  في  وي�����س��ارك 

لاعب ولاعبة يُمثلون 66 دولة.

ال��ذي  الوطني  المنتخب  وف��د  وي��راأ���س 
الاأربعاء،  اأم�س  م�ساء  القاهرة،  اإلى  و�سل 
الاأردني  الاتح��اد  رئي�س  نائب  جبر،  ه�سام 
اإبراهيم،  محمد  الفني،  والمدير  للكراتيه، 
والمدرب اأحمد اإبراهيم والمعالج معاذ المدني.
و���س��ي��م��ث��ل الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي في ه��ذه 
�سقرة  عمر  ولاعبات:  لاعبين   7 البطولة 
)وزن  �سديد  واأحمد  كغم(   60 تحت  )وزن 

تحت  )وزن  جعيدي  وم��ازن  كغم(   75 تحت 
 84 ف��وق  )وزن  ك�سواني  واأن�����س  كغم(   84
كغم(   55 تحت  )وزن  الديري  ومنى  كغم( 
ورهف اأبو غو�س )وزن تحت 61 كغم( وهدى 

جبر )وزن تحت 68 كغم(.
كما �سيمثلنا في بطولة الدوري العالمي 4 
حكام وهم: اإبراهيم الدق�س وعبدالحفيظ 

عالية وفايق الجعفري وهنادي البنا.

*وكالات
�سيقيمه  ال��ذي  الحفل  تفا�سيل  الاأردني،  الفي�سلي  ن��ادي  ك�سف 

بمنا�سبة مرور 90 عاما على تاأ�سي�سه.
�سيحظى  الحفل  اأن  اإلى  الاإع��لام��ي،  مركزه  عبر  الفي�سلي  ولفت 

برعاية في�سل الفايز رئي�س مجل�س الاأعيان.
الج��اري،  ي��ون��ي��و/ح��زي��ران   18 �سيقام  ال��ذي  الحفل  ويخ�س�س 
النادي  فرق  م�سيرة  يخدم  بما  المالي  الدعم  توفير  بهدف  للداعمين، 

خلال المرحلة المقبلة.
المقبلين،  اليومين  خلال  الحفل  بطاقات  بطرح  الفي�سلي  و�سيقوم 

بقيمة 100 دينار للبطاقة الواحدة.
كبير،  جماهيري  حفل  اإقامة  اإلى  الفي�سلي،  لدى  النية  وتتجه 
التي  المقترحات  وفق  العامة،  الهيئة  اأع�ساء  مع  والتن�سيق  بالترتيب 

تقدم منهم.

*وكالات
البرتغالي  ل�سم  لبر�سلونة،  الفني  المدير  هيرنانديز،  ت�سافي  ي�سعى 
تدعيم  اأج��ل  من  �سيتي،  مان�س�ستر  ميدان  متو�سط  �سيلفا،  ب��يرن��اردو 

�سفوف البر�سا المو�سم المقبل.
عقدها  التي  الجل�سات  كل  في  الطرح  دائ��م  ب��يرن��اردو  ا�سم  وك��ان 
العملاق الكتالوني مع وكيل اللاعبين جورجي مينديز، ولكن يبدو اأن 
نو يبدو من الاأحلام، لعدم امتلاك بر�سلونة  اإلى قلعة كامب  و�سوله 

الاأموال الكافية للتعاقد معه.
�سيتي و�سع  اأن مان�س�ستر  اإلى  "ماركا" الاإ�سبانية  واأ�سارت �سحيفة 
100 مليون يورو ك�سعر لبداية المناق�سات مع الاأندية الراغبة في �سم 

النجم البرتغالي، وهو رقم بعيد تمامًا عن و�سع البر�سا الاقت�سادي.
ويمر بر�سلونة بفترة اقت�سادية �سعبة، وي�ستهدف في الوقت ذاته 
�سم البولندي روبرت ليفاندوف�سكي مهاجم بايرن ميونخ، وحتى الاآن 

لم يتحرك البر�سا ل�سم بيرناردو.
يذكر اأن بيب جوارديولا، مدرب مان�س�ستر �سيتي، قد �سرح منذ اأيام 
ب�ساأن رغبة بر�سلونة في �سم بيرناردو، قائلا: "اإذا كانوا يريدون �سمه، 

�سيكون الاأمر �سعبًا".

*وكالات
ب�ساأن  تاأكيده  ليفربول  لاعب  �سلاح  محمد  الم�سري  النجم  كرر 

ال�سعي لاعتلاء عر�س الكرة العالمية.
فوتبول،  فران�س  مجلة  من  الجديد  العدد  غلاف  �سلاح  وت�سدر   

قائلا "اأريد اأن اأكون الاأف�سل في العالم".
 واأ�سارت المجلة الفرن�سية اإلى اأنها اأجرت حوارا مع �سلاح �سيك�سف 
عنه يوم ال�سبت المقبل، تحدث فيه قائد الفراعنة عن اإحباطاته هذا 

العام، وكذلك ا�ستعداده وخططه للفترة القادمة.
يتو�سل  ولم   ،2023 �سيف  في  ليفربول  مع  �سلاح  تعاقد  وينتهي   

الطرفان لاتفاق ب�ساأن تجديد التعاقد.
الاتحاد  بكاأ�سي  الاإنجليزي  فريقه  مع  م�سر  منتخب  نجم  وت��وج 
ودوري  "البريميرليج"  الممتاز  ال��دوري  لقبي  �ساع  بينما  والرابطة، 

اأبطال اأوروبا في اللحظات الاأخيرة من المو�سم المنق�سي 2022-2021.
 وفاز �سلاح بعدة جوائز هذا المو�سم منها هداف الدوري الاإنجليزي 
اأف�سل  جائزة  وكذلك  توتنهام،  لاعب  مين،  هيونج  �سون  مع  منا�سفة 
جائزة  نال  كما  القدم،  كرة  نقاد  رابطة  من  البريمييرليج  في  لاعب 

اأف�سل لاعب في ليفربول.
منتخب  مع  التاأهل  اأخفق �سلاح في  فقد  الدولي،  الم�ستوى  اأما على 
م�سر لمونديال 2022، كما خ�سر لقب كاأ�س الاأمم الاأفريقية في المباراة 

النهائية �سد ال�سنغال.

الفيصلي يكشف تفاصيل 
حفل ذكرى تأسيسه

مانشستر سيتي يعجز 
برشلونة بشأن بيرناردو سيلفا

صلاح: أريد أن أكون 
الأفضل في العالم
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*سبها 
ا�ستهدفت مدفعية الجي�س الوطني الليبي 
جنوب  الت�سادية  المعار�سة  ل��ق��وات  م��واق��ع 
مدينة القطرون، �سباح الخمي�س، بعد ر�سدها 
من قبل عنا�سر الا�ستطلاع، ح�سب ما ك�سفته 

م�سادر ل�"�سكاي نيوز عربية".
ل�سن  اأن الجي�س ي�ستعد  الم�سادر  واأو�سحت 
القوات،  تلك  معاقل  ت�ستهدف  جديدة  حملة 
حتى  القطرون  من  المنطقة  في  تتحرك  التي 
كبيرة  تمركزات  تمتلك  حيث  تجرهي،  واحة 

هناك.
الما�سي، هجومًا  واأحبط الجي�س، الثلاثاء 
لم�سلحين على بوابة "اأردغا" جنوب القطرون، 
وهو  م�ساة،   634 الكتيبة  بها  تتمركز  التي 
بجروح  اأف��راده��ا  اأح��د  اإ�سابة  عن  اأ�سفر  ما 
خطيرة، وبالتزامن مع الهجوم، اأطلق م�سلحون 
للجي�س،  اأخرى  بكتيبة  �سرية  اآمر  على  النار 

الذي اأ�سيب بعيار ناري في قدمه.
داع�س،  تنظيم  ب�سمة  الهجومان  وحمل 
فيما  عنه،  م�سوؤوليته  يعلن  لم  الاأخير  اأن  اإلا 
بين  وثيق  تعاون  وج��ود  الم�سادر  ت�ستبعد  لا 
الت�سادية  والم��ع��ار���س��ة  الاإره��اب��ي  التنظيم 
اأعمال  في  المتورطة  الاإج��رام��ي��ة  والعنا�سر 
العملية  ظ���ل  في  ت��ع��اني  ال��ت��ي  ال��ت��ه��ري��ب، 

الحالة  �سبط  اأج��ل  من  للجي�س  الع�سكرية 
الاأمنية في الجنوب.

ارت��ف��ع��ت وت�����يرة تح���رك���ات الم��ع��ار���س��ة 
الجنوب  اإلى  موطنها  من  العابرة  الت�سادية، 
الليبي، اإثر تحرك الجي�س الت�سادي لل�سيطرة 
كوري  منطقة  في  الذهب  تنقيب  مواقع  على 
اأكر  تبعد  لا  والتي  البلاد،  �سمال  بوغودي 
من 10 كيلومترات عن الحدود مع ليبيا، حيث 
متناحرة،  قبائل  بين  مواجهات  هناك  جرت 

راح �سحيتها الع�سرات.
الت�سادي  الع�سكري  المجل�س  رئي�س  وقرر 
مح��م��د اإدري�������س دي��ب��ي، اإن�����س��اء ق��اع��دت��ين 
لمنع  "كوري 35" و"كوري 60"،  ع�سكريتين في 
ت�سييق الخناق  ا  واأي�سً المواجهات،  تلك  تجدد 

على قوات المعار�سة الت�سادية.
وقال الخبير الاأمني الليبي العميد محمد 
الرجباني، اإن الجي�س الليبي خا�س مواجهات 
ت�ستغل  التي  الت�سادية،  المعار�سة  مع  ع��دة 
في  هجمات  ل�سن  الليبي  الداخل  في  تمركزها 
عمق ت�ساد. وعلى مدار ال�سهور الما�سية، نجح 
الت�سادية  المعار�سة  تكبيد  في  الليبي  الجي�س 
وذلك  والاأرواح،  المعدات  في  فادحة  خ�سائر 
خلال العملية الع�سكرية الم�ستمرة منذ �سهور 
في الجنوب ل�سبط اأو�ساعه الاأمنية، كما يرى 

الرجباني.
ال��ذي  ال���دور  الاأم��ن��ي  الخ��ب��ير  يغفل  ولا 
الليبي،  ال�سراع  في  الت�سادية  المعار�سة  لعبته 
م�سلحة  مجموعات  مع  تحالفات  في  وتورطها 
في  ت�سببت  كما  الم��ا���س��ي��ة،  ال�����س��ن��وات  خ��لال 

الاإ�سكالات الاأمنية جنوب البلاد.
واأكد الم�سوؤول الاإعلامي في الجي�س الليبي 
الم�سلحة  القوات  دوري��ات  اأن  ال�سابر،  عقيلة 
بحثًا  منتظم؛  ب�سكل  الجنوب  �سحراء  تجوب 
ع��ن الخ��ارج��ين ع��ن ال��ق��ان��ون والاإره��اب��ي��ين، 
من  الفارين  الت�سادية،  المعار�سة  وعنا�سر 
ا�ستمرار  اأن  اإلى  واأ���س��ار  الجي�س.  �سربات 
الجي�س في الدفع بتعزيزات كبيرة للجنوب، مع 
ر�سد تحركات تلك العنا�سر هناك، وذلك من 
اأجل اإحكام ال�سيطرة على المناطق الحدودية 
الليبي،  الجي�س  واأعلن  النائية.  المدن  وتاأمين 
ع�سكرية  ب��وح��دات  الدفع  الما�سي،  الاثنين 
والكتائب  م�ساة،  و71   51 "اللواءين  ت�سمل 
الع�سكرية  المنطقة  من  و666"  و648   188
غرفة  لدعم  وذلك  العامة،  للقيادة  الغربية 
المكلفة بها في  المهام  عمليات الجنوب، وتنفيذ 
الاإره��اب  ومحاربة  الجنوبية  المنطقة  تاأمين 
وحماية  ال�سرعية  غير  والهجرة  والجريمة 

الحدود الليبية. �سكاي نيوز

مسؤول روسي: هكذا سنرد إذا 
قصفنا بمدافع بعيدة المدى

مو�سكو
�سرح رئي�س الوفد الرو�سي في محادثات فيينا ب�ساأن م�سائل الاأمن 
باأن  غافريلوف،  كون�ستانتين  الاأ�سلحة،  على  والاإ���س��راف  الع�سكري 
اأ�سلحة  اأنظمة  اإذا تعر�ست للق�سف با�ستخدام  مو�سكو �سترد ب�سرعة 

بعيدة المدى.
وقال غافريلوف لقناة "رو�سيا-24"، الخمي�س: "ن�سير ب�سكل خا�س 
اإمدادات مدافع الهاوتزر بعيدة المدى والاأنظمة ال�ساروخية من  اإلى 
"HIMARS" التي تهدد لي�س فقط اأمن دونبا�س بل ورو�سيا  طراز 

نف�سها.
رو�سيا  تعر�ست  اإذا  بو�سوح:  رو�سيا  موقف  "اأو�سحنا  واأ�ساف: 
�سريعا  ردنا  ف�سيكون  المدى،  بعيدة  اأ�سلحة  اأنظمة  با�ستخدام  للق�سف 

على مراكز اتخاذ القرارات".
واأ�سار الدبلوما�سي اإلى اأنه قد ظهرت في �سبكة الاإنترنت مقترحات 
حول بيع اأنظمة "جافلين" التي تلقتها اأوكرانيا من الولايات المتحدة، 
ال�سيا�سية  القيادة  بم�ساركة  يحدث  الاأم��ر  ب��اأن  اعتقاده  عن  وعبر 

الع�سكرية الاأوكرانية. 
اأنظمة  ت�ستخدم  لن  كييف  اأن  الاأوكرانية  الت�سريحات  اأن  وتابع 

بها. ثقة  لا  الرو�سية  الاأرا�سي  "HIMARS" لق�سف 
تخ�سي�س  الم��ا���س��ي،  الاأ���س��ب��وع  الاأم��يرك��ي��ة  ال�سلطات  واأع��ل��ن��ت 
اأنظمة  توريد  ت�سمل  لاأوكرانيا  جديدة  ع�سكرية  م�ساعدات  حزمة 
"HIMARS" ال�ساروخية والذخيرة لها. و�ستحتوي الدفعة الاأولى 

على 4 منظومات من هذا الطراز.
وفي وقت �سابق، ذكرت الاإدارة الاأميركية اأن مدى �سواريخ اأنظمة 
"HIMARS" خفيفة الوزن التي يتم نقلها اإلى كييف، وهي المثبتة 

على هيكل بعجلات، لن تتجاوز 80 كم.
بعدم  لها  �سمانات  قدمت  اأوك��ران��ي��ا  اأن  اإلى  وا�سنطن  واأ���س��ارت 

ا�ستخدام اأنظمة ال�سواريخ الاأميركية �سد اأهداف في رو�سيا.
 من جهتها، قالت المتحدثة با�سم وزارة الخارجية الرو�سية ماريا 
زاخاروفا اإن تاأكيدات كييف بهذا ال�ساأن لا قيمة لها ولا يمكن الوثوق 

بها.

الأردن يشارك في ورشة عمل افتراضية 
تحت عنوان التكنولوجيا والانتخابات

  
*القاهرة 

مع  بالتعاون  العربية،  ال��دول  لجامعة  العامة  الاأم��ان��ة  نظمت 
"التكنولوجيا  عنوان:  تحت  افترا�سية  عمل  ور�سة  المتحدة،  الاأمم 

والانتخابات".
هيئة   18 ممثلي  بح�سور  يومين،  مدار  على  العمل،  ور�سة  وعقدت 
البحرين،  الاأردن،  من  لكل  الانتخابية  الهيئة  هي  عربية،  انتخابية 
�سلطنة  ال�سودان،  جيبوتي،  القمر،  جزر  الجزائر،  تون�س،  الاإم��ارات، 
عمان، فل�سطين، ال�سومال، العراق، قطر، الكويت، ليبيا، م�سر، المغرب، 

واليمن.
ا�ستخدام  وه��ي  رئي�سية،  مح��اور   4 على  العمل  ور�سة  وتركزت 
التكنولوجيا في ت�سجيل الناخبين والتقنيات الحديثة الم�ستخدمة يوم 
و�سائل  وتاأثير  الناخبين  التكنولوجيا في توعية  وا�ستخدام  الاقتراع 

التوا�سل الاجتماعي على مختلف مراحل العملية الانتخابية.=

الفاو: فاتورة الغذاء العالمية 
تقترب من رقم قياسي جديد

  
*عمان

اإن  "فاو"،  وال��زراع��ة  ل��لاأغ��ذي��ة  المتحدة  الاأمم  منظمة  قالت 
قيا�سي  رقم  ت�سجيل  و�سك  على  الغذائية  للواردات  العالمية  الفاتورة 

جديد، قدره 8ر1 تريليون دولار في 2022.
اأنه  الر�سمي،  "فاو" في تقرير الخمي�س بثته على موقعها  وذكرت 
"من المتوقع اأن ترتفع الفاتورة العالمية للواردات الغذائية، بما قدره 
نتيجة  دولار  مليار   49 مبلغ  منه   ،2021 مع  مقارنة  دولار  مليار   51
تتكبّد  ال�سعيفة  البلدان  من  "العديد  اأن  واأ�سافت  الاأ�سعار".  ارتفاع 
اأمر  وهو  الاأغذية،  من  اأق��ل  كميات  على  تح�سل  ولكنها  اأك��بر،  كلفة 
النامية  والبلدان  الكبرى  ال�سحراء  جنوب  اإفريقيا  من  كل  مقلق.. 
رغم  الغذاء  تكاليف  في  زيادة  �ست�سهد  للاأغذية،  ال�سافية  الم�ستوردة 
من  بالخطر  الموؤ�سرات  هذه  وتنذر  الم�ستوردة".  الكميات  انخفا�س 
�سيجدون  الم�ستوردين  اأن  على  تدل  "حيث  الغذائي،  الاأم��ن  منظور 
�سعوبة في تمويل ارتفاع التكاليف الدولية، ما قد يوؤدي اإلى تراجع 

قدرتهم على ال�سمود اأمام ارتفاع الاأ�سعار".

أردوغان يعلن ترشحه 
للانتخابات الرئاسية في تركيا

  
*عمان 

اأنه مر�سح  اأردوغان، الخمي�س،  الرئي�س التركي، رجب طيب  اأعلن 
اأن  المقرر  تركيا،  في  المقبلة  الرئا�سية  للانتخابات  ال�سعب"  "تحالف 

تجري العام المقبل )2023(.
األقاه خلال م�ساركته في الاجتماع الت�ساوري  جاء ذلك في خطاب 
اأوردته  لما  البلاد، وفقاً  اإزمير غربي  والتنمية بولاية  العدالة  لحزب 

وكالة الاأنا�سول.
كمال  المعار�س،  الجمهوري  ال�سعب  ح��زب  زعيم  اأردوغ���ان  ودع��ا 

قليجدار اأوغلو، اإلى اإعلان تر�سحه للرئا�سيات المقبلة.
اأي  تملك  لا  اأن��ه��ا  مبيناً  الم��ع��ار���س��ة،  ال��ترك��ي  الرئي�س  وان��ت��ق��د 
ومواجهة  البلاد  لقيادة  توؤهلها  خارجية  اأو  داخلية  ا�ستراتيجية 

المخاطر التي تحيط بتركيا.

مجلس الصحة الخليجي: مشروبات 
الطاقة تسبب الخفقان والسكري

*عمان 
تناول  حقيقة  الخمي�س،  الخليجي،  ال�سحة  مجل�س  ك�سف 
وتهدد  كبير  "�سررها  اأن  مبينا  اأنواعها،  بمختلف  الطاقة  م�سروبات 

�سحة المجتمع".
هذه  اأب��رز  من  اأن  اإلى  الر�سمية،  ح�ساباته  عبر  المجل�س،  واأ�سار 
ت�سبب  بدورها  التي  الكافيين  من  عالية  لجرعات  الو�سول  الاأ�سرار: 
بع�س الاأعرا�س مثل الخفقان، واأي�ساً قد يت�سبب �سربها بزيادة خطر 
الاإ�سابة بال�سكري من النوع الثاني، كما اأن تاأثيرها كبير على الجهاز 

الع�سبي والقلب والاأوعية الدموية لدى الاأطفال والمراهقين.
له  م�ستمر  ب�سكل  الطاقة  م�سروبات  تناول  ب��اأن  المجل�س  واأردف 
تاأثير كبير على �سحة الاأ�سنان ومرتبط بال�سمنة، اإلى جانب ت�سببه 

بالاإجها�س المتاأخر، وموت الجنين عند الن�ساء الحوامل.

الخارجية الفلسطينية تنتقد الموقف 
الأميركي من تقرير لجنة التحقيق الدولية

  
*رام الله 

الذي  الاأميركي  الموقف  الفل�سطينية  الخارجية  وزارة  انتقدت 
عار�س تقرير لجنة التحقيق الدائمة.

المتحدة  للاأمم  التابعة  الم�ستقلة  الدولية  التحقيق  لجنة  وكانت 
الما�سي،  الثلاثاء  اأ���س��درت  المحتلة،  الفل�سطينية  ب��الاأر���س  المعنية 
الاإ�سرائيلي  الاحتلال  "ا�ستمرار  اأن  اإلى  خل�س  الذي  الاأول  تقريرها 
والتمييز �سد الفل�سطينيين، هما ال�سببان الجذريان للتوترات المتكررة 

وعدم الا�ستقرار، واإطالة اأمد ال�سراع في المنطقة".
يتحكم  بات  الذي  ال�سامل  الاإ�سرائيلي  الت�سعيد  ال��وزارة  ودان��ت 
وحقوقه  حرياته  وي�سادر  الفل�سطيني،  المواطن  حياة  مج��الات  في 
الاإن�سانية الاأ�سا�سية، وفي مقدمتها حقه في الحياة والتنقل والو�سول 
اإلى اأر�سه واأماكن العبادة وال�سلاة فيها، واإمعان اإ�سرائيل في تقوي�س 
اأية جهود دولية مبذولة لاإيجاد حل على اأ�سا�س المرجعيات الدولية 

المتفق عليها، وفي مقدمتها مبداأ حل الدولتين والاأر�س مقابل ال�سلام.

مستوطنون متطرفون يقتحمون 
الاقصى بحراسة شرطة الاحتلال

  
*القدس المحتلة 

الخمي�س،  �سباح  اليهود  المتطرفين  الم�ستوطنين  ع�سرات  اقتحم 
بمدينة  ال�سريف  القد�سي  الحرم   - المبارك  الاأق�سى  الم�سجد  باحات 

القد�س المحتلة.
بيان،  في  بالقد�س  العامة  الاإ�سلامية  الاأوق��اف  دائرة  وقالت 
الاأق�سى  �ساحات  اقتحموا  المتطرفين  الم�ستوطنين  ع�سرات  اإن 
�سرطة  م��ن  م�سددة  وح��را���س��ة  بحماية  مج��م��وع��ات،  �سكل  على 
ونفذوا  المغاربة،  ب��اب  جهة  من  الاإ�سرائيلي  الاح��ت��لال  وق��وات 
باحاته  في  ا�ستفزازية  تلمودية  طقو�سا  واأدوا  م�سبوهة  جولات 
القد�سي  الحرم  اأرج��اء  �سادت  والغليان  الغ�سب  من  حالة  و�سط 

ال�سريف.
قبل  م��ن  يومية  اق��ت��ح��ام��ات  اإلى  الاأق�����س��ى  الم�سجد  ويتعر�س 
�سباحية  فترتين  على  وال�سبت،  الجمعة  يومي  عدا  ما  الم�ستوطنين 

وم�سائية في محاولة لفر�س التق�سيم الزماني والمكاني فيه.

*رام الله 
�سبان  ث��لاث��ة  ف��ج��ر الخ��م��ي�����س،  اأ���س��ي��ب 
اقتحام  خلال  الحي  بالر�سا�س  فل�سطينيين 
جنين  مدينة  الاإ�سرائيلي  الاحتلال  ق��وات 
من  فل�سطينيا   19 اعتقلت  كما  ومخيمها، 
والقد�س  الغربية  بال�سفة  متفرقة  مناطق 

المحتلة.
وقالت جمعية الهلال الاأحمر الفل�سطيني 
في بيان، اإن قوات الاحتلال مدعومة بجرافة 
ومخيمها،  جنين  مدينة  اقتحمت  ع�سكرية، 
على  القنا�سة  ون�سرت  اأحياء،  عدة  وداهمت 
اأ�سطح العمارات، ما ت�سبب باندلاع مواجهات 
وقنابل  الح���ي  ال��ر���س��ا���س  خ��لال��ه��ا  اأط��ل��ق��ت 
اإلى  اأدى  ما  للدموع،  الم�سيل  والغاز  ال�سوت 
منطقة  في  فل�سطينيين  �سبان  ثلاثة  اإ�سابة 
م�ست�سفى  اإلى  نقلهم  وجرى  وال�ساق،  الكتف 

ال�سهيد خليل �سليمان الحكومي في جنين.
و�سنت قوات الاحتلال الاإ�سرائيلي حملة 
فجر  وا�سعة  واعتقالات  واقتحامات  ده��م 

خلال  فل�سطينيا  مواطنا   19 طالت  ال��ي��وم، 
اقتحامها العديد من المواقع في اأنحاء ال�سفة 

الغربية ومدينة القد�س المحتلة.
قوات  اأن  الفل�سطيني،  الاأ�سير  ن��ادي  واأك��د 
اإطلاق  و�سط  اقتحمت  الاإ�سرائيلي  الاحتلال 

نابل�س  مدن  في  متفرقة  مناطق  للنيران  كثيف 
وطولكرم  والبيرة  الله  ورام  وجنين  وطوبا�س 
ال�سرقية  بالقد�س  ع��دة  واأح��ي��اء  والخ��ل��ي��ل 
بزعم  الم��واط��ن��ين  ه���وؤلاء  واعتقلت  المحتلة، 
قوات  هدمت  اأخرى،  جهة  من   . مطلوبون  اأنهم 
�سكنية  �سقق  اأرب��ع  من  مكونا  منزلا  الاحتلال، 

قيد الاإن�ساء في مدينة بيت جالا غربي مدينة 
بيت لحم. وقالت العائلة المالكة للمنزل، اإن قوة 
جرافات  ترافقها  الاحتلال  جي�س  من  كبيرة 
ج��الا،  ب��ي��ت  في  ع��ون��ه  ب��ير  منطقة  اقتحمت 
الاإجمالية  م�ساحته  البالغة  منزلهم  وهدمت 

400 متر مربع، بحجة عدم الترخي�س.

قرب »تجرهي«.. المعارضة التشادية 
في مرمى الجيش الليبي

3 إصابات برصاص الاحتلال 
في جنين واعتقال 19بالضفة والقدس

*الدوحة 
القطريين  المواطنين  من  الكثير  ي�ستعد 
لل�سفر اإلى الاأردن لق�ساء اإجازاتهم ال�سنوية 
خلال الاأيام القليلة المقبلة، مف�سلين الطق�س 
الم��ع��ت��دل وال��ط��ب��ي��ع��ة الخ��لاب��ة والاأج�����واء 
ال��ع��ائ��ل��ي��ة، ع��ل��ى غ��يره��ا م��ن الاع��ت��ب��ارات 
والدول  المنطقة  العديد من دول  الاأخرى في 

الاأوروبية.
لن يجدوا  اإنهم  وقال مواطنون قطريون 
لق�ساء  �سياحية  كوجهة  الاأردن  من  اأف�سل 
العديد  ي�سافر  حيث  ال�سنوية،  اإجازاتهم 
منهم خارج قطر ربما لاأول مرة منذ جائحة 
كورونا، بعد فتح جميع القطاعات من جديد، 
من  كانت  كما  طبيعتها  اإلى  الحياة  وع��ودة 

قبل.
الاأنباء  لوكالة  ت�سريحات  في  واأك���دوا 
الاأردن���ي���ة )ب����ترا( ال��ي��وم الخ��م��ي�����س، اأن��ه��م 
ا�سطروا لتحمل الكثير من الاأعباء النف�سية 
من جراء توقف ال�سفر طيلة فترة الجائحة 
العالم،  ح��ول  النا�س  من  الكثير  مثل  مثلهم 
وجهتهم  اليوم  �سيكون  الاأردن  اأن  م�سيفين 
بمكان  يفكروا  لن  واأنهم  الاأولى،  ال�سياحية 

اآخر غيره.
اأ�سرة  ال��ه��اج��ري، وه��و رب  اأح��م��د  وق��ال 
على  يحر�س  اإنه  الحكومي،  القطاع  في  يعمل 
بهدف  اإم��ا  تقريبا،  ع��ام  ك��ل  الاأردن  زي���ارة 
مبينا  العمل،  لغايات  اأو  والترفيه،  ال�سياحة 
ال�سياحية  الوجهة  و�سيبقى  كان  الاأردن  اأن 
الم��واط��ن��ين  ولم��ع��ظ��م  ولاأ���س��رت��ه  ل��ه  الاأولى 

القطريين والخليجيين.
الاأ���س��ر  م��ن  الكثير  ي��ع��رف  اأن���ه  واأ���س��اف 
على  الاأردن  اإلى  اإلا  ت�سافر  لا  القطرية 
م�ستوى الدول العربية ودول المنطقة، ونحن 
والاأمان  والاأمن  والطماأنينة  بالراحة  ن�سعر 
لذلك  قطر،  في  وكاأننا  الاأردن  ن��زور  عندما 
من  كثير  على  الاأردن  في  ال�سياحة  نف�سل 
بالنظر  خا�سة  والاأوروبية،  العربية  الدول 

اإلى عامل القرب الجغرافي كذلك.
واأ�سرته  منعه  ما  اأن  الهاجري  واأو���س��ح 
الما�سية  ال��ف��ترة  خ��لال  الاأردن  زي���ارة  م��ن 
انتهاء  وبعد  الاآن  لكن  كورونا،  جائحة  هي 
المملكة  زيارة  عن  يتوانى  لن  فاإنه  الجائحة، 
اإجازته  لق�ساء  المقبلة  القليلة  الاأيام  خلال 

ال�سنوية هناك.
ال��ذي  الم�سلماني  في�سل  ب��ين  جهته،  م��ن 
الخا�س  ال��ق��ط��اع  ���س��رك��ات  اإح���دى  في  يعمل 
الاأردن  زي���ارة  اإلى  يجذبه  م��ا  اأن  قطر،  في 
ال�سنوية،  اإج��ازات��ه  معظم  خلال  لل�سياحة 
الكثيرة  والتراثية  التاريخية  الاأماكن  هو 
التي يتميز بها، ف�سلا عن الطبيعة الجميلة 
تنت�سر في  التي  والغابات  والمناطق الخ�سراء 

ربوع الاأردن.
الميت،  البحر  منطقة  يع�سق  اأن��ه  واأك���د 
واأنه على الرغم من اأن المنطقة تكون درجة 
اأنه  اإلا  حرارتها عالية خلال ف�سل ال�سيف، 
هو  الاأردن  ي��زور  عندما  لزيارتها  يخطط 

واأ�سرته اأواخر ال�سهر الحالي.
وقال اإن منطقة البحر الميت تطورت كثيرا 
ومتميزة  جاذبة  �سياحية  منطقة  واأ�سبحت 
ت�ستطيع اأن توفر كل اأ�سباب الترفيه لل�سياح 
الذين  العالم وخا�سة  اأنحاء  والزوار من كل 
اإجازة هادئة وجميلة على  لق�ساء  يتطلعون 
المدينة،  و�سخب  �سو�ساء  عن  بعيدا  البحر 
موؤكدا اأنه يخطط لزيارة الكثير من المناطق 
والاأماكن ال�سياحية في الاأردن خلال زيارته 

المقبلة.
موظفة  وهي  كافود  نور  تعتقد  بدورها، 
القطاع  موؤ�س�سات  اإح��دى  في  عامة  علاقات 
العام في قطر، اأن الاأردن يتميز بم�ستوى عال 
جدا من الا�ستقرار والاأمن والاأمان وهو اأكر 
ما يهم ال�سائح القطري واأي �سائح ب�سكل عام، 
وبالتالي يعتبر هذا العامل اأهم �سيء يجذب 

القطريين لزيارته.
عندما  القطري  الم��واط��ن  اأن  واأو�سحت 

يذهب اإلى الاأردن، لا ي�سعر حقيقة اأنه خارج 
بلده، فكل �سيء يحيط به يجعله يعي�س ذات 
الطيب  النا�س  تعامل  من  قطر،  في  الاأج��واء 
و�سهولة واأ�سلوب الحياة المعي�سية، لافتة اإلى 
خلال  والاطمئنان  بال�سعادة  ي�سعرها  ما  اأن 
بالمحبة  الكبير  �سعورها  هو  الاأردن،  زيارتها 
والمودة التي يكنها ال�سعب الاأردني للقطريين، 
فيها  تزور  مرة  كل  في  ذلك  تلم�س  اأنها  حيث 

المملكة مع اأ�سرتها.
اأي�سا  وهي  كافود  مريم  ترى  جانبها،  من 
العام،  القطاع  موؤ�س�سات  اإح��دى  في  موظفة 
والاأماكن  المناطق  من  كثير  زي��ارة  تحب  اأنها 
المملكة،  في  الطبيعية  والغابات  التاريخية 
وجبالها  عجلون  زي��ارة  كثيرا  تف�سل  لكنها 
مرة  اآخر  اأنها  اإلى  م�سيرة  الجميلة،  وقلعتها 
واأن��ه��ا   ،2019 �سيف  في  ك��ان  الاردن  زارت 
ال�سهر  بداية  مجددا  لزيارته  ب�سوق  تتطلع 

المقبل.
جميلة  قلعة  ه��ن��اك  اأن  م��ريم  واأك����دت 
عجلون  قلعة  ت�سبه  زيارتها  تف�سل  اأخ��رى 

وهي قلعة الكرك.
وقال �سعد النعيمي وهو رب اأ�سرة ويملك 
مناطق  هناك  اإن  قطر،  في  مطاعم  �سل�سلة 
كثيرة في الاأردن تجذبه لزيارتها، مثل جبال 
جر�س  واآث��ار  والعقبة  الميت  والبحر  عجلون 
من  يجذبه  م��ا  اأك���ر  لكن  م��ادب��ا،  وم��دي��ن��ة 
�سياحية في الاأردن هو منطقة وادي  مناطق 

رم والبتراء.
تحتاج  لا  ال��ب��تراء  مدينة  اأن  واأ���س��اف 
زيارتها  يتمنى  �سخ�س  فكل  تعريف،  اإلى 
بم�ساهدتها  والا�ستمتاع  كثب  عن  وروؤيتها 
بها  المحيطة  العجيبة  المناطق  وم�ساهدة 
م�سيفا  والج��ب��ال،  ال�سخر  في  والم��ح��ف��ورة 
وخا�سة  �ساحر  الاآخ���ر  ه��و  رم  وادي  اأن 
المناطق  اأكر  من  يعتبر  واأن��ه  الليل،  خلال 
في  زيارتها  ويحب  يع�سقها  التي  ال�سياحية 

الاأردن.

*وكالات 
من  الخمي�س،  المتحدة،  الولايات  حذرت 
اأن "الا�ستفزازات" الاأخيرة لطهران في الملف 
خطيرة  نووية  ب�"اأزمة  تت�سبب  قد  النووي، 
وال�سيا�سية  الاقت�سادية  العزلة  من  ومزيد 

لاإيران".
اأنتوني  وقال وزير الخارجية الاأميركي، 
اإيران على  "نوا�سل ح�س  بيان:  بلينكن، في 
فتيل  ون��زع  الدبلوما�سية  طريق  تختار  اأن 
اإي��ران  ق��رار  على  تعليقا  وذل��ك  الت�سعيد"، 
اأن�سطتها  لمراقبة  ك��ام��يرا   27 عمل  وق��ف 
النووية، بعد تبني مجل�س محافظي الوكالة 
الدولية للطاقة الذرية قرارا ينتقدها على 

عدم تعاونها.
مع  "التعاون  على  اإي��ران  بلينكن،  وح��ث 
وتقديم  الذرية،  للطاقة  الدولية  الوكالة 
اأن  اإلى  م�سيرا  م�سداقية"،  ذات  معلومات 
اإذا  تنجح  اأن  "يمكن  ال��ن��ووي��ة  المفاو�سات 

تخلت طهران عن مطالبها خارج الاتفاق".

وفي وقت �سابق الخمي�س، اأعلن مدير عام 
التابعة  الذرية،  للطاقة  الدولية  الوكالة 
كاميرا   27 اأزال��ت  اإي��ران  اأن  المتحدة،  ل��لاأمم 
ال��ب��لاد،  في  ال��ن��ووي��ة  مواقعها  م��ن  مراقبة 
محذرا من "�سربة قا�سمة" للاتفاق النووي.
واعتبر رافائيل غرو�سي، اأن هذه الخطوة 
ال��وك��ال��ة  لج��ه��ود  خطيرا"  "تحديا  ت�سكل 

لم  اأنه  من  محذرا  الذرية،  للطاقة  الدولية 
اأن ي�سبح  اأ�سابيع، قبل  اإلى 4  �سوى 3  "يتبق 
على  وردا  الاتفاق".  اإح��ي��اء  الم�ستحيل  من 
بع�س  اإعادة  يتم  لم  اإذا  �سيحدث  عما  �سوؤال 
 4 اأو   3 غ�سون  في  اإزالتها،  تمت  التي  المعدات 
اأ�سابيع، قال: "اأعتقد اأن هذا �سيكون بمثابة 

�سربة قا�سمة )لاإحياء الاتفاق(".

قطريون يفضلون الأردن كوجهة 
سياحية لقضاء إجازاتهم السنوية

تحذير أميركي لإيران من 
»أزمة نووية« ومزيد من »العزلة«
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