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*عمان 
�سعيد  مي�ساء  الدكتورة  بتعيين  ال�سامية  الملكية  الإرادة  �سدرت 
مو�سى بي�سون، ع�سوا في المحكمة الد�ستورية اعتبارا من تاريخ 16 

.2022 / 6 /

*عمان 
الأعلى  المجل�س  رئي�س  طللال،  بن  الح�سن  الأمللر  �سمو  كللرّم 
للتميز  طال  بن  الح�سن  بجائزة  الفائزين  والتكنولوجيا،  للعلوم 
المهني  التعليم  لموؤ�س�سات  العام  هذا  خُ�س�ست  والتي   ،2022 العلمي 

والتقني.
الثقافي  المركز  في  الخمي�س،  اأُقيم  الذي  التكريم،  حفل  وح�سر 
و�سمو  الجائزة،  لجنة  رئي�سة  الح�سن  ثللروت  الأمللرة  �سمو  الملكي، 
الخ�ساونة،  ب�سر  الدكتور  الللوزراء  ورئي�س  الح�سن،  �سمية  الأمللرة 
و�سديقة  �سقيقة  دول  و�سفراء  �سابقين  حكومات  وروؤ�ساء  ووزراء 

وروؤ�ساء جامعات واأكاديميون.
مهارات  فيها  بما  التقنية  المهارات  اأن  له،  كلمة  في  �سموه،  واأكد 
الت�سنيع  اأ�سا�س  هي  والإبلللداع  والتطوير  والتجديد  البتكار 
ذلك  هو  الحقيقي  ال�ستثمار  اأن  اإلى  م�سراً  والتفعيل،  والتمكين 
ال�ستثمار في راأ�س المال الب�سري، الذي يتكون من العقول والمهارات 
من  والمهارات  العقول  بها  تمر�ست  التي  والخبرة  والمعرفة  جهة  من 

جهة ثانية.
وعمل،  وعلم  واأخللاق  اإيمان  اإل  الجائزة  هذه  “ما  �سموه  وقال 
اإلى  واأخاق تمتد  والمليك  والوطن  �سم�س بالله  نوؤكده في كل طالع 
بتوا�سله  �سامد  الأردن  باأن  بالقناعة  وتبداأ  والإنتاج  العمل  توفر 
الأ�سرة  اأفللراد  مع  بتكامله  ومجتمعيا  جهة  من  والعلم  المعرفة  مع 

المنتجة«.
التحديات  لتجاوز  التو�سيات  من  مجموعة  اإلى  �سموه  ولفت 
اإلى  مللنللوهللا  المللهللنللي،  والللتللدريللب  التعليم  قللطللاع  تللواجلله  الللتللي 
قانون  وتفعيل  الجتماعية،  النمطية  ال�سورة  تغر  �سرورة 
العاقة  تنظيم  على  اإيجابا  ينعك�س  بما  المهني  العمل  تنظيم 
ال�سيا�سات،  في  الللتللوازن  وتحقيق  العمل  و�ساحب  العامل  بين 
مبداأ  اإلى  ال�سغرة  للم�ساريع  الإقللرا�للس  مبداأ  من  والتحول 
�سريبية  حوافز  وتقديم  الإقرا�سية،  الموؤ�س�سات  مع  الت�ساركية 
هذا  في  ال�ستثمار  على  الخا�س  القطاع  لت�سجيع  �سريبية  وغر 
التعليم  ومعلمي  المللدربللين  مللن  حرجة  كتلة  وتللوفللر  القطاع، 

بهم. والحتفاظ  المهني 
تابع �س2

إرادة ملكية بتعيين بيضون 
عضوا في المحكمة الدستورية

الأمير الحسن يكرم الفائزين 
بجائزة الحسن للتميز العلمي

تمديد تقديم طلبات المسابقة 
القضائية وتعديل شرط العمر 

ان  *عمَّ
تمديد  عن  الغزو،  محمد  القا�سي  الق�سائي،  المجل�س  رئي�س  اأعلن 
لتعبئة  الأ�ساتذة،  للمحامين  الق�سائية  الم�سابقة  طلبات  تقديم  فترة 
العمر  �سرط  وتعديل  وال�ساد�سة،  الخام�سة  الدرجتين  في  ال�سواغر 

لي�سبح 40 عاما.
وليد  القا�سي  الق�سائي،  للمجل�س  الإعللامللي  الناطق  واأو�للسللح 
ولغايات  اأنلله  الخمي�س،  )بللترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  كناكرية، 
اإتاحة الفر�سة لعدد اأكبر من المحامين فقد جرى تمديد فترة تقديم 
 18 الأحللد  من  بدل  حزيران   25 ال�سبت  يوم  م�ساء  لتنتهي  الطلبات 

حزيران.
يتجاوز  ل  باأن  للم�سابقة  يتقدم  من  عمر  �سرط  تعديل  جرى  كما 
�سهر  من  الخام�س  في  الم�سابقة  عن  الإعان  بتاريخ  عمره  من  عاما   40
حزيران الحالي، بدل من 35 عاما، وتحقيق ال�سروط الواردة في المادة 
9 من قانون ا�ستقال الق�ساء رقم 29 التي ت�سترط بالمتقدم للم�سابقة 
اأن يكون اأردني الجن�سية، وبلغ الل 30 من عمره، وتتوافر فيه ال�سروط 
حية للتعيين، ومتمتعا بالأهلية المدنية وغر محكوم باأي جناية،  ال�سِّ
ولو  بال�سرف  مخل  لأمر  تاأديبي  مجل�س  اأو  محكمة  من  محكوم  وغر 
ال�سمعة  وح�سن  ال�سرة  محمود  يكون  واأن  عفو،  �سمله  اأو  اعتباره  رُد 

وال�سلوك.
واأ�ساف كناكرية اأن من بين ال�سروط اأي�سا للتقدم اأن يكون المتقدم 
كليات  اإحللدى  من  الحقوق  في  الأولى  الجامعية  ال�سهادة  على  حا�سا 
الحقوق  في  لها  معادلة  �سهادة  على  اأو  الأردنية،  الجامعات  في  الحقوق 
 5 عن  تقل  ل  لمدة  ا�ستاذاً  محامياً  عمل  قد  يكون  واأن  المجل�س،  يقبلها 
لمدة ل  اأو  الأولى في الحقوق  الدرجة الجامعية  للحا�سل على  �سنوات 
الثانية الماج�ستر  تقل عن 4 �سنوات للحا�سل على الدرجة الجامعية 
الثالثة  الجامعية  ال�سهادة  على  للحا�سل  �سنوات   3 لمدة  اأو  الحقوق  في 

الدكتوراة في الحقوق.
على  المحمل  النموذج  وفق  �سيكون  الطلبات  ا�ستقبال  اأن  وبين 
الثبوتية  بالوثائق  مرفقاً  واإر�ساله  للمجل�س  اللكتروني  الموقع 
العامة،  الثانوية  و�سهادة  المدنية،  الأحللوال  هوية  عن  �سور  وهي 
تاريخ  بعد  �سادرة  محكومية  عدم  و�سهادة  الجامعية،  وال�سهادات 
“محامي  اأن المتقدم  العان، وكتاب �سادر عن نقابة المحامين يثبت 
اإلى  بالإ�سافة  مزاولة”،  و”مدة  العان”  بتاريخ  مزاول  اأ�ستاذ 
الرابط  خال  من  وتقديمها  بحقه  تاأديبية  عقوبات  اأي  وقوع  عدم 

التالي:
)https://forms.gle/2A7bwxbhHdPemiVk7(
ممن  للمحامين  التحريري  المتحان  عقد  �سيجري  لله  اأنَّ واأو�سح 
وفق  الإعللان،  تاريخ  من  �سهر  خال  اأعللاه  ال�سروط  عليهم  تنطبق 
الموقع  على  المن�سورة   2022 لعام  الق�سائية  الم�سابقة  تعليمات 

الق�سائي. للمجل�س  الإلكتروني 

التعليم النيابية تناقش 
استعداد التربية لامتحان التوجيهي

*عمان 
عقدته  اجتماع  خال  النيابية،  وال�سباب  التعليم  لجنة  ناق�ست 
التربية  وزارة  ا�ستعداد  ال�سرايرة،  طالب  الدكتور  النائب  برئا�سة 
النظر  واإعادة  للمعلمين  العلمية  والرتب  العامة  الثانوية  لمتحانات 

بالتقارير الطبية لاأمرا�س المزمنة.
واأكد ال�سرايرة، خال الجتماع، بح�سور الأمينين العامين لوزارة 
وال�سوؤون  العجارمة  نواف  الدكتور  الفنية  لل�سوؤون  والتعليم  التربية 
الإدارية الدكتورة نجوى قبيات، ومدير المتحانات الدكتور محمد 
دخول  عملية  ت�سهل  التي  الإجلللراءات  جميع  اتخاذ  اأهمية  كنانة، 

الطالب لامتحان وت�سمن وجود بيئة تراعي الو�سع النف�سي له.
ال�ستفادة  العتبار  بعين  الأخذ  عليها  ينبغي  الوزارة  اأن  واأ�ساف 
البتعاد  اأجل  المتحان” من  “مدة  مو�سوع  في  ال�سابقة  التجارب  من 
التح�سرات  عن  ف�سا  والأهلللالي،  الطلبة  لللدى  والخللوف  القلق  عن 

والتجهيزات المتعلقة بالمتحانات.
وعلى �سعيد اآخر، طالب ال�سرايرة واأع�ساء اللجنة باإعادة النظر 
اإلى  للنظر  للوزارة  المعلمون  يقدمها  التي  المزمنة  الطبية  التقارير  في 
التركيز  �سرورة  اللجنة،  اأع�ساء  اأكللد  بدورهم،  ال�سحية.  حالتهم 
الفردية  الفروق  ومراعاة  الأ�سئلة  توزيع  في  العدالة  تحقيق  على 
فترة  مع  تتزامن  اإعامية  حمات  وجود  اإلى  بالإ�سافة  الطلبة،  بين 
مطالبين  النف�سي،  ال�سغط  من  الطلبة  على  للتخفيف  المتحانات 
بجودة  يتميز  الردن  لأن  “التوجيهي”،  على  بالمحافظة  اللللوزارة 

التعليم في المنطقة ككل.
اإلى ذلك، قال العجارمة اإن جميع مباحث الثانوية العامة �ستكون 
النجليزية  واللغة  العربية  اللغة  با�ستثناء  متعدد”،  من  “اختيار 
ومبحث الريا�سيات، م�سيفا اأن عدد المتقدمين للثانوية العامة بلغ 205 

اآلف م�سترك منهم 80 األفا درا�سة خا�سة.
لتمديد  تلجاأ  وقللد  الأمتحان  مللدة  تحللدد  لجنة  هناك  اأن  وبللين 
المتحانات بح�سب الظرف، موؤكدا اأن الوزارة �ستلتزم بقرارات الدفاع 
على  ظلم  اإيقاع  لعدم  بايجابية  تتعامل  و�سوف  للقاح  جرعتين  باأخذ 

الطلبة.
واأ�سار اإلى اأن جميع الأ�سئلة �ستكون من الكتاب المقرر، ولن يكون اأي 
�سوؤال من خارج المنهاج، موزعة على جميع الوحدات مع مراعاة الفروق 
و40  والحفط،  للتذكر  بالمئة   40 تكون  بحيث  الطلبة  بين  الفردية 
بالمئة مهارات الفهم وال�ستنتاج، و20 بالمئة مهارات عليا.       تابع �س2

البريد الأردني يحذر من انتحال صفة 
موظفيه لطلب معلومات مالية أو بنكية

*عمان 
حذّر البريد الأردني من وجود جهات تنتحل ا�سم البريد الأردني، 

وتطلب بيانات مالية اأو بنكية اأو الدفع الم�سبق من المواطنين.
وقال الناطق الإعامي با�سم البريد، زهر العزة، في بيان الخمي�س، 
من  روابط  اأو  ر�سائل  ت�ستخدم  جهات  وجود  اأخرا  اكت�سف  البريد  اإن 
من  بيانات  تطلب  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل  على  و�سفحات  مواقع 

المواطنين تحت ذريعة وجود طرود اأو ر�سائل خا�سة بهم.

منصة إلكترونية لتسجيل 
طلبة الصف الأول الأساسي

*عمان 
اإلكترونية  من�سة  اإطللاق  عن  والتعليم،  التربية  وزارة  اأعلنت 
في  الردنيين  وغر  الردنيين  ال�سا�سي  الأول  ال�سف  طلبة  لت�سجيل 
من  اعتبارا  وذلك   ،2022/2023 الدرا�سي  للعام  الحكومية  المدار�س 
اخمي�سوحتى م�ساء الحد الحادي والثاثين من �سهر تموز المقبل، على 

.)https://eservices.moe.gov.jo( :الرابط
وقالت الوزارة في بيان �سحفي الخمي�س، اإن �سروط واآلية ت�سجيل 
وقبول الطلبة في ال�سف الأول الأ�سا�سي للعام الدرا�سي المقبل، تت�سمن 
الأ�سا�سي  الأول  ال�سف  في  الطلبة  وقبول  ت�سجيل  تعليمات  تطبيق 
الإلللكللتروني،  اللللوزارة  موقع  على  والمتاحة  بها  المعمول   2017 ل�سنة 
وقبول جميع الطلبة في ال�سف الول ال�سا�سي من مواليد 2016/1/1 
ولغاية 2016/6/31، بحيث ل يتجاوز عمر الطفل 9 �سنوات بتاريخ 

.2022/12/31
�سيتم  انه  الللوزارة  اأو�سحت  الإعاقة،  ذوي  الأطفال  وبخ�سو�س 
قبولهم بال�سف الأول ال�سا�سي على ان ل يتجاوز عمر الطفل 11 عاما 

بتاريخ 2022/12/31.
وبينت الوزارة اأن ت�سجيل طلبة ال�سف الأول الأ�سا�سي في المدار�س 
يكون  الع�سكرية،  الثقافة  ومدار�س  الغوث،  وكالة  ومدار�س  الخا�سة 

كالمعتاد في الأعوام ال�سابقة بالتوجه المبا�سر اإلى تلك المدار�س.

الأطفال الحكومية  ريا�س  الم�سجلين حاليا في  الأطفال  ان  وقالت، 
ل  فاإنه  الأ�سا�سي؛  الأول  لل�سف  مدار�سهم  نف�س  في  �سيبقون  والذين 
اإلى  ترحيلها  �سيتم  بياناتهم  كون  المن�سة؛  على  الت�سجيل  منهم  يطلب 

ال�سف الأول الأ�سا�سي.
على  النظامي  التعليم  ق�سم  ع�سو  مع  التوا�سل  اإلى  الوزارة  ودعت 
الرقام )0796984116( و)0790942377( لا�ستف�سار حول عملية 
�سباط  مع  التوا�سل  اي�سا  المور  لأولياء  يمكن  فيما  الت�سجيل،  واآلية 

ارتباط المن�سة في مديريات التربية والتعليم.

*عمان 
البنوك  علللللى  الملللركلللزي  الللبللنللك  عللمللم 
بتثبيت  الخمي�س،  اليوم  الأردن  في  العاملة 
عماء  لللقللرو�للس  ال�سهري  الق�سط  مبلغ 
ب�سعر  والممنوحة  )الأفلللللراد(،  التجزئة 
العمل على  يتم  فائدة/عائد متغر، بحيث 
اإطالة  ذلك  في  بما  المنا�سبة  الآلية  اإيجاد 
مبلغ  في  الللزيللادة  ترحيل  اأو  ال�سداد  مللدة 

الأق�ساط لنهاية عمر القر�س.
وياأتي قرار المركزي في �سوء التغيرات 
ولتخفيف  الفوائد  اأ�سعار  على  المرتقبة 

اأعباء �سداد القرو�س لعماء التجزئة.
ونللوه المللركللزي على الللبللنللوك، اأنلله وفي 
ارتفاع  عن  الناتجة  الزيادة  ترحيل  حال 
فاإن  القر�س،  عمر  لآخللر  الفوائد  اأ�سعار 
اأي  العتبار  بعين  تاأخذ  اأن  البنوك  على 
الفوائد  اأ�سعار  على  م�ستقبلية  انخفا�سات 
�للسللرورة  مللع  المللرحللل  المبلغ  على  وعك�سها 
الن�سية  الللر�للسللائللل  عللبر  الللعللمللاء  اإعللللام 
عن  اأخرى  و�سيلة  اأي  اأو   )sms( الق�سرة 
الخ�سو�س  بهذا  اتباعها  �سيتم  التي  الآلية 
واباغهم ب�سرورة مراجعة البنك في حال 
وتمديد  الق�سط  مبلغ  بتثبيت  رغبتهم  عدم 

عمر القر�س.
المفتوحة  ال�سوق  عمليات  لجنة  وكانت 
رفع  قللرر  قد  الأردني،  المللركللزي  البنك  في 
ال�سيا�سة  اأدوات  كافة  على  الفائدة  اأ�سعار 
النقدية بمقدار 50 نقطة اأ�سا�س، با�ستثناء 
واحللدة  لليلة  الإيلللداع  نافذة  فائدة  �سعر 
الذي قررت اللجنة رفعه بمقدار 75 نقطة 

اأ�سا�س، اعتباراً من �سباح الأحد المقبل.
ال�سوق  عمليات  لجنة  قلللررت  وكللانللت 
رفع  الأردني،  المللركللزي  البنك  المفتوحة 
اأ�سعار الفائدة بمقدار 50 نقطة اأ�سا�س على 
با�ستثناء  كافة،  النقدية  ال�سيا�سة  اأدوات 
واحللدة  لليلة  الإيلللداع  نافذة  فائدة  �سعر 
اأ�سا�س.  نقطة   75 بمقدار  رفعه  قرر  الذي 

وذلك اعتباراً من �سباح الأحد المقبل.
وياأتي هذا القرار في �سوء التزام البنك 
ال�ستقرار  اأ�س�س  بتعزيز  الثابت  المركزي 
النقدي في المملكة، والمحافظة على جاذبية 
وتعزيز  ادخللاري،  كوعاء  الأردني  الدينار 
الودائع التي ت�سكل اأحد الروافد الأ�سا�سية 
لاقت�ساد  التمويلية  الحتياجات  لتوفر 

الوطني.
ال�سغوط  تنامي  �للسللوء  في  يللاأتللي  كما 
عنها  نجللم  وملللا  الخللارجلليللة،  الت�سخمية 
في  ال�سائدة  الفائدة  اأ�سعار  في  ارتفاع  من 
اإلى  والإقليمية،  الدولية  المالية  الأ�سواق 
البنوك  اقللترا�للس  تكاليف  توجيه  جانب 
م�ستويات  �سمن  لتبقى  النقدي  ال�سوق  في 
ولتمكينها من الحفاظ على كفاءة  مقبولة 
اإدارة ال�سيولة، وعلى ن�ساط �سوق الئتمان 

الم�سرفي وفعاليته.
على  المركزي  البنك  حر�س  اإطللار  وفي 
ومي�سرة  تف�سيلية  ب�سروط  التمويل  توفر 
وكذلك  الحيوية،  القت�سادية  للقطاعات 
والمهنيين  والمتو�سطة  ال�سغرة  لل�سركات 
اللجنة  قللررت  البنوك،  عللبر  والحرفيين 
الإبقاء على �سعر الفائدة التف�سيلي الثابت 

المركزي  البنك  القر�س لبرنامج  طيلة مدة 
القت�سادية  القطاعات  تمللويللل  لإعلللادة 
والبالغ  قطاعات،   10 وعددها  الحيوية، 
قيمته 1.3 مليار دينار، دون تغير عند 1.0 
العا�سمة،  محافظة  داخل  للم�ساريع  بالمئة 
المحافظات  باقي  في  للم�ساريع  بالمئة  و0.5 
حجم  يتجاوز  حيث  �سنوات،   10 ولأجلللل 
هذا  �سمن  حاليا  اإقرا�سه  المتاح  التمويل 

البرنامج 600 مليون دينار.
كما قررت اللجنة تمديد العمل ببرنامج 
ال�سغرة  ال�سركات  لدعم  المركزي  البنك 
والمتو�سطة والمهنيين والحرفيين وم�ستوردي 
البالغ  الأ�سا�سية  ال�سلع  من  الجملة  قطاع 
اأ�سهر   3 لمللدة  ديللنللار  مليون   700 قيمته 

اإ�سافية حتى نهاية �سهر اأيلول المقبل.
�سعر  على  الإبللقللاء  اللجنة  قللررت  كما 
ل  وبمللا  تغير  دون  للمقتر�سين  الللفللائللدة 
يللتللجللاوز 2 بللالمللئللة، ولأجلللل 54 �للسللهللراً من 
�سمنها فترة �سماح تبلغ 12 �سهراً من تاريخ 
هذا  �سمن  التمويل  ويمنح  التمويل،  منح 
الأول  البرنامج  كما هو الحال في  البرنامج، 
الثابت  الفائدة  ل�سعر  وفقا  المركزي  للبنك 
طيلة مدة القر�س، علما باأن التمويل المتاح 
 150 يتجاوز  البرنامج  هذا  �سمن  اإقرا�سه 
النقدية  البيانات  وت�سر  ديللنللار.  مليون 
اإلى  المللتللاحللة  والم�سرفية  والقللتلل�للسللاديللة 
للبنك  الأجنبية  الحتياطيات  حجم  اأن 
المركزي يبلغ حالياً 17.5 مليار دولر، وهو 
من  المملكة  م�ستوردات  لتغطية  يكفي  مللا 

ال�سلع والخدمات مدة 9.1 �سهر.

المركزي يلزم البنوك بتثبيت 
القسط الشهري لقروض الأفراد

رفع سعر الفائدة 50 نقطة على أدوات السياسة النقدية

*القاهرة
جميع  اإلللغللاء  الخمي�س،  م�سر،  اأعلنت 
دخللول  على  مفرو�سة  كانت  التي  القيود 

الم�سريين والأجانب، ب�سبب فرو�س كورونا.
وقال مجل�س الوزراء الم�سري في بيان، اإن 
اللجنة العليا لإدارة اأزمة الأوبئة والجوائح 
القيود،  جميع  اإلغاء  على  وافقت  ال�سحية 
الوبائية  الحللالللة  متابعة  اإطلللار  في  وذللللك 

داخليا وخارجيا.
رئا�سة  با�سم  الر�سمي  المتحدث  واأو�سح 
مجل�س الوزراء نادر �سعد، اأنه “تمت الموافقة 
اأن  على  ين�س  قللرار  على  الجتماع  خللال 
دخللول  على  المللقللررة  الللقلليللود  جميع  تُلغى 
الواردة في  اإلى م�سر،  اأو الأجانب  الم�سريين، 
المادة ال�سابعة من قرار اللجنة العليا لإدارة 
اأزمللة الأوبللئللة والجللوائللح ال�سحية رقللم 1 
الحالة  متابعة  اإطار  في  وذلك   ،2021 ل�سنة 

الوبائية داخليا وخارجيا«.
التعليم  وزيللر  اأو�سح  الجتماع،  وحللال 
باأعمال وزير  القائم  العلمي  العالي والبحث 
تقديم  تم  اأنلله  الغفار،  عبد  خالد  ال�سحة 
من  للمواطنين  جللرعللة  مليون   86.6 نحو 
مختلف اأنواع اللقاحات، و4.5 مليون جرعة 

تن�سيطية.
واأ�سار اإلى اأنه “تتوفر اأر�سدة حالية من 

جرعة،  مليون   57.5 بنحو  تقدر  اللقاحات 
ل�ستكمال تقديم التطعيمات” في م�سر.

وزيللر  بللاأعللمللال  الللقللائللم  ا�ستعر�س  كما 
والجاهزية  ال�ستعداد  اإجللراءات  ال�سحة، 
وال�سكان  ال�سحة  وزارة  اتخذتها  الللتللي 

بخ�سو�س مر�س جدري القرود.
وقال اإن الوزارة “تقوم بالتوعية بطرق 
تنفيذها  الللواجللب  والإجللللراءات  النتقال 

لتفادي الإ�سابة به، كما وفرت 800 كا�سف 
اإ�سافيا  كا�سفا   550 ووفللرت  نللووي  حم�س 
اللل�للسللهللر«. كللمللا تمللت مخاطبة  خلللال هلللذا 
لتفعيل  البيطرية  للخدمات  العامة  الهيئة 
يخ�س  فيما  البيطري  الحللجللر  اإجللللراءات 
وتدريب  الخلللارج،  مللن  القادمة  الحلليللوانللات 
بو�سائل  يتعلق  فيما  ال�سحية  الأطللقللم 

الت�سخي�س المبكر والعاج.

*مسقط
اآل  طللارق  بن  هيثم  عُمان  �سلطان  اأ�سدر 
بللاإجللراء  يق�سي  مر�سوما  الخمي�س،  �سعيد، 
اأعلى  مجل�س  بت�سكيل  واآخللر  وزاري،  تعديل 
وفقا  ال�سلطاني،  المر�سوم  ويق�سي  للق�ساء. 
مجل�س  ت�سكيل  باإعادة  العماني،  للتلفزيون 
للطاقة  وزيللرا  العوفي  �سالم  وتعيين  الللوزراء 
لللاأوقللاف  وزيلللرا  المعمري  ومحمد  والمللعللادن، 
وزيللرا  ال�سبتي  وهللال  الدينية،  واللل�للسللوؤون 

طارق  بن  هيثم  ال�سلطان  اأ�سدر  لل�سحة.كما 
للق�ساء،  الأعلى  المجل�س  باإن�ساء  مر�سومان 
واإ�سدار نظام المحافظات.وجرى تعيين عي�سى 
بن حمد بن محمد العزري اأمينا عاما للمجل�س 
الأعلى للق�ساء، ومحمد بن �سلطان بن حمود 
الأعلى  المجل�س  لرئي�س  نائبا  البو�سعيدي 
المالية. ومخ�س�ساته  مرتبته  بذات  للق�ساء 
بن  هللال  بن  غ�سن  ال�سيخ  تعيين  تقرر  كما 
المالية  الرقابة  لجهاز  رئي�سا  العلوي  خليفة 

طال  ونقل  وزير،  بمرتبة  للدولة  والإداريللة 
وزارة  اإلى  الرحبي  حبيب  بللن  �سليمان  بللن 
الخارجية بذات درجته ومخ�س�ساته المالية.
تعديل  تقرر  ال�سلطانية،  للمرا�سيم  ووفقا 
بع�س اأحكام قانون المجال�س البلدية، وتحديد 
اخت�سا�سات وزارة الداخلية، واعتماد هيكلها 
ح�سر  اخت�سا�س  نقل  تقرر  كما  التنظيمي، 
وتثمين الممتلكات من وزارة الداخلية اإلى زارة 

الإ�سكان والتخطيط العمراني.

مصر.. إلغاء جميع قيود
 كورونا على دخول البلاد

سلطان عُمان يعيد 
تشكيل مجلس الوزراء
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ورشة إقليمية حول دور التكنولوجيا 
في الوقاية من الفساد ومحاربته

اتفاقية تعاون بين نوى 
وجمعية الشمس المشرقة

الشؤون الفلسطينية تشارك في اجتماعات 
اللجنة الاستشارية للأونروا في لبنان

التعليم النيابية تناقش استعداد 
التربية لامتحان التوجيهي

*عمان 
قال رئي�س مجل�س هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد الدكتور مهند 
اإن التكنولوجيا الحديثة تلعب دورا متميزة في الوقاية من  حجازي، 

الف�ساد ومحاربته.
تكنولوجية  و�سائل  اإلى  يحتاج  الف�ساد  جرائم  ك�سف  اأن  واأ�ساف 
بالطرق  اإثباتها  ال�سهولة  من  لي�س  حيث  وقوعها،  لإثبات  متطورة 
الإجللراءات  تخت�سر  التكنولوجية  الو�سائل  اأن  عن  عدا  التقليدية، 
زمنية  مدة  و�سمن  دقيق  ب�سكل  العمل  اإنجللاز  في  ي�سهم  ما  وت�سرعها، 
مقبولة، تتخطى الإجراءات الروتينية والبروقراطية التي تكون في 
اأحيان كثرة بيئة خ�سبة لرتكاب اأفعال ومخالفات تحمل في ثناياها 

جرائم ف�ساد.
وبين خال حفل افتتاح ور�سة عمل اإقليمية حول دور التكنولوجيا 
اأن الهيئة النزاهة  في الوقاية من الف�ساد ومحاربته، اليوم الأربعاء، 
و�سائل  من  ال�ستفادة  على  داأبللت  ال�سامية  الملكية  للروؤية  وتنفيذا 

التكنولوجيا المتاحة وا�ستخداماتها للك�سف عن جرائم الف�ساد.
مديرية  التنظيمي  هيكلها  �سمن  اأدرجللت  الهيئة  اأن  اإلى  واأ�سار 
تعنى  المعلومات،  تكنولوجيا  ومجللالت  الرقمي  بالدعم  متخ�س�سة 
والوحدات  المديريات  لكافة  والرقمي  الفني  الدعم  بتوفر  اأق�سامها 
ذات العاقة، حيث يقوم اأحد الأق�سام المخت�سة بال�ستخبار الرقمي 
ال�سبط  مجالت  في  القانون  اإنفاذ  لمديريات  والم�سورة  العون  وتقديم 
المخزنة  البيانات  كا�سترجاع  الإلكترونية  والمعدات  لاأجهزة  الميداني 

عليها.
في  الرقمي  بالتحقيق  متخ�س�سا  ق�سما  ت�سمل  المديرية  اأن  واأكللد 
الأفعال  تحليل  على  يعمل  الهيئة  اخت�سا�س  في  الواقعة  الجرائم 
واإعداد التقارير الفنية لرفد دوائر اإنفاذ القانون بها، اإ�سافة اإلى ما 
يقدمه ق�سم ال�ستخبار الرقمي من معلومات فنية لزمة لم�سار التحقيق 
في الق�سايا الماثلة، حيث ي�ساهم هذا الق�سم في تحديد مواطن الف�ساد 

المحتملة من خال تحليل بيانات موؤ�س�سات الإدارة العامة.
هذا  في  الهيئة  جهود  دعم  في  الحكومة  من  واإيمانا  اأنه  اإلى  واأ�سار 
م�ساريع  من  للعديد  الازمة  المالية  المبالغ  تخ�سي�س  تم  فقد  المجال 
اإلى  الهادف  الرقمي  ال�ستخبار  كم�سروع  الهيئة  في  الرقمي  التحول 
نمو  ومتابعة  الوطنية  النزاهة  لمعاير  العامة  الإدارة  امتثال  متابعة 

الثروة للمكلفين وم�سروع نظام اإدارة الق�سايا.
واأ�سار رئي�س مجل�س الهيئة اإلى عمق التعاون وتبادل الخبرات بين 
المتحدة،  لاأمم  الإنمائي  والبرنامج  الف�ساد  ومكافحة  النزاهة  هيئة 
م�سيدا بالم�سروع الذي تعتزم دائرة الجمارك الأردنية تنفيذه والذي 
من  وربطها  الإجلللراءات  لتوحيد  الموحدة”  “النافذة  عنوان  يحمل 
متلقي  على  الإجلللراءات  وتي�سر  المعامات  ت�سرع  ذكية  برامج  خال 

الخدمة.
اأبو  رندا  الإنمائي  المتحدة  الأمم  لبرنامج  المقيمة  الممثلة  واألقت 
حول  ق�سايا  عدة  �ستناق�س  الور�سة  هذه  اإن  فيها  قالت  كلمة  الح�سن 
مكافحة  تعد  حيث  ومكافحته  الف�ساد  لمنع  التكنولوجيا  ا�ستخدامات 
المتحدة  الأمم  برنامج  اأولويات  من  القانون  و�سيادة  وتعزيز  الف�ساد 

الإنمائي في الأردن والمنطقة.
الحديثة  الأدوات  تبادل  على  تركز  الور�سة  هللذه  اأن  واأ�سافت 
في  تاأتي  الف�ساد  لمكافحة  التكنولوجيا  ا�ستخدام  حللول  والخللبرات 
اأن  مبينة  الم�ساركة،  وللدول  لللاأردن  بالن�سبة  للغاية  منا�سب  توقيت 
التكنولوجيا تلعب دورا حا�سما في منع الف�ساد، حيث ت�سهم في �سفافية 
ذلك  لأن  اإليها  الجميع  و�سول  و�سهولة  واإتاحتها  الر�سمية  المعلومات 
ي�ساعد الحكومات وعامة النا�س على مراقبة كفاءة ونزاهة الخدمات 

وتعزيز الثقة في الحياة ال�سيا�سية في الباد.
من  بالرغم  واأنلله  للحدود،  عابرة  كظاهرة  الف�ساد  اإلى  واأ�سارت 
الإقليمي  الم�ستويين  على  تظهر  اآثارها  لكن  محلية  الف�ساد  اأن�سطة  اأن 
ل�ستخدام  بجدية  ال�سعي  من  بد  ل  لذا  الأحيان  بع�س  في  والعالمي 
التكنولوجيا لمواجهة هذا التحدي ب�سورة ا�ستباقية، مع ال�ستفادة في 
وتبادل  والتن�سيق  للحدود  العابر  الإقليمي  التعاون  من  نف�سه  الوقت 

المعرفة بين الدول في المنطقة.
وقالت اإن برنامج الأمم المتحدة الإنمائي يثمن الإمكانات الهائلة 
للتكنولوجيا الحديثة في تحقيق التنمية الم�ستدامة، ومن خال دعمه 
لحل  الرقمية  التقنيات  ا�ستخدام  ي�سجع  ال�سامل  الرقمي  للتحول 
الور�سة  الم�ساركون في هذه  �سيناق�سها  التي  ال�سائكة  التنمية  تحديات 

على يومين متتاليين .
الف�ساد  لمكافحة  الإقليمي  الفنيين  الم�ست�سارين  رئي�س  وا�ستعر�س 
اأركللان  الإنمللائللي  المتحدة  الأمم  برنامج  مركز  في  النزاهة  وتعزيز 
والعقابي  الوقائي  البعدين  موؤكدا  للور�سة،  العام  الإطللار  ال�سباني، 
ل�ستخدام التكنولوجيا في مكافحة الف�ساد ومف�سا ذلك بح�سب اأبرز 

التجارب في المنطقة العربية والعالم.
موؤ�سرات  �سيما  ال�سلة،  ذات  الدولية  الموؤ�سرات  اأبللرز  اإلى  واأ�سار 
الأمم المتحدة المعنية بالحكومة الإلكترونية والم�ساركة الإلكترونية، 
ذلك  في  بما  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  التكنولوجيا  دور  واأهمية 

مكافحة الف�ساد باعتباره غاية وو�سيلة.
خطته  في  اعتبر  الإنمللائللي  المتحدة  الأمم  برنامج  اأن  واأو�للسللح 
ال�ستراتيجية الخم�سية اأن الرقمنة ت�سكل واحدة من ثاث رافعات 
اإلى  بال�سافة  والعالم،  المنطقة  في  التنمية  بمجال  للنهو�س  اأ�سا�سية 

البتكار والتمويل.
وت�سمنت الور�سة في يومها الأول عرو�سا تقديمية ا�ستمع الم�ساركون 
خالها اإلى اأبرز المفاهيم والتعاريف والمتطلبات في هذا ال�سدد، والبنية 
التحتية الأ�سا�سية والمكونات الفنية الازمة، والتعاون الرقمي كحافز 
اإلى  الف�ساد  مكافحة  في  ال�سيبراني  الأمن  ودور  الف�ساد،  من  للوقاية 

جانب �سرحا حول التحقيقات المدعومة تكنولوجيا.
يذكر اأن 8 دول عربية م�ساركة في الور�سة يمثلها 60 م�ساركا بينهم 

40 ح�سروا وجاهيا و20 عبر تقنية الت�سال المرئي.

*عمان 
الخمي�س،  العهد،  ولي  موؤ�س�سة  مبادرات  اإحدى  نوى،  من�سة  وقعت 
اتفاقية تعاون م�سترك مع جمعية ال�سم�س الم�سرقة، لتعزيز التعاون 
وبناء مبادرات جديدة لدعم المجتمع المحلي، وتطوير وتنفيذ برامج 

تعليمية وتاأهيلية وم�ساريع �سبابية في عدة مجالت.
ووقع التفاقية عن من�سة نوى الرئي�س التنفيذي اأحمد الزعبي، 

وعن الجمعية رئي�س مجل�س الإدارة لمى قعوار.
تهدف  اإلكترونية،  من�سة  كلللاأول  نللوى  من�سة  اإن  الزعبي  وقللال 
لم�ساعفة العمل الخري وتنمية ح�س الم�سوؤولية المجتمعية في المنطقة، 
معربا عن فخره بال�سراكة مع جمعية ال�سم�س الم�سرقة، والتي �ستعمل 
لقيا�س  م�سترك،  عمل  اإطار  �سمن  الجماعي  العمل  ثقافة  تعزيز  على 

وعر�س الأثر على المجتمعات.
اأنها  مبينة  المن�سة،  مع  الجمعية  �سراكة  قعوار  ثمنت  جانبها،  من 
بمهنية  المحلي  المجتمع  مع  والتوا�سل  اأهدافهم،  تحقيق  في  �ست�ساهم 

وم�سداقية و�سفافية عالية، واإنجاح برامجهم.
وح�سر توقيع التفاقية من الجمعية نائب رئي�س مجل�س الإدارة 
ال�سندوق  واأمينة  المجالي،  اينا�س  الإدارة  مجل�س  وع�سو  بواب،  �سهى 
من  وعللدد  عوكا�سا،  كنزة  الإدارة  مجل�س  و�سكرتر  �سيمون،  مونيك 
الأع�ساء، منال نحوي، ومرا بدير، بالإ�سافة اإلى فريق عمل المبادرة.

*عمان 
اجتماعات  باختتام  الفل�سطينية،  ال�سوؤون  دائرة  من  وفد  �سارك 
اللجنة ال�ست�سارية لوكالة الغوث الدولية )الأونروا(، والتي عقدت 

على مدار يومين، في العا�سمة اللبنانية بروت.
الحيوي  الللدور  خرفان،  رفيق  المهند�س  الدائرة  عام  مدير  وثمن 
الذي تقوم به اإدارة وكالة الغوث الدولية ممثلة بالمفو�س العام فيليب 
مناطق  مختلف  في  الفل�سطينيين  الاجئين  معاناة  لتخفيف  لزريني، 

عملياتها.
ا�ستمرارية  من  وتمكينها  لاأونروا  المانحة  الللدول  دعم  ثمن  كما 
�سيما  �سيا�سية دقيقة، ل  اأو�ساعا  ت�سهد  المنطقة  اأن  اإلى  عملها، لفتا 
العتداءات والنتهاكات الإ�سرائيلية الم�ستمرة على الم�سجد الأق�سى، 

مما ي�ستدعي التم�سك با�ستمرارية عمل “الأونروا«.

*عمان 
عقدته  اجتماع  خال  النيابية،  وال�سباب  التعليم  لجنة  ناق�ست 
التربية  وزارة  ا�ستعداد  ال�سرايرة،  طالب  الدكتور  النائب  برئا�سة 
واإعلللادة  للمعلمين  العلمية  والللرتللب  العامة  الثانوية  لمتحانات 
خال  ال�سرايرة،  واأكد  المزمنة.  لاأمرا�س  الطبية  بالتقارير  النظر 
لل�سوؤون  والتعليم  التربية  لوزارة  العامين  الأمينين  الجتماع، بح�سور 
نجوى  الدكتورة  الإداريللة  وال�سوؤون  العجارمة  نواف  الدكتور  الفنية 
اتخاذ  اأهمية  كنانة،  محمد  الدكتور  المتحانات  ومدير  قبيات، 
جميع الإجراءات التي ت�سهل عملية دخول الطالب لامتحان وت�سمن 
وجود بيئة تراعي الو�سع النف�سي له. واأ�ساف اأن الوزارة ينبغي عليها 
الأخذ بعين العتبار ال�ستفادة من التجارب ال�سابقة في مو�سوع “مدة 
المتحان” من اأجل البتعاد عن القلق والخوف لدى الطلبة والأهالي، 
ف�سا عن التح�سرات والتجهيزات المتعلقة بالمتحانات. وعلى �سعيد 
التقارير  في  النظر  باإعادة  اللجنة  واأع�ساء  ال�سرايرة  طالب  اآخللر، 
حالتهم  اإلى  للنظر  للللللوزارة  المعلمون  يقدمها  التي  المزمنة  الطبية 
ال�سحية. بدورهم، اأكد اأع�ساء اللجنة، �سرورة التركيز على تحقيق 
الطلبة،  بين  الفردية  الفروق  ومراعاة  الأ�سئلة  توزيع  في  العدالة 
المتحانات  فترة  مع  تتزامن  اإعامية  حمات  وجود  اإلى  بالإ�سافة 
للتخفيف على الطلبة من ال�سغط النف�سي، مطالبين الوزارة بالمحافظة 

على “التوجيهي”، لأن الردن يتميز بجودة التعليم في المنطقة ككل.

وزير التنمية: الأردن بطليعة الدول 
المستجيبة لاتفاقية حقوق ذوي الاعاقة

*عمان 
لمجل�س  التنفيذي  المكتب  رئي�س  الجتماعية،  التنمية  وزير  قال 
بطليعة  الأردن  اإن  المفلح،  اأيمللن  العرب  الجتماعية  ال�سوؤون  وزراء 
ذوي  الأ�سخا�س  حقوق  اتفاقية  اأحكام  بترجمة  بللداأت  التي  الللدول 
الإعاقة اإلى ممار�سات ت�سريعية وموؤ�س�سية نموذجية تعك�س الإرادة 

ال�سيا�سية للنهو�س بواقع الأ�سخا�س ذوي الإعاقة.
اأكلللبر الداعمين  مللن  الللثللاني  الملللللك عللبللدالله  اأن جللالللة  واأو�للسللح 
العملية  والممار�سات  ال�سيا�سات  م�ستوى  على  الإعاقة  ذوي  لاأ�سخا�س 

الف�سلى.
ع�سر،  الخام�سة  اللللدورة  في  األقاها  كلمة  خللال  المفلح،  واأ�للسللاف 
الإعاقة،  ذوي  الأ�سخا�س  حقوق  اتفاقية  في  الأطراف  الدول  لموؤتمر 
في نيويورك بم�ساركة وفد اأردني برئا�سة �سمو الأمر مرعد بن رعد، 
الب�سرية الغنية  المالية المحدودة، وخبراته  اأن الأردن اأنجز بموارده 
خال الأعوام ال�سابقة ما لم يتحقق في كثر من دول العالم في م�سمار 

حقوق الأ�سخا�س ذوي الإعاقة.
قانوناً  ت�سع  التي  المنطقة  دول  بين  الأول  كان  الأردن  اأن  واأو�سح 
ع�سرياً مناه�ساً للتمييز، ويكفل تحقيق التمتع الكامل لاأ�سخا�س ذوي 

الإعاقة بحرياتهم وحقوقهم على اأ�سا�س من الم�ساواة مع الآخرين.
لتوفر  �سخمة  جهوداً  بذلت  الدولة  موؤ�س�سات  اأن  المفلح،  وبللين 
وخدمات  والمكفوفين،  ال�سم  لاأ�سخا�س  مهياأة  تعليمية  من�سات 
جميع  وتن�سيق  الإعاقة،  ذوي  لاأ�سر  والجتماعي  النف�سي  الدعم 
المعلومات  اإلى  الو�سول  من  الإعاقة  ذوي  الأ�سخا�س  لتمكين  الجهود 
اإ�سافة  الأردن،  في  الوبائية  بالحالة  الخا�سة  الم�ستمرة  والتحديثات 
لتقديم  كورونا  جائحة  اأثناء  الموؤ�س�سات  بها  قامت  التي  التدابر  اإلى 
واإي�سال الخدمات ال�سحية وخدمات الحماية الجتماعية والتعليمية 

لهم.
وعلى هام�س اأعمال الموؤتمر، تراأ�س المفلح اجتماعا تن�سيقيا لروؤ�ساء 
ال�سيا�سات  وو�سع  الآراء،  لتبادل  الموؤتمر  في  الم�ساركة  العربية  الوفود 
ال�سوؤون  وزراء  مجل�س  قلللرارات  لتنفيذ  الللقللرار،  �سنع  م�ستوى  على 
الأ�سخا�س  حقوق  اتفاقية  بتنفيذ  ال�سلة  ذات  العرب  الجتماعية 

ذوي الإعاقة �سمن خطة التنمية الم�ستدامة 2030.
الجتماعية  ال�سوؤون  قطاع  العربية  الللدول  جامعة  نظمت  كما 
العرب، حدثا جانبيا على هام�س اأعمال الموؤتمر تحت عنوان “الإعاقة 
اإدمللاج  تعزيز  اأهمية  المفلح،  اأكللد  حيث  والأزمات”،  الأوبللئللة  في 
والأزمات، تحقيقا  لل�سدمات  ال�ستجابة  الإعاقة في  الأ�سخا�س ذوي 
اتخاذ  على  ن�ست  التي  الإعاقة  ذوي  لاأ�سخا�س  الدولية  لاتفاقية 
الإعاقة  ذوي  الأ�سخا�س  و�سامة  حماية  ل�سمان  التدابر  جميع 
ت�سمن  كما  وال�سراعات،  الطبيعة  والكواراث  الإن�سانية  الظروف  في 
األمانيا  حكومة  مع  بالتعاون  الأردن  ا�ست�سافة  تاأكيد  الجانبي  الحدث 

التحادية، القمة العالمية لاإعاقة في عام 2025.
واأجرى المفلح، خال اأعمال الموؤتمر العديد من اللقاءات الجانبية 
في  المانحة  الجهات  �سيما  ول  الم�ساركة،  الوفود  روؤ�ساء  مع  الثنائية 

الق�سايا التي تهم الأ�سخا�س ذوي الإعاقة في الأردن.
اأمين عام المجل�س الأعلى لحقوق الأ�سخا�س  وفي �سياقٍ مت�سل، فاز 
ذوي الإعاقة، الدكتور مهند العزة، بع�سوية لجنة التفاقية الأممية 
ممثا  بالنتخابات،  �سوتا   136 بل  الإعاقة  ذوي  الأ�سخا�س  لحقوق 
عن الأردن والتي جرت في مقر الأمم المتحدة، حيث يعد هذا الإنجاز 
حدثًا مباركا ونقلة نوعية وهامة لملف الأ�سخا�س ذوي الإعاقة على 

الم�ستوى الوطني والعربي.

*عمان 
بللن طللال،  كلللرّم �سمو الأمللللر الحلل�للسللن 
رئي�س المجل�س الأعلى للعلوم والتكنولوجيا، 
للتميز  طال  بن  الح�سن  بجائزة  الفائزين 
العام  هذا  خُ�س�ست  والتي   ،2022 العلمي 

لموؤ�س�سات التعليم المهني والتقني.
وحلل�للسللر حللفللل الللتللكللريم، اللللذي اأقُلليللم 
�سمو  الملكي،  الثقافي  المللركللز  في  الخمي�س، 
الأمللللللرة ثللللروت الحلل�للسللن رئلليلل�للسللة لجنة 
الح�سن،  �سمية  الأملللرة  و�سمو  الجللائللزة، 
الخ�ساونة،  ب�سر  الدكتور  الللوزراء  ورئي�س 
و�سفراء  �سابقين  حكومات  وروؤ�ساء  ووزراء 
جامعات  وروؤ�للسللاء  و�سديقة  �سقيقة  دول 

واأكاديميون.
المهارات  اأن  للله،  كلمة  في  �سموه،  واأكللد 
التقنية بما فيها مهارات البتكار والتجديد 
الت�سنيع  اأ�سا�س  هي  والإبلللداع  والتطوير 
والتمكين والتفعيل، م�سراً اإلى اأن ال�ستثمار 
المال  راأ�للس  في  ال�ستثمار  ذلك  هو  الحقيقي 
والمهارات  العقول  من  يتكون  الذي  الب�سري، 
من جهة والمعرفة والخبرة التي تمر�ست بها 

العقول والمهارات من جهة ثانية.
اإيمان  اإل  “ما هذه الجائزة  �سموه  وقال 
طالع  كل  في  نوؤكده  وعمل،  وعلم  واأخللاق 
تمتد  واأخللاق  والمليك  والوطن  بالله  �سم�س 
بالقناعة  وتبداأ  والإنتاج  العمل  توفر  اإلى 
المعرفة  مللع  بتوا�سله  �سامد  الأردن  بللاأن 
والعلم من جهة ومجتمعيا بتكامله مع اأفراد 

الأ�سرة المنتجة«.
ولفت �سموه اإلى مجموعة من التو�سيات 
لللتللجللاوز الللتللحللديللات الللتللي تللواجلله قطاع 
التعليم والتدريب المهني، منوها اإلى �سرورة 
الجللتللمللاعلليللة،  النمطية  اللل�للسللورة  تللغللر 
بما  المهني  العمل  تنظيم  قللانللون  وتفعيل 
بين  العاقة  تنظيم  على  اإيجابا  ينعك�س 
في  التوازن  وتحقيق  العمل  و�ساحب  العامل 
الإقرا�س  مبداأ  من  والتحول  ال�سيا�سات، 
الت�ساركية  مبداأ  اإلى  ال�سغرة  للم�ساريع 
حوافز  وتقديم  الإقرا�سية،  الموؤ�س�سات  مع 
القطاع  لت�سجيع  �سريبية  وغللر  �سريبية 
القطاع،  هللذا  في  ال�ستثمار  على  الخللا�للس 
ومعلمي  المدربين  من  حرجة  كتلة  وتوفر 

التعليم المهني والحتفاظ بهم.
المجل�س  علللام  اأمللللين  قلللال  جللهللتلله،  ملللن 
الدكتور  والتكنولوجيا،  للعلوم  الأعلللللى 
اإلى  تهدف  الجللائللزة  اإن  المو�سى،  الله  عبد 
والعلمية  التعليمية  الن�ساطات  ت�سجيع 

والتكنولوجية في الموؤ�س�سات المعنية بالتعليم 
اأن  �ساأنها  مللن  الللتللي  الأردن  في  والللتللدريللب 
تعمل على تطوير اأداء الموؤ�س�سات، وت�سجيع 
وخدمة  الملل�للسللترك،  العمل  وروح  التميّز، 

المجتمع.
بن  الح�سن  الأمر  �سمو  تكريم  اأن  واأكد 
طال للموؤ�س�سات التي تعنى بالتعليم المهني 
لا�ستراتيجية  تطبيق  اإل  هو  ما  والتقني 
وتعزيز  الب�سرية،  الموارد  لتنمية  الوطنية 
بمبادرة  مذكرا  الأعلللللى،  المجل�س  لر�سالة 
بللدايللة جائحة  اأطلللللقللهللا في  الللتللي  �للسللمللوه، 
كورونا بعنوان: “ت�سجيع الت�سغيل الذاتي” 
مواجهة  في  الأعلى  المجل�س  لللدور  تكري�سا 
حيث  الوطن،  منها  يعاني  التي  التحديات 
لمواجهة  العري�سة  الخطوط  �سموه  و�سع 
اإن�ساء  على  والعمل  الجائحة  تللداعلليللات 
بين  الت�سبيك  على  تعمل  اإلكترونية  من�سة 

�ساحب المهنة وطالبها.
 10 وقيمتها  الأولى،  الجائزة  ومنحت 
الخدمات  من  كل  بين  منا�سفة  دينار،  اآلف 
الملكية /معهد تكنولوجيا الأجهزة  الطبية 
التنف�س  “جهاز  م�سروعها  عللن  الطبية 
الثانوية  الن�سر  ومدر�سة  ال�سطناعي” 
المهنية للبنات عن م�سروعها “اإعادة تدوير 

المخلفات ال�سناعية«.
 7 وقيمتها  الثانية،  الجللائللزة  ومنحت 
البلقاء  جامعة  بين  منا�سفة  دينار،  اآلف 
برامج  “تطوير  م�سروعها  عن  التطبيقية 
العمل  �سوق  احتياجات  تلبي  نوعية  تقنية 
التدريب  وموؤ�س�سة  والخارجية”  المحلية 

القت�سادي  “التمكين  م�سروعها  عن  المهني 
والتطوير الوظيفي للمراأة«.

 5 وقيمتها  الثالثة،  الجائزة  منحت  كما 
اآلف دينار، منا�سفة لكل من مديرية الأمن 
العام/ الأمن الوقائي، مركز ال�سلم المجتمعي 
والإعامي  الوطني  “الفريق  م�سروعها  عن 
والم�سرحي لل�سلم المجتمعي” ومدر�سة �سحاب 
م�سروعها  عللن  للبنات  ال�ساملة  الثانوية 

الطبيعي«. التفاح  خل  “�سناعة 
من  المكونة  التحكيم  لجنة  �سموه  وكرم 
الم�سروعات  مجالت  في  متخ�س�سين  اأع�ساء 
المتناف�سة، حيث تمت عملية تقييم الم�ساريع 
تنفيذ  في  والللتللعللاون  التميز  لمعاير  وفللقللا 
الإنجاز  ون�سبة  القدرات  وتطوير  الم�سروع 
اإلى  اإ�سافة  الموؤ�س�سة،  باإمكانات  مقارنة 

خدمة المجتمع.
واأقرت لجنة الجائزة، التي تراأ�سها �سمو 
الأمرة ثروت الح�سن، مجموعة من الأ�س�س 
المتناف�سة،  الم�سروعات  لتقييم  والمللعللايللر 
يكون  واأن  المجتمع،  وخدمة  التميز،  اأهمها: 
جماعية  ب�سفة  ويللقللدم  محللددا  الملل�للسللروع 

وموؤ�س�سية.
تعريفي  فيلم  الحتفال  خال  وعر�س 
وفئاتها،  واأهللدافللهللا  الجللائللزة  عللن  ق�سر 
 ،1995 عام  الجائزة  اأن�ساأ  المجل�س  اأن  بين 
بن  الحلل�للسللن  الأمللللر  �سمو  لمللكللانللة  تللكللريمللاً 
للعلوم  الأعلللللللى  المللجللللل�للس  رئلليلل�للس  طلللال 
والعلماء  للعلم  ودعللمللا  والتكنولوجيا، 
للموؤ�س�سات  وت�سجيعاً  والإبلللداع  والتميز 

والتدريب. بالتعليم  المعنية 

ان  *عمَّ
ومكافحة  زاهة  النَّ هيئة  عام  اأمين  اأكد 
ا�ستقباله  خال  الطراونة،  عا�سم  الف�ساد، 
اإقليمية نظمها  وفدًا م�ساركًا في ور�سة عمل 
بالتعاون  الإنمائي،  المتحدة  الأمم  برنامج 
اأحللدث  مواكبة  على  الحر�س  الهيئة،  مع 
و�سعيها  الملللجلللالت،  جميع  في  الللتللطللورات 
التقنية؛  البنى  اأف�سل  توفر  اإلى  الم�ستمر 
الف�ساد  جرائم  مكافحة  في  توظيفها  بهدف 

كافة.
واأ�سار الطراونة، خال اللقاء الخمي�س، 
الأدلللة  لمختبر  تحديثاً  الهيئة  اإجللراء  اإلى 
الرقمي  الدعم  لمديرية  التابع  الرقمية 
بعمليات  بالم�ساركة  يخت�س  والللذي  فيها، 
ال�سبط الميداني لاأجهزة الذكية والخوادم 
الرئي�سية والمعدات الإلكترونية الم�ستخدمة 

في ق�سايا الف�ساد التي تحقق بها الهيئة.
الوقاية  في  التكنولوجيا  دور  اإلى  ونوه 
اآليات  على  لاطاع  ومحاربته  الف�ساد،  من 
القانون،  اإنللفللاذ  مجلللالت  في  الهيئة  عمل 
والوقاية من الف�ساد وتكنولوجيا المعلومات، 
وب�سكل  الهيئة،  �سعي  اإلى  الرقمي  والدعم 
دائم، اإلى مد ج�سور التعاون مع الجهات ذات 
العاقة �سواء المحلية اأو الإقليمية لتطوير 
المعرفة والمهارات في مجال تقنيات التحقيق 

الحديثة بق�سايا الف�ساد لتتمكن من مواكبة 
التطور في حقل المعلوماتية.

الموؤ�س�سي  التطوير  واأطلع مدير مديرية 
في الللهلليللئللة، محللمللود اإ�للسللمللاعلليللل، الللوفللد 
اخت�سا�ساتها  ونللطللاق  الهيئة  ن�ساأة  على 
ف�سادا  تعتبر  التي  والأفعال  و�ساحياتها 

بموجب قانون النزاهة ومكافحة الف�ساد.
ال�ستراتيجية  محاور  اأبرز  وا�ستعر�س 
ومكافحة  للنزاهة  )المللحللدّثللة(  الوطنية 
الف�ساد والمتمثلة بتعزيز النزاهة والوقاية 
الموؤ�س�سية،  القدرات  وبناء  القانون،  واإنفاذ 
التنظيمية  الوحدات  عمل  اآليات  واأو�سح 
والنزاهة  القانون  اإنفاذ  العاملة في محوري 
والأق�سام  المديريات  اإلى  م�سراً  والوقاية، 
اأ�سهمت  والللتللي  الهيئة  ا�ستحدثتها  التي 
الف�ساد  مكافحة  في  الهيئة  دور  تعزيز  في 
والحلللفلللاظ علللللى المللللال الللعللام كللالأقلل�للسللام 
ومعاير  الللرقللمللي،  بالف�ساد  المتخ�س�سة 
تُنفّذها  التي  والآليات  الوطنية  النزاهة 
الإدارة  موؤ�س�سات  في  لتر�سيخها  الهيئة 

العامة.
مدير  مللن  �للسللرح  اإلى  الللوفللد  وا�للسللتللمللع 
محمد  الهيئة،  في  الرقمي  الدعم  مديرية 
عمل  واآلية  المديرية  مهام  حول  �سوالحة، 
والإ�للسللنللاد  المعلومات  تكنولوجيا  اأقلل�للسللام 

وال�للسللتللخللبللار الللرقللمللي، ومخللتللبر الأدللللة 
الجرمية، موؤكدًا حر�س الهيئة على تطوير 
الأدللللة  واخللتللبللار  المللعلللللومللات  جمع  اأدوات 
مختبر  ق�سم  رئي�س  واأو�للسللح  دائللم.  ب�سكل 
الأدلة الرقمية اأنَّ التحديث الجديد الذي 
اأجرته الهيئة على مختبر الأدلة الرقمية 
كالمحطات  الأجهزة  باأحدث  ت�سمّن تزويده 
والتي  المتخ�س�سة،  الجنائية  والللبرامللج 
�ستمكن محققي مختبر الأدلة من ا�ستخراج 
العينات  من  البيانات  وتحليل  وا�سترجاع 
�سبطها  يتم  التي  الأجللهللزة  على  المخزنة 
بدقة وب�سرعة فائقة، الأمر الذي �سي�سرع 
لق�سايا  والللتللحللري  التحقيق  عمليات  مللن 
وتقديم  الهيئة،  بها  تنظر  التي  الف�ساد 

الأدلة الرقمية للجهات الق�سائية.
واأعرب اأع�ساء الوفد عن �سعادتهم بهذه 
الزيارة التي اطلعوا خالها على الدور الذي 
والوقاية  القانون  اإنفاذ  في  الهيئة  به  تقوم 
الذي  التطور  اإلى  بالإ�سافة  الف�ساد،  من 
حققتها  التي  بالإنجازات  م�سيدين  حققته، 
الهيئة ومواكبتها للتطور التقني في مجالت 

مكافحة الف�ساد.
التي  الور�سة  في  الم�ساركين  عللدد  وبلغ 
بداأت اأعمالها اأم�س الأربعاء 60 متدربًا من 

8 دول عربية بما فيها الأردن.

الأمير الحسن يكرم الفائزين بجائزة 
الحسن بن طلال للتميز العلمي

مشاركون بورشة إقليمية من 
زاهة دول عربية يزورون هيئة النَّ
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وكالات
الاثنين،  ن�شرت  ر�شمية  بيانات  اأظهرت 
�شركة  في  العاملين  ع��دد  اإج��م��الي  و�شول 
ال��ك��وري��ة  اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج 
للرقائق  م��ن��ت��ج  اأك����ر  وه���ي  الج��ن��وب��ي��ة، 
 100 من  اأك��ر  اإلى  العالم  في  الاإلكترونية 
بف�شل  الما�شي،  العام  نهاية  في  عامل  األ��ف 

ازدهار �شوق اأ�شباه المو�شلات العالمية.
هيئة  عن  ال�شادرة  البيانات  واأ���ش��ارت 
اأن  اإلى  الجنوبية  الكورية  المالية  الرقابة 
اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج  في  العاملين  عدد 
 3227 بمقدار  الما�شي  العام  خ��لال  ارتفع 

عاملا مقارنة بالعام ال�شابق.
العام  نهاية  في  ال��ع��م��ال  ع��دد  وو���ش��ل 
اأعلى  وه��و  ع��ام��لا   103011 اإلى  الما�شي 
رقم للعمال في ال�شركة الكورية الجنوبية 
في  عاملا   101970 �شجلت  منذ  العملاقة 

.2011
ونقلت وكالة يونهاب الكورية الجنوبية 
المالية  الرقابة  هيئة  بيانات  عن  للاأنباء 
ل�شناعة  موتور"  "هيونداي  اإن  ال��ق��ول 
ال�����ش��ي��ارات ه��ى اأك����ر ���ش��رك��ة في ك��وري��ا 
العاملين  عدد  اإجمالي  حيث  من  الجنوبية 
الما�شي  العام  نهاية  في  بلغ  وال��ذي  لديها 
اأو   %  1.9 ن�شبتها  بزيادة  عاملا   143375

2742 عاملا عن العام ال�شابق.
في  العمال  ع��دد  زاد  نف�شه  الوقت  وفي 
المجموعات الاقت�شادية الكورية الجنوبية 
الكرى مثل "�شام�شونج" و"هيونداي موتور 
و"دو�شان"  و"لوتي"  و"اإ�س.كيه"  جروب" 
عدد  انخف�س  حين  في  الما�شي،  العام  خلال 
"اإل.جي." و"جي. مثل  �شركات  في  العمال 

لل�شناعات  و"هيونداي  و"هانوا"  اإ�س" 
الثقيلة".

ارتفاع عدد العاملين في »سامسونج 
إليكترونيكس« لأكثر من 100 ألف في 2018 *وكالات

عن  "تويتر"  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  ك�شف 
تغيير �شيا�شة ن�شر الاإعلانات عليه من اأجل ال�شماح 
في  الم�شاركة  على  الناخبين  ت�شجيع  حملات  بن�شر 
الانتخابات، بعد اأن اكت�شف الموقع اأنه وفقا ل�شيا�شته 
القديمة لن ي�شتطيع ال�شماح بن�شر اإعلانات للحكومة 

الفرن�شية ت�شجع الناخبين على الت�شويت.
فرن�شا  ف��اإن  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
الاأخبار  لمحاربة  قانونا  الما�شي  العام  في  اأ���ش��درت 
ويق�شي  الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  عر  المزيفة 
القانون بعدم ن�شر الاإعلانات ال�شيا�شية على مواقع 
وا�شح،  ب�شكل  ن�شر  تم  اإذا  اإلا  الاجتماعي،  التوا�شل 
ثمن  ت��دف��ع  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ع��ن  تف�شيلية  معلومات 
حظر  فر�س  اإلى  "تويتر"  موقع  وا�شطر  الاإع��لان. 
الفرن�شية  الحكومية  الاإع��لان��ات  ن�شر  على  �شامل 

بالكامل من اأجل الالتزام بهذا القانون.
ولكن موقع "تويتر" قرر موؤخرا التراجع عن هذا 
فرن�شية  حكومية  اإعلانات  بن�شر  وال�شماح  الحظر 

ت�شتهدف ت�شجيع المواطنين الفرن�شيين على ت�شجيل 
اأ�شمائهم في قوائم الناخبين للم�شاركة في انتخابات 

الرلمان الاأوروبي المقررة في مايو المقبل.
ح�شابه  ع��ر  ر�شالة  في  "تويتر"  م��وق��ع  وق���ال 
هذا  يكون  اأن  "نريد  الفرن�شية  باللغة  الر�شمي 
نزاهة  وحماية  دعم  �شنوا�شل  لاآننا  وا�شحا،  الاأمر 
خلال  الاأوروب��ي  الرلمان  انتخابات  حول  المناق�شات 

ال�شهور القليلة المقبلة".
بعد  الاأخ���ير  ق���راره  ات��خ��ذ  "تويتر"  اأن  ي��ذك��ر 
حين  في  الفرن�شية،  الحكومة  م�شوؤولي  مع  لقاءات 
الداخلية  وزي���ر  كا�شتانير"  "كري�شتوف  رح���ب 
ب�شاأن  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  بقرار  الفرن�شي 
حذف  "فكرة  الوزير  وق��ال  ال�شيا�شية.  الاإعلانات 
المحتوى الاإرهابي والذي يح�س على الكراهية" من 
حين  في  قائمة،  مازالت  الاجتماعي  التوا�شل  موقع 
ري�شتير" تعليقا  "فرنك  الفرن�شي  الثقافة  قال وزير 
والعمل  الحوار  "�شنوا�شل  "تويتر":  مع  الحوار  على 

معا من اأجل �شالح كل الاأطراف".

*وكالات
الذكي  للتلفزيون  في"  تي  "اأندرويد  نظام  يقوم 
اأجهزة  �شا�شات  بع�س  على  اإعلانات  بعر�س  حاليا 
تي  "اأندرويد  بنظام  تعمل  التي  المنزلية  التلفزيون 

في" وذلك بف�شل تحديث جديد.
المتخ�ش�س  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
اأجهزة  م�شتخدمي  فاإن  التكنولوجيا،  مو�شوعات  في 
عن  ال��راه��ن  ال��وق��ت  في  يبلغون  ال��ذك��ي  التلفزيون 
ترويجية  قنوات  اأو  "رعاة"  لتطبيقات  م�شاهدتهم 
اأن��دروي��د  بنظام  العاملة  المنزلية  ال�شا�شات  على 
الرعاة  تطبيقات  عر�س  يتم  الاآن  وحتى  في،  تي 
والقنوات الترويجية على اأجهزة التلفزيون الذكية 
التي تنتجها �شركة "�شوني" اليابانية واأجهزة اإم اآي 
بوك�س – 3 التى تنتجها �شركة "�شياومي" ال�شينية 
�شركة  اإنتاج  من  اأخ��رى  ذكية  تلفزيون  "واأجهزة 

. �شيلد" وغيرها  "نفيديا 

الاأمريكية  الاإن��ترن��ت  خدمات  �شركة  تقم  ولم 
طلب  على  ب��ال��رد  ال��ف��ور  على  "جوجل"  العملاقة 
"اإك�س.دي.اأيه  م��وق��ع  اأب��ل��غ��ت  ولكنها  للتعليق 
ال��رع��اة  تطبيقات  ب��دء  ر���ش��د  ال���ذي  ديفيلوبرز" 
في  تى  اأن��دروي��د   " نظام  ب��اأن  الترويجية  والقنوات 
"للتلفزيون الذكي" ي�شغل حاليا برنامجا تجريبيا" 
لعر�س محتوى للرعاة على �شا�شات اأجهزة التلفزيون 

المنزلية الذكية.
اأجهزة  "�شوني" على  من ناحيتها، و�شعت �شركة 
ظهور  تف�شر  فني  دع��م  �شفحة  الذكي  تلفزيونها 
تغيير  يمكن  لا  اإنه  ال�شفحة  وتقول  الرعاة،  قنوات 
المحتوى يدويا حيث تديره �شركة جوجل مبا�شرة، 
من  ظهورها  منع  للم�شتخدم  يمكن  ذاته  الوقت  وفي 
 " وتفعيل  اإن�شاء  طريق  عن  "هوم"  قائمة  خ��لال 
ملف تعريف مقيد" على جهاز التلفزيون ثم اختيار 

التطبيقات التي يريد الم�شتخدم ا�شتخدامها.

*وكالات
تزايد  ا�شتمرار  م��ن  اأمريكية  درا���ش��ة  ح��ذرت 
التوا�شل  �شبكة  على  الاإجرامية  المجموعات  ن�شاط 
الاجتماعي "في�شبوك" رغم كل الاإجراءات وو�شائل 

الحماية وملاحقة مثل هذه الاأن�شطة.
وبح�شب الدرا�شة التي قام بها باحثون بالتعاون 
المعلومات  اأم���ن  لاأب��ح��اث  "تالو�س"  مجموعة  م��ع 
التابعة ل�شركة معدات �شبكات المعلومات الاأمريكية 
المجموعات  م��ن  م��وج��ة  ه��ن��اك  ف���اإن  "�شي�شكو" 
التوا�شل  م��وق��ع  ع��ل��ى  تن�شط  ال��ت��ي  الاإج��رام��ي��ة 
غير  اأن�شطة  خ��لال  من  الاأم���وال  لجني  الاجتماعي 
الم�شتخدمين  ا�شتدراج  ذلك  في  بما  متنوعة،  قانونية 
وبث  ال�شرية  البيانات  و�شرقة  عليهم  والاحتيال 

الاإعلانات المزعجة.
وتم��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون، ال��ذي��ن ي��ت��األ��ف��ون م��ن 74 
مجموعات  اكت�شاف  م��ن  بالفعل  ر���ش��د،  مجموعة 

اإجرامية ت�شم حوالي 385 األف ع�شو.
الاإجرامية  المجموعات  هذه  اإن  الباحثون  وقال 
لم تحاول اإخفاء اأن�شطتها، على �شبيل المثال اكت�شف 
"تالو�س" ر�شائل عامة على موقع  الباحثون بفريق 

ائتمان  بطاقات  اأرق���ام  بيع  تعر�س  "في�شبوك" 
هذه  تن�شر  واأحيانا  ال�شرية،  اأرقامها  مع  م�شروقة 

الر�شائل �شورا لاأ�شحاب بطاقات الائتمان.
بيع  الاإجرامية  المجموعات  بع�س  تعر�س  كما 
وكذلك  وخا�شة،  حكومية  موؤ�ش�شات  بيانات  قواعد 
مبالغ  مقابل  القر�شنة  مج��ال  في  خراتها  عر�س 
�شفر  ج��وازات  تزوير  عر�س  وكذلك  كبيرة  مالية 
واأوراق هوية. واأ�شار موقع "تك كران�س" المتخ�ش�س 
الدرا�شة  هذه  اأن  اإلى  التكنولوجيا  مو�شوعات  في 
ا�شتخدام  حجم  ع��ن  تك�شف  التي  الاأولى  لي�شت 
اأن�شطة  في  "في�شبوك"  الاجتماعي  التوا�شل  �شبكة 
"بريان  موؤ�ش�شة  ن�شرت   2018 عام  ففي  اإجرامية، 
كريب�س" تقريرا عن وجود 120 مجموعة اإجرامية 
نف�س  يمار�شون  م�شتخدم  األ��ف   300 ح��والي  ت�شم 

الاأن�شطة.
اإدارة  "تالو�س"  فريق  اأبلغ  نف�شه  الوقت  وفي 
�شبكة "في�شبوك" بنتائج الدرا�شة، حيث تم بالفعل 
حذف هذه المجموعات الاإجرامية، لكن هذا لن يمنع 
الق�شاء  �شعوبة  ظل  في  جديدة،  مجموعات  ظهور 

عليها.

*وكالات
ميزة  اإط���لاق  "مايكرو�شوفت"  �شركة  اأعلنت 
)�شكايب(  لها  التابع  المرا�شلة  تطبيق  �شمن  جديدة 
المكالمات  اإلى  �شخ�شا   50 حتى  ب��اإ���ش��اف��ة  ت�شمح 
للاختبار  خ�شوعها  عقب  وذلك  والمرئية،  ال�شوتية 

على مدى الاأ�شابيع الما�شية.
وذكرت ال�شركة، في بيان اأوردته قناة "العربية 
الحدث" اليوم ال�شبت - اأنه "بدءا من اليوم، ت�شاعف 
�شكايب عدد الاأ�شخا�س الذين يمكن اأن يكونوا معا في 
مكالمة فيديو اأو �شوت جماعية". واأ�شافت: "يمكنك 
الاآن الات�شال والتوا�شل مع ما ي�شل اإلى 50 �شخ�شا 
اأنه  اإلى  في مكالمة، كل ذلك في مرة واحدة"، م�شيرة 
اأ�شبحت  الم�شاركين،  من  لمزيد  المو�شع  الدعم  بف�شل 
المرا�شلة  تطبيقات  من  عدد  على  "�شكايب" متفوقة 

وجوجل  وات�شاب  مثل  الاأخ��رى،  ال�شائعة  الفورية 
مايكرو�شوفت  واأو�شحت  واإن�شتجرام.  اآوت�س  هانج 
باإجراء  اأي�شا  قامت  الم�شاركين،  عدد  زي��ادة  مع  اأنه 
المكالمات  ه��ذه  ب��دء  كيفية  على  التغييرات  بع�س 
الرنين  لا�شتبدال  اإ�شعارات  اأ�شافت  حيث  الكبيرة 
كاإعداد افترا�شي، مما ي�شمح لكل ع�شو في المجموعة 
واأكدت  المكالمة.  اإلى  للان�شمام  �شريع  ات�شال  بتلقي 
ب�شيطة  طريقة  هي  الاإ���ش��ع��ارات  ه��ذه  اأن  ال�شركة 
والاجتماعات  المكالمات  على  للح�شول  مزعجة  وغير 
�شيوف  اأو  الاأ�شدقاء  اأو  العائلة  بين  كانت  )�شواء 
مايكرو�شوفت  وكانت  العمل(.  زملاء  اأو  البودكا�شت 
الما�شي،  مار�س  �شهر  في  الميزة  هذه  اختبار  بداأت  قد 
م�شتخدمي  لجميع  متاحة  اأ�شبحت  اليوم  ولكنها 

�شكايب حول العالم.

*وكالات
تاورز" النيجيرية  "اآي.اإت�س.اإ�س  �شركة  ك�شفت 
الهاتف  ات�شالات  اأبراج  وت�شغيل  لبناء  �شركة  اأكر 
ال�شرق  التو�شع في  اإفريقيا عن اعتزامها  المحمول في 
الاأو�شط وجنوب �شرق اآ�شيا، وذلك قبل طرح اأ�شهما 

للتداول �شواء في بور�شة لندن اأو نيويورك.
"�شام  ع��ن  ل��لاأن��ب��اء  "بلومرج"  وك��ال��ة  ونقلت 
اإنها  القول  لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  دروي�س"، 
ت�شعى اإلى �شراء اأبراج ات�شالات في كل من ال�شعودية 
اأب��راج  ل�شراء  بن�شاط  "نعمل  مو�شحا  وال��ك��وي��ت، 
اإ�شافية في منطقة الخليج، وبداأنا موؤخرا البحث عن 
"بلومرج"  واأ�شارت  اآ�شيا".  �شرق  جنوب  في  �شفقات 
اإلى اأن تو�شع "اآي.اإت�س.اإ�س" خارج معقلها في ال�شوق 
الاإفريقية يمكن اأن يزيد جاذبيتها لدى الم�شتثمرين 
بعد اأن تخلت عن خطة طرح اأ�شهمها للاكتتاب العام 
في ال�شنة الما�شية. وتاأمل ال�شركة الموجود مقرها في 
مور�شيو�س وتعمل ب�شكل اأ�شا�شي في نيجيريا في جمع 
في  للتداول  اأ�شهمها  طرح  خلال  من  دولار  مليار  نحو 
عمن  بلومرج  نقلته  ما  بح�شب  نيويورك  بور�شة 
و�شفتهم بالم�شادر المطلعة. وكانت ال�شركات المناف�شة 

في اإفريقيا مثل "هيليو�س تاورز" و"اإيتون تاورز" قد 
للاكتتاب  اأ�شهمها  طرح  خطط  عن  اأي�شا  تراجعت 
اإن  ت�شريحاته  "دروي�س" في  وقال   .2018 في  العام 
"�شفقاتنا الحالية والمخططة �شتمول من ميزانيتنا 
جمع  اإلى  التطلع  ت�شتطيع  ما  مرحلة  في  الخا�شة.. 
تمويل اأكر، وهو ما يت�شمن طرح الاأ�شهم في واحدة 
من بور�شات الاأ�شهم الكرى مثل نيويورك اأو لندن".

بنك  ومنهم  "اآي.اإت�س.اإ�س"  م�شاهمو  ويراهن 
ات�شالات  و���ش��رك��ة  الاأم��ري��ك��ي  �شاك�س  ج��ول��دم��ان 
جروب" على  "اإم.تي.اإن  اإفريقية  الجنوب  المحمول 
اإفريقيا  في  المحمول  الهاتف  خدمات  ا�شتخدام  نمو 
والنمو ال�شكاني ال�شريع في القارة مع تح�شن خدمات 
الاإنترنت وانخفا�س تكلفتها لتحقيق عوائد مجزية 
من  جزء  اإن  "دروي�س"  ال�شركة.وقال  تو�شعات  من 
ا�شتراتيجية التطوير والتو�شع لدى ال�شركة، يت�شمن 
بخطوط  المحمول  الهاتف  ات�شالات  اأب���راج  رب��ط 
األياف �شوئية حيث تنفذ م�شروعا تجريبيا في هذا 
لتو�شع  الا�شتعداد  ل�شمان  وذلك  نيجيريا  في  المجال 
ت��ق��ديم خ��دم��ات الجيلين  ���ش��رك��ات الات�����ش��الات في 

الرابع والخام�س من تكنولوجيا الهاتف المحمول.

*وكالات
ملايين   10 نحو  اإف��ري��ق��ي  ���ش��اب  حقق 
خلال  م��ن  اث��ن��ين،  �شاعتين  خ��لال  ي���وان، 
ت�شويق  من�شة  ع��ر  �شفاه  اأح��م��ر  بيعيه 
على  خلالها  من  تغلب  �شينية،  اإلكترونية 
ماه،  جاك  ال�شهير،  ال�شيني  الاأعمال  رجل 
جل�شة  في  قطعة،  األ���ف   15 نحو  ببيعه 
�شحيفة  اأوردته  بح�شبما  واحدة،  ت�شويق 

»china daily« اأم�س.
كانت �شاعتين اثنين كافيتان لكي يحقق 
من  البالغ  جياكي،  لي  الاإفريقي،  ال�شاب 
 10 بنحو  يقدر  ربحًا  عامًا،   27 نحو  العمر 
ملايين يوان، اأي ما يعادل نحو 1.49 دولار 
اأمريكي، عر من�شة تجارية تتيح التناف�س 

للمنتجات  ح��ي  ب��ث  ب��ع��ر���س  اإل��ك��ترون��يً��ا 
التوا�شل  من�شات  ع��ر  ت�شويقها  الم���راد 
 »Douyin« من�شة  ومكنت  الاجتماعي. 
من  جياكي،  ال�شاب  الاإلكتروني،  للت�شويق 
ماه،  جاك  ال�شيني،  الملياردير  على  التغلب 
الاإلكتروني،  الت�شويق  م�شاهير  كبار  اأح��د 
�شيدة  األ���ف   15 ق���ررت  دق��ائ��ق   5 ف��خ��لال 
�شراء المنتج الذي قدمه ال�شاب عر فيديو 
ال�شفاه  اأحمر  و�شع  من  خلاله  من  تمكن 
 30 غ�شون  في  العار�شات،  من  كبير  لعدد 
الت�شويقي  الفيديو  اأ�شبح  حتى  ثانية، 
مر�شحًا  الاإف��ري��ق��ي  ال�شاب  بهذا  الخ��ا���س 

لدخول مو�شوعة »جيني�س« العالمية.
بم�شابقة  ال�����ش��غ��ير  ال�����ش��اب  ي��ف��ز  لم 

لكن  ب��ن��ك،  ع��ل��ى  ي�شط  ولم  اليان�شيب، 
للت�شويق  الج���دي���دة  الا���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
الاإل���ك���تروني ع��ر ب��ث ف��ي��دي��وه��ات حية 
للمنتجات؛ اأتاح له فر�شة المناف�شة مع اأحد 

كبار رجال الاأعمال في ال�شين.
مخرج  م�شاعد  ت�شيني،  لهوانج  ووفقًا 
في بكين، فاإن الفيديوهات الت�شويقة لذلك 
تجعلها  لدرجة  مميزة  الاإفريقي  ال�شاب 
بها  يقوم  التي  نظيراتها  م��ن  ج��ذبً��ا  اأك��ر 
فيهم  بم��ا  الاإل��ك��تروني  الت�شويق  عمالقة 
الت�شويقي  الفيديو  حقق  اإذ  م��اه،  ج��اك 
في  م�شاهدة  مليون   18 نحو  ل��ه  الاأخ���ير 
غ�شون 5 دقائق، وتابعه عدد من الم�شاهير، 
لدخول  ال��تر���ش��ح  م��ن  مكنه  ال���ذي  الاأم���ر 

نحو  ويتخذ  "جيني�س" العالمية.  مو�شوعة 
ال�شراء  قرار  ال�شين  في  المواطنين  من   %40
لتقرير  وفقًا  الاإل��ك��تروني،  الت�شويق  عر 
 »AdMaster« �شركة  عن  �شادر  حديث 
المعنية بر�شد بيانات الت�شويق الاإلكتروني، 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  وانج،  ن��ي��ل  وي����رى 
عر  والاإع�����لان  الت�شويق  اأن  لل�شركة، 
من�شات و�شائل التوا�شل الاجتماعي يدخل 
مع  الاأخ���يرة،  الاآون���ة  في  الذهبية  فترته 
اإذ  الاإلكترونية،  التجارة  معدلات  ارتفاع 
تعد من�شات التوا�شل ج�شرًا مبا�شرًا يربط 
ال��ذي  الاأم���ر  والم�شتهليكين،  الم��وردي��ن  ب��ين 
من  الاأق�شى  الحد  تحقيق  في  ي�شهم  ال��ذي 

معدلات الربح.

*وكالات
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ب��اح��ث��ون  ط��ور 
الا�شطناعي  ل��ل��ذك��اء  ج��دي��دة  منظومة 
كان  اإذا  ما  بالغة  بدقة  تحدد  اأن  يمكنها 
اأي��ام  خم�شة  ع��م��ره  يبلغ  ال���ذي  الج��ن��ين 
اأمامه فر�س للبقاء على قيد الحياة داخل 
نجاح  احتمالات  من  يزيد  مما  الاأم،  رحم 
عمليات التلقيح المجهري، ويقلل من حدوث 

الاجها�س بعد فترة من الحمل.
المجهري  التلقيح  عمليات  اأن  حين  وفي 

�شاعدت الملايين على الاإنجاب، ت�شل فر�س 
المتحدة  الولايات  في  العمليات  هذه  نجاح 
فريق  وا�شتخدم  بالمئة.   45 ح��والي  اإلى 
للعلوم  كورنيل  "ويل  مركز  من  الدرا�شة 
األ��ف   12 ن��ي��وي��ورك  مدينة  في  الطبية" 
بعد  التقاطها  تم  ب�شرية  لاأجنة  �شورة 
110 �شاعات من حدوث عملية التخ�شيب، 
لتدريب منظومة الذكاء الا�شطناعي على 
التمييز بين الاأجنة الجيدة وغير الجيدة.

يقوم  ال��ه��دف،  ه��ذا  تحقيق  اأج��ل  وم��ن 

فريق من علماء الاأجنة في البداية بتقييم 
ثم  مظهره،  على  اعتمادا  جنين  كل  �شورة 
بقاء  فر�س  ب�شاأن  اإح�شائي  تحليل  اإج��راء 
حتى  ال�شورة  في  يظهر  ال��ذي  الجنين  ه��ذا 
النتائج  هذه  وتغذية  الحمل،  فترة  نهاية 
تعتمد  التي  الخ��وارزم��ي��ة  المعادلة  داخ��ل 
وبعد  الا�شطناعي.  الذكاء  منظومة  عليها 
الانتهاء من التدريب، ا�شتطاعت المنظومة، 
ت�شنيف  "�شتورك"  ا�شم  عليها  اأطلق  التي 
 97 اإلى  ت�شل  دقة  بن�شبة  الاأجنة  ج��ودة 

"�شاين�س  الاإلكتروني  الموقع  ونقل  بالمئة. 
العلمية  الاأب��ح��اث  في  المتخ�ش�س  ديلي" 
رو�شن  زي��ف  الباحث  ع��ن  والتكنولوجيا 
واك�س، المتخ�ش�س في مجال الطب الاإنجابي 
بمركز ويل كورنيل القول: "عن طريق هذه 
التقنية الجديدة في مجال التلقيح المجهري، 
اآلية وقيا�شية فعالة  يمكننا تطبيق و�شيلة 
الب�شري...  التقييم  مناهج  على  اعتمادا 
�شيبدو  كيف  معرفة  التقنية  هذه  لنا  تتيح 

هذا المجال في الم�شتقبل".

*وكالات
اأكد اأندرو وليام�شون نائب رئي�س �شركة 
"هواوي" العالمية للتخطيط الا�شتراتيجي، 
على  لل�شركة  الم�شري  ال�شوق  اأهمية  على 
اأفريقيا،  و�شمال  الاأو�شط  ال�شرق  م�شتوى 
 10 �شمن  من  واح��دة  م�شر  اأن  اإلى  م�شيرا 
"هواوي"  م��راك��ز  ب��ه��ا  ال��ع��الم  ح��ول  دول 
 )CSIC( والتدريب  للابتكار  الاإقليمية 

بتكلفة ا�شتثمارية 5 ملايين دولار.
اليوم  ت�شريحات  �في  وليام�شون  وقال 
حول  نقا�شية  حلقة  هام�س  على  ال�شبت 
وروؤي��ت��ه��ا  ع��الم��يً��ا  ال�����ش��رك��ة  ا�شتراتيجية 
بح�شور  الم�����ش��ري،  بال�شوق  الا�شتثمارية 
ه��ال��ة ع���رن���دة رئ��ي�����س ق��ط��اع ال��ع��لاق��ات 
الا�شتراتيجية  وال�����ش��راك��ات  الحكومية 
اإن   � م�شر  تيكنولوجيز"  "هواوي  ل�شركة 
بالتو�شع  ال�شركة  تم�شك  على  دليل  اأك��ر 
الم�شاركة  الم�شري  ال�شوق  في  والا�شتثمار 
للتعليم  العالمي  المنتدى  فعاليات  في  الحالية 
الفترة  خلال  المقام  العلمي  والبحث  العالي 
بالعا�شمة  الج���اري  اأب��ري��ل   6 اإلى   4 م��ن 
رئي�س  وح�شور  برعاية  الجديدة  الاإدارية 
تم  حيث  ال�شي�شي،  الفتاح  عبد  الجمهورية 
العالي  التعليم  وزي��ر  مع  اتفاقية  توقيع 
ال��دك��ت��ور خ��ال��د ع��ب��دال��غ��ف��ار ل��ل��ت��ع��اون مع 
الجامعات الم�شرية لبناء "اأكاديمية هواوي 
بهدف  المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات 
اإعداد واإخراج كوادر م�شرية فنية وموؤهلة 

وتقديم �شهادات معتمدة للمتدربين.
"هواوي"  �شركة  اأن  وليام�شون  واأ�شاف 
العالمية تخ�ش�س 10% من عائدتها ال�شنوية 
ل�شالح  دولار(  مليار  5ر13  يعادل  ما  )اأي 
المركز  تحتل  وبذلك  والتطوير  الاأب��ح��اث 
لتقييم  وفقا  المجال  هذا  في  عالميا  الخام�س 
اأن  م�شيفا  لل�شناعات،  الاأوروب���ي  الاتح��اد 
مليارات   108 اإلى  و�شلت  ال�شركة  عائدات 
دولار خلال العام المالي 2018، فيما حققت 
�شافي ربح 9ر8 مليار دولار خلال العام المالي 
2018 بزيادة 25 % عن العام ال�شابق عليه، 
خلال  اخ��تراع  ب��راءات   5405 �شجلت  فيما 

العام ذاته.
تمويلا  ت�شخ  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 

والاأبحاث  التعليم  في  الا�شتثمار  في  مبا�شرا 
بقيمة  ت�شهم  التي  الخ��لاق��ة  الابتكارية 
وتكنولوجيا  الات�شالات  قطاع  في  م�شافة 
الجامعات  مع  بالتعاون  وذل��ك   ، المعلومات 
م�شروع   1200 تمويل  تم  حيث   ، العالمية 
اإجمالية  بقيمة   2018 خلال  عالميا  بحثي 

15 مليون دولار.
حلول  ت��رع��ى  ال�شركة  اأن  اإلى  ول��ف��ت 
وهو  م�شر  في  بالتعليم  متعلقة  تكنولوجية 
الجامعة  مع  بالتعاون   )AGILE( م�شروع 
البنية  الاإدارية وعمل  بالعا�شمة  الكندية 
والربط  اللازمة  التحتية  التكنولوجية 
اإدارة ذكية،  بين مبان الجامعة وعمل نظم 
ف�شلا عن تقديم اأدوات واأجهزة الرودباند 

لطلبة الجامعات.
للا�شتثمار  "هواوي"  دع��م  اأن  واأو���ش��ح 
في ال��ت��ع��ل��ي��م لا ي��ت��وق��ف ع��ن��د ه���ذا الح��د 
"اأكاديمية  برنامج  ج��ان��ب  ف���اإلى  فح�شب 
المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات  هواوي 
الاف��ترا���ش��ي��ة وال���ت���ي ت��ه��ت��م ب��ال��ت��دري��ب 
مجالات  في  المتخ�ش�شة  الكور�شات  وتقديم 
الجامعات  لطلبة  المعلومات  تكنولوجيا 
العمل،  ل�شوق  لتاأهيلهم  لاي��ن  اأون  وذل��ك 
حول  جامعات   106 حاليا  منها  وي�شتفيد 
العالم، هناك كذلك برنامج بذور الم�شتقبل 
وب��رام��ج ال��رب��ط ب��ين ال��ت��اري��خ والح�����ش��ارة 
والذكاء الا�شطناعي )AI( ، م�شيرا اإلى اأن 
الذكاء الا�شطناعي �شي�شهم بعائدات ت�شل 
 2025 ع��ام  بحلول  دولار  مليار   380 اإلى 

90% منها عر القطاع الخا�س.
بنحو  اأ�شهمت  العالمية  هواوي  اأن  واأكد 
برنامج  لتطوير  اأمريكي  دولار  مليون   140

هذا  ويحتوي  الا�شطناعي،  بالذكاء  متعلق 
مجانية  �شاعة   20 تقديم  على  الرنامج 
عر كور�شات لعر�س وتعريف كل ما يتعلق 
�شرورة  على  م�شددا  الا�شطناعي،  بالذكاء 
�شي�شعها  اأن تلحق م�شر بهذا الحقل والذي 
ال�شناعية  ال���ث���ورة  خ��ارط��ة  ع��ل��ى  ب��ق��وة 

الرابعة.
ال�شناعية  الثورة  اأن  واأو�شح وليام�شون 
في  ونوعية  كبيرة  نقلة  �شتحدث  ال��ك��رى 
ازده��ار  في  �شت�شهم  حيث  التوظيف  مج��ال 
وظ��ائ��ف ج��دي��دة وان��دث��ار اأخ���رى، م�شيرا 
الوظائف في ذلك  بتلك  التنبوؤ  اإلى �شعوبة 
جيد  ب�شكل  لها  الاإع��داد  يتم  ولكن  الوقت، 

عر توفير الكوادر الموؤهلة والمدربة لذلك.
وف��ي��م��ا ي��خ�����س ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الج��ي��ل 
عن  وليام�شون  ك�شف  للمحمول،  الخام�س 
اإب����رام ال�����ش��رك��ة 30 ع��ق��دا ح���ول ال��ع��الم 
مو�شحا  التكنولوجيا،  هذه  بتوفير  متعلقة 
اأن ال�شركة قامت بالفعل بت�شنيع مايترواح 
لهذا  اأ�شا�شية  محطة  األف   45 اإلى   40 بين 

الغر�س.
"هواوي"  ب��ق�����ش��ي��ة  ي��ت��ع��ل��ق  وف��ي��م��ا 
وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة الاأم��ري��ك��ي��ة ، ق��ال 
تمنع  معينة  دول  اإن  "فكرة  وليام�شون 
ا�شتخدام منتجات واأدوات هواوي لم تنفذ 
اأعلن  الاأوروب��ي  فالاتحاد  الاآن،  حتى  فعليا 
منذ يومين دعمه لموقف هواوي ، ولا يوجد 
اإلى  م�شيرا   ، هواوي"  لتكنولوجيا  منع  اأي 
لموقف  دعمهما  اأكدتا  واألمانيا  انجلترا  اأن 

ال�شركة.
بعد  ال��ع��الم��ي��ة  ه����واوي  اأن  ع��ل��ى  واأك����د 
خا�س  �شيء  اأي  عليها  يثبت  لم  التحقيقات 

ت�شمح  ال�شركة  اأن  اإلى  م�شيرا  بالتج�ش�س، 
عر ت�شريح من الجهات الر�شمية بالدخول 
اإلى مواقعها ومعاملها قائلا "اأبواب ال�شركة 
ما  لدينا  ولي�س   ، للموؤ�ش�شات  مفتوحة 
نخفيه" ، مو�شحا اأن هذا هو ما حدث فعليا 

مع جهاز الاأمن القومي في بريطانيا.
تجرى  العالمية  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ�شار 
ق��ائ��لًا:  العالمية  الاأ����ش���واق  ب��ين  مفا�شلة 
"الاأ�شواق التي لن ي�شمح لنا فيها بالتناف�س 
�شنن�شحب منها اإلى الاأ�شواق التي ت�شمح لنا 

بالتناف�س".
اأن  عرندة  هالة  اأو�شحت   ، جانبها  من 
مدتها  العالي  التعليم  وزارة  مع  الاتفاقية 
اأكاديمية   100 نحو  و�شتوفر  �شنوات،   3
اآلاف   4 نحو  منها  وي�شتفيد  الجامعات  عر 
طالب جامعي، و�شيتم منح �شهادات معتمدة 

للخريجين للا�شتفادة منها في �شوق العمل.
برنامج  لديها  ال�شركة  اأن  واأ���ش��اف��ت 
 )CSRC( الم�شرية  ال��ك��ف��اءات  ت��دري��ب 
اأعلى  في  م�شريين  مهند�شين  بتعيين  ويقوم 
الدعم  لتقديم  ال��ع��الم  ح��ول  الم�شتويات 
الفني، ويت�شمن المركز 500 مهند�س م�شري 
الدكتور  مع  التناق�س  تم  اأن  موؤكدة  حاليا، 
وتكنولوجيا  الات�شالات  وزير  طلعت  عمرو 
المعلومات الم�شري على زيادة هذا العدد اإلى 
100 مهند�س خلال الربع الاأخير من 2019 
القومي  المعهد  م��ع  ال��ت��ع��اون  على  ع��لاوة   ،
بتدريب  ال�شركة  تقوم  حيث  للات�شالات 
الرابع  الجيل  تكنولوجيا  على  طالب   200
تدريب  من  فعليا  الانتهاء  تم   ، للمحمول 
تلك  في  للعمل  موؤهلين  واأ�شبحوا  طالبا   85

التكنولوجيات.
 120 مع  ال�شركة  تعاون  اإلى  واأ���ش��ارت 
���ش��رك��ة م�����ش��ري��ة في م�����ش��روع��ات ك���رى ، 
 ، الاأربعة  المحمول  م�شغلي  اإلى  بالاإ�شافة 
المدن  ببناء  المتعلقة  الم�شروعات  عن  ف�شلا 
الحكومة  مع  ك��رى  وم�شروعات   ، الذكية 
م�شاركة  اإلى  ولفتت   ، الخ��ا���س  وال��ق��ط��اع 
ال��دولي  م��وؤتم��ر الاتح���اد  ه���واوي م�شر في 
للات�شالات الراديوية المقرر عقده في �شرم 

ال�شيخ اأكتوبر المقبل.

»تويتر« يغير سياسة الإعلانات للتوافق مع 
قواعد حملات تشجيع الناخبين على التصويت

تحديث جديد لـ»أندرويد تى في« يبث إعلانات 
على شاشة جهاز التلفزيون المنزلي الذكي

دراسة أمريكية: استمرار تزايد نشاط 
المجموعات الإجرامية على »فيسبوك«

»سكايب« تطلق ميزة جديدة تدعم حتى 
50 شخصا في المكالمات الجماعية

»آي إتش إس تاورز« لتشغيل أبراج الاتصالات 
تقتحم أسواق الكويت والسعودية

خلال 5 دقائق.. شاب إفريقي يبيع 15 ألف 
»أحمر شفاه« عبر موقع تسويق صيني

استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي 
لتقييم سلامة الأجنة

نائب رئيس »هواوي« العالمية: 
السوق المصري مهم لشركتنا
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*وكالات
ت��ق��ري��را  اأن"  اأن  "�سي  م��وق��ع  ن�����س��ر 
المتعلقة  الأف����ام  ومنتجة  لل�سحافية 
بال�سوؤال  ابتداأته  �ساندي لموت،  بال�سحة 
في  الوفيات  ع��ن  م�سوؤول  عامل  اأك��ر  ع��ن 
التدخين  لي�س  باأنه  مجيبة  العالم،  اأنحاء 

ول ارتفاع �سغط الدم.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����س��ر 
"عربي21"، اإلى اأن اأكر عامل م�سوؤول عن 
الوفيات هو الحمية ال�سيئة، لفتا اإلى قول 
وتقييم  مقايي�س  معهد  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
ال�سحة في جامعة وا�سنطن، اأ�سكان اأف�سين: 
"في كثر من الدول، الحمية ال�سيئة ت�سبب 
و�سغط  التبغ  ت��دخ��ين  م��ن  اأك���ر  وف��ي��ات 

الدم".
وتنقل الكاتبة عن اأف�سين، وهو الكاتب 
الدورية  في  ن�سر  ال��ذي  للتقرير  الرئي�سي 
مدى  على  تحليل  حول  "لن�سيت"،  الطبية 
27 عاما للحمية على م�ستوى العالم، قوله 
النا�س  باختيار  فقط  يتعلق  ل  الأم��ر  اإن 
خيارات غر �سحية، مثل اللحوم الحمراء 
لكن  بال�سكر،  المليئة  الغازية  والم�سروبات 
ال�سحية  الأغذية  غياب  ذاتها  وبالأهمية 
من  كبرة  بكميات  م�سحوبة  حميتنا،  من 

الملح.
"في ال��وق��ت ال��ذي  واأ����س���اف اأف�����س��ين: 
ال�سحية  الحميات  عن  الحديث  فيه  ك��ان 
تقليديا، يركز على تقليل تناول الأغذية 
غر ال�سحية، اأظهرنا في هذه الدرا�سة اأن.. 
التناول القليل لاأغذية ال�سحية هو عامل 
اأكر اأهمية من زيادة تناول الأغذية غر 

ال�سحية". 
 2017 ع��ام  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  ويلفت 
وفاة  ح��الت  خم�س  كل  من  واح��دة  كانت 
الحبوب  ونق�س  ال�سوديوم  ف��رط  �سببها 
وال��ب��ذور،  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الكاملة 
بح�سب ما ك�سفت الدرا�سة، ولي�س الحميات 
والم�سروبات  المتحولة  ب��ال��ده��ون  المليئة 
اللحوم  م��ن  العالية  والم�ستويات  الم��ح��اة 

الحمراء والم�سنعة.
وي����ورد ال��ت��ق��ري��ر ن��ق��ا ع��ن ال��ب��اح��ث 
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ع  اأب��ح��اث  في 
اأوتاغو في نيوزيلندا، اأندرو رينولدز، الذي 
حجم  اإن  قوله  ال��درا���س��ة،  في  ي�سارك  لم 
للجميع،  مهمة  اأنها  يعني  الكبر  الدرا�سة 
بغ�س النظر عن المكان الذي يعي�سون فيه، 
الدرا�سة  نتائج هذه  "اإن  رينولدز:  واأ�ساف 
توفر  ح��ول  ال��ق��رار  اتخاذ  على  �ست�ساعد 
يتم  وكيف  الغربية،  ال��دول  في  الأغ��ذي��ة 
ت�سويقها، وكم تكلف في ال�سنوات القادمة".

15 عامل خطر في الحمية
الذي  التحليل،  في  اإن��ه  لم��وت  وتقول 
غيت�س،  وم��ال��ي��ن��دا  بيل  موؤ�س�سة  مولته 
في  خطر  عامل   15 وزم���اوؤه  اأف�سين  در���س 
والإعاقة،  الوفاة  على  واآثارها  الحميات 
اللحوم  من  عالية  م�ستويات  مقارنة  وتمت 
المحاة  والم�سروبات  والم�سنعة  الح��م��راء 
والأحما�س الدهنية المتحولة والملح -وكلها 
حميات  مع  ال�سحية-  بمخاطرها  معروفة 

تفتقر اإلى الأغذية ال�سحية. 
ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأن  الموقع  ويذكر 
والح��ب��وب  والخ�����س��ار  ال��ف��واك��ه  تت�سمن 
والمك�سرات  والكال�سيوم  والحليب  الكاملة 
والأحما�س  والبقوليات  والألياف  والبذور 

الدهنية )اأوميغا 3(، الموجودة في الأ�سماك 
والدهون غر الم�سبعة، وهي الدهون المفيدة 
النباتية  والزيوت  ال�سالمون  في  الموجودة 

وبع�س المك�سرات والبذور.
الملح،  با�ستثناء  فاإنه  التقرير،  وبح�سب 
الرئي�سية  الخطر  عوامل  اأح��د  كان  ال��ذي 
وجدت  الدرا�سة  ف��اإن  البلدان،  معظم  في 
والدهون  والم�سنعة  الح��م��راء  اللحوم  اأن 
المتحولة والم�سروبات المحاة كانت في اأ�سفل 

عوامل الخطر لمعظم البلدان.
الوفيات  ن�سف  اإن  للموقع  اأف�سين  وقال 
المتعلقة بالحمية في العالم في 2017 كانت 
الكثر  تناول  خطر:  عوامل  ثاثة  ب�سبب 
الحبوب  من  كافية  غر  وكمية  الملح،  من 
الفاكهة،  من  كافية  غر  وكمية  الكاملة، 
حقيقية،  كانت  المخاطر  تلك  اأن  واأ�ساف 
القت�سادي  الم�ستوى  ع��ن  النظر  بغ�س 

الجتماعي في معظم البلدان.
ال��درا���س��ة  اأن  اإلى  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ن��وه 
�سنوي  تقرير  م��ن  ج��زءا  كانت  الج��دي��دة 
يقوم  ال��ذي  العالمية،  المر�س  اأعباء  ح��ول 
الوفيات  ويتتبع  الباحثين،  اآلف  باإعداده 
مر�سا   350 ب�سبب  والإع���اق���ات  الم��ب��ك��رة 

واإ�سابة في 195 بلدا.
ويذكر الموقع اأن تلك المجموعة اأ�سدرت 
في �سهر كانون الثاني/ يناير، تقريرا تحت 
اإن  ق��ال  �سحي"،  لعالم  "الحمية  ع��ن��وان 
وا�ستهاك  الحمراء  اللحوم  من  التخفيف 
ال�سكر، وزيادة ا�ستهاك الفواكه والخ�سار 
والمك�سرات قد يمنع 11.6 مليون حالة وفاة 

مبكرة من الإ�سرار بكوكب الأر�س.
ال��درا���س��ة  ع��ن  لمحة  اإن  اأف�����س��ين  وق���ال 
في  وردت  تف�سيل،  ب���دون  لكن  الح��ال��ي��ة، 
تقرير اأعباء المر�س العالمية، العام الما�سي، 
التقرير  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  يجعل  م��ا 
تحتوي على "التحليل الأكر �سمول لاآثار 
اإجراوؤها"،  يتم  التي  للحمية  ال�سحية 
المنهجية  العيوب  بع�س  من  بالرغم  وذلك 
والثغرات في البيانات من البلدان النامية.  
اتفق  رينولدز  اأن  اإلى  التقرير  وي�سر 
كل  تن�سر  درا���س��ات  هناك  اإن  قائا  معه، 
البيانات  "حجم  لكن  المو�سوع،  حول  عام 
يجعان  لها  العالمي  والتمثيل  الم��درو���س��ة 
واأ�ساف  النتباه"،  ت�ستحق  الدرا�سة  هذه 
يقدم  الدرجة  بح�سب  المخاطر  ترتيب  اأن 
اأي  حول  ثمينة  "معلومات  القرار  ل�سناع 

العادات الغذائية يجب ا�ستهدافها اأول".

الوفيات ب�سبب الحمية بح�سب البلد

 10 هناك  كان  اأن��ه  اإلى  لم��وت  وتلفت 
مايين وفاة في 2017 ب�سبب اأمرا�س القلب 
فيه  و�سلت  ال��ذي  ال��وق��ت  في  وال�سرايين، 
والنوع  األ��ف��ا،   913 اإلى  ال�سرطان  وفيات 
الثاني من ال�سكري ت�سبب ب�339 األف وفاة، 
بالإ�سافة اإلى 66% من حالت الإعاقة في 
2017 من عدد من الأمرا�س المزمنة كانت 

ب�سبب تلك العوامل الثاثة.
المثر  م��ن  اإن���ه  للموقع  اأف�����س��ين  وق���ال 
من  تكن  لم  المفرطة  ال�سمنة  اأن  لاهتمام 
ال��ع��وام��ل م��ن ال��رت��ي��ب الأع��ل��ى م��ن حيث 
الخطورة، حيث كانت في الدرجة ال�ساد�سة 

على قائمة عوامل الخطر.
اأعلى  ذا  البلد  اأن  عن  الموقع  ويك�سف 
كان  الغذائية  بالحمية  متعلقة  وف��ي��ات 
جزر  ثم  اأفغان�ستان  تتبعه  اأوزبك�ستان، 
ثم  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  ث��م  م��ار���س��ال 
ف��ان��وات��و، فيما ك��ان اأق���ل ع��دد وف��ي��ات في 
ثم  اإ�سبانيا  ثم  فرن�سا  تبعتها  "اإ�سرائيل" 
اليابان ثم اأندورا، م�سرا اإلى اأنه من حيث 
ال��وف��ي��ات الأق���ل ج���اءت المملكة  م��ع��دلت 
 ،24 اإي��رل��ن��دا  ث��م   ،23 برتيب  الم��ت��ح��دة 
فيه  كان  ال��ذي  الوقت  في   ،25 ال�سويد  ثم 
روان��دا  بعد   43 المتحدة  الوليات  ترتيب 
الهند  ترتيب  وكان  و42(،   41( ونيجريا 

118، بينما كان ترتيب ال�سين 140.

اأ�سد عوامل الخطر
الخطر  عوامل  اأ�سد  اأن  التقرير  ويبين 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د 
ورو�سيا  ونيجريا  وباك�ستان  وال��رازي��ل 
قلة  كانت  وتركيا،  واإي��ران  واألمانيا  وم�سر 
للعديد  بالن�سبة  اأم��ا  الكاملة،  الح��ب��وب 
المرتبة  في  ه��ذا  فكان  الأخ��رى  ال��دول  من 
الثانية اأو الثالثة، وهذا ل يعني اأن النا�س 
في هذه البلدان لم ي�ستهلكوا الحبوب، لكنه 
لعمليات  خ�سعت  حبوبا  ياأكلون  اأنهم  يعني 
الغذائية  قيمتها  ت�سبح  حيث  ت�سنيع، 
�سعرات  على  احتوائها  احتمال  مع  متدنية 

حرارية كثرة.
الذي  رينولدز،  اأن  اإلى  الكاتبة  وتنوه 
الطبية  "لن�سيت"  دوري��ة  في  درا�سة  ن�سر 
اأن  من  ح��ذر  الكاملة،  الحبوب  اآث��ار  ح��ول 
للم�ستهلكين  تباع  التي  المنتجات  من  الكثر 
في  ه��ي  كاملة"  "حبوب  اأن��ه��ا  على  ال��ي��وم 
"يتم  رينولدز:  لي�ست كذلك، وقال  الواقع 
ت�سمين الحبوب الكاملة في منتجات تخ�سع 
لعمليات ت�سنيع زائدة، فقد تكون مطحونة 
الحر  ال�سكر  اإليها  وم�سافا  ناعم،  ب�سكل 

والدهون الم�سبعة.. اأعتقد اأننا كلنا بحاجة 
لنكون واعين لهذا الأمر، وعدم الخلط بين 
فوائد الحبوب الكاملة، التي خ�سعت لأقل 
عمليات ت�سنيع، وما يتم اإعانه عادة على 
اأنه منتج يحتوي على حبوب كاملة اليوم".

لأي  الكاملة  الحبوب  اأن  الموقع  ويذكر 
وال�سويداء،  والبذرة  بالق�سرة  تعرف  نبتة 
الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  اأن  اإلى  م�سرا 
تفي  التي  للمنتوجات  ختم  بتوفر  يقوم 

بالموا�سفات، وهو متوفر في 54 بلدا.

 التحديات الإقليمية
عامل  اأك��ر  اإن  للموقع  اأف�سين  وق��ال 
واأندوني�سيا  وال��ي��اب��ان  ال�سين  في  خطر 
الحمية،  في  ال�سوديوم  كمية  هو  وتايلندا 
بالملح  الغني  الأرز  خل  ب�سبب  ربم��ا  وذل��ك 
وال�سل�سات والمعاجين الم�ستخدمة في الطبخ 

التقليدي الآ�سيوي.
وتت�ساءل لموت قائلة: "هل يعني هذا 
اأن هذه الثقافات �ست�ستمر في العي�س مع هذا 
الأ�ستاذة  اأن  اإلى  م�سرة  العالي؟"،  الخطر 
كورينا هوك�س، التي تدير مركز ال�سيا�سات 
اأن  ت��رى  لندن،  لجامعة  التابع  الغذائية 
ذلك لي�س �سروريا، وتقول هوك�س، التي لم 
ت�سارك في الدرا�سة: "اإن اأي �سخ�س يدر�س 
التف�سيات  اإن  لك  �سيقول  الطعام  تاريخ 
لكن  وتتبدل،  الوقت،  مع  تتغر  الثقافية 
نعم في هذه الحالة قد يت�سمن ذلك تحول 

ثقافيا". 
الم�ساركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
اإن  قولها  المك�سيك،  في  رازو  كري�سيتيان 
عامل  اأكر  ت�سكل  والبذور  المك�سرات  قلة 
الحبوب  ث��م  الخ�سار  قلة  تتبعها  خطر، 
اإلى  م�سرة  الحمية،  من  والفواكه  الكاملة 
القليلة  الدول  من  اأي�سا  كانت  المك�سيك  اأن 
مرتبة  فيها  المحاة  الم�سروبات  تحتل  التي 
لي�س  وذلك   ،5 ترتيبها  كان  حيث  عالية، 
الم�سروبات  تقافة  انت�سار  ب�سبب  فقط 
اأي�سا ب�سبب انت�سار الم�سروبات  الغازية، بل 
ا�سم  عليها  يطلق  التي  الم��ح��اة،  البيتية 

فري�سكا�س". "اأغوا�س 
واأ�سافت رازو، الحا�سلة على الدكتوراه 
لل�سحة  ال��ق��وم��ي  المعهد  م��ن  التغذية  في 
ماء  لدينا  "لي�س  المك�سيك:  في  ال��ع��ام��ة 
النا�س  في�سري  ل��ل�����س��رب..  مج��اني  نقي 
�سراء  عليهم  كان  واإن  لل�سرب،  النقي  الماء 
الغازية..  الم�سروبات  يف�سلون  فهم  �سيء 
الح�سول  الأ�سهل  م��ن  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
على  الح�سول  من  الجاهزة  الأطعمة  على 

الفواكه والخ�سار".
كبر  منتج  المك�سيك  ب��اأن  رازو  وتابعت 
ل��ل��ف��واك��ه والخ�����س��ار ال���ط���ازج، ل��ك��ن ه��ذه 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  الم��وزع��ون  ي�سريها 
المدن  �سكان  تاركين  البلدان،  من  وغرها 
ب�سعر  الم��ن��ت��وج��ات  تلك  دون  المك�سيكية 

معقول اأو اإمكانية الزراعة.
على  ال��ن��ا���س  "ن�سجع  رازو:  وق��ال��ت 
تكلف  لكنها  المحلية،  الأ�سواق  من  ال�سراء 
الأ�سماء  مع  المناف�سة  ال�سعب  من  اأك��ر.. 
لدينا  نعم  المنتجات.  ت�سري  التي  الكبرة 

تحد كبر".
بالإ�سارة  تقريره  اأن"  اأن  "�سي  ويختم 
للمك�سرات  بالن�سبة  اإن��ه  رازو  ق��ول  اإلى 
ي�ستطيعون  ل  "النا�س  ف���اإن  وال���ب���ذور، 

�سراءها لأنها مكلفة".

 CNN: هذا هو أخطر عامل 
مسؤول عن الوفيات *وكالات

اتهمت امراأة بالحتيال، بعد زعمها اأنها م�سابة 
جنيه   45000 بقيمة  ترعات  لتجمع  بال�سرطان، 
اإ�سرليني. وترع العديد من الأ�سخا�س عر �سفحة 
لجمع الترعات عر الإنرنت ل�سالح نيكول الكبا�س، 

40 عاما؛ ب�سبب مر�س زعمت اأنها اأ�سيبت به.

بحاجة  كانت  اأنها  "زعمت  اإنها  ال�سرطة  وقالت 
اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي الترعات".

وادعت ال�سيدة الأربعينية من مدينة كنت كذبا 
باأنها كانت بحاجة اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي 
فراير  �سباط/  بين  الجمهور،  اأف��راد  من  ترعات 

واآب/ اأغ�سط�س 2018.

*وكالات
ن�سر موقع "اإف بي. ري" الرو�سي تقريرا تحدث 
الأمرا�س  من  يعتر  الذي  ال�سكري  مر�س  عن  فيه 
الأ�سخا�س  من  كبر  عدد  منها  يعاني  التي  المزمنة 
مر�سى  على  تُ�سهل  التي  والتدابر  ال��ع��الم،  ح��ول 
المتثال  ���س��رورة  غ���رار  على  حياتهم  ال�سكري 
لتعليمات وتو�سيات الطبيب عند ت�سخي�س الإ�سابة 

بهذا المر�س.
وق�����ال الم���وق���ع في ت��ق��ري��ره ال�����ذي ت��رج��م��ت��ه 
"عربي21"، اإنه من الطرق التي ت�سهل على الم�سابين 
المر�س  هذا  على  التعرف  حياتهم،  ال�سكري  بمر�س 
زيارة  وتجنب  المتاحة،  الموثوقة  الم�سادر  با�ستخدام 
بع�س المواقع الإلكرونية التي تحاول توجيهك اإلى 
عن  البحث  اأهمية  عن  ف�سا  محددة،  اأدوية  تناول 
العاجات  وراء  الن�سياق  وعدم  �سحيحة،  معلومات 

الطبيعية التي يروج لها البع�س.
وفي هذا ال�سدد، تمثل زيارة موقع وزارة ال�سحة 
بالمر�س،  المرتبطة  المعلومات  عن  والبحث  بادك  في 
خطوة  بمنزلة  الطبية،  بالجمعيات  الت�سال  اأو 
جيدة. وعلى �سبيل المثال، لدى الجمعية الأمريكية 
لمر�س ال�سكري موقع اإلكروني ممتاز، يت�سمن ق�سما 

كاما عن كتب تُعنى بمر�س ال�سكري.
بع�س  على  الح�سول  �سرورة  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ال�سكري،  مر�س  على  ال�سوء  ت�سلط  التي  الكتب 
الم��اح��ظ��ات،  بع�س  وت��دوي��ن  بعناية،  وق��راءت��ه��ا 
وا�ستيعاب اأكر قدر ممكن من المعلومات، لفهم المر�س 
الن�سائح  فهم  من  المري�س  يُمكّن  ما  وهو  جيد،  ب�سكل 
التي يقدمها له الطبيب. وعموما، تعد قراءة الكتب 
اآخ��ر،  مر�س  اأي  اأو  ال�سكري  مر�س  ع��ن  الموثوقة 
المر�سى،  حياة  ت�سهل  �سائعة  ا�سراتيجية  بمنزلة 
لذلك يجب النتباه اإلى التدابر العملية التي يمكن 

اتخذاها ب�سكل فردي.
الح�سول  يمكن  التي  المعلومات  اأن  الموقع  وذك��ر 
عليها من م�سادر موثوقة والمتعلّقة بمر�س ال�سكري، 
وتح�سين  ال���وزن  ف��ق��دان  اأهمية  على  عموما  تركز 
الريا�سية.  التمارين  وممار�سة  الغذائية  الوجبات 
بين  تقارن  التي  المعلومات  بع�س  على  الطاع  وعند 
المرجح  من  الكتب،  تقدمها  التي  والن�سائح  عاداتك 
العثور على العديد من القراحات التي ت�ساعد على 
وممار�سة  الغذائي  النظام  في  الكربوهيدرات  تقليل 
عملية  خطوات  تعد  التي  الوزن،  وفقدان  الريا�سة 

يجب اتباعها ول تتطلب مجهودا كبرا.
ب�سم  يُن�سح  الغذائية،  للوجبات  وبالن�سبة 
غر  والخ�����س��روات  وال�����س��وف��ان  والبي�س  ال��دج��اج 
النظام  اإلى  اأنواعها،  بجميع  والفا�سوليا  الن�سوية 
اإدخال  اإلى ذلك، وعند  الغذائي اليومي. بالإ�سافة 

يُو�سى  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  على  التغيرات  بع�س 
التغيرات  هذه  اأن  من  والتاأكد  الطبيب  بمراجعة 

تتنا�سب مع نوع مر�س ال�سكري الذي اأ�سابك.
تاأمينك  يكن  لم  حال  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ب�سكل  بالعاج  المرتبطة  التكاليف  يغطي  ال�سحي 
ب�سعوبة  واأخ���ره  الطبيب  م�سورة  فاطلب  كامل، 
يعد  الطبيب  واأن  �سيما  ل  الم�ساريف،  ه��ذه  تحمل 
يمكن  التي  الم���وارد  على  المطلع  الوحيد  ال�سخ�س 
ا�ستخدامها للعثور على اأف�سل حل للتاأمين، والح�سول 

على الأدوية باأ�سعار منا�سبة.
الجمعيات  من  العديد  تقدم  ذات��ه،  ال�سياق  في 
مالي  و�سع  في  يتخبطون  الذين  لاأ�سخا�س  خدمات 
فر�سة  لهم  يتيح  اإ���س��افي  لدخل  ويفتقدون  ح��رج، 
باختاف  الظروف  وتختلف  عراقيل.  دون  العاج 
مح��ددة،  تفا�سيل  تقديم  من  ب��دل  لذلك  المناطق، 
ين�سح ب�سدة التحدث ب�سكل �سريح مع الطبيب حول 
جميع  ومراقبة  بالتكاليف،  المرتبطة  ال�سعوبات 

الموارد التي يمكن توفرها لك.
التي  والعادات  ال�سخ�س  �سلوك  اأن  الموقع  وبين 
مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الطرق  من  تعتر  يتبعها 
مر�س ال�سكري، لذلك، من اأجل تحقيق نتائج �سحية 
ممتازة يجب ال�ستعداد للقيام ببع�س الخيارات التي 
بالإرادة،  والتحلي  الأولى،  للوهلة  �سعبة  تبدو  قد 

ف�سا عن ممار�سة الريا�سة والقيام بنزهات.
تتطلب  ل  التي  الطرق  من  العديد  يوجد  كما 
�سرف اأي اأموال، ولكنها ت�ساعد نوعا ما على مقاومة 
بع�س الأمرا�س. ويعتر بذل كل ما في و�سعك للحد 
اأف�سل  من  عام،  ب�سكل  والمر�س  الأعرا�س  تاأثر  من 
مثل  مر�س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي  الخطوات 

مر�س ال�سكري.
التي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  التخلي  اأن  الم��وق��ع  واأك���د 
بمنتجات  وتعوي�سها  ال�سكري،  مر�س  مع  تتعار�س 
مفيدة يمثل اأحد اأف�سل الطرق لت�سهيل حياة مر�سى 
ال�سكري، ف�سا عن ممار�سة الريا�سة، وبذل ق�سارى 
غرار  على  ومفيدة  جديدة  ع��ادات  لتبنّي  جهدك 
ال�سوتية  الكتب  اإلى  ال�ستماع  ي�ساعد  كما  الم�سي. 
على  تعتمد  مجانية  لعبة  تثبيت  اأو  الهاتف  على 
الموقع مثل بوكيمون غو، من الطرق التي ت�ساعد على 

الم�سي.
بع�س  م�ساركة  اأن  اإلى  الموقع  ن��وه  الختام،  وفي 
العادات المفيدة مع �سخ�س اآخر م�ساب بالمر�س ذاته 
يمثل حافزا اإلى الأمام، ويعزز في الم�ساب القدرة على 
التحمل والمقاومة. الجدير بالذكر اأن هناك العديد 
الم�سابين  لاأ�سخا�س  الخرية  الدعم  مجموعات  من 
م�سدرا  تكون  قد  التي  الثاني،  النوع  ال�سكري  بداء 

مهما للح�سول على الدعم واإقامة ال�سداقات.

*وكالات
ووفقا ل�"Newsweek"، قد يكون العقار قادرا 
على التخل�س من بروتينات تاو غر الطبيعية، التي 
اإلى  التي  الت�سابك،  بمعنى  اأي   ،tangles ت�سمى 
جانب بروتينات اأخرى غر طبيعية ت�سمى لويحات 

خرف ال�سيخوخة ال�سمات المميزة لمر�س األزهايمر.
وهذه اللويحات والت�سابك ي�سكان هياكل ي�سهل 
األزهايمر  مر�سى  اأدمغة  في  المجهر  تحت  ماحظتها 

المتوفين.
كو�سيك،  كينيت  الأع�����س��اب،  اأخ�سائي  وق���ال 
تم  قد  اإن��ه  باربرا،  ب�سانتا  كاليفورنيا  جامعة   من 
واأظهرت   ،tangles تاو  لتطوير  الفئران  ا�ستخدام 
من  يمنع   lonafarnib اأن  المختر  في  النتائج 

ت�سكيلها.
هو  التمو�سع  اإع���ادة  يدعى  ال��ذي  النهج  ه��ذا 
ا�ستخدام دواء تم اخراعه اأ�سا لعاج مر�س اآخر، 

لكنه فعال ب�سكل غر متوقع في مر�س اآخر.
�سمة  هو  الع�سبي  الليفي  الت�سابك  في  تاو  ولأن 
م�ستويات  اإلى  ارتفع  ومر�س  األزهايمر  لمر�س  مهمة 
اأن  يجب  اأنه  يعتقد  العالم،  اأنحاء  جميع  في  وبائية 
التجارب  في  لاختبار  بالغة  اأول��وي��ة  للعقار  يكون 

ال�سريرية.
هو  الع�سبي  الليفي  للت�سابك  الرئي�سي  المكون 
في  يتجمع  المخ  في  طبيعي  بروتين  وهو  تاو،  بروتين 
�سياق المر�س على �سكل هياكل طويلة ت�سبه الحبل، 

ما يوؤدي اإلى خنق النهايات الع�سبية في المخ.
و�سيء واحد مثر لاإعجاب في تغير مو�سع عقار 
اأثبت ب�سكل تام �سامته  اأن الختبار  ال�سرطان، هو 
في الب�سر. ول يوجد حاليا اأي دواء يمكنه تعديل اأو 

منع مر�س األزهايمر، ما يوؤكد اأهمية متابعة النتائج 
ذلك  ومع  الب�سر،  اإلى  الفئران  من  التجربة  ونقل 
هناك حاجة اإلى اإجراء العديد من التفا�سيل قبل 

المتابعة.
المر�سى  من  الدرا�سة بجمع خايا الجلد  وقامت 
ي�سمى  الخ��رف  اأ�سكال  من  �سكل  من  يعانون  الذين 
الخرف الجبهي ال�سدغي، الذي يحتوي على ت�سابك 

ليفي ع�سبي فقط ول يوجد به لويحات.
لخرف  ال�سبب  ح��ددت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأن  كما 
المر�سى، وهو وجود طفرة في جين تاو، وتم ت�سغيله 
بروتين  من  واأن��ت��ج  الخ��اي��ا،  في  طبيعي  غر  ب�سكل 
من  عائلة  اإلى  ينتمي  بروتين  وهو   ،Rhes ي�سمى 
ال�سرطان  عقار  بوا�سطة  الم�ستهدفة  الروتينات 

.lonafarnib
من  منع  العقار  هذا  الفئران  اإطعام  تم  وعندما 
ت�سكيل تاو الت�سابك في الدماغ، ونتيجة تعطيله بقي 

ن�ساط الدماغ الطبيعي.

*وكالات
حتى  الكحول  �سرب  اأن  دولية  درا���س��ة  ك�سفت 
بم�ستويات منخف�سة للغاية، يزيد من خطر الإ�سابة 
باحثون  ق��اده��ا  ال��درا���س��ة  ال��دم��اغ��ي��ة.  بال�سكتة 
اأك�سفورد  بجامعة  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�س  في 
ال�سينية،  بكين  جامعة  مع  بالتعاون  الريطانية، 
دوري���ة  م��ن  الأخ����ر  ال��ع��دد  في  نتائجها  ون�����س��روا 
مر�س  الدماغية،  وال�سكتة  العلمية.   )Lancet(
على  المخ  �سرايين  ق��درة  عدم  ب�سبب  يحدث  وعائي 
اإي�سال الأك�سجين اإلى الدماغ، ما يوؤدي اإلى ال�سكتة 

الدماغية اأو الجلطة الدماغية الب�سيطة.
الأ���س��ب��اب  اأح���د  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وت��ع��ت��ر 
العالم، وت�سبب  اأنحاء  لاإعاقة في جميع  الرئي�سية 
والقت�سادية  الإن�سانية  الناحية  من  ثقيا  عبئا 

�سخ�س  مليون   15 ت�سيب  حيث  المجتمعات،  على 
�سنويا حول العالم، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.

معدلت  اأن  المعروف  من  اأن��ه  الباحثون  واأو�سح 
�سرب  ب�سبب  تزيد  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 
كانت  اإذا  ما  معروفا  يكن  لم  لكن  بكثافة،  الحكول 

الم�ستويات المنخف�سة توؤدي اإلى هذه النتيجة اأم ل.
تابع  الج��دي��دة،  الدرا�سة  نتائج  اإلى  وللتو�سل 
�سرق  منطقة  في  بالغ  �سخ�س  األ��ف   160 الباحثون 
راجعوا  ال�سين،  في  وام��راأة  رجل  األ��ف  و500  اآ�سيا، 

عاداتهم اليومية مع �سرب الكحول.
وبعد 10 �سنوات من المتابعة، وجد الباحثون اأنه 
حتى مع �سرب م�ستويات منخف�سة تقدر بكوب واحد 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  يزيد  يوميا،  الكحول  من 

�سغط الدم، وال�سكتة الدماغية.

*وكالات
ن�سرت �سحيفة "ديلي تلغراف" تقريرا 
جامعة  اأجرتها  درا���س��ة  اإلى  فيه  اأ���س��ارت 
التلقيح  بين  ربطت  الأمريكية،  ه��ارف��ارد 
الأنابيب  اأطفال  تعر�س  وبين  ال�سناعي، 

لل�سرطان، في مراحل مبكرة من عمرهم.
الإ�سابة  خطر  ب��اأن  الباحثون  ووج��د 
ب�سرطان الطفولة يزيد من 1.9 حالة اإلى 
تقنية  عر  مولود  طفل   10000 لكل   2.5

التلقيح ال�سناعي.
من  ال��رغ��م  على  ب��اأن��ه  التقرير  وق��ال 
اأ�سارت  فقد  فقط،  ر�سدية  الدرا�سة  اأن 
الأدوي�����ة  اأن  اإلى  ال�����س��اب��ق��ة  الأب���ح���اث 
اإنتاج  على  المبي�س  لتحفيز  الم�ستخدمة 
اأو  الخ�����س��وب��ة،  ع��اج  اأث��ن��اء  البوي�سات 
فيه  تزرع  الذي  المغذي  الكيميائي  ال�سائل 
ي�سبب  قد  للرحم  نقلها  قبل  البوي�سات 
المر�س، ولكن قد يكون �سبب زيادة المخاطر 

ا م�ساكل مرتبطة بالعقم الأ�سا�سي. اأي�سً

وقارنت الدرا�سة الجديدة بين ما يقرب 
التلقيح  نتيجة  ول��دوا  طفل   276000 من 
ال�سناعي مع 2.2 مليون طفل ولدوا ولدة 

طبيعية.
وخل�س الباحثون اإلى اأن ثماني حالت 
الولدة  فرة  بين  وقعت  اإ�سافية  �سرطان 
و5 �سنوات من العمر، من بين 68000 طفل، 
ولدوا عر التلقيح ال�سناعي في عام 2013 

في الوليات المتحدة.
�سبيكتور"  "لوغان  ال��دك��ت��ور  وك��ت��ب 
الم�ساركين  واأحد  الأطفال  طب  اخت�سا�سي 
في ال���درا����س���ة بم��ج��ل��ة ج��ام��ا ال��ط��ب��ي��ة: 
الدرا�سات  اأوائ��ل  من  هي  النتائج  "هذه 
الجماعية التي تربط العاقة بين التلقيح 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  وخطر  ال�سطناعي 
عدد  وبلغ  المتحدة،  الوليات  في  الطفولة 
التي  الأك��ر  هي  الدرا�سة  عينة  الأطفال 

يتم بحثها".
بين  ارت��ب��اط��ا  وج��دن��ا  "لقد  وت���اب���ع: 

التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان ال�سامل في 
نعزو  اأن  يمكننا  ل  ولكن  الطفولة،  مرحلة 
ال�سناعي،  التلقيح  اإلى  فقط  المخاطر  تلك 

بدل من الأ�سباب الكامنة وراء العقم".
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنه يولد حوالي 
في  ال�سناعي  التلقيح  عر  طفل   20.000

بريطانيا كل عام.
باأن  اأخ���رى،  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون خ��ال عمليات 
ب�ستة  عر�سة  اأكر  هم  ال�سناعي  التلقيح 
مقارنة  ال����دم،  �سغط  لرت��ف��اع  اأ���س��ع��اف 
ب�سكل طبيعي، مما  ولدوا  الذين  بالأطفال 
بالنوبات  لاإ�سابة  اأك��ر  لخطر  يعر�سهم 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريطانية  الجمعية  رئي�سة  وعلقت 
الدرا�سة  على  �ستيوارت"،  "جين  للخ�سوبة 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�سر  ب��ال��ق��ول: 
ال�سطناعي  التلقيح  اأطفال  �سحة  متابعة 
مع مرور الوقت هو اأمر مفيد ومهم جدا، ومع 

التلقيح  اأن  اإلى  ت�سر  ل  النتائج  فاإن  ذلك 
ال�سرطانات".  ه��ذه  ت�سبب  ال�سطناعي 
وتابعت: "�سمل البحث مجموعة كبرة من 
من  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن  اإل  الأطفال، 
النظر في العوامل الأخرى، التي قد توؤدي 
اإلى �سرطانات الأطفال في هذه المجموعة".
واأ�سافت: "كما هو الحال مع الدرا�سات 
عاقة  على  العثور  تم  الأخ���رى،  المماثلة 
بين التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان، ولكن 

من الم�ستحيل تحديد ماهية ال�سبب".
زلنا  "ما  ب��ال��ق��ول:  حديثها  وختمت 
اأو  العاج  كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  بحاجة 
اأطفال  العقم، يف�سران هذا الختاف بين 
الن��اب��ي��ب، وب��ين الأط��ف��ال ال��ذي��ن ول��دوا 
بطريقة طبيعية، فهناك اأي�سا نمط حياة، 
اأن ت�سهم في الإ�سابة  وعوامل اأخرى يمكن 
بال�سرطان في هذه المجموعة، والتي لم يتم 

ا�ستك�سافها في الدرا�سة".

*وكالات
وفوائدها  ال�سبة  عن  �سمعت  اأنك  بد  ل 
التجاعيد  ع���اج  في  وخ��ا���س��ة  للب�سرة، 
وعلى  عليها  تعرف  ال�����س��وداء،  وال��روؤو���س 
هذا  في  للوجه  الأخ����رى  ا�ستخداماتها 
�سائعة  الم���واد  م��ن  ال�سبة  تعتر  الم��ق��ال. 
الن�ساء،  فئة  من  وخا�سة  جدا  ال�ستخدام 
والعاجية  الجمالية  ل��ف��وائ��ده��ا  ن��ظ��را 
و  الم���ادة  تلك  ه��ي  فما  للب�سرة،  خ�سو�سا 
المحاذير  بع�س  هناك  وهل  ا�ستخداماتها؟ 
من  تعتر  ال�سب  حجر  او  ال�سبة  منها؟ 
ب�سكل  تتكون  التي  الكيميائية  المركبات 
يعرفان  الأم����اح  م��ن  ن��وع��ين  م��ن  رئي�سي 
المائية،  واللمنيوم  البوتا�سيوم  بكريتات 
لذلك ت�ستخدم كعاج فعال لم�ساكل الوجه 

والب�سرة.
تتواجد ال�سبة بعدة اأ�سكال فمنها ما هو 

اجود  من  يعد  الذي  الم�ستدير،  ومنها  رطب 
انواع ال�سبة بالذات اللون الأبي�س منه.

فوائد ال�سبة للوجه والب�سرة
والمفيدة  ال�سحية  ال�ستخدامات  تتعدد 
لأغ��را���س  ت�ستخدم  اأن  فيمكن  لل�سبة 
عاجية  اأو  الجلود  �سناعة  مثل  �سناعية 

وجمالية خ�سو�سا للب�سرة والوجه ومنها:
    ت�ساعد في اإخفاء التجاعيد وعامات 

التقدم بال�سن
    ت�ساعد على تهدئة الب�سرة ووقايتها 
من البكتريا لذلك يف�سل ا�ستخدامها عند 

اإزالة ال�سعر او بعد الحاقة
الح�سرات  لدغات  اإخفاء  في  ت�ساعد      

المزعجة
اإزالة الهالت ال�سوداء في      ت�ساعد في 

الب�سرة
    تزيد من مرونة الب�سرة

    ت�ساعد في تبيي�س وتفتيح لون الب�سرة
البثور  من  وتحميها  الب�سرة  تعالج      

وحب ال�سباب
ال��روؤو���س  م��ن  التخل�س  على  تعمل      

ال�سوداء.
ا�ستخدامات اأخرى لل�سبة

لل�سبة  اأخرى  ا�ستخدامات  عدة  وهناك 
ومنها:

    ت�ساعد في التخل�س من رائحة العرق 
المزعجة

    عاج اللثة المرهلة التي ت�سبب �سيان 
اللعاب

    عاج النزيف الذي قد يحدث ما بعد 
الجماع

    عاج اأمرا�س اللثة والتهابها
    عاج الجرب

    عاج الغثيان والقيء

    عاج نزيف الدم خا�سة الجروح.
و�سفات ال�سبة للوجه

�سنعها  يمكن  التي  الو�سفات  بع�س  اإليك 
من ال�سبة للحد من م�ساكل الب�سرة:

موا�سيع ذات عاقة
    اعرف �سخ�سيتك: هل تهتم بمظهرك 

الخارجي؟
    كيف يمكن ان نحمي ب�سرتنا من ا�سعة 

ال�سم�س
فرط  الى  ادت  الطفولة  في  ن��دب��ة      

الت�سبغ
تناول  اثناء  بالليزر  ال�ساقين  عاج      

روكتان
 )rosacea( ال����وردي  ال��ع��د  ع��اج      

بالروزك�س
التجاعيد  ل��ع��اج  ال�����س��ب��ة  و���س��ف��ة      

والهالت ال�سوداء

 بريطانية ادعت أنها مصابة 
بالسرطان جمعت 45 ألف باوند

 تعرف على أفضل الطرق 
لتسهيل حياة مرضى السكري

 عقار للسرطان يعطي للباحثين 
أملا جديدا في معالجة الخرف

 حتى المستويات المنخفضة من 
الكحول تقود للسكتة الدماغية

 دراسة: أطفال الأنابيب لديهم خطر أكبر للإصابة بالسرطان

الشبة للوجه: علاج فعال بوصفات بسيطة
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*وكالات
للكاتبة  تقريرا  "رومبر"  موقع  ن�شر 
ثلاثة  هناك  اإن  فيه  تقول  ماك،  لند�شي 
اأ�شياء تحدث لج�شمك اإذا افتقدت اللم�شة 

الإن�شانية لمدة يومين.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����ش��ر 
بالحاجة  ال�شعور  اأن  اإلى  "عربي21"، 
في  حقيقية  تجربة  هو  الإن�شانية  للم�شة 
الحياة، لفتا اإلى اأن هناك حاجات تحدث 
لعدة  الإن�شانية  اللم�شة  افتقد  اإن  للج�شم 
اأيام، واإن "كنت �شعرت باأنك بحاجة لعناق 

جيد، فاإن هناك �شببا جيدا لذلك".
وت���ب���ين م����اك اأن����ه م���ن ن��اح��ي��ة علم 
اللم�شة  يعالج  ال��دم��اغ  ف���اإن  الأع�����ش��اب، 
غرها  عن  مختلفة  بطريقة  الإن�شانية 
من اللم�شات، فمثلا عندما يحمل ال�شخ�ص 
يجمع  العقل  فاإن  اآخ��ر،  ج�شما  اأو  تفاحة 
معلومات عن الملم�ص والحرارة والموقع، كما 
يو�شح الطبيب لندزي رو�ص، ف�شعور اللم�ص 
هو في الواقع في مهمة بحث عن الحقائق. 

وي��ن��ق��ل الم��وق��ع ع��ن ال��دك��ت��ور رو����ص، 
الإن�شان  ج�شد  يلم�ص  عندما  "لكن  قوله: 
من  تنتقل  المعلومات  ف��اإن  اآخ���ر،  �شخ�شا 
ومن  الدماغ،  اإلى  الأطراف  اأع�شاب  خلال 
وهو  الخلفية،  النخامية  ال��غ��دة  خ��لال 
اإطلاق  ويتم  الدماغ،  و�شط  في  يقع  ع�شو 
-ه��رم��ون  اأوك�شيتو�شين  ي��دع��ى  ه��رم��ون 
ي�شاعد  الأك�شيتو�شين  اأن  وي�شيف  الحب"، 
والتاآلف  الجتماعي  التعارف  في  ال�شخ�ص 
مع ال�شريك، ولذلك فاإن اللم�شة الإن�شانية 

هي تجربة اأكثر ثراء.
م�شتوى  "على  ب��اأن��ه  التقرير  ويفيد 
يمر  اأن  غريبا  لي�ص  فاإنه  عاطفية،  اأك��ثر 
الب�شرة،  ج��وع  ت�شمى  بحالة  ال�شخ�ص 
اإن�شانية،  للم�شة  ب��الح��اج��ة  �شعور  وه��و 
تجربة  اإلى  عميقة  حاجة  اإلى  وت�شر 
يتم  كما  اآخ��ري��ن،  اأ�شخا�ص  مع  تكتيكية 
ت���ودي(،  )���ش��اي��ك��ول��وج��ي  في  تو�شيحها 
بالحاجة  متعلقا  بال�شرورة  لي�ص  وه��ذا 
الجن�شية، فاأحيانا ت�شعر حقا اأنك بحاجة 

لحت�شان".
ماذا يح�شل  "لكن  الكاتبة:   وتت�شاءل 
الحانية  اللم�شة  حيث  حالة  في  كنت  اإن 
اأن�شطة  هناك  ب�شهولة؟  متوفرة  لي�شت 

بها  ال��ق��ي��ام  تح����اول  اأن  يم��ك��ن��ك  اأخ����رى 
للح�شول على فوائد �شبيهة". 

في  المتخ�ش�شة  عن  نقلا  الموقع  وي��ورد 
مابل  ل�شركة  تكتب  التي  العقلية،  ال�شحة 
متخ�ش�شة  �شركة  "وهي  هولي�شتك�ص، 
بالعلاجات الطبيعية" اأدينا محلي، قولها: 
الإن�شانية  اللم�شة  تج��رب  ل  "عندما 
نق�ص  م��ن  ج�شدك  يعاني  ق��د  اأي���ام  لعدة 
الأخبار  لكن  الأوك�شيتو�شين..  هرمون  في 
اأن تمار�ص ت�شرفات  اأنك يمكن  الجيدة هي 
ال�شغط  لتخفيف  الرتياح  على  ت�شاعدك 
اأو  داف��ئ،  حمام  فاأخذ  النف�ص،  واإراح���ة 
ي��وف��ران  ق��د  ناعمة،  بطانية  ا�شتخدام 
تعافيا خفيفا من هذا النق�ص في م�شتويات 

الأوك�شيتو�شين".  
"اإن كنت تعاني فعلا من  وتقول ماك: 
العاطفية،  الحتياجات  ومن  الأم��ر  هذا 
نف�شي  م��ر���ش��د  م��راج��ع��ة  في  ت����ردد  ف��لا 

للم�شاعدة".

1.زيادة اأعرا�ص الكتئاب
اللم�شة  فقدان  اأن  اإلى  التقرير  ويلفت 
المرتبطة  الأعرا�ص  من  �شيزيد  الإن�شانية 
برا�شاد:  بيل  المر�شد  فيقول  بالكتئاب، 
نبداأ  اأن  يمكن  الإن�شانية  اللم�شة  "دون 
والوحدة..  والنف�شال  بالعزلة،  ال�شعور 
اللم�شة  دون  ط��وي��ل��ة  ف����رات  وم�����رور 
الكتئاب  اأعرا�ص  يفاقم  قد  الإن�شانية 

الموجودة". 
يكون  قد  "الأمر  فاإن  الموقع،  وبح�شب 
الأوك�شيتو�شين،  هرمون  في  بنق�ص  متعلقا 
الكتئاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  اإن  لكن 
م��ر���ش��د  م���ع  ي��ت��وا���ش��ل  اأن  ع��ل��ي��ه  ف�����اإن 

للم�شاعدة".

عن  تبحث  ت�شرفات  على  ت�شجع   .2
الراحة

�شيئا  لي�ص  "هذا  اأن  الكاتبة  وتبين 
دافئا،  حماما  الراحة  تعد  كنت  اإن  �شيئا، 

اأو م�شاهدة اأفلام واأنت تجل�ص مرتاحا على 
اأريكة، لكن بالن�شبة لأ�شخا�ص اآخرين قد 
جعل  اإلى  الإن�شانية  اللم�شة  غياب  يوؤدي 
اأكثر  تبدو  اإ�شكالية  الأك��ثر  الت�شرفات 
برا�شاد،  عن  التقرير  وينقل  جاذبية.  
قوله: "اإن معاناة غياب اللم�شة الإن�شانية 
للبحث  ن�شعى  يجعلنا  ق��د  طويلة  لفرة 
�شحية..  اأق��ل  اأخ��رى  بطرق  الراحة  عن 
المزيد  ت��ن��اول  �شكل  على  يكون  ق��د  وه��ذا 
تعاطي  اأو  الكحول،  �شرب  اأو  الطعام،  من 
جن�شية  بطريقة  الت�شرف  اأو  المخدرات، 
باإجهاد  النا�ص  يقوم  واأحيانا  غر ملائمة، 
للملام�شة  جوعهم  ب�شبب  جن�شيا  اأنف�شهم 
قلقا  كنت  "اإن  الموقع:  ويقول  الب�شرية".  
قد  ال��ت��ي  ال�شحية،  غ��ر  الت�شرفات  م��ن 
الراحة،  على  للح�شول  �شعيا  �شارة  تكون 
معالجته  يتم  اأم��را  ذل��ك  يكون  اأن  فيمكن 

خلال جل�شات العلاج النف�شي". 

3. اإ�شعاف الجهاز المناعي
وت�����ش��ت��درك م���اك ب��اأن��ه م��ع اأن����ه من 
ي��ج��رب��وا  اأن  جميعهم  ل��ل��ن��ا���ص  ال�����ش��ح��ي 
يحتاجون  الر�شع  فاإن  الإن�شانية،  اللم�شة 
على  لم�شاعدتهم  اللم�شة؛  لهذه  ب��ال��ذات 

النمو والتطور. 
طبيب  ع���ن  ن��ق��لا  ال��ت��ق��ري��ر  وي������ورد 
قوله  ل��ن��دن،  ديفيد  وال��دم��اغ  الأع�����ش��اب 
Vox: "اأف�شل اأمثلة على هذا تاأتي  لموقع 
�شقوط  بعد  الرومانية  الأي��ت��ام  دور  م��ن 
عدد  هناك  يكن  لم  حيث  ت�شاوت�ش�شكو، 
ولم  بالر�شع..  للعناية  النا�ص  من  ك��اف 
اأحد تقريبا خلال النهار"، م�شرا  يلم�شهم 
اإلى اأن كثرا منهم كبر ليعاني من م�شكلات 
عاطفية.  ويقول الموقع اإنه يبدو اأي�شا اأن 
فيقول  اللم�ص،  لقلة  ج�شديا  جانبا  هناك 
�شعيف،  مناعة  جهاز  لديهم  "كان  لندن: 

ويعانون من اأمرا�ص جلدية". 
ويختم "رومبر" تقريره بالقول اإنه مع 
اأن �شبب اأهمية اللم�ص ل يزال غر مفهوم 
تماما، لكن يبدو اأن هناك حاجة حقيقية 
ال�شنوات الأولى للطفل،  له، خا�شة خلال 
خا�شة  وي�شم،  الر�شيع  يُحمل  اأن  فجميل 
الإن�شانية  اللم�شة  يحتاجون  النا�ص  اأن 

الحانية من اليوم الأول.

 رومبر: ماذا يحدث لجسمك 
عندما يفتقد اللمسة الإنسانية؟ *وكالات

م��ع ب���دء ان��ت�����ش��ار الأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة وت��زاي��د 
ا�شتخدامها بكثرة بين النا�ص، خا�شة فئة المراهقين، 
الوقت  ويعني  ال�شا�شة"،  "وقت  ي�شمى  م�شطلح  ظهر 
الأجهزة  ا�شتخدام  في  يوميا  ال�شخ�ص  يق�شيه  الذي 
واأجهزة  التلفزيون  اأجهزة  مثل  ب�شا�شات،  الم��زودة 

الفيديو والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.
"اإندبندنت"  �شحيفة  ن�شرت  ذاته،  ال�شياق  وفي 
البريطانية خبرا، اأ�شارت فيه اإلى اأن درا�شة جديدة 
خل�شت اإلى اأن "وقت ال�شا�شة" لي�ص له تاأثر يذكر 
من  الرغم  على  للمراهقين،  العقلية  ال�شحة  على 
المخاوف من تاأثر الألعاب اأو م�شاهدة التلفاز في وقت 

متاأخر من الليل على المراهقين وال�شباب.
وجمع باحثون من جامعة اأك�شفورد البريطانية 
من  طفل   17000 من  اأك��ثر  عن  بيانات  درا�شتهم  في 
والوليات  المتحدة  والمملكة  اأيرلندا  اأنحاء  جميع 
المتحدة، وتتاألف العينة ب�شكل اأ�شا�شي من المراهقين، 

ولكن كان بع�شهم ل يتجاوز �شن الثامنة.
ووجدوا اأن ا�شتخدام اأو النظر ل�شا�شات الأجهزة 
ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ب�شحة  ل��ه  ع��لاق��ة  ل  ال��ذك��ي��ة 
ي�شتخدمون الأجهزة لعدة �شاعات خلال اليوم، حتى 

اأولئك الذين ي�شتخدمونها قبل النوم.
البيانات  من  مجموعة  بتحليل  الباحثون  وقام 
الدرا�شة،  في  �شاركوا  الذين  الأط��ف��ال  من  المقدمة 
وا�شتخدموا اإجراءات اأكثر �شرامة مما تم تطبيقه 
ال�شابقة، بما في ذلك كل من الإبلاغ  في الختبارات 
عن "وقت ال�شا�شة" ومذكرات ا�شتخدام الوقت التي 

يحتفظ بها المراهقون".
"الأدلة  باأن  ياأملون  "اأنهم  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
الم�شللة  الإعلامية  التقارير  �شتواجه  الوا�شحة" 
ال�شا�شة"،  "وقت  مخاطر  حول  العامة  والمناق�شات 

وت�شاعد الوالدين القلقين".
الذي  برزيبيل�شكي،  اأن���درو  البروفي�شور  وق��ال 
"في حين اأن علم النف�ص  �شارك في تاأليف الدرا�شة: 

يمكن اأن يكون اأداة قوية لفهم العلاقة بين ا�شتخدام 
يف�شل  ي��زال  ل  اأن��ه  اإل  المراهقين،  و�شحة  ال�شا�شة 
والجمهور  الم�شالح  اأ�شحاب  تزويد  في  روتيني  ب�شكل 
ومو�شوعية  و�شفافة  الج���ودة  عالية  بتحقيقات 
الرقمية  التقنيات  ب�شاأن  الم��ت��زاي��دة  الم��خ��اوف  في 

وا�شتخداماتها".
عندما  لأنه  الأهمية؛  بالغ  اأمر  "هذا  واأ�شاف: 
وقت  في  للتكنولوجيا  ا�شتخدامهم  عن  النا�ص  يبلغ 
التقليل  اإلى  تميل  العظمى  الغالبية  ف��اإن  متاأخر، 
اأو  ا�شتخدامه  في  يق�شونه  الذي  الوقت  تقدير  من 

المبالغة في تقديره".
جديدا  اأ�شا�شا  نهجنا  ي�شع  اأن  "ناأمل  واأردف: 
حول  النف�شية  الدرا�شات  في  الم�شتقبلية  للبحوث 
الأج��ه��زة  خ��ا���ش��ة  وا���ش��ت��خ��دام��ه��ا،  التكنولوجيا 

الذكية".
تم  التي  ال��درا���ش��ة،  ه��ذه  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
الوقت  في  تاأتي  النف�شية،  العلوم  مجلة  في  ن�شرها 
الأزرق"  "ال�شوء  ب��اأن  تكهنات  فيه  ينت�شر  ال��ذي 
المنبعث من الأجهزة �شار ويمكن اأن يوؤثر على النوم.

الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  م���ن  ديفي"  "ماك�ص  وق����ال 
غر  وه��و  و�شحتهم،  الأط��ف��ال  لطب  البريطانية 
م�شارك في الدرا�شة: "الجدل الدائر حول ا�شتخدام 
الإفراط  من  دائما  عانى  المراهقين  و�شحة  ال�شا�شة 
اأن  يمكن  الورقة  وهذه  للبيانات،  بالن�شبة  الراأي  في 

ت�شاعد في ت�شحيح هذا الخلل".
اأن  اإلى  وي�شر  ق���وي،  تحليلهم  "اإن  واأ���ش��اف: 
ل  بحيث  ج��دا،  �شغر  الإج��م��الي  ال�شكاني  التاأثر 

يمكن اعتباره م�شكلة �شحية عامة".
واأو�شحت ال�شحيفة اأنه على الرغم من اأن الكلية 
الملكية لطب الأطفال اأ�شدرت مراجعة خا�شة بها في 
مخاطر  اأن  اإلى  فيها  خل�شت  يناير،  الثاني/  كانون 
اقرحت  اأنها  اإل  فيها،  المبالغة  ال�شا�شة" تم  "وقت 
قبل  اأجهزتهم  ل�شا�شات  النظر  عدم  الأطفال  على 

�شاعة من النوم".

*وكالات
اأنجبت امراأة من بنغلادي�ص بعد اأقل من �شهر من 

ولدة مبكرة لطفلها الر�شيع.
اإيتي، البالغة من العمر 20 عاما،  اأريفا �شلطانة 
ولكن  فبراير،  �شباط/  �شهر  في  الأول  طفلها  ولدت 
اأن  بعد  حاملا،  ت��زال  ل  اأنها  علمت  يوما   25 بعد 

اأ�شابتها اآلم �شديدة في المعدة.
ب��اإج��راء  الم�شعفون  ق��ام  م��ار���ص،  اآذار/   22 في 
عملية قي�شرية طارئة لولدة التواأمين اللذين كانا 

يتمتعان ب�شحة جيدة.
وقال الأطباء اإن ال�شيدة �شلطانة، وهي من قرية 

ريفية جنوب غرب بنغلادي�ص، وُجِد لديها رحمان.
وال��ت��واأم��ين من  رح���م،  م��ن  ول���د  الأول  ال��ط��ف��ل 
في  الن�شاء  اأمرا�ص  ق�شم  رئي�شة  وقالت  اآخر.  رحم 
م�شت�شفى اأدوين �شيلا بوددار: "اإنه حدث نادر، هذه 

الحالة لم اأرها ولم اأ�شمع عن مثلها من قبل".
وفي مقابلة منف�شلة مع بي بي �شي، قالت الدكتورة 
بوددار اإن ال�شيدة �شلطانة وزوجها "فقران للغاية"، 

"فح�ص  اإجراء  على  المالية  القدرة  لديهما  يكن  ولم 
واأ�شافت:  الحمل"،  فرة  اأثناء  ال�شوتية  الموجات 
اآخرين،  طفلين  لديها  اأن  فكرة  اأدنى  لديها  يكن  "لم 

العملية القي�شرية اأنجبت تواأمين ذكرا واأنثى".
وقالت ال�شيدة اإيتي، في مقابلة مع وكالة فران�ص 
اأطفالها  جميع  ب��اأن  جدا  �شعيدة  كانت  اإنها  بر�ص، 
الثلاثة ب�شحة جيدة، لكنها عبرت عن قلقهم ب�شاأن 
الأ�شرة على راتب زوجها  بها  �شتعي�ص  التي  الكيفية 
"هذه  وق��ال��ت:  اإ�شرلينيا.  جنيها   54 يبلغ  ال��ذي 
م�شوؤولية �شخمة ل اأدري كيف �شنديرها بهذا المبلغ 
القليل". واأ�شاف ال�شيد بي�شوا�ص: "هذه معجزة من 
وتامة،  جيدة  ب�شحة  جميعا  اأطفالي  يولد  اأن  الله 

�شاأبذل ق�شارى جهدي لإبقائهم �شعداء".
تطور  اإلى  يوؤدي  خلقي  خلل  هو  الم��زدوج  الرحم 
رحمين، وهو اأمر نادر الحدوث، حيث يوؤثر على 1 من 
حالت  خم�ص  المتحدة،  المملكة  في  ام��راأة   1000 كل 
اإلى  الم�شابات بهذه الحالة توؤدي  الن�شاء  حمل لدى 

الولدة المبكرة".

*وكالات
التي  الأم��ور  وم��ا  الجنين؟  ت�شوه  اأ�شباب  هي  ما 
وهل  الت�شوهات؟  بهذه  الإ�شابة  خطر  من  تزيد  قد 
فر�ص  لتقليل  اتباعها  الحامل  ت�شتطيع  اأمور  هناك 

اإ�شابة جنينها بالت�شوهات؟
اأ�شباب ت�شوه الجنين ون�شائح هامة!

اأن  عليك  والإنج���اب  للحمل  تخطيطك  اأث��ن��اء 
تعرفي اأهم المعلومات بخ�شو�ص اأ�شباب ت�شوه الجنين 
وجنينك  نف�شك  وتبعدي  تجنبها  من  تتمكني  حتى 
اأهم  على  اأك��ثر  لنتعرف  محتملة!  مخاطر  اأي��ة  عن 

المعلومات حول هذا المو�شوع فيما يلي:
ما هي ت�شوهات الأجنة؟

بنيوية  م�شاكل  عن  عبارة  هي  الأجنة  ت�شوهات 
في ج�شم الجنين قد تت�شبب له باإعاقات ج�شدية اأو 
عديدة  الجنين  ت�شوه  واأ�شباب  الولدة.  بعد  عقلية 

ومتنوعة، ولكن من الممكن تجنب بع�شها.
من الجدير بالذكر التنويه لأن ت�شوهات الجنين 
وتعتبر  كما  اللف!  ت�شل  قد  جداً  كثرة  اأن��واع  لها 
المواليد  موت  في  الرئي�شي  ال�شبب  الأجنة  ت�شوهات 

حول العالم في الوقت الحا�شر.
اأ�شباب ت�شوه الجنين

الطب  حددها  التي  الأ�شباب  من  العديد  هناك 
الحديث لت�شوهات الأجنة، وهذه اأهمها:
1- م�شاكل الجينات والكرومو�شومات

وت�شوهات  بم�شاكل  الجينات  في  خلل  يت�شبب  قد 
كما  الجينات  بع�ص  تعمل  ل  ق��د  اإذ  الأج��ن��ة،  في 
قد  اأو  الطبيعية،  الحالت  في  تعمل  اأن  بها  يفر�ص 
يكون  ك��اأن  الكرومو�شومات،  في  خلل  هناك  يكون 

عددها اأكثر اأو اأقل من الطبيعي.
2- مر�ص الأم اأثناء الحمل

اإن اإ�شابة المراأة باأي مر�ص خلال الحمل قد يكون 
اأمراً يهدد �شحة الجنين، حتى لو كان المر�ص ب�شيطاً.
�شحة  على  خطراً  ت�شكل  التي  الأم��را���ص  وم��ن 
الجنين ب�شكل خا�ص عند اإ�شابة الأم بها: الح�شبة 
الألم��ان��ي��ة، ف��رو���ص زي��ك��ا )وه���و ف��رو���ص يربطه 

الباحثون بعيوب الدماغ لدى الأجنة(.
3- تناول الأدوية اأثناء الحمل

معظم الأدوية ممنوعة خلال الحمل، لذا عليك 
لك  بدا  مهما  دواء  اأي  اأخ��ذ  قبل  الطبيب  مناق�شة 

ب�شيطاً مثل م�شكنات الألم العادية.
4- تعاطي الكحول اأو المخدرات اأثناء الحمل

الحمل  اأثناء  الم��خ��درات  اأو  الكحول  تعاطي  اإن 
على  تخفى  ل  التي  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  من  تعتبر 

اأحد، لذا عليك الإقلاع عنها تماماً.
5- التعر�ص لمواد كيميائية معينة

تجنب  الإم��ك��ان  ق��در  عليك  الحمل  ف��رة  اأثناء 
باأي  لها  التعر�ص  اأو  كيميائية  مواد  اأية  ا�شتن�شاق 
اأمور  تت�شبب  قد  المثال  �شبيل  فعلى  ممكنة.  طريقة 
مثل مواد تنظيف البيت اأو حتى القيام ب�شبغ ال�شعر 

في ال�شالون بت�شوه الجنين، لذا عليك الحذر.
6- م�شاكل في الرحم وال�شائل الأمينو�شي

اأثناء نمو الجنين بالرحم يكون محاطاً بال�شائل 

وامت�شا�ص  حمايته  على  ي�شاعد  الذي  الأمينو�شي 
ومنع  الح��ام��ل  بطن  لها  يتعر�ص  ق��د  �شدمات  اأي��ة 

و�شولها للجنين.
في  تمزقات  تحدث  قد  الحالت  بع�ص  وفي  ولكن، 
هذه  لتبداأ  الأمينو�شي  بال�شائل  المحيطة  الأغ�شية 
بت�شوهات  يت�شبب  ق��د  م��ا  الج��ن��ين،  على  بال�شغط 
بال�شريط  الخ��ت��ن��اق  متلازمة  اأ�شهرها  ع��دي��دة، 

الأمينو�شي.
يفتقر  جنين  بنمو  الم��ذك��ورة  المتلازمة  تت�شبب 

�شاقاً اأو يداً.
7- نق�ص بع�ص العنا�شر الغذائية

على المراأة اأن تهتم بتغذيتها ب�شكل خا�ص اأثناء 
الحمل، ل �شيما تناول كفايتها من حم�ص الفوليك، 
التي  الم���راأة  ين�شحون  الأط��ب��اء  بع�ص  اإن  حتى  بل 
الفوليك  حم�ص  بتناول  بالبدء  للاإنجاب  تخطط 

حتى قبل ح�شول الحمل واأثناء التخطيط له.
اأنواع من  اإذ يرتبط نق�ص حم�ص الفوليك بعدة 
ت�شوهات الأجنة، ل �شيما ت�شوهات الجهاز الع�شبي.

8- ل اأ�شباب وا�شحة!
الباحثون  ي�شتطع  لم  الح����الت  م��ن   %70 في 
بدقة!  وتحديدها  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  ت�شخي�ص 
فقد تلعب عدة عوامل مجتمعة مما ذكر اأعلاه دوراً 

في ت�شوه الجنين.
فر�ص  اأن  اإلى  التنويه  هنا  بالذكر  الجدير  ومن 
التعر�ص  عند  ت��زداد  الأجنة  بت�شوهات  الإ�شابة 
لأي من العوامل اأو الأ�شباب المذكورة ب�شكل خا�ص في 

اأ�شابيع الحمل بين 2-10 اأ�شابيع من بداية الحمل.
اأنواع ت�شوهات الأجنة

هناك نوعان رئي�شيان لت�شوهات الأجنة، وهما:
مثل:  الج�شدي،  اأو  البنيوي  الجنين  ت�شوه      

ال�شفة الأرنبية، م�شاكل في �شمامات القلب.
الجهاز  في  وم�شاكل  الإدراك���ي  الجنين  ت�شوه      

الع�شبي، مثل �شعوبات التعلم.
اإر�شادات لتجنب ت�شوهات الجنين

للحماية من ت�شوهات الأجنة، على الأم الحر�ص 
على اتباع الأمور التالية قبل واأثناء الحمل:

واللقاحات  المطعومات  كافة  اأخذ  من  التاأكد      
اللازمة وح�شب الجدول المحدد.

اإل بعد  اأثناء الحمل  اأدوي��ة  اأية      عدم تناول 
ا�شت�شارة الطبيب.

من  يومياً  بها  المو�شى  الجرعة  على  الح�شول      
حم�ص الفوليك.

جن�شياً  منقول  مر�ص  اأي  من  والتعافي  العلاج      
قبل الحمل واتخاذ كافة اإجراءات الحماية من هذه 

الأمرا�ص اأثناء الحمل.
الكحول  والبتعاد عن  التدخين  الإق��لاع عن      

والمخدرات وتجنبها تماماً.
    البتعاد عن البيئات التي فيها دخان �شجائر، 
الحمل  في  الخرين  �شجائر  دخان  ا�شتن�شاق  فحتى 

خطر على �شحة الحامل والجنين.
    الحر�ص على زيارة الطبيب لإجراء الفحو�شات 

الدورية اأثناء الحمل بانتظام.

*وكالات
قبل  وتحديدا  الما�شي  القرن  في  انت�شر 
ال�شكر"،  "اندفاع  م�شطلح   ،1980 ع��ام 
واأط��ل��ق ع��ل��ى ح��ال��ة الم����زاج ال��ت��ي تنتاب 
ال�شكر،  ت��ن��اول  في  يفرط  ح��ين  ال�شخ�ص 
هذه  ب��اأن  يعتقدون  والنا�ص  العلماء  وك��ان 
الحالة اأو بمعنى اأ�شح تناول ال�شكر يح�شن 

مزاج الأ�شخا�ص.
بل  ذل��ك،  نفت  حديثة  درا���ش��ة  اأن  اإل 
ال�شكر  تناول  اأن  اإلى  اأ�شارت  العك�ص  على 
من  بدل  المزاجية  الحالة  �شوء  من  يزيد 

تح�شينها.
�شحيفة  ن�شرته  الذي  الخبر  وبح�شب 
"مرور" البريطانية، فقد قام باحثون من 
جامعة وارويك وجامعة هومبولت وجامعة 
 31 م��ن  بيانات  وتحليل  بجمع  لنك�شر، 
بالغا،  �شخ�شا   1300 حوالي  �شملت  درا�شة 
ال�شكر على جوانب مختلفة  تاأثر  ودر�شوا 
الغ�شب  ذلك  في  بما  المزاجية،  الحالة  من 

واليقظة والنتباه والكتئاب والتعب.
ال�شكر  ا�شتهلاك  ب��اأن  تحليلهم  وك�شف 
المزاجية  اأي تاأثر على الحالة  له  لم يكن 
لل�شخ�ص، ب�شرف النظر عن مقدار الكمية 
العك�ص،  وعلى  ال�شكر،  من  يتناولها  التي 
ال�شكر  ي�شتهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  ف��اإن 
اأقل  ويكونون  بالتعب،  بالفعل  ي�شعرون 
يفعلوا  لم  الذين  اأولئك  من  وتنبهًا  يقظة 

ذلك.
"كون�شتانتينو�ص  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
"اإن  ال��درا���ش��ة:  ق��اد  ال��ذي  مانتانتزي�ص" 
الحالة  يح�شن  اأن  يمكن  ال�شكر  اأن  فكرة 
الثقافة  على  كبر  تاأثر  لها  كان  المزاجية 
ال�شعبية، لدرجة اأن النا�ص في جميع اأنحاء 
ال�شكرية  الم�شروبات  ي�شتهلكون  ال��ع��الم 

لي�شبحوا اأكثر يقظة اأو ليقاوموا التعب".
تو�شلنا  التي  النتائج  "ت�شر  واأ�شاف: 
هذه  مثل  اأن  اإلى  �شديد،  بو�شوح  اإليها 
اأن  الم��رج��ح  فمن  مُثبتة،  غ��ر  الدع����اءات 

يجعلك تناول ال�شكر ت�شعر ب�شوء".

تاأثر متفاوت
التغذية،  اأخ�شائية  قالت  جهتها،  من 
ال�شكر  "اإن  ل�"عربي21"،  الجريري،  اأن�شام 
زاد  اإذا  �شيء  اأي  ولكن  ال��دم��اغ،  وق��ود  هو 
المثل، ومن  انقلب �شده كما يقول  عن حده 
المزاج،  على  التاأثر  لذلك  ال�شلبية  الآث��ار 
اأن  ويمكن  الم��زاج  يح�شن  اأن  يمكن  بالتالي 
يختلف  الح���ال  وبطبيعة  اأ���ش��واأ،  يجعله 
التاأثر من �شخ�ص اإلى اآخر، ويختلف اأي�شا 

لدى الرجل عن المراأة".
معدل  ينخف�ص  "عندما  اأنه  واأو�شحت 
ال�شكر في الدم، يمكن اأن يكون لدى ال�شخ�ص 
رد فعل على ذلك، فر�شل الج�شم هرمونات 
قد  ما  الكيمياء،  تنظيم  لإع���ادة  التوتر 
وانخفا�ص  والع�شبية  بالقلق  ي�شعر  يجعله 
الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة، وه���ذا م��ا ي��ح��دث لدى 

ال�شائم".
"عند  اأن��ه  المقابل  في  الجريري  وقالت 
يتم  ال�شكر،  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول 

اإفراز الدوبامين، ما يعطي ال�شعور الجميل 
عند تذوق قطعة حلوى على �شبيل المثال، 

ما يح�شن المزاج".
ه��رم��ون  "ارتفاع  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
الدوبامين، يعمل اأي�شا على تثبيط هرمون 
البرولكتين المعروف بدوره باإفراغ الحليب 
لدى الأم، ما يوؤدي اإلى ا�شطرابات الدورة 
فبالتالي  الم��ب��اي�����ص،  وتكي�ص  ال�شهرية، 
عند  وعاطفية  نف�شية  ت��غ��رات  ي��ح��دث 
لدى  العام  الم��زاج  في  تغر  بالتالي  الإن��اث، 

المراأة".

اإدمان ال�شكر
اأن  اأظهرت  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر له تاأثر بالدماغ مثل مواد الإدمان، 
اأو  النيكوتين  اأو  الم��خ��درات  تعاطي  فعند 
الع�شبي  الناقل  ال��دم��اغ،  يفرز  الكحول 
الدوبامين "هرمون المتعة"، ويعطي ال�شعور 
وبذلك  وال�شعادة،  وال�شكينة  بالراحة 
ي�شتمر ال�شخ�ص بالتعاطي اإلى حد الإدمان 

بالفعل".
ذاته  الطعام  تناول  "مع  باأنه  وتابعت 
الدوبامين  م�شتويات  ف��اإن  وتكرارا،  م��رارا 
اإلى  ي��وؤدي  ما  الرغبة،  لإ�شباع  تكفي  لن 
ا�شتهلاك المزيد من ال�شكر، تماما كالإدمان، 
لكن مهما تناول ال�شخ�ص المزيد من ال�شكر 
كافية،  غر  الدوبامين  م�شتويات  �شتبقى 

وفق الجريري.
اأن  تُظهر  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر  خف�ص  حاولوا  الذين  الأ�شخا�ص 
لأع��را���ص  مماثلة  اأع��را���ص  لهم  تح��دث 
المثال  �شبيل  على  المخدرات،  من  الن�شحاب 

الدوخة، ال�شداع، التهيج وتقلب المزاج".

واأ�شارت اإلى اأن منظمة ال�شحة العالمية 
اأو�شت بعدم ا�شتهلاك اأكثر من 25غم اأو 6 
ملاعق في اليوم، اأو 100 �شعرة حرارية من 

ال�شكريات الم�شافة لدى البالغين.

فرط الحركة لدى الأطفال
النا�ص  م��ن  كثر  عند  اع��ت��ق��اد  و���ش��اد 
تناول  ب���اأن  ال��ع��ل��م��اء،  بع�ص  عند  وح��ت��ى 
يزيد  ال�شكر  من  كبرة  لكميات  الأط��ف��ال 
ت�شعى  ولهذا  ن�شاطهم وفرط حركتهم،  من 
قبل  ال�شكر  طفلهم  تناول  لحظر  الأ���ش��ر 

النوم، فما حقيقة هذا العتقاد؟
�شلوان  الأطفال  طب  اأخ�شائية  تجيب 
ال�شكريات  �شك  "بلا  بالقول:  اإب��راه��ي��م 
اأ�شرار  لها  منها  والم�شنعة  المعدلة  وخا�شة 
القلب  على  �شلبي  تاأثر  ولها  ال�شحة،  على 
اأولئك  عند  خا�شة  الدموية  والأوع��ي��ة 
على  ت��اأث��ره��ا  ول��ك��ن  جينيا،  الم��ع��ر���ش��ين 

ال�شلوك ما زال محور جدل طبي".
وتابعت �شلوان في حديث ل�"عربي21": 
"ربطت درا�شة في القرن الما�شي بين الغذاء 
ال�شلوك،  وب��ين  ال�شكر  ولي�ص  ع��ام  ب�شكل 
من  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�شخ�ص  اأن  ووج����دت 
للتوتر  يميل  ما  غالبا  اللاكتوز  ح�شا�شية 

والع�شبية عند تناول الحليب".
واأو�شحت اأنه "بعد ذلك ظهرت توجهات 
لربط ال�شكر ب�شكل خا�ص بم�شاكل ال�شلوك 
لذلك  العلمي  التحليل  وك��ان  والن�شاط، 
الذي  المفاجئ  الدم  �شكر  بارتفاع  مرتبط 
طاقة  يعطي  بالتالي  �شريع،  هبوط  يليه 
والتعب،  بالكتئاب  اح�شا�ص  يليها  موؤقتة 
اإل ان هذا الهبوط في ال�شكر لم يتم اإثباته 

عند الطفال".

"درا�شة اأخرى تم فيها  واأ�شارت اإلى اأن 
�شكرية،  م��ادة  اأط��ف��ال  مجموعة  اإع��ط��اء 
دون  �شكرية،  غر  مادة  اأخ��رى  ومجموعة 
ال�شكرية،  اأيها  الأطفال  اأو  الأه��ل  معرفة 
وظهرت النتيجة باأنه اأنه ل علاقة لل�شكر 

بال�شلوك وخا�شة فرط الحركة".
ال�شكر  باأن  النا�ص  قناعة  �شبب  وحول 
قالت:  الأط��ف��ال،  حركة  ف��رط  �شبب  هو 
"هناك اعتقاد باأن ما يراه الأهل والمعلمون 
فكر  هو  وال�شلوك  التغذية  بين  علاقة  من 
مبرمج ب�شكل م�شبق، فاإذا كانت الأم مقتنعة 
فهي  الطفل،  ن�شاط  من  يزيد  ال�شكر  اأن 

�شربط اأي ن�شاط لديه بتناوله للحلوى".
يوجد  "ل  ب��ال��ق��ول:  �شلوان  وخل�شت 
علاقة  عن  اللحظة  لهذه  علمي  دليل  اأي 
والن�شاط،  الح��رك��ة  ب��ف��رط  ال�شكريات 
ال�شكريات  عن  بالبتعاد  يُن�شح  اأن��ه  اإل 
القلب  امرا�ص  تحفيز  في  لدورها  المعدلة 
وال�شرايين، وين�شح باللجوء الى الن�شويات 
المعقدة "المليئة بالألياف" كم�شادر للطاقة 

كونها تعطي طاقة لفرة اأطول".
اأن�شام  التغذية،  اأخ�شائية  وواف��ق��ت 
وقالت:  �شلوان،  اإليه  ذهبت  ما  الجريري، 
اأن  تماما  تُثبت  درا�شة  بالفعل  يوجد  "ل 
الن�شاط  فرط  مبا�شر  ب�شكل  ي�شبب  ال�شكر 
والح��رك��ة ع��ن��د الأط���ف���ال، واإنم����ا الأم���ر 
معلومة �شائعة لدى النا�ص دون التاأكد من 

�شحتها".
ف�شيولوجية،  ناحية  "من  واأ�شافت: 
ب�شرعة،  ال��دم  مج��رى  يدخل  ال�شكر  ف��اإن 
فيحدث تغرات �شريعة بم�شتوى �شكر الدم، 
الإدرينالين  هرمون  تحفيز  يتم  فبالتالي 
الج�شم  يم��د  م��ا  التوتر،  عند  يُنتج  ال��ذي 
بطاقة لمدة ق�شرة ليتعامل مع حالت الكر 

والفر داخل الج�شم".
الطفل  اأك��ل  اإذا  "بالتالي،  وتابعت: 
فارغة،  معدة  على  كبرة  بكميات  ال�شكر 
اإنتاج الإدرينالين  بهذه الحالة فقط �شيتم 
وم�شاكل  القلق  ي�شبب  ما  كبرة،  بكميات 
الأطفال،  عند  الحركة  وزي��ادة  بالركيز، 

وب�شكل لحظي فقط".

ال�شبب الحقيقي
من  الكثر  يجهله  "ما  اأن  واأو���ش��ح��ت 
التي  الم�شافة  الم��واد  من  بع�شا  اأن  الآب���اء 
توجد ببع�ص الع�شائر اأو الكيك اأو المثلجات 
اأو الحلويات، هي التي ت�شبب فرط الحركة 

لدى بع�ص الأطفال، وهي:
tartrazine( E102( -

quinoline yellow( E104( -
 sunset yellow FCF( E110( -

carmoisine( E122( -
4R ponceau( E124( -

allura red( E129( -
الم�شافة  الم��واد  "هذه  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت 
كما  مكتوبة  اأو  رق��م  �شكل  على  تكون  قد 
كذلك  الر�شا�ص  "اأن  م�شيفة:  بالأقوا�ص، 
ي�شبب فرطا بالحركة، اإذا وجد بالدمى اأو 

الطلاء".

 هل النظر إلى الشاشات يؤثر بالفعل 
على الصحة العقلية للمراهقين؟

 أم تنجب توأمين بعد شهر 
من إنجابها للطفل الأول

أسباب تشوه الجنين ونصائح هامة!

 ما صحة الاعتقاد بتأثير السكر 
على المزاج وفرط الحركة؟

الجمعة )17( حزيران 2022
العدد )2293(
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*وكالات
 بعد اأن اختفى منذ عام 2011، عقب 
من  الهرب  من  �صبيّ  تمكّن  والدته،  انتحار 
براثن مختطفيه بعد مرور 8 �صنوات على 

اختطافه.
الذي  ال�صرطة  مركز  ال�صبي  واأخببر  
فبببراره من  بعد  اإلببيببه  الببو�ببصببول  مببن  تمكن 
 8 منذ  اختطف  قد  كان  باأنه  مختطفيه، 
"ديلي  �صحيفة  نقلت  ما  بح�صب  �صنوات، 

مليل" الريطانية.
واأ�ببصبباف ببباأنببه تمكن مببن الببهببروب من 
اإن"،  فور  "راف  منطقة  في  احتجازه  مكان 
الأميركية،  بو�صطن  مدنية  في  الواقعة 
لكنتكاي  و�صل  اأن  اإلى  راك�صا  هرب  حيث 
عن  ال�صرطة  واأبلغ  نيوبورت،  وليببة  في  

اختطافه.
با�صم  المببعببروف  ال�صبي  بببباأن  يببذكببر 

منذ  اخببتببفببى  قببد  كبببان  بببيببتببزن،  تيموثي 
في  والببده  تركه  اأن  بعد  مببايببو2011،   11
اإلينوي  في  البتدائية،  غرينمان  مدر�صة 
اآمي  والدته  بعدها  واأخذته  الأميركية، 
اأنها  المدر�صة  اأعلمت  التي  بيتزن،  فببراي 
طارئ  اأمببر  ب�صبب  ابنها  نقل  اإلى  بحاجة 

في المنزل.
الذي  تيموثي  ابنها  فراي  اأخببذت  ثم 
لمدة  عطلة  في  �صنوات   6 وقتها  يبلغ  كان 
منتحرة  عليها  العثور  قبل  اأيببام،  ثلاثة 
داخل غرفة فندق في روكفورد الأميركية 
تعر�ض  الببذي  لبنها  اأثببر  اأي  وجببود  دون 

للاختطاف وقتها.
لخاطفيه  مف�صلا  و�صفا  ال�صبي  وقدم 
�صنوات،   7 مببن  لأكببر  احببتببجببزوه  الببذيببن 
الم�صفى  اإلى  البب�ببصبببببي  نببقببل  تم  وبببعببدهببا 
مراقبة  تحت  وبقي  الببلازم  العلاج  لتلقي 

ال�صرطة، وفقا لوكالة "�صبونتيك".

صبي يهرب من خاطفيه 
بعد احتجازه 8 أعوام *وكالات

 ق�صت محكمة بريطانية ب�صجن موظفة الرعاية 
ديانا تيرنر 7 �صنوات بعد اأن وجدتها هيئة المحلفين 
في  الأموال  وا�صتخدام  عجزة،  من  بال�صرقة  متهمة 

�صراء �صيارتين وعدد من ال�صقق واأمور اأخرى.
"ديلي  �صحيفة  ن�صرته  �صحفي  لتقرير  ووفقا 
عن  م�صوؤولة  ديانا  كانت  فقد  الريطانية،  ميل" 
من  يعانون  الذين  العجزة  الأ�صخا�ض  بع�ض  رعاية 
م�صكلات �صحية عقلية، لكنها عو�صا عن م�صاعدتهم 
يعادل  ما  اأو  منهم،  جنيه  مليون  نحو  ب�صرقة  قامت 

1.32 مليون دولر.
عاما،   35 العمر  مببن  البالغة  ديببانببا،  وا�صتغلت 
منهم  عليها  ح�صلت  التي  بالأموال  وا�صترت  العجزة 
اإيفوك" مع لوحة �صيارة خا�صة  "رينج روفر  �صيارة 
بها كما ا�صترت �صيارة اأودي اإيه 3 لبنها، بالإ�صافة 
اإلى 5 �صقق قامت بتاأجيرها، كما اأنها قامت برحلات 

اإلى كل من اإيطاليا ونيويورك.
ووجدت هيئة المحلفين في محكمة �صيفيلد ديانا 
مذنبة في التهم الموجهة اإليها، ووبخها القا�صي قائلا 
غلا�صتون  مركز  في  ووظيفتها  من�صبها  "ا�صتغلت  اإنها 

بيري للرعاية، واأ�صاءت اإلى ثقة الآخرين بها".

عليها  الحكم  اإ�ببصببدار  خببلال  القا�صي  وو�صفها 
ج�صعة  "امراأة  باأنها  احتيال،  تهمتي  في  بال�صجن 
"ما  لها  ريدز  غراهام  القا�صي  وقال  ومتغطر�صة".  
فعلتيه ل يمكن و�صفه اإل بالج�صع.. لقد �صلبت اأكر 
ما يمكنك من اأموال من هوؤلء النا�ض. اإنني متاأكد من 
اأن هذه غطر�صة من جانبك. لقد قررت بنف�صك اأنهم 

ل يحتاجون هذه الأموال لذلك اأخذتيها منهم".
وذكرت �صرطة جنوب يورك�صاير اأن ديانا �صرقت 
هذا المبلغ من المال من 10 اأ�صخا�ض، لكن محاميها قال 
اإنها اأخذت مبلغا ل يزيد على 842 األف دولر فقط.
هو  اأنبببدروز  ديفيد  الرعاية  مركز  مالك  وكببان 
ارتكبتها  التي  والن�صب  الحتيال  عملية  ك�صف  من 
ديانا، وذلك في العام 2016، عندما لحظ اأن بع�ض 
ح�صابات المقيمين في المركز تودع الأموال بح�صابات 

خا�صة مرتبطة بديانا.
توكيلات  على  الح�صول  اإلى  اأي�صا  ديانا  وعمدت 
وفقا  بببالأمببوال  بالت�صرف  لها  ت�صمح  المر�صى  مببن 

لم�صالحهم الخا�صة.
اأندروز نظرا  باللوم على  اأن تلقي  وحاولت ديانا 
لأن معظم الأموال التي يدفعها النزلء تذهب اإليه 

مبا�صرة عن طريق مجل�ض مدينة �صيفيلد.

*وكالات
�صرق  رجببل  على  الأمببيركببيببة  ال�صرطة  قب�صت 
المتاجر،  اأحد  من  دولر   300 بب  قيمتها  تقدر  اأ�صياء 
لكن المفاجاأة اأنه كان قد ا�صترى جزيرة خا�صة قبل 

اأ�صبوع بنحو 8 ملايين دولر.
الأميركية،  هيرالد"  "ميامي  �صحيفة  وبح�صب 
على  القب�ض  فلوريدا  ولية  في  ال�صرطة  األقت  فقد 
للا�صتباه  عامًا(،   59( ليبي  فراني�ض  اأندرو  المليونير 
عن  تزيد  قيمتها  اإن  قيل  ب�صائع  ب�صرقة  قيامه  في 
300 دولر. وذكرت ال�صيحفة اأن ليبي متهم ب�صرقة 
�صرير  و�صر�صف  م�صابيح،  وثمانية  قهوة،  ماكينتي 
من متجر "كمارت". وقام ليبي ب�صراء هذه الأ�صياء 
واإخراجها من �صناديقها وا�صتبدالها ب�صلع اأخرى ثم 

اإرجاعها وا�صتبدال الأموال، في طريقة احتيالية.
وقبببببل اأ�ببصبببببوع، ا�ببصببترى رجببل الأعببمببال الببري 
حيث  وي�صت"،  "كي  �صاحل  قبالة  طوم�صون  جزيرة 

يتو�صطها ق�صر فاخر.
ونفى ليبي ب�صدة التهامات الموجهة اإليه، قائلا 

اإن الأمر معقد ويف�صل عدم الخو�ض فيه.
ويمتلك ليبي ق�صرا في منطقة كي هيفين، �صمال 
ا�صت�صاف  الببذي  الق�صر  وهببو  مبا�صرة،  وي�صت  كببي 

المو�صم ال�صابع ع�صر من م�صابقة اأم تي في الغنائية.
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
لتاأجير  بي  اأن  بي  اآير  موقع  تقديرات  وبح�صب 
عر  ربحا  المنزل  يدر  الفندقية،  وال�صقق  العقارات 
تقارير  بح�صب  يوميا،  دولر  باألف  يقدر  تبباأجببيره 

و�صائل الإعلام.
ويزعم ليبي اأن الأمر حدث بالخطاأ، فيما قالت 
قديمة  قهوة  مكينة  بو�صع  قام  المتهم  اإن  ال�صرطة 

بدل من المكينة التي ا�صتراها من المتجر.
في  احتجاز  مركز  من  ليبي  �صراح  اإطلاق  وجرى 
الحاجة  دون  التالي  اليوم  �صباح  في  اإيلاند  �صتوك 

اإلى دفع كفالة.

*وكالات
المجتمعات  في  النا�ض  �صجن  من  الهدف  يعد  لم 
في  تاأهيلهم  اإعبببادة  بببل  تعذيبهم،  الديمقراطية 
لذلك  المجتمع،  في  جببديببد  مببن  لدمجهم  محبباولببة 
من  مزيدًا  ال�صجناء  لمنح  بريطانيا  في  �صجن  �صعى 
وفر�ض  زنزاناتهم،  مفاتيح  بت�صليمهم  الخ�صو�صية، 
في  اإل  الببدخببول،  قبل  الببببباب  طببرق  ال�صباط  على 

حالت الطوارئ.
 Wrexham’s �صجن  عن  الم�صوؤولون  واأو�صح 
في  �صجن  اأكببر  يعتر  الببذي   ،HMP Berwyn
التجول  ي�صتطيعون  ال�صجناء  اأن  وويلز،  بريطانيا 
حب�ض  اأو  لهم،  يحلو  كما  زنزاناتهم  من  والخبببروج 
اأنف�صهم فيها في اأي وقت، في خطوة نحو توفير بيئة 

اأكر احترامًا لهم، وفقًا لموقع "ديلي ميل".
ال�صجن  "غرفة"، في  "الزنزانة" اإلى  ا�صم  وتغير 
جنيه  مليون   250 تكلفته  بلغت  البببذي  الجببديببد 
ل  "الذين  الجناة  فيه  يحتجز  والببذي  اإ�صترليني، 
ا في  اأي�صً يحتمل هروبهم، ولكن ل يمكن الوثوق بهم 
با�صم  اإل  ال�صجناء  على  ينادى  ول  مفتوح"،  �صجن 
"الرجال"، في محاولة لخلق بيئة اأكر األفة لهم، كما 

نح كل منهم كمبيوتر محمولً. يمُم
في  "الرفاهية  نظام  على  بناء  ال�صجن  و�صمم 
الملكي  "المعهد  بببين  بالتعاون  ال�صجون"،  ت�صميم 
اللذين  الببعببدل،  ووزارة  الريطانيين"  للمعماريين 
من  جببديببدة  �صجون   6 وافببتببتبباح  لت�صميم  ي�صعيان 
المببتببحببدة،  المملكة  اأنببحبباء  جميع  في  الببنببوع،  هبببذا 
الدول  في  ال�صجون  �صيا�صة  من  �صيا�صته  واقتب�صت 
الجاني  فقدان  اأن  على  تن�ض  التي  الإ�صكندنافية، 
ل�صروط  اإخ�صاعه  دون  من  لعقابه  كبباف  لحريته، 

قا�صية.

للمعماريين  المببلببكببي  "المعهد  تببقببريببر  في  وورد 
للرجال  ال�صماح  اأن  العدل،  ووزارة  الريطانيين" 
فتح  مثل  الجوية،  بالظروف  بالتحكم  المحتجزين 
النوافذ اأو ا�صتخدام اأجهزة التهوية والتدفئة، يمكن 
اأن يخفف الآثار ال�صلبية عنهم، ويولد �صعورًا لديهم 
المحتجزين  اإعطاء  "اإن  ا:  اأي�صً وورد  فاعلون،  باأنهم 
ال�صخ�صية،  م�صاحاتهم  على  ال�صيطرة  على  القدرة 

قد ي�صاعدهم على احترامها اأكر".
"حقوق  حملة  مببديببر  فليت�صر،  هببباري  وقبببال 
ال�صجناء  يعامل  اأن  البب�ببصببواب  "من  ال�صحايا": 
يف�صح  زنزاناتهم قد  ولكن منحهم مفاتيح  باحترام، 

الفر�صة للبع�ض، لإخفاء الهواتف اأو المخدرات".

وكالت
الأربببعبباء،  اأم�ض  الفلك،  علماء  اأطلق 
في  الأ�ببصببود،  للثقب  قببرب  عببن  �ببصببورة  اأول 
ال�صوء على  ت�صليط  �صيعيد  تاريخي  اإنجاز 
األرت  للفيزيائي  العامة  الن�صبية  نظرية 

اأين�صتاين.
ظهر ال�صورة هالة من الغبار والغاز،  وتُم
تتتبع مدار ثقب اأ�صود �صخم، و�صط مجرة 
"مي�صيير Messier "87 87، على بعد 55 

مليون �صنة �صوئية من الأر�ض.
وعلاقتها  الجبباذبببيببة  قببوانببين  وكببانببت 
العلماء،  �صغلت  الأخرى  الطبيعية  بالقوى 

منذ ن�صر اأين�صتاين نظريته عام 1915. 
وهبببببببذه البببب�ببببصببببورة نببتببيببجببة جببهببود 
 Event Horizon مبب�ببصببروع  الببعببلببمبباء 
دولببيببة  �ببصببراكببة  وهبببي   .Telescope
ت�صكلت عام 2012، لمحاولة مراقبة البيئة 

المبا�صرة للثقب الأ�صود.
�صحافي  مببوؤتمببر  في  الموؤ�ص�صة،  واأفبببادت 
الم�صروع  في  الباحثين  باأن  الأربعاء،  اليوم 
اإبريل/ في  الأولى  البيانات  على  ح�صلوا 
من  عالمية  �صبكة  من   ،2017 عببام  ني�صان 

التل�صكوبات.
التي  الراديوية  التل�صكوبات  وتركزت 
وليتي  في  الأولببيببة  البيانات  تلك  جمعت 
المتحدة،  الببوليببات  في  وهبببباواي  اأريببزونببا 
واإ�صبانيا  وت�صيلي  المك�صيك  اإلى  اإ�صافة 
اأ�صيفت  ثم  الجنوبية،  القطبية  والقارة 
وخلقت  وغرينلاند.  فرن�صا  في  تل�صكوبات 
حجم  بنف�ض  افببترا�ببصببيبباً  تل�صكوباً  كلها 

الأر�ض تقريباً.

ما هي الثقوب ال�صوداء؟
نظريته،  اأين�صتاين  ن�صر  من  عام  بعد 
�صوارز�صيلد،  كببارل  الألمبباني،  العالم  اأجببرى 
على  بببالعببتببمبباد  حبب�ببصبباب  عببمببلببيببة  اأول 
اأي  اأن  اإلى  وتو�صل  الن�صبية.  النظرية 
حجم  وذي  معينة  كتلة  مع  ج�صم  وجببود 
م�صاوية  فيه  الهروب  �صرعة  تكون  معين 
الج�صم  هذا  مثل  ويدعى  ال�صوء.  ل�صرعة 

با�صم الثقب الأ�صود.
م�صغوط  ج�صم  هببو  الأ�ببصببود  والثقب 
ب�صدة لدرجة اأن ل �صيء ي�صتطيع الهروب 
يعرف  ال�صوء.  ذلك  في  بما  جاذبيته،  من 

يبلغ  ج�صم  ببباأنببه  الريا�صية  بالمفاهيم 
نهائية  ل  فهي  كثافته  اأمببا  �صفراً  حجمه 

)ولكن كتلته متناهية(، وفقاً لب "نا�صا".

كيف تت�صكل الثقوب ال�صوداء؟
يتخطى  عملاق  بنجم  العملية  تبداأ 
كتلة ال�صم�ض باأكر من ثماني مرات. تقف 
تلك النجوم م�صتقرة بين قوتين مت�صادتين، 
الأولى هي ثقل مادة النجم نف�صه و�صغطها 
الناتجة  القوى  هي  والثانية  مركزه،  على 
النجم،  هذا  مركز  في  النووي  الندماج  من 
المركز  على  ال�صغط  �صد  تدفع  التي  تلك 

فتمنع النجم من النهيار.
بين  متزناً  عمره  طوال  النجم  ي�صتمر 
ين�صب  الهيدروجين  لكن  القوتين،  هاتين 
يفقد  اأن  في  يت�صبب  ما  وهو  ما،  مرحلة  في 
على  ال�صغط  قوى  وتنت�صر  اتزانه  النجم 
على  النجم  فينهار  النووي،  الندماج  قوى 
"الم�صتعر  ي�صمى  بانفجار  لحظة  في  ذاتببه 

الأعظم" )�صوبرنوفا(.
اأن  اإما  �صيناريوهات:  وترز هنا ثلاثة 
يتحول النجم بعد انفجاره اإلى قزم اأبي�ض 

اأو نجم نيوتروني اأو ثقب اأ�صود.
العلماء  يعتقد  الأخببير  الحتمال  وفي   
ل  فاإنه  الفائقة  النجم  كتلة  ب�صبب  اأنببه 
اإطببلاقبباً،  يتوقف  اأن  النهيار  لهذا  يمكن 
لت�صبح  تدريجياً،  النجم  مببادة  فتنكم�ض 
"التفرد"  لها ت�صمى  اأبعاد  بحجم نقطة ل 

)�صينغولريتي(.

اأي ثقوب خ�صعت لهذه الدرا�صة؟
اأ�صودين  ثقبين  الباحثون  ا�صتهدف 
بثقب  الأول  يببعببرف  الببكببتببلببة.  عظيمي 
مركز  في  ويقع  �صتار"،  اإيه  "�صاجيتاريو�ض 
مجرة درب التبانة وتزيد كتلته عن كتلة 
ال�صم�ض باأربعة ملايين مرة، ويبعد 26 األف 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.
التي  الم�صافة  هببي  ال�صوئية  وال�صنة 
يقطعها ال�صوء في عام وهي 9.5 تريليونات 
اأما الثقب الأ�صود الآخر فيدعى  كيلومتر. 
"اإم 87"، ويقع في مركز مجرة "فيرغو اإيه" 
مليارات   3.5 بنحو  كتلته  وتزيد  المجاورة 
مليون   54 ويبعد  ال�صم�ض  كتلة  عن  مببرة 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.

*وكالات
منع  عببن  المببا�ببصببي،  الجمعة  يببوم  اأعببلببن 
"كومودو"  جببزيببرة  دخبببول  مببن  البب�ببصببيبباح 
الإندوني�صية ال�صهيرة ب�صكل موؤقت، ابتداء 
من يناير/ كانون الثاني عام 2020، ب�صبب 
كومودو"  "تنانين  �صحالي  �صرقة  تزايد 
عر  وتهريبها  فيها،  تعي�ض  التي  النادرة 

الحدود لأغرا�ض طبية م�صكوك باأمرها.
كومودو"  "تنانين  وجبببود  ويقت�صر 
بينها  مببن  اإندوني�صية  جببزر  ب�صعة  على 
"كومودو"، وهي واحدة من اأكر الزواحف 
البالغة  طببول  يزيد  وقببد  حجمًا،  الحية 
اأمتار، كما تمتلك مخالب قوية  منها عن 3 
القرار  ي�صاعدها  اأن  ويتوقع  طويلًا،  وذيلًا 
اأعدادها، في  التكاثر وزيادة  الجديد، على 
نو�صا  مقاطعة  اإداريًببا  تتبع  التي  الجزيرة 
الجزيرة  تعتر  والتي  ال�صرقية،  تنغارا 
ت�صكل  الببتببي   ،3 البببب  الجببببزر  بببين  الأكببببر 
المخ�ص�صة  الوطنية"،  كومودو  "حديقة 
لموقع  وفقًا  الحيوانات،  من  العديد  لحماية 

بو�صت". "وا�صنطن 
الجزيرة  اإغببلاق  حببول  النقا�ض  وبببداأ 
يناير/  �صهر  في  الأقبببل،  على  كامل  لعام 
اإغلاقها  قرار  وجاء  الما�صي،  الثاني  كانون 
مببع الإبببقبباء على الجببزيببرتببين الأخببريببين 

اعتقال  مببن  فقط  اأيبببام  بعد  مفتوحتين، 
 40 من  اأكببر  باعوا  اأنهم  ي�صتبه  رجببال،   9
مقابل  كومودو"،  "تنانين  مببن  �صحلية 
تقارير  بح�صب  منها  لكل  دولر  األببف   35
بع�ض  اأن  وقيل  الإندوني�صية،  ال�صرطة 
الآ�صيويين ي�صترونها غالبًا، ل�صتخدامها في 

�صناعة نوع من الم�صادات الحيوية.
منذ  موجودة  كومودو"  "تنانين  وكانت 
تكت�صف  لم  ولكنها  ال�صنين،  اآلف  مئات 
ووجببدت  الع�صرين،  الببقببرن  اأوائببببل  حتى 
الببوقببت  لببهببذا  بقائها  �ببصببر  اأن  الببدرا�ببصببات 
ال�صمية،  فائقة  للدغتها  يعزى  الطويل، 
ببتيدات  على  دمائها  لحتواء  بالإ�صافة 
م�صادة  الأمينية(  الأحما�ض  من  )�صل�صلة 
بالكائنات  العدوى  من  تقيها  للميكروبات، 
�صد  وتح�صنها  الممر�صة،  الدقيقة  الحية 
ويعتقد  ببا،  اأيبب�ببصً البع�ض  بع�صها  لببدغببات 
اأنها قد ت�صتخدم في �صناعة  بع�ض العلماء 

م�صادات حيوية ي�صتفيد منها الب�صر.
الروفي�صور  فبببراي،  بببرايببن  واأو�ببصببح 
البيولوجية  الببعببلببوم  كلية  في  المبب�ببصبباعببد 
اأن  الأ�ببصببترالببيببة،  "كوينزلند"  بجامعة 
المببوجببودة  الببتيدات  ا�صتخدام  عملية 
تعقيدًا  اأكببر  كومودو"،  "تنانين  دمبباء  في 
"ل  وقال:  عليه،  تبدو  مما  منطقية  واأقل 

المركبات  هذه  عن  كافية  معلومات  تتوفر 
التي ت�صتخدمها )تنانين كومودو( لمكافحة 
العدوى، واإن ا�صتخدام دمائها ب�صكل مبا�صر 
لببن يببكببون مببفببيببدًا في عبببلاج الببعببدوى لببدى 
هذه  ا�صتخلا�ض  "يعتر  واأ�صاف:  الب�صر"، 
للغاية،  �صعبًا  ال�صحالي  دماء  من  المركبات 
ت�صببها بحدوث  احتمال  دائمًا  كما هنالك 

رد فعل تح�ص�صي �صديد لدى الب�صر".
المركبات  هببذه  تحويل  اأن  فببراي  واأكببد 
�صنوات  �صيتطلب  �ببصببيببدلني،  منتج  اإلى 
واأ�صاف:  المخترية،  الأبحاث  من  طويلة 
م�صابهة  مركبات  اإنتاج  الهدف  "�صيكون 
�صغيرة الحجم، لأن الببتيدات الموجودة في 
مما  للغاية،  كبيرة  كومودو(  )تنانين  دماء 
الب�صري  المناعة  جهاز  ت�صدي  اإلى  �صيوؤدي 
فعل  ردة  حببدوث  وبببالببتببالي  ب�صرعة،  لها 
المتكرر،  ال�صتخدام  بعد  عنيفة  تح�ص�صية 
واإن كانت الأهداف العلاجية هي ما يجعل 
النا�ض ي�صرقون هذه الحيوانات، فعليهم اأن 

يعلموا اأن ا�صتفادتهم مح�ض خيال".
يببوؤدي  اأن  المحليون  الم�صوؤولون  ويبباأمببل 
اإلى  للجزيرة،  ال�صياح  دخببول  مببن  الحببد 
�صنف  الببتببي  كومودو"  "تنانين  حببمببايببة 
قائمة  في  "�صعيف"،  اأنببه  على  تببعببدادهببا 
الأنواع "المهددة بالنقرا�ض"، التي حددها 

وقال  الطبيعة"،  لحفظ  الدولي  "التحاد 
بالحياة  الإتجببببار  خبير  اآلن،  كببروفببورد 
للحياة  الببعببالمببيببة  "الموؤ�ص�صة  في  الببريببة 
اأن  اإلى  التقارير  بع�ض  "ت�صير  الرية": 
عدد )تنانين كومودو( المتبقية في الوجود، 
اأقببل  بينها  مببن  فقط  �صحلية   6000 هببي 
لذلك  التكاثر،  على  قببادرة  اأنثى   500 من 
ا�صتمرارها،  على  كبيًرا  خطرًا  بيعها  ي�صكل 
على  الببقببادرات  الإنببباث  بيعت  اإن  وخا�صة 

التكاثر".
قببرار  اأن  وفببببراي،  اآلن  مببن  كببل  واأكبببد 
"تنانين  "كومودو" لحماية  جزيرة  اإغلاق 
اإل  حكيمة،  فببكببرة  يببكببون  قببد  كومودو"، 
خ�صارة  حببيببال  قلقهما  عببن  عبببرا  اأنببهببمببا 
ذلك  وتاأثير  عببام،  لمدة  ال�صياحة  عائدات 
على القت�صاد المحلي، وعلى ال�صكان الذين 
البالغ  الجزيرة،  زوار  على  دخلهم  يعتمد 
عام،  كل  تقريبًا  �صخ�ض  األف   18 عددهم 
واأ�صاف اآلن: "قد ل يكون اإغلاق الجزيرة 
الحيوانات،  �صرقة  ينوون  من  لردع  كافيًا، 
فاإذا كانوا ينتمون لمنظمات اإجرامية تجني 
ف�صيجدون  ذلببك،  جببراء  المببال  مببن  الكثير 
طريقة للو�صول اإلى هناك، كما اأن ذلك قد 
ال�صعر  زاد  وكلما  ال�صعر،  زيادة  اإلى  يوؤدي 

يزيد بدوره احتمال ال�صيد الجائر".

*وكالات
مقدار  عن  اأممي  متحدث  ئل  �صُم اأعببوام  قبل 
لمنظمة  العام  الأمببين  يتقا�صاه  الببذي  الراتب 
يقوم  اأحببد  ل  باأنه  رده  فكان  المتحدة،  الأمم 
بمثل هذا العمل العظيم من اأجل الح�صول على 

المال.
بالمنظمات  الكبار  والموظفين  الروؤ�صاء  لكن 
كبيرة  رواتببب  يتقا�صون  والإقليمية  الدولية 
اأجببور  الأحببيببان  مببن  الكثير  في  تتجاوز  جببدا، 
الروؤ�صاء والوزراء في الدول النامية والمتقدمة 

على حد �صواء.
وامتيازات  رواتببب  منح  مقبول  كببان  واإذا 
هائلة لروؤ�صاء وموظفي منظمات ن�صطة وتم�ض 
غريبا  يبدو  فاإنه  يومي،  ب�صكل  النا�ض  حياة 
وموؤ�ص�صات  بهيئات  الموظفين  على  المال  اإغببداق 
تحت  �صعوبها  ترزح  بينما  التاأثير،  عن  غائبة 

البطالة والفقر.

الأمم المتحدة
الأمببين  يتقا�صى  متطابقة  تقارير  ووفببق 
العام الأممي 227 األفا و253 دولرا �صنويا، اأي 
نحو 19 األف دولر �صهريا. ولم يطراأ اأي تعديل 

على هذا الراتب منذ العام 1997.
العام  الأمين  لدى  الراتب،  اإلى  وبالإ�صافة 
المنظمة  له  وتوفر  للترفيه،  خا�صة  ميزانية 
في  الأمنية  والحماية  المجاني  ال�صكن  الدولية 

كل الأوقات.

العام  ال�صرفية يعتر الأمين  الناحية  ومن 
اإذ  العالم،  م�صتوى  على  م�صوؤول  اأكببر  الأممببي 
يقود هيئة ت�صم 193 دولة ذات �صيادة، وتتبع 
وال�صيا�صية  القت�صادية  المنظمات  ع�صرات  له 
والجتماعية التي تمار�ض اأن�صطتها في مختلف 

القارات.

التحاد الأوروبي
اأما رئي�ض المجل�ض الأوروبي الحالي دونالد 
و700  األفا   32 ال�صهري  راتبه  فيبلغ  تو�صك 
مثل  ويتقا�صى  دولرا(.  و624  األفا   36( يورو 
هذا المبلغ بال�صبط رئي�ض المفو�صية الأوروبية 

جان كلود يونكر.
مببقببام زعيم  المببجببلبب�ببض في  رئببيبب�ببض  ويببعببتببر 
ال�صلطة  قائد  فهو  المفو�صية  رئي�ض  اأما  دولة. 
ويقوم  الأوروببببيبببة،  المنظمة  في  التنفيذية 
بها  ي�صطلع  التي  بتلك  �صبيهة  بم�صوؤوليات 

روؤ�صاء الحكومات.
 27 والأهببمببيببة  ال�صلاحيات  في  ويليهما 
مفو�صا، وهم بمثابة وزراء ويتقا�صى كل واحد 

منهم 20 األف يورو �صهريا.

التحاد الدولي لكرة القدم
الرئي�ض  اأن  المببتببوافببرة  الأرقببببام  وتو�صح 

)فيفا(  القدم  لكرة  الببدولي  للاتحاد  الحببالي 
دولر  مليون   1.5 يتقا�صى  اإيفانتينو  جياني 

�صنويا، اأي 125 األف دولر �صهريا.
فاطمة  للاتحاد  العامة  الأمينة  وتتقا�صى 

�صومارا 837 األف دولر �صنويا.
فاإنها  الأرقببام كبيرة جدا،  كانت هذه  ولئن 
ال�صابق  الرئي�ض  يتقا�صاه  كان  مما  بكثير  اأقل 
 3.6 ي�صتلم  كببان  اإذ  بببلاتببر،  جببوزيببف  للفيفا 
العام  ملايين دولر �صنويا، في حين كان الأمين 
في عهده يتقا�صى اأزيد من مليوني دولر �صنويا.

�صندوق النقد الدولي

اأما مديرة �صندوق النقد الدولي الفرن�صية 
قدره  �صنويا  راتبا  فت�صتلم  لغببارد  كري�صتين 
اأخببرى  عببلاوات  جانب  اإلى  دولر،  األببف   467
بقيمة 80 األف دولر. كما ت�صتفيد من خدمات 
رئي�ض  مببن  دخبببلا  اأكبببر  المح�صلة  في  تجعلها 

الوليات المتحدة.
الغربية  ال�صحافة  عليها  �صنت  فترة  وقبل 
ل  اأنها  ت�صريبات  ك�صفت  عندما  قويا،  هجوما 
وعلاوات  بامتيازات  وتحظى  ال�صرائب  ت�صدد 

ل مرر لها.

الببيببونببانببيببين  اإن  لغببببارد  قببالببت  وعببنببدمببا 

مما  الخدمية  الفواتير  ت�صديد  من  يتهربون 
يعر�ض بلدهم للمخاطر المالية، ن�صرت �صحيفة 
رئي�صة  فيه  اتهمت  قويا  مقال  "الإندبندنت" 
اإن  وقببالببت  بالنفاق،  البببدولي  النقد  �صندوق 
عليها اأول دفع ال�صرائب وترير الأموال التي 

ت�صرفها على الترفيه والت�صلية.

البنك الدولي
تقرير  ي�صير  الببدولي،  البنك  وبخ�صو�ض 
البنك  مدير  اأن  اإلى   2013 للعام  يعود  داخلي 
حين  في  �صنويا،  دولر  األبببف   476 يتقا�صى 
تتراوح رواتب الم�صوؤولين الكبار بين 211 و380 

األف دولر �صنويا.

الجامعة العربية
وت�صير تقارير في ال�صحافة الم�صرية اإلى اأن 
يتقا�صى  العربية  الدول  لجامعة  العام  الأمين 
رابته  اأن  يعني  مما  دولر،  األببف   502 �صنويا 
ال�صهري يبلغ 42 األف دولر، اإلى جانب بدلت 

تقدر بع�صرة اآلف دولر �صهريا.
نهاية  عند  العام  الأمين  يت�صلم  العادة  وفي 
خدمته مبلغ مليون دولر عن كل �صنة ق�صاها 
نبيل  ال�صابق  الببعببام  الأمبببين  لكن  من�صبه.  في 
العربي ا�صتلم �صبعة ملايين دولر عند مغادرة 
لم  اأنه  رغم   2016 يونيو/حزيران  في  من�صبه 

يق�ض في المن�صب �صوى خم�ض �صنوات.

اأما نائب الأمين العام فيبلغ راتبه ال�صهري 
35 األف دولر، بينما يتقا�صى روؤ�صاء المنظمات 
 12 حببدود  في  رواتببب  للجامعة  التابعة  الببب11 

األف دولر �صهريا.

منظمات اأخرى
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  وفي 
الموظفين  كبار  يتقا�صى  )يون�صكو(  والثقافة 

رواتب في حدود 147 األف دولر �صنويا.
ول تتوافر معلومات عن راتب الأمين العام 
لمنظمة الموؤتمر الإ�صلامي، لكن مديري الدرجة 
رواتب في حدود  يتقا�صون  المنظمة  الثانية في 
80 األف دولر �صنويا اإلى جانب ال�صكن والعديد 
من المتيازات، طبقا لإعلانات توظيف بوزارة 

الخارجية ال�صعودية.
في  الموظفين  كبار  اأن  الأرقبببام  تو�صح  كما 
دولر  األببف   70 يتقا�صون  الأفريقي  التحبباد 
ودرا�صة  ال�صكن  امتيازات  جانب  اإلى  �صنويا، 
تتوافر  ل  بينما  ال�صحي،  والتاأمين  الأطفال 
معلومات عن راتب رئي�ض المفو�صية الأفريقية.
تببتراوح  للتنمية،  الأفببريببقببي  البنك  وفي 
األببف  و144   138 بببين  الموظفين  كبار  رواتبببب 

دولر �صنويا.
الروؤ�صاء  رواتببب  عن  معلومات  تتوفر  ولم 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  في  الموظفين  وكبار 

واتحاد المغرب العربي.

السجن لموظفة دار رعاية احتالت 
على عجزة بأكثر من مليون دولار

القبض على مليونير يسرق من متجر 
بعد أيام من شرائه جزيرة خاصة

هذا السجن يسلم سجناءه 
مفاتيح زنزاناتهم

 إنجاز مبهر: إطلاق أول صورة لثقب أسود

 إغلاق جزيرة إندونيسية أمام السياح 
منعاً لسرقة سحالي »تنانين كومودو«

 إليك رواتب رؤساء أبرز المنظمات الدولية.. بينها الجامعة العربية والأمم المتحدة
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*وكالات
ماركو  الهولندية  الكرة  اأ�سطورة  �سدم 
فلللان بللا�للسللن علل�للسللان كلللرة الللقللدم، الللذيللن 
يعتقدون اأن كري�ستيانو رونالدو اأف�سل من 
الأمور عك�س  اأن  ليونيل مي�سي، حيث يرى 

ذلك.
الإ�سبانية  “ماركا”  �سحيفة  ونقلت 
قوله:  با�سن  فللان  عن  النت�سار  وا�سعة 

يقولون  من  لكن  رائع،  لعب  “كري�ستيانو 
عن  �سيئا  يعرفون  ل  مي�سي  من  اأف�سل  اإنه 

كرة القدم، اأو يقولون ذلك ب�سوء نية«.
نجوم  اأبلللرز  اأحلللد  با�سن  فللان  ويلللرى   
للقب  هولندا  قللاد  الللذي  الذهبي  الجيل 
فريد  “مي�سي  اأن   ،1988 عام  اأوروبا  كاأ�س 
ومللن  تقليده  الم�ستحيل  مللن  نللوعلله.  مللن 
كل  مثله  لعب  يظهر  تكراره.  الم�ستحيل 

50 اأو 100 عام. عندما كان طفا �سقط في 
وعاء العبقرية الكروية«.

لكن من جهة اأخرى، فاإن مهاجم ميان 
الهولندي  اأم�ستردام  واأياك�س  الإيطالي 
الذي  ذهبية،  كللرات  بللل3  الفائز  ال�سابق 
مبكرا،  العتزال  على  الإ�سابة  اأجبرته 
ذهبية  كرات  بل7  الفائز  مي�سي  اأن  يعتقد 

لي�س �سمن اأف�سل 3 لعبين في التاريخ.

المنتخب الوطني لكرة القدم 
خطوة باتجاه استعادة الهيبة

وزارة الشباب والرياضة المصرية تدين 
اتحاد الكرة في أزمة النهائي الأفريقي

عضوية كاملة لاتحاد الكرة في البرنامج 
الآسيوي للنخبة وتطوير الفئات العمرية

  
*وكالات

في  الكاملة  الع�سوية  على  القدم،  لكرة  الأردني  التحللاد  ح�سل 
لي�ستقر  العمرية، وبتقدير نجمتين،  الفئات  النخبة وتطوير  برنامج 
اللجنة  موافقة  اآ�سيا، على �سوء  الكبرى في  الدول  من  قليل  بين عدد 

القارية المخت�سة.
وجاء قرار التحاد الآ�سيوي عقب متابعة ودرا�سة برامج التحاد 
للوثائق  تقديمه  جانب  اإلى  العمرية،  بالفئات  لارتقاء  الأردني 
من  النجمتين،  فئة  �سمن  الع�سوية  على  للح�سول  كافة،  والمتطلبات 
بين 5 دول فقط في اآ�سيا، وفقا لل�سروط والأ�س�س المو�سوعة، توافقاً مع 

البنية التحتية والماعب في الأردن �سمن هذه الفئة.
اأن  الأردني،  التحللاد  ت�سلمها  برقية  في  الآ�سيوي،  التحللاد  واأكللد 
بللالأردن،  العمرية  الفئات  قطاع  تطوير  مجال  في  النوعية  القفزة 
تعزيز  في  للم�ساهمة  الدعم،  من  والمزيد  والتقدير  الإ�سادة  ت�ستحق 

م�ساعي التحاد.
ويعد برنامج النخبة وتطوير الفئات العمرية اأحد اأكبر البرامج 
في التحاد القاري، والذي �سيطبق على ماعب البولو بمدينة الح�سين 
لل�سباب، و�سيعاد تقييم فعالياته من قبل الآ�سيوي، على مدار الأعوام 

الثاثة المقبلة، عبر اللجان المخت�سة.
ويقوم التحاد الآ�سيوي لكرة القدم بمنح التحادات التي تقدمت 
 10 عليه  ح�سلت   - )نجمة  التقييم  م�ستويات  �سمن  الم�سروع،  لهذا 
للمعاير  دول، نجمتان - 5 اتحللادات، 3 نجمات - 4 اتحللادات( وفقاً 
والمقايي�س والأ�س�س المو�سوعة، وما يت�سمنها من بنية تحتية متوفرة 
الأجهزة  جانب  اإلى  الأهلية،  التحادات  عليها  تعمل  وا�ستراتيجيات 

المتطورة والمخت�سة في علوم الريا�سة.
بتنفيذ  الأخللللرة  الللفللترة  خلللال  بلللداأ  الأردني  التحللللاد  وكلللان 
ا�ستراتيجية �ساملة تت�سمن �سقل وتدريب المدربين، وتطوير بطولت 
واإجراءات  الطبية  المواهب، وتطوير الخدمات  ال�سباب، والك�سف عن 
والرتقاء  المرافق،  اإلى جانب دعم  العمرية،  للفئات  العامة  ال�سامة 
تعنى  التي  المللحللاور  من  وغرها  والأكللاديملليللات،  المللراكللز  عمل  باآلية 
بالرتقاء بقطاع الفئات العمرية، ما �ساهم في الح�سول على الع�سوية 

�سمن البرنامج الآ�سيوي.
النخبة  برنامج  ع�سوية  على  الأردني  التحللاد  ح�سول  وي�ساف 
وتطوير الفئات العمرية، ل�سل�سلة من الإنجازات التي حققها التحاد 
خال الفترة الما�سية، خا�سة مع ح�سوله على اعتماد “الآ�سيوي” في 
ومنح  فئاتها  بمختلف  التدريبية  الللدورات  لتنظيم  م�ستوياته،  اأعلى 
العمرية  الفئات  قطاع  تطوير  جانب  اإلى  قارياً،  المعتمدة  ال�سهادات 
وال�سباب ومختلف بطولته، و�سولً للتميز الأردني على �سعيد اإدارة 

والرتقاء بمراكز الواعدات.

مدرب المنتخب الوطني: المكان الطبيعي 
للمنتخب بين كبار القارة الآسيوية

*وكالات
اأن  حمد،  عدنان  القدم  لكرة  الوطني  للمنتخب  الفني  المدير  اأكد 

المنتخب ي�سعى ليكون �سمن كبار المنتخبات في اآ�سيا.
الآ�سيوية،  الت�سفيات  في  الوطني  المنتخب  بللاأداء  حمد  واأ�للسللاد 
اإلى  الوطني  المنتخب  بتاأهل  الكويت، وانتهت  التي اختتمت اخرا، في 

النهائيات الآ�سيوية بعد ت�سدر المنتخب للمجموعة.
واأكد مدرب المنتخب في الموؤتمر ال�سحفي، الذي عقد ليلة اأم�س، بعد 
الفوز على منتخب الكويت بنتيجة 3-0، اأن المنتخب الوطني ا�ستحق 
خ�سو�سا  كبرة  مباراة  “قدمنا  م�سيفا  الكاملة،  بالعامة  التاأهل 
بال�سوط الثاني، جئنا للو�سول للنهائيات الآ�سيوية وكانت ثقتنا كبرة 

باأنف�سنا، ونجحنا في تحقيق هدفنا«.
المقبلة  الللفللترة  في  كبر  عمل  “ينتظرنا  حمد  الللعللراقللي  وقلللال 
اإلى  الن�سامى  منتخب  اإعادة  هدفنا  القادمة،  لا�ستحقاقات  للتح�سر 

مكانته الطبيعية بين كبار القارة الآ�سيوية«.
و اأ�ساد بح�سن �سيافة دولة الكويت ال�سقيقة، وتقديرها واإحاطة 
منتخب الن�سامى بالهتمام والتقدير منذ و�سوله وطوال فترة اإقامته.

قرادة يُتوج بالذهبية والجنيدي 
بالبرونزية في بطولة رفع الأثقال

يوفنتوس يتخذ قرارا 
حاسما بشأن رامسي

4 نجوم في قائمة 
الراحلين عن ميلان

باوتيستا يضرب موعدا 
صعبا مع ميدفيديف

*وكالات
حقق لعبا المنتخب الوطني لريا�سة رفع الأثقال البارالمبية، عمر 
قرادة، الميدالية الذهبية، ومعتز الجنيدي الميدالية البرونزية، خال 
م�ساركتهما في بطولة اآ�سيا واأقيانو�سيا، والتي افتتحت اليوم الأربعاء، 
لعبا   231 بم�ساركة  الجنوبية،  الكورية  بييونجتايك  مدينة  في 

ولعبة من 33 دولة.
في  العالم  وبطل   2020 طوكيو  بارالمبيك  بطل  “قرادة”  نجح  و 
وزن  مناف�سات  �سمن  واأقيانو�سيا  اآ�سيا  بطولة  في  بلقبه  الحتفاظ 
تحت49 كيلو غراما بعد اأن نال ذهبية الوزن بتمكنه من رفع 175 كيلو 

غراما.
ال�سنطي،  محمد  الوطني،  المنتخب  لعب  حل  ذاته  الوزن  و�سمن 

بالمركز الرابع بعد تمكنه من رفع 155 كيلو غراما.
�سمن  الللبرونللزيللة  بالميدالية  الجنيدي  معتز  الللاعللب  تللوج  كما 
مناف�سات وزن تحت 97 كيلو غراما بعد تمكنه من رفع 216 كيلو غراما.
غد  بعد  يللوم  البطولة  في  م�ساركته  الوطني  المنتخب  وي�ستكمل 
كيلو  الاعبة، ثروت الحجاج، �سمن وزن تحت 86  الجمعة من خال 
غراما، و�سيظهر الاعب جميل ال�سبلي في مناف�سات وزن فوق 107كيلو 

غرامات يوم ال�سبت المقبل.
المقبل  البطولة يوم الأحد  الوطني م�ساركته في  المنتخب  ويختتم 
واأ�سماء  غراما(  كيلو   88 تحت  )وزن  خطاب  الكريم  عبد  خال،  من 

عي�سى )وزن تحت 79 كيلو غراما(.

*وكالات
لعبه  م�ستقبل  ب�ساأن  حا�سم  قللرار  اتخاذ  من  يوفنتو�س  يقترب 
التركيز  الإيطالي  النادي  على  يتوجب  حيث  رام�سي،  اآرون  الويلزي، 

على اإجراء بع�س ال�سفقات، لتدعيم �سفوفه هذا ال�سيف.
رام�سي  اأن  �سبورت” الإيطالية، الخمي�س،  “توتو  وذكرت �سحيفة 
األيجري، المدير  يعد من الاعبين غر المدرجين في خطط ما�سيمليانو 

الفني للفريق، لذا �سرحل عن اليوفي قبل انطاق المو�سم المقبل.
في  المن�سرم  المو�سم  ق�سى  الذي  رام�سي،  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ�سارت 
بل  نهائي،  ب�سكل  الأخر  اإلى  ين�سم  لن  ال�سكتلندي،  رينجرز  �سفوف 

�سيكون عليه العثور على فريق اآخر.
اآر�سنال  نجم  رام�سي،  عقد  لف�سخ  يتجه  يوفنتو�س  اأن  اإلى  ولفتت 
المجال  اإف�ساح  اأجل  من  الطرفين،  بين  بالترا�سي  ال�سابق،  الإنجليزي 

اأمام عقد �سفقات جديدة.

*وكالات
ك�سف تقرير �سحفي، الخمي�س، عن الاعبين الذين �سرحلون عن 

�سفوف ميان، خال فترة النتقالت ال�سيفية الجارية.
“لجازيتا ديللو �سبورت”، فاإن هناك 4 لعبين  وبح�سب �سحيفة 
من المتوقع رحيلهم عن ميان، في ظل عدم حاجة الفريق لخدماتهم، 

وغياب دورهم مع المدير الفني �ستيفانو بيولي.
وتيموي  تللوريلله  بالو  الرباعي  حللول  يللدور  الأملللر  اأن  واأ�للسللافللت 

باكايوكو و�سامويل كا�ستييخو و�ساليمريكر�س.
ل�سفوف  يعود  اأن  المتوقع  من  باكايوكو  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ�سارت 
ت�سيل�سي، بعد المو�سم المحبط الذي عا�سه الاعب بقمي�س الرو�سونري.
يذكر اأن ميان توج بلقب الدوري الإيطالي في المو�سم المن�سرم، بعد 

مناف�سة قوية مع غريمه التقليدي اإنتر.

*وكالات
قلب لعب التن�س الإ�سباني، روبرتو باوتي�ستا، الخمي�س، النتيجة 
بمجموعتين  عليه  تغلب  حيث  جريك�سبور،  تالون  الهولندي  على 
هاله  بطولة  نهائي  ربع  ليبلغ  و2-6،  و4-6   )5(  7-6 بواقع  لواحدة 

للتن�س.
عن  غيابه  بعد  يلعبها،  مباراة  ثاني  في  النت�سار  الإ�سباني  وحقق 
الماعب لمدة �سهر بداعي الإ�سابة، لي�سرب موعدا في ربع النهائي مع 

المر�سح الأول للقب، الرو�سي دانييل ميدفيديف.
في  الم�ساركة  عن  غيابه  بعد  الأول،  انت�ساره  باوتي�ستا  واأكللمللل 

بطولتي روما ورولن جارو�س ب�سبب الإ�سابة.
المجري  ان�سحب  للتن�س،  هاله  بطولة  من  الأول  الدور  مباراة  وفي 

مارتون فوك�سوفيك�س اأمام باوتي�ستا في المجموعة الثانية.
وفي المباراة ، خ�سر باوتي�ستا المجموعة الأولى، لكنه ا�ستطاع قلب 
ا�ستمرت  التي  المباراة،  في  النت�سار  وحقق  جريك�سبور  على  الطاولة 

نحو �ساعتين.
على  بتغلبه  هللاللله،  نللهللائللي  ربللع  ميدفيديف  بلللللغ  جللانللبلله،  مللن 
 )4-7(  6-7 بواقع  رد،  دون  بمجموعتين  اإيفا�سكا  اإيليا  البيارو�سي 

و3-6.
بانت�ساره  خا�سانوف،  كارين  كذلك  النهائي  ربع  في  مقعده  وحجز 
على ال�سربي ل�سلو ديري، والألماني اأو�سكار اوتي بتغلبه على الجورجي 

نيكولوز با�سيا�سفيلي.

أيهما الأفضل؟ تصريح »مثير« 
من فان باستن عن ميسي ورونالدو

*وكالات
تاأهل  اأن  المحلي،  الريا�سي  ال�سارع  اأكد 
نهائيات  اإلى  القدم  لكرة  الوطني  المنتخب 
خطوة  تعد  المقبل،  العام  تقام  التي  اآ�سيا 
بالتجاه ال�سحيح ل�ستعادة هيبة المنتخب، 
الللتللي اهلللتلللزت خلللال اللل�للسللنللوات الللثللاث 

الأخرة.
للنهائيات  تاأهل  الوطني  المنتخب  وكان 
اأن ت�سدر مجموعته بر�سيد 9 نقاط  ، بعد 
المنتخب  على  فللوزه  بعد  انت�سارات،   3 من 
الكويتي بنتيجة 3- 0، في ختام الت�سفيات 

التي اأقيمت في الكويت.
تلل�للسللريللحللات  ريللا�للسلليللون في  واعلللتلللبر 
التاأهل  اأن  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة 
الفوارق  ظل  في  متوقعا  اأمرا  يعد  للنهائيات 
ومنتخبات  الوطني  المنتخب  بللين  الفنية 
واأندوني�سيا(،  ونيبال  )الكويت  مجموعته 
في  ياأتي  الحقيقي  الختبار  ان  مو�سحين 
المنتخبات  م�ساركة  ت�سهد  التي  النهائيات 

الأف�سل في القارة الآ�سيوية.
ال�سابق  الللرمللثللا  فللريللق  مللللدرب  وقللللال 
الوطني  المنتخب  تاأهل  اإن  ال�سقار،  ابراهيم 
ظل  في  ومتوقعا،  م�ستحقا  جللاء  للنهائيات 
المنتخب  ل�سالح  تميل  التي  الفنية  الفوارق 
في  الحقيقي  الخللتللبللار  ويللبللقللى  الللوطللنللي، 
التاأهل يعد خطوة  اأن  اإلى  النهائيات، لفتا 

بالتجاه ال�سحيح.
واأ�ساف: تاأهلنا اإلى نهائيات اآ�سيا للمرة 
الخام�سة، وهو اأمر جيد، ولكن الم�ستوى العام 
لم  الخرة  ال�سنوات  في  الوطني  للمنتخب 
المنتخب  لملللوؤازرة  يدفعنا  ما  مطمئنا،  يكن 
ودفعه تجاه الجد والجتهاد بحثا عن ظهور 
تقام  التي  الآ�سيوية  النهائيات  في  م�سرف 

العام المقبل.
نادي  ادارة  مجل�س  ع�سو  اأكللد  بلللدوره، 
اللل�للسللارع  اأن  اللل�للسللمللادي،  عللجلللللون رجللائللي 
التاأهل  المنتخب  من  ينتظر  كان  الريا�سي 
في ظل توا�سع م�ستوى فرق مجموعته، لكن 

الختبار الحقيقي يبقى في النهائيات.
جميع  في  المنتخب  خلف  نقف   : وقللال 
ال�سنوات  في  ولللكللن  واللللظلللروف،  الحللللوال 
للمنتخب  الفني  الم�ستوى  تراجع  الخللرة 
ال�سارع  احباط  في  ت�سبب  ما  وا�سح،  ب�سكل 
مباريات  متابعة  عللن  ابتعد  الللذي  المحلي 
الت�سفيات  في  يللعللود  ان  قللبللل  الللنلل�للسللامللى، 
الاعبين  اأزر  من  وال�سد  للت�سجيع  الحالية 

ا�ستعدادا للنهائيات.
القدم  كرة  ن�ساط  م�سوؤول  عبر   ، بدوره 
في نادي الرموك جهاد عطية، عن �سعادته 
اأن  على  م�سددا  للنهائيات،  المنتخب  بتاأهل 
الفوارق  ظل  في  م�ستحقا  جاء  التاأهل  هذا 

الفنية التي تميل ل�سالح المنتخب.
كل  في  المنتخب  مع  نحن  عطية:  وقللال 
تللاأهللل المنتخب  الحلللوال والللظللروف، ومللا 
بالتجاه  خطوة  ال  الآ�سيوية  للنهائيات 
ال�سحيح ل�ستعادة الهيبة التي افتقدنها في 

الفترة الخرة.

*وكالات
والللريللا�للسللة  اللل�للسللبللاب  وزارة  اأ�لللسلللدرت 
الم�سرية، بيانًا ر�سميًا، حمّلت فيه اتحاد كرة 
اأبطال  دوري  نهائي  اأزمة  م�سوؤولية  القدم، 
انتهى  الللذي  والللوداد،  الأهلي  بين  اأفريقيا 

بفوز الأخر )0-2(.
“الم�سوؤول عن  وجاء في البيان الر�سمي: 
دورى  نهائي  لمللبللاراة  م�سر  ا�ست�سافة  عللدم 
لعدم  الم�سري  التحللاد  هو  اأفريقيا  اأبطال 
بعر�س  بالتحاد  التنفيذية  الإدارة  قيام 
القرار  اتللخللاذ  يتم  حتى  حينه  في  الأملللر 
لخت�سا�سات  وفقا  ذلللك  �سوء  في  المللائللم 

التحاد«.
النادي  رئي�س  الخطيب  محمود  وكللان 
الأهلي، قد هاجم م�سوؤولي التحاد الم�سري 
مللن التحلللاد  وارد  اإر�لللسلللال خللطللاب  لللعللدم 
الأفريقي “كاف” ب�ساأن تنظيم نهائي دوري 

اأبطال اأفريقيا الذي اأقيم في المغرب.
التي  ال�سفافية  لجللنللة  اأ�لللسلللدرت  كللمللا 
اأجل  من  والريا�سة،  ال�سباب  وزارة  اأر�سلتها 
التحقيق في م�ستندات التحاد الم�سري لكرة 
اأفريقيا  اأبطال  دوري  نهائي  اأزمة  في  القدم 

عدة تو�سيات بعد نهاية التحقيق.
التحللاد  الللبلليللان،  في  اللجنة  واأو�للسللت 
الم�سري لكرة القدم وقبل انطاق مناف�سات 
المو�سم المقبل، بو�سع اآليات معلنة بالتن�سيق 
ا�ست�سافة  في  �للسللواء  الأنللديللة  مختلف  مللع 
الح�سور  اأو  م�سر  اأر�لللس  على  الللبللطللولت 
الجماهري اأو كافة الأمور التنظيمية التي 
الم�سرية  الأنللديللة  حقوق  �سون  �ساأنها  من 

تجاه كافة الموؤ�س�سات الريا�سية الدولية.
التحللاد  قيام  �سرورة  اللجنة  واأكللدت 
الم�سرية  الأنللديللة  مللع  بالتن�سيق  الم�سري 
والعالمية،  القارية  البطولت  في  الم�ساركة 

ب�ساأن  للت�ساور  مناف�ساتها  انللطللاق  قبل 
منها  يتعلق  مللا  وخا�سة  المتطلبات  كللافللة 
ل  الأملللر  هللذا  اأن  �سيما  ل  بال�ست�سافة، 
والللقللاريللة  المحلية  اللللللوائللح  مللع  يتعار�س 

والدولية في هذا ال�ساأن.
الآليات  بو�سع  ا  اأي�سً اللجنة  وطالبت 
الإدارية داخل اأروقة التحاد الم�سري التي 
العر�س  ودقة  وال�سرعة  ال�سفافية  ت�سمن 
الدولية  وخا�سة  بالمكاتبات  يتعلق  فيما 

منها، لعدم تكرار تلك الأخطاء م�ستقباً.
لللا الأنلللديلللة  وطللالللبللت اللللللجللنللة اأيللل�لللسً
الريا�سية بمراعاة التوا�سل مع اتحاد كرة 
فور  ال�ست�سافة  في  الرغبة  ب�ساأن  القدم 
الخا�سة  وال�ستراطات  ال�سوابط  ا�ستامها 
ترد  التي  القارية  الم�سابقات  في  بالم�ساركة 

قبل انطاق المناف�سات بوقت كاف.
اأنللهللا طللالللعللت كافة  اللللللجللنللة  واأكللللدت 
ال�سادرة  والإلكترونية  الر�سمية  المكاتبات 
واللللللواردة في التحلللاد الملل�للسللري والللنللادي 
الت�ساوؤلت  ببع�س  القيام  عن  ف�سا  الأهلي 
الطرفين  لكا  الر�سمية  وال�ستف�سارات 
وماب�ساتها  وظللروفللهللا  الللواقللعللة  حلللول 
نحو  على  الحقيقة  اأوجللله  على  للوقوف 

وا�سح ودقيق.
اأي  اإر�لللسلللال  يللتللم  اأنلللله لم  واأو�لللسلللحلللت 
فبراير/�سباط   28 يللوم  قبل  مخاطبات 
بطلب  للتقدم  الأخلللر  اللليللوم  وهللو  الما�سي 
)الكاف(  القدم  لكرة  الأفريقي  لاتحاد 
لتنظيم نهائي بطولة دوري اأبطال اأفريقيا.
واأ�سارت اإلى عدم قيام التحاد الم�سري 
النهائية  المباراة  ل�ست�سافة  ملف  بتقديم 
واإن كان هذا من حق التحاد )اأن يتجاهل 
ا�ست�سافة مباراة البطولة( اإل اأن هذا الأمر 
في  للباد  العليا  الم�سلحة  عند  حللده  يجد 

في  المختلفة  البطولت  وتنظيم  ا�ست�سافة 
الموجودة  الريا�سية  التحتية  البنية  �سوء 

حاليًا.
اإلكترونيًا  خطابًا  هناك  اأن  اإلى  ولفتت 
و�سل لاتحاد الم�سري من التحاد الأفريقي 
لبيان  الما�سي  الثاني  يناير/كانون   19 يوم 
البطولة  نهائي هذه  رغبته في تنظيم  مدى 
مجل�س  على  الأملللر  هللذا  بعر�س  يقم  ولم 
 15 يللومللي  المنعقدتين  بجل�ستيه  اإدارتلللله 
انتهاء  وقُبيل  الما�سي  �سباط  فبراير/  و21 

المواعيد المحددة للرد على الكاف.
واأكدت اللجنة في بيانها اأنه تمت درا�سة 
الللكللرة  اتحلللاد  مجل�س  اجللتللمللاع  في  الأمللللر 
 10 يللوم  الأبللطللال  دوري  نهائي  ل�ست�سافة 
المواعيد  فللوات  بعد  الما�سي  اأبريل/ني�سان 
بخاف عدم مخاطبة وزارة الريا�سة بهذا 

الخطاب.
خاطب  الأهلللللي  اأن  اللجنة  واأو�للسللحللت 
فور  الما�سي  مايو/اآيار   10 يوم  الكرة  اتحاد 
المواعيد  انق�ساء  بعد  ولكن  بالأمر  علمه 

المحددة.
وزارة  على  يتعين  كان  اأنه  اإلى  واأ�سارت 
اإجراء  باتخاذ  تقوم  اأن  والريا�سة  ال�سباب 
من اإجراءات �سحب الثقة من التحاد اأو اأي 
يعد  الأمر  لكن ذلك  القبيل  اإجراء من هذا 
ممثاً  الم�سري،  لاتحاد  الداخلي  ال�ساأن  من 
للمواثيق  احتراما  العمومية  جمعيته  في 

الدولية.
وجللود  مللن  اأثلللر  مللا  “ب�ساأن  واأتملللللت: 
الملل�للسللري بمبلغ  مللديللونلليللة علللللى التحللللاد 
لجنة  ت�سكيل  تم  جنيه،  مليون   600 يقارب 
هذا  حللول  تقرير  لإعلللداد  فرعية  مالية 
الازم  لتخاذ  اللجنة  على  والعر�س  الأمر 

قانونًا”.

*وكالات
لبطولة  الم�ست�سيفة  المدن  عن  القدم،  لكرة  الدولي  التحاد  اأعلن 

كاأ�س العالم 2026، التي تحت�سنها 3 دول من قارة اأمريكا ال�سمالية.
مونديال  ا�ست�سافة  بحق  الأمريكية  المتحدة  الوليات  وحظيت 

2026، بعد تقدمها بملف م�سترك مع المك�سيك وكندا.
الموقع  عبر  مبا�سر  بث  في  الفيفا،  رئي�س  اإنفانتينو  جياني  وظهر 
الم�ست�سيفة  المللدن  عن  معلنا  الللدولي،  لاتحاد  الر�سمي  الإلللكللتروني 

للمونديال، الذي �سيقام بعد 4 �سنوات.
�سيتي،  مك�سيكو  وهللي  المك�سيك،  من  مللدن   3 على  الختيار  ووقللع 
من  وتورنتو  فانكوفر  مدينتي  اخترت  فيما  وجوادلخارا،  مونتري 

كندا.
وجاءت باقي المدن من الوليات المتحدة، على راأ�سها �سياتل و�سان 

فران�سي�سكو ولو�س اأنجلو�س وكان�سا�س �سيتي ودال�س.
بو�سطن،  هيو�سن،  اأتللانللتللا،  اأي�سا  اخللتللرت  ذلللك،  جانب  واإلى 

فيادلفيا، ميامي ونيويورك/نيوجر�سي.

*وكالات
لم تكن الموا�سم القليلة الما�سية �سهلة على بول بوغبا مع مان�س�ستر 
الأداء  وم�ستوى  الإ�سابات،  من  والكثر  الأهداف  من  القليل  يونايتد: 
كان اأقل بكثر من الأموال التي دفعها النادي الإنجليزي ل�ستقطابه 

من يوفنتو�س الإيطالي.
والآن، ترك بوغبا مان�س�ستر يونايتد ويتوقع اأن يعود اإلى “ال�سيدة 

العجوز” في اإيطاليا، ح�سب �سحيفة “ماركا” الريا�سية الإ�سبانية.
اأن  الجمعة،  �سيعر�س  وثائقي  فيلم  خال  يك�سف  بوغبا  اأن  اإل 
مان�س�ستر يونايتد عر�س عليه مرتين اإبرام عقد جديد براتب اأعلى، 
رف�س  لكن  الللعللالم،  في  اأجللرا  القدم  كللرة  لعبي  اأعلى  �سيجعله  كللان 

العر�سين.
ويعتقد اأن بوغبا كان �سيح�سل على راتب اأ�سبوعي قدره 340 األف 
راتبه  كان  بينما  �سنويا،  يورو  مليون   16 يعادل  ما  اأي  اأ�سبوعيا،  يورو 

ال�سابق 290 األف يورو، لكنه كان يرى اأن ذلك غر كاف.
رد  روي�س”،  “رولز  طللراز  من  الفاخرة  �سيارة  داخللل  كان  وبينما 
اأ�سهر:  قبل  رحل  الذي  رايول  مينو  اأعماله  وكيل  على  بح�سم  بوغبا 
في  �سيئا  له  تقدم  ول  كثرا  تريده  اأنك  لعب  اإخبار  يمكنك  “كيف 

المقابل؟«.
الفيلم  بح�سب  الما�سي  العام  من  يوليو  في  المحادثة  هذه  وجللرت 

الوثائقي.
وحاول مان�س�ستر يونايتد مرات عدة اإبقاء لعب الو�سط الفرن�سي 
اأن بوغبا لن  النادي كانت على دراية  اإدارة  “اأولد ترافورد”، لكن  في 

يبقى.
ويتوقع اأن تكون وجهته المقبلة يوفنتو�س، وتقول تقارير اإخبارية 
اإنه قد يبرم عقدا مع النادي الإيطالي في يوليو المقبل، لكن البرنامج 

الوثائقي لم يوؤكد ذلك.
اأقل بكثر مع فريقه ال�سابق، مقارنة  و�سيح�سل بوغبا على راتب 

بما كان يك�سبه لدى “ال�سياطين الحمر«.
وخ�س�س ق�سم كبر من الفيلم الوثائقي لكيفية رحيله عن “اأولد 
مان�س�ستر  عرو�س  ب�ساأن  اأعماله  وكيل  مع  ومحادثاته  ترافورد”، 

يونايتد.
وقال له رايول عبر الهاتف: “اأنت في موقف خا�س جدا، ولي�ست 
لديك اأي فكرة”، فيما رد بوغبا الذي كان يقود “رولز روي�س”: “هل 

قدم مان�س�سر يونايتد عر�سا ثانيا؟«.
لكن  تبقى،  اأن  يريدونك  تاأكيد  بكل  اإنهم  “نعم،  رايللول:  واأجللاب 
اأن  مان�س�ستر(  )اإدارة  اأردتم  اأذا  ذلك.  يعك�س  ل  العر�س  لي  بالن�سبة 
اأرادوا  اإذا  اأنهم  ي�ستوعبون  �ساأجعلهم  العر�س.  هذا  تقدموا  فا  يبقى 
بطريقة  يت�سرفوا  اأن  فعليهم  حولك،  م�سروع  وبناء  حقيقة  بقاءك 

مختلفة وي�سعون الأموال على الطاولة«.
اأنك  لعبا  تخبر  اأن  يمكنك  كيف  يكذبون.  “اإنهم  بوغبا:  ورد 

بحاجة ما�سة اإليه، ول تقدم له �سيئا؟ لم اأر ذلك من قبل«.
وتوعد الاعب الفرن�سي باأن ي�سعر مان�س�ستر يونايتد باأنهم اأخطاأوا 

في المماطلة بمنحه عقدا جديدا ي�ستحقه، وفقا لراأيه.

إزاحة الستار عن المدن 
المستضيفة لمونديال 2026

من داخل الـ«رولز رويس«.. عندما 
رفض بوغبا »العرض المغري«

الجمعة )17( حزيران 2022
العدد )2293(



NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

الأخيرة الجمعة )17( حزيران 2022
العدد )2293( 8

*الدوحة 
الأردن  اإن  القطرية،  الأنباء  وكالة  قالت 
يللعللول كللثللرا علللللى نجلللاح روؤيلللللة الللتللحللديللث 
القت�سادي التي اأطلقها اأخرا، موؤكدة اأن هذه 
مقدمتها  في  كثرة،  ركائز  على  تقوم  الروؤية 
المملكة  لللدور  عالمي  وتقدير  واحلللترام  مكانة 
القطاع  وتطور  بالمنطقة،  الها�سمية  الأردنية 
�سوقا   140 اإلى  منتجاته  لت�سل  ال�سناعي 
بالعالم، وكفاءات فنية، و�سباب مبدع وريادي، 
من  واأرث  والأمن  ال�ستقرار  من  فريدة  وحالة 

التاريخ حافل بالإنجازات.
ومو�سع  خا�س  تقرير  في  الوكالة  واأ�سافت 
القت�سادي  التحديث  روؤيلللة  حللول  اأعللدتلله 
الروؤية  هذه  اإطاق  اإن  الخمي�س،  اليوم  وبثته 
القت�سادية،  الللعللالم  عوا�سف  و�سط  يللاأتللي 
مو�سحة اأنها تنبثق عن مخرجات ور�سة العمل 
الديوان  التي عقدت في  الوطنية  القت�سادية 
ولتكون  ملكية،  بتوجيهات  الها�سمي،  الملكي 

وثيقة مرجعية �ساملة، عابرة للحكومات.
“م�ستقبل  �سعار  حول  الروؤية  اإن  وقالت، 
ا�ستراتيجيتين  ركيزتين  على  تقوم  اأف�سل”، 
كامل  اإطللاق  خللال  من  المت�سارع  النمو  هما: 

بنوعية  والرتللقللاء  القت�سادية،  الإمكانات 
ت�سكل  بلليللنللمللا  الملللواطلللنلللين،  لجللملليللع  الحللليلللاة 
الللروؤيللة  هللذه  في  اأ�سا�سيا  ركللنللا  ال�للسللتللدامللة 
المرحلة  اأن  اإلى  التقرير  واأ�سار  الم�ستقبلية. 
من  بدعم  تحظى  الوطني  لاقت�ساد  الجديدة 
في  ر�سم  الللذي  الللثللاني،  عبدالله  الملك  جالة 
الثاني  كانون   30 في  لاأردنيين  وجهها  ر�سالة 
اأننا  بتاأكيده  للباد،  الم�ستقبل  مامح  الما�سي، 
في  �سدارتنا  فيه  ن�ستعيد  م�ستقبا  “نريده 
فيه  وتزداد  باقت�سادنا،  فيه  وننه�س  التعليم، 
فيه  ويزدهر  وفاعليته،  العام  قطاعنا  قدرات 

قطاعنا الخا�س«.
اإلى  يذهب  الأردن  اأن  التقرير  واأو�للسللح 
التي  الروؤية  هذه  اإنجللازه  خال  من  الم�ستقبل 
لم�سرة  ومتازمة  للحكومات  عللابللرة  �ستكون 
عجلة  دوران  اإعللادة  بهدف  ال�سامل،  الإ�ساح 
جائحة  تبعات  وتجاوز  اأعلى  بوترة  الن�ساط 
البطالة  مللعللدلت  كللورونللا، وتلللدارك  فللرو�للس 
ا�ستثمارات  وا�ستقطاب  العمل  فر�س  وتوليد 

جديدة ذات قيمة م�سافة.
القت�سادية،  الللروؤيللة  “جاءت  واأ�للسللاف، 
العمل القت�سادية  بناء على مخرجات ور�سة 

العام  من  الما�سي  �سباط  �سهر  اأواخللر  الوطنية 
الحالي، بعد مناق�سات �سارك فيها اأكثر من 500 
وممثلين  والخللبراء،  والمعنيين  المتخ�س�سين  من 
عللن الللقللطللاعللين الللعللام والخللا�للس يمللثلللللون 17 
الوطني،  القت�ساد  مكونات  من  حيويا  قطاعا 
على  الملللدني،  المجتمع  وموؤ�س�سات  والللبرلمللان، 
مدى �سهور« . واأكدت اأن الروؤية حددت ثاثة 
القيمة  ذات  ال�سناعات  هي  رئي�سية،  محللاور 
الم�سافة العالية، والخدمات، وال�سياحة، بهدف 
وجاذب  اإقليمي  مركز  الى  الأردن  يتحول  اأن 
تكنولوجيا  اأو  الخللدمللات  اأو  لل�سياحة  �سواء 
زمنية  مراحل  ثللاث  حللددت  فيما  المعلومات، 
وت�سمل   )2025  -  2022( الأولى  للتطبيق، 
القت�سادية  ال�سيا�سات  اإجراء تح�سينات على 
والجتماعية، وال�ستفادة من الموارد والمهارات 

الحالية وتعزيزها، وولوج اأ�سواق جديدة.
اأهمية في تنفيذ  المرحلة الأكثر  وهذه هي 
خريطة الطريق، اإذ �ست�سهد اإر�ساء قواعد 344 
مبادرة تمثل نحو 93 بالمئة من المبادرات، بما في 
اإنجازها  المتوقع  الفورية”  “الإجراءات  ذلك 
ور�س  اإليها  خل�ست  والتي   ،2022 عللام  خللال 
الربع  في  �سيتم  اأنه  م�سيفة  القطاعية،  العمل 

الأخر من عام 2025، اإجراء مراجعة �ساملة 
المتغرة  البيئة  مراعاة  مع  الطريق  لخريطة 
تحقيق  ل�سمان  ذلللك،  على  المترتبة  والآثلللار 
ترتيب  واإعللللادة  الأجللللل،  طويلة  الأهللللداف 
م�سار  وتطوير  الاحقة،  للمرحلة  الأولويات 
الم�ستقبلية  الأردن  طموحات  لتلبية  التنفيذ 

على الوجه الأف�سل.
 ،)2029  -  2026( الثانية  المرحلة  اأمللا 
ومللهللارات  ومنتجات  ملللوارد  اإيللجللاد  ف�ست�سمل 
الأولى،  المرحلة  اإنجللاز  على  �ستبنى  جديدة، 
لللتللحللديللث خللريللطللة الللطللريللق للللللتركلليللز على 
المتحققة  الإنجلللازات  من  الكاملة  ال�ستفادة 
وتللو�للسلليللع نللطللاقللهللا، مللع الأخللللذ في العللتللبللار 
فر�سا  تخلق  اأن  �ساأنها  مللن  الللتللي  الللتللطللورات 

اقت�سادية لا�ستفادة منها.
 -  2030( الثالثة  الزمنية  المرحلة  اأمللا 
2033(، فت�سمل ملء اأي فجوات ا�ستراتيجية، 
وال�ستعداد لمراحل النمو الم�ستقبلية المتوقعة، 
الللتركلليللز على  المللرحلللللة، و�للسلليللكللون  في هلللذه 

ال�ستعداد للعقد الاحق.
وقال التقرير اإن الحكومة الأردنية تعهدت 
خال  من  القت�سادي  التحديث  روؤية  بتنفيذ 

ثمانية محركات لنمو القت�ساد، تغطي 35 ملن 
القطاعات الرئي�سية والفرعية، وتت�سمن اأكثر 
تف�سيلي  و�سف  و�سع  جرى  مبادرة،   366 ملن 
وموؤ�سرات قيا�س  الأهداف  منهلا، وتحديد  لكل 
�سمن  التنفيذ  علن  الم�سلوؤولة  والجهات  الأداء 

اإطار زمني مت�سل�سل ومرحلي.
القطرية  الأنللبللاء  وكالة  تقرير  واأو�للسللح 
تتعلق  رئي�سية  م�سارات  ثمانية  و�سمن  اأنلله 
وال�سناعات  الم�ستدامة  والبيئة  بال�ستثمار 
فمن  وال�سياحة،  والللطللاقللة  القيمة  عالية 
ومن  ال�ستراتيجية  الأهللداف  تحقيق  الماأمول 
في  جللدد  و�سابة  �ساب  مليون  ا�ستيعاب  اأهمها 
في  للفرد  ال�سنوي  الدخل  وزيادة  العمل،  �سوق 
الباد بن�سبة 3 بالمئة في المتو�سط، ورفع ترتيب 
لي�سبح  العالمية  التناف�سية  موؤ�سر  في  الأردن 
ترتيبه  رفللع  وكذلك  بالمئة،   30 اأعلى  �سمن 
�سمن  لي�سبح  العالمي  البيئي  الأداء  موؤ�سر  في 
الرا�سين  ن�سبة  وم�ساعفة  بالمئة،   20 اأعلى 
عن نوعية الحياة بين المواطنين لت�سل اإلى 80 
بالمئة، ورفع ترتيب المملكة في موؤ�سر “ليغاتوم” 

لازدهار لت�سل �سمن اأعلى 30 بالمئة.
وزير  عن  القطرية  الأنباء  الوكالة  ونقلت 

حديث  في  ال�سريدة  نا�سر  الأردني  التخطيط 
القت�سادي  التحديث  روؤيللة  اإن  قوله:  خا�س 
جللللاءت كللخللارطللة طللريللق تمللتللد لللللل�للسللنللوات 
من  الأردن  تمكين  الى  وتهدف  المقبلة،  الع�سر 
في  القائمة  الإمكانات  مختلف  من  ال�ستفادة 
الميزات  من  وال�ستفادة  الوطني،  اقت�سادنا 
الواعدة  القطاعات  على  للبناء  التناف�سية، 
تتطلبها  التي  والموؤ�سرات  الأهلللداف  وتحقيق 

الروؤية.
اأنه  اإلى  حديث  في  ال�سريدة  الوزير  واأ�سار 
�سيتم خال الأ�سهر المقبلة ترجمة اأول خطة 
ثاث  اإلى  �سنتين  من  تحتاج  والتي  تنفيذية 
�سنوات لتطبيقها، ومن ثم ح�سد التمويل �سواء 
من خال الإنفاق الراأ�سمالي المتاح من الموازنة 

العامة اأو من خال الم�ساعدات الخارجية.
الما�سية  الأ�للسللهللر  خللال  تم  اأنللله  واأو�للسللح 
الجهات  مختلف  مع  م�ستمر  ب�سكل  التوا�سل 
تزويدهم  بانتظار  وهللم  والمللمللولللة،  المللانللحللة 
بتفا�سيل هذه الروؤية، مبينا اأن الوزارة �ستعمل 
معهم عن كثب من خال اإعداد برنامج الخطة 
التنفيذية لأول عامين، بحيث نوجه اأكبر قدر 

ممكن من الم�ساعدات بهذا التوجه.

إسرائيل تخطر بهدم 6 منازل ومحل 
تجاري ومغسلة للسيارات جنوب الخليل

*رام الله 
�ستة  بهدم  تق�سي  اإخطارات  الإ�سرائيلي،  الحتال  قوات  �سلمت 

منازل ومحل تجاري ومغ�سلة للمركبات جنوب مدينة الخليل.
وقال من�سق لجان الحماية وال�سمود في م�سافر يطا فوؤاد العمور، في 
بيان، الخمي�س، اإن قوات الحتال داهمت قرية الرفاعية �سرق بلدة 
ماأهولة  منازل  �ستة  بهدم  تق�سي  اإخطارات  و�سلمت  اأم�س،  م�ساء  يطا 

منذ اأعوام ومحل تجاري، ومغ�سلة للمركبات.
على  حملة  العام  بداية  منذ  ت�سن  الحتال  قللوات  اأن  واأو�للسللح 

م�سافر يطا وتجمعاتها ال�سكانية في جنوب الخليل.
الخمي�س،  اليوم  فجر  الحتال،  قوات  �سنت  مت�سل،  �سعيد  وعلى 
حملة دهم واعتقالت واقتحامات وا�سعة في مناطق مختلفة بال�سفة 

الغربية المحتلة، طالت ما ل يقل عن �سبعة ع�سر فل�سطينيا.
كما ا�ستولى جي�س الحتال على نحو 100 األف �سيكل )30 األف 

دولر( خال عمليات الدهم التي نفذها، وادعى اأنه �سادر اأ�سلحة.
الحتال  قللوات  اإن  بيان،  في  الفل�سطيني،  الأ�للسللر  نللادي  وقللال 
اقتحمت و�سط اإطاق كثيف للنران مناطق متفرقة في مدن الخليل 
وبيت لحم وطولكرم وقلقيلية وجنين واأحياء عدة بالقد�س ال�سرقية 

المحتلة، واعتقلت المواطنين ال�سبعة ع�سر.

ماكرون وشولتس ودراغي يتعهدون بدعم 
طلب أوكرانيا الإنضمام الى الإتحاد الأوروبي

  
*عمان 

تعهد الرئي�س الفرن�سي اإيمانويل ماكرون والم�ست�سار الألماني اأولف 
خال  الخمي�س،  دراغللي  ماريو  الإيطالي  الحكومة  ورئي�س  �سولت�س 
زيلين�سكي  فولوديمر  الأوكللراني  الرئي�س  مع  م�سترك  �سحفي  موؤتمر 
اإلى  الن�سمام  اأوكرانيا  لطلب  “�سريح”  بدعم  كييف،  العا�سمة  في 

التحاد الأوروبي.
مواجهة  في  الم�ستويات،  كافة  على  لها،  م�ساندتهم  عن  عبروا  كما 

العمليات الع�سكرية الرو�سية في اأوكرانيا.
الأوروبي حول منح  اأيام فقط من قرار التحاد  وياأتي ذلك قبل 
القاري،  التكتل  اإلى  ر�سميا لان�سمام  المر�سحة  الدولة  اأوكرانيا و�سع 

وفقا لما اأوردته قناة فران�س 24 .
وكان القادة الثاثة، قد و�سلوا العا�سمة الأوكرانية كييف �سباح 
اأوروبية  معاني  طياتها  في  تحمل  ت�سامنية  زيارة  في  الخمي�س،  اليوم 

قوية في دعم اأوكرانيا في حربها مع رو�سيا.

الأزهر يطالب بمنع أي انتهاكات من شأنها 
إثارة مشاعر المسلمين بالهند والعالم

  
*القاهرة 

باتخاذ  المتحدة  والأمم  الدولي  المجتمع  ال�سريف  الأزهللر  طالب 
م�ساعر  اإثللارة  �ساأنها  من  انتهاكات  اأي  لمنع  الازمة  الإجللراءات  كافة 

الم�سلمين في الهند والعالم.
الهند،  في  الم�سلمين  �سد  العنف  اأعمال  ال�سريف،   الأزهللر  ودان 

مطالبا بفتح تحقيق بهدم منازل المواطنين الم�سلمين هناك.
وا�سار الأزهر في بيان له الى ما تداولته و�سائل الإعام من قيام 
وتعري�سهم  الم�سلمين،  �سباب  من  العديد  باعتقال  الهندية  ال�سلطات 
لل�سرب والتعذيب، وهدم منازلهم في اأماكن متفرقة في الباد، بعد اأن 
الكريم  لر�سولهم  الإ�ساءة  للتعبر عن رف�سهم وا�ستيائهم من  خرجوا 

و�سلم” وزوجاته اأمهات الموؤمنين«. عليه  الله  “�سلى 

عطل معلوماتي يوقف الرحلات الجوية 
بالكامل في مطاري جنيف وزيورخ

  
*عمان 

اأعلنت خدمة المراقبة الجوية ال�سوي�سرية “�سكايغايد”، في بيان، 
اآخر،  اإ�سعار  الأربعاء،حتى  اليوم  ال�سوي�سري،  الجوي  المجال  اإغاق 
جنيف  مطاري  في  الرحات،  توقف  اإلى  اأدى  معلوماتي  عطل  ب�سبب 

وزيورخ
عطا  اإن  الفرن�سية،  ال�سحافة  وكالة  نقلته  الذي  البيان  وقال 
تقنيا حدث في” �سكايغايد” المجموعة ال�سوي�سرية لخدمات الماحة 
المجال  باإغاق  وت�سبب  اليوم،  �سباح  من  الأولى  ال�ساعات  في  الجوية 

الجوي ال�سوي�سري اأمام حركة النقل، لأ�سباب اأمنية.

الجامعة العربية تمدد خطة عمل 
الاستراتيجية الإعلامية العربية

*القاهرة 
لفريق  الللثللاني  الجللتللمللاع  الخمي�س،  العربية  الجامعة  نظمت 
الإعامية  ال�ستراتيجية  عمل  المعني  بخطة  الإعاميين  الخللبراء 

العربية.
رئي�س  الم�ساعد  العام  الأمللين  خطابي  ر�سيد  اأحمد  ال�سفر  وقال 
م�سار  بتقييم  تتمثل  العمل  فريق  مهمة  اإن  والت�سال،  الإعام  قطاع 
ت�سخي�س  ذلللك  في  بما  العربية،  الإعامية  ال�ستراتيجية  تنفيذ 
العقبات المو�سوعية التي اعتر�ست هذه الوثيقة التوجيهية المعتمدة 
من طرف مجل�س وزراء الإعام العرب منذ 2017، وذلك �سمن ت�سور 

منهجي فعال ووفق جدولة زمنية محكمة واأولويات قابلة للتنفيذ.
واأو�سح خطابي، اأن المجل�س قرر تمديد العمل بهذه ال�ستراتيجية 
لمدة خم�س �سنوات اإ�سافية، م�سرا اإلى اأن ال�ستراتيجية ترتكز على 
العامي  الدعم  موا�سلة  �سدارتها  في  يبقى  رئي�سية  محاور  خم�سة 
للق�سية الفل�سطينية الم�سروعة، ومحاربة الرهاب والتطرف، وخدمة 
لل�سخ�سية  الم�ستدامة، وتثمين ال�سورة الح�سارية والثقافية  التنمية 
العربية، ف�سا عن الرتقاء بالأداء الإعامي عبر برامج و�سراكات 

للتدريب بتعاون وثيق مع المنظمات الإعامية المعنية.
واأ�سار خطابي اإلى اأن نتائج اأعمال الفريق �ستعر�س على اللجنة 
الدائمة لاإعام العربي لتخاذ تو�سيات ب�ساأنها تمهيداً لعر�سها على 

الدورة المقبلة لمجل�س وزراء الإعام العرب.

البرلمان العربي: التغير المناخي 
بات قضية أمن قومي لكافة الدول

  
*القاهرة 

اأمن  ق�سية  باتت  المناخي  التغر  ق�سية  اأن  العربي،  البرلمان  اأكد 
قومي لدول العالم كافة.

وحذر البرلمان من تداعيات التغر الكارثية على م�ستقبل الأجيال 
الحالية والقادمة، م�سدداً على اأهمية تعزيز الجهود البرلمانية تجاه 
هذه الق�سية، وخا�سة الدور الذي يمكن اأن يقوم به البرلمانيون ال�سباب 
والرقابية،  الت�سريعية  اأدوارهللم  منطلق  من  الوطنية  برلماناتهم  في 
وذلك من اأجل �سمان وفاء حكومات دول العالم بالتزاماتها الدولية 
التنموية  لل�سيا�سات  داعللمللة  وطنية  ت�سريعات  اإلى  وترجمتها 

الم�ستدامة والقت�ساد الأخ�سر.
وفد  ال�سعدي  هللال  بن  �سعيد  النائب  تللروؤ�للس  خللال  ذلللك  جللاء 
ال�سباب  للبرلمانيين  الثامن  العالمي  الموؤتمر  في  الم�سارك  العربي  البرلمان 
البرلماني  التحاد  مع  بالتعاون  الم�سري  النواب  مجل�س  نظمه  والذي 

الدولي بمدينة �سرم ال�سيخ الم�سرية.
ودعا ال�سعدي اإلى اللتزام بمبداأ العدالة الدولية و�سرورة اأن 
الدول  تتحملها  اأن  يجب  التي  الم�سوؤوليات  بين  تنا�سب  هناك  يكون 
�سرورة  على  م�سدداً  للبيئة،  اأ�سرار  من  فيه  تت�سبب  ما  حجم  مع 
ب�ساأن  باري�س،  اتفاق  بموجب  لتعهداتها  المتقدمة  الللدول  تنفيذ 
تغر  م�سكلة  مواجهة  في  جهودها  لدعم  النامية  الدول  م�ساعدة 

المناخ .

الاردن يشارك بالاجتماع الوزاري 
السابع لمنتدى غاز شرق المتوسط

*القاهرة 
غللاز  لمللنللتللدى  اللل�للسللابللع  الللللوزاري  الجللتللمللاع  في  الردن  �للسللارك 
القاهرة  في  عقد  والللذي  الفيديوكونفران�س،  عبر  المتو�سط  �سرق 

الربعاء.
المناوب  الرئي�س  الم�سري  المعدنية  والللثروة  البترول  وزيللر  واكللد 
الطاقي  التحول  اأهمية  المللا  طللارق  المهند�س   2022 لعام  للمنتدي 
مجال  فى  والتو�سع  النبعاثات  خف�س  ا�ستراتيجية  المنتدى  وتبنى 
اإنتاج الطاقة وتاأمين  اإنتاج الهيدروجين، م�سراً اإلى اأن تنويع م�سادر 
والنمو  اإمداداتها وتعاون الجميع فى ذلك ي�سمن تحقيق ال�ستدامة 
المرحلة  الجتماع  وناق�س  لل�سعوب  الرفاهية  ثم  ومن  القت�سادى 
الثانية من ا�ستراتيجية المنتدى وروؤيته ل�سناعة الغاز وزيادة الإنتاج 
وكذلك مبادرات خف�س النبعاثات ونزع الكربون فى اإطار �سعيه نحو 

تحقيق تحول طاقي ونمو م�ستدام.
و�سهد الجتماع ح�سوراً دولياً رفيع الم�ستوي من وزراء وروؤ�ساء وفود 
واإيطاليا  واإ�سرائيل  واليونان  قبر�س  من  الدائمين  الأع�ساء  الدول 
والتحاد  المتحدة  الوليات  اإلى  اإ�سافة  والأردن،  وفل�سطين  وفرن�سا 
الأوروبى والبنك الدولي كاأع�ساء مراقبين، ومفو�سة الطاقة والمناخ 

بالتحاد الأوروبي والأمين العام للمنتدى اأ�سامة مبارز.

وكالة الأنباء القطرية: رؤية التحديث الاقتصادي 
الاردنية تؤشر لحالة فريدة من الاستقرار والأمن

*موسكو
ا�ستعدادها  الخمي�س،  مو�سكو،  اأعلنت 
مع  ال�سام  محادثات  وا�ستئناف  للتفاو�س 
اأوكرانيا بهدف وقف الحرب، لكنها تقول اإنها 

لم تتلق ردا بعد على مقترحاتها الأخرة.
كما تقول رو�سيا اإن دعوتها للتفاو�س هي 
اأقل من �سهر، منذ عقد محادثات  الثالثة في 
متقطعة بين الجانبين في مار�س الما�سي، بما في 
رو�سيا  الم�ستوى بين وفدي  رفيع  اجتماع  ذلك 
واأوكرانيا في اإ�سطنبول لبحث اأزمة “الحبوب 

الحبي�سة«.
فاديمر  الرو�س  المفاو�سين  كبر  وقللال 
ميدين�سكي، اإن كييف “هي الم�سوؤولة عن عدم 
في  الحللالي،  الو�سع  وا�ستمرار  تقدم  اإحللراز 
ظل م�سل�سل دعمها بال�ساح من جانب الغرب 

ووا�سنطن«.
ب�ساأن  اللوم  واأوكرانيا  رو�سيا  وتتبادل 
توقف المحادثات في الأ�سابيع الأخرة، حيث 
عن  للتخلي  م�ستعدة  لي�ست  اإنها  كييف  تقول 
اأي من اأرا�سيها، وطالبت رو�سيا ب�سحب جميع 
اإظهار  رو�سيا  تطالب  اآخر  جانب  من  قواتها، 
اأوكرانيا،  نوايا جادة في المباحثات من طرف 
الغربية  الأ�سلحة  ا�ستقبال  عن  والتوقف 

التي تطيل من اأمد ال�سراع.
الللقللوات  المللعللركللة، �للسللعللدت  اأر�للللس  وفي 
الللرو�للسلليللة مللن محللاولتللهللا الللراملليللة اإلى 
دونبا�س  منطقة  في  مللدن  على  ال�سيطرة 
مدينة  على  التركيز  مع  اأوكللرانلليللا،  �سرقي 

�سيفرودونيت�سك.
ويلللقلللول الخللبللر اللللرو�لللسلللي الللعلل�للسللكللري 
مباحثات  “معادلة  اإن  مينيكايف،  �ساتيلوف 
ال�سام مع كييف �سعبة للغاية، نتيجة رغبة 
في  ووا�سنطن(  )الغرب  الخارجية  الأطراف 
واختبار  ل�سخ  الموقف  ا�ستعال  من  ال�ستفادة 

مزيد من الأ�سلحة في تلك المنطقة«.
خال  الع�سكري،  الرو�سي  الخبر  واتهم 
الدول  عربية”،  نيوز  “�سكاي  لموقع  حديثه 
المنتجات  توريد  �سا�سل  بل”تدمر  الغربية 
عقوباتها”،  ب�سبب  والأ�للسللمللدة  الللزراعلليللة 

خال  من  الو�سع  تفاقم  تللزال  “ل  م�سيفا: 
مع  ال�سلمية  المباحثات  مللن  اأوكللرانلليللا  منع 
على  ت�سجيعها  اإلى  بللالإ�للسللافللة  مللو�للسللكللو، 

موا�سلة الأعمال الحربية �سد قواتنا«.
اأعلنت وزارة الدفاع الرو�سية  والأربعاء، 
دمللرت  والجللويللة  ال�ساروخية  الللقللوات  اأن 
مخللزنللا للللللذخللرة الللغللربلليللة يلل�للسللم مللدافللع 
حرب  ومحطة  الأمركية،   M777 هاوتزر 
واأ�سقطت  لللفللوف،  منطقة  في  اإلللكللترونلليللة 
في  م�سرة،  طللائللرات  و6  اأوكللرانلليللة  مقاتلة 
الأ�سلحة  �سد  بل”القوية”  و�سفتها  �سربة 

الغربية في كييف.
فولوديمر  الأوكللراني  الرئي�س  واعترف 
زيلين�سكي بتكبد القوات الأوكرانية خ�سائر 
فللادحللة في دونللبللا�للس وخللاركللوف. وقلللال في 
“اأكثر  “تلغرام”:  عبر  قناته  على  فيديو 
وفي  �سيفرودونت�سك  في  هي  �سراوة  المعارك 
هناك  الأ�للسللف  مللع  المللجللاورة.  الملللدن  جميع 

خ�سائر موؤلمة«.
اأن  مينيكايف  اأكللد  ذاتللله،  ال�سياق  وفي 
ب�سكل  يق�سفون  الأوكللرانلليللين  “القوميين 
الأحلليللاء  الناتو  اأ�سلحة  بوا�سطة  مفرط 
ل  حيث  الللزراعلليللة  والأرا�لللسلللي  ال�سكانية 
ت�سلل  اأ�سهر   4 مدار  وعلى  ع�سكريون،  يوجد 
وا�سنطن العالم كله اأن رو�سيا فر�ست الح�سار 

على موانئ اأوكرانيا«.
“اأوكرانيا  الرو�سي:  الخبر  وا�ستطرد 
العملية  تتوقف  متى  الآن  تحللدد  مللن  هللي 

الع�سكرية وتعود لمائدة المفاو�سات«.
ومللن الجللانللب الأوروبلللللي، يللقللول الخبر 
اإن  روفينيتي،  دانييلي  الدولية  ال�سوؤون  في 
“القرار الآن في يد كييف التي يجب اأن تقرر 

متى وكيف تبداأ مفاو�سات ملمو�سة«.
“�سكاي  لموقع  الإيطالي  الخبر  واأ�ساف 
نيوز عربية”: “الهدف من الأ�سلحة الغربية 
نف�سها  للدفاع عن  لها  الفر�سة  في كييف منح 

قبل الجلو�س على مائدة المفاو�سات«.
هللذا  نللحللو  الللدفللع  بل”�سرورة  وطللالللب 
اإلى حرب  الأمور  التجاه، حتى ل تت�ساعد 

عن  الناجمة  الأزمللات  ظل  في  ثالثة،  عالمية 
تلك الحرب«.

رو�سيا  تللاريللخ  في  الأقلللوى  هللي  عقوبات 
الأ�سهر  خال  مو�سكو  على  فر�ست  والغرب، 
الما�سية نتيجة عمليتها الع�سكرية، حيث اأكد 
بي�سكوف،  دميتري  الكرملين  با�سم  المتحدث 
رو�سيا  لخللنللق  الأمللركلليللة  “المحاولت  اأن 
اأن  اإلى  م�سرا  بالف�سل”،  بللاءت  بالعقوبات 
خللبراء  قبل  مللن  بالفعل  بلله  “معترف  هللذا 

دوليين وبينهم اأمركيون«.
فر�س  جللديللد..  “عالم  عللنللوان  وتحللت 
التي  عزلتها  ك�سر  رو�سيا  بللداأت  جديدة”، 
عمليا،  عليها  فر�سها  واأمركا  اأوروبللا  تحاول 
من خال منتدى �سانت بطر�سبرغ القت�سادي
“ريالي�ست”  خللبراء  مركز  مدير  وعلق 
ومقره رو�سيا عمرو الديب على ذلك، بالقول 
بعد  ياأتي  فهو  كبرة،  اأهمية  “للمنتدى  اإن 
اأكثر من 100 يوم من العملية الع�سكرية، وفي 
على  م�سبوقة  غر  عقوبات  من  �سل�سلة  ظل 
 10 عددها  تخطى  الغرب  جانب  من  رو�سيا 

اآلف عقوبة اقت�سادية«.
يثبت  المللوؤتمللر  “هذا  اأن  الللديللب  واأكللللد 
للعالم اأجمع اأن فكرة عزل رو�سيا عن النظام 
الدولي غر قابلة للتنفيذ على اأر�س الواقع، 
والدليل اأن ما يقرب من 70 �سركة اقت�سادية 
في  �ست�سارك  والأمركية  الغربية  الدول  من 

الموؤتمر«.
يتمتع  الرو�سي  “القت�ساد  اأن  واأو�للسللح 
�سركة   500 مللن  يقرب  مللا  فهناك  بللالللقللوة، 
المنتدى،  في  بقوة  ت�سارك  متنوعة  رو�سية 
على  الطلب  ومللدى  التنوع  على  يللدل  وهللذا 
�سيتم  كما  واأهميتها،  الرو�سية  ال�سناعة 
التي  واللقاحات  ال�سحي  للقطاع  التطرق 
الرو�سية  ال�سناعة  على  دوليا  طلبا  �سهدت 

خال الفترة الما�سية«.
الرو�سي  الرئي�س  يعقد  اأن  المللقللرر  ومللن 
مع  اجتماعا  المنتدى،  خال  بوتن،  فاديمر 
الو�سع  عن  للحديث  الإعللام  و�سائل  ممثلي 
القت�سادي والعملية الع�سكرية في اأوكرانيا.

*الدوحة 
ا�ستيتية،  نللايللف  الللعللمللل،  وزيلللر  اأ�للسللاد 
�سهيل  الكبر الذي تبذله مجموعة  بالجهد 
ت�سغيل  في  القطرية،  القاب�سة  ال�سناعية 
وتعريفهم  قطر،  في  الأردنلليللين  وتوظيف 
العامل  م�ستوى  ورفللع  قطر،  دولللة  بثقافة 
قطاعات  في  للوظائف  الأردني  والمللر�للسللح 

مختلفة داخل الدولة.
ا�ستيتية  الوزير  رعاية  جاء ذلك خال 
اتفاقية  اأول  لتوقيع  المللا�للسلليللة،  الليلة 
القاب�سة  �سهيل  مجموعة  بللين  نوعها  مللن 
واإحدى ال�سركات الأردنية العاملة في قطاع 
الواقع  مجللال  في  وتحللديللداً  التكنولوجيا، 
الفترا�سي، حيث ت�سعى مجموعة �سهيل من 

خال هذه التفاقية اإلى ال�ستثمار في قطاع 
التكنولوجيا والذكاء ال�سطناعي.

وقام ا�ستيتية يرافقه ال�سفر الأردني في 

المرافق،  والوفد  اللوزي،  مفلح  زيد  الدوحة 
ال�سناعية  �سهيل  مجموعة  مقر  اإلى  بزيارة 
القاب�سة، حيث اطلع على تجربة المجموعة 

في قطاع ال�سناعة.

للمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  ورحللب 
م�سيدا  الأردني،  بللالللوفللد  علليلل�للسللى  زيللللاد 
بللالللعللاقللات الللرا�للسللخللة الللتللي تللربللط قطر 

والمملكة الأردنية الها�سمية.

روسيا تجدد مطلبها وأوكرانيا 
»صامتة«.. لماذا تتعثر المفاوضات؟

وزير العمل يشيد بجهود مجموعة 
سهيل القطرية بتوظيف الأردنيين
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