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*عمان 
بن  في�صل  الأم�ير  �سمو  الملك،  جلالة  نائب  زار 
الله،  ب���إذن  له،  المغفور  �ضريح  الخمي�س،  الح�سين، 
ثراه،  الله  طيب  عبدالله،  بن  طلال  الملك  جلالة 
اليوم،  التي ت�صادف  الذكرى الخم�سين لرحيله  في 
وق���ر�أ ال��ف��اتح��ة وو���ض��ع �إك��ل��يال� م��ن ال��زه��ور على 

ال�ضريح. ولدى و�صول نائب جلالة الملك، ا�ستعر�ض 
�سموه حر�س ال�شرف الذي ا�صطف لتحيته، وعزف 

ال�صداحون لحن الرجوع الأخير.
�أكاليل  وو�ضع  الفاتحة  وقر�أ  ال�ضريح  زار  كما 
وكبار  طا�ل�ل،  ب��ن  الح�سن  الأم�ي�ر  �سمو  ال��زه��ور 

الم��سؤولين المدنيين والع�سكريين.

نائب الملك يزور 
ضريح الملك طلال

الصفدي يلتقي 
المفوض العام للأونروا

*عمان 
�أيمن  المغتربين،  و��شؤون  ووزير الخارجية  الوزراء  رئي�س  نائب  �أكد 
ال�صفدي، �أهمية التحرك ب�شكل فاعل لح�شد الدعم ال�سيا�سي والمالي 
الفل�سطينيين  المتحدة لإغاثة وت�شغيل اللاجئين  اللازم لوكالة الأمم 
المفو�ض  مع  اجتماعه،  خلال  الخمي�س،  ال�صفدي،  وبحث  )الأون��روا(. 
لتوفير  اللازمة  الم�ستقبلية  الخطوات  لازاريني،  فيليب  للوكالة  العام 
الحيوية  خدماتها  بتقديم  الا�ستمرار  من  وتمكينها  للأونروا  الدعم 
العمل  �إط��ار  في  وذلك  الأمم��ي،  لتكليفها  وفقاً  الفل�سطينيين  للاجئين 

والتن�سيق الم�شترك مع الوكالة وال�شركاء الدوليين والإقليميين.
الوكالة  ولاية  على  تغيير  �أي  رف�ض  على  الت�أكيد  ال�صفدي  وجدد 
للاجئين  المقُدمة  لخدماتها  تجيير  �أو  انتقا�ص  �أي  �أو  و�صلاحياتها 
الفل�سطينيين، م�يرشا �إلى �أن تقديم هذه الخدمات هي م��سؤولية ح�صرية 
غير  وم��سؤولياتها  �صلاحياتها  وب�أن  الأممية  ولايتها  بموجب  للوكالة 
قابلة للتفوي�ض. وا�ستعر�ض الجانبان خطط الوكالة وما تواجهه من 
تحديات �ضاغطة، واتفقا على موا�صلة التن�سيق والت�شاور مع ال�شركاء، 
لا �سيما في ظل اقتراب انعقاد �أعمال الدورة 77 للجمعية العامة للأمم 

المتحدة خلال �شهر �أيلول المقبل.

الصحفيين: ملف الشقران صحيح
*عمان 

الأرب��ع��اء،  الأ�سبوعي  اجتماعه  ال�صحفيين  نقابة  مجل�س  عقد 
اجتماع  مح�ضر  وا�ستعر�ض  ال�سعايدة،  راكان  الزميل  النقيب  برئا�سة 
الا�ستجابة  وق��رر   ،2022/4/29 تاريخ  في  المنعقدة  العامة  الهيئة 

لإرادة الهيئة العامة.
علي  الزميل  النقابة  با�سم  الإعلامي  الناطق  وفق  المجل�س  وقال 
العامة  الهيئة  لإرادة  اجتماعه،  في  ا�ستجاب  “المجل�س  �إن  فريحات 
للنقابة في اجتماعها في 2022/4/29 والمتعلق بمراجعة ملف ع�ضوية 

الزميل الدكتور خالد ال�شقران والتثبت من �صحته«.
رغم  جاءت  المجل�س  “ا�ستجابة  �أن  النقابة  با�سم  الناطق  و�أو�ضح 
ر�أي  وفق  و�إجرائي،  قانوني  جانب  من  العامة  الهيئة  �إرادة  �شاب  ما 

الم�ست�شار القانوني للنقابة«.
الوثائق  الزميل، وراجع  ا�ستدعى ملف  “المجل�س  �أن  وبين فريحات 

المت�ضمنة فيه«.
“�صحة ما جاء في الملف من وثائق، وموافقتها لقانون  �إلى  وخل�ص 
الزملاء  بح�ضور  اجتماع،  خلال  المجل�س  و�شدد  و�أنظمتها«.  النقابة 
نائب النقيب جمال ا�شتيوي و�إبراهيم القبيلات وعلي فريحات و�أمجد 
ال�سنيد وعدنان برية وزين الدين خليل وبلال العقايلة وموفق كمال، 
�إرادة الهيئة العامة للنقابة، وبما يحقق م�صلحة  على تم�سكه بتنفيذ 

الزملاء والزميلات.

القبض على مطلوب 
خطر بقضايا مخدرات

*عمان
ق�ضايا  في  خطير  مطلوب  على  القب�ض  خا�صة  �أمنية  ق��وة  القت 
المخدرات، بح�سب ما �أعلن الناطق الإعلامي با�سم مديرية الأمن العام.
ام�س  فجر  داهمت  خا�صة  �أمنية  قوة  �إن  الإعلامي،  الناطق  وقال 
عن  وم��ت��وارٍ  والم�سلح  بالخطر  م�صنف  مطلوب  �شخ�ص  اختباء  مكان 
الانظار، وبحقه طلبات بق�ضايا تجارة المخدرات ومقاومة رجال الأمن، 

بعد جمع المعلومات وتحديد مكانه في �إحدى مناطق محافظة الكرك.
و�أو�ضح الناطق الاعلامي �أن القوة الامنية تمكنت من القاء القب�ض 
تم  �إذ  ال��ف��رار،  ومحاولته  للقوة  مقاومته  بعد  الخطر  المطلوب  على 
بطت بحوزته كمية من  التعامل معه وال�سيطرة عليه دون �إ�صابات، و�ضُ

المواد المخدرة المعدة للترويج والبيع.
�أمن  لحفظ  عملها  في  ما�ضية  �أنها  العام  الأم��ن  مديرية  واك��دت 
المجتمع في اجتثاث هذه الآفة الخطرة والتعامل بحزم مع كل مَن ت�سول 

له نف�سه العبث ب�أمن الوطن والمواطن.

التربية: أسئلة الرياضيات راعت إمكانيات 
وقدرات الطلبة ومستوياتهم

*عمان 
التربية  وزارة  في  والاخ��ت��ب��ارات  الامتحانات  �إدارة  مدير  ق��ال 
�إلى غرفة  التي وردت  الملحوظات  �إن  الدكتور محمد كنانة،  والتعليم، 
مديرية  في  الفنية  العمليات  وغرفة  ال��وزارة  في  الرئي�سية  العمليات 
و�ضمن  ج��دا  ع��ادي��ة  كانت  الريا�ضيات  امتحان  على  الامتحانات 

الملحوظات اليومية الي ترد في �أي امتحان.
هو  ما  ووف��ق  و�سهله  ح�سنه  ب�صورة  الامتحان  �يرس  كنانة  و�أك��د 
مخطط له من قبل الوزارة، و�ضمن �أجواء مريحة في قاعات الامتحان، 
�يرس  بمراقبة  والمكلفة  للوزارة  التابعة  الفنية  الفرق  �أن  الى  م�يرشا 

الامتحانات �أكدت حجم الارتياح الكبير بين الطلبة.
و�شدد على �أن مدة الامتحان كانت كافية والأ�سئلة راعت �إمكانيات 
وقدرات الطلبة وم�ستوياتهم، م�يرشا �إلى �أن الأ�سئلة احتوت على فرع 
م�ستحيلة  �أو  خادعة  �أ�سئلة  �أي  يوجد  ولا  المتميزين  للطلبة  اثنين  �أو 
عدم  حيث  من  الطلبة  قبل  من  ال�شكوى  ن�سبة  �أن  وب�ين  الإج��اب��ة. 
كفاية الوقت �أو �صعوبة الأ�سئلة ب�سيطة جدا مقارنة ب�أعداد الطلبة 

المتقدمين للامتحان.

السجن 10 سنوات ونصف لرجل أعمال 
احتال على مؤسسة إقراض رسمية

*عمان 
لدى  الف�ساد  بجنايات  والمخت�صة  الثالثة  الق�ضائية  الهيئة  دانت 
محكمة بداية عمان، رجل �أعمال و�شخ�صا �آخر و5 موظفين حكوميين 
والح�صول  العامة  الوظيفة  وا�ستثمار  والتزوير  الاحتيال  بجرائم 
على منفعة �شخ�صية من م�ؤ�س�سة عامة والتدخل بها، وقررت �سجنهم 
حتى 10 �سنوات ون�صف وت�ضمينهم وتغريمهم مبلغا ماليا ت�صل قيمته 
المحكمة خلال جل�سة علنية عقدتها  �إلى ن�صف مليون دينار. وقررت 
الدكتور  القا�ضي  وع�ضوية  العمري  �أحمد  القا�ضي  برئا�سة  الخمي�س، 
قر�ض  قيمة  �آخرين  ومدانين  �أعمال  رجل  ت�ضمين  العمو�ش،  م��رزوق 
دينار  و200  �ألفا   39 قيمته  والبالغة  للقانون  المخالف  الأعا�ل�ف 

بالتكافل والت�ضامن بينهم.
ارتوازي  بئر  �صيانة  قيمة  الق�ضية  في  �آخرين  مدانين   3 و�ضمنت 
و840  �ألفا   136 قيمتها  والبالغة  وهمية  بلا�ستيكية  بيوت  وتركيب 

دينارا بالتكافل والت�ضامن في ما بينهم.
الحكم  قرار  ح�سب  المدانين  من  لثلاثة  الت�ضمينات  قيمة  وو�صلت 
القابل للا�ستئناف �أمام المحكمة المخت�صة 176 �ألفا و40 دينارا، بينما 
القانون  لمخالفتهم  جميعا  بالمدانين  لحقت  التي  الغرامات  قيمة  بلغت 
والاحتيال على الم�ؤ�س�سة الر�سمية 494 �ألفا و440 دينارا.     تابع �ص2

محاكم التنفيذ الشرعية تفتح 
أبوابها خلال عطلة العيد 

*عمان 
�أكد �سماحة قا�ضي الق�ضاة ال�شيخ عبد الحافظ الربطه، �أن محاكم 
عطلة  خلال  المراجعين  لا�ستقبال  �أبوابها  �ستفتح  ال�شرعية،  التنفيذ 

عيد الأ�ضحى المبارك؛ لمعالجة الحالات الطارئة.
في  �سيكون  التنفيذ  محا�سبي  دوام  �إن  الخمي�س،  �سماحته  وق��ال 
الق�ضائي  التنفيذ  �إدارة  لدى  الق�ضاة  قا�ضي  لدائرة  المخ�ص�ص  المكتب 
بمديرية الأمن العام، على مدار 24 �ساعة وطيلة �أيام العيد، اعتباراً 
وز الجاري، وحتَّى م�ساء يوم  من �صباح يوم الجمعة الموافق للثَّامن من تمُّ

الثُّلاثاء الموافق للثَّاني ع�شر منه.
على  الت�سهيل  ب�ضرورة  ال�شرعية،  المحاكم  على  �سماحته  وعمم 
المراجعين، تقديراً لظروفهم والارتقاء بم�ستوى الخدمات التي تقدمها 

الدائرة.
الق�ضائي  التنفيذ  �إدارة  زودت  الق�ضاة،  دائرة قا�ضي  �أن  �إلى  ي�شار 
التنفيذ  ور�ؤ�ساء  الف�ضيلة،  �أ�صحاب  بهواتف  العام  الأمن  مديرية  في 

المناوبين خلال عطلة العيد.

*عمان 
الأمير  �سمو  الملك،  جلالة  نائب  ا�ستقبل 
الح�سينية،  ق�صر  في  الح����س��ين  ب��ن  في�صل 
الخمي�س، م�ؤ�س�س منظمة �أو�شين �إك�س العالمية 

المخت�صة بالبيئة البحرية راي داليو.
وت���ن���اول ال��ل��ق��اء الم���ي���زات ال��ت��ي تزخر 
والفر�ص  بالعقبة،  البحرية  البيئة  بها 
�أهمية  ع��ن  ف�ضلا  الم��ت��اح��ة،  الا�ستثمارية 
�أو�شين  منظمة  ب��د�أت  التي  العلمية  البعثة 
�إك�س بتنفيذها بخليج العقبة هذا الأ�سبوع، 
ب��ه��دف الح���ف���اظ ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة ال��ب��ح��ري��ة 
وت�صنيف الأحياء البحرية فيه، والم�ساعدة 
ال�شبكة  على  العقبة  محمية  �إدراج  على 

الدولية للمحميات البحرية.
الدكتور  ال���وزراء  رئي�س  اللقاء  وح�ضر 
الدكتور  البيئة  ووزي���ر  الخ�����ص��اون��ة،  ب�شر 

معاوية الردايدة.
وكانت �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية 
�أيار  �إك�س،  �أو�شين  الخا�صة وقعت مع منظمة 
العلمي  للا�ستك�شاف  تفاهم  مذكرة  الما�ضي، 

للمياه الأردنية في خليج البحر الأحمر.

نائب الملك يستقبل مؤسس منظمة 
أوشين إكس المختصة بالبيئة البحرية

*عمان 
دائرة  دوام  الكبرى  عمان  امانة  حددت 
الا�ضحى  عيد  �أي���ام  �أول  فجر  م��ن  الم�سالخ 
ت�ستمر  �أن  على  الرابع،  اليوم  غروب  وحتى 
اللحوم  بمعاينة  الاع��ت��ي��ادي��ة  خ��دم��ات��ه��ا 
والأ�سماك  والفاكيوم  والمر�ب�دة  الطازجة 

طيلة �أيام العيد.
دائ��رة  م��ن  بيطريون  �أط��ب��اء  و�سيقوم 
الم�سالخ في الامانة بفح�ص �أ�ضاحي المواطنين 
بيع  حظائر  مواقع  على  توزيعهم  خلال  من 

حددتها  ال��ت��ي  المعتمدة  الأ���ض��اح��ي  وذب���ح 
واعلنت عنها .

ل�سوق  الا�ضحى  عيد  عطلة  وتقت�صر 
على  والفواكه  للخ�ضار  المركزي  الجملة 
ال��ع��ي��د،  اي���ام  م��ن  وال��ث��اني  الاول  ال��ي��وم 
الب�ستانية  المنتجات  و�ستقبال  و�سيتم 
على  العيد  اي��ام  ثاني  م�ساء  من  اعتباراً 
الاعتيادية  اعماله  ال�سوق  ي�ست�أنف  ان 
يتم  لن  انه  علماً  الثالث،  اليوم  �صباح  من 
وقفة  يوم  الب�ستانية  المنتجات  ا�ستقبال 

عرفة.
و�أكدت الأمانة جاهزية الحدائق العامة 
وعددها 143 لا�ستقبال المواطنين طيلة ايام 
العا�شرة  الثامنة �صباحا ولغاية  العطلة من 
الطيور  حدائق  فتح  �ساعات  وحددت  م�ساء، 
من الثامنة �صباحاً وحتى ال�سابعة والن�صف 
متنزها   11 جاهزية  الى  بالإ�ضافة  م�ساء، 

لا�ستقبال المواطنين .
كما حددت عمل جهاز النظافة في كافة 

مناطقها خلال عطلة العيد.

*عمان 
البدء  عن  العام  الأم��ن  مديرية  �أعلنت 
اقتراب  مع  �شاملة  �أمنية  خطّة  تنفيذ  عن 
ثلاثة  على  ت�شتمل  المبارك،  الأ�ضحى  عيد 
بهدف  وبيئية،  وم��روري��ة  �أمنية  مح���اور؛ 
وتوفير  العام  والنظام  الأم��ن  على  الحفاظ 
�أي��ام  خال�ل  للمواطنين  الملائمة  الأج���واء 

العيد و�ضبط المخالفات المرورية والبيئية.
ون�شر  الأمني  الانت�شار  تكثيف  و�سيتم 
�ضمن  وتوزيعها  والراجلة،  الآلية  الدوريات 
الاكتظاظ  ذات  والمناطق  ال�سكنية  الأحياء 

ال�����س��ك��اني والأ�����س����واق و�أم���اك���ن الرت�ف��ي��ه؛ 
ومتابعة  العام  والنظام  الأمن  على  للحفاظ 

�أية بلاغات �أو �شكاوى.
مرورية  خطّة  المرورية  الإدارات  وتُنفذ 
الازدح���ام���ات  م��ن  التخفيف  �إلى  ت��ه��دف 
ولا  الم��روري��ة،  المخالفات  و�ضبط  الم��روري��ة 
�سيَّما الخطِرة والمعُيقة لحركة ال�يرس، داعيةً 
ال�سائقين �إلى الالتزام بقواعد ال�يرس وعدم 
الم��روري��ة  وال�سلوكيات  المخالفات  ارت��ك��اب 
الخاطئة التي تُ�سهم في حدوث الازدحامات 

المرورية الخانقة.

الملكية  الإدارة  �أع��ل��ن��ت  ج��ه��ت��ه��ا،  م��ن 
مع  وبالتن�سيق  وال�سياحة  البيئة  لحماية 
وحملات  جولات  تنفيذ  عن  المعنية  الجهات 
و�أماكن  التجارية  والمحلات  الأ���س��واق  على 
النواحي  على  للمحافظة  العامة  التجمعات 
تكثيف  ج��ان��ب  �إلى  وال�����ص��ح��ي��ة،  البيئية 
بيع  و�أماكن  الحرجية  المناطق  في  حملاتها 
الأ�ضاحي للحيلولة دون المخالفات؛ مثل ذبح 
الأ�ضاحي على الطرقات العامة وفي الأحياء 

ال�سكنية.
تابع �ص2

*لندن
الأ�سبق،  البريطاني  الوزراء  رئي�س  حذر 
رئي�س  خطط  من  الخمي�س،  ميجور،  ج��ون 
الوزراء الم�ستقيل بوري�س جون�سون البقاء في 

الحكم لفترة انتقالية.
�سابق  وق���ت  �أع��ل��ن في  وك���ان ج��ون�����س��ون 
الخمي�س التنحي عن رئا�سة حزب المحافظين 
ودفعت  طالته  ف�ضائح  �سل�سلة  بعد  الحاكم، 

قادة الحزب للتخلي عنه.
التنحي  خطاب  في  ق��ال  جون�سون  لكن 
�إنه �سيبقى  الهواء مبا�شرة،  �ألقاه على  الذي 
في رئا�سة الحكومة حتى يختار الحزب بديلا 

له.
جون  قلق  �أث���ار  ي��ب��دو،  م��ا  على  وه���ذا، 

عامي  ب�ين  بريطانيا  حكم  ال���ذي  ميجور 
1990- 1997. وو�صف ميجور خطة رئي�س 
“غير حكيمة وقد لا  ب�أنه  الم�ستقيل  الوزراء 
ر�سالة  خلال  ميجور  تحذير  وجاء  تطاق«. 
المحافظين  حزب  في   1922 لجنة  �إلى  بعثها 
البرلمانية  اللجنة  ه��ذه  وت��ت��ولى  الح��اك��م، 
وت���ؤدي  الح��زب  ن��واب  نظر  وجهات  تن�سيق 

دورا في انتخاب قادة الحزب وعزلهم.
ظ��روف،  هكذا  مثل  “في  ميجور:  وق��ال 
توظيف  ب�سلطة  ال����وزراء  رئي�س  يحتفظ 
الأكثر  الأم��ر  لكن  �آخرين،  وعزل  م��سؤولين 
�إثارة للقلق، هو �سلطة اتخاذ القرارات التي 
في  يعي�شون  الذين  �أولئك  حياة  على  �ست�ؤثر 
المملكة  تحت  المن�ضوية  الأربع  الدول  جميع 

المتحدة وخارجها«.
حكومته  �أن  البع�ض  “�سيقول  و�أ�ضاف: 

الجديدة �ستقيده«.
�أجل  “من  الأ�سبق:  الوزراء  رئي�س  و�أكد 
جون�سون  يبقى  �ألا  يجب  ال��بال�د،  رفاهية 
الحكومة  )مقر  �ستريت  داوننغ   10 رقم  في 
الرب�ي��ط��ان��ي��ة(، ل��فرت�ة �أط����ول م��ن الا�ل�زم 
وذل��ك  للحكومة،  �سل�س  ان��ت��ق��ال  لإح����داث 
عندما يعجز عن ك�سب ثقة مجل�س العموم«.

وفي وقت �سابق، قال زعيم حزب العمال 
�إن��ه  �ستارمر،  ك�ير  بريطانيا،  في  الم��ع��ار�ض�� 
الثقة  لحجب  ت�صويتا  البرلمان  على  �سيطرح 
بال�سلطة  ت�شبث  ح���ال  في  ج��ون�����س��ون  ع��ن 

ب�صفته رئي�س حكومة ت�سيير �أعمال.

الامانة تحدد دوام السوق 
المركزي والمسلخ خلال العطلة

خطّة أمنية ومرورية 
شاملة خلال أيام العيد

»الرجل الرمادي« يوجه تحذيرا 
عاجلا بشأن »حيلة« جونسون
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يومية - أردنية - شاملة

السجن 10 سنوات ونصف لرجل أعمال 
احتال على مؤسسة إقراض رسمية

خطّة أمنية ومرورية 
شاملة خلال أيام العيد

الخدمة المدنية يسلم التربية قوائم 
المرشحين للمقابلة لوظيفة حارس

إطلاق تطبيق نسمو معاً لتعزيز المساواة 
الجندرية بالشرق الأوسط وشمال إفريقيا

جامعة الأميرة سمية تكرم 
مؤسسة المناظرات والفكر

*عمان 
لدى  الف�ساد  بجنايات  والمخت�صة  الثالثة  الق�ضائية  الهيئة  دانت 
محكمة بداية عمان، رجل �أعمال و�شخ�صا �آخر و5 موظفين حكوميين 
بجرائم الاحتيال والتزوير وا�ستثمار الوظيفة العامة والح�صول على 
منفعة �شخ�صية من م�ؤ�س�سة عامة والتدخل بها، وقررت �سجنهم حتى 
10 �سنوات ون�صف وت�ضمينهم وتغريمهم مبلغا ماليا ت�صل قيمته �إلى 

ن�صف مليون دينار.
برئا�سة  الخمي�س،  عقدتها  علنية  جل�سة  خلال  المحكمة  وقررت 
العمو�ش،  مرزوق  الدكتور  القا�ضي  وع�ضوية  العمري  �أحمد  القا�ضي 
المخالف  الأعلاف  قر�ض  قيمة  �آخرين  ومدانين  �أعمال  رجل  ت�ضمين 
والت�ضامن  بالتكافل  دينار  و200  �ألفا   39 قيمته  والبالغة  للقانون 

بينهم.
ارتوازي  بئر  �صيانة  قيمة  الق�ضية  في  �آخرين  مدانين   3 و�ضمنت 
و840  �ألفا   136 قيمتها  والبالغة  وهمية  بلا�ستيكية  بيوت  وتركيب 

دينارا بالتكافل والت�ضامن في ما بينهم.
الحكم  قرار  ح�سب  المدانين  من  لثلاثة  الت�ضمينات  قيمة  وو�صلت 
القابل للا�ستئناف �أمام المحكمة المخت�صة 176 �ألفا و40 دينارا، بينما 
القانون  لمخالفتهم  جميعا  بالمدانين  لحقت  التي  الغرامات  قيمة  بلغت 

والاحتيال على الم�ؤ�س�سة الر�سمية 494 �ألفا و440 دينارا.
غير  ر�سمية  �أوراق��ا  قدم  الأعمال  رجل  �أن  التجريم  ق��رار  وبين 
الورق  على  الموا�شي  من  ر�أ�س  و500  �ألفا  يمتلك  و�أنه  للواقع  مطابقة 
قليلة  مرابحة  بفائدة  قرو�ض  على  وح�صل  يمتلكها  لا  فعليا  لكنه 
يعمل  مدير  قبل  من  منفعة  على  والح�صول  الوظيفة  ا�ستثمار  نتيجة 
الأمر  الوظيفية،  بواجباتهم  �أهملوا  �آخرين  موظفين  و4  الم�ؤ�س�سة  في 
الذي اكت�شفته هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد وحولته �إلى الجهات 

الق�ضائية.
 10 لمدة  الم�ؤقتة  بالأ�شغال  الأعمال  رجل  و�ضع  المحكمة  وق��ررت 
�سنوات ون�صف وتغريمه مبلغا ماليا تبلغ قيمته 177 �ألفا و200 دينار، 
بعد �إدانته بجرائم التزوير في �أوراق ر�سمية وا�ستعمال مزور مع العلم 
والتدخل  �شخ�صية  منفعة  على  عام  موظف  بح�صول  والتدخل  ب�أمره 

با�ستثمار الوظيفة العامة والاحتيال.
وو�ضعت المحكمة المدان الثاني بالأ�شغال الم�ؤقتة لمدة 5 �سنوات و6 
قيمة  هي  دينارا،  و790  �ألفا   137 قيمته  ماليا  مبلغا  وتغريمه  �أ�شهر 
بئر  ب�صيانة  والخا�ص  الاقت�صادية  الجرائم  لقانون  المخالف  القر�ض 

ارتوازي وتركيب بيوت بلا�ستيكية.
ثبوت  بعد  الر�سمية  الم�ؤ�س�سة  في  يعمل  مديرا  المحكمة  ودان��ت 
�شخ�صية  منفعة  على  والح�صول  الوظيفة  ا�ستثمار  جرائم  ارتكابه 
وقررت و�ضعه بالأ�شغال الم�ؤقتة لمدة 6 �سنوات و6 �أ�شهر وتغريمه مبلغا 

ماليا تبلغ قيمته 176 �ألفا و800 دينار.
�أ�شهر   6 لمدة  بال�سجن  ثان  المحكمة حب�س موظف حكومي  وقررت 
التدخل  بجرائم  �إدانته  بعد  دينار   200 قيمته  ماليا  مبلغا  وتغريمه 

بالاحتيال وا�ستثمار الوظيفة العامة.
الإه��م��ال  بجنحة  اث��ن�ين  حكوميين  موظفين  المحكمة  ودان���ت 
بواجبات الوظيفة العامة وقررت حب�سهما لمدة �شهر وتغريمهما مبلغا 

ماليا قيمته 500 دينار لكل واحد منهما.
�شهرين  لمدة  رابع  المحكمة قرارا بحب�س موظف حكومي  و�أ�صدرت 
وتغريمه مبلغا ماليا قيمته 750 دينارا، بعد �إدانته بجرائم الإهمال 

بواجبات الوظيفة العامة.
الإه��م��ال  بجريمة  خام�سا  حكوميا  موظفا  المحكمة  دان��ت  كما 
بواجبات الوظيفة العامة وتغريمه مبلغا ماليا ت�صل قيمته �إلى 500 
دينار. وحولت هيئة النزاهة ومكافحة الف�ساد ق�ضية تزوير واحتيال 
�أوراقا  قدموا  والذين  ال�سبعة  للأ�شخا�ص  العامة  الوظيفة  وا�ستثمار 
متكاملة للح�صول على المنفعة من الم�ؤ�س�سة الر�سمية بن�سبة مرابحة 
ر�أ�س  الموا�شي يملك 1500  الواقع لم يكن تاجر  �أر�ض  لكن على  قليلة 
لل�شخ�ص  بلا�ستيكية  بيوت  �أو  ارت���وازي  بئر  هناك  يكن  ولم  �أغنام 

الآخر. )بترا- بركات الزيود(

*عمان 
�أمنية  خطّة  تنفيذ  عن  البدء  عن  العام  الأم��ن  مديرية  �أعلنت 
المبارك، ت�شتمل على ثلاثة محاور؛  الأ�ضحى  �شاملة مع اقتراب عيد 
العام  والنظام  الأم��ن  على  الحفاظ  بهدف  وبيئية،  ومرورية  �أمنية 
وتوفير الأجواء الملائمة للمواطنين خلال �أيام العيد و�ضبط المخالفات 

المرورية والبيئية.
و�سيتم تكثيف الانت�شار الأمني ون�شر الدوريات الآلية والراجلة، 
ال�سكاني  الاكتظاظ  ذات  والمناطق  ال�سكنية  الأحياء  �ضمن  وتوزيعها 
والأ�سواق و�أماكن الترفيه؛ للحفاظ على الأمن والنظام العام ومتابعة 

�أية بلاغات �أو �شكاوى.
من  التخفيف  �إلى  تهدف  مرورية  خطّة  المرورية  الإدارات  وتُنفذ 
الخطِرة  �سيَّما  ولا  المرورية،  المخالفات  و�ضبط  المرورية  الازدحامات 
ال�يرس  بقواعد  الالتزام  �إلى  ال�سائقين  داعيةً  ال�يرس،  والمعُيقة لحركة 
وعدم ارتكاب المخالفات وال�سلوكيات المرورية الخاطئة التي تُ�سهم في 

حدوث الازدحامات المرورية الخانقة.
وال�سياحة  البيئة  لحماية  الملكية  الإدارة  �أعلنت  جهتها،  من 
وبالتن�سيق مع الجهات المعنية عن تنفيذ جولات وحملات على الأ�سواق 
والمحلات التجارية و�أماكن التجمعات العامة للمحافظة على النواحي 
المناطق الحرجية  �إلى جانب تكثيف حملاتها في  وال�صحية،  البيئية 
الأ�ضاحي  ذبح  مثل  المخالفات؛  دون  للحيلولة  الأ�ضاحي  بيع  و�أماكن 

على الطرقات العامة وفي الأحياء ال�سكنية.
عيد  بعطلة  الخا�صة  الطوارئ  الم��دني،  الدفاع  مديرية  وو�ضعت 
الأ�ضحى المبارك مو�ضع التنفيذ، من خلال تكثيف الجولات الميدانية 
من قبل �إدارة الوقاية والحماية الذاتية على كافة المن��شآت والأ�سواق 
يرتادها  التي  المختلفة  المرافق  من  وغيرها  الألعاب  ودور  التجارية 
الوقائي  ال�سلوك  انتهاج  �إلى  داعية  العيد،  عطلة  خلال  المواطنون 
والابتعاد عن الممار�سات وال�سلوكيات الخاطئة التي قد تكون �سبباً في 

وقوع الحوادث.
بالتعليمات  الالتزام  �إلى  المواطنين  العام  الأم��ن  مديرية  ودعت 
والابتعاد عن �أية مخالفات مرورية �أو بيئية، و�ضرورة الإبلاغ عن �أية 

مخالفات على رقم الطوارئ الموحد 911.

*عمان 
زود  الديوان  �إن  النا�صر  �سامح  المدنية  رئي�س ديوان الخدمة   قال 
وزارة التربية والتعليم ب�أ�سماء المر�شحين لإجراء المقابلات ال�شخ�صية 

لوظيفة حار�س، والبالغ عددهم 1751 مر�شحاً.
و�أ�ضاف النا�صر في بيان �صحفي الخمي�س، ان تزويد وزارة التربية 
اليومية  ال�صحف  في  المر�شحين  ا�سماء  لن�شر  تمهيدا  جاء  بالأ�سماء 
ا�ستكمال  لغايات  التربية،  وزارة  خلال  من  الالكترونية  المواقع  وعلى 
لهذه  ال�شواغر  تعبئة  بهدف  ال�شخ�صية  المقابلات  عقد  اج���راءات 

الوظيفة.
مبارك  المهند�س  المدنية  الخدمة  ديوان  عام  امين  قال  جهته،  من 
الناجحين  ال�شخ�صية من  للمقابلة  انه تم اختيار المر�شحين  الخلايلة 
حار�س،  لوظيفة  الما�ضي  �أيار   28 بتاريخ  المنعقد  التناف�سي  بالامتحان 

والذي تم عقده بالتن�سيق مع ديوان الخدمة المدنية.
ف�إنه  والتعيين  الاختيار  لتعليمات  ا�ستنادا  �أن��ه  الخلايلة  وب�ين 
�أو  التناف�سية  النقاط  لمجموع  وفقاً  ناجحين  ثلاثة  �أعلى  تر�شيح  تم 
لكل  ال�شخ�صية  المقابلة  لاجراء  ذلك  من  �أقل  كان  اذا  المتوفر  العدد 
وظيفة �شاغرة، وي�شمل مجموع النقاط التناف�سية )علامة الامتحان 
التناف�سية  النقاط  ومجموع  نقطة،   40 له  والمخ�ص�ص  التناف�سي 
التدريبية  وال��دورات  التعليمي  الم�ستوى  خلال:  من  عليها  ح�صل  التي 

والخبرات العملية والمخ�ص�ص لها 50نقطة(.
للتعليمات  وفقا  �سيتم  الان�سانية  الحالات  على  التعيين  الى  و�أ�شار 
الاعاقة  ذوي  الا�شخا�ص  فئة  هما  فئتين  على  وتتوزع  بها  المعمول 
الفقيرة  والا�سر  التناف�سي(  للامتحان  اخ�ضاعهم  يتم  لا  )والذين 
بموجب بطاقة المعونة ال�شهرية المنتظمة لمعيلها ال�صادرة عن �صندوق 

المعونة الوطنية.

*عمان 
و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  ال�شباب  من  الع�شرات  �أطلق 
م�ساء  المتحدة،  والأمم  الحكومات  وممثلي  ال���ر�أي  وق���ادة  افريقيا 

.)WeRise( »ًالأربعاء، في عمان، تطبيق لعبة جديد »ن�سمو معا
للمر�أة  المتحدة  الأمم  هيئة  لمكتب  بيان  وفق  التطبيق،  ويهدف 
النوع  على  المبنية  الم�ساواة  تعزيز  �إلى  الخمي�س،  اليوم  الأردن،  في 
لل�شباب،  الموجه  معًا”  الاجتماعي، حيث جرى تطوير تطبيق”ن�سمو 
من قبل 100 من المتطوعات ال�شابات والمتطوعين ال�شباب من 6 بلدان 
الأمم  هيئة  من  بدعم  افريقيا،  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في 

المتحدة للمر�أة.
وتطبيق “ن�سمو معًا” هو تعليمي ترفيهي للهواتف الذكية، متوفر 
و  الأندرويد  متاجر  على  والإنجليزية  والفرن�سية  العربية  باللغات 
“�أي �أو �أ�س”، ويحتوي على العديد من الم�سابقات والبحث عن الكلمات 
وغيرها؛ ما ي�سلط ال�ضوء على الدور المهم الذي يمكن �أن يلعبه ال�شباب 
النوع  على  المبنية  الم�ساواة  تعزيز  �أج��ل  من  النا�س  بين  التقريب  في 
الاجتماعي، وتقريب المجتمعات وتعزيز الم�ساواة بين �أ�صوات وحقوق 

الن�ساء والرجال.
الدول  في  للمر�أة  المتحدة  الأمم  لهيئة  الإقليمية  المديرة  وقالت 
بدور  را�سخا  �إيمانا  ن�ؤمن  “نحن  �إلدهاغن:  ميخائيل  �سوزان  العربية، 
يترتب  ما  و�شمولا؛  عدلا  �أكثر  المجتمعات  جعل  في  وال�شباب  ال�شابات 

عليه مجتمعات �أكثر ازدهارا«.
�أنحاء  جميع  في  المجتمعات  لتقدم  م�ستودع  هم  “ال�شباب  و�أ�ضافت 
والفتيات،  الن�ساء  حقوق  مج��ال  في  ذل��ك  في  بم��ا  العربية  المنطقة 
تنمو  �أن  المتوقع  ومن  مت�صاعدة،  عالمية  �صناعة  الترفيهي  والتعليم 
لت�صل �إلى 8.1 مليار دولار في ال�سنوات الـ 10 المقبلة؛ ولهذا ف�إن هيئة 
الأمم المتحدة للمر�أة مع �شركائها قاموا بتطوير هذا التطبيق الممتع 
والغني بالمعلومات والذي يتيح لل�شباب في جميع �أنحاء الدول العربية، 
المبنية  الم�ساواة  عن  المزيد  لمعرفة  فر�صة  العالم،  م�ستوى  على  وحتى 

على النوع الاجتماعي؛ ما يجعلهم وكلاء �أقوى للتغيير«.

*عمان 
م�شهور  الدكتور  للتكنولوجيا،  �سمية  الأم�يرة  جامعة  رئي�س  كرّم 
»رواد  جائزة  على  لح�صولها  والفكر  المناظرات  م�ؤ�س�سة  الرفاعي، 
الجامعية،  للمناظرات  ال�ساد�سة  الدولية  البطولة  خلال  المناظرة«، 
بيان  وبح�سب  التركية.  خ��ل��دون  اب��ن  جامعة  �أخ�ي�را  نظمتها  التي 
�صحفي للجامعة الخمي�س، ت�أتي الجائزة المقدمة من مركز مناظرات 
هذا  في  و�إنج��ازا  ت�أثيرا  الأكرث�  والمبادرات  للم�ؤ�س�سات  تقديراً  قطر، 
الحوار  ثقافة  �إثراء  في  دوره  لأخذ  المناظرات،  لفن  وتحفيزا  المجال، 
للمناظرات  الجامعة  فريق  الرفاعي  الدكتور  وكرّم  كما  ال�شباب.  بين 
لو�صوله �إلى مركز متقدم في البطولة، والطالبين هند النا�صر وحمزة 

داوود؛ لح�صولهما على لقب “�أف�ضل متحدث” في مناظرات الم�سابقة.

السفير الفنزويلي يؤكد عمق 
العلاقات بين الأردن وفنزويلا

*عمان 
�أكد ال�سفير الفنزويلي في عمان عمر فيالما او�سونا عمق العلاقات 
القائمة بين الأردن وبلاده والتطور الذي ت�شهده في مختلف المجالات.
بعمان،  الفنزويلية  ال�سفارة  مقر  في  افتتاحه،  خلال  ذلك  جاء 
بعنوان   ، ب��ال�يرا  اك��ت��ور  الم�شهور  الفنزويلي  للفنان  لل�صور  معر�ضا 
“ترا�شومان�سيا”، وتج�سد ال�صور المعرو�ضة تطور الثروة الحيوانية في 

فنزويلا و�أهميتها ك�أحد ركائز الاقت�صاد الفنزويلي.
وعر�ض ال�سفير للتطور الذي ت�شهده فنزويلا في مختلف المجالات، 
تعزيز  و�أهمية  الحيوانية،  والر�ث�وة  ال��زراع��ي  القطاع  في  ولا�سيما 

التعاون مع الأردن في هذا الجانب.
والدبلوما�سيين  ال�سفراء  من  ع��دد  ح�ضره  ال��ذي  الحفل  وتخلل 

وال�صحفيين والمدعوين فقرات مو�سيقية وغنائية فنزويلية.

*عمان 
الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  اطم�أن 
امتحان  �يرس  على  الخمي�س،  عوي�س  وجيه 
���ش��ه��ادة ال��درا���س��ة ال��ث��ان��وي��ة ال��ع��ام��ة لعام 
الرابع  يومه  في  العام  الامتحان   /2022
خلال جولة على عدد من قاعات الامتحان 
في مدر�سة الق�صور التابعة لمديرية التربية 

والتعليم للواء ماركا.
للوزارة  بيان  في  عوي�س  الدكتور  و�أك��د 
بكوادرها  وثقتها  ال���وزارة  اع��ت��زاز  ال��ي��وم، 
القائمة على �إدارة الامتحان الذي انطلقت 
م�شيدا  الم��ا���ض��ي،  الخمي�س  جل�ساته  �أولى 
ال��ك��وادر  تبذلها  ال��ت��ي  ال��ك��ب�يرة  ب��الج��ه��ود 
الرت�ب��وي��ة ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الام��ت��ح��ان من 
ر�ؤ�ساء قاعات ومراقبين وم�صححين ولجان 
�إنج��اح  في  ودوره���م  فنية  وف��رق  �إ�شرافية 
�إجراءات عقد الامتحانات و�ضبطها ب�صورة 

متميزة.
و�أعرب عن �شكر الوزارة لكافة الم�ؤ�س�سات 
�إجراءاتها  الوطنية التي ت�ساند الوزارة في 
و�أبناء  الإعال�م،  وو�سائل  الامتحان،  لعقد 
الكبير  الدور  لها  كان  والتي  المحلي،  المجتمع 
في تمكين الوزارة من تطبيق �إجراءاتها وفق 

ما هو مخطط له.
العامان  الأم��ي��ن��ان  تابع  جانبهما،  م��ن 
نواف  الدكتور  التعليمية  لل��شؤون  للوزارة 
والمالية  الإداري����ة  وال������ش��ؤون  ال��ع��ج��ارم��ة، 
جولتين  في  ق��ب��يال�ت،  نج���وى  ال���دك���ت���ورة 
من  ع���دد  في  الام��ت��ح��ان  ��س��ير  منف�صلتين 
القاعات التابعة لمديريات التربية والتعليم 

لمنطقة ال�سلط وال�شوبك والبترا.
التي  العجارمة  الدكتور  جولة  و�شملت 
رافقه خلالها مدير التربية والتعليم هارون 
مدار�س  في  الامتحان  قاعات  الرحاحلة، 
يرقا الثانوية ال�شاملة المختلطة، والكرامة 
الثانوية المختلطة في منطقتي عيرا ويرقا، 
وماح�ص الثانوية ال�شاملة للبنات وماح�ص 

الثانوية للبنين.

و�شملت جولة الدكتورة قبيلات قاعات 
الامتحان في مدار�س دلاغة الثانوية للبنات، 
ال�شاملة  والطيبة  ال��ث��ان��وي��ة،  وال��راج��ف 
للبنين،  الثانوية  مو�سى  ووادي  للبنات، 
وال�شوبك  للبنات،  الثانوية  مو�سى  ووادي 
للبنات  الثانوية  وال�شوبك  للبنين،  الثانوية 
التابعات لمديريتي التربية والتعليم للواءي 

البترا وال�شوبك.
ارتياحهما  العامان  الأم��ي��ن��ان  و�أب���دى 
لم�ستوى الان�ضباط والالتزام من قبل الطلبة 
بالتعليمات  الام��ت��ح��ان  ع��ل��ى  وال��ق��ائ��م�ين 
حيث  من  القاعات  وجاهزية  له،  الناظمة 
لأبنائنا  الملائمة  الامتحانية  البيئة  توفر 

الطلبة.
واط��ل��ع الأم��ي��ن��ان ال��ع��ام��ان، ع��ل��ى �يرس 

الام���ت���ح���ان في ت��ل��ك ال���ق���اع���ات، م��ب��دي��ن 
فرق  ج��ال��ت  فيما  لم��ج��ري��ات��ه،  ارتياحهما 
المدار�س  على  ال��وزارة  من  �إ�شرافية  ولج��ان 
على  للاطمئنان  الامتحان  فيها  يعقد  التي 

�يرسه ومتابعة مجرياته.
وتقدم للامتحان في مبحث الريا�ضيات/ 
وم�شتركة  م���رت�ش��ك��اً   155209  ،1 ورق���ة 

موزعين على الفروع الأكاديمية والمهنية.
للم��سؤولين  التفقدية  الج��ولات  وت�أتي 
للوقوف على  التربويين �ضمن برنامج يومي 
الكوادر  على  والتي�يرس  الامتحان  مجريات 
وم�ساندتها  لدورها  وتعزيزًا  عليه،  القائمة 
�أدائها،  تعتر�ض  قد  �صعوبات  �أي��ة  وتذليل 
الكوادر  هذه  من  الراجعة  التغذية  و�أخ��ذ 

والطلبة مبا�شرة لغايات التقييم والمتابعة.

*عمان 
ال��دولي  الم���ؤتم��ر  �أردني في  وف��د  ���ش��ارك 
عقد  وال��ذي  العالمي،  نت”  “ال�يرش  لـ  الثالث 
في كولومبيا بعنوان “الو�صول �إلى المعلومات 
والانجابية  الجن�سية  ال�صحة  عن  الجيدة 

والحقوق الإنجابية«.
ما  الفترة  في  عقد  ال��ذي  الم�ؤتمر  وبحث 
مو�ضوعات  الجاري،  تموز  �شهر  من   7-5 بين 
الو�صول،  و�إمكانية  بالتكنولوجيات،  تتعلق 
وترجمة المعارف، والتحديات الجديدة مثل 
مكافحة المعلومات الم�ضللة، في مجال ال�صحة 
الجن�سية والإنجابية والحقوق الإنجابية، 
وفق بيان �صادر عن المجل�س الأعلى لل�سكان 

اليوم الخمي�س.
نت  “�يرش  ع���ن  مم��ث��ل�ين  ال���وف���د  و���ض��م 
الأع��ل��ى  المجل�س  في  المُ�ست�ضاف  الأردن” 
لل�سكان، والمجل�س الأعلى لحقوق الأ�شخا�ص 
للتوعية  الملكية  والجمعية  الإعاقة،  ذوي 
ال�صحية، من خلال تقنية الات�صال المرئي.

وتناول الم�ؤتمر تحليل و�صياغة الر�سائل 
المعرفية،  المنتجات  في  الم�ستخدمة  واللغة 
�إمكانية الو�صول �إلى الجمهور  والتحقّق من 
ال�صغيرة  المنح  جولة  و�إطا�ل�ق  الم�ستهدف، 
على  �ستركز  التي  العالمي”  نت  “ال�يرش  من 

تنفيذ المنتجات المعرفية، و�إتاحة الفر�صة 
الجهات  ب�ين  والتوا�صل  وال��ت��ب��ادل  للتعلّم 
الجن�سية  ال�صحة  ب��شأن  الدولية  الفاعلة 

والإنجابية.
وقال مدير وحدة الدرا�سات وال�سيا�سات 
“�يرش  ومن�سق  لل�سكان  الأع��ل��ى  المجل�س  في 
نت  “�يرش  �إن  الم��ط��ل��ق،  علي  الأردن”،  ن��ت 
لجنة  بت�شكيل  �سابق  وقت  في  قام  الأردن” 
من  الم���ؤتم��ر  ل��ه��ذا  للتح�يرض  الممار�سين  م��ن 
الجهات الوطنية ذات العلاقة، حيث �أعدت 
فيما  الاردن  و�ضع  ح��ول  تقريراً  اللجنة 
الو�ضع الحالي  لبيان  الم�ؤتمر  يخ�ص مو�ضوع 
والتقدّم المحرز في الأردن بخ�صو�ص الحقوق 

الخا�صة بال�صحة الجن�سية والإنجابية.
ا�ستراتيجيات  تطوير  �أن  التقرير  و�أكد 
على  يعتمد  والإنجابية  الجن�سية  ال�صحة 
التقارير  تت�ضمنها  التي  والبيانات  الأدل��ة 
والتحديات  ال��شأن،  بهذا  المعدة  والدرا�سات 
والإنجابية  الجن�سية  ال�صحة  تواجه  التي 
البيانات  ج���ودة  ذل���ك  في  بم��ا  الأردن  في 
القرار  متخذي  بين  والتفاعل  وتنظيمها 

والباحثين.
الم�ؤ�س�سات  به  تقوم  ما  �أن  التقرير  وبين 
الرقمي  الاقت�صاد  وزارة  وخا�صة  الأردنية 

تكنولوجيا  ا�ستخدام  مج��ال  في  وال��ري��ادة 
المعلومات والات�صالات وت�سخير ذلك لخدمة 
الجن�سية  وال�صحة  ع��ام  ب�شكل  ال�صحة 
النماذج  من  هو  خا�ص،  ب�شكل  والإنجابية 
التكنولوجيا  ت�سخير  في  الم�ستخدمة  الهامة 
ب�شكل  وال�صحة  التنمية  �أغرا�ض  لخدمة 
ي�����ض��م��ن ���س��ري��ة وخ�����ص��و���ص��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات 

والأخلاقيات الني تحكم ذلك.
المبادرات  من  عددا  التقرير  واقرت�ح 
ال��ت��ح��دي��ات،  و  ال��ف��ج��وات  تعك�س  ال��ت��ي 
عمل  وور�ش���  اجتماعات  تنظيم  منها: 
والباحثين  ال�سيا�سات  وا�ضعي  بين  تجمع 
�أف�����ض��ل بين  �إق���ام���ة ت��وا���ص��ل  م���ن �أج����ل 
الج��ان��ب�ين ل��رب��ط ال�����س��ي��ا���س��ات ب��الادل��ة 
�أف�ضل  فهم  على  الباحثين  وحث  العلمية، 
التنفيذ،  على  والقدرة  ال�سيا�سات  لبيئة 
والنف�سية  الطبية  ال��ك��وادر  وت��دري��ب 
ودعم  ال�سن  كبار  احتياجات  مع  للتعامل 
ال�صحة  م�شاكل  لآث��ار  الدرا�سات  برامج 
المر�أة  �صحة  على  والانجابية  الجن�سية 
ال��درا���س��ات في مج��ال  وال���رج���ل، ودع���م 
الجن�سية  ال�����ص��ح��ة  ام��را�ض��  م�����س��اه��م��ة 
الإج����م����الي  ال����ع����بء  في  والانج����اب����ي����ة 

. �ض للمر

*عمان 
ب��ا���ش��رت الم���ؤ���س�����س��ة ال��ع��ام��ة ل��ل��غ��ذاء 
وال������دواء م���ن خا�ل�ل ك��اف��ة ف��روع��ه��ا في 
حملتها  ت��ن��ف��ي��ذ  الم��م��ل��ك��ة،  مح��اف��ظ��ات 
عيد  حلول  قرب  مع  بالتزامن  الرقابية 

المبارك. الأ�ضحى 
�صادر  �صحفي  بيان  وف��ق  ذل��ك،  وي���أت��ي 
لجهود  ا�ستمرارا  الخمي�س؛  الم�ؤ�س�سة  عن 
ان�سياب  ل�ضمان  الدورية  الرقابية  الم�ؤ�س�سة 

غذاء ودواء �آمن و�سليم للمواطنين.
ال��رق��اب��ة  ف���رق  �إن  الم���ؤ���س�����س��ة،  وق��ال��ت 
خطة  �ضمن  توا�صل،  المخت�صة  والتفتي�ش 
ج��ولات  تنفيذ  بالحملة،  الخا�صة  العمل 
ال�ساعة من خلال فرق  تفتي�شية على مدار 
�صباحية وم�سائية للت�أكّد من التزام المن��شآت 
والقواعد  ال�صحية  بال�شروط  الغذائية 
وتطبيق  الذاتية  الرقابة  وبرامج  الفنية 
�أنظمة الحفاظ على �صحة و�سلامة وجودة 
ال��غ��ذاء خال�ل كافة م��راح��ل ت��داول��ه، مع 
الغذائية  والم���واد  المن��شآت  على  التركيز 
ال��ل��ح��وم،  م��ث��ل:  ال��ع��ال��ي��ة،  ذات الخ��ط��ورة 

التموينية،  والم���واد  والأل��ب��ان  وال��دواج��ن، 
ف�ضلا عن ا�ستمرار الجولات التفتي�شية على 

ال�صيدليات في مختلف محافظات المملكة.
�ست�ستهدف  الج����ولات  �إن  و�أ���ض��اف��ت، 
ال�سريعة،  وال��وج��ب��ات  ال�����ش��اورم��ا  مطاعم 
وال��دواج��ن  اللحوم  بيع  و�أ���س��واق  المال�ح��م 
ومحال�ت  والمجمدة  الطازجة  والأ���س��م��اك 
الجملة  بيع  وم��راك��ز  التموينية،  الم���واد 
وم�����س��ت��ودع��ات��ه��ا، والح��ل��وي��ات وال��ب��وظ��ة 
والمرطبات، والمخابز، والع�صائر والمحام�ص.

المخت�صة،  الرقابية  الفرق  �ستتابع  كما 
للا�ستهلاك  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم����واد  ���صال�ح��ي��ة 
والت�أكد من تاريخ �إنتاجها وانتهائها، وكذلك 
الغذائية  الم��واد  وتخزين  عر�ض  ممار�سات 
خ��ارج  عر�ضها  ب��ع��دم  الال��ت��زام  حيث  م��ن 
المن��شآت الغذائية �سواء عند الأبواب �أو على 
الأر�صفة �أو خارج ثلاجات التبريد والت�أكد 
المواد  وعر�ض  ت��داول  ب�شروط  التقيد  من 

الغذائية وتخزينها ب�شكل �صحي و�سليم.
جمع  �سيتم  �أن��ه  الى  الم�ؤ�س�سة  و�أ���ش��ارت 
ع��ي��ن��ات ع�����ش��وائ��ي��ة م��ن الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة 

في  المناوب  الفريق  �سيتابع  حيث  المتداولة، 
مختبرات الم�ؤ�س�سة ا�ستلام العينات وتحليلها 
مخبريا �إ�ضافة �إلى ا�ستمرار متابعة عينات 
الفح�ص الروتينية وبما ي�ضمن عدم ت�أخير 

الفحو�صات المخبرية.
المراكز  في  الم�ؤ�س�سة  ك��وادر  و�ستوا�صل 
الجمركية  الم��ع��امال�ت  �إنج���از  الجمركية، 
الإر���س��ال��ي��ات  ع��ل��ى  وال��ك�����ش��ف  الم�ستوفية 
الج��م��رك��ي��ة و���س��ح��ب ال��ع��ي��ن��ات وال��ت���أكّ��د 
ال�صحية  لال��رت�ش��اط��ات  م��ط��اب��ق��ت��ه��ا  م���ن 
بالمادة  الخا�صة  القيا�سية  وللموا�صفات 

الغذائية الم�ستوردة.
ا���س��ت��ق��ب��ال  الم���ؤ���س�����س��ة في  وت�����س��ت��م��ر 
المواطنين  و�شكاوى  وا�ستف�سارات  ملاحظات 
من  �ساعة   24 م���دار  على  العطلة  خال�ل 
 ،117114 الم��ج��اني  ال�شكاوى  خ��ط  خال�ل 
info @ jfda. الإل���كر�ت�وني  والر�ب�ي���د 
الرقم  على  �آب  الوات�س  تطبيق  وعبر   ،jo
تكثيف  الى  م�يرشة   ،)0795632000(
الجهود المتعلقة بمتابعة ال�شكاوى والتعامل 

معها.

وزير التربية يطمئن على سير امتحان 
الثانوية العامة في يومه الرابع

وفد أردني يشارك في المؤتمر 
الدولي الثالث للشير نت

حملة رقابية شاملة على الأغذية 
والأدوية خلال عطلة الأضحى

الجمعة )1( تموز 2022
العدد )2307(
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وكالات
الاثنين،  ن�شرت  ر�شمية  بيانات  اأظهرت 
�شركة  في  العاملين  ع��دد  اإج��م��الي  و�شول 
ال��ك��وري��ة  اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج 
للرقائق  م��ن��ت��ج  اأك����ر  وه���ي  الج��ن��وب��ي��ة، 
 100 من  اأك��ر  اإلى  العالم  في  الاإلكترونية 
بف�شل  الما�شي،  العام  نهاية  في  عامل  األ��ف 

ازدهار �شوق اأ�شباه المو�شلات العالمية.
هيئة  عن  ال�شادرة  البيانات  واأ���ش��ارت 
اأن  اإلى  الجنوبية  الكورية  المالية  الرقابة 
اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج  في  العاملين  عدد 
 3227 بمقدار  الما�شي  العام  خ��لال  ارتفع 

عاملا مقارنة بالعام ال�شابق.
العام  نهاية  في  ال��ع��م��ال  ع��دد  وو���ش��ل 
اأعلى  وه��و  ع��ام��لا   103011 اإلى  الما�شي 
رقم للعمال في ال�شركة الكورية الجنوبية 
في  عاملا   101970 �شجلت  منذ  العملاقة 

.2011
ونقلت وكالة يونهاب الكورية الجنوبية 
المالية  الرقابة  هيئة  بيانات  عن  للاأنباء 
ل�شناعة  موتور"  "هيونداي  اإن  ال��ق��ول 
ال�����ش��ي��ارات ه��ى اأك����ر ���ش��رك��ة في ك��وري��ا 
العاملين  عدد  اإجمالي  حيث  من  الجنوبية 
الما�شي  العام  نهاية  في  بلغ  وال��ذي  لديها 
اأو   %  1.9 ن�شبتها  بزيادة  عاملا   143375

2742 عاملا عن العام ال�شابق.
في  العمال  ع��دد  زاد  نف�شه  الوقت  وفي 
المجموعات الاقت�شادية الكورية الجنوبية 
الكرى مثل "�شام�شونج" و"هيونداي موتور 
و"دو�شان"  و"لوتي"  و"اإ�س.كيه"  جروب" 
عدد  انخف�س  حين  في  الما�شي،  العام  خلال 
"اإل.جي." و"جي. مثل  �شركات  في  العمال 

لل�شناعات  و"هيونداي  و"هانوا"  اإ�س" 
الثقيلة".

ارتفاع عدد العاملين في »سامسونج 
إليكترونيكس« لأكثر من 100 ألف في 2018 *وكالات

عن  "تويتر"  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  ك�شف 
تغيير �شيا�شة ن�شر الاإعلانات عليه من اأجل ال�شماح 
في  الم�شاركة  على  الناخبين  ت�شجيع  حملات  بن�شر 
الانتخابات، بعد اأن اكت�شف الموقع اأنه وفقا ل�شيا�شته 
القديمة لن ي�شتطيع ال�شماح بن�شر اإعلانات للحكومة 

الفرن�شية ت�شجع الناخبين على الت�شويت.
فرن�شا  ف��اإن  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
الاأخبار  لمحاربة  قانونا  الما�شي  العام  في  اأ���ش��درت 
ويق�شي  الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  عر  المزيفة 
القانون بعدم ن�شر الاإعلانات ال�شيا�شية على مواقع 
وا�شح،  ب�شكل  ن�شر  تم  اإذا  اإلا  الاجتماعي،  التوا�شل 
ثمن  ت��دف��ع  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ع��ن  تف�شيلية  معلومات 
حظر  فر�س  اإلى  "تويتر"  موقع  وا�شطر  الاإع��لان. 
الفرن�شية  الحكومية  الاإع��لان��ات  ن�شر  على  �شامل 

بالكامل من اأجل الالتزام بهذا القانون.
ولكن موقع "تويتر" قرر موؤخرا التراجع عن هذا 
فرن�شية  حكومية  اإعلانات  بن�شر  وال�شماح  الحظر 

ت�شتهدف ت�شجيع المواطنين الفرن�شيين على ت�شجيل 
اأ�شمائهم في قوائم الناخبين للم�شاركة في انتخابات 

الرلمان الاأوروبي المقررة في مايو المقبل.
ح�شابه  ع��ر  ر�شالة  في  "تويتر"  م��وق��ع  وق���ال 
هذا  يكون  اأن  "نريد  الفرن�شية  باللغة  الر�شمي 
نزاهة  وحماية  دعم  �شنوا�شل  لاآننا  وا�شحا،  الاأمر 
خلال  الاأوروب��ي  الرلمان  انتخابات  حول  المناق�شات 

ال�شهور القليلة المقبلة".
بعد  الاأخ���ير  ق���راره  ات��خ��ذ  "تويتر"  اأن  ي��ذك��ر 
حين  في  الفرن�شية،  الحكومة  م�شوؤولي  مع  لقاءات 
الداخلية  وزي���ر  كا�شتانير"  "كري�شتوف  رح���ب 
ب�شاأن  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  بقرار  الفرن�شي 
حذف  "فكرة  الوزير  وق��ال  ال�شيا�شية.  الاإعلانات 
المحتوى الاإرهابي والذي يح�س على الكراهية" من 
حين  في  قائمة،  مازالت  الاجتماعي  التوا�شل  موقع 
ري�شتير" تعليقا  "فرنك  الفرن�شي  الثقافة  قال وزير 
والعمل  الحوار  "�شنوا�شل  "تويتر":  مع  الحوار  على 

معا من اأجل �شالح كل الاأطراف".

*وكالات
الذكي  للتلفزيون  في"  تي  "اأندرويد  نظام  يقوم 
اأجهزة  �شا�شات  بع�س  على  اإعلانات  بعر�س  حاليا 
تي  "اأندرويد  بنظام  تعمل  التي  المنزلية  التلفزيون 

في" وذلك بف�شل تحديث جديد.
المتخ�ش�س  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
اأجهزة  م�شتخدمي  فاإن  التكنولوجيا،  مو�شوعات  في 
عن  ال��راه��ن  ال��وق��ت  في  يبلغون  ال��ذك��ي  التلفزيون 
ترويجية  قنوات  اأو  "رعاة"  لتطبيقات  م�شاهدتهم 
اأن��دروي��د  بنظام  العاملة  المنزلية  ال�شا�شات  على 
الرعاة  تطبيقات  عر�س  يتم  الاآن  وحتى  في،  تي 
والقنوات الترويجية على اأجهزة التلفزيون الذكية 
التي تنتجها �شركة "�شوني" اليابانية واأجهزة اإم اآي 
بوك�س – 3 التى تنتجها �شركة "�شياومي" ال�شينية 
�شركة  اإنتاج  من  اأخ��رى  ذكية  تلفزيون  "واأجهزة 

. �شيلد" وغيرها  "نفيديا 

الاأمريكية  الاإن��ترن��ت  خدمات  �شركة  تقم  ولم 
طلب  على  ب��ال��رد  ال��ف��ور  على  "جوجل"  العملاقة 
"اإك�س.دي.اأيه  م��وق��ع  اأب��ل��غ��ت  ولكنها  للتعليق 
ال��رع��اة  تطبيقات  ب��دء  ر���ش��د  ال���ذي  ديفيلوبرز" 
في  تى  اأن��دروي��د   " نظام  ب��اأن  الترويجية  والقنوات 
"للتلفزيون الذكي" ي�شغل حاليا برنامجا تجريبيا" 
لعر�س محتوى للرعاة على �شا�شات اأجهزة التلفزيون 

المنزلية الذكية.
اأجهزة  "�شوني" على  من ناحيتها، و�شعت �شركة 
ظهور  تف�شر  فني  دع��م  �شفحة  الذكي  تلفزيونها 
تغيير  يمكن  لا  اإنه  ال�شفحة  وتقول  الرعاة،  قنوات 
المحتوى يدويا حيث تديره �شركة جوجل مبا�شرة، 
من  ظهورها  منع  للم�شتخدم  يمكن  ذاته  الوقت  وفي 
 " وتفعيل  اإن�شاء  طريق  عن  "هوم"  قائمة  خ��لال 
ملف تعريف مقيد" على جهاز التلفزيون ثم اختيار 

التطبيقات التي يريد الم�شتخدم ا�شتخدامها.

*وكالات
تزايد  ا�شتمرار  م��ن  اأمريكية  درا���ش��ة  ح��ذرت 
التوا�شل  �شبكة  على  الاإجرامية  المجموعات  ن�شاط 
الاجتماعي "في�شبوك" رغم كل الاإجراءات وو�شائل 

الحماية وملاحقة مثل هذه الاأن�شطة.
وبح�شب الدرا�شة التي قام بها باحثون بالتعاون 
المعلومات  اأم���ن  لاأب��ح��اث  "تالو�س"  مجموعة  م��ع 
التابعة ل�شركة معدات �شبكات المعلومات الاأمريكية 
المجموعات  م��ن  م��وج��ة  ه��ن��اك  ف���اإن  "�شي�شكو" 
التوا�شل  م��وق��ع  ع��ل��ى  تن�شط  ال��ت��ي  الاإج��رام��ي��ة 
غير  اأن�شطة  خ��لال  من  الاأم���وال  لجني  الاجتماعي 
الم�شتخدمين  ا�شتدراج  ذلك  في  بما  متنوعة،  قانونية 
وبث  ال�شرية  البيانات  و�شرقة  عليهم  والاحتيال 

الاإعلانات المزعجة.
وتم��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون، ال��ذي��ن ي��ت��األ��ف��ون م��ن 74 
مجموعات  اكت�شاف  م��ن  بالفعل  ر���ش��د،  مجموعة 

اإجرامية ت�شم حوالي 385 األف ع�شو.
الاإجرامية  المجموعات  هذه  اإن  الباحثون  وقال 
لم تحاول اإخفاء اأن�شطتها، على �شبيل المثال اكت�شف 
"تالو�س" ر�شائل عامة على موقع  الباحثون بفريق 

ائتمان  بطاقات  اأرق���ام  بيع  تعر�س  "في�شبوك" 
هذه  تن�شر  واأحيانا  ال�شرية،  اأرقامها  مع  م�شروقة 

الر�شائل �شورا لاأ�شحاب بطاقات الائتمان.
بيع  الاإجرامية  المجموعات  بع�س  تعر�س  كما 
وكذلك  وخا�شة،  حكومية  موؤ�ش�شات  بيانات  قواعد 
مبالغ  مقابل  القر�شنة  مج��ال  في  خراتها  عر�س 
�شفر  ج��وازات  تزوير  عر�س  وكذلك  كبيرة  مالية 
واأوراق هوية. واأ�شار موقع "تك كران�س" المتخ�ش�س 
الدرا�شة  هذه  اأن  اإلى  التكنولوجيا  مو�شوعات  في 
ا�شتخدام  حجم  ع��ن  تك�شف  التي  الاأولى  لي�شت 
اأن�شطة  في  "في�شبوك"  الاجتماعي  التوا�شل  �شبكة 
"بريان  موؤ�ش�شة  ن�شرت   2018 عام  ففي  اإجرامية، 
كريب�س" تقريرا عن وجود 120 مجموعة اإجرامية 
نف�س  يمار�شون  م�شتخدم  األ��ف   300 ح��والي  ت�شم 

الاأن�شطة.
اإدارة  "تالو�س"  فريق  اأبلغ  نف�شه  الوقت  وفي 
�شبكة "في�شبوك" بنتائج الدرا�شة، حيث تم بالفعل 
حذف هذه المجموعات الاإجرامية، لكن هذا لن يمنع 
الق�شاء  �شعوبة  ظل  في  جديدة،  مجموعات  ظهور 

عليها.

*وكالات
ميزة  اإط���لاق  "مايكرو�شوفت"  �شركة  اأعلنت 
)�شكايب(  لها  التابع  المرا�شلة  تطبيق  �شمن  جديدة 
المكالمات  اإلى  �شخ�شا   50 حتى  ب��اإ���ش��اف��ة  ت�شمح 
للاختبار  خ�شوعها  عقب  وذلك  والمرئية،  ال�شوتية 

على مدى الاأ�شابيع الما�شية.
وذكرت ال�شركة، في بيان اأوردته قناة "العربية 
الحدث" اليوم ال�شبت - اأنه "بدءا من اليوم، ت�شاعف 
�شكايب عدد الاأ�شخا�س الذين يمكن اأن يكونوا معا في 
مكالمة فيديو اأو �شوت جماعية". واأ�شافت: "يمكنك 
الاآن الات�شال والتوا�شل مع ما ي�شل اإلى 50 �شخ�شا 
اأنه  اإلى  في مكالمة، كل ذلك في مرة واحدة"، م�شيرة 
اأ�شبحت  الم�شاركين،  من  لمزيد  المو�شع  الدعم  بف�شل 
المرا�شلة  تطبيقات  من  عدد  على  "�شكايب" متفوقة 

وجوجل  وات�شاب  مثل  الاأخ��رى،  ال�شائعة  الفورية 
مايكرو�شوفت  واأو�شحت  واإن�شتجرام.  اآوت�س  هانج 
باإجراء  اأي�شا  قامت  الم�شاركين،  عدد  زي��ادة  مع  اأنه 
المكالمات  ه��ذه  ب��دء  كيفية  على  التغييرات  بع�س 
الرنين  لا�شتبدال  اإ�شعارات  اأ�شافت  حيث  الكبيرة 
كاإعداد افترا�شي، مما ي�شمح لكل ع�شو في المجموعة 
واأكدت  المكالمة.  اإلى  للان�شمام  �شريع  ات�شال  بتلقي 
ب�شيطة  طريقة  هي  الاإ���ش��ع��ارات  ه��ذه  اأن  ال�شركة 
والاجتماعات  المكالمات  على  للح�شول  مزعجة  وغير 
�شيوف  اأو  الاأ�شدقاء  اأو  العائلة  بين  كانت  )�شواء 
مايكرو�شوفت  وكانت  العمل(.  زملاء  اأو  البودكا�شت 
الما�شي،  مار�س  �شهر  في  الميزة  هذه  اختبار  بداأت  قد 
م�شتخدمي  لجميع  متاحة  اأ�شبحت  اليوم  ولكنها 

�شكايب حول العالم.

*وكالات
تاورز" النيجيرية  "اآي.اإت�س.اإ�س  �شركة  ك�شفت 
الهاتف  ات�شالات  اأبراج  وت�شغيل  لبناء  �شركة  اأكر 
ال�شرق  التو�شع في  اإفريقيا عن اعتزامها  المحمول في 
الاأو�شط وجنوب �شرق اآ�شيا، وذلك قبل طرح اأ�شهما 

للتداول �شواء في بور�شة لندن اأو نيويورك.
"�شام  ع��ن  ل��لاأن��ب��اء  "بلومرج"  وك��ال��ة  ونقلت 
اإنها  القول  لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  دروي�س"، 
ت�شعى اإلى �شراء اأبراج ات�شالات في كل من ال�شعودية 
اأب��راج  ل�شراء  بن�شاط  "نعمل  مو�شحا  وال��ك��وي��ت، 
اإ�شافية في منطقة الخليج، وبداأنا موؤخرا البحث عن 
"بلومرج"  واأ�شارت  اآ�شيا".  �شرق  جنوب  في  �شفقات 
اإلى اأن تو�شع "اآي.اإت�س.اإ�س" خارج معقلها في ال�شوق 
الاإفريقية يمكن اأن يزيد جاذبيتها لدى الم�شتثمرين 
بعد اأن تخلت عن خطة طرح اأ�شهمها للاكتتاب العام 
في ال�شنة الما�شية. وتاأمل ال�شركة الموجود مقرها في 
مور�شيو�س وتعمل ب�شكل اأ�شا�شي في نيجيريا في جمع 
في  للتداول  اأ�شهمها  طرح  خلال  من  دولار  مليار  نحو 
عمن  بلومرج  نقلته  ما  بح�شب  نيويورك  بور�شة 
و�شفتهم بالم�شادر المطلعة. وكانت ال�شركات المناف�شة 

في اإفريقيا مثل "هيليو�س تاورز" و"اإيتون تاورز" قد 
للاكتتاب  اأ�شهمها  طرح  خطط  عن  اأي�شا  تراجعت 
اإن  ت�شريحاته  "دروي�س" في  وقال   .2018 في  العام 
"�شفقاتنا الحالية والمخططة �شتمول من ميزانيتنا 
جمع  اإلى  التطلع  ت�شتطيع  ما  مرحلة  في  الخا�شة.. 
تمويل اأكر، وهو ما يت�شمن طرح الاأ�شهم في واحدة 
من بور�شات الاأ�شهم الكرى مثل نيويورك اأو لندن".

بنك  ومنهم  "اآي.اإت�س.اإ�س"  م�شاهمو  ويراهن 
ات�شالات  و���ش��رك��ة  الاأم��ري��ك��ي  �شاك�س  ج��ول��دم��ان 
جروب" على  "اإم.تي.اإن  اإفريقية  الجنوب  المحمول 
اإفريقيا  في  المحمول  الهاتف  خدمات  ا�شتخدام  نمو 
والنمو ال�شكاني ال�شريع في القارة مع تح�شن خدمات 
الاإنترنت وانخفا�س تكلفتها لتحقيق عوائد مجزية 
من  جزء  اإن  "دروي�س"  ال�شركة.وقال  تو�شعات  من 
ا�شتراتيجية التطوير والتو�شع لدى ال�شركة، يت�شمن 
بخطوط  المحمول  الهاتف  ات�شالات  اأب���راج  رب��ط 
األياف �شوئية حيث تنفذ م�شروعا تجريبيا في هذا 
لتو�شع  الا�شتعداد  ل�شمان  وذلك  نيجيريا  في  المجال 
ت��ق��ديم خ��دم��ات الجيلين  ���ش��رك��ات الات�����ش��الات في 

الرابع والخام�س من تكنولوجيا الهاتف المحمول.

*وكالات
ملايين   10 نحو  اإف��ري��ق��ي  ���ش��اب  حقق 
خلال  م��ن  اث��ن��ين،  �شاعتين  خ��لال  ي���وان، 
ت�شويق  من�شة  ع��ر  �شفاه  اأح��م��ر  بيعيه 
على  خلالها  من  تغلب  �شينية،  اإلكترونية 
ماه،  جاك  ال�شهير،  ال�شيني  الاأعمال  رجل 
جل�شة  في  قطعة،  األ���ف   15 نحو  ببيعه 
�شحيفة  اأوردته  بح�شبما  واحدة،  ت�شويق 

»china daily« اأم�س.
كانت �شاعتين اثنين كافيتان لكي يحقق 
من  البالغ  جياكي،  لي  الاإفريقي،  ال�شاب 
 10 بنحو  يقدر  ربحًا  عامًا،   27 نحو  العمر 
ملايين يوان، اأي ما يعادل نحو 1.49 دولار 
اأمريكي، عر من�شة تجارية تتيح التناف�س 

للمنتجات  ح��ي  ب��ث  ب��ع��ر���س  اإل��ك��ترون��يً��ا 
التوا�شل  من�شات  ع��ر  ت�شويقها  الم���راد 
 »Douyin« من�شة  ومكنت  الاجتماعي. 
من  جياكي،  ال�شاب  الاإلكتروني،  للت�شويق 
ماه،  جاك  ال�شيني،  الملياردير  على  التغلب 
الاإلكتروني،  الت�شويق  م�شاهير  كبار  اأح��د 
�شيدة  األ���ف   15 ق���ررت  دق��ائ��ق   5 ف��خ��لال 
�شراء المنتج الذي قدمه ال�شاب عر فيديو 
ال�شفاه  اأحمر  و�شع  من  خلاله  من  تمكن 
 30 غ�شون  في  العار�شات،  من  كبير  لعدد 
الت�شويقي  الفيديو  اأ�شبح  حتى  ثانية، 
مر�شحًا  الاإف��ري��ق��ي  ال�شاب  بهذا  الخ��ا���س 

لدخول مو�شوعة »جيني�س« العالمية.
بم�شابقة  ال�����ش��غ��ير  ال�����ش��اب  ي��ف��ز  لم 

لكن  ب��ن��ك،  ع��ل��ى  ي�شط  ولم  اليان�شيب، 
للت�شويق  الج���دي���دة  الا���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
الاإل���ك���تروني ع��ر ب��ث ف��ي��دي��وه��ات حية 
للمنتجات؛ اأتاح له فر�شة المناف�شة مع اأحد 

كبار رجال الاأعمال في ال�شين.
مخرج  م�شاعد  ت�شيني،  لهوانج  ووفقًا 
في بكين، فاإن الفيديوهات الت�شويقة لذلك 
تجعلها  لدرجة  مميزة  الاإفريقي  ال�شاب 
بها  يقوم  التي  نظيراتها  م��ن  ج��ذبً��ا  اأك��ر 
فيهم  بم��ا  الاإل��ك��تروني  الت�شويق  عمالقة 
الت�شويقي  الفيديو  حقق  اإذ  م��اه،  ج��اك 
في  م�شاهدة  مليون   18 نحو  ل��ه  الاأخ���ير 
غ�شون 5 دقائق، وتابعه عدد من الم�شاهير، 
لدخول  ال��تر���ش��ح  م��ن  مكنه  ال���ذي  الاأم���ر 

نحو  ويتخذ  "جيني�س" العالمية.  مو�شوعة 
ال�شراء  قرار  ال�شين  في  المواطنين  من   %40
لتقرير  وفقًا  الاإل��ك��تروني،  الت�شويق  عر 
 »AdMaster« �شركة  عن  �شادر  حديث 
المعنية بر�شد بيانات الت�شويق الاإلكتروني، 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  وانج،  ن��ي��ل  وي����رى 
عر  والاإع�����لان  الت�شويق  اأن  لل�شركة، 
من�شات و�شائل التوا�شل الاجتماعي يدخل 
مع  الاأخ���يرة،  الاآون���ة  في  الذهبية  فترته 
اإذ  الاإلكترونية،  التجارة  معدلات  ارتفاع 
تعد من�شات التوا�شل ج�شرًا مبا�شرًا يربط 
ال��ذي  الاأم���ر  والم�شتهليكين،  الم��وردي��ن  ب��ين 
من  الاأق�شى  الحد  تحقيق  في  ي�شهم  ال��ذي 

معدلات الربح.

*وكالات
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ب��اح��ث��ون  ط��ور 
الا�شطناعي  ل��ل��ذك��اء  ج��دي��دة  منظومة 
كان  اإذا  ما  بالغة  بدقة  تحدد  اأن  يمكنها 
اأي��ام  خم�شة  ع��م��ره  يبلغ  ال���ذي  الج��ن��ين 
اأمامه فر�س للبقاء على قيد الحياة داخل 
نجاح  احتمالات  من  يزيد  مما  الاأم،  رحم 
عمليات التلقيح المجهري، ويقلل من حدوث 

الاجها�س بعد فترة من الحمل.
المجهري  التلقيح  عمليات  اأن  حين  وفي 

�شاعدت الملايين على الاإنجاب، ت�شل فر�س 
المتحدة  الولايات  في  العمليات  هذه  نجاح 
فريق  وا�شتخدم  بالمئة.   45 ح��والي  اإلى 
للعلوم  كورنيل  "ويل  مركز  من  الدرا�شة 
األ��ف   12 ن��ي��وي��ورك  مدينة  في  الطبية" 
بعد  التقاطها  تم  ب�شرية  لاأجنة  �شورة 
110 �شاعات من حدوث عملية التخ�شيب، 
لتدريب منظومة الذكاء الا�شطناعي على 
التمييز بين الاأجنة الجيدة وغير الجيدة.

يقوم  ال��ه��دف،  ه��ذا  تحقيق  اأج��ل  وم��ن 

فريق من علماء الاأجنة في البداية بتقييم 
ثم  مظهره،  على  اعتمادا  جنين  كل  �شورة 
بقاء  فر�س  ب�شاأن  اإح�شائي  تحليل  اإج��راء 
حتى  ال�شورة  في  يظهر  ال��ذي  الجنين  ه��ذا 
النتائج  هذه  وتغذية  الحمل،  فترة  نهاية 
تعتمد  التي  الخ��وارزم��ي��ة  المعادلة  داخ��ل 
وبعد  الا�شطناعي.  الذكاء  منظومة  عليها 
الانتهاء من التدريب، ا�شتطاعت المنظومة، 
ت�شنيف  "�شتورك"  ا�شم  عليها  اأطلق  التي 
 97 اإلى  ت�شل  دقة  بن�شبة  الاأجنة  ج��ودة 

"�شاين�س  الاإلكتروني  الموقع  ونقل  بالمئة. 
العلمية  الاأب��ح��اث  في  المتخ�ش�س  ديلي" 
رو�شن  زي��ف  الباحث  ع��ن  والتكنولوجيا 
واك�س، المتخ�ش�س في مجال الطب الاإنجابي 
بمركز ويل كورنيل القول: "عن طريق هذه 
التقنية الجديدة في مجال التلقيح المجهري، 
اآلية وقيا�شية فعالة  يمكننا تطبيق و�شيلة 
الب�شري...  التقييم  مناهج  على  اعتمادا 
�شيبدو  كيف  معرفة  التقنية  هذه  لنا  تتيح 

هذا المجال في الم�شتقبل".

*وكالات
اأكد اأندرو وليام�شون نائب رئي�س �شركة 
"هواوي" العالمية للتخطيط الا�شتراتيجي، 
على  لل�شركة  الم�شري  ال�شوق  اأهمية  على 
اأفريقيا،  و�شمال  الاأو�شط  ال�شرق  م�شتوى 
 10 �شمن  من  واح��دة  م�شر  اأن  اإلى  م�شيرا 
"هواوي"  م��راك��ز  ب��ه��ا  ال��ع��الم  ح��ول  دول 
 )CSIC( والتدريب  للابتكار  الاإقليمية 

بتكلفة ا�شتثمارية 5 ملايين دولار.
اليوم  ت�شريحات  �في  وليام�شون  وقال 
حول  نقا�شية  حلقة  هام�س  على  ال�شبت 
وروؤي��ت��ه��ا  ع��الم��يً��ا  ال�����ش��رك��ة  ا�شتراتيجية 
بح�شور  الم�����ش��ري،  بال�شوق  الا�شتثمارية 
ه��ال��ة ع���رن���دة رئ��ي�����س ق��ط��اع ال��ع��لاق��ات 
الا�شتراتيجية  وال�����ش��راك��ات  الحكومية 
اإن   � م�شر  تيكنولوجيز"  "هواوي  ل�شركة 
بالتو�شع  ال�شركة  تم�شك  على  دليل  اأك��ر 
الم�شاركة  الم�شري  ال�شوق  في  والا�شتثمار 
للتعليم  العالمي  المنتدى  فعاليات  في  الحالية 
الفترة  خلال  المقام  العلمي  والبحث  العالي 
بالعا�شمة  الج���اري  اأب��ري��ل   6 اإلى   4 م��ن 
رئي�س  وح�شور  برعاية  الجديدة  الاإدارية 
تم  حيث  ال�شي�شي،  الفتاح  عبد  الجمهورية 
العالي  التعليم  وزي��ر  مع  اتفاقية  توقيع 
ال��دك��ت��ور خ��ال��د ع��ب��دال��غ��ف��ار ل��ل��ت��ع��اون مع 
الجامعات الم�شرية لبناء "اأكاديمية هواوي 
بهدف  المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات 
اإعداد واإخراج كوادر م�شرية فنية وموؤهلة 

وتقديم �شهادات معتمدة للمتدربين.
"هواوي"  �شركة  اأن  وليام�شون  واأ�شاف 
العالمية تخ�ش�س 10% من عائدتها ال�شنوية 
ل�شالح  دولار(  مليار  5ر13  يعادل  ما  )اأي 
المركز  تحتل  وبذلك  والتطوير  الاأب��ح��اث 
لتقييم  وفقا  المجال  هذا  في  عالميا  الخام�س 
اأن  م�شيفا  لل�شناعات،  الاأوروب���ي  الاتح��اد 
مليارات   108 اإلى  و�شلت  ال�شركة  عائدات 
دولار خلال العام المالي 2018، فيما حققت 
�شافي ربح 9ر8 مليار دولار خلال العام المالي 
2018 بزيادة 25 % عن العام ال�شابق عليه، 
خلال  اخ��تراع  ب��راءات   5405 �شجلت  فيما 

العام ذاته.
تمويلا  ت�شخ  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 

والاأبحاث  التعليم  في  الا�شتثمار  في  مبا�شرا 
بقيمة  ت�شهم  التي  الخ��لاق��ة  الابتكارية 
وتكنولوجيا  الات�شالات  قطاع  في  م�شافة 
الجامعات  مع  بالتعاون  وذل��ك   ، المعلومات 
م�شروع   1200 تمويل  تم  حيث   ، العالمية 
اإجمالية  بقيمة   2018 خلال  عالميا  بحثي 

15 مليون دولار.
حلول  ت��رع��ى  ال�شركة  اأن  اإلى  ول��ف��ت 
وهو  م�شر  في  بالتعليم  متعلقة  تكنولوجية 
الجامعة  مع  بالتعاون   )AGILE( م�شروع 
البنية  الاإدارية وعمل  بالعا�شمة  الكندية 
والربط  اللازمة  التحتية  التكنولوجية 
اإدارة ذكية،  بين مبان الجامعة وعمل نظم 
ف�شلا عن تقديم اأدوات واأجهزة الرودباند 

لطلبة الجامعات.
للا�شتثمار  "هواوي"  دع��م  اأن  واأو���ش��ح 
في ال��ت��ع��ل��ي��م لا ي��ت��وق��ف ع��ن��د ه���ذا الح��د 
"اأكاديمية  برنامج  ج��ان��ب  ف���اإلى  فح�شب 
المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات  هواوي 
الاف��ترا���ش��ي��ة وال���ت���ي ت��ه��ت��م ب��ال��ت��دري��ب 
مجالات  في  المتخ�ش�شة  الكور�شات  وتقديم 
الجامعات  لطلبة  المعلومات  تكنولوجيا 
العمل،  ل�شوق  لتاأهيلهم  لاي��ن  اأون  وذل��ك 
حول  جامعات   106 حاليا  منها  وي�شتفيد 
العالم، هناك كذلك برنامج بذور الم�شتقبل 
وب��رام��ج ال��رب��ط ب��ين ال��ت��اري��خ والح�����ش��ارة 
والذكاء الا�شطناعي )AI( ، م�شيرا اإلى اأن 
الذكاء الا�شطناعي �شي�شهم بعائدات ت�شل 
 2025 ع��ام  بحلول  دولار  مليار   380 اإلى 

90% منها عر القطاع الخا�س.
بنحو  اأ�شهمت  العالمية  هواوي  اأن  واأكد 
برنامج  لتطوير  اأمريكي  دولار  مليون   140

هذا  ويحتوي  الا�شطناعي،  بالذكاء  متعلق 
مجانية  �شاعة   20 تقديم  على  الرنامج 
عر كور�شات لعر�س وتعريف كل ما يتعلق 
�شرورة  على  م�شددا  الا�شطناعي،  بالذكاء 
�شي�شعها  اأن تلحق م�شر بهذا الحقل والذي 
ال�شناعية  ال���ث���ورة  خ��ارط��ة  ع��ل��ى  ب��ق��وة 

الرابعة.
ال�شناعية  الثورة  اأن  واأو�شح وليام�شون 
في  ونوعية  كبيرة  نقلة  �شتحدث  ال��ك��رى 
ازده��ار  في  �شت�شهم  حيث  التوظيف  مج��ال 
وظ��ائ��ف ج��دي��دة وان��دث��ار اأخ���رى، م�شيرا 
الوظائف في ذلك  بتلك  التنبوؤ  اإلى �شعوبة 
جيد  ب�شكل  لها  الاإع��داد  يتم  ولكن  الوقت، 

عر توفير الكوادر الموؤهلة والمدربة لذلك.
وف��ي��م��ا ي��خ�����س ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الج��ي��ل 
عن  وليام�شون  ك�شف  للمحمول،  الخام�س 
اإب����رام ال�����ش��رك��ة 30 ع��ق��دا ح���ول ال��ع��الم 
مو�شحا  التكنولوجيا،  هذه  بتوفير  متعلقة 
اأن ال�شركة قامت بالفعل بت�شنيع مايترواح 
لهذا  اأ�شا�شية  محطة  األف   45 اإلى   40 بين 

الغر�س.
"هواوي"  ب��ق�����ش��ي��ة  ي��ت��ع��ل��ق  وف��ي��م��ا 
وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة الاأم��ري��ك��ي��ة ، ق��ال 
تمنع  معينة  دول  اإن  "فكرة  وليام�شون 
ا�شتخدام منتجات واأدوات هواوي لم تنفذ 
اأعلن  الاأوروب��ي  فالاتحاد  الاآن،  حتى  فعليا 
منذ يومين دعمه لموقف هواوي ، ولا يوجد 
اإلى  م�شيرا   ، هواوي"  لتكنولوجيا  منع  اأي 
لموقف  دعمهما  اأكدتا  واألمانيا  انجلترا  اأن 

ال�شركة.
بعد  ال��ع��الم��ي��ة  ه����واوي  اأن  ع��ل��ى  واأك����د 
خا�س  �شيء  اأي  عليها  يثبت  لم  التحقيقات 

ت�شمح  ال�شركة  اأن  اإلى  م�شيرا  بالتج�ش�س، 
عر ت�شريح من الجهات الر�شمية بالدخول 
اإلى مواقعها ومعاملها قائلا "اأبواب ال�شركة 
ما  لدينا  ولي�س   ، للموؤ�ش�شات  مفتوحة 
نخفيه" ، مو�شحا اأن هذا هو ما حدث فعليا 

مع جهاز الاأمن القومي في بريطانيا.
تجرى  العالمية  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ�شار 
ق��ائ��لًا:  العالمية  الاأ����ش���واق  ب��ين  مفا�شلة 
"الاأ�شواق التي لن ي�شمح لنا فيها بالتناف�س 
�شنن�شحب منها اإلى الاأ�شواق التي ت�شمح لنا 

بالتناف�س".
اأن  عرندة  هالة  اأو�شحت   ، جانبها  من 
مدتها  العالي  التعليم  وزارة  مع  الاتفاقية 
اأكاديمية   100 نحو  و�شتوفر  �شنوات،   3
اآلاف   4 نحو  منها  وي�شتفيد  الجامعات  عر 
طالب جامعي، و�شيتم منح �شهادات معتمدة 

للخريجين للا�شتفادة منها في �شوق العمل.
برنامج  لديها  ال�شركة  اأن  واأ���ش��اف��ت 
 )CSRC( الم�شرية  ال��ك��ف��اءات  ت��دري��ب 
اأعلى  في  م�شريين  مهند�شين  بتعيين  ويقوم 
الدعم  لتقديم  ال��ع��الم  ح��ول  الم�شتويات 
الفني، ويت�شمن المركز 500 مهند�س م�شري 
الدكتور  مع  التناق�س  تم  اأن  موؤكدة  حاليا، 
وتكنولوجيا  الات�شالات  وزير  طلعت  عمرو 
المعلومات الم�شري على زيادة هذا العدد اإلى 
100 مهند�س خلال الربع الاأخير من 2019 
القومي  المعهد  م��ع  ال��ت��ع��اون  على  ع��لاوة   ،
بتدريب  ال�شركة  تقوم  حيث  للات�شالات 
الرابع  الجيل  تكنولوجيا  على  طالب   200
تدريب  من  فعليا  الانتهاء  تم   ، للمحمول 
تلك  في  للعمل  موؤهلين  واأ�شبحوا  طالبا   85

التكنولوجيات.
 120 مع  ال�شركة  تعاون  اإلى  واأ���ش��ارت 
���ش��رك��ة م�����ش��ري��ة في م�����ش��روع��ات ك���رى ، 
 ، الاأربعة  المحمول  م�شغلي  اإلى  بالاإ�شافة 
المدن  ببناء  المتعلقة  الم�شروعات  عن  ف�شلا 
الحكومة  مع  ك��رى  وم�شروعات   ، الذكية 
م�شاركة  اإلى  ولفتت   ، الخ��ا���س  وال��ق��ط��اع 
ال��دولي  م��وؤتم��ر الاتح���اد  ه���واوي م�شر في 
للات�شالات الراديوية المقرر عقده في �شرم 

ال�شيخ اأكتوبر المقبل.

»تويتر« يغير سياسة الإعلانات للتوافق مع 
قواعد حملات تشجيع الناخبين على التصويت

تحديث جديد لـ»أندرويد تى في« يبث إعلانات 
على شاشة جهاز التلفزيون المنزلي الذكي

دراسة أمريكية: استمرار تزايد نشاط 
المجموعات الإجرامية على »فيسبوك«

»سكايب« تطلق ميزة جديدة تدعم حتى 
50 شخصا في المكالمات الجماعية

»آي إتش إس تاورز« لتشغيل أبراج الاتصالات 
تقتحم أسواق الكويت والسعودية

خلال 5 دقائق.. شاب إفريقي يبيع 15 ألف 
»أحمر شفاه« عبر موقع تسويق صيني

استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي 
لتقييم سلامة الأجنة

نائب رئيس »هواوي« العالمية: 
السوق المصري مهم لشركتنا
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*وكالات
ت��ق��ري��را  اأن"  اأن  "�سي  م��وق��ع  ن�����س��ر 
المتعلقة  الأف����ام  ومنتجة  لل�سحافية 
بال�سوؤال  ابتداأته  �ساندي لموت،  بال�سحة 
في  الوفيات  ع��ن  م�سوؤول  عامل  اأك��ر  ع��ن 
التدخين  لي�س  باأنه  مجيبة  العالم،  اأنحاء 

ول ارتفاع �سغط الدم.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����س��ر 
"عربي21"، اإلى اأن اأكر عامل م�سوؤول عن 
الوفيات هو الحمية ال�سيئة، لفتا اإلى قول 
وتقييم  مقايي�س  معهد  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
ال�سحة في جامعة وا�سنطن، اأ�سكان اأف�سين: 
"في كثر من الدول، الحمية ال�سيئة ت�سبب 
و�سغط  التبغ  ت��دخ��ين  م��ن  اأك���ر  وف��ي��ات 

الدم".
وتنقل الكاتبة عن اأف�سين، وهو الكاتب 
الدورية  في  ن�سر  ال��ذي  للتقرير  الرئي�سي 
مدى  على  تحليل  حول  "لن�سيت"،  الطبية 
27 عاما للحمية على م�ستوى العالم، قوله 
النا�س  باختيار  فقط  يتعلق  ل  الأم��ر  اإن 
خيارات غر �سحية، مثل اللحوم الحمراء 
لكن  بال�سكر،  المليئة  الغازية  والم�سروبات 
ال�سحية  الأغذية  غياب  ذاتها  وبالأهمية 
من  كبرة  بكميات  م�سحوبة  حميتنا،  من 

الملح.
"في ال��وق��ت ال��ذي  واأ����س���اف اأف�����س��ين: 
ال�سحية  الحميات  عن  الحديث  فيه  ك��ان 
تقليديا، يركز على تقليل تناول الأغذية 
غر ال�سحية، اأظهرنا في هذه الدرا�سة اأن.. 
التناول القليل لاأغذية ال�سحية هو عامل 
اأكر اأهمية من زيادة تناول الأغذية غر 

ال�سحية". 
 2017 ع��ام  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  ويلفت 
وفاة  ح��الت  خم�س  كل  من  واح��دة  كانت 
الحبوب  ونق�س  ال�سوديوم  ف��رط  �سببها 
وال��ب��ذور،  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الكاملة 
بح�سب ما ك�سفت الدرا�سة، ولي�س الحميات 
والم�سروبات  المتحولة  ب��ال��ده��ون  المليئة 
اللحوم  م��ن  العالية  والم�ستويات  الم��ح��اة 

الحمراء والم�سنعة.
وي����ورد ال��ت��ق��ري��ر ن��ق��ا ع��ن ال��ب��اح��ث 
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ع  اأب��ح��اث  في 
اأوتاغو في نيوزيلندا، اأندرو رينولدز، الذي 
حجم  اإن  قوله  ال��درا���س��ة،  في  ي�سارك  لم 
للجميع،  مهمة  اأنها  يعني  الكبر  الدرا�سة 
بغ�س النظر عن المكان الذي يعي�سون فيه، 
الدرا�سة  نتائج هذه  "اإن  رينولدز:  واأ�ساف 
توفر  ح��ول  ال��ق��رار  اتخاذ  على  �ست�ساعد 
يتم  وكيف  الغربية،  ال��دول  في  الأغ��ذي��ة 
ت�سويقها، وكم تكلف في ال�سنوات القادمة".

15 عامل خطر في الحمية
الذي  التحليل،  في  اإن��ه  لم��وت  وتقول 
غيت�س،  وم��ال��ي��ن��دا  بيل  موؤ�س�سة  مولته 
في  خطر  عامل   15 وزم���اوؤه  اأف�سين  در���س 
والإعاقة،  الوفاة  على  واآثارها  الحميات 
اللحوم  من  عالية  م�ستويات  مقارنة  وتمت 
المحاة  والم�سروبات  والم�سنعة  الح��م��راء 
والأحما�س الدهنية المتحولة والملح -وكلها 
حميات  مع  ال�سحية-  بمخاطرها  معروفة 

تفتقر اإلى الأغذية ال�سحية. 
ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأن  الموقع  ويذكر 
والح��ب��وب  والخ�����س��ار  ال��ف��واك��ه  تت�سمن 
والمك�سرات  والكال�سيوم  والحليب  الكاملة 
والأحما�س  والبقوليات  والألياف  والبذور 

الدهنية )اأوميغا 3(، الموجودة في الأ�سماك 
والدهون غر الم�سبعة، وهي الدهون المفيدة 
النباتية  والزيوت  ال�سالمون  في  الموجودة 

وبع�س المك�سرات والبذور.
الملح،  با�ستثناء  فاإنه  التقرير،  وبح�سب 
الرئي�سية  الخطر  عوامل  اأح��د  كان  ال��ذي 
وجدت  الدرا�سة  ف��اإن  البلدان،  معظم  في 
والدهون  والم�سنعة  الح��م��راء  اللحوم  اأن 
المتحولة والم�سروبات المحاة كانت في اأ�سفل 

عوامل الخطر لمعظم البلدان.
الوفيات  ن�سف  اإن  للموقع  اأف�سين  وقال 
المتعلقة بالحمية في العالم في 2017 كانت 
الكثر  تناول  خطر:  عوامل  ثاثة  ب�سبب 
الحبوب  من  كافية  غر  وكمية  الملح،  من 
الفاكهة،  من  كافية  غر  وكمية  الكاملة، 
حقيقية،  كانت  المخاطر  تلك  اأن  واأ�ساف 
القت�سادي  الم�ستوى  ع��ن  النظر  بغ�س 

الجتماعي في معظم البلدان.
ال��درا���س��ة  اأن  اإلى  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ن��وه 
�سنوي  تقرير  م��ن  ج��زءا  كانت  الج��دي��دة 
يقوم  ال��ذي  العالمية،  المر�س  اأعباء  ح��ول 
الوفيات  ويتتبع  الباحثين،  اآلف  باإعداده 
مر�سا   350 ب�سبب  والإع���اق���ات  الم��ب��ك��رة 

واإ�سابة في 195 بلدا.
ويذكر الموقع اأن تلك المجموعة اأ�سدرت 
في �سهر كانون الثاني/ يناير، تقريرا تحت 
اإن  ق��ال  �سحي"،  لعالم  "الحمية  ع��ن��وان 
وا�ستهاك  الحمراء  اللحوم  من  التخفيف 
ال�سكر، وزيادة ا�ستهاك الفواكه والخ�سار 
والمك�سرات قد يمنع 11.6 مليون حالة وفاة 

مبكرة من الإ�سرار بكوكب الأر�س.
ال��درا���س��ة  ع��ن  لمحة  اإن  اأف�����س��ين  وق���ال 
في  وردت  تف�سيل،  ب���دون  لكن  الح��ال��ي��ة، 
تقرير اأعباء المر�س العالمية، العام الما�سي، 
التقرير  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  يجعل  م��ا 
تحتوي على "التحليل الأكر �سمول لاآثار 
اإجراوؤها"،  يتم  التي  للحمية  ال�سحية 
المنهجية  العيوب  بع�س  من  بالرغم  وذلك 
والثغرات في البيانات من البلدان النامية.  
اتفق  رينولدز  اأن  اإلى  التقرير  وي�سر 
كل  تن�سر  درا���س��ات  هناك  اإن  قائا  معه، 
البيانات  "حجم  لكن  المو�سوع،  حول  عام 
يجعان  لها  العالمي  والتمثيل  الم��درو���س��ة 
واأ�ساف  النتباه"،  ت�ستحق  الدرا�سة  هذه 
يقدم  الدرجة  بح�سب  المخاطر  ترتيب  اأن 
اأي  حول  ثمينة  "معلومات  القرار  ل�سناع 

العادات الغذائية يجب ا�ستهدافها اأول".

الوفيات ب�سبب الحمية بح�سب البلد

 10 هناك  كان  اأن��ه  اإلى  لم��وت  وتلفت 
مايين وفاة في 2017 ب�سبب اأمرا�س القلب 
فيه  و�سلت  ال��ذي  ال��وق��ت  في  وال�سرايين، 
والنوع  األ��ف��ا،   913 اإلى  ال�سرطان  وفيات 
الثاني من ال�سكري ت�سبب ب�339 األف وفاة، 
بالإ�سافة اإلى 66% من حالت الإعاقة في 
2017 من عدد من الأمرا�س المزمنة كانت 

ب�سبب تلك العوامل الثاثة.
المثر  م��ن  اإن���ه  للموقع  اأف�����س��ين  وق���ال 
من  تكن  لم  المفرطة  ال�سمنة  اأن  لاهتمام 
ال��ع��وام��ل م��ن ال��رت��ي��ب الأع��ل��ى م��ن حيث 
الخطورة، حيث كانت في الدرجة ال�ساد�سة 

على قائمة عوامل الخطر.
اأعلى  ذا  البلد  اأن  عن  الموقع  ويك�سف 
كان  الغذائية  بالحمية  متعلقة  وف��ي��ات 
جزر  ثم  اأفغان�ستان  تتبعه  اأوزبك�ستان، 
ثم  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  ث��م  م��ار���س��ال 
ف��ان��وات��و، فيما ك��ان اأق���ل ع��دد وف��ي��ات في 
ثم  اإ�سبانيا  ثم  فرن�سا  تبعتها  "اإ�سرائيل" 
اليابان ثم اأندورا، م�سرا اإلى اأنه من حيث 
ال��وف��ي��ات الأق���ل ج���اءت المملكة  م��ع��دلت 
 ،24 اإي��رل��ن��دا  ث��م   ،23 برتيب  الم��ت��ح��دة 
فيه  كان  ال��ذي  الوقت  في   ،25 ال�سويد  ثم 
روان��دا  بعد   43 المتحدة  الوليات  ترتيب 
الهند  ترتيب  وكان  و42(،   41( ونيجريا 

118، بينما كان ترتيب ال�سين 140.

اأ�سد عوامل الخطر
الخطر  عوامل  اأ�سد  اأن  التقرير  ويبين 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د 
ورو�سيا  ونيجريا  وباك�ستان  وال��رازي��ل 
قلة  كانت  وتركيا،  واإي��ران  واألمانيا  وم�سر 
للعديد  بالن�سبة  اأم��ا  الكاملة،  الح��ب��وب 
المرتبة  في  ه��ذا  فكان  الأخ��رى  ال��دول  من 
الثانية اأو الثالثة، وهذا ل يعني اأن النا�س 
في هذه البلدان لم ي�ستهلكوا الحبوب، لكنه 
لعمليات  خ�سعت  حبوبا  ياأكلون  اأنهم  يعني 
الغذائية  قيمتها  ت�سبح  حيث  ت�سنيع، 
�سعرات  على  احتوائها  احتمال  مع  متدنية 

حرارية كثرة.
الذي  رينولدز،  اأن  اإلى  الكاتبة  وتنوه 
الطبية  "لن�سيت"  دوري��ة  في  درا�سة  ن�سر 
اأن  من  ح��ذر  الكاملة،  الحبوب  اآث��ار  ح��ول 
للم�ستهلكين  تباع  التي  المنتجات  من  الكثر 
في  ه��ي  كاملة"  "حبوب  اأن��ه��ا  على  ال��ي��وم 
"يتم  رينولدز:  لي�ست كذلك، وقال  الواقع 
ت�سمين الحبوب الكاملة في منتجات تخ�سع 
لعمليات ت�سنيع زائدة، فقد تكون مطحونة 
الحر  ال�سكر  اإليها  وم�سافا  ناعم،  ب�سكل 

والدهون الم�سبعة.. اأعتقد اأننا كلنا بحاجة 
لنكون واعين لهذا الأمر، وعدم الخلط بين 
فوائد الحبوب الكاملة، التي خ�سعت لأقل 
عمليات ت�سنيع، وما يتم اإعانه عادة على 
اأنه منتج يحتوي على حبوب كاملة اليوم".
لأي  الكاملة  الحبوب  اأن  الموقع  ويذكر 
وال�سويداء،  والبذرة  بالق�سرة  تعرف  نبتة 
الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  اأن  اإلى  م�سرا 
تفي  التي  للمنتوجات  ختم  بتوفر  يقوم 

بالموا�سفات، وهو متوفر في 54 بلدا.

 التحديات الإقليمية
عامل  اأك��ر  اإن  للموقع  اأف�سين  وق��ال 
واأندوني�سيا  وال��ي��اب��ان  ال�سين  في  خطر 
الحمية،  في  ال�سوديوم  كمية  هو  وتايلندا 
بالملح  الغني  الأرز  خل  ب�سبب  ربم��ا  وذل��ك 
وال�سل�سات والمعاجين الم�ستخدمة في الطبخ 

التقليدي الآ�سيوي.
وتت�ساءل لموت قائلة: "هل يعني هذا 
اأن هذه الثقافات �ست�ستمر في العي�س مع هذا 
الأ�ستاذة  اأن  اإلى  م�سرة  العالي؟"،  الخطر 
كورينا هوك�س، التي تدير مركز ال�سيا�سات 
اأن  ت��رى  لندن،  لجامعة  التابع  الغذائية 
ذلك لي�س �سروريا، وتقول هوك�س، التي لم 
ت�سارك في الدرا�سة: "اإن اأي �سخ�س يدر�س 
التف�سيات  اإن  لك  �سيقول  الطعام  تاريخ 
لكن  وتتبدل،  الوقت،  مع  تتغر  الثقافية 
نعم في هذه الحالة قد يت�سمن ذلك تحول 

ثقافيا". 
الم�ساركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
اإن  قولها  المك�سيك،  في  رازو  كري�سيتيان 
عامل  اأكر  ت�سكل  والبذور  المك�سرات  قلة 
الحبوب  ث��م  الخ�سار  قلة  تتبعها  خطر، 
اإلى  م�سرة  الحمية،  من  والفواكه  الكاملة 
القليلة  الدول  من  اأي�سا  كانت  المك�سيك  اأن 
مرتبة  فيها  المحاة  الم�سروبات  تحتل  التي 
لي�س  وذلك   ،5 ترتيبها  كان  حيث  عالية، 
الم�سروبات  تقافة  انت�سار  ب�سبب  فقط 
اأي�سا ب�سبب انت�سار الم�سروبات  الغازية، بل 
ا�سم  عليها  يطلق  التي  الم��ح��اة،  البيتية 

فري�سكا�س". "اأغوا�س 
واأ�سافت رازو، الحا�سلة على الدكتوراه 
لل�سحة  ال��ق��وم��ي  المعهد  م��ن  التغذية  في 
ماء  لدينا  "لي�س  المك�سيك:  في  ال��ع��ام��ة 
النا�س  في�سري  ل��ل�����س��رب..  مج��اني  نقي 
�سراء  عليهم  كان  واإن  لل�سرب،  النقي  الماء 
الغازية..  الم�سروبات  يف�سلون  فهم  �سيء 
الح�سول  الأ�سهل  م��ن  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
على  الح�سول  من  الجاهزة  الأطعمة  على 

الفواكه والخ�سار".
كبر  منتج  المك�سيك  ب��اأن  رازو  وتابعت 
ل��ل��ف��واك��ه والخ�����س��ار ال���ط���ازج، ل��ك��ن ه��ذه 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  الم��وزع��ون  ي�سريها 
المدن  �سكان  تاركين  البلدان،  من  وغرها 
ب�سعر  الم��ن��ت��وج��ات  تلك  دون  المك�سيكية 

معقول اأو اإمكانية الزراعة.
على  ال��ن��ا���س  "ن�سجع  رازو:  وق��ال��ت 
تكلف  لكنها  المحلية،  الأ�سواق  من  ال�سراء 
الأ�سماء  مع  المناف�سة  ال�سعب  من  اأك��ر.. 
لدينا  نعم  المنتجات.  ت�سري  التي  الكبرة 

تحد كبر".
بالإ�سارة  تقريره  اأن"  اأن  "�سي  ويختم 
للمك�سرات  بالن�سبة  اإن��ه  رازو  ق��ول  اإلى 
ي�ستطيعون  ل  "النا�س  ف���اإن  وال���ب���ذور، 

�سراءها لأنها مكلفة".

 CNN: هذا هو أخطر عامل 
مسؤول عن الوفيات *وكالات

اتهمت امراأة بالحتيال، بعد زعمها اأنها م�سابة 
جنيه   45000 بقيمة  ترعات  لتجمع  بال�سرطان، 
اإ�سرليني. وترع العديد من الأ�سخا�س عر �سفحة 
لجمع الترعات عر الإنرنت ل�سالح نيكول الكبا�س، 

40 عاما؛ ب�سبب مر�س زعمت اأنها اأ�سيبت به.

بحاجة  كانت  اأنها  "زعمت  اإنها  ال�سرطة  وقالت 
اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي الترعات".

وادعت ال�سيدة الأربعينية من مدينة كنت كذبا 
باأنها كانت بحاجة اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي 
فراير  �سباط/  بين  الجمهور،  اأف��راد  من  ترعات 

واآب/ اأغ�سط�س 2018.

*وكالات
ن�سر موقع "اإف بي. ري" الرو�سي تقريرا تحدث 
الأمرا�س  من  يعتر  الذي  ال�سكري  مر�س  عن  فيه 
الأ�سخا�س  من  كبر  عدد  منها  يعاني  التي  المزمنة 
مر�سى  على  تُ�سهل  التي  والتدابر  ال��ع��الم،  ح��ول 
المتثال  ���س��رورة  غ���رار  على  حياتهم  ال�سكري 
لتعليمات وتو�سيات الطبيب عند ت�سخي�س الإ�سابة 

بهذا المر�س.
وق�����ال الم���وق���ع في ت��ق��ري��ره ال�����ذي ت��رج��م��ت��ه 
"عربي21"، اإنه من الطرق التي ت�سهل على الم�سابين 
المر�س  هذا  على  التعرف  حياتهم،  ال�سكري  بمر�س 
زيارة  وتجنب  المتاحة،  الموثوقة  الم�سادر  با�ستخدام 
بع�س المواقع الإلكرونية التي تحاول توجيهك اإلى 
عن  البحث  اأهمية  عن  ف�سا  محددة،  اأدوية  تناول 
العاجات  وراء  الن�سياق  وعدم  �سحيحة،  معلومات 

الطبيعية التي يروج لها البع�س.
وفي هذا ال�سدد، تمثل زيارة موقع وزارة ال�سحة 
بالمر�س،  المرتبطة  المعلومات  عن  والبحث  بادك  في 
خطوة  بمنزلة  الطبية،  بالجمعيات  الت�سال  اأو 
جيدة. وعلى �سبيل المثال، لدى الجمعية الأمريكية 
لمر�س ال�سكري موقع اإلكروني ممتاز، يت�سمن ق�سما 

كاما عن كتب تُعنى بمر�س ال�سكري.
بع�س  على  الح�سول  �سرورة  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ال�سكري،  مر�س  على  ال�سوء  ت�سلط  التي  الكتب 
الم��اح��ظ��ات،  بع�س  وت��دوي��ن  بعناية،  وق��راءت��ه��ا 
وا�ستيعاب اأكر قدر ممكن من المعلومات، لفهم المر�س 
الن�سائح  فهم  من  المري�س  يُمكّن  ما  وهو  جيد،  ب�سكل 
التي يقدمها له الطبيب. وعموما، تعد قراءة الكتب 
اآخ��ر،  مر�س  اأي  اأو  ال�سكري  مر�س  ع��ن  الموثوقة 
المر�سى،  حياة  ت�سهل  �سائعة  ا�سراتيجية  بمنزلة 
لذلك يجب النتباه اإلى التدابر العملية التي يمكن 

اتخذاها ب�سكل فردي.
الح�سول  يمكن  التي  المعلومات  اأن  الموقع  وذك��ر 
عليها من م�سادر موثوقة والمتعلّقة بمر�س ال�سكري، 
وتح�سين  ال���وزن  ف��ق��دان  اأهمية  على  عموما  تركز 
الريا�سية.  التمارين  وممار�سة  الغذائية  الوجبات 
بين  تقارن  التي  المعلومات  بع�س  على  الطاع  وعند 
المرجح  من  الكتب،  تقدمها  التي  والن�سائح  عاداتك 
العثور على العديد من القراحات التي ت�ساعد على 
وممار�سة  الغذائي  النظام  في  الكربوهيدرات  تقليل 
عملية  خطوات  تعد  التي  الوزن،  وفقدان  الريا�سة 

يجب اتباعها ول تتطلب مجهودا كبرا.
ب�سم  يُن�سح  الغذائية،  للوجبات  وبالن�سبة 
غر  والخ�����س��روات  وال�����س��وف��ان  والبي�س  ال��دج��اج 
النظام  اإلى  اأنواعها،  بجميع  والفا�سوليا  الن�سوية 
اإدخال  اإلى ذلك، وعند  الغذائي اليومي. بالإ�سافة 

يُو�سى  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  على  التغيرات  بع�س 
التغيرات  هذه  اأن  من  والتاأكد  الطبيب  بمراجعة 

تتنا�سب مع نوع مر�س ال�سكري الذي اأ�سابك.
تاأمينك  يكن  لم  حال  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ب�سكل  بالعاج  المرتبطة  التكاليف  يغطي  ال�سحي 
ب�سعوبة  واأخ���ره  الطبيب  م�سورة  فاطلب  كامل، 
يعد  الطبيب  واأن  �سيما  ل  الم�ساريف،  ه��ذه  تحمل 
يمكن  التي  الم���وارد  على  المطلع  الوحيد  ال�سخ�س 
ا�ستخدامها للعثور على اأف�سل حل للتاأمين، والح�سول 

على الأدوية باأ�سعار منا�سبة.
الجمعيات  من  العديد  تقدم  ذات��ه،  ال�سياق  في 
مالي  و�سع  في  يتخبطون  الذين  لاأ�سخا�س  خدمات 
فر�سة  لهم  يتيح  اإ���س��افي  لدخل  ويفتقدون  ح��رج، 
باختاف  الظروف  وتختلف  عراقيل.  دون  العاج 
مح��ددة،  تفا�سيل  تقديم  من  ب��دل  لذلك  المناطق، 
ين�سح ب�سدة التحدث ب�سكل �سريح مع الطبيب حول 
جميع  ومراقبة  بالتكاليف،  المرتبطة  ال�سعوبات 

الموارد التي يمكن توفرها لك.
التي  والعادات  ال�سخ�س  �سلوك  اأن  الموقع  وبين 
مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الطرق  من  تعتر  يتبعها 
مر�س ال�سكري، لذلك، من اأجل تحقيق نتائج �سحية 
ممتازة يجب ال�ستعداد للقيام ببع�س الخيارات التي 
بالإرادة،  والتحلي  الأولى،  للوهلة  �سعبة  تبدو  قد 

ف�سا عن ممار�سة الريا�سة والقيام بنزهات.
تتطلب  ل  التي  الطرق  من  العديد  يوجد  كما 
�سرف اأي اأموال، ولكنها ت�ساعد نوعا ما على مقاومة 
بع�س الأمرا�س. ويعتر بذل كل ما في و�سعك للحد 
اأف�سل  من  عام،  ب�سكل  والمر�س  الأعرا�س  تاأثر  من 
مثل  مر�س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي  الخطوات 

مر�س ال�سكري.
التي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  التخلي  اأن  الم��وق��ع  واأك���د 
بمنتجات  وتعوي�سها  ال�سكري،  مر�س  مع  تتعار�س 
مفيدة يمثل اأحد اأف�سل الطرق لت�سهيل حياة مر�سى 
ال�سكري، ف�سا عن ممار�سة الريا�سة، وبذل ق�سارى 
غرار  على  ومفيدة  جديدة  ع��ادات  لتبنّي  جهدك 
ال�سوتية  الكتب  اإلى  ال�ستماع  ي�ساعد  كما  الم�سي. 
على  تعتمد  مجانية  لعبة  تثبيت  اأو  الهاتف  على 
الموقع مثل بوكيمون غو، من الطرق التي ت�ساعد على 

الم�سي.
بع�س  م�ساركة  اأن  اإلى  الموقع  ن��وه  الختام،  وفي 
العادات المفيدة مع �سخ�س اآخر م�ساب بالمر�س ذاته 
يمثل حافزا اإلى الأمام، ويعزز في الم�ساب القدرة على 
التحمل والمقاومة. الجدير بالذكر اأن هناك العديد 
الم�سابين  لاأ�سخا�س  الخرية  الدعم  مجموعات  من 
م�سدرا  تكون  قد  التي  الثاني،  النوع  ال�سكري  بداء 

مهما للح�سول على الدعم واإقامة ال�سداقات.

*وكالات
ووفقا ل�"Newsweek"، قد يكون العقار قادرا 
على التخل�س من بروتينات تاو غر الطبيعية، التي 
اإلى  التي  الت�سابك،  بمعنى  اأي   ،tangles ت�سمى 
جانب بروتينات اأخرى غر طبيعية ت�سمى لويحات 

خرف ال�سيخوخة ال�سمات المميزة لمر�س األزهايمر.
وهذه اللويحات والت�سابك ي�سكان هياكل ي�سهل 
األزهايمر  مر�سى  اأدمغة  في  المجهر  تحت  ماحظتها 

المتوفين.
كو�سيك،  كينيت  الأع�����س��اب،  اأخ�سائي  وق���ال 
تم  قد  اإن��ه  باربرا،  ب�سانتا  كاليفورنيا  جامعة   من 
واأظهرت   ،tangles تاو  لتطوير  الفئران  ا�ستخدام 
من  يمنع   lonafarnib اأن  المختر  في  النتائج 

ت�سكيلها.
هو  التمو�سع  اإع���ادة  يدعى  ال��ذي  النهج  ه��ذا 
ا�ستخدام دواء تم اخراعه اأ�سا لعاج مر�س اآخر، 

لكنه فعال ب�سكل غر متوقع في مر�س اآخر.
�سمة  هو  الع�سبي  الليفي  الت�سابك  في  تاو  ولأن 
م�ستويات  اإلى  ارتفع  ومر�س  األزهايمر  لمر�س  مهمة 
اأن  يجب  اأنه  يعتقد  العالم،  اأنحاء  جميع  في  وبائية 
التجارب  في  لاختبار  بالغة  اأول��وي��ة  للعقار  يكون 

ال�سريرية.
هو  الع�سبي  الليفي  للت�سابك  الرئي�سي  المكون 
في  يتجمع  المخ  في  طبيعي  بروتين  وهو  تاو،  بروتين 
�سياق المر�س على �سكل هياكل طويلة ت�سبه الحبل، 

ما يوؤدي اإلى خنق النهايات الع�سبية في المخ.
و�سيء واحد مثر لاإعجاب في تغير مو�سع عقار 
اأثبت ب�سكل تام �سامته  اأن الختبار  ال�سرطان، هو 
في الب�سر. ول يوجد حاليا اأي دواء يمكنه تعديل اأو 

منع مر�س األزهايمر، ما يوؤكد اأهمية متابعة النتائج 
ذلك  ومع  الب�سر،  اإلى  الفئران  من  التجربة  ونقل 
هناك حاجة اإلى اإجراء العديد من التفا�سيل قبل 

المتابعة.
المر�سى  من  الدرا�سة بجمع خايا الجلد  وقامت 
ي�سمى  الخ��رف  اأ�سكال  من  �سكل  من  يعانون  الذين 
الخرف الجبهي ال�سدغي، الذي يحتوي على ت�سابك 

ليفي ع�سبي فقط ول يوجد به لويحات.
لخرف  ال�سبب  ح��ددت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأن  كما 
المر�سى، وهو وجود طفرة في جين تاو، وتم ت�سغيله 
بروتين  من  واأن��ت��ج  الخ��اي��ا،  في  طبيعي  غر  ب�سكل 
من  عائلة  اإلى  ينتمي  بروتين  وهو   ،Rhes ي�سمى 
ال�سرطان  عقار  بوا�سطة  الم�ستهدفة  الروتينات 

.lonafarnib
من  منع  العقار  هذا  الفئران  اإطعام  تم  وعندما 
ت�سكيل تاو الت�سابك في الدماغ، ونتيجة تعطيله بقي 

ن�ساط الدماغ الطبيعي.

*وكالات
حتى  الكحول  �سرب  اأن  دولية  درا���س��ة  ك�سفت 
بم�ستويات منخف�سة للغاية، يزيد من خطر الإ�سابة 
باحثون  ق��اده��ا  ال��درا���س��ة  ال��دم��اغ��ي��ة.  بال�سكتة 
اأك�سفورد  بجامعة  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�س  في 
ال�سينية،  بكين  جامعة  مع  بالتعاون  الريطانية، 
دوري���ة  م��ن  الأخ����ر  ال��ع��دد  في  نتائجها  ون�����س��روا 
مر�س  الدماغية،  وال�سكتة  العلمية.   )Lancet(
على  المخ  �سرايين  ق��درة  عدم  ب�سبب  يحدث  وعائي 
اإي�سال الأك�سجين اإلى الدماغ، ما يوؤدي اإلى ال�سكتة 

الدماغية اأو الجلطة الدماغية الب�سيطة.
الأ���س��ب��اب  اأح���د  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وت��ع��ت��ر 
العالم، وت�سبب  اأنحاء  لاإعاقة في جميع  الرئي�سية 
والقت�سادية  الإن�سانية  الناحية  من  ثقيا  عبئا 

�سخ�س  مليون   15 ت�سيب  حيث  المجتمعات،  على 
�سنويا حول العالم، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.

معدلت  اأن  المعروف  من  اأن��ه  الباحثون  واأو�سح 
�سرب  ب�سبب  تزيد  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 
كانت  اإذا  ما  معروفا  يكن  لم  لكن  بكثافة،  الحكول 

الم�ستويات المنخف�سة توؤدي اإلى هذه النتيجة اأم ل.
تابع  الج��دي��دة،  الدرا�سة  نتائج  اإلى  وللتو�سل 
�سرق  منطقة  في  بالغ  �سخ�س  األ��ف   160 الباحثون 
راجعوا  ال�سين،  في  وام��راأة  رجل  األ��ف  و500  اآ�سيا، 

عاداتهم اليومية مع �سرب الكحول.
وبعد 10 �سنوات من المتابعة، وجد الباحثون اأنه 
حتى مع �سرب م�ستويات منخف�سة تقدر بكوب واحد 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  يزيد  يوميا،  الكحول  من 

�سغط الدم، وال�سكتة الدماغية.

*وكالات
ن�سرت �سحيفة "ديلي تلغراف" تقريرا 
جامعة  اأجرتها  درا���س��ة  اإلى  فيه  اأ���س��ارت 
التلقيح  بين  ربطت  الأمريكية،  ه��ارف��ارد 
الأنابيب  اأطفال  تعر�س  وبين  ال�سناعي، 

لل�سرطان، في مراحل مبكرة من عمرهم.
الإ�سابة  خطر  ب��اأن  الباحثون  ووج��د 
ب�سرطان الطفولة يزيد من 1.9 حالة اإلى 
تقنية  عر  مولود  طفل   10000 لكل   2.5

التلقيح ال�سناعي.
من  ال��رغ��م  على  ب��اأن��ه  التقرير  وق��ال 
اأ�سارت  فقد  فقط،  ر�سدية  الدرا�سة  اأن 
الأدوي�����ة  اأن  اإلى  ال�����س��اب��ق��ة  الأب���ح���اث 
اإنتاج  على  المبي�س  لتحفيز  الم�ستخدمة 
اأو  الخ�����س��وب��ة،  ع��اج  اأث��ن��اء  البوي�سات 
فيه  تزرع  الذي  المغذي  الكيميائي  ال�سائل 
ي�سبب  قد  للرحم  نقلها  قبل  البوي�سات 
المر�س، ولكن قد يكون �سبب زيادة المخاطر 

ا م�ساكل مرتبطة بالعقم الأ�سا�سي. اأي�سً

وقارنت الدرا�سة الجديدة بين ما يقرب 
التلقيح  نتيجة  ول��دوا  طفل   276000 من 
ال�سناعي مع 2.2 مليون طفل ولدوا ولدة 

طبيعية.
وخل�س الباحثون اإلى اأن ثماني حالت 
الولدة  فرة  بين  وقعت  اإ�سافية  �سرطان 
و5 �سنوات من العمر، من بين 68000 طفل، 
ولدوا عر التلقيح ال�سناعي في عام 2013 

في الوليات المتحدة.
�سبيكتور"  "لوغان  ال��دك��ت��ور  وك��ت��ب 
الم�ساركين  واأحد  الأطفال  طب  اخت�سا�سي 
في ال���درا����س���ة بم��ج��ل��ة ج��ام��ا ال��ط��ب��ي��ة: 
الدرا�سات  اأوائ��ل  من  هي  النتائج  "هذه 
الجماعية التي تربط العاقة بين التلقيح 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  وخطر  ال�سطناعي 
عدد  وبلغ  المتحدة،  الوليات  في  الطفولة 
التي  الأك��ر  هي  الدرا�سة  عينة  الأطفال 

يتم بحثها".
بين  ارت��ب��اط��ا  وج��دن��ا  "لقد  وت���اب���ع: 

التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان ال�سامل في 
نعزو  اأن  يمكننا  ل  ولكن  الطفولة،  مرحلة 
ال�سناعي،  التلقيح  اإلى  فقط  المخاطر  تلك 

بدل من الأ�سباب الكامنة وراء العقم".
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنه يولد حوالي 
في  ال�سناعي  التلقيح  عر  طفل   20.000

بريطانيا كل عام.
باأن  اأخ���رى،  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون خ��ال عمليات 
ب�ستة  عر�سة  اأكر  هم  ال�سناعي  التلقيح 
مقارنة  ال����دم،  �سغط  لرت��ف��اع  اأ���س��ع��اف 
ب�سكل طبيعي، مما  ولدوا  الذين  بالأطفال 
بالنوبات  لاإ�سابة  اأك��ر  لخطر  يعر�سهم 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريطانية  الجمعية  رئي�سة  وعلقت 
الدرا�سة  على  �ستيوارت"،  "جين  للخ�سوبة 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�سر  ب��ال��ق��ول: 
ال�سطناعي  التلقيح  اأطفال  �سحة  متابعة 
مع مرور الوقت هو اأمر مفيد ومهم جدا، ومع 

التلقيح  اأن  اإلى  ت�سر  ل  النتائج  فاإن  ذلك 
ال�سرطانات".  ه��ذه  ت�سبب  ال�سطناعي 
وتابعت: "�سمل البحث مجموعة كبرة من 
من  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن  اإل  الأطفال، 
النظر في العوامل الأخرى، التي قد توؤدي 
اإلى �سرطانات الأطفال في هذه المجموعة".
واأ�سافت: "كما هو الحال مع الدرا�سات 
عاقة  على  العثور  تم  الأخ���رى،  المماثلة 
بين التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان، ولكن 

من الم�ستحيل تحديد ماهية ال�سبب".
زلنا  "ما  ب��ال��ق��ول:  حديثها  وختمت 
اأو  العاج  كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  بحاجة 
اأطفال  العقم، يف�سران هذا الختاف بين 
الن��اب��ي��ب، وب��ين الأط��ف��ال ال��ذي��ن ول��دوا 
بطريقة طبيعية، فهناك اأي�سا نمط حياة، 
اأن ت�سهم في الإ�سابة  وعوامل اأخرى يمكن 
بال�سرطان في هذه المجموعة، والتي لم يتم 

ا�ستك�سافها في الدرا�سة".

*وكالات
وفوائدها  ال�سبة  عن  �سمعت  اأنك  بد  ل 
التجاعيد  ع���اج  في  وخ��ا���س��ة  للب�سرة، 
وعلى  عليها  تعرف  ال�����س��وداء،  وال��روؤو���س 
هذا  في  للوجه  الأخ����رى  ا�ستخداماتها 
�سائعة  الم���واد  م��ن  ال�سبة  تعتر  الم��ق��ال. 
الن�ساء،  فئة  من  وخا�سة  جدا  ال�ستخدام 
والعاجية  الجمالية  ل��ف��وائ��ده��ا  ن��ظ��را 
و  الم���ادة  تلك  ه��ي  فما  للب�سرة،  خ�سو�سا 
المحاذير  بع�س  هناك  وهل  ا�ستخداماتها؟ 
من  تعتر  ال�سب  حجر  او  ال�سبة  منها؟ 
ب�سكل  تتكون  التي  الكيميائية  المركبات 
يعرفان  الأم����اح  م��ن  ن��وع��ين  م��ن  رئي�سي 
المائية،  واللمنيوم  البوتا�سيوم  بكريتات 
لذلك ت�ستخدم كعاج فعال لم�ساكل الوجه 

والب�سرة.
تتواجد ال�سبة بعدة اأ�سكال فمنها ما هو 

اجود  من  يعد  الذي  الم�ستدير،  ومنها  رطب 
انواع ال�سبة بالذات اللون الأبي�س منه.

فوائد ال�سبة للوجه والب�سرة
والمفيدة  ال�سحية  ال�ستخدامات  تتعدد 
لأغ��را���س  ت�ستخدم  اأن  فيمكن  لل�سبة 
عاجية  اأو  الجلود  �سناعة  مثل  �سناعية 

وجمالية خ�سو�سا للب�سرة والوجه ومنها:
    ت�ساعد في اإخفاء التجاعيد وعامات 

التقدم بال�سن
    ت�ساعد على تهدئة الب�سرة ووقايتها 
من البكتريا لذلك يف�سل ا�ستخدامها عند 

اإزالة ال�سعر او بعد الحاقة
الح�سرات  لدغات  اإخفاء  في  ت�ساعد      

المزعجة
اإزالة الهالت ال�سوداء في      ت�ساعد في 

الب�سرة
    تزيد من مرونة الب�سرة

    ت�ساعد في تبيي�س وتفتيح لون الب�سرة
البثور  من  وتحميها  الب�سرة  تعالج      

وحب ال�سباب
ال��روؤو���س  م��ن  التخل�س  على  تعمل      

ال�سوداء.
ا�ستخدامات اأخرى لل�سبة

لل�سبة  اأخرى  ا�ستخدامات  عدة  وهناك 
ومنها:

    ت�ساعد في التخل�س من رائحة العرق 
المزعجة

    عاج اللثة المرهلة التي ت�سبب �سيان 
اللعاب

    عاج النزيف الذي قد يحدث ما بعد 
الجماع

    عاج اأمرا�س اللثة والتهابها
    عاج الجرب

    عاج الغثيان والقيء

    عاج نزيف الدم خا�سة الجروح.
و�سفات ال�سبة للوجه

�سنعها  يمكن  التي  الو�سفات  بع�س  اإليك 
من ال�سبة للحد من م�ساكل الب�سرة:

موا�سيع ذات عاقة
    اعرف �سخ�سيتك: هل تهتم بمظهرك 

الخارجي؟
    كيف يمكن ان نحمي ب�سرتنا من ا�سعة 

ال�سم�س
فرط  الى  ادت  الطفولة  في  ن��دب��ة      

الت�سبغ
تناول  اثناء  بالليزر  ال�ساقين  عاج      

روكتان
 )rosacea( ال����وردي  ال��ع��د  ع��اج      

بالروزك�س
التجاعيد  ل��ع��اج  ال�����س��ب��ة  و���س��ف��ة      

والهالت ال�سوداء

 بريطانية ادعت أنها مصابة 
بالسرطان جمعت 45 ألف باوند

 تعرف على أفضل الطرق 
لتسهيل حياة مرضى السكري

 عقار للسرطان يعطي للباحثين 
أملا جديدا في معالجة الخرف

 حتى المستويات المنخفضة من 
الكحول تقود للسكتة الدماغية

 دراسة: أطفال الأنابيب لديهم خطر أكبر للإصابة بالسرطان

الشبة للوجه: علاج فعال بوصفات بسيطة

الجمعة )1( تموز 2022
العدد )2307(
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*وكالات
للكاتبة  تقريرا  "رومبر"  موقع  ن�شر 
ثلاثة  هناك  اإن  فيه  تقول  ماك،  لند�شي 
اأ�شياء تحدث لج�شمك اإذا افتقدت اللم�شة 

الإن�شانية لمدة يومين.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����ش��ر 
بالحاجة  ال�شعور  اأن  اإلى  "عربي21"، 
في  حقيقية  تجربة  هو  الإن�شانية  للم�شة 
الحياة، لفتا اإلى اأن هناك حاجات تحدث 
لعدة  الإن�شانية  اللم�شة  افتقد  اإن  للج�شم 
اأيام، واإن "كنت �شعرت باأنك بحاجة لعناق 

جيد، فاإن هناك �شببا جيدا لذلك".
وت���ب���ين م����اك اأن����ه م���ن ن��اح��ي��ة علم 
اللم�شة  يعالج  ال��دم��اغ  ف���اإن  الأع�����ش��اب، 
غرها  عن  مختلفة  بطريقة  الإن�شانية 
من اللم�شات، فمثلا عندما يحمل ال�شخ�ص 
يجمع  العقل  فاإن  اآخ��ر،  ج�شما  اأو  تفاحة 
معلومات عن الملم�ص والحرارة والموقع، كما 
يو�شح الطبيب لندزي رو�ص، ف�شعور اللم�ص 
هو في الواقع في مهمة بحث عن الحقائق. 

وي��ن��ق��ل الم��وق��ع ع��ن ال��دك��ت��ور رو����ص، 
الإن�شان  ج�شد  يلم�ص  عندما  "لكن  قوله: 
من  تنتقل  المعلومات  ف��اإن  اآخ���ر،  �شخ�شا 
ومن  الدماغ،  اإلى  الأطراف  اأع�شاب  خلال 
وهو  الخلفية،  النخامية  ال��غ��دة  خ��لال 
اإطلاق  ويتم  الدماغ،  و�شط  في  يقع  ع�شو 
-ه��رم��ون  اأوك�شيتو�شين  ي��دع��ى  ه��رم��ون 
ي�شاعد  الأك�شيتو�شين  اأن  وي�شيف  الحب"، 
والتاآلف  الجتماعي  التعارف  في  ال�شخ�ص 
مع ال�شريك، ولذلك فاإن اللم�شة الإن�شانية 

هي تجربة اأكثر ثراء.
م�شتوى  "على  ب��اأن��ه  التقرير  ويفيد 
يمر  اأن  غريبا  لي�ص  فاإنه  عاطفية،  اأك��ثر 
الب�شرة،  ج��وع  ت�شمى  بحالة  ال�شخ�ص 
اإن�شانية،  للم�شة  ب��الح��اج��ة  �شعور  وه��و 
تجربة  اإلى  عميقة  حاجة  اإلى  وت�شر 
يتم  كما  اآخ��ري��ن،  اأ�شخا�ص  مع  تكتيكية 
ت���ودي(،  )���ش��اي��ك��ول��وج��ي  في  تو�شيحها 
بالحاجة  متعلقا  بال�شرورة  لي�ص  وه��ذا 
الجن�شية، فاأحيانا ت�شعر حقا اأنك بحاجة 

لحت�شان".
ماذا يح�شل  "لكن  الكاتبة:   وتت�شاءل 
الحانية  اللم�شة  حيث  حالة  في  كنت  اإن 
اأن�شطة  هناك  ب�شهولة؟  متوفرة  لي�شت 

بها  ال��ق��ي��ام  تح����اول  اأن  يم��ك��ن��ك  اأخ����رى 
للح�شول على فوائد �شبيهة". 

في  المتخ�ش�شة  عن  نقلا  الموقع  وي��ورد 
مابل  ل�شركة  تكتب  التي  العقلية،  ال�شحة 
متخ�ش�شة  �شركة  "وهي  هولي�شتك�ص، 
بالعلاجات الطبيعية" اأدينا محلي، قولها: 
الإن�شانية  اللم�شة  تج��رب  ل  "عندما 
نق�ص  م��ن  ج�شدك  يعاني  ق��د  اأي���ام  لعدة 
الأخبار  لكن  الأوك�شيتو�شين..  هرمون  في 
اأن تمار�ص ت�شرفات  اأنك يمكن  الجيدة هي 
ال�شغط  لتخفيف  الرتياح  على  ت�شاعدك 
اأو  داف��ئ،  حمام  فاأخذ  النف�ص،  واإراح���ة 
ي��وف��ران  ق��د  ناعمة،  بطانية  ا�شتخدام 
تعافيا خفيفا من هذا النق�ص في م�شتويات 

الأوك�شيتو�شين".  
"اإن كنت تعاني فعلا من  وتقول ماك: 
العاطفية،  الحتياجات  ومن  الأم��ر  هذا 
نف�شي  م��ر���ش��د  م��راج��ع��ة  في  ت����ردد  ف��لا 

للم�شاعدة".

1.زيادة اأعرا�ص الكتئاب
اللم�شة  فقدان  اأن  اإلى  التقرير  ويلفت 
المرتبطة  الأعرا�ص  من  �شيزيد  الإن�شانية 
برا�شاد:  بيل  المر�شد  فيقول  بالكتئاب، 
نبداأ  اأن  يمكن  الإن�شانية  اللم�شة  "دون 
والوحدة..  والنف�شال  بالعزلة،  ال�شعور 
اللم�شة  دون  ط��وي��ل��ة  ف����رات  وم�����رور 
الكتئاب  اأعرا�ص  يفاقم  قد  الإن�شانية 

الموجودة". 
يكون  قد  "الأمر  فاإن  الموقع،  وبح�شب 
الأوك�شيتو�شين،  هرمون  في  بنق�ص  متعلقا 
الكتئاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  اإن  لكن 
م��ر���ش��د  م���ع  ي��ت��وا���ش��ل  اأن  ع��ل��ي��ه  ف�����اإن 

للم�شاعدة".

عن  تبحث  ت�شرفات  على  ت�شجع   .2
الراحة

�شيئا  لي�ص  "هذا  اأن  الكاتبة  وتبين 
دافئا،  حماما  الراحة  تعد  كنت  اإن  �شيئا، 

اأو م�شاهدة اأفلام واأنت تجل�ص مرتاحا على 
اأريكة، لكن بالن�شبة لأ�شخا�ص اآخرين قد 
جعل  اإلى  الإن�شانية  اللم�شة  غياب  يوؤدي 
اأكثر  تبدو  اإ�شكالية  الأك��ثر  الت�شرفات 
برا�شاد،  عن  التقرير  وينقل  جاذبية.  
قوله: "اإن معاناة غياب اللم�شة الإن�شانية 
للبحث  ن�شعى  يجعلنا  ق��د  طويلة  لفرة 
�شحية..  اأق��ل  اأخ��رى  بطرق  الراحة  عن 
المزيد  ت��ن��اول  �شكل  على  يكون  ق��د  وه��ذا 
تعاطي  اأو  الكحول،  �شرب  اأو  الطعام،  من 
جن�شية  بطريقة  الت�شرف  اأو  المخدرات، 
باإجهاد  النا�ص  يقوم  واأحيانا  غر ملائمة، 
للملام�شة  جوعهم  ب�شبب  جن�شيا  اأنف�شهم 
قلقا  كنت  "اإن  الموقع:  ويقول  الب�شرية".  
قد  ال��ت��ي  ال�شحية،  غ��ر  الت�شرفات  م��ن 
الراحة،  على  للح�شول  �شعيا  �شارة  تكون 
معالجته  يتم  اأم��را  ذل��ك  يكون  اأن  فيمكن 

خلال جل�شات العلاج النف�شي". 

3. اإ�شعاف الجهاز المناعي
وت�����ش��ت��درك م���اك ب��اأن��ه م��ع اأن����ه من 
ي��ج��رب��وا  اأن  جميعهم  ل��ل��ن��ا���ص  ال�����ش��ح��ي 
يحتاجون  الر�شع  فاإن  الإن�شانية،  اللم�شة 
على  لم�شاعدتهم  اللم�شة؛  لهذه  ب��ال��ذات 

النمو والتطور. 
طبيب  ع���ن  ن��ق��لا  ال��ت��ق��ري��ر  وي������ورد 
قوله  ل��ن��دن،  ديفيد  وال��دم��اغ  الأع�����ش��اب 
Vox: "اأف�شل اأمثلة على هذا تاأتي  لموقع 
�شقوط  بعد  الرومانية  الأي��ت��ام  دور  م��ن 
عدد  هناك  يكن  لم  حيث  ت�شاوت�ش�شكو، 
ولم  بالر�شع..  للعناية  النا�ص  من  ك��اف 
اأحد تقريبا خلال النهار"، م�شرا  يلم�شهم 
اإلى اأن كثرا منهم كبر ليعاني من م�شكلات 
عاطفية.  ويقول الموقع اإنه يبدو اأي�شا اأن 
فيقول  اللم�ص،  لقلة  ج�شديا  جانبا  هناك 
�شعيف،  مناعة  جهاز  لديهم  "كان  لندن: 

ويعانون من اأمرا�ص جلدية". 
ويختم "رومبر" تقريره بالقول اإنه مع 
اأن �شبب اأهمية اللم�ص ل يزال غر مفهوم 
تماما، لكن يبدو اأن هناك حاجة حقيقية 
ال�شنوات الأولى للطفل،  له، خا�شة خلال 
خا�شة  وي�شم،  الر�شيع  يُحمل  اأن  فجميل 
الإن�شانية  اللم�شة  يحتاجون  النا�ص  اأن 

الحانية من اليوم الأول.

 رومبر: ماذا يحدث لجسمك 
عندما يفتقد اللمسة الإنسانية؟ *وكالات

م��ع ب���دء ان��ت�����ش��ار الأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة وت��زاي��د 
ا�شتخدامها بكثرة بين النا�ص، خا�شة فئة المراهقين، 
الوقت  ويعني  ال�شا�شة"،  "وقت  ي�شمى  م�شطلح  ظهر 
الأجهزة  ا�شتخدام  في  يوميا  ال�شخ�ص  يق�شيه  الذي 
واأجهزة  التلفزيون  اأجهزة  مثل  ب�شا�شات،  الم��زودة 

الفيديو والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.
"اإندبندنت"  �شحيفة  ن�شرت  ذاته،  ال�شياق  وفي 
البريطانية خبرا، اأ�شارت فيه اإلى اأن درا�شة جديدة 
خل�شت اإلى اأن "وقت ال�شا�شة" لي�ص له تاأثر يذكر 
من  الرغم  على  للمراهقين،  العقلية  ال�شحة  على 
المخاوف من تاأثر الألعاب اأو م�شاهدة التلفاز في وقت 

متاأخر من الليل على المراهقين وال�شباب.
وجمع باحثون من جامعة اأك�شفورد البريطانية 
من  طفل   17000 من  اأك��ثر  عن  بيانات  درا�شتهم  في 
والوليات  المتحدة  والمملكة  اأيرلندا  اأنحاء  جميع 
المتحدة، وتتاألف العينة ب�شكل اأ�شا�شي من المراهقين، 

ولكن كان بع�شهم ل يتجاوز �شن الثامنة.
ووجدوا اأن ا�شتخدام اأو النظر ل�شا�شات الأجهزة 
ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ب�شحة  ل��ه  ع��لاق��ة  ل  ال��ذك��ي��ة 
ي�شتخدمون الأجهزة لعدة �شاعات خلال اليوم، حتى 

اأولئك الذين ي�شتخدمونها قبل النوم.
البيانات  من  مجموعة  بتحليل  الباحثون  وقام 
الدرا�شة،  في  �شاركوا  الذين  الأط��ف��ال  من  المقدمة 
وا�شتخدموا اإجراءات اأكثر �شرامة مما تم تطبيقه 
ال�شابقة، بما في ذلك كل من الإبلاغ  في الختبارات 
عن "وقت ال�شا�شة" ومذكرات ا�شتخدام الوقت التي 

يحتفظ بها المراهقون".
"الأدلة  باأن  ياأملون  "اأنهم  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
الم�شللة  الإعلامية  التقارير  �شتواجه  الوا�شحة" 
ال�شا�شة"،  "وقت  مخاطر  حول  العامة  والمناق�شات 

وت�شاعد الوالدين القلقين".
الذي  برزيبيل�شكي،  اأن���درو  البروفي�شور  وق��ال 
"في حين اأن علم النف�ص  �شارك في تاأليف الدرا�شة: 

يمكن اأن يكون اأداة قوية لفهم العلاقة بين ا�شتخدام 
يف�شل  ي��زال  ل  اأن��ه  اإل  المراهقين،  و�شحة  ال�شا�شة 
والجمهور  الم�شالح  اأ�شحاب  تزويد  في  روتيني  ب�شكل 
ومو�شوعية  و�شفافة  الج���ودة  عالية  بتحقيقات 
الرقمية  التقنيات  ب�شاأن  الم��ت��زاي��دة  الم��خ��اوف  في 

وا�شتخداماتها".
عندما  لأنه  الأهمية؛  بالغ  اأمر  "هذا  واأ�شاف: 
وقت  في  للتكنولوجيا  ا�شتخدامهم  عن  النا�ص  يبلغ 
التقليل  اإلى  تميل  العظمى  الغالبية  ف��اإن  متاأخر، 
اأو  ا�شتخدامه  في  يق�شونه  الذي  الوقت  تقدير  من 

المبالغة في تقديره".
جديدا  اأ�شا�شا  نهجنا  ي�شع  اأن  "ناأمل  واأردف: 
حول  النف�شية  الدرا�شات  في  الم�شتقبلية  للبحوث 
الأج��ه��زة  خ��ا���ش��ة  وا���ش��ت��خ��دام��ه��ا،  التكنولوجيا 

الذكية".
تم  التي  ال��درا���ش��ة،  ه��ذه  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
الوقت  في  تاأتي  النف�شية،  العلوم  مجلة  في  ن�شرها 
الأزرق"  "ال�شوء  ب��اأن  تكهنات  فيه  ينت�شر  ال��ذي 
المنبعث من الأجهزة �شار ويمكن اأن يوؤثر على النوم.

الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  م���ن  ديفي"  "ماك�ص  وق����ال 
غر  وه��و  و�شحتهم،  الأط��ف��ال  لطب  البريطانية 
م�شارك في الدرا�شة: "الجدل الدائر حول ا�شتخدام 
الإفراط  من  دائما  عانى  المراهقين  و�شحة  ال�شا�شة 
اأن  يمكن  الورقة  وهذه  للبيانات،  بالن�شبة  الراأي  في 

ت�شاعد في ت�شحيح هذا الخلل".
اأن  اإلى  وي�شر  ق���وي،  تحليلهم  "اإن  واأ���ش��اف: 
ل  بحيث  ج��دا،  �شغر  الإج��م��الي  ال�شكاني  التاأثر 

يمكن اعتباره م�شكلة �شحية عامة".
واأو�شحت ال�شحيفة اأنه على الرغم من اأن الكلية 
الملكية لطب الأطفال اأ�شدرت مراجعة خا�شة بها في 
مخاطر  اأن  اإلى  فيها  خل�شت  يناير،  الثاني/  كانون 
اقرحت  اأنها  اإل  فيها،  المبالغة  ال�شا�شة" تم  "وقت 
قبل  اأجهزتهم  ل�شا�شات  النظر  عدم  الأطفال  على 

�شاعة من النوم".

*وكالات
اأنجبت امراأة من بنغلادي�ص بعد اأقل من �شهر من 

ولدة مبكرة لطفلها الر�شيع.
اإيتي، البالغة من العمر 20 عاما،  اأريفا �شلطانة 
ولكن  فبراير،  �شباط/  �شهر  في  الأول  طفلها  ولدت 
اأن  بعد  حاملا،  ت��زال  ل  اأنها  علمت  يوما   25 بعد 

اأ�شابتها اآلم �شديدة في المعدة.
ب��اإج��راء  الم�شعفون  ق��ام  م��ار���ص،  اآذار/   22 في 
عملية قي�شرية طارئة لولدة التواأمين اللذين كانا 

يتمتعان ب�شحة جيدة.
وقال الأطباء اإن ال�شيدة �شلطانة، وهي من قرية 

ريفية جنوب غرب بنغلادي�ص، وُجِد لديها رحمان.
وال��ت��واأم��ين من  رح���م،  م��ن  ول���د  الأول  ال��ط��ف��ل 
في  الن�شاء  اأمرا�ص  ق�شم  رئي�شة  وقالت  اآخر.  رحم 
م�شت�شفى اأدوين �شيلا بوددار: "اإنه حدث نادر، هذه 

الحالة لم اأرها ولم اأ�شمع عن مثلها من قبل".
وفي مقابلة منف�شلة مع بي بي �شي، قالت الدكتورة 
بوددار اإن ال�شيدة �شلطانة وزوجها "فقران للغاية"، 

"فح�ص  اإجراء  على  المالية  القدرة  لديهما  يكن  ولم 
واأ�شافت:  الحمل"،  فرة  اأثناء  ال�شوتية  الموجات 
اآخرين،  طفلين  لديها  اأن  فكرة  اأدنى  لديها  يكن  "لم 

العملية القي�شرية اأنجبت تواأمين ذكرا واأنثى".
وقالت ال�شيدة اإيتي، في مقابلة مع وكالة فران�ص 
اأطفالها  جميع  ب��اأن  جدا  �شعيدة  كانت  اإنها  بر�ص، 
الثلاثة ب�شحة جيدة، لكنها عبرت عن قلقهم ب�شاأن 
الأ�شرة على راتب زوجها  بها  �شتعي�ص  التي  الكيفية 
"هذه  وق��ال��ت:  اإ�شرلينيا.  جنيها   54 يبلغ  ال��ذي 
م�شوؤولية �شخمة ل اأدري كيف �شنديرها بهذا المبلغ 
القليل". واأ�شاف ال�شيد بي�شوا�ص: "هذه معجزة من 
وتامة،  جيدة  ب�شحة  جميعا  اأطفالي  يولد  اأن  الله 

�شاأبذل ق�شارى جهدي لإبقائهم �شعداء".
تطور  اإلى  يوؤدي  خلقي  خلل  هو  الم��زدوج  الرحم 
رحمين، وهو اأمر نادر الحدوث، حيث يوؤثر على 1 من 
حالت  خم�ص  المتحدة،  المملكة  في  ام��راأة   1000 كل 
اإلى  الم�شابات بهذه الحالة توؤدي  الن�شاء  حمل لدى 

الولدة المبكرة".

*وكالات
التي  الأم��ور  وم��ا  الجنين؟  ت�شوه  اأ�شباب  هي  ما 
وهل  الت�شوهات؟  بهذه  الإ�شابة  خطر  من  تزيد  قد 
فر�ص  لتقليل  اتباعها  الحامل  ت�شتطيع  اأمور  هناك 

اإ�شابة جنينها بالت�شوهات؟
اأ�شباب ت�شوه الجنين ون�شائح هامة!

اأن  عليك  والإنج���اب  للحمل  تخطيطك  اأث��ن��اء 
تعرفي اأهم المعلومات بخ�شو�ص اأ�شباب ت�شوه الجنين 
وجنينك  نف�شك  وتبعدي  تجنبها  من  تتمكني  حتى 
اأهم  على  اأك��ثر  لنتعرف  محتملة!  مخاطر  اأي��ة  عن 

المعلومات حول هذا المو�شوع فيما يلي:
ما هي ت�شوهات الأجنة؟

بنيوية  م�شاكل  عن  عبارة  هي  الأجنة  ت�شوهات 
في ج�شم الجنين قد تت�شبب له باإعاقات ج�شدية اأو 
عديدة  الجنين  ت�شوه  واأ�شباب  الولدة.  بعد  عقلية 

ومتنوعة، ولكن من الممكن تجنب بع�شها.
من الجدير بالذكر التنويه لأن ت�شوهات الجنين 
وتعتبر  كما  اللف!  ت�شل  قد  جداً  كثرة  اأن��واع  لها 
المواليد  موت  في  الرئي�شي  ال�شبب  الأجنة  ت�شوهات 

حول العالم في الوقت الحا�شر.
اأ�شباب ت�شوه الجنين

الطب  حددها  التي  الأ�شباب  من  العديد  هناك 
الحديث لت�شوهات الأجنة، وهذه اأهمها:
1- م�شاكل الجينات والكرومو�شومات

وت�شوهات  بم�شاكل  الجينات  في  خلل  يت�شبب  قد 
كما  الجينات  بع�ص  تعمل  ل  ق��د  اإذ  الأج��ن��ة،  في 
قد  اأو  الطبيعية،  الحالت  في  تعمل  اأن  بها  يفر�ص 
يكون  ك��اأن  الكرومو�شومات،  في  خلل  هناك  يكون 

عددها اأكثر اأو اأقل من الطبيعي.
2- مر�ص الأم اأثناء الحمل

اإن اإ�شابة المراأة باأي مر�ص خلال الحمل قد يكون 
اأمراً يهدد �شحة الجنين، حتى لو كان المر�ص ب�شيطاً.

�شحة  على  خطراً  ت�شكل  التي  الأم��را���ص  وم��ن 
الجنين ب�شكل خا�ص عند اإ�شابة الأم بها: الح�شبة 
الألم��ان��ي��ة، ف��رو���ص زي��ك��ا )وه���و ف��رو���ص يربطه 

الباحثون بعيوب الدماغ لدى الأجنة(.
3- تناول الأدوية اأثناء الحمل

معظم الأدوية ممنوعة خلال الحمل، لذا عليك 
لك  بدا  مهما  دواء  اأي  اأخ��ذ  قبل  الطبيب  مناق�شة 

ب�شيطاً مثل م�شكنات الألم العادية.
4- تعاطي الكحول اأو المخدرات اأثناء الحمل

الحمل  اأثناء  الم��خ��درات  اأو  الكحول  تعاطي  اإن 
على  تخفى  ل  التي  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  من  تعتبر 

اأحد، لذا عليك الإقلاع عنها تماماً.
5- التعر�ص لمواد كيميائية معينة

تجنب  الإم��ك��ان  ق��در  عليك  الحمل  ف��رة  اأثناء 
باأي  لها  التعر�ص  اأو  كيميائية  مواد  اأية  ا�شتن�شاق 
اأمور  تت�شبب  قد  المثال  �شبيل  فعلى  ممكنة.  طريقة 
مثل مواد تنظيف البيت اأو حتى القيام ب�شبغ ال�شعر 

في ال�شالون بت�شوه الجنين، لذا عليك الحذر.
6- م�شاكل في الرحم وال�شائل الأمينو�شي

اأثناء نمو الجنين بالرحم يكون محاطاً بال�شائل 

وامت�شا�ص  حمايته  على  ي�شاعد  الذي  الأمينو�شي 
ومنع  الح��ام��ل  بطن  لها  يتعر�ص  ق��د  �شدمات  اأي��ة 

و�شولها للجنين.
في  تمزقات  تحدث  قد  الحالت  بع�ص  وفي  ولكن، 
هذه  لتبداأ  الأمينو�شي  بال�شائل  المحيطة  الأغ�شية 
بت�شوهات  يت�شبب  ق��د  م��ا  الج��ن��ين،  على  بال�شغط 
بال�شريط  الخ��ت��ن��اق  متلازمة  اأ�شهرها  ع��دي��دة، 

الأمينو�شي.
يفتقر  جنين  بنمو  الم��ذك��ورة  المتلازمة  تت�شبب 

�شاقاً اأو يداً.
7- نق�ص بع�ص العنا�شر الغذائية

على المراأة اأن تهتم بتغذيتها ب�شكل خا�ص اأثناء 
الحمل، ل �شيما تناول كفايتها من حم�ص الفوليك، 
التي  الم���راأة  ين�شحون  الأط��ب��اء  بع�ص  اإن  حتى  بل 
الفوليك  حم�ص  بتناول  بالبدء  للاإنجاب  تخطط 

حتى قبل ح�شول الحمل واأثناء التخطيط له.
اأنواع من  اإذ يرتبط نق�ص حم�ص الفوليك بعدة 
ت�شوهات الأجنة، ل �شيما ت�شوهات الجهاز الع�شبي.

8- ل اأ�شباب وا�شحة!
الباحثون  ي�شتطع  لم  الح����الت  م��ن   %70 في 
بدقة!  وتحديدها  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  ت�شخي�ص 
فقد تلعب عدة عوامل مجتمعة مما ذكر اأعلاه دوراً 

في ت�شوه الجنين.
فر�ص  اأن  اإلى  التنويه  هنا  بالذكر  الجدير  ومن 
التعر�ص  عند  ت��زداد  الأجنة  بت�شوهات  الإ�شابة 
لأي من العوامل اأو الأ�شباب المذكورة ب�شكل خا�ص في 

اأ�شابيع الحمل بين 2-10 اأ�شابيع من بداية الحمل.
اأنواع ت�شوهات الأجنة

هناك نوعان رئي�شيان لت�شوهات الأجنة، وهما:
مثل:  الج�شدي،  اأو  البنيوي  الجنين  ت�شوه      

ال�شفة الأرنبية، م�شاكل في �شمامات القلب.
الجهاز  في  وم�شاكل  الإدراك���ي  الجنين  ت�شوه      

الع�شبي، مثل �شعوبات التعلم.
اإر�شادات لتجنب ت�شوهات الجنين

للحماية من ت�شوهات الأجنة، على الأم الحر�ص 
على اتباع الأمور التالية قبل واأثناء الحمل:

واللقاحات  المطعومات  كافة  اأخذ  من  التاأكد      
اللازمة وح�شب الجدول المحدد.

اإل بعد  اأثناء الحمل  اأدوي��ة  اأية      عدم تناول 
ا�شت�شارة الطبيب.

من  يومياً  بها  المو�شى  الجرعة  على  الح�شول      
حم�ص الفوليك.

جن�شياً  منقول  مر�ص  اأي  من  والتعافي  العلاج      
قبل الحمل واتخاذ كافة اإجراءات الحماية من هذه 

الأمرا�ص اأثناء الحمل.
الكحول  والبتعاد عن  التدخين  الإق��لاع عن      

والمخدرات وتجنبها تماماً.
    البتعاد عن البيئات التي فيها دخان �شجائر، 
الحمل  في  الخرين  �شجائر  دخان  ا�شتن�شاق  فحتى 

خطر على �شحة الحامل والجنين.
    الحر�ص على زيارة الطبيب لإجراء الفحو�شات 

الدورية اأثناء الحمل بانتظام.

*وكالات
قبل  وتحديدا  الما�شي  القرن  في  انت�شر 
ال�شكر"،  "اندفاع  م�شطلح   ،1980 ع��ام 
واأط��ل��ق ع��ل��ى ح��ال��ة الم����زاج ال��ت��ي تنتاب 
ال�شكر،  ت��ن��اول  في  يفرط  ح��ين  ال�شخ�ص 
هذه  ب��اأن  يعتقدون  والنا�ص  العلماء  وك��ان 
الحالة اأو بمعنى اأ�شح تناول ال�شكر يح�شن 

مزاج الأ�شخا�ص.
بل  ذل��ك،  نفت  حديثة  درا���ش��ة  اأن  اإل 
ال�شكر  تناول  اأن  اإلى  اأ�شارت  العك�ص  على 
من  بدل  المزاجية  الحالة  �شوء  من  يزيد 

تح�شينها.
�شحيفة  ن�شرته  الذي  الخبر  وبح�شب 
"مرور" البريطانية، فقد قام باحثون من 
جامعة وارويك وجامعة هومبولت وجامعة 
 31 م��ن  بيانات  وتحليل  بجمع  لنك�شر، 
بالغا،  �شخ�شا   1300 حوالي  �شملت  درا�شة 
ال�شكر على جوانب مختلفة  تاأثر  ودر�شوا 
الغ�شب  ذلك  في  بما  المزاجية،  الحالة  من 

واليقظة والنتباه والكتئاب والتعب.
ال�شكر  ا�شتهلاك  ب��اأن  تحليلهم  وك�شف 
المزاجية  اأي تاأثر على الحالة  له  لم يكن 
لل�شخ�ص، ب�شرف النظر عن مقدار الكمية 
العك�ص،  وعلى  ال�شكر،  من  يتناولها  التي 
ال�شكر  ي�شتهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  ف��اإن 
اأقل  ويكونون  بالتعب،  بالفعل  ي�شعرون 
يفعلوا  لم  الذين  اأولئك  من  وتنبهًا  يقظة 

ذلك.
"كون�شتانتينو�ص  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
"اإن  ال��درا���ش��ة:  ق��اد  ال��ذي  مانتانتزي�ص" 
الحالة  يح�شن  اأن  يمكن  ال�شكر  اأن  فكرة 
الثقافة  على  كبر  تاأثر  لها  كان  المزاجية 
ال�شعبية، لدرجة اأن النا�ص في جميع اأنحاء 
ال�شكرية  الم�شروبات  ي�شتهلكون  ال��ع��الم 

لي�شبحوا اأكثر يقظة اأو ليقاوموا التعب".
تو�شلنا  التي  النتائج  "ت�شر  واأ�شاف: 
هذه  مثل  اأن  اإلى  �شديد،  بو�شوح  اإليها 
اأن  الم��رج��ح  فمن  مُثبتة،  غ��ر  الدع����اءات 

يجعلك تناول ال�شكر ت�شعر ب�شوء".

تاأثر متفاوت
التغذية،  اأخ�شائية  قالت  جهتها،  من 
ال�شكر  "اإن  ل�"عربي21"،  الجريري،  اأن�شام 
زاد  اإذا  �شيء  اأي  ولكن  ال��دم��اغ،  وق��ود  هو 
المثل، ومن  انقلب �شده كما يقول  عن حده 
المزاج،  على  التاأثر  لذلك  ال�شلبية  الآث��ار 
اأن  ويمكن  الم��زاج  يح�شن  اأن  يمكن  بالتالي 
يختلف  الح���ال  وبطبيعة  اأ���ش��واأ،  يجعله 
التاأثر من �شخ�ص اإلى اآخر، ويختلف اأي�شا 

لدى الرجل عن المراأة".
معدل  ينخف�ص  "عندما  اأنه  واأو�شحت 
ال�شكر في الدم، يمكن اأن يكون لدى ال�شخ�ص 
رد فعل على ذلك، فر�شل الج�شم هرمونات 
قد  ما  الكيمياء،  تنظيم  لإع���ادة  التوتر 
وانخفا�ص  والع�شبية  بالقلق  ي�شعر  يجعله 
الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة، وه���ذا م��ا ي��ح��دث لدى 

ال�شائم".
"عند  اأن��ه  المقابل  في  الجريري  وقالت 
يتم  ال�شكر،  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول 

اإفراز الدوبامين، ما يعطي ال�شعور الجميل 
عند تذوق قطعة حلوى على �شبيل المثال، 

ما يح�شن المزاج".
ه��رم��ون  "ارتفاع  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
الدوبامين، يعمل اأي�شا على تثبيط هرمون 
البرولكتين المعروف بدوره باإفراغ الحليب 
لدى الأم، ما يوؤدي اإلى ا�شطرابات الدورة 
فبالتالي  الم��ب��اي�����ص،  وتكي�ص  ال�شهرية، 
عند  وعاطفية  نف�شية  ت��غ��رات  ي��ح��دث 
لدى  العام  الم��زاج  في  تغر  بالتالي  الإن��اث، 

المراأة".

اإدمان ال�شكر
اأن  اأظهرت  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر له تاأثر بالدماغ مثل مواد الإدمان، 
اأو  النيكوتين  اأو  الم��خ��درات  تعاطي  فعند 
الع�شبي  الناقل  ال��دم��اغ،  يفرز  الكحول 
الدوبامين "هرمون المتعة"، ويعطي ال�شعور 
وبذلك  وال�شعادة،  وال�شكينة  بالراحة 
ي�شتمر ال�شخ�ص بالتعاطي اإلى حد الإدمان 

بالفعل".
ذاته  الطعام  تناول  "مع  باأنه  وتابعت 
الدوبامين  م�شتويات  ف��اإن  وتكرارا،  م��رارا 
اإلى  ي��وؤدي  ما  الرغبة،  لإ�شباع  تكفي  لن 
ا�شتهلاك المزيد من ال�شكر، تماما كالإدمان، 
لكن مهما تناول ال�شخ�ص المزيد من ال�شكر 
كافية،  غر  الدوبامين  م�شتويات  �شتبقى 

وفق الجريري.
اأن  تُظهر  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر  خف�ص  حاولوا  الذين  الأ�شخا�ص 
لأع��را���ص  مماثلة  اأع��را���ص  لهم  تح��دث 
المثال  �شبيل  على  المخدرات،  من  الن�شحاب 

الدوخة، ال�شداع، التهيج وتقلب المزاج".

واأ�شارت اإلى اأن منظمة ال�شحة العالمية 
اأو�شت بعدم ا�شتهلاك اأكثر من 25غم اأو 6 
ملاعق في اليوم، اأو 100 �شعرة حرارية من 

ال�شكريات الم�شافة لدى البالغين.

فرط الحركة لدى الأطفال
النا�ص  م��ن  كثر  عند  اع��ت��ق��اد  و���ش��اد 
تناول  ب���اأن  ال��ع��ل��م��اء،  بع�ص  عند  وح��ت��ى 
يزيد  ال�شكر  من  كبرة  لكميات  الأط��ف��ال 
ت�شعى  ولهذا  ن�شاطهم وفرط حركتهم،  من 
قبل  ال�شكر  طفلهم  تناول  لحظر  الأ���ش��ر 

النوم، فما حقيقة هذا العتقاد؟
�شلوان  الأطفال  طب  اأخ�شائية  تجيب 
ال�شكريات  �شك  "بلا  بالقول:  اإب��راه��ي��م 
اأ�شرار  لها  منها  والم�شنعة  المعدلة  وخا�شة 
القلب  على  �شلبي  تاأثر  ولها  ال�شحة،  على 
اأولئك  عند  خا�شة  الدموية  والأوع��ي��ة 
على  ت��اأث��ره��ا  ول��ك��ن  جينيا،  الم��ع��ر���ش��ين 

ال�شلوك ما زال محور جدل طبي".
وتابعت �شلوان في حديث ل�"عربي21": 
"ربطت درا�شة في القرن الما�شي بين الغذاء 
ال�شلوك،  وب��ين  ال�شكر  ولي�ص  ع��ام  ب�شكل 
من  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�شخ�ص  اأن  ووج����دت 
للتوتر  يميل  ما  غالبا  اللاكتوز  ح�شا�شية 

والع�شبية عند تناول الحليب".
واأو�شحت اأنه "بعد ذلك ظهرت توجهات 
لربط ال�شكر ب�شكل خا�ص بم�شاكل ال�شلوك 
لذلك  العلمي  التحليل  وك��ان  والن�شاط، 
الذي  المفاجئ  الدم  �شكر  بارتفاع  مرتبط 
طاقة  يعطي  بالتالي  �شريع،  هبوط  يليه 
والتعب،  بالكتئاب  اح�شا�ص  يليها  موؤقتة 
اإل ان هذا الهبوط في ال�شكر لم يتم اإثباته 

عند الطفال".

"درا�شة اأخرى تم فيها  واأ�شارت اإلى اأن 
�شكرية،  م��ادة  اأط��ف��ال  مجموعة  اإع��ط��اء 
دون  �شكرية،  غر  مادة  اأخ��رى  ومجموعة 
ال�شكرية،  اأيها  الأطفال  اأو  الأه��ل  معرفة 
وظهرت النتيجة باأنه اأنه ل علاقة لل�شكر 

بال�شلوك وخا�شة فرط الحركة".
ال�شكر  باأن  النا�ص  قناعة  �شبب  وحول 
قالت:  الأط��ف��ال،  حركة  ف��رط  �شبب  هو 
"هناك اعتقاد باأن ما يراه الأهل والمعلمون 
فكر  هو  وال�شلوك  التغذية  بين  علاقة  من 
مبرمج ب�شكل م�شبق، فاإذا كانت الأم مقتنعة 
فهي  الطفل،  ن�شاط  من  يزيد  ال�شكر  اأن 

�شربط اأي ن�شاط لديه بتناوله للحلوى".
يوجد  "ل  ب��ال��ق��ول:  �شلوان  وخل�شت 
علاقة  عن  اللحظة  لهذه  علمي  دليل  اأي 
والن�شاط،  الح��رك��ة  ب��ف��رط  ال�شكريات 
ال�شكريات  عن  بالبتعاد  يُن�شح  اأن��ه  اإل 
القلب  امرا�ص  تحفيز  في  لدورها  المعدلة 
وال�شرايين، وين�شح باللجوء الى الن�شويات 
المعقدة "المليئة بالألياف" كم�شادر للطاقة 

كونها تعطي طاقة لفرة اأطول".
اأن�شام  التغذية،  اأخ�شائية  وواف��ق��ت 
وقالت:  �شلوان،  اإليه  ذهبت  ما  الجريري، 
اأن  تماما  تُثبت  درا�شة  بالفعل  يوجد  "ل 
الن�شاط  فرط  مبا�شر  ب�شكل  ي�شبب  ال�شكر 
والح��رك��ة ع��ن��د الأط���ف���ال، واإنم����ا الأم���ر 
معلومة �شائعة لدى النا�ص دون التاأكد من 

�شحتها".
ف�شيولوجية،  ناحية  "من  واأ�شافت: 
ب�شرعة،  ال��دم  مج��رى  يدخل  ال�شكر  ف��اإن 
فيحدث تغرات �شريعة بم�شتوى �شكر الدم، 
الإدرينالين  هرمون  تحفيز  يتم  فبالتالي 
الج�شم  يم��د  م��ا  التوتر،  عند  يُنتج  ال��ذي 
بطاقة لمدة ق�شرة ليتعامل مع حالت الكر 

والفر داخل الج�شم".
الطفل  اأك��ل  اإذا  "بالتالي،  وتابعت: 
فارغة،  معدة  على  كبرة  بكميات  ال�شكر 
اإنتاج الإدرينالين  بهذه الحالة فقط �شيتم 
وم�شاكل  القلق  ي�شبب  ما  كبرة،  بكميات 
الأطفال،  عند  الحركة  وزي��ادة  بالركيز، 

وب�شكل لحظي فقط".

ال�شبب الحقيقي
من  الكثر  يجهله  "ما  اأن  واأو���ش��ح��ت 
التي  الم�شافة  الم��واد  من  بع�شا  اأن  الآب���اء 
توجد ببع�ص الع�شائر اأو الكيك اأو المثلجات 
اأو الحلويات، هي التي ت�شبب فرط الحركة 

لدى بع�ص الأطفال، وهي:
tartrazine( E102( -

quinoline yellow( E104( -
 sunset yellow FCF( E110( -

carmoisine( E122( -
4R ponceau( E124( -

allura red( E129( -
الم�شافة  الم��واد  "هذه  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت 
كما  مكتوبة  اأو  رق��م  �شكل  على  تكون  قد 
كذلك  الر�شا�ص  "اأن  م�شيفة:  بالأقوا�ص، 
ي�شبب فرطا بالحركة، اإذا وجد بالدمى اأو 

الطلاء".

 هل النظر إلى الشاشات يؤثر بالفعل 
على الصحة العقلية للمراهقين؟

 أم تنجب توأمين بعد شهر 
من إنجابها للطفل الأول

أسباب تشوه الجنين ونصائح هامة!

 ما صحة الاعتقاد بتأثير السكر 
على المزاج وفرط الحركة؟

الجمعة )1( تموز 2022
العدد )2307(
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*وكالات
 بعد اأن اختفى منذ عام 2011، عقب 
من  الهرب  من  �صبيّ  تمكّن  والدته،  انتحار 
براثن مختطفيه بعد مرور 8 �صنوات على 

اختطافه.
الذي  ال�صرطة  مركز  ال�صبي  واأخببر  
فبببراره من  بعد  اإلببيببه  الببو�ببصببول  مببن  تمكن 
 8 منذ  اختطف  قد  كان  باأنه  مختطفيه، 
"ديلي  �صحيفة  نقلت  ما  بح�صب  �صنوات، 

مليل" الريطانية.
واأ�ببصبباف ببباأنببه تمكن مببن الببهببروب من 
اإن"،  فور  "راف  منطقة  في  احتجازه  مكان 
الأميركية،  بو�صطن  مدنية  في  الواقعة 
لكنتكاي  و�صل  اأن  اإلى  راك�صا  هرب  حيث 
عن  ال�صرطة  واأبلغ  نيوبورت،  وليببة  في  

اختطافه.
با�صم  المببعببروف  ال�صبي  بببباأن  يببذكببر 

منذ  اخببتببفببى  قببد  كبببان  بببيببتببزن،  تيموثي 
في  والببده  تركه  اأن  بعد  مببايببو2011،   11
اإلينوي  في  البتدائية،  غرينمان  مدر�صة 
اآمي  والدته  بعدها  واأخذته  الأميركية، 
اأنها  المدر�صة  اأعلمت  التي  بيتزن،  فببراي 
طارئ  اأمببر  ب�صبب  ابنها  نقل  اإلى  بحاجة 

في المنزل.
الذي  تيموثي  ابنها  فراي  اأخببذت  ثم 
لمدة  عطلة  في  �صنوات   6 وقتها  يبلغ  كان 
منتحرة  عليها  العثور  قبل  اأيببام،  ثلاثة 
داخل غرفة فندق في روكفورد الأميركية 
تعر�ض  الببذي  لبنها  اأثببر  اأي  وجببود  دون 

للاختطاف وقتها.
لخاطفيه  مف�صلا  و�صفا  ال�صبي  وقدم 
�صنوات،   7 مببن  لأكببر  احببتببجببزوه  الببذيببن 
الم�صفى  اإلى  البب�ببصبببببي  نببقببل  تم  وبببعببدهببا 
مراقبة  تحت  وبقي  الببلازم  العلاج  لتلقي 

ال�صرطة، وفقا لوكالة "�صبونتيك".

صبي يهرب من خاطفيه 
بعد احتجازه 8 أعوام *وكالات

 ق�صت محكمة بريطانية ب�صجن موظفة الرعاية 
ديانا تيرنر 7 �صنوات بعد اأن وجدتها هيئة المحلفين 
في  الأموال  وا�صتخدام  عجزة،  من  بال�صرقة  متهمة 

�صراء �صيارتين وعدد من ال�صقق واأمور اأخرى.
"ديلي  �صحيفة  ن�صرته  �صحفي  لتقرير  ووفقا 
عن  م�صوؤولة  ديانا  كانت  فقد  الريطانية،  ميل" 
من  يعانون  الذين  العجزة  الأ�صخا�ض  بع�ض  رعاية 
م�صكلات �صحية عقلية، لكنها عو�صا عن م�صاعدتهم 
يعادل  ما  اأو  منهم،  جنيه  مليون  نحو  ب�صرقة  قامت 

1.32 مليون دولر.
عاما،   35 العمر  مببن  البالغة  ديببانببا،  وا�صتغلت 
منهم  عليها  ح�صلت  التي  بالأموال  وا�صترت  العجزة 
اإيفوك" مع لوحة �صيارة خا�صة  "رينج روفر  �صيارة 
بها كما ا�صترت �صيارة اأودي اإيه 3 لبنها، بالإ�صافة 
اإلى 5 �صقق قامت بتاأجيرها، كما اأنها قامت برحلات 

اإلى كل من اإيطاليا ونيويورك.
ووجدت هيئة المحلفين في محكمة �صيفيلد ديانا 
مذنبة في التهم الموجهة اإليها، ووبخها القا�صي قائلا 
غلا�صتون  مركز  في  ووظيفتها  من�صبها  "ا�صتغلت  اإنها 

بيري للرعاية، واأ�صاءت اإلى ثقة الآخرين بها".

عليها  الحكم  اإ�ببصببدار  خببلال  القا�صي  وو�صفها 
ج�صعة  "امراأة  باأنها  احتيال،  تهمتي  في  بال�صجن 
"ما  لها  ريدز  غراهام  القا�صي  وقال  ومتغطر�صة".  
فعلتيه ل يمكن و�صفه اإل بالج�صع.. لقد �صلبت اأكر 
ما يمكنك من اأموال من هوؤلء النا�ض. اإنني متاأكد من 
اأن هذه غطر�صة من جانبك. لقد قررت بنف�صك اأنهم 

ل يحتاجون هذه الأموال لذلك اأخذتيها منهم".
وذكرت �صرطة جنوب يورك�صاير اأن ديانا �صرقت 
هذا المبلغ من المال من 10 اأ�صخا�ض، لكن محاميها قال 
اإنها اأخذت مبلغا ل يزيد على 842 األف دولر فقط.

هو  اأنبببدروز  ديفيد  الرعاية  مركز  مالك  وكببان 
ارتكبتها  التي  والن�صب  الحتيال  عملية  ك�صف  من 
ديانا، وذلك في العام 2016، عندما لحظ اأن بع�ض 
ح�صابات المقيمين في المركز تودع الأموال بح�صابات 

خا�صة مرتبطة بديانا.
توكيلات  على  الح�صول  اإلى  اأي�صا  ديانا  وعمدت 
وفقا  بببالأمببوال  بالت�صرف  لها  ت�صمح  المر�صى  مببن 

لم�صالحهم الخا�صة.
اأندروز نظرا  باللوم على  اأن تلقي  وحاولت ديانا 
لأن معظم الأموال التي يدفعها النزلء تذهب اإليه 

مبا�صرة عن طريق مجل�ض مدينة �صيفيلد.

*وكالات
�صرق  رجببل  على  الأمببيركببيببة  ال�صرطة  قب�صت 
المتاجر،  اأحد  من  دولر   300 بب  قيمتها  تقدر  اأ�صياء 
لكن المفاجاأة اأنه كان قد ا�صترى جزيرة خا�صة قبل 

اأ�صبوع بنحو 8 ملايين دولر.
الأميركية،  هيرالد"  "ميامي  �صحيفة  وبح�صب 
على  القب�ض  فلوريدا  ولية  في  ال�صرطة  األقت  فقد 
للا�صتباه  عامًا(،   59( ليبي  فراني�ض  اأندرو  المليونير 
عن  تزيد  قيمتها  اإن  قيل  ب�صائع  ب�صرقة  قيامه  في 
300 دولر. وذكرت ال�صيحفة اأن ليبي متهم ب�صرقة 
�صرير  و�صر�صف  م�صابيح،  وثمانية  قهوة،  ماكينتي 
من متجر "كمارت". وقام ليبي ب�صراء هذه الأ�صياء 
واإخراجها من �صناديقها وا�صتبدالها ب�صلع اأخرى ثم 

اإرجاعها وا�صتبدال الأموال، في طريقة احتيالية.
وقبببببل اأ�ببصبببببوع، ا�ببصببترى رجببل الأعببمببال الببري 
حيث  وي�صت"،  "كي  �صاحل  قبالة  طوم�صون  جزيرة 

يتو�صطها ق�صر فاخر.
ونفى ليبي ب�صدة التهامات الموجهة اإليه، قائلا 

اإن الأمر معقد ويف�صل عدم الخو�ض فيه.
ويمتلك ليبي ق�صرا في منطقة كي هيفين، �صمال 
ا�صت�صاف  الببذي  الق�صر  وهببو  مبا�صرة،  وي�صت  كببي 

المو�صم ال�صابع ع�صر من م�صابقة اأم تي في الغنائية.
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
لتاأجير  بي  اأن  بي  اآير  موقع  تقديرات  وبح�صب 
عر  ربحا  المنزل  يدر  الفندقية،  وال�صقق  العقارات 
تقارير  بح�صب  يوميا،  دولر  باألف  يقدر  تبباأجببيره 

و�صائل الإعلام.
ويزعم ليبي اأن الأمر حدث بالخطاأ، فيما قالت 
قديمة  قهوة  مكينة  بو�صع  قام  المتهم  اإن  ال�صرطة 

بدل من المكينة التي ا�صتراها من المتجر.
في  احتجاز  مركز  من  ليبي  �صراح  اإطلاق  وجرى 
الحاجة  دون  التالي  اليوم  �صباح  في  اإيلاند  �صتوك 

اإلى دفع كفالة.

*وكالات
المجتمعات  في  النا�ض  �صجن  من  الهدف  يعد  لم 
في  تاأهيلهم  اإعبببادة  بببل  تعذيبهم،  الديمقراطية 
لذلك  المجتمع،  في  جببديببد  مببن  لدمجهم  محبباولببة 
من  مزيدًا  ال�صجناء  لمنح  بريطانيا  في  �صجن  �صعى 
وفر�ض  زنزاناتهم،  مفاتيح  بت�صليمهم  الخ�صو�صية، 
في  اإل  الببدخببول،  قبل  الببببباب  طببرق  ال�صباط  على 

حالت الطوارئ.
 Wrexham’s �صجن  عن  الم�صوؤولون  واأو�صح 
في  �صجن  اأكببر  يعتر  الببذي   ،HMP Berwyn
التجول  ي�صتطيعون  ال�صجناء  اأن  وويلز،  بريطانيا 
حب�ض  اأو  لهم،  يحلو  كما  زنزاناتهم  من  والخبببروج 
اأنف�صهم فيها في اأي وقت، في خطوة نحو توفير بيئة 

اأكر احترامًا لهم، وفقًا لموقع "ديلي ميل".
ال�صجن  "غرفة"، في  "الزنزانة" اإلى  ا�صم  وتغير 
جنيه  مليون   250 تكلفته  بلغت  البببذي  الجببديببد 
ل  "الذين  الجناة  فيه  يحتجز  والببذي  اإ�صترليني، 
ا في  اأي�صً يحتمل هروبهم، ولكن ل يمكن الوثوق بهم 
با�صم  اإل  ال�صجناء  على  ينادى  ول  مفتوح"،  �صجن 
"الرجال"، في محاولة لخلق بيئة اأكر األفة لهم، كما 

نح كل منهم كمبيوتر محمولً. يمُم
في  "الرفاهية  نظام  على  بناء  ال�صجن  و�صمم 
الملكي  "المعهد  بببين  بالتعاون  ال�صجون"،  ت�صميم 
اللذين  الببعببدل،  ووزارة  الريطانيين"  للمعماريين 
من  جببديببدة  �صجون   6 وافببتببتبباح  لت�صميم  ي�صعيان 
المببتببحببدة،  المملكة  اأنببحبباء  جميع  في  الببنببوع،  هبببذا 
الدول  في  ال�صجون  �صيا�صة  من  �صيا�صته  واقتب�صت 
الجاني  فقدان  اأن  على  تن�ض  التي  الإ�صكندنافية، 
ل�صروط  اإخ�صاعه  دون  من  لعقابه  كبباف  لحريته، 

قا�صية.

للمعماريين  المببلببكببي  "المعهد  تببقببريببر  في  وورد 
للرجال  ال�صماح  اأن  العدل،  ووزارة  الريطانيين" 
فتح  مثل  الجوية،  بالظروف  بالتحكم  المحتجزين 
النوافذ اأو ا�صتخدام اأجهزة التهوية والتدفئة، يمكن 
اأن يخفف الآثار ال�صلبية عنهم، ويولد �صعورًا لديهم 
المحتجزين  اإعطاء  "اإن  ا:  اأي�صً وورد  فاعلون،  باأنهم 
ال�صخ�صية،  م�صاحاتهم  على  ال�صيطرة  على  القدرة 

قد ي�صاعدهم على احترامها اأكر".
"حقوق  حملة  مببديببر  فليت�صر،  هببباري  وقبببال 
ال�صجناء  يعامل  اأن  البب�ببصببواب  "من  ال�صحايا": 
يف�صح  زنزاناتهم قد  ولكن منحهم مفاتيح  باحترام، 

الفر�صة للبع�ض، لإخفاء الهواتف اأو المخدرات".

وكالت
الأربببعبباء،  اأم�ض  الفلك،  علماء  اأطلق 
في  الأ�ببصببود،  للثقب  قببرب  عببن  �ببصببورة  اأول 
ال�صوء على  ت�صليط  �صيعيد  تاريخي  اإنجاز 
األرت  للفيزيائي  العامة  الن�صبية  نظرية 

اأين�صتاين.
ظهر ال�صورة هالة من الغبار والغاز،  وتُم
تتتبع مدار ثقب اأ�صود �صخم، و�صط مجرة 
"مي�صيير Messier "87 87، على بعد 55 

مليون �صنة �صوئية من الأر�ض.
وعلاقتها  الجبباذبببيببة  قببوانببين  وكببانببت 
العلماء،  �صغلت  الأخرى  الطبيعية  بالقوى 

منذ ن�صر اأين�صتاين نظريته عام 1915. 
وهبببببببذه البببب�ببببصببببورة نببتببيببجببة جببهببود 
 Event Horizon مبب�ببصببروع  الببعببلببمبباء 
دولببيببة  �ببصببراكببة  وهبببي   .Telescope
ت�صكلت عام 2012، لمحاولة مراقبة البيئة 

المبا�صرة للثقب الأ�صود.
�صحافي  مببوؤتمببر  في  الموؤ�ص�صة،  واأفبببادت 
الم�صروع  في  الباحثين  باأن  الأربعاء،  اليوم 
اإبريل/ في  الأولى  البيانات  على  ح�صلوا 

من  عالمية  �صبكة  من   ،2017 عببام  ني�صان 

التل�صكوبات.
التي  الراديوية  التل�صكوبات  وتركزت 
وليتي  في  الأولببيببة  البيانات  تلك  جمعت 
المتحدة،  الببوليببات  في  وهبببباواي  اأريببزونببا 
واإ�صبانيا  وت�صيلي  المك�صيك  اإلى  اإ�صافة 
اأ�صيفت  ثم  الجنوبية،  القطبية  والقارة 
وخلقت  وغرينلاند.  فرن�صا  في  تل�صكوبات 
حجم  بنف�ض  افببترا�ببصببيبباً  تل�صكوباً  كلها 

الأر�ض تقريباً.

ما هي الثقوب ال�صوداء؟
نظريته،  اأين�صتاين  ن�صر  من  عام  بعد 
�صوارز�صيلد،  كببارل  الألمبباني،  العالم  اأجببرى 
على  بببالعببتببمبباد  حبب�ببصبباب  عببمببلببيببة  اأول 
اأي  اأن  اإلى  وتو�صل  الن�صبية.  النظرية 
حجم  وذي  معينة  كتلة  مع  ج�صم  وجببود 
م�صاوية  فيه  الهروب  �صرعة  تكون  معين 
الج�صم  هذا  مثل  ويدعى  ال�صوء.  ل�صرعة 

با�صم الثقب الأ�صود.
م�صغوط  ج�صم  هببو  الأ�ببصببود  والثقب 
ب�صدة لدرجة اأن ل �صيء ي�صتطيع الهروب 
يعرف  ال�صوء.  ذلك  في  بما  جاذبيته،  من 

يبلغ  ج�صم  ببباأنببه  الريا�صية  بالمفاهيم 
نهائية  ل  فهي  كثافته  اأمببا  �صفراً  حجمه 

)ولكن كتلته متناهية(، وفقاً لب "نا�صا".

كيف تت�صكل الثقوب ال�صوداء؟
يتخطى  عملاق  بنجم  العملية  تبداأ 
كتلة ال�صم�ض باأكر من ثماني مرات. تقف 
تلك النجوم م�صتقرة بين قوتين مت�صادتين، 
الأولى هي ثقل مادة النجم نف�صه و�صغطها 
الناتجة  القوى  هي  والثانية  مركزه،  على 
النجم،  هذا  مركز  في  النووي  الندماج  من 
المركز  على  ال�صغط  �صد  تدفع  التي  تلك 

فتمنع النجم من النهيار.
بين  متزناً  عمره  طوال  النجم  ي�صتمر 
ين�صب  الهيدروجين  لكن  القوتين،  هاتين 
يفقد  اأن  في  يت�صبب  ما  وهو  ما،  مرحلة  في 
على  ال�صغط  قوى  وتنت�صر  اتزانه  النجم 
على  النجم  فينهار  النووي،  الندماج  قوى 
"الم�صتعر  ي�صمى  بانفجار  لحظة  في  ذاتببه 

الأعظم" )�صوبرنوفا(.
اأن  اإما  �صيناريوهات:  وترز هنا ثلاثة 
يتحول النجم بعد انفجاره اإلى قزم اأبي�ض 

اأو نجم نيوتروني اأو ثقب اأ�صود.
العلماء  يعتقد  الأخببير  الحتمال  وفي   
ل  فاإنه  الفائقة  النجم  كتلة  ب�صبب  اأنببه 
اإطببلاقبباً،  يتوقف  اأن  النهيار  لهذا  يمكن 
لت�صبح  تدريجياً،  النجم  مببادة  فتنكم�ض 
"التفرد"  لها ت�صمى  اأبعاد  بحجم نقطة ل 

)�صينغولريتي(.

اأي ثقوب خ�صعت لهذه الدرا�صة؟
اأ�صودين  ثقبين  الباحثون  ا�صتهدف 
بثقب  الأول  يببعببرف  الببكببتببلببة.  عظيمي 
مركز  في  ويقع  �صتار"،  اإيه  "�صاجيتاريو�ض 
مجرة درب التبانة وتزيد كتلته عن كتلة 
ال�صم�ض باأربعة ملايين مرة، ويبعد 26 األف 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.
التي  الم�صافة  هببي  ال�صوئية  وال�صنة 
يقطعها ال�صوء في عام وهي 9.5 تريليونات 
اأما الثقب الأ�صود الآخر فيدعى  كيلومتر. 
"اإم 87"، ويقع في مركز مجرة "فيرغو اإيه" 
مليارات   3.5 بنحو  كتلته  وتزيد  المجاورة 
مليون   54 ويبعد  ال�صم�ض  كتلة  عن  مببرة 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.

*وكالات
منع  عببن  المببا�ببصببي،  الجمعة  يببوم  اأعببلببن 
"كومودو"  جببزيببرة  دخبببول  مببن  البب�ببصببيبباح 
الإندوني�صية ال�صهيرة ب�صكل موؤقت، ابتداء 
من يناير/ كانون الثاني عام 2020، ب�صبب 
كومودو"  "تنانين  �صحالي  �صرقة  تزايد 
عر  وتهريبها  فيها،  تعي�ض  التي  النادرة 

الحدود لأغرا�ض طبية م�صكوك باأمرها.
كومودو"  "تنانين  وجبببود  ويقت�صر 
بينها  مببن  اإندوني�صية  جببزر  ب�صعة  على 
"كومودو"، وهي واحدة من اأكر الزواحف 
البالغة  طببول  يزيد  وقببد  حجمًا،  الحية 
اأمتار، كما تمتلك مخالب قوية  منها عن 3 
القرار  ي�صاعدها  اأن  ويتوقع  طويلًا،  وذيلًا 
اأعدادها، في  التكاثر وزيادة  الجديد، على 
نو�صا  مقاطعة  اإداريًببا  تتبع  التي  الجزيرة 
الجزيرة  تعتر  والتي  ال�صرقية،  تنغارا 
ت�صكل  الببتببي   ،3 البببب  الجببببزر  بببين  الأكببببر 
المخ�ص�صة  الوطنية"،  كومودو  "حديقة 
لموقع  وفقًا  الحيوانات،  من  العديد  لحماية 

بو�صت". "وا�صنطن 
الجزيرة  اإغببلاق  حببول  النقا�ض  وبببداأ 
يناير/  �صهر  في  الأقبببل،  على  كامل  لعام 
اإغلاقها  قرار  وجاء  الما�صي،  الثاني  كانون 
مببع الإبببقبباء على الجببزيببرتببين الأخببريببين 

اعتقال  مببن  فقط  اأيبببام  بعد  مفتوحتين، 
 40 من  اأكببر  باعوا  اأنهم  ي�صتبه  رجببال،   9
مقابل  كومودو"،  "تنانين  مببن  �صحلية 
تقارير  بح�صب  منها  لكل  دولر  األببف   35
بع�ض  اأن  وقيل  الإندوني�صية،  ال�صرطة 
الآ�صيويين ي�صترونها غالبًا، ل�صتخدامها في 

�صناعة نوع من الم�صادات الحيوية.
منذ  موجودة  كومودو"  "تنانين  وكانت 
تكت�صف  لم  ولكنها  ال�صنين،  اآلف  مئات 
ووجببدت  الع�صرين،  الببقببرن  اأوائببببل  حتى 
الببوقببت  لببهببذا  بقائها  �ببصببر  اأن  الببدرا�ببصببات 
ال�صمية،  فائقة  للدغتها  يعزى  الطويل، 
ببتيدات  على  دمائها  لحتواء  بالإ�صافة 
م�صادة  الأمينية(  الأحما�ض  من  )�صل�صلة 
بالكائنات  العدوى  من  تقيها  للميكروبات، 
�صد  وتح�صنها  الممر�صة،  الدقيقة  الحية 
ويعتقد  ببا،  اأيبب�ببصً البع�ض  بع�صها  لببدغببات 
اأنها قد ت�صتخدم في �صناعة  بع�ض العلماء 

م�صادات حيوية ي�صتفيد منها الب�صر.
الروفي�صور  فبببراي،  بببرايببن  واأو�ببصببح 
البيولوجية  الببعببلببوم  كلية  في  المبب�ببصبباعببد 
اأن  الأ�ببصببترالببيببة،  "كوينزلند"  بجامعة 
المببوجببودة  الببتيدات  ا�صتخدام  عملية 
تعقيدًا  اأكببر  كومودو"،  "تنانين  دمبباء  في 
"ل  وقال:  عليه،  تبدو  مما  منطقية  واأقل 

المركبات  هذه  عن  كافية  معلومات  تتوفر 
التي ت�صتخدمها )تنانين كومودو( لمكافحة 
العدوى، واإن ا�صتخدام دمائها ب�صكل مبا�صر 
لببن يببكببون مببفببيببدًا في عبببلاج الببعببدوى لببدى 
هذه  ا�صتخلا�ض  "يعتر  واأ�صاف:  الب�صر"، 
للغاية،  �صعبًا  ال�صحالي  دماء  من  المركبات 
ت�صببها بحدوث  احتمال  دائمًا  كما هنالك 

رد فعل تح�ص�صي �صديد لدى الب�صر".
المركبات  هببذه  تحويل  اأن  فببراي  واأكببد 
�صنوات  �صيتطلب  �ببصببيببدلني،  منتج  اإلى 
واأ�صاف:  المخترية،  الأبحاث  من  طويلة 
م�صابهة  مركبات  اإنتاج  الهدف  "�صيكون 
�صغيرة الحجم، لأن الببتيدات الموجودة في 
مما  للغاية،  كبيرة  كومودو(  )تنانين  دماء 
الب�صري  المناعة  جهاز  ت�صدي  اإلى  �صيوؤدي 
فعل  ردة  حببدوث  وبببالببتببالي  ب�صرعة،  لها 
المتكرر،  ال�صتخدام  بعد  عنيفة  تح�ص�صية 
واإن كانت الأهداف العلاجية هي ما يجعل 
النا�ض ي�صرقون هذه الحيوانات، فعليهم اأن 

يعلموا اأن ا�صتفادتهم مح�ض خيال".
يببوؤدي  اأن  المحليون  الم�صوؤولون  ويبباأمببل 
اإلى  للجزيرة،  ال�صياح  دخببول  مببن  الحببد 
�صنف  الببتببي  كومودو"  "تنانين  حببمببايببة 
قائمة  في  "�صعيف"،  اأنببه  على  تببعببدادهببا 
الأنواع "المهددة بالنقرا�ض"، التي حددها 

وقال  الطبيعة"،  لحفظ  الدولي  "التحاد 
بالحياة  الإتجببببار  خبير  اآلن،  كببروفببورد 
للحياة  الببعببالمببيببة  "الموؤ�ص�صة  في  الببريببة 
اأن  اإلى  التقارير  بع�ض  "ت�صير  الرية": 
عدد )تنانين كومودو( المتبقية في الوجود، 
اأقببل  بينها  مببن  فقط  �صحلية   6000 هببي 
لذلك  التكاثر،  على  قببادرة  اأنثى   500 من 
ا�صتمرارها،  على  كبيًرا  خطرًا  بيعها  ي�صكل 
على  الببقببادرات  الإنببباث  بيعت  اإن  وخا�صة 

التكاثر".
قببرار  اأن  وفببببراي،  اآلن  مببن  كببل  واأكبببد 
"تنانين  "كومودو" لحماية  جزيرة  اإغلاق 
اإل  حكيمة،  فببكببرة  يببكببون  قببد  كومودو"، 
خ�صارة  حببيببال  قلقهما  عببن  عبببرا  اأنببهببمببا 
ذلك  وتاأثير  عببام،  لمدة  ال�صياحة  عائدات 
على القت�صاد المحلي، وعلى ال�صكان الذين 
البالغ  الجزيرة،  زوار  على  دخلهم  يعتمد 
عام،  كل  تقريبًا  �صخ�ض  األف   18 عددهم 
واأ�صاف اآلن: "قد ل يكون اإغلاق الجزيرة 
الحيوانات،  �صرقة  ينوون  من  لردع  كافيًا، 
فاإذا كانوا ينتمون لمنظمات اإجرامية تجني 
ف�صيجدون  ذلببك،  جببراء  المببال  مببن  الكثير 
طريقة للو�صول اإلى هناك، كما اأن ذلك قد 
ال�صعر  زاد  وكلما  ال�صعر،  زيادة  اإلى  يوؤدي 

يزيد بدوره احتمال ال�صيد الجائر".

*وكالات
مقدار  عن  اأممي  متحدث  ئل  �صُم اأعببوام  قبل 
لمنظمة  العام  الأمببين  يتقا�صاه  الببذي  الراتب 
يقوم  اأحببد  ل  باأنه  رده  فكان  المتحدة،  الأمم 
بمثل هذا العمل العظيم من اأجل الح�صول على 

المال.
بالمنظمات  الكبار  والموظفين  الروؤ�صاء  لكن 
كبيرة  رواتببب  يتقا�صون  والإقليمية  الدولية 
اأجببور  الأحببيببان  مببن  الكثير  في  تتجاوز  جببدا، 
الروؤ�صاء والوزراء في الدول النامية والمتقدمة 

على حد �صواء.
وامتيازات  رواتببب  منح  مقبول  كببان  واإذا 
هائلة لروؤ�صاء وموظفي منظمات ن�صطة وتم�ض 
غريبا  يبدو  فاإنه  يومي،  ب�صكل  النا�ض  حياة 
وموؤ�ص�صات  بهيئات  الموظفين  على  المال  اإغببداق 
تحت  �صعوبها  ترزح  بينما  التاأثير،  عن  غائبة 

البطالة والفقر.

الأمم المتحدة
الأمببين  يتقا�صى  متطابقة  تقارير  ووفببق 
العام الأممي 227 األفا و253 دولرا �صنويا، اأي 
نحو 19 األف دولر �صهريا. ولم يطراأ اأي تعديل 

على هذا الراتب منذ العام 1997.
العام  الأمين  لدى  الراتب،  اإلى  وبالإ�صافة 
المنظمة  له  وتوفر  للترفيه،  خا�صة  ميزانية 
في  الأمنية  والحماية  المجاني  ال�صكن  الدولية 

كل الأوقات.

العام  ال�صرفية يعتر الأمين  الناحية  ومن 
اإذ  العالم،  م�صتوى  على  م�صوؤول  اأكببر  الأممببي 
يقود هيئة ت�صم 193 دولة ذات �صيادة، وتتبع 
وال�صيا�صية  القت�صادية  المنظمات  ع�صرات  له 
والجتماعية التي تمار�ض اأن�صطتها في مختلف 

القارات.

التحاد الأوروبي
اأما رئي�ض المجل�ض الأوروبي الحالي دونالد 
و700  األفا   32 ال�صهري  راتبه  فيبلغ  تو�صك 
مثل  ويتقا�صى  دولرا(.  و624  األفا   36( يورو 
هذا المبلغ بال�صبط رئي�ض المفو�صية الأوروبية 

جان كلود يونكر.
مببقببام زعيم  المببجببلبب�ببض في  رئببيبب�ببض  ويببعببتببر 
ال�صلطة  قائد  فهو  المفو�صية  رئي�ض  اأما  دولة. 
ويقوم  الأوروببببيبببة،  المنظمة  في  التنفيذية 
بها  ي�صطلع  التي  بتلك  �صبيهة  بم�صوؤوليات 

روؤ�صاء الحكومات.
 27 والأهببمببيببة  ال�صلاحيات  في  ويليهما 
مفو�صا، وهم بمثابة وزراء ويتقا�صى كل واحد 

منهم 20 األف يورو �صهريا.

التحاد الدولي لكرة القدم
الرئي�ض  اأن  المببتببوافببرة  الأرقببببام  وتو�صح 

)فيفا(  القدم  لكرة  الببدولي  للاتحاد  الحببالي 
دولر  مليون   1.5 يتقا�صى  اإيفانتينو  جياني 

�صنويا، اأي 125 األف دولر �صهريا.
فاطمة  للاتحاد  العامة  الأمينة  وتتقا�صى 

�صومارا 837 األف دولر �صنويا.
فاإنها  الأرقببام كبيرة جدا،  كانت هذه  ولئن 
ال�صابق  الرئي�ض  يتقا�صاه  كان  مما  بكثير  اأقل 
 3.6 ي�صتلم  كببان  اإذ  بببلاتببر،  جببوزيببف  للفيفا 
العام  ملايين دولر �صنويا، في حين كان الأمين 
في عهده يتقا�صى اأزيد من مليوني دولر �صنويا.

�صندوق النقد الدولي

اأما مديرة �صندوق النقد الدولي الفرن�صية 
قدره  �صنويا  راتبا  فت�صتلم  لغببارد  كري�صتين 
اأخببرى  عببلاوات  جانب  اإلى  دولر،  األببف   467
بقيمة 80 األف دولر. كما ت�صتفيد من خدمات 
رئي�ض  مببن  دخبببلا  اأكبببر  المح�صلة  في  تجعلها 

الوليات المتحدة.
الغربية  ال�صحافة  عليها  �صنت  فترة  وقبل 
ل  اأنها  ت�صريبات  ك�صفت  عندما  قويا،  هجوما 
وعلاوات  بامتيازات  وتحظى  ال�صرائب  ت�صدد 

ل مرر لها.

الببيببونببانببيببين  اإن  لغببببارد  قببالببت  وعببنببدمببا 

مما  الخدمية  الفواتير  ت�صديد  من  يتهربون 
يعر�ض بلدهم للمخاطر المالية، ن�صرت �صحيفة 
رئي�صة  فيه  اتهمت  قويا  مقال  "الإندبندنت" 
اإن  وقببالببت  بالنفاق،  البببدولي  النقد  �صندوق 
عليها اأول دفع ال�صرائب وترير الأموال التي 

ت�صرفها على الترفيه والت�صلية.

البنك الدولي
تقرير  ي�صير  الببدولي،  البنك  وبخ�صو�ض 
البنك  مدير  اأن  اإلى   2013 للعام  يعود  داخلي 
حين  في  �صنويا،  دولر  األبببف   476 يتقا�صى 
تتراوح رواتب الم�صوؤولين الكبار بين 211 و380 

األف دولر �صنويا.

الجامعة العربية
وت�صير تقارير في ال�صحافة الم�صرية اإلى اأن 
يتقا�صى  العربية  الدول  لجامعة  العام  الأمين 
رابته  اأن  يعني  مما  دولر،  األببف   502 �صنويا 
ال�صهري يبلغ 42 األف دولر، اإلى جانب بدلت 

تقدر بع�صرة اآلف دولر �صهريا.
نهاية  عند  العام  الأمين  يت�صلم  العادة  وفي 
خدمته مبلغ مليون دولر عن كل �صنة ق�صاها 
نبيل  ال�صابق  الببعببام  الأمبببين  لكن  من�صبه.  في 
العربي ا�صتلم �صبعة ملايين دولر عند مغادرة 
لم  اأنه  رغم   2016 يونيو/حزيران  في  من�صبه 

يق�ض في المن�صب �صوى خم�ض �صنوات.

اأما نائب الأمين العام فيبلغ راتبه ال�صهري 
35 األف دولر، بينما يتقا�صى روؤ�صاء المنظمات 
 12 حببدود  في  رواتببب  للجامعة  التابعة  الببب11 

األف دولر �صهريا.

منظمات اأخرى
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  وفي 
الموظفين  كبار  يتقا�صى  )يون�صكو(  والثقافة 

رواتب في حدود 147 األف دولر �صنويا.
ول تتوافر معلومات عن راتب الأمين العام 
لمنظمة الموؤتمر الإ�صلامي، لكن مديري الدرجة 
رواتب في حدود  يتقا�صون  المنظمة  الثانية في 
80 األف دولر �صنويا اإلى جانب ال�صكن والعديد 
من المتيازات، طبقا لإعلانات توظيف بوزارة 

الخارجية ال�صعودية.
في  الموظفين  كبار  اأن  الأرقبببام  تو�صح  كما 
دولر  األببف   70 يتقا�صون  الأفريقي  التحبباد 
ودرا�صة  ال�صكن  امتيازات  جانب  اإلى  �صنويا، 
تتوافر  ل  بينما  ال�صحي،  والتاأمين  الأطفال 
معلومات عن راتب رئي�ض المفو�صية الأفريقية.
تببتراوح  للتنمية،  الأفببريببقببي  البنك  وفي 
األببف  و144   138 بببين  الموظفين  كبار  رواتبببب 

دولر �صنويا.
الروؤ�صاء  رواتببب  عن  معلومات  تتوفر  ولم 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  في  الموظفين  وكبار 

واتحاد المغرب العربي.

السجن لموظفة دار رعاية احتالت 
على عجزة بأكثر من مليون دولار

القبض على مليونير يسرق من متجر 
بعد أيام من شرائه جزيرة خاصة

هذا السجن يسلم سجناءه 
مفاتيح زنزاناتهم

 إنجاز مبهر: إطلاق أول صورة لثقب أسود

 إغلاق جزيرة إندونيسية أمام السياح 
منعاً لسرقة سحالي »تنانين كومودو«

 إليك رواتب رؤساء أبرز المنظمات الدولية.. بينها الجامعة العربية والأمم المتحدة
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*وكالات
وال��وح��دات  �أذرع،  و6  قلوب   3 للأخطبوط 
ويع�شق  متعددة،  جبهات  على  يقاتل  فهو  كذلك، 
من  وردة  قطف  �إلى  وي�سعى  الألقاب،  كل  ح�صد 

كل ب�ستان.
فالوحدات، الذي عُرف ب�إنجازاته على �صعيد 
التتويج  �إلى  تركيزه  يمتد  �أ�صبح  ال��ق��دم،  ك��رة 

ب�ألقاب في �ألعاب �أخرى.
لقب  بنيله  الح��الي،  المو�سم  في  �آخرها  وك��ان 
وك�أ�س  ال�سوبر  ك�أ�س  ال�سلة، وبطولتي  دوري كرة 

الأردن للكرة الطائرة.
وت�صاعدت م�ؤخرا �أ�صوات جماهيرية، تنادي 
حتى  اليد،  لكرة  فريق  بت�شكيل  الوحدات  �إدارة 
الجماعية  الألعاب  بطولات  على  قب�ضته  يحكم 

كافة.

وُلد كبيًرا
وقد ت�أ�س�س الوحدات في عام 1956 من رحم 
�أنه  �إلا  المالية،  ب�إمكاناته  فقيًرا  ويبدو  المعاناة، 

غني بمواهبه وتاريخه وجماهيريته الوا�سعة.
وهو ما جعله يح�صد، في مو�سم 2009-2008، 
�آل مكتوم للإبداع  ال�شيخ محمد بن را�شد  جائزة 

م�ستوى  على  ع��رب��ي  ف��ري��ق  ك�أف�ضل  ال��ري��ا���ض��ي، 
الإنجاز الجماعي.

الوحدات  لجماهير  القدم  كرة  فريق  وي�شكل 
واجهة النادي الأ�سا�سية، وقد توج بلقب الدوري 
“17” مرة، محتلا المركز الثاني في لائحة الأبطال 

خلف الفي�صلي “34” لقبا.
وال��درع  م��رات،   ”10“ الأردن  ك�أ�س  ن��ال  كما 

“14” مرة. ال�سوبر  وك�أ�س  “10” مرات، 
للكرة  تمثيلا  الأكر�ث�  �أي�ضا  ال��وح��دات  ويعد 
والوحيد  الآ�سيوي،  الاتح��اد  ك�أ�س  في  الأردن��ي��ة، 
الذي مثلها م�ؤخرا في دوري �أبطال �آ�سيا، ولمرتيين 

متتاليتين.

تحليق الطائرة
كرة  مناف�سات  في  مرة  لأول  الوحدات  �شارك 
الدرجة  دوري  خال�ل  من   ،1968 ع��ام  الطائرة 
الأولى، وقد و�ضع ب�صمته عندما ظهر عام 1974 

لأول مرة في بطولة الدوري.
الأردنية،  الطائرة  الكرة  في  المناف�سة  وكانت 
مقت�صرة في البداية على �شباب الح�سين والأولمبي 
كقطب  نف�سه  الوحدات  يفر�ض  �أن  قبل  والعودة، 

مهم فيها.
الكرة  دوري  بلقب  م��رة   15 ال��وح��دات  وت��وج 
الطائرة، ويحتل المركز الثاني في لائحة الأبطال، 

خلف �شباب الح�سين “18” لقبا.
ك�أ�س  لقب  الت�سعينات  ب��داي��ة  في  ن��ال  كما 

الدوري العام، الذي �أقيم لمرة واحدة بنظام جمع 
نقاط فريق الرجال والفئات العمرية.

ورغم عدم انتظام �إقامة بطولة ك�أ�س الأردن، 
بـ7  فيها  الأبطال  الوحدات يتزعم لائحة  �أن  �إلا 

مرات، كما توج �أكثر من مرة بك�أ�س ال�سوبر.

انتعاشة السلة
ا على ريا�ضة كرة  و�ضع الوحدات ب�صمته �أي�ضً
�أن يثري  �إذ ا�ستطاع  ال�سلة، في ال�سنوات الأخيرة، 

م�يرسة اللعبة فنيا وجماهيريا و�إعلاميا.
�أب��و  ح��اتم  المهند�س  ق��ال  ال�����ص��دد،  ه��ذا  وفي 
�إدارة  وع�ضو  ال�سلة  ك��رة  ن�شاط  مدير  معيل�ش، 
لـ”كووورة”:  خا�صة  ت�صريحات  في  ال��وح��دات، 

ت�أ�سي�س �أول فريق  عن  دقيقة  معلومات  �أملك  “لا 
لعدة  توقفت  اللعبة  م�سابقات  لكن  ال�سلة،  لكرة 

�سنوات«.
في   2019 ع��ام  ال��وح��دات  “�شارك  وت��اب��ع: 
بطولة  في  ثالثا  وح��ل  ال�سلة،  ك��رة  م�سابقات 
الدوري، قبل �أن يتوج بلقبها عام 2020 لأول مرة 

في تاريخ النادي«.
و�أردف �أبو معيل�ش: “حل الوحدات عام 2021 
الحالي  المو�سم  في  يعود  �أن  قبل  للدوري،  و�صيفا 

ويفوز باللقب للمرة الثانية«.
كرة  تمثيل  حاليا  ال��وح��دات  �إدارة  وت��در���س 
ال�سلة الأردنية خارجيا، لكن ذلك �سيبقى مرهونا 

بقدرات النادي المالية.

الفيصلي يضرب شباب الأردن 
بثلاثية ويبتعد بالصدارة

جولف الناشئين ينطلق في العقبة اليوم

الإصابة تضرب براء مرعي 
ضد شباب الأردن

*وكالات
تعر�ض براء مرعي مدافع الفي�صلي، للإ�صابة �أمام �شباب الأردن، 
على �ستاد الح�سن ب�إربد، الخمي�س، �ضمن الجولة 10 لدوري المحترفين.
و�شارك مرعي في ال�شوط الثاني بديلا لأن�س بني يا�سين، لكن براء 

�سرعان ما تعر�ض للإ�صابة بعد 5 دقائق على م�شاركته.
وا�ضطر المدير الفني للفي�صلي �إلى ا�ستبدال براء مرعي، ودخول 

بدلا منه ورد البري.
وكان مرعي قد غاب عن عدة مباريات للفي�صلي في الفترة الما�ضية 

ب�سبب الإ�صابة.
وي�شكل تجددها قلقا لجماهير الفي�صلي، في ظل القدرات الدفاعية 

والخبرة الدولية التي يتمتع بها اللاعب.
ويبحث فريق الفي�صلي عن موا�صلة انت�صاراته �أمام �شباب الأردن 

للمحافظة على �صدارة الدوري التي يتبو�أها ب21 نقطة.

المنتخب الوطني للكرة الطائرة 
بالمجموعة الأولى ببطولة غرب آسيا

  
*وكالات

حل المنتخب الوطني لل�شباب للكرة الطائرة في المجموعة الأولى 
ال�شهر   20 من  اعتبارا  ال�سعودية  في  تقام  التي  �آ�سيا  غرب  بطولة  في 

الحالي.
وجرت قرعة البطولة عبر تطبيق “زووم” حيث حل منتخبنا في 
والإم��ارات  والعراق  البحرين  منتخبات  جانب  �إلى  الأولى  المجموعة 
وال�سعودية  قطر  منتخبات  الثانية  المجموعة  �ضمت  فيما  ولبنان، 

وفل�سطين و�سوريا والكويت.
هذه  في  للم�شاركة  تح�يرضاته  لل�شباب،  الوطني  المنتخب  ويوا�صل 
البطولة، حيث يخو�ض الفريق تدريبات مكثفة في عمان، للو�صول الى 

الجاهزية الكاملة قبل انطلاق المناف�سات.

إصدار جدول مباريات بطولة 
كرة القدم تحت سن 17

*وكالات
�أ�صدر اتحاد كرة القدم، الخمي�س، جدول مباريات بطولة تحت �سن 
17 لأندية الدرجات الاولى والثانية والثالثة والأكاديميات والفرق 

التي لم تت�أهل لدوري النخبة من �أندية المحترفين لمو�سم 2022.
ح�سب  مجموعة   14 على   64 وعددها  الم�شاركة  الفرق  وق�سمت 
الأولى،  المجموعة  ال��ت��الي:  النحو  على  للفرق  الج��غ��رافي  التوزيع 

ال�صريح - اتحاد الرمثا – �سهل حوران – �شباب حوران.
المجموعة الثانية: العربي – الكرامة – اكاديمية ايلونا – �شباب 

ب�شرى.
 – المنت�صر  اكاديمية   – را�س  بيت   – الكرمل  الثالثة:  المجموعة 

�شباب حوارة – اكاديمية ام قي�س.
المجموعة الرابعة: مغير ال�سرحان – ام القطين – رحاب – اتحاد 

الخالدية – الزعتري.
المجموعة الخام�سة: الخالدية – بلعما – عين الريا�ضي – الكوم 

الأحمر.
 – ال�سلط   – الح�سين  �شباب   –  FC عمان  ال�ساد�سة:  المجموعة 

دروي�ش الكترونك�س – اتحاد الزرقاء.
– من�شية  – فقوع  – ادر  – الجويدة  ال�سابعة: �سحاب  المجموعة 

ابو حمور.
المجموعة الثامنة: فر�سان الاردن – ا�سكان ماركا – اكاديمية مدار 

الخ�ضر – اكاديمية باهو.
المجموعة التا�سعة: الاتحاد – اولمبيا عمان – ام نوارة – ن�شامى 

ىالم�ستقبل – الجبل.
المجموعة العا�شرة: الها�شمية – اتحاد الر�صيفة – �شباب �صروت 

– مخيم ال�سخنة.
المجموعة الحادية ع�شرة: اكاديمية ر�ؤى الم�ستقبل – القوقازي – 

مخيم حطين – �شباب العودة – البتراء.
 – مادبا  اتحاد   – الوحدة   – العالية  ع�شرة:  الثانية  المجموعة 

�شباب لب.
 – – علان  – عجلون  – جر�ش  الثالثة ع�شر: ديرعلا  المجموعة 

عنجرة.
 – العقبة  ابناء  - اتحاد  العقبة  �شباب  الرابعة ع�شر:  المجموعة 

هدافين العقبة – الخليج - معان.
وح�سب تعليمات البطولة، يقام الدور الأول بنظام الدوري المجز�أ 
من مرحلة واحدة لكل مجموعة، بحيث يت�أهل للدور الثاني �أول وثاني 

كل مجموعة.
وتقام مباريات الدور الثاني وما يليه من �أدوار بنظام خروج المغلوب 
الدور  لمباريات  الأ�صلي  الوقت  انتهاء  حال  وفي  واح��دة،  مباراة  من 
الثاني وما يليه من الأدوار بالتعادل ولح�سم النتيجة يتم اللجوء �إلى 
للدور  المت�أهلة  الفرق  ت�شارك  �أن  على  مبا�شرة،  الترجيحية  الركلات 

ن�صف النهائي في المرحلة الثانية من البطولة.
الفرق  بم�شاركة  البطولة  من  الثانية  المرحلة  مباريات  وتقام 
�أ�صحاب  الفرق  �إلى  بالإ�ضافة  النهائي،  ن�صف  للدور  المت�أهلة  الأربعة 
�أن  المحترفين، على  لأندية   17 �سن  7-12 في بطولة تحت  المراكز من 

تقام مباريات المرحلة الثانية بنظام الدوري من مرحلة واحدة.
وتت�أهل الفرق �أ�صحاب المراكز من 1-6 في مباريات المرحلة الثانية 
على  الحا�صلة  والفرق   ،2023 بمو�سم  النخبة  دوري  في  للم�شاركة 

الترتيب من 7-10 ت�شارك في دوري الدرجات عام 2023.

الوحدات أخطبوط الرياضة الأردنية

*وكالات
البطل،  الفي�صلي فر�ض �شخ�صية  وا�صل 
وهزم �شباب الأردن، بنتيجة )3-1(، م�ساء 
�ضمن  ب���إرب��د،  الح�سن  �ستاد  على  الخمي�س 

الجولة 10 لدوري المحترفين.
وت����ن����اوب ع���ل���ى ت�����س��ج��ي��ل �أه�����داف 
 )20( بالدقيقة  حداد  �إح�سان  الفي�صلي 
ومحمد   )32( بالدقيقة  عطار  ومجدي 
�أح��رز  فيما   ،)37( بالدقيقة  العك�ش 
في  ع��اب��د  �أب���و  زي��د  الأردن  �شباب  ه��دف 

.)34( الدقيقة 
الترتيب  ب�صدارة  الفي�صلي  واحتفظ 
نقاط   7 بفارق  متقدما  نقطة،   24 بر�صيد 
ظل  فيما  وال���وح���دات،  �إرب���د  الح�سين  ع��ن 

�شباب الأردن خام�سا بر�صيد 13 نقطة.
اندفع فريق الفي�صلي �سريعا نحو المواقع 
عال،  تكتيكي  بان�ضباط  ولعب  الهجومية، 

حيث و�ضع �شباب الأردن في ملعبه.
من  ح��داد  �إح�سان  انطلاقات  و�شكلت 

الرئي�س  التمويل  م�صدر  اليمنى  الج��ه��ة 
الذي  ال�صندوق  داخ��ل  الفي�صلي  للاعبي 

تواجد به الروا�شدة وعطار والعك�س.
وظ��ه��ر الارت���ب���اك ع��ل��ى لاع��ب��ي �شباب 
حيث  ال��دف��اع  خ��ط  في  وب��خ��ا���ص��ة  الأردن 

ظهرت الثغرات و�سوء التمركز.
ال�سبق  ه��دف   )20( الدقيقة  و�شهدت 
للفي�صلي بعدما خدع �إح�سان حداد مدافعي 
ا�ستقرت  �أر�ضية  الكرة  و�سدد  الأردن  �شباب 

في مرمى الجعيدي.
الدقيقة  في  الفي�صلي  فريق  وتح�صل 
تعر�ض  ب��ع��د  ج����زاء،  ���ض��رب��ة  ع��ل��ى   )32(
عطار  مجدي  لينفذها  للإعاقة،  الروا�شدة 

في �شباك الجعيدي.
و�أحرز �شباب الأردن هدفا �سريعا، حيث 
منطقة  داخل  عابد  �أبو  لزيد  الكرة  و�صلت 
ليلى  �أبو  يمين  على  بقوة  لي�سددها  الج��زاء 

بالدقيقة )34(.
و�أر���س��ل ح���داد ك��رة نم��وذج��ي��ة داخ��ل 

منطقة الجزاء و�صلت للعك�ش الذي �سددها 
اليمنى  ال���زاوي���ة  في  ا���س��ت��ق��رت  �ضعيفة 

للجعيدي في الدقيقة )37(.
ووا����ص���ل ال��ف��ي�����ص��ل��ي ال��ه��ج��وم و�أط��ل��ق 
على  الجعيدي  لها  ت�صدى  ك��رة  ال�شناينة 
مرعي  ب��راء  البديل  تعر�ض  ث��م  دفعتين، 

للإ�صابة ليتم ا�ستبداله بورد البري.
و�سيم  قذيفة  ابعاد  في  ليلى  �أبو  وت�ألق 
خرج  ثم  ركنية،  ل�ضربة  وحولها  الريالات 
لاعب �شباب الأردن زيد �أبو عابد بالبطاقة 

الحمراء لنيله �إنذارين.
في  جزاء  �ضربة  على  الفي�صلي  وح�صل 
الدقيقة )75( بعد تعر�ض عطار للإعاقة، 
ن��ف��ذه��ا ي��و���س��ف ال��روا���ش��دة ول��ك��ن ال��ك��رة 

ارتطمت بالعار�ضة.
ولم  �أف�ضليته  الفي�صلي  فريق  ووا�صل 
�شباب  ب�صفوف  الرت�اج��ع  ح��ال��ة  ي�ستثمر 
م�ستحق  بفوز  النهاية  في  ليخرج  الأردن 

وبنتيجة )1-3(.

*وكالات
تنطلق على ملاعب واحة ايلة في مدينة 
الثالثة  الن�سخة  الجمعة  �صباح  العقبة 
 ،2022 لمو�سم  النا�شئين  جولف  دوري  من 
ومن  اللاعبين  جميع  من  وا�سعة  بم�شاركة 
واناثا(  )ذك��ورا  العمرية  الفئات  مختلف 

وت�ستمر حتى م�ساء ال�سبت.
النا�شئين  قطاع  تطوير  لجنة  وك��ان��ت 
�أيلة  واحة  نادي  ملعب  �إدارة  مع  بالتعاون 
والتنظيمية  الفنية  الترتيبات  جميع  �أنهت 

من �أجل �إقامة ن�سخة متميزة .
تناف�سا  الن�سخة  ت�شهد هذه  �أن  ويتوقع 

�سي�سعى  حيث  اللاعبين  جميع  بين  كبيرا 
حين  في  ت��رت��ي��ب��ه،  تح����س��ين  الى  الج��م��ي��ع 
حمزة  من  كل  الآن  حتى  ال��دوري  يت�صدر 
الروا�شدة  ومحمد  عاما،   21 تحت  �سلمان 
مت�صدرة  ظاهر  ،ويا�سمين  عاما   13 تحت 

فئة الإناث.
عامر  للمنتخب  الفني  المدير  وي�ستثمر 
من  تفا�صيلها  بكل  الن�سخة  ه��ذه  را���ض��ي 
التوجه  قبل  الأخ�يرة  اللم�سات  و�ضع  �أجل 
للنا�شئين والتي  للم�شاركة في بطولة العالم 
الح��الي،  ال�شهر  نهاية  ايرلندا  في  �ستقام 
ب�شكل  ي����س��ير  الأداء  م���ؤ���ش��ر  �أن  م����ؤك���دا 

مت�صاعد.
الجميع  التزام  عن  التام  ر�ضاه  و�أب��دى 
بالم�شاركة في هذه الن�سخة رغم تزامنها مع 

عطلة عيد الأ�ضحى المبارك.
للتطوير  �أي��ل��ة  واح���ة  �شركة  وق��دم��ت 
الملعب  لتنظيم  ولوج�ستيا  م��ادي��ا  دع��م��ا 

والكوادر التنظيمية.
جبجي  �شادي  الحكام  البطولة  ويدير 
ومجد نجادا ومعاذ قطاط�شة، فيما ي�شارك 
ومحمد  الروا�شدة  ا�سد  العام  الامن  لاعبو 
وم�ساعدة  تدريب  في  العمريين  وان�س  هاني 

اللاعبين.

*وكالات
والمحترفات،  المحترفين  �أندية  الخمي�س،  القدم،  كرة  اتحاد  �أبلغ 

ببدء �إجراء فحو�صات ع�شوائية دورية للك�شف عن المن�شطات.
و�أ�شار الاتحاد �إلى �أن هذه الفحو�صات ت�أتي بالتعاون مع المنظمة 
حيث  الدولية،  البروتوكولات  و�ضمن  المن�شطات،  لمكافحة  الأردنية 
خلال  ع�شوائية،  لفحو�صات  الأن��دي��ة  ولاع��ب��ات  لاعبو  �سيخ�ضع 

البطولات المحلية.
كوادر  مع  بالتعاون  المعنيين  للأندية،  وجه  ر�سمي،  خطاب  وطالب 

الفح�ص، على �أن يتم عقد ور�ش ل�شرح التعليمات الخا�صة بالفح�ص.

*وكالات
لم يتواجد كري�ستيانو رونالدو، في مقر تدريبات مان�ش�ستر يونايتد، 
التح�يرضية  الجولة  �إلى  ال�سفر  قبل  للا�ستعداد،  الأخ�ير  اليوم  في 

للمو�سم الجديد.
وزعمت بع�ض التقارير �أن رونالدو طلب الرحيل، كما �أنه غاب عن 
الغياب  �أن  �أعلن  المانيو  لكن  جديد،  فريق  عن  للبحث  الإع��داد،  فترة 

لأ�سباب عائلية.
عن  الخمي�س  غ��اب  رون��ال��دو  ف���إن  �صن”،  “ذا  �صحيفة  وبح�سب 
المران الأخير لفريقه، قبل ال�سفر غدا الجمعة �إلى بانكوك لمواجهة 

ليفربول.
وبات تواجد رونالدو في جولة تايلاند و�أ�ستراليا والنرويج، محل 

�شك كبير.
مان�ش�ستر  �أن  الأرب��ع��اء،  �أم�س  �أك��دت  قد  ذاتها  ال�صحيفة  وكانت 

يونايتد بات مقتنعا ب�أنه �سيفقد النجم البرتغالي هذا ال�صيف.
�ضم  ت�شيل�سي  با�ستعداد  تفيد  ال�صباح،  ه��ذا  تقارير  وانت�شرت 
للنادي  المالك الجديد  �أن  �إ�سترليني، في ظل  رونالدو مقابل 14 مليون 

تود بويلي من �أكبر المعجبين بالنجم البرتغالي.
الذي  الوقت  في  �أوروبا،  �أبطال  دوري  في  الم�شاركة  رونالدو،  ويريد 
خلال  الأوروب���ي  ال��دوري  م�سابقة  في  الحمر  ال�شياطين  فيه  ي�شارك 

المو�سم المقبل.

*وكالات
يونج،  دي  فرينكي  الهولندي  الميدان  متو�سط  م�ستقبل  �أن  يبدو 
يبتعد عن بر�شلونة مع مرور الأيام، في ظل اهتمام العملاق الكتالوني 
�إليه، وم�ؤخرا ان�ضم ت�شيل�سي ل�سباق  بالا�ستماع �إلى العرو�ض المقدمة 

�ضمه رفقة مان�ش�ستر يونايتد.
“�سبورت” الإ�سبانية، يحر�ص ت�شيل�سي  وبح�سب ما نقلت �صحيفة 
على �ضم دي يونج مع و�ضع كل من �سيزار �أزبيليكويتا وماركو�س �ألون�سو 

في ال�صفقة مع اهتمام بر�شلونة ب�ضمهما.
ال�سابق على و�ضع ممفي�س ديباي،  �أي�ضا في  البلوز  ��سأل  و�أن  و�سبق 
�شهر  في  دي�ست  ب�يرسجينو  اللندني  الفريق  من  اهتمام  هناك  وك��ان 
يناير/كانون الثاني الما�ضي، ولكن يبقى الهدف الأ�سا�سي حاليا هو دي 

يونج.
ويرغب ت�شيل�سي في �ضم دي يونج هذا ال�صيف، في ظل عدم تو�صل 
مان�ش�ستر يونايتد �إلى اتفاق ل�ضمه، لرغبة بر�شلونة في الح�صول على 

�أكثر من 80 مليون يورو للتفريط في خدماته.
وبدوره يفكر ت�شيل�سي في عر�ض 60 مليون يورو �إ�ضافة �إلى الثنائي 
�أزبيليكويتا و�ألون�سو، �إلا �أن بر�شلونة يف�ضل الح�صول على مقابل مالي 

فقط.
و�أن  و�سبق  الال�ع��ب،  �إق��ن��اع  على  ق��ادر  �أن��ه  ت�شيل�سي  وي��رى 
الال�ع��ب  مع�سكر  م��ع  ال��ب��ل��وز،  م���درب  ت��وخ��ي��ل،  ت��وم��ا���س  ت��وا���ص��ل 
العي�ش  �أن  الألماني  المدرب  يرى  حيث  الما�ضي،  الأ�سبوع  الهولندي 
الان�ضمام  من  �أكثر  مغر  �أمر  الأبطال،  دوري  في  والم�شاركة  لندن  في 

يونايتد. مان�ش�ستر  �إلى 

*وكالات
مع  الأم��د  طويل  عقد  على  جوميز  جو  الإنجليزي  المدافع  وق��ع 
 7 منذ  الممتدة  الريدز  مع  م�يرسته  ليوا�صل  الخمي�س،  اليوم  ليفربول، 

�سنوات.
�صيف  في  ليفربول  �إلى  �شارلتون  �صفوف  من  جوميز  وان�ضم 
وتوج  م��ب��اراة،   142 الح�ين  ذل��ك  منذ  الفريق  مع  وخا�ض   ،2015
الاتحاد  وك�أ�س  �أوروب��ا  �أبطال  ودوري  الإنجليزي  ال��دوري  ب�ألقاب 
ك�أ�س  �إلى  �إ�ضافة  الأوروبي،  وال�سوبر  الرابطة  وك�أ�س  الإنجليزي 

للأندية. العالم 
الر�سمي  للموقع  الجديد  العقد  على  توقيعه  عقب  جوميز  وقال 
لليفربول: “هذه لحظة خا�صة لي ولأ�سرتي، فهذا ما حلمت به كطفل، 
هذا مكان لا ي�صدق التواجد به، وبالن�سبة لي هذا من �أف�ضل �إن لم يكن 
�أف�ضل ناد في العالم حاليا، وبالتالي كان قرار التمديد �سهلا بالن�سبة 

لي«.
�صغير  ب�أنني  �أ�شعر  �أزال  لا  لكن  فترة،  منذ  هنا  “�أتواجد  و�أ�ضاف: 
و�سيحدث  لتعلمه  الكثير  �أمامي  يزال  ولا  قادمة،  الأع��وام  �أف�ضل  و�أن 

ذلك مع مرور الوقت«.
وبح�سب “�سكاي �سبورت�س”، وقع جوميز على عقد يمتد ل5 �أعوام 

حتى �صيف 2027.

اتحاد الكرة يعلن عن فحص منشطات 
للاعبي ولاعبات أندية المحترفين

رونالدو يواصل العناد 
مع مانشستر يونايتد

تشيلسي ينضم إلى
 سباق صفقة دي يونج

جوميز يجدد عقده 
مع ليفربول حتى 2027
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قلوب الحجيج تهفو إلى بيت الله الحرام..
والبعثة الإرشادية تؤدي دورا محوريا 

*مكة المكرمة
*)بترا- محمد قطيشات وأيمن الحنيطي(

الله  بيت  زي��ارة  �إلى  المباركة  الأي��ام  بهذه  الحجيج  قلوب  تهفو  ـ 
تعالى  الله  لأم��ر  امتثالا  �أفئدتهم،  ومهوى  الم�سلمين،  قبلة  الح��رام، 
وتلبية لدعوة �أبيهم �إبراهيم عليه ال�سلام، واقتداء بخاتم الأنبياء 
والمر�سلين محمد عليه ال�صلاة وال�سلام الذي حج بيت الله الحرام مع 
عرفة  جبل  على  من  ال��وداع  حجة  بخطبة  �إياهم  مخاطبا  �أ�صحابه 

بو�صايا عظيمة لتر�سيخ بنيان الأمة والحفاظ على مكانتها.
ويتوافد حجاج بيت الله الحرام �إلى الكعبة الم�شرفة من كل حدب 
بعد  الأولى  للمرة  الإ�سلام  �أرك��ان  من  الخام�س  الركن  لأداء  و�صوب 
انقطاع عامين جراء تداعيات جائحة كورونا، وعيونهم تذرف الدموع 
حمدا لله تعالى على هذه النعمة العظيمة وتذوب قلوبهم و�أل�سنتهم 
تلهج بالدعاء: “لبيك اللهم لبيك، لبيك لا �شريك لك لبيك، �إن الحمد 

والنعمة لك والملك، لا �شريك لك«.
الجمعة،  غد  يوم  عرفات  �صعيد  على  للوقوف  الحجاج  وي�ستعد 
الم�شعر  وهو  الحج،  �أرك��ان  �أهم  من  ويعد  الحجة،  ذي  �شهر  من  التا�سع 
الطريق  على  المكرمة  مكة  �شرقي  الح��رم،  ح��دود  خ��ارج  يقع  ال��ذي 
الرابط بينها وبين الطائف بحوالي 22 كم، وعلى بعد 10 كيلومترات 

من م�شعر منى و6 كيلو مترات من مزدلفة.
وكان وزير الأوقاف وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية رئي�س بعثات 
الحج الأردنية وحجاج فل�سطينيي 48، الدكتور محمد الخلايلة، تفقد 
�أم�س، مخيمات الحجاج الأردنيين في الم�شاعر المقد�سة في عرفات ومنى؛ 
للت�أكد من جهوزيتها قبيل تفويج الحجاج اليوم لت�أدية ركن الوقوف 

بعرفة.
من  التي  الحجاج  خيم  تجهيزات  على  الخلايلة  الدكتور  واطلع 
هذه  في  تواجدهم  فترة  خلال  للحجاج  الراحة  �سبل  توفير  ��شأنها 
كل  تجهيز  جرى  حيث  م��رة،  لأول  تعتمد  تجهيزات  ومنها  الم�شاعر، 
مخيم من الداخل بمكيفات الهواء وثلاجات ومبردات المياه، و”�صوف 
الحاج،  واختيار  راح��ة  بح�سب  والتمدد  للطي  قابلة  متحركة  بد” 
على  ومنى  عرفات  م�شعري  في  للنوم  و�شرا�شف  و�سائد  الى  بالإ�ضافة 

حد �سواء ولأول مرة وخدمات الطعام وال�شراب البارد وال�ساخن.
لأداء  الأردن��ي�ين  الح��ج��اج  ت��راف��ق  التي  الديني  الإر���ش��اد  بعثة 
ومجل�س  التوعية  ولجنة  مر�شدين  �ضمت  وجه،  �أكمل  على  فري�ضتهم 
افتاء م�صغر مكون من كوكبة من دائرة الإفتاء العام للمملكة ودائرة 
قا�ضي الق�ضاة ي�شهد لهم جميعا بالعلم والفقه والمعرفة، والتي رافقت 
كبعثة �إر�شادية الحجاج منذ لحظة مغادرتهم بالحافلات وحتى �آخر 
العام  لهذا  الحج  مو�سم  في  محوري  بدور  تقوم  الت�شريق  �أيام  من  يوم 
التعامل  خلال  من  الحجاج  وتثقيف  الفقهية  للأمور  تف�صيلي  ب�شرح 
ب�شكل وجاهي ومبا�شر مع الحجاج وفوري مع الملاحظات التي ترد لهم 
اللقاءات المبا�شرة معهم  �إلى  �إ�ضافة  �آب،  عبر الهاتف وتطبيق وات�س 

ليتمكن الحجاج من �أداء عبادتهم بكل ي�سر و�سهولة.
الأنباء  لوكالة  البراج،  خالد  الدكتور  المفتي،  ف�ضيلة  قال  بدوره، 
تنظيم  في  �أ�سا�سي  الديني  الإر�شاد  بعثة  دور  �إن  )برت�ا(،  الأردنية 
خلال  م��ن  وال��ع��م��رة  الح��ج  مو�سم  ب��دء  قبل  حتى  الح��ج  �إج����راءات 
والمعتمر  الحاج  دليل  ب�إعداد  الأوقاف  لوزارة  العام  الإفتاء  م�شاركة 
لأداء  والحاج  المعتمر  على  للتي�يرس  ميلادي   2022 1443هجري  لعام 

المنا�سك.
�إفتاء م�صغر بالتعاون مع وزارة  �إلى انه تم ت�شكيل مجل�س  و�أ�شار 
الأوقاف وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية لتقديم الخدمة الإر�شادية 
لتطبيق  الطريق  الحجاج  لي�سلك  الح��ج  منا�سك  وتنظيم  للحجاج 
الأركان والواجبات ومعرفة الي�يرس من الأحكام دونما تع�يرس وبعيداً 
�إجرا  الحجاج  وليزداد  والمنا�سك  والم�شاعر  الإح��رام  محظورات  عن 

ومثوبة مع المحافظة على �سلامة الإن�سان وحرمة الزمان والمكان.
ال�شرعيين،  والق�ضاة  المفتين  من  الف�ضلية  �أ�صحاب  �أن  و�أو���ض��ح 
المحا�ضرات  من  العديد  بعقد  قاموا  التوعية،  لجنة  مع  وبالتعاون 
�أماكن �إقامة  واللقاءات التوعوعة والإر�شادية المبا�شرة والمتكررة في 
والإجابة  والعمره  الحج  لمنا�سك  تف�صيلي  و�شرح  والمعتمرين  الحجاج 
وتعلمها  الحج  منا�سك  ب�أمور  �صلة  على  الحاج  وليبقى  �أ�سئلتهم  على 
الأحكام  وبيان  العامة  الدينية  التوعية  عن  ف�ضلا  الرحلة،  �أثناء 
التي  وال�سلوكية  ال�صحية  والإر���ش��ادات  بالحج  المتعلقة  ال�شرعية 

ت�ستمر في م�ساكن الحجاج ومخيماتهم في هذه الرحلة الإيمانية.
بعثات  تبذلها  التي  الجهود  الأردنيون  الحجاج  ثمن  جهتهم،  من 
من  الرحمن  �ضيوف  على  للت�سهيل  المكرمة  مكة  في  الأردن��ي��ة  الح��ج 
الحجاج الأردنيين لأداء منا�سكهم وبم�ستوى الرعاية والخدمات التي 

تقدمها لهم.
و�أ�شادوا بدور بعثة الإر�شاد الديني التي يقوم �أع�ضا�ؤها بالإجابة 
والتوعية  والإر�شاد  الفقهية  بالأمور  المتعلقة  الحجاج  �أ�سئلة  على 

الدينية لمنا�سك الحج والعمرة.
واكدوا �أهمية دور البعثة لمو�سم الحج لهذا العام الذي يمثل دورهم 
منا�سكهم  �أداء  في  والمعتمرين  وتوعوية” للحجاج  �إر�شادية  “بو�صلة 

بكل ي�سر و�سهولة.
الأردنية،  الحج  لبعثة  المرافقة  الأردنية  الطبية  البعثة  رئي�س 
�إن البعثة تت�ضمن 21 طبيبا وممر�ضا  الدكتور ب�سيم بني هاني، قال 
وا�ست�شاريي  �أخ�صائيين  وت�ضم  الاخت�صا�صات  مختلف  على  موزعين 
وطب  و�صدرية  وباطنية  عامين  و�أط��ب��اء  ال��ط��وارئ  وط��ب  جراحة 

�أ�سنان، وممر�ضين و�صيادلة.
كهربائية  و�صدمة  �إنعا�ش  ب�أجهزة  مجهزة  العيادات  �أن  و�أ�ضاف 
ما يجعلها على جاهزية عالية  �سريري،  للإ�سعاف والطوارئ وفح�ص 

للتعامل مع �أي ظرف طارئ.
الأردنيين،  للحجاج  المرافقة  الإعلامية  البعثة  توا�صل  بدورها، 
برئا�سة الزميل جميل البرماوي ومن خلال 11 زميلة وزميلا، جهودها 
لبعثة  بالإ�ضافة  ومو�ضوعية،  عالية  بمهنية  الحج  �أخبار  لتغطية 

الإعلام الر�سمي وقنوات ف�ضائية.
وقال البرماوي �إن البعثة تتابع �أمور الحجاج منذ لحظة توجههم 
�إلى الديار المقد�سة في المملكة العربية ال�سعودية، وو�صلت �إلى مواقع 
الحجاج كافة في المدينة ومكة، وزيارتها لمخيمات الحجاج على �صعيد 

عرفه وفي منى.
وال��شؤون  الأوق��اف  وزارة  تبذلها  التي  المتوا�صلة  بالجهود  و�أ�شاد 
والمقد�سات الإ�سلامية بالتن�سيق مع الجهات المعنية في المملكة العربية 
ال�سعودية لتقديم الخدمات الف�ضلى للحجاج والت�سهيل عليهم لي�ؤدوا 
�أعدت  التي  التجهيزات  �أن  �إلى  لافتا  و�سهولة،  ي�سر  بكل  منا�سكهم 

لا�ستقبال الحجاج في جبل عرفات ومنى حديثة ومريحة.

مستوطنون متطرفون 
يقتحمون الأقصى

  
*القدس 

اقتحم ع�شرات من الا�سرائيليين المتطرفين �صباح الخمي�س باحات 
الم�سجد الأق�صى المبارك - الحرم القد�سي ال�شريف.

وقالت دائرة الاوقاف الا�سلامية العامة و��شؤون الم�سجد الاق�صى 
الأق�صى  الم�سجد  اقتحموا  الم�ستوطنين  ع�شرات  �إن  بيان  في  المبارك 
الا�سرائيلي  الاحتلال  �شرطة  من  م�شددة  بحرا�سة  المغاربة  باب  من 
طقو�سا  و�أدوا  م�شبوهة  جولات  ونفذوا  بال�سلاح،  المدججة  الخا�صة 
تلمودية ا�ستفزازية في باحاته و�سط حالة من الغ�ضب والغليان بين 

الم�صلين والمرابطين.
الأ�ضحى  عيد  غ��داة  ي�أتي  الاقتحام  هذا  �أن  الى  البيان  و�أ�شار 

المبارك.

الاحتلال الإسرائيلي يتوغل 
شرق المغازي وسط قطاع غزة

  
*غزة 

توغلت قوات الاحتلال الإ�سرائيلي، الخمي�س، في �أرا�ضي المواطنين 
�شرق مخيم المغازي و�سط قطاع غزة.

بالجرافات  المعززة  الاحتلال  قوات  �إن  فل�سطينية  م�صادر  وقالت 
المواطنين  �أرا�ضي  في  الأمتار  ع�شرات  توغلت  الع�سكرية،  والآليات 

�شرقي مخيم المغازي، وقامت ب�أعمال تجريف وت�سوية في المكان.

الامم المتحدة: 70 مليون شخص 
جدد تحت خط الفقر في 3 أشهر

*عمان 
العالم  والطاقة في  الغذائية  المواد  ب�أ�سعار  الارتفاع الحاد  ت�سبب 
�إلى زيادة حدة الفقر الذي طال 71 مليون �شخ�ص جدد من �سكان دول 

متدنية الدخل خلال ثلاثة ا�شهر الاخيرة من العام الحالي.
لبرنامج  بيان  عن  ب”  ف  “ا  الفرن�سية  ال�صحافة  وكالة  ونقلت 
الأمم المتحدة الإنمائي اليوم الخمي�س ان الحرب في �أوكرانيا من بين 

العوامل التي �أدت الى الت�ضخم وزيادة رقعة الفقر.
و�أو�ضح البرنامج الأممي �أن توفير �أموال ب�صورة هادفة للأ�سر �أكثر 
م�ؤكدا  عامة،  ب�صورة  الطاقة  لدعم  �إجراءات  من  ومردودية  �إن�صافا 
لت�أمين  الأط��راف  متعدد  النظام  دعم  �إلى  �ستحتاج  المعنية  الدول  �أن 

احتياجاتها.
وقال مدير برنامج الأمم المتحدة الإنمائي �أ�شيم �شتاينر في بيان، 
�أن الارتفاع غير الم�سبوق في الأ�سعار يعني �أن الغذاء الذي كان بالإمكان 
الح�صول عليه بالأم�س لم يعد متوفرا اليوم، م�يرشا الى �أن �أزمة كلفة 
بانت�شار  يهدد  ما  الفقر،  ق��اع  في  الأ�شخا�ص  بملايين  تلقي  المعي�شة 
مجاعة ب�سرعة مذهلة، في وقت تتزايد مخاطر تفاقم الا�ضطرابات 

الاجتماعية يوما بعد يوم.

بريطانيا تحتجز أسلحة إيرانية 
كانت متجهة إلى الحوثيين

*لندن
بلاده  �أن  هيبي،  جيم�س  البريطاني،  الم�سلحة  القوات  وزير  ك�شف 
احتجزت �سفينة محملة ب�أ�سلحة �إيرانية كانت متجهة �إلى الحوثيين 

في اليمن.
و�أ�شار هيبي، خلال حديثه في برنامج “مع جيزيل” الذي يبث على 
�إلى �أن “الأ�سلحة التي تمت م�صادرتها م�شابهة  نيوز عربية”،  “�سكاي 

لل�صواريخ التي ي�ستخدمها الحوثيون«.
وكانت  �إيران  م�صدرها  المعدات  هذه  �أن  للجميع  “�ستظهر  وتابع: 

متجهة للحوثيين.. على الأمم المتحدة التحقيق في هذه الأدلة«.
�أجل  المتحدة من  �إلى الأمم  الأدلة  �ستقدم هذه  “بلاده  �أن  و�أبرز 

فتح تحقيق في م�صدرها والغر�ض من ا�ستخدامها«.
الحوثيين..  �إلى  الأ�سلحة  تدفق  من  جدا  قلقون  “نحن  و�أ�ضاف: 
وبريطانيا ملتزمة بهذه المنطقة، كما لدينا �سفينة تر�سو في البحرين 
وتعمل في م�ضيق هرمز ل�ضمان الملاحة البحرية ومراقبة بحر عمان 

والت�أكد من ال�سفن ال�صغيرة«.
من جهة �أخرى، عّرب وزير القوات الم�سلحة البريطاني عن �أمله في 
الو�صول لاتفاق نووي مع �إيران “يهدف لمنعها من الح�صول على قنبلة 

نووية«.
البريطانية  الأ�سلحة  “كل  �إن  �أوكرانيا، قال هيبي  وب��شأن حرب   
المر�سلة �إلى �أوكرانيا هي فقط �أ�سلحة دفاعية”، م�يرشا �إلى �أن رو�سيا 

تتحمل م��سؤولية الأزمة الاقت�صادية في العالم”.

الآلية الثلاثية: لا جدوى 
من الحوار السوداني

*الخرطوم 
ال�سودانيين  الفرقاء  بين  للحوار  الم�سهلة  الثلاثية  الآلية  �أعلنت 
والمكونة من الأمم المتحدة ومجموعة الإيفاد والاتحاد الإفريقي، �أنه 

لا جدوى من الحوار بعد ان�سحاب المكون الع�سكري منه.
مع  الان��خ��راط  في  �ست�ستمر  �أنها  الأرب��ع��اء،  بيان،  في  و�أو�ضحت 

�أ�صحاب الم�صلحة من �أجل الم�ضي قدما نحو �إيجاد حل للأزمة.
�أعلن،  قد  الرب�ه��ان  الفتاح  عبد  ال�سوداني  الجي�ش  قائد  وك��ان 
ليتيح  الثلاثية  الآلية  حوار  من  الع�سكري  ال�شق  ان�سحاب  الاثنين، 
ال�شق  �إن  بيانها  في  قالت  الآلية  لكن  بينهم،  فيما  التحاور  للمدنيين 

الع�سكري ي�شكل عن�صرا �أ�سا�سيا في الحوار.
�أن  �أولى جل�سات الحوار قبل  الآلية  �أطلقت  يونيو  الثامن من  وفي 
قاطعتها  التي  الجل�سة  تلك  ف�شل  عقب  م�سمى،  غير  �أجل  �إلى  تعلقه 
تجمع  مثل  الأخ��رى  الرئي�سية  الثورة  وقوى  والتغيير  الحرية  قوى 
ومجموعة  الع�سكري  ال�شق  فقط  وح�ضره  المقاومة،  ولجان  المهنيين 
لنظام  الموالية  ال�صغيرة  والمكونات  الأح��زاب  وبع�ض  الوطني  الوفاق 
الإخوان والم�ؤيدة لإجراءات الجي�ش. وجاء �إطلاق الحوار كمحاولة 
لحل الأزمة التي تعي�شها البلاد منذ الإجراءات التي اتخذها البرهان 
في 25 �أكتوبر، والتي �ألغت �إطار ال�شراكة الذي كان قائما بين المدنيين 
والع�سكريين منذ �إ�سقاط نظام عمر الب�يرش في الحادي ع�شر من �أبريل 
2019. وتتفاقم الأزمة ال�سيا�سية في ال�سودان ب�شكل ملحوظ في ظل 
ال�شارع  في  فاعلة  قوى  ورف�ضت  الحالية.  ال�سيا�سي  الان�سداد  حالة 
المقاومة  ولج��ان  والتغيير  الحرية  قوى  تحالف  بينها  من  ال�سوداني 
من  والتي  الاثنين  البرهان  �أ�صدرها  التي  القرارات  المهنيين  وتجمع 

بينها الان�سحاب من حوار الآلية الثلاثية.

*وكالات
مع  �شر�سة  حربا  بلاده  تخو�ض  بينما 
رو�سيا، ك�شف الرئي�س الأوكراني فلودومير 
لا�ستقالة  ال�شديد  حزنه  عن  زيلين�سكي 
رئي�س وزراء بريطانيا بوري�س جون�سون من 

قيادة الحزب الحاكم.
فلوديمير  الأوك��راني  الرئي�س  وات�صل 
زي��ل��ي��ن�����س��ك��ي ه��ات��ف��ي��ا ب��رئ��ي�����س ال�����وزراء 
الخمي�س،  جون�سون،  بوري�س  البريطاني 
من  ا�ستقالته  على  “حزنه”  بمدى  ليبلغه 
كما  البريطاني،  المحافظين  ح��زب  قيادة 

�أعلنت الرئا�سة الأوكرانية في بيان.
هذا  جميعا  “تلقينا  زيلين�سكي:  وقال 
المجتمع  كل  بل  وحدي  ل�ست  بحزن.  النب�أ 
�أن  قبل  معكم”،  كثيرا  يتعاطف  الأوكراني 
ي�شدد على امتنان الأوكرانيين لدعم رئي�س 
الوزراء البريطاني خلال الحرب مع رو�سيا.
البريطاني  ال���وزراء  رئي�س  وا�ستقال 
من�صبه  من  الخمي�س،  جون�سون،  بوري�س 
ممهدا  المحافظين  لحزب  تنفيذي  كرئي�س 
لرئا�سة  له  خلف  لاختيار  الطريق  بذلك 
الوزراء في البلاد التي ت�شهد �أزمة �سيا�سية 

غير م�سبوقة.
خ�ص�ص  الأخ���ي���رة،  ك��ل��م��ت��ه  وخا�ل��ل 
م�ؤكدا  للأوكرانيين،  منها  جزءا  جون�سون 
بالوقوف  �سي�ستمر  البريطاني  ال�شعب  �أن 

معهم.

زيلينسكي »حزين« بعد استقالة 
جونسون.. هذا ما قاله

*وكالات
على  �سيطرتها  رو�سيا  ب�سطت  بعدما 
الزحف  قواتها  ب��د�أت  لوغان�سك،  منطقة 
ال��ذي  دونبا�س  �إقليم  في  الم��دن  بقية  نحو 
الجهد  وي��رت��ك��ز  لوغان�سك،  �إل��ي��ه  تنتمي 
مدن  ثلاثة  على  حاليا  الرو�سب  الع�سكري 

بعينها.
والم�����دن ال���ثا�ل�ث ه����ي: ���س��ل��وف��ي��ان�����س��ك 
وكراماتور�سك وباخموت، وتقع هذه المدن في 
لوغان�سك  مع  ت�شكل  التي  دونيت�سك  منطقة 

�إقليم دونبا�س.
ال��ثال�ث��ة تحت  الم����دن  ت����زال ه���ذه  ولا 
تحتل  وكلها  الأوك��ران��ي��ة،  القوات  �سيطرة 
الوقت  في  ورم��زي��ة  ا�ستراتيجية  �أه��م��ي��ة 

نف�سه.
�أن  الألمانية  دبليو”  “دي  قناة  وذك��رت 
المعركة في هذه المدن الثلاث �ستكون حا�سمة، 
على  ال�سيطرة  �أج��ل  من  القتال  �أن  خا�صة 
�إق��ل��ي��م دون��ب��ا���س دخ���ل الم��رح��ل��ة الأخ�ي�رة 
جهدها  رك��زت  التي  رو�سيا  نظر  وجهة  من 
ال�شهرين  خلال  المنطقة  هذه  في  الع�سكري 

الأخيرين من الحرب.
مدينة  ك��ان��ت  ق��ل��ي��ل��ة،  ���س��ن��وات  ح��ت��ى 
خارج  معروفة  وبالكاد  هادئة  �سلوفيان�سك 
 100 عن  �سكانها  عدد  يزيد  لا  �إذ  دونبا�س، 
الأخبار  في  معروفة  تكن  ولم  ن�سمة،  �أل��ف 

تقريبا.
لكن هذا الو�ضع تغير عام 2014، عندما 
من  لرو�سيا  الم��وال��ون  الانف�صاليون  تمكن 
�أجهزة  بم�ساعدة  المدينة  على  ال�سيطرة 
ت�ستعيدها  �أن  قبل  الرو�سية  الا�ستخبارات 
م��ع��ارك �ضارية،  �إث��ر  ال��ق��وات الأوك��ران��ي��ة، 

بح�سب القناة الألمانية.
حدث،  بما  �صلتها  نفت  رو�سيا  �أن  ورغ��م 
�أول  تعني  كانت  الانف�صاليين  �سيطرة  �أن  �إلا 

موطئ قدم لرو�سيا في المنطقة.
موقعها  من  �سلوفيان�سك  �أهمية  وتنبع 

الا�ستراتيجي، فهي تقع بعيدا عن �أي مدينة 
الطريق  نف�سه قريبة من  الوقت  كبيرة، وفي 
كييف  يربط  الذي   ،”03 “�أم  الا�ستراتيجي 
مع خاركيف، ثاني كبريات المدن الأوكرانية، 

وي�ستمر حتى الحدود الرو�سية.
�إذ  كراماتور�سك،  في  الو�ضع  يختلف  ولم 
 ،2014 عام  في  الانف�صاليون  عليها  ا�ستولى 
طردهم  من  تمكنت  الأوكرانية  القوات  لكن 

بعد معارك ا�ستمرت 3 �أ�شهر.
الم��رك��ز  نُ��ق��ل   ،2015 ع���ام  خ��ري��ف  وفي 
العا�صمة  من  دونيت�سك  منطقة  في  الإداري 
�سيطرة  �إث���ر  نف�سه،  الا���س��م  تح��م��ل  ال��ت��ي 
الانف�صاليين عليها �إلى مدينة كراماتور�سك.
فهي  الآن،  رمزية  �أهمية  ولكراماتور�سك 
القوات  المنطقة، ومركز قيادة  الآن عا�صمة 

الأوكرانية فيها.
�أكبر  المدينة  تحت�ضن  ذل��ك،  جانب  �إلى 
معدات  �إنتاج  مج��ال  في  تعمل  التي  الم�صانع 
اندلاع  مع  توقف  فيه  الإنتاج  لكن  التعدين، 

الحرب في فبراير 2022.
�أكر�ب� مدينة في  ث��ال��ث  ب��اخ��م��وت  وت��ع��د 
ي���ؤدي  رئي�سي  طريق  على  وتقع  المنطقة، 
الطريق  هذا  �أهمية  وتنبع  لوغان�سك،  �إلى 

�أنه م�صدر �إمدادات الجي�ش الأوكراني في  في 
المنطقة.

وخلال حرب عام 2014، �سيطرت عليها 
�أن  قبل  وجيزة  لفترة  الانف�صالية  القوات 

ت�ستردها القوات الرو�سية.
ال��ق��وات  �أع��ل��ن��ت  الج����اري،  يوليو   3 وفي 
لها  الموالية  الانف�صالية  والقوات  الرو�سية 
�أن “حررت” مدينة لي�سي�شان�سك، �آخر جيب 

للقوات الأوكرانية في منطقة لوغان�سك.
في  �أوكرانيا  في  حربا  رو�سيا  و�أطلقت 
ال�سبب  �أن  وذك���رت  الم��ا���ض��ي،  فرب�اي��ر   24
ما  لوقف  دونبا�س،  حماية  هو  ذلك  وراء 
الناطقين  ال�سكان  بحق  ا�ضطهاد  �إنه  تقول 

بالرو�سية.
كونه  من  دونبا�س  �إقليم  �أهمية  وتنبع 
منطقة �صناعية بارزة في �أوكرانيا، ف�ضلا عن 

�أنه يحت�ضن احتياطيات �ضخمة من الفحم.
الانف�صاليين  وق���وات  مو�سكو  وت�سيطر 
منطقة  �أرا����ض���ي  معظم  ع��ل��ى  ل��ه��ا  الم��وال�ين 
ال�سيطرة  ا�ستكمال  �إلى  وت�سعى  دونيت�سك، 
�أعلن  الذي  دونبا�س  في  الأرا�ضي  بقية  على 
في  “جمهوريتين”  �إن�شاء  الانف�صاليون  فيه 

عام 2014.

*رام الله 
والمحررين  الأ���س��رى  ��شؤون  هيئة  �أك��دت 
تخوفات  هناك  �أن  الخمي�س،  الفل�سطينيين، 
عن  الم�ضربين  الأ�يرسين  حياة  على  حقيقية 
الا�سرائيلي  الاح��تال�ل  �سجون  في  الطعام 
يوا�صلان  اللذين  ريان،  ورائد  عواودة  خليل 
ل�سيا�سة  رف�����ض��ا  ال��ط��ع��ام  ع��ن  �إ���ض��راب��ه��م��ا 

الاعتقال الإداري ال�صادرة بحقهما.
الاحتلال  �إن  ب��ي��ان،  في  الهيئة،  وق��ال��ت 
ي�سمى  م��ا  داخ���ل  ع���واودة  المعتقل  يحتجز 
�صحي  و���ض��ع  في  الرملة”  “�سجن  ع��ي��ادة 
وزن��ه،  من  الكثير  فقد  حيث  للغاية،  خطير 
الكلام،  في  و�صعوبة  وا�ضح  هزال  من  ويعاني 
�أنحاء  �آلام حادة في مختلف  ي�شتكي من  كما 
على  ويتنقل  م�ستمر  ب�شكل  ويتقي�أ  ج�سده 
�إ�ضرابه  ا�ست�أنف  �أنه  علماً  متحرك،  كر�سي 

منذ عدة �أيام بعد �أن �أ�ضرب لمدة 111 يوماً، 
حيث تم �إ�صدار قرار �إداري جديد بحقه لمدة 

4 �أ�شهر.
من  عاماً(   40( عواودة  الأ�يرس  �أن  يذكر 
�سابق،  �أ�يرس  الخليل،  محافظة  في  اذنا  بلدة 
عاما،   12 الاح��تال�ل  �سجون  داخ��ل  �أم�ضى 
�أب  وهو  �إداري،  اعتقال  �سنوات   5 بينها  من 

لأربعة �أطفال.
كما يوا�صل الأ�يرس رائد ريان )28 عاماً( 
القد�س،  مدينة  �شمالي  دق��و،  بيت  بلدة  من 
على  احتجاجا  الطعام  عن  المفتوح  �إ�ضرابه 
ي�سمى  بما  حاليا  ويقبع  الإداري  اعتقاله 
“عيادة �سجن الرملة” ب�أو�ضاع �صحية �صعبة 
�إ�ضرابه،  على  يوما   92 م��رور  بعد  للغاية 
بالر�ؤية  ت�شو�ش  م��ن  الأ��س��ير  يعاني  حيث 
بالمفا�صل  و�آلام  دائ��م  ب�شكل  بالر�أ�س  و�آلام 

جدا  ق�صيرة  لفترات  �إلا  النوم  ي�ستطيع  ولا 
الوقت  ط��وال  بالتقي�ؤ  يرغب  �أن��ه  وي�شعر 

ويتنقل على كر�سي متحرك.
م�صير  على  قلقها  ع��ن  الهيئة  و�أع��رب��ت 
مطالبةً  وريان،  عواودة  الم�ضربين  الأ�يرسين 
ر�أ�سها  وعلى  والإن�سانية،  الدولية  الم�ؤ�س�سات 
بالتدخل  الأحمر،  لل�صليب  الدولية  اللجنة 
ال��ف��وري وال��ع��اج��ل لإي��ج��اد ح��ل��ول تن�صف 

الأ�سرى الم�ضربين عن الطعام.
ق���وات  الم��ح��ت��ل��ة، ه��دم��ت  ال��ق��د���س  وفي 
�أر���ض��ا في  ال��ي��وم مغ�سلة وج��رف��ت  الاح��تال�ل 

قرية النبي �صموئيل.
�صموئيل،  النبي  ق���روي  مجل�س  و�أف���اد 
مغ�سلة  هدمت  الاحتلال  ق��وات  �أن  بيان،  في 
جرفت  كما  البناء،  ترخي�ص  ع��دم  بحجة 

�أر�ضا؛ وذلك لاغرا�ض ا�ستيطانية تو�سعية.

بعد لوغانسك.. عين روسيا 
على 3 مدن في دونيتسك

قلق فلسطيني على حياة أسيرين 
مضربين في سجون الاحتلال
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