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*شرم الشيخ 
الخمي�س،  ال�شيخ،  �شرم  في  المنعقدة  المناخ  قمة  هام�س  على  تم 
تاأهيل  لإع��ادة  نوايا  اإع��ان  على  واإ�شرائيل،  الأردن  بين  التوقيع 

وتح�شين بيئة ونظام المياه لنهر الأردن والبحر الميت.
والري  المياه  وزي��ر  الأردني،  الجانب  عن  النوايا  اإع��ان  ووق��ع 
حماية  وزي��ر  الإ�شرائيلي  الجانب  وع��ن  النجار،  محمد  المهند�س 

البيئة تمار زاندربرغ.
اإعان النوايا بهدف ال�شعي لإعادة تاأهيل  وياأتي التوقيع على 
نهر الأردن الذي انخف�س من�شوب جريانه اإلى 7 بالمئة، وما ترتب 
عليه من انخفا�س من�شوب البحر الميت 3 اأقدام �شنويا الأمر الذي 
�شعى معه الأردن ب�شكل حثيث ومنذ �شنوات اإلى العمل الجاد وتعبئة 
الذي يمثل ميراثا  الميت  البحر  لإنقاذ  لل�شعي  الدولي  المجتمع  دعم 

م�شتركا لاإن�شانية.
دعم  لح�شد  الأردن  �شعي  اإط��ار  في  كذلك  النوايا  اإع��ان  وياأتي 
البيئة  تاأهيل  واإع���ادة  المناخ  تحديات  لمعالجة  ال��دولي  المجتمع 
الميت وكذلك خلق فر�س  والبحر  الأردن  لنهر  الم�شتدامة  والتنمية 
المياه  من  المزيد  وتوفير  الحياة  نوعية  تح�شين  على  تنعك�س  عمل 

للقاطنين على �شفتي نهر الأردن بما في ذلك الفل�شطينيون.

*عمان 
اب،  النوَّ مجل�س  الخ�شاونة  ب�شر  الدكتور  ال���وزراء  رئي�س  زار 
المكتب  واأع�شاء  فدي  ال�شَّ اأحمد  المجل�س  رئي�س  والتقى  الخمي�س، 
ائم، وقدم لهم التَّهنئة بثقة زمائهم وزمياتهم اأع�شاء مجل�س  الدَّ

اب. النوَّ
مع  والعمل  التَّعاون  على  الحكومة  حر�س  ال��وزراء  رئي�س  واأكد 
اب في اإطار من التَّكامل والف�شل المرن بين ال�شلطات الذي  مجل�س النوَّ
امي،  ال�شَّ العر�س  الثاني في خطاب  الملك عبدالله  اإليه جالة  ه  وجَّ

خدمةً للوطن والمواطنين.
بالتَّعاون  قناها  حقَّ التي  بالمنجزات  نفخر  الوزراء  رئي�س  وقال 
�شعيد  على  اب،  والنوَّ الأعيان  يه  ب�شقَّ ��ة  الأمَّ مجل�س  مع  والتَّكامل 
والقوانين  يا�شيَّة،  ال�شِّ المنظومة  بتحديث  المرتبطة  التَّ�شريعات 
فل والمجل�س  ة كقانون تنظيم البيئة ال�شتثماريَّة وحقوق الطِّ المهمَّ
ي. واكد الخ�شاونة اأننا دخلنا في طور تنفيذ م�شروع التَّحديث  الطبِّ
ما  والإداري،  والقت�شادي  يا�شي  ال�شِّ الثَّاثة  بم�شاراته  امل  ال�شَّ
الت�شريعيَّة  لطة  ال�شُّ مع  والتَّن�شيق  التَّعاون  درج��ات  اأعلى  يتطلَّب 

امية . وؤى الملكيَّة ال�شَّ لإنجاحه؛ تنفيذاً للرُّ
قابي  الرَّ ور  للدَّ الحكومة  اح��ترام  على  ال���وزراء  رئي�س  و�شدد 
المرن  الف�شل  اإط��ار  في  اب  النوَّ مجل�س  به  يقوم  ال��ذي  والتَّ�شريعي 
لطات الذي كفله الد�شتور، لفتا اإلى اأننا اأمام ا�شتحقاقات  بين ال�شُّ
تتطلبها  ت�شريعات  لإنجاز  الأمة  لمجل�س  الحالية  ال��دورة  في  مهمة 
م�شيرة التحديث والبناء مع دخولنا المئوية الثانية من عمر الدولة 

الأردنية .
تابع �س2

إعلان نوايا لإعادة تحسين بيئة 
نهر الأردن والبحر الميت

الخصاونة: حرص الحكومة على 
اب التَّعاون والعمل مع النوَّ

القبض على شخص حاول سلب 
محل صرافة شمال العاصمة

*عمان 
القى العاملون في اإدارة البحث الجنائي القب�س على �شخ�س حاول 

�شلب اأحد محات ال�شرافة �شمال العا�شمة.
ورد  باغا  اإنّ  العام،  الأمن  مديرية  با�شم  الإعامي  الناطق  وقال 
مجهول  �شخ�س  بدخول  عمان  �شمال  �شرطة  لمديرية  اأم�س  اول  م�شاء 
وملثم لأحد محات ال�شرافة وقيامه باإ�شهار �شاح ناري على العاملين 
داخل المحل ومحاولة �شلب مبالغ مالية منهم، اإل اأنه لم يتمكن من ذلك 
ولذ بالفرار من المكان. واأكّد الناطق العامي اأنّ فريقاً تحقيقياً من 
اإدارة البحث الجنائي تولى التحقيق في الق�شية منذ اللحظة الولى، 
وتمكن خال �شاعات معدودة وبعد جمع المعلومات ومتابعتها من تحديد 
القب�س  واأُلقي  مكانه،  تحديد  جرى  عنه  وبالبحث  به  الم�شتبه  هوية 
زال  وما  التهديد  تحت  ال�شرافة  محل  �شلب  بمحاولة  واع��ترف  عليه 

التحقيق جارياً معه.

لجنة الرد النيابية على خطاب العرش 
تختار المجالي رئيساً لها وابداح مقرراً

*عمان 
العر�س  خطاب  اإن  ال�شفدي،  اأحمد  النواب،  مجل�س  رئي�س  قال 
الثانية  العادية  ال��دورة  اأعمال  الملك  جالة  به  افتتح  الذي  ال�شامي 
لمجل�س الأمة التا�شع ع�شر، �شكل خارطة طريق �شي�شير مجل�س النواب 

على هديه في المرحلة المقبلة.
خطاب  على  ال��رد  للجنة  اجتماعاً  تروؤ�شه  لدى  ال�شفدي  ووج��ه 
اللجنة  اأع�����ش��اء  اخ��ت��ي��ار  خالها  ج��رى  وال��ت��ي  الخمي�س،  ال��ع��ر���س، 
مقرراً،  ابداح  عطا  والنائب  رئي�شاً،  المجالي  اأيمن  النائب  بالتزكية: 
وال�شكر  الثاني،  عبدالله  الملك  جالة  مقام  اإلى  واعتزاز  فخر  تحية 
والعرفان لجالته على تف�شله بافتتاح الدورة العادية الثانية لمجل�س 

الأمة التا�شع ع�شر واإلقائه خطاب العر�س ال�شامي.
طريق  على  وطنية  ا�شتحقاقات  اأم��ام  المجل�س  اأن  ال�شفدي  واأك��د 
من  معها  التعامل  في  و�شينطلق  ال�شاملة،  الإ�شاحات  م�شيرة  ا�شتكمال 
بالأداء  الرتقاء  في  ي�شهم  بما  الملك  جالة  عليها  اأكد  التي  الم�شامين 

ويلبي رغبات وتطلعات اأبناء �شعبنا العزيز.
مامح  ر�شم  ال�شامي  العر�س  خطاب  اإن  المجالي  ق��ال  جهته،  من 
المرحلة المقبلة، ويعتبر هادياً لنا لموا�شلة دورنا الد�شتوري بكل عزيمة 

واقتدار.
محمد  الغويري،  محمد  المجالي،  اأيم��ن  ال��ن��واب:  اللجنة  و�شمت 
ينال  العرموطي،  �شالح  الظهراوي،  رائ��د  المومني،  ب��ال  العاقمة، 
ناجح  النعيمات،  عيد  المومني،  �شفاء  ع�شيبات،  فايزة  الفريحات، 
العدوان، طالب ال�شرايرة، ن�شار القي�شي، غازي ال�شرحان، ب�شام الفايز، 
القاب،  �شليمان  الهالت،  محمد  ج��رادات،  محمد  العيا�شرة،  عمر 
ال�شعودي،  محمد  النواي�شة،  ع��ودة  ال�شويات،  خلدون  اب��داح،  عطا 
ال�شرحان،  هادية  ال�شطناوي،  محمد  ال�شعيدين،  زهير  ب�شبو�س،  فايز 
المدانات،  ايمن  الوخيان،  �شالح  الحرا�شي�س،  �شرار  ال�شبيب،  حاب�س 
عبير الجبور، امال ال�شقران، عائ�شة الح�شنات، عارف ال�شعايدة، علي 

الطراونة، وعبدالله عواد.
بها  يناط  م�شغرة  لجنة  اأع�شائها  بين  من  اللجنة  اختارت  كما 
الهالت،  محمد  ال��ن��واب:  ع�شويتها  في  وت�شم  ال��رد،  �شياغة  مهمة 
�شفاء المومني، عارف ال�شعايدة، طالب ال�شرايرة، بال المومني، غازي 
محمد  ال�شويات،  خلدون  النعيمات،  عيد  ع�شيبات،  فايزة  ال�شرحان، 

ال�شطناوي، فايز ب�شبو�س.

مطالبة فلسطينية بضغط 
دولي لإجبار الاحتلال على تفكيك 
منظمات المستوطنين الارهابية

  
*رام الله 

لإج��ب��ار  دولي  ب�شغط  الفل�شطينية  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  طالبت 
الحتال على تفكيك منظمات الم�شتوطنين الإرهابية.

المختلفة  واأذرع��ه��ا  الإ�شرائيلية  الحكومة  الخارجية،  وحملت 
�شعب  بحق  المتكررة  الع��ت��داءات  عن  والمبا�شرة  الكاملة  الم�شوؤولية 
حياة  تهدد  التي  الج��رائ��م  لم�شتوى  ترتقي  التي  الأع���زل  فل�شطين 
ال�شراع  �شاحة  على  وتداعياتها  نتائجها  وع��ن  للخطر،  المواطنين 

برمتها.
الحكومة  �شحفي،  بيان  في  الفل�شطينية،  الخ��ارج��ي��ة  وطالبت 
ومنظمات  لعنا�شر  الح��م��اي��ة  ت��وف��ير  ع��ن  بالتوقف  الإ���ش��رائ��ي��ل��ي��ة 
ال�شفة  في  العاملة  قواعدها  وتفكيك  ولجمها،  الإرهابية  الم�شتوطنين 
ورفع  �شرعية  اأي��ة  من  وحرمانها  تمويلها  م�شادر  وتجفيف  المحتلة، 
يلعب  الحتال  دولة  على  الدولي  ال�شغط  اأن  واأك��دت  عنها.  الغطاء 
وفقا  احتال،  كقوة  بالتزاماتها  الوفاء  على  لإجبارها  حا�شما  دورا 
تتم  المتوا�شلة  الم�شتوطنين  اع��ت��داءات  اأن  مبينة  ال���دولي،  للقانون 
اأهداف  لتحقيق  لاأدوار،  مف�شوح  توزيع  في  الحتال،  جي�س  بحماية 
المزيد  وفر�س  الفل�شطينيين  المواطنين  وقمع  ا�شتيطانية،  ا�شتعمارية 
على  قدرتهم  و�شل  عليهم،  والت�شييقات  الجماعية  العقوبات  م��ن 
الحركة والتنقل، في محاولة لقطع عاقتهم في اأر�شهم لت�شهيل �شيطرة 
الم�شتوطنين عليها، ومحاولة ال�شيطرة على اإرادتهم بال�شمود والدفاع 

عن اأنف�شهم، وبلداتهم، ومنازلهم، وممتلكاتهم.
وحذرت الخارجية من نتائج وتداعيات ما تزرعه دولة الحتال 
ال�شفة  في  الإره��اب��ي��ة  الم�شتوطنين  لمنظمات  ومرتكزات  قواعد  من 
على  الهجمات  في  ملحوظ  ت�شعيد  من  عنه  ينتج  بما  المحتلة،  الغربية 
لحظة  اأي��ة  في  ينفجر  قد  ب��ارود  برميل  ي�شبه  فيما  العزل،  المدنيين 

ويوؤدي اإلى مزيد من الحرائق في �شاحة ال�شراع.

افتتاح محطة الترخيص من 
مركبتك في معان والطفيلة

*عمان 
من  الترخي�س  محطتي  الخمي�س،  العام  الأم��ن  مديرية  افتتحت 
الطفيلة  ترخي�س  ق�شمي  في   )Drive Thru ثرو  )درايف  مركبتك 
معامات  اإتم��ام  من  المحافظتين  في  المواطنين  �شتمكن  والتي  وم��ع��ان، 

ترخي�س المركبات �شمن م�شارب خا�شة ودون النزول من المركبة.
الأمن  مدير  م�شاعد  بح�شور  جرى  الذي  المحطتين  افتتاح  وياأتي 
اإطار  في  الدبا�س،  رامي  المهند�س  العميد  الجانب  و�شوؤون  لل�شير  العام 
في  الخدمة  هذه  تقديم  ل�شتكمال  المديرية  و�شعتها  تنفيذية  خطة 

كافة اأق�شام ترخي�س ال�شواقين والمركبات في محافظات المملكة.
كافة  خدماتها  تحديث  توا�شل  العام  الأمن  مديرية  ان  الى  ي�شار 
�شت�شهد  حيث  للمواطنين،  المقدمة  الخدمة  م�شتيوات  اأف�شل  لتحقيق 
المرورية ب�شكل  ال�شواقين والمركبات، والإدارات  اإدارة ترخي�س  قريباً 
عام، عدداً من الم�شاريع التي �شتنفذها المديرية في اإطار ا�شتراتيجيتها 
يلم�شه  ب�شكل  الأداء  تح�شين  بهدف  اأخ��يرا  اأطلقتها  التي  الم��روري��ة 

المواطنون في مناحي الحياة اليومية.

ناسا تطلق بنجاح أقوى صاروخ في العالم 
للقمر بعد نصف قرن على آخر رحلة أميركية

  
*واشنطن 

العالم  في  �شاروخ  اأقوى  )نا�شا(،  الأميركية  الف�شاء  وكالة  اأطلقت 
كينيدي الف�شائي في  مركز  من  الأولى  وللمرة  بنجاح،  ا�س”،  ال  “ا�س 
“اأرتيمي�س”  جنوب �شرق الوليات المتحدة بفلوريدا، في بداية مهمة 
مهمة  اآخر  على  قرن  ن�شف  بعد  وذلك  القمر،  اإلى  الأميركية  للعودة 
اأميركية من هذا النوع، بح�شب وا�شنطن بو�شت ومركز نا�شا الإخباري.

الم�شار  على  المركبة  اأن  الإط���اق،  من  �شاعتين  بعد  نا�شا،  واأك��دت 
ف�شلين؛  بعد  الثالثة  المحاولة  نجاح  معلنة  القمر،  باتجاه  ال�شحيح 
اأعا�شير  جراء  لأ�شابيع  المهمة  اإرج��اء  ثم  ومن  فنية،  م�شكات  ب�شبب 

�شربت الوليات المتحدة.
ومن المتوقع اأن ت�شتمر مهمة “اأرتيمي�س1، 25 يوماً، فيما قد ت�شكّل 
ال�شاروخ  لهذا  الأول  الإط��اق  لكنّ  اإ�شافية،  م�شكات  عدة  مراحل 
العماق البالغ علوّه 98 مترا، والذي بداأ تطويره منذ اأكثر من عقد، 

يمثّل منذ الآن نجاحاً بحد ذاته لوكالة نا�شا.
اأول  جانب  من  الأولى  للمرة  النهائية  النطاق  اإ�شارة  واأعطيت 
اأمام  قالت  التي  توم�شون،  باكويل  ت�شارلي  نا�شا،  وكالة  تدير  امراأة 
وترغب  مميز  اأم��ر  م��ن  ج��زء  “نحن  الإط���اق  بعد  الوكالة  ط��واق��م 
معدات  على  اختبارات  لإج��راء  المحطة  ه��ذه  ا�شتخدام  في  الوكالة 
طاقة  ومحطة  م�شغوطة  ومركبة  ف�شائية  ب��زات  بينها  من  جديدة 
كهربائية �شغيرة وا�شتخدام الماء المثلج الموجود على القمر، وكل ذلك 

بهدف تر�شيخ وجود ب�شري دائم على �شطح القمر«.

*عمان 
اأخاه  الثاني  عبدالله  الملك  جالة  هناأ 
المملكة  ملك  ال�شاد�س،  محمد  الملك  جالة 
ا�شتقال  عيد  بمنا�شبة  ال�شقيقة،  المغربية 

باده.
واأعرب جالته، في برقية بعثها با�شمه 
الها�شمية  الأردن��ي��ة  المملكة  �شعب  وبا�شم 
وح��ك��وم��ت��ه��ا، ع��ن اأح���ر ال��ت��ه��اني واأ���ش��دق 
�شائا  المنا�شبة،  بهذه  الأخ��وي��ة  الم�شاعر 
الملك  على جالة  يعيدها  اأن  عز وجل  الله 
والعافية،  ال�شحة  بموفور  ال�شاد�س  محمد 
وعلى ال�شعب المغربي ال�شقيق بدوام التقدم 

والزدهار، في ظل قيادته الحكيمة.
وهناأ جالة الملك عبدالله الثاني اأخاه 
�شلطان  ط��ارق،  بن  هيثم  ال�شلطان  جالة 
ل�شلطنة  الوطني  العيد  بمنا�شبة  عُ��م��ان، 

عُمان ال�شقيقة.
بعثها  برقية  في  الم��ل��ك،  ج��ال��ة  وع��بر 
الأردن��ي��ة  المملكة  �شعب  وب��ا���ش��م  با�شمه 
التهاني  اأح���ر  ع��ن  وحكومتها  الها�شمية 
المنا�شبة،  بهذه  الأخوية  الم�شاعر  واأ�شدق 
على  يعيدها  اأن  القدير  العلي  الله  �شائا 
ط��ارق  ب��ن  هيثم  ال�شلطان  ج��ال��ة  اأخ��ي��ه 
وعلى  والعافية،  ال�شحة  بموفور  ينعم  وهو 
التقدم  ب���دوام  ال�شقيق  ال��عُ��م��اني  ال�شعب 

والزدهار في ظل قيادته الحكيمة.

الملك يهنئ بعيد استقلال 
المغرب وبالعيد الوطني لعُمان

*عمان 
اأ�شدرت قمة مجموعة الع�شرين المنعقدة 
و�شط  الختامي،  بيانها  باإندوني�شيا  بالي  في 

توافق في الملفات القت�شادية الرئي�شية.
التقلبات  اإلى  بالنظر  اأنه  البيان  واأو�شح 
التاأكيد  “نعيد  العام  هذا  العمات  قيمة  في 
عن  ال�شادرة  ال�شرف  باأ�شعار  التزامنا  على 
الدول  في  المركزية  والبنوك  المالية  وزارات 

الأع�شاء بتاريخ ني�شان 2021«.
ولفت البيان اإلى اأن على الدول الأع�شاء 
اأهدافا  وت�شع  موؤقتة  اإج���راءات  تتخذ  اأن 
للدول  الطاقة  توفير  في  للم�شاعدة  محددة 

الأكثر تاأثرا بارتفاع الأ�شعار.
دول  اإن  ال��ب��ي��ان  ق��ال  الم��ن��اخ،  ملف  وفي 
الع�شرين اتفقت على ال�شعي للحد من ارتفاع 
درج��ة   1.5 اإلى  ع��الم��ي��ا  الح����رارة  درج����ات 

مئوية، وفقا لوكالة ال�شحافة الفرن�شية.
القمة  اأعربت  ال�شيا�شي،  الجانب  وعلى 
الرو�شية  العمليات  حيال  الأ�شى  بالغ  “ عن 
اأع�شاء  “معظم  ان  م�شيفة  اأوكرانيا”،  في 
وجود  مع  العمليات،  تلك  اأدان��وا  المجموعة 

وجهات نظر مختلفة«.
ع�شرين  ت�شم  التي  المجموعة  وق��ال��ت 
م��ن اأك���بر الق��ت�����ش��ادي��ات في ال��ع��الم، اإن��ه 

الدولي  بالقانون  التم�شك  ال�شروري  “من 
ال�شام  اأجل  من  الأط��راف،  متعدد  والنظام 
“ا�شتخدام  اأن  واأك�����دت  وال����ش���ت���ق���رار«. 
با�شتخدامها  التهديد  اأو  النووية  الأ�شلحة 
“الحل  اأن  اإلى  م�شيرة  مقبول”،  غ��ير  اأم��ر 
لحل  المبذولة  والجهود  للنزاعات،  ال�شلمي 
اأمر  والح���وار،  الدبلوما�شية  عبر  الأزم���ات 
بيانها  المجموعة في  واأ�شادت  المعنى«.  حيوي 
باتفاق ت�شدير الحبوب الذي جرى توقيعه 
اإلى  م�شيرة  المتحدة،  والأمم  تركيا  بو�شاطة 
الوقت  في  تنفيذه  وموا�شلة  التفاق  اأهمية 

المنا�شب من قبل جميع المعنيين.

*عمان 
حالة  المحلية  الإدارة  وزارة  اأع��ل��ن��ت 
الطوارئ الخفيفة في �شمالي وو�شط المملكة، 
وح�شب  ال��ي��وم  وحتى  ام�س  ليلة  م��ن  ب���دءاً 
غرفة  وفتحت  الج��وي��ة،  الح��ال��ة  ت��ط��ورات 
الطوارئ الرئي�شية في الوزارة بعمان، وطلبت 
الخدمات  ومجال�س   ،100 ال���  البلديات  من 
اأي�شاً،  الطوارئ  غرف  فتح   19 ال�  الم�شتركة 
قد  طارئة  اأحداث  اأي  مع  الفوري  والتعامل 

ت�شاحب الحالة الجوية حالياً.
ومجال�س  ال��ب��ل��دي��ات  ال����وزارة  ووج��ه��ت 
ال�����ش��وؤون  وم��دي��ري��ات  الم�شتركة  الخ��دم��ات 

خا�شة  باأول،  اأولً  الأو�شاع  لمتابعة  البلدية 
الأودي���ة  ومج���اري  ال�شاخنة  الم��ن��اط��ق  في 
الرئي�شية،  وال��ط��رق  وال��ع��بّ��ارات  وال�شيول 
واإب��اغ  ف��وري،  ب�شكل  ح��وادث  اأي  ومعالجة 
الإدارة  ب��وزارة  الرئي�شية  الطوارئ  غرفة 
ب��ال��ط��وارئ  الخ��ا���س  ال��ن��ظ��ام  على  المحلية 

بالتطورات فوراً.
ومجال�س  البلديات  من  ال��وزارة  وطلبت 
ال�����ش��وؤون  وم��دي��ري��ات  الم�شتركة  الخ��دم��ات 
واأل��وي��ة  مح��اف��ظ��ات  مختلف  في  ال��ب��ل��دي��ة 
المملكة التن�شيق والتعاون الكامل مع الحكام 
الإداري������ين وغ���رف ال��ع��م��ل��ي��ات وال���ط���وارئ 

العامة  الأ�شغال  ل���وزارة  التابعة  الأخ���رى 
وال��داخ��ل��ي��ة وال���دف���اع الم����دني وال���ق���وات 
الكبرى  عمان  واأم��ان��ة  الأردن��ي��ة  الم�شلحة 
وغيرها، وتقديم الآليات والمعدات والكوادر 
في  للم�شاعدة  لديها  المتاحة  والإمكانيات 
التي  الطارئة  والأح��داث  الحالت  مواجهة 
ترافق الحالة الجوية، واإعان اأرقام هواتف 
وعلى  الإعام  في  للمواطنين  الطوارئ  غرف 

مواقع التوا�شل الجتماعي.
وفي الوقت ذاته، اأعلنت الوزارة باأن رقم 
الوزارة بعمان  الرئي�شية في  غرفة الطواري 

هو )064641393(.

بيان قمة العشرين الختامي: توافق في 
ملفات أزمات العملات والطاقة والمناخ

الإدارة المحلية تعلن حالة الطوارئ 
الخفيفة شمال ووسط المملكة
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السفارة الاميركية تؤكد أهمية 
زيارة مساعد وزير الخارجية للاردن

الخارجية تتسلم نسخة 
من أوراق اعتماد سفير فيتنام

صدور نظام التنظيم الإداري لوزارة 
الاتصال الحكومي في الجريدة الرسمية

*عمان 
وزير  م�شاعد  زي��ارة  اأهمية  عمان،  في  الأميركية  ال�شفارة  اأك��دت 
الخارجية الأميركية لمكتب �شوؤون ال�شكان والاجئين والهجرة جوليتا 

فال�س نويز لاردن، في تعزيز ال�شراكة بين البلدين .
وقالت ال�شفارة في بيان ، ان زيارة نويز الر�شمية لاأردن التي تختتم 
اليوم الخمي�س تهدف اإلى تعزيز العاقات الرا�شخة مع الأردن، م�شيرة 
لوكالة  ال�شت�شارية  اللجنة  وفد  زيارتها  خال  تراأ�شت  نوبز  اأن  الى 
ال�شرق  في  الفل�شطينيين  الاجئين  وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة  الأمم 

الأدنى )الأونروا( وذلك في الفترة ما بين 13 اإلى 17 ت�شرين الثاني.
واأ�شارت ال�شفارة الى اأن نوبز قامت خال الزيارة بت�شليط ال�شوء 
على ال�شراكة القوية بين الوليات المتحدة والأردن في تقديم الدعم 
جميع  في  الم�شيفة  والمجتمعات  لاجئين  والعاجل  ال�شروري  الإن�شاني 

اأنحاء المنطقة.
الجهود  “نقدر  الخارجية:  وزي��رة  م�شاعد  قالت  البيان  وبح�شب 
الرعاية  خدمات  اإلى  الاجئين  و�شول  لتاأمين  الأردن  يبذلها  التي 

ال�شحية والتعليم والعمل الر�شمي«.
واأ�شافت نوبز، “نحن على ثقة باأنّ هذه الزيارة �شت�شهم في تعزيز 
والقادة  الأردن  مع  المتحدة  الوليات  بين  العاقات  نطاق  وتو�شيع 
المحليين لتح�شين حياة الاجئين ال�شوريين والفل�شطينيين وغيرهم من 
اإلى جانب الأردنيين الذين رحبوا  اأنحاء المنطقة  الاجئين في جميع 

بهم في مجتمعاتهم«.
ال�شتجابة  بدعم  ملتزمة  المتحدة  ال��ولي��ات  ان  اإلى  ولفتت 
الوليات  حكومة  قدمت  اإذ  الاجئين،  لجميع  الأردن  في  الإن�شانية 
المتحدة اأكثر من 257 مليون دولر من الم�شاعدات الإن�شانية في المملكة 

لل�شنة المالية 2022.
من  ع��دد  م��ع  مباحثات  نويز  الخارجية  وزي��ر  م�شاعد  واأج���رت 
الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  فيهم  بمن  الأردنيين  الم�شوؤولين 
الدولي  والتعاون  التخطيط  ووزيرة  ال�شفدي  اأيمن  المغتربين  و�شوؤون 
زينة طوقان تناولت خالها اأوجه التعاون الم�شترك فيما يتعلق بق�شايا 

الاجئين.
اآخرين،  اأميركيين  و�شركاء  المتحدة  الأمم  بوكالت  التقت  كما 
في  يعي�شون  الذين  لاجئين  الإن�شانية  الم�شاعدة  م�شروعات  ينفذون 

الأردن.
الزعتري  زيارتها لمخيم  واأعربت م�شاعد وزيرة الخارجية، خال 
الاجئين  ا�شت�شافة  في  ودوره  ل��اأردن  امتنانها  عظيم  عن  لاجئين، 
�شوريا  اإلى  العودة  فيه  يمكنهم  الذي  الوقت  يحين  اأن  اإلى  ال�شوريين، 

ب�شكل اآمن وطوعي وبما يحفظ كرامتهم الإن�شانية.
كما ا�شتمعت نويز اإلى اأع�شاء البرلمان الطابي في مدر�شة الزهور 
ال�شكان  �شوؤون  مكتب  يدعمها  التي  “الونروا”  ل�  التابعة  ل��اإن��اث، 
والاجئين والهجرة التابع لوزارة الخارجية، والتي يدر�س فيها اأكثر 

من األفي طالبة لجئة.
وتطلعاتهن  تواجههن  التي  التحديات  عن  الطالبات  وتحدثت 
بعد  الحديثة  المدر�شة  لم��راف��ق  تقديرهن  ع��ن  وع���بّرن  للم�شتقبل، 
والاجئين  ال�شكان  �شوؤون  مكتب  من  ممثلون  بها  قام  التي  ال�شراكة 
في  الأميركية  وال�شفارة  الأميركية  الخارجية  لوزارة  التابع  والهجرة 

عمان مع الأونروا لفتتاح المدر�شة عام 2021 .

*عمان 
لل�شوؤون  المغتربين  و���ش��وؤون  الخارجية  وزارة  ع��ام  اأم��ين  ت�شلمت 
من  ن�شخة  الخمي�س،  الحديد  لينا  ال�شفيرة  والمغتربين،  الدبلوما�شية 
دانغ  ال�شديقة،  ال�شتراكية  فيتنام  جمهورية  �شفير  اعتماد  اأوراق 

�شوان زونغ، �شفيراً مُعتمداً غير مُقيمٍ لدى المملكة.
زونغ،  ال�شفير  مكتبها  في  لقائها  خال  الحديد،  ال�شفيرة  واأعربت 
عن اأطيب تمنياتها له بالتوفيق والنجاح في مهامه الجديدة، وتعزيز 

العاقات الثنائية بين البلدين ال�شديقين.

*عمان 
�شدر في الجريدة الر�شمية نظام التنظيم الإداري لوزارة الت�شال 
من   120 الم��ادة  بمقت�شى  وذل��ك   ،2020 ل�شنة   )65( رق��م  الحكومي 

الد�شتور، ويعمل به من تاريخ ن�شره.
وتتولى الوزارة بموجب النظام عددا من المهام وال�شاحيات، منها 
و�شع �شيا�شة عامة لاإعام والت�شال الحكومي ترتكز على جملة من 
المبادئ، والتي ت�شمل اللتزام بن�شو�س الد�شتور؛ �شمانا لحرية التعبير 
عن الراأي، وتعزيزا للنهج الديمقراطي والتعددية ال�شيا�شية، وتعزيز 
والتم�شك  للدولة  العليا  الم�شالح  عن  الدفاع  في  الوطني  الإع��ام  دور 

بالقيم الأ�شيلة للمجتمع الأردني.
وتنوعها،  الإع��ام  و�شائل  تعددية  حماية  اأي�شا  المبادئ  وت�شمل 
وتعزيز دورها وفقا للت�شريعات النافذة، وتعزيز حق الجمهور بو�شائل 
الإن�شان  وكرامة  والحقيقة  العقل  تحترم  ومو�شوعية  مهنية  اإعام 
وحريته، وتنمية وعي المواطنين بحقوقهم وواجباتهم، وتعزيز مبادئ 

الم�شاواة والعدل و�شيادة القانون.
اأما الأهداف العامة للوزارة، فت�شمل و�شع الخطط والبرامج الازمة 
لتنفيذ ال�شيا�شة العامة لاإعام والت�شال الحكومي، والإ�شراف عليها 
وموؤ�ش�شات  بالحكومة  المتعلقة  الأ�شا�شية  المعلومات  وتوفير  ومتابعتها، 
الدولة لو�شائل الإعام والت�شال المختلفة، وتوثيق عاقات التعاون 
معها لإعداد المواد الإعامية المتعلقة بالحكومة والمنا�شبات الوطنية 
اإلى  بالإ�شافة  الحكومي،  الإع��ام  موؤ�ش�شات  مع  والتن�شيق  بالتعاون 
والدوائر  ال���وزارات  في  الإعاميين  للناطقين  الفني  الدعم  تقديم 
ون�شر  اأدائهم،  م�شتوى  ورفع  قدراتهم،  وبناء  الحكومية،  والموؤ�ش�شات 

التربية الإعامية والمعلوماتية.
الكراهية  وخطاب  لل�شائعات  الت�شدي  اإلى  ال���وزارة  تهدف  كما 
المملكة  عن  اإيجابية  �شورة  ونقل  الخا�شة،  الحياة  حرمة  وانتهاك 
الفعاليات  وتنظيم  ال��ع��اق��ة،  ذات  الج��ه��ات  م��ع  بالتعاون  للخارج 
الإعامية الحكومية بالتن�شيق مع الجهات المعنية، ومتابعة الدرا�شات 
التعامل  كيفية  واق���تراح  بالمملكة،  المتعلقة  والبحوث  والتقارير 
وخططها  الحكومة  �شيا�شات  على  الجمهور  واإط��اع  معها،  الإعامي 
وبرامجها وتوجهاتها، والت�شريعات التي تعدها وت�شجيع اإبداء الراأي 

والحوار الهادف ب�شاأنها.
فيما  العام،  والأمين  الوزير  من  للوزارة  التنظيمي  الهيكل  ويتكون 
الخارجي،  والإع��ام  الإعامية،  ال�شيا�شات  مديريات  ال��وزارة  ت�شم 
المحتوى، والتخطيط والتن�شيق، والناطقين  واإنتاج  الرقمي،  والإعام 
وحدات  ال��وزارة  ت�شم  كما  والإداري��ة،  المالية  وال�شوؤون  الإعاميين، 
القانونية، وتطوير  وال�شوؤون  الداخلية،  الإعام الحكومي، والرقابة 

الأداء الموؤ�ش�شي.
والتن�شيق  التخطيط  لجنة  ت�شمى  لجنة  ال����وزارة  في  وت�شكل 
والمتابعة برئا�شة الوزير، وع�شوية كل من الأمين العام نائبا لرئي�س 

اللجنة، ومديري المديريات وروؤ�شاء الوحدات الذين ي�شميهم الوزير.
والأن�شطة  وبرامجها  ال���وزارة  خطط  درا���ش��ة  اللجنة  وت��ت��ولى 
للوزارة،  ال�شنوية  الموازنة  م�شروع  ودرا�شة  وتقييمها،  بها  الخا�شة 
والأنظمة  القوانين  وم�شروعات  فيها،  الوظائف  ت�شكيات  وج��دول 
الوزير  يحيلها  اأخرى  اأمور  واأية  ال��وزارة،  بعمل  المتعلقة  والتعليمات 
ال��وزارة  لتمكين  موؤقتة  اأو  دائمة  لجنة  اأي��ة  ت�شكيل  وللوزير  اإليها. 
وواجباتها  مهامها  ت�شكيلها  قرار  في  يحدد  اأن  على  بمهامها  القيام  من 

وكيفية انعقاد اجتماعاتها واتخاذ قراراتها.
من  بقرار  الوحدات  اأو  المديريات  في  الأق�شام  ا�شتحداث  ويجري 
الوزير بناء على تن�شيب الأمين العام، وبالطريقة ذاتها يتم اإلغاء اأو 
دمج اأي منها، فيما ت�شتحدث ال�شعب في الأق�شام بقرار من الأمين العام، 

وبالطريقة ذاتها اإلغاء اأو دمج اأي منها.
العام،  الأم��ين  تن�شيب  على  بناء  الوزير  ي�شدر  النظام،  وبموجب 
تحديد  ذلك  في  بما  النظام،  هذا  اأحكام  لتنفيذ  الازمة  التعليمات 
مهام المديريات والوحدات في الوزارة وم�شوؤولياتها، واإجراءات العمل 

واأ�شاليب الت�شال والتن�شيق بين الوحدات التنظيمية في الوزارة.

الفايز: بلورة موقف عربي موحد 
للخلاص من الواقع الراهن

*عمان 
اإنّ »الخا�س من واقعنا  الفايز  قال رئي�س مجل�س الأعيان في�شل 
الراهن، يحتاج لجهود �شادقة، تبداأ من قناعتنا باأن حالنا الراهن، اإذا 

ما ا�شتمر على ما هو عليه، �شيوؤدي بالجميع اإلى الهاك«.
محمد  الأ�شبق  الوزير  عنه  نيابة  األقاها  كلمة  في  الفايز  ودع��ا 
في  الدار�شين  العرب  للطلبة  الثاني  الملتقى  رعايته  خ��ال  داودي���ة 
الجامعات الأردنية، الخمي�س،«الجميع اإلى تحمل م�شوؤولية العمل على 
الموؤ�شف، وبلورة موقف عربي  اإيجاد المعالجات الحقيقية لهذا الواقع 

موحد، يكون له دور في تقرير م�شتقبل المنطقة«.
واأ�شاف مخاطبًا الطلبة العرب “اأنتم م�شتقبل اأمتنا وعنوان عزتها 
اأكثر  غد  نحو  الراهن،  بواقعها  للنهو�س  كبير  بكم  والأم��ل  وتقدمها، 
النكبة وحتى  منذ  اليوم،  اأمتنا  اأن  فاأنتم تعرفون  وا�شتقرارا،  اإ�شراقا 
جديدة،  بيكو  �شايك�س  مرحلة  ي�شبه  ما  تعي�س  تاهما،  وما  النك�شة، 

وبتنا نخ�شى اأن يعاد تق�شيم المق�شم من دولنا«.
واأ�شار اإلى اأن منطقتنا اأ�شبحت �شاحات ل�شراعات دولية واإقليمية، 
الكل يبحث فيها عن م�شالحه، ونحن كاأمة عربية نعي�س اليوم واقعا 

مريرا وموؤلما، عنوانه الف�شل في ت�شكيل اأي م�شروع وحدوي.
ودعا �شباب الأمة، اإلى الت�شدي ب�شرعة وجدية حقيقية لمعالجة 
بين  القت�شادية  للتنمية  م�شار  اإيجاد  خال  من  الأليم،  الواقع  هذا 
الدول العربية، يتمثل بت�شكيل تكتل اقت�شادي حقيقي بينها بعيدا عن 
الح�شابات ال�شيا�شية، موؤكدا اأن �شباب الأمة عليهم م�شوؤولية الت�شدي، 
واإعادة  العروبي،  النتماء  قيم  وتعزيز  والمذهبي،  الطائفي  للخطاب 

العتبار للق�شية الفل�شطينية، باعتبارها ق�شية العرب الأولى.
وقال، اإن الأردن دولة محبة لل�شام، توؤمن بوحدة الأمة والم�شير 
الواحد الذي يجمعها. دولة ل توؤمن بالعنف، وتدعو اإلى تعزيز القيم 
تلطخ  لم  واأمتها،  نف�شها  مع  مت�شامحة  دولة  الختاف،  ونبذ  النبيلة 
يدها بدم عربي، وقدمت ال�شهداء على اأ�شوار القد�س وباب الواد وفي 
الجولن واللطرون، دفاعا عن ق�شايا اأمتنا العادلة، “وفتحت ذراعيها 
باأرواحهم  الفارين  والقتل،  البط�س  من  والهاربين  العرب  اأح��رار  لكل 

بحثا عن الأمن والحياة الكريمة الآمنة«.
عبيدات،  نذير  الدكتور  الأردنية  الجامعة  رئي�س  قال  جهته،  من 
الجامعيّ  �شيما  العالي،  التّعليم  في  التغييِر  مرحلة  يعي�س  العالم  اإن 
منه، م�شيرا اإلى اأن اأعتى الدول في العالم اأ�شبحت متيقنة باأن التعليم 

الجامعي يمر بتحديات في غايةِ ال�شعوبة.
والبنى  الو�شائلِ  وجميع  ال��ق��درة  نمتلك  الردن  “في  اأننا  واأك��د 
التحتية الازمة للتغييِر في ظل التغيرات الجيو�شيا�شية التي ع�شفت 
بالعالم اإ�شافة اإلى ارتدادات جائحة كورونا التي األقت بظالها على 

مجمل جوانب الحياة، والثورة التكنولوجية.
ودعا اإلى اإعادةِ النظرِ في ت�شميم البرامجِ العلمية وطرِقِ التدري�س 
التي �شت�شهد تحول كبيرا، ليحتل التعليم الرقمي حيزا وا�شعا، والأهم 
والبتكارِ  الرقمي،  التحول  لمواكبة  التعليمِ،  بيداغوجيا  في  التغيير 
اقت�شاد  الأي��ام  قادم  في  الجامعات  ولتقود  المعرفة،  واإنتاجِ  والإب��داعِ 

المعرفة القادر على اإحداث الرفاه الجتماعي.
واأ�شاف، نقول لاأجيال القادمة من طالبي العلم، من داخل الأردن 
تاألقه  على  محافظا  الأردنّ  في  العالي  التعليم  “�شيبقى  وخ��ارج��ه، 
كلّ  في  هو  كما  التعليم،  في  التميز  اإل  الأردنيون  يقبل  ولن  وجماله، 

�شيء«.
واأ�شار ممثل الطلبة العرب، الطالب في جامعة موؤتة، اأحمد �شالح، 
على  مرت  التي  العربية  والممالك  والح�شارات  العريق  التاريخ  اإلى 
اأر�س المملكة، ومواقف الردن الثابتة تجاه الدفاع عن دولة فل�شطين 
عربية  موؤ�ش�شة  تخلو  ل  كفاءات  يخرج  الردن  اأن  موؤكدا  ال�شقيقة، 

منهم.
عزت  عمرو  العربية  الجامعات  اتحاد  عام  اأمين  اأ�شار  ذلك،  اإلى 
الطلبة  تجمع  التي  اللقاءات  بهذه  يرحب  التح��اد  اأن  اإلى  �شامة، 
العرب وتعزز اأوا�شر الأخوة بينهم، لفتا اإلى اأن التحاد يعنى بتوفير 
في  العربية  الجامعات  عبر  العرب  للطلبة  والعمل  التدريب  فر�س 
المنطقة لت�شكيل مواطن عربي قادر على خدمة اأمته في اأف�شل كفاءة.

من  الخمي�س  ما�شي  العربي  الإعامي  للملتقى  العام  الأمين  ودعا 
دولة الكويت ال�شقيقة، الطلبة اإلى مواجهة التحديات وال�شعاب من 
اأجل تحقيق طموحهم المن�شود، م�شيرا اإلى اأن الف�شل ل يعني النهاية، 
الحياة  في  يكون  التميز  واأن  والتفوق،  النجاح  خطوات  اأولى  هو  بل 

العملية، ولي�س فقط في الجانب الأكاديمي.
الفاعلين  غ��ير  الطلبة  اإي���اء  اإلى  المعنية  الج��ه��ات  جميع  ودع��ا 
بالرعاية والهتمام، م�شددا على اأن النجاح ينطلق من التغيير عبر نقل 

الطلبة من حالة غير الفاعلين اإلى فاعلين وموؤثرين في مجتمعاتهم.

*عمان 
ال�شاد�س ع�شر  الملك كارل  �شارك جالة 
وجالة  ال�شويد،  مملكة  ملك  غو�شتاف، 
�شمو  بح�شور  ال�شويد،  ملكة  �شيلفيا،  الملكة 
ال�شرف  بعثة  رئي�شة  علي  ريم  الأم����يرة 
المرافقة لجالتها، و�شمو الأميرة ب�شمة بنت 
علي �شفيرة نوايا الح�شنة لمنظمة الأغذية 
ال�شرق  لمنطقة  المتحدة  ل��اأمم  وال��زراع��ة 
حديقة  وموؤ�ش�س  اأفريقيا  و�شمال  الأدن��ى 
المنارة  مركز  في  الملكية، الخمي�س  النباتات 
حول  ح��واري��ة  جل�شة  في  بعمان،  الثقافي 

والفر�س«. البيئية  “التحديات 
و����ش���ارك في الج��ل�����ش��ة، ال��ت��ي ت��ن��اول��ت 
والبيئة  المناخي  والتغير  المياه  �شح  ق�شايا 
والطاقة،  الحيوي  والتنوع  المائي  والأم��ن 
الردايدة،  معاوية  الدكتور  البيئة  وزي��ر 
�شتوكهولم  في  للمياه  الدولي  المعهد  ومدير 
اإدارة  مجل�س  ورئي�س  هولمجرين  تورجيني 
المهند�س  الطبيعة  الملكية لحماية  الجمعية 
م��ك��ت��ب عمان  وم���دي���رة  الإي�����راني  خ��ال��د 
ومدير  طالب  اأبو  يانا  “اإكوبي�س”  لمنظمة 
المهند�س  الملكية  النباتية  الحديقة  ع��ام 
محمد �شهبز ونبيل ع�شاف من مكتب الأردن 
لاأمم  التابعة  والزراعة  الأغذية  لمنظمة 
“الفاو” ورئي�شة التعاون الإنمائي  المتحدة 
ماريا  الأردن  في  ال�شويدية  ال�شفارة  في 

�شيلين.
ق�شايا  اإلى  ال��رداي��دة  الدكتور  ولفت 
و�شحها،  المياه  على  وتاأثيره  المناخي  التغير 
في  دول��ة  اأفقر  ث��اني  يعد  الأردن  اأن  مبينا 

المياه على م�شتوى العالم.
على  تعمل  الحكومة  اإن  الردايدة  وقال 
م�شادر  عن  البحث  خال  من  حلول  اإيجاد 
جديدة للمياه، لفتا اإلى اأن تدفق الاجئين 
بزيادة  اأ�شهم  الأخ��يرة  الع�شر  ال�شنوات  في 
وبالتالي  بالمئة   20 بن�شبة  ال�شكان  ع��دد 
المياه  العبء على قطاعات  زيادة  عمل على 

وال�شحة والتعليم والبنى التحتية.

كهرباء  م��ن  بالمئة   29 اأن  اإلى  واأ���ش��ار 
 16 واأن  متجددة،  م�شادر  من  تاأتي  الأردن 
�شيارات  هي  الأردن  في  المركبات  من  بالمئة 
كهربائية وهجينة، مبينا اأن الأردن تعد من 
وتبلغ  الكربونية  النبعاثات  قليلة  الدول 

ن�شبتها 0.06 بالمئة.
ال���وزارة  عليها  تعمل  خطة  اإلى  ون��وه 
عام  حتى  المناخي  التغير  ب�شيا�شة  تتعلق 
بالتغير  تتاأثر  منطقتنا  اأن  مبينًا   ،2025
باقي  من  بالمئة   29 بن�شبة  اأك��ثر  المناخي 
العالم و�شينعك�س ذلك على انخفا�س معدل 
تحديات  بخلق  ي�شهم  مما  الأم��ط��ار  هطول 
الزراعة، وبالتالي فر�س اقت�شادية  لقطاع 

اأقل.
وتحدث هولمجرين عن الدور المهم للمعهد 
الت�شدي  اأهمية  اإلى  لفتًا  للمياه،  ال��دولي 
على  ذلك  وانعكا�س  المناخي  التغير  لق�شايا 

البيئة والم�شادر الطبيعية الحيوية.
اأن المعهد �شيعمل على افتتاح  اإلى  واأ�شار 
فرع له في الأردن للم�شاهمة في دعم حلول 

لق�شايا المياه.
الأردن  اإن  الإي����راني،  المهند�س  وق��ال 
ي�شكل  بكونه  الج��غ��رافي  موقعه  في  يتفرد 
باأن  منوها  ق���ارات،  ث��اث  بين  و�شل  نقطة 
بيئية  بخ�شائ�س  ك��ذل��ك  يتمتع  الأردن 
وطبيعية عاوة على الحياة البرية والتنوع 

الحيوي.
وا�شتعر�س ن�شاأة ودور ومهام الجمعية في 
حماية المناطق الطبيعية والبيئية واإقامة 
تلك  في  المحليين  ال�شكان  وتوعية  المحميات 
لهم  عمل  فر�س  وخلق  والمحميات  المناطق 

وتمكينهم اقت�شاديا.
اأب���و ط��ال��ب ع��ن دور وم��ه��ام  وتح��دث��ت 
تركز  اأنها  اإلى  م�شيرة  الأردن،  في  المنظمة 
على تعزيز الأمن المناخي والمائي والزراعي، 

م�شتعر�شة عددا من برامجها في الأردن.
اأغلب  ي�شتورد  الأردن  اإن  ع�شاف،  وقال 
اأهمية  اإلى  داعيًا  الغذاء،  من  احتياجاته 

الأم��ن  لتحقيق  جديدة  حلول  عن  البحث 
مرحلة  اإلى  للو�شول  الأردن  في  الغذائي 
المحا�شيل  اإن���ت���اج  في  ال���ذات���ي  الك��ت��ف��اء 
ال��غ��ذائ��ي��ة والأم�����ن ال��غ��ذائ��ي م���ن خ��ال 
المياه ومثال على  لم�شادر  الأمثل  ال�شتخدام 
والح�شاد  المائية  ال��زراع��ة  توظيف  ذل��ك 

المائي.
الملك  جالة  زار  الجل�شة،  ختام  وبعد 
مملكة  ملك  غو�شتاف،  ع�شر  ال�شاد�س  كارل 
ال�شويد، وجالة الملكة �شيلفيا، ملكة ال�شويد 
ترافقهما �شمو الأميرة ريم علي رئي�شة بعثة 
ال�شرف المرافقة لجالتها، متحف الأردن في 
في  ك��ان  حيث  بعمان،  العين  راأ����س  منطقة 
ا�شتقبالهما �شمو الأميرة �شمية بنت الح�شن 
الأردن،  متحف  اأمناء  مجل�س  رئي�س  نائب 
ووزير ال�شياحة والآثار نايف الفايز ومدير 
فادي  الدكتور  العامة  الآث���ار  دائ��رة  ع��ام 
اإيهاب  المهند�س  المتحف  عام  ومدير  بلعاوي 

عمارين وعدد من م�شوؤولي المتحف.
لجالتيهما  �شمية  الأميرة  �شمو  وقدمت 

�شرحا عن المتحف.
مرافق  اأب���رز  على   ، جالتاهما  وج��ال 
منذ  الأردن  ل��ت��اري��خ  ت���وؤرخ  ال��ت��ي  المتحف 
ال���ق���ديم���ة، حيث  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ال��ع�����ش��ور 
ا�شتعر�شت �شمو الأميرة �شمية بنت الح�شن 
والتي  منطقتنا  في  ال��زراع��ة  ظهور  ت��اري��خ 

تعود اإلى 12 األف عام.
واط���ل���ع ج��ال��ت��اه��م��ا ع��ل��ى ع����دد من 
ا�شتمعا  حيث  ومرافقه  المتحف  معرو�شات 
الفنية  ال�����ش��وؤون  م��دي��ر  ق��دم��ه  ���ش��رح  اإلى 
حول  العَمري  يو�شع  الدكتور  المتحف  في 
اإلى  اأ���ش��ار  اإذ  الأردن،  في  وم�شادرها  المياه 
في  عام  األفي  نحو  قبل  ابتكروا  الأنباط  اأن 
اأ�شهمت  متطورة  ري  اأنظمة  البتراء  مدينة 

في تحقيق الأمن المائي لهم.
عن  �شروحا  عمارين  المهند�س  قدم  كما 
الأثرية  المتحف  ومقتنيات  مرافق  من  عدد 

وو�شائله التفاعلية.

*عمان 
ب�شر  ال��دك��ت��ور  ال������وزراء  رئ��ي�����س  زار 
اب، الخمي�س، والتقى  الخ�شاونة مجل�س النوَّ
واأع�شاء  فدي  ال�شَّ اأحمد  المجل�س  رئي�س 
بثقة  التَّهنئة  لهم  وق��دم  ائ��م،  ال��دَّ المكتب 

اب. زمائهم وزمياتهم اأع�شاء مجل�س النوَّ
الحكومة  حر�س  ال���وزراء  رئي�س  واأك��د 
في  اب  النوَّ مجل�س  مع  والعمل  التَّعاون  على 
اإطار من التَّكامل والف�شل المرن بين ال�شلطات 
ه اإليه جالة الملك عبدالله الثاني  الذي وجَّ
للوطن  خدمةً  امي،  ال�شَّ العر�س  خطاب  في 

والمواطنين.
بالمنجزات  نفخر  ال��وزراء  رئي�س  وق��ال 
قناها بالتَّعاون والتَّكامل مع مجل�س  التي حقَّ
اب، على �شعيد  يه الأعيان والنوَّ ة ب�شقَّ الأمَّ
المنظومة  بتحديث  المرتبطة  التَّ�شريعات 
ة كقانون تنظيم  المهمَّ والقوانين  يا�شيَّة،  ال�شِّ
��ف��ل  ��ة وح��ق��وق ال��طِّ ال��ب��ي��ئ��ة ال���ش��ت��ث��م��اريَّ

ي. والمجل�س الطبِّ
طور  في  دخلنا  اأن��ن��ا  الخ�شاونة  واك���د 
بم�شاراته  امل  ال�شَّ التَّحديث  م�شروع  تنفيذ 
والإداري،  والقت�شادي  يا�شي  ال�شِّ الثَّاثة 
والتَّن�شيق  التَّعاون  درجات  اأعلى  يتطلَّب  ما 
تنفيذاً  لإنجاحه؛  الت�شريعيَّة  لطة  ال�شُّ مع 

امية . وؤى الملكيَّة ال�شَّ للرُّ
و���ش��دد رئ��ي�����س ال�����وزراء ع��ل��ى اح���ترام 
الذي  والتَّ�شريعي  قابي  الرَّ ور  للدَّ الحكومة 
الف�شل  اإط���ار  في  اب  ال��ن��وَّ مجل�س  ب��ه  يقوم 
الد�شتور،  كفله  ال��ذي  لطات  ال�شُّ بين  الم��رن 
مهمة  ا�شتحقاقات  اأم���ام  اأن��ن��ا  اإلى  لف��ت��ا 
لإنج��از  الأم���ة  لمجل�س  الحالية  ال���دورة  في 
ت�شريعات تتطلبها م�شيرة التحديث والبناء 
الدولة  الثانية من عمر  المئوية  مع دخولنا 

الأردنية .
توجيهات  اأن  ال�شفدي  اأك��د  جهته،  من 

ن��برا���س ع��م��ل لمجل�س  الم��ل��ك ت��ع��د  ج��ال��ة 
في  العر�س  خطاب  م�شامين  واأن  ال��ن��واب، 
�شت�شكل  الثانية  العادية  ال���دورة  افتتاح 
خريطة طريق لأداء المجل�س خال الفترة 

المقبلة.
الأم�س  في  جالته  مع  اللقاء  اإن  وق��ال 
الرقابي  دورن���ا  لتعزيز  ح��اف��زاً  لنا  �شكل 
لتحقيق  جهودنا  وم�شاعفة  والت�شريعي 

طموحات وتطلعات �شعبنا العزيز .
التعاون  اأهمية  على  ال�شفدي  و���ش��دد 
من  والتنفيذية  الت�شريعية  ال�شلطتين  بين 
وجه  التي  الوطنية  اأهدافنا  تحقيق  اأج��ل 
ال�شامي  العر�س  خطاب  في  الملك  جالة  لها 
مرن  ف�شل  من  الد�شتور  حدده  بما  ملتزمين 

لل�شلطات.
كبيرة  م�����ش��وؤول��ي��ات  علينا  اإن  وق����ال، 
ت�شتوجب منا برلماناً وحكومة كل في موقعه 
معادلة  في  ن�شير  ب��اأن  الد�شتورية،  ومهامه 
الم�شلحة  لأج��ل  التكامل  وغايتها  عنوانها 

ل  الأدوار  في  اختلفنا  فاإن  العليا،  الوطنية 
نختلف في الأهداف.

نظامه  �شيطور  النواب  مجل�س  اأن  وبين 
الداخلي، و�شيعزز من توا�شله مع المواطنين، 
مختلف  على  النفتاح  بنهج  قدما  و�شيم�شي 
على  اإيجابا  ينعك�س  بما  المجتمع،  �شرائح 

دوره الرقابي والت�شريعي.
وح�شر اللقاء نائب رئي�س الوزراء ووزير 
ووزي��ر  كري�شان  توفيق  المحلية  الإدارة 
المهند�س  والبرلمانية  ال�شيا�شية  ال�����ش��وؤون 
رئا�شة  ل�شوؤون  دولة  ووزير  عزايزة  وجيه 
ووزي��ر  الج��ازي  ابراهيم  الدكتور  ال���وزراء 

الداخلية مازن الفراية .
لرئي�س  الأول  النائب  اللقاء  ح�شر  كما 
الخايلة،  اأحمد  الدكتور  النواب  مجل�س 
ال��ن��واب  مجل�س  لرئي�س  ال��ث��اني  وال��ن��ائ��ب 
الرئي�س  وم�شاعدا  الحي�شة،  ن�شار  الدكتور 
وائل  والدكتور  الم�شاعيد  ذي��اب  النائبان 

رزوق وعدد من النواب.

*عمان 
منظمة  ومكتب  ال�شحة  وزارة  اختتمت 
“تعزيز  العالمية في الأردن، م�شروع  ال�شحة 
تعزيز  خال  من  الأردن��ي��ة  الر�شد  اأنظمة 
اإم��ك��ان��ي��ات الم��خ��ت��برات ال��وط��ن��ي��ة وال��ق��وى 
م�شادات  مقاومة  بر�شد  المعنية  العاملة 
الكورية  الوكالة  من  والممول  الميكروبات”، 

للتعاون الدولي.
للرعاية  ال�شحة  وزارة  عام  اأمين  وقال 
رائد  الدكتور  والأوبئة،  الأولية  ال�شحية 

الخمي�س،  الختتام  حفل  خ��ال  ال�شبول 
بدعم  ت�شاهم  الوطنية،  الر�شد  بيانات  اإن 
وتمويل  العالمية  ال�شحة  منظمة  من  فني 
الوكالة الكورية للتعاون الدولي، في تطوير 
للبرنامج  الأدل���ة  على  القائمة  ال�شيا�شة 
الوطني لاإ�شراف على م�شادات الميكروبات.

كوريا  جمهورية  �شفير  ق��ال  جهته،  من 
الجنوبية لدى المملكة، لي جي، اإن الرعاية 
الرئي�شة  القطاعات  اأح��د  تمثل  ال�شحية 
والأردن،  الكورية  الحكومة  بين  الت�شاركية 

م�شاهمات  دف��ع��ت  ب���اده  اأن  الى  م�����ش��يرا 
وتاأهيل  ال�شحية  للرعاية  لإن�شاء 7 مراكز 
ال�شطناعية  الأي���دي  وت��وف��ير  ال��دم  بنك 
في  الحاجة  ذوي  لاأ�شخا�س  الإلكترونية 
الأردن منذ عام 2004. واأعرب عن �شروره 
بتعزيز  الم�شاهمة  في  الم�شروع  ه��ذا  بنجاح 
م�شادات  مقاومة  لمكافحة  الأردن  ق��درة 
الميكروبات بالتزامن مع الحتفال بالذكرى 
الكورية  الدبلوما�شية  للعاقات  ال�شتين 

الأردنية خال هذا العام.

ملك وملكة السويد يشاركان في جلسة حوارية 
حول التغير المناخي ويزوران متحف الأردن

رئيس الوزراء يزور مجلس النواب ويلتقي 
رئيس المجلس وأعضاء المكتب الدائم

اختتام مشروع تعزيز أنظمة 
رصد مضادات الميكروبات
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*وكالات
فيديو  مليون   1.5 "في�سبوك"  حذفت 
ا�ستهدفت  ال��ت��ي  الإره��اب��ي��ة  ل��ل��م��ج��زرة 

م�سجدَين في نيوزيلندا- جيتي
اأن  "في�سبوك"،  في  م�سوؤولة  اأعلنت 
خدمة  على  قيود  و�سع  تدر�س  ال�سركة 
اأ�سبوعين  بعد  موقعها،  على  المبا�سر  البث 

من مجزرة الم�سجدين في نيوزيلندا.
وك��ت��ب��ت ���س��ري��ل ���س��ان��دب��رغ، ك��ب��رة 
مقال  في  الم��وق��ع،  في  الت�سغيل  م�����س��وؤولي 
هرالد"  "نيوزيلاند  �سحيفة  ن�سرته 
حول  عديدة  �سكاوى  "تلقينا  الجمعة: 
في�سبوك  مثل  من�سات  ا�ستخدام  كيفية 
وتلقينا  للهجوم،  مروعة  مقاطع  ن�سر  في 
ونحن  اإج���راء،  لت��خ��اذ  تدعونا  مطالب 

نوافق على ذلك".
في�سبوك  في  جميعا  "نحن  واأ�سافت: 
نقف مع ال�سحايا واأ�سرهم والمجتمع الم�سلم 
في نيوزيلندا"، لكن الم�سوؤولة لم تك�سف عن 

ملامح محددة لما تعتزم ال�سركة اتخاذه.
من  عا�سفة  بعد  �ساندبرغ  رد  وج��اء 
الن��ت��ق��ادات م��ن ج��ان��ب ع���دة ج��ه��ات في 
في�سبوك  �سماح  كيفية  ب�ساأن  نيوزيلندا 

بن�سر مثل تلك المقاطع الم�سورة.
رئي�س  اإدواردز،  بعثها جون  ر�سالة  وفي 
مكتب الخ�سو�سية في نيوزيلندا )م�ستقل( 
ال�سعب  من  "�سيكون  ال�سركة قال:  لإدارة 
قدر  م��ن  التقليل  لكم  بالن�سبة  للغاية 
خلال  من  هنا  المتنامي  والغ�سب  الإحباط 
التخفيف  ع��ل��ى  ف��ي�����س��ب��وك  ق���درة  ع���دم 

عن  ال��ن��اج��م  والأذى  العميق  الألم  م��ن 
اإهانة  هو  "�سمتكم  اأن  م�سيفا  المذبحة"، 

لحزننا".
ر�سمية  وج��ه��ات  دول  ع��دة  وانتقدت 
مع  و"تويتر"  "في�سبوك"  من�ستي  تعامل 
مجزرة الم�سجدَين في نيوزيلندا، وقد تمكن 
م�ساهد  عر�س  من  الإرهابي  الهجوم  منفذ 

لجريمته عبرهما دون اأن يواجه اأي حظر 
من قبلهما.

وع��ل��ي��ه، ف��ق��د ب����ررت ت��ل��ك الم��ن�����س��ات 
بلاغ  اأي  تتلق  لم  باأنها  للاأمر  ا�ستجابتها 
الع��ت��داء  وق��وع  وق��ت  الم�ستخدمين،  م��ن 
الم�سور  الم��ح��ت��وى  ب���اأن  يفيد  الإره���اب���ي، 
الن�سر ويحمل  ل�سيا�سات  للجريمة مخالف 

م�ساهد قتل.
مليون   1.5 "في�سبوك"  وح���ذف���ت 
فيديو للمجزرة الإرهابية التي ا�ستهدفت 
ت�سر�س"  "كراي�ست  مدينة  في  م�سجدَين 
والع�سرين  الأرب��ع  خ��لال  النيوزيلندية، 

�ساعة الأولى من وقوع الهجوم.
م��ار���س،  اآذار/   15 في  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
ا�ستهدف هجوم دموي م�سجدين في مدينة 
 50 مقتل  اأ�سفر عن  ت�سرت�س"؛  "كراي�ست 
منفذ  وك��ان  اآخ��ري��ن،   50 واإ�سابة  م�سليا 
�سور  تارنت،  برينتون  الإرهابي  الهجوم 
كان  قبعة  في  ثبتها  كامرا  عبر  جريمته 
منها  دقيقة   17 بث  من  وتمكن  يرتديها، 
اأن  قبل  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

يتم حذفها لحقا.

 »فيسبوك« تدرس تقييد خدمة البث 
المباشر بعد مجزرة نيوزيلندا *وكالات

)نا�سا(  الأم��ري��ك��ي��ة  الف�ساء  وك��ال��ة  وا���س��ل��ت 
الأربعاء الدفاع عن قرارها اإلغاء خروج فريق موؤلف 
من الن�ساء فقط اإلى الف�ساء ب�سبب نق�س في البَزّات، 

موؤكدة عدم وجود تحيّز جن�سي.
محطة  من  الخ��روج  اإن  الثنين،  "نا�سا"  وقالت 
كوك  كري�ستينا  �ستنفّذه  الجمعة  الدولية  الف�ساء 
ونيك هيغ بدل من كوك واآن ماكلين، وهما رائدتان 
هم  رواد  اأرب��ع��ة  م��ع  حاليا  المحطة  في  م��وج��ودت��ان 

اأمريكيان ورو�سي وكندي.
متوافرة  واح���دة  ف�سائية  ب��زة  اإل  تكن  ولم 
المحطة  في  للا�ستخدام  جاهزة  المتو�سط  بالحجم 
وكانت  الح��ج��م،  ذل��ك  اإلى  حاجة  في  وال��رائ��دت��ان 
من  اأك��ر  نا�سبها  المتو�سط  الحجم  اأن  اأك��دت  ماكلين 
الحجم الكبر بعد خروجها اإلى الف�ساء في 22 اآذار/

مار�س.
الف�ساء،  اإلى  معا  خرجتا  وماكلين  كوك  اأن  ولو 
كانت هذه المرة الأولى التي يكون فيها طاقم الرواد 

موؤلفا من ن�ساء بالكامل.
اأو  ذك���ور  م��ن  موؤلفة  ف��رق  ن��فّ��ذت  الآن،  فحتى 

المحطة  خ���ارج  مهمات  واإن����اث  ذك���ور  م��ن  مختلطة 
م��ن��ذ ان��ط��لاق ع��م��ل مح��ط��ة ال��ف�����س��اء ال��دول��ي��ة في 
محبي  من  فعل  ردود  الأمر  هذا  واأثار   .1998 العام 
ا�ستعداد  عدم  فيه  راأوا  ن�سويات  ونا�سطات  الف�ساء 
"نا�سا" لتغير اإرث ف�سائي ا�ستمر لعقود كان الرجال 
بعناية  تح�سر  الوكالة  اأن  خ�سو�سا  عليه،  يهيمنون 
رحلة  تح�سر  وهي  لرحلاتها،  الدقيقة  التفا�سيل 
وغ��ردت   .2024 العام  بحلول  القمر  اإلى  جديدة 
حجة  "اعطونا  "تويتر":  على  كلينتون  ه��ي��لاري 
"اآر بي  اأخرى". وقالت جولي كوهين مخرجة فيلم 
ل  لكن  القمر،  اإلى  رجل  اإر�سال  "ت�ستطيعون  جي": 

ت�ستطيعون جمع بزتين ف�سائيتين لرائدتين؟".
وقالت الناطقة با�سم "نا�سا" براندي دين لوكالة 
�ستجبرنا  كانت  اإ�سافية  �ساعة   12" بر�س:  فران�س 
على تاأجيل موعد الخروج اإلى الف�ساء، الأمر الذي 
للمحطة،  الزمني  الجدول  ب�سبب  �سعبا  �سيكون  كان 
على  ماكلين  وكتبت  �سحن".  مركبات  و�سول  وموعد 
"تويتر": "هذا القرار اتخذ بطلب مني. يجب علينا 
�سلامة  تجنبها.  يمكن  كان  اإذا  بالأخطار  نقبل  األ 

الطاقم وتنفيذ المهمة هما دائما من الأولويات".

*وكالات
مقال  الفرن�سية  "لوموند"  �سحيفة  ن�سرت 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  من  لكل  م�سترك  راأي 
موناكو  اإم��ارة  واأمر  بران�سون،  ريت�سارد  "فرجن" 
تبني  اإلى  خ��لال��ه  م��ن  كلاهما  دع��ا  ال��ث��اني،  األ��ب��ر 
تدابر  تت�سمن  قانونا  وملزمة  طموحة  معاهدة 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي لأعالي البحار.
ترجمته  ال���ذي  مقالهما  في  ال��ك��ات��ب��ان،  وق���ال 
على  تقريبا  تمتد  البحار  اأع��الي  اإن  "عربي21"، 
من  واأ�سا�سيا  هاما  جزءا  ت�سكل  كما  كوكبنا،  ن�سف 
النظام البيئي العالمي الذي لم يخ�سع اإلى حد الآن 
اإلى اأي اإجراء حقيقي لحمايته. ولح�سن الحظ، بداأ 
فمنذ  تغيره.  اأجل  من  باأهمية  يحظى  الو�سع  هذا 
يوم الثنين 25 اآذار/ مار�س، اجتمعت الوفود في مقر 
الأمم المتحدة في نيويورك لفتح مفاو�سات ب�ساأن ن�س 

المعاهدة المتعلقة بالتنوع الحيوي لأعالي البحار.
بمثابة  �ستكون  المعاهدة  هذه  اأن  الكاتبان  وذكر 
البيئية  النظم  اآخ��ر  لحماية  الوحيدة  الفر�سة 
البحرية ال�سا�سعة على �سطح الأر�س. وباعتبار اأنها 
�ستكون واحدة من اأهم الن�سو�س القانونية لحماية 
يمكن  فاإنه  عقود،  منذ  دولي  م�ستوى  على  البيئة 
الأمم  اتفاقية  تطبيق  نحو  الدفع  المعاهدة  لهذه 
المتحدة لقانون البحار في القرن الحادي والع�سرين، 
المتطلبات  البحري وكل  التنوع الحيوي  عبر حماية 

اللازمة لحماية الحياة المائية على �سطح كوكبنا.
ولم يخف كلا الكاتبين مخاوفهما من اأن تتجمد 
ان�سحاب  ملف  فتح  م��ع  خ�سو�سا  المفاو�سات  ه��ذه 
اأزم��ة  وا�ستداد  الأوروب����ي،  التح��اد  من  بريطانيا 
الو�سع  عن  علاوة  فرن�سا،  في  ال�سفراء"  "ال�سترات 

المتوتر في فنزويلا اأو م�ساكل التجارة الدولية.
 و���س��دد ال��ك��ات��ب��ان ع��ل��ى ���س��رورة ان��ت��ه��از ه��ذه 
ازدياد  ظل  في  المحيطات،  حماية  اأجل  من  الفر�سة 
بلغ  وق��د  البحرية.  بالبيئة  المحدقة  التهديدات 
الحيوي  التنوع  ت�سرر  مع  حرجة  م�ستويات  الو�سع 
اأنه  العلماء  اأك��د  وق��د  المناخي.  والتغر  البحري 
ارتفاع  م�ستويات  اأع��ل��ى   2018 �سنة  خ��لال  �سُجل 
درجة حرارة المحيطات في العالم، وهو رقم قيا�سي 
الكاتبان  ون��وه  قريبا.  تج��اوزه  يقع  اأن  المنتظر  من 
ارتفاع  لأن  نظرا  خطورة  ت�سكل  الأرق��ام  هذه  ب��اأن 
درجة حرارة المحيط �سيخلف نتائج وخيمة تتمثل 
في اإحداث اأعا�سر اأكر قوة، وارتفاع م�ستوى �سطح 
الماء، واإجبار الكائنات الحية على الهجرة نحو المياه 

وتوؤثر  الثمينة.  المرجانية  ال�سعاب  وموت  الباردة، 
كل هذه التغرات على كيمياء البحار والمحيطات.

بداأ  ال�سنين،  ملايين  دام  الذي  ال�ستقرار  وبعد 
يوؤدي  المحيطات  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني 
اإلى تحم�سها بمعدل اأعلى مئة مرة من اأي معدل اآخر 
�سجل في تاريخ الب�سرية. ويمتد التلوث وبقايا المواد 
ظاهرة  اأن  كما  قطب،  اإلى  قطب  من  البلا�ستيكية 
ال�سيد الجائر ت�ستمر في ظل غياب رقابة حقيقية، 
ناهيك عن اأن التعدين في المياه العميقة على و�سك اأن 

يدمر البيئة البحرية.
البحرية  المخلوقات  اأع��داد  اأن  الكاتبان  واأورد 
التونة  اأ�سماك  المحيطات، على غرار  التي تعي�س في 
وال�سَلاحِف  الهادئ  المحيط  في  تعي�س  التي  الزرقاء 
جهتها،  ومن  كارثي.  ب�سكل  تراجعت  الظَهْر،  جِلديّة 
على  ج��دًا  طويلة  لفترة  الفعل  الحكومات  ت��رد  لم 
اأي  من  اأك��ر  باتت  المحيطات  حالة  اأن  من  الرغم 
وقت م�سى محور اهتمام المحادثات. كما اأن التدابر 
المعتمدة ل ترقى اإلى وترة التغيرات الهائلة التي 
لأن  الوقت  حان  وقد  البحرية.  الحياة  على  تطراأ 

نبدي طموحا حقيقيا في ت�سحيح الو�سع.
تتحد  لكي  ح��ان  قد  الوقت  اأن  الكاتبان  واأك��د 
جميع البلدان وت�سغط من اأجل اإبرام معاهدة قوية 
لحماية اأعالي البحار، �سمن اإطار عالمي �سيعمل على 
اإنقاذ البيئة البحرية بما يتما�سى مع التدابر التي 
اأقرتها اتفاقية باري�س ل�سنة 2015 للمناخ. ويجب 
اأن تكون هذه التفاقية ملزمة قانونًا، وتقر تدابر 
�سارمة للحفاظ على التنوع الحيوي في اأعالي البحار 
�سنة  بداية  مع  للتوقيع  جاهزة  وتكون  وحمايته، 

2020 كما هو مخطط له.
حا�سمة  �ستكون   2019 �سنة  باأن  الكاتبان  واأفاد 
على م�ستوى دفع العمل العالمي الذي �سيدعم بدوره 
وخلال  للمحيطات.  الحيوي  التنوع  حماية  جهود 
هذه ال�سنة، من المقرر اأن يفتح هذا الملف على طاولة 
وقمة  ال��ي��اب��ان،  في  �ستنعقد  ال��ت��ي  الع�سرين  قمة 
في  �ستنعقد  التي  ال�سبع  ال�سناعية  الدول  مجموعة 

بياريتز بفرن�سا. ولكن الكلمات الرنانة ل تكفي.
وفي الختام، اأورد الكاتبان اأنه على امتداد عقود، 
انكب العلماء والنا�سطون على البحث من اأجل اإيجاد 
قائمة  راأ���س  على  وجعلها  المحيط  لحماية  حلول 
ال��دول��ي��ة. وتعد حماية  ال��ل��ق��اءات  اأع��م��ال  ج��دول 
الكنوز الثمينة للتنوع الحيوي البحري اأمرًا �سروريًا 

اإذا اأردنا مكافحة ظاهرة التغر المناخي.

*وكالات
الأمريكي  اإنجينرنغ"  "اإنتر�ستنغ  موقع  ن�سر 
ا�ستخدام  نحو  التوجه  ع��ن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
بحالة  للتنبوؤ  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 

الطق�س والتخلي عن الطرق التقليدية.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
هي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  عملية  اإن  "عربي21"، 
رم��وز  وف��ك  تحليل  تتطلب  اإذ  للغاية،  معقد  علم 
اآلف  تمكّنت  التي  البيانات  م��ن  هائلة  مجموعة 
الخا�سة  ال�سناعية  والأق��م��ار  ال�ست�سعار  اأجهزة 
بالطق�س من جمعها. ويعدّ التنبوؤ بحالة الطق�س في 
�ساقة  مهمة  البيانات  هذه  على  بالعتماد  الم�ستقبل 
تتم  اأن  ينبغي  اأدقّ،  نتائج  على  وللح�سول  للغاية. 
العملية في الوقت الفعلي. وذكر الموقع اأن التوقعات 
الجوية زادت دقتها بمرور الوقت، لكنها ل تزال غر 
دقيقة بال�سكل الكافي. ونظرا لأن الجو يتغر ب�سكل 
م�ستمر، اأثبتت التقديرات اأن التنبوؤ بحالة الطق�س 
على مدى فترات طويلة ل يكون دقيقا للغاية، حيث 
 80 حوالي  الطق�س  بحالة  التنبوؤ  دقة  ن�سبة  تبلغ 
بالمئة، وتنخف�س هذه الن�سبة لت�سل 50 بالمئة كلما 
زاد طول المدة، في حين ترتفع لت�سل اإلى 90 بالمئة 
الموقع  واأورد  اأق�سر.  الزمنية  الفترات  كانت  كلما 
مجموعة  ي�ستخدمون  الجوية  الأر���س��اد  علماء  اأن 
ال�سناعية  والأقمار  ال�ست�سعار  اأجهزة  من  متنوعة 
هذه  وت�سمل  الطق�س.  بحالة  للتنبوؤ  والكمبيوتر 
الح��رارة  درج��ات  لت�سجيل  خا�سة  اأدوات  الأجهزة 
بالإ�سافة  الرياح.  و�سرعة  الجوي  ال�سغط  وقيا�س 
اإلى ذلك، ي�ستخدم العلماء معدات اأكر تطورا، على 
غرار بالونات الطق�س، وهي بالونات خا�سة مجهزة 
وال�سغط  الح���رارة  درج���ات  لقيا�س  خا�سة  ب���اأداة 
طبقات  جميع  في  واتجاهها  الرياح  و�سرعة  الجوّي 
ال�سناعية  الأقمار  اأن  الموقع  واأ�ساف  التروبو�سفر. 
بحالة  للتنبوؤ  الم�ستخدمة  الأدوات  اأق��وى  من  تعدّ 
"الإدارة  تطلقها  التي  تلك  اأب��رزه��ا  وم��ن  الطق�س، 
التي  الجوي"،  وال���غ���لاف  للمحيطات  ال��وط��ن��ي��ة 
البيئية  ال�سناعية  الأقمار  من  اأن��واع  ثلاثة  تدير 
الأقمار  وتعد  الأر����س.  طق�س  حالة  تراقب  التي 
اأهم هذه الأقمار،  اأحد  ال�سناعية في المدار القطبي 
القطبي  ال�سناعي  القمر  "نظام  م��ن  ج��زء  وه��ي 
ما  اأي  ميل،   500 حوالي  ارتفاعه  ويبلغ  الم�سترك"، 

يعادل 805 كيلومترات فوق �سطح الأر�س.
الأر���س  ح��ول  ال�سناعية  الأق��م��ار  ه��ذه  ت��دور 
اليوم.  في  م��رة   14 ح��والي  قطبيها  بين  با�ستمرار 
وبف�سل دوران الأر�س حول محورها ووجود مدارات 
من  يمكّن  ذل��ك  ف��اإن  ال�سريعة،  ال�سناعية  الأق��م��ار 
المناطق الموجودة على �سطح الكوكب  مراقبة جميع 
مرتين يوميّا. وبيّن الموقع اأن الأقمار ال�سناعية توفّر 
الجوي  الغلاف  حول  البيانات  من  هائلة  مجموعة 
والمحيطات،  ال�سحب  ذل��ك  في  بما  باأكمله،  ل��لاأر���س 
وكل ذلك بدقة عالية للغاية. وبال�ستناد اإلى هذه 
التنبوؤ  الجوية  الأر�ساد  علماء  ي�ستطيع  البيانات، 
اأنه  بحالة الطق�س على المدى الطويل. وذكر الموقع 
مجموعة  ال�سناعية  الأقمار  هذه  متن  على  يوجد 
على  المعلومات  ت�سجل  التي  الأدوات  من  متنوعة 
هذه  وتعد  المنعك�س(.  الإ�سعاع  )اأو  الكوكب  بيا�س 
البيانات مفيدة للغاية لإجراء تقييمات على جودة 
الهواء مع مرور الوقت، حيث يقع دمج هذه المعلومات 
زي��ادة دقة  ب��دوره في  ي�ساهم  ما  الطق�س،  في نم��اذج 
الأر�ساد  علماء  ي�ستخدم  كما  الجوية.  التوقعات 
�سطح  حرارة  درجة  لتحديد  اأخرى  معدّات  الجوية 
على  بالطق�س  التنبوؤ  في  مهم  عامل  وه��و  البحر، 
لتوقع  البيانات  هذه  ا�ستخدام  ويقع  الطويل.  المدى 
المو�سمية  التغيرات  ذل��ك  في  بم��ا  الطق�س،  حالة 
المناخيتين  الظاهرتين  غ��رار  على  النطاق،  وا�سعة 
ال�سرورية  البيانات  جمع  ويقع  والنينا.  نينيو  اإل 
الأعا�سر  مثل  القا�سية  الطق�س  ب��اأنم��اط  للتنبوؤ 
كما  حدوثها.  من  اأي��ام  قبل  الثلجية  والعوا�سف 
البيئية  المخاطر  لتقييم  البيانات  ه��ذه  تُ�ستخدم 
ال�ساحلية  والم��ي��اه  الغابات  وح��رائ��ق  الجفاف  مثل 
الجوية  الأر�ساد  علماء  اأن  الموقع  واأورد  الخطرة. 
يعتمدون على نوع اآخر من الأقمار ال�سناعية، التي 
المثال،  �سبيل  فعلى  العميق.  الف�ساء  اأقمار  ت�سمّى 
للاإدارة  العميق" التابع  الف�ساء  مناخ  "مر�سد  يدور 
الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي على بعد مليون 
اأي حوالي 1.609.344 كيلومترا من الأر�س.  ميل، 
تحذيرات  ال�سناعية  الأقمار  من  النوع  هذا  ويوفر 
تراقب  بينما  الف�سائي،  الطق�س  ح��ول  وتوقعات 
الطاقة ال�سم�سية التي تمت�سها الأر�س يوميا. ويمكن 
حول  معلومات  ت�سجيل  العميق  الف�ساء  مناخ  لمر�سد 

م�ستويات الأوزون والهباء الجوي.

*وكالات
"لوفيغارو" الفرن�سية،  �سحيفة  ن�سرت 
ثمانية  تطوير  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
الهند�سة  كلية  في  اأع�ساء  بقيادة  باحثين، 
من  عينة  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
جلد  خ�سائ�س  من  م�ستوحاة  �سناعي  جلد 
اأنماط  تعديل  على  القادر  البحر،  قناديل 

األوان الب�سرة في و�سط مائي.
الذي  تقريرها  في  ال�سحيفة،  وقالت 
تي  بنجامين  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
الذي يقود هذا الفريق من الباحثين نجح 
�سنة 2012 في اختراع جلد اإلكتروني ذاتي 
ال�سفاء. وقد ورد في بيان نُ�سر عن الجامعة 
اأن "اأحد اأهم التحديات التي تواجه الكثر 
الذاتي  ال�سفاء  على  القادرة  الأج�سام  من 
تعمل  ول  �سفافة،  غ��ر  اأن��ه��ا  في  تتلخ�س 

ب�سكل جيد حين تكون رطبة.
وتحد هذه العيوب من نجاعتها ل�سيما 
الإلكترونية،  التطبيقات  ا�ستخدام  عند 

على غرار ال�سا�سات التي تعمل باللم�س".
التي  الم����واد  اأن  ال�سحيفة  وذك����رت 
ا���س��ت��خ��دم��ت في اخ�������تراع ه�����ذا الج��ل��د 
الفلوري  البوليمر  اأ�سا�سا  هي  الإلكتروني 
الم�سحون  الفلوريت  بمعدن  غني  و�سائل 
للطاقة  ناقلة  مادة  يعتبر  الذي  كهربائيًا، 

الكهربائية.
وم��ن مم��ي��زات ه��ذا الم��زي��ج اأن���ه يجعل 
يكون  عندما  بخ�سائ�سه  "الجلد" يحتفظ 
اأو  عذبة  المياه  كانت  �سواء  ورطبا،  جافا 

مالحة، حم�سية اأو قلوية.

هذا  منها  �سنع  ال��ت��ي  الم���ادة  وتتميز 
�سريط  قطع  يتم  وعندما  بمرونتها،  الجلد 
نف�سه  الجلد  ي�سلح  ن�سفين  اإلى  الجلد  من 

بنف�سه عند و�سعه في الماء.
الباحثين  اأن  اإلى  ال�سحيفة  واأ���س��ارت 
بجلد  مغطى  ن�سفها  �سغرة  ك��رة  �سنعوا 
اإلكتروني مت�سل "بم�سباحي ليد" �سغرين 

لونهما اأ�سفر واأحمر.
ت�سلطه  ال��ذي  ال�سغط  وت��رة  وح�سب 
الكرة  �سوء  ي�سع  الج��ل��د،  على  باإ�سبعك 
الأ�سفر  اللون  من  ويتغر  �سعيفة  بوترة 
اأثبت  اأخ���رى،  تجربة  وفي  الأح��م��ر.  اإلى 
الجلد  ا�ستعمال  اأي�سا  يمكن  اأنه  الباحثون 

ك�سا�سة اإلكترونية.

البروفي�سور  ع��ن  ال�سحيفة  ون��ق��ل��ت 
للفنون  التح���ادي���ة  ل����وزان  م��در���س��ة  في 
"ل  اإن:  التطبيقية، فرونيك مي�سو، قولها 
اأعرف �سيئا عن هذه الأعمال، ولكنها تبدو 
هامة جدا كما اأن مزيج المواد يحافظ على 

ا�ستقراره اإلى حد ما مع مرور الوقت.
فهو  ال��ذات��ي،  ال�سفاء  خ�سو�س  في  اأم��ا 
تفاعلا  يبد  لم  لو  حتى  اأي�سا  ه��ام  جانب 

�سريعا في درجة الحرارة المحيطة به".
بنجامين  فريق  اأن  ال�سحيفة  واأوردت 
للطباعة  قابلة  م��واده��م  اأن  اأث��ب��ت  ت��ي 
يمكن  ال��ت��ي  الأب���ع���اد،  ثلاثية  بالتقنية 

ا�ستخدامها مع الروبوتات.
تكون  اأن  "ناأمل  الفريق:  اأو�سح  وق��د 
لهذه المواد تطبيقات مختلفة في �سناعة ما 
ي�سمى بالروبوتات "الناعمة"، التي تحاكي 
الأن�سجة البيولوجية في عملية التطوير"، 
و�ستكون �سفاتها "المقاومة للماء" فعالة في 
�سنع الروبوتات البرمائية اأو الإلكترونيات 

المقاومة للماء.
اأن  ال�سحيفة  اأك����دت  الخ���ت���ام،  وفي 
الباحثين وعدوا باأن الأبحاث في �سنغافورة 
�سوئي  اإلكتروني  جهاز  تطوير  في  �ست�ستمر 
ات�سالت  واج��ه��ات  في  ا�ستخدامه  يمكن 

جديدة بين الإن�سان والآلة.
ووفقا لفرونيك مي�سو "ل يزال ال�سوؤال 
مطروحا حول �سعر هذه المنتجات وتاأثرها 
لم  الباحثين  اأن  وبم��ا  المحتمل.  ال�سمي 
اأن  فاإنه يجب عليهم  الأمر،  لهذا  يتطرقوا 

يعملوا عليه جيدًا".

*وكالات
نجوم  م��ن  بكوكبة  "اآبل"  ا�ستعانت 
ه��ول��ي��وود لإط�����لاق خ��دم��ت��ه��ا الج��دي��دة 
النقطة  وه��ي  ل�"نتفليك�س"،  المناف�سة 
مجال  في  اإع��لان��ات  �سل�سلة  �سمن  الأب���رز 
دفع  قوة  يكون  لأن  ت�سعى  التي  الخدمات 

اأ�سا�سية في ا�ستراتيجيتها المقبلة للنمو.
وق����د اع��ت��ل��ت مج��م��وع��ة م���ن نج��وم 
كوبرتينو  في  الث��ن��ين  الم�سرح  ه��ول��ي��وود 
الح�سرية،  الم�سامين  عن  للاإعلان  )غرب( 
وهي ع�سب المعركة ل�ستقطاب الم�ستهلكين، 
عبر "اآبل تي في" الخدمة الجديدة المتاحة 
ل��لا���س��تراك��ات م��ق��اب��ل ب���دل م���ادي وال��ت��ي 
�ستكون متوافرة اعتبارا من الخريف. ولم 
قيمة  عن  الإط���لاق  حفلة  خ��لال  يك�سف 

ال�ستراك بهذه الخدمة.
اأب���رز ال��وج��وه في الأع��م��ال التي  وم��ن 
اأني�ستون  جنيفر  الخدمة  عبر  �ستعر�س 
عنوان  يحمل  م�سل�سل  في  ويذر�سبون  وريز 

�سو". مورنينغ  "ذي 
حفلة  ح�سروا  ال��ذي��ن  الم�ساهر  وم��ن 
ح�سرية  اأع��م��ال  لهم  و�ستكون  الإط���لاق 
�سبيلبرغ  �ستيفن  في" المخرج  تي  "اآبل  عبر 
اأوب��را  الأمريكية  التلفزيونية  والمقدمة 

وينفري.
خلال  ك��وك  تيم  "اآبل"  رئي�س  وق��ال 
الحفلة: "نوؤمن ب�سدة بقوة الإبداع". ومن 
المنتظرة  الخدمة  لهذه  يكون  اأن  المتوقع 
بالبث  الفيديو  خدمات  �سوق  في  لفت  اأثر 
التدفقي التي ت�سهد مناف�سة محمومة بين 
"نتفليك�س"  بينها  ال�سركات  من  كبر  عدد 
اإليها  تن�سم  اأن  على  و"هولو"  و"اأمازون" 
"ديزني"  مثل  اأخرى  كبرى  �سركات  قريبا 

و"وورنر ميديا".
هذه  اإلى  المتاأخر  "اآبل"  و�سول  ورغ��م 
العملاقة  المجموعة  ب��اإم��ك��ان  المناف�سة، 
الهائلة  المالية  م��وارده��ا  على  الع��ت��م��اد 
مليار جهاز  الموؤلفة من 1،4  وعلى قاعدتها 
العالم  م�ستهلكي  اأي��دي  بين  ت�سنيعها  من 
ب�سورة  "اآبل"  خ��دم��ات  عليها  وح��مّ��ل��ت 

تلقائية.
كثر  في  بلحاقها  المجموعة  عُرفت  كما 
في  مناف�سة  �سركات  بركب  الأح��ي��ان  م��ن 

كما  المعادلة،  تغيرها  ثم  مختلفة  اأ�سواق 
ب�سرعة  تقدمها  اأو  فون"،  "اآي  مع  ح�سل 

كبرة كحال "اآبل ميوزيك".
عبر  متوافرة  في"  تي  "اآبل  و�ستكون 
تطبيق "اآبل تي في" الذي اأعلنت المجموعة 
والذي  بالكامل  تغيره  الكبرى  الأمريكية 
ا���س��تراك  م��ق��اب��ل  للم�ستخدمين  ي�سمح 
منف�سل بمتابعة قنوات مثل "اإت�س بي اأو" 
"نتفليك�س"  واأي�سا  و"�ستارز"  و"�سوتايم" 

و"اأمازون برايم".
تكمن  الفكرة  اأن  اإلى  كوك  تيم  واأ�سار 
البث  وخ���دم���ات  ال���برام���ج  ك��ل  "جمع  في 
كي  اأجهزتكم  كل  على  والأخبار  الريا�سي 
ترغبون  عما  البحث  في  اأقل  وقتا  تم�سوا 

بم�ساهدته وت�ستفيدوا اأكر من وقتكم".
وهذا الأمر يفتر�س اأن "اآبل" ت�ستخدم 
لتحليل  لم�ستخدميها  ال�سخ�سية  البيانات 
تف�سيلاتهم واقتراح برامج عليهم. غر اأن 

تيم كوك �سدد مرارا على اأن هذه الخدمات 
المختلفة لن تتيح لمعلنين ر�سد الم�ستخدمين 
لن  "اآبل"  اأن  كما  اإعلانيا،  وا�ستهدافهم 
جهة  اأي  مع  ال�سخ�سية  البيانات  ت�سارك 

خارجية.
�سركة  من  اآيفز  دانيال  المحلل  واعتبر 
في"  تي  "اآبل  اأن  �سيكيوريتيز"  "ويدبو�س 
�ستواجه  كبرى"  "ا�ستراتيجية  نقلة  تمثل 
فيها  و"النجاح  قوية  مناف�سة  "اآبل"  فيها 
في  خدماتها  نمو"  في  حيويا  دورا  �سيوؤدي 
ت�ستقطب  اأن  وت��وق��ع  المقبلة.  ال�سنوات 
م�سترك  مليون  مئة  الج��دي��دة  الخ��دم��ة 
اأما  �سنوات.  خم�س  اإلى  ث��لاث  غ�سون  في 
�سركات  ���س��وؤون  في  المتخ�س�س  الم�ستثمر 
اإيفانز  بنديكت  الأمريكية  التكنولوجيا 
اإذ  فقد بدا غر مقتنع بالخدمة الجديدة 
كتب عبر "تويتر": "اآبل لم تخبرنا الكثر 
اأنها  با�ستثناء  للفيديو(  عرو�سها  )ع��ن 

موجودة".
الميزانية  معرفة  اأري��د  "ل  واأ���س��اف: 
مليار  ك��ان  ���س��واء  )للم�سامين(  ال�سنوية 
دولر اأو 10 مليارات" مثل نتفليك�س، فكما 
الوحيدة  "الطريق  ال�سواريخ  مع  الح��ال 

اإلى ال�سعود هي بحرق الوقود".
خ��دم��ة  ع��ن  اأي�����س��ا  "اآبل"  واأع��ل��ن��ت 
"نيوز  ا�سم  تحمل  بال�سحف  للا�ستراكات 
وقال  �سهريا.  دولرات   9،99 مقابل   "+
مذهلة  �ستكون  نيوز  اآب��ل  اأن  "نظن  ك��وك: 

للم�ستهلكين والمحررين" ال�سحافيين.
وت��ت��ي��ح الخ��دم��ة الطّ����لاع ع��ل��ى ع��دد 
ال�����س��ح��ف  اأن  غ���ر  الم���ج���لات،  م���ن  ك��ب��ر 
اليومية المتاحة للت�سفح عليها قليلة جدا 
منها  البارزة  الأ�سماء  بع�س  على  وتقت�سر 
الأمريكيتان "لو�س اأنجلي�س تايمز" و"وول 

�ستريت جورنال" والكندية "ذي �ستار".
"نيويورك  رف�ست  ال�سحافة،  وبح�سب 
الم�ساركة  بو�ست"  و"وا�سنطن  تايمز" 
المئوية  الن�سبة  ب�سبب  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 
الإي��رادات  من  توخيها  "اآبل"  طلبت  التي 
مبا�سر  ات�سال  على  الإبقاء  في  ورغبتهما 

مع القراء.
ال�سحف و�سركات  العلاقة بين  وتت�سم 
"غوغل"  خ�سو�سا  العملاقة  التكنولوجيا 
اإن  اإذ  لف��ت��ة،  ب�سعوبة  و"في�سبوك" 
ال�سركات  هذه  تتهم  ال�سحافية  الموؤ�س�سات 
مقابل  دف��ع  دون  من  محتوياتها  ب�سرقة 

منا�سب من الإيرادات الإعلانية.
ا���س��تراك  "اآبل" ع��ن  اأع��ل��ن��ت  ك��ذل��ك، 
هذه  اأرك���اي���د(.  )اآب���ل  الفيديو  ب��األ��ع��اب 
من  الأولى  اأنها  على  قدمت  التي  الخدمة 
ا�ستراتيجيا" كما  "فعالة  تكون  قد  نوعها 
في  فعلية  اإي����رادات  تتوخى  "قد  اآب��ل  اأن 
اأعلنت  اآيفز.كما  وفق  المقبلة"  ال�سنوات 

ائتمانية. بطاقة  عن  "اآبل" الثنين 
مجال  في  "اآبل"  وجود  تعزيز  وي�سكل 
لها في ظل تراجع  اأ�سا�سيا  الخدمات عاملا 
مبيعات هواتفها "اآي فون" في نهاية 2018 
�سوق  بلغتها  التي  الت�سبع  حالة  ظ��ل  في 

الهواتف الذكية.

 ناسا تلغي مهمة نسائية إلى 
الفضاء وتدافع عن قرارها

 لوموند: عام 2019 حاسم بالنسبة 
للتنوع الحيوي في المحيطات

 كيف سيغير الذكاء الاصطناعي 
مستقبل التنبؤ بحالة الطقس؟

 معجزة علمية: اختراع جلد إلكتروني ذاتي الشفاء

 »آبل« تطلق خدماتها الجديدة 
بحضور كوكبة من نجوم هوليوود
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".

النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
الرجال والنساء.. تعرف إليها *وكالات

الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.
اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 

 هافينغتون بوست: تعرف إلى 6 
طرق يؤثر بها التوتر على بشرتنا

 باحثون مغاربة وإسبان يكتشفون 
علاجا لسرطان البروستات

 هكذا تضرر شاب بريطاني يشرب 6 
عبوات مشروب طاقة )صورة(

 6 أطعمة صحية يمكن أن تدمرك 
عند الإفراط في استهلاكها

 تعرف إلى طرق تساعد على التخلص من رائحة الفم الكريهة
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*وكالات
اعتاد البع�ض على �صرب القهوة �صباحا، 
ومتيقظين،  متنبهين  يبقوا  حتى  وذل���ك 
وحتى  ن�صيطين  للبقاء  منهم  �صعيا  واأي�صا 
�صاف،  وبذهن  اأعلى  بهمة  يومهم  يبدوؤوا 
اأحيانا  كالمعتاد  ي�صربونها  لا  وحينما 
يتعر�صون لاأعرا�ض مختلفة، منها ال�صداع، 

واأي�صا ي�صعرون بالدوار.
متيقظين  البقاء  يمكنهم  الاآن  لكنهم 
جديدة  لدرا�صة  فوفقا  ي�صربوها،  اأن  دون 
مجرد  ف��اإن  الكندية،  تورنتو  جامعة  من 
عقل  يجعل  اأن  يمكن  القهوة،  في  التفكير 

الاإن�صان اأكثر يقظة وانتباها.
�صحيفة  ن�صرته  الذي  الخبر  وبح�صب 
"ميرور" البريطانية، فقد عر�ض الباحثون 
من  ج��زء  على  منف�صلة  م��راح��ل  اأرب���ع  في 
اأو تلميحات  اإ�صارات  الدرا�صة  الم�صاركين في 
اإ�صارات  عر�ض  وتم  بالقهوة،  علاقة  ذات 
اأو تلميحات ذات علاقة بال�صاي على باقي 

الم�صاركين.
عُر�ض  ال��ذي��ن  الم�صاركين  اأن  ووج���دوا 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 
بالقهوة مثل الفنجان اأو اآلة �صنع القهوة اأو 
تم التلميح عنها، ينظرون اإلى الوقت على 

اأنه اأق�صر ويفكرون بم�صطلحات اأكثر دقة
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن عُر�ض  وو���ص��وح��ا، م��ن 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 

بال�صاي.
م�صاعد  اأ�صتاذ  ماجليو"  "�صام  ويقول 
تورنتو  بجامعة  الاإدارة  ق�صم  في  الت�صويق 
ما  "غالبا  ال��درا���ص��ة:  في  م�صارك  وم��وؤل��ف 
اأو  بالقهوة  متعلقة  اإ�صارات  النا�ض  يواجه 

يفكرون فيها دون تناولها فعليا".
اإذا  م��ا  ن��رى  اأن  اأردن���ا  "لذلك  وت��اب��ع: 
واليقظة،  القهوة  بين  ارتباط  هناك  كان 
النا�ض  بتعري�ض  بب�صاطة  قمنا  اإذا  بحيث 
ف�صوف  بالقهوة،  العلاقة  ذات  للاإ�صارات 
لو  كما  الف�صيولوجية،  حما�صتهم  ت��زداد 

اأنهم قد �صربوها بالفعل".
"الاأ�صخا�ض  ب��اأن  "ماجليو"  واأو���ص��ح 
الذين يعانون من الا�صتثارة الف�صيولوجية، 

في هذه الحالة كنتيجة للتمهيد اأو التلميح 
ي��رون  نف�صها،  �صربها  ع��دم  ولكن  للقهوة 

العالم ب�صكل اأكثر تحديدا وتف�صيلا.
على  الاآث��ار  من  ع��دد  له  "هذا  وتابع: 
للمعلومات  الاأ���ص��خ��ا���ض  معالجة  كيفية 

واتخاذ القرارات واإ�صدار الاأحكام".
رائحة القهوة تن�صط خلايا المخ

درا���ص��ة  ك�صفت  ذات����ه،  ال�����ص��ي��اق  وفي 
للتكنولوجيا"  �صتيفنز  "معهد  اأج��راه��ا 
لا  الم��خ  على  القهوة  تاأثير  ب��اأن  الاأمريكي، 
اأي�صا  يمتد  بل  ال�صرب،  على  فقط  يقت�صر 
تحفز  اأن  يمكنها  حيث  لرائحتها،  لي�صل 
ي�صمها  من  وي�صعر  الدماغ،  وظائف  بع�ض 

باأنه يمكنه اأن ينجز اأكثر.
قام  المعهد،  ن�صره  الذي  الخبر  وبح�صب 
مادة  في  اختبارات  باإجراء  البحث  فريق 
الجبر موؤلفة من ع�صرة ا�صئلة، لنحو 100 

كانوا  بالجامعة،  الاأعمال  اإدارة  طلاب  من 
مق�صمين اإلى مجموعتين.

قاعة  في  الاختبار  المجموعة  واأج��رت 
تملوؤها رائحة القهوة منزوعة الكافيين، في 
والمتماثلة  الاأخرى  المجموعة  اأجرت  حين 
الاأولى  م��ع  الديموغرافية  الناحية  م��ن 

الاختبار في قاعة دون روائح.
لافتة  النتائج  كانت  للدرا�صة  ووفقا   
الاأولى  المجموعة  اأح���رزت  حيث  للنظر، 

نتيجة اأعلى بكثير في الاختبار.
رئي�صة  مادزهاروف"  "اأدريانا  وقالت 
فريق البحث: "لي�ض فقط اأن رائحة ت�صبه 
الاأولى  المجموعة  اأف��راد  �صاعدت  القهوة 
بل  اأف�صل،  ب�صكل  تحليلية  مهام  اأداء  على 
اأي�صا اعتقدوا وتوقعوا اأي�صا اأنهم �صيفعلون

اأن  واأثبتنا  اأف�����ص��ل،  ه��و  م��ا  وي��ق��دم��ون 
على  جزئيا  م�����ص��وؤولا  ك��ان  ه��ذا  توقعهم 

تح�صين اأدائهم".
"باخت�صار لا تزال الرائحة  واأ�صافت: 
على  تحتوي  لا  التي  بالقهوة،  ال�صبيهة 
ل�صرب  مماثل  وهمي  تاأثير  لها  الكافيين، 

القهوة".
وفريقها  باأنها  "اأدريانا"  واأو���ص��ح��ت 
"اأرادوا اأن يروا اإذا ما كان النا�ض يتوقعون 
اأن توؤدي رائحة القهوة اإلى تح�صين الاأداء، 
م�صتويات  اإلى  �صتوؤدي  اأنه  يعتقدون  لاأنهم 
وهو  الف�صيولوجية،  الاإث����ارة  م��ن  اأع��ل��ى 
الفعلي  بالابتلاع  تقليديا  مرتبط  تاأثير 

للكافيين".
هذه  بعد  اأي�صا  "ت�صاءلنا  واأ���ص��اف��ت: 
تعزيز  يكون  اأن  الممكن  من  هل  التجربة؛ 
ال�صريع  التفكير  في  الاأولى  الم��ج��م��وع��ة 
مرتبطا بطريقة ما بملاحظة و�صم رائحة 
ت�صبه القهوة على م�صتوى ما، واعتقاد هذه 
في  اأف�صل،  ب�صكل  �صتوؤدي  باأنها  المجموعة 

مثال كلا�صيكي لتاأثير الدواء الوهمي؟".
درا�صة  فريقنا  �صمم  "لهذا  واأكملت: 
بين  اأج���ري���ت  ل��ل��م��ت��اب��ع��ة،  ا�صتق�صائية 
الذين  غير  �صخ�ض،   200 ت�صم  مجموعة 
و�صاألنا  الاأولى،  ال��درا���ص��ة  في  ���ص��ارك��وا 
وعن  متعددة،  بروائح  راأيهم  عن  الم�صاركين 

تاأثيرها الملمو�ض على الاأداء الب�صري".
فاأجاب الم�صاركون عن الاأ�صئلة بالقول: 
"نعتقد باأننا �صن�صعر بتحفيز ف�صيولوجي في 
الغرف المعطرة من القهوة، مقارنة بالبيئات 

غير المعطرة اأو المعطرة بالاأزهار".
الاآن  "يمكن  اأنه  "اأدريانا" اإلى  واأ�صارت 
تو�صيع هذا العمل لي�صمل مهام اأخرى، مثل 
ما  لمعرفة  المثال،  �صبيل  اللفظية على  المهام 
برائحة  ال�صبيهة  الرائحة  تاأثير  كان  اإذا 
القهوة يبدو وكاأنه يح�صّن اأنواعا اأخرى من 

التفكير".
"هذا  ب���ال���ق���ول:  ح��دي��ث��ه��ا  وخ��ت��م��ت 
متعددة  عملية  اآث��ار  اأي�صا  له  الا�صتنتاج 
للمهنيين  التجارية  الاأع��م��ال  في  مفيدة 
المعماريين  والمهند�صين  ال��ع��م��ل،  م��ك��ان  في 
البيع  متاجر  وم��دي��ري  البناء  وم��ط��وري 

بالتجزئة وغيرها".

 ليس شربها فقط.. رائحة القهوة 
والتفكير بها أيضا يجعلك يقظا *وكالات

اأكدت درا�صات حديثة تناولت الولايات المتحدة 
وال�صويد ب�صكل خا�ض، اأن الطب حقق خطوات كبيرة 

من اأجل زيادة فر�ض الاأطفال الخدج في البقاء.
الطب  كان  الثمانينيات  "حتى  اأن��ه  اإلى  ولفتت 
–الطفل  الخدج  الاأطفال  لبقاء  اإمكانية  األا  يوؤكد 
الحمل-  من  والثلاثين  ال�صابع  الاأ�صبوع  قبل  المولود 
الاأ���ص��ب��وع  في  للمولودين  ���ص��وى  الح��ي��اة،  قيد  على 
الثامن والع�صرين من الحمل كحد اأدنى، فيما الحمل 

الطبيعي يجب اأن يمتد حتى 40 اأ�صبوعا.
لا  الحمل،  من  والع�صرين  الثامن  الاأ�صبوع  وفي 
يتعدى وزن الجنين الكيلوغرام الواحد، غير اأن هذا 
الحد لا يزال ينخف�ض ب�صكل مطرد منذ ذلك الحين، 
رغم  اأحياء  يبقون  لاأطفال  كثيرة  حالات  وت�صجل 
اأو 22 من الحمل،  اأو 23  الاأ�صبوع 24  اأنهم ولدوا في 

باأوزان ت�صل اإلى ن�صف كيلوغرام اأو اأقل.
وفي �صباط/ فبراير، ت�صدّر طفل ياباني عناوين 
ال��ولادة  عند  غراما   268 وزن��ه  بلغ  فقد  ال�صحف، 
من  وخ��رج  للحمل،  والع�صرين  ال��راب��ع  الاأ�صبوع  في 
الم�صت�صفى ب�صحة جيدة بعد خم�صة اأ�صهر من تلقيه 
ال��ولادة  حديثي  طبيب  بيل  اإدوارد  يقول  العلاج، 
والاأ�صتاذ في طب الاأطفال في جامعة اإيوا الاأمريكية: 
"اأزاول هذه المهنة منذ 40 عاما، وقد راأيت هذا الحد 
التي عملت  الع�صر  ال�صنوات  اأ�صبوعا خلال  ينخف�ض 

فيها في الم�صت�صفى".
العالمي  القيا�صي  الرقم  �صك  بلا  ال�صويد  وتحمل 
من  بالمئة   77 نج��ا  فقد  الخ���دج:  الاأط��ف��ال  لنجاة 
من   26 اإلى   22 الاأ�صابيع  في  الم��ول��ودي��ن  الاأط��ف��ال 
درا�صة  وف��ق  و2016،   2014 العامين  ب��ين  الحمل 
ن�صرتها الثلاثاء مجلة الجمعية الطبية الاأمريكية 
كانت  فقد  تح�صنا،  �صهدت  البلاد  اإن  حتى  )جاما(. 
و2007،   2004 العامين  بين  بالمئة   70 الن�صبة  تلك 
وفي الوقت نف�صه، و�صعت ال�صويد اإجراءات موحدة 
ال��ولادة  الحديثي  الاأطفال  اإنعا�ض  عملية  ونظمت 
ال���ولادات  م��ن  بالمئة   88 والاآن  منهجية،  لت�صبح 

المبكرة تجرى في م�صت�صفيات تتبع تلك التدابير.
في  والم�صارك  الاأط��ف��ال  طب  في  الاأ�صتاذ  ويقول 
بر�ض:  فران�ض  لوكالة  نورمان  مايكل  الدرا�صة  هذه 

ال�22  اأ�صبوعه  في  الجنين  يكون  عندما  ال�صابق،  "في 
ي�صتطيع  لا  اإنه  القول  للطبيب  يمكن  كان  ال���23،  اأو 

القيام باأي �صيء )لاإنقاذه(".

الولايات المتحدة متاأخرة
ثلاث  طُ���وّرت  الم��ا���ص��ي،  ال��ق��رن  ت�صعينيات  منذ 
حديثي  اأو  الخ��دج  الاأط��ف��ال  اإن��ق��اذ  بهدف  تقنيات 
تحل  ا�صطناعية  مادة  ابتكار  هي  الاأولى  ال��ولادة، 
رئاتهم  في  الخ��دج  الاأط��ف��ال  ينتجها  لا  م��ادة  محل 
الاأم  اإعطاء  هي  والثانية  التنف�ض،  على  لم�صاعدتهم 
مبا�صرة  ال��ولادة  قبل  الحقن  طريق  عن  من�صطات 
واح��د،  ي��وم  في  اأ�صبوعا  تن�صج  الطفل  رئ��ة  لجعل 

والثالثة هي التقدم المحرز في اأجهزة التنف�ض.
في  وا���ص��ع  ن��ط��اق  على  التقنيات  ه��ذه  وت��ت��واف��ر 
تباينات  وجود  يمنع  لا  هذا  لكن  المتقدمة،  البلدان 
كبيرة من بلد اإلى اآخر، وحتى من م�صت�صفى اإلى اآخر.

قليلة  �صنوات  قبل  اأج��ري��ت  درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 
ن�صف  اأن  المتحدة،  والولايات  وبريطانيا  فرن�صا  في 
اأ�صبوعا( يبقون  اأو 27  المواليد الخدّج )اأقل من 26 
لي�صت  المتحدة  ال��ولاي��ات  لكن  الح��ي��اة،  قيد  على 
البلدين  بين  متكافئ  غير  ال�صحي  فالنظام  ال�صويد، 

ما يغير طريقة رعاية الحوامل.
بين  تباينا  "جاما"  ن�صرتها  درا���ص��ة  واأظ��ه��رت 
اإذ يولد الاأطفال  ال�صود والبي�ض على هذا ال�صعيد، 
ن�صبة  لكن  جودة،  اأقل  م�صت�صفيات  في  ال�صود  الخدج 
البقاء على قيد الحياة ما زالت تتقدم حتى بالن�صبة 
اإلى الاأطفال الذين تقل اأوزانهم عن 400 غرام وهي 
درا�صة  مو�صوع  كانت  لكنها  للغاية،  ن��ادرة  ح��الات 

اأخرى ن�صرت نتائجها "جاما" الاثنين.
كانت  الذين  الاأط��ف��ال  من  بالمئة   13 نجا  فقد 
الاأ�صابيع  بين  وول��دوا  غ��رام،   400 من  اأقل  اأوزانهم 
اأمريكيا بين  م�صت�صفى  ال�22 و26 من الحمل، في 21 

العامين 2008 و2016.
قيد  على  البقاء  اأن  يظهر  "هذا  بيل:  وق��ال 
اإن  القول  يمكن  "لا  اأنه  م�صيفا  ممكن"،  اأمر  الحياة 
يجب  لكن  دائما،  ينع�صوا  اأن  يجب  الاأطفال  هوؤلاء 
يعطوا  واأن  المعلومات،  ه��ذه  معرفة  الوالدين  على 

راأيهما في القرار المتعلق بالاإنعا�ض".

*وكالات
ن�صر موقع "�صاين�ض ديلي" تقريرا، حول درا�صة 
في  بايلور  لجامعة  التابعة  الطب  كلية  في  اأجريت 
نيويورك،  في  مدي�صين  كورنيل  ويل  وكلية  تك�صا�ض، 

وتم ن�صر هذه الدرا�صة في دورية "�صاين�ض".
"عربي21"،  ترجمته  ال��ذي  التقرير،  وي�صير 
كمية  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  تو�صلوا  الباحثين  اأن  اإلى 
النباتي  بال�صكر  الغني  ال��ذرة  �صراب  من  متوا�صعة 
ي�صتخدم  ال��ذي  بالقطر  �صبيه  )وه��و  "فركتوز"، 
 355 تناول  يعادل  ما  والقطائف(،  الكنافة  لتحلية 
نمو  ت�صريع  اإلى  اأدى  يوميا،  محلى  م�صروب  من  مل 
اأورام في اأمعاء الفئران، بمعزل عن ال�صمنة المفرطة.

كيف  اكت�صف  البحث  فريق  اأن  الموقع  ويذكر 
تغذي الم�صروبات المحلاة نمو ال�صرطان، ما ي�صير اإلى 

بع�ض الا�صتراتيجيات الممكنة للعلاج.
الدكتورة  الم�صاركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
والجينات  الج��زي��ئ��ات  علم  اأ���ص��ت��اذة  ي���ون،  جيهي 
عدد  "هناك  قولها:  بايلور،  جامعة  في  الب�صرية 
اأدت  الم�صاهدة  على  المبنية  الدرا�صات  من  متزايد 
الم�صروبات  ا�صتهلاك  بين  علاقة  بوجود  الوعي  اإلى 
ب�صرطان  الاإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ورة  وال�صمنة  الم��ح��لاة 
اأن  هو  الاآن  معروف  هو  وم��ا  والم�صتقيم..  القولون 
ا�صتهلاك  لاأن  رئي�صي؛  ب�صكل  ب�صحتنا  �صار  ال�صكر 
اأن  ونعلم  المفرطة،  ال�صمنة  اإلى  ي��وؤدي  منه  الكثير 
بعدد  الاإ�صابة  خطر  من  تزيد  المفرطة  ال�صمنة 
القولون  �صرطان  ذل��ك  في  بما  ال�صرطان،  اأن��واع  من 
والم�صتقيم؛ لكن ما لم نكن غير متاأكدين منه هو اإن كان 
هناك رابط مبا�صر بين ا�صتهلاك ال�صكر وال�صرطان، 
كنت  عندما  المهم  ال�صوؤال  هذا  في  اأبحث  اأن  فقررت 
اأجري اأبحاثا في مرحلة ما بعد الدكتوراة في مختبر 
الدكتور لوي�ض كانتلي في )كلية طب( ويل كورنيل".    
ابتداء  قاموا  وزملاءها  يون  اأن  اإلى  الموقع  ويلفت 
بتوليد ن�صخة فاأر في بدايات �صرطان القولون، حيث 
 APC وقالت يون: "جين ،)APC( تم حذف جين
يعد حار�صا �صد �صرطان القولون والم�صتقيم، وحذف 
هذا البروتين ي�صبه اإزالة كوابح ال�صيارة، فدونه، لا 
وتولد  تموت،  ولا  النمو  عن  الاأمعاء  خلايا  تتوقف 
ال�صليلة  ت�صمى  التي  الاأورام  من  الاأولى  الم��راح��ل 
في  الفطر  ي�صبه  طبيعي  غير  )نمو  وهو   )polyp(
واأكثر من  اأغ�صية مخاطية(،  المناطق المحتوية على 
90% من الم�صابين ب�صرطان القولون والم�صتقيم لديهم 

."APC هذا النوع من التحول في جين
هذا  ا�صتخدام  خ��لال  من  باأنه  التقرير  ويفيد 
فح�ض  الفريق  ف��اإن  الفاأر  لدى  المر�ض  من  النموذج 
وكان  ال��ورم،  تطور  على  المحلى  الم��اء  ا�صتهلاك  اأث��ر 
الماء المحلى يحتوي على 25% من �صراب الذرة عالي 
اإلى   45 بن�صبة  وفركتوز  جلوكوز  من  الموؤلف  ال�صكر 
بتوفير  الباحثون  قام  عندما  اأنه  الموقع  55.ويذكر 
زجاجات  في   )APC )نم��وذج  للفئران  المحلى  الم��اء 
الفئران  وزن  زاد  وقت،  اأي  في  منها  ت�صرب  اأن  يمكن 
خلال �صهر واحد، ولمنع الفئران من اأن ت�صبح مفرطة 
من  واحدة  لعلبة  اإن�صان  تناول  ولمحاكاة  ال�صمنة  في 
اأعطوا  الباحثين  ف��اإن  يوميا،  الغازية  الم�صروبات 
الحقن،  طريق  عن  المحلى  الم��اء  من  معتدلة  كميات 
الفئران  وزن  ي��زد  لم  �صهرين  وبعد  اليوم،  في  م��رة 
APC( التي كانت تعطى ماء محلى، لكنها  )نموذج 
التي  الفئران  من  اأكبر  وبدرجة  اأكبر  اأورام��ا  طورت 
الدكتورة  عن  التقرير  وي��ورد  عاديا.  ماء  اأعطيت 
عندما  اأن��ه  اإلى  ت�صير  النتائج  "اإن  قولها:  ي��ون، 
مراحلها  في  الاأمعاء  في  اأورام  الحيوانات  لدى  تكون 
الاأولى -وهو ما قد يح�صل مع ال�صباب �صدفة ودون 
انتباه- فاإن ا�صتهلاك كميات �صغيرة من �صراب الذرة 
يزيد  اأن  يمكنه  �صائل  �صكل  على  الفركتوز  ع��الي 
ال�صمنة  علن  بمعزل  مرحلته  وتقدم  ال��ورم  نمو  من 
الزائدة.. هناك حاجة للمزيد من البحث لترجمة 
ا�صتنتجناه من  للب�صر، لكن ما  النتائج بالن�صبة  هذه 
النماذج الحيوانية ي�صير اإلى اأن ا�صتهلاك الم�صروبات 
ال��ذي يحتاجه  ال��وق��ت  م��ن  يق�صر  ال��دائ��م  الم��ح��لاة 
ما  الاأمر  ياأخذ  عادة  الب�صر  فلدى  للنمو،  ال�صرطان 
القولون  �صرطان  لنمو  عاما   30 اإلى  عاما   20 بين 
اأورام حميدة اإلى  والم�صتقيم من المراحل الاأولى من 

�صرطانات �صر�صة".
الموؤلف  كانتلي،  البروفي�صور  عن  الموقع  وينقل 
قوله:  ي��ون،  للدكتورة  ال�صابق  والاأ�صتاذ  الم�صارك، 
تو�صح  قد  الحيوانية  النماذج  في  الم�صاهدات  "اإن 
المحلاة  الم�صروبات  ا�صتهلاك  تنامي  بين  الارتباط 
ال�صكر  من  كبيرة  كميات  على  المحتوية  والم��اأك��ولات 
�صرطانات  وزي��ادة  الما�صية  عاما  الثلاثين  مدى  على 
 50 اإلى   25 العمرية  الفئة  في  والم�صتقيم  القولون 

عاما في الولايات المتحدة". 
بدرا�صة  ق��ام  الفريق  اأن  اإلى  التقرير  وي��ن��وه 
اأن  فوجد  الورم،  نمو  ال�صكر  فيها  �صجع  التي  الاآلية 
APC(، التي تعطى كميات قليلة  الفئران )نموذج 
كميات  لديها  كانت  الفركتوز،  ع��الي  ال�صراب  من 
باإمكان  وك��ان  وال���دم،  القولون  في  عالية  فركتوز 
الورم الا�صتفادة من كل من الفركتوز والجلوكوز من 
طرق مختلفة.ويقول الموقع اإنه من خلال ا�صتخدام 
الج��ل��وك��وز  م�صير  لم��ت��اب��ع��ة  م��ت��ق��دم��ة  تكنولوجيا 
والفركتوز في اأن�صجة الورم، فاإن فريق البحث اأظهر 
العملية  وه��ذه  كيماويا،  الفركتوز  تغيير  تم  اأن��ه 
فعال،  ب�صكل  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  على  �صجعت 

وهي التي ت�صاعد في المح�صلة على نمو الورم.
"معظم  ي����ون، ق��ول��ه��ا:  ال��ت��ق��ري��ر ع��ن  وي��ن��ق��ل 
الدرا�صات ال�صابقة ا�صتخدمت الجلوكوز اأو الفركتوز 
وحده لدرا�صة اأثر ال�صكر في الحيوانات اأو الخلايا. 
وقلنا اإن هذه المقاربة لا تعك�ض كيف ي�صتهلك النا�ض 
اأن الم�صروبات والاأطعمة  الم�صروبات ال�صكرية، حيث 
لا تحتوي فقط على جلوكوز اأو فركتوز، اإنما يوجد 
اإلى  نتائجنا  وت�صير  مت�صاوية..  بكميات  معا  كلاهما 
اأن دور الفركتوز في الاأورام هو تح�صين دور الجلوكوز 
في توجيه عملية ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، وتوفر 
من  ا�صتخدامه  يمكن  الناتجة  الدهنية  الاأحما�ض 
وجزيئات  خلوية  اأغ�صية  لت�صكيل  ال�صرطان  خلايا 

اإر�صال اإ�صارات، للنمو اأو التاأثير على الالتهاب".   
تحول  كان  اإذا  ما  لتحديد  فاإنه  الموقع،  وبح�صب 
هو  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  ازدي��اد  اأو  الفركتوز 
الفئران  تعديل  تم  فاإنه  ال���ورم،  نمو  عن  الم�صوؤول 
فرز  عن  الم�صوؤولة  الجينات  بحذف   )APC )نموذج 
الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�صتخدمة  الاأنزيمات 
ففي  ال��ده��ن��ي��ة،  الاأح��م��ا���ض  وت�صنيع  للفركتوز 
 KHK اأن��زيم  اإنتاج  اأوق��ف  الفئران  من  مجموعة 
وفي  للفركتوز،  الغذائي  التمثيل  عملية  عن  الم�صوؤول 
 ،FASN اأن��زيم  اإن��ت��اج  اأوق��ف  الاأخ���رى  المجموعة 
الذي ي�صاعد في ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، ووجدوا 
اأن الفئران التي كان ينق�صها اأحد الجينين لم تطور 
اأوراما اأكبر كما ح�صل مع الفئران التي لم يتم وقف 
كانتلي،  عن  نقلا  التقرير  فيها.ويورد  الاأن��زيم��ات 
المفاجئة  النتيجة  الدرا�صة  ه��ذه  "ك�صفت  قوله: 
من  والم�صتقيم  القولون  �صرطان  ا�صتفادة  مدى  عن 
مكونا  ي�صكل  ال��ذي  الفركتوز،  ع��الي  ال��ذرة  �صراب 
من  وال��ك��ث��ير  ال��غ��ازي��ة  الم�����ص��ورب��ات  معظم  في  مهما 
معدل  لزيادة  وقودا  باعتبارها  الم�صنعة،  الماأكولات 
العديد  فيه  اأظهرت  الذي  الوقت  الاأورام.. وفي  نمو 
الغذائية  الحمية  بين  علاقة  وجود  الدرا�صات  من 
هذه  فاإن  والم�صتقيم،  القولون  �صرطان  معدل  وزيادة 
بين  للعلاقة  مبا�صرة  جزيئية  اآلية  تظهر  الدرا�صة 

ا�صتهلاك ال�صكر و�صرطان القولون والم�صتقيم".
اإليه  خل�صنا  "ما  قولها:  يون،  عن  الموقع  وينقل 
يفتح الاحتمالات اأمام العلاج، فعلى خلاف الجلوكوز، 
الخلايا  نمو  اأو  لبقاء  �صروريا  لي�ض  الفركتوز  ف��اإن 
الطبيعية، وهو ما يعني اأن العلاجات التي ت�صتهدف 
عمليات التمثيل الغذائي للفركتوز ت�صتحق البحث، 
والبديل هو تجنب ا�صتهلاك الم�صروبات المحلاة بقدر 
حيث  الاأدوي���ة،  على  الاعتماد  من  ب��دلا  الاإم��ك��ان، 

�صيقلل هذا من وجود ال�صكر في القولون".
اإلى  بالاإ�صارة  تقريره  �صاين�ض"  "ديلي  ويختم 
من  لمزيد  حاجة  هناك  توجد  ال��ذي  الوقت  في  اأن��ه 
ياأملون  البحث  وفريق  يون  اأن  اإلا  للب�صر،  الدرا�صة 
العام  الوعي  زي��ادة  على  البحث  ه��ذا  ي�صاعد  ب��اأن 
بالاأ�صرار التي قد يت�صبب فيها ا�صتهلاك الم�صروبات 
المحلاة لل�صحة الب�صرية، وي�صاعد في تقليل الوفيات 

من �صرطانات القولون والم�صتقيم.

*وكالات
ال��رو���ص��ي،  ري"  ب��ي  "اأف  م��وق��ع  ن�صر 
تقريرا تحدث فيه عن الابتكارات الطبية 
لندن  معر�ض  في  عر�صت  التي  المتقدمة 

ل�صنة 2019.
الذي ترجمته  الموقع في تقريره  وقال 
قدموا  والمخت�صين  العلماء  اإن  "عربي21"، 
تقنيات جديدة وقديمة تهدف اإلى تطوير 
اأن هذا المعر�ض الذي  اإلى  الاأدوية"، لافتا 
يقام  حدث  هو  ال�صحية،  بالرعاية  يعنى 
الاإبداعات  لعر�ض  المتحدة  بالمملكة  �صنويا 

المتعلقة بال�صحة الدولية.
من  اأك��ثر  المعر�ض  ه��ذا  في  �صارك  وق��د 
350 علامة تجارية، لتقدم اأبرز منتجاتها 
اأب��رز  وم��ن  المميزة،  الطبية  وابتكاراتها 
هذه الابتكارات تقنيات الك�صف المبكر عن 
الخرف، ويعتبر مر�ض الزهايمر اأحد اأكثر 
المبكر  الك�صف  لكن  �صيوعا،  الخ��رف  اأن��واع 
في  �صعوبة  الاأكثر  التحديات  بين  من  عنه 

المجال الطبي.
اأك�صفورد  �صركة  ب���اأن  الم��وق��ع  واأف����اد 
ب��اأن  ت��وؤم��ن  ال��دم��اغ  ت�صخي�ض  لخ��دم��ات 
ت�صخي�ض  على  ق��ادرة  المبتكرة  تقنياتها 
من  ���ص��ن��وات  قبل  مبكرة  ب�صفة  الخ���رف 
هذا  �صي�صمح  كما  الاأولى،  الاأعرا�ض  ظهور 
تفا�صيل  على  بالح�صول  للعلماء  الابتكار 
المبكر  الت�صخي�ض  في  ي�صاعد  مما  اإ�صافية، 

للمر�ض.
اأ�صبحوا  الاأطباء  اأن  اإلى  الموقع  واأ�صار 
بيانات  يخزنون  الاأخ��يرة  ال�صنوات  خلال 
المر�صى، ما يعني اأن ال�صبكة الطبية تحوّل 
ال�صجلات الطبية با�صتخدام تكنولوجيات 
�صاين  ميديكال  �صركة  وت��ق��وم  الت�صفير، 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اأخ�����ص��ائ��ي  ب��ت��زوي��د 
الخا�صة  ال�صخ�صية  ال�صحية  بالبيانات 

�صفافة  بطريقة  تحفظ  التي  بالمر�صى، 
التي  الجديدة  التقنية  هذه  بف�صل  واآمنة 

تعتمد على الت�صفير.
الا�صت�صارات  �صعبية  لتزايد  ون��ظ��را 
التقنية  ه��ذه  �صت�صاعد  الاإن��ترن��ت،  ع��بر 
المتعلقة  المخاوف  على  التغلب  في  الجديدة 
�صركة  وت���اأم���ل  والاأم�����ن،  بالخ�صو�صية 
في  خدماتها  ت�صبح  اأن  �صاين  ميديكال 

الم�صتقبل القريب متاحة لعامة النا�ض.
واأكد الموقع اأن الفح�ض المبكر ل�صرطان 
من  التقليل  في  ي�صاهم  ق��د  ال��رح��م  عنق 
ابتكرت  وق��د  كبير،  ب�صكل  الوفيات  ع��دد 
�صركة موبيل اأو دي تي منظار مهبل يدوي 
بالبطارية اأطلقت عليه ت�صمية نظام اإيفا، 
على  ق��ادر  اأن��ه  المنظار  ه��ذا  ب�صاأن  والمثير 
ت�صوير عنق الرحم بجودة ممتازة، ويمكن 
وقت  اأق�صر  في  دقيق  ت�صخي�ض  اإجراء  من 
الابتكار  هذا  مزايا  اإحدى  وتتمثل  ممكن. 
الطبي الرئي�صية في اأنه نظام محمول �صهل 

الا�صتعمال، وباإمكان الاأخ�صائي مهما كانت 
خبرته اأن ي�صتخدمه.

الا�صتخدام  �صهل  الجهاز  ه��ذا  اأن  كما 
لاأنه يعتمد على تقنيات الهواتف الذكية، 
ويوفر هذا النظام خا�صية الا�صت�صارة عن 
الخبراء  ا�صت�صارة  للمراأة  تتيح  التي  بعد، 
النظام  ه��ذا  ���ص��اأن  وم��ن  قيا�صي،  وق��ت  في 
للت�صرطن،  ال�صابقة  الاأمرا�ض  عن  الك�صف 
اأو  الطبية  للمخابر  حاجة  لا  واأن��ه  علما 
على  الح�صول  يمكن  واإنم���ا  الم�صت�صفيات، 

نتائج فورية دون الانتظار لاأ�صابيع.
وذكر الموقع اأن بلو ثينك قامت بابتكار 
التي  العادية  البطاريات  لجعل  طريقة 
ن�صتعملها ب�صكل يومي اأكثر اأمانا واقت�صادا، 
ثينك  بلو  بطاريات  اإنتاج  خلال  من  وذلك 
ب�صيط  ب�صكل  وم�صممة  الحجم  �صغيرة 
الطبية  الاأج��ه��زة  اأ�صبحت  وق��د  وم���رن، 
وبطبيعة  م�صى،  وق��ت  اأي  من  ذك��اء  اأك��ثر 
طاقة،  لم�صدر  الاأجهزة  هذه  تحتاج  الحال 

لذلك قام المبتكرون بتطوير هذا النوع من 
البطاريات.

م�صكلة  هي  الوحدة  اأن  الموقع  واأو�صح 
وه��ي  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  خ��ط��يرة 
للاإ�صابة  الموؤدية  العوامل  �صمن  م�صنفة 
بالعديد من الاأمرا�ض الخطيرة على غرار 
لذلك،  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض 
ابتكر العلماء طريقة جديدة للتغلب على 
هذه الم�صكلة ال�صحية من خلال �صنع روبوت 
كوناكت"،  "جيني  ي�صمى  وودود  �صغير 
تجعل  بطريقة  ال��روب��وت  ه��ذا  �صمم  وق��د 
ا�صتخدامه �صهلا خا�صة بالن�صبة للكبار في 
ال�صن. ويمكن لهذا الروبوت ال�صغير تنفيذ 
مهام الم�صاعدين، والتحدث اإليك والدرد�صة 
اأفراد الاأ�صرة،  اأو  معك، وحتى مع الاأطباء 
الذكي  الروبوت  هذا  الم�صممون  طور  وقد 
بمواعيد  الم�صتخدم  ت��ذك��ير  م��ن  ليتمكن 
والمنا�صبات  الاجتماعات  وح�صور  الاأدوية 
قد  "�صوماك"  اأن  الموقع  واأورد  المختلفة. 
في   2019 �صنة  ابتكارات  اأف�صل  اأحد  يكون 
مجال الرعاية ال�صحية الم�صتقبلية، ووفقا 
على  ق��ادر  جهاز  فاإنه  "�صوماك"،  لمبتكري 
التعويل  المرء  وباإمكان  الاأوك�صجين،  اإفراز 
التنف�ض  طريقة  لتعديل  الجهاز  هذا  على 
"�صوماك"  باأن  الموقع  واأف��اد  النوم.  اأثناء 
ال�صكل  هو عبارة عن جهاز �صغير م�صتطيل 
ال��ن��وم،  ق��ب��ل  بت�صغيله  الم�صتخدم  ي��ق��وم 
ي�صاعد  فهو  الجهاز،  هذا  مبتكري  وح�صب 
ب�صكل  والنوم  اأ�صهل  ب�صكل  التنف�ض  على 
على  الج�صم  ق��درة  من  يزيد  كما  اأف�صل، 
التخل�ض من ال�صموم اأثناء النوم، وا�صتعادة 
في  الج��ه��از  ه��ذا  مبتكرو  وي��اأم��ل  حيويته، 
م�صاعدة  من  يتمكن  حتى  اأك��ثر  تطويره 
الاأ���ص��خ��ا���ض الم�����ص��اب��ين ب��اأم��را���ض الج��ه��از 

التنف�صي.

*وكالات
لل�صاي  ت�صاف  طبيعية  اإ�صافات  هناك 
والنعنع  الليمون  مثل  خوا�صه  من  تح�صن 

والميرمية
الثاني،  العالمي  الم�صروب  ال�صاي  يُعد 
وم��وط��ن��ه الاأ���ص��ل��ي ���ص��رق اآ���ص��ي��ا، ويُ��ع��دّ 
الم�صروب الر�صمي لعدة دول منها بريطانيا 
فهو  عدة،  فوائد  ولل�صاي  والهند،  وتركيا 
القلب  ل�صحة  مفيد  واأي�صا  المناعة  يعزز 

وال�صرايين.
ال�صاي، هما  نوعان من م�صروب  وهناك 
الاأخ�صر والاأحمر، و�صاع اعتقاد باأن ال�صاي 
فهل  ال���وزن،  خ�صارة  في  ي�صاهم  الاأخ�صر 

يفعل ذلك فعلا؟
عامل م�صاعد

اآي���ات  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  تج��ي��ب 

"لا  ب��ال��ق��ول:  ال��ت�����ص��اوؤل  ه��ذا  ع��ن  �صطارة 
ال��وزن  خف�ض  في  الاأخ�صر  ال�صاي  ي�صاهم 
على  م�صاعد  عامل  لكنه  مبا�صر،  ب�صكل 
ذل���ك، ف��ك��ون��ه م�����ص��اد ل��لاأك�����ص��دة، واأي�����ص��ا 
من  ويخف�ض  الح���رق،  عملية  م��ن  يُح�صن 
القلب  ل�صحة  وجيد  الكول�صترول،  م�صتوى 
وال�صرايين، فهو بالتالي ي�صاعد مع الحمية 

الغذائية في خف�ض الوزن".
ال�صاي  "بالتاأكيد،  م�صتدركة:  وتابعت 
وحده لا يكفي لخ�صارة الوزن، بل يجب اأن 
يترافق معه نظام غذائي �صحي، بمعنى لا 
ح�صيب  دون  كثيرا  ياأكل  اأن  لل�صخ�ض  يمكن 
اأو رقيب، ويريد بكل �صهولة اأن يخ�صر وزنه 
الاأخ�صر،  ال�صاي  م��ن  كوبا  ب�صربه  فقط 

بالتاأكيد هذا الاأمر لن يحدث".
فوائد ال�صاي الاأخ�صر

قالت  الاأخ�صر  ال�صاي  ف��وائ��د  وح��ول 

"من  ل�"عربي21":  ح��دي��ث��ه��ا  في  اآي����ات 
على  ويعمل  للاأك�صدة،  م�صاد  اأن��ه  فوائده 
من  يح�صن  واأي�صا  الحرة،  الجذور  محاربة 
عملية حرق الدهون، ومفيد ل�صحة القلب 

وال�صرايين".
اأن  وجدت  "الدرا�صات  اأن  اإلى  واأ�صارت 
العقلية،  القدرة  يُح�صن  الاأخ�صر  ال�صاي 
وي�صاهم في علاج مر�ض الزهايمر، ودرا�صات 
اأنه ي�صاعد في علاج اأمرا�ض  اأخرى وجدت 

اللثة".
على  يحتوي  "ال�صاي  اأن  واأو���ص��ح��ت 
فهو  الاأك�����ص��دة،  وم�����ص��ادات  البوليفينول 
من  يقلل  واأي�صا  المناعة،  من  يعزز  بالتالي 
م�صيفة:  المبكرة"،  ال�صيخوخة  اأع��را���ض 
ويحتوي  المفا�صل،  التهاب  يمنع  "اأي�صا 
وبوتا�صيوم،  و�صوديوم  �صي  فيتامين  على 

ويحتوي اأي�صا الكافيين والتانين".

الاأخ�صر  ال�صاي  "يحتوي  واأ���ص��اف��ت: 
الثريونين،  الاأميني  الحم�ض  على  اأي�صا 
للدوبامين  الع�صبي  الناقل  يحفز  ال��ذي 

وال�صيروتونين وهما هرمونا ال�صعادة".
ال�صاي الاأحمر

التغذية  ا�صت�صاري  ق��ال  جهته،  م��ن 
العلاجية، محمد عبد ال�صلام، حول علاقة 
"هناك  ال���وزن:  بخ�صارة  الاأح��م��ر  ال�صاي 
ال�صاي  في  الم��وج��ود  الكافيين  ب��ين  علاقة 
الدهون  ح��رق  م�صتوى  رف��ع  وب��ين  الاأحمر 
في الج�����ص��م، اإ���ص��اف��ة لم�����ص��ادات الاأك�����ص��دة 
حرق  م�صتوى  رفع  في  بدورها  ت�صاهم  التي 
الدهون، وهذه هي العلاقة بين ال�صاي وبين 

خ�صارة الوزن".
وح��ده  الاأح��م��ر  ال�صاي  "لكن  وت��اب��ع: 
القول  يمكن  ولكن  الوزن،  لخ�صارة  يكفي  لا 

باأنه يدعم الحمية الغذائية".

 التقدم العلمي يزيد فرص 
نجاة الأطفال الخدج

 ساينس ديلي: هل يغذي 
السكر السرطان؟

 ابتكارات طبية متقدمة في 
معرض لندن.. تعرف عليها

 هل يساهم الشاي »الأخضر 
والأحمر« في خسارة الوزن؟
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*وكالات
اأثار قا�ضٍ بريطاني، انتقادات �شديدة 
الرجل  حقوق  اأه��م  من  اأن  �شرح  اأن  بعد 
الجن�ض،  معها  يمار�ض  اأن  هو  زوجته،  على 
ما  اإذا  ح��ول  ا�شتف�شار  على  رد  في  وذل��ك 
مع  الجن�ض  ممار�شة  الرجل  ي�شتطيع  كان 

زوجته التي تعاني من �شعوبات تعلم.
حق  في  اأفكر  اأن  اأ�شتطيع  "لا  وتابع: 
اأكثر من الحق في ممار�شة  للرجل  اإن�شاني 

الجن�ض مع زوجته".
القا�شي  ت�شريحات  على  وتعليقا 
حزب  عن  النائب  ق��ال  ه��اي��دن،  ج�شت�ض 
اإن  ديبونير،  ثانغام  البريطاني،  العمال 
الن�شاء،  لكراهية  �شرعية  يعطي  ذل��ك 

بح�شب موقع "مترو" البريطاني.
الن�شاء،  حقوق  عن  المدافعة  وقالت 
في  ل��ل��رج��ال  يحق  لا  اإن���ه  ه��و���ش��ان،  كلير 

ممار�شة  على  الاإ���ش��رار  المتحدة  المملكة 
الجن�ض، واإن عليهم التحكم باأنف�شهم.

"هذا  وقالت النائبة، جي�ض فيليب�ض: 
لي�ض حقا من حقوق الاإن�شان".

اقراأ اأي�شا: درا�شة جديدة.. اإليك ما 
هو اأف�شل من "الفياغرا" مع �شحة اأف�شل

اإنها  المراأة  رعاية  عن  الم�شوؤولون  وقال 
فيها  تتخذ  اأن  يمكن  لا  درجة  اإلى  و�شلت 
الجن�ض  ممار�شة  تريد  كانت  ما  اإذا  قرارا 
اأن يطلب القا�شي  اأم لا، واقترح المحامون 

من الرجل عدم ممار�شة الجن�ض معها.
تعهدا  المحكمة  على  الرجل  وعر�ض 
التي  زوجته  مع  الجن�ض  ممار�شة  بعدم 

تبلغ من العمر 20 عاما.
وجهات  جميع  ب�شماع  القا�شي  وطالب 
النظر حول الق�شية، وقال اإن الرجل قد 
التعهد بعدم  انتهك  ما  اإذا  ال�شجن  يواجه 

ممار�شة الجن�ض مع زوجته.

 قاض بريطاني يثير جدلا بتصريحات 
حول حقوق الرجل الجنسية *وكالات

ميغان،  وزوجته  ه��اري  البريطاني  الاأم��ير  اأن�شاأ 
الربيع،  لهما هذا  اأول مولود  ينتظران قدوم  اللذان 
الثلاثاء  يوم  "اإن�شتغرام"  على  الر�شمي  ح�شابهما 

با�شم )�شا�شك�ض رويال(.
عبر  الما�شي  في  �شورهما  ين�شران  الزوجان  وكان 
عن  �شورا  وي�شم  كينغ�شتون  ق�شر  يديره  ح�شاب 

اأن�شطة اأخيه الاأكبر الاأمير وليام وعائلته.

الزوجين  �شكن  انتقال  الما�شي  ال�شهر  واأعُ��ل��ن 
غرب  وند�شور  في  كوتيدج  فروغمور  اإلى  لندن  من 
الح�شاب  على  ن�شراها  �شورة  اأول  وم��ع  العا�شمة. 
”مرحبا  التعليق:  ه��ذا  ال��زوج��ان  كتب  الج��دي��د، 
نتطلع لاأن  اإن�شتغرام.  الر�شمي على  بكم في ح�شابنا 
التي  والق�شايا  تحفزنا  التي  الاأن�شطة  ن�شارككم 
ال�شوء  ت�شليط  وفر�شة  المهمة  والاإعلانات  ندعمها 

على مو�شوعات رئي�شية“.

*وكالات
اأوغ��ب��ا،  اأودو  النيجيري،  ال��زراع��ة  وزي��ر  ق��ال 
لجلب  النقالة  هواتفهم  ي�شتخدمون  نيجيريين  اإن 
ال��ب��ي��ت��زا م��ن ل��ن��دن ع��ل��ى م��ن الخ��ط��وط الج��وي��ة 

البريطانية "بريتي�ض اإيرويز".
ي�شتخدمون  ن��ي��ج��يري��ون  "هناك  واأ�����ش����اف: 
من  ي�شترونها  اإنهم  لندن،  من  بيتزا  لجلب  هواتفهم 
اأيروايز في  "بريت�ض  لندن ويح�شرونها على رحلات 

ال�شباح لياأخذوها من المطار".
اأن  علينا  وينبغي  حقا،  ممل  "الو�شع  واأ�شاف: 

نتحرك ب�شرعة في وقف مثل هذه الاأ�شياء".
على  �شخرية  موجة  اأوغبا  ت�شريحات  واأث��ارت 

موقع التوا�شل الاجتماعي "تويتر"، حيث غرد اأحد 
بريتي�ض  �شركة  "عزيزتي  الموقع قائلا:  م�شتخدمي 
اإيرويز: لماذا لم تخبرينا عن خدمة اإي�شال البيتزا 

في نيجيريا؟ هل هناك تطبيق لهذه الخدمة؟".
وتاأتي هذه الت�شريحات في محاولة من الحكومة 
من  الا���ش��ت��يراد  على  اعتمادها  لوقف  النيجيرية 
للمزارعين  جدا  مكلفا  الوزير  يراه  وال��ذي  الخ��ارج، 
المواطنين  انتقاده لبع�ض  الوزير عن  المحليين. وعبر 
المواطنين  "بع�ض  قائلا:  للا�شتيراد،  يتجهون  الذين 
الاأرز  م��ث��ل  ال��ي��وم��ي��ة  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ي�����ش��ت��وردون 
الوجاهة  اأن هذا يظهر  والطماطم؛ لاأنهم يعتقدون 

والطبقة، واأنهم ياأكلون الاأ�شياء الم�شتوردة".

*وكالات
في  تحقق  اأن��ه��ا  البريطانية،  ال�شرطة  اأعلنت 
اإح��دى  في  اأي���ام،  اأرب��ع��ة  خ��لال  طعن  واقعة  خام�ض 

المناطق في �شمال لندن.
بمطلع  الخ��ل��ف،  م��ن  �شحايا  اأرب��ع��ة  طعن  وتم 
لندن،  غرب  �شمال  في  اإدمونتون  منطقة  في  الاأ�شبوع 
وقال محققون اإنهم يعتقدون اأن الاأمر لي�شت له �شلة 

بالاإرهاب واإن م�شتبها به واحدا �شالع في الاأمر.
اإلحاقهما  في  للا�شتباه  رجلين  على  القب�ض  وتم 
ال�شرطة  وقالت  محتجزين،  زالا  وما  خطيرا،  �شررا 
في  رج��ل  على  العثور  تم  اإن��ه  الخام�ض  الهجوم  عن 
الثلاثينيات من عمره م�شابا بطعنات في وقت مبكر 
في  وهو  للم�شت�شفى  نقله  وتم  الثلاثاء  اليوم  �شباح 

حالة خطيرة.
وقال ال�شرطي لوك مارك�ض: "اأدرك اأن الاأحداث 
بين  ومخ��اوف  كبيرا  قلقا  �شببت  الاأ�شبوع  مطلع  في 

النا�ض واأن هذا الحادث �شي�شبب المزيد من القلق".
ل�3 رجال  اأي�شا: بريطانيا توجه اتهامات   اقراأ 

بتفجير متجر ومقتل خم�شة بلي�شتر
تيريزا  البريطانية،  ال���وزراء  رئي�شة  وعقدت 
ماي، اجتماعا خا�شا اأم�ض الاثنين لبحث التعامل مع 

تزايد جرائم الطعن ب�شكاكين في بريطانيا.
اأن  الما�شي،  ال�شهر  ر�شمية  اإح�شاءات  واأو�شحت 
عام  ووي��ل��ز  اإنج��ل��ترا  في  حدثت  طعن  واق��ع��ة   285
هذه  ت�شجيل  ب��دء  منذ  معدل  اأع��ل��ى  وه��و   ،2018

الحوادث قبل اأكثر من 70 عاما.

*وكالات
"بوذا" يعود  "اللوفر" قال اإن تمثال  كان متحف 
من  جلبه  وتم  ع�شر  وال��ث��اني  الح���ادي  ال��ق��رن  اإلى 
ال�شين- فليكر فوجئ مواطنون ومقيمون في الاإمارات 
الوا�شل  ال�شريع  الطريق  "بوذا" على  تمثال  بن�شب 

بين العا�شمة اأبو ظبي ودبي.
فيديو  ب�شريط  التمثال  وج��ود  نا�شطون  ووث��ق 
انت�شر ب�شكل وا�شع عبر مواقع التوا�شل الاجتماعي.
الاإماراتية  تايمز"  "الخليج  �شحيفة  وك�شفت 
ي�شل  الذي  الاأبعاد،  ثلاثي  التمثال  ن�شب  �شبب  عن 

ارتفاعه اإلى ع�شرة اأمتار.
من  كجزء  ياأتي  التمثال  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
طريق  في  ن�شبه  وتم  "اللوفر"،  متحف  منحوتات 
اإلى  الانتباه  للفت  دب��ي(؛  ظبي-  )اأب��و  زاي��د  ال�شيخ 

قرب ظهوره في المتحف.
المغردين  بين  وا�شعا  جدلا  التمثال  ن�شب  واأث��ار 
تحاول  الاإم��ارات  اأن  معتبرين  "تويتر"،  موقع  عبر 

ن�شب اأي اأيقونة تاريخية اإليها.
بعر�ض  ت�شرب  الاإم���ارات  اأن  نا�شطون  واأو���ش��ح 

حول  المختلفة  الاإ�شلامية  الفقهية  الاآراء  الحائط 
ن�شب التماثيل، ولا تعباأ ب�"ا�شتفزاز" مواطنيها.

وكان متحف "اللوفر" قال اإن تمثال "بوذا" يعود 
من  جلبه  وتم  ع�شر،  وال��ث��اني  الح��ادي  القرن  اإلى 

ال�شين.

*وكالات
من  كغم   22 الاإي��ط��ال��ي��ة  ال�شلطات  اكت�شفت 
عليها  عثر  حوت  اأنثى  معدة  في  البلا�شتيك  مخلفات 

نافقة باأحد �شواطئ البلاد الاأ�شبوع الما�شي. 
"�شيمي"  منظمة  رئ��ي�����ض  ب��ي��ت��او،  ل��وك��ا  وق���ال 
الاإي��ط��ال��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة ب��الح��ي��اة ال��ب��ح��ري��ة )غ��ير 
عليها  العثور  تم  الح��وت  اأنثى  جثة  اإن  حكومية(، 
من  اأنها  وتبين  �شردينيا،  مدينة  �شواطئ  على  ملقاة 

نوع حوت العنبر المهدد بالانقرا�ض.
اإن"  اإن  "�شي  ل�شبكة  ت�شريحات  في  واأ���ش��اف، 
اأنثى  معدة  داخل  وجدوا  اأنهم  الاإثنين،  الاأمريكية، 
تنوعت  البلا�شتيك  م��ن  كغم   22 النافقة  الح��وت 
والخيوط  ال�شيد  و�شبكات  القمامة  اأكيا�ض  ب��ين 

والاأنابيب، وغيرها.
اأمتار،   8 طولها  بلغ  التي  الحوت،  اأنثى  اأن  وتابع 
تقذفها  اأن  قبل  للاإجها�ض  وتعر�شت  حاملا،  كانت 

اأمواج البحر اإلى ال�شاطئ.
الحوث  اأنثى  نفوق  �شبب  اأن  اإلى  بيتاو  واأ���ش��ار 
الن�شيجية  الفحو�شات  نتائج  ظهور  بعد  �شيعرف 

وال�شمية التي يجريها الاأطباء البيطريون.
الاإي��ط��الي،  البيئة  وزي��ر  ا�شتنكر  جانبه،  م��ن 

البحار بالمواد  ا�شتمرار تلويث مياه  �شيرجيو كو�شتا، 
البلا�شتيكية. وت�شاءل في تدوينة عبر "في�شبوك": 
اإن هذه لي�شت  اأ�شخا�ض يقولون  "هل ما يزال هناك 
م�شاكل مهمة؟ اإنها كذلك، وهي اأولوية بالن�شبة لي".
واأ�شاف الوزير: "لقد اأفرطنا في ا�شتخدام المواد 
ال�شنوات  خ��لال  واح��دة،  لم��رة  للا�شتخدام  القابلة 
الاأخيرة، والاآن ندفع الثمن، وفي الحقيقة الحيوانات 
هي التي تدفعه". واأ�شار كو�شتا اإلى موافقة البرلمان 
ا�شتخدام  يحظر  ق��ان��ون  على  م��وؤخ��رًا  الاأوروب����ي 
التي  البلا�شتيكية  الم���واد  م��ن  وا���ش��ع��ة  مجموعة 

ت�شتخدم لمرة واحدة بحلول 2021.
وقال اإن "اإيطاليا �شتكون واحدة من اأوائل الدول 

التي �شتنفذ ها القانون".
نافق  �شغير  ح��وت  على  ع��ثر  الم��ا���ش��ي،  وال�شهر 
الاأك��ي��ا���ض  م��ن  ك��غ��م   40 م��ع��دت��ه  وفي  ال��ف��ل��ب��ين،  في 

البلا�شتيكية.
في  الحيتان  اأن��واع  اأ�شهر  اأح��د  هو  العنبر  وح��وت 
العالم، واأكبر الحيتان من ذوات الاأ�شنان. وهو النوع 
الوحيد الباقي من جن�ض العنبر، وي�شنفه "الاتحاد 
الكائنات  �شمن  الطبيعة"  على  للحفاظ  العالمي 

المهددة بالانقرا�ض بدرجة دنيا.

*وكالات
"وول �شتريت جورنال"  ن�شرت �شحيفة 
الاأمريكية تقريرا تطرقت فيه اإلى فوائد 
بدون  الطائرات  بوا�شطة  الب�شائع  نقل 
ال�شركات  من  العديد  اأ�شبحت  التي  طيار 
في  ال��ط��يران  على  لقدرتها  عليها  تعتمد 
وجهتها  اإلى  وال��و���ش��ول  العمران  مناطق 

ب�شهولة.
الذي  تقريرها  في  ال�شحيفة  وقالت 
من  ال��ع��دي��د  اإن  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
الطائرات  ت�شتخدم  اأ�شبحت  ال�شركات 
الوزن،  خفيفة  الب�شائع  لنقل  طيار  بدون 
النقل  عالم  في  جديد  لع�شر  يمهد  ما  وهو 

ال�شريع للب�شائع.
ال�شركة  ا�شتخدمت  المثال،  �شبيل  وعلى 
م��وؤخ��را  "اآها"  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الاآي�����ش��ل��ن��دي��ة 
تو�شيل  ب��ه��دف  ط��ي��ار  ب���دون  ال��ط��ائ��رات 
ف�شلا  للزبائن.  اأنواعها  بمختلف  الطلبات 
هي  تعتمد  "وينغ"  �شركة  باتت  ذلك،  عن 
لتو�شيل  التكنولوجيا  هذه  على  الاأخ��رى 
في  زبائنها  اإلى  ال�شلع  من  وغيرها  القهوة 

مدينة كانبرا الاأ�شترالية.
الطائرات  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
نظرا  ك��برى  تحديات  تواجه  طيار  ب��دون 
لكونها تعجز عن القيام بالمهام المكلفة بها في 
�شيما في ظل ازدحام  العمرانية لا  المناطق 
ح��رك��ة الم����رور، ن��اه��ي��ك ع��ن ع���دم وج��ود 
مناطق ملائمة لهبوط هذه الطائرات، وهو 
التركيز  اإلى  مطوّريها  دف��ع  ال��ذي  ال�شبب 

على ال�شواحي في الوقت الحالي. 
ال�شركات  بع�ض  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
�شعت  اأم��ازون،  �شركة  غرار  على  ال�شخمة، 
اإلى اإدخال طائرات بدون طيار �شمن فريق 
عملها منذ �شنة 2013، اإلا اأن هذه الفكرة 

لم تلق رواجا كبيرا اآنذاك. واإلى حد الاآن، 
لم تو�شح اأمازون اأي تفا�شيل عن برنامجها 
في  الج��دي��دة  التكنولوجيا  بهذه  المتعلق 

مجال تو�شيل الطلبات.
وذكرت ال�شحيفة اأنه على مدى خم�ض 
لت�شبح  الطائرات  ه��ذه  تطورت  �شنوات، 
اأك���بر واأ���ش��رع واأك���ثر ق���وة، كما اأن��ه��ا اأق��ل 
اأ�شحت  ذلك،  عن  ف�شلا  للتحطم.  عر�شة 
مميزة  ب��ق��درات  تتمتع  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه 
تتمثل في ر�شد الاأ�شياء والنجاح في تفادي 

الا�شطدام بها.
واأف������ادت ال�����ش��ح��ي��ف��ة ب����اأن ال�����ش��رك��ة 
التو�شيل على  الاآي�شلندية تعتمد في نظام 
خالية  وت��ك��ون  م�شبقا  مح���ددة  م�����ش��ارات 
الكهرباء  واأ�شلاك  كالاأ�شجار  العوائق  من 
على  "اآها"  �شركة  ح�شلت  حيث  وغيرها، 
رخ�شة للا�شتخدام التجاري لهذا النوع من 
للبلاد،  الجغرافية  للبيئة  نظرا  الطائرات 
اإذ اأن هناك الكثير من المناطق غير الماأهولة 

بال�شكان.
الموؤ�ش�ض  اأو���ش��ح  ال�����ش��اأن،  ه��ذا  وح��ي��ال 
لل�شركة،  التنفيذي  والرئي�ض  الم�شارك 
�شيء  "كل  اأن  كري�شتوفر�شون،  م���ارون 
ت��واج��ه��ه ال��ط��ائ��رة ب����دون ط��ي��ار خ��لال 
وما  والم��ب��اني  الطرق  غ��رار  على  تحليقها، 
جغرافي  نموذج  �شمن  وُ�شع  قد  ذلك،  �شابه 
يقيم المخاطر التي من المحتمل اأن يتعر�ض 
لها الاأ�شخا�ض في حال تحطمت طائرة دون 

طيار يبلغ وزنها 34 رطلا".
في ال�����ش��ي��اق ذات������ه، ذك�����رت ���ش��رك��ة 
"فلايترك�ض" اأن طائراتها قادرة على حمل 
والتحليق  رط��لات   5.5 وزنها  يبلغ  ط��رود 
 65 ب��ين  ي����تراوح  منخف�ض  م�شتوى  ع��ل��ى 
اأو  الهبوط  اإلى  الحاجة  دون  قدم  و100 

بهم  الاأذى  واإلح���اق  الب�شر  من  الاق���تراب 
من  ال�شاخبة.  الخطيرة  مراوحها  ج��راء 
نظاما  "وينغ"  �شركة  ت�شتخدم  جهتها، 
الاأ�شترالية،  العا�شمة  �شواحي  في  م�شابها 
 3 اأكثر من  ت�شليم  كانبرا، حيث نجحت في 

اآلاف طلب دون حوادث.
الكثافة  اأن تراجع  ال�شحيفة  واأ�شافت 
ال�شكانية في ال�شواحي ي�شكل خ�شارة كبرى 
بتو�شيل  تقوم  التي  لل�شركات  بالن�شبة 
ال�شيارات.  با�شتخدام  ال��زب��ائ��ن  طلبات 
وجبات  بتو�شيل  الاأمر  يتعلق  عندما  لكن، 
تعتبر  طيار  بدون  الطائرات  فاإن  الطعام، 

و�شيلة اأ�شرع بكثير من ال�شيارات.
اآي�شلندا، يمكن لطائرة بدون طيار  وفي 
واحدة القيام بعمليات تو�شيل لل�شلع خلال 
ثلاث  بها  تقوم  التي  تلك  من  اأك��ثر  �شاعة 
�شيارات مجتمعة، كما يمكن ل�شخ�ض واحد 
اأن ي�شرف على ت�شيير اأكثر من 10 طائرات 
اأن  المتوقع  ومن  ذات��ه.  الاآن  في  طيار  دون 
طلبات  تو�شيل  من  "اآها"  �شركة  تتمكن 
بحلول  اآي�شلندا  في  منزل  األ��ف  من  لاأك��ثر 
اللوائح  ل��ك��ون  ن��ظ��را  ي��ون��ي��و،  ح��زي��ران/ 
بزيادة  لها  �شت�شمح  الجديدة  التنظيمية 

نطاق خدماتها.
الم�شائل  اأن  ال�شحيفة  واأو���ش��ح��ت 
القانونية ت�شكل في الوقت الحالي العوائق 
ال��ت��ي تح���ول دون الاع��ت��م��اد  الاأ���ش��ا���ش��ي��ة 
لتو�شيل  المتطورة  التكنولوجيا  هذه  على 
المتحدث  قال  ال�شدد،  هذا  وفي  الطلبات. 
با�شم اإدارة الطيران الفيدرالية الاأمريكية 
اأن ا�شتخدام الطائرات بدون طيار يتطلب 
بالعديد  والقيام  القواعد  من  الكثير  و�شع 
اتفاقيات  اإلى  والتو�شل  الاختبارات  من 
هناك  اأن  المتحدث  واأ�شاف  المعايير.  ب�شاأن 

بهذا  المتعلقة  الاأمنية  الم�شائل  من  العديد 
ينبغي حلها قبل  التي  الطائرات  من  النوع 
الاعتماد عليها كو�شيلة جديدة في خدمة 

تو�شيل ال�شلع.
علاوة على ذلك، تظهر بع�ض العراقيل 
حيث  القانون،  اإن��ف��اذ  بمجال  يتعلق  فيما 
وعدد  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  حظر 
التنظيمية  اللوائح  الاأخ��رى  الوكالات  من 
الطيران  اإدارة  اقترحتها  واأن  �شبق  التي 
ا�شتخدام  من  المخاوف  ب�شبب  الفيدرالية 
الطائرات دون طيار ل�شن هجمات اإرهابية.

وبينت ال�شحيفة اأنه لبلوغ هذا الهدف 
اأن  طيار  بدون  للطائرات  ينبغي  المن�شود، 
مجرد  تتجاوز  يجعلها  نحو  على  تتطور 
طريقها.  تعتر�ض  التي  العقبات  اإدراك 
ي�شمى  جديد  نظام  يقوم  اأن  المتوقع  ومن 
طيار" الذي  دون  الطائرات  حركة  "اإدارة 
اإدارة  م��ع  بالتعاون  نا�شا  وك��ال��ة  ط��ورت��ه 
الطيران الفيدرالية والعديد من ال�شركات 
الخا�شة على غرار "وينغ"، بتنظيم رحلات 
الحد  يبلغ  والتي  طيار،  ب��دون  الطائرات 
قدم   400 لتحليقها  به  الم�شموح  الاأق�شى 

فوق �شطح الاأر�ض.
هذا  اأن  ال�شحيفة  اأوردت  الختام،  وفي 
اإر�شاد  من  �شيمكن  بالكامل  الاآلي  النظام 
وتقرير  م��واق��ع��ه��ا  اإلى  ال��ط��ائ��رات  ه���ذه 
المحطات  واإلى  البع�ض  لبع�شها  الم�شارات 
الاأر�شية، حتى تتمكن من التحليق في اأمان 
اأثناء  بع�شها  مع  للا�شطدام  التعر�ض  دون 
عبورها للم�شارات. مع ذلك، يبرز تحد اآخر 
ال�شو�شاء  من  التخفيف  �شرورة  في  يتمثل 
الطائرات  ه��ذه  ت�شدرها  التي  المزعجة 
اأو مجرد  من خلال تغيير ت�شميم المروحة 

تعديل ال�شوت لتكون اأقل اإزعاجا.

*وكالات
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  �شقطت 
بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 

اإغيلزباخ جنوب فرانكفورت- تويتر
ثلاثة  مقتل  الاألمانية  ال�شرطة  اأعلنت 
اأ���ش��خ��ا���ض ك��ان��وا على م��ن ط��ائ��رة رك��اب 
بينما  األمانيا،  في  الاأح��د  تحطّمت  �شغيرة 
بين  م��ن  اإنّ  رو�شية  ط���يران  �شركة  ق��ال��ت 
ال�شحايا اإحدى مالكاتها التي تُعدّ من اأثرى 

ن�شاء رو�شيا.

وق��ال��ت ���ش��رك��ة ال���ط���يران ال��رو���ش��ي��ة 
الخا�شة "اأ�ض 7" في بيان، اإنّ ناتاليا فيليفا 
في  قتلت  ال�شركة،  ملكية  في  ت�شارك  التي 

الحادث.
كانت  �شرطة  �شيارة  ا�شطدام  اأدّى  كما 
متوجهة ب�شرعة اإلى مكان الحادث ب�شيارة 
ثلاثة  واإ�شابة  �شخ�شين  مقتل  اإلى  اأخرى، 
وكالة  وفق  خطيرة،  بجروح  �شرطة  رجال 

الاأنباء الالمانية.
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  و�شقطت 

بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 
اإغ��ي��ل��زب��اخ ج��ن��وب ف��ران��ك��ف��ورت، في اأح��د 
وفق  غ،  ت   13،30 ال�شاعة  نحو  الح��ق��ول 
اآخ��ر  راك���ب  الح���ادث  في  وق��ت��ل  ال�شرطة. 

يعتقد اأنّه رو�شي اإ�شافة اإلى الطيار.
"اأ�ض  �شركة  رئي�ض  فيليفا  زوج  ويعتبر 
�شخ�ض  اأثرى  رابع  فيليف،  7" فلادي�شلاف 
لعام  فورب�ض  ت�شنيف  بح�شب  رو�شيا  في 

2018 بثروة تقدر ب�600 مليون دولار.
"في  بيان  في  الرو�شية  ال�شركة  وقالت 

ناتاليا  ق�شت   :2019 اآذار/م���ار����ض   31
الطيران  �شركة  في  الاأ�شهم  مالكة  فيليفا 
�شن 55 عاما، خلال هبوط  7 وهي في  اأ�ض 
قرب  مطار  في  خا�شة  تي  اأبيك-األ  طائرة 
اأ�شباب الماأ�شاة لم تعرف حتى  فرانكفورت. 

الاآن".
"بعد  اأنّ����ه  اإلى  ال�����ش��رط��ة  واأ����ش���ارت 
الارتطام احترقت الطائرة بالكامل"، ولن 
يكون بالاإمكان التعرّف على جثث ال�شحايا 

قبل الاأ�شبوع المقبل.

*وكالات
ال��رو���ش��ي  ري"  ب���ي.  "اآف  م��وق��ع  ن�شر 
العلماء  اعتقاد  عن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
اأن ي�شبح قادرا على ك�شر  للعلم  باأنه يمكن 
اأجل  من  للاإن�شان،  الوراثية  الخ�شائ�ض 

تمديد حياته لمدة قرن على الاأقل.
ال���ذي  الم����وق����ع، في ت���ق���ري���ره  وق�����ال 
وق��ت  ح��ت��ى  اإن���ه  "عربي21"،  ترجمته 
الدائم  ال�شباب  عن  التحدث  ك��ان  قريب 
العلماء  ولكن  الخيال.  �شروب  من  �شربا 
الحلم  ه���ذا  تح��ق��ق  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  مقتنعون 
بم�شاعدة الهند�شة الحيوية، لي�شبح علاج 

ال�شيخوخة مثل علاج اأي مر�ض اآخر.
اأن  يعتقدون  العلماء  اأن  الموقع  واأك��د   
على  ق��ادرا  �شيكون  الم�شتقبل  في  الاإن�شان 
العالم  وي�شر  الافترا�شي.  عمره  م�شاعفة 
الاإن�شان  عمر  اأن  على  غ��ري  دي  ت�شارلز 
وق��دم  �شنة.   1000 اإلى  ي�شل  اأن  يمكن 
مليون  يون  جون  الكوري  والممول  الطبيب 
نظام  يعيد  اأن  باإمكانه  �شخ�ض  لاأي  دولار 
حيوانات  من  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
على  بالمئة   50 بن�شبة  ال�شن  في  متقدمة 

الاأقل اإلى حالة ال�شباب. 
 ويعتقد هذا الطبيب اأن معدل الوفيات 
المئة،  في   000.1 ي�شاوي  الع�شرين  �شن  في 
على  الحفاظ  العلماء  ا�شتطاع  اإذا  لذلك 
متو�شط  ف��اإن  الحياة،  ط��وال  الاأرق��ام  هذه 

عمر الاإن�شان قد ي�شل اإلى 1000 �شنة.
 واأ�شار الموقع اإلى اأن العلماء لم يحددوا 

ولكن  ذل��ك.  لتحقيق  ملمو�شة  عمل  خطة 
جامعة  في  الطب  مجال  في  الباحثون  يعلم 
ال��ب��دء. وتج��در  اأي���ن عليهم  ه��ارف��ارد م��ن 
ينخف�ض  الاإن�شان  عمر  اأن  اإلى  الاإ���ش��ارة 
في  ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة  ع���دد  بانخفا�ض 
التدريجي  التهرّم  اإلى  يوؤدي  ما  الع�شلات، 

للاأع�شاء الحيوية. 
جامعة  في  باحثين  اأن  الموقع  واأو�شح   
بتغذية   2018 �شنة  في  ق��ام��وا  ه��ارف��ارد 
نمو  على  توؤثر  كيميائية  بم��ادة  الفئران 
تبين  لذلك،  ونتيجة  الدموية.  الاأوعية 
في  المتقدمة  للقوار�ض  البدنية  القوة  اأن 
الاآن.  حتى  بالمئة   46 بن�شبة  زادت  ال�شن 
قادرة  اأدوي��ة  تطوير  على  العلماء  ويعمل 
اأن  علما  ال�شيخوخة،  عملية  اإبطاء  على 
ت�شاعد  الذهن(  )من�شط  الذكية  العقاقير 
اأن هذه  الدماغ، كما  �شيخوخة  اإبطاء  على 
الدموية.  الاأوع��ي��ة  على  توؤثر  الاأدوي���ة 
وبحلول �شنة 2024، من المتوقع اأن تتجاوز 
مليار   11 ال�شوق  في  الاأدوي���ة  ه��ذه  قيمة 
من  اأخ��رى  اأ�شاليب  الموقع  واأ�شاف  دولار.  
�شاأنها اأن تطيل عمر الاإن�شان، من بينها تلك 
الذي  اإ�شبري،  ديف  العالم  اعتمدها  التي 
بلغ موؤخرا �شن 45، اإلا اأنه يتوقع اأن ي�شل 
الما�شية،  ال�شنة  �شنة. وفي  اإلى 180  عمره 
من  الجذعية  الخ��لاي��ا  اإ���ش��بري  ا�شتخرج 
اأع�شائه  في  وحقنها  ال��ع��ظ��م��ي،  ن��خ��اع��ه 
كما  ج�شمه.  اأنحاء  مختلف  وفي  ومفا�شله 

ينوي القيام بهذه العملية مرتين �شنويا. 

الجذعية،  الخلايا  على  وبالاعتماد   
ال�شيخوخة  عملية  اإبطاء  في  اإ�شبري  ياأمل 
واإطالة حياته. علاوة على ذلك، ي�شتهلك 
المكملات  م��ن  ن���وع   100 ح���والي  اإ���ش��بري 
في  الواقع  منزله  اأن  كما  يوميا،  الغذائية 
كولومبيا مجهز بمرافق خا�شة مثل غرفة 
لتحفيز  وجهاز  ال�شغط،  ع��الي  اأك�شجين 
اإيل�شون،  الع�شلات.  واأفاد الموقع باأن لاري 
يعتبر  اأوراك���ل،  ل�شركة  التنفيذي  المدير 
ويريد  ج��دا،  متوا�شع  رق��م  �شنة   180 اأن 
الاإط���ار،  ه��ذا  وفي  اأط���ول.  ل��ف��ترة  العي�ض 
زرع  عمليات  لتطوير  العلماء  بع�ض  ي�شعى 
ويعتقد  الدماغ.  في  الاإلكترونية  ال�شرائح 
رج��ل الاأع��م��ال الاأم��ري��ك��ي اإي��ل�����ش��ون اأن��ه 
الذكاء  ف��اإن  اآل��ي��ين،  النا�ض  ي�شبح  لم  اإذا 
وبم�شاعدة  الب�شرية.  �شيهزم  الا�شطناعي 
النا�ض  �شيتمكن  الحديثة،  التكنولوجيات 
اأط���ول وق��ت مم��ك��ن.  واأو���ش��ح  م��ن العي�ض 
في  ي�شككون  العلماء  من  العديد  اأن  الموقع 
البع�ض  يعار�ض  بل  الاأبدي،  ال�شباب  فكرة 
منهم اأي جهود قد توؤدي اإلى عك�ض عملية 
ريت�شارد  اأك��د   له،  مقال  وفي  ال�شيخوخة. 
ميلر، الاأ�شتاذ في جامعة مي�شيغان، اأنه "من 
غير المحتمل تحقيق هذه الاأفكار، حتى اأنها 
لا ت�شتحق الذكر في المجتمع العلمي". فعلى 
الاأ�شخا�ض  من  العديد  عا�ض  التاريخ،  مر 
�شنة.   120 ي��ت��ج��اوز  لم  ط��وي��لا  ع��م��را 
التطورات  اأح��دث  اأن  اإلى  ميلر  اأ�شار  كما 
هذه  على  توؤثر  اأن  يمكن  لا  التكنولوجية 

معظم  يعتقد  ذل��ك،  على  وبناء  العملية. 
العلماء اأن الحد الاأق�شى لعمر الاإن�شان هو 
120 �شنة.  وذكر الموقع اأن مهند�شي الطب 
تطوير  يحاولون  اأنهم  يعتقدون  الحيوي 
اأط��ول،  �شباب  فترة  على  للح�شول  ال�شبل 
بينما يعتقد اآخرون اأن عمليات تمديد عمر 
العالم  واعتبر  خطيرة.  تكون  قد  الاإن�شان 
فوكوياما  فران�شي�ض  الجامعي  والاأ�شتاذ 
عمر  متو�شط  على  التاأثير  مح���اولات  اأن 
التهديدات  اأعظم  من  تكون  قد  الاإن�شان 
كان  ح��ال  وفي  الب�شرية.   ت��واج��ه  ال��ت��ي 
بالفعل  �شيعي�شون  الاأ�شخا�ض  من  البع�ض 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  فقد  �شنة،   150 من  لاأكثر 
من  العلم  تمكن  ف��اإذا  متوقعة.  غير  نتائج 
�شنة،   1000 اإلى  الاإن�����ش��ان  حياة  تمديد 
�شيتمكنون من تحمل  فاإن الاأثرياء هم من 
نفقات هذه العمليات والاإجراءات الم�شادة 
فروقات  �شتت�شكل  وبالتالي،  لل�شيخوخة. 
فقط  لي�ض  والاأثرياء،  الفقراء  بين  كبيرة 
الم�شتوى  على  واإنم��ا  الم���ادي،  الم�شتوى  على 
الموقع  اأف��اد  الخ��ت��ام،  وفي  اأي�شا.   الزمني 
هذه  �شعوبة  م��دى  عن  النظر  بغ�ض  باأنه 
ورف�ض  لل�شيخوخة،  الم�����ش��ادة  العمليات 
مجتمع العلماء لها من عدمه، فاإن التقنيات 
الجديدة تتقدم ب�شرعة. ومن غير الوا�شح 
تمديد  في  �شينجحون  العلماء  ك��ان  اإذا  ما 
عمر الاإن�شان. لكن في كل الاأحوال يرتبط 
بالعلم  وثيقا  ارتباطا  الب�شرية  م�شتقبل 

والابتكار.

 الأمير هاري وزوجته ميغان يدشّنان 
حسابا مشتركا عبر "إنستغرام"

 أثرياء في نيجيريا يطلبون 
بيتزا ديلفري من لندن 

 شرطة بريطانيا تحقق في خامس 
حادثة طعن شمال لندن خلال أيام

 تمثال »بوذا« على طريق
 أبو ظبي-دبي يفجر جدلا

 هكذا قتل »البلاستيك« أنثى 
حوت وأجهض حملها بإيطاليا

 »ثورة في نقل البضائع«.. طائرات 
بدون طيار لتوصيل القهوة للبيت

 مقتل أثرى نساء روسيا بتحطم طائرة في ألمانيا

 هكذا يخطط علماء ليعيش الإنسان ألف سنة
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*وكالات
ال���وح���دات،  ن����ادي  اإدارة  ك��رم��ت 
بياتنج،  كارين�س  الكاميروني  المحترف 
القدم  كرة  فريق  مع  عقده  انتهاء  بعد 
ك��اأ���س  ل��ق��ب  ع��ل��ى  وح�����ش��ول��ه  الأول، 

الأردن.
ال���ن���ادي عو�س  ���ش��ر  اأم����ين  وق����دم 
�شلباية،  ب�شام  المالي  والمدير  الأ�شمر، 
اإج����راء  ب��ع��د  ل���اع���ب،  ال���ن���ادي  درع 

المخال�شة المالية.
في  التجول  على  الاعب  وحر�س  
مخيم  في  الدائم  بمقره  النادي  مرافق 
ده�شته  بيتانج  اأب���دى  اإذ  ال��وح��دات، 
اإجراء  بعد  الكبير   والتطور  للحداثة 

عملية ال�شيانة التي تمت له موؤخرا.
للموقع  حديثه  في  بياتنج،  واأب��دى 
�شعادته  ال��وح��دات،  ل��ن��ادي  الر�شمي 
ال��ك��ب��يرة ل��ل��م��و���ش��م ال����ذي ق�����ش��اه مع 

الوحدات.
يعتبر  كان  اأن��ه  اإلى  الاعب  واأ�شار 
المنظومة،  ه��ذه  اأع�����ش��اء  اأح���د  نف�شه 
ن��ادي  بتمثيل  ال��ك��ب��ير  ف��خ��ره  م��ب��دي��ا 

الوحدات.
وع���ن اإم��ك��ان��ي��ة تج��دي��د ع��ق��ده مع 
ال���وح���دات، اأك����د ب��ي��ت��انج اأن����ه تح��دث 

ب�شكل مطول مع رئي�س الهيئة الإدارية 
والذي  حوامدة،  ب�شار  الدكتور  للنادي، 
مع  جديد  لمو�شم  للعب  بالمو�شوع  فاتحه 

“الأخ�شر«.

على  بذلك،  رحب  اإنه  بياتنج  وقال 
اأن يتم ا�شتكمال الحديث في هذا ال�شاأن 
عطلة  وق�شاء  ب��اده،  اإلى  عودته  بعد 

اأعياد المياد.

إسبانيا تهزم الأردن 
في البروفة الأخيرة للمونديال

منتخب السيدات لكرة الطائرة 
يحقق ثاني انتصاراته بغرب آسيا

مهاجم الأردن: 
وقفا ندا قويا أمام إسبانيا

*وكالات
اأكد علي علوان مهاجم منتخب الأردن، اأن الاعبين اأثبتوا اأنف�شهم 
ووفقوا ندا قويا اأمام اإ�شبانيا، الخمي�س، رغم الخ�شارة بنتيجة )3-1( 

في المباراة الودية التي اأقيمت على �شتاد عمان الدولي.
وقال علوان، في ت�شريحات بعد انتهاء المباراة، نقلتها قناة الأردن 
في  تكن  لم  النتيجة  اأن  �شحيح  الأردن،  لمنتخب  “هاردلك  الريا�شية: 

�شالحنا، لكن اجتهدنا في تقديم اأف�شل ما لدينا«.
ووجد  الثاني،  ال�شوط  في  دفاعي  باأ�شلوب  “لعبنا  علوان:  واأ�شاف 

نجوم المنتخب الإ�شباني �شعوبات في عملية الختراق«.
الفني  )المدير  المدرب عدنان حمد  دفع  الثاني  ال�شوط  “في  وزاد: 
لكن  الإ�شباني،  المنتخب  وهددنا  هجومية،  ب��اأوراق  الأردن(  لمنتخب 
“المنتخب  علوان:  واأو�شح  هدفين«.  و�شجل  تقدمنا  ا�شتغل  الأخ��ير 
الرهبة  ظهرت  وربما  الخبرة،  وتنق�شهم  �شباب  لعبين  ي�شم  الأردني 
نتمناه هو  ما  “كل  بع�شهم«. واختتم علوان حديثه قائا:  اأداء  على 

توفير مباريات قوية للمنتخب الأردني كمواجهة الليلة”.

الوحدات يفاوض لاعبيه 
لتجديد عقودهم

*وكالات
�شلباية، مدير  زياد  الوحدات  لنادي  الإدارية  الهيئة  اأعلن ع�شو   
لتجديد  الاعبين  جميع  مفاتحة  تمت  اأنه  القدم،  كرة  فريق  ن�شاط 

عقودهم للمو�شم الجديد 2023.
وبين �شلباية في ت�شريحات لموقع نادي الوحدات اأن اإدارة الن�شاط 
تجديد  اإمكانية  في  لمفاتحته  حدة  على  محلي  لعب  كل  مع  جل�شت 
العقد، بالإ�شافة اإلى المحترفين، الفل�شطيني �شهاب القنبر والكاميروني 

كارين�س بياتنغ.
واأ�شاف: “عاودنا فتح خطوط الت�شال مع الاعبين قبيل المباراة 
النهائية لبطولة كاأ�س الأردن من جديد، حيث رحبوا بذلك وطالبوا 

ب�شرورة منحهم بع�شا من الوقت من اأجل اتخاذ القرار النهائي« .
ت�شارب  اأن  �شلباية  اأكد  الجديد،  المو�شم  انطاق  مواعيد  وحول 
الأقاويل وعدم ات�شاح ال�شورة ي�شع الأندية في ماأزق خا�شة الأندية 
�شفوفها  تنظيم  اإع��ادة  عن  تبحث  التي  الوحدات  مثل  الجماهيرية 

مبكرا.
 وطالب �شلباية اتحاد الكرة ب�شرورة اأن تكون هناك روؤية وا�شحة 
بالعمل  ال�شروع  من  الأن��دي��ة  تتمكن  لكي  الجديد  المو�شم  لأج��ن��دة 

والإعداد للمو�شم الجديد.

تشيلسي يخطط لتوجيه 
ضربة لمشروع تشافي

رئيس الاتحاد الفرنسي يحسم 
الجدل حول مشاكله مع مبابي

هل تحافظ السعودية على هيبة 
إيطاليا أمام ميسي ورفاقه؟

*وكالات
من  مدوية  �شفقة  لإب��رام  الإنجليزي،  ت�شيل�شي  م�شوؤولو  يخطط 
�شفوف بر�شلونة، �شتكون بمثابة �شفعة على وجه المدير الفني ت�شافي 

هيرنانديز، خال �شوق النتقالت ال�شيفية المقبلة.
ي�شتهدف  ت�شيل�شي  فاإن  الإنجليزية،  �شن”  “ذا  �شحيفة  وبح�شب 

التعاقد مع الفرن�شي عثمان ديمبلي، مهاجم بر�شلونة.
وكان ديمبلي قد جدد عقده موؤخرًا مع بر�شلونة لمدة عامين، لكن 

تم تحديد ال�شرط الجزائي بقيمة 50 مليون يورو.
قد  اأنه  يدرك  “بر�شلونة  الإ�شبانية:  “�شبورت”  �شحيفة  وقالت 
يكون هناك �شو�شاء مرة اأخرى حول ديمبلي، واإذا قدم الاعب بطولة 

جيدة في كاأ�س العالم، �شيزداد الهتمام به«.
م�شروعه،  في  رئي�شيا  لعبا  ت�شافي  “يعتبره  ال�شحيفة:  واأ�شافت   
ولم تقم الإدارة باأي تحركات لتاأمينه حتى الآن، حيث يرتبط حاليا 

بعقد حتى 2024«.
 واأ�شار التقرير، اإلى اأن “بر�شلونة قد ي�شمح برحيل ديمبلي، لأنه 
�شيتم الحديث معه على تمديد العقد فقط ولي�س زيادة راتبه، حيث 

لزالت م�شكلة الأجور قائمة ولن يتم دفع يورو واحد زيادة”.

*وكالات
تردد  ما  على  الفرن�شي،  الكرة  اتح��اد  رئي�س  جريه،  لو  نويل  رد 
�شان  باري�س  مبابي، نجم  كيليان  بينه وبين  عن وجود خافات حادة 

جيرمان، ب�شبب ق�شية حقوق ال�شورة.
�شبورت”:   RMC« �شبكة  عبر  ت�شريحات  في  جريه  لو  وق��ال 
“اأ�شمع الكثير من الأقاويل في كل مكان، ولكن عندما و�شلت اإلى مع�شكر 

المنتخب، كان مبابي، اأول من قفز حول رقبتي وقبلني«.
واأ�شاف: “لم تكن هناك م�شكلة بيننا بل �شعوبات في العقود«.

“ل اأحب المت�شائمين، الحياة  وتابع رئي�س اتحاد الكرة الفرن�شي: 
ق�شيرة، بل اأق�شر من القلق ب�شاأن توتر العاقات من اأجل ل �شيء على 

الإطاق«.
عاقتي  تح�شين  على  اأعمل  “ل  ال�شاأن:  هذا  في  ت�شريحاته  واأتم 

باأحد، مبابي �شخ�س مبت�شم، ويعد قدوة لل�شباب«.
مبابي  كيليان  رف�س  عندما  الما�شي،  مار�س/اأذار  في  اأزمة  واأث��يرت 
الفرن�شي،  ال��ك��رة  اتح��اد  رع��اة  لبع�س  ت�شوير  جل�شة  في  الم�شاركة 

وتت�شامن معه عدد من زمائه في المنتخب.

*وكالات
يواجه  عندما  �شعبة،  مهمة  اأم���ام  ال�شعودي  المنتخب  �شيكون 
الم�شتديرة،  ال�شاحرة  ع��الم  في  العظمى  القوى  اإح��دى  الأرجنتين، 
اأح��د  اأن��ه  ع��ن  ف�شاً  ورف��اق��ه،  مي�شي  ليونيل  الأ���ش��ط��وري  بقائدها 

المنتخبات المر�شحين بقوة لإحراز اللقب في »قطر 2022«.
مونديال  في  م�شوارهما  والأرجنتين  ال�شعودية  منتخبا  ويفتتح 
قطر، يوم الثاثاء المقبل، على ملعب لو�شيل، �شمن مناف�شات المجموعة 

الثالثة بدور المجموعات، والتي ت�شم بجوارهما بولندا والمك�شيك.
في  ت�شب  التراكمية،  والخبرة  والجماعية،  الفردية  الفوارق  كل 
القدم تحتفظ بمفاجاآتها  دائما كرة  لكن تظل  التانجو،  �شالح فرقة 

التي تحطم التوقعات، ويجعلها اللعبة الأكثر اإثارة وت�شويقًا.
ويحاول منتخب الأرجنتين في مباراة الأخ�شر ال�شعودي، الخروج 
على  للمناف�شة  هدفه  نحو  مبكرًا  النطاق  الأول،  انت�شار،  من  باأكثر 
�شل�شلة  اأطول  �شاحب  اإيطاليا،  منتخب  اإنجاز  معادلة  والثاني  اللقب، 

مباريات بدون هزيمة على �شعيد المنتخبات، بر�شيد 37 مباراة.
وكانت الأرجنتين قد بلغت المباراة 36 بدون خ�شارة، اأم�س الأربعاء، 

بعد الفوز وديًا على الإمارات بخما�شية نظيفة.
اأمام  اإيجابية  نتيجة  تحقيق  ال�شعودي  المنتخب  ا�شتطاع  اإذا  لكن 
الأرجنتين الثاثاء المقبل، من باب اأن كل الحتمالت واردة في عالم 

كرة القدم، ف�شيكون على موعد مع التاريخ.
اإنج��از  معادلة  عن  واح��دة  م��ب��اراة  الأرجنتين  منتخب  ويف�شل 
اإيطاليا التاريخي، الذى يحتفظ باأطول م�شيرة بدون هزيمة فى تاريخ 
المنتخبات، بر�شيد 37 مباراة، فهل يدخل الأخ�شر ال�شعودي  التاريخ 

من الباب ال�شعب؟!

بيتانج يفتح الباب أمام 
العودة للوحدات من جديد

*وكالات
على  ال��ف��وز  الإ���ش��ب��اني  المنتخب  حقق 
م�شاء   ،)1-3( بنتيجة  الأردني  ن��ظ��يره 
في  ال����دولي،  ع��م��ان  �شتاد  على  الخمي�س، 
نهائيات  لخو�س  الماتادور  ا�شتعدادات  ختام 

مونديال قطر 2022.
في  فاتي  اأن�شو  اإ�شبانيا،  اأه��داف  و�شجل 
الدقيقة 13، وجافي في الدقيقة 56، ونيكو 
ويليامز في الدقيقة 84، بينما �شجل لاأردن 

اأحمد �شمير في الدقيقة )1+90(.
المنتخب  م��ن  ب�شغط  الم���ب���اراة  ب����داأت 
في  قوية  ك��رة  �شارابيا  و�شوب  الإ���ش��ب��اني، 
الدقيقة 8، لكن الحار�س الأردني ت�شدى لها 

بدون م�شاكل.
ه��دف  ت�شجيل  في  ف��ات��ي  اأن�����ش��و  ونج���ح 
التقدم للماتادور بالدقيقة 13، حيث اأر�شل 

منطقة  داخل  بينية  تمريرة  اأ�شين�شيو  له 
الجزاء و�شدد فاتي مبا�شرة في ال�شباك.

واأخطاأ باو توري�س في تمرير الكرة، وكاد 
منتخب الأردن اأن ي�شجل هدف التعادل لول 
الذي ت�شدى  �شان�شيز  روبرت  تاألق الحار�س 

للكرة في الدقيقة 16.
الثاني  الهدف  اأن ي�شيف  اأ�شين�شيو  وكاد 
�شوب  ح��ي��ث   ،38 ال��دق��ي��ق��ة  في  لإ���ش��ب��ان��ي��ا 
لها  ت�شدى  الج��زاء،  منطقة  داخل  من  كرة 

الحار�س الأردني عبد الله الفاخوري.
وحاول يزن النعيمات مباغتة �شان�شيز، 
و�شوب كرة من بعد خط الو�شط لكنها مرت 
ال�شوط  انتهى  ثم  الأي�شر،  القائم  بجانب 

الأول بتقدم اإ�شبانيا بهدف دون رد.
احت�شب  ال��ث��اني،  ال�شوط  ب��داي��ة  وم��ع 
على  مبا�شرة  غير  حرة  ركلة  المباراة  حكم 

مرت  لكنها  ل��اأردن،  الج��زاء  منطقة  حدود 
اأعلى مرمى �شان�شيز في الدقيقة 46.

الثاني  ال��ه��دف  اإ�شافة  في  ج��افي  ونج��ح 
كرة  تلقى  حيث   ،56 الدقيقة  في  لإ�شبانيا 
عر�شية من زميله بابلو �شارابيا و�شدد اأ�شفل 

ي�شار الحار�س عبدالله الفاخوري.
لكنها  ك���رة  و���ش��دد  ت��وري�����س  وان��ط��ل��ق 
�شدد  ث��م  الخ��ارج��ي��ة،  بال�شباك  ارتطمت 
اأم�شك  �شعيفة  اأر�شية  كرة  توري�س  فيران 
بها ب�شهولة عبد الله الفاخوري في الدقيقة 

.80
واأ����ش���اف وي��ل��ي��ام��ز ال���ه���دف ال��ث��ال��ث 
اأحمد  �شجل  ثم   ،84 بالدقيقة  لإ�شبانيا 
بالدقيقة  ل���اأردن  الأول  ال��ه��دف  �شمير 
اأ�شفل  و�شدد  الكرة  ا�شتلم  حين   ،)1+90(

الحار�س. ي�شار 

*وكالات
الطائرة  لكرة  الوطني  المنتخب  حقق 
بطولة  �شمن  انت�شاراته  ثاني  لل�شيدات، 

غرب اآ�شيا على نظيره الإماراتي.
اأقيمت  التي  الم��ب��اراة  في  المنتخب  وف��از 
لكرة  اآ�شيا  غ��رب  بطولة  مناف�شات  �شمن 
ت�شت�شيفها  وال��ت��ي  لل�شيدات  ال��ط��ائ��رة 

العا�شمة عمان، بنتيجة 1-3.
في�شل،  بنت  اآي��ة  الأم��يرة  �شمو  وهناأت 
الطائرة،  لكرة  الأردني  التح��اد  رئي�شة 
الطائرة  لكرة  الوطني  المنتخب  لعبات 
التوالي  على  الثاني  الفوز  تحقيقهن  بعد 
ح�شاب  على  وج��اء  اآ�شيا  غ��رب  بطولة  في 

منتخب الإمارات.
في�شل  بنت  اآية  الأم��يرة  �شمو  واأ�شادت 
مع  �شموها  حديث  خال  الاعبات  ب��اأداء 

اللقاء  انتهاء  بعد  الوطني  المنتخب  نجمات 
الح�شين  بمدينة  الريا�شة  ق�شر  �شالة  في 

تحقيق  موا�شلة  �شموها  وتمنت  لل�شباب. 
في  المتميز  الأداء  وت��ق��ديم  الن��ت�����ش��ارات 

المباريات القادمة.

افتتاح  في  تفوق  الوطني  المنتخب  وكان 
البطولة اأم�س الثاثاء على نظيره العُماني 

ب�3 اأ�شواط دون مقابل.

*وكالات
وعمار  ال�شادق  جوليانا  للتايكواندو  الوطني  المنتخب  لعبا  ودع 
فهد بطولة العالم المقامة حاليا في المك�شيك. وخ�شرت جوليانا في دور 
الثمانية اأمام بطلة المك�شيك، فيما خ�شر فهد في دور الثمانية اأمام بطل 
ال�شين. وكان لعب المنتخب الوطني �شالح ال�شرباتي قد ودع بطولة 
م�شاركة  خال  من   ، البطولة  في  م�شواره  المنتخب  وي�شتاأنف  العالم. 

الاعب زيد م�شطفى الذي يلعب في وزن تحت 68 كغم.

*وكالات
نجوم  اأح��د  ب�شم  اهتمامهما  ويوفنتو�س،  ليفربول  من  كل  اأب��دى 

ت�شيل�شي، وفقا لما اأكدته تقارير �شحفية، م�شاء الخمي�س.
يتابعان  ويوفنتو�س،  ليفربول  اأن  “الجارديان”،  �شحيفة  وذكرت 
مع  مفاو�شاته  و�شلت  ال��ذي  ماونت،  ما�شون  ت�شيل�شي  لع��ب  موقف 

النادي اللندني ب�شاأن تمديد التعاقد، اإلى طريقة م�شدود.
اإيجابي” في محادثات  “انفراج  اإلى حدوث  ال�شحيفة، ت�شير  لكن 
ليفربول  باهتمام  ت�شيل�شي  علم  بعدما  �شيما  ل  م��اون��ت،  مع  العقد 
ويوفنتو�س بخدمات الاعب. ويتبقى في عقد ماونت الحالي 18 �شهرًا، 
وهو واحد من مجموعة لعبين في ت�شيل�شي، يواجهون م�شتقبا غام�شا 
بالنظر اإلى قرب انتهاء عقودهم. وي�شعى ماونت من خال المفاو�شات، 
لتح�شين اأجره الأ�شبوعي لي�شكل انعكا�شا لأهميته المتزايدة في الفريق، 

ل �شيما واأنه واحد من اأقل الاعبين تقا�شيا لاأجور.
حتى  لاآمال  مخيبة  مو�شما  ويوفنتو�س،  ليفربول  من  كل  ويق�شي 

الآن، ويمكنهما ال�شتفادة من دماء جديدة في خط الو�شط.

*وكالات
اأعلن التحاد الم�شري لكرة القدم، الخمي�س، اأن محمد �شاح هداف 
اإلى  متوجها  الكويت  الفراعنة في  مع�شكر  الإنجليزي، غادر  ليفربول 

دبي لح�شور حفل توزيع جوائز »جلوب �شوكر«.
التوا�شل  بم��وق��ع  الر�شمي  ح�شابه  ع��بر  ال��ك��رة،  اتح���اد  وذك���ر 
الجتماعي “في�س بوك”، اأن �شاح غادر اإلى دبى لح�شور حفل جلوب 
�شوكر في ن�شخته الثالثة ع�شر، بعدما تواجد نجم  ليفربول في القائمة 

النهائية للمر�شحين للفوز بجائزة اأف�شل لعب.
ام�س،  م�شاء  انتهاء الحفل،  للكويت فور  اأن يعود �شاح  المقرر  ومن 

للم�شاركة في المباراة الودية اأمام بلجيكا غدا الجمعة.
المر�شحين  النهائية لاعبين  القائمة  الريا�شي  واأعلن مجل�س دبي 
�شوكر  جلوب  دب��ي  جوائز  من  ال13  الن�شخة  فى  الأف�شل  لجائزة 
هداف  هالند  اإيرلينج  والنرويجي  �شاح  محمد  ت�شم  حيث  العالمية، 

مان�ش�شتر �شيتي والفرن�شي كريم بنزيما هداف ريال مدريد الإ�شباني.
مدريد  ري��ال  من  كل  العالم،  في  ناد  اأف�شل  جائزة  على  ويتناف�س 

الإ�شباني، مان�ش�شتر �شيتي وليفربول الإنجليزيين.

*وكالات
اأنظاره  وجه  بر�شلونة  اإن  الخمي�س،  اإ�شباني،  �شحفي  تقرير  قال   

�شوب نجم اآر�شنال ال�شاعد، ل�شمه في ال�شيف المقبل.
بر�شلونة  اأن  الإ�شبانية،  ديبورتيفو”  “موندو  �شحيفة  واأك��دت   
ي�شتغل فترة توقف المناف�شات ب�شبب المونديال، في البحث عن لعبين 
ال�شباب خا�شة  الاعبين  اأنه يف�شل  مر�شحين لدعم �شفوفه، م�شيفة 

الذين تنتهي عقودهم قريبا في ظل و�شعه القت�شادي ال�شعب.
لعب  عاما(   19( باتينو  ت�شارلي  الإنجليزي  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت   
اأن  مو�شحة   ، بر�شلونة  مطالب  كل  يلبي  باكبول،  اإلى  المعار  اآر�شنال 

عقده الحالي الجانرز ينتهي في ال�شيف المقبل.
 واأ�شافت: “ يعتبر اآر�شنال ت�شارلي باتينو اأحد جواهره العظيمة، 
ولن ي�شتغرق الأمر وقتًا طوياً للدخول في مفاو�شات لتجديد عقده، 
لكن في بر�شلونة يترقبون م�شتقبل الاعب ال�شاب لانق�شا�س عليه في 

حالة عدم تجديد عقده«.
 ولعب ت�شارلي 15 مباراة هذا المو�شم مع باكبول، و�شجل هدفين 
اآر�شنال  مع  مباراتين  في  الما�شي  بالمو�شم  �شارك  فيما  مثلهما،  و�شنع 

واأحرز هدفا وحيدا.

لاعبا منتخب التايكواندو الصادق وفهد 
يودعان منافسات بطولة العالم

ليفربول ويوفنتوس مهتمان 
بخدمات نجم تشيلسي

صلاح يغادر معسكر 
الفراعنة لمهمة سريعة

برشلونة يوجه أنظاره 
صوب موهبة آرسنال
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6 مرشحين بينهم امرأتان 
يتنافسون على رئاسة كازاخستان 

*استانا 
يتناف�س 6 متر�شحين بينهم امراأتان على رئا�شة كازاخ�شتان خال 
�شابع  وهي  المقبل،  الأحد  تجرى  التي  المبكرة  الرئا�شية  النتخابات 

انتخابات رئا�شية ت�شهدها الباد منذ ا�شتقالها عام 1991.
اإجراء  اقترح  توكاييف،  جومارت  الكازاخ�شتاني  الرئي�س  وكان 
من  الأول  في  لل�شعب  وجهها  ر�شالة  في  المبكرة  الرئا�شية  النتخابات 
التي  وال�شاملة  الجذرية  الإ�شاحات  اإج��راء  بهدف  الما�شي،  اأيلول 

تهدف اإلى بناء كازاخ�شتان العادلة.
�شتكون  الرئا�شة  فترة  اأن  �شابقاتها،  عن  النتخابات  هذه  ويميز 
لمدة 7 �شنوات ولمرة واحدة، حيث ل يجوز للرئي�س الفائز التر�شح مرة 
للمتر�شح  ويحق  �شنوات   5 لمدة  ال�شابق  في  كانت  فيما  للرئا�شة  اأخرى 

ال�شتمرار لفترتين رئا�شيتين في حال اإعادة انتخابه.
واحدة،  لولية  الرئا�شة  فترة  تحديد  توكاييف  الرئي�س  وبرر 
باأنه يمكّن رئي�س الدولة من التركيز على المهام ال�شتراتيجية للتنمية 
الوطنية، كما و�شفها باأنها “اختراق حقيقي في تطوير الديمقراطية 

في كازاخ�شتان«.
دعم  ل�شالح  ب��الإج��م��اع  ���ش��وت  الكازاخ�شتاني  ال��برلم��ان  وك���ان 
اأيلول الما�شي التي تت�شمن تمديد فترة  التعديات الد�شتورية في 16 

الرئا�شة اإلى 7 �شنوات.
الرئي�س  توكاييف  جومارت  قا�شم  هم:  المتر�شحين  اأن  اإلى  ي�شار 
اأبدين،  كاراكات  دايراباييف،  جيجولي  كاجييكن،  وم��يرام  الح��الي، 

�شلطانات تور�شينبيكوفا، ونورلن اأو�شباييف.

مستوطنون متطرفون يقتحمون 
الأقصى بحراسة شرطة الاحتلال

*القدس 
باحات  الخمي�س،  اليهود  المتطرفين  الم�شتوطنين  ع�شرات  اقتحم 
القد�س  بمدينة  ال�شريف  القد�شي  الحرم   - المبارك  الأق�شى  الم�شجد 

المحتلة، واعتقلت �شرطة الحتال الإ�شرائيلي، اأحد حرا�شه.
باأن ع�شرات  بيان  بالقد�س في  الإ�شامية  واأفادت دائرة الوقاف 
الم�شتوطنين المتطرفين اقتحموا الم�شجد الأق�شى من جهة باب المغاربة، 
الخا�شة  ال�شرائيلي  الحتال  �شرطة  من  م�شددة  بحرا�شة  وذلك 
تلمودية  طقو�شا  واأدوا  م�شبوهة،  جولت  ونفذوا  بال�شاح،  المدججة 
التكبير  وهتافات  بالطرد  لهم  الت�شدي  و�شط  باحاته  في  ا�شتفزازية 
الق�شى  الم�شجد  وحرا�س  والمرابطين  الم�شلين  قبل  من  الحتجاجية 

المبارك.
وفي ال�شياق ذاته، اعتقلت قوات الحتال، خليل الترهوني، اأحد 
حرا�س الم�شجد الأق�شى خال تاأدية عمله في باحات الم�شجد الأق�شى، 
واقتياده للتحقيق اإلى مركز لل�شرطة ال�شرائيلية بذريعة الت�شدي 

لقتحامات الم�شتوطنين المتطرفين.

الاحتلال يعتقل
 16 فلسطينيا بالضفة الغربية

  
*رام الله 

مداهمات  حملة  الخمي�س،  الإ�شرائيلي  الحتال  ق��وات  �شنت 
الغربية  بال�شفة  مختلفة  بمناطق  وا�شعة  واعتقالت  واقتحامات 
المحتلة، تخللها اعتقال �شتة ع�شر فل�شطينيا، فيما اندلعت ا�شتباكات 
“قبر  م�شلحة بين مجموعة من الم�شلحين وقوات الحتال في محيط 

يو�شف” �شرق نابل�س دون اأن يبلغ عن اإ�شابات.
الحتال  ق��وات  اإن  بيان،  في  الفل�شطيني،  الأ���ش��ير  ن��ادي  وق��ال 
واأخ�شعت  بال�شفة،  مختلفة  مناطق  في  الم��ن��ازل  ع�شرات  اقتحمت 
عاثت  اأن  بعد  ل�شاعات،  واحتجزتهم  ميدانية  لتحقيقات  قاطنيها 

خرابا بمحتويات المنازل.
واأكد النادي اأن قوات الحتال اعتقلت �شتة ع�شر فل�شطينيا جرى 
بحجة  وذلك  لاحتال،  الأمنية  الأجهزة  لدى  للتحقيق  تحويلهم 
الم�شاركة في اأعمال مقاومة �شعبية �شد الم�شتوطنين وجنود الحتال.

وكانت قوات كبيرة لاحتال اقتحمت مدينة نابل�س حيث تركزت 
ا�شتباكات  �شهدت  التي  المدينة  من  ال�شرقية  المنطقة  في  المداهمات 

م�شلحة عنيفة بين الفل�شطينيين وجي�س الحتال.
وعلى �شعيد اآخر ، طالبت وزارة الخارجية الفل�شطينية، المجتمع 
الدولي والإدارة الأميركية، باتخاذ ما يلزم من ال�شغوط والإجراءات 
بزعامة  الليكود  بين  الم��برم  الت��ف��اق  تنفيذ  ع��دم  ب�شمان  الكفيلة 
نتنياهو، و”عوت�شما يهوديت” برئا�شة اإيتمار بن غفير، ب�شاأن تعميق 
ال�شتيطان وتو�شيعه في اأر�س دولة فل�شطين بما في ذلك �شرعنة البوؤر 

ال�شتيطانية الع�شوائية.
هذا  اإن  اليوم،  �شحفي،  بيان  في  الفل�شطينية،  الخارجية  وقالت 
من  المزيد  على  ال�شتياء  اإلى  وي���وؤدي  ال�شتيطان  يعمق  الت��ف��اق 
الأر�س الفل�شطينية وي�شرعن البوؤر الع�شوائية، �شيما في �شمال ال�شفة 
التفاق  ه��ذا  بنود  اأن  كما  وافيتار(،  )حوم�س  ب��وؤرة  مثل  الغربية 
ت�شرب من جديد مرتكزات اأية عملية �شيا�شية تفاو�شية م�شتقبلية، 
على  ال�شام  تحقيق  لفر�شة  المتعمد  الإ�شرائيلي  التخريب  وت�شتكمل 
اأ�شا�س مبداأ حل الدولتين، وتقو�س اأية جهود دولية واإقليمية مبذولة 

لبناء الثقة بين الجانبين الفل�شطيني والإ�شرائيلي.
لهذا  الكارثية  التداعيات  من  الفل�شطينية  الخارجية  وح��ذرت 
وعلى  بل  برمتها،  والمنطقة  ال�شراع  �شاحة  على  فقط  لي�س  التفاق 
الأمل بتحقيق ال�شام. واأكدت اأن مثل هذا التفاق ي�شفي المزيد من 
الم�شداقية على التوجه الفل�شطيني لمحكمة العدل الدولية وللجنائية 
الدولية، كما يختبر م�شداقية المواقف الدولية والأميركية الراف�شة 

لا�شتيطان والداعية لتطبيق حل الدولتين.

ماسك يرجئ إطلاق الإشتراك 
الجديد المثير للجدل في تويتر

  
*واشنطن 

اإيلون  الجديد،  “توتير”  من�شة  ومالك  الأميركي  الملياردير  اأعلن 
ما�شك، اليوم الأربعاء، اإرجاء اإطاق ال�شتراك المدفوع الجديد على 
“تويتر” حتى 29 ال�شهر الحالي، بعد ع�شرة اأيام من الجدل حول هذا 

الم�شروع الرئي�س للمالك الجديد، بح�شب “لو�س انجلو�س تايمز«.
اإطاق  اإعادة  تاأجيل  “ جرى  لل�شبكة  العام الجديد  المدير  وغرّد 
�شتكون  اأنها  من  للتاأكد  الثاني  ت�شرين   29 اإلى  فيريفايد  بلو  خا�شية 
عليها،  ما�شك  ا�شتحواذ  قبل  “توتير”  من�شة  وكانت  ح��ال«.  باأف�شل 
الموؤ�ش�شات  ح�شابات  الزرقاء” لتوثيق  “العامة  مجاناً  خا�شية  تتيح 
والأ�شخا�س المعروفين، فيما كانت تقدم ا�شتراكا مدفوعا با�شم “توتير 

بلو” يت�شمن مزايا اإ�شافية.

نتنياهو وبن غفير يتفقان على 
شرعنة البؤر الاستيطانية بالضفة

  
*القدس المحتلة 

“الليكود” و”عوت�شما يهوديت” ال�شرائيليان، خال  اتفق حزبا 
على  الما�شية،  الليلة  الجانبين  بين  عقدت  ائتافية  مفاو�شات  جل�شة 
المحتلة،  الغربية  ال�شفة  في  ع�شوائية  ا�شتيطانية  بوؤرة   65 �شرعنة 

خال 60 يوما من ت�شكيل الحكومة الجديدة.
الخمي�س،  ال�شادر  عددها  في  هيوم”  “اي�شرائيل  �شحيفة  وبحب 
�شيتم اإدراج هذه الم�شاألة في بنود التفاقية الئتافية بين “الليكود” 
غفير،  بن  اإيتمار  برئا�شة  يهوديت”  “عوت�شما  و  نتنياهو،  بزعامة 
ا�شتيطانية  ب���وؤرة   65 ل���  القانونية”  الأو���ش��اع  “ت�شوية  وت�شمل 
التحتية الخليوية مع  ع�شوائية، وتزيدها بالمياه والكهرباء والبنية 

تعزيز “التدابير الأمنية«.
 132 في  م�شتوطن  األ��ف   451 هناك  المتوفرة،  للمعطيات  ووفقا 
م�شتوطنة و147 بوؤرة ا�شتيطانية ع�شوائية في ال�شفة الغربية المحتلة 
تهدف اإلى اإحكام الطوق على التجمعات الفل�شطينية وال�شتياء على 
اأكبر م�شاحة ممكنة من الأرا�شي، ول ت�شمل هذه المعطيات 230 األف 

م�شتوطن في القد�س.
توافق  التي  البنود  ت�شمل  ال�شرائيلية  ال�شحيفة  وبح�شب 
ال�شتيطانية  البوؤر  �شرعنة  يهوديت” عليها،  “عوت�شما  و  “الليكود” 
عن  النف�شال  قانون  وتعديل  الحكومة،  ت�شكيل  من  يوما   60 خال 
للربط  التفافية  طرق  واإن�شاء  التخطيط  اإج��راءات  وت�شريع  غزة 
وتخ�شي�س   60 �شارع  وتو�شيع  المحتلة،  ال�شفة  في  الم�شتوطنات  بين 
الميزانيات الازمة لذلك بقيمة تتراوح بين مليار ون�شف مليار �شيقل 
، و�شرعنة البوؤرة ال�شتيطانية “اأفيتار” جنوب نابل�س ، وعقد جل�شة 

للحكومة الإ�شرائيلية فيها.

إعادة انتخاب ماكونيل زعيما للأقلية 
الجمهورية في الشيوخ الأميركي

  
*واشنطن 

الأم��يرك��ي   ال�شيوخ  مجل�س  في  الج��م��ه��وري��ون  الأع�����ش��اء  اأنتخب 
الجمهوري ميت�س ماكونيل زعيما لاأقلية الجمهورية في المجل�س، على 
الرغم من التحدي النادر هذه المرة بمناف�شة اأحد زمائه له على هذا 

المن�شب الذي �شغله على مدى 15 عاما.
عاما   80 والبالغ  كنتاكي  ولية  من  المخ�شرم  ال�شناتور  ويتولى 
زعامة الحزب الجمهوري في مجل�س ال�شيوخ منذ عام 2007، و�شبق له 
اأن انتخب زعيما لاأغلبية قبل اأن يفقد حزبه ال�شيطرة على مجل�س 

ال�شيوخ اأخيرا.
وهزم ماكونيل الذي انتخب ع�شوا في مجل�س ال�شيوخ للمرة الأولى 
فلوريدا  من  �شكوت  ري��ك  الجمهوري  ال�شناتور  مناف�شه   1984 ع��ام 

ب�شهولة.
كما حاول عدد من اأع�شاء مجل�س ال�شيوخ الموؤيدين لترمب اإرجاء 

انتخاب زعيم لاأقلية، لكنه فاز بجدارة.

شيفرون وقطر للطاقة تؤسسان مصنع 
بتروكيماويات برأسمال 8.5 مليار دولار

  
*واشنطن 

للطاقة”  “قطر  و   “ كميكلز  فيليب�س  “�شيفرون  �شركتا  اأعلنت 
للبوليمرات  م�شنع  اإن�شاء  على  اتفاقهما  منف�شلين  بيانين  في  الأربعاء 
في مقاطعة اأورانج بولية تك�شا�س الأميركية بكلفة 8.5 مليار دولر ، 

بح�شب “تك�شا�س تايمز« .
مادة  لنتاج   2026 عام  الم�شنع  ت�شغيل  بدء  ال�شركتان  وتوقعت 
اإيثيلين الم�شتخدمة على نطاق وا�شع في ال�شناعات التحويلية  البولي 

البا�شتيكية .
الم�شنع  بناء  على  العمل  �شيبداأ  فيليب�س”  “�شيفرون  وبح�شب 
بوليمرز”  ترايتغل  “غولدن  ا�شم  تحمل  م�شتركة  �شركة  و�شتمتلكه 
“قطر  ل�  الباقية  والح�شة  بالمئة   51 فيها  “�شيفرون”  ح�شة  تبلغ 

للطاقة«.
ويُتوقع اأن يوفر الم�شروع اأكثر من 500 وظيفة بدوام كامل، ونحو 
4500 وظيفة خال مراحل بنائه، و�شيتم بيع انتاج الم�شنع من مادة 
البولي اإيثيلين الم�شتخدمة في �شناعة اأنابيب الغاز والمياه و�شلع اأخرى 

مثل القوارب اإلى اآ�شيا واأوروبا واأميركا الاتينية.

الجمعية العامة للأمم المتحدة 
تُعين اعضاء في عدة لجان

  
*نيويورك 

وافقت الجمعية العامة لاأمم المتحدة، الليلة الما�شية، على تعيين 
في  كاأع�شاء  والجتماعي،  القت�شادي  المجل�س  ر�شحها  التي  ال��دول 
لجنة البرنامج والتن�شيق لفترة ع�شوية مدتها ثاث �شنوات تبداأ في 

1 كانون الثاني 2023.
والفلبين  والم��غ��رب  وليبيريا  وال�شين  الأرج��ن��ت��ين  ه��ي:  وال���دول 

وجمهورية كوريا وتون�س.
ثاث  لمدة  الموؤتمرات  لجنة  في  اأع�شاء  تعيين  الجمعية  قررت  كما 
�شنوات تبداأ في 1 كانون الثاني 2023 وهي: النم�شا وال�شين وجيبوتي 

وم�شر واليابان والوليات المتحدة الأمريكية.
في  كاأع�شاء  الأ�شخا�س  من  عدد  تعيين  واإع��ادة  تعيين  قررت  كما 
مدتها  ع�شوية  لفترة  والميزانية  الإدارة  ل�شوؤون  ال�شت�شارية  اللجنة 

ثاث �شنوات تبداأ في 1 كانون الثاني 2023.
فيرمين  واأول��ي��ف��ي��و  )األم��ان��ي��ا(،  فن�شيل  اأودو  ه��م:  والأ���ش��خ��ا���س 
وجي  )اإيطاليا(،  جاكوبوت�شي  وكارلو  الدومينيكان(،  )جمهورية 
�شون جون )جمهورية كوريا(، ومات�شودا   - هاوجون )ال�شين(، وجي 
يوكيكو )اليابان(. كما تقرر تعيين �شتيفاني �شير )الوليات المتحدة 
 1 في  تبداأ  فقط،  واح��دة  �شنة  مدتها  ع�شوية  لفترة  الأمريكية(، 
كانون الثاني 2023 وتنتهي في 31 كانون الأول 2023 وكذلك تعيين 
اأدهانا )الهند(، لفترة ع�شوية تبداأ في 15 ت�شرين الثاني  �شوريندرا 
الحالي وتنتهي في 31 كانون الأول 2023. ووافقت الجمعة العامة على 
تعيين اأع�شاء لجنة ال�شتثمارات حيث اأيدت قيام الأمين العام بتعيين 
الأميركية(  المتحدة  )الوليات  كاين  ومايكل  )األمانيا(  فريك  ين�س 
ال�شتثمارات  لجنة  في  عاديين  اأع�شاء  )البرازيل(  ريبيرو  ولو�شيان 

لفترة ع�شوية مدتها ثاث �شنوات تبداأ في 1 كانون الثاني 2023.
كما وافقت على اإعادة تعيين الأمين العام ل�شيمون جيانغ )ال�شين( 
تبداأ في 1  اللجنة لفترة ع�شوية مدتها عام واحد  كع�شو منتظم في 
من  )مالي(  تال  ماكي  تعيين  اإعادة  اإلى  اإ�شافة   ،2023 الثاني  كانون 
قبل الأمين العام كع�شو مخ�ش�س في لجنة ال�شتثمارات لفترة ع�شوية 

مدتها عام واحد، تبداأ في 1 كانون الثاني 2023.

*شرم الشيخ 
معاوية  ال��دك��ت��ور  البيئة  وزي��ر  التقى 
المالية  المديرة  الم��راف��ق،  والوفد  ال��رداي��دة 
�شندوق  في  للعمليات  التنفيذية  والرئي�شة 

المناخ الأخ�شر هونغ ثوي باتر�شون.
الأط��راف  موؤتمر  هام�س  على  ذلك  جاء 
�شرم  م��دي��ن��ة  في  المنعقد  الم��ن��اخ��ي  للتغير 
ال�شيخ، حيث تبادل الجانبان اوجه التعاون 
وحجم  فر�س  لزيادة  الم�شترك  والتن�شيق 

التمويات.
واأك������د ال�����رداي�����دة �����ش����رورة ات��خ��اذ 
الإجراءات الازمة لزيادة وت�شريع عملية 
وما  ال�شندوق،  من  المقدم  للتمويل  الو�شول 
يمكن تقديمه لت�شريع عملية العتماد لبنك 
تنمية المدن والقرى، لي�شبح الجهة الوطنية 

الأولى المعتمدة لدى ال�شندوق.
خال  ال��رداي��دة  الوزير  ا�شتعر�س  كما 
في  الم��درج��ة  الوطنية  الأول���وي���ات  ال��ل��ق��اء 
وخطط   ، وطنياً  المحددة  الم�شاهمات  وثيقة 

النمو الأخ�شر القطاعية.

*رام الله 
فل�شطين  في  الأعلى  الإفتاء  مجل�س  حذر 
التي  ال�شر�شة  ال�شتيطانية  الهجمة  م��ن 
�شد  الإ�شرائيلي  الحتال  �شلطات  بها  تقوم 
الأرا�شي الفل�شطينية كافة، �شواء في ال�شفة 

الغربية اأو في مدينة القد�س المحتلة.
عقدها  جل�شة  خ��ال  المجل�س،  واأو���ش��ح 
للقد�س  ال��ع��ام  المفتي  برئا�شة  الخمي�س، 
الإفتاء  مجل�س  رئي�س  الفل�شطينية،  والديار 
�شرطان  اأن  ح�شين،  محمد  ال�شيخ  الأع��ل��ى، 
ح�شاب  على  بالنت�شار  اآخ���ذ  ال�شتيطان 
الأرا�شي الفل�شطينية، في محاولة اإ�شرائيلية 
لفر�س ديمغرافيا جديدة، من خال تكثيف 
على  المقامة  المغت�شبات  في  الم�شتوطنين  عدد 
على  وال�شيطرة  الفل�شطينية،  الأرا���ش��ي 
وا�شتغالها،  الفل�شطينية  الطبيعية  الم��وارد 

وحرمان اأبناء ال�شعب منها.
ك��م��ا ح����ذر الم��ج��ل�����س م���ن ال�����ش��ع��ارات 
اأطلقتها  ال��ت��ي  وال��ع��ب��ارات  وال��ت��ه��دي��دات 
الأح�����زاب الإ���ش��رائ��ي��ل��ي��ة ���ش��د الم��ق��د���ش��ات 
الأق�شى  الم�شجد  راأ�شها  وعلى  الفل�شطينية، 
المبارك، و�شد الأ�شرى الفل�شطينيين القابعين 

حماتهم  في  وذل���ك  الح��ت��ال،  �شجون  في 
الم�شجد  اأن  م��وؤك��دا  الأخ����يرة،  النتخابية 
للم�شلمين  وهو  اأحمر،  خط  المبارك  الأق�شى 
وحدهم، ل ي�شاركهم فيه اأحد، واأن محاولت 
الديني  ال��و���ش��ع  تغيير  الح��ت��ال  �شلطات 
لدى  مرفو�س  اأم��ر  فيه  القائم  التاريخي 
�شيبقون  الفل�شطينيين  واأن  اأج��م��ع،  العالم 
من  الأم��ر  كلف  مهما  له  والح��را���س  ال�شدنة 

ت�شحيات.
ودان المجل�س محاولت �شلطات الحتال 
تهويد المدينة المقد�شة، من خال الجمعيات 
على  ال�شتحواذ  تحاول  التي  ال�شتيطانية 
القديمة،  والبلدة  �شلوان،  المناطق؛  معظم 
اأنها  مبينا  وغ��يره��ا،  و�شعفاط  وق��ل��ن��دي��ا، 
التغييرات  ه��ذه  وراء  من  الهدف  اأن  تزعم 
تنظيم المدينة المقد�شة المحتلة، فيما الهدف 
الحقيقي هو طم�س كل ما هو عربي واإ�شامي 
تاريخ  اإيجاد  ومحاولة  المقد�شة،  المدينة  في 
اإقامة  م�شروع  المجل�س  دان  كما  لهم،  م��زور 
البلدة القديمة وحي  ج�شر معلق يربط بين 
حديقة  اإن�شاء  وكذلك  القد�س،  في  الثوري 
وغير  اليو�شفية،  الم��ق��برة  ق��رب  ت��ورات��ي��ة 

طم�س  اإلى  تهدف  التي  الم�شروعات  من  ذلك 
وتزييف معالم المدينة المقد�شة.

م����ن ج���ه���ة اأخ��������رى، ���ش��ق��ت ج���راف���ات 
جي�س  وب��ح��م��اي��ة  الم��ت��ط��رف��ين  الم�شتوطنين 
جديدا،  ا�شتيطانيا  �شارعا  اليوم،  الحتال 
تل  بمنطقة  جنوبا  الكرنتينا  منطقة  يربط 
الرميدة و�شط مدينة الخليل جنوب ال�شفة 

الغربية المحتلة.
رئي�س  بح�شب  الجديد،  ال�شارع  ويربط 
عمرو،  عي�شى  ال�شتيطان  �شد  �شباب  تجمع 
الحتال  افتتحها  التي  الأث��ري��ة  المنطقة 
بالبلدة القديمة مع �شارع ال�شهداء، ويمر عبر 

اأرا�شي تابعة لمواطنين وبلدية الخليل.
���ش��ب��اب �شد  رئ��ي�����س تج��م��ع  واع���ت���بر 
ال���ش��ت��ي��ط��اني  ال�����ش��ارع  اأن  ال���ش��ت��ي��ط��ان، 
المواطنين  لأم��اك  وا�شحة  �شرقة  الجديد 
خطورة  وي�شكل  الخ��ا���ش��ة،  الفل�شطينيين 
تعتبر  التي  الروماني  الزيتون  اأ�شجار  على 
التاريخية،  الرميدة  تل  منطقة  معالم  من 
من  الفل�شطينية  ال��ه��وي��ة  على  واع��ت��داء 
العربية  معالمها  وت��غ��ي��ير  ت��ه��وي��ده��ا  اأج���ل 

والإ�شامية.

*الدوحة 
لبطولة  التنفيذي  الرئي�س  ا�شتنكر 
المزاعم  الخاطر،  نا�شر   ،2022 العالم  كاأ�س 
اخ��يرا  غربية  اإع���ام  و�شائل  رددت��ه��ا  التي 
بجماهير  البطولة  منظمي  ا�شتعانة  ب�شاأن 
مقابل  المباريات  الوافدة لح�شور  العمالة  من 
اأموال. واأ�شار الخاطر الى اأن ذلك ياأتي “في 
اإطار حمات الت�شويه الممنهجة التي تزايدت 
الحدث  انطاق  قرب  مع  الأخ��يرة  الفترة  في 
الريا�شي الأبرز في العالم على اأر�س قطر”، 

بح�شب تعبيره.
ن�شرتها  ت�شريحات  في  الخ��اط��ر،  وق��ال 

التقارير  بع�س  اإن  القطرية،  الأنباء  وكالة 
ا�شتئجار  بخ�شو�س  غربية  ن�شرتها  التي 
لح�شور  م�شجعين  ليكونوا  واف���دة  عمالة 
المباريات، “عارية تماما عن ال�شحة”، وا�شفا 
للت�شويه  جديدة  محاولة  باأنها  المزاعم  تلك 
والت�شكيك بقدرة قطر على ا�شت�شافة بطولة 

كاأ�س العالم 2022.
ب�شرف  قطر  حظيت  اإن  منذ  واأ���ش��اف، 
كانت   ،2022 العالم  كاأ�س  بطولة  ا�شت�شافة 
 12 م���دار  ع��ل��ى  م�شتمرة  مح����اولت  ه��ن��اك 
قطر  اأن  موؤكدا  البطولة،  هذه  لت�شويه  عاما 
ذلك  و�شيظهر  ا�شتثنائية  بطولة  �شتنظم 

خال اأيام قليلة.
المقيمين  اأهمية  من  التقليل  رف�شه  واأكد 
الباد  في  يعي�س  من  ومنهم  قطر،  اأر�س  على 
المعيب  “من  قائا  ع��ام��ا،   30 م��ن  اأك��ثر  منذ 
التقليل من هوؤلء الم�شجعين الذين �شيتابعون 
و�شفهم  المعيب  وم��ن  العالم،  كاأ�س  مباريات 
باأنهم عمالة ماأجورة في بطولة كاأ�س العالم، 
لح�شور  ت��ذك��رة  مليون   3.1 بيع  تم  ال��ت��ي 

مبارياتها حتى الآن«.
وتنطلق م�شاء الأحد المقبل بطولة كاأ�س 
المنطقة  في  تقام  بطولة  كاأول   2022 العالم 

العربية وال�شرق الأو�شط.

وزير البيئة يلتقي المديرة 
المالية لصندوق المناخ الأخضر

الإفتاء الفلسطيني يحذر من الهجمة 
الاستيطانية في الضفة والقدس

الخاطر: استئجار المشجعين بكأس 
العالم مزاعم عارية عن الصحة
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