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*عمان 
هناأ جلالة الملك عبدالله الثاني اأخاه �شمو ال�شيخ محمد بن زايد 
اآل نهيان، رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة ال�شقيقة، بمنا�شبة 

اليوم الوطني لبلاده.
وعبر جلالة الملك، في برقية بعثها با�شمه وبا�شم �شعب المملكة 
الم�شاعر  واأ�شدق  التهاني  اأحر  عن  وحكومتها  الها�شمية  الأردنية 
يعيدها  اأن  القدير  العلي  الله  �شائلا  المنا�شبة،  بهذه  الأخ��وي��ة 
ال�شحة  بموفور  ينعم  وهو  زايد  بن  محمد  ال�شيخ  �شمو  اأخيه  على 
والعافية، وعلى ال�شعب الإماراتي ال�شقيق بدوام التقدم والزدهار 

في ظل قيادته الحكيمة.

*عمان 
اأعلنت �شفارة المملكة الأردنية الها�شمية في الريا�س، اأنه �شيتم 
الخدمات  لتقديم  ال�شرقية  المنطقة  اإلى  قن�شلي  فريق  اإر���ش��ال 
القن�شلية لأبناء الجالية الأردنية خلال الفترة بين 13 و15 كانون 
الأول الحالي من ال�شاعة الثامنة والن�شف �شباحاً ولغاية ال�شاعة 

الثالثة والن�شف ع�شراً وذلك في فندق كراون بلازا - الخبر.

الملك يهنئ باليوم الوطني 
لدولة الإمارات العربية المتحدة

فريق قنصلي في المنطقة 
الشرقية في السعودية

اقرار مشروع إعادة هيكلة 
ة سات ودوائر حكوميَّ مؤسَّ

*عمان 
اقر مجل�س الوزراء في جل�شته التي عقدها الأربعاء برئا�شة رئي�س 
اإعادة  لقانون  معدّلٍ  قانونٍ  م�شروع  الخ�شاونة  ب�شر  الدكتور  ال��وزراء 

هيكلة موؤ�ش�شات ودوائر حكوميّة ل�شنة 2022م.
ال�شاميَّة  الملكيَّة  الإرادة  ل�شدور  نظراً  القانون  م�شروع  وي��اأت��ي 
الم�شائل  جميع  معالجة  ولغايات  الحكومي،  �شال  التِّ وزارة  با�شتحداث 
الإعلام  وموؤ�ش�شات  الوزارة  بين  والرتباط  العلاقة  بتنظيم  المتعلّقة 
مجل�س  رئا�شة  الحكومي  �شال  التِّ وزي��ر  ت��وليِّ  خلال  من  الحكوميّة؛ 
الأنباء  ووكالة  الأردنيّة،  والتلفزيون  الإذاعة  موؤ�ش�شة  من  كلِّ  اإدارة 

الأردنيّة.
بين  ��واف��ق  وال��تَّ الن�شجام  تحقيق  اإلى  القانون  م�شروع  وي��ه��دف 
حافة؛ في �شوء  �شر وال�شَّ التَّ�شريعات المتعلِّقة بالإعلام والمطبوعات والنَّ
�شال  �شال الحكومي، حيث يتولىَّ وزير التِّ ا�شتحداث وزارة تُعنى بالتِّ
يه  اأو الوزير الذي يُ�شمِّ الحكومي ال�شلاحيَّات المناطة برئي�س الوزراء 
المعَني ب�شوؤون الإعلام والمن�شو�س عليها في تلك  الوزير  اأو  �شه،  يُفوِّ اأو 

الت�شريعات.

الخارجية تتسلم وثيقة اعتماد الممثل 
المقيم لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة

*عمان 
لل�شوؤون  المغتربين  و���ش��وؤون  الخارجية  وزارة  ع��ام  اأم��ين  ت�شلمت 
وثيقة  الخمي�س،  الحديد،  لينا  ال�شفيرة  والمغتربين،  الدبلوما�شية 
اعتماد الممثل المقيم لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة لدى المملكة، فيليب 

لو�شيان داومل.
واأعربت ال�شفيرة الحديد، خلال لقائها في مكتبها داومل، عن اأطيب 

تمنياتها له بالتوفيق والنجاح في مهامه.

»التعليم العالي« تعلن النقاط 
المحتسبة للطلبة المتقدمين للمنح  

*عمان 
العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  في  البعثات  مديرية  اأعلنت 
بطلبات  المتقدمين  للطلبة  المحت�شبة  والنقاط  البيانات  الخمي�س، 
الجامعي  للعام  الداخلية  والقرو�س  المنح  من  للا�شتفادة  اإلكترونية 

.2023 / 2022
وبينت الوزارة باأن هذا الإعلان لأغرا�س تدقيق الطلبة لنقاطهم 
المحت�شبة  النقاط  اأن  مو�شحة  للطالب،  تر�شيحاً  يعتبر  ول  وبياناتهم 
اأتت وفقاً لتعليمات ومعايير ال�شتفادة من المنح والقرو�س التي يقدمها 
في  العادي  البرنامج  في  للدار�شين  ال���وزارة  في  الطالب  دع��م  �شندوق 

الجامعات الأردنية الر�شمية.
الإلكتروني  للموقع  الدخول  للطالب  يمكن  اأن��ه  ال���وزارة  وبينت 
والنقاط  والمعلومات  البيانات  البعثات للاطلاع على  الخا�س بمديرية 
www.dsamohe.gov. التالي:  الرابط  خلال  من  المحت�شبة 
قام  )التي  المرور  وكلمة  به،  الخا�س  الوطني  الرقم  با�شتخدام   ،jo

باإن�شائها عند تقديم الطلب اأول مرة(.
تابع �س2

اليابان تفجر المفاجأة 
وتخطف الصدارة من إسبانيا

*الدوحة
العالم  بكاأ�س  العبور لدور ال16  الياباني بطاقة  المنتخب  اقتن�س 
م�شاء   ،)1-2( الإ�شباني  نظيره  على  المثير  فوزه  بف�شل   ،»2022 »قطر 
مباريات  من  الأخ��يرة  الجولة  في  الدولي  خليفة  �شتاد  على  الخمي�س، 

المجموعة الخام�شة.
و�شجل للمنتخب الياباني ريت�شو دوان واأو تاناكا في الدقيقتين )48 

و51(، بينما �شجل لإ�شبانيا األفارو موراتا في الدقيقة )11(.
 6 بر�شيد  الخام�شة  المجموعة  ترتيب  الياباني  المنتخب  وت�شدر 

نقاط، فيما حلت اإ�شبانيا في المركز الثاني بر�شيد 4 نقاط.
وتفوقت اإ�شبانيا بفارق الأهداف على األمانيا �شاحبة المركز الثالث، 

وجاءت كو�شتاريكا في المركز الرابع بثلاث نقاط.

موجة إقالات بمخابرات العراق.. 
صدى صراع »الإطار« و«التيار«

*بغداد
المخابرات  جهاز  في  عليا  قيادات  تخ�س  وا�شعة  وتغييرات  قرارات 
الوطني اتخذتها الحكومة العراقية، و�شط اختلاف التقديرات ب�شاأن 
ال�شيا�شية  اأم �شراع نفوذ القوى  “مكافحة الف�شاد”،  اإن كان دافعها  ما 
والمحا�ش�شة. وتقول م�شادر عراقية اإنه جرت اإقالت لمدراء في جهاز 
تحدث  عراقي  باحث  يرى  بينما  الف�شاد،  مكافحة  بدعوى  المخابرات 
“الإطار  قوى  محاولة  من  جزء  هذا  اأن  عربية”  نيوز  “�شكاي  لموقع 
�شياع  محمد  و���ش��ول  دعمت  وال��ت��ي  اإي���ران،  م��ن  المقربة  التن�شيقي” 

ال�شوداني في الو�شول لرئا�شة الوزراء، لل�شيطرة على الجهاز.
وت�شمل القرارات الأخيرة:

اإقالة مدير الأمن ومدير المراقبة ومدير عام الفنية ومدير عام 
الإدارية في الجهاز.

ومنع  واإح�شار  �شبط  قرار  الف�شاد  لمكُافحة  العليا  الهيئة  اأ�شدرت 
�شفر بحق الرئي�س ال�شابق لجهاز المخابرات، القا�شي رائد جوحي، على 
خلفية تهمة التراخي في تنفيذ اأمر القب�س ال�شادر بحق اأحد مديري 

عمليات المخابرات الهارب، اللواء �شياء عبدالعزيز المو�شوي.
في خطوة اأو�شع، قرر ال�شوداني و�شع الجهاز تحت اإ�شرافه ال�شخ�شي 

المبا�شر.
اأ�شباب اأخرى وراء التغييرات

للبحوث  “تريندز”  م��رك��ز  في  ال��ع��راق��ي  ال��ب��اح��ث  ت��ق��دي��ر  في 
وال�شت�شارات، رائد الحامد، فاإن وراء هذه القرارات اأ�شبابا عديدة:

جهاز  على  ال�شتحواذ  التن�شيقي  الإط��ار  ق��وى  “محاولة  هناك 
الذي يعمل  الف�شاد  برنامج مكافحة  اإن  القول  لذلك يمكن  المخابرات؛ 
يرغب  ل  التي  وال�شخ�شيات  القوى  على  اأ�شا�شا  يركز  ال�شوداني  عليه 
فيها قيادات الإطار«. في الوقت ذاته، يعطي تحرك ال�شوداني انطباعا 
و�شفت  حين  د�شتورية،  لم��واد  التحادية  المحكمة  بتف�شير  بالتزامه 
اأعمال،  ت�شريف  حكومة  باأنها  ال�شابقة  الكاظمي  م�شطفى  حكومة 
تمهيدا  نف�شه  حل  البرلمان  اإع��لان  وقت   ،2021 اأكتوبر   8 من  بداية 
لإجراء النتخابات المبكرة. وفي هذا الإطار هناك عدد من التطورات:
 قرر ال�شوداني اإعادة النظر في التعيينات والإقالت التي جرت بعد 
اأكتوبر، و�شملت جميع م�شوؤولي مكتب الكاظمي ومعظم م�شت�شاريه،   8
وكذلك كبار القيادات الأمنية والع�شكرية؛ ومن ذلك اإقالة وكيل وزارة 
الذي  اأبو رغيف،  اأحمد  الفريق  والتحقيقات  للا�شتخبارات  الداخلية 
نتائج  الف�شاد، لكن لم تحدث  للكاظمي في ملاحقة  ال�شاربة  اليد  كان 
ملمو�شة. واعتبر الحامد اأن قيادات الف�شائل الم�شلحة الحليفة لإيران، 
لم تكن را�شية عن الكاظمي الذي جاء به مقتدى ال�شدر، زعيم التيار 
الف�شائل  هذه  نفوذ  اأن  رغم  التن�شيقي”،  ل�”الإطار  المناف�س  ال�شدري 
قياداتها  اأمام  الدولة  موؤ�ش�شات  فتح  اأن  لعتقاده  اأيامه  في  ت�شاعف 
وعدم ال�شدام �شي�شاعده في ولية جديدة، وكانت ح�شاباته خاطئة«.

الأردنية تعلن نتائج
 الانتساب للأندية الطلابية

  
*عمان 

للاأندية  النت�شاب  نتائج  الخمي�س،  الأردن��ي��ة،  الجامعة  اأعلنت 
الطلابية التي جرت فيها على مدار اأ�شبوعين.

اإ�شماعيل  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ة،  في  الطلبة  ���ش��وؤون  عميد  وق��ال 
تناف�شية  اأج��واء  في  تمت  النت�شاب  اإج��راءات  اإن  بيان،  في  الزيود، 
ممار�شاتهم  في  الطلبة  رقي  عك�س  ما  ومو�شوعية،  مهنية  اأ�ش�س  وفق 

الديمقراطية.
واأ�شاف اأن الجامعة حر�شت على توفير جميع الإمكانيات اللازمة 
لإجراءات انت�شاب 6 الآف طالب وطالبة، وتطبيق القوانين الناظمة، 

ما اأفرز نتائج حازت على قبول الجميع.
باأدق �شورها يعزز  الديمقراطية  لممار�شة  اأن �شمان الجامعة  وبيّن 
تجربة الطلبة في حياة جامعية متنوعة وثرية ت�شقل �شخ�شياتهم؛ 
ليكونوا بُناة للوطن وحماة لموؤ�ش�شاته ومقدراته، تطبيقًا للروؤية الملكية 
اإ�شراك طلبة الجامعات في  لتحديث المنظومة ال�شيا�شية الرامية اإلى 

العملية الحزبية.
النت�شاب  تنظيم  اأنج��زت  الطلبة  �شوؤون  عمادة  اأنَّ  اإلى  واأ���ش��ار 
للاأندية الطلابية، التي تنوعت بين اأندية ثقافية واأدبية وعلمية بلغ 
عددها 14 ناديًا، وهي؛ نادي الخدمة العامة، نادي اأ�شدقاء ال�شرطة، 
نادي البرمجة والذكاء ال�شطناعي، نادي ال�شحافة والإعلام، نادي 
نادي  الأعمال،  ري��ادة  نادي  والطاقة،  البيئة  نادي  الإن�شان،  حقوق 
والفنون،  الثقافة  ن��ادي  والتغذية،  ال�شحة  ن��ادي  الأردني،  ال��تراث 
هواة  نادي  الم�شتقبل،  �شباب  نادي  الفلك،  هواة  نادي  الطبي،  النادي 

الت�شوير.
تابع �س2

قانونية الأعيان تشرع بمناقشة 
النظام الداخلي للمجلس

*عمّان 
العين  برئا�شة  الأعيان،  مجل�س  في  القانونية  اللجنة  �شرعت 
لمجل�س  ال��داخ��ل��ي  ال��ن��ظ��ام  بمناق�شة  الخمي�س،  طبي�شات  اأح��م��د 

الأعيان.
للمجل�س  الداخلي  النظام  م��واد  بع�س  اإن  طبي�شات  العين  وق��ال 
تحتاج اإلى التعديل بحكم التعديلات الد�شتورية الأخيرة، بما يوائم 
بيئة العمل الت�شريعي ب�شكل عام، وطبيعة مجل�س الأعيان ووظيفته 

ب�شكل خا�س.
واأ�شار بح�شور اأع�شاء اللجنة، اإلى اأن هناك اقتراحات مُقدمة من 
الم�شطلحات  وتوحيد  الداخلي،  النظام  لتعديل  المجل�س  اأع�شاء  بع�س 
بتعزيز  المتمثلة  �شيما  الد�شتور،  م��ع  لتتواءم  المجل�س  في  المتعلقة 
اأداء المجل�س ولجانه،  الت�شريعية والرقابية وتح�شين قدرة  الوظائف 
وا�شتحداث اأحكام جديدة لتغطية حالت عملية غير من�شو�س عليها 

حاليا بما في ذلك مدونة ال�شلوك.

*العقبة 
���ش��ارك ج��لال��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله الثاني 
من  جديدة  بجولة  الخمي�س،  العقبة،  في 
المنعقدة  العقبة”،  “اجتماعات  م��ب��ادرة 
اللاتينية،  اأمريكا  للمرة الأولى حول دول 

والتي تم تنظيمها بال�شراكة مع البرازيل.
�شمو  ح�شرها  التي  الج��ول��ة،  وبحثت 
ال��ث��اني، ولي  الأم���ير الح�شين ب��ن ع��ب��دالله 
والت�شاور  التن�شيق  موا�شلة  اآليات  العهد، 
ح����ول ال��ت�����ش��دي ل��ت��ه��دي��دات الإره�����اب 
في  ي�شاهم  �شمولي،  نهج  �شمن  والتطرف، 
الحد من انت�شار نفوذ الجماعات الإرهابية 

والمتطرفة.
ك��م��ا ت��ن��اول��ت الج���ول���ة، ال��ت��ي عُ��ق��دت 
عبدالله  ب��ن  ها�شم  الأم���ير  �شمو  بح�شور 
الح�شين،  بن  في�شل  الأم��ير  و�شمو  ال��ث��اني، 
للت�شدي  المبذولة  الجهود  تكثيف  اأهمية 
للخطاب الإرهابي والمتطرف على الإنترنت.
العمل  موا�شلة  على  الم�شاركون  ورك��ز 
لم���واج���ه���ة م�������ش���ادر ت��ه��دي��د الج��م��اع��ات 
يتطلب  الذي  الأمر  والمتطرفة،  الإرهابية 
دائرة  وتو�شيع  الخ��برات،  وتبادل  التعاون 
وموؤ�ش�شاتها  الدول  من  المزيد  بين  ال�شراكة 

�شمن مبادرة “اجتماعات العقبة«.
و����ش���ارك في الج��ول��ة ق����ادة ومم��ث��ل��ون 
ع���ن م��وؤ���ش�����ش��ات اأم��ن��ي��ة وع�����ش��ك��ري��ة من 
الأرجنتين، والبرازيل، وت�شيلي، وكولومبيا، 
وهندورا�س،  والإك���وادور،  والدومينيكان، 
واأ�شتراليا،  وكندا،  وبنما،  والأوروغ����واي، 
وف��رن�����ش��ا، واألم���ان���ي���ا، والم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة، 
وموزمنبيق،  وكينيا،  واإ�شبانيا،  والبرتغال، 

المتحدة  وال��ولي��ات  وال��ي��اب��ان،  وروان����دا، 
منتدى  عن  ممثلين  اإلى  اإ�شافة  الأمريكية، 
الإنترنت العالمي لمكافحة الإرهاب، ومنظمة 

الإنتربول .
بمبادرة  الدولي  الهتمام  اإطار  وفي 
التن�شيق  واآلية  العقبة”،  “اجتماعات 
خارج  لها  جولت  عقد  تم  بها،  المرتبطة 

اإندوني�شيا  ا�شت�شافت  حيث  الأردن، 
والوليات  ونيجيريا  وهولندا  لبانيا  واأ
العامة  والجمعية  الأمريكية،  المتحدة 
فعاليات  و�شنغافورة،  المتحدة،  ل��لاأمم 
ه����ذه الج���ت���م���اع���ات ب��ال�����ش��راك��ة م��ع 

. لمملكة ا
تابع �س2

الملك يشارك بجولة جديدة 
من مبادرة »اجتماعات العقبة« 

*الدوحة
الم��غ��رب  منتخب  ت��اأه��ل 
كاأ�س  بطولة  نهائي  لثمن 
بعد   ،2022 ق��ط��ر  ال��ع��الم 
 ،)1-2( ك��ن��دا  على  ال��ف��وز 
الخمي�س، على �شتاد الثمامة 
���ش��م��ن م��ن��اف�����ش��ات الج��ول��ة 

الثالثة لدور المجموعات.
حكيم  ل��لاأ���ش��ود  ���ش��ج��ل 
 ،)4( ال��دق��ي��ق��ة  في  زي��ا���س 
وي���و����ش���ف ال���ن�������ش���يري في 
الدقيقة )23(، يينما �شجل 
لكندا نايف اأكرد بالخطاأ في 

مرماه في الدقيقة )40(.
الأ�شود  منتخب  وت�شدر 
ال�شاد�شة بر�شيد  المجموعة 
المنتخب  وراف��ق��ه  ن��ق��اط،   7
المجموعة  و�شيف  الكرواتي 
اإنج���از  ل��ي��ك��رر  ن��ق��اط،  ب 5 
تاأهله التاريخي من ال�شدارة 

في مونديال 1986.
المنتخب  الم��غ��رب  وب���ات 
بلغ  ال��ذي  الوحيد  العربي 
قطر،  مونديال  نهائي  ثمن 
وتون�س  ق��ط��ر  خ���روج  ب��ع��د 
مرحلة  م���ن  وال�����ش��ع��ودي��ة 

المجموعات.

*/نيويورك 
اعتمدت الجمعية العامة للاأمم المتحدة، 
ق�شية  ب�شاأن  ق��رارات  عدة  الما�شية  الليلة 
على  الم��درج   33 رق��م  البند  �شمن  فل�شطين، 

جدول اأعمال الجمعية.
المتعلق  ال���ق���رار  م�����ش��روع  اع��ت��م��اد  وتم 
ال�شعب  بممار�شة  المعنية  “اللجنة  بعمل 
للت�شرف”  القابلة  غير  لحقوقه  الفل�شطيني 
 ،17 وعار�شته  دول��ة،   101 تاأييد  بت�شويت 

فيما امتنعت عنه 53 دولة.

“ �شعبة  وح�شل م�شروع القرار المتعلق ب� 
العامة” على  بالأمانة  الفل�شطينيين  حقوق 
وامتناع  تاأييد 90 دولة ومعار�شة 30 دولة 

47 دولة.
كما اعتمد م�شروع قرار بعنوان “برنامج 
م�شاألة  ب�شاأن  معلومات  على  للح�شول  خا�س 
الإع���لام  ���ش��وؤون  لإدارة  ال��ت��اب��ع  فل�شطين 
التابعة للاأمانة العامة” وح�شل على تاأييد 
 13 وامتناع  دولة   11 ومعار�شة  دولة   149

دولة عن الت�شويت.

كما ح�شل م�شروع قرار بعنوان “ ت�شوية 
على  ال�شلمية  بالو�شائل  فل�شطين  ق�شية 
 10 وامتناع   9 ومعار�شة  دول��ة   153 تاأييد 

دول.
العامة  الجمعية  اع��ت��م��دت  ذل���ك،  الى 
قرارا ب�شاأن الحالة في ال�شرق الأو�شط تحت 
البند رقم 32 بخ�شو�س “الجولن ال�شوري” 
واعتمد الم�شروع بت�شويت م�شجل بتاأييد 92 
دولة ومعار�شة 9 فيما امتنعت 65 دولة عن 

الت�شويت.

المغرب يرفع رأس العرب بتأهل 
تاريخي لثمن نهائي المونديال

الأمم المتحدة تعتمد قرارات بشأن فلسطين
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ندوة حول اللاجئين وحق العودة في ضوء 
نتائج الانتخابات الإسرائيلية بمنتدى الوسطية

“التعليم العالي” تعلن النقاط 
المحتسبة للطلبة المتقدمين للمنح  

الأردن يترأس المجلس الدولي 
للزيتون للعام الثاني

ملتقى البرلمانيات الأردنيات يرفض 
رواية ميرا ويطالب بمحاسبة المسؤولين

كير العالمية تنظم تدريبا لبناء القدرات
 في مجال العنف القائم على النوع الاجتماعي

النزاهة تلتقي مسؤولي الإعلام في الجهات 
المستهدفة بمؤشر النزاهة الوطني

*عمان 
الأردنية  الجمعية  مع  وبالتعاون  للو�شطية  العالمي  المنتدى  نظم 
�شوء  في  العودة  وحق  اللاجئون  بعنوان”  ن��دوة  واللاجئين  للعودة 
القد�س  فيها مدير عام مركز  “�شارك  الإ�شرائيلية  النتخابات  نتائج 
واأ�شتاذ  الج��ولني  عاطف  ال�شحفي  و  الرنتاوي  عريب  للدرا�شات 
اأدار جل�شتها الأولي كاظم عاي�س  القانون الدولي محمد مو�شى حيث 

و الثانية الوزير الأ�شبق الدكتور محمد الحلايقة.
العودة  حق  عنوان  تحت  جاءت  التي  ورقته  في  الرنتاوي  وعر�س 
المخاطر  اإلى  المتطرف  اليمين  �شعود  �شوء  على  ال�شلام  واتفاقيات 
الحكم  اإلى  المتطرف  اليمين  و�شول  �شوء  في  العودة  حق  تتهدد  التي 
ال�شيا�شية  والمحطات  التاريخية  للمراحل  عر�س  كما  اإ�شرائيل،  في 
المختلفة التي مر بها حق العودة على مدار العقود الما�شية ، �شواء على 
الثنائية  والمفاو�شات  الإ�شرائيلية  العربية  ال�شلام  اتفاقيات  م�شتوى 

اأو المبادرات الدولية .
عن  الدفاع  في  الخارج  فل�شطيني  دور  ورقته  في  الجولني  وتناول 
حق العودة م�شيرا اإلى اأن عدد الفل�شطينيين اليوم 14 مليوناً تقريباً، 
الأعداد  لهذه  توزع جغرافي  الفل�شطيني وهناك  الوطن  ن�شفهم خارج 
على م�شاحات وا�شعة من الكرة الأر�شية وهذا يوؤثر في اأدوارهم تجاه 

الن�شال الفل�شطيني، تلك الأدوار التي تحتاج اإلى مزيد من التطوير.
بدوره، تحدث المو�شى حول قانون قومية الدولة وانعكا�شاته على 
لل�شعب  القومية  الدولة  قانون  اأن  ،مو�شحا  اللاجئين  وق�شية  الأردن 
ال�شكان،  اأقر ليكون الكيان ال�شهيوني كتلة واحدة من حيث  اليهودي 

بمعنى ل رغبة في وجود �شكان عرب في فل�شطين.

*عمان 
العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  البعثات في  اأعلنت مديرية 
بطلبات  المتقدمين  للطلبة  المحت�شبة  والنقاط  البيانات  الخمي�س، 
الجامعي  للعام  الداخلية  والقرو�س  المنح  من  للا�شتفادة  اإلكترونية 

.2023 / 2022
وبينت الوزارة باأن هذا الإعلان لأغرا�س تدقيق الطلبة لنقاطهم 
المحت�شبة  النقاط  اأن  للطالب، مو�شحة  وبياناتهم ول يعتبر تر�شيحاً 
اأتت وفقاً لتعليمات ومعايير ال�شتفادة من المنح والقرو�س التي يقدمها 
في  العادي  البرنامج  في  للدار�شين  ال���وزارة  في  الطالب  دع��م  �شندوق 

الجامعات الأردنية الر�شمية.
الإلكتروني  للموقع  الدخول  للطالب  يمكن  اأن��ه  ال���وزارة  وبينت 
الخا�س بمديرية البعثات للاطلاع على البيانات والمعلومات والنقاط 
 ،www.dsamohe.gov.jo المحت�شبة من خلال الرابط التالي: 
با�شتخدام الرقم الوطني الخا�س به، وكلمة المرور )التي قام باإن�شائها 

عند تقديم الطلب اأول مرة(.
كما يمكن للطالب الإطلاع على معايير واآليات احت�شاب النقاط لكل 
�شندوق، وفي حال رغب الطالب بالعترا�س على نقاط اأي من المعايير 
المحت�شبة فعليه اأن يتقدم باعترا�س اإلكتروني، و�شيبداأ تقديم طلبات 
م�شاء  ع�شرة  الثانية  ال�شاعة  وحتى  اليوم،  من  اإلكترونياً  العترا�س 
الطالب بتحميل  اأن يقوم  الموافق 10 /12 / 2022، على  ال�شبت  يوم 

الوثائق المعززة لعترا�شه �شمن طلب العترا�س الإلكتروني.
�شتكون  العترا�س  طلبات  تقديم  عملية  اأن  اإلى  ال��وزارة  ونبهت 
يتم  اأي طلب اعترا�س ورقي، ولن  ت�شتقبل  لن  واأنها  اإلكترونية فقط، 
النظر في اأي طلب اعترا�س اإلكتروني ما لم يكن مدعماً بوثائق معززة 

تثبت �شحة العترا�س.
لتقديم  اأعلاه  نف�شها  المحددة  الفترة  )وخلال  للطلبة  يمكن  كما 
طلبات العترا�س با�شتخدام الطلب نف�شه( اأن يتقدموا اأي�شاً بطلبات 

للا�شتفادة من الحالت الإن�شانية �شريطة تحميل الوثائق المعززة.
اإ�شافة  الإن�شانية،  الح���الت  ه��ذه  على  بالتف�شيل  ول��لاإط��لاع 
ال��راب��ط  اإلى  ال��دخ��ول  ح��ال��ة  لكل  المطلوبة  الم��ع��ززة  ال��وث��ائ��ق  اإلى 
http://www.dsamohe.gov.jo/Internal/ التالي: 

aspx.Announcements5
يمكن  تحميلها  المطلوب  التعزيزية  الوثائق  على  اأك��ر  وللتعرف 

الدخول اإلى الرابط التالي:
/https://mohe.gov.jo/EBV4.0
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*عمان 
افتتح وزير الزراعة رئي�س المجل�س الدولي للزيتون المهند�س خالد 
العامة  الجل�شة  اجتماعات  باإ�شبانيا  خايين  مدينة  في   ، الحنيفات 
المجل�س  رئا�شة  مهام  الأردن  يتولى  حيث  للزيتون،  الأعلى  للمجل�س 
الدولي للزيتون لهذا العام. وح�شر الجل�شة المدير التنفيذي للمجل�س 
عبداللطيف غديرة، ورئي�س البعثة الأردنية الدكتور مراد المعايطة، 
وممثلو الدول الأع�شاء. وفي �شابقة تعد الأولى من نوعها في المجل�س 
اأع�شائه  بكافة  للزيتون  الدولي  المجل�س  اأجمع  فقد  للزيتون،  الدولي 
 2023 للعام  للزيتون  ال��دولي  المجل�س  برئا�شة  الأردن  تكليف  على 

ولل�شنة الثانية.

عمان 
رف�س ملتقى البرلمانيات الأردنيات رواية )ميرا( الم�شوؤومة . 

اآمال  النائب  رئي�شته  ل�شان  على  اأ�شدره  �شحفي  بيان  في  واأك��د،   
ال�شقران، وقوفه الى جانب عقيدتنا وقيمنا الدينية وما تربينا عليه 

من اخلاق كريمة وعفة وح�شمة تعبر عن هويتنا الردنية.
وحيثيات  تداعيات  على  الوقوف  �شرورة  على  ال�شقران  و�شددت   

هذا الحادثة، مطالبة بمحا�شبة كل من له يد في هذا التطاول.
الم�شتمد  التاريخي  وارثنا  قيماً  لنا  �شعب  “نحن  ال�شقران  وقالت   
قيادة  لي�شت  هي  المظفرة  الها�شمية  فقيادتنا  دينية،  م�شروعية  من 
�شيا�شية فقط وانما هي ارثٌ لعقيدةٍ وديانة ينت�شب اليها ملايين الب�شر.

 وقالت نحن �شعبٌ يحمل قيم الت�شامح والحرية والعدالة واحقاق 
كانت  �شواء  الم�شمومة  الأفكار  لهذه  ي��روج  لمن  بيننا  مكان  فلا  الحق 

بالروايات والق�ش�س والفلام.
العربية تحوي  الثقافة فمكتبتنا  ال�شقران نحن نحترم  واأ�شافت   
الف الدبيات من ق�ش�س وروايات وا�شعار واداب تت�شامى بالقيم العليا 
وتحترم مجتمعها وعاداته وتقاليده، معربة عن رف�شها لكل من يقدم 

لنا اأفكاراً ت�شبه )ميرا وقيمها وعاداتها(.

*عمان 
لبناء  تدريبيا  برنامجا  الأردن  في  العالمية  كير  منظمة  نظمت 
النوع  على  القائم  العنف  ح��الت  اإدارة  خدمات  لتعزيز  ال��ق��درات 

الجتماعي في الأردن.
النرويجية  الوكالة  من  المدعوم  التدريبي  البرنامج  في  و�شارك 
للتنمية نحو 100 متدرب، بينهم 60 متدربا ممثلين من وزارة التنمية 
الجتماعية، و20 موظفا من ووزارة التربية والتعليم، في حين كان 16 
منهم موظفين من �شركاء رئي�شيين اآخرين من المنظمات غير الحكومية، 

بالإ�شافة اإلى 4 مدراء حالت من منظمة كير الأردن.
واأ�شار رئي�س مكتب الأردن لمنظمة كير، عمار اأبو زياد، “اأن الغر�س 
خلال  م��ن  والتمكين  الحماية  تعزيز  ال��برن��ام��ج  ه��ذا  م��ن  الرئي�شي 
ا�شتخدام نظام اإدارة الحالت من اأجل معالجة اأف�شل للق�شايا لتراعي 

النوع الجتماعي والتركيز على الناجين والأطفال وال�شحايا.
ا�شتخدام  م��ن  الم�����ش��ارك��ين  تمكين  اإلى  ك��ذل��ك  ال��برن��ام��ج  وي��ه��دف 
والم��واد  العنف  ح��الت  لإدارة  المنظمات،  بين  الم�شتركة  الإر���ش��ادات 
التدريبية المتخ�ش�شة في توفير الرعاية، وتوفير التدريب على اإدارة 
الحالت لمقدمي الخدمات في البيئات الإن�شانية، ولو�شع معايير الجودة 
والرعاية الرحيمة للناجين من العنف في مختلف الأو�شاع الإن�شانية.

النقد والحتياجات الأ�شا�شية في منظمة  اأكدت مديرة   بدورها، 
ي�شتخدم  التدريبي  البرنامج  هذا  “اأن  جبارة  اأبو  زينة  الأردن،  كير 
والفتيان  الرجال  اإ�شراك  في  تخت�س  كير  منظمة  من  وخبرات  نماذج 
)من جميع اأنحاء العالم، ل�شمان ح�شول الم�شاركين على القدرة الكافية 
له،  وال�شتجابة  الجتماعي  النوع  على  القائم  العنف  عن  للك�شف 
الحماية  برامج  في  الرجال  من  للناجين  الرئي�شية  الخدمات  وتقديم 

والعنف، كجزء من اآليات الإدارة ال�شمولية للحالت.

*عمان 
اأكّد رئي�س مجل�س هيئة النزاهة ومكافحة الف�شاد الدكتور مهند 
من  الأولى  المرحلة  تنفيذ  مهمّة  تولّت  التي  العمل  فرق  اأن  حجازي، 
م�شروع »موؤ�شر النزاهة الوطني«، نفذت عملها بحرفية ومهنية تركت 

انطباعًا اإيجابيًا مريحًا.
والت�شال  الإعلام  وحدات  م�شوؤولي  مع  لقاءٍ  خلال  واأ�شاف 
الأولى  المرحلة  في  الم�شتهدفة  الجهات  في  الإعلاميين  والناطقين 
ال�شحيح  الطريق  على  ي�شير  النزاهة  موؤ�شر  اأن  الم�شروع،  من 
المدني،  المجتمع  موؤ�ش�شات  مع  بالتعاون  المر�شومة  الخطة  ووفق 
مع  تعاملها  في  الم�شتهدفة  الجهات  وم�شوؤولية  بجدية  م�شيداً 

العمل. فرق 
العليا  التوجيهية  واللجنة  الهيئة  مجل�س  اإن  ح��ج��ازي،  وق��ال 
الم�شرفة على تنفيذ م�شروع الموؤ�شر، على ثقة باأنه �شيجري التعامل مع 
من  والوقاية  النزاهة  حول  الموظفين  وت�شورات  اآراء  قيا�س  ا�شتبيان 
الف�شاد في جهات الإدارة العامة، بكل م�شوؤولية ومو�شوعية، بما يعك�س 
بها،  الرتقاء  اإلى  نتطلع  التي  الحكومية  موؤ�ش�شاتنا  واقع  جليّ  ب�شكل 
مبينا اأن ال�شتبانة ت�شتهدف ا�شتطلاع اآراء وت�شورات موظفي الجهات 
ذات العلاقة عن مدى امتثال موؤ�ش�شاتهم لمعايير النزاهة بحريّة تامّة 

وبمعزلٍ عن اإداراتهم.
اإلى  عامر،  بني  عامر  الدكتور  )را�شد(  الحياة  مركز  مدير  واأ�شار 
اإطلاق قافلة  الوطني ت�شمنت  النزاهة  الثانية من موؤ�شر  اأن المرحلة 
للنزاهة، �شباح اليوم، ترتكز في ماهيتها على توجيهات جلالة الملك، 
موؤكدا اأن تنفيذ موؤ�شر النزاهة �شيكون له اأثر بالغ في تحديد الثغرات 
على  �شواء  مبكر  ب�شكل  واإغلاقها  عليها  والعمل  واكت�شافها  والفجوات 

ال�شعيد الت�شريعي اأو التنفيذي.

الأردنية تعلن نتائج
 الانتساب للأندية الطلابية

*عمان 
للاأندية  النت�شاب  نتائج  الخمي�س،  الأردن��ي��ة،  الجامعة  اأعلنت 

الطلابية التي جرت فيها على مدار اأ�شبوعين.
وقال عميد �شوؤون الطلبة في الجامعة، الدكتور اإ�شماعيل الزيود، 
اأ�ش�س  وفق  تناف�شية  اأج��واء  في  تمت  النت�شاب  اإج��راءات  اإن  بيان،  في 
مهنية ومو�شوعية، ما عك�س رقي الطلبة في ممار�شاتهم الديمقراطية.
واأ�شاف اأن الجامعة حر�شت على توفير جميع الإمكانيات اللازمة 
لإجراءات انت�شاب 6 الآف طالب وطالبة، وتطبيق القوانين الناظمة، 

ما اأفرز نتائج حازت على قبول الجميع.
اأن �شمان الجامعة لممار�شة الديمقراطية باأدق �شورها يعزز  وبيّن 
تجربة الطلبة في حياة جامعية متنوعة وثرية ت�شقل �شخ�شياتهم؛ 
ليكونوا بُناة للوطن وحماة لموؤ�ش�شاته ومقدراته، تطبيقًا للروؤية الملكية 
لتحديث المنظومة ال�شيا�شية الرامية اإلى اإ�شراك طلبة الجامعات في 

العملية الحزبية.
النت�شاب  تنظيم  اأنج��زت  الطلبة  �شوؤون  عمادة  اأنَّ  اإلى  واأ���ش��ار 
للاأندية الطلابية، التي تنوعت بين اأندية ثقافية واأدبية وعلمية بلغ 
عددها 14 ناديًا، وهي؛ نادي الخدمة العامة، نادي اأ�شدقاء ال�شرطة، 
نادي البرمجة والذكاء ال�شطناعي، نادي ال�شحافة والإعلام، نادي 
نادي  الأعمال،  ري��ادة  نادي  والطاقة،  البيئة  نادي  الإن�شان،  حقوق 
والفنون،  الثقافة  ن��ادي  والتغذية،  ال�شحة  ن��ادي  الأردني،  ال��تراث 
هواة  نادي  الم�شتقبل،  �شباب  نادي  الفلك،  هواة  نادي  الطبي،  النادي 

الت�شوير.
وتهدف الأندية الطلابية اإلى ت�شجيع الميول التطوعية والخدمة 
العامة والعمل الجماعي بين طلبة الجامعة، وتنمية المواهب والهوايات 
الن�شاطات  في  للم�شاركة  الجامعة  لطلبة  الفُرَ�س  واإف�شاح  وت�شجيعها، 
التي تتنا�شب مع ميولهم وقدراتهم وا�شتعداداتهم، اإ�شافة اإلى اإف�شاح 
المجال للطلبة غير الأردنيين للم�شاركة في الن�شاطات الطلابية واإظهار 
ثقافتهم ومهاراتهم وتنمية اهتمامهم بالنواحي الجمالية والتذوقية 
مع  الإ�شلامي،  والعالم  العربي  والوطن  الأردن  في  الح�شاري  والتراث 

العناية بالثقافة المحلية والعالمية.
العملية  واإدارة  تنظيم  على  الإ����ش���راف  مهمة  اأن  اإلى  يُ�����ش��ار 
النتخابية اأُ�شندت لكادر من عمادة �شوؤون الطلبة من مختلف الدوائر، 
وقد اأجُريت عمليات النت�شاب بدعم من دائرة الأمن الجامعي ووحدة 

ال�شوؤون المالية ووحدة القبول والت�شجيل.

*العقبة 
الم��ل��ك ع��ب��دالله الثاني  ���ش��ارك ج��لال��ة 
من  جديدة  بجولة  الخمي�س،  العقبة،  في 
مبادرة »اجتماعات العقبة«، المنعقدة للمرة 
والتي  اللاتينية،  اأمريكا  دول  حول  الأولى 

تم تنظيمها بال�شراكة مع البرازيل.
�شمو  ح�شرها  ال��ت��ي  الج��ول��ة،  وبحثت 
ال��ث��اني، ولي  ب��ن ع��ب��دالله  الأم���ير الح�شين 
والت�شاور  التن�شيق  موا�شلة  اآليات  العهد، 
ح����ول ال��ت�����ش��دي ل��ت��ه��دي��دات الإره������اب 
في  ي�شاهم  �شمولي،  نهج  �شمن  وال��ت��ط��رف، 
الإرهابية  نفوذ الجماعات  انت�شار  من  الحد 

والمتطرفة.
كما تناولت الجولة، التي عُقدت بح�شور 
�شمو الأمير ها�شم بن عبدالله الثاني، و�شمو 
تكثيف  اأهمية  الح�شين،  بن  في�شل  الأم��ير 

الجهود المبذولة للت�شدي للخطاب الإرهابي 
والمتطرف على الإنترنت.

العمل  موا�شلة  على  الم�شاركون  ورك��ز 
لمواجهة م�شادر تهديد الجماعات الإرهابية 
التعاون  يتطلب  ال��ذي  الأم���ر  والمتطرفة، 
ال�شراكة  دائرة  وتو�شيع  الخبرات،  وتبادل 
�شمن  وموؤ�ش�شاتها  ال���دول  م��ن  الم��زي��د  ب��ين 

مبادرة “اجتماعات العقبة«.
و����ش���ارك في الج��ول��ة ق����ادة ومم��ث��ل��ون 
ع���ن م��وؤ���ش�����ش��ات اأم��ن��ي��ة وع�����ش��ك��ري��ة من 
الأرجنتين، والبرازيل، وت�شيلي، وكولومبيا، 
وهندورا�س،  والإك����وادور،  والدومينيكان، 
واأ�شتراليا،  وكندا،  وبنما،  والأوروغ����واي، 
وف��رن�����ش��ا، واألم���ان���ي���ا، والم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة، 
وموزمنبيق،  وكينيا،  واإ�شبانيا،  والبرتغال، 
المتحدة  وال���ولي���ات  وال��ي��اب��ان،  وروان�����دا، 

منتدى  عن  ممثلين  اإلى  اإ�شافة  الأمريكية، 
الإنترنت العالمي لمكافحة الإرهاب، ومنظمة 
الإن���ترب���ول . وفي اإط���ار اله��ت��م��ام ال��دولي 
واآل��ي��ة  العقبة”،  “اجتماعات  بم��ب��ادرة 
لها  بها، تم عقد جولت  المرتبطة  التن�شيق 
اإندوني�شيا  ا�شت�شافت  حيث  الأردن،  خارج 
وال��ولي��ات  ونيجيريا  وه��ول��ن��دا  واأل��ب��ان��ي��ا 
العامة  والجمعية  الأم��ري��ك��ي��ة،  الم��ت��ح��دة 
هذه  فعاليات  و�شنغافورة،  المتحدة،  ل��لاأمم 

الجتماعات بال�شراكة مع المملكة.
العقبة”،  “اجتماعات  م��ب��ادرة  وتعزز 
 ،2015 ع��ام  في  الملك  جلالة  اأطلقها  التي 
والع�شكري  الأم��ن��ي  وال��ت��ع��اون  التن�شيق 
مختلف  بين  والمعلومات  الخ��برات  وت��ب��ادل 
الحرب  في  والدولية  الإقليمية  الأط��راف 

على الإرهاب والتطرف.

*عمان 
الجتماعية،  التنمية  وزي���رة  بحثت 
وفاء بني م�شطفى، ووزير ال�شحة، الدكتور 
فرا�س هواري، الخمي�س، الخطوات الم�شتركة 
لتنفيذ ما ورد في خطة تحديث القطاع العام 
المهام  نقل  وتحديدا  الوزارتين،  عمل  حول 
ذوي  للاأ�شخا�س  الرعاية  ب��دور  المتعلقة 
ال�شن  كبار  بدور  كذلك  والمتعلقة  الإعاقة، 

من وزارة التنمية اإلى ال�شحة.
نقل  مو�شوع  اأن  م�شطفى  بني  واأك���دت 
والمثلى  الف�شلى  الم�شلحة  تحكمه  الم��ه��ام 
للمنتفعين، واأنه ل بد من اإعداد ت�شور �شامل 
يبين واقع حال الأ�شخا�س ذوي الإعاقة في 
اإلى  يحتاج  من  اأن  بحيث  الرعاية،  مراكز 
الأم��ث��ل،  مكانه  في  �شيكون  �شحية  رع��اي��ة 
ذوي  من  الأ�شخا�س  �شيتلقى  ذلك  وبخلاف 
الإع��اق��ة م��ن ال��ف��ئ��ات الأخ����رى الخ��دم��ات 
في  دمجهم  بهدف  والجتماعية  التعليمية 
قدراتهم  اأم���ام  الم��ج��ال  واإف�����ش��اح  مجتمعهم 
اإن  ال��ه��واري  ق��ال  جهته،  من  واإبداعاتهم. 

خطة  في  ج��اء  بما  ملتزمة  ال�شحة  وزارة 
مع  ين�شجم  وبم��ا  ال��ع��ام،  ال��ق��ط��اع  تح��دي��ث 
المجتمع  ل�شرائح  ال�شحية  الخدمات  تقديم 
المتاحة،  والقدرات  الإمكانيات  �شمن  كافة 
الخدمات  لمتلقي  الف�شلى  للم�شلحة  وفقا 
ال�شحية، مبينا اأن عملية نقل المهام الواردة 
ت�شريعية  تحديثات  اإلى  تحتاج  الخطة  في 

وقانونية وتعديلات في الهياكل التنظيمية.
فريق  ت�شكيل  على  ال��وزي��ران  وات��ف��ق 
الجهات  اإلى  اإ���ش��اف��ة  متخ�ش�س  م�شترك 
العام  الت�شور  لإع���داد  المعنية،  الأخ���رى 
اتخاذها  ال��واج��ب  التنفيذية  والخ��ط��وات 
محدد  زمني  اإطار  �شمن  الواقع،  اأر�س  على 

لتنفيذ المهام الم�شتركة.

*السلط 
علي،  بنت  ب�شمة  الأم���يرة  �شمو  رع��ت 
الها�شمي  ال�شندوق  اأم��ن��اء  مجل�س  رئي�س 
ل��ت��ن��م��ي��ة ال���ب���ادي���ة، ورئ��ي�����س الح��دي��ق��ة 
جامعة  م��وؤتم��ر  ان��ط��لاق  الملكية،  النباتية 
حمل  وال���ذي  الخمي�س،  الأه��ل��ي��ة،  ع��م��ان 
الواقع  الأردن  في  الغذائي  عنوان:«الأمن 

والروؤية الم�شتقبلية«.
كلية  م��ب��ن��ى  ���ش��م��وه��ا  اف��ت��ت��ح��ت  ك��م��ا 
التي  الجامعة،  في  الزراعية  التكنولوجيا 
على  تمنح  ومبتكرا  ذكيا  برنامجا  تقدم 
تخ�ش�س  في  البكالوريو�س  درج��ة  اأ�شا�شه 
وهند�شة  الزراعية  الحيوية  التكنولوجيا 
رئي�س  ب��ح�����ش��ور  الج��ام��ع��ة،  في  الج��ي��ن��ات 

الجامعة الدكتور �شاري حمدان.
وقال عميد كلية التكنولوجيا الزراعية 
اإن  الخ��وال��دة،  ر�شا  الدكتور  الجامعة،  في 
المجتمعات،  اأمان  عليه  يبنى  الغذائي  الأمن 
من  ي��ع��اني  ن���ام  كبلد  الأردن  اإلى  م�����ش��يرا 
كقلة  مختلفة،  واقت�شادية  بيئية  تحديات 
الكلف  وارت��ف��اع  المناخية  والتغيرات  المياه 
باأزمة  تتجلى  وال��ت��ي  بال�شحن  المرتبطة 

تحقيق الأمن الغذائي.
التي  المرتكزات  اأن  اإلى  واأ�شار الخوالدة 
قدمها جلالة الملك عبدالله الثاني في حوار 
لتوجيه  طريق  خارطة   2020 عام  بورلوغ 
العالمية لمواجهة الأزمات وتاأثيرها  الأقطار 
المرتكزات  ه��ذه  وم��ن  الغذائي،  الأم��ن  على 
الغذائي  للاأمن  وطنية  ا�شتراتيجية  اإعداد 
وخطتها التنفيذية، بحيث نتج عنه ماأ�ش�شة 

عليه  وانعك�س  الأردن  في  الغذائي  الأم��ن 
للاأمن  الدولي  الموؤ�شر  على  اأدائ��ه  تح�شن  في 
الغذائي واأ�شبح في المرتبة 47 عالميا بعد اأن 

كان في المرتبة 62 ما قبل عام 2021.
ولفت الخوالدة اإلى اأن القطاع الزراعي 
عالميا،  الغذائي  الأم��ن  ركائز  اأه��م  من  يعد 
ل��ذل��ك ك��ان��ت اأول���وي���ات ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
 2021 اعتماد  هي  الغذائي  للاأمن  الوطنية 
اإلى  لفتا  الغذاء،  تحديات  لمواجهة  عاما 
باأن  للمملكة  الثانية  المئوية  انطلاقة  اأن 
وا�شتراتيجيا  اإقليميا  مركزا  الأردن  يكون 
اللوج�شتية  الخ��دم��ات  ت��وف��ير  ح��ي��ث  م��ن 
الري  واأنظمة  الزراعي  والإنتاج  والتخزين 

ونقل المعرفة والتقنيات الحديثة.
المركز  رئي�س  �شمو  نائب  بين  جهته،  من 
العميد  الأزم����ات،  وادارة  ل��لاأم��ن  الوطني 
الركن حاتم الزعبي، اأن من م�شوؤولية مركز 
هو  بما  المبكر  الإن��ذار  فكرة  الوطني  الأم��ن 
واأ�شا�شية  ا�شتراتيجية  �شلع  م��ن  م��وج��ود 
التوريد  �شلا�شل  اإلى توقع  اإ�شافة  مطلوبة، 
ووج��ود  ال�شتراتيجي،  بالمخزون  المتعلق 
لوحة معلومات محدثة با�شتمرار عن و�شع 
الأمن  وجود  من  والتاأكد  الأردن  في  الغذاء 

الغذائي.
التكنولوجيا  كلية  ق�شم  رئي�شة  وقالت 
اإن  �شعيفان،  �شباح  ال��دك��ت��ورة  ال��زراع��ي��ة، 
كلية  تنظمه  ال��ذي  الغذائي  الأم��ن  موؤتمر 
في  للم�شاهمة  جاء  الزراعية  التكنولوجيا 
الروؤية  لتحقيق  المبذولة  الوطنية  الجهود 
الأردن  في  ال��غ��ذائ��ي  الأم���ن  ح��ول  الملكية 

بين  والتعاون  العلاقات  توطيد  خ��لال  من 
ال��ق��ط��اع��ات، وت��ع��زي��ز ال�����ش��راك��ة وت��ب��ادل 
الم�شي  في  الأمم  تت�شارع  حيث  المعلومات 
ل��ت��ط��وي��ر ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ات وا���ش��ت��خ��دام 

التقنيات لتوفير الأمن الغذائي ل�شعوبها.
الزراعة  تكنولوجيا  كلية  اأن  وبينت 
اإلى  تتطلع  واعدة  كلية  تعتبر  الجامعة  في 
التميز والريادة لتخريج مهند�شين زراعيين 
الزراعية  بالتحديات  المعرفة  يمتلكون 
ال��ع��الم��ي��ة وال��ن��ظ��م ال���زراع���ي���ة الح��دي��ث��ة 
و�شناعة الأغدية وتم تزويدها بمختبرات 
للطلبة،  ال��ع��م��ل��ي  ل��ل��ت��دري��ب  متخ�ش�شة 
مجال  في  البحوث  لإج���راء  ت�شتخدم  كما 
الزراعية  والأنظمة  الحيوية  التكنولوجيا 

الحديثة كالزراعات المائية.
وخ���لال الم��وؤتم��ر، ق��دم وزي���ر ال��زراع��ة 
ورق��ة  الم�����ش��ري  �شعيد  الم��ه��ن��د���س  الأ���ش��ب��ق 
الأم��ن  منظومة  في  ال�شحي  المربع  دور  عن 
نبيل ع�شاف من  الدكتور  الغذائي، كما قدم 
في  الدولية  المنظمات  دور  عن  “الفاو” ورق 

منظومة الأمن الغذائي.
الدكتور  الأ�شبق،  الزراعة  وزير  وقدم 
محمود ال��دوي��ري ع��ن الأم���ن ال��غ��ذائ��ي في 
الأردن واقع وتطلعات، وقدم م�شاعد مدير 
ال��زراع��ي��ة  للبحوث  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز  ع��ام 
م��زاه��رة،  نعيم  ال��دك��ت��ور  البحث،  ل�����ش��وؤون 
العلمي  والبحث  الغذائي  الأم��ن  عن  ورق��ة 
الدكتور  تح��دث  كما  الأردن،  في  ال��زراع��ي 
تحقيق  ا�شتراتيجيات  عن  الزعبي  فا�شل 

الأمن الغذائي.

الملك يشارك بجولة جديدة من مبادرة 
»اجتماعات العقبة« حول أمريكا اللاتينية

بحث الخطوات المشتركة بين وزارتي التنمية 
والصحة لتنفيذ خطة تحديث القطاع العام

الأميرة بسمة بنت علي ترعى انطلاق 
مؤتمر الأمن الغذائي بعمان الأهلية
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*وكالات
حماية  لمراقبة  مغربية  لجنة  طالبت 
�شركة  ال�شخ�شي،  الطابع  ذات  المعطيات 
مراكز  تواجد  �شرورة  اإلى  "في�شبوك" 
ت�شت�شيف  التي  �شانتر(  )دات��ا  المعطيات 
والمقيمين  للمواطنين  ال�شخ�شية  المعطيات 
في المغرب، في بلدان ت�شمن م�شتوى حماية 

كاف للحياة ال�شخ�شية.
رئي�س  ع��ق��ده  اج��ت��م��اع  في  ذل���ك  ج���اء 
اللجنة الوطنية لمراقبة حماية المعطيات 
عمر  )ر�شمية(،  ال�شخ�شي  الطابع  ذات 
اللجنة  خ����راء  بم��ع��ي��ة  ال�����ش��غ��رو���ش��ن��ي، 
�شركة  من  ممثلين  مع  م��وؤخ��را،  الوطنية، 
مجموعة  ل��ت��دار���س  خ�ش�س  في�شبوك، 
لحماية  والعملية  القانونية  الآليات  من 
اأف��ادت  ما  بح�شب  ال�شخ�شية،  المعطيات 

وكالة المغرب العربي للأنباء.
اأن  لها،  ب��لغ  في  اللجنة،  طالبت  كما 
للتعامل  اآل��ي��ات  "في�شبوك"  �شركة  ت�شع 
بفعالية مع ال�شكايات الموجهة اإلى اللجنة 

بالحياة  بالم�شا�س  والمتعلقة  ال��وط��ن��ي��ة 
الأخ��لق��ي��ات  اأو  وب��ال�����ش��م��ع��ة  الخ��ا���ش��ة 
الن�شيان،  في  وب��الح��ق  ال�شفة،  بانتحال 
وبالتنميط  الج��غ��رافي،  الموقع  وبتحديد 

ل�شركة  الجتماعية  ال�شبكات  قبل  من 
"في�شبوك".

�شركة  لممثلي  الوطنية  اللجنة  وعرت 
ا�شتعدادها  عن  للبلغ-  -وفقا  في�شبوك 

باأف�شل  المتعلقة  الم��ق��ترح��ات  ل��درا���ش��ة 
التي  الجتماعية  لل�شبكات  الممار�شات 
يمكن اأن تثري المحتوى التحريري للمن�شة 
الم��خ�����ش�����ش��ة لح��م��اي��ة الح���ي���اة الخ��ا���ش��ة 
المغرب،  في  والمراهقين  للأطفال  الرقمية 
الإنترنت  على  قريبا  و�شعها  �شيتم  والتي 

من طرف اللجنة الوطنية.
اأك��دت،  اللجنة  اأن  اإلى  البلغ  واأ���ش��ار 
اأي�شا، على تبادل الروؤى مع ال�شركة، حول 
العالم  في  والم�شتقبلية  الحالية  التطورات 
الرقمية  التكنولوجيا  وا���ش��ت��خ��دام��ات 
ت�شنيف  الج���دي���دة،  )ال���ش��ت��خ��دام��ات 
الذكاء  للتف�شير،  الخا�شعة  الخوارزميات 
ح�شابات  م�شير  الم�����ش��وؤول،  ال�شطناعي 
وخل�س  الوفاة…(.  ب��ع��د  الأ���ش��خ��ا���س 
الوطنية  اللجنة  اأن  اإلى  ذات���ه  الم�شدر 
تتم  اأن  في�شبوك  �شركة  ممثلي  من  طلبت 
واأن تقترح خطة  درا�شة مختلف طلباتها، 
عمل فعالة قادرة على ال�شتجابة لمختلف 

هذه الموا�شيع.

 المغرب يدعو فيسبوك لحماية 
المعطيات الشخصية لمواطنيه *وكالات

الأمريكية  �شاين�س"  "بوبيلر  مجلة  ن�شرت 
تتمثّل  التي  غوغل  خطة  عن  فيه  تحدثت  تقريرا 
المحيط  �شيعر  اإنترنت  كابل  واأك��ر  اأ�شرع  بناء  في 

الأطل�شي.
قعر  في  الم��وج��ودة  ال��ك��اب��لت  اإلى  وب��الإ���ش��اف��ة 
البحر، التي تنقل المعلومات من الوليات المتحدة اإلى 
عددها  يبلغ  والتي  الزجاجية،  الألياف  عر  اأوروبا 
قرابة 378 كابل، �شيكون الكابل الجديد من غوغل 

قادرا على نقل كم هائل من البيانات عر المحيط.
ترجمته  ال���ذي  ت��ق��ري��ره��ا  في  الم��ج��ل��ة  وق��ال��ت 
ا�شم  الكابل  على  �شتُطلق  غوغل  اإن  "عربي21"، 
هنري  الأحمر،  ال�شليب  بموؤ�ش�س  تيمنا  "دونانت"، 
المتحدة  الوليات  من  الكابل  هذا  و�شيمتد  دونانت، 

اإلى فرن�شا على م�شافة 3977 ميل تقريبًا.
الم�شروع،  �شاحبة  هي  غوغل  �شركة  لأن  ونظرا 
ج��زءًا  �شيكون  الكابل  ه��ذا  اأن  الم�شتغرب  غير  فمن 
ونقل  معا،  البيانات  مراكز  لربط  غوغل،  �شبكة  من 

البيانات الداخلية.
طاقة  ذات  الكابلت  ه��ذه  �شتكون  ال��واق��ع،  في 
من  تيرابايت   250 نقل  على  قادرة  و�شتكون  عالية، 
بكابل  مقارنة  وذلك  الواحدة،  الثانية  في  البيانات 
وال��ذي  "ماريا"،  ي�شمى  البحر،  �شطح  تح��ت  اآخ��ر 
وتعمل  الثانية.  في  تيرابايت   160 نقل  ي�شتطيع 
ب�شيطة  بطريقة  الم�شروع  هذا  تحقيق  على  ال�شركة 

ومعقدة في الوقت ذاته.
يتمثل  الب�شيط  الج��زء  اأن  المجلة  واأو���ش��ح��ت 
"ماريا"،  غ��رار  على  البحرية،  الكابلت  وج��ود  في 
الألياف  حبال  من  اأزواج   8 عر  بياناتها  تنقل  التي 
المقابل،  في  حبل.   16 مجموعه  ما  اأي  ال�شوئيّة، 
من  المزيد  نقل  على  ق��ادرا  "دونانت"  كابل  �شيكون 
الألياف،  من  اأك��ر  ع��ددا  �شيت�شمّن  لأن��ه  البيانات 

المتمثّلة في 12 زوجًا، اأي 24 حبل.
من  الم��زي��د  اإ���ش��اف��ة  تبدو  ق��د  ال�شياق،  ه��ذا  في 
نقل  من  تمكينها  اأج��ل  من  الكابلت،  اإلى  الأل��ي��اف 
ولكن  وا�شحة،  ا�شتراتيجية  المعلومات،  من  المزيد 
الماء  تحت  كبير  عمق  على  لتعمل  المعدات  ت�شميم 
ول�شنوات طويلة، من �شاأنه اأن يخلق بع�س الم�شكلت 
على غرار التكلفة وال�شعوبة والطاقة الكهربائية.

واأ�شافت المجلة اأن اإر�شال البيانات عر الكابلت 
المنطلق،  هذا  ومن  قوتها.  الإ�شارة  يُفقد  الطويلة 
والهند�شة  ال�شبكات  هند�شة  ق�شم  م��دي��ر  ���ش��رّح 
الب�شريّة في "غوغل كلود"، فيجاي فو�شريكال، اأن 
"الإ�شارة تفقد  باأن  التوجيهية تفيد  المبادئ  اإحدى 

99 بالمئة من قوتها" كل 62 ميلً.
اإلى حل  الكابلت تهدف  اأن هذه  المجلة  وذكرت 
يُطلق  التي  المكررات  طريق  عن  وذلك  الم�شكلة،  هذه 
ليكون  المكرر  هذا  مم  �شُ وقد  "المدرّع".  ا�شم  عليها 
قاع  في  الهائلة  ال�شغوط  ويتحمل  للماء  مقاوما 

البحر.
عبارة  "المدرّع" هو  هذا  اأن  فو�شريكال  ذكر  وقد 
مدبّبين،  طرفين  ذو  طويل،  اأ�شطواني  "اأنبوب  عن 
وهو ما يجعله يبدو كحيوان "المدرع" الذي يعي�س في 

اأمريكا الجنوبية".
اإلى  المكررات تحتاج  اأن هذه  واأ�شاف فو�شريكال 
منافذ  وجود  لنعدام  ونظرا  الكهربائية.  الطاقة 
للطاقة في قاع المحيط، �شيقع تحميل هذه الطاقة من 
غمد  عر  وينتقل  الأر�س  �شطح  على  موجود  م�شدر 
نحا�شي موجود في الكابل. وب�شكل عام، ي�شتخدم هذا 

الكابل مكررا واحدا كل 50 ميل تقريبا.
توجد  "مدرّع"،  كل  داخل  اأنه  المجلة  واأو�شحت 
على  تعمل  التي  ال�شوئية،  الم�شخات  ت�شمى  مكونات 
اأن  فو�شريكال  ويقول  الإ�شارة.  ت�شخيم  اأو  تعزيز 
�شخمة  كميات  باإخراج  تقوم  ال�شوئية  "الم�شخة 
بدورها  تقوم  القوة  وه��ذه  ال�شوئية،  الطاقة  من 

بت�شخيم الإ�شارة".
الطاقة  ل��ت��زوي��د  �شوئية  م�شخة  ك��ل  وتعمل 
عن  مكرر  توقف  ح��ال  وفي  الأل��ي��اف.  من  زوج  لكل 
المحيط  قاع  من  �شحبه  ال�شركة  على  يتعين  العمل، 
مكلفة  العملية  ه��ذه  �شيجعل  ما  وه��و  وا�شتبداله، 

للغاية، وفقا لما اأكده فو�شريكال.
ذات  المكونات  تكون  حين  باأنه  المجلة  ون��وّه��ت 
طريقة  اأف�شل  فاإن  اإ�شلحها،  وي�شعب  بالغة  اأهمية 

للتعامل مع هذه الم�شكلة هي التكرار.
قاع  في  الكابل  عو  م�شنِّ ي�شع  اأن  المتوقع  وم��ن 
المحيط اأكثر من م�شخة �شوئية لتزويد كل زوج من 
الألياف. وبالتالي، في حال تحطمت اإحداها، �شتكون 

هناك ن�شخ احتياطية منها.
ثلث  الأل��ي��اف  م��ن  زوج  ك��ل  يحمل  اأن  ويم��ك��ن 
م�شخات، مما يعني اأن مكررا واحدا قد يحمل، على 
يتكون  الكابل  كان  المثال، 24 م�شخة في حال  �شبيل 

من ثمانية اأزواج من الألياف.
تجدر الإ�شارة اإلى اأن الكابل الجديد الذي تعتزم 
غوغل بنائه �شي�شم 12 زوجا من الألياف. وفي حال 
اإلى  ف�شتحتاج  ال�شتراتيجية،  هذه  غوغل  اتبعت 
قدر كبير من الم�شخات في كل مكرر، وهذا ما يجعلها 

عملية مكلفة ومعقدة للغاية.
الم�شكلة يتمثل في  باأن الحل لهذه  واأفادت المجلة 
اإجراء ي�شمى "م�شاركة الم�شخة" اأو "غر�س الم�شخة 

في قاع البحر" ح�شبما اأكده فو�شريكال.
اأن ت�شتخدم غوغل  وفي هذه الحالة، من المتوقع 
لي�س  الإ���ش��ارة  لت�شخيم  الم�شخات  م��ن  مجموعات 
لتزويد زوج واحد من الألياف فح�شب، واإنما زوجين 

اأو اأربعة اأزواج من الألياف.
�شتتمكن  الم�شخات،  غر�س  طريقة  وبا�شتخدام 
دون  هائلة  ق��درة  ذو  كابل  بناء  من  غوغل  �شركة 
زيادة التكلفة وتعقيد النظام. ومن المقرر اأن يدخل 

كابل "دونانت" قيد العمل في �شنة 2020.

*وكالات
"في�شبوك" حجم  �شركة  ن�شرتها  بيانات  ك�شفت 
م��ارك  التنفيذي  الم��دي��ر  لحماية  الكبير  الإن��ف��اق 

زوكربيرغ وعائلته، خلل العام 2018.
اأنفق  ما  مجموع  ف��اإن  ال�شركة،  بيانات  وبح�شب 
دولر،  مليون   22.6 بلغ  وعائلته  زوكربيرغ  لحماية 
 9 اإلى  و�شل  الذي   ،2017 العام  عن  كبير  ارتفاع  في 

مليين دولر.
 2.6 اأنفق  زوكربيرغ  فاإن  "في�شبوك"،  وبح�شب 
كجزء  خا�شة  ط��ائ��رات  ل�شتخدام  دولر  مليون 
الفلكية  الأرق��ام  هذه  وتاأتي  حمياته.  برنامج  من 
زوكربيرغ  اأن  "في�شبوك"  فيه  تعلن  التي  الوقت  في 
ح�شل على راتب اأ�شا�شي قدره دولر واحد على مدار 

الأعوام الثلثة الما�شية.

*وكالات
مع  ب��ال��ت��وازي  انت�شر  الم��ا���ش��ين،  اليومين  خ��لل 
نهاية  في  لفتاة  اأخ��رى  �شورة  الأ�شود  الثقب  �شورة 
قمة  في  وهي  وجهها  على  يديها  ت�شع  ع�شرينياتها، 

�شعادتها.
هذه الفتاة كانت العالمة ال�شابة ذات ال�29 عاما، 
بعد  ما  اأبحاث  زمالة  على  الحا�شلة  بومان،  كيتي 
الدكتوراه، والتي �شاركت في م�شروع "الثقب الأ�شود"، 
اإلى  الو�شول  اإلى  كتبتها  التي  الخوارزمية  واأدت 

ال�شورة.
نقلت  م��ا  بح�شب  ب���وم���ان،  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الم�شوؤولة  حال  باأي  تكن  لم  اإنها  تايمز"،  "نيويورك 
ال��وح��ي��دة ع��ن ه���ذا الك��ت�����ش��اف، ال���ذي ك���ان نتاج 
اإ�شهامات من علماء من اأنحاء العالم عملوا جنبا اإلى 
جنب، و�شول اإلى هذه ال�شورة من خلل  �شبكة من 

هوائيات الراديو.
عالِم  دويلمان  �شيرد  قاده  الذي  الم�شروع،  وكان 
للفيزياء  هارفارد-�شميثونيان  م��رك��ز  في  الفلك 
 40 باحث،   200 على  يزيد  ما  عمل  ثمرة  الفلكية، 
منهم �شيدات، ح�شبما ذكرت مبادرة جامعة هارفارد 

للثقب الأ�شود.
التي تخرجت في جامعة  �شارة عي�شوون،  وقالت 
"هناك  البحث:  في  و�شاركت  النيوزيلندية  رادب��ود 
الرائع.  الم�شروع  �شاركن في كل خطوة من هذا  ن�شاء 
اأن  الجيد  من  )�شتيم(،  مج��ال  في  �شيدة  باعتباري 
ال�شغيرات  الفتيات  بها  تحتذي  نماذج  هناك  تكون 

وال�شبيان".
وكان للدكتورة بومان دور بارز في عملية معالجة 
اإلى  الباحثين  تق�شيم  اأي�شا  ت�شمنت  التي  ال�شور، 
بنوها  التي  ال�شور  ومقارنة  البيانات  لربط  ف��رق 

واختبارها.

وب��ي��ن��م��ا ق����ادت ه��ي ف��ري��ق ت��ط��وي��ر مجموعة 
خوارزمية للتقاط �شورة للثقب الأ�شود، وهو الجهد 
 TED الذي كان مو�شوع محا�شرة األقتها في من�شة 
Talk عام 2016، قال زملوؤها اإنَّ هذه التقنية لم 

تُ�شتخدَم في النهاية لبناء هذه ال�شورة تحديدا. 
قالت  "في�شبوك"  على  من�شورا  بومات  ون�شرت 
فيه: "لم ت�شنع خوارزمية واحدة، ول �شخ�س واحدٌ 
لفريق  الرائعة  المهارة  ذلك  تطلب  اإذ  ال�شورة.  هذه 
�شرفا  "كان  العالم"، م�شيفة:  اأنحاء  من  العلماء  من 
لي حقا، واأنا محظوظة جدا؛ لأنه �شنحت لي فر�شة 

العمل معهم جميعا".  
بومان  قالت  الخمي�س،  م�شاء  ن�شية  ر�شالة  وفي 
الر�شائل  كثرة  من  هاتفها  اإغلق  اإلى  ا�شطرت  اإنها 

التي تلقتها.
وكتبت: "اأنا �شعيدة جدا؛ لأن الجميع على القدر 
اأن  النا�س  بها، ويرى  ن�شعر  التي  نف�شه من الحما�شة 
ال�شوء  يُ�شلّط  اأن  ينبغي  ذلك،  ومع  مُلهِمة.  ق�شتنا 
فالتركيز  واح��د.  �شخ�س  على  ولي�س  الفريق  على 
اأحد،  اأي  ي�شاعد  ل  واحد  �شخ�س  على  ال�شكل  بهذا 

ول حتى اأنا".

*وكالات
اأ�شاب  عطل  اإن  الأح��د  �شحفية  تقارير  قالت 
تطبيقات  العطل  وط��ال  العالم،  في  في�شبوك  موقع 

وات�شاب واإن�شتغرام وفي�شبوك ما�شنجر.
ولم يتمكن الم�شتخدمون في مختلف اأنحاء العالم 
المختلفة،  التطبيقات  وا�شتخدام  الموقع  دخول  من 
منعتهم  اأع��ط��الٍ  عن  الم�شتخدمين  اآلف  اأبلغ  جيث 
اأو  "في�شبوك"  تطبيقات  بع�س  اإلى  الو�شول  من 
عن  العالم  حول  الم�شتخدمون  غ��رّد  فيما  جميعها، 
 "whatsappdown#" و�شوم  فو�شلت  المو�شوع، 

 "instagramdown#"و
ت��داول  الأك���ثر  اإلى   "FacebookDown#"و

عالمياً على "تويتر" فورا.
تعطّل  "في�شبوك"  �شركة  واجهت  �شهر،  وقبل 
�شاعات،   10 من  لأك��ثر  ا�شتمر  خدماتها  في  عالميا 
نقل  اأثناء  ل�"خلل  يعود  باأنه  لحقا  ال�شركة  بررته 

الخوادم".
الذي  ك��وم(  دوت  )داونديتكتور  موقع  واأظ��ه��ر 
يراقب تعطل المواقع الإلكترونية اأن هناك ما يربو 
على 9000 م�شتخدم يبلغون عن م�شاكل واجهوها مع 
في�شبوك، فيما اأو�شحت خريطة للتعطل الإلكتروني 
في  اأ�شا�شي  ب�شكل  ظهرت  الم�شاكل  اأن  الم��وق��ع  على 

اأوروبا.

*وكالات
بلومبيرغ  م��وق��ع  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  اأث����ار 
الأخ����ب����اري، ح���ول ال�����ش��م��اع��ات ال��ذك��ي��ة 
والتطبيقات ال�شوتية التي تنتجها �شركات 
من  العديد  مخاوف  وغوغل،  واأبل  اأم��ازون 

الم�شتخدمين حول العالم.
�شي  ب��ي  "بي  بح�شب  التقرير،  وق��ال 
اأم����ازون  ���ش��رك��ات  م��وظ��ف��ي  اإن  عربي"، 
ما  اإلى  ال�شمع  ي�شترقون  واآب���ل  وغ��وغ��ل 
يقال في ال�شماعات الذكية، موؤكدا اأن هذه 
التن�شت  مهمتهم  موظفين  عينت  ال�شركات 
لل�شماعات  الم�شتخدمون  يقوله  م��ا  على 
تروج  التي  ال�شوتية  والتطبيقات  الذكية 

هذه ال�شركات لها.
وك�����ش��ف م��وق��ع ب��ل��وم��ب��يرغ الأخ��ب��اري 
موظفين  م���ع  تح���دث  اأن  ب��ع��د  الم��و���ش��وع 
"مراجعة"  واج��ب��ه��م  اأم����ازون  �شركة  في 
"األيك�شا" التي تنتجها  ت�شجيلت �شماعات 

وت�شوقها ال�شركة.
وتقول ال�شركات الثلث اإن الت�شجيلت 
اأج��ل  م��ن  والأخ����رى  الفينة  ب��ين  ت��راج��ع 
التعرف  على  الأجهزة  هذه  قدرة  تح�شين 

على الأ�شوات.
ال��ذي  الم��ق��ال  على  الفعل  ردود  ول��ك��ن 
من  الكثيرين  اأن  اإلى  ت�شير  بلومبيرغ  ن�شره 
ب�شرا  باأن  يعلمون  ل  ال�شركات  هذه  زبائن 
ي�شترقون ال�شمع اإلى ما يقولون في دورهم.

اق������راأ اأي�������ش���ا: اأب������رز الب���ت���ك���ارات 
ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة ال����ث����وري����ة بم��ع��ر���س 

الإلكترونيات 2019
مع  تح��دث  اإن��ه  بلومبيرغ  موقع  وق��ال 
من  ت�شجيلت  راج��ع��وا  اأ�شخا�س  �شبعة 
اأجهزة اأمازون اإيكو وخدمة األيك�شا التابعة 
المراجعين  اإن  الموقع  وقال  ذاتها.  لل�شركة 
الم�شتهلكين  مح��ادث��ات  في  ي��رد  ما  ي��دون��ون 
ويعلقون عليها بغر�س تح�شين اأداء اأنظمة 

اأمازون للتعرف على النطق.
لدى  ال�شوتية  الت�شجيلت  اأن  يذكر 
واإ���ش��م  ح�����ش��اب  ب��رق��م  مرتبطة  اأم�����ازون 
الإي��ك��و  �شماعة  ورق���م  الأول  الم�����ش��ترك 

الم�شتخدمة.
اإنهم  لبلومبيرغ  المراجعين  بع�س  وقال 
الت�شجيلت  بع�س  على  زملءهم  يطلعون 
خا�شة  درد�شة  غرفة  خلل  من  الظريفة 

باأمازون.
ت�شجيلت  �شمعوا  اإن��ه��م  ق��ال��وا  ك��م��ا 
باعتداء  توحي  التي  تلك  منها  مزعجة 
لهم  لهم قالوا  جن�شي محتمل، ولكن زملء 
في  التدخل  اأم��ازون  م�شوؤولية  من  لي�س  اإنه 

هذه الحالت.
 ما الذي قالته اأمازون؟

تن�س �شروط ا�شتخدام اأمازون على اأن 
اأجل  "من  ت�شتخدم  ال�شوتية  الت�شجيلت 
طلباتكم  وتنفيذ  ا�شئلتكم  على  الجابة 
وتح�شين تجربتكم وخدماتنا". ول تتطرق 

ال�شروط اإلى وجود مراجعين ب�شر.
وق��ال��ت اأم�����ازون في ب��ي��ان اإن��ه��ا ت��اأخ��ذ 
الجد،  ماأخذ  والخ�شو�شية  الأم��ن  ق�شيتي 

اإل على عدد �شغير جدا من  تعلق  واإنها ل 
ت�شجيلت �شماعات األيك�شا.

ه��ذه  "ت�شاعدنا  ال��ب��ي��ان:  في  وج���اء 
الم��ع��ل��وم��ات في تم��ري��ن اأن��ظ��م��ة ال��ت��ع��رف 
التي  اللغات  على  وال��ت��ع��رف  النطق  على 
�شماعات  تكون  اأن  اأج��ل  م��ن  ن�شتخدمها، 
األيك�شا اأكثر ا�شتجابة لرغباتكم و�شمان اأن 

الخدمة تعمل بجودة بالن�شبة للجميع".
معايير  "نطبق  للقول:  ال�شركة  وم�شت 
نت�شاهل مع  تقنية وعملياتية �شارمة، ول 
الموظفون  لأنظمتنا.  للإ�شاءة  محاولة  اأي 
لي�س لديهم اأي �شبيل للتو�شل اإلى معلومات 
اأو  الم�����ش��ترك  �شخ�شية  ل��ه��م  تك�شف  ق��د 

الح�شاب".
ولكن ماذا عن اأبل و�شيري؟

مثلها مثل اأمازون، ل�شركة اأبل مراجعون 
ب�شر يقومون بالتاأكد من اأن محرك التعرف 
ب�شكل  الطلبات  يف�شر  �شيري  النطق  على 
الطلبات  ت�شجل  �شيري  اأن  يذكر  �شحيح. 
الم�شاركون من خلل  التي يطلبها  ال�شوتية 

هواتف اآيفون و�شماعات هوم بود.
على  لآب��ل  الأمنية  ال�شوابط  وتن�س 
ال�شوتية  الت�شجيلت  تكون  اأن  ���ش��رورة 
واأن  م�شادرها  اإلى  اإ�شارات  اأي  من  خالية 
خلقه  يعاد  ع�شوائي  برقم  مرتبطة  تكون 

كلما يطفئ جهاز �شيري.
 6 م��ن  لأك��ثر  ت�شجيل  اأي  خ��زن  ويتم 

�شهور دون الرقم الع�شوائي.
لي�س  م��راج��ع��ي��ه��ا  اإن  اآب�����ل  وت���ق���ول 

معلومات  اأي  على  الح�����ش��ول  بم��ق��دوره��م 
�شخ�شية ول على الرقم الع�شوائي.

م�شتقبل  ع��ل��ى  ت��ع��رف  اأي�����ش��ا:  اق����راأ 
"الواقع  تطبيقات  با�شتخدام  الترفيه 

المعزز"
ثم ماذا عن غوغل و"الم�شاعد"؟

يتمكنون  مراجعيها  اإن  غوغل  قالت 
ال�شوتية  الت�شجيلت  اإلى  ال�شتماع  من 
 "Assistant - الآتية من نظام "الم�شاعد
الذي يعد جزءا اأ�شا�شيا في معظم الهواتف 
ال�شماعات  وفي  اأندرويد  بنظام  تعمل  التي 

المنزلية التي تنتجها.
الت�شجيلت  ه��ذه  اأن  اأ�شافت  ولكنها   
على  تدل  قد  معلومات  ب��اأي  مرتبطة  غير 
تقوم  ال�شركة  اأن  كما  المتكلم،  �شخ�شية 
على  التمويه  اأج��ل  م��ن  ال�شوت  بت�شويه 

�شوت الزبون.
كل  ال��ذك��ي��ة  ال�����ش��م��اع��ات  ت�شجل  ه��ل 

محادثاتي؟
ال�شماعات  اأن  من  جدية  مخاوف  ثمة 

الذكية ت�شجل �شرا كل ما يقال في المنازل.
ولكن بينما تقوم هذه ال�شماعات تقنيا 
ل  فاإنها  ي��ق��ال،  م��ا  "ب�شماع"  الأق���ل  على 

النا�س. محادثات  "ت�شتمع" اإلى 
بت�شجيل  الذكية  ال�شماعات  كل  تقوم 
من  داخليا  الأ���ش��وات  من  ق�شيرة  مقاطع 
من  توق�شها  كلمات  عن  ال�شتبيان  اأج��ل 
"اأو كي غوغل"  "األيك�شا" اأو  "�شباتها" مثل 

اأو هاي �شيري".

*وكالات
الأمريكي  اآلرت"  "�شاين�س  موقع  ن�شر 
قانون  في  الم�شاعدة  للأ�شتاذة  راأي  مقال 
لوي�س  �شانت  جامعة  في  ال�شحي  القطاع 
الأم��ري��ك��ي��ة، اآن����ا ���ش��ان��ت��و���س روت�����ش��م��ان، 
ق��درات  تنامي  اإلى  خ��لل��ه  م��ن  تطرقت 
ل  ب�شكل  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
قادرة  لت�شبح  الأخ��يرة،  العقود  في  ي�شدق 
والقيام  المو�شيقية  المقطوعات  تاأليف  على 
باأمور اإبداعية لطالما كانت حكرا على بني 
الخوارزميات  هذه  تطور  اأن  ويبدو  الب�شر. 
بات منذرا بقدرتها على القيام بما يتجاوز 

مجرد قراءة النوتات.
ال��ذي  مقالها  في  روت�����ش��م��ان،  وق��ال��ت 
اأجرتها  درا�شة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
اأث��ب��ت��ت الم��خ��اط��ر الأخ���لق���ي���ة ل��ل��ذك��اء 
ق��درة  اإن  ال��ق��ول  ال���ش��ط��ن��اع��ي. ويم��ك��ن 
برامج غوغل  المتطورة لأحد  الخوارزميات 
مو�شيقى  مع  المو�شيقية  الدرجات  دمج  على 
مقطوعات  لإن�شاء  باخ  �شيبا�شتيان  يوهان 
اإزاء  بالخوف  ال�شعور  على  تبعث  مو�شيقية 

ما يمكنها فعله في الم�شتقبل.
الحا�شوب  تمكّن  اإلى  الكاتبة  واأ�شارت 
من محاكاة بع�س القدرات الإبداعية لب�شرٍ 
اأمرًا مُربكا ومثيرا للريبة  حقيقيين تعتر 

ب�شكل خا�س.
اأن�����ش��اأت  اأن غ��وغ��ل  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
ب��رن��امج��ه��ا الم��و���ش��ي��ق��ي م��ن خ���لل تحليل 
الألم��اني  المو�شيقي  للموؤلف  مقاطع   306
�شار  ال��ذي  النمط  وتتبّع  باخ  �شيبا�شتيان 
الم��لح��ظ��ات  م��ع  م��ت��ن��اغ��مً��ا  وج��ع��ل��ه  عليه 

والدخالت الخا�شة بالم�شتخدمين.
"باخ"  تطبيق  اأن  روت�شمان  وذك���رت 
التي  التكنولوجيا  لكن  ج��دي��دًا،  يعتر 
منذ  م��وج��ودة  اإل��ي��ه  التو�شل  اإلى  ق���ادت 
الخوارزميات  في  تتمثل  وهي  طويلة،  فترة 
المدربة على التعرف على الأنماط واتخاذ 
ال���ق���رارات ب��ع��د ال��ن��ظ��ر في مج��م��وع��ة من 

الحتمالت.
معقدًا  الخوارزميات  هذه  بع�س  ويكون 
عن  عاجزين  النا�س  معظم  يجعل  ب�شكل 

تبين �شبب اتخاذها لقرار معين.

علماء  يخطط  ه��ك��ذا    : اأي�����ش��ا  اق���راأ 
ليعي�س الإن�شان األف �شنة

اإن  ال���ق���ول  يم��ك��ن��ن��ا  ل  الم���ق���اب���ل،  في 
دقيقة،  ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات 
حيث يعتمد الكثير منها على بيانات ل تمثل 
خا�شعة  يجعلها  ما  المجتمع،  فئات  جميع 

للتحيزات الب�شرية.
ول��ي�����س م��ن ال��وا���ش��ح م��ن ق��د يتحمل 
الم�����ش��وؤول��ي��ة ع��ن��دم��ا ي��رت��ك��ب ال���ذك���اء 
م�شكلة  في  يت�شبب  اأو  ما  خطاأ  ال�شطناعي 
معينة. ول يزال هناك �شوط كبير لتقطعه 
على  ق���ادرة  تم�شي  حتى  التقنيات  ه��ذه 
التحدث  اأو  ب��ارع  ب�شري  باأ�شلوب  الكتابة 

مثل الإن�شان اأو تقليد تعابير وجهه.
وعلى �شبيل المثال، اأ�شدر مطورو برنامج 
محادثة  ال�شوت  لمحاكاة  بيرد"  "لير 
ترامب  ودونالد  اأوباما  باراك  بين  وهمية 
حقيقية  ب��دت  والتي  كلينتون،  وه��ي��لري 

للغاية.
اآي  "اأوبن  �شركة  ط��ورت  جهتها،  وم��ن 
بطريقة  الكتابة  على  قادرا  اإي" برنامًجا 
لكون  ال�شيء. ونظرا  بالب�شر بع�س  �شبيهة 
الن�س واقعيا للغاية، اختارت ال�شركة عدم 

عر�شه على العموم.
واأفادت الكاتبة اأن الذكاء ال�شطناعي 
و���ش��ور  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  ب��اإن�����ش��اء  ي�شمح 
للممثل  �شبق  حيث  للغاية،  اح��تراف��ي��ة 
اإن�شاء  بيل،  ج��وردان  ال�شينمائي،  والمخرج 
م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ي��ظ��ه��ر خ��لل��ه ال��رئ��ي�����س 
الأمريكي ال�شابق باراك اأوباما وهو ب�شدد 
يطرح  ما  وهو  اأب��دًا،  يقلها  لم  اأ�شياء  قول 
التي  المخاطر  حول  الت�شاوؤلت  من  العديد 

ت�شكلها هذه التقنيات.
وفي مطلع �شنة 2019، انت�شرت العديد 
من ال�شور التي تظهر ال�شيا�شية الأمريكية 
عارية،  وهي  اأوكا�شيو�كورتيز  األك�شاندريا 
اإلى  وتهدف  مزيفة  اأنها  ذلك  بعد  ليظهر 
جهتها،  من  النتخابات.  في  بها  الإطاحة 
رويترز  مثل  العالمية  الأنباء  وكالت  بداأت 
هذه  وتمييز  ر�شد  على  �شحافييها  بتدريب 

المعلومات المزيفة والخاطئة.
وذكرت روت�شمان اأن ما يثير القلق حقا 
هو عدم قدرة الم�شتخدمين على تعلم الخدع 
بها،  القيام  للذكاء ال�شطناعي  التي يمكن 
بوتيرة  تنمو  ال��ق��درات  ه��ذه  واأن  �شيما  ل 
يوما  وتعقيدا  تطورا  اأكثر  وت�شبح  �شريعة 

بعد يوم. وكمثال على هذا التطور، تمكّنت 
بع�س برامج الذكاء ال�شطناعي من اإن�شاء 
ب�شجلت  للعبث  مزيفة  وب�شمات  وج��وه 
بع�س  في  الحكومية  والم�شتندات  ال�شركات 
الوقت الحالي، تقترف هذه  الأحيان. وفي 
من  بتمكيننا  كفيلة  اأخطاء  الخوارزميات 
�شبق  حيث  فيها،  التمعن  فور  اإليها  التفطن 
اق��تراف  المو�شيقى  لدمج  "باخ"  لرمجية 
خبير  لأي  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الأخ���ط���اء  بع�س 

مو�شيقي اكت�شافها وتحديدها.
وع���ل���ى ���ش��ب��ي��ل الم���ث���ال، ت�����ش��م��ح ه��ذه 
كان  مو�شيقية  فوا�شل  باإدخال  الرمجية 
وجه  يدح�س  مم��ا  يتجنبها،  نف�شه  ب��اخ 
ال�شبه بين المقطوعة الجديدة ومقطوعات 
اأن  روت�شمان  واأ���ش��اف��ت  الألم���اني.  الم��وؤل��ف 
برمجية غوغل خرقت القواعد المو�شيقية 
ناهيك  الألح�����ان،  تن�شيق  م�شتوى  ع��ل��ى 
لتوليد  اإي"  اآي  "اأوبن  برنامج  كتابة  عن 
تن�شب  التي  "الحرائق  عبارة  الن�شو�س 
معنى  تبين  يمكن  ل  وال��ت��ي  الماء"،  تح��ت 
الم��ط��وري��ن على  ل��ه��ا. وخ���لل عمل  وا���ش��ح 
ندرة  اأكثر  الأخطاء  �شت�شبح  اإبداعاتهم، 
ال�شطناعي  الذكاء  خوارزميات  دامت  ما 

اآخذة في التطور والتعلم با�شتمرار.
تقنيات  تح�شن  اأن  الكاتبة  واأف����ادت 
التعلم الآلي �شتكون ذات فائدة كرى، بما 
اأف�شل وجعل  في ذلك توفير رعاية �شحية 

مهنة الطب اأكثر ديمقراطية.
حقيقة  نكران  لنا  يمكن  ل  المقابل،  في 
اأن م��ن��ح ال��ب��اح��ث��ين ح��ري��ة ت��ط��وي��ر ه��ذه 
مخاطر  على  النفتاح  يعني  الخوارزميات 
الخ��داع  لخلق  تقدمًا  اأك��ثر  ط��رق  تطوير 

والم�شاكل الجتماعية الأخرى.
من  الح��د  اأن  اإلى  الكاتبة  وخل�شت 
على  ق���ادر  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  اأب��ح��اث 
مجهول،  م�شتقبل  نحو  التقدم  ه��ذا  كبح 
الذكية  للتكنولوجيات  ال�شماح  اأن  حيث 
على  ينطوي  رقابة  دون  والتطور  بالنمو 
تتجاوز  ا�شتخدام  ���ش��وء  ح���الت  ح���دوث 
حيث  �شيئة،  مو�شيقية  مقطوعة  مج��رد 
من  المليين  خ��داع  ي�شمل  اأن  لمداها  يمكن 

الأ�شخا�س.

 هكذا تنوي غوغل بناء أسرع 
كابل إنترنت يعبر »الأطلسي«

 تعرّف إلى المبلغ الكبير الذي 
تنفقه »فيسبوك« لحماية زوكربيرغ

 كيتي بومان.. أيقونة مشروع 
الثقب الأسود

 توقف بخدمات موقع فيسبوك 
وتطبيقاته في العالم

 لهذا السبب.. كن حذرا عند 
استخدام السماعات الذكية

 أثار مخاوف.. الذكاء الاصطناعي بات 
يحاكي السلوكيات البشرية
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*وكالات
�سالود"  ك��ون  "ميخور  مجلة  ن�سرت 
�إلى  خلاله  من  �أ�سارت  تقرير�،  �لإ�سبانية 
و�لأف��ك��ار  �لأ�ساطير  من  �لكثير  هناك  �أن 
�لوجه،  بثور  ظهور  �أ�سباب  حول  �ل�سائعة 
لكن �لموؤكد هو �أن بع�ض �لعاد�ت �لتي تمثل 
�ليومي ت�ساهم في ظهور  جزء� من روتيننا 

�أو �ختفاء هذ� �لم�سكل.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
خ��لال  م���ن  �إن����ه  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
�لتخل�ض  يمكن  �لقو�عد،  ببع�ض  �للتز�م 
تعدّ  ل  �سائع،  هو  لما  وخلافا  �لبثور.  من 
عدم  �أو  �لأو�ساخ  نتيجة  �لوجه  في  �لبثور 
ور�ءه���ا  تكمن  ب��ل  بالنظافة،  �له��ت��م��ام 
لختيار  معرفتها  من  بد  ل  �أخ��رى  �أ�سباب 

�لطريقة �لمنا�سبة لعلاجها.
�ل�سعر  ب�سيلات  �أن  �لمجلة  و�أو�سحت 
نوعا  تنتج  �لجلد  م�سام  من  و�ح��د  كل  في 
و�لب�سرة.  �ل�سعر  لترطيب  �ل��ده��ون  م��ن 
�لغدد  في  هرمونية  تغيير�ت  حدوث  وعند 
وهو  �لدهون،  هذه  �إنتاج  يرتفع  �لدهنية، 
وحب�ض  �لجلد  م�سام  �ن�سد�د  �إلى  يوؤدي  ما 
حدوث  وعند  و�لبكتيريا.  �لميتة  �لخلايا 
�لنقاط  ت�سبح  ل  �لجلد،  في  �لن�سد�د  هذ� 
بي�ساء  بقع  تظهر  ب��ل  ���س��ود�ء،  �لدهنية 
عدم  ب�سبب  للتعفن؛  عر�سة  �أق��ل  تكون 

تعر�سها �لمبا�سر للهو�ء.
�أهم  �أح��د  �أن  �أول،  �ل�سحيفة،  وبينت 
�لدهون  �إنتاج  في  �ل�سطر�ب  هذ�  �أ�سباب 
�لتي  �لهرمونية  �ل��ت��غ��ير�ت  ه��و  �لجلد  في 
توؤدي ب�سكل مبا�سر �إلى ظهور حب �ل�سباب، 
�لن�ساء  ولدى  �لمر�هقة  مرحلة  في  خا�سة 

وعند تناول حبوب منع �لحمل.
وت��رت��ب��ط ه���ذه �لم�����س��ك��ل��ة ب��الم��رح��ل��ة 
�لوجه  في  �لبثور  تظهر  حيث  �لعمرية، 
ب��اأع��د�د �أك��ر �أث��ن��اء ف��ترة �ل��ب��ل��وغ، نظر� 
لأن����ه في ه���ذه �لم��رح��ل��ة، ي�����زد�د �إن��ت��اج 
جن�سية  هرمونات  وه��ي  �لأن��دروج��ي��ن��ات، 
�إن��ت��اج �لخلايا  م��ن  م��ا يزيد  ذك��ري��ة، وه��و 
�إذ  �أي�سا،  �لن�ساء  �لأمر  وي�سمل  و�لدهون. 
تحدث ��سطر�بات هرمونية في فترة �لحمل 

في  تاأثير�ت  وتُخلف  �ل�سهرية،  �ل��دورة  �أو 
�لغدد �لدهنية، ما يوؤدي �إلى ظهور �لبثور.

�أن حبوب منع �لحمل  و�أو�سحت �لمجلة 
على  ت��وؤث��ر  �ل��ت��ي  �لعقاقير  �أن���و�ع  وب��اق��ي 
في  �لبثور.  ظهور  �إلى  ت��وؤدي  �لهرمونات، 
حول  مت�ساربة  در����س��ات  هناك  �ل��و�ق��ع، 
هذ� �لأمر؛ لأن �لبع�ض يعتقدون �أن حبوب 
�إمكانية ظهور حب  منع �لحمل تخف�ض من 
في  فرقا  هناك  �أن  �لم��وؤك��د  وم��ن  �ل�سباب. 
وذلك  �لحبوب،  �أن��و�ع  مختلف  بين  �لتاأثير 

بح�سب �لمو�د �لتي تحتويها.
م�ساحيق  �أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  وذك���رت 
�ن�سد�د  �إلى  �لأخ��رى  هي  ت��وؤدي  �لتجميل 
و�لخلايا  �لبكتيريا  تكاثر  وت�سهل  �لم�سام، 
لتكاثر  بال�سرورة  ي��وؤدي  ما  وه��و  �لميتة، 
�لم�ساحيق  هذه  ترك  عند  خا�سة  �لبثور، 
�إز�لتها  عدم  �أو  �لليل،  خلال  �لوجه  على 
�آخر  �سببا  �لعرق  فيمثل  ثالثا،  �أما  جيد�. 
فوق  تر�سبه  �إن  �إذ  �ل�سباب،  حب  لظهور 
�لخميرة  من  ن��وع  ظهور  �إلى  ي��وؤدي  �لجلد 
�لتي  فوليكوليتي�ض،  بيتيرو�سبوروم  ت�سمى 
ويكثر  �لم�سام.  وغلق  �لب�سرة  لتهيج  ت��وؤدي 
�لتعرق،  نتيجة  يظهر  �ل��ذي  �ل�سباب  حب 
ب�سكل خا�ض في �لظهر و�لذر�عين و�ل�سدر، 

ولكنه قد يمتد �أي�سا �إلى �لوجه.

بثور  لم�ض  م��ن  ر�ب��ع��ا،  �لمجلة،  وح���ذرت 
وهو  تق�سيرها،  محاولة  �أو  باليدين  �لوجه 
�لبكتيريا  لتكاثر  ملائمة  بيئة  يخلق  ما 
ويوؤدي للتهابات. فعند تمرير �ليدين فوق 
�لب�سرة، ينتقل �لغبار و�لبكتيريا و�لدهون 
�إل��ي��ه��ا، وه���و م��ا ي�����س��اه��م في غ��ل��ق �لم�����س��ام 
�أما  للجلد.  �لطبيعي  �لترطيب  و��سطر�ب 
�ل�سغط  �أو  �لبثور  هذه  فقع  محاولة  عند 
عليها �أو �إز�لتها باليدين، فنحن نترك بع�ض 
�لدهون و�لبكتيريا على �لجلد، ونت�سبّب في 
يوؤدي  وهذ�  عليه،  �ل�سغط  ب�سبب  تهيّجه 

لظهور �لمزيد من هذه �لبثور.
بع�ض  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لع�سبي  �لتوتر  �أن  خر�ء �لجلد يعتقدون 
�لبثور؛  م��ن  �لمعاناة  �حتمالت  م��ن  يزيد 
�إنتاج  من  ترفع  �لنف�سية  �لحالة  هذه  لأن 
�لج�سم.  في  و�لأ���س��تروج��ين  �ل��ك��ورت��ي��زول 
�رتباط  يف�سر�ن  �إ�سافيين  �سببان  وهناك 
�ل�سباب،  وح��ب  بالبثور  �لع�سبي  �لتوتر 
من  ج��زء  ه��ي  �لدهنية  �ل��غ��دد  �إن  حيث 
�لتهابات  ت�سبب  �أن  ويمكن  �لمناعي،  �لنظام 
في �لجلد. ف�سلا عن ذلك، يميل �لأ�سخا�ض 
لملام�سة  �لع�سبي  �لتوتر  من  يعانون  �لذين 
بالحك  و�لقيام  �أك��ثر،  باأيديهم  وجوههم 
باأظافرهم، وهو ما ي�ساهم في �لتهاب �لجلد 

و�نت�سار �لبثور.
�لحمية  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذك���رت 
�لم�سكلة،  بهذه  �أي�سا  علاقة  لها  �لغذ�ئية 
لطب  �لأمريكية  �لأكاديمية  توؤكد  حيث 
على  و��سحة  موؤ�سر�ت  وج��ود  على  �لجلد 
�لب�سرة.  وح��ال��ة  �ل��غ��ذ�ء  ب��ين  �ل��ع��لاق��ة 
من  بالتقليل  �لأكاديمية  تن�سح  ول��ذل��ك، 
بال�سكريات  �لغنية  �لأغ��ذي��ة  ��ستهلاك 

و�لدهنيات.
�سابعا، فلا بد من توخي �لحذر من  �أما 
في  ��سطر�بات  في  لت�سببه  نظر�  �لتدخين؛ 
بطبقات  �ل�سرر  و�إلح��اق��ه  �ل��ده��ون  �إن��ت��اج 
حب  ظ��ه��ور  على  ي�ساعد  م��ا  وه��و  �لج��ل��د، 

�ل�سباب.
�رتد�ء  �أن  �إلى  ثامنا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�أن  ورغ��م  �لبثور.  لظهور  ي��وؤدي  �لقبعات 
�لقبعة في حد ذ�تها ل ت�سبب هذ� �لم�سكل، 
حبات  ونزول  �لر�أ�ض  لتعرّق  توؤدي  �أنها  �إل 
يوؤدي  ما  وهو  و�لوجه،  �لجبين  على  �لعرق 

لغلق �لم�سام.
�لهاتف  ��ستخد�م  فيوؤدي  تا�سعا،  �أم��ا 
�لجو�ل ب�سكل م�ستمر و�إل�ساقه بالخد �إلى 
�لتعرق وغلق �لم�سام، بالإ�سافة �إلى �أن هذ� 
�لجهاز ينقل �لكثير من �لغبار و�لبكتيريا من 

�لأماكن �لتي يُو�سع فيها.
على  �ل��ب��ث��ور  ظ��ه��ور  م��ن  وللتخفيف 
�لوجه  بتنظيف  �لمجلة  تن�سح  �ل��وج��ه، 
ب�سكل روتيني، لل�سيطرة على �إنتاج �لدهون 
بالماء  �لوجه  ويُغ�سل  �ل�سباب.  حب  وتكوّن 
جانب  �إلى  �لم��ح��اي��دة،  �ل�����س��اب��ون  و�أن����و�ع 
�لب�سرة،  تق�سير  م�ستح�سر�ت  ��ستخد�م 
وتجنب �ل�سغط على �لبثور، وغ�سل �ليدين 

ب�سكل جيد قبل ملام�سة �لوجه.
على  بالحفاظ  �أي�سا  �لمجلة  وتُو�سي 
نظافة �ل�سعر، و��ستخد�م م�ساحيق تجميل 
مع  �لنوم،  قبل  و�إز�لتها  �لزيوت  من  خالية 
و�لبتعاد  �لغذ�ئية  �لحمية  �إلى  �لنتباه 
ت�سمن  قبعات  و��ستخد�م  �لتدخين،  عن 
�لهاتف  �إل�����س��اق  وع���دم  �ل���ر�أ����ض،  تهوية 

�لجو�ل بالخدين.
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توؤدي �لإ�سابة به�سا�سة �لعظام ل�سعفها، بالتالي 
مثل  خفيف  �سغط  �أي  �أو  �ل�سقوط  ي�سبب  �أن  يمكن 
ما  غالبا  �ل��ذي  �لعظام،  في  ك�سر  ح��دوث  �لنحناء 

يحدث في �لورك و�لر�سغ و�لعمود �لفقري.
�أ�سباب ه�سا�سة �لعظام

وبح�سب �أخ�سائي جر�حة �لعظام و�لمفا�سل عبد 
�لله �سلام، يُعدّ مر�ض ه�سا�سة �لعظام مر�سا �سامتا، 
ويُكت�سف عادة �إذ� ح�سلت ك�سور �أو تقو�ض في �لظهر.

مر�ض  باأن  ل�"عربي21"  حديث  في  �سلام  وتابع 
وثانوي"،  "�أولي  لنوعين  ينق�سم  �لعظام  ه�سا�سة 
�لكلى  مثل  معينة  لأم��ر����ض  نتيجة  ياأتي  �لثانوي 
و�لكبد �أو �لروماتيزم �أو مر�ض �لت�سلب �للويحي �أو 
�أو  �لدرقية،  �لغدة  �أمر��ض  "�سي" �أو  فيتامين  نق�ض 
�لتعر�ض للكرتيزون �أو �لكحول �أو �لتدخين �أو �سوء 

�لمت�سا�ض من �لأمعاء.
بعد  �لن�ساء  عند  فيحدث  �لأولي،  �ل��ن��وع  �أم��ا 
�نقطاع �لطمث، وتحديد� من �سن 50-55 �سنة، حيث 
�لهرموني  �لعظم تقل نتيجة للاختلال  تبد�أ كثافة 
من  فيبد�أ  �لرجال،  عند  �أما  عندهن.  يحدث  �لذي 
�سن 70، حيث يبد�أ �لرجل بخ�سارة �لعظم بدل من 

بنائه.
و�أ�سار �سلام �إلى �أن �لن�ساء �أكثر عر�سة للاإ�سابة 
به�سا�سة �لعظام من �لرجال بن�سبة 4 �إلى 1، و�ل�سبب 
�لهرموني  و�لختلاف  �ل�سهرية  �ل��دورة  �نقطاع  هو 
ف��ي��وؤدي  �لطمث  �نقطاع  بعد  ف��ج��اأة  ي��ح��دث  �ل���ذي 
لحدوث ه�سا�سة عظام تدريجية، حيث يتوقف بناء 

�لعظام عندهن.
�لت�سخي�ض

عر  عن  يتم  �لمر�ض  ت�سخي�ض  �أن  �سلام  و�أو�سح 
�إذ�  ما  ومعرفة  للمري�ض،  �لمر�سية  لل�سيرة  �لنظر 
�أو  ذ�ته،  بالمر�ض  م�ساب  عائلته  في  �أحد  هناك  كان 
�أنه م�ساب بالأمر��ض  �أو  �أدوية معينة،  �أخذ هو  �إذ� 

�لم�سببة له�سا�سة �لعظام.
عر  عندهن  �لمر�ض  ت�سخي�ض  فيتم  �لن�ساء،  �أما 
�سغير�ت،  وهن  �ل�سهرية  دورتهن  بد�أت  متى  معرفة 
ت�سخي�ض  في  ت�ساعد  �لأم��ور  فهذه  �نقطعت،  ومتى 
�أن  يمكن  حيث  �ل�سريري،  للفح�ض  �إ�سافة  �لمر�ض، 
معينة،  ك�سور  �أو  بالظهر  تقو�ض  �لمري�ض  عند  يكون 
مثلا ك�سر عمق �لفخذ �أو ك�سر �أ�سفل عظمة �لكعرة 

�أو ك�سر فقر�ت �لظهر.
باأن  موؤ�سر�  تُعدّ  �لأمور  �أن هذه  �إلى  �سلام  و�أ�سار 
�لك�سف  يمكن  و�أي�سا  عظام،  ه�سا�سة  عنده  �لمري�ض 
عنه عر �سورة �ل�سعاع �لعادية، �لتي �إذ� �أظهرت باأن 
كثافة �لعظام قليلة بمناطق معينة فيدل ذلك على 

وجود مر�ض ه�سا�سة �لعظام.
�لوقاية

�أول  "نقوم  �سلام:  ق��ال  �لوقاية،  ط��رق  وح��ول 
�لذين   ،50-40 �سن  بعد  و�لن�ساء  �لرجال  باإعطاء 
لديهم ما ي�سمى لين عظام �أو ه�سا�سة مبكرة، نعطيهم 
كال�سيوم وفيتامين د، مع �لحفاظ على نظام غذ�ئي 
�سحي ومتو�زن، هذ� يمكن �أن يقيهم من هذ� �لمر�ض".
و�أ�ساف: "�أي�سا يجب �لحفاظ على كتلة �لعظام 
بد�أنا  وكلما  �لطفولة،  من  ذلك  ويبد�أ   ،35 �سن  قبل 
�ساعد  و�ل�سباب،  �لطفولة  مرحلة  في  �لعظام  ببناء 

ذلك في منع ه�سا�سة �لعظم".
و�أو�سح �سلام �أن "�لمحافظة على كتلة �لعظم يتم 

عر �لغذ�ء �ل�سحي �لمتو�زن، �لذي ي�سمل �لكال�سيوم 
لبع�ض  �إ�سافة  �لجيدة،  و�لروتينات  د  وفيتامين 
�سحة  حماية  في  ت�ساعد  �لتي  �لغذ�ئية  �لعنا�سر 

�لعظام ب�سكل �أ�سا�سي".
هو  �لمر�ض  هذ�  �سد  وقاية  عامل  �أه��م  �أن  و�أك��د 
�لريا�سة بانتظام منذ �لطفولة حتى �سن  "ممار�سة 
�لأربعين، حتى يتم تكوين كتلة عظم جيدة، بحيث 
في  �لكتلة  هذه  ت�ساعدنا  �لعظم  في  هدم  ح�سل  �إذ� 

عدم �لو�سول لمرحلة ه�سا�سة �لعظم".
�لعظم،  كتلة  ببناء  �لريا�سة  "ت�ساعد  و�أكمل: 
ب�سكل  �لعظم  وكتلة  �لكل�ض  بناء  على  تعمل  حيث 
�لريا�سي  �ل�سخ�ض  و�أكثر عند  �أقوى  جيد، فتجدها 

من �ل�سخ�ض غير �لريا�سي".
ون�سح �سلام �لمر�أة حينما ت�سل ل�سن 40-45، �لذي 
�لكال�سيوم  مكملات  باأخذ  �لعظام،  نمو  فيه  يتوقف 
�لريا�سة،  �لتركيز على ممار�سة  و�أي�سا  د،  وفيتامين 

و�لم�سي، وعدم ممار�سة �لريا�سات �لعنيفة.
نظام غذ�ئي متو�زن

نجوى  �لتغذية  �خت�سا�سية  �أ�سارت  جهتها،  من 
وم��ت��و�زن،  �سحي  نظام  �ت��ب��اع  "�سرورة  �إلى  حمد 
�لعظام،  وبناء  لنمو  مهمين  عن�سرين  على  ويحتوي 

وهما �لكال�سيوم وفيتامين د"، بح�سب قولها.
ل�"عربي21":  ح��دي��ث  في  نج����وى  وت��اب��ع��ت 
"�لح�سول على قدر كاف من �لكال�سيوم ي�ساعد على 
موجود  وه��و  قوتها،  على  ويحافظ  �لعظام،  بناء 
�ل�سردين  و�أ�سماك  �لأل��ب��ان  وم�ستقات  �لحليب  في 
و�ل�سلمون و�لروكلي و�لخ�سار و�لورقية، و�لأطعمة 
و�لخبز  �ل��رت��ق��ال  كع�سير  بالكال�سيوم  �لم��دع��م��ة 
�ل�سم�سم  مثل  و�ل��ب��ذور  �لمدعمة،  �لإف��ط��ار  وحبوب 

وبذور �ل�سيا".
�خت�سا�سي  ����س��ت�����س��ارة  ���س��رورة  ع��ل��ى  و�أك����دت 
�لأطعمة  هذه  من  �لأن�سب  �لكمية  لمعرفة  �لتغذية؛ 
يتم  لم  "لو  م�سيفة:  يوميا،  �لإن�سان  يحتاجها  �لتي 
لنق�ض  ذل��ك  �سيوؤدي  �ليومية  �لحتياجات  �أخ��ذ 
�أي�سا  �سيقل  وبالتالي  �ل��دم،  كال�سيوم  م�ستويات  في 
وكتلته،  �لعظمي  �لن�سيج  كثافة  وتقل  �لعظام،  من 

وي�سبب �له�سا�سة".
�للاكتوز"  تحمل  "عدم  من  يعانون  من  ون�سحت 
�ل�سويا،  حليب  �لحيو�ني  بالحليب  ي�ستبدلو�  ب��اأن 

�إ�سافة لتناول �لتين �لمجفف و�لمك�سر�ت مثل �للوز.
�لكمية  �لإن�����س��ان  ي��اأخ��ذ  �أن  "يجب  و�أردف����ت: 
ربط  ع��ن  م�����س��وؤول  فهو  د،  فيتامين  م��ن  �لمنا�سبة 
يوؤدي  قد  ونق�سه  �لعظم،  في  و�لف�سفور  �لكال�سيوم 

له�سا�سة �لعظام".
تحتوي  �لتي  �لمو�د  تناول  "�سرورة  �إلى  و�أ�سارت 
مثل  �لبحرية  �لماأكولت  وهي:  �لفيتامين،  هذ�  على 
و�ل�سردين  و�لرنجة  و�لروبيان  و�لتونة  �ل�سلمون 
وزي���ت ك��ب��د �لح����وت، و���س��ف��ار �ل��ب��ي�����ض، و�لم�����س��روم، 
و�لحليب �لبقري وحليب �ل�سويا �لمدعم بفيتامين د، 

و�ل�سوفان �لمدعم بفيتامين د".
�لم�سروبات  "�سرب  في  �لإف����ر�ط  م��ن  وح���ذرت 
يحاول  وحين  حم�سيا،  �لج�سم  تجعل  فهي  �لغازية، 
�لج�سم �أن يعود قاعديا يوؤدي ذلك لخروج �لكال�سيوم 
على  �لغازية  �لم�سروبات  تحتوي  و�أي�سا  �لعظم،  من 
�لكافيين �لذي يزيد من كمية �لكال�سيوم �لمطروح في 
لعن�سر مهم  �لعظام  يت�سبب بخ�سارة  بالتالي  �لبول، 

جد� لعملية بنائها"، بح�سب قولها.

*وكالات
ل يمكننا �لتفكير بعيد �لف�سح من دون �لحديث 
و�لكعك.  �لمعمول  ر�أ�سها  وعلى  �لعيد  حلويات  عن 
هذه �لمغريات �لتي نقف �أمامها ب�سهية، تجعلنا نعي�ض 
و�ل�ستمتاع  �لغ�ض  في  �لرغبة  بين  د�خلياً  �سر�عاً 
تحتويه  وما  �لوزن  �كت�ساب  من  �لخوف  وبين  بالعيد 
للقلق،  د�ع��ي  ل  لكن  عالية.  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت  من 
�لمحافظة  وبين  به  نرغب  ما  بين  ن��و�زي  �ن  يمكننا 
على �لوزن بطريقة ذكية من خلال تح�سير حلويات 

�لعيد بطريقة �سحية.
طنو�ض  ن��غ��م  �ل��ت��غ��ذي��ة  �خت�سا�سية  ت�����س��رح 
و��ستبد�لها  بالمكونات  �لتحكم  كيفية  عن  ل�"�لنهار" 
باأخرى �سحية وقليلة �لد�سم لتح�سير و�سفة ذكية 
�ن  نعرف  �ن  �لمهم  من  �لحر�رية.  �ل�سعر�ت  وقليلة 
على  يحتويان  مكونين  �أك��ثر  هما  و�ل��زي��ت  �ل�سكر 
�لخطوة  تكمن  لذلك  مرتفعة،  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت 
�لأولى في ��ستبد�لهما بمكونات "ليت" و�أقل �سعر�ت 

حر�رية.
�أهم �لن�سائح:

* تخفيف كمية �لزيت
مو��سيع ذ�ت �سلة

و�ل�سعر�ت  و�لكعك  �لمعمول   : �لف�سح  عيد      
�لحر�رية

�كت�ساب  دون  �لعيد  ب�سيافة  ن�ستمتع  كيف      
�لوزن؟

    كيف تت�سرفون خلال غد�ء �لعيد؟
* ��ستبد�ل �لزبدة باأخرى "ليت"

على  يعتمد  بديل  ب�سكر  �ل�سكر  ��ستبد�ل   *
يتحمل  باأنه  يتميز  �لذي   )sucralose( �سكر�لوز 
، ول يحتوي على مو�د م�سرة. �لحر�رة �لعالية ومُحلٍّ

�لمعمول:
�لمكونات:  نحتاج �لى هذه  �لمعمول  عادةً لإعد�د 
�لى  بالإ�سافة  �لفرخة  وطحين  �ل�سميد  طحين 
�لمحلب وماء زهر وماء ورد وخميرة. �لمكونان �للذ�ن 
لذلك  و�لزبدة.  �ل�سكر  هما  �لوزن  في  زيادة  يُ�سببان 
��ستبد�ل  يمكننا  �أكثر  �سحية  و�سفة  على  للح�سول 
�لى  بالن�سبة  �م��ا  ب��دي��ل،  ب�سكر  �لطبيعي  �ل�سكر 
�لبديل  �ل�سكر  غلاف  على  قر�ءتها  فيمكن  �لمقادير 
 10 ي��و�زي  �لعادي  �ل�سكر  من  غر�م   100 كل  )مثلًا 

غر�مات من �ل�سكر �لبديل(.
بزبدة  فن�ستبدلها  �ل��زب��دة  �لى  بالن�سبة  �م��ا 
قليلة �لد�سم �أو "ليت"، وكذلك �لأمر بالن�سبة �لى 
�لحليب. وبهذه �لطريقة ت�سبح لدينا و�سفة �سحية 

. �أقل  حر�رية  "ليت" ب�سعر�ت 
ح�سوة �لمعمول:

لذلك  �ل�سكر،  على  بطبيعته  يحتوي  �لتمر: 
ونكتفي  �ليه،  �ل�سكر  �و  �لزبدة  ��سافة  عدم  يف�سل 

بو�سع �لبهار�ت و�لمنكهات.
على  تح��ت��وي  مفيدة  زي���وت  و�لفت�سق:  �لج���وز 
�ل�سحية  �لدهون  نتيجة  مرتفعة  حر�رية  وحد�ت 
و�لفت�سق  �لجوز  خلط  يمكننا  لذلك  فيها.  �لموجودة 
لذلك  ج��دً�  )مح��لٍّ  �لفاكهة  �سكر  �و  بديل  �سكر  مع 

يجب و�سع ن�سف �لكمية مقارنة بال�سكر �لعادي(.
�لكعك

لإعد�د كعك �لعيد نحتاج �لى �لطحين، �لحليب، 
ما  لكن  طيب.  وج��وز  قرفة  ورد،  م��اء   - �ليان�سون 
�لرئي�سيين  �لمكونين  في  يكمن  �لز�ئد  �ل��وزن  ي�سبب 

�ل�سكر و�لزيت.
* في حال كنا ن�ستخدم �ل�سمنة �و �لزبدة يف�سل 
�سرط  �أك��ثر  �سحي  لأن��ه  نباتي  بزيت  ��ستبد�لهما 
تخفيف كمية �لزيت )مثلًا ��ستخد�م ن�سف كوب من 

�لزيت بدل �لكوب �لكامل(.
كذلك ��ستبد�ل �ل�سكر �لعادي ب�سكر بديل.

�ي�ساً  يحتوي  لأنه  عليها  �ل�سم�سم  و�سع  تجنب 
على �سعر�ت حر�رية.

�لمكونات  كانت  لو  حتى  �ن��ه  نعرف  �ن  �لمهم  من 
باعتد�ل.  و�لكعك  �لمعمول  تناول  يجب  "ليت" 
عادة حبة �لمعمول �لعادي تحتوي على 180 وحدة 
 300 نحو  فت�ساوي  �لكبيرة  �لحبة  �م��ا  ح��ر�ري��ة، 

وحدة حر�رية �و ما يعادل وجبة.
�ما بالن�سبة �لى �لكعك، تحتوي �لكعكة �ل�سغيرة 
على 120 وحدة حر�رية في حين ت�سل �لكبيرة �لى 

220 وحدة حر�رية.
غنية  �لح��ل��وي��ات  ه���ذه  �ن  ف��ي��ه  ���س��ك  ل  مم���ا 
�إع��د�ده��ا  يجب  وب��ال��ت��الي  �لح��ر�ري��ة،  بال�سعر�ت 
وبكمية  �سناك  كوجبة  وتناولها  "ليت؟"  بطريقة 

معتدلة!

*وكالات
لثلاثة  �ل��ن��ووي  �لح��م�����ض  يحمل  #طفل  ول���د 
#تقنية مثيرة  �إثر ��ستخد�م  #�ليونان،  �أ�سخا�ض في 
ما  على  �لعقم،  ح��الت  في  �لأولى  للمرة  للجدل، 
هذه  �أجرى  �إ�سباني  يوناني-  طبي  فريق  �ليوم  �أفاد 

�لعملية.
�لمك�سيك  في  �لطريقة  ه��ذه  ��ستخدمت  وكانت 

عام 2016 لتفادي �نتقال مر�ض ور�ثي من �لأم �لى 
جنينها.

بوزن  �لذكر  �لطفل  ولد  �لجديدة،  �لحالة  وفي 
 32 تبلغ  يونانية  �أم  من  �لثلثاء  كيلوغر�مين   2،96
عدة  مختري  �إخ�ساب  لم��ح��اولت  وخ�سعت  عاما، 
باءت بالف�سل، على ما �أو�سح مركز "�إن�ستيتيوت �أوف 

ليف" )�أي في �أف( �ليوناني في بيان.

*وكالات
�أ����س���ارت در�����س���ة ج��دي��دة ن�����س��رت في 
�إلى   "JAMA Psychiatry" مجلة 
مرتبط  �لحيوية  �لم�ساد�ت  ��ستخد�م  �أن 
باأمر��ض  �لإ�سابة  بخطر  كبيرة  بدرجة 
�أن  ذلك  ور�ء  �ل�سبب  باأن  ويعتقد  عقلية، 
في  �لبكتيريا  على  توؤثر  �لحيوية  �لم�ساد�ت 

�لميكروبيوم �لمعوي.
بيانات  على  �لدر��سة  نتائج  و�عتمدت 
من �ل�سباب في �لدنمارك حتى �سن 17 عاما.
�ل���در�����س���ة �ل��ت��ي ت��دع��م �ل��ن��ظ��ري��ات 
بين  �لوظيفي  �لتفاعل  ح��ول  �لم�ستجدة 
و�لأمر��ض  �لمعياري  و�لميكروبيوم  �لعدوى 
خم�سين  يقارب  ما  من  و�حدة  هي  �لعقلية، 
بحثا تم ن�سرها في �لن�سف �لأخير من عام 

2018 في �لدنمارك.
�لبيانات  م��رة  لأول  �ل�سجل  ويتتبع 
�ل�سريرية لأكثر من مليون �سخ�ض، من عام 
�لذين  �لدنماركيين  على  ف�ساعد�،   1995
عولجو� من مر�ض عقلي على مدى 17 �سنة 
كمر�سى  �أو  �لم�ست�سفى  في  �إما  حياتهم،  من 
خارجيين. تم توثيق كل حالة بما في ذلك 

�لو�سفات �لطبية وتاريخ �لأ�سرة.
ي�ستطيع  �ل�����س��ج��ل،  ه����ذ�  وب��ف�����س��ل 
�ل�سلة  لتو�سيح  �لكثير  فعل  �لدنماركيون 

بين �لأمعاء و�ل�سحة �لعقلية.
ول��ق��د تم���ت �لإ�����س����ارة م���ن ق��ب��ل ب���اأن 
مجتمع  عن  عبارة  هو  �له�سمي  �لميكربيوم 
�أمعائنا،  في  يعي�ض  �لتنوع  �سديد  بكتيري 
وير�سل �إ�سار�ت �إلى �لدماغ، ويقوم بتعديل 

لأمر��ض  يعر�سنا  وربما  �لمز�جية،  �لحالة 
�لنماذج  في  �لدر��سات  وثقت  وقد  عقلية. 
�لبكتيريا  بين  �لعلاقة  بالفعل  �لحيو�نية 
�لمجموعات  �إح���دى  �أظ��ه��رت  و�لك��ت��ئ��اب. 
ع��ولج��ت  �ل��ت��ي  �ل���ف���ئ���ر�ن  �أن  �ل��ب��ح��ث��ي��ة 
في  ت��غ��ير�ت  �أظ��ه��رت  �لحيوية  بالم�ساد�ت 
في  �أ�سو�أ  و�أد�ء  �لأمعاء  ميكروبيوم  تنوع 

�ختبار�ت �لذ�كرة.
كما �أظهرت �لحيو�نات �لتي ��ستخدمت 
�لم�ساد�ت �لحيوية و��سعة �لطيف تغيير�ت 
طيف  ذلك  في  بما  مختلفة،  ��سطر�بات  في 
�لتوحد و�ل�سطر�بات �لتنك�سية �لع�سبية 

مثل مر�ض �لزهايمر و�لكتئاب.
جميع هذه �لدر��سات ت�سير �إلى �لعلاقة 
�لعقلية،  �ل�سحة  وحالة  �لميكروبيوم  بين 

�إل �أن �لأ�سا�ض �لجزيئي لهذ� �لرتباط ل 
يز�ل مجهول.

ت�سعى �لعديد من �لدر��سات �إلى تحديد 
�لرو�بط بين �لميكروبيوم و�لدماغ �لب�سري، 
وتركز على �لمركبات �لع�سبية �لفعالة �لتي 

تنتجها �أو ت�ستهلكها �لبكتيريا في �لأمعاء.
وفي در��سة �أجر�ها فيليب �ستر�ندويتز 
بو�سطن  في  نورثي�سترن  جامعة  في  وزملاوؤه 
وجدو�  �لأمعاء،  بكتيريا  من  نادر  نوع  على 
غاما  حم�ض  ت��اأك��ل  �ل��ب��ك��ت��يري��ا  ه���ذه  �أن 
�أمينوبريك، و�لمعروف با�سم جابا، وهو مهم 
مطلوب  ع�سبي  مركب  لأن��ه  لنا؛  بالن�سبة 
�لمركزي  �لع�سبي  للجهاز  طبيعية  لوظيفة 
�لكتئابية  �ل�سطر�بات  وترتبط  لدينا. 

�لرئي�سية مع �نخفا�ض م�ستويات جابا.

*وكالات
�سولفية  ولزج  �للون  قاتم  �سائل  يغمر 
قائلة  تبت�سم  لكنها  �لعنق،  م�ستوى  حتى 
رغم �لر�ئحة �لقريبة من زيت �لمحركات: 
هذه  �أت��ت  وق��د  جميل"...  �سعور  "هذ� 
في  نفطلان  مدينة  �إلى  �لرو�سية  �لمو�طنة 
�سمال غرب �أذربيجان، �لمعروفة بعلاجاتها 
بالنفط �لخام، لتخفف من �آلم د�ء �لتهاب 

�لمفا�سل.
ت��ق��وم موظفة  دق���ائ���ق،  ع�����س��ر  وب��ع��د 
بقحط �لنفط �لبني �لد�كن عن جلد �لمر�أة 

�ل�ستينية قبل �أن ت�ستحم.
وتروي �سولفية �لتي �أتت من تتر�ستان 
�ل�سديقات:  م��ن  مجموعة  م��ع  �لرو�سية 
�إلى  بالمجيء  طويلة  لفترة  حلمنا  "لقد 

هنا".
وقد �أتت لأنها تعاني من �لتهاب مفا�سل 
منذ 12 عاما، وتقول �إنها خف�ست من كمية 
�أيام من  �لتي تتناولها بعد ع�سرة  �لأدوية 
�لمحطة  هذه  في  بالر�حة  وت�سعر  �لعلاج، 
�لعلاجية �لخارجة عن �لماألوف في �لقوقاز 
منطقة  م��ن  قليلة  كيلومتر�ت  بعد  على 

�لنز�ع في ناغورني قره باخ.
ر�أفت )48 عاما(، وهو �سحافي وع�سو في 
حزب معار�ض في باكو، ل يظهر �سوى ر�أ�سه 
�أي�سا، فيما هو م�سترخ في حو�ض في �لق�سم 
"�سحرلي"  منتجع  في  ل��ل��رج��ال  �لم��ك��ر���ض 
"هذه  ويقول:  �لأذري��ة(.  باللغة  )�ساحر 

هبة من �ل�سماء".
�لعالم  �إلى  نفطها  �أذربيجان  وت�سدر 
�قت�ساد  �أ�سا�سيا في  دور�  يلعب  باأ�سره، وهو 
�إل  �لقوقاز.  منطقة  في  �لو�قع  �لبلد  هذ� 
في  �لأر���ض  باطن  من  �لم�ستخرج  �لنفط  �أن 
�آلف  ع�سرة  �سكانها  عدد  �لبالغ  نفطلان، 
 300 ح��و�لي  بعد  على  و�ل��و�ق��ع��ة  ن�سمة 
كيلومتر عن �لعا�سمة، ل ينفع ليحول �إلى 

محروقات؛ لأنه �سميك جد�.
ويعود �كت�ساف �لنفط في �أذربيجان �إلى 
منت�سف �لقرن �لتا�سع ع�سر. وقد �كت�سفت 
عقود  بعد  �لخا�سة  بالمز�يا  نفطها  �لمدينة 

من  �عتبار�  و�أ�سبحت  ذل��ك،  على  قليلة 
مر�كز  �أح���د  �لما�سي  �ل��ق��رن  ع�سرينيات 
في  مجانا  �لنا�ض  �إليها  ينقل  �لتي  �لعلاج 

�لحقبة �ل�سوفياتية.
جدل

موظفي  �أن  �لمحلية  �ل��رو�ي��ة  وتفيد 
�أن  ملل  دونما  يكررون  �لمدينة  في  �لفنادق 
�كت�سفت  �لعجائبي"  �لنفط  "هذ�  مز�يا 
�سدفة عندما ترك جمل ينازع قرب بقعة 

من هذ� �ل�سائل، ف�سفي.
على  �لتقليدي  �ل��ع��لاج  ي��ق��وم  و�ل��ي��وم 
حو�ض  في  دقائق  ع�سر  لمدة  عر�ة  �لغو�ض 
�ل�سميك  �ل�سائل  ب��ه��ذ�  م��ل��يء  ��ستحمام 
على  ي�سخن  وه��و  �لقوية.  �لر�ئحة  وذي 
�وميدي  م��ريم  وتقول  مئوية.  درج��ة   38
في م���وؤل���ف م��ك��ر���ض لم���ر�ك���ز �ل���س��ت��ج��م��ام 
عن  �لخ��ارج��ة  وعلاجاتها  �ل�سوفياتية 
�لخام  �لنفط  "��ستخد�م  �أحيانا:  �لماألوف 
غربيون،  �أطباء  به  ندد  طبية  لأغر��ض 

معترين �أنه قد ي�سيب بال�سرطان".

وزيت �لنفطلان موؤلف من حو�لي %50 
من �لنفتالين، وهي مادة حا�سرة في دخان 

�ل�سجائر و�لكر�ت �لمكافحة للعث.
�لمحليين  و�لم��ر���س��ى  �لأط���ب���اء  �أن  �إل 
متحف  �لمدينة  وفي  �لم��ادة.  بهذه  ي�سيدون 
�سغير ي�سم �لكثير من �لعكاز�ت �لتي تركها 

مر�سى تعافو� من �أمر��سهم.
70 �ألفا في �ل�سنة

في  �لطبيبات  �إح��دى  عزيزوفا،  فابيل 
ي�ستخدم  �لمحلي  �لنفط  �أن  �لمنتجع، تو�سح 
لمعالجة �أوجاع و�أمر��ض �لع�سلات و�لعظام 
ع�سبية  ��سطر�بات  ع��ن  ف�سلا  و�لج��ل��د، 

و�أخرى تتعلق بالطب �لن�سائي.
تمار�ض  ب��د�أت  �لتي  �لطبيبة،  وتو�سح 
مهنتها في �آخر �سنو�ت �لتحاد �ل�سوفياتي: 
�أو  ف��ن��ادق  ه��ن��اك  يكن  لم  �لم��ا���س��ي،  "في 
ويقيمون  ي��اأت��ون  �لنا�ض  ك��ان  منتجعات، 
لدى �ل�سكان �لمحليين". وتروي من مكتبها: 
"على مر �ل�سنين، بد�أت �لمنتجعات بالظهور، 

وتم تطوير و�سائل علاجية".

ت�ستقبل  نفطلان  كانت  �لثمانينات،  في 
وهو  �ل�سنة،  في  �سخ�ض  �أل��ف   70 من  �أك��ثر 
�لعلاجات  هذه  و�زده��رت  قيا�سي.  م�ستوى 
منطقة  في   1988 في  �لح��رب  �ن��دلع  حتى 
ناغورني قره باخ، �لتي تتنازع عليها كل من 
منتجعات  كل  وحولت  و�أرمينيا.  �أذربيجان 
�لمدينة حينها �إلى م�ساكن ل�ستقبال مئات 

�آلف �لنازحين جر�ء �لنز�ع.
�لذي  ب��اخ،  قره  ناغورني  جيب  و�أعلن 
�ل�سلطات  و�سمته  �أرمنية  غالبية  ت�سكنه 
 ،1921 �لعام  �أذربيجان  �إلى  �ل�سوفياتية 
��ستقلاله من جانب و�حد في �لعام 1991، 
ب��دع��م م��ن �أرم��ي��ن��ي��ا. ورغ���م �ت��ف��اق وقف 
حرب  بعد   1994 �ل��ع��ام  في  �ل��ن��ار  �إط���لاق 
من  مو�جهات  تقع  قتيل،  �ألف   30 ح�سدت 
�سلام.  �تفاقية  غياب  في  �آخ��ر  �إلى  حين 
يقع  �لمتوقف  �لنز�ع  هذ�  في  �لجبهة  وخط 

على بعد كيلومتر�ت قليلة من نفطلان.
�أذرب��ي��ج��ان  ع��ززت  �لأل��ف��ي��ة،  مطلع  في 
كوجهة  نفطلان  �سمعة  لتح�سين  جهودها 
في  �لمقيمون  �للاجئون  نقل  وق��د  �سحية. 
هدمت  فيما  �أخرى،  م�ساكن  �إلى  �لمنتجعات 
غالبية هذه �لمن�ساآت، و�أقيمت مكانها فنادق 

حديثة.
وت�سم �لمدينة �ليوم خليطا من �لفنادق 
و�لعلاج  �لإقامة  كلفة  تتجاوز  �لفخمة، 
ومنتجعات  �أ���س��ب��وع��ي��ا،  دولر  �أل���ف  فيها 
�سوفياتية  �أج���و�ء  عليها  تهيمن  ب�سيطة 

تكلف مئات �لدولر�ت في �لأ�سبوع.
مذكرة  بر�أ�سها،  �لحرب  تطل  و�أحيانا، 
�أذربيجان  بوجودها �لزو�ر، وغالبيتهم من 
ومن �لدول �لمنبثة عن �لتحاد �ل�سوفياتي، 

�أو تركيا، و�أحيانا من �أوروبا.
با�سم  تعرف  قوية  مو�جهات  وخ��لال 
�أبريل  ني�سان/  في  �لأربعة  �لأيام  "حرب 
ما  �لنار"، على  �إطلاق  ن�سمع  "كنا   :"2016
"غار�باغ" �لفخم،  يقول موظف في منتجع 
�لجميع"  "بقي  ب�سرعة:  ي�سيف  �أن  قبل 

م�سدد� على �سلامة �لمن�ساآت.

 تعرف إلى أسباب مرض هشاشة 
العظام وطرق الوقاية منه
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*وكالات
�سيركل"  "فاميلي  مج��ل��ة  ن�����س��رت 
�لأم��ري��ك��ي��ة ت��ق��ري��ر� ت��ط��رق��ت ف��ي��ه �إلى 
�لأعر��ض �لد�لة على �لإ�سابة بالزهايمر، 
�لت�سخي�ض  على  ت�ساعد  �أن  �ساأنها  من  �لتي 

�لمبكر لهذ� �لنوع من ��سطر�بات �لدماغ.
وق��ال��ت �لم��ج��ل��ة، في ت��ق��ري��ره��ا �ل��ذي 
ل  �ل��زه��ايم��ر  �إن  "عربي21"،  ترجمته 
تج���اوزو�  مم��ن  فقط  �ل�سن  ك��ب��ار  ي�سيب 
حقيقة  من  �لرغم  وعلى  �ل�سابع.  عقدهم 
بهذ�  �لم�سابين  من  �سخ�ض  مليون   5.5 �أن 
�ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن  ي�سبب  �ل���ذي  �لم��ر���ض 
�سن  تجاوزو�  �لإدر�كية  �لقدر�ت  وتر�جع 
65، �إل �أن 5 بالمئة منهم ي�سابون به في �سن 

�لثلاثين و�لأربعين و�لخم�سين.
ونقلت �لمجلة عن مولي فوجيل، مديرة 
في  و�لج��ت��م��اع��ي��ة  �لتعليمية  �لخ��دم��ات 
"بع�ض  �أن  للزهايمر،  �لأمريكية  �لموؤ�س�سة 
لحالة  �لمبا�سرين  �لأطباء  �إن  يقلن  �لن�ساء 
يمرون  �أنهم  �لبد�ية  في  ظنو�  �أزو�ج��ه��ن، 
ت�سخي�سهم  تم  لكن  �لعمر،  منت�سف  باأزمة 

في نهاية �لمطاف بمر�ض �لزهايمر".
وم���ن �لم��ه��م ����س��ت�����س��ارة �ل��ط��ب��ي��ب عند 
�أو �لزوجة  ملاحظة تغير �سلوكيات �لزوج 
ذلك  �سلوكك،  حتى  �أو  �لو�لدين  �أح��د  �أو 
�أكثر  �لعلاج  يجعل  �لمبكر  �لت�سخي�ض  �أن 
من  �لمر�ض  هذ�  �أعر��ض  وتختلف  فعالية. 
�لعلامات  بع�ض  هناك  لكن  لآخر،  �سخ�ض 
�لم�ستركة بين جميع �لمر�سى �لتي ل بد من 

معرفتها و�لنتباه لها.
وذكرت �لمجلة، �أول، �أن فقد�ن �لذ�كرة 
بمر�ض  �لإ�سابة  على  �لد�لة  �لعلامات  من 
�سعوبة  �أن  فوجيل  و�أو�سحت  �لزهايمر. 
من  جلبه  ب�سدد  كنت  �لذي  �لغر�ض  تذكر 
غرفة �لمعي�سة، �أو ن�سيان ��سم �أحد �أبنائك 
�أو ��سم �لقطة �أمر طبيعي يو�جهه �أغلبنا، 

بيد �أن تكرر ذلك يمثل م�سكلة حقيقية.
فاإذ� لحظت �أنك تو�جه يوميا م�سكلة 
ف��اإن��ه لب��د من  �أب��ن��ائ��ك  �أ���س��م��اء  في تذكر 
�إذ�  ما  معرفة  تود  فقد  �لطبيب.  ��ست�سارة 

لأن  نظر�  �آخ��ر،  مر�ض  نتيجة  ذل��ك  ك��ان 
بم�ساكل  �أي�سا  مرتبط  �ل��ذ�ك��رة  ف��ق��د�ن 
�لدماغية  �لجلطة  مثل  �أخ���رى،  �سحية 
�لفيتامين ب 12، وق�سور �لدرقية،  ونق�ض 
حتى  �أو  ح����اد،  ب��ال��ت��ه��اب  �لإ���س��اب��ة  �أو 
�أن  ث��ان��ي��ا،  �لم��ج��ل��ة،  و�أوردت  �لك��ت��ئ��اب. 
�لرت��ب��اك بين �ل��زم��ان و�لم��ك��ان ي��دل على 
فوجيل،  وح�سب  ب��ال��زه��ايم��ر.  �لإ���س��اب��ة 
متجر  نحو  �سيارتك  يوما  ق��دت  �إذ�  فاإنه 
�لمكتب  �أم��ام  نف�سك  وجدت  لكنك  �لبقالة 
في  نقع  فاأحيانا  �لعالم،  نهاية  لي�ست  فتلك 
�لأنماط لكن ذلك ل يعرقل �سير وظائفنا 
�أو  يوميا  �أنك  لحظت  �إذ�  ولكن،  �ليومية. 
في بع�ض �لأحيان ل تتذكر �أين �أنت وكيف 
و�سلت �إلى ذلك �لمكان، فذلك �أمر مختلف.

مو�جهة  �أن  �إلى  ثالثا،  �لمجلة،  ونوهت 
من  �لعتيادية  بالمهام  �لقيام  في  �سعوبة 
بين �لأعر��ض �لأولى لمر�ض �لزهايمر. وفي 
و�حدة  لثانية  �ل�سخ�ض  يفكر  ل  �لعادة، 
بالأن�سطة  بالقيام  �لأم��ر  يتعلق  عندما 
�لملاب�ض  �رت��د�ء  مثل  �ليومية  �لروتينية 
بهما  �لقيام  محاولة  �أو  �لفطور،  و�إع��د�د 
لل�سخ�ض  بالن�سبة  ولكن  نف�سه.  �لوقت  في 
�لم�����س��اب ب��الخ��رف، ف���اإن ف��ق��د�ن �ل��ذ�ك��رة 
ي�سمل حتى هذه �لأن�سطة �ليومية ويوؤثر 

في قدرتهم على ممار�ستها.
�لقدرة  تدني  �أن  ر�بعا،  �لمجلة،  وبينت 
�لتي  �لعلامات  من  �ل��ق��ر�ر�ت  �تخاذ  على 
لم  ف��اإذ�  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  ت��دل 
�لمكان  ب�ساأن  قر�ر  �تخاذ  و�لدتك  ت�ستطع 

ميلادها،  عيد  ع�ساء  فيه  �ستنظم  �ل��ذي 
�نعطف  �أنه  حقيقة  و�لدك  تجاهل  �إذ�  �أو 
عليك  فيجب  و�ح��د،  �تج��اه  ذي  طريق  في 

�لنتباه لهذ� �لنوع من �لعلامات.
"ن�سيان  ف��اإن  فوجيل،  م��ولي  وح�سب 
�رتد�ء �لمعطف في يوم �ستاء بارد من �سهر 
كانون �لأول/ دي�سمبر مريب بقدر �لقيادة 
�تجاه  ذي  طريق  في  �لمعاك�ض  �لتج��اه  في 
�ل�سلاحية  منتهي  حليب  �سرب  �أو  و�ح��د، 
معك،  ذلك  حدث  و�إذ�  ذل��ك.  �إدر�ك  دون 
وقد  قر�ر".  �أي  �ت��خ��اذ  تتحا�سى  فقد 
�لعائلة  �أف��ر�د  �أح��د  �أو  �ل�سريك  يلاحظ 
�تخاذ  يتجنبون  �أ�سبحو�  يحبونهم  من  �أن 

�لقر�ر�ت �لتي تخ�ض �لعائلة. 
�إيجاد  �أن  �إلى  خام�سا،  �لمجلة،  و�أ�سارت 
�لموؤ�سر�ت  من  �لمجرد  �لتفكير  في  �سعوبة 
فقد  بالزهايمر.  �لإ�سابة  على  تدل  �لتي 
كيفية  ت��ذك��ر  في  �سعوبة  �لم���رء  ي��و�ج��ه 
لذلك  ونتيجة  �لحمام،  حنفية  ��ستخد�م 
�ل�ستحمام  �أو  �لغت�سال  عن  يتوقف  قد 
لأنه غير متاأكد من كيفية عملها. ولكن مع 
�ل�سخ�ض �لعتر�ف بهذه  ذلك، قد يرف�ض 
�لم�سكلة �لتي يو�جهها، وقد ي�سل �لأمر �إلى 
درجة ن�سيان كيفية تعمير �سيك �أو �سعوبة 

متابعة و�سفة طبخ.
مز�ج  تغير  �أن  �ساد�سا،  �لمجلة،  وذكرت 
�لإ���س��اب��ة  على  دل��ي��ل  �ل��ف��رد  و�سخ�سية 
ب��ال��زه��ايم��ر. وح��ي��ال ه��ذ� �ل�����س��اأن، قالت 
ومحبة  مرحة  كانت  و�لدتها  �إن  فوجيل 
ن���ادرة  �لآن  �أ���س��ب��ح��ت  لكنها  ل��ل��ح��ف��لات، 
�لتغير�ت  م��ن  ن��وع  �إل��ي��ه��ا. وه���ذ�  �ل��ذه��اب 
�لم�ساب  �لفرد  �سخ�سية  على  تطر�أ  �لتي 
كما  لها.  �لنتباه  من  لبد  �لتي  بالزهايمر 
�لتي  �لمز�ج ب�سرعة من �لأعر��ض  �أن تغيرّر 
بالخرف،  �لم�سابين  عند  و��سحة  تكون 

وهذ� �لأمر مختلف عن تقلّرب �لمز�ج.
�أخذ  �لمجلة �سرورة  �أكدت  وفي �لختام، 
�إذ� لحظت �إحدى هذه  موعد مع �لطبيب 
�لعلامات عليك �أو على �سخ�ض مقرب منك، 
مع �لبدء بتثقيف نف�سك حول هذ� �لمر�ض.

 6 علامات تدل على إمكانية 
الإصابة بمرض الزهايمر *وكالات

�ل�سوبرماركت  �لعرو�ض �لترويجية في  قد تبدو 
ولكن  �لم��ال،  توفير  عن  تبحث  كنت  �إن  ذكية  خطوة 
�سحية  بم�ساكل  �أي�سا  توقعك  �أن  فيمكن  �ح���ذر 

ومالية.
وفقا  فاإنه   ،"lovemoney" موقع  وبح�سب 
 Cancer Research عن  �سادر  جديد  لبحث 
بالعرو�ض  مليئة  �لت�سوق  عربتك  كانت  �إذ�   UK
من  ت��ع��اني  ت��ك��ون  �أن  �لم��رج��ح  فمن  خ��ا���ض،  ب�سكل 

�ل�سمنة.
 %30 بن�سبة  �أعلى  كانت  �ل�سمنة  �أن  وجد  حيث 
قدر  �أك��بر  ��سترت  �لتي  �لأ���س��ر  �أف���ر�د  بين  تقريبا 
�لعرو�ض  في  �لم��وج��ودة  و�لم�سروبات  �لم��اأك��ولت  من 

�لترويجية.
�أكثر  كانت  �لذين  �لأ�سخا�ض  �أن  �إلى  بالإ�سافة 
على  تحتوي  منها   %25 �لعرو�ض  م��ن  م�سترياتهم 
ن�سب عالية من �لدهون �أو �لملح �أو �ل�سكريات، وهو ما 

يعادل 11 عن�سر� �إ�سافيا غير �سحي في �ل�سهر.
وحذرت �لدر��سة، �لتي �سملت 16 �ألف م�ستهلك، 
مو�سحة  �ل�سر�ء،  من  �لنمط  هذ�  في  �ل�ستمر�ر  من 
�لم��و�د  ���س��ر�ء  على  يقبلون  �ل��ذي��ن  �لم�ستهلكين  �أن 
�لغذ�ئية �لتي عليها خ�سومات، عُر�سة بن�سبة %54 
�لمرتبطة  �لخطيرة  و�لأمر��ض  بال�سمنة  للاإ�سابة 
�أكثر  و�ل�سكري،  �لقلب  و�أمر��ض  �ل�سرطان  مثل  بها، 
�لعرو�ض  لهذه  يكترثون  ل  �لذين  �لأ�سخا�ض  من 

و�لخ�سومات.
للعرو�ض  �لخا�سعة  �لأغ��ذي��ة  معظم  �أن  كما 
و�لب�سكويت  �لبطاط�ض  ورقائق  �ل�سوكولته  كانت 
غير  �لأطعمة  من  وغيرها  �لغذ�ئية،  و�لم�سروبات 

�ل�سحية.
خبيرة  وه��ي  بولد  ليند�  �لبرفي�سورة  وق��ال��ت   
�لم��غ��ري��ات  م��ن  غنية  خ���ي���ار�ت  "هناك  وق��ائ��ي��ة: 
لعرو�ض  خا�سعة  تكون  جميعها  �ل�سحية"،  غ��ير 
يكون  �أن  �لم�ستغرب  م��ن  لي�ض  ل��ذل��ك  ت��روي��ج��ي��ة، 

�لم�سترون هم �لأكثر وزنا.
فر�ض  �إلى  �لحكومة  �ل�سرطان  �أب��ح��اث  ودع��ت 
غير  �لترويجية  �لعرو�ض  على  �لقيود  من  �لمزيد 

�ل�سحية.
�ثنين  ����س��تِر  ل��ك  تقول  �لتي  �لعرو�ض  �أن  كما 
ولكن  �سفقة،  تكون  قد  لك  بالن�سبة  زهيد  بملبغ 
�أخرى  منتجات  �سعر  يرفع  بالمقابل  �ل�سوبرماركت 

قبل وقت ق�سير من �لعرو�ض.
ون�ستري  �أك��ثر  ننفق  �ل��و�ق��ع  في  فاإننا  ث��م،  وم��ن 
وعلى  �سحتنا  على  يوؤثر  مما  �سحية،  غير  �أ�سياء 

ميز�نيتنا.
وحتى توفر على نف�سك وتتجنب �لإغر�ء�ت قم 
لل�سوبرماركت  �لذهاب  قبل  �لت�سوق  قائمة  بكتابة 
و�لتزم بها وتجاهل �لعرو�ض �لترويجية، كما يمكنك 
على  ح�سولك  ي�سمن  مما  �لإن��ترن��ت  على  �لت�سوق 

�أغر��سك  �ل�سرورية فقط.

*وكالات
مر�ض  حول  للاأبحاث  �لبريطاني  �لمركز  توقع 
�ل�سرطان �أن تزد�د �لإ�سابة بهذ� �لمر�ض في �ل�سنو�ت 
�لن�ساء  �سفوف  في  �أ�سعاف  �ستة  �لمقبلة  �لع�سرين 
وبح�سب  �لرجال.  لدى  �لزيادة  عليه  �ستكون  عما 
�لتوقعات، �سترتفع �لإ�سابة بال�سرطان لدى �لن�ساء 
بن�سبة 3% ولدى �لرجال 0،5 %. و�أرجع �لمركز هذه 

�لزيادة �إلى �أنماط �لحياة �لم�سرة بال�سحة.
وتوقع �لمركز مع حلول �لعام 2035 �أن تبلغ ن�سبة 
�لم�سابين بهذ� �لمر�ض �أربعة ملايين و500 �ألف �مر�أة 
�لأ�سباب  و�أرجعت  رجل.  �ألف  و800  ملايين  و�أربعة 
بال�سرطان  �لإ���س��اب��ة  ن�سبة  �رت��ف��اع  �إلى  �لم��ودي��ة 
�أكثر  �سرن  �لن�ساء  �أنَّ  بما  �لكحول،  و�سرب  للتدخين 

ولذلك  �ل�سابق،  من  و�لكحول  �لتدخين  على  �إقبالً 
�آثار �ستظهر حالياً وفي �ل�سنو�ت �لمقبلة.

�لتحدي  تظهر  �لأرق���ام  "هذه  �إنَّ  �لمركز  وق��ال 
�لعالم"،  كل  وفي  بريطانيا  في  نو�جهه  �لذي  �لهائل 
في  �لمر�ض  بهذ�  �سخ�ض  ملايين  ثمانية  يق�سي  �إذ 
�لعالم �سنوياً، �آملًا في تحقيق تقدم كبير في �ل�سنو�ت 
للمر�ض  �لمبكر  �لت�سخي�ض  لناحية  �لمقبلة  �لع�سرين 
�أرب���اع  ث��لاث��ة  يتعافى  بحيث  �ل��ع��لاج��ات  وتح�سين 
�لم�سوؤول  د  و�أكَّ  ."2034 �لعام  حلول  مع  به  �لم�سابين 
�إلى  فنتون  كيفن  �نكلتر�  في  �ل�سحية  �ل�سلطات  في 
عدم  هي  �ل�سرطان  من  �لوقاية  و�سائل  "�أهم  �أنَّ 
و�لن�ساط  طبيعي،  وزن  على  و�لح��ف��اظ  �لتدخين، 

�لج�سدي، و�لختبار�ت �لطبية عند �للزوم".

*وكالات
�ساحية  في  روك��لان��د  منطقة  �سلطات  �أعلنت 
نيويورك �لكبرى عن تد�بير جديدة للحدّر من �نت�سار 
�لأول  �سهر ت�سرين  فيها منذ  �لمتف�سي  وباء �لح�سبة 
قد  �لمخالفين  على  غر�مات  بفر�ض  تق�سي  �لما�سي، 

ت�سل �إلى �ألفي دولر في �ليوم.
�زدياد في حالت �نت�سار �لح�سبة وكانت �سلطات 
�أعلنت  ن�سمة  �أل��ف   300 ت�سمّر  �لتي  �لمنطقة  ه��ذه 
غير  قا�سر  �أيّر  بمنع  يق�سي  تدبير  عن  �آذ�ر  �سهر  في 
ح �سد �لمر�ض من �رتياد �لأماكن �لعامة. غير �أن  ملقّر
�سكوى  �إثر  �لتدبير  بهذ�  �لعمل  موؤقتا  علّرق  �لق�ساء 

م به �أهالٍ. تقدّر
موؤتمر  خ��لال  د�ي  �إد  �لمحلي  �لم�����س��وؤول  وق���ال 
م�سيفاً   هذه"،  معركتنا  في  ن�ست�سلم  "لن  �سحافي: 
ر �أي �سبيل لبلوغ هدفنا مهما كانت �لمعار�سة  "لن نوفّر
�لإ�سابات  �رتفعت  �لأيام �لأخيرة،  قوية".  وخلال 
حالة،   186 لتبلغ  �لمنطقة  في  �سة  �لم�سخّر �لجديدة 
بالإ�سافة �إلى "حالت كثيرة لم ي�سرح عنها"، على 
�لمنطقة،  في  �ل�سحة  �سوؤون  عن  �لم�سوؤولة  قول  حدّر 

باتري�سيا �سنتبل روبرت .
وبانتظار ماآل �لنز�ع �لق�سائي �لذي قد ي�ستغرق 

جديدين  تدبيرين  عن  روبرت  �أعلنت  طويلًا،  وقتاً 
بمقت�سى �لت�سريعات �لمعمول بها.

ما هي �لتد�بير �لجديدة؟ ويحظر �لإجر�ء �لأول 
�سين لخطر �لإ�سابة بالح�سبة  على �لأ�سخا�ض �لمعرّر
�رتياد �لأماكن �لعامة، في حين يلزم �لتدبير �لثاني 
نون  مح�سّر �لتلاميذ  �أن  من  ق  �لتحقّر �لمد�ر�ض  �إد�ر�ت 
حين وغير �لحائزين على  و��ستبعاد �لتلاميذ غير �لملقّر

�إعفاء ر�سمي طبي �لطابع �أو ديني.
�لجديدين،  للتدبيرين  �لمتثال  عدم  حال  وفي 
�ألفي  �إلى  ت�سل  قد  غر�مة  �لمخالفين  على  تفر�ض 
تبلغ  وق��د  ه��ذ�  روب���رت.  بح�سب  �ل��ي��وم،  في  دولر 
�لمنطقة  في  �لح�سبة  �نت�سار  عن  �لمترتبة  �لنفقات 

حو�لى مليوني دولر، وفق د�ي.
نيويورك  مدينة  مع  روك��لان��د  منطقة  ل  وت�سكّر
في  �لح�سبة  مر�ض  لنت�سار  �لأ�سا�سيتين  �لبوؤرتين 
�لوليات �لمتحدة، بحيث ت�ستدّر وطاأة هذ� �لمر�ض في 

فين. �أو�ساط �ليهود �لمتطرّر
في  �أخ��رى  بلد�ن  كما  �لمتحدة،  �لوليات  وت�سهد 
�لعالم، تف�سياً و��سعاً لوباء �لح�سبة في 2019، علماً 
�لبلد  في  �لمر�ض  هذ�  على  ر�سمياً  ق�سي  قد  كان  ��ه  �أنّر

�سنة 2000.

*وكالات
في  �لم��وج��ود  �ل�سجر  �أ�سهر  م��ن  �ل��ل��وز  �سجر  �إنّر 
يحتوي  �إذ  �لمتو�سط،  �لأبي�ض  �لبحر  حو�ض  بلد�ن 
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  �لكثير  على  �لأخ�سر  �للوز 
من  غ��يره  ع��ن  ويتميز   �لإن�����س��ان.  ل�سحة  �لمهمة 
�لفو�كه �لمو�سمية بغناه بالأملاح و�لمعادن �لغذ�ئية 
على  �إحتو�ئه  �إلى  �إ�سافة  و�لمغن�سيوم  كالبوتا�سيوم 
و�لألياف  �لكربوهيدر�تية،  �لم��و�د  من  مهمة  كمية 
�خت�سا�سية  �أ���س��ارت  �ل�سدد،  ه��ذ�  في  �لغذ�ئية. 
للوز  �ل�سحية  �لفو�ئد  �إلى  غاريو�ض  مايا  �لتغذية 

�لأخ�سر على ج�سم �لإن�سان.
1- يحارب �لكول�سترول �ل�سيئ

من  يعدّر  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ود  �لزيت  �إنّر 
�لزيوت �ل�سحية للج�سم، �إذ ي�ساعد في خف�ض ن�سبة 

�لكول�سترول �ل�سيئ في �لدم و�لج�سم.
2- يحافظ على �لأ�سنان

يحتوي �للوز �لأخ�سر على كمية مهمة من مادة 
�لفو�سفور �لتي تحافظ على بنية �لأ�سنان وتحميها 

من م�ساكل �لت�سو�ض و�للثة.
3- يقوي �لعظام

ن�سبة ج��ي��دة من  م��ن  �لأخ�����س��ر  �ل��ل��وز  ي��ت��األ��ف 
�لكال�سيوم �لذي يحمي من ه�سا�سة �لعظام وي�ساعد 

في تقويتها.4- يحمي من �ل�سرطان
ن�سبة  خف�ض  في  �لأخ�سر  �للوز  تناول  ي�ساعد 
لأن  وذل��ك  �ل�سرطان،  من  متعددة  باأنو�ع  �لإ�سابة 
بات  �لمركّر م��ن  ن��وع��اً   20 على  تحتوي  �ل��ل��وز  ق�سرة 

�لم�سادة للاأك�سدة.
5- يرطب �لب�سرة

يعدّر �للوز �لأخ�سر من �لفو�كه �لغنية بفيتامين 
من  �لحدّر  في  وي�ساعد  �لب�سرة  جفاف  يمنع  �لذي   E
�لقدر�ت  يح�سن  �ل�سن.6-  في  �لتقدم  علامات  ظهور 
�لمعرفية �إنّر �لفيتامنيات �لمتنوعة و�لمعادن �لغذ�ئية 
�لدماغ  وظائف  تعزز  �لأخ�سر  �للوز  في  �لم��وج��ودة 
�ل��ذ�ك��رة  عملية  تن�سط  وب��ال��ت��الي،  ��ال.  ف��عّر ب�سكل 

�إ�سافة �إلى حمايته من مر�ض �لألزهايمر.
7- ينظف �لجهاز �له�سمي

على غر�ر �لفو�كه �لأخرى، يعتبر �للوز �لأخ�سر 
�لجهاز  ي�ساعد  مما  بالألياف  �لغنية  �لفو�كه  من 
�له�سمي على تنظيف نف�سه ويعالج م�سكلة �لإم�ساك.

8- غني بال�سعر�ت �لحر�رية
على  �لحفاظ  في  �لأخ�سر  �للوز  دور  من  بالرغم 
حبة   14 من  موؤلفة  ح�سة  �أنّر  �إل  �لطبيعي  �ل��وزن 
وحدة   100 على  تقريباً  تحتوي  �لخ�سر  �للوز  من 

حر�رية. لذ�، ين�سح بتناوله بكميات معتدلة.

*وكالات
�أربع  بو�قع  �لعالم  في  �لح�سبة  حالت  �زد�دت 
مر�ت في �لربع �لأول من �لعام 2019 مقارنة بالفترة 
منظمة  ك�سفت  ما  بح�سب  �لما�سي،  �لعام  من  عينها 

�ل�سحة �لعالمية.
�إفريقيا  �لزدياد خ�سو�سا في  وت�ستدّر وطاأة هذ� 
حتّرى  �لنح�سار  قيد  كان  �لمر�ض  �أن  علما  و�أوروب���ا، 

�لعام 2016.
وجاء في بيان �سادر عن منظمة �ل�سحة �لعالمية 
�أظهرت  �لعالمي  �ل�سعيد  على  �لأولية  "�لمعطيات  �أن 
خلال   %300 بن�سبة  �لمعلنة  �لح��الت  في  �رتفاعا 
مقارنة   ،2019 �لعام  من  �لأولى  �لثلاثة  �لأ�سهر 
�لح��الت  وكانت   .2018 �لعام  من  عينها  بالفترة 

�آخذة في �لزدياد خلال �ل�سنتين �لأخيرتين".

*وكالات
قلبه  خذله  �سغير  فتى  عن  تكتب  �أن 
يخذلك  و�أن  �ل�سهل.  بالأمر  لي�ض  باكرً�، 
�إذ�  كيف  ولكن  �سدمة.  فهذ�  فجاأة،  قلبك 
توقف  �ل��ذي  هو  �سغير  عمر  في  فتىً  ك��ان 
ق��ل��ب��ه؟ مح��م��د وه��ب��ي، �ب���ن �ل�����14 �سنة 
�لمدر�سة.  �إلى  ذهابه  �أثناء  قلبه  توقف 
�لمدر�سة، عاجله  �إلى  �لو�سول  له  يت�سنّر  لم 
غيابه  على  مفجوعة  عائلته  وترك  �لموت 

�لمفاجئ.
ت�سبه  �لتي  �لعديدة  للق�س�ض  ن��ظ��رً� 
�أننا بحاجة �إلى �لمزيد  ق�سة محمد، يبدو 
��ف �لقلب  م��ن �ل��ت��وع��ي��ة ع��ل��ى ح��ال��ة ت��وقّر
يعرف  ل  قد  �لقلب.  كهرباء  �إلى  ف  و�لتعرّر
�لطبية،  �لحالة  هذه  تعنيه  ما  �لكثيرون 
�أكثر  �ل�سوت  رفع  �لى  بحاجة  بتنا  لكننا 
و�لحديث عن هذ� �لمو�سوع علّرنا ننقذ باقي 

�ل�سباب من هذ� �لموت �لمفاجئ.
�لبقاعية  ع��ث��م��ان  �ل��ن��ب��ي  ب��ل��دة  �إب���ن 
رحيله  خ��بر  ب��اك��رً�،  رح��ل  وه��ب��ي  محمد 
�سحيح  ع��رف��ه.  م��ن  ك��ل  على  �سعباً  ك��ان 
ت  هزّر وفاته  �أن  �إل  ب��يروت،  في  يدر�ض  �نه 
�لعائلة  �أق��رب��اء  �أح��د  يتحدث  �لجميع. 
�لخت�سا�سي في �لأمر��ض �لقلبية �لدكتور 
يرَ  لم  "�إنه  قائلًا:  ل�"�لنهار"  وهبي  علي 
علي منذ �سنو�ت، لكن موته �سدمة ي�سعب 
و�سلتني  �لتي  �ل��رو�ي��ة  وف��ق  ت�سديقها. 
�لمدر�سة  �إلى  متوجهاً  ك��ان  علي  �إن  تقول 
لها:  ق��ال  طريقه  وفي  �سقيقته،  برفقة 
ر��سي عم يوجعني ود�يخ"، ظنت  "دخيلك 
�لفطور،  تناوله  عدم  ب�سبب  �أنه  �سقيقته 
�ساندوي�ض  ل�سر�ء  �ل��دك��ان  �إلى  فتوجهت 
له، وعند خروجها فوجئت به مغمى عليه 

وممددً� على �لأر�ض".
كثيرً�  �سقيقته  "خافت  وهبي:  يتابع 
�لجير�ن  نحوها  فرك�ض  بال�سر�خ،  وب��د�أت 
مح��اولت  �لم�ست�سفى.  �إلى  ونقلوه  هناك 
لكنه  ينب�ض،  قلبه  فعاد  نجحت  �إنعا�سه 
�أن يفارق  �سرعان ما دخل في غيبوبة قبل 

�لحياة في �ليوم �لتالي".
"ما جرى مع محمد هو  �أن  بر�أي وهبي 
على �لأرجح خلل في كهرباء �لقلب، �ذ� كان 
هناك زيادة في �سربة �لبطين �لأيمن خلال 
�نب�ساط �لقلب، توؤدي �إلى رجفة في �لقلب، 
كثيرً�  ن�سمع  �أ�سبحنا  بتوقفه.  ب  وتت�سبّر
محمد،  بحالة  �ل�سبيهة  �لحالة  ه��ذه  عن 
لذلك من �لمهم �لتوعية حول هذ� �لمو�سوع 
�لأطفال  عند  للقلب  فحو�سات  و�إج���ر�ء 

�لفحو�سات  مع  �لح��ال  هي  كما  و�ل�سباب 
�لطبية �لأخرى".

�ل�سباب  عند  �لقلب  توقف  حالة  �إن 
عند  قلبية  باأزمة  �لوفاة  حالة  تُ�سبه  ل 
هذه  و�سرح  �لتذكير  �سنُعيد  لذلك  �لكبار. 
منها  و�لوقاية  �لت�سخي�ض  وكيفية  �لحالة 

و�أهم �لعلاجات.
ما هي كهرباء �لقلب؟

�لقلب  �أمر��ض  في  �لخت�سا�سي  ي�سهد 
�لقلب في  وك��ه��رب��اء  �ل��دم��وي��ة  و�لأوع��ي��ة 
في  �لأميركية  �لجامعة  في  �لطبي  �لمركز 
في  �لقلب  كهرباء  �سعبة  ورئي�ض  ب��يروت 
م��رو�ن  �لدكتور  �للبنانية  �لقلب  جمعية 
في  �لخلل  ح��الت  من  كثيرة  ح��الت  رفعت، 
�لأ�سخا�ض  علم  دون  م��ن  �لقلب  كهرباء 
�لموت  من  و�أُن��ق��ذو�  لها،  يتعر�سون  �لذين 
�لم�سوؤولة  �لأ�سباب  عن  ويتحدث  �لمفاجئ. 

وعن كيفية علاجها وتفادي هذه �لماأ�ساة.
ب�سرح  حديثه  رفعت  �لدكتور  ي�ستهل 
�أ�سباب توقف �لقلب �لفجائي عند �ل�سباب 

ومنها:
�ل���ق���ل���ب  ع���������س����ل����ة  �ع�������ت�������لال   *
 Hypertrophic �ل�������س���خ���ام���ي 

مر�ض  وه���و   Cardiomyopathy
ور�ثي.

�لمحدث  �لأيم��ن  �لبطين  ج  تن�سُّ خلل   *
ل�سطر�ب �لنظم

* متلازمة فترة QT �لطويلة
* متلازمة بروغاد�

* متلازمة وولف بارك�سون و�يت
�سكال  �لأ عديد  �ل��ب��ط��ين  ت�سرع   *

.CPVT
* عيوب خلقية لل�سر�يين �لتاجية

* �لعامل �لور�ثي
* �لعيوب �لخلقيه للقلب

تُ�سيب هذه �لم�سكلة فئة �ل�سباب �لذين 
ويكون  عاماً   35  -12 بين  �أعمارهم  تر�وح 
كهرباء  في  خلل  عن  ناجماً  �ل��وف��اة  �سبب 

�لقلب وعدم �نتظام دقاته.
�أعر��ض تحذيرية

ز �لدكتور مرو�ن رفعت بين �لجلطة،  يُميّر
�لقلب،  �سر�يين  في  �ن�سد�د  عن  كناية  وهي 
وبين خلل كهرباء �لقلب. لذلك من �لأهمية 
�أي  �إهمال  وعدم  �لحالة  ت�سخي�ض  بمكان 
عار�ض، ل �سيما �أن �لعار�ض �لأول قد يكون 

�لأخير. ومن �أهم هذه �لأعر��ض:
- �لإغماء
- �لدوخة

- ت�سارع في دقات �لقلب
- غثيان

- �ألم في �ل�سدر
"ر�سالتنا �ليوم" وفق رفعت "لي�ض فقط 
زيادة �لتوعية حول م�سكلة كهرباء �لقلب، 
و�إنما �لح�ض على �أهمية توفير جهاز مزيل 
�لأم��اك��ن  في   AED �ل��ق��ل��ب��ي  �ل��رج��ف��ان 
�لريا�سية  و�ل��ن��و�دي  و�لجامعات  �لعامة 
يو�جهون  �ل��ذي��ن  �ل�سباب  �أرو�ح  لإن��ق��اذ 
�لإ�سارة  �لمهم  ومن  �لمفاجئ.  �لقلب  توقف 
هذ�  ��ستخد�م  �سخ�ض  لأي  يمكن  �أن��ه  �إلى 

�لجهاز في حال جرى تدريبه عليه".
كيف يمكن علاج كهرباء �لقلب؟

"�أهمية  على  رفعت  �لدكتور  ي�سدد  كما 
�لعائلي  �لتاريخ  من  و�لتاأكد  �لمبكر  �لك�سف 
�ل�سريري  �لفح�ض  و�إج�����ر�ء  لل�سخ�ض 
وعلى  كهربائياً،  وتخطيطه  �لقلب  وفح�ض 
وبالتالي  �لمري�ض  حالة  ت�سخ�ض  �أ�سا�سها 

يحدد نوع �لعلاج".
فيمكن  �ل��ع��لاج��ات  �لى  بالن�سبة  �أم���ا 

تق�سيمها وفق �لآتي:
* �أدوية دقات تنظيم �لقلب

�ل��وف��اة  خ��ط��ر  ل��ت��ف��ادي  ج��ه��از  زرع   *
�لمفاجئة

ق�سطار  �دخ���ال  ي��ت��مّر  وه��ن��ا   : �ل��ك��يّر  *
لتحديد موقع �لعتلال وكيّره.

كل دقيقة مهمة 
وفق خبرته في هذ� �لمجال، بات موؤكدً� 
�أن �أكثر �لحالت تعود �إلى �لور�ثة نتيجة 
م��رو�ن  �ل��دك��ت��ور  وي�ستعين  جيني.  خلل 
�إيطاليا �لتي �أجرت در��سة  رفعت بتجربة 
عاماً،   25 من  �أك��ثر  م��دى  على  وت�سخي�ساً 
بن�سبة  �لمفاجئ  �لم��وت  تفادي  من  وتمكنت 
تخطيط  �إج����ر�ء  �لم��ه��م  م��ن  ل��ذل��ك   .%89
وللاأ�سخا�ض  للريا�سيين  �لقلب  كهرباء 
�لذين لديهم تاريخ عائلي )وفاة مبكرة في 

�لعائلة ب�سبب �لقلب – دون �سن �ل� 50(.
في  مف�سلية  مح��ط��ة  �ل��وق��ت  ��ل  يُ�����س��كّر
ف �لقلب �لمفاجئ. وبر�أي رفعت  حالت توقّر
فاإن "كل دقيقة مهمة في هذه �لحالة، وكلما 
 .%10 �لنجاة  ن�سبة  تقلّر  دقيقة  تاأخرنا 
�لإنقاذ  عملية  في  �لأولى  �لخطوة  تبد�أ 
�إلى   CPR �لرئوي  �لقلب  �إنعا�ض  باإجر�ء 
حين تو�فر AED �أو و�سول فريق �لإنقاذ 

�إلى �لمكان".

*وكالات
�أن  �سابقة  لبحوث  مر�جعة  ك�سفت 
�لتمارين  ممار�سة  قبل  �لكافيين  تناول 
مجموعة  �أد�ء  ن  يح�سّر ق��د  �لريا�سية 
�لباحثون  وكتب  �لتدريبات.  من  و��سعة 
�لبريطانية  �لريا�سي(  )�لطب  دورية  في 
�لخ�سو�ض  وجه  على  يمكنه  �لكافيين  �أن 
ت��ع��زي��ز �ل�����س��رع��ة و�ل���ط���اق���ة و�ل���ق���وة 

ل. و�لتحمّر
جامعة  من  �لبحث  فريق  قائد  وق��ال 
ج��وزو  باأو�ستر�ليا  ملبورن  في  فيكتوريا 
على  تحتوي  �لتي  لات  "�لمكمّر �إن  جرجيك 
�لريا�سيين.  بين  ج��دً�  �سائعة  �لكافيين 
�أن   2011 عام  �إلى  تعود  در��سة  وك�سفت 
�لريا�سيين  بول  نات  بالمئة من عيّر  75 نحو 
�لذين �ساركو� في �لألعاب �لأولمبية تحتوي 

على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".
من  �لكافيين  رُف��ع    2004 �ل��ع��ام  وفي 
قائمة �لوكالة �لعالمية لمكافحة �لمن�سطات 

كمادة محظور تناولها خلال �لمناف�سات.
�أن  �إلى  ل���روي���ترز  ج��رج��ي��ك  و�أ����س���ار 
�لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين،  ذل��ك  "منذ 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين،  بين 
وزملاوؤه  جرجيك  و�أجرى  ذلك".  �نح�سار 

�سابقة  مر�جعات  لنتائج  �ساملة  مر�جعة 
بالكافيين  تتعلق  در����س��ات  ع��دة  حللت 
�لكافيين  �أن  و�كت�سفو�  �لريا�سي.  و�لأد�ء 
وقوتها  ل  �لتحمّر على  �لع�سلات  قدرة  عزز 
�لتمارين.  �أد�ء  و�سرعة  �لقفز  و�أد�ء 
من  ك��وب��ين  ل��ت��ن��اول  ي��ك��ون  "قد  م�سيفاً: 
�ل��ق��ه��وة ق��ب��ل ن��ح��و 60 دق��ي��ق��ة م��ن ب��دء 
�لتمرين تاأثير قوي لدى معظم �لأفر�د".

 لماذا عروض السوبرماركت قد 
تكون سيئة لصحتنا ولأموالنا؟

الاصابة بالسرطان إلى ارتفاع لدى النساء

نيويورك: تدابير جديدة لاحتواء انتشار 
الحصبة وغرامة مالية على المخالفين

حفنة من اللوز الأخضر تحارب 
التجاعيد والكولسترول!

منظمة الصحة العالمية: ازدياد حالات الحصبة 
في العالم أربع مرات في الربع الأول من 2019

»يا اختي راسي عم يوجعني ودايخ«... 
خذله قلبه أثناء ذهابه إلى المدرسة

هل الكافيين يُحسّن الأداء الرياضي؟
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*وكالات
�صيطر فريق اإطفائية الم�صجد الأق�صى 
المبارك، م�صاء الثنين، على حريق �صبّ في 
منطقة الم�صلى المرواني في الجهة ال�صرقية 
الم�����ص��ج��د الأق�����ص��ى. ون�����ص��رت قناة  م��ن 
لحريق،  فيديو  مقطع  الف�صائية  الأق�صى 
قالت اإنه بغرفة الحرا�س الخارجية على 
�صطح الم�صلى المرواني في الم�صجد الأق�صى.    
اإن الحديث  وقال الأوقاف الإ�صلامية 

يدور عن حريق اندلع في غرفة الحرا�س 
وقد  الم���رواني،  الم�صلى  ل�صطح  الخارجية 
ل��لاأوق��اف  التابع  الإط��ف��اء  فريق  تعامل 
الإ�صلامية مع الأمر بنجاح. ويقع الم�صلى 
الأق�صى  الم�صجد  �صاحات  تحت  الم��رواني 
حائطاه  ويتحد  ال�صرقية،  الجنوبية 
الم�صجد  حائطي  مع  وال�صرقي  الجنوبي 
البلدة  �صور  حائطا  كذلك  وهما  الأق�صى، 

القديمة في مدينة القد�س المحتلة.

 حريق في المصلى المرواني 
داخل باحات المسجد الأقصى

*وكالات
قالت �صركة "تويتر"، الثلاثاء، اإنها اأوقفت 100 
األف ح�صاب من اأجل اإن�صاء ح�صابات جديدة، بعدما 
الثاني/  كانون  من  الفترة  خلال  علقتها  قد  كانت 
عن  المائة  في   45 بزيادة  مار�س،  اآذار/  اإلى  يناير 
العام الما�صي. واأوردت في بيان: "في ال�صابق، لحقنا 

اإ�صاءة بعدما تم  اأنها حملت  فقط تغريدات محتمل 
وغير  مقبول،  غير  هذا  اأن  نعلم  نحن  عنها.  اإبلاغنا 
هذا  من  �صابق  وقت  في  فاإننا  "لذا  واأ�صافت:  كاف". 
اأي  ا�صتباقي تجاه  نهج  اتخاذ  اأولويتنا  العام، جعلنا 
اإ�صاءة يمكن ن�صرها عن طريق تويتر، بالإ�صافة اإلى 

العتماد على بلاغات الأ�صخا�س".

*وكالات
قُتل رجل يبلغ من العمر 75 عاما ب�صبب طائر كبير، 
ل ي�صتطيع الطيران احتفظ به في منزله في فلوريدا، 
وفق ما اأكدته و�صائل اإعلام مختلفة. وعثرت ال�صرطة 
على الرجل م�صابا بجروح بالغة من طائر كا�صواري، 
الذي يعد اأخطر طائر في العالم، ب�صبب مخالبه التي 
على  ال�صرطة  وع��ثرت  بو�صات.  اأرب��ع  خنجر  ت�صبه 

الرجل وقد قتل من الطائر الذي يحتفظ به في بيته، 
عر�صي.  ب�صكل  اأر�صا  وقع  اأن  بعد  عليه،  هجومه  اإثر 
وتم نقل ال�صحية، مارفين هاجو�س، اإلى الم�صت�صفى من 
اإدارة  وقالت  بجراحه.  متاأثرا  توفي  حيث  الم�صعفين، 
وباأنها  الطائر،  بمخالب  اأ�صيب  الرجل  اإن  ال�صرطة 
المعلومات  اإن  تقول  لكنها  الح��ادث،  في  تحقق  تزال  ما 

الأولية ت�صير اإلى اأنه كان "حادثا ماأ�صاويا".

*وكالات
تجمع اآلف الباك�صتانيين الذين ارتدوا الأبي�س في 
جانغ، و�صط باك�صتان، لت�صكيل �صورة عملاقة لم�صجد 
قتل  حيث  نيوزيلندا  في  ت�صيرت�س  كراي�صت  في  النور 

اإرهابي يميني ع�صرات الأ�صخا�س في اآذار/ مار�س.
رج��ال  م�صيّرة  بطائرة  ���ص��ورت  م�صاهد  وتظهر 
يلب�صون الرداء التقليدي ويقفون في حقل اأخ�صر فيما 
"الإ�صلام  عبارة  باأج�صادها  اأخ��رى  مجموعة  كتبت 

�صلام".
على  ونيوزيلندا  لباك�صتان  �صخمان  علمان  وو�صع 

الع�صب على م�صافة اأمتار قليلة من الم�صاركين.
وعلى لفتة طويلة كتب "ت�صامن من باك�صتان مع 
�صهداء كراي�صت ت�صيرت�س". وقال �صهيب زاده �صلطان 
غير  المنظمة  وهو  الإ�صلامي،  المعهد  رئي�س  علي  اأحمد 
الحكومية وراء المبادرة: "يحمل الم�صاركون في التجمع 

دين  هو  الإ�صلام  باأن  باأ�صره  العالم  اإلى  ر�صالة  اليوم 
�صلام".

واأو�صحت هذه المنظمة اأن 20 األف �صخ�س �صاركوا 
في الن�صاط.

وقد وجهت اإلى برينتون تارنت، وهو اأ�صترالي في 
قتل  تهمة  البي�س،  بتفوق  ينادي  والع�صرين  الثامنة 
هجومين  في  اآخ��ري��ن   39 قتل  ومح��اول��ة  �صخ�صا   50
نفذهما على م�صجدين في نيوزيلندا في 15 اآذار/ مار�س 

الما�صي.
وكان  النور  م�صجد  في  ال�صحايا  غالبية  وق�صى 

ت�صعة منهم من اأ�صل باك�صتاني.
لوكالة  الحدث  في  الم�صاركين  اأحد  ح�صن  نور  وقال 
هذا  لتحقيق  كبير  بجهد  عملنا  "لقد  بر�س:  فران�س 
نبقى  لأن  م�صتعدين  وكنا  ممتعا  الأم��ر  كان  المج�صم. 

طوال النهار".

*وكالات
ال�صبت،  النم�صاوية،  الم��دن  من  العديد  عرفت 
تقديم  بهدف  م�صلم"،  اأن��ا  "تف�صل  فعالية  تنظيم 
�صد  وال��وق��وف  الم�صلمين،  ع��ن  حقيقية  معلومات 

الأحكام الم�صبقة تجاههم.
في  الإ�صلامي  التحاد  قبل  من  الفعالية  ونظمت 
النم�صا، وجرت عبر 11 من�صة تم ن�صبها في العا�صمة 

فيينا، وعدد من المدن القريبة منها.
معمر  التحاد،  في  الت�صالت  ق�صم  رئي�س  وقال 
اأق قايا، للاأنا�صول، اإنهم يهدفون من خلال الفعالية 
معاداة  وق��ف  اإلى  ال��ع��ام،  ه��ذا  الرابعة  بن�صختها 
ال�صغوط  وتخفيف  اأوروب��ا،  في  المت�صاعدة  الم�صلمين 
الحكم  على  المبنية  النظر  وجهات  وتغيير  عنهم، 

الم�صبق تجاههم.

واأن  اإيجابية،  فعل  ردود  لق��وا  اأنهم  واأ���ص��اف 
العديد ممن التقوهم اأعربوا عن حزنهم من معاداة 
خلال  اأوروب��ا  وعموم  النم�صا  في  المتزايدة  الم�صلمين 

ال�صنوات الأخيرة.
ر�صالة  اإي�صال  اأرادوا  اأنهم  قايا" اإلى  "اأق  واأ�صار 
اأكثر  ذات��ه،  بحد  النم�صاوي  المجتمع  اأنهم  مفادها، 
من�صات  زوار  اأن  اإلى  ولفت  منه.  ج��زءا  كونهم  من 
نيوزيلندا  هجوم  من  حزنهم  عن  اأعربوا  الفعالية 
للحد  مهمة  الفعاليات  هذه  مثل  اأن  مبينا  الإرهابي، 

من خطابات الكراهية وتعزيز العي�س الم�صترك.
مدينة  �صهدت  الم��ا���ص��ي،  م��ار���س  اآذار/   29 وفي 
اإرهابيا  هجوما  النيوزيلندية،  ت�صيرت�س  كراي�صت 
م�صجدي  ا�صتهدف  والمتفجرات،  النارية  بالأ�صلحة 
"النور" و"لينوود"، في اعتداء دامٍ خلف 50 قتيلا.

*وكالات
اأثبتت نتائج اختبار اأجرتها الحكومة الهولندية، 
ا�صتخدم  التخ�صيب،  بعمليات  متخ�ص�صا  طبيبا  اأن 

�صائله المنوي في تلقيح اأمهات 49 طفلا، دون علمهن.
وك�صفت نتائج التحليل، اأن الطبيب الهولندي يان 
كربات، والذي توفي قبل عامين، خ�صب اأمهات هوؤلء 
مدينة  من  بالقرب  الخا�صة  عيادته  في  الأط��ف��ال 

روتردام.
"اإندبندنت"  �صحيفة  اأوردت�����ه  م��ا  وبح�صب 
البريطانية، فاإن اأي من الن�صاء لم تكن على علم باأن 
الطبيب كان ي�صتخدم �صائله المنوي الخا�س به خلال 

عمليات التلقيح.
وجاء الإعلان عن النتائج، بعد معركة قانونية 
عينات  على  ال�صلطات  وح�صلت  ع��ام��ين،  ا�صتمرت 

ني�صان  اإبريل/  المنوي من منزل الطبيب في  الحم�س 
2017 بعد وفاته عن عمر يناهز 89 �صنة.

هذا  انتهى  "اأخيرا  الأطفال:  هوؤلء  اأحد  وقال 
الف�صل، والآن اأعرف اأن كربات هو اأبي".

 11 "بعد  الهولندية:  الإذاع��ة  لهيئة  واأ�صاف 
اأ�صتطيع اأن اأوا�صل حياتي. واأ�صعر  �صنة من البحث، 

ب�صعادة لأن كل �صيء ات�صح اأخيرا".
اأ�صبحوا  الأ���ص��ق��اء،  واإخ��وت��ه غير  اأن��ه  واأ���ص��اف 
اأ�صدقاء من خلال معركتهم القانونية و�صيبقون على 

ات�صال.
 2009 في  الهولندي  الطبيب  ع��ي��ادة  واأغلقت 
واأو�صاف  وتحاليل،  بيانات،  تزويره  مزاعم  ب�صبب 
للتخ�صيب  به  الم�صموح  العدد  تجاوز  واأنه  متبرعين، 

من متبرع واحد وهو �صتة اأطفال.

*وكالات
اأمير  على  ق�صائية  دعوى  اأمريكي  م�صت�صفى  رفع 
طفلة  علاج  فواتير  دفع  عن  امتنع  اأن  بعد  �صعودي، 

تعاني من �صمور الع�صلات في العمود الفقري.
اأن  "�صي  �صبكة  عن  نقلا  اأمريكي،  مواقع  وقالت 
مليون   3.5 بدفع  الأم��ير  يطالب  الم�صت�صفى  اإن  اأن"، 
دولر من الفواتير الم�صتحقة، التي تعهد الأمير �صابقا 

بالتكفل بها كاملة.

عبد  بن  الإله  عبد  الأمير  باأن  الم�صت�صفى  وتابع 
دفع  �صعود،  اآل  الفي�صل  الرحمن  عبد  بن  العزيز 
فقط 750 األف دولر من تكاليف العلاج التي ت�صتمر 
بالرعاية  التكفل  على  موافقته  رغم  الحياة،  مدى 

ال�صحية كاملة.
الطفلة  ح��ول  التفا�صيل  الم�صت�صفى  تذكر  ولم 
المري�صة، التي ترقد في م�صت�صفى بو�صطن للاأطفال، 

وهو موؤ�ص�صة غير ربحية.

*وكالات
ف�صل الفنان التركي ناجي اأر اأوغلو، التفنن على 
بي�س الدجاج اله�س، بعد تفريغه، ليحيله اإلى عمل 
فني اأخاذ، في الوقت الذي يتطلب فن النق�س اأج�صاما 
في  عاما(   60( اأوغ��ل��و  اأر  ويقيم  ال��ع��ادة.  في  �صلبة 
اأ�صنة جنوبي تركيا، حيث برزت موهبته في  ولية 

الر�صم، في مرحلة الدرا�صة الثانوية.
درا�صته  قطع  اإلى  اآن����ذاك،  ظ��روف��ه  ودف��ع��ت��ه 

حكومية،  موؤ�ص�صة  في  بعمل  واللتحاق  الجامعية، 
اإل اأن العمل لم يثنه عن �صقل موهبته وتطوير هذه 

الهواية، حيث اأخذ يمار�س اأنواع الر�صم المختلفة.
فكرة  اإن  اأوغلو،  اأر  قال  للاأنا�صول،  حديث  وفي 
ي�صتخدم  كان  عندما  راودت��ه  البي�س،  على  النق�س 
دارات  �صرائح  لثقب  ال�صعر،  تجفيف  اآل��ة  مح��رك 
للقيام  اأبنائه  اأح��د  م�صاعدة  اأث��ن��اء  اإل��ك��ترون��ي��ة، 

بوظيفة مدر�صية، في الت�صعينيات.

*وكالات
كونفر�صاي�صن"  "ذا  م���وق���ع  ن�����ص��ر 
مدينة  عن  فيه  تحدث  تقريرا  الأ�صترالي 
ب�صبب  �صكانها  تمكن  التي  اأنجلو�س  لو�س 
وقع  زلزال  جراء  الطاقة  في  كبير  انقطاع 
م�صاهدة  من  عاما  وع�صرين  خم�صة  منذ 
اأثار  وقد  م��رة.  لأول  التبانة  درب  مجرة 
الناجم  ال�صوئي  التلوث  م�صاألة  الأمر  هذا 
عن الإ�صاءة المفرطة التي ي�صتعملها الب�صر 

خلال الليل.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
عن  ينتج  ال�صوئي  التلوث  اإن  "عربي21"، 
�صيما  ل  ال�صطناعيّة،  ال�صوء  م�صادر 
الإعلانية  وال��ل��وح��ات  ال�����ص��وارع  م�صابيح 
وهناك  لل�صيارات.  الأمامية  والم�صابيح 
الم�صدر  ال�صوء؛  تلوث  من  رئي�صيان  نوعان 
من  مبا�صرة  المنبعث  ال�صوء  وهو  النقطي، 
في  يتمثّل  الذي  ال�صماوي  والوهج  الم�صدر، 

انعكا�س ال�صوء على ال�صماء.
يغطي  ال�صوئي  التلوّث  اأن  الموقع  وبين 
العالمية  الأر���س  م�صاحة  ربع  فوق  ال�صماء 
�صكان  م��ن  بالمئة   80 يعي�س  حيث  ال��ي��وم، 
العالم، ومن ثمّ لم يعد باإمكان ثلث مجموع 
ولطالما  التبانة.  درب  مجرة  روؤي��ة  الب�صر 
ال�صابق،  في  الظلمة  �صديد  الكون  هذا  كان 
ال�صوء  يعتمدون  الب�صر  اأ�صبح  ث��م  وم��ن 
عن  النظر  وبغ�س  الليل.  في  ال�صطناعي 

التوهج الطفيف لل�صوء ال�صماوي، فاإنه من 
المهم اأن نتذكر اأن ن�صف الكرة الأر�صيّة كان 
ظلام  في  الزمن،  من  لحظة  اأي  وفي  دائما، 
الحية  الكائنات  اأن  يعني  وه��ذا  دام�����س. 
الليل  دورات  مع  �صابقا  تكيفوا  قد  والب�صر 

والنهار على مدار فترات التطور الزمنيّة.
واأ�صار الموقع اإلى اأن العديد من الكائنات 
ال�صم�صية  ال����دورات  ا�صتخدمت  الح��يّ��ة 
�صلوكها  ل��ت��وق��ي��ت  ال��ق��م��ري��ة  وال������دورات 
اأوق��ات  وك��ذل��ك  نومها  واأنم���اط  ون�صاطها 
التزاوج والتغذية. لكن اليوم، تو�صّع نطاق 
وهناك  كثافته،  وازدادت  ال�صوئي  التلوث 
قد  الإ�صاءة  زي��ادة  باأن  تفيد  كثيرة  اأدل��ة 

تخلّف مجموعة من الآثار ال�صلبية.
�صلبا  توؤثر  الإ���ص��اءة  اأن  الموقع  واأك��د 
تعطيل  اإلى  ت���وؤدي  لأن��ه��ا  البيئة؛  على 
دورات ال�صوء الطبيعي التي اعتادت عليها 
الكائنات الحيّة. وتوؤثر هذه التغيرات على 
عمليّة تق�صيم الوقت بين ن�صاط الحيوانات 
على  ت��وؤث��ر  وك��ذل��ك  ال��غ��ذاء،  ع��ن  وبحثها 

ال�صحة الفردية.
متزايدة  اأدل��ة  هناك  اأن  الموقع  واأورد 
على اأن الإ�صاءة لها اآثار �صلبية على �صحة 
المثال،  �صبيل  على  فالميلاتونين،  الإن�صان؛ 
هو الهرمون الذي ينظم اأنماط النوم عند 
ال�صوء،  تاأثير  تحت  اإف��رازه  ويقع  الإن�صان 
ال�صوئية  الأن��ظ��م��ة  في  التغييرات  ول��ك��ن 

تت�صبب  ال�صوئي،  التلوث  ع��ن  الناجمة 
لهذا  الطبيعية  الإف��راز  عملية  عرقل  في 
التغيير  ه��ذا  ويرتبط  الح��ي��وي،  الهرمون 
بالإ�صابة بال�صمنة وانخفا�س جودة النوم 

و�صعف الذاكرة.
للاأك�صدة  م�صاد  الميلاتونين  لأن  ونظرا 
تعطيل  فاإن  الحرة،  ال��ذرات  اإزال��ة  ويمكنه 
ال�صطناعي  ال�صوء  ب�صبب  اإف��رازه  عمليّة 
بال�صرطان،  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد 
وت�صهد دورات الإ�صاءة الطبيعية ا�صطرابا 
ا�صتعمال  ب�صبب  خ��ا���س،  ب�صكل  ح���ادا 
الباعث  الثنائي  ال�صمام  ذات  الم�صابيح 
متزايد  وب�صكل  عالميا  المعتمدة  لل�صوء، 
بف�صل كفاءتها في ا�صتخدام الطاقة، ولكن 
عادة ما يتم تجاهل تاأثيراتها ال�صلبية على 
التقارير  اأح��د  اأن  الموقع  واأورد  ال�صحة. 
"�صاين�س"،  مجلّة  ن�صرتها  التي  الحديثة 
رئي�صية  ا�صتراتيجيات  خم�س  ح���ددت 
لن  التي  ال��ع��الم،  ح��ول  الإ���ص��اءة  لتقليل 
تحدّ بال�صرورة من فوائدها. ومن بين هذه 
ال�صوء  ا�صتعمال  تجنب  ال�صتراتيجيات 
في المناطق التي لطالما كانت مظلمة �صابقا، 
في  الإ�صاءة  �صدّة  تكون  اأن  على  والحر�س 

اأدنى درجة يمكن ا�صتخدامها.
ت�صلّط  اأن  ي��ج��ب  ذل����ك،  ج��ان��ب  اإلى 
الإ�صاءة مبا�صرة على المنطقة التي نحتاج 
اأمكن ذلك،  لإنارتها فقط ونتجنّبها حيثما 

مع ا�صتخدام الإ�صاءة عند الحاجة فقط. 
وينبغي اأن تكون الإ�صاءة "اأكثر دفئا"، من 
خلال اعتماد المزيد من الألوان البرتقالية 

بدل من ا�صتخدام طيف ال�صوء الأبي�س.
حجم  اإلى  بالنظر  اأن��ه  الموقع  واأو�صح 
اأب��ح��اث  بع�س  ف���اإن  ال��ع��واق��ب،  وخ��ط��ورة 
التلوث ال�صوئي النادرة في اأفريقيا، تك�صف 
اأن ه��ذه ال��ق��ارة ه��ي اإح���دى اأق��ل ال��ق��ارات 
تلوثا بال�صوء. لكن هذا الو�صع ي�صهد تغيّرا 
�صريعا مع تو�صع البنية التحتية للاإ�صاءة، 
بالتنمية  وثيقا  ارت��ب��اط��ا  ترتبط  ال��ت��ي 
ب�صكل  الأم��ر  هذا  وينطبق  القت�صادية. 
انت�صرت  التي  الريفية  المناطق  على  خا�س 

فيها �صبكات الكهرباء وم�صابيح "ليد".
التلوث  اأن  الم��وق��ع  ذك��ر  الخ��ت��ام،  وفي 
ال�صوئي هو محرك التغيير العالمي الخطير، 
بما  دراي��ة  على  النا�س  جميع  اأ�صبح  وق��د 
اأن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  الأم���ر.  ه��ذا  يعنيه 
على  قادرين  زالوا  ما  الأفارقة  من  العديد 
في  التو�صع  اأن  اإل  التبانة،  درب  م�صاهدة 
و�صيكا.  ب��ات  ل��لاإ���ص��اءة  التحتية  البنية 
وكما هو الحال مع الدوافع الأخرى للتغيير 
ال��ع��الم��ي، ف���اإن ه���ذه ال��ق��ارة تم��ر بمرحلة 
تطوّرها  تاأثير  عدم  �صمان  اأجل  من  مهمّة 
والبيئة،  الإن�صان  �صحة  على  القت�صادي 
ل  ال�صوئي  التلوث  لمنع  طريقة  اأنجع  لكن 

تزال مجهولة.

*وكالات
لم��ن��اه�����ص��ة  الم���غ���رب���ي  "المر�صد  دع����ا 
المغربية  ال�صلطات  ال�صبت،  اأم�س  التطبيع"، 
راق�����ص��ات  م�����ص��ارك��ة  لم��ن��ع  ال��ت��دخ��ل  اإلى 
في  جن�صيا  متحولون  بينهن  اإ�صرائيليات 

حفل بمدينة مراك�س )جنوب المغرب(.
لمناه�صة  الم��غ��رب��ي  "المر�صد  واأع����رب 
على  الر�صمية  �صفحته  ع��بر  التطبيع"، 
الخطوة  بهذه  تنديده  عن  "في�صبوك"، 
ب�"الن�صاط التخريبي"، داعيا  التي و�صفها 
الحفل  هذا  خلف  الواقفين  محا�صبة  اإلى 
وفق  العملاء"،  وحا�صنيه  بالمغرب  "محليا 

تعبيره.
"بيلي"  مهرجان  اإطار  في  الحفل  وياأتي 
الراق�س المقرر انعقاده بمدينة مراك�س في 

العا�صر من حزيران/ يونيو المقبل. 
موؤ�ص�صاتها  بكل  الدولة  المر�صد  وحمل 
بحق  الن�صاط  هذا  اإزاء  الكاملة  الم�صوؤولية 
ال�صيادة الوطنية وم�صاعر ال�صعب المغربي.
بعد  تاأتي  الخطوة  هذه  اأن  اإلى  ولفت 
الإ�صرائيليين  لتجني�س  �صبكة  "توقيف 

بالبلاد".
اأعلنت  اأن ال�صلطات المغربية،  ي�صار اإلى 
توقيف  الج��اري،  ال�صهر  من  �صابق  وقت  في 

وثائق  ت��زوي��ر  ب�صبهة  اثنين  اإ�صرائليين 
اإدارية وجوازات �صفر.

اآذار/  في  المغربية،  ال�صلطات  واأوقفت 
في  ي�صتبه  اأ�صخا�س  ع�صرة  الما�صي،  مار�س 
ل�صالح  ر�صمية  وث��ائ��ق  بتزوير  تورطهم 
ل��ل��ح�����ص��ول على  ي��ه��دف��ون  اإ���ص��رائ��ي��ل��ي��ين، 

المغرب. جن�صية 
العامة  المديرية  عن  �صادر  بيان  وقال 
لل�صرطة  فرقة  "عنا�صر  اإن  المغربي  للاأمن 
اأ�صخا�س   10 توقيف  من  تمكنت  الق�صائية 
اإج��رام��ي��ة  ب�صبكة  ب��ارت��ب��اط��ه��م  م�صتبه 
ر�صمية،  وث��ائ��ق  ت��زوي��ر  مج��ال  في  تن�صط 

المملكة  جن�صية  على  الح�����ص��ول  بغر�س 
ووثائق هويتها".

"ال�صبكة  اأن  اإلى  ال��ب��ي��ان  واأ����ص���اف 
الإجرامية يتزعمها مواطن مغربي يهودي 
بال�صرطة،  وت�صم ثلاثة موظفين  الديانة، 
وم��وظ��ف��ينْن ح��ك��وم��ي��ينْن اث��ن��ين، وم�����ص��وؤول��ة 
تجارية بوكالة للاأ�صفار، علاوة على ثلاثة 
في  م�صاركتهم  في  ي�صتبه  اآخرين  اأ�صخا�س 

ت�صهيل ارتكاب هذه الأفعال الإجرامية".
واأو�صح اأن "ال�صبكة تقوم بتزوير عقود 
الميلاد، لفائدة مواطنين يحملون الجن�صية 

الإ�صرائيلية من اأ�صول غير مغربية".

*وكالات
الأمريكي  �صوغر"  "بوب  موقع  ن�صر 
الدالة  العلامات  اإلى  فيه  تطرق  تقريرا 
على اأن الوالدين يفرطان في رعاية الطفل 

والهتمام به.
وقال الموقع، في تقريره الذي ترجمته 
"عربي21"، اإن العديد من الآباء والأمهات 
يحر�صون على اأن يقدموا الأف�صل لأبنائهم 
خلال  من  الإم��ك��ان  ق��در  مثاليين  ويكونوا 
واجباتهم  اإنج��از  على  اأطفالهم  م�صاعدة 
لهم،  الق�ص�س  وق��راءة  ليلة،  كل  المدر�صية 
كل  خ��لال  المتنزهات  اإلى  ا�صطحابهم  اأو 

اأ�صبوع.  عطلة نهاية 
كان  اإذا  عما  يت�صاءلون  بع�صهم  ولكن 
الأط��ف��ال  اأن  خا�صة  ف��رق��ا،  ي�صنع  ذل��ك 
اآبائهم  اأقل من قبل  اهتماما  يتلقون  الذين 
واأكثر  اأنف�صهم  على  تعويلا  اأك��ثر  يكونون 

ثقة بذواتهم. 
تدل  التي  ال�صبع  العلامات  يلي،  وفيما 
الهتمام  في  يبالغان  ال��وال��دي��ن  اأن  على 

بالطفل ويتدخلان كثيرا في حياته.
كثيرا  ال��ث��ن��اء  اأن  اأول،  الم��وق��ع،  ذك��ر   
ع��ل��ى ال��ط��ف��ل ي��ع��ت��بر م��ن ب��ين الم��وؤ���ص��رات 
رعايته.  في  تفرط  اأن��ك  على  ت��دل  التي 
دعم  يحتاجون  الأط��ف��ال  اأن  ح��ين  ففي 
الأولياء  بع�س  يميل  وت�صجيعهم،  اأوليائهم 
يفعله  ما  كل  على  الثناء  في  المبالغة  اإلى 
الطبيعي  ومن  عليه.  ومكافاأتهم  اأطفالهم 
اأطفالهم  على  الثناء  الآب���اء  ي��ح��اول  اأن 
لتعلمهم  �صغارا  اأو  ر�صعا  يكونون  عندما 
مهارة جديدة مثل دخول الحمام لوحدهم 
هذا  اأن  بيد  لبقة،  بطريقة  لت�صرفهم  اأو 
في  ت�صتمر  عندما  فيه  مبالغا  ي�صبح  الأمر 
اأتقنه  �صيء  فعل  على  حتى  عليه  الثناء 

وكرره للمرة الألف.
الطفل  اإعطاء  اأن  ثانيا،  الموقع،  واأورد 
ال��ك��ث��ير م��ن الم��ك��اف��اآت الم��ادي��ة دل��ي��ل على 
كثيرا.  طفلهما  ي��دل��لان  الأم  اأو  الأب  اأن 

حتى  للطفل  لعبة  �صراء  اإن  ال��واق��ع،  وفي 
اأو  البقالة  متجر  في  لئق  ب�صكل  يت�صرف 
قد  منا�صبة  دون  ل��ه  ظهر  حقيبة  ���ص��راء 
والتقليل  الإر�صاء.  و�صعب  متطلبا  يجعله 
الأغ��را���س  وع���دد  الح��ل��وى  ا�صتهلاك  م��ن 
داع  دون  لطفلك  ت�صتريها  التي  والأل��ع��اب 
عليها  ح�صوله  يقدر  يجعله  اأن  �صاأنه  من 
وعيد  الميلاد  عيد  مثل  معينة،  منا�صبات  في 

الهالوين.
واأ�صار الموقع، ثالثا، اإلى اأن عدم انتظار 
يجعله  اأن  ���ص��اأن��ه  م��ن  الطفل  م��ن  الكثير 
مدللا. فبع�س الأولياء يترددون في تحميل 
اأطفالهم الكثير من الم�صوؤوليات في ظل كثرة 
الأن�صطة بعد المدر�صة والواجبات المنزلية، 
على  ���ص��يء  ك��ل  ف��ع��ل  ي���اأخ���ذون  فتجدهم 
اأطفالك  من  القليل  توقع  ولكن  عاتقهم. 
مقابل اإعطائهم الكثير من المكافاآت ل يمكن 

اأن يعتمد �صوى في المدر�صة.
 واأفاد الموقع، رابعا، باأن تحميل الطفل 
القليل من الم�صوؤوليات علامة تدل على اأنك 

تفرط في العتناء به. في المقابل، لبد من 
تتوافق  التي  الم�صوؤوليات  بع�س  الطفل  منح 
المغ�صلة  في  ال�صحن  و���ص��ع  مثل  �صنه،  م��ع 
الطاولة،  واإعداد  الأكل،  من  النتهاء  بعد 
في  والم�����ص��اع��دة  ال��ق��م��ام��ة،  كي�س  واإخ����راج 
في  اأك��بر  م�صوؤوليات  وبتحميلهم  الطبخ. 
التعويل  على  الطفل  �صيتعوّد  م���رة،  ك��ل 
ويتعلم  م�صتقلا  �صخ�صا  وي�صبح  نف�صه  على 
ولكن  ال�صحيحة.  القرارات  اتخاذ  كيفية 
بع�س  تحمل  اأن  للطفل  تف�صر  اأن  يجب 
واإنما  تقوله"  لما  طاعة  "لي�س  الم�صوؤوليات 
المتعة  ولحظات  الم�صوؤوليات  م�صاركة  لتعلم 

مع العائلة.
توجيه  اأن  اإلى  خام�صا،  الموقع،  واأ�صار   
يجعل  للطفل  وت��ك��رارا  م��رارا  المهام  نف�س 
اأن  ويجب  متغطر�صة.  اأمّ��ا  اأو  وال��دا  منك 
ياأخذ الوالدان بعين العتبار اأنهما يربيان 
كائنات ب�صرية ولي�س روبوتات تنفذ كل ما 
توؤمر به بحذافيره. في المقابل، حتى ي�صبح 
اأن  الوالدين  على  ينبغي  م�صوؤول  الطفل 

عليه  يتوجب  بما  للقيام  المجال  له  يتركا 
مرة،  كل  في  له  الأوام��ر  توجيه  دون  فعله 
حتى يتعلم كيفية الت�صرف عندما ل يكون 

والداه معه في المنزل.
تقديم  اأن  ���ص��اد���ص��ا،  الم���وق���ع،  وذك����ر   
ذلك  منك  يطلب  اأن  دون  لطفلك  الم�صاعدة 
حياته،  في  اللازم  من  اأكثر  تتدخل  يجعلك 
اإلى  وا�صطحابه  عنه  محفظته  حمل  مثل 
الجر�س.  يرن  حتى  معه  والبقاء  الح�صانة 
الآب��اء  تجعل  الممار�صات  ه��ذه  مثل  ولكن 
حياة  تفا�صيل  اأدق  في  يتدخلون  م�صتقبلا 
اأبنائهم مثل اتخاذ القرارات عو�صا عنهم، 
من  الح��ط  درج���ة  اإلى  الأم���ر  ي�صل  وق��د 
فقط  م��ا  ن�صاط  ب�صاأن  الطفل  مج��ه��ودات 
موافقتها  ينل  اأو  والديه  ي�صت�صر  لم  لأنه 
باأن  �صابعا،  الموقع،  ونوه  به.   القيام  على 
يتجنبون  اأبنائهم  جعل  على  الآباء  حر�س 
�صلوكهم.  �صلبا على  يوؤثر  الأخطاء  ارتكاب 
ترك  فاإن  الآباء،  بع�س  يتوقعه  لما  وخلافا 
ويجرّبها  الأخطاء  بع�س  يرتكب  الطفل 
بنف�صه �صيجعله اأكثر حذرا واإدراكا لنتائج 
اأفعالهم، مثل تجنب حرق اأيديهم عند لم�س 
اأ�صابعهم. ومن خلال  اأو جرح  �صاخن  �صيء 
�صيتعلم الطفل كيف ينه�س مجددا  الوقوع 
���ص��راب  لم�����س  ع��ن��د  ي�صعر  وم���اذا  بم��ف��رده، 
األعاب  و�صع  عند  له  يحدث  وم��اذا  �صاخن، 

مت�صخة في فمه. 
اأنه يجب  اإلى  الموقع  اأ�صار   وفي الختام، 
ع��ل��ى الآب����اء تج��ن��ب الم��ب��ال��غ��ة في رع��اي��ة 
والحر�س  حياتهم،  في  والتدخل  اأطفالهم 
على  الحفاظ  خلال  ومن  ت�صجيعهم.  على 
�صواء  طفلك  مع  تعاملك  كيفية  في  التوازن 
حبك  م��دى  اإظ��ه��ار  اأو  عليه  ال��ث��ن��اء  عند 
�صت�صمن  ال�صوؤون  بع�س  في  التدخل  اأو  له 
ل  اأن  ولب��د  معه.  �صحية  بعلاقة  التمتع 
حتى  الطفل  حماية  في  ال��وال��دان  يبالغ 
وتحدياته  الحقيقي  للعالم  م�صتعدا  يكون 

ومكافاآته.

 »تويتر« يوقف 100 ألف حساب على منصته

 »أخطر الطيور في العالم« يقتل 
مالكه في منزل بفلوريدا

 هكذا تضامن آلاف الباكستانيين مع 
ضحايا مجزرة نيوزيلندا

 مسلمون ينظمون فعالية ضد 
الأحكام المسبقة تجاههم بالنمسا

 طبيب استخدم سائله المنوي 
لإنجاب 49 طفلا دون علم الأمهات

 مستشفى أمريكي يقاضي أميرا 
سعوديا تخلف عن الدفع

 فنان تركي ينقش على بيض 
الدجاج باحترافية 

 التلوث الضوئي.. الجانب المظلم للإنارة

 دعوات لمنع مشاركة راقصات 
إسرائيليات في حفل بمراكش

 كيف تعرف ما إذا كنت ترعى 
أطفالك بشكل مفرط؟

الجمعة )2( كانون الأول 2022
العدد )2457(



NATION’S NEWSPAPER

7يومية - أردنية - شاملة رياضة

*وكالات
اإب���رام  بيتي�س،  ري���ال  ي�شتهدف 
المرمى،  حرا�شة  مركز  لتدعيم  �شفقة 
المو�شم  بنهاية  بر�شلونة،  �شفوف  من 

الحالي.
للتعاقد  الأندل�شي  النادي  وي�شعى 
بينيا،  اإينياكي  ال�شاب  الح��ار���س  م��ع 
بر�شلونة  م��ع  بعقد  ي��رت��ب��ط  وال����ذي 
البار�شا  اإدارة  اأن  رغ��م   ،2023 حتى 
ت���ت���ف���او����س م���ع���ه ل��ت��ج��دي��د ع��ق��ده 
بالفعل،  ب��داأت  الر�شمية  والمحادثات 
ديبورتيفو”  “موندو  �شحيفة  بح�شب 

الإ�شبانية.
ويتحرك بيتي�س ل�شم بينيا تح�شبا 
برافو  كلاوديو  اأو  �شيلفا  روي  لرحيل 
الريا�شي  والم��دي��ر  الم��و���ش��م،  بنهاية 
على  و�شعه  ك��وردون  اأنطونيو  للنادي 

راأ�س القائمة المطلوبة.
الثاني  الح��ار���س  دور  بينيا  ويلعب 
لديه  يكون  لن  اأنه  ويعلم  بر�شلونة،  في 
با�شتثناء  للم�شاركة  الفر�س  الكثير من 

بطولة كاأ�س الملك.
قلة  م���ن  ع��ان��ى  ب��ي��ن��ي��ا  اأن  ي��ذك��ر 
�شبيل  على  وخ��رج  قبل  م��ن  الم�شاركة 
الإعارة ل�شفوف جالطة �شراي التركي، 
قبل اأن يعود للبار�شا بناء على طلب من 
المدير الفني الحالي ت�شافي هيرنانديز.

السعودية تغادر في ذيل المجموعة 
للمرة الرابعة.. وتحسن تهديفي

صدمة قوية لسان جيرمان 
قادمة من مونديال قطر

مفاجأة.. اللوائح تهدد بضياع 
انتصار تونس أمام فرنسا

*وكالات
النت�شار  ب�شياع  تهدد  مفاجاأة  فرن�شي،  �شحفي  تقرير  فجر 
الجولة  في  الأرب��ع��اء،  م�شاء  الديوك،  اأم��ام  تون�س  لمنتخب  التاريخي 

الثالثة لكاأ�س العالم »قطر 2022«.
لئحة  من   10 رقم  المادة  كارلو” اأن  مونت  “راديو  �شبكة  وذكرت 
اإلغاء هدف  IFAB، تبطل قرار  مجل�س التحاد الدولي لكرة القدم 

اأنطوان جريزمان، الذي �شجله في مرمى تون�س بالثواني الأخيرة.
واأو�شحت ال�شبكة الفرن�شية، اأن هذه المادة تمنع لجوء حكم المباراة 
حالت  با�شتثناء  توقفها  بعد  المباراة  ا�شتئناف  حال  الفيديو  لتقنية 
اأو حدوث �شلوك غير لئق مثل  معينة، مثل الخطاأ في تحديد الهوية 
الت�شرفات  من  وغيرها  النابية  الألفاظ  اأو  والع�س  والب�شق  العنف 

الخارجة عن الن�س.
الحكم  اأن  توؤكد  المباراة،  ملعب  من  �شورة  كارلو”  “مونت  ون�شرت 
بركلة  مج��ددا  المباراة  بالفعل  ا�شتاأنف  كونجر،  ماتيو  النيوزلندي 
اأن يطلق �شافرة النهاية، وهي اللقطة  بداية من منتخب تون�س قبل 

التي لم يلتقطها البث التليفزيوني مبا�شرة.
واأكدت اأي�شا “وفقا لهذه ال�شورة، فاإن قرار الحكم باللجوء مجددا 
يعطي  وقد  الفيفا،  لوائح  مع  ويتعار�س  باطلا  يبقى  الفيديو،  لتقنية 
منتخب فرن�شا فر�شة التعادل، ويحرم تون�س من انت�شارها الأول على 

الديوك«.
وختمت ال�شبكة الفرن�شية تقريرها، باأن القرار الآن في يد لجنة 
الرد  موعد  بعد  يتحدد  لم  لكن  ال��دولي،  بالتحاد  والقوانين  اللوائح 

على �شكوى التحاد الفرن�شي.

حراك نشط للاعب المحلي بحثا 
عن فرصة احتراف خارجية

*وكالات
ي�شهد ال�شارع الريا�شي المحلي حاليا، حراكا لفتا للاعب الأردني، 
الذي  الكروي  ال�شبات  ظل  في  خارجية،  اح��تراف  فر�شة  عن  بحثا 

تعي�شه الأندية حاليا.
وتعي�س الكرة الأردنية حاليا فترة �شبات طويلة، بعد انتهاء المو�شم 
الكروي  المو�شم  انطلاق  قبل  عدة  لأ�شهر  والحاجة   ،2022 الكروي 

الجديد 2023، ما يجعل اللاعبين يعي�شون في فترة فراغ قاتل.
احتراف،  بعقود  اللاعبين  لتاأمين  حراكا  الحالية  الأي��ام  وت�شهد 
والدوري  ال�شعوديتين،  والثانية  الأولى  الدرجة  بطولتي  في  خا�شة 
م�شتمرة،  مناف�شاتها  تزال  ما  التي  الدوريات  من  وغيرها  الفل�شطيني 
حيث انتقل لعب فريق الح�شين اإربد محمد ابو عرقوب ر�شميا ل�شفوف 
فريق الريان ال�شعودي، وهو اأحد اأندية الدرجة الثانية، فيما انتقل 

لعب فريق ال�شريح عارف الحاج لفريق جبل المكبر الفل�شطيني.
اللاعب  اإن  قال  الدراب�شة  �شادي  اللاعبين  اأعمال  وكيل  رئي�س 
تلب  لم  لو  حتى  خارجية،  اح��تراف  فر�س  عن  يبحث  ب��داأ  الأردني 
الكرة  تعي�شها  التي  الكروي  الركود  فترة  من  للهروب  وذلك  الطموح، 
الأردنية حاليا، نتيجة حاجة المو�شم الكروي المقبل لأ�شهر عدة قبل 

النطلاق.
الأيام  اأن  اإلى  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�شريح  في  واأ�شار 
الخليج  في  الأردنيين  اللاعبين  من  كبير  عدد  احتراف  �شت�شهد  المقبلة 
فر�شة  من  اللاعب  يتقا�شاها  التي  المالية  المبالغ  اأن  مبينا  وفل�شطين، 
احترافه لي�شت بم�شتوى الطموح، ولكن الحتراف ي�شكل فر�شة للاعب 
للحفاظ على م�شتواه الفني، مع الح�شول على مبلغ مالي جيد بدل من 

الجلو�س في المنزل خلال الفترة الحالية.
كبيرا  ع��ددا  اأن  اإلى  ذي��ب  ع��ب��دالله  ال�شلط  فريق  لع��ب  ولفت 
الح��تراف  عن  بحثا  الأي��ام  هذه  في  ين�شطون  المحليين  اللاعبين  من 
الفترة الحالية  المحلية في  المناف�شات  اأن غياب  اإلى  الخارجية، م�شيرا 
احتراف  عن  البحث  نحو  اللاعبين  يدفع  المقبلة،  القليلة  والأ�شهر 
الحفاظ  جانب  اإلى  مادية،  مكت�شبات  على  الح�شول  بهدف  خارجي، 

على الجاهزية الفنية والبدنية.
واأكد رئي�س نادي ال�شريح عمر العجلوني، اأن غياب المناف�شات هو 
الذي يدفع لعبينا للبحث عن فر�س احتراف خارجية، حتى لو كانت 

بمكت�شبات مادية متوا�شعة.
من  المحليين،  اللاعبين  �شوق  في  في  ملحوظ  ن�شاط  هناك  وق��ال: 
عدد  اأكبر  احتراف  �شمان  اإلى  ي�شعون  الذين  اللاعبين  وكلاء  خلال 
من اللاعبين في البطولت الخليجية، في اإطار ال�شعي للتغلب على فترة 

ال�شبات الكروي المحلي.

انشقاق جديد يضرب صفوف 
فرنسا في المونديال

كوورة يرصد انقسام المشجعين 
السعوديين بعد توديع المونديال

*وكالات
على  �شفوفه،  في  جديدة  ان�شقاق  حالة  فرن�شا  منتخب  يواجه 

هام�س م�شاركة الديوك في كاأ�س العالم »قطر 2022«.
بافارد  بنجامين  اأداء  اأن  الفرن�شية،  “ليكيب”  �شحيفة  وك�شفت 
ظهير اأيمن الديوك، يثير انق�شاما حادا بين زملائه في الفريق، وو�شلت 

الأزمة للمدير الفني ديديه دي�شامب.
واأ�شارت اإلى اأن بافارد قدم اأداء متوا�شعا في المباراة الأولى لفرن�شا، 
حيث يتحمل م�شوؤولية الهدف الذي �شجله منتخب اأ�شتراليا، ثم وجد 
مدافع بايرن ميونخ نف�شه بديلا لجول كوندي في المباراة الثانية �شد 
�شد  الأخيرة  المباراة  في  دي�شا�شي  اأك�شيل  ال�شاب  وللمدافع  الدنمارك، 

تون�س.
الجبهة  في  الثالث  الخيار  اأ�شبح  “بافارد  “ليكيب”:  واأو�شحت 
مدرب  من  كبير  بدعم  يحظى  كان  اأن��ه  رغم  فرن�شا،  لمنتخب  اليمنى 
وعدم  ب��اف��ارد  اإيم���اءات  من  غ�شبه  اأب��دى  دي�شامب  اأن  اإل  ال��دي��وك، 

التزامه بالتعليمات خلال مواجهة اأ�شتراليا«.
تون�س،  مواجهة  من  بافارد  ا�شتبعاد  برر  دي�شامب  اأن  اإلى  ولفتت 
لأنه لم يكن لئقا دون تحديد �شبب عدم الجاهزية وهل هي فنية اأم 

بدنية.
بع�س  اأي�شا  اأزع��ج  بافارد  اأداء  باأن  تقريرها،  ال�شحيفة  وختمت 
لعب  يحظى  بينما  ديمبلي،  عثمان  خا�شة  لنتقاده  ودفعهم  زملائه 
بايرن ميونخ بدعم لعبين اآخرين مثل اأوليفييه جيرو وهوجو لوري�س 

قائد الفريق.

*وكالات
�شادت حالة من الحزن بالو�شط الريا�شي ال�شعودي، بعد اأن ف�شل 

الأخ�شر في بلوغ ثمن النهائي نهائيات كاأ�س العالم بقطر 2022.
بعد  الم��ون��دي��ال،  نهائي  ثمن  بلوغ  في  ال�شعودي  المنتخب  وف�شل 
الخ�شارة 1-2 اأمام المك�شيك، الأربعاء، على �شتاد لو�شيل، في ختام دور 

المجموعات.
بالدوحة،  المتواجد  ال�شعودي  الجمهور  فعل  ردود  كووورة،  ور�شد 
الذي �شيطرت عليه حالة من الحزن وخيبة الأمل، وقال عبدالعزيز 
الدو�شري: “اأ�شبت بخيبة اأمل كبيرة، لم يقدم المنتخب م�شتوى ي�شفع 
له بالتاأهل، كان باإمكان المنتخب المك�شيكي اأن ي�شجل علينا العديد من 

الأهداف لو ل تاألق محمد العوي�س.«
الأداء  بهذا  المنتخب  ظهور  في  الم�شوؤولية  يتحمل  “المدرب  وتابع: 
التي  الغيابات  ظل  في  المنا�شبة  بالت�شكيلة  المباراة  يدخل  لم  ال�شيئ، 
�شمال  من  القادم  الرويلي،  مالك  ال�شعودي  الم�شجع  واأيد  منها.«  نعاني 
ال�شمال  من  ال�شفر  م�شقة  “تكبدت  قائلًا:  مواطنه  حديث  المملكة 
اأمني  وكنت  الأخ�شر،  م��وؤازرة  اأج��ل  من  قطر،  واأخ��يراً  ال�شرقية  ثم 
النف�س باأن اأكون �شاهداً على اإنجاز تاريخي، لكن ب�شبب رينارد اأ�شعر 
الحزين  الو�شع  عن  الم�شوؤول  هو  “رينارد  وتابع:  كبيرة«.  اأمل  بخيبة 
المونديال وفرحة  اأجواء  اأود م�شاهدة  الذي تعي�شه الجماهير.. كنت 

الجماهير ال�شعودية، لكني �شاأعود غدا الجمعة اإلى تبوك.«
اإذ  الم�شوؤولية وحده،  رينارد ل يتحمل  اأن  ال�شعيد  بينما يرى علي 
اأمام بولندا كانت كفيلة  اأن اللاعبين �شيعوا العديد من الفر�س  يرى 

بتجنب هذا ال�شيناريو المريع.
جانب  اأي  من  اأك��ر  النف�شي  الجانب  على  يعمل  “رينارد  وق��ال: 
ال�شوطين في مباراة  اآخر، وراأينا ذلك وا�شحاً في حديثه للاعبين بين 

الأرجنتين.«
وزاد: “اإهدار �شالم الدو�شري لركلة الجزاء اأمام بولندا، كان من 
المك�شيك كان يفتقر  اأمام  واأداء اللاعبين  المنتخب،  اأ�شباب خروج  اأهم 

للروح، لقد خذلونا.«
وكانت ردة الفعل الأكر ق�شوة، من فهد المري، الذي قال: “الفوز 
للمنتخب  ال�شيئ  الم�شتوى  وب�شبب  وروح  بحما�س  جاء  الأرجنتين  اأمام 
خ�شارة  ذل��ك  وبعد  الأرجنتين  على  الفوز  يهمني  ل  الأرجنتيني، 

مباراتين وتذيل المجموعة.«
“رينارد جامل العديد من اللاعبين ولم ي�شتدع اللاعبين  واأردف: 

الجاهزين، المنتخب كان اأ�شبه بمركز تاأهل للاعبين الم�شابين.«

م�شاركة اإيجابية

ريال بيتيس يتحرك
 لخطف حارس برشلونة

*وكالات
غادر المنتخب ال�شعودي دور المجموعات 
ل��ل��م��رة الخ��ام�����ش��ة في ت��اري��خ م�����ش��ارك��ات��ه 

بالمونديال.
اإنجاز  تكرار  في  الخ�شر  ال�شقور  وف�شل   
الم��ت��ح��دة  ال���ولي���ات  في   1994 م��ون��دي��ال 
الأولى  للمرة   16 لدور  بتاأهلهم  الأمريكية 
وال���وح���ي���دة في ت��اري��خ��ه��م ب��ع��د اح��ت��لال 
ل��ل��و���ش��اف��ة في مج��م��وع��ت��ه خ��ل��ف ه��ول��ن��دا 

ومتقدمين على بلجيكا والمغرب.
للمرة  مجموعته  الأخ�����ش��ر  وت��ذي��ل   
�شت  اأ�شل  من  م�شاركاته  تاريخ  في  الرابعة 
من  نقاط  لثلاث  امتلاكه  رغ��م  م�شاركات 
فوز مقابل خ�شارتين، في حين اأنهى مونديال 
بثلاث  مجموعته  في  الثالث  بالمركز   2018
نقاط من فوز على م�شر وخ�شارة �شد رو�شيا 

والأوروجواي.

مونديال  في  م�شاركته  الأخ�شر  واأنهى   
بر�شيد  للمجموعة  متذيلا   1998 فرن�شا 
اإفريقيا  نقطة وحيدة من تعادل مع جنوب 

وخ�شارتين اأمام الدنمارك وفرن�شا.
 2002 وال��ي��اب��ان  ك��وري��ا  مونديال  وفي   
بعد  الإط��لاق  على  له  م�شاركة  اأ�شواأ  �شجل 
وال��ك��ام��يرون  األم��ان��ي��ا  ���ش��د  خ�شائر  ث��لاث��ة 

واإيرلندا ليتذيل مجموعته بدون نقاط.
تون�س  م���ع  الأخ�����ش��ر  ت���ع���ادل  ورغ����م   
اأوكرانيا  اأمام  خ�شر  لكنه   2006 بمونديال 
واإ�شبانيا ، ليغادر البطولة في المركز الأخير 

في مجموعته بنقطة واحدة .
تلقى  فقد  الأه���داف  م�شتوى  على  اأم��ا   
تاريخ  في  اأه��داف  عدد  اأق��ل  ثاني  الأخ�شر 
م�شاركاته، حيث اهتزت �شباكه خم�س مرات 

مقابل ثلاثة في مونديال اأمريكا.
وخرجت ال�شعودية من مونديال 1998، 

2006، 2018 وفي �شباكها �شبعة اأهداف، في 
حين ولج مرماه في مونديال 2002 12 هدفا.
للمنتخب  التهديفي  ال�شجل  وتح�شن 
ثلاثة  بت�شجيله  الم�شاركة  ه��ذا  في  ن�شبيا 
م�شاركة  خلف  المجموعات  دور  في  اأه��داف 
مونديال 94 التي �شجل فيها اأربعة اأهداف، 
 ،1998 مونديال  في  م�شاركته  على  ومتقدما 
هدفين  فيها  �شجل  ال��ت��ي   2018  ،  2006
مونديال  ويعتبر   . المجموعات  ب��دور  فقط 
دون  بخروجه  الإطلاق  على  الأ�شواأ   2002
ت�شجيل اأي هدف. وخا�شت ال�شعودية خلال 
م�شاركاتها ال�شتة في كاأ�س العالم 19 مباراة 
في  وتعادلت  مباريات  اأربع  في  الفوز  حققت 
، و�شجلت  مواجهتين وخ�شرت في 13 مباراة 
 44 �شباكها  اهتزت  فيما  هدفا،   14 خلالها 
مرة ولم تحافظ على نظافة �شباكها �شوى في 

مباراة وحيدة.

*وكالات
تلقى نادي باري�س �شان جيرمان �شدمة 
الأ�شا�شية  الركائز  اأح��د  باإ�شابة  قوية 
العالم  ك��اأ���س  في  م�شاركته  خ��لال  للفريق 

2022، المقام حاليا في قطر.
باريزيان”  “لو  ���ش��ح��ي��ف��ة  ك�����ش��ف��ت 
اأي�شر  ظهير  مينديز،  نونو  اأن  الفرن�شية 
 8 الملاعب  عن  �شيغيب  البرتغال،  منتخب 
اأ�شابيع بعد اإ�شابته بتمزق كامل في ع�شلة 
مينديز،  اأن  ال�شحيفة  واأ�شافت  الفخذ. 
قطر  في  ع��لاج��ي��ا  ب��رن��امج��ا  ح��ال��ي��ا  ينفذ 
تمهيدا  بلاده،  منتخب  مع�شكر  هام�س  على 

للخ�شوع لفحو�شات طبية متقدمة.
البرتغالي  ال��لاع��ب  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
التي  الفخذ  في  اإ�شابته  تج��ددت  ال�شاب، 
اأبعدته 3 اأ�شابيع في فترة �شابقة من المو�شم 

مونديال  في  م�شاركته  تهدد  وكانت  الجاري، 
.»2022 “قطر 

وذكرت ال�شحيفة، اأن هذه الإ�شابة ربما 
باري�س  مباراتي  حتى  مينديز  نونو  تبعد 
الألم��اني، في  بايرن ميونخ  �شان جيرمان �شد 

دور ال16 لدوري اأبطال اأوروبا.
الأ�شا�شي  الأي�شر  الظهير  مينديز  ويعد 
من  قادما  ان�شمامه  منذ  الباري�شي  للفريق 
�شبورتنج ل�شبونة في �شيف 2021 على �شبيل 

الإعارة مع بند �شرائه نهائي.

*وكالات
كرم اتحاد الملاكمة نجوم المنتخبات الوطنية الفائزين بالميداليات 
اآ�شيا لل�شباب وال�شابات والنا�شئين والنا�شئات التي اأقيمت  في بطولتي 

في الأردن خلال �شهر اآذار الما�شي.
و18  ف�شيات  و4  ذهبية  ميدالية  الوطني  المنتخب  فيها  وح�شد 
ميدالية برونزية وبطولة اآ�شيا للرجال وال�شيدات التي اأقيمت اأي�شا 
الوطنية  المنتخبات  اأبطال  فيها  وح�شد  الما�شي،  ال�شهر  الأردن  في 

ميداليتين ذهبيتين وميداليتين ف�شيتين وميداليتين برونزيتين.
جاء ذلك خلال الحفل الذي اقيم في فندق اللاند مارك ليلة اأم�س 
الثلاثاء، حيث �شهد الحفل اأي�شا تكريم الجهات الداعمة والموؤ�ش�شات 
التي �شاهمت في اإنجاح هذين الحدثين الكبيرين اللذين تخللهما ح�شد 
في  الوطنية  المنتخبات  لنجوم  لفت  تاألق  بعد  الميداليات،  من  الكثير 

مختلف الفئات.
عليه  ظهر  الذي  المتميز  بالم�شتوى  الحفل،  خلال  الح�شور  واأ�شاد 
لعبو المنتخبات الوطنية في البطولتين، موؤكدين اأن الملاكمة الأردنية 

ت�شير في الطريق ال�شحيح نحو مزيد من الألق.
بالمنتخبات  اللعبة  اتح��اد  اهتمام  على  اللاعبون  اأثنى  بدورهم 

الوطنية، الأمر الذي �شاهم بفاعلية في تحقيق هذه الإنجازات.

*وكالات
الم�شري  مواجهة  قبل  ج��دي��دة  �شربة  ال��زم��ال��ك  ن��ادي  تلقى 
العرب،  �شتاد الجي�س ببرج  اليوم الخمي�س على  م�شاء  البور�شعيدي، 
الم�شري  ال���دوري  ببطولة  الخام�شة  الج��ول��ة  مناف�شات  اإط���ار  في 

الممتاز.
وتعر�س �شيد عبد الله “نيمار” لعب و�شط الزمالك، اإلى اإ�شابة 

قوية في مران الزمالك الأخير بالإ�شكندرية.
من  نيمار  ا�شتبعاد  فيريرا،  بقيادة  للزمالك  الفني  الجهاز  وقرر 
لدخول  بديل  لع��ب  ا�شتدعاء  مع  الم�شري،  اأم��ام  الفريق  قائمة 

القائمة.
للزمالك،  الطبي  الجهاز  اإ�شراف  تحت  طبي  لك�شف  نيمار  ويخ�شع 

لتحديد مدة غيابه وحجم الإ�شابة التي تعر�س لها.
لغياب  ح��اد،  ع��ددي  نق�س  ظل  في  اليوم  لقاء  الزمالك  ويخو�س 
للاإ�شابة،  الغني  عبد  ومحمد  فتوح  اأحمد  “الون�س”،  حمدي  محمود 
فيما يغيب التون�شي �شيف الدين الجزيري لتواجده مع ن�شور قرطاج 

في كاأ�س العالم.
ال��دوري  ترتيب  ج��دول  في  ال��راب��ع  الم��رك��ز  ال��زم��ال��ك  ويحتل 
وتعادل  انت�شارين  من  جمعها  نقاط،   7 بر�شيد  الممتاز  الم�شري 

وحيد.
اأمام  “نيمار” كان قد �شارك في مباراة الزمالك الأخيرة  اأن  يذكر 

الم�شري بكاأ�س م�شر، و�شجل هدف فوز الفريق الأبي�س.

*وكالات
حيث  م�شبوق،  غير  عربي  باإنجاز   ،2022 قطر  مونديال  يحفل 
على  بالفوز  البطولة  تاريخ  في  مرة  لأول  عربية  منتخبات   3 نجحت 
اأف�شل 5 منتخبات في العالم، خلال  3 منتخبات كبرى وم�شنفة �شمن 

مناف�شات دور المجموعات في ن�شخة واحدة.
ورغم مغادرة منتخبي ال�شعودية وتون�س من دور المجموعات، اإل اأن 
المونديال، بالفوز على �شاحب  اأكبر مفاجاآت  الأخ�شر نجح في تفجير 
الأرجنتين  منتخب  للبطولة  المر�شحين  واأحد  عالميا  الثالث  الت�شنيف 

بنتيجة )2-1( في الجولة الأولى.
اللقب  حامل  على  �شرفيا  فوزا  �شجل  فقد  التون�شي،  المنتخب  اأما 
و�شاحب الت�شنيف الرابع فرن�شا بهدف وهبي الخزري، م�شاء اأم�س في 

نهاية الجولة الثالثة عن المجموعة الرابعة.
نظيره  باإ�شقاط  ال���درب،  نف�س  على  الم��غ��رب��ي  المنتخب  و���ش��ار 
في  نظيفين  بهدفين  العالم  م�شتوى  على  ثانيا  الم�شنف  البلجيكي 
�شريطة  ال�16  لدور  التاأهل  من  الفوز  هذا  ليقربه  الثانية،  الجولة 
بحال  ال��دور  ه��ذا  في  الوحيد  العرب  كممثل  ال��ي��وم،  كندا  تج��اوز 

تاأهله.
دور  منها   3 غ��ادر  منتخبات،   4 الم��ون��دي��ال  ه��ذا  في  ال��ع��رب  ومثل 
المغربي  المنتخب  يملك  فيما  وال�شعودية(،  تون�س  )قطر،  المجموعات 

فر�شة للتاأهل عندما يواجه كندا اليوم.
وخا�س العرب في هذا المونديال حتى اليوم، 11 مواجهة، فازوا في 

3 مباريات وتعادلوا مرتين وخ�شروا 6 مباريات.
مبارياته  جميع  خ�شر  الذي  الوحيد  القطري  الم�شيف  ويعتبر 
بعد  تون�س  خرجت  فيما  ف��وز،  اأو  تعادل  اأي  يحقق  ولم  الثلاث 
وتعادل  بفور  نقاط   4 بر�شيد  مجموعتها  في  ثالثة  حلت  اأن 

وخ�شارة.
وغادرت ال�شعودية متذيلة المجموعة الثالثة بر�شيد 3 نقاط من 

فوز على الأرجنتين وخ�شارتين اأمام بولندا والمك�شيك.

اتحاد الملاكمة يكرم 
نجوم المنتخبات الوطنية

ضربة جديدة للزمالك قبل 
مواجهة المصري بالدوري

إنجاز عربي غير مسبوق 
في مونديال قطر
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اليابان تفجر المفاجأة وتصعد من الصدارة

حقق المنتخب الياباني انت�صارا تاريخيا بنتيجة )1-2( 
�صد المنتخب الإ�صباني، م�صاء اليوم الخمي�س، في ختام دور 

المجموعات لنهائيات مونديال قطر 2022.
في  تاناكا  واأو  دوان  ريت�صو  الياباني  للمنتخب  و�صجل 
في  موراتا  األفارو  لإ�صبانيا  �صجل  بينما  و51،   48 الدقائق 
الدقيقة 11. وبهذا النت�صار رفع المنتخب الياباني ر�صيده 
تجمد  بينما  الخام�صة،  المجموعة  �صدارة  في  نقاط   6 اإلى 
�صويا  وتاأهلا  الثاني،  المركز  في  نقاط   4 عند  اإ�صبانيا  ر�صيد 
لثمن النهائي. بداأت المباراة ب�صغط من الإ�صبان، و�صوب 
مرت  قوية  كرة  الو�صط  خط  لعب  بو�صكيت�س  �صيرجيو 

اأعلى مرمى اليابان في الدقيقة 6.
اإيتو  من  بت�صديدة  اليابانيين،  من  �صريعا  الرد  وجاء 
في  �صيمون  اأون���اي  لمرمى  الخارجية  بال�صباك  ارتطمت 

الدقيقة 7.
األفارو موراتا في ت�صجيل هدف التقدم لإ�صبانيا  ونجح 
في الدقيقة 11، حيث تلقى كرة عر�صية من الطرف الأيمن 
�صباك  في  راأ�صية  كرة  و�صدد  اأزبليكويتا  �صيزار  زميله  عبر 
لإ�صبانيا  الثاني  الهدف  ي�صيف  اأن  موراتا  وك��اد  اليابان. 
الجزاء،  منطقة  داخل  من  قوية  بت�صديدة   ،22 الدقيقة  في 

ت�صدى لها الحار�س الياباني جوندا.
وانتهى ال�صوط الأول بتقدم اإ�صبانيا بهدف دون رد.

لعب  دوان  ريت�صو  نجح  الثاني،  ال�صوط  بداية  ومع 
 ،48 الدقيقة  في  لبلاده  التعادل  هدف  ت�صجيل  في  اليابان 
حيث ا�صتغل زميله اإيتو تمريرة خاطئة من لعبي اإ�صبانيا 
ي�صار  في  قوية  كرة  �صوب  الذي  دوان  نحو  ومرر  للكرة، 

مرمى الحار�س اأوناي �صيمون.
واأ�صاف اأو تاناكا الهدف الثاني لليابان في الدقيقة 53، 
مررها  ميتوما  نحو  المنطقة  داخل  كرة عر�صية  اإذ و�صلت 

نحو تاناكا الذي �صدد مبا�صرة في ال�صباك.
لكن  المنطقة،  داخل  كرة  اليابان  لعب  اأ�صانو  و�صدد 
في  الثالث  الهدف  ت�صجيل  فر�صة  ليهدر  �صديدة  برعونة 

الدقيقة 69.
المنطقة،  داخل  عر�صية  كرة  اليابان  اإيتاكورا  وتلقى 
اأح�صان  يدي  بين  ب�صهولة  لكن  بالراأ�س  و�صددها  ارتقى 

الحار�س اأوناي �صيمون في الدقيقة 82.
اأن  الإ�صباني،  المنتخب  لعب  اأ�صين�صيو  ماركو  وك��اد 
بت�صديدة   ،88 الدقيقة  في  للماتادور  التعادل  هدف  ي�صجل 
الحار�س  لها  ت�صدى  الج���زاء،  منطقة  ح��دود  على  قوية 

الياباني.
التعادل  ه��دف  لت�صجيل  الإ�صبان  مح��اولت  وف�صلت 
في  له  �صدمة  اأول  الماتادور  ليتلقى  الأخ��يرة،  الدقائق  في 

البطولة بالتاأهل و�صيفا وخ�صارة النقاط الثلاث.

الانتصار على كوستاريكا لم يشفع للألمان البقاء في المونديال
العالم  كاأ�س  بطولة  األمانيا  منتخب  ودع 
على  ف��وزه  رغم  المجموعات،  دور  من   2022
ختام  في  الخمي�س،  اليوم   ،)2-4( كو�صتاريكا 

الدور الأول.
بعدما  للتاأهل  ل��لاألم��ان  ال��ف��وز  ي�صفع  ولم 
خطفت اليابان واإ�صبانيا بطاقتي ال�صعود لدور 
ال�16، فيما حلت األمانيا في المركز الثالث بر�صيد 
الأهداف،  بفارق  اإ�صبانيا  متاأخرة عن  نقاط،   4

فيما تذيلت كو�صتاريكا الترتيب ب�3 نقاط.
هدف مباغت

الم��رم��ى  ع��ل��ى  حقيقية  ف��ر���ص��ة  اأول  م��ن 
كيلور  مباغتة  في  جنابري  نجح  الكو�صتاريكي، 
بعدما  دقائق،   10 اأول  في  مبكر  بهدف  نافا�س 
اأق�صى  في  متقنية  براأ�صية  راوم  عر�صية  قابل 

الي�صرى. الزاوية 
الثاني  الهدف  ي�صيف  اأن  جوريت�صكا  وكاد 
هذه  يقظًا  ك��ان  نافا�س  لكن  الطريقة،  ب��ذات 
خط  على  م��ن  ب��براع��ة  للكرة  وت�صدى  الم��رة 
للاعبي  مج��الً  المان�صافت  ي��ترك  ولم  المرمى. 

مانويل  جزاء  منطقة  نحو  للتقدم  كو�صتاريكا 
على  خ��ط��ورة  اأي  غياب  في  ت�صبب  م��ا  ن��وي��ر، 

المرمى الألماني.
جديدة  محاولة  اأمام  حائلًا  نافا�س  ووقف 
لت�صديدة  بت�صديه  م��رم��اه  على  للمان�صافت 
مو�صيال.  م��ن  الم��دى  بعيدة  زاح��ف��ة  اأر�صية 
مطلقًا  الج��زاء  منطقة  داخل  جنابري  وتوغل 
لكن  الي�صرى،  ال��زاوي��ة  اأق�صى  في  ت�صديدة 
�صاني  يطلق  اأن  قبل  القائم،  بجوار  مرت  الكرة 
لكنها  المنطقة،  خارج  من  �صاروخية  ت�صويبة 

اأخطاأت طريق المرمى.
�صباك  �صيد  من  مقربة  على  كامبل  وك��ان 
ت�صديدته  لكن  خطيرة،  فر�صة  اأول  من  نوير 
ال�صوط  لينتهي  بالمر�صاد،  لها  نوير  وج��دت 

الأول بتقدم الألمان بهدف.
ال�صدمات  من  مجموعة  �صهد  الثاني  ال�صوط 
من  الأخ��ب��ار  ج��اءت  بعدما  ل��لاألم��ان  المتتالية 
اإ�صبانيا  مع  اليابان  بتعادل  الأخ��رى  المباراة 

قبل اأن تقلب الطاولة وتتقدم على الماتادور.

تت�صعب المهمة 
نجحت  ب��ل  ذل���ك،  عند  الأم���ر  يقت�صر  لم 
تيجيدا،  عبر  النتيجة  معادلة  في  كو�صتاريكا 
فليك.  هانز  رجال  على  المهمة  �صعوبة  لتزداد 
مج��ددًا  الألم��ان  تقدم  اأم��ام  حائلًا  القائم  وق��ف 
ي�صارية،  ت�صديدة  من  مو�صيال  كرة  رد  بعدما 
على  �صاروخية  ت�صويبة  مولر  يطلق  اأن  قبل 

المرمى.
فارجا�س  خ��وان  اأطلق   ،70 الدقيقة  وفي 
ثانٍ  بهدف  المان�صافت  على  قاتلة  ر�صا�صة 
الرد  لكن  األمانيا.  لعبي  به  �صدم  لكو�صتاريكا، 
ت�صلم  الذي  هافيرتز،  عبر  �صريعًا  جاء  الألماني 
اإلى  بت�صديدة  ليحولها  المنطقة،  داخ��ل  ك��رة 

ال�صباك، معادلً النتيجة من جديد.
له  الثاني  الهدف  لإ�صافة  هافيرتز  وع��اد 
دقائقها  في  المباراة  لي�صعل  لفريقه،  والثالث 
الأخيرة، قبل اأن ي�صجل بديل اآخر )فولكروج( 
بعد  الم��ب��اراة  حكم  احت�صبته  راب��عً��ا،  ه��دفً��ا 

الفيديو. لتقنية  العودة 

المغرب يرفع رأس العرب
بتأهل تاريخي لثمن نهائي المونديال

تاأهل منتخب المغرب لثمن نهائي بطولة كاأ�س العالم قطر 2022، بعد الفوز على كندا )2-1(، اليوم الخمي�س، على 
�صتاد الثمامة �صمن مناف�صات الجولة الثالثة لدور المجموعات.

�صجل للاأ�صود حكيم زيا�س في الدقيقة )4(، ويو�صف الن�صيري في الدقيقة )23(، يينما �صجل لكندا نايف اأكرد بالخطاأ 
في مرماه في الدقيقة )40(.

وت�صدر منتخب الأ�صود المجموعة ال�صاد�صة بر�صيد 7 نقاط، ورافقه المنتخب الكرواتي و�صيف المجموعة ب 5 نقاط، 
ليكرر اإنجاز تاأهله التاريخي من ال�صدارة في مونديال 1986. وبات المغرب المنتخب العربي الوحيد الذي بلغ ثمن نهائي 

مونديال قطر، بعد خروج قطر وتون�س وال�صعودية من مرحلة المجموعات.
هدف مباغت

لم يتاأخر المنتخب المغربي عندما ا�صتفاد حكيم زيا�س من خطاأ للحار�س بورخان الذي حاول اإبعاد الكرة، لكنه و�صعها 
اأمام نجم الأ�صود الذي ا�صتغل خروج الحار�س و�صددها في ال�صباك من م�صافة بعيدة، م�صجلا الهدف الأول.

ووا�صل المنتخب المغربي �صغطه، خ�صو�صا من الجهتين اليمنى بوا�صطة زيا�س، ومن الجهة الي�صرى من بوفال.
الدقيقة )16(، عرفت اأول فر�صة خطيرة للمنتخب الكندي، بعد انطلاقة من الجهة اليمنى، لت�صل الكرة اإلى بو�صنان 

الذي كان اأمام المرمى، وتابع الكرة دون اأن يلم�صها.
وفي الدقيقة )23(، اأ�صاف المنتخب المغربي الهدف الثاني بعد تمريرة من حكيمي للن�صيري الذي انطلق في مربع 

العمليات، ومن ت�صديدة اأر�صية هز �صباك المنتخب الكندي.
عجز كندي

عجز المنتخب الكندي عن الو�صول لمرمى الحار�س يا�صين بونو، اأمام ال�صغط الذي مار�صه لعبو منتخب المغرب.
وفي الدقيقة )34(، جاءت محاولة جيدة من الجهة اليمنى قادها زيا�س ومرر ل�صابيري، الذي �صدد اأمام المرمى، غير 

اأن اأحد المدافعين ت�صدى للكرة وهي في طريقها للمرمى.
و�صهدت الدقيقة )40( ان�صلال جيدا من الجهة الي�صرى عن طريق �صام اأديكوجب ومرر كرة اأر�صية في مربع العمليات، 

لكن م�صارها تغير بعد اأن لم�صها نايف اأكرد و�صجل بالخطاأ في المرمى المغربي.
و�صجل بعدها الن�صيري هدفا في الوقت بدل من ال�صائع، لكن الحكم البرازيلي رفاييل كلاو�س األغاه بداعي الت�صلل.

تراجع الأ�صود 
دخل المنتخب الكندي في ال�صوط الثاني مهاجما، وترك المنتخب المغربي له المبادرة وال�صتحواذ على الكرة، لذلك بحث 

عن الو�صول لمرمى الحار�س بونو.
وكاد جونيور هويليت اأن ي�صجل هدفا بعد متابعة جيدة للكرة من تمريرة األفون�صو ديفيز، لكنه ف�صل في محاولته. 

عبدالحميد  من  بدل  خلال  اأبو  وزكرياء  اأملاح  �صليم  اأ�صرك  اإذ  تغييرين..  المغرب  مدرب  الركراكي  وليد  واأجرى 
�صابيري و�صفيان بوفال.

و�صهدت الدقيقة 72، فر�صة خطيرة للمنتخب الكندي، من راأ�صية اأتيبا هوت�صين�صون، لكن العار�صة ردت الكرة.
واأ�صرك الركراكي عبد الرزاق حمد الله، وجواد ياميق بدل من حكيم زيا�س وعز الدين اأوناحي في الدقيقة )77(، وكاد 

الحار�س بونو اأن يرتكب خطاأ فادحا بعد اأن �صاعت منه الكرة اأمام لعب كندا، قبل اأن يتدارك وينق�س عليها.
ولم ي�صتغل حمد الله هجمة مرتدة، حيث احتفظ بالكرة ولم يمرر لبو خلال الذي كان وحيدا اأمام المرمى.

ومرت الدقائق المتبقية دون جديد، ليطلق الحكم �صافرته معلنا تاأهلا تاريخيا لأ�صود الأطل�س. 
ومن المقرر اأن يواجه منتخب المغرب في ثمن النهائي �صاحب المركز الثاني من المجموعة الرابعة، التي ت�صم اإ�صبانيا 

واألمانيا واليابان وكو�صتاريكا.
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تهديد ماسك قد يمهد لـثورة في عالم الهواتف الذكية
تزد�د حدة �لا�ضتباكات �لتي يخو�ضها �لملياردير �إيلون 
ما�ضك يوما بعد يوم، خ�ضو�ضا بعد ��ضتحو�ذه على تويتر، 
�لتهديد بت�ضنيع هاتف بديل  �إلى  �أخير�  �لاأمر به  وقد و�ضل 
لهو�تف �آيفون وتلك �لتي تعمل بنظام �أندرويد، في حال تمت 

�إز�لة تطبيق تويتر من متجري غوغل بلاي و�آب �ضتور.
�إيلون  �أعلن  �أن  بعد  بات م�ضتبعد�،  �ل�ضيناريو  لكن هذ� 
تيم  �أبل،  ل�ضركة  �لتنفيذي  �لرئي�س  مع  �ضلحة  عن  ما�ضك 
كوك، �أدت �إلى �إنهاء �ضوء �لتفاهم ب�ضاأن �إز�لة تويتر من �آب 

�ضتور، �إذ تبين له �أن �أبل لم تفكر قط في �لقيام بذلك.
�ألمح  ما  �أن  �إلا  �لطرفين،  بين  �لتفاهم  من  �لرغم  وعلى 
�ليه ما�ضك عن نيته ت�ضنيع هاتف جديد، طرح فكرة دخول 
�لجنونية  باأفكاره  �لمعروف  ما�ضك  �إيلون  يمثله  جديد  دم 
�لتكر�ر  من  تعاني  باتت  �لتي  �لذكية،  �لهو�تف  �ضناعة  �إلى 

و�لافتقار للاإبد�ع.

ما يحتاجه عالم الهواتف الذكية

و�لهو�تف  �لتكنولوجيا  ���ض��وؤون  في  �لباحث  وي��ق��ول 
عربية،  نيوز  �ضكاي  لموقع  حديث  في  �لقارح،  �ألان  �لذكية، 
ما  تحديد�  هي  �لجنون،  �إلى  تميل  �لتي  �لغريبة  �لاأفكار  �إن 
�لتكر�ر  دو�مة  دخل  �لذي  �لذكية،  �لهو�تف  عالم  يحتاجه 

�لمملة وعدم �لقدرة على �لابتكار.
ت�ضتهلك  باتت  �لهو�تف  ت�ضنيع  �ضركات  �أن  �إلى  و�أ�ضار 
ما  �لزمن، وهذ� تحديد�  من  لفترة طويلة  �لناجحة  �لفكرة 
��ضتكى منه �لكثيرون هذ� �لعام عند �إطلاق �ضل�ضلة هو�تف 

�آيفون 14.

لي�س مجنونا وفقا لمعايير  فاإن ما�ضك  �لقارح،  وبح�ضب 
�لجنون �لطبية، بل �إن �لمق�ضود هنا تمرده و�أفكاره، �إ�ضافة 
�لى جر�أته �لتي تج�ضد حرفيا �لهوية �لمثالية �لتي يحتاجها 
�لذكية  �لهو�تف  تعريف  يُعيد  ثوري،  مُنتج  لاإطلاق  �لعالم 
ميز�ت  من  �لاأجهزة  هذه  تُخبئه  ما  لنا  ويُظهر  جديد  من 

قادرة على نقلنا �لى م�ضتوى �آخر من �لخدمات.
�إيلون  �أفكار  �أن  �أن �لكثيرين �عتقدو�  �إلى  �لقارح  ويلفت 
عالم  تغيير  يريد  �إنه  قال  فعندما  م�ضتحيلة،  �ضبه  ما�ضك 
�ضناعة �ل�ضيار�ت �ضكك �لكثيرون بقدرته على ذلك، �إلا �أنه 
�إثبات  �لكهربائية  لل�ضيار�ت  ت�ضلا  �ضركة  ��ضتطاع من خلال 

�أنه كان جديا بما �أعلنه.
ب�ضركات  دف��ع  ق��وي��ا  مناف�ضا  ت�ضلا  ظ��ه��ور  �إن  وق���ال 
لديها  ما  كل  وتقديم  �ضيا�ضتها  تغيير  �إلى  �لاأخرى  �ل�ضيار�ت 
باأفكاره  ما�ضك  دخول  �إن  �لقول  يمكن  هنا  ومن  للمناف�ضة، 
ر�أ�ضا  �لاأمور  �ضيقلب  �لذكية  �لهو�تف  �ضناعة  �إلى  �لثورية 

على عقب.

سيقلب الأمور في سوق الهواتف الذكية

�لتكنولوجي،  بالتطوير  �لمخت�س  يقول  جهته،  م��ن 
�إن عالم  فادي حيمور، في حديث لموقع �ضكاي نيوز عربية، 
ما�ضك  �إيلون  مثل  لرجل  بالفعل  يحتاج  �لذكية  �لهو�تف 

يمتلك طموحات لا حدود لها.
لي�ضت  ذك��ي  لهاتف  ما�ضك  �ضنع  فكرة  �أن  و�أ���ض��اف 
�لحديث  ك��ان  حيث   2021 ع��ام  في  ظهرت  وه��ي  بجديدة، 
يجري عن نية ما�ضك �إطلاق هاتف بمو��ضفات ثورية يحمل 

��ضم ت�ضلا، �إلا �أنه تم نفي �لاأمر لاحقا.
تحتاج  جديد  هاتف  �أي  �ضناعة  �أن  حيمور  ويك�ضف 
يتخذه  ق��ر�ر  �أي  ف��اإن  وبالتالي  �لتح�ضير،  م��ن  ل�ضنو�ت 
لتطبيقه،  �ضنة  من  لاأكثر  يحتاج  �ل�ضعيد  هذ�  على  ما�ضك 

ولكن مجرد تاأكيده مثل هذ� �لخبر �ضيقلب �لاأمور في �ضوق 
�لهو�تف �لذكية نحو �لاأف�ضل.

قويتين في  قاعدتين  يرتكز على  ما�ضك  �أن  ويرى حيمور 
�لذكية، �لاأولى تتج�ضد في  �لهو�تف  حال قرر دخول �ضناعة 

��ضم ت�ضلا �لذي يكت�ضب ثقة كبيرة بين �أو�ضاط �لم�ضتخدمين، 
منتج  ت�ضنيع  على  بالقدرة  �لثانية  �لقاعدة  تتمثل  فيما 
مبتكر يمكن ت�ضويقه ب�ضرعة قيا�ضية، وهذ� تحديد� ما يبرع 

به �لملياردير �لاأميركي.

مهمة تاريخية صينية في 
القصر السماوي بالفضاء

يكشف  ــك  ــاس م ــره..  ــصـ بـ لــأعــمــى  تــعــيــد 
البشر الــمــخ عــلــى  تــجــربــة شــريــحــة  مــوعــد 

قال �لملياردير �لاأميركي، �إيلون ما�ضك، �لاأربعاء، �إنه من �لمتوقع 
بدء �لتجارب على �لب�ضر، با�ضتخد�م �أد�ة لا�ضلكية تطورها �ضركته 
نيور�لينك �لمتخ�ض�ضة في �ضنع �ضر�ئح �لمخ، في غ�ضون �ضتة �أ�ضهر، 

م�ضيفا �أن �أحد �أو�ئل �لتطبيقات �لم�ضتهدفة هو ��ضتعادة �لب�ضر.
قد  �إنها  تقول  للمخ،  �ضريحة  و�ضلات  بتطوير  �ل�ضركة  وتقوم 
تمنح �لمر�ضى �لم�ضابين باإعاقات، �لقدرة على �لحركة و�لتو��ضل 

من جديد.
و�أجرت نيور�لينك تجاربها على �لحيو�نات في �لاأعو�م �لقليلة 
�لتنظيمية  �لجهات  مو�فقة  على  للح�ضول  وت�ضعى  �لما�ضية، 
�لاأميركية لبدء �لتجارب على �لب�ضر، وفق ما ذكرت وكالة رويترز.

وقال ما�ضك �إن �أول تطبيقين م�ضتهدفين في �لتجارب على �لب�ضر 
و�إتاحة  �لب�ضر  ��ضتعادة  �ضيكونا  نيور�لينك،  �أد�ة  با�ضتخد�م 

�لحركة لع�ضلات �لاأ�ضخا�س �لعاجزين عن ذلك.
وتابع: حتى لو لم يكن �ل�ضخ�س مب�ضر� �أبد�، كاأن يولد �أعمى، 

نعتقد �أننا ما ز�ل با�ضتطاعتنا �إعادة �لب�ضر له.
عام،  من  �أكثر  قبل  ل�نيور�لينك  عام  تقديمي  عر�س  �آخر  وفي 
�ألعاب  من  لعب و�حدة  قرد نجح في  على  �ل�ضركة تجربة  عر�ضت 

�لكمبيوتر، عبر �لتفكير بمفرده بفعل �ضريحة مخ.

�لف�ضاء  �أول تناوب بين طاقمين في �لمد�ر بتاريخ  في 
محطة  �إلى  �لاأرب��ع��اء،  ف�ضاء،  رو�د   3 و�ضل  �ل�ضيني، 
�لف�ضاء �ل�ضينية، ليبد�أ ت�ضغيل ثاني موقع ماأهول في مد�ر 
�إد�رة  تقودها  �لتي  �لدولية  �لف�ضاء  محطة  بعد  �أر�ضي، 

�لطير�ن و�لف�ضاء �لاأميركية نا�ضا.
و�نطلقت مركبة �لف�ضاء �ضنت�ضو-15 حاملة 3 رو�د 
�إف،  مار�س-2  لونغ  �ضاروخ  متن  على  �ضينيين،  ف�ضاء 
�لا�ضطناعية،  �لاأقمار  لاإط��لاق  جيوت�ضيو�ن  مركز  من 
غرينت�س(،  بتوقيت   1508( م�ضاء   11:08 �ل�ضاعة  في 
�لثلاثاء، في �ضحر�ء جوبي ب�ضمال غرب �ل�ضين، بح�ضب 

�لتلفزيون �لحكومي.
 3 ذل��ك  في  بم��ا   ،11 م��ن  مهمة  �آخ��ر  و�ضنت�ضو-15 
�لق�ضر  لتجميع  �ضرورية  كانت  �ضابقة،  ماأهولة  مهمات 
�ل�ضماوي، كما تُعرف �لمحطة متعددة �لوحد�ت، باللغة 

�ل�ضينية. وتم �إطلاق �لمهمة �لاأولى في �أبريل 2021.
و�لتحمت �لمركبة �لف�ضائية بالمحطة بعد �أكثر من 6 
�ضاعات من �لاإطلاق، وتم �لترحيب برو�د �لف�ضاء �لثلاثة 
على متن �ضنت�ضو-15 بعناق حار من قبل طاقم �ضنت�ضو 
ما ذكرت  �لمهام، ح�ضب  �ضيت�ضلمون منهم  �لذين  �ل�ضابق 

وكالة رويترز.
�لذي كان قد و�ضل في  و�ضيعود طاقم �ضنت�ضو-14، 
مدى  على  ت�ضليم  عملية  بعد  �لاأر���س  �إلى  يونيو،  �أو�ئ��ل 
رو�د   6 ��ضتيعاب  على  �لمحطة  قدرة  �ضتوؤكد  �أ�ضبوع، 
�لف�ضاء  لبرنامج  �آخ��ر  قيا�ضي  رقم  وهو  موؤقتا،  ف�ضاء 

�ل�ضيني.

ن��ادرة  لحظة  للبلاد  �ضنت�ضو-15  مهمة  و�أت��اح��ت 
للاحتفال، في وقت ي�ضود فيه �لا�ضتياء على نطاق و��ضع 
ب�ضاأن �ضيا�ضات �ضفر كوفيد، �لتي تنتهجها �ل�ضين، بينما 
يتر�جع �قت�ضادها و�ضط حالة من عدم �ليقين في �لد�خل 

و�لخارج.
من  عقدين  من  يقرب  لما  تتويج  �ل�ضماوي  و�لق�ضر 
رحلات  وبد�أت  �لف�ضاء.  �إلى  �لماأهولة  �ل�ضينية  �لبعثات 
�لف�ضاء �ل�ضينية �لماأهولة في عام 2003، عندما تم �إر�ضال 
�لطيار �لمقاتل �ل�ضابق، يانغ ليوي، �إلى �لمد�ر في كب�ضولة 

�ضغيرة، �ضنت�ضو-5، و�أ�ضبح �أول �ضيني في �لف�ضاء.
�ل�ضين  لنفوذ  رمز�  �أي�ضا  �لف�ضائية  �لمحطة  وتعد 
للولايات  �لف�ضائية، وتحديا  �لمتز�يد وثقتها في جهودها 
�لمتحدة في هذ� �لمجال، بعد منعها من �لم�ضاركة في محطة 
�لف�ضاء �لدولية �لتي تقودها وكالة نا�ضا، وحظر �لقانون 
للوكالة  مبا�ضر  غير  �أو  مبا�ضر  تعاون  لاأي  �لاأم��يرك��ي 

�لاأميركية معها.
�لقاعدة  في  ويعملون  �لف�ضاء  رو�د  و�ضيعي�س 

�لف�ضائية لمدة 6 �أ�ضهر.
�لعقد  مدى  على  �لف�ضائية  �لمحطة  ت�ضغيل  وخلال 
�لمقبل، من �لمتوقع �أن تطلق �ل�ضين مهمتين ماأهولتين �إلى 

�لموقع �لمد�ري كل عام.
�لمقيمون  �لف�ضاء  رو�د  ي��ق��وم  �أن  �لمتوقع  وم��ن 
كيفية  در��ضة  مثل  علمية،  تجربة  �ألف  من  �أكثر  باإجر�ء 
في  �ل�ضو�ئل  ت�ضرف  وكيفية  �لف�ضاء،  في  �لنباتات  تكيف 

�لجاذبية �ل�ضغرى.

هواتف قابلة للطي.. هل تتبع آبل منافسيها؟

عليها تعرف  تهمك..  جديدة  ميزة  يختبر  توك  تيك 

على عك�س �لعديد من مناف�ضيها فاإن �ضركة �آبل، لم تطلق 
بعد هاتفا قابلا للطي.

�ل�ضين  �بتكرو� في  يوتيوب  م�ضتخدمي  من  �لبع�س  ولكن 

بو��ضطة  يطوي  �آيفون  يُظهر  للاإعجاب  مثير�  �أوليا  نموذجا 
قطعة مركزية في �ل�ضا�ضة.

�آيفون في، بو��ضطة  وتم ت�ضميم �لنموذج �لاأولي، �لم�ضمى 

من  �ل��ط��ي  و�آل��ي��ة  �إك�����س،  �آي��ف��ون  وبا�ضتخد�م  �لمهند�ضين 
موتوريلا ريزر.

وكلف  يوم   200 من  �أكثر  �ضنعه  ��ضتغرق  �لذي  �لهاتف 
ف�ضية  �آيفون  �أحرف  على  �أي�ضا  يحتوي  �ل��دولار�ت،  �آلاف 

على �لقطعة �لو�ضطية و�أيقونة �آبل �ل�ضهيرة على ظهره.
�لذكية  للهو�تف  م�ضنعة  �ضركات  �ضبع  �أك��بر  بين  من 
 ، للطي  قابلة  �ضا�ضات  بالفعل  منهم  �ضتة  قدمت  �لعالم،  في 
و  �ضاومي،  و  و�أوب��و،  ه��و�وي،  م��وت��ورولا،  و  �ضام�ضونغ، 

فيفو، لكن �آبل لم تفعل ذلك.
 Technological Aesthetics قناة  ون�ضرت 
تفا�ضيل  عر�س  فيديو  مقطع  يوتيوب  موقع  على  �ل�ضينية 

�لمهمة �ل�ضاقة �لتي ��ضتمرت لاأ�ضهر لبناء �لجهاز.
و��ضتخدم �لفريق، �آيفون �إك�س، وهو نموذج عمره خم�س 
�ضنو�ت بالفعل، لتحويله �إلى هاتف حديث �لمظهر يعمل بنظام 

.16 iOS

�ضعى  م��ي��زة  ت��وك  تيك  تطبيق  يختبر 
 TikTok( باإطلاق  �إنه  �إليها طويلا، حيث 
�لت�ضوق  مِن  م�ضتخدموه  ن  �ضيتمكَّ  )Shop

د�خل �لتطبيق بالكامل.
لور�  ت��وك،  تيك  با�ضم  �لمتحدثة  وقالت 
�إن  �لاأميركي،  �لتقني  ذ� فيرج  بيريز، لموقع 
�لولايات  في  �ختبارها  يتم  �لجديدة  �لميزة 
�أنحاء  جميع  في  لاإطلاقها  ��ضتباقًا  �لمتحدة، 

�لعالم خلال �لاأيام �لمقبلة.
محمد  �لم�ضري  �لتقني  �لم���دوّن  ويقول 
عالم  لدخول  ت��وك  تيك  مح��اولات  �إن  ع��ادل 
�لعام  منذ  ب���د�أت  �لاإل��ك��ترون��ي��ة  �ل��ت��ج��ارة 
�ل�ضركات  لتلك  �ضماحه  ع��بر  �لم��ا���ض��ي، 
�لمو�ضوعة  لمنتجاتهم  ت�ضعبي  ر�بط  بو�ضع 
ينتجها  �لتي  �لفيديوهات  على  لها  �إعلانات 

�لم�ضتخدمون.
�ضكاي  لموقع  حديثه  في  عادل،  وي�ضيف 
فاجاأ  ت��وك  )تيك  تطبيق  �أن  عربية،  نيوز 
�لحالي  �لعام  بد�ية  منذ  �لاأميركية  �ل�ضوق 

بالمنتجات،  وملئها  �ضخمة  مخازن  ب�ضر�ئه 
ليتبينَّ ما ور�ء خطوته تلك مع �إعلانه خلال 
ن �لم�ضتخدمين  تلك �لاأيام �ختباره ميزة تمكِّ

من �ل�ضر�ء د�خل �لتطبيق.

انتهاك الخصوصية

توك  تيك  مح��اولات  �أولى  تلك  تكُن  ولم 
ل��دخ��ول ع��الم �ل��ت��ج��ارة �لاإل��ك��ترون��ي��ة، فقد 
 )Shopify( من�ضة  �إلحاق  م�ضبقًا  جرب 
�لت�ضوق  من  �لم�ضتخدمون  ليتمكن  بالتطبيق 
�لاإلكتروني عبره، وهي �ضركة كندية متعددة 
في  ومقرها  �لاإلكترونية  للتجارة  �لجن�ضيات 
ميز�ت  لجلب  حاليًّا  ي�ضتعد  بينما  �أوت��او�، 
�لمتحدة  �ل��ولاي��ات  �إلى  �لمبا�ضر  �لت�ضوق 

كخطوة مبدئية للاإطلاق �لعام.
هو  كان  مفاجاأة  �لاأك��ثر  �أن  ع��ادل  يتابع 
�ختبار  توك  تيك  فيه  �أعلن  �ل��ذي  �لتوقيت 
طالبت  وقتٍ  في  �لمبا�ضر،  �لت�ضوق  خا�ضية 
�لتطبيق  بوقف  �لفيدر�لية  �لتجارة  هيئة 

�إلى  �أن يقفز  لو  فاأر�د  لانتهاكه �لخ�ضو�ضية، 
�لاأمام بتقدمه �إلى �ضوق جديدة يتناف�س فيها 

مع عمالقة �لتجارة �لاإلكترونية.
عن  تك�ضف  تلك �لخطوة  �أن  عادل  يردف 
جر�أة ومفاجاأة في �آن و�حد، حيث �إن دخول 
تيك توك �ضوق �لتجارة �لاإلكترونية من �لباب 
�لاأميركي في وجود عمالقة في هذ� �لمجال، مثل 

�ضركة �أمازون، لي�س بالاأمر �ل�ضهل.
�ضهدت  فقد  ت��وك،  تيك  ل�ضركة  ووف��قً��ا 
هائلًا   � نم��وًّ �لاإلكترونية  �لتجارة  �ضناعة 
خلال �ل�ضنو�ت �لاأخيرة، و�أ�ضبحت م�ضاحةً 
�لاإنترنت  �ضركات  بين  ب�ضدة  عليها  متنازعًا 
بنموها  �لا���ض��ت��ه��ان��ة  يم��ك��ن  ولا  �ل���ر�ئ���دة، 

�لم�ضتقبلي.
ملايين  وجود  مع  �أنه  توك  تيك  �أو�ضح 
�لم�ضتخدمين �لمخل�ضين على م�ضتوى �لعالم، 
نعتقد باأن تيك توك هي من�ضة مثالية لتقديم 
�إل��ك��ترون��ي��ة ج��دي��دة تمامًا  تج��رب��ة تج���ارة 

و�أف�ضل لم�ضتخدمينا.

لتلك  ت��وك  تيك  د�ف��ع  �أن  ع��ادل  يو�ضح 
�لمخاطرة هو محاولته �إقحام نف�ضه في �ضوق 
ج��دد،  م�ضتخدمين  لج��ذب  عليه،  ج��دي��دة 
�لاأرباح، في وقتٍ  �لمزيد من  ثم تحقيق  ومن 
�لاجتماعي  �لتو��ضل  و�ضائل  �ضركات  تعاني 
بها  يمر  �لتي  �لاأزم��ة  ظل  في  نمو  �ضعف  من 
على  كبيٍر  ب�ضكلٍ  وت��وؤث��ر  �ل��ع��الم  �قت�ضاد 
�خ��تر�ق  مقابل  �لتكنولوجية،  �ل�ضركات 
�لفيديوهات  عبر  �لمحتوى  ل�ضوق  �أم��ازون 
نجاحًا  ت��وك  تيك  بها  حقق  �لتي  �لق�ضيرة 

كبيًر� لتنويع م�ضادر �لربح.   
ويتوقع عادل باأن توؤثر تلك �لخطوة على 
�إعلانات �ضركات �لتجارة �لاإلكترونية  �ضوق 
جذب  توك  تيك  ي�ضتطيع  حيث  عام،  ب�ضكل 

معلنين جدد من ور�ء هذ� �لم�ضمار �لجديد.
مناف�ضًا  توك  تيك  يكون  باأن  يتوقع  كما 
�لاإلكترونية  �لتجارة  �ضركات  لاأعتى  ا  قويًّ
يحقِّق  و�أن  �أمازون،  بينهم  ومن  �لاأميركية، 

� �أكبر خلال �ل�ضنو�ت �لمقبلة. تيك توك نموًّ

اكتشاف علمي مذهل.. هكذا تتفاعل 
مــوتــســارت موسيقى  ــع  م ــران  ــئ ــف ال

لي�س  للمو�ضيقى  �لا�ضتماع  عند  �لر�أ�س  هز  �أن  �إلى  طوكيو،  جامعة  في  �أجري  جديد  علمي  بحث  تو�ضل 
للاإيقاعات. تطرب  �أي�ضا  �لفئر�ن  �إن  بل  فقط،  ب�ضرية  ��ضتجابة 

روؤو�ضها  تحريك  خلال  من  للب�ضر،  م�ضابه  ب�ضكل  �لمو�ضيقى  مع  تتفاعل  �لفئر�ن  �أن  �لباحثون  وجد  فقد 
بر�س  يونايتد  �أنباء  لوكالة  وفقا  ذلك،  على  مدربة  تكون  �أن  دون  ومن  �لمو�ضيقي  �لاإيقاع  مع  بالتز�من 

نترنا�ضونال. �إ
�إلى  �أي�ضا  �لعلماء  ير�ضد  قد  كما  �لحيو�نات،  دماغ  لعمل  �أف�ضل  فهم  في  �لجديد  �لك�ضف  ي�ضاهم  �أن  ويمكن 

�لمو�ضيقى. مع  نتفاعل  كب�ضر  يجعلنا  �لذي  �ل�ضر 
على  �لمو�ضيقى  تاأثير  بدر��ضة  مهتما  طوكيو  جامعة  في  �لم�ضاعد  �لاأ�ضتاذ  تاكاها�ضي  هيروكازو  وكان 
حركة  لقيا�س  �ضخ�ضا  و20  فئر�ن   10 فريقه  جهز  لذلك  للم�ضاعر،  �إثارتها  �ضبب  ومعرفة  �لدماغ  ن�ضاط 

جاك�ضون. ومايكل  غاغا  وليدي  لموت�ضارت  مو�ضيقى  �إلى  �لا�ضتماع  �أثناء  �لر�أ�س 
وتهز  تتحرك  �لتجربة،  في  �لم�ضاركين  �لب�ضر  مثل  تماما  �لفئر�ن،  �أن  وجدو�  عندما  �لباحثون  وده�س 

�لمو�ضيقى. مع  باإيقاع  روؤو�ضها 
�لاإح�ضا�س  �آليات  تو�ضيح  في  مفيدة  تكون  �أن  يمكن  �لحيو�ن  دماغ  �أن  يو�ضح  هذ�  تاكاها�ضي:  وقال 

�لب�ضر. لدى  بالمو�ضيقى 
فطري  �إح�ضا�س  لديها  �لب�ضر،  مثل  �لفئر�ن،  �أن  على  دليلا  يقدم  �لذي  نوعه  من  �لاأول  هو  و�لبحث 

تدريب. دون  ومن  و�لاإيقاع،  بالمو�ضيقى 
من  �لقادم  �لجيل  وتطوير  �لدماغ  عمل  كيفية  لفهم  مفتاح  �لبحث  هذ�  �أن  �أعتقد  تاكاها�ضي:  و�أ�ضاف 

�ضعيدة. حياة  �أجل  من  �لمو�ضيقى  با�ضتخد�م  مهتم  كمهند�س،  �أي�ضا  �أنا  �لا�ضطناعي.  �لذكاء 
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١٢٩٤٧١٣١٦٣٦٥٧٣١١١٥

٤٠٣٥٨٥١٥٣٢٤٠٢٥٦

٤.٣٧٥.٤٥٢٠.٣٦٤.٠٣١١٣٠٢٣  ARBK١٤.٩٤٤.٩٤٤.٩٤.٩٦٤.٩٤.٩٦٠.٠٢٤.٩٤١٧٥٢٩٤٣٥٥١٤٩٣٤.٩٤٥٠٤٤.٩٦٧٩٥٦

٣.٤٣٤.١٤١٠.٨٣٥.٥١١١١٠٠٤ THBK١٣.٦٣.٦٣.٦٣.٦٣٣.٦٣.٦٣٠.٠٣٣.٦٤٨٠٣١٣٣٣٦٣.٦١٥٠٣.٦٣٣٨٠

١.٧٩٣.١٨.٢٤٤.٦٢١١١٠١٧ CAPL١٢.٤٥٢.٤٥٢.٤٥٢.٤٧٢.٤٥٢.٤٧٠.٠٢٢.٤٦٦٦٤٧٩٢٧٠٢١٤٧٢.٤٥٢٩٢٢٢.٤٧١٤٠٩٩

٠.٨٩١.٢٣١٤.٢٤٦.٩٣١١١٠٣٣  AHLI١١١١.٠١١.٠١١.٠١١.٠١٠.٠١١.٠١٣٢٣٣٨٣٢٠١٨١٢١.٠١٣٦٣٢١.٠٢٩٤٥٣

١.٩٤٢.٣٥١١.٨٣٨.٤٥١١١٠٢٢ BOJX٠.٠١٢.١٣٤٥٢٦٢١٢٥٤٢.١٣٢٢٢٥٢.١٥٢١٠٠-١٢.١٤٢.١٤٢.١٣٢.١٣٢.١٣٢.١٣

٣.٣٥٤١٣.١٤٦.٤٤١١١٠٠١   JOIB٠.٠٥٣.٩٢٦٧١٠١١٧١١٤٤٩٣.٨٨١١٦٣.٩٣١٧٨٧-١٣.٩٣٣.٩٣٣.٩٣٣.٩٤٣.٨٨٣.٨٨

١.٢٧١.٥٥٧.٨٨٦.٦٢١١١٠٢١  CABK٠.٠١١.٣٥٢١١٢٥١٥٥٩٨١٤١.٣٥٧٠٠٠١.٣٦١٠٠٠-١١.٣٧١.٣٧١.٣٦١.٣٨١.٣٥١.٣٦

١.٧١.٩٧٩.٦٥.١٣١١١٠٠٧ UBSI١١.٩٢١.٩٢١.٩٥١.٩٦١.٩٢١.٩٥٠.٠٣١.٩٤٧٤٠٤٣٨١٠٩١.٩٥٢٠٠١.٩٧٢٣٣٥

١.٣١.٧١٣٢.٣٧٤.١٩١١١٠٠٢  JOKB١١.٦٥١.٦٥١.٦٥١.٦٧١.٦٥١.٦٧٠.٠٢١.٦٥١١٣٣٣٦٨٥٨٩١.٦٥٦٩٤٣١.٦٧٢٠٤٩

٠.٧٣١.٠٥١٤.٥٦٠١١١٠٠٣   JCBK١٠.٨٢٠.٨٢٠.٨٣٠.٨٥٠.٨٣٠.٨٥٠.٠٣٠.٨٥٧٣٤٤٨٦٤٤٨٠.٨٥٢٠٠٠٠.٨٦٢٣٠٠

٠.٧٥٠.٩٨٩.٠٥٧.٥٩١١١٠٠٩  ABCO١٠.٧٩٠.٧٩٠.٨٠.٨٠.٧٩٠.٧٩٠٠.٧٩١٩٥٢٤٥٢٠.٧٩٨٥٠٠.٨٨١٠

١.٨١٢.٠٦١٣.٥١٣.١٦١١١٠٠٦   SIBK٠.٠١١.٩١٥٦٤٤٢٩٦٠٣١.٩٤٠٥٠١.٩٤١٠٠٠-١١.٩١١.٩١١.٩١١.٩١١.٩١.٩

٢٧٥٨١٠٤١٢٦٣٧١١٩

١.١٩٢.٠٥٤٥.٥٣١٢١٠٠٤ JOIN٠.٠٢١.٣٣١٥٩٦١٢٠٠٢١.٢٥٥٠٠١.٣٣١١٠٠-١١.٣٥١.٣٥١.٣٣١.٣٣١.٣٣١.٣٣

٠.٦٠.٧٢٩٥.٩٧١٢١٠٣٤  FINS١٠.٦٧٠.٦٧٠.٦٧٠.٦٨٠.٦٧٠.٦٧٠٠.٦٨٢٥٨٠٩٧٣٨١٠٤٥٧٣٠.٦٧٢٢٢٦٩٠.٦٨٥٨٩٤٧

١١.٤٢١٣.٩١٠١٢١٠٠٢   MEIN١١١١.٠٣١.٠٣١.٠٣١.٠٣٠.٠٣١.٠٣٧٧١١.٠٣٣١.٠٤٣٠٠

١.٧٥٢.٠٣١١.٨٦٥.٦٤١٢١٠٠٧  JERY١١.٩٥١.٩٥١.٩٥١.٩٥١.٩٥١.٩٥٠١.٩٥٩٨٥٠١١.٩٥١١٥٠٢.١٢٥

٠.٢٣١.٧٢٠١٢١٠٢٠  AIUI٢٠.٥٣٠.٥٣٠.٥٢٠.٥٥٠.٥١٠.٥٥٠.٠٢٠.٥٣١٦٠١٢٣٠٣٣٥٤٢٠.٥٤١٠٠٠.٥٥٣٢٠٠

١٩٩٩٨٦٤٠١٦٠٧٢٩٦

٠.٢٠.٢٧٠١٣١٢٦٩ FRST٢٠.٢٤٠.٢٤٠.٢٤٠.٢٥٠.٢٤٠.٢٥٠.٠١٠.٢٤١٦٩٩٧٠٧٠٤٠.٢٤١٠٠٣٥٠.٢٥٨٣٥٠

٠.٥٣٠.٦٢٣٧٠١٣١٠٨٢  AEIV٢٠.٥٧٠.٥٧٠.٥٦٠.٥٧٠.٥٦٠.٥٧٠٠.٥٦١٥١٧٧٢٧١٠٠١٢٠.٥٥٢١٧٠٠٠.٥٧٨٥٠٠

٢٠.٦٤١.١٦٠١٣١٠٦٩ UINV٢٠.٦٦٠.٦٦٠.٦٥٠.٦٦٠.٦٥٠.٦٦٠٠.٦٥٧٤٨٣٢١١٥١٠٠٣٧٠.٦٤٢٢٣٩٠٠.٦٦٢٤٢٦٩

٠.٤٤٠.٦٣٢٠.٥٦٠١٣١٢٥١ FFCO٢٠.٥٧٠.٥٧٠.٥٧٠.٥٧٠.٥٧٠.٥٧٠٠.٥٧٤٥٦٨٠٠١٠.٥٦٢٣١٢٠.٥٧١١٥٠

٠.٢١٠.٤٤٠١٣١٢٥٨ FUTR٢٠.٢٩٠.٢٩٠.٢٩٠.٣٠.٢٩٠.٣٠.٠١٠.٢٩١٠٣٤٤٠.٢٩٣٤٠٢٠.٣٤٩٧٣

٠.٢٢٠.٣٠١٣١٢٨٢ DAIF٢٠.٢٣٠.٢٣٠.٢٢٠.٢٣٠.٢٢٠.٢٣٠٠.٢٣٤٦٠٢٠٠٢٤٠.٢٢٢٩٨٥٠٠.٢٣١٨٢٠٣

٠.٤٤٠.٦٨٤.٣٧٨.٥١١٣١٢٧٤DARA٠.٠١٠.٤٧٢١٤٥٥٤٦١١٦٢٩٠.٤٦١١٩٩٨٠.٤٧٢١٢١٣-١٠.٤٨٠.٤٨٠.٤٧٠.٤٧٠.٤٦٠.٤٧

١٠.٢٧١.٨٥٠١٣١٠٩٧ CEIG٢٠.٣٦٠.٣٦٠.٣٥٠.٣٦٠.٣٥٠.٣٦٠٠.٣٥٥٩٠٤١١٦٧٦١٢١٣٧٠.٣٥٣٥٠٠٠.٣٦٣٠٠٣٧

٠.٤١٠.٧٧١٠.١٤.٥٥١٣١٢٧٥SABK٢٠.٤٤٠.٤٤٠.٤٤٠.٤٤٠.٤٤٠.٤٤٠٠.٤٤٢٥١٠.٤٤٩٣٤٠.٤٦٦٥٥

٠.٥٣١.٦٣٠١٣١٢٨٩ RUMI٢٠.٧٣٠.٧٣٠.٧٠.٧٣٠.٧٠.٧٣٠٠.٧١٥١٣٨٧٢٨٢٢٣٠.٧١٥٠٠٠.٧٣٣٩٧٤

٠.٤٠.٨٤٠١٣١٢٦٧ KAFA٢٠.٧٦٠.٧٦٠.٧٧٠.٧٧٠.٧٤٠.٧٧٠.٠١٠.٧٥١٦٨٦٩٢٢٣٧٨٢٧٠.٧٦٣٠٠٠٠٠.٧٧١٦٨٧٠

٠.٦٨٠.٩٩٢١.٦٨٠١٣١٠١٨ MHFZ٠.٠٣٠.٧٥٣٦٥٥٤٨٩٨١٠٠.٧٤١٢٥٦٠.٧٦٢٠٠-٢٠.٧٧٠.٧٧٠.٧٦٠.٧٧٠.٧٤٠.٧٤

٠.٣٣٠.٦٨٠١٣١٢٦٨ THMA٢٠.٣٣٠.٣٣٠.٣٤٠.٣٤٠.٣٣٠.٣٤٠.٠١٠.٣٣٣٠٠٩٠٠٣٠.٣٣٥٢٤٧٠.٣٤٩٣٨٤

١.١٢.٩٩١.٣٩١٣١٢٦٠ SALM٢٢.٨٧٢.٨٧٢.٨٧٢.٨٨٢.٨٧٢.٨٨٠.٠١٢.٨٨٨٩٢٣١٠٤٢.٧٤١٠٠٢.٨٨١٠٠

٤١٥٣٣٢٦٦٩٠٨٩٤٤٤

٠.٢٨٠.٤٣٠.٢٣٠١٣١٠١٩  TAJM٢٠.٣٠.٣٠.٣٠.٣٠.٢٩٠.٣٠٠.٣٧٦٧٢٥٧٨٤٠.٢٩١٠٥١٦٣٠.٣٨٢٦٣٢

٠.١٥٠.٢٠١٣١٢٣٩ PHNX٢٠.١٧٠.١٧٠.١٦٠.١٧٠.١٦٠.١٧٠٠.١٦٥٤٠٥٣٣٧٦٦٧٠.١٦٢٢٣٧٥٥٠.١٧٤٣١٧١٩

٠.٦١٠.٨٣٦.٥٥٠١٣١٠٨٧ REDV٠.٠٢٠.٦٤١٧٣٢٧٠١٠.٦٣٢٥٠٠٠.٦٥٢٦٤٨-٢٠.٦٦٠.٦٦٠.٦٤٠.٦٤٠.٦٤٠.٦٤

٠.٢٨٠.٦٤٠١٣١٠١٧  JDPC٢٠.٣٣٠.٣٣٠.٣٢٠.٣٤٠.٣٢٠.٣٣٠٠.٣٣١٠٢٩٢٣١٣٤٤٢٣٠.٣٢٤٧٦٤٣٠.٣٣٧٥٠

١.٠٦٢.٠٩٠١٣١٠٧٣  ULDC٢١.٧٤١.٧٤١.٧٣١.٧٥١.٧١١.٧٤٠١.٧٣٤١٣٢١٢٣٨٧٢٢٥١.٧٢٤٠٥١.٧٤٩٦١

٠.٥٥٠.٧٥٧.٠٢١٣١٢٥٥DERA٢٠.٥٦٠.٥٦٠.٥٦٠.٥٧٠.٥٦٠.٥٧٠.٠١٠.٥٦٨٤٦١٥١٠٥٠.٥٦١٠٠٠.٥٧١٣٤٥

٠.٤٤٠.٦٤٤٧.١٧٠١٣١٢٢٩ JRCD٢٠.٥٠.٥٠.٥٠.٥٠.٥٠.٥٠٠.٥١٦٦٣٣٢١٠.٤٩١٥٩٠٠.٥١٢١٧٩

 ٠.٤٤٠.٦١١٣.٩٠١٣١٢٧٠PROF٢٠.٤٧٠.٤٧٠.٤٦٠.٤٧٠.٤٦٠.٤٧٠٠.٤٦٢٨٠٧٦١٠٠٤٠.٤٦٥٠٠٠٠.٤٧٢٧٧٦٥

٠.٥٥٠.٦٤١٣.١٣٤.٦٢١٤١١٠٦ IDMC١٠.٦١٠.٦١٠.٦١٠.٦٣٠.٦١٠.٦٣٠.٠٢٠.٦٢١٣٨١١٧٢٢٢٦٤٠١٤٠٠.٦١١١٥٦٣٠٠.٦٣١٠٣٢٧٤

٠.٢٤٠.٦٥٠١٣١٢٤٦HIPR٠.٠١٠.٢٦٣٩٤١٥١٦٣٠.٢٥٤٣١٠٠٠.٢٦٢٠١٤-٢٠.٢٧٠.٢٧٠.٢٦٠.٢٦٠.٢٦٠.٢٦

٠.٦٦١.٠٩١.٤٤٠١٣١٢٧٨SHRA٢٠.٧١٠.٧١٠.٧١٠.٧١٠.٧١٠.٧١٠٠.٧١٤٦٦٥١٠.٦٩٤٠٥٧٠.٧١٩٢٥

٠.٧٢٢٩٥.٨٨٠١٤١٠٣٦   ATTA٢٠.٨٠.٨٠.٧٩٠.٨٠.٧٧٠.٨٠٠.٧٨١٤٣٣٣٣١٨٣٢١٥٩٨٠.٧٨١٢٤٨٠.٨١٢٩٢٨

٠.٢٨٠.٨٣٠١٣١٠٧٦   JNTH٠.٠١٠.٣٨٣٩٣٧٨١٠٣٦٢٦٤٩٠.٣٧٤٣٩٥٠٠.٣٨٥٣٧٠٩-٢٠.٣٩٠.٣٩٠.٣٨٠.٣٨٠.٣٨٠.٣٨

٠.٧٥١.٢٢١١.١٦٠١٣١٠٧٧ SPIC١٠.٨١٠.٨١٠.٨١٠.٨١٠.٨١٠.٨١٠٠.٨١٥٥٨٢٦٨٩١١٠٠.٨١٤٦٤٠.٨٢١٨٧٣٤

٠.٦٣٠.٩٣١٢.٦٦١٣١٢٨٥  AMON٢٠.٧٩٠.٧٩٠.٧٦٠.٧٩٠.٧٦٠.٧٩٠٠.٧٦٢٩١٦٣٨٣٠١٣٠٠.٧٩٣٠٣٨

٠.٣٣٠.٥٣٠١٣١٢٣٦ IHCO٠.٠١٠.٣٧٥٨١١٥٦٨٨٠.٣٦٣٠٠١٠.٣٧٩٨٢-٢٠.٣٨٠.٣٨٠.٣٧٠.٣٨٠.٣٧٠.٣٧

١.٠٢١.٩٥٠١٤١٠٠٣ APCT٠.٠٢١.٣٣٩٠٠٣٠٠٠٢١.٢٢٢٥٠١.٣١٠٠١-٢١.٣٢١.٣٢١.٣١.٣١.٣١.٣

٠.٣٨٠.٨٤٠١٣١٢٤٧ UNAI٠.٠١٠.٤٤١٨١٧٤٤٠٩٥٥٣٤٠.٤٣١١٨٨١٠٠.٤٤٩٣٠٦-٢٠.٤٥٠.٤٥٠.٤٥٠.٤٥٠.٤٣٠.٤٤

١٠.٣٠.٥٢٠١٣١٢٢٥ INMA٠.٠١٠.٣٧٢٠٢٥٥٠٣٠.٣٦١١٠٠٠.٣٧٢٩٦٠-٢٠.٣٧٠.٣٧٠.٣٧٠.٣٨٠.٣٦٠.٣٦

٠.٣١٠.٥٥١٣١٢٨٧ENTK٢٠.٤٦٠.٤٦٠.٤٥٠.٤٦٠.٤٥٠.٤٦٠٠.٤٥٣٩٤٨٧٥٤٠.٤٥١١٩٤٤٠.٤٦٦٤٤٣

٠.٨٦٢.٨٢٠١٣١٢٦٥THDI٢٠.٩٢٠.٩٢٠.٩١٠.٩٢٠.٩١٠.٩٢٠٠.٩٢٥٣٩٥٨٦٩٠.٩١٣١٠.٩٢٣٠٥

٢١٥٩٨٢٨٢٠٤١٢٩٠٧٨٠

٤٠٦٣٢٢٢٦٧٧٢٤

١.٢١.٩٩٥.٥٢٠١٣١٢٢٢ PIEC١١.٧٣١.٧٣١.٧٦١.٨٥١.٧٦١.٨٥٠.١٢١.٧٩٤٠٦٣٢٢٢٦٧٧٢٤١.٨٥٢٨٦٦١١.٩٣٥٠٠

١٢٧٥٣٠٦٣١١

٠.٣٧٠.٤٨٠١٣١٠٦٧ ZARA٢٠.٤١٠.٤١٠.٤١٠.٤١٠.٤١٠.٤١٠٠.٤١٨٢٠٢٠٠٠٢٠.٤١٥٠٠٠.٤٣٢٥٠٠

٠.٤٤٠.٦٣٠١٣١٠٩٨   MALL٠.٠١٠.٥١٣٣٢٦٥٠٤٠.٥٥٥٠٠٠.٥٢١٩٥٠-٢٠.٥٢٠.٥٢٠.٥١٠.٥١٠.٥١٠.٥١

٠.٢٨٠.٣٥٠١٣١٢٦١RICS٠.٠١٠.٣١٢٤٤١٣٥٠.٢٩٣٤٣٠٤٠.٣١٢٦٥٠-٢٠.٣٠.٣٠.٢٩٠.٣١٠.٢٩٠.٢٩

٩٦٥١٤٢٤١٢

٠.٤٠.٤٧١٠.٩٨٧.٦١١٣١٢٤٣ MSFT٢٠.٤٦٠.٤٦٠.٤٥٠.٤٦٠.٤٥٠.٤٦٠٠.٤٦٢٦٥٧٢٠.٤٥١٧٠٣٢٠.٤٦٢٩٧١٩

٠.٧٨١.١١٢.١٥٥.٣٨١٣١٠٣٤ SITT٠.٠٢٠.٩٣٤٦٥٥٠٠١٠.٩٢٧٨٦٠.٩٥١٩٩٦-١٠.٩٥٠.٩٥٠.٩٣٠.٩٣٠.٩٣٠.٩٣

٠.٤٢٠.٨٥٠١٣١٢٥٦ ABUS٢٠.٤٨٠.٤٨٠.٤٨٠.٤٩٠.٤٨٠.٤٩٠.٠١٠.٤٨٣٥٦٧٤٠٤٠.٤٧٢٣٥٢٠.٤٩٢٤٥٥

١٠.٦٤١.١٢٠١٣١٢٩٠TRUK٢٠.٩٥٠.٩٥٠.٩١٠.٩٥٠.٩١٠.٩٥٠٠.٩٣١١٩١٢٧٥٠.٩١٥٠٠٠.٩٥١٩٩

٣٧٩٦٥٥٥٠٤٨٦٢٩٧

١.٩٥٢.٤٢١٦.٧٩٦.١٥١٣١٢٠٦ JTEL١٢.٣٢.٣٢.٣١٢.٣٤٢.٣٢.٣٤٠.٠٤٢.٣٢١٨٩٠٩٦٨١٥٦٢٨٥٢.٣١١٠٥٠٢.٣٤١٠٦١٢

١٠.٤٦١.٢٤١٠.٧٩٠١٣١٢٣٢ CEBC٢٠.٤٦٠.٤٦٠.٤٥٠.٤٨٠.٤٥٠.٤٨٠.٠٢٠.٤٥١٩٠٥٥٩٤٢٣٣٠٠١٢٠.٤٧١٠٠٠٠.٤٩٢١٥٤

١٠٩٣٩٠٨٢٧٢٠٢٣٤٤٥

١.٣٦٢.٠٨٨.٣٤٤.٥٥١٣١٢٨٦ MANE١١.٧٦١.٧٦١.٧٥١.٧٦١.٧٣١.٧٦٠١.٧٦٤٠٠٢٢٨٥١.٧٥١٠٠٠١.٧٦١٩٩٠

٣.٣٧.١٨١٠.٨٦٥.٣١١٤٢٠٤١/  JOPT١٥.٥٩٥.٥٩٥.٥٨٥.٧٢٥.٥٨٥.٦٥٠.٠٦٥.٦٦٨٣٣١٢١١٤٧٠٨٠٣٢٩٥.٦٣٢٦٠٠٥.٦٥٣٢٧٢

١.١٣٢.٢٥١٨.٣٤.٣١١٣١٠٠٤ JOEP٠.٠١٢.٠٩٢٦٠٣٨٦١٢٤٧١٥١١١٢.٠٨٥٠٢٥٢.٠٩١٢٣٩٧-١٢.١٢.١٢.٠٩٢.١٢.٠٨٢.٠٩

٦٤٣٣٩٤١٢٣٧٢٤١١٩١

٠.٣٧١.٩٤٩٥.١٧٠١٤١٠٥٨ATCO٢٠.٥٢٠.٥٢٠.٥٢٠.٥٣٠.٥١٠.٥٣٠.٠١٠.٥٢٦٤٣٠٤٧١٢٣٦٤٦٠١٨٠٠.٥١٢٠٢٠١٠٠.٥٣٢٠٩٧١٠

 ٠.٢٣٠.٣٣٣٢.٥٤٠١٣١٢٢٨ OFTC٢٠.٢٩٠.٢٩٠.٢٨٠.٢٩٠.٢٨٠.٢٩٠٠.٢٨١٧١٦١٠٣٠.٢٧١٧٩٠٠.٢٩١٥٧٩٦

١١.٢١٨.١٩٤.٨١١٣١٠٢٣  JITC٢١.٠١١.٠١١.٠٤١.٠٤١.٠٤١.٠٤٠.٠٣١.٠٤١٠٤١٠٠١١٥٠٠١.٠٥٢٥٠

٠.٧١٣.٤٣٠١٣١٢٣٨ NOTI٠.٠٥١.٠١٧٢٧١٧٠.٩٥١٥٠.٩٦٧٥٥-٢١.٠١١.٠١١١.٠١٠.٩٦٠.٩٦

١٣٣١٣٧٧٨٣٩١٥٠٧٠٨

٥٧٩١٥٦١٠١٩

٠.٩٥١.٢١٣٤.٩٤٠١٤١٠١٢ DADI٠.٠١١.٠٣٥٧٩١٥٦١٠١٩١.٠٢٢٩٤٩١.٠٥٤٠٩٠-٢١.٠٦١.٠٦١.٠٤١.٠٥١.٠٣١.٠٥

٤٨٩٤٩٥١١٢٧

٢.١٦٢.٤٨١٠.١١٣.٣٥١٤١٢٠٩ MBED١٢.٣٨٢.٣٨٢.٣٧٢.٣٩٢.٣٧٢.٣٩٠.٠١٢.٣٨٨٠٩٣٤٠٣٢.٣٣١٦٥٠٢.٣٩٦١٥

٠.٨٧١.٠٩١٤.٥٥.٤٩١٤١٠٠٩ICAG١٠.٩٠.٩٠.٨٨٠.٩١٠.٨٨٠.٩١٠.٠١٠.٨٨١٢٣٤١٤٠٠٣٠.٨٨٧٠٠٠.٩١٤٥٠

١٠.٣٤١٠١٤١٢١٧IPCH٠.٠١٠.٣٤٢٥٥٧٧٥٢١١٩٠.٣٣١١٠٠٠٠.٣٤١٩٤٠-٢٠.٣٥٠.٣٥٠.٣٤٠.٣٥٠.٣٤٠.٣٤

١.١٢١.٣٧٩.٨٧٨.٤٧١٤١٠١٠ACDT٠.٠٤١.١٨٢٩٥٢٥٠٢١.١٦٧٦٥١.١٨٧٥٠-٢١.٢٢١.٢٢١.١٨١.١٨١.١٨١.١٨

٤٣٤٠٩٩٣٠٠١٣٩٨٨

١.٠٦٣.٣٨١٥.٩٦٠١٤١٠٠٢ JPPC٢١.٤٦١.٤٦١.٤٦١.٤٨١.٤٣١.٤٦٠١.٤٥٤٣٢٥١٦٢٩٨٠٩٩٧٨١.٤٣١٧٣١١.٤٥١٠٠٠

٠.٧٤٢.٩١٣٤.٧٩٠١٤١٠٩٤ NDAR٠.٠١٠.٧٨١٥٨٣٢٠٤٠١٠٠.٧٧٣٣٣٠.٧٨٥٥١-٢٠.٧٩٠.٧٩٠.٧٨٠.٧٨٠.٧٧٠.٧٨

١٨٦٩٢٦٠٠٥

 ٢٠.٥٤١.٢٢٠١٤١٠٧٤ UTOB٠.٠١٠.٧٢١٨٦٩٢٦٠٠٥٠.٧١٢٢٧٠.٧٢١٥٠٠-٢٠.٧٣٠.٧٣٠.٧١٠.٧٢٠.٧١٠.٧٢

٧١٠٠١٣٤٤٠٥٨٣٣٧٦

٢٥.٤٥٤٤.٥١٣.٧٦٣.٣٥١٤١٠٤٣ APOT١٣٥.٧٩٣٥.٧٩٣٥.٩٣٥.٩٣٥.٢١٣٥.٧٩٠٣٥.٥١٩٣٠٤٢٦٢٣٠٣٥.٢٥٥٣٥.٧٦٥

١٧٣٩.٨٩٨.٩٦٥.٥١٤١٠١٨JOPH١٣٦٣٦٣٦٣٦.٣٨٣٥.٩٣٣٦.٣٨٠.٣٨٣٦.٢١٥٨٧٦٣٠١٦٢٣٠١٨٧٣٦.٢٥٠٣٦.٣٨١٥٢

١٠.٢١٠.٣٦٠١٤١٠٧٠ JOST٢٠.٢٦٠.٢٦٠.٢٦٠.٢٧٠.٢٦٠.٢٧٠.٠١٠.٢٧١١٣٠٨٠٤٢٤٠٩١١٥٩٠.٢٦١٣٣١١٠.٢٧٢٣٣٩٤٩

١٦٦٧٠٤٤٧٨٤١١٧٤

٠.٣١٠.٥١١٥.٩٨٠١٤١٠٦٥ RMCC٢٠.٣٩٠.٣٩٠.٣٨٠.٣٩٠.٣٨٠.٣٩٠٠.٣٩١٠٥١٢٧٠٠٣٠.٣٨٢١٦٠٠٠.٣٩٣٠٠٠

٠.٣٣٠.٨٢١٤.٧٩٠١٤١٢٠٨ AQRM٢٠.٣٥٠.٣٥٠.٣٥٠.٣٦٠.٣٥٠.٣٦٠.٠١٠.٣٥٢٤٨٢٧٠٨٩١١٠.٣٤٤٣٥٠٠.٣٦١٩١٦٨

٠.٤٧٠.٥٩١٠.٢٩٠١٤١٢١٤ASAS٢٠.٥١٠.٥١٠.٤٩٠.٥١٠.٤٩٠.٥١٠٠.٤٩٢٦٢٥٣٥٧٠.٤٨٥٠٠٠.٥١١١١٣٣

١٠.٦٣٠.٨٨٠١٤١٠١٩ JOPI٢٠.٧٥٠.٧٥٠.٧٥٠.٧٦٠.٧٤٠.٧٦٠.٠١٠.٧٥١٦٢٢٢١٦٥١٢٠.٧٤١٨٠٠٠.٧٦١٧٤٥

 ١٠.٨٤٧.٣٩٠١٤١٢٢٣  SHBA٢٤.٥٤٤.٥٤٤.٣٨٤.٧٦٤.٣٤٤.٧٥٠.٢١٤.٥٦١٦١٢٨٦٣٥٣٥٢١٤١٤.٤٣٥٠٤.٧٥٤٩٩

٥٥٨٤٣١٧٠٣١٥

٠.٣١٠.٤٧٢٧.٣٢٠١٤١٢١٥ UCIC٢٠.٣٢٠.٣٢٠.٣٢٠.٣٣٠.٣٢٠.٣٣٠.٠١٠.٣٣٤٠٢١٢١٨٥٠.٣٢٥٠٠٧٢٠.٣٣١٠٢٥٤

١٠.١٦٠.٢٤٠١٤١٠٣٩ WIRE٢٠.١٧٠.١٧٠.١٧٠.١٨٠.١٧٠.١٧٠٠.١٧٥١٨٣٣٠٤٨٥١٠٠.١٦١٣٠٥٧٠٠.١٨٥٨٣٠٣

٢٤٢٢١١٦٣٤

٢.٠٤٢.٣٦٢١.٠٣٦.٦٧١٤١٠١٤ JOWM١٢.٠٨٢.٠٨٢.٠٨٢.١٢.٠٨٢.١٠.٠٢٢.٠٨٢٤٢٢١١٦٣٤٢.٠٧١٥٠٢.١٨٤٤

٤٧٨٥٩١٩٤٥١٧٠١٣٢٦٠٣

ASETR : ١٤٣١.٤٧  ٪٠.٣٠  : 

٢٥٠٢.٠٦  :  ٪٠.٣٧  : 

ASE١٣٤٦٫٥٦  :  ٠.٣٠٪ ٢٠  : 

 ٨٧٤.٤٥  : ٪٢.٤٢  : 

     ١٢٣٦.٦٤  : ٪٠.٩٦  : 

  ٦١٢٤.٩٤  : ٪٠.٧٣  : 

   ٥٥٧.٦٠  : ٪٠.٧٨  : 

  ١٤٩٣.٢٨  : ٪٠.٠٤ -  : 

 ٧٣٢٢.٤١  : ٪١.٣٧ -  : 

   ٩٣٣.٩٤  : ٪٠.٦٢ -  : 

 ١٦٠٧.٦٥  : ٪٠.٢٣  : 

 ٨٤٣.٢٤  : ٪٠.٢٧  : 

 ٥٣٢١.٩٦  : ٪٠.٦٢  : 

  ٦٢٣.٦٥  : ٪١.٨٣  : 

  ٦٩٩٨.١٧  : ٪٠.٥٦  : 

  ٧٧١.٨٣  : ٪٠.٣١ -  : 

٢٦٥.٠٨  : ٪٠.٣٥ -  : 

 ١٧٤٦.٦٩  : ٪٠.٥٧  : 

 ٢٥٠٥.٢٧  : ٪١.٠٧  : 

  ١١٨٧.٨٦  : ٪٠.٣٤  : 

١٤٨٧.٤٥  : ٪٠.٠٥  : 

٤١١٧.٧١  : ٪٠.١٩  : 

 ١٨٥٨.٤٨  : ٪٠.٠٥  : 

٠١-١٢-٢٠٢٢ - ٠١-١٢-٢٠٢٢

 ١٢       

  ٢٦٨٦.٢٥  : ٪٠.١٨  : 



NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

الأخيرة الجمعة )2( كانون الأول 2022
العدد )2457( 12

*رام الله 
الفل�شطيني  ال��وزراء  رئي�س  حذر 
الخطيرة  التبعات  من  ا�شتية  محمد 
ل��ل��ج��رائ��م ال��ت��ي ي��وا���ش��ل الح��ت��لال 
اأب��ن��اء  بحق  ارت��ك��اب��ه��ا  الإ���ش��رائ��ي��ل��ي 
�شعب فل�شطين الأعزل، داعيا المجتمع 

الدولي الى التدخل العاجل لوقفها.
الفل�شطيني  ال��وزراء  رئي�س  واأ�شار 
في بيان الخمي�س الى “ا�شت�شهاد محمد 
الزبيدي  جمال  ونعيم  ال�شعدي،  اأيمن 
ليلحقوا  جني،  مخيم  في  اليوم  فجر 
اإ�شابتها  ب��ع��د  ال�����ش��ه��داء،  ب��ك��وك��ب��ة 
الذين  الح��ت��لال،  ج��ن��ود  بر�شا�س 
للقتل،  �شهوة  اأبنائنا  قتل  ي�شتمرئون 
يعك�س  ت�شعيد  في  اآلمنا،  ولم�شاعفة 
غياب  م��ن  م�شتفيدين  الج��ن��اة  وعيد 
�شيا�شة  ظ��ل  في  وال��ع��ق��اب،  الم�شاءلة، 
دولية قائمة على المعايير المزدوجة«.

وت����ق����دم ا���ش��ت��ي��ة م����ن ع��ائ��ل��ت��ي 
و�شادق  التعازي،  باأحر  ال�شهيدين، 
عز  الم���ولى  �شائلا  الم��وا���ش��اة،  م�شاعر 
ال�شهداء  وجميع  يتغمدهما  اأن  وجل، 
ف�شيح  وي�شكنهم  رح��م��ت��ه،  ب��وا���ش��ع 

جناته.

تركيا ترد على »الطلب الأميركي« 
بشأن عمليتها العسكرية بسوريا

*وكالات
طلبوا  الأميركيين  اإن  اأك��ار،  خلو�شي  التركي،  الدفاع  وزي��ر  قال 
على  اأنقرة  ت�شنها  التي  الع�شكرية«  العملية  درا�شة  »اإعادة  بلاده  من 
ب�«مطالبة  كان  التركي  ال��رد  اأن  مو�شحا  �شوريا،  �شمال  في  الأك��راد 

الوليات المتحدة بالوفاء بتعهداتها«.
درا�شة  اإع��ادة  منا  طلبوا  “الأميركيون  اأك��ار:  خلو�شي  واأو���ش��ح 
المقابل  وفي  �شوريا،  �شمالي  الإرهاب  �شد  المحتملة  الع�شكرية  العملية 

طلبنا منهم الوفاء بتعهداتهم«.
اأن  “البنتاغون”،  الأميركية  الدفاع  وزارة  اإعلان  بعد  ذلك  جاء 
وزير الدفاع الأميركي، لويد اأو�شتن، اأبلغ نظيره التركي باأن “وا�شنطن 
�شمال  في  الأك���راد  �شد  ع�شكرية  عملية  اأنقرة  �شن  ب�شدة  تعار�س 

�شوريا«.
و�شن �شلاح الجو التركي في 20 نوفمبر، �شل�شلة غارات �شمال �شرقي 
�شوريا، ا�شتهدفت مواقع لم�شلحين اأكراد ينتمون اإلى منظمات ت�شنفها 

اأنقرة “اإرهابية«.
الما�شي،  الأ�شبوع  اأردوغ��ان،  طيب  رجب  التركي،  الرئي�س  واأعلن 
عزمه على �شن هجوم بري �شد الأكراد في �شمال �شوريا، “عندما يحين 

الوقت لذلك«.
والأربعاء، قالت وزارة الدفاع الأميركية في بيان، اإن اأو�شتن “دعا في 
مكالمة هاتفية اأكار اإلى خف�س حدة الت�شعيد، واأبلغه باأن البنتاغون 

يعار�س ب�شدة �شن عملية ع�شكرية تركية جديدة في �شوريا«.
واأ�شاف البيان: “الوزير الأميركي قدّم لنظيره التركي تعازيه في 
�شحايا التفجير الذي وقع في اإ�شطنبول في 13 نوفمبر، واأ�شفر عن 6 

قتلى واأكر من 80 جريحا«.
هذا  خلف  بالوقوف  كردية  م�شلحة  تنظيمات  تركيا  واتهمت 

التفجير، وهو ما نفاه الأكراد.
وكان المتحدث با�شم وزارة الدفاع الأميركية، الجنرال بات رايدر، 
قد حذر، الثلاثاء، من اأن “�شن اأنقرة عملية برية في �شوريا، من �شاأنه 
اأن يعر�س للخطر مكت�شبات الحرب �شد تنظيم داع�س في هذا البلد”، 

داعيا الحكومة التركية اإلى “�شبط النف�س”. 

رئيس الحكومة اللبنانية يطالب 
بإنهاء أزمة النزوح السوري

*بيروت 
المجتمع  مجددا  ميقاتي  نجيب  اللبنانية  الحكومة  رئي�س  طالب 
ت�شكل  باعتبارها  ال�شوري  النزوح  اأزم��ة  اإنهاء  في  بالتعاون  ال��دولي 

�شغطا على بلاده في مختلف ال�شعد.
اللاجئين  ل�شوؤون  ال�شامي  المفو�س  ميقاتي،  لقاء  خلال  ذلك  جاء 
الحكومة  مع  التن�شيق  اإلى  داعيا  غراندي،  فيليبو  المتحدة  الأمم  في 
اللبنانية عبر اأجهزتها المخت�شة لحل هذه المع�شلة، لأنها ت�شكل �شغطا 
على الواقع اللبناني، ولم يعد لبنان يمتلك القدرة المالية والخدماتية 

وال�شيا�شية على تحمل تداعيات هذا الملف.
النازحين  لإع��ادة  هي  المرحلة  هذه  في  الأول��وي��ة  اأن  على  و�شدد 

ال�شوريين تباعا اإلى بلادهم بعد ا�شتقرار الأو�شاع في �شوريا«.
من  وغيرهم  ال�شوريين  اآلف  ا�شت�شافة  اإن  غراندي  قال  ب��دوره، 
اللاجئين هي م�شوؤولية �شاغطة جدا على لبنان، م�شيرا اإلى اأن الأمم 
المتحدة �شت�شتمر في دعم لبنان وال�شعب اللبناني، بما في ذلك الدعم 
الإن�شاني. واأ�شاف، اأن المفو�شية ال�شامية لحقوق الإن�شان م�شوؤولة عن 
الذين  وللاأ�شخا�س  لهم،  الدولية  الموارد  ح�شد  و�شنوا�شل  اللاجئين، 
يرغبون منهم في العودة اإلى �شوريا، وهناك دفعات عادت منذ اأ�شابيع، 

ونحن نوا�شل تقديم الدعم لهم.

البرازيل : قتيلان و30 مفقودا 
على الأقل جراء انهيار أرضي

*عمان 
قتل �شخ�شان وفقد 30 �شخ�شا على الأقل على طريق �شريع جنوب 
البرازيل جراء انهيار اأر�شي. ونقلت وكالة الأنباء الألمانية )د ب ا(، 
عن الحكومة البرازيلية الإقليمية لولية بارانا الليلة الما�شية، قولها 
لمحاولة  جهودها  كثفت  البرازيلية  المدني  والدفاع  الإطفاء  فرق  اإن 
اإنقاذ ع�شرات المفقودين بعد انهيار اأر�شي وقع الثنين الما�شي في ولية 
“لي�س  فا�شكو  مانويل  الإطفاء  فرقة  قائد  وقال  البرازيلية.  بارانا 
الممكن  من  كان  حيث  لل�شحايا،  الدقيق  العدد  لتحديد  طريقة  لدينا 
اأن يكون هناك بين �شخ�س واحد وخم�شة اأ�شخا�س في كل مركبة، لهذا 

ال�شبب نفتر�س اأن 30 اإلى 50 �شخ�شا في عداد المفقودين«.

منظومة »باتريوت« تقترب مِن 
أوكرانيا.. وتبعد آمال نهاية الحرب

*وكالات
ب�شواريخ  اأوك��ران��ي��ا  لتزويد  ال�شتعداد  وا�شنطن  اإع���لان  اأث���ار 
»باتريوت« ت�شعيدا جديدا بين الغرب ورو�شيا، يبعد الآمال في نهاية 

قريبة للحرب المتوا�شلة منذ 9 اأ�شهر.
هذه  ن�شر  اأن  عربية”،  نيوز  “�شكاي  لموقع  تحدثا  خبيران  يتوقع 
المنظومة في اأوكرانيا، اإن لم يت�شبب في اندلع �شدام مبا�شر بين رو�شيا 

وحلف الناتو، فاإنه �شينقل الحرب اإلى منطقة رمادية معقدة.
�شحنة  اإن  الأرب��ع��اء،  الأميركية،  الدفاع  وزارة  في  م�شوؤول  وق��ال 
ي�شمها،  لم  ثالثة،  دولة  عبر  لأوكرانيا  ت�شل  ربما  باتريوت  �شواريخ 

متوقعا باأن هذا “�شيغيّر قواعد اللعبة مع رو�شيا«.
األمانيا  من  البولندي  الدفاع  وزير  طلب  نوفمبر،  من  �شابق  وقت  في 
ت�شليم اأوكرانيا �شواريخ باتريوت اأر�س جو مخ�ش�شة لبولندا لم�شاعدة 

كييف في مواجهة رو�شيا.

لماذا تطلب أوكرانيا الباتريوت؟
وفق وزير الخارجية الأوكراني دميترو كوليبا، فاإنها �شلاح:

دفاعي مح�س،  اأوكرانيا على ا�شتعداد ل�شتخدامها باأكر الطرق 
اأمانا وكفاءة، وتحتاجها لحماية البنية التحتية الحيوية، و �شتمكنها 
من الحد من الخ�شائر الب�شرية وانقطاع الكهرباء وتعزيز الأمن على 

حدودها ال�شرقية.

الرد الروسي
الأمن  مجل�س  رئي�س  نائب  ل�شان  على  مو�شكو  اأعلنت  جهتها،  من 
القومي دميتري مدفيديف، اأن تزويد “الناتو” لكييف ب�”باتريوت” 

�شتكون نتائجه:
وجنود  الرو�شية،  للقوات  م�شروعا  هدفا  البطاريات  تلك  جعل    
للجي�س  م�شروعا  هدفا  فورا  �شي�شبحون  باتريوت  اأنظمة  مع  الناتو 

الرو�شي.

ما هي منظومات “باتريوت”؟
�شاروخ “اأر�س جو” تنتجه �شركة “رايثيون” الأميركية للحماية 

من ال�شواريخ المهاجمة والطائرات.
بها  خا�س  اأر�شي  رادار  نظام  على  تعتمد  عالية  بتقنية  موجهة 

ليك�شف الهدف ويتتبعه.
روؤو�شا  تحمل  اأن  يمكن  التي  الدفع  ذاتية  ال�شواريخ  يعتر�س  و 
لل�شواريخ  م�شاد  كنظام  يعمل  كما  بيولوجية،  اأو  نووية  اأو  كيميائية 

البالي�شتية “تي بي اإم«.
وتتكون من 4 اأجزاء، هي مركبة الرادار، وغرفة التحكم، ومن�شة 

ال�شواريخ، وال�شواريخ نف�شها.
بعد  �شاروخ  اأول  واإط��لاق  واحد،  اآن  في  هدفا   50 ر�شد  وت�شتطيع 

اكت�شاف التهديد في 9 ثوان.
عملها  واأ�شا�س  الجوية،  والقواعد  الع�شكرية  المن�شاآت  وتحمي 

الدفاع على المدى البعيد.
وال�شواريخ  كيلومترا،   160 نطاق  على  جوية  اأه��داف��ا  وت�شيب 

البالي�شتية على مدى 75 كيلومترا.
و تعمل على نطاق ارتفاع يمتد بين 60 مترا و15 كيلومترا.

وهو   ،”3 “باك  والآخ���ر  “باك-2”  ي��دع��ى  ال��ق��ديم  ن��وع��ان،  و 
الأحدث.

وي�شتطيع “باك-3 اإم اإ�س اإي” اإطلاق 16 �شاروخا دفعة واحدة، 
ي�شل طول الواحد ل�5 اأمتار، ويحمل راأ�شا متفجرا يزن 73 كيلوغراما.

ما خطورة ن�شر باتريوت في اأوكرانيا؟
“يريد  الناتو  اإن  الأميركية،  تايمز”  “نيويورك  �شحيفة  تقول 
في  مبا�شرة  الم�شاركة  يريد  ل  لكنه  الح��رب،  في  اأوكرانيا  م�شاعدة 
للطائرات  الم�شادة  ال�شواريخ  اأنظمة  بت�شليم  الوعد  اأن  كما  ال�شراع، 

لبولندا يمكن اأن يعقد الو�شع«.
الطرح  هذا  باأن  اآليك�س،  بيتر  الأميركي  الع�شكري  الخبير  يعلق 
�شيدفعه  لكن  رو�شيا،  م��ع  مبا�شر  ���ش��راع  في  الناتو  يدخل  ل  ق��د 
األمانيا  عر�شتها  التي   ”3 “باترويت  اأن  اإلى  لفتا  مجهولة،  لمنطقة 
مناطق  اإلى  ت�شل  لن  اأنها  يعني  ما  وهو  فقط،  ميلا   20 مداها  يبلغ 

اأوكرانيا. من 
ي�شعى  الناتو  اأن  من  فيحذر  اإيغور،  فلاديمير  الرو�شي  الخبير  اأما 
اأميركية  �شواريخ  “ن�شر  اأن  مو�شحا  مبا�شر،  ل�شدام  رو�شيا  جر  اإلى 
وينذر  الحرب،  لت�شعيد  يهدف  ا�شتفزازي  عمل  اأوكرانيا  اأرا�شي  على 

بمواجهة عالمية كبرى«.
ي�شيف فلاديمير اإيغور اأنه: “في حال ح�شلت كييف على المنظومة 
ا�شتهداف  بنطاق  “الناتو”  في  الأع�شاء  ال��دول  �شتدخل  الدفاعية، 

ال�شربات الرو�شية«.
“اأعتقد باأن مثل هذا ال�شيناريو اإن لم يقُد الناتو  اإيغور يردف: 
تجاه  رمادية  منطقة  اإلى  �شيدفعه  رو�شيا،  مع  مبا�شر  �شدام  اإلى 

الحرب”.

*بكين 
دولية  جهود  بذل  اإلى  ال�شين  دعت 
جماعية لت�شوية الق�شية الفل�شطينية.

الدائم  ال�شين  مندوب  نائب  وق��ال 
���ش��وان��غ،في  ق��ن��غ  الم��ت��ح��دة  الأمم  ل���دى 
الإع���لام  و���ش��ائ��ل  نقلتها  ت�����ش��ري��ح��ات 
الق�شية  اإن   ، ال��ر���ش��م��ي��ة  ال�شينية 
ال�شرق  ق�شايا  جوهر  هي  الفل�شطينية 
ال�شامل  الح��ل  اأن  مو�شحا  الأو����ش���ط، 
لل�شلام  الأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  اأم���ر  وال��ع��ادل 
كذلك  وه��و  الإقليميين،  وال���ش��ت��ق��رار 

بالن�شبة للنزاهة والعدالة الدوليتين.
واأ�شاف اأمام جل�شة للجمعية العامة 
والو�شع  الفل�شطينية  الق�شية  ب�شاأن 
بداية  منذ  اأن���ه  الأو���ش��ط،  ال�شرق  في 
الأر���س  في  الو�شع  ظ��ل  الح���الي،  ال��ع��ام 
تجدد  مع  متقلبا  المحتلة  الفل�شطينية 
�شقوط  اإلى  اأدى  م��ا  غ���زة،  في  ال��ق��ت��ال 
اأ�شرار  واإلح��اق  المدنيين  ال�شحايا  مئات 

اندلع  عن  ف�شلا  التحتية،  بالبنية  ج�شيمة 
ا�شتباكات عنيفة في ال�شفة الغربية.

“الحقائق تثبت مجددا اأن الإدارة  وقال، 
الجزئية للاأزمة ل يمكن اأن تحل محل ت�شوية 
القت�شادية  الم�شاعدة  واأن  وعادلة،  �شاملة 

�شد  يمكنها  ل  م��وؤق��ت  ك��اإج��راء  والإن�شانية 
م�شددا  الرا�شخ”،  والأمني  ال�شيا�شي  العجز 
ال�شيا�شية  الإرادة  هو  الآن  “المطلوب  اأن  على 
القوية، والعمل الدبلوما�شي الفعال، والجهود 

الجماعية للمجتمع الدولي باأ�شره«.
 واأكد اأن ال�شين ت�شجع فل�شطين واإ�شرائيل 

“فهما  الم�شترك،  الأم��ن  لتحقيق  ال�شعي  على 
وغير  مترابط  واأمنهما  تنف�شلان،  ل  جارتان 
الطرفين  اأحد  اأمن  كان  واإذا  للتجزئة،  قابل 
الآخر،  الطرف  لدى  الأمن  انعدام  على  مبنيا 
التغلب  فلن يتم ك�شر دائرة العنف ولن يمكن 

على المع�شلة الأمنية«.

اشتية يحذر من التبعات الخطيرة 
لجرائم الاحتلال الاسرائيلي

الصين تدعو لبذل جهود دولية مشتركة 
لتسوية القضية الفلسطينية

*وكالات
اأن��ه��ارا من  ال��ع��الم  اأك���بر ب��رك��ان في  نفث 
من  الآلف  ج���ذب  مم��ا  الم��ت��وه��ج��ة  الح��م��م 
على  احت�شدوا  الذين  المذهولين  الم�شاهدين 
طريق �شريع في هاواي يمكن اأن يغطيه تدفق 

الحمم قريبًا.
ا�شتيقظ بركان “مونا لوا” في جزر هاواي 
مما  الأح��د،  يوم  عامًا   38 ا�شتمر  �شبات  من 
ان�شكاب الرماد البركاني والحطام  ت�شبب في 

من ال�شماء.
الذي  الرئي�شي  ال�شريع  الطريق  اأ�شبح 
ال�شواحل  على  ال��واق��ع��ة  الم��دن  ب��ين  يربط 
نقطة  الكبيرة  للجزيرة  والغربية  ال�شرقية 
اآلف  تحت�شد  ح��ي��ث  م��رتج��ل��ة،  م�����ش��اه��دة 
من  بالقرب  ال�شريع  الطريق  على  ال�شيارات 

حديقة البراكين الوطنية.
تركت اآن اأندر�شن نوبتها الليلية كممر�شة 
من  خائفة  الأربعاء،  م�شاء  الم�شهد  لم�شاهدة 

اإغلاق الطريق قريبًا.
 قالت: “اإنها الطبيعة الأم التي تظهر لنا 

ينفث  البركان  كان  بينما  واأ�شافت  وجهها”، 
الغاز في الأفق “اإنه اأمر مثير للغاية”.

لومي�س  زائ��ر من  ب��راون،  غ��وردون  تمكن 
ب���ولي���ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، م���ن روؤي�����ة الح��م��م 
منزله  نوم  غرفة  من  ال�شاطعة  البرتقالية 
اإلى الخارج  لذا توجه مع زوجته  الم�شتاأجر. 

للتقاط �شورة عن قرب.
قال براون: “اأردنا فقط.. اأن ناأتي ونرى 
اإنه  للغاية،  �شاطع  اإنه  يمكن..  ما  اأقرب  هذا 

يذهلني«.
اأ�شفل  ب��ب��طء  ت��ت��دح��رج  الح��م��م  ك��ان��ت 
الم��ن��ح��در وك���ان���ت ع��ل��ى ب��ع��د ح�����والي 10 
المعروف  ال�شريع  الطريق  م��ن  كيلومترات 
با�شم طريق �شادل. ولم يت�شح متى اأو ما اإذا 
كانت �شتغطي الحمم الطريق الذي يمر عبر 

تدفقات حمم بركانية قديمة.
ي�����ش��ط��ر ال��ط��ري��ق الج���زي���رة وي��رب��ط 
�شيحتاج  كونا.  وكايلوا  هيلو  مدينتي  بين 
اإلى  بينهما  ي�شافرون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���س 
اتخاذ طريق �شاحلي اأطول اإذا اأ�شبح طريق 

�شاعات  عدة  ي�شيف  مما  �شالحا،  غير  �شادل 
من وقت القيادة.

مر�شد  في  الم�شوؤول  العالم  هون،  كين  قال 
بركان هاواي، اإنه وفقًا لمعدل التدفق الحالي، 
فاإن اأقرب وقت ت�شل فيه الحمم اإلى الطريق 
هو يومين، ولكن من المرجح اأن ي�شتغرق الأمر 

وقتًا اأطول.
الحمم  ت��دف��ق  انت�شار  “مع  ه���ون:  ق��ال 
مع  تتداخل  اأن  المحتمل  فمن  البركانية، 

تقدمه«.
ث��ار ب��رك��ان م��ون��ا ل��وا اآخ���ر م��رة في عام 
الرابع  هو  الح��الي  ال��ث��وران  واأ�شبح   ،1984
والثلاثين منذ بدء حفظ ال�شجلات المكتوبة 

في عام 1843.
�شبتمبر  منذ  يثور  كيلويا،  الأ�شغر،  جاره 
الحديقة  زوار  مع  التعامل  تم  لذلك   ،2021
الأح��داث  من  لثنين  ن��ادر  بم�شهد  الوطنية 
للحمم  كيلويا  بحيرة  من  التوهج  المتزامنة: 
من  المتدفقة  البركانية  والحمم  البركانية 

�شق مونا لوا.

*الدوحة
ت�����ش��ه��د ال�����ش��ل��ع والم��ن��ت��ج��ات ال��غ��ذائ��ي��ة 
الأردنية في اأ�شواق قطر، طلبا كبيرا وانتعا�شا 
البلاد  با�شت�شافة  مدفوعا  م�شبوق،  غ��ير 
�شاهمت  والتي   ،2022 العالم  كاأ�س  لبطولة 
في زيادة م�شتويات الطلب اأ�شعافا على جميع 
المحلية  الغذائية  المنتجات  واأ�شناف  اأن��واع 

والم�شتوردة.
بطولة  اأن  ق��ط��ري��ون  م�����ش��وؤول��ون  واأك���د 
من  كبيرة  اأع���دادا  ا�شتقطبت  العالم  كاأ�س 
له  كان  ما  �شخ�س،  مليون   1.5 تناهز  الزوار 
على  الطلب  معدلت  ارت��ف��اع  في  وا�شح  اأث��ر 
المنتجات ال�شتهلاكية والغذائية منها ب�شكل 

خا�س، اإلى م�شتويات غير م�شبوقة.
وال�����ش��ن��اع��ة  ال��ت��ج��ارة  وزارة  واأك�����دت 
وال�شلع  الغذائية  الم���واد  توفر  القطرية، 
الأ���ش��واق  في  كافية  بكميات  ال�شتهلاكية 
الأ���ش��ع��ار  ا���ش��ت��ق��رار  اإلى  م�����ش��يرة  الم��ح��ل��ي��ة، 
وقدرتها على ا�شتيعاب احتياجات الم�شتهلكين 

كافة خلال البطولة.
وق���ال���ت ال������وزارة اإن���ه���ا ح��ري�����ش��ة على 
وبرامجها  عملها  واأول���وي���ات  مح���اور  دع��م 
الأم��ن  م�شتويات  اأعلى  �شمان  اإلى  الهادفة 
الغذائية  ال�شلع  لتوفير  والجاهزية  الغذائي 
وال�شتهلاكية اللازمة من حيث النوع والكم.
والم�شتوردين  ال��ت��ج��ار  م��ن  ع��دد  واأ���ش��ار 
ال��ق��ط��ري��ين في اأح���ادي���ث ل��وك��ال��ة الأن��ب��اء 
اأنهم  اإلى  الخمي�س،  اليوم  )ب��ترا(  الأردنية 
اح��ت��اط��وا ج��ي��دا ل��لارت��ف��اع الم��ت��وق��ع لحجم 
ال��ط��ازج��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�شلع  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب 
والم�شنعة والمعلبة، من خلال لجوئهم للتعاقد 
ا�شتيراد  على  اأردن��ي��ين  م��وردي��ن  م��ع  مبكرا 
ال�شلع، وتوفيرها في  تلك  من  اإ�شافية  كميات 

ال�شوق القطري طيلة فترة المونديال.
وقال عمر الكثيري وهو م�شتورد قطري، 
الطلب  ارتفاع  توقعوا  القطريين  التجار  اإن 

المحلي  ال�شوق  في  الغذائية  المنتجات  على 
وهذا اأمر طبيعي، الأمر الذي دفع اإلى زيادة 
خا�س،  ب�شكل  الأردن  من  ال�شتيراد  حجم 
على  والمقيم  القطري  الم�شتهلك  اعتاد  حيث 
معايير  م��ع  تتطابق  التي  الأردن��ي��ة  ال�شلع 
وتلبي  ال��ق��ط��ري��ة،  والمقايي�س  الم��وا���ش��ف��ات 
طموحات ورغبات الم�شتهلك من حيث ال�شلعة 
وي��ك��ون  ال��ع��ال��ي��ة،  الج����ودة  وذات  الم��ت��م��ي��زة 
من  وا�شعة  ل�شريحة  ومتاحا  معقول  �شعرها 

الم�شتهلكين تتنا�شب ومعدلت دخولهم.
�شلا�شل  “بف�شل  ال��ك��ث��يري:  واأ����ش���اف 
ال��ق��ادم��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  للمنتجات  ال��ت��وري��د 
لل�شلع  الأ�شعار  م�شتويات  ف��اإن  الأردن،  من 
في  بقيت  القطري،  بال�شوق  ال�شتهلاكية 
معظمها �شمن الأ�شعار المعتادة دون اأي ارتفاع 
يذكر با�شتثناء قلة قليلة من تلك ال�شلع التي 
تكاليف  زيادة  بفعل  قليلا  اأ�شعارها  ارتفعت 

ال�شحن وخا�شة الجوي والبحري.
لأرق��ام  وفقا  القطري  ال�شوق  وي�شتهلك 
ر�شمية، نحو 1000 طن من الخ�شار والفاكهة 
ال��زراع��ي  الإن��ت��اج  حجم  يبلغ  فيما  يوميا، 
بن�شبة  �شنويا،  طن  األف   100 حوالي  المحلي 

اكتفاء ذاتي تبلغ نحو 40 بالمئة.
الدو�شري  الرحمن  عبد  قال  جانبه،  من 
مواد  وت�شدير  ا�شتيراد  �شركة  مدير  وه��و 
غذائية بالدوحة، اإن �شلا�شل توريد المنتجات 
الغذائية وخا�شة الخ�شار والفاكهة القادمة 
تلبية  في  كبير  ب�شكل  ت�شهم  الأردن،  م��ن 
القطري، وتحول دون حدوث  ال�شوق  حاجة 
العالم،  كاأ�س  بطولة  ف��ترة  خ��لال  نق�س  اأي 
مو�شحا اأن التجار في قطر عززوا م�شتوردات 
ال�شوق القطري من ال�شلع الغذائية الأردنية 
منذ وقت مبكر قبل انطلاق البطولة في 20 
كميات  تدفق  ل�شمان  الما�شي،  الثاني  ت�شرين 
الآن،  يح�شل  ما  وهو  ال�شلع  تلك  من  كافية 
يذكر  تغير  اأي  الم�شتهلكون  يلحظ  لم  حيث 

بالن�شبة لهذه ال�شلع في ال�شوق المحلي، �شواء 
بالن�شبة لم�شتوى اأ�شعارها مقارنة مع الفترات 
اأو من حيث مدى  البطولة،  ما قبل  ال�شابقة 
توفر الكميات الكافية من مختلف الأ�شناف.
الغذائية  والم���واد  المنتجات  اأب���رز  وم��ن 
الخ�شار  الأردن،  من  قطر  ت�شتوردها  التي 
والفاكهة وت�شمل الكو�شا، الخيار، الطماطم، 
باأنواعه،  الفلفل  ال��ب��اذنج��ان،  القرنبيط، 
والورقيات،  الملفوف  الأخ�شر،  الفول  الجزر، 
بالإ�شافة الى الكرز، الخوخ، الم�شم�س وغيرها 

من اأ�شناف الفاكهة.
 كما ت�شمل م�شتوردات قطر من المنتجات 
الغذائية الأردنية، اللحوم، التمور باأنواعها، 
واللحوم  ال��ط��ازج��ة،  والأل���ب���ان  والج��ب��ان 
وم�شتقاتها، والدواجن وم�شتقاتها، والحبوب، 
والأرز،  ب��اأن��واع��ه،  وال��ك��ع��ك  والح��ل��وي��ات، 
وال�شمنة،  والزيوت  والمك�شرات،  والع�شائر، 
والطيور،  والع�شل،  والأع�شاب،  والمخللات، 

والقهوة الأردنية، والبي�س.
�شركة  يدير  الذي  ال�شاعي  �شلطان  واأكد 
قطرية تعمل في مجال تجارة المواد الغذائية، 
و�شيبقى  زال  وم��ا  ك��ان  الأردني  ال�شوق  اأن 
المنتجات  مج��ال  في  لقطر  الرئي�س  الم�شدر 
اإلى  اإ�شافة  والفاكهة،  والخ�شار  الغذائية 
بع�س ال�شلع ال�شتهلاكية الأخرى، م�شيفا اأن 
هذه المنتجات تلقى قبول ورواجا كبيرا لدى 
الم�شتهلك في ال�شوق القطري اأكر من اأي �شلع 

ومنتجات اأخرى.
من  الم�شتهلكين  اإن  ال�����ش��اع��ي،  واأ����ش���اف 
كاأ�س  بطولة  زوار  وحتى  ومقيمين  مواطنين 
العالم لم ي�شعروا باأي اختلاف في الأ�شعار اأو 
توفر المنتجات، بل بالعك�س من ذلك، فاأ�شعار 
يطراأ  ولم  بال�شتقرار  تميزت  المنتجات  هذه 
المعرو�شة  الكميات  اأن  كما  تغير،  اأي  عليها 
العتيادية،  م�شتوياتها  على  حافظت  منها، 

ولم يحدث هناك اأي نق�س في اأي �شلعة.

بعد سبات استمر 38 عاما.. 
بركان »مونا لوا« يثور مجددا

مونديال قطر ينعش الطلب 
على المنتجات الغذائية الأردنية
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