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*عمان 
الحكومة  با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي  الات�صال  وزير  قال 
مجل�س  مع  الحكومة  جمعت  التي  الاجتماعات  �أن  ال�شبول،  في�صل 
النواب خلال الأيام الما�ضية تم خلالها ا�ستعرا�ض الأو�ضاع المالية 
مليار   11.4 نحو  تبلغ  ال�سنوية  المملكة  موازنة  �أن  م�شيرا  العامة، 

دينار.
م�ساء  الأردني  التلفزيون  م��ع  مقابلة  في  ال�شبول،  و�أ���ض��اف 
حوزة  في   2023 المالية  لل�سنة  الموازنة  قانون  م�شروع  �إن  الخمي�س 

مجل�س النواب وهم
مطلعون على �أرقام الموازنة والنفقات والإيرادات.

و�أ�شار �إلى �إن مجمل الإيرادات من ال�ضرائب بالإ�ضافة �إلى المنح 
من الولايات المتحدة والاتحاد الأوروبي تبلغ 9 مليارات دينار، لافتا 
مليار   1.3 وعلينا  والتقاعد،  للرواتب  تذهب  الموازنة  من   %70 ان 
المملكة،  على  المتراكمة  القرو�ض  على  كفوائد  للدين  خدمة  دينار 
نعي�ش ظروفا اقت�صادية �صعبة، وزادت من �صعوبتها  �أننا  م�ستدركا 

�أكثر تداعيات جائحة كورونا والأزمة الرو�سية الأوكرانية.
لا  الت�ضخم  �أرق��ام  ف�إن  ذلك  من  وبالرغم  انه  ال�شبول،  و�أو�ضح 
تزال في �أدنى م�ستوياتها ب�سبب التدخلات التي بد�أت قبل الحرب 
�أ�سعار  ارتفاع  وتخفي�ض  جمركية  ب�إجراءات  الرو�سية  الأوكرانية 

بع�ض ال�سلع.
تابع �ص2

*نيويورك 
الم�ستوطنين  عنف  تف�شي  �أ�سموه  ما  المتحدة  الأمم  خبراء  دان 
الإ���س��رائ��ي��ل��ي�ني والا���س��ت��خ��دام الم��ف��رط ل��ل��ق��وة م��ن ق��ب��ل ال��ق��وات 
المحتلة  الغربية  ال�ضفة  الفل�سطينيين في  المحتلة �ضد  الإ�سرائيلية 
هذا العام، الأمر الذي جعل عام 2022 الأكثر دموية بهذه المنطقة 
المتحدة  الأمم  ب��د�أت  �أن  منذ  المحتلة  الفل�سطينية  الأرا���ض��ي  من 

بتوثيق الوفيات ب�شكل منهجي في عام 2005.
وبح�سب بيان �صادر عن الخبراء وو�صل وكالة الأنباء الأردنية 
ا في ال�ضفة الغربية  )بترا( ن�سخة منه، فقد ا�ست�شهد 150 فِلَ�سْطِينِيًّ
المحتلة على �أيدي القوات الإ�سرائيلية هذا العام، بينهم 33 طفلا، 
فيما قُتل 10 �إ�سرائيليين، بينهم 5 م�ستوطنين وحار�س م�ستوطنة و 
4 جنود �إ�سرائيليين على يد فل�سطينيين في ال�ضفة الغربية المحتلة 

عام 2022.
تفكيك  انتظار  في  ب�أنه  �إ�سرائيل  “نذكّر  �إننا  الخ�رباء  وق��ال 
الأرا�ضي  في  الفل�سطينيين  معاملة  يجب  القانوني،  غير  احتلالها 
�أو  �أع���داء  ولي�سوا  محميين،  ك�أ�شخا�ص  المحتلة  الفل�سطينية 
�إرهابيين”، وطالبوا �إ�سرائيل ب�ضمان حماية و�أمن ورفاهية ال�شعب 
الفل�سطيني الذي يعي�ش. تحت احتلالها، وفقًا لالتزاماتها بموجب 

القانون الدولي.
تابع �ص7

الشبول: نعيش ظروفا اقتصادية 
صعبة ولدينا خطط للتخفيف منها

خبراء الأمم المتحدة يدينون العنف 
الإسرائيلي ضد الفلسطينيين 

46 بالمائة نسبة ثقة الجمهور 
بوسائل الاعلام الاردنية

ان  *عمَّ
قة  خل�صت درا�سة �أعدها معهد الإعلام الأردني، بعنوان: م�ؤ�شر الثِّ
بو�سائل الإعلام الأردنية، �إلى �أنَّ القنوات التلفزيونية المحلية تتمتع 

بترتيب متقدم في اعتماد الجمهور عليها في الو�صول �إلى الأخبار.
الدكتور  الأ�سبق  الثَّقافة  وزير  عليها  �أ�شرف  التي  را�سة  الدِّ وبينت 
را�سات العليا بالتعاون مع مركز  وحة للدِّ با�سم الطوي�سي من معهد الدَّ
الجمهوري  والمعهد  الأردن��ي��ة،  الجامعة  في  الا�ستراتيجية  را�سات  الدِّ

حافة اليومية. الأميركي، تراجع الاعتماد على ال�صِّ
وتحديدا  الاجتماعي،  الإع�الم  �شبكات  �أنَّ  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
الوقت  في  ولكنها  الأردنيين،  لدى  للأخبار  مهما  م�صدرا  تعد  في�سبوك 

نف�سه الأقل ثقة وم�صداقية.
�أنَّ الجمهور الأردني يعتمد بالدرجة الأولى  �إلى  و�أ�شار الطوي�سي 
الأزم��ات  �أوق��ات  في  “في�سبوك”  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  على 
الثانية  المرتبة  في  ج��اءت  ثم  بالمئة،   )45.6( وبن�سبة  وال��ط��وارئ 
الثالثة  المرتبة  وفي  بالمئة،   )39.3( وبن�سبة  التلفزيونية  القنوات 

المواقع الإخبارية على الإنترنت وبن�سبة )5.8( بالمئة.
�أن و�سائل الإعلام  �أكدوا  �أنَّ 67 بالمئة من العينة  وبينت الدرا�سة 
المر�أة، و68  تتبنى ق�ضايا  الكراهية، و63.3  الأردنية تتجنب خطاب 

بالمئة �أيدوا �أنَّ و�سائل الإعلام تحترم قيم الأ�سرة.
الأردنية  الدرا�سات الا�ستراتيجية في الجامعة  وقال رئي�س مركز 
العام  من  حزيران  �شهر  في  ب��د�أت  الدرا�سة  �إنَّ  عيادات  زيد  الدكتور 
حجمها  بلغ  كافة  المملكة  لمحافظات  ممثلة  عينة  على  ونفذت  الجاري 
الهاتف نفذها  المبا�شرة وعبر  المقابلات  �ألف و800 �شخ�ص عن طريق 

اكثر من 100 باحث.
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الاحتلال الإسرائيلي يعتقل
 19 فلسطينيا بالضفة الغربية

  
*رام الله 

مداهمات  حملة  الخمي�س،  الإ�سرائيلي  الاح��ت�الل  ق��وات  �شنت 
الغربية  بال�ضفة  مختلفة  مناطق  في  وا�سعة  واعتقالات  واقتحامات 

المحتلة، تخللتها مواجهات مع قوات الاحتلال في بع�ض المناطق.
مع  ا�شتبكت  �أن  بعد  فل�سطينيا  مواطنا  ع�شر  ت�سعة  واعتقلت 
مجموعة من الم�سلحين في مخيم بلاطة قرب نابل�س، واقتحمت و�سط 
ورام  وقلقيلية  الخليل  مدن  في  متفرقة  مناطق  للنيران  كثيف  �إطلاق 

الله وجنين.
و�أفاد نادي الأ�سير الفل�سطيني في بيان ب�أن قوات الاحتلال اعتقلت 
19 �شابا وتحويلهم للتحقيق لدى الأجهزة الأمنية للاحتلال، بحجة 

الم�شاركة في �أعمال مقاومة �شعبية �ضد الم�ستوطنين وقوات الاحتلال.

للمرة العاشرة.. برلمان لبنان 
يفشل في انتخاب رئيس للبلاد

*وكالات 
للمرة العا�شرة، ف�شل النواب اللبنانيون، الخمي�س، في انتخاب رئي�س 
للبلاد التي تمر ب�أ�سو�أ �أزمة �سيا�سية واقت�صادية في تاريخها، لت�ستمر 
الرئي�س  ولاي��ة  انتهاء  منذ  القائمة  الرئا�سي  ال�شغور  حالة  بذلك 

ال�سابق مي�شال عون في 31 �أكتوبر الما�ضي.
�أ�صوات النواب  �إن فرز  وقالت الوكالة الوطنية للإعلام في لبنان، 
كالآتي:38  نتائجه  ج��اءت  للجمهورية،  رئي�س  لانتخاب  المقترعين 
�صوتا لمي�شال معو�,ض 37 ورقة بي�ضاء, 8 �أ�صوات لع�صام خليفة, �صوتان 

ل�صلاح حنين, �صوتان لزياد بارود, 19 ورقة ملغاة,3 �أ�سماء �أخرى.
وبذلك، تكون نتيجة جل�سة مجل�س النواب اللبناني هي “لا رئي�س 
حيال  اليقين  عدم  حالة  لتعك�س  العا�شرة”،  الجولة  في  للجمهورية 
التو�صل  القريب، من دون  الم�ستقبل  �إجراء جل�سات لاحقة، في  جدوى 

�إلى توافقات حول ا�سم الرئي�س.

خبراء الأمم المتحدة يدينون العنف 
الإسرائيلي ضد الفلسطينيين 

في الضفة الغربية المحتلة
*نيويورك 

الم�ستوطنين  عنف  تف�شي  �أ�سموه  ما  المتحدة  الأمم  خ�رباء  دان 
الإ�سرائيليين والا�ستخدام المفرط للقوة من قبل القوات الإ�سرائيلية 
العام،  ه��ذا  المحتلة  الغربية  ال�ضفة  في  الفل�سطينيين  �ضد  المحتلة 
الأمر الذي جعل عام 2022 الأكثر دموية بهذه المنطقة من الأرا�ضي 
الوفيات  بتوثيق  المتحدة  الأمم  ب��د�أت  �أن  منذ  المحتلة  الفل�سطينية 

ب�شكل منهجي في عام 2005.
الأردنية  الأنباء  وكالة  وو�صل  الخبراء  عن  �صادر  بيان  وبح�سب 
الغربية  ال�ضفة  في  ا  فِلَ�سْطِينِيًّ  150 ا�ست�شهد  فقد  منه،  ن�سخة  )بترا( 
المحتلة على �أيدي القوات الإ�سرائيلية هذا العام، بينهم 33 طفلا، فيما 
قُتل 10 �إ�سرائيليين، بينهم 5 م�ستوطنين وحار�س م�ستوطنة و 4 جنود 
�إ�سرائيليين على يد فل�سطينيين في ال�ضفة الغربية المحتلة عام 2022.
وقال الخبراء �إننا “نذكّر �إ�سرائيل ب�أنه في انتظار تفكيك احتلالها 
الفل�سطينية  الأرا�ضي  في  الفل�سطينيين  معاملة  يجب  القانوني،  غير 
وطالبوا  �إرهابيين”،  �أو  �أع��داء  ولي�سوا  محميين،  ك�أ�شخا�ص  المحتلة 
الذي  الفل�سطيني  ال�شعب  ورفاهية  و�أم��ن  حماية  ب�ضمان  �إ�سرائيل 

يعي�ش. تحت احتلالها، وفقًا لالتزاماتها بموجب القانون الدولي.
والملثمون  الم�سلحون  الإ�سرائيليون  “الم�ستوطنون  الخ�رباء:  وقال 
في  وه��م  الأط��ف��ال  ويهاجمون  منازلهم،  في  الفل�سطينيين  يهاجمون 
طريقهم �إلى المدر�سة، ويدمرون الممتلكات ويحرقون ب�ساتين الزيتون، 
ويرهبون مجتمعات ب�أكملها مع الإفلات التام من العقاب”. و�أ�شاروا �إلى 
�أن العام “2022 هو العام ال�ساد�س على التوالي من الزيادة ال�سنوية في 
عدد هجمات الم�ستوطنين الإ�سرائيليين في ال�ضفة الغربية المحتلة، على 
الرغم من قرار مجل�س الأمن الدولي لعام 2016 الذي يهدف على وجه 

التحديد �إلى وقف الن�شاط الا�ستيطاني«.
 تابع �ص8

عشرات المستوطنين المتطرفين 
يقتحمون المسجد الأقصى

  
*القدس المحتلة 

الخمي�س،  اليهود،  المتطرفين  الم�ستوطنين  من  الع�شرات  اقتحم 
بمدينة  ال�شريف  القد�سي  الحرم   - المبارك  الأق�صى  الم�سجد  باحات 

القد�س المحتلة.
�إن  بيان،  في  بالقد�س،  العامة  الإ�سلامية  الأوق��اف  دائ��رة  وقالت 
ع�شرات الم�ستوطنين اقتحموا الأق�صى من جهة باب المغاربة بحرا�سة 
بال�سلاح،  م�شددة من �شرطة الاحتلال الإ�سرائيلي الخا�صة المدججة 
في  م�شبوهة  بجولات  وق��ام��وا  ا�ستفزازية،  تلمودية  طقو�سا  و�أدوا 
باحاته و�سط الت�صدي لهم بالطرد وهتافات التكبير الاحتجاجية من 

قبل الم�صلين والمرابطين.
عدا  يومي  ب�شكل  الأق�صى  باقتحام  الم�ستوطنين  جماعات  وتقوم 
الجمعة وال�سبت في محاولة منها لفر�ض التق�سيم الزماني والمكاني في 

الحرم القد�سي ال�شريف.

الجمعية العامة للأمم المتحدة تبحث 
تمويل فتوى بشأن احتلال فلسطين

  
*نيويورك 

بحثت اللجنة الخام�سة التابعة للجمعية العامة في الآثار المترتبة 
في الميزانية البرنامجية لعام 2023 على م�شروع قرار يتعلق بالممار�سات 
الإ�سرائيلية على النحو الوارد في م�شروع مقرر للجنة الرابعة “الم�سائل 

ال�سيا�سية الخا�صة و�إنهاء الا�ستعمار«.
رج�����أت ي��وم الاث��ن�ني ال��ن��ظ��ر في  وك��ان��ت الج��م��ع��ي��ة ال��ع��ام��ة �أ
تم�س  ال��ت��ي  ���س��رائ��ي��ل��ي��ة  الإ “الممار�سات  ب��ع��ن��وان  ق��رار  م�����ش��روع 
الفل�سطينية  ر���ض  الأ في  الفل�سطيني  لل�شعب  ن�سان  الإ حقوق 
اللجنة  ت�ستعر�ض  ريثما  ال�شرقية”،  القد�س  فيها  بما  المحتلة، 
في  ع��ل��ي��ه  الم�رتت��ب��ة  ث����ار  الآ والم��ي��زان��ي��ة(  دارة  )الإ الخ��ام�����س��ة 

البرنامجية. الميزانية 
العدل  محكمة  من  تطلب  العامة  الجمعية  �أن  على  القرار  وين�ص 
القانونية  العواقب  ب��شأن  “فتوى”  عاجلة  ا�ست�شارة  تقديم  الدولية 
النا�شئة عن احتلال �إ�سرائيل طويل الأمد للأرا�ضي المحتلة وا�ستيطانها 

و�ضمها للأرا�ضي المحتلة منذ عام 1967.

*عمان 
ب��ع��ث ج�الل��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني 
الملك حمد  �أخيه جلالة  �إلى  برقية تهنئة 
�آل خليفة، ملك مملكة البحرين  بن عي�سى 
ال�شقيقة، بمنا�سبة احتفالات بلاده باليوم 
ال��وط��ن��ي، وذك����رى ج��ل��و���س ج�الل��ت��ه على 

العر�ش.
و�أعرب جلالة الملك في البرقية، با�سمه 
الها�شمية  الأردن��ي��ة  المملكة  �شعب  وبا�سم 
بالمنا�سبتين،  التهاني  �أح��ر  عن  وحكومتها، 
�سائلا الله عز وجل �أن يعيدهما على جلالة 
الملك حمد بموفور ال�صحة والعافية، وعلى 
من  ب��الم��زي��د  ال�شقيق  البحريني  ال�شعب 
التقدم والازدهار، في ظل قيادته الحكيمة.
  وه��ن���أ ج�الل��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله الثاني 
ثاني،  �آل  حمد  بن  تميم  ال�شيخ  �سمو  �أخ��اه 
اليوم  بمنا�سبة  ال�شقيقة،  قطر  دولة  �أمير 

الوطني لبلاده.
بعثها،  برقية  في  الم��ل��ك  ج�الل��ة  وع�رب 
الأردن��ي��ة  المملكة  �شعب  وب��ا���س��م  با�سمه 
التهاني  �أح��ر  ع��ن  وحكومتها،  الها�شمية 
المنا�سبة،  بهذه  الأخوية  الم�شاعر  و�أ�صدق 
على  يعيدها  �أن  القدير  العلي  الله  �سائلا 
�سمو ال�شيخ تميم بموفور ال�صحة والعافية، 
ب��دوام  ال�شقيق  ال��ق��ط��ري  ال�شعب  وع��ل��ى 
التقدم والازدهار في ظل قيادته الحكيمة.

م���ن ج���ان���ب اخ����ر ع�ب�ر ج�ل�ال���ة الم��ل��ك 
)تويتر(  على  تغريدة  في  الثاني  عبدالله 
الخمي�س، عن فخره بالإنجاز الكروي الذي 

حققه المنتخب المغربي ال�شقيق.

الملك  جلالة  التغريدة  في  جلالته  وهن�أ 
ال�شقيق  المغربي  وال�شعب  ال�ساد�س  محمد 

بهذا الإنجاز.
حققه  بم��ا  “فخورون  جلالته  وق���ال 
كروي  �إنج��از  من  ال�شقيق  المغربي  المنتخب 

لأخي  تهانينا  عربيا.  م�سبوق  غير  عالمي 
ال��ع��زي��ز ج�الل��ة الم��ل��ك مح��م��د ال�����س��اد���س 
�أ���س��ود  و�إلى  ال�شقيق.  الم��غ��رب��ي  وال�شعب 
الأطل�س حليفكم النجاح والتوفيق في قادم 

الأيام«.

الملك: فخورون بما حققه 
المنتخب المغربي 

جلالته يهنئ باليوم الوطني لقطر 
واليوم الوطني للبحرين

*عمان 
والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  وزير  قرر 
�صندوق  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الإ�سلامية، 
الخمي�س،  الخلايلة،  محمد  الدكتور  الح��ج، 
الح��الي  الأول  ك��ان��ون  �شهر  ق�سط  ت�أجيل 
الحج  �صندوق  من  الأف��راد  تمويلات  لجميع 
ومديرية الوقف النقدي، وجميع التمويلات 
�أن  دون  بها  المعمول  التمويلية  والمنتجات 

يترتب عليهم �أي مبالغ �إ�ضافية لقاء ذلك.
المواطن  على  تخفيفا  القرار  هذا  وي�أتي 
الوزارة ور�سالتها وم�س�ؤوليتها  والتزاما بدور 

الاجتماعية.
الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  وقرر    
قرو�ض  �أق�����س��اط  ت�أجيل  محافظة  عزمي 
ل�شهري  الاجتماعي  ال�ضمان  �صندوق  و�سلف 
المقبل  الثاني  وكانون  الح��الي،  الأول  كانون 

للمعلمين والعاملين في الوزارة.
رئي�س  الق�ضاة،  قا�ضي  �سماحة  وق��رر    
الأيتام،  �أموال  م�ؤ�س�سة تنمية  �إدارة  مجل�س 

ت�أجيل  ال��رب��ط��ة،  الح��اف��ظ  ع��ب��د  ال�����ش��ي��خ 
للتمويلات  الحالي  الأول  كانون  �شهر  ق�سط 
�أو  مرابحات  من  الم�ؤ�س�سة  لعملاء  الممنوحة 

ت�أجير تمويلي.
�أ�صدرته  بيان  في  الربطة  ال�شيخ  وق��ال 
لا  الت�أجيل  ه��ذا  �إن  الخمي�س،  الم�ؤ�س�سة، 
�أنه  م�ؤكدا  �إ�ضافية،  مبالغ  �أية  عليه  يترتب 
ال�سامية  الملكية  للتوجيهات  تنفيذا  ي�أتي 
الظروف  ظل  في  المواطنين  على  بالتخفيف 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ال�����س��ائ��دة، وال��ت��زام��ا ب��دور 

الم�ؤ�س�سة في الم�س�ؤولية المجتمعية.
الدكتور  الأردنية،  الجامعة  رئي�س  وقرر 
المترتبة  القرو�ض  ت�أجيل  عبيدات،  نذير 
على العاملين في الجامعة وم�ست�شفى الجامعة 
�أية  احت�ساب  دون  الحالي  لل�شهر  الأردنية 
احتفالات  بمنا�سبة  ف��وائ��د،  �أو  ع��م��ولات 

الجامعة بعيدها ال�ستين.
هذه  �شملت  للجامعة،  ب��ي��ان  وبح�سب 
ال��ت���أج��ي�الت ق���رو����ض ���ص��ن��دوق الادخ����ار 

و�أي��ة  العاملين،  ون��ادي  الإ�سكان  و�صندوق 
اقتطاعات �أخرى على العاملين.

�إدارة  وقرر وزير الزراعة رئي�س مجل�س 
خالد  المهند�س  الزراعي،  الإقرا�ض  م�ؤ�س�سة 
الحنيفات، اليوم الخمي�س، ت�أجيل الأق�ساط 
من  للم�ؤ�س�سة  ت��رد  ال��ت��ي  ك��اف��ة  ال�شهرية 
المقتر�ضين �أو كفلائهم عن �شهر كانون الأول 

الحالي.
ودع�����ت الم���ؤ���س�����س��ة ج��م��ي��ع ال������وزارات 
عدم  �إلى  الحكومية  وال��دوائ��ر  والم�ؤ�س�سات 
موظفيهم  على  المترتبة  الاقتطاعات  �إر�سال 
الأول  ك��ان��ون  �شهر  ع��ن  الم�ؤ�س�سة  ل�صالح 
الم�ؤ�س�سة  ع��ام  مدير  وق���رّر  الح���الي.  للعام 
للمتقاعدين  والاجتماعية  الاقت�صادية 
ال��ل��واء  ال��ق��دم��اء،  والم��ح��ارب�ني  الع�سكريين 
�إ�سماعيل ال�شوبكي،  الركن المتقاعد الدكتور 
ت�أجيل ق�سط القرو�ض ال�شخ�صية )ال�سلف( 
ل�شهر  الع�سكريين  المتقاعدين  على  المترتبة 

كانون الأول للعام الحالي.

*عمان 
�شخ�ص  و�ضع  الدولة  �أمن  قررت محكمة 
بالأ�شغال الم�ؤقتة لمدة ع�شرين عاما وتغريمه 
بالأ�شغال  �آخرين  و�شخ�صين  دينار،  �ألف   20
الم�ؤقتة لمدة 10 �أعوام، وتغريمهما مبلغا ماليا 
تهريبهم  ثبوت  بعد  دينار،  �آلاف   10 قيمته 
دول  �إحدى  من  كبتاجون  حبة  مليوني  نحو 

الجوار للأردن بق�صد الاتجار بها.
جل�سة  خلال  قرارها،  المحكمة  و�أ���ص��درت 

القا�ضي  العقيد  برئا�سة  الخمي�س،  علنية، 
وع�ضوية  الم�ساعيد،  موفق  الدكتور  الع�سكري 
والم��ق��دم  الخ���وال���دة،  عفيف  الم���دني  القا�ضي 
القا�ضي الع�سكري رامي العزام، وتبين للمحكمة 
�ألف  و920  مليونا  هربوا  المدانين  من  اثنين  �أن 
الآخر  مركبة  في  �ضبط  فيما  كبتاجون،  حبة 
88 �ألف حبة. وبين قرار التجريم �أن المدانين 
بطريقة  حطب  مدافئ  في  الكمية  هذه  �أخفوا 
الكمية  ك�شفوا  العام  الأمن  �أفراد  لكن  �سرية، 

المحكمة  وق��ررت  المواطنين.  �إلى  و�صولها  قبل 
لج�سامة  نظرا  الأ�شد؛  بالعقوبة  المدانين  و�ضع 
المجتمع،  و�سلامة  �أمن  على  الأفعال  وخطورة 
و�أ���ص��درت  والخ��ا���ص.  ال��ع��ام  ل��ل��ردع  وتحقيقا 
جن�سية  م��ن  �شخ�ص  بو�ضع  ق���رارا  المحكمة 
�أع���وام،   10 لم��دة  الم���ؤق��ت��ة  ب��الأ���ش��غ��ال  عربية 
قبل  من  �ضبطه  بعد  دينار  �آلاف   10 وتغريمه 
�ألف   88 وبحوزته  المخدرات،  مكافحة  �إدارة 

حبة كبتاجون في مركبة كان ي�ستقلها.

مؤسسات تمويلية تعلن 
تأجيل أقساطها للشهر الحالي

وضع 3 أشخاص بالأشغال 
الشاقة لتهريبهم مخدرات 
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يومية - أردنية - شاملة

اعتماد برنامج الأمراض الرثويّة 
في مستشفى الجامعة الأردنية

السفارة البحرينية تحتفي 
بالعيد الوطني لبلادها

المياه: اتفاقية لتطوير 
واستصلاح 20 ألف دونم

الاتحاد العام للجمعيات الخيرية: 
تخريج الفوج الــ 51 من مشروع ازدهار

جمعية المحافظة على البترا 
تنفذ مشروع التراث لأجيال اليمن

*عمان 
الأمرا�ض  برنامج  ال�صحية  للاخت�صا�صات  العربي  المجل�س  اعتمد 
لمدة  الأطباء  تدريب  لغايات  الأردنية  الجامعة  م�ست�شفى  في  الرثوية 

6 �أعوام.
فريق  زي��ارة  عقب  ذلك  جاء  الخمي�س،  الم�ست�شفى،  بيان  وح�سب 

مُقيّمي الاعتماد من المجل�س للم�ست�شفى الأ�سبوع الما�ضي.
و�أكد مدير عام الم�ست�شفى الدكتور جمال ملحم، ا�ستعداد الم�ست�شفى 
المجل�س  قِبَل  من  به  والمعُترف  الزمالة  برنامج  في  الأطباء  لتدريب 
الطبي الأردني وعدد من المجال�س الطبية في بع�ض البلدان المجُاورة، 
بهذا  بالتدريب  الراغبين  الأطباء  لا�ستقبال  المجال  �سيفتح  وال��ذي 

الاخت�صا�ص من الدول العربية كافة.
ولفت �إلى �أن الم�ست�شفى والتزاماً بر�ؤيته في �أن يكون قدوةً وداعماً 
للتعليم والتدريب والتطوير محلياً وعربيًا وعالميّاً، يحر�ص على و�ضع 
�أعلى معايير للتعلّم الطبي وخلق فر�ص للتطوير المهني المُ�ستمر وتزويد 

المتُدرّبين الطبيّين بتجرُبة ا�ستثنائية.

*عمان 
فندق  في  الأربعاء  م�ساء  عمان،  في  البحرينية  ال�سفارة  احتفلت 
لدى  البحريني  ال�سفير  و�أ�شاد  لبلادها.  الوطني  بالعيد  الفور�سيزنز، 
الأردن �أحمد بن يو�سف الرويعي، بعمق ومتانة العلاقات التي تربط 
لافتا  الم�ستويات،  جميع  وعلى  المجالات  مختلف  في  ال�شقيقين  البلدين 
البلديين  بين  للعلاقات  الذهبي  باليوبيل  الاحتفال  يجري  �أنه  �إلى 
بن  حمد  الملك  لجلالة  التهنئة  م�شاعر  �أ�صدق  عن  وعبر  ال�شقيقين. 
عي�سى �آل خليفة ملك مملكة البحرين و�سمو الأمير �سلمان بن حمد �آل 
خليفة ولي العهد، رئي�س مجل�س الوزراء، و�شعب البحرين، م�ستعر�ضا 

الإنجازات التي تحققت في مملكة البحرين.
وي�أتي الاحتفال الذي ح�ضره رئي�س مجل�س الأعيان في�صل الفايز 
ووزير العدل الدكتور �أحمد الزيادات وعدد من كبار الم�س�ؤولين والنواب 
لذكرى  �إحياء  والمدعوين،  وال�صحفيين  والدبلوما�سيين  الأعيان  و 
كدولة  الفاتح  �أحمد  الم�ؤ�س�س  عهد  في  الحديثة  البحرينية  الدولة 

عربية م�سلمة عام 1783 ميلادية، وذكرى تولي مقاليد الحكم.

*عمان 
وقع وزير المياه والري، المهند�س محمد النجار، والرئي�س التنفيذي 
لـ مجموعة« VRM Biologik« الأ�سترالية المتخ�ص�صة في ا�ست�صلاح 
التربة، كين بيلامي، الخمي�س، اتفاقية تعاون لتطوير وا�ست�صلاح 20 
تنفيذا  �إمكانياته  بكل  يعمل  المياه  قطاع  �أن  النجار  دونم.و�أك��د  �ألف 
مناطق  في  الزراعية  الأرا�ضي  بتطوير  للحكومة  الملكية  للتوجيهات 
وادي الأردن والمناطق الأخرى �ضمن م�شروع زراعة الأعلاف الم�ستدامة 
بالتعاون مع وزارة البيئة، بهدف تمكين المزارعين من تحقيق التنمية 
لتطوير  كافة  الم�ستلزمات  وتوفير  الغذائي،  الأمن  وتحقيق  الزراعية، 
الأرا�ضي. وقال �إن هذا الم�شروع الريادي الهادف للا�ستفادة من �أحدث 
�ألف  ب�أ�سعار زهيدة لتغطية نحو 20  العالمية الحديثة  التكنولوجيات 
النظام  و�إ�صلاح  الأرا�ضي،  وا�ست�صلاح  التربة  كفاءة  رفع  ي�ضمن  دونم 
التغييرات  ومواجهة  الع�ضوية،  للمخلفات  الآم��ن  والتحويل  البيئي 
النباتية  الأن���واع  تحمل  ح��ول  العلمية  المعرفة  تعزيز  و  المناخية 
و�إمكانية  التقليدية  غير  الإنتاج  لظروف  الم�ستهدفة  التربة  وطبيعة 
�أن الم�شروع �سيعمل على  �إنتاجية للمزارعين. و�أ�شار �إلى  �إيجاد بدائل 
الأ�سمدة  �آث��ار  من  والتخفيف  كبيرة،  بن�سب  المياه  ا�ستهلاك  تقليل 
العقود  مدى  وعلى  الأردن  لأن  نظرا  وذل��ك  التربة،  ملوحة  وتقليل 
بالمياه الجوفية من  المتمثلة  المتوفرة  المائية  الم�صادر  ا�ستخدم  الما�ضية 
الأحوا�ض المائية والتي �أ�صبحت غير قادرة على تلبية الطلب المتزايد 
الناتج عن زيادة التعداد ال�سكاني، مما ا�ضطر الأردن لا�ستخراج المياه 
بحد يفوق الا�ستخراج الآمن لهذه الم�صادر، و�ضرورة البحث عن م�صادر 
قادرة على مواكبة الطلب على المياه. و�أو�ضحت �أمين عام �سلطة وادي 
التحدي الأول  المياه ت�شكل  �أزمة  �أن  المحا�سنة،  المهند�سة منار  الأردن، 
للأردن نتيجة �شح الم�صادر المائية في المنطقة، وو�صولا لتحقيق الأمن 
المائي والغذائي، والحفاظ على البيئة من التدهور الم�ستمر، ولذلك لا 
بد من ا�ستقطاب الم�شاريع الزراعية لتطوير القطاع الزراعي بالتعاون 

مع ال�شركاء المحليين والدوليين.

*عمان 
عاطف  الدكتور  الخيرية  للجمعيات  العام  الاتح��اد  رئي�س  �أك��د 
التنمية  �إحداث  في  الجمعيات  به  تقوم  الذي  الدور  �أهمية  ع�ضيبات، 

وتمكين الأ�سر من خلال الم�شاريع والأن�شطة التي تنظمها.
من   51 ال  الفوج  تخريج  فعاليات  رعايته  خلال  ع�ضيبات  وقال 
م�شروع ازدهار الذي ينفذه الاتحاد العام للجمعيات الخيرية بالتعاون 
مع جمعية الأ�سر التنموية الخيرية، في مقر جمعية الأ�سر التنموية 
في جبل الق�صور، �إن هذا الم�شروع الذي قام الاتحاد العام بدعمه على 
�أ�شهر ي�سهم بتعزيز مثل هذه المبادرات الرائدة ولزيادة  مدار خم�سة 
الوعي لدى ال�سيدات وتمكينهن وتنمية مهاراتهن وقدراتهن، والخروج 
والذي  الخيرية  الجمعيات  به  تعمل  كانت  الذي  النمطي  الإط��ار  من 
كان موجهًا �إلى تقديم الم�ساعدات والانتقال لإن�شاء م�شاريع ت�شغيلية 

لتمكين الأ�سر اقت�صاديا.
م�شاريع  لدعم  ومعايير  �أ�س�س  لديه  العام  الاتح��اد  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الجمعيات الخيرية التي ترتكز على التمكين الاقت�صادي للأ�سر والمر�أة 
الاجتماعية  بالعدالة  و�إيمانًا  ال�سامية،  الملكية  التوجهات  مع  تما�شيًا 
جميع  داعيا  المجالات،  جميع  في  م�شاركتهن  لزيادة  الم��ر�أة،  وحقوق 
التدريبية  الفر�ص  توفير  �إلى  الخا�ص  والقطاع  الر�سمية  الجهات 
الم�صلحة  وخدمة  الاقت�صادية  التنمية  لتعزيز  لل�سيدات  والت�شغيلية 

العامة.
بدوره، �أكد مدير تنمية ماركا عايد العبادي �أهمية تعزيز مفهوم 
الوقت على  و�أهدافه، مثنيًا بذات  و�أ�شكاله ودوافعه  التطوعي  العمل 
ر�سالتها  لت�ؤدي  والجمعيات  للاتحادات  ودعمه  العام  الاتح��اد  جهود 

الخيرية والإن�سانية والمجتمعية.
�أن  ال�سعدي،  مي�سر  التنموية  الأ�سر  جمعية  رئي�سة  و�أو�ضحت 
بد�أته  حيث  الها�شمية،  القيادة  لر�ؤى  ا�ستجابة  جاء  ازدهار  م�شروع 
ما  تدريب  خلاله  تم  نوعه  من  الأول  وهو   ،2002 عام  منذ  الجمعية 
يقارب 1400 �سيدة على مهارات الإدارة المنزلية ورعاية الأطفال وفن 
على  ح�صولهن  �إمكانية  �ضاعف  الذي  الأمر  علمية  �أ�س�س  على  المطبخ 

فر�ص عمل منا�سبة.
من  الم�ستفيدات  ال�سيدات  لتخريج  ي�أتي  الاحتفال  �أن  وبينت، 
الاقت�صادي  التمكين  م�شاريع  �ضمن  من  وهو   ،)51( دورته  في  الم�شروع 
وتنفيذا  المتعطلات،  ال�سيدات  وخا�صة  الفقيرة،  للأ�سر  والاجتماعي 

للا�ستراتيجية الوطنية لمجابهة الفقر.

*عمان 
بد�أت جمعية المحافظة على البترا تنفيذ م�شروع »التراث لأجيال 
اليمن«؛ بهدف تعريف طلبة المدار�س اليمنية على الح�ضارات القديمة 
التي توالت على اليمن ون�شر الوعي بها، و�أهمية الحفاظ على التراث 

ب�أنواعه ونقله من جيل �إلى �آخر.
وقالت الجمعية، في بيان �صحفي الخمي�س، �إن الم�شروع الذي �أطلق 
ال�شهر الحالي برعاية �سمو الأميرة دانا فرا�س، رئي�س الجمعية �سفيرة 
التربية  وزي��ر  بح�ضور  الثقافي،  للتراث  الح�سنة  للنوايا  اليون�سكو 
في  حكومية  مدار�س   10 في  ينفذ  العكبري،  ط��ارق  اليمني،  والتعليم 
المرتبطة  والفعاليات  الأن�شطة  من  مجموعة  ويت�ضمن  عدن،  مدينة 
بالتراث اليمني. وي�أتي تنفيذ الم�شروع، بح�سب البيان، في �إطار جهود 
الوعي  ون�شر  الثقافي  التراث  البترا في حماية  المحافظة على  جمعية 
ب��شأنه، من خلال تطوير برنامج تعليمي لا منهجي للأطفال من 7 �إلى 
المعلمين  لتدريب  الأردن  في  مكثف  برنامج  �سبقه  اليمن،  في  عاما   12

اليمنيين، ا�ستنادا للخبرات المتراكمة للجمعية في هذا المجال.
وينفذ  �إقليميا،  نوعه  من  الأول  يعد  الم�شروع  �أن  البيان  و�أو�ضح 
ال��ن��زاع  مناطق  في  ال�ت�راث  لحماية  ال���دولي  التحالف  م��ن  بتمويل 

)ALIPH(، وبالتعاون مع وزارة التربيّة والتعليم اليمنيّة.
على  القائمة  التفاعلية  الأن�شطة  من  مجموعة  الم�شروع  وي�شمل 
اهتمام  تحفيز  �إلى  تهدف  والتي  الن�شط،  والتعلم  التعاوني  التعليم 
وتنمية  والعالمي،  المحلي  ال�صعيدين  على  التراثي  بالموروث  الطلبة 

ال�شعور بالمواطنة، وتوجيه اتجاهاتهم و�سلوكياتهم الإيجابية.
كما ي�سهم الم�شروع في تحفيز الطلبة نحو الإبداع والابتكار، و�إيجاد 
الحلول الخلّاقة للم�شكلات والتحديات التي تعاني منها مجتمعاتهم في 
مجال الحفاظ على التراث، وتطوير قدراتهم لبناء �شخ�صيات قيادية 
والثقافي  الطبيعي  التراث  حماية  ل�صالح  القرارات  اتخاذ  على  قادرة 
و�إرثهم  الأج��داد  بتاريخ  والاعتزاز  الفخر  قيم  وتعزيز  والمعماري، 

المتناقل عبر الأجيال المتعاقبة.

وزير البيئة يلتقي السفير 
الألماني لدى المملكة

*عمان 
التقى وزير البيئة الدكتور معاوية الردايده الخمي�س في مكتبه ، 

ال�سفير الألماني لدى المملكة، بيرنهارد كامبمان.
�سبل  الألماني،  ال�سفير  الردايدة خلال الاجتماع مع  الوزير  وبحث 
نتائج  الجانبان  ا�ستعر�ض  حيث  المناخي،  التغير  حول  التعاون  تعزيز 
م�ؤكدين   ،  27  -  COP المناخي  التغير  حول  الأط��راف  قمة  م�ؤتمر 

�أهمية دفع الجهود الدولية في التمويل المناخي.

*عمان 
الناطق  الحكومي  الات�صال  وزي��ر  ق��ال 
ال�شبول،  في�صل  الحكومة  با�سم  الر�سمي 
مع  الحكومة  جمعت  التي  الاجتماعات  �أن 
تم  الما�ضية  الأي���ام  خ�الل  ال��ن��واب  مجل�س 
العامة،  المالية  الأو�ضاع  ا�ستعرا�ض  خلالها 
م�شيرا �أن موازنة المملكة ال�سنوية تبلغ نحو 

11.4 مليار دينار.
و�أ�ضاف ال�شبول، في مقابلة مع التلفزيون 
قانون  م�شروع  �إن  الخمي�س  م�ساء  الأردني 
ح��وزة  في   2023 الم��ال��ي��ة  لل�سنة  الم��وازن��ة 

مجل�س النواب وهم
والنفقات  الموازنة  �أرق��ام  على  مطلعون 

والإيرادات.
من  الإي�����رادات  مجمل  �إن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الولايات  من  المنح  �إلى  بالإ�ضافة  ال�ضرائب 
المتحدة والاتحاد الأوروبي تبلغ 9 مليارات 
تذهب  الم��وازن��ة  م��ن   %70 ان  لافتا  دي��ن��ار، 
مليار   1.3 وعلينا  وال��ت��ق��اع��د،  ل��ل��روات��ب 
القرو�ض  على  كفوائد  للدين  خدمة  دينار 
�أن��ن��ا  م�ستدركا  الم��م��ل��ك��ة،  ع��ل��ى  الم�رتاك��م��ة 
من  وزادت  �صعبة،  اقت�صادية  ظروفا  نعي�ش 
كورونا  جائحة  تداعيات  �أك�رث  �صعوبتها 

والأزمة الرو�سية الأوكرانية.
و�أو����ض���ح ال�����ش��ب��ول، ان���ه وب��ال��رغ��م من 
�أدنى  ت��زال في  الت�ضخم لا  �أرق��ام  ف���إن  ذلك 
م�ستوياتها ب�سبب التدخلات التي بد�أت قبل 
ب���إج��راءات  الرو�سية  الأوك��ران��ي��ة  الح��رب 
بع�ض  �أ�سعار  ارت��ف��اع  وتخفي�ض  جمركية 

ال�سلع.
المحروقات  �أ�سعار  تثبيت  تم  �أنه  وبين، 
بع�ض  �أ�سعار  وتثبيت  الما�ضي  العام  �أواخ��ر 
�شهر  بداية  من  بالكامل  المحروقات  م��واد 
حين  العام،  لهذا  ني�سان  �شهر  ونهاية  �شباط 
ذلك  �أدى  حيث  م�ستوياتها،  �أعلى  في  كانت 
�إلى تراكم مبالغ كانت �ست�صرف في الموازنة 
تحمل  ب��ه��دف  ت�صرف  ولم  ال��ر�أ���س��م��ال��ي��ة، 

تكاليف ارتفاع �أ�سعار المحروقات.
و�أو�ضح ال�شبول، نحن اليوم �أمام موازنة 
منها  و�سلع  لقطاعات  ودع��م  ر�أ�سمالي  فيها 
277 مليون دينار لدعم مواد غذائية ومنها 
الخبز، م�شيرا �إلى �أن طن القمح قبل الأزمة 
الأوكرانية الرو�سية كان بـ�سعر 280 دولارا 
 507 ب��ـ  ال�شحنات  بع�ض  ���ش��راء  تم  وان��ه   ،

دولارات.
وحول التوا�صل مع الم�شاركين في التوقف 

عن العمل ، قال الوزير ال�شبول، �إنه م�ستمر 
جميع  م��ع  م�ستمرا  و�سيبقى  ينقطع  ولم 
�شركات ال�شحن و�أ�صحاب ال�شاحنات، م�شيرا 
النقل  ووزي��ر  ال���وزراء  رئي�س  نائب  �أن  �إلى 
يتوا�صلون  زالوا  ما  للنقل،  المنظمة  والهيئة 

من منطلق الإح�سا�س الوطني الم�شترك.
تنق�ضي  �أن  في  �أمله  عن  ال�شبول  و�أعرب 
هذه  �أن  �إلى  م�شيًرا  ع��اج�ال،  الأزم���ة  ه��ذه 
ون��ح��ن قدمنا  م��ط��ال��ب،  ل��دي��ه��ا  الأط�����راف 
من  الكثير  تلبي  التي  الممكنة  الحلول  لهم 
ي�ؤثر  الو�ضع  هذا  �أن  �إلى  لافتًا  مطالبهم، 
في  الاقت�صادية  الحياة  جريان  على  �سلبًا 
البلد، كما �أنه لدينا توا�صل مع الأ�شقاء في 
ال�شاحنات  مرور  بخ�صو�ص  المحيطة  الدول 

عبر �أرا�ضيها .
�أن  يريد  لا  من  �أن  �إلى  ال�شبول  و�أ���ش��ار 
الآخرين  �إجبار  ولكن  حقه،  من  فهذا  يعمل 
على التوقف عن �أعمالهم �أو الاعتداء على 
و�سائل النقل من �شاحنات وحافلات بع�ضها 
�أن  لأحد  يحق  ولا  يجوز  لا  فهذا  �سياحية، 
التوريد  وب�سلا�سل  بالآخرين  ال�ضرر  يلحق 
كورونا  �أزمة  ذروة  في  حتى  تنقطع  لم  التي 
الب�ضائع  تكدّ�س  ي�ستمر  �أن  ي��ج��وز  ولا   ،
ت�أمين  تّم  ق��د  �أن��ه  رغ��م  العقبة،  ميناء  في 
العقبة،  والى  من  واليوم  بالأم�س  الطريق 
و�صار تدفق الب�ضائع يتح�سن ب�شكل وا�ضح .

ودعا ال�شبول جميع �أ�صحاب ال�شاحنات 
في  ب�ضائع  هنالك  لأن  نظرًا  التعاون،  �إلى 

 ، �شحنها  يت�أخر  �أن  يجوز  لا  العقبة  ميناء 
كالأدوية والأغذية والموا�شي.

الإج���راءات  بع�ض  �إلى  ال�شبول  و�أ���ش��ار 
وخ��ا���ص��ة  الم���واط���ن�ي�ن،  ع��ل��ى  التخفيفية 
المعونة  منتفعي  م��ن  �ألأ���ض��ع��ف  ال�شريحة 
والأهم  الفقير،  الطالب  و�صندوق  الوطنية 
ا�ستهداف الفئات الأكثر ت�ضررًا لتجاوز هذه 
المرحلة التي ر�صدت لها النفقات اللازمة في 
الموازنة العامة لتجاوز الظروف ال�صعبة في 
القريب بتعاون جميع المواطنين، معربًا عن 
مع  بال�شراكة  الظروف  هذه  بتجاوز  �أمله 
المدني،  والمجتمع  الخا�ص  والقطاع  البرلمان 
في  ي�ساهم  ب�شكل  بدوره  كل  يقومون  الذين 

تجاوز هذه الأزمة.
و�أعرب ال�شبول عن �أ�سفه لوجود جهات 
فيما  ت�ستثمر  �أن  وتح���اول  الم��وج��ه  رك��ب��ت 
يجري، ولا يجوز لأحد �أن ي�سيء �أو يتعرّ�ض 
خطاب  من�سوب  ارتفاع  �إلى  لافتًا  للآخرين، 
الكراهية في هذه الأزمة ب�شكل غير مقبول، 
الاعتداء  حد  الحال  ببع�ضهم  و�صل  وحتى 
�إن��ف��اذ  مهمتهم  ال��ذي��ن  الأم���ن،  رج���ال  على 
يواجه  �أن  يجب  لهم  والتعرّ�ض  القانون، 

بالقانون.
العمل،  عن  المتوقفين  ال�شبول  وخاطب 
جميعا،  وطننا  وه��ذا  �أهلنا،  �أن��ت��م  ق��ائ�ال: 
حدود،  لها  لي�س  وقيادتنا  ببلدنا  و�إيماننا 
عن  بعيدًا  المرحلة،  ه��ذه  نعبر  �أن  ويجب 

ا�ستنزاف المزيد من الجهد والخ�سارة .

*عمان 
الاجتماعية،  التنمية  وزي���رة  بحثت 
وفاء بني م�صطفى، ووزير التربية والتعليم 
محافظة  ع��زم��ي  ال��ع��الي  التعليم  ووزي����ر 
ما  لتنفيذ  الم�شتركة  الخ��ط��وات  الخمي�س، 
حول  العام  القطاع  تحديث  خطة  في  ورد 
عمل الوزارتين، وتحديدًا نقل المهام المتعلقة 
بالح�ضانات ومراكز المنار من وزارة التنمية 
كلا  من  فريق  بح�ضور  التربية،  وزارة  �إلى 

الوزارتين
و�أكدت بني م�صطفى خلال اللقاء الذي 
عقد في مقر وزارة التنمية الاجتماعية، �أن 
الوطنية  اللجنة  عن  المنبثقة  التو�صيات 
�إ�شراف  �إلى  م�شيرة  العام،  القطاع  لتحديث 
وم��راك��ز  الح�����ض��ان��ات  على  ال�رتب��ي��ة  وزارة 
�أن وزارة التنمية جاهزة  المنار، منوهة �إلى 
التربية بخ�صو�ص  وزارة  المطلق مع  للتعاون 
هذا الملف، بما يخدم المنتفعين الذي ي�ضمن 

م�صلحتهم الف�ضلى والمثلى.
و�أ�شارت بني م�صطفى �إلى الدعم الكامل 
وزارة  �إلى  التنمية  وزارة  �ستقدمه  ال��ذي 

الح�ضانات  نقل  عملية  لت�سهيل  التربية 
ومراكز المنار.

�أكد وزير التربية والتعليم  من جانبه، 
�أن  محافظة،  عزمي  العالي  التعليم  ووزير 
التنمية  وزارة  مع  �شريكة  التربية  وزارة 
مو�ضوع  في  واحد  هدف  �ضمن  الاجتماعية 
م�شددًا  والح�ضانات،  المنار  مركز  انتقال 
الطفل  حياة  في  التعليم  مرحلة  �أن  على 

جدا  ه��ام  �أم��ر  المدر�سة  قبل  م��ا  بمرحلة 
تحت  الطفل  وتطوير  تنمية  �إلى  للو�صول 

التعليم. مظلة 
فنية  لجنة  ت�شكيل  اللقاء،  خلال  وتم 
انتقال  عملية  �آليات  عنها  ينبثق  م�شتركة 
تكون  �أن  على  الم��ن��ار،  وم��راك��ز  الح�ضانات 
المنار  وم��راك��ز  الح�ضانات  انتقال  عملية 

ب�شكل تدريجية.

ان  *عمَّ
الأردني،  الإع�الم  معهد  �أعدها  درا�سة  خل�صت 
الأردنية،  الإع�الم  بو�سائل  الثِّقة  م�ؤ�شر  بعنوان: 
�إلى �أنَّ القنوات التلفزيونية المحلية تتمتع بترتيب 
�إلى  الو�صول  في  عليها  الجمهور  اعتماد  في  متقدم 

الأخبار.
وزي��ر  عليها  �أ���ش��رف  ال��ت��ي  را���س��ة  ال��دِّ وب��ي��ن��ت 
من  الطوي�سي  با�سم  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ب��ق  ��ق��اف��ة  ال��ثَّ
مركز  مع  بالتعاون  العليا  را�سات  للدِّ وحة  الدَّ معهد 
الأردن��ي��ة،  الجامعة  في  الا�ستراتيجية  را���س��ات  ال��دِّ
على  الاعتماد  تراجع  الأميركي،  الجمهوري  والمعهد 

حافة اليومية. ال�صِّ
الإع��ل�ام  ���ش��ب��ك��ات  �أنَّ  ال���درا����س���ة  و�أو����ض���ح���ت 
مهما  م�صدرا  تعد  في�سبوك  وتحديدا  الاجتماعي، 
نف�سه  الوقت  في  ولكنها  الأردن��ي�ني،  ل��دى  للأخبار 

الأقل ثقة وم�صداقية.
و�أ�شار الطوي�سي �إلى �أنَّ الجمهور الأردني يعتمد 
التوا�صل الاجتماعي  �شبكات  الأولى على  بالدرجة 
وبن�سبة  والطوارئ  الأزمات  �أوقات  في  “في�سبوك” 

الثانية  الم��رت��ب��ة  في  ج���اءت  ث��م  ب��الم��ئ��ة،   )45.6(
وفي  بالمئة،   )39.3( وبن�سبة  التلفزيونية  القنوات 
الإنترنت  على  الإخبارية  المواقع  الثالثة  المرتبة 

وبن�سبة )5.8( بالمئة.
وبينت الدرا�سة �أنَّ 67 بالمئة من العينة �أكدوا �أن 
الكراهية،  و�سائل الإعلام الأردنية تتجنب خطاب 
�أنَّ  �أي��دوا  بالمئة  و68  الم��ر�أة،  ق�ضايا  تتبنى  و63.3 

و�سائل الإعلام تحترم قيم الأ�سرة.
في  الا�ستراتيجية  الدرا�سات  مركز  رئي�س  وقال 
الجامعة الأردنية الدكتور زيد عيادات �إنَّ الدرا�سة 
بد�أت في �شهر حزيران من العام الجاري ونفذت على 
عينة ممثلة لمحافظات المملكة كافة بلغ حجمها �ألف 
وعبر  المبا�شرة  المقابلات  طريق  عن  �شخ�ص  و800 

الهاتف نفذها اكثر من 100 باحث.
من  مجموعة  م��ن  الا�ستفادة  تم  �أنَّ���ه  و�أ���ض��اف 
ثقة  قيا�س  مجال  في  العالمية  والدرا�سات  المقايي�س 
عن  للدرا�سة  مقيا�س  وتطوير  ب��الإع�الم،  الجمهور 
نتائج خم�س حزم من  متو�سط  طريق ح�ساب معدل 
�أعلاه  درجة  مئة  �إلى  مق�سم  م�ؤ�شر  وفق  المتغيرات 

مئة، و�أدناه �صفر.
ال�شرق  جامعة  في  الإعلام  كلية  عميدة  وقالت 
الدرا�سة  هذه  �إن  ال�شيخ،  حنان  الدكتورة  الأو�سط 
الثِّقة  ع��ن  تتحدث  �أردن��ي��ة  درا���س��ة  �أح���دث  ه��ي 
العلمي  والبحث  �صانة  بالرَّ وتتميَّز  الإع�ل�ام  في 

قيق. الدَّ
وا�سعا  قطاعا  م�سحت  را�سة  الدِّ �أنَّ  و�أ�ضافت 
الا�ستبانة  �أ�سئلة  وكانت  الأردني،  الجمهور  من 
�صدرت  التي  والنتائج  ووا�ضحة،  دة  ومحدَّ نوعية 
وتوجيه  عليها  الاع��ت��م��اد  يمكن  ال��درا���س��ة  ع��ن 
هذا  في  الأبحاث  من  لمزيد  والباحثين  ار�سين  الدَّ

الاتجاه.
الأردني  الإع���ل��ام  م��ع��ه��د  ع��م��ي��دة  و�أك������دت 
�أن  يطمح  الم��ع��ه��د  �أنَّ  زي��د  �أب���و  م�رين��ا  ال��دك��ت��ورة 
منظومة  في  مكانه  ويحتل  �سنويًا  م�ؤ�شرًا  يكون 
الدرا�سة  �أهمية  �أن  �إلى  م�شيرة  المحلية،  المعرفة 
في  الإعلامي  الم�شهد  حقيقة  تر�سم  �أنَّها  في  تكمن 
وما  الأخبار،  الجمهور  ي�ستقي  �أي��ن  ومن  الأردن، 
و�أيها  عليها،  يقبلون  التي  والم�صادر  الو�سائل  هي 

ات  من�صَّ �أي  وعلى  �إليهم،  بالن�سبة  م�صداقية  �أقل 
يتواجدون. توا�صل  ومواقع 

الدرا�سة  تظهرها  التي  الأرق��ام  �أنَّ  �إلى  ولفتت 
يمكن البناء عليها في �أي ا�ستراتيجية نهو�ض بقطاع 
ولبناء  قطاعية  �سيا�سات  لو�ضع  حتى  �أو  الإع�الم 

الثقة.
العامّة  الأردنيّة  الإعلام  و�سائل  الم�ؤ�شر  وتناول 
في  دخ��ل��ت  ال��ت��ي  ال��و���س��ائ��ل  وا�شتملت  والخ��ا���ص��ة، 
حف  ح�ساب هذا الم�ؤ�شر )القنوات التلفزيونية، ال�صّ
والمن�صات  الإخباريّة  المواقع  الإذاع���ات،  اليوميّة، 

الرّقميّة(.
حيث  ن�سبيًا  ال�سكان  توزيع  العينة  وعك�ست 
جاءت الن�سبة الأكبر من الم�ستجيبين من العا�صمة 
 ،%14.2 �إربد  محافظة  ثم   ،%43.7 بواقع  عمان 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  ح�سب  العينة  ت��وزي��ع  وج���اء 
نحو  �شكّلوا  الذين   )34-18( ال�شباب  فئة  ل�صالح 
ح�سب  الم�ستجيبة  العينة  توزيع  وج��اء   .%37.3
من  و%49.9  الإن���اث  م��ن   %50.1 ب��واق��ع  الجن�س 

الذكور.

الشبول: نعيش ظروفا اقتصادية 
صعبة ولدينا خطط للتخفيف منها

بني مصطفى ومحافظة يبحثان سبل انتقال 
الحضانات ومراكز المنار الى وزارة التربية

معهد الإعلام يُطلق دراسة بعنوان مؤشر الثقة بوسائل الإعلام الأردنية
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وكالات
الاثنين،  ن�شرت  ر�شمية  بيانات  اأظهرت 
�شركة  في  العاملين  ع��دد  اإج��م��الي  و�شول 
ال��ك��وري��ة  اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج 
للرقائق  م��ن��ت��ج  اأك����ر  وه���ي  الج��ن��وب��ي��ة، 
 100 من  اأك��ر  اإلى  العالم  في  الاإلكترونية 
بف�شل  الما�شي،  العام  نهاية  في  عامل  األ��ف 

ازدهار �شوق اأ�شباه المو�شلات العالمية.
هيئة  عن  ال�شادرة  البيانات  واأ���ش��ارت 
اأن  اإلى  الجنوبية  الكورية  المالية  الرقابة 
اإلكترونيك�س"  "�شام�شونج  في  العاملين  عدد 
 3227 بمقدار  الما�شي  العام  خ��لال  ارتفع 

عاملا مقارنة بالعام ال�شابق.
العام  نهاية  في  ال��ع��م��ال  ع��دد  وو���ش��ل 
اأعلى  وه��و  ع��ام��لا   103011 اإلى  الما�شي 
رقم للعمال في ال�شركة الكورية الجنوبية 
في  عاملا   101970 �شجلت  منذ  العملاقة 

.2011
ونقلت وكالة يونهاب الكورية الجنوبية 
المالية  الرقابة  هيئة  بيانات  عن  للاأنباء 
ل�شناعة  موتور"  "هيونداي  اإن  ال��ق��ول 
ال�����ش��ي��ارات ه��ى اأك����ر ���ش��رك��ة في ك��وري��ا 
العاملين  عدد  اإجمالي  حيث  من  الجنوبية 
الما�شي  العام  نهاية  في  بلغ  وال��ذي  لديها 
اأو   %  1.9 ن�شبتها  بزيادة  عاملا   143375

2742 عاملا عن العام ال�شابق.
في  العمال  ع��دد  زاد  نف�شه  الوقت  وفي 
المجموعات الاقت�شادية الكورية الجنوبية 
الكرى مثل "�شام�شونج" و"هيونداي موتور 
و"دو�شان"  و"لوتي"  و"اإ�س.كيه"  جروب" 
عدد  انخف�س  حين  في  الما�شي،  العام  خلال 
"اإل.جي." و"جي. مثل  �شركات  في  العمال 
لل�شناعات  و"هيونداي  و"هانوا"  اإ�س" 

الثقيلة".

ارتفاع عدد العاملين في »سامسونج 
إليكترونيكس« لأكثر من 100 ألف في 2018 *وكالات

عن  "تويتر"  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  ك�شف 
تغيير �شيا�شة ن�شر الاإعلانات عليه من اأجل ال�شماح 
في  الم�شاركة  على  الناخبين  ت�شجيع  حملات  بن�شر 
الانتخابات، بعد اأن اكت�شف الموقع اأنه وفقا ل�شيا�شته 
القديمة لن ي�شتطيع ال�شماح بن�شر اإعلانات للحكومة 

الفرن�شية ت�شجع الناخبين على الت�شويت.
فرن�شا  ف��اإن  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
الاأخبار  لمحاربة  قانونا  الما�شي  العام  في  اأ���ش��درت 
ويق�شي  الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  عر  المزيفة 
القانون بعدم ن�شر الاإعلانات ال�شيا�شية على مواقع 
وا�شح،  ب�شكل  ن�شر  تم  اإذا  اإلا  الاجتماعي،  التوا�شل 
ثمن  ت��دف��ع  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ع��ن  تف�شيلية  معلومات 
حظر  فر�س  اإلى  "تويتر"  موقع  وا�شطر  الاإع��لان. 
الفرن�شية  الحكومية  الاإع��لان��ات  ن�شر  على  �شامل 

بالكامل من اأجل الالتزام بهذا القانون.
ولكن موقع "تويتر" قرر موؤخرا التراجع عن هذا 
فرن�شية  حكومية  اإعلانات  بن�شر  وال�شماح  الحظر 

ت�شتهدف ت�شجيع المواطنين الفرن�شيين على ت�شجيل 
اأ�شمائهم في قوائم الناخبين للم�شاركة في انتخابات 

الرلمان الاأوروبي المقررة في مايو المقبل.
ح�شابه  ع��ر  ر�شالة  في  "تويتر"  م��وق��ع  وق���ال 
هذا  يكون  اأن  "نريد  الفرن�شية  باللغة  الر�شمي 
نزاهة  وحماية  دعم  �شنوا�شل  لاآننا  وا�شحا،  الاأمر 
خلال  الاأوروب��ي  الرلمان  انتخابات  حول  المناق�شات 

ال�شهور القليلة المقبلة".
بعد  الاأخ���ير  ق���راره  ات��خ��ذ  "تويتر"  اأن  ي��ذك��ر 
حين  في  الفرن�شية،  الحكومة  م�شوؤولي  مع  لقاءات 
الداخلية  وزي���ر  كا�شتانير"  "كري�شتوف  رح���ب 
ب�شاأن  الاجتماعي  التوا�شل  موقع  بقرار  الفرن�شي 
حذف  "فكرة  الوزير  وق��ال  ال�شيا�شية.  الاإعلانات 
المحتوى الاإرهابي والذي يح�س على الكراهية" من 
حين  في  قائمة،  مازالت  الاجتماعي  التوا�شل  موقع 
ري�شتير" تعليقا  "فرنك  الفرن�شي  الثقافة  قال وزير 
والعمل  الحوار  "�شنوا�شل  "تويتر":  مع  الحوار  على 

معا من اأجل �شالح كل الاأطراف".

*وكالات
الذكي  للتلفزيون  في"  تي  "اأندرويد  نظام  يقوم 
اأجهزة  �شا�شات  بع�س  على  اإعلانات  بعر�س  حاليا 
تي  "اأندرويد  بنظام  تعمل  التي  المنزلية  التلفزيون 

في" وذلك بف�شل تحديث جديد.
المتخ�ش�س  كوم"  دوت  نت  "�شي  موقع  وبح�شب 
اأجهزة  م�شتخدمي  فاإن  التكنولوجيا،  مو�شوعات  في 
عن  ال��راه��ن  ال��وق��ت  في  يبلغون  ال��ذك��ي  التلفزيون 
ترويجية  قنوات  اأو  "رعاة"  لتطبيقات  م�شاهدتهم 
اأن��دروي��د  بنظام  العاملة  المنزلية  ال�شا�شات  على 
الرعاة  تطبيقات  عر�س  يتم  الاآن  وحتى  في،  تي 
والقنوات الترويجية على اأجهزة التلفزيون الذكية 
التي تنتجها �شركة "�شوني" اليابانية واأجهزة اإم اآي 
بوك�س – 3 التى تنتجها �شركة "�شياومي" ال�شينية 
�شركة  اإنتاج  من  اأخ��رى  ذكية  تلفزيون  "واأجهزة 

. �شيلد" وغيرها  "نفيديا 

الاأمريكية  الاإن��ترن��ت  خدمات  �شركة  تقم  ولم 
طلب  على  ب��ال��رد  ال��ف��ور  على  "جوجل"  العملاقة 
"اإك�س.دي.اأيه  م��وق��ع  اأب��ل��غ��ت  ولكنها  للتعليق 
ال��رع��اة  تطبيقات  ب��دء  ر���ش��د  ال���ذي  ديفيلوبرز" 
في  تى  اأن��دروي��د   " نظام  ب��اأن  الترويجية  والقنوات 
"للتلفزيون الذكي" ي�شغل حاليا برنامجا تجريبيا" 
لعر�س محتوى للرعاة على �شا�شات اأجهزة التلفزيون 

المنزلية الذكية.
اأجهزة  "�شوني" على  من ناحيتها، و�شعت �شركة 
ظهور  تف�شر  فني  دع��م  �شفحة  الذكي  تلفزيونها 
تغيير  يمكن  لا  اإنه  ال�شفحة  وتقول  الرعاة،  قنوات 
المحتوى يدويا حيث تديره �شركة جوجل مبا�شرة، 
من  ظهورها  منع  للم�شتخدم  يمكن  ذاته  الوقت  وفي 
 " وتفعيل  اإن�شاء  طريق  عن  "هوم"  قائمة  خ��لال 
ملف تعريف مقيد" على جهاز التلفزيون ثم اختيار 

التطبيقات التي يريد الم�شتخدم ا�شتخدامها.

*وكالات
تزايد  ا�شتمرار  م��ن  اأمريكية  درا���ش��ة  ح��ذرت 
التوا�شل  �شبكة  على  الاإجرامية  المجموعات  ن�شاط 
الاجتماعي "في�شبوك" رغم كل الاإجراءات وو�شائل 

الحماية وملاحقة مثل هذه الاأن�شطة.
وبح�شب الدرا�شة التي قام بها باحثون بالتعاون 
المعلومات  اأم���ن  لاأب��ح��اث  "تالو�س"  مجموعة  م��ع 
التابعة ل�شركة معدات �شبكات المعلومات الاأمريكية 
المجموعات  م��ن  م��وج��ة  ه��ن��اك  ف���اإن  "�شي�شكو" 
التوا�شل  م��وق��ع  ع��ل��ى  تن�شط  ال��ت��ي  الاإج��رام��ي��ة 
غير  اأن�شطة  خ��لال  من  الاأم���وال  لجني  الاجتماعي 
الم�شتخدمين  ا�شتدراج  ذلك  في  بما  متنوعة،  قانونية 
وبث  ال�شرية  البيانات  و�شرقة  عليهم  والاحتيال 

الاإعلانات المزعجة.
وتم��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون، ال��ذي��ن ي��ت��األ��ف��ون م��ن 74 
مجموعات  اكت�شاف  م��ن  بالفعل  ر���ش��د،  مجموعة 

اإجرامية ت�شم حوالي 385 األف ع�شو.
الاإجرامية  المجموعات  هذه  اإن  الباحثون  وقال 
لم تحاول اإخفاء اأن�شطتها، على �شبيل المثال اكت�شف 
"تالو�س" ر�شائل عامة على موقع  الباحثون بفريق 

ائتمان  بطاقات  اأرق���ام  بيع  تعر�س  "في�شبوك" 
هذه  تن�شر  واأحيانا  ال�شرية،  اأرقامها  مع  م�شروقة 

الر�شائل �شورا لاأ�شحاب بطاقات الائتمان.
بيع  الاإجرامية  المجموعات  بع�س  تعر�س  كما 
وكذلك  وخا�شة،  حكومية  موؤ�ش�شات  بيانات  قواعد 
مبالغ  مقابل  القر�شنة  مج��ال  في  خراتها  عر�س 
�شفر  ج��وازات  تزوير  عر�س  وكذلك  كبيرة  مالية 
واأوراق هوية. واأ�شار موقع "تك كران�س" المتخ�ش�س 
الدرا�شة  هذه  اأن  اإلى  التكنولوجيا  مو�شوعات  في 
ا�شتخدام  حجم  ع��ن  تك�شف  التي  الاأولى  لي�شت 
اأن�شطة  في  "في�شبوك"  الاجتماعي  التوا�شل  �شبكة 
"بريان  موؤ�ش�شة  ن�شرت   2018 عام  ففي  اإجرامية، 
كريب�س" تقريرا عن وجود 120 مجموعة اإجرامية 
نف�س  يمار�شون  م�شتخدم  األ��ف   300 ح��والي  ت�شم 

الاأن�شطة.
اإدارة  "تالو�س"  فريق  اأبلغ  نف�شه  الوقت  وفي 
�شبكة "في�شبوك" بنتائج الدرا�شة، حيث تم بالفعل 
حذف هذه المجموعات الاإجرامية، لكن هذا لن يمنع 
الق�شاء  �شعوبة  ظل  في  جديدة،  مجموعات  ظهور 

عليها.

*وكالات
ميزة  اإط���لاق  "مايكرو�شوفت"  �شركة  اأعلنت 
)�شكايب(  لها  التابع  المرا�شلة  تطبيق  �شمن  جديدة 
المكالمات  اإلى  �شخ�شا   50 حتى  ب��اإ���ش��اف��ة  ت�شمح 
للاختبار  خ�شوعها  عقب  وذلك  والمرئية،  ال�شوتية 

على مدى الاأ�شابيع الما�شية.
وذكرت ال�شركة، في بيان اأوردته قناة "العربية 
الحدث" اليوم ال�شبت - اأنه "بدءا من اليوم، ت�شاعف 
�شكايب عدد الاأ�شخا�س الذين يمكن اأن يكونوا معا في 
مكالمة فيديو اأو �شوت جماعية". واأ�شافت: "يمكنك 
الاآن الات�شال والتوا�شل مع ما ي�شل اإلى 50 �شخ�شا 
اأنه  اإلى  في مكالمة، كل ذلك في مرة واحدة"، م�شيرة 
اأ�شبحت  الم�شاركين،  من  لمزيد  المو�شع  الدعم  بف�شل 
المرا�شلة  تطبيقات  من  عدد  على  "�شكايب" متفوقة 

وجوجل  وات�شاب  مثل  الاأخ��رى،  ال�شائعة  الفورية 
مايكرو�شوفت  واأو�شحت  واإن�شتجرام.  اآوت�س  هانج 
باإجراء  اأي�شا  قامت  الم�شاركين،  عدد  زي��ادة  مع  اأنه 
المكالمات  ه��ذه  ب��دء  كيفية  على  التغييرات  بع�س 
الرنين  لا�شتبدال  اإ�شعارات  اأ�شافت  حيث  الكبيرة 
كاإعداد افترا�شي، مما ي�شمح لكل ع�شو في المجموعة 
واأكدت  المكالمة.  اإلى  للان�شمام  �شريع  ات�شال  بتلقي 
ب�شيطة  طريقة  هي  الاإ���ش��ع��ارات  ه��ذه  اأن  ال�شركة 
والاجتماعات  المكالمات  على  للح�شول  مزعجة  وغير 
�شيوف  اأو  الاأ�شدقاء  اأو  العائلة  بين  كانت  )�شواء 
مايكرو�شوفت  وكانت  العمل(.  زملاء  اأو  البودكا�شت 
الما�شي،  مار�س  �شهر  في  الميزة  هذه  اختبار  بداأت  قد 
م�شتخدمي  لجميع  متاحة  اأ�شبحت  اليوم  ولكنها 

�شكايب حول العالم.

*وكالات
تاورز" النيجيرية  "اآي.اإت�س.اإ�س  �شركة  ك�شفت 
الهاتف  ات�شالات  اأبراج  وت�شغيل  لبناء  �شركة  اأكر 
ال�شرق  التو�شع في  اإفريقيا عن اعتزامها  المحمول في 
الاأو�شط وجنوب �شرق اآ�شيا، وذلك قبل طرح اأ�شهما 

للتداول �شواء في بور�شة لندن اأو نيويورك.
"�شام  ع��ن  ل��لاأن��ب��اء  "بلومرج"  وك��ال��ة  ونقلت 
اإنها  القول  لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  دروي�س"، 
ت�شعى اإلى �شراء اأبراج ات�شالات في كل من ال�شعودية 
اأب��راج  ل�شراء  بن�شاط  "نعمل  مو�شحا  وال��ك��وي��ت، 
اإ�شافية في منطقة الخليج، وبداأنا موؤخرا البحث عن 
"بلومرج"  واأ�شارت  اآ�شيا".  �شرق  جنوب  في  �شفقات 
اإلى اأن تو�شع "اآي.اإت�س.اإ�س" خارج معقلها في ال�شوق 
الاإفريقية يمكن اأن يزيد جاذبيتها لدى الم�شتثمرين 
بعد اأن تخلت عن خطة طرح اأ�شهمها للاكتتاب العام 
في ال�شنة الما�شية. وتاأمل ال�شركة الموجود مقرها في 
مور�شيو�س وتعمل ب�شكل اأ�شا�شي في نيجيريا في جمع 
في  للتداول  اأ�شهمها  طرح  خلال  من  دولار  مليار  نحو 
عمن  بلومرج  نقلته  ما  بح�شب  نيويورك  بور�شة 
و�شفتهم بالم�شادر المطلعة. وكانت ال�شركات المناف�شة 

في اإفريقيا مثل "هيليو�س تاورز" و"اإيتون تاورز" قد 
للاكتتاب  اأ�شهمها  طرح  خطط  عن  اأي�شا  تراجعت 
اإن  ت�شريحاته  "دروي�س" في  وقال   .2018 في  العام 
"�شفقاتنا الحالية والمخططة �شتمول من ميزانيتنا 
جمع  اإلى  التطلع  ت�شتطيع  ما  مرحلة  في  الخا�شة.. 
تمويل اأكر، وهو ما يت�شمن طرح الاأ�شهم في واحدة 
من بور�شات الاأ�شهم الكرى مثل نيويورك اأو لندن".

بنك  ومنهم  "اآي.اإت�س.اإ�س"  م�شاهمو  ويراهن 
ات�شالات  و���ش��رك��ة  الاأم��ري��ك��ي  �شاك�س  ج��ول��دم��ان 
جروب" على  "اإم.تي.اإن  اإفريقية  الجنوب  المحمول 
اإفريقيا  في  المحمول  الهاتف  خدمات  ا�شتخدام  نمو 
والنمو ال�شكاني ال�شريع في القارة مع تح�شن خدمات 
الاإنترنت وانخفا�س تكلفتها لتحقيق عوائد مجزية 
من  جزء  اإن  "دروي�س"  ال�شركة.وقال  تو�شعات  من 
ا�شتراتيجية التطوير والتو�شع لدى ال�شركة، يت�شمن 
بخطوط  المحمول  الهاتف  ات�شالات  اأب���راج  رب��ط 
األياف �شوئية حيث تنفذ م�شروعا تجريبيا في هذا 
لتو�شع  الا�شتعداد  ل�شمان  وذلك  نيجيريا  في  المجال 
ت��ق��ديم خ��دم��ات الجيلين  ���ش��رك��ات الات�����ش��الات في 

الرابع والخام�س من تكنولوجيا الهاتف المحمول.

*وكالات
ملايين   10 نحو  اإف��ري��ق��ي  ���ش��اب  حقق 
خلال  م��ن  اث��ن��ين،  �شاعتين  خ��لال  ي���وان، 
ت�شويق  من�شة  ع��ر  �شفاه  اأح��م��ر  بيعيه 
على  خلالها  من  تغلب  �شينية،  اإلكترونية 
ماه،  جاك  ال�شهير،  ال�شيني  الاأعمال  رجل 
جل�شة  في  قطعة،  األ���ف   15 نحو  ببيعه 
�شحيفة  اأوردته  بح�شبما  واحدة،  ت�شويق 

»china daily« اأم�س.
كانت �شاعتين اثنين كافيتان لكي يحقق 
من  البالغ  جياكي،  لي  الاإفريقي،  ال�شاب 
 10 بنحو  يقدر  ربحًا  عامًا،   27 نحو  العمر 
ملايين يوان، اأي ما يعادل نحو 1.49 دولار 
اأمريكي، عر من�شة تجارية تتيح التناف�س 

للمنتجات  ح��ي  ب��ث  ب��ع��ر���س  اإل��ك��ترون��يً��ا 
التوا�شل  من�شات  ع��ر  ت�شويقها  الم���راد 
 »Douyin« من�شة  ومكنت  الاجتماعي. 
من  جياكي،  ال�شاب  الاإلكتروني،  للت�شويق 
ماه،  جاك  ال�شيني،  الملياردير  على  التغلب 
الاإلكتروني،  الت�شويق  م�شاهير  كبار  اأح��د 
�شيدة  األ���ف   15 ق���ررت  دق��ائ��ق   5 ف��خ��لال 
�شراء المنتج الذي قدمه ال�شاب عر فيديو 
ال�شفاه  اأحمر  و�شع  من  خلاله  من  تمكن 
 30 غ�شون  في  العار�شات،  من  كبير  لعدد 
الت�شويقي  الفيديو  اأ�شبح  حتى  ثانية، 
مر�شحًا  الاإف��ري��ق��ي  ال�شاب  بهذا  الخ��ا���س 

لدخول مو�شوعة »جيني�س« العالمية.
بم�شابقة  ال�����ش��غ��ير  ال�����ش��اب  ي��ف��ز  لم 

لكن  ب��ن��ك،  ع��ل��ى  ي�شط  ولم  اليان�شيب، 
للت�شويق  الج���دي���دة  الا���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
الاإل���ك���تروني ع��ر ب��ث ف��ي��دي��وه��ات حية 
للمنتجات؛ اأتاح له فر�شة المناف�شة مع اأحد 

كبار رجال الاأعمال في ال�شين.
مخرج  م�شاعد  ت�شيني،  لهوانج  ووفقًا 
في بكين، فاإن الفيديوهات الت�شويقة لذلك 
تجعلها  لدرجة  مميزة  الاإفريقي  ال�شاب 
بها  يقوم  التي  نظيراتها  م��ن  ج��ذبً��ا  اأك��ر 
فيهم  بم��ا  الاإل��ك��تروني  الت�شويق  عمالقة 
الت�شويقي  الفيديو  حقق  اإذ  م��اه،  ج��اك 
في  م�شاهدة  مليون   18 نحو  ل��ه  الاأخ���ير 
غ�شون 5 دقائق، وتابعه عدد من الم�شاهير، 
لدخول  ال��تر���ش��ح  م��ن  مكنه  ال���ذي  الاأم���ر 

نحو  ويتخذ  "جيني�س" العالمية.  مو�شوعة 
ال�شراء  قرار  ال�شين  في  المواطنين  من   %40
لتقرير  وفقًا  الاإل��ك��تروني،  الت�شويق  عر 
 »AdMaster« �شركة  عن  �شادر  حديث 
المعنية بر�شد بيانات الت�شويق الاإلكتروني، 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  وانج،  ن��ي��ل  وي����رى 
عر  والاإع�����لان  الت�شويق  اأن  لل�شركة، 
من�شات و�شائل التوا�شل الاجتماعي يدخل 
مع  الاأخ���يرة،  الاآون���ة  في  الذهبية  فترته 
اإذ  الاإلكترونية،  التجارة  معدلات  ارتفاع 
تعد من�شات التوا�شل ج�شرًا مبا�شرًا يربط 
ال��ذي  الاأم���ر  والم�شتهليكين،  الم��وردي��ن  ب��ين 
من  الاأق�شى  الحد  تحقيق  في  ي�شهم  ال��ذي 

معدلات الربح.

*وكالات
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ب��اح��ث��ون  ط��ور 
الا�شطناعي  ل��ل��ذك��اء  ج��دي��دة  منظومة 
كان  اإذا  ما  بالغة  بدقة  تحدد  اأن  يمكنها 
اأي��ام  خم�شة  ع��م��ره  يبلغ  ال���ذي  الج��ن��ين 
اأمامه فر�س للبقاء على قيد الحياة داخل 
نجاح  احتمالات  من  يزيد  مما  الاأم،  رحم 
عمليات التلقيح المجهري، ويقلل من حدوث 

الاجها�س بعد فترة من الحمل.
المجهري  التلقيح  عمليات  اأن  حين  وفي 

�شاعدت الملايين على الاإنجاب، ت�شل فر�س 
المتحدة  الولايات  في  العمليات  هذه  نجاح 
فريق  وا�شتخدم  بالمئة.   45 ح��والي  اإلى 
للعلوم  كورنيل  "ويل  مركز  من  الدرا�شة 
األ��ف   12 ن��ي��وي��ورك  مدينة  في  الطبية" 
بعد  التقاطها  تم  ب�شرية  لاأجنة  �شورة 
110 �شاعات من حدوث عملية التخ�شيب، 
لتدريب منظومة الذكاء الا�شطناعي على 
التمييز بين الاأجنة الجيدة وغير الجيدة.

يقوم  ال��ه��دف،  ه��ذا  تحقيق  اأج��ل  وم��ن 

فريق من علماء الاأجنة في البداية بتقييم 
ثم  مظهره،  على  اعتمادا  جنين  كل  �شورة 
بقاء  فر�س  ب�شاأن  اإح�شائي  تحليل  اإج��راء 
حتى  ال�شورة  في  يظهر  ال��ذي  الجنين  ه��ذا 
النتائج  هذه  وتغذية  الحمل،  فترة  نهاية 
تعتمد  التي  الخ��وارزم��ي��ة  المعادلة  داخ��ل 
وبعد  الا�شطناعي.  الذكاء  منظومة  عليها 
الانتهاء من التدريب، ا�شتطاعت المنظومة، 
ت�شنيف  "�شتورك"  ا�شم  عليها  اأطلق  التي 
 97 اإلى  ت�شل  دقة  بن�شبة  الاأجنة  ج��ودة 

"�شاين�س  الاإلكتروني  الموقع  ونقل  بالمئة. 
العلمية  الاأب��ح��اث  في  المتخ�ش�س  ديلي" 
رو�شن  زي��ف  الباحث  ع��ن  والتكنولوجيا 
واك�س، المتخ�ش�س في مجال الطب الاإنجابي 
بمركز ويل كورنيل القول: "عن طريق هذه 
التقنية الجديدة في مجال التلقيح المجهري، 
اآلية وقيا�شية فعالة  يمكننا تطبيق و�شيلة 
الب�شري...  التقييم  مناهج  على  اعتمادا 
�شيبدو  كيف  معرفة  التقنية  هذه  لنا  تتيح 

هذا المجال في الم�شتقبل".

*وكالات
اأكد اأندرو وليام�شون نائب رئي�س �شركة 
"هواوي" العالمية للتخطيط الا�شتراتيجي، 
على  لل�شركة  الم�شري  ال�شوق  اأهمية  على 
اأفريقيا،  و�شمال  الاأو�شط  ال�شرق  م�شتوى 
 10 �شمن  من  واح��دة  م�شر  اأن  اإلى  م�شيرا 
"هواوي"  م��راك��ز  ب��ه��ا  ال��ع��الم  ح��ول  دول 
 )CSIC( والتدريب  للابتكار  الاإقليمية 

بتكلفة ا�شتثمارية 5 ملايين دولار.
اليوم  ت�شريحات  �في  وليام�شون  وقال 
حول  نقا�شية  حلقة  هام�س  على  ال�شبت 
وروؤي��ت��ه��ا  ع��الم��يً��ا  ال�����ش��رك��ة  ا�شتراتيجية 
بح�شور  الم�����ش��ري،  بال�شوق  الا�شتثمارية 
ه��ال��ة ع���رن���دة رئ��ي�����س ق��ط��اع ال��ع��لاق��ات 
الا�شتراتيجية  وال�����ش��راك��ات  الحكومية 
اإن   � م�شر  تيكنولوجيز"  "هواوي  ل�شركة 
بالتو�شع  ال�شركة  تم�شك  على  دليل  اأك��ر 
الم�شاركة  الم�شري  ال�شوق  في  والا�شتثمار 
للتعليم  العالمي  المنتدى  فعاليات  في  الحالية 
الفترة  خلال  المقام  العلمي  والبحث  العالي 
بالعا�شمة  الج���اري  اأب��ري��ل   6 اإلى   4 م��ن 
رئي�س  وح�شور  برعاية  الجديدة  الاإدارية 
تم  حيث  ال�شي�شي،  الفتاح  عبد  الجمهورية 
العالي  التعليم  وزي��ر  مع  اتفاقية  توقيع 
ال��دك��ت��ور خ��ال��د ع��ب��دال��غ��ف��ار ل��ل��ت��ع��اون مع 
الجامعات الم�شرية لبناء "اأكاديمية هواوي 
بهدف  المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات 
اإعداد واإخراج كوادر م�شرية فنية وموؤهلة 

وتقديم �شهادات معتمدة للمتدربين.
"هواوي"  �شركة  اأن  وليام�شون  واأ�شاف 
العالمية تخ�ش�س 10% من عائدتها ال�شنوية 
ل�شالح  دولار(  مليار  5ر13  يعادل  ما  )اأي 
المركز  تحتل  وبذلك  والتطوير  الاأب��ح��اث 
لتقييم  وفقا  المجال  هذا  في  عالميا  الخام�س 
اأن  م�شيفا  لل�شناعات،  الاأوروب���ي  الاتح��اد 
مليارات   108 اإلى  و�شلت  ال�شركة  عائدات 
دولار خلال العام المالي 2018، فيما حققت 
�شافي ربح 9ر8 مليار دولار خلال العام المالي 
2018 بزيادة 25 % عن العام ال�شابق عليه، 
خلال  اخ��تراع  ب��راءات   5405 �شجلت  فيما 

العام ذاته.
تمويلا  ت�شخ  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 

والاأبحاث  التعليم  في  الا�شتثمار  في  مبا�شرا 
بقيمة  ت�شهم  التي  الخ��لاق��ة  الابتكارية 
وتكنولوجيا  الات�شالات  قطاع  في  م�شافة 
الجامعات  مع  بالتعاون  وذل��ك   ، المعلومات 
م�شروع   1200 تمويل  تم  حيث   ، العالمية 
اإجمالية  بقيمة   2018 خلال  عالميا  بحثي 

15 مليون دولار.
حلول  ت��رع��ى  ال�شركة  اأن  اإلى  ول��ف��ت 
وهو  م�شر  في  بالتعليم  متعلقة  تكنولوجية 
الجامعة  مع  بالتعاون   )AGILE( م�شروع 
البنية  الاإدارية وعمل  بالعا�شمة  الكندية 
والربط  اللازمة  التحتية  التكنولوجية 
اإدارة ذكية،  بين مبان الجامعة وعمل نظم 
ف�شلا عن تقديم اأدوات واأجهزة الرودباند 

لطلبة الجامعات.
للا�شتثمار  "هواوي"  دع��م  اأن  واأو���ش��ح 
في ال��ت��ع��ل��ي��م لا ي��ت��وق��ف ع��ن��د ه���ذا الح��د 
"اأكاديمية  برنامج  ج��ان��ب  ف���اإلى  فح�شب 
المعلومات"  وتكنولوجيا  للات�شالات  هواوي 
الاف��ترا���ش��ي��ة وال���ت���ي ت��ه��ت��م ب��ال��ت��دري��ب 
مجالات  في  المتخ�ش�شة  الكور�شات  وتقديم 
الجامعات  لطلبة  المعلومات  تكنولوجيا 
العمل،  ل�شوق  لتاأهيلهم  لاي��ن  اأون  وذل��ك 
حول  جامعات   106 حاليا  منها  وي�شتفيد 
العالم، هناك كذلك برنامج بذور الم�شتقبل 
وب��رام��ج ال��رب��ط ب��ين ال��ت��اري��خ والح�����ش��ارة 
والذكاء الا�شطناعي )AI( ، م�شيرا اإلى اأن 
الذكاء الا�شطناعي �شي�شهم بعائدات ت�شل 
 2025 ع��ام  بحلول  دولار  مليار   380 اإلى 

90% منها عر القطاع الخا�س.
بنحو  اأ�شهمت  العالمية  هواوي  اأن  واأكد 
برنامج  لتطوير  اأمريكي  دولار  مليون   140

هذا  ويحتوي  الا�شطناعي،  بالذكاء  متعلق 
مجانية  �شاعة   20 تقديم  على  الرنامج 
عر كور�شات لعر�س وتعريف كل ما يتعلق 
�شرورة  على  م�شددا  الا�شطناعي،  بالذكاء 
�شي�شعها  اأن تلحق م�شر بهذا الحقل والذي 
ال�شناعية  ال���ث���ورة  خ��ارط��ة  ع��ل��ى  ب��ق��وة 

الرابعة.
ال�شناعية  الثورة  اأن  واأو�شح وليام�شون 
في  ونوعية  كبيرة  نقلة  �شتحدث  ال��ك��رى 
ازده��ار  في  �شت�شهم  حيث  التوظيف  مج��ال 
وظ��ائ��ف ج��دي��دة وان��دث��ار اأخ���رى، م�شيرا 
الوظائف في ذلك  بتلك  التنبوؤ  اإلى �شعوبة 
جيد  ب�شكل  لها  الاإع��داد  يتم  ولكن  الوقت، 

عر توفير الكوادر الموؤهلة والمدربة لذلك.
وف��ي��م��ا ي��خ�����س ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الج��ي��ل 
عن  وليام�شون  ك�شف  للمحمول،  الخام�س 
اإب����رام ال�����ش��رك��ة 30 ع��ق��دا ح���ول ال��ع��الم 
مو�شحا  التكنولوجيا،  هذه  بتوفير  متعلقة 
اأن ال�شركة قامت بالفعل بت�شنيع مايترواح 
لهذا  اأ�شا�شية  محطة  األف   45 اإلى   40 بين 

الغر�س.
"هواوي"  ب��ق�����ش��ي��ة  ي��ت��ع��ل��ق  وف��ي��م��ا 
وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة الاأم��ري��ك��ي��ة ، ق��ال 
تمنع  معينة  دول  اإن  "فكرة  وليام�شون 
ا�شتخدام منتجات واأدوات هواوي لم تنفذ 
اأعلن  الاأوروب��ي  فالاتحاد  الاآن،  حتى  فعليا 
منذ يومين دعمه لموقف هواوي ، ولا يوجد 
اإلى  م�شيرا   ، هواوي"  لتكنولوجيا  منع  اأي 
لموقف  دعمهما  اأكدتا  واألمانيا  انجلترا  اأن 

ال�شركة.
بعد  ال��ع��الم��ي��ة  ه����واوي  اأن  ع��ل��ى  واأك����د 
خا�س  �شيء  اأي  عليها  يثبت  لم  التحقيقات 

ت�شمح  ال�شركة  اأن  اإلى  م�شيرا  بالتج�ش�س، 
عر ت�شريح من الجهات الر�شمية بالدخول 
اإلى مواقعها ومعاملها قائلا "اأبواب ال�شركة 
ما  لدينا  ولي�س   ، للموؤ�ش�شات  مفتوحة 
نخفيه" ، مو�شحا اأن هذا هو ما حدث فعليا 

مع جهاز الاأمن القومي في بريطانيا.
تجرى  العالمية  ال�شركة  اأن  اإلى  واأ�شار 
ق��ائ��لًا:  العالمية  الاأ����ش���واق  ب��ين  مفا�شلة 
"الاأ�شواق التي لن ي�شمح لنا فيها بالتناف�س 
�شنن�شحب منها اإلى الاأ�شواق التي ت�شمح لنا 

بالتناف�س".
اأن  عرندة  هالة  اأو�شحت   ، جانبها  من 
مدتها  العالي  التعليم  وزارة  مع  الاتفاقية 
اأكاديمية   100 نحو  و�شتوفر  �شنوات،   3
اآلاف   4 نحو  منها  وي�شتفيد  الجامعات  عر 
طالب جامعي، و�شيتم منح �شهادات معتمدة 

للخريجين للا�شتفادة منها في �شوق العمل.
برنامج  لديها  ال�شركة  اأن  واأ���ش��اف��ت 
 )CSRC( الم�شرية  ال��ك��ف��اءات  ت��دري��ب 
اأعلى  في  م�شريين  مهند�شين  بتعيين  ويقوم 
الدعم  لتقديم  ال��ع��الم  ح��ول  الم�شتويات 
الفني، ويت�شمن المركز 500 مهند�س م�شري 
الدكتور  مع  التناق�س  تم  اأن  موؤكدة  حاليا، 
وتكنولوجيا  الات�شالات  وزير  طلعت  عمرو 
المعلومات الم�شري على زيادة هذا العدد اإلى 
100 مهند�س خلال الربع الاأخير من 2019 
القومي  المعهد  م��ع  ال��ت��ع��اون  على  ع��لاوة   ،
بتدريب  ال�شركة  تقوم  حيث  للات�شالات 
الرابع  الجيل  تكنولوجيا  على  طالب   200
تدريب  من  فعليا  الانتهاء  تم   ، للمحمول 
تلك  في  للعمل  موؤهلين  واأ�شبحوا  طالبا   85

التكنولوجيات.
 120 مع  ال�شركة  تعاون  اإلى  واأ���ش��ارت 
���ش��رك��ة م�����ش��ري��ة في م�����ش��روع��ات ك���رى ، 
 ، الاأربعة  المحمول  م�شغلي  اإلى  بالاإ�شافة 
المدن  ببناء  المتعلقة  الم�شروعات  عن  ف�شلا 
الحكومة  مع  ك��رى  وم�شروعات   ، الذكية 
م�شاركة  اإلى  ولفتت   ، الخ��ا���س  وال��ق��ط��اع 
ال��دولي  م��وؤتم��ر الاتح���اد  ه���واوي م�شر في 
للات�شالات الراديوية المقرر عقده في �شرم 

ال�شيخ اأكتوبر المقبل.

»تويتر« يغير سياسة الإعلانات للتوافق مع 
قواعد حملات تشجيع الناخبين على التصويت

تحديث جديد لـ»أندرويد تى في« يبث إعلانات 
على شاشة جهاز التلفزيون المنزلي الذكي

دراسة أمريكية: استمرار تزايد نشاط 
المجموعات الإجرامية على »فيسبوك«

»سكايب« تطلق ميزة جديدة تدعم حتى 
50 شخصا في المكالمات الجماعية

»آي إتش إس تاورز« لتشغيل أبراج الاتصالات 
تقتحم أسواق الكويت والسعودية

خلال 5 دقائق.. شاب إفريقي يبيع 15 ألف 
»أحمر شفاه« عبر موقع تسويق صيني

استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي 
لتقييم سلامة الأجنة

نائب رئيس »هواوي« العالمية: 
السوق المصري مهم لشركتنا
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*وكالات
ت��ق��ري��را  اأن"  اأن  "�سي  م��وق��ع  ن�����س��ر 
المتعلقة  الأف����ام  ومنتجة  لل�سحافية 
بال�سوؤال  ابتداأته  �ساندي لموت،  بال�سحة 
في  الوفيات  ع��ن  م�سوؤول  عامل  اأك��ر  ع��ن 
التدخين  لي�س  باأنه  مجيبة  العالم،  اأنحاء 

ول ارتفاع �سغط الدم.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����س��ر 
"عربي21"، اإلى اأن اأكر عامل م�سوؤول عن 
الوفيات هو الحمية ال�سيئة، لفتا اإلى قول 
وتقييم  مقايي�س  معهد  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
ال�سحة في جامعة وا�سنطن، اأ�سكان اأف�سين: 
"في كثر من الدول، الحمية ال�سيئة ت�سبب 
و�سغط  التبغ  ت��دخ��ين  م��ن  اأك���ر  وف��ي��ات 

الدم".
وتنقل الكاتبة عن اأف�سين، وهو الكاتب 
الدورية  في  ن�سر  ال��ذي  للتقرير  الرئي�سي 
مدى  على  تحليل  حول  "لن�سيت"،  الطبية 
27 عاما للحمية على م�ستوى العالم، قوله 
النا�س  باختيار  فقط  يتعلق  ل  الأم��ر  اإن 
خيارات غر �سحية، مثل اللحوم الحمراء 
لكن  بال�سكر،  المليئة  الغازية  والم�سروبات 
ال�سحية  الأغذية  غياب  ذاتها  وبالأهمية 
من  كبرة  بكميات  م�سحوبة  حميتنا،  من 

الملح.
"في ال��وق��ت ال��ذي  واأ����س���اف اأف�����س��ين: 
ال�سحية  الحميات  عن  الحديث  فيه  ك��ان 
تقليديا، يركز على تقليل تناول الأغذية 
غر ال�سحية، اأظهرنا في هذه الدرا�سة اأن.. 
التناول القليل لاأغذية ال�سحية هو عامل 
اأكر اأهمية من زيادة تناول الأغذية غر 

ال�سحية". 
 2017 ع��ام  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  ويلفت 
وفاة  ح��الت  خم�س  كل  من  واح��دة  كانت 
الحبوب  ونق�س  ال�سوديوم  ف��رط  �سببها 
وال��ب��ذور،  والمك�سرات  وال��ف��واك��ه  الكاملة 
بح�سب ما ك�سفت الدرا�سة، ولي�س الحميات 
والم�سروبات  المتحولة  ب��ال��ده��ون  المليئة 
اللحوم  م��ن  العالية  والم�ستويات  الم��ح��اة 

الحمراء والم�سنعة.
وي����ورد ال��ت��ق��ري��ر ن��ق��ا ع��ن ال��ب��اح��ث 
جامعة  في  ال��دك��ت��وراه  بعد  م��ع  اأب��ح��اث  في 
اأوتاغو في نيوزيلندا، اأندرو رينولدز، الذي 
حجم  اإن  قوله  ال��درا���س��ة،  في  ي�سارك  لم 
للجميع،  مهمة  اأنها  يعني  الكبر  الدرا�سة 
بغ�س النظر عن المكان الذي يعي�سون فيه، 
الدرا�سة  نتائج هذه  "اإن  رينولدز:  واأ�ساف 
توفر  ح��ول  ال��ق��رار  اتخاذ  على  �ست�ساعد 
يتم  وكيف  الغربية،  ال��دول  في  الأغ��ذي��ة 
ت�سويقها، وكم تكلف في ال�سنوات القادمة".

15 عامل خطر في الحمية
الذي  التحليل،  في  اإن��ه  لم��وت  وتقول 
غيت�س،  وم��ال��ي��ن��دا  بيل  موؤ�س�سة  مولته 
في  خطر  عامل   15 وزم���اوؤه  اأف�سين  در���س 
والإعاقة،  الوفاة  على  واآثارها  الحميات 
اللحوم  من  عالية  م�ستويات  مقارنة  وتمت 
المحاة  والم�سروبات  والم�سنعة  الح��م��راء 
والأحما�س الدهنية المتحولة والملح -وكلها 
حميات  مع  ال�سحية-  بمخاطرها  معروفة 

تفتقر اإلى الأغذية ال�سحية. 
ال�سحية  الأغ��ذي��ة  اأن  الموقع  ويذكر 
والح��ب��وب  والخ�����س��ار  ال��ف��واك��ه  تت�سمن 
والمك�سرات  والكال�سيوم  والحليب  الكاملة 
والأحما�س  والبقوليات  والألياف  والبذور 

الدهنية )اأوميغا 3(، الموجودة في الأ�سماك 
والدهون غر الم�سبعة، وهي الدهون المفيدة 
النباتية  والزيوت  ال�سالمون  في  الموجودة 

وبع�س المك�سرات والبذور.
الملح،  با�ستثناء  فاإنه  التقرير،  وبح�سب 
الرئي�سية  الخطر  عوامل  اأح��د  كان  ال��ذي 
وجدت  الدرا�سة  ف��اإن  البلدان،  معظم  في 
والدهون  والم�سنعة  الح��م��راء  اللحوم  اأن 
المتحولة والم�سروبات المحاة كانت في اأ�سفل 

عوامل الخطر لمعظم البلدان.
الوفيات  ن�سف  اإن  للموقع  اأف�سين  وقال 
المتعلقة بالحمية في العالم في 2017 كانت 
الكثر  تناول  خطر:  عوامل  ثاثة  ب�سبب 
الحبوب  من  كافية  غر  وكمية  الملح،  من 
الفاكهة،  من  كافية  غر  وكمية  الكاملة، 
حقيقية،  كانت  المخاطر  تلك  اأن  واأ�ساف 
القت�سادي  الم�ستوى  ع��ن  النظر  بغ�س 

الجتماعي في معظم البلدان.
ال��درا���س��ة  اأن  اإلى  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ن��وه 
�سنوي  تقرير  م��ن  ج��زءا  كانت  الج��دي��دة 
يقوم  ال��ذي  العالمية،  المر�س  اأعباء  ح��ول 
الوفيات  ويتتبع  الباحثين،  اآلف  باإعداده 
مر�سا   350 ب�سبب  والإع���اق���ات  الم��ب��ك��رة 

واإ�سابة في 195 بلدا.
ويذكر الموقع اأن تلك المجموعة اأ�سدرت 
في �سهر كانون الثاني/ يناير، تقريرا تحت 
اإن  ق��ال  �سحي"،  لعالم  "الحمية  ع��ن��وان 
وا�ستهاك  الحمراء  اللحوم  من  التخفيف 
ال�سكر، وزيادة ا�ستهاك الفواكه والخ�سار 
والمك�سرات قد يمنع 11.6 مليون حالة وفاة 

مبكرة من الإ�سرار بكوكب الأر�س.
ال��درا���س��ة  ع��ن  لمحة  اإن  اأف�����س��ين  وق���ال 
في  وردت  تف�سيل،  ب���دون  لكن  الح��ال��ي��ة، 
تقرير اأعباء المر�س العالمية، العام الما�سي، 
التقرير  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  يجعل  م��ا 
تحتوي على "التحليل الأكر �سمول لاآثار 
اإجراوؤها"،  يتم  التي  للحمية  ال�سحية 
المنهجية  العيوب  بع�س  من  بالرغم  وذلك 
والثغرات في البيانات من البلدان النامية.  
اتفق  رينولدز  اأن  اإلى  التقرير  وي�سر 
كل  تن�سر  درا���س��ات  هناك  اإن  قائا  معه، 
البيانات  "حجم  لكن  المو�سوع،  حول  عام 
يجعان  لها  العالمي  والتمثيل  الم��درو���س��ة 
واأ�ساف  النتباه"،  ت�ستحق  الدرا�سة  هذه 
يقدم  الدرجة  بح�سب  المخاطر  ترتيب  اأن 
اأي  حول  ثمينة  "معلومات  القرار  ل�سناع 

العادات الغذائية يجب ا�ستهدافها اأول".

الوفيات ب�سبب الحمية بح�سب البلد

 10 هناك  كان  اأن��ه  اإلى  لم��وت  وتلفت 
مايين وفاة في 2017 ب�سبب اأمرا�س القلب 
فيه  و�سلت  ال��ذي  ال��وق��ت  في  وال�سرايين، 
والنوع  األ��ف��ا،   913 اإلى  ال�سرطان  وفيات 
الثاني من ال�سكري ت�سبب ب�339 األف وفاة، 
بالإ�سافة اإلى 66% من حالت الإعاقة في 
2017 من عدد من الأمرا�س المزمنة كانت 

ب�سبب تلك العوامل الثاثة.
المثر  م��ن  اإن���ه  للموقع  اأف�����س��ين  وق���ال 
من  تكن  لم  المفرطة  ال�سمنة  اأن  لاهتمام 
ال��ع��وام��ل م��ن ال��رت��ي��ب الأع��ل��ى م��ن حيث 
الخطورة، حيث كانت في الدرجة ال�ساد�سة 

على قائمة عوامل الخطر.
اأعلى  ذا  البلد  اأن  عن  الموقع  ويك�سف 
كان  الغذائية  بالحمية  متعلقة  وف��ي��ات 
جزر  ثم  اأفغان�ستان  تتبعه  اأوزبك�ستان، 
ثم  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  ث��م  م��ار���س��ال 
ف��ان��وات��و، فيما ك��ان اأق���ل ع��دد وف��ي��ات في 
ثم  اإ�سبانيا  ثم  فرن�سا  تبعتها  "اإ�سرائيل" 
اليابان ثم اأندورا، م�سرا اإلى اأنه من حيث 
ال��وف��ي��ات الأق���ل ج���اءت المملكة  م��ع��دلت 
 ،24 اإي��رل��ن��دا  ث��م   ،23 برتيب  الم��ت��ح��دة 
فيه  كان  ال��ذي  الوقت  في   ،25 ال�سويد  ثم 
روان��دا  بعد   43 المتحدة  الوليات  ترتيب 
الهند  ترتيب  وكان  و42(،   41( ونيجريا 

118، بينما كان ترتيب ال�سين 140.

اأ�سد عوامل الخطر
الخطر  عوامل  اأ�سد  اأن  التقرير  ويبين 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ولي��ات الم��ت��ح��دة وال��ه��ن��د 
ورو�سيا  ونيجريا  وباك�ستان  وال��رازي��ل 
قلة  كانت  وتركيا،  واإي��ران  واألمانيا  وم�سر 
للعديد  بالن�سبة  اأم��ا  الكاملة،  الح��ب��وب 
المرتبة  في  ه��ذا  فكان  الأخ��رى  ال��دول  من 
الثانية اأو الثالثة، وهذا ل يعني اأن النا�س 
في هذه البلدان لم ي�ستهلكوا الحبوب، لكنه 
لعمليات  خ�سعت  حبوبا  ياأكلون  اأنهم  يعني 
الغذائية  قيمتها  ت�سبح  حيث  ت�سنيع، 
�سعرات  على  احتوائها  احتمال  مع  متدنية 

حرارية كثرة.
الذي  رينولدز،  اأن  اإلى  الكاتبة  وتنوه 
الطبية  "لن�سيت"  دوري��ة  في  درا�سة  ن�سر 
اأن  من  ح��ذر  الكاملة،  الحبوب  اآث��ار  ح��ول 
للم�ستهلكين  تباع  التي  المنتجات  من  الكثر 
في  ه��ي  كاملة"  "حبوب  اأن��ه��ا  على  ال��ي��وم 
"يتم  رينولدز:  لي�ست كذلك، وقال  الواقع 
ت�سمين الحبوب الكاملة في منتجات تخ�سع 
لعمليات ت�سنيع زائدة، فقد تكون مطحونة 
الحر  ال�سكر  اإليها  وم�سافا  ناعم،  ب�سكل 

والدهون الم�سبعة.. اأعتقد اأننا كلنا بحاجة 
لنكون واعين لهذا الأمر، وعدم الخلط بين 
فوائد الحبوب الكاملة، التي خ�سعت لأقل 
عمليات ت�سنيع، وما يتم اإعانه عادة على 
اأنه منتج يحتوي على حبوب كاملة اليوم".

لأي  الكاملة  الحبوب  اأن  الموقع  ويذكر 
وال�سويداء،  والبذرة  بالق�سرة  تعرف  نبتة 
الكاملة  الح��ب��وب  مجل�س  اأن  اإلى  م�سرا 
تفي  التي  للمنتوجات  ختم  بتوفر  يقوم 

بالموا�سفات، وهو متوفر في 54 بلدا.

 التحديات الإقليمية
عامل  اأك��ر  اإن  للموقع  اأف�سين  وق��ال 
واأندوني�سيا  وال��ي��اب��ان  ال�سين  في  خطر 
الحمية،  في  ال�سوديوم  كمية  هو  وتايلندا 
بالملح  الغني  الأرز  خل  ب�سبب  ربم��ا  وذل��ك 
وال�سل�سات والمعاجين الم�ستخدمة في الطبخ 

التقليدي الآ�سيوي.
وتت�ساءل لموت قائلة: "هل يعني هذا 
اأن هذه الثقافات �ست�ستمر في العي�س مع هذا 
الأ�ستاذة  اأن  اإلى  م�سرة  العالي؟"،  الخطر 
كورينا هوك�س، التي تدير مركز ال�سيا�سات 
اأن  ت��رى  لندن،  لجامعة  التابع  الغذائية 
ذلك لي�س �سروريا، وتقول هوك�س، التي لم 
ت�سارك في الدرا�سة: "اإن اأي �سخ�س يدر�س 
التف�سيات  اإن  لك  �سيقول  الطعام  تاريخ 
لكن  وتتبدل،  الوقت،  مع  تتغر  الثقافية 
نعم في هذه الحالة قد يت�سمن ذلك تحول 

ثقافيا". 
الم�ساركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
اإن  قولها  المك�سيك،  في  رازو  كري�سيتيان 
عامل  اأكر  ت�سكل  والبذور  المك�سرات  قلة 
الحبوب  ث��م  الخ�سار  قلة  تتبعها  خطر، 
اإلى  م�سرة  الحمية،  من  والفواكه  الكاملة 
القليلة  الدول  من  اأي�سا  كانت  المك�سيك  اأن 
مرتبة  فيها  المحاة  الم�سروبات  تحتل  التي 
لي�س  وذلك   ،5 ترتيبها  كان  حيث  عالية، 
الم�سروبات  تقافة  انت�سار  ب�سبب  فقط 
اأي�سا ب�سبب انت�سار الم�سروبات  الغازية، بل 
ا�سم  عليها  يطلق  التي  الم��ح��اة،  البيتية 

فري�سكا�س". "اأغوا�س 
واأ�سافت رازو، الحا�سلة على الدكتوراه 
لل�سحة  ال��ق��وم��ي  المعهد  م��ن  التغذية  في 
ماء  لدينا  "لي�س  المك�سيك:  في  ال��ع��ام��ة 
النا�س  في�سري  ل��ل�����س��رب..  مج��اني  نقي 
�سراء  عليهم  كان  واإن  لل�سرب،  النقي  الماء 
الغازية..  الم�سروبات  يف�سلون  فهم  �سيء 
الح�سول  الأ�سهل  م��ن  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
على  الح�سول  من  الجاهزة  الأطعمة  على 

الفواكه والخ�سار".
كبر  منتج  المك�سيك  ب��اأن  رازو  وتابعت 
ل��ل��ف��واك��ه والخ�����س��ار ال���ط���ازج، ل��ك��ن ه��ذه 
المتحدة  ال��ولي��ات  في  الم��وزع��ون  ي�سريها 
المدن  �سكان  تاركين  البلدان،  من  وغرها 
ب�سعر  الم��ن��ت��وج��ات  تلك  دون  المك�سيكية 

معقول اأو اإمكانية الزراعة.
على  ال��ن��ا���س  "ن�سجع  رازو:  وق��ال��ت 
تكلف  لكنها  المحلية،  الأ�سواق  من  ال�سراء 
الأ�سماء  مع  المناف�سة  ال�سعب  من  اأك��ر.. 
لدينا  نعم  المنتجات.  ت�سري  التي  الكبرة 

تحد كبر".
بالإ�سارة  تقريره  اأن"  اأن  "�سي  ويختم 
للمك�سرات  بالن�سبة  اإن��ه  رازو  ق��ول  اإلى 
ي�ستطيعون  ل  "النا�س  ف���اإن  وال���ب���ذور، 

�سراءها لأنها مكلفة".

 CNN: هذا هو أخطر عامل 
مسؤول عن الوفيات *وكالات

اتهمت امراأة بالحتيال، بعد زعمها اأنها م�سابة 
جنيه   45000 بقيمة  ترعات  لتجمع  بال�سرطان، 
اإ�سرليني. وترع العديد من الأ�سخا�س عر �سفحة 
لجمع الترعات عر الإنرنت ل�سالح نيكول الكبا�س، 

40 عاما؛ ب�سبب مر�س زعمت اأنها اأ�سيبت به.

بحاجة  كانت  اأنها  "زعمت  اإنها  ال�سرطة  وقالت 
اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي الترعات".

وادعت ال�سيدة الأربعينية من مدينة كنت كذبا 
باأنها كانت بحاجة اإلى عاج لل�سرطان من اأجل تلقي 
فراير  �سباط/  بين  الجمهور،  اأف��راد  من  ترعات 

واآب/ اأغ�سط�س 2018.

*وكالات
ن�سر موقع "اإف بي. ري" الرو�سي تقريرا تحدث 
الأمرا�س  من  يعتر  الذي  ال�سكري  مر�س  عن  فيه 
الأ�سخا�س  من  كبر  عدد  منها  يعاني  التي  المزمنة 
مر�سى  على  تُ�سهل  التي  والتدابر  ال��ع��الم،  ح��ول 
المتثال  ���س��رورة  غ���رار  على  حياتهم  ال�سكري 
لتعليمات وتو�سيات الطبيب عند ت�سخي�س الإ�سابة 

بهذا المر�س.
وق�����ال الم���وق���ع في ت��ق��ري��ره ال�����ذي ت��رج��م��ت��ه 
"عربي21"، اإنه من الطرق التي ت�سهل على الم�سابين 
المر�س  هذا  على  التعرف  حياتهم،  ال�سكري  بمر�س 
زيارة  وتجنب  المتاحة،  الموثوقة  الم�سادر  با�ستخدام 
بع�س المواقع الإلكرونية التي تحاول توجيهك اإلى 
عن  البحث  اأهمية  عن  ف�سا  محددة،  اأدوية  تناول 
العاجات  وراء  الن�سياق  وعدم  �سحيحة،  معلومات 

الطبيعية التي يروج لها البع�س.
وفي هذا ال�سدد، تمثل زيارة موقع وزارة ال�سحة 
بالمر�س،  المرتبطة  المعلومات  عن  والبحث  بادك  في 
خطوة  بمنزلة  الطبية،  بالجمعيات  الت�سال  اأو 
جيدة. وعلى �سبيل المثال، لدى الجمعية الأمريكية 
لمر�س ال�سكري موقع اإلكروني ممتاز، يت�سمن ق�سما 

كاما عن كتب تُعنى بمر�س ال�سكري.
بع�س  على  الح�سول  �سرورة  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ال�سكري،  مر�س  على  ال�سوء  ت�سلط  التي  الكتب 
الم��اح��ظ��ات،  بع�س  وت��دوي��ن  بعناية،  وق��راءت��ه��ا 
وا�ستيعاب اأكر قدر ممكن من المعلومات، لفهم المر�س 
الن�سائح  فهم  من  المري�س  يُمكّن  ما  وهو  جيد،  ب�سكل 
التي يقدمها له الطبيب. وعموما، تعد قراءة الكتب 
اآخ��ر،  مر�س  اأي  اأو  ال�سكري  مر�س  ع��ن  الموثوقة 
المر�سى،  حياة  ت�سهل  �سائعة  ا�سراتيجية  بمنزلة 
لذلك يجب النتباه اإلى التدابر العملية التي يمكن 

اتخذاها ب�سكل فردي.
الح�سول  يمكن  التي  المعلومات  اأن  الموقع  وذك��ر 
عليها من م�سادر موثوقة والمتعلّقة بمر�س ال�سكري، 
وتح�سين  ال���وزن  ف��ق��دان  اأهمية  على  عموما  تركز 
الريا�سية.  التمارين  وممار�سة  الغذائية  الوجبات 
بين  تقارن  التي  المعلومات  بع�س  على  الطاع  وعند 
المرجح  من  الكتب،  تقدمها  التي  والن�سائح  عاداتك 
العثور على العديد من القراحات التي ت�ساعد على 
وممار�سة  الغذائي  النظام  في  الكربوهيدرات  تقليل 
عملية  خطوات  تعد  التي  الوزن،  وفقدان  الريا�سة 

يجب اتباعها ول تتطلب مجهودا كبرا.
ب�سم  يُن�سح  الغذائية،  للوجبات  وبالن�سبة 
غر  والخ�����س��روات  وال�����س��وف��ان  والبي�س  ال��دج��اج 
النظام  اإلى  اأنواعها،  بجميع  والفا�سوليا  الن�سوية 
اإدخال  اإلى ذلك، وعند  الغذائي اليومي. بالإ�سافة 

يُو�سى  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  على  التغيرات  بع�س 
التغيرات  هذه  اأن  من  والتاأكد  الطبيب  بمراجعة 

تتنا�سب مع نوع مر�س ال�سكري الذي اأ�سابك.
تاأمينك  يكن  لم  حال  في  اأن��ه  اإلى  الموقع  واأ�سار 
ب�سكل  بالعاج  المرتبطة  التكاليف  يغطي  ال�سحي 
ب�سعوبة  واأخ���ره  الطبيب  م�سورة  فاطلب  كامل، 
يعد  الطبيب  واأن  �سيما  ل  الم�ساريف،  ه��ذه  تحمل 
يمكن  التي  الم���وارد  على  المطلع  الوحيد  ال�سخ�س 
ا�ستخدامها للعثور على اأف�سل حل للتاأمين، والح�سول 

على الأدوية باأ�سعار منا�سبة.
الجمعيات  من  العديد  تقدم  ذات��ه،  ال�سياق  في 
مالي  و�سع  في  يتخبطون  الذين  لاأ�سخا�س  خدمات 
فر�سة  لهم  يتيح  اإ���س��افي  لدخل  ويفتقدون  ح��رج، 
باختاف  الظروف  وتختلف  عراقيل.  دون  العاج 
مح��ددة،  تفا�سيل  تقديم  من  ب��دل  لذلك  المناطق، 
ين�سح ب�سدة التحدث ب�سكل �سريح مع الطبيب حول 
جميع  ومراقبة  بالتكاليف،  المرتبطة  ال�سعوبات 

الموارد التي يمكن توفرها لك.
التي  والعادات  ال�سخ�س  �سلوك  اأن  الموقع  وبين 
مكافحة  على  ت�ساعد  التي  الطرق  من  تعتر  يتبعها 
مر�س ال�سكري، لذلك، من اأجل تحقيق نتائج �سحية 
ممتازة يجب ال�ستعداد للقيام ببع�س الخيارات التي 
بالإرادة،  والتحلي  الأولى،  للوهلة  �سعبة  تبدو  قد 

ف�سا عن ممار�سة الريا�سة والقيام بنزهات.
تتطلب  ل  التي  الطرق  من  العديد  يوجد  كما 
�سرف اأي اأموال، ولكنها ت�ساعد نوعا ما على مقاومة 
بع�س الأمرا�س. ويعتر بذل كل ما في و�سعك للحد 
اأف�سل  من  عام،  ب�سكل  والمر�س  الأعرا�س  تاأثر  من 
مثل  مر�س  من  الوقاية  على  ت�ساعد  التي  الخطوات 

مر�س ال�سكري.
التي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  التخلي  اأن  الم��وق��ع  واأك���د 
بمنتجات  وتعوي�سها  ال�سكري،  مر�س  مع  تتعار�س 
مفيدة يمثل اأحد اأف�سل الطرق لت�سهيل حياة مر�سى 
ال�سكري، ف�سا عن ممار�سة الريا�سة، وبذل ق�سارى 
غرار  على  ومفيدة  جديدة  ع��ادات  لتبنّي  جهدك 
ال�سوتية  الكتب  اإلى  ال�ستماع  ي�ساعد  كما  الم�سي. 
على  تعتمد  مجانية  لعبة  تثبيت  اأو  الهاتف  على 
الموقع مثل بوكيمون غو، من الطرق التي ت�ساعد على 

الم�سي.
بع�س  م�ساركة  اأن  اإلى  الموقع  ن��وه  الختام،  وفي 
العادات المفيدة مع �سخ�س اآخر م�ساب بالمر�س ذاته 
يمثل حافزا اإلى الأمام، ويعزز في الم�ساب القدرة على 
التحمل والمقاومة. الجدير بالذكر اأن هناك العديد 
الم�سابين  لاأ�سخا�س  الخرية  الدعم  مجموعات  من 
م�سدرا  تكون  قد  التي  الثاني،  النوع  ال�سكري  بداء 

مهما للح�سول على الدعم واإقامة ال�سداقات.

*وكالات
ووفقا ل�"Newsweek"، قد يكون العقار قادرا 
على التخل�س من بروتينات تاو غر الطبيعية، التي 
اإلى  التي  الت�سابك،  بمعنى  اأي   ،tangles ت�سمى 
جانب بروتينات اأخرى غر طبيعية ت�سمى لويحات 

خرف ال�سيخوخة ال�سمات المميزة لمر�س األزهايمر.
وهذه اللويحات والت�سابك ي�سكان هياكل ي�سهل 
األزهايمر  مر�سى  اأدمغة  في  المجهر  تحت  ماحظتها 

المتوفين.
كو�سيك،  كينيت  الأع�����س��اب،  اأخ�سائي  وق���ال 
تم  قد  اإن��ه  باربرا،  ب�سانتا  كاليفورنيا  جامعة   من 
واأظهرت   ،tangles تاو  لتطوير  الفئران  ا�ستخدام 
من  يمنع   lonafarnib اأن  المختر  في  النتائج 

ت�سكيلها.
هو  التمو�سع  اإع���ادة  يدعى  ال��ذي  النهج  ه��ذا 
ا�ستخدام دواء تم اخراعه اأ�سا لعاج مر�س اآخر، 

لكنه فعال ب�سكل غر متوقع في مر�س اآخر.
�سمة  هو  الع�سبي  الليفي  الت�سابك  في  تاو  ولأن 
م�ستويات  اإلى  ارتفع  ومر�س  األزهايمر  لمر�س  مهمة 
اأن  يجب  اأنه  يعتقد  العالم،  اأنحاء  جميع  في  وبائية 
التجارب  في  لاختبار  بالغة  اأول��وي��ة  للعقار  يكون 

ال�سريرية.
هو  الع�سبي  الليفي  للت�سابك  الرئي�سي  المكون 
في  يتجمع  المخ  في  طبيعي  بروتين  وهو  تاو،  بروتين 
�سياق المر�س على �سكل هياكل طويلة ت�سبه الحبل، 

ما يوؤدي اإلى خنق النهايات الع�سبية في المخ.
و�سيء واحد مثر لاإعجاب في تغير مو�سع عقار 
اأثبت ب�سكل تام �سامته  اأن الختبار  ال�سرطان، هو 
في الب�سر. ول يوجد حاليا اأي دواء يمكنه تعديل اأو 

منع مر�س األزهايمر، ما يوؤكد اأهمية متابعة النتائج 
ذلك  ومع  الب�سر،  اإلى  الفئران  من  التجربة  ونقل 
هناك حاجة اإلى اإجراء العديد من التفا�سيل قبل 

المتابعة.
المر�سى  من  الدرا�سة بجمع خايا الجلد  وقامت 
ي�سمى  الخ��رف  اأ�سكال  من  �سكل  من  يعانون  الذين 
الخرف الجبهي ال�سدغي، الذي يحتوي على ت�سابك 

ليفي ع�سبي فقط ول يوجد به لويحات.
لخرف  ال�سبب  ح��ددت  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأن  كما 
المر�سى، وهو وجود طفرة في جين تاو، وتم ت�سغيله 
بروتين  من  واأن��ت��ج  الخ��اي��ا،  في  طبيعي  غر  ب�سكل 
من  عائلة  اإلى  ينتمي  بروتين  وهو   ،Rhes ي�سمى 
ال�سرطان  عقار  بوا�سطة  الم�ستهدفة  الروتينات 

.lonafarnib
من  منع  العقار  هذا  الفئران  اإطعام  تم  وعندما 
ت�سكيل تاو الت�سابك في الدماغ، ونتيجة تعطيله بقي 

ن�ساط الدماغ الطبيعي.

*وكالات
حتى  الكحول  �سرب  اأن  دولية  درا���س��ة  ك�سفت 
بم�ستويات منخف�سة للغاية، يزيد من خطر الإ�سابة 
باحثون  ق��اده��ا  ال��درا���س��ة  ال��دم��اغ��ي��ة.  بال�سكتة 
اأك�سفورد  بجامعة  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�س  في 
ال�سينية،  بكين  جامعة  مع  بالتعاون  الريطانية، 
دوري���ة  م��ن  الأخ����ر  ال��ع��دد  في  نتائجها  ون�����س��روا 
مر�س  الدماغية،  وال�سكتة  العلمية.   )Lancet(
على  المخ  �سرايين  ق��درة  عدم  ب�سبب  يحدث  وعائي 
اإي�سال الأك�سجين اإلى الدماغ، ما يوؤدي اإلى ال�سكتة 

الدماغية اأو الجلطة الدماغية الب�سيطة.
الأ���س��ب��اب  اأح���د  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وت��ع��ت��ر 
العالم، وت�سبب  اأنحاء  لاإعاقة في جميع  الرئي�سية 
والقت�سادية  الإن�سانية  الناحية  من  ثقيا  عبئا 

�سخ�س  مليون   15 ت�سيب  حيث  المجتمعات،  على 
�سنويا حول العالم، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.

معدلت  اأن  المعروف  من  اأن��ه  الباحثون  واأو�سح 
�سرب  ب�سبب  تزيد  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة 
كانت  اإذا  ما  معروفا  يكن  لم  لكن  بكثافة،  الحكول 

الم�ستويات المنخف�سة توؤدي اإلى هذه النتيجة اأم ل.
تابع  الج��دي��دة،  الدرا�سة  نتائج  اإلى  وللتو�سل 
�سرق  منطقة  في  بالغ  �سخ�س  األ��ف   160 الباحثون 
راجعوا  ال�سين،  في  وام��راأة  رجل  األ��ف  و500  اآ�سيا، 

عاداتهم اليومية مع �سرب الكحول.
وبعد 10 �سنوات من المتابعة، وجد الباحثون اأنه 
حتى مع �سرب م�ستويات منخف�سة تقدر بكوب واحد 
بارتفاع  الإ�سابة  خطر  يزيد  يوميا،  الكحول  من 

�سغط الدم، وال�سكتة الدماغية.

*وكالات
ن�سرت �سحيفة "ديلي تلغراف" تقريرا 
جامعة  اأجرتها  درا���س��ة  اإلى  فيه  اأ���س��ارت 
التلقيح  بين  ربطت  الأمريكية،  ه��ارف��ارد 
الأنابيب  اأطفال  تعر�س  وبين  ال�سناعي، 

لل�سرطان، في مراحل مبكرة من عمرهم.
الإ�سابة  خطر  ب��اأن  الباحثون  ووج��د 
ب�سرطان الطفولة يزيد من 1.9 حالة اإلى 
تقنية  عر  مولود  طفل   10000 لكل   2.5

التلقيح ال�سناعي.
من  ال��رغ��م  على  ب��اأن��ه  التقرير  وق��ال 
اأ�سارت  فقد  فقط،  ر�سدية  الدرا�سة  اأن 
الأدوي�����ة  اأن  اإلى  ال�����س��اب��ق��ة  الأب���ح���اث 
اإنتاج  على  المبي�س  لتحفيز  الم�ستخدمة 
اأو  الخ�����س��وب��ة،  ع��اج  اأث��ن��اء  البوي�سات 
فيه  تزرع  الذي  المغذي  الكيميائي  ال�سائل 
ي�سبب  قد  للرحم  نقلها  قبل  البوي�سات 
المر�س، ولكن قد يكون �سبب زيادة المخاطر 

ا م�ساكل مرتبطة بالعقم الأ�سا�سي. اأي�سً

وقارنت الدرا�سة الجديدة بين ما يقرب 
التلقيح  نتيجة  ول��دوا  طفل   276000 من 
ال�سناعي مع 2.2 مليون طفل ولدوا ولدة 

طبيعية.
وخل�س الباحثون اإلى اأن ثماني حالت 
الولدة  فرة  بين  وقعت  اإ�سافية  �سرطان 
و5 �سنوات من العمر، من بين 68000 طفل، 
ولدوا عر التلقيح ال�سناعي في عام 2013 

في الوليات المتحدة.
�سبيكتور"  "لوغان  ال��دك��ت��ور  وك��ت��ب 
الم�ساركين  واأحد  الأطفال  طب  اخت�سا�سي 
في ال���درا����س���ة بم��ج��ل��ة ج��ام��ا ال��ط��ب��ي��ة: 
الدرا�سات  اأوائ��ل  من  هي  النتائج  "هذه 
الجماعية التي تربط العاقة بين التلقيح 
ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  وخطر  ال�سطناعي 
عدد  وبلغ  المتحدة،  الوليات  في  الطفولة 
التي  الأك��ر  هي  الدرا�سة  عينة  الأطفال 

يتم بحثها".
بين  ارت��ب��اط��ا  وج��دن��ا  "لقد  وت���اب���ع: 

التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان ال�سامل في 
نعزو  اأن  يمكننا  ل  ولكن  الطفولة،  مرحلة 
ال�سناعي،  التلقيح  اإلى  فقط  المخاطر  تلك 

بدل من الأ�سباب الكامنة وراء العقم".
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنه يولد حوالي 
في  ال�سناعي  التلقيح  عر  طفل   20.000

بريطانيا كل عام.
باأن  اأخ���رى،  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون خ��ال عمليات 
ب�ستة  عر�سة  اأكر  هم  ال�سناعي  التلقيح 
مقارنة  ال����دم،  �سغط  لرت��ف��اع  اأ���س��ع��اف 
ب�سكل طبيعي، مما  ولدوا  الذين  بالأطفال 
بالنوبات  لاإ�سابة  اأك��ر  لخطر  يعر�سهم 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
الريطانية  الجمعية  رئي�سة  وعلقت 
الدرا�سة  على  �ستيوارت"،  "جين  للخ�سوبة 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "ت�سر  ب��ال��ق��ول: 
ال�سطناعي  التلقيح  اأطفال  �سحة  متابعة 
مع مرور الوقت هو اأمر مفيد ومهم جدا، ومع 

التلقيح  اأن  اإلى  ت�سر  ل  النتائج  فاإن  ذلك 
ال�سرطانات".  ه��ذه  ت�سبب  ال�سطناعي 
وتابعت: "�سمل البحث مجموعة كبرة من 
من  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن  اإل  الأطفال، 
النظر في العوامل الأخرى، التي قد توؤدي 
اإلى �سرطانات الأطفال في هذه المجموعة".
واأ�سافت: "كما هو الحال مع الدرا�سات 
عاقة  على  العثور  تم  الأخ���رى،  المماثلة 
بين التلقيح ال�سطناعي وال�سرطان، ولكن 

من الم�ستحيل تحديد ماهية ال�سبب".
زلنا  "ما  ب��ال��ق��ول:  حديثها  وختمت 
اأو  العاج  كان  اإذا  ما  معرفة  اإلى  بحاجة 
اأطفال  العقم، يف�سران هذا الختاف بين 
الن��اب��ي��ب، وب��ين الأط��ف��ال ال��ذي��ن ول��دوا 
بطريقة طبيعية، فهناك اأي�سا نمط حياة، 
اأن ت�سهم في الإ�سابة  وعوامل اأخرى يمكن 
بال�سرطان في هذه المجموعة، والتي لم يتم 

ا�ستك�سافها في الدرا�سة".

*وكالات
وفوائدها  ال�سبة  عن  �سمعت  اأنك  بد  ل 
التجاعيد  ع���اج  في  وخ��ا���س��ة  للب�سرة، 
وعلى  عليها  تعرف  ال�����س��وداء،  وال��روؤو���س 
هذا  في  للوجه  الأخ����رى  ا�ستخداماتها 
�سائعة  الم���واد  م��ن  ال�سبة  تعتر  الم��ق��ال. 
الن�ساء،  فئة  من  وخا�سة  جدا  ال�ستخدام 
والعاجية  الجمالية  ل��ف��وائ��ده��ا  ن��ظ��را 
و  الم���ادة  تلك  ه��ي  فما  للب�سرة،  خ�سو�سا 
المحاذير  بع�س  هناك  وهل  ا�ستخداماتها؟ 
من  تعتر  ال�سب  حجر  او  ال�سبة  منها؟ 
ب�سكل  تتكون  التي  الكيميائية  المركبات 
يعرفان  الأم����اح  م��ن  ن��وع��ين  م��ن  رئي�سي 
المائية،  واللمنيوم  البوتا�سيوم  بكريتات 
لذلك ت�ستخدم كعاج فعال لم�ساكل الوجه 

والب�سرة.
تتواجد ال�سبة بعدة اأ�سكال فمنها ما هو 

اجود  من  يعد  الذي  الم�ستدير،  ومنها  رطب 
انواع ال�سبة بالذات اللون الأبي�س منه.

فوائد ال�سبة للوجه والب�سرة
والمفيدة  ال�سحية  ال�ستخدامات  تتعدد 
لأغ��را���س  ت�ستخدم  اأن  فيمكن  لل�سبة 
عاجية  اأو  الجلود  �سناعة  مثل  �سناعية 

وجمالية خ�سو�سا للب�سرة والوجه ومنها:
    ت�ساعد في اإخفاء التجاعيد وعامات 

التقدم بال�سن
    ت�ساعد على تهدئة الب�سرة ووقايتها 
من البكتريا لذلك يف�سل ا�ستخدامها عند 

اإزالة ال�سعر او بعد الحاقة
الح�سرات  لدغات  اإخفاء  في  ت�ساعد      

المزعجة
اإزالة الهالت ال�سوداء في      ت�ساعد في 

الب�سرة
    تزيد من مرونة الب�سرة

    ت�ساعد في تبيي�س وتفتيح لون الب�سرة
البثور  من  وتحميها  الب�سرة  تعالج      

وحب ال�سباب
ال��روؤو���س  م��ن  التخل�س  على  تعمل      

ال�سوداء.
ا�ستخدامات اأخرى لل�سبة

لل�سبة  اأخرى  ا�ستخدامات  عدة  وهناك 
ومنها:

    ت�ساعد في التخل�س من رائحة العرق 
المزعجة

    عاج اللثة المرهلة التي ت�سبب �سيان 
اللعاب

    عاج النزيف الذي قد يحدث ما بعد 
الجماع

    عاج اأمرا�س اللثة والتهابها
    عاج الجرب

    عاج الغثيان والقيء

    عاج نزيف الدم خا�سة الجروح.
و�سفات ال�سبة للوجه

�سنعها  يمكن  التي  الو�سفات  بع�س  اإليك 
من ال�سبة للحد من م�ساكل الب�سرة:

موا�سيع ذات عاقة
    اعرف �سخ�سيتك: هل تهتم بمظهرك 

الخارجي؟
    كيف يمكن ان نحمي ب�سرتنا من ا�سعة 

ال�سم�س
فرط  الى  ادت  الطفولة  في  ن��دب��ة      

الت�سبغ
تناول  اثناء  بالليزر  ال�ساقين  عاج      

روكتان
 )rosacea( ال����وردي  ال��ع��د  ع��اج      

بالروزك�س
التجاعيد  ل��ع��اج  ال�����س��ب��ة  و���س��ف��ة      

والهالت ال�سوداء

 بريطانية ادعت أنها مصابة 
بالسرطان جمعت 45 ألف باوند

 تعرف على أفضل الطرق 
لتسهيل حياة مرضى السكري

 عقار للسرطان يعطي للباحثين 
أملا جديدا في معالجة الخرف

 حتى المستويات المنخفضة من 
الكحول تقود للسكتة الدماغية

 دراسة: أطفال الأنابيب لديهم خطر أكبر للإصابة بالسرطان

الشبة للوجه: علاج فعال بوصفات بسيطة
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*وكالات
للكاتبة  تقريرا  "رومبر"  موقع  ن�شر 
ثلاثة  هناك  اإن  فيه  تقول  ماك،  لند�شي 
اأ�شياء تحدث لج�شمك اإذا افتقدت اللم�شة 

الإن�شانية لمدة يومين.
ترجمته  ال����ذي  ال��ت��ق��ري��ر،  وي�����ش��ر 
بالحاجة  ال�شعور  اأن  اإلى  "عربي21"، 
في  حقيقية  تجربة  هو  الإن�شانية  للم�شة 
الحياة، لفتا اإلى اأن هناك حاجات تحدث 
لعدة  الإن�شانية  اللم�شة  افتقد  اإن  للج�شم 
اأيام، واإن "كنت �شعرت باأنك بحاجة لعناق 

جيد، فاإن هناك �شببا جيدا لذلك".
وت���ب���ين م����اك اأن����ه م���ن ن��اح��ي��ة علم 
اللم�شة  يعالج  ال��دم��اغ  ف���اإن  الأع�����ش��اب، 
غرها  عن  مختلفة  بطريقة  الإن�شانية 
من اللم�شات، فمثلا عندما يحمل ال�شخ�ص 
يجمع  العقل  فاإن  اآخ��ر،  ج�شما  اأو  تفاحة 
معلومات عن الملم�ص والحرارة والموقع، كما 
يو�شح الطبيب لندزي رو�ص، ف�شعور اللم�ص 
هو في الواقع في مهمة بحث عن الحقائق. 

وي��ن��ق��ل الم��وق��ع ع��ن ال��دك��ت��ور رو����ص، 
الإن�شان  ج�شد  يلم�ص  عندما  "لكن  قوله: 
من  تنتقل  المعلومات  ف��اإن  اآخ���ر،  �شخ�شا 
ومن  الدماغ،  اإلى  الأطراف  اأع�شاب  خلال 
وهو  الخلفية،  النخامية  ال��غ��دة  خ��لال 
اإطلاق  ويتم  الدماغ،  و�شط  في  يقع  ع�شو 
-ه��رم��ون  اأوك�شيتو�شين  ي��دع��ى  ه��رم��ون 
ي�شاعد  الأك�شيتو�شين  اأن  وي�شيف  الحب"، 
والتاآلف  الجتماعي  التعارف  في  ال�شخ�ص 
مع ال�شريك، ولذلك فاإن اللم�شة الإن�شانية 

هي تجربة اأكثر ثراء.
م�شتوى  "على  ب��اأن��ه  التقرير  ويفيد 
يمر  اأن  غريبا  لي�ص  فاإنه  عاطفية،  اأك��ثر 
الب�شرة،  ج��وع  ت�شمى  بحالة  ال�شخ�ص 
اإن�شانية،  للم�شة  ب��الح��اج��ة  �شعور  وه��و 
تجربة  اإلى  عميقة  حاجة  اإلى  وت�شر 
يتم  كما  اآخ��ري��ن،  اأ�شخا�ص  مع  تكتيكية 
ت���ودي(،  )���ش��اي��ك��ول��وج��ي  في  تو�شيحها 
بالحاجة  متعلقا  بال�شرورة  لي�ص  وه��ذا 
الجن�شية، فاأحيانا ت�شعر حقا اأنك بحاجة 

لحت�شان".
ماذا يح�شل  "لكن  الكاتبة:   وتت�شاءل 
الحانية  اللم�شة  حيث  حالة  في  كنت  اإن 
اأن�شطة  هناك  ب�شهولة؟  متوفرة  لي�شت 

بها  ال��ق��ي��ام  تح����اول  اأن  يم��ك��ن��ك  اأخ����رى 
للح�شول على فوائد �شبيهة". 

في  المتخ�ش�شة  عن  نقلا  الموقع  وي��ورد 
مابل  ل�شركة  تكتب  التي  العقلية،  ال�شحة 
متخ�ش�شة  �شركة  "وهي  هولي�شتك�ص، 
بالعلاجات الطبيعية" اأدينا محلي، قولها: 
الإن�شانية  اللم�شة  تج��رب  ل  "عندما 
نق�ص  م��ن  ج�شدك  يعاني  ق��د  اأي���ام  لعدة 
الأخبار  لكن  الأوك�شيتو�شين..  هرمون  في 
اأن تمار�ص ت�شرفات  اأنك يمكن  الجيدة هي 
ال�شغط  لتخفيف  الرتياح  على  ت�شاعدك 
اأو  داف��ئ،  حمام  فاأخذ  النف�ص،  واإراح���ة 
ي��وف��ران  ق��د  ناعمة،  بطانية  ا�شتخدام 
تعافيا خفيفا من هذا النق�ص في م�شتويات 

الأوك�شيتو�شين".  
"اإن كنت تعاني فعلا من  وتقول ماك: 
العاطفية،  الحتياجات  ومن  الأم��ر  هذا 
نف�شي  م��ر���ش��د  م��راج��ع��ة  في  ت����ردد  ف��لا 

للم�شاعدة".

1.زيادة اأعرا�ص الكتئاب
اللم�شة  فقدان  اأن  اإلى  التقرير  ويلفت 
المرتبطة  الأعرا�ص  من  �شيزيد  الإن�شانية 
برا�شاد:  بيل  المر�شد  فيقول  بالكتئاب، 
نبداأ  اأن  يمكن  الإن�شانية  اللم�شة  "دون 
والوحدة..  والنف�شال  بالعزلة،  ال�شعور 
اللم�شة  دون  ط��وي��ل��ة  ف����رات  وم�����رور 
الكتئاب  اأعرا�ص  يفاقم  قد  الإن�شانية 

الموجودة". 
يكون  قد  "الأمر  فاإن  الموقع،  وبح�شب 
الأوك�شيتو�شين،  هرمون  في  بنق�ص  متعلقا 
الكتئاب  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  اإن  لكن 
م��ر���ش��د  م���ع  ي��ت��وا���ش��ل  اأن  ع��ل��ي��ه  ف�����اإن 

للم�شاعدة".

عن  تبحث  ت�شرفات  على  ت�شجع   .2
الراحة

�شيئا  لي�ص  "هذا  اأن  الكاتبة  وتبين 
دافئا،  حماما  الراحة  تعد  كنت  اإن  �شيئا، 

اأو م�شاهدة اأفلام واأنت تجل�ص مرتاحا على 
اأريكة، لكن بالن�شبة لأ�شخا�ص اآخرين قد 
جعل  اإلى  الإن�شانية  اللم�شة  غياب  يوؤدي 
اأكثر  تبدو  اإ�شكالية  الأك��ثر  الت�شرفات 
برا�شاد،  عن  التقرير  وينقل  جاذبية.  
قوله: "اإن معاناة غياب اللم�شة الإن�شانية 
للبحث  ن�شعى  يجعلنا  ق��د  طويلة  لفرة 
�شحية..  اأق��ل  اأخ��رى  بطرق  الراحة  عن 
المزيد  ت��ن��اول  �شكل  على  يكون  ق��د  وه��ذا 
تعاطي  اأو  الكحول،  �شرب  اأو  الطعام،  من 
جن�شية  بطريقة  الت�شرف  اأو  المخدرات، 
باإجهاد  النا�ص  يقوم  واأحيانا  غر ملائمة، 
للملام�شة  جوعهم  ب�شبب  جن�شيا  اأنف�شهم 
قلقا  كنت  "اإن  الموقع:  ويقول  الب�شرية".  
قد  ال��ت��ي  ال�شحية،  غ��ر  الت�شرفات  م��ن 
الراحة،  على  للح�شول  �شعيا  �شارة  تكون 
معالجته  يتم  اأم��را  ذل��ك  يكون  اأن  فيمكن 

خلال جل�شات العلاج النف�شي". 

3. اإ�شعاف الجهاز المناعي
وت�����ش��ت��درك م���اك ب��اأن��ه م��ع اأن����ه من 
ي��ج��رب��وا  اأن  جميعهم  ل��ل��ن��ا���ص  ال�����ش��ح��ي 
يحتاجون  الر�شع  فاإن  الإن�شانية،  اللم�شة 
على  لم�شاعدتهم  اللم�شة؛  لهذه  ب��ال��ذات 

النمو والتطور. 
طبيب  ع���ن  ن��ق��لا  ال��ت��ق��ري��ر  وي������ورد 
قوله  ل��ن��دن،  ديفيد  وال��دم��اغ  الأع�����ش��اب 
Vox: "اأف�شل اأمثلة على هذا تاأتي  لموقع 
�شقوط  بعد  الرومانية  الأي��ت��ام  دور  م��ن 
عدد  هناك  يكن  لم  حيث  ت�شاوت�ش�شكو، 
ولم  بالر�شع..  للعناية  النا�ص  من  ك��اف 
اأحد تقريبا خلال النهار"، م�شرا  يلم�شهم 
اإلى اأن كثرا منهم كبر ليعاني من م�شكلات 
عاطفية.  ويقول الموقع اإنه يبدو اأي�شا اأن 
فيقول  اللم�ص،  لقلة  ج�شديا  جانبا  هناك 
�شعيف،  مناعة  جهاز  لديهم  "كان  لندن: 

ويعانون من اأمرا�ص جلدية". 
ويختم "رومبر" تقريره بالقول اإنه مع 
اأن �شبب اأهمية اللم�ص ل يزال غر مفهوم 
تماما، لكن يبدو اأن هناك حاجة حقيقية 
ال�شنوات الأولى للطفل،  له، خا�شة خلال 
خا�شة  وي�شم،  الر�شيع  يُحمل  اأن  فجميل 
الإن�شانية  اللم�شة  يحتاجون  النا�ص  اأن 

الحانية من اليوم الأول.

 رومبر: ماذا يحدث لجسمك 
عندما يفتقد اللمسة الإنسانية؟ *وكالات

م��ع ب���دء ان��ت�����ش��ار الأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة وت��زاي��د 
ا�شتخدامها بكثرة بين النا�ص، خا�شة فئة المراهقين، 
الوقت  ويعني  ال�شا�شة"،  "وقت  ي�شمى  م�شطلح  ظهر 
الأجهزة  ا�شتخدام  في  يوميا  ال�شخ�ص  يق�شيه  الذي 
واأجهزة  التلفزيون  اأجهزة  مثل  ب�شا�شات،  الم��زودة 

الفيديو والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.
"اإندبندنت"  �شحيفة  ن�شرت  ذاته،  ال�شياق  وفي 
البريطانية خبرا، اأ�شارت فيه اإلى اأن درا�شة جديدة 
خل�شت اإلى اأن "وقت ال�شا�شة" لي�ص له تاأثر يذكر 
من  الرغم  على  للمراهقين،  العقلية  ال�شحة  على 
المخاوف من تاأثر الألعاب اأو م�شاهدة التلفاز في وقت 

متاأخر من الليل على المراهقين وال�شباب.
وجمع باحثون من جامعة اأك�شفورد البريطانية 
من  طفل   17000 من  اأك��ثر  عن  بيانات  درا�شتهم  في 
والوليات  المتحدة  والمملكة  اأيرلندا  اأنحاء  جميع 
المتحدة، وتتاألف العينة ب�شكل اأ�شا�شي من المراهقين، 

ولكن كان بع�شهم ل يتجاوز �شن الثامنة.
ووجدوا اأن ا�شتخدام اأو النظر ل�شا�شات الأجهزة 
ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ب�شحة  ل��ه  ع��لاق��ة  ل  ال��ذك��ي��ة 
ي�شتخدمون الأجهزة لعدة �شاعات خلال اليوم، حتى 

اأولئك الذين ي�شتخدمونها قبل النوم.
البيانات  من  مجموعة  بتحليل  الباحثون  وقام 
الدرا�شة،  في  �شاركوا  الذين  الأط��ف��ال  من  المقدمة 
وا�شتخدموا اإجراءات اأكثر �شرامة مما تم تطبيقه 
ال�شابقة، بما في ذلك كل من الإبلاغ  في الختبارات 
عن "وقت ال�شا�شة" ومذكرات ا�شتخدام الوقت التي 

يحتفظ بها المراهقون".
"الأدلة  باأن  ياأملون  "اأنهم  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
الم�شللة  الإعلامية  التقارير  �شتواجه  الوا�شحة" 
ال�شا�شة"،  "وقت  مخاطر  حول  العامة  والمناق�شات 

وت�شاعد الوالدين القلقين".
الذي  برزيبيل�شكي،  اأن���درو  البروفي�شور  وق��ال 
"في حين اأن علم النف�ص  �شارك في تاأليف الدرا�شة: 

يمكن اأن يكون اأداة قوية لفهم العلاقة بين ا�شتخدام 
يف�شل  ي��زال  ل  اأن��ه  اإل  المراهقين،  و�شحة  ال�شا�شة 
والجمهور  الم�شالح  اأ�شحاب  تزويد  في  روتيني  ب�شكل 
ومو�شوعية  و�شفافة  الج���ودة  عالية  بتحقيقات 
الرقمية  التقنيات  ب�شاأن  الم��ت��زاي��دة  الم��خ��اوف  في 

وا�شتخداماتها".
عندما  لأنه  الأهمية؛  بالغ  اأمر  "هذا  واأ�شاف: 
وقت  في  للتكنولوجيا  ا�شتخدامهم  عن  النا�ص  يبلغ 
التقليل  اإلى  تميل  العظمى  الغالبية  ف��اإن  متاأخر، 
اأو  ا�شتخدامه  في  يق�شونه  الذي  الوقت  تقدير  من 

المبالغة في تقديره".
جديدا  اأ�شا�شا  نهجنا  ي�شع  اأن  "ناأمل  واأردف: 
حول  النف�شية  الدرا�شات  في  الم�شتقبلية  للبحوث 
الأج��ه��زة  خ��ا���ش��ة  وا���ش��ت��خ��دام��ه��ا،  التكنولوجيا 

الذكية".
تم  التي  ال��درا���ش��ة،  ه��ذه  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
الوقت  في  تاأتي  النف�شية،  العلوم  مجلة  في  ن�شرها 
الأزرق"  "ال�شوء  ب��اأن  تكهنات  فيه  ينت�شر  ال��ذي 
المنبعث من الأجهزة �شار ويمكن اأن يوؤثر على النوم.

الملكية  ال��ك��ل��ي��ة  م���ن  ديفي"  "ماك�ص  وق����ال 
غر  وه��و  و�شحتهم،  الأط��ف��ال  لطب  البريطانية 
م�شارك في الدرا�شة: "الجدل الدائر حول ا�شتخدام 
الإفراط  من  دائما  عانى  المراهقين  و�شحة  ال�شا�شة 
اأن  يمكن  الورقة  وهذه  للبيانات،  بالن�شبة  الراأي  في 

ت�شاعد في ت�شحيح هذا الخلل".
اأن  اإلى  وي�شر  ق���وي،  تحليلهم  "اإن  واأ���ش��اف: 
ل  بحيث  ج��دا،  �شغر  الإج��م��الي  ال�شكاني  التاأثر 

يمكن اعتباره م�شكلة �شحية عامة".
واأو�شحت ال�شحيفة اأنه على الرغم من اأن الكلية 
الملكية لطب الأطفال اأ�شدرت مراجعة خا�شة بها في 
مخاطر  اأن  اإلى  فيها  خل�شت  يناير،  الثاني/  كانون 
اقرحت  اأنها  اإل  فيها،  المبالغة  ال�شا�شة" تم  "وقت 
قبل  اأجهزتهم  ل�شا�شات  النظر  عدم  الأطفال  على 

�شاعة من النوم".

*وكالات
اأنجبت امراأة من بنغلادي�ص بعد اأقل من �شهر من 

ولدة مبكرة لطفلها الر�شيع.
اإيتي، البالغة من العمر 20 عاما،  اأريفا �شلطانة 
ولكن  فبراير،  �شباط/  �شهر  في  الأول  طفلها  ولدت 
اأن  بعد  حاملا،  ت��زال  ل  اأنها  علمت  يوما   25 بعد 

اأ�شابتها اآلم �شديدة في المعدة.
ب��اإج��راء  الم�شعفون  ق��ام  م��ار���ص،  اآذار/   22 في 
عملية قي�شرية طارئة لولدة التواأمين اللذين كانا 

يتمتعان ب�شحة جيدة.
وقال الأطباء اإن ال�شيدة �شلطانة، وهي من قرية 

ريفية جنوب غرب بنغلادي�ص، وُجِد لديها رحمان.
وال��ت��واأم��ين من  رح���م،  م��ن  ول���د  الأول  ال��ط��ف��ل 
في  الن�شاء  اأمرا�ص  ق�شم  رئي�شة  وقالت  اآخر.  رحم 
م�شت�شفى اأدوين �شيلا بوددار: "اإنه حدث نادر، هذه 

الحالة لم اأرها ولم اأ�شمع عن مثلها من قبل".
وفي مقابلة منف�شلة مع بي بي �شي، قالت الدكتورة 
بوددار اإن ال�شيدة �شلطانة وزوجها "فقران للغاية"، 

"فح�ص  اإجراء  على  المالية  القدرة  لديهما  يكن  ولم 
واأ�شافت:  الحمل"،  فرة  اأثناء  ال�شوتية  الموجات 
اآخرين،  طفلين  لديها  اأن  فكرة  اأدنى  لديها  يكن  "لم 

العملية القي�شرية اأنجبت تواأمين ذكرا واأنثى".
وقالت ال�شيدة اإيتي، في مقابلة مع وكالة فران�ص 
اأطفالها  جميع  ب��اأن  جدا  �شعيدة  كانت  اإنها  بر�ص، 
الثلاثة ب�شحة جيدة، لكنها عبرت عن قلقهم ب�شاأن 
الأ�شرة على راتب زوجها  بها  �شتعي�ص  التي  الكيفية 
"هذه  وق��ال��ت:  اإ�شرلينيا.  جنيها   54 يبلغ  ال��ذي 
م�شوؤولية �شخمة ل اأدري كيف �شنديرها بهذا المبلغ 
القليل". واأ�شاف ال�شيد بي�شوا�ص: "هذه معجزة من 
وتامة،  جيدة  ب�شحة  جميعا  اأطفالي  يولد  اأن  الله 

�شاأبذل ق�شارى جهدي لإبقائهم �شعداء".
تطور  اإلى  يوؤدي  خلقي  خلل  هو  الم��زدوج  الرحم 
رحمين، وهو اأمر نادر الحدوث، حيث يوؤثر على 1 من 
حالت  خم�ص  المتحدة،  المملكة  في  ام��راأة   1000 كل 
اإلى  الم�شابات بهذه الحالة توؤدي  الن�شاء  حمل لدى 

الولدة المبكرة".

*وكالات
التي  الأم��ور  وم��ا  الجنين؟  ت�شوه  اأ�شباب  هي  ما 
وهل  الت�شوهات؟  بهذه  الإ�شابة  خطر  من  تزيد  قد 
فر�ص  لتقليل  اتباعها  الحامل  ت�شتطيع  اأمور  هناك 

اإ�شابة جنينها بالت�شوهات؟
اأ�شباب ت�شوه الجنين ون�شائح هامة!

اأن  عليك  والإنج���اب  للحمل  تخطيطك  اأث��ن��اء 
تعرفي اأهم المعلومات بخ�شو�ص اأ�شباب ت�شوه الجنين 
وجنينك  نف�شك  وتبعدي  تجنبها  من  تتمكني  حتى 
اأهم  على  اأك��ثر  لنتعرف  محتملة!  مخاطر  اأي��ة  عن 

المعلومات حول هذا المو�شوع فيما يلي:
ما هي ت�شوهات الأجنة؟

بنيوية  م�شاكل  عن  عبارة  هي  الأجنة  ت�شوهات 
في ج�شم الجنين قد تت�شبب له باإعاقات ج�شدية اأو 
عديدة  الجنين  ت�شوه  واأ�شباب  الولدة.  بعد  عقلية 

ومتنوعة، ولكن من الممكن تجنب بع�شها.
من الجدير بالذكر التنويه لأن ت�شوهات الجنين 
وتعتبر  كما  اللف!  ت�شل  قد  جداً  كثرة  اأن��واع  لها 
المواليد  موت  في  الرئي�شي  ال�شبب  الأجنة  ت�شوهات 

حول العالم في الوقت الحا�شر.
اأ�شباب ت�شوه الجنين

الطب  حددها  التي  الأ�شباب  من  العديد  هناك 
الحديث لت�شوهات الأجنة، وهذه اأهمها:
1- م�شاكل الجينات والكرومو�شومات

وت�شوهات  بم�شاكل  الجينات  في  خلل  يت�شبب  قد 
كما  الجينات  بع�ص  تعمل  ل  ق��د  اإذ  الأج��ن��ة،  في 
قد  اأو  الطبيعية،  الحالت  في  تعمل  اأن  بها  يفر�ص 
يكون  ك��اأن  الكرومو�شومات،  في  خلل  هناك  يكون 

عددها اأكثر اأو اأقل من الطبيعي.
2- مر�ص الأم اأثناء الحمل

اإن اإ�شابة المراأة باأي مر�ص خلال الحمل قد يكون 
اأمراً يهدد �شحة الجنين، حتى لو كان المر�ص ب�شيطاً.
�شحة  على  خطراً  ت�شكل  التي  الأم��را���ص  وم��ن 
الجنين ب�شكل خا�ص عند اإ�شابة الأم بها: الح�شبة 
الألم��ان��ي��ة، ف��رو���ص زي��ك��ا )وه���و ف��رو���ص يربطه 

الباحثون بعيوب الدماغ لدى الأجنة(.
3- تناول الأدوية اأثناء الحمل

معظم الأدوية ممنوعة خلال الحمل، لذا عليك 
لك  بدا  مهما  دواء  اأي  اأخ��ذ  قبل  الطبيب  مناق�شة 

ب�شيطاً مثل م�شكنات الألم العادية.
4- تعاطي الكحول اأو المخدرات اأثناء الحمل

الحمل  اأثناء  الم��خ��درات  اأو  الكحول  تعاطي  اإن 
على  تخفى  ل  التي  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  من  تعتبر 

اأحد، لذا عليك الإقلاع عنها تماماً.
5- التعر�ص لمواد كيميائية معينة

تجنب  الإم��ك��ان  ق��در  عليك  الحمل  ف��رة  اأثناء 
باأي  لها  التعر�ص  اأو  كيميائية  مواد  اأية  ا�شتن�شاق 
اأمور  تت�شبب  قد  المثال  �شبيل  فعلى  ممكنة.  طريقة 
مثل مواد تنظيف البيت اأو حتى القيام ب�شبغ ال�شعر 

في ال�شالون بت�شوه الجنين، لذا عليك الحذر.
6- م�شاكل في الرحم وال�شائل الأمينو�شي

اأثناء نمو الجنين بالرحم يكون محاطاً بال�شائل 

وامت�شا�ص  حمايته  على  ي�شاعد  الذي  الأمينو�شي 
ومنع  الح��ام��ل  بطن  لها  يتعر�ص  ق��د  �شدمات  اأي��ة 

و�شولها للجنين.
في  تمزقات  تحدث  قد  الحالت  بع�ص  وفي  ولكن، 
هذه  لتبداأ  الأمينو�شي  بال�شائل  المحيطة  الأغ�شية 
بت�شوهات  يت�شبب  ق��د  م��ا  الج��ن��ين،  على  بال�شغط 
بال�شريط  الخ��ت��ن��اق  متلازمة  اأ�شهرها  ع��دي��دة، 

الأمينو�شي.
يفتقر  جنين  بنمو  الم��ذك��ورة  المتلازمة  تت�شبب 

�شاقاً اأو يداً.
7- نق�ص بع�ص العنا�شر الغذائية

على المراأة اأن تهتم بتغذيتها ب�شكل خا�ص اأثناء 
الحمل، ل �شيما تناول كفايتها من حم�ص الفوليك، 
التي  الم���راأة  ين�شحون  الأط��ب��اء  بع�ص  اإن  حتى  بل 
الفوليك  حم�ص  بتناول  بالبدء  للاإنجاب  تخطط 

حتى قبل ح�شول الحمل واأثناء التخطيط له.
اأنواع من  اإذ يرتبط نق�ص حم�ص الفوليك بعدة 
ت�شوهات الأجنة، ل �شيما ت�شوهات الجهاز الع�شبي.

8- ل اأ�شباب وا�شحة!
الباحثون  ي�شتطع  لم  الح����الت  م��ن   %70 في 
بدقة!  وتحديدها  الجنين  ت�شوه  اأ�شباب  ت�شخي�ص 
فقد تلعب عدة عوامل مجتمعة مما ذكر اأعلاه دوراً 

في ت�شوه الجنين.
فر�ص  اأن  اإلى  التنويه  هنا  بالذكر  الجدير  ومن 
التعر�ص  عند  ت��زداد  الأجنة  بت�شوهات  الإ�شابة 
لأي من العوامل اأو الأ�شباب المذكورة ب�شكل خا�ص في 

اأ�شابيع الحمل بين 2-10 اأ�شابيع من بداية الحمل.
اأنواع ت�شوهات الأجنة

هناك نوعان رئي�شيان لت�شوهات الأجنة، وهما:
مثل:  الج�شدي،  اأو  البنيوي  الجنين  ت�شوه      

ال�شفة الأرنبية، م�شاكل في �شمامات القلب.
الجهاز  في  وم�شاكل  الإدراك���ي  الجنين  ت�شوه      

الع�شبي، مثل �شعوبات التعلم.
اإر�شادات لتجنب ت�شوهات الجنين

للحماية من ت�شوهات الأجنة، على الأم الحر�ص 
على اتباع الأمور التالية قبل واأثناء الحمل:

واللقاحات  المطعومات  كافة  اأخذ  من  التاأكد      
اللازمة وح�شب الجدول المحدد.

اإل بعد  اأثناء الحمل  اأدوي��ة  اأية      عدم تناول 
ا�شت�شارة الطبيب.

من  يومياً  بها  المو�شى  الجرعة  على  الح�شول      
حم�ص الفوليك.

جن�شياً  منقول  مر�ص  اأي  من  والتعافي  العلاج      
قبل الحمل واتخاذ كافة اإجراءات الحماية من هذه 

الأمرا�ص اأثناء الحمل.
الكحول  والبتعاد عن  التدخين  الإق��لاع عن      

والمخدرات وتجنبها تماماً.
    البتعاد عن البيئات التي فيها دخان �شجائر، 
الحمل  في  الخرين  �شجائر  دخان  ا�شتن�شاق  فحتى 

خطر على �شحة الحامل والجنين.
    الحر�ص على زيارة الطبيب لإجراء الفحو�شات 

الدورية اأثناء الحمل بانتظام.

*وكالات
قبل  وتحديدا  الما�شي  القرن  في  انت�شر 
ال�شكر"،  "اندفاع  م�شطلح   ،1980 ع��ام 
واأط��ل��ق ع��ل��ى ح��ال��ة الم����زاج ال��ت��ي تنتاب 
ال�شكر،  ت��ن��اول  في  يفرط  ح��ين  ال�شخ�ص 
هذه  ب��اأن  يعتقدون  والنا�ص  العلماء  وك��ان 
الحالة اأو بمعنى اأ�شح تناول ال�شكر يح�شن 

مزاج الأ�شخا�ص.
بل  ذل��ك،  نفت  حديثة  درا���ش��ة  اأن  اإل 
ال�شكر  تناول  اأن  اإلى  اأ�شارت  العك�ص  على 
من  بدل  المزاجية  الحالة  �شوء  من  يزيد 

تح�شينها.
�شحيفة  ن�شرته  الذي  الخبر  وبح�شب 
"مرور" البريطانية، فقد قام باحثون من 
جامعة وارويك وجامعة هومبولت وجامعة 
 31 م��ن  بيانات  وتحليل  بجمع  لنك�شر، 
بالغا،  �شخ�شا   1300 حوالي  �شملت  درا�شة 
ال�شكر على جوانب مختلفة  تاأثر  ودر�شوا 
الغ�شب  ذلك  في  بما  المزاجية،  الحالة  من 

واليقظة والنتباه والكتئاب والتعب.
ال�شكر  ا�شتهلاك  ب��اأن  تحليلهم  وك�شف 
المزاجية  اأي تاأثر على الحالة  له  لم يكن 
لل�شخ�ص، ب�شرف النظر عن مقدار الكمية 
العك�ص،  وعلى  ال�شكر،  من  يتناولها  التي 
ال�شكر  ي�شتهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  ف��اإن 
اأقل  ويكونون  بالتعب،  بالفعل  ي�شعرون 
يفعلوا  لم  الذين  اأولئك  من  وتنبهًا  يقظة 

ذلك.
"كون�شتانتينو�ص  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
"اإن  ال��درا���ش��ة:  ق��اد  ال��ذي  مانتانتزي�ص" 
الحالة  يح�شن  اأن  يمكن  ال�شكر  اأن  فكرة 
الثقافة  على  كبر  تاأثر  لها  كان  المزاجية 
ال�شعبية، لدرجة اأن النا�ص في جميع اأنحاء 
ال�شكرية  الم�شروبات  ي�شتهلكون  ال��ع��الم 

لي�شبحوا اأكثر يقظة اأو ليقاوموا التعب".
تو�شلنا  التي  النتائج  "ت�شر  واأ�شاف: 
هذه  مثل  اأن  اإلى  �شديد،  بو�شوح  اإليها 
اأن  الم��رج��ح  فمن  مُثبتة،  غ��ر  الدع����اءات 

يجعلك تناول ال�شكر ت�شعر ب�شوء".

تاأثر متفاوت
التغذية،  اأخ�شائية  قالت  جهتها،  من 
ال�شكر  "اإن  ل�"عربي21"،  الجريري،  اأن�شام 
زاد  اإذا  �شيء  اأي  ولكن  ال��دم��اغ،  وق��ود  هو 
المثل، ومن  انقلب �شده كما يقول  عن حده 
المزاج،  على  التاأثر  لذلك  ال�شلبية  الآث��ار 
اأن  ويمكن  الم��زاج  يح�شن  اأن  يمكن  بالتالي 
يختلف  الح���ال  وبطبيعة  اأ���ش��واأ،  يجعله 
التاأثر من �شخ�ص اإلى اآخر، ويختلف اأي�شا 

لدى الرجل عن المراأة".
معدل  ينخف�ص  "عندما  اأنه  واأو�شحت 
ال�شكر في الدم، يمكن اأن يكون لدى ال�شخ�ص 
رد فعل على ذلك، فر�شل الج�شم هرمونات 
قد  ما  الكيمياء،  تنظيم  لإع���ادة  التوتر 
وانخفا�ص  والع�شبية  بالقلق  ي�شعر  يجعله 
الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة، وه���ذا م��ا ي��ح��دث لدى 

ال�شائم".
"عند  اأن��ه  المقابل  في  الجريري  وقالت 
يتم  ال�شكر،  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول 

اإفراز الدوبامين، ما يعطي ال�شعور الجميل 
عند تذوق قطعة حلوى على �شبيل المثال، 

ما يح�شن المزاج".
ه��رم��ون  "ارتفاع  اأن  اإلى  واأ����ش���ارت 
الدوبامين، يعمل اأي�شا على تثبيط هرمون 
البرولكتين المعروف بدوره باإفراغ الحليب 
لدى الأم، ما يوؤدي اإلى ا�شطرابات الدورة 
فبالتالي  الم��ب��اي�����ص،  وتكي�ص  ال�شهرية، 
عند  وعاطفية  نف�شية  ت��غ��رات  ي��ح��دث 
لدى  العام  الم��زاج  في  تغر  بالتالي  الإن��اث، 

المراأة".

اإدمان ال�شكر
اأن  اأظهرت  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر له تاأثر بالدماغ مثل مواد الإدمان، 
اأو  النيكوتين  اأو  الم��خ��درات  تعاطي  فعند 
الع�شبي  الناقل  ال��دم��اغ،  يفرز  الكحول 
الدوبامين "هرمون المتعة"، ويعطي ال�شعور 
وبذلك  وال�شعادة،  وال�شكينة  بالراحة 
ي�شتمر ال�شخ�ص بالتعاطي اإلى حد الإدمان 

بالفعل".
ذاته  الطعام  تناول  "مع  باأنه  وتابعت 
الدوبامين  م�شتويات  ف��اإن  وتكرارا،  م��رارا 
اإلى  ي��وؤدي  ما  الرغبة،  لإ�شباع  تكفي  لن 
ا�شتهلاك المزيد من ال�شكر، تماما كالإدمان، 
لكن مهما تناول ال�شخ�ص المزيد من ال�شكر 
كافية،  غر  الدوبامين  م�شتويات  �شتبقى 

وفق الجريري.
اأن  تُظهر  "الدرا�شات  اأن  اإلى  ولفتت 
ال�شكر  خف�ص  حاولوا  الذين  الأ�شخا�ص 
لأع��را���ص  مماثلة  اأع��را���ص  لهم  تح��دث 
المثال  �شبيل  على  المخدرات،  من  الن�شحاب 

الدوخة، ال�شداع، التهيج وتقلب المزاج".

واأ�شارت اإلى اأن منظمة ال�شحة العالمية 
اأو�شت بعدم ا�شتهلاك اأكثر من 25غم اأو 6 
ملاعق في اليوم، اأو 100 �شعرة حرارية من 

ال�شكريات الم�شافة لدى البالغين.

فرط الحركة لدى الأطفال
النا�ص  م��ن  كثر  عند  اع��ت��ق��اد  و���ش��اد 
تناول  ب���اأن  ال��ع��ل��م��اء،  بع�ص  عند  وح��ت��ى 
يزيد  ال�شكر  من  كبرة  لكميات  الأط��ف��ال 
ت�شعى  ولهذا  ن�شاطهم وفرط حركتهم،  من 
قبل  ال�شكر  طفلهم  تناول  لحظر  الأ���ش��ر 

النوم، فما حقيقة هذا العتقاد؟
�شلوان  الأطفال  طب  اأخ�شائية  تجيب 
ال�شكريات  �شك  "بلا  بالقول:  اإب��راه��ي��م 
اأ�شرار  لها  منها  والم�شنعة  المعدلة  وخا�شة 
القلب  على  �شلبي  تاأثر  ولها  ال�شحة،  على 
اأولئك  عند  خا�شة  الدموية  والأوع��ي��ة 
على  ت��اأث��ره��ا  ول��ك��ن  جينيا،  الم��ع��ر���ش��ين 

ال�شلوك ما زال محور جدل طبي".
وتابعت �شلوان في حديث ل�"عربي21": 
"ربطت درا�شة في القرن الما�شي بين الغذاء 
ال�شلوك،  وب��ين  ال�شكر  ولي�ص  ع��ام  ب�شكل 
من  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�شخ�ص  اأن  ووج����دت 
للتوتر  يميل  ما  غالبا  اللاكتوز  ح�شا�شية 

والع�شبية عند تناول الحليب".
واأو�شحت اأنه "بعد ذلك ظهرت توجهات 
لربط ال�شكر ب�شكل خا�ص بم�شاكل ال�شلوك 
لذلك  العلمي  التحليل  وك��ان  والن�شاط، 
الذي  المفاجئ  الدم  �شكر  بارتفاع  مرتبط 
طاقة  يعطي  بالتالي  �شريع،  هبوط  يليه 
والتعب،  بالكتئاب  اح�شا�ص  يليها  موؤقتة 
اإل ان هذا الهبوط في ال�شكر لم يتم اإثباته 

عند الطفال".

"درا�شة اأخرى تم فيها  واأ�شارت اإلى اأن 
�شكرية،  م��ادة  اأط��ف��ال  مجموعة  اإع��ط��اء 
دون  �شكرية،  غر  مادة  اأخ��رى  ومجموعة 
ال�شكرية،  اأيها  الأطفال  اأو  الأه��ل  معرفة 
وظهرت النتيجة باأنه اأنه ل علاقة لل�شكر 

بال�شلوك وخا�شة فرط الحركة".
ال�شكر  باأن  النا�ص  قناعة  �شبب  وحول 
قالت:  الأط��ف��ال،  حركة  ف��رط  �شبب  هو 
"هناك اعتقاد باأن ما يراه الأهل والمعلمون 
فكر  هو  وال�شلوك  التغذية  بين  علاقة  من 
مبرمج ب�شكل م�شبق، فاإذا كانت الأم مقتنعة 
فهي  الطفل،  ن�شاط  من  يزيد  ال�شكر  اأن 

�شربط اأي ن�شاط لديه بتناوله للحلوى".
يوجد  "ل  ب��ال��ق��ول:  �شلوان  وخل�شت 
علاقة  عن  اللحظة  لهذه  علمي  دليل  اأي 
والن�شاط،  الح��رك��ة  ب��ف��رط  ال�شكريات 
ال�شكريات  عن  بالبتعاد  يُن�شح  اأن��ه  اإل 
القلب  امرا�ص  تحفيز  في  لدورها  المعدلة 
وال�شرايين، وين�شح باللجوء الى الن�شويات 
المعقدة "المليئة بالألياف" كم�شادر للطاقة 

كونها تعطي طاقة لفرة اأطول".
اأن�شام  التغذية،  اأخ�شائية  وواف��ق��ت 
وقالت:  �شلوان،  اإليه  ذهبت  ما  الجريري، 
اأن  تماما  تُثبت  درا�شة  بالفعل  يوجد  "ل 
الن�شاط  فرط  مبا�شر  ب�شكل  ي�شبب  ال�شكر 
والح��رك��ة ع��ن��د الأط���ف���ال، واإنم����ا الأم���ر 
معلومة �شائعة لدى النا�ص دون التاأكد من 

�شحتها".
ف�شيولوجية،  ناحية  "من  واأ�شافت: 
ب�شرعة،  ال��دم  مج��رى  يدخل  ال�شكر  ف��اإن 
فيحدث تغرات �شريعة بم�شتوى �شكر الدم، 
الإدرينالين  هرمون  تحفيز  يتم  فبالتالي 
الج�شم  يم��د  م��ا  التوتر،  عند  يُنتج  ال��ذي 
بطاقة لمدة ق�شرة ليتعامل مع حالت الكر 

والفر داخل الج�شم".
الطفل  اأك��ل  اإذا  "بالتالي،  وتابعت: 
فارغة،  معدة  على  كبرة  بكميات  ال�شكر 
اإنتاج الإدرينالين  بهذه الحالة فقط �شيتم 
وم�شاكل  القلق  ي�شبب  ما  كبرة،  بكميات 
الأطفال،  عند  الحركة  وزي��ادة  بالركيز، 

وب�شكل لحظي فقط".

ال�شبب الحقيقي
من  الكثر  يجهله  "ما  اأن  واأو���ش��ح��ت 
التي  الم�شافة  الم��واد  من  بع�شا  اأن  الآب���اء 
توجد ببع�ص الع�شائر اأو الكيك اأو المثلجات 
اأو الحلويات، هي التي ت�شبب فرط الحركة 

لدى بع�ص الأطفال، وهي:
tartrazine( E102( -

quinoline yellow( E104( -
 sunset yellow FCF( E110( -

carmoisine( E122( -
4R ponceau( E124( -

allura red( E129( -
الم�شافة  الم��واد  "هذه  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت 
كما  مكتوبة  اأو  رق��م  �شكل  على  تكون  قد 
كذلك  الر�شا�ص  "اأن  م�شيفة:  بالأقوا�ص، 
ي�شبب فرطا بالحركة، اإذا وجد بالدمى اأو 

الطلاء".

 هل النظر إلى الشاشات يؤثر بالفعل 
على الصحة العقلية للمراهقين؟

 أم تنجب توأمين بعد شهر 
من إنجابها للطفل الأول

أسباب تشوه الجنين ونصائح هامة!

 ما صحة الاعتقاد بتأثير السكر 
على المزاج وفرط الحركة؟

الجمعة )16( كانون الأول 2022
العدد )2471(
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*وكالات
 بعد اأن اختفى منذ عام 2011، عقب 
من  الهرب  من  �صبيّ  تمكّن  والدته،  انتحار 
براثن مختطفيه بعد مرور 8 �صنوات على 

اختطافه.
الذي  ال�صرطة  مركز  ال�صبي  واأخببر  
فبببراره من  بعد  اإلببيببه  الببو�ببصببول  مببن  تمكن 
 8 منذ  اختطف  قد  كان  باأنه  مختطفيه، 
"ديلي  �صحيفة  نقلت  ما  بح�صب  �صنوات، 

مليل" الريطانية.
واأ�ببصبباف ببباأنببه تمكن مببن الببهببروب من 
اإن"،  فور  "راف  منطقة  في  احتجازه  مكان 
الأميركية،  بو�صطن  مدنية  في  الواقعة 
لكنتكاي  و�صل  اأن  اإلى  راك�صا  هرب  حيث 
عن  ال�صرطة  واأبلغ  نيوبورت،  وليببة  في  

اختطافه.
با�صم  المببعببروف  ال�صبي  بببباأن  يببذكببر 

منذ  اخببتببفببى  قببد  كبببان  بببيببتببزن،  تيموثي 
في  والببده  تركه  اأن  بعد  مببايببو2011،   11
اإلينوي  في  البتدائية،  غرينمان  مدر�صة 
اآمي  والدته  بعدها  واأخذته  الأميركية، 
اأنها  المدر�صة  اأعلمت  التي  بيتزن،  فببراي 
طارئ  اأمببر  ب�صبب  ابنها  نقل  اإلى  بحاجة 

في المنزل.
الذي  تيموثي  ابنها  فراي  اأخببذت  ثم 
لمدة  عطلة  في  �صنوات   6 وقتها  يبلغ  كان 
منتحرة  عليها  العثور  قبل  اأيببام،  ثلاثة 
داخل غرفة فندق في روكفورد الأميركية 
تعر�ض  الببذي  لبنها  اأثببر  اأي  وجببود  دون 

للاختطاف وقتها.
لخاطفيه  مف�صلا  و�صفا  ال�صبي  وقدم 
�صنوات،   7 مببن  لأكببر  احببتببجببزوه  الببذيببن 
الم�صفى  اإلى  البب�ببصبببببي  نببقببل  تم  وبببعببدهببا 
مراقبة  تحت  وبقي  الببلازم  العلاج  لتلقي 

ال�صرطة، وفقا لوكالة "�صبونتيك".

صبي يهرب من خاطفيه 
بعد احتجازه 8 أعوام *وكالات

 ق�صت محكمة بريطانية ب�صجن موظفة الرعاية 
ديانا تيرنر 7 �صنوات بعد اأن وجدتها هيئة المحلفين 
في  الأموال  وا�صتخدام  عجزة،  من  بال�صرقة  متهمة 

�صراء �صيارتين وعدد من ال�صقق واأمور اأخرى.
"ديلي  �صحيفة  ن�صرته  �صحفي  لتقرير  ووفقا 
عن  م�صوؤولة  ديانا  كانت  فقد  الريطانية،  ميل" 
من  يعانون  الذين  العجزة  الأ�صخا�ض  بع�ض  رعاية 
م�صكلات �صحية عقلية، لكنها عو�صا عن م�صاعدتهم 
يعادل  ما  اأو  منهم،  جنيه  مليون  نحو  ب�صرقة  قامت 

1.32 مليون دولر.
عاما،   35 العمر  مببن  البالغة  ديببانببا،  وا�صتغلت 
منهم  عليها  ح�صلت  التي  بالأموال  وا�صترت  العجزة 
اإيفوك" مع لوحة �صيارة خا�صة  "رينج روفر  �صيارة 
بها كما ا�صترت �صيارة اأودي اإيه 3 لبنها، بالإ�صافة 
اإلى 5 �صقق قامت بتاأجيرها، كما اأنها قامت برحلات 

اإلى كل من اإيطاليا ونيويورك.
ووجدت هيئة المحلفين في محكمة �صيفيلد ديانا 
مذنبة في التهم الموجهة اإليها، ووبخها القا�صي قائلا 
غلا�صتون  مركز  في  ووظيفتها  من�صبها  "ا�صتغلت  اإنها 

بيري للرعاية، واأ�صاءت اإلى ثقة الآخرين بها".

عليها  الحكم  اإ�ببصببدار  خببلال  القا�صي  وو�صفها 
ج�صعة  "امراأة  باأنها  احتيال،  تهمتي  في  بال�صجن 
"ما  لها  ريدز  غراهام  القا�صي  وقال  ومتغطر�صة".  
فعلتيه ل يمكن و�صفه اإل بالج�صع.. لقد �صلبت اأكر 
ما يمكنك من اأموال من هوؤلء النا�ض. اإنني متاأكد من 
اأن هذه غطر�صة من جانبك. لقد قررت بنف�صك اأنهم 

ل يحتاجون هذه الأموال لذلك اأخذتيها منهم".
وذكرت �صرطة جنوب يورك�صاير اأن ديانا �صرقت 
هذا المبلغ من المال من 10 اأ�صخا�ض، لكن محاميها قال 
اإنها اأخذت مبلغا ل يزيد على 842 األف دولر فقط.
هو  اأنبببدروز  ديفيد  الرعاية  مركز  مالك  وكببان 
ارتكبتها  التي  والن�صب  الحتيال  عملية  ك�صف  من 
ديانا، وذلك في العام 2016، عندما لحظ اأن بع�ض 
ح�صابات المقيمين في المركز تودع الأموال بح�صابات 

خا�صة مرتبطة بديانا.
توكيلات  على  الح�صول  اإلى  اأي�صا  ديانا  وعمدت 
وفقا  بببالأمببوال  بالت�صرف  لها  ت�صمح  المر�صى  مببن 

لم�صالحهم الخا�صة.
اأندروز نظرا  باللوم على  اأن تلقي  وحاولت ديانا 
لأن معظم الأموال التي يدفعها النزلء تذهب اإليه 

مبا�صرة عن طريق مجل�ض مدينة �صيفيلد.

*وكالات
�صرق  رجببل  على  الأمببيركببيببة  ال�صرطة  قب�صت 
المتاجر،  اأحد  من  دولر   300 بب  قيمتها  تقدر  اأ�صياء 
لكن المفاجاأة اأنه كان قد ا�صترى جزيرة خا�صة قبل 

اأ�صبوع بنحو 8 ملايين دولر.
الأميركية،  هيرالد"  "ميامي  �صحيفة  وبح�صب 
على  القب�ض  فلوريدا  ولية  في  ال�صرطة  األقت  فقد 
للا�صتباه  عامًا(،   59( ليبي  فراني�ض  اأندرو  المليونير 
عن  تزيد  قيمتها  اإن  قيل  ب�صائع  ب�صرقة  قيامه  في 
300 دولر. وذكرت ال�صيحفة اأن ليبي متهم ب�صرقة 
�صرير  و�صر�صف  م�صابيح،  وثمانية  قهوة،  ماكينتي 
من متجر "كمارت". وقام ليبي ب�صراء هذه الأ�صياء 
واإخراجها من �صناديقها وا�صتبدالها ب�صلع اأخرى ثم 

اإرجاعها وا�صتبدال الأموال، في طريقة احتيالية.
وقبببببل اأ�ببصبببببوع، ا�ببصببترى رجببل الأعببمببال الببري 
حيث  وي�صت"،  "كي  �صاحل  قبالة  طوم�صون  جزيرة 

يتو�صطها ق�صر فاخر.
ونفى ليبي ب�صدة التهامات الموجهة اإليه، قائلا 

اإن الأمر معقد ويف�صل عدم الخو�ض فيه.
ويمتلك ليبي ق�صرا في منطقة كي هيفين، �صمال 
ا�صت�صاف  الببذي  الق�صر  وهببو  مبا�صرة،  وي�صت  كببي 

المو�صم ال�صابع ع�صر من م�صابقة اأم تي في الغنائية.
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
المليونير ا�صترى جزيرة تحوي ق�صرا فاخرا قبل 

اأيام من الواقعة
لتاأجير  بي  اأن  بي  اآير  موقع  تقديرات  وبح�صب 
عر  ربحا  المنزل  يدر  الفندقية،  وال�صقق  العقارات 
تقارير  بح�صب  يوميا،  دولر  باألف  يقدر  تبباأجببيره 

و�صائل الإعلام.
ويزعم ليبي اأن الأمر حدث بالخطاأ، فيما قالت 
قديمة  قهوة  مكينة  بو�صع  قام  المتهم  اإن  ال�صرطة 

بدل من المكينة التي ا�صتراها من المتجر.
في  احتجاز  مركز  من  ليبي  �صراح  اإطلاق  وجرى 
الحاجة  دون  التالي  اليوم  �صباح  في  اإيلاند  �صتوك 

اإلى دفع كفالة.

*وكالات
المجتمعات  في  النا�ض  �صجن  من  الهدف  يعد  لم 
في  تاأهيلهم  اإعبببادة  بببل  تعذيبهم،  الديمقراطية 
لذلك  المجتمع،  في  جببديببد  مببن  لدمجهم  محبباولببة 
من  مزيدًا  ال�صجناء  لمنح  بريطانيا  في  �صجن  �صعى 
وفر�ض  زنزاناتهم،  مفاتيح  بت�صليمهم  الخ�صو�صية، 
في  اإل  الببدخببول،  قبل  الببببباب  طببرق  ال�صباط  على 

حالت الطوارئ.
 Wrexham’s �صجن  عن  الم�صوؤولون  واأو�صح 
في  �صجن  اأكببر  يعتر  الببذي   ،HMP Berwyn
التجول  ي�صتطيعون  ال�صجناء  اأن  وويلز،  بريطانيا 
حب�ض  اأو  لهم،  يحلو  كما  زنزاناتهم  من  والخبببروج 
اأنف�صهم فيها في اأي وقت، في خطوة نحو توفير بيئة 

اأكر احترامًا لهم، وفقًا لموقع "ديلي ميل".
ال�صجن  "غرفة"، في  "الزنزانة" اإلى  ا�صم  وتغير 
جنيه  مليون   250 تكلفته  بلغت  البببذي  الجببديببد 
ل  "الذين  الجناة  فيه  يحتجز  والببذي  اإ�صترليني، 
ا في  اأي�صً يحتمل هروبهم، ولكن ل يمكن الوثوق بهم 
با�صم  اإل  ال�صجناء  على  ينادى  ول  مفتوح"،  �صجن 
"الرجال"، في محاولة لخلق بيئة اأكر األفة لهم، كما 

نح كل منهم كمبيوتر محمولً. يمُم
في  "الرفاهية  نظام  على  بناء  ال�صجن  و�صمم 
الملكي  "المعهد  بببين  بالتعاون  ال�صجون"،  ت�صميم 
اللذين  الببعببدل،  ووزارة  الريطانيين"  للمعماريين 
من  جببديببدة  �صجون   6 وافببتببتبباح  لت�صميم  ي�صعيان 
المببتببحببدة،  المملكة  اأنببحبباء  جميع  في  الببنببوع،  هبببذا 
الدول  في  ال�صجون  �صيا�صة  من  �صيا�صته  واقتب�صت 
الجاني  فقدان  اأن  على  تن�ض  التي  الإ�صكندنافية، 
ل�صروط  اإخ�صاعه  دون  من  لعقابه  كبباف  لحريته، 

قا�صية.

للمعماريين  المببلببكببي  "المعهد  تببقببريببر  في  وورد 
للرجال  ال�صماح  اأن  العدل،  ووزارة  الريطانيين" 
فتح  مثل  الجوية،  بالظروف  بالتحكم  المحتجزين 
النوافذ اأو ا�صتخدام اأجهزة التهوية والتدفئة، يمكن 
اأن يخفف الآثار ال�صلبية عنهم، ويولد �صعورًا لديهم 
المحتجزين  اإعطاء  "اإن  ا:  اأي�صً وورد  فاعلون،  باأنهم 
ال�صخ�صية،  م�صاحاتهم  على  ال�صيطرة  على  القدرة 

قد ي�صاعدهم على احترامها اأكر".
"حقوق  حملة  مببديببر  فليت�صر،  هببباري  وقبببال 
ال�صجناء  يعامل  اأن  البب�ببصببواب  "من  ال�صحايا": 
يف�صح  زنزاناتهم قد  ولكن منحهم مفاتيح  باحترام، 

الفر�صة للبع�ض، لإخفاء الهواتف اأو المخدرات".

وكالت
الأربببعبباء،  اأم�ض  الفلك،  علماء  اأطلق 
في  الأ�ببصببود،  للثقب  قببرب  عببن  �ببصببورة  اأول 
ال�صوء على  ت�صليط  �صيعيد  تاريخي  اإنجاز 
األرت  للفيزيائي  العامة  الن�صبية  نظرية 

اأين�صتاين.
ظهر ال�صورة هالة من الغبار والغاز،  وتُم
تتتبع مدار ثقب اأ�صود �صخم، و�صط مجرة 
"مي�صيير Messier "87 87، على بعد 55 

مليون �صنة �صوئية من الأر�ض.
وعلاقتها  الجبباذبببيببة  قببوانببين  وكببانببت 
العلماء،  �صغلت  الأخرى  الطبيعية  بالقوى 

منذ ن�صر اأين�صتاين نظريته عام 1915. 
وهبببببببذه البببب�ببببصببببورة نببتببيببجببة جببهببود 
 Event Horizon مبب�ببصببروع  الببعببلببمبباء 
دولببيببة  �ببصببراكببة  وهبببي   .Telescope
ت�صكلت عام 2012، لمحاولة مراقبة البيئة 

المبا�صرة للثقب الأ�صود.
�صحافي  مببوؤتمببر  في  الموؤ�ص�صة،  واأفبببادت 
الم�صروع  في  الباحثين  باأن  الأربعاء،  اليوم 
اإبريل/ في  الأولى  البيانات  على  ح�صلوا 

من  عالمية  �صبكة  من   ،2017 عببام  ني�صان 

التل�صكوبات.
التي  الراديوية  التل�صكوبات  وتركزت 
وليتي  في  الأولببيببة  البيانات  تلك  جمعت 
المتحدة،  الببوليببات  في  وهبببباواي  اأريببزونببا 
واإ�صبانيا  وت�صيلي  المك�صيك  اإلى  اإ�صافة 
اأ�صيفت  ثم  الجنوبية،  القطبية  والقارة 
وخلقت  وغرينلاند.  فرن�صا  في  تل�صكوبات 
حجم  بنف�ض  افببترا�ببصببيبباً  تل�صكوباً  كلها 

الأر�ض تقريباً.

ما هي الثقوب ال�صوداء؟
نظريته،  اأين�صتاين  ن�صر  من  عام  بعد 
�صوارز�صيلد،  كببارل  الألمبباني،  العالم  اأجببرى 
على  بببالعببتببمبباد  حبب�ببصبباب  عببمببلببيببة  اأول 
اأي  اأن  اإلى  وتو�صل  الن�صبية.  النظرية 
حجم  وذي  معينة  كتلة  مع  ج�صم  وجببود 
م�صاوية  فيه  الهروب  �صرعة  تكون  معين 
الج�صم  هذا  مثل  ويدعى  ال�صوء.  ل�صرعة 

با�صم الثقب الأ�صود.
م�صغوط  ج�صم  هببو  الأ�ببصببود  والثقب 
ب�صدة لدرجة اأن ل �صيء ي�صتطيع الهروب 
يعرف  ال�صوء.  ذلك  في  بما  جاذبيته،  من 

يبلغ  ج�صم  ببباأنببه  الريا�صية  بالمفاهيم 
نهائية  ل  فهي  كثافته  اأمببا  �صفراً  حجمه 

)ولكن كتلته متناهية(، وفقاً لب "نا�صا".

كيف تت�صكل الثقوب ال�صوداء؟
يتخطى  عملاق  بنجم  العملية  تبداأ 
كتلة ال�صم�ض باأكر من ثماني مرات. تقف 
تلك النجوم م�صتقرة بين قوتين مت�صادتين، 
الأولى هي ثقل مادة النجم نف�صه و�صغطها 
الناتجة  القوى  هي  والثانية  مركزه،  على 
النجم،  هذا  مركز  في  النووي  الندماج  من 
المركز  على  ال�صغط  �صد  تدفع  التي  تلك 

فتمنع النجم من النهيار.
بين  متزناً  عمره  طوال  النجم  ي�صتمر 
ين�صب  الهيدروجين  لكن  القوتين،  هاتين 
يفقد  اأن  في  يت�صبب  ما  وهو  ما،  مرحلة  في 
على  ال�صغط  قوى  وتنت�صر  اتزانه  النجم 
على  النجم  فينهار  النووي،  الندماج  قوى 
"الم�صتعر  ي�صمى  بانفجار  لحظة  في  ذاتببه 

الأعظم" )�صوبرنوفا(.
اأن  اإما  �صيناريوهات:  وترز هنا ثلاثة 
يتحول النجم بعد انفجاره اإلى قزم اأبي�ض 

اأو نجم نيوتروني اأو ثقب اأ�صود.
العلماء  يعتقد  الأخببير  الحتمال  وفي   
ل  فاإنه  الفائقة  النجم  كتلة  ب�صبب  اأنببه 
اإطببلاقبباً،  يتوقف  اأن  النهيار  لهذا  يمكن 
لت�صبح  تدريجياً،  النجم  مببادة  فتنكم�ض 
"التفرد"  لها ت�صمى  اأبعاد  بحجم نقطة ل 

)�صينغولريتي(.

اأي ثقوب خ�صعت لهذه الدرا�صة؟
اأ�صودين  ثقبين  الباحثون  ا�صتهدف 
بثقب  الأول  يببعببرف  الببكببتببلببة.  عظيمي 
مركز  في  ويقع  �صتار"،  اإيه  "�صاجيتاريو�ض 
مجرة درب التبانة وتزيد كتلته عن كتلة 
ال�صم�ض باأربعة ملايين مرة، ويبعد 26 األف 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.
التي  الم�صافة  هببي  ال�صوئية  وال�صنة 
يقطعها ال�صوء في عام وهي 9.5 تريليونات 
اأما الثقب الأ�صود الآخر فيدعى  كيلومتر. 
"اإم 87"، ويقع في مركز مجرة "فيرغو اإيه" 
مليارات   3.5 بنحو  كتلته  وتزيد  المجاورة 
مليون   54 ويبعد  ال�صم�ض  كتلة  عن  مببرة 

�صنة �صوئية عن الأر�ض.

*وكالات
منع  عببن  المببا�ببصببي،  الجمعة  يببوم  اأعببلببن 
"كومودو"  جببزيببرة  دخبببول  مببن  البب�ببصببيبباح 
الإندوني�صية ال�صهيرة ب�صكل موؤقت، ابتداء 
من يناير/ كانون الثاني عام 2020، ب�صبب 
كومودو"  "تنانين  �صحالي  �صرقة  تزايد 
عر  وتهريبها  فيها،  تعي�ض  التي  النادرة 

الحدود لأغرا�ض طبية م�صكوك باأمرها.
كومودو"  "تنانين  وجبببود  ويقت�صر 
بينها  مببن  اإندوني�صية  جببزر  ب�صعة  على 
"كومودو"، وهي واحدة من اأكر الزواحف 
البالغة  طببول  يزيد  وقببد  حجمًا،  الحية 
اأمتار، كما تمتلك مخالب قوية  منها عن 3 
القرار  ي�صاعدها  اأن  ويتوقع  طويلًا،  وذيلًا 
اأعدادها، في  التكاثر وزيادة  الجديد، على 
نو�صا  مقاطعة  اإداريًببا  تتبع  التي  الجزيرة 
الجزيرة  تعتر  والتي  ال�صرقية،  تنغارا 
ت�صكل  الببتببي   ،3 البببب  الجببببزر  بببين  الأكببببر 
المخ�ص�صة  الوطنية"،  كومودو  "حديقة 
لموقع  وفقًا  الحيوانات،  من  العديد  لحماية 

بو�صت". "وا�صنطن 
الجزيرة  اإغببلاق  حببول  النقا�ض  وبببداأ 
يناير/  �صهر  في  الأقبببل،  على  كامل  لعام 
اإغلاقها  قرار  وجاء  الما�صي،  الثاني  كانون 
مببع الإبببقبباء على الجببزيببرتببين الأخببريببين 

اعتقال  مببن  فقط  اأيبببام  بعد  مفتوحتين، 
 40 من  اأكببر  باعوا  اأنهم  ي�صتبه  رجببال،   9
مقابل  كومودو"،  "تنانين  مببن  �صحلية 
تقارير  بح�صب  منها  لكل  دولر  األببف   35
بع�ض  اأن  وقيل  الإندوني�صية،  ال�صرطة 
الآ�صيويين ي�صترونها غالبًا، ل�صتخدامها في 

�صناعة نوع من الم�صادات الحيوية.
منذ  موجودة  كومودو"  "تنانين  وكانت 
تكت�صف  لم  ولكنها  ال�صنين،  اآلف  مئات 
ووجببدت  الع�صرين،  الببقببرن  اأوائببببل  حتى 
الببوقببت  لببهببذا  بقائها  �ببصببر  اأن  الببدرا�ببصببات 
ال�صمية،  فائقة  للدغتها  يعزى  الطويل، 
ببتيدات  على  دمائها  لحتواء  بالإ�صافة 
م�صادة  الأمينية(  الأحما�ض  من  )�صل�صلة 
بالكائنات  العدوى  من  تقيها  للميكروبات، 
�صد  وتح�صنها  الممر�صة،  الدقيقة  الحية 
ويعتقد  ببا،  اأيبب�ببصً البع�ض  بع�صها  لببدغببات 
اأنها قد ت�صتخدم في �صناعة  بع�ض العلماء 

م�صادات حيوية ي�صتفيد منها الب�صر.
الروفي�صور  فبببراي،  بببرايببن  واأو�ببصببح 
البيولوجية  الببعببلببوم  كلية  في  المبب�ببصبباعببد 
اأن  الأ�ببصببترالببيببة،  "كوينزلند"  بجامعة 
المببوجببودة  الببتيدات  ا�صتخدام  عملية 
تعقيدًا  اأكببر  كومودو"،  "تنانين  دمبباء  في 
"ل  وقال:  عليه،  تبدو  مما  منطقية  واأقل 

المركبات  هذه  عن  كافية  معلومات  تتوفر 
التي ت�صتخدمها )تنانين كومودو( لمكافحة 
العدوى، واإن ا�صتخدام دمائها ب�صكل مبا�صر 
لببن يببكببون مببفببيببدًا في عبببلاج الببعببدوى لببدى 
هذه  ا�صتخلا�ض  "يعتر  واأ�صاف:  الب�صر"، 
للغاية،  �صعبًا  ال�صحالي  دماء  من  المركبات 
ت�صببها بحدوث  احتمال  دائمًا  كما هنالك 

رد فعل تح�ص�صي �صديد لدى الب�صر".
المركبات  هببذه  تحويل  اأن  فببراي  واأكببد 
�صنوات  �صيتطلب  �ببصببيببدلني،  منتج  اإلى 
واأ�صاف:  المخترية،  الأبحاث  من  طويلة 
م�صابهة  مركبات  اإنتاج  الهدف  "�صيكون 
�صغيرة الحجم، لأن الببتيدات الموجودة في 
مما  للغاية،  كبيرة  كومودو(  )تنانين  دماء 
الب�صري  المناعة  جهاز  ت�صدي  اإلى  �صيوؤدي 
فعل  ردة  حببدوث  وبببالببتببالي  ب�صرعة،  لها 
المتكرر،  ال�صتخدام  بعد  عنيفة  تح�ص�صية 
واإن كانت الأهداف العلاجية هي ما يجعل 
النا�ض ي�صرقون هذه الحيوانات، فعليهم اأن 

يعلموا اأن ا�صتفادتهم مح�ض خيال".
يببوؤدي  اأن  المحليون  الم�صوؤولون  ويبباأمببل 
اإلى  للجزيرة،  ال�صياح  دخببول  مببن  الحببد 
�صنف  الببتببي  كومودو"  "تنانين  حببمببايببة 
قائمة  في  "�صعيف"،  اأنببه  على  تببعببدادهببا 
الأنواع "المهددة بالنقرا�ض"، التي حددها 

وقال  الطبيعة"،  لحفظ  الدولي  "التحاد 
بالحياة  الإتجببببار  خبير  اآلن،  كببروفببورد 
للحياة  الببعببالمببيببة  "الموؤ�ص�صة  في  الببريببة 
اأن  اإلى  التقارير  بع�ض  "ت�صير  الرية": 
عدد )تنانين كومودو( المتبقية في الوجود، 
اأقببل  بينها  مببن  فقط  �صحلية   6000 هببي 
لذلك  التكاثر،  على  قببادرة  اأنثى   500 من 
ا�صتمرارها،  على  كبيًرا  خطرًا  بيعها  ي�صكل 
على  الببقببادرات  الإنببباث  بيعت  اإن  وخا�صة 

التكاثر".
قببرار  اأن  وفببببراي،  اآلن  مببن  كببل  واأكبببد 
"تنانين  "كومودو" لحماية  جزيرة  اإغلاق 
اإل  حكيمة،  فببكببرة  يببكببون  قببد  كومودو"، 
خ�صارة  حببيببال  قلقهما  عببن  عبببرا  اأنببهببمببا 
ذلك  وتاأثير  عببام،  لمدة  ال�صياحة  عائدات 
على القت�صاد المحلي، وعلى ال�صكان الذين 
البالغ  الجزيرة،  زوار  على  دخلهم  يعتمد 
عام،  كل  تقريبًا  �صخ�ض  األف   18 عددهم 
واأ�صاف اآلن: "قد ل يكون اإغلاق الجزيرة 
الحيوانات،  �صرقة  ينوون  من  لردع  كافيًا، 
فاإذا كانوا ينتمون لمنظمات اإجرامية تجني 
ف�صيجدون  ذلببك،  جببراء  المببال  مببن  الكثير 
طريقة للو�صول اإلى هناك، كما اأن ذلك قد 
ال�صعر  زاد  وكلما  ال�صعر،  زيادة  اإلى  يوؤدي 

يزيد بدوره احتمال ال�صيد الجائر".

*وكالات
مقدار  عن  اأممي  متحدث  ئل  �صُم اأعببوام  قبل 
لمنظمة  العام  الأمببين  يتقا�صاه  الببذي  الراتب 
يقوم  اأحببد  ل  باأنه  رده  فكان  المتحدة،  الأمم 
بمثل هذا العمل العظيم من اأجل الح�صول على 

المال.
بالمنظمات  الكبار  والموظفين  الروؤ�صاء  لكن 
كبيرة  رواتببب  يتقا�صون  والإقليمية  الدولية 
اأجببور  الأحببيببان  مببن  الكثير  في  تتجاوز  جببدا، 
الروؤ�صاء والوزراء في الدول النامية والمتقدمة 

على حد �صواء.
وامتيازات  رواتببب  منح  مقبول  كببان  واإذا 
هائلة لروؤ�صاء وموظفي منظمات ن�صطة وتم�ض 
غريبا  يبدو  فاإنه  يومي،  ب�صكل  النا�ض  حياة 
وموؤ�ص�صات  بهيئات  الموظفين  على  المال  اإغببداق 
تحت  �صعوبها  ترزح  بينما  التاأثير،  عن  غائبة 

البطالة والفقر.

الأمم المتحدة
الأمببين  يتقا�صى  متطابقة  تقارير  ووفببق 
العام الأممي 227 األفا و253 دولرا �صنويا، اأي 
نحو 19 األف دولر �صهريا. ولم يطراأ اأي تعديل 

على هذا الراتب منذ العام 1997.
العام  الأمين  لدى  الراتب،  اإلى  وبالإ�صافة 
المنظمة  له  وتوفر  للترفيه،  خا�صة  ميزانية 
في  الأمنية  والحماية  المجاني  ال�صكن  الدولية 

كل الأوقات.

العام  ال�صرفية يعتر الأمين  الناحية  ومن 
اإذ  العالم،  م�صتوى  على  م�صوؤول  اأكببر  الأممببي 
يقود هيئة ت�صم 193 دولة ذات �صيادة، وتتبع 
وال�صيا�صية  القت�صادية  المنظمات  ع�صرات  له 
والجتماعية التي تمار�ض اأن�صطتها في مختلف 

القارات.

التحاد الأوروبي
اأما رئي�ض المجل�ض الأوروبي الحالي دونالد 
و700  األفا   32 ال�صهري  راتبه  فيبلغ  تو�صك 
مثل  ويتقا�صى  دولرا(.  و624  األفا   36( يورو 
هذا المبلغ بال�صبط رئي�ض المفو�صية الأوروبية 

جان كلود يونكر.
مببقببام زعيم  المببجببلبب�ببض في  رئببيبب�ببض  ويببعببتببر 
ال�صلطة  قائد  فهو  المفو�صية  رئي�ض  اأما  دولة. 
ويقوم  الأوروببببيبببة،  المنظمة  في  التنفيذية 
بها  ي�صطلع  التي  بتلك  �صبيهة  بم�صوؤوليات 

روؤ�صاء الحكومات.
 27 والأهببمببيببة  ال�صلاحيات  في  ويليهما 
مفو�صا، وهم بمثابة وزراء ويتقا�صى كل واحد 

منهم 20 األف يورو �صهريا.

التحاد الدولي لكرة القدم
الرئي�ض  اأن  المببتببوافببرة  الأرقببببام  وتو�صح 

)فيفا(  القدم  لكرة  الببدولي  للاتحاد  الحببالي 
دولر  مليون   1.5 يتقا�صى  اإيفانتينو  جياني 

�صنويا، اأي 125 األف دولر �صهريا.
فاطمة  للاتحاد  العامة  الأمينة  وتتقا�صى 

�صومارا 837 األف دولر �صنويا.
فاإنها  الأرقببام كبيرة جدا،  كانت هذه  ولئن 
ال�صابق  الرئي�ض  يتقا�صاه  كان  مما  بكثير  اأقل 
 3.6 ي�صتلم  كببان  اإذ  بببلاتببر،  جببوزيببف  للفيفا 
العام  ملايين دولر �صنويا، في حين كان الأمين 
في عهده يتقا�صى اأزيد من مليوني دولر �صنويا.

�صندوق النقد الدولي

اأما مديرة �صندوق النقد الدولي الفرن�صية 
قدره  �صنويا  راتبا  فت�صتلم  لغببارد  كري�صتين 
اأخببرى  عببلاوات  جانب  اإلى  دولر،  األببف   467
بقيمة 80 األف دولر. كما ت�صتفيد من خدمات 
رئي�ض  مببن  دخبببلا  اأكبببر  المح�صلة  في  تجعلها 

الوليات المتحدة.
الغربية  ال�صحافة  عليها  �صنت  فترة  وقبل 
ل  اأنها  ت�صريبات  ك�صفت  عندما  قويا،  هجوما 
وعلاوات  بامتيازات  وتحظى  ال�صرائب  ت�صدد 

ل مرر لها.

الببيببونببانببيببين  اإن  لغببببارد  قببالببت  وعببنببدمببا 

مما  الخدمية  الفواتير  ت�صديد  من  يتهربون 
يعر�ض بلدهم للمخاطر المالية، ن�صرت �صحيفة 
رئي�صة  فيه  اتهمت  قويا  مقال  "الإندبندنت" 
اإن  وقببالببت  بالنفاق،  البببدولي  النقد  �صندوق 
عليها اأول دفع ال�صرائب وترير الأموال التي 

ت�صرفها على الترفيه والت�صلية.

البنك الدولي
تقرير  ي�صير  الببدولي،  البنك  وبخ�صو�ض 
البنك  مدير  اأن  اإلى   2013 للعام  يعود  داخلي 
حين  في  �صنويا،  دولر  األبببف   476 يتقا�صى 
تتراوح رواتب الم�صوؤولين الكبار بين 211 و380 

األف دولر �صنويا.

الجامعة العربية
وت�صير تقارير في ال�صحافة الم�صرية اإلى اأن 
يتقا�صى  العربية  الدول  لجامعة  العام  الأمين 
رابته  اأن  يعني  مما  دولر،  األببف   502 �صنويا 
ال�صهري يبلغ 42 األف دولر، اإلى جانب بدلت 

تقدر بع�صرة اآلف دولر �صهريا.
نهاية  عند  العام  الأمين  يت�صلم  العادة  وفي 
خدمته مبلغ مليون دولر عن كل �صنة ق�صاها 
نبيل  ال�صابق  الببعببام  الأمبببين  لكن  من�صبه.  في 
العربي ا�صتلم �صبعة ملايين دولر عند مغادرة 
لم  اأنه  رغم   2016 يونيو/حزيران  في  من�صبه 

يق�ض في المن�صب �صوى خم�ض �صنوات.

اأما نائب الأمين العام فيبلغ راتبه ال�صهري 
35 األف دولر، بينما يتقا�صى روؤ�صاء المنظمات 
 12 حببدود  في  رواتببب  للجامعة  التابعة  الببب11 

األف دولر �صهريا.

منظمات اأخرى
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  وفي 
الموظفين  كبار  يتقا�صى  )يون�صكو(  والثقافة 

رواتب في حدود 147 األف دولر �صنويا.
ول تتوافر معلومات عن راتب الأمين العام 
لمنظمة الموؤتمر الإ�صلامي، لكن مديري الدرجة 
رواتب في حدود  يتقا�صون  المنظمة  الثانية في 
80 األف دولر �صنويا اإلى جانب ال�صكن والعديد 
من المتيازات، طبقا لإعلانات توظيف بوزارة 

الخارجية ال�صعودية.
في  الموظفين  كبار  اأن  الأرقبببام  تو�صح  كما 
دولر  األببف   70 يتقا�صون  الأفريقي  التحبباد 
ودرا�صة  ال�صكن  امتيازات  جانب  اإلى  �صنويا، 
تتوافر  ل  بينما  ال�صحي،  والتاأمين  الأطفال 
معلومات عن راتب رئي�ض المفو�صية الأفريقية.

تببتراوح  للتنمية،  الأفببريببقببي  البنك  وفي 
األببف  و144   138 بببين  الموظفين  كبار  رواتبببب 

دولر �صنويا.
الروؤ�صاء  رواتببب  عن  معلومات  تتوفر  ولم 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  في  الموظفين  وكبار 

واتحاد المغرب العربي.

السجن لموظفة دار رعاية احتالت 
على عجزة بأكثر من مليون دولار

القبض على مليونير يسرق من متجر 
بعد أيام من شرائه جزيرة خاصة

هذا السجن يسلم سجناءه 
مفاتيح زنزاناتهم

 إنجاز مبهر: إطلاق أول صورة لثقب أسود

 إغلاق جزيرة إندونيسية أمام السياح 
منعاً لسرقة سحالي »تنانين كومودو«

 إليك رواتب رؤساء أبرز المنظمات الدولية.. بينها الجامعة العربية والأمم المتحدة

الجمعة )16( كانون الأول 2022
العدد )2471(
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*وكالات
العربية،  ال��ك��رة  ع�����ش��اق  ي�رتق��ب 
مواجهة المغرب المنتظرة �أمام كرواتيا، 
الثالث  الم��رك��زي��ن  تح��دي��د  م��ب��اراة  في 
»قطر  العالم  ك�أ�س  بطولة  في  والرابع 

.»2022
مغامرة  ف��رن�����س��ا،  منتخب  و�أن��ه��ى 
العالم،  ك���أ���س  نهائي  ن�صف  في  الم��غ��رب 
م�ساء  رد،  دون  بهدفين  عليه  بالفوز 

�أم�س الأربعاء، على �ستاد البيت.
حملة  الفرن�سي،  المنتخب  ووا�صل 
للمباراة  ليت�أهل  اللقب،  ع��ن  ال��دف��اع 
التوالي،  على  الثانية  للمرة  النهائية 
و���س��ي��واج��ه الأرج��ن��ت�ني ي���وم الأح���د 

المقبل.
�أما المغرب �سيلعب �ضد كرواتيا على 
الميدالية البرونزية، في تكرار لمواجهة 
الن�سخة  من  الأول  ب��ال��دور  الفريقين 

الحالية، والتي انتهت )0-0(.

مشوار استثنائي
وليد  بقيادة  المغربي  المنتخب  قدم 
بعدما  ا�ستثنائية،  بطولة  الركراكي، 
ن�صف  ال����دور  �إلى  ال��و���ص��ول  في  نج��ح 

النهائي في �إنجاز تاريخي.
م��رح��ل��ة  في  ك����ان����ت  ال����ب����داي����ة 
الم��ج��م��وع��ات، ب��ع��دم��ا وق���ع الم��غ��رب في 
والتي  القوية  ال�ساد�سة  المجموعة 

�ضمت “بلجيكا، كرواتيا وكندا«.
ت�صب  كانت  التوقعات  كل  �أن  ورغم 
�أن  �إلا  وك��روات��ي��ا،  بلجيكا  م�صلحة  في 
في  بت�أهلها  كبيرا  �إنج��ازا  حققت  المغرب 

�صدارة المجموعة.
ينجح  �أن  المتفائلين  �أ�شد  يتوقع  ولم 
ال16  لدور  الت�أهل  في  المغربي  المنتخب 
كمت�صدر لمجموعته، لكنه نجح بجدارة 

في انتزاع ال�صدارة.
الأولى  الم��ب��اراة  في  المغرب  وت��ع��ادل 
مع كرواتيا )0-0(، ثم حقق فوزا على 
بلجيكا )2-0( وفوز على كندا )1-2(، 

ليح�صد �صدارة المجموعة ب7 نقاط.
م��واج��ه��ة قوية  وق��وع��ه في  ورغ���م 

�أن  �إلا  ال16،  بدور  �إ�سبانيا  �أمام  للغاية 
المغرب نجح في تخطي العقبة ال�صعبة، 

بعدما فاز الأ�سود بركلات الترجيح.
في  ونج��ح  �صحوته  الم��غ��رب  ووا���ص��ل 
النهائي  ربع  الدور  من  البرتغال  �إق�صاء 
يتعر�ض  �أن  قبل   ،)0-1( ال��ف��وز  بعد 

للخ�سارة بن�صف النهائي �أمام فرن�سا.

موعد مع التاريخ
�إفريقيا  المغرب منحت العرب وقارة 
ي�سبق  لم  بالبطولة  ا�ستثنائيا  ظهورا 
�إفريقي  �أو  عربي  منتخب  �أي  حققه  �أن 
ك�أ�س  بمناف�سات  م�شاركتهم  تاريخ  عبر 

العالم.
�أو  ع��رب��ي  منتخب  لأي  ي�سبق  لم 

ال��دور  �إلى  و�صل  �أن  قبل  م��ن  �إفريقي 
ما  وه��و  ال��ع��الم،  بك�أ�س  النهائي  ن�صف 
نجح �أ�سود الأطل�س في تحقيقه بن�سخة 
2022. وحال فوز المغرب �أمام كرواتيا، 
ف�إنها  ال��ث��ال��ث،  الم��رك��ز  على  والح�����ص��ول 
في  قبل  م��ن  يكتب  لم  �إنج���ازا  �ستحقق 

تاريخ المونديال.
و�سيكون �أ�سود الأطل�س �أول فريق من 
يحقق  الجنوبية  و�أمريكا  �أوروب��ا  خارج 

برونزية ك�أ�س العالم على الإطلاق.
 1930 ن�سخة  في  �أمريكا  و�صعدت 
ن�صف  �إلى   2002 ن�سخة  في  وك��وري��ا 
مواجهة  تخ�ض  لم  الأولى  النهائي، 
�أم��ام  خ�سرت  والثانية  الثالث،  المركز 

تركيا )2-3(.

نهائي المونديال.. صراع بين ميسي 
ومبابي ورقم استثنائي لفرنسا

الاتحاد المغربي يحتج رسميا 
على حكم مباراة فرنسا

*وكالات
المنتخب  مباراة  تحكيم​  على  القدم​  لكرة  المغربي  الاتح��اد  احتج 
المغربي​ �أمام نظيره الفرن�سي، لح�ساب ن�صف نهائي ك�أ�س العالم 2022، 

بقيادة �سيزار �أرتورو رامو�س بالازويلو�س.
“احتجت  ن�شره على موقعه الإلكتروني:  وجاء في بيان للاتحاد، 
الجامعة الملكية المغربية لكرة القدم​ )اتحاد الكرة( بقوة على تحكيم​ 
�أرتورو  �أمام المنتخب الفرن�سي، بقيادة �سيزار  مباراة المنتخب المغربي​ 
رامو�س بالازويلو�س، جاء ذلك​ في ر�سالة �إلى الهيئة المخت�صة​ ت�ضمنت 
جزاء  �ضربتي  من  المغربي  المنتخب  حرمت  التي​  التحكيمية  الحالات 
الوقت  نف�س  في  وم�ستغربة  التحكيم،  في  المخت�صين  ب�شهادة  وا�ضحتين 

من عدم​ تنبيه غرفة الفار لذلك​«.
لن  �أنها  القدم  لكرة  المغربية  الملكية  الجامعة  “وت�ؤكد  و�أ�ضاف: 
اتخاد  في  بالإن�صاف  مطالبة  منتخبنا  حقوق  عن  الدفاع  في  تتوانى 
الإجراءات​ اللازمة ب�شان الظلم التحكيمي الذي مور�س على المنتخب 
ك�أ�س  نهاية  ن�صف  بر�سم  الفرن�سي،  المنتخب  �ضد  مباراته  في  المغربي 

العالم«.
الم��واق��ع  على  وا���س��ع��ا  ج��دلا  المك�سيكي  الح��ك��م  ق����رارات  واُث����ارت 

الاجتماعية وو�سط المحللين وخبراء التحكيم.
منح  بالازويلو�س  رف�ض  حين  للجدل،  �إث��ارة  الحالات  �أكثر  وكانت 
في  ووجه  الأول،  ال�شوط  منت�صف  في  جزاء،  ركلة  الأطل�س”  “�أ�سود 

المقابل بطاقة �صفراء للاعب �سفيان بوفال. 
المدافع  �أم��ام  م�ساحة  زيا�ش  حكيم  وج��د  عندما  الح��ادث  ووق��ع 
الذي  بوفال،  في  زميله  �إلى  الكرة  فمرر  هيرنانديز،  ثيو  الفرن�سي 

ا�صطدم مع هيرنانديز بقوة داخل منطقة جزاء المنتخب الفرن�سي.
اللقطة،  لهذه  تطرقت  الإ�سبانية  ديبورتيفو”  “موندو  �صحيفة 
وذكرت �أن اللاعب الفرن�سي هو من �أعاق نظيره المغربي، كما �أن حكم 
“الفار”، الكندي درو في�شير، لم يتدخل رغم �ضرورة تدخله لاحت�ساب 

ركلة جزاء لمنتخب �أ�سود الأطل�س.
كما �أكد الخبير التحكيمي الإ�سباني ال�سابق بيريز بورول، ل�صحيفة 
المنتخب المغربي من �ضربة جزاء  حرم  المك�سيكي  الحكم  �أن  “ماركا”، 

وا�ضحة �أمام فرن�سا.
قائلا:  الغندور،  جمال  ال�سابق  الم�صري  الحكم  �أكده  نف�سه  الأمر 
لإعاقة وا�ضحة من مدافع فرن�سا، كانت ت�ستلزم  بوفال  تعر�ض  “لقد 

ركلة جزاء”.

حقيقة إصابة ميسي 
قبل نهائي كأس العالم

*وكالات
�أثار ليونيل مي�سي قائد منتخب الأرجنتين، قلق ع�شاقه وم�شجعي 
راق�صي التانجو حول العالم، وذلك قبل 3 �أيام على مواجهة فرن�سا في 

نهائي ك�أ�س العالم قطر 2022.
من  البالغ  مي�سي  ف�إن  الأرجنتينية،  “كلارين”  �صحيفة  وبح�سب 

العمر 35 عاما، لم ي�شارك في مران فريقه، الخمي�س.
�إ�صابة  ح��ول  الم�شجعين  مخ��اوف  ال�صحيفة،  ب��ددت  ذل��ك،  ورغ��م 
مي�سي، �إذ �أ�شارت �إلى تدربه داخل �صالة الجيم رفقة اللاعبين الذين 

بد�أوا مواجهة كرواتيا في ن�صف النهائي.
وكانت تقارير �صحفية قد �أفادت باحتمالية معاناة ليونيل مي�سي 
خلال  بها  و�أم�سك  منها  ا�شتكى  التي  الخلفية،  الع�ضلة  في  �إ�صابة  من 

مواجهة كرواتيا.
لكن ال�صحيفة الأرجنتينية �أكدت عدم معاناة مي�سي من �أي �إ�صابة 
في الوقت الراهن، و�أنه بحالة جيدة قبل نهائي المونديال �أمام ديوك 

فرن�سا.

رؤساء أندية المحترفين يبحثون 
أجندة الموسم الكروي 2023

3 أردنيات يحصلن على دبلوما 
وشهادة إدارة كرة القدم الآسيوية

مهاجم كرواتيا: مواجهة المغرب 
ستكون »بمثابة حياة أو موت«

الشيباني: فيفا يستهين بلاعبي 
المونديال لصالح ميسي

*وكالات
�أجندة المو�سم الكروي  �أندية المحترفين لكرة القدم،  بحث ر�ؤ�ساء 

2023 الذي ما تزال مواعيده في طور المقترحات.
جاء ذلك خلال اجتماع ر�ؤ�ساء �أندية المحترفين الذي عقد في مقر 

النادي الفي�صلي.
و�ضرورة  وبطولاته  المقبل  المو�سم  تفا�صيل  المجتمعون  وناق�ش 
البحث عن موارد مالية في ظل الأزمات المالية التي تعاني منها �صناديق 

الأندية.

*وكالات
احتفل الاتحاد الآ�سيوي لكرة القدم بتخريج الدفعة الأولى من 
خريجي البرنامج الذي �أقيم عبر تقنية “فيديو الات�صال”، من �أجل 
وتعزيز  الآ�سيوية،  القدم  كرة  في  الطموحين  الم�ستقبل  قادة  �إع��داد 
في  للعبة  والاحترافية  الإدارة  بم�ستوى  الارتقاء  �أجل  من  قدراتهم 

قارة �آ�سيا.
ونجحت 3 �أردنيات في الح�صول على �شهادة هذه الدورة.

اتحاد  في  الأهلية  والاتحادات  الإدارية  ال��شؤون  مديرة  وح�صلت 
غرب �آ�سيا لكرة القدم، عروبة الح�سيني، على درجة الدبلوما في �إدارة 
كرة القدم الآ�سيوية، فيما كانت بانا البيطار م�س�ؤولة حماية الطفل 
وفرح ال�شياب من الدائرة المالية في اتحاد غرب �آ�سيا ح�صلن قبل ذلك 
فعاليات  اجتياز  خلال  من  الآ�سيوية،  القدم  كرة  �إدارة  �شهادة  على 

البرنامج الذي امتد على مدار 5 �أ�شهر بنجاح.
وعبرت الح�سيني والبيطار وال�شياب عن �سعادتهن بهذه الفر�صة، 
التي �أتاحت لهن الح�صول على معلومات قيمة ومفيدة للغاية من خلال 
المكت�سب  الإيجابي  الأثر  �إلى  �أ�شرن  الأكفياء، بعدما  الأ�ساتذة  نخبة 
من هذه التجربة، والذي �سي�ساهم في تطوير مهارات �إدارة كرة القدم 

لديهن.
عن  ممثلين  ال��دب��ل��وم��ا  ب��رن��ام��ج  في  الم�����ش��ارك�ني  قائمة  وت�ضمنت 
حيث  م�ستقلة،  و�أط��راف  الأع�ضاء  والإقليمية  الوطنية  الاتح��ادات 
تم  وال��ت��ي  �شهرا،   13 ا�ستمرت  التي  البرنامج  فعاليات  في  �شاركوا 

ت�صميمها للعاملين في الإدارة الو�سطى والعليا.

*وكالات
مباراة  �أن  الخمي�س،  كراماريت�ش،  �أن��دري  الكرواتي  المهاجم  �أكد 
القدم  لكرة   2022 مونديال  في  المغرب  �ضد  الثالث  المركز  تحديد 
“الفوز بميدالية يجعلك  “بمثابة حياة �أو موت” لأن  ال�سبت، �ستكون 

بطلا خالدا«.
ا�ستاد  على  ال�سبت  المغرب  مع   ،2018 و�صيفة  كرواتيا،  وتلتقي 
خليفة الدولي وعينهما على الميدالية البرونزية، بعد خ�سارتهما �ضد 

الأرجنتين )3-0( وفرن�سا )2-0( تواليا في ن�صف النهائي.
الفوز  متعة  “نفهم  �صحفي:  م���ؤتم��ر  خ�الل  كراماريت�ش،  وق��ال 

بميدالية في ك�أ�س العالم. )...( �إنه �شيء يبقى معك لبقية حياتك«.
المرتقبة  المباراة  )هدفان(  قطر  في  لكرواتيا  هداف  �أف�ضل  وقارن 
التي فازت بها بلاده على هولندا )2-1( في مونديال  ال�سبت مع تلك 
1998، لتح�صد البرونزية في �أول م�شاركة لها في نهائيات ك�أ�س العالم 

كبلد م�ستقل.
“�إنها مواجهة تاريخية ويجب  و�أ�ضاف لاعب هوفنهايم الالماني: 
يومًا  به  �أطفالنا  ولنُخبر  ذلك  لتكرار  الفر�صة  لدينا  عليها.  نركز  �أن 

ما«.
وا�ستطرد �أن المغرب الذي بات �أول بلد �إفريقي وعربي يبلغ ن�صف 
وبالتالي   ،1998 ع��ام  في  عليه  كنا  ال��ذي  الو�ضع  نف�س  “في  النهائي 

�سي�ضحي بحياته من �أجل هذه الميدالية«.
وانتهت  قطر  في  المجموعات  دور  في  المنتخبان  التقى  �أن  و�سبق 
مماثلة  “مباراة  كراماريت�ش  ويتوقع  ال�سلبي،  بالتعادل  المواجهة 
ومتقاربة للغاية”، �أمام “فريق جيد جدًا، منظم جدًا، لا�سيما دفاعيًا 

ومع مواهب عدة في الهجوم«.

*وكالات
�أكد عبد الله ال�شيباني �أمين ال�سر العام ورئي�س جهاز الكرة بنادي 
الوكرة القطري ال�سابق، �أن ليونيل مي�سي نجم منتخب الأرجنتين، لا 
ي�ستحق الح�صول على جائزة �أف�ضل لاعب في �أي مباراة خا�ضها بك�أ�س 

العالم قطر 2022.
الك�أ�س  قناة  مجل�س  لبرنامج  ت�صريحات  في  ال�شيباني،  وق��ال   
بالن�سخة  المباراة،  في  �أف�ضل  جائزة  �أي  ي�ستحق  لا  “ليو  القطرية: 
تلك  لمي�سي  منحه  ب�سبب  والفيفا   ،2022 قطر  العالم  لك�أ�س  الحالية 

الجائزة ي�ستهين بالآخرين ويفقد م�صداقيته«.
 4( المباراة  في  لاعب  �أف�ضل  جائزة  على  ح�صل  “مي�سي  و�أ�ضاف: 

مرات( ولا ي�ستحقها، وهذا ر�أيي ال�شخ�صي«.
الك�أ�س  قناة  مجل�س  برنامج  مقدم  جا�سم  خالد  قال  جانبه،  من 
القطرية م�ساء اليوم الخمي�س: “هنالك �شائعة متداولة حول �إ�صابة 
عدد من لاعبي منتخب فرن�سا بـ )�إنفلونزا الإبل( وهذه �أول مرة ا�سمع 

عنها، �إنها �إنفلونزا مو�سمية”.

المغرب على موعد مع 
إنجاز تاريخي في المونديال

*وكالات
�أنظار العالم م�ساء الأحد المقبل،  تتجه 
القطرية  العا�صمة  في  لو�سيل  ملعب  �إلى 
الدوحة، حيث مواجهة الأرجنتين وفرن�سا 

لح�ساب نهائي ك�أ�س العالم.
الم��ن��ت��خ��ب��ان في ق��درات��ه��م��ا  وي���ت���ق���ارب 
 5 ا�ستقبلا  حيث  والدفاعية،  الهجومية 
 13 الفرن�سي  المنتخب  �سجل  فيما  �أه��داف، 

هدفا، و�سجل ليو مي�سي ورفاقه 12 هدفا.
دور  في  ه��زيم��ة  المنتخبين  ك�ال  وتلقى 
الم��ج��م��وع��ات م��ن ف��ري��ق�ني ع��رب��ي�ني، حيث 
مبارياتها  افتتاحية  في  الأرجنتين  �سقطت 
خ�سر  فيما   ،1-2 بنتيجة  ال�سعودية  �أم��ام 
�إلى  الت�أهل  �ضمن  بعدما  الفرن�سي  المنتخب 

الدور التالي �أمام تون�س بهدف نظيف.

صراع وتفوق لميسي
بين  مناف�سة  الهدافين  ���ص��راع  وي�شهد 
الثنائي ليونيل مي�سي، وكيليان مبابي، حيث 
�سجل الثنائي 5 �أهداف، ولكن يتفوق مي�سي 
في �صناعة الأهداف بـ3 �إهداءات لزملائه، 

فيما �صنع مبابي هدفين.

تفوق تاريخي للأرجنتين
و�سبق �أن التقى المنتخبان في 5 منا�سبات، 

منها 3 مباريات في المونديال، ووديتان.
تاريخ  في  الأرجنتيني  المنتخب  ويتفوق 

المواجهات حيث حقق الفوز في 4 مرات، فيما 
الفوز مرة وحيدة،  الفرن�سي  المنتخب  حقق 
خلالها  ف��از  والتي  الأخ�رية  المواجهة  وه��ي 
لمونديال  الـ16  بدور   3-4 بنتيجة  الديوك 

رو�سيا.
مونديال  في  فتفوقت  الأرج��ن��ت�ني  �أم���ا 
1930 بهدف نظيف، و1978 بهدفين لهدف. 
الفوز  التانغو  حقق  ال��ودي  ال�صعيد  وعلى 

مرتين.

المشوار للنهائي
كمت�صدر  الأرجنتيني  المنتخب  وت�أهل 
�أم��ام  الخ�����س��ارة  بعد  الثالثة  للمجموعة 
بهدفين  المك�سيك  �أمام  الفوز  ثم  ال�سعودية، 
بنف�س  ب��ول��ن��دا  تخطي  و�أخ��ي�را  نظيفين، 

النتيجة.
مناف�سه  التانغو  �أق�صى  ال��ـ16  دور  وفي 
تخطى  ثم   ،1-2 بنتيجة  �أ�ستراليا  منتخب 
 )3-4( الترجيح  ب�ضربات  هولندا  عقبة 
والإ�ضافي  الأ�صلي  الوقتين  في  التعادل  بعد 

بنتيجة 2-2.
�أف�ضل  تقديم  في  الأرج��ن��ت�ني  ونجحت 
النهائي  ن�صف  في  كرواتيا  �أم���ام  لها  �أداء 

بالفوز بثلاثية نظيفة.
الفوز  في  فنجح  الفرن�سي  المنتخب  �أم��ا 
بافتتاحية مبارياته �أمام �أ�ستراليا بنتيجة 
4-1، قبل الفوز �أمام الدنمارك 2-1، و�أخيرا 

كمت�صدر  ليت�أهل  تون�س  �أم���ام  الخ�����س��ارة 
للمجموعة الرابعة، ليواجه بولندا في دور 

الـ16 ويحقق الفوز بنتيجة 1-3.
المنتخب  النهائي، تخطى  ربع  الدور  وفي 
ثم   ،1-2 بنتيجة  �إنجلترا  عقبة  الفرن�سي 
الفوز �أمام المنتخب المغربي بهدفين نظيفين.

رقم استثنائي لفرنسا
 5 الأرجنتيني  المنتخب  ت�أهل  �أن  و�سبق 
حقق  حيث  العالم،  ك�أ�س  نهائي  �إلى  م��رات 
منا�سبات،   3 في  خ�سره  فيما  مرتين  اللقب 
وعلى الجانب الآخر نجح الديوك في الت�أهل 
اللقب  وخ�سر  مرتين  توج  مرات،   3 للنهائي 

مرة وحيدة.
في  باللقب  ت��وج  �أن  لمنتخب  ي�سبق  ولم 
�إيطاليا  مرتين،  �سوى  متتاليتين  منا�سبتين 
 ،1958 وال�ربازي��ل  و1938،   ،1934 عامي 

و1962.
ذلك  لتحقيق  الفرن�سي  المنتخب  وي�سعى 
المونديال  في  الغائب  الا�ستثنائي  ال��رق��م 
الثاني على  باللقب  بالتتويج  منذ 60 عاما، 

التوالي، والثالث في تاريخ الديوك.
فرن�سا كذلك نجحت في الت�أهل للمباراة 
النهائية للمرة الثانية على التوالي ك�ساد�س 
ال��رق��م،  ذل���ك  تحقيق  ي�ستطيع  منتخب 
وهولندا  و�ألمانيا  وال�ربازي��ل  �إيطاليا  بعد 

والأرجنتين.

*وكالات
القدم »فيفا«،  الدولي لكرة  التابعة للاتحاد  �أعلنت لجنة الحكام 
العالم قطر 2022،  ك�أ�س  نهائي  اليوم الخمي�س، طاقم تحكيم مباراة 
�ستاد  المقبل، على ملعب  �إقامتها بين الأرجنتين وفرن�سا، الأحد  المقرر 

لو�سيل.
ويدير الحكم البولندي �سيمون مارت�شينياك نهائي المونديال.. �إذ 
�سبق و�أدار مباراتين خلال المناف�سات، من خلال التواجد في لقاء فرن�سا 
والدنمارك في دور المجموعات، والذي ح�سمه الديوك بنتيجة )1-2(، 

و�سجل الثنائية النجم كيليان مبابي.
على  خلالها  من  تفوقت  والتي  للأرجنتين،  مباراة  �أي�ضا  �أدار  كما 
�أ�ستراليا بنتيجة )2-1( في ثمن النهائي، و�سجل ثنائية الأرجنتين في 

تلك المواجهة كل من ليونيل مي�سي وجوليان �ألفاريز.
ن�صف  في  المغرب  عقب  تخطي  بعد  النهائي  �إلى  فرن�سا  وت�أهلت 
النهائي بهدفين دون رد، بينما و�صلت الأرجنتين �إلى المباراة النهائية 

بالتفوق على كرواتيا بثلاثية نظيفة.
وت�ستهدف فرن�سا الدفاع عن لقبها بنجاح والفوز بالمونديال للمرة 
الأرجنتين  وترغب  و2018،   1998 ن�سختي  بعد  تاريخها  في  الثالثة 
�أي�ضا في التتويج باللقب للمرة الثالثة في تاريخها بعد ن�سختي 1978 

و1986.

*وكالات
منتخب  بتتويج  كثيرا  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  �أندية  ت�سعد  لن 
الأرجنتين المحتمل بلقب ك�أ�س العالم 2022، في ظل ا�ستعداد الأخير 
�ستاد  ملعب  على  المقبل،  الأح��د  البطولة،  نهائي  في  فرن�سا  لمواجهة 

لو�سيل.
وبح�سب �صحيفة “ذا �صن” البريطانية، ف�إن �أندية البريميرليج قد 
الم�سابقة خلال  ا�ستئناف  تواجه م�شكلة حال تتويج الأرجنتين، عند 

الأ�سابيع المقبلة.
الذين  الأرجنتين،  نجوم  لحاق  �صعوبة  �إلى  ال�صحيفة  و�أ���ش��ارت 
“البوك�سينج دي”، حال تتويج  ين�شطون في فرق البريميرليج، بجولة 

فريقهم بلقب المونديال.
الأرجنتين،  �إلى  وعودتها  الفريق  بعثة  �سفر  لحتمية  ذلك  ويعود 
للاحتفال رفقة الم�شجعين باللقب المونديالي قبل العودة �إلى �إنجلترا، 

والذي يتطلب ب�ضعة �أيام بعيدا عن �أنديتهم.
مطالبة  الإنجليزية  الأندية  على  ال�صعب  من  �سيكون  وبالتالي، 
لاعبيها بالعودة �سريعا بمجرد انتهاء مونديال قطر، وتفويت فر�صة 

الم�شاركة في الاحتفالات المحتملة.
في  النا�شطين  ال��ن��ج��وم  بع�ض  الأرج��ن��ت�ني  بقائمة  وي��ت��واج��د 
ولي�ساندرو  مارتينيز  �إيميليانو  الح��ار���س  ر�أ�سها  على  البريميرليج، 

مارتينيز، وكذلك كري�ستيان روميرو وجوليان �ألفاريز.

*وكالات
الميدالية  على  ق���رادة،  عمر  الأردني،  البارالمبي  اللاعب  ح��از 
لرفع  البارالمبية  الدولية  فزاع  بطولة  افتتاح  في  الأولى،  الذهبية 

الأثقال.
 176 رفع  من  كغم   49 وزن  بمناف�سات  �شارك  الذي  ق��رادة،  وتمكن 

كغم، معززا م�سيرته الرائعة بذهبية جديدة.
وي�شارك في البطولة 243 لاعبا ولاعبة من 40 دولة، يتناف�سون 
محطة  البطولة  هذه  تعد  حيث  الإعاقة،  لذوي  دبي  نادي  �صالة  في 

ت�أهيلية لدورة الألعاب البارالمبية “باري�س 2024«.
من  البطولة  ه��ذه  في  الأث��ق��ال  رف��ع  منتخب  م�شاركة  وت���أت��ي 
الميداليات  من  بالعديد  المتوجين  المميزين  النجوم  من  كوكبة  خلال 
البارالمبية والقارية والعربية الذين يتمتعون بخبرات كبيرة في هذا 
المجال ولاعبين �شبان ي�سعون لاكت�ساب خبرة الم�شاركة في البطولات 

الكبيرة،
معتز  خطاب،  الكريم  عبد  اللاعبون:  �أي�ضا  البطولة  في  وي�شارك 
الجنيدي، جميل ال�شبلي، علي �شوبا�ش، محمد ال�شنيطي، �أ�سماء عي�سى 

وثروة الحجاج.

فيفا يعلن طاقم 
تحكيم نهائي المونديال

أندية البريميرليج تخشى 
تتويج الأرجنتين بالمونديال

ذهبية أردنية أولى في بطولة 
فزاع البارالمبية لرفع الأثقال
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*وكالات 
خير�سون  �أن  الأوك���راني  الرئي�س  ك�شف 
تعر�ضت للق�صف �أكثر من 16 مرة، فيما �أعلنت 
في  تتقدم  قواتها  �أن  الرو�سية  الدفاع  وزارة 
�أوكرانيا  خ�سائر  �إجمالي  مبينة  دونيت�سك، 

على جبهات المعارك.
ت��ف�����ص��ي�ال، �أع��ل��ن ال��رئ��ي�����س الأوك�����راني 
الرو�سية  ال��ق��وات  �أنّ  زيلين�سكي  فولوديمير 
ا�ستهدفت خير�سون، �أم�س الخمي�س، ب�أكثر من 
قتيلين  �سقوط  عن  �أ�سفر  ق�صف  في  غارة،   16

و�أدّى لانقطاع التيار الكهربائي عن المدينة.
على  اليومية  كلمته  في  زيلين�سكي،  وقال 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي “منذ بداية هذا 
 16 من  �أك�رث  خير�سون  رو�سيا  ق�صفت  اليوم، 

مرة، في يوم واحد فقط«.
دونبا�س  منطقتي  �أنّ  زيلين�سكي  و�أ�ضاف 
لـ”هجمات  ب��دوره��م��ا  تعر�ضتا  وخ��ارك��ي��ف 

رو�سية وح�شية«.
على  ا�ستولت  الرو�سية  ال��ق��وات  وك��ان��ت 
تحمل  التي  المنطقة  �أنحاء  وغالبية  المدينة 
الا�سم نف�سه بعيد بدء غزوها لأوكرانيا، قبل 
القوات  تراجع  بعد  عنها  وتتخلى  تعود  �أن 

الرو�سية �إلى ال�ضفة الي�سرى لنهر دنيبرو.
الدفاع  وزارة  �أعلنت  ثانية،  ناحية  من 

العمليات  وا���ص��ل��ت  ق��وات��ه��ا  �أن  ال��رو���س��ي��ة 
ال��ه��ج��وم��ي��ة ع��ل��ى مح���ور دون��ي��ت�����س��ك، حيث 
�أهمية،  �أك�رث  جديدة  مواقع  على  �سيطرت 
للهجوم  الأوكرانية  المحاولات  �أف�شلت  بينما 

على عدة محاور �أخرى.
وق���ال���ت ال�������وزارة، �أم�������س الخ��م��ي�����س في 
الأوك��ران��ي��ة  ال��ق��وات  �إن  اليومي،  تقريرها 
والع�شرين  الأرب���ع  ال�ساعات  خ�الل  ق��ام��ت، 
الما�ضية، بمحاولات فا�شلة لا�ستعادة موقع في 
وكرا�سنوغوروفكا  �سيفيرنويه  بلدتي  مناطق 

بدونيت�سك.
�أن��ه تم �صد جميع  �إلى  ال���وزارة  و�أ���ش��ارت 
القوات  خ�سائر  و�أن  هذه،  الم�ضادة  الهجمات 
 30 نحو  بلغت  المحور  ه��ذا  على  الأوك��ران��ي��ة 

فردا بين قتيل وجريح خلال يوم.
و�أ�ضافت، �أنه تم �ضرب احتياطيات العدو 
محور  على  دوب��روف��ول��ي��ه،  ب��ل��دة  منطقة  في 
على  الق�ضاء  �إلى  �إ�ضافة  دونيت�سك،  جنوب 
للقوات  والا�ستطلاع  للتخريب  مجموعتين 
الأوكرانية، وخ�سر العدو هناك ما ي�صل �إلى 

40 فردا بين قتيل وجريح.
و�أح��ب��ط��ت ال��ق��وات ال��رو���س��ي��ة مح��اول��ة 
�شمالي  ك��وب��ي��ان�����س��ك،  ع��ل��ى مح���ور  ل��ل��ه��ج��وم 
لوغان�سك، حيث قتل ما ي�صل �إلى 35 جنديا 

�أوكرانيا.
�شمال  ل��ي��م��ان،  ك��را���س��ن��ي  مح���ور  وع��ل��ى 
دون��ي��ت�����س��ك، تم �إح���ب���اط مح���اول���ة ه��ج��وم 
من  هجومية  مج��م��وع��ات   4 نفذتها  م�ضاد 
في  بلدات  باتجاه  لأوكرانيا  الم�سلحة  القوات 
لوغان�سك، ولقي �أكثر من 40 جنديا �أوكرانيا 

م�صرعهم هناك.
 خ�����س��ائ��ر �أوك���ران���ي���ا ب��ح�����س��ب ال��دف��اع 
للقوات  ذخ�رية  م�ستودع  تدمير  الرو�سية: 
تدمير  خ��ارك��ي��ف.  منطقة  في  الأوك��ران��ي��ة 
الع�سكرية  والم��ع��دات  للأ�سلحة  م�����س��ت��ودع 
والخ��ا���ص��ة في م��ن��ط��ق��ة خ�ري���س��ون. ت��دم�ري 
م�ستودع للمواد والو�سائل التقنية في منطقة 
للبطارية  م�ضاد  رادار  تدمير  زابوريجيا. 
في  ال�����ص��ن��ع  �أم�ي�رك���ي   37-AN / TPQ
من  �أوك��ران��ي��ة  ط��ائ��رة  �إ�سقاط  دونيت�سك. 
“مي- طراز  من  “ميغ-29” ومروحية  طراز 
8”، وتدمير 11 طائرة بدون طيار �أوكرانية 

في مناطق متفرقة خلال يوم.
�إجمالي ما تم تدميره منذ بداية العملية 
 344 وتدمير  الخا�صة:�إ�سقاط  الع�سكرية 
مروحية،  ط��ائ��رة  و184  مقاتلة،  ط��ائ��رة 
منظومة   396 م�سيرة.تدمير  طائرة  و2669 

�صواريخ م�ضادة للطائرات.

ماكرون يعتزم الاتصال ببوتين 
لبحث الحرب في أوكرانيا

*وكالات 
�إنه  الخمي�س،  م�ساء  ماكرون،  �إيمانويل  الفرن�سي  الرئي�س  قال 
م�س�ألة  معه  ليبحث  بوتين  فلاديمير  الرو�سي  بنظيره  الات�صال  يعتزم 
الرو�سية في  القوات  ت�شنها  التي  بالم�سيرات  والغارات  الق�صف  عمليات 

�أوكرانيا.
و�أ�ضاف ماكرون، خلال م�ؤتمر �صحفي في ختام قمة �أوروبية عقدت 
في بروك�سل، �أن �سيبحث مع بوتين �أي�ضا م�س�ألة �أمن محطة زابوريجيا 

للطاقة النووية.
هي  اليوم  �إلحاحاً  الأك�رث  “الم�س�ألة  �إن  الفرن�سي  الرئي�س  وق��ال 

موا�صلة الدعوة �إلى هدنة في الق�صف والهجمات بالم�سيرات”.
و�أ�ضاف “�أعتزم الات�صال بالرئي�س بوتين ب��شأن هذا المو�ضوع لأنه 
من الوا�ضح جداً �أن هذه الهجمات ت�شكل، في جزء كبير منها، جرائم 

حرب، فهي ت�ستهدف بنى تحتية مدنية ومدنيين �أنف�سهم«.
و�شدد ماكرون على �أن “هذه لي�ست طبيعة العملية الخا�صة التي 
�أرا�ض”،  غزو  كانت  التي  البداية،  في  �شنها  التي  الحرب  بوتين،  �شنها 

كما ذكرت الوكالة الفرن�سية.
وكان الرئي�س الفرن�سي ورئي�س الوزراء الكمبودي هون �سين، الذي 
يوم  دعوَا  �آ�سيا،  �شرق  جنوب  دول  رابطة  رئا�سة  حالياً  بلاده  تتولى 
للغارات الجوية والهجمات بالم�سيرات �ضد  “وقف فوري  �إلى  الثلاثاء 

ال�سكان المدنيين والبنى التحتية في �أوكرانيا«.
وعن هذه الدعوة قال ماكرون الخمي�س “�أود ب��شأن هذا النداء �أن 
نتمكن من �إقناع قوى معينة، ال�صين والهند وغيرهما، بالان�ضمام �إلينا 

وال�ضغط على رو�سيا«.
ي�شار �إلى �أن الرئي�س الفرن�سي منخرط �أي�ضاً في مفاو�ضات تجريها 
للطاقة  محطات   5 �سلامة  لت�أمين  الذرية  للطاقة  الدولية  الوكالة 
تخ�ضع  التي  زابوريجيا  محطة  مقدمها  في  �أوك��ران��ي��ا،  في  النووية 

ل�سيطرة القوات الرو�سية.
الو�صول  من  نتمكن  �أن  “�أريد  م��اك��رون  ق��ال  المحطة  ه��ذه  وع��ن   
ب�شكل كامل �إلى �سحب الأ�سلحة الثقيلة والأ�سلحة الخفيفة والقوات 
من  مزيد  دون  من  ذلك”،  �إلى  الو�صول  و�شك  على  نحن  الم�سلحة. 
بوتين  بالرئي�س  �س�أت�صل  الأم��ور،  تن�ضج  “عندما  وتابع  التفا�صيل.  

لمحاولة الم�ساعدة في �إتمام هذه الاتفاقات”.

الأردن يشارك في اجتماع الجمعية العمومية 
للمنتدى العربي لمنظمي الكهرباء

  
*القاهرة 

العمومية  للجمعية  ع�شر  التا�سع  الاجتماع  في  الأردن  �شارك 
العامة  الأمانة  ا�ست�ضافته  الذي  الكهرباء،  لمنظمي  العربي  للمنتدى 
لجامعة الدول العربية في القاهرة. وناق�ش الاجتماع التقرير ال�سنوي 
للمنتدى والو�ضع المالي وخطة عمل المنتدى عن الفترة من 2023 �إلى 
2025. كما ت�ضمنت فعاليات الاجتماع الترحيب بان�ضمام جمهورية 

ال�صومال الفيدرالية لع�ضوية المنتدى العربي لمنظمي الكهرباء.
لرئا�سة  والت�سلم  الت�سليم  مرا�سم  الاجتماع  نهاية  في  وعقدت 
المنتدى الجديد والاتفاق على مح�ضر  و�إقرار اختيار رئي�س  المنتدى، 
منها:  العربية  للحكومات  ممثلون  الاجتماع،  في  و�شارك  الاجتماع. 
قطر،   ، ال�صومال  ال�سودان،  ال�سعودية،   ، الجزائر  العربية،  الإمارات 

م�صر ، المغرب .

العراق يدعو أميركا لمساعدته 
بمواجهة الجفاف والتلوث البيئي

*بغداد 
للمياه  المنبع  دول  على  بال�ضغط  المتحدة  الولايات  العراق  دعا 

و�إعادة �ضخ ح�ص�صه المائية حفاظًا على البيئة من الت�صحر.
لل�سفيرة  ا�ستقباله  �آميدي خلال  نزار  العراقي  البيئة  وقال وزير 
ترغب  ب�الده  �إن  الخمي�س،  رومانو�سكي،  �إلينا  بالعراق،  الأميركية 
م�شكلات  مواجهة  في  المتحدة،  ال��ولاي��ات  ودع��م  ت��ع��اون  بم�ضاعفة 
�أميركي  دبلوما�سي  لدور  وتتطلع  عليه،  والجفاف  المناخية  التغيرات 
بتعزيز جهودها الدبلوما�سية لزيادة كمية ال�ضخ المائية من دول المنبع 

وم�ضاعفة التعاون في كافة المجالات البيئية.
من جانبها، �أعربت رومانو�سكي، عن رغبة الولايات المتحدة بـدعم 
المناخي،  التغير  وت�أثير  البيئية،  الق�ضايا  كل  في  العراقية  الحكومة 
وا�ستعداد بلادها لتبادل الخبرات والاهتمام بالم�شاريع البيئية ودعم 
الذي  المقبل  المناخ  م�ؤتمر  مقدمتها  وفي  الدولية،  المنظمات  مع  العراق 

�سيعقد في دبي للح�صول الدعم المطلوب.

بيونغيانغ تختبر 
»محرك وقود صلب عالي الدفع«

*وكالات 
بيونغيانغ  �أن  ال�شمالية،  كوريا  في  ر�سمية  �إع�الم  و�سائل  ذك��رت 
�سلاح  الدفع” لتطوير  �صلب عالي  “محرك وقود  �إنها اختبرت  قالت 

ا�ستراتيجي جديد بتوجيه من الزعيم كيم جونغ �أون.
الاختبار  �إن  الر�سمية  الكورية  المركزية  الأنباء  وكالة  وقالت 
و�أثبت  ال�صناعية،  الأقمار  �سوهاي لإطلاق  �أجري الخمي�س في موقع 
�سلاح  نظام  لتطوير  “�ضمانا  يوفر  مما  وا�ستقراره،  المحرك  ج��دارة 

ا�ستراتيجي �آخر من نوع جديد«.
�سيتم  ب�أنه  “توقعه  عن  عبر  �أون  جونغ  كيم  الزعيم  �أن  و�أ�ضافت 

�صنع �سلاح ا�ستراتيجي �آخر من نوع جديد في �أق�صر فترة زمنية”.
وت�أتي التجربة في الوقت الذي يزور فيه رئي�س الوكالة الدولية 
�سول  الجنوبية  الكورية  العا�صمة  غرو�سي  رافائيل  الذرية  للطاقة 
خلالها  تعهد  الجنوبيين  الكوريين  الم�س�ؤولين  مع  محادثات  لإج��راء 

ببذل جهود �شاملة لوقف برنامج كوريا ال�شمالية النووي.
ال�صواريخ  تجارب  من  م�سبوق  غير  عددا  ال�شمالية  كوريا  و�أجرت 
على  ق��ادر  للقارات  عابر  بالي�ستي  ���ص��اروخ  ذل��ك  في  بما  ال��ع��ام،  ه��ذا 

الو�صول �إلى البر الرئي�سي للولايات المتحدة.

مستوطنون يحطمون الخلايا الشمسية 
بمدرسة ثانوية جنوب نابلس

*رام الله 
غ�سان  الغربية  ال�ضفة  �شمالي  في  الا�ستيطان  ملف  م�س�ؤول  قال 
دغل�س، �إن �أكثر من 40 م�ستوطنا متطرفا هاجموا بالحجارة، مدر�سة 
�ألحق  ما  الخمي�س،  نابل�س،  مدينة  جنوب  للبنين  الثانوية  عوريف 

�أ�ضرارا بالخلايا ال�شم�سة المعدة للطاقة الكهربائية.
عقب  حدث  ما  اليوم  اكت�شفت  المدر�سة  �إدارة  �أن  دغل�س  و�أ�ضاف 
�أكثر  �أن المدر�سة تعر�ضت  مراجعة وتوثيق كاميرات المراقبة، م�ؤكدا 
�إحدى  �إحراقها في  الم�ستوطنين المتطرفين ومحاولتهم  من مرة لهجوم 

المرات.
المنازل  الم�ستوطنين هاجموا عددا من  �أن  او�ضح  �سياق مت�صل،  وفي 
الليلة  مت�أخرة من  �ساعة  نابل�س، في  بلدة حوارة جنوب  �أطراف  على 

الما�ضية، وفجر اليوم الأمر الذي الحق �أ�ضرارا في بع�ضها.
�إلى  ينتمون  يهود  متطرفون  م�ستوطنون  �أقام  �آخر،  �صعيد  وعلى 
بلدة  ق��رب  جديدة  ا�ستيطانية  ب���ؤرة  الدينية،  ال�صهيونية  ح��زب 
عام  المحتلة  الفل�سطينية  الأرا�ضي  داخل  الأ�سفل  الجليل  في  عيلبون 
الذي  اليهود  للمتطرفين  م�ستوطنات  و�إقامة  تهويده  بهدف   ،1948

يرون بالفل�سطينيين خطرا ديموغرافيا.
وقال المجل�س المحلي في عيلبون، في بيان، انه طالب بمنع الم�ستوطنين 
�أن  �إلا  كرفانات،  خم�سة  عليها  �أق��ام��وا  التي  الأر����ض  في  البقاء  من 
المحكمة الإ�سرائيلية �أ�صدرت �أمرا بوقف �إخلاء جميع الكرفانات من 
حول  النهائي  قرارها  لت�صدر  المقبل،  الاثنين  يوم  حتى  المنطقة  تلك 

هذه الب�ؤرة الا�ستيطانية.

قيس سعيد: تونس ترفض 
الانحياز لتحالف ضد آخر

*تونس
ترف�ض  بلاده  �إن  الخمي�س،  �سعيد،  قي�س  التون�سي  الرئي�س  قال 

الانحياز لتحالف �ضد �آخر وتن�أى عن �سيا�سة المحاور.
على  للأنباء  �إفريقيا  تون�س  لوكالة  ت�صريح  في  �سعيد،  و�أ�ضاف 
و�إفريقيا  الأميركية  المتحدة  الولايات  م�شاركته في قمة قادة  هام�ش 
المنعقدة بوا�شنطن، �أن العولمة “تدمر نف�سها بنف�سها ونحن لا نريد �أن 

نكون من �ضحاياها«.
و�أ�ضاف: “نحن عندما ن�سافر �إلى الخارج، ن�صر با�ستمرار على مبد�أ 
الأولويات  التون�سية تت�صدر  الم�سائل  �أن  م�شددا على  ال�شعب”،  �سيادة 
ح�صرية”،  تون�سية  مقاربة  �أ�سا�س  على  لها  حلول  �إيجاد  يجب  التي 

ح�سب تعبيره.
ولاحظ الرئي�س �سعيد �أن “�إيجاد حلول لم�شاكل تون�س لا يمكن �أن 
يتم فقط من خلال الأرقام، ولا من قبل �صندوق النقد الدولي ولا من 

قبل �أي �صندوق �آخر«.
و�شدد في هذا ال�صدد قائلا: “لا يمكن لأي طرف �أجنبي �أن يفر�ض 

علينا حلوله �أو بدائله الخا�صة بم�شاكلنا«.
�أن  يجب،  الخارجية  الجهات  من  المقترحة  “الحلول  �أن  وتابع 
والاجتماعي  الاقت�صادي  الو�ضع  بالاعتبار  �شيء،  كل  قبل  ت�أخذ 

لتون�س«.

*وكالات 
حب�س  ا�ستمرار  بيروفية  محكمة  قررت 
�أعلنت  فيما  �شهرا   18 لمدة  المعزول  الرئي�س 
الحكومة الجديدة حالة طوارئ وطنية لمدة 

�شهر.
�أم�س  العليا في بيرو،  �أعلنت المحكمة  فقد 
كا�ستيو  بيدرو  المعزول  الرئي�س  �أنّ  الخمي�س، 
الموقوف بتهمة “التمرد” بعد محاولته عبثاً 
حلّ البرلمان، �سيظلّ رهن الحب�س الاحتياطي 

لمدة 18 �شهراً.
ووافقت المحكمة بذلك على طلب النيابة 
ب�سبب  ال�سابق  الرئي�س  العامّة تمديد حب�س 
و�أنّه حاول اللجوء  �سيّما  لا  فراره”،  “خطر 
عزله  بعدما  ليما  في  المك�سيكية  ال�سفارة  �إلى 

البرلمان في ال�سابع من دي�سمبر الجاري.
وكانت المحكمة العليا �أمرت بعيد �ساعات 
من عزل الرئي�س ال�سابق بتوقيفه على ذمة 

التحقيق لمدة 7 �أيام.
من  ال�سابع  في  ب�ريو  في  الأزم���ة  واندلعت 
البالغ  كا�ستيو،  حاول  حين  الج��اري  دي�سمبر 
وت��وّيل  ال�ربلم��ان  ح��لّ  ع��ام��اً،   53 العمر  م��ن 
ال�سلطة الت�شريعية بنف�سه من خلال مرا�سيم 
ب�أن  النواب  لها  ت�صدّى  خطوة  في  ت�شريعية، 
“العجز  ب�سبب  عزله  على  الح��ال  في  �صوّتوا 

الأخلاقي«.
وعّني البرلمان نائبة الرئي�س دينا بولوارت 
ال�شرطة  اعتقلت  ح�ني  في  ل��ل��ب�الد،  رئي�سة 
للجوء  بينما كان في طريقه  المعزول  الرئي�س 

�إلى ال�سفارة المك�سيكية في ليما.
و�أثار عزل كا�ستيو احتجاجات عنيفة في 
�أوقعت حتى الخمي�س 10 قتلى و340  البلاد 

جريحاً، بح�سب ال�سلطات.

الأم��ن،  ب�سط  لإع���ادة  منها  محاولة  وفي 
الطوارئ،  حالة  الخمي�س  الحكومة  فر�ضت 
لتحظر بذلك حق التجمع وحرية الحركة في 

�أنحاء البلاد، لمدة 30 يوما.
دينا  الج��دي��دة  ب�ي�رو  رئي�سة  ون��ا���ش��دت 
ب���ول���وارت م��ن �أج����ل ال���ه���دوء م��ع ا���س��ت��م��رار 
الذي  البلاد  برلمان  و�ضد  �ضدها  التظاهرات 

�أطاح ب�سابقها.

خيرسون تتعرض للقصف والروس 
يتقدمون في دونيتسك

بيرو.. المحكمة العليا تقرر حبس 
الرئيس المعزول 18 شهرا

*نيويورك 
�أ�سموه  م��ا  الم��ت��ح��دة  الأمم  خ�ب�راء  دان 
الإ�سرائيليين  الم�ستوطنين  ع��ن��ف  تف�شي 
القوات  قبل  من  للقوة  المفرط  والا�ستخدام 
في  الفل�سطينيين  �ضد  المحتلة  الإ�سرائيلية 
الأم��ر  العام،  ه��ذا  المحتلة  الغربية  ال�ضفة 
بهذه  دموية  الأك�رث   2022 عام  جعل  ال��ذي 
المحتلة  الفل�سطينية  الأرا�ضي  من  المنطقة 
منذ �أن بد�أت الأمم المتحدة بتوثيق الوفيات 

ب�شكل منهجي في عام 2005.
وو�صل  الخبراء  عن  �صادر  بيان  وبح�سب 
وك��ال��ة الأن��ب��اء الأردن���ي���ة )ب�ت�را( ن�سخة 
في  ��ا  ��طِ��ي��نِ��يًّ فِ��لَ�����سْ  150 ا�ست�شهد  ف��ق��د  م��ن��ه، 
القوات  �أي��دي  على  المحتلة  الغربية  ال�ضفة 
الإ�سرائيلية هذا العام، بينهم 33 طفلا، فيما 
م�ستوطنين   5 بينهم  �إ�سرائيليين،   10 قُتل 
�إ�سرائيليين  جنود   4 و  م�ستوطنة  وحار�س 
الغربية  ال�ضفة  في  فل�سطينيين  ي��د  على 

المحتلة عام 2022.
ب�أنه  �إ�سرائيل  “نذكّر  �إننا  وقال الخبراء 
القانوني،  غير  احتلالها  تفكيك  انتظار  في 
الأرا���ض��ي  في  الفل�سطينيين  معاملة  يجب 
محميين،  ك�أ�شخا�ص  المحتلة  الفل�سطينية 
وطالبوا  �إرهابيين”،  �أو  �أع����داء  ولي�سوا 
ورفاهية  و�أم���ن  حماية  ب�ضمان  �إ�سرائيل 

تحت  يعي�ش.  ال���ذي  الفل�سطيني  ال�شعب 
القانون  بموجب  لالتزاماتها  وفقًا  احتلالها، 

الدولي.
“الم�ستوطنون  الخ����ب����راء:  وق�������ال 
يهاجمون  والملثمون  الم�سلحون  الإ�سرائيليون 
وي��ه��اج��م��ون  م��ن��ازل��ه��م،  في  الفل�سطينيين 
المدر�سة،  �إلى  طريقهم  في  وه��م  الأط��ف��ال 
ب�ساتين  وي��ح��رق��ون  الممتلكات  وي���دم���رون 
مع  ب�أكملها  مجتمعات  ويرهبون  الزيتون، 
�إلى  و�أ���ش��اروا  العقاب”.  من  التام  الإف�ل�ات 
على  ال�ساد�س  ال��ع��ام  ه��و   2022“ ال��ع��ام  �أن 
التوالي من الزيادة ال�سنوية في عدد هجمات 
الم�ستوطنين الإ�سرائيليين في ال�ضفة الغربية 
الأمن  مجل�س  قرار  من  الرغم  على  المحتلة، 
وجه  على  يهدف  ال��ذي   2016 لعام  ال��دولي 

التحديد �إلى وقف الن�شاط الا�ستيطاني«.
المقلقة  “الأدلة  �إن  الخ��ب�راء  وق����ال 
من  كثير  في  الإ�سرائيلية  القوات  قيام  على 
الأحيان بت�سهيل ودعم والم�شاركة في هجمات 
بين  التمييز  ال�صعب  من  تجعل  الم�ستوطنين، 
الدولة”  وعنف  الإ�سرائيليين  الم�ستوطنين 
العقاب  م��ن  �أح��ده��م  �إف�ل�ات  “�أن  و�أ���ض��اف��وا 

يعززه �إفلات الآخر من العقاب«.
ال��ق��وة  “ا�ستخدام  �إن  ال��ب��ي��ان  وق����ال 
قبل  م��ن  �أخ�ي�رًا  ولي�س  �أول  كملاذ  المميتة 

الفل�سطينيين  �ضد  الإ�سرائيلية  ال��ق��وات 
�أو  للحياة  و�شيكًا  تهديدًا  ي�شكلون  لا  الذين 
الإع��دام  حد  �إلى  يرقى  خطيرة،  �إ�صابات 
محظور  العمد  والقتل  القانون،  نطاق  خارج 
بموجب اتفاقية جنيف الرابعة ونظام روما 

الأ�سا�سي.
ان” الا���س��ت��ي��ط��ان غير  الخ��ب�راء  وق���ال 
للمجتمع  م��دم��رًا  تهديدًا  ي�شكل  القانوني 
القوات  تتخلى  لم  وم��ا  ككل،  الإ�سرائيلي 
الإ�سرائيلية عن عقلية الم�ستوطنين المهيمنة 
الأرا���ض��ي  في  الفل�سطينيين  وت��ع��ام��ل  ه��ذه 
المحتلة بحق ك�أ�شخا�ص محميين، فمن المرجح 
�أن يتدهور �سجل �إ�سرائيل الم�ؤ�سف في ال�ضفة 
الغربية المحتلة �أكثر في عام 2023 “م�ضيفين 
انه” لا يمكن ال�سعي لتحقيق ت�سوية �سلمية 
في ظل الاحتلال الإ�سرائيلي القمعي “وهذه” 
لجميع  �إن��ذار  جر�س  تكون  �أن  يجب  حقيقة 
فران�شي�سكا  هم:  والخ�رباء   .« القرار  �صناع 
حقوق  بحالة  المعني  الخا�ص  المقرر  �ألبانيز، 
الإن�سان في الأر�ض الفل�سطينية المحتلة منذ 
بينز،  تيبال  موري�س  وال�سيد:   1967 ع��ام 
خارج  الإعدام  بحالات  المعني  الخا�ص  المقرر 
تع�سفاً  �أو  م��وج��زة  ب���إج��راءات  �أو  الق�ضاء 
المعني  الخا�ص  المقرر  فول،  كليمان  وال�سيد: 

بحرية التجمع ال�سلمي.

*بيروت
حفظ  بعثة  من  �أيرلندي  جندي  لقي 
لبنان  في  المتحدة  ل��لأمم  التابعة  ال�سلام 
و�أ�صيب  حتفه  الخمي�س،  »ال��ي��ون��ي��ف��ي��ل«، 
الكتيبة  تعر�ض  بعد  خطيرة،  بجروح  �آخر 
الأيرلندية لإطلاق نار، في منطقة العاقبية 

جنوبي البلاد.
الدفاع  وزي��ر  كوفيني،  �سايمون  ك�شف 
الغام�ض”  “الحادث  تفا�صيل  الأيرلندي، 

بالقول:
ك���ان���وا فيما  ال��ي��ون��ي��ف��ي��ل  م���ن  الج���ن���ود 
عمليات  منطقة  من  اعتياديا  طريقا  يعتبر 
�إلى  متجهين  لبنان  ج��ن��وب  في  اليونيفيل 
في  العاقبية  في  الح��ادث  وقع  عندما  بيروت 

وقت مت�أخر من م�ساء �أم�س الأربعاء.
بع�ضهما  عن  مدرعتان  مركبتان  انف�صلت 
ح�شود  و�أح��اط��ت  ال��ط��ري��ق(.  )في  البع�ض 
معادية، و�أعتقد �أن هذ هو الو�صف الوحيد 
المركبتين  ب�إحدى  به،  و�صفهم  يمكننا  الذي 

و�أطلقوا �أعيرة نارية تجاهها.
هناك  ك��ان  نعم  متوقعا،  ه��ذا  يكن  لم 
حزب  قوات  بين  الأر���ض  على  التوتر  بع�ض 
الله واليونيفيل في الأ�شهر الأخيرة ولكن لا 

�شيء مثل ذلك.
حالة  في  الثاني  الجندي  يزال  وما  هذا 

المتحدة  الأمم  تديره  م�ست�شفى  في  حرجة 
وخ�ضع لعملية جراحية.

ولم يعرف بعد من يقف وراء هذا الهجوم، 
كما لم تعلن �أي جهة عن م�س�ؤوليتها.

الجي�ش  مع  تن�سق  �إنها  اليونيفيل  قالت 
اللبناني وبد�أت تحقيقا، لكن التفا�صيل ظلت 

ومت�ضاربة«. “قليلة 
الأعمال  ت�صريف  حكومة  رئي�س  حث 
الأط��راف  جميع  ميقاتي  نجيب  اللبنانية 
على التحلي بالحكمة وال�صبر. وقدم الجي�ش 
اللبناني تعازيه، لكنه لم يذكر �أي تفا�صيل.

قدّم وزير الخارجية والمغتربين في لبنان 
لحكومة  الح��ارة  تعازيه  حبيب  بو  عبدالله 

الحادث  لهذا  �أ�سفه  مبديا  �أيرلندا،  و�شعب 
الم�ؤلم، وثقته ب�أن تحقيقا” دقيقا” قد بد�أته 
ال�سلطات اللبنانية بم�شاركة قوات اليونيفيل 
و�صولا  الح��ادث��ة  ملاب�سات  ك��اف��ة  لك�شف 

لمحا�سبة الم�س�ؤولين عنها.
“ب�أ�شد  الفرن�سية  الخ��ارج��ي��ة  دان���ت 

العبارات” الهجوم.

خبراء الأمم المتحدة يدينون العنف الإسرائيلي 
ضد الفلسطينيين في الضفة الغربية المحتلة

مقتل جندي في اليونيفيل.. تفاصيل 
»الحادث الغامض« بجنوب لبنان
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