
وزير الدفاع البريطاني يزف "خبرا �سارا" لأوكرانيا منتدى اأبوظبي لل�سلم يفتتح مكتب حلف الف�سول الجديد في وا�سنطن

بدء القبول الموحد 
ارتفاع الهطول المطري العام الى 53 بالمئةللدورة التكميلية منت�سف الأ�سبوع المقبل

*عمان 
والبحث  العالي  التعليم  وزارة  في  الموحد  القبول  تن�سيق  وحدة  اأعلنت 
التي  والمعلومات  البيانات  جميع  تحديث  من  الانتهاء  الخمي�س،  العلمي، 
يت�سمنها موقعها الاإلكتروني، ا�ستعدادا لبدء تقديم طلبات القبول الموحد 
الوحدة  مدير  وق��ال  المقبل.  الاأ�سبوع  منت�سف   2023 التكميلية  للدورة 
 331 طرحت  ال��وزارة  اإن  الخطيب،  مهند  ال��وزارة،  با�سم  الاإعلامي  الناطق 
من   2023 الجامعي  للعام  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  بداية  للقبول  تخ�س�سا 
جامعة  اإلى  اإ�سافة  حكومية  جامعات  ت�سع  في  الموحد  القبول  طلب  خلال 
مخت�سرة  نبذة  يت�سمن  الوحدة  موقع  اأن  وبين  العالمية.  الاإ�سلامية  العلوم 
وو�سع  منها،  لكل  العمل  ومجالات  المطروحة،  التخ�س�سات  هذه  و�سف  عن 
ديوان  من  ورد  كما  مطلوبا  اأو  م�سبعا  اأو  راك��دا  كونه  حيث  من  التخ�س�س 
الثانوية  امتحان  في  الناجحين  الطلبة  الخطيب  ودع��ا  المدنية.  الخدمة 
العامة للدورة التكميلية 2023، واأولياء اأمورهم للدخول اإلى هذا الموقع من 
خلال الرابط الاآتي )www.admhec.gov.jo(، وت�سفحه للا�ستفادة 
من جميع البيانات والمعلومات الموجودة فيه. واأ�سار اإلى اأن الطالب من خلال 
لمعدلات  الدنيا  الح��دود  على  الاإط��لاع  ي�ستطع  اأع��لاه  الرابط  اإلى  دخوله 
ال�سيفية  الدورة  في  للقبول  المطروحة  التخ�س�سات  في  التناف�سية  القبول 
وفيديوهات  واإر�سادات،  ون�سائح  تكرارا  الاأكثر  والاأ�سئلة   ،2023 الما�سية 
تو�سيحية لاآلية تقديم طلب القبول الموحد، واآلية دفع ر�سم تقديم الطلب 
من خلال قنوات خدمة الدفع الاإلكتروني اإي-فواتيركم، اإ�سافة اإلى فيديو 

تو�سيحي لكيفية ت�سفح الموقع الاإلكتروني للوحدة.

*وكالات
والا�س،  بن  البريطاني،  الدفاع  وزير  قال 
اأوكرانيا  اإم���داد  ي�ستبعد  لا  اإن��ه  الخمي�س، 
تكون  لن  اأنها  اعتبر  لكنّه  مقاتلة،  بطائرات 

»ع�سا �سحرية« تغيّر م�سار الحرب ب�سرعة.
و�سرّح بن والا�س لل�سحافيين “في ما يتعلق 
للغاية.  وا���س��حً��ا  كنت  ال��ط��ائ��رات،  بم�ساألة 
الما�سي  العام  خلال  تعلمته  واحد  اأمر  هناك 
وهو عدم ا�ستبعاد اأي �سيء، لا يمكن ا�ستبعاد 

اأي �سيء«.
اأميركية  حربية  طائرات  كييف  وطلبت 
�سدّ  في  للم�ساعدة  اف-16  ط��راز  من  ال�سنع 

العمليات الع�سكرية الرو�سية.
قد  بايدن،  جو  الاأميركي،  الرئي�س  وكان 
المتحدة  ال��ولاي��ات  كانت  اإذا  م��ا  ح��ول  �سئل 
فرد  اأوكرانيا،  اإلى  مقاتلة  طائرات  �ستر�سل 

على نحو مقت�سب و�سريح “لا«.
المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستبعدت  ح��ين  وفي 
في  اأوك��ران��ي��ا  اإلى  اف-16  ط��ائ��رات  ت��ق��ديم 
الوقت الحالي، اأظهر �سركاء اآخرون من بينهم 

بولندا انفتاحا اأكبر على الفكرة.
لبحث  ج��دا  منفتح  “اأنا  والا���س  واأ���س��اف 
جميع اأنواع المنظومات، ولي�س فقط الطائرات، 

لم�ساعدة اأوكرانيا«.

اأن  ب��دا  بعدما  الت�سريحات  ه��ذه  ت��اأت��ي 
منح  ا�ستبعدت  البريطانية  الحكومة  رئا�سة 

كييف طائرات قتالية متطورة.
الحكومة  ك�سفت  مت�سل،  �سعيد  ع��ل��ى 
 14 اإر�سال  تعتزم  اأنها  يناير  في  البريطانية 
اأوكرانيا  2” اإلى  “ت�سالنجر  طراز  من  دبابة 
يعد  غربي  حليف  اأول  وهي  مار�س،  نهاية  في 

بتقديم مركبات هجومية ثقيلة.
ب�سكل  تحتاج  كييف  اأنّ  والا���س  واعتبر 
عاجل اإلى اأ�سلحة تتيح للت�سكيلات الع�سكرية 
على الاأر�س ل�سدّ القوات الرو�سية، �سرط اأن 

يكون “من ال�سهل نقلها«.

*أبوظبي
مكتب  لل�سلم  اأب��وظ��ب��ي  م��ن��ت��دى  اف��ت��ت��ح 
العا�سمة  في  الجديد،  الف�سول  حلف  منظمة 

الاأميركية وا�سنطن.
بيّه  بن  الله  عبد  ال�سيخ  العلامة  وق��ال 
رئي�س منتدى اأبوظبي لل�سلم الرئي�س ال�سرفي 
لمنظمة حلف الف�سول الجديد، في كلمة بهذه 
اليوم  نلتقي  اأن  المبهج حقا  “من  اإنه  المنا�سبة، 
لنحتفي ونحتفل بافتتاح مكتب حلف الف�سول 
الجديد” في وا�سنطن«. واأ�ساف في ت�سريحات 
نقلتها وكالة اأنباء الاإمارات )وام(: “ما اأجمل 
من  واأجمل  عمل،  اإلى  تتحول  عندما  الفكرة 

من  تعمل  موؤ�س�سة  اإلى  تتحول  عندما  ذل��ك 
الذي  المكتب  ه��ذا  ح��ال  هو  ه��ذا  فكرة،  اأج��ل 
مبنى،  في  تجلى  معنى  بحق  فهو  اليوم  نفتتح 
بيّه  ابن  واأو�سح  واق��ع«.  اإلى  تحولت  وفكرة 
اأن موؤ�س�سة حلف الف�سول الجديد �ست�سهم في 
تفعيل ميثاق حلف الف�سول، والانتقال به من 
خلال  من  التج�سيد  واق��ع  اإلى  التنظير  حيز 

اأن�سطتها المتنوعة وبرامجها الخلاقة.
هذا  �سياغة  تم   ،2019 عام  “في  وق��ال: 
والاإعلانات  للوثائق  ا�ستكمالا  ليكون  الميثاق 
الف�سائل  اإع��لاء  على  وليوؤكد  �سبقته،  التي 
بطريقة  ذلك  عن  والتعبير  الم�ستركة  والقيم 

يتفقوا  اأن  للجميع  يمكن  واأ�سلوب  وا�سحة 
“هذا المعنى تحقق بالفعل  اأن  عليه«. واأو�سح 
�سيغ  الذي  الجديد،  الف�سول  حلف  ميثاق  في 
بم�ساركة الجميع واأ�سدر من اأبوظبي عا�سمة 
يتحول  ال��ي��وم  ه��و  وه��ا  وال�����س��لام،  الت�سامح 
الم�ساعي  تحقيق  اأجل  من  تعمل  موؤ�س�سة  اإلى 
والمحبة  الاح���ترام  اأهمها  من  التي  النبيلة 
وال�سلام«.  ح�سر افتتاح المكتب اأع�ساء مجل�س 
وجمع  الجديد،  الف�سول  حلف  منظمة  اإدارة 
الق�ساو�سة  من  الدينية  القيادات  من  كبير 
والح���اخ���ام���ات والاأئ���م���ة ومم��ث��ل��ي الج��ه��ات 

الحكومية والمدنية في الولايات المتحدة.

*عمان 
وادي  �سلطة  وال���ري/  الم��ي��اه  وزارة  قالت 
الاردن، اإن حجم الامطار الهاطلة خلال المو�سم 
من  بالمئة   52،7 الى  ارت��ف��ع  الح���الي  الم��ط��ري 
ال�سدود  دخل  ما  حجم  بلغ  فيما  العام،  المعدل 
�ساعة  من الامطار وجريان الاودية خلال 24 

الما�سية نحو 4 ملايين متر مكعب.
اإن  الخ��م��ي�����س،  ب��ي��ان  في  ال�سلطة  وق��ال��ت 
ال��ه��ط��ولات الم��ط��ري��ة ت���رك���زت في ال�����س��دود 
لترفع  ط���لال  الم��ل��ك  ���س��د  خ��ا���س��ة  ال�سمالية، 
بن�سبة  مكعب  متر  مليون   85 الى  في  التخزين 
البالغة  التخزينية  طاقته  من  بالمئة   30،29
اأعلى  280،7 مليون متر مكعب، في حين �سجلت 
في  الما�سية   24 ال�ساعات  خ��لال  هطول  ن�سبة 

محافظة اربد، وبلغت 51 ملم .
نحو  دخلها  ال�سمالية  ال�سدود  ان  وبينت 

الما�سية،  ال�ساعات  خلال  مكعب  متر  ملايين   4
�سد  م3،  مليون   2،8 طلال  الملك  �سد  في  تركزت 
الف  العرب 394  وادي  م3،  اآلاف  الوحدة 409 
م3  الف   44 كفرنجة   ، م3  الف   63 زقلاب  م3، 

 ، م3  الف   45 الكفرين   ، م3  الف   138 �سعيب   ،
زرقاء ماعين 14 الف م3 ، اما ال�سدود الجنوبية 
و�سد  م3  ال��ف   14 الم��وج��ب  �سد  الى  دخ��ل  فقد 
يدخل  لم  فيما  ف��ق��ط،  م3  ال��ف   8،5 ال��ك��رك 
وبينت  كميات.  اية  الاأخرى  الجنوبية  ال�سدود 

ال�سلطة، اأن معدل الهطول في عمان �سجل 26،8 
في  تركزت  الما�سية،   24 ال�ساعات  خ��لال  ملم 
ال�سمي�ساني 28،8  ال�سير 29،4 ملم،  بيادر وادي 
ملم، جبل الح�سين 28،6 ملم، �سويلح 27،4 ملم، 
والجبيهة 24،3 ملم .                          تابع �س3

*واشنطن 
والرئي�س  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بحث 
الخمي�س،  لقائهما،  خ��لال  بايدن  جو  الاأمريكي 
المتحدة  وال��ولاي��ات  الاأردن  ب��ين  التعاون  اآل��ي��ات 
الت�سعيد  وخف�س  المنطقة  في  الا�ستقرار  لتعزيز 

بالاأرا�سي الفل�سطينية.
في  عقد  ال��ذي  اللقاء  خ��لال  جلالته،  و�سدد 
بن  الح�سين  الاأم��ير  �سمو  بح�سور  الاأبي�س،  البيت 
القيادي  ال��دور  على  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله 
واإيجاد  التهدئة  نحو  الدفع  في  المتحدة  للولايات 
تحقيق  فر�س  على  للحفاظ  حقيقي  �سيا�سي  اأفق 

ال�سلام ال�سامل والعادل القائم على حل الدولتين.
مع  لقاء  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  وعقد 
نائبة الرئي�س الاأمريكي كامالا هاري�س، الخمي�س، 
بين  الا�ستراتيجية  ال�سراكة  تعزيز  فر�س  لبحث 

الاأردن والولايات المتحدة.
وناق�س جلالة الملك ونائبة الرئي�س الاأمريكي 
م�سروعات  دعم  في  البلدين  بين  التعاون  اأهمية 
والاأم��ن  الطاقة  قطاعات  في  الاإقليمي  التكامل 

الغذائي والمياه.
الخمي�س،  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  وقال 
الها�سمية،  ولعائلتي  ل��لاأردن  بالن�سبة  القد�س  اإن 

لم تكن اأمرا �سيا�سيا قط بل هي ترتبط بهم ب�سكل 
�سخ�سي منذ اأكثر من مئة عام.

الرئي�سة،  الكلمة  في  الملك  جلالة  واأ���س��اف 
ال�  الوطني  ال��دع��اء  فطور  حفل  في  األقاها  التي 
حملنا  ع��ام،  مئة  من  اأك��ثر  “منذ  بوا�سنطن،   71
المقد�سة  الاأماكن  على  الها�سمية  الو�ساية  اأمانة 
اإلى  م�سيرا  القد�س”،  في  والم�سيحية  الاإ�سلامية 
اأجيال  عدة  مدى  على  الها�سميين  حياة  ارتباط 

بالمدينة المقد�سة.
الملك  ج��لال��ة  ا�ست�سهاد  جلالته  وا���س��ت��ذك��ر 
الم�سجد  عتبات  على  الح�سين  بن  عبدالله  الموؤ�س�س 

الراحل  الملك  جلالة  ونج��اة  الم��ب��ارك،  الاأق�سى 
الح�����س��ين، )الاأم�����ير الح�����س��ين اآن�����ذاك( م��ن تلك 
الذي  جلالته،  على  اليوم  ذل��ك  واأث��ر  الح��ادث��ة، 
اأثناء  حتى  ال�سلام  لتحقيق  للعمل  حياته  كر�س 

�سراعه مع مر�س ال�سرطان.
والتقى جلالة الملك عبدالله الثاني، الخمي�س، 
الدولية  للتنمية  الاأم��ري��ك��ي��ة  ال��وك��ال��ة  م��دي��رة 
بن  الح�سين  الاأم��ير  �سمو  بح�سور  ب��اور،  �سامانثا 

عبدالله الثاني ولي العهد.
وجرى خلال اللقاء بحث الخطط والم�سروعات 
راأ�سها  وعلى  الاأردن،  في  الوكالة  تدعمها  التي 

والولايات  الاأردن  بين  الاأخ��يرة  التفاهم  مذكرة 
للم�سي  للمملكة  ال��دع��م  ت��وف��ر  ال��ت��ي  الم��ت��ح��دة، 
والاقت�سادي  ال�سيا�سي  التحديث  بم�سارات  قدما 

والاإداري.
م�ساء  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  والتقى 
من  الاأمريكي  ال�سيوخ  مجل�س  قيادات  الاأرب��ع��اء، 

الحزبين الديمقراطي والجمهوري.
الاأم��ير  �سمو  ح�سره  ال���ذي  ال��ل��ق��اء،  وت��ن��اول 
عمق  ال��ع��ه��د،  ولي  ال��ث��اني  ع��ب��دالله  ب��ن  الح�سين 
ومجالات  البلدين  بين  الا�ستراتيجية  ال�سراكة 
تقديره  عن  جلالته  اأع��رب  اإذ  التعاون،  تطوير 

مختلف  في  للمملكة  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  ل��دع��م 
القطاعات.

واج��ت��م��ع ج��لال��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني في 
الاأمريكي  الخارجية  بوزير  الخمي�س،  وا�سنطن، 
الا�ستراتيجية  العلاقات  لبحث  بلينكن،  اأنتوني 
بين البلدين، والجهود الم�ستركة لتعزيز الا�ستقرار 
�سمو  بح�سور  جلالته،  ولفت  الاأو�سط.  ال�سرق  في 
الاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، اإلى 
الحر�س على موا�سلة التن�سيق والتعاون الم�ستمرين 
الولايات  الذي تقدمه  الدعم  مثمنا  البلدين،  بين 
المتحدة للمملكة.                            تابع �س2

الملك وبايدن يبحثان خف�ض الت�سعيد بالأرا�سي الفل�سطينية

*عمان 
احترازي  �سحب  اإج��راءات  وال��دواء  للغذاء  العامة  الموؤ�س�سة  با�سرت 
المحلية  لل�سوق  الم�ستوردة  ديبروفو�س  حقن  من  معينة  لت�سغيلات  ووقائي 

بالتعاون مع ال�سركة ال�سانعة والوكيل في الاأردن.
نزار  الدكتور  وال��دواء  للغذاء  العامة  الموؤ�س�سة  عام  مدير  واأو�سح 
مهيدات في بيان الخمي�س، اأن قرار ال�سحب جاء احترازيا فور ورود بع�س 
لي�س  والتي  الدواء  المتعلقة بجودة  ال�سانعة  ال�سركة  الملاحظات من قبل 
لها اأي تاأثير على فاعليته اأو ماأمونيته، حيث لم ي�سجل لدى الموؤ�س�سة اإثر 
اأن  مبينا  الدواء،  ا�ستخدام  نتيجة  جانبية  اأعرا�س  اأي  الملاحظات  هذه 

قرار ال�سحب ي�سمل ت�سغيلات معينة من الدواء تحمل الاأرقام:
 /W032602  /W030686  /W037404  /W037168
/U037740/U039526  /W004660  /W025759  /W030457

U028276/U039650/U039364
من  المتبقية  الكميات  �سحب  بخ�سو�س  عممت  الموؤ�س�سة  اإن  واأ���س��اف، 
الت�سغيلات المذكورة من ال�سيدليات والم�ستودعات واأماكن توزيعها احترازيا، 
لافتا الى اأن جميع الاأدوية الواردة لل�سوق الاأردني يتم فح�سها في مختبرات 

الموؤ�س�سة قبل �سدور قرار تداولها.
لحر�س  ا�ستمرارا  تاأتي  الاإج���راءات  هذه  مثل  اإن  اإلى  البيان  واأ�سار 
الوقائية  الاإج��راءات  اأق�سى  اتخاذ  على  والدواء  للغذاء  العامة  الموؤ�س�سة 
لاأعلى  الاأردني  ال��دوائ��ي  ال�سوق  في  المتوفرة  الاأدوي���ة  ا�ستيفاء  ل�سمان 

الموا�سفات الفنية ومعايير الماأمونية والفعالية.

*عمان 
اأعلنت وزارة التربية والتعليم نتائج امتحان �سهادة الدرا�سة الثانوية 
الاإلكتروني  الرابط  عبر  وذل��ك  التكميلي،  الامتحان   2022 لعام  العامة 

.www.Tawjihi.jo
في  العامة  النجاح  ن�سب  اأن  الخمي�س،  �سحفي  بيان  في  ال��وزارة،  وبينت 
و61.5  الاأكاديمي،  ال�سامل  الثانوي  الم�سار  في  بالمئة   66.9 بلغت  الامتحان 
بالمئة في الم�سار الثانوي ال�سامل المهني، حيث بلغ عدد الذين �سجلوا للامتحان 
التكميلي لعام 2022 نحو 100198 منهم 85897 بغر�س ا�ستكمال متطلبات 
النجاح و 14301 لاأغرا�س رفع المعدل. وح�سر من جميع الم�ستركين 90871، 

وح�سل منهم على الحد الاأدنى لمتطلبات النجاح 60134.

*عمان 
غذائية  بطاقة  األف   30 توزيع  الاجتماعية  التنمية  وزارة  اأنهت 
مناطق  جميع  في  م�ستفيدة  عفيفة  ���س��رة  اأ ل��ف  اأ  30 على  ممغنطة 
الحادي  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة  المملكة، 

. ل�ستين ا و
ال��ب��ط��اق��ات  اأن  اإلى  الخ��م��ي�����س،  ل��ه��ا  ب��ي��ان  في  ال�����وزارة،  واأ����س���ارت 
�سراء  من  الم�ستفيدة  العفيفة  الاأ�سر  تمكن  م�سبقًا،  المدفوعة  الممغنطة 
الموؤ�س�ستين  اأ���س��واق  م��ن  دي��ن��ار   100 بقيمة  وتموينية  غذائية  م��واد 
على  ت�سهيلًا  المملكة  مناطق  جميع  في  والمدنية  الع�سكرية  الا�ستهلاكيتين 

المنتفعة. الاأ�سر 

�سحب ت�سغيلات من حقن
 ديبروفو�ض من الأ�سواق

66.2  % ن�سبة النجاح 
العامة لتكميلية التوجيهي

توزيع 30 األف بطاقة غذائية 
ممغنطة بعيد ميلاد الملك

جلالته يلقي الكلمة الرئيسة في فطور الدعاء الوطني بواشنطن

تكثيف  أهمية  الملك: 
الشعب  لدعم  الجهود 

الفلسطيني
الملك:بالنسبة للأردن 
تكن  لم  ولتتعتتائتتلتتي 
سياسيا  أمرا  القدس 

قط
السلام  الملك: تحقيق 
يتطلب الإيمان الصادق 
الوصول إلى  بإمكانية 

عالم أفضل 
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*واشنطن 
الثاني،  ع��ب��دالله  الملك  جلالة  بحث 
وال��رئ��ي�����س الاأم��ري��ك��ي ج��و ب��اي��دن خلال 
بين  ال��ت��ع��اون  اآل��ي��ات  الخمي�س،  لقائهما، 
لتعزيز  الم��ت��ح��دة  وال����ولاي����ات  الاأردن 
الت�سعيد  وخف�س  المنطقة  في  الا�ستقرار 

بالاأرا�سي الفل�سطينية.
و�سدد جلالته، خلال اللقاء الذي عقد 
الاأم��ير  �سمو  بح�سور  الاأبي�س،  البيت  في 
العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين 
في  المتحدة  للولايات  القيادي  ال��دور  على 
�سيا�سي  اأفق  واإيجاد  التهدئة  نحو  الدفع 
حقيقي للحفاظ على فر�س تحقيق ال�سلام 
ال�سامل والعادل القائم على حل الدولتين.
واأك�����د ج��لال��ة الم��ل��ك ����س���رورة وق��ف 
حل  تقو�س  التي  الاإ�سرائيلية  الخطوات 
الدولتين وتدفع باتجاه المزيد من التاأزيم، 
لدعم  الجهود  تكثيف  اأهمية  على  م�سددًا 
ال�سعب الفل�سطيني في نيل حقوقه العادلة 
على  الم�ستقلة،  دولته  وقيام  والم�سروعة، 
 ،1967 عام  حزيران  من  الرابع  خطوط 

باأمن  لتعي�س  ال�سرقية  القد�س  وعا�سمتها 
و�سلام اإلى جانب اإ�سرائيل.

الاأمريكي  الرئي�س  ج��دد  جانبه،  م��ن 
م�سيًرا  الدولتين،  لحل  دعمه  على  التاأكيد 
اإلى الدور الحيوي للو�ساية الها�سمية على 

الاأماكن المقد�سة في القد�س.
���س��رورة  على  ب��اي��دن  الرئي�س  و���س��دد 
في  القائم  التاريخي  الو�سع  على  الحفاظ 

الحرم ال�سريف.
ال�سراكة  عمق  الزعيمان  بحث  كما 
الا�ستراتيجية بين البلدين، والحر�س على 

موا�سلة توطيدها في �ستى المجالات.
واأع����رب ج��لال��ت��ه ع��ن ت��ق��دي��ره لعمق 
البلدين  تجمع  التي  ال�سداقة  ع��لاق��ات 
الذي  المتوا�سل  الدعم  مثمنا  وال�سعبين، 
في  للمملكة  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  ت��ق��دم��ه 
بايدن،  الرئي�س  و�سكر  الم��ج��الات.  مختلف 

بين  العميقة  ال�����س��راك��ة  ع��ل��ى  الم��ل��ك  ج��لال��ة 
ل�����لاأردن كمحور  ق��ي��ادت��ه  وع��ل��ى  ال��ب��ل��دي��ن، 
موؤكدًا  الاأو�سط،  ال�سرق  منطقة  في  ا�ستقرار 
ا�ستقرار  التام بدعم  المتحدة  الولايات  التزام 
المملكة وازدهارها الاقت�سادي لمواجهة مختلف 

التحديات الاإقليمية والعالمية.

*واشنطن 
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  التقى 
ال�سيوخ  مجل�س  قيادات  الاأرب��ع��اء،  م�ساء 
الاأم��ري��ك��ي م��ن الح��زب��ين ال��ديم��ق��راط��ي 

والجمهوري.
�سمو  ح�سره  ال���ذي  ال��ل��ق��اء،  وت��ن��اول 
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الاأم��ير 
بين  الا�ستراتيجية  ال�سراكة  عمق  العهد، 
اإذ  ال��ت��ع��اون،  تطوير  ومج���الات  البلدين 
اأعرب جلالته عن تقديره لدعم الولايات 

المتحدة للمملكة في مختلف القطاعات.
وفي الح��دي��ث ع��ن مج��م��ل ال��ت��ط��ورات 
الولايات  دور  على  التاأكيد  تم  الاإقليمية، 
تثبيت  في  الاأردن  مع  بال�سراكة  المتحدة 
الجهود  تكثيف  �سرورة  وعلى  الا�ستقرار، 
الفل�سطينية  الاأرا�سي  في  الت�سعيد  لوقف 

والدفع نحو التهدئة.
مركزية  ع��ل��ى  الم��ل��ك  ج��لال��ة  و���س��دد 
الق�سية الفل�سطينية، موؤكدا اأهمية الدفع 
لاإعادة  الطريق  يمهد  �سيا�سي  اأفق  لتوفير 
حل  اأ���س��ا���س  على  ال�سلام  عملية  اإح��ي��اء 

الدولتين.
التكامل  م�ساريع  اإلى  جلالته  واأ���س��ار 
تعزيز  في  ودوره��ا  الاإقليم  في  الاقت�سادي 
معيدا  المنطقة،  في  والتنمية  الا�ستقرار 

الفل�سطينيين  �سمول  �سرورة  على  التاأكيد 
في هذه الم�ساريع.

م��ن ج��ان��ب��ه��م، اأك����د زع��ي��م الاأغ��ل��ب��ي��ة 
ت�ساك  ال�سيوخ  مجل�س  في  الديمقراطية 
ميت�س  الجمهورية  الاأقلية  وزعيم  �سومر، 

بعمق  اع���ت���زازه���م  والح�����س��ور  م��ك��ون��ي��ل، 
لافتين  البلدين،  بين  التاريخية  العلاقات 
مح��وري  ك�����س��ري��ك  الم��م��ل��ك��ة  اأه��م��ي��ة  اإلى 
تثبيت  في  ودوره����ا  الاأو����س���ط  ال�����س��رق  في 

الا�ستقرار وال�سعي نحو ال�سلام.

ال���وزراء  رئي�س  ن��ائ��ب  اللقاء  وح�سر 
اأيمن  المغتربين  و���س��وؤون  الخارجية  ووزي��ر 
الم��ل��ك،  ج��لال��ة  مكتب  وم��دي��ر  ال�����س��ف��دي، 
الاأردنية  وال�سفيرة  ح�سان،  جعفر  الدكتور 

في وا�سنطن دينا قعوار.

*عمان 
التقت 

الملكة  ج��لال��ة 
ران���ي���ا ال��ع��ب��د 
في  اأم�����س  الله 
البيت الاأبي�س 
م����ع ال�����س��ي��دة 

الاأولى 
للولايات 

المتحدة 
الدكتورة جيل 
ب��اي��دن، وذل��ك 
الزيارة  �سمن 
ال����ت����ي ي��ق��وم 
ب���ه���ا ج���لال���ة 
عبدالله  الملك 
و�سمو  ال��ث��اني 
الاأمير الح�سين 
ب���ن ع��ب��دالله 
ولي  ال����ث����اني 
اإلى  ال���ع���ه���د 

الولايات 
المتحدة 

الاأميركية. 
وج���رى خ��لال 
اللقاء مناق�سة 
ذات  الق�سايا 

الاهتمام 
الم�سترك.

الملك وبايدن يبحثان اآليات التعاون لتعزيز ال�ستقرار 
الإقليمي وخف�ض الت�سعيد بالأرا�سي الفل�سطينية

قيادات مجل�ض ال�سيوخ: المملكة �سريك محوري في ال�سرق الأو�سط

الملكة رانيا العبدالله تلتقي ال�سيدة الأولى 
للوليات المتحدة الدكتورة جيل بايدن في وا�سنطن

الملك يلتقي قيادات مجلس الشيوخ الأمريكي بواشنطن

*واشنطن 
نائبة  لقاء مع  الثاني  الملك عبدالله  عقد جلالة 
لبحث  الخمي�س،  هاري�س،  كامالا  الاأمريكي  الرئي�س 
الاأردن  بين  الا�ستراتيجية  ال�سراكة  تعزيز  فر�س 

والولايات المتحدة.
الاأمريكي  الرئي�س  ونائبة  الملك  جلالة  وناق�س 
م�سروعات  دع��م  في  البلدين  ب��ين  ال��ت��ع��اون  اأهمية 
والاأم���ن  ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع��ات  في  الاإق��ل��ي��م��ي  التكامل 

الغذائي والمياه.
وتناول اللقاء الق�سايا ذات الاهتمام الم�سترك، اإذ 
وخف�س  للتهدئة  الجهود  ت�سافر  اأهمية  جلالته  اأكد 
الت�سعيد في الاأرا�سي الفل�سطينية والعمل مع المجتمع 
العادل  ال�سلام  لتحقيق  �سيا�سي  اأف��ق  لبناء  ال��دولي 

وال�سامل على اأ�سا�س حل الدولتين.
الم�سا�س  ع��دم  ���س��رورة  على  الملك  جلالة  و�سدد 
بالو�سع التاريخي والقانوني القائم بالحرم القد�سي 

ال�سريف.
الاإقليمية  التطورات  مجمل  اللقاء  تناول  كما 
لاأزم��ات  �سيا�سية  لحلول  التو�سل  و�سبل  والدولية، 

المنطقة.
التزام  على  التاأكيد  هاري�س  ج��ددت  جهتها،  من 
م�سددة  المجالات،  مختلف  في  الاأردن  بدعم  بلادها 
على اأهمية دور المملكة في الحفاظ على الو�سع القائم 
في القد�س، وحماية المقد�سات فيها بموجب الو�ساية 
لتحقيق  الدائم  الاأردن  �سعي  اإلى  اإ�سافة  الها�سمية، 
اإلى موقف  الاأمريكي  الرئي�س  نائبة  ولفتت  ال�سلام. 
وتعزيز  المنطقة  في  الت�سعيد  لوقف  الداعم  بلادها 

فر�س التكامل الاقت�سادي.
وح�����س��ر ال��ل��ق��اء ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال�����وزراء ووزي���ر 
ومدير  ال�سفدي،  اأيمن  المغتربين  و�سوؤون  الخارجية 
مكتب جلالة الملك، الدكتور جعفر ح�سان، وال�سفيرة 

الاأردنية في وا�سنطن دينا قعوار.

*واشنطن 
الخمي�س،  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  التقى 
�سامانثا  الدولية  للتنمية  الاأمريكية  الوكالة  مديرة 
باور، بح�سور �سمو الاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني 

ولي العهد.
والم�سروعات  الخطط  بحث  اللقاء  خلال  وجرى 
راأ�سها مذكرة  التي تدعمها الوكالة في الاأردن، وعلى 
التفاهم الاأخيرة بين الاأردن والولايات المتحدة، التي 
توفر الدعم للمملكة للم�سي قدما بم�سارات التحديث 

ال�سيا�سي والاقت�سادي والاإداري.
المتحدة  ال���ولاي���ات  الم��ل��ك دع���م  وث��م��ن ج��لال��ة 
المتعلقة  خ�سو�سا  بالمملكة،  التنموية  للم�سروعات 
تعود  اأن  �ساأنها  من  والتي  والمياه،  التحتية  بالبنية 

بالمنفعة على المنطقة باأكملها.

ا�ست�سافة  في  الاأردن  جهود  اللقاء  ت��ن��اول  كما 
المجتمع  دعم  ا�ستمرار  واأهمية  ال�سوريين،  اللاجئين 
دوره���ا  م��وا���س��ل��ة  م��ن  لتمكينها  للمملكة  ال����دولي 
الاإن�ساني في توفير الخدمات ال�سحية والتعليمية لهم 

ورعايتهم.
الاأمريكية  الوكالة  مديرة  اأ�سادت  جانبها،  من 
على  العمل  في  الاأردن  بجهود  ال��دول��ي��ة  للتنمية 
قطاعي  في  بخا�سة  الاإقليمي،  التكامل  م�سروعات 
المنطقة  في  الا���س��ت��ق��رار  لتعزيز  وال��ط��اق��ة،  الم��ي��اه 
ومواجهة مختلف الاأزمات وانعكا�ساتها الاقت�سادية.

وح�����س��ر ال��ل��ق��اء ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال�����وزراء ووزي���ر 
ومدير  ال�سفدي،  اأيمن  المغتربين  و�سوؤون  الخارجية 
مكتب جلالة الملك، الدكتور جعفر ح�سان، وال�سفيرة 

الاأردنية في وا�سنطن دينا قعوار.

*واشنطن 
اجتمع جلالة الملك عبدالله الثاني في وا�سنطن، 
الخ��م��ي�����س، ب��وزي��ر الخ��ارج��ي��ة الاأم��ري��ك��ي اأن��ت��وني 
بين  الا���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ال��ع��لاق��ات  ل��ب��ح��ث  بلينكن، 
في  الا�ستقرار  لتعزيز  الم�ستركة  والجهود  البلدين، 

ال�سرق الاأو�سط.
بن  الح�سين  الاأم��ير  �سمو  بح�سور  جلالته،  ولفت 
عبدالله الثاني ولي العهد، اإلى الحر�س على موا�سلة 
مثمنا  البلدين،  بين  الم�ستمرين  والتعاون  التن�سيق 

الدعم الذي تقدمه الولايات المتحدة للمملكة.
وت���ن���اول الاج��ت��م��اع الم�����س��ت��ج��دات الاإق��ل��ي��م��ي��ة 
وجهود  الفل�سطينية  الق�سية  خ�سو�سا  والدولية، 
والاإج���راءات  الت�سعيد  ووق��ف  التهدئة  نحو  الدفع 
تقو�س  التي  الفل�سطينية،  الاأرا���س��ي  في  الاأح��ادي��ة 

فر�س تحقيق ال�سلام.
عمق  الاأمريكي  الخارجية  وزير  اأكد  جانبه،  من 
في  الاأردن  بجهود  م�سيدا  البلدين،  ب��ين  ال�سراكة 

التحديث ال�سيا�سي والاقت�سادي والاإداري.
الها�سمية  الو�ساية  اأهمية  اإلى  بلينكن  واأ���س��ار 
على  الح��ف��اظ  في  بالقد�س  المقد�سة  الاأم��اك��ن  على 
الو�سع التاريخي والقانوني القائم بالم�سجد الاأق�سى 

المبارك/ الحرم القد�سي ال�سريف.
اإلى  التو�سل  جهود  اإلى  الاجتماع  تطرق  كما 

حلول �سيا�سية للاأزمات في الاإقليم.
ووزي��ر  ال���وزراء  رئي�س  نائب  الاجتماع،  وح�سر 
ومدير  ال�سفدي،  اأيمن  المغتربين  و�سوؤون  الخارجية 
مكتب جلالة الملك، الدكتور جعفر ح�سان، وال�سفيرة 

الاأردنية في وا�سنطن دينا قعوار.

الملك يعقد لقاء مع نائبة الرئي�ض الأمريكي

الملك يلتقي مديرة 
الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية

الملك يجتمع بوزير الخارجية الأمريكي
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*وا�سنطن 
قال جلالة الملك عبدالله الثاني، الخمي�س، اإن القد�س بالن�سبة للاأردن 
ب�سكل  بهم  ترتبط  هي  بل  قط  �سيا�سيا  اأمرا  تكن  لم  الها�سمية،  ولعائلتي 

�سخ�سي منذ اأكثر من مئة عام.
فطور  حفل  في  األقاها  التي  الرئي�سة،  الكلمة  في  الملك  جلالة  واأ�ساف 
اأمانة  حملنا  عام،  مئة  من  اأكثر  “منذ  بوا�سنطن،   71 ال�  الوطني  الدعاء 
الو�ساية الها�سمية على الاأماكن المقد�سة الاإ�سلامية والم�سيحية في القد�س”، 
م�سيرا اإلى ارتباط حياة الها�سميين على مدى عدة اأجيال بالمدينة المقد�سة.
الح�سين  بن  عبدالله  الموؤ�س�س  الملك  جلالة  ا�ست�سهاد  جلالته  وا�ستذكر 
على عتبات الم�سجد الاأق�سى المبارك، ونجاة جلالة الملك الراحل الح�سين، 
جلالته،  على  اليوم  ذلك  واأثر  الحادثة،  تلك  من  اآنذاك(  الح�سين  )الاأمير 
مر�س  مع  �سراعه  اأثناء  حتى  ال�سلام  لتحقيق  للعمل  حياته  كر�س  الذي 

ال�سرطان.
القيادات  من  جمع  اأم��ام  األقاها  التي  الكلمة،  في  الملك  جلالة  ولفت 
ال��دول،  من  وع��دد  المتحدة  ال��ولاي��ات  من  والدينية  والفكرية  ال�سيا�سية 
ا�ستمرار  اإلى  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الاأمير  �سمو  بح�سور 
“هناك دائما  اأن  اإ�سرار الاأردن على العمل من اأجل تحقيق ال�سلام، موؤكدا 
فر�سة لل�سلام. فالحقيقة هي اأن مختلف �سعوب ال�سرق الاأو�سط قد عا�ست 

عبر تاريخها في وئام لفترات اأطول بكثير مما اأم�سته في تناحر«.
الاأطراف  جميع  من  يتطلب  ال�سلام  لتحقيق  العمل  اأن  جلالته  واأ�ساف 
الاإيمان ال�سادق باإمكانية الو�سول اإلى عالم اأف�سل واأكثر عدالة، من خلال 
احترام اإن�سانيتنا الم�ستركة وتجاوز خطاب الكراهية وبناء الثقة المتبادلة 

المطلوبة لتحقيق ال�سلام العادل.
الدعاء  فطور  مثل  البناء  الح��وار  م�ساحات  اإلى  الملك  جلالة  واأ���س��ار 
ال��دي��ان��ات  مختلف  م��ن  وال�سيا�سة  الفكر  ق���ادة  يجمع  ال���ذي  ال��وط��ن��ي، 
والمعتقدات، كاأحد المبادرات المهمة لتحقيق ذلك من خلال تعزيز الاحترام 

المتبادل والكرامة الاإن�سانية.
تقنية  عبر  بايدن،  جو  الاأمريكي  الرئي�س  اأي�سا  الحفل  في  وتح��دث 
الات�سال المرئي، والرئي�س الاأوكراني فولوديمير زيلين�سكي من خلال ر�سالة 

م�سجلة.

*عمان 
وادي  �سلطة  وال����ري/  الم��ي��اه  وزارة  ق��ال��ت 
المو�سم  خلال  الهاطلة  الامطار  حجم  اإن  الاردن، 
من  ب��الم��ئ��ة   52،7 الى  ارت��ف��ع  الح���الي  الم��ط��ري 
ال�سدود  دخل  ما  حجم  بلغ  فيما  العام،  المعدل 
�ساعة   24 خلال  الاودي��ة  وجريان  الامطار  من 

4 ملايين متر مكعب. الما�سية نحو 
وقالت ال�سلطة في بيان الخمي�س، اإن الهطولات 
المطرية تركزت في ال�سدود ال�سمالية، خا�سة �سد 
مليون متر  التخزين في الى 85  الملك طلال لترفع 
مكعب بن�سبة 30،29 بالمئة من طاقته التخزينية 
�سجلت  حين  في  مكعب،  متر  مليون   280،7 البالغة 
الما�سية في  ال�ساعات 24  ن�سبة هطول خلال  اأعلى 

محافظة اربد، وبلغت 51 ملم .
 4 نحو  دخلها  ال�سمالية  ال�سدود  ان  وبينت 
ملايين متر مكعب خلال ال�ساعات الما�سية، تركزت 
في �سد الملك طلال 2،8 مليون م3، �سد الوحدة 409 

 63 زق��لاب  م3،  الف   394 العرب  وادي  م3،  اآلاف 
، �سعيب 138 الف  الف م3 ، كفرنجة 44 الف م3 
م3 ، الكفرين 45 الف م3 ، زرقاء ماعين 14 الف م3 
، اما ال�سدود الجنوبية فقد دخل الى �سد الموجب 
فيما  الف م3 فقط،  الكرك 8،5  و�سد  الف م3   14

لم يدخل ال�سدود الجنوبية الاأخرى اية كميات.
عمان  في  الهطول  معدل  اأن  ال�سلطة،  وبينت 
الما�سية،   24 ال�ساعات  خ��لال  ملم   26،8 �سجل 
تركزت في بيادر وادي ال�سير 29،4 ملم، ال�سمي�ساني 
 27،4 �سويلح  ملم،   28،6 الح�سين  جبل  ملم،   28،8

ملم، والجبيهة 24،3 ملم .
البقعة  ملم،   23،6 ال�سلط  �سجلت  البلقاء  وفي 
ملم   19،4 الخندق  ملم،   22،1 رميمين   ، ملم   22،8

، ام جوزة 18 ملم ، عيرا 3،6 ملم .
وفي محافظة مادبا �سجلت 9،4 ملم ، اعلاها في 
مدينة مادبا 18،2 ملم ، الم�سقر 12،7 ملم ، ح�سبان 
11،6 ملم ، ام العمد 10،7 ملم ، الجديدة 10،2ملم 

 3،6 الر�سا�س  ام   ، ملم   5،2 مليح   ، ملم   8 الوالة   ،
اعلاها  ملم   6،7 الزرقاء  محافظة  و�سجلت  ملم، 
 ، ملم   11،5 الر�سيفة   ، ملم   13،8 ال��زرق��اء  في 
النوا�سيف  ملم،   7،3 ال�سخنة  ملم،   10،3 العالوك 
6 ملم ، الخربة ال�سمرا 5،6 ملم ، الاأزرق 0،8 ملم 
، العمري 0،6 ملم . و�سجلت محافظة جر�س 21،3 
ملم اعلاها في �سوف 37،1 ملم ، الكتة 31،3 ملم ، 
ثغرة ع�سفور 28،6 ملم، قفقفا 23 ملم، دبين 17،6 
�سجلت  فيما   ،11.1 جر�س   ، ملم   14،1 برما   ، ملم 
محافظة المفرق 6،2 ملم اعلاها في رحاب 14،9 ملم 
الخنا�سري   ، ملم   10،8 المفرق   ، ملم   11،1 بلعما   ،
 ، ملم   6،8 ال�سفاوي   ، ملم   7 القطين  ام   ، ملم   9،9
�سبحا 4،7 ملم ، الخالدية 4،4 ملم ، المدور 3،7 ملم 

، جابر ال�سرحان 2،6 ملم.
في  اعلاها  ملم   21،5 ارب��د  محافظة  و�سجلت 
اربد 51 ملم ، الح�سن 42 ملم ، كفر ا�سد 28 ملم، 
، خرجا 24ملم  ملم  ، قميم 25،8  ملم  زبدة 27،1 

،الرمثا  ملم   19،1 الطرة   ، ملم   21،2 النعيمة   ،
17،5 ملم ،الباقورة 13 ملم ، كفر عوان 10،6 ملم 
عجلون  محافظة  �سجلت  فيما  ملم،   9،3 الريان   ،
ا�ستفينا   ، ملم   47،6 عجلون  في  اعلاها  ملم   26،4
42،3 ملم ، عنجرة 26،4 ملم ، عرجان 19،6 ملم 
، عبين 15،5 ملم ، خربة الوهادنة 12،1 ملم ، راأ�س 
الكرك �سجلت  . و�سجلت محافظة  منيف 8،5 ملم 
2،4 ملم اعلاها في جدعا 6،1 ملم ، الكرك 5،2 ملم 
، ومحي 3،5 ملم ، والربة 2،4 ملم ، الق�سر 1،9 ملم 
، عي 1 ملم.  ، حمود 1،7 ملم  ،القطرانة 1،9 ملم 
فيما �سجلت محافظة الطفيلة 0،4 ملم اعلاها في 
، عابور 0،5  ، القاد�سية 0،7 ملم  الر�سادية 1 ملم 
معان  محافظة  و�سجلت  ملم.   0،2 الطفيلة   ، ملم 
0،6 ملم اعلاها في �سدقة 1،8 ملم ، عنيزة 1 ملم ، 
بير الدبغات 0،9 ملم ، الراجف 0،8 ملم ، معان 0،6 
ملم ، و�سجلت محافظة العقبة 0،1 ملم اعلاها في 

القويرة 0،2 ملم ، وادي مو�سى 0،1 ملم.

الملـك : هنــاك دائما فر�سة لل�ســـلام
الملك يلقي الكلمة الرئيسة في فطور الدعاء الوطني بواشنطن

قط سياسيا  أمرا  القدس  تكن  لم  الهاشمية  ولعائلي  للأردن  الملك:بالنسبة 
الملك: تحقيق السلام يتطلب الإيمان الصادق بإمكانية الوصول إلى عالم أفضل 

*عمان ارتفـــاع الهطـــول المطـــري العـــام الى 53 بالمئــــة
ال�سليحات،  نمر  النائب  برئا�سة  النيابية  المالية  اللجنة  اطلعت 
مختلف  في  البلديات  تواجه  التي  والتحديات  الم�ساكل  على  الخمي�س، 

مناطق المملكة.
الوطني  الائتلاف  كتلة  ورئي�سة  اللجنة  لقاء  خلال  ذلك  جاء 
لحزب  المنت�سبين  البلديات  روؤ���س��اء  ال��رواح��ن��ة،  اأ�سماء  النيابية 
النواب  مجل�س  لرئي�س  الاأول  النائب  بح�سور  الوطني،  الائتلاف 

اأحمد الخلايلة.
وقال ال�سليحات، اإن الاأردن يمر بمرحلة اقت�سادية �سعبة، داعيا 
الخا�س  القطاع  مع  بالت�سارك  الا�ستثمار  على  التركيز  اإلى  البلديات 

للتخفيف من ديونها وللقيام بدورها على اأكمل وجه.
لوزارتي  البلديات  روؤ�ساء  تو�سيات  �سترفع  اللجنة  اأن  اإلى  واأ�سار 
الاإدارة المحلية والمالية والجهات المعنية للاأخذ بها وتذليل ال�سعوبات 

التي تواجهها.

العمل  ب��اإث��راء  الفاعل  الاأح���زاب  دور  الخلايلة  اك��د  جهته  من 
ال�سيا�سي، لافتاً الى الجهود التي بذلها المجل�س بهذا الاتجاه ان�سجاماً 
في  البناءة  للم�ساركة  المعززة  ال�سامية  الملكية  والتوجيهات  الروؤى  مع 

الحياة الحزبية.
وثمن الجهود التي اأنجزتها اللجنة المالية النيابية حيال م�سروع 

قانون الموازنة العامة للدولة لل�سنة المالية 2023.
اإلى  للا�ستماع  ج��اء  ال��ل��ق��اء  اإن  ال��رواح��ن��ة  ق��ال��ت  ب��دوره��ا، 
والعمل  المملكة،  في  البلديات  تواجه  التي  والتحديات  الم�ساكل 

تذليلها. على 
والتحديات  الم�ساكل  اأبرز  البلديات  روؤ�ساء  ا�ستعر�س  جهتهم،  من 
التي تواجه بلدياتهم، ورفعوا تو�سيات للجنة المالية النيابية وكتلة 

الائتلاف الوطني النيابية.
ح�ساباتهم  على  المترتبة  الفوائد  من  البلديات  باإعفاء  وطالبو 
ومنحهم  البلديات  روؤ���س��اء  على  القيود  من  والتخفيف  المك�سوفة، 
الطاقة  على  للح�سول  المتبعة  الاإج��راءات  وت�سهيل  اأكثر،  �سلاحيات 
مخالفات  من  البلديات  ح�س�س  كامل  وتحويل  للبلديات،  المتجددة 

ال�سير واأمانة عمان الكبرى.
كما طالبوا بتحويل جزء من الر�سوم التي تتقا�ساها اأمانة عمان 
على الخ�سار والفواكه للبلديات، واإجراء تعديلات على قانون الاإدارة 
المحلية، ورفع كفاءة المجال�س المحلية، ومعالجة تاأخير طرح العطاءات 
بت�سنيفات  النظر  واإع��ادة  البلدية  لرئي�س  ال�سلاحيات  وتفوي�س 

الاأرا�سي.

مالية النواب تناق�ض 
تحديات البلديات
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*وكالات
تعزيز  كيفية  حول  المعتقدات  تتعدد 
حقيقيا  بع�ضها  ي��ك��ون  وق��د  الخ�����ض��وب��ة، 
وبع�ضها وهميا، وكثيرا ما يتبع النا�س هذه 
الطرق دون علم اأو حتى ا�ضت�ضارة الطبيب، 
كانت  ح��ال  في  �ضلبية  نتائج  ي�ضبب  قد  ما 

خاطئة.
�ضحيفة  ن�����ض��رت  ال�����ض��دد،  ه���ذا  وفي 
بع�س  اإلى  فيه  اأ�ضارت  تقريرا،  "ميرور" 
الخ�ضوبة  تعزز  التي  الطبيعية  ال��ط��رق 
عند الرجال والن�ضاء، وذلك نقلا عن اآمين 
اأكاديمية  ا�ضت�ضاري الخ�ضوبة في  جورجي، 
وهي  لندن،  في  الن�ضاء  واأمرا�س  الخ�ضوبة 

كما يلي:

الإقلاع عن التدخين
اأكد جورجي على �ضرورة ترك الرجال 
عند  ال�ضيئة،  التدخين  ع���ادة  والن�ضاء 

محاولة الحمل والإنجاب.
يزيد  "التدخين  اأن  اإلى  اأ���ض��ار  حيث 
ب�ضكل كبير من الوقت اللازم لحدوث الحمل، 
وحتى التدخين ال�ضلبي اأي�ضا له تاأثير �ضار 
على كل من الجهاز التنا�ضلي للذكور والإناث 
على حدا �ضواء، لهذا ن�ضح بتجنب الأماكن 

التي يتواجد فيها المدخنون".

الحد من التوتر
التوتر  من  اأن الحد  اإلى  ي�ضير جورجي 
الخ�ضوبة،  تعزيز  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن 
الجميع  على  التوتر  يوؤثر  "نعم  م�ضيفا: 
تاأثير  له  يكون  قد  ولكن  مختلف،  ب�ضكل 
ويمكن  للاأنثى،  التنا�ضلي  الجهاز  على  �ضلبي 
اأو  الخ�ضوبة"  ب�"انخفا�س  يرتبط  اأن 

اإمكانية حدوث التخ�ضيب والتنبوؤ به".

ممار�ضة الريا�ضة بانتظام
اأو�ضح "جورجي" اأن التمرين الريا�ضي 
وقدرته  الج�ضم  لطبيعة  والمعادل  المثالي 
اأقوى ويعد ج�ضمكِ  اأن ت�ضبحين  ي�ضاعدكِ 
بالقول:  م�ضتدركا  تابع  اأن��ه  اإل  للحمل، 
من  يقلل  اأن  يمكن  المفرط  التمرين  "ولكن 
فر�ضة الإبا�ضة بانتظام كل �ضهر، وبالتالي 
يقلل من فر�س الحمل لديكِ، لذلك مار�ضي 

الريا�ضة باعتدال".

نظام غذائي �ضحي
"اأمين  الخ�����ض��وب��ة  ا���ض��ت�����ض��اري  ن�����ض��ح 

جورجي" الن�ضاء بالنتباه والحذر لما ياأكلن 
وقال: "حاولي الحفاظ على نظام غذائي 
البوتا�ضيوم  من  كافية  م�ضتويات  مع  �ضحي 
والكال�ضيوم  وال�����ض��ودي��وم  والمغني�ضيوم 
وفيتامين )د( للم�ضاعدة في فر�س الحمل".

النظام  الم��ث��ال  �ضبيل  "على  واأ���ض��اف: 
البحر  حمية  على  يعتمد  ال��ذي  الغذائي 
متطلبات  يلبي  �ضوف  المتوازنة،  المتو�ضط 
الأ�ضا�ضية  الفيتامينات  وه��ذه  ج�ضمكِ، 
المثلى  البيئة  خلق  في  ج�ضمكِ  �ضت�ضاعد 

للطفل".
من جهتها، اأ�ضارت اخت�ضا�ضية التغذية 
راب���ط قوي  اإلى وج���ود  ت��ه��اني الج����زازي 
تعزيز  وبين  ال�ضحي  الغذائي  النظام  بين 

الخ�ضوبة.
ل�"عربي21":  حديث  في  تهاني  وقالت 
هذه  اتباع  والن�ضاء  الرجال  على  "يجب 
وتتعزز  ت����زداد  ح��ت��ى  وذل���ك  ال��ن�����ض��ائ��ح، 
الخ�ضوبة عندهم، وعليهم اأي�ضا المحافظة 
نظام  واتباع  ال�ضحي  الطعام  تناول  على 

غذائي �ضحي و�ضحيح".
ا���ض��ت�����ض��ارة  "�ضرورة  اإلى  واأ�����ض����ارت 
بهذه  الل��ت��زام  قبل  التغذية  اخت�ضا�ضي 
بها  يقومون  حتى  والن�ضائح،  التعليمات 

بطريقة �ضحيحة و�ضحية".

وهذه هي الن�ضائح:
تعزيز الخ�ضوبة عند الرجال

 - تناول كمية كافية من فيتامين �ضي، 
م�ضاكل  م��ن  ويقلل  للاأك�ضدة،  م�ضاد  فهو 
يقلل  اأن  �ضاأنه  من  الذي  التاأك�ضدي،  الجهد 

من الخ�ضوبة لدى الرجل.

اأن  وج����دت  درا����ض���ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت��ت 
�ضي  فيتامين  من  غرام  ميلي   1000 تناول 
عدد  من  زادت  �ضهرين،  لمدة  باليوم  مرتين 
المئة،  في   100 بن�ضبة  المنوية  الحيوانات 
المئة،  في   92 بن�ضبة  حركتها  م��ن  وزادت 
الحيوانات  من  تقليل  في  اأي�ضا  �ضاهمت  كما 

المنوية الم�ضوهة بن�ضبة 55 في المئة.

- تناول كمية كافية من فيتامين دي.
وهو  ال��زن��ك،  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول 
الأ�ضماك  لحوم  في  ممتازة  بن�ضبة  موجود 
اأن  الدرا�ضات  والبي�س، حيث وجدت بع�س 
نق�س م�ضتوى الزنك عن الحد الطبيعي لدى 
الرجال قلل من الخ�ضوبة ب�ضبب النوعية 

غير الجيدة من الحيوانات المنوية.
اأنواع  اأحد  وهي  ال�ضواغاندا  تناول   -
هرمون  م�ضتوى  تح�ضن  ال��ت��ي  الأع�����ض��اب 

ت�ضتو�ضتيرون عند الرجال.
اإع��ط��اء  �ضابقة  درا���ض��ة  في  تم  ح��ي��ث 
من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من  مجموعة 
تم  الم��ن��وي��ة،  الح��ي��وان��ات  ع���دد  في  نق�س 
اإعطاوؤهم 675 ميلي غرام من هذه النبتة 
النتيجة  وكانت  �ضهور،  ثلاثة  ولمدة  يوميا 
اأنها ح�ضنت من الخ�ضوبة لديهم، وتحديدا 
المنوية بن�ضبة  ح�ضنت من عدد الحيوانات 

167 في المئة.
وح�����ض��ن��ت اأي�����ض��ا ح��رك��ة الح��ي��وان��ات 
المنوية بن�ضية 57 في المئة مقارنة بو�ضعهم 

قبل البدء بالدرا�ضة.
النباتات  م��ن  وه���ي  الم��اك��ا،  ت��ن��اول   -

وموطنها الأ�ضلي البيرو.
اإن  حيث  �ضحي،  وزن  على  المحافظة   -

الخ�ضوبة  تقليل  في  كبير  دور  لها  ال�ضمنة 
عند الرجل.

تعزيز الخ�ضوبة عند الن�ضاء
تهاني  التغذية  اخت�ضا�ضية  وقدمت 
لتعزيز  للن�ضاء  الن�ضائح  بع�س  الج��زازي 

الخ�ضوبة لديهن، وهي كما يلي:

التخل�س من ال�ضمنة
اأه��م  م��ن  ال�ضمنة  م��ن  التخل�س  يعد 
الخ�ضوبة  زي��ادة  في  ت�ضاعد  التي  العوامل 
عند المراأة، وذلك لأن زيادة الوزن ترتبط 
بوجود متلازمة تكي�س المباي�س، والتي من 
�ضاأنها اأن تقلل من فر�س حدوث الحمل عند 

المراأة.
والتي تكون  المتحولة  الدهون  - تجنب 
والأطعمة  المهدرجة  الزيوت  في  موجودة 
حدوث  ن�ضبة  لزيادة  توؤدي  حيث  المقلية، 
على  تاأثيرها  ب�ضبب  البوي�ضات  في  �ضعف 

ح�ضا�ضية الأن�ضولين.
بم�ضادات  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول   -
لأن  وذلك  �ضي،  فيتامين  خا�ضة  الأك�ضدة، 
وتعمل  البوي�ضات،  يدمر  التاأك�ضدي  الجهد 
م�ضادات الأك�ضدة على تخفيف هذا الجهد، 

وبالتالي الحفاظ على �ضلامة البوي�ضات.
فهي  الن�ضويات،  قليلة  حمية  اتباع   -
قد ت�ضاهم في تخفي�س الوزن، خا�ضة عند 
تكي�س  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ضاء 
الخ�ضوبة،  من  تزيد  وبالتالي  المباي�س، 
وهنا نن�ضح با�ضت�ضارة اخت�ضا�ضي التغذية 

قبل البدء بهذه الحمية.
مثل  المكررة  الن�ضويات  من  التقليل   -
والأطعمة  الأبي�س،  والأرز  الأبي�س  الخبز 
موؤ�ضر  لها  وال��ت��ي  ال�ضكرية،  والع�ضائر 
�ضريع  بارتفاع  فتت�ضبب  عال،  جلاي�ضيمي 
بال�ضكر وم�ضتويات الأن�ضولين بالدم، وهذا 

بدوره يوؤدي اإلى �ضعف البوي�ضات.
- تناول الألياف الغذائية، وهي موجود 
والفواكه،  والخ�ضار  الكاملة  الحبوب  في 
على  ال��ق��درة  لها  الأل��ي��اف  بع�س  اإن  حيث 
الزائد  ال�ضتروجين  هرمون  من  التخل�س 
خارج  طرحه  و  به  الرت��ب��اط   طريق  عن 

الج�ضم.
ب�����اأن ت���ك���ون م�����ض��ت��وي��ات  ال���ت���اأك���د   -
الفيتامينات والمعادن �ضمن الطبيعي، وهذا 
وبالتالي  العامة  ال�ضحة  يح�ضن  �ضاأنه  من 

بوي�ضات اأف�ضل.

 طرق طبيعية لتعزيز خصوبة 
الرجال والنساء.. تعرف إليها *وكالات

الأم��ري��ك��ي  بو�ضت"  "هافينغتون  م��وق��ع  ن�ضر 
عن  فيه  تح��دث  تقريرا،  البريطانية  ن�ضخته  في 
الطريقة التي تتاأثر بها ب�ضرتنا بالتوتر الناتج عن 
تلك  �ضواء  المختلفة،  ال�ضغوط  مع  اليومي  تعاملنا 
المتعلقة بوظائفنا، اأو عائلاتنا، اأو المدن التي نعي�س 

فيها، اأو الن�ضال الم�ضتمر من اأجل اإنجاز اأعمالنا.
ترجمته  ال����ذي  ت��ق��ري��ره  في  الم���وق���ع،  وق����ال 
"عربي21"، اإن ب�ضرتنا هي اأكبر ع�ضو في اأج�ضامنا، 
بطرق  عليها  الإج��ه��اد  ع��لام��ات  تظهر  اأن  ويم��ك��ن 
حب  وحتى  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  مختلفة، 
والب�ضرة  الج�ضم  تفاعل  طريقة  وتختلف  ال�ضباب. 

مع الإجهاد من �ضخ�س لآخر.
الجلدية،  الأم��را���س  طبيبة  ع��ن  الم��وق��ع  ونقل 
بين  التفريق  ت�ضتطيع  ل  "ب�ضرتنا  اأن  بوي،  ويتني 
والبيئي.  والنف�ضي  والعاطفي  ال��ب��دني  الإج��ه��اد 
وبالن�ضبة لي، يقع الإجهاد في اإحدى هاتين الفئتين: 
المزمن، وهو الأكثر �ضررا، فكلما طالت  اأو  اإما الحاد 
ب�ضرتك".  معاناة  زادت  بالإجهاد،  �ضعورك  ف��ترة 
بقية  وع��ل��ى  الب�ضرة  على  الإج��ه��اد  ي��وؤثّ��ر  فكيف 

الج�ضم؟
اأن الإجهاد ي�ضبب اللتهابات.  اأول،  ذكر الموقع، 
الحقيقي  ال��ت��اأث��ير  فهم  اأن  اإلى  ب��وي  اأ���ض��ارت  وق��د 
والقوي"  العميق  "الرتباط  درا�ضة  يتطلب  للتوتر 
العقل  فعندما يدرك  والأمعاء.  والعقل  الب�ضرة  بين 
عملية  باإبطاء  يقوم  بالإجهاد،  الج�ضم  اإح�ضا�س 
زاد  الإجهاد،  فترة  طالت  وكلما  الأمعاء.  في  اله�ضم 
البكتيريا  على  يوؤثر  قد  ما  اله�ضم،  عملية  تباطوؤ 

الموجودة في الأمعاء.
ونقل الموقع عن بوي اأن "الحركة البطيئة ت�ضمح 
والإخ��لال  ال�ضحية،  غير  البكتيريا  �ضلالت  بنمو 
"الذي  المعوي،  للنبيت الجرثومي  الطبيعي  بالتوازن 
م�ضرّبة،  الأمعاء  بطانة  ت�ضبح  اأن  في  بدوره  يت�ضبب 
ما يوؤدي اإلى حدوث �ضل�ضلة من اللتهابات في جميع 
اأنحاء الج�ضم". ونتيجة لهذه اللتهابات الداخلية، 
من المرجح اأن يتعر�س الجلد اإلى التهابات خارجية 
الطفح  اأو  ال�ضدفية  اأمرا�س  اأو  ال�ضباب  حب  مثل 
الأ�ضخا�س  يكون  اأمرا�س جلدية قد  اأي  اأو  الجلدي 

عر�ضة لها.
واأورد الموقع، ثانيا، اأن الإجهاد يوؤدي اإلى اإ�ضابة 
�ضة  المتخ�ضّ الدكتورة  وح�ضب  بالجفاف.  الب�ضرة 
�ضعر  كلما  ف��اإن��ه  ب��ات��ي��ل،  ف����وروم  الج��ل��د،  ط���بّ  في 
م�ضتويات  في  ارتفاعا  �ضهدنا  �ضديد،  بتوتر  ج�ضمنا 
اأكثر.  نتعرق  يجعلنا  ما  والكورتيزول،  الأدرينالين 
ال�ضماء  الغدد  تن�ضيط  على  الهرمونات  هذه  وتعمل 
ب�ضبب  الجلد  جفاف  "ت�ضبب  التي  العرقية  والغدد 

فقدان الكثير من الماء ب�ضرعة كبيرة".
 وبينت باتيل اأن اأولئك الذين يعانون من الجلد 
للاإ�ضابة  عر�ضة  الأك���ثر  ه��م  ع��ام  ب�ضكل  الج���اف 
بالطفح الجلدي. واأ�ضاف الدكتور مايكل اإيدلمان، وهو 
طبيب اأمرا�س جلدية مقيم في مدينة نيويورك، اأن 

الإجهاد من اأهم م�ضببات الطفح الجلدي المعروفة.
الإجهاد  هرمونات  اأن  اإلى  ثالثا،  الموقع،  واأ�ضار 
وقال  ال�ضحية.  الم�ضاكل  تفاقم  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 
اإيدلمان اإن الإجهاد يطلق هرمونات مثل الكورتيزول 
ردودا  تطلق  كيميائية  ر�ضائل  "وهي  والأدرينالين، 
ف�ضيولوجية معينة" في اأج�ضامنا. فعلى �ضبيل المثال، 
و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من  الأدرينالين  يزيد 
في  ال�ضكر  ن�ضبة  من  الكورتيزول  يزيد  بينما  ال��دم، 

الدم، ح�ضب ما اأفادت به عيادة مايو.

للكثير  اإنتاج الج�ضم  فاإن  يتعلق بالجلد،  اأما فيما 
ي�ضبب  ما  المناعي،  الجهاز  ي�ضعف  الكورتيزول  من 
"هذا  اأو ال�ضدفية. ونوهت بوي باأن  الطفح الجلدي 
هم  الذين  الأف��راد  على  خا�س  ب�ضكل  يوؤثر  الو�ضع 
اأكثر عر�ضة للاأمرا�س الجلدية، اإذ يوؤدي اإلى تفاقم 

هذه الحالت المر�ضية اأو الك�ضف عنها".
الب�ضرة  الإجهاد يجعل  اأن  رابعا،  الموقع،  واأو�ضح 
زيتيّة اأكثر ب�ضبب التغيرات في م�ضتويات الهرمونات، 
الذي  الخ�ضو�س،  وجه  على  الكورتيزول  بينها  من 
ال�ضباب  بحب  الإ�ضابة  في  م�ضاهما  عاملا  يكون  قد 

المزعج.
الأبحاث  مدير  زي�ضنر،  جو�ضوا  الدكتور  واأف��اد 
في  الجلدية  الأم��را���س  في  وال�ضريرية  التجميلية 
ب��اأن  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في  �ضيناء  جبل  م�ضت�ضفى 
"الإجهاد يحفّز الدماغ على اإنتاج مجموعة محددة 
المجهدة.  للبيئة  الج�ضم  تهيّئ  التي  الهرمونات  من 
لكن الآثار الجانبية لهذه الهرمونات تتمثّل في زيادة 
الم�ضام،  وان�ضداد  الجلد،  في  الدهنية  الغدد  ن�ضاط 

وظهور حب ال�ضباب".
ب�ضكل  يوؤثر  التوتر  اأن  خام�ضا،  الم��وق��ع،  وذك��ر 
اأن  باتيل  وترى  وال�ضعر.  الراأ�س  فروة  على  مبا�ضر 
بع�س الأ�ضخا�س ي�ضبح �ضعرهم دهنيا اأكثر اأو جافا 
وتختلف  بالتوتر.  ي�ضعرون  عندما  المعتاد  من  اأكثر 
طبيعة هذا التاأثير باختلاف الطريقة التي تتفاعل 

بها اأج�ضامهم مع التحول في م�ضتويات الهرمونات.
واأ�ضاف الموقع اأن التوتر قد يت�ضبب في الإ�ضابة 
بالتهاب الجلد الدهني، وهو مر�س �ضبيه بال�ضدفية، 
ب�ضكل  واحمرارها  الراأ�س  فروة  تق�ضر  اإلى  وي��وؤدي 
اإلى  التوتر  ي��ق��ود  الح���الت،  بع�س  وفي  ملحوظ. 
ال�ضعر  اإنتاج  عن  يتوقف  فالج�ضم  ال�ضعر،  ت�ضاقط 
األ  المحتمل  وم��ن  �ضديد،  بمر�س  الإ�ضابة  بمجرد 
اأ�ضهر حتى تكون  ب�ضعة  الإجهاد  اآثار هذا  ت�ضتغرق 
نتيجة  يت�ضاقط  اأن  لل�ضعر  ويمكن  للعيان.  ظاهرة 
لتقبل  الج�ضم  دفع  اأو  الثانوية  ال�ضغوطات  لبع�س 
تغييرات مفاجئة مثل اتباع حميات غذائية قا�ضية.
اأن  على  قادر  التوتر  باأن  �ضاد�ضا،  الموقع،  واأف��اد 
بها.  كبيرا  �ضررا  بها  ويلحق  الأظ��اف��ر  على  يوؤثر 
تغذية  ع��ن  الب�ضري  الج�ضم  يتوقف  م��ا  وع���ادة 
لتوتر  عر�ضة  ي��ك��ون  عندما  وتنميتها  الأظ��اف��ر 
م�ضتمر، وذلك انطلاقا من كونها عن�ضرا غير اأ�ضا�ضي 
للبقاء على قيد الحياة. وعندما يعمل الج�ضم على 
الأع�ضاء الحيوية، ل تحظى  ل�ضفاء  الطاقة  توزيع 
اأن تم�ضي ه�ضة  الأظافر بالأولوية. ويمكن للاأظافر 

وتبداأ في التق�ضر عند �ضعور ال�ضخ�س بالتوتر.
بناء على ذلك، اأو�ضح جو�ضوا زي�ضنر اأن الحفاظ 
المنظفات  با�ضتخدام  بالب�ضرة  العناية  روتين  على 
الب�ضرة  على  المتراكمة  الزيوت  لإزال��ة  والمرطبات 
التي  الحلول  اأف�ضل  يعدّ  ترطيبها  على  والمحافظة 
بها عندما نرزح تحت وطاأة  اتباعها للاعتناء  يمكن 
ال�ضباب،  ح��ب  م��ن  يعانون  لم��ن  وبالن�ضبة  التوتر. 
يبدو اأن ال�ضتخدام المنتظم للريتينويد يحول دون 
الموقع  خل�س  الختام،  وفي  المر�ضية.  الحالة  تفاقم 
اإلى اأن الح�ضول على ق�ضط كاف من النوم وممار�ضة 
التمرينات الريا�ضية بمعدل يتراوح بين ثلاث واأربع 
مرات في الأ�ضبوع، ف�ضلا عن ممار�ضة التاأمل والتنف�س 
وتلافي  الإج��ه��اد  مع  التعامل  على  ي�ضاعد  العميق، 
واحدة  اإجابة  توجد  ل  حين  وفي  ال�ضلبية.  اآث��اره 
�ضحيحة لكل �ضخ�س، ينبغي على كل �ضخ�س يعاني 
من الإجهاد والتوتر الت�ضرف بناء على م�ضببات هذا 

الإجهاد في المقام الأول.

*وكالات
تمكن  اإن��ه  واإ���ض��ب��اني،  مغربي  بحثي  فريق  ق��ال 
البرو�ضتات  ل�ضرطان  فعال  علاج  اإلى  الو�ضول  من 
ق�ضور  من  انطلاقا  المتقدمة،  مراحله  في  )المثانة( 
وبقايا الحوام�س، معلنين اأن الكرة في ملعب �ضركات 
باحثين  م��ن  مكونة  مجموعة  واأع��ل��ن��ت  الأدوي����ة. 
مغاربة، من كلية العلوم بجامعة عبد المالك ال�ضعدي 
األكال  جامعة  م��ن  ونظرائهم  )���ض��م��ال(،  بتطوان 
هيناري�س ب�ضواحي مدريد من اإ�ضبانيا، عن اكت�ضاف 
علاج فعال ل�ضرطان البرو�ضتات في مراحله المتقدمة 

انطلاقا من ق�ضور وبقايا الحوام�س.
للاأنباء  العربي  الم��غ��رب  وك��ال��ة  نقلته  الك�ضف 
)ر�ضمية(، على ل�ضان الباحث محمد اأمين العمراني، 

الذي قاد الجانب المغربي في المجموعة البحثية.
الحوام�س  ق�ضور  اإن  العمراني  اأمين  محمد  وقال 
زيوت  على  للح�ضول  مائي  تقطير  عملية  عبر  تمر 
اأ�ضا�ضية، والتي تعتبر مكوناتها الكيمائية غنية جدا 
تعتبر  كما  الليمونين،  بمادة  المائة(  في   90 )حوالي 

مادة طبيعية 100 في المائة.
اإثر  الليمونين  اإخ�ضاع  "يتم  العمراني:  واأ�ضاف 
م�ضتقات  ل�ضتخراج  ب�ضيط  كيمائي  لتحول  ذل��ك 

فيزيولوجي،  و�ضط  في  اأي  الم��اء،  في  للذوبان  قابلة 
وبالتالي اإمكانية ذوبانها في الدم".

�ضرطان  لمكافحة  فعال  العلاج  "هذا  اأن  و�ضجل 
عائقا  دوم��ا  كان  الذوبان  واأن  خا�ضة  البرو�ضتات، 

اأمام فعالية الأدوية الم�ضادة لل�ضرطان".
ه��ذا  في  ���ض��يء  اأه���م  ث���اني  "اأن  ال��ب��اح��ث  وزاد 
الكت�ضاف يتمثل في كون الجزيئات الم�ضتخل�ضة تحد 

من تطور وانتقال الورم الخبيث".
تهاجم  ول  انتقائية  "الجزئيات  اأن  على  و�ضدد 

�ضوى الخلايا الم�ضابة".
يجنب  اأن  �ضاأنه  من  الكت�ضاف  "هذا  اأن  وتابع 
على  ي��ت��وف��رون  ل  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  خا�ضة  الم��ر���ض��ى، 
للعلاج  الكبيرة  الجانبية  الآثار  مهمة،  مالية  موارد 

الكيمائي الذي يهاجم كل الخلايا دون ا�ضتثناء".
م�ضترك  عمل  بثمرة  يتعلق  "الأمر  اأن  و�ضجل 
الع�ضوية  الكيمياء  بمختبر  المغربية  للمجموعة 
اأ�ضتاذة باحثين  المكونة من 3  العلوم بتطوان،  بكلية 
على  موؤخرا  اإح��داه��م  ح�ضلت  دك��ت��وراه،  طلبة  و3 
يقودها  اإ�ضبانية  ومجموعة  ال��دك��ت��وراه،  درج���ة 
هذا  ب���راءة  اأن  م�ضيفا  كوينكا،  توما�س  الدكتور 

الختراع و�ضعت لدى الهيئات المعنية باإ�ضبانيا".

*وكالات
كان  اأن  بعد  كبير،  ب�ضكل  بريطاني  �ضاب  ت�ضرر 
من  علب   6 �ضرب  البريطاني  لل�ضاب  اليومي  روتينه 

م�ضروب الطاقة.
دان  اإن  البريطانية،  "ميرور"  �ضحيفة  وقالت 
رويالز الذي اأدمن م�ضروبات الطاقة، اأ�ضابت ل�ضانه 

حالة غريبة حيث بداأ في التاآكل والتقرح.
ون�����ض��ر روي���ال���ز م��ن�����ض��ورا ع��ل��ى ���ض��ف��ح��ت��ه في 
الكميات  باأن  اأخبره  طبيبه  اإن  وقال  "في�ضبوك"، 
الكبيرة من ال�ضكر في هذه الم�ضروبات، الذي ي�ضل اإلى 
اإلى  بالإ�ضافة  الواحدة،  العلبة  في  ملعقة   13 نحو 
من  اأ�ضابه  عما  الم�ضوؤولة  هي  المختلفة،  الكيماويات 

تقرحات وتاآكل في ل�ضانه.
تفعله  م��ا  "هذا  ال��بري��ط��اني:  ال�ضاب  واأو���ض��ح 
م�ضروبات الطاقة في ل�ضانك، تخيل كيف هو الحال 
في اأع�ضائك الداخلية؟ حتى وقت قريب عندما بداأ 
علب   6-5 عن  يقل  ل  ما  اأ�ضرب  كنت  ذل��ك.  ح��دوث 

يوميا. كونوا على حذر يا �ضباب".
خ�ضوبة  لتعزيز  طبيعية  ط��رق  اأي�ضا:  اق���راأ 

الرجال والن�ضاء.. تعرف اإليها

عن  فمه  ب�ضحة  اهتمامه  اأن  اإلى  رويالز   واأ�ضار 
م�ضروبات  يمنع  لم  يوميا،  اأ�ضنانه  تنظيف  طريق 

الطاقة من اإحداث هذا التاأثير المدمر على ل�ضانه.
باحثون  اأج��راه��ا  درا���ض��ة  ع��ن  ال�ضاب  وتح��دث 
تجاويف  اأن  اأظ��ه��رت  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  في 
عن  الناجمة  الحمو�ضة  عن  تنتج  اأن  يمكن  الأ�ضنان 
م�ضروبات  مثل  لمنتجات  ال�ضكر  من  العالي  المحتوى 

الطاقة.
م�ضروبات  ا�ضتهلاك  اأن  اأخ��رى  درا�ضة  واأظهرت 
الطاقة يمكن اأن ي�ضبب تاآكلا واإزالة لطبقة المينا في 

الأ�ضنان.

*وكالات
"الإ�ضبانيول"  ���ض��ح��ي��ف��ة  ن�����ض��رت 
الإ���ض��ب��ان��ي��ة ت��ق��ري��را تح��دث��ت ف��ي��ه عن 
الأطعمة التي قد تت�ضبب في اإلحاق ال�ضرر 

بك اإذا اأفرطت في ا�ضتهلاكها.
الذي  تقريرها  في  ال�ضحيفة،  وقالت 
اختيار  طريقة  اإن  "عربي21"،  ترجمته 
في  تكمن  الغذائية  الجودة  ذات  الأطعمة 
اتباع نظام غذائي متنوع ومتوازن ي�ضاهم 

في الحفاظ على �ضحتنا.
اأن  ال�����ض��روري  ال�����ض��ي��اق، م��ن  في ه���ذا 
الم��ف��رط  ال���ض��ت��ه��لاك  ب���اأن  علما  نحيط 
يزيد  قد  �ضعبية  الأكثر  الأطعمة  لبع�س 
 30 من  اأكثر  �ضرب  اأن  اإذ  الم��وت،  خطر  من 
�ضبيل  على  �ضاعة،  خ��لال  الم��اء  م��ن  كوبا 

المثال، كفيل بتعري�س ج�ضمنا للخطر.
الأفوكادو  اأن  اأول،  ال�ضحيفة،  وبينت 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ق��ي��م��ة غ��ذائ��ي��ة ك��ب��يرة 
للدهون  عنه  غنى  ل  م�ضدرا  باعتباره 
غير الم�ضبعة المفيدة للج�ضم وكميات هامة 
"بالذهب  ي�ضمى  جعله  م��ا  الأل��ي��اف،  م��ن 
الأخ�ضر". ويحتوي الأفوكادو على �ضعف 
الم��وز،  في  الم��وج��ودة  ال��ب��وت��ا���ض��ي��وم  كمية 
لذلك، تعتبر كميات �ضغيرة من هذا المعدن 

لج�ضمنا. �ضحية 
كمية  ا�ضتهلاك  ي��وؤدي  قد  المقابل،  في 
هامة من هذا البوتا�ضيوم اإلى تغيير معدل 
اإيقافه.  �ضربات القلب، وحتى الت�ضبب في 
حوالي  تناول  ي��وؤدي  قد  ذل��ك،  على  بناء 
200 قطعة من الأفوكادو بالن�ضبة للمراأة 

و240 قطعة للرجل، اإلى الموت.
التعلق  اأن  ثانيا،  ال�ضحيفة،  واأب��رزت 

تراجعا  �ضهد  ال��ق��ه��وة  ب�����ض��رب  ال�����ض��دي��د 
العلمية  الأدل����ة  ت��راك��م  م��ع  ت��دري��ج��ي��ا 
يرتبط  وعموما،  الم�ضروب.  بهذا  المتعلقة 
طول  بزيادة  للقهوة  المتوا�ضل  ال�ضتهلاك 
يزيد  المقابل،  في  العامة.  وال�ضحة  العمر 
يت�ضبب  حيث  ال��دم  �ضغط  م��ن  الكافيين 
كوبا  و70  للمراأة  بالن�ضبة  كوبا   50 �ضرب 
�ضربات  م��ع��دل  ان��ت��ظ��ام  ع��دم  في  للرجل 

القلب ب�ضبب الرجفان الأذيني.
اأن  ث��ال��ث��ا،  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  واأ����ض���اف���ت 
من  ال��ع��دي��د  لها  ال�����ض��وداء  ال�ضوكولتة 
ل  م��ا  على  وتح��ت��وي  ال�ضحية  ال��ف��وائ��د 
يقل عن 70 بالمائة من الكاكاو، ما يجعلها 
من  لُخلوّها  القلب  ل�ضحة  مثاليا  حليفا 
الثيوبرومين  ويعد  ال�ضارة.  ال�ضكريات 
تاأثير  ل��ه  ال���ذي  للكاكاو  المحفز  الم��رك��ب 

م�ضابه للكافيين. وعند ا�ضتهلاك الجرعة 
تعزيز  في  المركب  ه��ذا  ي�ضاهم  المنا�ضبة، 
لكن  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �ضحة 
تمدد  اإلى  ي��وؤدي  ا�ضتهلاكه  في  الإف���راط 
�ضربات  م��ع��دل  تغيير  واإلى  ال�����ض��راي��ين 
لذلك،  نتيجة  خ��ط��ير.  نحو  على  القلب 
ال�ضوكولتة  من  لوحة   332 تناول  يوؤدي 
 398 وح��والي  للمراأة  بالن�ضبة  ال�ضوداء 

بالن�ضبة للرجل، اإلى الموت.
واأو�ضحت ال�ضحيفة، رابعا، اأن البطيخ 
اأح��د  الج��ل��وت��اث��ي��ون،  م���ادة  على  يحتوي 
جانب  اإلى  الطبيعية،  الأك�ضدة  م�ضادات 
مادة ال�ضيترولين. لكنه يحتوي اأي�ضا على 
يعتبر  وبالتالي،  الم��اء،  من  كبيرة  كميات 
الموت ب�ضبب الت�ضمم المائي اأمرا واردا جدا 
قادرة  غير  الع�ضبية  الخلايا  تكون  عندما 

على تحقيق التوازن بين م�ضتويات الكهارل 
في الج�ضم. ويحدث ذلك بعد تناول ثلاث 
واأرب��ع  للمراأة  بالن�ضبة  كاملة  بطيخات 

بطيخات كاملة بالن�ضبة للرجل.
اأن  ال�����ض��ح��ي��ف��ة، خ��ام�����ض��ا،  واأب������رزت 
هامة  كميات  للج�ضم  يوفر  الكبد  تناول 
مهما  يعتبر  ال���ذي  ب12،  الفيتامين  م��ن 
في ت��خ��ل��ي��ق الخ���لاي���ا، وال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ين، 
واليوم،  الأي�ضية.  العمليات  من  وغيرها 
�ضرورية  ب12  فيتامين  مكملات  تعد  ل 
اتباع  ح��ال��ة  في  اأو  الح��م��ل  ح��ال��ة  في  اإل 
ي�ضتح�ضن  ذل��ك،  مع  نباتي.  غذائي  نظام 
من  نوع  اأي  ا�ضتهلاك  في  الإف��راط  تجنب 
 163 ح���والي  ت��ن��اول  لأن  الفيتامينات، 
للمراأة  بالن�ضبة  الكبد  م��ن  كيلوغراما 
من  للرجل،  بالن�ضبة  كيلوغراما  و195.5 
الجمجمة  داخل  ال�ضغط  يرفع  اأن  �ضاأنه 
الت�ضبع  ب�ضبب  خ��ط��يرة  م�ضتويات  اإلى 
�ضاد�ضا،  ال�ضحيفة،  واأ�ضارت  اأ.  بفيتامين 
التوابل  اإح��دى  هي  الطيب  جوزة  اأن  اإلى 
لأطباقنا  لها  مثيل  ل  نكهة  تعطي  التي 
مرغوب  غير  اإ�ضافات  اإلى  الحاجة  دون 
الملح. وتحتوي  اأو  المحليات  فيها على غرار 
الميري�ضتي�ضين،  مركب  على  الج��وزة  ه��ذه 
هذا  من  عقلي.  موؤثر  بمثابة  يعد  ال��ذي 
تتكون  جرعات  ا�ضتهلاك  ي�ضبب  المنطلق، 
من 22 كوبا من جوزة الطيب للمراأة و27 
الغثيان  يرافقه  حادا  ت�ضمما  للرجل  كوبا 
غير  و�ضلوك  والهلو�ضة  والقلق  وال��ق��يء 
ذرة  ت��وؤدي  قد  ذل��ك،  عن  ف�ضلا  عقلاني. 
زائدة من هذا النوع من التوابل اإلى ف�ضل 

ع�ضوي.

وكالات
وجود البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان 

قد يوؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة
الرو�ضي  ري"  ب��ي.  "اف  م��وق��ع  ن�ضر 
ت��ق��ري��را، تح���دث ف��ي��ه ع��ن ال��ط��رق التي 
الفم  رائ��ح��ة  على  التغلب  على  ت�ضاعد 
ال���ت���ي ت��ت�����ض��ب��ب في ظ��ه��وره��ا  ال��ك��ري��ه��ة 
�ضارة  اإلى  بدورها  تنق�ضم  التي  البكتيريا، 
الذي  تقريره  في  الموقع،  وق��ال  ومفيدة. 
ترجمته "عربي21"، اإن وجود بع�س اأنواع 
البكتيريا في الج�ضم �ضروري للحفاظ على 
بكتيريا  توجد  ذلك،  مع  ال�ضحي.  التوازن 
التخل�س  الم�ضتح�ضن  م��ن  وي��ك��ون  ���ض��ارة، 
الأ�ضنان  ت�ضو�س  في  لت�ضببها  نظرا  منها؛ 
وجود  اأن  الموقع  واأ�ضاف  اللثة.  واأمرا�س 
البكتيريا ال�ضارة في فم الإن�ضان قد يوؤدي 
اإلى الإ�ضابة باأمرا�س خطيرة، على عك�س 
واق  بمثابة  تعد  التي  المفيدة  البكتيريا 

يمنع الإ�ضابة بمجموعة من الأمرا�س.
في ه���ذا ال�����ض��ي��اق، ت��ع��دّ ال��ع��ق��دي��ة من 
ووفقا  الفم.  في  المهيمنة  البكتيريا  اأن��واع 
بع�س  ت�ضبب  اأن  يمكن  الأ�ضنان،  لأطباء 
البكتيريا ت�ضو�س الأ�ضنان واأمرا�س اللثة. 
رائحة  انبعاث  ي�ضبب  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
وي��وؤدي  كبيرا،  اإح��راج��ا  الفم  من  كريهة 
ناتجا  يكون  وق��د  الآخ��ري��ن،  انزعاج  اإلى 
الأ�ضنان،  وم�ضاكل  ال�ضيئة،  العادات  عن 
واأفاد  اأخرى.  �ضحية  م�ضاكل  اإلى  واإ�ضارة 
الموقع باأن عدم تنظيف الأ�ضنان بالفر�ضاة 
وا�ضتخدام خيط الأ�ضنان يوميا ي�ضاهم في 
ما  وه��و  ال��ف��م،  في  الطعام  جزيئات  بقاء 
وحول  الأ�ضنان  بين  البكتيريا  نمو  يعزز 
المتراكمة  للبكتيريا  ويمكن  والل�ضان.  اللثة 
واللثة،  الل�ضان  على  وكذلك  الأ�ضنان،  على 
هذه  وتعدّ  الرائحة.  كريهة  غازات  اإنتاج 
الإ�ضابة  ع��ن  الأول  الم�����ض��وؤول  البكتيريا 

باأمرا�س اللثة وت�ضو�س الأ�ضنان. كما تعد 
اأمرا�س اللثة والح�ضا�ضية ومر�س ال�ضكري 
واأم���را����س ال��ك��ب��د وال��ف�����ض��ل ال��ك��ل��وي من 
انبعاث  اإلى  توؤدي  التي  الأخرى  الأ�ضباب 
اأن  الموقع  وذك��ر  الفم.  من  كريهة  رائحة 
الم�ضادة  بخ�ضائ�ضها  م��ع��روف��ة  ال��ق��رف��ة 
الدرا�ضات  بع�س  اأثبتت  وقد  للميكروبات، 
التي  البكتيريا  على  الق�ضاء  في  فعاليتها 
ت�ضبب العدوى. من هذا المنطلق، وللتخل�س 
باإ�ضافة  يو�ضى  الكريهة،  الفم  رائحة  من 
ما بين 10 و15 قطرة من زيت القرفة اإلى 
من  وكوب  القرنفل  زيت  من  تعادلها  كمية 
الغ�ضول.  بهذا  جيدا  الفم  وغ�ضل  الم��اء، 
على  الغ�ضول  ه��ذا  ي�ضاعد  ل  ال��واق��ع،  في 
التعامل مع رائحة الفم الكريهة فقط، بل 
ي�ضاعد اأي�ضا على تجنب الإ�ضابة بت�ضو�س 
الدرا�ضات  اأن  الموقع  واأو���ض��ح  الأ���ض��ن��ان.   
اأثبتت قدرة ال�ضاي الأخ�ضر على التقليل، 

الكريهة؛  الرائحة  من  موؤقت،  ب�ضكل  ولو 
وقدرته  للبكتيريا،  الم�ضاد  تاأثيره  ب�ضبب 
اإلى  الكريهة.  الروائح  من  التخل�س  على 
على  الخ��ب��ز  ���ض��ودا  ت�ضاعد  ذل���ك،  ج��ان��ب 
الحم�ضيات،  م�ضتوى  بين  التوازن  تحقيق 
الكريهة،  الفم  رائحة  من  التخل�س  وعلى 
ين�ضح  ال�ضدد،  ه��ذا  وفي  منها.  والوقاية 
�ضودا  من  �ضغيرة  ملعقة  ن�ضف  باإ�ضافة 
الخبز اإلى كوب من الماء؛ من اأجل الح�ضول 
من  التخل�س  لك  ي�ضمن  فعال  غ�ضول  على 
ي�ضاعد  اأن���ه  ع��ن  وف�ضلا  الم�ضكلة.   ه��ذه 
وحرقة  اله�ضم  ع�ضر  من  التخفيف  على 
البكتيريا  محاربة  للنعناع  يمكن  الم��ع��دة، 
التي ت�ضبب رائحة كريهة في الفم. و�ضاأنه 
على  البقدون�س  يحتوي  النعناع،  ���ض��اأن 
اأوراق��ه؛  بم�ضغ  ين�ضح  لذلك  الكلوروفيل، 
من  الأ�ضنان  تنظيف  في  ي�ضاعد  ذلك  لأن 

للرائحة. الم�ضببة  البكتيريا 

 هافينغتون بوست: تعرف إلى 6 
طرق يؤثر بها التوتر على بشرتنا

 باحثون مغاربة وإسبان يكتشفون 
علاجا لسرطان البروستات

 هكذا تضرر شاب بريطاني يشرب 6 
عبوات مشروب طاقة )صورة(

 6 أطعمة صحية يمكن أن تدمرك 
عند الإفراط في استهلاكها

 تعرف إلى طرق تساعد على التخلص من رائحة الفم الكريهة
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*وكالات
اعتاد البع�ض على �صرب القهوة �صباحا، 
ومتيقظين،  متنبهين  يبقوا  حتى  وذل���ك 
وحتى  ن�صيطين  للبقاء  منهم  �صعيا  واأي�صا 
�صاف،  وبذهن  اأعلى  بهمة  يومهم  يبدوؤوا 
اأحيانا  كالمعتاد  ي�صربونها  لا  وحينما 
يتعر�صون لاأعرا�ض مختلفة، منها ال�صداع، 

واأي�صا ي�صعرون بالدوار.
متيقظين  البقاء  يمكنهم  الاآن  لكنهم 
جديدة  لدرا�صة  فوفقا  ي�صربوها،  اأن  دون 
مجرد  ف��اإن  الكندية،  تورنتو  جامعة  من 
عقل  يجعل  اأن  يمكن  القهوة،  في  التفكير 

الاإن�صان اأكثر يقظة وانتباها.
�صحيفة  ن�صرته  الذي  الخبر  وبح�صب 
"ميرور" البريطانية، فقد عر�ض الباحثون 
من  ج��زء  على  منف�صلة  م��راح��ل  اأرب���ع  في 
اأو تلميحات  اإ�صارات  الدرا�صة  الم�صاركين في 
اإ�صارات  عر�ض  وتم  بالقهوة،  علاقة  ذات 
اأو تلميحات ذات علاقة بال�صاي على باقي 

الم�صاركين.
عُر�ض  ال��ذي��ن  الم�صاركين  اأن  ووج���دوا 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 
بالقهوة مثل الفنجان اأو اآلة �صنع القهوة اأو 
تم التلميح عنها، ينظرون اإلى الوقت على 

اأنه اأق�صر ويفكرون بم�صطلحات اأكثر دقة
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن عُر�ض  وو���ص��وح��ا، م��ن 
علاقة  ذات  "تلمحيات"  اإ���ص��ارات  عليهم 

بال�صاي.
م�صاعد  اأ�صتاذ  ماجليو"  "�صام  ويقول 
تورنتو  بجامعة  الاإدارة  ق�صم  في  الت�صويق 
ما  "غالبا  ال��درا���ص��ة:  في  م�صارك  وم��وؤل��ف 
اأو  بالقهوة  متعلقة  اإ�صارات  النا�ض  يواجه 

يفكرون فيها دون تناولها فعليا".
اإذا  م��ا  ن��رى  اأن  اأردن���ا  "لذلك  وت��اب��ع: 
واليقظة،  القهوة  بين  ارتباط  هناك  كان 
النا�ض  بتعري�ض  بب�صاطة  قمنا  اإذا  بحيث 
ف�صوف  بالقهوة،  العلاقة  ذات  للاإ�صارات 
لو  كما  الف�صيولوجية،  حما�صتهم  ت��زداد 

اأنهم قد �صربوها بالفعل".
"الاأ�صخا�ض  ب��اأن  "ماجليو"  واأو���ص��ح 
الذين يعانون من الا�صتثارة الف�صيولوجية، 

في هذه الحالة كنتيجة للتمهيد اأو التلميح 
ي��رون  نف�صها،  �صربها  ع��دم  ولكن  للقهوة 

العالم ب�صكل اأكثر تحديدا وتف�صيلا.
على  الاآث��ار  من  ع��دد  له  "هذا  وتابع: 
للمعلومات  الاأ���ص��خ��ا���ض  معالجة  كيفية 

واتخاذ القرارات واإ�صدار الاأحكام".
رائحة القهوة تن�صط خلايا المخ

درا���ص��ة  ك�صفت  ذات����ه،  ال�����ص��ي��اق  وفي 
للتكنولوجيا"  �صتيفنز  "معهد  اأج��راه��ا 
لا  الم��خ  على  القهوة  تاأثير  ب��اأن  الاأمريكي، 
اأي�صا  يمتد  بل  ال�صرب،  على  فقط  يقت�صر 
تحفز  اأن  يمكنها  حيث  لرائحتها،  لي�صل 
ي�صمها  من  وي�صعر  الدماغ،  وظائف  بع�ض 

باأنه يمكنه اأن ينجز اأكثر.
قام  المعهد،  ن�صره  الذي  الخبر  وبح�صب 
مادة  في  اختبارات  باإجراء  البحث  فريق 
الجبر موؤلفة من ع�صرة ا�صئلة، لنحو 100 

كانوا  بالجامعة،  الاأعمال  اإدارة  طلاب  من 
مق�صمين اإلى مجموعتين.

قاعة  في  الاختبار  المجموعة  واأج��رت 
تملوؤها رائحة القهوة منزوعة الكافيين، في 
والمتماثلة  الاأخرى  المجموعة  اأجرت  حين 
الاأولى  م��ع  الديموغرافية  الناحية  م��ن 

الاختبار في قاعة دون روائح.
لافتة  النتائج  كانت  للدرا�صة  ووفقا   
الاأولى  المجموعة  اأح���رزت  حيث  للنظر، 

نتيجة اأعلى بكثير في الاختبار.
رئي�صة  مادزهاروف"  "اأدريانا  وقالت 
فريق البحث: "لي�ض فقط اأن رائحة ت�صبه 
الاأولى  المجموعة  اأف��راد  �صاعدت  القهوة 
بل  اأف�صل،  ب�صكل  تحليلية  مهام  اأداء  على 
اأي�صا اعتقدوا وتوقعوا اأي�صا اأنهم �صيفعلون
اأن  واأثبتنا  اأف�����ص��ل،  ه��و  م��ا  وي��ق��دم��ون 
على  جزئيا  م�����ص��وؤولا  ك��ان  ه��ذا  توقعهم 

تح�صين اأدائهم".
"باخت�صار لا تزال الرائحة  واأ�صافت: 
على  تحتوي  لا  التي  بالقهوة،  ال�صبيهة 
ل�صرب  مماثل  وهمي  تاأثير  لها  الكافيين، 

القهوة".
وفريقها  باأنها  "اأدريانا"  واأو���ص��ح��ت 
"اأرادوا اأن يروا اإذا ما كان النا�ض يتوقعون 
اأن توؤدي رائحة القهوة اإلى تح�صين الاأداء، 
م�صتويات  اإلى  �صتوؤدي  اأنه  يعتقدون  لاأنهم 
وهو  الف�صيولوجية،  الاإث����ارة  م��ن  اأع��ل��ى 
الفعلي  بالابتلاع  تقليديا  مرتبط  تاأثير 

للكافيين".
هذه  بعد  اأي�صا  "ت�صاءلنا  واأ���ص��اف��ت: 
تعزيز  يكون  اأن  الممكن  من  هل  التجربة؛ 
ال�صريع  التفكير  في  الاأولى  الم��ج��م��وع��ة 
مرتبطا بطريقة ما بملاحظة و�صم رائحة 
ت�صبه القهوة على م�صتوى ما، واعتقاد هذه 
في  اأف�صل،  ب�صكل  �صتوؤدي  باأنها  المجموعة 

مثال كلا�صيكي لتاأثير الدواء الوهمي؟".
درا�صة  فريقنا  �صمم  "لهذا  واأكملت: 
بين  اأج���ري���ت  ل��ل��م��ت��اب��ع��ة،  ا�صتق�صائية 
الذين  غير  �صخ�ض،   200 ت�صم  مجموعة 
و�صاألنا  الاأولى،  ال��درا���ص��ة  في  ���ص��ارك��وا 
وعن  متعددة،  بروائح  راأيهم  عن  الم�صاركين 

تاأثيرها الملمو�ض على الاأداء الب�صري".
فاأجاب الم�صاركون عن الاأ�صئلة بالقول: 
"نعتقد باأننا �صن�صعر بتحفيز ف�صيولوجي في 
الغرف المعطرة من القهوة، مقارنة بالبيئات 

غير المعطرة اأو المعطرة بالاأزهار".
الاآن  "يمكن  اأنه  "اأدريانا" اإلى  واأ�صارت 
تو�صيع هذا العمل لي�صمل مهام اأخرى، مثل 
ما  لمعرفة  المثال،  �صبيل  اللفظية على  المهام 
برائحة  ال�صبيهة  الرائحة  تاأثير  كان  اإذا 
القهوة يبدو وكاأنه يح�صّن اأنواعا اأخرى من 

التفكير".
"هذا  ب���ال���ق���ول:  ح��دي��ث��ه��ا  وخ��ت��م��ت 
متعددة  عملية  اآث��ار  اأي�صا  له  الا�صتنتاج 
للمهنيين  التجارية  الاأع��م��ال  في  مفيدة 
المعماريين  والمهند�صين  ال��ع��م��ل،  م��ك��ان  في 
البيع  متاجر  وم��دي��ري  البناء  وم��ط��وري 

بالتجزئة وغيرها".

 ليس شربها فقط.. رائحة القهوة 
والتفكير بها أيضا يجعلك يقظا *وكالات

اأكدت درا�صات حديثة تناولت الولايات المتحدة 
وال�صويد ب�صكل خا�ض، اأن الطب حقق خطوات كبيرة 

من اأجل زيادة فر�ض الاأطفال الخدج في البقاء.
الطب  كان  الثمانينيات  "حتى  اأن��ه  اإلى  ولفتت 
–الطفل  الخدج  الاأطفال  لبقاء  اإمكانية  األا  يوؤكد 
الحمل-  من  والثلاثين  ال�صابع  الاأ�صبوع  قبل  المولود 
الاأ���ص��ب��وع  في  للمولودين  ���ص��وى  الح��ي��اة،  قيد  على 
الثامن والع�صرين من الحمل كحد اأدنى، فيما الحمل 

الطبيعي يجب اأن يمتد حتى 40 اأ�صبوعا.
لا  الحمل،  من  والع�صرين  الثامن  الاأ�صبوع  وفي 
يتعدى وزن الجنين الكيلوغرام الواحد، غير اأن هذا 
الحد لا يزال ينخف�ض ب�صكل مطرد منذ ذلك الحين، 
رغم  اأحياء  يبقون  لاأطفال  كثيرة  حالات  وت�صجل 
اأو 22 من الحمل،  اأو 23  الاأ�صبوع 24  اأنهم ولدوا في 

باأوزان ت�صل اإلى ن�صف كيلوغرام اأو اأقل.
وفي �صباط/ فبراير، ت�صدّر طفل ياباني عناوين 
ال��ولادة  عند  غراما   268 وزن��ه  بلغ  فقد  ال�صحف، 
من  وخ��رج  للحمل،  والع�صرين  ال��راب��ع  الاأ�صبوع  في 
الم�صت�صفى ب�صحة جيدة بعد خم�صة اأ�صهر من تلقيه 
ال��ولادة  حديثي  طبيب  بيل  اإدوارد  يقول  العلاج، 
والاأ�صتاذ في طب الاأطفال في جامعة اإيوا الاأمريكية: 
"اأزاول هذه المهنة منذ 40 عاما، وقد راأيت هذا الحد 
التي عملت  الع�صر  ال�صنوات  اأ�صبوعا خلال  ينخف�ض 

فيها في الم�صت�صفى".
العالمي  القيا�صي  الرقم  �صك  بلا  ال�صويد  وتحمل 
من  بالمئة   77 نج��ا  فقد  الخ���دج:  الاأط��ف��ال  لنجاة 
من   26 اإلى   22 الاأ�صابيع  في  الم��ول��ودي��ن  الاأط��ف��ال 
درا�صة  وف��ق  و2016،   2014 العامين  ب��ين  الحمل 
ن�صرتها الثلاثاء مجلة الجمعية الطبية الاأمريكية 
كانت  فقد  تح�صنا،  �صهدت  البلاد  اإن  حتى  )جاما(. 
و2007،   2004 العامين  بين  بالمئة   70 الن�صبة  تلك 
وفي الوقت نف�صه، و�صعت ال�صويد اإجراءات موحدة 
ال��ولادة  الحديثي  الاأطفال  اإنعا�ض  عملية  ونظمت 
ال���ولادات  م��ن  بالمئة   88 والاآن  منهجية،  لت�صبح 

المبكرة تجرى في م�صت�صفيات تتبع تلك التدابير.
في  والم�صارك  الاأط��ف��ال  طب  في  الاأ�صتاذ  ويقول 
بر�ض:  فران�ض  لوكالة  نورمان  مايكل  الدرا�صة  هذه 

ال�22  اأ�صبوعه  في  الجنين  يكون  عندما  ال�صابق،  "في 
ي�صتطيع  لا  اإنه  القول  للطبيب  يمكن  كان  ال���23،  اأو 

القيام باأي �صيء )لاإنقاذه(".

الولايات المتحدة متاأخرة
ثلاث  طُ���وّرت  الم��ا���ص��ي،  ال��ق��رن  ت�صعينيات  منذ 
حديثي  اأو  الخ��دج  الاأط��ف��ال  اإن��ق��اذ  بهدف  تقنيات 
تحل  ا�صطناعية  مادة  ابتكار  هي  الاأولى  ال��ولادة، 
رئاتهم  في  الخ��دج  الاأط��ف��ال  ينتجها  لا  م��ادة  محل 
الاأم  اإعطاء  هي  والثانية  التنف�ض،  على  لم�صاعدتهم 
مبا�صرة  ال��ولادة  قبل  الحقن  طريق  عن  من�صطات 
واح��د،  ي��وم  في  اأ�صبوعا  تن�صج  الطفل  رئ��ة  لجعل 

والثالثة هي التقدم المحرز في اأجهزة التنف�ض.
في  وا���ص��ع  ن��ط��اق  على  التقنيات  ه��ذه  وت��ت��واف��ر 
تباينات  وجود  يمنع  لا  هذا  لكن  المتقدمة،  البلدان 
كبيرة من بلد اإلى اآخر، وحتى من م�صت�صفى اإلى اآخر.
قليلة  �صنوات  قبل  اأج��ري��ت  درا���ص��ات  واأظ��ه��رت 
ن�صف  اأن  المتحدة،  والولايات  وبريطانيا  فرن�صا  في 
اأ�صبوعا( يبقون  اأو 27  المواليد الخدّج )اأقل من 26 
لي�صت  المتحدة  ال��ولاي��ات  لكن  الح��ي��اة،  قيد  على 
البلدين  بين  متكافئ  غير  ال�صحي  فالنظام  ال�صويد، 

ما يغير طريقة رعاية الحوامل.
بين  تباينا  "جاما"  ن�صرتها  درا���ص��ة  واأظ��ه��رت 
اإذ يولد الاأطفال  ال�صود والبي�ض على هذا ال�صعيد، 
ن�صبة  لكن  جودة،  اأقل  م�صت�صفيات  في  ال�صود  الخدج 
البقاء على قيد الحياة ما زالت تتقدم حتى بالن�صبة 
اإلى الاأطفال الذين تقل اأوزانهم عن 400 غرام وهي 
درا�صة  مو�صوع  كانت  لكنها  للغاية،  ن��ادرة  ح��الات 

اأخرى ن�صرت نتائجها "جاما" الاثنين.
كانت  الذين  الاأط��ف��ال  من  بالمئة   13 نجا  فقد 
الاأ�صابيع  بين  وول��دوا  غ��رام،   400 من  اأقل  اأوزانهم 
اأمريكيا بين  م�صت�صفى  ال�22 و26 من الحمل، في 21 

العامين 2008 و2016.
قيد  على  البقاء  اأن  يظهر  "هذا  بيل:  وق��ال 
اإن  القول  يمكن  "لا  اأنه  م�صيفا  ممكن"،  اأمر  الحياة 
يجب  لكن  دائما،  ينع�صوا  اأن  يجب  الاأطفال  هوؤلاء 
يعطوا  واأن  المعلومات،  ه��ذه  معرفة  الوالدين  على 

راأيهما في القرار المتعلق بالاإنعا�ض".

*وكالات
ن�صر موقع "�صاين�ض ديلي" تقريرا، حول درا�صة 
في  بايلور  لجامعة  التابعة  الطب  كلية  في  اأجريت 
نيويورك،  في  مدي�صين  كورنيل  ويل  وكلية  تك�صا�ض، 

وتم ن�صر هذه الدرا�صة في دورية "�صاين�ض".
"عربي21"،  ترجمته  ال��ذي  التقرير،  وي�صير 
كمية  ا�صتهلاك  اأن  اإلى  تو�صلوا  الباحثين  اأن  اإلى 
النباتي  بال�صكر  الغني  ال��ذرة  �صراب  من  متوا�صعة 
ي�صتخدم  ال��ذي  بالقطر  �صبيه  )وه��و  "فركتوز"، 
 355 تناول  يعادل  ما  والقطائف(،  الكنافة  لتحلية 
نمو  ت�صريع  اإلى  اأدى  يوميا،  محلى  م�صروب  من  مل 
اأورام في اأمعاء الفئران، بمعزل عن ال�صمنة المفرطة.
كيف  اكت�صف  البحث  فريق  اأن  الموقع  ويذكر 
تغذي الم�صروبات المحلاة نمو ال�صرطان، ما ي�صير اإلى 

بع�ض الا�صتراتيجيات الممكنة للعلاج.
الدكتورة  الم�صاركة  الموؤلفة  عن  التقرير  وينقل 
والجينات  الج��زي��ئ��ات  علم  اأ���ص��ت��اذة  ي���ون،  جيهي 
عدد  "هناك  قولها:  بايلور،  جامعة  في  الب�صرية 
اأدت  الم�صاهدة  على  المبنية  الدرا�صات  من  متزايد 
الم�صروبات  ا�صتهلاك  بين  علاقة  بوجود  الوعي  اإلى 
ب�صرطان  الاإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ورة  وال�صمنة  الم��ح��لاة 
اأن  هو  الاآن  معروف  هو  وم��ا  والم�صتقيم..  القولون 
ا�صتهلاك  لاأن  رئي�صي؛  ب�صكل  ب�صحتنا  �صار  ال�صكر 
اأن  ونعلم  المفرطة،  ال�صمنة  اإلى  ي��وؤدي  منه  الكثير 
بعدد  الاإ�صابة  خطر  من  تزيد  المفرطة  ال�صمنة 
القولون  �صرطان  ذل��ك  في  بما  ال�صرطان،  اأن��واع  من 
والم�صتقيم؛ لكن ما لم نكن غير متاأكدين منه هو اإن كان 
هناك رابط مبا�صر بين ا�صتهلاك ال�صكر وال�صرطان، 
كنت  عندما  المهم  ال�صوؤال  هذا  في  اأبحث  اأن  فقررت 
اأجري اأبحاثا في مرحلة ما بعد الدكتوراة في مختبر 
الدكتور لوي�ض كانتلي في )كلية طب( ويل كورنيل".    
ابتداء  قاموا  وزملاءها  يون  اأن  اإلى  الموقع  ويلفت 
بتوليد ن�صخة فاأر في بدايات �صرطان القولون، حيث 
 APC وقالت يون: "جين ،)APC( تم حذف جين
يعد حار�صا �صد �صرطان القولون والم�صتقيم، وحذف 
هذا البروتين ي�صبه اإزالة كوابح ال�صيارة، فدونه، لا 
وتولد  تموت،  ولا  النمو  عن  الاأمعاء  خلايا  تتوقف 
ال�صليلة  ت�صمى  التي  الاأورام  من  الاأولى  الم��راح��ل 
في  الفطر  ي�صبه  طبيعي  غير  )نمو  وهو   )polyp(
واأكثر من  اأغ�صية مخاطية(،  المناطق المحتوية على 
90% من الم�صابين ب�صرطان القولون والم�صتقيم لديهم 

."APC هذا النوع من التحول في جين
هذا  ا�صتخدام  خ��لال  من  باأنه  التقرير  ويفيد 
فح�ض  الفريق  ف��اإن  الفاأر  لدى  المر�ض  من  النموذج 
وكان  ال��ورم،  تطور  على  المحلى  الم��اء  ا�صتهلاك  اأث��ر 
الماء المحلى يحتوي على 25% من �صراب الذرة عالي 
اإلى   45 بن�صبة  وفركتوز  جلوكوز  من  الموؤلف  ال�صكر 
بتوفير  الباحثون  قام  عندما  اأنه  الموقع  55.ويذكر 
زجاجات  في   )APC )نم��وذج  للفئران  المحلى  الم��اء 
الفئران  وزن  زاد  وقت،  اأي  في  منها  ت�صرب  اأن  يمكن 
خلال �صهر واحد، ولمنع الفئران من اأن ت�صبح مفرطة 
من  واحدة  لعلبة  اإن�صان  تناول  ولمحاكاة  ال�صمنة  في 
اأعطوا  الباحثين  ف��اإن  يوميا،  الغازية  الم�صروبات 
الحقن،  طريق  عن  المحلى  الم��اء  من  معتدلة  كميات 
الفئران  وزن  ي��زد  لم  �صهرين  وبعد  اليوم،  في  م��رة 
APC( التي كانت تعطى ماء محلى، لكنها  )نموذج 
التي  الفئران  من  اأكبر  وبدرجة  اأكبر  اأورام��ا  طورت 
الدكتورة  عن  التقرير  وي��ورد  عاديا.  ماء  اأعطيت 
عندما  اأن��ه  اإلى  ت�صير  النتائج  "اإن  قولها:  ي��ون، 
مراحلها  في  الاأمعاء  في  اأورام  الحيوانات  لدى  تكون 
الاأولى -وهو ما قد يح�صل مع ال�صباب �صدفة ودون 
انتباه- فاإن ا�صتهلاك كميات �صغيرة من �صراب الذرة 
يزيد  اأن  يمكنه  �صائل  �صكل  على  الفركتوز  ع��الي 
ال�صمنة  علن  بمعزل  مرحلته  وتقدم  ال��ورم  نمو  من 
الزائدة.. هناك حاجة للمزيد من البحث لترجمة 
ا�صتنتجناه من  للب�صر، لكن ما  النتائج بالن�صبة  هذه 
النماذج الحيوانية ي�صير اإلى اأن ا�صتهلاك الم�صروبات 
ال��ذي يحتاجه  ال��وق��ت  م��ن  يق�صر  ال��دائ��م  الم��ح��لاة 
ما  الاأمر  ياأخذ  عادة  الب�صر  فلدى  للنمو،  ال�صرطان 
القولون  �صرطان  لنمو  عاما   30 اإلى  عاما   20 بين 
اأورام حميدة اإلى  والم�صتقيم من المراحل الاأولى من 

�صرطانات �صر�صة".
الموؤلف  كانتلي،  البروفي�صور  عن  الموقع  وينقل 
قوله:  ي��ون،  للدكتورة  ال�صابق  والاأ�صتاذ  الم�صارك، 
تو�صح  قد  الحيوانية  النماذج  في  الم�صاهدات  "اإن 
المحلاة  الم�صروبات  ا�صتهلاك  تنامي  بين  الارتباط 
ال�صكر  من  كبيرة  كميات  على  المحتوية  والم��اأك��ولات 
�صرطانات  وزي��ادة  الما�صية  عاما  الثلاثين  مدى  على 
 50 اإلى   25 العمرية  الفئة  في  والم�صتقيم  القولون 

عاما في الولايات المتحدة". 
بدرا�صة  ق��ام  الفريق  اأن  اإلى  التقرير  وي��ن��وه 
اأن  فوجد  الورم،  نمو  ال�صكر  فيها  �صجع  التي  الاآلية 
APC(، التي تعطى كميات قليلة  الفئران )نموذج 
كميات  لديها  كانت  الفركتوز،  ع��الي  ال�صراب  من 
باإمكان  وك��ان  وال���دم،  القولون  في  عالية  فركتوز 
الورم الا�صتفادة من كل من الفركتوز والجلوكوز من 
طرق مختلفة.ويقول الموقع اإنه من خلال ا�صتخدام 
الج��ل��وك��وز  م�صير  لم��ت��اب��ع��ة  م��ت��ق��دم��ة  تكنولوجيا 
والفركتوز في اأن�صجة الورم، فاإن فريق البحث اأظهر 
العملية  وه��ذه  كيماويا،  الفركتوز  تغيير  تم  اأن��ه 
فعال،  ب�صكل  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  على  �صجعت 

وهي التي ت�صاعد في المح�صلة على نمو الورم.
"معظم  ي����ون، ق��ول��ه��ا:  ال��ت��ق��ري��ر ع��ن  وي��ن��ق��ل 
الدرا�صات ال�صابقة ا�صتخدمت الجلوكوز اأو الفركتوز 
وحده لدرا�صة اأثر ال�صكر في الحيوانات اأو الخلايا. 
وقلنا اإن هذه المقاربة لا تعك�ض كيف ي�صتهلك النا�ض 
اأن الم�صروبات والاأطعمة  الم�صروبات ال�صكرية، حيث 
لا تحتوي فقط على جلوكوز اأو فركتوز، اإنما يوجد 
اإلى  نتائجنا  وت�صير  مت�صاوية..  بكميات  معا  كلاهما 
اأن دور الفركتوز في الاأورام هو تح�صين دور الجلوكوز 
في توجيه عملية ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، وتوفر 
من  ا�صتخدامه  يمكن  الناتجة  الدهنية  الاأحما�ض 
وجزيئات  خلوية  اأغ�صية  لت�صكيل  ال�صرطان  خلايا 

اإر�صال اإ�صارات، للنمو اأو التاأثير على الالتهاب".   
تحول  كان  اإذا  ما  لتحديد  فاإنه  الموقع،  وبح�صب 
هو  الدهنية  الاأحما�ض  اإنتاج  ازدي��اد  اأو  الفركتوز 
الفئران  تعديل  تم  فاإنه  ال���ورم،  نمو  عن  الم�صوؤول 
فرز  عن  الم�صوؤولة  الجينات  بحذف   )APC )نموذج 
الغذائي  التمثيل  عملية  في  الم�صتخدمة  الاأنزيمات 
ففي  ال��ده��ن��ي��ة،  الاأح��م��ا���ض  وت�صنيع  للفركتوز 
 KHK اأن��زيم  اإنتاج  اأوق��ف  الفئران  من  مجموعة 
وفي  للفركتوز،  الغذائي  التمثيل  عملية  عن  الم�صوؤول 
 ،FASN اأن��زيم  اإن��ت��اج  اأوق��ف  الاأخ���رى  المجموعة 
الذي ي�صاعد في ت�صنيع الاأحما�ض الدهنية، ووجدوا 
اأن الفئران التي كان ينق�صها اأحد الجينين لم تطور 
اأوراما اأكبر كما ح�صل مع الفئران التي لم يتم وقف 
كانتلي،  عن  نقلا  التقرير  فيها.ويورد  الاأن��زيم��ات 
المفاجئة  النتيجة  الدرا�صة  ه��ذه  "ك�صفت  قوله: 
من  والم�صتقيم  القولون  �صرطان  ا�صتفادة  مدى  عن 
مكونا  ي�صكل  ال��ذي  الفركتوز،  ع��الي  ال��ذرة  �صراب 
من  وال��ك��ث��ير  ال��غ��ازي��ة  الم�����ص��ورب��ات  معظم  في  مهما 
معدل  لزيادة  وقودا  باعتبارها  الم�صنعة،  الماأكولات 
العديد  فيه  اأظهرت  الذي  الوقت  الاأورام.. وفي  نمو 
الغذائية  الحمية  بين  علاقة  وجود  الدرا�صات  من 
هذه  فاإن  والم�صتقيم،  القولون  �صرطان  معدل  وزيادة 
بين  للعلاقة  مبا�صرة  جزيئية  اآلية  تظهر  الدرا�صة 

ا�صتهلاك ال�صكر و�صرطان القولون والم�صتقيم".
اإليه  خل�صنا  "ما  قولها:  يون،  عن  الموقع  وينقل 
يفتح الاحتمالات اأمام العلاج، فعلى خلاف الجلوكوز، 
الخلايا  نمو  اأو  لبقاء  �صروريا  لي�ض  الفركتوز  ف��اإن 
الطبيعية، وهو ما يعني اأن العلاجات التي ت�صتهدف 
عمليات التمثيل الغذائي للفركتوز ت�صتحق البحث، 
والبديل هو تجنب ا�صتهلاك الم�صروبات المحلاة بقدر 
حيث  الاأدوي���ة،  على  الاعتماد  من  ب��دلا  الاإم��ك��ان، 

�صيقلل هذا من وجود ال�صكر في القولون".
اإلى  بالاإ�صارة  تقريره  �صاين�ض"  "ديلي  ويختم 
من  لمزيد  حاجة  هناك  توجد  ال��ذي  الوقت  في  اأن��ه 
ياأملون  البحث  وفريق  يون  اأن  اإلا  للب�صر،  الدرا�صة 
العام  الوعي  زي��ادة  على  البحث  ه��ذا  ي�صاعد  ب��اأن 
بالاأ�صرار التي قد يت�صبب فيها ا�صتهلاك الم�صروبات 
المحلاة لل�صحة الب�صرية، وي�صاعد في تقليل الوفيات 

من �صرطانات القولون والم�صتقيم.

*وكالات
ال��رو���ص��ي،  ري"  ب��ي  "اأف  م��وق��ع  ن�صر 
تقريرا تحدث فيه عن الابتكارات الطبية 
لندن  معر�ض  في  عر�صت  التي  المتقدمة 

ل�صنة 2019.
الذي ترجمته  الموقع في تقريره  وقال 
قدموا  والمخت�صين  العلماء  اإن  "عربي21"، 
تقنيات جديدة وقديمة تهدف اإلى تطوير 
اأن هذا المعر�ض الذي  اإلى  الاأدوية"، لافتا 
يقام  حدث  هو  ال�صحية،  بالرعاية  يعنى 
الاإبداعات  لعر�ض  المتحدة  بالمملكة  �صنويا 

المتعلقة بال�صحة الدولية.
من  اأك��ثر  المعر�ض  ه��ذا  في  �صارك  وق��د 
350 علامة تجارية، لتقدم اأبرز منتجاتها 
اأب��رز  وم��ن  المميزة،  الطبية  وابتكاراتها 
هذه الابتكارات تقنيات الك�صف المبكر عن 
الخرف، ويعتبر مر�ض الزهايمر اأحد اأكثر 
المبكر  الك�صف  لكن  �صيوعا،  الخ��رف  اأن��واع 
في  �صعوبة  الاأكثر  التحديات  بين  من  عنه 

المجال الطبي.
اأك�صفورد  �صركة  ب���اأن  الم��وق��ع  واأف����اد 
ب��اأن  ت��وؤم��ن  ال��دم��اغ  ت�صخي�ض  لخ��دم��ات 
ت�صخي�ض  على  ق��ادرة  المبتكرة  تقنياتها 
من  ���ص��ن��وات  قبل  مبكرة  ب�صفة  الخ���رف 
هذا  �صي�صمح  كما  الاأولى،  الاأعرا�ض  ظهور 
تفا�صيل  على  بالح�صول  للعلماء  الابتكار 
المبكر  الت�صخي�ض  في  ي�صاعد  مما  اإ�صافية، 

للمر�ض.
اأ�صبحوا  الاأطباء  اأن  اإلى  الموقع  واأ�صار 
بيانات  يخزنون  الاأخ��يرة  ال�صنوات  خلال 
المر�صى، ما يعني اأن ال�صبكة الطبية تحوّل 
ال�صجلات الطبية با�صتخدام تكنولوجيات 
�صاين  ميديكال  �صركة  وت��ق��وم  الت�صفير، 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اأخ�����ص��ائ��ي  ب��ت��زوي��د 
الخا�صة  ال�صخ�صية  ال�صحية  بالبيانات 

�صفافة  بطريقة  تحفظ  التي  بالمر�صى، 
التي  الجديدة  التقنية  هذه  بف�صل  واآمنة 

تعتمد على الت�صفير.
الا�صت�صارات  �صعبية  لتزايد  ون��ظ��را 
التقنية  ه��ذه  �صت�صاعد  الاإن��ترن��ت،  ع��بر 
المتعلقة  المخاوف  على  التغلب  في  الجديدة 
�صركة  وت���اأم���ل  والاأم�����ن،  بالخ�صو�صية 
في  خدماتها  ت�صبح  اأن  �صاين  ميديكال 

الم�صتقبل القريب متاحة لعامة النا�ض.
واأكد الموقع اأن الفح�ض المبكر ل�صرطان 
من  التقليل  في  ي�صاهم  ق��د  ال��رح��م  عنق 
ابتكرت  وق��د  كبير،  ب�صكل  الوفيات  ع��دد 
�صركة موبيل اأو دي تي منظار مهبل يدوي 
بالبطارية اأطلقت عليه ت�صمية نظام اإيفا، 
على  ق��ادر  اأن��ه  المنظار  ه��ذا  ب�صاأن  والمثير 
ت�صوير عنق الرحم بجودة ممتازة، ويمكن 
وقت  اأق�صر  في  دقيق  ت�صخي�ض  اإجراء  من 
الابتكار  هذا  مزايا  اإحدى  وتتمثل  ممكن. 
الطبي الرئي�صية في اأنه نظام محمول �صهل 

الا�صتعمال، وباإمكان الاأخ�صائي مهما كانت 
خبرته اأن ي�صتخدمه.

الا�صتخدام  �صهل  الجهاز  ه��ذا  اأن  كما 
لاأنه يعتمد على تقنيات الهواتف الذكية، 
ويوفر هذا النظام خا�صية الا�صت�صارة عن 
الخبراء  ا�صت�صارة  للمراأة  تتيح  التي  بعد، 
النظام  ه��ذا  ���ص��اأن  وم��ن  قيا�صي،  وق��ت  في 
للت�صرطن،  ال�صابقة  الاأمرا�ض  عن  الك�صف 
اأو  الطبية  للمخابر  حاجة  لا  واأن��ه  علما 
على  الح�صول  يمكن  واإنم���ا  الم�صت�صفيات، 

نتائج فورية دون الانتظار لاأ�صابيع.
وذكر الموقع اأن بلو ثينك قامت بابتكار 
التي  العادية  البطاريات  لجعل  طريقة 
ن�صتعملها ب�صكل يومي اأكثر اأمانا واقت�صادا، 
ثينك  بلو  بطاريات  اإنتاج  خلال  من  وذلك 
ب�صيط  ب�صكل  وم�صممة  الحجم  �صغيرة 
الطبية  الاأج��ه��زة  اأ�صبحت  وق��د  وم���رن، 
وبطبيعة  م�صى،  وق��ت  اأي  من  ذك��اء  اأك��ثر 
طاقة،  لم�صدر  الاأجهزة  هذه  تحتاج  الحال 

لذلك قام المبتكرون بتطوير هذا النوع من 
البطاريات.

م�صكلة  هي  الوحدة  اأن  الموقع  واأو�صح 
وه��ي  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  خ��ط��يرة 
للاإ�صابة  الموؤدية  العوامل  �صمن  م�صنفة 
بالعديد من الاأمرا�ض الخطيرة على غرار 
لذلك،  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض 
ابتكر العلماء طريقة جديدة للتغلب على 
هذه الم�صكلة ال�صحية من خلال �صنع روبوت 
كوناكت"،  "جيني  ي�صمى  وودود  �صغير 
تجعل  بطريقة  ال��روب��وت  ه��ذا  �صمم  وق��د 
ا�صتخدامه �صهلا خا�صة بالن�صبة للكبار في 
ال�صن. ويمكن لهذا الروبوت ال�صغير تنفيذ 
مهام الم�صاعدين، والتحدث اإليك والدرد�صة 
اأفراد الاأ�صرة،  اأو  معك، وحتى مع الاأطباء 
الذكي  الروبوت  هذا  الم�صممون  طور  وقد 
بمواعيد  الم�صتخدم  ت��ذك��ير  م��ن  ليتمكن 
والمنا�صبات  الاجتماعات  وح�صور  الاأدوية 
قد  "�صوماك"  اأن  الموقع  واأورد  المختلفة. 
في   2019 �صنة  ابتكارات  اأف�صل  اأحد  يكون 
مجال الرعاية ال�صحية الم�صتقبلية، ووفقا 
على  ق��ادر  جهاز  فاإنه  "�صوماك"،  لمبتكري 
التعويل  المرء  وباإمكان  الاأوك�صجين،  اإفراز 
التنف�ض  طريقة  لتعديل  الجهاز  هذا  على 
"�صوماك"  باأن  الموقع  واأف��اد  النوم.  اأثناء 
ال�صكل  هو عبارة عن جهاز �صغير م�صتطيل 
ال��ن��وم،  ق��ب��ل  بت�صغيله  الم�صتخدم  ي��ق��وم 
ي�صاعد  فهو  الجهاز،  هذا  مبتكري  وح�صب 
ب�صكل  والنوم  اأ�صهل  ب�صكل  التنف�ض  على 
على  الج�صم  ق��درة  من  يزيد  كما  اأف�صل، 
التخل�ض من ال�صموم اأثناء النوم، وا�صتعادة 
في  الج��ه��از  ه��ذا  مبتكرو  وي��اأم��ل  حيويته، 
م�صاعدة  من  يتمكن  حتى  اأك��ثر  تطويره 
الاأ���ص��خ��ا���ض الم�����ص��اب��ين ب��اأم��را���ض الج��ه��از 

التنف�صي.

*وكالات
لل�صاي  ت�صاف  طبيعية  اإ�صافات  هناك 
والنعنع  الليمون  مثل  خوا�صه  من  تح�صن 

والميرمية
الثاني،  العالمي  الم�صروب  ال�صاي  يُعد 
وم��وط��ن��ه الاأ���ص��ل��ي ���ص��رق اآ���ص��ي��ا، ويُ��ع��دّ 
الم�صروب الر�صمي لعدة دول منها بريطانيا 
فهو  عدة،  فوائد  ولل�صاي  والهند،  وتركيا 
القلب  ل�صحة  مفيد  واأي�صا  المناعة  يعزز 

وال�صرايين.
ال�صاي، هما  نوعان من م�صروب  وهناك 
الاأخ�صر والاأحمر، و�صاع اعتقاد باأن ال�صاي 
فهل  ال���وزن،  خ�صارة  في  ي�صاهم  الاأخ�صر 

يفعل ذلك فعلا؟
عامل م�صاعد

اآي���ات  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  تج��ي��ب 

"لا  ب��ال��ق��ول:  ال��ت�����ص��اوؤل  ه��ذا  ع��ن  �صطارة 
ال��وزن  خف�ض  في  الاأخ�صر  ال�صاي  ي�صاهم 
على  م�صاعد  عامل  لكنه  مبا�صر،  ب�صكل 
ذل���ك، ف��ك��ون��ه م�����ص��اد ل��لاأك�����ص��دة، واأي�����ص��ا 
من  ويخف�ض  الح���رق،  عملية  م��ن  يُح�صن 
القلب  ل�صحة  وجيد  الكول�صترول،  م�صتوى 
وال�صرايين، فهو بالتالي ي�صاعد مع الحمية 

الغذائية في خف�ض الوزن".
ال�صاي  "بالتاأكيد،  م�صتدركة:  وتابعت 
وحده لا يكفي لخ�صارة الوزن، بل يجب اأن 
يترافق معه نظام غذائي �صحي، بمعنى لا 
ح�صيب  دون  كثيرا  ياأكل  اأن  لل�صخ�ض  يمكن 
اأو رقيب، ويريد بكل �صهولة اأن يخ�صر وزنه 
الاأخ�صر،  ال�صاي  م��ن  كوبا  ب�صربه  فقط 

بالتاأكيد هذا الاأمر لن يحدث".
فوائد ال�صاي الاأخ�صر

قالت  الاأخ�صر  ال�صاي  ف��وائ��د  وح��ول 

"من  ل�"عربي21":  ح��دي��ث��ه��ا  في  اآي����ات 
على  ويعمل  للاأك�صدة،  م�صاد  اأن��ه  فوائده 
من  يح�صن  واأي�صا  الحرة،  الجذور  محاربة 
عملية حرق الدهون، ومفيد ل�صحة القلب 

وال�صرايين".
اأن  وجدت  "الدرا�صات  اأن  اإلى  واأ�صارت 
العقلية،  القدرة  يُح�صن  الاأخ�صر  ال�صاي 
وي�صاهم في علاج مر�ض الزهايمر، ودرا�صات 
اأنه ي�صاعد في علاج اأمرا�ض  اأخرى وجدت 

اللثة".
على  يحتوي  "ال�صاي  اأن  واأو���ص��ح��ت 
فهو  الاأك�����ص��دة،  وم�����ص��ادات  البوليفينول 
من  يقلل  واأي�صا  المناعة،  من  يعزز  بالتالي 
م�صيفة:  المبكرة"،  ال�صيخوخة  اأع��را���ض 
ويحتوي  المفا�صل،  التهاب  يمنع  "اأي�صا 
وبوتا�صيوم،  و�صوديوم  �صي  فيتامين  على 

ويحتوي اأي�صا الكافيين والتانين".

الاأخ�صر  ال�صاي  "يحتوي  واأ���ص��اف��ت: 
الثريونين،  الاأميني  الحم�ض  على  اأي�صا 
للدوبامين  الع�صبي  الناقل  يحفز  ال��ذي 

وال�صيروتونين وهما هرمونا ال�صعادة".
ال�صاي الاأحمر

التغذية  ا�صت�صاري  ق��ال  جهته،  م��ن 
العلاجية، محمد عبد ال�صلام، حول علاقة 
"هناك  ال���وزن:  بخ�صارة  الاأح��م��ر  ال�صاي 
ال�صاي  في  الم��وج��ود  الكافيين  ب��ين  علاقة 
الدهون  ح��رق  م�صتوى  رف��ع  وب��ين  الاأحمر 
في الج�����ص��م، اإ���ص��اف��ة لم�����ص��ادات الاأك�����ص��دة 
حرق  م�صتوى  رفع  في  بدورها  ت�صاهم  التي 
الدهون، وهذه هي العلاقة بين ال�صاي وبين 

خ�صارة الوزن".
وح��ده  الاأح��م��ر  ال�صاي  "لكن  وت��اب��ع: 
القول  يمكن  ولكن  الوزن،  لخ�صارة  يكفي  لا 

باأنه يدعم الحمية الغذائية".

 التقدم العلمي يزيد فرص 
نجاة الأطفال الخدج

 ساينس ديلي: هل يغذي 
السكر السرطان؟

 ابتكارات طبية متقدمة في 
معرض لندن.. تعرف عليها

 هل يساهم الشاي »الأخضر 
والأحمر« في خسارة الوزن؟
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*وكالات
اأثار قا�ضٍ بريطاني، انتقادات �شديدة 
الرجل  حقوق  اأه��م  من  اأن  �شرح  اأن  بعد 
الجن�ض،  معها  يمار�ض  اأن  هو  زوجته،  على 
ما  اإذا  ح��ول  ا�شتف�شار  على  رد  في  وذل��ك 
مع  الجن�ض  ممار�شة  الرجل  ي�شتطيع  كان 

زوجته التي تعاني من �شعوبات تعلم.
حق  في  اأفكر  اأن  اأ�شتطيع  "لا  وتابع: 
اأكثر من الحق في ممار�شة  للرجل  اإن�شاني 

الجن�ض مع زوجته".
القا�شي  ت�شريحات  على  وتعليقا 
حزب  عن  النائب  ق��ال  ه��اي��دن،  ج�شت�ض 
اإن  ديبونير،  ثانغام  البريطاني،  العمال 
الن�شاء،  لكراهية  �شرعية  يعطي  ذل��ك 

بح�شب موقع "مترو" البريطاني.
الن�شاء،  حقوق  عن  المدافعة  وقالت 
في  ل��ل��رج��ال  يحق  لا  اإن���ه  ه��و���ش��ان،  كلير 

ممار�شة  على  الاإ���ش��رار  المتحدة  المملكة 
الجن�ض، واإن عليهم التحكم باأنف�شهم.

"هذا  وقالت النائبة، جي�ض فيليب�ض: 
لي�ض حقا من حقوق الاإن�شان".

اقراأ اأي�شا: درا�شة جديدة.. اإليك ما 
هو اأف�شل من "الفياغرا" مع �شحة اأف�شل

اإنها  المراأة  رعاية  عن  الم�شوؤولون  وقال 
فيها  تتخذ  اأن  يمكن  لا  درجة  اإلى  و�شلت 
الجن�ض  ممار�شة  تريد  كانت  ما  اإذا  قرارا 
اأن يطلب القا�شي  اأم لا، واقترح المحامون 

من الرجل عدم ممار�شة الجن�ض معها.
تعهدا  المحكمة  على  الرجل  وعر�ض 
التي  زوجته  مع  الجن�ض  ممار�شة  بعدم 

تبلغ من العمر 20 عاما.
وجهات  جميع  ب�شماع  القا�شي  وطالب 
النظر حول الق�شية، وقال اإن الرجل قد 
التعهد بعدم  انتهك  ما  اإذا  ال�شجن  يواجه 

ممار�شة الجن�ض مع زوجته.

 قاض بريطاني يثير جدلا بتصريحات 
حول حقوق الرجل الجنسية *وكالات

ميغان،  وزوجته  ه��اري  البريطاني  الاأم��ير  اأن�شاأ 
الربيع،  لهما هذا  اأول مولود  ينتظران قدوم  اللذان 
الثلاثاء  يوم  "اإن�شتغرام"  على  الر�شمي  ح�شابهما 

با�شم )�شا�شك�ض رويال(.
عبر  الما�شي  في  �شورهما  ين�شران  الزوجان  وكان 
عن  �شورا  وي�شم  كينغ�شتون  ق�شر  يديره  ح�شاب 

اأن�شطة اأخيه الاأكبر الاأمير وليام وعائلته.

الزوجين  �شكن  انتقال  الما�شي  ال�شهر  واأعُ��ل��ن 
غرب  وند�شور  في  كوتيدج  فروغمور  اإلى  لندن  من 
الح�شاب  على  ن�شراها  �شورة  اأول  وم��ع  العا�شمة. 
”مرحبا  التعليق:  ه��ذا  ال��زوج��ان  كتب  الج��دي��د، 
نتطلع لاأن  اإن�شتغرام.  الر�شمي على  بكم في ح�شابنا 
التي  والق�شايا  تحفزنا  التي  الاأن�شطة  ن�شارككم 
ال�شوء  ت�شليط  وفر�شة  المهمة  والاإعلانات  ندعمها 

على مو�شوعات رئي�شية“.

*وكالات
اأوغ��ب��ا،  اأودو  النيجيري،  ال��زراع��ة  وزي��ر  ق��ال 
لجلب  النقالة  هواتفهم  ي�شتخدمون  نيجيريين  اإن 
ال��ب��ي��ت��زا م��ن ل��ن��دن ع��ل��ى م��ن الخ��ط��وط الج��وي��ة 

البريطانية "بريتي�ض اإيرويز".
ي�شتخدمون  ن��ي��ج��يري��ون  "هناك  واأ�����ش����اف: 
من  ي�شترونها  اإنهم  لندن،  من  بيتزا  لجلب  هواتفهم 
اأيروايز في  "بريت�ض  لندن ويح�شرونها على رحلات 

ال�شباح لياأخذوها من المطار".
اأن  علينا  وينبغي  حقا،  ممل  "الو�شع  واأ�شاف: 

نتحرك ب�شرعة في وقف مثل هذه الاأ�شياء".
على  �شخرية  موجة  اأوغبا  ت�شريحات  واأث��ارت 

موقع التوا�شل الاجتماعي "تويتر"، حيث غرد اأحد 
بريتي�ض  �شركة  "عزيزتي  الموقع قائلا:  م�شتخدمي 
اإيرويز: لماذا لم تخبرينا عن خدمة اإي�شال البيتزا 

في نيجيريا؟ هل هناك تطبيق لهذه الخدمة؟".
وتاأتي هذه الت�شريحات في محاولة من الحكومة 
من  الا���ش��ت��يراد  على  اعتمادها  لوقف  النيجيرية 
للمزارعين  جدا  مكلفا  الوزير  يراه  وال��ذي  الخ��ارج، 
المواطنين  انتقاده لبع�ض  الوزير عن  المحليين. وعبر 
المواطنين  "بع�ض  قائلا:  للا�شتيراد،  يتجهون  الذين 
الاأرز  م��ث��ل  ال��ي��وم��ي��ة  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ي�����ش��ت��وردون 
الوجاهة  اأن هذا يظهر  والطماطم؛ لاأنهم يعتقدون 

والطبقة، واأنهم ياأكلون الاأ�شياء الم�شتوردة".

*وكالات
في  تحقق  اأن��ه��ا  البريطانية،  ال�شرطة  اأعلنت 
اإح��دى  في  اأي���ام،  اأرب��ع��ة  خ��لال  طعن  واقعة  خام�ض 

المناطق في �شمال لندن.
بمطلع  الخ��ل��ف،  م��ن  �شحايا  اأرب��ع��ة  طعن  وتم 
لندن،  غرب  �شمال  في  اإدمونتون  منطقة  في  الاأ�شبوع 
وقال محققون اإنهم يعتقدون اأن الاأمر لي�شت له �شلة 

بالاإرهاب واإن م�شتبها به واحدا �شالع في الاأمر.
اإلحاقهما  في  للا�شتباه  رجلين  على  القب�ض  وتم 
ال�شرطة  وقالت  محتجزين،  زالا  وما  خطيرا،  �شررا 
في  رج��ل  على  العثور  تم  اإن��ه  الخام�ض  الهجوم  عن 
الثلاثينيات من عمره م�شابا بطعنات في وقت مبكر 
في  وهو  للم�شت�شفى  نقله  وتم  الثلاثاء  اليوم  �شباح 

حالة خطيرة.
وقال ال�شرطي لوك مارك�ض: "اأدرك اأن الاأحداث 
بين  ومخ��اوف  كبيرا  قلقا  �شببت  الاأ�شبوع  مطلع  في 

النا�ض واأن هذا الحادث �شي�شبب المزيد من القلق".
ل�3 رجال  اأي�شا: بريطانيا توجه اتهامات   اقراأ 

بتفجير متجر ومقتل خم�شة بلي�شتر
تيريزا  البريطانية،  ال���وزراء  رئي�شة  وعقدت 
ماي، اجتماعا خا�شا اأم�ض الاثنين لبحث التعامل مع 

تزايد جرائم الطعن ب�شكاكين في بريطانيا.
اأن  الما�شي،  ال�شهر  ر�شمية  اإح�شاءات  واأو�شحت 
عام  ووي��ل��ز  اإنج��ل��ترا  في  حدثت  طعن  واق��ع��ة   285
هذه  ت�شجيل  ب��دء  منذ  معدل  اأع��ل��ى  وه��و   ،2018

الحوادث قبل اأكثر من 70 عاما.

*وكالات
"بوذا" يعود  "اللوفر" قال اإن تمثال  كان متحف 
من  جلبه  وتم  ع�شر  وال��ث��اني  الح���ادي  ال��ق��رن  اإلى 
ال�شين- فليكر فوجئ مواطنون ومقيمون في الاإمارات 
الوا�شل  ال�شريع  الطريق  "بوذا" على  تمثال  بن�شب 

بين العا�شمة اأبو ظبي ودبي.
فيديو  ب�شريط  التمثال  وج��ود  نا�شطون  ووث��ق 
انت�شر ب�شكل وا�شع عبر مواقع التوا�شل الاجتماعي.
الاإماراتية  تايمز"  "الخليج  �شحيفة  وك�شفت 
ي�شل  الذي  الاأبعاد،  ثلاثي  التمثال  ن�شب  �شبب  عن 

ارتفاعه اإلى ع�شرة اأمتار.
من  كجزء  ياأتي  التمثال  اإن  ال�شحيفة  وقالت 
طريق  في  ن�شبه  وتم  "اللوفر"،  متحف  منحوتات 
اإلى  الانتباه  للفت  دب��ي(؛  ظبي-  )اأب��و  زاي��د  ال�شيخ 

قرب ظهوره في المتحف.
المغردين  بين  وا�شعا  جدلا  التمثال  ن�شب  واأث��ار 
تحاول  الاإم��ارات  اأن  معتبرين  "تويتر"،  موقع  عبر 

ن�شب اأي اأيقونة تاريخية اإليها.
بعر�ض  ت�شرب  الاإم���ارات  اأن  نا�شطون  واأو���ش��ح 

حول  المختلفة  الاإ�شلامية  الفقهية  الاآراء  الحائط 
ن�شب التماثيل، ولا تعباأ ب�"ا�شتفزاز" مواطنيها.

وكان متحف "اللوفر" قال اإن تمثال "بوذا" يعود 
من  جلبه  وتم  ع�شر،  وال��ث��اني  الح��ادي  القرن  اإلى 

ال�شين.

*وكالات
من  كغم   22 الاإي��ط��ال��ي��ة  ال�شلطات  اكت�شفت 
عليها  عثر  حوت  اأنثى  معدة  في  البلا�شتيك  مخلفات 

نافقة باأحد �شواطئ البلاد الاأ�شبوع الما�شي. 
"�شيمي"  منظمة  رئ��ي�����ض  ب��ي��ت��او،  ل��وك��ا  وق���ال 
الاإي��ط��ال��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة ب��الح��ي��اة ال��ب��ح��ري��ة )غ��ير 
عليها  العثور  تم  الح��وت  اأنثى  جثة  اإن  حكومية(، 
من  اأنها  وتبين  �شردينيا،  مدينة  �شواطئ  على  ملقاة 

نوع حوت العنبر المهدد بالانقرا�ض.
اإن"  اإن  "�شي  ل�شبكة  ت�شريحات  في  واأ���ش��اف، 
اأنثى  معدة  داخل  وجدوا  اأنهم  الاإثنين،  الاأمريكية، 
تنوعت  البلا�شتيك  م��ن  كغم   22 النافقة  الح��وت 
والخيوط  ال�شيد  و�شبكات  القمامة  اأكيا�ض  ب��ين 

والاأنابيب، وغيرها.
اأمتار،   8 طولها  بلغ  التي  الحوت،  اأنثى  اأن  وتابع 
تقذفها  اأن  قبل  للاإجها�ض  وتعر�شت  حاملا،  كانت 

اأمواج البحر اإلى ال�شاطئ.
الحوث  اأنثى  نفوق  �شبب  اأن  اإلى  بيتاو  واأ���ش��ار 
الن�شيجية  الفحو�شات  نتائج  ظهور  بعد  �شيعرف 

وال�شمية التي يجريها الاأطباء البيطريون.
الاإي��ط��الي،  البيئة  وزي��ر  ا�شتنكر  جانبه،  م��ن 

البحار بالمواد  ا�شتمرار تلويث مياه  �شيرجيو كو�شتا، 
البلا�شتيكية. وت�شاءل في تدوينة عبر "في�شبوك": 
اإن هذه لي�شت  اأ�شخا�ض يقولون  "هل ما يزال هناك 
م�شاكل مهمة؟ اإنها كذلك، وهي اأولوية بالن�شبة لي".
واأ�شاف الوزير: "لقد اأفرطنا في ا�شتخدام المواد 
ال�شنوات  خ��لال  واح��دة،  لم��رة  للا�شتخدام  القابلة 
الاأخيرة، والاآن ندفع الثمن، وفي الحقيقة الحيوانات 
هي التي تدفعه". واأ�شار كو�شتا اإلى موافقة البرلمان 
ا�شتخدام  يحظر  ق��ان��ون  على  م��وؤخ��رًا  الاأوروب����ي 
التي  البلا�شتيكية  الم���واد  م��ن  وا���ش��ع��ة  مجموعة 

ت�شتخدم لمرة واحدة بحلول 2021.
وقال اإن "اإيطاليا �شتكون واحدة من اأوائل الدول 

التي �شتنفذ ها القانون".
نافق  �شغير  ح��وت  على  ع��ثر  الم��ا���ش��ي،  وال�شهر 
الاأك��ي��ا���ض  م��ن  ك��غ��م   40 م��ع��دت��ه  وفي  ال��ف��ل��ب��ين،  في 

البلا�شتيكية.
في  الحيتان  اأن��واع  اأ�شهر  اأح��د  هو  العنبر  وح��وت 
العالم، واأكبر الحيتان من ذوات الاأ�شنان. وهو النوع 
الوحيد الباقي من جن�ض العنبر، وي�شنفه "الاتحاد 
الكائنات  �شمن  الطبيعة"  على  للحفاظ  العالمي 

المهددة بالانقرا�ض بدرجة دنيا.

*وكالات
"وول �شتريت جورنال"  ن�شرت �شحيفة 
الاأمريكية تقريرا تطرقت فيه اإلى فوائد 
بدون  الطائرات  بوا�شطة  الب�شائع  نقل 
ال�شركات  من  العديد  اأ�شبحت  التي  طيار 
في  ال��ط��يران  على  لقدرتها  عليها  تعتمد 
وجهتها  اإلى  وال��و���ش��ول  العمران  مناطق 

ب�شهولة.
الذي  تقريرها  في  ال�شحيفة  وقالت 
من  ال��ع��دي��د  اإن  "عربي21"،  ت��رج��م��ت��ه 
الطائرات  ت�شتخدم  اأ�شبحت  ال�شركات 
الوزن،  خفيفة  الب�شائع  لنقل  طيار  بدون 
النقل  عالم  في  جديد  لع�شر  يمهد  ما  وهو 

ال�شريع للب�شائع.
ال�شركة  ا�شتخدمت  المثال،  �شبيل  وعلى 
م��وؤخ��را  "اآها"  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  الاآي�����ش��ل��ن��دي��ة 
تو�شيل  ب��ه��دف  ط��ي��ار  ب���دون  ال��ط��ائ��رات 
ف�شلا  للزبائن.  اأنواعها  بمختلف  الطلبات 
هي  تعتمد  "وينغ"  �شركة  باتت  ذلك،  عن 
لتو�شيل  التكنولوجيا  هذه  على  الاأخ��رى 
في  زبائنها  اإلى  ال�شلع  من  وغيرها  القهوة 

مدينة كانبرا الاأ�شترالية.
الطائرات  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
نظرا  ك��برى  تحديات  تواجه  طيار  ب��دون 
لكونها تعجز عن القيام بالمهام المكلفة بها في 
�شيما في ظل ازدحام  العمرانية لا  المناطق 
ح��رك��ة الم����رور، ن��اه��ي��ك ع��ن ع���دم وج��ود 
مناطق ملائمة لهبوط هذه الطائرات، وهو 
التركيز  اإلى  مطوّريها  دف��ع  ال��ذي  ال�شبب 

على ال�شواحي في الوقت الحالي. 
ال�شركات  بع�ض  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
�شعت  اأم��ازون،  �شركة  غرار  على  ال�شخمة، 
اإلى اإدخال طائرات بدون طيار �شمن فريق 
عملها منذ �شنة 2013، اإلا اأن هذه الفكرة 

لم تلق رواجا كبيرا اآنذاك. واإلى حد الاآن، 
لم تو�شح اأمازون اأي تفا�شيل عن برنامجها 
في  الج��دي��دة  التكنولوجيا  بهذه  المتعلق 

مجال تو�شيل الطلبات.
وذكرت ال�شحيفة اأنه على مدى خم�ض 
لت�شبح  الطائرات  ه��ذه  تطورت  �شنوات، 
اأك���بر واأ���ش��رع واأك���ثر ق���وة، كما اأن��ه��ا اأق��ل 
اأ�شحت  ذلك،  عن  ف�شلا  للتحطم.  عر�شة 
مميزة  ب��ق��درات  تتمتع  ال��ط��ائ��رات  ه��ذه 
تتمثل في ر�شد الاأ�شياء والنجاح في تفادي 

الا�شطدام بها.
واأف������ادت ال�����ش��ح��ي��ف��ة ب����اأن ال�����ش��رك��ة 
التو�شيل على  الاآي�شلندية تعتمد في نظام 
خالية  وت��ك��ون  م�شبقا  مح���ددة  م�����ش��ارات 
الكهرباء  واأ�شلاك  كالاأ�شجار  العوائق  من 
على  "اآها"  �شركة  ح�شلت  حيث  وغيرها، 
رخ�شة للا�شتخدام التجاري لهذا النوع من 
للبلاد،  الجغرافية  للبيئة  نظرا  الطائرات 
اإذ اأن هناك الكثير من المناطق غير الماأهولة 

بال�شكان.
الموؤ�ش�ض  اأو���ش��ح  ال�����ش��اأن،  ه��ذا  وح��ي��ال 
لل�شركة،  التنفيذي  والرئي�ض  الم�شارك 
�شيء  "كل  اأن  كري�شتوفر�شون،  م���ارون 
ت��واج��ه��ه ال��ط��ائ��رة ب����دون ط��ي��ار خ��لال 
وما  والم��ب��اني  الطرق  غ��رار  على  تحليقها، 
جغرافي  نموذج  �شمن  وُ�شع  قد  ذلك،  �شابه 
يقيم المخاطر التي من المحتمل اأن يتعر�ض 
لها الاأ�شخا�ض في حال تحطمت طائرة دون 

طيار يبلغ وزنها 34 رطلا".
في ال�����ش��ي��اق ذات������ه، ذك�����رت ���ش��رك��ة 
"فلايترك�ض" اأن طائراتها قادرة على حمل 
والتحليق  رط��لات   5.5 وزنها  يبلغ  ط��رود 
 65 ب��ين  ي����تراوح  منخف�ض  م�شتوى  ع��ل��ى 
اأو  الهبوط  اإلى  الحاجة  دون  قدم  و100 

بهم  الاأذى  واإلح���اق  الب�شر  من  الاق���تراب 
من  ال�شاخبة.  الخطيرة  مراوحها  ج��راء 
نظاما  "وينغ"  �شركة  ت�شتخدم  جهتها، 
الاأ�شترالية،  العا�شمة  �شواحي  في  م�شابها 
 3 اأكثر من  ت�شليم  كانبرا، حيث نجحت في 

اآلاف طلب دون حوادث.
الكثافة  اأن تراجع  ال�شحيفة  واأ�شافت 
ال�شكانية في ال�شواحي ي�شكل خ�شارة كبرى 
بتو�شيل  تقوم  التي  لل�شركات  بالن�شبة 
ال�شيارات.  با�شتخدام  ال��زب��ائ��ن  طلبات 
وجبات  بتو�شيل  الاأمر  يتعلق  عندما  لكن، 
تعتبر  طيار  بدون  الطائرات  فاإن  الطعام، 

و�شيلة اأ�شرع بكثير من ال�شيارات.
اآي�شلندا، يمكن لطائرة بدون طيار  وفي 
واحدة القيام بعمليات تو�شيل لل�شلع خلال 
ثلاث  بها  تقوم  التي  تلك  من  اأك��ثر  �شاعة 
�شيارات مجتمعة، كما يمكن ل�شخ�ض واحد 
اأن ي�شرف على ت�شيير اأكثر من 10 طائرات 
اأن  المتوقع  ومن  ذات��ه.  الاآن  في  طيار  دون 
طلبات  تو�شيل  من  "اآها"  �شركة  تتمكن 
بحلول  اآي�شلندا  في  منزل  األ��ف  من  لاأك��ثر 
اللوائح  ل��ك��ون  ن��ظ��را  ي��ون��ي��و،  ح��زي��ران/ 
بزيادة  لها  �شت�شمح  الجديدة  التنظيمية 

نطاق خدماتها.
الم�شائل  اأن  ال�شحيفة  واأو���ش��ح��ت 
القانونية ت�شكل في الوقت الحالي العوائق 
ال��ت��ي تح���ول دون الاع��ت��م��اد  الاأ���ش��ا���ش��ي��ة 
لتو�شيل  المتطورة  التكنولوجيا  هذه  على 
المتحدث  قال  ال�شدد،  هذا  وفي  الطلبات. 
با�شم اإدارة الطيران الفيدرالية الاأمريكية 
اأن ا�شتخدام الطائرات بدون طيار يتطلب 
بالعديد  والقيام  القواعد  من  الكثير  و�شع 
اتفاقيات  اإلى  والتو�شل  الاختبارات  من 
هناك  اأن  المتحدث  واأ�شاف  المعايير.  ب�شاأن 

بهذا  المتعلقة  الاأمنية  الم�شائل  من  العديد 
ينبغي حلها قبل  التي  الطائرات  من  النوع 
الاعتماد عليها كو�شيلة جديدة في خدمة 

تو�شيل ال�شلع.
علاوة على ذلك، تظهر بع�ض العراقيل 
حيث  القانون،  اإن��ف��اذ  بمجال  يتعلق  فيما 
وعدد  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  حظر 
التنظيمية  اللوائح  الاأخ��رى  الوكالات  من 
الطيران  اإدارة  اقترحتها  واأن  �شبق  التي 
ا�شتخدام  من  المخاوف  ب�شبب  الفيدرالية 
الطائرات دون طيار ل�شن هجمات اإرهابية.

وبينت ال�شحيفة اأنه لبلوغ هذا الهدف 
اأن  طيار  بدون  للطائرات  ينبغي  المن�شود، 
مجرد  تتجاوز  يجعلها  نحو  على  تتطور 
طريقها.  تعتر�ض  التي  العقبات  اإدراك 
ي�شمى  جديد  نظام  يقوم  اأن  المتوقع  ومن 
طيار" الذي  دون  الطائرات  حركة  "اإدارة 
اإدارة  م��ع  بالتعاون  نا�شا  وك��ال��ة  ط��ورت��ه 
الطيران الفيدرالية والعديد من ال�شركات 
الخا�شة على غرار "وينغ"، بتنظيم رحلات 
الحد  يبلغ  والتي  طيار،  ب��دون  الطائرات 
قدم   400 لتحليقها  به  الم�شموح  الاأق�شى 

فوق �شطح الاأر�ض.
هذا  اأن  ال�شحيفة  اأوردت  الختام،  وفي 
اإر�شاد  من  �شيمكن  بالكامل  الاآلي  النظام 
وتقرير  م��واق��ع��ه��ا  اإلى  ال��ط��ائ��رات  ه���ذه 
المحطات  واإلى  البع�ض  لبع�شها  الم�شارات 
الاأر�شية، حتى تتمكن من التحليق في اأمان 
اأثناء  بع�شها  مع  للا�شطدام  التعر�ض  دون 
عبورها للم�شارات. مع ذلك، يبرز تحد اآخر 
ال�شو�شاء  من  التخفيف  �شرورة  في  يتمثل 
الطائرات  ه��ذه  ت�شدرها  التي  المزعجة 
اأو مجرد  من خلال تغيير ت�شميم المروحة 

تعديل ال�شوت لتكون اأقل اإزعاجا.

*وكالات
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  �شقطت 
بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 

اإغيلزباخ جنوب فرانكفورت- تويتر
ثلاثة  مقتل  الاألمانية  ال�شرطة  اأعلنت 
اأ���ش��خ��ا���ض ك��ان��وا على م��ن ط��ائ��رة رك��اب 
بينما  األمانيا،  في  الاأح��د  تحطّمت  �شغيرة 
بين  م��ن  اإنّ  رو�شية  ط���يران  �شركة  ق��ال��ت 
ال�شحايا اإحدى مالكاتها التي تُعدّ من اأثرى 

ن�شاء رو�شيا.

وق��ال��ت ���ش��رك��ة ال���ط���يران ال��رو���ش��ي��ة 
الخا�شة "اأ�ض 7" في بيان، اإنّ ناتاليا فيليفا 
في  قتلت  ال�شركة،  ملكية  في  ت�شارك  التي 

الحادث.
كانت  �شرطة  �شيارة  ا�شطدام  اأدّى  كما 
متوجهة ب�شرعة اإلى مكان الحادث ب�شيارة 
ثلاثة  واإ�شابة  �شخ�شين  مقتل  اإلى  اأخرى، 
وكالة  وفق  خطيرة،  بجروح  �شرطة  رجال 

الاأنباء الالمانية.
ال�شتّة  ذات  المنكوبة  الطائرة  و�شقطت 

بلدة  اإلى  فرن�شا  مقاعد خلال تحليقها من 
اإغ��ي��ل��زب��اخ ج��ن��وب ف��ران��ك��ف��ورت، في اأح��د 
وفق  غ،  ت   13،30 ال�شاعة  نحو  الح��ق��ول 
اآخ��ر  راك���ب  الح���ادث  في  وق��ت��ل  ال�شرطة. 

يعتقد اأنّه رو�شي اإ�شافة اإلى الطيار.
"اأ�ض  �شركة  رئي�ض  فيليفا  زوج  ويعتبر 
�شخ�ض  اأثرى  رابع  فيليف،  7" فلادي�شلاف 
لعام  فورب�ض  ت�شنيف  بح�شب  رو�شيا  في 

2018 بثروة تقدر ب�600 مليون دولار.
"في  بيان  في  الرو�شية  ال�شركة  وقالت 
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الطيران  �شركة  في  الاأ�شهم  مالكة  فيليفا 
�شن 55 عاما، خلال هبوط  7 وهي في  اأ�ض 
قرب  مطار  في  خا�شة  تي  اأبيك-األ  طائرة 
اأ�شباب الماأ�شاة لم تعرف حتى  فرانكفورت. 

الاآن".
"بعد  اأنّ����ه  اإلى  ال�����ش��رط��ة  واأ����ش���ارت 
الارتطام احترقت الطائرة بالكامل"، ولن 
يكون بالاإمكان التعرّف على جثث ال�شحايا 

قبل الاأ�شبوع المقبل.

*وكالات
ال��رو���ش��ي  ري"  ب���ي.  "اآف  م��وق��ع  ن�شر 
العلماء  اعتقاد  عن  فيه  تح��دث  تقريرا، 
اأن ي�شبح قادرا على ك�شر  للعلم  باأنه يمكن 
اأجل  من  للاإن�شان،  الوراثية  الخ�شائ�ض 

تمديد حياته لمدة قرن على الاأقل.
ال���ذي  الم����وق����ع، في ت���ق���ري���ره  وق�����ال 
وق��ت  ح��ت��ى  اإن���ه  "عربي21"،  ترجمته 
الدائم  ال�شباب  عن  التحدث  ك��ان  قريب 
العلماء  ولكن  الخيال.  �شروب  من  �شربا 
الحلم  ه���ذا  تح��ق��ق  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  مقتنعون 
بم�شاعدة الهند�شة الحيوية، لي�شبح علاج 

ال�شيخوخة مثل علاج اأي مر�ض اآخر.
اأن  يعتقدون  العلماء  اأن  الموقع  واأك��د   
على  ق��ادرا  �شيكون  الم�شتقبل  في  الاإن�شان 
العالم  وي�شر  الافترا�شي.  عمره  م�شاعفة 
الاإن�شان  عمر  اأن  على  غ��ري  دي  ت�شارلز 
وق��دم  �شنة.   1000 اإلى  ي�شل  اأن  يمكن 
مليون  يون  جون  الكوري  والممول  الطبيب 
نظام  يعيد  اأن  باإمكانه  �شخ�ض  لاأي  دولار 
حيوانات  من  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب 
على  بالمئة   50 بن�شبة  ال�شن  في  متقدمة 

الاأقل اإلى حالة ال�شباب. 
 ويعتقد هذا الطبيب اأن معدل الوفيات 
المئة،  في   000.1 ي�شاوي  الع�شرين  �شن  في 
على  الحفاظ  العلماء  ا�شتطاع  اإذا  لذلك 
متو�شط  ف��اإن  الحياة،  ط��وال  الاأرق��ام  هذه 

عمر الاإن�شان قد ي�شل اإلى 1000 �شنة.
 واأ�شار الموقع اإلى اأن العلماء لم يحددوا 

ولكن  ذل��ك.  لتحقيق  ملمو�شة  عمل  خطة 
جامعة  في  الطب  مجال  في  الباحثون  يعلم 
ال��ب��دء. وتج��در  اأي���ن عليهم  ه��ارف��ارد م��ن 
ينخف�ض  الاإن�شان  عمر  اأن  اإلى  الاإ���ش��ارة 
في  ال��دم��وي��ة  الاأوع���ي���ة  ع���دد  بانخفا�ض 
التدريجي  التهرّم  اإلى  يوؤدي  ما  الع�شلات، 

للاأع�شاء الحيوية. 
جامعة  في  باحثين  اأن  الموقع  واأو�شح   
بتغذية   2018 �شنة  في  ق��ام��وا  ه��ارف��ارد 
نمو  على  توؤثر  كيميائية  بم��ادة  الفئران 
تبين  لذلك،  ونتيجة  الدموية.  الاأوعية 
في  المتقدمة  للقوار�ض  البدنية  القوة  اأن 
الاآن.  حتى  بالمئة   46 بن�شبة  زادت  ال�شن 
قادرة  اأدوي��ة  تطوير  على  العلماء  ويعمل 
اأن  علما  ال�شيخوخة،  عملية  اإبطاء  على 
ت�شاعد  الذهن(  )من�شط  الذكية  العقاقير 
اأن هذه  الدماغ، كما  �شيخوخة  اإبطاء  على 
الدموية.  الاأوع��ي��ة  على  توؤثر  الاأدوي���ة 
وبحلول �شنة 2024، من المتوقع اأن تتجاوز 
مليار   11 ال�شوق  في  الاأدوي���ة  ه��ذه  قيمة 
من  اأخ��رى  اأ�شاليب  الموقع  واأ�شاف  دولار.  
�شاأنها اأن تطيل عمر الاإن�شان، من بينها تلك 
الذي  اإ�شبري،  ديف  العالم  اعتمدها  التي 
بلغ موؤخرا �شن 45، اإلا اأنه يتوقع اأن ي�شل 
الما�شية،  ال�شنة  �شنة. وفي  اإلى 180  عمره 
من  الجذعية  الخ��لاي��ا  اإ���ش��بري  ا�شتخرج 
اأع�شائه  في  وحقنها  ال��ع��ظ��م��ي،  ن��خ��اع��ه 
كما  ج�شمه.  اأنحاء  مختلف  وفي  ومفا�شله 

ينوي القيام بهذه العملية مرتين �شنويا. 

الجذعية،  الخلايا  على  وبالاعتماد   
ال�شيخوخة  عملية  اإبطاء  في  اإ�شبري  ياأمل 
واإطالة حياته. علاوة على ذلك، ي�شتهلك 
المكملات  م��ن  ن���وع   100 ح���والي  اإ���ش��بري 
في  الواقع  منزله  اأن  كما  يوميا،  الغذائية 
كولومبيا مجهز بمرافق خا�شة مثل غرفة 
لتحفيز  وجهاز  ال�شغط،  ع��الي  اأك�شجين 
اإيل�شون،  الع�شلات.  واأفاد الموقع باأن لاري 
يعتبر  اأوراك���ل،  ل�شركة  التنفيذي  المدير 
ويريد  ج��دا،  متوا�شع  رق��م  �شنة   180 اأن 
الاإط���ار،  ه��ذا  وفي  اأط���ول.  ل��ف��ترة  العي�ض 
زرع  عمليات  لتطوير  العلماء  بع�ض  ي�شعى 
ويعتقد  الدماغ.  في  الاإلكترونية  ال�شرائح 
رج��ل الاأع��م��ال الاأم��ري��ك��ي اإي��ل�����ش��ون اأن��ه 
الذكاء  ف��اإن  اآل��ي��ين،  النا�ض  ي�شبح  لم  اإذا 
وبم�شاعدة  الب�شرية.  �شيهزم  الا�شطناعي 
النا�ض  �شيتمكن  الحديثة،  التكنولوجيات 
اأط���ول وق��ت مم��ك��ن.  واأو���ش��ح  م��ن العي�ض 
في  ي�شككون  العلماء  من  العديد  اأن  الموقع 
البع�ض  يعار�ض  بل  الاأبدي،  ال�شباب  فكرة 
منهم اأي جهود قد توؤدي اإلى عك�ض عملية 
ريت�شارد  اأك��د   له،  مقال  وفي  ال�شيخوخة. 
ميلر، الاأ�شتاذ في جامعة مي�شيغان، اأنه "من 
غير المحتمل تحقيق هذه الاأفكار، حتى اأنها 
لا ت�شتحق الذكر في المجتمع العلمي". فعلى 
الاأ�شخا�ض  من  العديد  عا�ض  التاريخ،  مر 
�شنة.   120 ي��ت��ج��اوز  لم  ط��وي��لا  ع��م��را 
التطورات  اأح��دث  اأن  اإلى  ميلر  اأ�شار  كما 
هذه  على  توؤثر  اأن  يمكن  لا  التكنولوجية 

معظم  يعتقد  ذل��ك،  على  وبناء  العملية. 
العلماء اأن الحد الاأق�شى لعمر الاإن�شان هو 
120 �شنة.  وذكر الموقع اأن مهند�شي الطب 
تطوير  يحاولون  اأنهم  يعتقدون  الحيوي 
اأط��ول،  �شباب  فترة  على  للح�شول  ال�شبل 
بينما يعتقد اآخرون اأن عمليات تمديد عمر 
العالم  واعتبر  خطيرة.  تكون  قد  الاإن�شان 
فوكوياما  فران�شي�ض  الجامعي  والاأ�شتاذ 
عمر  متو�شط  على  التاأثير  مح���اولات  اأن 
التهديدات  اأعظم  من  تكون  قد  الاإن�شان 
كان  ح��ال  وفي  الب�شرية.   ت��واج��ه  ال��ت��ي 
بالفعل  �شيعي�شون  الاأ�شخا�ض  من  البع�ض 
اإلى  ذلك  ي��وؤدي  فقد  �شنة،   150 من  لاأكثر 
من  العلم  تمكن  ف��اإذا  متوقعة.  غير  نتائج 
�شنة،   1000 اإلى  الاإن�����ش��ان  حياة  تمديد 
�شيتمكنون من تحمل  فاإن الاأثرياء هم من 
نفقات هذه العمليات والاإجراءات الم�شادة 
فروقات  �شتت�شكل  وبالتالي،  لل�شيخوخة. 
فقط  لي�ض  والاأثرياء،  الفقراء  بين  كبيرة 
الم�شتوى  على  واإنم��ا  الم���ادي،  الم�شتوى  على 
الموقع  اأف��اد  الخ��ت��ام،  وفي  اأي�شا.   الزمني 
هذه  �شعوبة  م��دى  عن  النظر  بغ�ض  باأنه 
ورف�ض  لل�شيخوخة،  الم�����ش��ادة  العمليات 
مجتمع العلماء لها من عدمه، فاإن التقنيات 
الجديدة تتقدم ب�شرعة. ومن غير الوا�شح 
تمديد  في  �شينجحون  العلماء  ك��ان  اإذا  ما 
عمر الاإن�شان. لكن في كل الاأحوال يرتبط 
بالعلم  وثيقا  ارتباطا  الب�شرية  م�شتقبل 

والابتكار.

 الأمير هاري وزوجته ميغان يدشّنان 
حسابا مشتركا عبر "إنستغرام"

 أثرياء في نيجيريا يطلبون 
بيتزا ديلفري من لندن 

 شرطة بريطانيا تحقق في خامس 
حادثة طعن شمال لندن خلال أيام

 تمثال »بوذا« على طريق
 أبو ظبي-دبي يفجر جدلا

 هكذا قتل »البلاستيك« أنثى 
حوت وأجهض حملها بإيطاليا

 »ثورة في نقل البضائع«.. طائرات 
بدون طيار لتوصيل القهوة للبيت

 مقتل أثرى نساء روسيا بتحطم طائرة في ألمانيا

 هكذا يخطط علماء ليعيش الإنسان ألف سنة
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*وكالات
احتفى الاتحاد الدولي لكرة القدم 
الم�سري  الاأه��ل��ي  نج��م  ب��اإنج��از  )فيفا( 
هدفا  �سجل  بعدما  ال�����س��ح��ات،  ح�سين 
العالم  بكاأ�س  فريقه  م�سوار  م�ستهل  في 

للاأندية، الاأربعاء.
فوز  في  الت�سجيل  ال�سحات  وافتتح 
اأوكلاند �سيتي النيوزيلندي  فريقه على 
دور  اإلى  ل��ي��ت��اأه��ل  ن��ظ��ي��ف��ة،  ب��ث��لاث��ي��ة 
ي�ست�سيفها  التي  بالبطولة  الثمانية 
�سياتل  مع  موعدا  �سرب  حيث  المغرب، 

�ساوندرز الاأميركي.

واإلى جانب نجاح الاأهلي في مباراته 
الاأولى، حقق ال�سحات اإنجازا مهما على 
الم�ستوى ال�سخ�سي، اإذ �سجل في مونديال 
الاأندية في 3 ن�سخ مختلفة، منها اثنتان 
مع  وثالثة  الم�سري  الفريق  بقمي�س 
اإلى  ال�سحات  وان�سم  الاإم��ارات��ي.  العين 
الاإنج���از  حققت  ج��دا  ق�سيرة  قائمة 
ال��ق��دم  ك���رة  اأ���س��ط��ورت��ي  ت�سم  ذات����ه، 
اإلى  حديثا  المنتقل  رونالدو  كري�ستيانو 
لاعب  مي�سي  وليونيل  ال�سعودي،  الن�سر 
باري�س �سان جرمان الفرن�سي، اإلى جانب 

النجم المعتزل غاريث بيل.

الوداد .. الهلال .. الاأهلي .. وحلم 
التاألق في مونديال الاأندية

التابعة  العالم  كاأ�س  �سفحة  وكتبت 
“كري�ستيانو  “في�سبوك”:  على  للفيفا 
بيل.  غاريث  مي�سي.  ليونيل  رون��ال��دو. 
ح�سين ال�سحات. 4 لاعبين فقط �سجلوا 
ال��ع��الم  ك��اأ���س  م��ن  مختلفة  ن�سخ   3 في 

للاأندية. مجموعة النخبة«.
وي��اأت��ي ف��وز الاأه��ل��ي في ح��ين يبحث 
الفريق عن الارتقاء خطوة، بعد حلوله 
مونديال  م��ن  ن�سختين  اآخ���ر  في  ثالثا 

الاأندية.

*وكالات
بعد اأن �سيطرت حالة من الا�ستياء على لاعبي ريال مدريد، 
اإدارة  ا�ستجابت  بنزيمة،  كريم  الفرن�سي  القائد  راأ�سهم  وعلى 
الميرينغي ل�سكوى عدد من لاعبي الفريق خلال المو�سم الحالي.

لاعبي  فاإن  الاإ�سبانية،  “ديفين�سا �سنترال”  ووفقا ل�سبكة 
اأر�سية  ب�سبب  الغ�سب  من  حالة  عليهم  ت�سيطر  مدريد  ريال 
عن  علنًا  الك�سف  يرف�سون  لكنهم  برنابيو”،  “�سانتياغو  ملعب 

هذا الاأمر.
واأ�سارت ال�سبكة الاإ�سبانية، اإلى اأن الفرن�سي كريم بنزيمة 
قائد الفريق على وجه الخ�سو�س ي�سعر بعدم راحة من اللعب 
على اأر�سية “�سانتياغو برنابيو”، ويعتقد اأن حالة الع�سب من 

الاأ�سياء التي لا ت�سمح له باإظهار اأف�سل ن�سخة من م�ستواه.
واأو�سحت “ديفين�سا �سنترال” اأنه �سيتم تغيير الع�سب عقب 

مباراة فالن�سيا، وقبل مواجة اإلت�سي بعد اأ�سبوعين في الليغا.
فيرو�س  اإلى  يعود  الملعب  اأر�سية  �سوء  �سبب  اأن  وذك��رت 
ي�سيب الع�سب ب�سبب الغبار والاأ�سياء غير النظيفة المتواجدة 

في الاآلات التي يتم ا�ستخدامها في عملية التطوير للملعب.

اإ�سقاط تهمة الغت�ساب 
عن نجم مان�س�ستر يونايتد "المن�سي"

خروج مفاجئ لروما من كاأ�ض اإيطاليا

*وكالات
اأن  الفرن�سي، الخمي�س،  الدوري  مت�سدر  �سان جرمان  باري�س  اأعلن 

نجمه كيليان مبابي �سيغيب عن الملاعب 3 اأ�سابيع.
اأبطال  و�سيحرم مبابي بالتالي من خو�س ذهاب ثمن نهائي دوري 

اأوروبا �سد بايرن ميونيخ الاألماني، المقرر في 14 فبراير المقبل.
واأو�سح النادي اأن مبابي يعاني اإ�سابة في الفخذ الاأي�سر، تعر�س لها 
في الدقيقة 20 من المباراة �سد مونبلييه )3-1( في الدوري، الاأربعاء.

و�سيغيب مهاجم منتخب فرن�سا اأي�سا عن مواجهة مر�سيليا المقررة 
الاأربعاء، في ثمن نهائي م�سابقة الكاأ�س المحلية.

*وكالات
خ�سر لاعبو المنتخبات الوطنية لكرة الطاولة في اولى م�ساركتهم 
في البطولة الدولية، والتي انطلقت الاأربعاء في �سالة ق�سر الريا�سة 
بمدينة الح�سين لل�سباب، التي ي�ست�سيفها الاتحاد الاأردني، وبا�سراف 

الاتحاد الدولي، و�سط م�ساركة كبيرة من اللاعبين واللاعبات.
لاعب  اأمام  الح��وراني  ح�سن  خ�سر  الرجال،  الفردي  م�سابقة  وفي 
هونغ كونغ مونغ مان بنتيجة 1-3، وخ�سر حمادة ق�سول اأمام اللاعب 
اللاعب  اأم��ام  ال�سلتوني  كريم  وخ�سر   ،3-0 بنتيجة  جودنغ  ال�سيني 
الجزائري عبد البا�سط ال�سا�سي بنتيجة 0-3، وخ�سر يامن الجعافرة 
عي�سى  وخ�سر   ،3-0 بنتيجة  بولو�سا  مهدي  الجزائري  اللاعب  اأم��ام 

ال�سماع اأمام اللاعب الهندي انيربان جو�س بنتيجة 3-0.
وفي م�سابقة الفردي لل�سيدات، خ�سرت تيماء اأبو يمن اأمام اللاعبة 
الانجليزية  اللاعبة  اأمام  خ�سر  بتول  وخ�سرت   ،3-0 بنتيجة  جاليا 
تن تن يو بنتيجة 0-3، وخ�سرت �سوار اأبو يمن اأمام اللاعبة الهندية 
ويلز  لاعبة  اأم��ام  ال��ودي��ان  ب��راء  وخ�سرت   ،3-0 بنتيجة  �سوا�سيكا 

�سارلوت كاري بنتيجة 3-0. 
النتائج  اأن  اأ�سعد  يو�سف  الوطني،  المنتخب  مدرب  قال  جهته  من 
الكبير  للفارق  نظرا  متوقعة  الوطنية  المنتخبات  لاعبو  حققها  التي 
المنتخبات  لاعبي  اأن  اإلا  الخ�سائر  هذه  ورغم  واأنه  الفني،  الم�ستوى  في 
مثل هذه  الم�ساركة في  نالوا فر�سة  واأنهم  اداء جيدا،  الوطنية قدموا 

البطولات الكبرى، والتي جاءت ايجابية.
مناف�سات  م��ن  كبير  ج��زء  ادارة  في  الاأردن��ي��ون  الح��ك��ام  و���س��ارك 
ظهر  الذي  الكبير  التطور  عك�ست  ايجابية  ب�سورة  وظهروا  البطولة، 

خلاله الج�سم التحكيمي الذي يعد جزءا مهما من عملية التطوير.
يذكر اأن الاتحاد الدولي خ�س�س جوائز مالية ت�سل اإلى 130 الف 
لهذه  الم�سابقات  الاأولى في جميع  بالمراكز  الفائزين  �ستوزع على  دولار 
�سباط   6 يوم  من  اعتبارا  تنطلق  التي  الاأخ��رى  والبطولة  البطولة، 

الحالي.

*وكالات
اآ�سيا  و�سط  واتحاد   »WAFF« وقع اتحاد غرب اآ�سيا لكرة القدم

»CAFA« على اتفاقية تعاون م�ستركة بين الطرفين.
اآ�سيا  غ��رب  اتح��اد  رئي�س  الح�سين،  بن  علي  الاأم��ير  �سمو  وح�سر 
توقيع  حفل  اآ�سيا  و�سط  اتحاد  رئي�س  نائب  كونوكبييف  ود�ستانبك 
هام�س  على  المنامة،  البحرينية  العا�سمة  في  اأقيم  الذي  الاتفاقية 
من  كبير  وعدد  الاآ�سيوي،  للاتحاد   33 ال�  العمومية  الجمعية  اجتماع 

روؤ�ساء واأمناء وممثلي الاتحادات الاأهلية والاإقليمية في القارة.
وقع  الاأربعاء،  اآ�سيا   غرب  اتحاد  عن  �سادر  �سحفي  بيان  وبح�سب 
الاأمينان العامان لاتحادي غرب وو�سط اآ�سيا خليل ال�سالم واوليجبك 
اآفاق جديدة نحو  كريموف على الاتفاقية التي تفتح بين الاتحادين 
تعاون م�سترك مهم يخدم الطرفين والاتحادات الاأهلية في الاإقليمين.
واأكد ال�سالم اأهمية التعاون الجديد، الذي ياأتي �سمن ا�ستراتيجية 
اتحاد غرب اآ�سيا وتوجيهات �سمو الاأمير علي بن الح�سين لتعزيز اأوا�سر 
التعاون، ل�سمان تبادل الخبرات والتجارب، لما فيه م�سلحة تطوير كرة 

القدم بكافة مكوناتها ب�سكل عام.
واأ�سار ال�سالم اإلى دور الاتحادات الاإقليمية في تطوير كرة القدم 
الاآ�سيوي  الاتح��اد  مع  جنب  اإلى  جنباً  ت�سير  التي  وخطواتها  القارة، 

لتحقيق الاأهداف المن�سودة.
متنوعة،  ومح��اور  بنود  من  تت�سمنه  وم��ا  الاتفاقية  اأن  واعتبر 
الاإقليمين  في  ال��ق��دم  ك��رة  منظومة  على  اإي��ج��اب��ي  ب�سكل  �ست�سهم 
المكت�سبات  من  العديد  اإلى  والو�سول  الاأع�ساء،  الاأهلية  والاتح��ادات 

الاإدارية والتطويرية والتثقيفية.
وتحدث ال�سالم عن دعم الاتحادين الدولي والاآ�سيوي ودوره الذي 
اأ�سهم بما حققته كرة القدم في الغرب والو�سط من نجاحات، اإلى جانب 

دور الاتحادات الاأهلية ال�ساعية دوماً للتطور والتقدم.
ومن جانبه اأكد كريموف اأن هذه ال�سراكة تمهد الطريق نحو خلق 
فر�س اإ�سافية لتعزيز اأوا�سر التعاون بين الطرفين، عبر العمل لاحقاً 
الذي  الاأمر  الاإقليمين  على تنظيم بطولات م�ستركة تجمع منتخبات 

يوفر م�ساحة لاكت�ساب المزيد من الخبرات الفنية والتناف�سية.
وكانت مديرة ال�سوؤون الدولية والتطوير في اتحاد غرب اآ�سيا فرح 
بدارنة رحبت قبل توقيع الاتفاقية بكافة الح�سور من ممثلي القارة، 
وتبادل  المنطقة  في  القدم  كرة  تطوير  في  ال�سراكة  هذه  دور  موؤكدة 

المعرفة والمعلومات.

*وكالات
الاأول  التمهيدي  الدور  مناف�سات  في  �سيتي  اأوكلاند  على  فوزه  بعد 
الم�سري  الاأهلي  نظيفة، عادل  بثلاثية  للاأندية،  العالم  كاأ�س  لبطولة 
هذه  بتاريخ  الم�سجلة  الانت�سارات  عدد  في  الاإ�سباني  بر�سلونة  رقم 
البطولة. وحقق كل من الاأهلي وبر�سلونة 7 انت�سارات في كاأ�س العالم 

للاأندية، علما اأن النادي الكتالوني لعب مباريات اأقل.
وا�ستطاع “البلوغرانا” الفوز في �سبع مباريات من اأ�سل 8 مواجهات 
في  مرات   7 الاأهلي  فاز  المقابل،  وفي  للاأندية.  العالم  كاأ�س  في  خا�سها 
الوحيد  الفريق  مدريد،  ري��ال  ويعد  البطولة.  في  لعبها  مباراة   19
العالم  بكاأ�س  الفوز  م��رات  في  وبر�سلونة  الاأهلي  على  يتفوق  ال��ذي 
اأوكلاند  على  فاز  قد  الاأهلي  وكان  لقاءات.   10 في  فاز  حيث  للاأندية، 
اأهداف  بثلاثة  المغربية  طنجة  بمدينة  بطوطة  ابن  ا�ستاد  في  �سيتي 
تاو. وخا�س  �سريف وبير�سي  ال�سحات ومحمد  اأحرزها كل من ح�سين 
والثامنة  تواليا  الثالثة  للمرة  للاأندية  العالم  كاأ�س  مناف�سات  الاأهلي 
م�ستهل  �سيتي في  اأوكلاند  اأن واجه  الم�سري  للنادي  و�سبق  تاريخه.  في 
م�سوار الفريقين بكاأ�س العالم للاأندية 2006، وح�سمها الاأهلي بثنائية 
كاأ�س  مناف�سات  في  مباراة   19 لعب  الاأهلي  اأن  بالذكر  جدير  نظيفة.  
العالم للاأندية، و�سجل 20 هدفا بينما ا�ستقبل 26، وح�سد برونزية 

البطولة 3 مرات من قبل، وفقما ذكر موقع “في الجول” الريا�سي.

*وكالات
حقق نجم المنتخب الوطني لكرة الطاولة زيد اأبو يمن فوزا مثيرا 

على اللاعب الاإيطالي توما�سو جيوفتي.
الريا�سة  ق�سر  �سالة  على  اأقيم  ال��ذي  اللقاء  في  يمن  اأب��و  وف��از 
)اإحدى  الدولية  البطولة  مناف�سات  �سمن  لل�سباب،  الح�سين  بمدينة 
باإ�سراف  الاأردني  الاتح��اد  ي�ست�سيفها  التي  العالم(،  بطولة  جولات 

الاتحاد الدولي بنتيجة 1-3.
البرتغالي  ليواجه   32 ال�  ال��دور  اإلى  يمن  اأبو  انتقل  الفوز  وبهذا 

جواو جيرالدو في اللقاء الذي يقام يوم غد الخمي�س.

*وكالات
اأحرز منتخبنا الوطني للرجال للتايكواندو ، 6 ميداليات في بطولة 

كاأ�س العرب الثالثة المقامة في مدينة الفجيرة الاإماراتية.
واأحرز المنتخب 3 ميداليات ذهبية وف�سيتين وبرونزية وفق الموقع 

الر�سمي لاتحاد التايكواندو.
الحلواني،  زيد  الاأبطال،  طريق  عن  الذهبية  الميداليات  وجاءت 
عن  الف�سيتين  الميداليتين  ج��اءت  فيما  ال�سادق،  واأن�س  عمار،  وفهد 
واأح��رز  الروا�سدة،  ليث  والبطل  ال�سادق،  جوليانا  البطلة  طريق، 

الميدالية البرونزية البطل لوؤي حميدان.

اتحاد الكرة ي�سارك 
باجتماعات الكونغر�ض الآ�سيوي

*وكالات
تراأ�س �سمو الاأمير علي بن الح�سين، رئي�س الاتحاد الاأردني لكرة 
 33 ال�  العمومية  الجمعية  باجتماعات  الم�سارك  الاتحاد  وفد  القدم 
للاتحاد الاآ�سيوي، الذي عقد اليوم الاأربعاء، في العا�سمة البحرينية 

المنامة.
اآل خليفة  اإبراهيم  بن  �سلمان  ال�سيخ  وتخلل الاجتماعات تزكية 
 ،2027 ع��ام  حتى  تمتد  جديدة  لولاية  الاآ�سيوي  للاتحاد  رئي�سا 
والت�سويت على اختيار اأع�ساء الاتحاد الاآ�سيوي لكرة القدم، واإعلان 

فوز ال�سعودية ر�سميا با�ست�سافة كاأ�س اآ�سيا 2027.
الاآ���س��ي��وي  ل��لاتح��اد  العمومية  الجمعية  اج��ت��م��اع��ات  وح�����س��ر 
رئي�س الاتحاد الدولي لكرة  انفانتينو  الاآ�سيوي” جياني  “الكونغر�س 
وح�سد  والقارية  الدولية  الريا�سية  ال�سخ�سيات  من  وع��دد  القدم 

اإعلامي كبير.
وبداأ الاجتماع باإعلان ال�سيخ �سلمان بن اإبراهيم اآل خليفة مر�سحا 
وحيدا لرئا�سة الاتحاد الاآ�سيوي للدورة الانتخابية المقبلة وبالتالي 

فوزه بالتزكية.
 ، اي�سا  للعبة  ال��دولي  الاتح��اد  رئي�س  نائب  �سلمان  ال�سيخ  وق��دم 
الوطنية  والاتح��ادات  العمومية  الجمعية  لاأع�ساء  وتقديره  �سكره 

على ثقتهم بتزكيته لولاية ثالثة رئي�سا للاتحاد الاآ�سيوي .
للجمعية   33 ال�  الاجتماع  اأعمال  خلال  األقاها  كلمة  في  واأو�سح، 
الكروي  ال��ع��الم  بو�سلة  اأ�سبحت  اآ�سيا  اأن  الاآ���س��ي��وي��ة،  العمومية 
باإمكاناتها وا�ست�سافتها المميزة للاأحداث الكروية المختلفة، وقدرتها 
الكرة  عنا�سر  كل  ي�ستهدف  اإيجابي  لواقع  الطموحات  ترجمة  على 

الاآ�سيوية .
نجاحها  على  قطر  لدولة  القبعة  لاأرف��ع  فر�سة  اأنها   “ واأ���س��اف 
القارة  اأثبتت  حيث   2022 ال��ع��الم  ك��اأ���س  ا�ست�سافة  في  التاريخي 

الاآ�سيوية اأنها موطن الاأحداث الكبرى كروياً »
وقدم �سكره لل�سوي�سري جياني انفاناينيو رئي�س الاتحاد الدولي 
الكثير من البرامج والمبادرات  اإقامة  الفيفا في  اأن دعم  للعبة، معتبراً 
بالقارة الاآ�سيوية يعزز من قوة ال�سراكة بين الطرفين ، ممتدحا دعم 
بماليزيا  الجديدة  الاإداري��ة  العا�سمة  في  ريا�سي  اأ�ستاذ  لبناء  الفيفا 

والذي �سيخدم ا�ست�سافة العديد من المباريات الدولية المختلفة .
 من جانبه هناأ جياني انفانتينو رئي�س الاتحاد الدولي لكرة القدم 
ال�سيخ �سلمان بن اإبراهيم رئي�س الاتحاد الاآ�سيوي لكرة القدم م�سيدا 

بمتانة العلاقات القوية الممتدة بين فيفا والاتحاد الاآ�سيوي

بنزيمة "غا�سب ب�سدة".. 
واإدارة ريال مدريد ت�ستجيب لطلبه الفيفا يحتفي بنجم الأهلي..

 اإنجاز حققه ال�سحات ورونالدو ومي�سي

*وكالات
اأع��ل��ن الادع�����اء ال��ع��ام ال��بري��ط��اني، 
عن  الاغت�ساب  تهمة  اإ�سقاط  الخمي�س، 
الاإنجليزي  يونايتد  مان�س�ستر  مهاجم 

ما�سون غرينوود.
واأ�سار بيان الادعاء اأي�سا اإلى اإ�سقاط 
وال�سلوك  “ال�سيطرة  ت�سمل  التي  التهم 

الق�سري«.
في  ر�سميا  لغرينوود  الاتهامات  وجهت 

اأكتوبر، بعد تحقيق بداأ في يناير 2022.
بين  الج��م��ع  اأدى  الح��ال��ة،  ه���ذه  »في   
والاأدل���ة  الرئي�سيين  ال�سهود  ان�سحاب 
وج��ود  ع��دم  اإلى  ظهرت  التي  الج��دي��دة 

احتمال واقعي بالاإدانة«.
 »من ثم في ظل هذه الظروف، نرى اأن 

من واجبنا وقف الق�سية«.
الحفاظ  العام  الادع���اء  واج��ب  »م��ن   

على الق�سايا قيد المراجعة«.
 21( غرينوود  على  القب�س  واأل��ق��ي 
�سور  ن�سر  بعد   ،2022 يناير  في  ع��ام��ا( 
التوا�سل  و�سائل  على  م�سورة  ومقاطع 

الاجتماعي.
اإيقاف  يونايتد  مان�س�ستر  نادي  واأعلن 
مع  ب��ال��ت��دري��ب  ل��ه  ي�سمح  ولم  ال��لاع��ب، 
قرار  على  بعد  النادي  يعلق  ولم  الفريق، 

الادعاء العام.
اإنها  الكبرى  مان�س�ستر  �سرطة  وقالت 
لكنها  الاإج���راءات،  وق��ف  اأ�سباب  اأدرك��ت 
مزاعم  في  بالتحقيق  “التزامها  اأك���دت 

العنف �سد الن�ساء والفتيات«.

*وكالات
كاأ�س  م��ن  مفاجئ  ب�سكل  روم��ا  خ��رج 
اإيطاليا لكرة القدم الاأربعاء بعد الخ�سارة 
2-1 اأمام كريمونيزي الذي �سعد اإلى قبل 

النهائي.
حيث  مفاجاآته  كريمونيزي  ووا�سل 
اأنه لم يحقق اأي فوز في الدوري الاإيطالي 
اأطاح  لكنه  الم�سابقة،  ويتذيل  المو�سم  هذا 
بنابولي مت�سدر الدوري من الدور ال�سابق 
ج��وزي��ه  الم����درب  ب��ف��ري��ق  يطيح  اأن  ق��ب��ل 

مورينيو.
الاأول  الهدف  دي�سر�س  �سيريل  و�سجل 
في  ج���زاء  رك��ل��ة  م��ن  كريمونيزي  لفريق 
من  لخ��ط��اأ  تعر�س  بعدما   28 الدقيقة 

الحار�س روي باتري�سيو.
الثاني  ال��ه��دف  كريمونيزي  واأ���س��اف 
بعد الا�ستراحة باأربع دقائق بعدما ف�سل 
اإبعاد  في  روما  مدافع  �سيليك  زكي  المدافع 
في  الخطاأ  بطريق  و�سجل  عر�سية  ك��رة 

مرماه.
ورغم اأن روما �سيطر على باقي ال�سوط 
الثاني، فاإن كريمونيزي �سمد اأمام هجمات 
تامي  لاعبه  �سدد  ال��ذي  العا�سمة  فريق 
اأبراهام في القائم قبل 13 دقيقة من نهاية 

في  ال��ف��ارق  روم��ا  وقل�س  الاأ�سلي.  الوقت 
الوقت بدل ال�سائع عن طريق ت�سديدة من 

حافة منطقة الجزاء من اأندريا بيلوتي.
قبل  ال���دور  في  كريمونيزي  و�سيلعب 
النهائي اأمام فيورنتينا الذي فاز اليوم 1-2 

يوفيت�س  لوكا  ه��دفي  بف�سل  تورينو  على 
وجوناتان اإيكوني.

وكان اإنتر ميلان قد تفوق على اأتلانتا 
الثلاثاء و�سيلعب في المباراة الاأخرى بقبل 

النهائي اأمام يوفنتو�س اأو لات�سيو.

مبابي يبتعد 3 اأ�سابيع 
ويغيب عن "موقعة بايرن"

اإنطلاق بطولة الأردن 
الدولية لكرة الطاولة

اتحادا غرب وو�سط اآ�سيا 
يوقعان على اتفاقية تعاون

الأهلي يعادل رقم بر�سلونة
 في كاأ�ض العالم للاأندية

اأبو يمن يحقق فوزا مثيرا على لعب 
اإيطالي بالبطولة الدولية لكرة الطاولة

6 ميداليات لمنتخب 
التايكواندو في بطولة كاأ�ض العرب
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*القدس المحتلة 
متطرف،  اإ�سرائيلي  م�ستوطن  اقتحم 
في  الم�سيح”  “حب�س  كني�سة  الخمي�س، 
ال��ب��ل��دة ال��ق��ديم��ة م���ن م��دي��ن��ة ال��ق��د���س 
بيان  في  القد�س  محافظة  وقالت  المحتلة. 
�سحفي اإن م�ستوطنا اقتحم مبنى الكني�سة 
وق��ام  العمرية،  المدر�سة  مقابل  ال��واق��ع 
بتك�سير وتحطيم بع�س محتوياتها، وحاول 
اإ�سعال النار فيها، لكن الحار�س الموجود في 

المكان ت�سدى للم�ستوطن.
للعلاقات  القد�س  مركز  مدير  ودان 
على  الاع��ت��داء  �ساهر  يو�سف  الكن�سية 
اع��ت��داءات  تزايد  اإلى  م�سيرا  الكني�سة، 
المقد�سات  على  وم�ستوطنيه  الاح��ت��لال 
القد�س،  من  القديمة  البلدة  في  الم�سيحية 

مطالبا المجتمع الدولي بتحمل م�سوؤولياته 
تجاه هذه الجرائم.

الاإ�سرائيلي  الاحتلال  �سرطة  وقالت 
على  الاع��ت��داء  منفذ  اإن  �سحفي  بيان  في 

الكني�سة �سائح اأجنبي مختل عقليا.
وممتلكات  القد�س  كنائ�س  وتتعر�س 
من  م��ت��ك��ررة  اع���ت���داءات  اإلى  الم�سيحيين 
تحطيم  اآخ��ره��ا  وك��ان  الم�ستوطنين،  قبل 
للكني�سة  تابعة  30 قبرا في مقبرة  �سواهد 

الاأ�سقفية الاإنجيلية بالقد�س ال�سرقية.

الفل�سطينية،  الخارجية  وزارة  ودان��ت 
مدينة  في  “حب�س الم�سيح”  اقتحام كني�سة 
ال��ق��د���س وتح��ط��ي��م مح��ت��وي��ات��ه��ا م��ن قبل 
واعتبرتها  متطرف،  اإ�سرائيلي  م�ستوطن 
ج���ريم���ة ت���ن���درج في اإط�����ار م���ا ت��رت��ك��ب��ه 
وجمعياتها  الاإ�سرائيلي  الاحتلال  �سلطات 
من  المتطرفة  الا�ستيطانية  ومنظماتها 
الفل�سطيني  ال�����س��ع��ب  ع��ل��ى  اع����ت����داءات 

ومقد�ساته الم�سيحية والاإ�سلامية.
اليوم  �سحفي  بيان  في  ال��وزارة  وقالت 
في  ي��ن��درج  الاع���ت���داء  ه���ذا  اإن  الخمي�س 

وفر�س  المقد�سات  تهويد  مح��اولات  اإط��ار 
لا  كجزء  عليها  الاإ�سرائيلية  ال�سيطرة 
المقد�سة  الم��دي��ن��ة  ا���س��ت��ه��داف  م��ن  ي��ت��ج��زاأ 
هويتها  وتغيير  و�سمها  تهويدها  لتكري�س 
ومعالمها وتهجير مواطنيها وف�سلها تماما عن 

محيطها الفل�سطيني.
وط��ال��ب��ت ال������وزارة الم��ج��ت��م��ع ال���دولي 
وال����دول وال��ه��ي��ئ��ات ال��دول��ي��ة والاأمم��ي��ة 
الدولية  الحماية  بتوفير  العلاقة،  ذات 
وللقد�س  الاأعزل عامة  الفل�سطيني  لل�سعب 

ومقد�ساتها خا�سة.

متطرف اإ�سرائيلي يحطم محتويات كني�سة
*رام الله  في القد�ض والخارجية الفل�سطينية تدين

�سنت قوات الاحتلال الاإ�سرائيلي، الخمي�س، حملة مداهمات 
بال�سفة  مختلفة  مناطق  في  وا�سعة  واعتقالات  واقتحامات 
وا�ستباكات  مختلفة  مناطق  في  مواجهات  تخللتها  الغربية، 

م�سلحة في مدينة نابل�س، كما اعتقلت 27 فل�سطينيا.
وقال نادي الاأ�سير الفل�سطيني، في بيان، اإن قوات الاحتلال 
التحقيق لدى الاأجهزة  واأحلتهم الى  المواطنين،  اعتقلت هوؤلاء 
�سعبية  مقاومة  اأعمال  في  الم�ساركة  بحجة  للاحتلال،  الاأمنية 

�سد الم�ستوطنين وقوات الاحتلال.
وتركزت الاعتقالات في محافظات نابل�س وطولكرم وجنين 
بمحتوياتها،  والعبث  المنازل  ع�سرات  اقتحام  بعد  الله،  ورام 

واحتجاز قاطنيها ل�ساعات واإخ�ساعهم لتحقيقات ميدانية.

*القدس المحتلة 
وقع وزير المالية الاإ�سرائيلي بت�سلئيل �سموتريت�س الخمي�س، 
اأم��وال  من  دولار(  مليون   30( �سيكل  100مليون  اقتطاع  اأم��ر 

ال�سلطة الفل�سطينية، بح�سب موقع القناة 7 الاإ�سرائيلية.
اقتطاع  ق��رار  على  وقّ��ع  �سموتريت�س  اإن  القناة،  وق��ال��ت 
ال�سرائب  عائدات  اأموال  من  �سيكل  مليون   100 قدره  م�ساعف 
تحويلها  ب�سبب  لل�سلطة  عقابا  الفل�سطينية،  بال�سلطة  الخا�سة 

اأموالا لعائلات الاأ�سرى ومنفذي العمليات من الفل�سطينيين.
لاأول  تتخذ  الخطوة  هذه  اأن  بيان،  في  �سموتريت�س  اأو�سح  و 
مرة، واأنه وقع على القرار الليلة الما�سية و�سي�سري المفعول منذ 

الخمي�س.

*القدس المحتلة 
الخمي�س،  اليهود  المتطرفين  الم�ستوطنين  ع�سرات  اقتحم 

باحات الم�سجد الاأق�سى المبارك - الحرم القد�سي ال�سريف.
وقالت دائرة الاأوقاف الاإ�سلامية العامة بالقد�س، في بيان، 
اإن ع�سرات الم�ستوطنين المتطرفين اقتحموا الاأق�سى من جهة باب 
م�سددة  بحرا�سة  وذلك  متتالية  مجموعات  �سكل  على  المغاربة 
م�سبوهة  ج��ولات  ونفذوا  الاإ�سرائيلي،  الاحتلال  �سرطة  من 
الت�سدي  و�سط  باحاته  في  ا�ستفزازية  تلمودية  طقو�سا  واأدوا 
الم�سلين  قبل  من  الاحتجاجية  التكبير  وهتافات  بالطرد  لهم 
الم�سلين  دخ��ول  الاحتلال  �سرطة  ت�سييق  وو�سط  والمرابطين 
اقتحامات  لتاأمين  وذل��ك  المختلفة  بواباته  عبر  الاق�سى  الى 

الم�ستوطنين المتطرفين.
ويقتحم الم�ستوطنون باحات الم�سجد الاق�سى المبارك، يوميا 
في  وم�سائية  �سباحية  ف��ترات  ،على  وال�سبت  الجمعة  ع��دا  ما 

محاولة لفر�س التق�سيم الزماني والمكاني فيه.

*غزة 
ق�سفت طائرات الاحتلال الاإ�سرائيلي، فجر الخمي�س، عدة 

مواقع في قطاع غزة.
وقالت م�سادر فل�سطينية، اإن طائرات الاحتلال الاإ�سرائيلي 
ق�سفت بعدد من ال�سواريخ موقعا للمقاومة، واأر�سا زراعية �سرق 
المغازي و�سط قطاع غزة، وموقعاً للمقاومة جنوب غرب مدينة 
المنازل والممتلكات ولم يبلغ عن  غزة ما خلف ا�سرارا مادية في 

وقوع اإ�سابات.

*نيويورك 
 اأعلنت لجنة الق�ساء على التمييز العن�سري التابعة لمجل�س 
دولة  اللجنة  تلقتها  التي  ال�سكوى  اأن  الاأمم��ي،  الاإن�سان  حقوق 

فل�سطين �سد اإ�سرائيل عام 2018 لا زالت معلقة.
و�سجلت اللجنة في ني�سان 2021، ق�سية بين الدول، هي دولة 
فل�سطين �سد اإ�سرائيل، لكن اللجنة، قالت ، اإن ال�سكوى “لا تزال 

معلقة«.
ال��ت��زام  العن�سري  التمييز  على  الق�ساء  لجنة  وتر�سد 
التمييز  اأ�سكال  جميع  على  الق�ساء  باتفاقية  الاأطراف  الدول 
الاآن 182  فيها حتى  الاأطراف  الدول  بلغ عدد  التي  العن�سري، 
في  الم�ستقلين  الخبراء  من  ع�سوًا   18 من  اللجنة  وتتاألف  دولة. 
مجال حقوق الاإن�سان من جميع اأنحاء العالم، ويعملون ب�سفتهم 

ال�سخ�سية ولي�س كممثلين للدول الاأطراف.

*وكالات 
العاج  �ساحل  بو�سط  قرية  في  تف�سى  غام�س  مر�س  اأودى 
الاأطفال،  �سخ�سا معظمهم من  بع�سرين  الما�سي  العام  نهاية  منذ 
بح�سب ح�سيلة جديدة اأدلت بها م�سادر محلية لوكالة فران�س 
في  ال�سباب  جمعية  رئي�س  كوا�سيه،  بول  وقال  الخمي�س.  بر�س 
كيلومترا  ع�سرين  حوالي  بعد  على  الواقعة  كبو-كانكرو  قرية 
من مدينة بواكيه، اإن “الح�سيلة كانت 12 وفاة حتى 26 يناير. 
من  اثنان  بينهم  �سخ�سا  ع�سرون  ق�سى  اإذ  الخمي�س  زادت  لكنها 

البالغين«. واأكد �سكان اآخرون في القرية ح�سيلة الوفيات.
تبلغان  امراأتان  هما  المتوفين  البالغين  اأن  كوا�سيه  واأو�سح 
“بعد  بواكيه  في  م�ست�سفى  في  كلتاهما  وتوفيت  عاما،  و70   60
القيء  وهي  نف�سها،  الاأولى  الوفيات  اأعرا�س  عليهما  ظهرت  اأن 

والاإ�سهال«.

*تونس 
للتجديد  العالمي  للمعهد  الثاني  الموؤتمر  في  الاأردن  ي�سارك 
العربي المنعقد في مدينة الحمامات ال�سياحية بتون�س الخمي�س، 
المعرفة  “مجتمع  عنوان  تحت  الجاري  �سباط   6 حتى  وي�ستمر 
 225 بم�ساركة  وتحديات”،  الاإن�سانية..اإبعاد  والتنمية  العربي 

مفكرًا وباحثًا عربيًا .
بجامعة  والقانونية  الفقهية  الدرا�سات  وحدة  رئي�س  وقال 
موؤتة ورئي�س وحدة الدرا�سات الح�سارية وعلم الاأديان بالمعهد 
العالمي للتجديد العربي الدكتور محمد الروا�سدة لوكالة الاأنباء 
�سي�ساركون  الاأردنيين  الباحثين  من  نخبة  اإن  )بترا(،  الاأردنية 
باأوراق عمل، حول تجديد الخطاب الديني والم�ساألة الدينية في 

الميثاق الفكري والعلمي في المعهد العالمي للتجديد الفكري .
كاملة  ا�ستراتيجية  خطة  �سيناق�س  الموؤتمر  اأن  واأ���س��اف، 
مجتمع  وبناء  الديمقراطية  م�سائل  تبحث  عري�سة  وخطوط 
العلوم  ورهانات  التعليمية  الموؤ�س�سات  ودور  الاقت�سادية  المعرفة 

الاجتماعية.
ي�سار اإلى اأن المعهد العالمي للتجديد العربي تاأ�س�س في 2019، 
في  وي�سم  تون�س،  في  فرع  وله  اإ�سبانيا،  في  مدريد  الحالي  ومقره 

ع�سويته اأكثر من األف مفكر وعالم عربي.

*بغداد 
فرحان،  بن  في�سل  الاأم��ير  ال�سعودي  الخارجية  وزي��ر  قال 
زخمًا  ت�سهد  وال�سعودية  العراق  بين  العلاقات  اإن  الخمي�س، 
لتعميق  الزخم  ه��ذا  دع��م  ا�ستمرار  وم��وؤك��دًا  ك��ب��يًرا،  اإيجابيًا 

التن�سيق بالجانب الاقت�سادي والتنموي.
الخارجية  وزي���ر  ع��ق��ده  �سحفي  م��وؤتم��ر  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
العراقي، فوؤاد ح�سين، ونظيرة ال�سعودي في العا�سمة العراقية 

بغداد.
الا�ستقرار  تعزيز  في  مهمًا  دورًا  ي��وؤدي  العراق  اأن  واأ�ساف، 
بالمنطقة عبر الحوار، م�سيًرا اإلى اأن بلاده تدعم جهود الحكومة 
كما  والازده��ار،  والنمو  والا�ستقرار  الرخاء  لتر�سيخ  العراقية 

تدعم عبر تفعيل مجل�س التن�سيق الم�سترك بين البلدين.
بدوره، و�سف وزير الخارجية العراقي، زيارة وزير الخارجية 

ال�سعودي بالمهمة، وجاءت في وقت كثرت فيه التحديات.
ال�سعودية  مع  نعمل  ال��ع��راق  في  جانبنا  “من  قائلا  وتابع 
لتخفيف توترات المنطقة وحل الم�سكلات بالحوار، ولدينا تعاون 
في  تن�سيق  ويوجد  المخدرات،  ومكافحة  الاأمني  بالمجال  م�ستمر 

ال�سيا�سة النفطية«.
مجالات  �سمل  ال�سعودي،  الجانب  مع  “التعاون  اأن  واأ�ساف، 
من  الكهربائية  بالطاقة  لتزويدنا  ونتطلع  التجاري،  التبادل 

خلال ال�سبكة ال�سعودية اأو الخليجية«.

*طرابلس
اإطلاق  وقف  خط  قرب  الاأو�ساع  اختلال  من  القلق  ي�سود 
النار في ليبيا، بعد قرار الحكومة منتهية الولاية، بقيادة عبد 
ال�سويرف  بتاأمين منطقة  المكلّفة  القوة  الدبيبة، تغيير  الحميد 
في المنطقة الغربية، وهي اإحدى نقاط التما�س مع المناطق التي 

يتمركز فيها الجي�س الوطني.
لمحمد  166” التابعة  “الكتيبة  اأفراد  �سحب  الدبيبة  وقرر 
الجوية،  الجفرة  قاعدة  من  القريبة  ال�سويرف  من  الح�سان 
النار  اإطلاق  وقف  اتفاق  اإبرام  منذ  التمركز  هذا  في  الموجودة 
الح�سان  اأبدى  حين  الهدوء،  وي�سودها   2020 العام  اأكتوبر  في 
تاأمين  عمليات  في  الجي�س  ق��وات  م��ع  التعاون  على  انفتاحه 
نيوز  “�سكاي  لموقع  م�سادر  نقلته  ما  ح�سب  للمنطقة،  م�ستركة 

عربية«.
تأمين الشويرف

�سهدت ال�سنة الما�سية تن�سيقا كبيرا وتفاهمات ب�ساأن ت�سيير 
الدوريات لفر�س الاأمن في تلك المنطقة الحيوية للغرب الليبي 

باأ�سره.
للنهر  الرئي�سية  ال��ف��روع  اأح���د  ب��ه��ا  يم��ر  المنطقة  ه��ذه 
في  الم��ج��اورة  والمناطق  طرابل�س  للعا�سمة  الم��غ��ذّي  ال�سناعي 
في  المياه  لتدفق  رئي�سية  تحكّم  وحدات  وبها  الغربي،  ال�ساحل 

النهر. منظومة 
التجاوزات  من  للعديد  الت�سدي  في  الدوريات  تلك  اأ�سهمت 

التي توؤثّر على تدفق المياه لاأكثر من 3 ملايين ليبي.
بكامل  القوة  اإع���ادة  الدبيبة  عن  ال�سادر  ال��ق��رار  ت�سمّن 
اإلى  الاإ�سارة  دون  م�سراتة،  مدينة  في  مقراتها  اإلى  ت�سليحها 
تكليف مجموعة جديدة لمهام التاأمين، وقد اتخذه في وقت �سابق 
خلال العام الما�سي، لكنّه جرى تفعيله على اأر�س الواقع حاليا، 

وفق الم�سادر.
مهام  ل��ت��ولي  مجموعة  ر�سمي  ب�سكل  الدبيبة  يكلف  لم 
متداولة اإلى اإمكانية تكليف  اأنباء  ت�سير  لكن   ،”166 “الكتيبة 
الرئا�سي،  للمجل�س  مبا�سر  ب�سكل  التابع  قتال”،   444 “اللواء 

بتلك المهمة.
�سهدت  المنطقة  اأن  خ�سو�سا  الاأم��ر،  هذا  بعد  يت�سح  لم  لكن 
م�سلحة  مجموعات  بوجود  الا�ستفزازية”  “الاأعمال  ي�سبه  ما 
مِن مدن بالغرب الليبي، التي تمركزت لفترة في منطقة لا تبعد 

كثيرا عن خط التما�س.
الجي�س  فيه  يحافظ  الذي  الوقت  في  التحركات  تلك  تاأتي 
بالمناورات  وذل��ك  ج��دي��د،  لاأي  جاهزيته  على  �سرقا  الليبي 
ال�سرقية  المنطقتين  في  ن��فّ��ذه��ا  ال��ت��ي  ال��ع��دي��دة  الع�سكرية 
اأو الاأفراد، كما  والجنوبية، ولا توجد لديه م�سكلات في العتاد 

ي�سير الم�سوؤول الاإعلامي بالجي�س علي العوامي.
للجي�س،  المعادية  التحركات  وراء  الاإخ��وان  تنظيم  يقف 
ليبيا  اإبقاء  الاإرهابي  التنظيم  ي�ستهدف  حيث  العوامي،  وفق 
اأكثر  ظل  الع�سكري  الم�سار  اأن  خ�سو�سا  الفو�سى،  من  حالة  في 
ال�ساحة  على  بالتوترات  كثيرا  يتاأثّر  لم  لاأن��ه  يوؤرّقهم؛  ما 
ال�سيا�سية، وظلت اللجنة الليبية الع�سكرية الم�ستركة “5+5” 
تنعقد دون بح�سور جميع اأع�سائها في مدينة �سرت بتاأمين من 
الجي�س، وهو ما اأ�سهم في بقاء اتفاق وقف اإطلاق النار �سامدا 

حتى الاآن.

الحتلال الإ�سرائيلي يعتقل 27 فل�سطينيا

وزير المالية الإ�سرائيلي يوقع قرار اقتطاع 
100 مليون �سيكل من اأموال ال�سلطة

م�ستوطنون متطرفون
 يقتحمون الم�سجد الق�سى

غزة: طائرات الحتلال 
ال�سرائيلي تق�سف عدة مواقع

لجنة اأممية: ال�سكوى ب�ساأن التمييز العن�سري 
بين فل�سطين وا�سرائيل ل زالت معلقة

مر�ض غام�ض يقتل
 20 �سخ�سا في دولة اإفريقية

الأردن ي�سارك بموؤتمر مجتمع المعرفة العربي 
والتنمية الإن�سانية..اإبعاد وتحديات

وزير الخارجية ال�سعودي: العلاقات بين 
العراق وال�سعودية ت�سهد زخمًا اإيجابيًا كبيًرا

قرب خط وقف اإطلاق النار.. 
قرار للدبيبة يوتّر الو�سع في ليبيا

*الخرطوم
لفت مراقبون اإلى اأن الزيارة المفاجئة 
كوهين  اإيلي  الاإ�سرائيلي  الخارجية  لوزير 
التقى  ال��ت��ي  الخ��م��ي�����س،  الخ���رط���وم،  اإلى 
ال�سوداني  ال�سيادة  مجل�س  رئي�س  خلالها 
له  زي��ارة  ث��اني  هي  ال��بره��ان،  الفتاح  عبد 
للخرطوم بعد الاأولى في يناير 2021، لكنه 

كان حينها وزيرا للا�ستخبارات.
ال��ذي  المقت�سب  ال��ب��ي��ان  ي��ت��ط��رق  ولم 
حول  ال�سوداني  ال�سيادة  مجل�س  اأ���س��دره 
حيث  اإبراهيم”،  “اتفاقيات  اإلى  اللقاء 
كانت  اأنها  اإ�سرائيلية  اإعلام  و�سائل  اأكدت 
بين  ج��رت  ل��ق��اءات  في  مهما  مح��ورا  ت�سكل 
خلال  واإ�سرائيليين  �سودانيين  م�سوؤولين 
“تايمز  الما�سية، بح�سب �سحيفة  الاأ�سابيع 
اأوف اإ�سرائيل«. وقال بيان مجل�س ال�سيادة 
علاقات  اإر�ساء  “بحث  اللقاء  اإن  ال�سوداني 
والاأمنية،  الاقت�سادية  المجالات  في  مثمرة 
وتعزيز اآفاق التعاون الم�سترك بين الخرطوم 
والطاقة  الزراعة  مج��الات  في  اأبيب  وتل 
وال�����س��ح��ة والم���ي���اه وال��ت��ع��ل��ي��م والم��ج��الات 
و�سائل  وذك���رت  والع�سكرية«.  الاأم��ن��ي��ة 

ال�سوداني  الجانبين  اأن  اإ�سرائيلية  اإع��لام 
والاإ�سرائيلي يناق�سان التوقيع على “اتفاق 
“هاآرت�س”  �سحيفة  وق��ال��ت  اإبراهيم”، 
“تاريخية”  �سفقة  ت�سمل  المناق�سات  اإن 
“تايمز  ن��ق��ل��ت  ك��م��ا  ع���لاق���ات،  لاإق���ام���ة 
اإ�سرائيلي  م�����س��وؤول  ع��ن  اإ�سرائيل”  اأوف 
على  �سيوقع  ال�سودان  ب��اأن  تاأكيدات  رفيع 
دبلوما�سيين  اأن  اإلى  واأ���س��ارت  الات��ف��اق، 
اأميركيين اأبلغوا نظراءهم الاإ�سرائيليين اأن 
انخرطوا  واإ�سرائيليين  �سودانيين  م�سوؤولين 
في اجتماعات مكثفة خلال الفترة الاأخيرة 
يمهد  مم��ا  المتحدة،  ال��ولاي��ات  م��ن  ب��دع��وة 

الطريق لاإحياء الاتفاق.
لكوهين  الم��راق��ب��ين  م��ن  الكثير  وينظر 
الاأول  التاريخي  اللقاء  مهند�س  اأن��ه  على 
الاإ�سرائيلي  ال��وزراء  ورئي�س  البرهان  بين 
عنتيبي  م��دي��ن��ة  في  ن��ت��ن��ي��اه��و  ب��ن��ي��ام��ين 

الاأوغندية، فبراير 2020.
اللقاء،  ذل��ك  على  ع��ام  م��ن  اأق��ل  وبعد 
وزي��را  حينها  وك��ان  ال�����س��ودان،  كوهين  زار 
للا�ستخبارات في حكومة نتنياهو ال�سابقة.

وكالة  لكن  معلنة،  ال��زي��ارة  تكن  ولم 

م�سوؤول  عن  حينها  نقلت  بر�س”  “فران�س 
الاأولى  “المرة  اإنها  القول  كوهين  مكتب  في 
اإلى  وفدا  اإ�سرائيلي  وزير  فيها  يقود  التي 
بعد  ك��وه��ين  ���س��رح  ح��ين  في  ال�سودان”، 
في  نقا�ساته  ب���اأن  اإ���س��رائ��ي��ل  اإلى  ع��ودت��ه 
الم�سترك  للتعاون  اأ�سا�سا  “اأر�ست  ال�سودان 
عدة  زارت  كما  المنطقة«.  في  والا�ستقرار 
الفترة  خ��لال  ال�سودان  اإ�سرائيلية  وف��ود 
الخرطوم  في  اجتماعات  وعقدت  الما�سية، 

من دون اأن ت�سدر بيانات ر�سمية عنها.
ملف  ح�سا�سية  اإن  مح��ل��ل��ون  وي��ق��ول 
العلاقة مع اإ�سرائيل ربما كان ال�سبب وراء 
التكتم الذي اأحيطت به تلك الاجتماعات.
الاأميركي  الخزانة  وزير  زي��ارة  وخلال 
في  للخرطوم  منوت�سين  �ستيفن  ال�سابق 
ال�سودان  وافق   ،2021 يناير  من  الخام�س 
للتعاي�س  اإبراهيم”  “اتفاقات  توقيع  على 
اإقامة  اأم��ام  الطريق  يمهد  ال��ذي  ال�سلمي، 
تر�سيخ  على  وين�س  اإ�سرائيل  مع  علاقات 
مختلف  بين  والتعاي�س  والح��وار  الت�سامح 
ال�سعوب والاأديان بمنطقة ال�سرق الاأو�سط 

والعالم.

*القدس المحتلة 
»التخطيط  بلجنة  ت�سمى  ما  �سادقت 
القد�س  م��دي��ن��ة  في  ال��ل��وائ��ي��ة«  وال��ب��ن��اء 
ا�ستيطانيتين  خطتين  اإيداع  على  المحتلة، 
اأج��زاء  وعلى  ال��ث��وري  ح��ي  في  جديدتين 
جنوب  باهر  و�سور  المكبر  جبل  اأرا�سي  من 
»كريات  م�ستوطنتي  وفي  المحتلة،  القد�س 
اإلى  ي�سل  ب��اإج��م��الي  و«اأرن���ون���ا«  ي��وف��ي��ل« 

1200 وحدة جديده.
هيوم”  “اي�سرائيل  �سحيفة  وبح�سب 
ت�سمل  الخمي�س،  اليوم  ال�سادر  عددها  في 
طور  الثوري-اأبو  القد�س  �سارع  في  الخطة 
�ستجمع  ا�ستيطانية  وح��دة   1070 بناء   ،
والمباني  والتوظيف  التجارية  المناطق  بين 
�سارعي  تقاطع  عند  ت�سمل  فيما  العامة، 
“اأرنونا”  م�ستوطنة  في  الخليل  القد�س- 
في  بناوؤها  �سيتم  ا�ستيطانية  وح��دة   160

برج من 30 طابقا ومبنى من 10 طوابق.
�سيجري  بلدية الاحتلال،  ووفق خطة 
طابقا   30-23 م��ن  اأب����راج  خم�سة  ب��ن��اء 

والتوظيف  التجارية  المباني  بين  �ستجمع 
على  الاأر�سية  الطوابق  في  العامة  والمباني 
اإجمالي  من  لحم،  بيت  القد�س  �سارع  طول 
و�سيتم  الا���س��ت��ي��ط��ان��ي��ة  ال���وح���دات  ع���دد 
تخ�سي�س 150 وحدة لل�سقق ال�سغيرة التي 

ت�سل م�ساحتها اإلى 55 مترا مربعا.
ا�ستيطانية  وحدات   10 حاليا  ويوجد 
من 8 طوابق في المجمع، ت�سم حوالي 340 
وحدة ا�ستيطانية �سيتم اإخلاوؤها للم�سروع 

الجديد، بح�سب الخطة.\

مهند�ض لقاء البرهان ونتنياهو.. 
كوهين يزور ال�سودان "بحقيبتين"

الحتلال ي�سادق على بناء
 1200 وحدة ا�ستيطانية في القد�ض المحتلة
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