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الأمانة: تخفيض 20% على
 بدل التعويض لنهاية نيسان المقبل

عمان 
قررت اللجنة اللوائية للتنظيم والأبنية في �أمانة عمان الكبرى برئا�سة 
التعوي�ض  بدل  تخفي�ض  ال�شواربة،  يو�سف  الدكتور  الكبرى  عمان  �أمين 
المفرو�ض بموجب التعديلات التنظيمية الم�صدقة والم�شروطة بن�سبة 20 
بالمئة من قيمة بدل التعوي�ض المفرو�ض ا�ستنادا للمادة "47" من قانون 

التنظيم.
وبح�سب بيان الأمانة الخمي�س، ا�شترط القرار �أن يكون الدفع حتى 30 
كان  كما  التعوي�ض  بدل  يعود  الفترة  تلك  بعد  �أنه  مبينا  المقبل،  ني�سان 

�سابقا.

استكمال إرسال أكبر
 قافلة مساعدات إلى غزة 

عمان 
قافلة  �أكبر  �إر�سال  الخمي�س،  الها�شمية  الأردنية  الخيرية  الهيئة  ا�ستكملت 

م�ساعدات �إلى الأهالي في قطاع غزة تلبية لاحتياجاته الإن�سانية العاجلة.
متوا�صلة  الإن�سانية  الجهود  �إن  ال�شبلي،  ح�سين  الدكتور  الهيئة  عام  �أمين  وقال 
قافلة  �أكبر  �إر�سال  الثاني من  ا�ستكمال الجزء  اليوم  �أهلنا في غزة، حيث تم  لدعم 
م�ساعدات �إن�سانية، ت�أكيدًا على الت�ضامن مع ال�شعب الفل�سطيني والأهل في غزة 
لتلبية لاحتياجاته الإن�سانية العاجلة.وي�شارك في هذا الجهد العديد من الجهات 

والم�ؤ�س�سات الوطنية، بهدف تقديم الدعم اللازم للأ�سر المت�ضررة في قطاع غزة.

ت����ل����ق����ى ات�������ص�������الا ه����ات����ف����ي����ا م�������ن ن�����ائ�����ب�����ة ال�����رئ�����ي�����س الأم�����ري�����ك�����ي 
وي��ب��ح��ث ه��ات��ف��ي��ا م���ع رئ���ي���س ال��������وزراء ال���ه���ول���ن���دي ال��م��س��ت��ج��دات ف���ي غ��زة

الملك: إيجاد أفق سياسي لتحقيق 
السلام العادل  والشامل على أساس حل الدولتين

عمان 
الأمريكي  الرئي�س  نائبة  الثاني، الخمي�س، ات�صالا هاتفيا من  تلقى جلالة الملك عبدالله 

كامالا هاري�س، تناول الأو�ضاع الراهنة، وال�شراكة لاا�ستراتيجية بين البلدين.
وثمن جلالة الملك، في لاات�صال، جهود الولايات المتحدة في التو�صل لاتفاق وقف �إطلاق 
القطاع،  في  الدولية  الإن�سانية  لاا�ستجابة  تعزيز  �ضرورة  �إلى  م�شيرا  غزة،  في  النار 

والتو�صل �إلى تهدئة �شاملة بالمنطقة.
وجدد جلالته الت�أكيد على �أهمية تكثيف العمل على �إيجاد �أفق �سيا�سي لتحقيق ال�سلام 

العادل وال�شامل على �أ�سا�س حل الدولتين.
الوزراء  رئي�س  من  هاتفيا  ات�صالا  الخمي�س،  اليوم  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  تلقى 
الهولندي ديك �شوف، تم خلاله بحث الم�ستجدات في المنطقة وخا�صة اتفاق وقف �إطلاق 

النار في غزة.
�أ�شار جلالته  �إذ  وتم الت�أكيد على �ضرورة التزام جميع الأطراف بوقف �إطلاق النار، 
ب�شكل عاجل ودون  للقطاع  الم�ساعدات  زيادة حجم  ل�ضمان  مهمة  كفر�صة  لااتفاق  �إلى 

انقطاع، من خلال كل ال�سبل المتاحة.
ولفت جلالة الملك، خلال لاات�صال، �إلى �أن الأردن م�ستمر في تقديم الم�ساعدات لقطاع غزة 

وتكثيف لاا�ستجابة الإن�سانية والإغاثية.
�أمنها  تحفظ  �سوريا،  في  �سيا�سية  �سلمية  انتقالية  لعملية  الأردن  ت�أييد  جلالته  و�أكد 

ووحدة �أرا�ضيها وتحمي مواطنيها وم�ؤ�س�ساتها الوطنية.
وبحث لاات�صال �سبل توطيد علاقات ال�صداقة بين الأردن وهولندا، وتو�سيع التعاون 

في مختلف المجالات.

وزير الخارجية ينقل رسالة
 من جلالة الملك للرئيس اللبناني

بيروت 
رئي�س  عون  جوزاف  العماد  الرئي�س  فخامة  ا�ستقبل 
الجمهورية اللبنانية ال�شقيقة، نائب رئي�س الوزراء ووزير 
نقل  الذي  ال�صفدي  �أيمن  المغتربين  و��شؤون  الخارجية 
فيها  جدد  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  من  ر�سالة  لفخامته 
للجمهورية  رئي�ساً  بانتخابه  تهنئته  عون  للرئي�س  جلالته 

اللبنانية.
و�أكدت وقوف الأردن مع لبنان ال�شقيق و�أمنه وا�ستقراره 
و�سيادته.وت�ضمنت الر�سالة دعوة ر�سمية من جلالة الملك 
عبدالله الثاني، للرئي�س عون لزيارة المملكة و�سيتم تحديد 

موعدها بالتن�سيق بين البلدين ال�شقيقين.
مواقف  وثمّن  الملك  لجلالة  تحياته  عون  الرئي�س  وبعث 
جلالة الملك الثابتة وجهوده المتوا�صلة لدعم لبنان، و�أكد 

الحر�ص على تعزيز التعاون في جميع المجالات.
العلاقات  تعزيز  �سبل  بحث  لااجتماع،  خلال  وجرى 

الأخوية والأو�ضاع الإقليمية.
مجل�س  رئي�س  لبنان،  �إلى  زيارته  خلال  ال�صفدي  والتقى 
النواب نبيه بري ورئي�س حكومة ت�صريف الأعمال نجيب 

�سلام  نواف  الدكتور  المكلف  الحكومة  ورئي�س  ميقاتي 
ووزير الخارجية اللبناني عبدالله بو حبيب.

الثنائية وتطورات  العلاقات  اللقاءات بحث  وجرى خلال 
الأو�ضاع في المنطقة.

�أكد  عون،  الرئي�س  لقائه  بعد  �صحافية  ت�صريحات  وفي 
في  لبنان  جانب  �إلى  المطلق  الأردن  »وقوف  ال�صفدي، 
بداية خير  ب�أنها �ستكون  نتفاءل جميعاً  التي  المرحلة  هذه 
وليتقدم  ال�سابقة  التحديات  كل  ليتجاوز  ال�شقيق  للبنان 
�أمنه  لبنان  ي�ستعيد  �أن  في  الم�شترك  هدفنا  تحقيق  نحو 

وا�ستقراره ويبد�أ م�سيرة �إعادة البناء.«
اللبناني،  للجي�ش  المملكة  »دعم  �أن  على  ال�صفدي  و�شدد 
هذا  يتابع  �شخ�صياً  الملك،  وجلالة  م�ستمرة  عملية  هو 
المرحلة  في  دعم  من  ا�ستطعنا  ما  وقدمنا  المو�ضوع، 
في  و�أي�ضاً  الدعم،  هذا  تقديم  في  وم�ستمرون  ال�سابقة، 
الدولي  المجتمع  في  �شركائنا  ومع  �أ�شقائنا  مع  الحوار 
ما  وتوفير  اللبناني  الجي�ش  دعم  �أن  على  الت�أكيد  �أجل  من 
�أ�سا�سي حتى ي�ستطيع  �إمكانات وقدرات، هو  يحتاجه من 

�أن يقوم بدوره الأ�سا�سي في لبنان.«تابع �ص2

رئيس مجلس الأعيان يلتقي فعاليات 
ومؤسسات مجتمع مدني بجامعة الطفيلة التقنية

الطفيلة 
الملك  جلالة  �إن  الفايز،  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  قال 
ويعمل  الأردن،  تواجه  التي  التحديات  يدرك  الثاني  عبدالله 
عهد  ف�إن  لذلك  ال�سيا�سية،  وحنكته  بحكمته  معالجتها  على 
تمثلت  والإنجاز،  البناء  من  جديدة  بمرحلة  بد�أ  جلالته، 

ب�إجراء �إ�لاصحات �سيا�سية واقت�صادية و�إدارية �شاملة.
التقنية  الطفيلة  جامعة  في  الأربعاء  لقائه  خلال  ذلك  جاء 
والوطنية  لااجتماعية  الفعاليات  مختلف  ممثلي  من  عددا 
وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني، بح�ضور م�ساعدي رئي�س مجل�س 
�إطار حر�ص  المجل�س، وذلك في  اللجان في  الأعيان، ور�ؤ�ساء 
مختلف  في  الوطن  �أبناء  مع  التوا�صل  على  الأعيان  مجل�س 
الداخلية  التحديات  مختلف  حول  للحوار  المحافظات، 
وتعزيز  تمتين  و�أهمية  الأردن،  تواجه  التي  والخارجية 
الجبهة الوطنية لمواجهة التحديات ال�سيا�سية ولااقت�صادية 

والأمنية.
التحديات  يوما،  عنه  تغب  لم  الملك  جلالة  �أن  الفايز،  و�أكد 
المعي�شية  والأو�ضاع  الوطن،  تواجه  التي  لااقت�صادية 
ال�شاملة  ر�ؤيته  جلالته  طرح  لهذا  للمواطنين،  ال�صعبة 
على  جوهرية  �إ�لاصحات  لإجراء  لااقت�صادي،  للتحديث 

القطاع تنعك�س على حياة المواطنين المعي�شية، وتكون  هذا 
والحد  لااقت�صادية،  التحديات  مواجهة  على  القدرة  لدينا 
من م�شكلتي الفقر والبطالة، و�إيجاد بيئة ا�ستثمارية جاذبة، 

والتخل�ص من البيروقراطية.
وم�صالحه  الوطن  جانب  �إلى  للوقوف  الجميع  الفايز  ودعا 
محاولات  لأي  والت�صدي  الحكيمة،  الها�شمية  وقيادته 
الظروف  هذه  في  �أنه  مبينا  وا�ستقراره،  �أمنه  ت�ستهدف 
الأردنية  الثوابت  عن  الدفاع  معركة  يخو�ض  والأردن 
�أن يكونوا �صفا واحدا  والفل�سطينية، فالمطلوب من الجميع 
�أمن  �أن  را�سخ ومطلق  �إيماننا  يكون  و�أن  الملك،  خلف جلالة 
الأولويات،  و�أولوية  الجميع،  م�س�ؤولية  وا�ستقراره  الأردن 

فلا م�صلحة تعلو فوق م�صلحة الأردن.
لااجتماعي  ن�سيجنا  وحدة  على  المحافظة  �ضرورة  و�أكد 
وهو  الثانية،  مئويته  في  الوطن  م�سيرة  ليوا�صل  وتما�سكه، 
�سيا�سيا،  القوي  الموحد  الم�ستقر  فالأردن  وقوة،  منعة  �أكثر 
�إقليميا ودوليا،  الفاعل  الدور  اقت�صاديا، و�صاحب  والمزدهر 

هو هدف جلالة الملك على الدوام .
كانت  مهما  عنها،  التنازل  يقبل  لن  التي  الأردن  ثوابت  وهي 

ال�ضغوطات وارتفعت لااثمان. تابع �ص6

القوات المسلحة الأردنية.. جهود
 استثنائية لتخفيف معاناة الأشقاء في غزة

عمان 
�سعت القوات الم�سلحة الأردنية- الجي�ش العربي ومنذ بدء الحرب على قطاع 
لدعم  وقدراتها  �إمكاناتها  جميع  ت�سخير  �إلى  �سامية،  ملكية  وبتوجيهات  غزة 
�شكل  على  الجهود  تلك  وترجمة  الغربية،  وال�ضفة  غزة  في  الأ�شقاء  �صمود 
وا�ستهدفت  القطاعات  مختلف  �شملت  وعلاجية  و�إغاثية  �إن�سانية  م�ساعدات 

العديد من المواطنين الفل�سطينيين.
الإن�سانية  المعاناة  �آثار  من  التخفيف  في  الأثر  �أبرز  الم�ساعدات  لهذه  وكان 
الناجمة عن تلك الظروف ال�صعبة التي خلفتها الحرب على القطاع، ا�ستمراراً 

لموقف الأردن الثابت والداعم للق�ضية الفل�سطينية و�شعبها.
ومع بداية الحرب على قطاع غزة �أر�سلت القوات الم�سلحة الأردنية م�ست�شفىً 
م�ست�شفى  �أول  بذلك  ليكون  خانيون�س  في  القطاع  جنوب  �إلى  ع�سكريا  ميدانياً 

ميداني ير�سل �إلى القطاع �أثناء الحرب بهدف دعم القطاع ال�صحي هناك.
القطاع  �شمال  في  الع�سكري  الميداني  الم�ست�شفى  الم�سلحة  القوات  عززت  كما 
بكوادر طبية متخ�ص�صة، �إ�ضافة �إلى �إر�سال م�ست�شفى ميداني ع�سكري ثالث �إلى 

مدينة نابل�س لتقديم الخدمات الطبية اللازمة للأ�شقاء الفل�سطينيين.
وبلغ مجموع الحالات المر�ضية التي ا�ستقبلتها مختلف الم�ست�شفيات الميدانية 
الأول  ت�شرين  من  ال�سابع  في  الغربية  وال�ضفة  القطاع  على  الحرب  بدء  منذ 
2023 حوالي 521066 حالة، وهو ما ي�شير �إلى حجم التحديات الإن�سانية التي 

واجهها ال�شعب الفل�سطيني.
وتمكنت الطواقم الطبية في الم�ست�شفيات الميدانية الأردنية في قطاع غزة ومدينة 
نابل�س خلال هذه الفترة من �إجراء ما يزيد على 21147 عملية جراحية كبرى 
لأول  تجرى  التي  المعقدة  النوعية  العمليات  من  الع�شرات  �شملت  و�صغرى، 
مرة علاوة على التعامل مع 55722 من م�صابي الحرب، الأمر الذي يعك�س 
حر�ص الأردن على �إر�سال الخبرات والم�ؤهلات الطبية لتقديم م�ستوى متقدم 

من الرعاية ال�صحية للم�صابين.تابع �ص2

»مالية الأعيان« تقر الموازنة
 العامة للسنة المالية 2025

عمان 
�أقرت اللجنة المالية ولااقت�صادية في مجل�س الأعيان في اجتماع عقدته الخمي�س، 
برئا�سة الدكتور رجائي المع�شر، م�شروع قانون الموازنة العامة لل�سنة المالية 

2025، كما ورد من مجل�س النواب.
وقال المع�شر، خلال لااجتماع الم�سائي، �إن اللجنة �أقرت م�شروع القانون بعد 
المر�صودة  والنفقات  للم�شاريع  و�شاملة  مو�سعة  ونقا�شات  اجتماعات  عدة 
ا�ستراتيجية كل وزارة، كما تم لااطلاع على  الموازنة، ومدى توافقها مع  في 
مواءمة تلك الم�شاريع والنفقات مع م�شروع قانون الموازنة الذي تمت مناق�شته 
مع  وتوافقها  لااقت�صادي،  الوزاري  الفريق  بح�ضور  ال�صباحي  لااجتماع  في 
القطاع  وتحديث  ال�سيا�سي،  التحديث  ور�ؤية  لااقت�صادي  التحديث  ر�ؤية 
اليوم في  اللجنة اطلعت في وقت �سابق  ال�سامي.وكانت  التكليف  العام وكتاب 
اجتماع برئا�سة المع�شر، على ا�ستراتيجية وزارة الأ�شغال العامة والإ�سكان 

وموازنتها.
وموازنة  ا�ستراتيجية  على  للاطلاع  جاء  اللجنة  اجتماع  �إن  المع�شر  وقال 
لااقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  مع  توافقها  ومدى  وم�شاريعها  الأ�شغال  وزارة 
وكتاب التكليف ال�سامي.بدوره، قال وزير الأ�شغال المهند�س ماهر �أبو ال�سمن، 
�إن الوزارة تهدف �إلى �إن�شاء منظومة طرق ع�صرية �آمنة ذات مردود اقت�صادي 
وتر�سيخ  للمملكة  التناف�سية  القدرة  تعزيز  في  وت�ساهم  النقل  �أنماط  تخدم 
م�ؤكدا  الدول،  بين  حيوي  ربط  ونقطة  �إقليمي  كمركز  الجيو�سيا�سية  مكانتها 
�أن ا�ستراتيجية الوزارة و�ضعت ب�شكل يتواءم مع ر�ؤى التحديث لااقت�صادي 
والتحديث ال�سيا�سي وتحديث القطاع العام.وبين �أن لاا�ستراتيجية تهدف �إلى 
والعطاءات و�ضبط  الم�شاريع  الإجراءات ومتابعة  ال�شفافية وحوكمة  تعزيز 
الأوامر التغييرية، وا�ستك�شاف فر�ص ا�ستثمارية مع القطاع الخا�ص، �إ�ضافة 
�إلى دفع عملية لاابتكار.و�أ�ضاف، �إن الوزارة تعمل على تطوير منظومة العمل 
عمل  في  التكنولوجيا  �إدخال  �إلى  م�شيًرا  الموظفين،  قدرات  وتنمية  الإداري 

الوزارة لتح�سين الجودة، حيث تم �إن�شاء مختبرات مركزية ل�ضبط الجودة.
من��شآت  �إن�شاء  �ضمنها  من  الوزارة،  في  الم�شاريع  من  عدد  وجود  �إلى  ونوه 
بما  الحدودية  المعابر  ت�أهيل  وم�شروع  وم�ستدامة،  ريادية  حكومية  ومبان 
يتوافق مع المعايير الدولية، لخدمة م�صالح القطاعات لااقت�صادية، مع الأخذ 
بعين لااعتبار ا�ستخدام المواد والأنظمة التي تحافظ على البيئة في م�شاريع 

الوزارة.

طلبة علماء الغد يتألقون في معرض العلماء الشباب والتكنولوجيا في ايرلندا
عمان 

اليرموك  جامعة  مدر�سة  من  الغد  علماء  طلبة  فاز 
النموذجية في اربد بالجائزة الدولية الأولى في معر�ض 
وحظي  �أيرلندا،  في  والتكنولوجيا  ال�شباب  العلماء 
ومحمد  �شطناوي  و�أحمد  الر�شدان  و�صفي  الطلبة 
بفوز  الدبابي،  علي  معلمهم  �إ�شراف  تحت  ال�شرمان، 
عالمي بم�شروعهم المبتكر كا�شف �أورام الدماغ، والذي 

يقدم تقدمًا رائدًا في الت�شخي�ص الطبي.
الدولية  للم�سابقة  �إدراج  �أول  العام  هذا  و�شهد 
حيث  �أيرلندا،  في  والتكنولوجيا"  ال�شباب  "العلماء 

الغد،  علماء  برنامج  بقيادة  الأردن،  م�شاركة  حققت 
لاايرلندية  ال�سفيرة  الفعالية  ملحوظًا.وح�ضر  نجاحًا 
ماريان بولجر ورئي�س مجل�س �إدارة علماء الغد محمد 
م�ؤكدين  العهد،  ولي  م�ؤ�س�سة  عن  ومندوب  طهبوب، 
والتكنولوجيا  العلوم  تعليم  بتعزيز  الأردن  التزام 
توقيع  تم  المعر�ض،  والريا�ضيات.وخلال  والهند�سة 
مذكرة تفاهم بين وزارة الخارجية الأيرلندية واللجنة 
ايرلندا،  في  والتكنولوجيا  ال�شباب  لعلماء  الإدارية 
�إلى  ت�سعى  الغد،  علماء  مبادرة  نجاح  من  م�ستوحاة 
تعميق التعاون وتعزيز تبادل المعرفة في تعليم العلوم 

والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات بين البلدين.
و�شارك في برنامج علماء الغد، الذي تم ت�صميمه على 
غرار العلماء ال�شباب والتكنولوجيا في �أيرلندا، �أكثر من 
3500 طالب ومعلم في جميع �أنحاء الأردن على مدى 
وتمكين  لاابتكار  عزز  مما  الما�ضية،  الثلاث  ال�سنوات 
والتكنولوجيا  العلوم  خلال  من  وال�شابات  ال�شباب 

والهند�سة والريا�ضيات.
ويعك�س هذا الإنجاز الرائع الح�ضور العالمي المتنامي 
للأردن في العلوم والتكنولوجيا، مدفوعًا بتفاني طلبته 

وقوة ال�شراكات الدولية.

الصفدي: في فلسطين شعب
 صاحب حق وقضية ولا بد من حل شامل

عمان 
الله  عبد  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن  �أن  ال�صفدي  �أحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  �أكد 
الثاني بقي العون وال�سند لل�شعب الفل�سطيني ال�شقيق، وقادت المملكة بجهود جلالته 
الأول  اليوم  منذ  نهجاً  لااحتلال  اتخذها  التي  الباطل  رواية  بوجه  الحق  �سردية 

لعدوانه الغا�شم على قطاع غزة.
وقال ال�صفدي �إن وقف �إطلاق النار لا يعني انتهاء الم�أ�ساة التي ت�سبب بها الإحتلال، 
الممار�سات  كل  ووقف  الإعمار،  �إعادة  م�س�ؤولية  �أمام  يقف  الدولي   المجتمع  �إن  بل 

لاا�ستيطانية التي تهدف �إلى ابتلاع الأر�ض الفل�سطينية، 
تابع �ص3
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وزير الخارجية ينقل رسالة 
من جلالة الملك للرئيس اللبناني

بيروت 
عون  جوزاف  العماد  الرئي�س  فخامة  ا�ستقبل 
رئي�س الجمهورية اللبنانية ال�شقيقة، نائب رئي�س 
المغتربين  و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء 
�أيمن ال�صفدي الذي نقل لفخامته ر�سالة من جلالة 
الملك عبدالله الثاني، جدد فيها جلالته للرئي�س عون 

تهنئته بانتخابه رئي�ساً للجمهورية اللبنانية.
و�أمنه  ال�شقيق  لبنان  مع  الأردن  وقوف  و�أكدت 

وا�ستقراره و�سيادته.
الملك  جلالة  من  ر�سمية  دعوة  الر�سالة  وت�ضمنت 
عبدالله الثاني، للرئي�س عون لزيارة المملكة و�سيتم 

تحديد موعدها بالتن�سيق بين البلدين ال�شقيقين.
وثمّن  الملك  لجلالة  تحياته  عون  الرئي�س  وبعث 
المتوا�صلة  وجهوده  الثابتة  الملك  جلالة  مواقف 
لدعم لبنان، و�أكد الحر�ص على تعزيز التعاون في 

جميع المجالات.
وجرى خلال لااجتماع، بحث �سبل تعزيز العلاقات 

الأخوية والأو�ضاع الإقليمية.
رئي�س  لبنان،  �إلى  زيارته  خلال  ال�صفدي  والتقى 
مجل�س النواب نبيه بري ورئي�س حكومة ت�صريف 
المكلف  الحكومة  ورئي�س  ميقاتي  نجيب  الأعمال 
اللبناني  الخارجية  ووزير  �سلام  نواف  الدكتور 

عبدالله بو حبيب.
الثنائية  العلاقات  بحث  اللقاءات  خلال  وجرى 

وتطورات الأو�ضاع في المنطقة.
الرئي�س عون،  لقائه  وفي ت�صريحات �صحافية بعد 
جانب  �إلى  المطلق  الأردن  "وقوف  ال�صفدي،  �أكد 
ب�أنها  جميعاً  نتفاءل  التي  المرحلة  هذه  في  لبنان 
كل  ليتجاوز  ال�شقيق  للبنان  خير  بداية  �ستكون 
هدفنا  تحقيق  نحو  وليتقدم  ال�سابقة  التحديات 
وا�ستقراره  �أمنه  لبنان  ي�ستعيد  �أن  في  الم�شترك 

ويبد�أ م�سيرة �إعادة البناء."
للجي�ش  المملكة  "دعم  �أن  على  ال�صفدي  و�شدد 
اللبناني، هو عملية م�ستمرة وجلالة الملك، �شخ�صياً 
يتابع هذا المو�ضوع، وقدمنا ما ا�ستطعنا من دعم 
هذا  تقديم  في  وم�ستمرون  ال�سابقة،  المرحلة  في 
الدعم، و�أي�ضاً في الحوار مع �أ�شقائنا ومع �شركائنا 
دعم  �أن  على  الت�أكيد  �أجل  من  الدولي  المجتمع  في 

�إمكانات  من  يحتاجه  ما  وتوفير  اللبناني  الجي�ش 
وقدرات، هو �أ�سا�سي حتى ي�ستطيع �أن يقوم بدوره 

الأ�سا�سي في لبنان."
وقال ال�صفدي: "نثق ب�أن القيادة الجديدة في لبنان 
وتخدم  الأمام  �إلى  ت�سير  �أن  على  قادرة  �ستكون 

م�صالح لبنان وت�سهم في �أمن وا�ستقرار المنطقة."
و�شدد على �ضرورة، �أن تلتزم �إ�سرائيل بالاتفاقات 
وتوقف  الدولي،  القانون  وتلتزم  وقعتها،  التي 
خروقاتها لوقف �إطلاق النار في لبنان، و�أن تطبق 
اتفاق وقف �إطلاق النار في غزة، و�أن تن�سحب من 
مع  ت�سير  و�أن  احتلتها،  التي  ال�سورية  الأرا�ضي 
ي�شكل  الذي  العادل  ال�سلام  بناء  باتجاه  المنطقة 
تلبية حق ال�شعب الفل�سطيني في دولة م�ستقلة ذات 
ال�سيادة على ترابه الوطني على خطوط الرابع من 
�سبيله  المحتلة  القد�س  وعا�صمته   1967 حزيران 

الوحيد.
�أكد  غزة،  في  النار  �إطلاق  وقف  �إعلان  وحول 
وقال:  لااتفاق،  بهذا  الأردن  ترحيب  ال�صفدي 
وتطبيقه،  لااتفاق  التزام  �ضرورة  على  "ن�ؤكد 
المنطقة  في  نتحرك جميعاً  �أن  ون�ؤكد على �ضرورة 
الكافية  الم�ساعدات  لإي�صال  الدولي  المجتمع  وفي 
لأهلنا في غزة بعد �أكثر من عام من المعاناة والقتل 

والدمار والخراب."
في  "نحن  ال�صفدي  قال  ب�سوريا،  يتعلق  وفيما 
مدى  على  ال�سوريين  �إخواننا  ا�ست�ضفنا  المملكة 
موقفنا  �شقيق،  1،3مليون  حوالي  الأزمة  �سنوات 
هو دعم العودة الطوعية الآمنة �إلى �سوريا لأن حل 
ق�ضية اللاجئين، هي في عودتهم الطوعية الآمنة �إلى 
الو�صول  �أجل  لي�س فقط من  بلدهم ونعمل جميعاً 
لكن  لهم،  الكريمة  الحياة  توفير  في  ولاا�ستمرار 
�إعادة  في  والإ�سهام  �سوريا،  ا�ستقرار  في  الإ�سهام 
اللاجئين  تقنع  التي  البيئة  و�إيجاد  �سوريا،  بناء 
ب�أمن  يعي�شوا  �أن  على  قادرون  ب�أنهم  والنازحين 
ال�سوريون  بالت�أكيد  ذلك،  �إلى  �ست�ؤدي  وبكرامة 
يريدون العودة �إلى وطنهم لكن علينا �أي�ضاً �أن نهيئ 
الظروف التي ت�سمح بالعودة وم�ستمرون في ذلك."

بعد  �صحافية  ت�صريحات  في  ال�صفدي  وثمّن 
في  النواب  مجل�س  رئي�س  دور  بري  مع  اجتماعه 

في  والإ�سهام  ال�سابقة  المرحلة  تحديات  تجاوز 
�إخراج لبنان من الأزمة التي كان مر بها.

في  الدائم  الأردني  الموقف  "�أكدت  ال�صفدي:  وقال 
�إلى  نقف  الها�شمية  الأردنية  المملكة  في  دائماً  �أننا 
مع  ا�ستقراره،  �أمنه، مع  مع  ال�شقيق  لبنان  جانب 
جديدة  بداية  مرحلة  هذه  الله  �شاء  و�إن  �سيادته، 
تحديات  لنتجاوز  لبنان،  على  خير  بداية  �ستكون 

الما�ضي ولي�سير �إلى �أمام نحو م�ستقبل �أف�ضل."
�صحافية،  ت�صريحات  في  ميقاتي  ال�صفدي  و�شكر 
تبعت اللقاء، على جهوده الطيبة لتطوير العلاقات 

الأردنية اللبنانية.
وقال، �إنه كان هنالك جهد كبير على مدى ال�سنوات 
الأردنية  الثنائية  العلاقات  لتعزيز  الما�ضية 
اللبنانية، و"الحر�ص الذي لم�سناه دائماً من دولته 
لم�سناه  الذي  العلاقات والحر�ص  تعزيز هذه  على 
و�أمنه  وم�ستقبله  ال�شقيق  لبنان  على خدمة  �أي�ضاً 
التي  الكبيرة  الجهود  نثمن  وبالتالي  وا�ستقراره، 

قام بها دولته."
الحكومة  ت�شكيل  بتوليه  �سلام  ال�صفدي  وهن�أ 
الحكومة  ت�شكيل  في  التوفيق  له  وتمنى  الجديدة 
اللبنانية الجديدة، م�ؤكداً �أن "جلالة الملك حري�ص 
�إعادة  باتجاه  الأمام  �إلى  لبنان  ي�سير  �أن  على  جداً 
وا�ستقراره،  �أمنه  وا�ستعادة  م�ؤ�س�ساته،  بناء 
الله  �شاء  �إن  الرئي�س  دولة  ب�أن  ونثق  و�إنجازه، 
�سي�سير باتجاه ت�شكيل حكومة ب�أ�سرع وقت، حتى 

تبد�أ الم�ؤ�س�سات اللبنانية بالعمل."
الإعمار،  �إعادة  بناء،  �إعادة  "ثمة تحدي  و�أ�ضاف 
فكل هذه تحديات كبيرة، لكن �إن �شاء الله �سيكون 
ال�سريع  الإيجابي  التحرك  هذا  مع  قادرًا  لبنان 
يتجاوزها  �أن  على  م�ؤ�س�ساته،  تفعيل  باتجاه 
ويعيد للبنان دوره و�ألقه ومكانته، في المنطقة وفي 

العالم."
"العلاقات  �أن  حبيب  بو  لقائه  بعد  ال�صفدي  و�أكد 
تاريخية  �أخوية  علاقات  اللبنانية  الأردنية 
من  بتكليف  اليوم  وزيارتي  متجذرة  �إ�ستراتيجية 
للموقف  انعكا�س  هي  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة 
الأردني الثابت في دعم لبنان و�أمن لبنان وا�ستقرار 

لبنان."

استطلاع: 70% من قادة الرأي يعتقدون
 أن الحكومة قادرة على تحمل مسؤوليات المرحلة

عمان 
الدرا�سات  مركز  �أجراه  للر�أي،  ا�ستطلاع  نتائج  �أظهرت 
 100 مرور  بمنا�سبة  الأردنية  الجامعة  في  لاا�ستراتيجية 
 70 �أن  ح�سان،  جعفر  الدكتور  حكومة  ت�شكيل  على  يوم 
�أن الحكومة كانت قادرة  الر�أي يعتقدون  بالمئة من قادة 
في  بالمئة  بـ52  مقارنة  المرحلة  م�س�ؤوليات  تحمل  على 

ا�ستطلاع الت�شكيل.
المركز  رئي�س  �أعلنها  التي  لاا�ستطلاع  نتائج  �أظهرت  كما 
الدكتور ح�سين المومني، الخمي�س، �أن 76 بالمئة من عينة 
قادة الر�أي يرون �أن رئي�س الوزراء كان قادراً على تحمل 
م�س�ؤوليات المرحلة خلال الـ100 يوم، مقارنة بـ55 بالمئة 

في ا�ستطلاع الت�شكيل.
الوزاري  الفريق  �أن  الر�أي،  قادة  من  بالمئة   55 واعتبر 
م�س�ؤوليات  تحمل  على  قادراً  كان  الرئي�س(  )با�ستثناء 

المرحلة، مقارنة بـ45 بالمئة في ا�ستطلاع الت�شكيل.
وحظيت حكومة الدكتور جعفر ح�سان بعد مرور 100 يوم 
على ت�شكيلها، وفق نتائج لاا�ستطلاع، بنتائج تقييم �أعلى 

من باقي الحكومات ال�سابقة لدى عينة قادة الر�أي.
وبح�سب نتائج لاا�ستطلاع �أي�ضًا، ف�إن �أكثر من 55 بالمئة 
على  الحكومة  بقدرة  متفائلون  الر�أي  قادة  عينة  من 
متفائلون  بالمئة  و59  العام،  القطاع  �إ�لاصح  خطة  تنفيذ 
لااقت�صادي،  الإ�لاصح  ر�ؤية  تنفيذ  على  الحكومة  بقدرة 
الملفات  �إدارة  بقدرة الحكومة على  بالمئة متفائلون  و65 
على  الحكومة  بقدرة  متفائلون  بالمئة  و58  الإقليمية، 

ا�ستكمال وتعزيز الإ�لاصحات ال�سيا�سية.

بالاقت�صاد  تفا�ؤلهم  الر�أي  قادة  من  بالمئة   59 �أبدى  كما 
بالمئة   58 �أبدى  فيما  الحالية،  الحكومة  ظل  في  الأردني 
العامين  خلال  الأردني  بالاقت�صاد  تفا�ؤلهم  الأردنيين  من 

المقبلين.
تنفيذ  �أهمية  الر�أي،  قادة  �أفراد عينة  بالمئة من  و�أكد 44 
المياه  الكبرى وخ�صو�صاً في مجالات  للم�شاريع  الحكومة 
فيما  الواعدة،  لااقت�صادية  والقطاعات  والطاقة  والنقل 
ت�سهيل  �أن تعمل على  �أن الحكومة يجب  بالمئة،  ر�أى 49 
على  ولاانفتاح  والأجنبي  المحلي  لاا�ستثمار  �إجراءات 

قطاعات ا�ستثمارية جديدة.
العربي  الجي�ش  الأردنية-  الم�سلحة  القوات  وحافظت 
ثقة  على  لاا�ستطلاع  نتائج  بح�سب  الأمنية،  والأجهزة 
للقوات  بالمئة   91 بواقع  عال،  بم�ستوى  المواطنين 

الم�سلحة، و89 بالمئة للأجهزة الأمنية.
كما �أظهرت نتائج لاا�ستطلاع، �أن 51 بالمئة من المواطنين 
م�س�ؤوليات  تحمل  على  قادرة  الحكومة  �أن  يعتقدون 
الر�أي  قادة  من  بالمئة   55 �أبدى  فيما  المقبلة،  المرحلة 

تفا�ؤلهم ب�أداء الفريق الوزاري.

وبينت النتائج، �أن 57 بالمئة من المواطنين يثقون بقدرة 
الحكومة الحالية، مقارنة بالحكومات ال�سابقة، فيما ظلت 

الثقة بم�ؤ�س�سات الدولة مرتفعة.
وحول زيارات رئي�س الوزراء الميدانية، ف�إن 65 بالمئة من 
الوزراء  رئي�س  زيارات  �أو عرفوا عن  �سمعوا  المواطنين، 
�إلى مناطقهم، وقيم 34 بالمئة منهم الزيارات ب�أنها �إيجابية 
بالمئة   63 �أ�شاد  كما  ومدتها،  الزبارة  وقت  حيث  من 

بالتوجيهات التي �أعطيت خلال الزيارات.
كما �أبدى 52 بالمئة من المواطنين، تفا�ؤلهم ب��شأن لااقت�صاد 
بقدرة  ثقتهم  بالمئة  المقبلين، و51  العامين  الأردني، خلال 
فيما  لااقت�صادي،  الإ�لاصح  ر�ؤية  تنفيذ  على  الحكومة 
بقدرة  تفاءلهم  الوطنية  العينة  من  بالمئة   53 �أبدى 

الحكومة على �إدارة الملفات الإقليمية.
ر�أى  فقد  والمعي�شية،  لااقت�صادية  بالق�ضايا  يتعلق  وفيما 
�أن تركز على  �أن الحكومة يجب  32 بالمئة من المواطنين 
البطالة، فيما طالب 21  توفير فر�ص العمل وحل م�شكلة 
 30 ذهب  كما  الأ�سعار،  ارتفاع  من  للحد  بقرارات  بالمئة 
لاا�ستثمارات  زيادة  �ضرورة  �إلى  الر�أي  قادة  من  بالمئة 

المحلية والأجنبية لتح�سين الأو�ضاع لااقت�صادية.
المواطنين  بالمئة من  ف�إن 41  لاا�ستطلاع،  نتائج  وبح�سب 
يرون �ضرورة تركيز الحكومة على رفع م�ستوى الخدمات 
تنفيذ  �ضرورة  يرون  بالمئة  و49  والتعليمية،  ال�صحية 
م�شاريع كبرى في مجالات المياه والنقل والطاقة. ويعتقد 
44 بالمئة من قادة الر�أي �أن الحكومة يجب �أن تلعب دوراً 

قيادياً فى ال�سيا�سات الإقليمية الجديدة.

الصفدي: في فلسطين شعب
 صاحب حق وقضية ولا بد من حل شامل

عمان 
�أكد رئي�س مجل�س النواب �أحمد ال�صفدي �أن الأردن بقيادة جلالة الملك عبد الله 
بجهود  المملكة  وقادت  ال�شقيق،  الفل�سطيني  لل�شعب  وال�سند  العون  بقي  الثاني 
جلالته �سردية الحق بوجه رواية الباطل التي اتخذها لااحتلال نهجاً منذ اليوم 

الأول لعدوانه الغا�شم على قطاع غزة.
بها  ت�سبب  التي  الم�أ�ساة  انتهاء  يعني  لا  النار  �إطلاق  وقف  �إن  ال�صفدي  وقال 
ووقف  الإعمار،  �إعادة  م�س�ؤولية  �أمام  يقف  الدولي  المجتمع  �إن  بل  الإحتلال، 
الفل�سطينية، مجدداً  الأر�ض  ابتلاع  �إلى  تهدف  التي  لاا�ستيطانية  الممار�سات  كل 
الفل�سطيني  ال�شعب  تجاه  م�س�ؤولياته  تحمل  ليوا�صل  الدولي  للمجتمع  الدعوة 
لنيل حقوقه.و�أ�ضاف ال�صفدي �إن مجل�س النواب و�أبناء �شعبنا العظيم يقفون 
للعدوان  الأول  اليوم  منذ  بو�ضوح  عنها  عبر  التي  ومواقفه  الملك  جلالة  خلف 
ال�شعب  لحقوق  النكران  ا�ستمرار  �أن  من  حذر  حيث  غزة،  قطاع  على  الغا�شم 
الفل�سطينية دون حل عادل و�شامل �سيبقي المنطقة  الق�ضية  الفل�سطيني، وبقاء 
على �صفيح من التوتر والغليان، م�ؤكدا �أن على كل القوى الدولية الفاعلة التنبه 
للمخاطر التي حذر منها جلالته، ففي �أر�ض فل�سطين �شعب �صاحب حق وق�ضية 

ولا بد من حل ت�ضمن معه الأجيال العي�ش ب�أمن وا�ستقرار.
�أداء  قدمت  حيث  الخارجية  وزارة  عبر  الحكومة  جهود  ال�صفدي  وثمن 
المبذولة  الجهود  ثمن  مثلما  الأردنيين،  ووجدان  �ضمير  عن  يعبر  دبلوما�سيا 
�أنها خطوة مهمة  النار، م�ؤكداً  �إطلاق  اتفاق وقف  لتحقيق  الأطراف  من جميع 
نحو �إنهاء حرب الإبادة التي عانى منها الأ�شقاء في قطاع غزة، م�شددا على �أن 
الأردن �سيبقى يقدم واجب ال�ضمير من م�ساعدات للأ�شقاء و�سيبقى مدافعاً عن 
ر�أ�س ذلك حق  الوطني وعلى  ترابهم  ينالوا حقوقهم كاملة على  حقوقهم حتى 
جبهة  وفي  بثبات  يقفون  الأردني  �شعبنا  �أبناء  �إن  الم�ستقلة.وقال  الدولة  �إقامة 
بو�ضوح  تجلت  التي  المواقف  بكل  ويرون  الفل�سطينيين،  ا�شقائهم  مع  متما�سكة 
منذ اليوم الأول للعدوان الغا�شم بقيادة جلالة الملك �أنها واجب ال�ضمير تجاه 
�أخوة نلتقي معهم في الدم والق�ضية والم�صير، فكان جلالة الملك يك�سر الح�صار 
�إنزال جوية اغاثية، وعلى نهجه كانت جلالة الملكة  بنف�سه م�شاركا في عمليات 
ولي  �شارك  مثلما  الإن�سانية،  اختبار  �أمام  الدولي  المجتمع  ت�ضع  العبدالله  رانيا 
العهد �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله و�سمو الأميرة �سلمى بنت عبدالله الثاني 
التي بذلها  �إنزال اغاثية، لت�صب تلك الجهود على الخطوات العظيمة  بعمليات 
ن�شامى �سلاح الجو والأبطال في كل كوادر م�ست�شفياتنا الميدانية في قطاع غزة، 
طاهرة  �أردنية  يد  كل  وعلى  الها�شمية  الخيرية  للهيئة  الجبارة  الجهود  وعلى 
بتحية  نتوجه  بالقول:  ال�صفدي  لهم.وختم  والتبرع  الأ�شقاء  عون  في  �شاركت 
الفخر والإجلال لأهلنا ال�صامدين المرابطين في غزة، والرحمة لأرواح ال�شهداء 
للدعم  بحاجة  زالوا  ما  الذين  للم�صابين  العاجل  ال�شفاء  المولى  ون�س�أل  الأطهار 
المتوا�صل على الم�ستويات كافة حتى تزال �آثار العدوان على الأر�ض ولاان�سان.

القوات المسلحة الأردنية.. جهود
 استثنائية لتخفيف معاناة الأشقاء في غزة 

عمان 
�سعت القوات الم�سلحة الأردنية- الجي�ش العربي ومنذ بدء الحرب على قطاع 
لدعم  وقدراتها  �إمكاناتها  جميع  ت�سخير  �إلى  �سامية،  ملكية  وبتوجيهات  غزة 
�شكل  على  الجهود  تلك  وترجمة  الغربية،  وال�ضفة  غزة  في  الأ�شقاء  �صمود 
وا�ستهدفت  القطاعات  مختلف  �شملت  وعلاجية  و�إغاثية  �إن�سانية  م�ساعدات 

العديد من المواطنين الفل�سطينيين.
وكان لهذه الم�ساعدات �أبرز الأثر في التخفيف من �آثار المعاناة الإن�سانية الناجمة 
لموقف  ا�ستمراراً  القطاع،  على  الحرب  خلفتها  التي  ال�صعبة  الظروف  تلك  عن 

الأردن الثابت والداعم للق�ضية الفل�سطينية و�شعبها.
ومع بداية الحرب على قطاع غزة �أر�سلت القوات الم�سلحة الأردنية م�ست�شفىً 
ميدانياً ع�سكريا �إلى جنوب القطاع في خانيون�س ليكون بذلك �أول م�ست�شفى ميداني 

ير�سل �إلى القطاع �أثناء الحرب بهدف دعم القطاع ال�صحي هناك.
كما عززت القوات الم�سلحة الم�ست�شفى الميداني الع�سكري في �شمال القطاع بكوادر 
�إلى مدينة  �إر�سال م�ست�شفى ميداني ع�سكري ثالث  �إلى  �إ�ضافة  طبية متخ�ص�صة، 

نابل�س لتقديم الخدمات الطبية اللازمة للأ�شقاء الفل�سطينيين.
الميدانية  الم�ست�شفيات  ا�ستقبلتها مختلف  التي  المر�ضية  وبلغ مجموع الحالات 
منذ بدء الحرب على القطاع وال�ضفة الغربية في ال�سابع من ت�شرين الأول 2023 
حوالي 521066 حالة، وهو ما ي�شير �إلى حجم التحديات الإن�سانية التي واجهها 

ال�شعب الفل�سطيني.
وتمكنت الطواقم الطبية في الم�ست�شفيات الميدانية الأردنية في قطاع غزة ومدينة 
نابل�س خلال هذه الفترة من �إجراء ما يزيد على 21147 عملية جراحية كبرى 
لأول  تجرى  التي  المعقدة  النوعية  العمليات  من  الع�شرات  �شملت  و�صغرى، 
يعك�س  الذي  الأمر  الحرب،  م�صابي  من   55722 مع  التعامل  على  علاوة  مرة 
متقدم  م�ستوى  لتقديم  الطبية  والم�ؤهلات  الخبرات  �إر�سال  على  الأردن  حر�ص 

من الرعاية ال�صحية للم�صابين.
الطبية  بالمواد  غزة  قطاع  �شمال  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  ت�أمين  ول�ضمان 
العاجلة، وجه جلالة القائد الأعلى للقوات الم�سلحة جلالة الملك عبدالله الثاني، 
عمليات  بتنفيذ  العربي،  الجي�ش   - الأردنية  الم�سلحة  للقوات  العامة  القيادة 
من  كبيرة  كميات  تحمل  الملكي،  الجو  �سلاح  طائرات  بوا�سطة  جوي  �إنزال 
�إ�سناد  عملية  �أكبر  ثالث  تعد  التي  والإن�سانية  والإغاثية  الطبية  الإمدادات 

لوج�ستي في التاريخ الع�سكري الحديث.
وفي �إطار جهود الدعم الم�ستمر للأ�شقاء الفل�سطينيين في ظل الأو�ضاع الإن�سانية 
مختلف  لت�شمل  الجوية  الإنزلاات  نطاق  تو�سيع  تم  بها،  يمرون  التي  ال�صعبة 
على  الملك  جلالة  بم�شاركة  توجت  التي  غزة  قطاع  وجنوب  �شمال  في  المناطق 
عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  رافق  كما  الجوي،  الإنزال  طائرات  �إحدى 
�إلى  �إ�ضافة  العري�ش،  مطار  �إلى  الملكي  الجو  �سلاح  طائرات  العهد،  ولي  الثاني 
م�شاركة �سمو الأميرة �سلمى بنت عبدالله الثاني في عمليات الإنزال الجوي، ما 
�أولوياتهم  �سلم  على  وو�ضعها  الفل�سطينية  بالق�ضية  الها�شميين  التزام  يعك�س 
�إي�صال  في  المبذولة  الجهود  في  ال�شخ�صية  م�شاركتهم  خلال  من  واهتماماتهم 
ال�شعب  جانب  �إلى  والوقوف  المت�ضررة  المناطق  �إلى  والإمدادات  الم�ساعدات 

الفل�سطيني ال�شقيق في هذه الظروف ال�صعبة.
وبلغ عدد الإنزلاات الجوية التي نفذتها الطائرات الأردنية على قطاع غزة 125 
�إنزلًاا جوياً �أردنياً، و266 �إنزلًاا بالتعاون مع الدول ال�شقيقة وال�صديقة لتلبية 
الملك  جلالة  وجه  كما  والإغاثي،  الطبي  الدعم  وتوفير  الإن�سانية  لااحتياجات 
القوات الم�سلحة الأردنية ب�إر�سال �سرب من الطائرات الع�سكرية المحملة بالمواد 
العملية  تعد  التي  غزة  بقطاع  للأهالي  ال�ضرورية  والدوائية  والطبية  الإغاثية 
القطاع،  �إلى  الإن�ساني"  "الج�سر  رحلات  �ضمن  ت  �سّري والتي  نوعها  من  الأولى 
حيث �أقلعت من الأردن 8 طائرات ع�سكرية باتجاه قطاع غزة حملت �أكثر من 7 
�أطنان من الم�ساعدات الإن�سانية وت�ضمنت �أغذية و�أدوية ومواد �صحية و�أغذية 
المتحدة  للأمم  العالمي  الأغذية  برنامج  �إلى  ت�سليمها  بالأطفال تم  ومواد خا�صة 

)WFP( بغزة، لي�صار الى توزيعها على الأ�شقاء داخل القطاع.
و�سيرت المملكة الأردنية الها�شمية ج�سراً جوياً يبد�أ من مطار ماركا الع�سكري 
الإن�سانية  الم�ساعدات  لتقديم  العربية  م�صر  جمهورية  في  العري�ش  مطار  �إلى 
والطبية لقطاع غزة، ول�ضمان نقل كميات كبيرة من الإمدادات الطبية والمواد 
�إن�سانية  منظمات  مع  بالتعاون  الأخرى  الأ�سا�سية  ولااحتياجات  الغذائية 
ودولية بهدف تلبية لااحتياجات الملحة في ظل الظروف ال�صعبة التي يعي�شها 
الأهل في القطاع، حيث بلغ عدد الطائرات المر�سلة �إلى مطار العري�ش 53 طائرة 

حملت على متنها 8865791 طناً من الم�ساعدات.
الأردنية  الخيرية  الهيئة  مع  بالتعاون  الأردنية  الم�سلحة  القوات  �سيرت  كما 
عددها  بلغ  برية  قوافل  المعابر  عبر  الدولية  المنظمات  من  وعدد  الها�شمية 
والإغاثية،  الإن�سانية  الم�ساعدات  لنقل  �شاحنة   5063 نحو  �شملت  قافلة   140
ولااحتياجات  الطبية  والم�ستلزمات  الغذائية،  المواد  من  كبيرة  كميات  نقلت 

الأ�سا�سية، ما �أ�سهم في تح�سين الأو�ضاع الإن�سانية في القطاع.
�أيلول   16 في  �سامية،  ملكية  بتوجيهات  الأردنية  الم�سلحة  القوات  و�أطلقت 
�إر�سال  "ا�ستعادة الأمل"، لتركيب الأطراف لاا�صطناعية، وتم  2024 مبادرة 
عيادتين متنقلتين مزودتين بجميع المعدات والتجهيزات اللازمة �إلى قطاع غزة، 
يرافقهما فريق طبي متخ�ص�ص من المركز الوطني لت�أهيل �إ�صابات البتر وبد�أت 
العمل وا�ستقبال الحالات لتركيب الأطراف للم�صابين، حيث بلغ عدد الأطراف 

لاا�صطناعية التي تم تركيبها نحو 267 طرفا علويا و�سفليا.
البنية  بتجهيز  الأردنية  الم�سلحة  القوات  بد�أت  الملكية،  للمبادرات  وا�ستكمالًا 
�سيتم  الذي  والتوليد  للن�سائية  متخ�ص�ص  ع�سكري  ميداني  لم�ست�شفى  التحتية 
�إر�ساله �إلى غزة ليكون الأول من نوعه في العالم بهدف دعم الم�ست�شفى الميداني 
الطبية  الكوادر  من   82 �إدارته  على  و�سيعمل  غزة  قطاع  جنوب  الأردني 
من  الن�سائية  الكوادر  من   55 �ضمنهم  من  والإدارية  والفنية  والتمري�ضية 
للولادة وغرفة عمليات و30  الملكية وي�شمل غرفتين  الطبية  مرتبات الخدمات 
�سريراً للمر�ضى، بالإ�ضافة �إلى �صيدلية ومختبر وبنك دم بهدف تعزيز خدمات 
الرعاية ال�صحية المقدمة للأمهات والمواليد في ظل الأو�ضاع ال�صعبة في القطاع.

غزة،  جنوب  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  الأردنية  الم�سلحة  القوات  عززت  كما 
ال�صحة  وزارة  مع  بالت�شارك  الطبية  الزُمر  مختلف  من  دم  وحدة   2000 بـ 
الأردنية، في �إطار الدور الكبير والجهد المتوا�صل في م�ساندة الأهل والأ�شقاء في 
قطاع غزة للم�ساهمة في تغطية لااحتياجات المتزايدة على وحدات الدم نتيجة 

ارتفاع عدد العمليات الجراحية لجرحى وم�صابي الحرب الم�ستمرة على غزة.

السفير الأذربيجاني: علاقاتنا مع الأردن
 راسخة ومتينة مبنية على الاحترام المتبادل

عمان 
يرتبطان  والأردن  �أذربيجان  �إن  �سليموف،  ايلدار  عمان  في  الأذربيجاني  ال�سفير  قال 
البلدين،  بين  المتبادل  لااحترام  على  مبنية  متميزة  متينة  وقاعدة  را�سخة  بعلاقات 
وحماية الم�صالح الم�شتركة والتن�سيق الدائم في المحافل الدولية والإقليمية على مختلف 

الأ�صعدة.
كانون  من  للع�شرين   35 الذكرى  �إحياء  بمنا�سبة  الخمي�س،  �صحافي  بيان  في  و�أ�ضاف، 
الثاني 1990، �أن البلدين ي�سعيان وبجهود م�شتركة لتطوير العلاقات الثنائية في مختلف 
لقرارات  وفقا  �أذربيجان  لجمهورية  والداعم  الثابت  الأردني  بالموقف  م�شيدا  المجالات، 
وحدة  يحترم  �سلمي  حل  لإيجاد  والداعي  الإ�سلامي،  التعاون  ومنظمة  الأمن  مجل�س 

و�سيادة الأرا�ضي الأذرية المعترف بها دوليا.
و�أ�شار �إلى �أنه تم �أخيرا ت�أ�سي�س الجمعية الأردنية الأذربيجانية الثقافية، وتم ت�سجيلها 
ر�سميا من قبل وزارة التنمية لااجتماعية تحت مظلة وزارة الثقافة الأردنية ومقرها 
الرئي�سي في عمان، وتهدف لتطوير وتعزيز العلاقات الثنائية بين البلدين وعلى مختلف 
الأ�صعدة.كما تم �إن�شاء وتطوير مختبر الحا�سوب في الجامعة الأردنية، من �أجل تمكين 
التعليمية  والموارد  الأدوات  �إلى  بالو�صول  الخا�صة  لااحتياجات  ذوي  الطلاب  قدرات 
الوكالة  لتنمية قدراتهم وت�أهيلهم للاندماج في المجتمع، بدعم �سخي من قبل  الحديثة، 
عمان  في  الأذرية  ال�سفارة  با�شرت  حيث   ،)AIDA( الدولية  للتنمية  الأذربيجانية 
والو�سائل  بالأجهزة  وتزويده  للمختبر  والتجهيز  التحديث  عملية  في  كبيرة  وبجهود 

التقنية اللازمة.
و�أكد �أهمية م�شاركة �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي العهد، مندوبا عن جلالة 
الملك في م�ؤتمر الأمم المتحدة للمناخ COP 29، الذي ا�ست�ضافته جمهورية �أذربيجان 
العام الما�ضي، حيث �ألقى �سموه كلمة الأردن، لافتا �إلى �إطلاق مبادرة جلالة الملك خلال 
م�ؤتمر COP27، "مترابطة المناخ - اللاجئين" العالمية التي حظيت بدعم العديد من 
الدول.وبين �أهمية لقاء �سمو ولي العهد على هام�ش هذا الم�ؤتمر مع الرئي�س الهام علييف، 
على �صعيد �إيجاد جميع ال�سبل التي تدعم تطوير العلاقات بين البلدين وتعزيزها، لا 
�سيما و�أن هذا المحفل الدولي المهيب كان من �أكبر الفعاليات الدولية في تاريخ �أذربيجان 

الم�ستقل وعلى ال�ساحة الدولية.
�أذربيجان  جمهورية  تحرير  ذكرى  الأذربيجاني  ال�شعب  يحيي  عام  كل  "في  �إنه  وقال 
تمكنت  وقد  ال�سلام  حب  ب�سيا�سة  دائما  تتميز  �أذربيجان  �أن  �إلى  م�شيرا  وا�ستقلالها"، 
خلال فترة وجيزة من بناء نظام ديمقراطي قائم على التعددية ال�سيا�سية، كما تقدمت 
المدنية  الدولة  و�إقامة  الحر  ال�سوق  اقت�صاد  مبادىء  تطبيق  نحو  وا�سعة  خطوات 
التي  �أرمينيا  مع  التطبيع  �أجندة  تطوير  الما�ضي  العام  خلال  تم  �أنه  الحقوقية.وبين 
تقدمت بها �أذربيجان، وفقا لم�صالحها الوطنية عبر المفاو�ضات الثنائية المبا�شرة، على 
مع  �سلام  اتفاق  بتوقيع  �أذربيجان  �شروع  ب�أن  �شك  ولا  النزاعات،  من  عقود  �إنهاء  �أمل 

�أرمينيا، يعك�س نهجها ال�سلمي في بناء علاقاتها الخارجية.

"المدن والقرى" ينظم 
ورشة حول الإيرادات البلدية

عمان 
"التمويل  بعنوان  عمل  ور�شة  والقرى،  المدن  تنمية  بنك  في  الخمي�س،  عُقدت، 
بتنظيم  الأردن"،  في  البلدية  الإيرادات  ودور  الإن�سان  حقوق  �أجل  من  العام 
م�شترك بين البنك وبرنامج موئل الأمم المتحدة، وبالتعاون مع مكتب المن�سق 

للأمم المتحدة في الأردن.
و�أكد مدير عام البنك، �أ�سامة العزام، التزام البنك و�شركائه بتقديم حلول مالية 
ي�سهم  ما  البيئية ولااقت�صادية،  التحديات  البلديات في مواجهة  تدعم  و�إدارية 
في تح�سين نوعية الحياة وتعزيز لاا�ستدامة في المجتمعات المحلية، م�شيرا �إلى 
التنمية  �أهداف  مع  يتما�شى  بما  المحلية  الإيرادات  تح�سين  على  العمل  �أهمية 

الم�ستدامة لعام 2030 ور�ؤية التحديث لااقت�صادي.
من جهتها، �أ�شارت مديرة برنامج "موئل" في الأردن، ديما �أبو ذياب، �إلى �أهمية 
تعزيز قدرات البلديات في تح�سين التح�صيل المالي وتمكينها من �إدارة مواردها 
احتياجات  وتلبية  التنموي  دورها  تعزيز  ي�ضمن  بما  م�ستدام،  ب�شكل  المالية 
المجتمعات المحلية بكفاءة وفعالية، ودعم تحقيق التنمية ال�شاملة والم�ستدامة.
�سبل  والخبراء،  القرار  �صانعي  من  عدد  فيها  �شارك  التي  الور�شة،  وناق�شت 
التنمية  تحقيق  في  الحيوي  ودورها  البلديات  في  المحلية  الإيرادات  تعزيز 

الم�ستدامة و�ضمان حقوق الإن�سان.
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فــوائــد دبس التــمــر عــلــى الــريــق
وكالات

 ربما �سمعتِ من قبل عن دب�س التمر، فهو طعام بات رائجًا 
في الوطن العربي بف�سل فوائده العديدة. فاإن دب�س التمر له 

قيمة غذائية عالية وفوائد �سحية متنوعة.
ثمار  من  ا�ستخلا�سه  يتم  الا�سم،  من  يبدو  كما  التمر  دب�س 
التمر النا�سجة، وهو م�ستخل�س غني بال�سكريات الطبيعية، 
الفيتامينات، والمعادن. ذاع �سيت دب�س التمر كطعام �سحي 
على  قائم  ال�سيت  هذا  كل  فهل  الريق.  على  بتناوله  يُن�سح 

اأ�سا�س علمي؟
فوائد دب�س التمر

و   WebMD في  ن�سرت  طبية  تقارير  ذكرت 
Healthline اأن دب�س التمر يحتوي على مكونات غذائية 
تعزيز  اله�سمي،  الجهاز  �سحة  تعزيز  في  ت�ساهم  رائعة 

المناعة، ودعم �سحة العظام.
فيما يلي الفوائد ال�سحية لدب�س التمر وفقًا لراأي العلم.

تخفيف اأمرا�س الجهاز اله�سمي
ي�ساعد في تح�سين وظائف  الريق  التمر على  دب�س  تناول  اإن 
الجهاز اله�سمي بف�سل ما يحتويه من األياف غذائية طبيعية. 
من  الوقاية  في  ي�سهم  ما  الاأمعاء،  حركة  من  تعزز  الاألياف 
 Journal of ي�سير  اله�سم.  عملية  وتح�سين  الاإم�ساك 
للاأطعمة  المنتظم  التناول  اأن   Gastroenterology
مخاطر  تقليل  في  ي�ساعد  التمر،  دب�س  مثل  بالاألياف،  الغنية 

الاإ�سابة بالتهاب القولون ومتلازمة القولون الع�سبي.
رفع م�ستويات الطاقة

يُعد دب�س التمر م�سدرًا للكربوهيدرات الطبيعية وال�سكريات 
امت�سا�سها  يتم  التي  والفركتوز،  الجلوكوز  مثل  الب�سيطة، 
التمر �سباحًا يمد  �سريعًا في الج�سم. تناول ملعقة من دب�س 
من  بالن�ساط،  ال�سعور  على  ت�ساعد  فورية  بطاقة  الج�سم 
الاأمريكي  التغذية  معهد  ي�سير  جيد.  وعقلي  بدني  اأداء  ثم 
اأن  اإلى   ،American Institute of Nutrition
على  للح�سول  الاأمثل  الخيار  هي  الطبيعية  الكربوهيدرات 
تعطي  قد  التي  ال�سناعية  بال�سكريات  مقارنة  ت�ستمر  طاقة 

ال�سخ�س �سعورًا بالطاقة المفاجئة لكنها �سرعان ما تختفي.
تقوية المناعة

مثل  قوية،  اأك�سدة  م�سادات  على  يحتوي  التمر  دب�س 
البوليفينولات والفلافونويدات، التي ت�ساعد في تقوية جهاز 
ال�سيخوخة  ت�سبب  التي  الحرة  الجذور  ومحاربة  المناعة 
دب�س  في  الموجودة  الاأك�سدة  م�سادات  تلعب  والاأمرا�س. 
مثل  المزمنة،  بالاأمرا�س  الاإ�سابة  مخاطر  تقليل  على  التمر 

اأمرا�س القلب وال�سكري.
تقوية العظام

وهي  والمغني�سيوم  الكال�سيوم  على  التمر  دب�س  يحتوي 
اله�سا�سة.  تقي من  اأنها  كما  العظام  لتقوية  اأ�سا�سية  عنا�سر 
الن�ساء ب�سكل خا�س يمكن اأن ي�ستفدن من هذه الفوائد، حيث 
في  التقدم  مع  العظام  به�سا�سة  للاإ�سابة  عر�سة  اأكثر  اإنهن 

العمر.
اأ�سارت منظمة ال�سحة العالمية اإلى اأن الكال�سيوم والمغني�سيوم 

يُ�ساهمان في تعزيز الكثافة العظمية وتقليل مخاطر الك�سور.
�سبط معدلات �سكر الدم

اإلا  طبيعية،  �سكريات  على  يحتوي  التمر  دب�س  اأن  �سحيح 
اأنه ي�ساعد في �سبط م�ستويات ال�سكر في الدم لكن ب�سرط اأن 
الغذائية  الاألياف  لاأن  وذلك  منا�سبة.  بمعدلات  تناوله  يتم 
يمنع  مما  ال�سكر،  امت�سا�س  عملية  تبطئ  فيه  الموجودة 
وفقًا  الجلوكوز.  م�ستويات  في  مفاجئة  ارتفاعات  حدوث 

لمجلة Diabetes Care، فاإن الاأطعمة الطبيعية الغنية 
بالاألياف تُعد خيارًا مثاليًا لمر�سى ال�سكري.

تح�سين �سحة القلب
يحتوي كذلك دب�س التمر على عن�سر البوتا�سيوم الذي يعد 
عمادًا طبيعيًا ل�سحة القلب. ويعزى ذلك اإلى اأن البوتا�سيوم 
الاإ�سابة  مخاطر  وتقليل  الدم  �سغط  تنظيم  في  ي�ساعد 
القلب  جمعية  تو�سي  الدموية.  والاأوعية  القلب  باأمرا�س 
دب�س  مثل  بالبوتا�سيوم،  الغنية  الاأطعمة  بتناول  الاأمريكية 
الدموية  الاأوعية  على  التوتر  تقليل  في  ت�ساعد  لاأنها  التمر، 

وتح�سين وظائف القلب.
تح�سين �سحة الب�سرة وال�سعر

الفيتامينات والمعادن الموجودة في دب�س التمر، مثل فيتامين 
وال�سعر.  الب�سرة  �سحة  تعزيز  في  تُ�ساعد  والحديد،   B6
الحديد ي�ساعد في زيادة تدفق الدم اإلى فروة الراأ�س، مما يُحفز 
التمر على  دب�س  اأي�سًا يحتوي  ت�ساقطه.  ال�سعر ويمنع  نمو 
الب�سرة وتقلل  التي تُحافظ على ن�سارة  الاأك�سدة  م�سادات 

من علامات ال�سيخوخة المبكرة.
مفيد ل�سحة الحامل

رغم اأن هناك اأطعمة عديدة لا يُن�سح بها للحامل، اإلا اأن دب�س 
التمر من الاأطعمة الرائعة للمراأة الحامل، لاأنه ي�ساعد في رفع 
م�ستويات الحديد في الج�سم والوقاية من فقر الدم. الحديد 
اإلى الجنين.  الاأك�سجين  الهيموجلوبين ونقل  �سروري لاإنتاج 
لذلك فاإن تناول ملعقة من دب�س التمر يوميًا يُمكن اأن يُ�ساهم 

في تقليل مخاطر الاإ�سابة بفقر الدم اأثناء الحمل.
كيفية تناول دب�س التمر على الريق

الفوائد  للح�سول على  التمر بعدة طرق  تناول دب�س  يمكنكِ 
ال�سابق ذكرها مثل:

تناولي ملعقة �سغيرة مبا�سرة كل �سباح.
اأو  الماء  من  كوب  على  التمر  دب�س  من  ملعقة  اإ�سافة  يمكنكِ 

الحليب.
يمكنكِ اإ�سافته اإلى وجبة الاإفطار مثل ال�سوفان اأو الزبادي.

اأ�سرار دب�س التمر
غير  التمر،  لدب�س  المتعددة  ال�سحية  الفوائد  من  الرغم  على 
اأنه قد ي�سبب بع�س الاأ�سرار للج�سم، لذلك يجب الانتباه لها. 

وت�سمل هذه الاأ�سرار التالي:
ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم

م�ستويات  �سبط  في  ي�ساعد  التمر  دب�س  اأن  وذكرنا  �سبق 
قد  تناوله  من  الاإكثار  فاإن  ذلك،  من  الرغم  على  الدم،  �سكر 
من  عالية  ن�سبة  على  لاحتوائه  نظرًا  عك�سية،  بنتيجة  ياأتي 
منه  كبيرة  كميات  تناول  يوؤدي  فقد  الطبيعية،  ال�سكريات 
اإلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم، مما يجعله غير منا�سب 

لمر�سى ال�سكري دون ا�ست�سارة الطبيب.
زيادة الوزن

على النحو ال�سابق ذكره، الا�ستهلاك المفرط لدب�س التمر قد 
ال�سعرات  العالي من  الوزن ب�سبب محتواه  يت�سبب في زيادة 

الحرارية.
الجميع،  ت�سيب  لا  التمر  دب�س  من  الح�سا�سيةالح�سا�سية 
بينما قد يعاني بع�س الاأ�سخا�س من ح�سا�سية تجاه التمر اأو 
اأو  منتجاته، مما قد يُ�سبب ردود فعل تح�س�سية مثل الحكة 

التورم.ت�سو�س الاأ�سنان
ال�سكريات الطبيعية في دب�س التمر قد تزيد من خطر ت�سو�س 

الاأ�سنان اإذا لم يتم الحفاظ على نظافة الفم بعد تناوله.
غذائي  نظام  و�سمن  معتدلة  بكميات  بتناوله  يُن�سح  لذا، 

متوازن.

هل يعالج الجزر مرض السكري؟
وكالات

ي�ساعد  قد  اأن الجزر  اإلى  درا�سة حديثة  تو�سلت 
في تنظيم ن�سبة ال�سكر بالدم وتح�سين البكتيريا 
ال�سكري  علاج  في  ي�ستخدم  قد  وبالتالي  المعوية، 

من النوع الثاني م�ستقبلا وتنظيم غلوكوز الدم.
العلوم  كلية  في  باحثون  الدرا�سة  واأجرى 
ون�سرت  الدانمارك،  جنوب  بجامعة  ال�سحية 
�ساين�س"،  ترانزي�سينا  اآند  "كلينيكال  مجلة  في 

وكتب عنها موقع يوريك األرت.
ووجد الباحثون اأن الجزر يمكن اأن يعزز قدرة 
الج�سم على تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم والتاأثير 

ب�سكل اإيجابي على تكوين بكتيريا الاأمعاء.
تاأثير الجزر على �سكر الدم والبكتيريا المعوية

مدى  على  الجزر  تاأثيرات  الباحثون  در�س 
بمر�س  م�سابة  فئران  با�ستخدام  اأ�سبوعا   16
الفئران  و�سع  وتم  الثاني،  النوع  من  ال�سكري 
على نظام غذائي عالي الدهون لمحاكاة نمط حياة 

ب�سري غير �سحي.
تلقت  مجموعتين:  اإلى  الفئران  تق�سيم  وتم 
الجزر  بم�سحوق  مكملا  غذائيا  نظاما  اإحداهما 
تلقت  حين  في   ،%10 بن�سبة  بالتجميد  المجفف 

الاأخرى نظاما غذائيا بدون جزر.
كلا  في  الحرارية  ال�سعرات  مطابقة  وتمت 
المتغير  اأن  ي�سمن  مما  الغذائيين،  النظامين 
الوحيد هو المركّبات الن�سطة بيولوجيا في الجزر.
تلقت  التي  المجموعة  اأن  النتائج  واأظهرت 
�سكر  تنظيم  في  تح�سنا  اأظهرت  الجزر  م�سحوق 
تحمّل  اختبارات  خلال  من  قيا�سه  تم  كما  الدم، 

الغلوكوز.
قدرة  مدى  الغلوكوز  تحمّل  اختبار  ويقي�س 
بعد  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  تنظيم  على  الج�سم 

ا�ستهلاك كمية محددة من ال�سكر.
محلول  الفئران  اإعطاء  تم  الدرا�سة  هذه  وفي 
�سكر، وتم قيا�س م�ستويات ال�سكر في الدم بمرور 

الوقت.
الاأ�ستاذ  لار�سن  كوبيك  مورتن  الباحث  وقال 
»اأظهرت  ال�سريرية  الاأبحاث  ق�سم  في  الم�سارك 
ميكروبيوم  تكوين  غيّر  الجزر  اأن  درا�ستنا 
التي  الدقيقة  الحية  الكائنات  )مليارات  الاأمعاء 
الاأمعاء، والتي تلعب دورا حا�سما في  تعي�س في 
تناولت  التي  الفئران  واأن  وال�سحة(،  اله�سم 
الجزر اأظهرت توازنا �سحيا للبكتيريا المعوية«.

وبالاإ�سافة اإلى ذلك، كان لدى هذه الفئران المزيد 
الدهنية  الاأحما�س  تنتج  التي  البكتيريا  من 
اإ�س(،  اإيه  اإف  �سي  )اإ�س  ال�سل�سلة  ق�سيرة 
تت�سكل  التي  ال�سغيرة  الجزيئات  هذه  وت�ساعد 
عندما تك�سر البكتيريا الاألياف الغذائية في تنظيم 
مع  الدم  و�سكر  للطاقة  الغذائي  التمثيل  عملية 

دعم �سحة الاأمعاء.
كيف يعمل الجزر؟

بيولوجيا  ن�سطة  مركّبات  على  الجزر  يحتوي 
امت�سا�س  على  الخلايا  قدرة  تعزيز  على  تعمل 
ال�سكر، وبالتالي الم�ساعدة في تنظيم ن�سبة ال�سكر 

بالدم.
والم�ستمدة  بيولوجيا  الن�سطة  المواد  وهذه 
موجودة  الم�سبعة  غير  الدهنية  الاأحما�س  من 
اأي�سا في خ�سروات اأخرى من عائلة الجزر، مثل 

البقدون�س والكرف�س والجزر الاأبي�س.
بور�سكاير  لار�س  الم�سارك  الباحث  وقال 
محتمل  كمكون  الجزر  »نرى  كري�ستن�سن 
لاإ�ستراتيجيات النظام الغذائي الم�ستقبلية لمر�س 

ال�سكري من النوع الثاني«.
هل يمكن للجزر اأن ي�ساعد الب�سر؟

ب�سكل  نتائجهم  تطبيق  ب�ساأن  حذرون  الباحثون 
مبا�سر على الب�سر، وقالوا "ا�ستخدمت درا�ستنا 
اإجراء  هي  التالية  والخطوة  حيوانيا،  نموذجا 

التجارب ال�سريرية على الب�سر".
ونحن  مكلفة،  الدرا�سات  هذه  "مثل  واأ�سافوا 
لاإجراء  الخارجي  التمويل  تاأمين  على  نعمل 
يحتوي  الذي  الجزر  مع  اأ�سغر  �سريرية  تجربة 
الن�سطة  المركّبات  من  ن�سبيا  عالية  كميات  على 

بيولوجيا".
الطريق  يمهد  قد  هذا  اإن  كري�ستن�سن  ويقول 
الدرا�سات  ذلك  في  بما  اأكبر،  �سريرية  لدرا�سات 
الحيوية  المركّبات  با�ستخدام  الحيوانات  على 
التاأثيرات  اإثبات  وبالتالي  النقية،  الن�سطة 
النوع  من  ال�سكري  مر�س  �سد  للجزر  الوقائية 

الثاني.
وت�سير النتائج الاأولية من درا�سة مماثلة ب�ساأن 
اأن  اإلى  القولون  �سرطان  على  الجزر  تاأثيرات 
اأو  النيئ  الجزر  من  فقط  غراما   40-30 تناول 
تاأثيرات  له  تكون  اأن  يوميا يمكن  قليلا  المطبوخ 
المركّبات  تركيز  فاإن  للباحثين،  مفيدة.ووفقا 

بين  وا�سع  نطاق  على  يختلف  الن�سطة  الحيوية 
اأ�سناف الجزر.

يوفر  اأن  المنا�سب  لل�سنف  يمكن  ذلك،  ومع 
الحاجة  دون  المركّبات  هذه  من  كافية  جرعات 
يحتوي  المثال  �سبيل  فعلى  مركزة،  منتجات  اإلى 
اأرجواني-  جزر  -وهو  بيرد«  »نايت  �سنف 
الحيوية  المواد  من  ن�سبيا  عالية  تركيزات  على 

الن�سطة.
هل طريقة طهو الجزر مهمة؟

لل�سحة،  المعززة  المواد  كمية  على  الطهي  يوؤثر 
لكنها لا تختفي تماما.

الغليان  اأو  القلي  مع  »حتى  كري�ستن�سن  وقال 
الحيوية  المركّبات  بع�س  تظل  طويلة  لفترة 
اأو  النيئ  الجزر  اأن  يبدو  ذلك،  ومع  الن�سطة، 
للاحتفاظ  الاأف�سل  الخيار  هو  قليلا  المطبوخ 
قدر  المفيدة  المركّبات  من  ممكن  عدد  باأكبر 

الاإمكان«.
ما هي المركّبات الن�سطة بيولوجيا؟

كيميائية  مواد  هي  بيولوجيا  الن�سطة  المركّبات 
ع�سوية من اأ�سل بيولوجي توؤثر على العمليات 
النباتات  في  منها  الكثير  ويوجد  الف�سيولوجية، 
مفيدة  تاأثيرات  لها  تكون  اأن  ويمكن  والفطريات 

اأو �سارة على الب�سر.
وت�ستخدم بع�س المركّبات الن�سطة بيولوجيا من 
يعتقد  حين  في  الاأدوية،  في  والفطريات  النباتات 
يعزز  النباتية  الاأطعمة  في  الاآخر  البع�س  اأن 

ال�سحة ويمنع الاأمرا�س.
والتوافر  العمل  اآليات  على  تاأثيراتها  وتعتمد 
يمكن  والتي  الغذاء،  في  والتركيز  البيولوجي 
اأن تختلف باختلاف �سنف المح�سول والزراعة 

والمعالجة.
والمركّبات الن�سطة بيولوجيا الرئي�سية في الجزر 
هي الفالكارينول والفالكارينديول، والتي تنتجها 

الخ�سروات للدفاع �سد الالتهابات الفطرية.
للفطريات  الم�سادة  خ�سائ�سها  اإلى  وبالاإ�سافة 
فاإن هذه المركّبات لها تاأثيرات م�سادة للبكتيريا 

وم�سادة للالتهابات و�سامة للخلايا.
على  الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�س  ويوؤثر 
ارتفاع  مع  العالم،  اأنحاء  جميع  في  الملايين 
الدانمارك  ففي  والعالم،  الدانمارك  في  الاأعداد 
 4 من  اأكثر  الحالات  عدد  ت�ساعف  وحدها 

اأ�سعاف منذ عام 1996.
النظام  في  تغييرات  عادة  العلاج  ويت�سمن 
اأن العديد من  الغذائي والاأدوية على الرغم من 
اآثار جانبية من الاأدوية  الاأ�سخا�س يعانون من 

ال�سائعة.
الدانمارك  جنوب  جامعة  من  للباحثين  ووفقا 
كوبنهاغن  وجامعة  اأودن�سة  جامعة  وم�ست�سفى 
موؤخرا،  المن�سورة  الدرا�سة  في  تعاونوا  الذين 
وخالية  طبيعية  طريقة  الجزر  يوفر  اأن  يمكن 
من الاآثار الجانبية لا�ستكمال العلاجات الحالية.
األف   350 نحو  كان   2022 عام  من  واعتبارا 
ال�سكري،  الدانمارك م�سابين بمر�س  �سخ�س في 
من  ال�سكري  بمر�س  م�سابين  منهم   %89 وكان 

النوع الثاني.
وعلى م�ستوى العالم، يعاني اأكثر من ن�سف مليار 
معدلات  زيادة  مع  ال�سكري،  مر�س  من  �سخ�س 
مر�س ال�سكري من النوع الثاني في معظم البلدان،   
الحياة  نمط  تغييرات  اإلى  الارتفاع  هذا  ويعزى 

وزيادة معدلات ال�سمنة و�سيخوخة ال�سكان.

الأزرق ــــتــــوت  ــــل ل ـــة  ـــي ـــح ص فــــــائــــــدة   15
وكالات

من  الاأطباق،  من  عدد  في  الاأزرق  التوت  يدخل   
المعجنات الحلوة اإلى ال�سل�سات، ويعطي مذاقها 
الذي يجمع بين الحلو واللاذع �سمة فريدة لهذا 
النوع من التوت، لكن الفوائد ال�سحية العديدة 
"الاأطعمة  ت�سنيف  �سمن  ت�سعه  يوفرها  التي 

الخارقة".
التوت الاأزرق مفتاح لتح�سين ال�سحة والرفاهية 
من عدة اأوجه، بح�سب موقع "اإيرث"، وتحظى 
من  بمزيد  الج�سم  داخل  وتفاعلاته  تاأثيراته 

الدرا�سات موؤخراً.
قديماً  التوت  من  النوع  هذا  زراعة  بداأت  وقد 
�سهرة عالمية،  نال  ثم  الاأ�سليين،  الاأمريكيين  من 

ب�سبب ماقه وفوائده التالية:
من  وفرة  على  الاأزرق  التوت  الاإجهاد:يحتوي 
بالاإ�سافة  �سي،  فيتامين  وخا�سة  الفيتامينات، 
التي  الاأك�سدة  م�سادات  من  كبيرة  جرعة  اإلى 
�سد  نف�سه  عن  الدفاع  على  الج�سم  ت�ساعد 

الاإجهاد اليومي.
موازنة الالتهاب:تقول الدكتورة كارين فيليب�س 
الاأغذية  لبحوث  الاأمريكي  الوطني  المركز  من 
"بع�س المركبات الموجودة داخل التوت الاأزرق، 
مثل البروانثو�سيانيدين، قد ت�ساعد الج�سم على 

التعامل مع الالتهاب".
في  وت�ساهم  ال�سفاء،   الالتهاب  كثرة  وتعيق 

اإ�سابة الاأن�سجة وتطور بع�س الاأمرا�س.
ال�سرطان

ت�سير درا�سات اإلى اأن تناول التوت الاأزرق يمكن 
الج�سم  بها  يدير  التي  الطريقة  على  يوؤثر  اأن 

الخلايا غير الطبيعية.
وقد وجد اأبحاث اأن التوت يحتوي على مواد مثل 
حم�س الغاليك والري�سفيراترول، والتي ارتبطت 

بانخفا�س نمو بع�س الخلايا غير الطبيعية.
وعلى الرغم من اأنه لا ينبغي النظر اإلى هذا على 
اأنه وعد بمنع الاأورام، اإلا اأنه قد ي�سيف القليل 
تحدث  قد  الغذائية  التغييرات  اأن  في  الاأمل  من 

فرقاً في الوقاية من ال�سرطان.
مثل  عنا�سر  ال�سيخوخة:تحمي 
المرتبطة  التغييرات  من  البروانثو�سيانيدين 
.2023 عام  درا�سات  بينت  كما  بال�سيخوخة، 
الجذور  من  التخل�س  في  الم�ساعدة  خلال  ومن 
التاآكل  اإلى  توؤدي  التي  فيها  الحرة غير المرغوب 
والتلف، ي�ساعد التوت الاأزرق في تعزيز ال�سحة 

في مواجهة اآثار ال�سيخوخة.

وظائف المخ
ي�ستحق العقل الحماية اأي�ساً. وقد ت�ساعد المواد 
الموجودة داخل التوت الاأزرق الخلايا الع�سبية 
ال�سرر  �سد  خلال  من  اأف�سل  ب�سكل  العمل  على 
وقد  الخلايا،  في  ال�سارة  العمليات  عن  الناجم 
التوت  من  ح�سة  اإ�سافة  اأن  درا�سات  وجدت 
البقاء  على  الدماغ  ي�ساعد  الوجبة  اإلى  الاأزرق 

على الم�سار ال�سحيح.
الحم�س النووي

عندما تتقدم الخلايا في العمر، يمكن اأن تتعر�س 
لاأ�سرار توؤثر على الحم�س النووي.

ويحتوي التوت الاأزرق على م�سادات الاأك�سدة 
يلحق  الذي  ال�سرر  تقليل  في  ت�ساعد  قد  التي 
ال�سماح  الوراثية الحيوية، وبالتالي  المادة  بهذه 

للخلايا بموا�سلة العمل ب�سلا�سة.
في  ال�سارة  التغييرات  من  اأقل  عدد  وجود  مع 
تجنب  من  نتمكن  قد  لدينا،  النووي  الحم�س 
تقدمنا    مع  الخطيرة  ال�سحية  الم�سكلات  بع�س 

في العمر.
توازن ال�سكر

بالن�سبة لمن يعانون من مقاومة الاأن�سولين، فقد 
واقترحت  الباحثين.  انتباه  الاأزرق  التوت  لفت 

من  النوع  هذا  اأن   2010 عام  اأجريت  درا�سة 
ب�سكل  الا�ستجابة  على  الج�سم  ي�ساعد  التوت 

اأف�سل للاأن�سولين.
مخاوف الكولي�سترول

وفقاً لوزارة الزراعة الاأمريكية، يُعتقد اأن التوت 
الاأزرق من العوامل الم�ساعدة القوية في معالجة 

مخاوف الكولي�سترول.
تراكم  تثبيط  خلال  من  الفائدة  هذه  وتاأتي 
الدموية  الدورة  يعزّز  ما  ال�سار،  الكولي�سترول 

ال�سحية.
الذاكرة

الب�سر  �سملت  التي  الدرا�سات  بع�س  ربطت 
والحيوانات التوت الاأزرق بذاكرة اأف�سل واأداء 
بين  التوا�سل  دعم  خلال  ومن  مح�سن.  اإدراكي 
العقل  الاأزرق على  التوت  ي�سهل  قد  خلايا المخ، 

تتبع التفا�سيل والاأفكار.
الاأك�سدة  م�سادات  درا�سة  العيون:وتمت 
وخا�سة  الاأزرق،  التوت  داخل  الموجودة 

الاأنثو�سيانين وتاأثيره على �سحة العين.
المخاطر  من  تقلل  قد  المواد  هذه  اأن  وتبين 
المرتبطة بالتعر�س والاإجهاد. قد ي�ساعد اإ�سافة 
التوت الاأزرق الاآن في الحفاظ على عمل العينين 

ب�سكل جيد لفترة اأطول.
الوزن

بالن�سبة لمن ي�سعون اإلى �سبط الوزن، فاإن التوت 
بالاألياف  مليئة  خفيفة  وجبة  يعتبر  الاأزرق 
يمنح  وهو  الحرارية،  ال�سعرات  ومنخف�سة 
الرغبة  اإبطاء  في  وي�ساعد  بال�سبع،  �سعوراً 

ال�سديدة غير ال�سحية.
ال�سحة الجن�سية

المركبات  اأن  اإلى  ييل  جامعة  من  اأبحاث  ت�سير 
الموجودة في التوت الاأزرق قد توؤثر اإيجابياً على 

ال�سحة الجن�سية ومتطلبات الدورة الدموية.
ال�سعر

الاأزرق  التوت  في  الموجودة  الفيتامينات  ت�ساعد 
الدورة الدموية في فروة الراأ�س، والتي قد تدعم 

�سحة ال�سعر نتيجة لذلك.
الب�سرة

التوت  في  الموجودة  الاأك�سدة  م�سادات  تحافظ 
الاأزرق على الب�سرة ناعمة و�سبابية.

بعنا�سر  الج�سم  الاأزرق  التوت  المناعة:يمد   
تعمل  �سي،  فيتامين  منها  متنوعة  غذائية 
جميعها لتقوية المناعة في مواجهة اأعرا�س البرد 

والزكام.

بكتيريا مفيدة تمنع زيادة الوزن
كالات

 - في هذا الوقت من العام، يلجاأ الملايين اإلى الحميات الغذائية 
والتمارين والاأدوية للم�ساعدة في التحكم في اأوزانهم.

اأن  تقترح  بولدر  كولورادو  جامعة  من  جديدة  درا�سة  ولكن 
هذا  لتحقيق  مفاجئة  اأداة  يكون  قد  المفيدة  للبكتيريا  التعر�س 

الهدف.
بيهافر   & "برين  مجلة  في  نُ�سرت  التي  الدرا�سة،  واأظهرت 
بكائن  اأ�سبوعيا  حقنها  تم  التي  الحيوانات  اأن  &اإميونيتي"، 
حي موجود في حليب الاأبقار والتربة كانت محمية ب�سكل �سبه 
بالدهون  غني  غذائي  نظام  ب�سبب  الوزن  اكت�ساب  من  كامل 

وال�سكريات.
في  الرئي�سي  الباحث  لوري،  كري�ستوفر  البروف�سور  ويقول 
لاحظنا  اأننا  هو  الدرا�سة  هذه  في  الده�سة  يثير  "ما  الدرا�سة: 
هذه  في  الغذائي  بالنظام  المرتبطة  الوزن  لزيادة  تاما  منعا 
الحيوانات"، م�سيرا اإلى اأن هذا ي�سير اإلى اأن التعر�س للبكتيريا 
للنظام  ال�سلبية  الاآثار  بع�س  من  يحمينا  اأن  يمكن  المفيدة 

الغذائي الغربي.
وتُعد هذه الدرا�سة الاأحدث التي ت�سلط ال�سوء على فوائد اأنواع 
القدامى"  بـ"الاأ�سدقاء  المعروفة  ال�سحية  البكتيريا  من  معينة 
التي تطورت جنبا اإلى جنب مع الب�سر، لكننا فقدنا الات�سال بها 

مع انتقالنا من الحياة الريفية اإلى البيئات الح�سرية المعقمة.

يُدعى  بكائن  الحقن  اأن  لوري  اكت�سف  �سابقة،  اأبحاث  وفي 
 )Mycobacterium vaccae( "مايكوباكتيريوم فاكي"
الالتهابات  يمنع  اأن  يمكن  والتربة،  الاأبقار  حليب  في  الموجود 

الناتجة عن الاإجهاد والم�سكلات ال�سحية المرتبطة بها.
اإذا كان  الدرا�سة الجديدة، حاول لوري وفريقه معرفة ما  وفي 
الالتهابات  لبع�س  الت�سدي  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  الكائن  هذا 

الدماغية والقلق المرتبطين بالنظام الغذائي ال�سيئ.
اأ�سبوعية  حقنا  تلقت  التي  الفئران  اأن  النتائج  واأظهرت   
نف�س  تناولها  رغم  زائدا  وزنا  تكت�سب  لم  المفيدة  بالبكتيريا 
التي لم  الفئران  ال�سعرات الحرارية كالتي تناولتها  الكمية من 

تتلق الحقن.
واأ�سار الباحث الم�سارك، لوك دي�سموند، اإلى اأن هذه النتائج قد 
"لقاح �سد الاإجهاد" يمكن اأن ي�ساعد  تكون خطوة نحو تطوير 
الغذائية  الاأنظمة  عن  الناجمة  الوزن  زيادة  مكافحة  في  اأي�سا 
غير ال�سحية.رغم الحاجة اإلى مزيد من الاأبحاث لتحديد كيفية 
لهذه  يكون  اأن  في  الفريق  ياأمل  الب�سر،  في  البكتيريا  هذه  تاأثير 
ال�سمنة  من  للوقاية  لقاح  انتاج  في  كبير  دور  الحية  الكائنات 
الوقت  الغذائي.وفي  بالنظام  المتعلقة  ال�سحية  والم�سكلات 
الحدائق  في  والعمل  للطبيعة  بالتعر�س  لوري  ين�سح  الحالي، 
ال�سحية  الفوائد  على  للح�سول  الطازجة  الخ�سروات  وتناول 

من هذه "الاأ�سدقاء القدامى".

التدخين المبكر يفاقم 
مخاطر الانسداد الرئوي المزمن

كالات
حذّرت اأبحاث جديد من خطر التدخين في الطفولة، قبل �سن 15 
بن�سبة 27% في  المزمن  الرئوي  الان�سداد  يزيد خطر  لاأنه  عاماً، 

وقت لاحق من الحياة، مقارنة بمن بداأوا التدخين لاحقاً.
هذا  اإن  دارتموث،  جامعة  من  بولين،  لورا  الدكتورة  وقالت 
حالة  اأو  التدخين،  عن  ال�سخ�س  توقف  لو  حتى  ي�ستمر  الخطر 
التدخين، والتي تت�سمن عدد علب ال�سجائر، و�سنوات التدخين، 

وكذلك درجة التعر�س للتدخين ال�سلبي.
وبح�سب "هيلث داي"، قد يعتقد المراهقون ال�سغار اأن التدخين 
يجعلهم يبدون رائعين، لكنه من المرجح اأن يخطف اأنفا�سهم في 

مرحلة البلوغ.
من  يجعل  مزمن،  رئوي  مر�س  هو  الرئوي  الان�سداد  فمر�س 

علاج  يوجد  لا  متزايد.  ب�سكل  التنف�س  الم�سابين  على  ال�سعب 
لهذه الحالة، التي تزداد �سوءًا ب�سكل مطرد بمرور الوقت.

وفي الدرا�سة، حلل الباحثون بيانات 10100 م�سارك في م�سروع 
التاأثيرات  حول  م�ستمر  المتحدة،  بالولايات  فيدرالي  بحثي 

ال�سحية للتدخين.
واأظهرت النتائج اأن حوالي 29% من الذين بداأوا التدخين في �سن 
المزمن،  الرئوي  الان�سداد  بمر�س  اأ�سيبوا  عاماً   15 من  اأ�سغر 
مقارنة بـ 21% للذين بداأوا في �سن 15 عاماً اأو اأكبر، واأقل بقليل 

من 8% لمن لم يدخنوا اأبداً.
للتدخين  اأكثر عر�سة  اأي�ساً  الطفولة  المدخنون في مرحلة  وكان 
تعر�ساً  اأكثر  وكانوا  اأطول،  لفترة  يدخنون  وكانوا  حالياً، 

للتدخين ال�سلبي.
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قنبلة فيتامينات.. 
نوع من الخس يحدث الفارق

وكالات
عنا�صر  على  يحتوي  جديد  ذهبي«  »خ�س  ت�صنيع  في  �إ�صبانيا  في  علماء  نجح 
موقع  ن�صره  ما  بح�صب  �لعادي،  �لاأخ�صر  �لخ�س  من  مرة   30 بـ  �أكثر  غذ�ئية 

.Plant دورية  عن  نقلًا   New Atlas
تعزيز جهود جندي مجهول

في  ا  غالبًا يتو�جد  ولكنه  للهتمام،  �إثارة  �لخ�صرو�ت  �أكثر  من  �لخ�س  يعد  لا 
�ل�صندوي�صات و�للفائف و�ليخنات و�لوجبات �لاأخرى كطريقة لاإ�صافة �لمزيد من 

�لعنا�صر �لغذ�ئية وكو�صيلة لخف�س �لتكاليف �لاقت�صادية.
 IBMCP قام فريق من معهد �أبحاث �لبيولوجيا �لجزيئية و�لخلوية �لنباتية
� بتعديل �لخ�س ور�ثيًاا لتعزيز قيمته �لغذ�ئية. على وجه �لتحديد، قامو�  موؤخرًا
ي�صتخدمه  و�لذي  كاروتين،  بيتا  �لم�صمى  �لاأك�صدة  م�صاد  م�صتويات  بزيادة 
ا ل�صحة �لروؤية ووظيفة �لمناعة ونمو  �لج�صم ل�صنع فيتامين A، �لذي يعد مهمًا
�لخليا، و�لذي يُعتقد �أنه يحمي من مر�س �لزهايمر و�أمر��س �لقلب �إلى جانب 

بع�س �لاأمر��س �لاأخرى.
لون ذهبي مذهل

�لبيتا كاروتين عادة بكميات كبيرة في �لخ�صرو�ت مثل �لجزر و�لقرع  يتو�جد 
و�لبطاطا �لحلوة. �إن �للون �لبرتقالي هو �ل�صمة �لم�صتركة بين هذه �لخ�صرو�ت، 
. توؤدي كميات كبيرة من �لبيتا كاروتين �إلى �صبغ  و�لخ�س �لجديد لي�س ��صتثناءًا

�لاأور�ق بلون �أ�صفر مذهل، ومن هنا جاء لقب �لخ�س �لذهبي.
كانت م�صتويات �لبيتا كاروتين في �أور�ق �لخ�س �لذهبي �أعلى بنحو 30 مرة من 
قابلية  �أكثر  للأك�صدة  �لم�صادة  �لمو�د  �أن  كما  �لعادي.  �لخ�س  في  �لموجودة  تلك 
ب�صهولة  ��صتخر�جها  �له�صمي يمكنه  �أن �لجهاز  يعني  بيولوجيًاا، مما  للو�صول 

�أكبر من �لطعام.
تقنيات �لتكنولوجيا �لحيوية

وقال مانويل رودريغيز كون�صيب�صيون، �لباحث �لرئي�صي في �لدر��صة: »لقد نجح 
فيها  يوجد  كاروتين في حجر�ت خلوية لا  بيتا  �إنتاج وتجميع  في  �لعلماء  فريق 
عادة من خلل �لجمع بين �لتقنيات �لتكنولوجية �لحيوية و�لعلجات ذ�ت كثافة 

�ل�صوء �لعالية«.

5 أنواع من الأطعمة ممنوعة 
على الطفل المصاب بالتوحد

وكالات
 يعد ��صطر�ب طيف �لتوحد )ASD(، هو ��صطر�ب نمو 
لهم  ويت�صبب  بالتوحد،  �لم�صابين  �لاأطفال  يو�جه  �لدماغ 
�لتو��صل و�لتفاعل مع �لاآخرين، وللحد من  في �صعوبة في 
نظاماًا  �لطفل  �تباع  مر�عاة  يجب  �لتوحد،  مر�س  �أعر��س 
تجعل  �أن  يمكن  �لاأطعمة  بع�س  لاأن  وذلك  محدد�ًا  غذ�ئياًا 
�أ�صو�أ وتتفاقم �لاأعر��س، فيما يلي وفقاًا لموقع  حالة �لطفل 
"aisingchildren" عدة �أنو�ع من �لاأطعمة �لممنوعة 

على �لاأطفال �لم�صابين بالتوحد.
�لحبوب ومنتجات �لاألبان

في كثير من �لحالات، يعاني �لاأطفال �لم�صابون بالتوحد من 
بروتينات  على  تحتوي  �لتي  �لاأطعمة  لبع�س  �لح�صا�صية 
مع  تتفاعل  �أج�صامهم  لاأن  وذلك  و�لكازين،  �لغلوتين  مثل 
�أن تغير  تلك �لمكونات من �لبروتين بطريقة مختلفة يمكن 

�صلوك �لطفل.
على �لجانب �لاآخر يعد �لجلوتين بروتيناًا يمكن �أن يتو�جد 
في بع�س �لحبوب مثل �لقمح و�ل�صعير، وعادة ما يحتوي 
لذ� يمكنك  �لغلوتين،  �لقمح و�لكعك و�لمعكرونة على  خبز 
من  خالية  �أنها  من  للتاأكد  �لمنتجات  مل�صقات  من  �لتحقق 

�لجلوتين.
بع�س  في  �لكازين  يتو�جد  �أن  يمكن  نف�صه،  �لوقت  وفي 
�أن  يعني  وهذ�  �للكتوز،  على  تحتوي  �لتي  �لاأطعمة 
منتجات �لاألبان و�لمنتجات �لم�صنعة، مثل �لزبدة و�لجبن، 
�لمكونات  من  وهو  �لكازين،  على  �لاأرجح  على  تحتوي 
لاأن  بالتوحد؛  �لم�صابين  للأطفال  �لمف�صلة  غير  �لغذ�ئية 
منتجات �لاألبان �لتي تحتوي على �للكتوز هي م�صدر جيد 

لفيتامين د و�لكال�صيوم.
ح�صول  من  للتاأكد  �أخرى  �أطعمة  عن  �لبحث  عليك  لذلك 
مثل  د؛  وفيتامين  �لكال�صيوم  من  كافية  كمية  على  طفلك 

تناول �لخ�صار �لخ�صر�ء و�لاأ�صماك �لبحرية.
تعرفي �إلى �لمزيد حول ح�صا�صية �لحليب عند �لاأطفال

فول �ل�صويا وم�صتقاته
عادة يتم تعديل �لعديد من فول �ل�صويا ومنتجات �ل�صويا 
ور�ثياًا مما يجعلها ت�صبب �لح�صا�صية �لغذ�ئية، وقد يوؤدي 
ذلك �إلى تفاقم �أعر��س �لتوحد لدى طفلك بالاإ�صافة �إلى ذلك، 
�لمعتمد  �لا�صطناعي  �لحليب  ��صتخد�م  بين  علقة  هناك 
�لم�صابين  �لاأطفال  لدى  �لمر�صية  و�لنوبات  �ل�صويا  على 
�صل�صة  في  �ل�صويا  فول  على  �لعثور  يمكن  كما  بالتوحد، 
�ل�صويا، وزيت فول �ل�صويا، و�لتوفو وحليب �ل�صويا لذلك 
ى ب�صدة بالقر�ءة �لدقيقة لمل�صقات �لطعام لمنع دخول  يو�صَ

فول �ل�صويا �إلى نظام �لطفل �لغذ�ئي.
�لنكهات �ل�صناعية

�إن تجنب مادة غلوتامات �أحادية �ل�صوديوم، وهو نوع من 
�لنكهات �لم�صتخدمة في �لعديد من �لاأطعمة �لم�صنعة، يمكن 
تو�زن  خلق  خلل  من  بالتوحد  �لم�صابين  �لاأطفال  يفيد  �أن 
فوفقاًا  �ل�صلبية،  �لفعل  ردود  مخاطر  وتقليل  �أف�صل  غذ�ئي 
�أحادية  غلوتامات  مادة  من  �لكثير  تناول  فاإن  للدر��صات 
�ل�صوديوم يمكن �أن ي�صبب �لاإفر�ط في تحفيز دماغ �لطفل 

وي�صبب فرط �لن�صاط.
�لذرة و�لاإ�صابة بالالتهابات

ي�صبب  �أن  يمكن  �لغذ�ئية  �لحبوب  من  نوع  هي  �لذرة 
�أحما�س  من  عالية  ن�صبة  على  تحتوي  لاأنها  �لالتهاب؛ 
�أحد �لاأطعمة  �أي�صاًا  �لذرة  �لدهنية لذلك، تعتبر  �أوميجا 6 

يجب  لذلك  بالتوحد،  �لم�صابين  للأطفال  بالن�صبة  �لممنوعة 
�لحد من تناولها تماماًا.

�ل�صكر و�لملونات �ل�صناعية
ح�صا�صية  �أكثر  يكونون  بالتوحد  �لم�صابين  �لاأطفال  بع�س 
هذه  تعتبر  لذلك  �لطعام،  في  �ل�صناعية  و�لاألو�ن  لل�صكر 
�رتفاعاًا  يو�جهون  وقد  لهم،  بالن�صبة  ممنوعة  �لاأطعمة 
بعد  يتبعه  و�لذي  �ل�صكر،  تناول  بعد  �لطاقة  م�صتويات  في 
فمن  �ل�صلوك،  في  تغير�ت  �أو  بالتعب  �صعورهم  زيادة  ذلك 
�لمعروف �أي�صاًا �أن بع�س �لاأطفال �لم�صابين بالتوحد لديهم 
فرط ح�صا�صية تجاه بع�س �لاإ�صافات �لغذ�ئية، بما في ذلك 

�لاألو�ن �لا�صطناعية.
في  �ل�صناعية  و�لاألو�ن  �ل�صكر  ��صتهلك  تقليل  ي�صاعد  لذ� 
�لم�صابين  �لاأطفال  لدى  و�ل�صلوك  �لمعرفي  �لتو�زن  تح�صين 

بالتوحد.
ربما تودين �لتعرف �إلى ما يف�صله طفلك من �لطعام

ن�صائح غذ�ئية للأطفال �لم�صابين بالتوحد
بتناول  بالتوحد  �لم�صابين  �لاأطفال  ��صتمتاع  �صمان  يعد 
�لن�صائح  بع�س  يلي  فيما  �لخا�صة،  تحدياته  له  �لطعام 
�ل�صحي دون  بالطعام  �لا�صتمتاع  �لاأطفال من  يتمكن  حتى 

�لتاأثير على �صحتهم:
�لبروتين  توفير  خفيفة،  ووجبة  وجبة  كل  في  يمكن 
�لبطاط�س  رقائق  من  �لقليل  مع  �لفاكهة  �أو  و�لخ�صرو�ت 

�لمف�صلة لطفلك.
حتى  طفلك  طلبات  وتلبية  ممتعة  �لطعام  عملية  �جعلي 
تقللي  �أن  وحاولي  �أكثر  للطعام  بتناوله  �لطفل  ي�صتمتع 
م�صاعر �لقلق �أو �لم�صاعر �ل�صلبية �لاأخرى لديه قبل و�أثناء 

عملية تناول �لطعام.
ون�صف  �صاعتين  كل  �لخفيفة  �لوجبات  �أو  �لطعام  قدمي 
�ل�صحية،  غير  �لاأطعمة  لتناول  �لطفل  لجوء  لتجنب 
وحافظي على �لوقت ثابتاًا قدر �لاإمكان، ومن �لمهم �أن يكون 

لدى �لاأطفال روتين حول تناول �لطعام في �أوقات معينة.
تعتبر �أوميغا 3 و�أوميغا 6 م�صادر غذ�ئية جيدة للأطفال 
�لدهنية  �لاأحما�س  ت�صاعد  لاأنها  بالتوحد  �لم�صابين 
وتتو�جد  �لمناعي،  و�لجهاز  �لدماغ  نمو  على  �لاأ�صا�صية 
�أوميجا 3 في �لماأكولات �لبحرية مثل �صمك �ل�صلمون، و�صمك 
و�لبي�س  �للحوم  في   6 �أوميجا  يوجد  كما  و�لمحار،  �لتونة 

وكذلك �لزيوت �لنباتية.
يحتاج �لج�صم �إلى بكتيريا جيدة للم�صاعدة في عملية �له�صم، 
�لبروبيوتيك  مكملت  با�صتخد�م  ذلك  في  �لم�صاعدة  ويمكن 
و�لتي ت�صاعد في �ل�صيطرة على �لتورم و�لالتهاب، وكلهما 
مكملت  ت�صاعد  �أن  يمكن  بالتوحد،  وثيقاًا  �رتباطاًا  يرتبط 
�لطفل  نظام  في  �لتو�زن  تحقيق  في  و�لمعادن  �لفيتامينات 
�لعنا�صر  على  �لطفل  ح�صول  و�صمان  بالتوحد  �لم�صاب 

�لغذ�ئية �لتي يحتاجها �لج�صم.
�صعرة   46 على  �لهند  جوز  ماء  من  و�حد  كوب  يحتوي 
�لفاكهة  فاإن هذه  ولذلك  �لاألياف  حر�رية، و3 جر�مات من 
جوز  ماء  �أن  كما  بالتوحد،  �لم�صابين  للأطفال  مفيدة  تعد 
ممار�صة  بعد  �لج�صم  �صو�ئل  لا�صتعادة  جد�ًا  مفيد  �لهند 
بع�س �لاأن�صطة في �لنهاية يجب �لتذكر �أن كل طفل يختلف 
عن �لاآخر، وقبل �إجر�ء تغيير�ت كبيرة في �لنظام �لغذ�ئي 
�أخ�صائي  �أو  �لاأطفال  طبيب  با�صت�صارة  ى  يو�صَ للطفل، 
ويلبي  متو�زناًا،  �لغذ�ئي  �لنظام  بقاء  من  للتاأكد  �لتغذية 

�حتياجات طفلك �لغذ�ئية.

علاج القيء عند الرضع
 بالأعشاب  بطرق آمنة

وكالات
يعتبر �لقيء عند �لر�صع من �لاأمور �ل�صائعة �لتي قد تو�جه 
لاأ�صباب  ذلك  يحدث  وقد  �أطفالهن،  ولادة  منذ  �لاأمهات 
�أو  �لر�صاعة  في  �لاإفر�ط  مثل  �لقلق،  �إلى  تدعو  لا  طبيعية 
دخول �لهو�ء �أثناء �لر�صاعة. ومع ذلك، قد يكون �لقيء في 
بع�س �لاأحيان موؤ�صر�ًا على وجود م�صكلة �صحية ت�صتدعي 
�لتدخل �لطبي، مثل �لنزلات �لمعوية �أو �لعدوى �لبكتيرية 
�أو �لفيرو�صية، و�لتي قد تعر�س حياة �لطفل للخطر �إذ� لم 

تُعالج ب�صكل �صحيح.
لماذ� يتقياأ �لر�صيع في �صهوره �لاأولى؟

�لر�صاعة �لز�ئدة:
نتيجة  �لتقيوؤ  من  �لاأولى  �لثلثة  �لاأ�صهر  في  �لر�صيع  يعاني 
�صغيرة  معدته  تكون  حيث  حاجته،  عن  ز�ئدة  لر�صاعة 
للغاية )بحجم ملعقة �صغيرة فقط( ولا ت�صتطيع ��صتيعاب 
كميات كبيرة من �لحليب. �عتقاد �لاأم �أن �لطفل يحتاج �إلى 
�لر�صاعة كلما بكى يوؤدي �إلى �متلء معدته وخروج �لحليب 

تلقائياًا.
�بتلع �لهو�ء �أثناء �لر�صاعة:

على  �لطفل  بم�صاعدة  �لاأم  تقم  لم  �إذ�  �أي�صاًا  �لتقيوؤ  يحدث 
�إلى  �لهو�ء  �لر�صاعة. دخول  )�لتكريع( بعد  �لهو�ء  �إخر�ج 
من  قليل  مع  لاحقاًا  خروجه  �إلى  يوؤدي  �لحليب  مع  �لمعدة 

�لحليب، وهو ما يُعرف بـ"�لك�صط".
�لاأ�صباب غير �لطبيعية للقيء عند �لر�صع

�لتهابات �لجهاز �له�صمي:
لدى  للقيء  �صائعاًا  �صبباًا  و�لاأمعاء  �لمعدة  �لتهاب  يُعد 

�لر�صع، خا�صة �إذ� كان م�صحوباًا بالاإ�صهال و�لجفاف.
�لعدوى �لبكتيرية �أو �لفيرو�صية:

خطيرة  �أخرى  و�أعر��س  �لقيء  �إلى  �لعدوى  توؤدي  قد 
ت�صتدعي �لعلج �لفوري.
�لتهابات �لاأذن �لو�صطى:

تنتج عن نزلات �لبرد وقد ت�صبب �لقيء نتيجة تاأثر �لاأذن 
بتغير�ت �ل�صغط.

م�صكلت �صحية خطيرة:
مثل �لتهاب �ل�صحايا �أو �لتهابات �لكبد، �لتي قد يظهر معها 

�لقيء كعر�س ثانوي.
�أعر��س مقلقة ت�صتدعي زيارة �لطبيب

�لجفاف:
�لعينين،  غوؤور  مثل  �لطفل  عند  �لجفاف  علمات  تظهر 
ب�صكل متكرم�س  �لن�صاط، وظهور �لجلد  قلة  جفاف �لجلد، 

عند �ل�صغط عليه.
ب�صكل  �لوزن  يكت�صب  لا  �لطفل  كان  حال  �لنمو:في  �صعف 

طبيعي وتظهر عليه علمات �لهز�ل و�ل�صعف.
�لقيء �لم�صاحب لاأعر��س خطيرة:

لم�صافات  �لر�صقات  ي�صبه  �لذي  �لقيء  �لم�صتمر،  �لبكاء  مثل 
بعيدة، ظهور دم مع �لقيء، �أو حدوث هبوط في �ليافوخ.

�أو  بال�صعال  �لم�صحوب  �لتنف�س:�لقيء  في  �صعوبات 
�لاختناق يعد موؤ�صر�ًا على م�صكلة �أكبر.

�أخطاء �صائعة في علج �لقيء عند �لر�صع
�لو�صفات �ل�صعبية غير �ل�صحية:

بطن  على  عجين  ��صتخد�م  �أو  نيء  بي�س  بيا�س  تقديم  مثل 
ت�صبب  وقد  طبيًاا  معتمدة  غير  �لطرق  هذه  �لر�صيع. 

م�صاعفات.
�لعلجات �لع�صبية �لخاطئة:

كاإعطاء �لطفل مغلي �لنعناع �لذي قد يزيد �لغثيان بدلاًا من 
تقليله.

�لاإفر�ط في �لتدفئة:
�رتفاع  �إلى  توؤدي  قد  �لقيء  عند  ز�ئد  ب�صكل  �لطفل  تغطية 

حر�رته بدلاًا من تح�صين حالته.
ن�صائح لعلج �لقيء عند �لر�صع

تنظيم �لر�صاعة:
قومي بتقديم �لر�صاعة في فتر�ت منتظمة وتجنبي �لاإفر�ط.

�لتكريع:
كل  بعد  �لهو�ء  �إخر�ج  في  طفلك  م�صاعدة  على  �حر�صي 

ر�صاعة.
محلول معالجة �لجفاف:

�لقيء  ��صتمر  حال  في  �لطبيب  �إ�صر�ف  تحت  ��صتخدميه 
وظهرت �أعر��س �لجفاف.

مقلقة،  كانت  �أو  �لاأعر��س  ��صتمرت  �لطبي:�إذ�  �لتدخل 
توجهي �إلى �لطبيب فور�ًا للح�صول على �لعلج �للزم.

و�صفات طبيعية لتقليل �لقيء عند �لر�صع
�لبابونج:

بجرعات  للطفل  وقدميه  �لبابونج  �أزهار  مغلي  ح�صري 
�لمعدة ويقلل  �لبابونج  يهدئ  �لملعقة.  با�صتخد�م  �صغيرة 

من تهيجها.
وتخفيف  �لمغ�س  علج  في  �لكمون  مغلي  �لكمون:ي�صاعد 

�لغاز�ت، خا�صة �إذ� كان �لقيء ناتجاًا عن برد �لمعدة.
�لريحان:يمتاز بخ�صائ�س مهدئة للمعدة، ويمكن ��صتخد�م 
لدى  �لمعوية  �لت�صنجات  لتخفيف  �لريحان  �أور�ق  مغلي 

�لطفل.
�أع�صاب �أخرى بعد �ل�صهر �ل�صاد�س:

تهدئة  في  ت�صاعد  و�لتي  و�ليان�صون،  �لهيل،  �ل�صمر،  مثل 
�لمعدة عند تقديمها بكميات �صغيرة ودون تحلية.

تنبيه مهم
عند ��صتخد�م �لاأع�صاب، يجب �أن تكون �لجرعات محدودة 
تقديم  في  �لاإفر�ط  �أن  خا�صة  �لطبيب،  �إ�صر�ف  وتحت 
�لاأع�صاب قد ي�صبب �آثار�ًا جانبية. كما يُف�صل تجنب �إ�صافة 
�ل�صكر �ل�صناعي لاأنه غير منا�صب للأطفال دون عمر �ل�صنة.

�لاهتمام بالتغذية �ل�صليمة و�لنظافة و�لرعاية �لطبية عند 
عند  �لقيء  مع  للتعامل  �لاأف�صل  �لطريقة  يعد  �ل�صرورة 

�لر�صع وحمايتهم من �أي م�صاعفات.

فوائد فاكهة الرامبوتان
تعود  و�للونجان،  �لليت�صي  ف�صيلة  من  �لر�مبوتان  فاكهة 
م�صعرة  ق�صرة  ذ�ت  وهي  �آ�صيا،  �صرق  جنوب  �إلى  �أ�صولها 

ولحم حلو ذ�ت لون كريمي ومذ�ق حلو لذيذ.
�ل�صعر�ت  ومنخف�صة  جد�ًا  مغذية  فاكهة  �لر�مبوتان 
�لحر�رية، من هنا يمكنها دعم عملية �له�صم وجهاز �لمناعة 

وفقد�ن �لوزن.
و�لمركّبات  و�لمعادن  بالفيتامينات  غنية  �لر�مبوتان  فاكهة 
عبير  �لتغذية  �خت�صا�صية  مع  �كت�صفي  �لمفيدة.  �لنباتية 
�أبورجيلي، عيادة Diet of the Town، فو�ئد فاكهة 

�لر�مبوتان على �ل�صحة في �لاآتي:
محتوى فاكهة �لر�مبوتان غني جد�ًا

�ل�صحية.  �لفو�ئد  من  بمجموعة  �لر�مبوتان  فاكهة  تتمتع 
و�لبروتينات  و�لكربوهيدر�ت  �لاألياف  من  تتكوّن  وهي 

.C و�صي A وعدد كبير من �لفيتامينات مثل فيتاميني �أ
بالاإ�صافة �إلى ذلك، فهي تزوّد �لج�صم بالمعادن �لمختلفة مثل 

�لكال�صيوم و�لزنك وغيرهما.
�لر�مبوتان غني ب�صكل خا�س بالمو�د �لمغذية مثل فيتامين 
بي5، �لذي يلعب دور�ًا مهماًا في م�صاعدة �لج�صم على تحويل 
�لطعام �إلى طاقة. وهذ� �لفيتامين متوفر في �لطعام فقط، ولا 
 5 نحو  ��صتهلك  �لمهم  فمن  ولذلك  �إنتاجه.  للج�صم  يمكن 

ملغر�مات يومياًا.
 A، هذ� ويُعتبر �لر�مبوتان كذلك م�صدر�ًا مهماًا للفيتامينات
�لكال�صيوم.. �لبوتا�صيوم،  مثل  و�لمعادن   ،Bو  C، E، K

فو�ئد �لر�مبوتان �ل�صحية
فاكهة �لر�مبوتان من ف�صيلة �لليت�صي و�للونجان

تحفيز جهاز �لمناعة
في  �لمناعة  جهاز  تقوية  على  �لر�مبوتان  ��صتهلك  ي�صاهم 
محتو�ه  بف�صل  وذلك  �لمختلفة،  �لاأمر��س  لمو�جهة  �لج�صم 
من فيتامين �صي C، وهو �أحد م�صاد�ت �لاأك�صدة �لطبيعية، 
و�لفلفونويد�ت، �لتي تزيد من قدرة �لج�صم على مقاومة 

�لاأمر��س.
تعزز �لعنا�صر �لغذ�ئية �لموجودة في �لر�مبوتان كذلك من 
�لبكتيريا  لمحاربة  �ل�صرورية  �لبي�صاء،  �لدم  خليا  �إنتاج 

و�لفيرو�صات، وبالتالي حماية �لج�صم.
تنظيف �لكلى

تعتمد �صحة �لكلى �لجيدة على كيفية �لاهتمام بها؛ وهي 
�لتي تعمل على ت�صفية �لدم من �ل�صموم عن طريق �لبول.

على  بالفو�صفور  �لغنية  �لر�مبوتان  فاكهة  تناول  ي�صاعد 
�إز�لة �ل�صموم �لموجودة في �لكلى وتطهيرها.

تح�صين �صحة �لب�صر
�أن  يمكن  �لعين  في  بم�صاكل   ،A �أ  فيتامين  نق�س  يرتبط 

ت�صبح خطيرةًا �إذ� ما تُركت دون علج.
للحفاظ على �صحة �لعينين، جميعنا يعلم �أنه يجب تناول 
�أ، مثل فاكهة �لر�مبوتان، و�لتي  �لاأطعمة �لغنية بفيتامين 

يمكن �أن تُخفف من م�صاكل �لنظر.
�لغنية  �لاأخرى  و�لاأطعمة  للر�مبوتان  �لمنتظم  �لا�صتهلك 
و��صحة  لروؤية  �لعينين  حمياة  في  ي�صاعد   A بالفيتامين 

وعيون �صحية.
لا  لكن  �ليوم،  في  ر�مبوتان  ثمر�ت   5 �إلى   2 بتناول  يُن�صح 
تن�صي �إ�صافة م�صادر �أخرى لفيتامين �أ �إلى نظامك �لغذ�ئي.

خف�س ن�صبة �لكول�صترول �ل�صيئ
�لغنية  �لر�مبوتان،  فاكهة  تناول  ي�صاعد  �أن  يمكن 
بالفلفونويد، وهو م�صاد للأك�صدة فعال �صد �لكول�صترول 
باأن  علماًا  �لج�صم.  في  م�صتوياته  تقليل  في   ،LDL �ل�صيئ 
�لكول�صترول ي�صكل مخاطر  �لنوع من  �رتفاع م�صتوى هذ� 
كبيرة على �لج�صم ويمكن �أن ي�صبب �أمر��صاًا خطيرة، مثل 

�أمر��س �لقلب و�ل�صر�يين.
خف�س �صغط �لدم

من  �ل�صن،  كبار  وخا�صة  �لاأ�صخا�س،  من  �لعديد  يعاني 
�رتفاع �صغط �لدم �لمزمن وغير �لم�صيطر عليه جيد�ًا، يزيد 

من خطر �لاإ�صابة باأمر��س �لقلب �لتي تهدد �لحياة.
بل  �ل�صن،  كبار  فئة  على  �لمرتفع  �لدم  �صغط  يقت�صر  ولا 
�لمخاطر،  هذه  لتقليل  به.  تتاأثر  �أن  يمكن  �ل�صباب  فئة  �إن 
يمكن �أن يكون تناول �لر�مبوتان مفيد�ًا، حيث تحتوي هذه 
�لفاكهة على معادن ت�صاهم في �لوقاية من �لنوبات �لقلبية، 

وتعمل كعلج طبيعي.
تح�صين �ل�صحة �لجلدية

و�لمعادن  �لبروتينات  على  �لر�مبوتان  فاكهة  تحتوي 
��صتبد�ل  طريق  عن  �لجلد  تجديد  تُعزز  �لتي  �لاأ�صا�صية 
�صحية  �لب�صرة  يترك  مما  جديدة،  بخليا  �لميتة  �لخليا 

ومنتع�صة. كما ت�صاهم في تقليل حب �ل�صباب.
�أهمية  �لغذ�ئي  نظامك  �إلى  �لر�مبوتان  لاإدخال  يكون  قد 

كبيرة في �لحفاظ على �ل�صحة �لجلدية.
طبيعي  معزز  هو  �لر�مبوتان  �أور�ق  م�صتخل�س  �أن  كما 
لل�صباب، فهو يزيد من �إنتاج �لكولاجين وتخليق �لاإيل�صتين 
من �أجل تقليل عمق �لتجاعيد وتوفير �لمرونة للب�صرة. هذ� 
�لعن�صر �لن�صط هو بديل طبيعي للريتينول دون �أن يت�صبب 

باأي نوع من �لح�صا�صية.
�إنقا�س �لوزن

فاكهة �لر�مبوتان منخف�صة �ل�صعر�ت �لحر�رية، وتحتوي 
هذ�  و�لاألياف.  �لماء  من  عالية  ن�صبة  على  نف�صه  �لوقت  في 
ويجعلك  �لطعام  تناول  في  �لاإفر�ط  يمنع  �أن  يمكن  �لمزيج 
خ�صارة  �إلى  يوؤدي  قد  مما  �أطول،  لوقت  بال�صبع  ت�صعرين 

�لوزن مع �لوقت.
خف�س خطر �لاإ�صابة ببع�س �أنو�ع �ل�صرطان

�أظهرت بع�س �لدر��صات �لخلوية و�لحيو�نية �أن �لمركّبات 
نمو  منع  في  ت�صاعد  قد  �لر�مبوتان  فاكهة  في  �لموجودة 

و�نت�صار �لخليا �ل�صرطانية.

فسد زيت الزيتون   أثناء تخزينه
ُ

5 أشياء ت
وكالات

كيفية �لحفاظ على جودة زيت �لزيتون �أثناء �لتخزين
�لزيتون وزيته هما �لكنوز �لطبيعية �لتي تقدمها لنا �لبيئة، 
ولكن قليل ما نعلم كيفية �لحفاظ على هذه �لثروة دون �أن 
ا في �لعديد من  ا هامًا �، يعد مكونًا تف�صد. زيت �لزيتون، تحديدًا
�لمطابخ حول �لعالم بف�صل قيمته �لغذ�ئية �لعالية ونكهته 
�أن  �لغنية. ومع ذلك، فاإن طريقة �لتخزين �لخاطئة يمكن 
تف�صد زيت �لزيتون ب�صهولة. في هذه �لمقالة، �صنلقي نظرة 
على كيفية �لحفاظ على جودة زيت �لزيتون �أثناء �لتخزين 

وما هي �لاأخطاء �لتي يجب تجنبها.
�لاأ�صباب �لخفية ور�ء ف�صاد زيت �لزيتون

يمكن �أن تت�صبب عدة عو�مل في تدهور جودة زيت �لزيتون 
لتجنبها  �لعو�مل  هذه  �صنناق�س  ور�ئحته.  مذ�قه  وتغيير 

ا لاأطول فترة ممكنة. و�لحفاظ على �لزيت طازجًا
 � �صررًا �لعو�مل  �أكثر  من  �ل�صوء  يعد  لل�صوء:  �لتعر�س 
لزيت �لزيتون. يوؤدي �لتعر�س �لم�صتمر لل�صوء، �صو�ء كان 
تدهور  في  يت�صبب  كيميائي  تفاعل  �إلى  ا،  �صناعيًا �أو  ا  طبيعيًا
حفظ  د�ئماًا  يُف�صل  �ل�صحية.  �لفو�ئد  و�نخفا�س  �لجودة 

�لزيت في زجاجات د�كنة �للون في مكان مظلم.
�لحر�رة �لمرتفعة: �لحر�رة يمكن �أن تف�صد زيت �لزيتون، 
مكوناته  من  �لكثير  وفقد�ن  �لزيت  �أك�صدة  �إلى  توؤدي  حيث 
عن  بعيد  بارد  مكان  في  �لزيت  حفظ  يجب  لذ�،  �لغذ�ئية. 

م�صادر �لحر�رة مثل �لموقد �أو �لنافذة �لمعر�صة لل�صم�س.
للأك�صجين هو عامل رئي�صي في  �لتعر�س  للهو�ء:  �لتعر�س 

�أك�صدة زيت �لزيتون، مما يوؤدي �إلى فقد�ن �لنكهة �لطازجة 
�إغلق  من  �لتاأكد  د�ئماًا  �لاأف�صل  من  لذلك،  جودته.  وتدني 

�لزجاجة باإحكام بعد �لا�صتخد�م.
غير  �أوعية  ��صتخد�م  منا�صبة:  غير  �أوعية  في  �لتخزين 
غير  �لمعدنية  �لحاويات  �أو  �لبل�صتيك  مثل  منا�صبة 
�لزيت  مع  تتفاعل  �أن  يمكن  لل�صد�أ  �لمقاوِمة  �لفولاذية 
�أو  زجاجية  زجاجات  ��صتخد�م  على  �حر�س  وتف�صده. 

معدنية مخ�ص�صة لذلك.
�لطبيعية،  �لمنتجات  لفترة طويلة: مثل كل  �لزيت  تخزين 
يمتلك زيت �لزيتون فترة �صلحية، وبعدها يبد�أ في �لف�صاد.
 لذلك، من �لاأف�صل �صر�وؤه بكميات معقولة و��صتخد�مه في 

مدة لا تتجاوز �لعام.
ن�صائح لتخزين زيت �لزيتون ب�صكل مثالي

�لاآن بعد �أن تعرفنا على ما يف�صد زيت �لزيتون، هنا بع�س 
بكميات  �لزيتون  زيت  ب�صر�ء  عليه:قم  للحفاظ  �لن�صائح 
�صغيرة ومتنا�صقة مع �حتياجاتك لتجنّب �لتخزين �لمطول.

ومحكمة  مظلمة  زجاجات  في  �لزيت  تخزين  على  �حر�س 
�لاإغلق للحفاظ عليه من �لاأك�صدة و�ل�صوء.

�لحر�رة  عن   � بعيدًا ومظلم  بارد  مخزن  في  �لزيت  �صع 
و�أ�صعة �ل�صم�س �لمبا�صرة.

ا من تاريخ �ل�صلحية عند �صر�ء زيت �لزيتون. تحقق د�ئمًا
زيت  يبقى  �أن  �صمان  يمكنك  �لاإر�صاد�ت،  هذه  باتباع 
ا  ا و�صحيًاا لفترة �أطول، م�صتمتعًا �لزيتون �لخا�س بك طازجًا

بفو�ئده �لكثيرة ونكهته �لفريدة في طهيك �ليومي.

أدوية سامة في المنزل.. 
كيف تتحول إلى خطر داهم؟

وكالات
 يُ�صلط �لاأطباء �ل�صوء على مخاطر ترك "خز�ئن �لاأدوية" ع�صو�ئية غير مُرتبة، 
�أو عدم �لانتباه لتاريخ �صلحيتها، �لاأمر �لذي قد يفقدها فاعليتها بمرور �لوقت، 

ويحولها �إلى مو�د �صامة.
في هذ� �ل�صياق، تت�صاءل �ل�صيدلانية �لبريطانية ديبور� غر�ي�صون: "كيف تبدو 
خز�ئن �لاأدوية �لخا�صة بنا؟، هل تبدو �صفوفها جميلة و�أنيقة ومرتبة بعناية 
�لاأنابيب  �أنها عبارة عن فو�صى عارمة من  �أم  �لمنتج و��صتخد�مه،  نوع  ح�صب 
و�لاأحو��س �لم�صتهلكة، و�ل�صماد�ت �لع�صو�ئية وحزم �لحبوب ن�صف �لممتلئة، 

�لتي يعود تاريخها �إلى �صهور م�صت؟".
"ديلي  ن�صرتها  ن�صائح  عبر  غر�ي�صون،  �أو�صحت  �لاأ�صئلة،  هذه  على  وللإجابة 
ميل"، �أن �أغلب �لاأدوية لا تدوم �أكثر من ب�صعة �أ�صهر، و�أغلبها له عُمر لا يتجاوز 
لل�صتخد�م،  �آمنة  غير  يجعلها  طويلة  زمنية  مدة  تركها  �أن  �إلى  لافتةًا  �أ�صهر،   3

وملوثة بالبكتيريا.
�صليمة،  �لاأدوية  للحفاظ على  مُب�صطاًا  دليلًا  �لاإطار  وو�صعت غر�ي�صون، في هذ� 
"مخاطر منخف�صة، ومتو�صطة، وعالية"، يمكن تلخي�صها في  وفق 3 ت�صنيفات 

�لنقاط �لتالية:
مخاطر مُنخف�صة

د�خل  بارد وجاف،  مكان  بالاأدوية في  �لاحتفاظ  �إلى �صرورة  �ل�صيدلانية  تُ�صدد 
عبو�ت بل�صتيكية لتجنب دخول �لاأك�صجين �إليها.

يمكنها  �لتي  لهذه  حتى  �لاأدوية،  �صلحية  لتاريخ  �لانتباه  �أي�صاًا  ويتعين 
�لغذ�ئية،  و�لمكملت  �لاكتئاب  م�صاد�ت  مثل  طويلة،  زمنية  لفتر�ت  �لا�صتمر�ر 
�لتي لا ت�صبب �صرر�ًا حال �نتهاء �صلحيتها، �إلا �أن بقاءها لفترة طويلة يت�صبب 

في فقد�ن فعاليتها.
مخاطر متو�صطة:ت�صير �لدر��صات �إلى �أن �لم�صاد�ت �لحيوية على �صكل �أقر��س 
تُحافظ على 90 بالمائة من قوتها وفعاليتها لمدة ت�صل �إلى 5 �صنو�ت بعد تاريخ 
�نتهاء �ل�صلحية، ولكن �إذ� تم حفظها في زجاجات بدلاًا من �لعبو�ت �لبل�صتيكية 

�لمغلقة، فاإن �لاأك�صجين قد يخترقها ويغير تركيبها، مما يجعلها �أقل فعالية.
عند  �ل�صائل  �لنوع  من  �لتخل�س  �صرورة  �إلى  غر�ي�صون،  تُوجه  �ل�صاأن،  هذ�  في 
يُعر�س  ما  �لبكتيري،  للتلوث  �أكبر  خطورة  ي�صكل  لاأنه  �صلحيته؛  �نتهاء 

�ل�صخ�س لعدوى ت�صبه "�لت�صمم �لغذ�ئي"، �أو ما هو �أ�صو�أ.
كما تُحذر من �صكب �لم�صاد�ت �لحيوية �ل�صائلة في �لحو�س �أو �لتخل�س منها في 
�لمرحا�س، كون ذلك يت�صبب في ت�صربها �إلى �لبيئة، وقد يوؤدي �إلى ظهور بكتيريا 
�إلى  �ل�صلحية  منتهية  �لاأدوية  �إعادة  �إلى  تدعو  ذلك  من  وبدلاًا  للأدوية،  مقاومة 

�ل�صيدلية �لمحلية، حيث يمكنهم �لتخل�س منها باأمان.
�صرورة  على  غر�ي�صون،  ديبور�  تُ�صدد  �لعالية،  �لمخاطر  عاليةوحول  مخاطر 
�لتخل�س من زجاجة �لاأ�صبرين، �إذ� تحولت ر�ئحتها �إلى ر�ئحة �لخل، لافتةًا �إلى 
�أن جرعات �لاأ�صبرين �لموجودة في زجاجة عند فتحها ت�صمح بدخول �لاأك�صجين 

�إليها ما ي�صمح بتحلل �لاأقر��س مع �لوقت.
قد  �لتي ت�صبه ر�ئحة �لخل،  �لاأ�صبرين  تناول حبات  �أن  وتُحذر غر�ي�صون، من 

يُعر�س �ل�صخ�س �إلى تلق بطانة �لمعدة.
�أمر��س �لجلد،  لعلج  �لم�صتخدمة  �ل�صتيرويدية  و�لمر�هم  �لكريمات  �أن  في حين 
يجب  فتحها  بمجرد  �أنه  �إلا  طويل،  �صلحية  �نتهاء  تاريخ  لها  يكون  ما  عادة 
��صتخد�مها  �أن  �إلى  مُ�صيرةًا  �لاأكثر،  على  �أ�صهر،   6 �إلى   3 غ�صون  في  ��صتخد�مها 

لفتر�ت �أطول من �ل�صابقة قد يُعر�صنا للإ�صابة بالعدوى.
وتخفيف  �لالتهابات  لعلج  �لم�صتخدمة  �لعين  قطر�ت  �أن  غر�ي�صون،  وتوؤكد 
�لتلوث �لبكتيري بعد  تُوؤدي لخطر  "ح�صا�صية �لاأنف"، قد  �لق�س  �أعر��س حمى 

فتحها، �لاأمر �لذي يتطلب �صرورة �لتخل�س منها بعد 28 يوماًا.
و�صربت غر�ي�صون، مثلًا �أخير�ًا ب�صر�ب �ل�صعال، لافتةًا �إلى �أنه من �لمنتجات �لتي 
يجري فتحها في كثير من �لاأحيان وتركها دون �لانتهاء منها، �لاأمر �لذي يجعله 
�أهمية �لتخل�س منه بعد 6  �إلى  ا بالبكتيريا ويُ�صبب عدوى خطيرة، د�عيةًا  ملوثًا

�أ�صهر.

وكالات
وجد باحثون في جامعة تورنتو �أن �رتفاع ن�صبة �ل�صكر في �لدم بعد تناول وجبة 

�لطعام لدى �لاإناث �لاأ�صحاء كان �أقل �إذ� مار�صن �لريا�صة بعد �لاإفطار.
كما قا�س �لباحثون م�صتوى �ل�صهية قبل وبعد �لتمرين، ومرة   كل �صاعة في فترة 

ما بعد �لتمرين.
ووجدو� �أن �لم�صاركات في �لدر��صة �للتي مار�صن �لريا�صة بعد تناول �لاإفطار 
مار�صن  بمن  مقارنة  �لتمرين،  جل�صة  وبعد  قبل  مبا�صرة  �أقل  �صهية  لديهن  كان 

�لريا�صة قبل �لاأكل.
وفي حين ثبت �أن �لتمارين �لريا�صية منخف�صة �لكثافة و�لمتقطعة تقلل من �رتفاع 
ن�صبة �ل�صكر في �لدم في �لبيئات �لمعملية، فاإن هذه �لبروتوكولات غالباًا ما تنطوي 

على معد�ت تمارين متخ�ص�صة، كما قالت �أليك�صا غوفيت �لباحثة �لم�صاركة.
�أن  هو  �لدر��صة  لهذه  �لجديدة  �لجو�نب  �أحد  �إك�صبري�س"،  "مديكال  وبح�صب 
بروتوكول �لتمارين �لريا�صية �لمتقطعة كان خالياًا من �لمعد�ت، ويتكون فقط من 
حركات وزن �لج�صم مثل �لقفز�ت و�لقفز�ت �لق�صيرة و�لت�صلق، في بيئة منزلية.
تاأثير  كيفية  في  تبحث  در��صة  �أول  هي  هذه  علمنا،  حد  "على  غوفيت:  وقالت 
توقيت �لتمارين �لريا�صية و�لوجبات على ��صتجابات �لغلوكوز في �لدم للتمارين 

�لريا�صية �لمتقطعة عالية �لكثافة لدى �لاإناث".
على  و�لوجبات  �لريا�صية  �لتمارين  توقيت  تاأثير  لتقييم  در��صة  �أول  �أنها  كما 
بوزن  �لمتقطعة  �لريا�صية  �لتمارين  بعد  �لاأ�صحاء  �لاإناث  لدى  �ل�صهية  �إدر�ك 

�لج�صم".
** منظور جديد للتمارين

�لتمارين  تاأثير  حول  جديدة  ثاقبة  نظرة  �لدر��صة  تقدم  عملي،  منظور  ومن 
بيئة  في  �ل�صهية  و�إدر�ك  �لدم  غلوكوز  تنظيم  على  �لوجبات  حول  �لريا�صية 

منزلية/غير مختبرية.
و"نظر�ًا لل�صعبية �لمتز�يدة للتمارين �لريا�صية في �لمنزل وفي �لبيئات �لافتر��صية، 
تعتبر هذه �لنتائج مو�صع �هتمام لدى من يف�صلون ممار�صة �لريا�صة في �لمنزل، 

�أو من لي�س لديهم �إمكانية �لو�صول �إلى معد�ت �لتمرين".

أيهما يقلل السكر في الدم..
 التمارين قبل الإفطار أم بعده؟
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الذكاء الاصطناعي وتطوير الأدوية..
 هل نحن على أعتاب ثورة في هذا المجال؟

وكالات
يثير ا�ستخدام الذكاء الا�سطناعي في مجال تطوير 
الاأدوية جدلًا وا�سعًا بين مختلف الاأطراف المعنية، 
عام،  وجمهور  وم�ستثمرين  وباحثين  علماء  من 
ويتاأرجح هذا الجدل بين التفاوؤل الحذر والت�سكيك 

العميق.
نظر  وجهة  وال�سركات  الباحثين  بع�س  يتبنى  اإذ 
دافعة  قوة  الا�سطناعي  الذكاء  في  ترى  طموحة 
لتحويل م�سار �سناعة الاأدوية، م�سيرين اإلى الزيادة 
المجال  هذا  في  والا�ستثمارات  الاأبحاث  في  الكبيرة 

خلال ال�سنوات الاأخيرة.
الذي   )AlphaFold( مثل  نماذج  نجاح  ويُعدّ 
في  نوبل  جائزة  على  حاز  والذي  جوجل،  طورته 
بهياكل  التنبوؤ  على  لقدرته   2024 لعام  الكمياء 
البروتينات وت�سميم بروتينات جديدة، دليلًا قويًا 
اإمكانات الذكاء الا�سطناعي في ت�سريع وتيرة  على 

تطوير الاأدوية.
في  المخ�سرمين  الخبراء  بع�س  حذر  ذلك،  ومع 
اإمكانات  تقدير  في  المبالغة  من  الاأدوية  �سناعة 
ا�ستخدام  هوؤلاء  ي�سف  اإذ  الا�سطناعي،  الذكاء 
باأنه  الاأدوية  اكت�ساف  في  الا�سطناعي  الذكاء 
)هراء(، ويطالبون باإجراء فح�س واقعي لاإمكاناته 

في ت�سريع اكت�ساف الاأدوية.
التي  الاأدوية  اأن  حقيقة  اإلى  الت�سكيك  هذا  وي�ستند 
تثبت  لم  الا�سطناعي  الذكاء  با�ستخدام  طُورت 
حتى الاآن قدرتها على خف�س معدل الف�سل المرتفع 
الذي  ال�سريرية،  التجارب  في  الجديدة  للاأدوية 
تبلغ ن�سبته 90%، ويقارن هوؤلاء بين نجاح الذكاء 
الا�سطناعي في مجالات اأخرى، مثل تحليل ال�سور، 
وتاأثيره غير الوا�سح حتى الاآن في تطوير الاأدوية، 
مما يثير ت�ساوؤلات حول مدى فعاليته في هذا المجال 

المعقد.
ولكن من منظور اأكثر توازنًا، يرى بع�س الخبراء، 
ومن بينهم الدكتور دوك�سين �سن، العميد الم�ساعد 
كلية  في  ال�سيدلانية  العلوم  واأ�ستاذ  للاأبحاث، 
ال�سيدلة في جامعة مي�سيجان، والدكتور كري�ستيان 
ال�سيدلانية  للعلوم  الم�ساعد  الاأ�ستاذ  مقدونيا، 
ومدير  مي�سيجان،  جامعة  في  ال�سيدلة  كلية  في 
المتقدمة  الدفاعية  الاأبحاث  م�ساريع  وكالة  برنامج 
)DARPA( ال�سابق، اأن الذكاء الا�سطناعي لم 
يغير قواعد اللعبة ب�سكل كامل حتى الاآن، ولكنه في 

الوقت نف�سه لي�س مجرد هراء اأو وعود زائفة.
الذكاء  فهم  يجب  اأنه  على  هوؤلاء  وي�سدد 
ع�سا  ولي�ست  قوية،  اأداة  اأنه  على  الا�سطناعي 
اأي فكرة  اأ�سود يمكنه تحويل  اأو �سندوقًا  �سحرية 
اأداة تحليلية متطورة عند  بل هو  ناجح،  اإلى دواء 
في  ت�ساعد  اأن  يمكن  وكفاءة،  بحكمة  ا�ستخدامها 
الاأدوية في  لف�سل  الاأ�سباب الجذرية  معالجة بع�س 

المراحل المختلفة.
التي  الاأعمال  لمعظم  الرئي�سي  الهدف  ويتمثل 
في  الاأدوية  تطوير  في  الا�سطناعي  الذكاء  ت�ستخدم 
تقليل الوقت والتكلفة الباهظة اللازمة لطرح دواء 
واحد في ال�سوق، اإذ ت�سير التقديرات الحالية اإلى اأن 
ة تتراوح  ت�ستغرق مدة  دواء جديد  عملية تطوير 
بين  تكلفتها  وتتراوح  �سنة،  و15  �سنوات   10 بين 
مليار وملياري دولار اأمريكي، وت�سكل هذه التكلفة 
�سركات  اأمام  كبيًرا  الطويلة تحديًا  الزمنية  والمدة 
توفر علاجات جديدة  �سرعة  توؤثر في  كما  الاأدوية، 

للمر�سى.
للذكاء  يمكن  هل  هو:  المطروح  ال�سوؤال  لذلك   
تطوير  في  حقيقية  ثورة  يحدث  اأن  الا�سطناعي 

الاأدوية ويح�سن من معدلات النجاح بنحو كبير؟
تطوير  في  الا�سطناعي  الذكاء  تطبيقات  اأولًا؛ 

الاأدوية:
الاآلي  والتعلم  الا�سطناعي  الذكاء  الباحثون  يطبق 
من  بدءًا  الاأدوية،  تطوير  عملية  مراحل  جميع  في 
وفح�س  الج�سم،  في  الدوائية  الاأهداف  تحديد 
جزيئات  وت�سميم  المحتملة،  الدوائية  المركبات 
اختيار  اإلى  وو�سولًا  بال�سمية،  والتنبوؤ  الدواء، 
المر�سى الذين قد ي�ستجيبون ب�سكل اأف�سل للاأدوية 

في التجارب ال�سريرية.
الملمو�سة  النجاحات  بع�س  بالفعل  �سهدنا  وقد 
تطوير  لت�سريع  الا�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  في 
اإلى   2010 عام  من  الممتدة  المدة  فخلال  الاأدوية، 
متخ�س�سة  نا�سئة  �سركة   20 تمكنت   ،2022 عام 
مركبًا   158 اكت�ساف  من  الا�سطناعي  الذكاء  في 
دوائيًا محتملًا، و�سل 15 منها اإلى مرحلة التجارب 

ال�سريرية.
واأهم من ذلك، تمكنت بع�س هذه المركبات من اإكمال 
الاختبارات ما قبل ال�سريرية والانتقال اإلى التجارب 

على الب�سر في غ�سون 30 �سهرًا فقط، مقارنة بالمدة 
النموذجية التي تتراوح بين 3 و 6 �سنوات. ويُظهر 
الا�سطناعي  الذكاء  اإمكانات  بو�سوح  الاإنجاز  هذا 
الوقت  وتقليل  الاأدوية  تطوير  عملية  ت�سريع  في 

اللازم لطرح علاجات جديدة للمر�سى.
ومع ذلك؛ بينما تُظهر نماذج الذكاء الا�سطناعي 
الدوائية  المركّبات  تحديد  على  ملحوظة  قدرة 
الواعدة ب�سرعة في البيئات المعملية المحكمة، اأو 
في النماذج الحيوانية التي تحاكي بع�س جوانب 
الاأمرا�س الب�سرية، يظل نجاح هذه المركّبات في 
المراحل الحا�سمة من التجارب ال�سريرية، التي 
تُعدّ  اإذ  كبير،  �سك  مو�سع  الب�سر،  على  تُجرى 
فيها  ت�سهد  التي  المرحلة  ال�سريرية  التجارب 
اإذ تظهر الاآثار  غالبية الاأدوية الجديدة الف�سل، 
الجانبية غير المتوقعة اأو عدم الفعالية المطلوبة.
البيانات  نق�س  اإلى  جزئيًا  التحدي  هذا  ويعزى 
الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  لتدريب  المتاحة 
المجال  هذا  يعاني  اإذ  الاأدوية،  تطوير  مجال  في 
جودتها،  وانخفا�س  البيانات  حجم  محدودية 
اإن�ساء  ويُعدّ  الاأخرى،  المجالات  بعك�س 
تاأثير  حول  ودقيقة  �ساملة  بيانات  مجموعات 
المحتملة  الدوائية  المركّبات  مليارات  اأو  ملايين 
بالغة  مهمة  الب�سر  اأو  الحيوانات  اأو  الخلايا  في 

ال�سعوبة والتكلفة.
ومع اأن نموذج )AlphaFold( يُعدّ اإنجازًا 
التي  البروتينات،  بهياكل  التنبوؤ  مجال  في  هامًا 
تُعدّ خطوة اأ�سا�سية في فهم كيفية عمل الاأدوية، 
غير  تزال  لا  فعالة  اأدوية  ت�سميم  في  دقته  لكن 
موؤكدة، لاأن التغييرات الطفيفة جدًا في التركيب 
الاأولى  للوهلة  تبدو  قد  التي  للدواء،  الجزيئي 
في  كبيًرا  تغييًرا  تُحدث  اأن  يمكن  مهمة،  لي�ست 
توؤثر  ثم  ومن  الج�سم،  مع  الدواء  تفاعل  كيفية 
علاج  على  وقدرته  العلاجية  فعاليته  في  كليًا 

المر�س الم�ستهدف.
ثانيًا؛ ما تحديات تطبيق الذكاء الا�سطناعي في 

تطوير الاأدوية؟
�سهدت  الا�سطناعي،  الذكاء  غرار  على 
الاأدوية،  تطوير  مجال  في  ال�سابقة  الابتكارات 
الحا�سوب،  بم�ساعدة  الاأدوية  ت�سميم  مثل: 
الفح�س  وتقنيات  الب�سري،  الجينوم  وم�سروع 
العالي الاإنتاجية، تح�سينات ملحوظة في خطوات 
الاأربعين  مدى  على  التطوير  عملية  من  محددة 
ف�سل  معدل  ي�سهد  لم  ذلك،  ومع  الما�سية،  عامًا 
ا يُذكر، مما ي�سير اإلى اأن الم�سكلة  الاأدوية انخفا�سً
قد تكون اأعمق من مجرد تح�سين خطوات فردية 

في العملية.
الذكاء  في  المتخ�س�سين  الباحثين  معظم  ويتمتع 
مهام  معالجة  على  عالية  بقدرة  الا�سطناعي 
محددة �سمن عملية تطوير الاأدوية، خا�سةً عند 
تزويدهم ببيانات عالية الجودة واأ�سئلة بحثية 
هوؤلاء  يفتقر  ما  غالبًا  ولكن  ومحددة،  وا�سحة 
لعملية  الكامل  للنطاق  �سامل  فهم  اإلى  الباحثون 
تطوير الاأدوية المعقدة، مما يدفعهم اإلى اختزال 
الاأنماط  تعرّف  في  م�سكلات  بمجرد  التحديات 

وتح�سين خطوات فردية في العملية.
الباحثين  من  العديد  يفتقر  اأخرى،  ناحية  ومن 
الاأدوية  تطوير  مجال  في  الطويلة  الخبرة  ذوي 
اإلى التدريب والمعرفة اللازمة في مجالات الذكاء 
الا�سطناعي والتعلم الاآلي، وت�سكل هذه الفجوة 
التعاون  تعيق  فعّالة  توا�سل  حواجز  المعرفية 

اآليات  تجاوز  من  وتمنع  الجانبين،  بين  المثمر 
الاأ�سباب  وتحديد  الحالية  التطوير  عمليات 

الجذرية لف�سل الاأدوية.
لتطوير  الحالية  الاأ�ساليب  اإن  القول  ويمكن 
ت�ستخدم  التي  الاأ�ساليب  ي�سمل  بما  الاأدوية، 
يُعرف  فخ  في  وقعت  قد  الا�سطناعي،  الذكاء 
 Survivorship البقاء(  )انحياز  با�سم 
بنحو  التركيز  في  الانحياز  هذا  ويتمثل   ،Bias
العملية،  من  اأهمية  الجوانب  اأقل  في  مفرط 
بنحو  ت�ساهم  التي  الرئي�سية  الم�سكلات  وتجاهل 

اأكبر في الف�سل.
لحق  الذي  ال�سرر  اإ�سلاح  الو�سع  هذا  وي�سبه 
المعارك  �ساحات  من  العائدة  الطائرات  باأجنحة 
نقاط  اإهمال  مع  الثانية،  العالمية  الحرب  في 
القيادة  قمرة  اأو  محركات  في  القاتلة  ال�سعف 

للطائرات التي لم تعد اأبدًا.
كيفية  في  الباحثون  يركز  ما  غالبًا  وبالمثل، 
تح�سين خ�سائ�س الدواء الفردية، مثل الفعالية 
الاأ�سباب الجذرية  بدلًا من معالجة  ال�سمية،  اأو 
البيولوجية  الاآليات  فهم  عدم  مثل  للف�سل، 

للمر�س اأو عدم كفاية النماذج قبل ال�سريرية.
وت�سبه عملية تطوير الاأدوية حاليًا خط تجميع 
التحقق(  )قائمة  نهج  على  معتمدة  �سناعي، 
اإجراء  مع   ،checkbox approach
مراحل  من  مرحلة  كل  في  مكثفة  اختبارات 
الا�سطناعي  الذكاء  يتمكن  قد  وبينما  العملية، 
قبل  ما  المراحل  في  والتكلفة  الوقت  تقليل  من 
التجميع  القائمة على المختبر في خط  ال�سريرية 
هذا، فمن غير المرجح اأن يح�سّن معدلات النجاح 
في المراحل ال�سريرية الاأكثر تكلفة، التي تنطوي 

على اختبار الاأدوية على الب�سر.
الاأدوية  ف�سل  معدل  ا�ستمرار  القيد  هذا  ويوؤكد 
على  ال�سريرية،  التجارب  في   %90 تبلغ  بن�سبة 
في  التح�سينات  من  عامًا   40 مرور  من  الرغم 
العملية، وي�سير ذلك اإلى اأن الم�سكلة لا تكمن فقط 
العام  النهج  في  بل  الفردية،  المراحل  كفاءة  في 

لتطوير الاأدوية.
تطوير  لف�سل  الجذرية  الاأ�سباب  معالجة  ثالثًا؛ 

الاأدوية:
ال�سريرية  التجارب  في  الاأدوية  ف�سل  يقت�سر  لا 
على ت�سميم الدرا�سات فح�سب، بل يُعدّ اختيار 
للاختبار  المر�سحة  ال�سحيحة  غير  الاأدوية 
الف�سل،  ارتفاع معدلات  ي�ساهم في  عاملًا حا�سمًا 
الموجهة  الجديدة  الاإ�ستراتيجيات  وتقدم 
كلا  لمواجهة  واعدة  حلولًا  الا�سطناعي  بالذكاء 
الاأدوية  واختيار  الدرا�سات  ت�سميم  التحديين: 

المر�سحة.
رئي�سية  عوامل  ثلاثة  توجد  الحالي،  الوقت  وفي 
الاأدوية  مترابطة تقف وراء معظم حالات ف�سل 

في التجارب ال�سريرية، وهي:
�سعوبة  ب�سبب  الاأدوية  بع�س  تف�سل  الجرعة: 
الجرعات  تكون  فقد  المثالية،  الجرعة  تحديد 
المنخف�سة غير فعالة، في حين قد تكون الجرعات 

العالية �سامة اأو ت�سبب اآثارًا جانبية خطِرة.
�سميتها  ب�سبب  اأخرى  اأدوية  تف�سل  ال�سلامة: 
الب�سري،  للا�ستخدام  �سلامتها  عدم  اأو  العالية 
وقد ت�سبب هذه الاأدوية تلفًا للاأع�ساء اأو توؤدي 

اإلى م�ساعفات �سحية خطِرة.
تُعدّ  لاأنها  الاأدوية  من  العديد  تف�سل  الفعالية: 
غير فعالة في علاج المر�س الم�ستهدف، وغالبًا ما 

يعود ذلك اإلى عدم قدرة الدواء على الو�سول اإلى 
بال�سكل  معه  تفاعله  عدم  اأو  البيولوجي  الهدف 
المطلوب، اأو ب�سبب عدم اإمكانية زيادة الجرعة 
المعطاة للمري�س اإلى م�ستوى اأعلى دون الت�سبب 

في �سرر اأو اآثار جانبية غير محتملة.
للذكاء  الم�ستقبل  يحمله  الذي  ما  رابعًا؛ 

الا�سطناعي في تطوير الاأدوية؟
والدكتور  �سن،  دوك�سين  الدكتور  يقترح 
التعلم  على  يعتمد  نظامًا  مقدونيا  كري�ستيان 
الاآلي للم�ساهمة في اختيار الاأدوية المر�سحة بدقة 
عالية، وذلك من خلال التنبوؤ بخ�سائ�سها الثلاثة 
وال�سلامة،  المنا�سبة،  الجرعة  وهي:  الحا�سمة، 
والفعالية، بناءً على خم�س �سمات للاأدوية غالبًا 

ما يجري تجاهلها في الاأ�ساليب التقليدية.
نماذج  ا�ستخدام  للباحثين  النظام  هذا  ويتيح 
الذكاء الا�سطناعي لتحليل هذه ال�سمات والتنبوؤ 
ال�سريرية،  التجارب  الدواء في  باحتمالية نجاح 

وال�سمات الخم�س هي:
وغير  المعروفة  بالاأهداف  الدواء  ارتباط  مدى 
الدواء  ارتباط  مدى  النظام  يحلل  المعروفة: 
الم�سببة  المعروفة  البيولوجية  بالاأهداف 
الارتباط  على  قدرته  اإلى  بالاإ�سافة  للمر�س، 
باأهداف اأخرى غير معروفة قد توؤثر في فعاليته 

اأو �سلامته.
النظام  يحدد  الج�سم:  في  الاأهداف  هذه  م�ستوى 
م�ستوى تركيز الاأهداف البيولوجية في الاأن�سجة 
والاأع�ساء المختلفة في الج�سم، مما ي�ساعد في فهم 

كيفية تفاعل الدواء مع هذه الاأهداف.
ال�سليمة  الاأن�سجة  في  الدواء  تركيز  مدى 
الدواء  تركيز  بمدى  النظام  يتنباأ  والمري�سة: 
في  ي�ساعد  مما  والمري�سة،  ال�سليمة  الاأن�سجة  في 
الاإ�سابة  مكان  اإلى  الدواء  و�سول  مدى  تقييم 

وتجنب التاأثير في الاأن�سجة ال�سليمة.
النظام  يحلل  للدواء:  البنيوية  الخ�سائ�س 
للدواء،  والبنيوية  الكيميائية  الخ�سائ�س 
الجزيئات  مع  تفاعله  كيفية  فهم  في  ي�ساعد  مما 
بخ�سائ�سه  والتنبوؤ  الج�سم  في  البيولوجية 

الدوائية.
يحلل  للدواء:  الحركية  الدوائية  الخ�سائ�س 
النظام كيفية امت�سا�س الج�سم للدواء وتوزيعه 
تحديد  في  ي�ساعد  مما  واإخراجه،  وا�ستقلابه 

الجرعة المثالية وتجنب الاآثار الجانبية.
للاأدوية  الخم�س  ال�سمات  هذه  اختبار  ويمكن 
ما  في  الا�سطناعي  الذكاء  با�ستخدام  تُولد  التي 
 phase  )+0 المرحلة  )تجارب  عليه  يُطلق 
منخف�سة  جرعات  تُ�ستخدم  اإذ   ،trials  +0
ا  اأمرا�سً يعانون  مر�سى  على  الدواء  من  للغاية 
اأن  ويمكن  �سواء.  حد  على  وخفيفة  �سديدة 
الاأدوية  تحدي  في  الباحثين  النهج  هذا  ي�ساعد 
المثالية للا�ستمرار بتطويرها، مع تقليل التكاليف 
الباهظة المترتبة على نهج )الاختبار والمراقبة( 
الذي  ال�سريرية،  التجارب  في  الم�ستخدم  الحالي 
الاأدوية  من  كبيرة  مجموعة  تجربة  على  يعتمد 

وتقييم نتائجها.
الا�سطناعي  الذكاء  يحدث  لا  قد  الختام؛  وفي 
الاأدوية،  تطوير  مجال  في  كاملة  ثورة  وحده 
معالجة  في  كبير  بنحو  ي�ساهم  اأن  يمكن  ولكنه 
وتب�سيط  الاأدوية  لف�سل  الجذرية  الاأ�سباب 
على  للح�سول  والمعقدة  الطويلة  العملية 

الموافقة على دواء جديد.

جديد الابتكارات.. لوحة مفاتيح 
ميكانيكية للكتاب ولتحرير النصوص

وكالات
ترتبط لوحات المفاتيح الميكانيكية اإلى حد كبير باألعاب الفيديو، 
جديدة  مفاتيح  لوحة  طورت   "Astrohaus" �سركة  لكن 

لغر�س مختلف.
مفاتيح  ت�ستخدم  التي  تلك  هي  الميكانيكية  المفاتيح  ولوحات 
المطاطي  الجزء  من  بدلًا  مفتاح  كل  اأ�سفل  فردية  ميكانيكية 
ال�سرعة  اأجل  من  التقليدية،  المفاتيح  لوحات  في  الم�ستخدم 
مثالية  تجعلها  التي  الميزات  من  وغيرها  والراحة  الاأداء  في 

للاألعاب.
لوحة  مرة  لاأول   »Astrohaus« �سركة  وطورت 
اأثناء  للكتابة  خ�سي�سًا  مُ�سممة  ميكانيكية  مفاتيح 
 »ZDENT« ا�ستخدام الحا�سوب، بح�سب تقرير لموقع
اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية  المتخ�س�س في 

.»Business
 Freewrite« ا�سم  المفاتيح  لوحة  وتحمل 
مفاتيح  على  تحتوي  باأنها  وتتميز   ،»Wordrunner
في  الوظائف  مفاتيح  من  بدلًا  الم�ستندات  وتحرير  للحركة 

لوحات المفاتيح التقليدية.
والا�ستبدال  البحث،  مثل  باأوامر  المفاتيح  هذه  وتتعلق 

عن  والتراجع  اأ�سفل،  اأو  لاأعلى  فقرة  مكان  وتغيير 
الخطوات.

وت�سم لوحة المفاتيح اأي�سًا ثلاثة اأزرار قابلة للتخ�سي�س 
اإدراج  مثل  لاأوامر  تخ�سي�سها  ويمكن  الاأيمن،  الجانب  في 
�سطر ت�ستخدمه ب�سكل متكرر، اأو ت�سغيل تطبيقات الكتابة.

 Freewrite« مفاتيح  لوحة  وتحتوي 
في  �سغيرة  تحكم  ع�سا  على  كذلك   »Wordrunner

الجزء العلوي الاأي�سر لا�ستخدامها في التحكم بالو�سائط.
العدادات  من  زوجًا  المفاتيح  لوحة  ت�سم  هذا،  اإلى  اإ�سافة 
لعد  اأحدهما  الدوارة،  ال�سا�سات  ذات  الكهرومغناطي�سية 
الكلمات حتى ت�سغط على زر اإعادة ال�سبط، والاآخر يعمل 

كموؤقت لل�سرعة اأو تتبع الاإنتاجية.
ي�سمح  مما  م�سافات،  ثمان  على  الكلمات  عداد  ويحتوي 
 99،999،999 اإلى  ي�سل  ما  بعد  الاأرجح  على  للم�ستخدم 
 Freewrite« مفاتيح  لوحة  كلمة.وتتميز 
على  بالحا�سوب،  تت�سل  باأنها   »Wordrunner
 »Astrohaus« �سركة  من  الاأخرى  المنتجات  عك�س 
لتقليل  ب�سا�سات  مفاتيح  لوحات  تطوير  في  المتخ�س�سة 

الت�ستيت.

هل باتت »إكس« منصة لشركة الذكاء 
الاصطناعي التابعة لماسك؟

وكالات
النا�سئة  �سركته  ما�سك  اإيلون  الاأميركي  المليادير  اأطلق  عندما 
عن  رئي�سية  ميزة  لديه  كان   "xAI" الا�سطناعي  للذكاء 
اإلى كم هائل من البيانات من  اإمكانية الو�سول  مناف�سيه، وهي 

من�سة تويتر التي ا�ستحوذ عليها �سابقًا.
وبعدها �سرعان ما غير ما�سك ا�سم "تويتر" اإلى "اإك�س"، ومنع 
نماذج  اإلى  الو�سول  من  الاأخرى  الا�سطناعي  الذكاء  �سركات 
ا�ستخدام  في  وبداأ  ب�سركته،  الخا�سة  الا�سطناعي  الذكاء 

الملايين من م�ستخدمي "اإك�س" في اختبار النتائج.
نماذج  واختبار  اإطلاق  في  الاأ�سلوب  هذا  ما�سك  وي�ستخدم 
اإطلاق  منذ   ،»xAI»بـ الخا�سة  الا�سطناعي  الذكاء 
نماذج  من  وهو   »Grok« من  الاأولى  الن�سخة  ال�سركة 
 »The Verge« لموقع  تقرير  بح�سب  الكبيرة،  اللغة 
اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية  المتخ�س�س في 

.»Business
واأتاح »Grok« ميزات منها تلخي�س الق�س�س ال�سائعة، 
كان  والذي   »Grok« الدرد�سة  روبوت  اإطلاق  تم  كما 

متاحًا في البداية ح�سريًا لم�ستخدمي »اإك�س«.
بالذكاء  تح�سينات  تطوير  على  تعمل  المن�سة  اأن  ويبدو 
لـ  ت�سمح  ميزة  ذلك  في  بما  للمن�سورات،  الا�سطناعي 

»Grok« بتعديل تغريدات الم�ستخدم.
اأي�سًا  اأن روبوت الدرد�سة �سي�سيف  اإ�سافة اإلى ذلك، يبدو 
للم�ستخدم  يتيح  مما  الموقع،  على  المعتمدة  الا�ستعلامات 
محال  مثل  منه،  القريبة  والاأ�سياء  الاإمكان  عن  ال�سوؤال 

البقالة.
»xAI« سيطرة�

الذكاء  �سركة  ا�ستيلاء  اأن  اإلى  التطورات  هذه  ت�سير 
الا�سطناعي النا�سئة »xAI« على من�سة »اإك�س« لا لب�س 
مكان  في   »xAI« من   »Grok« وجود  مع  خا�سة  فيه، 

بارز في �سريط الاأدوات الرئي�سي بواجهة من�سة »اإك�س«.
ربما تكون العلاقة بين »xAI« و«اإك�س« الاأقرب والاأكثر 
تعقيدًا بين جميع �سركات ما�سك. ور�سميًا، فاإن كل موظفي 

»xAI« هم اأي�سًا موظفون في »اإك�س« لكن لي�س العك�س.
قاعدة  اإلى  الو�سول  باإمكانية   »xAI« موظفو  ويحظى 
حوا�سيب  لديهم  اأن  كما  لـ«اإك�س«،  البرمجية  التعلميات 
محمولة من »اإك�س«. وبعد اأن اأخلت »اإك�س« مقرها في �سان 
مقر  اإلى  الموظفون  انتقل  الما�سي،  �سبتمبر  في  فران�سي�سكو 

.»xAI«
للو�سول  و�سيلة   »xAI« ل�سركة  »اإك�س«  من�سة  وتوفر 
الفوري لملايين الم�ستخدمين، وهو اأمر اأكثر كفاءة من بناء 

قاعدة جماهير لـ«Grok« من ال�سفر.
مت�سابكة  �سركات  باإن�ساء  معروف  تاريخ  ما�سك  ولدى 
»ت�سلا«  �سركتا  تتقا�سم  المثال  �سبيل  فعلى  ومترابطة، 
له-  -التابعتان  اإك�س«  و«�سبي�س  الكهربائية  لل�سيارات 

الخبرة الهند�سية.

ا�ستراتيجية  ميزة  تُعتبر  هذه  اأن  ما�سك  اأن�سار  ويعتبر 
بين  المعقدة  العلاقات  اأن  المنتقدون  يزعم  فيما  عبقرية، 
وتف�سد  الم�سالح،  في  ت�ساربًا  تخلق  اأن  يمكن  م�سروعاته 
عملية الم�ساءلة وتعر�س ال�سركات لنقاط �سعف م�ستركة.

ونقل تقرير »The Verge« عن م�سادر قولها اإن العلاقة 
م�ستويات  وجود  مع  معقدة،   »xAI« و  »اإك�س«  بين 

متفاوتة من التعاون بين فرق الكيانين.
ما�سك اجتماعات منف�سلة مع مهند�سي كل  وفي حين يعقد 
من »اإك�س« و«xAI«، لا يزال نطاق التعاون اليومي بين 

ال�سركتين غير وا�سح.
وا�ستعانت »xAI« لمدة �ستة اأ�سهر بنيكيتا بير، الذي كان 
يراأ�س �سابقًا ق�سم المنتجات في �سركة ميتا، من اأجل توجيه 

عملية اإ�سافة ميزات الذكاء الا�سطناعي على »اإك�س«.
ل�سركة »xAI« منف�سل عما  الذي تم جمعه  التمويل  لكن 
جُمِع لمن�سة »اإك�س«، وهو ما ي�سلط ال�سوء على الاختلاف 

ال�سارخ في القيمة.
اإذ قُدرت  و�سهدت »xAI« نموًا هائلًا في قيمتها ال�سوقية، 
قيمتها  ال�سركة  م�ساعفة  مع  دولار  مليار   50 بلغت  باأنها 
كافحت  نف�سه،  الوقت  وفي  قليلة.  اأ�سهر  غ�سون  في  فعليًا 
الاأ�سهم  منح  اأحدث  وقدرت  قيمتها.  على  للحفاظ  »اإك�س« 
للموظفين في اأكتوبر 2023 قيمة ال�سركة بـ 19 مليار دولار، 
اأي اأقل من ن�سف �سعر �سراء ما�سك البالغ 44 مليار دولار.

ارتباطها  من  كبير  ب�سكل   »xAI« ت�ستفيد  وبينما 
بـ«اإك�س«، فمن غير الوا�سح ما اإذا كان م�ستخدمو »اإك�س« 

.»xAI« قد ا�ستفادوا كثيًرا من
الق�س�س  لميزة  »اإك�س«  طرح  من  وجيزة  فترة  وبعد 
المدعومة من »Grok«، بداأت الاأخطاء في الظهور، حيث 
اأنتجت عناوين رئي�سية زعمت اأن نائبة الرئي�س الاأميركي 
اغتيال  محاولة  بعد  نار  لاإطلاق  تعر�ست  هاري�س  كامالا 

دونالد ترامب.
هل الدمج قريب؟

من  فلي�س  ال�سركتين،  بين  القوي  الترابط  من  الرغم  على 
المرجح اأنهما �ستندمجان كليًا في اأي وقت قريب.

النظرة  على   »xAI« وراء  الاإيديولوجية  وتعتمد 
في  بما  التكنولوجيا،  على  كبير  ب�سكل  المبنية  الم�ستقبلية 
تلك  ت�ساهي  وهيمنة  الم�سدر،  مفتوح  الفائق  الذكاء  ذلك 
الخا�سة بـ«�سبي�س اإك�س« في الف�ساء، ولكن في مجال الذكاء 

الا�سطناعي.
تعد  اأنها لم  من  ي�سخر موظفون  التي  »اإك�س«،  اأن  في حين 
الذي  المنتج  في  و�سوحًا  اأكثر  هي  لما�سك،  المدلل  الطفل 

تقدمه.
»تطبيق  اإلى  »اإك�س«  بتحويل  ما�سك  خطط  تعثرت  وقد 
الدفع،  ميزات  اإطلاق  خطط  تكتمل  لم  وكذلك  �سيء«،  لكل 
اإلى  المن�سة  مغادرة  في  والم�ستخدمون  المعلنون  وي�ستمر 

بدائل نا�سئة اأخرى مثل »بلو �سكاي«.

مشكلة في منبه آيفون تثير
 استياء المستخدمين

وكالات
اأفادت تقارير �سحفية اأخيرة باأن تطبيق المنبه في هواتف 
اآيفون ما زال يعاني م�سكلات تثير ا�ستياء الم�ستخدمين منذ 

مدة طويلة.
وكانت اآبل قد اأكّدت في اأبريل الما�سي وجود م�سكلات تتعلق 
بتطبيق المنبه الافترا�سي المدمج في هواتف اآيفون ردًا على 
�سكاوى �سابقة من عملائها. ومع اأنها اأعلنت اأنها تعمل على 

حل الم�سكلة، فاإن ال�سكاوى ما زالت م�ستمرة حتى الاآن.
مواعيد  في  توؤثر  الم�سكلة  تلك  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
عدم  نتيجة  لم�سكلات  تُعرِّ�سهم  وقد  اليومية،  الم�ستخدمين 
“اأندرويد  لموقع  تقرير  �سحيح.واأ�سار  بنحو  المنبه  عمل 
اأوثورتي” التقني نقلًا عن م�ستخدمين في من�سة ريديت اإلى 
بط عليها، اأو انطلاقه  عمل المنبه في اأوقات خطاأ غير التي �سُ

في الاأوقات المحُددة دون اإ�سدار اأي �سوت اأو اهتزاز.

وتتكرر هذه ال�سكاوى بنحو خا�س من الم�ستخدمين الذين 
ما زالوا ي�ستخدمون نظام iOS 17، لكنها رُ�سدت اأي�سًا في 

.18 iOS اأجهزة مُحدّثة اإلى نظام
المتُتبعة  “المزايا  تعطيل  الم�ستخدمين  بع�س  وحاول 
 ”Attention Awareness Features للانتباه 
اإذا  المنبه  اآيفون، وهي تخف�س �سوت  اأجهزة  اإعدادات  في 
اكت�سف الهاتف وجه الم�ستخدم، لكن هذه المحاولة لم تحل 
مثل  اأخرى  مزايا  فقدان  اإلى  واأدت  كامل،  بنحو  الم�سكلة 

عر�س الاإ�سعارات الكاملة في �سا�سة القفل.
وقد طُلبت تو�سيحات من اآبل حول ا�ستمرار هذه الم�سكلة، 

لكن لم ي�سدر عنها اأي تعليق ر�سمي حتى الاآن.
اإلى حلول بديلة،  اأ�سار بع�س الم�ستخدمين اإلى لجوئهم  وقد 
تثبيت  اأو  الاحتياطية،  الهواتف  في  المنبه  �سبط  مثل 

تطبيقات منبه اأخرى.

واتساب تختبر تبويبًا جديدًا مخصصًا للذكاء الاصطناعي
وكالات

ل�سركة  المملوكة  ال�سهيرة،  وات�ساب  من�سة  تعمل 
م�ساحة  يخ�س�س  جديد  ت�سميم  اختبار  على  ميتا، 
الا�سطناعي  الذكاء  روبوتات  من  لمجموعة  بارزة 

للم�ستخدمين.
ويظهر هذا التحديث في الن�سخة التجريبية الاأخيرة 
من التطبيق المخُ�س�س لنظام اأندرويد، وهو ي�سيف 
اإلى  الا�سطناعي  للذكاء  مخ�س�سًا  جديدًا  تبويبًا 

.”AIs“ ال�سا�سة الرئي�سية للتطبيق با�سم
الذكاء  بروبوتات  قائمة  الجديد  التبويب  وي�سم 
الا�سطناعي التي تعبر عن اأكثر ال�سخ�سيات �سيوعًا 
اأخرى  اإلى روبوتات  بالاإ�سافة  الدرد�سة معها،  لبدء 
التحديث  ي�سمل  كما  المو�سوعات،  ح�سب  مُرتبة 
الا�سطناعي،  بالذكاء  مدعومة  مزايا  تقديم  الجديد 
تعتمد  بحث  واأداة  والمل�سقات،  ال�سور  اإن�ساء  مثل 

.Meta AI على روبوت ميتا الذكي
ومع اأن هذه الاأدوات لي�ست جديدة كليًا في وات�ساب، 
من  محدود  بعدد  الدول  بع�س  في  فقط  متاحة  فاإنها 
اللغات. وي�سل الم�ستخدمون حاليًا اإلى روبوتات ميتا 

الاأ�سا�سي،  “الدرد�سات”  تبويب  خلال  من  الذكية 
ولكن الت�سميم الجديد يمنحها مزيدًا من الاأهمية.

ومن المزايا الاأخرى التي تختبرها ميتا اأي�سًا اإمكانية 
مُخ�س�سة  ا�سطناعي  ذكاء  �سخ�سيات  اإن�ساء 
مبا�سرةً عبر التطبيق، وقد كانت تلك الميزة متوفرة 

فقط عبر ق�سم AI Studio في اإن�ستاجرام.
محل  الجديد  الا�سطناعي  الذكاء  تبويب  ويحل 
تبويب “المجتمعات” دون اإلغائه، اإذ نُقل اإلى تبويب 
الحالي  التجريبي  الاإ�سدار  “الدرد�سات”.ويتوفر 
من وات�ساب عبر متجر جوجل بلاي، ولكن لا يمكن 

للمزيد من الم�ستخدمين تحميله في الوقت الحالي.
ولم تعلن المن�سة بعدُ موعد اإطلاق التبويب الجديد 
الدول  اأن يظل مقت�سرًا على  ويُرجح  ر�سمي،  بنحو 
كما  الا�سطناعي،  الذكاء  مزايا  فيها  تتوفر  التي 
يتوقع تطبيق التغييرات نف�سها في تطبيق وات�ساب 

في هواتف اآيفون.
وتهدف ميتا من هذه الخطوة اإلى ت�سجيع الم�ستخدمين 
 ،Meta AI الذكي  روبوتها  مع  التوا�سل  على 

وروبوتات الدرد�سة الاأخرى المعتمدة عليه.
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كيف يمكنك معرفة
 من زار حساب »فيسبوك«؟

وكالات
�أو تطبيق  �أحد �لاإعلنات لموقع ويب  ا  ربما مر عليك �صابقًا
»في�صبوك«  ح�صاب  ز�ر  من  �كت�صاف  على  قدرته  يدعي 
ح�صاباتهم  ورو�بط  �أ�صمائهم  وتو�صيح  بك  �لخا�س 
م�صتخدمي  من  �لكثير  عنه  يبحث  �أمر  وهو  �لخا�صة، 
ب�صكل  يتابعهم  من  معرفة  في  �لجميع  يرغب  �إذ  �لمن�صة، 

�صري ويزور ح�صاباتهم با�صتمر�ر.
�كت�صاف  ا؟ وهل يمكن  �لتطبيقات حقًا هذه  تعمل  هل  ولكن 
بك  �لخا�س  »�إن�صتغر�م«  �أو  »في�صبوك«  ح�صاب  ز�ر  من 
�حتيالية  تطبيقات  �أنها  �أم  �صمت؟  في  يتابعك  من  ومعرفة 
من  بك  �لخا�س  »في�صبوك«  ح�صاب  بيانات  �صرقة  تحاول 

�أجل �صرقة بقية بيانات؟
تطبيقات خارجية للك�صف عن بيانات »في�صبوك« �ل�صرية

من�صة  تو�صح  بها،  �لخا�صة  �لفني  �لدعم  �صفحة  عبر 
�لتطبيقات  جميع  �أن  لل�صك  مجالاًا  يدع  لا  بما  »في�صبوك« 
ح�صابك  بزيارة  قام  من  ك�صف  على  قدرتها  تدعي  �لتي 
�ل�صخ�صي و�لو�صول �إليه هي تطبيقات خبيثة و�حتيالية، 

وتن�صح بالتبليغ عنها لوقفها ب�صكل كامل.
لذ�، فاإن �أي تطبيق يدعي قدرته على �لو�صول �إلى مثل هذه 
و�لبرمجيات  �لفيرو�صات  لزرع  �أد�ة  مجرد  هو  �لبيانات 
�لخبيثة في حا�صوبك و�لو�صول �إلى بيانات ح�صابك �ل�صرية، 
�إلى  �لو�صول  �لتطبيق  ل�صاحب  يمكن  �لبيانات  هذه  وعبر 
�لر�صائل  �لبنكية �لخا�صة بك، ف�صلًا عن  �لبطاقات  بيانات 

و�ل�صور �ل�صخ�صية مع �لم�صتخدمين �لاآخرين.
�ل�صخ�صي  ح�صابك  على  �لتطبيقات  هذه  �صرر  يتوقف  ولا 
كل  مع  �لتو��صل  على  �لعادة  في  تعمل  �إنها  بل  فقط، 
�لر�صائل  بن�صر  وتقوم  بك،  �لخا�صة  �لقائمة  في  �لاأ�صدقاء 
ا،  ا في �صرقة ح�صاباتهم �أي�صًا �لخبيثة و�لرو�بط �إليهم طمعًا
وت�صتمر هذه �لبرمجيات �لخبيثة في �لانت�صار مثل �لنار في 

�له�صيم لت�صل �إلى �آلاف �لم�صتخدمين حول �لعالم.
»في�صبوك«  �إد�رة  تقدمها  �لتي  �لن�صائح  بع�س  توجد 
هذه  من  للتخل�س  بها  �لخا�صة  �لفني  �لدعم  �صفحة  عبر 
كلمة  تغيير  تت�صمن  وهي  بها،  �لاإ�صابة  حال  �لتطبيقات 
ا وتفعيل �لتوثيق ثنائي �لخطو�ت  �لمرور �إلى كلمة �أكثر �أمنًا

من �أجل زيادة تاأمين �لح�صاب.
ورغم �أن �لك�صف عمن قام بزيارة ح�صابك �ل�صخ�صي ينتهك 
مجموعة  هناك  فاإن  »في�صبوك«،  من  �لخ�صو�صية  �صيا�صة 
من �لاأدو�ت و�لحيل �لتي تك�صف لك بع�س �لمعلومات عن 

متابعيك لجميع �أنو�ع �لح�صابات في »في�صبوك«.
بع�س �لاإح�صاء�ت و�لتحليلت

�أن�صطة  تتبع  من  تمنع  »في�صبوك«  �صيا�صات  �أن  رغم 
دون  من  ح�صاب  بزيارة  قام  من  ومعرفة  �لم�صتخدمين 
يمكن  �لتي  �لاإح�صاء�ت  بع�س  هناك  فاإن  معه،  �لتفاعل 
�لتفا�صيل  هذه  ومعرفة  �إليها  �لو�صول  للم�صتخدمين 

ب�صهولة ومن د�خل »في�صبوك«.
وربما تعد خا�صية »�لق�ص�س« هي �لمثال �لاأو�صح و�أ�صهل 
فمن  ومتابعتك،  �صفحتك  بزيارة  قام  من  لمعرفة  طريقة 
بم�صاهدة  قام  من  معرفة  يمكنك  �لخا�صية،  هذه  خلل 
�لق�ص�س و�لتفاعل معها، وتجدر �لاإ�صارة �إلى �أن �لق�ص�س 
وكل �لاإح�صاء�ت �لمتعلقة بها تختفي تلقائيا بعد 24 �صاعة.

�لتحليلية  �لاأدو�ت  من  مجموعة  ا  �أي�صًا �لمن�صة  وتوفر 
�لح�صابات  وهي  �لعامة،  و�ل�صفحات  �لاأعمال  لح�صابات 
�لتي ت�صتهدف �لو�صول �إلى �أكثر من مجرد قائمة �لاأ�صدقاء، 
�ل�صفحات  �أد�ء  �لاأدو�ت نظرة عامة على  ولكن توفر هذه 
ناحية �لجمهور، وذلك لاأغر��س  �لمختلفة من  و�لح�صابات 

�لت�صويق �لمختلفة.
تفا�صيل  عن  »في�صبوك«  من  �لتحليلت  �أدو�ت  تك�صف 
ونوعية  للإناث  �لذكور  كن�صبة  بالجمهور،  متعلقة  عامة 
بها  يتفاعل  �لتي  و�لاأوقات  �ل�صفحة  يتابع  �لذي  �لجمهور 
هذ� �لجمهور مع �ل�صفحة، لذ� لا يمكن ��صتخد�مها لمعرفة 
لا  �أنها  كما  لا،  �أم  �ل�صفحة  بزيارة  بعينه  �صخ�س  قام  �إن 
تك�صف عن �لتحليلت ب�صكل فوري، فعادة ما ت�صتغرق عدة 

�أ�صابيع للك�صف عن �لنتائج و�لاإح�صاء�ت.
�أدو�ت خارجية للو�صول �إلى �لاإح�صاء�ت

في  ترغب  �أو  �لرقمي  �لت�صويق  مجال  في  تعمل  كنت  �إذ� 
هناك  فاإن  دقة،  �أكثر  ب�صكل  �لعامة  ح�صاباتك  �أد�ء  متابعة 
�لعديد من �لاأدو�ت �لخارجية �لتي توفر لك هذه �لخا�صية 

وتقوم بعر�س �لعديد من �لتفا�صيل حول جمهور ح�صابك.
تريندز«  »ويب  ياأتي  �لتطبيقات  هذه  مقدمة  في 
من  �لكثير  لك  يعر�س  تطبيق  وهو   ،)WebTrends(
�أوقات  مثل  يتابعك  �لذي  بالجمهور  �لمتعلقة  �لتفا�صيل 
ي�صتخدمونه  �لذي  �لهاتف  ونوع  �لاإقامة  و�أماكن  �لتفاعل 
ا،  �أي�صًا مكثف  ب�صكل  معها  يتفاعلون  �لتي  و�ل�صفحات 
 Google( �أناليتك«  »غوغل  �أد�ة  ��صتخد�م  يمكنك  كما 
مخ�ص�صة  »غوغل«  من  �أد�ة  �أنها  ورغم   ،)Analytics
عبر  فاإنه  �لبحث،  محركات  في  و�أد�ئها  �لمو�قع  لمتابعة 
�لمهار�ت �لتقنية �للزمة، يمكنك ربط هذه �لاأد�ة مبا�صرة 
مع ح�صاب »في�صبوك« و�لح�صول على نتائج �أكثر دقة من 

بقية �لاأدو�ت �لمناف�صة.
لماذ� تظهر تطبيقات �كت�صاف من ز�ر ح�صابك في »في�صبوك«؟

زيار�ت  تتبع  تمنع  »في�صبوك«  �أن  �لمطورين  جميع  يدرك 
تظهر  هذ�  ورغم  �لم�صتخدم،  ون�صاط  �ل�صخ�صي  �لح�صاب 
�لعديد من �لتطبيقات �لتي تدعي قدرتها على �لقيام بذلك، 

وفي بع�س �لاأحيان تقدم نتائج قد تبدو و�قعية لحد كبير.
تفاعل  من  لمعرفة  �آلية  على  تعتمد  �لتطبيقات  هذه  ولكن 
قام  لمن  وهمية  قائمة  تقديم  ثم  �ل�صخ�صي  ح�صابك  مع 
�لماألوفة  �لاأ�صماء  بع�س  �أن  تجد  وعندما  ح�صابك،  بزيارة 
�لقائمة،  هذه  تظهر في  مع ح�صابك  بالتفاعل  قامت  �لتي  لك 
من  �لعديد  حقيقية.وهناك  قائمة  �أنها  تعتقد  فاإنك 
�أ�صهرها  كان  وربما  بذلك،  �لقيام  حاولت  �لتي  �لتطبيقات 
�لذي   )Breakup Notifier( نوتيفاير«  �أب  »بريك 
�لحالة  تغير  عند  �لم�صتخدمين  تنبيه  على  قدرته  �دعى 
من  �لتطبيق  تمكن  �صاعة،   36 وفي  لاأ�صدقائهم،  �لعاطفية 
م�صترك. مليين   3.6 من  و�أكثر  زيارة  �ألف   700 جمع 

�لتطبيق  باإغلق  »في�صبوك«  قام  �أ�صبوع،  يمر  �أن  وقبل 
ومقا�صاة مطوريه، وذلك لاأن �لتطبيق يخترق خ�صو�صية 
جريمة  يعد  ما  وهو  �لمتتبعين،  عمل  ويي�صر  �لم�صتخدمين 
�لعالم، ومع تطور خو�رزميات  �لدول حول  �لعديد من  في 
»في�صبوك« و�صروط �لخ�صو�صية �لتابعة له، �أ�صبح ظهور 

مثل هذه �لتطبيقات �أمر� م�صتبعد�.

آبل تستقر على إطلاق
 آيفون 17 آير هذا العام

وكالات
�آبل قد ��صتقرت على  باأن  �أفادت وكالة بلومبرغ �لاأمريكية 
�إطلق هاتف �آيفون جديد با�صم “�آيفون 17 �آير” في خريف 
ا  نحيفًا ا  ت�صميمًا �لجهاز  يقدّم  �أن  ويُتوقع  �لجاري،  �لعام 
�آبل  لتقنيات  �ختبار”  “بحقل  �أ�صبه  يكون  و�أن  للغاية، 
�أجهزة  �أولى  �إلى  تقود  قد  �لتي  �لتقنيات  ومنها  �لم�صتقبلية، 

�ل�صركة �لقابلة للطي.
� في منتجات  ومن �لجدير بالذكر �أن ��صم “�آير” لي�س جديدًا
�أنحف �إ�صد�ر�ت  ا لتقديم  �إذ ��صتخدمته �ل�صركة �صابقًا �آبل، 
هاتف  يو��صل  �أن  ويُتوقع  و�آيباد،  بوك  ماك  �أجهزة  من 
�صيكون  �لذي  �لنهج من خلل ت�صميمه  �آير هذ�  �آيفون 17 

�لحالية. �آيفون  بهو�تف  ملم” مقارنةًا   2 بنحو  “�أنحف 
ومن �لمتوقع �أن يتر�وح �صمك �لهاتف بين 5.5 ملم و 6.25 
 iPad Pro جهاز  �صُمك  من   � جدًا ا  قريبًا يجعله  مما  ملم، 
�آيفون 6. �آيفون �صابق، وهو  �أنحف  ا من  �صُمكًا M4، و�أقل 

مجرد  يُعد  لا  �لنحيف  �لت�صميم  هذ�  باأن  بلومبرغ  و�أفادت 
��صتعر��س، بل هو خطوة �صرورية نحو تطوير �أجهزة �آبل 

�لقابلة للطي، مثل �أجهزة �آيباد و�آيفون �لم�صتقبلية.

�أن �لجهاز قد يكون من �لمنتجات �لاأولى  �إلى  و�أ�صار �لتقرير 
�لتي �صت�صم مودم �لات�صال �لخلوي �لمطوّر د�خليًاا في �آبل، 
�صيظهر  و�لذي   ،”Sinope“ �لرمزي  �لا�صم  يحمل  �لذي 
هذ�  �إطلقه  �لمتوقع   iPhone SE هاتف  في  مرة  �أول 

�لربيع.
�آبل  رقاقات  �لعام  لهذ�  �آيفون  هو�تف  ت�صم  �أن  ويُتوقع 

�لخا�صة بالات�صال ب�صبكات �لو�ي فاي و�لبلوتوث.
 ProMotion ب�صا�صة  �لهاتف  ياأتي  �أن  �لمتوقع  ومن 
OLED قيا�صها 6.6 �إن�صات، وهي �صا�صة بمعدل تحديث 
�، وقد كانت متاحة بنحو ح�صري  متغير قدره 120 هرتزًا
�لهاتف  ياأتي  �أن  �لمتوقع  برو.ومن  �آيفون  لاإ�صد�ر�ت 
مع  ميجابك�صل،   48 قدرها  بدقة  و�حدة  خلفية  بكامير� 
 ،A19 كامير� �أمامية بدقة قدرها 24 ميجابك�صل، ومعالج
و 8 جيجابايت من �لذ�كرة �لع�صو�ئية لدعم مز�يا �لذكاء 
�لا�صطناعي من �آبل.وفي حال �صحة �ل�صائعات، فاإن �آيفون 
17 �آير لن يكون مجرد هاتف نحيف، بل �صيجمع بين �لاأد�ء 
�لقوي و�لابتكار�ت �لتقنية، مما يجعله نقطة �نطلق لاآبل 

نحو تطوير تقنيات قابلة للطي في �لم�صتقبل.

جوجل تحذر من برمجيات خبيثة 
تستهدف تطبيقات VPN الشهيرة

وكالات
�صكل  في  جديد  �أمني  تهديد  من  جوجل  �صركة  حذرت 
وهي  خبيثة،  برمجيات  ت�صم  مزيفة   VPN تطبيقات 
ت�صتخدم �آليات للتلعب بنتائج �لبحث لاإقناع �لم�صتخدمين 

بتنزيل تلك �لتطبيقات.
�أحد  وهو   ،Managed Defense فريق  ور�صد 
خد�ع  على  تعتمد  طريقة جديدة  �ل�صركة،  في  �لاأمان  فرق 
وهمية  مو�قع  من   VPN تطبيقات  لتنزيل  �لم�صتخدمين 
ت�صم  �لتي   – �لتطبيقات  هذه  وتمنح  ر�صمية،  �أنها  تزعم 
بُعد  من  للتحكم  – �لمهاجمين �صلحيات  برمجيات خبيثة 

في �أجهزة �ل�صحايا.
 SEO“ با�صم  تُعرف  تقنية  �لمهاجمون  وي�صتخدم 
Poisoning”، �إذ يلجوؤون �إلى �لتلعب بنتائج محركات 
�لبحث لتظهر �لمو�قع �ل�صارة في �أعلى �لترتيب، مما يجعل 

�لم�صتخدمين يعتقدون �أنها مو�قع موثوقة.
وتُعرف �لبرمجية با�صم Playfulghost، وهي ن�صخة 
�لتي   Gh0st RAT بُعد  من  �لتحكم  �أد�ة  من  متطورة 
 Playfulghost وتمتلك   ،2008 عام  مرة  �أول  ظهرت 

� من �لت�صفير يجعلها �أد�ة مميزة عن �صابقاتها. ا فريدًا نمطًا

وتتيح Playfulghost للمهاجمين �لعديد من خيار�ت 
وفتحها  �لملفات  �إد�رة  ومنها  �ل�صحايا،  �أجهزة  في  �لتحكم 
لوحة  عبر  يُكتب  ما  ت�صجيل  عبر  و�لتج�ص�س  وحذفها، 
�لمفاتيح، و�لتقاط لقطات �صا�صة، وحتى ت�صجيل �ل�صوت، 
و�إر�صال �لبيانات من �لاأجهزة �لمخترقة �إلى خو�دم خارجية 

يديرها �لمهاجمون.
�لمهاجمون  يلجاأ  �لبحث،  بنتائج  �لتلعب  جانب  و�إلى 
�إر�صال  عبر  �لاإلكتروني  �لت�صيد  مثل  تقليدية  �أ�صاليب  �إلى 
ر�صائل بريدية تحتوي على رو�بط لمو�قع �صارة، و�لملفات 
ك�صور  لتبدو  فيها  �لخبيثة  �لبرمجيات  باإخفاء  �لمموّهة 

عادية على �صبيل �لمثال.
وللحفاظ على �أمانك عند تنزيل �لتطبيقات، تو�صي جوجل 
بتجنب �لاعتماد على نتائج �لبحث فقط لتحديد موثوقية 
للبرنامج عبر كتابة  �لر�صمي  �لموقع  �لموقع، و�لتحقق من 
ا في �لمت�صفح، وتوخي �لحذر عند فتح �لملفات  عنو�نه يدويًا

�لمر�صلة من م�صادر غير موثوقة.
�لرقمي،  �لوعي  �أهمية  �لاإلكترونية  �لهجمات  هذه  وتُظهر 
محركات  نتائج  في  �لمو�قع  بترتيب  �لعمياء  �لثقة  وعدم 

�لبحث.

كيف سيُغير الذكاء الاصطناعي
 مجال الأمن السيبراني في عام 2025؟

وكالات
�صهد عام 2024 تغيير�ت كبيرة في مجال �لاأمن �ل�صيبر�ني، 
�لاحتيالي،  و�لت�صيد  �لمدمرة،  �لفدية  هجمات  ز�دت  فقد 
ت�صببت  وقد  �لدول،  من  �لمدعومة  �ل�صيبر�نية  و�لهجمات 
ومع  �لدولار�ت.  بمليار�ت  بخ�صائر  �لتهديد�ت  هذه 
�ل�صيبر�نية  �لتهديد�ت  تعقيد  يتز�يد   ،2025 عام  بد�ية 
�لهجمات  تنظيم  وطرق  �لا�صطناعي  �لذكاء  تطور  ب�صبب 

�ل�صيبر�نية.
يتوقع خبر�ء �لاأمن �ل�صيبر�ني �أن يكون هذ� �لعام �لاأ�صعب 
حتى �لاآن في �لدفاع �لاإلكتروني، مع �عتماد �لمهاجمين �أدو�ت 
�لا�صطناعي.  بالذكاء  ومدعومة  متطورة  و�إ�صتر�تيجيات 
وبناءًا على �لمعلومات �لمتعلقة بالتهديد�ت �لحالية و�أنماط 
عن  �لتوقعات  �أبرز  يلي  فيما  �صنذكر  �لنا�صئة،  �لهجوم 
�لطرق �لتي �صيوؤثر من خللها �لذكاء �لا�صطناعي في مجال 

�لاأمن �ل�صيبر�ني في عام 2025.
بر�مج �لفدية �صتدمر �لبيانات وتتلعب بها:

لم تعد هجمات �لفدية مقت�صرة على �لابتز�ز، بل �أ�صبحت 
�أد�ة لتدمير �لاأنظمة. فقد تطورت هجمات �لفدية من مجرد 
ت�صفير �لبيانات �إلى �لتاأثير في �صلمة �لبيانات و�لتلعب بها. 
وتوؤكد �لاإح�صاء�ت �لخا�صة بوكالة �لاأمن �ل�صيبر�ني و�أمن 
�لبنية �لتحتية )CISA( �لتطور �لمتز�يد لمطوري بر�مج 
و�لاأتمتة  �لا�صطناعي  �لذكاء  من  ي�صتفيدون  �لذين  �لفدية 

ا. ل�صن هجمات �أ�صرع و�أكثر ��صتهد�فًا
بيانات  قو�عد  تُف�صد  هجمات  �إلى  يوؤدي  قد  �لتطور  وهذ� 
عمليات  تُعطل  �أو  مالية،  �صجلت  تُعدل  �أو  ح�صا�صة، 
يوؤدي  �أن  يمكن  �لمثال:  �صبيل  على  باأكملها.  �صناعات 
�لبيانات  �أو  م�صت�صفى  في  �لطبية  �ل�صجلت  في  �لتلعب 
�أو  �لمالية في بنك عالمي �إلى خ�صائر فادحة، وقد يهدد حياة 

عمل �لعديد من �لاأ�صخا�س ويقلل �لثقة بالموؤ�ص�صات.
ما �لذي يمكن للمنظمات فعله؟

تنفيذ �إ�صتر�تيجيات متقدمة للن�صخ �لاحتياطي و��صتعادة 
�لبيانات.

للك�صف �لمبكر  �لبيانات  �لاأولوية لفحو�صات �صلمة  �إعطاء 
عن �أي تلعب.

و�لا�صتجابة  �لتهديد�ت  �كت�صاف  �أدو�ت  في  �لا�صتثمار 
�ل�صريعة.

�لا�صطناعي  بالذكاء  �لمدعومة  �ل�صيبر�نية  �لهجمات 
�صتتفوق على �لدفاعات �لب�صرية:

�ل�صناعات،  مُختلف  في  ثورة  �لا�صطناعي  �لذكاء  يُحدث 
�لمتُوقع  �لاإلكترونية. وفي عام 2025، من  ومنها: �لجر�ئم 
�أن ي�صتخدم �لمهاجمون �لذكاء �لا�صطناعي لتنظيم هجمات 

متقدمة،  �صارة  بر�مج  وتطوير  دقيقة،  �حتيالي  ت�صيد 
و�كت�صاف نقاط �صعف �لاأنظمة ب�صرعة غير م�صبوقة.

�لا�صطناعي  �لذكاء  تقنيات  �صتُ�صتخدم  �لمثال:  �صبيل  على 
بنحو  مزيفة  فيديو  ومقاطع  �أ�صو�ت  لاإن�صاء  �لتوليدي 
متقن لاختر�ق �أنظمة �لتحقق من �لهوية �أو ن�صر معلومات 

م�صللة.
ما �لذي يمكن للمنظمات فعله؟

�لا�صطناعي  �لذكاء  على  تعتمد  دفاع  �أدو�ت  ��صتخد�م 
لمر�قبة �ل�صبكات لحظيًاا.

�لت�صيد  محاولات  �كت�صاف  كيفية  على  �لموظفين  تدريب 
�لذكاء  با�صتخد�م  �لمطورة  تلك  حتى  �لمتطورة،  �لاحتيالي 

�لا�صطناعي.
نف�صه  �لمجال  في  �لعاملة  �لاأخرى  �ل�صركات  مع  �لتعاون 

لتبادل �لمعلومات عن �لتهديد�ت �لنا�صئة.
للهجمات  رئي�صيًاا  ا  هدفًا �صتكون  �لحيوية  �لتحتية  �لبنية 

�ل�صيبر�نية:
�لحيوية،  �لتحتية  �لبنية  على  هجمات   2024 عام  �صهد 
�لولايات  �لمياه في  و�أنظمة  �لاأوروبية،  �لطاقة  �صبكات  مثل 
�لمتحدة. وفي عام 2025، من �لمتُوقع ت�صاعد هذه �لهجمات 
مع تركيز �لدول و�لمجموعات �لاإجر�مية في تعطيل �لاأنظمة 
�لتي تعتمد عليها �لمجتمعات، وعادة تهدف هذه  �لحيوية 
قليل،  بجهد  �لفو�صى  من  كبير  بقدر  �لت�صبب  �إلى  �لهجمات 

وتحدث عادة في �ل�صر�عات �لجيو�صيا�صية.
ما �لذي يمكن للمنظمات فعله؟

�ل�صعف  نقاط  لتحديد  حكومية  وكالات  مع  �لتعاون 
ومعالجتها.

�لا�صتثمار في �أدو�ت �لمر�قبة �لم�صتمرة �لمتطورة لاكت�صاف 
�لتهديد�ت لحظيًاا.

زيادة فجوة �لمهار�ت في �لاأمن �ل�صيبر�ني:
� في �لمو�هب، ومن  ا كبيرًا يو�جه مجال �لاأمن �ل�صيبر�ني نق�صًا
�لمتُوقع �أن يزيد عدد �لوظائف �ل�صاغرة في هذ� �لمجال عالميًاا 

خلل عام 2025، فقد تجاوز 3.4 مليين في عام 2024.
ما �لذي يمكن للمنظمات فعله؟

�لمو�هب  لتطوير  و�لاإر�صاد  �لتدريب  بر�مج  في  �لا�صتثمار 
�لد�خلية.

لتوظيف  �لبرمجة  ومع�صكر�ت  �لجامعات  مع  �لتعاون 
�لمو�هب �لقوية.

�لخاتمة:مع �أن تحديات �لاأمن �ل�صيبر�ني لعام 2025 تبدو 
كبيرة، فاإن �لمنظمات يمكنها �لتعامل معها با�صتخد�م نهج 
�لب�صرية  �لتكنولوجية و�لخبرة  حماية يجمع بين �لحلول 

للدفاع عن �أنظمتها �صد �لتهديد�ت �ل�صيبر�نية.

»واتساب« يطور »ويدجت«
»Meta AI»لتسهيل الوصول لـ 

وكالات
"ويدجت" �أو  تطوير  على  ميتا،  ل�صركة  �لمملوك  "و�ت�صاب"،  �لمر��صلة  تطبيق  يعمل 
 Meta" تطبيق م�صغر لو�جهة �صا�صة �لهو�تف مخ�ص�س للو�صول �إلى �لم�صاعد �لذكي

"ميتا". AI" من 
و�صتوفر هذه �لميزة طريقة �صهلة ومبا�صرة لبدء محادثة مع "Meta AI" مبا�صرة 

من و�جهة �ل�صا�صة �لرئي�صية للهاتف.
�لتطبيقات  قائمة  �صمن  و�صيُدرج  كليًاا،  ا  �ختياريًا �لويدجت  هذ�  و�صيكون 
موقع  �أورده  ما  بح�صب  »و�ت�صاب«،  يتيحها  �لتي  �لهاتف  لو�جهة  �لم�صغرة 

»WABetaInfo« �لمتخ�ص�س في تحديثات تطبيق »و�ت�صاب«.
م�صطرين  يكونو�  لن  حيث  �لم�صتخدمين،  على  �لت�صهيل  �إلى  �لميزة  هذه  وتهدف 

.»Meta AI« إلى فتح تطبيق »و�ت�صاب« و�لتنقل عبر و�جهته للو�صول �إلى�
مع  وم�صاركتها  �لفور  على  �صورة  �لتقاط  من  �لم�صتخدمين  �لويدجت  و�صيمكن 
�لذكي حولها، بما  لهم توجيه طلبات من �لم�صاعد  »Meta AI«، مما �صيتيح 
في ذلك تحرير �ل�صورة �أو �صرح محتوياتها �أو �لاإجابة عن �أي �أ�صئلة تتعلق بها.
بالفعل  لديهم  �لذين  »و�ت�صاب«  لم�صتخدمي  فقط  متوفرة  �لميزة  هذه  و�صتكون 
�إمكانية للو�صول �إلى �لمحادثات �لمدعومة بالذكاء �لا�صطناعي، �لتي تتوفر حاليًاا 

في بلد�ن محددة فقط.
تفاعل  لزيادة  �لهاتف  لـ«و�ت�صاب«  �لاأخير  �لتوجه  مع  �لخطوة  هذه  وتتما�صى 

م�صتخدميه مع �لذكاء �لا�صطناعي.
و�أ�صارت �أخبار حديثة �إلى �أن �لتطبيق يعمل على تطوير ت�صميم جديد لو�جهته 
ي�صم علمة تبويب مخ�ص�صة لروبوتات درد�صة �لمدعومة بالذكاء �لا�صطناعي.

تخ�صع   »Meta AI« �لذكي  للم�صاعد  �لمخ�ص�س  �لويدجت  ميزة  تز�ل  ولا 
للتطوير، ومن �لمتوقع �أن يطرحها »و�ت�صاب« للم�صتخدمين في تحديث م�صتقبلي 

للتطبيق.

5 اتجاهات للذكاء الاصطناعي
 يجب الانتباه إليها في عام 2025

وكالات
�لاأ�صا�صي  �لمحرك  لي�صبح  م�صبوقة،  غير  بوتيرة  �لا�صطناعي  �لذكاء  تطور  يت�صارع 

للتحول �لرقمي �لذي ت�صهده �ل�صركات حول �لعالم.
ومع دخول عام 2025، يتجه �لذكاء �لا�صطناعي �لتوليدي نحو تر�صيخ مكانته كمحفز 

رئي�صي للكفاءة و�لابتكار.
و�صلط تقرير ن�صرته فورب�س، �ل�صوء على خم�صة �تجاهات و�عدة من �لمتوقع �أن تعيد 

ت�صكيل م�صهد �لتكنولوجيا و�لاأعمال.
1. �لتطبيقات �لتي ت�صع �لذكاء �لا�صطناعي في قلب �لت�صميم

في  محوري  عن�صر  �إلى  تحول  بل  تكميلية،  ميزة  مجرد  �لا�صطناعي  �لذكاء  يعد  لم 
ت�صميم �لتطبيقات.

في 2025، �صتعتمد �لتطبيقات على �لذكاء �لا�صطناعي كاأ�صا�س، ما يمكنها من تقديم 
تجارب �أذكى و�أكثر تفاعلية.

على �صبيل �لمثال، من�صات �لبرمجة مثل Cursor وWindsurf تتجاوز �لاأدو�ت 
�لتقليدية بدمج توليد �لتعليمات �لبرمجية �صمن �صير �لعمل �لاأ�صلي.

2. مفهوم "�لخدمة كبرنامج" يغيّر قو�عد �للعبة
ا في تنفيذ  يتجاوز �لذكاء �لا�صطناعي دوره �لتقليدي في تقديم �لبيانات، لي�صبح �صريكًا

�لمهام.
يقدمون   ،Salesforce من   Agentforce مثل  �لا�صطناعي،  �لذكاء  وكلء 

خدمات عملية من خلل معالجة �لبيانات و�تخاذ �لقر�ر�ت تلقائيًاا.
هذ� �لتوجه يعيد �صياغة نماذج �لاأعمال، حيث يدفع �لعملء مقابل �لنتائج �لمحققة 

بدلاًا من �لا�صتر�كات �لتقليدية.
3. �لتفاعل �ل�صوتي

من  ا  قربًا �أكثر  �لا�صطناعي  �لذكاء  وكلء  �صتجعل  �ل�صوتي  �لتفاعل  في  �لتطور�ت 
�لم�صتخدمين.

ما  ب�صل�صة،  وتنفيذها  �ل�صوتية  �لاأو�مر  فهم  من  �لوكلء  هوؤلاء  �صيتمكن   ،2025 في 
يلغي �لحاجة �إلى و�جهات ن�صية معقدة.

تخيل مندوب مبيعات يوجه وكيل ذكاء ��صطناعي لاإعد�د عر�س مبيعات مخ�ص�س 
عبر �لتعليمات �ل�صوتية فقط!

4. و�جهات �لم�صتخدم �لتوليدية
�حتياجات  مع  و�لتكيف  �لديناميكية  نحو  نوعية  خطو�ت  �لم�صتخدم  و�جهات  تخطو 

�لم�صتخدمين في �لوقت �لفعلي.
نماذج  �إن�صاء  من  �لتطبيقات  يمكّن  مما  �لتحول،  هذ�  تقود   Vercel مثل  من�صات 

ولوحات معلومات مخ�ص�صة لت�صهيل �صير �لعمل وزيادة �لم�صاركة.
5. نهاية �لتوليد �لمعزز بالا�صترجاع

بدلاًا من ��صتخد�م �لذكاء �لا�صطناعي كم�صاعد خارجي يعتمد على ��صترجاع �لبيانات، 
�صي�صهد �لم�صتقبل وكلء مدمجين بعمق في �أنظمة �لموؤ�ص�صة.

�لمهام  وتنفيذ  �لد�خلية  �لبيانات  �إلى  �لو�صول  على  قادرين  �صيكونون  �لوكلء  هوؤلاء 
ا جديدة لتح�صين �لاأد�ء �لموؤ�ص�صي. تلقائيًاا، مما يفتح �آفاقًا

فر�س وتحديات
عمل  كيفية  في  �صامل  تحول  هي  بل  تقنية،  تغيير�ت  مجرد  لي�صت  �لاتجاهات  هذه 

�لموؤ�ص�صات وتفاعلها مع �لتكنولوجيا.
بالتكامل،  تتعلق  تحديات  �لموؤ�ص�صات  �صتو�جه  �لو�عدة،  �لفر�س  من  �لرغم  وعلى 

�لاأمن، وتطوير �لمهار�ت.
تقوده  ع�صر  في  ريادية  مكانة  �صي�صمن  �لاتجاهات  هذه  مع  �لا�صتباقي  �لتعامل  لكن 

تقنيات �لذكاء �لا�صطناعي. هل موؤ�ص�صتك م�صتعدة لهذ� �لتغيير �لكبير؟

نظارة بالذكاء الاصطناعي لتسهيل 
العمليات الجراحية والترجمة الفورية

وكالات
�لذكية  �لنظار�ت  مجال  في  �لر�ئدة   ،Vuzix Corporation �صركة   ك�صفت 
 2025  CES معر�س  في  �بتكار�تها  �أحدث  عن   ،)AR( �لمعزز  �لو�قع  وتكنولوجيا 

في لا�س فيغا�س.
 Ultralite Audio OEMو Ultralite Pro Vuzik من�صتي  وطرحت 
تم  �لذكية  للنظار�ت  ر�ئد�ن  ت�صميمان  وهما  �لا�صطناعي،  بالذكاء  �لمدعومتين 

.Quanta Computer تطويرهما بالتعاون مع
وقال ممثل عن �ل�صركة: "نحن ن�صنع نظار�ت ذكية، و�لحقيقة �أن تخ�ص�صنا يكمن في 
�لموجهات �لموجية �لتي تجعل �لنظار�ت �لذكية تعمل بالفعل، لذ� فهي تلتقط �ل�صور 
وتقدمها مبا�صرة �إلى عينيك من خلل قطعة �صفافة من �لزجاج، وبالتالي يمكن ��صتخد�م 
�لترجمة �لتو�صيحية في حالات ��صتخد�م مختلفة، �إذ� كنت تعاني من �صعف �ل�صمع، 

و�إذ� �أردت �لتحدث بلغات مختلفة".
و�أ�صاف: " في تطبيق مثير للهتمام، يبدو �أن �لنظار�ت �لذكية كهذه تحدث �صجة في 
�لمجال �لطبي �أي�صاًا، حيث يتم ��صتخد�مها كل يوم في جر�حات �لركبة، لتكون قادرة 
ذلك  وي�صاعد  �لركبة،  بالفعل لا�صتبد�ل  قبل حقنها  ركبتك  �لدبابي�س في  على محاذ�ة 
�لاأطباء على تح�صين معدل �لتعافي ب�صكل كبير في جر�حات �لركبة، مقارنة بعمليات 

�لركبة �لتقليدية."
بالاإ�صافة �إلى من�صات �لنظار�ت �لذكية، تعر�س Vuzix تقنيات �لموجات �لمتطورة 

�لم�صممة للتطبيقات �لتي تعتمد على �لذكاء �لا�صطناعي.
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رئيس مجلس الأعيان يلتقي فعاليات 
ومؤسسات مجتمع مدني بجامعة الطفيلة التقنية

الطفيلة 
الملك  جلالة  �إن  الفايز،  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  قال 
ويعمل  الأردن،  تواجه  التي  التحديات  يدرك  الثاني  عبدالله 
عهد  ف�إن  لذلك  ال�سيا�سية،  وحنكته  بحكمته  معالجتها  على 
تمثلت  والإنجاز،  البناء  من  جديدة  بمرحلة  بد�أ  جلالته، 

ب�إجراء �إ�لاصحات �سيا�سية واقت�صادية و�إدارية �شاملة.
التقنية  الطفيلة  جامعة  في  الأربعاء  لقائه  خلال  ذلك  جاء 
والوطنية  لااجتماعية  الفعاليات  مختلف  ممثلي  من  عددا 
وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني، بح�ضور م�ساعدي رئي�س مجل�س 
�إطار حر�ص  اللجان في المجل�س، وذلك في  الأعيان، ور�ؤ�ساء 
مختلف  في  الوطن  �أبناء  مع  التوا�صل  على  الأعيان  مجل�س 
الداخلية  التحديات  مختلف  حول  للحوار  المحافظات، 
وتعزيز  تمتين  و�أهمية  الأردن،  تواجه  التي  والخارجية 
الجبهة الوطنية لمواجهة التحديات ال�سيا�سية ولااقت�صادية 

والأمنية.
التحديات  يوما،  عنه  تغب  لم  الملك  جلالة  �أن  الفايز،  و�أكد 
المعي�شية  والأو�ضاع  الوطن،  تواجه  التي  لااقت�صادية 
ال�شاملة  ر�ؤيته  جلالته  طرح  لهذا  للمواطنين،  ال�صعبة 
على  جوهرية  �إ�لاصحات  لإجراء  لااقت�صادي،  للتحديث 
هذا القطاع تنعك�س على حياة المواطنين المعي�شية، وتكون 
والحد  لااقت�صادية،  التحديات  مواجهة  على  القدرة  لدينا 
من م�شكلتي الفقر والبطالة، و�إيجاد بيئة ا�ستثمارية جاذبة، 

والتخل�ص من البيروقراطية.
وم�صالحه  الوطن  جانب  �إلى  للوقوف  الجميع  الفايز  ودعا 
محاولات  لأي  والت�صدي  الحكيمة،  الها�شمية  وقيادته 
الظروف  هذه  في  �أنه  مبينا  وا�ستقراره،  �أمنه  ت�ستهدف 
الأردنية  الثوابت  عن  الدفاع  معركة  يخو�ض  والأردن 
�أن يكونوا �صفا واحدا  والفل�سطينية، فالمطلوب من الجميع 
�أمن  �أن  �إيماننا را�سخ ومطلق  الملك، و�أن يكون  خلف جلالة 
الأولويات،  و�أولوية  الجميع،  م�س�ؤولية  وا�ستقراره  الأردن 

فلا م�صلحة تعلو فوق م�صلحة الأردن.
لااجتماعي  ن�سيجنا  وحدة  على  المحافظة  �ضرورة  و�أكد 
الثانية، وهو  مئويته  الوطن في  م�سيرة  ليوا�صل  وتما�سكه، 
�سيا�سيا،  القوي  الموحد  الم�ستقر  فالأردن  وقوة،  منعة  �أكثر 
�إقليميا ودوليا،  والمزدهر اقت�صاديا، و�صاحب الدور الفاعل 

هو هدف جلالة الملك على الدوام .
و�أ�شار رئي�س مجل�س لااعيان، �إلى �أن الأردن وب�سبب موقعه 
يواجه  المنطقة،  في  الراهنة  والأو�ضاع  الجيو�سيا�سي 
لااحتلال  دولة  �سيا�سات  �أبرزها  و�أمنية،  �سيا�سية  تحديات 
الإ�سرائيلي التو�سعية والعدوانية، و�سعيها المحموم لإيجاد 
الى  �إ�ضافة  الأردن،  ح�ساب  على  الفل�سطينية  للق�ضية  حلول 
حربها الب�شعة والإجرامية على ال�شعب الفل�سطيني، في ظل 
�سيطرة اليمين الديني المتطرف على القرار في دولة لااحتلال.

و�سائل  في  و�آراء  ت�صريحات  من  ين�شر  ما  الى  الفايز  و�أ�شار 
بهدف  جديدة،  قرن  �صفقة  طرح  �إعادة  حول  غربية،  �إعلام 
�أن  �إلى  حل الق�ضية الفل�سطينية على ح�ساب الأردن، م�شيرا 
هذا لاامر بالغ الأهمية لما يحمله من تخوفات م�شروعة على 
الوطن.و�أكد الفايز خلال اللقاء، �أن الأردن لن يفرط بحقوقه 
الفل�سطينيين  اللاجئين  عودة  حق  وفي  الوطنية،  وثوابته 
ال�شعب  حقوق  وم�ساندة  بدعم  و�سي�ستمر  وطنهم،  �إلى 
العدوانية،  �إ�سرائيل  ل�سيا�سات  والت�صدي  الفل�سطيني، 
هذه  �أن  مبينا   ، ق�سرا  الفل�سطينيين  تهجير  ومحاولاتها 
كانت  مهما  عنها،  التنازل  يقبل  لن  التي  الأردن  ثوابت  هي 
ال�ضغوطات وارتفعت لااثمان.و�أ�ضاف "�أن الأردن قادر على 
عبدالله  الملك  جلالة  حكمة  بف�ضل  التحديات،  هذه  مواجهة 
ومنعة  لااردني  ال�شعب  ووعي  ال�سيا�سية،  وحنكته  الثاني 
�أجهزتنا الأمنية وقواتنا الم�سلحة، ولهذا ا�ستطاع الأردن مع 
دخول مئويته الثانية، تحقيق �إنجازات كبيرة عبر م�سيرته 
الخالدة في المجالات كافة، جاحد من ينكرها".وبين �أن �أكبر 
لاانجازات التي حققها جلالة الملك، هي الحفاظ على ديمومة 
الدولة الأردنية قوية ورا�سخة، رغم ال�صراعات والتحديات 
الدولة  ن��شأت  مراحل  الفايز  المنطقة.وعر�ض  تعي�شها  التي 
ودور  الت�أ�سي�س،  منذ  واجهتنا  التي  والتحديات  الأردنية 
بناء  في  والقبلية  الع�شائرية  والزعامات  الها�شمية  قيادتنا 

الأردن وم�ؤ�س�ساته القوية.
الأمني  وا�ستقراره  الأردن  ومنعة  قوة  �سر  �إن  وقال 

الثاني الذي يمثل �صمام  وال�سيا�سي، هو جلالة الملك عبدالله 
�أن قوة  كما  للأردن، وعنوان عزتنا وكرامتنا،  الأول  الأمان 
من  مكنتنا  الوطنية  ووحدتنا  لااجتماعي  ن�سيجنا  تما�سك 
الظروف  ظل  في  وا�ستقرارنا،  �أمننا  على  المحافظة  موا�صلة 
وال�ضغوطات  تواجهنا،  التي  والتحديات  بنا  المحيطة 
التحديات  حجم  خافيا  يعد  لم  علينا.و�أ�ضاف  تمار�س  التي 
وال�ضغوطات التي تواجه الأردن، ب�سبب �صراعات المنطقة 
من  الوطن  على  رتبته  وما  بها،  تمر  التي  الفو�ضى  وحالة 

�أعباء �أمنية واقت�صادية واجتماعية.
على  الها�شمية  قيادتنا  �أن  الأعيان،  مجل�س  رئي�س  و�أكد 
تاريخها  عبر  تعرف  لم  قيادة  الجميع،  من  واحدة  م�سافة 
البط�ش والقتل، وحافظت  الم�شرف لغة العنف، ولم تمار�س 
على الوطن ونذرت نف�سها لخدمته وعزته و�شموخه، قيادة 

ها�شمية لم تفرط بكرامة مواطن، �أو على موقف عروبي.
�أن حرية المواطن وكرامته وحقوقه  وقال جلالة الملك ي�ؤكد 
الأ�سباب  كانت  مهما  فيها  التفريط  قبول  يمكن  ولا  م�صانة، 
الحقوق،  لهذه  ال�ضامن  هو  جلالته  �أن  م�ؤكدا  والمبررات، 

والحامي لد�ستورنا الذي كفل هذه الحقوق.
ال�شرعية  �صاحبة  الها�شمية،  بقيادته  الأردن  �أن  و�أ�ضاف 
الدينية والتاريخية، نذر نف�سه لخدمة �أمته ون�صرة ق�ضاياها 
عبر  فالأردن  الفل�سطينية،  الق�ضية  مقدمتها  وفي  العادلة، 
تاريخه لم ت�شهر قيادته الها�شمية، ال�سيف بوجه �أخ عربي، 
وطننا  بقاع  كل  روت  الزكية،  الطاهرة  ابنائه  دماء  �أن  بل 
وقد�سنا  عروبتنا  عن  دفاعا  خليجه،  الى  محيطه  من  العربي 

و�أق�صانا، وعن قيم الحرية والعدالة والكرامة والعزة.
منذ  الفل�سطيني  ال�شعب  كفاح  �ساند  الذي  الأردن  �أن  و�أكد 
"فمواقف  الفل�سطينية،  الق�ضية  دفاعه  يوا�صل  الإمارة  عهد 
تقبل  لا  ورا�سخة،  ووا�ضحة  ثابتة  جلالته  بقيادة  الأردن 
جميعا  "ندرك  الفايز  عليها".وقال  المزاودة  �أو  الت�شكيك 
وتدور  الوطنية،  ال�ساحة  على  مطروحة  ملفات  هناك  �أن 
علينا  لكن  مختلفة،  نظر  وجهات  تحمل  نقا�شات  حولها 
حولها،  والحوار  مناق�شتها  عند  والمنطق  للحكمة  لااحتكام 
التع�صب  عن  بعيدا  والهادف،  الم�س�ؤول  الحوار  نعزز  و�أن 
هذه  نقا�ش  عند  بالاعتبار  ن�أخذ  وان  واللامبالاة،  والعنف 
لااقت�صادي والجيو�سيا�سي  الأردن وواقعه  الملفات م�صالح 
والتحديات التي تواجهه، بعيدا عن �أي ح�سابات جانبية �أو 

م�صلحية".

باقي  عن  تميزها  خ�صو�صية  لها  الطفيلة  محافظة  �أن  وبين 
حيث  الأردني  الجنوب  قلب  في  تقع  فهي  الوطن،  محافظات 
يلتقي عبق التاريخ بجمال الطبيعة، وتحت�ضن مزيجًا فريدًا 
لا  ق�ص�صًا  تحكي  التي  والتاريخية  الطبيعية  المواقع  من 

تُن�سى.
و�أ�شار �إلى �أن الطفيلة م�ؤئل �صحابة ر�سول الله عليه ال�سلام، 
الثورة  احت�ضنت  التي  المملكة  محافظات  �أوائل  من  كانت 
جانب  �إلى  والنفي�س  الغالي  �أبنا�ؤها  فقدم  الكبرى،  العربية 
الطهور  الها�شمي  الأردني  الحمى  هذا  عن  للذود  �أرواحهم 
لما  الها�شمية"  الطفيلة   " الها�شميون،  قادتنا  �سماها  وقد   ،
قدمته و�أبنا�ؤها من بطولات، وهي غنية بمواقعها التاريخية 

والدينية والأثرية والبيئية.
الوطن  جانب  �إلى  الدوام  على  كانت  الطفيلة  �إن  الفايز  وقال 
المحافظة  هذه  �إيلاء  �ضرورة  �إلى  داعيا  الها�شمية،  وقيادته 
لااهتمام اللازم لمعالجة التحديات التي تواجهها، والمتعلقة 

بارتفاع ن�سب الفقر والبطالة.
ودعا �إلى �أهمية العناية بالمواقع ال�سياحية والأثرية والدينية 
�سياحيا،  تمكينها  دون  تحول  التي  كافة  المعيقات  و�إزالة 
و�ضرورة �أن تكون مواقع الطفيلة ال�سياحية �ضمن برنامج" 

�أردننا جنة" الذي تطلقه وزارة ال�سياحة والآثار �سنويا.
العاملة  للأيدي  الم�شغلة  لاا�ستثمارات  تعزيز  �ضرورة  و�أكد 
وطاقة  والزراعية  الغذائية  ال�صناعات  مجالات  في  خا�صة 
الرياح.وقال �إنّ محافظة الطفيلة من �أهم الوجهات ال�سياحية 
�أبرز معالمها محمية �ضانا  المملكة، ومن  والأثرية في جنوب 
ال�سياحية  المواقع  من  وغيرها  المعدنية،  عفرا  وحمامات 
الريا�ضي  الطفيلة  لنادي  مطلبا  هناك  �أن  والبيئية.و�أ�ضاف 
مجل�س  �سيقدم  �إذ  ريا�ضي  ملعب  لإقامة  لااجتماعي  الثقافي 
الأعيان مبلغ 20 �ألف دينار لهذا النادي في منطقة وادي زيد.
هذه  �أن  الزيود،  عمر  الدكتور  الطفيلة  محافظ  �أكد  بدوره، 
المحافظة العزيزة تنب�ض بالولاء للقيادة الها�شمية الحكيمة، 

وبالانتماء لتراب هذا الوطن العزيز ومنجزاته.
وثمن هذه الزيارة التي ت�ؤطر جهود مجل�س الأعيان المميزة 
ومتابعته الم�ستمرة لهموم المواطنين في الميدان من خلال عقد 
لقاءات م�ستمرة مع ممثلي مختلف �شرائح المجتمع المحلي في 
المواطنين  �أو�ضاع  على  للاطلاع  معهم  والتوا�صل  المحافظة 

والتحديات اليومية التي تواجههم.
و�أ�شار �إلى جهود القوات الم�سلحة الأردنية- الجي�ش العربي 

ما  �أمام  العبارات تقف عاجزة  �أن  م�ؤكدا  لاامنية  والأجهزة 
تقومون به من جهد لخدمة الوطن والمواطن.

الحوامدة،  �أحمد  الطفيلة  محافظة  مجل�س  رئي�س  وتحدث 
الرامية  الحلول  �أبرز  عن  الطفيلة  بلديات  ر�ؤ�ساء  من  وعدد 
م�صانع  �إن�شاء  خلال  من  والبطالة  الفقر  م�شاكل  من  للحد 
والزراعي  ال�سياحي  الواقع  وتطوير  ت�شغيلية  وم�شروعات 
بالتن�سيق  المعدنية  عفرا  لحمامات  الم�ستثمرين  وجلب 

والتعاون الر�سمي.
ودعوا �إلى �إقامة م�شروعات �صناعية لت�شغيل �أبناء المحافظة 
في  والخبرات  الكفاءات  �أ�صحاب  من  الطفيلة  �أبناء  وتمكين 

المنا�صب العليا.
ب�شمول  الدراوي�ش  وجرف  الح�سا  ووجهاء  �شيوخ  وطالب 
م�شروع  و�إقامة  الم�ستدامة،  التنمية  بمكت�سبات  مناطقهم 
وتمكين  ال�شباب،  لت�شغيل  الدراوي�ش  جرف  في  زراعي 
�إقامة  لغايات  �آبار  لحفر  والخيرية  التعاونية  الجمعيات 

م�شاريع زراعية.
الق�ضايا  من  عددا  المحافظة  �أبناء  من  الح�ضور  وعر�ض 
يتعلق  ما  خا�صة  الطفيلة،  محافظة  بمطالب  المتعلقة 
والبنى  وال�سياحية  الزراعية  القطاعات  �إيلاء  ب�ضرورة 
التحتية الأولوية ومعالجة ق�ضايا الفقر والبطالة، �إلى جانب 
ب�إيجاد  الن�سائي  للقطاع  الموجهة  والبرامج  المبادرات  دعم 
وجمعيات  بلديات  ر�ؤ�ساء  للدخل.و�أكد  مدرة  م�شروعات 
خيرية وتعاونية وممثلون عن النقابات المهنية والأحزاب، 
اعتزازهم بجهود الكبيرة التي يقودها جلالة الملك دفاعا عن 
الأردن وثوابته الوطنية وت�صديه لممار�سات دولة لااحتلال 

التو�سعية والعدوانية، ووقوفهم خلف قيادة جلالته.
و�أ�شاروا �إلى �ضرو زيادة لاا�ستثمارات في المدينة ال�صناعية، 
وا�ستثمار موارد المحافظة الطبيعية، مطالبين ب�إن�شاء مدينة 
ريا�ضية في الطفيلة، وتو�سيع نطاق المنح الجامعية و�إعادة 

النظر في قانون لاادارة المحلية.
وعر�ض الح�ضور عددا من مطالب محافظة الطفيلة، خا�صة 
وال�سياحية  الزراعية  القطاعات  ايلاء  ب�ضرورة  يتعلق  ما 
والبنى التحتية والفوقية لااولوية الكافية ومعالجة ق�ضايا 

الفقر والبطالة.
كما تناول الحوار لااو�ضاع لااقليمية ومواقف الأردن بقيادة 
جلالة الملك حيالها والتي تنطلق من الم�صلحة الوطنية وعدم 

الم�س بثوابت الأردن.
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       

  

 

 


وزيرة التنمية الاجتماعية تتفقد 
مركز الطفيلة للرعاية والتأهيل

الطفيلة 
واقع  على  الأربعاء،  م�صطفى،  بني  وفاء  لااجتماعية  التنمية  وزيرة  اطلعت 

خدمات مركز الطفيلة للرعاية والت�أهيل المقدمة للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.
من  للمنتفعين  الخدمات  �أف�ضل  توفير  �ضرورة  للمركز،  زياتها  خلال  و�أكدت 
في  الوزارة  نهج  �إطار  في  ت�أتي  الزيارة  �أن  �إلى  م�شيرة  الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص 

الوقوف على م�ستوى وواقع الخدمات المقدمة في دور الرعاية التابعة للوزارة.
وملاحظات  احتياجات  �إلى  وا�ستمعت  المركز،  مرافق  في  م�صطفى  بني  وجالت 

المنتفعين من خدمات المركز.
الإعاقة،  ذوي  للأ�شخا�ص  الإيوائية  الرعاية  خدمات  يقدم  المركز  �أن  �إلى  ي�شار 
التدريب  برامج  وينفذ  المنتفعين،  لأهالي  الأ�سري  والإر�شاد  التوجيه  وخدمات 
المهني لتعليم الأعمال اليدوية الب�سيطة لتتنا�سب مع قدرات الأ�شخا�ص من درجة 
الإعاقة الب�سيطة والمتو�سطة، وكذلك خدمات العلاج الطبيعي للمنتفعين ودمجهم 

في المجتمع المحلي.

افتتاح محطة شحن 
سيارات كهربائية في عجلون

عجلون 
افتتح المدير التنفيذي للم�ؤ�س�سة الأردنية لتطوير الم�شاريع لااقت�صادية "جيدكو" 

عبد الفتاح الكايد، الأربعاء، محطة �شمالي عجلون ل�شحن ال�سيارات الكهربائية.
قدمتها  التي  والمالي  الفني  الدعم  برامج  ي�أتي �ضمن  الم�شروع  هذا  �أن  الكايد  و�أكد 
الطاقة  نحو  التحول  لدعم  التحتية  البنية  لتعزيز   ،2024 عام  خلال  الم�ؤ�س�سة 
النظيفة في المملكة، م�شيرا �إلى �أن المحطة تعد الثانية من نوعها في مدينة عجلون 
ما ي�سهم في توفير خدمات �شحن ال�سيارات الكهربائية، وت�شجيع المواطنين على 

ا�ستخدام و�سائل النقل الم�ستدامة.
الريادية ولاابتكارية، لا �سيما  �إلى دعم الم�شاريع  دائمًا  الم�ؤ�س�سة ت�سعى  �إن  وقال 
الخدمات  تح�سين  في  وت�سهم  المحافظات،  في  لااقت�صادية  التنمية  تعزز  التي  تلك 

المقدمة للمواطنين.
ي�شار �إلى �أن محطة �شمال عجلون ل�شحن ال�سيارات الكهربائية تم �إن�شا�ؤها بتقنيات 
المحافظة  في  الكهربائية  ال�سيارات  مالكي  احتياجات  تغطية  وت�ستهدف  حديثة 
والمناطق المجاورة، ما ي�سهم في تقليل لاانبعاثات الكربونية، ودعم التحول نحو 

م�ستقبل بيئي م�ستدام.

"إيميرالد" تختار أردنيا ضمن أفضل 
الباحثين في الشرق الأوسط وأفريقيا 

�إربد 
بجائزة  جدارا  بجامعة  المحا�سبة  ق�سم  من  العقيلي  موفق  مناف  الدكتور  فاز 

.2024 لعام  و�أفريقيا  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  باحث" في  "�أف�ضل 
وبح�سب بيان للجامعة الأربعاء، يعد العقيلي �ضمن �أف�ضل 10 باحثين في الن�شر 

بمنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، وفقًا لدار الن�شر العالمية �إيميرالد.
المعلومات  )�أنظمة  الرقمية  المحا�سبة  في  م�شاركا  �أ�ستاذا  العقيلي  ويعمل 
المحا�سبية(، ون�شر �أكثر من 150 بحثًا في مجال تخ�ص�صه في مجلات علمية مرموقة 

ذات ت�صنيف عالمي.
من  بالمئة   2 �أف�ضل  بين  من  �سابقا  اختياره  جرى  العقيلي  الدكتور  �أن  �إلى  ي�شار 
العلماء والباحثين الم�ؤثرين على م�ستوى العالم، وفقا لدرا�سة �صادرة عن جامعة 

�ستانفورد الأميركية ودار الن�شر العالمية �إل�سيفير.

دورة تدريبية في 
 الكرك حول الأمن السيبراني 

الكرك 
في  تدريبية  دورة  الأربعاء،  الكرك  ثقافة  لمديرية  التابع  الكرك،  �إبداع  نادي  نظم 
النادي  في  المتطوعين  وال�شباب  ال�شابات  من  عدد  بم�شاركة  ال�سيبراني،  الأمن 

وب�إ�شراف المدربة العنود علي ال�ضمور.
وقالت �إدارة النادي �إن هذه الدورة تهدف �إلى التعريف بمفهوم الأمن ال�سيبراني، 
وتعزيز  معها،  التعامل  وكيفية  ال�سيبرانية،  المخاطر  �أبرز  على  ال�ضوء  وت�سليط 

دور الم�ستخدم في حماية البيانات والأجهزة من الهجمات.
و�أ�ضافت �أن الدورة ت�أتي في ظل تزايد الهجمات ال�سيبرانية وت�أثيرها المتزايد على 
الأفراد والم�ؤ�س�سات، م�شيرة �إلى �أن �إدارة النادي ت�سعى �إلى تعزيز المعرفة وبناء 

القدرات لمواكبة التحديات الرقمية.

حملة نظافة شاملة
 في  مركز حدود جابر 

المفرق 
نفذت محافظة المفرق، بالتن�سيق مع مجال�س الخدمات وعدد من بلديات المحافظة، 

حملة نظافة �شاملة في مركز حدود جابر.
وقال محافظ المفرق فرا�س �أبو الغنم، �إن الحملة، التي جاءت بتوجيهات من وزير 
�إلى  �إ�ضافة  الحدودي،  المركز  �أرجاء  لكافة  �شاملة  نظافة  �أعمال  �شملت  الداخلية، 

طلاء للطرق الرئي�سية و�إزالة الأع�شاب الجافة.
مجال�س  وكوادر  عمال  فيها  وي�شارك  �أيام   3 ت�ستمر  التي  الحملة  �إن  و�أ�ضاف، 
�إ�ضفاء  �إلى  تهدف  الأردن"  "كلنا  �شباب  وهيئة  والبلديات  الم�شتركة  الخدمات 
للم�سافرين  الملحوظ  الن�شاط  �أعقاب  في  لا�سيما  المركز،  على  الجمالية  من  نوع 

وال�شاحنات عبر المركز باتجاه �سوريا.
�سوريا ولبنان  للقادمين من  للأردن  بوابة  ي�شكل  �أن مركز حدود جابر  �إلى  و�أ�شار 
وغيرهما، ما يتطلب �إظهار جماليته كونه ي�شكل منفذا حدوديا رئي�سا للمملكة على 

حدودها ال�شمالية.

"اليرموك" تشارك في المنتدى
 العربي الأول لـ"الألكسو" في تونس 

�إربد 
المنت�سبة  المدار�س  ل�شبكات  الأول  العربي  المنتدى  في  اليرموك  جامعة  �شاركت 
القيادات  "دور  بعنوان:  )الألك�سو(،  للثقافة والتربية والعلوم  العربية  للمنظمة 
المنطقة  في  المناخية  التغيرات  لمخاطر  الت�صدي  في  المدني  والمجتمع  ال�شبابية 

العربية"، في مقر المنظمة بتون�س.
وبح�سب بيان للجامعة الأربعاء، �أكد �شاغل كر�سي الألك�سو للدرا�سات والبحوث 
التربوية في الجامعة الدكتور عدنان الإبراهيم، في المنتدى دور م�ؤ�س�سات المجتمع 
المدني الدولية في تعزيز المرونة البيئية، م�شيرا �إلى تطوير ا�ستراتيجيات التكيف 

مع التغيرات المناخية في مناطق تعاني من ندرة الموارد المائية.
التغير  تحديات  بمواجهة  تُعنى  �شبابية  لمبادرات  مبتكرة  لتجارب  وعر�ض 
المناخي، م�شيًرا �إلى �أهمية دمج هذه المبادرات في منظومات العمل البيئي والتنمية 
المبادرات  وتفعيل  البيئي  الوعي  تعزيز  في  الأردن  بدور  م�شيدًا  الم�ستدامة، 

المجتمعية.
من جهته، �أو�ضح �أمين المجل�س التنفيذي والم�ؤتمر العام لمنظمة الألك�سو، الدكتور 
مدر�سة   364 الآن  حتى  ت�ضم  للمنظمة  المنت�سبة  ال�شبكات  �أن  محدودي،  مراد 
وناديًا وكر�سيًا �أكاديميًا، منها 8 مدار�س و4 كرا�سٍ �أكاديمية في الأردن، ما يعك�س 

الح�ضور الفاعل للأردن �ضمن هذه ال�شبكات.

مدير عام "الوطني للبحوث" يتفقد محطة الحسين الزراعية

البقعة 
الزراعية  للبحوث  الوطني  المركز  عام  مدير  �أكد 
الح�سين  محطة  �أهمية  حمور  �أبو  خالد  الدكتور 
الزراعية  العلمية  البحوث  تعزيز  في  الزراعية 
من  الحديثة  التكنولوجيا  بنقل  المتعلقة  وخا�صة 

خلال الم�شاريع البحثية المنفذة فيها.
للمحطة  وزيارته  الأربعاء،  تفقده  خلال  ذلك  جاء 
�أغلب  على  الزراعية  البحوث  ب�إجراء  تعنى  التي 
المحا�صيل الحقلية والبقوليات والخ�ضروات ونقل 
للقطاع  خدمة  والتكنولوجيا  الحديثة  التقنيات 

الزراعي، حيث اطلع على الم�شاريع المنفذة فيها.

المحطة  في  المنفذة  الم�شاريع  �إلى  حمور  �أبو  و�أ�شار 
و�إنتاجيتها  "الأزولا"  نمو  معدل  زيادة  ومنها، 
ومحتوى البروتين بوا�سطة م�ضاعفة الكرومو�سوم 
 3 وتجربة  بالكول�شي�سين،  المعاملة  عن  الناتج 
محا�صل ت�صديرية )البلوبيري، البندورة الكرزية 
الملونة والريحان(، وتقييم �إختبار كثافات مختلفة 
الزراعة  نظام  في  النبات  على  و�أثرة  لاا�سماك  من 
الخلطات  وت�أثير  "لااكوابونيك"،  لااحيومائية 
من  �صنفين  �إنتاج  على  والع�ضوية  ال�سمادية 
والبروكلي،  الزهرة  ونبات  الكيل،  ونبات  الخ�س، 

�إ�ضافة �إلى الم�شاريع الريادية ولاابتكارية.

واقع  على  الزيارة،  خلال  �أبوحمور،  واطلع 
العلمي  البحث  تواجه  التي  والتحديات  المحطة 
الم�شاريع  وتعزيز  المحطة  تطوير  �ضرورة  م�ؤكدا 
لعمل  الباحثين  قدرات  بناء  خلال  من  الريادية 
دورات تدريبية متقدمة في كتابة الم�شاريع البحثية 
�ستنعك�س  والتي  الب�شرية  الموارد  في  والإ�ستثمار 
والبحث  الزراعي  القطاع  تطوير  على  �إيجاباً 

العلمي الزراعي.
ودعا ابوحمور الجامعات �إلى لاا�ستفادة من تجارب 
وخبرات الباحثين فيما يتعلق بتدريب الطلبة على 

الزراعة المائية ونقل التكنولوجيا الحديثة.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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منتخب كرة القدم يبدأ 
تدريباته في قطر بغياب اللاعب أبو رزق

الفنية  تدريباته  القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  بد�أ 
يمتد  تدريبي  مع�سكر  في  الدوحة،  في  والبدنية 
م�شواره  لموا�صلة  ت�أهبا  قطر،  في  الحالي   29 حتى 
ت�صفيات  من  والحا�سم  الثالث  الدور  بمناف�سات 

ك�أ�س العالم 2026.
مقر  �إلى  الأربعاء،  ظهر   و�صل  المنتخب  وفد  وكان 
�أن يجري  �إقامته بالعا�صمة القطرية الدوحة، قبل 
تدريبا م�سائيا بقيادة المدرب المغربي جمال �سلامي 

على ملعب جامعة قطر.
في المقابل، احتجب اللاعب محمد �أبو رزق المعروف 

"بوغبا" عن مرافقة الن�شامى �إلى قطر، بعد �أن �سمح 
له الجهاز الفني للمنتخب الوطني البقاء في عمان، 
لإتمام �إجراءات التعاقد مع �أحد الأندية العراقية، 

وخو�ض مرحلة احترافية جديدة.
ويتخلل مع�سكر الن�شامى في قطر 3 مواجهات ودية، 
الرو�سي  حيث يلتقي فريق زينيت �سان بطر�سبرغ 
يوم الثلاثاء 21، على �أن يتجدد اللقاء الجمعة 24، 
�أوزبك�ستان  منتخب  بمواجهة  المع�سكر  ويختتم 

لااثنين 27 منه.
�أن المنتخب ي�شارك بت�صفيات الدور الحا�سم  يذكر 

بالمركز  يحل  حيث  الثانية،  المجموعة  لح�ساب 
كوريا  المت�صدر  خلف  نقاط،   9 بر�صيد  الثالث 
 ،6 عُمان  ثم   ،11 ثانيا  والعراق   ،14 الجنوبية 

الكويت 4، وفل�سطين �ساد�ساً بـ 3 نقاط.
المنتخبات  تق�سيم  جرى  الت�صفيات،  نظام  وح�سب 
منتخبات،   6 مجموعة  كل  ت�ضم  مجموعات،   3 �إلى 
�إلى  مبا�شرة  مجموعة  كل  في  فريقين  �أول  ويت�أهل 
�أ�صحاب  الفرق  تخو�ض  فيما   ،2026 العالم  ك�أ�س 
المركز الثالث والرابع من كل مجموعة الدور الرابع 

من الت�صفيات.

لقب الدوري العسكري لكرة القدم 
حائر بين الحرس الملكي و"الشمالية"
 انح�صر لقب دوري القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�ش العربي لكرة القدم بين 
المباراة  بانتظار  ال�شمالية،  الع�سكرية  والمنطقة  الخا�ص  الملكي  الحر�س  فريقي 
"البولو" بمدينة الح�سين  المقبل على ملعب  الثلاثاء  �ستقام يوم  التي  الفا�صلة 

لل�شباب لح�سم هوية البطل.
�أيام بم�شاركة 5 فرق هي: الحر�س الملكي  الع�سكري انطلق قبل  الدوري  وكان 
�سلاح  الو�سطى،  الع�سكرية  المنطقة  ال�شمالية،  الع�سكرية  المنطقة  الخا�ص، 
المدفعية، و�سلاح الجو، حيث �أقيمت مناف�سات البطولة ب�شكل كامل على ملعب 

"البولو".
ويت�صدر فريق الحر�س الملكي ترتيب فرق الدوري بر�صيد 9 نقاط، يليه فريق 
�أو  للفوز  "الحر�س"  ويحتاج  نقاط.   7 بر�صيد  ال�شمالية  الع�سكرية  المنطقة 
"ال�شمالية" للفوز  فريق  يحتاج  فيما  اللقب،  لح�سم  المقبلة  المباراة  في  التعادل 

فقط للظفر بلقب الدوري.
ي�شار �إلى �أن الدوري الع�سكري �ساهم في خدمة كرة القدم الأردنية، حيث ت�ضم 

فرق القوات الم�سلحة نخبة من لاعبي المنتخبات الوطنية والأندية.

اللجنة الأولمبية تبحث تطوير رياضة ريشة الطائرة
ال�سعيد،  رنا  الأردنية،  الأولمبية  للجنة  العامة  الأمين  بحثت   
مع وفد من لااتحاد الدولي لريا�ضة ري�شة الطائرة والذي ي�ضم 
التعاون بين لااتحاد  تعزيز  �سبل  �إبراهيم،  �شيرر وجعفر  جون 
الطائرة  الدولي واللجنة، خا�صة في مجال تطوير ريا�ضة ري�شة 

في الأردن.
و�أكد اللقاء، �أهمية زيادة قاعدة اللاعبين والممار�سين للريا�ضة في 
المملكة، والعمل على ن�شر الريا�ضة بين مختلف الفئات العمرية.
على  تدريبية  دورات  لتنظيم  الم�شترك  التعاون  اللقاء،  وناق�ش 
�إطار  ريا�ضة ري�شة الطائرة في مخيمات اللاجئين في الأردن، في 
الر�ؤية الم�شتركة من �أجل دعم المبادرات الإن�سانية والتمكين من 

خلال الريا�ضة.

افتتاح فعاليات دورة
 ميلاد القائد الرياضية في العقبة

انطلقت ، فعاليات دورة ميلاد القائد الريا�ضية الحادية والع�شرين، في مدينة 
العقبة، برعاية وزير التربية والتعليم الدكتور عزمي محافظة.

وتُقام هذه الدورة ال�سنوية بتنظيم من وزارة التربية والتعليم، وبا�ست�ضافة 
من نادي معلمي محافظة معان، احتفاءً بعيد ميلاد جلالة الملك عبد الله الثاني.

من  متنوعة  مجموعة  وت�شمل  المقبل،  ال�سبت  يوم  حتى  الفعاليات  وت�ستمر 
كرة  البلياردو،  ال�شطرنج،  ال�شاطئية،  الكرة  منها:  الريا�ضية،  الأن�شطة 
ونهائي  الطائرة،  الري�شة  �سباقات الجري،  القوى،  �ألعاب  ال�سباحة،  الطاولة، 
من  للمعلمين  ناديًا  معلم يمثلون 12  نحو 600  القدم، بم�شاركة  كرة  خما�سي 

مختلف �أنحاء المملكة.
و�أكد مدير �إدارة الن�شاطات التربوية، الدكتور �أجمل طويقات، �أن هذه الدورة 
تُنظم �سنويًا لتعزيز روح الولاء ولاانتماء للوطن وقائد الوطن، م�شيًرا �إلى �أنها 
ت�سهم في تقوية �أوا�صر الأخوة والزمالة بين المعلمين، ف�ضلًا عن كونها فر�صة 
والثقافية  الريا�ضية  المجالات  الإبداعية في مختلف  مواهبهم وطاقاتهم  لإبراز 

وال�سياحية.
من جهته، �أكد مدير الريا�ضة المدر�سية الدكتور م�صلح البطو�ش، �أهمية �إقامة 
هذه الدورة، التي ت�أتي احتفاءً بمنا�سبة عزيزة على قلوب الأردنيين، وهي عيد 
الأندية لإنجاح  ت�ضافر جهود جميع  م�شددًا على �ضرورة  الوطن،  قائد  ميلاد 

الدورة بما يليق بهذه المنا�سبة.
وبين رئي�س ق�سم �أندية المعلمين �إبراهيم ع�ساف، �أن دورة ميلاد القائد الريا�ضية 
تُعد ملتقى مميزًا للمعلمين من جميع �أنحاء المملكة، حيث ت�سود المحبة والمودة 
الريا�ضية  �إبداعاتهم  و�إطلاق  مواهبهم  لإبراز  محطة  وتُعد  بينهم،  والتعارف 
الفوز  ح�سابات  عن  بعيدًا  ال�شريف  التناف�س  روح  و�إيجاد  والثقافية،  والفنية 

والخ�سارة.

صحيفة كتالونية: ميسي قد يعود إلى برشلونة

مدوية  مفاج�أة  نا�سيونال"  "�إل  �صحيفة  ك�شفت 
الأرجنتيني  النجم  عودة  �إمكانية  عن  بحديثها 

ليونيل مي�سي �إلى بر�شلونة الإ�سباني.
مع  "التجديد  �أن  الكتالونية  ال�صحيفة  وذكرت 
)فريقه الحالي( �إنتر ميامي هو المفتاح الذي يجعل 

مي�سي �أقرب �إلى بر�شلونة".
النجم  �أن  الوا�ضح  "من  بالقول:  ذلك  و�أو�ضحت 
لديه  يزال  لا  الـ37 من عمره  الأرجنتيني، وهو في 
مع  عقد  وجود  ومع  القدم.  كرة  عالم  في  يقدمه  ما 
عليه  الحالي،  العام  نهاية  حتى  الأميركي  النادي 

الآن �إعادة النظر في م�ستقبله".
و�أ�ضافت: "بالن�سبة للفريق الأميركي، ف�إن التجديد 
ميامي تجديد  �إنتر  يريد  �آجلا.  ولي�س  �سيتم عاجلا 
لمو�سم  بعقد  �أي   ،2026 دي�سمبر  حتى  مي�سي  عقد 

لااعتزال  �إلى  الأرجنتيني  يدفع  قد  �أمر  وهو  �آخر، 
�أي�ضا  �سيكون  لكنه  الأميركي،  المو�سم  انتهاء  مع 
العالم  ك�أ�س  نهائيات  �إلى  للو�صول  مثالية  طريقة 
المتحدة  والولايات  كندا  في  �ستقام  التي   ،2026
والمك�سيك، مع العلم �أن الأرجنتيني �سيكون لاا�سم 
�أي�ضا  يعني  التجديد  وهذا  المل�صق.  على  الكبير 
بر�شلونة".كيف  �إلى  محتملة  لعودة  الطريق  فتح 
"يجب  قائلة:  ذلك  ف�سّرت  نا�سيونال"  "�إل  ذلك؟.. 
بقبول  مي�سي  انتهى  �إذا  �أنه  لااعتبار  في  الأخذ 
مع  الثاني  عقده  وتوقيع  ميامي،  �إنتر  مع  التجديد 
�إ�ضافية.  ميزة  له  �سيوفر  ذلك  ف�إن  فلوريدا،  فريق 
في  الموجود  البند  تفعيل  �سيتم  الطريقة،  وبهذه 
بحيث  تلقائيا  القدم  لكرة  الأميركي  الدوري  �أندية 
في  مو�سمين  يلعب  قدم  كرة  �أي لاعب  �إعارة  يمكن 

الولايات المتحدة �إلى نادٍ �آخر خلال الأ�شهر التي لا 
توجد فيها مناف�سة".

�شهري  بين  تتوقف  الأميركية  "المناف�سة  وتابعت: 
يبد�أ  الأميركي  الدوري  �أن  حيث  ومار�س،  نوفمبر 
هذه  خلال  للاعبين  فيمكن  العام،  نف�س  في  وينتهي 
ميامي  لإنتر  ويمكن  �آخر.  نادٍ  �إلى  الذهاب  الفترة 
حتى  الأ�شهر  هذه  خلال  بالرحيل  لمي�سي  ال�سماح 
عندما   ،2026 يونيو  �إلى  الو�صول  من  يتمكن 
وبوتيرة  البدنية  لياقته  بكامل  العالم،  ك�أ�س  تبد�أ 
بر�شلونة،  �سيظهر  "وهنا  تناف�سية".وذكرت: 
)كفريق محتمل يعود �إليه مي�سي(. في الما�ضي، عاد 
لاعبون مثل تييري هنري وزلاتان �إبراهيموفيت�ش 
�إلى الأندية التي لعبوا فيها في الما�ضي، مثل �أر�سنال 

وميلان على التوالي".

محمد صلاح بقميص الهلال 
السعودي.. منشور يشعل الإنترنت

�آل ال�شيخ عبر �صفحته ال�شخ�صية  ن�شر رئي�س هيئة الترفيه ال�سعودية تركي 
على موقع التوا�صل لااجتماعي "في�سبوك" �صورة لمحمد �لاصح بقمي�ص الهلال 

ال�سعودي، في �إ�شارة �إلى ان�ضمام اللاعب للدوري ال�سعودي.
وتم ن�شر �صورة محمد �لاصح دون �أن ي�صاحبها �أي تعليق، مما زاد الغمو�ض 

والتكهنات.
�أن محمد  لها،  "ريليفو" الإ�سبانية، في تقرير  وفي وقت �سابق، ك�شفت �صحيفة 
القدم في المو�سم  ال�سعودي لكرة  الهلال  �إلى �صفوف  �لاصح وافق على لاانتقال 

المقبل.
المو�سم  بنهاية  الإنجليزي  الفريق  مع  عامًا(   32( �لاصح  محمد  عقد  وينتهي 
الم�صري  النجم  لإقناع  ليفربول  �إدارة  مفاو�ضات  عن  �أنباء  و�سط  الجاري، 

بالتجديد.
وذكرت �صحيفة "ريليفو" �أن �لاصح �أبدى موافقته على اللعب مع نادي الهلال 
بالولايات   2025 للأندية  العالم  ك�أ�س  في  الفريق  وتمثيل  المقبل  المو�سم  في 

المتحدة.
فيليك�س  "ماركا" الإ�سبانية، خو�سيه  رئي�س تحرير �صحيفة  من جهته تحدث 
�إمكانية  عن  الثلاثاء،  م�ساء  غير"،  "دورينا  برنامج  عبر  ت�صريحات  في  دياز، 
ان�ضمام ثنائي ليفربول الأوروغوياني داروين نونيز ومحمد �لاصح �إلى �صفوف 
نظري  وجهة  ومن  نونيز،  �ضم  على  يتناف�سان  والهلال  "الن�صر  قائلا:  الهلال، 
فان  فيرجيل  والهولندي  �لاصح  خدمات  �أي�ضا  �سيخ�سر  الإنجليزي  النادي  �أن 

دايك".
و�أ�ضاف خو�سيه فيليك�س دياز: "يمكن �أن نرى محمد �لاصح ال�صيف المقبل في 
لا  فهو  ليفربول،  الرحيل عن  له حال  الأقرب  لااتجاه  فهو  ال�سعودي،  الدوري 
يفكر بالدوريات الأوروبية، واحتمالية م�شاركته في مونديال الأندية مع الهلال 

واردة".
وكان نادي لااتحاد ال�سعودي يرغب في �ضم محمد �لاصح خلال �صيف 2023، 
ولكن �إدارة ليفربول والمدرب ال�سابق للفريق الألماني يورغن كلوب رف�ضا رحيل 

اللاعب.
و�أثار كلوب �أزمة انتهاء عقد محمد �لاصح مع ليفربول في نهاية المو�سم الحالي 
"�أتمنى  �سبورت�س:  �سكاي  ل�شبكة  ت�صريحات  في  لاتفاق.وقال  التو�صل  وعدم 
الع�صر  في  ليفربول  لنادي  مهاجم  �أعظم  �إنه  ليفربول،  مع  �لاصح  محمد  بقاء 
�أف�ضل  فهو  ا،  جدًّ ورائع  و�إن�سان  �شخ�ص  �لاصح  "محمد  الحديث".و�أ�ضاف: 

�سفير ممكن لم�صر، وريا�ضي مذهل".

حقيقة انتقال صلاح إلى الهلال 
السعودي.. مصدر يكشف التفاصيل

التي  ال�صورة  حقيقة  ال�سعودي،  الهلال  نادي  �إدارة  من  مقرب  م�صدر  ك�شف 
ن�شرها رئي�س هيئة الترفيه في المملكة العربية ال�سعودية تركي �آل ال�شيخ، لنجم 
منتخب م�صر ونادي ليفربول الإنجليزي محمد �لاصح، والتي ظهر فيها مرتديا 

القمي�ص الأزرق لنادي الهلال ال�سعودي.
وقال الم�صدر، في ت�صريحات خا�صة لموقع "�سكاي نيوز عربية"، �إن النادي بد�أ 
خطوات فعلية في مفاو�ضات ل�ضم محمد �لاصح خلال فترة قريبة، وذلك ليكون 

النجم العالمي �ضمن �صفوف الهلال خلال بطولة ك�أ�س العالم للأندية.
ومن المقرر �أن تقام بطولة ك�أ�س العالم للأندية لعام 2025 في الولايات المتحدة، 
من  ناديا،   32 بم�شاركة  وذلك   ،2025 يوليو  و13  يونيو   15 بين  المدة  في 
لااتحادات الدولية الـ6 في العالم، وهي لااتحاد الإفريقي لكرة القدم، ولااتحاد 
ولااتحاد  و�أوقيانو�سيا،  الجنوبية،  �أميركا  واتحاد  والكونكاكاف،  الآ�سيوي 

الأوروبي.
و�أو�ضح الم�صدر، الذي طلب عدم ن�شر ا�سمه، �أن نادي الهلال ال�سعودي ي�سعى 
�إلى �ضم محمد �لاصح على �سبيل الإعارة لمدة 6 �أ�شهر، بحيث يكون �أحد الأعمدة 
الرئي�سة التي يخو�ض بها مناف�سات ك�أ�س العالم للأندية بعد 6 �أ�شهر من الأن، 

بما يمكن النادي من تحقيق ن�صرًا كبيًرا خلال هذه البطولة.
ي�شار �إلى �أن نادي الهلال ال�سعودي �سيلعب �ضمن المجموعة الثامنة في مونديال 
و�سالزبورغ  الإ�سباني  مدريد  ريال  مثل  عملاقة،  �أندية  ت�ضم  والتي  الأندية، 
من  بعدد  قوته  دعم  �إلى  النادي  ي�سعى  لذلك  المك�سيكي،  وبات�شوكا  النم�ساوي 
النجوم الكبار، الذين يحاول بالفعل التعاقد مع بع�ضهم خلال مو�سم لاانتقالات 

ال�صيفية المقبل.
ولفت �إلى �أن وجود النجم العالمي محمد �لاصح �ضمن �صفوف النادي ال�سعودي 
يكفل قوة لا ي�ستهان بها، لا �سيما �أن النادي يحظى بعدد من النجوم العالميين 
نونيز  داروين  الأوروغوياني  اللاعب  ل�ضم  �أخرى  جهود  هناك  كما  نيمار،  مثل 

لاعب فريق ليفربول الإنجليزي قد تتكلل بالنجاح.
ونفى الم�صدر ما تناقلته بع�ض ال�صحف الإنجليزية والإ�سبانية ب��شأن عر�ض 
النادي مليون جنيه �إ�سترليني �أ�سبوعيا على �لاصح مقابل اللعب لنادي الهلال، 
فعلي،  اتفاق  يوجد  لا  لأنه  تخمينات،  مجرد  حاليا  تداوله  يتم  ما  �أن  م�ؤكدا 
للنجوم  تقدم  التي  العرو�ض  قيمة  عن  النادي  م�س�ؤولي  جانب  من  �إعلان  �أو 

الم�ستهدفين.
�إلا �أن الم�صدر المطلع داخل نادي الهلال �أكد �أن ن�شر تركي �آل ال�شيخ لل�صورة 
التي يرتدي فيها محمد �لاصح قمي�ص النادي، يعد خطوة مب�شرة، وت�شير �إلى �أن 

هناك تقدما في المفاو�ضا، وربما تم التو�صل �إلى اتفاق بالفعل.
ليفربول  فريق  مع  �أ�سبوعيا  �لاصح  محمد  الم�صري  اللاعب  راتب  �أن  �إلى  ي�شار 
بينما  �أميركي(،  دولار  �ألف   428( �إ�سترليني  جنيه  �ألف   350 نحو  �إلى  ي�صل 
ي�سعى اللاعب �إلى الح�صول على راتب �أعلى في حالة تجديد عقده مع النادي 

الإنجليزي.

التعادل الإيجابي يهيمن على 3 
مواجهات في الدوري الإنجليزي

لكل  تعادلات  ثلاث  القدم،  لكرة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  مباريات  �شهدت 
وبرنتفورد  بورنموث  من  كل  مع  وليفربول  �سيتي  ومان�ش�ستر  ت�شل�سي  من 

ونوتنغهام فور�ست على التوالي.
و�أنقذ ري�س جيم�س قائد ت�شيل�سي فريقه من الخ�سارة �أمام بورنموث بت�سديدة 
من ركلة حرة في الدقيقة الخام�سة من الوقت بدل ال�ضائع، لينتهي اللقاء بين 

الفريقين بنتيجة 2-2.
وتغلب البديل جيم�س، الذي �شارك في ال�شوط الثاني وعاد من �إ�صابة طويلة في 
لت�سكن في  نهاية الأ�سبوع، على مارك ترافيرز بت�سديدة متقنة غيرت اتجاهها 

الزاوية البعيدة للمرمى.
و�سجل كول بالمر لت�شل�سي في ال�شوط الأول قبل �أن يعادل بورنموث من ركلة 

جزاء عن طريق جا�ستن كلويفرت في وقت مبكر من ال�شوط الثاني.
�أطلق  عندما  بريدج  �ستامفورد  في  الجماهير  �سيمينيو  �أنطوان  فاج�أ  ذلك  وبعد 
لت�صبح  �سان�شيز  روبرت  تجاوزت  القريب  القائم  باتجاه  �صاروخية  ت�سديدة 

النتيجة 2-1 ل�صالح بورنموث.
و�سجل بالمر هدفه الرابع ع�شر في الدوري الإنجليزي الممتاز هذا المو�سم بعد 
�أن تلقى تمريرة متقنة من نيكولا�س جاك�سون الذي تخل�ص من ثلاثة من لاعبي 
و�سط بورنموث عند خط منت�صف الملعب.و�أر�سل نجم ت�شيل�سي حار�س المرمى 
ترافيرز �إلى الأر�ض بحركة خادعة و�سدد الكرة في ال�شباك.وظل ت�شيل�سي، الذي 
في  الممتاز،  الإنجليزي  الدوري  في  الأخيرة  الخم�س  بمبارياته  الفوز  في  ف�شل 
المركز الرابع في جدول الترتيب بر�صيد37 نقطة بفارق 10 نقاط عن ليفربول 
المت�صدر، بينما جمع بورنموث 34 نقطة.و�أهدر مان�ش�ستر �سيتي تقدمه بهدفين 
بعد �أن �سجل يواني وي�سا وكري�ستيان نورغارد هدفين في وقت مت�أخر من المباراة 
الإنجليزي.وبعد  الدوري  في  �ضيفه  �أمام   2-2 مثيرا  تعادلا  برنتفورد  ليمنحا 
عافيته  �سيتي  ا�ستعاد  ودي�سمبر،  نوفمبر  في  الدوري  في  هزائم  ل�ست  تعر�ضه 
بالتعادل مع �إيفرتون والفوز على لي�ستر �سيتي وو�ست هام يونايتد لكن انهياره 
في وقت مت�أخر من مباراة الثلاثاء �أوقف �صحوته التي لم تدم طويلا وتوقفت 
فج�أة.وبالنقطة التي ح�صل عليها من المباراة �أ�صبح �سيتي في المركز ال�ساد�س 
في جدول الترتيب بر�صيد 35 نقطة بينما يحتل برنتفورد المركز العا�شر بر�صيد 

28 نقطة بعد تحقيقه عودة غير متوقعة.
اقترب  الأول،  ال�شوط  في  الفر�ص  �صناعة  في  �صعوبات  من  عانى  �أن  وبعد 
�سافينيو جناح مان�ش�ستر �سيتي من افتتاح الت�سجيل في الدقيقة 50 �إذ تقدم من 
الجهة الي�سرى قبل �أن ي�سدد كرة ا�صطدمت بالقائم.وجاء التقدم �أخيرا ل�صالح 
�سيتي في الدقيقة 66 عندما �أر�سل كيفن دي بروين تمريرة رائعة من الناحية 
اليمنى قابلها فودن بت�سديدة باتجاه القائم البعيد.وكان من المفتر�ض �أن تح�سم 

المباراة عندما �سجل فودن الهدف الثاني بعد 12 دقيقة �أخرى.
 82 الدقيقة  في  الفارق  تقلي�ص  في  وي�سا  يواني  نجح  دقائق،  �أربع  بعد  لكن 

بت�سديدة من م�سافة قريبة ومع قيام مدافعي �سيتي بعدة
�إدراك  عليهم  ينبغي  كان  فريقهم  تقدم  لحماية  الأخيرة  الدقائق  في  تدخلات 
عودة  نورغارد  الدولي  الدنماركي  برينتفورد.و�أكمل  ي�شكله  الذي  التهديد 
بقوة  بر�أ�سه  لعب  حيث  ال�ضائع،  بدل  الوقت  من  الثانية  الدقيقة  في  برنتفورد 
لي�ضع الكرة في �شباك �ستيفان �أورتيغا، على الرغم من �أن حار�س مرمى �سيتي 

و�ضع يده لإبعاد الكرة.
وتعادل ليفربول مع م�ضيفه نوتنغهام فور�ست بنتيجة 1 - 1 في قمة مناف�سات 

الجولة 21 بالدوري الإنجليزي.
ليحتفل  دقائق،  ثماني  مرور  بعد  �سجله  مبكر  بهدف  فور�ست  نوتنغهام  وتقدم 

بهدفه رقم 13 في الدوري الإنجليزي هذا المو�سم.
 66 الدقيقة  في  غوتا  ديوغو  البرتغالي  لمهاجمه  بهدف  التعادل  ليفربول  وحقق 

ليح�صل كل فريق على نقطة.
لكن ليفربول وا�صل نزيف النقاط بتعادل ثان على التوالي، وف�شل �أي�ضا من رد 
مباراة  الوحيدة في  به الخ�سارة  �ألحق  الذي  فور�ست  نوتنغهام  �أمام  اعتباره 

الفريقين بالدور الأول.
كما �أوقف هذا التعادل �سل�سلة من 6 انت�صارات متتالية لفريق نوتنغهام ليبقى 
في المركز الثاني بر�صيد 41 نقطة بفارق �ست نقاط عن ليفربول �صاحب ال�صدارة.

بـ"جملة واحدة"..
 غوارديولا يعلق على ضم عمر مرموش

رد الإ�سباني بيب غوارديولا المدير الفني لمان�ش�ستر 
الم�صري  النجم  مع  فريقه  تعاقد  �أنباء  على  �سيتي 
الألماني  فرانكفورت  �آينتراخت  لاعب  مرمو�ش  عمر 

خلال فترة لاانتقالات ال�شتوية.
وردا على �س�ؤال عن ر�ضاه من الميركاتو ال�شتوي 
وهل ينتظر �ضم نجم م�صري، قال غوارديولا: "لا 

�أعرف".

�أمام برينتفورد  التعادل  وعن �سقوط فريقه في فخ 
في الجولة الـ21 من الدوري الإنجليزي: "لم نقتل 
لي�ست  الجاهزية  �أن  ويبدو  جيد،  ب�شكل  المباراة 

على �أف�ضل حال بالن�سبة لنا".
في  نفكر  �أن  ولابد  نقطة  على  "ح�صلنا  و�أكمل: 

الم�ستقبل".
وعن نقا�شه مع �ستيفان �أورتيغا حار�س مان�ش�ستر 

و�إنما  منه  غا�ضبا  �أكن  "لم  المباراة:  عقب  �سيتي 
قدمت له ال�شكر و�أكدت له �أنه حار�س جيد".

بهدفين  برينتفورد  �أمام  �سيتي  مان�ش�ستر  وتعادل 
لكل فريق.

بر�صيد  ال�ساد�س  المركز  في  �سيتي  مان�ش�ستر  وبقي 
35 نقطة، فيما يتواجد برينتفورد في المركز العا�شر 

بر�صيد 28 نقطة.

هارون رئيسا لاتحاد المبارزة
وزعت اللجنة الم�ؤقتة للاتحاد الأردني للمبارزة، المنا�صب الإدارية بين �أع�ضاء 

اللجنة.
وتولى رئا�سة لااتحاد رعد هارون، في حين تم ت�سمية �سعودة مطر نائبا للرئي�س، 
وكمال قنا�ش �أمينا لل�سر، وفرا�س مع�شر �أمينا لل�صندوق، وفرا�س حداد ع�ضوا.
و�أكد هارون، �أن عمل لااتحاد حاليا ين�صب على ت�سيير الأمور الإدارية والفنية 
الإدارية  الكوادر  وجود  �أن  �إلى  لافتا  لااتحاد،  عن  المنبثقة  اللجان  خلال  من 
والفنية التي يتمتع بها لااتحاد يعزز من التطلع لإنجاز الأعمال المطلوبة منا 
في الفترة الحالية، و�إيجاد اتحاد يلبي طموحات وتطلعات الجميع في المرحلة 

المقبلة.


