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ال���م���ن���ط���ق���ة ال����ع����س����ك����ري����ة ال���ج���ن���وب���ي���ة
 ت��ح��ب��ط م���ح���اول���ة ت���ه���ري���ب م������واد م���خ���درة 

عمان
اأحبطت المنطقة الع�سكرية الجنوبية فجر الخمي�س، على واجهتها الغربية 
و�سمن منطقة م�سوؤوليتها، محاولة تهريب مواد مخدرة بوا�سطة طائرة 

م�سيرة.
وقال م�سدر ع�سكري م�سوؤول في القيادة العامة للقوات الم�سلحة الأردنية 
الع�سكرية  المنطقة  في  الحدود  حر�س  قوات   " اإن  العربي،  الجي�س   -
مكافحة  واإدارة  الع�سكرية  الأمنية  الأجهزة  مع  وبالتن�سيق  الجنوبية، 

المخدرات، تمكنت من اإحباط محاولة تهريب مواد مخدرة بوا�سطة طائرة 
م�سيرة حاولت اجتياز الحدود"، مو�سحا اأنه تم تطبيق قواعد ال�ستباك 
الأرا�سي  داخل  واإ�سقاطها  معها  التعامل  وتم  ومتابعتها،  ر�سدها  بعد 

الأردنية، وتحويل الم�سبوطات اإلى الجهات المخت�سة.
قدراتها  ت�سخير  في  ما�سية  الأردنية  الم�سلحة  القوات  اأن  الم�سدر  واأكد 
اأبناء  اإلى  المواد المخدرة  للحيلولة دون و�سول هذه  واإمكاناتها المختلفة، 

الوطن والتاأثير على الأمن الوطني.

ول�����������ي ال������ع������ه������د ي��������ح��������اور ش������ب������ابً������ا ف��������ي ال�����م�����ف�����رق

ول��������ي ال�����ع�����ه�����د: أه����م����ي����ة الاس�����ت�����م�����رار 
ب����ت����ع����زي����ز ال�������ف�������رص الاق�����ت�����ص�����ادي�����ة

المفرق
العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  حاور   
الق�سايا  من  جملة  حول  المفرق  محافظة  في  �سبابًا  الخمي�س، 

التي تهمهم وتعزز م�ساركتهم، وتحظى بمتابعة من �سموه.
وركز اللقاء، الذي اأقيم في مركز �سباب رحاب، على مجالت 
والتدريب  والتعليم  وال�سياحة،  والقت�ساد،  التكنولوجيا، 

المهني والتقني.
الوطني  المجل�س  اأن  �سموه  التكنولوجيا، بين  وبالحديث عن 
ونوعية  جديدة  لم�ساريع  خططًا  يطور  الم�ستقبل  لتكنولوجيا 
النمو  ودعم  المواطنين  وخدمة  الم�ستقبل  لمواكبة  ت�سعى 

القت�سادي.
الفر�س  بتعزيز  ال�ستمرار  اأهمية  العهد،  ولي  �سمو  واأكد 

القت�سادية، وجلب ال�ستثمارات بمختلف المجالت.
اأهمية تطوير التعليم والتدريب  اإلى  وتطرق �سموه في حديثه 
المهني والتقني، وتمكين ال�سباب و�سقل مهاراتهم، لمواكبة ما 

يتطلبه �سوق العمل من وظائف جديدة.
على  العهد  ولي  �سمو  بحر�س  الح�سور  اأ�ساد  جهتهم،  من 
اآرائهم  اإلى  وال�ستماع  با�ستمرار،  ال�سباب  مع  التوا�سل 

واأفكارهم التي ت�سهم في م�سيرة بناء الأردن وتطوره.

إس��رائ��ي��ل م���واف���ق���ة  ي���دي���ن  الأردن 
ج��دي��دة م��س��ت��وط��ن��ة  ب��ن��اء 22  ع��ل��ى   

عمان 
دانت وزارة الخارجية و�سوؤون المغتربين باأ�سد العبارات، 
قرار اإ�سرائيل، القوة القائمة بالحتلال في ال�سفة الغربية، 
باعتباره  فيها  جديدة  م�ستوطنة   22 بناء  على  بالموافقة 
الإن�ساني  الدولي  والقانون  الدولي  للقانون  �سارخا  انتهاكا 
واإمعانا وا�سحا في التعدي على حق ال�سعب الفل�سطيني 
ذات  الم�ستقلة  دولته  تج�سيد  في  للت�سرف  القابل  غير 
 1967 عام  حزيران  من  الرابع  خطوط  على  ال�سيادة 
با�سم  الر�سمي  الناطق  المحتلة. واأكد  القد�س  وعا�سمتها 
المملكة  رف�س  الق�ساة  �سفيان  الدكتور  ال�سفير  الوزارة 
المطلق واإدانتها ال�سديدة لهذا القرار الذي يخالف قرارات 
الذي   2334 القرار  وخ�سو�سا  الدولي،  الأمن  مجل�س 
تغيير  اإلى  الرامية  الإ�سرائيلية  الإجراءات  جميع  يدين 
التكوين الديموغرافي وطابع وو�سع الأر�س الفل�سطينية 
اأن  ويوؤكد  المحتلة،  القد�س  فيها  بما   1967 منذ  المحتلة 
الأر�س  في  الإ�سرائيلية  ال�ستيطانية  الأن�سطة  جميع 
الفل�سطينية المحتلة بما فيها القد�س المحتلة غير قانونية 

ال�ست�ساري  الراأي  اإلى  اإ�سافة  الدولي  القانون  بموجب 
الحتلال  اإنهاء  �سرورة  اأكد  الذي  الدولية  العدل  لمحكمة 
الإ�سرائيلي وعدم قانونية بناء الم�ستوطنات ال�ستعمارية 
الفل�سطينية  الأر�س  �سم  اإجراءات  جميع  وبطلان 
الم�ستمرة  الدولية  للمطالبات  متعمد  تجاهل  في  المحتلة 
الأرا�سي  في  والنتهاكات  ال�ستيطانية  الأن�سطة  بوقف 
جميع  اأن  اإلى  الق�ساة  المحتلة.واأ�سار  الفل�سطينية 
الإجراءات والقرارات الإ�سرائيلية في ال�سفة الغربية غير 
قانونية وغير �سرعية، م�سددا على اأن ل �سيادة لإ�سرائيل 
المجتمع  المحتلة. وطالب  الفل�سطينية  الأر�س  على 
واإلزام  والأخلاقية  القانونية  م�سوؤولياته  بتحمل  الدولي 
في  الخطير  وت�سعيدها  غزة  على  عدوانها  وقف  اإ�سرائيل 
لل�سعب  اللازمة  الغربية المحتلة وتوفير الحماية  ال�سفة 
دولته  اإقامة  في  الم�سروعة  حقوقه  وتلبية  الفل�سطيني 
حزيران  من  الرابع  خطوط  على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة 
الجرائم  ووقف  المحتلة  القد�س  وعا�سمتها   1967 عام 

بحقه ومحا�سبة الم�سوؤولين عنها.

الحجاج الاردنيون يغادرون الى مكة المكرمة
المدينة المنورة 

الإ�سلامية،  والمقد�سات  وال�سوؤون  الأوقاف  وزير  قال 
الدكتور محمد الخلايلة، اإن الوزارة اأكملت ا�ستعداداتها 
بمكة  المقد�سة  الم�ساعر  اإلى  الأردنيين  الحجاج  لتفويج 

المكرمة.
المنورة،  المدينة  في  الحجاج  تفقده  لدى  الخلايلة،  واأكد 
حر�س الوزارة على تي�سير و�سول الحجاج وانتقالهم اإلى 

مكة المكرمة ليوؤدوا منا�سك الحج بي�سر وطماأنينة واأمان، 
كما اطماأن على اأحوالهم وم�ستوى الخدمات المقدمة لهم، 

وا�ستمع اإلى ملاحظاتهم ووجه بحلها.
الإعلامية،  البعثة  اأع�ساء  جولته  في  الخلايلة  ورافق 
البطو�س،  مجدي  المهند�س  والعمرة:  الحج  ومديرو 
وموؤ�س�سة  ال�سميرات،  عبد  الدكتور  الزكاة:  و�سندوق 

تنمية اأموال الأوقاف: يو�سف الق�ساة.

رئ��ي��س ه��ي��ئ��ة الأرك������ان ال��م��ش��ت��رك��ة 
ي��س��ت��ق��ب��ل ال���س���ف���ي���ر ال���ف���رن���س���ي

عمان
الركن  اللواء  الم�ستركة  الأركان  هيئة  رئي�س  ا�ستقبل 
بالقيادة  مكتبه  في  الخمي�س،  الحنيطي  اأحمد  يو�سف 
لوكوور  األيك�سي  عمان  في  الفرن�سي  ال�سفير  العامة، 

غرانميزون.
من  عددا  ال�سيف،  مع  الحنيطي  الركن  اللواء  وبحث 

المجالت  مختلف  في  الم�سترك  الهتمام  ذات  الق�سايا 
ال�سديقين،  البلدين  تربط  التي  والدفاعية  الع�سكرية 
والتعاون  الثنائية  العلاقات  تعزيز  �سبل  اإلى  اإ�سافة 

الم�سترك، واآخر التطورات على ال�ساحة الإقليمية.
الم�سلحة  القوات  �سباط  كبار  من  عددا  اللقاء  وح�سر 

الأردنية، والملحق الع�سكري الفرن�سي في عمان.

م���ج���ل���س الأم�����ان�����ة ي�����واف�����ق ع��ل��ى 
ع�����دد م����ن ات���ف���اق���ي���ات ال���ت���ع���اون

عمان
التي عقدها  اأمانة عمان الكبرى، في جل�سته  وافق مجل�س 
الخمي�س برئا�سة الدكتور يو�سف ال�سواربة، على مذكرة 
لتعزيز  الزراعة،  وزارة  مع  اإبرامها  المنوي  التفاهم 
التعاون في مجالت الرقابة ال�سحية على اللحوم المبردة 
والطازجة، وتبادل المعلومات، وتن�سيق الجهود الرقابية 
الغذاء  �سلامة  �سمان  بهدف  الم�ستركة،  الفنية  واللجان 
على  الرقابي  العمل  في  الموؤ�س�سية  ال�سراكة  وتعزيز 

الأغذية.

وبح�سب بيان الأمانة، وافق المجل�س على مذكرة التفاهم 
للاإغاثة،  الدولية  اللجنة  جمعية  مع  اإبرامها  المنوي 
في  والتنموية  الإن�سانية  الخدمات  تقديم  بخ�سو�س 

العا�سمة عمان، وبناء القدرات لكلا الطرفين.
اإبرامها  المنوي  التفاهم  مذكرة  على  المجل�س  �سادق  كما 
مع كلية لومينو�س الجامعية التقنية، بخ�سو�س التعاون 
والتن�سيق في مجالت تبادل الكفاءات والخبرات، وتقديم 
والتدريب،  البحثية،  الدرا�سات  واإجراء  ال�ست�سارات، 

وعقد الور�س والمحا�سرات.

المتحدة  الأمم  لدى  الدائمة  الأردن  بعثة 
ب��ج��ن��ي��ف ت��ح��ت��ف��ل ب��ع��ي��د الاس��ت��ق��ال

عمان
لدى  الها�سمية  الأردنية  للمملكة  الدائمة  البعثة  اأقامت 
بمنا�سبة  ر�سميا  حفلا  جنيف،  في  المتحدة  الأمم  مكتب 

الذكرى التا�سعة وال�سبعين ل�ستقلال المملكة.
واألقى المندوب الدائم، ال�سفير اأكرم �سعود الحراح�سة، 
كلمة هناأ خلالها اأبناء الوطن بعيد ال�ستقلال، مُ�ستذكِرًا 
وبُنِيَت على  الأجداد،  مع  بداأت  التي  الوطنية  الم�سيرة 
اإرث الثورة العربية الكبرى، وقيمها في ن�سرة الملهوف، 

والوقوف اإلى جانب الحق، و�سون الكرامة الإن�سانية.

تاريخ  في  م�سيئة  محطةً  يمثّل  ال�ستقلال  اأن  واأكّد، 
الأردن، وفر�سةً لتجديد العهد والولء للوطن وقيادته 
حققتها  التي  الكبيرة  بالإنجازات  مُ�سيدًا  الها�سمية، 
مختلف  في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  المملكة 

المجالت.
وتخلّل الحفل فقرات فنية واأغاني واأهازيج وطنية و�سط 
و�سط  الوطني،  والنتماء  والعتزاز  الفخر  من  اأجواء 
وحر�سهم  الوطن،  بقيم  تم�سّكهم  على  الح�سور  تاأكيد 

على تمثيله باأف�سل �سورة في المحافل الدولية.

الاتحاد  وممثلة  يبحث  الخارجية  وزي��ر 
الأوروب������ي وق���ف إط����اق ال���ن���ار ب��غ��زة

عمان
و�سوؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  بحث   
للاتحاد  العليا  الممثلة  مع  ال�سفدي  اأيمن  المغتربين 
كايا  الأمنية  وال�سيا�سة  الخارجية  لل�سوؤون  الأوروبي 
كال�س الخمي�س، جهود التو�سل لوقف دائم لإطلاق النار 

في غزة، واإنهاء الكارثة الإن�سانية في القطاع.
واأكد ال�سفدي اأهمية اإنجاز اتفاق تبادل يحقق وقفا فوريا 

لإطلاق النار، وي�سمن فتح كل المعابر لإدخال م�ساعدات 
وتمكين  القطاع،  اأنحاء  جميع  اإلى  وفورية  كافية  اإن�سانية 

المنظمات الأممية من توزيعها.
و�سيا�سات  غزة  اأهل  قتل  وقف  اأن  على  ال�سفدي  و�سدد 
الإ�سرائيلية  الحكومة  تطبقها  التي  اللااإن�سانية  التجويع 
يجب اأن تكون الأولوية التي تتكاتف من اأجل تحقيقها كل 

الجهود الدولية.

العيسوي: الوحدة الوطنية والتفاف الأردنيين حول 
المستدام والتقدم  الوطني  البناء  دعامة  الهاشمية  قيادتهم 

عمان
ح�سن  يو�سف  الها�سمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  اأكد 
اإل  ينه�س  باأبنائه، ول  اإل  يعلو  الأردن ل  اأن  العي�سوي، 
بتكاتفهم ووحدتهم والتفافهم حول قيادته الها�سمية التي 
اأثبتت عبر العقود اأنها بو�سلة الحكمة وراعية الم�سلحة 

الوطنية العليا.
الملكي  الديوان  في  الخمي�س،  لقائه،  خلال  ذلك  جاء 
حداد،  اآل  ع�سيرة  واأبناء  وجهاء  من  وفدا  الها�سمي، 
كنيعان  الع�سائر  ل�سوؤون  الملك  جلالة  م�ست�سار  بح�سور 
قوة  مواطن  العي�سوي  ا�ستعر�س  حيث  البلوي،  عطا 
التنمية  م�سيرة  في  الملك  جلالة  وجهود  ومواقف  الأردن 
ودوره  ودوليا،  اإقليميا  الأردن  مكانة  وتعزيز  ال�ساملة 

المحوري في دعم ق�سايا الأمة العربية.
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن،  اإن  العي�سوي  وقال   
روؤية  خلال  من  الم�ستقبل  نحو  بثقة  ي�سير  الثاني، 
الأردني  الإن�سان  تمكين  على  تقوم  واقعية،  ا�ستراتيجية 

باعتباره جوهر التنمية ومحورها.
تنطلق  الملك،  جلالة  بقيادة  الأردن،  م�سيرة  اأن  واأ�ساف 
من  ويعلي  والنفتاح،  بالإ�سلاح  يوؤمن  ها�سمي  اإرث  من 
هذا  في  م�سيدًا  الإن�سانية،  الكرامة  وي�سون  القانون  �ساأن 
ال�سياق بدور القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�س العربي 

والأجهزة الأمنية، التي توا�سل اأداءها بكفاءة واقتدار.
والدولية  الإقليمية  التحديات  اإلى  العي�سوي  واأ�سار  
اأهمية وعي المجتمع، ونهو�س النخب  المت�سارعة، موؤكدًا 
الوطنية  الهوية  ال�سباب، لحماية  بدورهم، ودعم طاقات 

الردنية وتعزيز القيم الوطنية.
العي�سوي  �سدد  القومية،  الأردن  مواقف  عن  حديثه  وفي 
الفل�سطينية،  الق�سية  تجاه  الأردني  الموقف  ثبات  على 
وجدان  �سلب  في  تبقيان  والقد�س  فل�سطين  اأن  موؤكدًا 
القيادة الها�سمية، واأن دعم الأردن للاأ�سقاء يُترجم اأفعالً 
�سيا�سية واإن�سانية على الأر�س تجلى في الحراك ال�سيا�سي 
والدبلوما�سي الدولي والإقليمي، الذي يقوده جلالة الملك، 
الإن�سانية  والم�ساعدات  الميدانية  الم�ست�سفيات  واإر�سال 
رانيا  الملكة  جلالة  بجهود  العي�سوي  اأ�ساد  والإغاثية.كما 

ودور  وال�سباب،  والطفل  المراأة  ق�سايا  دعم  في  العبدالله 
�سمو ولي العهد الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني في تاأطير 

م�ساركة ال�سباب واإ�سراكهم في م�سيرة البناء.
بجهود  م�ستمرة  الوطن  م�سيرة  اأن  العي�سوي  واأكد 
الفاعل،  النتماء  باأهمية  المتجدد  وبالإيمان  المخل�سين، 
وركيزة  ا�ستقرار  منارة  �سيبقى  الأردن  اأن  على  م�سددًا 

اعتدال في الإقليم.
 من جهتهم، اأكد المتحدثون اأن الأردنيين يقفون �سفًا واحدًا 

جلالة  لمواقف  وموؤيدين  داعمين  الها�سمية،  قيادتهم  خلف 
الملك الحكيمة، معبرين عن فخرهم بالإنجازات المتحققة 
اأن  اإلى  المجالت، م�سيرين  الملك، في مختلف  في عهد جلالة 
الواقعية  الملكية  للروؤية  مبا�سر  انعكا�س  هو  تحقق  ما 

والطموحة، التي ت�سع الإن�سان في �سميم الأولويات.
من  انطلاقا  مطلقة،  الملك  بجلالة  ثقتهم  اأن  على  و�سددوا 
بنهج  ال�سادق  التزامه  ومن  ال�سجاعة،  ومواقفه  حكمته 
الوطني  ال�سف  وحدة  اأن  موؤكدين  والتطوير،  الإ�سلاح 

واللتفاف ال�سعبي حول القيادة الها�سمية ي�سكّلان الركيزة 
الأقوى في مواجهة التحديات الداخلية والخارجية.

العز  اأردن  �سيبقى  الها�سمية،  بقيادته  الأردن،  اإن  وقالوا 
والكرامة، متما�سكًا بوحدته الوطنية الرا�سخة، وحري�سًا 
اأن  على  م�سددين  الفئوية،  الخطابات  لكل  الت�سدي  على 
الدفاع  خط  هو  المجتمعي  التما�سك  واأن  للجميع،  الوطن 
العابرة  والتهديدات  الإقليمية  التحديات  وجه  في  الأول 

للحدود. تابع �س2

مع  ال��ت��ع��اون  تبحث  ال��ب��ت��را"  "سلطة 
السياحة لتنشيط  فرنسية  شركات 

البترا
بحثت �سلطة اإقليم البترا التنموي ال�سياحي �سبل التعاون مع �سركات فرن�سية متخ�س�سة في اإدارة 
الحركة  تن�سيط  في  ت�سهم  نوعية  �سياحية  برامج  تطوير  بهدف  ال�سياحية،  والأن�سطة  الفعاليات 

ال�سياحية في المدينة، خ�سو�سا خلال الموا�سم التي ت�سهد انخفا�سا في اأعداد الزوار.
واأكد رئي�س مجل�س المفو�سين الدكتور فار�س البريزات، خلال اللقاء اأن ال�سلطة تعمل على تنويع 
ال�سياحي من خلال �سراكات ا�ستراتيجية مع جهات دولية تمتلك خبرات متقدمة في تنظيم  المنتج 
للثقافة  دائمة  وجهة  لتكون  توؤهلها  فريدة  مقومات  تمتلك  البترا  اأن  اإلى  م�سيرا  الكبرى،  الفعاليات 

وال�سياحة والترفيه على مدار العام.
واأعرب ممثلو ال�سركات الفرن�سية عن اهتمامهم الكبير باإقامة فعاليات مبتكرة في المدينة، م�سيدين 
بمكانة البترا كوجهة عالمية متميزة، وما توفره من فر�س واعدة لإطلاق مبادرات م�ستركة تعزز 

من موقعها على خارطة ال�سياحة الدولية.
اقت�سادية  تنمية  وتحقيق  ال�سياحي  بالمنتج  للنهو�س  ال�سلطة  جهود  اإطار  في  اللقاء  هذا  وياأتي 

م�ستدامة، من خلال ا�ستقطاب ال�ستثمارات ال�سياحية وتحفيز الحركة خلال الفترات الهادئة.
وح�سر اللقاء نائب رئي�س مجل�س المفو�سين الدكتور �ساكر العدوان، ومفو�س �سوؤون اإدارة المحمية 

وال�سياحة المهند�س يزن محادين.

ورشة في الجامعة الهاشمية تبحث مستقبل 
الرقمية الثورة  ظل  في  الأردنية  المتاحف 

الزرقاء
 نظّمت الجامعة الها�سمية، كلية الملكة رانيا لل�سياحة والتراث، بالتعاون مع متحف الأردن وجمعية 
المتاحف الأردنية، ور�سة عمل متخ�س�سة بعنوان: "قطاع المتاحف في الأردن في ظل الثورة الرقمية 
والذكاء ال�سطناعي"، بم�ساركة نخبة من الأكاديميين والمتخ�س�سين في المجالين المتحفي والتقني.

التحولت  لمواكبة  الأردني  المتحفي  القطاع  تطوير  اأهمية  حداد،  نايف  الدكتور  الكلية،  عميد  واأكد 
المت�سارعة في مجالت الذكاء ال�سطناعي والتحول الرقمي، وتوظيف هذه التقنيات في حفظ وتوثيق 
م�ستقبل  ت�سكيل  اإعادة  على  قادرة  اأداة  يمثل  ال�سطناعي  الذكاء  اأن  على  م�سدداً  الثقافي،  التراث 
بل  الترفيه،  على  تقت�سر  تعد  لم  المتاحف  زيارة  اأن  الثقافية.واأ�ساف  ال�سياحة  وتعزيز  المتاحف 
الم�سوؤول  ال�ستخدام  اإلى  داعياً  معمقاً،  علمياً  توثيقاً  ت�ستدعي  واإن�سانية  اأ�سبحت تجربة ح�سارية 

للتكنولوجيا بما يخدم الإن�سان والثقافة والبيئة، بعيداً عن ال�ستخدامات ال�سطحية اأو التجارية.
من جهته، اأ�سار مدير عام متحف الأردن، المهند�س اإيهاب عمارين، اإلى التحديات التي تواجه المتاحف 
التقنية والتدريب  التحتية  البنية  الرقمنة، م�سدداً على �سرورة تعزيز  الأردنية في م�سيرتها نحو 

الم�ستمر للعاملين في المتاحف.
بدوره، تناول الأكاديمي في الجامعة الها�سمية، الدكتور رائد الغزاوي، العلاقة بين تجربة الزائر 

والذكاء ال�سطناعي تابع �س7
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ضمن  ورش����ة  يفتتح  ال���ن���واب  رئ��ي��س 
م����ش����روع "ش����ب����اب أردن�������ي ف���اع���ل"

عمان
ال�سفدي،  اأحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  افتتح 
ور�سة تدريبية بعنوان "اأدوار ت�سريعية ورقابية 
الوطنية"،  ال�سيا�سات  تطوير  م�سارات  فاعلة: 
مجل�س  اأع�ساء  من  عدد  بها  �سارك  الخمي�س، 
اأردني فاعل  "�سباب  النواب، وذلك �سمن م�سروع 

تح�سين حالة حقوق الإن�سان في الأردن".
الم�ساركة  اأهمية  الفتتاح  حفل  في  ال�سفدي  واأكد 
م�سيرة  لموا�سلة  الجماعي  الجهد  تعك�س  التي 
عبدالله  الملك  جلالة  اأرادها  كما  ال�سامل  التحديث 
للدولة،  الثانية  المئوية  بها  نبداأ  واأن  الثاني، 
لمفاهيم  وتدعيما  الديمقراطية،  لم�سيرتنا  تر�سيخا 
الموؤ�س�سات والقانون، وتعزيز دور  وغايات دولة 

المراأة وال�سباب في �سناعة القرار.
التقييم  موا�سلة  اأهمية  على  ال�سفدي  و�سدّد 
الذاتي للاأداء، عبر مراجعة داخلية وباإرادة حرة 
والمكتب  الدائم،  مكتبه  عبر  البرلمان  عنها  يعبر 

لتعزيز  الكتل الحزبية،  مع  وبالتعاون  التنفيذي، 
خدمة  البرلمانات  واجب  اأن  اإلى  م�سيرا  المنجز، 
تطلعات النا�س، وهذا يكون بالح�سول على تغذية 
العمل  ليكون جوهر  اأدوات حيوية،  راجعة، عبر 
ا�ستنادًا  الوطنية  ال�سيا�سات  ت�سميم  النيابي 

للمكانة الد�ستورية لمجل�س النواب.
واأ�سار اإلى اأن تطوير المهارات في �سياغة م�ساريع 
القوانين ومتابعة تنفيذها، واإتقان اأدوات الرقابة 
البرلمانية، �سيمنح مجل�س النواب مزيدًا من القوة 
ال�سعبية،  الثقة  من�سوب  من  ويعزز  والفاعلية، 
اأن ت�سهم هذه الور�سة في تبادل الخبرات  متطلعاً 
بناء  في  ت�سهم  فاعلة،  علاقات  �سبكة  وتنمية 
مفا�سل  في  مقترحات  تقديم  على  قادرة  �سراكات 
الوطنية. م�سلحتنا  مع  دومًا  ين�سجم  بما  مهمة، 
انترنا�سونال  بلان  مكتب  مديرة  عبرت  بدورها، 
ت�سهم  باأن  اأملها  عن  جهامة،  حميدة  الأردن، 
على  الت�سريعات  اأثر  فهم  تعميق  في  الور�سة  هذه 

حقوق الإن�سان، ودعم جهود مواءمة القوانين مع 
الأولويات الوطنية والمعايير الدولية.

على  را�سد  مع  العمل  جرى  اأنه  واأو�سحت 
الطموح،  الأردني  ال�سباب  اإن�ساء فريق وطني من 
لتمكينهم من لعب دور فاعل في ر�سد ق�سايا حقوق 
وتطلعاتهم،  مخاوفهم  عن  والتعبير  الإن�سان، 
فاعل  ب�سكل  الديمقراطية  العملية  في  والم�ساركة 
التعاون  ال�سعي من خلال هذا  اإلى  وواع، م�سيرة 
المنا�سرة،  مجالت  في  ال�سباب  قدرات  بناء  اإلى 
والحوار مع �سناع القرار، ومراقبة النتخابات، 
بم�سوؤولية  ال�سيا�سية  الم�سارات  في  والنخراط 

وكفاءة.
الدكتور عامر  واأكد مدير مركز الحياة - را�سد، 
تمكين  على  يركّز  التدريب  هذا  اأن  عامر،  بني 
الأدوات  ا�ستخدام  من  والبرلمانيين  البرلمانيات 
الرقابية بكفاءة، والم�ساهمة في تطوير الت�سريعات 

بما يتما�سى مع م�سارات التحديث ال�سيا�سي.

أن����ب����اء ع���ش���ي���رة آل ح����داد ال��م��ل��ك��ي ي��ل��ت��ق��ي وف������دا م����ن  ال�����دي�����وان  رئ���ي���س 

العيسوي: الوحدة الوطنية والتفاف الأردنيين حول 
المستدام والتقدم  الوطني  البناء  دعامة  الهاشمية  قيادتهم 
العيسوي: مسيرة التنمية بقيادة الملك ترتكز على تمكين الإنسان وصون الكرامة الوطنية
المتحدثون: الأردن، بقيادته الهاش��مية، س��يبقى أردن العز والكرامة وثقتنا بالملك مطلقة
المتحدث��ون: وحدتن��ا الوطنية خط الدف��اع الأول في وج��ه التحديات والخطاب��ات الفئوية

عمان
ح�سن  يو�سف  الها�سمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  اأكد 
اإل  ينه�س  ول  باأبنائه،  اإل  يعلو  ل  الأردن  اأن  العي�سوي، 
التي  الها�سمية  بتكاتفهم ووحدتهم والتفافهم حول قيادته 
اأنها بو�سلة الحكمة وراعية الم�سلحة  اأثبتت عبر العقود 

الوطنية العليا.
جاء ذلك خلال لقائه، الخمي�س، في الديوان الملكي الها�سمي، 
وفدا من وجهاء واأبناء ع�سيرة اآل حداد، بح�سور م�ست�سار 
حيث  البلوي،  عطا  كنيعان  الع�سائر  ل�سوؤون  الملك  جلالة 
ا�ستعر�س العي�سوي مواطن قوة الأردن ومواقف وجهود 
مكانة  وتعزيز  ال�ساملة  التنمية  م�سيرة  في  الملك  جلالة 
ق�سايا  دعم  في  المحوري  ودوره  ودوليا،  اإقليميا  الأردن 

الأمة العربية.
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن،  اإن  العي�سوي  وقال   
روؤية  خلال  من  الم�ستقبل  نحو  بثقة  ي�سير  الثاني، 
الأردني  الإن�سان  تمكين  على  تقوم  واقعية،  ا�ستراتيجية 

باعتباره جوهر التنمية ومحورها.
تنطلق  الملك،  جلالة  بقيادة  الأردن،  م�سيرة  اأن  واأ�ساف 
من  ويعلي  والنفتاح،  بالإ�سلاح  يوؤمن  ها�سمي  اإرث  من 
هذا  في  م�سيدًا  الإن�سانية،  الكرامة  وي�سون  القانون  �ساأن 
ال�سياق بدور القوات الم�سلحة الأردنية – الجي�س العربي 

والأجهزة الأمنية، التي توا�سل اأداءها بكفاءة واقتدار.
والدولية  الإقليمية  التحديات  اإلى  العي�سوي  واأ�سار  
النخب  ونهو�س  المجتمع،  وعي  اأهمية  موؤكدًا  المت�سارعة، 
الوطنية  الهوية  لحماية  ال�سباب،  طاقات  ودعم  بدورهم، 

الردنية وتعزيز القيم الوطنية.
العي�سوي  �سدد  القومية،  الأردن  مواقف  عن  حديثه  وفي 
الفل�سطينية،  الق�سية  تجاه  الأردني  الموقف  ثبات  على 
وجدان  �سلب  في  تبقيان  والقد�س  فل�سطين  اأن  موؤكدًا 
القيادة الها�سمية، واأن دعم الأردن للاأ�سقاء يُترجم اأفعالً 
�سيا�سية واإن�سانية على الأر�س تجلى في الحراك ال�سيا�سي 
والدبلوما�سي الدولي والإقليمي، الذي يقوده جلالة الملك، 
الإن�سانية  والم�ساعدات  الميدانية  الم�ست�سفيات  واإر�سال 

والإغاثية.
كما اأ�ساد العي�سوي بجهود جلالة الملكة رانيا العبدالله في 
دعم ق�سايا المراأة والطفل وال�سباب، ودور �سمو ولي العهد 
الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني في تاأطير م�ساركة ال�سباب 

واإ�سراكهم في م�سيرة البناء.
بجهود  م�ستمرة  الوطن  م�سيرة  اأن  العي�سوي  واأكد 
الفاعل،  النتماء  باأهمية  المتجدد  وبالإيمان  المخل�سين، 
وركيزة  ا�ستقرار  منارة  �سيبقى  الأردن  اأن  على  م�سددًا 

اعتدال في الإقليم.

 من جهتهم، اأكد المتحدثون اأن الأردنيين يقفون �سفًا واحدًا 
جلالة  لمواقف  وموؤيدين  داعمين  الها�سمية،  قيادتهم  خلف 
الملك الحكيمة، معبرين عن فخرهم بالإنجازات المتحققة 
اأن  اإلى  المجالت، م�سيرين  الملك، في مختلف  في عهد جلالة 
الواقعية  الملكية  للروؤية  مبا�سر  انعكا�س  هو  تحقق  ما 

والطموحة، التي ت�سع الإن�سان في �سميم الأولويات.
من  انطلاقا  مطلقة،  الملك  بجلالة  ثقتهم  اأن  على  و�سددوا 
بنهج  ال�سادق  التزامه  ومن  ال�سجاعة،  ومواقفه  حكمته 
الوطني  ال�سف  وحدة  اأن  موؤكدين  والتطوير،  الإ�سلاح 
واللتفاف ال�سعبي حول القيادة الها�سمية ي�سكّلان الركيزة 

الأقوى في مواجهة التحديات الداخلية والخارجية.
العز  اأردن  �سيبقى  الها�سمية،  بقيادته  الأردن،  اإن  وقالوا 
والكرامة، متما�سكًا بوحدته الوطنية الرا�سخة، وحري�سًا 
اأن  على  م�سددين  الفئوية،  الخطابات  لكل  الت�سدي  على 
الدفاع  خط  هو  المجتمعي  التما�سك  واأن  للجميع،  الوطن 
العابرة  والتهديدات  الإقليمية  التحديات  وجه  في  الأول 

للحدود.
الإقليمية،  بالتطورات  تاأثر  واإن  الأردن،  اأن  واأ�سافوا 
فاإنه يبقى فاعلًا موؤثرًا في محيطه، بف�سل ثوابته ومكانته 
الوطن  م�سلحة  ت�سع  التي  قيادته  وحكمة  ال�سيا�سية، 
والم�ساهمة  الداخل  حماية  بين  وتوازن  اأول  والمواطن 

الفاعلة في ا�ستقرار المنطقة.
والثابتة  الم�سرفة  الملكية  الأردن والجهود  وثمنوا مواقف 
الق�سية  اأن  موؤكدين  العربية،  الأمة  ق�سايا  تجاه 
�سدارة  وفي  الأردنيين  وجدان  في  �ستبقى  الفل�سطينية 
اأولويات الدولة الأردنية بقيادة جلالة الملك، الذي يوا�سل 
جهودًا �سيا�سية واإن�سانية حثيثة للدفاع عن حقوق ال�سعب 
الحماية  وتوفير  غزة،  على  العدوان  ووقف  الفل�سطيني، 

الدولية للمدنيين.
على  الها�سمية  للو�ساية  المطلق  دعمهم  عن  واأعربوا 
باعتبارها  القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 
القيادة  بها  تقوم  ووطنية  ودينية  تاريخية  م�سوؤولية 

الها�سمية بكل اأمانة واقتدار.
 – الأردنية  الم�سلحة  بالقوات  اعتزازهم  عن  وعبّروا 
الجي�س العربي، والأجهزة الأمنية، الذين ي�سكلون عنوان 
من  كل  وجه  في  المتين  الوطن  و�سياج  واليقظة،  الكفاءة 

يحاول الم�سا�س باأمنه وا�ستقراره.
 واأ�سادوا المتحدثون بالدور الإن�ساني والفكري الذي تنه�س 
المراأة  مكانة  تر�سيخ  في  العبدالله،  رانيا  الملكة  جلالة  به 

الأردنية، والدفاع عن ق�سايا الطفولة.
 كما ثمّنوا جهود �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي 
العهد، في فتح الم�سارات اأمام ال�سباب، و�سياغة م�سروعات 
م�سيرة  في  اإ�سهامهم  وتعزز  طاقاتهم  ت�ستنه�س  ريادية 

التحديث والبناء الوطني.
الملكة  وجلالة  الملك،  جلالة  اإلى  التهنئة  المتحدثون  وقدم 
و�سمو ولي العهد واإلى اأبناء ال�سعب الأردني كافة، بمنا�سبة 
عيد  حلول  واقتراب  وال�سبعين  التا�سع  ال�ستقلال  عيد 

الأ�سحى المبارك.

بعثة الحج الإعامية تغادر المدينة المنورة 
إلى مكة واستمرار تفويج الحجاج الأردنيين 

المدينة المنورة 
مكة  اإلى  المنورة  المدينة  ام�س،  ظهر  الأردنية،  الإعلامية  الحج  بعثة  غادرت 

المكرمة، وذلك في اإطار عملية تفويج الحجاج الأردنيين الم�ستمرة.
با�ستثناء   ، الأردنيين  الحجاج  غالبية  تفويج  عملية  تكتمل  اأن  المتوقع  ومن 
الأ�سبوع  تفويجها مطلع  ينتهي  اأن  المتوقع  من  التي  البعثات الخا�سة  بع�س 

المقبل.
واأكد الناطق الإعلامي با�سم وزارة الأوقاف وال�سوؤون والمقد�سات الإ�سلامية 
خلال  قامت  الإعلامية  البعثة  اأن  �سحفي  ت�سريح  في  الدقام�سة  علي  الدكتور 
عمليات  وتغطية  الأردنيين،  الحجاج  �سوؤون  بمتابعة  الما�سيين  اليومين 

و�سولهم اإلى المدينة المنورة وتفويجهم منها اإلى مكة المكرمة.
الحجاج  ل�سوؤون  الإعلامية  المتابعة  في  عملها  �ستوا�سل  البعثة  اأنّ  اإلى  ولفت 
الأردنيين من لحظة و�سولهم اإلى مكة المكرمة وب�سكل يومي حتى انتهاء اأدائهم 

ل�سعائر الحج ومغادرتهم اإلى المملكة.
للحجاج  المرافقة  المحلية  الإعلام  و�سائل  اأداء  بم�ستوى  الدقام�سة  واأ�ساد 
باأول،  اأولً  الم�ستجدات  ومتابعة  الحال،  واقع  نقل  على  وحر�سها  الأردنيين، 
موؤكداً اأن الوزارة توفر جميع الت�سهيلات اللازمة لها للقيام بمهامها على اأكمل 

وجه.
وت�سم بعثة الحج الإعلامية ممثلين عن و�سائل الإعلام الر�سمية والخا�سة، 

من محطات تلفزيونية واإذاعية ومواقع اإلكترونية اإخبارية.

وزير الخارجية يبحث وممثلة الاتحاد 
الأوروب����ي وق��ف إط���اق ال��ن��ار بغزة

عمان
 بحث نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و�سوؤون المغتربين اأيمن ال�سفدي 
الأمنية  وال�سيا�سة  الخارجية  لل�سوؤون  الأوروبي  للاتحاد  العليا  الممثلة  مع 
كايا كال�س الخمي�س، جهود التو�سل لوقف دائم لإطلاق النار في غزة، واإنهاء 

الكارثة الإن�سانية في القطاع.
النار،  لإطلاق  فوريا  وقفا  يحقق  تبادل  اتفاق  اإنجاز  اأهمية  ال�سفدي  واأكد 
جميع  اإلى  وفورية  كافية  اإن�سانية  م�ساعدات  لإدخال  المعابر  كل  فتح  وي�سمن 

اأنحاء القطاع، وتمكين المنظمات الأممية من توزيعها.
اللااإن�سانية  التجويع  و�سيا�سات  غزة  اأهل  قتل  وقف  اأن  على  ال�سفدي  و�سدد 
من  تتكاتف  التي  الأولوية  تكون  اأن  يجب  الإ�سرائيلية  الحكومة  تطبقها  التي 

اأجل تحقيقها كل الجهود الدولية.
ولاإن�سانية  غزة  على  الإ�سرائيلية  العدوان  وح�سية  اأن  على  ال�سفدي  و�سدد 
�سيا�سة التجويع الممنهجة تجاوزت كل الحدود، وخرقت كل القيم الإن�سانية 
والقوانين الدولية، ويجب اأن تتوقف فورا ب�سغط دولي فاعل وفوري، محذرا 
من تبعات الإجراءات الإ�سرائيلية اللا �سرعية التي تدفع ال�سفة الغربية نحو 
�سبيلا  عنه  بديل  ل  الذي  الدولتين  حل  تحقيق  فر�س  كل  وتقو�س  النفجار، 

لتحقيق ال�سلام العادل الذي ي�سمن الأمن للجميع.
وثمن ال�سفدي تحركات التحاد الأوروبي الم�ستهدفة ممار�سة �سغط حقيقي 
على الحكومة الإ�سرائيلية، بما في ذلك قرار مراجعة اتفاقية ال�سراكة وفر�س 
موؤكدا  الدولتين،  حل  ودعم  اإ�سرائيل  على  عقوبات  الوروبية  الدول  بع�س 
�سرورة اأن يكون هناك رد فعل دولي حا�سم وفاعل على المجازر التي ترتكبها 

اإ�سرائيل في غزة.
واأن  لإ�سرائيل،  الأمن  ي�سمن  لن  غزة  على  العدوان  اأن  على  ال�سفدي  و�سدد 
على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية  الدولة  يج�سد  الذي  العادل  ال�سلام 
التراب الوطني الفل�سطيني لتعي�س باأمن و�سلام اإلى جانب اإ�سرائيل هو ال�سامن 

الوحيد للجميع في المنطقة.
وبحث ال�سفدي وكال�س خلال الت�سال الجهود الإقليمية والدولية الم�ستهدفة 
انتهاء الموؤتمر الدولي الذي �سيعقد برئا�سة �سعودية فرن�سية في نيويورك ال�سهر 
على  والدائم  العادل  ال�سلام  تحقيق  نحو  تدفع  عملية  مخرجات  اإلى  القادم 

اأ�سا�س حل الدولتين.
التحاد  قرار  ال�سفدي  ثمن  حيث  �سوريا،  في  الأو�ساع  تطورات  بحثا  كما 
الأوروبي رفع العقوبات عن �سوريا، واأكد اأهمية دعم جهود الحكومة ال�سورية 
في عملية اإعادة البناء على الأ�س�س التي ت�سمن وحدة �سوريا واأمنها و�سيادتها 

وا�ستقرارها، وتخل�سها من الإرهاب، وتحفظ حقوق ال�سوريين كافة.
الأردن والتحاد  ال�ستراتيجية بين  ال�سراكة  ال�سفدي وكال�س �سلابة  واأكد 
المجالت،  جميع  في  مثمرا  تعاونا  تعزيزها  على  العمل  وا�ستمرار  الأوروبي، 

وبما يعزز جهود تحقيق الأمن وال�ستقرار.

دوليا  ومسؤولا  يبحث  الزراعة  وزير 
الاستدامة البيئية وتعزيز الأمن الغذائي

عمان
التحول  بدعم  الأردن  التزام  الحنيفات،  خالد  المهند�س  الزراعة  وزير  اأكد 
الوطنية  ال�سركات  وت�سجيع  للبيئة،  و�سديقة  م�ستدامة  اأ�سمدة  اإنتاج  نحو 
على ال�ستثمار في الطاقة المتجددة والبتكار، بما يتما�سى مع اأهداف الأردن 
الأمن  وتعزيز  البيئية  ال�ستدامة  لتحقيق  الطموحة  و�سيا�ساته  الوطنية 

الغذائي بالتعاون مع ال�سركاء الدوليين.
العام  والمدير  التنفيذي  الرئي�س  الخمي�س،  ا�ستقباله،  خلال  الحنيفات  واأ�سار 
�سركة  دور  اإلى  المملكة،  تزور  التي  كلاين  األزبيتا  للاأ�سمدة  الدولي  للاتحاد 
دعم  في  وجهودها  الأردنية  الأ�سمدة  �سناعة  في  الرائد  العربية  البوتا�س 
ال�سرنقة )الحافظة  الوطنية ودعمها لم�سروع  المجتمعات المحلية، والم�ساريع 
الطبيعية  لحماية  العلمية  الملكية  الجمعية  نفذته  والذي  البيئية(،  المائية 

باإ�سراف من وزارة الزراعة و�سركة البوتا�س العربية.
ولفت الحنيفات خلال اللقاء الذي ح�سره الرئي�س التنفيذي ل�سركة البوتا�س 
العربية، الدكتور معن الن�سور، اإلى اأهمية الدور الحيوي الذي يلعبه التحاد 
الأ�سمدة، من خلال جهوده في تعزيز  ل�سناعة  للاأ�سمدة ك�سوت عالمي  الدولي 
للاأ�سمدة،  الفعّال  ال�ستخدام  وت�سجيع  الم�ستدامة،  الزراعية  الممار�سات 
والبتكار في اإدارة المغذيات، وتوفير معلومات �سوقية تعزز من كفاءة �سلا�سل 

الإمداد العالمية.
العالمي  الغذائي  الأمن  منظومة  في  اأ�سا�سيًا  �سريكًا  يُعد  الأردن  اأن  اإلى  واأ�سار 
بف�سل موارده الطبيعية، من خلال اإنتاجه لمادتي البوتا�س والفو�سفات، اللذين 

يعتبران عن�سرين اأ�سا�سيين لنمو المحا�سيل و�سمان الأمن الغذائي.
راأ�سها  وعلى  الرائدة،  الوطنية  �سركاته  خلال  من  ي�سهم  الأردن  اأن  وبين 
والعالمية  الإقليمية  الأ�سواق  احتياجات  دعم  في  العربية،  البوتا�س  �سركة 
البتكار  لتعزيز  للاأ�سمدة  الدولي  التحاد  مع  بالتعاون  ويعمل  الأ�سمدة،  من 

وال�ستدامة في هذا القطاع الحيوي.
وجدد الحنيفات التاأكيد على التزام الأردن بتعزيز التعاون مع التحاد الدولي 
م�ستدامة  زراعية  ممار�سات  نحو  التحول  لدعم  الدوليين  وال�سركاء  للاأ�سمدة 
اأمن غذائي عالمي اأكثر مرونة، داعيا الى تو�سيع التعاون وال�سراكة،  و�سمان 

بما يخدم المزارعين والمجتمعات الزراعية حول العالم.
في  المملكة  تلعبه  الذي  المحوري  للدور  تقديرها  عن  كلاين  اأعربت  جانبها  من 
دعم �سناعة الأ�سمدة العالمية، من خلال اإنتاج الفو�سفات والبوتا�س، م�سيدة 
قطاع  في  رئي�س  وم�ساهم  الوطني  للنجاح  كنموذج  العربية  البوتا�س  ب�سركة 

الأ�سمدة العالمي.
واأكدت اأهمية م�ساركة ال�سركة الفاعلة في لجان التحاد وبرامجه المتخ�س�سة، 
خا�سة تلك المتعلقة بال�ستدامة والبتكار ومبادرات دعم ال�سركات النا�سئة، 
م�سيرة الى التزام التحاد الدولي للاأ�سمدة بتعزيز التعاون مع الأردن و�سركاته 
الرائدة مثل �سركة البوتا�س العربية و�سركة الفو�سفات الأردنية، لدعم البتكار 
في اإدارة المغذيات، وت�سريع جهود اإزالة الكربون من ال�سناعة، وتعزيز الأمن 

الغذائي العالمي في مواجهة التحديات المتزايدة.
ا�ستراتيجيًا  �سريكًا  اأي�سا  بل  فقط  مهماً  اإقليميًا  لي�س لعبًا  الأردن  اإن  وقالت، 

للاتحاد في تحقيق الأهداف العالمية نحو زراعة اأكثر ا�ستدامة وكفاءة.

المشترك  العسكري  التمرين  اختتام 
3 ال��خ��اص  الملكي  ال��ح��رس  أس���ود 

عمان
الحر�س  اأ�سود  تمرين  الخمي�س،  الخا�س،  الملكي  الحر�س  مدر�سة  في  اختتم 
الملكي الخا�س 3، بم�ساركة قيادة الحر�س الملكي في مملكة البحرين ال�سقيقة، 
البحريني،  الملكي  الحر�س  قائد  ونائب  الع�سكري،  التدريب  مدير  وبح�سور 

وقائد الحر�س الملكي الخا�س.
وا�ستمل التمرين على رمايات من مختلف اأنواع الأ�سلحة الخفيفة والمتو�سطة 
والقنا�سين  والدراجات  ال�سيارات  خلال  من  والرماية  الجاو  ر�سا�س  ورماية 

وكيفية ا�ستخدام الطائرات الم�سيرة والتعامل معها في جميع المجالت.
الأمن  مجالت  في  المهارات  وتطوير  الخبرات  تبادل  اإلى  التمرين  ويهدف 
على  ال�سريع  التدخل  وفرق  القنا�سين،  فرق  وتدريب  القريبة،  والحماية 

الرمايات المختلفة.
ي�سار اإلى اأن فعاليات تمرين اأ�سود الحر�س الملكي انطلقت منذ نحو 3 اأعوام، 
الجي�سين  بين  العلاقات  عمق  �سنوي  ب�سكل  التمرين  تنفيذ  ا�ستمرار  ويعك�س 

ال�سقيقين.

ت��خ��ري��ج ع���دد م���ن ال������دورات في 
م���درس���ة ت���دري���ب ض��ب��اط ال��ص��ف

عمان
 احتفلت مدر�سة تدريب �سباط ال�سف، الخمي�س، بتخريج عدد من الدورات، 
الم�سلحة  القوات  �سنوف  مختلف  من  واأفراد  �سف  �سباط  من  عدد  بم�ساركة 

الأردنية، وبم�ساركة من دولة الكويت ال�سقيقة.
التاأ�سي�سية  القيادة  دورة  �سملت:  متعددة  دورات  تخريج  الحفل  وت�سمن 
�سباط  �سغار  تاأهيل  ودورة  القوة،  وكلاء  تاأهيل  ودورة  ال�سف،  ل�سباط 

ال�سف، بالإ�سافة اإلى دورة الم�ساة التاأ�سي�سية الخا�سة بتحويل ال�سنف.
اإعداد  اإلى  تهدف  الدورات  هذه  اأن  الحفل،  خلال  كلمته  في  المدر�سة  اآمر  واأكد 
القيادية  قدراتهم  من  يعزز  مت�سل�سل،  تدريبي  نهج  �سمن  الم�ساركين  وتاأهيل 
والفكرية، وي�سهم في تطوير مهاراتهم المهنية، وتدريب الجنود على ا�ستخدام 
الأ�سلحة، والتعامل مع مختلف الموا�سيع التعبوية، بالإ�سافة اإلى تاأهيلهم في 
مهارات الم�ساة والعمل الميداني.وا�ستملت البرامج التدريبية موا�سيع متنوعة، 
واأ�ساليب  القيادة،  وفن  القوة،  وكلاء  ومنظومة  الم�ساة،  تدريب  بينها:  من 
التدريب الفعال، وا�ستخدام الخارطة والبو�سلة، والإ�سعافات الأولية، ودرب 
والأمني  الديني  التوجيه  جانب  اإلى  والإدارة،  البدنية،  واللياقة  المعا�سل، 
التقديرية  والدروع  ال�سهادات  المدر�سة  اآمر  �سلم  الحفل،  نهاية  والوطني.وفي 

للم�ساركين، بح�سور عدد من مرتبات المدر�سة.



3  الجمعة )30( ايار 2025 العدد )3335(منوعات

فوائد صحية للمانغو
 تنعكس على صحتك الجسدية

وكالات
�أو  �لوزن  على  �ل�سلبي  تاأثيرها  خ�سية  �لمانغو  فاكهة  تناول  كثيرون  يتجنب 
�لمعروفة  و�لموؤلفة  �لتغذية  خبيرة  �أن  غير  �لدم،  في  �ل�سكر  م�ستويات  �رتفاع 
�سحيفة  نقلته  لما  وفقًا  �ل�سائعة،  �لمخاوف  هذه  �سحة  نفت  ديويكار  روجوتا 

.»Times of India«
�لقيمة �لغذ�ئية للمانغو

عن  تو�سيحية  لمحة  ديويكار  قدّمت  »�إن�ستغر�م«،  من�سة  على  ح�سابها  عبر 
�لمحتوى �لغذ�ئي لثمرة مانغو نا�سجة متو�سطة �لحجم )200-250 غر�مًا(، 

م�سيرة �إلى �أنها تحتوي على:
99 �سعرة حر�رية-25 غر�مًا من �لكربوهيدر�ت

23 غر�مًا من �ل�سكر-3 غر�مات من �لاألياف
1.4 غر�م من �لبروتين-0.6 غر�م من �لدهون

A 112 ميكروغر�مًا من فيتامين-C 60 ملغم من فيتامين
71 ميكروغر�مًا من حم�ض �لفوليك

بالاإ�سافة �إلى فيتامينات E وK، و�لبوتا�سيوم و�لمغني�سيوم.
�لمانغو لي�ست خطرً� على مر�سى �ل�سكري

�لطازجة  �لمانغو  تناول  بين  يربط  علمي  دليل  يوجد  لا  �أنه  ديويكار  �أكدت 
و�لاإ�سابة بد�ء �ل�سكري �أو زيادة �لوزن، م�سيرة �إلى �أن هذه �لفاكهة تُعد م�سدرً� 
في  ت�ساهم  عنا�سر  وهي  و�لبوليفينولات،  �لاأك�سدة  وم�ساد�ت  بالاألياف  غنيًا 

تح�سين �ل�سحة �لعامة.
ون�سحت بنقع �لمانغو في �لماء لمدة ن�سف �ساعة قبل تناولها، لافتة �إلى �أن �لاألياف 
�أن  كما  �لوزن.  في  �لتحكم  على  وت�ساعد  بال�سبع  �ل�سعور  تعزز  فيها  �لموجودة 
�لمانغو تمتلك موؤ�سرً� غلاي�سيميًا منخف�سًا، ما يجعلها خيارً� منا�سبًا لمن ي�سعون 

للحفاظ على ��ستقر�ر م�ستويات �ل�سكر في �لدم، �سريطة �لاعتد�ل في ��ستهلاكها.
فو�ئد �سحية �إ�سافية

��ستهلاك  �أن  �إلى  للطب  �لاأميركية  �لوطنية  �لمكتبة  و�أ�سارت در��سة من�سورة في 
�لمانغو بمختلف �أ�سكالها يرتبط بعدة فو�ئد �سحية، منها:

تح�سين �لتحكم في �سكر �لدم-تقليل م�ستويات �لدهون في �لبلازما
تقليل �ل�سهية-تح�سين �لمز�ج و�لاأد�ء �لبدني �أثناء �لتمارين

دعم �سحة �لاأوعية �لدموية-�لحد من �لتهابات �لجهاز �لتنف�سي
ت�سهم  بينما  �له�سم،  عملية  تعزز  �لمانغو  �ألياف  �أن  �لدر��سة  �أظهرت  كما 
�سحة  على  �إيجابًا  ينعك�ض  ما  �لاأمعاء،  بكتيريا  تو�زن  دعم  في  �لبوليفينولات 

�لجهاز �له�سمي.

دراسة تكشف عن مفاجأة 
غير متوقعة عن )داء الملوك(

وكالات
 �رتبط �لنقر�ض لقرون عدة بالاإفر�ط في ��ستهلاك �لاأطعمة �ل�سارة و�لكحول، 
لكن �أبحاثا حديثة ت�سير �إلى �أن �لجينات تلعب دور� �أكبر في تطور هذ� �لمر�ض 

�لالتهابي مما كان يعتقد �سابقا.
ويعرف �لمر�ض �سابقا با�سم "د�ء �لملوك"، نظر� لانت�ساره بين �لاأثرياء و�لنخب 
�لحاكمة �لذين كانو� يتناولون كميات وفيرة من �للحوم �لحمر�ء و�لم�سروبات 
ما  �لدم،  في  �ليوريك  حم�ض  م�ستويات  ترفع  غذ�ئية  عنا�سر  وهي   - �لكحولية 
جعلهم �أكثر عر�سة للاإ�سابة بالنقر�ض مقارنة بغيرهم من �لطبقات �لاجتماعية 

�لتي كانت تعتمد على �أنظمة غذ�ئية �أكثر تو��سعا.
وك�سفت در��سة حديثة �أجر�ها فريق علمي دولي، حللت بيانات جينية من 2.6 
مليون �سخ�ض من 13 مجموعة مختلفة، بينهم 120295 م�سابا بالنقر�ض، عن 
بينها 149 منطقة  بالمر�ض،  بالاإ�سابة  �لنووي ترتبط  377 منطقة في �لحم�ض 

لم تكت�سف �سابقا.
ورغم �أن نمط �لحياة و�لعو�مل �لبيئية تبقى موؤثرة، توؤكد �لنتائج �أن �لجينات 

تحدد ب�سكل كبير �حتمالية �لاإ�سابة.
"�لنقر�ض  �أوتاغو في نيوزيلند�:  ويقول عالم �لاأوبئة توني ميريمان من جامعة 
�أ�سا�ض ور�ثي، ولي�ض خطاأ �لمري�ض. ويجب دح�ض �لاأ�سطورة  مر�ض مزمن له 

�لقائلة باأنه ناتج عن نمط �لحياة �أو �لنظام �لغذ�ئي".
�إلى  �لدم، ما يوؤدي  �ليوريك في  ويحدث �لنقر�ض عندما ترتفع م�ستويات حم�ض 
�إبرية حادة في �لمفا�سل. وعندما يبد�أ �لجهاز �لمناعي بمهاجمة  تكوين بلور�ت 

هذه �لبلور�ت، ي�سعر �لمري�ض باألم �سديد.

الاستحمام صباحا أم مساء.. أيهما 
يدعم نظافتك وصحتك أكثر؟

وكالات
- بينما يختار �لبع�ض �لا�ستحمام �سباحا لبدء يومهم بن�ساط، يف�سل �آخرون 

�لا�ستحمام ليلا للا�سترخاء بعد يوم طويل.
�أن توقيت �لا�ستحمام قد يكون له تاأثير  �إلى  �أبحاثا علمية حديثة ت�سير  �أن  غير 
مبا�سر على �لنظافة �ل�سخ�سية وجودة �لنوم وحتى �ل�سحة �لعامة، ما يدفع 

للت�ساوؤل: متى يكون �لا�ستحمام �أكثر فائدة – �سباحا �أم م�ساء؟.
تقول بريمروز فري�ستون، �لمحا�سرة في علم �لاأحياء �لدقيقة �ل�سريرية بجامعة 
لي�ستر، �إن توقيت �لا�ستحمام له �أثر بيولوجي مهم، و�لا�ستحمام �ل�سباحي هو 

�لاأف�سل من منظور �لنظافة و�ل�سحة.
�أن  فري�ستون  تو�سح   ،The Conversation موقع  عبر  نُ�سر  مقال  وفي 
و�لبكتيريا  و�لعرق  �لميتة  �لجلد  خلايا  �إز�لة  في  ي�ساهم  �سباحا  �لا�ستحمام 
�لمتر�كمة خلال �لنوم، ما يقلل من �لر�ئحة �لكريهة ويحافظ على نظافة �لج�سم 

عند بد�ية �ليوم.
ورغم �أن �لا�ستحمام �لم�سائي يزيل �لاأو�ساخ و�لملوثات �لتي تر�كمت على �لجلد 
خلال �لنهار، �إلا �أن �لتعرق �أثناء �لنوم يعيد �إفر�ز �لزيوت، ويغذي ميكروبات 

�لب�سرة، ما يوؤدي �إلى تكاثرها وتر�كمها على ملاء�ت �ل�سرير.
�لجلد  خلايا  على  يتغذى  �لذي  �لغبار،  لعث  منا�سبة  بيئة  يعزز  بدوره  وهذ� 
�أغطية  غ�سل  عدم  عند  خا�سة  �لربو،  يفاقم  �أو  �لح�سا�سية  ي�سبب  وقد  �لميتة، 

�ل�سرير بانتظام.
�إن �لا�ستحمام �سباحا يمنح �لج�سم بد�ية نظيفة، ويقلل من  وتقول فري�ستون 
�رتد�ء  مع  تز�من  �إذ�  خا�سة  �ليوم،  خلال  و�لرو�ئح  �لبكتيريا  �نت�سار  فر�ض 

ملاب�ض نظيفة.
�لانتظام في غ�سل ملاء�ت  �لا�ستحمام هو  �لاأهم من توقيت  �أن  توؤكد  ذلك،  ومع 
�لعرق  �إز�لة  على  ي�ساعد  فذلك  �أ�سبوعيا.  �لاأقل  على  و�حدة  مرة  �ل�سرير 
تلك  على  تتغذى  �لتي  �لفطرية  و�لجر�ثيم  و�لزيوت  �لجلد  وخلايا  و�لبكتيريا 

�لعنا�سر.

اكتشاف مفتاح خفي 
في الخلايا قد يوقف نمو السرطان

وكالات
 Duke تو�سل فريق من �لباحثين في كلية �لطب بجامعة
على  �ل�سوء  ي�سلط  جديد  علمي  �كت�ساف  �إلى  �لاأمريكية 
بروتين قد يكون مفتاحا لفهم كيفية نمو �لاأور�م �ل�سرطانية، 

وربما مفتاحا لاإيقافها.
 ،ALDH4A1 ويقوم هذ� �لبروتين، �لذي يعرف با�سم
�لخلية،  د�خل  �لطاقة  نقل  �سبكة  تثبيت  في  محوري  بدور 
وتحديد� د�خل �لميتوكوندريا، �لتي تعد �لمحطة �لرئي�سية 

لاإنتاج �لطاقة.
نقل  �آلية  يعطل  �لبروتين  هذ�  غياب  �أن  �لدر��سة  و�أظهرت 
بديلة  م�سار�ت  على  �لاعتماد  �إلى  �لخلايا  يدفع  ما  �لطاقة، 
يميز  �أي�سي  نمط  وهو  "و�ربورغ"،  بتاأثير  تعرف  للطاقة 

�لخلايا �ل�سرطانية ويعزز نموها.
�أ�ستاذ علم  وبحث �لفريق بقيادة �لدكتور هوي كو�ن لين، 
في   ،Duke بجامعة  �ل�سرطانية  و�لبيولوجيا  �لاأمر��ض 
�لغلوكوز  تك�سير  عن  ينتج  جزيء  وهو  �لبيروفات،  دور 
يُنقل  ما  وعادة  �لطاقة.  �إنتاج  في  �أ�سا�سيا  دور�  ويلعب 
با�سم  يعرف  ناقل  عبر  �لميتوكوندريا  �إلى  �لبيروفات 
MPC، و�لذي كان يُعتقد �سابقا �أنه يتكوّن من بروتينين 

.MPC2و MPC1 فقط هما
�لمكوّن  يمثّل   ALDH4A1 �أن  ك�سفت  �لدر��سة  لكن 
تثبيت  على  يعمل  حيث  �لنظام،  هذ�  في  �لحا�سم  �لثالث 
د�خل  �إلى  �لبيروفات  تو�سيل  و�سمان   MPC مركّب 
�لبروتين،  هذ�  غياب  وعند  بكفاءة.  �لميتوكوندريا 
خارج  للبقاء  �لبيروفات  وي�سطر  �لنقل،  نظام  ينهار 

ي�سهّل  نحو  على  �لخلية  برمجة  يعيد  ما  �لميتوكوندريا، 
تحولها �إلى نمط �سرطاني.

يوؤدي  لا   ALDH4A1 غياب  �أن  �لدر��سة  و�أو�سحت 
محفز�  �أي�سا  يعتبر  بل  �لطاقة،  �إنتاج  ��سطر�ب  �إلى  فقط 
وفي  �لاأور�م.  نمو  من  يعزز  ما  �لخلوي،  �لتحول  لعملية 
�إلى  �لبروتين  هذ�  عن  �لتعبير  في  �لاإفر�ط  �أدى  �لمقابل، 
ب�سكل  �لاأور�م  نمو  وتقليل  �لطاقة  �إنتاج  كفاءة  تح�سين 

ملحوظ.
ودوريه   ALDH4A1 بين  "ربطنا  لين:  �لدكتور  وقال 
في �إنتاج �لطاقة وقمع �لاأور�م، وهذ� يوفر لنا روؤية �أو�سح 

ل�سلوك �لخلايا �ل�سرطانية".
�نخفا�سا  تظهر  �ل�سرطان  �أنو�ع  من  �لعديد  �أن  �إلى  و�أ�سار 
ملحوظا في م�ستويات هذ� �لبروتين، وهو ما يرتبط بتدهور 

معدلات �لبقاء لدى �لمر�سى.
و�سملت �لدر��سة تجارب معملية على خلايا �سرطان �لكبد 
�لباحثون  و�أثبت  فئر�ن،  خلايا  �إلى  بالاإ�سافة  �لب�سرية، 
يبطئ  �أن  يمكن   ALDH4A1 بم�ستويات  �لتلاعب  �أن 
فكرة  من  تعزز  �لنتائج  وهذه  تماما.  يوقفه  �أو  �لورم  نمو 
تطوير  في  و�عد�  علاجيا  هدفا  يكون  قد  �لبروتين  هذ�  �أن 
�سبكة  تعطيل  خلال  من  �ل�سرطان  لعلاج  ��ستر�تيجيات 

�لطاقة �لتي يعتمد عليها.
تطوير  في  �لاكت�ساف  هذ�  ي�ساهم  �أن  في  �لباحثون  وياأمل 
يفتح  ما  �ل�سرطان،  في  �لخلوي  �لاأي�ض  ت�ستهدف  علاجات 
�إ�سعاف  �لقادرة على  �لاأدوية  �أمام جيل جديد من  �لمجال 

نمو �لورم من خلال �لتاأثير في م�سار�ت �لطاقة.

م�����خ�����اط�����ر ش�����ف�����ط ال������ده������ون 
ب���ك���م���ي���ات ك���ب���ي���رة م����ن ال��ج��س��م

وكالات
 يلجاأ بع�ض �لنا�ض لعمليات �سفط �لدهون بدلا من �لحميات 
لكن  �لعام،  لتح�سين مظهرهم  �لريا�سة  �لغذ�ئية وممار�سة 
�ل�سحة  على  كبيرة  مخاطر  لها  تكون  قد  �لعمليات  هذه 

�أحيانا.
وفي مقابلة حول �لمو�سوع مع موقع "ميل.رو" قال �لطبيب 
�لبع�ض  ربروخود�:"يلجاأ  يفغيني  �لرو�سي  و�لجر�ح 
قو�م  على  للح�سول  �سحري  كحل  �لدهون  �سفط  لعمليات 
يعادل  )ما  �لدهون  من  5 لتر�ت  �أكثر من  �إز�لة  لكن  مثالي، 
7-10% من وزن �لج�سم( خلال عملية و�حدة يعد خطوة 

خطيرة جد�، وقد ت�سكل خطورة على حياة �لمري�ض".
و�أ�ساف:"�إز�لة كميات كبيرة من �لدهون في عملية و�حدة 
�أي  �لدهني،  �لان�سد�د  مثل  لمخاطر،  �ل�سخ�ض  يعر�ض  قد 
�نتقال جزيئات �لدهون �إلى مجرى �لدم، مما يعرقل وظائف 
�لاأع�ساء �لحيوية، كما قد يتعر�ض �ل�سخ�ض لنزيف د�خلي 
خطير، وقد يوؤدي هذ� �لنوع من �لعمليات �إلى �ختلال تو�زن 
�لع�سلات  على  يوؤثر  ما  �لج�سم  في  �لكهربائية  �ل�سو�رد 

و�لقلب، وقد يتعر�ض �لقلب لم�سكلات كبيرة نتيجة �لاإجهاد 
�لكبير �لذي يتعر�ض �لج�سم له بعد هذه �لعمليات، كما �أن 
مناطق �لج�سم  بع�ض  من  �لدهون  من  كميات كبيرة  �إز�لة 
�لجلد،  في  منتظمة  غير  ونتوء�ت  ترهلات  ظهور  �إلى  يوؤدي 
تجميل  عمليات  �إلى  �سيحتاج  �ل�سخ�ض  �أن  يعني  وهذ� 

متكررة لمعالجة هذه �لترهلات".
عن  �لابتعاد  �لاإمكان  قدر  يف�سل  �أنه  �إلى  �لطبيب  و�أ�سار 
على  قادر�  �ل�سخ�ض  كان  حال  في  �لدهون  �سفط  عمليات 
�لغذ�ئية  �لحميات  مثل  �لطبيعية،  بالطرق  بالوزن  فقد�ن 
وممار�سة �لريا�سة، وفي حال قرر �ل�سخ�ض �للجوء �إلى مثل 
�إخ�ساعه  �أن يتم  �إجر�ء �لعملية  هذه �لعمليات فيجب قبل 
ج�سمه  حالة  لتقييم  ودقيقة  �ساملة  طبية  لفحو�سات 
و�أع�سائه.وبع�ض �لخ�سوع لعمليات �سفط �لدهون ين�سح 
بين  ما  تتر�وح  لمدة  معينة  غذ�ئية  �أنظمة  باتباع  �لطبيب 
ين�سح  كما  �لتغذية،  �أخ�سائيي  وباإ�سر�ف  �أ�سهر،   6 و   3
و�لجلد  �لج�سم  �سد  على  ت�ساعد  ريا�سية  بتمارين  بالقيام 

و��ستعادة �للياقة.

5 أطعمة نباتية غنية
 بالكالسيوم تضاهي منتجات الألبان

وكالات
�لنباتية،  �لغذ�ئية  �لاأنظمة  على  �لاإقبال  تز�يد  ظل  في    -
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  على  للح�سول  �لكثيرون  ي�سعى 
�إطار  في  ذلك  كان  �سو�ء  نباتية،  م�سادر  من  �لاأ�سا�سية 
�لخيار�ت  تنويع  بهدف  �أو  �لنباتية  �إلى  �لكامل  �لتحول 

�لغذ�ئية �ل�سحية.
فاإن   ،Economic Times موقع  �أورد  ما  وبح�سب 
�إلى �لكال�سيوم كما يُعتقد.  �لنظام �لغذ�ئي �لنباتي لا يفتقر 
�لاأ�سا�سي،  �لعن�سر  بهذ�  غنية  نباتية  �أطعمة  توجد  بل 
فعالة  بد�ئل  وتُعد  �لعظام،  �سحة  على  �لحفاظ  في  ت�ساهم 

لمنتجات �لاألبان. �إليك �أبرز هذه �لاأطعمة:
1- بذور �ل�سم�سم

 90 نحو  على  تحتوي  �ل�سم�سم  بذور  من  كبيرة  ملعقة 
�لاحتياج  من  جيدة  ن�سبة  ي�سكل  ما  �لكال�سيوم،  من  ملغ 
�ليومي للج�سم. يمكن �إ�سافتها �إلى �لخبز، �أو �ل�سلطات، �أو 

��ستخد�مها في تح�سير �لطحينة.
2- �لتوفو:يُ�سنع �لتوفو من فول �ل�سويا، ويُعرف بغناه 

مما  بالكال�سيوم،  يُدعّم  �لاأحيان  من  كثير  في  بالبروتين. 
يجعله خيارً� نباتيًا ممتازً� لدعم �سحة �لعظام.

3- �لحم�ض
ويمكن  معًا،  و�لحديد  للكال�سيوم  جيد  م�سدر  �لحم�ض 
�لا�ستمتاع به بطرق متعددة، �سو�ء باإ�سافته �إلى �ل�سلطات 

�أو تناوله محم�سًا كوجبة خفيفة.
4- �للوز

حفنة من �للوز توفر جرعة جيدة من �لكال�سيوم، �إلى جانب 
�لدهون �ل�سحية و�لاألياف. ولتح�سين �له�سم، يُف�سل نقعه 

في �لماء طو�ل �لليل قبل تناوله.
5- حليب �ل�سويا

�لحيو�ني،  للحليب  مثالياً  بديلًا  �لمدعّم  �ل�سويا  حليب  يُعد 
من  �أعلى  حتى  �أو  مماثلة  كمية  على  غالبًا  يحتوي  �إذ 

�لكال�سيوم، دون منتجات �ألبان.
�لنظام  يتبعون  لمن  مثالية  خيار�ت  ت�سكّل  �لاأطعمة  هذه 
يقت�سر  لا  �لكال�سيوم  على  �لح�سول  �أن  وتوؤكد  �لنباتي، 

على منتجات �لاألبان فقط.

ال��ح��س��اس��ي��ة ال��م��وس��م��ي��ة: أع��راض��ه��ا، 
المتاحة ال��ع��لاج  وخ��ي��ارات  أس��ب��اب��ه��ا، 

وكالات
�ل�سائعة  �ل�سحية  �لحالات  من  �لمو�سمية  �لح�سا�سية  تُعد 
معينة  ف�سول  في  �لاأ�سخا�ض  من  كبيرً�  عددً�  ت�سيب  �لتي 
�للقاح  لحبوب  �لتعر�ض  نتيجة  غالباً  وتحدث  �ل�سنة،  من 
�لجهاز  على  �لحالة  هذه  وتوؤثر  �لهو�ء.  في  �لمحمولة 
�لتي  �لاأعر��ض  من  مجموعة  م�سببة  و�لعينين،  �لتنف�سي 

تتفاوت في �سدتها.
�لح�سا�سية  �أعر��ض  فاإن   ،"MSD" دليل  وبح�سب 
�أو  �ل�سيف  �أو  �لربيع  ف�سل  في  عادة  تظهر  �لمو�سمية 
وت�سمل  للح�سا�سية.  �لم�سبب  �لنبات  نوع  ح�سب  �لخريف، 
�لمحفز�ت �ل�سائعة لحبوب �للقاح ما يلي: في ف�سل �لربيع، 
�ل�سيف،  في  �أما  و�لبتولا.  و�لبلوط  �لزيتون  مثل  �أ�سجار 
فتكون �لاأع�ساب مثل �ل�سنط و�ل�سوك �لرو�سي هي �ل�سبب 
�لاأبرز. بينما تت�سبب ع�سبة �لاأمبروزيا في �لخريف بمعظم 

حالات �لح�سا�سية.
ت�سمل �لحكة في  �لمو�سمية  للح�سا�سية  �لرئي�سية  �لاأعر��ض 
�لعطا�ض  �لاأنف،  �سيلان  �لحلق،  و�سقف  و�لعينين  �لاأنف 
�لمتكرر، �ن�سد�د �لاأنف، تورم �لاأغ�سية �لمخاطية، بالاإ�سافة 
وتورمهما  �لعينين  �حمر�ر  مثل  �لعينية  �لاأعر��ض  �إلى 
�ل�سعال  من  �لمر�سى  بع�ض  يعاني  قد  كما  �لدموع.  وزيادة 
و�ل�سفير خا�سة �لم�سابين بالربو، بالاإ�سافة �إلى ��سطر�بات 

�لنوم و�ل�سعور �لعام بالتعب.
�لح�سا�سية  ت�سخي�ض  �أن  �لتنف�سي  �لجهاز  مخت�سو  يوؤكد 

�لاأعر��ض وتوقيتها �لمو�سمي،  �لمو�سمية يعتمد على تقييم 
وقد يتطلب �لاأمر �إجر�ء �ختبار�ت جلدية �أو دموية لتحديد 

نوع �لمو�د �لم�سببة للح�سا�سية بدقة.
�أما ب�ساأن �لعلاج، فيختلف ح�سب �سدة �لاأعر��ض، وي�سمل 
��ستخد�م م�ساد�ت �لهي�ستامين، رذ�ذ�ت �لاأنف �لتي تحتوي 
وبخاخات  �لعين،  قطر�ت  كورتيكو�ستيرويد�ت،  على 
وفي  بالح�سا�سية.  �لمرتبطة  �لربو  نوبات  لعلاج  ��ستن�ساق 
تح�س�سية  فعل  ردود  مع  تتر�فق  �لتي  �ل�سديدة  �لحالات 

مفرطة، قد يو�سى با�ستخد�م حقن �لاأدرينالين �لفوري.
�إلى  �لفرن�سي   "Ameli" موقع  �أ�سار  ذ�ته،  �ل�سياق  وفي 
�لم�ساحبة  �لاإكزيما  لعلاج  للجلد  �ليومي  �لترطيب  �أهمية 
على  تحتوي  مو�سعية  كريمات  و��ستخد�م  للح�سا�سية، 

كورتيكو�ستيرويد�ت عند �لحاجة.
بع�ض  وجود  �إلى  طبية  م�سادر  ت�سير  �أخرى،  جهة  من 
�لاأعر��ض،  ت�ساعد في تخفيف  قد  �لتي  �لطبيعية  �لخيار�ت 
مثل �لطرخون، و�لزعتر، وزيت �للافندر �لاأ�سا�سي، ونبات 
�لاأ�سود  �لبل�سان  مثل  م�سروبات  �إلى  بالاإ�سافة  �لقر��ض، 
تُعد بديلًا عن �لعلاج  �لو�سائل لا  �أن هذه  �إلا  �لتفاح.  وخل 

�لطبي، ويُن�سح با�ست�سارة �لطبيب قبل ��ستخد�مها.
و�تباع  �لمبكر  �لت�سخي�ض  �أهمية  على  ي�سددون  �لخبر�ء 
�لاأعر��ض،  تفاقم  لتفادي  �لمنا�سبة  �لعلاجية  �لخطة 
بالح�سا�سية  �لم�سابين  لدى  �لحياة  جودة  وتح�سين 

�لمو�سمية.

دموعك غالية.. كيف تقطع
 البصل دون أن تبكي؟ العلم يوضح

تقطيع  تجعل  �لتي  �لعلمية  �لاأ�سباب  عن  باحثون  ك�سف   
طرق  �إلى  تو�سلو�  كما  �لدموع،  �سيلان  �إلى  يوؤدي  �لب�سل 

ب�سيطة يمكنها تقليل هذ� �لاإزعاج �ل�سائع.
"�أرخايف" �لعلمية،  وفي در��سة حديثة نُ�سرت عبر من�سة 
�أ�سار فريق من �لفيزيائيين وعلماء �لاأحياء و�لمهند�سين في 
جامعة كورنيل �لاأميركية، �إلى �أن كمية �لرذ�ذ �لناتج �أثناء 
تقطيع �لب�سل، و�لم�سوؤولة عن تهيج �لعينين، تتاأثر ب�سكل 

كبير بحدة �ل�سكين و�سرعة �لتقطيع.
تُعرف  مادة  يفرز  �لب�سل  �أن  �سنو�ت  منذ  �لعلماء  ويعرف 
وهي   "syn-propanethial-S-oxide  " با�سم 
مركب غازي يثير �لعين عند �إطلاقه في �لهو�ء، خا�سة عند 
�لتي  �لعو�مل  ما  معرفة  �أر�د  �لفريق  لكن  �لب�سل.  تقطيع 
تجعل بع�ض �لطرق في �لتقطيع تُطلق هذه �لمادة �أكثر من 

غيرها.
ي�سبه  خا�سا  تقطيع  جهاز  �لفريق  �سمم  ذلك،  لاختبار 
حدة  ودرجات  باأحجام  ب�سفر�ت  تزويده  يمكن  �لمق�سلة، 

كيفية  لتتبع  باألو�ن  �لب�سل  قطع  طلاء  تم  كما  مختلفة، 
عالية،  بدقة  �لعملية  و�سُجلت  �لتقطيع،  �أثناء  تمزقها 
دقة  مدى  لقيا�ض  �إلكترونيا  مجهر�  �لباحثون  و��ستخدم 

�ل�سفر�ت قبل ��ستخد�مها.
يقلل  وببطء  حاد  �سكين  ��ستخد�م  �أن  �لت�سجيلات  ك�سفت 
تهيج  من  يقلل  وبالتالي  �لمتطاير،  �لرذ�ذ  كمية  من  كثير� 
�ل�سغط على  �إلى  فتميل  �ل�سكاكين غير �لحادة،  �أما  �لعين، 
�لب�سل، مما يوؤدي �إلى �نحناء طبقاته قبل �أن تعود للانتفاخ 
في  �لع�سارة  من  �أكبر  كمية  مطلقة  �لتقطيع،  �أثناء  فجاأة 
من  يزيد  �ل�سريع  �لتقطيع  �أن  �لباحثون  لاحظ  �لهو�ء.كما 
توليد �لرذ�ذ، و�أن �لقطر�ت �لدقيقة �لناتجة تبقى في �لهو�ء 

لفترة �أطول، مما يزيد من فر�ض و�سولها �إلى �لعين.
قاعدة  بتطبيق  �لمطبخ  في  يقف  من  كل  �لباحثون  وين�سح 
ببطء..  حاد�… وقطع  �سكينا  " ��ستخدم  وهي  ب�سيطةن 
�أي�سا �لدموع غير  �أمانا، بل �سيجنبك  �أكثر  فهذ� لي�ض فقط 

�لمرغوب فيها".

FDA الأمريكية تحذر من أحبار 
وشم قد تؤدي إلى التهابات خطيرة

 )FDA( �لاأمريكية  و�لدو�ء  �لغذ�ء  �إد�رة  �أ�سدرت   -  
�أحبار  ب�ساأن نوعين من  �لو�سم  للم�ستهلكين وفناني  تحذير� 
جلدية  �لتهابات  �إلى  توؤدي  قد  ببكتيريا  �لملوثة  �لو�سم 

خطيرة.
بكتيريا  على  تحتوي  �لاأحبار  هذه  �أن   FDA و�أكدت 
 Pseudomonas( �لزنجارية"  "�لز�ئفة  مثل 
تم  �إذ�  �لتهابات  ت�سبب  �أن  يمكن  �لتي   ،)aeruginosa

حقنها في �لجلد.
في  تت�سبب  قد  �لبكتيريا  هذه  �أن   FDA �إد�رة  و�أو�سحت 
�لنتوء�ت  �أو  �لاأحمر  �لجلدي  �لطفح  مثل  �أعر��ض  ظهور 
تتم  لم  �إذ�  د�ئمة  ندوب  �إلى  تتحول  قد  �لتي  �لقروح،  �أو 

معالجتها ب�سكل �سريع.
"كلما تم �ختر�ق  وفي بيانها، قالت �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء: 
و�أكدت  بالعدوى".  �لاإ�سابة  خطر  يزد�د  �لجلد،  حاجز 
�أعر��ض  بين  �لخلط  يتم  قد  �لحالات  بع�ض  في  �أنه  �أي�سا 
تاأخير  �إلى  يوؤدي  ما  �لتح�س�سية،  �لفعل  وردود  �لعدوى 

�لعلاج �لمنا�سب.

�لمنتجات �لمتاأثرة:
�للون:  بلاك" )رقم  "ر�فن  "�ساكريد" – لون  �لو�سم  حبر 
�نتهاء  تاريخ   .RB0624 �لدفعة:  رقم   .77266  #CI

�ل�سلاحية: 28 يونيو 2027(
�للون:  د�يز" )رقم  "�سني  "�ساكريد" – لون  �لو�سم  حبر 
�نتهاء  تاريخ   .SD1124 �لدفعة:  رقم   .21095  #CI

�ل�سلاحية: 1 نوفمبر 2027(.
وتم �كت�ساف �لتلوث �أثناء م�سح روتيني لمنتجات �لو�سم، 
لتلك  م�سابهة  ميكروبيولوجية  �ختبار  �أ�ساليب  با�ستخد�م 

�لتي تُ�ستخدم على م�ستح�سر�ت �لتجميل.
�لو�سم  فناني  من  �لاأمريكية  و�لدو�ء  �لغذ�ء  �إد�رة  وطلبت 
هذه  بيع  �أو  ��ستخد�م  تجنب  �لو�سم  و��ستوديوهات 
�لحبر  نوع  من  �لتاأكد  �إلى  �لم�ستهلكين  د�عية  �لاأحبار، 

�لم�ستخدم قبل �إجر�ء �لو�سم.
و�لموزعين  �لم�سنّعين  مع  تتعاون  �أنها   FDA �أكدت  كما 
�أي �سخ�ض يعاني  �ل�سوق. ودعت  ل�سحب هذه �لاأحبار من 

من رد فعل تح�س�سي بعد �لو�سم �إلى مر�جعة �لطبيب.
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مايكروسوفت تتعاون مع المنافسين لتقديم الذكاء 

الاصطناعي وأداة »غيت هاب« للذكاء الاصطناعي

وكالات
�أقامت "مايكرو�سوفت" حدثها �ل�سنوي للمطورين في مدينة 
�لذكاء  �بتكار�ت  �أحدث  �سياتل، وخلال �لحدث ك�سفت عن 
فبعد  �أخرى.  مفاجاأة  جانب  �إلى  بها  �لخا�سة  �لا�سطناعي 
�آي"،  �إيه  "�أوبن  من  �لا�سطناعي  �لذكاء  كانت خدمات  �أن 
�لخا�سة  �لا�سطناعي  �لذكاء  نماذج  �إتاحة  �ل�سركة  قررت 

بالمناف�سين مبا�سرة من خو�دمها.
لل�سركة  �لتنفيذي  �لمدير  ناديلا  �ساتيا  �أعلنه  ما  وذلك وفق 
محادثة  عبر  ما�سك  �إيلون  ومع  �لحدث  فعاليات  �سمن 
فيديو، �إذ �أكد �أن �ل�سركة تقدم خدمات �لذكاء �لا�سطناعي 
و"مي�ستر�ل"  و"ميتا"   )xAI( �آي"  �إيه  "�إك�ض  من 
 ،)Black Forest( فوري�ست"  و"بلاك   )Mistral(
على  مبا�سرة  م�ست�سافة  �ستكون  �لخدمات  هذه  وجميع 
خدمات  جانب  �إلى  "مايكرو�سوفت"  من  "�آزور"  خو�دم 
�لتقنيات �لجديدة  �أن تقديم  ناديلا  �آي".�أ�ساف  �إيه  "�أوبن 
�إذ  �لا�سطناعي،  �لذكاء  عالم  في  م�سبوقة  غير  خطوة  يعد 
��ستخد�م  عبر  �لمقدمة  و�لخدمات  �لنماذج  جودة  ي�سمن 
�أي  ��ستخد�م  للمطورين  ويتيح  "مايكرو�سوفت"،  خو�دم 
نموذج يرغبون فيه بغ�ض �لنظر عن �ل�سركة �لمطورة لهذ� 

�لنموذج، �سو�ء كانت "�أوبن �إيه �آي" �أو غيرها.
بد�أت  �لتي  �لم�سطربة  �لعلاقة  �لاإعلان  هذ�  ويعك�ض 
�لمدة  �آي" في  �إيه  "�أوبن  مع  بها  "مايكرو�سوفت" تحظى 

�ل�سركة  في  �لمبا�سر  �لا�ستثمار  من  �سنو�ت  بعد  �لاأخيرة 
ح�سرً�، ولكن يبدو �أن "مايكرو�سوفت" �أ�سبحت م�ستعدة 
لتجربة �لمناف�سين و�لا�ستفادة من قدر�تهم.ت�سمن �لموؤتمر 
في  »مايكرو�سوفت«  �بتكار�ت  �أحدث  عن  �إعلانًا  �أي�سًا 
ك�سفت  �إذ   ،)Github( هاب«  »غيت  �لبرمجية  من�ستها 
 CoPilot( هاب«  غيت  »كوبايلوت  نموذج  عن  �ل�سركة 
على  قادر  ��سطناعي  ذكاء  نموذج  وهو   ،)Github
كتابة �لاأكو�د �لبرمجية بالاعتماد على مكتبة »غيت هاب« 
من  يتلقاها  �لتي  �لب�سيطة  �لاأو�مر  من  مجموعة  وعبر 
�لمطور �لب�سري.ويعني ذلك �أن �لنموذج قادر على �إ�سلاح 
�لاأكو�د �لبرمجية عبر تلقي مجموعة من �لاأو�مر �لمبا�سرة 
�لكود ف�سلًا عن  �أو �لعطل �لموجود في  مثل نوعية �لم�سكلة 
برمجية  بتقديم حلول  يقوم  وبالتدريج  �إ�ستر�تيجية حله، 
ك�سفت  مبا�سر.كذلك  ب�سكل  �لمدخلات  هذه  مع  تتلاءم 
�ل�سحابية  مر�كزها  في  جديدة  خدمة  عن  »مايكرو�سوفت« 
بناء عملاء  لل�سركات  تتيح  فاوندري«، وهي  »�أزور  تدعى 
ذكاء ��سطناعي مخ�س�سين لا�ستخد�مهم، وذلك بالاعتماد 
في  �لموجودة  �لمتنوعة  �لا�سطناعي  �لذكاء  نماذج  على 

مر�كز »مايكرو�سوفت« �ل�سحابية.
وتاأمل �ل�سركة �أن تكون هذه �لخطو�ت �سباقة في �لو�سول 
يلائم  �لذي  بال�سكل  �لا�سطناعي  �لذكاء  م�ستقبل  �إلى 

�لا�ستخد�مات و�ل�سركات �لمختلفة في �لعالم.

أح��دث  الاص��ط��ن��اع��ي..  ال��ذك��اء  طبيب 
السعودية ف��ي  الصينية  الاب��ت��ك��ارات 

وكالات
�ل�سينية   )Synyi AI( "آي� �إيه  "�سينيي  �سركة  �أعلنت 
�لطبيب  حيث  �لعالم،  في  عيادة  �أول  �فتتاح  عن  �لنا�سئة 
�ل�سركة،  تطوير  من  ��سطناعي  ذكاء  نموذج  هو  �لمعالج 
وذلك في منطقة �لاأح�ساء �ل�سرقية بال�سعودية بالتعاون مع 

مجموعة �لمو�سى �ل�سحية، بح�سب تقرير بلومبيرغ.
في �لوقت �لحالي، يظل هذ� �لافتتاح تجريبيًا في �لمقام �لاأول، 
حدث  و�لتي  للنموذج  �لاأولى  �لتجارب  مرحلة  �نتهاء  بعد 
وهي  �ل�سركة،  لبيان  وفقًا   %0.3 عن  تقل  خطاأ  ن�سبة  فيها 
�لطبية  �لاإجر�ء�ت  في  �لب�سري  �لخطاأ  ن�سبة  تقارب  ن�سبة 

�لمختلفة.
تت�سمن مرحلة �لافتتاح �لتجريبي �إتاحة �لنموذج لمجموعة 
مختارة من �لمر�سى مقابل �لح�سول على �لخدمة مجانا، 
ولا تز�ل �لخدمة تُقدم في ح�سور طبيب ب�سري طو�ل فترة 
و�لت�سخي�ض  �لك�سف  مرحلة  من  �لانتهاء  وبعد  �لاختبار، 
�إلى  مبا�سرةً  �لبيانات  هذه  �إر�سال  يتم  �لعلاج،  وو�سف 
�لهيئات �لمخت�سة في �ل�سعودية من �أجل مر�جعة �لقر�ر�ت 
�لنموذج  لتمرير  �سعيًا  دقتها  من  و�لتاأكد  �لمختلفة  �لطبية 
�ل�سعودية،  في  للعمل  �للازمة  �لتر�خي�ض  على  و�لح�سول 
�أن  �ساوديان،  ت�سانغ  لل�سركة  �لتنفيذي  �لمدير  ويرى 

�لنموذج يح�سل على �لت�ساريح �للازمة خلال 18 �سهر�.
تعمل عيادة �لذكاء �لا�سطناعي عبر �لتو��سل مبا�سرةً مع 

�لذي طورته  �لنموذج  »دكتور هو�« )DR.Hua( وهو 
�ل�سركة با�ستخد�م حو��سيب لوحية موجودة في �لعيادة، 
�لطبية  �لم�سكلة  ��ستخد�م هذه �لحو��سيب في و�سف  ويتم 
و�لاأعر��ض �لتي يعاني منها �لمري�ض قبل �أن يطلب �لنموذج 
�إلى  للو�سول  �للازمة  و�لاأ�سعة  �لتحليلات  من  مجموعة 

�لت�سخي�ض �ل�سحيح.
تتم �لفحو�سات �للازمة للت�سخي�ض من فني ب�سري، ويتم 
نهائية  علاجية  بخطة  يخرج  �أن  قبل  بها  �لنموذج  تزويد 
ملائمة للحالة، ير�جع هذه �لخطة طبيب �إن�سان، لم يقابل 
�لمري�ض  ت�سليمها  قبل  �سلامتها  من  ويتاأكد  م�سبقًا،  �لحالة 

و�لبدء فيها.
تنف�سيا  ت�سخي�ض 30 مر�سا  ي�ستطيع »دكتور هو�« حاليًا 
�لبيانات  قاعدة  تو�سيع  �إلى  �ل�سركة  وت�سعى  مختلفا، 
ا مختلفًا بين �أمر��ض تنف�سية  �لخا�سة به لت�سمل 50 مر�سً
وجلدية وه�سمية مختلفة، كما تعمل �ل�سركة مع �لحكومة 
في  �لاأ�سلوب  بهذ�  عيادة  من  �أكثر  �فتتاح  على  �ل�سعودية 

�ل�سهور �لقادمة.
��ستبد�ل  �أن تكون قادرة على  �ل�سركة في  تاأمل  �لنهاية،  في 
�لتي  و�لحالات  �لطو�رئ  حالات  غير  في  �لب�سري  �لطبيب 
تعتمد  �أنها  رغم  فيها،  �لتدخل  �لا�سطناعي  للذكاء  يمكن 
م�ستعد  طبيب  ووجود  �لب�سرية  �لمر�جعة  على  مبا�سرة 

للتدخل في حالات �لطو�رئ.

جوجل تكشف عن 
3 Veo نموذج توليد الفيديو الجديد

وكالات
 Google أعلنت جوجل خلال موؤتمر �لمطورين �ل�سنوي�
�لمتقدم  نموذجها  من  �لثالث  �لجيل  �إطلاق   2025  I/O
وهو   ،3  Veo �لا�سطناعي،  �لذكاء  عبر  �لفيديو  لتوليد 
يتميز بقدرته على �إنتاج موؤثر�ت �سوتية و�أ�سو�ت خلفية 

وحو�ر�ت متز�منة مع �لمقاطع �لتي يُن�سئها لاأول مرة.
مقارنة  كبيًر�  تطورً�  يُعد   3  Veo �أن  جوجل  و�أكّدت 
جودة  ناحية  من  فقط  لي�ض   ،2  Veo �ل�سابق  بالاإ�سد�ر 
في  لل�سوت  �لكامل  �إدماجه  خلال  من  �أي�سًا  بل  �ل�سورة، 

�لم�ساهد �لموُلدة.
تطبيق  د�خل  �ليوم  من  بدءً�  �لجديد  �لنموذج  ويتوفر 
 ”AI Ultra“ لمخُ�س�ض للم�ستركين في باقة� Gemini
عبر  ت�سغيله  يمكن  �إذ  �سهريًا،  دولارً�   250 قدره  ب�سعر 

�لتعليمات �لن�سية �أو �ل�سور.
و�سرّح ديمي�ض ها�سابي�ض، �لرئي�ض �لتنفيذي ل�سركة ديب 
لجوجل،  �لا�سطناعي  �لذكاء  في  �لبحثية  �لذر�ع  مايند، 
قائلًا: “�إننا نغادر �ليوم ع�سر �لفيديو �ل�سامت لاأول مرة. 
و�لم�سهد،  لل�سخ�سيات  3 و�سفًا   Veo �إعطاء  �لاآن  يمكنك 

و�قتر�ح حو�ر معين مع تحديد نبرة �ل�سوت �لمطلوبة”.
 Veo �إخر�ج �ل�سوت عن�سرً� فارقًا قد يمنح  وتُعد ميزة 
ي�سهده  �لذي  �لزخم  ظل  في  خا�سةً  ملمو�سة،  �أف�سلية   3
مجال توليد مقاطع �لفيديو بالذكاء �لا�سطناعي، مع دخول 

�لعديد من �ل�سركات هذ� �لمجال، وت�سابه �لنتائج.

تحليل  على  قدرته  هو  لجوجل،  وفقًا   ،3  Veo يميّز  وما 
�لبك�سلات في مقاطع �لفيديو وربطها بال�سوت �لمولّد تلقائيًا 
و�قعية  �أكثر  �لنتائج  يجعل  ما  وهو  متز�منة،  بطريقة 
مايند  ديب  �أعمال  �إلى  �لاإمكانيات  هذه  وت�ستند  وتما�سكًا. 

�ل�سابقة في مجال توليد �لموؤثر�ت �ل�سوتية.
�لم�ستخدمة  �لبيانات  م�سادر  عن  جوجل  تُف�سح  ولم 
�أحد  يوتيوب  يكون  �أن  يُرجّح  لكن   ،3  Veo لتدريب 
كانت   DeepMind �أن  خا�سة  �لمحتملة،  �لم�سادر 
يوتيوب  من  مو�د  ��ستخد�م  �إمكانية  �إلى  �سابقًا  �أ�سارت  قد 
�لعميق  �لتزييف  مو�جهة  �سياق  نماذجها.وفي  تدريب  في 
)Deepfake(، ت�ستخدم جوجل تقنية �لتو�سيم �لرقمي 
�لخا�سة بها SynthID، وهي تدمج علامات غير مرئية 
للم�ساعدة في  �لمولدة،  �لفيديو  �إطار�ت  �إطار من  �سمن كل 

تعرّف �لمحتوى �لم�سنوع بالذكاء �لا�سطناعي.
جوجل  �أطلقت   ،3  Veo عن  �لك�سف  مع  وبالتو�زي 
للم�ستخدمين  تتيح   ،2  Veo لنموذج  جديدة  تحديثات 
�لمختلفة  و�لعنا�سر  و�لم�ساهد  لل�سخ�سيات  �سور  �إدخال 
 2  Veo بمقدور  �أ�سبح  كما  �لمخرجات،  �ت�ساق  ل�سمان 
فهم حركات �لكامير�، مثل �لدور�ن و�لتقريب و�لاإبعاد، �إلى 
جانب �إمكانية تو�سيع �إطار �لفيديو �أو تعديل محتوياته من 

خلال �إ�سافة عنا�سر �أو حذفها.
و�أكدت جوجل �أن هذه �لمز�يا �لجديدة في Veo 2 �ستُتاح 

عبر من�سة Vertex AI خلال �لاأ�سابيع �لمقبلة.

أغلى   ..”AI Ultra“ تطلق  ج��وج��ل 
الشركة م��ن  اصطناعي  ذك��اء  اش��ت��راك 

وكالات
��سم  تحمل  جديدة  ��ستر�ك  خطة  �إطلاق  جوجل  �أعلنت 
�أحدث  �إلى  �لو�سول  للم�ستخدمين  تتيح   ،”AI Ultra“
وذلك  تطورها،  �لتي  �لمتقدمة  �لا�سطناعي  �لذكاء  نماذج 

مقابل 250 دولارً� �سهريًا.
وتُعد هذه �أعلى خطة من ناحية �لمز�يا وحدود �لا�ستخد�م 
�لمختلفة  �لا�سطناعي  �لذكاء  تطبيقات  مجموعة  عبر 
�لتابعة لجوجل، مثل Gemini و�أد�ة �لبحث و�لدر��سة 
Whisk، بالاإ�سافة  NotebookLM و�أد�ة �ل�سور 

.Flow إلى �أد�ة توليد �لفيديو �لجديدة�
وتُمكّن خطة “AI Ultra” �لم�ستركين من تجربة و�سع 
 ،Pro  2.5 Gemini �لتفكير �لمتقدم �لجديد في نموذج 
�لذي يحمل ��سم Deep Think، و�لم�سمم بنحو خا�ض 
كما  و�لبرمجة.  �لريا�سيات  في  �لمعقدة  �لمهام  مع  للتعامل 
Gemini د�خل مت�سفح  �إلى  توفر �لخطة و�سولًا مبكرً� 
�لمعلومات  وتلخي�ض  �لمهام،  باإنجاز  ي�سمح  مما  كروم، 

مبا�سرةً من خلال �لمت�سفح بم�ساعدة �لذكاء �لا�سطناعي.
م�سروع  تجربة  �إمكانية  �أي�سًا  �لخطة  وتت�سمن 

جوجل  من  تجريبي  بحثي  نموذج  وهو   ،Mariner
يمكنه �أتمتة ما ي�سل �إلى 10 مهام متز�منة، مثل �لبحث عن 
معلومات، وحجز �لمو�عيد، و�سر�ء �لمنتجات عبر �لاإنترنت 

نيابةً عن �لم�ستخدمين.
 ”AI Ultra“ وبالاإ�سافة �إلى ذلك، يح�سل �لم�ستركون في
 ،YouTube Premium في  فردي  ��ستر�ك  على 
بين  موزعة  تير�بايت   30 �إلى  ت�سل  تخزينية  و�سعة 
وتتوفر   .Gmailو ودر�يف   Google Photos
�لخطة �لجديدة بدءً� من �ليوم د�خل �لولايات �لمتحدة، مع 

وعود بطرحها في مزيد من �لدول قريبًا.
وحدّثت جوجل خطة �لا�ستر�ك �ل�سابقة “AI Pro” �لتي 
�لاآن  تت�سمن  �أ�سبحت  �إذ  �سهريًا،  دولارً�   20 تكلفتها  تبلغ 
د�خل   Gemini و   Flow �أدو�ت  �إلى  �لو�سول  �إمكانية 
هذه  و�ستُطرح  �إ�سافية،  ر�سوم  �أي  دون  كروم  مت�سفح 
�لترقية في �لولايات �لمتحدة �أولًا قبل �أن تتو�سع �إلى �أ�سو�ق 
للم�ستركين  ا  خا�سً تخفي�سًا  تُقدّم  جوجل  �أن  �أخرى.يُذكر 
بعدُ  تو�سح  لم  لكنها   ،”AI Ultra“ خطة  في  �لجدد 

تفا�سيل �لعر�ض �لترويجي.

ج���������وج���������ل ت������ع������ي������د ت�����ص�����م�����ي�����م م�����ح�����رك
AI Mode الاص���ط���ن���اع���ي  ال����ذك����اء  ب���وض���ع  ب��ح��ث��ه��ا   

�ل�سنوي  موؤتمرها  خلال  جوجل،  �سركة  ك�سفت 
خطط  عن   2025  Google I/O للمطورين 
ليعمل  بحثها  محرك  ت�سميم  لاإعادة  �ساملة 
روبوتات  مع  �لتفاعل  �أ�سلوب  تحاكي  بطريقة 
في  �لا�سطناعي،  �لذكاء  على  �لمعتمدة  �لمحادثة 
�لمت�ساعدة  �لمناف�سة  مجار�ة  �إلى  تهدف  خطوة 

من �سركات مثل OpenAI و�أنثروبيك.
وبد�يةً من �ليوم، �سيتمكن كافة �لم�ستخدمين في 
�لولايات �لمتحدة من تفعيل ما يُعرف بـ “و�سع 
نتائج  في   ”AI Mode �لا�سطناعي  �لذكاء 
ليح�سلو�  كروم،  ومت�سفح  جوجل  في  �لبحث 
�لاأ�سئلة  نمط  على  تعتمد  تفاعلية  تجربة  على 

في  للنتائج  تقليدي  عر�ض  من  بدلًا  و�لاأجوبة، 
تلك  �إطلاق  تو�سيع  �لمقرر  ومن  رو�بط،  �سورة 
خلال  �لعالم  حول  �لم�ستخدمين  لكافة  �لميزة 

�لاأ�سهر �لمقبلة.
�لتنفيذي  �لرئي�ض  بيت�ساي،  �ساند�ر  وو�سف 
�ألفابت مالكة جوجل، هذ� �لتحديث باأنه  ل�سركة 
موؤكدً�  �لبحث”،  لتجربة  كاملة  ت�سور  “�إعادة 
�ل�سركة  جهود  �سمن  تاأتي  �لخطوة  هذه  �أن 
�لتوليدي  �لا�سطناعي  �لذكاء  تقنيات  لاإدماج 
�لذكاء  “و�سع  �لاأ�سا�سية.ويُعد  خدماتها  في 
لتقنية  �متد�دً�   ”AI Mode �لا�سطناعي 
“مطالعات �لبحث �لمدعومة بالذكاء �لا�سطناعي 

جوجل  �أعلنتها  �لتي   ”AI Overviews
وفّرت  و�لتي  �لما�سي،  �لعام  ذ�ته  �لموؤتمر  خلال 
�سائعة.  مو��سيع  حول  مخت�سرة  �إجابات 
�أدت  �لم�ستخدمين،  �أو�ساط  بين  �نت�سارها  ومع 
�لنقر  �نخفا�ض ملحوظ في معدل  �إلى  �لميزة  هذه 
�لمو�قع،  �إلى  �لزو�ر  وتحويل  �لاإعلانات،  على 
�لمو�قع  و�أ�سحاب  �لم�ستثمرين  قلق  �أثار  مما 
ب�ساأن  �نتقاد�ت  �سو�ء.وتو�جه جوجل  على حدٍ 
�لا�سطناعي،  �لذكاء  تقنيات  �إطلاق  تباطوؤها في 
�لاأبحاث  طوّرت  �لتي  �لجهات  �أولى  من  �أنها  مع 
�أتاح هذ� �لتاأخر  �لتاأ�سي�سية في هذ� �لمجال. وقد 
 OpenAI مثل  نا�سئة  �سركات  �أمام  �لفر�سة 

مالية  تقييمات  وتحقيق  للنمو  و�أنثروبيك 
في  جوجل  هيمنة  مهددةً  �لدولار�ت،  بمليار�ت 
بيت�ساي  �لاإنترنت.و�أ�سار  عبر  �لبحث  مجال 
كبرى  باأف�سلية  تحتفظ  ز�لت  ما  جوجل  �أن  �إلى 
يوميًا  تتلقى  �إذ  �لاإنترنت،  عبر  �لبحث  �سوق  في 
�لمقابل،  بحثي.وفي  ��ستعلام  مليار�ت   8.5 نحو 
�إدماج  كيفية  حيال  �ل�سمت  �ل�سركة  �لتزمت 
�لمعتمدة  �لجديدة  �لبحث  تجربة  في  �لاإعلانات 
�إير�د�ت  باأن  علمًا  �لا�سطناعي،  �لذكاء  على 
�إعلانات �لبحث وحدها بلغت 50 مليار دولار في 
�أكثر من ن�سف  �أي  �لربع �لاأول من عام 2025، 

�لاإير�د�ت �لاإجمالية ل�سركة �ألفابت.

10 أيام مفقودة في تقويم آيفون!.. 
خلل تقني أم لغز تاريخي؟

وكالات
 �أثار �ختفاء 10 �أيام من تقويم �أجهزة �آيفون ده�سة م�ستخدمي و�سائل �لتو��سل 
 4 من  مبا�سرة  ينتقل  �لتقويم  �أن  �لم�ستخدمين  �أحد  لاحظ  �أن  بعد  �لاجتماعي، 

�أكتوبر )ت�سرين �لاأول( �إلى 15 �أكتوبر )ت�سرين �لاأول( عام 1582.
و�نت�سر من�سور عبر من�سة �إك�ض حقق �أكثر من 49 مليون م�ساهدة حتى �لاآن، 
ت�ساءل فيه �لم�ستخدمون: "ماذ� حدث في �أكتوبر )ت�سرين �لاأول( 1582؟"، مما 

�أثار موجة من �لتعليقات �ل�ساخرة و�لمنده�سة.
�أيام،  بع�سرة  �سناً  �أكبر  يكون  �أن  من  قلقه  �أبدى  من  بين  �لفعل  ردود  وتباينت 
و�آخرين �عتبرو� �لاأمر مجرد خلل تقني �أو خطاأ في �لبرمجة، لكن �لمفاجاأة كانت 
حدث  �إلى  يعود  بل  �آبل،  �أجهزة  في  تقني  خلل  عن  ناجماً  لي�ض  �لاختفاء  هذ�  �أن 

تاريخي.
وبح�سب �سحيفة "د�يلي ميل"، فاإن �لق�سة بد�أت في عام 45 قبل �لميلاد، عندما 
حول  �لاأر�ض  حركة  �إلى  �لم�ستند  �ليولياني"،  "�لتقويم  قي�سر  يوليو�ض  �عتمد 

�ل�سم�ض، مع �إ�سافة يوم كبي�ض كل �أربع �سنو�ت. 
�لطبيعية  �لمو��سم  ي�سبق  �لتقويم  هذ�  �أن  �لعلماء  لاحظ  �لقرون،  مرور  ومع 

تدريجياً، مما �أثار قلق �لكني�سة ب�سبب تاأثيره على تحديد موعد عيد �لف�سح.
وفي عام 1582، �أ�سدر �لبابا غريغوري �لثالث ع�سر مر�سوماً بت�سحيح �لتقويم، 
فيما عُرف لاحقاً بـ"�لتقويم �لغريغوري"، ولاإعادة �لاعتد�ل �لربيعي �إلى موعده 
)ت�سرين  �أكتوبر   14 �إلى   5 من  �لاأيام  حذف  تم  )�أذ�ر(،  مار�ض   21 في  �لاأ�سلي 

�لاأول( من ذلك �لعام. 
هذ�  تبني  لكن  �أكتوبر،   4 بعد  مبا�سرة  �أكتوبر  يوم 15  �لنا�ض  ��ستيقظ  وهكذ�، 
�لدول  بع�ض  تاأخرت  حيث  �أوروبا،  �أنحاء  جميع  في  �سريعاً  يكن  لم  �لتقويم 
بين  �لتو�ريخ  �ختلاف  �إلى  �أدى  مما  �عتماده،  في  و�لاأرثوذك�سية  �لبروت�ستانتية 

�لبلد�ن لعدة قرون.
و�أعرب بع�ض �لم�ستخدمين على و�سائل �لتو��سل �لاجتماعي عن ده�ستهم من �أن 
تقويم �آيفون لا يز�ل يعك�ض هذ� �لاإ�سلاح �لتاريخي، بينما قال �آخرون مازحين 

�إنهم "نامو� في 4 �أكتوبر و��ستيقظو� في 15 �أكتوبر".

بلورة ذكية تغيّر لونها عند رصد 
التلوث.. اختراع ياباني واعد لحماية البيئة

وكالات
وجودها  عن  كا�سفة  ملوثة،  لمادة  ملام�ستها  فور  لونها  يتغير  بلورة  تخيل   -
�سيبور�  معهد  من  علماء  تطويره  في  نجح  ما  هذ�  تقريباً!  نف�سها  �للحظة  في 
للتكنولوجيا )SIT( في �ليابان، عبر بلورة ذكية قادرة على �لك�سف �لفوري عن 

�لملوثات من خلال تغيّر لونها.
�لعلماء �سممو� جزيئاً  فاإن  �إنجينيرينغ"،  "�إنتري�ستنغ  نقله موقع  ما  وبح�سب 
جديدً� يُدعى "م�ستق �لبير�زينا�سين"، يُمكنه ر�سد مادة �لنفثالين، وهي ملوّث 
�إلى  �لمخُ�سّر  �لاأزرق  لونها من  بتغيّر  �لبلورة  و�لماء. وتتميّز  �لهو�ء  معروف في 

�لاأحمر �لبنف�سجي، بمجرد تعر�سها لهذ� �لمركّب �لكيميائي.
تغيّر لوني قابل للعك�ض

�للافت في هذ� �لابتكار �أن �لتغيّر في �للون قابل للعك�ض؛ �إذ يمكن للبلورة �أن تعود 
�إلى لونها �لاأ�سلي عند �إز�لة �لملوّث.

و�عدة  يجعلها  ما  متعددة،  مر�ت  �لبلورة  ��ستخد�م  يمكن  �لباحثين،  ووفق 
�لاإن�سان  �سحة  لحماية  �لتكلفة،  منخف�سة  بيئية  ��ست�سعار  �أجهزة  تطوير  في 

و�لبيئة.
تغيّر  و�إحد�ث  �لنفثالين  مع  �لتفاعل  على  قادرة  "بلورتنا  �لبحث:  فريق  وقال 
لوني و��سح وقابل للعك�ض، ما يمنحها تطبيقات محتملة متعددة في مجالات علوم 

�لمو�د و�لا�ست�سعار �لبيئي".
تكنولوجيا نقل �ل�سحنة د�خل �لبلورة

�ل�سحنة"  "نقل  تقنية  �إلى  �لتطرق  من  بد  لا  �لذكية،  �لبلورة  �سر عمل هذه  لفهم 
�أو حركة �لاإلكترونات، و�لتي توؤثر على لون �لمادة. هذ� �لنقل قد يحدث د�خل 
�لجزيء نف�سه )ICT(، كما في �لاأ�سباغ و�سا�سات OLED، �أو بين جزيئات 

مختلفة )CT(، كما في �لخلايا �ل�سم�سية.
�لنقل في مادة و�حدة ظلّ تحدياً �سعباً.  �لنوعين من  �أن �لجمع بين هذين  غير 
لكن فريق SIT نجح في ت�سميم جزيء يحتوي على "مانحات" و"م�ستقبلات" 
بالحركة  للاإلكترونات  �سمح  ما  �ل�سكل،  حلقيّة  نو�ة  حول  مرتبة  للاإلكترونات، 

د�خله وتوليد �للون �لاأزرق �لمخ�سر.
عند تعري�ض هذ� �لمركب للنفثالين، ت�سكّلت بلورة جديدة بن�سبة 1:1، ما غيّر 
ما  وهو  �لبلورة،  �إلى  �لنفثالين  من  للانتقال  بع�سها  ودفع  �لاإلكترونات  م�سار 
�أحدث تغيرً� كبيرً� في �للون نحو �لاأحمر �لبنف�سجي، نتيجة �نتقال �ل�سحنة بين 

�لجزيئات.
خطوة نحو جيل جديد من �لم�ست�سعر�ت �لبيئية

�لمعهد،  في  �لعليا  �لدر��سات  وطالب  �لدر��سة  قائد  ناكاد�،  كازو�سي  �لباحث 
نقل  نوعي  بين  �لتناف�ض  من  فريدة  حالة  يوفّر  �لجزيء  "ت�سميم  �أن  �أو�سح 
�ل�سحنة، وهو ما يُمكّن �لبلورة من ر�سد كميات �سئيلة جدً� من �لنفثالين، حتى 

في بيئات معقّدة مثل �لمياه �لعذبة �أو �لمالحة".
و�أثبت �لباحثون �أن ت�سخين �لبلورة �إلى 180 درجة مئوية يُخرج �لنفثالين منها، 

ويعيدها �إلى لونها �لاأ�سلي، ما يعزز من قابلية ��ستخد�مها �لمتكرّر.
��ستخد�مات و�عدة

للك�سف  �لتكلفة،  كو�سيلة منخف�سة  تُ�ستخدم  قد  �لبلورة  �أن هذه  �لفريق  ويرى 
لاأجهزة  �لحاجة  دون  �لهو�ء،  في  حتى  �أو  و�لمحيطات،  �لاأنهار  في  �لملوثات  عن 
�لبيئات  �لمختبر�ت،  في  توظيفها  يمكن  كما  معقّدة.  �إلكترونية  ��ست�سعار 
�لبحث  نطاق  تو�سيع  �إمكانية  مع  �لبيئي،  �لتلوث  مر�قبة  و�أدو�ت  �ل�سناعية، 

لر�سد ملوثات �أخرى م�ستقبلًا.
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خفيفة  وج��ب��ة  وال��ب��ط��ي��خ  ال��ج��ب��ن��ة 
ف��وائ��ده��ا ه����ذه   .. ال��ص��ي��ف  ف���ي 

وكالات
في ف�صل ال�صيف، يُعتبر تناول الجبنة والبطيخ مزيجًا مثاليًا يجمع بين الفوائد 

ال�صحية والترطيب المنع�ش.
فوائد الجبنة في ال�صيف

�صحة  تعزيز  في  يُ�صاهم  مما  والكال�صيوم،  بالبروتين  غنيًا  م�صدرًا  الجبنة  تُعد 
ال�صعور  في  تُ�صاعد  التي  ال�صحية  الدهون  على  تحتوي  كما  والاأ�صنان.  العظام 
مثل  للفيتامينات  جيدًا  م�صدرًا  اأي�صًا  الجبنة  تُعتبر  اأطول.  لفترات  بال�صبع 

فيتامين ب12، الذي يُ�صاهم في دعم وظائف الجهاز الع�صبي.
اأنا حوا

فوائد البطيخ في ال�صيف
البطيخ هو فاكهة �صيفية غنية بالماء، حيث يحتوي على حوالي 92% من وزنه 
ماء، مما يجعله خيارًا ممتازًا للحفاظ على الترطيب في الاأيام الحارة. بالاإ�صافة 
وفيتامين  الليكوبين  مثل  الاأك�صدة  م�صادات  على  البطيخ  يحتوي  ذلك،  اإلى 
المزمنة  الاأمرا�ش  خطر  وتقليل  الحرة  الجذور  محاربة  في  تُ�صاهم  التي  �صي، 
والالتهابات. كما يُ�صاعد البطيخ في تح�صين اله�صم وتعزيز �صحة القلب بف�صل 

محتواه من الاألياف والبوتا�صيوم.
الجبنة والبطيخ: مزيج �صحي ولذيذ

عند دمج الجبنة مع البطيخ، نح�صل على مزيج غني بالبروتينات والفيتامينات 
والمعادن، مما يُ�صاهم في تعزيز ال�صحة العامة. يُعتبر هذا المزيج خيارًا مثاليًا 

كوجبة خفيفة اأو طبق جانبي خلال ف�صل ال�صيف.

تناول التمر للحامل:
مهمة وت��وص��ي��ات  ص��ح��ي��ة  ف���وائ���د   

وكالات -
بالفيتامينات  الغنية  الطبيعية  الاأطعمة  من  التمر  يُعتبر   
خيارًا  ويُعد  عديدة،  �صحية  فوائد  تقدم  التي  والمعادن 

غذائيًا ممتازًا للمراأة الحامل عند تناوله باعتدال.
المهمة  الغذائية  العنا�صر  من  العديد  على  التمر  ويحتوي 
ما  والمغني�صيوم،  الكال�صيوم  البوتا�صيوم،  الحديد،  مثل 

يجعله مفيدًا للحامل في عدة جوانب.
فوائد التمر للحامل:

من  عالية  ن�صبة  على  التمر  يحتوي  الدم:  فقر  مكافحة 
الحمل  اأثناء  الدم  فقر  من  الوقاية  في  ي�صاعد  مما  الحديد، 

ورفع م�صتويات الهيموجلوبين.
تقوية العظام: بف�صل محتواه من الكال�صيوم والمغني�صيوم، 

ي�صاعد التمر على تقوية عظام الحامل.
ي�صاعد  التمر  في  الموجود  البوتا�صيوم  الدم:  �صغط  تنظيم 
بت�صمم  الاإ�صابة  يقلل من خطر  الدم، مما  تنظيم �صغط  في 

الحمل.
ت�صريع الولادة: اأظهرت بع�ش الدرا�صات اأن تناول التمر في 
الاأ�صابيع الاأخيرة من الحمل قد يُ�صهم في تليين عنق الرحم، 

مما ي�صهل عملية الولادة.
التو�صيات والمحاذير:

بتناوله  يُن�صح  العديدة،  التمر  فوائد  من  الرغم  على 
في  خا�صة  يوميًا،  تمرات   6 اإلى   3 تناول  يف�صل  باعتدال. 
ارتفاع  اأو  الوزن  زيادة  لتجنب  الحمل،  من  الاأخير  الثلث 
م�صتويات ال�صكر في الدم. كما يُو�صى الحوامل با�صت�صارة 
اإذا  خا�صة  الغذائي،  نظامهن  في  التمر  اإدخال  قبل  الطبيب 

كان لديهن تاريخ مر�صي اأو م�صابات ب�صكري الحمل.
وفي المجمل، يُعد التمر اإ�صافة غذائية �صحية تدعم �صحة 
فترة  خلال  رفاهيتها  تعزيز  في  ويُ�صهم  وجنينها،  الحامل 

الحمل.

البيولوجية..  الشيخوخة  يبطئ   D3 فيتامين 
دراس�����ة ت��وث��ق ف���وائ���د ال��م��ك��م��ل ال��غ��ذائ��ي

وكالات
فيتامين  تناول  اأن  هارفارد،  جامعة  من  باحثون  اأجراها  حديثة  درا�صة  ك�صفت 
D3 يوميا بجرعة مدرو�صة قد ي�صهم في اإبطاء ال�صيخوخة البيولوجية، من خلال 
بتقدم  المرتبطة  الكرومو�صومات  نهايات  وهي  التيلوميرات،  تاآكل  معدل  تقليل 

العمر.
فيها  قُ�صّم  م�صارك،  األف  من  اأكثر  و�صملت  �صنوات   4 ا�صتمرت  التي  الدرا�صة، 
المتطوعون اإلى مجموعتين، تناولت الاأولى 2000 وحدة دولية يوميًا من فيتامين 

وهميًا. علاجًا  الثانية  تلقت  فيما   ،D3
ا  انخفا�صً �صهدت  الفيتامين  تناولت  التي  المجموعة  اأن  التحاليل  نتائج  واأظهرت 
مقارنة  الدرا�صة،  مدة  خلال   %7 تتجاوز  لم  بن�صبة  التيلوميرات  طول  في  اأبطاأ 

بانخفا�ش بلغ 28% لدى المجموعة الاأخرى.
ق�صم  رئي�صة  مان�صون،  جوان  الدكتورة  اأو�صحت  النتائج،  على  وتعليقًا 
هذه  اأن  البحثي،  الفريق  وع�صو  والن�صاء  بريغهام  م�صت�صفى  في  الوقائي  الطب 
على   D لفيتامين  الوقائي  التاأثير  توثق  النطاق  وا�صعة  ع�صوائية  درا�صة  اأول 
التيلوميرات، م�صيرة اإلى اأن الفيتامين قد ي�صهم اأي�صًا في تقليل الالتهابات وخطر 
وا�صطرابات  ال�صرطان  كاأمرا�ش  ال�صن،  بتقدم  المرتبطة  المزمنة  الاأمرا�ش 

المناعة.
النتائج  اأن  ت�صو،  هايدونغ  الدكتور  الدرا�صة،  في  الرئي�صي  الباحث  اأكد  بدوره، 
تقدم اأدلة واعدة حول تاأثير فيتامين D على الم�صتوى الخلوي، لكنها ت�صتدعي 
الجن�ش  حيث  من  تنوعًا  اأكثر  عينات  ت�صمل  التي  الطويلة  الاأبحاث  من  مزيدًا 

والاأعراق.
ويُعتقد اأن فيتامين D يعزز ن�صاط اإنزيم "تيلوميراز"، الذي ي�صاعد في الحفاظ 

على التيلوميرات، كما ي�صهم في التخفيف من الاإجهاد التاأك�صدي داخل الج�صم.
دون  الفيتامين  تناول  في  الاإفراط  من  الباحثون  حذر  الملحوظة،  الفوائد  ورغم 
اإ�صراف طبي، موؤكدين اأن الجرعة الم�صتخدمة في الدرا�صة )2000 وحدة يوميا( 
لا  التي  الاآمنة  الم�صتويات  �صمن  تظل  لكنها  به،  المو�صى  اليومي  الحد  تفوق 

تتجاوز 4000 وحدة دولية.
ويُ�صار اإلى اأن الدرا�صة نُ�صرت في المجلة الاأمريكية للتغذية ال�صريرية، وقد حظيت 
الوطنية  للمعاهد  التابع  والدم  والرئة  للقلب  الوطني  المعهد  بتمويل جزئي من 

لل�صحة في الولايات المتحدة.ر

خ������ب������راء ي���ن���ص���ح���ون ب��ف��ح��ص 
ال���ض���غ���ط ب���ع���د ن����زي����ف الأن����ف

وكالات
من  الاأنف  في  بنزيف  يُ�صاب  �صخ�ش  اأي  البريطانية  القلب  موؤ�ص�صة  حذّرت 
اإنه قد يكون علامة على ارتفاع �صغط الدم، ويجب فح�صة في  تجاهله، وقالت 

اأ�صرع وقت ممكن.
وفي بيان لها، حذّرت موؤ�ص�صة القلب البريطانية من اأن ارتفاع �صغط الدم لي�ش 
له "اأعرا�ش وا�صحة"، واأن "النا�ش لا يدركون اإ�صابتهم بارتفاع �صغط الدم"، 

بانتظام". الدم  �صغط  فح�ش  جداً  المهم  من  ال�صبب  "ولهذا 
النظام  في  التغييرات  �صتُ�صاعد  لايف"،  "�صوري  ال�صغطوبح�صب  تح�صين 

الغذائي، وزيادة م�صتويات الن�صاط البدني على تح�صين �صغط الدم.
ولكن اإذا تُرك ارتفاع �صغط الدم دون علاج، فقد يوؤدي اأي�صاً اإلى م�صاعفات مثل:

الكلوي. • الف�صل 
الب�صر. في  القلب.• م�صاكل  • ف�صل 

الخطر الوعائي.عوامل  • الخرف 
وي�صاهم التدخين، وا�صتهلاك الكحول، وزيادة الوزن، وعدم الن�صاط في احتمال 

تطوّر ارتفاع �صغط الدم.
لكن موؤ�ص�صة القلب البريطانية تلفت الانتباه اإلى اأن لدى بع�ش الاأ�صخا�ش �صبب 

لارتفاع �صغط الدم، وهو ما يُعرف با�صم "ارتفاع �صغط الدم الثانوي".
ومن عوامل ارتفاع �صغط الدم الثانوي:

ال�صكري. الكلى.• مر�ش  • اأمرا�ش 
النوم. ا�صطراب  اإلى  توؤدي  قد  والتي  النومي،  الان�صدادي  النف�ش  • انقطاع 

الفموية. الحمل  موانع  مثل  الاأدوية،  • بع�ش 
الع�صبية. والاأدوية  طبية  و�صفة  بدون  تُ�صرف  التي  الاأدوية  • بع�ش 

ت�����ج�����رب�����ة ت������ح������دد ع�����وام�����ل 
إب����ط����اء س����رع����ة أك������ل ال���ط���ع���ام

وكالات -
الطعام  نوع  اأن  ال�صحية  فوجيتا  جامعة  من  باحثون  جد 
المُ�صتهلك يوؤثر على �صرعة تناوله، واأن الوجبات المقُدمة في 
ح�ص�ش فردية، والمتُناولة با�صتخدام اأدوات المائدة تُطيل 
�صرعة  وتُعزز  الم�صغ،  وتُزيد من عدد مرات  الوجبة،  مدة 
م�صغ الطعام مقارنةً بالوجبات ال�صريعة، بغ�ش النظر عمّا 

اإذا كانت الخ�صراوات مت�صمنة في الوجبة اأولًا اأم اأخيراً.
بالدهون  غنية  الوجبات  من  الاأنواع  هذه  تكون  ما  وعادةً 
وال�صكريات، وقد تُن�صط دوائر المكافاأة في الدماغ، ما يُ�صجع 

على الا�صتهلاك ال�صريع والاإدمان.
اأعمارهم بين 20  �صخ�صاَ،  �صارك في 41  التي  التجربة  وفي 
و65 عاماً، تناول كل م�صارك 3 وجبات مختلفة على مدار 

12 اأ�صبوعاً.
مقارنة 3 وجبات

في  مُعدّة  بيتزا  �صريحة  من  الاأولى  الوجبة  وتاألفت 
الميكروويف، واأكلت باليد. 

وبعد 4 اأ�صابيع، تناول الم�صاركون وجبة بينتو من �صريحة 
تناول  منهم  وطُلب  والاأرز،  البروكلي  مع  البرغر  لحم 

الخ�صراوات اأولًا.
وبعد 4 اأ�صابيع اأخرى، تناولوا وجبة البينتو نف�صها، ولكن 

طُلب منهم تناول الخ�صراوات اأخيراً. 
الم�صغ  �صلوكيات  وقيا�ش  الفيديو،  تحليل  وبا�صتخدام 
با�صتخدام جهاز بايت�صكان القابل للارتداء، تم تحديد وقت 

الوجبة، و�صرعة الم�صغ.

وجبات  اأن  التحليل  اأظهر  اإك�صبري�ش"،  "مديكال  ووفق 
البينتو اأدت اإلى فترات اأكل اأطول بكثير من البيتزا. 

تناول  عند  ثانية   182 المدة  في  الفرق  متو�صط    وبلغ 
الخ�صراوات  تناول  عند  ثانية  و216  اأولًا،  الخ�صراوات 

اأخيراً، وكلاهما ذو دلالة اإح�صائية �صئيلة.
ولم يوؤثر ت�صل�صل تناول الخ�صراوات ب�صكل كبير على مدة 

الوجبة. 
�صرعة الم�صغ

كما اأدت وجبات البينتو المق�صمة اإلى اأق�صام اإلى زيادة كبيرة 
في عدد مرات الم�صغ و�صرعة الم�صغ، مقارنة بالبيتزا.

ولم يختلف عدد اللقمات ب�صكل ملحوظ بين الوجبات. ولم 
يتم العثور على اأي ارتباط بين مدة الوجبة ووزن الج�صم. 

تاأثير اأدوات المائدة
التي  الوجبات  اأنواع  اختيار  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�ش 
تتطلب اأدوات وتُقدم في مكونات فردية قد يُطيل وقت تناول 
على  اآثار  النتيجة  لهذه  يكون  وقد  فعال.  ب�صكل  الطعام 

الا�صت�صارات الغذائية والوقاية من ال�صمنة.
تناول  واأدوات  للوجبات  الهيكلي  التركيب  اأن  ذلك  ويعني 
الطعام توؤثر على ال�صلوك ب�صكل اأكثر موثوقية من ت�صل�صل 

الوجبات.
وكانت تجارب �صابقة قد حددت اأن تناول الخ�صراوات قبل 
الكربوهيدرات اأف�صل. وفي حين اأثبت هذا النهج فوائده في 
�صبط ن�صبة ال�صكر في الدم، اإلا اأن تاأثيره على مدة الوجبة 

واأنماط الم�صغ غير وا�صح.

دراس��ة: طريقة المش��ي في العش��رينات 
تكش��ف الحال��ة الصحي��ة في الس��تينات!

وكالات -
ك�صفت درا�صة حديثة عن نتائج مثيرة قد تُحدث نقلة 
الم�صي وال�صحة على  العلاقة بين نمط  نوعية في فهم 
المدى الطويل، حيث اأ�صارت اإلى اأن طريقة م�صي الفرد 
تُنبئ بحالته ال�صحية في  الع�صرينات من عمره قد  في 
ال�صتينيات، وخا�صة فيما يتعلق بخطر ال�صقوط الذي 

قد يكون قاتلًا.
التجريبية،  البيولوجيا  مجلة  في  نُ�صرت  درا�صة  وفي 
الاأمريكية  �صتانفورد  جامعة  من  خبراء  اكت�صف 
خلال  من  ال�صقوط  بخطر  بدقة  التنبوؤ  على  قدرتهم 
مدى  �صملت:  الم�صي؛  اأثناء  ب�صيطة  قيا�صات  ثلاثة 
تباين العر�ش بين الخطوات، ومدى اختلاف توقيت 
كل خطوة، ومدى انتظام و�صع القدمين على الاأر�ش.

واأكد الباحثون اأن كل من هذه القيا�صات كانت دقيقة 
اإذا كان ال�صخ�ش �صي�صقط  بن�صبة 86% في التنبوؤ بما 

لاحقاً في التجربة.
على  الدرا�صة  اأجُريت  النتائج،  هذه  اإلى  وللو�صول 
10 متطوعين اأ�صحاء تتراوح اأعمارهم بين 24 و 31 
اأمام  الم�صي  الم�صي على جهاز  منهم  طُلب  عاماً، حيث 
الكاميرات  هذه  �صمحت  اإذ  متخ�ص�صة،  كاميرا   11
كل  م�صي  طريقة  حول  دقيقة  بيانات  بجمع  للعلماء 

�صخ�ش من جميع الزوايا.
الم�صي،  جهاز  على  الم�صي  كُرر  الثانية،  المرحلة  وفي 
ولكن هذه المرة مع اإ�صافة تحديات لمحاكاة تاأثيرات 
يُعيق  وقناع  للكاحل،  ثقيلة  اأ�صاور  ال�صيخوخة: 
ممت  الروؤية، ونفاثات هوائية مزعجة للثبات. وقد �صُ
رد  وبطء  التوازن  فقدان  لمحاكاة  التجهيزات  هذه 

الفعل الم�صاحب للتقدم في العمر.
الم�صاركين  اأن  الباحثون  وجد  النتائج،  وبتحليل 
الذين اأظهروا اأكبر تباين في عر�ش الخطوة وتوقيت 

الاأولى  المرحلة  في  اأقدامهم  و�صع  ومو�صع  الخطوة 
كانوا اأكثر عر�صة لل�صقوط في المرحلة الثانية.

الموؤلفة  وو،  جياين  اأو�صحت  ال�صدد،  هذا  وفي 
في  جُمعت  التي  البيانات  اأن  للدرا�صة،  الرئي�صية 
درا�صتهم يمكن ا�صتخدامها للتنبوؤ بال�صقوط بين كبار 
ال�صن قبل اأن يُ�صبحوا عر�صة للخطر الفعلي، قائلةً: 
"التحدي الكبير هو اأن الاختلالات الطفيفة في التوازن 

قد تمر دون ملاحظة حتى ي�صقط ال�صخ�ش بالفعل".
�صاأنه  من  قبل حدوثه  ال�صقوط  منع  اأن  على  و�صددت 
اإنقاذ العديد من الاأرواح وتوفير مليارات الدولارات 

على اأنظمة الرعاية ال�صحية.
اإلى  بالنظر  بالغة  اأهمية  النتائج  هذه  واكت�صبت 
التداعيات الوخيمة لل�صقوط على كبار ال�صن، والذي 
يُعد �صبباً رئي�صياً للاإ�صابات والوفيات بين هذه الفئة 
المتحدة،  المملكة  مثل  الدول،  من  العديد  في  العمرية 

بح�صب �صحيفة "دايلي ميل".
ووفقاً للبيانات الر�صمية، يُعاني ثلث الاأ�صخا�ش الذين 
تتجاوز اأعمارهم 65 عاماً من ال�صقوط في بريطانيا كل 
عام، ويُ�صنف هذا النوع من الحوادث على اأنه ال�صبب 
هذه  في  الاإ�صابات  عن  الناجمة  للوفاة  �صيوعاً  الاأكثر 

الفئة العمرية.
الرئي�صي  ال�صبب  ال�صقوط  يُ�صكل  ذلك،  على  علاوة 
المملكة  في  ال�صن  لكبار  الطوارئ  اأق�صام  لزيارات 
الاإ�صابات  لعلاج  ال�صنوية  التكلفة  وتُقدر  المتحدة، 
الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  على  عنه  الناتجة 

)NHS( بنحو 2 مليار جنيه اإ�صترليني.
اأن اإنجلترا �صجلت  اإلى  وت�صير الاإح�صائيات الر�صمية 
للم�صت�صفيات  دخول  حالة  األف   220 من  يقرب  ما 
خلال  عاماً   65 الـ  تجاوزوا  من  بين  ال�صقوط  ب�صبب 

ال�صنة الما�صية.

يُرى  لا  ما  رؤي��ة  تتيح  لاصقة  عدسات 
العين إغ��م��اض  م��ع  ال��ظ��ام ح��ت��ى  ف��ي 

وكالات
قد يبدو الاأمر اأ�صبه بفيلم خيال علمي حديث، لكن العلماء 
طوّروا عد�صات لا�صقة تمكّن النا�ش من الروؤية في الظلام، 
هذه  تتطلب  لا  الليلية،  الروؤية  نظارات  عك�ش  وعلى 
العد�صات م�صدر طاقة، وتتيح لمرتديها اإدراك نطاق وا�صع 

من اأطوال موجات الاأ�صعة تحت الحمراء.
العلوم  جامعة  من  فريق  طوّرها  التي  العد�صات،  هذه 
نانوية  ج�صيمات  على  تحتوي  ال�صين،  في  والتكنولوجيا 
غير  الحمراء  تحت  الاأ�صعة  �صوء  تحويل  على  قادرة 
حتى  تعمل  اأنها  مرئية.واللافت  موجية  اأطوال  اإلى  المرئي 
تحت  الاأ�صعة  �صوء  يخترق  حيث  العينين،  اإغلاق  عند 
الحمراء الجفون ب�صهولة اأكبر من ال�صوء العادي، ما يقلّل 
لما  وفقاً  الروؤية،  و�صوح  من  ويزيد  الب�صري  التداخل  من 

ورد في "دايلي ميل".
فقط  الاإن�صان  يرى  الطبيعي،  الو�صع  يُرىفي  لا  ما  روؤية 
نانومتر.  ال�صوء يتراوح بين 380 و700  من  نطاقاً �صيقاً 
لكن العد�صات الجديدة تُتيح اإدراك الاأ�صعة تحت الحمراء 
في نطاق 800 اإلى 1600 نانومتر، وهي طاقة �صوئية ت�صكّل 
لكنها كانت غير مرئية  ال�صم�صي،  الاإ�صعاع  اأكثر من ن�صف 
الفئران  منح  اإمكانية  الفريق  اأثبت  للثدييات.و�صابقاً، 
حقن  خلال  من  الحمراء  تحت  الاأ�صعة  روؤية  على  القدرة 
اإلى حلّ  اأنهم انتقلوا الاآن  اإلا  ج�صيمات نانوية في ال�صبكية، 
غير جراحي عبر دمج هذه الج�صيمات مع عد�صات لا�صقة 

ناعمة ومرنة.

روؤية م�صفرة بالاألوان
بف�صل تطوير اإ�صافي، اأ�صبحت العد�صات قادرة على ترميز 
اإلى  الحمراء  تحت  الاأ�صعة  من  المختلفة  الموجية  الاأطوال 
األوان مرئية:    ال�صوء بطول موجي 980 نانومتر يتحوّل 
اإلى  اأزرق    ال�صوء بطول موجي 808 نانومتر يتحوّل  اإلى 
اإلى  يتحوّل  نانومتر  ال�صوء بطول موجي 1532  اأخ�صر    
م�صادر  بين  التمييز  العد�صات  لمرتدي  يمكن  اأحمروبذلك، 

ال�صوء والتفا�صيل بدقة اأكبر في الظلام.
تطبيقات واعدة في الاأمن والطب

في  الرئي�صي  الباحث  �صيويه،  تيان  للبروفي�صور  وفقاً 
الدرا�صة، فاإن هذه التقنية قد تكون مفيدة في مجالات مثل 
ومكافحة  الاإنقاذ،  ومهام  الم�صفرة،  المعلومات  ونقل  الاأمن 
الاألوان على تمييز  التزييف، وربما م�صاعدة مر�صى عمى 
اأطوال  اإلى  اأطوال موجية معينة  الاألوان من خلال تحويل 

مرئية بالن�صبة لهم.
من  فقط  الحمراء  تحت  الاأ�صعة  العد�صات  تكت�صف  حالياً، 
م�صادر LED، لكن الباحثين يعملون على رفع ح�صا�صيتها 
لاكت�صاف م�صتويات اأ�صعف من الاإ�صعاع، وربما دمجها مع 

اأدوية اأو تقنيات علاجية م�صتقبلًا.
العد�صات  "هذه   Cell مجلة  في  الباحثون  وكتب 
بمرونة  للارتداء  قابلة  اأجهزة  نحو  خطوة  تمثل  اللا�صقة 
للطيف  م�صبوقة  غير  لروؤية  نافذة  تفتح  عالية،  ب�صرية 
مُتاح  غير  طويل  لوقت  كان  الذي  الكهرومغناطي�صي، 

للثدييات".

خبيرة تغذية تحذر..
 س��ع��ال م���ا ب��ع��د الأك����ل ق���د ي��خ��ف��ي م��رض��اً خ��ط��ي��راً!

وكالات -
في تنبيه اأثار تفاعلًا وا�صعاً على مواقع التوا�صل 
الاأمريكية  التغذية  خبيرة  دعت  الاجتماعي، 
ال�صعال  تجاهل  عدم  اإلى  بيليتيير  مولي  ال�صهيرة 
قد  اأنه  من  محذّرة  الطعام،  تناول  بعد  المتكرر 
خفية  �صحية  حالة  على  مبكراً  موؤ�صراً  يكون 
ترتبط  والتي  ال�صامت«،  بـ«الارتجاع  تُعرف 
الحلق  ب�صرطانات  الاإ�صابة  خطر  بزيادة 

والمريء والغدة الدرقية.
البلعومي  الحنجري  المريئي  والارتجاع 
البالغين،  ربع  من  يقرب  ما  ي�صيب   )LPR(
اإلى  المعدة  حم�ش  يت�صلل  عندما  ويحدث 
اأعرا�ش  ظهور  دون  التنف�صي  الجهاز  اأو  الحلق 

الحمو�صة التقليدية.

ومن اأبرز علاماته:
    �صعال بعد الاأكل.    التنحنح الم�صتمر

    بحة في ال�صوت.
    ال�صعور بوجود »كتلة« في الحلق

    زيادة اإفراز المخاط.    التج�صوؤ المفرط
الخطر الاأكبر.. �صمت الاأعرا�ش!

مما  »�صامتة«،  كونها  في  الحالة  خطورة  تتمثل 
احتمالات  وارتفاع  الت�صخي�ش  تاأخر  اإلى  يوؤدي 

الم�صاعفات.
�صرطان  مر�صى  من   %28 اأن  درا�صات  واأظهرت 
الحنجرة كانوا يعانون من ارتجاع مزمن دون 

علمهم.
ال�صعال لي�ش عر�صاً عابراً

مليون   8.6 من  اأكثر  حقق  فيديو  مقطع  في 

بيليتيير  �صددت  »اإن�صتغرام«،  على  م�صاهدة 
على خطورة تجاهل الاأعرا�ش، قائلة: »ال�صعال 
بعد الطعام لي�ش عر�صاً ب�صيطاً، بل محاولة من 

الحنجرة لحماية نف�صها من اأحما�ش المعدة«.
كيف تحمي نف�صك؟

للوقاية  فعّالة  ن�صائح  مجموعة  الخبيرة  قدّمت 
من الم�صاعفات:

    تجنب الاأكل قبل النوم ب�صاعتين اإلى ثلاث
الطماطم  مثل  الحم�صية  الاأطعمة  من  الحد      

والليمون
الغازية  والم�صروبات  الكافيين  عن  الابتعاد      

والكحول
    تناول الطعام ببطء وم�صغه جيداً

    تقليل التوتر النف�صي

    تجنّب الاإفراط في التنحنح
متى يجب زيارة الطبيب؟

البريطانية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  تن�صح 
)NHS( بمراجعة الطبيب فوراً، اإذا ا�صتمرت 
تح�صن،  دون  اأ�صابيع   3 من  لاأكثر  الاأعرا�ش 
بحة  اأو  المزمن  ال�صعال  حال  في  خ�صو�صاً 

ال�صوت.
خيارات العلاج:

منظار  با�صتخدام  الحالة  هذه  الاأطباء  يُ�صخّ�ش 
خيارات  وت�صمل  والمريء.  الحنجرة  لفح�ش 
واأدوية  الحياة،  نمط  في  تغييرات  العلاج، 
ورينيه،  جافي�صكون  مثل  للحمو�صة  م�صادة 
والاإقلاع عن التدخين، وفي الحالات المتقدمة، قد 

يتطلب الاأمر تدخلًا جراحياً.
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أداة ذكاء اصطناعي من »مايكروسوفت« 
تعد بثورة في التنبؤ بالطقس

وكالات -
اأحد  اإن  مايكرو�صوفت  العملاقة  التكنولوجيا  �صركة  قالت 
اأحدث نماذج الذكاء الا�صطناعي الخا�صة بها لديه القدرة 
والعوا�صف  والاأعا�صير  الهواء  بجودة  بدقة  التنبوؤ  على 

وغيرها من الظواهر الجوية.
 )Nature( نيت�صر  دورية  في  نُ�صرت  بحثية  ورقة  وفي 
ومدونة م�صاحبة لها هذا الاأ�صبوع، قدمت "مايكرو�صوفت" 
تقول  الذي   ،)Aurora( اأوروا  نموذج  حول  تفا�صيل 
بدقة  الجوية  بالظواهر  التنبوؤ  على  قادر  اإنه  ال�صركة 

و�صرعة تفوق الطرق التقليدية للاأر�صاد الجوية.
مليون  من  اأكثر  على  اأوروا  نموذج  ال�صركة  ودربت 
والرادارات  ال�صناعية  الاأقمار  من  البيانات  من  �صاعة 
اإلى عمليات محاكاة  ومحطات الاأر�صاد الجوية، بالاإ�صافة 
بيانات  با�صتخدام  بدقة  �صبطه  ويمكن  جوية،  وتنبوؤات 
ن�صرته  ما  بح�صب  محددة،  جوية  بظواهر  للتنبوؤ  اإ�صافية 

»مايكرو�صوفت«.
بنية  تطلب  اأورورا  نموذج  تدريب  اأن  من  الرغم  وعلى 
للتدريب، تقول »مايكرو�صوفت«  تحتية حا�صوبية �صخمة 
يُنتج  اإذ  الت�صغيل؛  في  عالية  بكفاءة  يتميز  النموذج  اإن 
توقعات في ثوانٍ مقارنةً بال�صاعات التي ت�صتغرقها الاأنظمة 

التقليدية با�صتخدام اأجهزة الحا�صوب العملاقة.
الا�صطناعي  الذكاء  على  المعتمدة  الطق�ش  نماذج  ولي�صت 
التابع  مايند،  ديب  غوغل  مختبر  اأ�صدر  فقد  جديدًا.  اأمرًا 
لغوغل، عددًا من هذه النماذج على مدار ال�صنوات القليلة 
يزعم  الذي   ،»WeatherNext« ذلك  في  بما  الما�صية، 
في  التنبوؤ  اأنظمة  اأف�صل  بع�ش  على  يتفوق  اأنه  المختبر 
المتخ�ص�ش   »TechCrunch« موقع  بح�صب  العالم، 

في اأخبار التكنولوجيا.
اأنه  اأورورا على  وبالمثل، ت�صنف »مايكرو�صوفت« نموذج 
واعدة  واإ�صافة  المجال،  هذا  في  اأداءً  الاأنظمة  اأف�صل  اأحد 

للمختبرات التي تدر�ش علوم الطق�ش.

الم�صدر  �صيفرة  اأتاحت  التي  »مايكرو�صوفت«،  وقالت 
الذكاء  نمذجة  تُدمج  اإنها  للعامة،  النموذج  واأوزان 
 »MSN Weather« تطبيق لاأورورا في  الا�صطناعي 
يُنتج  النموذج  من  متخ�ص�ش  اإ�صدار  عبر  بها  الخا�ش 

توقعات جوبة كل �صاعة، بما في ذلك توقعات ال�صحب.
اأيام  لع�صرة  اأورورا تقديم توقعات دقيقة  لنموذج  ويمكن 
نماذج  من  بالعديد  مقارنة  اأ�صغر  نطاقات  وعلى  مقبلة 

الذكاء الا�صطناعي الاأخرى الم�صتخدمة في هذا المجال.
التنبوؤات  اأ�صا�ش  �صكلت  التي  التقليدية،  النماذج  ت�صتخدم 
من  طبقات  الما�صية،  عامًا  ال�صبعين  مدى  على  الجوية 
بما  المادي  العالم  لتمثيل  المعقدة  الريا�صية  المعادلات 
والرياح  الكوكب،  تُ�صخّن  التي  ال�صم�ش  حرارة  ذلك  في 
الاأر�صية،  الكرة  حول  تدور  التي  المحيطية  والتيارات 

وت�صكل ال�صحب، وما اإلى ذلك.
ويطلبون  الحقيقية  الطق�ش  بيانات  الباحثون  ي�صيف  ثم 
ينظر  لاحقًا.  �صيحدث  بما  التنبوؤ  الحا�صوبية  النماذج  من 
خبراء الاأر�صاد الجوية اإلى نتائج العديد من هذه النماذج، 
الجمهور  لاإخبار  الخا�صة  تجاربهم  مع  ويدمجونها 
ل�صحيفة  تقرير  بح�صب  احتمالًا،  الاأكثر  بال�صيناريو 

.»Business نيويورك تايمز، اطلعت عليه »العربية
النماذج  لكن  عقود،  لعدة  جيد  ب�صكل  النظام  هذا  وعمل 
كما  التكلفة.  فائقة  حوا�صيب  وتتطلب  للغاية  معقدة 
تحديثها  يجعل  مما  لتطويرها،  طويلة  �صنوات  ت�صتغرق 
من  يبطئ  مما  لت�صغيلها،  �صاعات  وت�صتغرق  �صعبًا،  اأمرًا 

عملية التنبوؤ.
لكن على الجانب الاآخر، فاإن نماذج التنبوؤ بالطق�ش المعتمدة 
والت�صغيل  البناء  في  اأ�صرع  الا�صطناعي  الذكاء  لى  على 
والتحديث. ويقوم الباحثون بتزويد هذه النماذج بكميات 
�صخمة من بيانات الطق�ش والمناخ، ويُدرّبونها على التعرف 
على الاأنماط. ثم، ا�صتنادًا اإلى هذه الاأنماط، يتنباأ النموذج 

بما �صيحدث لاحقًا.

»OpenAI« تتوقع أن يعزز جهازها 
الذكي المقبل اشتراكات شات جي بي تي

وكالات -
قالت �صارة فريار، المديرة المالية ل�صركة الذكاء الا�صطناعي 
"OpenAI"، اإن ال�صركة تراهن على اأن "ع�صرًا" جديدًا 
في الحو�صبة �صيبرر قرارها باإنفاق مليارات الدولارات على 

اأجهزة مُ�صممة خ�صي�صًا لتتوافق معها.
"�صات  الدرد�صة  روبوت  "OpenAI"، مطورة  واأعلنت 
جي بي تي"، يوم الاأربعاء عن خططها ل�صراء "io"، وهي 
�صركة نا�صئة متخ�ص�صة في الاأجهزة وتابعة لم�صمم هواتف 
اآيفون جوني اإيف، مقابل حوالي 6.4 مليار دولار. وتاأ�ص�صت 
"io" قبل عام تقريبًا، ولي�ش لديها اأي منتج في ال�صوق حتى 

الاآن.
التنفيذي  الرئي�ش  األتمان  �صام  قال  الاإعلان،  هذا  وبعد 
ذكاء  جهاز  على  تعمل  ال�صركة  اإن   »OpenAI»لـ
ا�صطناعي بدون �صا�صة يدرك محيط م�صتخدمه ولن يكون 

قابلًا للارتداء.
اإي�صال  في  الجديدة  الا�صطناعي  الذكاء  اأجهزة  و�صت�صتهم 
اإلى عدد اأكبر من الم�صتخدمين،   »OpenAI« تكنولوجيا
اإلى نمو الا�صتراك ومعدلات الارتباط بخدمة  �صيوؤدي  مما 
يوم   »CNBC ل�صبكة  فراير،  قالته  ما  بح�صب  ال�صركة، 
�صجل  تي«  بي  جي  »�صات  اأن  فراير  الخمي�ش.واأفادت 
عدد  لكن  اأ�صبوعيًا،  ن�صط  م�صتخدم  مليون   500 مرة  اآخر 
اأعلى، بح�صب ما نقله تقرير  الن�صطين �صهريًا  الم�صتخدمين 

.»Business لل�صبكة، اطلعت عليه »العربية
اأنه يتجاوز  واأ�صافت: »عندما تبداأ بالتفكير في الاأمر على 
»اإذا  وقالت:  الخيال«،  اإثارة  في  يبداأ  فاإنه  الهاتف،  مجرد 
ا�صتطعنا اإثارة حما�ش النا�ش حول العالم لا�صتخدام الذكاء 
التفكير في  للبدء في  العديد من الطرق  الا�صطناعي، فلدينا 
نموذج اأعمال قائم على ذلك. قد يكون ذلك ا�صتراكًا ب�صات 

جي بي تي نامٍ واأكبر«.
قطاع  في  اآخرين  اآراء  مع  فراير  تعليقات  تتوافق 
تُغير  قد  الا�صطناعي  الذكاء  اأجهزة  اإن  قالوا  التكنولوجيا 
وجه الحو�صبة، وتُهدد هواتف اآيفون. كان اإيدي كيو، كبير 
م�صوؤولي الخدمات لدى »اأبل«، �صرح في وقت �صابق من هذا 
تحل  قد  الا�صطناعي  الذكاء  اأجهزة  اأن  يعتقد  باأنه  ال�صهر 

محل هواتف اآيفون في غ�صون ع�صر �صنوات.
وفي حين تعمل »OpenAI« مع »اأبل« على دمج الذكاء 
قالت  �صيري،  ال�صوتي  والم�صاعد  اآيفون  في  الا�صطناعي 
اأجهزتها  امتلاك  اإلى  حاجة  ترى  تزال  لا  �صركتها  اإن  فراير 

الخا�صة.
وقالت فراير: »نريد العمل مع العديد من ال�صركاء. عندما 
نعتمد على م�صار واحد، لا نعتقد اأن ذلك يُحفّز الابتكار اإلى 
اأق�صى حد«، م�صيفة: »نوا�صل العمل ب�صكل وثيق مع اأبل 
اأن نرى المزيد من الاإنجازت بالذكاء  اأجهزتهم، ونود  على 
تحفيز  موا�صلة  في  اأي�صًا  نرغب  لكننا  الا�صطناعي... 

الابتكار على نطاق وا�صع«.
لم�ش.  �صا�صات  بدون  الجديدة  الاأجهزة  اإلى  فراير  واألمحت 

ورف�صت الاإف�صاح عن تفا�صيل حول �صكلها المحتمل.
على  اطلاع  على  محلل  توقعات  اأ�صارت  فيما  هذا،  ياأتي 
الاإنتاج  يبداأ  اأن  المقرر  اأنه  اإلى  »اأبل«  توريد  �صل�صلة 
لموقع  تقرير  بح�صب   ،2027 عام  في  الجهاز  لهذا  ال�صخم 
التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�ص�ش   »9TO5Mac«

.»Business اطلعت عليه »العربية
و�صحن  تجميع  عملية  اأن  كو  مينغ-ت�صي  المحلل  واأ�صاف 
لتقليل  محاولة  في  ال�صين،  خارج  �صتتم  المقبل  الجهاز 
المخاطر الجيو�صيا�صية، م�صيًرا اإلى اأن فيتنام تُعد في الوقت 

الحالي الموقع الاأكثر احتمالًا لعملية التجميع.

دراسة: مواقع التواصل الاجتماعي تزيد 
من خطر إصابة الأطفال بالاكتئاب

وكالات -
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  اأن  جديدة  درا�صة  اأظهرت 

تجعل الاأطفال اأكثر عُر�صة للاإ�صابة بالاكتئاب.
"جاما  دورية  في  اأيام  قبل  نُ�صرت  درا�صة  باحثو  وتو�صل 
اأكثر  المراهقة  ما قبل  الاأطفال في �صن  اأن  اأوبن" اإلى  نتورك 
ا�صتخدام  زيادة  مع  الاكتئات  باأعرا�ش  للاإ�صابة  عُر�صة 

مواقع التوا�صل الاجتماعي.
 %35 بن�صبة  زادت  الاكتئاب  اأعرا�ش  اأن  الباحثون  وجد 
التوا�صل  لمواقع  الاأطفال  ا�صتخدام  متو�صط  ارتفاع  مع 
اإلى 73 دقيقة يوميًا على مدى  �صبع دقائق  الاجتماعي من 
اإ�ش  امتدت لثلاث �صنوات، بح�صب تقرير لموقع »يو  فترة 

.»Business نيوز اآند وورلد«، اطلعت عليه »العربية
اأن  النتائج  تُظهر  اإذ  �صحيحًا؛  العك�ش  يكن  لم  ذلك،  ومع 
اإلى  بال�صرورة  يلجوؤوا  لم  بالاكتئاب  الم�صابين  الاأطفال 

مواقع التوا�صل الاجتماعي.
وقال الباحث الرئي�صي في الدرا�صة جي�صون ناغاتا، الاأ�صتاذ 
�صان   - كاليفورنيا  بجامعة  الاأطفال  طب  في  الم�صارك 
كانت  اإذا  ما  حول  م�صتمر  جدل  هناك  »كان  فران�صي�صكو: 
اأنها  اأم  الاكتئاب  في  ت�صاهم  الاجتماعي  التوا�صل  و�صائل 

تعك�ش بب�صاطة اأعرا�ش الاكتئاب الكامنة«.
دليلًا  النتائج  هذه  »تقدم  �صحافي:  بيان  في  ناغاتا  واأ�صاف 
ظهور  في  ت�صاهم  قد  الاجتماعي  التوا�صل  و�صائل  اأن  على 

اأعرا�ش الاكتئاب«.
من  يقرب  ما  بيانات  الباحثون  حلل  الدرا�صة،  هذه  وفي 

الدماغ  تطور  حول  درا�صة  في  ي�صاركون  طفل   12،000
المعرفي لدى المراهقين، وهو م�صروع بحثي ممول اتحاديًا، 
ويُعدّ اأكبر درا�صة طويلة الاأمد لتطور الدماغ و�صحة الطفل 

في الولايات المتحدة.
الاأطفال  لدى  الاكتئاب  اأعرا�ش  الباحثون  وفح�ش 
وا�صتخدامهم لمواقع التوا�صل الاجتماعي في �صن التا�صعة 
ع�صرة  الثانية  �صن  في  �صنوات  ثلاث  بعد  ثم  والعا�صرة، 

والثالثة ع�صرة.
التوا�صل  لمواقع  الاأطفال  ا�صتخدام  اأن  النتائج  اأظهرت 
الاجتماعي ازداد باطراد مع تقدمهم في ال�صن، من متو�صط 
ثلاث  بعد  يوميًا  دقيقة   73 اإلى  البداية  في  يوميًا  دقائق   7

�صنوات.
مواقع  ا�صتخدام  في  الزيادة  هذه  اأن  الباحثون  ووجد 
الاكتئاب،  اأعرا�ش  بزيادة  ارتبطت  الاجتماعي  التوا�صل 

بالنظر اإلى تغيرات محددة لدى كل طفل على حدة.
وقال فريق البحث اإنه لا يت�صح تمامًا لماذا يوؤدي ا�صتخدام 
لكن  الاكتئاب،  زيادة  اإلى  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 
اأن  اإلى  تُ�صير  ال�صابقة  الاأبحاث  اأن  اإلى  اأ�صاروا  الباحثين 
من  يكونان  قد  النوم  وا�صطرابات  الاإلكتروني  التنمر 

التف�صيرات المحتملة.
ويرى الباحثون اأن الاأجيال ال�صابة تجد نف�صها في مع�صلة، 
للتوا�صل  اأ�صا�صية  و�صيلة  الاجتماعي  التوا�صل  فو�صائل 
بالاكتئاب  اأي�صًا  ترتبط  لكنها  والعائلة،  الاأ�صدقاء  مع 

وال�صلوكيات الخطرة.

سامسونج تتيح تشغيل 
تطبيقاتها في كافة حواسيب ويندوز

وكالات
اأجهزة  كافة  في  تطبيقاتها  بع�ش  ت�صغيل  اإمكانية  �صام�صونج  �صركة  اأتاحت 
اأن  لها، بعد  التابعة  العاملة بنظام ويندوز، ومنها الحوا�صيب غير  الحا�صوب 

.Galaxy Book كانت متاحة فقط لحوا�صيب
ومن اأبرز تلك التطبيقات التي باتت متاحة لكافة الحوا�صيب تطبيق الملاحظات 
التي  الحا�صوب  اأجهزة  في  الاآن  ت�صغيله  يمكن  الذي   ،Samsung Notes

تعمل بنظام ويندوز حتى واإن لم تكن من اإنتاج �صام�صونج.
حوا�صيب  على  ال�صابق  في  مق�صورًا  التطبيق  كان  اأن  بعد  التغيير  هذا  وياأتي 
هواتف  يمتلكون  الذين  للم�صتخدمين  فائدته  حدّ  الذي  الاأمر  فقط،  �صام�صونج 

�صام�صونج، لكن ي�صتخدمون حوا�صيب من �صركات اأخرى.
 Samsung الملاحظات  تطبيق  على  يقت�صر  لم  الانفتاح  هذا  اأن  ويبدو 
ال�صور  معر�ش  تطبيق  مثل  اأخرى  تطبيقات  اأي�صًا  �صمل  بل  فقط،   Notes
 Samsung اإدارة ح�صابات �صام�صونج  Samsung Gallery وتطبيق 
 10 ويندوز  اأجهزة  كافة  في  تعمل  التطبيقات  تلك  باتت  وقد   ،Account

وويندوز 11.
متجر  من   Samsung Notes الملاحظات  تطبيق  تنزيل  حاليًا  ويمكن 
 Samsung تطبيق  تثبيت  يتطلب  ت�صغيله  لكن  مجانًا،  مايكرو�صوفت 
Account اأي�صًا. ويعر�ش التطبيق ر�صالة تحذيرية في الاأجهزة غير التابعة 
لكن   ،Galaxy Book اأجهزة  في  للعمل  مُح�صّن  اأنه  اإلى  تُ�صير  ل�صام�صونج 

العديد من الم�صتخدمين اأكدوا اأنه يعمل بنحو �صليم في اأجهزتهم.
غير   Samsung Find الاأجهزة  على  العثور  تطبيق  زال  ما  المقابل،  وفي 

متاح في الحوا�صيب غير التابعة لل�صركة الكورية.
تطبيق  اإتاحة  خلال  من  الخطوة  هذه  �صام�صونج  تُكمل  اأن  كثيرون  وياأمل 
الملاحظات Samsung Notes على وجه التحديد عبر مت�صفح الاإنترنت، 

مما �صي�صمح با�صتخدامه في اأجهزة اآبل المختلفة اأي�صًا.

البحث بالذكاء الاصطناعي في 
برى

ُ
جوجل يثير انتقادات ك

وكالات
اأعلنت جوجل حديثًا خلال موؤتمرها الاأخير Google I/O 2025 بدء اإطلاق 
و�صع الذكاء الا�صطناعي AI Mode في محرك بحثها، كما بداأت تو�صيع ميزة 
حول  البحث  نتائج  AI Overviews” في  الا�صطناعي  الذكاء  “ملخ�صات 

العالم، وقد اأثار ذلك موجات انتقادات عنيفة لل�صركة.
 ،News/Media Alliance والاأخبار  الاإعلام  و�صائل  تحالف  ووجّه 
المتحدة،  الولايات  في  والاإعلامية  الاإخبارية  الموؤ�ص�صات  كبرى  يمثل  الذي 
انتقادات حادة اإلى جوجل على خلفية تو�صيع نطاق و�صع الذكاء الا�صطناعي 
AI Mode، الذي يقدّم للم�صتخدمين واجهة تعتمد على الذكاء الا�صطناعي 

بدلًا من نتائج البحث التقليدية.
من  النا�صرين  “تحرم  باأنها  الجديدة  الميزة  التحالف  و�صف  ر�صمي،  بيان  وفي 

الزيارات والعائدات”، متهمًا جوجل با�صتخدام المحتوى دون اإذن اأو مقابل.
وبداأ و�صع الذكاء الا�صطناعي الظهور في محرك بحث جوجل في تبويب جديد 
داخل �صفحة البحث، وهو يقدم ردًا مولّدًا بالذكاء الا�صطناعي اإلى جانب قائمة 

من الروابط ذات ال�صلة بالا�صتعلام البحثي.
ما  اآخر  الروابط  كانت  “لقد  للتحالف:  التنفيذية  الرئي�صة  دانييل كوفي،  وقالت 
تبقى من مزايا البحث التي توفّر للنا�صرين زيارات واإيرادات. اأما الاآن، فتاأخذ 
جوجل المحتوى بالقوة، وت�صتخدمه بلا مقابل، وهذا هو تعريف ال�صرقة. يجب 

اأن تتدخل وزارة العدل لوقف هيمنة �صركة واحدة على الاإنترنت”.
جوجل  تواجهها  التي  الاحتكار  مكافحة  ق�صية  �صمن  داخلية،  وثيقة  وك�صفت 
طلب  عدم  قررت  ال�صركة  اأن  الاإنترنت،  عبر  البحث  �صوق  على  هيمنتها  ب�صاأن 
الذكاء  مزايا  �صمن  محتواهم  لاإدراج  المواقع  واأ�صحاب  النا�صرين  من  اإذن 

الا�صطناعي، وفقًا لما ذكرته وكالة بلومبرغ.
وبدلًا من ذلك، يجب على النا�صرين الان�صحاب كليًا من نتائج البحث اإذا اأرادوا 

ا�صتثناء محتواهم من الظهور في مخرجات الذكاء الا�صطناعي.
وخلال �صهادتها، اأو�صحت ليز ريد، رئي�صة ق�صم البحث في جوجل، اأن ال�صماح 
“تعقيدًا  �صيُ�صيف  غيرها  دون  معينة  مزايا  من  بالان�صحاب  المواقع  لاأ�صحاب 

هائلا”؛ دون ذكر تفا�صيل كافية عن مدى ذلك التعقيد.
الذكاء  و�صع  �صمن  الاإعلانات  عر�ش  بداأت  قد  جوجل  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
 )AI Overviews( الذكية  والملخ�صات   )AI Mode( الا�صطناعي 
ممولة،  واإعلانات  منتجات  تو�صيات  للم�صتخدمين  تظهر  اإذ  البحث،  نتائج  في 
وهو ما يثير انتقادات اأخرى ب�صاأن ا�صتفادة جوجل الح�صرية من عائدات تلك 
تلك  في  محتواها  يُ�صتخدم  التي  المواقع  اأ�صحاب  مع  م�صاركتها  دون  الاإعلانات 

المزايا.

 4 Claude أنثروبيك تكشف عن نماذج
بقدرات محسّنة في البرمجة والاستدلال

وكالات -
الذكاء  نماذج  اأحدث  عن  ر�صميًا  اأنثروبيك  �صركة  ك�صفت 
و   4  Claude Opus تطورها،  التي  الا�صطناعي 
متطورة  هجينة  نماذج  وهي   ،4  Claude Sonnet
الم�صكلات  وحل  البرمجية  المهام  اأداء  تح�صين  على  تُركّز 

المعقدة.
Claude Opus 4 يُعدّ  واأو�صحت ال�صركة اأن نموذج 
اأقوى نماذجها حتى الاآن، اإذ ي�صتطيع العمل بنحو م�صتمر 
من  تمكّن  اأنه  اإلى  م�صيرةً  �صاعات،  لعدة  طويلة  مهام  على 
اختبارات  خلال  �صاعات  �صبع  اإلى  و�صلت  لمدة  العمل 

العملاء.
نموذج  “اأف�صل  باأنه  النموذج  هذا  اأنثروبيك  وو�صفت 
مثل  مناف�صة  نماذج  على  تفوق  اإذ  العالم”،  في  برمجي 
اإلى  بالاإ�صافة   Pro  2.5  Google Gemini
مهام  في   ،OpenAI من   4.1-GPT و   GPT-o3

البرمجة وا�صتخدام الاأدوات مثل البحث عبر الويب.
كفاءة  اأكثر  اإ�صدار  فهو   4  Claude Sonnet واأما 
بتكلفة اأقل، وهو موجه للمهام العامة، وياأتي خلفًا لنموذج 

الما�صي. فبراير  في  اأطُلق  الذي   3.7  Sonnet
اأف�صل  اأداءً  يقدم  الجديد  النموذج  اأن  ال�صركة  واأكدت 
كما  دقة،  اأكثر  ردود  جانب  اإلى  والا�صتدلال،  البرمجة  في 
اأظهرت تقييمات اأنثروبيك اأن كلا النموذجين الجديدين اأقل 
احتمالًا بن�صبة قدرها 65% اإلى اللجوء اإلى طرق مخت�صرة 

وغير موثوقة في تنفيذ المهام مقارنةً بالاإ�صدارات ال�صابقة، 
المعلومات  تخزين  على  القدرة  تح�صين  اإلى  بالاإ�صافة 
اإلى  الو�صول  حق  منحه  عند  الطويلة  للمهام  ال�صرورية 

الملفات المحلية.
ومن المزايا الجديدة التي اأُ�صيفت اإلى كلا النموذجين ميزة 
النموذج  تُب�صّط طريقة تحليل  التي  التفكير”،  “ملخ�صات 
“التفكير  ميزة  جانب  اإلى  فهمها،  لت�صهيل  المعلومات 
اأنماط  في  بالتحكم  للم�صتخدمين  ت�صمح  التي  المو�صّع” 

الا�صتدلال في النموذج.
 4  Sonnet و   4  Claude Opus نماذج  وتتوفر 
باأنثروبيك،  الخا�صة  التطبيقات  برمجة  واجهة  خلال  من 
 Google و   Amazon Bedrock ومن�صتي 

.Cloud Vertex AI
“التفكير  ميزة  الماأجورة   Claude خطط  وتت�صمن 
المو�صّع” بن�صختها التجريبية، في حين يمكن للم�صتخدمين 
 Claude اأ�صحاب الح�صابات المجانية ا�صتخدام نموذج

فقط.  4  Sonnet
لاأداة  العام  الاإطلاق  ال�صركة  اأعلنت  ذاته،  ال�صياق  وفي 
لتطوير  ذكية  اأوامر  اأداة  وهي   ،Claude Code
تجريبي  و�صع  �صمن  متاحة  كانت  اأن  بعد  البرمجيات، 
محدود منذ فبراير الما�صي.واأكدت اأنثروبيك اأنها �صتعتمد 
لمواكبة  محاولة  في  لنماذجها  المتكررة  التحديثات  �صيا�صة 

المناف�صة المت�صارعة مع OpenAI وجوجل وميتا..

شاومي تكشف عن Ultra 7 Pad.. أول 
جهاز لوحي بمعالج Xring O1 الجديد

وكالات
الذي   ،Ultra  7 Pad اللوحي الجديد  اأعلنت �صركة �صاومي ر�صميًا جهازها 
يُعد خيارًا اأكبر مقارنةً باأجهزة Pad 7 و Pro 7 Pad، وهو اأول جهاز لوحي 

يعمل بمعالج Xring O1 الجديد كليًا من ال�صركة ال�صينية.
م�صنوع  �صاومي  �صممته  الذي   Xring O1 معالج  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
بتقنية الت�صنيع البالغ قدرها 3 نانومتر، وهو ي�صم وحدة معالجة مركزية ذات 

ع�صرة نوى، ووحدة معالجة ر�صومات ت�صم 16 نواة.
 Ultra  Galaxy Tab S10 لمناف�صة جهاز Ultra  7 Pad وياأتي جهاز 
من �صام�صونج مبا�صرةً، بف�صل �صا�صته المميزة من نوع AMOLED والبالغ 
قدره  اأق�صى  بك�صلًا، و�صطوع   2،136 × قدرها 3،200  بدقة  اإن�صًا  قيا�صها 14 
هرتزًا.   120 قدره  تحديث  ومعدل   ،HDR محتوى  دعم  مع  �صمعة،   1،600
اأمامية  كاميرا  ي�صم  ال�صا�صة  في  )نوت�ش(  علوي  نتوء  على  الجهاز  ويحتوي 

بم�صت�صعر OmniVision OV32D بدقة قدرها 32 ميجابك�صل.
وي�صم الجهاز من الجهة الخلفية كاميرا رئي�صية دقتها 50 ميجابك�صل بم�صت�صعر 
ISOCELL JN1 من �صام�صونج، كما ياأتي الجهاز مزودًا ببطارية �صخمة 
�صعتها 12،000 ميلي اأمبير تدعم ال�صحن ال�صلكي الفائق ال�صرعة بقوة قدرها 

120 واطًا، وهي تفوق ما تقدمه معظم الاأجهزة اللوحية الرائدة حاليًا.
ومع موا�صفاته القوية، لا يتجاوز �صمك الجهاز 5.1 ملم، ويزن نحو 600 جرام 
اإرفاق  اإمكانية  �صاومي  ن�صرتها  التي  الترويجية  ال�صور  وتُظهر  ملحقاته،  دون 

الجهاز بقلم ذكي ولوحة مفاتيح مزودة بلوحة لم�ش كبيرة.
ويبداأ �صعر جهاز �صاومي Ultra 7 Xiaomi Pad في ال�صوق ال�صينية من 
نحو 800 دولارٍ اأمريكي للن�صخة التي تحتوي على 12 جيجابايت من الذاكرة 

الع�صوائية، و 256 جيجابايت ك�صعة تخزين داخلية.
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�ضتقوم �ضركة كهرباء محافظة اإربد يوم الإثنين الموافق 2025/6/2 باإجراء اأعمال �ضيانة على �ضبكتها والتي قد ت�ضطر من 
خلالها اإلى ف�ضل التيار الكهربائي في محافظة المفرق عن حميد والكرم،اأم ح�ضما�ضة، المراجم ،خري�ضان ،غري�ضا ريف حميد 

والكرم ال�ضمالي والجنوبي، ال�ضريفية، تجمع
ال�ضاعة  الغربي في حميد والكرم وذلك من  الرا�س والحي  القنية، حي  العزام،  اأحمد  ال�ضروقي، تجمع محمد  محمد مو�ضى 

العا�ضرة �ضباحًا ولغاية ال�ضاعة الرابعة ع�ضرًا.
كما �ضتقوم �ضركة كهرباء محافظة اإربد يوم الثلاثاء الموافق 2025/6/3 باإجراء اأعمال �ضيانة على �ضبكتها والتي قد ت�ضطر 
من خلالها اإلى ف�ضل التيار الكهربائي في محافظة اإربد عن جميع الم�ضتركين في المنطقة من دوار اللوازم لغاية دوار اكليل الجبل 

و�ضرق دوار العيادات، المنطقة جنوب
رو�ضة اكليل الجبل، �ضرق دوار اللوازم، حي العيون، جنوب م�ضت�ضفى اإربد التخ�ض�ضي وذلك من ال�ضاعة التا�ضعة �ضباحًا 

ولغاية ال�ضاعة الثانية ع�ضر ظهرا.
وفي محافظة اإربد ومدينة الرمثا عن حوارة طريق اأبو الب�ضل، اأم الخناف�س من ال�ضاعة التا�ضعة والن�ضف �ضباحًا ولغاية 

ال�ضاعة الرابعة ع�ضرًا.
الثالثة والن�ضف  ال�ضاعة  التا�ضعة والن�ضف �ضباحًا ولغاية  ال�ضاعة  بلدة ثغرة الجب من  المفرق عن جنوب  وفي محافظة 

ع�ضرًا.
كما �ضتقوم �ضركة كهرباء محافظة اإربد يوم الأربعاء الموافق  2025/6/4 باإجراء اأعمال �ضيانة على �ضبكتها والتي قد ت�ضطر 
من خلالها اإلى ف�ضل التيار الكهربائي في محافظة اإربد عن �ضارع الملكة نور، �ضارع ب�ضری، �ضارع محمد الفاتح المجاورين لدوار 
الدرة وذلك من ال�ضاعة ال�ضاد�ضة �ضباحًا ولغاية ال�ضاعة التا�ضعة �ضباحًا وعن كفر الماء، الأ�ضرفية، اأبو القين، الرقة، دير 
الع�ضل، خربة الطنطور، كفر راكب الحي الغربي من ال�ضاعة التا�ضعة والن�ضف �ضباحًا ولغاية ال�ضاعة الثانية ظهرًا وعن 

دير اأبي �ضعيد- الحي الغربي منطقة ال�ضهل الغربي من ال�ضاعة التا�ضعة والن�ضف �ضباحًا ولغاية ال�ضاعة الرابعة ع�ضرا.
وفي محافظة المفرق عن المفردات الحي ال�ضرقي غرب المركز ال�ضحي المفردات طريق الخالدية،  الخالدية حي 

اأبو كف من ال�ضاعة التا�ضعة والن�ضف �ضباحًا ولغاية ال�ضاعة الرابعة ع�ضرا.
دائرة ال�ضبكات الذكية

اربد محافظة  كهرباء  شركة 
الكهربائي التيار  فصل  إعلان 

احتفال  ترعى  طال  بنت  بسمة  الأميرة 
"ال��ت��رب��ي��ة" ب��ع��ي��د الاس��ت��ق��ال ال����79

جر�س
رئي�سة  طلال،  بنت  ب�سمة  الأميرة  �سمو  رعت 
الخمي�س،  الأردنية،  والمر�سدات  الك�سافة  جمعية 
بعيد  والتعليم  التربية  لوزارة  المركزي  الحتفال 
مديرية  اأقامته  الذي  للمملكة،  الـ79  ال�ستقلال 
الك�سافة والمر�سدات في اإدارة الن�ساطات بالوزارة.

مخيم  في  اأقيم  الذي  الحتفال،  في  �سموها  وقالت 
ذكرى  اإن  دبين،  في  الدائم  الك�سفي  ب�سمة  الأميرة 
ال�ستقلال تعزز فينا قيم العتزاز والفخر بم�سيرة 
الآباء والأجداد في �سبيل رفعة الوطن وحريته، من 

اأجل تحقيق الحياة الآمنة الكريمة لأبنائه.
جمعية  عام  اأمين  بح�سور  الأميرة،  �سمو  واأكدت 
الك�سافة والمر�سدات مازن الحمود، ومدراء التربية 
والتعليم في المملكة، اأن هذه الذكرى العزيزة على 
بكل  للم�سي  جميعا  لنا  دافع  الأردنيين،  قلوب 
والتحديث  البناء  م�سيرة  في  واإ�سرار  عزيمة 
والتطوير التي ي�سهدها بلدنا العزيز في كل المجالت 
بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني رغم كل التحديات.
والتعليم  التربية  وزارة  بجهود  �سموها  واأ�سادت 
عبر مديرية الك�سافة والمر�سدات واإدارة الن�ساطات 
التربوية في الوزارة، لتعزيز دور الحركة الك�سفية 

في  كبيرة  اأهمية  من  لها  لما  التربوية،  العملية  في 
التطوعي  والعمل  والعطاء  النتماء  مفاهيم  غر�س 
حركة  وبناء  منت�سبيها،  نفو�س  في  الوطن  وحب 
لهذه  الإن�سانية  المعاني  تترجم  وطنية  ك�سفية 

الحركة ور�سالتها.
والتعليم  التربية  وزارة  عام  اأمين  قال  بدوره، 
في  العجارمة  نواف  الدكتور  التعليمية  لل�سوؤون 
"اإننا  والتعليم،  التربية  وزير  عن  مندوبا  كلمته 
اأمتنا،  تاريخ  في  و�ساءة  محطة  اأمام  اليوم  نقف 
لنوا�سل  العزم  منها  ون�ستمد  العبر،  منها  ن�ستلهم 
بحب  عامرة  بقلوب  الآباء  بداأها  التي  الم�سيرة 

الأوطان وعزائم ل تلين ول تعرف الكلل".
اأيار عام 1946،  اأن الخام�س والع�سرين من  وبين 
�سهد انتزاع الأردن ا�ستقلاله الكامل، واإعلان ميلاد 
دولة عربية ها�سمية حرة، تحمل ر�سالة العتدال 
التاريخي  اإرثها  من  قوتها  وت�ستمد  والت�سامح، 
في  فارقا  يوما  فكان  الحكيمة،  وقيادتها  العريق 
ال�سعب،  اإرادة  فيه  انت�سرت  الوطن،  تاريخ 

وتج�سدت فيه معاني الفخر والنتماء.
الغالية،  المنا�سبة  بهذه  يحتفلون  اأنهم  اإلى  واأ�سار 
البناء،  م�سيرة  موا�سلة  على  اإ�سرارا  اأكثر  وهم 

فخرا  واأكثر  الوطنية،  بالوحدة  تم�سكا  واأكثر 
اأن  على  عازمين  المعطاء  الوطن  لهذا  بالنتماء 
م�سيرة  لموا�سلة  له،  اأوفياء  جنودا  يكونوا 
جلالة  اأراد  كما  يكونوا  واأن  والتحديث،  التطوير 
فاعلين وم�ساهمين في  الثاني مواطنين  الملك عبدالله 

التنمية، حري�سين على وحدة الوطن.
حدث  مجرد  يكن  لم  الأردن  ا�ستقلال  اأن  وبين 
العطاء  من  طويلة  لم�سيرة  بداية  بل  تاريخي، 
�سغيرة  دولة  من  الأردن  فتحول  والإنجاز، 
والتنمية  للا�ستقرار  اأنموذج  اإلى  الموارد،  محدودة 

في المنطقة، بف�سل حكمة قيادته واإ�سرار �سعبه.
التربية  وزارة  التزام  العجارمة،  الدكتور  واأكد 
والتعليم بتر�سيخ القيم الوطنية الأ�سيلة في نفو�س 
جيل  بناء  في  روؤيتها  من  انطلاقا  الطلبة،  اأبنائنا 
مبتكرة  واأن�سطة  برامج  عبر  لوطنه،  محب  واع 
نحو  طاقاتهم  وتوجه  والولء،  النتماء  قيم  تعزز 
الإبداع والبتكار، وتح�سنُهم �سد الأفكار الهدامة 

والموؤثرات ال�سلبية.
التربية  وزارة  في  والمر�سدات  الك�سافة  وقدمت 
فلكلورية  غنائية  فقرات  الحفل،  خلال  والتعليم 

بمنا�سبة ال�ستقلال.

عل��ى هامش زي��ارة الملك إلى الجفر..  العيس��وي يفتتح مصن��ع مخبوزات وحلوي��ات عربية في معان

 معان 
ح�سن  يو�سف  الها�سمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  افتتح 
جلالة  مبادرات  تنفيذ  متابعة  لجنة  رئي�س  العي�سوي، 
منطقة  في  العربية  والحلويات  المخبوزات  م�سنع  الملك، 
مبادرة  �سمن  نفذ  الذي  معان،  بمحافظة  عنيزة  وادي 
وزارة  مع  بالتعاون  الإنتاجية"،  والوحدات  "الفروع 

العمل و�سركة الولء لخدمات الإعا�سة.
اإن�ساء الم�سنع ترجمة للتوجيهات الملكية ال�سامية  وياأتي 
في  ال�ستثمار  وتحفيز  الإنتاجي  القطاع  دعم  اإلى  الرامية 
العام  القطاعين  بين  فاعلة  �سراكات  خلال  من  المحافظات 
والخا�س، ت�سهم في تمكين المجتمع المحلي وتوفير فر�س 

عمل م�ستدامة لأبناء المنطقة والمناطق المجاورة.
الم�سنع،  مرافق  في  جولة  خلال  العي�سوي،  وا�ستمع 
وزارة  عام  واأمين  الجبور  ح�سن  معان  محافظ  بح�سور 
العمل عبدالله الجبور، وقائد المنطقة الع�سكرية الجنوبية 
اإلى  الأردنية،  الم�سلحة  بالقوات  المالية  الدائرة  ومدير 
ا�ستعر�س  المعاني،  �سليمان  ال�سركة  قدّمه مدير عام  �سرح 
فيه مراحل تنفيذ الم�سروع، وموا�سفاته الفنية، وخططه 
الإيجاز  الم�ستقبلية.وت�سمّن  والتو�سعية  الت�سغيلية 
يحتوي  الذي  للم�سنع،  الإنتاجية  الطاقة  حول  �سرحًا 
األف   24 اإنتاج  على  قادرين  حديثين  اإنتاج  خطي  على 
طنًا   12 نحو  تبلغ  اإجمالية  وبطاقة  ال�ساعة،  في  رغيف 
لأعلى  وفقا  العربية،  والحلويات  المخبوزات  من  يوميًا 
الم�سنع  اأن  اإلى  الغذائية.ي�سار  وال�سلامة  الجودة  معايير 
مم وفق بنية تحتية تتيح التو�سع في الم�ستقبل باإ�سافة  �سُ
ال�سوق وتو�سيع  احتياجات  لتلبية  اإنتاج جديدة  خطوط 
من  موظفا   65 بت�سغيل  الم�سنع  المنتجات.وبا�سر  قاعدة 
تدريب  لبرامج  خ�سوعهم  بعد  المنطقة،  وبنات  اأبناء 
 75 اإلى  العدد  يرتفع  اأن  على  متخ�س�سة،  فنية  وتاأهيل 
وظيفة   150 اإلى  و�سي�سل  الأولى،  اأ�سهر  ال�ستة  خلال 
مبا�سرة خلال ال�سنة الأولى، �سمن خطة وا�سحة اأعدتها 

ال�سركة المنفذة بالتن�سيق مع وزارة العمل.

الأمن  منظومة  من  جزءا  يعد  الذي  الم�سنع،  ويقام 
مبنى  وي�سم  دونمات،   10 تبلغ  م�ساحة  على  الغذائي، 
اإنتاج،  متكاملا بم�ساحة 3650 مترا مربعا، ي�سمل �سالة 
للطحين  �سوامع  وغرفة  وم�ستودعات،  اإدارية،  ومكاتب 
تحميل  �ساحات  اإلى  بالإ�سافة  متنوعة،  خدمية  ومرافق 
اأن  العي�سوي  اأكد  �سحفية،  ت�سريحات  ومواقف.وفي 
دعم  على  با�ستمرار  تركز  ال�سامية  الملكية  التوجيهات 
تح�سين  في  ت�سهم  التي  والت�سغيلية  التنموية  الم�ساريع 
فر�س  اإيجاد  خلال  من  المواطنين،  معي�سة  م�ستوى 

في  �سيّما  ل  المحلية،  المجتمعات  لأبناء  م�ستدامة  عمل 
مبادرة  اإن  العي�سوي  النائية.وقال  والمناطق  المحافظات 
اإن�ساء الفروع والوحدات الإنتاجية انطلقت ترجمة لهذه 
على  والم�سانع  ال�سركات  ت�سجيع  بهدف  التوجيهات، 
في  خا�سة  المملكة،  مناطق  مختلف  في  لها  فروع  افتتاح 
البطالة  ي�سهم في الحد من معدلت  الأردنية، بما  البادية 
الفروع  عدد  اأن  اإلى  متوازنة.واأ�سار  تنمية  وتحقيق 
حتى  وت�سغيلها  افتتاحها  تم  التي  الإنتاجية  والم�سانع 
الآن تجاوز 30 م�سروعاً، وفّرت مجتمعة اأكثر من ع�سرة 

اآلف فر�سة عمل لأبناء المناطق الم�ستهدفة، م�سدداً على 
اأن هذا العدد مر�سح للارتفاع خلال الفترة المقبلة، في ظل 

قرب النتهاء من تجهيز عدد من الم�ساريع الجديدة.
واأو�سح العي�سوي اأن هذه الم�ساريع تُنفذ �سمن منظومة 
والقطاع  العمل  وزارة  مع  وبال�سراكة  الملكية  المبادرات 
والإدارية  الفنية  الجوانب  بكافة  اللتزام  مع  الخا�س، 
التي تكفل ا�ستدامتها وتُعزز فر�س نجاحها، وبما ي�سمن 
المجتمعات  في  توفّرها  التي  العمل  فر�س  ا�ستمرارية 

المحلية.

رئيس الديوان الملكي: المبادرات الملكية تركز 
على  المشاريع التنموية والتشغيلية لتمكين المجتمعات المحلية

"صناع��ة إرب��د" و"عمومي��ة المنافذ
 ف��ي س��وريا" تبحثان س��بل التعاون

اإربد
 بحث رئي�س غرفة �سناعة اإربد ونائب رئي�س غرفة �سناعة الأردن، هاني اأبو 
تعزيز  �سبل  �سوريا  في  والبحرية  البرية  للمنافذ  العامة  الهيئة  مع  ح�سان، 

التعاون بين البلدين.
و�سوريا،  الأردن  بين  الحياة  �سريان  يعتبر  درعا  معبر  اأن  ح�سان  اأبو  وبين 
الم�سافرين،  ومغادرة  ا�ستقبال  لت�سهيل  للبلدين،  اأولوية  تعد  تاأهيله  واإعادة 
عبور  زيادة  ظل  في  خا�سة  ن�سيب،  معبر  عن  ال�سغط  لتخفيف  اإ�سافة 

ال�ساحنات.
واأطلق اأبو ح�سان مبادرة يقودها القطاع الخا�س في كلا البلدين، لإعادة تاأهيل 
البنية التحتية في معبر درعا، تمهيداً لبدء ا�ستقبال ومغادرة الم�سافرين، الأمر 
الذي ي�سهل عملية تنقل الأفراد بين البلدين، واإعطاء م�ساحة اأكبر لمعبر ن�سيب 

للتعامل مع ال�ساحنات والنقل التجاري.

الأمير عمر بن فيصل يرعى افتتاح مؤتمر "الرياضة 
ج��دارا جامعة  في  التغيير"  عصر  في  والصحة 

اإربد
 رعى �سمو الأمير عمر بن في�سل بن الح�سين، رئي�س التحاد الأردني للريا�سات 
الإلكترونية، افتتاح فعاليات الموؤتمر العلمي الأول "الريا�سة وال�سحة في ع�سر 
التغيير: روؤى علمية وتطبيقات ذكية"، بتنظيم من كلية التربية الريا�سية في 

جامعة جدارا، وبم�ساركة اأكاديميين وخبراء من الأردن دول عربية.
بالح�سور  الفتتاح،  خلال  الزبون،  حاب�س  الدكتور  الجامعة  رئي�س  ورحّب 

والم�ساركين، مثمنا دعم القيادة الها�سمية للعلم والريا�سة.
وتفعيل  بالواقع  التعليم  ربط  اأولوياتها  �سمن  ت�سع  جدارا  جامعة  اأن  واأكد 

دوره في خدمة الق�سايا ال�سحية والريا�سية الراهنة.
هاني،  بني  محمد  العابدين  زين  الدكتور  الريا�سية،  التربية  كلية  عميد  وقال 
ومواكبة  العالم،  على  النفتاح  في  الكلية  جهود  باكورة  يمثل  الموؤتمر  هذا  اإن 
اإلى  م�سيًرا  وال�سحي،  الريا�سي  المجال  في  والبحثية  التكنولوجية  التغيرات 
اأن الموؤتمر يتناول محاور علمية عميقة تجمع بين الخبرة النظرية والتطبيق 

العملي الذكي.
وت�سمنت فعاليات اليوم الأول جل�سة حوارية خا�سة اأدارها رئي�س التحرير 
التنفيذي للق�سم الريا�سي في قناة المملكة مهند المحادين، اإذ ناق�س الم�ساركون 
فيها اأبرز التحولت في مفهوم الريا�سة المعا�سرة، ودور التكنولوجيا الذكية في 

تعزيز ال�سحة والأداء الريا�سي.
وفي ختام الجل�سة الفتتاحية، قدّمت الجامعة درع �سكر وامتنان ل�سمو الأمير 
اأع�ساء  عمر بن في�سل بن الح�سين تقديرًا لرعايته الكريمة، كما جرى تكريم 
الهيئة التدري�سية في تخ�س�س التربية الريا�سية لم�ساهمتهم الفاعلة في الإعداد 

والتنظيم.
وح�سر حفل الفتتاح كل من رئي�س هيئة المديرين الدكتور �سكري المرا�سدة، 
الإدارية  الهيئتين  واأع�ساء  الب�سيتي،  اإيمان  الدكتورة  الرئي�س  ونائب 
والجزائر،  والعراق،  م�سر،  من  وم�ساركين  وفود  جانب  اإلى  والأكاديمية، 

و�سلطنة عمان، وال�سعودية، و�سوريا، والكويت، والإمارات.
لتعزيز  ت�سعى  عمل  وور�س  بحثية  اأوراقا  يومين،  مدار  على  الموؤتمر،  م  ويقدَّ
ال�سحة  مجالي  في  التطبيقي  العلمي  البحث  اآفاق  وتو�سيع  المعرفي،  التبادل 

والريا�سة.

مستقبل  تبحث  الهاشمية  الجامعة  في  ورشة 
الرقمية الثورة  ظل  في  الأردن��ي��ة  المتاحف 

الزرقاء
 نظّمت الجامعة الها�سمية، كلية الملكة رانيا لل�سياحة والتراث، بالتعاون مع 
بعنوان:  متخ�س�سة  عمل  ور�سة  الأردنية،  المتاحف  وجمعية  الأردن  متحف 
ال�سطناعي"،  والذكاء  الرقمية  الثورة  ظل  في  الأردن  في  المتاحف  "قطاع 

بم�ساركة نخبة من الأكاديميين والمتخ�س�سين في المجالين المتحفي والتقني.
واأكد عميد الكلية، الدكتور نايف حداد، اأهمية تطوير القطاع المتحفي الأردني 
لمواكبة التحولت المت�سارعة في مجالت الذكاء ال�سطناعي والتحول الرقمي، 
وتوظيف هذه التقنيات في حفظ وتوثيق التراث الثقافي، م�سدداً على اأن الذكاء 
وتعزيز  المتاحف  م�ستقبل  ت�سكيل  اإعادة  على  قادرة  اأداة  يمثل  ال�سطناعي 
ال�سياحة الثقافية.واأ�ساف اأن زيارة المتاحف لم تعد تقت�سر على الترفيه، بل 
اإلى  داعياً  معمقاً،  علمياً  توثيقاً  ت�ستدعي  واإن�سانية  ح�سارية  تجربة  اأ�سبحت 
ال�ستخدام الم�سوؤول للتكنولوجيا بما يخدم الإن�سان والثقافة والبيئة، بعيداً 

عن ال�ستخدامات ال�سطحية اأو التجارية.
من جهته، اأ�سار مدير عام متحف الأردن، المهند�س اإيهاب عمارين، اإلى التحديات 
التي تواجه المتاحف الأردنية في م�سيرتها نحو الرقمنة، م�سدداً على �سرورة 

تعزيز البنية التحتية التقنية والتدريب الم�ستمر للعاملين في المتاحف.
بدوره، تناول الأكاديمي في الجامعة الها�سمية، الدكتور رائد الغزاوي، العلاقة 
بين تجربة الزائر والذكاء ال�سطناعي والنظرة الم�ستقبلية للت�سويق المتحفي 
الجامعة  من  العتيبي  �سند�س  للطالبة  وكانت  الحديثة،  التطورات  �سوء  في 
ت�سوراً للاأجيال ال�سابة حول التحول الرقمي والذكاء ال�سطناعي في المتاحف.
تقنيات  توظف  مبتكرة  علمية  لم�ساريع  عر�سٌ  الور�سة  افتتاح  خلال  وجرى 
الذكاء ال�سطناعي في توثيق واإعادة بناء المباني والمتاحف والق�سور الأثرية، 
قدمتها الدكتورة دانا عمرو من جامعة عمان الأهلية، بم�ساركة طلبة ماج�ستير 
عر�سوا م�ساريعهم البحثية اأمام الح�سور.وفي ختام الور�سة، خرج الم�ساركون 
بجملة من التو�سيات اأبرزها، العمل على تطوير ا�ستراتيجية وطنية للتحول 
الرقمي في قطاع المتاحف، وت�سجيع البحث العلمي التطبيقي في مجال المتاحف 
الرقمية.واأكدوا �سرورة تعزيز ال�سراكات بين القطاعين العام والخا�س لدعم 
تقنيات  ا�ستخدام  على  المتخ�س�سة  الكوادر  وتدريب  التكنولوجي،  التطوير 
اأهمية  على  م�سددين  التفاعلي،  والعر�س  التوثيق  في  ال�سطناعي  الذكاء 
في  للا�ستمرار  القادمة  للاأجيال  ونقله  الأردني،  الح�ساري  الإرث  على  الحفاظ 

تطويره واإظهاره بال�سورة التي تعك�س مكانتها التاريخية والح�سارية.

التع��اون  تبح��ث  البت��را"  "س��لطة 
أميرك��ي  وف��د  م��ع  المش��ترك 

البترا
 ا�ستقبل رئي�س مجل�س مفو�سي �سلطة اإقليم البترا التنموي ال�سياحي، الدكتور 
فار�س البريزات، وفدًا من الكونغر�س الأميركي �سم اأع�ساء من لجنة ال�سوؤون 
الخارجية في مجل�س النواب الأميركي، وذلك في اإطار تعزيز العلاقات الثنائية 
المجتمعات  وتنمية  والثقافة  ال�سياحة  مجالت  في  التعاون  فر�س  وبحث 

المحلية.
المحميات  مع  فاعلة  �سراكات  تاأ�سي�س  اإلى  البترا  �سلطة  �سعي  البريزات  واأكد 
الجامعات  مع  التعاون  تعزيز  جانب  اإلى  المتحدة،  الوليات  في  الطبيعية 
البحث  مجالت  في  �سيما  ل  الم�سترك،  الهتمام  ذات  الأميركية  والموؤ�س�سات 

العلمي، وحماية مواقع التراث العالمي، والتنمية ال�سياحية الم�ستدامة.
اإياها خطوة مهمة نحو تعزيز التعاون الم�سترك،  وثمّن زيارة الوفد، معتبًرا 
تمثله  الذي  العالمي  الإرث  حماية  جهود  ودعم  مثمرة،  �سراكة  ج�سور  وبناء 

البترا.
تُنفذ حاليًا في البترا، والتي تهدف  وناق�س الجانبان �سبل دعم الم�ساريع التي 
اإلى تعزيز البنية التحتية ال�سياحية، وتح�سين تجربة الزوار، مع الحفاظ على 

الطابع الثقافي والبيئي للمدينة الوردية.
وقام الوفد بجولة مو�سعة في اأبرز معالم المدينة النبطية، من ال�سيق والخزنة 
اطّلعوا على الجهود المبذولة للحفاظ على المعالم  البنت، حيث  وحتى ق�سر 

الأثرية، وتطوير البنية التحتية ال�سياحية، وتمكين المجتمعات المحلية.

مجلس محافظة البلقاء يخصص 60 ألف دينار 
الأرثوذكسية" "الخيرية  حديقة  لتأهيل 

ال�سلط 
الهيئة  اأع�ساء  مع  العواملة،  اإبراهيم  البلقاء  محافظة  مجل�س  رئي�س  بحث 
الإدارية للجمعية الخيرية الأرثوذك�سية في مدينة الفحي�س، ووفد من وزارة 

التنمية الجتماعية، �سبل تاأهيل الحديقة التابعة للجمعية.
وبين العواملة خلال زيارته مقر الجمعية، اأن مجل�س المحافظة خ�س�س مبلغ 
بهدف  الحديقة،  وتاأهيل  ل�سيانة  الحالي،  العام  موازنة  �سمن  دينار  األف   60
للن�ساطات  ومنا�سبة  اآمنة  م�ساحة  وتوفير  المحلي  المجتمع  لخدمة  تطويرها 

المجتمعية.
واأكد اأهمية التعاون بين موؤ�س�سات المجتمع المحلي والجهات الر�سمية ل�سمان 

تنفيذ الم�ساريع بال�سكل الأمثل ما ينعك�س اإيجاباً على اأبناء المحافظة.
باأعمال  للبدء  اللازمة  الإجراءات  في  الإ�سراع  �سرورة  على  الح�سور  و�سدد 

التاأهيل مع التاأكيد على معايير الجودة وا�ستدامة الم�سروع.

الأكاديمي التعاون  الكندية  "واترلو"  و  تبحث  اليرموك"  جامعة 
اربد

م�ساد،  اإ�سلام  الدكتور  اليرموك  جامعة  رئي�س  بحث 
خلال لقائه م�ساعدة نائب رئي�س جامعة واترلو الكندية، 
الدكتورة ب�سمة المومني، بح�سور مديرة تطوير المهارات 
الرقمية في وزارة القت�ساد الرقمي، اأميرة قرق�س، �سبل 

تعزيز التعاون الأكاديمي بين الجامعتين.
الجامعة  حر�س  م�ساد  اكد   ، الجامعة  بيان  وبح�سب 

ودمج  والتقني  الأكاديمي  والتطوير  التحديث  على 
التكنولوجيا الحديثة في البرامج التعليمية وبما يواكب 
التطورات العالمية ويعزز من تناف�سية خريجيها في �سوق 

العمل.
واأ�سار م�ساد اإلى اإمكانية ابتعاث طلبة اليرموك اإلى واترلو 
كعلوم  نوعية  العليا في تخ�س�سات  درا�ساتهم  ل�ستكمال 
الحا�سوب،  وهند�سة  ال�سطناعي  الذكاء  البيانات، 

ووزارة  واترلو  جامعة  بين  القائم  التعاون  اإطار  في 
القت�ساد الرقمي والريادة في الأردن بهدف دعم البتكار 

وتطوير التعليم العالي.
واترلو  جامعة  لن�ساأة  المومني  عر�ست  جهتها،  من 
وتفوقها في مجالت الهند�سة، علوم الحا�سوب والبتكار 
بتعزيز  الجامعة  اهتمام  موؤكدة  الأعمال،  وريادة 
ال�سراكات الدولية وتبادل الخبرات الأكاديمية والمهنية 

وتطبيق نماذج التعليم الناجحة في الجامعات الأردنية.
كما ناق�س الوفد مع نائب رئي�س الجامعة ل�سوؤون التطوير 
ومجموعة  العتوم  موفق  الدكتور  العالمية  والت�سنيفات 
المحتملة،  التعاون  مجالت  والمديرين،  العمداء  من 
الأعمال  وريادة  والتقني  المهني  التعليم  في  خا�سة 
التجاهات  اأحدث  مع  ين�سجم  بما  المناهج  وتطوير 

التعليمية والبحثية.
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المنتخب الوطني يلتقي 
نظي��ره  الس��عودي اليوم ف��ي ختام معس��كره التدريب��ي بالدمام

يلتقي المنتخب الوطني لكرة القدم نظيره ال�سعودي، 
الدمام  اليوم الجمعة، في  م�ساء  ال�سابعة من  ال�ساعة  عند 
في لقاء ودي ياأتي في اإطار المع�سكر التدريبي الذي يجريه 

المنتخب في مدينة الدمام ال�سعودية.
لملاقاة  ا�ستعدادا  التدريبي  المع�سكر  هــذا  ويــاأتــي 
ال�سهر   10 و   5 يومي  والــعــراق  عمان  �سلطنة  منتخبي 
لمونديال  والموؤهل  الحا�سم  الدور  لقاءات  اآخر  في  المقبل، 
2026، حيث �ستحدد هاتين المباراتين م�سير المنتخب في 

التاأهل المبا�سر اإلى المونديال.
والبدنية  الفنية  تدريباته  الوطني  المنتخب  ويوا�سل 
�سلامي  جمال  المغربي  المـــدرب  بقيادة  ال�سعودية  في 
بــداأوا  الذين  ــارج  الخ في  المحترفين  اللاعبين  ببح�سور 
بانتظار  ال�سعودية،  مع�سكر  في  المنتخب  على  يتوافدون 

المغادرة اإلى �سلطنة عمان.
عند  العُماني  نظيره  مع  الن�سامى  منتخب  ويلتقي 
حزيران   5 الخمي�س  م�ساء  الأردن"  "بتوقيت  ال�سابعة 
على �ستاد مجمع قابو�س الدولي قبل اأن يواجه العراق عند 
9:15 م�ساء الثلاثاء 10 من ال�سهر ذاته على �ستاد عمان 

الدولي، وت�سم قائمة المنتخب 30 لعبا.
الدور  بت�سفيات  ي�سارك  الن�سامى  منتخب  اأن  يذكر 
المجموعة  لح�ساب  المونديالية  الت�سفيات  من  الحا�سم 
خلف  نقطة   13 بر�سيد  الثاني  بالمركز  يحل  حيث  الثانية، 
 12 بـ  ثالثا  العراق  ثم   16 بـ  الجنوبية  كوريا  المت�سدر 

وعُمان 10 وفل�سطين 6 والكويت �ساد�سا بـ5 نقاط.
على  المنتخبات  تق�سيم  تم  الت�سفيات،  نظام  وح�سب 

ثلاث مجموعات، ت�سم كل مجموعة �ستة منتخبات ويتاأهل 
اأول فريقين في كل مجموعة مبا�سرة اإلى كاأ�س العالم 2026، 
فيما تخو�س الفرق اأ�سحاب المركز الثالث والرابع من كل 

مجموعة الدور الرابع من الت�سفيات.
المنتخب  بمع�سكر  يلتحقون  ــارج  الخ في  المحترفون 

الوطني  المنتخب  لعبو  بــداأ  الــدمــامــوكــان  في  الوطني 
بمع�سكر  باللتحاق  الخــارج،  في  المحترفون  القدم  لكرة 
المنتخب المقام حاليا في مدينة الدمام ال�سعودية، في اإطار 
التح�سيرات لمباراتي �سلطنة عمان والعراق يومي 5 و10 
ال�سهر المقبل، �سمن ت�سفيات الدور الحا�سم الموؤهل لكاأ�س 

العالم 2026.
اإبراهيم  اللاعب  اليوم  المنتخب  ب�سفوف  ويلتحق 
من  قادما  البحريني  المحرق  فريق  في  المحترف  �سعادة 
المنامة، كما يلتحق اأي�سا بالمنتخب اللاعبان نزار الر�سدان 
وعلي العزايزة، المحترفان في فريق الخالدية البحريني، 

بانتظار توا�سل توافد المحترفين في اأندية اأخرى.
ب�سالة  �سباحية  يومية  تدريبات  المنتخب  ويجري 
الألعاب الريا�سية، وم�سائية فنية على ملعب الأمير محمد 

بن فهد، بقيادة المدرب جمال �سلامي.
نظيره  مواجهة  بالدمام،  الن�سامى  مع�سكر  ويتخلل 
الجمعة  يــوم  تقام  تدريبية  وديــة  مباراة  في  ال�سعودي 
عند  العُماني  نظيره  مع  الن�سامى  منتخب  المقبل.ويلتقي 
ال�سابعة -بتوقيت الأردن- م�ساء الخمي�س 5 حزيران على 
عند  العراق  يواجه  اأن  قبل  الــدولي،  قابو�س  مجمع  �ستاد 
9:15 م�ساء الثلاثاء 10 من ال�سهر ذاته على �ستاد عمان 
ليلى،  اأبو  يزيد  لعبا:   30 المنتخب  قائمة  الدولي.وت�سم 
العموا�سي،  محمد  عطية،  بني  نور  الفاخوري،  عبدالله 
هادي  العرب،  يزن  الجــزر،  اأبو  يو�سف  ن�سيب،  عبدالله 
اأبو  محمد  الــذهــب،  اأبــو  ح�سام  عبيد،  �سليم  الحـــوراني، 
ع�ساف،  اأحمد  القري�سي،  اأدهــم  حــداد،  اإح�سان  النادي، 
رجائي  الروابدة،  نور  �سعادة،  اإبراهيم  الر�سدان،  نزار 
اأبو ح�سي�س،  عايد، عامر جامو�س، محمد الداوود، محمد 
مهند اأبو طه، علي علوان، محمود مر�سي، مهند �سمرين، 
محمد اأبو زريق، علي العزايزة، مو�سى التعمري، اإبراهيم 

�سبرة، ويزن النعيمات.

في  الأولمبي  المنتخب  تضع  القرعة 
الآسيوية بالتصفيات  الأولى  المجموعة 
المجموعة  في  عاما   23 تحت  القدم  لكرة  الأولمبي  الوطني  المنتخب  جاء   

الأولى بالت�سفيات الموؤهلة لنهائيات كاأ�س اآ�سيا )ال�سعودية 2026(.
�سمت  حيث  كواللمبور،  الماليزية  العا�سمة  في  اليوم  القرعة  و�سحبت 
ال�سين  تركمن�ستان،  منتخبات  الأولمبي  المنتخب  جانب  اإلى  الأولى  المجموعة 
تايبيه وبوتان، علما باأن الت�سفيات �ستقام في عمان خلال اأيلول المقبل، ويتاأهل 
مت�سدر المجموعة للنهائيات ب�سكل مبا�سر، اإلى جانب اأف�سل 4 منتخبات تحتل 

المركز الثاني من بين 11 مجموعة.
اإطار  في  تون�س،  في  تدريبيا  مع�سكرا  حاليا  الأولمبي  المنتخب  ويخو�س 
المدرب  المنتخب  تدريب  ي�سرف على  الآ�سيوية، حيث  للت�سفيات  تح�سيراته 

المغربي عمر نجحي.

الأردن  رال���������ي  م����ن����اف����س����ات 
ال�������دول�������ي ت���ن���ط���ل���ق ال����ي����وم

 يبداأ 22 مت�سابقا وملاحا من دول عربية واأجنبية، التناف�س في رالي الأردن 
انطلق  ميرك" الذي   - للراليات  الأو�سط  ال�سرق  بطولة  من  الرابعة  "الجولة 
الخمي�س، باحتفالية كبيرة من نادي ال�سيارات الملكي، قبل اأن تنتقل المناف�سات 

اإلى البحر الميت.
يتحدث  الملكي،  ال�سيارات  لنادي  ال�سحفي  الموؤتمر  الرالي  انطلاق  وي�سبق 

خلاله المت�سابقون عن تطلعاتهم في المناف�سات.
وقطر  فل�سطين  دول  من  وملاحا  مت�سابقا   22 الأردن  رالي  في  وي�سارك 
و�سلوفيكيا  واإيرلندا  واإ�سبانيا  ولبنان  عُمان  و�سلطنة  والكويت  وال�سعودية 

وليتوانيا والهند واإيطاليا.
بطولة  من  والثانية  الأولى  الجولتان  الأردن  رالي  مناف�سات  �سمن  وتقام 

الأردن للراليات المحلية بم�ساركة 20 مت�سابقا وملاحا.
الم�سافة  وتبلغ  كم،   197.60 لم�سافة  الجمعة  يوم  ال�سائقون  و�سيتناف�س 
الإجمالية للرالي 546.06 كم، بما في ذلك مرحلة افتتاحية جديدة بطول 32 كم 

في تل الهلالي.
المناف�سات،  تبداأ  ال�سبت مرتين، حيث  بعد  المتبقية  الثلاث  المراحل  وتكرر 
بمرحلة بانوراما )17.12 كم(، وتمر المرحلة الأولى عبر �سويمة )11.19 كم( 
ووادي النار )16.07 كم( ويليه حفل الختام والموؤتمر ال�سحفي في البحر الميت.

ك��أس  بلقب  يظفر  ال��ن��ص��ر  ف��ري��ق 
س��وب��ر ال��س��ي��دات ل��ك��رة ال��ط��ائ��رة

توجت �سمو الأميرة اآية بنت في�سل رئي�سة التحاد الأردني للكرة الطائرة، 
فريق الن�سر بلقب كاأ�س �سوبر ال�سيدات لكرة الطائرة، بعد الفوز على وادي 

فينان، بنتيجة 3-0 في المباراة التي جرت في �سالة الجامعة الأردنية.
وجرت المباراة خلال افتتاح مناف�سات الم�سابقات الن�سوية للمو�سم الحالي، 

اإذ احتفظ الن�سر للمو�سم الثاني على اللقب، فيما حل وادي فينان و�سيفا.
و�سهدت المباراة تفوقا لفريق الن�سر الذي نجح بف�سل خبرة لعباته في 

تحقيق اللقب.

منتخب السيدات يتعادل مع نظيره الإندونيسي 

عمان
القدم  لكرة  الن�سوي  الوطني  المنتخب  تعادل   
مع نظيره الإندوني�سي 1-1، في المباراة التي جرت 
على �ستاد الملك عبدالله الثاني بالقوي�سمة، في افتتاح 
ينظمها  التي  الثلاثية،  الودية  بالبطولة  م�سواره 
منتخبي  بم�ساركة  القدم،  لكرة  الأردني  التحــاد 

اإندوني�سيا وبنغلاد�س.
محاولت  اللقاء  من  الأولى  الدقائق  و�سهدت 
في  ال�سيوف  ينجح  اأن  قبل  الطرفين،  بين  متبادلة 
التقدم  هدف  وت�سجيل  الهجمات  اإحــدى  ا�ستغلال 

د.33.
الأول،  ال�سوط  مــن  الأخـــيرة  اللحظات  وفي 
اإدراك التعادل  اأبو تايه د.45+1، من  تمكنت فرح 

للمنتخب الوطني.
المنتخب  ــدرب  م اأجـــرى  الــثــاني،  ال�سوط  وفي 
تبديلات  عدة  نا�سيمينتو  ديفيد  البرتغالي  الوطني 

اأن المباراة لم  اإل  بهدف تعزيز الكثافة الهجومية، 
اأي تغيير في النتيجة، رغم تعدد المحاولت  ت�سهد 

من الجانبين.
�سرين  لعــبــة:   24 المنتخب  قائمة  وت�سم 
اآية المجالي، رند  ال�سلبي، روند ك�ساب، ملك �سنك، 
نائل،  عليا  الــداود،  رنيم  زوق�س،  نور  ح�سين،  اأبو 
الرب،  اأبو  ت�سنيم  تايه،  اأبو  فرح  غــازي،  العنود 
تحرير  حــازم،  زينة  البطو�س،  لين  فــرا�ــس،  لنــا 
�سيلينا  الجماعين،  اإينا�س  غازي،  تقى  القوا�سمي، 
يا�سمين  �سويلم،  مي  زريقات،  يا�سمين  عكرو�س، 
مي�ساء  البيطار،  بانة  فريج،  روزبهان  ــرب،  الأج

جبارة.
الوطني لمواجهة بنغلاد�س،  وي�ستعد المنتخب 
مع اختتام مناف�سات البطولة، عند ال�سابعة م�ساء 

الثلاثاء 3 حزيران، على �ستاد الملك عبدالله الثاني.
الأبـــواب  خلف  البطولة  مناف�سات  وتــقــام 

للمنتخبات،  الفنية  الأجهزة  روؤية  ح�سب  المغلقة، 
جانب  اإلى  تلفزيونيا،  المباريات  نقل  عدم  يعني  ما 

اإغلاق المدرجات اأمام الح�سور الجماهيري.
المنتخب  ا�ستعدادات  �سمن  البطولة  وتاأتي 
للم�ساركة في الت�سفيات الآ�سيوية التي ي�ست�سيفها 
الــفــترة 23  ــلال  الــقــدم خ لــكــرة  الأردني  التحـــاد 
الملك  �ستاد  على  تموز،   5 ولغاية  المقبل  حزيران 

عبدالله الثاني.
الت�سفيات  في  الن�سميات  مجموعة  وت�سم 
وبوتان،  و�سنغافورة  ولبنان  اإيــران  الآ�سيوية: 
اآ�سيا  كاأ�س  نهائيات  اإلى  اأول المجموعة  يتاأهل  حيث 

2026 في اأ�ستراليا.
توفير  خــلال  مــن  الأردني  ـــاد  التح ويتطلع 
المــعــ�ــســكــرات الــتــدريــبــيــة والمــبــاريــات الــوديــة 
التح�سير  م�ستويات  اأعلى  تحقيق  اإلى  للن�سميات، 

والدعم، للم�سي قدماً في ال�ستحقاقات المقبلة.

طرح تذاكر مباراة المنتخب الوطني أمام 
العالم كأس  بتصفيات  العماني  نظيره 

بداأ التحاد الأردني لكرة القدم بطرح تذاكر الجماهير الأردنية عبر من�سته 
 5 يوم  والمقررة  العماني  نظيره  اأمــام  الوطني  المنتخب  لمباراة  الإلكترونية، 

ال�سهر المقبل في م�سقط في اإطار ت�سفيات كاأ�س العالم.
الملعب  �سعة  بالمئة من  ن�سبته 8  ما  القدم  لكرة  العُماني  وخ�س�س التحاد 
للجماهير الأردنية، بما يعادل 1884 تذكرة، كما حدد �سعر التذكرة الواحدة 

بـ 20 دينارا.
اآلية ال�سراء، يتلقى الم�سجع بعد اإتمام عملية الدفع عبر المن�سة  وبح�سب 
بكيفية  المتعلقة  التفا�سيل  جميع  تت�سمن  الإلكتروني  بالبريد  ر�سالة  الر�سمية 

ا�ستلام التذاكر الورقية في العا�سمة العُمانية م�سقط.
كما اأطلق التحاد الأردني لكرة القدم بالتعاون مع الملكية الأردنية الناقل 
الر�سمي خدمة للجماهير الأردنية الراغبة بح�سور المباراة، ت�سمل تذاكر ال�سفر 
اإلى  المطار  من  والموا�سلات  الدخول  وتاأ�سيرة  اللقاء،  يوم  بنف�س  واإيابا  ذهابا 

الملعب والعودة وتذكرة المباراة ب�سعر تف�سيلي يبلغ 420 دينارا.

الاتح��اد يتص��در دوري الناش��ئات لك��رة الق��دم

دوري  �ــســدارة  التحـــاد على  فــريــق  حــافــظ 
�سن  تحت  للنا�سئات  الن�سوي  الدوري  من  النخبة 
الحديثة  الإنجليزية  المدر�سة  على  فوزه  بعد   ،16

6-0 مع اختتام مناف�سات الجولة التا�سعة.
دوري  بطولة  مــن  الجــولــة  ذات  ولحــ�ــســاب 
النخبة، تغلب ن�سامى الم�ستقبل على الأهلي 0-2، 

وفاز عمان FC بذات النتيجة على الأرثوذك�سي.

بر�سيد  الفرق  ترتيب  جدول  التحاد  وت�سدر 
21 نقطة، يليه عمان FC 16، ثم ن�سامى الم�ستقبل 
والمدر�سة   ،8 الأرثــوذكــ�ــســي   ،10 الأهــلــي   ،13

النجليزية الحديثة 7.
من  التا�سعة  ــة  ــول الج �ــســهــدت  ــابــل،  المــق في 
�سفا  على  الح�سين  فوز  الدرجات،  اأندية  مناف�سات 
ب�سرى  �سباب  على  الن�سر  وتغلب   ،0-1 بــدران 

20-0، وتفوق عين الريا�سي على الكلية الريا�سي 
5-0، وفاز ال�ستقلال على البتراء 0-9.

وت�سدر الن�سر جدول ترتيب الفرق بر�سيد 22 
نقطة وبفارق الأهداف عن ال�ستقلال، يليه الح�سين 
واأولمبيا عمان  الريا�سي  بدران 15، عين  �سفا   ،18
�سباب   ،6 البتراء   ،12 الخ�سراء  ال�ساحة  واأبطال 

ب�سرى 3، والكلية الريا�سي )دون نقاط(.

بيتيس  ري����ال  يكتسح  تشلسي 
وي��ت��وج ب����دوري ال��م��ؤت��م��ر الأوروب����ي
توج ت�سل�سي الإنجليزي بلقب بطولة دوري الموؤتمر الأوروبي للمرة الأولى 

في تاريخه، بعدما اكت�سح ريال بيتي�س الإ�سباني برباعية.
بنتيجة  انت�سار ثمين وم�ستحق  اإلى  تاأخره �سفر-1  اللندني  الفريق  وقلب 
4-1، في نهائي الم�سابقة القارية.وافتتح المغربي عبد ال�سمد الزلزولي الت�سجيل 
لريال بيتي�س في الدقيقة التا�سعة من عمر اللقاء، بعدما ا�ستغل تمريرة بينية 

رائعة اأر�سلها الإ�سباني اإي�سكو لي�سدد الكرة في الزاوية اليمنى ال�سفلية.
وكان اأداء ت�سل�سي �سيئا في ال�سوط الأول، لكن نجمه ال�ساب كول بالمر قاد 

الفريق واأعاده للمباراة بعد ال�ستراحة.
في  التعادل  ليدرك  فرنانديز  لإنزو  الأولى  حا�سمتين،  تمريرتين  بالمر  وقدم 
الدقيقة 65 ب�سربة راأ�س �سكنت �سباك اأدريان حار�س مرمى بيتي�س، والأخرى 
لتدخل  ب�سدره  الكرة  ارتطمت  اأن  بعد  التقدم  هدف  ليحرز  جاك�سون  لنيكول 

ال�سباك بعدها بخم�س دقائق.
وفي الدقيقة 83، و�سع البديل جيدون �سان�سو الفارق، قبل اأن يختتم لعب 
الو�سط موزي�س كاي�سيدو الحتفال في الدقيقة الأولى من الوقت المحت�سب بدل 
واأ�ساف  الرابعة،  ن�سختها  في  الم�ستحدثة  بالبطولة  ت�سل�سي  ال�سائع.وتوج 

الفريق �سابع لقب اأوروبي لخزائنه.

ال���رج���اء ال��م��غ��رب��ي ي��ط��ل��ق أك��ب��ر 
م���ش���روع اس��ت��ث��م��اري ف���ي ت��اري��خ��ه
نادي  ي�ستعد  المغربية،  الكرة  تاريخ  في  نوعها  من  الأولى  هي  �سابقة  في 
مع  ب�سراكة  تاريخه،  في  ا�ستثماري  م�سروع  اأكبر  الريا�سي  لإطلاق  الرجاء 
مالية وموؤ�س�ساتية  "مر�سى  المغرب"، وذلك من خلال هيكلة  العمومي  الفاعل 
الهيكلية والمالية المتوا�سلة  اأزمته  النادي  من  اإخراج  اإلى  غير م�سبوقة تهدف 

منذ اأكثر من عقد. 
وح�سب معطيات ح�سرية ح�سلت عليها وكالة الأنباء الألمانية )د ب اأ(، 
فاإن هذا الم�سروع الذي  و�سع منذ اأكثر من عامين، يتوخى النتقال من نموذج 
الت�سيير الجمعوي التقليدي اإلى نموذج  موؤ�س�ساتي احترافي قائم على ا�ستثمار 

مالي قوي و ليات حكامة حديثة.  
 150 اإلى  ت�سل  �سخمة  مالية  م�ساهمة  �سخ  عبر  الخطوة  هذه  و�ستتم 
مليون درهم )15 مليون  دولر( على مدى ثلاث �سنوات، من خلال "بورت�س 4 
اإيمباكت "، وهي جمعية م�ستقلة اأن�ساأتها   "مر�سى المغرب"، المخت�سة في تدبير 

الموانئ المغربية، حديثا لتنفيذ ا�ستراتيجيتها في  الم�سوؤولية الجتماعية. 
يق�سي الم�سروع برفع راأ�سمال ال�سركة الريا�سية " رجاء ا�س ايه " من 300 
األف درهم فقط اإلى   250 مليون درهم، بحيث ت�ساهم الجمعية الريا�سية للنادي 
بـ100 مليون درهم، هي القيمة  التقديرية للاأ�سول التي �ستُحوّل اإلى ال�سركة، 

وت�سمل الفريق الأول، ومركز التكوين،  وحقوق ا�ستخدام العلامة التجارية.  
في المقابل، �ست�سخ "مر�سى المغرب" مبلغ 150 مليون درهم، مقابل حيازة 

60 بالمئة من  راأ�سمال ال�سركة، في حين تحتفظ الجمعية بن�سبة 40 بالمئة. 
وتقرر الإبقاء على اأكاديمية النادي كاأ�سل مملوك للجمعية ل يدخل �سمن 

ال�سركة، لكنها  �ستو�سع تحت ت�سرف هذه الأخيرة في اإطار اتفاق �سراكة. 
 50( درهم  ملايين   510 نحو  النادي  لأ�سول  الإجمالي  التقييم  بلغ  وقد 
بـ80  تقديرها  تم  التي  المحترفين  اللاعبين  قيمة  موزعة  بين  دولر(،  مليون 
مليون درهم، وحقوق ا�ستغلال العلامة  التجارية المقدرة بـ150 مليون درهم، 
اإلى جانب البنية التحتية المتمثلة في الأكاديمية التي  تم تحديد قيمتها بـ280 

مليون درهم.  
درهم،  مليون   130 حدود  في  م�ستحقة  مالية  خ�سوم  �سُجّلت  المقابل،  وفي 
ما يجعل التقييم  ال�سافي للنادي ي�سل اإلى حوالي 380 مليون درهم )38 مليون 
الريا�سية،  ال�سركة  اإلى  تحويلها  �سيتم  التي  بخ�سو�س  الأ�سول  اأما  دولر(. 
وبعد ا�ستبعاد قيمة الأكاديمية التي �ستظل  في ملكية الجمعية، فقد تم تحديدها 
راأ�سمال  في  من  الجمعية  كم�ساهمة  �ستُعتمد  التي  وهي  درهم،  مليون  بـ100 

ال�سركة الجديدة . 
الم�سروع لقي ترحيبا ودعما من طرف كل من �سلطات مدينة الدار البي�ساء 
هذا  اعتُبر  حيث   ،2025 عام  بداية  منذ  وذلك  القدم،  لكرة  والتحاد  المغربي 
نموذج  وبناء  البنيوية،  اأزمته  من  الرجاء  تاريخية  لإخراج  فر�سة  النموذج 

ت�سييري م�ستدام وقادر على المناف�سة  القارية. 
و�سدد المجل�س ال�ست�ساري على اأن هذا التحول يمثل نقلة نوعية في التدبير 
اإلى �سراكة ا�ستراتيجية دائمة،  الرعاية الظرفية  اإذ  يتجاوز منطق  الريا�سي، 
المالية  والقدرات  جهة،  من  الريا�سية  خبرة  الجمعية  بين  التكامل  على  تقوم 

والإدارية للم�ستثمر من جهة اأخرى. 
ويت�سمن الم�سروع كذلك توقيع عقد تدبير بين الجمعية وال�سركة الريا�سية 
مع  يتما�سى  بما  للجمعية،  المحولة  والعائدات  ومدته،  ليات  ال�ستغال  يحدد 

القانون 30.09 المنظم  للريا�سة في المغرب.  
�سركته  راأ�سمال  يفتح  مغربي  ناد  اأول  الرجاء  ي�سبح  الم�سروع،  بهذا 
الريا�سية لم�ستثمر  موؤ�س�ساتي في خطوة تعك�س التحول المت�سارع الذي تعرفه 
اإطار  ال�سعي لإر�ساء نموذج تنموي ريا�سي جديد قائم  الريا�سة المغربية في 

على الحتراف وال�ستثمار. 

المصري  ال��دوري  لقب  يحسم  الأهلي 
ب��ن��ص��ف دس��ت��ة ف���ي ش��ب��اك ف��ارك��و
تاريخ،  في  ـــ45  ال للمرة  الم�سري  الــدوري  بلقب  الأهــلــي،  النادي  تــوج 

ب�سدا�سية في مرمى �سيفه فاركو.
لكرة  الممتاز  الم�سري  الــدوري  بطولة  لقب  على  هيمنته  الأهلي  وا�سل 
القدم، بعدما توج بالبطولة للمرة الـ45 في تاريخه والثالثة على  التوالي، عقب 
التا�سعة  الجولة  في  الأربعاء،  الوم  فاركو،  على  �سفر   /  6 الكا�سح  انت�ساره 
تواجدوا  متفرج  األف   15 للم�سابقة.واأمام  التتويج  مرحلة  من  ــيرة(  )الأخ
 4 على  اأبو  و�سام  الــدولي  الفل�سطيني  النجم  �سجل  الــدولي،  القاهرة  با�ستاد 
فيما  الترتيب،  على  و66  و61  و33   10 الدقائق  في  هاتريك(  )�سوبر  اأهداف 
لم�سته  من   75 الدقيقة  في  ال�سحات  ح�سين  لـ)البديل(  الخام�س  الهدف  �سنع 
الأولى للكرة فور نزوله لأر�س الملعب قادما من مقاعد البدلء، بينما تكفل اإمام 
عا�سور باإحراز الهدف ال�ساد�س في الدقيقة الرابعة من الوقت المحت�سب بدل من 
ال�سائع لل�سوط الثاني.وارتفع ر�سيد الأهلي، الذي عزز رقمه القيا�سي كاأكثر 
الأندية تتويجا بالبطولة، التي انطلقت ن�سختها الأولى مو�سم 1948 / 1949، 
اإلى 58 نقطة في ال�سدارة، بفارق نقطتين اأمام اأقرب ملاحقيه بيراميدز، الذي 

كان يحلم بالح�سول على اللقب للمرة الأولى في تاريخه.
في المقابل، توقف ر�سيد فاركو، الذي لم يحقق اأي انت�سار في الم�سابقة منذ 
فوزه 3 - 2 على بيراميدز، عند 32 نقطة في المركز ال�سابع، موا�سلة اإخفاقه في 

تحقيق اأي فوز للمباراة الرابعة على التوالي.
الممتاز مو�سم  للدوري  فاركو  منذ �سعود  مرات   7 فاركو  و  الأهلي  التقى 

2021-2022. فاز الأهلي في 5 مباريات، بينما انتهت مباراتان بالتعادل.


