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ت�����رم�����ب: ن����ق����ت����رب م�����ن ات�����ف�����اق ب����ش����أن غ����زة 
عمان 

حول  "الاتفاق  اأن  الجمعة،  ترمب،  دونالد  الاأميركي  الرئي�س  اأكد 
الهدنة في غزة بات قريباً جداً".

اأنباء  وكالات  نقلت  ما  وفق  غداً،  اأو  اليوم  ذلك،  عن  �سيعلن  واأنه 
عالمية.

الاأبي�س عن  البيت  ال�سحافيين في  لقاء مع  ولم يف�سح ترمب خلال 
المزيد من التفا�سيل.

و278  �سهيدًا،   72 اأن  الجمعة،  غزة،  في  ال�سحة  وزارة  واأعلنت 
الاأربع  ال�ساعات  خلال  القطاع  م�ست�سفيات  اإلى  و�سلوا  اإ�سابة، 

والع�سرين الما�سية.
ال�سهداء  لعدد  اليومي  الاإح�سائي  التقرير  في  الوزارة  واأ�سارت 
من  عدد  زال  ما  اأنه  اإلى  الاإ�سرائيلي،  العدوان  جراء  والجرحى 
الاإ�سعاف  طواقم  ت�ستطيع  لا  الطرقات  وفي  الركام  تحت  ال�سحايا 

والدفاع المدني الو�سول اإليهم.
اإلى  القطاع  على  الاإ�سرائيلي  العدوان  ح�سيلة  ارتفاع  اإلى  ولفتت 
54،321 �سهيدًا و 123،770 اإ�سابة منذ ال�سابع من ت�سرين الاأول 
للعام 2023.وذكرت، اأن ح�سيلة ال�سهداء والاإ�سابات منذ 18 اآذار 

2025، بلغت 4،058 �سهيدًا، 11،729 اإ�سابة.

منتدى "تواصل 2025" 
العهد ول���ي  ت��ح��ت رع���اي���ة س��م��وّ  ي��ن��ط��ل��ق غ���داً 

عمان 
عبدالله  بن  الح�سين  الاأمير  �سمو  رعاية  تحت 
فعاليات  ال�سبت  تنطلق  العهد،  ولي  الثاني، 
 2025 ل  تَوا�سُ منتدى  من  الثالثة  الن�سخة 
والذي تنظمه موؤ�س�سة ولي العهد في مجمع الملك 

الح�سين للاأعمال.
�سعار  الثالثة  ن�سخته  في  المنتدى  ويحمل 
"حوار حول الم�ستقبل" والذي يركز على اأبرز 
ت�ساوؤلات  مع  وتقاطعاتها  العالمية  التحولات 
محلية جريئة �سمن ق�سايا رئي�سية تم ر�سدها 
على مدار العام، تركز على محورين اأ�سا�سين: 

التحول الاقت�سادي والا�ستعداد للم�ستقبل.
حوارية  جل�سات  �ست  المنتدى  �سي�سمل  حيث 
الا�سطناعي  الذكاء  حول  موا�سيع  تغطي 
الاأعمال،  وريادة  الاأردن،  في  والبيانات 
المهني  والتدريب  والثقافة،  والفن  وال�سياحة، 
بم�ساركة  الاإداري،  والاإ�سلاح  والتقني، 
مختلف  من  و�سباب  وخبراء  قرار  �سانعي 

القطاعات والمحافظات.
اليوم عبر  المنتدى مبا�سرة وعلى مدار  ويُبث 
المملكة،  وتلفزيون  الاأردني،  التلفزيون  �سا�سة 
اإلى  اإ�سافة  في،  تي  وعمّان  روؤيا،  وتلفزيون 
ات التوا�سل  الموقع الاإلكتروني للمنتدى ومن�سّ
�سي�سارك  كما  للموؤ�س�سة.  التابعة  الاجتماعي 
من  الجل�سات  بث  ح�سور  ال�سباب  من  عدد 
مكاتب موؤ�س�سة ولي العهد في جميع المحافظات.
وياأتي تنظيم المنتدى هذا العام بدعم من عدد 
من الجهات الوطنية، من بينها �سركة برومين 
البنك  للات�سالات،  اأمنية  �سركة  الاأردن، 
زين  من�سة  للات�سالات،  زين  �سركة  العربي، 

جانب  اإلى  طلبات،  و�سركة  "زينك"،  للاإبداع 
�سراكات موؤ�س�سية مع منتدى الا�ستراتيجيات 
غرفة  الاأردن،  في  البنوك  جمعية  الاأردني، 
تقنية  �سركات  جمعية  الاأردن،  �سناعة 
المعلومات والات�سالات "اإنتاج"، غرفة تجارة 

والاجتماعي  الاقت�سادي  والمجل�س  الاأردن، 
الاأردني.

من  عدد  الفعاليات  تنظيم  في  ت�سارك  كما 
الموؤ�س�سات الاإعلامية، وهي التلفزيون الاأردني، 
الاإعلامية،  روؤيا  مجموعة  المملكة،  تلفزيون 

عمّان تي في، مجموعة الراية الاإعلامية، من�سة 
ال�سركة،  م�سجل،  من�سة  بودكا�ست،  �سدى 
والعديد  كرفان،  وبرنامج  المبداأ،  بودكا�ست 
من �سركاء الاأن�سطة التفاعلية المتوا�سلة على 

مدار اليوم.

العيسوي يرعى احتفال أبناء شرق 
وج���ن���وب ع���م���ان ب��م��ن��اس��ب��ة ب��ع��ي��د الاس��ت��ق��ال

عمان 
 رعى رئي�س الديوان الملكي الها�سمي يو�سف ح�سن العي�سوي، الجمعة، احتفال 

اأبناء �سرق وجنوب عمان بمنا�سبة عيد الا�ستقلال.
الع�سائر  ل�سوؤون  الملك  جلالة  م�ست�سار  ح�سره   الذي  الاحتفال،  بداية  وفي 
كنيعان البلوي ومحافظة العا�سمة يا�سر العدوان، وعدد من النواب ووجهاء 
ع�سائر وفعاليات �سعبية ون�سائية و�سبابية من اأبناء المنطقة، رحب مت�سرف 
اأن  اإ�سامة الها�سم، براعي الحفل والح�سور، موؤكدا   لواء القوي�سمة الدكتور 
منا�سبة الا�ستقلال محطة را�سخة تتجدد فيها معاني الولاء والانتماء، ويتر�سخ 
عبرها الاإيمان بالم�سيرة الاأردنية بقيادة ها�سمية حكيمة، قدّمت عبر التاريخ 

اأعظم النماذج في الت�سحية والعطاء.
يحمل  الها�سمية،  الدوحة  �سليل  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  اأن  الها�سم  واأكد 
ما  رغم  بثبات  الوطن  ويقود  النبيلة،  بقيمها  الكبرى  العربية  الثورة  ر�سالة 
يرتكز  وطني  وم�سروع  �ساملة،  اإ�سلاحية  روؤية  عبر  تحديات،  من  به  يحيط 
قلب  في  المواطن  وي�سع  والاجتماعي،  والاقت�سادي  ال�سيا�سي  التمكين  على 

المعادلة.
الم�سروع  يومًا عن  ينف�سل  الا�ستقلال هو ثمرة كفاح طويل، لم  اأن  اإلى  واأ�سار 

الها�سمي في بناء الدولة الحديثة.
اأحمد  النائب  تحدث  حيث  كلمات،  اإلقاء  الاحتفال،  فعاليات  وت�سمنت   
الهمي�سات والنائب اأيمن البدادوة والنائب ال�سابق اإمغير الهملان  وعبدالكريم 
الحويان وح�سن الطلافيح والدكتور ثائر عمرو ونبيل الرقب ور�سا ال�سوبكي 
والاإعلامي ال�سعودي اأحمد ال�سراري، كما األقت ال�ساعرة اأية الدعجة، ق�سيدة 
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ص����اة  ي����������ؤدون  �����ا 
ً

أل�����ف  45
ال��ج��م��ع��ة ف���ي ال��م��س��ج��د الأق��ص��ى

عمان
 اأدى 45 األفًا �سلاة الجمعة في الم�سجد الاأق�سى المبارك- 
الع�سكرية  الاإجراءات  ظل  في  ال�سريف،  القد�سي  الحرم 
الاإ�سرائيلي على  �سلطات الاحتلال  التي تفر�سها  الم�سددة 

الو�سول اإلى الم�سجد.
اأن نحو 45  وقدّرت دائرة الاأوقاف الاإ�سلامية في القد�س، 
األف م�سل اأدوا �سلاة الجمعة في رحاب الم�سجد الاأق�سى.

قوات  باأن  "وفا"،  الفل�سطينية  الاأنباء  وكالة  واأفادت 
الاأق�سى  الم�سجد  اإلى  الم�سلين  و�سول  عرقلت  الاحتلال 
في  ودققت  والاأ�سباط،  العامود  بابي  عبر  ال�سلاة  لاأداء 
هوياتهم، واأوقفت العديد من ال�سبان ومنعتهم من الدخول 

اإلى الم�سجد.
وتوا�سل قوات الاحتلال فر�س قيود م�سددة على دخول 

الم�سلين اإلى الم�سجد الاأق�سى خا�سة خلال اأيام الجمعة.

الأردنية  المسلحة  القوات  حج  بعثة 
المنورة المدينة  إل��ى  تصل   50

عمان
و�سلت بعثة حج القوات الم�سلحة الاأردنية 50 اإلى المدينة 
لهذا  الحج  منا�سك  لتاأدية  ا�ستعداداً  الخمي�س،  المنورة، 
النبوي  الم�سجد  رحاب  في  ال�سلاة  اأفرادها  واأدّى  العام، 
ال�سريف، اإ�سافة اإلى زيارة قبر النبي �سلى الله عليه و�سلم، 
الم�سلحة  القوات  بعثة  رئي�س  ال�سريفة.واأكد  ورو�سته 
حالياً  ويقيمون  بخير،  البعثة  اأع�ساء  جميع  اأن  الاأردنية، 

مكة  اإلى  البعثة  تفويج  اأن  م�سيفاً  المنورة،  المدينة  في 
اأن  اإلى  القادم.ي�سار  الاأحد  يوم  من  اعتباراً  �سيتم  المكرمة 
الحج  بعثات  اإر�سال  على  تعمد  الاأردنية  الم�سلحة  القوات 
والعمرة �سنوياً، ا�ستمراراً لمكارم الها�سميين لاأبناء الجي�س 
الم�سطفوي من متقاعدين ع�سكريين وعاملين وعائلاتهم، لما 
على  ينعك�س  وبما  منت�سبيها  نفو�س  في  اإيجابي  اأثر  من  لها 

عطائهم وخدمتهم لوطنهم واأمتهم.

أم����ان����ة ع����م����ان ت����واص����ل ت��ن��ف��ي��ذ 
ش��ب��ك��ات ت��ص��ري��ف م���ي���اه الأم���ط���ار

عمان
مياه  ت�سريف  �سبكات  �سيانة  اأعمال  الكبرى  عمان  اأمانة  تنفذ   
الاأمطار في مختلف المواقع في العا�سمة عمان وذلك ا�ستعدادا لمو�سم 
ال�ستاء المقبل.واأو�سحت الاأمانة، في بيان الجمعة، اأنها بداأت بتنفيذ 
ت�سمل  اإذ  �سحاب؛  عمان  �سارع  على  الاأمطار  لمياه  ت�سريف  �سبكة 
عمان  �سارع  على  رئي�سي  خط  تنفيذ  فيها،  العمل  بداأ  التي  ال�سبكة 

الطريق والمنطقة  �سحاب وكذلك تنفيذ خطوط فرعية على جانبي 
اأن الاأعمال م�ستمرة حتى �سباح ال�سبت، على  اإلى  المحيطة.ولفتت 
وبالتعاون  اأنه  اإلى  م�سيرة  ال�ساعة،  مدار  على  الرئي�سي  ال�سارع 
اإدارة ال�سير تم اإجراء التحويلات اللازمة، ومنع الازدحامات  مع 
الاإغلاق  اإنهاء  المتوقع  من  الاأعمال، حيث  هذه  من  الانتهاء  ولحين 

الجزئي للطريق واإنهاء الاأعمال �سباح اليوم ال�سبت.

ع اتفاقية لتصميم برك 
ّ

"الفاو" توق
تخزين المياه المعالجة في جنوب الأردن

عمّان
 اأعلنت منظمة الاأغذية والزراعة للاأمم المتحدة )الفاو( ، 
عن توقيع اتفاقية �سراكة مع �سركة "اتحاد الم�ست�سارين 
فنية  ا�ست�سارية  خدمات  لتقديم  والبيئة"  للهند�سة 
الري  و�سبكات  المعالجة  المياه  تخزين  برك  لت�سميم 

المرتبطة بها في محافظات مادبا والكرك والطفيلة.
"بناء القدرة على  وتاأتي هذه الاتفاقية، �سمن م�سروع 
تح�سين  خلال  من  الاأردن  في  المناخ  تغير  مع  التكيف 
 ،)BRCCJ( "كفاءة ا�ستخدام المياه في قطاع الزراعة
المياه والري،  بالتعاون مع وزارات  الفاو  تنفذه  والذي 
الاإنمائي  المتحدة  الاأمم  وبرنامج  والبيئة،  والزراعة، 
)UNDP(، وبدعم مالي من �سندوق المناخ الاأخ�سر 
برك  ت�سميم  الم�سروع،  اأعمال  )GCF(.و�ست�سمل 
تخزين المياه الخارجة من محطات تنقية مياه ال�سرف 
اإعداد  جانب  اإلى  وموؤتة،  والطفيلة،  مادبا،  في  ال�سحي 
التحتية،  البُنى  هذه  لاإن�ساء  اللازمة  العطاء  وثائق 
وتخفيف  الزراعي  الري  في  ا�ستخدامها  تنظيم  بهدف 

ال�سغط على م�سادر المياه العذبة.
الاأردن المهند�س نبيل ع�ساف،  الفاو في  واأو�سح ، ممثل 
مكوّن  �سمن  مهمة  خطوة  يمثل  الاتفاقية  توقيع  اأن 

م�سروع  مكونات  اأحد  للمناخ"،  المقاومة  المياه  "اأنظمة 
ا�ستخدام  كفاءة  تعزيز  على  يركز  والذي   ،BRCCJ
للنمو  الوطنية  يتما�سى مع الخطة  المعالجة، بما  المياه 
القيا�سية  والموا�سفة  المياه،  وا�ستراتيجية  الاأخ�سر 

الاأردنية رقم 893 لعام 2021.
تحديًا  يمثل  الاأردن  في  المياه  "نق�س  ع�ساف:  واأ�ساف 
الم�سروع،  هذا  خلال  من  المناخ،  تغير  ب�سبب  متفاقمًا 
خلال  خا�سة  اإ�سافية،  مائية  موارد  توفير  اإلى  ن�سعى 
ورفع  الزراعي  القطاع  دعم  في  ي�سهم  ما  ال�سيف،  اأ�سهر 

قدرته على التكيف".
الم�ست�سارين  اتحاد  �سركة  ممثلة  اأعربت  جهتها،  من 
للهند�سة والبيئة المهند�سة حنان عواد، عن �سكرها للفاو 
بدقة  مهامها  بتنفيذ  ال�سركة  التزام  موؤكدة  الثقة،  على 
الا�ستدامة  تعزيز  في  الم�سروع  اأهداف  لتحقيق  ومهنية 
محافظات  اأربع   BRCCJ م�سروع  المائية.ويغطي 
مادبا،  )الكرك،  الميت  البحر  حو�س  �سمن  رئي�سية 
مليون   33.25 تبلغ  اإجمالية  بتكلفة  ومعان(،  الطفيلة، 
المجتمعات  قدرة  تقوية  وي�ستهدف  اأميركي،  دولار 
المناخية  التغيرات  وجه  في  ال�سمود  على  المحلية 

وتحديات �سح المياه.

وزي�������ر ال���ب���ي���ئ���ة ي��ت��ف��ق��د ال����واق����ع 
ال���ب���ي���ئ���ي ف�����ي س����ي����ل ال�����زرق�����اء

عمان 
و�سد  الزرقاء  �سيل  الردايدة،  معاوية  الدكتور  البيئة  وزير  زار 
الملك طلال لتفقد الواقع البيئي، موجهًا الا�ستمرار بمتابعة الواقع 
البيئي في المنطقة لحين التاأكد من �سلامة مجرى ال�سيل حفاظًا على 

�سحة المواطنين والبيئة.
واأكد الردايدة، باأنه تم التوا�سل مع الجهات المعنية كافة لاتخاذ 
التدابير والاإجراءات اللازمة والتحذيرية للمواطنين للحفاظ على 

�سلامتهم.
واأوعز للجهات المخت�سة باأخد عينات من ال�سيل من مواقع مختلفة 
الاإجراءات  لغايات فح�سها والتن�سيق مع الجهات المعنية لاتخاذ 
اللازمة في حال وجود اأي مخالفات، موعزًا لفريق الوزارة ب�سرورة 

تكثيف الزيارات الميدانية وبالتن�سيق مع الجهات ذات العلاقة.

كما، زار الردايدة مكتب حماية البيئة في محافظة جر�س، وا�ستمع 
من موظفي المديرية اإلى اأهم خدمات المكتب، موعزًا ب�سرورة تكثيف 
والبلديات  العلاقة  ذات  الجهات  مع  بالتن�سيق  النظافة  حملات 
ب�سكل  النفايات  رمي  من  الحد  اإجراءات  بتنفيذ  دورهم  لتعزيز 
ع�سوائي، خا�سة في المناطق التي ت�سهد اإقبالًا من الزائرين، موؤكدًا 
�سرورة الا�ستمرار في ن�سر التوعية واإنفاذ القانون بحق المخالفين.

وقال، اإنه �سيتم توزيع حاويات معدنية اإ�سافية، ولوحات توعوية 
ال�سيل  مجرى  في  للنفايات  الع�سوائي  الاإلقاء  من  للحد  اإر�سادية 

والمتنزهات والغابات.
ووجه الفريق المرافق له بت�سهيل مهام المديرية واتخاذ الاإجراءات 
لرفع كفاءتها وخدماتها وتلبية الاحتياجات اللازمة لتعزيز ورفع 

قدرات الموظفين.

ف�����اع�����ل�����ي�����ات رس�����م�����ي�����ة وش����ع����ب����ي����ة ت�����واص�����ل
ال���������79 الاس�����ت�����ق�����ال  ب����ع����ي����د  اح����ت����ف����الات����ه����ا   

محافظات 
وا�سلت، الفاعليات الر�سمية وال�سعبية والاأكاديمية في مختلف محافظات المملكة، احتفالاتها بالعيد التا�سع 
الوطنية  الاأن�سطة  من  وا�سعة  مجموعة  تنظيم  خلال  من  الها�سمية،  الاأردنية  المملكة  لا�ستقلال  وال�سبعين 

والثقافية والفنية التي ج�سدت معاني الفخر والاعتزاز بهذه المنا�سبة الغالية على قلوب الاأردنيين.
واحتفلت جامعة جدارا، بالمنا�سبة بح�سور وا�سع من اأ�سرة الجامعة ووجهاء المجتمع المحلي، تحت رعاية 

العين الفريق الركن محمود فريحات.
وقال فريحات، اإن الا�ستقلال لم يكن ليتحقق لولا ت�سحيات الاآباء والاأجداد والتفافهم حول القيادة الها�سمية، 

م�سيدًا بالدور البطولي الذي يقوم به الجي�س العربي والاأجهزة الاأمنية في حفظ اأمن الوطن وا�ستقراره.
من جهته، اأكد رئي�س هيئة المديرين في الجامعة، الدكتور �سكري المرا�سدة، اأن هذه المنا�سبة تمثل فر�سة 
متجددة لتعزيز قيم الولاء والانتماء، وتجديد العهد للوطن وقيادته، م�سيًرا اإلى اأن الجامعة ت�سير بثبات 

على نهج وطني ير�سخ ر�سالتها التربوية والتعليمية.
بمنا�سبة  جدارا  جامعة  رحاب  في  اليوم  "نحتفل  الزبون:  حاب�س  الدكتور  الجامعة،  رئي�س  قال  بدوره، 
الاأوائل  �سنعها  التي  والبطولة  والعزة  المجد  معاني  فيها  ن�ستح�سر  جميعًا،  الاأردنيين  قلوب  على  عزيزة 
بقيادة الها�سميين"، موؤكدًا اأن الا�ستقلال لي�س �سعارًا نردده، بل م�سوؤولية نعي�سها بالعلم والعمل والانتماء 
ا  ال�سادق.وقدمت مو�سيقات القوات الم�سلحة الاأردنية- الجي�س العربي، ومو�سيقات الاأمن العام، عرو�سً

مو�سيقية وطنية، حظيت بتفاعل كبير من الح�سور.
ا فنيًا لطلبة ق�سم الفنون الت�سكيلية، بعنوان "على  ونظمت كلية الفنون الجميلة في جامعة اليرموك معر�سً
الـ79  الا�ستقلال  بعيد  احتفاء  الثاني،  الله  عبد  بن  الح�سين  الاأمير  مبنى  اأمام  الا�ستقلال"،  ير�سم  جدراننا 
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ال����ع����ي����س����وي ي����رع����ى اح����ت����ف����ال أب�����ن�����اء ش����رق 
وج����ن����وب ع���م���ان ب��م��ن��اس��ب��ة ب��ع��ي��د الاس���ت���ق���ال

عمان 
ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�س  رعى   
عمان  وجنوب  �سرق  اأبناء  احتفال  الجمعة،  العي�سوي، 

بمنا�سبة عيد الا�ستقلال.
الملك  جلالة  م�ست�سار  ح�سره   الذي  الاحتفال،  بداية  وفي 
ل�سوؤون الع�سائر كنيعان البلوي ومحافظة العا�سمة يا�سر 
وفعاليات  ع�سائر  ووجهاء  النواب  من  وعدد  العدوان، 
رحب  المنطقة،  اأبناء  من  و�سبابية  ون�سائية  �سعبية 
براعي  الها�سم،  اإ�سامة  الدكتور  القوي�سمة  لواء  مت�سرف 
محطة  الا�ستقلال  منا�سبة  اأن  موؤكدا   والح�سور،  الحفل 
ويتر�سخ  والانتماء،  الولاء  معاني  فيها  تتجدد  را�سخة 
عبرها الاإيمان بالم�سيرة الاأردنية بقيادة ها�سمية حكيمة، 

قدّمت عبر التاريخ اأعظم النماذج في الت�سحية والعطاء.
الثاني، �سليل الدوحة  اأن جلالة الملك عبدالله  الها�سم  واأكد 
بقيمها  الكبرى  العربية  الثورة  ر�سالة  يحمل  الها�سمية، 
من  به  يحيط  ما  رغم  بثبات  الوطن  ويقود  النبيلة، 
وطني  وم�سروع  �ساملة،  اإ�سلاحية  روؤية  عبر  تحديات، 
ال�سيا�سي والاقت�سادي والاجتماعي،  التمكين  يرتكز على 

وي�سع المواطن في قلب المعادلة.
واأ�سار اإلى اأن الا�ستقلال هو ثمرة كفاح طويل، لم ينف�سل 

يومًا عن الم�سروع الها�سمي في بناء الدولة الحديثة.
كلمات، حيث تحدث  اإلقاء  الاحتفال،  فعاليات   وت�سمنت 
والنائب  البدادوة  اأيمن  والنائب  الهمي�سات  اأحمد  النائب 
وح�سن  الحويان  وعبدالكريم  الهملان   اإمغير  ال�سابق 
ور�سا  الرقب  ونبيل  عمرو  ثائر  والدكتور  الطلافيح 
ال�سوبكي والاإعلامي ال�سعودي اأحمد ال�سراري، كما األقت 

ال�ساعرة اأية الدعجة، ق�سيدة �سعرية.
منا�سبة  باأن  التاأكيد  على  المتحدثين  كلمات  وت�سمنت    
لتجديد  ومحطة  وال�سيادة،  المجد  عنوان  هي  الا�ستقلال 
وقوفهم  مجددين  الها�سمية،  والقيادة  الوطن  مع  العهد 
لمواقفه  وظهيًرا  �سندًا  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  خلف 
و�سط  الاأردن  نت  ح�سّ التي  الحكيمة  وقيادته  الم�سرفة، 

اإقليم يموج بالتحديات.
في  نوعية  اإنجازات  من  تحقق  بما  المتحدثون  واأ�ساد 
وتمكين  ال�سامل،  التحديث  �سعيد  على  الملك،  جلالة  عهد 
والخدمات،  الحقوق  منظومة  وتعزيز  والمراأة،  ال�سباب 

ما جعل الاأردن اأنموذجًا في البناء وال�سبر والاإنجاز رغم 
الظروف المحيطة.

وحيّوا، في كلماتهم، �سمو الاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، 
تطلعات  وراعي  الملك،  لجلالة  الاأوفى  الع�سد  العهد،  ولي 
الميدانية  الواعية، وتحركاته  الاأردني، بمبادراته  ال�سباب 
و�سعيًا  الجديد،  الجيل  بحاجات  عميقًا  وعيًا  تعك�س  التي 

�سادقًا نحو بناء الم�ستقبل على اأ�س�س را�سخة ومحدثة.
بالقوات  واعتزازهم  فخرهم  عن  المتحدثون  عبّر  كما 
– الجي�س العربي، وبالاأجهزة الاأمنية  الم�سلحة الاأردنية 
الوطن،  و�سياج  الا�ستقلال،  حماة  العامة،  والمخابرات 

و�سيادته،  ترابه  عن  الذود  عن  يومًا  يتوانوا  لم  الذين 
باأمن  الم�سا�س  يحاول  من  لكل  بالمر�ساد  الوقوف  موؤكدين 
الثابتة  الاأردنية  المواقف  الاأردن وا�ستقراره.واأكدوا على 
الاأمة، وفي  ق�سايا  الدفاع عن  الملك في  يقودها جلالة  التي 
الاأردن  اأن  على  م�سددين  الفل�سطينية،  الق�سية  مقدمتها 
الحكمة  و�سوت  العرب،  للاأ�سقاء  القوي  ال�سند  �سيبقى 
�ساحب  الملك  جلالة  بقيادة  المحافل،  كل  في  والعدل 
والم�سيحية  الاإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�سمية  الو�ساية 
وح�سارية  تاريخية  م�سوؤولية  ت�سكل  التي  القد�س،  في 

تت�سرف بها العائلة الها�سمية.

الوطنية والالتفاف حول  الوحدة  اأهمية  �سددوا على  كما 
الفئوية  الخطابات  لكل  المطلق  رف�سهم  موؤكدين  القيادة، 
كان  الاأردن  اأن  على  وم�سددين  ال�سيقة،  والطروحات 
اأبنائه، ونهج  العز والكرامة، بف�سل وعي  و�سيبقى وطن 

قيادته، وثوابت ر�سالته النبيلة.
من  جماهيري  ح�سور   �سهد  الذي  الحفل،  ت�سمن  كما 
فقرات  القوي�سمة،  لواء  في  ال�سعبية   الفعاليات  مختلف 
فنية تراثية، قدمتها كورال اأمانة عمان الكبرى، كما �سارك 
الاأردن  اأبطال  فريق  من  دراج   100 حوالي  الاحتفال  في 

للدراجين.

الداخلية  الجبهة  ال���ن���واب:  مجلس  رئ��ي��س 
قوتنا ف��ي  وال��س��ر  ال��ع��ن��وان  ه��ي  المحصنة 

عمان
اأن  ال�سفدي،  اأحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  اأكد 
تعزيز  في  حرة،  وطنية  باإرادة  م�سى  الاأردن 
وتر�سيخ م�سيرته الديمقراطية و�سبت كل الجهود 
العملية  في  ال�سباب  م�ساركة  تدعيم  نحو  الوطنية 

ال�سيا�سية.
البرلمانات  ملتقى  رعايته  خلال  ذلك  جاء 
جامعة  ا�ست�سافته  الذي  الطلابية  والاتحادات 
الاأمناء  مجل�س  رئي�س  بح�سور  الاأو�سط،  ال�سرق 
الجامعة  ورئي�سة  الدين،  نا�سر  يعقوب  الدكتور 
الدكتورة �سلام المحادين، واأمين عام حزب الميثاق 
تمارا  الدكتورة  والنائب  الهناندة،  اأحمد  الوطني 
الدكتور حازم  الطلبة  �سوؤون  الدين، وعميد  نا�سر 
الن�سور ، وروؤ�ساء البرلمانات والاتحادات الطلابية 

من مختلف الجامعات الحكومية والخا�سة.
واأكد ال�سفدي، اأن الجبهة الداخلية المح�سنة، هي 
العنوان وال�سر في قوتنا في مواجهة التحديات لكي 
الوطني،  البناء  م�سيرة  موا�سلة  في  معاً  نم�سي 
�ساأنها  من  خطوة  كل  تقديم  اأهمية  على  م�سددًا 
مواقع  اإلى  للو�سول  ال�سباب  اأمام  الطريق  تعبيد 

الم�سوؤولية والتاأثير.

لروؤ�ساء  خلوة  لعقد  مبادرة  ال�سفدي  وتبنى 
مع  بالتعاون  الطلابية،  والاتحادات  البرلمانات 
بهدف  وذلك  الاأو�سط،  ال�سرق  وجامعة  البرلمان 
اإياهم  داعيًا  لل�سباب،  الفاعلة  الم�ساركة  تعزيز 
اأن  اإلى  م�سيًرا  ال�سيا�سية،  العملية  في  للانخراط 
وم�ستعد  لل�سباب،  كليًا  منفتح  النواب  مجل�س 

لت�سخير جميع اإمكاناته وطاقاته لهم.
وطني  منبر  الاأو�سط  ال�سرق  جامعة  اأن  واأ�ساف، 
ثقافة  وتعزيز  القيم،  وتر�سيخ  للحوار،  مفتوح 
�سخ�سية  وبناء  المتبادل،  والاحترام  الانفتاح 

الطالب القادر على تولي الم�سوؤولية.
ال�سرق  جامعة  اأمناء  مجل�س  رئي�س  قال  بدوره، 
هذا  اإن  الدين،  نا�سر  يعقوب  الدكتور  الاأو�سط 
اللقاء الطلابي النوعي يُج�سد اإحدى اأهم الاأولويات 
الملكية  التوجيهات  عليها  �سددت  التي  الوطنية 
وتحفيزهم  ال�سباب،  تمكين  في  والمتمثلة  ال�سامية، 
بو�سفهم  العام،  ال�ساأن  ق�سايا  في  الانخراط  على 
وبناء  ال�سيا�سات  ر�سم  في  حقيقيين  �سركاء 

الم�ستقبل.
مجال�س  روؤ�ساء  ملتقى  انعقاد  اأن  واأ�ساف، 
جامعة  رحاب  في  الطلابية  البرلمانات  واتحادات 

ا�ستراتيجية  حوارية  محطة  يعد  الاأو�سط  ال�سرق 
في  ال�سباب  باأهمية  العميق  الجامعة  اإيمان  توؤكد 
جامعة  اأن  اإلى  م�سيًرا  نا�سجة،  حوارات  بلورة 
وما  الملكية  التو�سيات  تترجم  الاأو�سط  ال�سرق 
لتحديث  الملكية  اللجنة  مخرجات  من  انبثق 

المنظومة ال�سيا�سية.
ال�سيا�سي  الم�سهد  اإن  الهناندة،  قال  جانبه،  من 
الاأردني ي�سهد مرحلة تاأ�سي�سية بالغة الاأهمية، تُعيد 
ا من  ت�سكيل العلاقة بين الدولة والمجتمع، خ�سو�سً
ال�سيا�سية، وتعزيز  خلال تو�سيع قاعدة الم�ساركة 
لا  الذي  البرامجي،  الديمقراطي  الحزبي  الم�سار 
ال�سباب  من  فاعل  انخراط  دون  ينجح  اأن  يمكن 

الجامعي.
مقدمتها  وفي  الاأردنية،  الجامعات  اأن  واأ�ساف، 
في  محوريًا  دورًا  تلعب  الاأو�سط،  ال�سرق  جامعة 
وت�سجيع  الم�سوؤول،  الحزبي  العمل  ثقافة  اإر�ساء 
الطلبة على التفاعل الواعي مع الحياة ال�سيا�سية.

عن  الاإجابة  وتمت  الح�سور  مع  حوار  دار  كما 
مهام  المتمحورة حول  الطلبة،  جملة من مداخلات 
البرلمان الطلابي، واأدوات تفعيل الخطاب الوطني 

في الدفاع عن الق�سايا الكبرى.

في  يشارك  الإنسان"  لحقوق  "الوطني 
مؤتمر الذكاء الاصطناعي وحقوق الإنسان

عمان
الحاج  �سمر  الاإن�سان  لحقوق  الوطني  المركز  اأمناء  مجل�س  رئي�سة  �ساركت   
الاإن�سان:  وحقوق  الا�سطناعي  "الذكاء  الدولي  الموؤتمر  فعاليات  في  ح�سن، 
الفر�س والمخاطر والروؤى لم�ستقبل اأف�سل"، والذي انطلقت اأعماله في العا�سمة 

القطرية الدوحة.
واأ�سار المركز في بيان ، اإلى اأنه �سارك في الموؤتمر اأكثر من 800 خبير وم�سوؤول من 
مختلف اأنحاء العالم، وناق�سوا على مدى يومين التاأثيرات المت�سارعة للذكاء 
واأخلاقية  قانونية  اأطر  تطوير  و�سبل  الاأ�سا�سية،  الحقوق  على  الا�سطناعي 
ت�سمن الا�ستخدام الم�سوؤول لهذه التكنولوجيا، وتحمي الخ�سو�سية، وتعزز 
التحيز والتمييز.وقدمت الحاج ح�سن، خلال الموؤتمر،  التعبير، وتمنع  حرية 
ورقة عمل حول الديمقراطية و�سمان الم�ساركة ال�ساملة، تناولت فيها الفر�س 
والم�ساركة  الديمقراطية  لتعزيز  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  توفرها  التي 
وت�سهيل الو�سول اإلى المعلومات، م�سيرة اإلى المخاطر الجدية المرتبطة بالتحيّز 
الخوارزمي، والاإق�ساء الرقمي، والمعلومات الم�سللة، وانتهاكات الخ�سو�سية، 
بالموؤ�س�سات  الثقة  يقوّ�س  قد  والرقابة  ال�سفافية  غياب  اأن  ومو�سحة 
الا�سطناعي  الذكاء  ع�سر  في  الديمقراطية  حماية  اأن  الديمقراطية.واأكدت، 
تتطلب تطوير معايير اأخلاقية عالمية، واأطر تنظيمية فعّالة، وتعزيز ال�سفافية 
والم�ساءلة، مع �سمان ت�سميم اأنظمة �ساملة تراعي احتياجات الفئات المهم�سة.
به  ت�سطلع  الذي  المحوري  الدور  على  ال�سوء  �سلطت  حديثها،  �سياق  وفي 
تقنيات  با�ستخدام  الانتهاكات  ر�سد  في  الاإن�سان  لحقوق  الوطنية  الموؤ�س�سات 
الذكاء الا�سطناعي، م�سيرة اإلى اأن هذه الاأدوات الحديثة تمثل فر�سة لتعزيز 
قدرات الر�سد والتحليل والا�ستجابة الفورية لانتهاكات الحقوق والحريات.
واأكدت الحاج ح�سن، اأن ا�ستثمار هذه الاأدوات ب�سكل مدرو�س يمكن اأن ي�سهم 
كفاءة  الانتهاكية، وتح�سين  الاأنماط  المبكر، وتحليل  الاإنذار  اآليات  تطوير  في 
الر�سيدة  الحوكمة  من  اإطار  في  ذلك  يكون  اأن  �سريطة  والمتابعة،  التوثيق 
الاإن�سانية.وا�ستعر�ست  الكرامة  احترام  ت�سمن  التي  الاأخلاقية  وال�سوابط 
تجربة الاأردن الرائدة في ا�ستخدام التكنولوجيا لتعزيز نزاهة الانتخابات، من 
خلال تطبيق رقمي لمراقبة �سير العملية الانتخابية وت�سجيل الانتهاكات ب�سكل 
لحظي، معتبرة اأن هذه المبادرة تمثل نموذجًا عمليًا لا�ستخدام التكنولوجيا.
في  الاإن�سان  لحقوق  الوطنية  اللجنة  نظمتها  الموؤتمر  فعاليات  اأن  اإلى  ي�سار 
الات�سالات  وزارة  �سمنها  من  ودولية  محلية  موؤ�س�سات  مع  بالتعاون  قطر، 
الاأمم  وبرنامج  ال�سيبراني،  للاأمن  الوطنية  والوكالة  المعلومات،  وتكنولوجيا 

المتحدة الاإنمائي، والمفو�سية ال�سامية لحقوق الاإن�سان.

الجيش والاستقال في ندوة 
ثقافية بمهرجان الاستقال الوطني

عمان
عمان  اأمانة  تنظمه  الذي  الاأول،  الوطني  الثقافي  الا�ستقلال  مهرجان  اإطار  في   
�سيا�سية  ندوة  عُقدت  وال�سبعين،  التا�سع  الا�ستقلال  بعيد  احتفالًا  الكبرى 
الاأردنية" في مركز الح�سين  الدولة  ا�ستقلال  عامًا على   79" ع�سكرية بعنوان 

الثقافي.
�سون  في  الاأردنية  الم�سلحة  القوات  ودور  الا�ستقلال  اأهمية  الندوة  وتناولت 
الوطن، حيث اأكد الفريق الركن المتقاعد فا�سل علي فهيد، اأن الجي�س العربي، 
اأ�سا�سية في الحفاظ على �سيادة المملكة  تاأ�سي�سه عام 1920، كان ركيزة  منذ 
مما  ال�سلام،  حفظ  قوات  �سمن  الدولية  المهام  من  العديد  في  و�سارك  واأمنها، 
يعك�س التزام الاأردن بدوره الاإقليمي والدولي في تعزيز ال�سلم والاأمن العالميين.
ا  كما تحدث الدكتور بكر خازر المجالي عن "كيف �سنع الا�ستقلال"، م�ستعر�سً
الذي  بن الح�سين،  الاأول  الله  الملك عبد  يد  تاأ�سي�سها على  منذ  المملكة  م�سيرة 
و�سع الاأ�س�س الاأولى لبناء الدولة الاأردنية الحديثة.واأ�سار اإلى اأن جلالة الملك 
الدولة  تحديث  م�سيرة  قاد   ،1999 عام  العر�س  توليه  منذ  الثاني،  الله  عبد 
القوات  دور  معززًا  والع�سرين،  الواحد  القرن  اإلى  بها  والانتقال  الاأردنية 
الم�سلحة وموفرًا لها الاإمكانات اللازمة لتاأدية مهامها بكفاءة عالية.اأما النائب 
الدكتور ح�سين العمو�س، فتحدث عن "م�سيرة التنمية والعطاء من الملك عبد 
الله الاأول اإلى الملك عبد الله الثاني"، م�سيًرا اإلى اأن الاأردن �سهد تطورًا كبيًرا في 
مختلف المجالات، بما في ذلك التعليم وال�سحة والبنية التحتية، بف�سل الروؤية 
دومًا  كانت  الاأردنية  الم�سلحة  القوات  اأن  الها�سمية.واأكد،  للقيادة  الحكيمة 
�سريكًا اأ�سا�سيًا في هذه الم�سيرة، من خلال م�ساركتها الفاعلة في التنمية الوطنية 
لي�س  الا�ستقلال  اأن  الندوة  في  الم�ساركون  اأكد  الاإن�سانية.بدورهم،  والم�ساريع 
مجرد منا�سبة وطنية، بل هو م�سيرة م�ستمرة من البناء والعطاء، واأن القوات 

الم�سلحة الاأردنية �ستظل دومًا الدرع الواقي للوطن والمواطن.
راأ�س  جاليريا  في  لل�سور  الم�سلحة  القوات  معر�س  افتتاح  المهرجان،  و�سهد 
وعرو�س  اأردنية،  لرموز  ر�سم  وفقرات  للاأطفال،  متنوعة  وفعاليات  العين، 

فلكلورية قدمتها فرقة "اأمانة عمان" وفرقة "بيت الرواد" في �سارع الثقافة.
من  عدد  فيه  �سارك  �سعريًا،  مهرجانًا  الزيودي  حبيب  بيت  ا�ست�ساف  كما 

ال�سعراء بق�سائد تغنت بالوطن وم�سيرته بقيادة الها�سميين.

منتدون: إنجازات الأردن تحققت 
بفضل حكمة قيادته وتكاتف شعبه 

عمان
قيادته  حكمة  بف�سل  تحققت  المتراكمة  الاأردن  اإنجازات  اأن  منتدون،  اأكد 
الها�سمية ووعي  القيادة  واحدًا خلف  �سفًا  �سعبه ووقوفه  وتكاتف  الها�سمية 
ويقظة قواته الم�سلحة البا�سلة واأجهزته الاأمنية فر�سان الحق ون�سامى القوات 
الم�سلحة والاأمن العام، حيث اأن الاأردنيين عند ال�سدائد والمفا�سل التاريخية، 

هم ج�سد واحد و�سف واحد كالبنيان المر�سو�س.
في  بمقره  الاجتماعي  الديمقراطي  الحزب  عقدها  التي  الندوة  خلال  ذلك  جاء 
واآفاق  الما�سي  درو�س  الا�ستقلال  رحاب  "في  بعنوان  الاأربعاء  ال�سمي�ساني 
عيد  بمنا�سبة  ن�سير،  الله  عبد  المتقاعد  الركن  العميد  واأدارها  الم�ستقبل"، 

ا�ستقلال المملكة التا�سع وال�سبعين.
"محمد  المتقاعد  اللواء  الاأ�سبق  الم�ستركة  الاأركان  هيئة  رئي�س  نائب  وقال 
تي�سير" بني يا�سين، اإن الاإنجاز الاأعظم الذي حققه الاأردن كان الحفاظ على 
اأمنه وا�ستقراره رغم الظروف ال�سعبة التي مر بها الاإقليم، خا�سة خلال فترة 
الربيع العربي وغيرها من التحديات الكبيرة التي واجهته وا�ستطاع تجاوزها.

ال�سعبة  الظروف  ظل  في  نكون  ما  اأحوج  اليوم  اإلى"اأننا  يا�سين  بني  واأ�سار 
وحدتنا  على  والحفاظ  والتما�سك  التكاتف  اإلى  الكبرى  الكبيرة  والتحديات 
جلالة  خلف  وبا�ستمرار  دائمًا  والوقوف  المميز  المجتمعي  ون�سيجنا  الوطنية 
الملك عبد الله الثاني، و�سمو الاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي العهد، من اأجل 

اإدامة الاإنجازات وتعزيز م�سيرة الاإ�سلاحات".
وا�ستذكر بني يا�سين الاأوائل من الاآباء والاأجداد الذين ق�سوا وبذلوا اأرواحهم 
اأمنه  على  والحفاظ  الوطن  ورفعة  الا�ستقلال  هذا  �سبيل  في  وتعبوا  و�سهروا 

وا�ستقراره.
الثاني، ولي  بن عبدالله  الاأمير الح�سين  و�سمو  الثاني،  الملك عبدالله  وهناأ جلالة 
بهذه  الاأمنية  والاأجهزة  الاأردنية  الم�سلحة  والقوات  الاأردني  وال�سعب  العهد، 
المنا�سبة الغالية على قلب كل اأردني واأردنية، م�سيًرا اإلى المحطات المف�سلية في 
تاريخ الاأردن واإنجازاته والتي قادت اإلى بناء الدولة الاأردنية الحديثة المبنية 
الاأردن  ا�ستقلال  اإلى  اأدت  د�ستورية  را�سخة وقيم  ثوابت ومبادئ وطنية  على 
وتعزيز مكانته القومية والاإقليمية والعالمية وتحقيق المزيد من المنجزات في 

ظل القيادة الها�سمية الحكيمة.
على  الاأ�سل  في  مبنية  الاأردنية  ال�سيا�سة  في  والاإنجازات  التطورات  اأن  واأكد، 
الثورة  مبادئ  ومن  الها�سمية  للقيادة  الدينية  ال�سرعية  من  انطلقت  ثوابت 
العربية الكبرى وا�ستنادًا اإلى الد�ستور الاأردني الحديث، فجاءت �سيا�سة الاأردن 
الحديث لتطوير وتحديث النظم ال�سيا�سية، وكان اآخرها التعديلات الد�ستورية 
ونظام الاأحزاب ونظام الانتخاب الذي تبناه جلالة الملك واأ�سرف على تحديثه 
بنف�سه، فكلنا يعلم الظروف المحلية والداخلية والظروف المحيطة والخارجية، 
الاأخوية  والعلاقة  الدولية،  والقرارات  الدولية  وال�سرعية  القوانين  واحترام 

والتكاملية خدمة للم�سالح الم�ستركة.
واأ�سار بني يا�سين اإلى العديد من التحديات التي واجهها الاأردن على ال�ساحة 
واأمنه  اقت�ساده  باآخر على  اأو  ب�سكل  تاأثير  لها  كان  والتي  والاإقليمية  العربية 
والنازحين  اللاجئيين  من  كبيرة  اأعداد  ا�ستقباله  في  ت�سبب  مما  وا�ستقراره 
والناجين باأرواحهم ليجدوا ملاذا اآمنًا في بلد تقا�سموا مع اأبنائه لقمة العي�س 

وعا�سوا معا حياة كريمة.
الا�ستقلال  عن  الحديث  اإن  ن�سير،  عبدالله  المتقاعد  الركن  العميد  قال  بدوره، 
القوات  به  ت�سطلع  الذي  الجليل  الدور  اأمام  باعتزاز  الوقوف  دون  يكتمل  لا 
فقد  منجزاته،  وحماية  الوطن  �سون  في  العربي  الجي�س  الاأردنية-  الم�سلحة 
الا�ستقلال  فجر  منذ  �سامية  ملكية  برعاية  الوطنية  الموؤ�س�سات  هذه  حظيت 
الاأعلى  القائد  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عهد  في  را�سخا  النهج  هذا  وا�ستمر 
ورفع  امكاناتها  تطوير  في  جهدًا  يدخر  لم  والذي  الاأردنية،  الم�سلحة  للقوات 
كفاءتها وت�سليحها باأحدث الو�سائل لتبقى الدرع والح�سن المنيع في وجه من 

ت�سول له نف�سه الم�سا�س باأمن الاأردن.
بدر  الدكتور  الاألمانية  الجامعة  في  ال�سيا�سية  العلوم  اأ�ستاذ  قال  جهته،  من 
اأتى بم�سروع عربي  ثراه،  الله  الاأول - طيب  الملك عبدالله  اإن جلالة  الما�سي، 
هدفه توحيد الاأمة العربية، م�سيًرا اأنه واجه اآنذاك تحديات، اأهمها بناء وحدة 
 1929 عام  تمت  الاأردن  في  الديمقراطية  الممار�سات  اأولى  اأن  وحيث  المجتمع، 

عندما تم اإجراء الانتخابات.

اختتام ورشة بناء مدن قادرة على الصمود والتخطيط والاستجابة لمخاطر الكوارث
عمان

متخ�س�سة  عمل  ور�سة  المحلية،  الاإدارة  وزارة  اختتمت   
التخطيط  ال�سمود:  على  قادرة  مدن  "بناء  بعنوان 
جهودها  �سمن  وذلك  الكوارث"،  لمخاطر  والا�ستجابة 
مخاطر  اإدارة  مجال  في  الوطنية  الكوادر  قدرات  لتعزيز 
بلديات  من  موظفًا   60 الور�سة  الكوارث.وا�ستهدفت 
المملكة  اأقاليم  من  الم�ستركة  الخدمات  مجال�س  واأع�ساء 
واتخاذ  الفعّال  التخطيط  تعزيز  اإلى  وهدفت  الثلاثة، 

المتزايدة،  الح�سرية  المخاطر  من  للحد  الوقائية  التدابير 
وتغير  العمراني  بالتو�سع  المرتبطة  التحديات  ذلك  في  بما 
المتحدة  الاأمم  برنامج  من  بدعم  الور�س  المناخ.وجاءت 
الاإنمائي وموؤ�س�سة مير�سي كور، وذلك في اإطار م�سروعين 
اإدارة  وتح�سين  الاأردن  منعة  "تعزيز  هما:  رئي�سيين، 
الاأمم  برنامج  من  الممول  والاأزمات"،  الكوارث  مخاطر 
المتحدة الاإنمائي، وم�سروع "طبيعة" بدعم من "ز زيورخ" 

والوكالة ال�سوي�سرية للتنمية الدولية.

كما هدفت الور�س اإلى تعزيز دور البلديات في اإدارة مخاطر 
والاأدوات  بالمعرفة  الم�ساركين  تزويد  خلال  من  الكوارث، 
وت�سمين  مدنهم،  في  ال�سمود  على  القدرة  لتقييم  اللازمة 
الحلول الطبيعية والتكنولوجيا المبتكرة في ا�ستراتيجيات 
الا�ستجابة.وركزت الور�سة على محاور اأ�سا�سية، ت�سمنت 
من  والا�ستفادة  للكوارث،  مقاومة  تحتية  بنية  بناء 
التكنولوجيا في التنبوؤ والا�ستجابة ال�سريعة، بالاإ�سافة اإلى 

دمج مبادئ التنمية الم�ستدامة لتعزيز ال�سمود الح�سري.

ال�سمود  تعزيز  في  البلديات  دور  الور�سة،  تناولت  كما 
توجيه  حيث  من  الاأزمات  اأوقات  في  واأهميتهم  الح�سري، 
وتفعيل  الموارد،  وتعبئة  والا�ستجابة،  التخطيط  جهود 
والمجتمعات  والخا�سة  الحكومية  الجهات  مع  ال�سراكات 
الفعالية في مواجهة  اأعلى درجات  ل�سمان تحقيق  المحلية 
ذيبان،  الرمثا،  بلديات:  الور�س  في  الكوارث.و�ساركت 
الوليد،  بن  خالد  الاأزرق،  الو�سطى،  ال�سونة  ومليح،  لب 

ال�سفاوي، القطرانة، القاد�سية، ال�سوبك، والجفر.

الخبير الخوالدة يشيد بالتقدم الذي 
أحرزه الأردن بمجال الصناعات الدفاعية

عمان 
اأ�ساد الخبير الع�سكري العميد المهند�س المتقاعد عبدالرحمن الخوالدة بالتقدم 
ال�سناعات  مجال  في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الاأردن  احرزه  الذي 

الدفاعية .
والريادة  العلمي  للبحث  الاأردنية  الجمعية  نظمتها  محا�سرة  خلال  واأ�سار 
اإن�ساء  اأن  اإلى  المدرعة"  الاآليات  الدفاعية/  "ال�سناعات  بعنوان  والابداع 
KADDB عام 1999، اأ�س�س  مركز الملك عبدالله الثاني للت�سميم والتطوير 
القوات  برفد  و�ساهم  المملكة،  في  الدفاعي  الع�سكري  الت�سنيع  مرحلة  بدايات 
الاآليات  من  بالكثير  الدرك  وقوات  العام  والاأمن  العربي،  الجي�س  الم�سلحة- 
والمعدات اللازمة للقيام بواجباتهم، لافتًا اأن المركز الاأردني JODDB كادبي 
�سابقًا يقوم من خلال �سركاته المتعددة بت�سنيع العديد من م�ستلزمات القوات 
الم�سلحة.وبين، اأن المركز الاأردني للت�سميم والتطوير JODDB يمتلك العديد 
CNC وم�ستمر في تطوير ذاته ومنت�سبيه  من الاأجهزة والماكنات المتطورة 
من �سباب و�سابات الوطن.واأكد، اأهمية ال�سناعات الدفاعية محليًا في التوفير 
المالي على موازنة الدفاع وتوفير م�ستلزمات القوات الم�سلحة محليًا للا�ستغناء 
عن الم�سادر الاأجنبية وتوطين ال�سناعات الدفاعية محليًا لتوفير اأيدي اأردنية 

ماهرة، معربًا عن اأمله باأن ت�ستمر حركة ال�سناعات الدفاعية في الاأردن.
وتخلل المحا�سرة التي اأدارها، رئي�س الجمعية الدكتور ر�سا الخوالدة العديد 
في  الاأردن  ي�سهده  الذي  التطور  اأهمية  اأكدت  التي  والمداخلات  الاأ�سئلة  من 

مختلف القطاعات، بما فيها قطاع الدفاع.
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الشعر تساقط  يسبب  الغذائية..  المكملات  تناول  في  الإف��راط 
وكالات

 يعاني �لكثيرون من ت�صاقط �ل�صعر، خا�صة بعد �لمر�ض �أو 
�لتوتر �أو �لحزن. ومهما كان �ل�صبب، فاإن ت�صاقط �ل�صعر، 
عند �لرجال و�لن�صاء على حد �صو�ء، مزعج للغاية، خا�صة 
عندما يكون �ل�صبب غام�صاً. وت�صير �لتقدير�ت �إلى �أن حو�لي 
ويوؤثر  �ل�صعر،  ت�صاقط  من  يعانين  �مر�أة  ملايين  ثمانية 
عند  �لرجال  من   85% حو�لي  في  �لذكوري  �لور�ثي  �ل�صلع 
�صن�صتك�صف  �لتالية  �ل�صطور  وفي  �لخم�صين.  �صن  بلوغهم 
وفقاً  �لم�صكلة،  لمعالجة  �ل�صبل  و�أف�صل  �لمحتملة  �لاأ�صباب 

ل�صحيفة �لتليغر�ف:
�أبرز �لاأ�صباب

1 - �صبب ور�ثي
�لاأندروجينية(  �لثعلبة  )�أو  �لور�ثي  �ل�صلع  �أن  يُعتقد 
ي�صيب حو�لي ثلثي �لرجال. يو�صح �لدكتور ب�صام فارجو، 
�لرغم  لل�صعر: »على  �ل�صعر في معهد فارجو  جر�ح زر�عة 
يرتبط  فاإنه  كامل،  ب�صكل  �لدقيق  �ل�صبب  تحديد  عدم  من 
كان  )�إذ�  �لذكورية  و�لهرمونات  بالجينات  وثيقاً  �رتباطاً 
�لجانبين  من  �أي  من  �لذكور  عائلتك  �أفر�د  �أحد  �أو  و�لدك 
م�صابين بال�صلع، فمن �لمرجح �أن تكون �أنت �أي�صاً كذلك(. 
�لن�صاء  لدى  �لور�ثي  �ل�صعر  ت�صاقط  يحدث  �أن  يمكن  كما 
كنت  �إذ�  �لخيار�ت  من  و��صعة  مجموعة  وهناك  �أي�صاً. 
قلقاً ب�صاأن �ل�صلع. حيث تتر�وح �لعلاجات بين �أدوية مثل 
لعلاج  عادةً  يُ�صتخدم  )دو�ء  فينا�صتر�يد  �أو  مينوك�صيديل 
ت�صاقط  من  تعاني  �لتي  �لمناطق  وفي  �لبرو�صتاتا(.  ت�صخم 
�ل�صعر يختفي تماماً، قد  �أو حيث يكاد  �ل�صعر �لمتقدم جدً� 

يُن�صح بزر�عة �ل�صعر.
2 - مرحلة �نقطاع �لطمث :بالن�صبة لمرحلة ما قبل �نقطاع 
�إلى  تحدث  �لتي  �لهرمونية  �لتغير�ت  توؤدي  قد  �لطمث، 
تبد�أ  حيث  فارجو،  �لدكتور  يو�صح  كما  �ل�صعر،  ت�صاقط 
�لن�صاء باإنتاج كمية �أقل من هرمون �لاإ�صتروجين �لذي يدعم 
�لت�صتو�صتيرون،  هرمون  تاأثير  من  يزيد  مما  �ل�صعر،  نمو 
�لذي تنتجه �لن�صاء �أي�صاً بكمية �صغيرة. ومع ذلك، عندما 
�لت�صتو�صتيرون  يبد�أ  �لا�صتروجين،  هرمون  �إنتاج  يتوقف 
�لرجال  منها  يعاني  �لتي  لتلك  مماثلة  تاأثير�ت  �إحد�ث  في 

�أعلى  في  �ل�صعر  ت�صاقط  �آخر،  بمعنى  �ل�صعر.  ت�صاقط  عند 
�لر�أ�ض، وحول خط �ل�صعر وحتى �لتاج، مع زيادة و�صوح 
��صتخد�م  »يمكن  فارجو:  �لدكتور  يقول  �لر�أ�ض.  فروة 
مينوك�صيديل، �صو�ءً على �صكل �صائل �أو رغوة �أو �أقر��ض، 
يُعانون من ح�صا�صية تجاه  �أن �لاأخير هو �لاأن�صب لمن  مع 

�لا�صتخد�م �لمو�صعي«.
�أو  �لتوتر  �لناتج عن  �ل�صعر  �لقلق:ت�صاقط  �أو  �لتوتر   - 3
تُ�صمى  حالة  يُ�صبب  �أن  يُمكن  �لنف�صية  �ل�صدمات  �أو  �لقلق 
مُنت�صر«  »ترقق  �إلى  تُوؤدي  و�لتي  �لكربي،  �ل�صعر  ت�صاقط 
بعد  �أي�صاً  هذ�  يحدث  �أن  ويُمكن  �لر�أ�ض.  �أنحاء  جميع  في 
عو�مل  وهناك  كبرى.  جر�حية  عملية  �أو  خطير  مر�ض 
�أمر��ض  �أو  �لتغذية  م�صاكل  مثل  �أي�صاً،  فيه  تُ�صهم  �أخرى 
قد  مُرهق  موقف  مو�جهة  �أن  يعني  مما  �لغذ�ئي،  �لتمثيل 
�ل�صعر  ت�صاقط  مع  �لحال  هو  كما  �ل�صعر،  ت�صاقط  يُ�صبب 

بعد �لولادة، وفقد�ن عزيز.
4 - نق�ض في �لحديد :نق�ض �لحديد �صائعٌ جدً� خا�صةً لدى 
�لحديد  م�صتويات  �لعام  طبيبكِ  يعتبر  قد  وبينما  �لن�صاء، 

لديكِ »مُر�صية« )كما يُظهر فح�ض �لدم(، �إلا �أنها قد تكون 
�أقل بكثير من �لم�صتويات �للازمة لنمو �ل�صعر.

ومن �لمهم تعوي�ض م�صتويات �لحديد في ج�صمك من خلال 
مثل  بالحديد،  �لغنية  �لاأطعمة  بتناول  �لغذ�ئي،  �لنظام 
و�لفو�كه  و�لمك�صر�ت  و�لفا�صولياء  �لحمر�ء  �للحوم 
مكملات  تناول  �لمفيد  من  يكون  وقد  و�ل�صبانخ،  �لمجففة 

�لحديد.
5 - م�صاكل �لغدة �لدرقية

يعاني و�حد من كل 20 �صخ�صاً في �لمملكة �لمتحدة من م�صكلة 
�لدرقية  �لغدة  ق�صور  �صيوعاً  و�أكثرها  �لدرقية،  �لغدة  في 
من  عر�صة  �أكثر  و�لن�صاء  �لدرقية،  �لغدة  ن�صاط  فرط  �أو 
مر�ت.  ب�صت  �لدرقية  �لغدة  با�صطر�بات  للاإ�صابة  �لرجال 
�لغدة  �أمر��ض  �أن كلا �لنوعين من  يو�صح �لدكتور فارجو 
�لغدة  ق�صور  ويرتبط  �ل�صعر.  في  يوؤثر  �أن  يمكن  �لدرقية 
فرط  ولكن  �ل�صعر،  بت�صاقط  �صيوعاً  �أكثر  ب�صكل  �لدرقية 
ت�صاقط  في  فقط  لي�ض  يوؤثر  �أن  يمكن  �لدرقية  �لغدة  ن�صاط 
�لنا�ض  ي�صتكي  حيث  �ل�صعر،  جودة  في  �أي�صاً  ولكن  �ل�صعر 

�إلى �ختلال تو�زن  �لق�ض. ويعود ذلك  ي�صبه  من �صعر ه�ض 
)دورة  �ل�صعر  بدورة  يخل  �لذي  �لدرقية  �لغدة  هرمون 

�لنمو و�لر�حة و�لت�صاقط �لطبيعية(«.
عادةً  �ل�صعر  ت�صاقط  من  �لنوع  هذ�  �أن  هو  �ل�صار  و�لخبر 
ما يكون قابلًا للعلاج، بمجرد علاج م�صاكل �لغدة �لدرقية 

)عادةً بالاأدوية(.
بع�ض  تُ�صبب  قد  :للاأ�صف،  �لمباي�ض  تكي�ض  متلازمة   -  6
لدى  �صيوعاً  �أكثرها  ومن  �ل�صعر.  ت�صاقط  �لطبية  �لحالات 
د.  يقول   .)PCOS( �لمباي�ض  تكي�ض  متلازمة  �لن�صاء 
فارجو: »غالباً ما تكون متلازمة تكي�ض �لمباي�ض في مقدمة 
�هتماماتي عند ت�صخي�ض ت�صاقط �صعر �مر�أة �صابة، خا�صةً 
�إذ� كان �لت�صاقط يتبع نمطاً ذكورياً من �ل�صلع، ولاحظت 
)مثل  �لن�صاء  لدى  روؤيتها  تتوقع  لا  �أماكن  في  �ل�صعر  نمو 
�لوجه �أو �ل�صدر �أو �لبطن(«. لذ� ين�صح د�ئماً با�صت�صارة 
طبيب �أمر��ض �لن�صاء، وفي هذه �لحالة، يُفتر�ض �أن يُ�صاعد 

علاج هذه �لحالة في ت�صحيح ت�صاقط �ل�صعر.
�لحالات  مثل  �ل�صعر،  في  �أخرى  حالات  توؤثر  �أن  يمكن  كما 
�لرجال  تُ�صيب  قد  و�لتي  �ل�صكري،  د�ء  مثل  �لاأي�صية، 
في  �لمبا�صر  �لتاأثير  �إلى  و�إ�صافة  �صو�ء.  حد  على  و�لن�صاء 
�لتمثيل  ��صطر�ب  يُ�صبب  �أن  يُمكن  �ل�صعر،  نمو  دورة 

�لغذ�ئي �أي�صاً زيادة في ت�صاقط �ل�صعر.
7 - تناول �لكثير من �لمكملات �لغذ�ئية

قد  ولكن  بانتظام،  �لغذ�ئية  �لمكملات  منا  �لكثير  يتناول 
يتناول �لبع�ض جرعات ز�ئدة دون علم، مما يُ�صبب �صررً� 
»�أ«  فيتامين  �أن  فارجو: »في حين  د.  يقول  نفعه.  من  �أكثر 
و�ل�صيلينيوم، على �صبيل �لمثال، يلعبان دورً� مهماً في �صحة 
�ل�صعر، فاإن �لاإفر�ط في تناول فيتامين »�أ« تحديدً� قد يكون 
ت�صاقطه  �إلى  ويوؤدي  �ل�صعر  في  يوؤثر  �إذ  معاك�ض،  تاأثير  له 

�لمفاجئ«.
وي�صيف: »معظم �لنا�ض �لذين يتبعون نظاماً غذ�ئياً �صحياً 
ومتو�زناً لا ينبغي �أن يعانو� من نق�ض �لفيتامينات، وعلى 
�لاأرجح لا يحتاجون �إلى مكملات غذ�ئية«. �لا�صتثناء �لوحيد 
هو فيتامين »د«، حيث يرتبط نق�صه بت�صاقط �ل�صعر، وبما 

�أن �لكثيرين يعانون من نق�صه، يُن�صح بتناوله.

لاع�����ب�����و ك�����م�����ال الأج�������س�������ام ي����واج����ه����ون
ل����م����اذا؟ ل����ل����م����وت..   اح���ت���م���ال���ي���ة أك����ب����ر 

وكالات
كمال  لاعبي  �أن  �إلى  حديثة  در��صة  تو�صلت 
�لقلبية  للوفاة  كبير�  خطر�  يو�جهون  �لاأج�صام 
في  يتناف�صون  �لذين  �أولئك  وخا�صة  �لمفاجئة، 

�لم�صابقات �لاحتر�فية.
و�أجرى �لدر��صة باحثون بقيادة �لدكتور ماركو 
جامعة  من  �لريا�صي  �لطب  خبير  في�صياتو، 
�لقلب  مجلة  في  ون�صرت  �إيطاليا،  في  بادوفا 

�لاأوروبية.
وفح�ض �لباحثون �صجلات 20 �ألفا و286 لاعب 
و�حدة  ر�صمية  فعالية  في  �صاركو�  �أج�صام  كمال 

على �لاأقل بين عامي 2005 و2020.
بعد تحليل �لبيانات، وجدو� �أن 121 ريا�صيا قد 

توفو�، بمتو�صط   عمر عند �لوفاة 45 عاما.
ووجد �لباحثون �أن �أولئك �لذين بنو� م�صتويات 
عالية من �لع�صلات على مد�ر حياتهم كانو� �أكثر 
�لمفاجئة  �لقلبية  �لوفاة  ب�صبب  للوفاة  عر�صة 

بمرتين، مقارنة بعامة �ل�صكان.
كما �زد�د خطر �لوفاة �لمفاجئة لدى �لم�صاركين 
مثل  �لمنتظمة،  �لاأج�صام  كمال  م�صابقات  في 
"م�صتر �أولمبيا"، 5 �أ�صعاف مقارنة  حاملي لقب 

بنظر�ئهم �لهو�ة.
�لوفيات  من   %40 نحو  �أن  للقلق  �لمثير  ومن 
بين جميع لاعبي كمال �لاأج�صام �لذين خ�صعو� 
باأمر��ض  ومرتبطة  مفاجئة  كانت  للدر��صة 

�لقلب.
من  �أقل  تكون  قد  �أرقامهم  �أن  �إلى  �لموؤلفون  �أ�صار 
�لوفيات  من  �لعديد  ت�صنيف  تم  حيث  �لو�قع، 

على �أنها "مجهولة".
تقارير �لت�صريح

تقارير  تحليل  �إن  في�صياتو،  �لدكتور  وقال 
�لعو�مل  من  مجموعة  �أن  �إلى  ي�صير  �لت�صريح 
�لم�صوؤولة، وفقا لما نقلت �صحيفة ديلي ميل  هي 

�لبريطانية.
و�أ�صاف: "تت�صمن ريا�صة كمال �لاأج�صام �لعديد 
مثل  �ل�صحة،  توؤثر على  قد  �لتي  �لممار�صات  من 
�إنقا�ض  و�إ�صتر�تيجيات  �ل�صديد،  �لقوة  تدريب 
�لغذ�ئية  �لقيود  ذلك  في  بما  �ل�صريعة،  �لوزن 

�ل�صديدة، و�لجفاف".
�لو��صع  "�لا�صتخد�م  مخاطر  �إلى  �أ�صار  كما 

�لنطاق للمن�صطات".
�لاأج�صام  كمال  لاعبي  لدى  �أعلى  �لخطر  كان 
�أولمبيا"  "م�صتر  لقب  حاملي  مثل  �لمحترفين، 
عر�صة  �أكثر  كانو�  �لذين  �صو�رزنيجر،  �أرنولد 
مقارنة  مر�ت  بـ5  �لمفاجئة  �لقلبية  للوفاة 

بنظر�ئهم �لهو�ة.
�صغطا  �لاأ�صاليب  هذه  ت�صبب  �أن  "يمكن  و�صرح 
من  وتزيد  �لوعائي،  �لقلبي  �لجهاز  على  كبير� 
خطر عدم �نتظام �صربات �لقلب، وقد توؤدي �إلى 

تغيير�ت هيكلية في �لقلب مع مرور �لوقت".
�أ�صارت در��صات �صابقة �إلى �أن ما ي�صل �إلى 3 من 
عقاقير  ��صتخدمو�  �أج�صام  كمال  لاعبي   4 كل 
�لمعروفة  �لمن�صطات،  مثل  للاأد�ء،  مح�صنة 

باإجهادها �لاإ�صافي للقلب.
�ل�صعي  �أن  حين  "في  فيكياتو:  �لدكتور  قال 
�أمر جدير بالاإعجاب، فاإن  �لبدني  لتحقيق �لتميز 
ثمن  باأي  �لج�صم  في  جذري  تغيير  ور�ء  �ل�صعي 
على  وخا�صة  كبيرة،  �صحية  مخاطر  يحمل  قد 

�لقلب".
و�أ�صاف "ينبغي �أن ي�صجع �لوعي بهذه �لمخاطر 
�أمانا،  �أكثر  تدريب  ممار�صات  �تباع  على 
ثقافي  نهج  و�تباع  �لطبي،  �لاإ�صر�ف  وتح�صين 
��صتخد�م �لمو�د �لمح�صنة  مختلف يرف�ض ب�صدة 

للاأد�ء".

كما �صجع على ت�صديد قو�عد مكافحة �لمن�صطات 
في  حملات  �إطلاق  �إلى  بالاإ�صافة  �لم�صابقات،  في 
��صتخد�م  مخاطر  حول  �لريا�صية  �لاأو�صاط 

�لمو�د �لمح�صنة للاأد�ء.
باأنه  يذكر  �لبحث  �أن  فيكياتو  �لدكتور  و�أ�صاف 
يمار�ض  فقد  جيدة،  �ل�صخ�ض  �صحة  بدت  مهما 

�صلوكا يعر�صه للخطر.
�لمظهر وحده  �أن  �لبحث في فكرة  "ي�صكك  وقال: 
على  �ل�صوء  وي�صلط  �ل�صحة،  على  موؤ�صر 
�أكثر  ور�ء  حتى  تكمن  قد  �لتي  �لخفية  �لمخاطر 

�لاأج�صاد ر�صاقة".
�لنتائج  �عتبار  ينبغي  لا  �أنه  �أ�صاف  ذلك،  ومع 
دليلا على �أن كمال �لاأج�صام، �أو �أي نوع �آخر من 

�للياقة �لبدنية، �صار بطبيعته.
و�أ�صاف: "يمكن �أن يكون �لن�صاط �لبدني �لمنتظم 
وجودة  لل�صحة  للغاية  مفيد�  �لقوة  وتمارين 

�لحياة وخطر �لوفاة".
طبية  حالة  �لمفاجئة  �لقلبية  �لوفاة  تعد  لا 
محددة، بل هي و�صف لوفاة غير متوقعة ب�صبب 
قلبية  نوبة  هذه  تكون  قد  خفية.  قلبية  م�صكلة 
في  خلقيا  عيبا  �أو  �صابقة،  �أعر��ض  دون  مفاجئة 

�لقلب لم يكت�صف منذ �لولادة.
�لمن�صطات  تاأثير  على  موؤخر�  �ل�صوء  �صلط  وقد 
�ل�صالات  ومرتادي  �لاأج�صام  كمال  لاعبي  على 
ز�ك  حالة  خلال  من  عام  ب�صكل  �لريا�صية 

ويلكن�صون، �لبالغ من �لعمر 32 عاما.
م�صاعفات

�ل�صباب،  من  كغيره  ويلكن�صون،  �ل�صيد  ولجاأ 
هرمون  دور  تحاكي  �لتي  �لمن�صطات،  �إلى 
�لت�صتو�صتيرون �لطبيعي، لتعزيز نمو ع�صلاته.

�إلا �أن هذ� كان له ثمن باهظ على �صحته، حيث 
بد�أ يعاني من نوبات �صرع وقيء وتعرق غزير، 

وفي مرحلة ما، �أدى �إلى دخوله في غيبوبة.
من  يعاني  �أن  �لمرجح  من  �إنه  �لاأطباء  وقال 

م�صاعفات طو�ل حياته.
�أكثر  �لاأندروجينية  �لابتنائية  �لمن�صطات  تعد 
�لاأدوية  هذه  وتحقن  �صيوعا.  �لمن�صطات  �أنو�ع 
عادة في �لع�صلات مبا�صرة، ويمكن تناولها �أي�صا 
عن طريق �لفم على �صكل �أقر��ض �أو حتى كريم.

�ل�صباب  حب  �ل�صائعة  �لجانبية  �لاآثار  ت�صمل 
ن�صبة  و�رتفاع  �لكلوي،  و�لف�صل  �لحاد، 

�لكولي�صترول، وحتى �ل�صكتة �لدماغية.
ومن �لنتائج �لاأخرى للدر��صة �لجديدة �أن عدد� 
�لاأج�صام  كمال  لاعبي  بين  �لوفيات  من  كبير� 
مفاجئة  "وفيات  �أنها  على  �لباحثون  �صنفها 
مثل  حو�دث  ذلك  وي�صمل  �صدمة".  عن  ناجمة 
�لقتل،  وجر�ئم  و�لانتحار،  �ل�صيار�ت،  حو�دث 

و�لجرعات �لز�ئدة.
ت�صير  �لبيانات  هذه  �إن  فيكياتو  �لدكتور  قال 
�لنف�صية  بال�صحة  �لوعي  زيادة  �إلى  �لحاجة  �إلى 

و�لدعم بين مجتمع كمال �لاأج�صام.
وقال: "توؤكد هذه �لنتائج على �صرورة معالجة 

�لتاأثير �لنف�صي لثقافة كمال �لاأج�صام".
�لمتعلقة  �لتحديات  هذه  "تتفاقم  و�أ�صاف: 
�أحيانا مع تعاطي �لمخدر�ت،  �لنف�صية  بال�صحة 
ويمكن �أن تزيد من خطر �ل�صلوكيات �لاندفاعية 

�أو �لمدمرة للذ�ت".
مماثلة  در��صة  لاإجر�ء  �لاآن  �لفريق  يخطط 
�إذ� كن  على لاعبات كمال �لاأج�صام للتحقق مما 
�لقلبية  للوفاة  متز�يد  لخطر  �أي�صا  معر�صات 

�لمفاجئة.معلومات عن �لمن�صطات �لريا�صية
�لمن�صطات �لريا�صية على عمومها هي هرمونات 
بتحفيز  وتقوم  طبيعيا  �لج�صم  في  تنتج  ومو�د 
متعاطوها  يقوم  ولكن  وتطورها،  �أن�صجته  بناء 
عبر  خارجي،  م�صدر  من  بها  �أج�صامهم  بتزويد 
�أنهم  ظانين  جد�  مرتفع  وبتركيز  مثلا،  �لحقن 
بع�ض  �أن  ومع  ع�صلاتهم.  بناء  يحفزون  بذلك 
�لمن�صطات قد تزيد حجم �لع�صلات وقوتها �إلا �أن 

ثمن ذلك يكون غاليا.
�لت�صتو�صتيرون  �لريا�صية  �لمن�صطات  من 

و�لاأندرو�صتينيدون و�لغوند�تروبين.
كما قد يتعاطى �لبع�ض مدر�ت �لبول �لتي و�إن 
قد  �لبع�ض  �أن  �إلا  �لمن�صطات  من  تعتبر  تكن  لم 
وتخفيف  �لوزن  تخفي�ض  لغر�ض  ي�صتخدمها 
مما  �لريا�صية،  �لمن�صطات  �آثار  لاإخفاء  �لبول 

يوؤدي �أي�صا �إلى عو�قب خطيرة على �ل�صحة.
�لت�صتو�صتيرون

�لبنائية  �لاإ�صترويد�ت  عائلة  من  هرمون 
"Anabolic hormones"، وهو هرمون 
بنائي، �أي �أن �لج�صم يقوم باإفر�زه لتحفيز عملية 
تاأثير�ن  �أج�صامنا  في  وللت�صتو�صتيرون  �لبناء. 
�لع�صلات،  بناء  عملية  تحفيز  �لاأول  �أ�صا�صيان، 
�لذكورة،  �صفات  تطوير  عن  م�صوؤوليته  و�لثاني 

مثل �صعر �لوجه وخ�صونة �ل�صوت.
�لت�صتو�صتيرون هو �أحد �لهرمونات �لتي تفرز في 
و�لمبي�صين  �لذكور  لدى  �لخ�صيتين  من  �لج�صم 
لدى �لاإناث، وهو هرمون �لذكورة �لاأ�صا�صي لدى 
��صتعمالات  له  فاإن  خ�صائ�صه  وب�صبب  �لذكور. 
على  بينها  من  لي�ض  ولكن  وعلاجية،  طبية 
فاإن  ولذلك  �لريا�صي،  �لاأد�ء  تحفيز  �لاإطلاق 

تعاطيه يعد �أمر� غير قانوني.
تم  �لهرمونات  من  �صناعية  مجموعة  توجد  كما 
�لريا�صي، ويطلق  للتن�صيط  ت�صميمها خ�صي�صا 
�لم�صممة"،  �لبنائية  "�لاإ�صترويد�ت  ��صم  عليها 

طبية  لاأغر��ض  ت�صنيعها  تم  مو�د  لي�صت  وهي 
لم  وبالتالي  �لمذكور  �لت�صتو�صتيرون  كهرمون 
يعني  وهذ�  �لاإطلاق،  على  لاختبار�ت  تخ�صع 
قد  �لتي  مخاطرها  لتقييم  و�صيلة  توجد  لا  �أنه 

تكون وخيمة.
و�لاإ�صترويد�ت  �لت�صتو�صتيرون  مخاطر 

�لبنائية:
    �ل�صعور بالغثيان و�لتقيوؤ.

    زيادة مخاطر �لتهابات �لاأوتار وتمزقها.
    م�صاكل �لكبد و�أور�مه.

    حب �ل�صباب.
�لكثافة  �لمنخف�صة  �لدهنيات  تركيز  �رتفاع      
�لدهنيات  تركيز  و�نخفا�ض  "LDL" �ل�صيئة، 
يزيد  مما  �لجيدة،   "HDL" �لكثافة  �لمرتفعة 

مخاطر �لاإ�صابة باأمر��ض �لقلب.
    �رتفاع �صغط �لدم.

و�لغ�صب  كالاكتئاب  �لمز�ج  في  م�صاكل      
و�ل�صلوك �لعنيف.    �لاإدمان على �لمن�صطات.

    م�صاكل في �لنمو.
�أنو�ع  ببع�ض  �لاإ�صابة  مخاطر  �زدياد      

�ل�صرطان.
    �ل�صلع.    �صعوبة في �لتبول.    �لعقم.

    �صمور �لخ�صيتين.    �لعنة.
�لاأندرو�صتينيدون

و�لمبي�ض  �لكظرية  �لغدة  تفرزه  هرمون 
�إلى  �لج�صم  في  تحويله  ويتم  و�لخ�صية، 
�لت�صتو�صتيرون. ويتعاطى �لبع�ض هذ� �لهرمون 
�أد�ئهم  تح�صين  على  ي�صاعد  �أنه  معتقدين 
�لريا�صي، ولكن �لدر��صات �لعلمية ت�صير �إلى �أن 
لا  تعاطيه  يتم  �لذي  �لاأندرو�صتينيدون  غالبية 
يح�صن �لاأد�ء �لريا�صي ويتحول �إلى �إ�صتروجين، 

وهو �لهرمون �لجن�صي �لاأ�صا�صي لدى �لاإناث.
مخاطر �لاأندرو�صتينيدون:

    حب �ل�صباب.    تناق�ض �إنتاج �لمني.

    �صمور �لخ�صيتين.    ت�صخم �لثدي.
هرمون �لنمو �لب�صري

�أي�صا  ويعرف  �لج�صم،  في  يفرز  بنائي  هرمون 
با�صم غوند�تروبين. وياأخذه �لريا�صيون لزيادة 
يوجد  لا  �أنه  ورغم  وقوتها،  ع�صلاتهم  حجم 
�لنمو  هرمون  فعالية  على  قاطع  علمي  دليل 
�لب�صري فاإن مخاطره ثابتة وموؤكدة على �صحة 

�ل�صخ�ض، وت�صمل:
    �ألم �لمفا�صل و�صعف �لع�صلات.

    �حتبا�ض �ل�صو�ئل في �لج�صم.
    م�صاكل في تنظيم �لغلوكوز في �لدم.

    د�ء �ل�صكري.    �رتفاع �لكولي�صترول في �لدم.
    �رتفاع �صغط �لدم.    �أمر��ض �لقلب.

س����ه����ل����ة  ط�������ري�������ق�������ة   15
ل��ت��ح��س��ي��ن ال���ص���ح���ة ال��ن��ف��س��ي��ة

وكالات
�ل�صحة  ويعزز  يحمي  ن�صاطًا   15 جديدة  در��صة  قيّمت 
�ليومية  �لاأن�صطة  معظم  تعزز  وبينما  للاإن�صان،  �لنف�صية 
�ل�صحة �لنف�صية، �إلا �أنه ثبت �أن �لاأن�صطة �لتي �أحدثت �أكبر 
 New Atlas تاأثير مجانية و�صهلة، وفقًا لما ن�صره موقع

.SSM – Mental Health نقلًا عن دورية
�لعائلة  زيارة  �لدر��صة،  بح�صب  �لاأن�صطة  هذه  بين  ومن 
�لبدنية  �لاأن�صطة  �لطبيعة و�لم�صاركة في  �لوقت في  وق�صاء 
�لفعاليات  وح�صور  �لعمل  زملاء  �أو  بالاأ�صدقاء  و�لالتقاء 

�لمجتمعية
حياة مُر�صية

يُعد �لحفاظ على �ل�صحة �لنف�صية �أمرً� بالغ �لاأهمية لعي�ض 
و�لتعلم  �لع�صيبة  �لمو�قف  مع  و�لتعامل  مُر�صية  حياة 
و�لعمل بفعالية. لذلك، من �لمهم �تخاذ تد�بير تُعزز �صلامة 

�ل�صحة �لنف�صية وتحميها.
تناول �لطعام مع �لعائلة �لاأ�صدقاء

�صلامة �ل�صحة �لنف�صية
غرب  في  كيرتن  جامعة  �أجرتها  جديدة  در��صة  وبحثت 
�ل�صحة  على  وقائي  تاأثير  لها  ن�صاطًا   15 في  �أ�صتر�ليا 
و�لاأف�صل  لفعاليتها.  وفقًا  و�صنفتها  و�صلامتها،  �لنف�صية 
�أف�صل �لاأن�صطة �لمعززة  �أن  �إلى  �أنها تو�صلت  من ذلك كله، 

لل�صحة �لنف�صية بدون تكلفة وب�صهولة.
غير مكلفة و�صهلة �لمنال

وقالت بروفي�صورة كري�صتينا بولارد، �لباحثة �لرئي�صية في 
"لي�صت  �إنها  �ل�صكانية،  لل�صحة  كيرتن  كلية  من  �لدر��صة، 
�إنها �صلوكيات  �لثمن -  �أو تدخلات �صريرية باهظة  بر�مج 
تُ�صكل جزءً� لا يتجز�أ من حياة �لكثيرين، ويمكن ت�صجيعها 

ب�صهولة من خلال ر�صائل �ل�صحة �لعامة".
15 �صلوكا وقائيا

�صارك في �لدر��صة 603 بالغين، منهم 301 ذكر و302 �أنثى، 
هاتفية  مقابلات  معهم  و�أُجريت  عامًا،   49 عمر  بمتو�صط 
�لبدنية و�لنف�صية �لمبلغ  �لنف�صية و�صحتهم  حول �صحتهم 

عنها ذ�تيًا.
ممار�صتهم  تكر�ر  مدى  حول  تحديدً�  �أ�صئلة  �إليهم  وُجّهت 
وهي:  �لنف�صية،  لل�صحة  وقائيًا  �صلوكًا  ع�صر  لخم�صة 
في  و�لم�صاركة  �لطبيعة  في  �لوقت  وق�صاء  �لعائلة  زيارة 
�لعمل  زملاء  �أو  بالاأ�صدقاء  و�لالتقاء  �لبدنية  �لاأن�صطة 
�لمجموعات  مع  و�لتو��صل  �لمجتمعية  �لفعاليات  وح�صور 
�لر�صمية وغير �لر�صمية وح�صور �لفعاليات �لعامة �لكبيرة 
وممار�صة �لاأن�صطة �ل�صعبة و�لم�صاركة في �لمجموعات ذ�ت 
�لاأن�صطة  في  و�لم�صاركة  و�لتطوع  معينة  بق�صايا  �ل�صلة 
�أو  �لتفكير  تتطلب  �لتي  �لاأن�صطة  وممار�صة  �لروحية 
�لمنزل  �أ�صخا�ض خارج  مع  �لدرد�صة  �أو  و�لتحدث  �لتركيز 

)بما ي�صمل �لتو��صل عبر �لاإنترنت( وم�صاعدة �لاآخرين.

�لبقاء في �لطبيعة تعبيرية
مقيا�صان لل�صحة �لنف�صية

لدر��صة  �لنف�صية  �ل�صحة  لنتائج  مقيا�صان  و��صتُخدم 
�لتغير�ت في �ل�صحة �لنف�صية و�لرفاهية، �أولهما هو مقيا�ض 
 ،14-WEMWBS �لنف�صية  لل�صحة  �إدنبرة  و�رويك 
�ل�صحة  لقيا�ض  يُ�صتخدم  بندً�   14 من  مكون  مقيا�ض  وهو 

�لنف�صية �لذ�تية ب�صكل عام.
تم جمع خم�ض فئات ��صتجابة لتوفير درجة و�حدة تتر�وح 
من 14 �إلى 70، حيث ت�صير �لدرجات �لاأعلى �إلى م�صتويات 
لل�صيق  �لثاني هو مقيا�ض كي�صلر  �لرفاهية. وكان  �أعلى من 
�لنف�صي K6، وهو ��صتبيان مكون من �صتة �أ�صئلة يفح�ض 
�ل�صيق �لنف�صي غير �لمرتبط با�صطر�ب عقلي معين. ويقيم 
عدد �لمر�ت �لتي �صعر فيها �صخ�ض ما بم�صاعر مثل �لع�صبية 
و�لياأ�ض و�لاأرق و�لحزن و�ل�صعور باأن كل �صيء يمثل جهدً� 
من  �لاإجمالية  �لدرجات  وتتر�وح  �لقيمة.  بعدم  و�ل�صعور 
�صفر �إلى 24، حيث ت�صير �لدرجات �لاأعلى �إلى �صائقة �أكبر.

�لرفاهية �لعقلية
وتو�صل �لباحثون �إلى �أن �لرفاهية �لعقلية تح�صنت ب�صكل 
في  �لوقت  وق�صاء  �لاآخرين  مع  �لدرد�صة  خلال  من  �أكبر 
�إلى  مرة  من  �لاآخرين  مع  �لدرد�صة  �أدت  حيث  �لطبيعة، 
في  �لم�صاركين  درجة  زيادة  �إلى  �لاأ�صبوع  في  مر�ت  �صت 
بمن  مقارنة  نقطة   5.8 بمقد�ر   WEMWBS مقيا�ض 
�ليومية  �لدرد�صة  �أدت  كما  �أ�صبوعي.  من  �أقل  ذلك  فعلو� 
في  �لوقت  ق�صاء  �أدى  نقاط.   10 بمقد�ر  �لدرجة  زيادة  �إلى 
درجة  رفع  �إلى  �أ�صبوعيًا  مر�ت  �صت  �إلى  مرة  من  �لطبيعة 
WEMWBS بمقد�ر 2.99 نقطة، بينما كانت �لزيار�ت 
�ليومية �أعلى بمقد�ر 5.08 نقاط من �لزيار�ت �لتي تقل عن 
�أ�صبوعية. و�صملت �لاأن�صطة �لاأخرى �لتي ح�صّنت �ل�صحة 
�لبدني  و�لن�صاط  �لعائلة  وزيارة  �لاأ�صدقاء  لقاء  �لنف�صية 
�لاأن�صطة  في  و�لم�صاركة  �لروحية  �لاأن�صطة  في  و�لم�صاركة 

�لتي تتطلب �لتفكير �أو �لتركيز وم�صاعدة �لاآخرين.
�لتو��صل �لاجتماعي �لمنتظم

حتى  �لاآخرين،  مع  �لمنتظم  �لتو��صل  "�إن  بولارد:  قالت 
في  ملمو�صًا  فرقًا  يُحدث  �أن  يمكن  يومية،  محادثة  كان  لو 
من  مماثلة  نتائج  "]تتحقق  �أنه  �إلى  م�صيرة  �لم�صاعر"، 
ب�صيء  �لقيام  �أو  �لطلق  �لهو�ء  في  �لوقت  ق�صاء  خلال[ 
�أو  �لمتقاطعة  �لكلمات  حل  مثل  و�لتركيز،  �لتفكير  يتطلب 
�لقر�ءة �أو تعلم لغة جديدة، بما يوفر �إعادة �صبط عقلية 
مهمة".و�أ�صافت بولارد: "يوؤكد �لبحث �أنه عندما يتم دعم 
�لاأ�صخا�ض وت�صجيعهم على �لانخر�ط في �صلوكيات �صحية 
�أنحاء �لمجتمع"،  بالفو�ئد في جميع  �ل�صعور  نف�صية، يمكن 
 - بالعلاج  فقط  ولي�ض  بالوقاية،  يتعلق  "�لاأمر  �أن  موؤكدة 
�لنف�صية  �صحتهم  على  �لحفاظ  على  �لاأ�صخا�ض  م�صاعدة 

قبل �لو�صول �إلى نقطة �لاأزمة".

علامتان أثناء النوم ترتبطان بالسرطان
وكالات

في  �لمر�ض  نمو  مكان  على  غالباً  تعتمد  �ل�صرطان  �أعر��ض  �أن  من  �لرغم  على 
�لج�صم، قد تكون هناك علامات �أخرى �أقل �صهرة و�أكثر �صيوعاً، وبالتالي ي�صهل 

�إغفالها، مثل: �لتعرّق �لليلي �لمفرط، و�لاأرق.
مركز  في  خبر�ء  �أ�صار  وقد  �لليل.  في  و�صوحاً  �أكثر  �لعلامتان  هاتان  وت�صبح 
�أبحاث �ل�صرطان في �لمملكة �لمتحدة �إلى �أن �لتعرّق �لليلي �لمفرط، وكذلك �لاأرق، 

قد ي�صير�ن �إلى �لاإ�صابة بال�صرطان.
�أخرى عديدة، ولا  �أ�صباب  لها  �أن هذه �لاأعر��ض قد تكون  ولكن من �لمهم تذكر 

ت�صير بال�صرورة �إلى �لاإ�صابة بالمر�ض.
ومع ذلك، �إذ� بد�أ �ل�صخ�ض يعاني من نوبات غير عادية من �لاأرق �أو تعرّق �صديد، 

وهو �أمر غير معتاد بالن�صبة له، فمن �لم�صتح�صن ��صت�صارة �لطبيب.
�لتعرّق �لليلي

نتيجة عو�مل مختلفة غير �صارة،  ليلًا  �لتعرق  "�صوري لايف"، يحدث  ووفق 
مثل: درجة حر�رة �لغرفة، �أو �لطق�ض، �أو �إذ� كنت تت�صارك �ل�صرير مع �صخ�ض 

�آخر، �أو نتيجة لتناول �أدوية معينة، �أو �لاإ�صابة بعدوى.
"تعرق ليلي  ومع ذلك، ين�صح �لخبر�ء بطلب �لم�صورة �لطبية عند �ل�صعور بـ 

�صديد وغزير" �أو حمى غير مبررة.
�لاأرق

ويُعد �لاأرق م�صكلة �صائعة لدى �لكثيرين. حيث يعاني حو�لي 1 من كل 3 �أ�صخا�ض 
من ��صطر�بات �لنوم في مرحلة ما.

�لتوتر، و�لقلق،  وقد تنجم هذه �لا�صطر�بات عن عو�مل مختلفة، بما في ذلك: 
و�لحالات �لطبية �أو �لاإ�صابات.

�أي�صاً  �لاأرق  يكون  �أن  �لمتحدة، يمكن  �لمملكة  �ل�صرطان في  لاأبحاث  ولكن، وفقاً 
�أحد �لاأعر��ض �لمحتملة لل�صرطان.

للاآثار  نتيجة  �أو  بالمر�ض،  �لمرتبط  �لاعتلال  �أو  �لاألم  ب�صبب  �لاأرق  يحدث  وقد 
�لجانبية لعلاج.

�أعر��ض عامة
وقد يعاني �ل�صخ�ض �أي�صاً من �صعف �لتركيز، و�صرعة �لانفعال، وي�صعر بعدم 
�لقدرة على �لتاأقلم". ومن �لاأعر��ض �لعامة �لاأخرى �لتي قد ت�صير �إلى �لاإ�صابة 

بال�صرطان:
مبررة. غير  كدمات  �أو  • �لتعب.• نزيف 

م�صتمر. وجع  �أو  • �ألم 
للوزن. مفاجئ  • فقد�ن 

طبيعي. غير  تورم  �أو  كتل  • �أي 
وتنبغي ��صت�صارة �لطبيب حال وجود مثل هذه �لاأعر��ض غير �لمبررة.
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صحارى تشيلي تدفع الثمن ..

 ال��ذكاء الاصطناع��ي ماذا يكل��ف الأرض؟

وكالات
�ل�صيليكون،  و�دي  في  �ل�صحاب  ناطحات  بريق  عن  بعيدً�   
�لطبيعة  تدفع  �لقاحلة،  ت�صيلي  �صحارى  �أعماق  وفي 
�لوقت  ففي  �لتكنولوجي.  �لتقدم  ثمن  �لاأ�صليون  و�ل�صكان 
�لتوليدي على  �لا�صطناعي  �لذكاء  فيه نماذج  تُبنى  �لذي 
خو�دم عملاقة، تُ�صتنزف مو�رد طبيعية ثمينة من �صحر�ء 

�أتاكاما لتلبية �حتياجات هذه �لطفرة �لرقمية.
ثمن �لتقدّم

تعتمد مر�كز �لبيانات، �لتي تُ�صكل �لعمود �لفقري لتقنيات 
�لطاقة  من  �صخمة  كميات  على  �لا�صطناعي،  �لذكاء 
و�لمعادن �لنادرة، �أبرزها �لنحا�ض و�لليثيوم. وتعد ت�صيلي 
�أكبر منتج للنحا�ض في �لعالم، كما توفر نحو ثلث �لاإنتاج 
بطاريات  في  �أ�صا�صي  عن�صر  وهو  �لليثيوم،  من  �لعالمي 

�ل�صيار�ت �لكهربائية و�أجهزة �لذكاء �لا�صطناعي.
باهظة.  كلفة  دون  ياأتي  لا  �لاقت�صادي  �لازدهار  هذ�  لكن 
�صكل  تغيير  على  تقت�صر  لا  �لمكثفة  �لتعدين  فعمليات 
وتقوي�ض  للبيئة  ممنهج  تدمير  �إلى  توؤدي  بل  �لاأر�ض، 
مع  �ن�صجام  في  لقرون  عا�صت  �لتي  �لمحلية  �لمجتمعات 

�لطبيعة.
ذ�كرة �لاألم

في  وُلدت  �لاأ�صليين  �ل�صكان  من  نا�صطة  ر�مو�ض،  �صونيا 
عائلة تعمل في مجال �لتعدين، لا تز�ل تتذكر كارثة منجم 
"ت�صوكيكاماتا" في خم�صينيات �لقرن �لما�صي، عندما �نهار 
عميقًا.  �جتماعيًا  ودمارً�  �صحايا  مخلّفًا  �لمنجم  من  جزء 
ما  لمناه�صة  حياتها  ر�مو�ض  كرّ�صت  �لحادثة،  تلك  ومنذ 

ت�صفه بـ"نظام ي�صتنزف �لاأر�ض و�لب�صر بلا رحمة".
من  و��صعة  مناطق  تحوّلت  �لح�صار:�ليوم،  تحت  بيئة 
م�صادر  جفّت  �أن  بعد  �أ�صباح  مدن  �إلى  �أتاكاما  �صحر�ء 
�لمياه و�ختفت �لنظم �لبيئية �لتي كانت تزدهر في �ل�صهول 
�لملحية. �أحد هذه �ل�صهول جف بالكامل، تاركًا ور�ءه ندوبًا 

بيئية لا تُقدّر بثمن.
"�لاأتاكامينو�ض"،  با�صم  �لمعروفون  �لاأ�صليون،  �ل�صكان 
�لزر�عة  باإمكانهم  �لتغيير. لم يعد  يعانون من تبعات هذ� 
�أو تربية �لما�صية، فيما �رتفعت معدلات �لجريمة و�لاإدمان 
و�لتعليمية،  �ل�صحية  �لخدمات  وتر�جعت  و�لاكتئاب، 

رغم �أن �أر��صيهم تُدر �لمليار�ت من عائد�ت �لتعدين.
�لذهب �لاأبي�ض.. بين �لاأمل و�لدمار

�ل�صركات  �إحدى  �لقرن �لما�صي، وخلال بحث  في �صتينيات 
تركيز�ت  �كتُ�صفت  �لنحا�ض،  لتعدين  �لمياه  عن  �لاأميركية 

م�صطح  �أكبر  �أتاكاما"،  دي  "�صالار  في  �لليثيوم  من  عالية 
هدفًا  �لمنطقة  �أ�صبحت  �لحين،  ذلك  منذ  ت�صيلي.  في  ملحي 
�لملحي  �لمحلول  �صخ  تتطلب  بطريقة  �لليثيوم  لا�صتخر�ج 
تُلحق  عملية  وهي  �ل�صم�ض،  تحت  ليجف  �صخمة  برك  في 

�أ�صر�رً� كارثية بالنظام �لبيئي.
ير�ها  �لتي  �لوردي  �لنحام  طيور  �ختفاء  ذلك،  نتائج  من 
�ل�صكان "�أ�صقاءً روحيين". و�ليوم، تحتفظ طفلة �صغيرة، 
�بنة �أحد زعماء �لقبائل، بدُمية على �صكل فلامنغو، تذكارً� 

لمخلوقات لم ترها يومًا.
�لذكاء �لا�صطناعي و�لتكلفة �لب�صرية

�لطلب على  يتز�يد  �لذكاء �لا�صطناعي،  ت�صارع تطور  مع 
�لطاقة و�لمعادن �لنادرة، ما يدفع نحو �لمزيد من �لتعدين. 
لكن و�صط هذ� �لتقدم، يت�صاءل �ل�صكان �لاأ�صليون: "تقدم 

لمن؟".
تقول  دقيقة،  �أحياء  عالمة  دور�دور،  كري�صتينا  �لنا�صطة 
و�إن  م�صيرها،  تقرير  حق  تملك  لا  �لمحلية  �لمجتمعات  �إن 
�ل�صيا�صات �لدولية هي من تحدد م�صتقبل �لاأر�ض و�ل�صكان.

تمييز رقمي و�صورة م�صوّهة
لا يتوقف �ل�صرر عند �لمو�رد �لبيئية. فحتى �ل�صور �لتي 
تُنتجها نماذج �لذكاء �لا�صطناعي عن �ل�صعوب �لاأ�صلية، 
كما ك�صف معر�ض فني في �لبر�زيل، تُكرّ�ض �صورة نمطية 
ما  تكنولوجيًا"،  ومتخلفة  بد�ئية  كـ"�صعوب  تَ�صورهم 

ي�صيف بُعدً� جديدً� من �لتمييز �لرقمي بحقهم.
ن�صال من �أجل �لبقاء

في �ل�صنو�ت �لاأخيرة، بد�أت �لمجتمعات �لاأ�صلية في مقاومة 
نظمو�  بيوتهم،  على  �ل�صود�ء  �لاأعلام  رفعو�  �لو�قع.  هذ� 
�حتجاجات وقطعو� �لطرق �لموؤدية �إلى �لمناجم، و��صتعانو� 
بمحامين للدفاع عن حقوقهم وفقًا للقانون �لدولي. يطالبون 
�لمفقودة  �لمياه  كميات  لح�صاب  م�صتقلة  �أبحاث  باإجر�ء 

وتقييم �لاأ�صر�ر �لبيئية �لتي لحقت ب�صحر�ء �أتاكاما.
موؤ�ص�صة  �أ�ص�صت  �لتي  :ر�مو�ض،  مختلف  م�صتقبل  في  �أمل 
بين  يجمع  بديل  تنموي  نموذج  لتقديم  ت�صعى  محلية، 
�صحر�ء  باأن  توؤمن  �لحديثة.  و�لعلوم  �لتقليدية  �لمعرفة 
�أن  يمكن  بيولوجية  �أ�صر�رً�  تخفي  ق�صوتها،  رغم  �أتاكاما، 
ت�صاهم في �بتكار علاجات جديدة وم�صادر طاقة م�صتد�مة، 
�لذكاء  فيه  يتغذى  زمن  تدميرها.في  �إلى  �لحاجة  دون 
�أي  باأن  �أتاكاما  تُذكّرنا  �لكوكب،  مو�رد  على  �لا�صطناعي 
�إلى  لي�ض �صوى خطوة  �لاإن�صان و�لطبيعة،  يُر�عي  تقدّم لا 

�لور�ء، مهما بد� لامعًا.

لتحسين  ال��خ��ط��وات  أه��م  على  ت��ع��رف 
»ChatGPT« م�����ع  ت���ف���اع���ل���ك 

وكالات
�ل�صوء  �ل�صركة  �صلّطت  غوغل،  لموؤتمر  �لرئي�صة  �لكلمة  في 
�لذكاء  مع  �لتعامل  عند  �لم�صتخدمين  �صلوك  تطوّر  على 
تعقيدً�  �أكثر  �لا�صتعلامات  باتت  حيث  �لا�صطناعي، 
ففي  للغاية؛  منطقيًا  �لتحول  هذ�  ويُعد  وتف�صيلًا. 
كيفية  لتعلّم  م�صطرين  �لم�صتخدمون  كان  �لت�صعينيات، 
طرح �أ�صئلة يفهمها محرك �لبحث. �أما �ليوم، فنحن نعي�ض 
يفهم  �أن  �لا�صطناعي  �لذكاء  من  تتطلب  جديدة  مرحلة 

�أ�صئلتنا.
�أنه تطوّر طبيعي.  �إلا  ي�صكّل تغييًر� كبيًر�،  �أن هذ�  ورغم 
فعندما نتحدث �إلى �لاأ�صدقاء، لا ن�صتخدم كلمات مفتاحية 
فقط، بل ن�صارك �أفكارنا وم�صاعرنا و�صياق �لحديث. وهذ� 
ومفهومة.  �صل�صة  �لب�صرية  �لمحادثات  يجعل  ما  بال�صبط 
ولهذ� �ل�صبب، �إذ� كنت لا تز�ل في بد�ية ��صتخد�مك للذكاء 
�أن تتعلم بع�ض تقنيات �لتوجيه  �لا�صطناعي، فمن �لمفيد 
مثل  �أدو�ت  مع  تجربتك  تعزز  �لتي  تلك  خا�صةً  �لفعّالة، 

.ChatGPT
يقدّم  �لتقليدية،  �لبحث  محركات  عك�ض  وعلى 
و��صح،  ب�صياق  يُزود  عندما  �أف�صل  �أد�ءً   ChatGPT
فال�صوؤ�ل  فيه.  مرغوب  �أ�صلوب  �أو  و�أمثلة محددة، ونبرة 
�إجابة.  �أف�صل  على  للح�صول  كافيًا  يكون  لا  قد  �لب�صيط 
من  عملية  ن�صائح  �أربع  �إليك  ��صتفادة،  �أق�صى  ولتحقيق 

�لخبر�ء:
1. توجيه �لاأدو�ر

توجيه  ��صتخد�م  عند  بفعالية  يتفاعل   ChatGPT
يُعد  لكنه  �لبد�ية،  في  ماألوف  غير  �لاأمر  يبدو  قد  �لاأدو�ر. 
�لا�صتجابة.  جودة  تح�صين  في  تاأثيًر�  �لاأ�صاليب  �أكثر  من 
على �صبيل �لمثال، يمكنك �أن تقول: "��صرح هذ� وكاأنني في 
فوري  تب�صيط  على  لتح�صل  عمري"،  من  ع�صرة  �لثانية 

لديه  جامعي  كاأ�صتاذ  "ت�صرّف  قلت:  �إذ�  �أما  للمعلومة. 
�إجابة  ف�صتح�صل على  عامًا في علم �لاجتماع"،  خبرة 30 

معمّقة وتحليلية.
2. تقديم �لاأمثلة

�صياغة  �أو  ن�ض،  تلخي�ض  �أو  محتوى،  كتابة  طلب  عند 
يُ�صاعد  و��صحة  �أمثلة  تقديم  فاإن  �إلكتروني،  بريد  على  رد 
�إذ�  بدقة.  ومتطلباتك  �أ�صلوبك  فهم  على   ChatGPT
فامنح  �ل�صخ�صي،  �أ�صلوبك  تُ�صبه  ر�صالة  في  ترغب  كنت 
�لاأمثلة،  ز�دت  فكلما  �ل�صابقة.  كتاباتك  من  عينة  �لاأد�ة 

ز�دت جودة �لناتج.
3. تحديد نبرة �ل�صخ�صية

تريده  هل  �لرد.  يبدو  �أن  تريد  كيف  تو�صح  �أن  �لمهم  من 
تتعلم  كنت  �إذ�  �لمثال،  �صبيل  على  مرحًا؟  وديًا؟  ر�صميًا؟ 
لغة جديدة، قد تختار �أ�صلوبًا تعليميًا يتخلله بع�ض �لمرح 
ومبنية  موجزة  �إجابات  تف�صّل  كنت  �إذ�  �أما  و�لاأمثلة. 
وجادً�.  مبا�صرً�  �أ�صلوبًا  تطلب  �أن  فيمكنك  �لبيانات،  على 

��صتخدم �أو�صافًا مثل: �صاخر، فكاهي، در�مي... وغيرها.
4. تعزيز �لتفكير �لمنطقي

�أو متعددة �لخطو�ت، من  �أ�صئلة مركبة  �لتعامل مع  عند 
هذ�  منهجيته.  �صرح   ChatGPT من  تطلب  �أن  �لمفيد 
�لاألغاز  �أو  �لريا�صية  �لم�صائل  حل  في  خا�ض  ب�صكل  يُفيد 
�لخطو�ت  لي  "��صرح  تقول:  �أن  بب�صاطة  يمكنك  �لمنطقية. 
�لتي ��صتخدمتها للو�صول �إلى هذ� �لجو�ب"، مما ي�صاعدك 

على فهم �لمنطق و�كت�صاف �أي ثغر�ت محتملة.
�لذكاء  مع  بتجربتك  ترتقي  �أن  �لاأ�صاليب  لهذه  يمكن 
تح�صل  تكن  لم  و�إذ�  جديد.  م�صتوى  �إلى  �لا�صطناعي 
�لتقنيات  هذه  ف�صتكون  �إليها،  تطمح  �لتي  �لاإجابات  على 
بمثابة بو�بة لاإطلاق �لعنان للاإمكانات �لكاملة للمحادثات 

�لمدعومة بالذكاء �لا�صطناعي.

نسخ  يستخدمون  تنفيذيون  رؤس��اء 
الأرب��اح تقارير  عرض  في  افتراضية 

وكالات
من  عدد  بد�أ  �لا�صطناعي،  �لذكاء  نحو  �لمت�صارع  �لتحول  تعك�ض  خطوة  في 
�صخ�صيات  با�صتخد�م  �لكبرى  �لتكنولوجيا  �صركات  في  �لتنفيذيين  �لروؤ�صاء 
�فتر��صية مدعومة بالذكاء �لا�صطناعي لتمثيلهم خلال عر�ض تقارير �لاأرباح، 

في �صابقة ت�صير �إلى تغير جذري في �أ�صاليب �لتو��صل �لموؤ�ص�صي.
فيه  يظهر  ثانية   83 مدته  فيديو  �لكبرى  �لتكنولوجيا  �صركات  �إحدى  عر�صت 
�لتنفيذي وهي تقدم نتائج �لربع �لاأول من عام  ن�صخة �فتر��صية من �لرئي�ض 
2025. �فتتح �لفيديو بجملة: »�أنا، �أو بالاأحرى، �صخ�صيتي �لافتر��صية«. وقد 
�لذكاء �لا�صطناعي، و�أكد  �أعلنت عن �عتمادها �لمتز�يد على  �أن  لل�صركة  �صبق 
�لرئي�ض �لتنفيذي في ت�صريحات �صابقة �أن �ل�صركة خفّ�صت عدد موظفيها جزئيًا 
بف�صل هذه �لا�صتثمار�ت �لتقنية. كما �أن هذه لي�صت �لمرة �لاأولى �لتي ت�صتخدم 

فيها ن�صخة �فتر��صية من �لرئي�ض �لتنفيذي لم�صاركة �لتحديثات �لمالية.
مدعومة  له  رمزية  �صورة  �آخر  تنفيذي  رئي�ض  ��صتخدم  م�صابه،  م�صهد  وفي 
 .2026 عام  من  �لاأول  للربع  �ل�صركة  �أرباح  مكالمة  خلال  �لا�صطناعي  بالذكاء 
بالذكاء  رمزية مخ�ص�صة مدعومة  �أ�صتخدم �صورة  »�ليوم،  �لفيديو:  و�أكد في 
�لا�صطناعي لم�صاركة جزء من تقرير �لاأرباح«. و�أ�صاف: »�أفخر باأن �أكون من 

�أو�ئل �لروؤ�صاء �لتنفيذيين �لذين ��صتخدمو� �صورة رمزية في مكالمة �أرباح«.
وقد ظهر في �لفيديو تنويه باأن �لمحتوى »تم �إن�صاوؤه با�صتخد�م �أدو�ت �لذكاء 
�لا�صطناعي«. لاحقًا، �ن�صم �لرئي�ض �لتنفيذي نف�صه لفقرة �لاأ�صئلة و�لاأجوبة 
�أننا  �أعتقد  �لمبا�صرة، وقال مازحًا: »�أنا معجب جدً� ب�صخ�صيتي �لافتر��صية. 

�صن�صتمر في ��صتخد�مها، لقد ��صتمتعت بالتجربة كثيًر�«.
وياأتي هذ� �لاتجاه �لجديد في ظل تز�يد �لحديث عن م�صتقبل »�لتو�أم �لرقمي« 
ومدى �إمكانية ��صتبد�ل �لح�صور �لب�صري في �لاجتماعات و�لفعاليات �لر�صمية، 
�لتنفيذي  �لح�صور  عن�صر  عن  �لتخلي  دون  �لوقت  ويوفر  �لكفاءة  يعزز  مما 

»�لظاهري«.

ناري��ة.. »فورتناي��ت« تتص��در  ع��ودة 
متج��ر »أب��ل« بع��د غي��اب 5 س��نوات

وكالات
لعبة  عادت  �لفيديو،  �ألعاب  لع�صاق  �صاخبة  مفاجاأة  في 
�لاأميركي  �لتطبيقات  متجر  �إلى  �ل�صهيرة  "فورتنايت" 
�لاألعاب  عر�ض  على  متربعة  "�أبل"،  باأجهزة  �لخا�ض 

�لمجانية بعد غياب د�م نحو خم�ض �صنو�ت.
عودة �للعبة جاءت عقب حكم ق�صائي �أميركي �أجبر �صركة 
د�خل  �ل�صر�ء  عمليات  ب�صاأن  �صيا�صاتها  تعديل  على  �أبل 
�لتطبيقات، مما منح "�إيبك جيمز" �ل�صوء �لاأخ�صر لاإعادة 
موقع  ن�صره  تقرير  بح�صب  للجدل،  �لمثيرة  لعبتها  �إطلاق 
."Business "�لعربية  عليه  "9to5mac" و�طلعت 

خيار�ن للدفع.. ومعركة لم تنتهِ بعد
»فورتنايت«  في  �للاعبين  باإمكان  �أ�صبح  �لاأولى،  للمرة 
�أو �لتوجه �إلى موقع  �لاختيار بين �لدفع عبر متجر »�أبل« 
V-Bucks. ويمنح  »�إيبك جيمز« للح�صول على عملة 
�لخيار �لثاني �للاعبين مكافاأة بن�صبة 20%، ما يجعله �أكثر 

جذبًا رغم �أنه يتطلب مغادرة �لتطبيق لفتح �لمت�صفح.
�صيا�صات  ب�صبب  �صابقًا  محظورة  كانت  �لاإمكانية  هذه 

»�أبل«، لكن �لحكم �لق�صائي �لاأخير قلب �لمو�زين.
بعملية  �لمرور  من  فبدلًا  بهدوء،  تمر  لم  �للعبة  عودة 
�لمو�فقة �لمعتادة، قفزت »فورتنايت« �إلى �لمتجر �لاأميركي 

مبا�صرة بعد تغيير �ل�صيا�صات.
�لمجانية  �لاألعاب  قائمة  على  تربعت  فقط،  �صاعات  وبعد 

�لاأكثر تحميلًا.
��صتاأنفت  �أبل  ف�صركة  ه�صًا؛  يز�ل  لا  �لانت�صار  هذ�  لكن 
�ل�صابقة  �صيطرتها  لا�صتعادة  وت�صعى  �لق�صائي،  �لحكم 

موؤقتًا لحين �لبت في �لطعن.
فورتنايت على �لمحك

رغم �لظهور �لقوي، فاإن م�صتقبل »فورتنايت« على �أجهزة 

»�أبل« ما يز�ل معلقًا بخيط ق�صائي.
�لتي  �لجديدة  �لدفع  بخيار�ت  م�صروطة  �للعبة  فعودة 

ترف�صها »�أبل« ب�صدة.
موؤقتًا  �إذنًا  منحها  �أو  �ل�صركة  ��صتئناف  قبول  حال  وفي 
للعودة �إلى قو�عدها �لقديمة، قد تُجبر »�إيبك« على �صحب 

�للعبة مرة �أخرى.
عودة جزئية

في  »�أبل«  متجر  على  »فورتنايت«  تتوفر  �للحظة،  حتى 
�أميركا فقط، دون دعم لاأجهزة ماك، ودون وجود موؤ�صر�ت 

على تو�صّعها نحو مناطق �أخرى.
�أما �للاعبون خارج �أميركا، فيبقى خيار �لاألعاب �ل�صحابية 
 Xbox Cloud �أو   GeForce Now مثل 
�لذين  لاأولئك  خا�صةً  �لاأف�صل،  �لبديل  هو   Gaming

يملكون �أجهزة غير قادرة على ت�صغيل �للعبة مبا�صرة.
تحول رقابي و«�أبل« في موقف دفاعي

عودة فورتنايت تك�صف عن ف�صل جديد في �لعلاقة �لمتوترة 
بين كبرى �صركات �لتقنية و�لهيئات �لق�صائية و�لتنظيمية.
�ل�صارمة،  منظومتها  على  للحفاظ  »�أبل«  ت�صعى  فبينما 
وحرية  �أكبر  �صفافية  باتجاه  �لق�صائية  �لاأحكام  تدفع 

للمطورين في تقديم خيار�ت دفع بديلة.
»�أبل«،  على  �لخناق  تُ�صيق  بد�أت  قد  �لمحكمة  �أن  ويبدو 
�صغط  تحت  �إلا  يتغير  لا  �صلوكها  في  نمطًا  لاحظت  بعدما 

�ل�صهادة �أو �لتهديد �لق�صائي �لمبا�صر.
عودة  فاإن  لا،  �أم  ��صتئنافها  في  »�أبل«  نجحت  �صو�ء 
»فورتنايت« بهذ� �ل�صكل تمثل بد�ية لعهد جديد من �لرقابة 
على متاجر �لتطبيقات.وعاجلًا �أم �آجلًا، �صتُجبر �ل�صركات 
�لكبرى على �لتكيّف مع و�قع يتجه نحو �لمزيد من �لحرية 

�لرقمية، وهو �أمر قد يغيّر �صكل �ل�صناعة باأكملها.

آب�����ل ت���ع���ت���زم ت��غ��ي��ي��ر ت��ص��م��ي��م 
أن���ظ���م���ة س���اع���ات���ه���ا ال���ذك���ي���ة

وكالات
نظام  في  �لقادمة  �لت�صميم  تغيير�ت  تو�صيع  تعتزم  �آبل  باأن  جديد  تقرير  �أفاد 
�لت�صغيل iOS 19 لت�صمل �صاعاتها �لذكية و�أجهزة �لتلفاز �لتابعة لها، �صمن 

خطة تهدف �إلى توحيد �لهوية �لب�صرية لاأنظمة �لت�صغيل �لمختلفة لديها.
ووفقًا لما ذكرته وكالة بلومبرغ، فاإن �لتحديثات �لمرتقبة �صت�صمل �أي�صًا نظامي 
iPadOS 19 و macOS 16، �إذ �صيحظى �لنظامان بت�صميم جديد يتميز 

بدرجة �أكبر من �ل�صفافية لاإ�صفاء طابع زجاجي على �لو�جهات و�لقو�ئم.
 tvOS و�أ�صاف �لتقرير �أن �لتغيير�ت �لب�صرية �صتمتد كذلك �إلى نظام �لتلفاز
19 ونظام �صاعات �آبل �لذكية watchOS 12، دون �أن يقدّم تفا�صيل دقيقة 

حول طبيعة �لتعديلات.
ويبدو �أن هذه �لتغيير�ت م�صتوحاة من ت�صميم نظام visionOS �لمخُ�ص�ض 
تح�صينات  على  �أي�صًا  يح�صل  �أن  �لمنتظر  من  �لذي   ،Vision Pro لنظارة 
تحقيق  �إلى  �لخطوة  هذه  خلال  من  �آبل  وتهدف  �لثالثة.  ن�صخته  في  ت�صميمية 

�ن�صجام ب�صري �أكبر بين �أجهزتها �لمختلفة، خا�صةً �أجهزة ماك و�آيباد.
iPadOS 19 �صيوفر  �أن  �إلى  �أ�صارت في وقت �صابق  وكانت تقارير �صابقة قد 
تجربة �أقرب �إلى macOS، من خلال دعم تعدد �لمهام بنحو �أكثر تطورً� مع 

تح�صين �إد�رة نو�فذ �لتطبيقات.
�أن �لنظام �لجديد �صيعر�ض �صريط قو�ئم م�صابهًا لما  �أخرى  وذكرت ت�صريبات 
 Magic هو موجود في �أجهزة ماك عند تو�صيل �أجهزة �آيباد بلوحة �لمفاتيح

.Keyboard
هو  �لجديد   19  iOS لت�صميم  �لرمزي  �لا�صم  �أن  للاهتمام  �لمثير  ومن 
“Solarium”، وهي كلمة تعني غرفة زجاجية يدخلها �ل�صوء، مما يعك�ض 
توجه �آبل نحو ت�صميمات �أكثر �صفافية في �أنظمتها �لقادمة. ومن �لمرتقب �لك�صف 
WWDC 2025، �لذي  عن هذه �لتحديثات ر�صميًا خلال موؤتمر �لمطورين 

ينطلق في 9 يونيو �لمقبل.
وتركز معظم �ل�صركات، ومنها �آبل، في �لاآونة �لاأخيرة على �لذكاء �لا�صطناعي، 
خلال  �آبل  تقدمه  �صيء  �أبرز  �صتكون  �لجديدة  �لت�صغيل  �أنظمة  ت�صميمات  لكن 

�لموؤتمر �لمرتقب.

وات��س��اب ت��وسّ��ع م��ي��زة “ال��دردش��ة 
المجموعات كافة  لتشمل  الصوتية” 

وكالات
�ل�صوتية”  “�لدرد�صة  ميزة  تو�صيع  و�ت�صاب  �لفورية  �لمر��صلة  �أعلنت من�صة 
�أع�صائها، في خطوة  �لنظر عن عدد  �لدرد�صة، ب�صرف  لت�صمل كافة مجموعات 
�إلى  �لحاجة  دون  �لتطبيق  د�خل  �لفوري  �لتو��صل  تجربة  تعزيز  �إلى  تهدف 

�لمكالمات �لتقليدية �أو �لر�صائل �لن�صية �لطويلة.
في  �صوتيًا  �لمجموعة  �أفر�د  مع  �لتحدث  للم�صتخدمين  �لجديدة  �لميزة  وتتيح 
جماعية  مكالمة  �إلى  �للجوء  �أو  �لدرد�صة  نافذة  مغادرة  دون  �لفعلي،  �لوقت 
كاملة، مما يمنحهم حرية �أكبر في �لان�صمام و�لمغادرة ح�صب �لرغبة، وفقًا لما 

ذكرته �لمن�صة عبر مدونتها �لر�صمية.
يُذكر �أن هذه �لميزة كانت في �ل�صابق ح�صرية للمجموعات �لكبيرة، لكن و�ت�صاب 
بد�أت �لاآن بطرحها تدريجيًا لكافة �لمجموعات، �صو�ء كانت ت�صم ع�صوين فقط 

�أو �أكثر من 20 ع�صوً�.
د�خل  �لاأ�صفل  من  �ل�صا�صة  �صحب  خلال  من  �ل�صوتية  �لدرد�صة  تفعيل  ويمكن 
هذه  عن  ي�صدر  ولن  ثو�نٍ.  لب�صع  بال�صغط  و�لا�صتمر�ر  �لجماعية  �لمحادثة 
�إ�صعار �أو رنين للم�صاركين، مما يوفّر تجربة غير مزعجة، �إذ يمكن  �لميزة �أي 
لاأي ع�صو �لان�صمام �أو �لان�صحاب بحرية. وتبقى �لدرد�صة �ل�صوتية مثبتة في 

�أ�صفل �ل�صا�صة لت�صهيل �لو�صول �إلى �أدو�ت �لتحكم في �لمكالمة.
تعزز  مز�يا  لاإ�صافة  �لم�صتمرة  و�ت�صاب  جهود  من  جزءً�  �لخطوة  هذه  وتُعد 

�صلا�صة �لتو��صل بين �لم�صتخدمين دون تعقيد �أو �نقطاع.
مناف�صة  �لفوري  �لتر��صل  تطبيقات  فيه  ت�صهد  وقتٍ  في  �لخطوة  هذه  وتاأتي 
�إلى �لحفاظ  �إذ ت�صعى و�ت�صاب  �صديدة على �صعيد �لمز�يا �ل�صوتية و�لمرئية، 
وتوفير  �لجماعي،  �لتفاعل  �أدو�ت  تح�صين  خلال  من  �ل�صوق  في  ريادتها  على 

خيار�ت مرنة و�صل�صة للتو��صل د�خل �لمجموعات.

آب����ل ت��ع��ت��زم إط�����لاق ج���ه���از م��ن��زل��ي
 ذك���ي ف��ي وق���ت لاح���ق م��ن ه���ذا ال��ع��ام

وكالات
�أفاد تقرير جديد ن�صرته وكالة بلومبرغ باأن �صركة �آبل قد 
تطرح جهازها �لمنزلي �لذكي �لذي طال �نتظاره في �لاأ�صو�ق 
�لتاأجيلات  من  �صل�صلة  بعد  �لجاري،  �لعام  نهاية  بحلول 
�لمرتبطة بتكامل تقنيات �لذكاء �لا�صطناعي �لتي تطورها، 

.”Apple Intelligence“ و�لمعروفة با�صم
عام  منذ  بد�أت  قد  �لجهاز  هذ�  حول  �ل�صائعات  وكانت 
على  ح�صل  �لم�صروع  �أن  �إلى  تقارير  �أ�صارت  �إذ   ،2022
ومنها  عقبات،  عدة  و�جه  �لتطوير  لكن  د�خليًا،  �لمو�فقة 
“�صيري”،  �ل�صوتي  �لم�صاعد  قدر�ت  تحديث  في  م�صكلات 
مما �أدى �إلى تاأجيل �لاإعلان �لر�صمي في وقتٍ �صابق من هذ� 

�لعام.
ووفقًا للتقرير، فاإن �آبل تعتزم طرح �إ�صد�ر �أولي منخف�ض 
�لمو��صفات في �لمرحلة �لاأولى، على �أن يتبعه خلال عام �أو 
له  تتيح  روبوتية  بذر�ع  مزوّد  تقدمًا  �أكثر  �إ�صد�ر  عامين 

�لتحرك فوق �صطح �لمكتب.
رئي�صية”،  “�أولوية  �لمتطور  �لاإ�صد�ر  هذ�  �ل�صركة  وتعد 
لكنها قد تتخلى مبدئيًا عن بع�ض �لمز�يا �لجريئة �لمرتبطة 
مع  �لمحدد،  �لزمني  �لجدول  �صمن  �إطلاقه  ل�صمان  به 

�حتمال �إ�صافتها في نماذج م�صتقبلية.
ت�صميمات  بين  �لجهاز  ت�صميم  يجمع  �أن  �لمتوقع  ومن 
�صماعة HomePod وجهاز �آيباد، �إذ يُ�صاع �أن �لجهاز 
ت�صغيل  ونظام  �إن�صات،   7 قيا�صها  ب�صا�صة  مزوّدً�  �صياأتي 
عر�ض  و�جهة  جانب  �إلى   ،homeOS يُدعى  جديد 

م�صابهة لو�صع “StandBy” في هو�تف �آيفون.
�لذكي  �لمنزلي  �آبل  جهاز  �صيدخل  ر�صميًا،  طرحه  حال  وفي 
مثل  �صهيرة  ذكية  منزلية  �أجهزة  مع  مبا�صرة  مناف�صة  في 
 Google Nest و   Amazon Echo �صل�صلة 
�لمزود  �لاإ�صد�ر  �صعر  �أن  �إلى  �لتوقعات  وت�صير   .Hub

بالذر�ع �لروبوتية قد يبد�أ من نحو 1000 دولار �أمريكي.

هل تريد التحكم في سطوع المصباح؟ 
انتظر أندرويد 16

وكالات
"غوغل"  من   16 �أندرويد  نظام  يُ�صيف  �أن  �لمقرر  من   
ميزة  وهي  �لم�صباح،  �صطوع  في  مدمجة  تحكم  عنا�صر 

�نتظرها م�صتخدمو هو�تف بيك�صل طويلًا.
يَعِد  وهو  تجريبي،  �إ�صد�ر  �أحدث  في  �لتحديث  هذ�  وُجد 
 Material �لاأجهزة من خلال و�جهة  بتح�صين وظائف 

Expressive 3 �لاأنيقة.
�لابتكار  على  بيك�صل  "غوغل"  هو�تف  �عتمدت  لطالما 
ويو��صل  �لاأجهزة،  �أد�ء  تو��صع  لتعوي�ض  �لبرمجي 
�لذي   ،16 �أندرويد  من  �لاأخير  �لتجريبي  �لاإ�صد�ر 
�لجديد  بت�صميمه  �لتوجه  هذ�  �لما�صي،  �لاأ�صبوع  طُرح 

.Expressive  3  Material
من �لمقرر �أن يُ�صيف نظام �أندرويد 16 من "غوغل" عنا�صر 
�نتظرها  ميزة  وهي  �لم�صباح،  �صطوع  في  مدمجة  تحكم 

م�صتخدمو هو�تف بيك�صل طويلًا.
يَعِد  وهو  تجريبي،  �إ�صد�ر  �أحدث  في  �لتحديث  هذ�  وُجد 
 Material �لاأجهزة من خلال و�جهة  بتح�صين وظائف 
Expressive 3 �لاأنيقة.لطالما �عتمدت هو�تف "غوغل" 
�أد�ء  تو��صع  لتعوي�ض  �لبرمجي  �لابتكار  على  بيك�صل 
�لاأجهزة، ويو��صل �لاإ�صد�ر �لتجريبي �لاأخير من �أندرويد 
بت�صميمه  �لتوجه  هذ�  �لما�صي،  �لاأ�صبوع  طُرح  �لذي   ،16

.Expressive 3 Material لجديد�



5  السبت )31( ايار 2025 العدد )3336(منوعات

 إليك 6 خيارات يجب تجنبها

المطبخ؟ ف��ي  للميكروويف  المثالي  ال��م��ك��ان  م��ا 
وكالات

- الميكروويف جهاز متعدد الا�ستخدامات يفتح 
مكان  في  "وو�سعه  المطبخ،  في  وا�سعة  اآفاقا 
منا�سب يمكن الو�سول اإليه يُ�سهّل عملية الطهي 
و�سعه  يُعيق  قد  حين  في  الطعام،  وتح�سير 
يقول  المطبخ"، كما  العمل في  المنا�سب �سير  غير 

الخبير كين كلاين لموقع "هاب بيجز".
المكان  في  الميكروويف  و�سع  اأهمية  ورغم 
يعرفون  لا  كثيرون  يزال  لا  بالمطبخ،  ال�سحيح 
اأن هناك اأماكن لا يجب و�سع الميكروويف فيها، 
المطبخ  طاولة  �سطح  على  و�سعه  في  ويرون 

مبا�سرة حلا مريحا.
يجدون  قد  ال�سغيرة،  المطابخ  اأ�سحاب  لكن 
من  كبيرة  بم�ساحة  الت�سحية  في  �سعوبة 
و�سع  اإلى  يدفعهم  مما  المطبخ،  طاولة  �سطح 
"مع  الثلاجة؛  فوق  اأو  الموقد  فوق  الميكروويف 
اأن اأيا من هذين الحلّين قد لا يخلو من مخاطر"، 

وفقا لموقع "ت�ستينغ تيبل".
لذلك، �سواء كنت ترغب في اإعادة توزيع اأجهزة 
مطبخ  ت�سميم  حتى  اأو  �سحيح،  ب�سكل  مطبخك 
من  ينا�سبك  ما  ا�ستلهام  الاأف�سل  من  جديد، 
اأف�سل  لتحديد  الخبراء  ون�سائح  مقترحات 
الاأماكن لو�سع الميكروويف، وا�سعا في اعتبارك 
عوامل مثل ت�سميم المطبخ، والم�ساحة المتاحة، 
والمظهر  وال�سلامة  الراحة  عنا�سر  وتوافر 

الجمالي العام.
وعيوب  �سيوعا  الميكروويف  و�سع  اأماكن  اأكثر 

كل منها
"اأيكيا"،  وفقا لخبراء ت�سميم المطابخ في �سركة 
الميكروويف  لو�سع  اأماكن   6 اأكثر  يلي  فيما 

�سيوعا، وعيوب كل منها:
1- و�سع الميكروويف فوق الموقد والثلاجة

دور  يعيق  الموقد  فوق  المثُبّت  الميكروويف 
كما  ال�سرورية،  التهوية  في  المطبخ  �سفاطات 
قد  الثلاجة  فوق  �سخم  ميكروويف  و�سع  اأن 
والحفاظ  الحرارة  تنظيم  على  قدرتها  من  يُحد 
في  التهوية  فتحات  اأن  جانب  اإلى  البرودة،  على 

وتت�سبب  الميكروويف،  تلف  ت�سرع  قد  الثلاجة 
ي�سمح  لا  فقد  فح�سب،  هذا  غيره.لي�س  �سراء  في 
طول ال�سخ�س الذي ي�ستخدم المطبخ برفع وعاء 
فوق  المو�سوع  الميكروويف  من  �ساخن  طعام 
وفقا  عليه"؛  كبيرا  خطرا  يُ�سكل  "مما  الثلاجة، 

لـ"ت�ستينغ تيبل".
2- و�سعه في الحائط

ال�سيناريو  هو  هذا  "اإن  دانيال  الم�سمم  يقول 
باب  على  يحتوي  جهاز  فالميكروويف  الاأ�سواأ"، 
"فقد  الحائط،  في  و�سعناه  واإذا  فقط،  واحد 
يتلف بابه ويتلف الحائط اأي�سا بمرور الوقت". 
كما قد يُ�سكّل و�سع الميكروويف في الحائط عائقا 

لك ولاأ�سرتك اإذا لم يكن قريبا من �سطح المطبخ.
لذا، قبل اأن تفكر في و�سع الميكرووف في الحائط، 
عند  بالراحة  ت�سعر  هل  نف�سك:  ت�ساأل  اأن  يجب 
لاأعلى  اليد  مد  يكون  لا  فقد  اأعلى؟  اإلى  يدك  مد 
خيارا جيدا لمن يعانون من م�ساكل في الكتفين اأو 

الرقبة، على �سبيل المثال.
3- و�سعه في زاوية المطبخ

ففي زاوية المطابخ ذات الطابع الكلا�سيكي، غالبا 
ما يوجد في الم�ساحة بين �سطح المطبخ والخزائن 
الاأ�سفل  من  الاأمامي  بابها  يفتح  منف�سلة  وحدة 
اإلى الاأعلى، تُخ�س�س لاإخفاء عنا�سر معينة من 
قبيل محم�سات الخبز اأو الخلاطات. لكن و�سع 
عام،  ب�سكل  كارثيا  خيارا  يعد  فيها  الميكروويف 
حيث لا يكون الميكروويف مدعما ب�سكل �سحيح، 

ولا يوجد تدفق هواء للتهوية المنا�سبة.
مناطق  ت�سكل  الميكروويف  اأفران  اأن  كما 
وبين  بينها  التنقل  تتطلب  ما  وغالبا  مزدحمة، 
اأو  المكونات  اإذابة  اأو  ت�سخين  لاإعادة  الثلاجة 
الاأطعمة، مما لا ي�ساعد عليه و�سع الميكروويف 

في زاوية المطبخ.
4- و�سعه قريبا جدا من النافذة

الميكروويف  "و�سع  اأن  األبرت  الم�سمم  يخبرنا 

عموما  وين�سح  �سيئة"،  فكرة  النافذة  قرب 
الاأجهزة  عن  وبعيدة  خالية  النوافذ  "باإبقاء 
التي تُ�سدر حرارة، مثل مواقد الطهي اأو اأفران 
ن�سوب  حالة  "في  باأنه  ذلك  معللا  الميكروويف"، 
في  الاأجهزة  هذه  مثل  و�سع  يت�سبب  قد  حريق، 

تقليل فر�س ال�سلامة عند محاولة الخروج".
5- و�سعه بجانب الحو�س

بح�سب الم�سمم األبرت، "يعد و�سع الميكروويف 
ب�سبب  الاأماكن"،  اأ�سواأ  من  الحو�س  بجانب 
على  الاأطباق  غ�سل  مياه  تناثر  احتمال 
لهذا  ت�سغيله.  اأثناء  ق�سد  دون  الميكروويف 
"على  الميكروويف  اأن  من  دائما  بالتاأكد  ين�سح 
بُعد ما بين مترين اإلى 3 اأمتار من الحو�س، ليكون 

اأكثر اأمانا".
6- و�سعه بجوار الثلاجة

فكرة  الثلاجة  بجوار  الميكروويف  و�سع  يعد 
مزودة  ثلاجتك  كانت  اإذا  خا�سة  اأي�سا،  �سيئة 
الميكروويف،  باتجاه  يفتح  بباب  اأو  ببابين، 
الاحتكاك  لخطر  الثلاجة  باب  تُعرّ�س  "فقد 

بالميكروويف اأحيانا".
كما اأن الميكروويف يُ�سدر حرارة عالية، لذا "قد 
لا يكون من الاأف�سل و�سعه بجوار جهاز مُ�سمم 

للحفاظ على برودة الطعام".
الميكروويف  لو�سع  منا�سبة  اأماكن  اأربعة 
بما  المطبخ،  في  الميكروويف  بالمطبخلت�سكين 
ومرتبة،  نظيفة  اأ�سطح  على  الح�سول  ي�سمن 
وو�سعية طويلة الاأمد لا تلحق ال�سرر بالجهاز، 
الخبراء  ين�سح  المطبخ؛  ي�ستخدمون  بمن  اأو 

بالاأماكن التالية:
    فوق �سطح طاولة المطبخ

وهو من اأكثر الطرق �سيوعا، ويعد خيارا عمليا 
لمن ي�ستخدمون الميكروويف كثيرا، حيث ي�سمح 
دون  المتعددة  الطهي  مهام  بين  بالتنقل  لهم 
اأطراف  على  الوقوف  اأو  الانحناء  اإلى  الحاجة 
خيار  اأنه  ملاحظة  مع  اإليه.  للو�سول  الاأ�سابع 
قد يجعل �سطح المطبخ مزدحما، ولا يتنا�سب مع 

المطابخ ال�سغيرة.

وال��ت��ف��اح يحمي  ال��ق��ه��وة  ف��ي  ��ب 
ّ

م��رك
م���ن ت��ق��ل��ص��ات ال���ش���ري���ان ال��ت��اج��ي

وكالات
حم�س  اأن  الحيوانات  على  معملية  اختبارات  اأو�سحت   
مثل:  اأطعمة  في  موجود  طبيعي  مركب  وهو  الفيروليك، 
من  ملحوظ  ب�سكل  قلل  والتفاح،  والقمح  والاأرز  القهوة 
تقل�سات ال�سرايين التاجية، وغالباً ما كان اأداوؤه اأف�سل من 

دواء الديلتيازيم المو�سوف طبياً.
قنوات  ي�سد  فهو  اآليتين:  خلال  من  المركب  هذا  ويعمل 
الكال�سيوم، ويتداخل مع م�سارات انقبا�س الع�سلات، التي 
تعمل ب�سكل م�ستقل عن الكال�سيوم، ما يوفر حماية اأو�سع 

من اأدوية القلب التقليدية.
الفعالة  الجرعات  اأن  حين  في  فايندز"،  "�ستادي  ووفق 
في  الموجودة  تلك  من  اأعلى  كانت  الدرا�سة  في  الم�ستخدمة 
الطعام، قال الباحثون اإنه يمكن تحقيق م�ستويات علاجية 
من خلال المكملات الغذائية، وت�سير التجارب ال�سابقة اإلى 

اأنه اآمن بجرعات عالية.
واأجريت تجارب الدرا�سة في جامعة توهو باليابان، وتمت 

التجارب المعملية على �سرايين الخنازير.
فاعلية حم�س الفيروليك

عادةً  ت�ستهدف  التي  التقليدية  القلب  اأدوية  عك�س  وعلى 
م�ساراً واحداً محدداً، يبدو اأن حم�س الفيروليك يعمل من 
خلال طريقتين مختلفتين. اأولًا: مثل دواء ديلتيازيم، ي�سد 
قنوات الكال�سيوم من النوع "L"، وهي البوابات الخلوية 
وتحفيز  الع�سلات  خلايا  بدخول  للكال�سيوم  ت�سمح  التي 

الانقبا�سات.
لكن حم�س الفيروليك لا يتوقف عند هذا الحد، فهو يتداخل 

انقبا�سات  ت�سبب  قد  التي  الخلوية  العمليات  مع  اأي�ساً 
تنقب�س  الع�سلات  األياف  تجعل  عملية  وهي  �سريانية، 

ب�سكل م�ستقل عن الكال�سيوم.
منع الت�سنجات ال�سريانية

اأب�سط، يمكن لحم�س الفيروليك منع الت�سنجات  بعبارات 
اأكثر  يجعله  مما  متعددة،  بطرق  الخطيرة  ال�سريانية 

فعالية من الاأدوية التي ت�ستهدف عملية واحدة فقط.
ويف�سر هذا التاأثير المزدوج �سبب تفوق حم�س الفيروليك 
انقبا�سات  من  معينة  اأنواع  علاج  في  الديلتيازيم  على 
ال�سرايين. فبينما ي�سد الديلتيازيم قنوات الكال�سيوم ب�سكل 
جوانب  من  الم�سكلة  الفيروليك  حم�س  يعالج  رئي�سي، 

متعددة.
الجرعة

عادةً  حالياً  المتوفرة  الفيروليك  حم�س  مكملات  تحتوي 
على 100-500 ملغ.

اأ�سخا�س  على  اأجريت  �سابقة  درا�سات  اإلى  وا�ستنادًا 
يتناولون المكملات، قال الباحثون اإنه من الممكن الو�سول 
خلال  من  الفيروليك  حم�س  من  مفيدة  م�ستويات  اإلى 
تقل�سات  تُ�سبب  التي  العوامل  واأن  خا�سةً  المكملات، 
ال�سرايين في الحياة الواقعية تكون على الاأرجح اأقل �سدة 
الاختبارات  في  الم�ستخدمة  الكيميائية  المواد  من  بكثير 

المعملية.
واأ�سار  للا�ستخدام،  تماماً  اآمناً  الفيروليك  حم�س  يُعد  كما 
جرعات  ا�ستخدمت  ال�سريرية  التجارب  اأن  اإلى  الباحثون 

ت�سل اإلى 1000 ملغ..

اليدين  غ��س��ل  ف��ي  ش��ائ��ع��ة  أخ��ط��اء   4
والفيروسات الجراثيم  نشر  في  تساهم 

وكالات
يُعد غ�سل اليدين بالماء وال�سابون من اأكثر الو�سائل فعالية 
يمكن  ب�سيط  اإجراء  وهو  المعدية،  الاأمرا�س  من  للوقاية 
بح�سب  �سنويًا،  �سخ�س  مليون  اإلى  ي�سل  ما  حياة  ينقذ  اأن 

درا�سات عدة.
ومع ذلك، فاإن المفارقة تكمن في اأن كثيرين لا يطبقون هذه 
مفاهيم خاطئة  نتيجة  ال�سحيح،  بال�سكل  ال�سحية  العادة 

متجذرة لديهم.
فيما يلي اأبرز الاأخطاء ال�سائعة في غ�سل اليدين، والتي قد 
الق�ساء  من  بدلًا  والفيرو�سات  الجراثيم  انت�سار  اإلى  توؤدي 

عليها:
1. الاعتماد على معقم اليدين فقط

يحل  اأن  يمكن  الكحولي  اليدين  معقم  اأن  البع�س  يعتقد 
فعالة  المعقمات  اأن  ورغم  وال�سابون.  بالماء  الغ�سل  محل 
فيرو�سات  على  توؤثر  لا  فاإنها  الجراثيم،  اأنواع  بع�س  �سد 
المعوية  للالتهابات  الم�سبب  "نوروفيرو�س"  مثل  خطيرة 
المغلقة  الاأماكن  في  ب�سهولة  ينت�سر  الفيرو�س  هذا  الحادة. 
الماء  اأمام  بب�ساطة  ينهار  لكنه  ال�سياحية،  ال�سفن  مثل 

وال�سابون.
2. العط�س اأو ال�سعال في ثنية الكوع دون غ�سل اليدين

الرذاذ،  انت�سار  يقلل  قد  الكوع  ال�سعال في  اأو  العط�سة  كتم 
ال�سعال،  اأو  العط�س  فبعد  اليدين.  يعفي من غ�سل  لكنه لا 
قد تنتقل الجراثيم عند ملام�سة الوجه اأو النظارات، وهو 

ما يحدث ب�سكل متكرر دون وعي، اإذ يلم�س الاإن�سان وجهه 
ع�سرات المرات يوميًا.

3. غ�سل اليدين فقط في موا�سم معينة
يرتبط غ�سل اليدين عند البع�س بف�سلَي الخريف وال�ستاء، 
اأن  ال�سلوك يغفل  اأن هذا  اإلا  الاإنفلونزا.  انت�سار  تزامنًا مع 
تلتزم  لا  المعوية،  الالتهابات  ومنها  المعدية،  الاأمرا�س 
اليدين  نظافة  على  الحفاظ  ي�ستوجب  ما  معين،  بمو�سم 

طوال العام.
4. اإهمال غ�سل اليدين في مواقف غير متوقعة

يومية  اأن�سطة  بعد  اليدين  غ�سل  تجاهل  اإلى  كثيرون  يميل 
�سائعة، مثل الت�سوق اأو تناول الطعام في المطاعم اأو زيارة 
نظيفة،  تبدو  قد  الاأماكن  هذه  اأن  ورغم  ال�سحية.  المرافق 
العدوى.  لنقل  محتملة  م�سادر  تكون  قد  الواقع  في  فاإنها 
الاأ�سخا�س  من  فقط   %30 اأن  اإلى  الاإح�ساءات  وت�سير 

يغ�سلون اأيديهم بعد ال�سعال اأو العط�س.
بغ�سل  الخبراء  يو�سي  العدوى،  انتقال  خطر  من  وللحد 
اليدين بالماء وال�سابون لمدة لا تقل عن 20 ثانية، مع التاأكد 
وتحت  الاأ�سابع  بين  ذلك  في  بما  الاأجزاء،  جميع  فرك  من 
الوقاية  الفارق بين  القليلة قد تكون  الثواني  الاأظافر. فهذه 

من مر�س اأو الاإ�سابة به، بل وقد تُنقذ حياة �سخ�س ما.
با�ستخدام  الاكتفاء  عدم  اأهمية  على  الخبراء  يوؤكد  كما 
بانتظام  اليدين  غ�سل  على  والحر�س  الكحولية،  المعقمات 

في جميع الاأوقات.

ع�����اج�����ات ط���ب���ي���ع���ي���ة وف����عّ����ال����ة
 ل��ل��ت��خ��ف��ي��ف م���ن ل���دغ���ات ال���ق���ارص

وكالات
مع اقتراب ف�سل ال�سيف وارتفاع درجات الحرارة، تزداد 
ا في المناطق الريفية  �سكوى الكثير من الاأ�سخا�س، خ�سو�سً
والتي  )البعو�س(،  القار�س  لدغات  من  والمنتجعات، 
اإلى  اأحيانًا  ت�سبب الحكة والاحمرار والانتفاخ، وقد توؤدي 

التهابات جلدية مزعجة.
معالجة  اإهمال  من  الجلد  اأطباء  حذّر  ال�سياق،  هذا  وفي 
الب�سرة  واأ�سحاب  الاأطفال  لدى  خا�سة  اللدغات، 
طبيعية  علاجات  اتباع  اأهمية  على  موؤكدين  الح�سا�سة، 

ووقائية فعالة للحد من الانزعاج وتفادي الم�ساعفات.
ومن اأبرز العلاجات المنزلية التي اأثبتت فعاليتها:

على  قما�س  بقطعة  الملفوفة  الثلج  من  قطعة  و�سع  الثلج: 
مكان اللدغة ي�ساعد في تخفيف التورم والحكة خلال دقائق.

جل الاألوفيرا: يعمل كم�ساد للالتهاب وملطف للب�سرة، مما 
ي�ساعد على تهدئة الاحمرار وت�سريع ال�سفاء.

ويمكن  للبكتيريا،  م�سادة  بخ�سائ�س  يمتاز  التفاح:  خل 
ا�ستخدامه مو�سعيًا لتطهير منطقة اللدغة وتخفيف الحكة.

�سودا الخبز: مزجها بقليل من الماء وو�سعها على اللدغة 
ي�ساعد في تقليل التهيج بف�سل طبيعتها القلوية.

خ�سائ�س  لهما  اللافندر:  زيت  اأو  ال�ساي  �سجرة  زيت 
بقطرات  ا�ستخدامهما  ويمكن  للحكة،  وم�سادة  مطهرة 

خفيفة على الجلد.
ا�ستخدام طاردات  اأهمية  بيانات توعوية حديثة  واأظهرت 
وارتداء  المك�سوفة،  الاأماكن  في  التواجد  عند  الح�سرات 
ن�ساط  يزداد  حيث  الم�ساء،  في  ا  خ�سو�سً طويلة،  ملاب�س 

القار�س.
مراجعة  �سرورة  على  المخت�سة  الجهات  �سددت  كما 
الطبيب في حال ظهور اأعرا�س غير معتادة مثل الحمى اأو 
التورم المفرط، اإذ قد ت�سير اإلى ح�سا�سية اأو عدوى تتطلب 

علاجًا طبيًا.

ال���زي���ت���ون ورق  ي���س���اع���د  ك���ي���ف 
ال����������وزن؟ خ������س������ارة  ع����ل����ى   

وكالات
الوزن، يبرز ورق  لاإنقا�س  واآمنة  الم�ستمر عن و�سائل طبيعية  البحث   في ظل 
الزيتون كاأحد الخيارات الفعالة التي بداأت تجذب اهتمام الخبراء والن�ساء على 
حد �سواء. فقد اأثبتت درا�سات حديثة اأن م�ستخل�س ورق الزيتون يحتوي على 
مركبات طبيعية ت�ساعد على ت�سريع عملية الاأي�س، وخف�س ن�سبة الدهون في 

الج�سم.
ويُعرف ورق الزيتون بغناه بمادة "الاأوليوروبيين"، وهي م�ساد اأك�سدة قوي 
ي�ساعد في تح�سين ح�سا�سية الج�سم للاأن�سولين وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، 
الاأمر الذي يقلل من تخزين الدهون ويعزز قدرة الج�سم على حرقها، خا�سة في 

منطقة البطن.
وي�سير اأخ�سائيو التغذية اإلى اأن �سرب منقوع ورق الزيتون بانتظام، �سواء على 
�سكل �ساي اأو كمكمل غذائي، قد ي�سهم في تقليل ال�سهية وتح�سين عملية اله�سم، 

وهو ما ي�ساعد على فقدان الوزن بطريقة �سحية ودون اآثار جانبية تذكر.
اأي�سًا على خف�س  اإلى فوائده في خ�سارة الوزن، يعمل ورق الزيتون  بالاإ�سافة 
يجعله  مما  الالتهابات،  ومكافحة  القلب،  �سحة  وتعزيز  المرتفع،  الدم  �سغط 

خيارًا �ساملًا لدعم �سحة المراأة ب�سكل عام.
وين�سح المخت�سون بتناول منقوع ورق الزيتون مرتين يوميًا، على معدة فارغة 
�سباحًا وقبل النوم م�ساءً، مع �سرورة الالتزام بنظام غذائي متوازن وممار�سة 

الن�ساط البدني لتحقيق اأف�سل النتائج.
ورغم اأن ورق الزيتون يُعد اآمنًا في الغالب، اإلا اأنه من الاأف�سل ا�ست�سارة الطبيب 
قبل ا�ستخدامه ب�سكل منتظم، خا�سة لمن يعانين من اأمرا�س مزمنة اأو يتناولن 

اأدوية.

تقليدي  م��ش��روب  ال��زع��ت��ر:  ش���اي 
ب����ف����وائ����د ص���ح���ي���ة م���ت���ع���ددة

وكالات
اهتمام  و�سط  ال�سحية،  الع�سبية  الم�سروبات  قوائم  ليت�سدر  الزعتر  �ساي  عاد 
للج�سم.  المتنوعة  بفوائده  البديل  بالطب  والمهتمين  الباحثين  قبل  من  متزايد 
ويُعرف الزعتر منذ القدم بخ�سائ�سه العلاجية، لكنه اليوم يُ�ستهلك على نطاق 

اأو�سع كم�سروب �ساخن يعزز المناعة ويدعم �سحة الجهاز التنف�سي.
"الثيمول" و"الكارفاكرول"،  مثل  طبيعية  مركبات  على  الزعتر  �ساي  يحتوي 
التي تتمتع بخ�سائ�س م�سادة للبكتيريا والفيرو�سات، ما يجعله خيارًا فعّالًا 
لمكافحة نزلات البرد وال�سعال. كما يُعرف الزعتر بقدرته على تهدئة التهابات 
الحلق وتو�سيع ال�سعب الهوائية، مما يجعله مفيدًا لمر�سى الربو والح�سا�سية.

اإ�سافة اإلى ذلك، ت�سير درا�سات حديثة اإلى اأن �ساي الزعتر قد ي�ساعد في تح�سين 
اله�سم وتخفيف التقل�سات المعوية، بف�سل تاأثيره المهدئ على ع�سلات الجهاز 
المزاجية  الحالة  وتح�سين  الذاكرة  تقوية  في  دورًا  له  اأن  يُعتقد  كما  اله�سمي. 

بف�سل احتوائه على م�سادات اأك�سدة تعزز �سحة الدماغ.
نقع  عبر  ب�سهولة  تح�سيره  يمكن  حيث  باعتدال،  الزعتر  �ساي  ب�سرب  يُن�سح 
اإلى 10 دقائق. ويمكن  اأو المجففة في ماء مغلي لمدة 5  اأوراق الزعتر الطازجة 

اإ�سافة الع�سل اأو الليمون لتح�سين النكهة وزيادة الفوائد ال�سحية.
في ظل تزايد الاإقبال على الحلول الطبيعية لتعزيز ال�سحة، يبرز �ساي الزعتر 

كم�سروب ب�سيط وفعّال ي�ستحق مكانًا ثابتًا في الروتين اليومي.

جنس  ت��ح��دد  ق���د  الأب  وج���ه  م��ام��ح 
تكشف دراس�����ة  الأول..  ال���م���ول���ود 

وكالات
جامعة  من  باحثون  تو�سل  للاهتمام،  مثيرة  درا�سة  في   -
مي�سيغان اإلى اأن ملامح وجه الاأب قد تحمل اأدلة حول جن�س 

مولوده الاأول.
اأن  الفريق  اكت�سف  الاآباء،  من   104 وجوه  تحليل  فبعد 
الم�سيطر  الذكوري  الوجه  مظهر  بين  وا�سحة  علاقة  هناك 
"ديلي  �سحيفة  وفق  الذكور،  اإنجاب  احتمالية  وزيادة 

ميل" البريطانية.
الفك  الذكورية ت�سمل  اأن هذه الملامح  اإلى  النتائج  واأ�سارت 
المربع القوي مع زوايا حادة عند الذقن، وعظام الوجنتين 
الرجال  اأن  تعني  ما  عادة  ال�سمات  هذه  اأن  حيث  البارزة، 

يتمتعون بم�ستويات اأعلى من هرمون الت�ستو�ستيرون.
بارز  العري�س  والاأنف  الكثيفة  الغليظة  الحواجب  اأن  كما 
القاعدة، اإلى جانب الجبهة العري�سة المرتفعة، كلها �سمات 

تم ربطها بزيادة فر�س اإنجاب الذكور.
 عوامل بيولوجية ونف�سية معقدة

مرتبطة  تكون  قد  الظاهرة  هذه  اأن  الباحثون  ويعتقد 
المراأة في  تكون  ونف�سية معقدة.فعندما  بيولوجية  بعوامل 
اأيام التبوي�س، تحدث تغييرات هرمونية مهمة. فاإذا ارتفع 
هرمون الت�ستو�ستيرون لديها في هذه الفترة - وهو ما يزيد 
ذوي  للرجال  اإرادياً  لا  تنجذب  فاإنها   - ولد  اإنجاب  فر�س 
الوجوه القوية )فك مربع، عظام وجنتين بارزة، حواجب 

ذكية  و�سيلة  الطبيعي  الانجذاب  هذا  يكون  وقد  غليظة(. 
من الج�سم لزيادة فر�س اإنجاب ولد. فالجنين الذكر يحتاج 
لبيئة هرمونية خا�سة، وعندما تختار الاأم �سريكاً بملامح 
ذكورية قوية في وقت الخ�سوبة، تزداد احتمالية اأن يكون 

المولود ذكراً.
 Adaptive مجلة  ن�سرتها  التي  النتائج  واأظهرت 
اأن   Human Behaviour and Physiology
الاأب  اإليها في وجه  ينظر  التي  الهيمنة  درجة  زيادة في  كل 
اإلى  ي�سل  ولد  اإنجاب  احتمالية  في  ملحوظ  بارتفاع  ترتبط 
83%. وهذه الن�سبة المرتفعة تبقى ثابتة بغ�س النظر عن 

عوامل اأخرى مثل جاذبية الاأب اأو عمره.
نجوم هوليوود

ومن الاأمثلة الواقعية التي تدعم هذه النظرية، نلاحظ اأن 
القوية  بملامحهم  المعروفين  هوليوود  نجوم  من  العديد 
والم�سيطرة مثل توم هاردي ورا�سل كرو وجاي�سون �ستاثام 
اأنجبوا جميعاً اأبناء كاأول مولود لهم. بينما اأنجب م�ساهير 
اآخرون بملامح اأقل هيمنة مثل زين مالك وكيث اأوربان بناتاً 
المفرط  التعميم  من  تحذر  الدرا�سة  اأن  مواليد.غير  كاأول 
ارتباط بين ملامح  اأي  الباحثون  اإذ لم يجد  النتائج،  لهذه 
الاأم وجن�س المولود. كما اأن الاآلية الدقيقة التي تربط بين 
وا�سحة تماماً  تزال غير  ما  الوجه وجن�س الجنين  ملامح 

وتحتاج لمزيد من البحث العلمي.
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دراسة: الذكاء الاصطناعي يُهدد وظائف 
التكنولوجيا شركات  في  المبتدئين 

وكالات
و�سط الجدل المتزايد حول تاأثير الذكاء الا�سطناعي على 
م�ستقبل �سوق العمل، بداأت ملامح التغيير تظهر بو�سوح 
في قطاع التكنولوجيا، حيث ت�سير اأبحاث حديثة اإلى تراجع 
الموظفين  ل�سالح  الجدد،  الخريجين  اأمام  التوظيف  فر�س 

ذوي الخبرة.
 SignalFire �سركة  من  جديدة  بيانات  فبح�سب 
 600 من  لاأكثر  التوظيف  تحركات  تتبع  في  المتخ�س�سة 
مليون موظف حول العالم، فاإن كبرى �سركات التكنولوجيا 
عام  خلال   %25 بن�سبة  الجدد  الخريجين  تعيين  خفّ�ست 

2024 مقارنة بالعام الما�سي.
اأما ال�سركات النا�سئة، فقد قلّلت من توظيفهم بن�سبة %11، 
عليه  واطلعت  كران�س"  "تك  موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب 

."Business "العربية 
الاعتماد  اإلى  الاأقل،  على  جزئيًا  التراجع،  هذا  ويُعزى 
باتت  والتي  الا�سطناعي،  الذكاء  اأدوات  على  المتزايد 
توكل  ما  غالبًا  التي  الروتينية  المهام  اأداء  على  قادرة 
ت�سحيح  الاأولية،  البرمجة  مثل  المبتدئين،  للموظفين 

الاأكواد، التحليل المالي، وتثبيت البرمجيات.
في  الاأبحاث  ق�سم  رئي�س  بانتوك،  اآ�سر  وقال 
الذكاء  اأن  على  قوية  اأدلة  »هناك   :»SignalFire«

الا�سطناعي اأ�سبح عاملًا محوريًا في قرارات التوظيف«.
للاأتمتة،  عر�سة  الاأكثر  هي  المبتدئة  »الوظائف  واأ�ساف: 
عادة  تُمنح  كانت  التي  المهام  يتقن  الا�سطناعي  والذكاء 

لهوؤلاء الخريجين«.

غابي  ت�سريحات  في  بو�سوح  الظاهرة  هذه  وتتجلى 
المالية  للتحليلات   Rogo �سركة  موؤ�س�س  �ستينجل، 
قمة  خلال  قال  والذي  الا�سطناعي،  الذكاء  على  المعتمدة 
معظم  توؤدي  طورناها  التي  »الاأداة  المالية:  للتكنولوجيا 

المهام التي كنت اأقوم بها كمحلل في بنك ا�ستثماري«.
�ساك�س«  »جولدمان  مثل  الكبرى  البنوك  اأن  ورغم 
و«مورغان �ستانلي« لم تُعلن ر�سميًا عن تخفي�سات ب�سبب 
نوايا  اإلى  اأ�سارت  �سابقة  تقارير  فاإن  الا�سطناعي،  الذكاء 
الثلثين،  اإلى  ت�سل  بن�سبة  المبتدئين  المحللين  عدد  بخف�س 

وتقليل الرواتب نتيجة لتغير طبيعة العمل.
ومع تراجع فر�س الخريجين، ارتفعت في المقابل معدلات 

توظيف اأ�سحاب الخبرة.
اإذ �سجلت ال�سركات الكبرى زيادة بن�سبة 27% في توظيف 
من لديهم خبرة تتراوح بين �سنتين اإلى خم�س �سنوات، فيما 

رفعت ال�سركات النا�سئة الن�سبة بن�سبة %14.
ورغم اأن مع�سلة »لا وظيفة بدون خبرة ولا خبرة بدون 
�سريكة  دو�ساي،  هيذر  اأن  اإلا  بجديدة،  لي�ست  وظيفة« 
الموارد الب�سرية في »SignalFire«، ترى اأنها اأ�سبحت 
على  اأن  موؤكدة  الا�سطناعي،  الذكاء  بفعل  تعقيدًا  اأكثر 

الخريجين مواكبة الاأدوات الجديدة.
كنت  اإذا  وظيفتك  ياأخذ  لن  الا�سطناعي  »الذكاء  وقالت: 

الاأف�سل في ا�ستخدامه«.
اأن ع�سر »الخبراء فقط« قد بداأ  في ظل هذا الواقع، يبدو 
الجدد  القادمون  يواجه  بينما  التكنولوجيا،  عالم  في  فعلًا 

تحديات متزايدة في دخول هذه ال�سوق المتغيرة.

ق���ط���اع ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي ف��ي 
بشرية م����وارد  أزم���ة  ي��واج��ه  »م��ي��ت��ا« 

وكالات
موارد  اأزمة  "ميتا"  في  الا�سطناعي  الذكاء  قطاع  يواجه 
خ�سرت  اإذ  للمواهب،  م�ستمر  نزيف  في  تمثلت  ب�سرية 
القطاع،  في  البارزة  الاأ�سماء  من  كبيًرا  عددًا  ال�سركة 
اإن�سايدر" المهتم  "بيزن�س  ن�سره موقع  تقرير  وذلك ح�سب 

بالتكنولوجيا والاأعمال.
واأ�سار الموقع اإلى اأن "ميتا" اأطلقت الورقة البحثية الاأولى 
مفتوح  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  عن  فيها  ك�سفت  التي 
 ،2023 عام  بها  الخا�س   )LLAMA( "لاما"  الم�سدر 
وكانت ت�سم 13 ا�سمًا من اأبرز العلماء الذين قدموا الورقة 

وعملوا عليها.
الاأ�سلي  الفريق  اأ�سماء فقط من هذا   3 يتبقى  اليوم  ولكن 
لل�سركة،  الاأول  الم�سدر  مفتوح  النموذج  ببناء  قام  الذي 
الباحث  والمهند�س  توفرون،  هوغو  العلمي  الباحث  وهم 
زافييه مارتينيه، وقائد البرنامج التقني في�سل اأزهر، اأما 
البقية فتركوا ال�سركة، منتقلين اإلى �سركات مناف�سة اأخرى 

اأو حتى اأ�س�سوا �سركاتهم التي تناف�س "ميتا".
"مي�سترال"  �سركة  حالة  في  تبرز  تحديدًا  الاأزمة  وهذه 
لاكروا  وتيموثي  لامبل  غيوم  اأ�س�سها  التي   )Mistral(
اللذان كانا من اأعمدة م�سروع "ميتا" للذكاء الا�سطناعي، 
للذكاء  "ميتا"  خبراء  من  عديد  ان�سمام  عن  ف�سلًا 
نموذج  م�سروع  على  تعمل  كونها  لل�سركة  الا�سطناعي 

ذكاء ا�سطناعي مفتوح الم�سدر.
تثير هذه الانتقالات الت�ساوؤلات حول اإدارة "ميتا" للقطاع 
داخل  والعملية  العلمية  المهارات  على  والحفاظ  الجديد 
تاأجيل  وراء  يقف  اأي�سًا  ال�سبب  هذا  اأن  ويبدو  ال�سركة، 
لها  الاأكبر  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  طرحها  ال�سركة 
منف�سل  تقرير  وفق  وذلك   ،)Behemoth( "بهيموث"

من وول �ستريت جورنال.

ل�سركة »ميتا«، فقد  وكاأن نزيف الموارد هذا لم يكن كافيًا 
الذكاء  فريق  داخل  التغيرات  بع�س  عن  ال�سركة  اأعلنت 
الا�سطناعي الخا�س بها، اإذ تترك جويل بينو -التي قادت 
مجموعة اأبحاث الذكاء الا�سطناعي الاأ�سا�سية في ال�سركة 
لمدة 8 �سنوات- من�سبها ل�سالح روبرت فيرجو�س، الذي 
الا�سطناعي  الذكاء  اأبحاث  مجموعة  تاأ�سي�س  في  �سارك 
الاأ�سا�سية عام 2014 ثم ق�سى 5 �سنوات في »ديب مايند« 
)DeepMind( التابعة ل�سركة »غوغل« قبل اأن يعاود 

الان�سمام اإلى »ميتا« هذا ال�سهر.
الذكاء  قطاع  في  قليلًا  متاأخرة  »ميتا«  تبدو  وبينما 
كانت  فاإنها  للم�ستخدمين،  الموجه  التوليدي  الا�سطناعي 
تمتع بريادة منقطعة النظير في قطاع الذكاء الا�سطناعي 
»لاما«  بها  الخا�س  النموذج  كان  اإذ  للاأعمال،  المخ�س�س 
الذكاء  نماذج  تقدمها  التي  الوظائف  تاأدية  على  قادرًا 
الت�سغيل  على  بالاعتماد  ولكن  الاأخرى،  الا�سطناعي 
من  بدلًا  فقط  واحدة  ر�سومية  بطاقة  خلال  من  المحلي 
مراكز كاملة للبيانات.لكن الاآن وبعد مرور عامين تقريبًا، 
فقدت »ميتا« هذه المكانة مع ظهور عديد من المناف�سين في 
ذكاء  تقديم نموذج  التي تمكنت من  مقدمتهم »مي�سترال« 
ا�سطناعي يتفوق على نظيره في »ميتا«، ومع غياب فريق 
التطوير الاأ�سا�سي الذي عمل على نموذج ال�سركة، ي�سبح 
من ال�سعب اللحاق بالمناف�سة، وهو ما يعززه غياب نموذج 
»التفكير العميق« من ال�سركة في حين قدمه المناف�سون منذ 

فترة كبيرة.
ب�سكل عام، ت�سل فترة عمل باحثي الذكاء الا�سطناعي في 
نزيف  اأن  اإلى  ي�سير  ما  وهو  تقريبًا،  �سنوات   5 اإلى  »ميتا« 
تجربة  يكن  لم  باحثًا   11 ال�سركة  كلف  الذي  المواهب 
موؤتمرة اأو لاأن ال�سركة عينت موظفين موؤقتين، بل يعك�س 

م�سكلة حقيقية موجودة داخل ال�سركة.

وي�����ك�����ي ت������������وك.. ه������ل ي����م����ك����ن ت��ص��ف��ح 
وي���ك���ي���ب���ي���دي���ا ب����أس����ل����وب ت����ي����ك ت������وك؟

وكالات
ا�ستهلاك  وتيرة  بت�سارع  يت�سم  ع�سر  في 
تقدم  التي  المن�سات  اأ�سبحت  المعلومات، 
محتوى �سريعًا وجذابًا هي المهيمنة على انتباه 
"تيك  مثل  من�سات،  نجحت  وقد  الم�ستخدمين. 
�سورت�س"  و"يوتيوب  و"اإن�ستغرام"  توك" 
المليارات  )YouTube Shorts( في جذب 
اآلية  على  اعتمادها  بف�سل  الم�ستخدمين  من 
الذي  الق�سير  والمحتوى  اللانهائي  التمرير 
يقدم جرعات �سريعة من الترفيه اأو المعلومات.

نف�سها  الاآلية  هذه  تطبيق  في  فكرنا  حال  وفي 
نح�سل  فاإننا  والتعليمي،  المعرفي  المحتوى  على 
وهو   )WikiTok( توك"  "ويكي  على 
ا�ستهلاك  طريقة  تعريف  يعيد  الذي  التطبيق 
"ويكيبيديا"  تحويل  خلال  من  المعلومات 
�سبيهة  تفاعلية  تجربة  اإلى   )Wikipedia(

بتطبيق "تيك توك".
المعرفة باأ�سلوب التمرير

ي�ستخدم  الذي  النوع  من  كنت  حال  في 
�سيء،  وكل  �سيء  اأي  من  "ويكيبيديا" للتحقق 
بين  يجمع  مبتكر  تطبيق  توك"  "ويكي  فاإن 
وواجهة  للمو�سوعة  ال�سامل  المعرفي  المحتوى 
الاجتماعية  للمن�سات  التفاعلية  الم�ستخدم 
القائمة على التمرير اللانهائي، مثل "تيك توك".

وي�ستطيع م�ستخدمو "ويكي توك" ت�سفح �سيل 
واكت�ساف  "ويكيبيديا"  مقالات  من  ين�سب  لا 
الت�سفح، حيث  اأثناء  �سائقة  حقائق ومعلومات 
لا�ستك�ساف  جديدًا  نموذجًا  التطبيق  يقدم 

المعرفة ب�سكل ع�سوائي.
ويحول "ويكي توك" المقالات الطويلة والمعقدة 
و�سائل  ت�سفح  ت�سبه  الت�سفح  �سهلة  تجربة  اإلى 

التوا�سل الاجتماعي.
التنقل  اأو  معين  مقال  عن  البحث  من  وبدلًا 
بطاقات  التطبيق  يقدم  الن�سية،  الروابط  عبر 
مقالات  من  مقتطفات  على  تحتوي  ع�سوائية 
ب�سكل  ا�ستك�سافها  يمكن  التي  »ويكيبيديا« 

ب�سري و�سريع بمجرد تمرير ال�سا�سة.
وتحتوي كل بطاقة على عنوان المقال ومقتطف 
وخيارات  الكامل،  المقال  لقراءة  ورابط  موجز 

التفاعل.
للم�ستخدم فقرات رئي�سية  التمرير، تظهر  وعند 
من المقالة مع �سور اأو ر�سوم بيانية ذات �سلة، 

مما يزيد جاذبية المعلومات.
كما يتيح التطبيق خيارات متعددة للتفاعل مع 
المحتوى، مثل حفظ المقالات للمراجعة لاحقًا اأو 

م�ساركتها مع الاأ�سدقاء عبر و�سائل التوا�سل.
ماألوفة  م�ستخدم  واجهة  توك«  »ويكي  ويمتلك 
فائدة  يزيد  مما  المتعددة،  الو�سائط  تدعم 
على  تعتمد  التي  للموا�سيع  وخا�سة  الت�سفح، 

الر�سوم التو�سيحية.
ب�ساطة في الواجهة وذكاء بالخلفية

»ويكي توك« لي�س مجرد واجهة بديلة لمو�سوعة 
على  تعتمد  متكاملة  منظومة  بل  »ويكيبيديا« 
مجموعة من التقنيات لتح�سين تجربة الم�ستخدم 

وت�سهيل ا�ستهلاك المحتوى المعرفي.
 )NLP( الطبيعية«  اللغة  »معالجة  وتعد 
اإحدى اأهم هذه التقنيات، حيث ت�ستخدم نماذج 
الن�سو�س  تحليل  اأجل  من  ا�سطناعي  ذكاء 
وتلخي�س المقالات الطويلة وا�ستخراج الكلمات 

المفتاحية والعناوين.
اإلى ذلك، يدعم تطبيق »ويكي توك«  وبالاإ�سافة 
متعددة،  لغات  اإلى  للمحتوى  الفورية  الترجمة 

غير  للم�ستخدمين  قوية  اأداة  يجعله  مما 
الناطقين بالاإنجليزية.

مزيج  على  توك«  »ويكي  خوارزميات  وتعتمد 
اهتمامات  تقارن  كما  الاآلي،  التعلم  تقنيات  من 
الم�ستخدم مع م�ستخدمين اآخرين لديهم توجهات 
قد  جديد  محتوى  ك�سف  في  ي�ساعد  مما  مماثلة، 

يكون ذا قيمة لهم.
مثل  الم�ستخدمين،  �سلوك  الخوارزميات  وتحلل 
اأو  الذي يق�سونه في قراءة مقالة معينة  الوقت 
معينا،  محتوى  فيها  يتخطون  التي  المرات  عدد 

لتقديم تو�سيات دقيقة بمرور الوقت.
الموؤقت  التخزين  تقنيات  التطبيق  وي�ستخدم 
الم�سبق للمقالات، بالاإ�سافة اإلى �سغط البيانات، 
في �سبيل تقديم تجربة �سل�سة و�سريعة، وخا�سة 
مع الاعتماد على التمرير اللانهائي الذي يتطلب 

تحميل المحتوى على الفور.
لعر�س  الو�سائط  مكتبات  دمج  يجري  كما 
الر�سوم  عر�س  وتح�سين  بكفاءة  الفيديوهات 

البيانية المعقدة دون التاأثير في اأداء التطبيق.
الا�ستك�ساف  اإلى  المق�سودة  القراءة  من 

الع�سوائي
جديدًا  نموذجًا  توك«  »ويكي  تطبيق  يقدم 
تجربة  يماثل  حيث  المعلومات،  لا�ستهلاك 

الت�سفح اليومي في »تيك توك«.
يح�سل  والكوميديا،  الرق�س  مقاطع  من  وبدلًا 
بين  تتنقل  معرفية  جرعات  على  الم�ستخدم 
وال�سير  العلمية  والمفاهيم  القديمة  الح�سارات 

الذاتية والتاريخ ال�سيا�سي والفن، وغيرها.
ك�سر  اإلى  المق�سودة  الع�سوائية  هذه  وتهدف 
الروتين المعرفي، وتحفيز الف�سول من دون عناء 
اإذا  التعمق  على  الم�ستخدم  وت�سجيع  البحث، 

جذبه مو�سوع معين.
بوابة  بمنزلة  التطبيق  ي�سبح  الطريقة،  وبهذه 
الم�ستخدم  وينقل  متنوعة،  معرفية  اكت�سافات 
الم�ستك�سف  اإلى  معلومة  عن  الباحث  و�سع  من 

الف�سولي.
يتطلب  المعرفة  اإلى  الو�سول  كان  ال�سابق،  وفي 
محركات  عبر  �سواء  المعلومات،  عن  البحث 

البحث اأو ت�سفح المواقع التعليمية.

عملية  التعلم  ي�سبح  توك«  »ويكي  مع  ولكن 
اإلى  المعلومات  ت�سل  حيث  ما،  حد  اإلى  �سل�سلة 

الم�ستخدم دون الحاجة اإلى طلبها �سراحة.
على  قدرته  توك«  »ويكي  ميزات  اأبرز  واإحدى 
ك�سر خوارزميات التر�سيح التي تفر�سها العديد 

من المن�سات الرقمية.
وتميل خوارزميات التو�سية بمن�سات التوا�سل 
لما  م�سابه  محتوى  في  الم�ستخدمين  ح�سر  اإلى 
�ساهدوه �سابقًا، ولكن »ويكي توك« يعتمد على 
للم�ستخدمين  تعر�س  التي  الموجهة  الع�سوائية 
مجموعة وا�سعة من الموا�سيع، حتى تلك التي 

تقع خارج نطاق الاهتمامات المعتادة.
وي�سجع هذا النهج على التنوع الفكري، وي�ساعد 
في تو�سيع اآفاق الم�ستخدمين من خلال التعريف 

بموا�سيع جديدة.
توك«  »ويكي  يجعل  ذلك،  اإلى  وبالاإ�سافة 
المحتوى المعرفي في متناول �سريحة وا�سعة من 
الجمهور، اإذ اإن الكثير من الم�ستخدمين يجدون 
مقالاتها  طول  ب�سبب  معقدة  »ويكيبيديا« 
يكونون  عندما  وخا�سة  معلوماتها،  وكثافة 
الذي  الق�سير وال�سريع  معتادين على المحتوى 

تقدمه و�سائل التوا�سل.
ت�سويقيًا،  وجعله  العر�س  تب�سيط  خلال  ومن 
عالم  بين  ج�سر  اإلى  توك«  »ويكي  يتحول 
ال�سريع  الا�ستهلاك  وثقافة  الاأكاديمية  المعرفة 
في  المجتمعية  الثقافة  يعزز  مما  للمعلومات، 
ع�سر يزداد فيه الاعتماد على الم�سادر الرقمية 

للمعرفة.
التحديات والمخاطر المحتملة

يواجه تطبيق "ويكي توك" عدة تحديات تقنية 
هذه  واأبرز  نجاحه،  في  توؤثر  قد  واجتماعية 
التحديات هو خطر التب�سيط المفرط للمعلومات.
وخلال �سعيها لجعل المحتوى �سهل الا�ستهلاك، 
اإلى  المعقدة  الاأفكار  الخوارزميات  تختزل  قد 
عمقها  يفقدها  مما  و�سطحية،  �سريعة  نقاط 
تحديًا  الاأمر  هذا  وي�سكل  الاأكاديمية،  ودقتها 
التي  التاريخية  اأو  العلمية  الموا�سيع  ا في  خا�سً

تتطلب تف�سيلًا دقيقًا لفهمها ب�سكل �سحيح.
فيما  اآخر  تحديا  توك"  "ويكي  يواجه  كما 

الانتباه  في  اللانهائي  التمرير  بتاأثير  يتعلق 
مدى  من  تقلل  الاآلية  هذه  لاأن  والا�ستيعاب، 
فترات  التركيز  على  القدرة  وت�سعف  الانتباه 
المحتوى  الم�ستخدمون  يت�سفح  وقد  طويلة، 

ب�سرعة دون تركيز اأو تفكير نقدي.
م�ستقبل "ويكي توك"

لتغيير  كبيرة  باإمكانيات  توك"  "ويكي  يتمتع 
�سابقة  ي�سكل  وقد  للمعرفة،  الرقمي  الم�سهد 

لتطبيقات مماثلة في مجالات اأخرى.
وعلى �سبيل المثال، قد نرى في الم�ستقبل تطبيقًا 
بطريقة  ق�سيرة  تعليمية  فيديو  مقاطع  يعر�س 
التمرير اللانهائي، اأو اآخر يقدم ملخ�سات للكتب 

والمراجعات الاأدبية بنف�س الاآلية.
وقد تجعل هذه التطبيقات التعلم �سل�سًا ومتكيفًا 
بال�سرعة  يت�سم  الذي  الحديثة  الحياة  نمط  مع 

وانعدام الوقت الطويل للقراءة المتعمقة.
كما قد تفتح التطورات التكنولوجية الم�ستقبلية 
اآفاقًا جديدة للتطبيق، مثل دمج "الواقع المعزز" 
ب�سكل  المعلومات  بعر�س  ي�سمح  الذي   )AR(

تفاعلي في العالم الحقيقي.
م�ستوى  اإلى  التطبيق  الميزات  هذه  مثل  وتنقل 
جديد كليًا، حيث ي�سبح اأداة تعليمية ديناميكية 

تتجاوز حدود ال�سا�سة.
كما اأن التكامل مع الذكاء الا�سطناعي التوليدي 
قد ي�سمح للتطبيق بتقديم ملخ�سات مخ�س�سة، 
ب�سكل  الم�ستخدمين  اأ�سئلة  عن  الاإجابة  وحتى 

فوري.
ومع ذلك، فاإن م�ستقبل »ويكي توك« يعتمد على 
انتباه  جذب  بين  التوازن  تحقيق  على  قدرته 

الم�ستخدمين والحفاظ على جودة المحتوى.
وفي الختام، فاإن »ويكي توك« يمثل نقلة نوعية 
حيث  المعرفي،  المحتوى  مع  تفاعلنا  طريقة  في 
وثراء  التوا�سل  و�سائل  �سلا�سة  بين  يجمع 

المحتوى التعليمي.
اإلى  »ويكيبيديا«  مقالات  تحويل  خلال  ومن 
تجربة تمرير لا نهائية، يقدم »ويكي توك« حلًا 
العميقة  المعرفة  جاذبية  زيادة  لم�سكلة  مبتكرًا 
مدى  بق�سر  يت�سم  عالم  في  الا�ستهلاك  وت�سهيل 

الانتباه.

الحقيقة وراء تطوير آبل خدمة 
إن���ت���رن���ت م���ن���زل���ي ع���ب���ر الأق����م����ار ال��ص��ن��اع��ي��ة

وكالات
“ذا  موقع  ن�سره  جديد  تقرير  ك�سف 
اإنفورمي�سن” التقني اأن �سركة اآبل كانت تخطط 
عبر  منزلي  اإنترنت  خدمة  لاإطلاق  �سنوات  منذ 
الاأقمار ال�سناعية، بالتعاون مع �سركة بوينج، 
 Project“ ا�سم  حمل  �سري  م�سروع  في 

.”Eagle
 ،2015 عام  في  الطرفين  بين  المناق�سات  وبداأت 
الاأقمار  اآلاف  اإطلاق  الم�سروع  ت�سمن  اإذ 
اإنترنت  تغطية  لتوفير  مدارها  اإلى  ال�سناعية 
والمنازل.  اآيفون  لهواتف  مبا�سرة  لا�سلكية 
وكانت اآبل تعتزم بيع هوائيات تُثبَّت على نوافذ 
داخل  بالاإنترنت  الات�سال  لتوزيع  الم�ستخدمين 

منازلهم.
وراأت اآبل في الم�سروع و�سيلة لتقديم تجربة اأكثر 
على  اعتمادها  عن  بعيدًا  للم�ستخدمين  تكاملًا 
اإلى تقليل  �سركات الات�سالات، كما �سعت �سابقًا 
خلال  من  المعالجات  �سركات  على  اعتمادها 
التي  �سيليكون”  “اآبل  معالجات  اإلى  الانتقال 
 36 نحو  ال�سركة  وا�ستثمرت  بنف�سها.  ت�سممها 
للم�سروع في  اأولي  مليون دولار لاختبار نموذج 

من�ساأة بمدينة اإل �سيغوندو بولاية كاليفورنيا.
عام  بحلول  الخدمة  تنطلق  اأن  المقرر  من  وكان 
2019، لكن الم�سروع اأُلغي في عام 2016 بعد اأن 
من  قلقه  عن  كوك  تيم  التنفيذي  الرئي�س  اأعرب 
تاأثيره ال�سلبي المحتمل في علاقات اآبل ب�سركات 
وعدم  تكلفته،  ارتفاع  عن  ف�سلًا  الات�سالات، 
و�سوح جدواه الاقت�سادية على المدى القريب. 

على  اأ�سرفوا  الذين  المهند�سين  كبار  وغادر 
الم�سروع ال�سركة عقب ذلك، وفقًا للتقرير.

حلول  في  للتفكير  اآبل  عادت   ،2018 عام  وفي 
مثل  �سركات  مع  محادثات  في  دخلت  اإذ  مماثلة، 
اإنترنت  خدمة  في  للا�ستثمار   OneWeb
ف�سائي. لكن التقديرات التي تراوحت بين 30 و 
ال�سركة  لتنفيذ الم�سروع دفعت  40 مليار دولار 

مجددًا اإلى �سرف النظر عن الفكرة.

ال�سناعية  الاأقمار  فريق  تركيز  بعدها  وتحوّل 
عبر  طارئة  ات�سال  خدمات  تقديم  نحو  اآبل  في 
المناطق  في  اآيفون  لهواتف  ال�سناعية  الاأقمار 
اإطلاق ميزة  بالفعل مع  النائية، وهو ما تحقق 
“الات�سال بالطوارئ عبر الاأقمار ال�سناعية” في 
عام 2022.وفي عام 2023، طُرح مقترح جديد 
داخل ال�سركة لا�ستخدام جيل اأحدث من الاأقمار 
لهواتف  محدود  غير  اإنترنت  لتوفير  ال�سناعية 

ال�سبكات  تغطيها  لا  التي  الاأماكن  في  اآيفون 
ب�سبب  مجددًا  األُغي  الم�سروع  لكن  التقليدية، 
مخاوف من رد فعل �سركات الات�سالات، خا�سةً 
�سراكتها  من  بكثير  اأكثر  اآبل  �سيكلف  كان  اأنه 
ويحتاج   ،Globalstar �سركة  مع  الحالية 

اإلى مئات الاأقمار ال�سناعية.
اآبل  في  التنفيذيين  الموظفين  بع�س  اأن  يُذكر 
بتوفير  الا�ستمرار  جدوى  في  حاليًا  ي�سككون 
محدودية  ظل  في  ال�سناعية،  الاأقمار  خدمات 
ب�سبكة  مقارنةً   Globalstar �سبكة 
اإك�س،  �سبي�س  ل�سركة  التابعة  �ستارلينك، 

وتراجع قدراتها التقنية.
على  ر�سوم  فر�س  اآبل  تبداأ  لم  الاآن،  وحتى 
الف�سائي،  الات�سال  مزايا  مقابل  الم�ستخدمين 
حتى  المجاني  الا�ستخدام  مدة  تمديد  وقررت 
تردد  اأن  ويُعتقد  الاأقل.  على   2025 �سبتمبر 
اأن  من  خ�سيتها  اإلى  يعود  ر�سوم  فر�س  في  اآبل 
التنظيمية  للقواعد  اإخ�ساعها  اإلى  ذلك  يوؤدي 
للات�سالات في الولايات المتحدة، ومنها احتمال 
تطبيق  في  رقابية”  “ثغرات  بفتح  مطالبتها 

.iMessage
الملايين  مئات  ال�سركة  الخدمات  هذه  وتُكلّف 
كبار  بع�س  ويدعو  �سنويًا،  الدولارات  من 
البرمجيات  تطوير  رئي�س  مثل  الم�سوؤولين، 
كريغ فيدريغي ورئي�س تطوير الاأعمال، اأدريان 
اأن  اإلى  م�سيرين  بالكامل،  وقفها  اإلى  بيريكا، 
الا�ستراك  اإلى  ميلًا  اأكثر  �سيكونون  الم�ستخدمين 
بهذه الخدمات عبر �سركات الات�سالات مبا�سرة.
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وال�سعبية  الر�سمية  الفاعليات  وا�سلت، 
المملكة،  محافظات  مختلف  في  والاأكاديمية 
لا�ستقلال  وال�سبعين  التا�سع  بالعيد  احتفالاتها 
تنظيم  خلال  من  الها�سمية،  الاأردنية  المملكة 
والثقافية  الوطنية  الاأن�سطة  من  وا�سعة  مجموعة 
الفخر والاعتزاز بهذه  التي ج�سدت معاني  والفنية 

المنا�سبة الغالية على قلوب الاأردنيين.
واحتفلت جامعة جدارا، بالمنا�سبة بح�سور وا�سع 
من اأ�سرة الجامعة ووجهاء المجتمع المحلي، تحت 

رعاية العين الفريق الركن محمود فريحات.
ليتحقق لولا  اإن الا�ستقلال لم يكن  وقال فريحات، 
ت�سحيات الاآباء والاأجداد والتفافهم حول القيادة 
به  يقوم  الذي  البطولي  بالدور  م�سيدًا  الها�سمية، 
اأمن  حفظ  في  الاأمنية  والاأجهزة  العربي  الجي�س 

الوطن وا�ستقراره.
الجامعة،  في  المديرين  هيئة  رئي�س  اأكد  جهته،  من 
تمثل  المنا�سبة  هذه  اأن  المرا�سدة،  �سكري  الدكتور 
والانتماء،  الولاء  قيم  لتعزيز  متجددة  فر�سة 
اأن  اإلى  م�سيًرا  وقيادته،  للوطن  العهد  وتجديد 
ير�سخ  وطني  نهج  على  بثبات  ت�سير  الجامعة 

ر�سالتها التربوية والتعليمية.
حاب�س  الدكتور  الجامعة،  رئي�س  قال  بدوره، 
جدارا  جامعة  رحاب  في  اليوم  "نحتفل  الزبون: 
جميعًا،  الاأردنيين  قلوب  على  عزيزة  بمنا�سبة 
والبطولة  والعزة  المجد  معاني  فيها  ن�ستح�سر 
موؤكدًا  الها�سميين"،  بقيادة  الاأوائل  �سنعها  التي 
م�سوؤولية  بل  نردده،  �سعارًا  لي�س  الا�ستقلال  اأن 

نعي�سها بالعلم والعمل والانتماء ال�سادق.
الاأردنية-  الم�سلحة  القوات  مو�سيقات  وقدمت 
ا  الجي�س العربي، ومو�سيقات الاأمن العام، عرو�سً
من  كبير  بتفاعل  حظيت  وطنية،  مو�سيقية 

الح�سور.
اليرموك  جامعة  في  الجميلة  الفنون  كلية  ونظمت 
ا فنيًا لطلبة ق�سم الفنون الت�سكيلية، بعنوان  معر�سً
"على جدراننا ير�سم الا�ستقلال"، اأمام مبنى الاأمير 
الح�سين بن عبد الله الثاني، احتفاء بعيد الا�ستقلال 

الـ79 للمملكة.
و�سم المعر�س اأكثر من 25 لوحة جدارية �سخمة، 
مثل  متعددة،  تقنيات  با�ستخدام  الطلبة  نفذها 
المختلطة،  والو�سائط  الاأكريليك،  الزيتية،  الاألوان 
واإن�سانية،  وثقافية  وطنية  مو�سوعات  عن  عبرت 
والاإبداعي  الفني  عاليًا من الح�س  م�ستوى  عك�ست 

لدى الطلبة الم�ساركين.
خلال  م�ساد  اإ�سلام  الدكتور  الجامعة  رئي�س  وعبر 
المبادرة  بهذه  اعتزازه  عن  المعر�س،  في  جولته 
التي  الوطنية  الاأن�سطة  هذه  اأهمية  موؤكدًا  الفنية، 
الحرم  داخل  الب�سري  الم�سهد  اإثراء  في  ت�ساهم 
تحرزه  الذي  التقدم  مدى  وتعك�س  الجامعي، 
الاأكاديمي  ال�سعيدين  على  الجميلة  الفنون  كلية 

والاإبداعي.
والفنون  للثقافة  ملكا  اأقحوان  ملتقى  ونظم 
المختلطة،  الاأ�سا�سية  ملكا  مدر�سة  مع  وبالت�سارك 
الهيئة  اأع�ساء  بح�سور،  بالمنا�سبة  وطنيًا  احتفالًا 

التدري�سية واأبناء المجتمع المحلي.
وا�ستملت فعاليات الحفل على فقرات فنية منوعة، 
ومنها الق�سائد ال�سعرية واللوحات الا�ستعرا�سية 
ال�سادقة  والكلمات  الاأ�سيل  الاأردني  التراث  من 

والمعبرة عن حب الوطن.
كما، احتفلت مدر�سة ج�سر ال�سيخ ح�سين الثانوية 
عيد  بمنا�سبة  ال�سمالية،  الاأغوار  بلواء  للبنات 

الا�ستقلال.
بمديرية  والمالية  الاإدارية  ال�سوؤون  مديرة  وقالت 
ي�سكل  الا�ستقلال  اإن  الفقيه،  اأن�سام  اللواء،  تربية 
اإرادة  ويج�سد  الاأردن،  تاريخ  في  م�سيئة  محطة 
القيادة الها�سمية الحكيمة وال�سعب الاأردني في نيل 

الحرية والا�ستقلال وبناء الدولة الحديثة.
حماد،  زينب  الدكتورة  المدر�سة،  مديرة  واأكدت 
اأهمية هذه المنا�سبة الوطنية الغالية في ا�ستح�سار 
الانتماء  قيم  تر�سيخ  في  ودورها  الا�ستقلال  معاني 

والولاء وبناء م�ستقبل الوطن و�سون هويته.
متنوعة  وفنية  �سعرية  فقرات  الحفل،  وت�سمن 
قدمها الطلبة، عبروا من خلالها عن حبهم لوطنهم 
عرو�س  اإلى  اإ�سافة  له،  بانتمائهم  واعتزازهم 
العطارات  �سركة  وطنية.واحتفلت  واأغان  تراثية 
للطاقة بعيد الا�ستقال الذي اقيم داخل الم�سروع في 
منطقة اأم الر�سا�س تحت رعاية الرئي�س التنفيذي 

جا�سون بوك وح�سور موظفي ال�سركة.
احتفال  مجرد  من  اأكثر  اليوم  "هذا  اإن  بوك،  وقال 

الولاء  بقيم  التزامنا  لتجديد  وقت  اإنه  وطني، 
ب�سيادة  وتذكير  الوطن،  وخدمة  والم�سوؤولية 
اإنجازاته  على  ال�سوء  وت�سليط  ووحدته  الاأردن 
الاأهداف  اأحد  في  بالاإ�سهام  فخورون  ونحن 
الا�ستقلال  بتحقيق  المتعلق  للمملكة  الا�ستراتيجية 
في  مهمة  خطوة  هو  فم�سروعنا  الطاقة،  مجال  في 
من  الم�ستوردة  الطاقة  على  الاأردن  اعتماد  تقليل 
وم�ستدام  ومحلي  موثوق  م�سدر  توفير  خلال 
منهل  الاإداري  المدير  اأكد  جانبه،  للطاقة".من 
الرا�سخ في عقول وقلوب  اليوم  اأهمية هذا  العقلة، 
مع  يتزامن  الاإحتفال  اأن  اإلى  م�سيًرا  الاأردنيين، 
تحقيق انجازات هامة لل�سركة توؤكد على احترافية 
الاأداء بجهود و�سواعد اأردنية ن�سجلها بكل فخر في 
�سجلات اإنجازات ال�سركة لخدمة الوطن، واإن هذه 
الاإنجازات ر�سالة وا�سحة توؤكد اأن م�سيرة البناء 

والتقدم م�ستمرة.
واحتفلت جامعة البلقاء التطبيقية بعيد الا�ستقلال، 
الطلبة،  بم�ساركة  الجاليات،  معر�س  وافتتاح 
العربية. الجن�سيات  مختلف  من  الوافدين  خا�سة 
اأن  العجلوني،  اأحمد  الدكتور  واأكد رئي�س الجامعة 
الوافدين،  بالطلبة  كبيًرا  اهتمامًا  تولي  الجامعة 
وتحر�س على توفير بيئة تعليمية وثقافية جاذبة 
تعزز من فر�س اندماجهم، م�سيًرا اإلى اأن الانت�سار 
المملكة  محافظات  مختلف  في  للجامعة  الجغرافي 
الطلبة  ا�ستقطاب  جهود  في  داعمًا  عن�سرًا  ي�سكل 

اإطار  في  وال�سديقة،  ال�سقيقة  الدول  من  الوافدين 
روؤية الجامعة نحو التميز والانفتاح.

قدمها  وتراثية  فنية  ا  عرو�سً المعر�س  وت�سمن 
الثقافي  التنوع  عك�ست  الوافدون،  الطلبة 
ح�سور  و�سط  يمثلونها،  التي  للدول  والح�ساري 
الاأكاديمية  الهيئتين  واأع�ساء  الطلبة  من  وا�سع 
الاأ�سرة  وحدة  عن  عبر  م�سهد  في  والاإدارية، 
الجامعية واعتزازها بالتعددية الثقافية التي تزخر 
الاأ�سا�سية  الريان  وادي  مدر�سة  احتفلت  بها.كما 
عيد  بمنا�سبة  ال�سمالية  الاأغوار  بلواء  للبنين 
الا�ستقلال الـ79، بح�سور فعاليات تربوية واأهلية.
اأن�سام  والمالية  الاإدارية  ال�سوؤون  مديرة  وعبرت 
الفقيه التي رعت الحفل، عن معاني الفخر والاعتزاز 
بهذه المنا�سبة الغالية، موؤكدة اأهمية الا�ستقلال في 
تر�سيخ الانتماء والولاء للوطن والقيادة الها�سمية 
الحكيمة، م�سيرة اإلى م�سيرة الاإنجاز والتطور التي 

�سهدتها المملكة منذ الا�ستقلال في مختلف الميادين.
حب  عن  عبرت  وطنية  فقرات  الحفل،  وتخلل 
عرو�س  جانب  اإلى  بقيادته،  والاعتزاز  الوطن 

طلابية مميزة ج�سدت روح الانتماء الوطني.
فيما، اختتمت الجامعة الها�سمية فعاليات مهرجان 
احتفالات  �سمن  جاء  الذي  الريا�سي  الا�ستقلال 
رئي�س  برعاية  الـ79،  الا�ستقلال  بعيد  الجامعة 
عمداء  بح�سور  الحياري،  خالد  الدكتور  الجامعة 
والاإدارية،  التدري�سية  الهيئتين  واأع�ساء  كليات 

وطلبة.
في  النهائية  المباراة  من  جزءًا  الحياري  وتابع 
التربية  كليتي  بين  جرت  التي  القدم  كرة  خما�سي 
التربية  فريق  بفوز  وانتهت  والعلوم،  البدنية 

البدنية بنتيجة 1-3.
الفرق  الجامعة  رئي�س  �سلم  المهرجان،  ختام  وفي 
لاإنجازاتهم  تكريًما  والميداليات  الكوؤو�س  الفائزة 

الريا�سية.
واحتفلت مدار�س الم�سارع الثانوية للبنات وال�سيخ 
الاأ�سا�سية  وال�ساخنة  للبنين  الاأ�سا�سية  ح�سين 
للبنات في مديرية تربية الاأغوار ال�سمالية بمنا�سبة 

عيد الا�ستقلال.
وا�ستملت الاحتفالات على كلمات لتربويين، اأكدت 
م�سيرة  وموا�سلة  الا�ستقلال  معاني  عمق  على 
التقدم والاإنجاز والمحافظة على الوحدة الوطنية.
ووطنية  فلكلورية  فقرات  الاحتفالات،  تخلل  كما 
عبرت عن حب الوطن والانتماء للقيادة الها�سمية، 
كما  وطنية،  واأنا�سيد  فنية  ا  عرو�سً وت�سمنت 
والو�سائل  الاردني  للتراث  معار�س  افتتاح  تم 

التعليمية.
تربية  مديرية  احتفلت  الكرك،  محافظة  وفي 
الا�ستقلال  عيد  بمنا�سبة  الجنوبية  الاأغوار  لواء 
مدار�س  �سبكة  بم�ساركة  الوطنية  والمنا�سبات 

ال�سافي والمزرعة والحديثة التابعة للمديرية.
وقال مت�سرف اللواء مجدي القا�سي خلال رعايته 
مدار�س  �سبكة  نظمته  والذي  الاحتفال  فعاليات 
المختلطة  الاأ�سا�سية  الزهراء  مدر�سة  في  ال�سافي 
عن دور الها�سميون في بناء الاأردن فهم �سادة الاأمة 
الحرية  اأجل  من  الكفاح  دروب  على  عز  ومنارات 
في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  دور  مبينًا  والكرامة، 
حل الكثير من الق�سايا التي تواجه الاأمتين العربية 
لتطوير  الجبارة  جهوده  اإلى  اإ�سافة  والاإ�سلامية، 

الجوانب ال�سيا�سية والاقت�سادية في الاأردن.
اعتزازه  عن  ال�سرابعة  عودة  التربية  مدير  وعبر 
وثقتنا  انجازات  من  تحقق  وبما  الا�ستقلال  بيوم 

بالغد الم�سرق وما �سيتحقق من اآمال وطموحات.
جنوبي  والحديثة  المزرعة  مدار�س  احتفال  وفي 
الثانوية  الحديثة  مدر�سة  في  اأقيم  والذي  اللواء 
الاأغوار  لواء  مت�سرف  مندوب  ثمن  للبنات، 
الجهود  الجماعين،  فرا�س  الدكتور  الجنوبية 
الكبيرة لمديرية تربية الاأغوار الجنوبية على هذا 
الكثير  تحقيق  في  اأ�سهم  الذي  والتن�سيق  التنظيم 
من الاأهداف التربوية والوطنية المن�سودة، م�سيدًا 
الوطن  يقود  الذي  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بدور 

بحكمة واقتدار نحو المزيد من الرفعة والتقدم.
الملكية  المبادرة  معر�س  افتتاح  الاحتفال  وتخلل 
ال�سامية "لمدر�ستي اأنتمي" وت�سمن ق�سائد �سعرية 
األقاها طلبة المدار�س، وكذلك دبكات وفقرات فنية 

وطنية قدمتها الفرق المدر�سية.
كما اأقامت دائرة �سريبة الدخل والمبيعات احتفالًا، 
اأبو  الدكتور ح�سام  العام  مديرها  رعاه  بالمنا�سبة، 
المديريات  ومدراء  الم�ساعدين  وح�سور  علي 
الاحتفال  وت�سمّن  والموظفين،  الاأق�سام  وروؤ�ساء 
عبّرت  فقرات  اإلى  اإ�سافة  وطنية،  واأغاني  فعاليات 

عن معاني الا�ستقلال والانتماء.
مديريات  جميع  في  مماثلة  احتفالات  اأقيمت  كما 

الدائرة ومراكزها في مختلف اأنحاء المملكة.
في  العاملين  وجميع  با�سمه  العام  المدير  ورفع 
الدائرة، اأ�سمى اآيات الاعتزاز والولاء لمقام جلالة 
بن  الح�سين  الاأمير  و�سمو  الثاني،  الله  عبد  الملك 

عبدالله الثاني، ولي العهد.
البلقاء"  درة  "منتدى  جمعيتا  نظمت  ال�سلط،  وفي 
الثقافية  هويتنا"  و"تراثنا  والفنون  للثقافة 
بالتعاون مع مديرية ثقافة البلقاء، اليوم، مهرجانًا 
الا�ستقلال  عيد  بمنا�سبة  العز"  "اأردن  بعنوان 

الـ79.
ان  الطويل،  و�سفي  البلقاء  ثقافة  مدير  وقال 
فخر  محطة  يعتبر  الا�ستقلال  بيوم  الاحتفال 
الولاء  لتجديد  وفر�سة  الاأردنيين  لكل  واعتزاز 
والانتماء للوطن وقائد الوطن وهو منا�سبة عزيزة 

على قلوبنا جميعًا.
كلمة  العلوان  فلاح  محمد  الاأ�سبق  النائب  واألقى 
قال فيها، اإن الا�ستقلال الحقيقي هو اأن ن�ستمر كما 
ننظر  واأن لا  اأكثر تم�سكًا بعروبتنا وقوميتنا  نحن 
والم�ساند  الداعم  بمنظار  الفل�سطينية  الق�سية  اإلى 
والمت�سامن فح�سب، بل هي ق�سيتنا الاأولى وخا�سة 
الاأق�سى  والم�سجد  بالقد�س  الاأمر  يتعلق  عندما 
ال�سوت  الملك هو  باأن جلالة  فخرًا،  المبارك وكفانا 
الم�سموع والموؤثر على ال�ساحة الدولية فيما يتعلق 

بالق�سية الفل�سطينية وغيرها.
الثقافية  هويتنا"  "تراثنا  جمعية  رئي�سة  وقالت 
المجيد،  اليوم  هذا  في  ن�ستح�سر  ال�سبيحي:  هديل 
وقيادته  للوطن  العهد  ونجدد  الاأجداد،  بطولات 
والحماة  لم�سيرته،  الاأوفياء  نبقى  باأن  الها�سمية، 

لاإنجازه، وال�سند لم�ستقبله.
واأ�سار رئي�س جمعية "منتدى درة البلقاء" للثقافة 
الا�ستقلال  يوم  اأن  اإلى  خري�سات  عبدالله  والفنون 
الكبرياء،  معاني  فيها  تتجدد  خالدة  وطنية  محطة 
فالا�ستقلال  والانتماء،  الفخر  م�ساعر  بها  وتزدهر 
بداية  وكان  التاريخية،  المراحل  اأهم  من  مرحلة 
�سيادتها  لها  كدولة  الاأردنية  بالدولة  الاعتراف 
و�سيا�ستها، دولة تمتلك قدارتها، وتعرف كيف تدير 
ليتحقق  يكن  ولم  �سعبها،  بابناء  وترتقي  �سوؤونها 
ها�سمية  بقيادة  الاأردن  الله  اأن حبا  لولا  الا�ستقلال 
حكيمة، لديها نظرة ثاقبة للحا�سر والم�ستقبل، فقد 
قاعدة  الممتد،  التاريخ  عبر  الهوا�سم  الملوك  ر�سم 
عميقة الارتباط مع دول العالم حتى اأ�سبح الاأردن 

معروفاً على كل ال�سعد.
الركايب"  �سدو   " فقرة  على  المهرجان  وا�ستمل 
النموذجية  الاإ�سلامية  الاإيمان  مدار�س  لطلاب 
بعنوان  الاأحمد  اأحمد  لل�ساعر  �سعرية  وق�سيدة 
لطلاب  الجو"  "�سلاح  وفقرة  ر�سالة"،  "الاأردن 
وق�سيدة  النموذجية  الاإ�سلامية  الاإيمان  مدار�س 
زخرف  "يوم  بعنوان  اطرير  خليل  لل�ساعر 

التاريخ".
الحرفية  للمنتوجات  ا  عر�سً المهرجان  تخلل  كما 
والحلويات  والماأكولات  التقليدية  وال�سناعات 

ال�سعبية وعر�س لفقرات وطنية.

ال����ص����ف����دي ي���ط���ل���ع ع���ل���ى الان�����ج�����ازات
 ال���ت���ي ح��ق��ق��ت��ه��ا س��ل��ط��ة إق��ل��ي��م ال��ب��ت��را 

البترا 
خلال  ال�سفدي  اأحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  اأطلع 
ال�سياحي  التنموي  البترا  اإقليم  �سلطة   ، زيارته 
التي حققتها  التنموية وال�سياحية  على الاإنجازات 
التعاون  تعزيز  �سبل  وبحث  البترا،  في  ال�سلطة 
الم�سترك بين مجل�س النواب وال�سلطة لدعم الجهود 
البترا  في  والتنمية  القانون  �سيادة  في  الوطنية 

وتطوير المنتجات ال�سياحية في الاإقليم.
التي  الجهود  حول  مف�سلًا  �سرحاً  البريزات  وقدم 
البترا،  في  الاأثري  الموقع  لتنظيم  ال�سلطة  تبذلها 
بما ين�سجم مع معايير الحفاظ على مواقع التراث 
و�سمان  اليون�سكو،  منظمة  ت�سعها  التي  العالمي 

ا�ستدامة الموقع الاأثري.
ن�سب  و�سعت  البترا  اإقليم  �سلطة  اأن  واأكد، 
حماية  بين  التوازن  تحقيق  تاأ�سي�سها  منذ  عينيها 
التنمية  وتعزيز  للمدينة،  الفريد  الح�ساري  الاإرث 

المحلية،  للمجتمعات  والاجتماعية  الاقت�سادية 
والتنمية"  القانون  "�سيادة  حملة  اأن  اإلى  م�سيراً 
التي نفذتها ال�سلطة �سكلت محطة مف�سلية هامة في 
الحفاظ على البترا من الممار�سات الخاطئة داخل 
الموقع الاأثري، بما ي�سمن �سلامة الزوار واحترام 

خ�سو�سية المكان التاريخي.
وتطرّق البريزات، خلال اللقاء، اإلى الثقافة البدوية 
العريقة في منطقتي البترا ووادي رم، والتي حظيت 
اليون�سكو  منظمة  اأدرجتها  عندما  دولي  باعتراف 
 ،2008 عام  المادي  غير  الثقافي  التراث  قائمة  على 

باعتبارها اأحد اأوجه التنوع الثقافي الاإن�ساني.
موروثاً  فقط  لي�ست  البدوية  الثقافة  اأن  اإلى  واأ�سار 
يجب الحفاظ عليه، بل تمثل عن�سر جذب �سياحي 
فهمه  الزائر وتعميق  اإثراء تجربة  ي�سهم في  اأ�سيل 
اإدراجها  على  ال�سلطة  وعملت  الاأردنية،  للهوية 
ال�سعر  "بيت  خلال  من  ال�سياحية  الخارطة  �سمن 

البدوي" في تجمعات اللواء كافة.
بها  يقوم  التي  الا�ستثمارات  حجم  البريزات  وثمّن 
والتي  ال�سياحي،  القطاع  في  مو�سى  وادي  اأبناء 
باأهمية  المحلي  المجتمع  من  متقدماً  وعياً  تعك�س 
نوعية  خدمات  وتوفير  القطاع،  اإدارة  في  ال�سراكة 
البترا  مكانة  من  وتعزز  الزوار  تطلعات  تلبي 

كمق�سد عالمي.
فيها  رافقه  التي  الزيارة  خلال  ال�سفدي،  واأعرب 
م�سطفى  والنائب  الروا�سية  يو�سف  النائب 
تبذلها  التي  للجهود  الكبير  تقديره  عن  الخ�ساونة 
تقدمه  الذي  بالنموذج  م�سيداً  البترا،  اإقليم  �سلطة 
اإدارة المواقع ال�سياحية بما يحافظ على الاإرث  في 

الح�ساري وي�سمن ا�ستفادة المجتمعات المحلية.
الت�سريعات  لدعم  النواب  مجل�س  ا�ستعداد  واأكد، 
وتدفع  البترا  مكانة  من  تعزز  التي  والمبادرات 

بعجلة التنمية في الاإقليم.

ينير  البرلمانية  الحياة  متحف  الزرقاء: 
دروب الوعي الوطني في عيد الاستقال

الزرقاء 
في لوحة وطنية ناب�سة بالفخر والانتماء، احت�سن متحف الحياة البرلمانية في 
محافظة الزرقاء فعالية ثقافية متميزة، نظمتها مديرية ثقافة الزرقاء، في مركز 
الملك عبد الله الثاني الثقافي، احتفاء بعيد ا�ستقلال المملكة، وذلك �سمن �سل�سلة 
من الاأن�سطة التي ت�سعى اإلى غر�س الوعي الوطني وتعزيز قيم الديمقراطية في 

نفو�س الاأجيال.
لاحت�سان  اأبوابه  فتح  الثقافة،  وزارة  م�ساريع  اأبرز  من  يعد  الذي  المتحف، 
�سياق  الاأردني في  البرلمان  الوطنية الخالدة، م�ستح�سرًا م�سيرة  المنا�سبة  هذه 
منذ  الاأردنية  الدولة  بلغتها  التي  الرفيعة  بالمكانة  يليق  وثائقي  تاريخي  �سرد 

التاأ�سي�س.
نادرة ووثائق تاريخية  ثريًا، عر�س �سورًا  ا وثائقيًا  الفعالية معر�سً وتخللت 
التاأ�سي�س  بدءًا من مرحلة  الاأردنية،  ال�سيا�سية  توؤرخ لمفا�سل مهمة في الحياة 
�سهدها  التي  الكبرى  التحولات  على  ال�سوء  م�سلطًا  الحا�سر،  الوقت  وحتى 

الم�سهد البرلماني، والاإنجازات التي تحققت في ظل راية الا�ستقلال.
تر�سيخ  في  المبادرات  هذه  اأهمية  الق�ساة،  خالد  الزرقاء  محافظ  م�ساعد  واأكد 
قيم الانتماء الوطني والوعي الديمقراطي، م�سيدًا بالدور الحيوي الذي يوؤديه 
الدولة  اإنجازات  واإبراز  البرلمانية،  الحياة  تطور  مراحل  توثيق  في  المتحف 

الاأردنية عبر العقود.
وبين مدير ثقافة الزرقاء، محمد الزعبي اأن هذه الاحتفالية جاءت لت�سيف بعدًا 
ثقافيًا ومعرفيًا على م�سهد الاحتفالات بالا�ستقلال، موؤكدًا اأن الثقافة والتاريخ 

ال�سيا�سي عن�سران جوهريان في بناء وعي وطني م�ستدام.
واأكد الم�ساركون، اأن هذه الفعالية ت�سكل نافذة معرفية حيوية لتعريف الاأجيال 
ال�سابة بتاريخ الاأردن ال�سيا�سي، وتعميق اإح�سا�سهم بالانتماء من خلال الاطلاع 

على التطورات والمنجزات التي خطها رجال الدولة باإرادة وطنية �سلبة.

بإربد  الأردن��ي��ي��ن  ��اب 
ّ

ال��ك��ت رابطتا 
شعرية أمسية  تنظمان  وعجلون 

اإربد 
نظّم فرع رابطة الكتّاب الاأردنيين في اإربد بالتعاون مع فرع رابطة ومديرية ثقافة 
اأحمد  ال�ساعران  فيها  �سارك  الثقافي،  عجلون  مركز  في  �سعرية  اأم�سية   ، عجلون 

طنا�س ال�سطناوي وح�سن البوريني.
والوطنية  الوجدانية  الق�سائد  بين  ال�سعراء  األقاها  التي  الق�سائد  وتنوّعت 
والاإن�سانية، التي لام�ست مفردات الروح وتفاعلت مع وجدان الح�سور، و�سكّلت 

بانوراما �سعرية ثرية بالاأحا�سي�س وال�سور الجمالية.
وح�سر الاأم�سية التي اأدارها ال�ساعر ر�سمي الزغول، جمهور نخبوي من المثقفين 
على  تاأكيد  في  عجلون،  محافظة  اأبناء  من  الثقافي  بال�ساأن  والمهتمين  والاأدباء 
ا�ستمرار الحراك الثقافي وفاعلية التعاون بين فروع الرابطة ومديريات الثقافة 

في مختلف المحافظات.

السياسي التحديث  ح��ول  ح��واري��ة 
الاستقال   بمناسبة  الشباب  ودور 

جر�س 
احتفاء بمنا�سبة عيد الا�ستقلال عقدت في قاعة مجل�س محافظة جر�س فعاليات 
الجل�سة الحوارية حول التحديث ال�سيا�سي ودور ال�سباب بتنظيم من مديرية 

التعاون.
وقال اأمين عام وزارة ال�سوؤون ال�سيا�سية والبرلمانية الدكتور علي الخوالدة، 
اإن عدد الاأحزاب الحالية و�سل اإلى 37، فيما تمكن 10 منها من دخول مجل�س 
والتطوير،  الت�سكّل  طور  في  تزال  لا  الحزبية  التجربة  اأن  اإلى  م�سيًرا  النواب، 
واأن الدعم المالي للاأحزاب خ�سع لدرا�سة جديدة ل�سمان ا�ستخدامه بفعالية في 

الحملات الانتخابية بدلًا من الاأعمال الاإدارية.
للمملكة  وال�سبعين  التا�سع  الا�ستقلال  عيد  بمنا�سبة  الاحتفال  اأهمية  وبين، 
ن�ستذكر  كما  الها�سمية  وقيادته  للوطن  الولاء والانتماء  يعزز  والذي  الاأردنية 
امنه  على  حفاظا  ال�سرفاء  الوطن  اأبناء  قدمها  التي  الجليلة  الت�سحيات  فيها 

وا�ستقراره .
واأ�سار رئي�س مجل�س المحافظة رائد العتوم اإلى اأن هذه المنا�سبة الغالية تعزز 
اأن  مبينًا  المواطن،  خدمة  في  والاإخلا�س  العمل  قيم  وتر�سخ  الوطني  الانتماء 
ظلال ذكرى الا�ستقلال تجعلنا ن�ستذكر بكل فخر واعتزاز جهود الرجال الاأوائل 

وت�سحياتهم، فهم من �سنع للوطن نهارات الحرية وعباءات الكرامة.
معاني  حول  الحوارية  الندوة  هذه  اإن  قال  الديري،  علاء  جر�س  تعاون  مدير 
جاءت  والاقت�سادي،  ال�سيا�سي  بالتحديث  الملك  جلالة  وروؤى  الا�ستقلال 
انطلاقاً من الدور التعاوني في تعزيز الت�ساركية والعمل التعاوني وتحت �سعار 

)التعاونيات تبني م�ستقبل اأف�سل(.
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ولي العهد .. حديث رياضي
يطرب القلوب ورسائل مهمة تحظى بتفاعل شعبي واسع

وال�سارع  عامة  الاأردن  في  المحلي  لل�سارع  ي�سبق  لم 
الم�سبوق،  غير  ال�سكل  بهذا  يتفاعل  اأن  خا�سة،  الريا�سي 
مع كلمات �سمو الاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، 
كلمات  ت�سمن  الذي  "ن�سمي"،  الوثائقي  البرنامج  خلال 
المحلي  ال�سارع  معها  وتفاعل  الاأردنيين،  قلوب  لام�ست 
ويعي�س  بل�سانهم  يتحدث  محبوب  باأمير  وفخر  ب�سغف 

همومهم وينت�سر لق�ساياهم.
المحلية،   المحطات  وجميع  الاأردني  التلفزيون  وبث 
فيه  تحدث  الذي  "ن�سمي"  الوثائقي  البرنامج  الاأربعاء، 
�سمو ولي العهد عن �سغفه بالريا�سة، ومتابعته وت�سجيعه 

الكبير لجميع الريا�سيين وخا�سة كرة القدم.
الخا�سة  حياته  من  جوانب  عن  �سموه  ك�سف  كما 
كلمات  في  اأ�سكالها،  بجميع  للريا�سة  بممار�سته  المتعلقة 
فعل  ردة  ك�سفته  ما  وهو  القلب،  اإلى  القلب  من  خرجت 
ال�سارع المحلي الذي تابع بلهفة و�سغف كلام �سموه في فيلم 
�سفحات  عبر  �سموه  حديث  تداول  يتم  اأن  "ن�سمي" قبل 
والثناء  الاإعجاب  من  كلمات  و�سط  الاجتماعي،  التوا�سل 
جوارحه  بكل  يتوق  محبوب،  ها�سمي  لاأمــير  والع�سق 
وخا�سة  الاألعاب  مختلف  في  اأردني  ريا�سي  اإنجاز  لر�سد 

كرة القدم.
كلمات  بعد  المحلي،  الريا�سي  الو�سط  التفاوؤل  و�ساد 
مختلف  على  الكبير  اطلاعه  عن  ك�سفت  التي  العهد  ولي 
اأمور  عن  التفا�سيل  بــاأدق  وحديثه  الريا�سية،  الق�سايا 
بالمنتخبات  تتعلق  وتفا�سيل  وم�ساكلها،  بالاأندية  تتعلق 
للريا�سة  اأف�سل  بم�ستقبل  يب�سر  ما  الاألعاب،  مختلف  في 
المحلية، بعد اأن حملت كلمات �سموه ر�سائل كثيرة للقائمين 
الاإيجابيات  تعزيز  ب�سرورة  الريا�سية  الاتحــادات  على 

ومعالجة ال�سلبيات لما فيه م�سلحة الريا�سة الاأردنية.
الجمهور  راح  العهد،  ولي  �سمو  مقابلة  انتهاء  وفــور 
الكبير،  الاإيجابي  بالغ كلمات �سموه واأثرها  يتداول بفرح 
المنتخبات  دعم  موا�سلة  ب�سرورة  يتعلق  فيما  خا�سة 
الوطنية والا�ستمرارية في ذلك، فكلمات �سموه التي تحدث 
من  الكثير  جعلت  للريا�سة،  الدائمة  ممار�سته  عن  فيها 
كاأ�سلوب  الريا�سة  انتهاج  على  العزم  يعقدون  ال�سباب 
على  يحر�س  الــذي  المحبوب  بــالاأمــير  مقتدين  حــيــاة، 
الانتظام في ممار�سة الريا�سة، رغم حجم ال�سغط والعمل 

الذي يقوم به في مختلف المجالات.
مع  كبيرا  تفاعلا  المحلي  الريا�سي  ال�سارع  وي�سهد 
"اأمامنا مباريات مهمة  كلمات �سمو ولي العهد من اأبرزها: 
بكاأ�س  الم�ساركة  من  �سابقا  و"اقتربنا  قدها"..  والن�سامى 
العالم واليوم فر�ستنا اأكبر".. و"القطاع الريا�سي له اأثر 
اقت�سادي و�سياحي ومعنوي كبير".. و"الريا�سة و�سيلة 
لتوحيد ال�سعوب وتقدمها واإي�سال �سوتها".. و"على كل 
التبرعات"..  على  الاعتماد  وعدم  ا�ستثماراته  تطوير  ناد 
بال�سعادة  واأ�سعر  خا�سة  مكانة  عندي  لهم  و"الن�سامى 
الاأردنية )بترا(،  الاأنباء  معهم".واعتبر متحدثون لوكالة 
اأن وثائقي "ن�سمي" ك�سف الكثير من الاأمور التي فرح بها 

يعي�س  ال�ساب،  الاأمير  العهد  ولي  اأن  اأبرزها  الاأردنيون، 
التفا�سيل،  اأدق  على  ويطلع  المحلية  الريا�سية  همومهم 
وهذا كفيل باأن يكون كلام �سموه ر�سالة وا�سحة للقائمين 
ب�سكل  والاجتهاد  الجد  ب�سرورة  الريا�سي  ال�ساأن  على 
اأكبر، لتحقيق تطلعات الاأردنيين الذين يتوقون لاإنجازات 

ريا�سية على الم�ستويين المحلي والخارجي.
وع�سو  البترا  جامعة  في  الطلبة  �سوؤون  عميد  ويقول 
اإن  المــلاح،  اإيــاد  الدكتور  الكراتيه  اتحــاد  اإدارة  مجل�س 
كلمات �سموه في الوثائقي تت�سمن ر�سائل كثيرة لا بد من 
الذي  العهد  ولي  طموحات  مواكبة  اأردنا  ما  اإذا  التقاطها، 
القطاع  ذلك  في  بما  القطاعات  تطوير  عاتقه  على  يحمل 

الريا�سي الذي يعنى ب�سريحة وا�سعه من المجتمع الاأردني.
الذي  الحديث  في  بعفويته  �سموه  "اأبهرنا  واأ�ساف 
ان�سغالاته  ورغم  �سموه  اأن  اأثبت  والذي  القلب،  يلام�س 
حري�س على متابعة اأدق التفا�سيل التي تعنى بالريا�سة 
محبوب  �ساب  باأمير  فخرا  اأكثر  يجعلنا  وهذا  وال�سباب، 

اأخذ على عاتقه قيادة نه�سة ريا�سية �ساملة".
كلمات  اأن  اعتبر  عربيات،  خالد  ال�سلط  نادي  رئي�س 
قلوب  لامــ�ــســت  وثائقي"ن�سمي"  في  الــعــهــد  ولي  �سمو 
الاأردنيين، خا�سة الريا�سيين منهم الذين ا�ستمعوا ب�سغف 
كما  الاأندية،  في  الواقع  �سخ�ست  التي  الكلمات  لهذه  كبير 
حملت ر�سائل كثيرة مفادها اأهمية موا�سلة دعم المنتخبات 

حتى تحقيق الاأهداف المن�سودة.
�ساب  عهد  بــولي  محظوظون  "نحن  عربيات:  ــال  وق
اأن  كما  م�ساغله،  كثرة  رغم  كبيرة  اأهمية  الريا�سة  يولي 
�سبابنا محظوظين باأمير يمار�س الريا�سة بانتظام، ما دفع 
الكثيرين للاقتداء بهذا النهج الاأميري والتخطيط لممار�سة 

الريا�سة بحثا عن اأ�سلوب حياة �سحي".
اأما نجم كرة القدم الاأردنية المعتزل بدران ال�سقران، 
فقد ك�سف عن ترقبه ب�سغف حديث �سموه بعد الاإعلان عن 
الاإعداد لهذا البرنامج الذي جاء في توقيت مهم يعي�س فيه 
القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  تاأهل  ترقب  لهفة  الاأردنيون 

اإلى المونديال.
واأ�سار ال�سقران اإلى اأن ما يميز حديث �سموه اأنه خرج 
المتكلف  غير  الب�سيط  الحديث  حيث  القلب،  اإلى  القلب  من 
الذي يلام�س الواقع، لافتا اإلى اأن �سموه كان �سريحا جدا 
خا�سة عندما تحدث عن الاأندية وواقعها، في ر�سائل مهمة 
ت�سويب  على  والعمل  التقاطها  اأجل  من  الاأندية  لاإدارات 

بع�س الاأمور.
تابعوا  القدم،  لكرة  الوطني  المنتخب  نجوم  وكــان 
من  حالة  و�سط  العهد،  ولي  �سمو  حديث  ب�سغف  اأي�سا 
وم�ساندته  جانبهم  اإلى  الاأمــير  بوقوف  والفخر  الاعتزاز 
لهم بكل ما اأوتي من قوة، من اأجل تحقيق حلم الاأردنيين 

بالتاأهل اإلى المونديال في انجاز غير م�سبوق.
ي�سار اإلى اأن برنامج "وثائقي ن�سمي" من اإعداد واإنتاج 
وحوار  وتقديم  الاأردني،  التلفزيون  في  الريا�سية  القناة 

مدير القناة الريا�سية الدكتور ليث مبي�سين.

الأمير فيصل يعطي شارة الانطاق لرالي الأردن 
البحر الميت 

اأعطى �سمو الاأمير في�سل بن الح�سين، رئي�س 
ال�سيارات،    لريا�سة  للاأردنية  المديرين  هيئة 
الجولة  الاأردن،  لرالي  الر�سمية  الانطلاق  �سارة 
للراليات،  الاأو�سط  ال�سرق  بطولة  من  الرابعة 
وذلك من نادي ال�سيارات  الملكي الاأردني وبح�سور 

�سمو الاأميرة �سارة بنت في�سل. 
اأجواء احتفالية  وجرى حفل الافتتاح و�سط 
اأبــرزهــا  مــتــنــوعــة،  فــقــرات  تخللته  ممــيــزة، 
في  الجماهير،  اأمام  ال�سباق  ل�سيارات  ا�ستعرا�س 
التا�سع  الا�ستقلال  بعيد  المملكة  اإطار  احتفالات 

وال�سبعين. 
وينطلق الرالي يوم غد الجمعة بم�ساركة 20 
مت�سابقاً في مناف�سات الجولة الاإقليمية، اإلى جانب 

16 مت�سابقاً في الراليين الوطنيين الاأول  والثاني.
الجديدة  المرحلة  من  ــرالي  ال مراحل  وتبداأ 
ال�سائق  ويــقــودهــا  كــلــم(،   32( الهلالي"  "تل 
ــرالي   16  ال لقب  حامل  العطية،  نا�سر  القطري 

مرة، برفقة ملاحه الاإ�سباني كانديدو كاريرا، حيث 
بعدد  جديد  قيا�سي  رقــم  لتحقيق  الثنائي  يطمح 

الانت�سارات. 
واأعرب ال�سائق القطري عبد العزيز الكواري، 
عن   ،2024 لعام  للراليات  الاأو�سط  ال�سرق  بطل 
اإلى كل من  بال�سكر  الرالي، وتوجه  اإعجابه بمراحل 
المراحل  اأن  لافتًا  الــرالي،  مراحل  تجهيز  في  �ساهم 
رائعة  كانت  �سواء  حد  على  والقديمة  الجديدة 
الفائز  الرواحي  الله  عبد  العُماني  المت�سابق  للغاية.  
العام  هذا  "كان   : قال   ،2023 العام  الاأردن  برالي 
كنا  التي  النتائج  نحقق  لم  للغاية  علينا.  �سعبًا 
الفارق  لتقلي�س  جهدنا  ق�سارى  بذلنا   نتوقعها، 
ال�سرعة،  حيث  نا�سر  من  القطري  المت�سابق  مع 
ت�سر  المــزيــد،  لم  نتعلم  اأن  نــحــاول  ــام،  ع كــل  وفي 
في  خا�سة  متوقع،  هو  كما  الاأولى  الراليات  الثلاثة 
اليوم  في  للان�سحاب  ا�سطررنا  حيث  بــلادي،  رالي 
الاإطــارات  في  لثقوب  وتعر�ست  �سياراتنا  الاأول، 
الــرالي  من  الاأخــير  اليوم  وفي  ال�سعودية،  رالي  في 
واأ�ساف  ال�سابقة.    الراليات  من  بكثير  اأ�سرع  كنا 

العام  ورالي  كبيرة،  خبرة  اأملك  الاأردن  في  هنا   :
الحالي مختلف عن ال�سنوات الما�سية ، لكنني اأحب 
توخي  اإنها  �سعبة،  علينا  والمراحل،  الت�ساري�س 
اأن  ويجب  للغاية،  زلقة  الطريق  اأن  حيث  الحذر، 

نكون دقيقين، هدفنا تحقيق الفوز". 
الرا�سد،  راكان  ال�سعودي  المت�سابق  وي�سارك 
للمرة  الاأردن  رالي  في  عامًا   35 العمر  من  البالغ 
جــانــب   المــلاح  اإلى  ـــرالي  ال مــن  وان�سحب   الثالثة 
و2017   2016 عامي  كاليوليبو  ياركو  الفنلندي 
اإلى  وي�سعى   ، ايفو  ميت�سوبي�سي  �سيارة  متن  على 

اعتلاء من�سة التتويج م�ساء  ال�سبت. 
المهندي  را�سد  القطري  المت�سابق  يح�سم  وقد 
نهاية  " ميرك 4" مع  الاأو�سط  ال�سرق  لقب بطولة 
 ، نهاية  المو�سم  على  جولتين  بقاء  مع  الاأردن  رالي 
محمد  القطري  الواعد  مناف�سه  غياب  ظل  في  وذلك 
في  لي  م�ساركة  اأول  "هذه  المهندي:  المــري . وقــال 
2وتتطلب  �سعبة  لكنها  ممتعة،  المراحل  الاأردن، 
اإليه  واأتطلع  ــرالي،  ــال ب اأ�ستمتع  للغاية،  تقنية 
بالبطولة". و�سيتناف�س  ــوز  اأف اأن  ــل  واآم  ب�سوق، 
وتبلغ  كم،   197.60 لم�سافة  الجمعة،  ال�سائقون 

ذلك  في  بما  كم،   546.06 للرالي  الاإجمالية  الم�سافة 
مرحلة افتتاحية جديدة  بطول 32 كم في تل الهلالي، 
وتت�سمن المرحلة الخا�سة جزءًا �سغيًرا �سيقام في 
وادي الاأردن، ثم تقام مرحلة الكرامة بطول 11.08 
 كم، ومرحلة خا�سة في موقع المغط�س )11.34 كم( 
بالقرب من البحر الميت - اأخف�س بقعة على وجه 
الاأر�س. بعد ذلك، تتكرر المراحل الثلاث بعد الظهر 

بعد العودة اإلى البحر الميت لاإعادة التجمع. 
وتتكرر المراحل الثلاث المتبقية ال�سبت مرتين، 
 17.12( بانوراما  بمرحلة  المناف�سات،  تبداأ  حيث 
كم(، وتمر المرحلة الاأولى عبر  �سويمة )11.19 كم( 
ووادي النار )16.07 كم( لتكمل دورة ال�سباح، ثم 
حفل  يليه  الذي  ال�سحفي  الموؤتمر  الظهر  بعد  يقام 
الختام في  البحر الميت ، ثم تُكرر المراحل الثلاث بعد 
الظهر يليها العودة اإلى البحر الميت لاإعادة التجمع 

 واجراء عملية ال�سيانة في منت�سف النهار. 
من  كــل  برعاية   ،2025 الاأردن  رالي  ويــقــام 
جازو"  " تويوتا  والمركزية  الاأردن،  "زين"  �سركة 
لل�سباقات، و"جرانتي" لل�سياحة وال�سفر،   واذاعة 

 "هلا" و"بل�س     اف ام" . 

الأه�������ل�������ي ي������ج������دد ع���ق���د
ال�������م�������درب ب����ن����ي ي���اس���ي���ن 
 اأعلن النادي الاأهلي، عن تجديد عقد المدير الفني لفريق كرة القدم ب�سار 
بني يا�سين، لموا�سلة قيادة الفريق خلال مناف�سات دوري المحترفين للمو�سم 

الكروي المقبل.
واأ�سار النادي في خبر على �سفحته الر�سمية على الفي�سبوك، اإلى اأن التجديد 
لبني يا�سين ياأتي في اإطار الحفاظ على ا�ستقرار الجهاز الفني وموا�سلة العمل 

وفق روؤية النادي.
وكان بني يا�سين اأ�سرف على تدريب الاأهلي في المو�سم الكروي الما�سي.

ف��ع��ال��ي��ات  ف���ي  ي���ش���ارك���ون  م����دربً����ا   25
ال��ف��ن��ي  الأداء  م���ح���ل���ل  دب����ل����وم  دورة 

الاأداء  "محلل  دبلوم  دورة  فعاليات  اختتمت، 
الاتحــاد  نظمها  والــتــي  الاأول،  للم�ستوى  الفني" 
الاأردني لكرة القدم للمرة الاأولى، بم�ساركة 25 مدربًا 
من  والاأخيرة  الثانية  المرحلة  فنيًا.وجاءت  ومحللًا 
التي  والعملية  النظرية  للمحاور  ا�ستكمالًا  الدورة 
تم تناولها خلال المرحلة الاأولى، والتي اأقيمت بواقع 
المحا�سرين  من  نخبة  باإ�سراف  تدريبية،  �ساعة   24
المتخ�س�سين في مجال تحليل الاأداء الفني والتكتيكي.
في  الم�ساركين  قــدرات  تعزيز  اإلى  الـــدورة  وهدفت 

تدعم  دقيقة  فنية  تقارير  وتقديم  الاأداء،  تحليل 
جانب  اإلى  والمنتخبات،  الاأندية  داخل  الفني  العمل 
الحديثة،  التحليل  اأدوات  ا�ستخدام  مهارات  تطوير 
في  مجانية  ا�ستراكات  على  الم�ساركون  ح�سل  حيث 
وتم   ،"Once Sportو  Wyscout" من�ستي 
العملي  المحتوى  من  اأ�سا�سي  كجزء  ا�ستخدامهما 
تامر  عيادات،  الله  عبد  بالدورة:  للدورة.و�سارك 
ها�سم  الحراح�سة،  عكرمة  ال�سلمان،  و�سام  �سالح، 
الجلاد، عامر اللوزي، اأن�س بني يا�سين، بدر �سنان، 

الفراية،  عمر  الوحيدي،  الدين  جمال  عبيد،  معاذ 
�سبرة،  اأحمد  ذياب،  اأبو  حمزة  �سهاب،  اأبو  ع�سام 
مراد  خالد،  هاني  البرغوثي،  محمد  زريقات،  دانيال 
اأحمد  عبيدات،  محمد  محمد،  علي  محمد  النواي�سة، 
محمد  ال�سفدي،  طــارق  العربيات،  محمد  داوود، 
�سمن  الدورة  هذه  اأمير.وتاأتي  و�سلاح  ال�سوري، 
الكوادر  لتطوير  القدم  لكرة  الاأردني  الاتحاد  جهود 
الاأندية  في  الاأداء  تحليل  اأ�ساليب  وتعزيز  الفنية 

والمنتخبات الوطنية.

ال��دوري  في  لاع��ب  أفضل  بنزيمة 
المنقضي الموسم  ع��ن  ال��س��ع��ودي 
اأعلنت رابطة دوري "رو�سن" ال�سعودي لكرة القدم عن الفائزين بجوائز 

الاأف�سل في المو�سم المنق�سي من الم�سابقة، والذي توج به فريق اتحاد جدة.
في  لاعب  اأف�سل  بجائزة  الاتحــاد،  لاعب  بنزيمة،  كريم  الفرن�سي  وتــوج 
لاعب  اأف�سل  بجائزة  الهلال،  لاعــب  الدو�سري،  �سالم  تــوج  فيما  الـــدوري، 

�سعودي.
الاجتماعي  التوا�سل  بموقع  ح�سابها  على  ـــدوري  ال رابــطــة  وذكـــرت 
اأف�سل  جائزة  ح�سد  الاتحاد،  مدرب  بلان،  لوران  الفرن�سي  اأن  "في�سبوك" 

مدرب عن المو�سم المنق�سي، بعدما قاد الاتحاد للتتويج باللقب.
وح�سد م�سعب الجوير، لاعب ال�سباب، جائزة اأف�سل لاعب �ساعد، فيما 
فاز كوين كا�ستيل�س، حار�س القاد�سية، بجائزة اأف�سل حار�س مرمى، وح�سد 
على  الثاني  للمو�سم  الدوري  هداف  لقب  الن�سر،  لاعب  رونالدو،  كري�ستيانو 

التوالي.

م��ج��ددا..  ميسي  ض��د  رون���ال���دو 
م��واج��ه��ة "م��ح��ت��م��ل��ة" خ���ال أي��ام

ك�سف تقرير ل�سحيفة "تلغراف" البريطانية، اأن كري�ستيانو رونالدو يبدو 
مر�سحا للعب في كاأ�س العالم للاأندية التي تنطلق خلال اأيام في الولايات المتحدة، 

بعد تلميحه اإلى مغادرة فريقه الن�سر ال�سعودي.
وا�ستمرت المفاو�سات ب�ساأن تمديد عقد رونالدو مع الن�سر لاأ�سهر من دون 
م�ستقبله  حول  التكهنات  من  البرتغالي  الاأ�سطورة  وزاد  اتفاق،  اإلى  التو�سل 

بمن�سور على من�سات التوا�سل الاجتماعي م�ساء الاإثنين.
الف�سل.  هذا  "انتهى  الن�سر:  قمي�س  مرتديا  عاما(   40( رونالدو  وكتب 

الق�سة؟ لا تزال تكتب. ممتن للجميع".
يفتتح  بينما  المقبل،  يونيو  �سهر  خلال  الن�سر  مع  رونالدو  عقد  وينتهي 

مونديال الاأندية يوم 14 من ال�سهر ذاته.
لكن رئي�س الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( جاني اإنفانتينو لمح موؤخرا اإلى 
اأن النجم الفذ قد ي�سارك في كاأ�س العالم للاأندية، عندما قال: "قد يلعب رونالدو 
مع اأحد الفرق الم�ساركة. هناك مناق�سات مع بع�س الاأندية، لذا اإذا اأبدى اأي ناد 

اهتمامه بالتعاقد مع رونالدو في كاأ�س العالم للاأندية، فلا اأحد يعلم".
وكان الفيفا اأعلن تطييق فترة انتقالات اإ�سافية بين يومي 1 و10 يونيو، 
التي  لل�سماح للاأندية بت�سجيل لاعبيها في كاأ�س العالم للاأندية ب�سكلها الجديد، 

�ست�سم 32 فريقا.
اأحد  مع  الاأجل  ق�سير  عقدا  رونالدو  يوقع  اأن  يتوقع  "تلغراف"،  وح�سب 
يريد  التي  الوجهة  تقييم م�ستقبله وتحديد  قبل  البطولة،  الم�ساركة في  الاأندية 

اللعب فيها خلال المو�سم المقبل.
رونالدو  بين  اأخــرى  مواجهة  اأمــام  الباب  يفتح  ف�سوف  ذلــك،  حدث  واإذا 

وغريمه التقليدي ليونيل مي�سي، الذي يقود اإنتر ميامي الاأميركي في البطولة.
وتقام مباراة الافتتاح في 14 يونيو، بين اإنتر ميامي والاأهلي الم�سري، في 
راأ�سها ريال مدريد  اأوروبا، على  التي تقام بم�ساركة فرق من �سفوة  البطولة 
ويوفنتو�س  الاألمــاني  ميونيخ  وبايرن  الاإنجليزي  �سيتي  ومان�س�ستر  الاإ�سباني 

الاإيطالي.

م��ف��اوض��ات  ج����دة؟  أم  ال���ري���اض 
السعودي ب��ال��دوري  رون��ال��دو  لإبقاء 

اأفادت وكالة ال�سحافة الفرن�سية نقلا عن م�سدر مطلع بمفاو�سات "�سعبة" 
تجرى مع النجم البرتغالي كري�ستيانو رونالدو لاإبقائه في الدوري ال�سعودي، 
وذلك بعد اأيام من تلميح اأف�سل لاعب في العالم خم�س مرات عن انتهاء م�سواره 

مع الن�سر.
وقال م�سدر من �سندوق الا�ستثمارات العامة الذي يملك الاأندية الاأربعة 
اإن  بر�س  لفران�س  والاأهلي(،  الاتحاد  الن�سر،  )الهلال،  ال�سعودية  في  الكبرى 
الدوري  واللعب" في  بالبقاء  رونالدو  لاإقناع  جارية  �سعبة  مفاو�سات  "هناك 
اإلى  الانتقال  هو  )لرونالدو(  الاأول  "الخيار  المقبل.واأ�ساف  المو�سم  ال�سعودي 

الهلال مع فر�سة للم�ساركة في كاأ�س العالم للاأندية اأو اإلى بطل اآ�سيا الاأهلي".
والمح رونالدو الاإثنين، مبا�سرة بعد المرحلة الختامية للدوري ال�سعودي، 
اإلى اإمكانية رحيله عن الن�سر بعدما كتب من�سورا غام�سا مع �سورة له بقمي�س 

فريقه جاء فيه "انتهى هذا الف�سل. الق�سة؟ ما زالت تُكتب. اأنا ممتن للجميع".
الدوري  اإلى  ين�سم  الرفيع  الطراز  من  لاعب  اأول  البرتغالي  الــدولي  وكان 
ال�سعودي في نهاية عام 2022، ب�سفقة مقدرة باأكثر من 200 مليون يورو )نحو 

227 مليون دولار( لمدة �سنتين ون�سف.
وجاء اإعلان رونالدو قبل فترة انتقالات ا�ستثنائية تمتد من 1 اإلى 10 يونيو 

لل�سماح للاأندية الـ32 الم�ساركة في كاأ�س العالم بالتعاقد مع لاعبين.
و�سرح رئي�س الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( ال�سوي�سري جاني اإنفانتينو 
الاأ�سبوع الما�سي باأن "هناك مناق�سات" حول م�ساركة النجم ال�سابق لمان�س�ستر 
الولايات  في  المقررة  الم�ستحدثة  البطولة  في  ويوفنتو�س  مدريد  وريال  يونايتد 
عاملا  لعب  رونالدو  "وجود  اأن  الم�سدر  يونيو.وراأى   14 من  ابتداء  المتحدة 
اأ�سا�سيا في تطور الدوري ال�سعودي خلال اآخر عامين ون�سف العام. اإنه يفتح 

الباب اأمام اللاعبين النخبة وال�سباب للقدوم اإلى ال�سعودية".

ف�����اط�����م�����ة.. ق����ص����ة "أه������م 
ام�����رأة" ف���ي ح��ي��اة لام��ي��ن ي��ام��ال

عام  حتى  يامال  لامين  المتاألق  جناحه  عقد  الاإ�سباني  بر�سلونة  جدد  بينما 
2031، �سلطت تقارير �سحفية ال�سوء على جدته المغربية فاطمة، وو�سفتها 

باأنها "اأهم امراأة في حياة اللاعب".
الت�سوير  جل�سة  اإ�سبانيا،  ومنتخب  الكتالوني  الفريق  نجم  يامال،  واأجل 

الر�سمية لتوقيع عقده الجديد مع ناديه حتى تتمكن جدته لاأبيه من الح�سور.
فقط  لي�س  القلوب  اأ�سر  الذي  عاما،   17 العمر  من  البالغ  ال�ساب  وين�سب 
بموهبته في الملعب بل بتوا�سعه اأي�سا، الف�سل اإلى جدته فاطمة في الحفاظ على 

ا�ستقراره، بعد انف�سال والديه عندما كان في الثالثة من عمره.
والثلاثاء اأعلن بر�سلونة اأن يامال وقع عقدا جديدا بح�سور رئي�س النادي 
خوان لابورتا، والمدير الريا�سي ديكو، حتى عام 2031، حيث �سيبلغ حينها 24 

عاما، مع �سرط جزائي بقيمة مليار يورو.
ومع ذلك، تم تاأجيل جل�سة الت�سوير الر�سمية للتوقيع حتى يوليو المقبل، 
يوم  الح�سور  من  فاطمة  تمكن  لعدم  ع�سر،  الثامن  عامه  يامال  يكمل  حيث 

الثلاثاء.
اأبنائها  برفقة   1990 عــام  بر�سلونة  اإلى  المغرب  غــادرت  فاطمة  وكانت 

الخم�سة، ومن بينهم منير ن�سراوي والد لامين.
�سيلا  والدته  انف�سال  بعد  لامين،  تربية  في  محوريا  دورا  الجدة  ولعبت 

اإيبانا، وهي من غينيا الا�ستوائية، عن ن�سراوي.
اإنها  قائلة  رف�ست  منزل،  �سراء  فاطمة  جدته  على  لامين  عر�س  وعندما 
بلدة  ماتارو، وهي  ال�سعبي في  روكافوندا، الحي  كانت في  البقاء حيث  تف�سل 

�ساحلية �سمالي بر�سلونة.
يحتفل  العالم،  في  لاعب  كاأف�سل  الخبراء  من  العديد  ي�سنفه  الذي  يامال، 

باأهدافه بيديه �سانعا الرقم 304، في اإ�سارة اإلى الرمز البريدي لروكافوندا.
عمره،  من  ال�ساد�سة  في  كان  عندما   2014 عام  بر�سلونة  اإلى  يامال  وان�سم 
�سارك  ثم  للنادي،  التابعة  ال�سهيرة  القدم  اأكاديمية كرة  ما�سيا"،  "لا  ون�ساأ في 

لاأول مرة مع الفريق الاأول عام 2023.
وفي بطولة اأوروبا لكرة القدم العام الما�سي، اأ�سبح اأ�سغر لاعب ي�سارك في 

البطولة، م�سجلا هدفا رائعا �سد فرن�سا في ن�سف النهائي.


