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ال��ه��اش��م��ي��ة  ب��ق��ي��ادت��ه  الأردن  ال���ع���ي���س���وي: 
س��ي��ب��ق��ى واح�����ة أم�����ان وع����ن����وان ع���ز وس���ي���ادة
ساوم

َ
ميل ولا ت

َ
حمل قضايا الأمة على ثوابت لا ت

ُ
العيسوي: بعزمِ الملك يُصاغ المستقبل وت

الشجاعة وق��ي��ادت��ه  حكمته  ف��ي  ك��ام��ل��ة  وث��ق��ت��ن��ا  ال��م��ل��ك  ن��دع��م  ال��م��ت��ح��دث��ون: 
الداخلية الجبهة  تماسك  ومصدر  الاستقرار  ركيزة  الملكية  الرؤية  المتحدثون: 

المنيع  ال��وط��ن  حصن  الأم��ن��ي��ة  والأج��ه��زة  ال��ع��رب��ي  الجيش  نشامى  ال��م��ت��ح��دث��ون: 

عمان
في تج�سيد حيّ للتما�سك الوطني والثقة العميقة 
الها�سمية الحكيمة، توافد  بين ال�سعب وقيادته 
اإلى  الوطن،  وبنات  واأبناء  وجهاء  من  مئات 
الديوان الملكي الها�سمي، في موقف وطني يوؤكد 
متانة الانتماء، ويج�سد الولاء ال�سادق للقيادة 
الملك  جلالة  خلف  الثابت  والوقوف  الها�سمية، 
عبدالله الثاني في كل ما يحمله من روؤى ومواقف 

وطنية وقومية را�سخة.
ا�ستقبل  عندما  الوطني،  الم�سهد  هذا  تج�سد 
ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�س 
وبنات  اأبناء  من  وفدين  الخمي�س،  العي�سوي، 
الوطن، الاأول �سم نحو مئة �سخ�سية من ع�سائر 
البزايعة بمحافظة معان، بينما �سم الثاني اأكثر 
"اأردن  مبادرة  مظلة  تحت  �سخ�سية   400 من 
�سيا�سية  فعاليات  عن  وممثلين  الر�سالة"، 

واقت�سادية واإعلامية ون�سائية و�سبابية.
منف�سلين،  لقاءين  في  بهم،  لقائه  م�ستهل  وفي    
بح�سور م�ست�سار جلالة الملك ل�سوؤون الع�سائر، 
واعتزازه  الملك  جلالة  تحيات  اإليهم  ناقلًا 
موؤكداً  الم�سرّفة،  الوطنية  لمواقفهم  وتقديره 
اأ�سا�س  هو  وال�سعب  القيادة  بين  التلاحم  اأن 
وجه  في  قوتها  وركيزة  الاأردنية  الدولة  �سلابة 

التحديات.

في  حديثه  خلال  العي�سوي،  وا�ستعر�س 
عليها  يقوم  التي  الملكية  المرتكزات  اللقاءين، 
ال�سيا�سية  بثلاثيته  ال�سامل،  التحديث  نهج 
خياراً  بو�سفه  والاإدارية،  والاقت�سادية 
وروؤية  بثقة  الملك  جلالة  يقوده  ا�ستراتيجياً، 
الد�ستورية  الدولة  ثوابت  اإلى  ت�ستند  متكاملة 

وم�سالح المواطن العليا. 
تابع �س2

منظمة أطباء با حدود: إسرائيل تسببت 
في كارثة إنسانية متعمدة في قطاع غزة

عمان 
في  ت�سببت  اإ�سرائيل  حدود" اأن  بلا  "اأطباء  منظمة  اأكدت 

كارثة اإن�سانية متعمدة في قطاع غزة.
الخمي�س،  الر�سمي،  موقعها  على  بيان  في  المنظمة  وقالت 
على  للق�ساء  الظروف  تهيئة  الراهن،  الوقت  في  "ن�سهد 
الفل�سطينيين في غزة، م�سيرة اإلى اأن القطاع اأ�سبح جحيمًا 
على الاأر�س للفل�سطينيين".وحذّرت المنظمة من اأن فرقها 
عدد  في  بالمئة   32 بن�سبة  زيادة  لاحظت  الميدانية  الطبية 

المر�سى الذين يعانون من �سوء التغذية خلال الاأ�سبوعين 
المرافق  زالت  "ما  قولها:  المنظمة  الما�سيين.وتابعت 
العدد  نق�س حاد في  اأ�سلًا من  التي تعمل، تعاني  ال�سحية 
وتعاني  للهجوم،  تتعر�س  لل�سكان  الا�ستيعابية  والقدرة 
من  وغيرها  الاأدوية  مخزون  في  ال�سريع  التناق�س  من 
الاإمدادات الاأ�سا�سية"، لافتة النظر اإلى اأن فرقها في غزة لم 
تتلق اأي اإمدادات منذ 11 اأ�سبوعًا، وتواجه نق�سًا حادًا في 
المواد الطبية الاأ�سا�سية، مثل الكمادات والقفازات المعقمة.

 14 ي����ن����ج����ز  الأم�����������ة  م����ج����ل����س 
ت��ش��ري��ع��ا ب���ال���دورة ال��ع��ادي��ة الأول���ى

عمان 
الاأولى  العادية  الع�سرين خلال دورته  الاأمة  اأنجز مجل�س 
14 م�سروع قانون، اإ�سافة لمناق�سة تقرير ديوان المحا�سبة 

ل�سنة 2023.
الموازنة  قوانين  م�ساريع  والاأعيان  النواب  مجل�سا  واقر 
من  للحد  التكافل  و�سندوق   2025 المالية  لل�سنة  العامة 
المخاطر الزراعية والاإح�ساءات العامة، واللجنة الوطنية 
الاأردنية ل�سوؤون المراأة والكهرباء العام والتعاون وتنظيم 

"البناء  لقوانين  والمعدلة  الافترا�سية  بالاأ�سول  التعامل 
الوطني الاأردني وتنظيم مهنة الم�ساحة والمكاتب العقارية 
موؤ�س�سات  هيكلة  واإعادة  الاأجانب  و�سوؤون  والاإقامة 

ودوائر حكومية والطيران المدني والجمارك والعقوبات".
دورة  عمره  من  �سم�سية  �سنة  كل  في  الاأمة  مجل�س  ويعقد 
عادية واحدة مدتها �ستة �سهور يفتتحها جلالة الملك باإلقاء 
اإرادة  ب�سدور  مدتها  انتهاء  عن  ويعلن  العر�س  خطبة 

ملكية �سامية بف�سها.

ق��ل��ق��ه  ع������ن  ي�����ع�����رب  الاردن 
ل��ي��ب��ي��ا ف�����ي  ال�����ت�����ط�����ورات  إزاء 

عمان
قلقها  عن  المغتربين،  و�سوؤون  الخارجية  وزارة  اأعربت 

البالغ اإزاء التطورات الجارية في دولة ليبيا ال�سقيقة.
�سفيان  ال�سفير  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  واأكد 
واأمنها  ال�سقيقة  لليبيا  المطلق  الاأردن  دعم  الق�ساة، 
في  الت�سعيد  خف�س  �سرورة  اإلى  داعيا  وا�ستقرارها، 
العا�سمة الليبية طرابل�س، والحفاظ على وحدة ال�سعب 

الليبي ال�سقيق ومقدراته.
المقيمين  الاأردنيين  جميع  اأن  الق�ساة  ال�سفير  اأكد  كما 
الاأردنيين  بجميع  مهيبا  بخير،  ليبيا  في  والمتواجدين 
عن  والابتعاد  والحذر،  الحيطة  توخي  هناك  المتواجدين 

في  الاأردنية  ال�سفارة  مع  والتوا�سل  النزاعات،  مناطق 
عبر  الم�ساعدة  لطلب  الوزارة  في  العمليات  ومركز  تون�س 

الاأرقام التالية:
الخط ال�ساخن لل�سفارة الاأردنية في تون�س:

0021628585111
اأو مديرية العمليات وال�سوؤون القن�سلية في الوزارة:

00962799562903 - 0096265501412
00962799562471
00962799562193

اأو عبر البريد الاإلكتروني لمديرية العمليات
 op.ctr@fm.gov.jo  :

الأردن يشارك في منتدى قازان 2025
عمان 

 - " رو�سيا  منتدى  فعاليات  في  الحنيفات  خالد  المهند�س  الزراعة  وزير  ي�سارك 
في  الخمي�س  اليوم  فعالياته  بداأت  2025" الذي  قازان  منتدى  الاإ�سلامي  العالم 
جمهورية تتار�ستان بم�ساركة 103 دول، ما يعك�س اأهمية هذا المنتدى كمن�سة 
منظمة  ودول  رو�سيا  بين  والا�ستثمار  الاقت�سادي  التعاون  لتعزيز  رئي�سية 
اآفاق  الى  تتار�ستان  وجمهورية  الاتحادية  رو�سيا  الاإ�سلامي.وتتوجه  التعاون 
ال�سنوي.ومن  المنتدى  الاإ�سلامي من خلال هذا  العالم  للتعاون مع دول  جديدة 
اإك�سبو 2025" في مركز  "معر�س رو�سيا حلال  اأبرز فعاليات المنتدى ، انطلاق 
قازان اإك�سبو، الذي يُعد اأكبر معر�س دولي للا�ستثمار والم�ساريع الحلال.وبحث 
الحنيفات، �سمن لقاءات ثنائية �سبل زيادة التبادل التجاري مع الدول الم�ساركة 
ال�سوق  جانب  الى  والاإ�سلامية  العربية  الاأ�سواق  �سمن  المنا�سبة  والفر�س 

الرو�سي.

ش����خ����ص ي���ق���ت���ل ش��ق��ي��ق��ت��ه
 وي��س��ل��م ن��ف��س��ه ل���أم���ن ال��ع��ام

عمان 
الاأ�سخا�س  اأحد  اإن  العام،  الاأمن  مديرية  با�سم  الاإعلامي  الناطق  قال 
اأقدم �سباح الخمي�س، على اإطلاق النار من �سلاح ناري باتجاه �سقيقته 
في منطقة الكريمة بلواء الاأغوار ال�سمالية ما اأدى اإلى وفاتها على الفور.
الاأمني  المركز  اإلى  الم�ستخدم  وال�سلاح  نف�سه  �سلم  اإن الجاني  واأ�ساف، 
المخت�س، م�سيرا اإلى اأن الاأجهزة الاأمنية با�سرت التحقيق في الحادثة 

للوقوف على ملاب�ساتها.

ليلية  تعبيد  أعمال  تبدأ  عمان  أمانة 
عمان 

 ، الخمي�س  م�ساء  من  اإعتبارا   ، الكبرى  عمان  اأمانة  تبداأ 
وذلك  الرئي�سية،  ال�سوارع  من  لعدد  ليلية  تعبيد  باأعمال 
�سمن خطتها لاإعادة تاأهيل ال�سوارع الرئي�سية في المناطق 

التابعة لها.
واأكدت الاأمانة، في بيان،انه �سيتم البدء بتعبيد �سارع الملكة 
زين ال�سرف من ج�سر النه�سة باتجاه عبدون، مو�سحة ان 
اأعمال التعبيد �ستتم ليلا تجنبا لوقوع ازدحامات مرورية 

وذلك بالتن�سيق مع اإدارة ال�سير.
بال�سواخ�س  الالتزام  المواطنين  عمان  اأمانة  وتدعو 
مواقع  في  المقررة  وال�سرعات  والتحذيرية  الاإر�سادية 
التعبيد  اأعمال  العمل والتعاون مع كوادر الاأمانة لاإنجاز 

بال�سكل المطلوب.
الاأمير  �سارع  على  تعبيد  باأعمال  قامت  قد  الاأمانة  وكانت 
ح�سين من اإ�سارة ال�سنوبر و�سولا لنفق الاأمير ح�سين في 

مرج الحمام وذلك بالتن�سيق مع اإدارة ال�سير.

الحنيطي يفتتح الاستديو التلفزيوني العسكري 
العسكري الإع��ام  مديرية  لتأسيس  الستين  الذكرى  في 

عمان 
افتتح رئي�س هيئة الاأركان الم�ستركة، اللواء 
الخمي�س،  الحنيطي،  اأحمد  يو�سف  الركن 
الم�سلحة  للقوات  التلفزيوني  الا�ستديو 
الع�سكري،  الاإعلام  لمديرية  التابع  الاأردنية 
خطوة  في  ال�ستين،  تاأ�سي�سها  بذكرى  تزامناً 
الاإعلامي  الاأداء  تطوير  نحو  التوجه  تعك�س 
المحتوى  بم�ستوى  والارتقاء  الع�سكري 

الوطني.
�سرح  حرم  في  اأقيم  الذي  الافتتاح  وح�سر 
وعدد  الحكومي،  الات�سال  وزير  ال�سهيد، 
وم�سوؤولي  الم�سلحة،  القوات  �سباط  كبار  من 

الاإعلام المرئي والم�سموع والمقروء.
واطّلع اللواء الركن الحنيطي على التجهيزات 
اإلى  التقنية المتطورة للا�ستديو، والتي تهدف 
تغطية  في  الع�سكري  الاإعلام  قدرات  تعزيز 
الوطنية  والمنا�سبات  الع�سكرية  الن�ساطات 
باحترافية عالية، من خلال توفير بيئة اإنتاج 
اإعلامي متقدم تواكب التطورات التكنولوجية 

في الاإعلام الرقمي.
اأهمية  الم�ستركة،  الاأركان  هيئة  رئي�س  واأكد 

دعم الاأدوات الاإعلامية بمن�سات حديثة تعزز 
من قدرة الر�سالة الات�سالية للقوات الم�سلحة، 

الع�سكري  الاإعلام  مديرية  بدور  م�سيداً 
م�سرفة  �سورة  نقل  في  عقود  �ستة  مدى  على 
ت�سحيات  وتوثيق  الاأردنية،  الجندية  عن 
الميادين.من  مختلف  في  الن�سامى  وبطولات 
اأن  الع�سكري  الاإعلام  مدير  اأو�سح  جانبه، 
الا�ستديو ي�سم اأحدث تقنيات البث التلفزيوني 
اإخراجية  مرونة  ويوفّر  المرئي،  والاإنتاج 
في  ي�سهم  ما  متعددة،  ت�سوير  وزوايا  عالية 
م�سيفاً  اأ�سكاله،  وتنوع  المحتوى  جودة  رفع 
لاإنتاج  رئي�سة  من�سة  يعد  الا�ستوديو  اأن 
"ن�سامى الوطن" والذي يُعر�س عبر  برنامج 
�سورة  ويعك�س  الاأردني،  التلفزيون  �سا�سة 

الجندية الاأردنية بمهنية واحتراف.
�سمن  التلفزيوني،  الا�ستديو  افتتاح  وياأتي 
تنفذها  التي  التطوير  م�ساريع  �سل�سلة 
التحتية  بنيتها  لتحديث  الم�سلحة،  القوات 
بما  الات�سالية،  ر�سالتها  وتعزيز  الاإعلامية، 
الولاء  قيم  ويعك�س  الوطنية  الثوابت  ير�سّخ 

والانتماء للوطن وقيادته الها�سمية.

استمرار فعاليات التمرين التعبوي المشترك 
"حربة  25" مع القوات البريطانية الصديقة

عمان 
ا�ستمرت فعاليات التمرين التعبوي الم�سترك "حربه 25"، 
الخمي�س، الذي ينفذه لواء �سمو ال�سيخ محمد بن زايد اآل 
نهيان/ التدخل ال�سريع ولواء الاقتحام الجوي البريطاني 
16، بح�سور قائد لواء الاقتحام الجوي 16، وقائد لواء 
اأحد ميادين التدريب للقوات الم�سلحة  التدخل ال�سريع في 
البريطاني  الجوي  الاقتحام  لواء  قائد  الاأردنية.وا�ستمع 
على  بُني  الذي  التمرين،  عمليات  �سير  عن  اإيجاز  اإلى 
تطوير  بهدف  المتوقعة،  ال�سيناريوهات  تحاكي  فر�سيات 
القدرات على مواجهة التهديدات الراهنة، وتعزيز الاأمن 

الاإقليمي في ظروف اإقليمية غير م�ستقرة، واإظهار القدرات 
بيئة  في  والبري  الجوي  الا�ستطلاع  مجال  في  الع�سكرية 
فعالية  تنفيذ  على  التمرين  الم�ستهدفة.وا�ستمل  العمليات 
المناطق  واقتحام   ،)C145  ( لطائرة  تكتيكي  هبوط 
المبنية والاقتحام الجوي، والرمايات المختلفة بالاأ�سلحة 
الع�سكري  التمرين  اأن  اإلى  والمتو�سطة.ي�سار  الخفيفة 
الحالي،  ال�سهر  نهاية  حتى  ي�ستمر  الم�سترك"حربه/25" 
التي  ال�سنوية،  التدريبية  وياأتي �سمن الخطط والبرامج 
ال�سقيقة  الدول  مع  الاأردنية  الم�سلحة  القوات  تنفذها 

وال�سديقة.

فتح  عن  يعلن  السيبراني"  لأمن  "الوطني 
السايبر" التسجيل بمعسكر "نشامى  باب 

عمان 
اأعلن المركز الوطني للاأمن ال�سيبراني، بال�سراكة مع جامعة الح�سين التقنية، عن فتح باب الت�سجيل 

في الن�سخة الثامنة من مع�سكر ن�سامى ال�سايبر التدريبي.
وبح�سب بيان للمركز الخمي�س، فاإن المع�سكر يهدف اإلى تاأهيل خريجي تخ�س�سات الاأمن ال�سيبراني 
وتكنولوجيا المعلومات من الجامعات الاأردنية وتطوير مهاراتهم التقنية والحياتية، اإ�سافة اإلى اللغة 

الاإنجليزية بما يتنا�سب مع متطلبات �سوق العمل في قطاع الاأمن ال�سيبراني.
اأ�سهر بواقع 440 �ساعة تدريبية، عدة موا�سيع في مجال الاأمن  ويت�سمن البرنامج الذي ي�ستمر 4 
اإلى  اإ�سافة  ال�سبكات،  واأمن  الت�سغيل  اأنظمة  واأمن  ال�سيبراني  الاأمن  اأ�سا�سيات  مثل  ال�سيبراني، 

اأ�سا�سيات الت�سفير والاأمن ال�سيبراني الهجومي والدفاعي وغيرها من الموا�سيع.
واأعلن المركز عن �سروط التقديم التي تت�سمن، اأن يتراوح عمر الخريج بين 20 و26 عاما، وخريج 
اأحد تخ�س�سات الاأمن ال�سيبراني اأو تكنولوجيا المعلومات اأو هند�سة الحا�سوب وفروعها، واألا يقل 
معدل التخرج عن تقدير جيد، واأن يكون متفرغا طيلة فترة التدريب، كما لا يجوز اأن يكون الم�سارك 
حاملا لرقم فعال في ال�سمان الاجتماعي، و�سيكون الت�سجيل متاحا لغاية 5 حزيران 2025، عبر موقع 

المركز الاإلكتروني.

"ال������زراع������ة" ت��ع��ل��ن ع����ن ان���ط���اق 
م��������دارس ال���م���زارع���ي���ن ال��ح��ق��ل��ي��ة 

عمان 
مدار�س  وتنفيذ  انطلاق  عن  الزراعي،  الاإر�ساد  بقطاع  ممثلة  الخمي�س،  الزراعة،  وزارة  اأعلنت 
المزارعين الحقلية في مختلف محافظات المملكة. واأكدت الوزارة اأن هذه المبادرة تاأتي في اإطار الخطة 
الوطنية للزراعة الم�ستدامة، وتن�سجم مع روؤية التحديث الاقت�سادي، �سمن خطة وطنية تهدف اإلى 
تمكين المزارعين، وتطوير مهاراتهم في الزراعة الذكية مناخيًا، وتعزيز ا�ستخدام التقنيات الحديثة 
والممار�سات الزراعية الم�ستدامة، مبينة اأهمية الدور الحيوي للاإر�ساد الزراعي في بناء قطاع زراعي 
الزراعة  الاإر�سادية في مديريات  الكوادر  اأن  بيانها،  الوزارة في  �ساملة.واأ�سافت  مرن وتنمية ريفية 
�ستبا�سر بتنفيذ نحو 65 مدر�سة حقلية خلال العام 2025، بتمويل من الوزارة، موزعة على المناطق 
متنوعة،  محا�سيل  على  عمليًا  المزارعين  تدريب  اإلى  تهدف  والتي  المملكة،  في  المختلفة  الزراعية 
وا�ستخدام تقنيات زراعية غير تقليدية ت�سهم في رفع الاإنتاجية، وتر�سيد ا�ستخدام الموارد، وتحقيق 
في  المزارعون  ي�سارك  حيث  بالتجربة"،  "التعلم  منهج  على  المدار�س  هذه  الغذائي.وتعتمد  الاأمن 
اأن�سطة حقلية تطبيقية ويكت�سبون المعرفة من خلال التجريب وحل الم�سكلات بالتعاون مع المر�سدين 
الزراعيين، ويُعد هذا النموذج الت�ساركي خطوة مهمة في تمكين المجتمعات الريفية من تبني حلول 

زراعية تتلاءم مع التغيرات المناخية واحتياجاتهم المحلية.
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ل��ل��دي��وان الملكي ال��وط��ن ت���واف���دوا  أب��ن��اء وب��ن��ات  خ���ال اس��ت��ق��ب��ال��ه م��ئ��ات م��ن 

العيسوي: الأردن بقيادته الهاشمية
 س��ي��ب��ق��ى واح������ة أم������ان وع����ن����وان ع����ز وس���ي���ادة
ساوم

َ
ميل ولا ت

َ
حمل قضايا الأمة على ثوابت لا ت

ُ
العيسوي: بعزمِ الملك يُصاغ المستقبل وت

ال��م��ت��ح��دث��ون: ن��دع��م ال��م��ل��ك وث��ق��ت��ن��ا ك��ام��ل��ة ف���ي ح��ك��م��ت��ه وق��ي��ادت��ه ال��ش��ج��اع��ة
الداخلية الجبهة  تماسك  ومصدر  الاستقرار  ركيزة  الملكية  ال��رؤي��ة  المتحدثون:   
ال��وط��ن المنيع ال��ع��رب��ي والأج���ه���زة الأم��ن��ي��ة ح��ص��ن  ال��ج��ي��ش  ال��م��ت��ح��دث��ون: ن��ش��ام��ى   

عمان
بين  العميقة  والثقة  الوطني  للتما�سك  حيّ  تج�سيد  في 
من  مئات  توافد  الحكيمة،  الها�سمية  وقيادته  ال�سعب 
وجهاء واأبناء وبنات الوطن، اإلى الديوان الملكي الها�سمي، 
الولاء  ويج�سد  الانتماء،  متانة  يوؤكد  وطني  موقف  في 
ال�سادق للقيادة الها�سمية، والوقوف الثابت خلف جلالة 
ومواقف  روؤى  من  يحمله  ما  كل  في  الثاني  عبدالله  الملك 

وطنية وقومية را�سخة.
تج�سد هذا الم�سهد الوطني، عندما ا�ستقبل رئي�س الديوان 
الملكي الها�سمي يو�سف ح�سن العي�سوي، الخمي�س، وفدين 
من اأبناء وبنات الوطن، الاأول �سم نحو مئة �سخ�سية من 
اأكثر  الثاني  �سم  بينما  معان،  بمحافظة  البزايعة  ع�سائر 
الر�سالة"،  "اأردن  مبادرة  مظلة  تحت  �سخ�سية   400 من 
واإعلامية  واقت�سادية  �سيا�سية  فعاليات  عن  وممثلين 

ون�سائية و�سبابية.
بح�سور  منف�سلين،  لقاءين  في  بهم،  لقائه  م�ستهل  وفي    
م�ست�سار جلالة الملك ل�سوؤون الع�سائر، ناقلًا اإليهم تحيات 
جلالة الملك واعتزازه وتقديره لمواقفهم الوطنية الم�سرّفة، 
موؤكداً اأن التلاحم بين القيادة وال�سعب هو اأ�سا�س �سلابة 

الدولة الاأردنية وركيزة قوتها في وجه التحديات.
اللقاءين،  في  حديثه  خلال  العي�سوي،  وا�ستعر�س 
المرتكزات الملكية التي يقوم عليها نهج التحديث ال�سامل، 
بو�سفه  والاإدارية،  والاقت�سادية  ال�سيا�سية  بثلاثيته 
وروؤية  بثقة  الملك  جلالة  يقوده  ا�ستراتيجياً،  خياراً 
وم�سالح  الد�ستورية  الدولة  ثوابت  اإلى  ت�ستند  متكاملة 

المواطن العليا. 
يقودها جلالة  التي  التحديث  اأن م�سيرة  العي�سوي  واأكد   
في  را�سخة  �سيا�سية  اإرادة  عن  �سادق  تعبير  هي  الملك، 
هو  الم�سار  هذا  اأن  اإلى  م�سيًرا  مختلف،  م�ستقبل  �سناعة 
بنية  بكامل  النهو�س  ي�ستهدف  �سامل،  وطني  تحوّل 
التنمية  غاية  باعتباره  الاإن�سان  مكانة  الدولة، ويعزز من 

وركيزتها الاأ�سا�سية.
تحول  عملية  يقود  الملك  "جلالة  اإن  العي�سوي  وقال 
والاقت�سادية  ال�سيا�سية  الم�سارات  فيها  تتكامل  عميق، 
والاإدارية، �سمن روؤية ملكية متكاملة تجعل من الم�ساركة 
بديل  ركائز لا  للمواطنين،  الاقت�سادي  والتمكين  الحزبية 
ال�سفافية  اأردني مزدهر، وعادل، وقائم على  عنها لم�ستقبل 

والفر�س المتكافئة".
مجرد  "لي�س  الملكية،  الروؤية  وفق  التحديث،  اأن  واأو�سح 
تح�سين في الاأدوات، بل انتقال جوهري في المفاهيم، يوؤ�س�س 

لمرحلة جديدة من الاإنتاجية والانفتاح على الطاقات".
اأكد  الاأمة،  ق�سايا  دعم  في  الاأردنية  الجهود  �سعيد  وعلى 
في  را�سخة  �سمة  ظلّ  المبداأ  على  "الثبات  اأن  العي�سوي 
يوا�سل  الذي  الملك،  جلالة  بقيادة  الاأردنية،  ال�سيا�سة 
دفاعًا  الدولية  المحافل  كل  في  الفاعل  الدبلوما�سي  تحرّكه 

عن حقوق الاأمة وق�ساياها العادلة.
لا  التي  المركزية،  ق�سيتنا  �ستبقى  فل�سطين،  اأن  واأ�ساف 

تخ�سع للح�سابات، فموقف الاأردن ثابت ورا�سخ لا يعرف 
الم�ساومة، وهذا ما تج�سده القيادة الحكيمة لجلالة الملك، 
الذي يحمل الق�سية الفل�سطينية في كل المحافل، وكل لقاء.

على  الها�سمية  بو�سايته  الملك،  جلالة  اأن  اإلى  واأ�سار 
المقد�سات الاإ�سلامية والم�سيحية في القد�س، يج�سد الالتزام 
اأن  مو�سحا  المقد�سة،  المدينة  تجاه  وال�سرعي  التاريخي 
لل�سرعية،  عنوانًا  زالت  وما  كانت  الها�سمية  الو�ساية 
القانوني  بالو�سع  العبث  لمحاولات  ومت�سدي  وحامي 
يوؤديها  م�سوؤولية  وهي  المقد�سة،  للمدينة  والتاريخي 
التي  التحديات  عن  حديثه  معر�س  وفي  بثقة.  جلالته 
العي�سوي  اأ�سار  المنطقة،  في  الاأزمات  تداعيات  تفر�سها 
من  تفر�سه  وما  التحديات،  تلك  يواجه  "الاأردن  اأن  اإلى 
وطني  موقف  �سياغة  على  قادرة  ب�سجاعة  تداعيات 
الاأردنيين  ووعي  ال�سعبية،  ال�سرعية  اإلى  م�ستند  م�ستقل، 

واعتزازهم بوطنهم وقيادتهم.
وتلاحم  الداخلية  مناعته  في  تكمن  الاأردن  "قوة  اإن  وقال 
�سعبه مع قيادته الها�سمية الحكيمة، واأن هذه العلاقة هي 
م�سدر ال�سلابة الحقيقية التي جعلت من وطننا �سخرة 

تتحطم عليها موجات الت�سكيك والموؤامرات".
وفي هذا الاإطار، اأ�ساد العي�سوي بجهود جلالة الملكة رانيا 
العبدالله وبدور �سمو الاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي 
بثقة ووعي،  الها�سميين  "يم�سي على خطى  الذي  العهد، 
على  ومحفّزًا  ال�سباب،  لخطاب  حاملًا  النا�س،  من  قريبًا 
بالم�سوؤولية  الطموح  ربط  خلال  من  والاإبداع  الاإنتاج 

الوطنية.
خطوات  من  خطوة  كل  "في  قائلًا:  العي�سوي  وتابع 
فالقوات  ويحر�س،  ي�سهر  من  هناك  والبناء،  التحديث 
الاأمنية  واأجهزتنا  العربي،  الجي�س   – الاأردنية  الم�سلحة 
بعقيدة  الوطن،  لحماية  الاأول  الدرع  ي�سكلون  البا�سلة، 

الوطن  اأمن  على  ت�ساوم  لا  وبقيادة  والانتماء،  الولاء 
والمواطن ".

مفا�سل  من  مف�سل  كل  في  الاأردنيون،  اأثبت  وا�ساف"لقد   
الدولة، اأنهم �سركاء حقيقيون في �سياغة م�ستقبل وطنهم، 
ينك�سر،  لا  و�سندٌ  القرار،  وركائز  الاإرث  حماة  واأنهم 
ينحني  لا  الوفي،  و�سعبه  الها�سمية  بقيادته  الاأردن،  واأن 
اأمان  واحة  و�سيبقى  مبداأ،  على  ي�ساوم  ولا  لعا�سفة، 

وعنوان عز، ومثال �سيادة".
والمطلق  الثابت  دعمهم  عن  المتحدثون  عبّر  جهتهم  من 
اأن ال�سيا�سة  اإلى  جلالة الملك ومواقفه ال�سجاعة، م�سيرين 
مع  التعامل  في  مرجعية  �سكّلت  لطالما  لجلالته،  الحكيمة 
في  اأ�سهمت  الملكية  الروؤية  اأن  وموؤكدين  الم�ستجدات، 

تر�سيخ الا�ستقرار وتعزيز تما�سك الجبهة الداخلية.
تراكمات  من  الاأردن  حققه  بما  اعتزازهم  عن  واأعربوا 
في  وخا�سة  الما�سية،  العقود  خلال  وموؤ�س�سية  تنموية 
�سعيد  على  نوعية  نقلات  �سهد  الذي  الملك،  جلالة  عهد 
التحديث والاإ�سلاح، رغم التحديات الاإقليمية وتعقيدات 
الم�سهد الجيو�سيا�سي.وقالوا اإن جلالة الملك يقود م�سروعاً 
ي�ستند  الاأردنية،  الدولة  لتحديث  متكاملًا  نه�سوياً  وطنيا 
والكرامة،  المعرفة  على  تقوم  وطنية  ثقافة  تر�سيخ  اإلى 
وركيزة  التنمية  محور  بو�سفه  الاإن�سان  �ساأن  من  وتُعلي 
بناء  و�سعت  الملكية  الروؤية  اأن  الا�ستقرار.واأو�سحوا 
الاإن�سان القادر على الفعل والمتمكن من اأدوات الع�سر في 
مقدمة اأولوياتها، م�سيرين اإلى اأن نهج جلالة الملك في عملية 
التحديث ال�سامل يمثل قاعدة �سلبة لبناء دولة المواطنة 
المنظومة  اأن  على  القانون.و�سددوا  و�سيادة  والعدالة 
مبا�سرة،  ملكية  برعاية  تحظى  التي  الاأردنية،  الاأمنية 
لما  الدولية،  المحافل  مختلف  في  يُدرّ�س  نموذجًا  اأ�سبحت 
الاأمن  و�سون  الاإرهاب  مكافحة  في  اإنجازات  من  حققته 

المجتمعي.
الن�سيج  وتما�سك  المجتمعي،  الوعي  حالة  اأن  اإلى  ولفتوا 
على  كانت  الها�سمية،  القيادة  حول  والالتفاف  الوطني 
الدوام عن�سر قوة في مواجهة مختلف التحديات، م�سددين 
على اأن الحفاظ على الاأمن والا�ستقرار م�سوؤولية وطنية 

لا تقبل التهاون.
مكانة  من  عززت  الحكيمة  الملكية  ال�سيا�سات  اأن  واأكدوا 
في  ونجحت  الاإقليم،  في  والتوازن  للحوار  كمركز  الاأردن 
الخارجية،  ال�سغوط  وجه  في  الوطني  القرار  تح�سين 
م�سيرين على اأن �سمود الاأردن كقلعة في وجه التحديات، 

هو ثبات للعروبة ومواقفها.
القومية  اأن ر�سالة الاأردن  اإلى  اأ�ساروا   وفي �سياق مت�سل، 
التي يقودها جلالة الملك، باتت تمثل ركيزة في الدفاع عن 
الفل�سطينية، وتعك�س  الق�سية  الاأمة، وفي مقدمتها  ق�سايا 

التزامًا ها�سميًا ثابتًا تجاه الم�سالح العربية العليا.
الملك  جلالة  يقودها  التي  المتوا�سلة  بالجهود  واأ�سادوا 
ت�سهده  ما  ظل  في  خا�سة  الفل�سطينيين،  الاأ�سقاء  دعم  في 
موؤكدين  متلاحقة،  اأزمات  من  الفل�سطينية  ال�ساحة 
اأي  ترف�س  التي  الرا�سخة  الاأردنية  للمواقف  تقديرهم 
لل�سعب  الم�سروعة  بالحقوق  م�سا�س  اأو  مجحفة  ت�سويات 
التي  والاإن�سانية،  ال�سيا�سية  الجهود  الفل�سطيني.وثمنوا 
لن�سرة  وتوجيهاته،  الملك  جلالة  بقيادة  الاأردن،  يبذلها 

الاأ�سقاء في قطاع غزة وال�سفة الغربية.
المقد�سات  على  الها�سمية  الو�ساية  اأهمية  على  و�سددوا 
الاإ�سلامية والم�سيحية في القد�س في حمايتها والحفاظ على 

هويتها. 
   وثمنوا جهود وم�ساعي جلالة الملكة رانيا العبدالله و�سمو 
اإلى  الاأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي العهد، م�سيرين 

اأن �سمو ولي العهد يمثل القدوة والمثل لل�سباب الاأردني.

 2022–2020 الوطنية  الصحية  الحسابات  إطاق 
كورونا جائحة  على  الحكومي  الإنفاق  دراسة  ونتائج 

الح�سابات  الخمي�س،  ال�سحة  وزارة  اأطلقت 
ال�سحية الوطنية للاأعوام 2020–2022، ونتائج 
درا�سة الاإنفاق الحكومي على جائحة كورونا خلال 
الفترة ذاتها وم�سفوفة التقدم في التمويل ال�سحي 
الاأوبئة  لمكافحة  الوطني  المركز  مع  بالتعاون 

والمرا�س ال�سارية.
الهواري  فرا�س  الدكتور  ال�سحة  وزير  وقال 
البحثية  الجهود  اإن  الاإطلاق،  لحفل  رعايته  خلال 
خارطة  عليها  بنيت  التي  الاأ�سا�سية  الركيزة  تمثل 
وتحقيق  ال�سحي  التمويل  نظام  لاإ�سلاح  الطريق 

التغطية ال�سحية ال�ساملة للفترة 2024–2030.
واأكد اأن الاأردن التزم وعلى مدى 15 عاما باإ�سدار 
الوطنية ب�سكل منتظم  ال�سحية  تقارير الح�سابات 
ومختلف  العالمية  ال�سحة  منظمة  مع  بال�سراكة 
الجهات الدولية ذات ال�سلة، م�ستندا اإلى المنهجية 
العالمية المعتمدة التي وفرت �سورة دقيقة و�ساملة 
مرة  ولاأول  واأ�سافت  ال�سحي  التمويل  واقع  عن 

ت�سورا حول الاإنفاق ال�سحي حول مر�س محدد.
الوطنية  ال�سحية  الح�سابات  نتائج  اأن  اإلى  ولفت 
في  الجاري  ال�سحي  الاإنفاق  اإجمالي  اأن  ك�سفت 
و�ستمئة  مليارين  نحو  بلغ   2022 لعام  المملكة 
 7.7 ن�سبة  ي�سكل  ما  وهو  دينار  مليون  و�سبعين 
هذه  اأن  مبينا  الاإجمالي،  المحلي  الناتج  من  بالمئة 
يبلغ  الذي  العالمي  المعدل  من  اأعلى  هي  الن�سبة 
6.7 بالمئة واأعلى من المعدل في الدول ذات الدخل 
المتو�سط المرتفع البالغة 7.6 بالمئة ومن المعدل في 

الدول العربية الذي يبلغ 6 بالمئة.
واأو�سح اأن بنود هذا الاإنفاق توزعت ب�سكل يعك�س 
الاإنفاق  ان  اإلى  لافتا  ال�سحي،  النظام  اأولويات 

ال�سحي  الاإنفاق  من  بالمئة   30 نحو  �سكل  الدوائي 
الجاري، فيما ا�ستحوذت خدمات الرعاية ال�سحية 
نحو  التوجه  على  دلالة  في  بالمئة   40 على  الاأولية 
بلغ  حيث  المجتمعية،  ال�سحة  وتعزيز  الوقاية 
جائحة  على  الحكومي  ال�سحي  الاإنفاق  مجموع 

كورونا خلال الاأعوام الثلاثة 597 مليون دينار.
بف�سل  نجح  الاأردن  اأن  البيانات  اأظهرت  كما 
جماح  كبح  في  ر�سيدة  و�سحية  مالية  �سيا�سات 
خلال  الجيب  من  المبا�سر  الاإنفاق  عبء  في  الزيادة 
الفترة 2016–2022 وال�سيطرة عليه ليبقى دون 
36 بالمئة خلال تلك ال�سنوات.واأكد الوزير اأن هذا 
في  الملمو�سة  الزيادة  لولا  ليتحقق  يكن  لم  الاإنجاز 
لا  ال�سحي،  القطاع  على  الحكومي  الاإنفاق  حجم 
خلال  من  تلاها  وما  كورونا  جائحة  خلال  �سيما 
مجاني  ب�سكل  والوقائية  العلاجية  الكلف  تغطية 
التي  النوعية  ال�سحية  الخدمات  في  والتو�سع 
تقدمها وزارة ال�سحة في اإطار من العدالة ال�سحية 
عبء  خف�س  اأن  اإلى  الوطني.واأ�سار  والتكافل 
الاإنفاق المبا�سر من الجيب كاإحدى ركائز الحماية 
التي  الدول  تجارب  مع  ين�سجم  ال�سحية  المالية 

حققت التغطية ال�سحية ال�ساملة.
خطة  اأطلقت  الاإطار  هذا  �سمن  الحكومة  اأن  وبين 
ال�سحية  والتغطية  ال�سحي  التمويل  اإ�سلاح 
خلالها  من  التي   2030–2024 للاأعوام  ال�ساملة 
لم�ستركي  جديد  تاأميني  �سندوق  اإطلاق  �سيتم 
التدريجي  والتو�سع  �سحيا  الموؤمنين  غير  ال�سمان 
ل�سمول ال�سكان كافة، بدءا بحزمة خدمات الرعاية 
ال�سحية الاأولية والوقائية الاأكثر جدوى في خف�س 

عبء المر�س وكلفته.

مع  بالتعاون  حر�ست  ال�سحة  وزارة  اإن  وقال 
الح�سابات  ماأ�س�سة  على  العالمية  ال�سحة  منظمة 
خلال  من  ا�ستدامتها  و�سمان  الوطنية  ال�سحية 
بالكوادر  ورفده  ال�سحي  الاقت�ساد  ق�سم  تطوير 
بداية لم�سار  اليوم هو  اأن ما تحقق  الموؤهلة، مبينا 
ال�سحية  للح�سابات  دوريا  تحديثا  يتطلب  طويل 
على  ال�سحي  الاإنفاق  لتدر�س  نطاقها  وتو�سيع 
ا�ستراتيجية  اأداة  ولت�سبح  الاأمرا�س  مختلف 
الاأداء وتح�سين جودة  وتقييم  التخطيط  فعالة في 
الخدمات ال�سحية.من جهته، عر�س رئي�س المركز 
ال�سارية  والاأمرا�س  الاأوبئة  لمكافحة  الوطني 
جائحة  حول  موجزا  البلبي�سي،  عادل  الدكتور 
التي  الوقائية  الاإجراءات  عن  فيه  تحدث  كورونا 
الاإ�سابات  واأرقام  الجائحة  خلال  اتخاذها  تم 
التي  الخم�سة  والموجات  حدثت  التي  والوفيات 
بالمطاعيم  المتعلقة  والاأرقام  لها  الاأردن  نعر�س 
البيانات.بدورهم،  من  ها  وغير  الجرعات  واأعداد 
قدم خبير الاقت�ساد ال�سحي وال�سيا�سات ال�سحية 
الرائد عماد المومني، تف�سيلا حول نتائج كورونا، 
وعر�ست رئي�سة ق�سم الاقت�ساد ال�سحي الدكتورة 
كوثر ابداح تف�سيلا حول نتائج الح�سابات ال�سحية 
وال�سيا�سات  الاقت�ساد  خبير  وقدم  الوطنية، 
حول  ملخ�سا  زوانة  يو�سف  الدكتور  ال�سحية 
خرجت  التي  ال�سحي  التمويل  في  التقدم  م�سفوفة 
قدم  فيما  ال�سحي،  التمويل  لاإ�سلاح  بتو�سيات 
مدير مديرية الاأمرا�س غير ال�سارية الدكتور اأن�س 
في  الاأ�سا�سية  العنا�سر  حول  ملخ�سا  المحت�سب 
ا�ستنبطت من  التي  ال�سحي  التمويل  اإ�سلاح  خطة 

الدرا�سة ال�سابقة.

ناقش إجراءات منع 
ُ

"زراعة الأعيان" ت
استخدام الحليب المجفف في صناعة الألبان 

عمان 
الدكتور عاكف  العين  برئا�سة  الاأعيان  الزراعة والمياه في مجل�س  ناق�ست لجنة 
ا�ستخدام الحليب المجفف في  اإجراءات منع  الزعبي، خلال اجتماع، الخمي�س، 
يعرب  المهند�س  والتموين  والتجارة  ال�سناعة  وزير  بح�سور  الاألبان،  �سناعة 
الزهير،  عبير  المهند�سة  والمقايي�س  الموا�سفات  موؤ�س�سة  عام  ومدير  الق�ساة، 

ورئي�س ائتلاف جمعية مربي الاأبقار المهند�س ليث الحاج.
وقال الزعبي اإن الاجتماع جاء لمناق�سة قطاع �سناعة الحليب وم�ستقاته، الذي 
يعتبر من ال�سلع الا�ستراتيجية التي تدعم وتعزز من الاأمن الغذائي والاقت�ساد 
يعتبر  الذي  الحليب،  اإنتاج  في  الاأبقار  مربي  قطاع  اأهمية  موؤكدا  الوطني، 

الم�سوؤول عن �سناعة الحليب وم�ستقاته.
من جانبه، ا�ستعر�س الق�ساة، اإجراءات الوزارة التي تمنع ا�ستخدام الحليب 
المجفف في �سناعة الاألبان وم�ستقاتها في ال�سوق المحلي، من خلال منع ا�ستيراد 

منتجات الاألبان وم�ستقاتها التي ت�ستخدم حليبا مجففا.
والتجارة  وال�سناعة  الزراعة  وزارتي  من  مكونة  مخت�سة  لجنة  اأن  واأو�سح 
والتموين، وموؤ�س�ستي الموا�سفات والمقايي�س والغذاء والدواء ودائرة الجمارك 

الاأردنية، تتولى وتراقب تراخي�س ا�ستيراد وا�ستخدام الحليب المجفف.
تطبيق  اأو  بتحديد  المخت�سة  اللجنة  التزام  ب�سرورة  الاأعيان  لجنة  واأو�ست 
المنتجات  في  المجفف  الحليب  ا�ستخدام  ن�سب  تحدد  التي  الت�سنيع،  معادلة 

الم�سموح ا�ستخدام الحليب المجفف في ت�سنيعها.
"الموا�سفات  الفنية  القواعد  رقابة  في  الت�سديد  �سرورة  اللجنة،  اأع�ساء  واأكد 
موا�سفة  اإلى لجنة  البقري  اإنتاج الحليب  لقطاع  مندوب  واإ�سافة  الاإجبارية"، 

الحليب ب�سفة مراقب.
النباتي،  واأو�ست، بمناق�سة ملف الموا�سفة الخا�سة للحليب الممزوج بالد�سم 
اإذا ما كانت الموا�سفات الدولية الملزمة ت�سمح باإعادة ا�ستيراد الحليب المجفف 

منف�سلا عن الد�سم النباتي.

لجنة المرأة في الأعيان
 تزور إدارة حماية الأسرة والأحداث

عمان 
العرموطي،  خولة  العين  برئا�سة  الاأعيان،  مجل�س  في  المراأة  لجنة  اأ�سادت 
بالم�ستوى المتقدّم والنهج الموؤ�س�سي الرائد الذي تنتهجه اإدارة حماية الاأ�سرة 

والاأحداث في مديرية الاأمن العام.
جاء ذلك خلال زيارة ميدانية قامت بها اللجنة الخمي�س، بح�سور م�ساعد مدير 

الاأمن العام للق�سائية بالاإنابة العميد نورز هاكوز.
وقالت العين العرموطي، "اإن اللجنة توؤمن باأن ملف العنف الاأ�سري لا يحتمل 
المجاملة ولا التاأجيل، واأن �سمت ال�سحايا لا يجب اأن يقابله �سمت في الت�سريع 
الدفاع  خط  تمثل  الاأ�سرة  حماية  اإدارة  اأن  اإلى  لافتة  التوعية،  اأو  الرقابة  اأو 
الاأول، بل والملاذ الاأخير للكثير من الن�ساء والاأطفال، ولذلك فاإن تعزيز كفاءة 

هذه الاإدارة، وتزويدها بالموارد والدعم اللازم، هو من اأولوياتنا".
واأكّدت اأن الزيارة جاءت كجزء من منهج ت�ساركي، نطمح من خلاله اإلى تطوير 
الت�سريعات المرتبطة بالحماية، ودعم كل جهة اأمنيّة اأو مدنية تعمل من اأجل 
مجتمع اأكثر اأماناً وعدالة، م�سيرة اإلى اأن اإدارة حماية الاأ�سرة والاأحداث تمثل 
نموذجاً وطنياً يُحتذى به، ما ي�ستدعي تو�سيع نطاق دعمها وتكثيف التعاون 

معها على مختلف الم�ستويات، ل�سمان بيئة مجتمعية اآمنة وم�ستقرة للجميع.
ياغي،  واآ�سيا  الك�سبي،  يحيى  المهند�س  الاأعيان،  اللجنة  اأع�ساء  اأكّد  بدورهم، 
والدكتورة �سهاد الجندي، ون�سيمة الفاخري، اأن الاإدارة ت�سكل ركيزة محورية 
الفئات  لحماية  نوعية  جهود  من  تبذله  ما  عبر  المجتمعي،  الاأمن  منظومة  في 
ال�سن، من خلال  والاأطفال وكبار  الن�ساء  راأ�سها  للخطر، وعلى  الاأكثر عر�سة 
تبني ا�ستراتيجيات متكاملة تجمع بين الوقاية والدعم النف�سي والاجتماعي، 

مدعومة باأحدث الو�سائل التقنية والتكنولوجية.
اإيجازاً  الن�سور،  زياد  العميد  والاأحداث  الاأ�سرة  حماية  اإدارة  مدير  وقدّم 
في  ال�سريع  التدخّل  واآليات  للاإدارة،  الرئي�سة  المهام  خلاله  ا�ستعر�س  �ساملًا 
ق�سايا العنف الاأ�سري، اإ�سافة اإلى الجهود المبذولة في مجال الوقاية والتوعية 

المجتمعية.
خ�سو�سية  يراعي  متكامل  ومهني  علمي  منهج  وفق  تعمل  الاإدارة  اأن  واأكّد 
الجهات  مع  الم�ستمر  التن�سيق  على  الحر�س  مع  واحتياجاتهم،  ال�سحايا 
لكل  المنا�سب  والدعم  الفورية  الحماية  تقديم  ل�سمان  والاجتماعية  الق�سائية 

حالة.
الحماية  منظومة  لتعزيز  الوطنية،  الموؤ�س�سات  مع  ال�سراكة  اأهمية  اإلى  واأ�سار 

الاأ�سرية وتطوير اأدواتها بما يتما�سى مع الم�ستجدّات المجتمعية.

إطاق خارطة طريق لتعزيز المساءلة 
والمساواة بين الجنسين في القطاع العام

عمان 
اأطُلقت الخمي�س، خارطة الطريق الا�ستر�سادية لتعزيز الم�ساءلة ب�ساأن �سيا�سات 
الم�ساواة بين الجن�سين وتمكين المراأة في القطاع العام، برعاية وزيرة التنمية 
م�سطفى،  بني  وفاء  المراأة،  لتمكين  الوزارية  اللجنة  رئي�سة  الاجتماعية، 

وبح�سور عدد من الاأمناء العامين وممثلي موؤ�س�سات وطنية ودولية.
المراأة،  لتمكين  الوزارية  اللجنة  بين  م�سترك،  تعاون  كثمرة  الخارطة  وتاأتي 
والتعاون  التخطيط  ووزارة  المراأة،  ل�سوؤون  الاأردنية  الوطنية  واللجنة 
الدولي، وعدد من الجهات الحكومية، وبدعم فني من منظمة التعاون والتنمية 
اإدارة عامة خا�سعة  "معاً: من اأجل  الاقت�سادية )OECD(، �سمن م�سروع 

للم�ساءلة و�سفافة"، الممول من الاتحاد الاأوروبي.
واأكدت بني م�سطفى، اأن الاأردن يحرز تقدماً في تحديث القطاع العام، م�ستنداً 
اإلى ال�سفافية والم�ساءلة كركائز للحوكمة الر�سيدة، م�سيرة اإلى اأن الخارطة تقدم 
نموذجاً عملياً لمواءمة التو�سيات الدولية مع ال�سياق الوطني، وت�سهم في تعزيز 

فعالية ال�سيا�سات العامة وا�ستدامتها.
بتحقيق  وموؤ�س�سياً  �سيا�سياً  التزاماً  يعك�س  الخارطة  اإعداد  اأن  واأ�سافت، 
تقدم  اأنها  مو�سحة  ال�ساملة،  التنمية  جهود  من  كجزء  الجن�سين  بين  الم�ساواة 
نموذجاً قابلًا للتطبيق في دول اأخرى، وتدعم بناء اأطر م�ساءلة ت�ستند اإلى مبادئ 
الحوكمة  مجال  في  الاإقليمي  التعاون  وتعزز  المجتمعية،  والم�ساركة  ال�سفافية 
المراعية للنوع الاجتماعي.من جانبها، اأو�سحت الاأمينة العامة للجنة الوطنية 
محورية  مجالات  على  ركزت  الخارطة  اأن  علي،  مها  المهند�سة  المراأة،  ل�سوؤون 
الجهات  بين  التن�سيق  اأدوات  تطوير  منها:  والم�ساءلة،  الرقابة  اآليات  تعزز 
روؤية  �سمن  المراأة  وتمكين  للمراأة،  الوطنية  الا�ستراتيجية  لتنفيذ  الحكومية 
ال�سورة  وتغيير  القرار،  �سنع  في  المراأة  دور  وتعزيز  الاقت�سادي،  التحديث 
النمطية لها في الاإعلام.واأكدت قائدة فريق الحوكمة والتنمية الب�سرية في بعثة 
الاتحاد الاأوروبي، ماري هوفرز، دعم الاتحاد الاأوروبي للخارطة، باعتبارها 
تج�سيداً لالتزام الاأردن ببناء اإدارة عامة �سفافة، م�سيدة بالتعاون الم�ستمر مع 
الحوكمة  برنامج  رئي�سة  �سددت  اأهدافها.بدورها،  لتحقيق  الوطنيين  ال�سركاء 
لمنطقة ال�سرق الاأو�سط و�سمال اأفريقيا في منظمة التعاون والتنمية الاقت�سادية، 
الطريق  خارطة  لتفعيل  الت�ساركي  الجهد  اأهمية  على  علام،  مريم  الدكتورة 

وتحقيق اأثر ملمو�س على اأر�س الواقع.
وقال مدير وحدة اإدارة وتنفيذ برنامج تحديث القطاع العام في رئا�سة الوزراء، 
رافعة  ت�سكل   2025–2022 التحديث  خارطة  اإن  طلفاح،  اأ�سامة  المهند�س 
تنموية تدعم خارطة الطريق الجديدة، موؤكداً اأن تمكين المراأة جزء اأ�سيل من 
تقييم  على  حالياً  تعمل  الوحدة  اأن  اإلى  طلفاح  الاإداري.واأ�سار  التحديث  م�سار 
خارطة الطريق الحالية تمهيداً لاإطلاق برنامج تنفيذي للفترة 2026–2029، 
�سلب  في  الجن�سين  بين  الم�ساواة  تعزيز  خارطة  محاور  الاعتبار  بعين  �سياأخذ 

توجهاته المقبلة.
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السمنة في الطفولة 
تزيد خطر التعرض للوصمة

وكالات
وقد  وزنه،  ب�سبب  للتمييز  ال�سخ�ص  تعر�ص  خطر  من  الاأطفال  �سمنة  تزيد 
 3 بمقدار  وزنه  ب�سبب  الو�سمة  اأو  للتمييز  ال�سخ�ص  تعر�ص  خطر  يت�ساعف 

اأ�سعاف تقريباً، وفق بحث جديد.
تعر�ص  احتمال  من  تزيد  عامًا   18 �سن  قبل  المفرطة  ال�سمنة  اأن  باحثون  واأفاد 

ال�سخ�ص لو�سمة الوزن بمقدار 2.8 مرة.
و�سمة  اأن  الخلفية  ملاحظاتهم  في  الباحثون  اأو�سح  داي«،  »هيلث  وبح�سب 

الوزن تتميز باأفعال �سلبية اأو تمييزية تتعلق بوزن ال�سخ�ص اأو حجمه.
وقال الباحث الرئي�سي الدكتور خايمي األماندوز من جامعة تك�سا�ص في دالا�ص: 

»اإن تجربة و�سمة الوزن لا تتعلق بالتاأكيد بجرح الم�ساعر«.
واأو�سح األماندوز: »اإنها م�سكلة �سحية عامة حقيقية توؤثر على ال�سحة النف�سية 

والج�سدية واإمكانية الح�سول على الرعاية«.
علاج و�سمة الوزن

الرعاية  من  جزءًا  ومعالجتها  الوزن  و�سمة  اإدراك  يكون  اأن  »يجب  واأ�ساف: 
الروتينية لل�سمنة«.

اأجرى  الوزن،  لو�سمة  تعر�سهم  خطر  على  يوؤثر  العمر  كان  اإذا  ما  ولمعرفة 
الوزن  �سحة  برنامج  في  الرعاية  يتلقون  بالغاً   686 لاآراء  ا�ستطلاعاً  الباحثون 

بجامعة تك�سا�ص بين عامي 2021 و2023.
من  يعانون  منهم  عاماً، وكان حوالي %62  الم�ساركين 56  اأعمار  متو�سط    وكان 

�سمنة مفرطة.
واأفاد حوالي 23% من الم�ساركين باأنهم يعانون من ال�سمنة في �سن 18 عاماً، بما في 

ذلك اأكثر من 6% قالوا اإنهم يعانون من ال�سمنة المفرطة.
اآثار اجتماعية

تعر�سهم  احتمالية  من  تزيد  الطفولة  مرحلة  في  ال�سمنة  اأن  الباحثون  ووجد 
رف�سهم  اأو  احترام،  بقلة  معاملتهم  اأو  وزنهم،  ب�سبب  الاجتماعي  للو�سم 
تو�سية  �سملت  �سيوعاً  الو�سم  حالات  اأكثر  اأن  الباحثون  اجتماعياً.واأو�سح 
بوزنه،  مرتبطة  ال�سخ�ص  زيارة  تكن  لم  لو  حتى  غذائي  نظام  باتباع  الاأطباء 
تناوله  في  يفرطون  اأو  الطعام  تناول  في  يفرطون  المر�سى  اأن  النا�ص  وافترا�ص 
عواقب  لل�سمنة  المبكر  للظهور  يكون  اأن  »يمكن  األماندوز:  وزنهم.وقال  ب�سبب 

نف�سية واجتماعية دائمة«.

ط�����ف�����رة ج���ي���ن���ي���ة ج����دي����دة 
ت����ق����ل����ل ال�����ح�����اج�����ة ل���ل���ن���وم

وكالات
اإلى نحو 8 �ساعات من النوم يوميا، اكت�سف العلماء  بينما يحتاج معظم النا�ص 

طفرة جينية نادرة تمنح حامليها القدرة على الاكتفاء بـ3 �ساعات فقط.
واأكد فريق بحثي اأن الطفرة في الجين SIK3 تمكّن اأ�سحابها من تقليل �ساعات 

النوم مع الحفاظ على عمليات "اإعادة ال�سحن" الج�سدية اللازمة.
بجامعة  والوراثة  الاأع�ساب  علم  اأ�ستاذة  فو،  اإن-هوي  الدكتورة  وقالت 
كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو: "هذه الحالات تقدم نافذة مثيرة لفهم اآلية النوم 
المثالي. اأج�سامهم تنجز خلال 3 �ساعات ما يحتاجه الاآخرون لـ8 �ساعات وبكفاءة 

اأعلى".
اأبلغت  عندما  والع�سرين  الحادي  القرن  من  الاأول  العقد  في  الاأبحاث  وبداأت 
مجموعة من الاأ�سخا�ص، الذين ينامون �ست �ساعات اأو اأقل يومياً، عن تجربتهم.

 DEC2 الجين  في  طفرة  الباحثون  اكت�سف  وابنتها،  اأم  جينوم  تحليل  وبعد 
)BHLHE41( المعروف بدوره في تنظيم الاإيقاع اليومي، ما اأثار فر�سية اأن 

هذه الطفرة هي ال�سبب وراء قلة حاجتهم للنوم.
الذين يتمتعون بقدرة طبيعية على  الاأفراد  ومنذ ذلك الحين، تم تحديد مئات 
النوم لفترات ق�سيرة، كما اكتُ�سفت خم�ص طفرات جينية مختلفة مرتبطة بهذه 

الظاهرة.
 Proceedings of the National مجلة  في  جديدة  درا�سة  ون�سرت 
الجين  في  اأخرى  طفرة  على  ال�سوء  ت�سلط   Academy of Sciences

.SIK3
اأثبت  وقد  الع�سبية.  الخلايا  بين  الفراغ  في  ن�سطاً  اإنزيماً  الطفرة  هذه  وتُ�سفر 
تقليل حاجتها  اإلى  اأدى  الطفرة  لتحمل هذه  الفئران وراثياً  اأن تعديل  الباحثون 

للنوم بمقدار 31 دقيقة في المتو�سط.
وت�سير النتائج اإلى اأن الطفرة في الجين SIK3 تقلل من النوم عن طريق تعزيز 
على  خلالها  ي�ساعد  النوم  اأن  يُعتقد  عملية  وهي  )الا�ستتباب(،  الدماغ  توازن 

�سبط" الدماغ. "اإعادة 
وتاأمل الدكتورة فو اأن ي�ساهم اكت�ساف المزيد من الطفرات لدى الاأ�سخا�ص الذين 
ينامون لفترات ق�سيرة ب�سكل طبيعي في تح�سين فهم اآليات تنظيم النوم، مما قد 

يمهد الطريق لتطوير علاجات جديدة لا�سطرابات النوم.

ن����م����ط ح�����ي�����اة ش�����ائ�����ع ي����س����اوي
 خ���ط���ر ال���ت���دخ���ي���ن ع���ل���ى ص��ح��ت��ك

وكالات
لانغون  مركز  في  القلب  طبيب  ويليامز،  �ستيفن  �سرح 
ال�سرر  تُلحق  الحركة  قلة  اإن  قائلًا  نيويورك،  بجامعة 

بال�سحة تمامًا كالتدخين.
قال  بو�ست"،  "نيويورك  �سحيفة  ن�سرته  ما  وبح�سب 
يعي�سون  اأنهم  البع�ص  يعتقد  اأن  الخطاأ  "من  اإنه  ويليامز 
حياة ن�سطة لمجرد اأنهم يقفون على اأقدامهم طوال اليوم"، 
اأنه ربما لا تكون الحركة بوتيرة تُنا�سب تعريف  مو�سحًا 

البدني". "الن�ساط 
الن�ساط البدني هو الاأ�سا�ص

واأكد دكتور ويليامز "اأن الحركة هي الاأ�سا�ص، حيث يوفر 
الوزن  في  التحكم  ي�سمل  بما  جمة،  فوائد  البدني  الن�ساط 
الكولي�سترول  م�ستوى  وتح�سين  الدم  �سغط  وخف�ص 
اأنها  كما  الالتهابات.  وتقليل  والع�سلات  العظام  وتقوية 
التوتر  اأن ت�ساعد في تخفيف  الدماغ، ويمكن  تعزز وظائف 
اأن الكثيرين  والقلق والاكتئاب. لكن الحقيقة المحزنة هي 

لا يتحركون بما يكفي.
اأقل من ثلث البالغين

منها  والوقاية  الاأمرا�ص  لمكافحة  الاأميركية  المراكز  تقدر 
CDC اأن اأقل من ثلث البالغين يمار�سون 150 دقيقة من 
الن�ساط المعتدل المو�سى به اأ�سبوعيًا. والاأ�سواأ من ذلك، اأن 
واحدًا من كل اأربعة بالغين يجل�ص لاأكثر من ثماني �ساعات 

يوميًا.
الجلو�ص لفترات طويلة

وال�سكري  القلب  باأمرا�ص  طويلة  لفترات  الجلو�ص  يرتبط 
ال�سرطان.  اأنواع  الوزن والاكتئاب، وحتى بع�ص  وزيادة 
اإلى  بالغ،   8000 على  اأجريت  درا�سة،  تو�سلت  الواقع،  في 

لفترات طويلة وزيادة  مبا�سرة بين الجلو�ص  وجود �سلة 
خطر الوفاة المبكرة.
خطر مماثل للتدخين

واأو�سح ويليامز: "يُنظر اإلى نمط الحياة الخامل الاآن على 
اأنه "نمط حياة التدخين الجديد". اإنه اأمر �سيئ للغاية".

ويرى الخبراء اأن الوقوف لفترات طويلة، الذي يُ�سوّق له 
�ساعد  لو  ال�سحري - حتى  لي�ص الحل  لقلة الحركة،  كحلٍّ 

على حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية.
العواقب  اإن  البدنية،  اللياقة  خبير  غرينفيلد،  بن  وقال 
دقيقة   90-60 من  لاأكثر  الحركة  لعدم  ال�سلبية  ال�سحية 

تنطبق على اأي و�سعية، بما ي�سمل الوقوف".
رفع معدل �سربات القلب

لذا، بدلًا من التركيز على الوقوف فقط، يقول ويليامز اإنه 
اأن ال�سخ�ص  من ال�سروري تحريك الج�سم. واأكد ويليامز 
يحتاج لق�ساء فترات ق�سيرة في �سالة الاألعاب الريا�سية 
اأو الرك�ص لم�سافات ق�سيرة لتح�سين �سحته، م�سيًرا اإلى اأن 
مجرد رفع معدل �سربات القلب لمدة 10-15 دقيقة في كل 

مرة، لمدة 30 دقيقة يوميًا، �سيكون مفيدًا.
الحركة كل 30 دقيقة

وقال دكتور ويليامز اإن "هناك طريقة اأخرى لقيا�ص كثافة 
الن�ساط  اأثناء  القلب  التمارين وهي مراقبة معدل �سربات 
والتاأكد من اأنها �سمن 50-70% من اأق�سى معدل ل�سربات 
رقم  العمر من  يتم ح�سابه عن طريق طرح  والذي  القلب، 

."220
 30 كل  والتحرك  المكتب  من  بالنهو�ص  الخبراء  يو�سي 
الاآثار  ومنع  جيدة  �سحة  على  للحفاظ  تقريبًا  دقيقة 

ال�سلبية للجلو�ص لفترات طويلة.

اك���ت���ش���اف ط���ف���رة ج��ي��ن��ي��ة ت��ق��ل��ل 
ال���ح���اج���ة ل���ل���ن���وم إل�����ى ح����د ب��ع��ي��د

وكالات
حتاج معظم الاأ�سخا�ص اإلى نحو 8 �ساعات من النوم يوميا 
تمتلك  نادرة  فئة  اأن  اإلا  طبيعي،  ب�سكل  وظائفهم  لاأداء 
كبير  ق�سط  عن  بالا�ستغناء  لهم  ت�سمح  جينية  خ�سو�سية 

من النوم.
وك�سف فريق بحثي عن اأن الطفرة في الجين SIK3 تمكن 
حامليها من الاكتفاء بـ3 �ساعات فقط من النوم يومياً، مع 
واأظهرت  الحيوية.  ووظائفه  الج�سم  كفاءة  على  الحفاظ 
عمليات  لاإتمام  كافية  الق�سيرة  المدة  هذه  اأن  الدرا�سة 

بالكامل. ال�سحن" الج�سدي  "اإعادة 
الاأع�ساب  علم  اأ�ستاذة  فو،  اإن-هوي  الدكتورة  وقالت 
"تمثل  فران�سي�سكو:  �سان  في  كاليفورنيا  بجامعة  والوراثة 
تنجز  المثالي.  النوم  اآلية  لفهم  نافذة  النادرة  الحالات  هذه 
اأج�سامهم خلال 3 �ساعات ما يحتاجه الاآخرون لـ8 �ساعات، 

وبكفاءة اأعلى."
اأداء  في  الج�سم  ي�ستمر  النوم،  "عند  قائلة:  واأو�سحت 
ال�سموم  من  التخل�ص  عملية  يبداأ  حيث  الحيوية،  وظائفه 
هوؤلاء  اأج�سام  اأن  والمده�ص  الخلوي.  التلف  واإ�سلاح 
الاأ�سخا�ص تنفذ جميع هذه العمليات الحيوية بكفاءة تفوق 

قدرتنا نحن على اأدائها خلال فترة النوم نف�سها."
توا�سلت  والع�سرين،  الحادي  القرن  من  الاأول  العقد  وفي 
مجموعة من الاأ�سخا�ص الذين ينامون �ست �ساعات اأو اأقل 
تحليل  واأظهر  البحثي.  وفريقها  فو  الدكتورة  مع  يوميًا 
الجينوم الخا�ص باأم وابنتها وجود طفرة نادرة في الجين 
DEC2 )المعروف اأي�سًا با�سم BHLHE41( الم�سوؤول 
والذي  البيولوجية(،  )ال�ساعة  اليومي  الاإيقاع  تنظيم  عن 

يتحكم بدوره في دورة النوم والا�ستيقاظ.
هي  الجينية  الطفرة  هذه  اأن  البحثي  الفريق  وافتر�ص 

هذا  اأدى  وقد  للنوم.  المحدودة  حاجتهم  وراء  ال�سبب 
الاكت�ساف الثوري اإلى توجيه العديد من الاأ�سخا�ص الذين 
لاإجراء  المختبر  اإلى  مماثلة  نوم  ا�سطرابات  من  يعانون 

اختبارات الحم�ص النووي.
ومنذ ذلك الاكت�ساف، تم التعرف على مئات الاأفراد الذين 
كما  ق�سيرة.  لفترات  النوم  على  طبيعية  بقدرة  يتمتعون 
ك�سفت الدرا�سات عن وجود خم�ص طفرات جينية مختلفة 
الظاهرة  هذه  عن  م�سوؤولة  تكون  قد  جينات  اأربعة  في 
الطفرات تختلف بين  اأنماط هذه  اأن  الفريدة، مع ملاحظة 

العائلات المختلفة.
 Proceedings" وك�سفت درا�سة جديدة نُ�سرت في مجلة
 "of the National Academy of Sciences
في  ن�سطا  اإنزيما  يُ�سفر  الذي   ،SIK3 جين  في  طفرة  عن 
اأخرى.  مناطق  عن  ف�سلا  الع�سبية،  الخلايا  بين  الفراغ 
و�سبق للباحثين اليابانيين اأن اكت�سفوا طفرة اأخرى في هذا 

الجين ت�سبب نعا�سا غير عادي لدى الفئران.
الطفرة  لتحمل  وراثيا  الفئران  بتعديل  الفريق  وقام 
الجديدة، مما اأدى اإلى انخفا�ص حاجتهم للنوم بمعدل 31 
دقيقة في المتو�سط، كما تبيّن اأن الاإنزيم المتحور يكون اأكثر 
ن�ساطا في نقاط الت�سابك الع�سبي في الدماغ. وي�سير هذا اإلى 
توازن  على  الحفاظ  طريق  عن  النوم  تقلل  قد  الطفرة  اأن 
ي�ساعد  النوم  باأن  تفيد  نظرية  وهي  )الا�ستتباب(،  الدماغ 
اإن- الدكتورة  تو�سح  كما  الدماغ،  �سبط"  "اإعادة  على 
هوي فو.وما زالت الاأبحاث جارية لدرا�سة تاأثير الجينات 
فو  الدكتورة  وتاأمل  وجودته.  النوم  مدة  على  وتغيراتها 
الذين  الاأ�سخا�ص  لدى  الطفرات  اكت�ساف عدد كاف من  اأن 
الباحثين  �سي�ساعد  طبيعي  ب�سكل  ق�سيرة  لفترات  ينامون 

على فهم اآليات تنظيم النوم ب�سكل اأف�سل.

الصحة ع��ل��ى  ل��ي��ا  ال��ع��م��ل  ت��أث��ي��ر 
وكالات

منتظمة  غير  اأوقات  في  العمل  اأن  اإلى  فاراخوف  مارات  الرو�سي  الطبيب  ي�سير 
اأو العمل في اأوقات متاأخرة من الليل قد يت�سبب باإ�سابة الاإن�سان بالجلطات اأو 

ال�سكتات الدماغية.
النا�ص  الطبيب:"الكثير من  الرو�سي قال   RuNews24 وفي مقابلة مع موقع
ي�سطرون للعمل في نوبات ليلية اأو العمل لفترات اإ�سافية. الروتين اليومي غير 
اأو  ال�سرطانات  مثل  خطيرة،  باأمرا�ص  يت�سببان  قد  المفرط  والاإجهاد  الم�ستقر 

الجلطات اأو ال�سكتات الدماغية".
اإلى  يوؤدي  م�ستمر  ب�سكل  اليومي  الحياة  نمط  اإيقاعات  واأ�ساف:"ا�سطراب 
في  الهرمونات  م�ستويات  في  وا�سطرابات  الع�سبي  الجهاز  في  ا�سطرابات 
الاإ�سابة  خطر  يواجهون  ليلية  نوبات  في  يعملون  الذين  الموظفون  الج�سم. 
اأن  اأكثر من غيرهم... كما  الدموية  القلب والاأوعية  القلبية واأمرا�ص  بالنوبات 
غير  اأوقات  في  يعملون  اأو  يوم  كل  طويلة  ل�ساعات  يعملون  الذين  الاأ�سخا�ص 
منتظمة ي�سطرون لتناول وجباتهم الغذائية في اأوقات غير منتظمة اأي�سا، وهذا 
وانخفا�ص  الوزن  زيادة  وي�سبب  الغذائي في الج�سم  التمثيل  عملية  يدمر  الاأمر 
النوع  من  ال�سكري  بمر�ص  ال�سخ�ص  ي�ساب  قد  وبالتالي  الاأن�سولين،  ح�سا�سية 

الثاني ف�سلا عن تفاقم م�سكلات الجهاز اله�سمي".
واأ�سار الطبيب اإلى اأن جدول العمل اليومي غير الم�ستقر يزيد من خطر الاإ�سابة 
اأوقات  اأو في  بالا�سطرابات العقلية، فالاأ�سخا�ص الذين يعملون في نوبات ليلية 
غير منتظمة ي�سابون بالقلق والاإرهاق المزمن، كما تزداد اأي�سا تزداد احتمالية 

اإ�سابتهم اأي�سا بالعديد من الاأمرا�ص الخطيرة.
يوؤدي  الليل  اأوقات  في  العمل  اأن  اإلى  الطبية  الدرا�سات  من  العديد  ت�سير  كما 
م�ستويات  ارتفاع  وي�سبب  للج�سم،  البيولوجية  ال�ساعة  في  ا�سطرابات  اإلى 
ومناعة  النوم  عن  الم�سوؤول  الميلاتونين  هرمون  اإفراز  من  يقلل  ما  الكورتيزول 

الج�سم وبالاأخ�ص مقاومة الاأورام.

للشيخوخة!..  سمة  ليس  الظهر  انحناء 
عندما تتحول عاداتنا اليومية إلى آلام مزمنة

وكالات
على  بالظهور  ال�سيخوخة  ملامح  تبداأ  العمر،  تقدم  مع 
اأج�سادنا بطرق مختلفة، واأحد اأكثر هذه التغيرات و�سوحا 

هو ذلك الانحناء التدريجي الذي يظهر في اأعلى الظهر.
الكبار في  واأ�سبح انحناء الظهر ظاهرة تهدد ال�سغار قبل 
ع�سر التكنولوجيا والعمل المكتبي، و�سرعان ما يتحول اإلى 

م�سكلة �سحية توؤثر على جودة الحياة باأكملها.
وي�سرح الاأطباء اأن العمود الفقري ال�سليم يتميز بانحناءات 
طبيعية على �سكل حرف S، لكن الم�سكلة تبداأ عندما يزداد 
الانحناء ال�سدري عن 40 درجة، وهو ما يعرف طبيا بفرط 
الحداب. وهذه الحالة لم تعد تقت�سر على كبار ال�سن كما 
كان يعتقد �سابقا، حيث ت�سير الاإح�سائيات الحديثة اإلى اأن 
علامات  يظهرون  العمر  منت�سف  في  الاأ�سخا�ص  من   %40

مبكرة لهذا الانحناء.
الفقري  العمود  بنية  في  التحول  هذا  اأن  الاأمر  في  واللافت 
كونه  من  اأكثر  الحديث  الحياة  نمط  لعوامل  نتيجة  ياأتي 
التي  الطويلة  فال�ساعات  ال�سيخوخة.  من  طبيعيا  جزءا 
تعرف  ظاهرة  في   - الذكية  هواتفنا  على  منحنين  نق�سيها 
با�سم "عنق الهاتف" - ت�سع �سغطا يعادل 27 كيلوغراما 
على فقرات الرقبة. كما اأن الجلو�ص المكتبي الخاطئ لثماني 
�ساعات يوميا يكفي لاإحداث اختلالات ع�سلية تدفع بالظهر 

تدريجيا نحو الانحناء.
"حداب  اأن  الطبيعي  العلاج  خبراء  يوؤكد  الحظ،  ولح�سن 
الو�سعية" الناتج عن هذه العادات يمكن ت�سحيحه بن�سبة 

كبيرة اإذا تم اكت�سافه مبكرا. والحل يبداأ بتمارين ب�سيطة 
لا تتجاوز 15 دقيقة يوميا، تركز على تقوية ع�سلات الظهر 

العلوية وتح�سين مرونة ال�سدر.
ال�سا�سة  تكون  بحيث  الجلو�ص  و�سعية  تعديل  اأن  كما 
بم�ستوى العين، واأخذ فترات راحة كل ن�سف �ساعة، يمكن 

اأن يحدث فرقا كبيرا.
اأما بالن�سبة لكبار ال�سن، فاإن الق�سة تاأخذ منحى مختلفا. 
العمود  في  هيكلية  لتغيرات  نتيجة  الانحناء  ي�سبح  وهنا 
الفقري نف�سه، خا�سة تلك الك�سور الان�سغاطية ال�سغيرة 
التي  الك�سور  وهذه  العظام.  ه�سا�سة  ب�سبب  تحدث  التي 
الانحناء  زيادة  في  ت�سهم  وا�سح،  األم  اأي  دون  تحدث  قد 

تدريجيا، ما قد يوؤثر حتى على وظائف التنف�ص واله�سم.
الوقاية منها عبر  اأن هذه الم�ساعفات يمكن  والخبر الجيد 
الغنية  ال�سليمة  التغذية  اأ�سا�سية:  خطوات  ثلاث  اتباع 
المقاومة  تمارين  وممار�سة  د،  وفيتامين  بالكال�سيوم 
الفقري  للعمود  الداعمة  الع�سلات  تقوية  على  تركز  التي 
بعد  الدورية  والفحو�سات  العظام،  كثافة  على  وتحافظ 
له�سا�سة  مبكرة  علامات  اأي  عن  للك�سف  الاأربعين  �سن 
اأثبتت  والبيلات�ص  اليوغا  مثل  تمارين  اأن  العظام.كما 

فعاليتها في تح�سين التوازن والو�سعية العامة للج�سم.
ويقول الدكتور اأحمد عبد الرحمن، اأ�ستاذ جراحة العظام: 
على  للحفاظ  �سرورة  بل  رفاهية،  لي�ص  الم�ستقيم  "الظهر 
وظائف الج�سم الحيوية. والبدء في منت�سف العمر ببرنامج 

وقائي قد يوفر عليك �سنوات من الاألم والمعاناة لاحقا".

ك��ي��ف��ي��ة ال���ت���ع���رف ع���ل���ى ارت���ج���اج 
ال�����دم�����اغ ف����ي ال����وق����ت ال��م��ن��اس��ب

 وكالات
الدماغ  ارتجاج  اأن  اإلى  تي�سكين  جورجي  الدكتور  ي�سير 
جميع  ي�سعى  لا  ولكن  اإلزاميا.  طبيا  اإ�سرافا  يتطلب 
الاأ�سخا�ص للح�سول على الم�ساعدة الطبية، خا�سة عندما 

لا تكون الاأعرا�ص وا�سحة.
ويو�سح الطبيب العلامات التي يجب الانتباه اإليها وكيفية 

تجنب الم�ساعفات.
الاإ�سابة،  هذه  �ساأن  من  النا�ص  يقلل  ما  غالبا  له،  ووفقا 
فاإن  ذلك،  التوتر. ومع  اأو  التعب  اإلى  الاأعرا�ص  ويرجعون 
عدم الت�سخي�ص والعلاج في الوقت المنا�سب يمكن اأن يوؤدي 
اإلى عواقب �سحية خطيرة.وي�سير الطبيب اإلى اأن الارتجاج 
وا�سح،  خارجي  �سرر  اأو  للوعي  فقدان  دائما  ي�ساحبه  لا 
الذي  ال�سداع  التالية:  العلامات  اإلى  بالانتباه  ين�سح  لذلك 
لا يختفي حتى بعد الراحة؛ الغثيان اأو التقيوؤ غير المرتبط 
التن�سيق، »�سباب«  بتناول الطعام؛ الدوخة، م�سكلات في 
ت�سبح  حيث  ال�سوت،  ورهاب  ال�سوء  رهاب  الراأ�ص؛  في 
ال�سوء الخافت مزعجة؛  اأو  الماألوفة  اأ�سوات المنزل  حتى 
�سعف الذاكرة - �سعوبة تذكر لحظة الاإ�سابة اأو التركيز؛ 
التغيرات العاطفية - القلق غير المبرر، والبكاء، وتقلبات 

المزاج المفاجئة.
ويقول: »اإذا ظهرت هذه الاأعرا�ص بعد �سربة على الراأ�ص، 
اأو �سقوط، اأو حادث �سيارة، فلا توؤخر زيارة الطبيب لاأنه 

حتى الارتجاج الخفيف يتطلب مراقبة دقيقة«.
ووفقا له، قد يوؤدي عدم تلقي العلاج في الوقت المنا�سب اإلى 
�سنوات.  وحتى  اأ�سهر  بعد  تظهر  الاأمد  طويلة  م�ساعفات 
ومن بينها: اعتلال الدماغ التالي لل�سدمة - وهو ا�سطراب 
مزمن في الدماغ يوؤدي اإلى انخفا�ص التركيز، وارتعا�ص اليد، 
ي�سعب  الذي  المزمن  الن�سفي  ال�سداع  التفكير؛  وتباطوؤ 
�سغط  م�ستوى  ارتفاع   - وعائية  ا�سطرابات  علاجه؛ 
 - النف�سية  الا�سطرابات  الاأرق؛  الطق�ص،  ح�سا�سية  الدم، 

الاكتئاب، نوبات الهلع، عدم الا�ستقرار العاطفي.
يرتفع  الم�ساعفات  حدوث  خطر  اأن  اإلى  الطبيب  وي�سير 
تعر�سوا  ومن  ال�سن  وكبار  الاأطفال  لدى  خا�سة  ب�سورة 
لاإ�سابات متكررة. لذلك اإذا كان ال�سخ�ص ي�سك في اإ�سابته 
لاإجراء  الاأع�ساب  طبيب  ا�ست�سارة  عليه  الدماغ  بارتجاج 
ارتجاج  لاأن  المنا�سب  العلاج  وو�سف  اللازم  الفح�ص 
الدماغ لي�ص مجرد كدمة، بل اإ�سابة تتطلب علاجا في الوقت 

المنا�سب لتجنب الم�ساعفات.
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حماية  زج��اج  عن  تكشف  سامسونج 
المُنتظرة هواتفها  لأنحف  جديد 

وكالات
قبل اأيام قليلة من الحدث المرتقب ل�سركة �سام�سونج، ك�سفت ال�سركة الكورية 
يُنتظر  الذي   ،Edge  Galaxy S25 الجديد  هاتفها  مزايا  اأبرز  اإحدى  عن 
اإعلانه ر�سميًا يوم 12 مايو، اإذ �سيكون اأول هاتف ذكي في العالم ي�ستخدم الجيل 
�سركة  من   2  Gorilla Glass Ceramic الحماية  زجاج  من  الجديد 

كورنينج.
ويُتوقع اأن ياأتي Edge Galaxy S25 ب�سُمك لا يتجاوز 5.8 ملم، ليكون بذلك 
وكاميرته  الفاخر  ت�سميمه  عن  ف�سلًا  الاإطلاق،  على  حديث  ذكي  هاتف  اأنحف 

الرئي�سية التي تبلغ دقتها 200 ميجابك�سل بتقنية التقريب الب�سري.
ق�سم  التنفيذي ورئي�ص  الرئي�ص  نائب  “كوانغجين باي”،  قال  بيان ر�سمي،  وفي 
 Galaxy “اإن  �سام�سونج:  للهواتف المحمولة في  الميكانيكي  البحث والتطوير 
هاتف  اأنحف  لكونه  والاأداء،  الت�سميم  في  جديدًا  معيارًا  �سي�سع   Edge  S25
ذكي من �سل�سلة Galaxy S حتى الاآن. ومن اأجل دعم هذا الت�سميم الرائد، كان 

من ال�سروري تطوير زجاج �سا�سة يجمع بين الرقة الفائقة والمتانة الموثوقة”.
من  جيل  اأحدث  بو�سفه   2  Gorilla Glass Ceramic زجاج  وياأتي 
الزجاج ال�سيراميكي الذي اُ�ستخدم في اأبرز الهواتف الرائدة العام الما�سي، كما 
 Motorola Razr Ultra اُ�ستخدم حديثًا في الهواتف القابلة للطي، مثل 

.2025
�سمن  مدمجة  دقيقة  بلورات  على  تحتوي  بنية  على  الزجاج  هذا  ويعتمد 
م�سفوفة الزجاج، معززة بعملية تبادل اأيوني طورتها كورنينج لتوفير �سلابة 

فائقة وقدرة اأف�سل على مقاومة الت�سدعات.
الطبقة  هذه  ي�ستخدم  ذكي  هاتف  اأول   Edge  Galaxy S25 هاتف  ويُعد 
عن  بعدُ  كورنينج  اأو  �سام�سونج  تك�سف  لم  حين  في  الجديدة،  الزجاجية 
اأو الخدو�ص مقارنة  اإ�سافية حول مدى التح�سّن في مقاومة ال�سدمات  تفا�سيل 

بالاإ�سدارات ال�سابقة.
الموافق 12 مايو، ومن  المقبل �سينعقد يوم الاثنين  �سام�سونج  اأن موؤتمر  يُذكر 

المتوقع اأن ن�سهد اإعلان المزيد من التقنيات الجديدة خلاله.

آب������ل ت����ط����وّر ن�����ظ�����ارات ذك��ي��ة 
م�����زودة ب��ت��ق��ن��ي��ة ال���واق���ع ال��م��ع��زز

وكالات
اآبل  �سركة  اأن  لها  اأخير  تقرير  في  بلومبرغ  وكالة  ك�سفت 
اأحرزت تقدمًا في تطوير �سريحة جديدة مُخ�س�سة لنظارات 
ذكية محتملة، قد تناف�ص نظارات Ray-Ban الذكية من 
م�ستوحاة  الجديدة  ال�سريحة  فاإن  التقرير،  ميتا.وبح�سب 
 ،Apple Watch �ساعة  في  الم�ستخدمة  ال�سرائح  من 
لكن اآبل اأزالت بع�ص المكونات، واأعادت ت�سميمها لتتنا�سب 

مع دعم “عدة كاميرات” يُحتمل اأن تحتويها النظارات.
بحلول  لل�سريحة  الكبير  الاإنتاج  لبدء  ال�سركة  وتخطط 
نهاية عام 2026 اأو خلال عام 2027، مما ي�سير اإلى اإمكانية 

طرح النظارات في ال�سوق خلال هذا التوقيت.
واإلى جانب ذلك، تعمل اآبل اأي�سًا على تطوير نظارات تدعم 
اإليه  ت�سعى  لما  م�سابهة  خطوة  في  المعزز،  الواقع  تقنية 
�سركة ميتا، التي ك�سفت العام الما�سي عن نموذج اأولي من 

نظارات Orion، لكنها لم تُطرح للجمهور بعدُ.

هو  النظارات  تلك  من  الثاني  الجيل  اأن  بلومبرغ  وتُرجّح 
باإطلاقه في عام  الم�ستهلكين، مع توقعات  اإلى  �سي�سل  الذي 

.2027
اإلى  الاأ�سواق  في  متاحة  المتُوقعة  النظارات  تلك  و�ستكون 
مطلع  طرحتها  التي   Vision Pro اآبل  نظارة  جانب 
العام الما�سي، وهي نظارات مرتفعة التكلفة معتمدة على 
 ،visionOS بنظام  وتعمل  المختلط،  الواقع  تقنيات 

وتوفرها ال�سركة في عدد محدود من الاأ�سواق.
�سرائح ذكية مُخ�س�سة لاإ�سدارات م�ستقبلية  اآبل  وتطوّر 
و�سماعات  الذكية،   Apple Watch �ساعة  من 
AirPods مجهّزة بكاميرات، ومن المتوقع اأن تكون هذه 

ال�سرائح جاهزة اأي�سًا بحلول عام 2027، وفقًا للتقرير.
�سرائح  تطوير  على  بالتوازي  تعمل  ال�سركة  اأن  يُذكر 
M المخ�س�سة للحوا�سيب، بالاإ�سافة  جديدة من �سل�سلة 

اإلى �سرائح موجهة لخوادم الذكاء الا�سطناعي.

رسميًا  للكشف  تستعد  سامسونج 
ع��ن أن��ح��ف ه��وات��ف��ه��ا ع��ل��ى الإط���اق

وكالات
اأعلنت �سركة �سام�سونج اأنها �ستنظّم حدثًا افترا�سيًا يوم 
الاثنين القادم الموافق 12 مايو، على اأن يُبث مبا�سرةً عبر 

موقعها الر�سمي وقناتها في يوتيوب.
عن  ال�ستار  �ستُزيح  اأنها  بيانها  في  ال�سركة  واأو�سحت 
اأنها  اإلى  م�سيرةً   ،”Galaxy اأجهزة  من  التالي  “الجيل 
الاإ�سافات  “اأحدث  ب�ساأن  التفا�سيل  من  مزيدًا  �ستعر�ص 
 Galaxy في اإ�سارة اإلى هاتف ،”Galaxy S اإلى �سل�سلة
Edge S25 الجديد، الذي نوّهت به اأول مرة خلال حدث 

الما�سي. يناير  في   Unpacked
الهاتف  اأن  الر�سمية  مدونتها  عبر  �سام�سونج  واأكدت 
في  ما  اأبرز  �سيكون   Edge  Galaxy S25 المرتقب 
الاأ�سهر  طوال  للت�سريبات  محورًا  ظل  اأن  بعد  الحدث، 
اأنحف  بهيكل  يتميز  الهاتف  اأن  ال�سركة  وذكرت  الما�سية. 
 ،Galaxy S25 مقارنة بالاإ�سدار الاأ�سا�سي من �سل�سلة
اإلى جانب تزويده بكاميرا رئي�سية وا�سعة بدقة قدرها 200 

ميجابك�سل.
 Galaxy واأ�سافت �سام�سونج اأن الهاتف �سيدمج تقنيات
AI لم�ساعدة الكاميرا على التحول اإلى “كاميرا ذكية قادرة 
على تعرّف اأهم اللحظات لاإن�ساء ذكريات جديدة” دون اأن 
تو�سح اإذا كانت تق�سد برمجيات ت�سوير جديدة كليًا، اأم 
مجموعة الاأدوات المدعومة بالذكاء الا�سطناعي المتوفرة 
الهاتف  ال�سركة  الحديثة.وو�سفت  اأجهزتها  في  بالفعل 
الا�سطناعي،  بالذكاء  مدعوم  ذكي  “رفيق  باأنه  الجديد 
اأداء  “يجمع بين  اأنه  اإلى  واإنجاز هند�سي مذهل”، م�سيرة 
اأن  موؤكدةً  الفائقة”،  الحمل  و�سهولة  الرائدة  الهواتف 
“يُعيد تعريف ما يمكن اإنجازه با�ستخدام الهاتف  الهاتف 
الذكي، ويفتح اآفاقًا جديدة لنمو قطاع الهواتف المحمولة”، 
حققت  قد  كانت  �سام�سونج  اأن  تعبيرها.يُذكر  حد  على 
�سل�سلة  نجاح  بف�سل  الاأخيرة  الاآونة  في  كبيرة  اأرباحًا 
�ستقدمه  لما  ال�سوق  ترقّب  يزيد  ما  Galaxy S25، وهو 

ال�سركة في هذا الحدث المنتظر.

أمازون تكشف عن “Vulcan”.. أول 
روبوت يتمتع بحاسة اللمس من تطويرها

وكالات
ا�سم  نظام روبوتي جديد يحمل  اأمازون عن  �سركة  ك�سفت 
اإنتاجها  اأول روبوت من  باأنه  اإياه  “Vulcan“، وا�سفةً 
 Delivering“ يمتلك حا�سة اللم�ص، وذلك خلال فعالية
the Future” التي اأُقيمت في مدينة دورتموند الاألمانية.
في  متقدمة  خطوة  ي�سكّل  الابتكار  هذا  اأن  ال�سركة  وعدّت 

مجال الاأتمتة داخل مراكز تلبية الطلبات التابعة لها.
وعلى عك�ص الروبوتات ال�سناعية التقليدية التي غالبًا ما 
تفتقر اإلى الاإح�سا�ص الج�سدي، مما قد يوؤدي اإلى ا�سطدامات 
فاإن  متوقعة،  غير  عقبات  مواجهة  عند  مفاجئ  توقف  اأو 
الا�سطناعي  “الذكاء  بتقنية  يتميز   Vulcan روبوت 
كيفية  وفهم  التلام�ص،  اإدراك  من  تمكّنه  التي  الج�سدي” 

تفاعله مع الاأج�سام من حوله.
في  التطبيقية  العلوم  ق�سم  مدير  بارني�ص،  اآرون  وو�سف 
اأمازون، هذا التطور بقوله: “اإن Vulcan لا يرى العالم 
فقط، بل ي�سعر به، مما يتيح اإمكانيات لم تكن ممكنة من قبلُ 

لروبوتات اأمازون”.
العنا�سر  مع  التعامل  في  تحديدًا   Vulcan دور  ويبرز 
اأ�سناف  على  تحتوي  مزدحمة  وحدات  �سمن  المخزنة 
متعددة مترا�سة، وهي مهمة ي�سعب تنفيذها دون الت�سبب 
الروبوت  وي�ستعين  اللم�ص.  حا�سة  غياب  عند  باأ�سرار 
بمجموعة من م�ست�سعرات القوة واأدوات خا�سة مثبتة في 
اأو تحريكها برفق، مع  ذراعه تتيح له الاإم�ساك بالعنا�سر 

اأثناء عمليات  اأي تلف في  �سبط قوة القب�سة بدقة لتجنب 
النقل والتخزين.

وكوب  الكاميرات  من  مزيجًا   Vulcan وي�ستخدم 
القطعة  اختيار  ي�سمن  مما  بدقة،  العنا�سر  لالتقاط  �سفط 
الروبوت  هذا  اأن  اأمازون  وتوؤكد  غيرها.  دون  ال�سحيحة 
المخزنة في  المنتجات  من  نحو %75  مع  التعامل  قادر على 

مراكزها، ب�سرعة مماثلة تقريبًا ل�سرعة العاملين الب�سر.
خلال  من  اأمازون  ت�سعى  العمل،  كفاءة  رفع  جانب  واإلى 
وتح�سين  الموظفين  �سلامة  تعزيز  اإلى   Vulcan اإدماج 
العنا�سر  مع  التعامل  الروبوت  �سيتولى  اإذ  العمل،  بيئة 
الموجودة في اأعلى وحدات التخزين واأ�سفلها، وهي مناطق 
تتطلب عادةً الانحناء اأو ا�ستخدام �سلالم، مما يُقلل الجهد 

البدني، ويتيح للموظفين التركيز على مهام اأكثر راحة.
تلبية  مراكز  في   Vulcan اأنظمة  لن�سر  اأمازون  وتخطط 
ال�سنوات  خلال  المتحدة  والولايات  اأوروبا  في  الطلبات 
ال�سركة تو�سيع  المقبلة.وفي �سياق مت�سل، توا�سل  القليلة 
ا�ستخدامات الذكاء الا�سطناعي في مجالات اأخرى، اإذ بداأت 
على  تعتمد  دبلجة  اختبار  فيديو”  برايم  “اأمازون  خدمة 
مثل  متعددة،  بلغات  محتوى  لتوفير  الا�سطناعي  الذكاء 
الاإنجليزية والاإ�سبانية، كما اأطلقت حديثًا نموذج ال�سوت 
جانب  اإلى  الطبيعي،  ال�سوتي  للتفاعل   Nova Sonic
ليتيح  الفيديو،  لاإنتاج   Nova Reel نموذج  تحديث 

اإن�ساء مقاطع ت�سل مدتها اإلى دقيقتين.

ألفي  نحو  لنقل  تحتاج  قد  »غوغل« 
الاحتكار مكافحة  حلول  ضمن  موظف 

وكالات
اأظهرت �سهادة في محاكمة ب�ساأن اإيجاد حلول لاحتكار �سركة غوغل ل�سوق البحث 
ال�سركة  تُجري  كيف  الجمعة،  يوم  جل�ساتها  اختتمت  والتي  الاإنترنت،  على 

ح�ساباتها للتغييرات المحتملة التي اقترحتها وزارة العدل الاأميركية.
يوم  المحكمة  اأمام  ب�سهادتها  "غوغل"،  في  البحث  ق�سم  رئي�سة  ريد،  ليز  واأدلت 
الثلاثاء، حيث اأكدت اأن ال�سركة �ستحتاج اإلى نقل ما بين 1،000 و2،000 موظف، 
الاإجراءات  بع�ص  لتنفيذ  "غوغل"،  في  البحث  فريق  من   %20 يقارب  ما  اأي 

المقترحة.
اأثناء  ريد  ذكرته  ما   »CNBC« ل�سبكة  الاإجراءات  على  مطلع  م�سدر  واأكد 
.»Business الاإدلاء ب�سهادتها، بح�سب تقرير لل�سبكة اطلعت عليه »العربية

التي  العقوبات  �ستحدد  محاكمة  من  الاأخيرة  الاأيام  خلال  ال�سهادة  هذه  تاأتي 
يجب اتخاذها �سد »غوغل« بعد اأن حكم قا�صٍ العام الما�سي باأن ال�سركة تمار�ص 

احتكارًا غير قانوني في �سوقها الرئي�سية للبحث على الاإنترنت.
وطلبت وزارة العدل، التي رفعت دعوى الاحتكار الاأ�سلية وقدمت الاإجراءات 
المقترحة، من القا�سي اإجبار »غوغل« على م�ساركة بياناتها الم�ستخدمة في توليد 

نتائج البحث.
الق�سري«  »التوزيع  ا�ستخدام  عن  التوقف  ال�سركة  من  اأي�سًا  الوزارة  وطلبت 
ل�سمان  �سركات  مع  معينة  �سفقات  اإبرام  ممار�سة  اإلى  ي�سير  ما  وهو  لمحركها، 
بقاء محرك البحث الخا�ص بغوغل الخيار الافترا�سي في المت�سفحات والهواتف 

الذكية.
البحث  محرك  لتكون  اأبل  ل�سركة  �سنويًا  الدولارات  مليارات  »غوغل«  وتدفع 
الافترا�سي على اأجهزة اآيفون. ويُعد هذا الاأمر مربحًا ل�سركة اأبل، وو�سيلة قيّمة 

لغوغل لزيادة حجم البحث وزيادة عدد الم�ستخدمين.
واأكد الم�سدر، ل�سبكة »CNBC«، اأن وزارة العدل اقترحت اأي�سًا على ال�سركة 
التخلي عن مت�سفح كروم، لكن ذلك لم يُدرج في الح�سابات الاأولية التي قدمتها 

ريد.
احتكار  لمكافحة  لحلول  التو�سل  لمحاكمة  الختامية  المرافعات  عقد  المقرر  ومن 
»غوغل« في البحث يومي 29 و30 مايو، ويتبعها قرار من القا�سي من المتوقع 

�سدوره في اأغ�سط�ص.
وتواجه ال�سركة محاكمة مكافحة احتكار منف�سلة للتو�سل اإلى اإجراءات تتعلق 

باأعمالها في مجال تكنولوجيا الاإعلان، ومن المقرر اأن تبداأ في 22 �سبتمبر.

يونيو..  في   Robotaxi إط��اق  قبيل 
تسا طموحات  تعرقل  قانونية  عقبات 

وكالات
ذاتية  التنقل  خدمة  لاإطلاق  ت�سلا  �سركة  تخطط  بينما 
�سانعة  تواجه  المقبل،  يونيو  في   Robotaxi القيادة 
ال�سيارات الكهربائية الاأميركية، عقبات قانونية في ت�سجيل 

العلامة التجارية للخدمة المرتقبة.
 Robotaxi علامة  بت�سجيل  ال�سركة  طلب  وقوبل 
الاختراع  براءات  مكتب  من  بالرف�ص  الركاب،  نقل  لخدمة 
 ،USPTO المتحدة  الولايات  في  التجارية  والعلامات 
 Cybercab فيما تم تعليق النظر في طلب ت�سجيل علامة
لاأ�سباب تتعلق بت�سابه الاأ�سماء مع علامات تجارية اأخرى.
ت�سلا  طلب  رُف�ص  فقد  حديثة،  قانونية  وثائق  ووفق 
تجارية  علامة  باعتباره   Robotaxi ا�سم  لت�سجيل 
"عام  الم�سطلح  اأن  المكتب  اعتبر  حيث  مركباتها،  لو�سف 
للغاية ولا يحقق �سرط التميز الكافي"، وهو اأحد ال�سروط 
الاأ�سا�سية لاعتماد العلامات التجارية في الولايات المتحدة.
واأو�سح المكتب اأن الكلمة تُ�ستخدم بالفعل من قبل �سركات 

اأخرى للاإ�سارة اإلى خدمات ومنتجات مماثلة.
علامة  ت�سجيل  طلب  بـ   ،2024 اأكتوبر  في  ت�سلا  وتقدّمت 
Robotaxi، في اليوم نف�سه الذي ك�سفت فيه عن �سيارة 
خ�سي�ساً  مة  م�سمَّ كهربائية  مركبة  وهي   ،Cybercab

لخدمة �سيارات الاأجرة ذاتية القيادة.
مركبات  اإلى  للاإ�سارة  الم�سطلح  ا�ستخدام  الطلب  و�سمل 
اإلى  بالاإ�سافة  ال�سيارات،  وهي  كهربائية  ومركبات  برية، 

ال�سيارات وقطعها الهيكلية.
ما  الما�سي،  الثلاثاء  المكتب،  نهائي":واأ�سدر  غير  "اإجراء 
لدى  اأن  يعني  ما  نهائي"،  غير  مكتبي  بـ"اإجراء  يُعرف 
واإلا  الرف�ص،  قرار  على  للرد  اأ�سهر   3 مدتها  مهلة  ت�سلا 

ف�سيتم اعتبار الطلب متروكاً.
تجارية  علامات  وجود  عن  يك�سف  لم  الفح�ص  اأن  ورغم 
مت�ساربة مع م�سطلح Robotaxi، اإلا اأن قرار الرف�ص 
ا�ستند اإلى اعتباره اأنه "مجرّد و�سفي"، حيث اأ�سار فاح�ص 
لو�سف  فعلًا  تُ�ستخدم  الكلمة  اأن  اإلى  المكتب،  في  العلامات 
اأخرى، وبالتالي  خدمات ومنتجات مماثلة من قبل �سركات 
تجارية  كعلامة  لت�سجيلها  اللازم  التميز  اإلى  تفتقد  فهي 
ح�سرية.واأو�سح المكتب اأن مثل هذه ال�سياغة، تبدو عامة 
عند ا�ستخدامها في �سياق المنتجات والخدمات المقدّمة من 

مقدم الطلب، في اإ�سارة اإلى ت�سلا.
في  موقفها  تدعم  اأدلة  لتقديم  فر�سة  ال�سركة  المكتب  ومنح 
طلب  حيث  العلامة،  ت�سجيل  في  اأحقيتها  لاإثبات  محاولة 
منها تقديم ن�سرات معلوماتية، وكتيبات تعليمات، ومواد 
ترويجية، ولقطات �سا�سة ذات �سلة من الموقع الاإلكتروني 
المطلوب  الم�سطلح  ا�ستخدام  تُظهر  بال�سركة  الخا�ص 

ت�سجيله.
التي  الكيفية  تو�سيح  ت�سلا  على  يتعيّن  اأخرى،  بعبارة 
ما  وتقديم   ،Robotaxi م�سطلح   ا�ستخدام  بها  تعتزم 
اأن هذا الا�ستخدام فريد من نوعه، ولا ي�سكل و�سفاً  يثبت 

عاماً لخدمة اأو منتج.
كانت  اإذا  عما  الاإف�ساح  ال�سركة،  من  المكتب  طلب  كما 
مثل  م�سابهة  م�سطلحات  ت�ستخدم  مناف�سة  �سركات 
للترويج   ROBOTIC اأو   ROBOT اأو   ROBO

لخدمات ومنتجات �سبيهة.
علامة  لت�سجيل  ال�سركة  قدمته  اآخر  بطلب  يتعلق  وفيما 
المكتب  اأ�سار  فقد  النقل،  فئة خدمات  Robotaxi �سمن 
يُ�سدِر  لم  حيث  المراجعة،  قيد  يزال  لا  الطلب  هذا  اأن  اإلى 
قراراً ب�ساأنه بعد. ويت�سمن هذا الطلب ا�ستخدام الم�سطلح 
للاأفراد  ال�سفر  ترتيبات  تن�سيق  خدمات  اإلى  للاإ�سارة 
الوقت،  ح�سب  الم�سترك  النقل  وخدمات  والمجموعات، 

بالاإ�سافة اإلى خدمات م�ساركة وتاأجير المركبات.
Cybercab علامة

اإجراءات  توقفت  فقد   ،Cybercab لعلامة  بالن�سبة  اأما 
ت�سعى  اأخرى،  �سركات  من  نتيجة وجود طلبات  ت�سجيلها 
لت�سجيل علامات تجارية تت�سمن م�سطلح Cyber، منها 
�سركة تقدّمت بعدة طلبات لت�سجيل علامات تجارية تتعلق 

بملحقات �ساحنة Cybertruck التابعة لـت�سلا.
العا�سر  في  اأي�ساً  تقدّمت  ال�سركة  اأن  اإلى  الاإ�سارة  وتجدر 
 ،Robobus علامة  لت�سجيل  بطلبين   2024 اأكتوبر  من 
وهما لا يزالان قيد المراجعة لدى مكتب براءات الاختراع 

والعلامات التجارية.
ت�سلا  فيه  تخطط  وقت  في  القانونية  التطورات  هذه  تاأتي 
الذاتي خلال �سهر يونيو،  للتنقل  لاإطلاق خدمتها الجديدة 
المقرر  الزمني  الجدول  في  النظر  اإعادة  يتطلب  قد  ما  وهو 

للم�سروع.

غ��ي��ر  ت�����راج�����ع   .. م������رة  لأول 
م��س��ب��وق ف���ي اس���ت���خ���دام س��ف��اري

وكالات
مفاجئ في  تراجع  اآبل، عن  في  قطاع الخدمات  رئي�ص  نائب  كيو"،  "اإيدي  ك�سف 

عدد عمليات البحث عبر محرك جوجل في مت�سفح �سفاري خلال ال�سهر الما�سي.
باأن هذا الانخفا�ص  وخلال �سهادته في ق�سية الاحتكار �سد جوجل، �سرح كيو 
هو الاأول من نوعه منذ 22 عامًا، معربًا عن قلقه ب�ساأن تاأثيره على اإيرادات اآبل، 
التي تح�سل على ح�سة من عائدات اإعلانات جوجل الناتجة عن هذه العمليات.

وربط كيو هذا التراجع بال�سعود ال�سريع لاأدوات الذكاء الا�سطناعي التوليدي 
والتي   ،Copilot و   Gemini و   Perplexity و   ChatGPT مثل 
التقليدي، مما يقلل من اعتماد الم�ستخدمين على  اأ�سبحت بدائل جاذبة للبحث 

جوجل كم�سدر اأ�سا�سي للمعلومات.
يُذكر اأن اآبل تجني نحو 20 مليار دولار �سنويًا من اتفاقية تقا�سم الاإيرادات مع 
التطور  هذا  وياأتي  �سفاري.  في  الافترا�سي  البحث  محركها  جعل  مقابل  جوجل 
بحث  محرك  من  القادمة  الزيارات  تراجع  من  النا�سرين  �سكاوى  تزايد  ظل  في 

جوجل، بالتزامن مع دمج تقنيات الذكاء الا�سطناعي فيه.
اإلى عدم  فيها  رفيع  م�سوؤول  اأ�سار  التحدي، حيث  بهذا  نف�سها  اأقرت جوجل  وقد 

وجود �سمانات لعودة المواقع الم�ستقلة اإلى مكانتها ال�سابقة في نتائج البحث.
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الجسم رطب! .. أطعمة تبقي  الماء  صعوبة شرب 
وكالات

�شرب  في  �شعوبة  من  الن�شاء  من  كثير  تعاني 
ين�شين  بع�شهن  يوميًا.  الماء  من  كافية  كميات 
بب�شاطة، واأخريات لا يف�شلن طعمه، خا�شة اإذا 
لم يكن باردًا ومنع�شًا. لكن الجفاف لا ينتظر، اإذ 
اإن نق�ص الماء في الج�شم لا يقت�شر على ال�شعور 
بالعط�ص اأو جفاف الب�شرة، بل يمتد ليوؤثر على 
وحتى  والمزاج،  والتركيز،  الطاقة،  م�شتويات 
ال�شعر  ومظهر  اله�شمي  الجهاز  �شحة  على 

والجلد.
وياأتي دور الاأطعمة الغنية بالماء، فهي لا توفر 
اللذيذ،  الطعم  بين  تجمع  بل  فح�شب،  الترطيب 
بال�شبع،  والاإح�شا�ص  العالية،  الغذائية  والقيمة 
نق�ص  لتعوي�ص  ذكية  و�شيلة  يجعلها  مما 
اأينما  ال�شوائل دون الحاجة لحمل زجاجة الماء 

ذهبتِ.
وجباتك  �شمن  الاأطعمة  هذه  اإدخال  يمكنكِ 
فكل  ع�شائر،  اأو  خفيفة  كوجبات  اأو  الرئي�شية، 
ترطيب  مزدوجة:  فائدة  لكِ  يقدم  منها  خيار 

طبيعي وغذاء �شحي.
لتعزيز  بالماء  غنية  اأطعمة   10 اأف�شل  اإليكِ 

ترطيب الج�شم:
1. الخيار )95% ماء(

وتقليل  الج�شم  تبريد  على  ي�شاعد  الفوائد: 
الانتفاخ، كما يعزز �شحة الب�شرة لاحتوائه على 

م�شادات الاأك�شدة والمعادن مثل البوتا�شيوم.
رفيعة،  �شرائح  اإلى  قطعيه  التقديم:  طريقة 
طازج،  ونعناع  ليمون،  ع�شير  اإليه  واأ�شيفي 
�شيفية  خفيفة  وجبة  بحري.  ملح  ور�شة 

ومنع�شة.
2. البطيخ )92% ماء(

بالماء  غنية  محبوبة،  �شيفية  فاكهة  الفوائد: 
اإلى  بالاإ�شافة  القلب،  ل�شحة  المفيد  والليكوبين 

.Cو A فيتامينات
مع  البطيخ  مكعبات  امزجي  التقديم:  طريقة 
الريحان، واأ�شيفي لم�شة من  الفيتا وورق  جبنة 

بين  متوازنة  نكهة  على  للح�شول  الزيتون  زيت 
الحلاوة والملوحة.

3. الطماطم )95% ماء(
كاروتين،  والبيتا   C بفيتامين  غنية  الفوائد: 
�شحة  يعزز  الذي  اللايكوبين  على  وتحتوي 

الب�شرة ويحارب الجذور الحرة.
الكرزية،  الطماطم  قطعي  التقديم:  طريقة 
ور�شة  والريحان،  الزيتون،  زيت  لها  واأ�شيفي 
ملح وفلفل. تناوليها ك�شلطة اأو على �شرائح خبز 

محم�شة.
4. ال�شبانخ )91% ماء(

والكال�شيوم  الحديد  على  تحتوي  الفوائد: 
وم�شادات   K فيتامين  جانب  اإلى  والمغني�شيوم، 

للالتهاب.
نا�شجة  موزة  مع  اخلطيها  التقديم:  طريقة 
ل�شموثي  اللوز  حليب  من  وكوب  اأنانا�ص  وقطع 

مغذٍّ ومنع�ص.
5. الكو�شة )90% ماء(

محتواها  بف�شل  اله�شم  عملية  ت�شهّل  الفوائد: 
من الاألياف، كما اأنها منخف�شة ال�شعرات وغنية 

بفيتامين C والمنغنيز.
طريقة التقديم: ا�شوي �شرائح الكو�شة مع زيت 
اأ�شود.  وفلفل  بارميزان  جبن  ور�شي  الزيتون، 

طبق جانبي ب�شيط ولذيذ.
6. البرتقال )86% ماء(

مناعة  يعزز   ،C لفيتامين  رائع  الفوائد: م�شدر 
الج�شم ويح�شن الدورة الدموية.

مع  البرتقال  �شرائح  قدّمي  التقديم:  طريقة 
خيار  ع�شل.  ور�شة  والجوز،  اليوناني،  الزبادي 

مثالي للفطور اأو ك�شناك مغذٍ.
7. التفاح )86% ماء(

الفوائد: ي�شاعد على الاإح�شا�ص بال�شبع، ويدعم 
�شحة القلب بف�شل م�شادات الاأك�شدة.

الفول  زبدة  مع  تفاح  �شرائح  التقديم:  طريقة 
ال�شوداني ور�شة قرفة، وجبة خفيفة مثالية قبل 

التمارين.

8. البروكلي )90% ماء(
والاألياف،   ،Kو  C بالفيتامينات  غني  الفوائد: 

ومركبات م�شادة لل�شرطان تقوي المناعة.
زيت  مع  ا�شويه  اأو  ا�شلقيه  التقديم:  طريقة 
لطبق  وثوماً،  م�شوياً  فلفلًا  واأ�شيفي  الزيتون، 

غني ولذيذ.
9. الفطر )92% ماء(

الفوائد: غني بفيتامينات B وال�شيلينيوم، يعزز 
وظائف الدماغ ويح�شن المزاج.

والثوم،  الزيتون  بزيت  اقليه  التقديم:  طريقة 
جانبي  كطبق  وقدميه  �شو�ص،  �شويا  ر�شة  مع 
ماء(   %95( الخ�ص  لل�شلطات.10.  مكون  اأو 
غني  ترطيبًا،  الخ�شروات  اأكثر  من  :الفوائد: 

.A بالاألياف وفيتامين
طريقة التقديم: ا�شتخدمي اأوراق الخ�ص كبديل 
الرومي  الديك  �شرائح من  بداخلها  للخبز، ولفي 
الاأفوكادو  اأو  الخردل  من  القليل  مع  الجبن  اأو 

المهرو�ص.

.. B12 فيتامين
 ع��ن��ص��ر أس���اس���ي ل��ص��ح��ة ال��ج��س��م

وكالات
الاإن�شان،  ج�شم  في  الاأهمية  بالغ  دورًا   B12 فيتامين  يلعب 
عملية  ودعم  الحمراء،  الدم  خلايا  تكوين  في  ي�شاهم  حيث 
اأي�ص الخلايا، والمحافظة على �شحة الجهاز الع�شبي، كما 
ي�شارك في اإنتاج الحم�ص النووي )DNA(، وهو الجزيء 
ذكره  لما  وفقًا  الوراثية،  المعلومات  تخزين  عن  الم�شوؤول 

خبراء ال�شحة في موقع »مايو كلينك«.
هذا  من  حاجتهم  على  النا�ص  معظم  يح�شل  ما  وعادةً 
فاإن  ذلك،  ومع  متوازن.  غذائي  نظام  خلال  من  الفيتامين 
كبار  مثل  لنق�شه،  عر�شة  اأكثر  تكون  قد  الفئات  بع�ص 
ال�شن، والاأ�شخا�ص الذين يتبعون نظامًا غذائيًا نباتيًا بحتًا، 
الج�شم  امت�شا�ص  في  توؤثر  مزمنة  باأمرا�ص  الم�شابين  اأو 
في  والمر�شعات.  الحوامل  الن�شاء  اإلى  بالاإ�شافة  للفيتامين، 
هذه الحالات، قد يُن�شح بتناول مكملات فيتامين B12 عن 

طريق الفم.
ويوؤدي نق�ص فيتامين B12، في حال عدم علاجه، اإلى ظهور 
اأعرا�ص ت�شمل: فقر الدم، التعب، �شعف الع�شلات، م�شاكل 

في الجهاز اله�شمي، تلف الاأع�شاب، وا�شطرابات المزاج.
:B12 م�شادر طبيعية وغذائية لفيتامين

اإلى جانب المكملات، يمكن الح�شول على فيتامين B12 من 
خلال مجموعة متنوعة من الاأطعمة، التي تجمع بين الطعم 

ال�شهي والفائدة ال�شحية. ومن اأبرز هذه الم�شادر:

اإلى جانب  الماعز،  اأو  البقري  يُعد الحليب  الاألبان:  منتجات 
 ،B12 بفيتامين  الم�شادر  اأغنى  من  المختلفة،  الجبن  اأنواع 
بالكال�شيوم والبروتين، ما يعزز �شحة  اإلى غناها  بالاإ�شافة 

العظام والج�شم عمومًا.
اأو اليوناني، على  الزبادي: يحتوي الزبادي، �شواء العادي 
فيتامين B12 طبيعي، كما يحتوي على البروبيوتيك المفيد 

ل�شحة الجهاز اله�شمي.
الاأجبان: اأنواع مثل الجبن القري�ص والموزاريلا تُعد خيارات 
اإلى جانب ما تحتويه   ،B12 جيدة لتزويد الج�شم بفيتامين

من بروتين وكال�شيوم.
اأ�شا�شي  كم�شدر  عادةً  تُ�شتهلك  لا  الغذائية:  الخمائر 
اأو  المعكرونة  مثل  اأطعمة  اإلى  تُ�شاف  لكنها  للفيتامين، 

ال�شلطات، وتمنح نكهة لذيذة وفائدة غذائية.
خيار  وهو  ال�شويا،  حليب  مثل  م:  المدعَّ النباتي  الحليب 
اللاكتوز،  ح�شا�شية  من  يعانون  الذين  للاأ�شخا�ص  منا�شب 

.B12 حيث يُدعم �شناعيًا بفيتامين
اإذ  مة: تُعتبر خيارًا منا�شبًا للنباتيين،  حبوب الاإفطار المدعَّ
تحتوي على كميات م�شافة من فيتامين B12، وت�شاهم في 

�شد الفجوة الغذائية.
في  تُ�شهم  اأن  يمكن  التي  النباتية  الخيارات  من  يُعد  الفطر: 
دعم م�شتويات فيتامين B12، خا�شة اإذا تم ا�شتهلاكه �شمن 

نظام غذائي متوازن.

 .. ال�������رب�������ي�������ع  ح�����س�����اس�����ي�����ة 
؟ ع���م���ر  أي  وف������ي  ت���ص���ي���ب  م�����ن 

وكالات
اأمرا�ص  اأخ�شائية  غورناك  األك�شندرا  الدكتورة  ت�شير 
اللقاح  حبوب  لح�شا�شية  يمكن  اأنه  والمناعة  الح�شا�شية 

)ح�شا�شية الربيع( اأن تتطور في اأي عمر.
وتقول: "يمكن اأن تتطور الح�شا�شية في اأي عمر، حتى لو لم 
تكن موجودة من قبل، مع اأنها غالبا ما تحدث في الطفولة اأو 
البالغين.  لدى  مرة  لاأول  اأي�شا  تحدث  قد  ولكنها  المراهقة، 
لم�شببات  والتعر�ص  الوراثي،  الا�شتعداد  الاأ�شباب  وت�شمل 

ح�شا�شية جديدة، وتغير الظروف البيئية".
حبوب  تجاه  التح�ش�شي  الفعل  رد  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�شير 
اللقاح يتجلى في اأعرا�ص مختلفة، تعتمد على ميزات الج�شم.

الاأنف،  احتقان  هي  �شيوعا  الاأكثر  الاأعرا�ص  لها،  ووفقا 
والاإفرازات، والحكة في تجويف الاأنف، والعط�ص، بالاإ�شافة 
اإلى تدمع العينين، واحمرار الاأغ�شية المخاطية، والحكة. وفي 
حال وجود ميل لردود فعل تح�ش�شية من الاأغ�شية المخاطية 

للعينين، فقد ي�شبح التهاب القرنية من الم�شاعفات.
بتقليل  بالح�شا�شية،  الاإ�شابة  خطر  لتخفي�ص  وتن�شح 
الوقت الذي يق�شيه ال�شخ�ص في الهواء الطلق اأثناء الطق�ص 
خلال  خا�شة  المنزل،  داخل  النوافذ  فتح  وبعدم  العا�شف، 

الهواء.  لتنقية  خا�شة  اأجهزة  ا�شتخدام  اأمكن  واإذا  النهار، 
كما يجب بعد العودة اإلى المنزل خلع الملاب�ص فورا وغ�شلها 
اأنه لا  اإلى  والا�شتحمام لاإزالة م�شببات الح�شا�شية. م�شيرة 
با�شتبعاد  ين�شح  ولكن  �شارم،  غذائي  نظام  لاتباع  داعي 
الاأطعمة التي ت�شبب تفاعلات ح�شا�شية متبادلة مع حبوب 

لقاح النباتات.
الربيع  اأن  اإلى  لوغينا  ناديجدا  الدكتورة  ت�شير  ومن جانبها 
هو فترة تزهر النباتات، التي بع�شها ي�شتمر في الاإزهار حتى 
م�شببات  على  دائما  يحتوي  الهواء  اأن  كما   . مايو  اأوا�شط 
الح�شا�شية مثل الغبار ال�شناعي، وفطريات العفن. وعموما 
واأواخر  الربيع  اأوائل  في  الح�شا�شية  م�شببات  تركيز  يزداد 
الخريف.اأما الدكتورة لوبوف �شتانكيفيت�ص، فقد اأ�شارت اإلى 
اأن الح�شا�شية المتقاطعة قد تحدث في الحالات التي تتفاعل 
م�شببة  محددة  مادة  مع  الب�شرية  المناعة  منظومة  فيها 
جزيئية  بنية  ذات  اأخرى  مواد  مع  وكذلك  للح�شا�شية، 
فمثلا  "ماألوف"،  تهديد  بمثابة  الج�شم  يعتبرها  مماثلة، 
الموجودة  تلك  المتقاطعة  للح�شا�شية  الم�شببة  المواد  تن�شب 
اأ�شجار  في  للموجودة  لاأنها مماثلة  والتفاح  اللوز  اأ�شجار  في 

البتولا.

علاج جديد قد يطيل عمرك 16 عاماً
 في خطوة علمية قد تقلب موازين الطب وال�شيخوخة، نجح 
على  يعتمد  جديد  جيني  علاج  تطوير  في  اإ�شبان  باحثون 
بروتين يُعرف با�شم »كلوثو«، يُعتقد اأنه يُمكن اأن ي�شيف ما 

يعادل 16 عاماً من الحياة ال�شحية للب�شر.
ويُعرف »كلوثو«، الذي �شُمي على ا�شم ال�شخ�شية اليونانية 
الاأ�شطورية »كلوثو«، باأنه بروتين م�شاد لل�شيخوخة يُنتجه 
تزامناً  ال�شن،  في  التقدم  مع  يتراجع  لكنه  طبيعياً،  الج�شم 
اأمرا�ص ال�شيخوخة مثل ه�شا�شة العظام وفقدان  مع ظهور 

الذاكرة، وفق »دايلي ميل«.
مُعدل  فيرو�ص  على  بر�شلونة  جامعة  في  الباحثون  واعتمد 
عبر  الفئران،  خلايا  اإلى  »كلوثو«  اإنتاج  تعليمات  لنقل  اآمن 
ما  وهو  الدماغ،  في  واأخرى  الوريد،  في  واحدة  حقنتين: 
�شمح بتجاوز الحاجز الدماغي ال�شعب للو�شول اإلى الخلايا 

الع�شبية.
 Molecular في  المن�شورة  الدرا�شة،  واأظهرت 
التي تلقت العلاج في �شن  الفئران الذكور  اأن   ،Therapy

�شهراً  بـ26.3  مقارنة  �شهراً،   31.5 حتى  عا�شت  متو�شطة 
للمجموعة التي لم تتلقَّ العلاج.

اإناث  ت�شتفد  لم  اإذ  التحديات،  من  تخلُ  لم  الدرا�شة  لكن 
م�شاعفات  ب�شبب  العمر،  في  الامتداد  نف�ص  من  الفئران 

�شحية، رغم تح�شن كثافة العظام لديهن.
الُح�شين  منطقة  في  مُتجدد  ع�شبي  ن�شاط  لوحظ  كما 
في  الاأمل  يعزز  ما  والذاكرة،  بالتعلم  المرتبطة  الدماغية، 

اإمكانية ا�شتخدام »كلوثو« في مكافحة الخرف.
زالت  ما  الب�شرية  التجارب  اأن  الباحثون  يوؤكد  ذلك،  مع 
التي  العلاجات  والعديد من  ب�شراً،  لي�شت  فالفئران  بعيدة، 

تنجح على القوار�ص لا تعطي نف�ص النتائج على الاإن�شان.
بات  للب�شر  »كلوثو«  اإي�شال  اأن  الخبراء  يرى  ذلك،  ومع 
دوائية  تركيبات  عبر  اأو  وريدية  حقن  عبر  �شواء  ممكناً، 
من  نقترب  هل   : هو  نف�شه  يطرح  الذي  مبا�شرة.وال�شوؤال 
تقدم  مع  المقبلة  ال�شنوات  �شتك�شفه  ما  هذا  ال�شباب؟  »نبع 

التجارب ال�شريرية.

الطفح الجلدي على الوجه.. متى يكون 
خفية؟ باطنية  لأمراض  إنذار  جرس 

وكالات
ظهور الطفح الجلدي على الوجه لي�ص دائما مجرد م�شكلة جلدية �شطحية، بل قد 
اإنذار يتطلب تقييما طبيا  اأو جر�ص  يكون واجهة مرئية لاأمرا�ص داخلية خفية، 

عاجلا.
ويو�شح الاأطباء كيفية التمييز بين الاأعرا�ص الخطيرة والاأعرا�ص غير ال�شارة، 

ولماذا لا يحبذ ت�شخي�ص المر�ص ذاتيا.
الجهازية-  الحمامية  بالذئبة  الاإ�شابة  ب�شبب  الطفح  يكون  قد  للاأطباء،  ووفقا 
كثير  في  ولكن  الوجه.  على  مميز  »فرا�شة«  �شكل  في  يتجلى  ذاتي  مناعي  مر�ص 
لذلك يطلب  الذئبة.  ت�شبه في مظهرها  التي  بالوردية  الاإ�شابة  تكون  الاأحيان  من 
الاأمرا�ص  وا�شتبعاد  بدقة  المر�ص  لت�شخي�ص  محددة  اختبارات  اإجراء  الطبيب 

الجهازية.
وال�شدفية،  الدهني  الجلد  التهاب  الجلدي،  للطفح  ال�شائعة  الاأ�شباب  بين  ومن 
اإذا كانت هناك بقع متق�شرة على الوجه وتغيرات في �شفائح الاأظافر.  وخا�شة 
المفا�شل  بالتهاب  الاإ�شابة  خطر  نن�شى  األا  بال�شدفية  الاإ�شابة  حالة  في  ويجب 

ال�شدفي.
اأو  العنقوديات  التهاب الجلد ب�شبب عدوى بكتيرية -  اأن يحدث  اأحيانا  ويمكن 
العقديات - وخا�شة عند الاأطفال الذين لام�شوا الاأ�شطح الملوثة. وقد يكون هذه 

الطفح الجلدي م�شحوبا ببثور اأو ق�شور رطبة.
وهناك علامة تحذيرية اأخرى- ظهور بقعة على الوجه لا تختفي لفترة طويلة 

وتتغير مع مرور الوقت.
واأحيانا قد تكون �شرطان الخلايا القاعدية- اأحد اأ�شكال �شرطان الجلد، الذي غالبا 
ما يخلط بينه وبين التقرن الدهني اأو حالات جلدية اأخرى غير �شارة. لذلك، اإذا 
بداأت البقعة في التق�شر اأو تغير لونها اأو التقرح، من ال�شروري ا�شت�شارة طبيب 

الاأمرا�ص الجلدية واإجراء فح�ص الجلد بالمنظار والفح�ص الن�شيجي.
اأغلب  في  تظهر  التي  العنكبوتية  الاأوردة  نن�شى  لا  اأن  يجب  ذلك  اإلى  وبالاإ�شافة 
طويلة  فترة  التعر�ص  بعد  الح�شا�شة  الب�شرة  ذوي  الاأ�شخا�ص  عند  الاأحيان 
اأنها  اإلا  الكبد،  باأمرا�ص  اأحيانا  تربط  اأنها  من  الرغم  على  لاأنه  ال�شم�ص.  لاأ�شعة 

غالبا ما ت�شير اإلى ت�شرر الجلد ب�شبب التعر�ص لل�شوء.
يتطلب  والمتغير،  الم�شتمر  وخا�شة  جلدي،  طفح  اأي  الاأطباء،  لا�شتنتاج  ووفقا 

عناية فائقة وت�شخي�شا متخ�ش�شا لاأن العلاج الذاتي يوؤدي اإلى تفاقم الم�شكلة.

)بيبي دايت(.. 
ال��وزن لإنقاص  جديدة  علمية  نصيحة 

وكالات
مع  الزائد  الوزن  من  التخل�ص  في  يرغب  ال�شخ�ص  كان  اإذا   
غذائي  نظام  نتائج  من  ينبهر  فربما  ال�شيف،  ف�شل  حلول 
اآيلاند  تو�شي نيكوليت بي�ص، اخت�شا�شية التغذية في لونغ 

باتباعها كما لو كان ال�شخ�ص "طفلا �شغيرا".
قائلة   ،"New York Post" ل�شحيفة  بي�ص  و�شرحت 
اإن "الطفل هو مفتاح ال�شحة والعافية للبالغين، فمن اللافت 
يُعطي  اأن  ي�شتطيع  حياتية  خبرة  اأي  دون  طفلًا  اأن  للنظر 

الكبار خارطة طريق لحياة �شحية".
تن�شح بي�ص بتبني ثلاث �شلوكيات ب�شيطة فيما �شمّته "بيبي 

دايت"، للحد من الاإفراط في تناول الطعام، كما يلي:
1. وجبة كل 4 �شاعات

كما  �شاعات  اأربع  اإلى  �شاعتين  كل  الطعام  تناول  يمكن 
الاأطفال، بح�شب بي�ص، التي ابتكرت هذه الفكرة اأثناء عملها 
الاأولى  الوجبة  بتناول  اأو�شتهن  حيث  الجدد،  الاأمهات  مع 

بعد �شاعة اإلى ثلاث �شاعات من الا�شتيقاظ.
للبروتين  تت�شمن م�شدرًا جيدًا  اأن  "يجب  قائلةً:  ون�شحت 
غنية  كربوهيدرات  مع  الزبادي،  اأو  الجبن  اأو  البي�ص  مثل 
الفاكهة  واإ�شافة ح�شة من  الكاملة.  مثل الحبوب  بالاألياف 

اأو الخ�شراوات تُكمل الوجبة لبداية يوم متوازنة".
وبعد ثلاث اإلى اأربع �شاعات، يُف�شل تناول ح�شاءً اأو �شلطة 

نباتية.
الفا�شوليا  من  نباتيًا  مزيجًا  البروتين  يكون  اأن  ويجب 
ثبات  على  المحافظة  ويمكن  اللحوم.  اإ�شافة  اأو  والحبوب 
الطاقة بتناول ن�شويات غنية مثل الخبز وح�شة من الفاكهة.

وقالت بي�ص اإن تناول وجبة �شغيرة مُخطط لها بعد الظهر 
يمنع  مما  والع�شاء،  الغداء  بين  الفجوة  �شد  على  ي�شاعد 
ت�شمل  يمكن  اأنها  مو�شحة  لاحقًا،  المفرط  بالجوع  ال�شعور 
اأو  الجبن،  مع  الفاكهة  مثل  مُر�صٍ،  ولكنه  �شغيًرا  "خيارًا 

�شلطة خفيفة، اأو ع�شيًرا مُنكّهًا بالبروتين".
من  �شاعات  اأربع  حوالي  بعد  الع�شاء  يكون  اأن  ويجب 
من  ح�شتين  اأو  بح�شة  البدء  ويراعى  ال�شغيرة.  الوجبة 

يكون  اأن  يمكن  طازجة.  و�شلطة  المطبوخة  الخ�شراوات 
اإ�شافة  مع  اللحوم،  اأو  الدواجن  اأو  الاأ�شماك  من  البروتين 

الكربوهيدرات مثل البطاط�ص.
يجب اأن تكون الوجبة الخفيفة الليلية، ويف�شل تناولها قبل 

النوم ب�شاعتين اإلى ثلاث �شاعات، خفيفة ومُ�شبعة.
اأو  ال�شويا  اأو  )اللوز  مع الحليب  "الموز  اأن  بي�ص  وت�شيف 
مثل  بالاألياف  غني  عن�شر  اأو  جيد،  خيار  الاألبان(  منتجات 
الغنية  "الحبوب  اأن  موؤكدة  البندق"،  اأو  اللوز  من  القليل 
خيارًا  اأي�شًا  تُعد  الزبادي  اأو  ال�شويا  حليب  مع  بالاألياف 
منا�شبًا، ولم�شروب دافئ، يمكن اأن يكون الكاكاو اأو ال�شاي 

طريقة رائعة للا�شترخاء".
2. ربع �شاعة لكل وجبة

تو�شح بي�ص اأن اإر�شاع الاأطفال ي�شتغرق عادة مدة تتراوح 
دقيقة   15 البالغين  بق�شاء  نا�شحة  دقيقة،   30 اإلى   15 بين 
على الاأقل في اإنهاء وجبات الطعام - وم�شغ كل لقمة جيدًا.

ال�شعور  اإدراك  الدماغ  على  ب�شرعة  الطعام  تناول  يُ�شعّب 
الطعام.  تناول  الاإفراط في  اإلى  يوؤدي  اأن  بال�شبع، مما يمكن 
ال�شليم،  باله�شم  ي�شمح  لا  ب�شرعة  الطعام  تناول  اأن  كما 
ويمكن اأن يوؤدي اإلى ابتلاع كمية كبيرة من الهواء، مما يُمهد 

الطريق لع�شر اله�شم وحرقة المعدة والانتفاخ والغازات.
3. تناول الطعام بوعي

يجب  الاأطفال،  مع  الحال  هو  "كما  قائلةً:  بي�ص  ن�شحت 
الا�شتماع اإلى اإ�شارات الجوع الطبيعية في الج�شم"، مو�شحة 
ال�شخ�ص بجوع  ي�شعر  الطعام فقط عندما  تناول  اأنه يجب 

حقيقي، ولي�ص لاأ�شباب عاطفية اأو بدافع الملل.
ي�شاأل  اأن  يجب  حلوى،  اأي  تناول  "قبل  بي�ص:  وقالت 
اإن  اأو  باله  ي�شغل  اأمر  هناك  كان  اإذا  عما  نف�شه  ال�شخ�ص 
كان ي�شعر بالملل"، �شارحة اأنه "اإذا لم يكن ال�شخ�ص ي�شعر 
من  لفترة  مختلف  بن�شاط  القيام  يجرب  اأن  يمكن  بالجوع، 
ي�شتهي  يزال  واإذا كان لا  تناول الحلويات.  بدلًا من  الوقت 
منه  القليل  تناول  عندئذ  فيمكنه  ن�شاطه،  نهاية  في  ما  �شيئًا 

لي�شبع رغبته".

ق���ن���اع ل���ل���وج���ه ي��ك��ش��ف أم�����راض 
ال��ك��ل��ى م���ن )ب��ص��م��ة ال��ت��ن��ف��س(

وكالات
ابتكر باحثون من جامعة روما قناعاً للوجه ي�شتطيع ك�شف اأمرا�ص الكلى المزمنة 

من خلال "ب�شمة التنف�ص"، بدقة تزيد عن %93.
ويحدد القناع "ب�شمة التنف�ص" لمر�ص الكلى المزمن، بما في ذلك ارتفاع م�شتويات 
الاأمونيا والاأ�شيتون ومركبات اأخرى تتراكم عندما لا تعمل الكلى ب�شكل �شحيح.

وقال الباحثون اإن هذه التقنية القابلة للارتداء قد تُمكّن يوماً ما من مراقبة تطور 
المر�ص وتتبع �شحة الكلى في الوقت الفعلي.

غاز  م�شت�شعرات   4 من  نظاماً  البحث  فريق  ابتكر  فايندز"،  "�شتادي  ووفق 
في  الموجودة  تلك  تُ�شبه  جزيئية  )مركبات  البورفيرينات  من  م�شنوعة 

.PEDOT/PSS الهيموغلوبين( مُدمجة مع بوليمر مو�شل يُ�شمى
مراقبة الزفير

لاأقنعة  الداخلية  الطبقة  في  ووُ�شعت  مرنة  ركيزة  على  المواد  هذه  وطُبعت 
زيادة  دون  با�شتمرار  مرتديها  زفير  مراقبة  يُمكنها  حيث  القيا�شية،   FFP2

الحجم، اأو ال�شعور بعدم الراحة.
وعندما تبداأ الكلية بالف�شل، تبداأ مركبات مُختلفة بالتراكم في مجرى الدم بدلًا من 
الاأمونيا، تجد طريقها في  المركبات، وخا�شة  البول. وبع�ص هذه  تر�شيحها عبر 

النهاية اإلى اأنفا�شنا.
وي�شتجيب كل م�شت�شعر من الم�شت�شعرات الـ 4 في المجموعة ب�شكل مُختلف لمختلف 
المركبات الكيميائية. اثنان لديهما اأعلى ح�شا�شية للاأمونيا، واثنان اأكثر ا�شتجابة 

للكحوليات ومركبات اأخرى.
التجربة:وفي تجربة الدرا�شة، �شارك 101 م�شارك، من بينهم 53 مري�شاً بمر�ص 

الكلى المزمن في مراحل مختلفة من المر�ص و48 �شخ�شاً �شليماً.
)با�شتثناء  وال�شرب  الاأكل  عن  الامتناع  الم�شاركين  من  طُلب  الاختبار،  وقبل 
الماء( والتدخين لمدة �شاعتين. وبعد الم�شم�شة، ارتدوا الاأقنعة المجهزة باأجهزة 

ا�شت�شعار، ونفذوا اأنماط التنف�ص المحددة بينما كان الجهاز ي�شجل البيانات.
التمييز بين  قادر على  نظامهم  اأن  الفريق  النتائج، وجد  عالية.وعند تحليل  دقة 

مر�شى الكلى المزمن والاأ�شحاء بدقة ملحوظة، بلغت %93.3.
غير  الطبية  الاختبارات  مجال  في  الاأمام  اإلى  مهمة  خطوة  التقنية  هذه  وتمثل 
الجراحية. فعلى عك�ص طرق الت�شخي�ص التقليدية لاأمرا�ص الكلى، والتي تتطلب 
القناع  على  القائم  الا�شت�شعار  لجهاز  يمكن  المختبري،  والتحليل  الدم  �شحب 
الاأدنى من الا�شطراب في  الفعلي مع الحد  الوقت  اأن يوفر مراقبة م�شتمرة وفي 

الحياة اليومية.
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 »OpenAI« لتقنيات  الشركات  تبني 
منافسيها ح��س��اب  ع��ل��ى  ي��ت��س��ارع 

وكالات
تتقدم   "OpenAI" الا�شطناعي  الذكاء  �شركة  اأن  يبدو 
اإنفاق  ا�شتقطاب  �شباق  في  مناف�شيها  على  كبير  بفارق 
ال�شركات على الذكاء الا�شطناعي، وفقًا لبيانات المعاملات 

من �شركة "Ramp" للتكنولوجيا المالية.
ووفقًا لموؤ�شر "AI Index" من "Ramp"، والذي يُقدّر 
معدل تبني ال�شركات لمنتجات الذكاء الا�شطناعي بالاعتماد 
كانت  والفواتير،  الدفع  لبطاقات   "Ramp" بيانات  على 
ا�شتراكات  مقابل  تدفع  الاأميركية  ال�شركات  من   %32.4
من  الا�شطناعي  الذكاء  واأدوات  ومن�شات  لنماذج 

اأبريل. من  "OpenAI" اعتبارًا 
مار�ص  في  و%28  يناير  في   %18.9 من  اأعلى  الن�شبة  وهذه 
الدرد�شة  روبوت  مطورة   »OpenAI« لمنتجات 
لموقع  تقرير  بح�شب  تي«،  بي  جي  »�شات  ال�شهير 
اأخبار التكنولوجيا،  »TechCrunch« المتخ�ش�ص في 

.»Business اطلعت عليه »العربية
واجهوا   »OpenAI« مناف�شي  اأن  البيانات  واأظهرت 
ن�شبة 8% فقط  كانت  فقد  تقدم مماثل،  �شعوبة في تحقيق 
من ال�شركات لديها ا�شتراكات في منتجات �شركة اأنثروبيك 

اعتبارًا من ال�شهر الما�شي، مقارنةً بـ 4.6% في يناير.
 »Google AI« ا�شتراكات  �شهدت  ذلك،  غ�شون  وفي 

ا من 2.3% في فبراير اإلى 0.1% في اأبريل. انخفا�شً

وكتب اآرا خرزيان، الخبير الاقت�شادي في »Ramp«، في 
 OpenAI »توا�شل  الثلاثاء:  يوم  نُ�شر  مدونة  من�شور 
على  اأخرى  �شركة  اأي  من  اأ�شرع  )بوتيرة(  عملاء  اإ�شافة 

.»Ramp من�شة
بنا...اأن  الخا�ص   Ramp AI موؤ�شر  »يُظهر  واأ�شاف: 
من  اأ�شرع  ينمو   OpenAI لـ)منتجات(  ال�شركات  تبني 

ال�شركات المناف�شة«.
لكن تجدر الاإ�شارة اإلى اأن موؤ�شر »Ramp AI« قد لا يُعد 
مقيا�شًا مثاليًا، فهو لا يتناول �شوى عينة من بيانات اإنفاق 

ال�شركات من حوالي 30،000 �شركة.
لديها  اأن   »OpenAI« ذكرت  اأبريل،  في  نُ�شر  تقرير  وفي 
اأكثر من مليوني م�شتخدم من ال�شركات، بزيادة عن مليون 
اإيرادات  تُ�شهم  اأن  ال�شركة  وتتوقع  �شبتمبر.  في  م�شتخدم 
لوكالة  وفقًا  اأرباحها.  �شافي  في  كبير  ب�شكل  ال�شركات 
اإيرادات  تحقيق   »OpenAI« �شركة  تتوقع  بلومبرغ، 
بقيمة 12.7 مليار دولار هذا العام و29.4 مليار دولار في 

عام 2026.
تدفقات  تحقيق  تتوقع  لا  التي   ،»OpenAI« وتدر�ص 
نقدية اإيجابية حتى عام 2029، خططًا لفر�ص ر�شوم على 
عملاء من ال�شركات باآلاف الدولارات مقابل »وكلاء« ذكاء 
ا�شطناعي متخ�ش�شين م�شممين للم�شاعدة في مهام هند�شة 

البرمجيات والبحث.

 iPhone« ه����ات����ف  وع�����ي�����وب  م�����ي�����زات 
ال��م��ق��ب��ل ال����ن����ح����اف����ة  ف����ائ����ق   »Air  17

وكالات
على  اآيفون  هاتف  اأنحف  اأبل  �شركة  �شتُطلق 
الاإطلاق في وقت لاحق من هذا العام، ب�شمك يبلغ 

5.5 ملم فقط.
بع�ص  �شيُقدم  المتطور  الهاتف  هذا  اأن  ورغم 
ن�شف  من  يقرب  ما  اإلى  �شمكه  لتقليل  التنازلات 
�شمك هاتف اآيفون العادي، اإلا اأنه �شيظل يتمتع 

بعدد من الميزات.
في  المتوقعة  والعيوب  المميزات  بع�ص  وهذه 
النحافة  فائق   »Air  17  iPhone« هاتف 
 »9TO5Mac« لموقع  تقرير  بح�شب  المقبل، 
عليه  اطلعت  اأبل،  �شركة  اأخبار  في  المتخ�ش�ص 

.»Business العربية«
الاإيجابيات

1- تقنية ال�شا�شة
لن ينطوي اأنحف هاتف اآيفون من »اأبل« على اأي 
تنازلات في ما يتعلق بتقنية ال�شا�شة. و�شيحتوي 
بو�شة   6.6 مقا�ص   »OLED« �شا�شة  على 
من  الاأولى  وهي   ،»LTPO« بتقنية  مزودة 

نوعها في اأجهزة اآيفون غير الاحترافية.
بمجموعة  �شي�شتمتع  الم�شتخدم  اأن  هذا  ويعني 
من ميزات ال�شا�شة المتقدمة، مثل معدل تحديث 
ال�شا�شة  )ProMotion( وميزة  120 هرتز 

.)Always-On( دائمة الت�شغيل
حجم  من  قريبًا  �شيكون  ال�شا�شة  حجم  اأن  كما 
�شيحلّ  الذي   »Plus  16  iPhone« �شا�شة 

»Air 17 iPhone« مكانه.
2- ال�شعر

المتوقع  من  المتطور،  ت�شميمه  من  الرغم  على 
على   «  Air  17  iPhone« يحافظ  اأن 
�شعر  وهو  دولار،   1000 عن  يقل  الذي  �شعره 
م�شادر.  لعدة  وفقًا   ،»Plus  16  iPhone«
 17  iPhone« �شعر  اأن  اإلى  التوقعات  وت�شير 

دولارًا.  899 حوالي  �شيبلغ   »Air
3- المعالج

للهاتف  النحيف  الت�شميم  يوؤثر  اأن  تتوقع  قد 
لاأحدث  وفقًا  لكن،  اأدائه،  على  كبير  ب�شكل 
 17  iPhone« هاتف  �شياأتي  ال�شائعات، 
 »Apple A19« ب�شريحة  مزودًا   »Air
 iPhone« �شل�شلة  هواتف  باقي  مثل  تمامًا 
ب�شعة  ع�شوائي  و�شول  بذاكرة  و�شياأتي   .»17
الا�شطناعي  الذكاء  ميزات  لدعم  غيغابايت   8

.»Apple Intelligence«

»MagSafe« -4
هاتف  من   »MagSafe« ميزة  اإزالة  بعد 
لن  باأنها  البع�ص  تكهن   ،»16e  iPhone«
لهاتف  النحافة  فائق  الت�شميم  مع  تتنا�شب 
ك�شفت  ذلك،  ومع   .»Air  17  iPhone«
للهاتف  مت�شورة  نماذج  عن  حديثة  ت�شريبات 
في  متوفرة  �شتكون   »MagSafe« ميزة  اأن 

.»Air 17 iPhone«
»اأبل«  طورتها  تقنية  هي   »MagSafe»و
للات�شال المغناطي�شي بال�شاحن والاإك�ش�شوارات 

في ظهر الهاتف.
العيوب

هاتف  اأن  من  الرغم  :على  الكاميرات   -1
بكاميرا  مزودًا  �شيظل   »Air  17  iPhone«
اإلا  ميغابك�شل،   48 بدقة  رائدة  رئي�شية  خلفية 
م�شت�شعر  يوفر  وبينما  غيرها.  ي�شم  لن  اأنه 
التقاط  اإمكانية  ميغابك�شل   48 بدقة  الكاميرا 
الهاتف  اأن  اإلا   ،2X بتقريب ب�شري حتى  �شور 
الات�شاع،  فائقة  بزاوية ت�شوير  لكاميرا  �شيفتقر 
وكذلك لن ي�شم كاميرا مقربة، على الرغم من اأن 
هذا امر معتاد في هواتف اآيفون غير الاحترافية.

2- مكبر ال�شوت
على   »Air  17  iPhone« هاتف  �شيحتوي 
اأن  اإلى  هذا  ويرجع  فقط،  واحد  �شوت  مكبر 
لمكبر  يت�شع  لا  بحيث  النحافة  فائق  الجهاز 
الاأف�شل  من  و�شيكون  الاأ�شفل.  في  ثانٍ  �شوت 
 AirPods« �شماعات  ا�شتخدام  الاأرجح  على 
من  بدلًا  المو�شيقى،  اإلى  للا�شتماع   »Pro

ا�شتخدام مكبر ال�شوت المدمج.
3- الات�شال

تغييًرا   »Air  17  iPhone« هاتف  �شيُجري 
تطوير  من  داخلي  مودم  اأول  اإلى  بالتحول  مهمًا 
اأبل نف�شها، وهو �شريحة »C1«. ويعني  �شركة 
تقنية  يدعم  لن   »Air  17  iPhone« اأن  هذا 
وهي  المتحدة،  الولايات  في   »mmWave«
 16  iPhone« هاتف  يدعمها  كان  ميزة 
 »Air 17 iPhone« ويعني هذا اأن.»Plus
التي  الخلوية  ال�شبكة  نطاقات  جميع  يدعم  لن 
اأن  مع   ،»Plus  16  iPhone« يدعمها  كان 
يُحدث  لا  هذا  اأن  اأظهرت  العملية  الاختبارات 
بطاقة  منفذ  اإزالة  اأي�شًا  المرجح  كبيًرا.من  فرقًا 
نظرًا  العالم،  اأنحاء  جميع  في  العادية   »SIM«

في  له.  يت�شع  لا  بحيث  جدًا  رقيق  الجهاز  لاأن 
يُزال فقط   »SIM« ال�شابق، كان منفذ �شريحة

من هواتف اآيفون المخ�ش�شة لل�شوق الاأميركي.
وحتى الاآن، لم يتمكن مهند�شو »اأبل« من اإيجاد 
 »SIM« لبطاقة  منفذ  لتركيب  كافية  م�شاحة 
موقع  نقله  لما  وفقًا  النحافة،  فائق  الجهاز  في 
على  يعملان  �شخ�شين  عن  اإنفورمي�شن«  »ذا 
الم�شروع و�شخ�شين اآخرين على دراية مبا�شرة 
 17 iPhone« به. قد يُمثل هذا م�شكلة لمبيعات
Air«، حيث لا تزال ال�شين تُلزم الاأجهزة بدعم 

بطاقة »SIM« العادية.
ال�شائعات  من  الرغم  :على  البطارية  عمر   -4
 17  iPhone« اأن  اإلى  اأ�شارت  التي  ال�شابقة 
Air« قد لا يقدم تنازلات في عمر البطارية بف�شل 
اإلا  المعالجة،  وتح�شين  الكثافة  عالية  بطارياته 

اأن ال�شائعات الاأحدث تُ�شير اإلى عك�ص ذلك.
 »Air  17  iPhone« بطارية  عمر  �شيكون 
فقط،  الم�شتخدمين  من   %70-60 لحوالي  كافيًا 
مقارنةً بالمتو�شط المعتاد الذي يتراوح بين 80-

90%. ي�شتند هذا المقيا�ص اإلى اختبارات داخلية 
اأجرتها »اأبل« لبطارية الهاتف.

الاصطناعي؟  ال��ذك��اء  ف��ي  يتفوّق  م��ن 
ج��ي��م��ي��ن��ي أم  ت����ي  ب����ي  ج����ي  ش�����ات 

وكالات
�شهدت ال�شنوات الاأخيرة �شباقاً محتدماً بين كبرى �شركات 
تتناف�ص  حيث  الا�شطناعي،  الذكاء  ميدان  في  التكنولوجيا 
�شريع  القطاع  هذا  ريادة  "OpenAI" و"غوغل" على 

التطوّر.
في قلب هذه المناف�شة، يبرز روبوت الدرد�شة ال�شهير �شات 
الذكاء  اأداة  مواجهة  في   ،"OpenAI" من  تي  بي  جي 

الا�شطناعي المتقدمة جيميني من "غوغل".
النموذجين  بين  "digitaltrends" مقارنة  موقع  ن�شر 
المقارنة  و�شملت   ،"Business "العربية  عليه  اطلعت 

عدة جوانب منها الاأداء، وال�شرعة، وغيرها.
فماذا يقدّم كلّ منهما؟ واأيهما الاأف�شل للم�شتخدمين؟

البحث الفوري
»بحث  ميزة   »OpenAI« اأطلقت   ،2024 اأكتوبر  في 
بالذكاء  مدعومة  فورية  اإجابات  لتقديم  تي«  بي  جي  �شات 
نتائج  مثل  الم�شتخدمين،  ا�شتف�شارات  على  الا�شطناعي 

المباريات والاأخبار واأ�شعار الاأ�شهم.
بارزة  اإعلامية  موؤ�ش�شات  مع  التعاون  على  الميزة  تعتمد 
مثل »رويترز« و«فاينن�شال تايمز« و«ذا اأتلانتيك«، لتقديم 

محتوى موثوق و�شريع.
الاأيقوني  بحثها  محرك  تحديث  فتوا�شل  »غوغل«،  اأما 
فهم  على  قادراً  يجعله  ما  الا�شطناعي،  الذكاء  بتقنيات 

ال�شياق وتقديم نتائج اأكثر دقة وتنوعاً.
وبالاختبار العملي لمباراة بين »دنفر ناغت�ص« و«اأوكلاهوما 
�شيتي ثاندر«، اأثبت بحث »غوغل« تفوقه بو�شوح، اإذ قدّم 
تغطية متعددة الو�شائط ت�شمل مقاطع الفيديو والتفا�شيل 
ي  ن�شّ بملخ�ص  تي  بي  جي  �شات  اكتفى  بينما  الدقيقة، 

متكامل لكنه يفتقر لل�شور.
ميزة الت�شوق

في اأبريل 2025، اأ�شافت »OpenAI« ميزة »الت�شوق« 

عن  البحث  للم�شتخدمين  يتيح  ما  تي،  بي  جي  �شات  اإلى 
بالمعلومات  مدعومة  نتائج  �شمن  ومقارنتها  المنتجات 

الاأ�شا�شية مثل ال�شعر والتخفي�شات والموا�شفات.
المجانية، حيث  الن�شخة  كانت محدودة في  التجربة  اأن  اإلا 

غابت ال�شور في معظم الحالات.
بالمقابل، يُعتبر Google Shopping لاعباً مخ�شرماً 

في هذا المجال منذ اإطلاقه عام 2002.
وتوفّر المن�شة خيارات متعددة، وت�شنيفات دقيقة، وفلاتر 

ت�شهّل عملية الاختيار، ما يمنح الم�شتخدمين مرونة اأكبر.
وعلى الرغم من تقارب الميزات، تظل تجربة الت�شوق عبر 

»غوغل« اأكثر �شمولًا.
البحث المتعمق

اأطلقت »غوغل« اأداة »البحث المتعمق« في دي�شمبر 2024 
تحليلًا  مقدّمةً   ،Gemini Advanced باقة  �شمن 

متقدماً للمو�شوعات العلمية والاجتماعية.
م�شابهة في فبراير  ميزة   »OpenAI« قدّمت المقابل،  في 
2025 تحت ا�شم »البحث العميق«، متوفرة لاحقاً لجميع 

الم�شتخدمين مجاناً ولكن �شمن حدود �شهرية.
خم�ص  ق�شاء  حول  افترا�شي  ل�شيناريو  العملي  الاختبار 
في  وا�شح  اختلاف  عن  ك�شف  الزهرة  كوكب  على  دقائق 

الاأ�شلوب:
و�شرداً  ب�شرياً  اإبداعياً  ت�شوراً  قدّم  تي  بي  جي  �شات   -

خيالياً جذاباً.
- جيميني قدم تقريرا علميا اأكثر دقة وتنظيماً.

التف�شيل ح�شب الا�شتخدام
»من  �شوؤال:  على  قاطعة  اإجابة  توجد  لا  النهاية،  في 

الاأف�شل؟« اإذ تتفوق كل من�شة في جوانب معيّنة.
يُف�شل �شات جي بي تي لمحبي التفاعل الاإبداعي والمحتوى 
التنظيم  عن  يبحث  من  جيميني  ينا�شب  بينما  التوليدي، 

والدقة التقنية.

ت��وح��د الاص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  أدوات  دراس������ة.. 
الثقافي ال��ت��ن��وع  ف��ي  وت��ؤث��ر  ال��ك��ت��اب��ة  أس��ال��ي��ب   

وكالات
اأدوات  ا�شتخدام  اأن  جديدة  درا�شة  اأظهرت 
قد  الا�شطناعي  الذكاء  على  المعتمدة  الكتابة 
يُوؤدي اإلى توحيد اأنماط الكتابة عالميًا دون ق�شد، 
مما يدفع الم�شتخدمين من الثقافات غير الغربية 
الاأمريكي.  اإلى  اأقرب  كتابي  اأ�شلوب  تبنّي  اإلى 
الهند  من  م�شتخدمين  بين  قارنت  درا�شة  ففي 
الذكاء  اقتراحات  اأن  تبين  المتحدة،  والولايات 
واأنماط  لموا�شيع  تروّج  ما  غالبًا  الا�شطناعي 
التعبيرات  تهمي�ص  اإلى  يوؤدي  مما  غربية،  كتابة 

الثقافية الهندية.
اإجراء  اإلى  الهنود  الم�شتخدمون  ا�شطر  وقد 
تعديلات كثيرة في الن�شو�ص التي قدمتها اأدوات 
الاإنتاجية  الفائدة  قلّل  مما  الا�شطناعي؛  الذكاء 
المرجوة. ودعا الباحثون مطوري تقنيات الذكاء 
الثقافية  الح�شا�شية  اإعطاء  اإلى  الا�شطناعي 
اأولوية للحفاظ على تنوع اأ�شاليب الكتابة عالميًا.

تفا�شيل الدرا�شة 
من  باحثون  اأجراها  جديدة  درا�شة  ك�شفت 
 )Cornell University( جامعة كورنيل
اأن اأدوات الكتابة التي تعمل بالذكاء الا�شطناعي 
قد تكون غير فعالة مع مليارات الم�شتخدمين في 
بطريقة  تكتب  لاأنها  العالم؛  بلدان  من  العديد 

موحدة تجعلهم يبدون كاأنهم اأمريكيون.
الهنود  ا�شتخدام  عند  اأنه  الدرا�شة  واأظهرت 
والاأمريكيين م�شاعدَ كتابةٍ بالذكاء الا�شطناعي، 
هذا  لكن  ت�شابهًا،  اأكثر  كتابتهم  اأ�شلوب  اأ�شبح 
الهندي  الاأ�شلوب  ح�شاب  على  جاء  الت�شابه 

الخا�ص.
في  المجموعتين  كلتا  �شاعد  الم�شاعد  اأن  ومع 
الم�شتخدمين  فاإن  قبل،  من  اأ�شرع  بنحو  الكتابة 
ب�شبب  اأقل  بنحو  اإنتاجيتهم  تح�شنت  الهنود 
الاقتراحات  ت�شحيح  اإلى  المتكرر  ا�شطرارهم 

التي قدمها الذكاء الا�شطناعي.
وقال الموؤلف الرئي�شي للدرا�شة، الاأ�شتاذ الم�شاعد 
 :Aditya Vashistha في علوم المعلومات 
الاأولى  تكن  لم  اإن   – الدرا�شات  اأوُلى  من  “هذه 
الا�شطناعي  الذكاء  ا�شتخدام  اأن  تُظهر  – التي 
ثقافي  تنميط  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  الكتابة  في 
وتوحيد لغوي”.واأ�شاف: “يبداأ النا�ص بالكتابة 

الاأدوات،  هذه  ا�شتخدام  عند  نف�شها  بالطريقة 
هذا  في  الاأمور  اأجمل  فمن  نريده،  ما  لي�ص  وهذا 

العالم التنوع الثقافي الذي نملكه”.
اإن اأدوات مثل ChatGPT وغيرها من اأدوات 
لغوية  بنماذج  تعمل  التي  الا�شطناعي  الذكاء 
لكنها  اأمريكية،  تقنية  �شركات  تطورها  �شخمة، 
تُ�شتخدم على نطاق عالمي وا�شع، اإذ ي�شتخدمها 
في  يعي�شون  الذين  العالم  �شكان  من   %85 نحو 

دول الجنوب العالمي.
غير  الثقافات  في  الاأدوات  هذه  تاأثير  ولمعرفة 
ن�شفهم  م�شاركًا  الباحثون 118  اختار  الغربية، 
من الهند والن�شف الاآخر من الولايات المتحدة، 

وطلبوا منهم الكتابة حول موا�شيع ثقافية.
دون  الكتابية  المهام  ن�شف  الم�شاركون  اأنجز 
المهام  من  الاآخر  الن�شف  ولاإكمال  م�شاعدة، 
الا�شطناعي  بالذكاء  كتابة  م�شاعد  ا�شتخدموا 
تلقائي.  بنحو  الن�ص  لاإكمال  اقتراحات  يقدم 
ور�شدوا  المفاتيح  �شغطات  الباحثون  وتتبع 

قبول اأو رف�ص كل اقتراح.اأظهرت مقارنة عينات 
ميلًا  اأكثر  كانوا  الهنود  الم�شتخدمين  اأن  الكتابة 
الذكاء  م�شاعد  قدمها  التي  الاقتراحات  لقبول 
 %25 قدرها  بن�شبة  احتفظوا  فقد  الا�شطناعي، 
 %19 قدرها  بن�شبة  مقارنة  الاقتراحات  من 
فقط من الاأمريكيين. ومع ذلك، كان الهنود اأكثر 
المو�شوع  لتنا�شب  الاقتراحات  لتعديل  عر�شة 
من  قلل  مما  الكتابة؛  في  الخا�ص  واأ�شلوبهم 
المثال:  �شبيل  الاقتراحات.فعلى  تلك  فاعلية 
عند الكتابة عن الطعام اأو العطلة المف�شلة، كان 
الذكاء الا�شطناعي يقترح دومًا خيارات متعلقة 
بالثقافة الاأمريكية مثل: “البيتزا” وعطلة “عيد 
الهنود  الم�شاركين  اأحد  حاول  وعندما  الميلاد”. 
“Shah Rukh Khan”، وهو  ا�شم  كتابة 
كتابة  على  واقت�شر  �شهير،  هندي  ممثل  ا�شم 
يقترح  الا�شطناعي  الذكاء  كان   ،”S“ الحرف 
 Shaquille“ :اأ�شماء لم�شاهير من اأمريكا مثل
.”Scarlett Johansson“ اأو ”O’Neil

موؤلفي  اأحد   ،“Dhruv Agarwal“ وقال 
اقتراحات  الهنود  ي�شتخدم  “عندما  الدرا�شة: 
اأ�شاليب  بتقليد  يبدوؤون  الا�شطناعي،  الذكاء 
ي�شفون  اأنهم  درجة  اإلى  الاأمريكية  الكتابة 
من  الثقافية  وتقاليدهم  واأطعمتهم  مهرجاناتهم 
منظور غربي”.ويرى الباحثون اأن هذه الحاجة 
لمقاومة  الهنود  الم�شتخدمين  من  الم�شتمرة 
بـ  و�شفوه  ما  على  دليل  الغربية  الاقتراحات 
الا�شطناعي.  للذكاء  الرقمي”  “الا�شتعمار 
يعر�ص  وقيمها،  الهندية  الثقافة  فبطم�ص 
اأنها  على  الغربية  الثقافة  الا�شطناعي  الذكاء 
وفي  النا�ص،  يكتبه  ما  في  يوؤثر  قد  مما  متفوقة؛ 
 Dhruv“ اأي�شًا.واأ�شاف  تفكيرهم  طريقة 
تُ�شيف  التقنيات  هذه  اأن  “مع   :“Agarwal
نجاحها  فاإن  النا�ص،  حياة  اإلى  كبيرة  قيمة 
�شركات  من  يتطلب  العالمية،  الاأ�شواق  في 
الثقافية،  الجوانب  في  تركز  اأن  التكنولوجيا 

ولي�ص الجوانب اللغوية فقط”.



7  الجمعة )16( أيار 2025 العدد )3322(محافظات

المومني يدعو  الجامعات إلى استثمار 
دورها في تشكيل الوعي السياسي للطلبة 

مادبا 
الر�سمي  الناطق  الحكومي،  الات�سال  وزير  دعا 
با�سم الحكومة، الدكتور محمد المومني، الجامعات 
ال�سيا�سي  الوعي  ت�سكيل  في  دورها  ا�ستثمار  اإلى 
كركيزة  الرئي�س  دورها  اإلى  بالاإ�سافة  للطلبة، 

للتعليم العالي والمعرفي والاإن�ساني.
الزيتونة  جامعة  في  األقاها  محا�سرة  في  وقال 
الاأردنية بعنوان "دور الجامعات في ت�سكيل الوعي 
اإلى تح�سين  تزداد  اإن الحاجة  للطلبة"،  ال�سيا�سي 
مليء  عالم  ظل  في  معرفيًا،  الطالب  وبناء  الوعي 
اأنه  اإلى  م�سيًرا  المجالات،  جميع  في  بالتحوّلات 
التفكير  تنمية  دون  �سيا�سي  وعي  بناء  يمكن  لا 
الفقري في تكوين قدرة  العمود  يُعدّ  الذي  النقدي، 
الطالب على التفريق بين المعلومة والاإ�ساعة، وبين 

الخطاب ال�سادق والدعاية الم�سلّلة.
اأ�سا�سي  للجامعات  التربوي  الدور  اأن  على  و�سدد 
في ت�سكيل الوعي ال�سيا�سي، "فالجامعة لي�ست فقط 
الفكر،  لتكوين  بل حا�سنة  المعلومات،  لتلقي  مكانًا 
النقا�سات  في  للانخراط  ال�سحيح  المجال  وهي 
الفكرية وال�سيا�سية، لتعليم الطالب قواعد الخلاف 
الح�ساري، وتاأ�سي�س ثقافة تعددية فكرية"، داعيًا 
في  والحق  الرقمية،  الحوكمة  مفاهيم  اإدخال  اإلى 

البرامج  �سمن  الم�سوؤولة،  والحرية  التعبير، 
والاأن�سطة الطلابية والنقا�س العام في الجامعات.

دور  للجامعات  يكون  اأن  بد  لا  اإنه  المومني،  وقال 
القيادة في الجهود الموؤ�س�سية لتعزيز معرفة الطلبة 
بمخاطر الت�سليل الاإلكتروني والتلاعب بالمعلومات، 
وفي تاأهيل الجيل الجديد للت�سدي للاأخبار الزائفة 
في  الوطني  الخطاب  و�سون  الم�سلّلة،  والدعاية 

الف�ساء الرقمي.
اأولوية  الاأردنية  الوطنية  الهوية  تر�سيخ  اأن  واأكد 
في  نردّده  �سعارًا  لي�ست  الهويّة  واأن  كبرى، 
عملية،  ومواقف  يومي،  �سلوك  هي  بل  المنا�سبات، 
تكون  اأن  لمعنى  عميق  وفهم  للم�سوؤولية،  وتحمّل 
اأردنيًا تعتز بوطنك وبقيادتك، وتحمي موؤ�س�ساتك، 
الاأردن  م�سلحة  اأن  على  مجتمعك.و�سدد  وتخدم 
و�سمان  وا�ستقراره،  اأمنه  حماية  في  هي  العليا 
وال�سيا�سية،  والاجتماعية  الاقت�سادية  منعته 
اأن الاأردن �سيبقى ال�سند لفل�سطين و�سعبها  موؤكدًا 
الاأقدر  هو  المنيع  القوي  "الاأردن  واأن  وق�سيتها، 
الق�سية  مقدمتها  وفي  الاأمة،  ق�سايا  ن�سرة  على 
محاولات  اأن  المومني  الفل�سطينية".واأو�سح 
البع�س للنيل من مواقف الاأردن الوطنية الم�سرفة، 
ا تجاه فل�سطين و�سعبها وق�سيتها، ما هي  خ�سو�سً

الاأردنية،  للجهود  وت�سويه  وت�سليل  افتراء  اإلا 
يكون  الحملات  هذه  على  الردّ  اأن  اإلى  م�سيًرا 
وهو  وال�سيا�سات،  الخطاب  وو�سوح  بالحقائق 
موؤ�س�سات  اأن  اإلى  لافتًا  الاأردن،  به  ويقوم  قام  ما 
تغطيات  مع  بمهنية  تعاملت  الاأردنية  الدولة 
اإعلامية افتقرت للمهنية وال�سدق في تناول الجهود 

الاأردنية تجاه غزة.
ويقدّمه  قدّمه  بما  فخورون  الاأردنيين  اأن  واأكد 
وعظيمة  م�سرفة  "فمواقفنا  اأمته،  لق�سايا  الاأردن 
عن  يذود  من  طليعة  في  زلنا  وما  وكنا  ومتقدمة، 
القيم والم�سالح لل�سعوب العربية، وبات النموذج 

الاأردني قدوةً لكل الدول ومحطّ اإعجاب العالم".
الدكتور  الزيتونة،  جامعة  رئي�س  قال  بدوره، 
ياأتي  اللقاءات  هذه  مثل  تنظيم  اإن  المجالي،  محمد 
ال�سيا�سي  الوعي  ت�سكيل  ا من الجامعة على  حر�سً
للطلبة، من خلال اأن�سطة متنوعة كمجال�س الطلبة، 
جانب  اإلى  الطالب  �سخ�سية  ت�سقل  وم�ساقات 

ال�سهادة العلمية التي يتح�سل عليها.
الجامعات،  في  اللامنهجية  الاأن�سطة  اأهمية  واأكد 
و�سيا�سيًا  وثقافيًا  فكريًا  الطالب  �سخ�سية  لبناء 
واحترام  البنّاء،  الحوار  واأ�سا�سها  واجتماعيًا، 

الراأي والراأي الاآخر، وتنوع المعارف والمهارات.

نقيب الصحفيين يعلن عزمه إجراء تعديات على
 قانون النقابة يسمح لأساتذة الإعام بالانضمام للهيئة العامة

الزرقاء 
قال نقيب ال�سحفيين طارق المومني، اإن نقابة ال�سحفيين 
�ستقوم باإجراء تعديلات على قانون النقابة لت�سهيل دخول 
التدري�س في تخ�س�س الاإعلام في الجامعات  اأع�ساء هيئة 

الاأردنية.
الاعلام  كلية  طلبة  مع  مفتوح  لقاء  خلال  المومني  واأكد 
�سعي  اإطار  في  تاأتي  الخطوة  هذه  اأن  الزرقاء  جامعة  في 
العالي  التعليم  الموؤ�س�سات  مع  التعاون  لتعزيز  النقابة 
تعزز  ي�ساهم في  الاأكاديمية، بما  الاإعلامية  الكوادر  ودعم 

قدراتهم ويعود بالنفع على الم�سهد الاإعلامي في الاردن .
واأ�سار اإلى اأن اآخر تعديل تم على قانون نقابة ال�سحفيين 
كان في عام 2014، حيث تم خلاله تو�سيع هام�س الع�سوية 
وزيادة قاعدة الانت�ساب، وذلك بهدف تعزيز دور النقابة 
الحين،  ذلك  ومنذ  اأكبر  ب�سكل  اأع�سائها  دور  وتفعيل 
الاأمر  القانون،  على  جديدة  تعديلات  اأي  اإجراء  يتم  لم 
ملاءمته  ل�سمان  فيه  النظر  اإعادة  �سرورة  يحتم  الذي 
خا�سة  الاإعلامي،  القطاع  ومتطلبات  الحديثة  للمتغيرات 
مع التطورات التكنولوجية واحتياجات الكوادر الاإعلامية 

الجديدة.
بهدف  التدريب  ملف  تطوير  على  تعمل  النقابة  اأن  وبيّن 
وطلبة  والاعلامية  ال�سحفية  الموؤ�س�سات  كوادر  تمكين 
من  المهنية  قدراتهم  لتعزيز  بالاردن  الاعلام  كليات 
متطلبات  مع  تتواكب  متخ�س�سة  تدريبية  برامج  خلال 
ي�سهم  مما  الحديثة،  التكنولوجية  والتطورات  ال�سوق 
الاإعلامية  التحديات  لمواجهة  وتاأهيلهم  كفاءتهم  رفع  في 

المعا�سرة.
تنتظر  التي  المهمة  الملفات  بين  من  اأن  اإلى  المومني  واأ�سار 
قانون  ذلك  في  بما  الت�سريعات،  ملف  هو  النقابة  مجل�س 
حيث  ال�سحفيين،  نقابة  وقانون  الاإلكترونية  الجرائم 
الموجودة  الثغرات  لتحديد  مو�سعة  درا�سة  الاأمر  يتطلب 
تحقيق  ل�سمان  �سامل  ب�سكل  معالجتها  على  والعمل 
اإلى  اإ�سافة  الاأفراد،  وحقوق  التعبير  حرية  بين  التوازن 
حماية ال�سحفيين والموؤ�س�سات الاإعلامية من اأي تجاوزات 

قانونية .
لل�سحفيين  المهني  الم�سار  تطوير  �سرورة  اإلى  اأ�سار  كما 
داخل موؤ�س�سات الاإعلام، من خلال و�سع خطط وا�سحة 
الترقية  فر�س  وتوفير  الم�ستمر،  والتطوير  للتدريب 
مكانة  وتعزيز  الاأداء  كفاءة  رفع  بهدف  والتخ�س�س، 

ال�سحافة كمهنة ذات قيمة واأثر مجتمعي.

وقال "اإننا في ظل التحديات الراهنة ن�سعى لتعزيز الدور 
الحيوي لل�سحافة ودعم حرية التعبير، حيث تعتبر حرية 
والم�ساءلة في  ال�سفافية  ل�سمان  اأ�سا�سية  ركيزة  ال�سحافة 
المجتمع موؤكدا اأهمية حماية حقوق العاملين في الموؤ�س�سات 
المعي�سية  اأو�ساعهم  وتح�سين  والاإعلامية  ال�سحفية 
والمهنية، بما يعزز من قدرتهم على اأداء ر�سالتهم الوطنية 
والمهنية بكفاءة وحرية".واأكد اأن العمل على هذه الملفات 
يتطلب خطة ا�ستراتيجية م�ستركة، والتعاون مع الجهات 
الاردنية  بالجامعات  الاعلام  كليات  خا�سة  العلاقة  ذات 
تطلعات  يعك�س  وم�ستدام  �سامل  تطوير  تحقيق  ل�سمان 
حد  على  والمجتمع  الوطن  م�سلحة  ويخدم  ال�سحفيين 
�سواء.وكان رئي�س الجامعة الدكتور ن�سال الرمحي التقي 
الرئي�س  نائب  بح�سور  المومني  طارق  ال�سحفيين  نقيب 
كلية  وعميد  �سادق،  علاء  الدكتور  الاكاديمية  لل�سوؤون 
كلية  وعميد  الزيديين  خالد  الدكتور  والت�سجيل  القبول 

بحث  اللقاء  تناول  حيث  �سفوري  اأمجد  الدكتور  الاإعلام 
مجال  في  والنقابة  الجامعة  بين  التعاون  تعزيز  �سبل 
الاإعلام  فنون  على  واأ�ساتذتها  الاإعلام  كلية  طلبة  تدريب 
وتلبية  لديهم  الرقمية  المهارات  تطوير  بهدف  الرقمي، 

متطلبات �سوق العمل الحديثة.
لتعزيز  دوماً  "ن�سعى  الرمحي:  ن�سال  الدكتور  وقال 
اأجل  من  الاإعلامية،  والموؤ�س�سات  الجامعة  بين  ال�سراكة 
التطورات  مواكبة  على  قادرة  اإعلامية  كوادر  اإعداد 
متميز  اإعلامي  محتوى  وتقديم  والرقمية،  التكنولوجية 

يليق بمكانة وطننا وثقافتنا."
واأكد نقيب ال�سحفيين طارق المومني اأهمية تعاون النقابة 
مع الجامعة في تاأهيل طلبة الاإعلام، قائلًا: "هذه ال�سراكة 
المهني  التدريب  م�ستوى  رفع  في  كبير  ب�سكل  �ست�سهم 
لطلابنا، وتمكينهم من خو�س ميدان الاإعلام الرقمي بثقة 

وكفاءة، بما يخدم مهنة ال�سحافة والاإعلام ب�سكل عام."

اإن  �سفوري،  اأمجد  الدكتور  الاإعلام  كلية  عميد  وقال 
خطوة  يمثل  والنقابة  الكلية  بين  الم�ستمر  التعاون 
ا�ستراتيجية مهمة لدعم م�سيرة الاإعلام في الاأردن م�سيفا: 
مهارات  تطوير  باأهمية  نوؤمن  الاإعلام  كلية  في  "نحن 
الرقمي،  الع�سر  متطلبات  مع  يتوافق  ب�سكل  طلبتنا 
ولذلك فاإننا ن�سعى لتعزيز ال�سراكة مع نقابة ال�سحفيين، 
من خلال برامج تدريبية متخ�س�سة وور�سات عمل تركز 

على اأحدث تقنيات واأدوات الاإعلام الرقمي.
المناهج  تحديث  على  عام  كل  تعكف  الكلية  اأن  واأكد 
التكنولوجية،  التطورات  مع  يتما�سى  بما  الاأكاديمية 
ل�سمان اإعداد كوادر اإعلامية موؤهلة وقادرة على المناف�سة 
لهذه  النقابة  واإن دعم  المحلية والاإقليمية  العمل  في �سوق 
المبادرات يعك�س التزامنا الم�سترك بتطوير مهنة ال�سحافة 
يخدم  بما  الوطني  الاإعلام  مكانة  وتعزيز  والاإعلام، 

م�سلحة المجتمع والوطن ."

مشاهير يوثقون روعة الإرث النبطي.. 
المدينة الوردية تعزز حضورها العالمي 

البترا 
 �سهدت مدينة البترا الاأثرية موؤخرًا �سل�سلة زيارات لنجوم و�سخ�سيات عالمية 
وي�سلط  العالمية  ال�سياحة  خارطة  على  المدينة  ح�سور  ويبرز  يعز  ما  بارزة 
ال�سوء على اإرثها الح�ساري الفريد، حيث لاقت هذه الزيارات تفاعلا وا�سعا 
�سياحية  كوجهة  المدينة  اإبراز  في  واأ�سهمت  والعالمي،  المحلي  الم�ستويين  على 

ا�ستثنائية.
مدريد  ريال  ونادي  الاإ�سبانية  القدم  كرة  اأ�سطورتَي  زيارة  وا�ستقطبت 
من�سات  على  وا�سعا  اهتماما  �سالغادو،  ومي�سيل  كا�سيا�س  اإيكر  ال�سابقين، 
ال�سيق  في  تجولا  اأن  بعد  الدولية،  الاإعلام  وو�سائل  الاجتماعي  التوا�سل 
عن  عبرا  حيث  الرئي�سة،  المدينة  معالم  اأهم  من  يعدان  اللذين  والخزنة، 

انبهارهما بجمال الطبيعة وروعة الاإرث النبطي.
و�سارك هذان النجمان تجربتهما عبر ح�ساباتهما الر�سمية، ما اأدى اإلى انت�سار 
وا�سع للمحتوى الم�سور من قلب البترا بين ملايين المتابعين حول العالم، ما 

اأ�سهم في الترويج العالمي للمدينة الوردية.
وكانت �سلطة اإقليم البترا التنموي ال�سياحي وثقت هاتين الزيارتين من خلال 
تغطية اإعلامية م�سورة ت�سمنت كلمة األقاها النجم اإيكر كا�سيا�س، عبر فيها عن 
اإعجابه الكبير بالبترا، ووجه دعوة مفتوحة لجمهوره لزيارتها، حيث �سجلت 

كلمته الم�سورة انت�سارا كبيرا على مختلف المن�سات الرقمية والاإخبارية.
اأنطون بيتروف ويوليا كوزيكينا، وهما من  ال�سهير  الرو�سي  الثنائي  كما زار 
البترا �سمن جولة  ال�سفر وال�سياحة، مدينة  المحتوى في مجال  اأبرز �سانعي 

وثائقية تهدف اإلى ا�ستك�ساف اأبرز المعالم التاريخية في ال�سرق الاأو�سط.
وقدم هذا الثنائي محتوى مرئيا عالي الجودة باللغة الرو�سية، ت�سمن لقطات 
جوية واإبداعية لمعالم ال�سيق والخزنة والدير، اإلى جانب تجربتهما مع الثقافة 
المهتمين  ملايين  يتابعها  التي  قنواتهما  عبر  المقاطع  انت�سرت  حيث  المحلية، 

بال�سفر، خ�سو�سا من جمهور اأوروبا ال�سرقية واآ�سيا الو�سطى.
رئي�س مجل�س مفو�سي �سلطة اإقليم البترا الدكتور فار�س البريزات، اأكد لوكالة 
الاأنباء الاأردنية )بترا(، اأن هذه الزيارات تندرج �سمن ا�ستراتيجية ال�سلطة 
الرامية اإلى اعتماد اأدوات ترويج حديثة ت�ستند للتاأثير الرقمي وال�سخ�سيات 
ذات الح�سور العالمي، خ�سو�سا في الاأ�سواق الاأوروبية واللاتينية وال�سرقية.
واأ�سار البريزات اإلى اأن ا�ست�سافة م�ساهير عالميين اأمثال كا�سيا�س و�سالغادو 
يوظف  الذي  الع�سري،  ال�سياحي  للترويج  نموذجا  تمثل  الرو�سي  والثنائي 
الاإعلام الرقمي وقوة التاأثير الجماهيري في ت�سويق الموقع الاأثري بطرق غير 
ال�سياح وتنويع الاأ�سواق  ا�ستقطاب �سرائح جديدة من  تقليدية، ما ي�سهم في 

الم�ستهدفة.
ولفت اإلى اأن هذا التوجه ين�سجم مع جهود ال�سلطة لتعزيز الدور الاقت�سادي 
لل�سياحة في دعم المجتمعات المحلية وتنمية المنطقة، عبر رفع معدلات الزوار 

وتحقيق ترويج م�ستدام قائم على ق�س�س وتجارب حقيقية.
عالمي  ثقافي  كرمز  المدينة  لتكري�س  م�ساعيها  البترا  اإقليم  �سلطة  وتوا�سل 
�سراكات  العالم، من خلال  ال�سياحية الجاذبة في  الوجهات  اأبرز  وواحدة من 
العالم  اإلى  البترا  �سوت  اإي�سال  بهدف  واإعلاميين،  موؤثرين  مع  ا�ستراتيجية 

باأ�ساليب مبتكرة وموؤثرة.

"النزاهة ومكافحة الفساد" تنظم محاضرة توعوية في جامعة مؤتة
الكرك 

مع  بالتعاون  الف�ساد،  ومكافحة  النزاهة  هيئة  نظمت 
"النزاهة  بعنوان  توعوية  محا�سرة  موؤتة،  جامعة 
ومكافحة الف�ساد"، بم�ساركة المحا�سرين �سامر الد�سيت 
وعبدالرحمن مهيدات، وح�سور عدد من اأع�ساء الهيئة 

التدري�سية والطلبة واأفراد من المجتمع المحلي.
ماهر  الدكتور  بالجامعة  الطلبة  �سوؤون  عميد  واأكد 

المبي�سين، خلال رعايته للفعالية، اأهمية تر�سيخ مفاهيم 
بو�سفهم  الجامعيين،  الطلبة  لدى  وال�سفافية  النزاهة 
الم�ستقبل، م�سددا على دور  بناء  الاأ�سا�سية في  الركيزة 
لدى  والمجتمعية  الاأخلاقية  القيم  غر�س  في  الجامعات 
رئي�سية،  محاور  عدة  اإلى  المحا�سرة  ال�سباب.وتطرقت 
واآليات مكافحته،  واأ�سكاله،  الف�ساد  اأبرزها تعريف  من 
الممار�سات  عن  الاإبلاغ  في  للمواطن  المحوري  والدور 

المخالفة للقانون.
تعاملت  التي  الق�سايا  اأبرز  المحا�سران  وا�ستعر�س 
جانب  اإلى  لعملها،  الناظمة  والت�سريعات  الهيئة،  معها 
الوقاية  في  المجتمعية  التوعية  اأهمية  على  التاأكيد 
الف�ساد  مكافحة  اأن  المحا�سران  الف�ساد.واأو�سح  من 
الموؤ�س�سات  اأدوار  تكامل  تتطلب  م�ستركة  م�سوؤولية 
الجامعات  مع  ال�سراكة  اأهمية  اإلى  م�سيرين  والاأفراد، 

في تعزيز وعي الطلبة وتفعيل دورهم في دعم منظومة 
النزاهة الوطنية.

الح�سور  بين  تفاعلية  نقا�سية  بجل�سة  اللقاء  واختتم 
ا�ستف�سارات  عن  الاإجابة  خلالها  تم  والمحا�سرين، 
التعاون  �سبل  لتعزيز  مقترحات  وتقديم  الطلبة، 
مجالات  في  النزاهة  وهيئة  الجامعة  بين  الم�ستقبلي 

التوعية والتدريب.

ف���اع���ل���ي���ات رس���م���ي���ة وش��ع��ب��ي��ة 
الوطنية  الأعياد  بمناسبة  تحتفل 

محافظات 
الوطنية،  الاأعياد  بمنا�سبة  الاأربعاء،  و�سعبية،  ر�سمية  فاعليات  احتفلت 

والذكرى الـ79 لا�ستقلال المملكة.
الثابت  الموقف  توؤكد  الفل�سطيني،  لل�سعب  دعماً  ت�سامنية  وقفات  نُظمت  كما 
العدوان  ورف�س  الفل�سطينية  الق�سية  ن�سرة  في  الملك  جلالة  بقيادة  للاأردن، 

على غزة، مج�سدة بذلك روح الوحدة الوطنية والت�سامن العربي.
طالب  اأبي  بن  علي  مدر�سة  في  والتعليم  التربية  مديرية  احتفلت  الكرك،  ففي 

الجرما، بمنا�سبة الذكرى الـ79 لا�ستقلال المملكة.
وقدم مدير التربية �سامر المجالي خلال رعايته الحفل با�سم الاأ�سرة التربوية 
الملك  المنا�سبة لجلالة  بهذه  التهاني  الكرك  تربية ق�سبة  والتعليمية في مديرية 
والجي�س  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الاأمير  و�سمو  الثاني،  عبدالله 

العربي والاأجهزة الاأمنية وال�سعب الاأردني.
وا�ستمل الحفل على فقرات فنية وثقافية قدمها طلاب المدر�سة، حيث تنوعت 
بين الاأغاني الوطنية وق�سائد �سعرية التي عبّرت عن معاني الا�ستقلال والانتماء 

للوطن.
واحتفلت مديرية التربية والتعليم للواءي الطيبة والو�سطية، في مدر�سة زبدا 
الاأ�سا�سية بمنا�سبة الاأعياد الوطنية، بح�سور مدير �سرطة غرب اإربد العميد 

الركن فاروق الحياري.
وت�سمن الحفل فقرات وطنية متنوعة ا�ستملت على عرو�س وق�سائد واأنا�سيد 
اإلى جانب  الها�سمية،  وقيادته  بالوطن  اعتزازهم  الطلبة عن  فيها  وطنية عبر 
في  الم�ساركين  الطلبة  وتخريج  التراثي،  والمعر�س  المرورية  الحديقة  افتتاح 

دورة "ال�سرطي ال�سغير".
بالمنا�سبات  الاحتفال  اأهمية  الخ�ساونة  رعد  الدكتور  التربية  مدير  واأكد 
الوطنية لما تعك�سه من معانٍ �سامية في نفو�س الطلبة، م�سيدًا بالجهود الكبيرة 
التي يبذلها جهاز الاأمن العام في دعم القطاع التربوي، وتعزيز مفاهيم الاأمن 

والان�سباط في البيئة المدر�سية.
العام  الاأمن  جهاز  بين  القائم  التعاون  بم�ستوى  الحياري  اأ�ساد  جهته،  من 
موؤكدا  ومنتمٍ،  واعٍ  جيل  بناء  اإلى  الهادفة  البرامج  تنفيذ  في  التربية  ووزارة 
المواطنة  قيم  غر�س  في  ناجحًا  نموذجًا  ال�سغير" يُعد  "ال�سرطي  م�سروع  اأن 

والان�سباط والم�سوؤولية لدى الطلبة.
المجل�س  اأع�ساء  فيها  �سارك  ت�سامنية  وقفة  عبيد  بني  بلدية  نفذت  ذلك،  اإلى 

البلدي واأهالي اللواء.
وقال رئي�س البلدية المهند�س جمال اأبو عبيد، اإن الاأردن، بقيادته الحكيمة، من 
طليعة الدول الداعمة لل�سعب الفل�سطيني، موؤكدًا اأهمية اإبقاء الق�سية في دائرة 

اأولويات المجتمع الدولي.
الم�ساعدات  بتقديم  كبيرا  اهتماما  اأولى  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  اأن  واأ�ساف 
الاإغاثي  الدعم  بتقديم  با�ستمرار  يوجه  اإذ  غزة،  قطاع  اإلى  والطبية  الاإن�سانية 

لاأهالي غزة وال�سفة الغربية.
وعبر الم�ساركون عن ولائهم للقيادة الها�سمية واعتزازهم بالمنجزات الوطنية 
مواجهة  في  والت�سامن  الوحدة  قيم  تعزيز  اأهمية  موؤكدين  تحققت،  التي 

التحديات.
كما نفذت بلدية لواء الو�سطية، وقفة ت�سامنية دعما لل�سعب الفل�سطيني، اأمام 

مت�سرفية لواء الو�سطية، بح�سور مت�سرف اللواء الدكتور زيد الهباهبة.
للق�سية  والداعم  الثابت  اللواء  اأبناء  موقف  عن  تعبيرا  الوقفة  وتاأتي 
الفل�سطينية، ورف�سًا للعدوان الم�ستمر على ال�سعب الفل�سطيني في قطاع غزة 

و�سائر الاأرا�سي المحتلة.
الفل�سطيني واجب  اأن الوقوف مع ال�سعب  البلدية عماد العزام،  واأكد رئي�س 
وطني واأخلاقي، واأن وحدة ال�سف والدعم ال�سعبي يمثلان ر�سالة قوية بوجه 

الاحتلال.
دعما  ت�سامنية  وقفة  جر�س  بمحافظة  �سوف  مخيم  خدمات  لجنة  ونظمت 
الفل�سطينية  الق�سية  تجاه  الملك  جلالة  يقودها  التي  الاأردنية  الدولة  لمواقف 
وغزة.وقال رئي�س اللجنة، عبدالمح�سن بنات، اإننا جميعا في هذا الوطن نقف 
جنبا اإلى جنب مع القيادة الها�سمية للدفاع عن غزة وفل�سطين، مبينا اأن الموقف 
الاأردني بقيادة جلالة الملك يعك�س التزاما ثابتا بدعم الحق الفل�سطيني والعمل 
على تحقيق ال�سلام العادل وال�سامل الذي ي�سمن حقوق ال�سعب الفل�سطيني 

وي�سع حدا للاعتداءات المتكررة عليهم.
كوثر  الخيرية  للاح�سان  الكوثر  جمعية  رئي�سة  جر�س  مخيم  ممثلة  وبينت 
القي�سي اأهمية الالتفاف خلف القيادة الها�سمية والاأجهزة الاأمنية للحفاظ على 
اأمن الوطن وا�ستقراره والجهود التي تبذل للوقوف اإلى جانب الاأهل والاأ�سقاء 

في غزة وفل�سطين.
لمواقفه  التام  ودعمهم  الملك  خلف  المطلق  وقوفهم  المتحدثين  من  عدد  واأكد 
على  ترتكز  ا�ستراتيجية  وروؤية  عميقة  �سيا�سية  حكمة  تعك�س  التي  الم�سرفة 

مبادئ العدل وال�سرعية الدولية.

إنجازات متميزة لطلبة الجامعات في 
وثقافية وأكاديمية  رياضية  مجالات 

محافظات 
اإنجازات لافتة في مجالات ريا�سية واأكاديمية  حقق عدد من طلبة الجامعات 
وثقافية، موؤكدين قدرة ال�سباب الاأردني على التميز والاإبداع في بيئات تناف�سية 

عالية.
ففي جامعة اليرموك حقق فريق الجامعة الميدالية الذهبية في بطولة الجامعات 
الاأردنية،  للجامعات  الريا�سي  الاتحاد  نظمها  التي  لل�سطرنج،  الاأردنية 

وا�ست�سافتها جامعة ال�سرق الاأو�سط، بم�ساركة 14 جامعة.
وي�سم فريق الجامعة كل من الطالبة رند بني عاي�س، وراما ال�سميرات، وديما 
العمري من كلية ال�سيدلة، ونور الهيلات من كلية الطب، و�سارة جرادات من 
كلية تكنولوجيا المعلومات وعلوم الحا�سوب، فيما يتولى الكابتن �سامي عبابنة 
من دائرة الن�ساط الريا�سي في عمادة �سوؤون الطلبة، تدريب الفريق والاإ�سراف 
جامعات  فرق  تجاوزه  بعد  البطولة،  بلقب  اليرموك  جامعة  فوز  عليه.وجاء 

الها�سمية والعلوم والتكنولوجيا واآل البيت والزرقاء والزيتونة والاأردنية.
الجامعة  في  اأ�سنان  طب  تخ�س�س  ح�سان  �سامر  محمد  الطالب  ظفر  فيما، 
الها�سمية بالمركز الاأول في م�سابقة عمر بن الخطاب لحفظ القراآن الكريم كاملًا 

على م�ستوى طلبة الجامعات الحكومية والخا�سة.
و�سهدت الم�سابقة التي اأقيمت في كلية ال�سريعة في جامعة عمان العربية تناف�ساً 

قوياً بين الطلبة المتفوقين في حفظ القراآن الكريم.
وتمكنت الطالبة ايلوبان علاء الزيود من الجامعة الها�سمية تخ�س�س الاإدارة 
والتدريب الريا�سي من الفوز بالمركز الاأول وح�سولها على الميدالية الذهبية في 
بطولة المملكة للكيك بوك�سينغ لاختيار عنا�سر المنتخب الوطني لل�سيدات لعام 
2025، والتي اأقيمت على مدار 3 اأيام في قاعة ال�سهيد را�سد الزيود )الاأرينا( 

بمدينة الح�سين لل�سباب، بتنظيم من اتحاد الكيك بوك�سينغ.
الفئات،  مختلف  في  قوية  مناف�سات  الاأحد،  اختتمت  التي  البطولة،  وت�سمنت 
وال�سابات،  وال�سباب  وال�سيدات،  الرجال  فئات  �سمن  لاعباً   460 بم�ساركة 

وتناف�سوا في اأ�ساليب الفل كونتاكت )K-1( و "البوينت فايت".
والاإلكترونيات  الكهرباء  مهند�سي  لمعهد  الطلابي  الفرع  فاز  اأخرى،  جهة  من 
بـ6  اليرموك،  بجامعة  التكنولوجية  للهند�سة  الحجاوي  كلية  في   )IEEE(
جوائز على م�ستوى المملكة و"الاإقليم رقم 8 الذي ي�سمل قارتي اأوروبا واأفريقيا 
وال�سرق الاأو�سط"، في الاجتماع ال�سنوي لمعهد IEEE لعام 2025، مما يعك�س 

التميز الاأكاديمي والمهني للفرع واأع�سائه.
كما ح�سل الفرع على جائزة اأف�سل فرع طلابي في الاأردن، وجائزة الفرع الطلابي 
الن�ساء في  اأف�سل مجموعة طلابية لمجتمع  الاأردن، وجائزة  الاأكثر ع�سوية في 

الهند�سة باإ�سراف الدكتورة ي�سرى عبيدات من ق�سم هند�سة الاإلكترونيات.
م�سابقة  في  الثاني  المركز  جائزة   SKB فريق  خلال  من  الفرع  وح�سد 
IEEEDuino 2024 ، اإ�سافة اإلى جائزة اأف�سل متطوعة في الهند�سة على 
هند�سة  ق�سم  من  عبيدات  ي�سرى  الدكتورة  خلال  من  الثامن  الاإقليم  م�ستوى 
باإ�سراف  تاأثيًرا،  الاأكثر  التقنية  الفعالية  جائزة  الفرع  الاإلكترونيات.وحقق 

الدكتورة عاتكة خ�سر من ق�سم هند�سة النظم والمعلوماتية الطبية الحيوية.
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المنتخب الوطني يختار تشكيلته لمباراتي  عُمان والعراق 
اأعلن الجهاز الفني للمنتخب الوطني لكرة القدم، بقيادة 
لاعبا،   34 �سمت  مو�سعة  قائمة  �سلامي،  جمال  المدرب 
لمواجهتي  تاأهبا  والخارجي  الداخلي  للمع�سكر  ا�ستعدادا 
عُمان والعراق �سمن الدور الثالث والحا�سم من ت�سفيات 

كاأ�س العالم 2026.
و�سمت القائمة كلًا من يزيد اأبو ليلى، محمد العموا�سي، 
ن�سيب،  عبدالله  عطية،  بني  نور  الفاخوري،  عبدالله 
�سليم  الحوراني،  هادي  العرب،  يزن  الجزر،  اأبو  يو�سف 
اإح�سان  النادي،  اأبو  محمد  الذهب،  اأبو  ح�سام  عبيد، 
نزار  زكريا،  خالد  ع�ساف،  اأحمد  القري�سي،  اأدهم  حداد، 
عايد،  رجائي  الروابدة،  نور  �سعادة،  اإبراهيم  الر�سدان، 
عبيدة ال�سمرية، عامر جامو�س، محمد الداوود، محمد اأبو 
ح�سي�س، مهند اأبو طه، علي علوان، محمود مر�سي، مهند 
�سمرين، محمد النا�سر، محمد اأبو زريق، علي العزايزة، 
ويزن  �سبرة  اإبراهيم  هاني،  بني  رزق  التعمري،  مو�سى 
الفنية والبدنية  النعيمات".وتنطلق تح�سيرات المنتخب 
اللاعبين المحليين  المقبل في عمان بم�ساركة  ال�سبت  م�ساء 
بع�س  تواجد  اإمكانية  مع  الخارج  في  المحترفين  يكتمل وبع�س  اأن  على   23 �سن  تحت  الوطني  المنتخب  التحاق المحترفين بمع�سكر الن�سامى بالدمام وم�سقط.لاعبي 

وينتظر اأن يغادر منتخب الن�سامى اإلى الدمام ال�سبت 24 
اأيار الحالي بعد تقلي�س القائمة المو�سعة، حيث من المقرر 
تدريبية  ودية  مباراة  في  ال�سعودي  نظيره  يواجه  اأن 
المقبلتين  للمباراتين  ا�ستعدادا  الحالي  ال�سهر   30 الجمعة 
بت�سفيات كاأ�س العالم.ويلتقي منتخب الن�سامى مع نظيره 
حزيران   5 الخمي�س  م�ساء  ال�سابعة  ال�ساعة  عند  العُماني 
يواجه  اأن  قبل  الدولي  قابو�س  مجمع  �ستاد  على  المقبل، 
ال�سهر   10 الثلاثاء  م�ساء   9:15 ال�ساعة  عند  العراق 
الن�سامى  منتخب  اأن  الدولي.يذكر  عمان  �ستاد  على  ذاته 
ي�سارك بت�سفيات الدور الحا�سم من الت�سفيات المونديالية 
لح�ساب المجموعة الثانية، حيث يحل بالمركز الثاني بر�سيد 
13 نقطة خلف المت�سدر كوريا الجنوبية بـ 16، ثم العراق 
بـ 5  �ساد�سا  والكويت   6 فل�سطين  وعُمان 10،  بـ 12  ثالثا 
نقاط.وح�سب نظام الت�سفيات، تم تق�سيم المنتخبات على 
ثلاث مجموعات ت�سم كل مجموعة �ستة منتخبات ويتاأهل 
اأول فريقين في كل مجموعة مبا�سرة اإلى كاأ�س العالم 2026، 
فيما تخو�س الفرق اأ�سحاب المركز الثالث والرابع من كل 

مجموعة الدور الرابع من الت�سفيات.

الاتحاد  اجتماع  في  أردنية  مشاركة 
الآسيوي لكرة اليد الشاطئية بعُمان

�سارك رئي�س الاتحاد الاأردني لكرة اليد، الدكتور تي�سير المن�سي، ونائبه رئي�س 
وفد المنتخب الوطني لكرة اليد ال�ساطئية محمد بديوي، في اجتماع بالعا�سمة 
ال�ساطئية  للعبة  العا�سرة  الاآ�سيوية  البطولة  هام�س  على  م�سقط،  العُمانية 

المقامة حالياً في �سلطنة عُمان.
م�سطفى،  ح�سن  الدكتور  اليد  لكرة  الدولي  الاتحاد  رئي�س  الاجتماع  و�سم 
ونائبه اأمين �سندوق الاتحاد الاآ�سيوي بدر ذياب، ورئي�س لجنة كرة اليد في 
البلو�سي،  اليد مو�سى  العُماني لكرة  اإلى جانب رئي�س الاتحاد  الدولي،  الاتحاد 
حيث ناق�س الم�ساركون �سبل تطوير اللعبة على ال�سعيدين الاآ�سيوي والدولي، 

�سواء في مناف�سات ال�سالات اأو ال�ساطئية.
واأ�سار المن�سي اإلى التركيز على برامج التطوير ون�سر اللعبة في مختلف مناطق 
المملكة، موؤكداً حر�س الاتحاد الاأردني على التواجد في البطولات والفعاليات 

التي ت�سهم في تعزيز م�سيرته الفنية والاإدارية.

السفيرة النعيمات 
عُ��م��ان ف��ي  الشاطئية  ال��ي��د  منتخب  ت��ك��رّم 

لدى  الها�سمية  الاأردنية  المملكة  �سفيرة  كرّمت 
وفد  النعيمات،  حمد  ثروت  عُمان،  �سلطنة 
ال�ساطئية  اليد  لكرة  الاأردني  الوطني  المنتخب 
البطولة  للرجال، وذلك على هام�س م�ساركته في 
ال�سلطنة  ت�ست�سيفها  التي  العا�سرة  الاآ�سيوية 

حالياً.
المتميز  الفني  بالم�ستوى  النعيمات  واأ�سادت 
مبارياته �سمن  المنتخب في جميع  به  الذي ظهر 
والاأخلاق  القوي  الاأداء  اأن  موؤكدة  البطولة، 
اللاعبون  بها  تحلّى  التي  العالية  الريا�سية 
الاأردني.من  لل�سعب  الح�سارية  ال�سورة  تعك�س 
اليد،  لكرة  الاأردني  الاتحاد  رئي�س  اأعرب  جهته، 
الدكتور تي�سير المن�سي، عن تقديره العميق لكافة 
كوادر ال�سفارة الاأردنية في �سلطنة عُمان، مثمناً 
التي  النعيمات  ال�سفيرة  مبادرة  خا�س  ب�سكل 
اأ�سهمت في رفع الروح المعنوية للاعبين.وح�سر 
والفني  الاإداري  الوفد  اأع�ساء  التكريم  حفل 
نادي  ورئي�س  واللاعبون،  الوطني،  للمنتخب 
الجالية الاأردنية في �سلطنة عُمان عمار عبيدات، 
الاأردنيين  الاأعمال  رجال  من  عدد  جانب  اإلى 
لكرة  العُماني  الاتحاد  من  واأع�ساء  والعُمانيين، 
المنتخب  يخو�س  المناف�سات،  �سعيد  اليد.وعلى 
الوطني الاأردني عند ال�ساعة 6:00 من م�ساء يوم 

غد الخمي�س مباراة تحديد المركز الثالث، والتي 
تقام  فيما  الباك�ستاني،  المنتخب  مع  �ستجمعه 

المباراة النهائية بين منتخبي عُمان واإيران عند 
ال�ساعة 7:00 م�ساءً.

خارجية  مهمات  في  أردنيان  حكمان 
والعربية الآس��ي��وي��ة  السلة  ب��ك��رة 
ي�سارك الحكم الدولي الاأردني محمد فوزي، في اإدارة مباريات نهائيات "الثمانية 
الكبار" من دوري ال�سوبر لغربي اآ�سيا لكرة ال�سلة، والتي ت�ست�سيفها العا�سمة 
الفرق  من  نخبة  بم�ساركة  الحالي،  اأيار   18 حتى  وت�ستمر  بيروت  اللبنانية 
التحكيمية في المنطقة، كما تم اختياره لاإدارة �سل�سلة نهائي دوري  والكوادر 
زين البحرين لكرة ال�سلة، المقررة خلال الفترة من 22 اإلى 31 من ال�سهر ذاته.
وفي ال�سياق ذاته، غادر الحكم الدولي الاأردني اأحمد ملكاوي اإلى البحرين، لاإدارة 
مباراة المنامة والمحرق �سمن نهائي كاأ�س خليفة بن �سلمان لكرة ال�سلة، ومن 
المقرر اأن يتوجه لاحقاً اإلى دولة الكويت خلال الفترة من 26 اإلى 29 اأيار الحالي، 

لاإدارة مباريات في بطولة كاأ�س الكويت.

 »محلل الأداء الفني«
اخ��ت��ت��ام ال��م��رح��ل��ة الأول�����ى ل�����دورة دب��ل��وم

دبلوم  دورة  فعاليات  من  الاأولى  المرحلة  اختتمت، 
الاأردني  الفني" التي ينظمها الاتحاد  الاأداء  "محلل 
مدربا   24 بم�ساركة  الاأولى،  للمرة  القدم  لكرة 

ومحللا فنيا.
اأقيمت  التي  الدورة،  من  الاأولى  المرحلة  و�سهدت 
�ساعة   24 بواقع  الما�سيين  اليومين  مدار  على 
النظرية  المحا�سرات  من  مزيجا  تدريبية، 

المحا�سرين  من  نخبة  قدمها  العملية،  والتطبيقات 
الاأداء  المتخ�س�سين، بهدف تطوير مهارات تحليل 
وتعزيز الفهم التكتيكي لدى الم�ساركين، فيما ينتظر 
اأن تقام المرحلة الثانية من الدورة مطلع حزيران 

القادم.
ا�ستراكات  على  الدورة  في  الم�ساركون  وح�سل 
 Once(و  )Wyscout( لمن�سات  مجانية 

�سمن  تدريبية  كاأدوات  لا�ستخدامها   ،)Sport
الجانب  تعزيز  في  ي�سهم  بما  الدورة،  محتوى 
با�ستخدام  التحليلية  المفاهيم  وتطبيق  العملي 

من�سات احترافية.
لكرة  الاأردني  الاتحاد  جهود  �سمن  الدورة  وتاأتي 
اأ�ساليب  وتعزيز  الفنية  الكوادر  لتطوير  القدم 

تحليل الاأداء في الاأندية والمنتخبات الوطنية.

ع��ل��ى  أن���ش���ي���ل���وت���ي  م�����ن  ت���ع���ل���ي���ق  أول 
م����غ����ادرة ال����ري����ال وت����دري����ب ال���ب���رازي���ل

ريال  لفريق  الفني  المدير  اأن�سيلوتي،  كارلو  يرغب 
مدريد الاإ�سباني لكرة القدم، في التركيز ب�سكل كامل 
قيادة  توليه  قبل  الملكي،  الفريق  مع  عمله  على 

المنتخب البرازيلي في غ�سون اأ�سبوعين.
فنيا  مديرا  اأن�سيلوتي  تعيين  عن  الاإعلان  وتم 
م�سوؤولا  يزال  لا  لكنه  الاإثنين،  البرازيل،  لمنتخب 
مايوركا،  ريال  ي�ست�سيف  الذي  مدريد،  ريال  عن 

الاأربعاء، ببطولة الدوري الاإ�سباني.
بـ  ي�ستغيث  ومدريد  كتالوني..  الاأخير  الكلا�سيكو 
احترامًا  "اأكن  الثلاثاء:  اأن�سيلوتي،  األون�سووقال 

اإن تركيزي من�سب  كبيًرا لهذا النادي وجماهيره، 
تماما على اإنهاء المرحلة الاأخيرة من هذه المغامرة 
�ساأبداأ  مايو،   26 من  "ابتداء  الرائعة".واأ�ساف: 
تحديا  �سيُمثّل  ما  وهو  البرازيل،  منتخب  تدريب 
ذلك  حتى  ولكن  ال�سخ�سي،  الم�ستوى  على  كبيرا 
واأرغب  مدريد،  ريال  تدريب  �ساأوا�سل  الحين 
ممكنة".ومن  طريقة  باأف�سل  م�سيرتي  اإنهاء  في 
المتوقع اأن يتولى ت�سابي األون�سو، لاعب ريال مدريد 
ال�سابق، تدريب الفريق بعد اإعلانه رحيله عن ناديه 
باير ليفركوزن الاألماني، غير اأن العملاق المدريدي لم 

يعلن بعد عن خليفة اأن�سيلوتي ب�سكل ر�سمي.
كعادته،  مدريد  ريال  زي  مرتديا  اأن�سيلوتي،  وبدا 
تدريب  مركز  في  الفريق  تدريب  اأثناء  م�سترخيا 
مرة  لاأول  الاإعلام  و�سائل  اإلى  تحدث  ثم  النادي. 
منتخب  تدريبه  البرازيلي  الكرة  اإعلان اتحاد  منذ 
عن  اأن�سيلوتي  �سُئل  ال�سامبا(.وعندما  )راق�سو 
لاعب خط الو�سط ال�سابق، قال: "اأنا مُعجب كثيرا 
يمتلك  فهو  له،  ن�سيحة  اأي  لديّ  لي�س  باألون�سو. 
بالفعل جميع الاأدوات اللازمة لي�سبح مدربا عظيما 

في الم�ستقبل".

انطاق سباق السرعة الأول بمشاركة 
53 سائقا من الأردن وفلسطين اليوم
حلبة  على  يقام  الذي  الاأول  ال�سرعة  �سباق  مناف�سات  الجمعة،  اليوم  تنطلق 

نادي ال�سيارات، بم�ساركة 53 �سائقا من الاأردن وفل�سطين.
لبلوغ  الاأوقات  اأف�سل  لتحقيق  ال�سباق  جولات  خلال  من  ال�سائقون  وي�سعى 
الرباعي  الدفع  لفئات  اأولى نقاطهم في بطولة الاأردن  التتويج وت�سجيل  من�سة 

الاأمامي والخلفي.
اإيهاب  و  نا�سيف  وامير  النجار  وه�سام  عطاري،  م�سطفى  الرالي  في  وي�سارك 
ال�سرفا، وفادي ده�سان    ، وم�سطفى جمعة    ، و�سدقي اأبو �سقرة رائد ده�سان 
�سعادة  وجورج  وزيد  غيث  مو�سى  العزة  وعامر  ومحمد  الحوراني،  واأمجد 
)فل�سطين(، و�سياء كرزون، ويزن جمعة، و عا�سم  عارف ، ومحمد �ساهين، 
زغلول،و   محمد  ومحمد  ار�سلان،  وعلاء  طعيمة،  و�سالم  الداود،    وعدي 
و  الحم�س  اأبو  �سياء  )فل�سطين(،و  تفاحة  وجمال  زوانة   ،  وعلي  الخري�سا، 
محمد �سقديح ، واأو�س القريني، وماجد القريني، ويزن حمو�سة )فل�سطين(، 
)فل�سطين(   ،  اأ�سبح  وبا�سل  حزينة،  ومحمد   ، وبينو   لمبيرد  وغيث  وريكات، 
ال�سرفا )فل�سطين(، و�سهيل  اأبو الرو�س  واإيا�س  �سيوخي    )فل�سطين( ، ومحمد 
، �سيف من�سور، وداود ده�سان ،  ومحمد اأ. ال�سرفا،  وعا�سم ال�سرو�س، واأيمن 
ال�ساعي وقي�س تفاحة، وبلال قبلاوي،    وطه اأبو عادي، وعماد البابا ،   وجاد 
محمود  واأحمد  جانخوت،  �ساهين،  واأحمد  )فل�سطين(،  جابر  ورامي   ، نبا�س 

عبيد، واأن�س �سحادة  ،وعبد الله �ساهين   و �سيف ال�سيخ .

مفاجأة في إيطاليا..
 بولونيا يُسقط ميان ويتوج بالكأس

حقق بولونيا مفاجاأة من العيار الثقيل بتتويجه بلقب كاأ�س اإيطاليا لكرة القدم، 
اإثر فوزه الثمين 1-0 على اأي �سي ميلان، في المباراة النهائية التي اأُقيمت م�ساء 

الاأربعاء، ليرفع الكاأ�س للمرة الثالثة في تاريخه بعد لقبي 1970 و1974.
الدقيقة  في  اإندوي  دان  ال�سوي�سري  اللاعب  اللقاء  في  الوحيد  الهدف  و�سجل 
53، بعد مجهود فردي رائع اأنهاه بت�سديدة متقنة داخل �سباك الحار�س مايك 
مينيان. وف�سل ميلان في العودة بالنتيجة رغم محاولاته العديدة خلال الدقائق 
المتبقية من المباراة.ويعد هذا اأول لقب في الم�سيرة التدريبية للمدرب فن�سنزو 
نهائيات   3 خ�سارته  بعد  النهائية،  المباريات  في  نح�سه  ك�سر  الذي  اإيتاليانو، 

�سابقة مع فيورنتينا في دوري الموؤتمر الاأوروبي وكاأ�س اإيطاليا.
عام  منذ  والاأولى  ال�ساد�سة  للمرة  الكاأ�س  لح�سد  ي�سعى  كان  الذي  ميلان،  اأما 
2003، فوا�سل معاناته في نهائيات الكاأ�س، حيث خ�سر النهائي للمرة العا�سرة 
في تاريخه.وكانت المباراة النهائية متكافئة ن�سبيا، حيث بداأ ميلان بقوة، لكن 
بولونيا اأظهر �سلابة كبيرة دفاعًا وهجومًا، ونجح في ا�ستغلال فر�سه ب�سكل 

الوقت اأكثر فاعلية. "ف��ي  يسجل  م��دري��د  ري���ال 
برشلونة ف��رح��ة  وي��ؤج��ل  ال��ق��ات��ل" 

الدوري  في  مايوركا،  ريال  �سيفه  على  ع�سيبا  انت�سارا  مدريد  ريال  حقق 
الاإ�سباني، واأجل تتويج مناف�سه بر�سلونة باللقب.

وبينما كانت جماهير بر�سلونة ت�ستعد للاحتفال باللقب 28 للدوري الاإ�سباني، 
�سجل ريال مدريد هدفا قاتلا في الدقيقة 95، ليهزم مايوركا 2-1، ويوؤجل ح�سم 

اللقب لبر�سلونة.
و�سيحتاج بر�سلونة اإلى الانت�سار في الديربي اأمام اإ�سبانيول، م�ساء الخمي�س، 

ل�سمان اللقب، قبل جولتين من انتهائه.
وظل  للبقاء،  ي�سارع  الذي  مايوركا  اأمام  متوا�سعا  اأداء  مدريد  ريال  وقدم 
 68 الدقيقة  في  مبابي  كيليان  الفرن�سي  �سجل  حتى   ،1-0 بنتيجة  متاأخرا 
هدف التعادل، قبل اأن ينقذ المدافع جاكوبو رامون "الملكي" بهدف في الهجمة 

الاأخيرة.

ماني"  "سوبر  رون��ال��دو..  غياب  في 
أه��داف ب���9  لانتصار  النصر  يقود 

الن�سر  ليقود  اأهداف )�سوبر هاتريك(  �ساديو ماني 4  ال�سنغالي  القنا�س  �سجل 
من  مناف�سات الجولة 34  الاأخدود 9-0، �سمن  كا�سح على م�سيفه  لانت�سار 

دوري رو�سن ال�سعودي للمحترفين لكرة القدم.
المواجهة  عن  رونالدو  كري�ستيانو  البرتغالي  الدولي  الن�سر  نادي  قائد  وغاب 

لعدم جاهزيته بدنيا، وفقا لتقارير �سعودية.
في  ال�سبق  هدف  بت�سجيله  العري�س  الانت�سار  لهذ  �سالم  يحيى  اأيمن  ومهد 
الدقيقة 16 وبعدها باأربع دقائق �سجل الكولومبي جون دوران الهدف الثاني ثم 

�سجل الكرواتي مار�سيلو بروزوفيت�س الهدف الثالث في الدقيقة 27.
وفي الدقيقة ال�ساد�سة من الوقت بدل ال�سائع لل�سوط الاأول �سجل ماني الهدف 

الرابع للن�سر من �سربة جزاء.
له  الثاني  الهدف  جوران  �سجل  الاأول  ال�سوط  نهاية  من  دقائق   7 م�سي  وبعد 

والخام�س للن�سر ثم �سجل ماني 3 اأهداف متتالية في الدقائق 59 و64 و74.
ولعب الاأخدود بع�سرة لاعبين بعد م�سي دقيقتين من بداية ال�سوط الثاني نظرا 

لطرد مار�سيلو بروزوفيت�س.
وفي الدقيقة الرابعة من الوقت بدل ال�سائع لل�سوط الثاني، �سجل محمد مران 

الهدف التا�سع للن�سر من �سربة جزاء.
الفوز رفع ر�سيد الن�سر اإلى 63 نقطة ليتقدم للمركز الثالث فيما اقترب الاأخدود 
خطوة جديدة من الهبوط، بعد اأن تجمد ر�سيده عند 28 نقطة في المركز قبل 

الاأخير.

ب��ي��ن��ه��م ال����ب����دري و"ك���ه���رب���ا".. 
ليبيا م��ن  رياضييها  تجلي  مصر 

اأجرى وزير ال�سباب والريا�سة الم�سري اأ�سرف �سبحي عدة ات�سالات هاتفية 
الفني  المدير  البدري  ليبيا، منهم ح�سام  بالريا�سيين الم�سريين المتواجدين في 
الم�سري،  الفني  الطاقم  اأفراد  وعلى  عليه  للاطمئنان  طرابل�س،  اأهلي  لفريق 
هادي خ�سبة، واأحمد اأيوب، وهادي ال�سعيد، بالاإ�سافة اإلى اللاعب محمود عبد 

المنعم كهربا، واأحمد ع�سمت والمتواجدين جميعًا داخل الاأرا�سي الليبية
ويتواجد كل من ح�سام البدري، وهادي خ�سبة، واأحمد اأيوب، وهادي ال�سعيد 
"كهربا"، واأحمد  في مدينة م�سراتة، بينما يتواجد كل من محمود عبد المنعم 
ع�سمت، واأحمد �سفيق في العا�سمة طرابل�س.ومن المقرر اأن ي�سل الطاقم الفني 
المتواجد في م�سراتة اإلى مطار القاهرة الدولي في تمام ال�ساعة الحادية ع�سرة 
م�ساء الاأربعاء )بتوقيت القاهرة(، بينما ي�ستعد الباقون في طرابل�س للمغادرة 

اإلى م�سراتة تمهيدًا لعودتهم اإلى القاهرة مبا�سرة.

في  رون����ال����دو  لاب����ن  ك���ارث���ي  أداء 
م���ب���ارات���ه الأول�����ى م���ع ال��ب��رت��غ��ال

القدم،  كرة  لاأ�سطورة  الاأكبر  الابن  جونيور،  رونالدو  كري�ستيانو  خا�س 
مباراته الاأولى مع منتخب البرتغال.

وقدم ابن رونالدو اأداء متوا�سعا جدا، في مباراته الاأولى مع منتخب البرتغال 
تحت 15 عاما، اأمام المنتخب الياباني.

ودخل جونيور في ال�سوط الثاني، اأمام اأنظار جدته والدة رونالدو، ولكنه كان 
البرتغال  فيها  انت�سرت  التي  المباراة  من  مختلفة  مراحل  في  عام  ب�سكل  �سيئا 
على اليابان بنتيجة 4-1.واأقلقت بداية جونيور مع منتخب البرتغال، ع�ساق 
كري�ستيانو رونالدو، الذين يعقدون اآمالا كبيرة على ابنه كي يكون خليفته في 
الملاعب.ووفقا لح�سابات على مواقع التوا�سل الاجتماعي، فقد مرر جونيور 

تمريرتين �سحيحتين فقط في المباراة، من اأ�سل 13 محاولة تمرير.
كما لم ينجح بالقيام في اأي مراوغة، اأو اأي التحام على الكرة.يذكر اأن جونيور 
ليوفنتو�س  الكرة  اأكاديميات  في  م�ساركا  وكان  عاما،   14 العمر  من  يبلغ 

ومان�س�ستر يونايتد وريال مدريد، عندما كان والده لاعبا في تلك الاأندية.

ل��ح��ظ��ة كسر  ه����اري ك��ي��ن ي��وث��ق 
ن��ح��س��ه ع��ل��ى ط��ري��ق��ة ال��م��ل��وك

الاألقاب  عقدة  بك�سر  كين  هاري  الاإنجليزي  النجم  احتفل  تاريخية،  لحظة  في 
وذلك بقمي�س بايرن ميونخ بعد تاأكد فوزه بلقب الدوري الاألماني.

هذا اللقب لم يكن مجرد لقب عادي، بل كان الاأول في م�سيرة كين الاحترافية 
اللحظة  هذه  كين  وثّق  بالاأبطال،  تليق  ملكية  وبطريقة  انتظاره.  طال  والذي 
المميزة عبر هاتفه الذكي، حيث �سارك مقطع فيديو على ح�سابه في اإن�ستجرام 

وهو يغني مع اأ�سدقائه اأغنية "نحن الاأبطال" لفرقة كوين ال�سهيرة.
تُن�سى  لن  لحظة  و�سجّل  وحما�سه،  كين  �سغف  اأظهر  العفوي  الاحتفال  هذا 
الفيديو  هذا  جعل  الذي  ما  لحظة!  نتوقف  دعونا  الريا�سي.لكن،  تاريخه  في 
يبدو بهذه الروعة؟ بالطبع، جودة الكاميرا التي ا�ستخدمها كين لتوثيق هذه 

اللحظة.


