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الهيئة الخيرية الهاشمية
أسرة  2464 على  أضاحي  ت��وزع   

عمان 
وزعت �لهيئة �لخيرية �لأردنية �لها�شمية 616 �أ�شحية �شمن م�شروع 

�لأ�شاحي في �لأردن للعام �لحالي على 2464 �أ�شرة.
�لعفيفة  �لأردنية  �لأ�شر  من  �لكثير  �أن  �لخمي�س،  بيان  في  و�أكدت 
و�للاجئة �لفل�شطينية ��شتفادت من هذه �لأ�شاحي، م�شيرة �إلى �أن ذلك 
جهودها  و�أن  �لمملكة  في  �لإن�شاني  �لعمل  و�أ�شالة  �لتكافل  روح  يعك�س 

متو��شلة لإي�شال �لأثر حيث �لحتياج.

بضحايا  ت��ع��زي  "ال���خ���ارج���ي���ة" 
إفريقيا ج��ن��وب  ف��ي  ال��ع��واص��ف 

عمان
�أعربت وز�رة �لخارجية و�شوؤون �لمغتربين عن �أ�شدق �لتعازي و�لمو��شاة 
�لثلجية و�لأمطار  �لعو��شف  �ل�شديقة، ب�شحايا  �إفريقيا  لجمهورية جنوب 
�لتي �أدت �إلى جرف حافلة مدر�شية في مقاطعة �لكيب �ل�شرقية، ما �أ�شفر عن 

وقوع عدد من �ل�شحايا و�لإ�شابات.
و�أكد �لناطق �لر�شمي با�شم �لوز�رة �ل�شفير �لدكتور �شفيان �لق�شاة، تعاطف 
�إفريقيا  جنوب  جمهورية  و�شعب  حكومة  مع  �لكامل  وت�شامنها  �لمملكة 
�ل�شديقة في هذ� �لحادث �لأليم، معربا عن �أ�شدق �لتعازي لأ�شر �ل�شحايا، 

ومتمنيا �ل�شفاء �لعاجل للم�شابين.

الخاص��ة الاقتصادي��ة  العقب��ة  منطق��ة  س��لطة  ي��زور  العه��د  ول��ي 

ول�����ي ال���ع���ه���د ي���ؤك���د أه���م���ي���ة ت��ع��زي��ز
ال���ب���ي���ئ���ة الاس���ت���ث���م���اري���ة ف����ي ال��ع��ق��ب��ة

�لعقبة 
�لثاني  عبد�لله  بن  �لح�شين  �لأمير  �شمو  �أكد 
�لعقبة  منطقة  �شلطة  زيارته  خلال  �لعهد  ولي 
تعزيز  �أهمية  �لخمي�س،  �لخا�شة،  �لقت�شادية 
�لبيئة �ل�شتثمارية، و�لو�قع �لتنموي و�ل�شياحي 

في �لعقبة.
على  �لعمل  �شرورة  �إلى  �لعهد  ولي  �شمو  و�أ�شار 
تجويد �لخدمات �لتي تقدمها �شلطة منطقة �لعقبة 

للمو�طنين و�لم�شتثمرين في �لمدينة.
�إلى  �لزيارة  خلال  �لعهد  ولي  �شمو  و��شتمع 
منطقة  �شلطة  مفو�شي  مجل�س  رئي�س  من  �إيجاز 
�لمجالي حول  �شادي  �لقت�شادية �لخا�شة  �لعقبة 
عن  ف�شلا  �ل�شلطة،  خطط  تنفيذ  في  �لعمل  �شير 

م�شاريعها �لم�شتقبلية.

الق��وات المس��لحة تخل��ي المم��رض ال��ذي أصيب خلال 
الميدان��ي جن��وب قط��اع غ��زة بالمستش��فى  عمل��ه 

عمان
م�شاء  �لأردنية،  �لم�شلحة  �لقو�ت  نفذت   
للرقيب  عاجلًا  طبياً  �إخلاء ً  �لأربعاء، 
�لعمار�ت  مفلح  ح�شن  �شمير  �لممر�س 
قيامه  �أثناء  ب�شظية  لإ�شابته  تعر�س  �لذي 
�لطبي  �لفريق  �شمن  �لإن�شاني  بو�جبه 
�لأردني �لعامِل في �لم�شت�شفى �لميد�ني �لأردني 

جنوب قطاع غزة.
�لح�شين  مدينة  �إلى  �لم�شاب  �إدخال  وتم 
�لطبية بعد و�شوله برً� لتلقي �لعلاج �للازم 

وتحت �إ�شر�ف فريق طبي متخ�ش�س.
�لعميد  �لعامة  �لجر�حة  م�شت�شار  وقال 
�خلاء  تم  "�إنه  �لق�شو�س  �شهم  �لطبيب 
�ل�شحية،  حالته  تقييم  و�شيتم  �لم�شاب، 

�لمخبرية  �لفحو�شات  مختلف  �إجر�ء  بعد 
�لق�شم  �إلى  و�دخاله  �للازمة،  و�ل�شعاعية 

�لمعني لمتابعة حالته �لطبية".
متو�شطة،  �لعامة  �لم�شاب  حالة  �أن  وبينّن 
تقديم  بهدف  تاأتي  نقله  عملية  �أن  م�شيفاً 
�إ�شر�ف  تحت  �للازمة  �لطبية  �لرعاية 
كو�در طبية متخ�ش�شة.يُ�شار �إلى �أن �لمملكة 

ثانٍ  ميد�ني  بم�شت�شفى  غزة  قطاع  عززت 
�لحرب  بدء  منذ  متخ�ش�شة،  طبية  وفرقٍ 
بتوجيهات  �لقطاع، وذلك  �لإ�شر�ئيلية على 

ملكية �شامية،حيث
�لظروف  رغم  عملها،  �لفرق  هذه  تو��شل 
�لرعاية  لتقديم  تو�جهها،  �لتي  و�لتحديات 

�لطبية للم�شابين و�لجرحى �لفل�شطينيين.

تحبط  الشمالية  العسكرية  المنطقة 
الحدودية واجهتها  على  تسلل  محاولة 

عمان
 �شرَّح م�شدر ع�شكري م�شوؤول في �لقيادة �لعامة للقو�ت 
�لمنطقة  باأن  �لعربي،  �لجي�س   – �لأردنية  �لم�شلحة 
�لع�شكرية �ل�شمالية �أحبطت فجر �لخمي�س، محاولة ت�شلل 
على �إحدى و�جهاتها �لحدودية �شمن منطقة م�شوؤوليتها.

و�أو�شح �لم�شدر �أنه تم ر�شد 3 �أ�شخا�س حاولو� �جتياز 
قو�عد  تطبيق  تم  حيث  م�شروعة،  غير  بطريقة  �لحدود 

�لجهات  �إلى  وتحويلهم  عليهم،  �لقب�س  و�إلقاء  �ل�شتباك 
�لمخت�شة.

بكل  تعمل  �لأردنية  �لم�شلحة  �لقو�ت  �أن  �لم�شدر  و�أكد 
لمثل  للت�شدي  �لإمكانات  جميع  لت�شخير  وحزم  قوة 
�لت�شلل  ومحاولت  �أ�شكال  مختلف  ومنع  �لعمليات  هذه 
�لأردنية  �لمملكة  و��شتقر�ر  �أمن  على  حفاظًا  و�لتهريب، 

�لها�شمية.

طائرة  تحطم  بضحايا  يعزي  الأردن 
بالهند آب���اد  اح��م��د  مدينة  م��ط��ار  ف��ي 

عمان
�أ�شدق  عن  �لمغتربين،  و�شوؤون  �لخارجية  وز�رة  �أعربت 
�لمتحدة،  و�لمملكة  �لهند  لجمهورية  و�لمو��شاة  �لتعازي 
في  طائرة  تحطم  ب�شحايا  �لبرتغال،  وجمهورية  وكند�، 
ما  �لهند،  غرب  جوجار�ت  بولية  �آباد  �أحمد  مدينة  مطار 

�أ�شفر عن وقوع مئات �ل�شحايا و�لإ�شابات.

�لدكتور  �ل�شفير  �لوز�رة  با�شم  �لر�شمي  �لناطق  و�أكد 
مع  �لكامل  وت�شامنها  �لمملكة  تعاطف  �لق�شاة،  �شفيان 
و�لمملكة  �ل�شديقة،  �لهند  جمهورية  و�شعوب  حكومات 
�لبرتغال  وجمهورية  �ل�شديقة  وكند�  �ل�شديقة،  �لمتحدة 
�ل�شديقة، في هذ� �لحادث �لأليم، مُعرباً عن �أ�شدق �لتعازي 

لأُ�شر �ل�شحايا ومتمنياً �ل�شفاء �لعاجل للم�شابين.

دراسية  منح  عن  تعلن  العالي  التعليم 
الأزهر  بجامعة  البشري  الطب  بتخصص 

عمان
�أعلنت وز�رة �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي، وبالتن�شيق 
توفر  عن  عمان،  في  �لعربية  م�شر  جمهورية  �شفارة  مع 
بتخ�ش�س  �لبكالوريو�س  برنامج  في  در��شية  منح  خم�س 
للعام  �ل�شريف  �لأزهر  جامعة  من  مقدمة  �لب�شري،  �لطب 

�لجامعي 2025 / 2026.
و�أو�شحت �لوز�رة، �لخمي�س، �أن �لمنح مخ�ش�شة للطلبة 
�لأردنيين �لحا�شلين على �شهادة �لثانوية �لعامة �لأردنية 
فقط )�لتعليم �لعام �أو �لتعليم �لخا�س( في �لفرع �لعلمي 
�ل�شابق  �لدر��شي  للعام  طبي(  )حقل  �لعلمي  �لفرع  �أو 
�أن  على  �لتكميلية(،  �لدورة  �أو  �ل�شيفية  )�لدورة   2024

يكون �لنجاح في �لمحاولة �لأولى، و�أل يقل �لمعدل عن 90 
بالمئة.

�إلى  �لمنح  هذه  من  بال�شتفادة  �لر�غبين  �لوز�رة  ودعت 
تعبئة �لنموذج �لإلكتروني من خلال �لر�بط �لتالي:

يوم  من  �عتبارً�  �لطلبات  تقديم  يبد�أ  �لوز�رة،  وبح�شب 
نهاية  حتى  وي�شتمر   ،2025 حزير�ن   14 �لمو�فق  �ل�شبت 

دو�م يوم �لثنين �لمو�فق 16 حزير�ن 2025.
�آلية �لتر�شيح �شتتم من خلال توزيع  �أن  وبينت �لوز�رة، 
في  �لمعدلت  �أعلى  على  �لحا�شلين  �لطلبة  على  �لمنح 
�لثانوية �لعامة، وذلك وفقًا لن�شبة �لمتقدمين من كل �إقليم 

)ن�شبة وتنا�شب(.

بشأن  المعدلة  التعليمات  تطبيق  بدء 
القيادة تحت تأثير الكحول لعام 2025

عمان
�أعلنت �إد�رة �ل�شير في مديرية �لأمن �لعام، عن بدء تطبيق 
�لتعليمات �لمعدلة ل�شنة 2025 �لخا�شة بقيادة �لمركبات 
في  ن�شرها  بعد  وذلك  �لروحية،  �لم�شروبات  تاأثير  تحت 

�لجريدة �لر�شمية.
من   )5( �لمادة  تعديل  �لمعدلة  �لتعليمات  وتت�شمن 
�لتعليمات �لأ�شلية، بحيث �أ�شبحت �لن�شبة �لم�شموح بها 
ملغم/100   50 تتجاوز  ل  �ل�شائق  دم  في  �لكحول  لتركيز 
في  ملليتر  ملغم/100   80 كانت  �أن  بعد  �لدم،  من  ملليتر 

�ل�شابق.
�لدم  فح�س  نتائج  تُعتمد  �لجديدة،  �لتعليمات  وبموجب 
وفق تقرير ر�شمي �شادر عن مختبر �أو م�شت�شفى معتمد، 
دمه  في  �لكحول  ن�شبة  بلغت  �إذ�  مخالفاً  �ل�شائق  ويُعتبر 
ما ورد من  �أكثر، ويُطبق عليه  �أو  ملليتر  50 ملغم/100 

عقوبات في قانون �ل�شير.
مالية  غر�مة  �لمخالفة:  على  �لمترتبة  �لعقوبات  وت�شمل 
للمركز  و�لمركبة  �ل�شائق  وت�شليم  دينارً�،   250 مقد�رها 

�لأمني، ووقف �لعمل برخ�شة �لقيادة لمدة �شهرين.

الان������ق������لاب ال���ص���ي���ف���ي ي���ص���ادف 
ال���ح���ال���ي ال���ش���ه���ر   21 ال���س���ب���ت 

عمان
�لملكية  �لفلكية  �لجمعية  زميل  �لفلكي،  �لخبير  قال   
�لف�شاء  لعلوم  �لعربي  �لتحاد  وع�شو  �لبريطانية 
�أن  �إلى  ت�شير  �لفلكية  �لح�شابات  �إن  مجاهد،  عماد  و�لفلك 
�ل�شبت  �شي�شادف  �لعام  لهذ�  �ل�شيفي  �لنقلاب  موعد 
21 حزير�ن �لحالي، حيث �شتكون �ل�شم�س عمودية تماما 
على مد�ر �ل�شرطان �لذي يقع �شمال خط �ل�شتو�ء بمقد�ر 
�ل�شم�س  ت�شله  �رتفاع  �أق�شى  وهو  تقريبا  درجة   23،5
خلال �لعام، وذلك في تمام �ل�شاعة 5 و42 دقيقة �شباحا 
يوم  �شت�شرق  �ل�شم�س  �أن  �لمحلي.و�أ�شاف  بالتوقيت 
�ل�شاعة 5 و 24 دقيقة �شباحا  �لنقلاب �ل�شيفي في تمام 
من �أق�شى �لز�وية �ل�شمالية �ل�شرقية ومقد�رها 61 درجة 
و44 دقيقة و 31 ثانية، ثم تغيب في نف�س �ليوم في �أق�شى 

 46 و  درجة   298 ومقد�رها  �لغربية  �ل�شمالية  �لز�وية 
دقيقة و8 ثو�ن وذلك في تمام �ل�شاعة 7 و 53 دقيقة م�شاء، 
وبذلك يكون طول �لنهار 14 �شاعة و 29 دقيقة وهو �أطول 
نهار خلال �لعام، بينما يكون طول �لليل 9 �شاعات و 31 
دقيقة وهي �أق�شر ليلة خلال �لعام، لذلك يكون طول ف�شل 
�ل�شيف  ف�شل  طول  ي�شل  بينما  يوما   93 �لحالي  �لربيع 

�لذي يبد�أ �ليوم 94 يوما.
ويتميز يوم �لنقلاب �ل�شيفي في �لن�شف �ل�شمالي من �لكرة 
نتيجة تعامد ز�وية �شقوط  �ل�شديدة  �لأر�شية بالحر�رة 
�ل�شتو�ء،  �شمال خط  مناطق  تقريبا على  �ل�شم�س  �أ�شعة 
�لكرة  �لن�شف �لجنوبي من  �لعك�س تماما في  ي�شود  بينما 
�لنهار  ويكون  �ل�شتاء  ف�شل  عندهم  يبد�أ  حيث  �لأر�شية، 

�أق�شر ما يمكن و�لليل �أطول ما يمكن.تابع �س2

ي�������وم ط����ب����ي ل���ل���ب���ر والإح�����س�����ان
ال�����ي�����وم  ص�����ي�����ح�����ون  ام  ف�������ي 

عمان
تنظم حملة �لبر و�لإح�شان في �ل�شندوق �لأردني �لها�شمي 
مجانيا  طبيا  يوما  �لجمعة  )جهد(،   �لب�شرية  للتنمية 
�ليوم  فعاليات  �لبتر�.وتبد�أ  بلو�ء  �شيحون  �أم  قرية  في 
�لطبي، �لذي ينظم في مدر�شة �لبتر� �لثانوية للبنين �شمن 
برنامج لم�شة �شفاء للبر و �لح�شان وبالتعاون مع �شلطة 
�لأمل،  �أجنحة  وجمعية  �ل�شياحي،  �لتنموي  �لبتر�  �إقليم 
للعيون،  �ل�شامي  ومركز  �لخيرية،  معان  مبرة  وجمعية 
حتى  وت�شتمر  �شباحا  و�لن�شف  �لعا�شرة  �ل�شاعة  عند 

�لثالثة ظهر�.وت�شمل فعاليات �ليوم �لطبي تقديم خدمات 
للمر�شى  متخ�ش�شة  توعوية  و  وعلاجية  ��شت�شارية 
و�لقلب،  �لباطنية  ت�شمل  �خت�شا�س  عياد�ت  خلال  من 
�لجلدية،  و�لحنجرة،  و�لأذن  �لأنف  �لأطفال،  �لعيون، 
�لن�شائية و�لأ�شنان �لمتنقلة،  �ل�شدرية، �لعظام وعيادتي 
�إ�شافة  �لحملة  متطوعي  من  �خت�شا�س  �أطباء  بم�شاركة 
�لمر�أة  تخ�س  بمو��شيع  وتثقيف  توعية  جل�شات  �لى 
و�لنوع  �لمر�أة  برنامج  خلال  من  �لإنجابية  و�ل�شحة 

�لجتماعي في )جهد(، وتقديم �لأدوية �لمجانية.

تولد البسمة ويتجدد الأمل لدى أطفال
الأردن  في  للعلاج  غزة  من  القادمة  الرابعة  الدفعة   

ج�شر �لملك ح�شين
خرجت �لطفلة �شو�ر عا�شور ذ�ت �ل�شبعة �شهور 
و�حد  ح�شن  يحملها  زهرة  �لحرب،  رماد  من 
تملوؤها  كثيرة  قلوب  �لحدود  خلف  وتنتظرها 

�لرحمة.
حتى  �لتغذية  في  �شوء  من  تعاني  �لتي  "�شو�ر" 
�لدنيا  من  تر  ولم  �ليد،  كف  بحجم  �أ�شبحت 
�شوى دخانها، ولم تكن تعرف ما معنى �لوطن، 
��شتقبلتها  �لتي  �لد�فئة  �لأيادي  �أن  عرفت  لكنها 
يُقا�س بات�شاع  من �لأردن �لوطن �لكبير �لذي ل 
وطن  و�شعبه،  قيادته  قلوب  ب�شعة  بل  �أر�شه 
يحمل على ر�حة كفيه �أملا �شلبته نير�ن �لحرب 
ماهي  يعرفو�  ولم  يرو�  لم  �أطفال  �أحلام  من 

�لحياة.
�لعيد  �أيام  تجددت  �لح�شين،  �لملك  ج�شر  فعلى 
لدى �أطفال قطاع غزة �لقادمين للعلاج رغم �نتهاء 
�أيامه �لأربعة با�شتمر�ر �لممر �لإن�شاني ل�شتقبال 
�لم�شابين �لم�شمولين بمكرمة جلالة �لملك عبد�لله 
و�ل�شفاء  للنجاة  بم�شاعدتهم  �أوعز  �لذي  �لثاني 
بممر  �لأردن،  �أر�س  �لى  و�شولهم  لحظة  منذ 
�أطفال �لقطاع  �شهد ��شتقبال �لدفعة �لر�بعة من 
برفقة ذويهم �لذين �كدو� لوكالة �لأنباء �لأردنية 
)بتر�(، �أن �لعيد في غزة هذ� �لعام كان بلا ملامح 

وبلا �شحكة وبهجة لكنه ولد من جديد في عيون 
لم  �لذي  �لأردن  �أر�س  دخولهم  لحظة  �أبنائهم 

لأبناء  و�شند�  �آمنا  ملاذ�  و�شكل  يوما  يخذلهم 
�لد�عم  موقفه  عن  يوما  يتر�جع  ولم  فل�شطين 

لأ�شقائه وعن تقديم يد �لعون و�لم�شاعدة لهم.من 
جهته، قال ر�مي �لكيلاني �لم�شاحب لبنته "�لين" 
ذ�ت �ل�شبع �شنو�ت �لم�شابة بكتلة �شرطانية، �إن 
�بنته تعي�س في معاناة م�شتمرة مع �لمر�س وعدم 
توفر �لعلاج في غزة ز�د من �لمها ومعاناتها ولم 
يعد ج�شمها يتحمل �لآلم و��شبحنا نعاني جميعا 
معها لعدم مقدرتنا على عمل �ي �شيء للتخفيف 

عليها �إل �لدعاء لها بالرحمة و�ل�شفاء.
�لإن�شاني  �لطبي  بالممر  �بنته  �شمول  �أن  و�أكد 
بمكرمة  لل�شرطان  �لح�شين  بم�شت�شفى  للعلاج 
"�لين"،  محنة  بتجاوز  �لأمل  لهم  �أعاد  ملكية 
لفتا �لى �ن تعامل �لأ�شقاء �لأردنيين طول فترة 

�لإجلاء من غزة كانت بمهارة ومهنية عالية.
�بن  عمر  طفلها  ر�فقت  �لتي  �له�شة  �شحى  �أما 
�ل�شرطان  مر�س  من  ويعاني  و�لن�شف  �ل�شنتين 
ويحتاج �لى جل�شات علاج كيميائي، �شكرت جميع 
�لأردنية على  �لم�شلحة  و�لقو�ت  �لطبية  �لكو�در 
�لرعاية  تقديم  �أجل  من  يبذلوها  �لتي  جهودهم 
�لطبية و�لإن�شانية لأبناء غزة، موؤكدة �أن �شمعة 
�لكبير  �لأمل  �أعطاها  �لأردن  في  �ل�شحي  �لقطاع 
ب�شفاء �بنها، متمنية عودة �لب�شمة لهم رغم �للم 
في ظل ممار�شات �لحتلال وعدو�نه �لم�شتمر على 

غزة. تابع �س7

استشرف  الأردن  الأسرة«:  لشؤون  »الوطني 
الأطفال عمل  على  القضاء  أهمية  مبكرا 

عمان
�لأردن  �أن  �لأ�شرة،  ل�شوؤون  �لوطني  �لمجل�س  �أكد 
�لأطفال  عمل  على  �لق�شاء  �أهمية  مبكر�  ��شت�شرف 
وجود  باأن  �لإيمان  من  �نطلاقًا  �لد�مج  �لتعليم  وتعزيز 
كل طفل على مقاعد �لدر��شة هو خطوة نحو �أردن �أكثر 
تقدماً.وقال �أمين عام �لمجل�س �لدكتور محمد مقد�دي في 
بيان بالتز�من مع �لحتفال باليوم �لعالمي لمكافحة عمل 
�لأطفال �لذي ي�شادف، �إن �لأردن كان من �أو�ئل �لدول 
بعمل  �لمتعلقة  �لدولية  �لتفاقيات  على  �شادقت  �لتي 
و�تفاقيتا  �لطفل،  حقوق  �تفاقية  ذلك  في  بما  �لأطفال، 
�إلى  م�شيًر�  و)182(،   )138( رقم  �لدوليتان  �لعمل 

�ن�شجام �لت�شريعات �لوطنية، وفي مقدمتها قانون �لعمل 
�لأطفال  ت�شغيل  حظر  تم  حيث  �لتفاقيات،  هذه  مع 
دون �شن 16 عامًا، ومنع ت�شغيل من هم دون 18 عامًا 
�لإنجاز�ت  �أبرز  من  �إن  �لخطرة.و�أ�شاف،  �لأعمال  في 
لعام  �لأحد�ث  قانون  �إقر�ر  �لمجال  هذ�  في  �لت�شريعية 
�لفئات  من  �لعاملين  �لأطفال  �عتبر  و�لذي   ،2014
�لمحتاجة للحماية، �إلى جانب �إعد�د نظام لحماية �لحدث 
�لعامل، و�إ�شد�ر نظام عمال �لزر�عة وتعليمات �لتفتي�س 
على �لن�شاط �لزر�عي لعام 2021، بالإ�شافة �إلى تعديل 
قانون �لتجار بالب�شر في �لعام ذ�ته، لت�شديد �لعقوبات 

على ��شتغلال �لأطفال في �لت�شول �لمنظم. تابع �س2

"ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���ال���ي" ت���ع���رض أب����رز 
إن����ج����ازات����ه����ا خ�����لال أي�������ار ال���م���اض���ي

ان عمّن
�إنجاز�تها  �أبرز  يوثق  �إنفوجر�فيكًا  �لعلمي  و�لبحث  �لعالي  �لتعليم  وز�رة  �أطلقت 
�لم�شتمرة  جهودها  �شمن  وذلك   ،2025 �لحالي  �لعام  من  �لما�شي  �أيار  �شهر  خلال 
منظومة  تطوير  �إطار  في  تنفذها  �لتي  و�لأن�شطة  �لإجر�ء�ت  على  �ل�شوء  لت�شليط 

�لتعليم �لعالي في �لمملكة.
�أيار �لما�شي ت�شديد نحو 13 مليون دينار من  �لوز�رة، جرى خلال �شهر  وبح�شب 
�لم�شتحقات �لمالية �لمترتبة ل�شالح �لجامعات �لر�شمية، و�لناجمة عن دعم �شندوق 

�لطالب �لجامعي، في �إطار �لتز�مها بدعم �لجامعات وتعزيز ��شتقر�رها �لمالي.
�إلكترونية جديدة باللغتين �لعربية و�لإنجليزية تحت  كما �أطلقت �لوز�رة من�شة 
��شم "تميّنز - �أنتم �شفر�ء �لأردن"، تهدف �إلى ت�شليط �ل�شوء على خريجي �لجامعات 
�لجن�شيات،  مختلف  من  �لأردنيين  غير  �لو�فدين  �لطلبة  من  �لأردنية  و�لكليات 
و�لإنجاز�ت �لتي حققوها في مختلف �لمجالت، �إلى جانب جمع معلوماتهم وبياناتهم 

�شمن قاعدة بيانات متكاملة. تابع �س2
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البريطاني يبحثان  وزير الأشغال والسفير 
الإن��ش��اءات قطاع  ف��ي  ال��ع��لاق��ات  تعزيز 

عمان
�لمهند�س  و�لإ�شكان  �لعامة  �لأ�شغال  وزير  بحث 
�لبريطاني  �ل�شفير  مع  �لخمي�س،  �ل�شمن،  �أبو  ماهر 
في عمان فيليب هول، �شبل تعزيز �لعلاقات �لثنائية 
قطاع  في  خا�شة  �لمجالت،  مختلف  في  وتطويرها 

�لإن�شاء�ت.
و�أكد �أبو �ل�شمن في بد�ية �للقاء على عمق �لعلاقات 
�لمتحدة في  و�لمملكة  �لأردن  بين  �لر��شخة  �لثنائية 

�لأ�شغال  وز�رة  مهام  ا  م�شتعر�شً كافة،  �لمجالت 
�لطرق  و�شيانة  بفتح  �لمتمثلة  و�لإ�شكان  �لعامة 
�ل�شلامة  عنا�شر  وتعزيز  ديمومتها  و�شمان 
�لمباني  وتنفيذ  ت�شميم  �إلى  بالإ�شافة  �لمرورية، 
�ل�شحي و�لتربوي و�لقطاعات  بالقطاع  �لحكومية 
�لأخرى.ولفت �إلى �أن وز�رة �لأ�شغال مهتمة بتعزيز 
ومهتمة  �لبريطانية،  �لموؤ�ش�شات  مع  �لتعاون 
و�لإن�شائية  �لهند�شية  �لخبر�ت  من  بال�شتفادة 

�لكبيرة في �لمملكة �لمتحدة.
�لبلدين  �لعلاقات بين  بعمق  �أ�شاد هول  من جهته، 
�لبريطانية  �لحكومة  حر�س  مبديًا  �ل�شديقين، 
يخ�س  بما  �لم�شترك  �لتعاون  �أو��شر  تعزيز  على 
�لخبرة  نقل  لغايات  �لبلدين  في  �لإن�شاء�ت  قطاع 
على  �لتركيز  مع  �لهند�شية  �لمجالت  في  و�لمعرفة 
مجالت �ل�شلامة �لمرورية وتوفير �لطاقة و�لطاقة 

�لمتجددة �لبديلة.

انطلاق أعمال المؤتمر الثامن
الأردن ف���ي  والاس��ت��ش��ف��ائ��ي��ة  ال��ع��لاج��ي��ة  ل��ل��س��ي��اح��ة   

عمان
 مندوبا عن جلالة �لملك عبد�لله �لثاني، �فتتح وزير �ل�شحة 
�لدكتور فر��س �لهو�ري،  �أعمال �لموؤتمر �لثامن لل�شياحة 
�لعلاجية و�ل�شت�شفائية في �لأردن، �لذي تنظمه مجموعة 

طلال �أبو غز�لة �لعالمية وموؤ�ش�شة طريق �لرو�د.
يولي  �لملك  جلالة  �إن  �لفتتاح،  خلال  �لهو�ري،  وقال 
�ل�شياحة �لعلاجية �هتماما خا�شا، لتر�شيخ موقع �لأردن 
وعالميا،  �إقليميا  �ل�شحية  �لرعاية  في  متقدمة  كمحطة 
و�نطلاقا من روؤية جلالته �ل�شتر�تيجية لدور �لأردن في 
�لمنطقة كوجهة طبية متميزة لما يتمتع به من بنية تحتية 
تتكامل  �شحية  ومنظومة  موؤهلة  ب�شرية  وكو�در  حديثة 
مختلفة  ��شت�شفائية  ومو�قع  �لإن�شانية،  مع  �لكفاءة  فيها 
�لعلاجية  بال�شياحة  �لملكي  �لهتمام  �أن  ومتنوعة.و�أكد 
لتطوير  �لم�شتمرة  �لملك  جلالة  توجيهات  في  يتجلى 
�لدولي  �لتعاون  لتعزيز  �لد�ئم  و�ل�شعي  �ل�شحي،  �لقطاع 
بها  قام  �لتي  �لدولة  زيارة  �أن  �إلى  م�شير�  �لمجال،  هذ�  في 
جلالته �إلى �لجز�ئر في كانون �لأول 2022، �شكلت محطة 
وتعد  �لبلدين،  بين  �ل�شحي  �لتعاون  م�شار  في  مف�شلية 
مثال مهما على �هتمام جلالته بتدعيم �ل�شياحة �لعلاجية، 
�لمر�شى  و�شول  ت�شهيل  في  جديدة  لنطلاقة  و�أ�ش�شت 
�أن  �لهو�ري،  �لعلاج.وبين  لتلقي  �لمملكة  �إلى  �لجز�ئريين 
بيئة  لتر�شيخ  و��شحا  �إ�شلاحيا  نهجا  تبنت  �لحكومة 
عن  �لقيود  تخفيف  في  تمثل  �لعلاجية،  لل�شياحة  جاذبة 
�لجن�شيات �لمقيدة، وتكثيف �للقاء�ت مع ممثلي �لقطاعين 
تعزز  �لتي  �لت�شاركية  من  �إطار  في  و�ل�شياحي،  �ل�شحي 
طير�ن  خطوط  و��شتئناف  و�ل�شتقطاب،  �لنمو  فر�س 
�لمر�شى،  حركة  ي�شهل  بما  وليبيا  �لأردن  بين  مبا�شرة 
بتعزيز  �لت�شاركية  �أهمية  �ل�شحي.و�أكد  �لتبادل  ويدعم 
تناف�شية �لأردن في �لأ�شو�ق �لإقليمية و�لعالمية، وهو ما 
�لمتحققة على  �لإنجاز�ت  بالظهور من خلال  ثماره  بد�أت 
قبل  �لعالمية  �ل�شياحة  منظمة  �ختارت  �إذ  �لو�قع،  �أر�س 
عامين في �لبحر �لميت، �لمملكة مركز� �إقليميا �أول لل�شياحة 
م�شوؤولية  يحملنا  تكريم  وهو  و�ل�شت�شفائية،  �لعلاجية 

مو��شلة �لعمل و�لتطوير و�لبناء على ما تحقق.
وقال، �إن وز�رة �ل�شحة وبالتعاون مع �لأطر�ف �لمعنية 
و�ل�شركاء �ل�شتر�تيجيين، �أعدت �ل�شتر�تيجية �لوطنية 
لل�شياحة �لعلاجية للاأعو�م 2025–2027، �لتي ت�شمنت 
و�لت�شويق  �لحوكمة،  ت�شمل  رئي�شية  محاور  �أربعة 
�لخدمات،  جودة  ورفع  �ل�شتثمار،  وتحفيز  و�لترويج، 
�ل�شتر�تيجية  عر�س  على  �لعمل  حاليا  يجري  �أنه  مبينا 

لإقر�رها من قبل مجل�س �لوزر�ء.
و�أ�شار �إلى �أن �لمملكة ت�شتعد بالتن�شيق مع جامعة �لدول 
�لمعنية  �لفنية  �للجنة  �جتماع  ل�شت�شافة  �لعربية، 
عربية  �إ�شتر�تيجية  و�شع  بهدف  �لعلاجية،  بال�شياحة 
موحدة تدعم �لتعاون و�لتكامل بين �لدول �لعربية في هذ� 

�لمجال �لحيوي.
م�شبقة  علاجية  حزمة   100 من  �أكثر  �إعد�د  �إلى  ولفت 
�لز�ئرين،  �لمر�شى  �حتياجات  مختلف  تلبي  �لت�شعير، 
لتعزيز �ل�شفافية و�لو�شوح، �إلى جانب �لتح�شير لإطلاق 
موحدة  �إلكترونية  و�جهة  لتكون  "�شلامتك"،  من�شة 
لخدمات �ل�شياحة �لعلاجية، وي�شارف �لعمل على �إعد�د 
نظام �لطب �ل�شت�شفائي على �لنتهاء، تمهيد� لتنظيم هذ� 

�لم�شار ب�شكل موؤ�ش�شي متكامل.
تطور�  ي�شهد  �لأردن  في  �ل�شحي  �لقطاع  �أن  على  و�شدد 
تبذلها موؤ�ش�شات  �لتي  �لم�شتركة  ملحوظا يعك�س �لجهود 
�لقطاعين �لعام و�لخا�س، و�لتي �أ�شهمت في تعزيز مكانة 

�لمملكة كمركز �إقليمي لل�شياحة �لعلاجية.
�لأردن  في  للعلاج  �لقادمين  �لمر�شى  �أعد�د  �أن  و�أو�شح 
عددهم  ت�شاعف  �إذ  �لأخيرة،  �ل�شنو�ت  خلال  �رتفاع  في 
�ألف   111 نحو  من  فارتفع  �شنو�ت،  �أربع  خلال  تقريبا 
 ،2024 عام  �ألفا   225 من  �أكثر  �إلى   2020 عام  مري�س 

بن�شبة نمو تجاوزت مئة بالمئة.
ولفت �لهو�ري �إلى �أن �لبيانات �لأولية للعام �لحالي تظهر 
موؤ�شر�ت �إيجابية على ��شتمر�ر هذ� �لتجاه �لت�شاعدي، 
�لمملكة  �إلى  �لو�فدين  �لمر�شى  عدد  ي�شل  �أن  يتوقع  �إذ 
 ،2019 عام  في  �شجل  ما  بذلك  متجاوز�  �ألفا،   290 نحو 

هذه  �أن  موؤكد�  مري�س،  �ألف   235 نحو  �آنذ�ك  بلغ  �لذي 
�لأردني  �ل�شحي  �لقطاع  تعافي  بو�شوح  تعك�س  �لأرقام 
�أد�ء متميز يعزز من  �إلى  من �لتحديات �ل�شابقة، وعودته 

تناف�شيته �لإقليمية و�لدولية.
�إن  لينا عناب،  �ل�شياحة و�لآثار  من جهتها، قالت وزيرة 
ل مت�شارعا في �أنماطه، موؤكدة  قطاع �ل�شياحة ي�شهد تحوّن
ترتيب  �أعادت  مف�شلية  نقطة  لت  �شكّن كورونا  جائحة  �أن 
بين  �لوثيقة  �لعلاقة  على  �ل�شوء  و�شلّنطت  �لأولويات 

�ل�شياحة و�ل�شحة و�لطبيعة و�ل�شت�شفاء.
يبحث عن تجارب  �ليوم  �لمعا�شر  �لم�شافر  �إن  و�أ�شافت، 
و�لروحية،  و�لنف�شية  �لج�شدية  �ل�شحة  تعزز  متكاملة 
م�شيرة �إلى �أن قيمة �شوق �ل�شياحة �ل�شت�شفائية قد ت�شل 
�إلى 1.4 تريليون دولر �أميركي بحلول 2027، ما يعك�س 

لً عالمياً حقيقياً في هذ� �لتجاه. تحوّن
نظرً�  �لمرحلة  لهذه  بقوة  ل  موؤهّن �لأردن  �أن  و�أو�شحت 
�لبحر  ي�شمل  غني،  وثقافي  طبيعي  �إرث  من  يمتلكه  لما 
�شحارى  �إلى  و�شولً  و�لحمة،  ماعين  وينابيع  �لميت 
�لحياة  �أ�شلوب  جانب  �إلى  �ل�شمال،  ومرتفعات  رم  و�دي 
و�ل�شيافة  �لمحلية  �لمنتجات  على  �لقائم  �ل�شحي  �لأردني 
�ل�شياحة  �أن وز�رة  �لجتماعي.وبيّننت عناب  و�لتو��شل 
�أطلقت ��شتر�تيجية �شاملة لتطوير �ل�شياحة �ل�شت�شفائية 
�لتحتية،  �لبنية  وتحديث  ترويجية،  حملات  تت�شمن 
و�لمجتمعات  و�لغذ�ء  �لطبيعة  بين  تدمج  تجارب  وبناء 
ومتطورة  مرنة  منظومة  بناء  �أهمية  موؤكدة  �لمحلية، 

تجعل من �لأردن وجهة ��شت�شفائية عالمية متميزة.
�لطبي  �لقطاع  �إن  �أبوغز�لة  طلال  �لدكتور  قال  بدوره، 
�ل�شوء  ي�شلط  �لموؤتمر  و�إن  و�عد،  م�شتقبل  له  �لأردن  في 
�لمهم،  �لقطاع  هذ�  تو�جه  �لتي  و�لتحديات  �لفر�س  على 
م�شير� �إلى �أهمية �لقطاع ودوره في دعم �لقت�شاد �لأردني 

وم�شاهمته في �لناتج �لقومي �لإجمالي.
و�شدد على �أن �لأردن يتميز بالبنية �لتحتية للم�شت�شفيات 
و�لكو�در �لطبية �لكفوؤة و�لمتميزة في مختلف �لتخ�ش�شات 
�لطبية  و�لم�شتلزمات  �لأدوية  توفر  �إلى  �إ�شافة  �لطبية، 

�لتي ت�شاهي �لدول �لمتقدمة.
طريق  لموؤ�ش�شة  �لتنفيذي  �لرئي�س  قال  جانبه،  من 
�لموؤتمر  �إن  عريقات،  �أيمن  �لموؤتمر،  وموؤ�ش�س  �لرو�د 
ومذكر�ت  �تفاقيات  لإبر�م  �ل�شلة  ذ�ت  �لأطر�ف  يجمع 
�لقر�ر  �أ�شحاب  ح�شور  �أهمية  موؤكد�  مختلفة،  تفاهم 
للعلاج في �لخارج، وعدد  �لمر�شى  �إيفاد  و�لم�شوؤولين عن 
من �شركات �لتاأمين �لعربية و�لعالمية و�لقطاعات �لمختلفة 
�ل�شفر�ء  �إلى  بالإ�شافة  �لطبي،  بالقطاع  �ل�شلة  ذ�ت 

و�لملحقين �ل�شحيين �لموجودين في �لأردن.
�إد�رة  �لموؤتمر، عر�س رئي�س مجل�س  وخلال م�شاركته في 
لروؤية  �لعجلوني  �شخر  �لمهند�س  �لأردنية  �لمجموعة 
�إقليمي  كمركز  �لميت  �لبحر  منطقة  لتطوير  �لمجموعة 
�لبيئية  �لخ�شائ�س  ا  م�شتعر�شً �ل�شت�شفائية،  لل�شياحة 
ن�شبة  �رتفاع  ومنها  للمنطقة،  �ل�شتثنائية  و�لطبيعية 
�لأك�شجين �لتي تفوق �لمعدل �لعالمي بـ 18 بالمئة، ووفرة 

�لأملاح و�لمعادن ذ�ت �لفو�ئد �لعلاجية.
�شمنها  من  و�عدة،  ��شتثمارية  فر�س  وجود  �إلى  و�أ�شار 
م�شددً�  متخ�ش�شة،  ��شت�شفائية  ومر�فق  من�شاآت  �إقامة 
�لتي  و�لحو�فز  �لت�شهيلات  من  �ل�شتفادة  �أهمية  على 

تقدمها �لمجموعة في �لمناطق �لتنموية.
�لموؤهلة  �لكو�در  وتدريب  �لحكومي  �لدعم  �أهمية  و�أكد 
بمعايير  و��شت�شفائية  علاجية  خدمات  تقديم  ل�شمان 

عالمية، تعزز مكانة �لأردن في هذ� �لمجال �لحيوي.
وعلى هام�س �لموؤتمر، �فتتح �لهو�ري معر�شا متخ�ش�شا 
و�لحكومية  �لخا�شة  �لم�شت�شفيات  من  عدد  فيه  �شارك 
بال�شناعات  �ل�شلة  ذ�ت  و�لموؤ�ش�شات  و�ل�شركات 
�لدو�ئية و�لتجهيز�ت و�لمعد�ت �لطبية و�شركات �لتاأمين 
من  و�إعلامية  م�شرفية  وموؤ�ش�شات  �لطبية  و�لمختبر�ت 

د�خل وخارج �لأردن.
�أهمية  تناولت  �لجل�شات  من  عددً�  �لموؤتمر  و�شمل 
�ل�شتثمار في �لقطاع �ل�شحي وتعزيزه، و�أهم م�شتجد�ت 
�لقطاع، وما يتمتع به من م�شتوى متقدم وخدمات متميزة 

على �لم�شتويين �لإقليمي و�لعالمي.

"الوطني لشؤون الأسرة": الأردن استشرف 
الأطفال عمل  على  القضاء  أهمية  مبكرا 

عمان
�أكد �لمجل�س �لوطني ل�شوؤون �لأ�شرة، �أن �لأردن ��شت�شرف مبكر� �أهمية �لق�شاء 
باأن وجود كل  �لإيمان  �نطلاقًا من  �لد�مج  �لتعليم  �لأطفال وتعزيز  على عمل 

طفل على مقاعد �لدر��شة هو خطوة نحو �أردن �أكثر تقدماً.
وقال �أمين عام �لمجل�س �لدكتور محمد مقد�دي في بيان بالتز�من مع �لحتفال 
باليوم �لعالمي لمكافحة عمل �لأطفال �لذي ي�شادف، �إن �لأردن كان من �أو�ئل 
في  بما  �لأطفال،  بعمل  �لمتعلقة  �لدولية  �لتفاقيات  على  �شادقت  �لتي  �لدول 
و)182(،   )138( رقم  �لدوليتان  �لعمل  و�تفاقيتا  �لطفل،  حقوق  �تفاقية  ذلك 
هذه  مع  �لعمل  قانون  مقدمتها  وفي  �لوطنية،  �لت�شريعات  �ن�شجام  �إلى  م�شيًر� 
�لتفاقيات، حيث تم حظر ت�شغيل �لأطفال دون �شن 16 عامًا، ومنع ت�شغيل من 

هم دون 18 عامًا في �لأعمال �لخطرة.
قانون  �إقر�ر  �لمجال  هذ�  في  �لت�شريعية  �لإنجاز�ت  �أبرز  من  �إن  و�أ�شاف، 
�لمحتاجة  �لفئات  من  �لعاملين  �لأطفال  �عتبر  و�لذي   ،2014 لعام  �لأحد�ث 
عمال  نظام  و�إ�شد�ر  �لعامل،  �لحدث  لحماية  نظام  �إعد�د  جانب  �إلى  للحماية، 
�لزر�عة وتعليمات �لتفتي�س على �لن�شاط �لزر�عي لعام 2021، بالإ�شافة �إلى 
تعديل قانون �لتجار بالب�شر في �لعام ذ�ته، لت�شديد �لعقوبات على ��شتغلال 

�لأطفال في �لت�شول �لمنظم.
وينظم �لمجل�س، بالتعاون مع مجموعة �لعمل �لوطنية للحد من عمل �لأطفال، 
يتعلم..  "طفلٌ  �شعار:  تحت  �لمملكة  محافظات  مختلف  في  توعوية  فعاليات 
�أردنٌ يتقدم"، بهدف تعزيز �لوعي �لمجتمعي وتو�شيع د�ئرة �لتاأثير للحد من 

�لظاهرة.
دمج  على  يعمل   ،2001 عام  تاأ�شي�شه  ومنذ  �لمجل�س،  �أن  مقد�دي  و�أو�شح 
ق�شية عمل �لأطفال �شمن �لخطة �لوطنية للطفولة باعتبارهم من �لفئات �لتي 
تعاني من ظروف �شعبة، م�شيًر� �إلى �إعد�د �أول �إطار وطني لعمل �لأطفال عام 
مع  بال�شر�كة  �لحالة  �إد�رة  نهج  على  ليعتمد   ،2020 عام  وتحديثه   ،2011
�لجهات �لمعنية، �إلى جانب �إعد�د �أدلة �إجر�ئية لتدريب �لعاملين في �لموؤ�ش�شات 

�لتنفيذية على �لتعامل مع هذه �لحالت.
لكل من وز�رة  د�خلية متخ�ش�شة  �أدلة  �إعد�د  �شهد  �أن عام 2022  �إلى  و�أ�شار 
�لتنمية �لجتماعية، و�إد�رة حماية �لأ�شرة و�لأحد�ث، ل�شمان ��شتجابة فعالة 
ومن�شقة لحالت �لأطفال �لعاملين �أو �لمت�شولين، �شمن جهود تعزيز �لتن�شيق 

�لموؤ�ش�شي.
و�إعد�د  �لخطط  و�شع  في  �لمجل�س  دور  من  و�نطلاقًا  �إنّنه  مقد�دي  و�أو�شح 
و�لتقييم  �لمتابعة  مهمة   �إليه  �أوكلت  فقد  عليها  و�لمتابعة  �ل�شتر�تيجيات 
�لأطفال  عمل  من  للحد  �لوطنية  للا�شتر�تيجية  �لتنفيذية  �لعمل  لخطة 
�لمحرز  �لتقدم  مدى  تعك�س  دورية  تقارير  و�إ�شد�ر  للاأعو�م)2030-2022( 

و�أبرز �لتحديات ؛ لتكون مرجعية وطنية للجهود �لمبذولة في هذ� �لمجال .
ظل  في  �لأطفال،  عمل  حول  حديث  وطني  م�شح  �إعد�د  �أهمية  مقد�دي  و�أكد 
�ل�شنو�ت  خلال  �لأردن  على  طر�أت  �لتي  و�لجتماعية  �لقت�شادية  �لتغير�ت 
 ،2016 عام  �إلى  يعود  �لمجال  هذ�  في  �أُجري  م�شح  �آخر  �أن  �إلى  لفتًا  �لأخيرة، 
وتوزيعها  �لظاهرة  حجم  لفهم  رئي�شة  �أد�ة  يُعد  �لم�شح  هذ�  �أن  على  م�شدد� 
�أ�شبابها �لجذرية، ما ي�شهم في �شياغة �شيا�شات  �لجغر�في و�لقطاعي وتحليل 

وتدخلات وطنية �أكثر ��شتجابة وفاعلية.
�أن �لمجل�س �شكل عام 2022 مجموعة �لعمل �لوطنية للحد من عمل  �إلى  يُ�شار 
�لحكومية  و�لموؤ�ش�شات  �لوز�ر�ت  عن  ممثلين  ع�شويتها  في  ت�شم  �لأطفال 
تنفيذ  دعم  بهدف  �لعلاقة،  ذ�ت  �لدولية  و�لجهات  �لمدني  �لمجتمع  ومنظمات 
�ل�شتر�تيجية �لوطنية، وح�شد �لتاأييد، و�شمان �إدماج ق�شية عمل �لأطفال في 

�ل�شيا�شات �لوطنية �لمختلفة.

الهلال  جمعية  حيل 
ُ

ت الاجتماعية  التنمية 
الأخضر للمدعي العام وتعين هيئة مؤقتة لها

عمان
�أحالت وز�رة �لتنمية �لجتماعية جمعية �لهلال �لأخ�شر �لخيرية �إلى �لمدعي 

�لعام لجمعها �لتبرعات بطرق غير قانونية، وفق بيان �شادر عن �لوز�رة.
موؤقتة  �إد�رية  هيئة  تعيين  قررت  �لجتماعية  �لتنمية  وزيرة  �إن  �لبيان  وقال 
للجمعية وتكليفها بتدقيق جميع �شجلات �لجمعية �لمالية و�لإد�رية و�لفروع 

�لتابعة لها بعد وقوعها بمخالفات قانونية.
و�أو�شح �لتدقيق �لأولي �لذي قامت به �لوز�رة �أن �لهيئة �لإد�رية �لتي كانت 
تدير �لجمعية باطلة وغير قانونية كونها �إحدى مخرجات �جتماع هيئة عامة 

غير قانوني.
دون  �لتبرعات  لجمع  حملات  عن  بالإعلان  �لت�شريعات  �لجمعية  وخالفت 
لديها  �لعاملين  وبمنح  �لقانون،  وفق  �للازمة  �لتر�خي�س  على  �لح�شول 
تقم بعمل �شبوط تح�شيل  قانوني، كما لم  ب�شكل غير  ت�شاريح جمع تبرعات 

هذه �لتبرعات بال�شكل �لأ�شولي.
وخلت قر�ر�ت �لهيئة �لإد�رية من �آلية لتوزيع �لم�شاعد�ت �لعينية، ومن �أية 
مو�فقات على �لم�شاريف �لخا�شة بالجمعية، فيما تبين �أن �لعاملين على جمع 

�لتبرعات كانو� يتقا�شون ن�شباً مبالغاً بها دون �شند.
ووقعت �لجمعية بمخالفات في �لإنفاق و�ل�شرف من قبل �لمفو�شين بالتوقيع 

على ح�شابات �لجمعية.
�لإد�رية  و�رتباطاتها  �لفروع  �إن�شاء  بطريقة  �لقانون  �لجمعية  خالفت  كما 
و�لمالية، وبالتبرعات �لمقبو�شة و�لم�شاعد�ت �لعينية �لخا�شة بالفروع وعملية 

توزيعها.

الان�����ق�����لاب ال���ص���ي���ف���ي ي���ص���ادف 
ال��ح��ال��ي ال���ش���ه���ر   21 ال���س���ب���ت 

عمان
 قال �لخبير �لفلكي، زميل �لجمعية �لفلكية �لملكية �لبريطانية وع�شو �لتحاد 
�إلى  ت�شير  �لفلكية  �لح�شابات  �إن  مجاهد،  عماد  و�لفلك  �لف�شاء  لعلوم  �لعربي 
�أن موعد �لنقلاب �ل�شيفي لهذ� �لعام �شي�شادف �ل�شبت 21 حزير�ن �لحالي، 
حيث �شتكون �ل�شم�س عمودية تماما على مد�ر �ل�شرطان �لذي يقع �شمال خط 
�ل�شتو�ء بمقد�ر 23،5 درجة تقريبا وهو �أق�شى �رتفاع ت�شله �ل�شم�س خلال 

�لعام، وذلك في تمام �ل�شاعة 5 و42 دقيقة �شباحا بالتوقيت �لمحلي.
�ل�شاعة 5 و 24  �ل�شيفي في تمام  �ل�شم�س �شت�شرق يوم �لنقلاب  �أن  و�أ�شاف 
دقيقة �شباحا من �أق�شى �لز�وية �ل�شمالية �ل�شرقية ومقد�رها 61 درجة و44 
دقيقة و 31 ثانية، ثم تغيب في نف�س �ليوم في �أق�شى �لز�وية �ل�شمالية �لغربية 
ومقد�رها 298 درجة و 46 دقيقة و8 ثو�ن وذلك في تمام �ل�شاعة 7 و 53 دقيقة 
م�شاء، وبذلك يكون طول �لنهار 14 �شاعة و 29 دقيقة وهو �أطول نهار خلال 
خلال  ليلة  �أق�شر  وهي  دقيقة   31 و  �شاعات   9 �لليل  طول  يكون  بينما  �لعام، 
بينما ي�شل طول ف�شل  �لربيع �لحالي 93 يوما  لذلك يكون طول ف�شل  �لعام، 

�ل�شيف �لذي يبد�أ �ليوم 94 يوما.
ويتميز يوم �لنقلاب �ل�شيفي في �لن�شف �ل�شمالي من �لكرة �لأر�شية بالحر�رة 
�ل�شديدة نتيجة تعامد ز�وية �شقوط �أ�شعة �ل�شم�س تقريبا على مناطق �شمال 
�لكرة  من  �لجنوبي  �لن�شف  في  تماما  �لعك�س  ي�شود  بينما  �ل�شتو�ء،  خط 
�لأر�شية، حيث يبد�أ عندهم ف�شل �ل�شتاء ويكون �لنهار �أق�شر ما يمكن و�لليل 

�أطول ما يمكن.
وي�شتمر �لظلام �لد�ئم عند �لقطب �لجنوبي حيث ل ت�شرق �ل�شم�س هناك على 
�لإطلاق، بينما تظهر �ل�شم�س ب�شكل د�ئم في �ل�شماء في �لقطب �ل�شمالي، حيث ل 

تغيب �ل�شم�س هناك حتى موعد �لعتد�ل �لخريفي �لذي يبد�أ في �أيلول �لمقبل.
وبعد �لنقلاب �ل�شيفي �شتعود �ل�شم�س في حركتها �لظاهرية نحو جنوب مد�ر 
�ل�شرطان ويحدث �نخفا�س تدريجي في �لحر�رة حتى ت�شبح �ل�شم�س عامودية 
على  و�لنهار  �لليل  يت�شاوى  حيث  �لمقبل،  �أيلول   23 يوم  �ل�شتو�ء  خط  على 

�لكرة �لأر�شية ويبد�أ �لعتد�ل �لخريفي.

اج��ت��م��اع ف��ي "الأش���غ���ال" ي��ن��اق��ش سبل 
الإسفلت   من  كافية  كميات  توريد  ضمان 

عمان
�أهمية توريد  �أبو �ل�شمن،  �أكد وزير �لأ�شغال �لعامة و�لإ�شكان �لمهند�س ماهر 
مادة �لإ�شفلت بكميات كافية ل�شتمر�ر �لعمل في �لم�شاريع �لتي تنفذها �لوز�رة.
بح�شور  �لخمي�س  �لأ�شغال  وز�رة  في  عقد  �جتماع  خلال  �ل�شمن  �بو  و�أ�شار 
رئي�س هيئة تنظيم قطاع �لطاقة و�لمعادن �لمهند�س زياد �ل�شعايدة ومدير عام 
د�ئرة �لجمارك لو�ء �أحمد �لعكاليك، �لى �شرورة �شمان توريد مادة �لإ�شفلت 
للمقاولين �لعاملين في �لم�شاريع �لعامة ل�شتمر�ر �شير �لعمل في تلك �لم�شاريع 

و�إنجازها �شمن �لمدد �لزمنية �لمقررة.
ولفت �أبو �ل�شمن خلال �لجتماع �لى �رتفاع �لطلب على مادة �لإ�شفلت بن�شبة 
تتجاوز 50 بالمئة خلال �لعامين �لأخيرين بف�شل تو�شع �لحكومة في م�شاريع 
�شيانة و�إعادة تاأهيل �لطرق في مختلف مناطق �لمملكة، موؤكد� �شرورة توفير 

�ل�شبل �لكفيلة ل�شمان ديمومة توريد مادة �لإ�شفلت بكميات كافية.
و�لمقايي�س  �لمو��شفات  موؤ�ش�شة  عام  مدير  ح�شره  �لذي  �لجتماع  وخلال 
�لمهند�شة  �لمعدنية  و�لثروة  �لطاقة  وز�رة  عام  و�أمين  �لزهير  عبير  �لمهند�شة 
�لمهند�س  �لأردنية  �لبترول  م�شفاة  ل�شركة  �لتنفيذي  و�لرئي�س  �لعز�م  �أماني 
ح�شن �لحياري، تم مناق�شة �شبل رفع �لإنتاج لمو�كبة �لطلب �لمتز�يد على مادة 
�أهمية  وتاأكيد  �لم�شتوردة  �لمو�د  �إجر�ء�ت فح�س و�عتماد  �لإ�شفلت وتب�شيط 

�شمان جودتها وتحققيها للمو��شفات �لأردنية �لمعتمدة.
وت�شببت �لم�شاريع �لكبرى �لتي يتم تنفيذها في مختلف �أنحاء �لمملكة في زيادة 

�لطلب من قبل �لمتعهدين و�لناقلين على مادة �لإ�شفلت.
و�شدد �لح�شور على �أهمية توفير كميات كافية من مادة �لإ�شفلت بجودة عالية 
بما يتو�فق مع �لمعايير �لمطلوبة ل�شمان �شير �لعمل في �لم�شاريع �لحيوية �لتي 
تخدم �لتنمية و�لبنية �لتحتية في �لمملكة، ومناق�شة �شبل ��شتير�د كميات كافية 

لتغطية �لطلب �لمتز�يد في �شوء �لقدرة �لإنتاجية ل�شركة م�شفاة �لبترول.

"التربية": لواء الجامعة أول مديرية
المس��تأجرة المدرس��ية  المبان��ي  م��ن  تخل��و   

عمان
لل�شوؤون  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة  عام  �أمين  قالت 
�إخلاء  جرى  �إنه  �ل�شخاترة،  �شحر  و�لمالية  �لإد�رية 
مدر�شة �أبو مرهف �لأ�شا�شية �لتي تعتبر �أخر مدر�شة 
�لمنطقة  طلبة  وتاأمين  �لجامعة،  لو�ء  في  م�شتاأجرة 
لو�ء  تربية  مديرية  ت�شبح  وبذلك  بديلة؛  بمدر�شة 
�أول مديرية على م�شتوى �لمملكة تخلو من  �لجامعة 

�لمباني �لمدر�شية �لم�شتاأجرة.
�لمد�ر�س  من  عدد�  �لخمي�س  تفقدها  خلال  ذلك  جاء 
�لجامعة،  للو�ء  و�لتعليم  �لتربية  لمديرية  �لتابعة 
�أكدت خلالها جاهزية قاعات �لثانوية �لعامة في �للو�ء 

من حيث �لبنية �لتحتية و�لتجهيز�ت �لمنا�شبة.
وتفقدت �ل�شخاترة مدر�شة �شاحية �لر�شيد �لثانوية 
�ل�شرورية  �ل�شيانة  �أعمال  على  و�طلعت  للبنات، 
�لعامة  �لثانوية  �متحانات  بدء  قبيل  وجاهزيتها 

�لمقبلة.
كما بحثت خلال جولتها في منطقة �شفا بدر�ن، �إمكانية 
��شتثمار �لأر��شي و�لمن�شاآت �لمملوكة لوز�رة �لتربية 
مد�ر�س  في  �لطلبة  �كتظاظ  تخفيف  و�آليات  و�لتعليم 
مد�ر�س  �إن�شاء  �أو  �شفية  �إ�شافات  خلال  من  �لمنطقة 

جديدة

"ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���ال���ي" ت���ع���رض أب����رز 
إن����ج����ازات����ه����ا خ�����لال أي�������ار ال���م���اض���ي

ان عمّن
�أبرز  يوثق  �إنفوجر�فيكًا  �لعلمي  و�لبحث  �لعالي  �لتعليم  وز�رة  �أطلقت 
�إنجاز�تها خلال �شهر �أيار �لما�شي من �لعام �لحالي 2025، وذلك �شمن جهودها 
�إطار  في  تنفذها  �لتي  و�لأن�شطة  �لإجر�ء�ت  على  �ل�شوء  لت�شليط  �لم�شتمرة 

تطوير منظومة �لتعليم �لعالي في �لمملكة.
وبح�شب �لوز�رة، جرى خلال �شهر �أيار �لما�شي ت�شديد نحو 13 مليون دينار 
عن  و�لناجمة  �لر�شمية،  �لجامعات  ل�شالح  �لمترتبة  �لمالية  �لم�شتحقات  من 
وتعزيز  �لجامعات  بدعم  �لتز�مها  �إطار  في  �لجامعي،  �لطالب  �شندوق  دعم 

��شتقر�رها �لمالي.
و�لإنجليزية  �لعربية  باللغتين  جديدة  �إلكترونية  من�شة  �لوز�رة  �أطلقت  كما 
تحت ��شم "تميّنز - �أنتم �شفر�ء �لأردن"، تهدف �إلى ت�شليط �ل�شوء على خريجي 
�لأردنيين من مختلف  �لو�فدين غير  �لطلبة  �لأردنية من  �لجامعات و�لكليات 
جمع  جانب  �إلى  �لمجالت،  مختلف  في  حققوها  �لتي  و�لإنجاز�ت  �لجن�شيات، 

معلوماتهم وبياناتهم �شمن قاعدة بيانات متكاملة.
وفي �ل�شياق ذ�ته، �أنهى وفد ر�شمي من وز�رة �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي 
وهيئة تن�شيط �ل�شياحة زيارة عمل �إلى �إقليم كرد�شتان �لعر�ق، �لتقى خلالها 
عددً� من �لم�شوؤولين في وز�رتي �لتربية و�لتعليم �لعالي، كما قام بجولة في عدد 

من �لمد�ر�س بهدف �لترويج للدر��شة في �لجامعات �لأردنية.
�لمر�شحين  �لأردنيين  �لطلبة  �أ�شماء  ذ�ته،  �ل�شهر  خلال  �لوز�رة،  و�أعلنت 
للعام  بلغاريا  جمهورية  حكومة  من  �لمقدمة  �لدر��شية  �لمنح  من  للا�شتفادة 
�لدر��شي 2025 / 2026، وذلك �شمن �إطار تنفيذ برنامج �لتعاون في مجالت 
وحكومة  �لها�شمية  �لأردنية  �لمملكة  حكومة  بين  و�لثقافة  و�لعلوم  �لتعليم 

جمهورية بلغاريا.
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دراس��ة: التماري��ن الرياضية قد تحدث 
نقل��ة نوعية ف��ي علاج س��رطان القولون

وكالات
التمارين  ممار�سة  اأن  جديدة  دولية  درا�سة  ك�سفت 
الريا�سية بانتظام قد تقلل من خطر الوفاة والانتكا�س 
اأمام  الباب  يفتح  ما  القولون،  �سرطان  مر�سى  لدى 

اعتماد الريا�سة كجزء اأ�سا�سي من العلاج.
واأعلن الباحثون نتائج الدرا�سة خلال موؤتمر الجمعية 
 ،)ASCO( ال�سريري  الاأورام  لعلم  الاأمريكية 
اأن  المنظمة يمكن  الريا�سية  التمارين  اأن  اإلى  م�سيرين 
القولون  �سرطان  مر�سى  لدى  الوفاة  خطر  من  تقلل 

بن�سبة ت�سل اإلى 37% خلال 8 �سنوات من المتابعة.
وتابعت الدرا�سة 889 مري�سا ب�سرطان القولون من 6 
دول، بينها المملكة المتحدة. وقارنت بين مجموعتين: 
باإ�سراف  منتظما  بدنية  تمارين  برنامج  تلقت  الاأولى 
تثقيفية  مواد  على  فقط  ح�سلت  والثانية  مخت�سين، 

عامة حول نمط الحياة ال�سحي.
وامتد برنامج التمارين لمدة 3 �سنوات، و�سمل جل�سات 
جل�سات  ثم  الاأولى،  ال�ستة  الاأ�سهر  خلال  اأ�سبوعية 
وراعى  الاإنترنت.  عبر  اأو  ح�سوريا  اإما  �سهرية، 
التمارين  وتنوعت  مري�س،  كل  احتياجات  البرنامج 
بين الم�سي ال�سريع والتدريبات با�ستخدام الاأوزان اأو 

في �سالات الاألعاب الريا�سية.
التمارين  الذين مار�سوا  اأن المر�سى  النتائج  واأظهرت 
بلغت  اإذ  الوفاة،  اأو  المر�س  لعودة  عر�سة  اأقل  كانوا 

مجموعة  في   %80 �سنوات   5 بعد  ال�سفاء  ن�سبة 
كما  الاأخرى.  المجموعة  في   %74 مقابل  التمارين، 
قيد  على  بقاء  معدل  بدنيا  الن�سطة  المجموعة  �سجلت 
بـ%83  مقارنة  �سنوات،   8 بعد   %90 بن�سبة  الحياة 

لدى المجموعة الاأخرى.
وقالت البروفي�سورة فيكي كويل، الباحثة الرئي�سية في 
التمارين  اأن  اإلى  النتائج  المملكة المتحدة: »ت�سير هذه 
بل  اللياقة،  لتعزيز  و�سيلة  مجرد  لي�ست  الريا�سية 
من  النجاة  فر�س  تح�سين  في  فعّالا  عن�سرا  تكون  قد 

�سرطان القولون«.
�سنّاع  تدفع  اأن  يجب  المعطيات  هذه  اأن  واأ�سافت 
�سمن  البدني  الن�ساط  برامج  دمج  اإلى  ال�سيا�سات 

الرعاية الروتينية لمر�سى ال�سرطان.
توبريدي  مارغريت  روت  الم�ساركين،  بين  ومن 
»قبل  قائلة:  تجربتها  بلفا�ست  �سمال  من  عاما(   69(
اليوم،  اأبدا.  الريا�سة  اأمار�س  اأكن  لم  ت�سخي�سي، 
وبعد 5 �سنوات، اأرفع الاأثقال واأم�سي يوميا واأ�سارك 
اأ�سبوعيا. التغيير مذهل من  في �سفوف اللياقة مرتين 

حيث القوة البدنية والنف�سية«.
ورغم التفاوؤل الكبير، �سدد الباحثون على اأن كل حالة 
الاأطباء  ا�ست�سارة  ويجب  نوعها،  من  فريدة  مر�سية 
للحالة  ملاءمته  ل�سمان  بدني،  ن�ساط  باأي  البدء  قبل 

ال�سحية للمري�س.

لتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب ..
دراس�������������ة ج�������دي�������دة ت����ك����ش����ف ال�����ع�����لاج

وكالات
"News Medical" الطبي   ذكر موقع 
اأن "درا�سة جديدة، تابعت ما يقرب من 200 
األف �سخ�س لعقود، وجدت اأن جودة الطعام 
الم�ستهلك لها الاأهمية عينها ل�سحة القلب مثل 
الكربوهيدرات  منخف�س  غذائي  نظام  اتباع 
اختيار  اأن  اإلى  النتائج  وت�سير  الدهون.  اأو 
الاأطعمة ال�سحية العالية الجودة يعد اأمرا 

اأ�سا�سيا لحماية القلب".
"خلال العقدين الما�سيين،  وبح�سب الموقع، 
المنخف�سة  الغذائية  للاأنظمة  الترويج  تم 
ال�سحية  لفوائدها  والدهون  الكربوهيدرات 
وتح�سين  الوزن  اإدارة  مثل  المحتملة، 
والكولي�سترول،  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات 
الغذائية  الاأنظمة  هذه  تاأثير  ظل  ذلك،  ومع 
على الحد من خطر الاإ�سابة باأمرا�س القلب 

مو�سع نقا�س م�ستمر.
وقال ت�سي يوان وو، زميل ما بعد الدكتوراه 
الطب،  في  ودكتور  �سن،  ت�سي  مختبر  في 
ت�سان  اإت�س  تي  كلية  في  العلوم،  في  ودكتور 
"لقد  هارفارد:  جامعة  في  العامة  لل�سحة 
اتباع نظام غذائي  اأثناء  تاأكله  اأن ما  وجدنا 
اأو الدهون له نف�س  منخف�س الكربوهيدرات 
وارتبطت  عينه.  الغذائي  النظام  اأهمية 
الاأنظمة  هذه  من  ال�سحية  الاإ�سدارات 
القلب  ل�سحة  اأف�سل  بنتائج  الغذائية 
المقابل،  في  الاأي�سية.  الوظيفة  وتح�سين 
المنخف�سة  الغذائية  الاأنظمة  ارتبطت 
تركز  والتي  والدهون  الكربوهيدرات 
خطر  بارتفاع  ال�سحية  غير  الاأطعمة  على 

الاإ�سابة باأمرا�س القلب".
 43430 الدرا�سة  "�سملت  الموقع،  وتابع 
ال�سحيين  المهنيين  متابعة  درا�سة  في  رجلًا 
في  امراأة  و64164   ،)2016-1986(
 ،)2018-1986( الممر�سات  �سحة  درا�سة 
و92189 امراأة في درا�سة �سحة الممر�سات 
الباحثون  وقام   .)2019-1991( الثانية 

في  م�سارك  األف   200 من  يقرب  ما  بمتابعة 
عاداتهم  وتتبعوا  عقود،  لعدة  الدرا�سة 
الغذائية وما اإذا كانوا قد اأ�سيبوا باأمرا�س 
الم�ستمدة  المعلومات  على  وبناء  القلب. 
اأكملها  التي  التف�سيلية  الا�ستبيانات  من 
الم�ساركون في الدرا�سة، قام الباحثون بتعيين 
درجات ت�سير اإلى مدى �سحة اأو عدم �سحة 
اختياراتهم الغذائية �سمن الاأنظمة الغذائية 

المنخف�سة الكربوهيدرات والدهون".
بت�سنيف  الباحثون  "قام  الموقع،  واأ�ساف 
من  والبروتينات  والدهون  الكربوهيدرات 
والفواكه  الكاملة  الحبوب  مثل  الاأطعمة 
على  والبقوليات  والمك�سرات  والخ�سروات 
�سحية،  اأو  الجودة  عالية  مغذيات  اأنها 
من  الكربوهيدرات  ت�سنيف  تم  حين  في 
وكذلك  المكررة  والحبوب  البطاط�س 
الاأطعمة  من  والبروتينات  الم�سبعة  الدهون 
اأو  الجودة  منخف�سة  اأنها  على  الحيوانية 
اآلاف   10 من  لاأكثر  وبالن�سبة  �سحية.  غير 

الباحثون  قام  الدرا�سة،  في  الم�ساركين  من 
اأي�سًا بقيا�س مئات من م�ستقلِبات الدم لتقييم 
مدى تاأثير جودة النظام الغذائي على تنظيم 
عملية التمثيل الغذائي لديهم. وقال وو "هذا 
البيولوجية  التاأثيرات  بفهم  لنا  �سمح  النهج 
وعزز  اأف�سل  ب�سكل  الغذائية  الاأنظمة  لهذه 

نتائجنا"."
اأن  التحليل  "اأظهر  الموقع،  وبح�سب 
نظامًا  اتبعوا  الذين  الدرا�سة  في  الم�ساركين 
الكربوهيدرات  منخف�س  �سحيًا  غذائيًا 
للاإ�سابة  اأقل  خطر  لديهم  كان  الدهون  اأو 
�سهد  حين  في  التاجية،  القلب  باأمرا�س 
�سحي  غير  طعاماً  تناولوا  الذين  اأولئك 
النظام  اأنماط  اأدت  وقد  متزايدًا.  خطرًا 
الغذائي ال�سحي هذه، �سواء كانت منخف�سة 
اإلى  الدهون،  منخف�سة  اأو  الكربوهيدرات 
القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  خطر  خف�س 
اإلى  نتائجنا  "ت�سير  وو  وقال   .%15 بنحو 
الاأهمية  بالغ  اأمر  الغذاء  جودة  تح�سين  اأن 

"بغ�س  واأ�ساف:  القلب".  �سحة  لتح�سين 
نظامًا  يتبع  ما  �سخ�س  كان  اإذا  عما  النظر 
اأو منخف�س  الكربوهيدرات  غذائيًا منخف�س 
الكاملة  الاأطعمة  على  التركيز  فاإن  الدهون، 
والم�سنعة ب�سكل �سئيل والنباتية والحد من 
والاأطعمة  وال�سكر  المكررة  الحبوب  تناول 
من  كبير  ب�سكل  يقلل  اأن  يمكن  الحيوانية، 

خطر الاإ�سابة باأمرا�س القلب التاجية"."
الذين  لاأولئك  "بالن�سبة  الموقع،  وتابع 
الغذائي،  نظامهم  تح�سين  اإلى  يتطلعون 
يقترح الباحثون التركيز على اإ�سافة المزيد 
من الحبوب الكاملة والفواكه والخ�سروات 
تناول  تقليل  مع  والبقوليات  والمك�سرات 
المكررة  والكربوهيدرات  الم�سنعة  اللحوم 
من  اأنه  اإلى  واأ�ساروا  ال�سكرية.  والاأطعمة 
الاأطعمة  مل�سقات  من  التحقق  اأي�سًا  المهم 
والانتباه اإلى المكونات الم�سافة ذات الجودة 
في  الم�سافة  ال�سكريات  مثل  المنخف�سة، 

الع�سائر والوجبات الخفيفة الم�سنعة".

ما هو عدد الوجبات 
ال���م���ث���ال���ي ع���ل���ى م�������دار ال����ي����وم؟

وكالات
 ينجح الكثيرون في تناول وجبات اأكبر حجمًا، ويُف�سّل 
ومع  تكرارًا،  واأكثر  اأقل  طعام  كميات  تناول  اآخرون 
اأحجام  مراعاة  في  وزنك  فقدان  في  ال�سر  يكمن  ذلك، 
باحتياجاتك  والالتزام  تتناولها  التي  الطعام  ح�س�س 
اليومية من ال�سعرات الحرارية، بح�سب موقع "تايمز 

ناو".
الحرارية  وال�سعرات  الغذائي  النظام  جودة  وتوؤثر 

اليومية على ال�سحة.
كيف يوؤثر توزيع وجباتك على فقدان الوزن؟

يقول الاأطباء اإن تناول الطعام ب�سكل متكرر يمكن اأن 
الطعام ب�سكل �سحيح مع تعزيز  ي�ساعدك على ه�سم 

عملية حرق الدهون.
وترتبط هذه النظرية اأي�سًا بالتاأثير الحراري للطعام، 
اأو عدد ال�سعرات الحرارية التي يحرقها الج�سم له�سم 
الطعام.يقترح البع�س اأن تناول الطعام ب�سكل متكرر 
يُحافظ على ن�ساط عملية الاأي�س طوال اليوم، بدلًا من 

تناوله مرتين اأو ثلاث مرات فقط.
هل يجب تناول وجبة الاإفطار بانتظام لاإنقا�س الوزن؟
يُعتقد اأن وجبة الاإفطار هي اأهم وجبة في اليوم، ووفقًا 
بانتظام  الاإفطار  وجبة  يتناولون  من  فاإن  للدرا�سات، 
للاإ�سابة  عر�سة  واأقل  لل�سمنة،  عر�سة  اأقل  يكونون 
بمر�س ال�سكري، ويتمتعون بوظائف اإدراكية اأف�سل، 

بالاإ�سافة اإلى �سحة القلب.
من المهم اأي�سًا اختيار وجبة اإفطار منا�سبة اإن تناول 
الحبوب  مثل  بانتظام،  مغذية  غير  اإفطار  وجبة 
ال�سكرية والاأطعمة الغنية بالدهون الم�سبعة، لا يوؤدي 
الم�ساكل  من  والعديد  وال�سمنة  الوزن  زيادة  اإلى  اإلا 

ال�سحية الاأخرى.
بالبروتين  غنية  اإفطار  وجبة  اختيار  المهم  من  لذلك، 
ال�سحية  المعقدة والاألياف والدهون  والكربوهيدرات 
ال�سباح  في  اللازمة  بالطاقة  تزويدك  في  للم�ساعدة 

وال�سعور بال�سبع.
هل ال�سيام المتقطع فعال؟

يُعد ال�سيام المتقطع من اأف�سل الطرق لاإنقا�س الوزن. 
ومن المتوقع اأن يوؤثر تحديد وقت تناول الطعام خلال 

اليوم على عدد الوجبات التي تتناولها.
لي�س  المتقطع  ال�سيام  فاإن  للخبراء،  ذلك، ووفقًا  ومع 
اأو  الاأفراد  جداول  ح�سب  وذلك  للجميع،  مثاليًا  دائمًا 
ال�سحية،  الم�ساكل  بع�س  من  يعانون  ومن  العائلات، 

والعمر، والحمل، اأو الر�ساعة.
كيف يمكنك التخطيط لوجباتك؟

اإذ  ين�سح الاأطباء بترك فترات زمنية بين الوجبات؛ 
التف�سيل  مثل  الاعتبار،  العوامل في  من  العديد  توؤخذ 
 - الاأكل  وعادات  الزمنية،  والجداول  ال�سخ�سي، 
ت�سمين  المهم  من  لذلك،  رئي�سيًا،  دورًا  تلعب  وكلها 
والانتباه  يومك،  في  الغذائية  بالعنا�سر  غنية  اأطعمة 
النظر  اليومية، بغ�س  ال�سعرات الحرارية  اإجمالي  اإلى 

عن عدد الوجبات التي تتناولها.
يمكنك تناول ثلاث وجبات �سغيرة يوميًا اإذا كنت:

ت�سعر بال�سبع ب�سرعة
تعاني من م�ساكل في الغثيان والقيء

في  م�ساكل  من  الاأي�س.تعاني  عملية  بطء  من  تعاني 
وجبتين  بتناول  الاأطباء  واله�سميو�سي  المعدة 
التحكم في  اإذا كنت تواجه �سعوبة في  كبيرتين يوميًا 

كمية الطعام.

 م��ن 
ًا

ش�������واء ال����ب����روك����ل����ي ب�������دل
ا ����ا ك��ب��ي��رًا

ًا
س��ل��ق��ه يُ����ح����دث ف����رق

وكالات
 اأ�سارت اإليزابيث رايدر، خبيرة التغذية وفن الطهي، اإلى اأن غلي البروكلي هو 

في الواقع اأ�سواأ طريقة لطهيه، اإذ ينتج عنه فطريات طرية وباهتة.
"غالبًا ما  اأنه   ،"Surrey Live" واأو�سحت رايدر، في تقرير ن�سره موقع 
يُنتج �سلق البروكلي زهيرات طرية. وكلما طالت مدة طهيه في الماء المغلي، 

زادت كمية العنا�سر الغذائية التي يفقدها".
وعنا�سره  ونكهاته  �سكرياته  يفقد  البروكلي،  غلي  عند  اأنه  رايدر  واأ�سافت 
الغذائية، مما يوؤدي اإلى طعم وملم�س غير م�ست�ساغ، وتقليل فوائده ال�سحية.
فرقًا  يُحدث  ال�سوي  البروكلي عن طريق  اأن طهي  رايدر  �سرحت  المقابل،  في 
قوامًا مقرم�سًا، مما  الفطرية ويُ�سفي عليه  العنان لحلاوته  يُطلق  اإذ  كبيًرا، 

يجعله اأكثر جاذبية.
وقالت رايدر اإن البروكلي الم�سوي يتميز بنكهته الغنية، كما اأنه يُ�سكل طبقًا 

جانبيًا رائعًا، ويمكن ا�ستخدامه دافئًا اأو باردًا في ال�سلطات."
الاأ�سا�سية،  الفيتامينات  على  اأي�سًا  ويُحافظ  البروكلي  طعم  ال�سوي  ويعزز 
مما يجعله اأكثر تغذيةً ومتعةً للاأكل. يُمكن طهي البروكلي الم�سوي في الفرن 

اأو المقلاة الهوائية، كما اأن ر�سّه بع�سير الليمون يُح�سّن مذاقه.
اإن ال�سكريات الطبيعية في ر�سة ع�سير الليمون تُ�سفي  واأردفت رايدر قائلة 

طراوةً على البروكلي وتُكرمله للح�سول على قوام اأف�سل ونكهة معززة.

دراس�������ة: ال���م���ك���س���رات والأس���م���اك 
العصبي ال��ق��ول��ون  أع����راض  ت��خ��ف��ف��ان 

وكالات
البحر  حمية  باع  اتِّ اأن  عن  اأميركية  درا�سة  ك�سفت 
المتو�سط، التي تركز على تناول المك�سرات والاأ�سماك 
اإلى جانب الفواكه، والخ�سراوات، والحبوب الكاملة، 
القولون  متلازمة  اأعرا�س  تخفيف  على  ي�ساعد 
اأمام خيار غذائي  الباب  يفتح  )IBS(، مما  الع�سبي 

جديد لهوؤلاء المر�سى.
في  مي�سيغان  جامعة  من  الباحثون  واأو�سح 
دورية  في  الجمعة،  نتائجها  نُ�سرت  التي  الدرا�سة 
 Neurogastroenterology &(
اأقل  المتو�سط  البحر  حمية  اأن   )Motility
»الفودماب«  منخف�سة  بالحمية  مقارنةً  تقييداً 
الغذائية  الاأنظمة  من  وهي   ،)FODMAP(
ال�سائعة لكنها �سعبة التطبيق لمر�سى هذه المتلازمة.

�سائع  ا�سطراب  هي  الع�سبي  القولون  ومتلازمة 
مثل  باأعرا�س  ويتميّز  اله�سمي،  الجهاز  على  يوؤثر 
اأو  الاإم�ساك،  اأو  والاإ�سهال،  والانتفاخ،  البطن،  اآلام 
كبير  ب�سكل  الاأعرا�س  هذه  وتوؤثر  بينهما.  التناوب 
على جودة حياة المر�سى، ويف�سل الكثير منهم تعديل 
النظام الغذائي خياراً اأول للعلاج بدلًا من اللجوء اإلى 
منخف�سة  الحمية  ت�سمى  ما  موؤخراً  الاأدوية.وبرزت 
»الفودماب«، وهي نظام غذائي يهدف اإلى تقليل تناول 
والتي  للتخمير،  القابلة  الكربوهيدرات  من  مجموعة 
الاأعرا�س  �سدة  من  وتزيد  الاأمعاء  في  تهيجاً  تُ�سبب 
هذه  وتت�سمن  الع�سبي.  بالقولون  الم�سابين  لدى 
والكمثرى،  التفاح  مثل  فواكه  تناول  تقليل  الحمية 
اإلى  بالاإ�سافة  والب�سل،  الثوم  مثل  وخ�سراوات 

البقوليات ومنتجات الاألبان الغنية باللاكتوز.
من  اأكثر  لدى  فاعليتها  اأثبتت  الحمية  هذه  اأن  ورغم 
ن�سف المر�سى، فاإنها تُعد تقييدية للغاية، وقد توؤدي 

اإلى نق�س في بع�س العنا�سر الغذائية ما لم تُدر ب�سكل 
دقيق.

م�ساباً   26 حالة  الباحثون  تابع  الدرا�سة،  وخلال 
مجموعتين،  اإلى  قُ�سّموا  الع�سبي،  القولون  بمتلازمة 
التزمت  بينما  المتو�سط،  البحر  حمية  الاأولى  اتّبعت 

الثانية بحمية »الفودماب«، وذلك لمدة 4 اأ�سابيع.
كميات  تناول  على  المتو�سط  البحر  حمية  وتعتمد 
كبيرة من الخ�سراوات والفواكه الطازجة، والحبوب 
ا�ستخدام زيت  الكاملة، والمك�سرات، والبقوليات، مع 
للدهون ال�سحية. كما ت�سمل  الزيتون م�سدراً رئي�سياً 
تناول الاأ�سماك والماأكولات البحرية بانتظام، مع تقليل 

ا�ستهلاك اللحوم الحمراء والدهون الم�سبعة.
حمية  مجموعة  في  المر�سى  من  المائة  في   73 وحقق 
وفق  الاأعرا�س،  في  ملحوظاً  تح�سناً  المتو�سط  البحر 
 ،)FDA( الاأميركية  والدواء  الغذاء  اإدارة  معيار 
في  اأكثر  اأو  المائة  في   30 بن�سبة  ن  بتح�سُّ يُعرّف  الذي 
التح�سن في  ن�سبة  بلغت  المقابل،  البطن، في  اآلام  �سدة 

مجموعة الفودماب 81.8 في المائة.
اأكبر  فاعلية  اأظهرت  »الفودماب«  حمية  اأن  ورغم 
اأنها مكلفة ومعقدة،  اإلى  اأ�ساروا  الباحثين  ن�سبياً، فاإن 
اإلى  توؤدي  قد  كما  كبيرين،  وجهداً  وقتاً  وتتطلب 
بع�س  في  ونق�س  الطعام  مع  العلاقة  ا�سطراب 
بديلًا  المتو�سط  البحر  حمية  تُعد  بينما  المغذيات. 
طبيعية  اأطعمة  على  قائماً  التطبيق،  و�سهل  �سحياً 
ومتوازنة، ومعروفة بفوائدها الوا�سعة ل�سحة القلب 
هذه  نتائج  تمهّد  اأن  البحث  فريق  والدماغ.وياأمل 
الدرا�سة الطريق اأمام اأبحاث اأو�سع، تقارن بين فاعلية 
حمية البحر المتو�سط والحميات التقييدية على المدى 
اأكثر  غذائية  خيارات  توفير  في  ي�ساهم  بما  الطويل، 

تنوعاً و�سهولة لمر�سى متلازمة القولون الع�سبي.

للسرطان واض��ح��ة  غ��ي��ر  ع��لام��ات 
وكالات

 اأفادت الدكتورة دزيرا�سا خودوفا اأخ�سائية اأمرا�س الباطنية اإلى اأن اأعرا�س 
يعاني  التي  المزمنة  والاأمرا�س  تطورها  وطبيعة  نوعها  على  تعتمد  الاأورام 

منها ال�سخ�س.
وتقول: "تجدر الاإ�سارة اإلى اأنه من بين الاأعرا�س- التعرق، وخا�سة في الليل، 
الليمفاوية، وارتفاع درجة حرارة الج�سم فترة طويلة  وزيادة حجم العقد 

دون اأن ت�ساحبها اأعرا�س اأخرى.
�سببا  للعلاج  ي�ستجيب  الذي لا  المطول  ال�سعال  اأو  التنف�س  كما يعتبر �سيق 

وجيها لا�ست�سارة الطبيب".
وانخفا�س  الزائد  والتعب  المبرر  غير  الوزن  فقدان  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 

الاأداء قد ت�سير اإلى وجود ورم.
وتقول: "كما اأن ال�سعف العام الذي ي�ستمر فترة طويلة يعتبر علامة مميزة 

ت�سير اأي�سا اإلى وجود ورم".
هذه  ظهور  حالة  في  المخت�س  الطبيب  ا�ست�سارة  ب�سرورة  الطبيبة  وتو�سي 
الاأعرا�س اأو بع�سها اأو حتى اأحدها لت�سخي�س ال�سبب وو�سف العلاج اللازم.
وتقول في الختام: "الورم هو عملية مر�سية ت�سيب الاأن�سجة والاأع�ساء. ومن 
المهم جدا تحديد نوع الورم لتحديد طرق العلاج المنا�سبة. ويجب اأن نعلم اأن 
اأمرا�س مختلفة ل�سنوات عديدة. ولكن، هناك عدد  الاأورام تتنكر في �سورة 
من الاأعرا�س التي يجب اأن تنبه المري�س وتحفزه على طلب الم�ساعدة الطبية 

والفح�س".
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الذكاء الصطناعي يُزيد تحديات 
»مايكروسوفت« نحو تحقيق الستدامة

وكالات
لتحقيق  مايكرو�سوفت  �سركة  فيه  ت�سعى  الذي  الوقت  في 
بياناتها  تك�سف  الا�ستدامة،  مجال  في  الطموحة  اأهدافها 
انبعاثات  �سد  تخو�سها  �سعبة  معركة  عن  الجديدة 

الكربون، التي وا�سلت ارتفاعها رغم الوعود بخف�سها.
اأواخر  ال�سركة  عن  ال�سادر  الا�ستدامة  تقرير  فبح�سب 
»مايكرو�سوفت«  انبعاثات  ارتفعت  الما�سي،  الاأ�سبوع 

الكربونية بن�سبة 23.4% منذ عام 2020.
لمراكز  ال�سريع  النمو  اإلى  ذلك  في  الرئي�سي  ال�سبب  ويعود 
خدمات  في  الكبير  التو�سع  لدعم  الم�سممة  البيانات، 
بح�سب  الا�سطناعي،  والذكاء  ال�سحابية  الحو�سبة 
»العربية  عليه  واطلعت  كران�س«  »تك  موقع  ن�سره  تقرير 

.»Business
مواد البناء و�سرائح الكمبيوتر

ورغم اأن �سراء الكهرباء النظيفة لا يُعدّ التحدي الاأ�سعب، 
في  الم�ستخدمة  المواد  في  تكمن  الحقيقية  الم�سكلة  اأن  اإلا 
ورقائق  والخر�سانة  الفولاذ  مثل  البيانات،  مراكز  بناء 

الحوا�سيب، التي تُنتج م�ستويات عالية من الكربون.
نج�سّد  »نحن  »مايكرو�سوفت«:  با�سم  متحدث  وقال 
اإلى مواد  التحديات التي يواجهها العالم باأ�سره في التحول 
انبعاثات  في  التحدي  جوهر  وهو  للبيئة،  �سديقة  ووقود 

النطاق 3 لدينا«.
لا  اأن�سطة  عن  الناتجة  تلك   3 النطاق  بانبعاثات  ويُق�سد 
الخام  المواد  مثل  لل�سركة،  المبا�سرة  ال�سيطرة  تحت  تقع 
�سكلت  والتي  المُ�ستراة،  وال�سلع  اللوج�ستية  والخدمات 
في  »مايكرو�سوفت«  انبعاثات  اإجمالي  من   %97 من  اأكثر 

ال�سنة المالية 2024.
التو�سع يُقابله تاأخير في اإزالة الكربون

المُ�ستراة  والمواد  الراأ�سمالية  ال�سلع  اأن  البيانات  اأظهرت 

تُمثل الن�سيب الاأكبر من انبعاثات »مايكرو�سوفت«، والتي 
تفاقمت ب�سبب اعتماد البناء على �سلا�سل توريد تعتمد على 

الوقود الاأحفوري.
اإذ  البيئي،  الاأثر  من  تخلو  لا  الكمبيوتر  رقائق  وحتى 
بالغ،  تاأثير  ذات  دفيئة  غازات  ت�سنيعها  في  يُ�ستخدم 
منه  واحد  طن  يُعادل  الذي  الاإيثان،  فلورو  �سدا�سي  مثل 
التاأثير  حيث  من  الكربون  اأك�سيد  ثاني  من  طن   9200 نحو 

الحراري.
وحتى في مجالات تُعدّ اأ�سهل مثل الطاقة النظيفة، واجهت 
»مايكرو�سوفت« �سعوبات في توفير م�سادر كهرباء خالية 
من الكربون بالقرب من مواقع مراكز البيانات، ما ا�سطرها 

اإلى اللجوء لل�سراء من م�سادر بعيدة.
خطوات نحو التح�سّن

الانبعاثات  في  طفيف  انخفا�س  اإلى  اأ�سار  التقرير  اأن  ورغم 
بين عامي 2023 و2024، اإلا اأن الفجوة لا تزال كبيرة اأمام 
الو�سول اإلى الهدف البيئي الرئي�سي ل�سركة مايكرو�سوفت 
مما  اأكثر  كربون  »اإزالة  في  والمتمثل   ،2030 عام  بحلول 

تُنتجه«.
مع ذلك، تُظهر ال�سركة موؤ�سرات م�سجعة، اإذ اأ�سبحت من 
وارتفعت  ال�سم�سية،  الطاقة  م�ساريع  في  الم�ستثمرين  اأكبر 
محفظتها من الكهرباء النظيفة اإلى 34 غيغاواط، اإلى جانب 
توقيع عقود �سخمة لاإزالة ملايين الاأطنان من الكربون في 

ال�سنوات المقبلة.ذكاء ا�سطناعي مربح لكنه ملوّث
ويبقى التحدي الاأكبر اأمام ال�سركة هو كيفية الموازنة بين 
وال�سحابة،  الا�سطناعي  الذكاء  قطاعي  في  ال�سريع  النمو 

والتزاماتها البيئية.
عبئًا  يُ�سيف  فاإنه  مربحًا تجاريًا،  التو�سع  هذا  يُعدّ  فبينما 
الموعد   ،2030 عام  اقتراب  مع  تجاهله  ي�سعب  بيئيًا 

الحا�سم لمراجعة التزامات ال�سركات العالمية تجاه المناخ.

 »iOS»�ميزة مرتقبة من »واتساب« ل
 من الأرقام

ًا
مقبلة: أسماء المستخدمين بدل

وكالات
ميزة  لاإطلاق  ميتا،  ل�سركة  المملوك  "وات�ساب"،  المرا�سلة  تطبيق  ي�ستعد 
لم�ستخدمي نظام "iOS" طال انتظارها على غرار تطبيقات المرا�سلة الاأخرى؛ 

األا وهي اأ�سماء الم�ستخدمين.
الاآخرين  مع  التوا�سل  من  الم�ستخدمون  �سيتمكن  الم�ستخدمين  اأ�سماء  وبف�سل 

دون الحاجة اإلى م�ساركة اأرقام هواتفهم.
و�ستتيح هذه الميزة، التي لا تزال قيد التطوير ومن المتوقع طرحها في تحديث 
في  الحال  هو  كما  تمامًا  مميز،  م�ستخدم  ا�سم  اختيار  للم�ستخدمين  م�ستقبلي، 
الاأخرى،  الحديثة  المرا�سلة  من�سات  ومعظم  و�سيغنال  تيليغرام  تطبيقات 

بح�سب موقع »WABetaInfo« المتخ�س�س في تحديثات تطبيق وات�ساب.
بع�سهم  مع  التوا�سل  من  الم�ستخدمون  �سيتمكن  النظام،  هذا  تفعيل  وبمجرد 

البع�س دون الحاجة اإلى رقم الهاتف، بل من خلال ا�سم الم�ستخدم.
وت�سمل القواعد الخا�سة باختيار ا�سم م�ستخدم، األا يبداأ بـ »www« لاأن هذا 

قد يُ�سلّل الم�ستخدمين ويُوهمهم باأنهم يتفاعلون مع موقع اإلكتروني ر�سمي.
يمنع  مما  الاأقل،  على  واحدًا  حرفًا  الم�ستخدمين  اأ�سماء  تت�سمن  اأن  ويجب 
ا�ستخدام اأ�سماء م�ستخدمين مكونة من اأرقام اأو رموز فقط. ويُ�سمح فقط ببع�س 

الاأحرف ال�سغيرة )a-z(، والاأرقام )0-9(، والنقاط، وال�سرطات ال�سفلية.
المحادثات  في  الم�ستخدم  ا�سم  �سيظهر  �سالح،  م�ستخدم  ا�سم  اختيار  وبمجرد 

والدرد�سات الجماعية، حيث كان رقم هاتف الم�ستخدم يُعر�س في ال�سابق.
واإذا قرر م�ستخدم تغيير ا�سم الم�ستخدم الخا�س به لاحقًا، يخطط »وات�ساب« 

لاإبلاغ الاآخرين بالتغيير، كما هو الحال مع رقم الهاتف.
اأي�سًا  للم�ستخدمين  الويب  لن�سخة »وات�ساب« على  و�سيُتيح تحديث م�ستقبلي 

التحقق مما اإذا كان ا�سم الم�ستخدم المطلوب لا يزال متاحًا.

دولر  ملي��ون   500 س��تنفق  »ألفاب��ت« 
عل��ى إصلاح��ات داخلية تش��مل »غوغل«

وكالات
وافقت �سركة األفابت، ال�سركة الاأم لغوغل، على اإنفاق 500 
العالمي،  التنظيمي  امتثالها  هيكل  لتح�سين  دولار  مليون 
كحلٍّ مقترح لدعوى ق�سائية رفعها م�ساهمون على خلفية 
الحكومة  من  احتكارية  ممار�سات  بارتكاب  اتهامات 

الاأميركية، وفقًا لوثيقة قُدّمت اإلى محكمة فيدرالية.
قادة  ق�سائية �سد  دعاوى  رفعوا  الذين  الم�ساهمون،  وقال 
"غوغل" و�سركتها  "ال�ساملة" في  الاإ�سلاحات  اإن  ال�سركة، 
الاأم لن تقت�سر على مكافحة الاحتكار، بل قد "تُ�سكّل معيارًا 
لل�سركات الاأميركية الكبرى الاأخرى"، وطلبوا من المحكمة 
مايو   30 في  كاليفورنيا  من  ال�سمالية  للمنطقة  الجزئية 

الما�سي الموافقة على الت�سوية.
»ممار�سات  على  اأقدمت  »األفابت«  اأن  الم�ساهمون  وزعم 
تجارية احتكارية ومُناه�سة للمناف�سة مطولة وم�ستمرة«، 
 Google« متجر  وخدمات  والبحث  الاإعلان  مجالات  في 
اطلعت  بلومبرغ،  لوكالة  تقرير  بح�سب  وغيرها،   »Play
عليه »العربية Business«.وقال الم�ساهمون، في دعوى 
لخطر  ال�سركة  عرّ�س  ال�سلوك  هذا  اإن  مُوحدة،  م�ستقات 
دفع غرامات بمليارات الدولارات واأ�سرّ ب�سمعتها.ودعوى 
الم�ستقات هي اآلية قانونية تعمل على تمكين الم�ساهمين من 
اإدارة  تف�سل  ال�سركة عندما  نيابة عن  رفع دعوى ق�سائية 
ال�سركة في القيام بذلك، وهي اأداة قوية لحقوق الم�ساهمين، 

ومهمة ب�سكل خا�س في حالات ت�سارب الم�سالح اأو انتهاك 
المديرين للواجبات الائتمانية.

على  موافقة  على  للح�سول  �سعيهم  في  الم�ساهمون،  وذكر 
لتحقيقات  »األفابت«  الممار�سات عر�ست  اأن هذه  الت�سوية، 
وملاحقات تتعلق بمكافحة الاحتكار من قِبل وزارة العدل 
النواب،  ومجل�س  للولايات،  العامين  والمدعين  الاأميركية، 

والحكومات الاأجنبية.
من  فئات  ثلاث  الت�سوية  مبلغ  ل  �سيُموِّ للم�ساهمين،  ووفقًا 
التنظيمية  الرقابة  »األفابت«  �ستنقل  اأولًا،  الاإ�سلاحات. 
للمخاطر  جديدة  لجنة  اإلى  والامتثال  التدقيق  لجنة  من 
والامتثال، وقالوا: »عدد قليل ن�سبيًا من ال�سركات العامة 
»اعتماد  واأ�سافوا:  كهذه«.  مُخ�س�سة  لجنة  لديها  الكبرى 
التكنولوجيا  �سركات  يُحفّز  قد  الا�ستحداث  لهذا  األفابت 

الاأخرى على اأن تحذو حذوها«.
لة« لتح�سين الامتثال،  ثانيًا، �ستُطبّق »األفابت« اآليات »مُف�سّ
بما في ذلك لجان على م�ستويات مُختلفة و�سيا�سات وعمليات 

جديدة، على حد قولهم.
الحفاظ  خلال  من  الرقابة  »األفابت«  �ستُح�سّن  واأخيًرا، 
وفقًا  ال�سابق«،  في  »موؤقتة  كانت  التي  الات�سالات  على 

للم�ستثمرين.
وقالوا اإن مبلغ التمويل البالغ 500 مليون دولار جاء بعد 

»مفاو�سات �سعبة للغاية«.

..XChat إكس تطلق
متقدمة ب��م��زاي��ا  ف���وري���ة  م��راس��ل��ة  ن��ظ��ام   

وكالات
اأعلن اإيلون ما�سك، مالك من�سة اإك�س، تويتر �سابقًا، بدء طرح ن�سخة جديدة من 
ميزة المرا�سلة المبا�سرة في المن�سة، التي تحمل ا�سم XChat، وت�سم عددًا من 
المزايا الجديدة، اأبرزها الر�سائل التي تختفي تلقائيًا، ودعم الت�سفير، واإمكانية 

م�ساركة الملفات، اإلى جانب دعم المكالمات ال�سوتية والمرئية.
من  المحدّثة  الن�سخة  اأن  اإلى  المن�سة  في  ال�سخ�سي  ح�سابه  عبر  ما�سك  واأ�سار 
مجموعة  على  ومقت�سرة  التجريبي،  الاختبار  مرحلة  في  زالت  ما   XChat
لكافة  طرحها  يتوقع  العمل  فريق  اأن  اأكد  لكنه  الم�ستخدمين،  من  محدودة 
في  التو�سّع  في  م�سكلات  المن�سة  تواجه  لم  ما  الاأ�سبوع،  هذا  خلال  الم�ستخدمين 

اأثناء الاإطلاق.
واأو�سح ما�سك اأن الن�سخة الجديدة من XChat بُنيت با�ستخدام لغة البرمجة 
Rust، وتعتمد على ما و�سفه بـ”ت�سفير ي�سبه بيتكوين” وهيكلية جديدة كليًا، 

على حد تعبيره.
واأثار تعبير ما�سك بع�س الجدل، نظرًا اإلى اأن عملة بيتكوين لا تُو�سف فعليًا باأنها 
“م�سفّرة”، بل تعتمد على تقنيات التوقيع الرقمي والت�سفير بالمفتاح العام، وهو 
ما دفع البع�س اإلى الت�ساوؤل عمّا اإذا كان ما�سك ي�ستخدم هذا الو�سف لاأغرا�س 

ت�سويقية.
يُذكر اأن ما�سك عبّر مرارًا عن رغبته في جعل XChat مناف�سًا مبا�سرًا لتطبيقات 
المرا�سلة الاآمنة مثل �سيجنال و iMessage، اإلا اأن الاكتفاء بو�سف الخدمة 
مدى  حول  �سكوكًا  يثير  ببيتكوين”  �سبيهًا  “ت�سفيًرا  ت�ستخدم  باأنها  الجديدة 

قدرتها الفعلية على مناف�سة تلك المن�سات.
الاآن  باإمكانهم  اأ�سبح   XChat م�ستخدمي  اأن  ما�سك  اأعلن  مت�سل،  �سياق  وفي 
اإلى رقم هاتف، وذلك عبر مختلف  اإجراء مكالمات �سوتية ومرئية دون الحاجة 

الاأنظمة.
الم�سفّرة  الر�سائل  بنظام  العمل  تعليق  مع  بالتزامن   XChat اإطلاق  وياأتي 

ال�سابق، مما يُ�سير اإلى اأن المن�سة ت�ستعد لاعتماد النظام الجديد بديلًا نهائيًا.
تقنية  اأعطال  عدة  الاأخيرة  الاأيام  في  اإك�س  م�ستخدمو  واجه  المقابل،  في  لكن 

.XChat ت�سببت ب�سعوبة في ت�سفح المن�سة، وا�ستخدام بع�س المزايا، منها

تنزع��وا  تح��ذر عملائه��ا: ل  نينتن��دو 
»2 Switch« الغ��لاف الواق��ي لشاش��ة

وكالات
اأ�سدرت �سركة نينتندو اليابانية تحذيرًا لعملائها مع قرب 
بعدم  "Switch 2"، حيث طالبتهم  األعاب  اإ�سدار جهاز 

نزع غلاف الحماية المثبت م�سبقًا على �سا�سة الجهاز.
وفي حين قد يفتر�س العديد من الم�ستخدمين اأن هذه الطبقة 
مع  الحال  هو  كما  اإزالتها،  يجب  ال�سا�سة  على  الرقيقة 
اأو  الهواتف  مع  تاأتي  التي  الواقية  البلا�ستيكية  الطبقات 
الاأجهزة اللوحية، تُوؤكد "نينتندو" اأن هذه الطبقة تحديدًا 
لها دور اأ�سا�سي في حماية الجهاز، ويجب اأن تبقى في مكانها 

تمامًا.
 Switch« وفقًا لدليل ال�سلامة والتعليمات الر�سمي لجهاز
لا�سق  بـ«غلاف  مزودة  ال�سا�سة  تاأتي  »نينتندو«،  من   »2
م�ساد للتناثر« مُثبت م�سبقًا. والغر�س منه هو منع تناثر 
ل�سرر،  الجهاز  �سا�سة  تعر�س  حال  في  الزجاج  �سظايا 
 »CNET« لموقع  تقرير  بح�سب  نادرة،  حالات  وهي 
اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية  المتخ�س�س في 

.»Business
 Switch« لذا، تُعتبر الطبقة الواقية المثُبتة على �سا�سة

اأو  تغليف  مادة  ولي�ست  اأمان،  ميزة  الاأ�سا�س  في  هذه   »2
�سحن.

بالغ  اأمرًا  التغليف  ومواد  الاأمان  بين  التمييز  هذا  ويُعد 
النا�س اعتادوا على نزع طبقات  الاأهمية، نظرًا لاأن معظم 
الحماية كنوع من الطقو�س بعد فتح علب الاأجهزة التقنية 
قد  الحالة،  هذه  في  لكن  الجديدة.  ال�سغيرة  والاأجهزة 
يوؤدي اإزالة الغلاف اإلى خطر الاإ�سابة اأو حتى التاأثير على 

متانة الجهاز.
يبلغ 450 دولارًا،   »2 Switch« سعر جهاز� لاأن  ونظرًا 
في  اللاعبون  �سيرغب  ا�ستثمارًا  �سيكون  اأنه  المرجح  فمن 

حمايته والحفاظ عليه.
وهذه لي�ست المرة الاأولى التي تُ�سيف فيها »نينتندو« هذه 
 »OLED« الميزة. فقد جاء الاإ�سدار من الجهاز ب�سا�سة
الر�سالة  لكن  ومزودًا بطبقة حماية م�سابهة مثُبتة م�سبقًا، 

المتعلقة بها لم تكن بهذا الو�سوح.
يوم   »2  Switch« األعاب  جهاز  اإ�سدار  المقرر  ومن 
الخمي�س المقبل )5 يونيو(، بعدما فتحت »نينتدو« الطلبات 

الم�سبقة له في اأبريل.

م��ي��ت��ا ت��خ��ط��ط لإط������لاق ت��ط��ب��ي��ق 
2025 ف��ي  آي��ب��اد  لأج��ه��زة  إنستاجرام 

وكالات
اختبار  اأخيًرا  بداأت  ميتا  �سركة  باأن  جديد  تقرير  اأفاد 
اإ�سدارٍ مخ�س�س من تطبيق اإن�ستاجرام لاأجهزة اآيباد، بعد 

�سنوات من الانتظار والطلبات المتكررة من الم�ستخدمين.
ميتا  موظفي  فاإن  بلومبرغ،  وكالة  ذكرته  لما  ووفقًا 
ويطورونه  حاليًا،  ن�سِط”  بنحو  التطبيق  “يختبرون 
وقت  في  اإطلاقه  اإمكانية  اإلى  يُ�سير  مما  مت�سارعة،  بوتيرة 

لاحق من هذا العام، في حال �سارت الاأمور وفق الخطة.
اآيباد  اأجهزة  في  لاإن�ستاجرام  ر�سمي  تطبيق  غياب  ويُعد 
واأن من�سة  الم�ستخدمين، خا�سةً  لكثير من  م�ستغربًا  اأمرًا 
اأجهزة  اأطُلقت  حين  في  عامًا،   14 قبل  انطلقت  اإن�ستاجرام 
ا�ستخدام  اقت�سر  المدة،  هذه  وخلال  عامًا.   15 قبل  اآيباد 
ن�سخة  اأو  الويب  ن�سخة  على  اآيباد  اأجهزة  في  اإن�ستاجرام 
اأن علاقة  مثالية.يُذكر  توفر تجربة  لا  التي  المكُبرة  اآيفون 
بجهاز  ووات�ساب،  وفي�سبوك  لاإن�ستاجرام  المالكة  ميتا، 
اآيباد ات�سمت بالتردد. فقد و�سف مارك زوكربيرج الجهاز 

اإمكانية  اإلى  م�سيًرا  حا�سوب”،  “مجرد  باأنه  بداياته  في 
تطبيق  تطوير  من  بدلًا  المت�سفح  عبر  في�سبوك  ت�سفح 
اآيباد  اإ�سدار تطبيق في�سبوك لاأجهزة  م�ستقل. وحتى مع 
تطبيقًا  بكونه  متم�سكًا  اإن�ستاجرام  ظل   ،2011 عام  في 
الغياب  هذا  بررت  قد  ال�سركة  للهواتف.وكانت  مخ�س�سًا 
�سابقًا بمخاوف تتعلق ب�سكل ال�سور المربعة اأو انخفا�س 
دقتها عند عر�سها على �سا�سة اأكبر، اإ�سافةً اإلى ت�سريحات 
متكررة من رئي�س اإن�ستاجرام، اآدم مو�سيري، اأكد فيها اأن 
تطوير تطبيق اآيباد لم يكن �سمن اأولويات ال�سركة، ب�سبب 

محدودية عدد الم�ستخدمين اأو نق�س الموارد.
وبداأت الاأمور تتغير الاآن، خا�سةً بعد اإطلاق ن�سخة اآيباد 
لبلومبرغ،  ووفقًا  الما�سي.  مايو  في  وات�ساب  تطبيق  من 
فاإن البنية التقنية اللازمة باتت متوفرة الاآن، مما يُخفف 
الطريق  ويُمهّد  ال�سور،  جودة  ب�ساأن  ال�سابقة  المخاوف 
اأخيًرا لو�سول اإن�ستاجرام اإلى اأجهزة اآيباد بن�سخة اأ�سلية 

طال انتظارها.

ت��ط��ب��ي��ق اخ����ت����ص����ارات »آب�������ل« ي��ح��ص��ل 
ع���ل���ى م�����راي�����ا ال������ذك������اء الص���ط���ن���اع���ي

وكالات
فايف  تو  "ناين  "بلومبيرغ" وموقع  وكالة  ن�سرته  الذي  الاأحدث  التقرير  اأ�سار 
ال�سركة  اأن  اإلا  "اآبل"،  باأجهزة  يتعلق  ما  بكل  المخت�س   )9to5mac( ماك" 
تفكر في تطوير تطبيق "الاخت�سارات" المميز الموجود في جميع اأنظمتها بتعزيزه 

بتقنيات الذكاء الا�سطناعي.
العام  في  الميزة  هذه  لاإطلاق  تخطط  كانت  ال�سركة  اأن  اأكد  "بلومبيرغ"  تقرير 
"اآبل" كانت  الجاري، ولكن المتاعب التي واجهت مزايا الذكاء الا�سطناعي من 
كفيلة بتاأجيل الميزة لعام 2026، وعلى الاأرجح ت�سدر مع نظام "اآي اأو اإ�س 26" 

الذي يطرح للجمهور في �سبتمبر/اأيلول المقبل.
واجهة  ذات  و�سريعة  �سهلة  وظائف  اأتمتة  "الاخت�سارات" اأداة  تطبيق  ويعد 
�سهلة للم�ستخدمين الذين لا يملكون خبرة برمجية كافية، وهي متاحة في جميع 

اأجهزة "اآبل" بدءًا من "اآيفون" وحتى "اآيباد" و"ماك بوك" بجميع اإ�سداراته.
في الوقت الحالي، تعمل الاأداة بكفاءة وت�ستخدم بكثرة من العديد من الم�ستخدمين 
اإلى  اأقرب  اأداة  اإلى  يحولها  فيها  الا�سطناعي  الذكاء  مزايا  دمج  ولكن  العالم،  في 
هذه  واجهة  مع  الطبيعية  اللغة  ا�ستخدام  يمكن  اإذ  الا�سطناعي،  الذكاء  عملاء 

الاأداة من اأجل اأتمتة مجموعة من المهام التي قد تكون مملة للم�ستخدمين.
من غير المعروف اإن كانت هذه المزايا تتيح الربط بين جميع التطبيقات وتطبيق 
هذا  حول  المعلومات  من  مزيد  ظهور  الاأكيد  من  ولكن  لا،  اأم  "الاخت�سارات" 

التحديث في موؤتمر المطورين القادم من "اآبل".

الخطر م��رم��ى  ف��ي  آي��ف��ون  م��س��ت��خ��دم  م��ل��ي��ار   1.8
وكالات

اأ�سدرت �سركة اأبل تحذيراً اأمنياً عاجلًا ي�ستهدف 
اإلى  داعية  اآيفون،  هواتف  م�ستخدمي  جميع 
 iOS الت�سغيل  لنظام  الجديد  التحديث  تثبيت 
ثغرة  اكت�ساف  بعد  وذلك  فوري،  ب�سكل   18.5
الم�ستخدمين  بيانات  تُعرّ�س  قد  خطيرة  اأمنية 

للخطر.
قد  المكت�سفة  الثغرة  اأن  ال�سركة  واأو�سحت 
والر�سائل  ال�سور  اإلى  الو�سول  للقرا�سنة  تتيح 
والمعلومات ال�سخ�سية في حال تجاهل التحديث 
اآيفون  اأجهزة  جميع  التحديث  وي�سمل  الاأمني، 
اأي  iPhone XS وما تلاه،  ابتداءً من طراز 
 ،2018 عام  منذ  طرحها  تم  التي  الهواتف  كافة 

.Metro وفقا ل�سحيفة

بما   ،iPad اأجهزة  اأي�ساً  التحديث  ي�سمل  كما 
اإذ   ،iPad mini من  الاأحدث  الن�سخ  ذلك  في 
ثغرات  النظام  من  الجديد  الاإ�سدار  ي�ستهدف 
م�سنفة �سمن "الثغرات والتعرّ�سات ال�سائعة" 
تُ�ستغل في تنفيذ هجمات  )CVEs(، والتي قد 

اإلكترونية بوا�سطة برمجيات خبيثة.
تكون  قد  البرمجيات  هذه  فاإن  اأبل،  وبح�سب 
مزيفة،  فيديوهات  اأو  �سور  ملفات  في  م�سمّنة 
الت�سبب في  اأو  التطبيقات  لتعطيل  ويكفي فتحها 
تلف ذاكرة الجهاز، ما يوؤدي اإلى اأعطال خطيرة 

تهدد اأمن البيانات.
-2025-CVE الثغرة  اأن  ال�سركة  وذكرت 
متوقع  غير  "اإنهاء  اإلى  توؤدي  قد   31251
عند  العمليات"  ذاكرة  في  تلف  اأو  للتطبيقات 

تُ�سكل  بينما  خبيثة،  و�سائط  ملفات  معالجة 
الثغرة CVE-2025-31233 تهديداً م�سابهاً 

من خلال ملفات الفيديو.
 Safe Data �سركة  دعت  جهتها،  من 
مع  التهاون  عدم  اإلى  الم�ستخدمين   Storage
التحديث الجديد، موؤكدة اأن اأبل تحرّكت ب�سرعة 
لمعالجة الثغرة، لكن الاأمر يتطلب ا�ستجابة من 

الم�ستخدمين اأي�ساً.
�سحيفة  نقلته  ت�سريح  في  ال�سركة  واأ�سافت 
بل  خياراً؛  يعد  لم  الجهاز  "تحديث  "ميرور": 
يجب  الخ�سو�سية.  لحماية  �سرورة  اأ�سبح 
اإلى  الاأهل  من  اآيفون،  ي�ستخدم  من  كل  اإبلاغ 

الجيران، ب�سرورة التحديث الفوري".
على  اعتمدت  الثغرات  معالجة  اأن  اأبل  واأكدت 

تقنيات مح�سّنة لتنقية مدخلات النظام، ما يعزز 
من قدرة النظام على الت�سدي للمخاطر.

التحديث  بقبول  الم�ستخدمين  ال�سركة  واأو�ست 
بع�س  اإفراغ  الاأمر  تطلّب  لو  فور ظهوره، حتى 

الم�ساحة التخزينية على الهاتف.
التكنولوجيا  �سركات  اأبرز  من  اأبل  �سركة  وتُعد 
وت�ستهر   1976 عام  تاأ�س�ست  العالمية، 
 ،iPadو  Macو  iPhone مثل  بابتكاراتها 
كاليفورنيا،  كوبرتينو،  في  الرئي�سي  مقرها  يقع 
على  تركز  التي  التنظيمية  بثقافتها  وتُعرف 

الجودة والتكامل بين الاأجهزة والبرمجيات.
مليار   383 نحو   2023 في  اإيراداتها  وبلغت 
دولار، مع تو�سع وا�سح في قطاع الخدمات مثل 

.Apple Musicو  iCloud
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ع����ام����ات وج�������ود خ���ل���ل ب����وظ����ائ����ف ال��ك��ب��د
وكالات

ي�ؤدي  �إذ  �لج�سم،  �أع�ساء  �أهم  �أحد  �لكبد  يعد   
�لحياة،  لا�ستمر�ر  �لحي�ية  �ل�ظائف  مئات 
تحتاجها  �لتي  و�لبروتينات  �لهرم�نات  وينتج 
يطرد  �أنه  كما  �لج�سم،  من  �أخرى  �أجز�ء 
وينظم  �ل�سفر�وية،  �لع�سارة  وينتج  �ل�سم�م، 
�لبروتينات  وي�ستقلب  �لج�سم،  في  �لدم  كمية 
�لج�سم  ليتمكن  و�لده�ن  و�لكرب�هيدر�ت 
��ستهلاك  مع  ذلك،  ومع  ��ستخد�مها،  من 
و�لمتح�لة،  �لم�سبعة  بالده�ن  �لغنية  �لاأطعمة 
و�لمكملات  �لم�سنعة،  و�لاأطعمة  و�ل�سكريات، 
�لكبد  �سحة  تت�سرر  قد  و�لطبية،  �لغذ�ئية 
قابلاًا  غير  ي�سبح  لاأن  �لاأمر  يتط�ر  وقد  ب�سدة، 

ا لتقرير م�قع "تايمز �أوف �نديا". للعلاج، وفقًا
ح��لى  ت�فى  �لاأمريكية،  �لكبد  لم�ؤ�س�سة  ا  وفقًا
ا ب�سبب �أمر��ض �لكبد في �ل�لايات  51،642 بالغًا
�لمتحدة عام 2020، وهناك 5 علامات تدل على 

تده�ر �سحة �لكبد لا يجب تجاهلها:
��سفر�ر  �لكبد  تلف  يُ�سبب  �أن  :يمكن  �ليرقان 
�لكبد  �أن  �إلى  ذلك  ويرجع  و�لعينين،  �لجلد 
�سبغة  وه�  �لبيليروبين،  معالجة  عن  م�سئ�ل 

و�إفر�زه  �لحمر�ء،  �لدم  خلايا  تُنتجها  �سفر�ء 
يعمل  لا  عندما  ولكن  �ل�سفر�وية،  �لع�سارة  في 
معالجة  ي�ستطيع  لا  فاإنه  �سحيح،  ب�سكل  �لكبد 
و��سفر�ر  تر�كمها  �إلى  ي�ؤدي  مما  �ل�سبغة،  هذه 

�لجلد و�لعينين.
�آلام متكررة في  �ألم في �لبطن:�إذ� كنت تعاني من 
�لجزء �لعل�ي �لاأيمن من بطنك، فقد يك�ن ذلك 
�لكبد  تلف  ي�سبب  �أن  ويمكن  �لكبد،  تلف  ب�سبب 

ا لل�س��ئل في �لبطن، مما قد ي�سبب  ا وتر�كمًا �لتهابًا
�لد�كن  و�لتنف�ض.�لب�ل  �لحركة  عند   � حادًا �ألمًاا 
وبر�ز �ساحب :من �لعلامات �ل���سحة �لاأخرى 
�ل�ساحب،  و�لبر�ز  �لد�كن  �لب�ل  �لكبد،  لتلف 
وقد  �لكبد،  في  �لبيليروبين  تر�كم  ب�سبب  وذلك 
يُفرز �لب�ل باأل��ن �أغمق من �لمعتاد، مثل �لبني، 
�لعمل  عن  �لكبد  يت�قف  عندما  ذلك،  �إلى  �إ�سافةًا 
كافية  كمية  �إنتاج  عن  يت�قف  �سحيح،  ب�سكل 
من �أملاح �ل�سفر�ء في �لبر�ز، مما ي�ؤدي �إلى ل�ن 
�ساحب.�لتعب و�ل�سعف :�لكبد �لمري�ض �سعيف 
في ت�سفية �ل�سم�م من مجرى �لدم، مما قد ي�ؤدي 
وت�عك،  �لمعتاد  من  �أكثر  باإرهاق  �سع�رك  �إلى 
ت�سعر  حيث  �لدماغ  في  �سبابية  ي�سبب  قد  كما 
بالارتباك �أو عدم �لت��زن، وذلك ب�سبب �حتبا�ض 
�ل�س��ئل، فقد ت�سعر ب�سعف في ج�سمك وت�رم في 
�لقدمين و�لكاحلين.كدمات ونزيف :عندما يتلف 
�لتخثر، وهي  �لكبد لا ينتج ما يكفي من ع��مل 
بروتينات �سرورية لتخثر �لدم ووقف �لنزيف، 
�أ�سرع في  �إلى حدوث كدمات ونزيف  وي�ؤدي هذ� 
�لج�سم، وفي �لمر�حل �لمتاأخرة، قد يتقياأ �لمري�ض 

ا ب�سبب �ن�سد�د �لكبد. دمًا

 .. الاك����ت����ئ����اب  ت��خ��ف��ي��ف  م���ن���ه���ا 
ل��ل��ي��ان��س��ون ص���ح���ي���ة  ف����وائ����د   7

وكالات
 يتميز �ليان�س�ن بطعمه �لق�ي ويُ�ستخدم منذ قرون كت��بل 
طبيعية في تح�سير �لحل�يات و�لم�سروبات، بالاإ�سافة �إلى 

��ستخد�ماته �ل���سعة في �لطب �ل�سعبي.
و�لكرف�ض  �لجزر  ف�سيلة  نف�ض  �إلى  �ليان�س�ن  وينتمي 
وينتج  تقريبا،  و�حد  متر  �إلى  ط�له  وي�سل  و�لبقدون�ض، 

�أزهار� وثمار� �سغيرة بي�ساء تُعرف ببذور �ليان�س�ن.
في ما يلي 7 ف��ئد �سحية و��ستخد�مات مثبتة علميا لبذور 

�ليان�س�ن:
غني بالعنا�سر �لغذ�ئية

�لفيتامينات  من  مجم�عة  على  �ليان�س�ن  بذور  تحت�ي 
لاإنتاج  �ل�سروري  �لحديد  �أبرزها  �لاأ�سا�سية،  و�لمعادن 
كم�ساد  يعمل  �لذي  و�لمنغنيز  �ل�سحية،  �لدم  خلايا 

للاأك�سدة وي�ساهم في عمليات �لاأي�ض و�لنم�.
قد يقلل من �أعر��ض �لاكتئاب

تاأثير�ت  �ليان�س�ن  لبذور  �أن  �إلى  حديثة  در��سات  ت�سير 
م�سادة للاكتئاب. ففي �إحدى �لدر��سات، �أظهر م�ستخل�ض 

�ليان�س�ن فعالية م�سابهة لدو�ء �سائع لعلاج �لاكتئاب.
�ليان�س�ن ثلاث مر�ت ي�ميا في  تناول م�سح�ق  �ساهم  كما 
تح�سين �أعر��ض �كتئاب ما بعد �ل�لادة، ح�سبما ذكر م�قع 

لاين" �لطبي. "هيلث 
�ل�قاية من قرحة �لمعدة

�ليان�س�ن  �أن  �لحي��نات  على  �أولية  �أبحاث  �أظهرت 
في  ي�ساهم  ما  �لمعدة،  حم�ض  �إفر�ز  تقليل  في  ي�ساعد  قد 
�ل�قاية من قرحة �لمعدة وتقليل �لاأعر��ض �لم�ساحبة مثل 

�لحم��سة و�لحرقة.
يمتلك خ�سائ�ض م�سادة للميكروبات

�أثبتت در��سات مخبرية �أن لليان�س�ن وزيته �لعطري قدرة 
على محاربة �أن��ع مختلفة من �لفطريات و�لبكتيريا، منها 

�سلالات ت�سبب �لتهابات جلدية �أو �لك�لير�.
بذور  في  �لفعّال  �لاأنيث�ل  مركب  �إلى  �لتاأثير  ذلك  ويُعزى 

�ليان�س�ن.
يخفف من �أعر��ض �سن �لياأ�ض

وفق در��سة طبية فاإن تناول كب�س�لات تحت�ي على 330 
تقليل  في  �ساهم  ي�ميا  مر�ت  ثلاث  �ليان�س�ن  من  ميليغر�م 

�سدة وتكر�ر "�لهبات �ل�ساخنة" بن�سبة تقارب 75 بالمئة.
في  بالدفء  �لمفاجئ  �ل�سع�ر  هي  �ل�ساخنة"،  و"�لهبّات 
�لجزء �لعل�ي من �لج�سم، وعادة ما تك�ن �أكثر حدة على 

�ل�جه و�لرقبة و�ل�سدر.
�أن  يمكن  �لاأخرى  �لطبية  �لحالات  �أن  من  �لرغم  وعلى 
ب�سبب  غالبا  تك�ن  �أنها  �إلا  �ل�ساخنة"،  "�لهبّات  ت�سبب 

�نقطاع �لطمث.
�ليان�س�ن  دور  �إلى  �لحي��نات  على  �أبحاث  �أ�سارت  كما 
تاأثيره  بف�سل  �لعظام  ه�سا�سة  من  �ل�قاية  في  �لمحتمل 

�ل�سبيه بهرم�ن �لاإ�ستروجين.
ي�ساعد في تنظيم م�ست�يات �ل�سكر في �لدم

في  �لاأنيث�ل  مركب  �ساعد  �لحي��نات،  على  در��سات  في 
خلايا  وظيفة  وتح�سين  �لدم  في  �ل�سكر  م�ست�يات  خف�ض 

�لبنكريا�ض.
ي�ساهم في تقليل �لالتهاب

يمتلك �ليان�س�ن خ�سائ�ض م�سادة للالتهابات وللاأك�سدة.
و�لاألم،  �لت�رم  يخفف  �أن  يمكن  �أنه  �إلى  در��سات  و�أ�سارت 
�لمرتبطة  �لمزمنة  �لاأمر��ض  من  �ل�قاية  في  ي�ساعد  وقد 

بالالتهابات مثل �أمر��ض �لقلب و�ل�سكري.

دراس��������ة ت����ح����دد أك����ث����ر م���ص���ادر 
ال���س���ك���ر خ����ط����ورة ع���ل���ى ال��ص��ح��ة

وكالات
ور�ء  �لرئي�سي  �ل�سبب  ه�  �ل�سكر  �إن  لنا  قيل  ل�سن��ت، 
تُعزز  و�لاآن،   ،2 �لن�ع  من  �ل�سكري  في  �لعالمي  �لارتفاع 
�لاأدلة �لجديدة هذه �لر�سالة، م�سيرةًا �إلى �أن جميع م�سادر 

�ل�سكر لا تحمل نف�ض �لمخاطر.
وفي �أكبر و�أ�سمل تحليل ن�عه، وجد باحث� جامعة بريغهام 
ي�نغ - بالتعاون مع باحثين من م�ؤ�س�سات �ألمانية - �أن ن�ع 
وم�سدر �ل�سكر قد يك�نان �أكثر �أهمية بكثير مما كان يُعتقد 

�سابقاًا.
�سرب �ل�سكر

�سرب  �أن  �لنتائج  حددت  ت�د�ي"،  ني�ز  "مديكال  ووفق 
�ل�سكر - �س��ءًا من �ل�س�د� �أو �لع�سير – ه� �لاأكثر �سرر�ًا 

على �ل�سحة.
�أون�سة(   12( �إ�سافية  ح�سة  كل  مع  �لبحث،  وبح�سب 
�لغازية،  بال�سكر )مثل �لم�سروبات  من �لم�سروبات �لمحلاة 
وم�سروبات �لطاقة، و�لم�سروبات �لريا�سية( ي�مياًا، يزد�د 

خطر �لاإ�سابة بمر�ض �ل�سكري من �لن�ع 2 بن�سبة %25.
منذ  بد�أت  �لخطر  زيادة  �أن  �لق�ية  �لعلاقة  هذه  و�أظهرت 
�أول ح�سة ي�مية، دون وج�د حد �أدنى يُعتبر تناوله �آمناًا.
�لفاكهة  من ع�سير  �أون�سات(   8( �إ�سافية  كل ح�سة  ومع 

وم�سروبات  ونكتار،   ،%100 ف��كه  ع�سير  )�أي  ي�مياًا 
ع�سائر(، يزد�د خطر �لاإ�سابة بمر�ض �ل�سكري من �لن�ع 

2 بن�سبة %5.
كان  �إذ�  مثلاًا،  مطلقة.  ولي�ست  ن�سبية  �لمذك�رة  و�لمخاطر 
خطر �لاإ�سابة بمر�ض �ل�سكري من �لن�ع 2 لدى �ل�سخ�ض 
�لعادي ح��لي 10%، فاإن تناول 4 م�سروبات غازية ي�مياًا 

قد يرفع هذه �لن�سبة �إلى ح��لي 20%، ولي�ض �أكثر.
ن�سف  من  �أكثر  بيانات  �لباحث�ن  حلل  �لدر��سة،  هذه  وفي 

ملي�ن �سخ�ض عبر قار�ت متعددة.
وف�سر �لباحث�ن �لنتائج باأن �سبب ك�ن �سرب �ل�سكر �أكثر 
�إ�سكالية من تناوله، يع�د �إلى �ختلاف �لتاأثير�ت �لاأي�سية.

�لحمل على �لكبد
�لمُ�ستهلكة في �لاأطعمة  �لغذ�ئية  �ل�سكريات  تُ�سبب  بينما لا 
�إليها، مثل �لف��كه  �أو �لمُ�سافة  �لغنية بالعنا�سر �لغذ�ئية 
في  زيادة  �لكاملة،  و�لحب�ب  �لاألبان  ومنتجات  �لكاملة 

�لحمل �لاأي�سي في �لكبد.
�لطبيعية  �لاأطعمة  في  �لمُ�سمنة  �ل�سكريات  هذه  تُ�ؤدي  بل 
و�لده�ن  �لاألياف  ب�سبب  �لدم  ل�سكر  �أبطاأ  ��ستجابات  �إلى 
�لمفيدة  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  وغيرها  و�لبروتينات 

�لمُ�ساحبة لها.

ال���دم؟ ف��ي  ال��ح��دي��د  نسبة  ارت��ف��اع  ع���اج  كيفية 
وكالات

طبيًاا  و�لمعروف  �لدم،  في  �لحديد  ن�سبة  �رتفاع 
حالة  ه�  �لحديد،  تر�كم  �أو  �لحديد  فرط  با�سم 
�سحية تتمثل في زيادة مخزون �لحديد في �لج�سم 
 � عن �لم�ست�يات �لطبيعي، ويُعتبر �لحديد عن�سرًا
نقل  في  فعالاًا   � دورًا يلعب  �إذ  �لج�سم،  في  �أ�سا�سيًاا 
�لغذ�ئي  �لتمثيل  �لدم وفي عملية  �لاأك�سجين عبر 
فاإن  ذلك،  ومع  �لحي�ية.  �لعمليات  من  وغيرها 
�رتفاع م�ست�ياته ب�سكل مفرط يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 

م�سكلات �سحية خطيرة.
�لدم،  في  �لحديد  ن�سبة  �رتفاع  �أ�سباب  تتعدد 
ور�ثي  مر�ض  ه�  ا  �سي�عًا �لاأكثر  �ل�سبب  لكن 
�أو  �ل�ر�ثية  �لدم�ية  �لبُيلة  با�سم  يُعرف 
هذ�  ي�ؤدي  حيث  �ل�ر�ثي،  �لهيم�كرومات�ز 
�لحديد  من  ز�ئدة  كميات  �مت�سا�ض  �إلى  �لمر�ض 
�أع�ساء  في  تر�كمه  في  يت�سبب  مما  �لطعام،  من 
�لج�سم �لمختلفة كالكبد و�لقلب و�لبنكريا�ض، كما 
يمكن �أن ينتج فرط �لحديد عن تكر�ر نقل �لدم، 
خلايا  تك�سر  من  تزيد  �لتي  �لدم  فقر  �أمر��ض  �أو 
مثل  �لمزمنة  �لكبد  �أمر��ض  �أو  �لحمر�ء،  �لدم 

�لتهاب �لكبد و�لتليف �لكبدي.
�لحديد  ن�سبة  لارتفاع  �أعر��ض  �أي  تظهر  لا  قد 
�لحديد  وتر�كم  �ل�قت  مرور  مع  ولكن  �لدم،  في 
وت�سمل  بالظه�ر  �لاأعر��ض  تبد�أ  �لاأن�سجة،  في 
�لبطن،  في  و�ألم  �لمفا�سل،  و�آلام  �لمزمن،  �لاإعياء 
�لرغبة  و�سعف  �لمبرر،  غير  �ل�زن  وفقد�ن 
�أن  يمكن  �لمتقدمة،  �لحالات  وفي  �لجن�سية، 
�لمختلفة،  �لاأع�ساء  تلف  �إلى  �لحديد  فرط  ي�ؤدي 
�لكبد،  تليف  مثل  خطيرة  م�ساعفات  ي�سبب  مما 

و�ل�سكري، وف�سل �لقلب.
تاأثير �رتفاع ن�سبة �لحديد في �لدم

�رتفاع ن�سبة �لحديد في �لدم له تاأثير�ت متعددة 
من  ز�ئدة  كميات  تتر�كم  فعندما  �لج�سم،  على 
�لحديد في �لاأن�سجة و�لاأع�ساء، يمكن �أن ت�سبب 
� تدريجيًاا يتط�ر مع مرور �ل�قت، �إذ يحفز  �سررًا
ي�ؤدي  �إنتاج �لجذور �لحرة، مما  �لز�ئد  �لحديد 
�إلى �لاإجهاد �لتاأك�سدي وتلف �لخلايا، ويُعد �لكبد 
ن�سبة  بارتفاع   � تاأثرًا �لاأكثر  �لاأع�ساء  �أحد  ه� 
في  للحديد  �لرئي�سي  �لمخزن  يُعتبر  �إذ  �لحديد، 
�لكبد،  �لج�سم، وعندما يتر�كم �لحديد في خلايا 
تليف  �إلى  ي�ؤدي  ا  مزمنًا ا  �لتهابًا ي�سبب  �أن  يمكن 

�لكبد وه� تلف لا يمكن �إ�سلاحه.
�لتليف،  وتقدم  �لحديد  تر�كم  ��ستمر�ر  مع 
مرحلة  وه�  �لكبد،  ت�سمع  �إلى  �لاأمر  يتط�ر  قد 
ف�سل  �إلى  ت�ؤدي  �أن  يمكن  �لكبد  تلف  من  متقدمة 
وظائف �لكبد، كما �أن فرط �لحديد يزيد من خطر 
�لمر�سى  لدى  خا�سة  �لكبد،  ب�سرطان  �لاإ�سابة 

�لم�سابين بالتليف �أو �لت�سمع.
ويُعتبر �لقلب �أي�ساًا من �لاأع�ساء �لمعر�سة ب�سكل 
يتر�سب  فعندما  �لحديد،  �رتفاع  لتاأثير�ت  كبير 
�لحديد في ع�سلة �لقلب، يمكن �أن ي�سبب �عتلال 
ع�سلة �لقلب، وي�سعف قدرة �لقلب على �ل�سخ 
بكفاءة، مما ي�ؤدي �إلى ق�س�ر �لقلب، وه� حالة لا 
ي�ستطيع فيها �لقلب �سخ �لدم ب�سكل كافٍ لتلبية 
�أن  �إلى ذلك، يمكن  بالاإ�سافة  �حتياجات �لج�سم، 
��سطر�بات  في  �لقلب  في  �لحديد  تر�سب  يت�سبب 
خطيرة  تك�ن  �أن  يمكن  و�لتي  �لقلب،  �سربات 

وتهدد �لحياة في بع�ض �لحالات.
فعندما  �لحديد،  بفرط  ب�سدة  �لبنكريا�ض  يتاأثر 
للاأن�س�لين  �لمنتجة  بيتا  يتر�كم �لحديد في خلايا 
�إنتاج  على  قدرتها  ي�سعف  فاإنه  �لبنكريا�ض،  في 
�أن ي�ؤدي  �لاأن�س�لين ب�سكل �سليم، وبالتالي يمكن 
�لاإ�سابة  �إلى  �لنهاية  وفي  �لاأن�س�لين  مقاومة  �إلى 
�لغدد  وتتاأثر  �لثاني،  �لن�ع  من  �ل�سكري  بد�ء 
ا بارتفاع ن�سبة �لحديد في  �أي�سًا �ل�سماء �لاأخرى 
�لدم، �إذ يمكن �أن ي�ؤدي تر�سب �لحديد في �لغدة 
�لنخامية �إلى ق�س�ر �لغدة �لنخامية، مما يت�سبب 
على  ت�ؤثر  متعددة  هرم�نية  ��سطر�بات  في 

وظائف �لج�سم �لمختلفة
�لدرقية  �لغدة  في  �لحديد  يتر�كم  �أن  يمكن  كما 
�لغدد  وفي  �لدرقية،  �لغدة  ق�س�ر  ا  م�سببًا
�إلى �نخفا�ض م�ست�يات هرم�ن  ا  �لتنا�سلية م�ؤديًا
�سعف  وبالتالي  �لرجال  لدى  �لت�ست��ستيرون 
ومن  �لن�ساء،  لدى  و�لعقم  �لجن�سية  �لرغبة 
��سطر�بات  �لحديد  فرط  ي�سبب  �أن  �لممكن 

�لدورة �ل�سهرية و�نقطاع �لطمث �لمبكر.
ب�سكل  تتاأثر  �لتي  �لمناطق  من  هي  �لمفا�سل 
�أن  يمكن  �إذ  �لحديد،  ن�سبة  بارتفاع  ملح�ظ 
مفا�سل  خا�سة  �لمفا�سل،  في  �لحديد  يتر�سب 
�لمرتبط  �لمفا�سل  �لتهاب  ي�سبب  مما  �ليدين، 
وت�رم  باألم  �لحالة  هذه  وتتميز  �لحديد،  بفرط 
وتيب�ض في �لمفا�سل، وت�سبه في �أعر��سها �لتهاب 
�لمفا�سل �لرومات�يدي، كما يتاأثر �لجلد بارتفاع 
ن�سبة �لحديد، حيث يمكن �أن ي�سبح ل�ن �لجلد 
�لميلانين  تر�سب  ب�سبب  ا  رماديًا �أو  ا  برونزيًا

�لمرتبط بفرط �لحديد.
�لحديد  يتر�سب  �أن  يمكن  �لمتقدمة،  �لحالات  في 
�لغدة  مثل  معينة  مناطق  في  خا�سة  �لدماغ،  في 
يتحكم  �لدماغ  من  جزء  وه�  و�لمهاد  �لنخامية 
ي�ؤدي  مما  �لاأ�سا�سية،  �لج�سم  وظائف  في 
ذلك  في  بما  مختلفة،  ع�سبية  ��سطر�بات  �إلى 
�لتركيز،  و�سع�بة  و�ل�سد�ع،  �لمزمن،  �لتعب 

و�لاكتئاب، وحتى �لا�سطر�بات �لمعرفية.
�أعر��ض �رتفاع ن�سبة �لحديد في �لدم

�رتفاع ن�سبة �لحديد في �لدم يمكن �أن يت�سبب في 
�لاأعر��ض تتط�ر تدريجياًا  مجم�عة متن�عة من 

مع مرور �ل�قت، وتتمثل في �لتالي:
�لمري�ض  ي�سعر  حيث  و�لاإرهاق،  �لمزمن  �لتعب 
و�سعف  �لر�حة،  مع  يتح�سن  لا  م�ستمر  باإجهاد 
�أد�ء  على  �لقدرة  في  و�نخفا�ض  �لج�سم،  في  عام 

�لاأن�سطة �لي�مية �لمعتادة.
�لتي  �لبارزة  �لاأعر��ض  من  هي  �لمفا�سل  �آلام 
ب�سكل  وتتاأثر  �لحديد،  فرط  مر�سى  منها  يعاني 
�أن  �ليدين، ويمكن  �ل�سغيرة في  �لمفا�سل  خا�ض 
مما  وتيب�ض،  بت�رم  م�سح�بة  �لاآلام  هذه  تك�ن 
�لرومات�يدي،  �لمفا�سل  �لتهاب  �أعر��ض  ي�سبه 
ومع تقدم �لحالة، قد تمتد �لاآلام لت�سمل �لمفا�سل 

�لكبيرة مثل �لركبتين و�ل�ركين و�لكاحلين.
�لاأيمن  �لعل�ي  �لجزء  في  وخا�سة  �لبطن،  �ألم 
�لكبد  تاأثر  على  م�ؤ�سر�ًا  يك�ن  �أن  يمكن  منه، 
بارتفاع ن�سبة �لحديد، قد يك�ن هذ� �لاألم خفيفاًا 
في �لبد�ية، لكنه يزد�د �س�ء�ًا مع ��ستمر�ر تر�كم 
�لحديد في �لكبد، وقد يلاحظ �لمري�ض ت�سخماًا في 
�لكبد يمكن �ل�سع�ر به عند �لج�ض، وفي �لحالات 
على  كعلامة  �ليرقان  يظهر  �أن  يمكن  �لمتقدمة، 

تلف �لكبد �ل�سديد.
�لمميزة  �لعلامات  من  هي  �لجلد  ل�ن  تغير�ت 

حالات  في  خا�سة  �لمزمن،  �لحديد  لفرط 
يكت�سب  �أن  يمكن  �إذ  �ل�ر�ثي،  �لهيم�كرومات�ز 
في  خا�سة  د�كناًا،  رمادياًا  �أو  برونزياًا  ل�ناًا  �لجلد 

�لمناطق �لمعر�سة لل�سم�ض. 
�أن تظهر مع تقدم حالة  ��سطر�بات �لقلب يمكن 
ع�سلة  في  �لحديد  يتر�سب  حيث  �لحديد،  فرط 
�لقلب، ويعاني �لمري�ض من خفقان �لقلب و�سيق 
في  وت�رم  بمجه�د،  �لقيام  عند  خا�سة  �لتنف�ض، 
�لقدمين و�لكاحلين، وفي �لحالات �ل�سديدة، يمكن 

�أن يتط�ر �لاأمر �إلى ق�س�ر �لقلب.
�لخ�س�بة  و�سعف  �لجن�سية  �لرغبة  �نخفا�ض 
فرط  مر�سى  لدى  �ل�سائعة  �لاأعر��ض  من  هما 
نتيجة  هذ�  ويحدث  �لرجال،  خا�سة  �لحديد، 
هرم�ن  �إنتاج  و�نخفا�ض  �لتنا�سلية  �لغدد  لتاأثر 

�لت�ست��ستيرون.
في  �لحديد  فرط  يت�سبب  �أن  يمكن  �لن�ساء،  لدى 
�نتظامها،  وعدم  �ل�سهرية،  �لدورة  ��سطر�بات 

و�أحياناًا �نقطاع �لطمث �لمبكر.
�أعر��ض مر�ض �ل�سكري يمكن �أن تظهر مع تر�كم 
�لمنتجة  بيتا  خلايا  وتلف  �لبنكريا�ض  في  �لحديد 
للاأن�س�لين، وت�سمل زيادة �لعط�ض، كثرة �لتب�ل، 

�لج�ع �لم�ستمر، وفقد�ن �ل�زن غير �لمبرر.
�ل�سد�ع  وت�سمل  �لع�سبي  �لجهاز  ��سطر�بات 
و�لاكتئاب،  �لتركيز،  �سع�بة  �لدوخة،  �لمزمن، 
وفي �لحالات �ل�سديدة، خا�سة �إذ� تاأثرت مناطق 
مثل  �أعر��ض  تظهر  �أن  يمكن  �لدماغ،  في  معينة 
�لكلام  في  و��سطر�بات  �لاتز�ن،  عدم  �لرعا�ض، 

و�لحركة.
�لاإ�سابة  قابلية  وزيادة  �لمناعة  جهاز  �سعف 
قد  �لتي  �لم�سكلات  من  �أي�ساًا  هي  بالعدوى 

ي��جهها مر�سى فرط �لحديد.
�أ�سر�ر �رتفاع ن�سبة �لحديد في �لدم

ن�سبة  �رتفاع  �أ�سر�ر  �أخطر  �أحد  ه�  �لكبد  تلف 
�لحديد في �لدم، �إذ يُعتبر �لكبد �لمخزن �لرئي�سي 
عر�سة  �لاأكثر  فه�  وبالتالي  �لج�سم،  في  للحديد 

للتاأثر عند زيادة �لحديد.
فعندما  �لدم�ية،  و�لاأوعية  �لقلب  �أمر��ض 
يتر�سب �لحديد في ع�سلة �لقلب، يت�سبب في حالة 
�لحديدي،  �لقلب  ع�سلة  �عتلال  با�سم  تُعرف 
و�لذي ي�ؤدي �إلى �سعف وظيفة �لقلب و�نخفا�ض 

قدرته على �سخ �لدم بكفاءة.
في  �لحديد  يتر�سب  حيث  �ل�سكري،  مر�ض 
�لم�س�ؤولة  بيتا  خلايا  في   � وتحديدًا �لبنكريا�ض، 
عن �إنتاج �لاأن�س�لين، مما ي�ؤدي �إلى تلفها وبالتالي 
يت�سبب  وبالتالي  �لاأن�س�لين،  �إنتاج  �نخفا�ض 
�إلى  وي�ؤدي  �لدم  في  �ل�سكر  م�ست�يات  �رتفاع  في 

�لاإ�سابة بال�سكري من �لن�ع �لثاني.
�ل�سماء  �لغدد  ��سطر�بات  تنتج  �أن  يمكن 
�لمختلفة،  �لغدد  في  �لحديد  تر�سب  عن  �لمتعددة 

قد  �لنخامية،  �لغدة  في  �لحديد  يتر�كم  فعندما 
�لعديد  �إفر�ز  على  ي�ؤثر  مما  بها،  ق�س�ر  ي�سبب 
وظائف  في  تتحكم  �لتي  �لمهمة  �لهرم�نات  من 

�لج�سم �لمختلفة.
�لجن�سية،  و�ل�ظائف  �لخ�س�بة  ��سطر�بات 
خا�سة لدى �لرجال، حيث ي�ؤدي تر�سب �لحديد 
هرم�ن  �إنتاج  �نخفا�ض  �إلى  �لتنا�سلية  �لغدد  في 
�لرغبة  �سعف  في  يت�سبب  مما  �لت�ست��ستيرون، 
عدد  و�نخفا�ض  �لانت�ساب،  �سعف  �لجن�سية، 

�لحي��نات �لمن�ية وحركتها.
�لحديد  لتر�سب  نتيجة  و�لعظام  �لمفا�سل  تلف 
بالمفا�سل،  �لمحيطة  و�لاأن�سجة  �لغ�ساريف  في 
�لمفا�سل  �لتهاب  ت�سبه  حالة  في  يت�سبب  مما 
�أن  يمكن  �لمتقدمة،  �لحالات  وفي  �لرومات�يدي، 
�لمفا�سل،  للغ�ساريف وت�س�هات في  تاآكل  يحدث 
�لعظام،  �سحة  على  ي�ؤثر  �لحديد  فرط  �أن  كما 
حيث يمكن �أن يت�سبب في ه�سا�سة �لعظام وزيادة 

خطر �لك�س�ر.
�لا�سطر�بات �لع�سبية و�لنف�سية يمكن �أن تنتج 
عن تر�سب �لحديد في �لدماغ و�لجهاز �لع�سبي، 
مزمن،  �سد�ع  من  �لمري�ض  يعاني  �أن  ويمكن 
دوخة، ��سطر�بات في �لن�م، �سع�بة في �لتركيز، 

وتغير�ت في �لمز�ج و�ل�سل�ك.
و�لكلى،  �لبنكريا�ض  مثل  �لاأخرى  �لاأع�ساء  تلف 
تر�سب  ��ستمر�ر  مع  يحدث  �أن  يمكن  و�لطحال، 
وظائف  في  ��سطر�بات  �إلى  ي�ؤدي  مما  �لحديد، 
�سحية  م�ساكل  في  يت�سبب  وقد  �لاأع�ساء،  هذه 

�إ�سافية.
علاج �رتفاع ن�سبة �لحديد في �لدم

�لعلاجات �لطبية
�لعلاج  ويُعد  �لدم(:  )�سحب  �لدم�ي  �لف�سد 
كمية  �سحب  يتم  حيث  �لحديد،  لفرط  �لاأ�سا�سي 

من �لدم بانتظام لخف�ض م�ست�يات �لحديد.
�لعلاج بالا�ستخلاب: �أدوية مثل ديفير��سيروك�ض  
من  �لتخل�ض  في  ت�ساعد  و�لتي  ديفيريبرون  �أو 

�لحديد �لز�ئد عبر �لب�ل.
�لتعديلات �لغذ�ئية

يجب تقليل تناول �لاأطعمة �لغنية بالحديد مثل 
�للح�م �لحمر�ء و�لكبد و�لبق�ليات.

�لفيتامينات  ومتعددة  �لحديد  مكملات  تجنب 
�لمحت�ية على �لحديد.

لاأنه  �ل�جبات  مع  �سي  فيتامين  تناول  من  �لحد 
يزيد من �مت�سا�ض �لحديد.

يقلل  �أن  يمكن  �ل�جبات  مع  �ل�ساي  �سرب 
�مت�سا�ض �لحديد في �لدم.

�لبيلة  في حالة تم ت�سخي�ض حالات ور�ثية مثل 
�لدم�ية �لم�سببة لفرط �لحديد، يجب ��ست�سارة 
�لحديد  �رتفاع  م�سببات  لمعالجة  �لطبيب 

�لثان�ية مثل �أمر��ض �لدم �أو تلف �لكبد.

أع����ط����ن����ي ال����ص����ح����ة وخ�������ذ م����ن����ي ك������ل م������ا أم���ل���ك
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»سامسونغ« تتجه لتضمين الذكاء
 الاصطناعي من »بيربليكسيتي« في أجهزتها

وكالات
�إبر�م  من  �لك�رية  للاإلكترونيات  �سام�س�نغ  �سركة  تقترب 
 )Perplexity( سفقة للا�ستثمار في �سركة بيربليك�سيتي�
�سام�س�نغ  �أجهزة  في  بها  �لخا�سة  �لبحث  تقنية  ودمج 

�لمقبلة.
لتطبيق  �لم�سبق  للتحميل  محادثات  �ل�سركتان  وتجري 
�لمقلبة،  �سام�س�نغ  �أجهزة  على  وم�ساعدها  بيربليك�سيتي 
للذكاء  �لنا�سئة  بال�سركة  �لخا�سة  �لبحث  ميز�ت  ودمج 
�لا�سطناعي في مت�سفح �ل�يب �لخا�ض ب�سركة �سام�س�نغ، 

ا لم�سادر مطلعة على �لاأمر. وفقًا
في  »بيربليك�سيتي«  تقنيات  دمج  ا  �أي�سًا �ل�سركتان  وناق�ست 
ا  وفقًا »�سام�س�نغ«،  من   »Bixby« �لافتر��سي  �لم�ساعد 
عليه  �طلعت  �لم�سادر،  بل�مبرغ عن  ل�كالة  تقرير  نقله  لما 

.»Business لعربية�«
و�أ�سافت �لم�سادر �أن »�سام�س�نغ« تخطط للاإعلان عن دمج 
تقنيات »بيربليك�سيتي« في وقت مبكر من هذ� �لعام، بهدف 
�إدر�ج �لخدمة كخيار م�ساعد �فتر��سي في �سل�سلة ه��تف 
»Galaxy S26« �لمقرر �إطلاقها في �لن�سف �لاأول من عام 

.2026
ومع ذلك، لم تنته �ل�سركتان من �لتفا�سيل �لمحددة للاتفاق 
ا  ولا تز�ل قابلة للتغيير.وقالت �لم�سادر �إنه من �لمت�قع �أي�سًا
�أن يك�ن عملاق �لتكن�ل�جيا �لك�ري �أحد �أكبر �لم�ستثمرين 
قيل  �لتي  �لنا�سئة،  لبيربليك�سيتي  جديدة  تم�يل  ج�لة  في 
�إنها تجري مناق�سات في مرحلة متقدمة لجمع 500 ملي�ن 

دولار بتقييم 14 مليار دولار.

تقليل  على  �سام�س�نغ  �سركة  �لتحالف  هذ�  ي�ساعد  وقد 
ويمهد  �ألفابت،  ل�سركة  �لتابعة  »غ�غل«،  على  �عتمادها 
�لطريق لها للعمل مع مزيج من مط�ري �لذكاء �لا�سطناعي، 

على غر�ر ��ستر�تيجية �سركة �أبل لاأجهزتها وخدماتها.
�لاتفاقية  هذه  �ستُمثل  بيربليك�سيتي،  ل�سركة  وبالن�سبة 
�لاآن،  حتى  �لمحم�لة  �له��تف  مجال  في  لها  �سر�كة  �أكبر 
� مع �سركة  وتاأتي عقب �تفاقية دمج �أبرمتها �ل�سركة م�ؤخرًا

م�ت�رولا.
ناق�ستا  و«بيربليك�سيتي«  »�سام�س�نغ«  �إن  �لم�سادر  وقالت 
�لا�سطناعي  �لذكاء  به  مُدمج  ت�سغيل  نظام  تط�ير  ا  �أي�سًا
من  �لا�ستفادة  يُمكنه  ��سطناعي  ذكاء  ل�كلاء  وتطبيق 
م�ساعدي  من  ومجم�عة  بيربليك�سيتي  م�ساعد  وظائف 

�لذكاء �لا�سطناعي �لاآخرين.
»بيربليك�سيتي«،  مع  بالعمل  ا  �هتمامًا ا  �أي�سًا »�أبل«  و�أبدت 
كبديل  �ل�سركة محرك بحث »بيربليك�سيتي«  ناق�ست  حيث 
جي  �سات  �لدرد�سة  روب�ت  لدمج  وكبديل  غ�غل،  لبحث 
بي تي -من »OpenAI«- في �لم�ساعد �ل�س�تي �سيري 

ا لبل�مبرغ. �لخا�ض باأبل، وفقًا
�سركة  في  للخدمات  �لاأول  �لرئي�ض  نائب  كي�،  �إيدي  وقال 
�لاحتكار  مكافحة  � في محاكمة  م�ؤخرًا له  �سهادة  �أبل، خلال 
بيربلك�سيتي،  حققته  بما   � جدًا �أعُجبنا  »لقد  »غ�غل«:  �سد 

لذ� بد�أنا بع�ض �لمناق�سات معهم ح�ل ما يق�م�ن به«.
ولا يت�سح حتى �لاآن كيف �ست�ؤثر علاقة »بيربلك�سيتي« مع 
على  »�أبل«،  مناف�سي  �أبرز  من  تُعتبر  �لتي  »�سام�س�نغ«، 

هذ� �لاأمر.

ي��ن��ت��ظ��ره ال���ك���ث���ي���رون.. »أب������ل« ت��ؤج��ل 
م���ش���روع���اً آخ�����ر ل���ل���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي

وكالات
 � م�ساعدًا تُطّ�ر  "�أبل"  �أن  �لما�سي  مار�ض  في  تقارير  �أفادت 
مع  للتكامل  ا  مُ�سمّمًا �لا�سطناعي،  بالذكاء  يعمل  �سحيًاا 

تطبيق �ل�سحة.
كان من �لمت�قع �أن تُقدّم هذه �لميزة، �لتي �أُطلق عليها د�خليًاا 
و�لاقتر�حات  �لتتبع  من   � مزيدًا  ،"Mulberry" ��سم 
�ل�سحية �لذكية لم�ستخدمي �آيف�ن، ربما بحل�ل عام 2025.
ا لتفا�سيل جديدة ن�سرها �ل�سحفي �لمتخ�س�ض في  ولكن وفقًا
�سئ�ن "�أبل" مارك غ�رمان، فقد يك�ن هذ� �لجدول �لزمني 
"تك كر�ن�ض"  ن�سره م�قع  �، بح�سب تقرير  تاأجّل مجددًا قد 

."Business و�طلعت عليه "�لعربية
� في  يق�ل غ�رمان �لاآن �أن »Mulberry« لن يك�ن جاهزًا
�لعام، ومن  لهذ�  �لعالمي  �لمط�رين  �لمنا�سب لم�ؤتمر  �ل�قت 
من  كجزء   2026 عام  ربيع  في  �إ�سد�ره  ا  حاليًا �لم�ستهدف 

.26 iOS نظام �لت�سغيل
بالذكاء  لل�سحة  رئي�سية  ميزة  �أول  �أن  يعني  وهذ� 
�لا�سطناعي من »�أبل« لا تز�ل على بعد عام �آخر على �لاأقل 

من �لت�فر �لعام.
�لا�سطناعي  �لذكاء  م�ساريع  �أحد   »Mulberry« يُعدّ 

ط�يلة �لاأمد �لتي تعمل »�أبل« عليها خلف �لك��لي�ض.
لت�فير  �سخمة  لغ�ية  نماذج  ��ستخد�م  في  �لفكرة  وتتمثل 
�إلى   � ��ستنادًا و��ستباقية،  ا  تخ�سي�سًا �أكثر  �سحي  دعم 

.Health ا في تطبيق �لبيانات �لمخزنة م�سبقًا
يمكنك تخيله كم�ساعد طبي يُمكّنك من تحديد �لاتجاهات، 
و�قتر�ح �إجر�ء�ت وقائية، وم�ساعدة �لم�ستخدمين على فهم 

مقايي�ض �سحتهم ب�سكل �أف�سل مع مرور �ل�قت.
تجمع  �لتي  �لتقليدية،  �ل�سحة  تتبع  ميز�ت  بخلاف 
�أن يتمكن  �لغالب، من �لمرجح  �لبيانات �لخام في  وتعر�ض 

�أكثر  بطرق  �لبيانات  هذه  تف�سير  من   »Mulberry«
تفاعلية و�سياقية.

يرتبط  �أن  يمكن  �لنظام  هذ�  �أن  ا  �سابقًا غ�رمان  ذكر  وقد 
في  بما  لل�سحة،  �لمخ�س�سة  �لاأخرى  »�أبل«  باأدو�ت  ا  �أي�سًا
ذلك تتبع �ل�سحة �لعقلية وتذكير�ت �لاأدوية، مما ي�سيف 

� من �ل�ظائف �إلى تجربة تطبيق �ل�سحة. م�ست�ىًا جديدًا
هذ� �لتاأخير جزء من �تجاه �أو�سع ن�سهده في تط�ير �لذكاء 

�لا�سطناعي لدى »�أبل«.
ا، بما  كما تم تاأجيل �لعديد من ميز�ت �ل�سركة �لاأكثر طم�حًا
في ذلك �إ�سد�ر Siri �لمدع�م من برنامج LLM و�إ�سد�ر 
عام  �إلى  �لا�سطناعي،  �لذكاء  من  �لمدع�م   Shortcuts

.2026
�لذكاء  عن  »�أبل«  تتحدث  �أن  �لمت�قع  من  يز�ل  لا  وبينما 
�لعام،  لهذ�  �لعالمي  �لمط�رين  م�ؤتمر  في  �لا�سطناعي 
�لاأ�سا�سية  �لاأدو�ت  على  �لتركيز  ين�سبّ  �أن  �لمرجح  فمن 

للمط�رين بدلاًا من �لابتكار�ت �لتي ت�ستهدف �لم�ستهلكين.
�لخبر �ل�سار ه� �أن »Mulberry« لم يُلغَ بعد.

رئي�سيًاا  مجالاًا  �ل�سحية  �لرعاية  في  ترى  »�أبل«  تز�ل  لا 
للذكاء �لا�سطناعي، خا�سةًا مع ��ستمر�ر �أجهزتها في جمع 
�أبل«  »�ساعة  خلال  من  �لبي�مترية  �لبيانات  من  �لمزيد 
�أي ف��ئد  �أن  �لتاأخير يعني  �آيف�ن.لكن  ��ست�سعار  و�أجهزة 

عملية من هذه �لمبادرة لا تز�ل على بُعد عام على �لاأقل.
فقد   ،2026 ربيع  في   »Mulberry« �إطلاق  ��ستمر  �إذ� 
iOS 26، وربما  ي�سل كجزء من تحديث منت�سف دورة 

�إلى جانب ترقيات �أخرى متعلقة بال�سحة.
 Apple AI Doctor حتى ذلك �لحين، �سيظل تطبيق
تفاعلنا  يُعيد تعريف كيفية  قد  �لتط�ير، وه� م�سروع  قيد 

مع بياناتنا �ل�سحية.

آيفون 17 الأساسي.. تغييرات محدودة 
بينما تقفز الطرازات الأخرى للأمام

وكالات
�لمقبل،  �سبتمبر  في   17 �آيف�ن  ه��تف  �سل�سلة  لاإطلاق  �أبل  �سركة  ت�ستعد  بينما 
تك�سف �لت�سريبات عن تغيير�ت جذرية في بع�ض �لطر�ز�ت، في مقابل تحديثات 

طفيفة في �لن�سخة �لاأ�سا�سية من �لهاتف.
ووفقاًا لمذكرة بحثية من �سركة GF Securities، نقلها محلل "�أبل" �ل�سهير 
بل  جديد،  معالج  على  يح�سل  لا  قد  �لاأ�سا�سي   17 �آيف�ن  هاتف  فاإن  ب�،  جيف 

�سياأتي ب�سريحة A18 نف�سها �لم�ستخدمة في �آيف�ن 16.
 ،TSMC وتُ�سنّع هذه �ل�سريحة بتقنية �لجيل �لثاني من 3 نان�متر من �سركة
م�قع  ن�سره  تقرير  بح�سب  �لاأد�،  م�ست�ى  على  تذكر  تح�سينات  �أي  دون 

."Business "�لعربية  عليه  "phonearena" و�طلعت 
برو   17 و�آيف�ن  �آير   17 �آيف�ن  طر�زي  �أن  �إلى  �لت�سريبات  ت�سير  �لمقابل،  وفي 
 ،Pro A19و A19 سيح�سلان على دفعة ق�ية، من خلال تزويدهما بمعالجي�
�لم�سن�عين با�ستخد�م �لجيل �لثالث من تقنية 3 نان�متر، ما ي�سعهما في م�ست�ى 

�أعلى على �سعيد �لاأد�ء و�لكفاءة.
�أما من حيث ذ�كرة �ل��س�ل �لع�س��ئي )RAM(، فتق�ل �لمعل�مات �إن �آيف�ن 
17 �سيحتفظ ب�سعة 8 غيغابايت، كما ه� �لحال في �لجيل �ل�سابق، في حين يت�قع 
�أن تاأتي طر�ز�ت �آير وبرو ب�سعة 12 غيغابايت، لت��كب متطلبات ق�سم �لذكاء 

�لا�سطناعي د�خل »�أبل«.
ورغم �لت�سابه �لكبير بين �آيف�ن 16 و�آيف�ن 17 من حيث �لت�سميم و�لم���سفات 
�لتقنية، �إلا �أن هناك م�ؤ�سر�ًا على تح�سين ملح�ظ في �ل�سا�سة و�لكامير� �لاأمامية.

�إذ يُرجّح �أن يحمل �آيف�ن 17 �سا�سة �أكبر بقيا�ض 6.3 �إن�ض ومعدل تحديث 120 
هرتز، بالاإ�سافة �إلى ترقية �لكامير� �لاأمامية من 12 �إلى 24 ميغابك�سل.

�ل�سن�ي  �آيف�ن 17 خلال حدثها  �سل�سلة  »�أبل« عن  تُعلن  �أن  �لمت�قع  هذ� ومن 
لاإقناع  كافية  �لطر�ز�ت  بين  �لفروقات  كانت  �إذ�  ما  �سيت�سح  �سبتمبر، حيث  في 

�لم�ستخدمين بالترقية

»واتساب« يتيح لمستخدمي أندرويد 
تحديد ونسخ أجزاء من رسالة

وكالات
جديدة  ميزة  على  ميتا،  ل�سركة  �لممل�ك  "و�ت�ساب"،  �لمر��سلة  تطبيق  يعمل 

لم�ستخدمي �أندرويد �ستتيح لهم تحديد ون�سخ �أجز�ء محددة من ر�سالة.
وعبر �ل�سغط �لمط�ل على ر�سالة، �ستظهر قائمة جديدة، �ستتيح للم�ستخدمين 
�أو جمل كاملة د�خل ر�سالة و�حدة، بدلاًا من ��سطر�رهم  تحديد كلمات فردية 

لاختيار �لر�سالة باأكملها كما ه� �لحال حاليًاا.
�أن��ع �لمحادثات،  �لتحديد �لجزئي �لمقبلة هذه متاحة في جميع  �أد�ة  و�ستك�ن 
م�قع  بح�سب  و�لقن��ت،  و�لجماعية  �لفردية  �لمحادثات  ذلك  في  بما 

»WABetInfo« �لمتخ�س�ض في تحديثات تطبيق و�ت�ساب.
 »iOS« وميزة �لتحديد �لجزئي هذه متاحة بالفعل في تطبيق و�ت�ساب لنظام

له��تف �آيف�ن، لكنها غير متاحة بعد بن�سخة �لتطبيق لنظام �أندرويد.
و�ستُلغي ميزة �لتحديد �لجديدة هذه حاجة م�ستخدمي �أندرويد لن�سخ ول�سق 

ا. ر�سالة باأكملها لاإز�لة �لاأجز�ء غير �لمرغ�ب فيها منها يدويًا
لنظام  �لجزئي  �لتحديد  ميزة  تط�ير  على  حاليًاا  يعمل  »و�ت�ساب«  يز�ل  ولا 

�أندرويد، ومن �لمت�قع �أن تك�ن مُتاحة في تحديث مُ�ستقبلي من �لتطبيق.

من دون إنترنت .. تطبيق مجاني من 
غوغل لتشغيل الذكاء الاصطناعي

وكالات
للم�ستخدمين ت�سغيل مجم�عة من نماذج  �أطلقت غ�غل تطبيقا جديد� يتيح   -
على   Hugging Face من�سة  من  للعم�م  �لمتاحة  �لا�سطناعي  �لذكاء 

ه��تفهم.
حاليًاا  متاح  وه�   ،Google AI Edge Gallery ��سم  �لتطبيق  يحمل 

.iOS لاأجهزة �أندرويد، و�سي�سل قريبا �إلى
يتيح �لتطبيق للم�ستخدمين �لبحث عن نماذج ذكاء ��سطناعي مت��فقة وتنزيلها 
� على معالجات �له��تف  وت�سغيلها دون �لحاجة �إلى �ت�سال بالاإنترنت، �عتمادًا

�لمدع�مة.
وكتابة  �لاأ�سئلة،  عن  و�لاإجابة  �ل�س�ر،  ت�ليد  مثل  مهام  �لنماذج  هذه  ت�سمل 

وتحرير �لاأك��د، وغيرها.
ويمكن تحميل تطبيق Google AI Edge Gallery، �لذي ت�سفه غ�غل 

.GitHub من ،”Alpha“ باأنه �إ�سد�ر تجريبي

روبوتات تصلح نفسها
 بعد التلف من دون تدخل بشريّ!

وكالات
 تمكّن فريق من �لمهند�سين �لاأميركيين من تط�ير نظام روب�تي ذ�تي �لاإ�سلاح، 

يحاكي قدرة �لجلد �لب�سري على �سفاء نف�سه بعد �لاإ�سابات.
�لفكرة �لتي بدت ي�ماًا ما �سرباًا من �لخيال �لعلمي باتت �لاآن �أقرب �إلى �ل��قع، 
�إريك  �لمهند�ض  بقيادة  بحثي من جامعة نبر��سكا-لينك�لن  فريق  بف�سل جه�د 

ماركفيكا وطلابي �لدر��سات �لعليا �إيثان كرينغز وباتريك ماكمانيغال.
"�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ"، يعتمد على  �لنظام �لجديد، �لذي ك�سف عنه م�قع 

ع�سلة ��سطناعية مبتكرة ذ�ت ثلاث طبقات:
بقطر�ت  مغطى  �ل�سيليك�ن  من  مرن  �إلكتروني"  "جلد  عن  عبارة  �سفلية  طبقة 

دقيقة من �لمعدن �ل�سائل، قادر على ر�سد �لاأ�سر�ر وتحديد م��قعها بدقة.
طبقة و�سطى من مطاط حر�ري ق�ي يعيد غلق �لمناطق �لمت�سررة ذ�تياًا عند 

تعرّ�سه للحر�رة.
طبقة عل�ية ت�سغل �لع�سلة عبر �سغط �لماء، ما يمنحها �لقدرة على �لحركة.

�أما طريقة عمل هذ� �لابتكار فهي �أ�سبه بـ"�لذكاء �ل�سفائي": عند حدوث �ل�سرر، 
يمر تيار كهربائي عبر �لجلد �لاإلكتروني، �لذي يكت�سف م�قع �لاإ�سابة، ويحّ�ل 
ليُغلق  �لفج�ة،  وتلتئم  �ل��سطى،  �لطبقة  فتذوب  �سغير،  �سخان  �إلى  �لمنطقة 

�لجرح ذ�تياًا دون �أي تدخل ب�سري.
يمكن  حيث  �لزر�عة،  �إلى  تمتد  و�عدة  �آفاقاًا  يحمل  �لابتكار  هذ�  يحمل  وقد 
للروب�تات �لميد�نية �أن ت�سمد �أمام �لتلف �لناتج عن �لاأ�س��ك و�لاأغ�سان، كما 
يمكن �أن يُحدث نقلة في �لاأجهزة �لقابلة للارتد�ء، من خلال قدرتها على �لتكيف 
�لنفايات  تقليل  في  فيتجلى  �لبيئي  �لاأثر  �أما  �لقا�سية.  �لا�ستخد�م  ظروف  مع 

�لاإلكترونية وحماية �سحة �لاإن�سان و�لبيئة.

تحذير من برمجية خبيثة جديدة 
تستهدف مؤسسات التكنولوجيا المالية

وكالات
جديدة  خبيثة  برمجية  ر�سد  عن  كا�سبر�سكي،  �أعلنت 
في  تُ�ستخدم   ،"GriffithRAT" ت�سمى  ومتط�رة 
ومن�سات  �لمالية،  �لتكن�ل�جيا  �سركات  ت�ستهدف  حملات 
�لتد�ول عبر �لاإنترنت، وخدمات �سرف �لعملات �لاأجنبية 
في  ت�سرر  حالات  ت�سجيل  مع  �لعالم،  �أنحاء  مختلف  في 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة وم�سر وتركيا وجن�ب �إفريقيا.

وخلال �لملتقى �ل�سن�ي �لعا�سر للاأمن �ل�سيبر�ني في منطقة 
قالت   ،)META( و�إفريقيا  وتركيا  �لاأو�سط  �ل�سرق 
كا�سبر�سكي �إن هذه �لبرمجية تنت�سر عبر قن��ت "�سكايب" 
تتعلق  ملفات  في  متخفية  تك�ن  ما  وعادةًا  و"تيليغر�م"، 
�لا�ستثمارية،  �لاإر�ساد�ت  �أو  �لمالية  �لاتجاهات  بتحليلات 
م�ؤ�س�سات  من  �لم�ستهدفين،  �لم�ستخدمين  يجعل  مما 

ومتد�ولين �أفر�د، يق�م�ن بتحميلها دون وعي.
�سرقة  من  �لمهاجم�ن  يتمكّن  �لملف،  هذه  تثبيت  وبمجرد 
كامير�  وبث  �ل�سا�سة،  لقطات  و�لتقاط  �لاعتماد،  بيانات 
ور�سد  �لمفاتيح،  ل�حة  على  �لنقر�ت  وت�سجيل  �ل�يب، 
�لمختل�سة  �لبيانات  هذه  تُ�ستخدم  حيث  �لم�ستخدم،  ن�ساط 
��ستخبار�تية  معل�مات  جمع  منها  متن�عة،  �أغر��ض  في 
ي��سح  مما  �لثمينة،  و�لاأ�س�ل  �لاأفر�د  تتبع  �أو  تجارية 

نطاق �إ�ساءة ��ستخد�مها.
يتابع�ن  �أنهم  كا�سبر�سكي  باحث�  و�أو�سح 
GriffithRAT منذ �أكثر من عام، ويربط�نها باأن�سطة 
قبل  من  معهم  �لتعاقد  يتم  �لذين  �ل�سيبر�نيين  �لمرتزقة 
لاأغر��ض  ا  غالبًا م�جهة،  هجمات  لتنفيذ  ثالثة  �أطر�ف 

�لتج�س�ض �لتجاري.
عن  ك�سف  �لذي  �لتقني  �لتحليلُ  �لربط  هذ�  ويعزز 
وبرنامج   GriffithRAT بين  ق�ية  ت�سابه  �أوجه 

"DarkMe" �ل�سهير، وه� ح�سان طرو�دة يُ�ستخدم في 
هجمات مرتزقة �إلكترونية.

كا�سبر�سكي  لدى  �لرئي�سي  �لاأمني  �لباحث  وقال 
�لمت�سارع  �لتقدم  �لاكت�ساف  هذ�  "يعك�ض  يّم�ت  ماهر 
فـ مربحة؛  تجارة  �إلى  وتح�لها  �ل�سيبر�نية  للتهديد�ت 
GriffithRAT لي�ست من تط�ير قر��سنة ع�س��ئيين، 
وت�سكل  با�ستمر�ر،  تحديثها  يتم  خبيثة  برمجية  هي  بل 
�سيبر�نيين  مرتزقة  لا�ستئجار  متنامٍ  ت�جه  من   � جزءًا
�أو  مالية  مكا�سب  لتحقيق  ا  غالبًا ح�سا�سة،  معل�مات  لجمع 

��ستر�تيجية".
�آليات  على  د�خلية  نظرة  �لم�سروقة  �لبيانات  تتيح  "قد 
غير  تناف�سية  ميزة  وت�فر  �لكبرى،  �لمنظمات  عمل 
�إن  �لمظلم.  �لاإنترنت  في  للبيع  تُعر�ض  وقد  بل  م�سروعة، 
�أكثر  باتت  �ل�سيبر�نية  �لجريمة  �أن  ي�ؤكد  �لي�م  ن�سهده  ما 

ا و��ستمر�رية"، وفق يّم�ت. ا و��ستهد�فًا �حتر�فًا
�لاأفر�د  �لتهديد�ت، ت��سي كا�سبر�سكي  وللحماية من هذه 
بالحذر من �لملفات �لتي يتم تحميلها، وفح�سها با�ستخد�م 
 Kaspersky Premium �أمنية معتمدة مثل  حل�ل 
تتيح  و�لتي  لل�سركات،   Kaspersky Nextو للاأفر�د 
ر�سد �لتهديد�ت و�لا�ستجابة لها و�إد�رة �لحماية �ل�ساملة.

�لت���سل  تطبيقات  ��ستخد�م  عند  �لحذر  �إلى  تدع�  كما 
من�سة  باعتماد  وت��سي  �لف�رية،  و�لمر��سلة  �لاجتماعي 
تتيح  �لتي   Kaspersky Threat Intelligence
دمج  خلال  من  ودو�فعها،  �لتهديد�ت  لم�سادر  ا  معمقًا فهماًا 
�لبيانات وتحليلها ب�سكل ي�فر روؤى ��ستر�تيجية وتكتيكية 
قابلة للتنفيذ، م�ؤكدة على �أهمية تعزيز �ل�عي �لاأمني لدى 
�لاأفر�د و�لم�ظفين، وت�سجيع �لممار�سات �لاآمنة مثل حماية 

�لح�سابات بطرق فعالة.

خب��راء يحذرون: أكثر م��ن نصف معلومات 
الصحة النفس��ية على »تي��ك توك« مضللة

وكالات
مقاطع  ن�سف  من  �أكثر  �أن  من  بريطاني�ن  خبر�ء  حذّر 
�ل�سحة  ح�ل  ت�ك"  "تيك  على  ا  �سي�عًا �لاأكثر  �لفيدي� 
� على  � كبيرًا �لنف�سية تروج لمعل�مات م�سللة، وت�سكل خطرًا

�لم�ستخدمين �لذين يعان�ن من حالات نف�سية معقدة.
غارديان  ذ�  �سحيفة  �أجرتها  حديثة  در��سة  وك�سفت 
من�سة  �إلى  يلجاأون  �لذين  �لم�ستخدمين  �أن  �لبريطانية 
ف�رية  ر�حة  عن  ا  بحثًا ت�ك  تيك  �لاجتماعي  �لت���سل 
�أو قلقهم قد  �أو �كتئابهم  وحل�ل لعلاج �سدماتهم �لنف�سية 

ي�سعرون ب�سيق �أكبر بعد �تباع هذه �لن�سائح �لخاطئة.
وقالت �آمبر ج�ن�س�ن، �أخ�سائية علم �لنف�ض �لمعتمدة من 
تيك  "ين�سر  لل�سحيفة:  �لنف�ض،  لعلم  �لبريطانية  �لجمعية 
ن�سائح  ب�ج�د  �لاإيحاء  خلال  من  م�سللة  معل�مات  ت�ك 
وحقائق �سرية عالمية قد تجعل �لم�ساهد ي�سعر ب�س�ء �أكبر، 
�لن�سائح لا تعالج بب�ساطة"،  �أن هذه  كاأنه فا�سل، في حين 

بح�سب تقرير لل�سحيفة.
�أن �لجميع  �قتر�ح  "كل مقطع فيدي� مخطئ في  و�أ�سافت: 
يمرون بتجربة ��سطر�ب ما بعد �ل�سدمة نف�سها باأعر��ض 
 30 مدته  فيدي�  مقطع  في  ب�سه�لة  �سرحها  يمكن  مت�سابهة 

ثانية".
على  ا  �سي�عًا فيدي�  مقطع   100 �أكثر  �لدر��سة  فح�ست 
"#ن�سائح_�ل�سحة_�لنف�سية"،  و�سم  تحت  نُ�سرت  �لمن�سة 

من  للتاأكد  �لنف�ض  علم  في  متخ�س�س�ن  ذلك  بعد  ور�جعها 
دقتها و�لمخاطر �لمحتملة �لتي قد ت�سببها.

متعلقة  ن�سائح  تقدم  فيدي�  مقطع   52 �لخبر�ء  و�سنّف 
و�لتباين  �لنف�سية،  �ل�سدمات  ح�ل  �لنف�سية  بال�سحة 
�لا�سطر�بات  من  وغيرها  و�لاكتئاب،  و�لقلق،  �لع�سبي، 
�لمقاطع  �أنها م�سللة، حيث تت�سمن بع�ض  �لخطيرة، على 

معل�ماتٍ مبهمة وتخل� من �لفائدة �لحقيقية.
�لم�سطلحات  ��ستخد�م  لاإ�ساءة  �لمحت�ى  �لخبر�ء  و�نتقد 
�لعلاجية، ولتقديمه ن�سائح م�ستمدة من تجارب �سخ�سية، 
بع�ض  تعقيد�ت  من  �لتقليل  مع  �ساملة،  تعميمات  و�إطلاق 

�لحالات �لنف�سية.
فهم  تُ�سّ�ه  قد  �لخطيرة  �لن�سائح  هذه  �أن  من  وحذرو� 
�لم�س�ؤولين  وحثّ��  �لنف�سية،  للاأمر��ض  �لاأ�سخا�ض 
�لحك�ميين على تطبيق �سمانات �أكثر �سر�مة �سد �نت�سار 

�لمعل�مات �لم�سللة �ل�سارة.
ت�ك  تيك  من�سة  تباهت  �لدر��سة،  هذه  نتائج  على   � وردًا
�أنف�سهم  عن  للتعبير  �لاأ�سخا�ض  لملايين  م�ساحةًا  بت�فيرها 

وم�ساركة تجاربهم "�لحقيقية" في مجال �ل�سحة �لنف�سية.
"هناك  غارديان:  ذ�  ل�سحيفة  �ل�سركة  با�سم  متحدث  وقال 
تُعار�ض  �لتي  �لدر��سة،  هذه  منهجية  على  و��سحة  قي�د 
للنا�ض  �ل�سماح  ينبغي  لا  �أنه  �إلى  وتُ�سير  �لتعبير  حرية 

بم�ساركة ق�س�سهم �ل�سخ�سية".

اتحاد ألعاب الفيديو يعلن عن أول عقد مع مايكروسوفت
وكالات

�لنقابي�ن  �لج�دة  �سمان  مختبرو  �أعلن   
لاألعاب  �لقاب�سة   ZeniMax �سركة  في 
مبدئية  تعاقد  �تفاقية  �إلى  ت��سلهم  عن  �لفيدي� 
على  ��ستح�ذت  �لتي  "مايكرو�س�فت"،  مع 

.2021 "ZeniMax" عام 
مايكرو�س�فت  ل�سركة  نقابي  عقد  �أول  هذ�  يمثل 
ن�سره  تقرير  بح�سب  �لمتحدة،  �ل�لايات  في 

"�لعربية  عليه  و�طلعت  كر�ن�ض"  "تك  م�قع 
."Business

وقد مر ما يزيد قليلاًا عن عامين منذ �أن �أعلن ح��لي 
�لنقابي  300 مختبر �سمان ج�دة عن ت�سكيلهم 
�لاأميركية،  �لات�سالات  عمال  نقابة  خلال  من 
"مايكرو�س�فت"  مع  يتفاو�س�ن  �أنهم  و�أكدو� 

منذ ذلك �لحين.
زيادة  تت�سمن  �لعقد  �سروط  �أن  تقارير  �أفادت 

من   � �عتبارًا  %13.5 بن�سبة  �لرو�تب  في  �ساملة 
1 ي�لي�.

ا  م�سبقًا عنها  �أعُلن  �تفاقيةًا  �لعقد  يت�سمن  كما 
ب�ساأن ��ستخد�م �لذكاء �لا�سطناعي. ومن �لمقرر 
على  �لت�سديق  على  �لنقابة  �أع�ساء  ي�س�ت  �أن 

�لعقد في 20 ي�ني�.
�سمان  مُختبر  بر�ن�س�ن،  بيج  و�سف  بيان،  وفي 
هذ�  �لنقابية،  �لتفاو�ض  لجنة  وع�س�  �لج�دة 

�لاأمر باأنه "ن�سرٌ عظيم لجميع �لعاملين �لحاليين 
في �ألعاب �لفيدي� ولمن �سياأت�ن بعدهم".

في  �لج�دة  �سمان  عمال  كان  حين  وفي 
في  نقابة  �سكل  من  �أول   ZeniMax �سركة 
"مايكرو�س�فت"، فقد حذت فرق �أخرى حذوهم، 
وقالت نقابة عمال �ألعاب �لفيدي� �إنها ت�سم   �لاآن 
�أكثر من 2000 عامل في مجال �ألعاب �لفيدي� في 

"مايكرو�س�فت" كاأع�ساء.
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م���ادب���ا ت��ح��ت��ف��ل ب���الأع���ي���اد ال��وط��ن��ي��ة 

مادبا
نظمت جمعيات و�شط مدينة مادبا بم�شاركة فاعليات 
برعاية  �لوطنية  بالأعياد  �حتفال  ور�شمية  �شعبية 

محافظ مادبا في�شل �لم�شاعيد.
�لحتفال  خلال  غي�شان  نبيل  �لأ�شبق  �لنائب  وقال 
�إننا  �لتعاونية،  �لأزهار  جمعية  قاعة  في  �أقيم  �لذي 
�لملكي  و�لجلو�س  �ل�شتقلال  بعيد  �ليوم  نحتفل 
�لتي  �لكبرى  �لعربية  وذكرى يوم �لجي�س و�لثورة 
�لف�شلى،  وحريتهم  �لعرب  وحدة  ر�شالة  حملت 
عن  مد�فعا  يز�ل  وما  كان  �لأردن  �أن  �لى  م�شير� 

�لق�شية �لفل�شطينية وتحمل تبعاتها.

وعظمته  �لإنجاز  ب�شرعية  �ليوم  نحتفل  و�أ�شاف، 
�لدولة  وحول  �لها�شمية  �لقيادة  خلف  متوحدين 
ولء  �أن  �لى  م�شير�  �لأردنية،  و�لر�ية  و�لجي�س 
�لردنيين لقائدنا �لها�شمي جلالة �لملك عبد�لله �لثاني 
�لعربي  بجي�شنا  وفخرهم  و�عتز�زهم  وطني،  ثابت 
�لرئي�س  من  كل  كلمة  �لحفل  في  له.و�ألقى  حدود  ل 
�لر�شيمندريت  �لأرثوذك�س  �لروم  لكني�شة  �لروحي 
روؤ�شاء  با�شم  �شويحات  وفر��س  �شامية،  �ندور��س 
�لأز�يدة  محمد  و�لعين  �لمدينة،  و�شط  جمعيات 
و�لنو�ب عي�شى ن�شار وعبد�لهادي بريز�ت و�شامر 
ورئي�س  �لخزوز،  ورند  ن�شار  وعي�شى  �لعباب�شة 

وعماد  �لرو�جيح،  عارف  �لكبرى  مادبا  بلدية 
�لوحدة  نادي  ورئي�س  حد�د  و�شادية  �لمعايعة 
بهذه  �عتز�زهم  فيها  �أكدو�  عودة  و�ئل  �لمهند�س 

�لمنا�شبات �لوطنية و�لمنجز�ت �لتي تحققت.
�لعظيمة  �لوطنية  �لمنا�شبات  هذه  �أن  �لى  و�أ�شارو� 
تجدد تاريخا مليئا بالبطولت و�لإنجاز�ت وتعك�س 
و�شعبه  �لأردن  تميز  �لتي  و�ل�شمود  �لوحدة  روح 
�لوفي مجددين عهد �لولء و�لنتماء للوطن و�لقيادة 
و�شلة  تقديم  جرى  �لحفل  نهاية  �لها�شمية.وفي 
جرى  فيما  بجالي،  طارق  للمطرب  وطنية  غنائية 

تكريم ر�عي �لحفل محافظ مادبا بدرع تكريمي.

ط�����ائ�����رة ال���ش���ه���ي���د ال���ع���ج���ل���ون���ي ف��ي
 ع���ج���ل���ون أي���ق���ون���ة س��ي��اح��ي��ة وط��ن��ي��ة 

عجلون
في  �لعجلوني،  فر��س  �ل�شهيد  طائرة  مطل  ي�شكل 
بمحافظة  عنجرة  مدخل  على  �لقاعدة  منطقة 
من  يوفره  لما  بارزة،  �شياحية  وجهة  عجلون 
في  �ل�شهيد  م�شيرة  يخلد  ومكان  خلابة  �إطلالت 

�لدفاع عن �لوطن.
�لنيابية،  و�لآثار  �ل�شياحة  لجنة  رئي�س  وقال 
نوعية  �إ�شافة  يعد  �إن مطل عنجرة  و�شفي حد�د، 
�لجمال  بين  يجمع  كونه  عجلون،  في  لل�شياحة 
تكريم  عبر  �لعميق  �لوطني  و�لمعنى  �لطبيعي 

�ل�شهيد �لعجلوني.
�لم�شتد�مة  �لتطوير  م�شاريع  دعم  �شرورة  و�أكد 
�لخدمات  وتوفر  �لبيئي  �لطابع  على  تحافظ  �لتي 
�للازمة للزو�ر، م�شيد� بالإقبال �لكبير من �ل�شياح 

�لمحليين و�لأجانب �لذين يتوجهون �إلى عجلون.
عمر  عجلون،  محافظة  مجل�س  رئي�س  و�أ�شار 
لهذ�  كبيرة  �أهمية  تولي  �لمحافظة  �أن  �إلى  �لمومني، 
�لجهات  مع  بالتعاون  وتعمل  �ل�شياحي،  �لموقع 
خدمات  لتقديم  وتنظيمه  تطويره  على  �لمعنية 

مميزة تليق بالزو�ر.
�لكبرى،  عجلون  بلدية  رئي�س  طالب  جهته،  من 
حمزة �لزغول، بالهتمام بمنطقة �لقاعدة من حيث 
�للازمة  �لمنح  وتقديم  و�إنارتها،  �لطريق  تو�شعة 
ل�شتثمارها �شياحيا، مبينا �أن �لبلدية قامت باإن�شاء 
�لعجلوني، تقدير� لمكانته  مكان ملائم لموقع طائرة 

ودوره في �لخدمة �لع�شكرية و�لوطن.
بدورها، قالت نائب رئي�س جمعية ن�شمة �ل�شياحية، 
�لطائرة،  مطل  �إن  �ل�شمادي،  �بتهال  �لمهند�شة 
ي�شكل �إ�شافة نوعية للمو�قع �ل�شياحية في عجلون، 

�لوطنية،  و�لقيمة  �لطبيعي  �لجمال  بين  ويجمع 
د�خل  من  و�لزو�ر  للاأ�شر  مهما  مق�شد�  يجعله  ما 

وخارج �لمحافظة.
وقال �لمو�طن �أحمد �لزغول، �إن �لمطل بات من �أهم 
�لوجهات �لتي يحر�س على زيارتها �أهالي �لمحافظة 
�لمدخل  تطوير  �شرورة  على  م�شدد�  و�لزو�ر، 
مثل  بالمتنزهين،  تليق  خدمات  لتوفير  �أكبر  ب�شكل 
مع  لل�شيار�ت،  منظمة  ومو�قف  للجلو�س  �أماكن 
�لتاأكيد على �أهمية �لحفاظ على نظافة �لمكان، كونه 
ترعاه  �أن  يجب  طبيعيا  وجمال  وطنيا  رمز�  يمثل 

وتحافظ عليه �لجهات �لمعنية.

�أ�شبح  �لمطل  �أن  �لحماد�ت،  عو�س  �لمو�طن  و�أكد 
مق�شد� رئي�شيا للزو�ر من د�خل وخارج �لمحافظة، 
�ل�شهيد  بطائرة  �لخا�س  �لمج�شم  �أن  �إلى  م�شير� 
تبرز  وطنية  رمزية  قيمة  ي�شيف  �لعجلوني  فر��س 

�أهمية �لموقع.
في   1936 عام  ولد  �لعجلوني  �ل�شهيد  �أن  �إلى  ي�شار 
 ،1954 عام  �لملكي  �لجو  ب�شلاح  و�لتحق  عنجرة، 
وبريطانيا،  �لأردن  في  �لع�شكرية  تدريباته  وتلقى 
�أثناء  و��شت�شهد  �شرب،  قائد  �أ�شبح  حتى  وترقى 
قاعدة  في  هنتر"  "�لهوكر  طائر�ت  ل�شرب  قيادته 

�لمفرق �لجوية خلال حرب حزير�ن.

في  الصحابة  مقامات  على  لافت  إقبال 
الأضحى عيد  خ��لال  الجنوبي  ال��م��زار 

�لكرك
�لكرك،  بلدة �لمز�ر �لجنوبي بمحافظة  �لو�قعة في  �ل�شحابة،   �شهدت مقامات 
�لزو�ر 626  �إقبالً ملحوظًا خلال فترة عيد �لأ�شحى �لمبارك، حيث بلغ عدد 

ز�ئرً� من مختلف �لجن�شيات.
وتوزع �لزو�ر بين 130 من �لجن�شيات �لعربية، و350 من جن�شيات �أخرى، في 

دللة على �لأهمية �لدينية و�ل�شياحية لهذه �لمقامات �لجليلة.
مقامات  �أن  �ل�شمايلة،  �أحمد  �لدكتور  �لجنوبي،  �لمز�ر  �أوقاف  مدير  و�أكد 
كل  في  �لزو�ر  من  و��شع  باهتمام  تحظى  عليهم–  �لله  –ر�شو�ن  �ل�شحابة 
�لمز�ر  لو�ء  في  �لدينية  �ل�شياحة  معالم  �أبرز  من  تُعد  �إذ  دينية،  ومنا�شبة  عيد 
�لجنوبي، وت�شتقطب �شنويًا مئات �لزو�ر �لمهتمين بالتاريخ �لإ�شلامي و�لمعالم 

�لدينية.
�إبر�هيم  �لمهند�س  رئي�شها  بقيادة  و�لمز�ر،  موؤتة  بلدية  دور  �ل�شمايلة  ن  وثمّن
تاأمين  ذلك  في  بما  �لزو�ر،  ل�شتقبال  �للازمة  �لت�شهيلات  توفير  في  �لنو�ي�شة، 
مو�قف للبا�شات �ل�شياحية وتجهيز �لمنتزهات و�لمر�فق �لمنا�شبة، �لأمر �لذي 

�شاهم في تي�شير حركة �لزو�ر وتعزيز تجربة �لزيارة.
و�أ�شار �إلى �لتعاون �لمثمر بين مديرية �لأوقاف وبلدية موؤتة و�لمز�ر �لجنوبي 
على  �لز�ئرين  تعريف  في  ي�شهم  مما  و�لثقافية،  �لدينية  لل�شياحة  �لترويج  في 
تاريخ �لمدينة و�إرثها �لإ�شلامي. كما عبرّن عن تقديره لجهود كو�در �لبلدية �لتي 
و��شلت عملها خلال �أيام عيد �لأ�شحى، من خلال تنفيذ حملات نظافة وترتيب 

ا على ر�حة و��شتقبال �لزو�ر من مختلف �أنحاء �لعالم. للموقع، حر�شً
بزيارة  �شعادته  عن  �لباك�شتانية  �لجن�شية  من  �لزو�ر  �أحد  عبرّن  جانبه،  من 
و�لتنظيم،  �ل�شتقبال  بح�شن  م�شيدً�  �لجنوبي،  �لمز�ر  في  �ل�شحابة  مقامات 
هذه  تحمله  لما  عميقًا  روحانيًا  �أثرً�  �لنف�س  في  تترك  �لتجربة  هذه  �أن  وموؤكدً� 

�لمو�قع من قد�شية وتاريخ عريق.

م��������درس��������ة ك������ف������ر راك��������ب 
ت���ح���ت���ف���ل ب���ع���ي���د الاس���ت���ق���لال 

�إربد
�ل�شتقلال  عيد  بمنا�شبة  �لمختلطة،  �لأ�شا�شية  ر�كب  كفر  مدر�شة  �حتفلت 

بح�شور لفت من �لتربويين و�أبناء �لمجتمع �لمحلي.
�لجر�ح  في�شل  �لدكتور  �لكورة  لو�ء  تربية  في  �لتعليمية  �ل�شوؤون  مدير  وقال 
�أردني، وهو منا�شبة لتعزيز  �إن عيد �ل�شتقلال يمثل محطة فخر و�عتز�ز لكل 
�لنتماء و�لولء للوطن و�لقيادة �لها�شمية، م�شيًر� �إلى �أن �لموؤ�ش�شات �لتعليمية 

لها دور رئي�س في تر�شيخ مفاهيم �لمو�طنة �ل�شالحة و�لهوية �لوطنية.
"رحلة مجد  ناهية مقد�دي خلال �لحتفال معر�س  �لمدر�شة  و�فتتحت مديرة 
�لهو��شم" �لذي ��شتعر�س �إنجاز�ت �لقيادة �لها�شمية في تر�شيخ دعائم �لدولة 

�لأردنية.
"لمدر�شتي  برنامج  لإنجاز�ت  مميز  تقديمي  عر�س  على  �لحتفال  و��شتمل 
�لتعليمية  �لبيئة  تطوير  في  �لمدر�شة  جهود  �أبرز  عامين،  مد�ر  على  �أنتمي" 

و�لأن�شطة �لتربوية.

"زراع�����������ة ال�������ك�������ورة" ت���دع���و  
ل���م���ك���اف���ح���ة ذب����اب����ة ال���زي���ت���ون

�إربد 
دعت مديرية زر�عة لو�ء �لكورة، �لمز�رعين �إلى �شرورة مكافحة ذبابة �لزيتون 

في وقت مبكر ل�شمان �أف�شل �لنتائج.
على  �لأ�شر�ر  لتقليل  �شرورية  و�لفعالة  �لمبكرة  �لمكافحة  �إن  �لمديرية  وقالت 
من  �لزيتون  ثمار  ذبابة  ن�شاط  ظهور  بمر�قبة  �لمز�رعين  نا�شحة  �لمح�شول، 

خلال تركيب �لم�شائد �لغذ�ئية �أو �للونية .
و�أو�شحت �أنه يجب تحديد عدد �لم�شائد �لغذ�ئية بناء على م�شاحة �لمزرعة، 
عقد  بعد  للم�شائد  �لتدريجي  �لتوزيع  �إلى  �إ�شافة  �لمنا�شب،  �لنوع  و�ختيار 
�لم�شائد،  لتعليق  �لأماكن  �أف�شل  �ختيار  �إلى �شرورة  م�شيرة  مبا�شرة،  �لثمار 
وتعزيز فعاليتها من خلال توزيعها بالت�شاوي ل�شمان تغطية �لمزرعة بالكامل.

�لإر�شاد  �شعبة  مع  بالتعاون  �لمديرية  في  �لنباتية  �لثروة  �شعبة  ونفذت 
مز�رعي  من  مجموعة  ��شتهدفت  �لما�شي،  �ل�شهر  ميد�نية  جولة  �لزر�عي، 
�أبي �شعيد وكفر �لماء، وذلك لتعليق �لم�شائد �للونية  �لزيتون في منطقتي دير 

�للا�شقة بهدف ر�شد �آفة ذبابة ثمار �لزيتون.
�لآفات  �أبرز  حول  للمز�رعين  توعوية  خدمات  �لإر�شادية،  �لفرق  وقدمت 
�لزر�عية �لتي تهدد �لمحا�شيل، و�شرحًا لطرق �لوقاية و�لعلاج �لمنا�شبة، بما 

ي�شهم في تعزيز �شحة �لمحا�شيل وتحقيق �إنتاجية �أف�شل.

عمق  تعكس  ال��زرق��اء  ف��ي  ج��داري��ة 
الأردن  ول���ث���رى  ل��ل��ق��ي��ادة  ال�����ولاء 

محافظات
�أنجزت مديرية ثقافة �لزرقاء �شمن �لحتفال بالأعياد �لوطنية، جد�رية فنية 
�لجي�س  جنود  تج�شد  للبنات،  �لثانوية  بيرين  مدر�شة  جدر�ن  على  وطنية 
رمزي  ب�شري  تعبير  في  و�لبت�شامة،  �لفخر  يعلوها  بملامح  �لأردني  �لعربي 

يعك�س عمق �لولء للقيادة �لها�شمية ولثرى �لأردن.
فاعليات  بم�شاركة  �حتفال  خلال  �لزعبي  محمد  �لزرقاء"،  "ثقافة  مدير  وبين 
ر�شمية و�شعبية، �أن �لجد�رية �لتي نفذتها جمعية �لفن �لت�شكيلي في �لزرقاء، 
تاأتي �شمن جهود �لمديرية لتكري�س �لجمال و�لقيم �لوطنية في �لبيئة �لمدر�شية، 
عبر توظيف �لفن كاأد�ة تربوية وثقافية ت�شهم في غر�س مفاهيم �لهوية و�لنتماء 
في وجد�ن �لطالبات، وت�شفي على �لجدر�ن نب�شا ثقافيا يترجم �لحب و�لأمل.
�لوطن  بتاريخ  �لعتز�ز  تر�شيخ  في  �لفنية  �لمبادر�ت  هذه  مثل  �أهمية  و�أكد، 
�لعامة،  �لف�شاء�ت  تجميل  في  ت�شهم  �لجد�ريات  �أن  �إلى  م�شير�  و�إنجاز�ته، 
وتخفيف �لت�شوه �لب�شري، م�شير� �لى �أنها و�شيلة فنية فعالة لتر�شيخ �لوعي 

�لوطني وتعزيز �لح�س �لثقافي لدى �لطلبة.
�لم�شلحة  بالقو�ت  و�عتز�ز  حب  ر�شالة  تمثل  �لجد�رية  �إن  �لزعبي،  و�أ�شاف 
بالكر�مة  تنب�س  ناطقة  لوحات  �إلى  �ل�شامتة  �لجدر�ن  وتحول  �لأردنية، 

و�لهوية، وتبعث في �لأجيال �ل�شابة معاني �لولء بروح �إبد�عية ر�قية.

تولد البسمة ويتجدد الأمل لدى أطفال
الأردن  ف��ي  للعلاج  غ��زة  م��ن  ال��ق��ادم��ة  ال��راب��ع��ة  ال��دف��ع��ة   

ج�شر �لملك ح�شين
من  �شهور  �ل�شبعة  ذ�ت  عا�شور  �شو�ر  �لطفلة  خرجت 
رماد �لحرب، زهرة يحملها ح�شن و�حد وتنتظرها خلف 

�لحدود قلوب كثيرة تملوؤها �لرحمة.
�أ�شبحت  حتى  �لتغذية  في  �شوء  من  تعاني  "�شو�ر" �لتي 
ولم  دخانها،  �شوى  �لدنيا  من  تر  ولم  �ليد،  كف  بحجم 
�لأيادي  �أن  عرفت  لكنها  �لوطن،  معنى  ما  تعرف  تكن 
�لذي ل  �لكبير  �لوطن  �لأردن  ��شتقبلتها من  �لتي  �لد�فئة 
يُقا�س بات�شاع �أر�شه بل ب�شعة قلوب قيادته و�شعبه، وطن 
يحمل على ر�حة كفيه �أملا �شلبته نير�ن �لحرب من �أحلام 

�أطفال لم يرو� ولم يعرفو� ماهي �لحياة.
فعلى ج�شر �لملك �لح�شين، تجددت �أيام �لعيد لدى �أطفال 
�لأربعة  �أيامه  �نتهاء  رغم  للعلاج  �لقادمين  غزة  قطاع 
�لم�شمولين  �لم�شابين  ل�شتقبال  �لإن�شاني  �لممر  با�شتمر�ر 
�أوعز بم�شاعدتهم  �لذي  �لثاني  �لملك عبد�لله  بمكرمة جلالة 
�لأردن،  �أر�س  �لى  و�شولهم  لحظة  منذ  و�ل�شفاء  للنجاة 
�لقطاع  �أطفال  من  �لر�بعة  �لدفعة  ��شتقبال  �شهد  بممر 
برفقة ذويهم �لذين �كدو� لوكالة �لأنباء �لأردنية )بتر�(، 
�شحكة  وبلا  ملامح  بلا  كان  �لعام  هذ�  غزة  في  �لعيد  �أن 
وبهجة لكنه ولد من جديد في عيون �أبنائهم لحظة دخولهم 
�آمنا  ملاذ�  و�شكل  يوما  يخذلهم  لم  �لذي  �لأردن  �أر�س 
و�شند� لأبناء فل�شطين ولم يتر�جع يوما عن موقفه �لد�عم 

لأ�شقائه وعن تقديم يد �لعون و�لم�شاعدة لهم.
من جهته، قال ر�مي �لكيلاني �لم�شاحب لبنته "�لين" ذ�ت 
�ل�شبع �شنو�ت �لم�شابة بكتلة �شرطانية، �إن �بنته تعي�س في 
معاناة م�شتمرة مع �لمر�س وعدم توفر �لعلاج في غزة ز�د 
من �لمها ومعاناتها ولم يعد ج�شمها يتحمل �لآلم و��شبحنا 
�شيء  �ي  عمل  على  مقدرتنا  لعدم  معها  جميعا  نعاني 

للتخفيف عليها �إل �لدعاء لها بالرحمة و�ل�شفاء.
للعلاج  �لإن�شاني  �لطبي  بالممر  �بنته  �شمول  �أن  و�أكد 
بم�شت�شفى �لح�شين لل�شرطان بمكرمة ملكية �أعاد لهم �لأمل 
بتجاوز محنة "�لين"، لفتا �لى �ن تعامل �لأ�شقاء �لأردنيين 

طول فترة �لإجلاء من غزة كانت بمهارة ومهنية عالية.
�ل�شنتين  �بن  عمر  طفلها  ر�فقت  �لتي  �له�شة  �شحى  �أما 
و�لن�شف ويعاني من مر�س �ل�شرطان ويحتاج �لى جل�شات 

و�لقو�ت  �لطبية  �لكو�در  جميع  �شكرت  كيميائي،  علاج 
�أجل  من  يبذلوها  �لتي  جهودهم  على  �لأردنية  �لم�شلحة 
موؤكدة  غزة،  لأبناء  و�لإن�شانية  �لطبية  �لرعاية  تقديم 
�أعطاها �لأمل �لكبير  �أن �شمعة �لقطاع �ل�شحي في �لأردن 
ظل  في  �للم  رغم  لهم  �لب�شمة  عودة  متمنية  �بنها،  ب�شفاء 

ممار�شات �لحتلال وعدو�نه �لم�شتمر على غزة.
تحمل  وهي  حزن  بنبرة  �لغولة  علي  ربى  قالت  بدورها، 
حالته  له  كل  و�أحمد،  وو�ئل  يو�شف  �لثلاثة  �بناءها 
ت�شخي�شهم  تم  �ن  بعد  �لح�شين  مركز  �لى  ومتوجهين 
توفر  عدم  مع  ولكن  �لمحتلة  �لأر��شي  د�خل  بال�شابة 
خلال  من  �لملكية  �لمكرمة  �شمن  تن�شيبهم  تم  �لإمكانيات 

بالعبور  لهم  ملاذ�  ��شبح  �لذي  �لن�شاني  �لطبي  �لممر 
�لم�شلحة  للقو�ت  �لإن�شاني  بالتعامل  م�شيدة  �ل�شفاء،  �لى 
�لأر��شي  من  �نطلاقهم  منذ  �لطفال  مع  �لطبية  و�لكو�در 

�لفل�شطينية حتى و�شولهم �لى �ر�س �لأردن.
"محمد  �أم  تحمله  �لذي  و�لحزن  �لمعاناة  من  وبالرغم 
�ليمنى  عينه  فقد  �لذي  �أعو�م،  �شبع  وعمره  خالد" 
بج�شم  �إ�شابته  نتيجة  ب�شمور  �لخرى  عينه  و�أ�شيبت 
عبرت  �لإ�شر�ئيلي،  �لحتلال  جي�س  مخلفات  من  م�شبوه 
عن فرحتها �لتي لتو�شف عند تبلغها بخبر �شفر �بنها �لى 
ترفع  وهي  تبليغها  منذ  �نها  �لى  م�شيرة  لعلاجه،  �لأردن 
في  �لطبية  و�لكو�در  و�شعبا  قيادة  للاأردن  بالدعاء  �كفها 

�أن يمدهم �لله بالقوة ليبقو� �شند� لأطفال فل�شطين و�أهلها 
�لولى  �للحظة  منذ  �أنها  �لم�شتمرة.و�أكدت  معاناتهم  في 
و�لر�حة  بالطماأنينة  �شعرت  �لردنية،  �لر��شي  لدخولها 
وثقتها بالله ثم بالقطاع �لطبي �لأردني و�شمعته �لم�شهود لها 
بعلاج مافقده �بنها من نعمة �لب�شر.وهذ� حال ليلا�س �بو 
�أكد و�لدها �حمد  مطير �لذي ليختلف عمن �شبقها، حيث 
�بو مطير، �أن �لو�شاع �لطبية في �لقطاع �شعبة ونعاني من 
دون  �لتي حالت  �لطبية  و�لمعد�ت  �لأدوية  نق�س كبير في 
تقديم �لعلاج لبنته ليلا�س �لتي تعاني من �شرطان في �لغدة 
و�شخ�شت حالتها �نها �شعبة جد� ومن �لم�شتحيل علاجها 
�عاد  �لإن�شاني  �لطبي  بالممر  �شمولها  �أن  مبينا  فل�شطين،  في 

لهم �لأمل بعلاجها بمركز �لح�شين ب�شمعته �لمتطورة.
لعلاج  �لأردن  بدخول  فرحتها  عن  لفي  �شيف  �م  وعبرت 
�شرطان  من  يعاني  �لذي  �شنو�ت  �لع�شر  �بن  �شيف  �بنها 
للدم،  فح�س  �جر�ء  بعد  �بنها  بمر�س  معرفتهم  بعد  �لدم 
�لى  للقدوم  �شريعة  كانت  �بنها  �جر�ء�ت  �أن  �أكدت  حيث 
على  �لت�شهيل  في  �لأردن  مكارم  من  وهذ�  للعلاج  �لأردن 
من  �لر�بعة  �لدفعة  و�شول  غزة.وفور  �طفال  من  �بنائه 
�لملك  ج�شر  على  �لحجاج  مدينة  محطة  �لى  غزة  مر�شى 
�لعام  �لأمن  من  �لج�شر  ومرتبات  كو�در  بادرت  ح�شين، 
و�لع�شائر  بتوزيع �لحلويات  �لردنية  �لم�شلحة  و�لقو�ت 
و�لتحدث مع �لطفال وتهنئتهم ب�شلامة �لو�شول في لفتة 
�لأردنية  �لم�شلحة  �لقو�ت  ��شتح�شان ذويهم.وكانت  لقت 
�إجلاء  عملية  �لأربعاء،  �م�س  نفذت  �لعربي،  �لجي�س   –
طبي �شملت 16 طفلا من قطاع غزة للعلاج في �لم�شت�شفيات 
�لأردنية برفقة 48 مر�فقاً من ذويهم، �شمن دفعة جديدة 

من مبادرة "�لممر �لطبي �لأردني.
وز�رة  مع  بالتن�شيق  ومر�فقيهم  �لمر�شى  ��شتقبال  وتم 
درجات  لأعلى  وفقا  �لعالمية  �ل�شحة  ومنظمة  �ل�شحة 
�لذين  �لمر�شى  �لأطفال  عدد  �ن  �لطبية.يذكر  �لرعاية 
طفلًا   57 �لمبادرة  �نطلاق  منذ  �لأردن  �إلى  �إجلاوؤهم  تم 
�لعلاج  لتلقي  وجوً�  برً�  نقلو�  ذويهم  من   113 جانب  �إلى 
لدعم  �لأردن  يقودها  �لتي  �لطبي  �لإجلاء  خطة  خلال  من 
�لأ�شقاء في قطاع غزة �لتي �نطلقت مطلع �شهر �آذ�ر �لما�شي 

بتوجيهات ملكية �شامية.

المهني  والتدريب  الشباب  وزارة  اربد: 
تبحثان تعزيز البنية التحتية في المراكز

�ربد
 تفقد �أمين عام وز�رة �ل�شباب �لدكتور مازن �أبو بقر ير�فقه مدير عام موؤ�ش�شة 
وذلك  �ربد،  و�شابات  �شباب  مركزي  �لغر�يبة  �أحمد  �لدكتور  �لمهني  �لتدريب 
�لوز�رة  بين  �لم�شترك  �لتعاون  تعزيز  �شبل  بحث  �إلى  هدفت  ميد�نية  بزيارة 
و�لموؤ�ش�شة، بهدف ��شتثمار �لبنية �لتحتية في �لمر�كز �ل�شبابية خدمةً لل�شباب.

�لمتوفرة،  و�لخدمات  �لمركز  مر�فق  و�قع  على  �لطلاع  �لجولة  خلال  وتم 
وبحث �آليات تطويرها �شمن خطة �شاملة ت�شعى لتحويل �لمر�كز �ل�شبابية �إلى 

حا�شنات تنموية وتدريبية م�شتد�مة.
�لجهات  مع  �ل�شر�كات  تعزيز  �إلى  ت�شعى  �لوز�رة  �أن  �لى  بقر  �أبو  و�أ�شار 
ومهنياً،  �قت�شادياً  �ل�شباب  تمكين  في  �ل�شبابية  �لمر�كز  دور  لتفعيل  �لحكومية 
�لعمل  ب�شوق  للانخر�ط  توؤهلهم  وبر�مج  تدريبية  م�شاحات  توفير  خلال  من 

بفعالية وكفاءة.
دعم  منظومة  لبناء  �لوز�رة  روؤية  �إطار  في  تاأتي  �لزيارة  هذه  �إن  و�أ�شاف، 
متكاملة، تركز على ��شتثمار طاقات �ل�شباب وتوجيهها نحو م�شار�ت �لبتكار 
و�لإنتاج من خلال بر�مج نوعية وتدريب متخ�ش�س يلبي �حتياجات �ل�شوق 

�لمحلي، وي�شهم في تح�شين فر�س �لت�شغيل �لذ�تي و�لريادة.
�ل�شباب  تمكين  �أهمية  توؤكد  ملكية  توجيهات  وفق  تعمل  �لوز�رة  �أن  و�أكد 
وتاأهيلهم ليكونو� �شركاء فاعلين في �لتنمية �لوطنية، م�شير� �لى �لتز�م �لوز�رة 
بتو�شيع قاعدة �لم�شتفيدين من هذه �لمبادر�ت في جميع �لمحافظات، وتحويل 

�لمر�كز �ل�شبابية �إلى من�شات فاعلة في خدمة �لمجتمع.
في  خبر�تها  ت�شع  �لمهني  �لتدريب  موؤ�ش�شة  �أن  �لغر�يبة  �أو�شح  جانبه،  من 
�لكو�در  لتوفير  �لموؤ�ش�شة  ��شتعد�د  �لى  لفتا  �لحكومية،  �لموؤ�ش�شات  خدمة 
�للازمة  �لفنية  �لتجهيز�ت  جانب  �إلى  �لمنا�شبة،  و�لبر�مج  و�لمناهج  �لتدريبية 

لإطلاق بر�مج نوعية د�خل �لمر�كز �ل�شبابية.
لإقامة  �لمر�كز  د�خل  �لم�شتخدمة  غير  �لم�شاحات  ��شتغلال  �أهمية  على  و�شدد 
م�شاغل تدريبية متخ�ش�شة في مجالت �لحرف �ليدوية و�لت�شميم و�ل�شيانة 
�لمبادر�ت  هذه  �أن  موؤكدً�  �لعمل،  �شوق  في  �لمطلوبة  �لتخ�ش�شات  من  وغيرها 

تعزز فر�س �لتدريب �لعملي وتفتح �آفاق �لعمل و�لريادة �أمام �ل�شباب.
و�أكد �لغر�يبة �أن هذه �ل�شر�كة �ل�شتر�تيجية مع وز�رة �ل�شباب تمثل خطوة 
متقدمة نحو تطوير منظومة �لتدريب �لمهني لل�شباب، من خلال بر�مج تدريبية 
رة تُنفذ د�خل �لمر�كز �ل�شبابية، وتر�عي �حتياجات �لمجتمعات  مجانية ومي�شّن
في  لهم  حقيقية  �قت�شادية  فر�س  وخلق  �ل�شباب  تمكين  في  ي�شهم  بما  �لمحلية، 

مختلف �لمحافظات.

مكافحة  الشمالية حول  بالأغوار  ندوة 
بالمناسبات النارية  العيارات  اطلاق 

�ربد
�لعيار�ت  "ل لإطلاق  �ربد ندوة توعوية بعنو�ن  نظمت مديرية �شرطة غرب 

�لنارية ومو�كب �لأفر�ح" بح�شور فاعليات ر�شمية و�أهلية.
و�أكد مدير �شرطة غرب �ربد �لعميد فاروق �لحياري خلال �لندوة �لتي عقدت 
ك�شريك  �لمو�طن  دور  �أهمية  �ل�شمالية،  �لغو�ر  لو�ء  �إعمار  موؤ�ش�شة  قاعة  في 
في �لعملية �لأمنية من خلال �لتبليغ عن �لمخالفات �لمت�شلة باإطلاق �لعيار�ت 
�لت�شرفات  هذه  بخطورة  و�لتوعية  �لمركبات،  ومو�كب  �لمنا�شبات  في  �لنارية 
بالأرو�ح  وخ�شائر  موؤ�شفة  حو�دث  من  عنها  ينتج  لما  �لفرح  ت�شرق  �لتي 

و�لممتلكات.
و��شاف، �ن �حتر�م �لقانون و�إ�شاعة �لأمان من �هم ��شباب �لأمن �لمجتمعي، 
لفتا �لى دور جهاز �لأمن �لعام في عدم �لتهاون مع �لمخالفين، �لى جانب تنظيم 

بر�مج �لتوعية �لمجتمعية بمخاطر �لظو�هر �ل�شلبية في �لمجتمع.
د مت�شرف لو�ء �لأغو�ر �ل�شمالية خالد �لك�شا�شبة �أهمية مثل هذه  من جهته �أكّن
�للقاء�ت �لتوعوية في تعزيز �ل�شلوك �لمجتمعي �لإيجابي، م�شير� �إلى �أن �إطلاق 
�لعيار�ت �لنارية �لع�شو�نئية ومو�كب �لأفر�ح �أ�شبحت ت�شكل خطر� حقيقيا 

على حياة �لمو�طنين وتهدد �ل�شلم �لمجتمعي.
�أفر�د�  �لو�جب �لوطني و�لم�شوؤولية �لأخلاقية ت�شتدعي من �لجميع  �أن  و�أكد 
وموؤ�ش�شات �لعمل يدً� بيد للحد من تلك �لظو�هر من خلال �لتوعية �لم�شتمرة 
ا في ظل  و�لتطبيق �لحازم للقانون وبما ي�شمن �أمن و�شلامة �لمجتمع خ�شو�شً

تكر�ر �لحو�دث �لموؤ�شفة �لناتجة عن هذه �لممار�شات.
وتخلل �لندوة تقديم عر�س م�شرحي لفريق �لم�شرح �ل�شرطي �لتابع لل�شرطة 
و�نعكا�شاتها  �لنارية  �لعيار�ت  �إطلاق  مخاطر  على  �ل�شوء  �شلط  �لمجتمعية 

�ل�شلبية على �لأمن �لمجتمعي .
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اتحاد الكرة يقرر تعويض حاملي تذاكر مباراة 
الاردن والعراق لعدم تمكنهم من دخول الملعب 

�لجماهير  تعوي�س  �لقدم  كــرة  �تحــاد  قــرر   
�لمنتخب  مبار�ة  تذ�كر  ��شترت  �لتي  �لأردنــيــة، 
�لوطني �أمام نظيره �لعر�قي �لتي جرت على �شتاد 

عمان، ولم تتمكن من �لدخول �إلى �لملعب.
وجه  �لأربعاء،  �ليوم  بيانا  �لتحاد  و��شدر 
خلاله جزيل �ل�شكر و�لمتنان للجماهير �لتي تقف 
لح�شورها  وكان  �لوطني،  �لمنتخب  خلف  د�ئما 
ودعمها �لأثر �لكبير في تحقيق �إنجاز غير م�شبوق 
كاأ�س  نهائيات  �إلى  للن�شامى  �لتاريخي  بالتاأهل 

�لعالم.وقال بيان �لتحاد: "يتفهم �لتحاد م�شاعر 
�إلى  �أثناء دخولها  �لجماهير �لتي مرت ب�شعوبات 
يوم  �لت�شفيات  من  �لأخــيرة  �لمبار�ة  في  �لملعب 
�أم�س �لثلاثاء، د�عيا �لجماهير �لتي قامت ب�شر�ء 
تتمكن  �لر�شمية، ولم  �لمن�شة  �لمبار�ة عبر  تذ�كر 
�لبريد  عــبر  �لتو��شل  �إلى  �لملعب،  دخــول  مــن 
ticketing.support@ �لتالي  �لإلكتروني 
�لرباعي  �ل�شم  تت�شمن  بر�شالة   jfa.com.jo
�إتمام  عند  �لمن�شة  على  �لم�شجل  �لوطني  و�لرقم 

للتذكرة  �لطلب  رقم  �إلى  بالإ�شافة  �ل�شر�ء  عملية 
�لأحقية  ح�شب  تعوي�شهم  ليتم  �لهاتف،  ورقــم 

وبناء على مطابقة بياناتهم مع من�شة �لتذ�كر".
�عتز�زه  �لقدم  لكرة  �لأردني  �لتحــاد  وجــدد 
�شيتابع  �أنه  موؤكد�  �لأردنية،  بالجماهير  �لكبير 
�لمعنية،  �لجهات  مع  �لتنظيمية  �لتفا�شيل  جميع 
لمعالجة �أي �أخطاء و�شمان عدم تكر�رها م�شتقبلا.

و�شدد على �أهمية �شر�ء تذ�كر �لمباريات عبر 
من�شة �لتحاد �لر�شمية فقط.

منتخب الناشئين يعلن 
آسيا غرب  لبطولة  استعدادا  الأولية  قائمته 

�لأردني  �لوطني  للمنتخب  �لفني  �لجــهــاز  �أعــلــن 
�لقائمة  �لــ�ــشــلــة،  لــكــرة  عــامــا   16 ــت  تح للنا�شئين 
�لتدريبي  �لمع�شكر  �شيدخلون  �لذين  للاعبين  �لأولية 
�آ�شيا  بطولة غرب  للم�شاركة في  ��شتعد�د�  �لتح�شيري، 
ان خلال �لفترة من 1 - 7  و�لمقرر �إقامتها في �لعا�شمة عمّن

تموز �لمقبل.
�لأجندة  �إقليمية مهمة �شمن  �لبطولة محطة  وتُعد 
�لتح�شير�ت  ــار  �إط في  وتــنــدرج  لــلاتحــاد،  �لتناف�شية 
�لموؤهلة للبطولت �لقارية و�لدولية �لمقبلة، حيث ت�شعى 
متقدمة  فنية  م�شتويات  تقديم  �إلى  �لم�شاركة  �لمنتخبات 

تعك�س تطور �للعبة على م�شتوى �لفئات �لعمرية.
و�شمت �لقائمة �لأولية 19 لعباً تم �ختيارهم بناء 
فار�س  �شاحب،  جهاد  وهم:  وبدنية  فنية  معايير  على 
خو�لدة،  كريم  �شاحلية،  مايكل  عتمة،  نادر  �شالم،  �أبو 
كيالي،  ظافر  حمد،  زيد  �لخ�س،  كريم  قو��شمة،  عمار 
با�شل زياد، �شعود بد�ندي، �أحمد �أبو ع�شبة، محمد �أبو 
�أبو لغد، عبد  �آدم  كف، ها�شم ك�شو�ني، حمزة مهد�وي، 

�لرحمن �أدهم، زيد بوكا، وعبد �لله �ل�شو�.
�لمــدرب  للمنتخب  �لفنية  �لإد�رة  على  وي�شرف 
�شادي �أبو �شارة، ويعاونه كل من �لمدربَين �شامر نينو، 
تعزيز  على  يعمل  فني  جهاز  �شمن  �شتات،  ويو�شف 
�نطلاق  قبيل  للاعبين  و�لتكتيكية  �لبدنية  �لجاهزية 

�لبطولة.
خطة  وفــق  �لمكثفة  تدريباته  �لمنتخب  ويو��شل 
�إيجابية  م�شاركة  تحقيق  �إلى  تهدف  ممنهجة  �إعــد�د 
م�شتوى  على  �لأردنــيــة  �ل�شلة  ــرة  ك مكانة  تعك�س 
في  لـــلاأردن  �لتناف�شي  �لح�شور  خ  وتر�شّن �لنا�شئين، 

�لبطولت �لإقليمية و�لدولية �لمقبلة.

إعلان القائمة الأولية لمنتخب الناشئات 
لكرة السلة استعدادا لبطولة غرب آسيا

عاما   16 تحت  للنا�شئات  �لأردني  �لوطني  للمنتخب  �لفني  �لجهاز  �أعلن 
�لمع�شكر  في  �لم�شاركات  للاعبات  �لأولية  �لقائمة  �لأربعاء،  �ليوم  �ل�شلة،  لكرة 
�لتدريبي، �شمن �لتح�شير�ت للم�شاركة في بطولة غرب �آ�شيا، �لمقررة في لبنان 

خلال �لفترة من 10 �إلى 15 تموز �لمقبل.
 15 �لأولية  �لقائمة  �شملت  حيث  بكر،  �أبو  يو�شف  �لمدرب  �لمنتخب  ويقود 
حد�د،  وتينا  �لأ�شهب،  و�شيلينا  دبابنة،  و�شارة  �لم�شري،  هيا  وهن:  لعبة، 
ولمار  �لنابل�شي،  وتال  فاخوري،  ويا�شمينا  عبيد�ت،  و�شلمى  نعمة،  و�شيلينا 
وتالين  �لخ�س،  وريان  �لع�شوفي،  و�شارة  �شر�بي،  ود�نيا  هل�شة،  وتاليا  دقاق، 

حب�س، و�شيانا �شقمان.
تت�شمن  �لتي  �لإعد�د  خطة  �شمن  �أولى  تح�شيرية  مرحلة  �لمع�شكر  ويمثل 
�شل�شلة من �لتدريبات و�لمباريات �لودية، بهدف رفع �لجاهزية �لفنية و�لبدنية 

قبل �نطلاق �لبطولة.
�لمعتمدة  �لإقليمية  �لأجندة  �شمن  �آ�شيا  غرب  بطولة  في  �لم�شاركة  وتاأتي 
للمنتخب، في �إطار �شعيه لتعزيز �لح�شور �لتناف�شي لكرة �ل�شلة �لأردنية على 

م�شتوى �لفئات �لعمرية.

م���ي���س���ي "ي�����وب�����خ" ق����ائ����د ك��ول��وم��ب��ي��ا
ال����م����اض����ي ت����ص����ري����ح����ات  ب����س����ب����ب   

ر للنجم �لأرجنتيني ليونيل  �نت�شر مقطع م�شوّن
�لكولومبي  �لنجم  مــع  حاد"  "حديث  في  مي�شي 
خامي�س رودريغيز خلال مبار�ة منتخبي بلديهما، 
�لجنوبية  �أميركا  ت�شفيات  �شمن  �لثلاثاء،  م�شاء 
عبر  و��شع  ب�شكل   ،2026 �لعالم  كاأ�س  �إلى  �لموؤهلة 

مو�قع �لتو��شل �لجتماعي.
�لو�شط  خط  لعب  طرد  عقب  �للقطة  وجاءت 
�لأرجنتيني �إنزو فرنانديز ببطاقة حمر�ء مبا�شرة 

ل قوي على �لكولومبي كيفين كا�شتانيو. �إثر تدخّن
وكانت �لنتيجة ت�شير �إلى تقدم كولومبيا بهدف 
نظيف �شجله لوي�س دياز في �ل�شوط �لأول، قبل �أن 
يعادل تياغو �ألماد� �لنتيجة للتانغو في �لدقيقة 81، 

ليمنح بطل �لعالم نقطة ثمينة خارج �لديار.
على  �لأرجــنــتــين  حافظت  �لــتــعــادل،  وبــهــذ� 
�لجنوبية  �أمــيركــا  ت�شفيات  لجـــدول  �شد�رتها 

بر�شيد 35 نقطة، متقدمة بفارق 10 نقاط عن �أقرب 
مناف�شيها، �لإكو�دور و�لبر�زيل.

"أنت تتحدث كثيرا"
وخامي�س،  مي�شي  بين  �لتوتر  لحظة  وخــلال 
�لتُقطت �لكامير�ت حو�ر� يبدو �أنه حاد، حيث ظهر 
�لأرجنتين،  قائد  قاله  مما  متفاجئا  كولومبيا  نجم 
مي�شي  لكن  �شيئا".  �أقـــل  "لم  قــائــلا:  عليه  ورد 
�لنهائي.  في  �شاعدونا  �إنهم  "قلت  بحزم:  �أجابه 
�شي  و�ي  "تي  قناة  كثير�".وبح�شب  تتحدث  �أنت 
فاإن  �لمبار�ة،  نقلت  �لتي  �شبورت�س" �لأرجنتينية، 
مي�شي كان ي�شير �إلى ت�شريحات خامي�س بعد نهائي 
فلوريد�  ولية  في  �أقيم  �لذي   ،2024 �أميركا  كوبا 
بهدف   0-1 �لأرجنتين  بفوز  و�نتهى  �لأميركية، 

قاتل من لوتارو مارتينيز في �لأ�شو�ط �لإ�شافية.
�لجــدل  ـــار  �أث قــد  رودريــغــيــز  خامي�س  وكـــان 

"لو�س  حينها بت�شريحات مثيرة للجدل في برنامج 
بطولة  منا  "قدّن قــال:  حيث  �إيدو"،  دي  �أميغو�س 
ب�شبب  نفز  لم  لكننا  �للقب،  ن�شتحق  وكنا  ممتازة، 
تحيّنز  �لحكم  �أعتقد.  مــا  على  خارجية،  عــو�مــل 
جــز�ء،  ركــلات  لنا  يُمنح  لم  �لأرجــنــتــين،  ل�شالح 

و�حدة منها كانت و��شحة جد� بالن�شبة لي".
�لت�شريحات،  تلك  على  عام  قر�بة  مرور  رغم 
يبدو �أن مي�شي لم ين�سَ ما قيل، و�أعرب عن ��شتيائه 
يعك�س  م�شهد  في  �لأخـــير،  �للقاء  خــلال  بو�شوح 
�لتوتر �لم�شتمر بين نجوم �لمنتخبين في و�حدة من 
�أكثر مباريات �لقارة حدةً.ومن �لمتوقع �أن ت�شتمر 
ل  �لمقبلة،  �لأيــام  في  �لم�شهد  هذ�  على  �لفعل  ردود 
�شيّنما مع �قتر�ب �لمر�حل �لحا�شمة من �لت�شفيات، 
حجز  على  �لــكــبرى  �لمنتخبات  تتناف�س  حيث 

مقاعدها في �لمونديال �لقادم.

ان��ت��ص��ار "ت���اري���خ���ي".. ال��س��ن��غ��ال 
إنجلترا على  إفريقي  ف��وز  أول  تحقق 

تاألق منتخب �ل�شنغال وحقق فوز� تاريخيا على نظيره �لإنجليزي بنتيجة 
3-2، بمبار�ة ودية جمعتهما في نوتنغهام.

وقدم منتخب �إنجلتر� �أد�ء باهتا �آخر بقيادة مدربه توما�س توخيل، وهذه 
�لمرة كانت �لنتيجة �شادمة �إذ تلقى هزيمته �لأولى في ر�بع مبار�ة له مع �لمدرب 

�لألماني.
وبذلك تلقى �لمنتخب �لإنجليزي خ�شارته �لأولى �أمام منتخب �إفريقي.

�إلى  �لموؤهلة  �لأوروبية  �لت�شفيات  من  �لثانية  �لجولة  مبار�ة  وبا�شتثناء 
مونديال 2026 حين تغلبو� على لتفيا 3-0 في 24 مار�س، لم يقدم �لإنجليز 

�أد�ء مقنعا بقيادة خليفة غاريث �شاوثغيت.
و�فتتح هاري كين �لت�شجيل لبلاده في �لدقيقة �ل�شابعة، بعدما تابع ت�شديدة 

زميله �أنتوني غوردون �شدها �لحار�س �ل�شنغالي �إدو�ر مندي.
لكن �ل�شنغال، �لمتعادلة وديا مع �إيرلند� 1-1 قبل 4 �أيام في دبلن، �أدركت 
من  تمريرة  بعد  �شار،  �إ�شماعيلا  بو��شطة  �لأول  �ل�شوط  نهاية  قبيل  �لتعادل 

نيكول�س جاك�شون �إثر خطاأ دفاعي من كايل وولكر )40(.
وفي بد�ية �ل�شوط �لثاني، وجدت �إنجلتر� نف�شها متخلفة بهدف لحبيب ديار� 

من ز�وية �شعبة، بعد تمريرة من خاليدو كوليبالي )62(.
وتاأكدت هزيمة �شاحب �ل�شيافة بتلقيه هدفا ثالثا في �لوقت بدل �ل�شائع، 

عبر �لبديل �شيخ �شابالي �إثر هجمة مرتدة )90+2(.
وثاأر منتخب "�أ�شود �لتير�نغا" من خ�شارته مبار�ته �لوحيدة �ل�شابقة مع 

�إنجلتر�، وكانت بثلاثية نظيفة في ثمن نهائي مونديال قطر 2022.

أرن����ول����د: رح��ي��ل��ي ع���ن ل��ي��ف��رب��ول 
لجماهيره أس���يء  ول��ن  ص��ح��ي��ح..  ق���رار 

يعتز ترينت �ألك�شندر �أرنولد نجم منتخب �إنجلتر� بناديه �ل�شابق ليفربول 
�لإنجليزي، موؤكد� �أن �نتقاله �إلى ريال مدريد هذ� �ل�شيف يبقى قر�ر� �شحيحا.

قال �أرنولد في موؤتمر �شحفي لتقديمه لو�شائل �لإعلام �لخمي�س "�لن�شمام 
�إلى ناد بحجم ريال مدريد يبقى �شعبا، لأن هناك عددً� قليلًا من لعبي �لعالم 

موؤهلون للعب بقمي�س هذ� �لفريق".
"لن �أن�شى ما حققته مع ليفربول، لقد كان مذهلا، و�شعيد للغاية  و�أ�شاف 
ل�شافر�ت  تعر�شه  )بعد  جماهيره  عن  �شيئ  ب�شكل  �أتحــدث  ولن  قدمته،  بما 
�أن  كما  كثير�،  و�شاندوني  ر�ئعين  كانو�  لقد  رحيله(،  �إعــلان  بعد  ��شتهجان 

م�شوؤولي وملاك �لنادي وجهو� لي �ل�شكر على كل ما قدمته لليفربول".
باللعب  محظوظ  "�أنا  �لإنجليزي  �للاعب  قال  �لناديين،  بين  �لفارق  وعن 
لأكبر ناديين في �إنجلتر� و�إ�شبانيا، و�لأكثر فوز� بلقب �لدوري في �لبلدين، �إنه 
�شرف كبير لي، هناك �لعديد من �أوجه �لت�شابه بينهما، وكلاهما ي�شعيان د�ئما 

للفوز بالألقاب".
و�أ�شار "كنت �أعلم �أنه �إذ� رحلت عن ليفربول �شيكون ريال مدريد وجهتي 
�لوحيدة، لم يكن قر�ر� �شهلا، ولكنه قر�ر �شحيح، لأنني �شعرت �أنني في مرحلة 

عمرية توؤهلني لتحقيق نجاحات مع ناد �آخر".
�أوروبا  �أبطال  �أ�شاهد ريال مدريد يفوز بدوري  "لقد ن�شاأت و�أنا  و��شتطرد 
وكري�شتيانو  بيكهام  كان  عندما  معه  قديمة  ذكريات  ولــدي  متتالية،  لمــر�ت 
رونالدو في �شفوفه، وتحدثت مع بيلينجهام بالفعل، ولكن ريال مدريد غني عن 
�لتعريف، فهو ناد يمتلك عقلية �لفوز، و�شنذهب �إلى �أمريكا للفوز بكاأ�س �لعالم 

للاأندية".
�للاعب  �أجــاب  ترينت،  �إلى  مدريد  ريــال  مع  ��شمه  �خت�شار  �شبب  وعن 
�لإنجليزي "�لأمر ب�شيط، كلما �شافرت في �أوروبا، يجد �لنا�س �شعوبة في تذكر 

�ل�شم، فكرت �أن �أب�شط �شيء هو �خت�شار ��شمي".
�أن  �لعلم  و�أوؤدي �لمطلوب مني، مع  �أي مركز،  للعب في  "�أنا م�شتعد  و�أكد 
من  تقدير  �نتظار  على  رده  في  وذلك  و�آخر"،  مدرب  بين  مختلفة  تكون  �لمهام 

�ل�شحافة �لإ�شبانية �أكبر من �ل�شحافة �لإنجليزية.
لأن  �لمنال،  بعيد  حلما  يبقى  مدريد  لريال  �للعب  "ب�شر�حة  �أرنولد  و�أتم 
عدد قليل من �للاعبين �لإنجليز �رتدو� قمي�س هذ� �لفريق، ولكن لم �أتخيل في 

طفولتي �أن �أحقق كل ما و�شلت له".

تفاصي��ل عق��د دي بروي��ن م��ع نابولي
عقده  ينتهي  �لذي  بروين،  دي  كيفن  �لبلجيكي  �لو�شط  خط  لعب  و�شل 
مع مان�ش�شتر �شيتي، �إلى روما �لخمي�س، حيث كان في ��شتقباله بحفاوة بالغة 
�لمئات من م�شجعي نابولي، للخ�شوع للفح�س �لطبي قبل توقيع عقده مع بطل 

�لدوري �لإيطالي لكرة �لقدم.
�لنجم  �لإعلام  و�شائل  ممثلي  من  و�لعديد  م�شجع  مئة  من  �أكثر  و��شتقبل 
�لبلجيكي في مركز فيلا �شتيو�رت �لطبي بالعا�شمة �لإيطالية، حيث �شيخ�شع 

للفحو�شات �لطبية �للازمة قبل �أن يوقع ر�شمياً مع نابولي.
يونيو/حزير�ن   28 في  عاماً   34 �شيبلغ  �لذي  �لبلجيكي،  �لدولي  وين�شم 
مان�ش�شتر  مع  مو��شم   10 بعد  حر  �نتقال  �شفقة  في  نابولي  فريق  �إلى  �لجاري، 
�شيتي، فاز خلالها بلقب دوري �أبطال �أوروبا �لأول و�لوحيد للنادي �لإنجليزي.
بلقب  �لفريق  فوز  منذ  مح�شوم  �شبه  نابولي  �إلى  بروين  دي  �ن�شمام  كان 
�ألمح  باللقب،  �لنادي  �حتفالت  وخلال  �لما�شي،  مايو/�أيار   25 في  �آ  �ل�شيري 
رئي�شه �أوريليو دي لورينتي�س �إلى �أن �لمفاو�شات ب�شاأن �شمه قد قطعت �شوطًا 

كبيًر�.
مو�شمه  �لو�شط  لعب  �ختتم  �أن  بعد  �إل  �ل�شفقة  تُح�شم  لم  ذلــك،  ومع 
 ،2026 �لعالم  لكاأ�س  �لموؤهلة  �لت�شفيات  في  �لبلجيكي،  �لمنتخب  مع  بمبار�تين 

حيث �شجل هدفًا �أمام ويلز.
ومن �لمنتظر �أن يوقع دي بروين لمدة مو�شمين، حتى 30 يونيو/حزير�ن 
باأن  محلية  �إعلام  و�شائل  �أفادت  كما  �إ�شافي،  لمو�شم  تمديده  خيار  مع   ،2027

�لبلجيكي �شيح�شل على مكافاأة توقيع تبلغ حو�لي 10 ملايين يورو.

ح��ال انضمام��ه.. الكش��ف ع��ن الوجهة 
الأق��رب لميس��ي ف��ي ال��دوري الس��عودي
ل يز�ل �لنجم �لأرجنتيني ليونيل مي�شي لعب �إنتر ميامي �لأمريكي، هدفًا 

تعاقديًا بالن�شبة لدوري رو�شن للمحترفين خلال �لفترة �لمقُبلة.
ويمثل مي�شي هدفًا تعاقديًا بارزً� بالن�شبة للكرة �ل�شعودية منذ بد�ية عهد 

�ل�شتقطاب و�ل�شفقات �لكبرى في �شيف 2023.
وك�شفت �شحيفة "�ليوم" �ل�شعودية، هوية �لنادي �لذي قد يكون �لوجهة 

�لأقرب لمي�شي حال مو�فقته على �لنتقال للعب في �لمملكة، وهو �أهلي جدة.
بطل دوري �أبطال �آ�شيا للنخبة، يترقب مو�فقة مي�شي على �لعر�س �لمقدم 
له، حيث ياأمل �لنادي في �أن يح�شل على مو�فقة �لنجم �لأ�شطوري �لأرجنتيني 

بتمثيله.
�لعالم  كاأ�س  ببطولة  �لأمريكي  فريقه  مع  م�شو�ره  لبدء  مي�شي  وي�شتعد 
في  �لم�شري  �لأهــلــي  �شد  �لفتتاح  مــبــار�ة  �لفريق  يخو�س  حيث  للاأندية، 

�لمجموعة �لتي ت�شم �أي�شا بورتو �لبرتغالي وبالمير��س �لبر�زيلي.
يذكر �أن "ليو" �شاحب �لـ37 عامًا لعب 20 مبار�ة هذ� �لمو�شم �شجل خلالها 

15 هدفًا و�شنع 6 �أهد�ف.

الريال يجرح برشلونة في تقديم صفقة أرنولد
لغريمه  مــوؤلم  جــرح  على  مدريد  ريــال  ده�س 
�لجديد  لعبه  تقديم  موؤتمر  في  بر�شلونة،  �لأزلي، 

ترينت �ألك�شندر �أرنولد.
و�شل �أرنولد �إلى مقر �لنادي �لمدريدي، �شباح 
ووقع  �لطبية،  �لفحو�شات  و�جــتــاز  �لخمي�س، 

�لعقود برفقة فلورنتينو بيريز، رئي�س �لنادي.
��شتعر�س  ـــلام،  �لإع لو�شائل  تقديمه  وقبل 
�لنادي �لمدريدي في �لقاعة مقطع فيديو لأبرز لقطات 

�أرنولد مع ناديه �ل�شابق، ليفربول �لإنجليزي.
�لركنية  �لركلة  �للقطات،  هذه  بين  من  وكــان 
�أرنولد، و�شجل منها ليفربول  �ل�شريعة �لتي نفذها 
في   0-4 بنتيجة  بر�شلونة  على  كا�شح  فــوز  في 
ليفربول  عو�س  �لفوز  هذ�  �أنفيلد.وبف�شل  ملعب 
ليتاأهل  نو،  كامب  في   3-0 بنتيجة  ذهابا  خ�شارته 
لنهائي دوري �أبطال �أوروبا، ويحقق لقبه �ل�شاد�س 
عام  في  هوت�شبير  توتنهام  ح�شاب  على  و�لأخــير 

.2019
�لتذكارية  �ل�شور  من  عــدد�  �أرنــولــد  و�لتقط 
�أوروبــا  �أبــطــال  لــدوري   15 �لـــ  �لكوؤو�س  بجو�ر 
�لقرن  نادي  وجائزة  برنابيو  �شانتياجو  وملعب 
�أي�شا  �لدولي  �لإنجليزي  �للاعب  �لعالم.و�أز�ح  في 
مع  �شيرتديه  �لذي   )12( قمي�شه  رقم  عن  �ل�شتار 
 10 مقابل  ليفربول  من  �ن�شمامه  بعد  مدريد  ريال 

ملايين يورو.

ال���ن���ص���ر ي���س���ت���ه���دف إي���ط���ال���يً���ا 
ج��������دي��������دًا ل�����خ�����لاف�����ة ب���ي���ول���ي
�لن�شر  نــادي  جانب  من  مفاو�شات  وجــود  �إلى  �شحفية  تقارير  �أ�شارت 

�ل�شعودي للتعاقد مع مدير فني جديد، خلفًا لمدربه �لحالي �شتيفانو بيولي.
و�أنهى بيولي مو�شمه �لأولى في قيادة �لن�شر، دون �أن يحقق �أي �ألقاب حيث 
ودع كاأ�س خادم �لحرمين �ل�شريفين مبكرً�، كما �حتل �لمركز �لثالث في �لدوري، 

فيما خرج من ن�شف نهائي دوري �أبطال �آ�شيا للنخبة.
يفاو�س  �لن�شر  �أن  ديللو �شبورت" �لإيطالية  "ل جازيتا  وذكرت �شحيفة 
لوت�شيانو �شباليتي �لمدير �لفني �لذي رحل موؤخر� عن تدريب �لمنتخب �لإيطالي، 

من �أجل خلافة مو�طنه بيولي.
و�أو�شحت �ل�شحيفة �أن �لن�شر ي�شع �شباليتي على ر�أ�س قائمة ت�شم عدد 
من �لمدربين لإمكانية تولي �أحدهم تدريب �لفريق، خلفًا لبيولي �لمتوقع �أن يعود 

�إلى �إيطاليا من بو�بة نادي فيورنتينا.
�لطرفين  و�أن  منتهية  �شبه  بيولي  مع  �لن�شر  علاقة  �أن  �لتقرير  و�أ�شاف 
ي�شعيان للتو�شل لتفاق ب�شاأن �إنهاء �لعقد �لذي كان يح�شل من خلاله �لمدرب 

على 12 مليون يورو �شنويا، ويمتد حتى 2027.
�شعف  يت�شمن  قد  ل�شباليتي  �لن�شر  عر�س  فاإن  �أي�شا  �ل�شحيفة  وبح�شب 
على  ي�شير  قد  �لفني  �لمدير  و�أن  �إيطاليا،  مع  عليه  يح�شل  كان  �لذي  ر�تبه 
درب مو�طنيه �لذين �نتقلو� للكرة �ل�شعودية في �ل�شنو�ت �لأخيرة بد�ية من 
�إنز�جي  �شيمو�ني  و�أخير�  "�لن�شر"،  وبيولي  �ل�شعودي"،  "�لمنتخب  مان�شيني 

"�لهلال".
�شباليتي هي  للتعاقد مع  �لن�شر  م�شاعي  �لتي تعيق  �لوحيدة  �لعقبة  لكن 
�لمدرب نف�شه، �لذي ربما يرغب في �أن يمنح نف�شه بع�س �لوقت للتقاط �لأنفا�س 

و�لر�حة بعيد� عن تولي �أي مهمة �أخرى في �لوقت �لحالي.

م���ان���ش���ي���ن���ي: ارت���ك���ب���ت خ���ط���أ.. 
وأري�����د ال���ع���ودة ل��ت��دري��ب إي��ط��ال��ي��ا
��شتعد�ده  عن  مان�شيني،  روبرتو  �إيطاليا،  لمنتخب  �ل�شابق  �لمدرب  �أعرب 
للعودة لتدريب "�لآتزوري" بعد �إقالة لوت�شيانو �شباليتي من من�شبه، موؤكدً� 

�أنه ل يز�ل ي�شعر بالندم على �لطريقة �لتي غادر بها �لمن�شب.
مان�شيني، �لذي قاد �إيطاليا �إلى لقب يورو 2020، كان قد ��شتقال من من�شبه 
في �شبتمبر/�أيلول 2023، قبل �أن يتولى تدريب منتخب �ل�شعودية لب�شعة �أ�شهر 
فقط، حيث خا�س 18 مبار�ة قبل �أن يرحل عن من�شبه في �أكتوبر/ت�شرين �لأول 

.2024
"هذه  مان�شيني:  قال  �شبورت"،  ديلو  جازيتا  "ل  �شحيفة  مع  مقابلة  وفي 
�أمور تحدث في كرة �لقدم، لكن �لم�شكلة �أن 2 �أو 3 من هذه �لأمور تر�كمت في 
فترة ق�شيرة. لو كنت تحدثت مع �لرئي�س )جابرييلي جر�فينا( �أكثر خلال تلك 

�لأ�شابيع، لتو�شيح �لأمور، لما حدث ما حدث )�ل�شتقالة(".
وتابع: "من �ل�شحيح �لقول �إنني لم �أكن �أ�شعر بنف�س م�شتوى �لثقة كما في 
�ل�شابق، لكن كان عليّن �أن �أتحدث معه ب�شاأن ذلك. كان يمكنني فعل ذلك، وكان 
�لخطاأ �لذي وقعت فيه هو �أنني لم �أفعل. ربما كنا ل نز�ل نعمل معًا حتى �لآن 
من �أجل �لتاأهل �إلى كاأ�س �لعالم، وربما كنا �شنفوز ببطولة �أوروبا مرة �أخرى".

يوجد  "ل  عامًا:   60 �لعمر  من  �لبالغ  �لمدرب  قال  عودته،  �إمكانية  وحول 
�شيء �أجمل من تدريب �لمنتخب �لوطني. لقد فزت مع �لأندية، لكن �لفوز مع 
�إيطاليا �شيء مختلف تمامًا. د�ئمًا ما تريد �لعودة �إلى �لمكان �لذي �شعرت فيه 
بروعة  �أ�شعر  كنت  باإيطاليا(،  �لتدريب  )مدر�شة  كوفيرت�شانو  في  بال�شعادة. 

�لأجو�ء. كانت تجربة فريدة".
و�أ�شاف بابت�شامة: "هي مجازفة بلا �شك، لكنها من �لنوع �لجميل. �أحيانًا 

عليك �أن تخاطر، �ألي�س كذلك؟".
وخلال فترته مع �لمنتخب، �شرّنح مان�شيني مر�رً� باأنه يحلم بالفوز بكاأ�س 
�إنني  مــر�رً�  "قلت  قال:  ذلك  وعن  بعد،  يتحقق  لم  �لذي  �لحلم  وهو  �لعالم، 
�رتكبت خطاأ، ولن �أكرره �إذ� عاد �لزمن. هذ� ما قلته حتى قبل �أن يتوقع �أحد 

ما حدث."
�لإيطالي  �لتحاد  رئي�س  مع  جديدة  �شفحة  فتح  �إعادة  �أن  مان�شيني  و�أكد 
لي�شت م�شتحيلة، حيث قال: "ل �أعتقد �أن هناك م�شكلة. لقد تحدثنا �شابقًا، وهو 
بغ�س  �لبع�س،  بع�شنا  فهمنا  �أننا  �لأهم  �لحياة.  في  و�ردة  �لأخطاء  �أن  يعلم 
�أ�شار  �ل�شابقين،  �لمنتخب  بلاعبي  علاقته  لحقًا".وعن  �شيحدث  عما  �لنظر 
في  معهم  تو��شل  على  كان  لكنه  موؤخرً�،  �أحد  مع  يتحدث  لم  �أنه  �إلى  مان�شيني 
لم  لكن  �لما�شية،  �لقليلة  �لأيام  في  �إليهم  �أتحدث  "لم  م�شيفا:  �شابقة،  فتر�ت 
يم�سِ وقت طويل على تو��شلنا �لأخير".�لجدير بالذكر �أن �ل�شحف �لإيطالية 
�إيطاليا  مع   2006 �لعالم  بكاأ�س  �لفائز  جاتوزو،  جينارو  �أن  �إلى  حاليًا  ت�شير 

كلاعب، هو �لمر�شح �لأبرز لتولي قيادة "�لآتزوري".


