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ضبط شاحنة تسببت 
بتلف 15كم من الطريق الصحراوي

عمان
تعاملت فرق وزارة الأ�شغال العامة والإ�سكان بالتعاون مع الأجهزة الأمنية، 

الخمي�س، مع �سائق �شاحنة ت�سببت بتلف 15كم من الطريق ال�صحراوي.
وذكرت الوزارة في بيان، �أن �سائق ال�شاحنة بعد تلف �أحد الإطارات وا�صل 
قد  للوزارة،  التابعة  الميدانية  الفرق  �إحدى  �أن  من  بالرغم  �شاحنته،  قيادة 
ا �أجزاء من  �أوقفته وعر�ضت الم�ساعدة عليه، �إلا �أنه ا�ستمر بالم�سير، معر�ضَ

الطريق للتلف.
و�أكدت الوزارة، �أنه تم �ضبط ال�سائق وحجز ال�شاحنة و�سيتم التعامل معه 

ح�سب الأ�صول و�إحالته للق�ضاء بدعوى �إتلاف ممتلكات عامة.

تعديل مؤقت على ساعات عمل 
جسر الملك حسين الأسبوع المقبل

عمان
ج�سر  في  العمل  �ساعات  على  م�ؤقت  تعديل  عن  الج�سور  �أمن  �إدارة  اعلنت 
الأحد 29 حزيران ولغاية الخمي�س 3  الفترة من  الملك ح�سين، وذلك خلال 
تموز 2025.و�أو�ضحت الإدارة، �أن �ساعات العمل خلال هذه الفترة �ستبد�أ 
من ال�ساعة الثامنة �صباحًا وحتى ال�ساعة الثانية بعد الظهر، وت�شمل جميع 

الم�سافرين القادمين والمغادرين عبر الج�سر.
هذه  مع  يتنا�سب  بما  �سفرهم،  مواعيد  ترتيب  �إلى  الم�سافرين  الإدارة  ودعت 
ل�ضمان  المعنية  الجهات  مع  التن�سيق  في  ا�ستمرارها  م�ؤكدة  التعديلات، 

�سلا�سة الحركة وتقديم �أف�ضل الخدمات للم�سافرين.

الملك يغادر في زيارة خاصة تتخللها 
المتح��دة للولاي��ات  عم��ل  زي��ارة 

عمان 
الوطن،  �أر�ض  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  غادر   
عمل  زيارة  تتخللها  خا�صة  زيارة  في  الخمي�س، 
الملتقى  في  الملك  جلالة  المتحدة.وي�شارك  للولايات 
فالي  �صن  مدينة  في  يعقد  الذي  ال�سنوي  الاقت�صادي 
قيادات  مع  لقاءات  جلالته  يعقد  �إذ  �أيداهو،  بولاية 
عدد  وممثلي  ور�ؤ�ساء  دولية،  واقت�صادية  �سيا�سية 

من �أبرز ال�شركات في الولايات المتحدة والعالم.

كاليفورنيا،  بولاية  �ساكرامنتو  مدينة  وفي 
كالبر�س  منظمة  عن  بممثلين  الملك  جلالة  يجتمع 
تقاعد  �صندوق  �أكبر  تدير  التي   )CalPERS(
ا�ستثماري في الولايات المتحدة، لبحث فر�ص تعزيز 

التعاون مع الأردن في المجالات الا�ستثمارية.
اليمين  الح�سين،  بن  علي  الأمير  �سمو  و�أدى 
هيئة  بح�ضور  الملك،  لجلالة  نائبا  الد�ستورية، 

الوزارة.

مع  لبرنامجه  الثالثة  المراجعة  ينهي  الدولي"  "النقد 
المملكة ويوافق على اتفاق بقيمة 700 مليون دولار

عمان 
)بترا(- رائف ال�شياب- �أنهى المجل�س التنفيذي 
ل�صندوق النقد الدولي المراجعة الثالثة بموجب 
"ت�سهيل ال�صندوق الممدد" )EFF( مع  اتفاق 
�إلى  الفوري  الو�صول  للأردن  يتيح  مما  الأردن، 
ما يعادل 97.784 مليون وحدة حقوق �سحب 
�أمريكي(،  دولار  مليون   134 )حوالي  خا�صة 
ما  �إجمالي  لي�صل  الاقت�صادي،  البرنامج  لدعم 
ت�سهيل  ترتيب  بموجب  الأردن  عليه  ح�صل 
 437.454 يعادل  ما  �إلى  الممدد  ال�صندوق 

)حوالي  خا�صة  �سحب  حقوق  وحدة  مليون 
ال�صندوق  �أمريكي(.و�أكد  دولار  مليون   595
من  المدعوم  للأردن،  الاقت�صادي  البرنامج  �أن 
على  ي�سير  الممدد"،  ال�صندوق  "ت�سهيل  اتفاق 
الحكومة  التزام  يُظهر  مما  ال�صحيح،  الطريق 
�سليمة  كلية  اقت�صادية  ب�سيا�سات  القوي 
الأردن  مرونة  لتعزيز  هيكلية  و�إ�صلاحات 
العمل  فر�ص  خلق  يُعزز  بما  النمو،  وت�سريع 
�إلى  الأردنيين.و�أ�شار  لجميع  الفر�ص  وتوفير 
�أنه وبف�ضل ا�ستمرار اتباع �سيا�سات اقت�صادية 

الكبيرة،  الخارجية  التحديات  ورغم  �سليمة، 
بما في ذلك ال�صراعات في المنطقة، حافظ الأردن 
اقت�صادي  ونمو  كلي  اقت�صادي  ا�ستقرار  على 
وا�سع النطاق.كما وافق المجل�س التنفيذي على 
ت�سهيل  بموجب  �شهرًا   30 مدته  جديد  برنامج 
مما  الأردن،  مع   )RSF( والا�ستدامة  المرونة 
 514.65 �إلى  الو�صول  �إمكانية  للأردن  يتيح 
مليون وحدة حقوق �سحب خا�صة )حوالي 700 
في  الأردن  جهود  لدعم  �أمريكي(،  دولار  مليون 
معالجة نقاط ال�ضعف طويلة الأجل في قطاعي 

المياه والكهرباء ولتعزيز قدرتهما على مواجهة 
ذلك  في  بما  العامة،  ال�صحية  الطوارئ  حالات 
التنفيذي  المجل�س  الم�ستقبلية.وكان  الأوبئة 
ترتيب  على  وافق  قد  الدولي  النقد  ل�صندوق 
�أربع  لمدة  للأردن  الممدد  ال�صندوق  ت�سهيل 
 926.37 تبلغ  و�صول  �إمكانية  مع  �سنوات، 
مليون وحدة حقوق �سحب خا�صة )حوالي 1.3 
بالمئة  ما يعادل 270  �أي  �أمريكي،  مليار دولار 
من ح�صة الأردن في �صندوق النقد الدولي(، في 
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الأردن يدين اعتداءات
 المستوطنين الإرهابية ضد الفلسطينيين

عمان
دانت وزارة الخارجية و��شؤون المغتربين ب�أ�شدّ العبارات، 
الفل�سطينيين،  �ضد  الإرهابية  الم�ستوطنين  اعتداءات 
الله،  رام  �شرق  مالك  كفر  قرية  على  العدوان  و�آخرها 
�آخرين،  و�إ�صابة  فل�سطينيين   ٣ ارتقاء  عن  �أ�سفر  والذي 
�إ�سرائيل، القوة القائمة بالاحتلال، م�س�ؤولية هذه  لة  مِّ مُح
ال�سفير  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  الهجمات.‏و�أكّد 
لهذه  المطلق  المملكة  رف�ض  الق�ضاة،  �سفيان  الدكتور 
ال�شعب  �ضد  الم�ستوطنين  �إرهاب  ولت�صاعد  الاعتداءات، 
الفل�سطيني، في ظل ا�ستمرار الت�صعيد الإ�سرائيلي الخطير 
منذ  المحتلة  الفل�سطينية  الأر�ض  في  الفل�سطينيين  �ضد 

الاعتداءات  �أن  �أكّد  غزة.كما  قطاع  على  العدوان  بداية 
ال�ضفة  في  الفل�سطينيين  بحقّ  الم�ستوطنون  يرتكبها  التي 
الحكومة  ل�سيا�سات  مبا�شرة  نتيجة  هي  المحتلة  الغربية 
الإفلات  �أن  على  مُ�شدّدًا  العنف،  تُغذّي  التي  الإ�سرائيلية 
من  المزيد  ارتكاب  على  الم�ستوطنين  ي�شجّع  العقاب  من 

الجرائم بحق ال�شعب الفل�سطيني.
غزة  على  العدوان  وقف  �ضرورة  على  الق�ضاة  و�شدّد 
لإطلاق  دائم  وقف  �إلى  يف�ضي  لاتفاق  والتو�صل  ا،  فوريًّ
�إلى  فوري  ب�شكل  الإن�سانية  الم�ساعدات  و�إدخال  النار، 
عبر  م�سبوقة  غير  �إن�سانية  كارثة  يعاني  الذي  القطاع 

منظمات الأمم المتحدة المخت�صة. ‏

إخماد حريق مس��تودع يعود لمؤسس��ة 
بش��رية  خس��ائر  دون  بعم��ان  تجاري��ة 

عمان
�إن فرق  العام،  الأمن  با�سم مديرية  الإعلامي  الناطق  قال 
عمان  �شرق  مدني  دفاع  مديرية  في  المتخ�ص�صة  الإطفاء 
والزرقاء  عمان  و�سط  مدني  دفاع  مديريات  من  وب�إ�سناد 
الدرك  وقوات  وال�شرطة  العا�صمة  �إ�سناد  ومجموعة 
و�أمانة عمان، تعاملت ظهر الخمي�س مع حريق �شب داخل 
هنجر و�ساحات خارجية ت�ستخدم كم�ستودع يعود لأحدى 
�آلاف متر مربع  بـ 5  التجارية قدرت م�ساحته  الم�ؤ�س�سات 
و�أدوات  كهربائية  و�أجهزة  �صناعية  عدد  على  ويحتوي 

منزلية ومواد بناء بمنطقة طريق الحزام.
�ساعات  ا�ستغرقت  الحريق  �إخماد  عمليات  �أن  و�أ�ضاف 

التي  المحترقة  المواد  لطبيعة  نظراً  وذلك  متوا�صلة  عدة 
الحريق  عن  ينتج  ولم  للدخان،  كثيف  ت�صاعد  عنها  نتج 
�سبب  فتح تحقيق لمعرفة  بالأرواح، وجرى  �إ�صابات  �أية 

الحريق.
و�أ�شار الناطق الإعلامي �إلى �أن فرق الإطفاء بذلت جهودا 
ارتفاع  مع  �سيما  لا  الإخماد  عمليات  في  وم�ضنية  كبيرة 
درجات الحرارة، حيث عملت على �إخماد الحريق بالكامل 
الحريق  ح�صر  في  كبير  دور  الا�ستجابة  ل�سرعة  وكان 
عمليات  في  �شارك  حيث  قيا�سي،  بوقت  عليه  وال�سيطرة 
بالإ�ضافة  العمليات،  �آليات  من  الع�شرات  الحريق  �إخماد 

�إلى العديد من الكوادر الب�شرية.

مجل��س نقاب��ة الصحفيي��ن ي��زور الفوس��فات الأردنية

عمان
زيارته  خلال  ال�صحفيين،  نقابة  مجل�س  بحث 
�شركة مناجم الفو�سفات الأردنية، ولقائه رئي�س 
الذنيبات،  محمد  الدكتور  الإدارة،  مجل�س 
بح�ضور الرئي�س التنفيذي المهند�س عبدالوهاب 
قنوات  وفتح  التعاون  تعزيز  �سبل  الرواد، 
الدكتور  قدم   ، للنقابة  بيان  التوا�صل.وبح�سب 

واقع  خلاله  ا�ستعر�ض  �شاملًا  ا  عر�ضً الذنيبات 
مناجم  ل�شركة  المالي  والو�ضع  ال�شركة  حال 
 -2018 الما�ضية  ال�سبع  لل�سنوات  الفو�سفات 
الم�ستقبلية  الا�ستثمارية  وخططها   ،2024
تعزيز  �إلى  الرامية   2030-2024 للأعوام 
وتطوير  والت�صديرية،  الإنتاجية  قدراتها 
الذنيبات  المملكة.وتحدث  في  التعدين  قطاع 

ال�شركة  ت�ؤديه  الذي  الا�ستراتيجي  الدور  عن 
م�ساهمتها  خلال  من  الوطني  الاقت�صاد  دعم  في 
العمل،  فر�ص  وتوفير  العامة،  الإيرادات  في 
وتنفيذ برامج للم�س�ؤولية المجتمعية في مختلف 
المناطق.و�أ�شاد الذنيبات بدور نقابة ال�صحفيين 
في دعم الإعلام الوطني وتعزيز المهنية، متمنيًا 
التنظيمية  مهامها  في  النجاح  من  المزيد  للنقابة 

يعزز  مهني  والتطويرية، وما تمثله من �صوت 
الثقة بين الإعلام والم�ؤ�س�سات.

الوطني في تو�ضيح ر�سالة  الإعلام  �أهمية  و�أكد 
بالم�ؤ�س�سات،  العام  الر�أي  ثقة  وتعزيز  الدولة، 
م�ؤكدًا �ضرورة ا�ستمرار العلاقة الت�شاركية مع 
والمهنية  ال�شفافية  على  القائمة  الإعلام  و�سائل 
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 243 تجهز  الأول�����ى"  إرب���د  "أوق�����اف 
م���رك���زاً ص��ي��ف��ي��اً ل��ت��ح��ف��ي��ظ ال���ق���رآن 

�إربد 
 243 تجهيز  عن  الأولى  �إرب��د  �أوق��اف  مديرية  �أعلنت 

مركزا �صيفيا لتحفيظ القر�آن الكريم في م�ساجدها.
وقال مدير المديرية عمر الحموري �إن المراكز ال�صيفية 
للإناث،  للذكور، و140 مركزا  توزعت بواقع 103 مراكز 

موزعة على مختلف المناطق التابعة للمديرية.
و�أ���ض��اف �أن ال��ه��دف الأ���س��ا���س م��ن ه��ذه الم��راك��ز هو 
والتلاوة،  التجويد  و�أحكام  الكريم  القر�آن  علوم  تعليم 
في  الوطنية  القيم  غر�س  �إلى  �إ�ضافة  الإ�سلامية،  والآداب 
لدى  الفراغ  �أوقات  وا�ستغلال  والطالبات،  الطلاب  نفو�س 

الم�شاركين فيها بال�شكل الأمثل.
�أن المراكز ال�صيفية ي�شرف عليها مجموعة  �إلى  و�أ�شار 
يحملون  ممن  الم�ؤهلين،  والخطباء  والوعاظ  الأئمة  من 
عن  ف�ضلا  القر�آنية،  والإج��ازة  ال�شرعي  العلم  �شهادات 

امتلاك المهارات التربوية والإر�شادية ال�سلوكية.
ودعا الحموري، الطلبة �إلى الت�سجيل في تلك المراكز في 
�أقرب م�سجد مخ�ص�ص لها �ضمن مناطق �سكناهم، م�شيرا 
الأ�سبوع  مطلع  التدري�س  �ستبا�شر  المراكز  هذه  �أن  �إلى 
�أيام   3 بواقع  المقبل،  �آب  منت�صف  حتى  وت�ستمر  المقبل، 

�أ�سبوعيا.

وزي���������رة ال���ت���ن���م���ي���ة الاج���ت���م���اع���ي���ة ت���ب���ح���ث ف��ي 
ل�����ق�����اءات وزاري���������ة آف������اق ال����ت����ع����اون ال��م��ش��ت��رك

عمان
بني  وفاء  الاجتماعية  التنمية  وزيرة  التقت 
الاجتماعية  والم�ساعدة  التنمية  وزير  م�صطفى، 
البرازيلي ويلينغتون  والأ�سرة ومكافحة الجوع 
 16 الـ  الدورة  �أعمال  في  م�شاركتها  �ضمن  ديا�س، 
العربي  والمنتدى  الاجتماعية  التنمية  للجنة 
م�صطفى  بني  الجزائر.‏وا�ستعر�ضت  في  الرابع، 
ودعم  الاقت�صادي  التمكين  برامج  اللقاء  خلال 
حاجة،  الأكثر  للأ�سر  ال�صغيرة  الم�شاريع 
ظروفها  وتح�سين  �إنتاجيتها  تعزيز  في  و�أهميتها 
الاقت�صادية، م�شيرةً �إلى الجهود الوطنية في مجال 

التمكين الاقت�صادي، والتوّ�سع في اقت�صاد الرعاية 
التحالف  �أهمية  �إلى  الأعمال.‏‏وتطرقت  وريادة 
العالمي �ضد الجوع والفقر، الذي تم �إطلاقه العام 
�إليه  وان�ضم  البرازيل،  من  بمبادرة  الما�ضي، 
الأردن، ودوره في تن�سيق الجهود الدولية للق�ضاء 
في  ب  ي�صّ بما  العالم،  حول  والفقر  الجوع  على 
للأفراد،  الحياة  نوعية  لتح�سين  الدولية  الجهود 
وين�سجم  الإن�سانية،  كرامتهم  �صون  يعزز  بما 
بني  ‏‏وتناولت  الم�ستدامة.  التنمية  �أهداف  مع 
م�صطفى الجهود المبذولة في �إن�شاء المركز العربي 
لل�سيا�سات الاجتماعية والق�ضاء على الفقر متعدد 

لقرار  تنفيذا  الأردن،  ي�ست�ضيفه  الذي  الأبعاد، 
في  العرب  الاجتماعية  ال��شؤون  وزراء  مجل�س 
دورته الـ 39، م�شيرة �إلى �أن المركز يهدف �إلى بناء 
القدرات الفنية في الدول العربية في مجال مكافحة 
وتعزيز  الاجتماعية،  ال�سيا�سات  وتطوير  الفقر 
ا�ستراتيجيات  تطوير  في  العربية  الدول  قدرات 

فعالة لمواجهة التحديات المتعلقة بالفقر.
تطلعه  عن  البرازيلي  الوزير  �أعرب  جهته،  ‏‏من 
لتعزيز فر�ص التعاون الم�شترك م�ستقبلًا، وتقديم 
الم�ساعدة الفنية لبرامج المركز العربي لل�سيا�سات 

الاجتماعية، والق�ضاء على الفقر م�ستقبلًا.

‏‏وعلى �صعيد �آخر، التقت بني م�صطفى، نظيرتها 
والأ�سرة  الوطني  الت�ضامن  وزيرة  الجزائرية 
مولوجي،  �صورية  الدكتورة  المر�أة  وق�ضايا 
الم�شتركة  العلاقات  عمق  اللقاء  خلال  م�ؤكدة 
قيادتيهما  بين  الأخوة  و�أوا�صر  البلدين،  بين 
الم�ستمر  التعاون  و�أهمية  ال�شقيقين،  وال�شعبين 
�أبرز  الم�شتركة.‏‏وا�ستعر�ضت  البرامج  يخدم  بما 
للفئات  المقدمة  الاجتماعية  والخدمات  البرامج 
الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  فئة  ومنها  الم�ستهدفة، 
للحماية  المحتاجين  والأطفال  ال�سن،  وكبار 

والرعاية ومن بحكمهم. تابع �ص2

الثابت بدعم  التزامه  الأردن يؤكد  خرفان: 
"الأونروا" ووكالة  الفلسطينيين  اللاجئين 

عمان
�أكد نائب رئي�س اللجنة الا�ست�شارية لوكالة الأمم المتحدة لإغاثة وت�شغيل اللاجئين الفل�سطينيين 
الأردنية  المملكة  �أن  خرفان،  رفيق  المهند�س  الفل�سطينية،  ال��شؤون  دائرة  عام  مدير  )الأونروا(، 
الها�شمية تقف بثبات �إلى جانب الوكالة، وتبذل جميع الجهود ال�سيا�سية والإن�سانية والدبلوما�سية 

ل�ضمان ا�ستمرار عملها، باعتبارها مظلة رئي�سية لحماية حقوق اللاجئين الفل�سطينيين.
وقال بكلمته خلال افتتاح اجتماعات اللجنة الا�ست�شارية للأونروا، التي انعقدت �أعمالها بم�شاركة 
المفو�ض العام للأونروا، فيليب لازاريني، وممثلين عن الدول الم�ضيفة والمانحة، �إن المملكة الأردنية 
تحركت منذ اليوم الأول للعدوان الإ�سرائيلي لإي�صال الم�ساعدات �إلى قطاع غزة، من خلال قوافل 
برية وجوية بالتن�سيق مع الأونروا، كما �أر�سلت فرقًا طبية وم�ست�شفى ميدانيًا متكاملًا، وا�ستقبلت 

ع�شرات الجرحى والمر�ضى، خا�صة من الأطفال.
وعر�ض للجهود الأردنية الحثيثة لدعم الوكالة، م�شيراً �إلى التوجيهات المبا�شرة من جلالة الملك عبد 
�أي �شروط  الدولي، ورف�ض  الدعم  دبلوما�سية مكثفة لح�شد  �إلى تحركات  تُرجمت  الثاني، والتي  الله 

�سيا�سية تُفر�ض على تمويل الوكالة.
و�شدد خرفان على �أن هذه الجهود لم تكن طارئة، بل تعك�س �سيا�سة �أردنية را�سخة في دعم الق�ضية 
بل  �إن�سانية،  منظمة  مجرد  لي�ست  "الأونروا  م�ضيفاً:  اللاجئين،  جانب  �إلى  والوقوف  الفل�سطينية 
تج�سيد لإرادة المجتمع الدولي في تحمل م�س�ؤولياته التاريخية والأخلاقية تجاه �شعب ما زال تحت 
فل�سطيني،  لاجئ  ملايين  �ستة  من  �أكثر  لحقوق  حماية  تعني  الأونروا  حماية  �أن  الاحتلال".و�أكد 
و�صون كرامتهم وحقهم في التعليم وال�صحة والم�ساعدة الإن�سانية، مبينا �أن ا�ستمرار دعم الأونروا 
هو تعبير عن التزام المجتمع الدولي ال�سيا�سي والأخلاقي تجاه ق�ضية اللاجئين، حتى التو�صل �إلى 

حل عادل و�شامل ي�ستند �إلى قرار الجمعية العامة 194.
الإ�سرائيلي  العدوان  �أرواحهم خلال  فقدوا  الذين  الموظفين  و�أ�سر  للأونروا  التعازي  وقدم خرفان 

الأخير، ولذوي ال�شهداء في غزة وال�ضفة الغربية، تابع �ص2

الفايز يُهنئ 
الجديد ال��ه��ج��ري  ال��ع��ام  بمناسبة 

عمّان
هن�أ رئي�س مجل�س الأعيان في�صل الفايز، جلالة الملك عبد الله الثاني، و�سمو الأمير الح�سين بن عبد 
الله الثاني، ولي العهد، وال�شعب الأردني، والأمتين العربية والإ�سلامية، بمنا�سبة العام الهجري 
ال�سيا�سية والدينية والتاريخية  ال�شرعية  الثاني �صاحب  الله  الملك عبد  "�إن جلالة  الجديد.وقال 
لحادثة  ال�سامية  المعاني  تج�سيد  �إلى  الد�ستورية،  �سلطاته  ت�سلم  منذ  �سعى  الإنجاز،  و�شرعية 
والعدالة  الحرية  وقيم  والأخوة  المحبة  قيم  لتكري�س  جاءت  التي  ال�شريفة،  النبوية  الهجرة 

الاجتماعية ونبذ العن�صرية والتطرف والدعوة الى قبول الآخر".
وبين الفايز �أن الهجرة النبوية تمثل علامة فارقة في التاريخ الإ�سلامي، حيث تج�سد قيم ال�صمود 
على  وبناء مجتمعاتها  التحديات  مواجهة  من  �أمتنا  ��شأنها تمكين  من  درو�س  والت�ضحية، وهي 
�أ�س�س را�سخة من القوة والثبات، والقيم المثلى والنبيلة الم�ستمدة من ديننا ال�سمح وح�ضارتنا 
الإ�سلامية العريقة، وهي درو�س ت�ؤكد �أي�ضا �أهمية تعزيز الوحدة والت�ضامن بين �أفراد المجتمع 

لمواجهة التحديات التي تعتر�ضهم وتعتر�ض �أمتنا.
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"النقد الدولي" ينهي المراجعة الثالثة لبرنامجه 
مع المملكة ويوافق على اتفاق بقيمة 700 مليون دولار

عمان 
�أنهى المجل�س التنفيذي ل�صندوق النقد الدولي المراجعة الثالثة بموجب اتفاق 
الو�صول  للأردن  يتيح  مما  الأردن،  مع   )EFF( الممدد"  ال�صندوق  "ت�سهيل 
الفوري �إلى ما يعادل 97.784 مليون وحدة حقوق �سحب خا�صة )حوالي 134 
مليون دولار �أمريكي(، لدعم البرنامج الاقت�صادي، لي�صل �إجمالي ما ح�صل عليه 
الأردن بموجب ترتيب ت�سهيل ال�صندوق الممدد �إلى ما يعادل 437.454 مليون 

وحدة حقوق �سحب خا�صة )حوالي 595 مليون دولار �أمريكي(.
"ت�سهيل  اتفاق  من  المدعوم  للأردن،  الاقت�صادي  البرنامج  �أن  ال�صندوق  و�أكد 
الحكومة  التزام  يُظهر  مما  ال�صحيح،  الطريق  على  ي�سير  الممدد"،  ال�صندوق 
مرونة  لتعزيز  هيكلية  و�إ�صلاحات  �سليمة  كلية  اقت�صادية  ب�سيا�سات  القوي 
لجميع  الفر�ص  وتوفير  العمل  فر�ص  خلق  يُعزز  بما  النمو،  وت�سريع  الأردن 

الأردنيين.
ورغم  �سليمة،  اقت�صادية  �سيا�سات  اتباع  ا�ستمرار  وبف�ضل  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
التحديات الخارجية الكبيرة، بما في ذلك ال�صراعات في المنطقة، حافظ الأردن 

على ا�ستقرار اقت�صادي كلي ونمو اقت�صادي وا�سع النطاق.
كما وافق المجل�س التنفيذي على برنامج جديد مدته 30 �شهرًا بموجب ت�سهيل 
الو�صول  �إمكانية  للأردن  يتيح  مما  الأردن،  مع   )RSF( والا�ستدامة  المرونة 
دولار  مليون   700 )حوالي  خا�صة  �سحب  حقوق  وحدة  مليون   514.65 �إلى 
�أمريكي(، لدعم جهود الأردن في معالجة نقاط ال�ضعف طويلة الأجل في قطاعي 

ال�صحية  الطوارئ  حالات  مواجهة  على  قدرتهما  ولتعزيز  والكهرباء  المياه 
العامة، بما في ذلك الأوبئة الم�ستقبلية.

ت�سهيل  ترتيب  على  وافق  قد  الدولي  النقد  ل�صندوق  التنفيذي  المجل�س  وكان 
ال�صندوق الممدد للأردن لمدة �أربع �سنوات، مع �إمكانية و�صول تبلغ 926.37 
ما  �أي  �أمريكي،  دولار  مليار   1.3 )حوالي  خا�صة  �سحب  حقوق  وحدة  مليون 
كانون   10 في  الدولي(،  النقد  �صندوق  في  الأردن  ح�صة  من  بالمئة   270 يعادل 

الأول 2024.
وذكر ال�صندوق �أن الأردن �سجل نموًا �أقوى في عام 2024 وحتى الآن في عام 
2025، مما كان متوقعًا �سابقًا، مما يدل على ا�ستمرار مرونته، حيث بلغ النمو 
2.5 بالمئة في عام 2024. ومن المتوقع �أن يتعزز الن�شاط الاقت�صادي تدريجيًا 
في ال�سنوات القادمة، مدعومًا با�ستمرار ال�سيا�سات الاقت�صادية الكلية ال�سليمة 

وت�سريع وتيرة تطبيق الإ�صلاحات.
البنك  التزام  يعك�س  مما  ومنخف�ضًا،  م�ستقرًا  يزال  لا  الت�ضخم  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ال�صرف  �سعر  وربط  والمالي  النقدي  بالا�ستقرار  الرا�سخ  الأردني  المركزي 
يظل  �أن  المتوقع  من  م�ستقرًا، حيث  للأردن  الو�ضع الخارجي  بالدولار، ويظل 

عجز الح�ساب الجاري قريبًا من 6 بالمئة من الناتج المحلي الإجمالي.
�إجمالي الاحتياطيات الدولية للبنك المركزي الأردني ارتفع  �أن  وبين ال�صندوق 
كفاية  تجاوز  مع   ،2024 عام  بنهاية  �أمريكي  دولار  مليار   20 من  �أكثر  �إلى 
النقد  ل�صندوق  المال  ر�أ�س  كفاية  تقييم  مقيا�س  من  بالمئة   100 الاحتياطيات 

الدولي. ويظل القطاع المالي في و�ضع جيد ويتمتع بر�أ�س مال جيد.
على  �أثرت  الإقليمية  لل�صراعات  المبا�شرة  غير  الآثار  �أن  �إلى  ال�صندوق  ونوه 
�أو�ضاع المالية  �أن الحكومة تحرز تقدما في �ضبط  �إلا  المالية العامة للحكومة، 
م�ساحة  توفير  مع  تنازلي،  م�سار  على  العام  الدين  لو�ضع  تدريجيًا  العامة 

للم�ساعدات الاجتماعية والا�ستثمارات العامة اللازمة.
و�أ�ضاف �أن �أجندة الإ�صلاح الهيكلي في الأردن تركز على تعزيز النمو ال�شامل 
بقيادة القطاع الخا�ص من خلال تح�سين بيئة الأعمال وتح�سين �سيا�سات �سوق 

العمل، بما في ذلك تو�سيع الفر�ص المتاحة لل�شباب والن�ساء.
و�سيدعم ترتيب "ت�سهيل الدعم ال�سريع" جهود الحكومة لتعزيز ا�ستقرار ميزان 
والا�ستدامة  المرونة  تعزيز  خلال  من  الطويل  المدى  على  الأردني  المدفوعات 

الاقت�صادية.
طويلة  ال�ضعف  مواطن  معالجة  �إلى  ال�سريع"  الدعم  "ت�سهيل  ترتيب  ويهدف 
الأجل في قطاعي المياه والكهرباء، وتعزيز قدرة الحكومة على مواجهة حالات 

الطوارئ ال�صحية العامة، بما في ذلك الأوبئة الم�ستقبلية.
وكفاءة  الطاقة  لقطاع  المالية  الا�ستدامة  تعزيز  على  الإ�صلاح  تدابير  وتركز 
ا�ستخدام الطاقة، تح�سين الا�ستدامة المالية لقطاع المياه و�إدارة المياه، تعزيز 
مرونة القطاعين المالي والنقدي، وتعزيز الت�أهب للأوبئة، و�سيزيد هذا البرنامج 
من م�ساحة ال�سيا�سات والاحتياطات المالية للتخفيف من المخاطر النا�شئة عن 

هذه التحديات. )بترا- رائف ال�شياب(

ال���ف���اي���ز يُ��ه��ن��ئ ب��م��ن��اس��ب��ة ال���ع���ام ال���ه���ج���ري ال��ج��دي��د
عمّان

جلالة  الفايز،  في�صل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  هن�أ 
الملك عبد الله الثاني، و�سمو الأمير الح�سين بن عبد 
والأمتين  الأردني،  وال�شعب  العهد،  ولي  الثاني،  الله 
الهجري  العام  بمنا�سبة  والإ�سلامية،  العربية 

الجديد.
�صاحب  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  "�إن  وقال 
ال�شرعية ال�سيا�سية والدينية والتاريخية و�شرعية 
�إلى  الد�ستورية،  �سلطاته  ت�سلم  منذ  �سعى  الإنجاز، 
النبوية  الهجرة  لحادثة  ال�سامية  المعاني  تج�سيد 
ال�شريفة، التي جاءت لتكري�س قيم المحبة والأخوة 
وقيم الحرية والعدالة الاجتماعية ونبذ العن�صرية 

والتطرف والدعوة الى قبول الآخر".
فارقة  علامة  تمثل  النبوية  الهجرة  �أن  الفايز  وبين 
ال�صمود  قيم  تج�سد  حيث  الإ�سلامي،  التاريخ  في 
�أمتنا  تمكين  ��شأنها  من  درو�س  وهي  والت�ضحية، 
من مواجهة التحديات وبناء مجتمعاتها على �أ�س�س 
را�سخة من القوة والثبات، والقيم المثلى والنبيلة 
الإ�سلامية  وح�ضارتنا  ال�سمح  ديننا  من  الم�ستمدة 
تعزيز  �أهمية  �أي�ضا  ت�ؤكد  درو�س  وهي  العريقة، 
لمواجهة  المجتمع  �أفراد  بين  والت�ضامن  الوحدة 

التحديات التي تعتر�ضهم وتعتر�ض �أمتنا.
الملك  جلالة  قدمها  التي  عمان  ر�سالة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
عبد الله الثاني للعالم، جاءت من�سجمة مع ما تمثله 
الهجرة من مبادئ وقيم �سامية، فهي تدعو  حادثة 
والتراحم،  الآخر  وقبول  والت�سامح  المحبة  �إلى 
الم�شتركة  القوا�سم  وتعظيم  والاعتدال  والو�سطية 
الكراهية  ونبذ  ال�سماوية،  الديانات  �أتباع  بين 
العنف  من  خال  �إن�ساني  مجتمع  لإيجاد  والتطرف؛ 
�إن  الأعيان  مجل�س  رئي�س  والتدمير.وقال  والقتل 
جلالة الملك، �سبق �أن قال بهذه المنا�سبة " �إننا ن�ستمد 
الت�ضحية  في  درو�سا  النبوية  الهجرة  ذكرى  من 

وتج�سيدا  الحق"،  كلمة  �إعلاء  �سبيل  في  والوفاء 
لهذا الحديث الملكي ال�سامي، ف�إن جلالته ومن خلفه 
ال�صف  �إلى وحدة  با�ستمرار  الأردني، ي�سعى  �شعبنا 
العربي، ويقف بقوة �إلى جانب ال�شعب الفل�سطيني 
ال�سيا�سي  الأفق  و�إيجاد  الم�شروعة  حقوقه  لنيل 

الذي يمكن من �إنهاء الاحتلال الإ�سرائيلي.
له  يتعر�ض  ما  نن�سى  لن  الأردن  في  �إننا  �إلى  و�أ�شار 
ترتكبه  وما  وتدمير،  قتل  من  الفل�سطيني  ال�شعب 
الم�ستوطنين  وقطعان  الإ�سرائيلي  الاحتلال  دولة 
من جرائم حرب ومجازر وح�شية، ولهذا ف�إن جلالة 
الملك عبد الله الثاني يوا�صل جهوده الحثيثة وعلى 
والدولية  والعربية  الإقليمية  الم�ستويات  مختلف 
�شعبنا  على  الغا�شم  الإ�سرائيلي  العدوان  لوقف 

الفل�سطيني في قطاع غزة وال�ضفة الغربية المحتلة، 
وال�سماح  للقطاع  الإ�سرائيلي  الح�صار  �إنهاء  و�إلى 

بدخول الم�ساعدات الإن�سانية والإغاثية.
و�أمتينا  الها�شمية  قيادتنا  نهنئ  و�إذ  الفايز:  وقال 
العربية والإ�سلامية بهذه المنا�سبة العطرة، ف�إننا في 
مجل�س الأعيان ندعو الله �سبحانه وتعالى �أن يحفظ 
الح�سين  الأمير  و�سمو  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 
علينا هذه  تعود  و�أن  العهد،  الثاني، ولي  بن عبدالله 
في  والا�ستقرار  بالأمن  ينعم  والأردن  المنا�سبة 
تتحرر  و�أن  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  قيادة  ظل 
وكل  الاحتلال،  نير  من  المنا�ضل  و�شعبها  فل�سطين 
والأمتين  الأردني  و�شعبنا  الها�شمية  وقيادتنا  عام 

العربية والإ�سلامية بخير.

الصفدي يهنئ الملك
الجديد الهجري  بالعام  العهد  وولي   

عمان
النواب،  مجل�س  و�أع�ضاء  با�سمه  ال�صفدي  �أحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  هن�أ 
جلالة الملك عبد الله الثاني و�سمو الأمير الح�سين بن عبد الله الثاني، ولي العهد، 

بمنا�سبة حلول العام الهجري الجديد.
الأردن  المولى  يحفظ  ب�أن  والدعوات  الأمنيات  خال�ص  عن  ال�صفدي  وعّرب 
على  الو�صي  الأطهار  البيت  �آل  عميد  الملك،  جلالة  بقيادة  العزيز  و�شعبنا 
الذكرى  هذه  �أن  م�ؤكدا  العروبة،  قد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات 
تبعث في النفو�س �أ�سمى معاني ال�صبر والدفاع عن ر�سالة الحق التي بعث بها 

نبي الرحمة والهدى للنا�س كافة.
�أمتنا  �أبناء  مع  بها  الاحتفاء  يتم  التي  المنا�سبة  بهذه  ال�صفدي  وا�ستذكر 
الإ�سلامية، �سيرة عطرة وعظيمة للنبي الكريم، حيث قدم في هجرته ال�شريفة 

�أنبل �صور الت�ضحية وال�صبر والثبات.

مجلس نقابة الصحفيين يزور الفوسفات الأردنية

عمان
بحث مجل�س نقابة ال�صحفيين، خلال زيارته �شركة 
مجل�س  رئي�س  ولقائه  الأردنية،  الفو�سفات  مناجم 
الإدارة، الدكتور محمد الذنيبات، بح�ضور الرئي�س 
التنفيذي المهند�س عبدالوهاب الرواد، �سبل تعزيز 

التعاون وفتح قنوات التوا�صل.
الذنيبات  الدكتور  قدم   ، للنقابة  بيان  وبح�سب 
ال�شركة  واقع حال  ا�ستعر�ض خلاله  �شاملًا  ا  عر�ضً
لل�سنوات  الفو�سفات  والو�ضع المالي ل�شركة مناجم 
وخططها   ،2024  -2018 الما�ضية  ال�سبع 
 2030-2024 للأعوام  الم�ستقبلية  الا�ستثمارية 
الرامية �إلى تعزيز قدراتها الإنتاجية والت�صديرية، 

وتطوير قطاع التعدين في المملكة.
الذي  الا�ستراتيجي  الدور  عن  الذنيبات  وتحدث 
ت�ؤديه ال�شركة في دعم الاقت�صاد الوطني من خلال 
فر�ص  وتوفير  العامة،  الإيرادات  في  م�ساهمتها 

في  المجتمعية  للم�س�ؤولية  برامج  وتنفيذ  العمل، 
مختلف المناطق.

في  ال�صحفيين  نقابة  بدور  الذنيبات  و�أ�شاد 
متمنيًا  المهنية،  وتعزيز  الوطني  الإعلام  دعم 
التنظيمية  مهامها  في  النجاح  من  المزيد  للنقابة 
يعزز  مهني  �صوت  من  تمثله  وما  والتطويرية، 
الثقة بين الإعلام والم�ؤ�س�سات.و�أكد �أهمية الإعلام 
ثقة  وتعزيز  الدولة،  ر�سالة  تو�ضيح  في  الوطني 
الر�أي العام بالم�ؤ�س�سات، م�ؤكدًا �ضرورة ا�ستمرار 
العلاقة الت�شاركية مع و�سائل الإعلام القائمة على 

ال�شفافية والمهنية والاحترام المتبادل.
�أهمية  الوفد  و�أع�ضاء  المومني  �أكد  جانبه،  من 
الفو�سفات  مناجم  �شركة  حققتها  التي  الإنجازات 
الأردنية، ودورها الفاعل في دعم الاقت�صاد الوطني 

وتعزيز التنمية الم�ستدامة.
ال�شركة  �شهدتها  التي  بالتطورات  المجل�س  و�أ�شاد 

تطلعه  عن  معربا  والت�صدير،  الإنتاج  �صعيد  على 
لتعزيز  وال�شركة  النقابة  بين  التعاون  لا�ستمرار 
هذه  على  ال�ضوء  ت�سلط  التي  الإعلامية  التغطية 
النجاحات، وت�سهم في تو�ضيح الدور الا�ستراتيجي 

للفو�سفات في م�سيرة التنمية الوطنية.
لحفاوة  وتقديره  �شكره  عن  المجل�س  و�أعرب 
انفتاح  من  لم�سه  وما  الفو�سفات  �شركة  ا�ستقبال 
حر�صه  م�ؤكدا  الإعلام،  تجاه  �صادق  وتعاون 
الإعلام  مجالات  في  التعاون  �آفاق  تو�سيع  على 
الاقت�صادي والتدريب المهني، وبما يخدم م�صلحة 

الطرفين والم�صلحة العامة.
التعاون  مجالات  من  عددا  اللقاء  وتناول 
بين  فاعلة  �شراكة  بناء  �إطار  في  الم�ستقبلية، 
النقابة وال�شركة، ت�سهم في دعم الر�سالة الإعلامية 
الوطنية، وت�سليط ال�ضوء على ق�ص�ص النجاح في 

القطاع الاقت�صادي الأردني.

خرفان: الأردن يؤكد التزامه الثابت بدعم 
اللاجئين الفلسطينيين ووكالة "الأونروا"

عمان
وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة  الأمم  لوكالة  الا�ست�شارية  اللجنة  رئي�س  نائب  �أكد 
الفل�سطينية،  ال��شؤون  دائرة  عام  مدير  )الأونروا(،  الفل�سطينيين  اللاجئين 
جانب  �إلى  بثبات  تقف  الها�شمية  الأردنية  المملكة  �أن  خرفان،  رفيق  المهند�س 
ل�ضمان  والدبلوما�سية  والإن�سانية  ال�سيا�سية  الجهود  جميع  وتبذل  الوكالة، 
ا�ستمرار عملها، باعتبارها مظلة رئي�سية لحماية حقوق اللاجئين الفل�سطينيين.
التي  للأونروا،  الا�ست�شارية  اللجنة  اجتماعات  افتتاح  خلال  بكلمته  وقال 
فيليب لازاريني، وممثلين  للأونروا،  العام  المفو�ض  �أعمالها بم�شاركة  انعقدت 
الأول  اليوم  منذ  تحركت  الأردنية  المملكة  �إن  والمانحة،  الم�ضيفة  الدول  عن 
�إلى قطاع غزة، من خلال قوافل برية  للعدوان الإ�سرائيلي لإي�صال الم�ساعدات 
ميدانيًا  وم�ست�شفى  طبية  فرقًا  �أر�سلت  كما  الأونروا،  مع  بالتن�سيق  وجوية 

متكاملًا، وا�ستقبلت ع�شرات الجرحى والمر�ضى، خا�صة من الأطفال.
وعر�ض للجهود الأردنية الحثيثة لدعم الوكالة، م�شيراً �إلى التوجيهات المبا�شرة 
مكثفة  دبلوما�سية  تحركات  �إلى  تُرجمت  والتي  الثاني،  الله  عبد  الملك  جلالة  من 

لح�شد الدعم الدولي، ورف�ض �أي �شروط �سيا�سية تُفر�ض على تمويل الوكالة.
�أردنية  �سيا�سة  تعك�س  بل  طارئة،  تكن  لم  الجهود  هذه  �أن  على  خرفان  و�شدد 
م�ضيفاً:  اللاجئين،  جانب  �إلى  والوقوف  الفل�سطينية  الق�ضية  دعم  في  را�سخة 
الدولي في  المجتمع  لإرادة  �إن�سانية، بل تج�سيد  لي�ست مجرد منظمة  "الأونروا 

تحمل م�س�ؤولياته التاريخية والأخلاقية تجاه �شعب ما زال تحت الاحتلال".
لاجئ  ملايين  �ستة  من  �أكثر  لحقوق  حماية  تعني  الأونروا  حماية  �أن  و�أكد 
فل�سطيني، و�صون كرامتهم وحقهم في التعليم وال�صحة والم�ساعدة الإن�سانية، 
مبينا �أن ا�ستمرار دعم الأونروا هو تعبير عن التزام المجتمع الدولي ال�سيا�سي 
والأخلاقي تجاه ق�ضية اللاجئين، حتى التو�صل �إلى حل عادل و�شامل ي�ستند �إلى 

قرار الجمعية العامة 194.
خلال  �أرواحهم  فقدوا  الذين  الموظفين  و�أ�سر  للأونروا  التعازي  خرفان  وقدم 
العدوان الإ�سرائيلي الأخير، ولذوي ال�شهداء في غزة وال�ضفة الغربية، م�ؤكداً 
�أن ما تمر به المنطقة من تطورات خطيرة يتطلب ا�ستجابة دولية عاجلة ووقوفاً 

جماعياً مع الأونروا في وجه محاولات تقوي�ض تفوي�ضها وت�شويه دورها.
وقال: "نلتقي اليوم و�سط تحديات غير م�سبوقة تواجه الوكالة، �أبرزها ت�صاعد 
الحملات ال�سيا�سية الرامية لحظر �أن�شطتها، خا�صة من خلال قرارات الكني�ست 
الإ�سرائيلي، �إلى جانب �أزمة مالية خانقة تهدد قدرتها على الا�ستمرار في تقديم 

خدماتها الأ�سا�سية".
للأونروا،  دعمها  ا�ستمرار  على  المانحة  والجهات  للدول  ال�شكر  خرفان  ووجه 
قدرة  من  تعزز  تو�صيات  عن  الاجتماع  مداولات  ت�سفر  ب�أن  �أمله  عن  معرباً 
المتزايدة، وت�سهم في �صون حقوق  التحديات  �أداء مهامها في ظل  الوكالة على 
العودة  من  يمكنهم  لق�ضيتهم،  عادل  حل  تحقيق  لحين  الفل�سطينيين  اللاجئين 

والتعوي�ض، وتحقيق ا�ستقرار المنطقة.

وزيرة التنمية الاجتماعية تبحث في 
لقاءات وزارية آفاق التعاون المشترك

عمان
التقت وزيرة التنمية الاجتماعية وفاء بني م�صطفى، وزير التنمية والم�ساعدة 
�ضمن  ديا�س،  ويلينغتون  البرازيلي  الجوع  ومكافحة  والأ�سرة  الاجتماعية 
م�شاركتها في �أعمال الدورة الـ 16 للجنة التنمية الاجتماعية والمنتدى العربي 

الرابع، في الجزائر.
ودعم  الاقت�صادي  التمكين  برامج  اللقاء  خلال  م�صطفى  بني  ‏وا�ستعر�ضت 
الم�شاريع ال�صغيرة للأ�سر الأكثر حاجة، و�أهميتها في تعزيز �إنتاجيتها وتح�سين 
ظروفها الاقت�صادية، م�شيرةً �إلى الجهود الوطنية في مجال التمكين الاقت�صادي، 

والتوّ�سع في اقت�صاد الرعاية وريادة الأعمال.
‏‏وتطرقت �إلى �أهمية التحالف العالمي �ضد الجوع والفقر، الذي تم �إطلاقه العام 
الما�ضي، بمبادرة من البرازيل، وان�ضم �إليه الأردن، ودوره في تن�سيق الجهود 
ب في الجهود الدولية  الدولية للق�ضاء على الجوع والفقر حول العالم، بما ي�صّ
لتح�سين نوعية الحياة للأفراد، بما يعزز �صون كرامتهم الإن�سانية، وين�سجم 

مع �أهداف التنمية الم�ستدامة.
لل�سيا�سات  العربي  المركز  �إن�شاء  في  المبذولة  الجهود  م�صطفى  بني  ‏‏وتناولت 
الاجتماعية والق�ضاء على الفقر متعدد الأبعاد، الذي ي�ست�ضيفه الأردن، تنفيذا 
�إلى  الـ 39، م�شيرة  لقرار مجل�س وزراء ال��شؤون الاجتماعية العرب في دورته 
مكافحة  مجال  في  العربية  الدول  في  الفنية  القدرات  بناء  �إلى  يهدف  المركز  �أن 
الفقر وتطوير ال�سيا�سات الاجتماعية، وتعزيز قدرات الدول العربية في تطوير 

ا�ستراتيجيات فعالة لمواجهة التحديات المتعلقة بالفقر.
‏‏من جهته، �أعرب الوزير البرازيلي عن تطلعه لتعزيز فر�ص التعاون الم�شترك 
م�ستقبلًا، وتقديم الم�ساعدة الفنية لبرامج المركز العربي لل�سيا�سات الاجتماعية، 

والق�ضاء على الفقر م�ستقبلًا.
الت�ضامن  التقت بني م�صطفى، نظيرتها الجزائرية وزيرة  �آخر،  ‏‏وعلى �صعيد 
خلال  م�ؤكدة  مولوجي،  �صورية  الدكتورة  المر�أة  وق�ضايا  والأ�سرة  الوطني 
قيادتيهما  بين  الأخوة  و�أوا�صر  البلدين،  بين  الم�شتركة  العلاقات  عمق  اللقاء 

وال�شعبين ال�شقيقين، و�أهمية التعاون الم�ستمر بما يخدم البرامج الم�شتركة.
للفئات الم�ستهدفة،  �أبرز البرامج والخدمات الاجتماعية المقدمة  ‏‏وا�ستعر�ضت 
ومنها فئة الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وكبار ال�سن، والأطفال المحتاجين للحماية 

والرعاية ومن بحكمهم.
التي بذلتها  الر�سمية  �أعربت بني م�صطفى عن تقديرها للجهود  اللقاء،  ‏‏وخلال 
التنمية  للجنة  الحالية  الدورة  �أعمال  ا�ست�ضافة  في  الجزائرية  الجمهورية 
الاجتماعية والمنتدى العربي الرابع، و�أهمية مخرجاتها على جهود التنمية في 

البلدان الم�شاركة.
‏‏من جانبها، �أ�شارت مولوجي �إلى �أهمية التعاون الم�ستمر بين الجانبين، م�شيدةً 
بين  الحوار  تعميق  و�ضرورة  ال�شقيقين،  البلدين  تجمع  التي  العلاقات  بعمق 
تعزز  التي  الخبرات  وتبادل  الاجتماعية،  الحماية  مجال  في  التجارب  مختلف 

منظومة الحماية والرعاية في البلدين.
الاجتماعية  وال��شؤون  العمل  وزير  لقائها  خلال  م�صطفى،  بني  بحثت  ‏‏كما 
تعزيز  بهدف  الم�شتركة،  التجارب  تبادل  �سبل  عدن،  محمد  يو�سف  ال�صومالي 

التعاون في المجالات الاجتماعية المختلفة.
الاجتماعية  للحماية  الوطنية  الا�ستراتيجية  �أن  �إلى  م�صطفى  بني  ‏‏و�أ�شارت 
التوّ�سع في �شمول  �أطلقت �أخيرا برعاية ملكية �سامية، ت�ضمنت  المحدثة، التي 
الفئات الأكثر احتياجاً في برامج الحماية الاجتماعية، وتطوير �آليات ا�ستجابة 
فاعلة لل�صدمات والأزمات، وربطها بم�سارات التحديث ال�سيا�سي والاقت�صادي 

والإداري.
ال��شؤون  وزراء  مجل�س  لعقد  المبذولة  التح�ضيرية  الجهود  بحثت  ‏‏كما 
البرامج  دعم  في  و�أهميته  عمّان،  في  الحالي  العام  نهاية  العرب،  الاجتماعية 
الاجتماعية المقدمة، ما ي�سهم في تح�سين الخدمات الاجتماعية، وتعزيز جهود 
التكامل العربي في المجالات الم�شتركة، داعية الوزير ال�صومالي �إلى التوقيع على 
الفقر  على  والق�ضاء  الاجتماعية  لل�سيا�سات  العربي  للمركز  الأ�سا�سي  النظام 

متعدد الأبعاد.
�أهمية التعاون والتن�سيق الم�شترك وتبادل  �إلى  �أ�شار الوزير ال�صومالي  ‏‏بدوره، 
الخدمات  مجال  في  الأردن  يبذلها  التي  للجهود  تقديره  عن  معرباً  الخبرات، 

المقدمة للفئات الاجتماعية.
‏‏كما بحثت بني م�صطفى خلال لقائها وزيرة ال��شؤون الاجتماعية الليبية، وفاء 

�أبو بكر الكيلاني، �سبل التعاون الم�شترك في مختلف المجالات الإجتماعية.
لل�سيا�سات  العربي  المركز  لإن�شاء  المبذولة  الجهود  اللقاء،  خلال  ‏‏وتناولت 
الاجتماعية والق�ضاء على الفقر متعدد الأبعاد، الذي يتخذ من الأردن مقراً له، 
داعية نظيرتها الليبية �إلى التوقيع على النظام الأ�سا�سي للمركز، ودعم برامجه، 

ما ينعك�س �إيجاباً على جهود التنمية في البلدان العربية.
‏‏و�أ�شادت الكيلاني بم�ستوى العلاقات بين البلدين، و�أهمية التعاون الم�ستمر بين 

الجانبين في مختلف المجالات الاجتماعية، والا�ستفادة من الخبرات.

التأسيسية  ال���دروع  دورة  تخريج 
الملكية الدروع  مدرسة  في  للضباط 

عمان
لل�ضباط  الت�أ�سي�سية  الدروع  دورة  بتخريج  الملكية،  الدروع  مدر�سة  احتفلت 
�إلى  الأردنية،  الم�سلحة  القوات  �ضباط  من  عدد  فيها  �شارك  التي   ،102 رقم/ 
جانب �ضباط من دولتي قطر والكويت ال�شقيقتين، بح�ضور مدير �سلاح الم�شاة 

والدروع.
وتهدف الدورة، التي ا�ستمرت 25 �أ�سبوعاً، لإعداد وت�أهيل ال�ضباط الم�شاركين، 
ف�صائل  كقادة  للعمل  ت�ؤهلهم  التي  الأ�سا�سية  والمهارات  بالمعارف  وتزويدهم 
متكامل  تدريبي  منهاج  �ضمن  واقتدار،  بكفاءة  الع�سكرية  وحداتهم  في  دبابات 

يجمع بين الجانب النظري والتطبيقي العملي.
تُعد  التي  والعملية  النظرية  الموا�ضيع  من  مجموعة  على  الدورة  وا�شتملت 
مبادئ  والبو�صلة،  الخارطة  ا�ستخدام  ومنها،  ال�ضباط  ت�أهيل  في  �أ�سا�سية 
والواجبات،  التنظيم  والإ�شارة،  والمدفعية  ال�صيانة  مجالات  في  الاخت�صا�ص 
التعبيه، وواجبات الأركان، بالإ�ضافة �إلى تنفيذ تمارين ميدانية متنوعة لتعزيز 

المفاهيم القيادية والمهارات الع�سكرية لدى الم�شاركين.
وفي نهاية التخريج الذي ح�ضره مدير التدريب الع�سكري، ومدير مدينة �سمو 
ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان التدريبية، تم توزيع ال�شهادات على الم�شاركين 

في الدورة

الصحة: كشوفات ميدانية لصيانة مراكز في معان والعقبة
عمان

�إدارة الخدمات في وزارة ال�صحة، المهند�سة  قالت مديرة 
توا�صل  الوزارة  فنية مخت�صة من  �إن لجنة  نايف،  �سعاد 
في  ال�صحية  المراكز  من  لعدد  ميدانية  ك�شوفات  تنفيذ 
عطاءات  وثائق  لإعداد  تمهيدًا  والعقبة،  معان  محافظتي 

الفنية  الجوانب  ا�ستكمال  بعد  لاحقًا  وطرحها  �صيانتها، 
وتحديد الكُلف المالية.

و�أ�ضافت نايف، في ت�صريح لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( 
�أن المراكز الم�شمولة هي: �صحي الح�سينية الغربي ال�شامل 
في معان، والرّي�شة ال�شامل، ورحمة الأولي في العقبة، وذلك 

تنفيذًا لقرارات مجل�س الوزراء المتعلقة با�ستكمال م�شاريع 
�أقُرت خلال زيارات ميدانية �أجراها رئي�س الوزراء الدكتور 
المالية  المخ�ص�صات  ر�صد  بعد  للمحافظات،  ح�سان  جعفر 
اللازمة لها.و�أ�شارت �إلى �أنه من المتوقع البدء بتنفيذ �أعمال 
ا�ستكمال  بعد  العام الحالي،  من  الأخير  الربع  ال�صيانة في 

�إجراءات طرح العطاءات و�إحالتها ر�سميا.
ولفتت �إلى �أن رئي�س الوزراء وجّه، خلال زيارته �إلى مركز 
وظيفي  �سكن  ببناء  عربة،  وادي  منطقة  في  رحمة  �صحي 
العطاء  �أن  مبينة  المركز،  العاملين في  للأطباء والممر�ضين 

�سي�شمل بناء ال�سكن الوظيفي.

تعود  وثيقة  الملكي يعرض  التوثيق 
لعام 1935 بمناسبة السنة الهجرية

عمان
البلاغات  �أقدم  من  تعد  وثيقة  الها�شمي،  الأردني  الملكي  التوثيق  مركز  عر�ض 
يوم  عبرها  تحدد  الأردنية،  الدولة  في  الوزراء  رئا�سة  عن  ال�صادرة  الر�سمية 
ر�سمية  �إجازة  وتعده   ،1935 ني�سان   4 �صادف  والذي  الهجرية،  ال�سنة  ر�أ�س 

للدوائر الحكومية.
الأردنية  الدولة  وعي  تج�سد  الوثيقة  هذه  �أن  الخمي�س،  بيان،  في  المركز  و�أكد 
في  والدينية،  الوطنية  المنا�سبات  و�ضبط  العامة  الحياة  تنظيم  ب�أهمية  المبكر 
�إطار ر�سمي يعك�س توجه الدولة نحو ت�أ�سي�س هوية وطنية ذات جذور دينية 

وثقافية وا�ضحة منذ البدايات الأولى لت�شكيلها.
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وكالات
في كثير من الاأحيان تحر�ص الن�ساء على الحفاظ 
ريا�سي  برنامج  مع  منا�سب  غذائي  نظام  على 
بهدف خ�سارة الوزن، ولكن هذا الاأمر للأ�سف قد 
لا يتحقق. وفي هذا الاإطار توؤكد الدكتورة في علم 
الاأ�سخا�ص  اأن  الحاج  �سينتيا  والغذاء  التغذية 
اأو يلتزمون  الذين يتبعون حمية غذائية قا�سية 
اأي تح�سن  ريا�سي منتظم ولا يلحظون  بنظام 
اإلى  ذلك  يعود  الاأكل،  قلة  رغم  الوزن،  نزول  في 
عوامل عديدة قد تكون وراء هذه الم�سكلة والتي 
الهدف  وتحقيق  الفارق  لملحظة  حلها  يجب 

المن�سود.
الوزن  التي تمنع خ�سارة  الاأ�سباب  اأبرز  ما هي 

رغم قلة الاأكل؟
تقول  قاعدة عامة  النوم: هناك  �ساعات      عدد 
زيادة  من  كلً  اإن  حيث  كالنق�سان،  الزيادة  اإن 
وقلة عدد �ساعات النوم، تعتبر اأحد اأهم اأ�سباب 
ل�ساعات  النوم  عدم  نتيجة  الوزن.  نزول  عدم 
يمنعكِ  مما  والك�سل،  الخمول  �سي�سيبكِ  كافية 
اأحد  وذلك  الريا�سية  بالتمارين  القيام  من 
اأ�سباب عدم نزول الوزن، كما تتغيرّر الهرمونات 
الم�سوؤولة عن ال�سهية ب�سكل �سلبي في حال زادت 

اأو قلّرت �ساعات النوم.
    عدم �سرب الماء ب�سكل كافٍ: تلجاأ العديد من 
الن�ساء ل�سرب الم�سروبات الغازية التي تحتوي 
الاإقبال  اإلى  بالاإ�سافة  ال�سكر،  من  عالية  كميات 
على �سرب الع�سير والقهوة؛ وكل ذلك يحتوي 
ال�سعرات  وبالتالي  ال�سكر،  من  الكثير  على 
كافية  كميات  �سرب  ي�ساعد  ولكن  الحرارية. 
وخا�سة  ال�سهية  وكبح  ال�سبع  على  الماء  من 
عن  الابتعاد  وبالتالي  الوجبات،  قبل  �سربه  عند 
اإذ  الحرارية.  بال�سعرات  المليئة  الم�سروبات 
يعتبر الماء خالياً تماماً من ال�سعرات الحرارية 
وي�ساعد على حرق المزيد منها في الج�سم، ولذلك 
اأهم  اأحد  الماء  من  كافية  كميات  �سرب  عدم  يعدّر 

اأ�سباب عدم نزول الوزن.
بين  المباعدة  تعدّر  الوجبات:  بين  المباعدة      
نزول  عدم  اأ�سباب  اأهم  اأحد  الطعام  وجبات 
الوزن، فعند المباعدة بين وجبات الطعام تزداد 
كميات  بتناول  تقومين  لذلك  وجوعكِ  �سهيتكِ 
اأن  الاأف�سل  من  والذي  الاأهم  ال�سبب  اأما  اأكبر. 
الطعام  وجبات  بين  المباعدة  عند  اأنكِ  تعرفيه 
يُ�ساعد في  تقلّر �سرعة عمليات الاأي�ص لديكِ، مما 
عدة  تناول  على  احر�سي  لذلك  الوزن،  زيادة 

وجبات مع فارق زمني ب�سيط.
اأ�سباب  اأكثر  اأحد  الجاهز:  الطعام  تناول      
الطعام  تناول  هي  �سيوعاً  الوزن  نزول  عدم 
عند  اأنه  الن�ساء  بع�ص  تعتقد  وقد  الخارج،  في 
ت�ستطعن  المنزل  خارج  �سحية  اأطعمة  تناولهن 
اإن  حيث  خاطئ،  الاعتقاد  هذا  الوزن.  فقدان 
ال�سعرات  معرفة  مع  المنزل  في  الطعام  اإعداد 

الحرارية ي�ساعد في اإنقا�ص الوزن ب�سكل اأكبر.
طوال  والجلو�ص  الا�سترخاء  الحركة:  عدم      
فبع�ص  الوزن،  نزول  عدم  اأ�سباب  اأحد  الوقت 
الن�ساء ملتزمات بعمل مكتبي يلزمهن بالجلو�ص 
بع�ص  من  يمنع  لا  هذا  لكن  الوقت.  غالبية 
في  ي�ساعد  فهذا  للم�سي،  القليلة  الا�ستراحات 

فقدان الوزن.
التوتر  يوؤثر  النف�سي:  وال�سغط  التوتر      
الحياة  طبيعة  على  النف�سي  وال�سغط 

القابلية  وعدم  خمولًا  ي�سبّرب  حيث  الاعتيادية، 
يزيد  كما  الريا�سية.  التمارين  ممار�سة  على 
التوتر وال�سغط النف�سي من الاإقبال على تناول 
بال�سعرات  المليئة  والاأطعمة  ال�سكرية  الاأطعمة 
النف�سي  وال�سغط  التوتر  يعتبر  لذا  الحرارية. 

من اأهم اأ�سباب عدم نزول الوزن.
    بطء عمليات الاأي�ص: تقلّر ن�سبة عمل عمليات 
م في العمر، مما يحدُّ من اإمكانية  الاأي�ص مع التقدّر
على  المواظبة  تجب  ذلك  لتفادي  الوزن.  نزول 

التمارين الريا�سية.
الن�ساء  من  العديد  يقوم  الا�ستراحة:  اأيام      
هذا  بك�سر  �سحي  غذائي  نظام  على  المواظبات 
النظام  ك�سر  ويُعد  الاأ�سبوع.  نهاية  النظام 
عدم  اأ�سباب  اأحد  الاأ�سبوع  في  ليومين  الغذائي 

نزول الوزن.
كنتِ  حال  في  الدرقية:  الغدة  في  م�ساكل      
مواظبة على التمارين الريا�سية مع نظام غذائي 
اأن  فيمكن  الوزن،  في  نزول  يوجد  ولا  �سحي 
الغدة  الدرقية. فق�سور  الغدة  تكون الم�سكلة في 
كما  الوزن،  نزول  عدم  اأ�سباب  اأحد  هو  الدرقية 
يزداد وزنهن  بهذه الحالة  الم�سابات  الن�ساء  اأن 

ب�سبب تراكم الاأملح وال�سوائل.
الاأكل  رغم  الوزن  نزول  لعدم  اأخرى  اأ�سباب 
من  الهرمونات  م�ستويات  في  القليل�سطرابات 

اأهم اأ�سباب عدم نزول الوزن رغم قلة الاأكل
الاأكل  قلة  رغم  الوزن  نزول  عدم  اأ�سباب  تعتبر 
الاأفراد  من  العديد  بال  ي�سغل  �سائعاً  مو�سوعاً 
ففي  الزائد.  الوزن  من  للتخل�ص  ي�سعون  الذين 
الذين  الاأ�سخا�ص  ي�سعر  الاأحيان،  من  كثير 
يتبعون حمية غذائية قا�سية اأو يلتزمون بنظام 
في  تح�سن  اأي  يلحظون  لا  اأنهم  منتظم  ريا�سي 
العديد  وهناك  الاأكل.  قلة  رغم  الوزن،  نزول 
الم�سكلة  هذه  وراء  تكون  قد  التي  العوامل  من 
والتي يجب حلها، مثل:    الاحتفاظ بالماء: يمكن 
للج�سم اأن يحتفظ بالماء في بع�ص الحالات، مما 

ي�سبّرب زيادة الوزن الموؤقتة رغم قلة الاأكل.
من  الهرمونات:  م�ستويات  في  ا�سطرابات      
الاأكل،  قلة  رغم  الوزن  نزول  عدم  اأ�سباب  اأهم 
هرمون  اإفراز  في  ا�سطرابات  من  المعاناة  هو 
الاأن�سولين، حيث قد توؤثر ب�سكل كبير على قدرة 

الج�سم على حرق الدهون.
بع�ص  نق�ص  الغذائية:  العنا�سر  في  نق�ص      
الفيتامينات والمعادن، مثل فيتامين دي D يمكن 
اأن يوؤدي اإلى تباطوؤ في حرق الدهون، مما يجعل 
النف�سي:  الاإجهاد  بالدهون.     يحتفظ  الج�سم 
اإلى  توؤدي  العالية  النف�سي  الاإجهاد  م�ستويات 
يعزز  الذي  الكورتيزول،  هرمون  اإفراز  زيادة 
من تخزين الدهون في الج�سم، خا�سة في منطقة 
البطن والتي ت�ستدعي ممار�سة تمارين تخ�سي�ص 

البطن.
ات الهرمونية لدى الن�ساء، خا�سة خلل      التغيرّر
توؤثر على عملية  والتي  ال�سهرية،  الدورة  فترة 
في  الدهون  تخزين  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن  الاأي�ص 
مناطق معينة من الج�سم مثل البطن والفخذين.

يمكن  ال�سحية  والحالات  الاأمرا�ص  بع�ص      
نزول  �سعوبة  في  رئي�سياً  �سبباً  تكون  اأن 
وممار�سة  غذائية  حمية  اتباع  مع  حتى  الوزن، 
الريا�سة، مثل: متلزمة تكيّر�ص المباي�ص، مر�ص 
الالتهابات  اأنواع  اأو  المفا�سل  التهاب  ال�سكري، 
الاأمعاء  التهاب  والقلق،  الاكتئاب  الاأخرى، 

واأمرا�ص القلب.
ما هو الج�سم العنيد في نزول الوزن؟

الج�سم العنيد الذي لا يتجاوب مع الحميات قد 
تكون اأ�سبابه ما يلي:

اأكثر  الج�سم  تجعل  التي  الوراثية  المقاومة      
فقدان  ي�سعب  مما  الدهون،  لتخزين  عر�سة 
الوزن حتى مع بذل الجهد. وهذا من اأهم اأ�سباب 

عدم نزول الوزن رغم قلة الاأكل.
الغذائية  للأنظمة  نتيجة  الاأي�ص  تباطوؤ      
اأن  يعني  مما  البدني،  الن�ساط  نق�ص  اأو  القا�سية 
الج�سم يحرق ال�سعرات الحرارية بمعدل اأبطاأ، 

في�سعب فقدان الوزن.
عدم  اأو  المنا�سبة  غير  التمارين  ممار�سة      
قد  القلب  وتمارين  القوة  تمارين  بين  التوازن 

يوؤدي اإلى نتائج محدودة في خ�سارة الوزن.
الن�ساط  زيادة  نتيجة  الع�سلت  كتلة  زيادة      
التي  الع�سلت  نمو  عنه  ينتج  والتي  الريا�سي 
ال�سعرات  في  الاإفراط  الدهون.     من  اأكثر  تزن 
الحرارية المخفية �سواء من خلل تناول وجبات 
�سكريات.     على  تحتوي  م�سروبات  اأو  خفيفة 

الذين  الاأ�سخا�ص  اأن  الدرا�سات  بع�ص  اأظهرت 
يواجهون  قد   D دي  فيتامين  نق�ص  من  يعانون 
�سعوبة اأكبر في فقدان الوزن، لاأن هذا الفيتامين 
الاأن�سولين  م�ستويات  تنظيم  في  مهم  دور  له 
والتمثيل الغذائي للدهون، لذا فاإن نق�سه يمكن 
حرق  على  الج�سم  قدرة  على  �سلباً  يوؤثر  اأن 

الدهون وتحفيز فقدان الوزن.
ما هو اأ�سرع نظام غذائي لاإنقا�ص الوزن؟

التي ت�ساعد  يوجد العديد من الاأنظمة الغذائية 
من  تاأثيرها  يختلف  والتي  الوزن  خ�سارة  على 
اأحدها  محدد  نظام  ي�ساعد  فقد  لاآخر،  �سخ�ص 
لا  بينما  ملحوظ،  ب�سكل  الوزن  خ�سارة  على 
يوؤدي اإلى خ�سارة الوزن لدى �سخ�ص اآخر، ولهذا 
ين�سح با�ست�سارة اخت�سا�سي التغذية لاقتراح 
لفقدان  ال�سخ�ص  ينا�سب  غذائي  نظام  اأف�سل 
هو  ما  اكت�ساف  على  اأي�ساً  ي�ساعد  الذي  الوزن 

�سبب زيادة الوزن رغم قلة الاأكل.
ت�ساعد  التي  الغذائية  الاأنظعة  بع�ص  يلي  فيما 
المتقطع  ال�سيام  نظام  الوزن:     خ�سارة  على 
�ساعات  في  الطعام  تناول  على  يعتمد  الذي 
العدد  في  عنه  والامتناع  اليوم،  خلل  محددة 
الماء  �سرب  اإمكانية  مع  ال�ساعات،  من  المتبقي 

والم�سروبات الع�سبية غير المحلة.
    نظام الكيتو الذي يعتمد على تناول الدهون 
من  والعديد  الن�سويات  ومنع  والبروتينات 

اأنواع الفاكهة والخ�سراوات.
    النظام الغذائي قليل ال�سعرات الحرارية الذي 

يعتمد على تقنين ال�سعرات الحرارية.
    حمية البحر الاأبي�ص المتو�سط التي تعتمد على 
دة من الاأغذية ال�سحية، مثل  اأنواع محدّر تناول 

الاأ�سماك والخ�سراوات.
    النظام الغذائي منخف�ص الكربوهيدرات الذي 
يعتمد على الحدّر من تناول الن�سويات وتقنينها.

نلفت الانتباه اإلى اأن خ�سارة الوزن بمعدل �سحي 
خ�سارته  اإن  اإذ  �سريع،  ب�سكل  خ�سارته  من  اأهم 
بالنتائج  الاحتفاظ  على  ت�ساعد  �سحي  ب�سكل 
بينما  مجدداً،  الوزن  اكت�ساب  عملية  ب  وت�سعّر
ال�سخ�ص  تجعل  �سريع  ب�سكل  الوزن  خ�سارة 
اأكثر عر�سة لاكت�ساب ما فقده من وزن بعد وقت 

ق�سير.
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وكالات
- ي�ستهر ارتفاع �سغط الدم با�سم "القاتل ال�سامت" نظراً 
لعدم ظهور اأعرا�ص ملحوظة عند الاإ�سابة به، مما يجعل 

من ال�سعب اكت�سافه في مراحله المبكرة.
اإلى  المعالج  غير  الدم  �سغط  ارتفاع  يوؤدي  اأن  ويمكن 
العديد من الم�ساكل ال�سحية الخطيرة، مثل اأمرا�ص القلب 

وال�سكتات الدماغية.
في  بانتظام  الاأطعمة  بع�ص  تناول  ي�ساعد  قد  فيما 
 The موقع  وفق  طبيعي،  ب�سكل  الدم  �سغط  خف�ص 

:Economic Times News
1. الموز

ي�ساعد الموز، الغني بالبوتا�سيوم، على موازنة م�ستويات 
ويقلل  الدموية  الاأوعية  يريح  ما  الج�سم،  في  ال�سوديوم 
�سهلة  خفيفة  وجبة  اإنه  ال�سرايين.  جدران  على  ال�سغط 

الحمل و�سحية للقلب.
2. ال�سمندر

يحتوي ال�سمندر، اأو البنجر، على النترات، التي تتحول اإلى 
اأك�سيد النيتريك، وهو مركب ي�ساعد على تو�سيع الاأوعية 
الدموية وتح�سين تدفق الدم. يمكن اأن يوؤدي �سرب ع�سير 

ال�سمندر اإلى تاأثيرات فورية في خف�ص �سغط الدم.

3. ال�سوفان
وهو  غلوكان،  بيتا  من  عالية  ن�سبة  على  ال�سوفان  يحتوي 
عن  القلب  �سحة  يدعم  للذوبان  القابلة  الاألياف  من  نوع 

طريق خف�ص كل من الكولي�سترول و�سغط الدم.
4. ال�سبانخ

والمغني�سيوم  بالبوتا�سيوم  غنية  ورقية  خ�سروات  هي 
تو�سيع  على  الغذائية  العنا�سر  هذه  ت�ساعد  والنترات. 
الاأوعية الدموية وتنظيم �سغط الدم، مما يجعل ال�سبانخ 

حليفاً قوياً ل�سحة القلب والاأوعية الدموية.
5. الثوم

يحتوي الثوم على الاألي�سين، وهو مركب معروف بتح�سين 
الا�ستهلك  ارتبط  الدم.  �سغط  وخف�ص  الدموية  الدورة 
كبيرة  بفوائد   - قليلً  مطبوخاً  اأو  نيئاً  خا�سة   - المنتظم 

ل�سحة القلب والاأوعية الدموية.
6. ال�سوكولاتة الداكنة

ت�ساعد ال�سوكولاتة الداكنة، الغنية بالفلفونويدات، على 
�سغط  وخف�ص  الدموية  الاأوعية  بطانة  وظيفة  تح�سين 
 %70 على  تحتوي  التي  الاأنواع  اختيار  ينبغي  الدم. 
�سغيرة  كميات  تناول  مراعاة  مع  الكاكاو،  من  الاأقل  على 

و�سحية.

الأذن شمع  ف��ي  متوقعة  غير  ع��ام��ة 
بباركنسون إصابتك  خطر  تكشف  قد   

وكالات
في اكت�ساف علمي قد يُحدث نقلة نوعية في طرق الت�سخي�ص 
اأن  اإلى  �سينيون  باحثون  تو�سل  باركن�سون،  لمر�ص  المبكر 
�سمع الاأذن يحتوي على مركبات كيميائية مميزة يمكن اأن 
تعك�ص الاإ�سابة بالمر�ص حتى قبل ظهور علماته ال�سريرية.
"ت�سجيانغ" ال�سينية  لجامعة  التابع  البحث  فريق  اأجرى 
�سخ�ص  لـ100  اأذن  �سمع  عينات  تحليل  �سملت  درا�سة 
م�ساب بباركن�سون و79 اآخرين من الاأ�سحاء، حيث ر�سد 
اختلفاً وا�سحاً في التركيبة الكيميائية، خا�سة في المركبات 
المادة  من  تنبعث  التي   )VOCs( المتطايرة  الع�سوية 

ال�سمعية.
الزهم.. مفتاح جديد للت�سخي�ص

الزهم،  با�سم  تُعرف  دهنية  بمادة  الاأذن  �سمع  يرتبط 
والاإجهاد  الالتهاب  مثل  بعوامل  كيميائياً  تتاأثر  مادة  وهي 
التاأك�سدي، وكلهما من ال�سمات البارزة لمر�ص باركن�سون. 
وروائح  مركبات  تُنتج  التغيرات  هذه  اأن  الدرا�سة  وبيّرنت 
وجود  على  مبكراً  بيولوجياً  موؤ�سراً  تُ�سكل  قد  خا�سة، 

المر�ص.
الع�سبية  الا�سطرابات  اأكثر  اأحد  باركن�سون  مر�ص  ويُعد 
انت�ساراً، ويوؤثر ب�سكل تدريجي على حركة الج�سم، م�سبباً 
الحالة،  تقدم  ومع  الحركة،  في  وبطء  وتيب�ساً،  رجفاناً، 
تظهر اأعرا�ص اأكثر حدة مثل �سعوبة الكلم والبلع وفقدان 

التوازن.
اأربعة مركبات تُنذر بالخطر

اأكثر  كانت   VOCs مركبات  اأربعة  الباحثون  د  حدّر
و�سوحاً لدى الم�سابين، اأبرزها:

ترتبط  كيميائية  مواد  تولوين:  و4-اإيثيل  بنزين  الاإيثيل 
البترولية  ال�سناعات  في  وتُ�ستخدم  الدماغي،  بالالتهاب 

والبل�ستيكية.
بنتانال: ناتج عن تحلل الدهون، وارتفاع م�ستواه ي�سير اإلى 

تلف الخليا الع�سبية وتراكم بروتينات �سامة.
في  بخلل  يرتبط  مركب  2-بنتادي�سيل-1،3-ديوك�سولان: 

ا�ستقلب الدهون وتغيرات ميكروبيوم الجلد.

الذكاء الا�سطناعي يحقق دقة لافتة
ا�سطناعي  ذكاء  خوارزميات  على  البحثي  الفريق  اعتمد 
الاأداة  ونجحت  العينات،  في  الكيميائية  المركبات  لتحليل 
اإلى  و�سلت  بدقة  الم�سابين  وغير  الم�سابين  بين  التمييز  في 
94%، ما يفتح الباب اأمام تطوير اختبار ب�سيط وغير مكلف 

للك�سف المبكر عن المر�ص.
الاأمعاء.. اللعب الخفي في الاإ�سابة

يلعبه  الذي  المتزايد  الدور  اإلى  اأي�ساً  الدرا�سة  اأ�سارت 
يوؤدي  حيث  الع�سبية،  ال�سحة  في  الاأمعاء  ميكروبيوم 
قد  �سامة  مركبات  اإنتاج  اإلى  البكتيري  التوازن  اختلل 
تفاقم المر�ص. بع�ص مركبات  الدماغ وت�ساهم في  اإلى  ت�سل 
VOCs التي تم ر�سدها في �سمع الاأذن، تُنتج نتيجة هذا 

الخلل الميكروبي.
التلوث والبيئة.. �سريكان في المر�ص

من  البيئي  الجانب  على  ال�سوء  الدرا�سة  نتائج  تُ�سلّرط 
المر�ص، اإذ تُظهر بيانات المعاهد الوطنية لل�سحة الاأمريكية 
الدماغ نمواً،  ا�سطرابات  اأ�سرع  يُعد  باركن�سون  اأن مر�ص 
ويرتبط بالتعر�ص المزمن لمبيدات الاآفات، والهواء الملوث، 

والمواد الكيميائية ال�سناعية.
وقد ت�ساعفت حالات الوفاة المرتبطة بالمر�ص في الولايات 
المتحدة خلل العقدين الما�سيين، من 14.500 حالة في عام 

1999 اإلى اأكثر من 35.000 حالة في عام 2019.
اأحد  دونغ،  هاو  الدكتور  اأكد  الواعدة،  النتائج  ورغم 
مراحلها  في  تزال  لا  الدرا�سة  اأن  الرئي�سيين،  الباحثين 
اإلى  ودعا  واحد.  بحثي  مركز  داخل  اأُجريت  وقد  الاأولى، 
وبيئات  مختلفة  عمرية  فئات  ت�سمل  اأو�سع  اأبحاث  اإجراء 
�سكانية متنوعة، ل�سمان موثوقية النتائج وفعاليتها عالمياً.

من "مادة مزعجة" اإلى اأداة ت�سخي�ص مبكرة
قد يتحول �سمع الاأذن، الذي لطالما اعتُبر مادة غير مرغوب 
بها، اإلى اأداة ثورية في ر�سد باركن�سون قبل فوات الاأوان، 
خا�سة في ظل غياب علج نهائي للمر�ص حتى الاآن. وبينما 
لا يزال الطريق طويلً، فاإن قطرة واحدة من �سمع الاأذن قد 

تحمل في طيّراتها الاأمل لاآلاف المر�سى حول العالم.

قد  شائعة  مسكنات  للمسافرين..  تحذير 
تقود لاعتقال لدى وجهات سياحية شهيرة

وكالات
- اأ�سدر خبراء ال�سفر تحذيراً �سديد اللهجة لل�سياح، ب�ساأن 
حمل اأدوية �سائعة تحتوي على مواد خا�سعة للرقابة مثل 
القوانين  تجاهل  اأن  من  محذرين  والترامادول،  الكودين 
المتعلقة بالاأدوية في بع�ص الدول قد يوؤدي اإلى التوقيف اأو 

حتى ال�سجن.
وبح�سب تقرير حديث �سادر عن خدمة الن�سائح ال�سياحية 
مثل  الاألم،  م�سكنات  بع�ص  فاإن   ،"Which" البريطانية 
Nurofen Plus الذي يحتوي على الكودين، يمكن اأن 
تعرّر�ص حاملها للتوقيف الفوري في بع�ص المطارات، ما لم 

يكن لديه ت�سريح طبي ر�سمي م�سبق.
الكودين  مثل  مركبات  تُعامل  وتايلند،  اليابان  في 
�سرورة  الزوار  على  يفر�ص  ما  كمخدرات،  والترامادول 
الجهات  اأو  ال�سفارة  من  ر�سمي  ت�سريح  على  الح�سول 

المخت�سة قبل ال�سفر.
قائمة الاأدوية المحظورة

اأدوية لا  القائمة المحظورة قد ت�سمل  اأن  اإلى  التقرير  ي�سير 
يتوقع الم�سافرون اأنها خا�سعة للقيود، ومنها:

اأدوية القلق مثل ديازيبام
حبوب النوم

اأدوية القلق مثل ديازيبام
الانتباه  ونق�ص  الحركة  فرط  ا�سطراب  اأدوية 

)ADHD(
)Cannabis Oil( زيت القنب

)مثل  �سودواإيفيدرين  على  تحتوي  اأنفية  بخاخات 
Sudafed(حتى في حال وجود و�سفة طبية، قد يواجه 
وربما  معهم،  التحقيق  اأو  الدواء  م�سادرة  الم�سافرون 
لكل  المحددة  بالتعليمات  الالتزام  عدم  حال  في  ال�سجن، 

دولة.
قيود مختلفة في اليونان والمك�سيك

من  اأنواع   5 با�سطحاب  للم�سافر  يُ�سمح  اليونان،  في 
الاأدوية المو�سوفة بحد اأق�سى علبتين لكل نوع، واإلا فعليه 
الح�سول على موافقة م�سبقة من الهيئة الوطنية للأدوية.

مترجمة  الطبية  الو�سفة  تكون  اأن  فيجب  المك�سيك،  في  اأما 
ح الجرعة  اإلى الاإ�سبانية، ومرفقة بر�سالة من الطبيب تو�سّر

والمدة وكميات الا�ستخدام خلل فترة الاإقامة.
ن�سائح لتجنب الم�ساكل القانونية عند ال�سفر

يحذر الخبراء من اأن الجهل بالقوانين الخا�سة بالدواء في 
ويو�سون  ج�سيمة،  عواقب  اإلى  يوؤدي  قد  الاأخرى،  الدول 

الم�سافرين باتباع الخطوات التالية:
في  الجمارك  اأو  ال�سحة  لوزارة  الر�سمي  الموقع  مراجعة 
اأو  المحظورة  الاأدوية  قائمة  من  المق�سودالتحقق  البلد 

المقيدةحمل و�سفة طبية حديثة ور�سالة من الطبيب
اإبقاء الاأدوية في عبواتها الاأ�سلية

ترجمة الو�سفة اإلى لغة الدولة عند الحاجة
م بطلب ت�سريح طبي ر�سمي في حال تطلب الاأمر التقدّر

ق�سية �سهيرة: بريطانية �سجنت في م�سر ب�سبب الترامادول
في عام 2017، اأثارت ق�سية البريطانية لارا بلومر، البالغة 
اأُدينت بحيازة  من العمر 33 عاماً، اهتماماً وا�سعاً بعد اأن 
290 قر�ساً من الترامادول في مطار الغردقة، رغم اأن الدواء 

يُباع قانونياً في بريطانيا.
�سريكها  لم�ساعدة  الدواء  تحمل  كانت  اأنها  عائلتها  وادعت 
الم�سري عمر كابو، الذي يعاني من اآلام مزمنة، لكن المحكمة 
جنيه   100.000 وتغريمها  �سنوات  ثلث  ب�سجنها  ق�ست 
م�سري. اأُفرج عنها لاحقاً في عام 2019 بعد ق�ساء 13 �سهراً 

خلف الق�سبان، وفقاً ل�سحيفة "دايلي ميل" البريطانية

يومياً واح��دة  رمانة  لتناول  فوائد   5

وكالات
 لطالما ا�ستُخدم الرمان في الطب التقليدي. والاآن، يك�سف العلم الحديث اأن تناول 

ن ال�سحة ب�سكل كبير. رمانة واحدة يومياً يُح�سّر
فهذه الفاكهة الحمراء غنية بم�سادات الاأك�سدة والاألياف والفيتامينات المهمة، 
:Times of India وتناولها بانتظام له فوائد �سحية عديدة، وفق �سحيفة

1. �سحة اأف�سل للقلب
فقد ك�سفت  للقلب.  مفيداً  يومياً  �سرب ع�سيره  اأو  الرمان  تناول  يكون  اأن  يمكن 
درا�سة، اأجريت عام 2012 بعنوان "حماية الرمان من اأمرا�ص القلب والاأوعية 
وحماية  الدم  �سغط  خف�ص  في  الرمان  تناول  ي�ساعد  اأن  يمكن  كيف  الدموية"، 
الوعائي.  القلبي  الجهاز  في  التاأك�سدي  الاإجهاد  تقليل  طريق  عن  ال�سرايين 
الجذور  ت�سببها  التي  الاأ�سرار  مكافحة  على  الاإن�سان  ج�سم  الرمان  وي�ساعد 

الحرة ال�سارة.
تراكم  فر�ص  من  يقلل  اأن  يمكن  الرمان  ع�سير  اأن  اإلى  الدرا�سة  تو�سلت  كما 
الكولي�سترول، ويمنع تكوين الدهون غير ال�سحية في الاأوعية الدموية، ويقلل 

من خطر الاإ�سابة بت�سلب ال�سرايين.
2. اإبطاء �سيخوخة الب�سرة

ي�ساعد  اأن  تناوله يومياً، يمكن  لذلك، عند  الاأك�سدة.  الرمان غني بم�سادات  اإن 
بل  الكولاجين،  تكوين  ويعزز  الحرة،  الجذور  اأ�سرار  من  الب�سرة  حماية  في 
ويبطئ  اإ�سراقاً  اأكثر  تبدو  الب�سرة  يجعل  ما  للجلد،  التاأك�سدي  ال�سرر  يقلل 

ال�سيخوخة.
3. تح�سين وظائف الدماغ :اأظهرت درا�سة، اأجريت عام 2013، اأن تناول الرمان 
يومياً "يزيد من نواتج الاأي�ص ويح�سن الذاكرة ويزيد من ن�ساط الدماغ المرتبط 
وغير  اللفظية  الذاكرة  لمهام  والاأي�سر  الاأيمن  المخية  الكرة  ن�سفي  في  بالمهام 

اللفظية".
وغير  للذوبان  القابلة  بالاألياف  غني  الرمان  :لاأن  اله�سمي  الجهاز  �سحة   .4
�سحة  يح�سن  تناوله  فاإن  حيوية،  كم�سادات  بذوره  وتعمل  للذوبان،  القابلة 
الجهاز اله�سمي. واأ�سارت درا�سة، اأجريت �سنة 2017، اإلى اأن تناول الرمان اأو 
الاأمعاء  التهاب  مر�ص  من  يعانون  الذين  للأ�سخا�ص  مفيداً  يكون  ربما  ع�سيره 
IBD واأمرا�ص الاأمعاء الاأخرى، وذلك بف�سل محتواه العالي من البوليفينول.

5. الوقاية من ال�سرطان
تُ�سنّرف المعاهد الوطنية لل�سحة NIH الرمان كعلج طبيعي ي�ساعد في الوقاية 
اأجريت عام 2014،  درا�سة  ال�سيطرة عليه. وبينت  اأو  البرو�ستاتا  �سرطان  من 
�سرطان  خليا  نمو  اإبطاء  في  ت�ساعد  الرمان  في  الموجودة  البوليفينولات  اأن 

البرو�ستاتا.
وفي تجارب اأجُريت على الفئران، لاحظ الباحثون اأن م�ستخل�ص فاكهة الرمان 
نمو  اأبطاأ  بل   ،PSA النوعي  البرو�ستاتا  م�ست�سد  م�ستويات  خف�ص  في  �ساعد 
المركبات  بع�ص  توفر  اأن  يمكن  البرو�ستاتا،  �سرطان  اإلى  وبالاإ�سافة  الورم. 

الموجودة في الرمان حماية من �سرطان الثدي والرئة والجلد.
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»أدوبي« تطلق تطبيق »فايرفاي«

 ع���ل���ى ج��م��ي��ع ال���ه���وات���ف ال��ذك��ي��ة

وكالات
تطبيقها  اإطلق  عن   )Adobe( »اأدوبي«  �سركة  اأعلنت   
ر�سمي  ب�سكل   )Adobe Firefly( فايرفلي«  »اأدوبي 
 )iOS( »على الهواتف الذكية العاملة بنظامي »اآي اأو اإ�ص
ا�ستراتيجية  خطوة  في   ،)Android( و»اأندرويد« 
الت�سميم  اأدوات  اإلى  الو�سول  نطاق  تو�سيع  اإلى  تهدف 
التوليدي.  الا�سطناعي  الذكاء  بتقنيات  المعززة  الاإبداعي 
 )Firefly( »هذا الاإطلق يُعدُّ تتويجاً لتجربة »فايرفلي
وحققت   ،2023 )اآذار(  مار�ص  في  الويب  عبر  بداأت  التي 
عالم  في  المحتوى  اع  و�سنّر الم�سممين  بين  وا�سعة  �سهرة 

الاإنترنت.
ما هي خدمة »اأدوبي فايرفلي«؟

الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  من  مجموعة  عن  عبارة  هي 
والم�سممين  للمبدعين  خ�سي�ساً  الم�سممة  التوليدي 
وتاأثيرات  �سور  اإن�ساء  النظام  يتيح  الرقميين.  والفنانين 
الن�سية،  الاأوامر  وت�سميمات متكاملة بالاعتماد فقط على 
الا�سطناعي  الذكاء  لدمج  »اأدوبي«  روؤية  من  جزءاً  ويُعدّر 
»فوتو�سوب«،  مثل  المتكاملة  الاإبداعية  بيئتها  �سمن 

و»اإلي�ستريتور« و»اأدوبي اإك�سبر�ص«.
على  تدريبه  تم  اأنه  هي  »فايرفلي«  مميزات  اأبرز  اأحد 
»اأدوبي  محتوى  ذلك  في  بما  واآمنة،  �سة  مرخّر بيانات 
ي�سمن  ما  العام؛  لل�ستخدام  متاحة  وم�سادر  �ستوك« 
قانونية المحتوى الناتج و�سلمته لا�ستخدامه في الم�ساريع 

التجارية.
المميزات الكاملة

)Text to Image( ً1. تحويل الن�سو�ص �سورا
ليقوم  ن�سي،  و�سف  اإدخال  هو  اإليه  تحتاج  ما  كل 
عالية  فنية  اأو  واقعية  �سورةً  بتحويله  »فايرفلي« 

الجودة. يمكنك على �سبيل المثال كتابة:
 A large glowing moon over Riyadh«
و�سينتج   ،»city at night with skyscrapers
خيارات  ت�سمل  بدقة.  الم�سهد  تعك�ص  �سورة  التطبيق 
التحكم النمط الفني )واقعي، ثلثي الاأبعاد، فني( والاألوان 

والاإ�ساءة وحتى الزوايا المختلفة لل�سورة نف�سها.
)Text Effects( 2. التاأثيرات الن�سية الفنية

تتيح لك هذه الميزة تحويل الكلمات ت�سميماتٍ مبهرةً مزينة 
الزجاج  اأو  النار  اأو  المعدن  مثل  ب�سرية جذابة،  بتاأثيرات 
والخلفية  ولونه  التاأثير  نوع  في  التحكم  يمكن  الدخان.  اأو 
على  المحتوى  اع  ل�سنّر قوية  اأداة  يجعلها  ما  وال�سفافية؛ 

و�سائل التوا�سل الاجتماعي والم�سممين.
 Generative Fill &( 3. التعديل الذكي على ال�سور

)Edit

تريد  ما  وكتابة  ال�سورة  من  جزء  تحديد  بب�ساطة  يمكنك 
اإ�سافته اأو تعديله، مثل ا�ستبدال الخلفية اأو اإدخال عن�سر 
جديد اأو تغيير الاإ�ساءة والطق�ص. كل ذلك يتم با�ستخدام 
داخل  ب�سل�سة  التعديل  يدمج  الذي  التفاعلي  التوليد 

ال�سورة.
)Generative Expand( 4. اإعادة تو�سيع ال�سور

الاإطار  خارج  ال�سورة  حواف  لتو�سيع  مثالية  ميزة 
غلفاً  عمودية  �سورة  تحويل  مثل  ت�سويه،  دون  الاأ�سلي 
اأو تو�سيع الم�سهد باإ�سافة خلفيات طبيعية متنا�سقة  اأفقياً 

مع الاأ�سل.
5. واجهة ا�ستخدام ذكية

تدعم  الهاتف  لتجربة  خ�سي�ساً  م�سممة  التطبيق  واجهة 
تلقائي  حفظ  مع  ب�سهولة  الم�ساريع  بين  والتنقل  اللم�ص، 
بين  الاأعمال  لمزامنة  كلود«  كريتيف  »اأدوبي  مع  وتكامل 

الهاتف والحا�سوب.
6. تكامل مع بيئة »اأدوبي«

برامج  اإلى  ال�سور مبا�سرة من »فايرفلي«  يمكنك ت�سدير 
مثل »فوتو�سوب«، و»اإلي�ستريتور« و»اأدوبي اإك�سبر�ص«، 
يجعل  ما  اأكبر؛  م�ساريع  �سمن  عليها  العمل  موا�سلة  اأو 
الاإبداعي  العمل  �سير  في  قوية  م�ساندة  اأداة  »فايرفلي« 

الاحترافي.
الذكاء الا�سطناعي الاأخلقي والخ�سو�سية

ا�ستخدام  في  والاأخلقيات  ال�سفافية  »اأدوبي«بمبداأ  تلتزم 
الذكاء الا�سطناعي؛ اإذ تُرفق كل �سورة مُولدة بما يُعرف 
 ،)Content Credentials( المحتوى«  بـ»�سهادة 
اإن�ساوؤها  تم  ال�سورة  اأن  ح  تو�سّر و�سفية  بيانات  وهي 
للم�ستخدمين  ت�سمن  كما  الا�سطناعي.  الذكاء  با�ستخدام 

ملكية كاملة للت�ساميم التي ينتجونها داخل »فايرفلي«.
التوفر والاأ�سعار

 App( اأبل«  »تطبيقات  متجر  على  مجاناً  متاح  التطبيق 
 ،)Google Play( بلي«  »غوغل  ومتجر   )Store
اأما  ا�ستراك.  دون  الاأ�سا�سية  الميزات  ا�ستخدام  ويمكن 
اأكبر من  عالي الجودة وعدد  التوليد  مثل  المتقدمة  الميزات 
 Adobe خطة  في  الا�ستراك  تتطلب  فهي  المحاولات، 

»فايرفلي«. اأر�سدة  �سراء  اأو   Creative Cloud
مجرد  لي�ص   )Adobe Firefly( فايرفلي«  »اأدوبي 
تطبيق ت�سميم، بل من�سة ذكاء اإبداعي متقدمة ت�سع قوة 
الذكاء الا�سطناعي في يد كل م�ستخدم. �سواء كنت محترفاً 
فنية واقعية  اأعمالًا  اأفكارك  الاآن تحويل  اأو هاوياً، يمكنك 
ومبهرة في ثوانٍ ومن هاتفك فقط. وبف�سل التزام »اأدوبي« 
يُمثّرل  »فايرفلي«  فاإن  والجودة،  والحقوق،  بال�سفافية، 

بداية ع�سر جديد في عالم الت�سميم الذكي والمحمول.

سامسونغ تطرح هاتفا 
منافس��ا يعم��ل بال��ذكاء الاصطناع��ي

وكالات
 بداأت �سام�سونغ بالترويج لهاتفها الاأحدث Galaxy M36 الذي ح�سل على 
تقنيات ممتازة وميزات مدعومة بالذكاء الا�سطناعي، و�سيطرح ب�سعر مناف�ص.

ب�سكل  ال�سدمات  تحمل  على  وقادر  والغبار،  للماء  مقاوم  بهيكل  الهاتف  ياأتي 
 Super ب�سا�سة  ز  جهّر كما  تقريبا،  مترين  ارتفاع  من  ال�سقوط  عند  ممتاز 
بيك�سل،   )1080/2340( عر�سها  دقة  بو�سة،   6.7 بمقا�ص   AMOLED
بزجاج  وحميت  تقريبا،  بيك�سل/الاإن�ص   385 كثافتها  هيرتز،   120 ترددها 

+Corning Gorilla Glass Victus �سديد المتانة.
ومعالج   ،7  One UI واجهات  مع  "اأندرويد-15"  بنظام  الهاتف  يعمل 
Exynos 138، ومعالج ر�سوميات MP5 Mali-G68، وذواكر و�سول 
ع�سوائي 8/6 غيغابايت، وذواكر داخلية 256/128 غيغابايت قابلة للتو�سيع 
عبر �سرائح microSDXCK، وح�سل على ميزات متطورة تعمل بالذكاء 

الا�سطناعي لتعديل ال�سور والن�سو�ص وترجمة المحتوى المكتوب.
فيها  ميغابيك�سل،   )2+8+50( بدقة  العد�سة  ثلثية  اأتت  الاأ�سا�سية  كاميرته 
 13 بدقة  جاءت  الاأمامية  وكاميرته   ،ultrawide وعد�سة   macro عد�سة 

ميغابيك�سل، توثق فيديوهات 4K بمعدل 30 اإطارا في الثانية.
 ،2.0 USB Type-C ح�سل الهاتف على منفذين ل�سرائح الات�سال، ومنفذ
المواقع عبر  لتحديد  واأنظمة  اإلكترونية،  ، وبو�سلة  الاأ�سابع  لب�سمات  وما�سح 
�ساحن  مع  تعمل  اأمبير  ميلي   5000 ب�سعة  ببطارية  د  وزوّر ال�سناعية،  الاأقمار 

�سريع با�ستطاعة 25 واط.

سيتخذ  الاصطناعي  الذكاء  »غارتنر«: 
2027 بحلول  الأعمال  ق��رارات  نصف 

وكالات
مع ت�سارع الموؤ�س�سات حول العالم نحو تبني تقنيات الذكاء 
الا�سطناعي، يك�سف تقرير جديد �سادر عن �سركة الاأبحاث 
مجرد  يظل  لن  الا�سطناعي  الذكاء  اأن  »غارتنر«  العالمية 
ل اإلى قوة اأ�سا�سية في اتخاذ القرار.  اأداة داعمة، بل �سيتحوّر
ن�سف  يكون  اأن  »غارتنر«  تتوقع   ،2027 عام  فبحلول 
كبير  ب�سكل  مدعوماً  اأو  بالكامل  اآلياً  اإما  الاأعمال  قرارات 
الجذري  ل  التحوّر هذا  ا�سطناعي«.  ذكاء  »وكلء  بوا�سطة 
الموؤ�س�سات وتحليلها  كيفية عمل  اإلى تغيير عميق في  ي�سير 

للبيانات واتخاذها للقرارات الا�ستراتيجية.
نحو مركز القرار

بـ»وكلء  يُعرف  ما  �سعود  على  ال�سوء  التقرير  يُ�سلّرط 
اأنظمة برمجية قادرة على معالجة  ذكاء ا�سطناعي« وهم 
البيانات المعقدة واإنتاج روؤى ذكية وتنفيذ قرارات ب�سورة 
»الذكاء  با�سم  اأحياناً  تُعرف  التي  الاأنظمة  هذه  م�ستقلة. 
 ،)Agentic AI( الوكالة«  على  القائم  الا�سطناعي 
اإدارة �سل�سل  تُ�ستخدم على نطاق متزايد في مجالات مثل 
قرارات  في  �سريكة  يجعلها  مما  العملء،  وخدمة  الاإمداد 

كانت �سابقاً من اخت�سا�ص الب�سر فقط.
في  التحليلت  ق�سم  رئي�ص  نائبة  اإيدوين  كارلي  ت�سدد 
دقيقة.  حوكمة  تتطلب  التحولات  هذه  اأن  على  »غارتنر«، 
مجال  في  الا�سطناعي  الذكاء  »وكلء  اإن  اإيدوين  وتقول 
يتم  اأن  يجب  الخطاأ.  من  مع�سومين  لي�سوا  القرار  اتخاذ 
دمجهم �سمن اأطر حوكمة قوية وبُنى بيانات متينة ل�سمان 

دقة القرارات والامتثال للمعايير التنظيمية«.
التي  الموؤ�س�سات  اأن  اإلى  التقرير  الواعيةي�سير  القيادة 
التنفيذيين  للمديرين  الذكاء الا�سطناعي  ت�ستثمر في تعليم 
�ستتفوق مالياً بن�سبة ت�سل اإلى 20 في المائة، مقارنة بغيرها 
القيادة  فهم  اأن  اإلى  قوية  اإ�سارة  وهذه   .2027 بحلول 
لاإمكانات الذكاء الا�سطناعي وحدوده يمكن اأن يكون عامل 
الا�سطناعية  البيانات  على  الاإقبال  ورغم  حا�سم.  تفوق 
التقرير  ر  يُحذّر النماذج،  وتدريب  الخ�سو�سية  لحماية 
اإخفاقات  تواجه  قد  البيانات  فرق  من  المائة  في   60 اأن  من 
دقيق  بتتبع  ويُو�سى   .2027 بحلول  اإدارتها  في  كبيرة 
لم�سدر البيانات وتعريفاتها )metadata( للحفاظ على 

موثوقية النماذج و�سلمتها القانونية.
بناء داخلي اأم �سراء خارجي؟

المائة  في   30 �ستكون   ،2028 بحلول  اأنه  التقرير  يتوقع 
اإلى  تنتقل  التي  التوليدي  الا�سطناعي  الذكاء  م�ساريع  من 
مراحل الاإنتاج مبنية داخلياً بدلًا من الاعتماد على من�سات 
جاهزة. ويرجع ال�سبب في ذلك اإلى الحاجة اإلى حلول قابلة 
للتخ�سي�ص وتتكامل بعمق مع العمليات التجارية. واحدة 
بـ»المعاني  البيانات  اإثراء  اأن  هي  اللفتة  النقاط  اأكثر  من 
الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  دقة  يح�سن  اأن  يمكن  الدقيقة« 
اإلى 80 في المائة، ويُقلل من تكاليف  التوليدي بن�سبة ت�سل 
اأن و�سوح  التقرير  ويوؤكد  المائة.  بن�سبة 60 في  الحو�سبة 
في  اأ�سا�سي  نجاح  عامل  هو  البيانات  داخل  التعريفات 

تطبيقات الذكاء الا�سطناعي.
الذكاء الا�سطناعي في مجال�ص الاإدارة

قبل حلول عام 2030، تتوقع »غارتنر« اأن 10 في المائة من 
ذكاء  اأنظمة  �ست�ستخدم  العالمية  ال�سركات  اإدارات  مجال�ص 
ا�سطناعي كجزء من عمليات اتخاذ القرار. هذه الاأنظمة لن 
تحل محل الب�سر، بل �ستُ�ستخدم لتحدي القرارات الكبرى 
في  والم�ساءلة  الثقة  تعاظم  تعك�ص  خطوة  في  واختبارها، 

قدرات الذكاء الا�سطناعي.
ت�سدد »غارتنر« على اأن نجاح الذكاء الا�سطناعي لا ياأتي 
اأربع ركائز؛ هي جودة  تفاعل  بل من  التقنية وحدها،  من 
والاإ�سراف  ال�سفافة  والحوكمة  القيادة  وفهم  البيانات 
الذكاء  يكون  قد  العنا�سر،  هذه  دون  ومن  الاأخلقي. 
ع »غارتنر«  الا�سطناعي عبئاً بدلًا من اأن يكون فر�سة. توقُّ
الاأعمال  الذكاء الا�سطناعي �سيتحكم في ن�سف قرارات  اأن 

بحلول 2027 ي�سير اإلى لحظة تحول فارقة.
على  يعتمد  الجديد  الع�سر  هذا  في  الموؤ�س�سات  فنجاح 
التمكين  لت�سمل  التقنية  تتجاوز  �ساملة  ا�ستراتيجية 
قادة  على  الر�سيدة.  والاإدارة  التحتية،  والبنية  الب�سري، 
كابتكار  لي�ص  الا�سطناعي  الذكاء  مع  يتعاملوا  اأن  الاأعمال 

عابر، بل كاأ�سل ا�ستراتيجي.
خوارزميات  على  فقط  يعتمد  لن  القرار  اتخاذ  فم�ستقبل 
�سمن  والاآلة،  الاإن�سان  بين  ذكي  تعاون  على  بل  متطورة، 

بيئة حوكمة و�سفافية متكاملة.

الهواتف  اس��ت��خ��دام  ف��ي  ع���ادات   7
ال���ذك���ي���ة.. ت���ع���زز ق����وة ال���دم���اغ

وكالات
فهناك  الدماغ،  و�سحة  والتعلم  التركيز  لزيادة  الذكي  الهاتف  ا�ستغلل  يمكن 
�سبع عادات ب�سيطة تجعل من ا�ستخدام الهاتف المحمول اأمرا مميزا، ح�سب ما 

ن�سره موقع India Today وهي كالاآتي:
1. ا�ستراحة يومية

الهاتف  اأخذ ا�ستراحة يومية بحيث لا يتم ا�ستخدام  ين�سح الخبراء ب�سرورة 
اإنعا�ص الدماغ وتعزيز التركيز عند  لمدة �ساعة كاملة، ت�ساعد تلك العادة على 

معاودة ا�ستخدام الهاتف الذكي.
2. تجنب الاإ�سعارات غير ال�سرورية

الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  من  التنبيهات  اإيقاف  باأهمية  الخبراء  يو�سي 
للتنبيهات والاإ�سعارات  اأو الجزئي  الكلي  التوقيف  يُ�ساعد  الت�سوق.  وتطبيقات 

على �سفاء الذهن ويُقلل من الت�ستت الم�ستمر.
3. ا�ستخدام موؤقتات التطبيقات

تيك  اأو  اإن�ستغرام  مثل  للإدمان  المُ�سببة  للتطبيقات  يومية  حدود  و�سع  ينبغي 
التوا�سل على  لتطبيقات ومن�سات  تُ�ساعد عادة تحديد توقيتات محددة  توك. 

تقليل اإفراز الدوبامين وتح�سين الانتباه.
4. وقت نوم بدون هاتف

على  ويُوؤثر  النوم  دورة  يُعطل  فهو  النوم،  قبل  الهاتف  ا�ستخدام  تجنب  يجب 
الميلتونين. من المعروف اأن تح�سين جودة النوم يوؤدي اإلى الح�سول على تركيز 

اأكثر حدة.
5. النقر بالاأ�سابع قبل المهام

يمكن اللجوء اإلى النقر بالاأ�سابع باإيقاع ثابت )مثل نقرتين في الثانية(. يوؤدي هذا 
التمرين الذهني الب�سيط اإلى تح�سين الانتباه ويُبدد حالات الت�ستت غير المرغوب 

فيها.
6. تعلم �سيئًا جديدًا اأ�سبوعيًا

يُ�سنف الخبراء توظيف الهاتف الذكي لاأغرا�ص التعلم كاإحدى العادات الذكية. 
يمكن تحدي العقل بدرو�ص اللغة والاختبارات اأو البرامج التعليمية بما يجعله 

ن�سيطًا.
7. التخل�ص من ال�سموم الرقمية

تلك  ت�ساعد  اأن  يمكن  يومين.  اأو  ليوم  الاإنترنت  ف�سل  المرء  يحاول  اأن  يمكن 
الدوبامين،  التوتر وا�ستعادة �سبط نظام  اتباعها، في تخفيف  اأمكن  اإن  العادة، 

مرسيدس تقلب الطاولة: بما يُتيح القدرة على التخل�ص من اإدمان الهاتف.
آخر إشعار  حتى  باقية  البنزين  محركات 

وكالات
التي  لل�ستراتيجية  انعكا�ساً  وتعدّر  مفاجئة  خطوة  �سمن 
”ت�سحيح  عن  بنز  مر�سيد�ص  اأعلنت  �سابقاً،  تتبناها  كانت 
محركات  على  لتُبقي  الم�ستقبلية،  خطتها  في  م�سار“ 
الاحتراق الداخلي والهجينة لفترة اأطول مما كان متوقعاً.

لل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص  ل�سان  على  جاء  الاإعلن  هذا 
الاألمانية، اأولا كالينيو�ص، والذي اأ�سار اإلى اأن مر�سيد�ص لن 
تتخلى عن محركات البنزين والديزل في الم�ستقبل القريب، 
متطلبات  مع  لتتما�سى  وتطويرها  تح�سينها  �ستوا�سل  بل 

الاأ�سواق العالمية.
محركات الاحتراق الداخلي والهجينة لم تمت بعد

التحول الكهربائي لي�ص الطريق الوحيد
في ال�سابق، كانت مر�سيد�ص قد وعدت باأن ت�سبح ”كهربائية 
بالكامل بحلول عام 2030“، ولكن ال�سوق لم يتحرك بنف�ص 
الوتيرة التي توقعتها ال�سركة. تباطوؤ الطلب العالمي على 
ال�سيارات الكهربائية، خا�سة في اأوروبا والولايات المتحدة 

الاأمريكية، جعل مر�سيد�ص بنز تُعيد النظر في اأولوياتها.
وعلّرق كالينيو�ص قائلً:

على  نُحافظ  اأن  المنطقي  من  الحالية،  الظروف  ظل  ”في 
متقدمة  والهجينة  الداخلي  الاحتراق  محركات  خيارات 
يحتاجونه  ما  العملء  لنمنح  الم�سار  ح  ن�سحّر نحن   …

فعلً، لا ما ناأمل اأن يكون عليه ال�سوق“.
ا�ستثمارات بمليارات اليوروهات

متاأنية  درا�سة  نتيجة  بل  لحظة،  وليد  القرار  هذا  يكن  لم 
يقارب  ما  بنز  مر�سيد�ص  ا�ستثمرت  فقد  هائل.  مالي  ودعم 
تطوير  ي�سمل  بما  محركاتها،  تحديث  في  يورو  مليار   14
نظم هجينة حديثة وتعديل محركات V6 و V8 ال�سهيرة 
 7  China و  الاأوروبية   7  Euro قوانين  مع  لتتوافق 
�ستوا�سل تطوير المحركات  اأنها  ال�سركة  ال�سينية. وتوؤكد 
للوقود،  ا�ستهلكاً  واأقل  كفاءة  اأكثر  لت�سبح  الحرارية 
الم�سددة،  الانبعاثات  قوانين  �سمن  بالبقاء  لها  ي�سمح  مما 
جمهور  يعرفها  التي  الفخامة  اأو  بالاأداء  الت�سحية  دون 

مر�سيد�ص.
الاأ�سواق العالمية تغير المعادلة

فاإن  الكهربائية،  ال�سيارات  حول  العالمية  ال�سجة  رغم 
ال�سين،  ففي  متوقعاً.  كان  كما  بالكامل  يتحول  لم  ال�سوق 
ال�سيارات  مبيعات  انخف�ست  لمر�سيد�ص،  الاأكبر  ال�سوق 
ب�سكل ملحوظ في عام 2024 اإلى اأقل من 684 األف �سيارة، 
وهو ما ت�سبب بقلق داخل اأروقة ال�سركة. اأما في الولايات 
اإلى  التحول  وتيرة  فاإن  واأوروبا،  الاأمريكية  المتحدة 
الكهرباء ت�سير ببطء، خا�سة مع ارتفاع اأ�سعار البطاريات 

وتراجع الدعم الحكومي في بع�ص الدول.
هذا الواقع دفع مر�سيد�ص لتبنّري ا�ستراتيجية اأكثر توازناً، 
لا ت�ستبعد الكهرباء لكنها لا ت�ستعجلها اأي�ساً، وتعتمد على 
اإبقاء جميع الاأبواب مفتوحة في وجه التغيرات المفاجئة في 

ال�سوق.م�ستقبل م�سترك بين البنزين والكهرباء
رغم هذا التراجع الموؤقت، لا تعني ا�ستراتيجية مر�سيد�ص 
الجديدة اأنها تتخلى عن م�ستقبلها الكهربائي. على العك�ص، 
الجديدة  الكهربائية  من�ستها  على  العمل  ال�سركة  توا�سل 
MB.EA، المقرر اأن تطلق اأول طرازاتها بحلول منت�سف 
الاحتراق  محركات  �ستظل  المقابل،  في  لكن  الحالي.  العقد 
الداخلي والهجينة في الخدمة حتى نهاية هذا العقد وربما 
وانبعاثات  فائقاً  اأداءً  لتقدم  تح�سينها  ا�ستمرار  مع  بعده، 

منخف�سة.
خل�سة: الواقعية تنت�سر

الاحتراق  محركات  تطوير  في  بالا�ستمرار  مر�سيد�ص  قرار 
لي�ص تراجعاً، بل تكيّرف واقعي مع متطلبات ال�سوق. فبينما 
الحفاظ  فاإن  رئي�سياً،  هدفاً  الكهربائي  الم�ستقبل  يزال  لا 
ويمنح  اأكبر،  مرونة  العملء  يمنح  متعددة  خيارات  على 
و�سط  الريادية  مكانتها  على  الحفاظ  فر�سة  مر�سيد�ص 

المناف�سة ال�سر�سة.
مر�سيد�ص تقول اليوم بو�سوح:

بخيارات  �سنرافقه  بل  التحول،  على  ال�سوق  نُجبر  ”لن 
مدرو�سة، واقعية، ومتطورة“.

مديرو »أبل« التنفيذيون أجروا نقاش��ات 
داخلية لاس��تحواذ على »بيربليكسيتي«

وكالات
اأجرى المديرون التنفيذيون في �سركة اأبل مناق�سات داخلية 
حول اإمكانية تقديم عر�ص ل�سراء �سركة الذكاء الا�سطناعي 
لتلبية  �سعيًا   ،)Perplexity( "بيربليك�سيتي" النا�سئة 
الحاجة اإلى المزيد من المواهب والتقنيات في هذا المجال، وفي 

وقت تتعثر فيه جهود "اأبل" في الذكاء الا�سطناعي.
وقالت م�سادر مطلعة على الاأمر اإن اأدريان بيريكا، رئي�ص 
الفكرة  در�ص  "اأبل"،  في  والا�ستحواذات  الاندماجات  ق�سم 
في  القرار  �سناع  وكبار  كيو،  اإيدي  الخدمات،  رئي�ص  مع 
بلومبرغ،  لوكالة  لتقرير  وفقًا  الا�سطناعي،  الذكاء  مجال 

."Business اطلعت عليه "العربية
مراحلها  في  تزال  لا  المناق�سات  اأن  الم�سادر  واأ�سافت 
�سركات  عر�ص.وت�ساعف  تقديم  اإلى  توؤدي  لا  وقد  الاأولى، 
الذكاء  قدرات  لتعزيز  ا�ستثماراتها  الكبرى  التكنولوجيا 
الا�سطناعي ودعم الطلب المتزايد على الخدمات المدعومة 
في  التناف�سية  ريادتها  على  للحفاظ  الا�سطناعي  بالذكاء 
تخطط  »اأبل«  التطور.وكانت  �سريع  التكنولوجي  الم�سهد 
لدمج قدرات بحث مدعومة بالذكاء الا�سطناعي -مثل تلك 
التي تقدمها »بيربلك�سيتي«- في مت�سفحها �سفاري، مما قد 
»غوغل«  مع  الاأمد  طويلة  �سراكتها  عن  التخلي  اإلى  يوؤدي 
�سركة  حاولت  »اأبل«،  جانب  األفابت.واإلى  ل�سركة  التابعة 

على  الا�ستحواذ  الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  مالكة  ميتا، 
بمليارات  لا�ستثمار  �سفقة  تبرم  اأن  قبل  »بيربلك�سيتي«، 
المتخ�س�سة  النا�سئة   »Scale AI« سركة� الدولارات في 

في ت�سنيف البيانات.
دولار  مليار   14.8 بقيمة  ا�ستثمار  عن  »ميتا«  واأعلنت 
األك�سندر  وعيّرنت  الما�سي،  الاأ�سبوع   »Scale AI« في 
وحدة  لقيادة  النا�سئة،  لل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص  وانغ، 
محركات  تزال  لا  حين  لديها.وفي  الجديدة  الفائق  الذكاء 
الح�سة  على  تهيمن  »غوغل«  مثل  التقليدية  البحث 
بالذكاء  المدعومة  البحث  خيارات  فاإن  العالمية،  ال�سوقية 
جي  و«�سات  »بيربلك�سيتي«  ذلك  في  بما  الا�سطناعي، 
اإقبالًا  وت�سهد  العام  هذا  متزايدة  اأهمية  تكت�سب  تي«،  بي 
ال�سابة. الاأجيال  بين  وخا�سة  الم�ستخدمين،  من  متزايدًا 
واأكملت »بيربلك�سيتي« موؤخرًا جولة تمويلية رفعت قيمة 
ال�سركة اإلى 14 مليار دولار. و�ستكون �سفقة قريبة من هذه 
اأبل حتى الاآن.وتوفر  اأكبر عملية ا�ستحواذ ل�سركة  القيمة 
بحث  اأدوات  »اإنفيديا«  من  المدعومة  النا�سئة  ال�سركة 
معلومات  ملخ�سات  تُقدم  الا�سطناعي  الذكاء  على  تعتمد 
»�سات  ال�سهير  الدرد�سة  روبوت  غرار  على  للم�ستخدمين، 
الذكي  والم�ساعد   ،»OpenAI« �سركة  من  تي«  بي  جي 

»Gemini« من »غوغل«

تطبيق  ع��ل��ى  تستحوذ  »س��ن��اب« 
»Saturn« للتقويم المخصص للطاب

وكالات
 "Saturn" لتوظيف خبرة  "�سناب" ت�سعى  لكن  ال�سفقة  قيمة  يُك�سف عن  لم 

في �سناب �سات
ا�ستحوذت �سركة �سناب على تطبيق »Saturn«، وهو تطبيق تقويم ي�ساعد 

الطلب على اإدارة جداولهم الدرا�سية وم�ساركتها مع الاآخرين.
وفي حين لم يُك�سف عن ال�سروط المالية لل�سفقة، ذكر اأن »Saturn« �سيوا�سل 

العمل كتطبيق م�ستقل.
وقالت »�سناب«، في ت�سريح لموقع »TechCrunch« المتخ�س�ص في اأخبار 
من  كجزء  لل�سركة  �سين�سم  تقريبًا   »Saturn« فريق  كامل  اإن  التكنولوجيا، 
تقرير  بح�سب  كامل،  بدوام  موظفًا   30 نحو  �سين�سم  حيث  الا�ستحواذ،  عملية 

.»Business للموقع اطلعت عليه »العربية
ف خبرة »Saturn« في مجال  وقال متحدث با�سم »�سناب« اإن ال�سركة �ستُوظّر

التقويم في من�ستها �سناب �سات بطرق مبتكرة.
خلل  من  التقويم  تجربة  ابتكار  ويُعيد   ،2018 عام  في   »Saturn« وتاأ�س�ص 
الثانوية  المدار�ص  لطلب  التطبيق  يتيح  حيث  اجتماعي،  عن�سر  اإ�سافة 
والجامعات بالتوا�سل مع زملئهم في الف�سل ومعرفة الح�س�ص التي يح�سرها 
الدرا�سية  الجداول  �سور  من  العديد  م�ساركة  اإلى  الحاجة  دون  اأ�سدقاوؤهم 

المختلفة.
ويمكن للم�ستخدمين م�ساركة جداولهم مع اأ�سدقائهم للطلع على ما يفعلونه في 

الوقت الحا�سر وما ينتظرهم لاحقًا، بهدف ت�سهيل و�سع الخطط.
وبالاإ�سافة اإلى الف�سول الدرا�سية، يمكن للم�ستخدمين م�ساركة جداولهم الخا�سة 

بالتدريبات، والبروفات، والاجتماعات، والمباريات، وغيرها من الاأن�سطة.
 ،»Saturn« تطبيق  ي�ستخدم  المدار�ص  من  كبيًرا  عددًا  اإن  »�سناب«  وقالت 
واإن 80% من المدار�ص الثانوية في الولايات المتحدة تدعمه. وتعتقد ال�سركة اأن 
اإلى تجربة  المواعيد  قدرته على تحويل عملية جدولة  اإلى  يعود  التطبيق  نجاح 

اأكثر تفاعلية وديناميكية.
وفي عام 2021، جمعت �سركة »Saturn« النا�سئة، التي تقف وراء التطبيق، 

44 مليون دولار في جولة تمويلية، بح�سب مجلة فورب�ص.
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دراس�����ة ح��دي��ث��ة ت��ك��ش��ف.. اس��ت��خ��دام ال��ذك��اء 
الدماغ نشاط  في  سلبًا  يؤثر  الكتابة  في  الاصطناعي 

وكالات
معهد  اأجراها  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
اأن   )MIT( للتكنولوجيا  ما�سات�سو�ست�س 
الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  على  الاعتماد 
الكتابة  مهام  في   ChatGPT مثل  التوليدي 
الدماغ  ن�ساط  في  ملحوظ  تراجع  اإلى  يوؤدي 
ي�ستخدمون  بمن  مقارنةً  المعرفية،  والوظائف 
مهاراتهم  على  يعتمدون  اأو  البحث  محركات 

الذاتية في الكتابة.
تفا�سيل الدرا�سة

 Media Lab مختبر  من  باحثون  اأجرى 
التابع لمعهد ما�سات�سو�ست�س للتكنولوجيا درا�سة 
ا�ستمرت لمدة تبلغ اأربعة اأ�سهر، قارنوا فيها بين 
اإنجاز  اأثناء  في  الم�ساركين  من  مجموعات  ثلاث 

مهام كتابية.
واأظهرت النتائج اأن الاأ�سخا�س الذين ا�ستخدموا 
ب�سرعة  الكتابية  مهامهم  اأتموا   ChatGPT
جاء  لكن   ،%60 قدرها  بن�سبة  غيرهم  تجاوزت 
بفهم  المرتبط  العقلي  الجهد  ح�ساب  على  ذلك 
الاأمد.  الطويلة  الذاكرة  في  وتنظيمها  المعلومات 
فيما   %32 قدرها  بن�سبة  ا  انخفا�سً �سجلوا  فقد 
 Germane Cognitive( بـ  يُعرف 
ا�ستيعاب  مدى  على  موؤ�سر  وهو   ،)Load
في  وتنظيمها  عميق  بنحو  للمعلومات  الدماغ 

الذاكرة الطويلة الاأمد.
التي كتبتها  اأن المقالات  اأي�سًا،  الدرا�سة  اأظهرت 
المجموعة التي ا�ستخدمت ChatGPT كانت 
الاأ�سالة،  اإلى  وافتقرت  ملحوظ  بنحو  مت�سابهة 
كما عبرّر الم�ساركون عن �سعور �سعيف بالانتماء 

اأو “الملكية” تجاه ما كتبوه.
الباحثون  لاحظ  الاأداة،  ا�ستخدام  تكرار  ومع 
اأ�سبح  فقد  الاأداء،  في  تدريجيًا  تدهورًا 
المولدة  الن�سو�س  بن�سخ  يكتفون  الم�ستخدمون 
هذه  وا�ستمرت  نقدي.  تفكير  اأو  مراجعة  دون 
عن  التوقف  بعد  حتى  ال�سلبية  التاأثيرات 
ا�ستخدام الاأداة؛ مما ي�سير اإلى احتمالية حدوث 

ات دائمة في طريقة عمل الدماغ. تغيرّر

 – ال�سباب  اأدمغة  تكون  اأن  المتُوقع  ومن 
عر�سة  اأكثر   – النمو  طور  في  تزال  ما  التي 
الانت�سار  من  القلق  يثير  مما  التاأثيرات،  لهذه 
البيئات  في  الا�سطناعي  الذكاء  لاأدوات  الوا�سع 

التعليمية.
ات في الاأن�سطة الع�سبية في الدماغ تغيرّر

التخطيط  فحو�سات  على  الدرا�سة  اعتمدت 
الاأن�سطة  لر�سد   )EEG( للدماغ  الكهربائي 
الم�ساركين  اأن  النتائج  اأظهرت  وقد  الع�سبية. 
الذاتية  قدراتهم  على  بالاعتماد  كتبوا  الذين 
من  ترابطًا  اأكثر  ع�سبية  ات�سالات  لديهم  كان 
في  ع�سبيًا  ات�سالًا   79 لديهم  �سُجل  اإذ  غيرهم؛ 
والتفكير  بالتركيز  المرتبطة  األفا  موجات  نطاق 
محركات  ا�ستخدموا  الذين  واأما  الاإبداعي. 
و�سجل  متو�سط،  اأداء  م�ستوى  فحققوا  البحث 
بلغ 42  اأداء  اأ�سعف   ChatGPT م�ستخدمو 

ات�سالًا فقط.

كما رُ�سد انخفا�س مماثل في نطاق موجات )ثيتا( 
Theta، المرتبط بالذاكرة والتحكم التنفيذي؛ 
اإذ بلغ عدد الات�سالات الع�سبية لدى المجموعة 
الكتابة  في  الذاتية  مهاراتها  على  اعتمدت  التي 
فقط  ع�سبيًا  ات�سالًا   29 مقابل  ات�سالًا،   65
هذه  وتُ�سير   .ChatGPT م�ستخدمي  لدى 
الاعتماد  بين  اإلى وجود علاقة عك�سية  الفروقات 
انخراط  وبين  الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  على 

الدماغ في معالجة المعلومات.
خلل في الذاكرة وتراجع القدرة على التذكر

ن�سبته  ما  اأن  للقلق،  اإثارة  النتائج  اأكثر  من 
ChatGPT لم يتمكنوا  83% من م�ستخدمي 
قبل  كتبوها  مقالات  من  اقتبا�سات  ر  تذكّر من 
لدى  فقط   %11.1 الن�سبة  وبلغت  فقط،  دقائق 
دون  كتبوا  اأو  البحث  محركات  ا�ستخدموا  من 
المقال  كتابة  باإعادة  مطالبتهم  وعند  م�ساعدة. 
عجزوا  الا�سطناعي،  الذكاء  ا�ستخدام  دون 

�سعف  اإلى  ي�سير  مما  المحتوى،  معظم  تذكر  عن 
معالجة المعلومات في الذاكرة الطويلة الاأمد.

تاأثيرات م�ستقبلية في التعليم 
تثير نتائج هذه الدرا�سة ت�ساوؤلات جوهرية عن 
لاأدوات  الوا�سع  بالا�ستخدام  المرتبط  الخطر 
التعليمية،  البيئات  في  الا�سطناعي  الذكاء 
ما  التي  ال�سغيرة  العمرية  الفئات  لدى  خا�سة 
تزال في طور تطوير قدراتها العقلية. وقد حذّررت 
 Nataliya الدرا�سة،  في  الرئي�سية  الباحثة 
يعتمدون  الذين  الطلاب  اأن  من   Kosmyna
رون  يطوّر قد   ChatGPT مثل  اأدوات  على 
مهاراتهم  في  توؤثر  مختلفة  معرفية  اأنماطًا 

الذهنية الم�ستقبلية.
وتتوافق هذه النتائج مع درا�سات اأخرى ت�سير 
اإلى اأن الا�ستخدام المكثف للذكاء الا�سطناعي قد 
وانخفا�س  بالوحدة  ال�سعور  زيادة  في  يُ�ساهم 
الاإبداع، حتى مع م�ساهمته في تح�سين الاإنتاجية.

ك����ل م����ا ه����و ج���دي���د ف����ي ت��ط��ب��ي��ق 
26  iOS ف����ي  “ال����ت����ذك����ي����رات” 

وكالات
ت�سميم  في  التغييرات  من  العديد   26  iOS نظام  م  يُقدّر
واجهة الم�ستخدم في هواتف اآيفون، بالاإ�سافة اإلى تحديثات 
 ،)Notes( للتطبيقات المدمجة مثل: الملاحظات متعددة 
كما   ،)Photos( وال�سور   ،)Maps( والخرائط 
اأي�سًا   )Reminders( التذكيرات  تطبيق  �سيح�سل 
تجربة  لتح�سين  الجديدة  المزايا  من  مجموعة  على 

ا�ستخدامه وت�سهيل تنظيم المهام ومتابعتها. 
اإلى  القادمة  الجديدة  المزايا  جميع  �سنذكر  المقال،  هذا  وفي 

:26 iOS تطبيق التذكيرات في
ت�سميم “الزجاج ال�سائل” الجديد

 )Liquid Glass( ال�سائل  الزجاج  ت�سميم  �سي�سل 
 iOS الجديد من اآبل اإلى جميع التطبيقات المدمجة في نظام
من  اأو�سح  التغيير  فيها  يظهر  التطبيقات  بع�س  لكن   ،26

غيرها.
تبدو  التذكيرات،  تطبيق  في  المهام  قائمة  عر�س  وعند 
داخل  الاأق�سام  باقي  لكن  طفيفة،  الت�سميم  في  التغييرات 

التطبيق تظهر بت�سميم مُحدث بنحو ملحوظ.
الذكية(  )القوائم  ت�سميم  اآبل  اأعادت  المثال:  �سبيل  على 
التطبيق  واجهة  من  العلوية  الجهة  في   Smart Lists
في  جديدة  اأيقونات  اإ�سافة  مع  مميز،  ب�سري  باأ�سلوب 
المهام  اإن�ساء  واجهات  اأن  كما  العلوية.  اليمنى  الزاوية 
اأ�سبحت  فقد  جديد،  مظهر  على  اأي�سًا  ح�سلت  وتحريرها 
جديدة  اأق�سام  اإ�سافة  مع  ب�سريًا،  وتمايزًا  تنظيمًا  اأكثر 

ل عليك العثور على ما تبحث عنه. تُ�سهّر
اإمكانية اإن�ساء المهام ب�سرعة من مركز التحكم مبا�سرة

م�سبوقة  غير  ب�سرعة  المهام  اإن�ساء  للم�ستخدمين  يمكن 
بتطبيق  خا�سة  جديدة  اأداة  بف�سل  وذلك   ،26  iOS في 
 New Reminder جديد(  )تذكير  تُ�سمى  التذكيرات 
يمكن اإ�سافتها اإلى مركز التحكم، اأو �سا�سة القفل، اأو ربطها 

.)Action Button( بزر الاإجراءات
�سريع  باإجراء  القيام  تتيح  نافذة منبثقة  الاأداة  توفر هذه 
مرتبط بالمهام في تطبيق التذكيرات، مثل: تغيير القائمة، اأو 
اإ�سافة ملاحظة، اأو تحديد تاريخ الا�ستحقاق، اأو الموقع، 

اأو و�سع علامة على مهمة معينة.
الت�سنيف التلقائي للقوائم

داخل  يدويًا  الطويلة  القوائم  تق�سيم  يمكن   ،18  iOS في 
واأما  اإدارتها.  لت�سهيل  اأق�سام  عدة  اإلى  التذكيرات  تطبيق 
التطبيق على مزية جديدة تتيح  iOS 26، ف�سيح�سل  في 

ت�سنيف القوائم تلقائيًا.
 Apple( اآبل  من  الا�سطناعي  الذكاء  فبف�سل 
Intelligence( يمكن لتطبيق التذكيرات اإن�ساء اأق�سام 

داخل القوائم الطويلة وت�سنيف المهام تلقائيًا �سمنها. 
التذكيرات المقترحة من الذكاء الا�سطناعي

مزية اأخرى تعتمد على الذكاء الا�سطناعي من اآبل ح�سل 
المقترحة(  )التذكيرات  هي  التذكيرات،  تطبيق  عليها 

.Suggested Reminders
تحليل  للتطبيق  يمكن  الا�سطناعي،  الذكاء  فبا�ستخدام 
اأو  اإلكترونيًا،  بريدًا  كان  �سواء  اإليه  ت�سيفه  ما  محتوى 
موقعًا اإلكترونيًا، وغير ذلك، ثم اقتراح مهام يمكن اإن�ساوؤها 

بناءً على ذلك المحتوى.
التذكير بالات�سال لاحقًا

الهاتف،  تطبيق  في  جديدة  تح�سينات   26  iOS ن  يت�سمّر
ق�سم  خلال  فمن  التذكيرات.  تطبيق  مع  التكامل  منها: 
اليُ�سرى  الجهة  اإلى  ال�سحب  يمكنك  الاأخيرة،  المكالمات 
وعند  تذكير.  لاإن�ساء  مخ�س�س  جديد  زر  اإلى  للو�سول 
لاحقًا(  بالات�سال  )تذكير  تعيين  يمكنك  عليه،  ال�سغط 
وقت  في  اأو  �ساعة،  بعد   Call Back Reminder

لاحق من اليوم، اأو في اليوم التالي، اأو في اأي وقت اآخر.
مبا�سر  رابط  مع  التذكيرات  تطبيق  في  التذكير  اإن�ساء  يتم 
اأي�سًا في تطبيق  اإلى جهة الات�سال، كما �سيظهر بنحو بارز 

الهاتف.
تجاوز المنطقة الزمنية

اإلى دول مختلفة، فقد تكون واجهت  اإذا كنت ت�سافر كثيًرا 
م�سكلات في توقيت التذكيرات الذي قد يكون غير �سحيح. 
ولحل هذه الم�سكلة، توفر اآبل مزية تُ�سمى )تجاوز المنطقة 
تطبيق  في   Time Zone Override الزمنية( 
تطبيق  اإلى  المزية  هذه  �ست�سل   ،26  iOS وفي  التقويم. 

التذكيرات.
)الاإعدادات(  تطبيق  اإلى  الانتقال  عليك  ولتفعيلها 
Settings، ثم اختيار منطقة زمنية افترا�سية لتعيينها 

لجميع التذكيرات، بغ�س النظر عن موقعك الجغرافي.

م���ي���ت���ا ت���ك���ش���ف ع�����ن ن����ظ����ارات
ال���ج���دي���دة ال���ذك���ي���ة   Oakley

وكالات
اأعلنت �سركة ميتا ر�سميًا الجيل الجديد من نظاراتها الذكية 
اإ�سدار  عن  ك�سفت  اإذ   ،Oakley �سركة  مع  بالتعاون 
قدره  ب�سعر   Oakley Meta HSTN ا�سم  يحمل 
500 دولارٍ اأمريكي، و�سيتوفر للحجز الاأولي ابتداءً من 11 

يوليو المقبل.
دة  المزوّر  Oakley نظارات  من  اأخرى  نماذج  و�ستُطرح 
تبداأ  باأ�سعار  ال�سيف  هذا  من  لاحق  وقت  في  ميتا  بتقنيات 

من 400 دولارٍ اأمريكي.
ي�ستهدف  ريا�سي  بت�سميم  الجديدة  النظارات  وتاأتي 
 ،IPX4 معيار  وفق  الماء  لرذاذ  مقاومة  مع  الريا�سيين، 
اأي  الا�ستخدام،  من  �ساعات   8 حتى  تدوم  بطارية  وتوفر 
�سعف مدة نظارات Ray-Ban من ميتا، اإ�سافة اإلى علبة 

�سحن تتيح ت�سغيلها لمدة ت�سل اإلى 48 �ساعة.
 ،3K قدرها  بدقة  اأمامية  كاميرا  التقنية  المزايا  وت�سمل 
جانب  اإلى  ال�سابق،  الجيل  في  بك�سلًا   1080 بدقة  مقارنةً 

�سماعات مدمجة وميكروفونات داخل الاإطار.
ويمكن للنظارات ت�سغيل المواد ال�سوتية، واإجراء المكالمات 
الذي   ،Meta AI م�ساعد  مع  والدرد�سة  الهاتفية، 
عن  للاإجابة  والميكروفونات  الكاميرا  ا�ستخدام  ي�ستطيع 

اأ�سئلة الم�ستخدم حول ما يراه، اأو حتى لترجمة اللغات.
اإطارات  من  ت�ساميم  بخم�سة  الجديدة  الت�سكيلة  وتتوفر 

وعد�سات Oakley، جميعها قابلة للتخ�سي�س بو�سفات 
طبية مقابل تكلفة اإ�سافية.

والاأ�سود،  الرمادي،  منها  األوان،  بعدة  النظارات  وتتوفر 
العد�سات  مثل  متنوعة  عد�سات  مع  وال�سفاف،  والبني، 

لة ح�سب ال�سوء. المتحوّر
العالمية،  الاأ�سواق  من  عدد  في  للبيع  النظارات  و�ستُطرح 
منها الولايات المتحدة، وكندا، والمملكة المتحدة، واإيرلندا، 
وفرن�سا، واإيطاليا، واإ�سبانيا، والنم�سا، وبلجيكا، واألمانيا، 

وال�سويد، والنرويج، وفنلندا، والدنمارك، واأ�ستراليا.
�سنوات  عدة  تمتد  اتفاقية  حديثًا  وقّرعت  ميتا  اأن  يُذكر 
للعلامتين  المالكة   EssilorLuxottica �سركة  مع 
التجاريتين Ray-Ban و Oakley، وك�سفت عن نيتها 
بيع 10 ملايين وحدة من النظارات الذكية �سنويًا بالتعاون 

مع ميتا بحلول عام 2026.
وقال األيك�س هيميل، رئي�س ق�سم الاأجهزة القابلة للارتداء في 
ميتا: “اإن هذه هي خطوتنا الاأولى في فئة الاأداء الريا�سي، 

وما زال هناك المزيد في الطريق”.
اإ�ستراتيجية  اإطار  في  الجديدة  النظارات  اإطلاق  وياأتي 
القابلة  الاأجهزة  لتعزيز ح�سورها في �سوق  الم�ستمرة  ميتا 
من�سة  الذكية  النظارات  في  ال�سركة  ترى  اإذ  للارتداء، 
والذكاء  المعزز  الواقع  تقنيات  لاإدماج  واعدة  م�ستقبلية 

الا�سطناعي في الحياة اليومية.

»إنفيديا« تستثمر في
 »ت���ي���را ب������اور« ل��ل��ط��اق��ة ال��ن��ووي��ة

وكالات
اأعلنت �سركة تيرا باور، ال�سركة النا�سئة في مجال الطاقة 
النووية التي اأ�س�سها ويدعمها بيل غيت�س، عن جولة تمويل 

جديدة بقيمة 650 مليون دولار هذا الاأ�سبوع.
�سي�ساعد هذا الا�ستثمار ال�سركة على بناء اأول محطة طاقة 

تجارية لها.
الطاقة  مجال  في  النا�سئة  ال�سركات  من  غيرها  ومثل 
قِبل  من  وا�سع  باهتمام  باور«  »تيرا  حظيت  النووية، 
البيانات،  مراكز  ومطوري  ال�سخمة،  الحو�سبة  �سركات 

والاآن م�سممي الرقائق.
و�ساركت »NVentures«، الذراع الا�ستثماري ل�سركة 
اإنفيديا، في الجولة، م�سجلةً بذلك اأول ا�ستثمار لها في مجال 
الطاقة، بح�سب تقرير ن�سره موقع »تك كران�س« واطلعت 

.»Business عليه »العربية
 ،HD Hyundai و�سركة  جيت�س  بيل  ا�ستثمر  كما 

وكلاهما مدرج بالفعل على جدول راأ�س المال.
بداأت »تيرا باور« بناء اأول محطة طاقة لها في وايومنغ في 
يونيو 2024. لم تح�سل ال�سركة على موافقة على المفاعل 
نف�سه، على الرغم من اأنها تتوقع الح�سول على الت�ساريح 

في وقت ما من العام المقبل.
ونظرًا لموقف اإدارة ترامب المعتدل تجاه الطاقة النووية، 

يبدو هذا الجدول الزمني معقولًا.
 345 باور  تيرا  ل�سركة  مفاعل  اأول  �سيُولّرد  اكتماله،  عند 
المفاعلات  بين  توازنًا  بذلك  مُحققًا  الكهرباء،  من  ميغاواط 
التقليدية ال�سخمة الحالية والمفاعلات المعيارية ال�سغيرة 

المزُمع اإن�ساوؤها م�ستقبلًا.
ال�سوديوم  من  المُ�سنّرعة  باور«  »تيرا  مفاعلات  د  تُبرّر لا 

بالماء، بل بال�سوديوم المنُ�سهر.
ي�ستخدم ت�سميم ال�سوديوم كمية �سوديوم اأكبر بكثير مما 

هو مطلوب لتبريد المفاعل.
يُمكن  منخف�سًا،  الطلب  يكون  فعندما  مُتّربع:  ت�سميمٌ  هذا 
الذي  ال�سوديوم  نًا  مُ�سخّر العمل،  في  الا�ستمرار  للمفاعل 

ن بعد ذلك في خزانات كبيرة. يُخزّر
البخارية  للتوربينات  يُمكن  مجددًا،  الطلب  يرتفع  وعندما 
محطات  ولاأن  ن،  المخُزّر ال�سوديوم  من  الحرارة  �سحب 
فاإن  ب�سهولة،  الطاقة  وتُخفّر�س  ل  تُ�سغّر لا  النووية  الطاقة 
حالة  في  العمل  بموا�سلة  ال�سوديوم  لمفاعلات  ي�سمح  هذا 

م�ستقرة.
مم نظام التخزين لاإنتاج ما ي�سل اإلى 500 ميغاواط من  �سُ
الكهرباء لاأكثر من خم�س �ساعات، مما يُ�سهم في �سد الثغرات 

في توليد الطاقة ال�سم�سية وطاقة الرياح.
�سعت ال�سركة النا�سئة �سابقًا اإلى ت�سميم مختلف للمفاعل، 
القرن  ع�سرينيات  منت�سف  بحلول  اإكماله  في  تاأمل  وكانت 
لتتبنى  م�سارها  ت  غيرّر ال�سكوك،  تزايد  بعد  ولكن  الحالي، 

ت�سميم Natrium الحالي.
في  مفاعل  بناء  اإكمال  على  قادرة  اأنها  باور«  »تيرا  تزعم 
غ�سون ثلاث �سنوات بعد �سب الدفعة الاأولى من الخر�سانة 
تح�سير  باأعمال  القيام  يتعين  يزال  لا  ذلك،  للمفاعل.ومع 

وبناء كبيرة للموقع قبل حدوث ذلك.
 Natrium مفاعل  اأول  اأن  على  دلائل  وجود  ورغم 
�سيكون اأقل تكلفة من المفاعلات الاأميركية الحديثة، اإلا اأنه 
لن يكون رخي�سًا، فقد اأفادت وكالة »اأ�سو�سيتد بر�س« العام 
ن�سفها  دولار،  مليارات   4 اإلى  ت�سل  قد  التكلفة  اأن  الما�سي 

يمكن اأن تتحمله وزارة الطاقة.

ن��ظ��رة ع��ل��ى ال��ت��ص��م��ي��م ال��ج��دي��د 
Google Phone ل��ت��ط��ب��ي��ق 

وكالات
"Google Phone" دفعة  ال�سهير  الهاتفي  تطبيقها  "غوغل" لمنح  ت�ستعد 

جديدة من الحداثة، مع اإعادة ت�سميم كاملة.
ت�ستند عملية اإعادة الت�سميم اإلى لغة )Material 3(، التي تركز على الب�ساطة 

والتخ�سي�س وواجهة الم�ستخدم التفاعلية.
تح�سينات  يت�سمن  الهاتف  لتطبيق  تجريبي  تحديث  بطرح  "غوغل"  بداأت 
ت�سميمية وا�سحة في واجهة المكالمات و�سجل المكالمات ولوحة الاأرقام، بح�سب 
."Business واطلعت عليه "العربية "phonearena" تقرير ن�سره موقع
يظهر  لم   ،180 رقم  التجريبي  الاإ�سدار  عبر  ي�سل  اأن  يُفتر�س  الذي  التحديث، 
بعد على جميع الاأجهزة، حتى واإن كانت تعمل بنف�س الاإ�سدار، ما ي�سير اإلى اأن 

التغيير يتم تدريجيًا من خلال تحديث من جانب الخادم.
واجهة جديدة بلم�سات ع�سرية

ل�سجل  الجديد  الت�سميم  هي  فورًا  تلاحظها  التي  التغييرات  اأبرز  من  واحدة 
ل  تحوّر بل  وال�سور،  الاأ�سماء  من  تقليدية  قائمة  مجرد  يعد  لم  الذي  المكالمات، 
اإلى حقول م�ستطيلة بزوايا دائرية، تمنح الم�ستخدم تجربة ب�سرية اأكثر تنظيمًا 

واأناقة.
كما حافظ ال�سريط ال�سفلي على تبويباته الاأربع )المف�سلة، المكالمات الاأخيرة، 
اأكثر  طابعًا  ت�سيف  داكنة  بخلفية  ولكن  ال�سوتي(،  البريد  الات�سال،  جهات 

حداثة.
حتى لوحة الات�سال لم ت�سلم من لم�سات التحديث، حيث اأ�سبحت الخلفية العليا 
ذات زوايا دائرية، وتم و�سع اأرقام الهواتف المقترحة داخل بطاقات ت�سميمية 

اأنيقة.
تفاعل اأ�سهل مع المكالمات

اأو  المكالمة،  لقبول  لليمين  التمرير  الاآن  باإمكانك  بات  واردة،  مكالمة  تلقي  عند 
للي�سار لرف�سها، مع حركة ديناميكية ل�سورة المت�سل تدور �سمن ت�سميم على 

�سكل �سدفة، في لم�سة ب�سرية ذكية وجذابة.
التقليدية،  الدوائر  من  بدلًا  الدواء«  ة  »حبّر �سكل  لتاأخذ  الاأزرار،  تغيرت  كذلك 
المكالمة  اإنهاء  اأ�سبح زر  التفاعل معها، فيما  ناعمة عند  اإلى م�ستطيلات  ل  وتتحوّر

اأكثر و�سوحًا وبروزًا.
اخت�سارات ذكية

ر اخت�سارات مبا�سرة لاإجراء  التحديث الجديد يوفّر اأن  العملية،  الاإ�سافات  من 
اإلى جانب فلاتر مُعاد ت�سميمها مثل: »الكل«،  اإر�سال ر�سائل،  اأو  مكالمات فيديو 
»الفائتة«، »المزعجة«، و«غير المزعجة«، التي اأ�سبحت اأكثر �سهولة في الت�سفح.

Pro، فاإن بع�س   6 Pixel ورغم تثبيت الاإ�سدار التجريبي 180 على هاتف 
ح اأن التحديث لا  الم�ستخدمين اأكدوا اأن الت�سميم الجديد لم يظهر بعد، ما يرجّر

يزال قيد التفعيل التدريجي عبر خوادم »غوغل«.
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وكالات
ال�سوائل  لا�ستعادة  مفيدة  طريقة  بالماء  الغنية  والخ�سروات  الفواكه  تناول 

والاإلكتروليتات في مو�سم الحر، ما يجعلها حلًا ممتازاً لمكافحة الجفاف.
ولا يقت�سر الترطيب على الماء فقط، واإنما المعادن ال�سرورية لتعوي�س ما يُفقد 

مع العرق.
البطيخ والخيار

حيث  دافئ،  طق�س  في  للترطيب  الاأطعمة  اأف�سل  من  والخيار  البطيخ  ويُعد 
يحتويان على حوالي 92% و95% من الماء على التوالي. 

على  ي�ساعد  ال�ساخنة  الم�سروبات  تناول  اأن  لايف"،  "�سوري  بح�سب  والمثير، 
تبريد الج�سم، بزيادة اإفراز العرق.

الماء ن�سبة %91  الفراولة، والتي ي�سكل  بالماء:  الغنية  الفواكه  وتت�سمن قائمة 
منها، والبرتقال %88.

ام، والتفاح، والخوخ، والعنب، والاأنانا�س، فهي م�سادر  كما ين�سح بتناول ال�سمّر
جيدة اأي�ساً للماء والعنا�سر الغذائية الاأخرى.

الخ�سروات
الطماطم،  فهي  الخيار،  جانب  اإلى  الترطيب  على  ت�ساعد  التي  الخ�سروات  اأما 

والكو�سا، والفلفل، والكرف�س، والخ�س.
اأف�سل  الهند، من  القري�س، وماء جوز  اللبن، والجبنة  اأخرى، يعتبر  من ناحية 
م�سادر الترطيب، نظراً للتركيبة الغذائية التي توفرها، اإلى جانب المحتوى من 

الماء.
لاأنها  ال�سيف،  خلال  المقلية  الاأطعمة  تناول  بتقليل  التغذية  خبراء  وين�سح 
من  وغيرها  القهوة  �سرب  في  الاإفراط  وتجنب  الج�سم،  جفاف  زيادة  في  ت�ساهم 

م�سادر الكافيين.

لإنقاص وزنك..
 ت���ن���اول وج���ب���ة ح�����ارة ع��ل��ى ال���غ���داء

وكالات
الحار  الفلفل  على  تحتوي  التي  الوجبات  اأن  العلماء  يجد 
مقارنةً  الخم�س  بن�سبة  اأقل  ياأكلون  الاأ�سخا�س  تجعل 
بالوجبات الخفيفة. وفقًا لما ورد في تقرير ن�سرته "تليغراف" 
 Food Quality and" دورية  عن  نقلًا  البريطانية 
حار  غداء  تناول  اأن  اإلى  درا�سة  ت�سير   ،"Preference
يمكن اأن يُ�ساعد على تناول كميات اأقل من الطعام وفقدان 

الوزن.
خداع الج�سم

يعتقد العلماء اأن التوابل تخدع الج�سم وتدفعه اإلى الرغبة 
تناول  اإلى  يوؤدي  مما  الطعام،  من  اأقل  كميات  تناول  في 
بالوجبات  مقارنةً  الخم�س  بن�سبة  اأقل  كميات  الاأ�سخا�س 

الخفيفة.
الفم" في  "حرقة 

تو�سل علماء اأميركيون اإلى اأن حرارة الفلفل الحار ت�سبب 
تناول  اإلى  ال�سخ�س  يدفع  مما  الفم"،  في  "بحرقة  اإح�سا�سًا 

الطعام ببطء، وبالتالي اإلى تناول كميات اأقل.
لحوم حارة

اأو  الحار  البقر  لحم  من  طبقان  م�ساركًا   130 لحوالي  قُدِّرم 
دجاج تيكا، مع مزيج من البابريكا الحارة اأو الحلوة.

تناول  منهم  وطُلب  الطعام،  تناول  اأثناء  بياناتهم  لت  �سُجِّر
تناولوا  اأنهم  البيانات  واأظهرت  بها،  يرغبون  التي  الكمية 
واأقل  حدة،  الاأكثر  الحار  البقر  لحم  من   %11 بن�سبة  اأقل 
اأن  يعني  بما  حدة،  الاأكثر  تيكا  دجاج  من   %18 بن�سبة 

الاأ�سخا�س" �سهية  تُبطئ  "التوابل 
بيج  الدكتورة  الدرا�سة،  تف�سيرين:قادت  ا�ستبعاد 
كانينغهام، عالمة الاأغذية في جامعة بن�سلفانيا �ستيت، التي 
اعتقدت في البداية اأن انخفا�س الا�ستهلاك ربما يعود اإلى قلة 
ا�ستمتاع الاأ�سخا�س به ب�سبب حرارته الزائدة، اأو �سربهم 

بال�سبع  �سعورهم  وبالتالي  للتكيف،  الماء  من  اأكبر  كمية 
ب�سكل اأ�سرع. ولكن تم ا�ستبعاد كلا التف�سيرين.

تقليل كمية الطعام
"كانوا  التلغراف:  ل�سحيفة  كانينغهام  الدكتورة  �سرحت 
بالت�ساوي وي�سربون كميات متقاربة من  الوجبات  يحبون 
اإلى  م�سيرة  الطعام"،  تناول  معدل  في  اختلفوا  ولكن  الماء. 
اأن "زيادة التوابل تُبطئ �سهية الاأ�سخا�س، واأفادت اأبحاث 
كمية  من  يُقلل  ما  عادةً  الطعام  تناول  اإبطاء  اأن  اأخرى 
الطعام التي يتناولونها." وقالت اإن ال�سعور "بحرقة الفم" 

ربما يكون ال�سبب وراء انخفا�س ال�سهية.
هذه  "تحدد  الباحثون:  ال�سبب:وكتب  مجهولة  اآثار 
يمكن  الطعام،  بتركيبة  متعلق  غير  تلاعبًا  التجارب 
تناوله  وتقليل  الطعام  تناول  معدل  لاإبطاء  ا�ستخدامه 

ح�سب الرغبة دون التاأثير �سلبًا على متعة الطعام."
في حين اأن الاآثار طويلة المدى للنظام الغذائي الحار لا تزال 
مجهولة، اإلا اأن هناك ما يدعو للاعتقاد باأن تناول غداء حار 

قد يكون له فوائد كبيرة على محيط الخ�سر.
"بالن�سبة لوجبة  فقدان الوزن:قالت الدكتورة كانينغهام: 
واحدة، فاإن زيادة التوابل تقلل من ا�ستهلاك الطاقة. واإذا 
ا�ستمر هذا الانخفا�س في ا�ستهلاك الطاقة مع مرور الوقت، 
تقليل  على  الاأفراد  ذلك  ي�ساعد  فربما  م�ستبعد،  اأمر  وهو 
اأو  الوزن  ي�ساعد في الحفاظ على  قد  الطاقة، مما  ا�ستهلاك 
حتى فقدانه. لكن لم تبحث هذه الدرا�سة في التحكم بوزن 
الج�سم اأو فقدانه ب�سكل مبا�سر، لذلك لا يمكن الجزم بكيفية 

ا�ستمرار هذه التاأثيرات مع مرور الوقت."
اأن  دليلًا على  "الدرا�سة الحالية تقدم  اأن  الباحثون  وكتب 
هذا المكون ال�سائع، من خلال تاأثيره على المعالجة الفموية 
و�سلوك الا�ستهلاك، يمكن اأن يكون مفيدًا للتحكم في الوزن 
وتقليل خطر الاإفراط في ا�ستهلاك الطاقة اأثناء الوجبات."

ع���ل���ى ص��ف��اء  ل��ل��ح��ف��اظ  7 ط�����رق 
ال������ذه������ن.. ت����ع����رف����وا ع��ل��ي��ه��ا

وكالات
يمر كثير من النا�س بلحظات من الن�سيان، لكن يمكن اأن ت�ساعد بع�س العادات 

الب�سيطة في الحفاظ على �سفاء الذهن مع التقدم في ال�سن.
ووفقًا لما جاء في تقرير ن�سره موقع NDTV، فاإن الطرق التالية تعتبر من بين 

الاأف�سل لزيادة حدة التركيز وتح�سين الحالة المزاجية:
1. ق�سط كافٍ من النوم

باإعادة  للدماغ  ي�سمح  لاأنه  �سروري،  النوم  من  كافٍ  ق�سط  على  الح�سول  اإن 
�سحن طاقته وتح�سين الذاكرة.

2. تعلم لغة جديدة
يُحفز تعلم لغة جديدة الدماغ وي�ساعد في بناء م�سارات ع�سبية جديدة.

3. ممار�سة التاأمل
يُهدئ التاأمل العقل ويُقلل التوتر، مما يُفيد وظائف الدماغ ب�سكل عام.

4. هواية جديدة
يُحفز العزف على اآلة مو�سيقية اأو ممار�سة هواية جديدة الن�ساط الذهني.

5. تمارين ريا�سية بانتظام
يُعزز  مما  الدماغ،  اإلى  الدم  تدفق  بانتظام  الريا�سية  التمارين  ممار�سة  تُعزز 

الذاكرة والتركيز.
6. التحكم في التوتر

اإن التركيز على التحكم في التوتر بفعالية يمنع الاإرهاق الذهني ويحمي ال�سحة 
الاإدراكية.

7. اليقظة الذهنية
وتُ�ساعد ممار�سة اليقظة الذهنية على تح�سين الانتباه والتوازن العاطفي.

ت����ح����ذي����ري����ة  ع��������ام��������ات   6
ت���ش���ي���ر ل���م���ش���اك���ل ف����ي الأم����ع����اء

وكالات
من  اختلالات  اإلى  وت�سير  العامة،  ال�سحة  الاأمعاء  تعك�س 

خلال اأعرا�س مختلفة.

حركة  انتظام  وعدم  الجلد  وم�ساكل  المتكرر  فالانتفاخ 
والتعب  الهرمونية  والاختلالات  ال�سعر  وتغيرات  الاأمعاء 
تعد موؤ�سرات على وجود م�ساكل في الاأمعاء، وفق �سحيفة 

."Times of India"
الاأهمية  بالغ  اأمراً  الاأمعاء  ب�سحة  الاهتمام  ويعتبر 
لا�ستعادة التوازن والحيوية. ويُن�سح با�ست�سارة الطبيب 
اإ�سارات  البع�س  يتجاهل  قد  الاأعرا�س.  ا�ستمرار  حال  في 
من  اإ�سارات  تكون  قد  لكنها  اآخر،  �سيء  اأنها  ظناً  خفية، 

الاأمعاء ل�سرورة تح�سين النظام الغذائي ونمط الحياة:
1. الانتفاخ المتكرر

اإذا �سعر ال�سخ�س بامتلاء مزعج بعد كل وجبة، اأو تج�سوؤ 
م�ستمر، فربما يكون ال�سبب اأكثر من مجرد وجبة د�سمة اأو 

تناول الطعام ب�سرعة.
الاأمعاء،  توازن  اختلال  الاأعرا�س  هذه  تعك�س  ما  غالباً 
الطعام  ال�سليمة  الاأمعاء  وتعالج  الاأي�س.  عملية  بطء  اأو 
مثل  اأعرا�س  وتعد  الانزعاجات.  هذه  يقلل  ما  بكفاءة، 
اإ�سارات  المعدة  وحرقة  والاإم�ساك،  والانتفاخ،  الغازات، 

ا�ستغاثة من الاأمعاء.
2. م�ساكل الب�سرة

الوجه. قد لا  اإذا كان هناك خلل في الج�سم، ف�سيظهر على 
تكون البثور الم�ستمرة، وبهتان الب�سرة، والبثور المفاجئة، 
مجرد م�سكلة في العناية بالب�سرة، بل ربما تكون ناتجة عن 
في  الاأمعاء  اختلالات  ت�ساهم  اأن  الاأمعاء.يمكن  في  م�سكلة 
التي قد توؤثر  حالات مثل تدهور جودة الجلد وال�سدفية، 

على جهاز المناعة.
3. الاإم�ساك والاإ�سهال

اإذا  الاأمعاء.  حركة  انتظام  عدم  هي  تحذيرية  علامة  اأبرز 
كان ال�سخ�س يعاني من الاإم�ساك، وتوقيتات غير متوقعة، 

واإ�سهال متكرر، فهذه علامة على اأن جهازه اله�سمي بحاجة 
اإلى  الاأمعاء  تفتقر  عندما  الاإم�ساك  يحدث  الدعم.قد  اإلى 
البكتيريا  اأو  الترطيب،  اأو  الاألياف،  من  المنا�سب  التوازن 
فربما  رخو،  براز  من  يعاني  ال�سخ�س  كان  اإذا  ال�سحية. 
عدم  حتى  اأو  عدوى،  اأو  ج�سمه،  في  التهاب  اإلى  ذلك  ي�سير 

تحمل الطعام.
4. ت�ساقط ال�سعر و�سعف الاأظافر

اإذا كان هناك تغيرات ملحوظة في ال�سعر والاأظافر، فيمكن 
اعتبار ذلك علامة على وجود خلل في الاأمعاء.

اأن  يمكن  �سحيح،  ب�سكل  اله�سمي  الجهاز  يعمل  لا  عندما 
يجد الج�سم �سعوبة في امت�سا�س الفيتامينات، والمعادن، 
يُمكن  لذلك،  والحديد.  الزنك  مثل  الاأ�سا�سية  والبروتينات 
اأن يكون الاهتمام ب�سحة الاأمعاء خطوة حا�سمة لا�ستعادة 

�سعر اأكثر كثافة، واأظافر اأكثر �سحة، وحيوية عامة.
5. اختلال التوازن الهرموني:ترتبط ال�سهية ب�سكل كبير بما 
متعددة  يت�سمن هرمونات  دقيق  نظام  فهو  يدخل الج�سم. 
اإلى  يُ�سير  )الذي  الغريلين )هرمون الجوع(، واللبتين  مثل 
ب�سكل  الهرمونات  هذه  وتعتمد  والكورتيزول.  ال�سبع(، 
ملتهبة  الاأمعاء  كانت  واإذا  الاأمعاء.  اإ�سارات  على  كبير 
بتوازن  ذلك  يخل  فربما  ال�سارة،  بالبكتيريا  ومحملة 
في  بنق�س  الج�سم  ي�سعر  اأن  يمكن  الطبيعي.كما  الج�سم 
عالية  جوع  م�ستويات  اإلى  يوؤدي  ما  الغذائية،  العنا�سر 
اإلى  التقلبات  هذه  تجاهل  يوؤدي  فيما  طبيعي.  غير  ب�سكل 
اأو  مزاجية  تقلبات  اأو  الاأمد  طويلة  هرمونية  ا�سطرابات 

م�ساكل ه�سمية مزمنة.
6. التعب الم�ستمر وا�سطرابات النوم:ترتبط �سحة الاأمعاء 
بجودة النوم. اإذ يمكن اأن توؤثر الاأمعاء غير ال�سحية على 
وا�سطراب  المزمن  التعب  اإلى  يوؤدي  مما  النوم،  عادات 
الطاقة  م�ستويات  بين  المعقدة  الروابط  وتتطلب  النوم. 
والوظيفة الاأي�سية و�سحة الاأمعاء ا�ستعادة التوازن لنوم 
هانئ. لذا، يجب ا�ست�سارة طبيب، عند ملاحظة اأي من هذه 

الاأعرا�س، للا�ستف�سار عن الحالة الكامنة. 9 فواكه تناولها يوميًا
ل�����ط�����رد ال�����س�����م�����وم م������ن ال����ك����ب����د وال����ك����ل����ى

وكالات
األوانها  جانب  فاإلى  الخا�س،  �سحرها  للفواكه 
بع�س  تُقدم  الطبيعية،  وحلاوتها  الزاهية 
خا�سةً  ال�سموم،  اإزالة  في  قوية  فوائد  الفواكه 
كلل  بلا  الع�سوان  هذان  ويعمل  والكلى.  للكبد 
الج�سم،  من  ال�سارة  المواد  لت�سفية  الخلفية  في 

لكنهما اأي�سًا بحاجة اإلى الدعم.
ال�سحية،  التوجهات  من  العديد  تتغير  وبينما 
العلاجات  هو  الزمن  اختبار  اأمام  ي�سمد  ما  فاإن 
 Times الطبيعية. بح�سب ما ن�سرته �سحيفة 
عند  الفواكه،  بع�س  هناك  اإن   ،of India
على  الج�سم  ت�ساعد  اأن  يمكن  يوميًا،  تناولها 

التخل�س من ال�سموم بكفاءة اأكبر، كما يلي:
1. التوت الاأزرق

"الفاكهة  ا�سم  الاأزرق  التوت  على  يُطلق 
اإن  للاأك�سدة.  الم�سادة  لخ�سائ�سه  الخارقة" 
التوت الاأزرق غني بالاأنثو�سيانين، وهي اأ�سباغ 
نباتية طبيعية اأظهرت تاأثيرات وقائية للكبد في 
اأن  اإلى  درا�سة  تو�سلت  الدرا�سات.  من  العديد 
تناول التوت الاأزرق يوميًا �ساعد في تقليل تليف 

الكبد والاإجهاد التاأك�سدي لدى الحيوانات.
تقليل  في  الاأزرق  التوت  ي�ساعد  للكلى،  بالن�سبة 
وظائفها  تدهور  يُبطئ  اأن  ويمكن  الالتهاب 
المذاق  حلوة  لي�ست  اإنها  بالعمر.  المرتبط 

فح�سب، بل ذكية اأي�سًا.
2. العنب

مثل  الاأك�سدة  بم�سادات  الغني  العنب،  يُعزز 
الكبد  تجديد   ،C وفيتامين  ري�سفيراترول 
اأنه  كما  التاأك�سدي.  التلف  من  الكلى  ويحمي 

يُعزز تنقية الدم.
3. البابايا

البابايا  تحتوي  كما  لله�سم.  مفيدة  البابايا  اإن 
بالاإ�سافة  ه�سمي،  اإنزيم  وهو  الباباين،  على 
الكبد  تُ�ساعد  التي  الفلافونويد  مركبات  اإلى 
الاأمونيا  مثل  ال�سارة  المواد  من  التخل�س  على 
البابايا  بذور  ا�ستخدمت  الثقيلة.  والمعادن 
اأن  كما  الكبد.  تطهير  لدعم  التقليدي  الطب  في 
محتواها العالي من الماء وتاأثيرها الطبيعي المدُر 

تعزيز  خلال  من  الكلى  وظائف  يدعمان  للبول 
التبول، وهو اأمر �سروري لت�سفية ال�سموم.

4. العنب الاأحمر
ي�ستهر العنب الاأحمر باأنه �سحي للقلب اإلى جانب 
فوائد اأكثر بكثير. تحتوي ق�سور العنب الاأحمر 
قوي  اأك�سدة  م�ساد  وهو  الري�سفيراترول،  على 
وتعزيز  الكبد  التهاب  تقليل  على  قدرته  اأثبت 

تجديد خلايا الكبد التالفة.
واأكدت الاأبحاث دور الري�سفيراترول في م�سارات 
الاأحمر  العنب  يحتوي  اأنه  كما  ال�سموم.  اإزالة 
على  الكلى  ي�ساعد  الذي  البوتا�سيوم،  على 
خطر  من  ويقلل  الزائد  ال�سوديوم  من  التخل�س 

الاإ�سابة بح�سوات الكلى.
5. الرمان

يُفيد الرمان الدورة الدموية. كما اأنه يُفيد الكلى 
عن طريق تقليل الاإجهاد التاأك�سدي. يُقلل ع�سير 
الرمان من تلف الكلى لدى مر�سى غ�سيل الكلى 

بف�سل محتواه العالي من م�سادات الاأك�سدة.
الرمان  في  الموجودة  البوليفينولات  تُ�ساعد  كما 
تقليل  في  تُ�ساعد  وقد  الكبد،  التهاب  تقليل  على 

تراكم الدهون، وهي حالة مرتبطة بمر�س الكبد 
الدهني.

6. الاأفوكادو
الدهون  على  الح�سول  في  الاأفوكادو  يُفيد 
بالغلوتاثيون،  غني  كونه  عن  ف�سلًا  ال�سحية، 
ال�سموم.  تحييد  على  الكبد  يُ�ساعد  مركب  وهو 
يزيد  الاأفوكادو  تناول  اأن  اإلى  درا�سة  اأ�سارت 
كما  الكبد.  في  ال�سموم  اإزالة  اإنزيمات  اإنتاج  من 
خلال  من  الكلى  البوتا�سيوم  من  محتواه  يدعم 
الم�ساعدة في الحفاظ على توازن الكهارل وتعزيز 
اأمر  وهو  ال�سحية،  الدم  �سغط  م�ستويات 

اأ�سا�سي ل�سحة الكلى.
من  الج�سم  الليمون  ماء  :يُنقي  الليمون   .7
في  الموجود  ال�ستريك  حم�س  ي�ساعد  ال�سموم. 
الليمون الكبد على اإنتاج الع�سارة ال�سفراوية، 
وتفتيت  اله�سم  في  يُ�ساعد  اأ�سا�سي  �سائل  وهي 
من  الوقاية  على  الليمون  يُ�ساعد  كما  ال�سموم. 
ح�سوات الكلى عن طريق زيادة ن�سبة ال�سترات 
اإن �سرب الماء مع الليمون في ال�سباح  في البول. 
والكلى  الكبد  وظائف  يُعزز  اأن  يمكن  الباكر 

عمق  ذات  ب�سيطة  يومية  طقو�س  اإنها  تدريجيًا. 
مُذهل.

8. التفاح :يحتوي التفاح على البكتين، وهو نوع 
من الاألياف القابلة للذوبان التي ترتبط بال�سموم 
والمعادن الثقيلة في الجهاز اله�سمي، مما يُخفف 

العبء على الكبد.
الحفاظ  في  التفاح  فيُ�ساعد  للكلى،  بالن�سبة  اأما 
والقاعدة في الج�سم، وهو  توازن الحم�س  على 
لمن  مُنا�سبًا  يجعله  مما  البوتا�سيوم،  منخف�س 
يعانون من �سعف وظائف الكلى. يُ�ساعد مزيجه 
الحفاظ  على  الاأك�سدة  وم�سادات  الاألياف  من 

على كفاءة نظام التنظيف باأكمله.
اأميني  بحم�س  غني  البطيخ  :اإن  البطيخ   .9
على  الكبد  يُ�ساعد  والذي  ال�سيترولين،  يُ�سمى 
ت�سفية الاأمونيا. كما اأنه يُ�ساعد الكلى من خلال 

زيادة تدفق البول دون اإجهادها.
بالترطيب  الطبيعية  الطبيخ  �سكريات  تُوازِن 
مثالية  �سيفية  فاكهة  يجعله  مما  وال�سوارد، 
مة  المنُظِّر الج�سم  اأع�ساء  على  العبء  لتخفيف 

لطرد ال�سموم.

الصحة العالمية: 
بانتظام ب��ال��دم  ال��ت��ب��رع  أه��م��ي��ة  ه���ذه 

وكالات
�سرحت دكتورة يويون ماريونينغ�سي، الخبيرة في منظمة 
ع�سر  في  اأرواح  ثلاثة  اإنقاذ  يمكن  اأنه  العالمية،  ال�سحة 
دكتورة  واأ�سافت  �سخ�س.  كل  دم  من  بهبة  فقط  دقائق 
تقدمه  الذي   ،"5 في  "العلوم  برنامج  عبر  ماريونينغ�سي 
عبر  العالمية  ال�سحة  منظمة  وتبثه  �سميث  غوبتا  في�سميتا 
ويُحدث  واآمن  �سهل  بالدم  التبرع  اأن  الر�سمية،  من�ساتها 
اإلى  يُف�سل  بالدم،  التبرع  عند  اأنه  مو�سحة  حقيقيًا،  فرقًا 

خلايا دم حمراء و�سفائح دموية وبلازما.
ويمكن اإعطاء كل منها لمري�س مختلف. فعلى �سبيل المثال، 
يمكن اإعطاء خلايا الدم الحمراء لمري�س فقر الدم. ثم يمكن 
لمر�سى  والبلازما  نزيف  لمري�س  الدموية  ال�سفائح  اإعطاء 

العدوى.
اأهمية التبرع بانتظام

واأ�سارت دكتورة ماريونينغ�سي اإلى اأنه، على �سبيل المثال، 
الدم  وخلايا  فقط،  اأيام  خم�سة  تدوم  الدموية  ال�سفائح 
الحمراء �ستة اأ�سابيع، ثم البلازما اإذا تجمدت، تدوم لمدة 
جدًا  مهمًا  المنتظم  التبرع  يُعد  ال�سبب،  لهذا  واحد.  عام 
حالات  في  خا�سةً  الدم،  بنك  في  الدم  مخزون  على  للحفاظ 

الطوارئ وتف�سي الاأمرا�س.
ال�سرطان والعمليات الجراحية

واأكدت دكتورة ماريونينغ�سي اأن التبرع بالدم لا ي�ستخدم 
في حالات الطوارئ فقط واإنما يعد عن�سرًا اأ�سا�سيًا بالن�سبة 
فقر  لعلاج  وكذلك  الجراحية،  والعمليات  ال�سرطان  لعلاج 
الدم ال�سديد، وللاأمهات اللاتي يعانين من م�ساعفات اأثناء 
الولادة، لا يمكن اإجراء اأي من هذه العمليات بدون دم اآمن.

طوعية غير مدفوعة
الطوعية  التبرعات  اأن  ماريونينغ�سي  دكتورة  واأو�سحت 
يكون  ما  عادةً  المتبرع  هذا  لاأن  اأمانًا،  اأكثر  المدفوعة  غير 
الاأ�سخا�س  ا�ستغلال  ويتجنب  �سحته،  ب�ساأن  �سدقًا  اأكثر 

كما  دمهم.  لبيع  بال�سغط  ي�سعرون  ربما  الذين  ال�سعفاء 
اأن اأنظمة التبرع الطوعي بالدم، ب�سكل عام، اأكثر موثوقية 

على المدى الطويل.
�سبل منع العدوى

وفي ال�سياق ذاته، حذرت دكتورة ماريونينغ�سي اأنه عندما 
بع�س  كان  الحظ  ل�سوء  فاإنه  اآمنة،  الدم  اأنظمة  تكن  لم 
الب�سرية  المناعة  نق�س  فيرو�س  بعدوى  ي�سابون  المر�سى 
من خلال دم ملوث. لذا، يجب الت�سديد على اأهمية الحفاظ 
اأن  �سارحة  الوطنية،  بالدم  التبرع  اأنظمة  �سلامة  على 
اإلى نظام دم وطني قوي، مما  اأن الدول بحاجة  المفتاح هو 
يعني اأنه يجب فح�س كل وحدة دم ثم معالجتها، وبالطبع 

تخزينها وتوزيعها وفقًا للمعايير.
فترات التبرع بالدم

حول  �سوؤال  عن  اإجابة  في  ماريونينغ�سي،  دكتورة  واأكدت 
به،  القيام  على  القادرة  والفئات  بالدم  التبرع  مرات  عدد 
المثال،  �سبيل  على  مرة.  من  اأكثر  بالدم  التبرع  يمكن  اأنه 
الحمراء،  الدم  بخلايا  التبرع  في  يرغب  ال�سخ�س  كان  اإذا 
يمكنه التبرع كل 8-12 اأ�سبوعًا. واإذا كان يرغب في التبرع 
 4-2 كل  التبرع  فيمكنه  البلازما،  اأو  الدموية  بال�سفائح 

اأ�سابيع.
واأ�سارت اإلى اأنه يمكن لكل الاأ�سخا�س تقريبًا التبرع بالدم، 
من �سن 18 اإلى 65 عامًا، طالما اأنهم يتمتعون ب�سحة جيدة، 
بحد اأدنى 50 كيلوغرامًا من وزن الج�سم، مو�سحة اأنه يتم 

قبل التبرع بالدم الخ�سوع لفح�س �سحي �سريع.
40 دقيقة �ساملة المرطبات

دكتورة  قالت  بالدم،  التبرع  عملية  ب�سهولة  يتعلق  وفيما 
عملية  اأن  اإذ  طويلًا،  وقتًا  ت�ستغرق  لا  اإنها  ماريونينغ�سي 
ثم  الدم،  ل�سحب  فقط  دقائق  ع�سر  ت�ستغرق  الدم  �سحب 
جمع  عملية  لاإتمام  دقيقة   40 اإلى   35 من  الاأمر  ي�ستغرق 

الدم، �ساملةً المرطبات.

ال��ص��ح��ة ه���ي ت������وازن ك���ل ق����وى الإن���س���ان
وان���س���ج���ام���ه���ا م����ع ب��ع��ض��ه��ا ال��ب��ع��ض
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الأميرة بسمة بنت علي تلتقي 
مدير عام المركز الوطني للبحوث الزراعية 

ال�سلط 
التقت �سمو الأميرة ب�سمة بنت علي، م�ؤ�س�س 
الحديقة النباتية الملكية، مدير عام المركز الوطني 
الروا�شدة  �إبراهيم  الدكتور  الزراعية  للبحوث 

لبحث �سبل التعاون بين الحديقة والمركز.
الطرفان  بحث   ، اليوم  للمركز،  بيان  وح�سب 
�سُبل تعزيز التعاون في المجالات البحثية النباتية، 

بما يخدم التنمية الم�ستدامة والابتكار الزراعي.
في  ال��دق��ة  م�ستوى  على  ال��روا���ش��دة  واط��ل��ع 
الأ�صناف  وتنوع  التنظيم،  وج��ودة  الت�صميم، 

النباتية التي تحت�ضنها الحديقة.
ل�سموها  الريادي  بالدور  الروا�شدة  و�أ�شاد 
المعالم  من  تُعدّ  التي  الحديقة،  هذه  ت�أ�سي�س  في 

الزراعية الوطنية المتميزة.

مبن��ى  بإزال��ة  تب��دأ  الك��رك  بلدي��ة 
الأوق��اف "الس��وق التج��اري القدي��م" 

الكرك
بد�أت بلدية الكرك الكبرى ب�إزالة مبنى الأوقاف "ال�سوق التجاري القديم" 

الذي كان يخفي واجهات قلعة الكرك والم�سجد الحميدي.
يوفر  المبنى  �إزال��ة  �إن  المعايطة،  محمد  المهند�س  البلدية  رئي�س  وق��ال 
و�سياحية  اجتماعية  لغايات  ا�ستغلالها  يمكن  القلعة  لمحيط  جديدة  ف�ضاءات 
عديدة  �سنوات  منذ  المبنى  ب�إزالة  طالبت  البلدية  �أن  �إلى  م�شيرا  وتجميلية، 

لا�ستكمال �أعمال الم�شروع ال�سياحي.

الانتهاء من أعمال تزويد التيار
الكهربائ��ي لمستش��فى الأميرة بس��مة الجديد

�إربد 
الانتهاء  �إربد،  محافظة  كهرباء  �شركة  �أعلنت 
التيار  ب��ت��زوي��د  الخ��ا���ص��ة  الفنية  الأع��م��ال  م��ن 
الكهربائي لم�ست�شفى الأميرة ب�سمة الجديد، بقدرة 

13,5 ميجا فولت �أمبير.
وبينت ال�شركة انه تم ت�أمين التيار الكهربائي 
المتو�سط؛  الجهد  �شبكة  من  للتغذية  بم�صدرين 

بخدمة  والا�ستمرارية  الاعتمادية  لتعزيز  وذلك 
التزويد بالتيار الكهربائي.

المهند�س  �إرب��د  كهرباء  �شركة  مدير  �أ�شاد  و 
بالجهود   ، بها  قام  جولة  خلال  التميمي،  ب�شار 
والفنية  الهند�سية  ال�شركة  ك��وادر  بذلتها  التي 
لأعلى  وفقا  الكهربائي  بالتيار  الم�ست�شفى  لتزويد 

الموا�صفات والمعايير المعتمدة.

الذي  النوعي،  الم�شروع  ه��ذا  �أهمية  و�أك��د 
واهتمامها،  ال�شركة  حر�ص  من  انطلاقا  ي�أتي 
الطاقة  من  بحاجته  الم�ست�شفى  احتياجات  بت�أمين 

الكهربائية لخدمة المواطنين في محافظة �إربد.
بت�شغيل  ال��ب��دء  المتوقع  م��ن  �أن��ه  �إلى  ي�شار 
�أيلول  نهاية  الجديد  ب�سمة  الأمري�ة  م�ست�شفى 

المقبل.

مستش��فى الأميرة راية يحصل على 
الثالث��ة للم��رة  الاعتمادي��ة  ش��هادة 

�إربد 
بلواء  �سعيد  �أبي  دير  بلدة  في  الحكومي  راية  الأمري�ة  م�ست�شفى  ح�صل 
الم�ؤ�س�سات  اعتماد  مجل�س  من  الاعتمادية  �شهادة  على  �إرب��د،  غربي  الكورة، 
تقييم  وبن�سبة  الثالثة،  وللمرة  الرابعة،  الطبعة   –  )HCAC( ال�صحية 

بلغت 96 بالمئة.
وقال مدير الم�ست�شفى، الدكتور محمد �أبو حلاوة، لوكالة الأنباء الأردنية 
م�سيرة  �ضمن  نوعية  خطوة  ي�شكّل  ال�شهادة  هذه  على  الح�صول  �إن  )برت�ا( 
الخدمات  جودة  يعك�س  كبيراً  �إنج��ازاً  ويُعدّ  الم�ستمر،  والتطوير  التح�سين 

ال�صحية المقدمة للمراجعين والمر�ضى.
الم�ست�شفى  �إدارة  جهود  ثمرة  ج��اءت  الاعتمادية  �شهادة  �أن  و�أ���ض��اف 
الجودة،  وحدة  من  والمخل�ص  ال��د�ؤوب  العمل  جانب  �إلى  الإداري��ة،  وخبرتها 
الم�ست�شفى،  في  العاملة  ال�شركات  وكذلك  والإدارية،  والفنية  الطبية  والكوادر 
الرعاية  بم�ستوى  للارتقاء  �أ�سا�سية  دعامة  يمثل  الإنج��از  هذا  �أن  �إلى  م�شيًرا 

ال�صحية المقدمة للمواطنين.
بالكوادر  الم�ست�شفى  ال�صحة، من خلال رفد  �أبو حلاوة دعم وزارة  وثمّن 
الطبية والتمري�ضية، وتزويده بالأجهزة الطبية الحديثة، ما �أ�سهم في تحقيق 

هذا الإنجاز.

"جدارا" تحصد الاعتماد
 الأميرك��ي الدول��ي لكلي��ة الصيدل��ة

�إربد 
الجامعات  بين  ال�صدارة  موقع  الأربعاء،  اليوم  ج��دارا،  جامعة  حققت 

الخا�صة في ال�شمال بح�صول كلية ال�صيدلة على الاعتماد الدولي الأميركي
 Accreditation Council for Pharmacy

.Education
نح الاعتماد من مجل�س الاعتماد لتعليم ال�صيدلة في الولايات المتحدة  وُمي
الأميركية، �إذ يُعد من �أرفع �شهادات الاعتماد و�أكثرها م�صداقية على م�ستوى 

العالم في حقل التعليم ال�صيدلاني.
و�أكد رئي�س هيئة المديرين في الجامعة، الدكتور �شكري المرا�شدة، �أن هذا 
الإنجاز يعك�س جودة التعليم والتميّز الأكاديمي في الجامعة، م�شيدًا بالم�ستوى 

الرفيع للمختبرات والخدمات التعليمية التي تقدمها كلية ال�صيدلة.
تم�ضي  الجامعة  �إن  الزبون  حاب�س  الدكتور  الجامعة  رئي�س  قال  بدوره، 
لكلياتها  الدولية  الاعتماديات  نحو  الطموحة  ا�ستراتيجيتها  تنفيذ  في  قُدماً 
تكنولوجيا  وكلية  الأع��م��ال  وكلية  الهند�سة  كلية  ر�أ�سها  وعلى  المختلفة، 

المعلومات ال�ساعية لنيل الاعتماد.
نيل هذا الاعتماد  �أن  �إلى  الب�شيتي  �إيمان  الدكتورة  الرئي�س  نائب  و�أ�شارت 
�إلى  للو�صول  الرامية  ال�صيدلة،  لكلية  المتكاملة  الا�ستراتيجية  الر�ؤية  يُج�سد 
في  نجوم   4 ح�صدت  قد  كانت  الكلية  �أن  �إلى  لافتة  العالمية،  الكليات  م�صاف 
ت�صنيف " كيو �أ�س" العالمي في �أول م�شاركة لها، ما يدل على الم�ستوى الرفيع 

لجودة التعليم والمرافق والمختبرات.
من جانبه، بين عميد كلية ال�صيدلة الدكتور رم�ضان �شديفات �أن الاعتماد 
الأميركي ي�سهم في تعزيز القيمة الأكاديمية لخريجي الكلية، ويُعد علامة فارقة 

في م�سيرة الكلية العلمية.

جامعة جدارا وش��ركة "زي دايمنشن" تطلقان 
بالتوظي��ف منتهي��ة  تدريبي��ة  منح��ة   100

اربد 
الدكتور  الأ�ستاذ  ج��دارا  جامعة  رئي�س  �أعلن 
تدريبي  ب��رن��ام��ج  �إطا�ل�ق  ع��ن  ال��زب��ون،  حاب�س 
و�شركة  الجامعة  بين  بالتعاون  مج��اني  احرت�افي 
"زي دايمن�شن"، وذلك خلال اجتماع عقد  مع مدير 

ال�شركة الدكتور عز الدين حطاب.
وي�ستهدف البرنامج ت�أهيل 100 طالب وطالبة 
من خريجي كليتي الأعمال وتكنولوجيا المعلومات 
ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  م��ن  وال��ث��اني  الأول  للف�صلين 
لدى  المبا�شر  التعيين  فر�صة  مع   ،2025/2024
فور  والإم���ارات  قطر  دولتي  في  ال�شركات  �إح��دى 
�أ�شهر بنظام  �إتمام التدريب، والذي ي�ستمر مدة 3 

يجمع بين الح�ضور الوجاهي في عمان والجل�سات 
الإلكترونية.

وي�شمل برنامج التدريب محاور تتعلق بتحليل 
البيانات، التدقيق المالي، الحوكمة، �إدارة المخاطر، 
والاجتماعية  البيئية  والا���س��ت��دام��ة  الام��ت��ث��ال 
وب�إ�شراف  موا�صلات  بدل  �صرف  مع  والحكومية، 

مبا�شر من خبراء متخ�ص�صين.
ال�شراكة  بهذه  فخره  ع��ن  ال��زب��ون،  و�أع���رب 
الممولة من وزارة الاقت�صاد الرقمي والريادة �ضمن 
والوظائف"،  والتكنولوجيا  "ال�شباب  م�شروع 
�أ�سا�س  الرقمية  المهارات  في  الا�ستثمار  �أن  م�ؤكدًا 

لم�ستقبل ال�شباب الأردني.

بدعم  ال�شركة  ال��ت��زام  ح��ط��اب،  �أك���د  ب���دوره 
التحول  قيادة  من  وتمكينها  الوطنية  الكفاءات 
المهارات  جمعية  البرنامج  يدير  حيث  الرقمي، 
الرقمية بالتن�سيق مع مركز الا�ست�شارات والتدريب 

بالجامعة.
عبر  ب���د�أ  ق��د  الت�سجيل  ب���اب  �أن  الى  ي�����ش��ار 
م�ستهدفًا  المقبل،  الأح��د  وحتى  المعنية  الكليات 
الأعمال  كلية  وخريجي  الأخري�ة  ال�سنوات  طلبة 
الأعمال،  معلومات  تكنولوجيا  تخ�ص�صات  من 
الأعمال  ذك��اء  المالية،  التكنولوجيا  المحا�سبة، 
كلية  في  التخ�ص�صات  وجميع  الرقمي،  والت�سويق 

تكنولوجيا المعلومات.

أوقاف إربد الثانية تجهز
 172مرك��زاً صيفي��اً لتحفي��ظ الق��رآن الكريم

�إربد 
تجهيز  عن  الثانية  �إربد  �أوقاف  مديرية  �أعلنت 
في  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  لتحفيظ  �صيفياً  م��رك��زاً   172

م�ساجدها، وت�ستمر 45 يوماً.
ال�سلام  عبد  الثانية  ارب��د  �أوق��اف  مدير  وق��ال 
المراكز  �إن  الأردنية)بترا(،  الأنباء  لوكالة  ن�صير، 
مركزاً  و72  للذكور،  100م��رك��ز  بواقع  توزعت 
للإناث، موزعة على مختلف مناطق المديرية حيث 
ت�ضم بع�ض م�ساجد لواء الق�صبة، ومناطق المغير 
و�سال وب�شرى وحوارة، ولواءي بني عبيد والمزار 

ال�شمالي

فعاليات  �أطلقت  المديرية  �أن  ن�صيرات  و�أك��د 
لها،  الال�زم��ة  التجهيزات  بعد  ال�صيفية  الم��راك��ز 
م�شيرا �إلى �أن وزارة الأوقاف وال��شؤون والمقد�سات 
�أبناءنا  �أوقات  ل�شغل  فتحها  على  د�أبت  الإ�سلامية 
وتلاوته  وحفظه  الكريم  ال��ق��ر�آن  بتعلم  وبناتنا 
وفهم معانيه لتنمية قدراتهم و�صقل �شخ�صياتهم و 

تعزيز التزامهم بقيم الإ�سلام و�آدابه.
الم��راك��ز  على  الإ���ش��راف  لجنة  �أن  و�أ���ض��اف 
ال�صيفية في المديرية حر�صت على اختيار مجموعة 
من �أ�صحاب الخبرة والكفاءة في التدري�س من حملة 
ال�شهادات ال�شرعية والإجازة والدورات في التلاوة 

والتجويد.
المراكز  في  �ستدر�س  التي  الم��واد  �أن  �إلى  و�أ�شار 
وفهما،  وحفظا  تا�ل�وة  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  �ست�شمل 
الفقه  و  النبوية  وال�سيرة  ال�شريف  والح��دي��ث 
الإ�سلامية  والآداب  والأخال�ق  الأنبياء،  وق�ص�ص 
اللامنهجية  الأن�شطة  جانب  �إلى  الوطنية  والثقافة 
المرافقة.ودعا الطلبة �إلى الت�سجيل في تلك المراكز في 
لها �ضمن مناطق �سكناهم،  �أقرب م�سجد مخ�ص�ص 
م�شيرا �إلى �أن هذه المراكز �ستبا�شر التدري�س مطلع 
�آب المقبل  الأ�سبوع المقبل، وت�ستمر حتى منت�صف 

بواقع 3 �أيام �أ�سبوعيا.

مطال��ب بتكثي��ف برام��ج التوعي��ة 
لحماية الش��باب من خط��ر المخدرات

عجلون 
طالب عدد من �أبناء محافظة عجلون بتكثيف برامج التوعية الموجهة لفئة 
ال�شباب، وذلك بمنا�سبة اليوم العالمي لمكافحة المخدرات وبهدف �إبراز الجهود 

الوطنية والدولية للت�صدي لهذه الآفة الخطيرة.
التوعية  �أن  الزغول  �صهيب  ال�شبابية  المبادرات  في  الم�شاركين  �أحد  و�أكد 
المبكرة وتمكين ال�شباب معرفيًا و�سلوكيًا هما حجر الأ�سا�س في الت�صدي لهذه 
المدني  والمجتمع  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  بين  الأدوار  تكامل  �إلى  داعيًا  الظاهرة، 
انت�شار  لتنامي  لو�ضع حد  وال�شبابية  والدينية  التعليمية  القطاعات  ومختلف 

المخدرات.
وقال النا�شط ال�شبابي �سليمان الق�ضاة �إن التحديات التي تواجه ال�شباب 
�إ�شراك  �أهمية  �إلى  م�شيًرا  الجهات،  مختلف  من  فاعلة  ا�ستجابة  تتطلب  اليوم 
�أنف�سهم في ت�صميم وتنفيذ برامج الوقاية وتوفير بيئة داعمة تُ�شجع  ال�شباب 

على تبني �أنماط حياة �صحية و�آمنة.
تخلفه  وما  المخدرات  �آف��ة  خطورة  من  ال�شويات  يعرب  الدكتور  وح��ذر 
�أدوات  تفعيل  ت�ستدعي  وا�ستقراره  و�أمنه  المجتمع  بنية  على  كارثية  �آثار  من 
الوقاية والتوعية �إلى جانب الجهود الأمنية خا�صة في البيئات التي ت�شهد �ضعفًا 
في الح�ضور الثقافي والأ�سري، م�شددًا على دور الإعلام والمدر�سة والجامعات 

في بناء وعي حقيقي لدى الأجيال النا�شئة.
من جانبه، بين مدير �أوقاف عجلون الدكتور �صفوان الق�ضاة �أن المديرية 
"يدًا بيد.. من المخدرات نحمي  العام �شعار  لهذا  ال�صيفية  �ستتبنى في المراكز 
الطلبة،  نفو�س  في  والأخلاقية  الدينية  القيم  غر�س  بهدف  وذلك  الغد"  �أجيال 
م�شيًرا �إلى �أن الخطة ال�صيفية لهذا العام �ستت�ضمن محا�ضرات نوعية وندوات 
توعوية ت�سلط ال�ضوء على الجوانب الدينية وال�صحية والاجتماعية المتعلقة 

بظاهرة الإدمان.
تعمل  ال�شباب  مديرية  �أن  المومني  يحيى  عجلون  �شباب  مدير  و�أك��د 
والمبادرات  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  من  ال�شركاء  مع  وبالتعاون  متوا�صل  ب�شكل 
المجتمعية على تنفيذ ور�شات عمل ودورات توعوية داخل المراكز ال�شبابية، 
مبينا �أن هذه الجهود ت�ستهدف تح�صين ال�شباب وتزويدهم بالمعرفة والمهارات 

الحياتية التي تعزز مناعتهم الذاتية �ضد الانحراف ال�سلوكي.
و�أو�ضح �أن الأن�شطة تتنوع بين الجل�سات الحوارية والفعاليات الريا�ضية 

التي تبرز القيم الإيجابية.

م���دي���ري���ة ت��رب��ي��ة ق��ص��ب��ة ارب�����د ت��ك��رم 
ال��ف��ائ��زي��ن ب��ال��م��ع��رض ال��ب��ي��ئ��ي ال��س��ادس

اربد 
ق�صبة  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  كرّمت 
اربد، الطلبة الفائزين في المعر�ض البيئي ال�ساد�س، 
للبنات،  الثانوية  الق�صيلة  مدر�سة  نظمته  ال��ذي 
بالتعاون مع مديرية حماية البيئة باربد وجمعية 
مدار�س  من  عدد  بم�شاركة  البيئية،  ارب��د  �أزه��ار 
هدى  بالوكالة  التربية  م��دي��رة  ال��ل��واء.و�أك��دت 
التربية  مديرية  بين  الت�شاركية  �أهمية  ال�شطناوي 
وم�ؤ�س�سات المجتمع المحلي في تر�سيخ ثقافة الوعي 

البيئي لدى الطلبة، م�شيرة �إلى الدور الكبير الذي 
ت�ؤديه المدار�س في تنظيم المبادرات البيئية وتعزيز 
وحماية  التدوير  و�إع���ادة  الا�ستدامة،  مفاهيم 
بجهود  ال�شطناوي  الطبيعية.و�أ�شادت  الم��وارد 
ق�سم  جهود  مثمّنة  والفائزين،  الم�شاركين  الطلبة 

الن�شاطات التربوية في تنظيم و�إنجاح الفعالية.
التوعية في مديرية  �أو�ضح م�س�ؤول  من جهته، 
المعار�ض  �أن  ال��دري��زي،  محمد  البيئة،  حماية 
على  الحفاظ  قيم  بغر�س  ت�سهم  المدر�سية  البيئية 

البيئة لدى الأجيال النا�شئة، م�شيداً بجهود مديرة 
وكادرها  ن��زال  وف��اء  الدكتورة  الق�صيلة  مدر�سة 

الإداري والتعليمي في تنظيم المعر�ض.
البيئية،  ارب��د  �أزه���ار  جمعية  رئي�س  عّر�بّ�  و 
�أ�شرف �أبو خليل، عن تقديره لدور مديرية التربية 
والتعليم ومديرية حماية البيئة في دعم الفعاليات 
البيئية، م�ؤكداً �أن تكريم الطلبة يهدف �إلى تحفيزهم 
�أفكار  وتقديم  الفاعلة  الم�شاركة  في  الا�ستمرار  على 

�إبداعية ت�سهم بحماية البيئة.

م���ذك���رة ت��ف��اه��م ب��ي��ن ال��ع��ل��وم 
والتكنولوجيا و جائزة الحسن للشباب

الرمثا 
مذكرة  لل�شباب،  الح�سن  وجائزة  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  وقّعت 
تفاهم تهدف �إلى تعزيز م�شاركة الطلبة في برامج نوعية تُعنى ببناء ال�شخ�صية 
التنمية  في  دورهم  تعزيز  في  يُ�سهم  بما  الحياتية،  المهارات  وتنمية  القيادية 

المجتمعية.
وقّع الاتفاقية رئي�س الجامعة الدكتور خالد ال�سالم، وعن الجائزة مديرها 

ال�سيد �أيمن المفلح، بح�ضور عدد من الم�س�ؤولين من كلا الجانبين.
وتن�ص المذكرة على تنفيذ م�شروعات �شبابية م�شتركة، وتبادل الخبرات 
والمعلومات ذات ال�صلة، وتنظيم ور�ش عمل و�أن�شطة ثقافية وفكرية، �إ�ضافة 
�إلى تطوير برامج تدريبية تُركّز على �صقل المهارات وتعزيز الوعي بالمواطنة 
الذهبي  والم�ستوى  الح�سن"  "�سابلة  برنامج  خال�ل  من  �سيما  لا  الفاعلة، 

المخ�ص�ص لطلبة الجامعات.
و�أ�شار ال�سالم �إلى �أن هذه ال�شراكة تن�سجم مع ر�ؤية الجامعة في توفير بيئة 
�إلى  القيادية،  والمهارات  ال�شخ�صي  التمكين  بجوانب  تُعنى  متكاملة  تعليمية 
جانب التميز الأكاديمي، والا�ستثمار في طاقات ال�شباب وتوجيهها نحو مجالات 

الإبداع والريادة.
�أبرز  من  واحدة  مع  التعاون  بهذا  اعتزازه  عن  المفلح  �أعرب  جانبه،  من 
�أن الاتفاقية �ستُ�سهم في تعزيز ح�ضور برامج  �إلى  الجامعات الوطنية، م�شيًرا 
للم�شاركة  الطلبة  �أم��ام  �أو�سع  �آف��اق  وفتح  الجامعي،  الحرم  داخل  الجائزة 

الفاعلة في المبادرات الوطنية.
التنمية  في  الطلبة  دور  تفعيل  نحو  جديدة  انطلاقة  المذكرة  هذه  وتُعد 
والتطوعي،  المجتمعي  العمل  على  محفّزة  بيئات  تهيئة  خلال  من  الم�ستدامة، 
الانتماء  ثقافة  وتعزز  العام،  ال�صالح  تخدم  التي  ال�شبابية  المبادرات  ودعم 

والمواطنة الفاعلة.

الفائزين  تربية لواء بني عبيد تكرّم 
العربي ال���ق���راءة  ت��ح��دي  بمسابقة 

�إربد 
الطلبة  البكار،  ن�سرين  عبيد،  بني  للواء  والتعليم  التربية  مديرة  كرّمت 
التا�سعة،  بن�سختها  العربي  القراءة  تحدي  م�سابقة  في  والم�شاركين  الفائزين 
العمري،  عا�صم  الدكتور  التربوية  الن�شاطات  ق�سم  رئي�س  بح�ضور  وذل��ك 
و�ضابط ارتباط الم�سابقة غازي ملكاوي، �إلى جانب مديرات المدار�س والمعلمات 

و�أولياء الأمور.
الم�ستمرة  للطلبة وذويهم على حر�صهم ومتابعتهم  البكار �شكرها  وقدّمت 
الذي  المحوري  بالدور  م�شيدة  متقدمة،  نتائج  تحقيق  في  �أ�سهم  ما  لأبنائهم، 
ي�ؤديه مديرو المدار�س والمعلمون والم�شرفون التربويون في تعزيز مكانة اللغة 
العربية، وتر�سيخ قيم التوا�صل المعرفي بين الطلبة، بما يعك�س �شغفهم بعالم 

الكتب واعتبارها بوابات للمعرفة.
تحقيق  على  القادر  الواعد،  الجيل  بهذا  اعتزازها  عن  البكار  و�أعربت 
التوازن بين ا�ستخدام التقنيات الحديثة والاهتمام بالقراءة والمطالعة، مثمنةً 
اجتهادهم في القراءة، والنقد، والمقارنة، �إلى جانب تميزهم في مهارات التحليل 

والا�ستنتاج، وممار�ستهم لأ�شكال متقدمة من التفكير النقدي والإبداعي.
م�ؤثرة  كلمات  الطلبة  من  عدد  فيها  �ألقى  مميزة،  فعالية  خلال  ذلك  جاء 
الم�ستمر  دعمهم  على  الم��دار���س  ومديري  للمعلمين  �شكرهم  عن  فيها  وا  عّر�بّ�

وت�شجيعهم الدائم على الإبداع والتميز.
فكرياً،  و�سمواً  متقدماً  وعياً  اكت�سبوا  الم�شاركين  الطلبة  �أن  البكار  و�أكدت 
في  العربي  الثقافي  الم�شهد  �إث��راء  في  والتعليم  التربية  وزارة  ب��دور  م�شيدة 

المدار�س وتعزيز مكانة اللغة العربية بين الطلبة.
القراءة  تحدي  مبادرة  عن  العمري  عا�صم  الدكتور  تحدث  جهته،  من 
الأجيال،  بين  والتوا�صل  والمعرفة  للإبداع  بمن�صة  �إياها  وا�صفاً  العربي، 

وتج�سيد حيّ لقدرة الكلمة على �صناعة م�ستقبل �أف�ضل للأفراد والمجتمعات.
وفي ختام الفعالية، قدّمت البكار �شهادات ال�شكر والتقدير للطلبة الفائزين 
مراحل  خلال  �أظهروه  الذي  المميز  ب��الأداء  �سعادتها  عن  معربة  والم�شاركين، 
المنظومة  �أطراف  والتي حظيت بمتابعة واهتمام كبير من جميع  الت�صفيات، 

التعليمية في الأردن.
المبادرات  ومتابعة  دعم  في  التربوية  الن�شاطات  ق�سم  جهود  ثمّنت  كما 
تعزيز  في  الحيوي  الدور  هذا  ا�ستمرار  �أهمية  م�ؤكدة  التربوية،  والم�سابقات 

التميز والابتكار في الميدان التربوي.

دورة حول
الغذائية  المنتجات  وتغليف  تعبئة 

�إربد 
 نظم مركز اك�ساب للتنمية الم�ستدامة في محافظة عجلون/ ق�ضاء عرجان، 
دورة تدريبية متخ�ص�صة حول "تعبئة وتغليف المنتجات الغذائية و�أهميتها".
من  للن�ساء  العي�ش  �سبل  تح�سين  م�شروع  �أن�شطة  �ضمن  ال��دورة  وت�أتي 
خلال رفع الكفاءة الاقت�صادية لقطاع الزيتون الذي ينفذه المركز بال�شراكة مع 

ال�شبكة الن�سائية الأردنية لزيت الزيتون، وي�ستمر يومين.
لمعرفة  اللازمة  والمهارات  بالمعرفة  الم�شاركات  تزويد  �إلى  الدورة  وتهدف 
التعبئة والتغليف في نجاح المنتج، �ضمن محاور متنوعة ت�شتمل على  �أهمية 
في  التغليف  �أهمية  التعبئة،  طرق  التغليف،  مواد  و�أهمية  ب�أنواع  التعريف 
الت�سويق وحماية المنتج، �إ�ضافة �إلى الجوانب البيئية والابتكار في هذا المجال.
يهدف  الم�شروع  هذا  �إن  قمر  �أبو  مازن  المهند�س  اك�ساب  مركز  مدير  وقال 
الإنتاجية  مهاراتهن  وتطوير  الزيتون  قطاع  في  و�أ�سرهن  الن�ساء  تمكين  �إلى 
التناف�سية  القدرة  وزي��ادة  الإنتاج  جودة  بتح�سين  ي�سهم  بما  والاقت�صادية 
تعزيز  �إلى  ي�سعى  كما  حديثة  تقنيات  تبني  خلال  من  وذلك  الزراعي،  للقطاع 

ال�شراكات بين القطاعين العام والخا�ص ودعم قطاع الزيتون.
وبين �أن الم�شروع ي�ستهدف ال�سيدات في لواء الرمثا بمحافظة اربد وق�ضاء 

عرجان بمحافظة عجلون ويمتد حتى عام 2026.
خلال  من  للن�ساء  العي�ش  �سبل  تح�سين  �إلى  ي�سعى  الم�شروع  �أن  الى  ي�شار 
رفع الكفاءة الاقت�صادية لقطاع الزيتون، �ضمن م�شروع خدمات الدعم الميداني 
من  وبتمويل  �إنترنا�شونال"  كووتر  �شركة"  قبل  من  المنفذ  الأو�سط،  لل�شرق 

ال��شؤون الدولية الكندية.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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الفيصلي يعلن التحاق 
ال��م��ح��ت��رف ال��ن��ي��ج��ي��ري أج��اغ��ون 
�أجاغون،  عبدالجليل  النيجيري  المحترف  التحاق  الفي�صلي  النادي  �أعلن 

بتدريبات فريق كرة القدم، ا�ستعدادا للمو�سم الكروي المقبل.
وو�صل �أجاغون، �إلى عمان قادما من بلاده ا�ستعدادا للبدء في التدريبات مع 

فريقه الجديد.
�صفوفه  لتعزيز  �أجاغون،  المحترف  مع  ر�سميا  الفي�صلي  النادي  وتعاقد 
خلال المناف�سات المقبلة، حيث �سبق له �أن احترف في المو�سم الكروي الما�ضي في 

�صفوف فريق الح�سين �إربد، قبل �أن الانتقال �إلى �صفوف الفي�صلي.
وينطلق المو�سم الكروي 2025-2026 في 21 من ال�شهر المقبل.

إعادة مباريات المجموعة الأولى لتصفيات 
عمان إل��ى  للسيدات  ال��ق��دم  لكرة  آسيا 
 قرر الاتحاد الآ�سيوي لكرة القدم �إعادة جدولة مواجهات المجموعة الأولى 
لت�صفيات ك�أ�س �آ�سيا لل�سيدات، لتقام في الأردن خلال الفترة من 7 �إلى 19 تموز 

المقبل.
الأولى  المجموعة  مواجهات  القدم  لكرة  الأردني  الاتح��اد  وي�ست�ضيف 
المجموعة  ت�ضم  حيث  الثاني،  عبدالله  الملك  �ستاد  على  الآ�سيوية  للت�صفيات 

منتخب الن�شميات �إلى جانب منتخبات �إيران ولبنان و�سنغافورة وبوتان.
م�ساء  لبنان  بمواجهة  الت�صفيات  في  م�شواره  الوطني  المنتخب  وي�ستهل 
الاثنين 7 تموز، ثم يلاقي �سنغافورة م�ساء الأحد 13 من ال�شهر ذاته، وبوتان 
�إيران  بلقاء  الت�صفيات  في  م�شاركته  يختتم  �أن  على  منه،   16 الأربعاء  م�ساء 

م�ساء ال�سبت 19 من ال�شهر نف�سه.
وح�سب نظام البطولة، تم تق�سيم المنتخبات الم�شاركة في الت�صفيات �إلى 6 
منهما  كل  ت�ضم  مجموعتين  جانب  �إلى  منتخبات،   4 منها  كل  ت�ضم  مجموعات 
خم�سة منتخبات، على �أن يت�أهل �أبطال المجموعات الثماني �إلى بطولة ك�أ�س �آ�سيا 

لل�سيدات – �أ�ستراليا 2026.
في  مقررة  كانت  التي  الت�صفيات  نقل  �سابقا  قرر  الآ�سيوي  الاتحاد  وكان 
الأردن لتقام في قطر، ب�سبب الأو�ضاع في المنطقة، قبل �أن يعود ويقرر �إقامتها 

في الأردن.

ال���ج���ول���ة ال��ث��ال��ث��ة م���ن ب��ط��ول��ة 
ال��ي��وم  تنطلق  ل��ل��رال��ي��ات  الأردن 
تنطلق الجمعة، مناف�سات الجولة الثالثة من بطولة الأردن ‏للراليات التي 

ت�شهد لأول مرة، مت�سابقين من ال�صين.
وتنطلق المناف�سات من محطة المنا�صير – الطريق ال�صحراوي بم�شاركة 
للرالي  الإجمالية  الم�سافة  وتبلغ  وال�صين.‏  الأردن  من  وملاحا  مت�سابقا  ‏ ‏‏‏‏‏12 

212.30 كم، منها 106.70 ‏كم مراحل ‏خا�صة.
ويعد م�سار الرالي ح�صويا، ومراحل الرالي ‏هي ‏�سلطاني ‏‏‏1و2 وتبلغ م�سافتها 
22.68 ‏كم، والقطرانة ‏‏1و2 ‏وتبلغ م�سافتها ‏‏16.7 كم، والدامخي 1و2 ‏وتبلغ 

م�سافتها ‏‏14.10 كم.‏

مشاركة المونديال..
هذا المبلغ الذي حصل عليه الأهلي والترجي

ودع ناديا الأهلي الم�صري والترجي التون�سي، 
ومع  ر�سمي،  ب�شكل  للأندية،  العالم  ك�أ�س  بطولة 
�أ�صبحت  تم��ام��ا،  بالبطولة  م�شاركتهما  انتهاء 

ال�صورة وا�ضحة ب��شأن المبلغ الذي ح�صلا عليه.
مرة،  والهزيمة  مرتين  التعادل  الأهلي  وحقق 
وحيد  وانت�صار  لهزيمتين  الترجي  تعر�ض  بينما 

على لو�س �أنجلو�س.
 10 على  الأه��ل��ي  �سيح�صل  النتائج  وب��ه��ذه 
مليون دولار للم�شاركة، ومليون دولار لكل تعادل، 
البطولة  الأهلي في  عليه  ما ح�صل  لي�صبح مجموع 

12 مليون دولار.
دولار  مليون   10 على  فح�صل  الترجي،  �أم��ا 

مما  الوحيد،  للفوز  دولار  مليون  و2  للم�شاركة، 
مليون  للأهلي، وهو 12  م�شابه  �أن مجموعه  يعني 

دولار.
وودع����ت 4 �أن��دي��ة ع��رب��ي��ة ال��ب��ط��ول��ة، وه��ي 
الهلال  ويتبقى  والعين،  والوداد  والترجي  الأهلي 

ال�سعودي �صاحب الأمل الوحيد بالت�أهل.

السعودي  النصر  صفري"..  "موسم 
يفسخ عقد مدربه بعد أقل من عام

بيولي،  �ستيفانو  الإيطالي  مدربه  خدمات  عن  الأربعاء  الن�صر  نادي  تخلى 
ال��دوري  في  ثالثا  حلوله  بعد  وذل��ك  معه،  التعاقد  على  مو�سم  من  �أق��ل  بعد 

ال�سعودي لكرة القدم.
التوا�صل  مواقع  على  ح�ساباته  في  الريا�ض  العا�صمة  فريق  وكتب 
مع  التعاقدية  العلاقة  �إنهاء  ر�سميا  الن�صر  نادي  �شركة  "تعلن  الاجتماعي: 

مدرب الفريق الأول ال�سيد �ستيفانو بيولي".
وكان الن�صر عين في �سبتمبر الما�ضي بيولي الذي قاد ميلان �إلى لقب الدوري 
كا�سترو  لوي�س  للبرتغالي  �سنوات، خلفا  لثلاث  فنيا  مديرا  الإيطالي في 2022، 

المقال من من�صبه ب�سبب انطلاقته المتعثرة للمو�سم المن�صرم.
دوري  �إلى  الت�أهل  وبالتالي  والثاني  الأول  المركزين  في  الحلول  في  و�أخفق 

�أبطال �آ�سيا للنخبة كما لم يحرز �أي لقب في مختلف الم�سابقات مع "العالمي".
الدوري وخم�س عن غريمه  بطل  نقطة عن الاتحاد  بفارق 13  ثالثا  وحل 
الهلال الو�صيف، في مو�سم توج نجمه المخ�ضرم البرتغالي كري�ستيانو رونالدو 

هدافا للدوري )25(.

مشاهد من أميركا..
2026 مونديال  تربك  الشديدة  ال��ح��رارة 

تحت�ضن  ال��ت��ي  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  ت�شهد 
للأندية،  العالم  الن�سخة الحالية من بطولة ك�أ�س 
موجة حر �شديدة، بد�أت ت�ؤثر ب�شكل وا�ضح على 
�أداء اللاعبين، خا�صة في المباريات التي تقام في عز 

الظهيرة.
ارت��ف��اع  �أن  ال��غ��اردي��ان،  �صحيفة  وذك���رت 
درجات الحرارة في الولايات المتحدة الأميركية، 
يُعيق تدريبات اللاعبين وي�ؤثر على �أدائهم �أثناء 

المباريات، في مناف�سات ك�أ�س العالم للأندية.
�أو  الظهيرة  وقت  في  المباريات،  �أغلب  وتُقام 
المحلي،  بالتوقيت  ع�صرا  الثالثة  ال�ساعة  عند 
الأميركية،  الجماهير  ينا�سب  لا  توقيت  وه��و 
الأوروبيين،  الم�شاهدين  توقيت  مع  يتما�شى  بل 

بح�سب ال�صحيفة.
و�أ�شار الم�صدر، �إلى �أن "الفيفا" يمكنها جدولة 
المباريات في �أوقات �أقل حرارة و�ألطف جوا، لكن 

ذلك لن يتنا�سب مع الم�شاهد الأوروبي، ولن ير�ضي 
الجماهير ولا المعلنين ولا القنوات الناقلة.

اخت�صر  قد  الإنجليزي  ت�شل�سي  فريق  وك��ان 
الترجي  �ضد  م��ب��ارات��ه  قبل  ل��ه  تدريبية  ح�صة 

التون�سي ب�سبب الحرارة المرتفعة.

لحالة  البرتغالي  بنفيكا  من  لاعب  تعر�ض  كما 
مباراة  خال�ل  ال�شديدة،  الح��رارة  ب�سبب  �إعياء 

فريقه �أمام بايرن ميونيخ الألماني، م�ساء الثلاثاء.
الفرق  في  الاحتياط  للاعبي  لقطات  وانت�شرت 
غرف  داخ��ل  من  المباراة  يتابعون  وهم  الكبرى، 
تغيير الملاب�س، عبر �شا�شة التلفاز، تجنبا للتواجد 

المناخ  �أ�ضرار  ج�سدت  حالة  وهي  الملعب،  داخل 
على البطولة.

الأجواء  هذه  �إن  البريطانية  ال�صحيفة  وقالت 
في  �سواء  الأوروبية،  الفرق  �أم��ام  تحديا  �ستُ�شكل 
العالم  ك�أ�س  في  �أو  الأندية"  "مونديال  مناف�سات 

المرتقب تنظيمه في الولايات المتحدة �سنة 2026.

م��ون��دي��ال الأن���دي���ة.. دورت��م��ون��د 
يودع وصنداونز  للـ16  وفلوميننسي 

بورو�سيا  ت�أهل  لي�ضمن  الأول  ال�شوط  في  هدفا  �سفين�سون  دانييل  �أح��رز 
دورتموند الألماني �إلى دور الـ16 من ك�أ�س العالم للأندية، بعد فوزه 1-�صفر على 

�أول�سان الكوري الجنوبي، الأربعاء.
وبد�أ الفريق الألماني المباراة بقوة، و�شكل جوب بيلينغهام وفيلك�س نميت�شا 
وكريم �أديمي تهديدا م�ستمرا لدفاع �أول�سان، و�سجل �سفين�سون هدف التقدم في 

الدقيقة 36 بت�سديدة من م�سافة قريبة.
المذهلة  الت�صديات  من  العديد  �أول�سان  مرمى  حار�س  جو  وو  هيون  ونفذ 
ليحرم دورتموند من تعزيز تقدمه، بعدما �أبعد �ضربة ر�أ�س من �سيرو جيرا�سي 

وت�سديدات با�سكال جرو�س ويان كوتو.
واحتل دورتموند �صدارة المجموعة ال�ساد�سة، وجاء فلومينن�سي البرازيلي 

في المركز الثاني بعد تعادله �سلبيا مع �صنداونز الجنوب �إفريقي.
بر�صيد  المجموعة  �صدارة  دورتموند  بورو�سيا  انتزع  النتيجتين،  وبهاتين 
7 نقاط، خلفه فلومينن�سي بـ5 نقاط، ثم �صنداونز وله 4 نقاط، وتذيل �أول�سان 
قبل  الت�أهل  في  �آماله  فقد  �أنه  علما  متتالية،  هزائم   3 بعد  نقاط  بدون  الترتيب 

انطلاق الجولة.
الم�صري  الأهلي  بعد  البطولة  يودع  �إفريقي  فريق  رابع  �صنداونز  وبات 

والترجي التون�سي والوداد البي�ضاوي المغربي.
بهدف  �أول�سان  على  بالفوز  م�شواره  ا�ستهل  �إفريقي  الجنوب  الفريق  وكان 
نظيف، ثم الخ�سارة �أمام دورتموند 3-4، قبل تعادله ال�سلبي مع فلومينن�سي.

مونديال  في  الثاني  للدور  يت�أهل  برازيلي  فريق  رابع  فبات  فلومينن�سي  �أما 
الأندية، بعد بالميرا�س وبوتافوغو وفلامنغو.

في المقابل، �أ�صبح �أول�سان ثالث فريق �آ�سيوي يودع ك�أ�س البطولة من الدور 
الأول، بعد العين الإماراتي و�أوراوا ريد دياموندز الياباني.

بدء تطبيق نظام "التأمينات" 
السعوديين وال�الع��ب��ي��ن  ال��م��درب��ي��ن  ع��ل��ى 

�أعلنت وزارة الريا�ضة والت�أمينات الاجتماعية 
على  الاجتماعية  الت�أمينات  نظام  بتطبيق  البدء 
اللاعبين والمدربين ال�سعوديين �إلزاميًا، اعتبارًا من 

يوم الثلاثاء المقبل، الموافق 1 يوليو 2025.
نظام  لأح��ك��ام  تطبيقاً  الإعا�ل�ن  ه��ذا  وي���أت��ي 
الت�أمينات الاجتماعية ال�صادر بالمر�سوم الملكي رقم 
)م/273( وتاريخ 1445/12/26هـ ، والذي �أتاح 
للت�أمينات الاجتماعية العمل على تو�سيع التغطية 
الت�أمينية لفئات جديدة، حيث ت�شمل قائمة الفئات 
في  الم�سجلين  ال�سعوديين  اللاعبين  الم�ستهدفة 
ال�سعودية،  داخل  الريا�ضية  والاتحادات  الأندية 
الأندية  في  المدربين  على  علاوة  الخليج،  دول  وفي 

الريا�ضية ال�سعودية والخليجية.

�إلى  الريا�ضيين  على  النظام  تطبيق  ويهدف 
والم��دربني�  للاعبين  الت�أمينية  الحماية  تعزيز 
ال�سعوديين، من خلال ت�سجيلهم بفرعي المعا�شات، 
والت�أمين �ضد التعطل عن العمل "�ساند" والانتفاع 
وفق  المعتمدة  ال�ضوابط  بح�سب  مزاياها  م��ن 
في  المعتمدة  ولوائحه  الاجتماعية  الت�أمينات  نظام 
وزارة  بال�سعودية.وعملت  الاجتماعية  الت�أمينات 
�إ�صدار  منذ  الاجتماعية  والت�أمينات  الريا�ضة 
القرار على توعية الفئات الم�ستفيدة ب�أهمية النظام 
من  عدداً  ت�ضمنت  الإيجابية  بجوانبه  والتعريف 
المراحل، من �ضمنها �إقامة العديد من ور�ش العمل 
والرد  وطريقته  الت�سجيل  �آلية  ل�شرح  المتخ�ص�صة 
ذات  الجهات  من  المقدمة  الا�ستف�سارات  كافة  على 

الاجتماعية  الت�أمينات  جهود  �ضمن  العلاقة.ي�أتي 
المزيد  و�شمول  الت�أمينية،  التغطية  نطاق  لتو�سيع 
ت�سهم  حيث  الريا�ضيين  بينها:  م��ن  الفئات  م��ن 
اللاعبين  ح��ق��وق  حفظ  في  الت�أمينية  التغطية 
بعد  ا�ستقرارهم  وتعزيز  ال�سعوديين،  والمدربين 

التقاعد و�ضمان ا�ستفادتهم من المنافع الت�أمينية.
الريا�ضة  وتج�سد هذه الخطوة حر�ص وزارة 
في  والحوكمة  التنظيمية  الج��وان��ب  تعزيز  على 
الاقت�صاد  في  ركيزة  يعد  ال��ذي  الريا�ضي  القطاع 
القطاع  من�سوبي  تمكين  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��وط��ن��ي، 
ال�سعوديين،  اللاعبين والمدربين  الريا�ضي من فئة 
من الا�ستفادة من �أنظمة وت�شريعات ر�سمية، تكفل 

لهم مزيدًا من الا�ستقرار العملي والاجتماعي.

ل����ي����ف����رب����ول.. إدارة  ت�����ج�����اه  ان������ت������ق������ادات 
دف��������ع��������ت ال������م���ل��اي������ي������ن لإع���������اق���������ة ص���ل��اح

في  ال�سابق  ليفربول  لاع��ب  نيكول  �ستيف  يعتقد 
الثمانينات والت�سعينات الميلادية ب�أن تعاقد ناديه مع 
الظهير الهولندي جيريمي فريمبونغ "�سيعيق" النجم 
�أن  �إلى  م�شيراً  المقبل،  المو�سم  �صلاح  محمد  الم�صري 

الثنائي يميلان �إلى اللعب في الهجوم �أكثر.
لاعب  فريمبونغ  الهولندي  مع  ليفربول  وتعاقد 
باير ليفركوزن الألماني مقابل 30 مليون يورو ليعو�ض 
مجانية  �صفقة  في  انتقل  الذي  �أرنولد  �ألك�سندر  ترنت 
نيكول بطل  ال�شهر الحالي.وقال  �إلى ريال مدريد مطلع 
الدوري 4 مرات مع ليفربول ل�شبكة "�إي �إ�س بي �إن": 
�أن  �أعتقد  ولا  فريمبونغ  مع  بالتعاقد  مقتنع  غير  �أنا 
لي�س جيداً دفاعياً  الت�شكيلة الحالية، فهو  في  له مكاناً 
ويحب اللعب في الهجوم ما يعني �أنه �سيتدخل في عمل 

�صلاح في خط المقدمة.

�سيلعب  فريمبونغ  ف�إن  �صلاح  غاب  �إذا  ووا�صل: 
�سيعود  �صلاح  عاد  �إذ  الأيمن،  الجناح  على  مكانه  في 
لا  �أم��ر  وه��ذا  الأيم���ن،  الظهير  في  لخانته  الهولندي 
في  ويتدخل  �صلاح  �سيعيق  ب���أن��ه  �أ�شعر  يريحني، 
كان  الذي  ترنت  مثل  جيداً  مدافعاً  لي�س  فهو  مهامه، 
يمنح �صلاح الحرية كاملة في �أداء �أدواره الهجومية.

�أرني �سلوت مدرب ليفربول  وختم: ربما �سيلاحظ 
خانة  في  ب��رادلي  بكونور  ي�ستعين  وقد  الثغرة،  هذه 
البدلاء،  دكة  على  فريمبونغ  ويجل�س  الأيمن  الظهير 

الحقيقة �أعتقد �أن هذا ما �سيحدث
فترة  مطلع  فريمبونغ  م��ع  ليفربول  وت��ع��اق��د 
في  ال�سابق  زميله  �إليه  و�أ�ضاف  ال�صيفية،  الانتقالات 
فلوريان فيرتز مقابل 116.5 مليون جنيه  ليفركوزن 

�إ�سترليني.

المؤثرة الجريئة: لامين
 يامال "خانني".. ولا أحتاج إلى ماله

خرجت فاتي فا�سكيز، عار�ضة الأزياء وم�ؤثرة مواقع التوا�صل الاجتماعي 
بعد  يامال  لامين  �أم��وال  �إلى  بحاجة  لي�ست  �أنها  مبينة  �صمتها  عن  الجريئة، 
ظهورها �إلى جانب نجم بر�شلونة في �إيطاليا، م�شيرة �إلى �أنها تفاج�أت من وجود 

فتاة قبلها مع اللاعب الإ�سباني الدولي.
و�أ�شعل خبر علاقتهما الكثير من الجدل في �إ�سبانيا ب�سبب فارق العمر الذي 
ر" كون  بالق�صّ بـ"التحر�ش  لفا�سكيز  اتهامات  و�سط  عاماً،   12 �إلى  بينهما  ي�صل 

لاعب بر�شلونة ما زال قا�صراً.
�أهورا �سون�سولي�س"  "�إي  وقالت فا�سكيز في مقابلة تلفزيونية عبر برنامج 
الإ�سباني: �أريد تو�ضيح �أنه لا توجد لدي م�صلحة مالية في هذه الق�صة، �أنا امر�أة 
و�سائل  على  المحتوى  و�أعمل في �صناعة  عامًا،   18 كان عمري  �أن  منذ  م�ستقلة 
التوا�صل الاجتماعي منذ �أكثر من 10 �سنوات �أي قبل �أن ي�صبح لامين �شخ�صية 

معروفة، فم�سيرتي المهنية را�سخة ومبنية على الا�ستقلال والاحتراف".
وفجرت فاتي مفاج�أة �أخرى عبر حوارها التلفزيوني عندما قالت: تفاج�أت 
بوجود فتاة �أخرى مع لامين قبل و�صولي �إليه ب�ساعات، لقد �صدمني هذا الأمر.

وردًا على اتهامات ب�أنها اهتمت بيامال ب�سبب �شهرته، قالت: لم �أكن لأنتبه 
له لولا �أنه �شخ�صية عامة لكن من العدل �أي�ضًا �أن نقول �إنه لو لم �أكن �أنا معروفة 

كذلك، فربما لم يكن ليلتفت �إلّي هو �أي�ضًا.
الإ�سبانية  "ليكتورا�س"  مجلة  ن�شرت  �أن  بعد  الت�صريحات  هذه  وجاءت 
�صورًا لها مع يامال وهما يق�ضيان عطلة فاخرة في جزيرة بانتيلييريا الإيطالية 
متن  وعلى  �سباحة  حو�ض  بجوار  مائي  طراد  متن  على  الثنائي  �شوهد  حيث 

طائرة هليكوبتر خا�صة
ونفى لامين يامال وجود علاقة عاطفية بينه وبين الم�ؤثرة وذلك في ت�صريح 
عبر  ح�سابه  على  �صورة  ن�شر  كما  �أوي��و���س،  دي  خ��افي  الإ�سباني  لل�صحافي 

البرازيل. هذه  و�سعيد،  �أعزب  عليها:  علق  �إجازته  ق�ضاء  "�إن�ستغرام" خلال 
وك�شفت فا�سكيز �أنها تلقت تهديدات ور�سائل كراهية عبر الإنترنت، بع�ضها 
و�صفها بـ"المتحر�شة بالأطفال" والبع�ض الآخر هددها بالقتل، وقالت في مقابلة 
النا�س  بالغ�ضب،  �أ�شعر  بد�أت  تيلي":  لا  دي  فاميليا  "لا  برنامج  على  �أخرى 
يتمنون لي الموت ب�سبب هذا المو�ضوع، لم �أفعل �شيئًا لم �أقتل �أحدًا، ردود الفعل 

مبالغ فيها، وقد بد�أت ت�ؤثر عليه هو �أي�ضًا.

"عشيقي في كأس العالم لأندية".. واندا 
نارا تزيد الشكوك حول علاقتها بحكيمي

نارا، عار�ضة الأزياء الأرجنتينية وطليقة المهاجم ماورو  اعترفت واندا 
�إيكاردي، ب�أنها تتوا�صل مع لاعب كرة قدم ي�شارك حاليا في ك�أ�س العالم للأندية 
2025 المقامة بالولايات المتحدة، وذلك بعدما ك�شفت تقارير �إعلامية في وقت 
�أ�شرف حكيمي، لاعب  المغربي  الدولي  مع  �أنها دخلت في علاقة عاطفية  �سابق 

باري�س �سان جيرمان.
ماورو  مع  معقدة  ال�شهيرة  الأزي��اء  عار�ضة  طلاق  �إج��راءات  ت��زال  ولا 
�إيكاردي، المهاجم الأرجنتيني وزميل حكيمي ال�سابق في باري�س �سان جيرمان، 
لكن في خ�ضم ذلك يبدو �أن واندا نارا بد�أت ف�صلا جديدا في حياتها ال�شخ�صية 
– على الرغم من تحفظها على �سرية هوية ع�شيقها الجديد، والذي �أكدت �أنه 
لاعب كرة القدم لي�صبح الثالث بعد ماك�سي لوبيز زميل �إيكاردي ال�سابق �أي�ضا.

و�أكدت مديرة �أعمال �إيكاردي ال�سابقة �أنها في علاقة جديدة، وقالت خلال 
مداخلة تلفزيونية مع برنامج )تاردي دي تيرتوليا( الأرجنتيني �أنها تتوا�صل 

مع لاعب ي�شارك حاليا في مونديال الأندية.
�أتابع  الوات�ساب،  على  الر�سائل  من  الكثير  �أجد  �أ�ستيقظ،  عندما  وقالت: 
ك�أ�س العالم للأندية، ولكن بطريقة خا�صة، �أتحدث مع لاعب هناك، من هو؟ 

لن تعرفوا ذلك �أبدا.
التوا�صل  و�سائل  على  الج��دل  م��ن  موجة  وان���دا  ت�صريحات  و�أث���ارت 

الاجتماعي، وبد�أ الم�شجعون في التكهن بهوية لاعب كرة القدم.
خا�صة  جيرمان،  �سان  باري�س  �صفوف  في  يلعب  �أنه  �إلى  البع�ض  وذهب 
بعدما �شوهدت واندا في ميونخ خلال نهائي دوري �أبطال �أوروبا الذي توج به 

النادي الفرن�سي م�ؤخرا.
وتحظى واندا نارا باهتمام و�سائل الإعلام في الوقت الحالي، خا�صة و�أن 

العديد من التقارير ربطتها باللاعب �أ�شرف حكيمي.

راتب ميسي يفوق
أمي��ركا ف��ي  فريق��اً  روات��ب  21   

في  �أجرا  اللاعبين  �أعلى  ب�صدارة  ميامي  �إنتر  نجم  مي�سي  ليونيل  احتفظ 
الدوري الأميركي للمحترفين لكرة القدم للمو�سم الثالث على التوالي ب�إجمالي 
�ألفاً و667 دولاراً، متفوقا على �سقف الرواتب في 21 فريقا  20 مليوناً و446 

�آخر.
�أن  الأربعاء  يوم  القدم  لكرة  الأميركي  ال��دوري  لاعبي  رابطة  و�أعلنت 
ميامي  �إنتر  مع  الممتد  عقده  في  دولار  مليون   12 يبلغ  الأ�سا�سي  مي�سي  راتب 
الت�سويقية ور�سوم الوكلاء، بينما لا يت�ضمن  لنهاية 2025، وي�شمل المكاف�آت 
هذا الرقم �أي اتفاقيات �إ�ضافية مع �إنتر ميامي �أو ال�شركات التابعة له، �أو �أي 

مكاف�آت �أداء.
وبلغ متو�سط التعوي�ضات الم�ضمونة لمي�سي 649 �ألف دولار بزيادة قدرها 

9.2% عن مايو 2024.


