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المنطقة العسكرية الجنوبية 
ت��ح��ب��ط م��ح��اول��ة ت��ه��ري��ب م�����واد م��خ��درة

عمان
على  الأربعاء،  الجنوبية  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
محاولة  م�س�ؤوليتها،  منطقة  و�ضمن  الغربية  واجهتها 
م�سيرتين.وقال  طائرتين  بوا�سطة  مخدرة  مواد  تهريب 
م�صدر ع�سكري م�س�ؤول في القيادة العامة للقوات الم�سلحة 
في  الحدود  حر�س  قوات  �إن  العربي،  الجي�ش   - الأردنية 
الأجهزة  مع  وبالتن�سيق  الجنوبية،  الع�سكرية  المنطقة 
من  تمكنت  المخدرات،  مكافحة  و�إدارة  الع�سكرية  الأمنية 
طائرتين  بوا�سطة  مخدرة  مواد  تهريب  محاولة  �إحباط 

تطبيق  تم  �أنه  الحدود.و�أو�ضح  اجتياز  حاولتا  م�سيرتين 
التعامل  تم  �إذ  ومتابعتهما،  ر�صدهما  بعد  الا�شتباك  قواعد 
وتحويل  الأردنية،  الأرا�ضي  داخل  و�إ�سقاطهما  معهما 
الم�ضبوطات �إلى الجهات المخت�صة.و�أكد الم�صدر �أن القوات 
�إمكاناتها  جميع  ت�سخير  في  م�ستمرة  الأردنية  الم�سلحة 
للت�صدي  واليقظة،  الجاهزية  درجات  وب�أعلى  وقدراتها، 
بحزم لكل من ت�سول له نف�سه العبث ب�أمن الوطن وا�ستهداف 
عبر  المخدرة  المواد  لتهريب  محاولة  �أي  ومنع  مقدراته، 

الحدود، حفاظا على �أمن الأردن وا�ستقراره.

جلالته يس��تقبل وف��د منظم��ة "الفاو" ويتس��لم ميدالي��ة أجريكولا

الملـــك يغادر إلى إسبانيا
 ف����ي م��س��ت��ه��ل ج���ول���ة ع���م���ل أوروب����ي����ة
ال���ف���او م����ع  ال���ت���ع���اون  إدام�������ة  ع���ل���ى  الأردن  ح�����رص  ي���ؤك���د  ال���م���ل���ك 
الملك يتبادل التهاني هاتفيا مع سلطان عُمان بمناسبة قرب حلول عيد الأضحى

عمان 
ق�صر  في  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ا�ستقبل 
الأغذية  منظمة  وفد  الأربعاء،  الح�سينية، 
والزراعة للأمم المتحدة )الفاو( برئا�سة مديرها 
تعزيز  �سبل  تناول  لقاء  في  دونيو،  �شو  العام 

التعاون بين الأردن والمنظمة.
وقدمت منظمة الفاو لجلالة الملك، خلال اللقاء، 
جلالته  لجهود  تقديرا  �أجريكولا،  ميدالية 
وم�ساهمته في �سبيل تحقيق الازدهار لل�شعوب، 
الغذائي  الأمن  وتحقيق  التغذية  تعزيز  ودعم 
والعالم، وخا�صة من خلال الجهود  المنطقة  في 

الأردنية الإن�سانية في غزة.
تكريما  �أجريكولا  ميدالية  الفاو  وتمنح 
لل�شخ�صيات العالمية البارزة والم�ؤ�س�سات التي 
الأمن  تعزيز  مجال  في  ا�ستثنائي  بدور  تقوم 
وتحقيق  الفقر،  من  والحد  والتغذية،  الغذائي 

التنمية الزراعية والريفية الم�ستدامة.
الم�ستمر  للدعم  تقديره  عن  الملك  جلالة  و�أعرب 
�إطار  في  خا�صة  للأردن،  المنظمة  تقدمه  الذي 
الأمن  معلومات  لإدارة  الوطني  النظام  �إطلاق 
الغذائي.و�أكد جلالته حر�ص الأردن على �إدامة 
المتعلقة  الأهداف  لتحقيق  الفاو  مع  التعاون 

بالأمن الغذائي والزراعة �ضمن ر�ؤية التحديث 
ب�سمة  الأميرة  �سمو  اللقاء  الاقت�صادي.وح�ضر 
المهند�س  الملك،  جلالة  مكتب  ومدير  علي،  بنت 
عبدالله  الملك  جلالة  البطاينة.وتبادل  علاء 
التهاني  الأربعاء،  هاتفي،  ات�صال  خلال  الثاني، 
مع  المبارك  الأ�ضحى  عيد  قرب حلول  بمنا�سبة 
عُمان. �سلطان  ال�سلطان هيثم بن طارق،  جلالة 

الوطن،  �أر�ض  الثاني  الملك عبدالله  وغادر جلالة 
جولة  م�ستهل  في  �إ�سبانيا  �إلى  متوجها  الأربعاء، 

عمل �أوروبية ت�شمل المملكة المتحدة وفرن�سا.
ويعقد جلالة الملك، في مدريد، لقاءين منف�صلين 

�إ�سبانيا،  ملك  ال�ساد�س،  فيليب  الملك  جلالة  مع 
ورئي�س الوزراء بيدرو �سان�شيز.

الوزراء  برئي�س  جلالته  يلتقي  لندن،  وفي 
البريطاني ال�سير كير �ستارمر.

الملك  جلالة  يلتقي  الفرن�سية،  ني�س  مدينة  وفي 
بالرئي�س الفرن�سي �إيمانويل ماكرون وعددا من 
القادة والم�س�ؤولين، على هام�ش م�شاركة جلالته 

في م�ؤتمر الأمم المتحدة للمحيطات.
اليمين  الح�سين  بن  ها�شم  الأمير  �سمو  و�أدى 
هيئة  بح�ضور  الملك،  لجلالة  نائبا  الد�ستورية 

الوزارة.

رئيس هيئة الأركان المش��تركة يستقبل 
الفرنس��ية الخاص��ة  العملي��ات  قائ��د 

عمان
الركن  اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  ا�ستقبل 
العامة  بالقيادة  مكتبه  في  الحنيطي،  �أحمد  يو�سف 
الأربعاء، قائد العمليات الخا�صة الفرن�سية اللواء مي�شيل 
�آليات  بحث  اللقاء  خلال  المرافق.وجرى  والوفد  ديلبيت 
وتطوير  التدريب  مجالات  في  الع�سكري  التعاون  تعزيز 

مجال  في  الخبرات  تبادل  جانب  �إلى  الدفاعية،  القدرات 
تن�سيق  �سبل  ا�ستعرا�ض  �إلى  �إ�ضافة  الخا�صة،  العمليات 
الجهود لمواجهة التهديدات الأمنية الراهنة، بما ي�سهم في 
تحقيق الأمن والا�ستقرار في المنطقة.ح�ضر اللقاء الملحق 
الدفاعي الفرن�سي في عمان، وعدد من كبار �ضباط القوات 

الم�سلحة الأردنية – الجي�ش العربي.

الإف���ت���اء: ع���دم ج����واز ذب���ح الأض��اح��ي 
ف���ي ال���س���اح���ات ال��ع��ام��ة وال���ش���وارع

عمان
ال�ساحات  الأ�ضاحي في  ذبح  �إن  العام  الإفتاء  دائرة  قالت 
�أ�ضرار  من  فيه  لما  �شرعا،  جائز  غير  وال�شوارع  العامة 
ال�سلامة  يعر�ض  �أنه  كما  للغير،  و�إيذاء  �صحية،  ومكاره 

العامة للخطر.
في  الأ�ضاحي  ذبح  حكم  عن  �س�ؤال  على  ردها  في  و�أكدت، 
ال�ساحات العامة وال�شوارع، �أن �أداء هذه ال�شعيرة يتطلب 
لا  الذبح  عمليات  �أن  مو�ضحة  و�آدابها،  ب�سننها  الالتزام 

تكون ب�شكل ع�شوائي، بل ينبغي �أن تتم في الأماكن المعدة 
لذلك، كالم�سالخ مثلا، �أو في المواقع التي تخ�ص�صها الجهات 

الم�س�ؤولة.
ن�سك  وهي  م�ؤكدة،  �سنة  الأ�ضحية  �أن  الدائرة  و�أ�ضافت 
من  وهي  تعظيمها،  ينبغي  التي  الله  �شعائر  من  و�شعيرة 
�أحب الأعمال التي يتقرب بها الم�سلم �إلى الله في هذه الأيام، 
وفيها رمزية الت�ضحية، والفداء، والت�سليم لأمر الله، ف�ضلا 
عن تعزيز �أوا�صر الأخوة والتعا�ضد والعطاء في المجتمع.

ت��وق��ي��ف أش���خ���اص خ��ال��ف��وا ال��ق��ان��ون 
أث���ن���اء م��ش��ارك��ت��ه��م ف���ي ال��م��س��ي��رات

عمان 
من  عدد  توقيف  الأربعاء  جرى  �إنه  �أمني  م�صدر  قال 
في  م�شاركتهم  �أثناء  القانون  خالفوا  الذين  الأ�شخا�ص 
الم�سيرات بو�سط البلد بالعا�صمة عمان الأ�سابيع الما�ضية.
�أطلقوا  توقيفهم  تم  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الم�صدر  وبين 
هتافات م�ضللة وم�سيئة بحق الدولة، وارتكبوا مخالفات 
الموقوفين  �إحالة  �سيتم  �أنه  �إلى  م�شيرا  القانون،  لأحكام 
لإجراء  العام  المدعي  �إلى  القانون  على  تجاوزوا  الذين 
و�إيداعه  مخالف  كل  تعقب  �سيتم  فيما  القانوني،  المقت�ضى 

الجهات الق�ضائية المخت�صة.
كان  لأيٍ  ي�سمح  لن  �أنه  على  الأمني  الم�صدر  و�شدد 
الإ�ساءة  �أو  عليه،  التعدي  �أو  القانون  على  التجاوز 
التوقيفات  �إن  مطلع  م�صدر  والأردنيين.و�أو�ضح  للأردن 
للقانون  المخالفين  الأ�شخا�ص  من  عدد  بحق  �صدرت  التي 
�أثناء م�سيرات �أقيمت خلال الأ�سابيع الما�ضية جاءت وفق 

مذكرات ق�ضائية.
الأ�شخا�ص حملوا المتظاهرين على ترديد  �أن ه�ؤلاء  وبين 
الدولة  بحق  والإ�ساءات  الافتراءات  تحمل  هتافات 
من  تنتق�ص  و�أخرى  مظللة  عبارات  وت�ضمنت  الأردنية، 

الدور الأردني وت�سيء �إلى جهده.
الأردن  ويقدمه  قدمه  ما  على  الافتئات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ولن  بتاتاً  مقبول  غير  �أمر  الكاذبة،  الاتهامات  وتوزيع 
لها  التي ي�شهد  ي�سمح بالإ�ساءة للوطن و�أبنائه، ولمواقفه 
�إلى التقليل  �أن ال�شعارات التي رفعت �سعت  الجميع.و�أكد 
من منجزات الوطن وخلق حالة عدائية تجاه الدولة، و�أن 
تمادي المخالفين في الهتاف وا�ستفزازهم لل�شارع الأردني لا 

يمكن ال�سكوت عليه.
فعالية  ب�أي  م�شارك  �أحد  لأي  ي�سمح  لن  �أنه  الم�صدر  وبين 
مخالف  �أي  مع  التعامل  و�سيتم  القانون،  على  الخروج 

ب�إحالته �إلى الق�ضاء لإجراء المقت�ضى القانوني بحقه.

"ال���ت���ن���م���ي���ة" ت���ض���ع ي���ده���ا ع���ل���ى ع���ق���ار ل��ل��ج��م��اع��ة
 ال���م���ح���ظ���ورة ت���ش���ت���رك ب����ه م����ع أح�����د الأح������زاب

عمان
التنمية  لوزارة  التابعة  الحل  لجنة  و�ضعت 
الإخوان  جماعة  بجمعية  الخا�صة  الاجتماعية 
بمنطقة  مقر  على  يدها  المحظورة  الم�سلمين 
ا�ستئجار  لها  تبين  �أن  بعد  وموجوداته  البيادر 

المبنى من قبل الجمعية.
لجنة  �إن  الوزارة  في  الحل  لجنة  رئي�س  وقال 
بوجود  الم�ؤجرة  الجهة  من  طلب  وردها  الحل 
عقار م�ست�أجر في منطقة البيادر من قبل جمعية 

والمطالبة  المنحلة  الم�سلمين  الإخوان  جماعة 
 /  1 بتاريخ  مبرم  عقد  بموجب  الإيجار  بدفع 
توجه  بالعقد  اللجنة  تزويد  2006.وبعد   /1
�إذ  الموقع،  �إلى  الما�ضي  �أيار  يوم 15  منها  فريق 
تبين �أن العقار م�شترك بين الجمعية المحظورة 
م�شتركة  ومرافق  مدخل  وله  �سيا�سي،  وحزب 
عملها  في  اللجنة  واحد.وت�ستند  رئي�سي  بباب 
من  ب   /11 المادة  �أحكام  من   4 الفقرة  �إلى 
الأ�سا�سية  الأنظمة  لأحكام  المحدد  النظام 

على  تن�ص  والتي   ،2010 ل�سنة  للجمعيات 
ح�صر موجودات الجمعية من الأموال المنقولة 
بها،  تف�صيلية  ك�شوفات  وتنظيم  المنقولة  وغير 
الغير،  على  للجمعية  المترتبة  الذمم  وح�صر 
وبالالتزامات  بها  تف�صيلية  ك�شوفات  و�إعداد 
المترتبة على الجمعية للغير والت�صديق عليها، 
تمهيداً لنقل جميع هذه الموجودات �إلى �صندوق 
من   25 المادة  لأحكام  �سنداً  الجمعيات  دعم 
�أن  على  تن�ص  والتي  النافذ  الجمعيات  قانون 

"ت�ؤول جميع موجودات الجمعية التي يتم حلها 
�إلى الجهة التي يحددها نظامها الأ�سا�سي، وعلى 
جمعية  �أو  ال�صندوق  �إما  الجهة  هذه  تكون  �أن 
�أخرى لها ذات الغاية والأهداف.وتن�ص المادة 
نف�سها في الفقرة ب، على �أنه �إذا لم يحدد النظام 
الأ�سا�سي للجمعية م�صير موجوداتها عند حلها 
المحددة  الجهة  �إلى  موجودتها  �أيلولة  تعذر  �أو 
�إلى  الموجودات  تلك  فت�ؤول  الأ�سا�سي  نظامها  في 

ال�صندوق.

العيسوي: القيادة الهاشمية درع الوطن
 وحكم��ة الملك تقود الأردن بثبات نحو مس��تقبل أفضل

عمان
اكد رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن العي�سوي �أن الأردن، بقيادة جلالة الملك عبدالله 
الثاني، يم�ضي بثبات الكبار نحو الم�ستقبل، مت�سلّحًا بر�ؤية ا�ستراتيجية لا تعرف التردد، وب�إرثٍ 
�إلى  والتحديات  للبناء،  محطات  �إلى  المحن  يحوّل  �أن  على  قادرًا  ف�صار  التجارب،  �صقلته  وطني 

ج�سور للعبور.
التحديات  وجه  في  بال�صمود  يكتفي  لا  الحكيمة،  الها�شمية  قيادة  ظل  في  الأردن،  �أن  و�أ�ضاف   
في  مرنة  قيمها،  في  را�سخة  دولة  بو�صفه  ح�ضوره  ير�سّخ  بل  والدولي،  الإقليمي  والا�ضطراب 

�أدواتها، وفريدة في قدرتها على الموازنة بين الثوابت والتجديد.
�أكاديمية  �شرائح  يمثلان  وفدين  الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  الأربعاء،  لقائه،  خلال  ذلك  جاء 
و�شبابية، الأول من رئا�سة و�أع�ضاء الهيئتين التدري�سية والإدارية وطلبة جامعة عمان العربية، 

والثاني من �شباب و�شابات محافظة الكرك.
ي�ؤمن  �إ�صلاحي  لإرث  امتداد  هو  الملك،  جلالة  بقيادة  الها�شمي،  النهج  �أن  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
را�سخة  دولة  في  الإن�سانية،  الكرامة  وي�صون  القانون  ��شأن  من  ويعلي  المدرو�س،  بالانفتاح 
وغاية  الاهتمام  محور  زال  وما  كان  الأردني  الإن�سان  �إن  قائًال  بر�سالتها،  وواثقة  بم�ؤ�س�ساتها 
الدفاع عن  الأمة في  للواء  الها�شمية، ظل حامًال  بقيادته  الأردن،  �أن  العي�سوي  �أكد  كل تقدم. كما 
ق�ضاياها، وعلى ر�أ�سها الق�ضية الفل�سطينية، م�شددًا على �أن القد�س �ستبقى في وجدان الأردنيين 

عنوانًا للموقف الها�شمي الثابت. تابع �ص2

مندوبا عن الملك وزير التربية يكرم الفائزين 
البدنية للياقة  الثاني  عبدالله  الملك  بجائزة 

عمان
التربية  وزير  كرم  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عن  مندوبا   
الـ19  بالدورة  الفائزين  محافظة،  عزمي  الدكتور  والتعليم 
الدرا�سي  للعام  البدنية  للياقة  الثاني  عبدالله  الملك  لجائزة 

.2025-2024
مدينة  في  حمزة  الأمير  �صالة  في  الأربعاء،  الحفل  و�أقيم 
المدار�س،  طلبة  من  كبير  عدد  بح�ضور  لل�شباب  الح�سين 

والكوادر التربوية.
�أجمل  الدكتور  الوزارة  في  الن�شاطات  �إدارة  مدير  وقال 
 2005 عام  الأولى  دورتها  في  انطلقت  الجائزة  �إن  طويقات 
مختلف  في  الطلبة  لدعم  تهدف  �سامية  ملكية  بمبادرة 
المحافظات والمناطق، وتعزز دور وزارة التربية والتعليم في 
بناء جيل متكامل من النواحي البدنية والتربوية والمعرفية 

والخلقية وال�سلوكية.
الم�شروع  لهذا  التتبعية  والدرا�سات  التحليلات  �أن  و�أكد 

محققة  جاءت  الجائزة  �أن  �أثبتت  الكبير  الريا�ضي  الوطني 
لفكر جلالة الملك وثقته بقدرة ال�شباب على الإبداع والتميز 
الم�شاركين في الجائزة  عدد  �أن  �إلى  والعطاء.و�أ�شار طوقيات 
 3194 من  وطالبة،  طالبا  و296  �ألفا   851 بلغ  العام  هذا 
الع�سكرية،  الثقافة  ومدار�س  وخا�صة  حكومية  مدر�سة 
هي  بل  ريا�ضية  م�سابقة  مجرد  لي�ست  الجائزة  �أن  م�ؤكدا 
جزء من ر�ؤية �شاملة تهدف �إلى تعزيز الوعي ب�أهمية الن�شاط 
�إلى  ت�سعى  الجائزة  �أن  الطلاب.وبين  بين  وال�صحة  البدني 
غر�س حب الريا�ضة في نفو�س ال�شباب وت�شجيعهم على تبني 
المواهب  اكت�شاف  في  وت�سهم  ون�شيط،  �صحي  حياة  �أ�سلوب 
على  الأردن  مكانة  من  يعزز  ما  وتطويرها،  الريا�ضية 
فعاليات  وت�ضمنت  والدولية.  الإقليمية  الريا�ضية  ال�ساحة 
مديريات  من  ريا�ضية  و�إيقاعات  وت�شكيلات  عرو�ضا  الحفل 
الجامعة،  ولواء  عمان،  وق�صبة  كنانة،  وبني  ماركا،  تربية 

بم�شاركة مو�سيقات الأمن العام. تابع �ص2

للطلبة  ال��م��وح��د  ال��ق��ب��ول  ب���اب  ف��ت��ح 
ال��واف��دي��ن ف��ي ال��ج��ام��ع��ات الأردن��ي��ة

عمان
�أعلنت وحدة ��شؤون الطلبة الوافدين في وزارة التعليم العالي 
والبحث العلمي، الأربعاء، عن فتح باب تقديم طلبات القبول 
الموحد للطلبة الوافدين "غير الأردنيين" الراغبين بالدرا�سة 
الأول  الف�صل  من  اعتبارا  الر�سمية،  الأردنية  الجامعات  في 

للعام الجامعي 2026/2025.
وي�شمل التقديم �أي�ضا عددا من الجامعات الخا�صة، "جامعة 
الخا�صة،  فيلادلفيا  جامعة  الخا�صة،  التطبيقية  العلوم 
للعلوم  العقبة  جامعة  الطبية،  للعلوم  �سينا  ابن  وجامعة 
الجامعية  عمون  كلية  المفتوحة،  العربية  الجامعة  الطبية، 
والكلية  التقنية  الجامعية  لومينو�س  كلية  التطبيقية، 

الجامعية الوطنية للتكنولوجيا".
المدرجة  غير  الخا�صة  الجامعات  ب�أن  الوزارة  ولفتت 
موقعها  زيارة  خلال  من  لها  التقديم  يتم  �أعلاه  القائمة  في 

الإلكتروني مبا�شرة.

اعتبارا  بد�أت  ب�أنها  الوزارة  بينت  التقديم،  فترة  وحول 
حتى  وت�ستمر  حزيران  من  الأول  الما�ضي  الأحد  �صباح  من 
نهاية دوام الأربعاء الأول من ت�شرين الأول المقبل �أو حتى 
البرامج  مختلف  في  المتوفرة  ال�شواغر  جميع  تعبئة  اكتمال 
والتخ�ص�صات، مبينة �أن الت�أخير في الإعلان عن فتح القبول 
من  والت�أكد  القبول  نظام  لتجربة  الوزارة  خطط  من  ي�أتي 
تقديم  فترة  �أن  حيث  ال�ضغط،  تحمل  على  وقدرته  فعاليته 

الطلبات �ست�ستمر �أربعة �شهور.
و�أ�ضافت، �إن تقديم الطلبات �سيتم عبر نظام القبول الموحد 
الإلكتروني للطلبة الوافدين، حيث يمكن للطالب تعبئة الطلب 

وتحميل الوثائق المطلوبة �إلكترونيا.
الطالب  يدفع  �أنه  الى  �أ�شارت  الطلب،  تقديم  ر�سوم  وب��شأن 
الدفع  خدمة  عبر  غير  لا  فقط  دينارا   35 مقداره  ر�سما 

الإلكتروني "�إي فواتيركم".
تابع �ص2
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العربية وشبابا من محافظة الكرك الملكي يلتقي وفدا من جامعة عمان  الديوان  رئيس 

العيسوي: القيادة الهاشمية درع الوطن
 وحكم��ة المل��ك تق��ود الأردن بثبات نحو مس��تقبل أفضل
 تهتدي بها مؤسسات الدولة لمزيد من البذل والعطاء

ً
المتحدثون: الرؤية الملكية تشكل منارة

ي��ق��ل ل����ل���أردن لا  ال����وج����دان����ي  الان����ت����م����اء  ت����دري����س ع�������رب:  أع����ض����اء ه���ي���ئ���ة   
  رس�����وخ�����ا ع�����ن ال���ج���ن���س���ي���ة وم�����واق�����ف ال���م���ل���ك م����ص����در ف���خ���ر ل���ك���ل ع���رب���ي 

عمان
اكد رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�سف ح�سن العي�سوي 
�أن الأردن، بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني، يم�ضي بثبات 
لا  ا�ستراتيجية  بر�ؤية  مت�سلّحًا  الم�ستقبل،  نحو  الكبار 
ف�صار  التجارب،  �صقلته  وطني  وب�إرثٍ  التردد،  تعرف 
قادرًا على �أن يحوّل المحن �إلى محطات للبناء، والتحديات 

�إلى ج�سور للعبور.
لا  الحكيمة،  الها�شمية  قيادة  ظل  في  الأردن،  �أن  و�أ�ضاف   
يكتفي بال�صمود في وجه التحديات والا�ضطراب الإقليمي 
في  را�سخة  دولة  بو�صفه  ح�ضوره  ير�سّخ  بل  والدولي، 
الموازنة  على  قدرتها  في  وفريدة  �أدواتها،  في  مرنة  قيمها، 

بين الثوابت والتجديد.
جاء ذلك خلال لقائه، الأربعاء، في الديوان الملكي الها�شمي، 
وفدين يمثلان �شرائح �أكاديمية و�شبابية، الأول من رئا�سة 
جامعة  وطلبة  والإدارية  التدري�سية  الهيئتين  و�أع�ضاء 

عمان العربية، والثاني من �شباب و�شابات محافظة الكرك.
جلالة  بقيادة  الها�شمي،  النهج  �أن  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
الملك، هو امتداد لإرث �إ�صلاحي ي�ؤمن بالانفتاح المدرو�س، 
في  الإن�سانية،  الكرامة  وي�صون  القانون  ��شأن  من  ويعلي 
�إن  قائًال  بر�سالتها،  وواثقة  بم�ؤ�س�ساتها  را�سخة  دولة 
كل  وغاية  الاهتمام  محور  زال  وما  كان  الأردني  الإن�سان 

تقدم.
كما �أكد العي�سوي �أن الأردن، بقيادته الها�شمية، ظل حامًال 
للواء الأمة في الدفاع عن ق�ضاياها، وعلى ر�أ�سها الق�ضية 
وجدان  في  �ستبقى  القد�س  �أن  على  م�شددًا  الفل�سطينية، 

الأردنيين عنوانًا للموقف الها�شمي الثابت.
فعل  هو  فل�سطين  في  للأ�شقاء  الأردني  الدعم  �أن  و�أ�ضاف 
الإغاثية  والجهود  ال�سيا�سية  المواقف  في  تج�سد  قول،  لا 
الميدانية  الم�ست�شفيات  �أن  �إلى  لافتا  والطبية،  والإن�سانية 
ال�ضفة  في  �أهلنا  ت�صل  ظلت  التي  الإن�سانية  والم�ساعدات 

والقطاع رغم كل الظروف.
رانيا  الملكة  لجلالة  والتربوية  الإن�سانية  بالجهود  و�أ�شاد 
المر�أة  تمكين  ميادين  في  �إلهام  من  تمثله  وما  العبدالله، 

وال�شباب والطفولة.
 كما ثمّن الدور الحيوي والفاعل ل�سمو الأمير الح�سين بن 
عبدالله الثاني، ولي العهد، في ت�أطير م�شاركة ال�شباب، وفتح 
م�سيرة  في  حقيقيين  �شركاء  ليكونوا  �أمامهم  جديدة  �آفاق 

الإنجاز.
الوطنية  المحطات  رمزية  كلمته  العي�سوي في  وا�ستعر�ض 
الجلو�س  عيد  �إلى  المجيد  الا�ستقلال  عيد  من  المتعاقبة، 
الجي�ش،  ويوم  الكبرى  العربية  الثورة  وذكرى  الملكي 

وتثبّت  وال�شعب  القيادة  تلاحم  ت�ؤكد  محطات  باعتبارها 
معاني الت�ضحية والاعتماد على الذات.

الم�سلحة  القوات  به  تقوم  الذي  المحوري  بالدور  و�أ�شاد 
م�ؤكدًا  الأمنية،  والأجهزة  العربي،  الجي�ش   – الأردنية 
ال�شرف  معاني  �أبهى  بدمائهم  �سطروا  الوطن  ن�شامى  �أن 
في  و�سندها  الدولة  درع  الدوام  على  وكانوا  وال�سيادة، 

مواجهة التحديات.
�إلا  ينه�ض  لا  الأردن  �أن  العي�سوي  �أكد  اللقاء،  ختام  وفي 
الها�شمية  قيادتهم  حول  والتفافهم  وحدتهم  و�أن  ب�أبنائه، 
هو الركن الأ�سا�س في �صون المنجز الوطني، متعهدًا بنقل 
الملك  �إلى جلالة  و�آراء  �أفكار  الع�شيرة من  �أبناء  ما طرحه 

بكل �أمانة، داعيًا الله �أن يحفظ الأردن وقيادته و�شعبه.
الها�شمية  بالقيادة   من جهتهم، عبر المتحدثون اعتزازهم 
الحكيمة، ووقوفهم �صفاً واحداً خلف جلالة الملك عبدالله 
الثاني و�سمو ولي عهده، م�ؤكدين �أنهم على العهد باقون جند 
�أوفياء في خندق الوطن.وقالوا �إن الأردن، بقيادة جلالته، 
الكبرى  العربية  الثورة  لر�سالة  ووارثًا  حامًال  �سيبقى 

ومبادئها الخالدة في الحرية والكرامة والوحدة.

بها  تهتدي  منارةً  ت�شكل  الملكية  الر�ؤية  �أن  و�أ�ضافوا 
م�ؤ�س�سات الدولة في البذل والعطاء، والعمل المتوا�صل من 

�أجل م�ستقبلٍ �أف�ضل. 
من  الأكاديمية  الهيئة  �أع�ضاء  �أحد  �أ�شار  الإطار،  هذا  وفي 
الانتماء  يلغي  لا  القومي  الانتماء  �أن  �إلى  العرب  الأ�شقاء 
الوجداني، م�ؤكدًا �أن الهُوى الأردني الذي يحمله في قلبه لا 
يقل ر�سوخًا عن جن�سيته، وم�شددًا على �أن مواقف جلالة 
الملك وما يبذله من جهود عظيمة في الدفاع عن ق�ضايا الأمة 

محل فخر لكل عربي حر.
التوا�صلي  الملكي  النهج  اللقاءين،  في  المتحدثون،  وثمّن 
التوافق  �أن  م�ؤكدين  مواقعهم،  كل  في  �شعبه  �أبناء  مع 
العميق بين القيادة وال�شعب ي�ستند �إلى حكمة جلالة الملك 
التحديات وتحويلها  ا�ست�شراف  و�إن�سانيته، وقدرته على 
اعتزازهم  عن  وا  عّرب كما  والإنجاز.  للنهو�ض  فر�صٍ  �إلى 
جلالة  �صوت  �أن  م�ؤكدين  ودوليًا،  �إقليميًا  الأردن  بمكانة 
الإقليمية  الإ�شادة  و�أن  الأمة،  �ضمير  عن  يعبر  الملك 
الحكيمة،  الملك  جلالة  و�سيا�سة  وقيادة  للأردن  والدولية 
�سيا�سيًا  الم�ؤثر،  ودوره  الأردن  لمكانة  انعكا�سًا  �إلا  لي�ست 

و�إن�سانيًا.
و�أ�شاروا �إلى �أن الأردن بقيادة جلالة الملك، تجاوز بحكمة 
بالمنطقة،  ع�صفت  التي  التحديات  من  العديد  وثبات 
�إلا بالفكر  �أن حماية الوطن وم�صالحه لا تتحقق  م�ؤكدين 

النير، والعلم، والثقافة، والمزيد من العمل والإنجاز.
الأردن  بمواقف  واعتزازهم  فخرهم  عن  المتحدثون  وعّرب 
الق�ضايا  ودعم  م�ساندة  في  الملك  جلالة  وجهود  الم�شرّفة، 
الفل�سطينية،  الق�ضية  ر�أ�سها  وعلى  العادلة،  العربية 
والمحافظة على المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س 

ال�شريف، انطلاقا من الو�صاية الها�شمية عليها.
الذي  والإغاثي  والإن�ساني  ال�سيا�سي  بالدور  وا�شادوا   
ي�ضطلع به الأردن، بتوجيهات ملكية �سامية، تجاه الأ�شقاء 

في قطاع غزة في ظل الظروف ال�صعبة التي يواجهونها.
العهد  و�سمو ولي  الملك  �إلى �صاحب جلالة  ورفع الح�ضور 
التهاني والتبريكات منا�سبة عيد الا�ستقلال المجيد واقتراب 
العزة  دوام  الغالي  لوطننا  متمنين  المبارك،  الأ�ضحى  عيد 
ثقتهم  وم�ؤكدين  الر�شيدة،  قيادتهما  تحت  والازدهار 

الرا�سخة بم�ستقبل م�شرق ي�سوده ال�سلام والوحدة.

مندوبا عن الملك وزير التربية يكرم الفائزين 
البدنية للياقة  الثاني  الملك عبدالله  بجائزة 

عمان
الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  كرم  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عن  مندوبا   
للياقة  الثاني  عبدالله  الملك  لجائزة  الـ19  بالدورة  الفائزين  محافظة،  عزمي 

البدنية للعام الدرا�سي 2025-2024.
لل�شباب  الح�سين  مدينة  في  حمزة  الأمير  �صالة  في  الأربعاء،  الحفل  و�أقيم 

بح�ضور عدد كبير من طلبة المدار�س، والكوادر التربوية.
الجائزة  �إن  طويقات  �أجمل  الدكتور  الوزارة  في  الن�شاطات  �إدارة  مدير  وقال 
انطلقت في دورتها الأولى عام 2005 بمبادرة ملكية �سامية تهدف لدعم الطلبة 
في مختلف المحافظات والمناطق، وتعزز دور وزارة التربية والتعليم في بناء 
جيل متكامل من النواحي البدنية والتربوية والمعرفية والخلقية وال�سلوكية.

الريا�ضي  الوطني  الم�شروع  لهذا  التتبعية  والدرا�سات  التحليلات  �أن  و�أكد 
الكبير �أثبتت �أن الجائزة جاءت محققة لفكر جلالة الملك وثقته بقدرة ال�شباب 

على الإبداع والتميز والعطاء.
�ألفا   851 بلغ  العام  هذا  الجائزة  في  الم�شاركين  عدد  �أن  �إلى  طوقيات  و�أ�شار 
الثقافة  ومدار�س  وخا�صة  حكومية  مدر�سة   3194 من  وطالبة،  طالبا  و296 
جزء  هي  بل  ريا�ضية  م�سابقة  مجرد  لي�ست  الجائزة  �أن  م�ؤكدا  الع�سكرية، 
ب�أهمية الن�شاط البدني وال�صحة بين  �إلى تعزيز الوعي  من ر�ؤية �شاملة تهدف 

الطلاب.
وبين �أن الجائزة ت�سعى �إلى غر�س حب الريا�ضة في نفو�س ال�شباب وت�شجيعهم 
على تبني �أ�سلوب حياة �صحي ون�شيط، وت�سهم في اكت�شاف المواهب الريا�ضية 
الإقليمية  الريا�ضية  ال�ساحة  على  الأردن  مكانة  من  يعزز  ما  وتطويرها، 

والدولية.
وت�ضمنت فعاليات الحفل عرو�ضا وت�شكيلات و�إيقاعات ريا�ضية من مديريات 
تربية ماركا، وبني كنانة، وق�صبة عمان، ولواء الجامعة، بم�شاركة مو�سيقات 

الأمن العام.
�أ�سماء الطلاب الفائزين بالمركز الأول والثاني من كل فئة عمرية:

محنا  مدر�سة  من  الق�ضاة  �أحمد  م�صطفى  قا�سم  الأول  �سنوات:   9 -فئة 
�أحمد نا�صف العبد الله  "عجلون"، والفائز الثاني، محمد  الأ�سا�سية المختلطة، 

من مدر�سة ياقوت الحموي الأ�سا�سية للبنين، "الزرقاء الأولى".
-فئة 10 �سنوات: الأول غيث م�صطفى عيد �أبو رمان من مدر�سة وادي عربة 
الثانوية/رحمة الثقافة الع�سكرية، والثاني زيد خالد علي خ�صانه من مدر�سة 

�أكاديمية ال�سرمد "بني عبيد".
ب�صيرا  مدر�سة  من  الم�سعدين  محمد  �صالح  �أحمد  الأول  �سنة:   11 -فئة 
مدر�سة  من  الحنانه  طايع  ن�ضال  و�سيم  والثاني  "ب�صيرا"،  للبنين  الأ�سا�سية 

داميا الأ�سا�سية للبنين "دير علا".
المكيفتة  مدر�سة  من  ال�شرفات  عطا  عطالله  ريان  الأول  �سنوات:   12 -فئة 
المعطي  عبد  والثاني  ال�شرقية"،  ال�شمالية  "البادية  الثانية  للبنين  الأ�سا�سية 
للبنين  الأ�سا�سية  زياد  بن  طارق  مدر�سة  من  ال�سعودي  المعطي  عبد  محمد 

"ب�صيرا".
-فئة 13 �سنة: الأول �شهم علي �أحمد �شديات من مدر�سة المن�شية الأ�سا�سية 
للبنين "ق�صبة المفرق"، والثاني محمد علي م�صطفى بني عامر من مدر�سة تبنة 

الثانوية ال�شاملة للبنين "الكورة".
الثانوية  الكته  مدر�سة  من  ريا�ض  طارق  بلال  ق�صي  الأول  �سنة:   14 -فئة 
للبنين "جر�ش"، والثاني فار�س حاب�س �شا�شان الر�شمان من مدر�سة �أم الزيتون 

الأ�سا�سية للبنين "جر�ش".
بن  �شرحبيل  مدر�سة  من  ول�شابكي  �سامي  �أ�شرف  ليث  الأول  �سنة:   15 -فئة 
ع�صمت  �سند  والثاني  الع�سكرية"،  "الثقافة  الم�شارع،  للبنين  الثانوية  ح�سنة 

فايز الخطيب من مدر�سة عبد الله بن م�سعود الثانوية للبنين "الر�صيفة".
الثانوية  �أو�صرة  مدر�سة  من  القر�شي  ح�سن  عماد  يزن  الأول  �سنة:   16 فئة 
مدر�سة  من  ال�سواعي  �أحمد  �أكرم  عمار  والثاني  "عجلون"،  للبنين  ال�شاملة 

�شرحبيل بن ح�سنة الثانوية للبنين "الم�شارع الثقافة الع�سكرية".
-فئة 17 �سنة: الأول براء تركي محمد بعيرات من مدر�سة �أو�صرة الثانوية 
ال�شاملة للبنين "عجلون"، والثاني يو�سف رائد ح�سن الم�صري من مدر�سة الملك 

عبدالله الثاني للتميز "الزرقاء الأولى".
�أ�سماء الطالبات الفائزات بالمركز الأول والثاني من كل فئة عمرية:

الأ�سا�سية  البنيات  مدر�سة  من  محي�سن  �أحمد  ميرا  الأولى  �سنوات:   9 -فئة 
جناح  مدر�سة  من  القطاونة  يو�سف  راكان  ر�سيل  والثانية  "ناعور"،  للبنات 

الأميرة هيا الثقافة الع�سكرية.
- فئة 10 �سنوات: الأولى ليلى �صالح عبد الفتاح القا�ضي من مدر�سة الم�شرق 
الدولية "الجامعة"، والثانية قمر يو�سف يو�سف �أبو وغ�ش من مدر�سة اليرموك 

الأ�سا�سية المختلطة "الجامعة".
-فئة 11 �سنة: الأولى ميرنا فهد جهاد �أ�صلان من مدر�سة الجزائر الأ�سا�سية 
للبنات "ق�صبة عمان"، والثانية �آية مراد محمود بني حمد من مدر�سة اليرموك 

الأ�سا�سية المختلطة "الجامعة".
-فئة 12 �سنة: الأولى كادي وائل �صالح بني �سلامة من مدر�سة رابعة العدوية 
الأ�سا�سية المختلطة "الكورة"، والثانية �سلمى ب�سام عبد الكريم الخطيب من 

مدر�سة حوفا المزار للبنات "المزار ال�شمالي".
-فئة 13 �سنة: الأولى جنى ظاهر مبارك الفروع من مدر�سة ب�صيرا الأ�سا�سية 
�سمر  مدر�سة  من  بعيدات  محمد  جمال  غزل  والثانية  "ب�صيرا"،  المختلطة 

الثانوية المختلطة للبنات "بني كنانة".
الجزائر  مدر�سة  من  اجبابليه  ال�صادق  محمد  توجان  الأولى  �سنة:   14 -فئة 
الأ�سا�سية للبنات "ق�صبة عمان"، والثانية نور محمد خلف دينات من مدر�سة 

�أكاديمية ال�سرمد "بني عبيد".
الثانوية  الم�شقر  المطيبيين من مدر�سة  الأولى جود طه محمد  �سنة:  -فئة 15 
ال�شاملة للبنات "ناعور"، والثانية روحاني محمد عبد المجيد العزام من مدر�سة 

كفرعان الثانوية المختلطة "لوائي الطيبة والو�سطية".
الأ�سدية  زينب  مدر�سة  من  الذبي  محمد  �إبراهيم  تقى  الأولى  �سنة:   16 -فئة 
الثانوية المختلطة "الزرقاء الأولى"، والثانية �سب�أ يو�سف محمود ولعاراني من 

مدر�سة الكرامة الأ�سا�سية للبنات "ق�صبة عمان".
الأميرة  مدر�سة  ال�شيخ �صبري من  الأولى مريم ع�صام عمر  �سنة:  فئة 17   -
من  الر�شمان  �صالح  محمد  بنان  والثانية  "ناعور"،  للبنات  الثانوية  ثروت 

مدر�سة عنبة الثانوية ال�شاملة للبنات "المزار ال�شمالي".
الأوائل من ذوي الإعاقة ال�سمعية:

الأولى �سل�سبيل �شاهر م�شافق الهلول من مدر�سة عبد الرحمن بن عوف للتربية 
الخا�صة "الطفيلة"، والثاني محمد �أيمن محمد العمري من در�سة الأمل للتربية 

الخا�صة "الكورة".
الطلبة الأوائل "حالات خا�صة":

للبنات  ال�شاملة  الثانوية  دوقره  مدر�سة  ال�شناق من  زياد محمد  الأولى لارين 
�أكاديمية مري�سا  "ق�صبة اربد"، والثاني مالك طارق �أحمد حتامله من مدر�سة 

عبيد". "بني 
والمدار�س الفائزة:

المختلطة  الأ�سا�سية  بنت عبدالمطلب  الأول عاتكة  فئة 50 - 200:  -مدار�س 
"ب�صيرا"، الثاني مدر�سة ثابت بن قي�س الأ�سا�سية المختلطة "ب�صيرا"، الثالث 

مدر�سو وادي �شعيب الأ�سا�سية المختلطة "ال�سلط",
عبيد"،  "بني  مري�سا  �أكاديمية  مدر�سة  الأول   :500  -  201 فئة  مدار�س   -
الثقافة  مديرية  "الم�شارع،  للبنين  الثانوية  ح�سنة  بن  �شرحبيل  مدر�سة  الثاني 
الثقافة  "مديرية  للبنين  الثانوية  �أبيل  كفر  مدر�سة  الثالث  الع�سكرية"، 

الع�سكرية".
"مديرية  للبنين  الثانوية  �سويمة  مدر�سة  الأول  ف�أكثر:   501 فئة  -مدار�س 
اربد" ،  "ق�صبة  للبنات،  ال�شاملة  الثانوية  دوقرة  الثاني  الع�سكرية"،  الثقافة 

الثالث غرندل الثانوية "مديرية الثقافة الع�سكرية".
- مدار�س ال�صم والبكم الفائزة الأول عبد الرحمن بن عوف للتربية الخا�صة 

"الطفيلة".

رئي��س الوزراء يس��تقبل المدير الع��ام لمنظمة 
الف��او"  " المتح��دة  للأم��م  والزراع��ة  الأغذي��ة 

عمان
ح�سان،  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  ا�ستقبل   
لمنظمة  العام  المدير  الوزراء  رئا�سة  في  الأربعاء، 
الأغذية والزراعة للأمم المتحدة "الفاو" �شو دونيو 

والوفد المرافق.
الزراعة  وزير  ح�ضره  الذي  اللقاء،  خلال  وجرى 
تو�سيع  �أهمية  على  الت�أكيد  الحنيفات،  خالد 

التعاون في المجالات الزراعية والأمن الغذائي، في 
للمر�صد  الأردن مركزاً  الفاو،  �ضوء اعتماد منظمة 

الإقليمي للأمن الغذائي لدول منطقة الم�شرق.
ولفت رئي�س الوزراء �إلى �أهمية الم�شاريع والبرامج 
في  الرئي�سية  التحديات  تعالج  التي  الم�شتركة 

الزراعة والأمن الغذائي والمياه وتغير المناخ.
تكثيف  �ضرورة  على  الت�أكيد  اللقاء  خلال  وتم 

�إلى قطاع غزة،  الم�ساعدات  �إي�صال  الجهود ل�ضمان 
الكارثة  ظل  في  وم�ستدام  كاف  وب�شكل  �إعاقة  دون 
الأمن  وتعزيز  القطاع،  بها  يمر  التي  الإن�سانية 

الغذائي في ال�ضفة الغربية.
وثمن مدير "الفاو" جهود الأردن في مو�ضوع الأمن 
الغذائي لخبرته في هذا المجال، م�شيداً بدور الأردن 

الكبير في �إي�صال الم�ساعدات �إلى قطاع غزة.

للطلبة  الموحد  القبول  ب��اب  فتح 
الأردن��ي��ة الجامعات  ف��ي  ال��واف��دي��ن 

عمان
�أعلنت وحدة ��شؤون الطلبة الوافدين في وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، 
"غير  الوافدين  للطلبة  الموحد  القبول  طلبات  تقديم  باب  فتح  عن  الأربعاء، 
من  اعتبارا  الر�سمية،  الأردنية  الجامعات  في  بالدرا�سة  الراغبين  الأردنيين" 

الف�صل الأول للعام الجامعي 2026/2025.
وي�شمل التقديم �أي�ضا عددا من الجامعات الخا�صة، "جامعة العلوم التطبيقية 
الخا�صة، جامعة فيلادلفيا الخا�صة، وجامعة ابن �سينا للعلوم الطبية، جامعة 
الجامعية  عمون  كلية  المفتوحة،  العربية  الجامعة  الطبية،  للعلوم  العقبة 
الوطنية  الجامعية  والكلية  التقنية  الجامعية  لومينو�س  كلية  التطبيقية، 

للتكنولوجيا".
ولفتت الوزارة ب�أن الجامعات الخا�صة غير المدرجة في القائمة �أعلاه يتم التقديم 

لها من خلال زيارة موقعها الإلكتروني مبا�شرة.
وحول فترة التقديم، بينت الوزارة ب�أنها بد�أت اعتبارا من �صباح الأحد الما�ضي 
الأول  ت�شرين  الأول من  الأربعاء  نهاية دوام  الأول من حزيران وت�ستمر حتى 
البرامج  مختلف  في  المتوفرة  ال�شواغر  جميع  تعبئة  اكتمال  حتى  �أو  المقبل 
خطط  من  ي�أتي  القبول  فتح  عن  الإعلان  في  الت�أخير  �أن  مبينة  والتخ�ص�صات، 
الوزارة لتجربة نظام القبول والت�أكد من فعاليته وقدرته على تحمل ال�ضغط، 

حيث �أن فترة تقديم الطلبات �ست�ستمر �أربعة �شهور.
للطلبة  الإلكتروني  القبول الموحد  الطلبات �سيتم عبر نظام  �إن تقديم  و�أ�ضافت، 
الوافدين، حيث يمكن للطالب تعبئة الطلب وتحميل الوثائق المطلوبة �إلكترونيا.
وب��شأن ر�سوم تقديم الطلب، �أ�شارت الى �أنه يدفع الطالب ر�سما مقداره 35 دينارا 

فقط لا غير عبر خدمة الدفع الإلكتروني "�إي فواتيركم".
وبينت الوزارة ب�أنها تتولى من خلال نف�س النظام تدقيق وثائق الثانوية العامة 
الخا�صة بالطالب واعتمادها �أو منحه معادلة م�ؤقتة، لافتة �إلى �أن الطالب يح�صل 
على قبول مبدئي �أو م�شروط �أو نهائي من الجامعة التي اختارها �أو يتم رف�ض 
الطلب مع تو�ضيح �أ�سباب الرف�ض، كما ي�سمح للطالب ب�إدخال ع�شرة خيارات في 

طلب الالتحاق �سواء داخل جامعة واحدة �أو موزعة على عدة جامعات.
حول  تو�ضيحية  فيديوهات  ومتابعة  المطروحة  التخ�ص�صات  على  وللاطلاع 
�آلية التقديم، وتقديم الطلب، دعت الوزارة الى الدخول �إلى البوابة الإلكترونية 

.https://studyinjordan.jo/ar الرابط:  الأردن" عبر  في  "�أدر�س 
والخا�صة  الر�سمية  الجامعات  في  الوافدين  للطلبة  القبول  عملية  �أن  و�أكدت 
المذكورة لن تتم �إلا من خلال هذا النظام الإلكتروني ودون الحاجة �إلى و�سطاء 

�أو دفع �أي ر�سوم �إ�ضافية لأي جهة كانت.
التوا�صل عبر تطبيق  الى  �أية م�شكلات،  �أو في حال وجود  للا�ستف�سار  كما دعت 
رئيس هيئة الأركان المشتركة يستقبل السفير الصيني في عمانوات�ساب من خلال الأرقام: )00962781111185( – )00962779676691(.

عمان
اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  ا�ستقبل 
مكتبه  في  الحنيطي،  �أحمد  يو�سف  الركن 
في  ال�صيني  ال�سفير  الأربعاء،  العامة  بالقيادة 
اللقاء  خلال  دونغ.وجرى  ت�شوان  ت�شن  عمّان 
الم�شترك  الثنائي  التعاون  تعزيز  �آليات  بحث 
�إلى  �إ�ضافة  الدفاعية،  المجالات  مختلف  في 

الأمن  لتحقيق  الرامية  الجهود  ا�ستعرا�ض 
الركن  اللواء  المنطقة.و�أكد  في  والا�ستقرار 
الجانب  مع  الوثيق  التعاون  �أهمية  الحنيطي 
التي  التحديات  ظل  في  �سيما  لا  ال�صيني، 
العلاقات  متانة  �إلى  م�شيراً  الإقليم،  ي�شهدها 
جانبه،  ال�صديقين.من  البلدين  بين  الع�سكرية 
�أعرب ال�سفير ال�صيني عن تقديره للجهود التي 

عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  المملكة  بها  تقوم 
المنطقة،  في  والا�ستقرار  الأمن  تعزيز  في  الثاني 
م�ؤكدًا ا�ستمرار التعاون والتن�سيق في المجالات 
الم�شتركة.وح�ضر  الم�صالح  لتحقيق  الدفاعية 
اللقاء الملحق الدفاعي ال�صيني في عمّان، وعدد 

من كبار �ضباط القوات الم�سلحة الأردنية.
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وكالات
عنا�صر  ثلاثة  بين  الجمع  اأن  اإلى  حديثة  درا�صة  تو�صلت 
في  التقدم  عملية  ملحوظ  ب�صكل  يبطئ  اأن  يمكن  ب�صيطة 

العمر البيولوجي للاأ�صخا�ص الذين تجاوزوا ال�صبعين.
»دو-هيلث«  درا�صة  من  تاأتي  المثيرة  النتائج  وهذه 
زيورخ  جامعة  من  بحثي  فريق  يقودها  التي  ال�صهيرة 

بقيادة البروفي�صورة هايكه بي�صوف-فيراري.
و�صملت  �صنوات  ثلاث  ا�صتمرت  التي  الدرا�صة  واعتمدت 
777 م�صاركا، على اأحدث تقنيات قيا�ص العمر البيولوجي 
 Epigenetic( الجينية«  »ال�صاعات  با�صم  المعروفة 
العالم  طورها  التي  الثورية  التقنية  وهذه   .)clocks
في  الدقيقة  الكيميائية  التغيرات  تتبع  هورفاث  �صتيف 
�صرعة  دقيق  ب�صكل  تعك�ص  والتي  النووي،  الحم�ص 

ال�صيخوخة مقارنة بالعمر الزمني لل�صخ�ص.
وك�صفت النتائج اأن الجمع بين مكملات اأوميغا 3 وفيتامين 
د وتمارين القوة المنتظمة يبطئ ب�صكل ملحوظ التقدم في 

العمر البيولوجي لمن هم في عمر ال�صبعين.
واكت�صف الفريق اأن تناول مكملات اأوميغا 3 وحدها كانت 
ي�صل  بما  للم�صاركين  البيولوجي  العمر  تقليل  على  قادرة 
كتلة  موؤ�صر  اأو  النظر عن جن�صهم  اأ�صهر، بغ�ص  اأربعة  اإلى 
كانت عندما تم الجمع بين  الاأكبر  المفاجاأة  ولكن  الج�صم. 
القوة المنزلية ثلاث مرات  اأوميغا 3 وفيتامين د وتمارين 
اإبطاء  في  قوة  اأكثر  تراكمي  تاأثير  ظهر  حيث  اأ�صبوعيا، 

بي�صوف- البروفي�صورة  ال�صيخوخة.وت�صرح  وتيرة 
فيراري اأن »هذه العنا�صر الثلاثة تعمل عبر اآليات مختلفة 
ويدعم  الخلايا،  �صحة   3 اأوميغا  ويعزز  متكاملة.  ولكنها 
القوة  تمارين  تحفز  بينما  الحيوية،  الوظائف  د  فيتامين 
تاأثير  على  نح�صل  بينها،  الجمع  وعند  الاأن�صجة.  تجديد 

مركب يفوق بكثير تاأثير كل عن�صر على حدة«.
الدرا�صة  اإليه  تو�صلت  ما  لتعزز  النتائج  هذه  وتاأتي 
�صابقا حول قدرة هذه التركيبة على تقليل خطر الاإ�صابة 
لكنها  ال�صن.  كبار  لدى  والعدوى  واله�صا�صة  بال�صرطان 
على  مبا�صرا  تاأثيرا  درا�صة  فيها  تثبت  التي  الاأولى  المرة 
الواعدة،  النتائج  هذه  نف�صها.ورغم  ال�صيخوخة  عملية 
يحذر الباحثون من اأن الدرا�صة ما تزال في مراحلها الاأولى. 
تقنيات  اأن  كما  �صوي�صرا،  �صكان  على  اقت�صرت  فالعينة 
الفريق  لكن  تتطور.  زالت  ما  البيولوجي  العمر  قيا�ص 
دولا  لي�صمل  الدرا�صة  نطاق  لتو�صيع  الاآن  يخطط  البحثي 
في  متخ�ص�ص  دولي  اتحاد  مع  بالتعاون  اأخرى،  اأوروبية 

اأبحاث اإطالة العمر ال�صحي.
وفي النهاية، يبدو اأن مفتاح اإبطاء الزمن قد لا يكون دواء 
معقدا اأو تقنية متطورة، بل في تبني عادات يومية ب�صيطة 

يمكن لاأي �صخ�ص تطبيقها.
»ال�صيخوخة  بي�صوف-فيراري:  البروفي�صورة  وتقول 
بع�ص  لدينا  اأن  تثبت  الدرا�صة  هذه  ولكن  معقدة،  عملية 

الاأدوات الب�صيطة للتاأثير عليها اإيجابيا«.

مذهلة  ف��وائ��د   5 الأخ��ض��ر..  البصل 
ت��ع��رف��ه! لا  ق����د  ص���ح���ي  وك���ن���ز 

وكالات
 يُعتبر الب�صل الاأخ�صر من الخ�صروات الب�صيطة والمتوفرة في كل بيت، اإلا اأن 
قيمته ال�صحية قد تفوق التوقعات. فوفقاً لموقع "NDTV"، يحتوي الب�صل 
ل�صحة  كبيراً  دعماً  تقدم  التي  والمركبات  العنا�صر  من  مجموعة  على  الاأخ�صر 

الج�صم. اإليك اأبرز خم�ص فوائد مذهلة يقدمها:
1. حماية القلب والاأوعية الدموية:

خف�ص  في  ت�صاعد  التي  الكبريت  مركبات  على  الاأخ�صر  الب�صل  يحتوي 
تنظيم  في  ي�صاهم  الذي  بالبوتا�صيوم  الج�صم  يزود  كما  ال�صار،  الكولي�صترول 

�صغط الدم.
2. تقوية جهاز المناعة:

بف�صل خ�صائ�صه الم�صادة للميكروبات، ي�صاهم الب�صل الاأخ�صر في الوقاية من 
العديد من العدوى الفيرو�صية والبكتيرية.

3. الم�صاعدة في الوقاية من ال�صكري:
ي�صاهم في تنظيم م�صتويات ال�صكر في الدم، ما يجعله غذاءً مفيداً لمر�صى ال�صكري 

اأو المعر�صين للاإ�صابة به.
4. تح�صين اله�صم ومكافحة الاإم�صاك:

الجهاز  اأداء  من  تح�صن  التي  الغذائية  الاألياف  من  جيدة  ن�صبة  على  يحتوي 
اله�صمي وتُعزز حركة الاأمعاء.

5. تقوية العظام:
في  اأ�صا�صياً  دوراً  يلعب  الذي   ،K لفيتامين  جيداً  م�صدراً  الاأخ�صر  الب�صل  يعدّ 

تعزيز امت�صا�ص الكال�صيوم وتقوية العظام.
لا �صك اأن اإدخال الب�صل الاأخ�صر �صمن نظامك الغذائي اليومي قد يمنحك دعماً 

�صحياً طبيعياً لا يُقدّر بثمن.

ترفع  قد  الصيف  في  شائعة  ع��ادة 
ال��دم��وي بالجلطات  الإص��اب��ة  خطر 

وكالات
اإلى م�صاعفات �صحية خطيرة،  توؤدي  قد  �صائعة  اأطباء من عادة �صيفية   حذر 
اأبرزها زيادة لزوجة الدم وارتفاع خطر الاإ�صابة بالجلطات. وتتمثل هذه العادة 
في اإهمال �صرب كميات كافية من الماء خلال ارتفاع درجات الحرارة، ما يوؤدي اإلى 

الجفاف، خا�صة بين الفئات المعر�صة للخطر.
اإذ  الدموية،  الدورة  على  مبا�صر  ب�صكل  يوؤثر  الجفاف  اأن  الخبراء  واأو�صح 
اإي�صال  اإلى باقي الج�صم، ما ي�صعف عملية  يقلل من كفاءة �صخ الدم من القلب 
الدموية  الجلطات  تكون  احتمال  ويرفع  الاأن�صجة،  اإلى  والمغذيات  الاأك�صجين 

ب�صبب زيادة كثافة الدم.
ولا تتوقف اآثار قلة �صرب الماء عند ذلك، بل تمتد لت�صمل جفاف الجلد والعينين، 
وزيادة ن�صبة الاأملاح في الكليتين، اإ�صافة اإلى ال�صعور بالخمول والتعب العام، 
الج�صم  حرارة  درجة  ارتفاع  عن  ف�صلًا  ال�صديد،  وال�صداع  التركيز،  و�صعف 

وت�صاقط ال�صعر.
كما اأ�صار الاأطباء اإلى اأن الجفاف قد يوؤدي في بع�ص الحالات اإلى تقل�صات ع�صلية 
موؤلمة، خا�صة في منطقة ال�صدر، وهو ما قد يُف�صر اأحياناً ب�صكل خاطئ على اأنه 

م�صكلة قلبية، في حين اأن ال�صبب الحقيقي يكمن في نق�ص الترطيب.
لذا، يُن�صح الجميع، خا�صة في اأ�صهر ال�صيف، بالحر�ص على �صرب كميات كافية 
بالعط�ص كموؤ�صر على حاجة الج�صم،  بال�صعور  الاكتفاء  الماء يومياً، وعدم  من 
بل تبني عادة ال�صرب المنتظم للمحافظة على ال�صحة والوقاية من الم�صاعفات 

الخطيرة.

5 أطعمة تخفض 
مس��توى الكوليس��ترول الض��ار طبيعياً

وكالات
ال�صرايين  في   LDL ال�صيئ  الكولي�صترول  ارتفاع  يوؤدي   
خطر  وزيادة  الدم  تدفق  وانخفا�ص  اللويحات،  تكوّن  اإلى 

الاإ�صابة باأمرا�ص القلب وال�صكتة الدماغية.
ال�صيئ يمكن  الكولي�صترول  ارتفاع  اأن  اإلى  وي�صير الخبراء 
والعادات  اليومي  الحياة  نمط  اأن  اإلا  وراثيا،  يكون  اأن 
�صحيفة  ن�صرته  ما  بح�صب  ذلك،  في  دورًا  تلعب  الغذائية 

.Times of India
تلك  خا�صة  النباتية،  للاأطعمة  يمكن  اأنه  اأو�صحوا  كما 
ال�صحية  والدهون  للذوبان  القابلة  بالاألياف  الغنية 
وم�صادات الاأك�صدة، اأن ت�صاعد ب�صكل طبيعي على خف�ص 

م�صتويات الكولي�صترول ال�صيئ، كما يلي:
1. اللوز

وفيتامينات  واألياف  �صحية  دهون  على  اللوز  يحتوي  اإذ 
الكلي  الكولي�صترول  يخف�ص  اإنه  ويُقال  ومعادن، 

والكولي�صترول ال�صيئ لاأنه غني بم�صادات الاأك�صدة.
ترتبط  الالتهابات في الج�صم، حيث  ي�صاعد في مكافحة  كما 
على  وت�صاعد  اله�صمي  الجهاز  في  بالكولي�صترول  الاألياف 
من  مبا�صر  ب�صكل  يقلل  مما  الج�صم،  من  منه  التخل�ص 

امت�صا�ص الكولي�صترول في مجرى الدم.
اأك�صدة  يمنع  الذي   ،E بفيتامين  غني  باأنه  يعرف  اأي�صا 
وهي  الكثافة،  منخف�ص  الدهني  البروتين  كولي�صترول 

خطوة اأ�صا�صية في تكوين اللويحات في ال�صرايين.
2. ال�صوفان

لخف�ص  الطبيعية  الاأطعمة  اأف�صل  من  ال�صوفان  يُعد 
الكولي�صترول ال�صيئ، حيث يحتوي على األياف فريدة قابلة 
للذوبان تُ�صمى بيتا غلوكان، تُ�صكل مادة هلامية في الاأمعاء 
ترتبط بالكولي�صترول والاأحما�ص ال�صفراوية، مما ي�صاعد 

على اإزالتها من الج�صم.
ال�صار  الكولي�صترول  م�صتوى  من  العملية  هذه  وتُقلل 
.HDL دون خف�ص م�صتوى الكولي�صترول الجيد LDL
التاأك�صدي،  والاإجهاد  الالتهابات  من  ال�صوفان  يُقلل  كما 
ويُح�صّن وظائف الاأوعية الدموية ويُخف�ص �صغط الدم عند 

اتباع نظام غذائي �صحي.
 البقوليات

والحم�ص  والفا�صوليا  العد�ص  مثل  البقوليات،  تعتبر 
ال�صار  الكولي�صترول  لخف�ص  ممتازة  خيارات  والبازلاء، 
للذوبان  القابلة  بالاألياف  غنية  لاأنها  وذلك  طبيعي،  ب�صكل 
والبروتين النباتي والعنا�صر الغذائية المفيدة للقلب، مما 

على  المحُافظة  الغذائية  الاأنظمة  في  الاأمثل  الخيار  يجعلها 
م�صتوى الكولي�صترول.

الجمعية  دورية  في  نُ�صرت  تحليلية،  درا�صة  وتو�صلت 
البقوليات  من  واحد  كوب  تناول  اأن  اإلى  الكندية،  الطبية 
ال�صار بنحو 5% في  الكولي�صترول  يُقلل من م�صتوى  يوميا 

غ�صون اأ�صابيع قليلة.
اإدراج  اأن  على  الاأميركية  القلب  جمعية  تُ�صدّد  بدورها، 
الفا�صولياء في نظام غذائي �صحي للقلب يُ�صاعد على خف�ص 
الرئي�صي  ال�صبب  وهو  الدم،  في  الكولي�صترول  م�صتويات 

لاأمرا�ص القلب.
من  غرام   400 حوالي  تناول  اأن  اإلى  الاأبحاث  وتُ�صير 
فوائد  يُوفّر  ون�صف(  كوب  )حوالي  اأ�صبوعيا  البقوليات 

مثالية للقلب والاأوعية الدموية.
4. الاأفوكادو

مع  ال�صيئ  الكولي�صترول  خف�ص  على  الاأفوكادو  يُ�صاعد 
تح�صين �صحة القلب ب�صكل عام، اإذ يعد من الفواكه القليلة 
للقلب  المفيدة  الم�صبعة  غير  الاأحادية  بالدهون  الغنية 
معًا  جميعها  تعمل  والتي  الاأك�صدة،  وم�صادات  والاألياف 

لدعم م�صتويات الكولي�صترول الاأف�صل.
في  ونُ�صرت   2015 عام  اأجريت  درا�صة،  نتائج  ك�صفت  كما 
اأفوكادو واحدة  اأن حبة  الاأميركية،  القلب  دورية جمعية 
ب�صكل  ال�صيئ  الكولي�صترول  م�صتويات  تُخفّ�ص  يوميا 

ملحوظ لدى الاأ�صخا�ص الذين يُعانون من زيادة الوزن.
5. التوت

ال�صيئ  الكولي�صترول  لخف�ص  ممتاز  التوت  اأن  في  �صك  لا 
ب�صكل طبيعي، اإذ يتميز باأنه غني بالاألياف القابلة للذوبان 
�صحة  تدعم  وكلها  والبوليفينولات،  الاأك�صدة  وم�صادات 

القلب وتخف�ص م�صتويات الكولي�صترول ال�صيئ.
على  والفراولة  والاأحمر  الاأزرق  التوت  يحتوي  كما 
ال�صيئ  الكولي�صترول  اأك�صدة  يمنع  الذي  الاأنثو�صيانين، 

ويقلل الالتهاب في الاأوعية الدموية.
وقد تو�صلت درا�صة، نُ�صرت في الدورية الاأميركية للتغذية 
ب�صكل  يخف�ص  يوميا  التوت  تناول  اأن  اإلى  ال�صريرية، 
م�صتويات  ويح�صن  ال�صيئ  الكولي�صترول  م�صتوى  ملحوظ 

الكولي�صترول الجيد.
في   LDL ال�صيئ  الكولي�صترول  ارتفاع  اأن  اإلى  ي�صار 
القلب  باأمرا�ص  الاإ�صابة  خطر  زيادة  يوؤدي  ال�صرايين 
حد  اإلى  الاإن�صان  �صحة  على  يوؤثر  ما  الدماغية،  وال�صكتة 

كبير وي�صكل خطراً على حياته.

ع��ل��ى الأب  ت����أث����ي����ر  ه������و  م������ا 
ال����ط����ف����ل؟ ط������ع������ام  ج�����������ودة   

وكالات
 في حين اأن الاأمهات لطالما حظين بن�صيب وافر من الاهتمام 
درا�صة  �صلّطت  الغذائية،  اأطفالهن  بعادات  يتعلق  فيما 
علاقة  ت�صكيل  في  الاآباء  دور  اأهمية  على  ال�صوء  جديدة 

الطفل بالطعام.
لتناول  ميلًا  اأكثر  ال�صغار  الاأطفال  كان  الدرا�صة،  ووفق 
اتبع  اإذا  والخ�صراوات،  الفاكهة  من  بها  المو�صى  الكمية 

اآباوؤهم نظاماً غذائياً �صحياً خلال �صنوات مراهقتهم.
اأجابوا على  اإلى بيانات من 669 رجلًا  وا�صتندت الدرا�صة 
ا�صتبيانات حول عاداتهم الغذائية خلال فترة المراهقة، ثم 
قدّموا، بعد �صنوات، معلومات حول مواقفهم و�صلوكياتهم 

المتعلقة باأنظمة اأطفالهم الغذائية.
وقالت الدكتورة ماريان اأوليفيرا، باحثة ما بعد الدكتوراه 
في كلية بو�صطن،: "وجدت درا�صتنا اأن الاآباء الذين اتبعوا 
ميلًا  اأكثر  كانوا  المراهقة  مرحلة  في  �صحياً  غذائياً  نظاماً 

لت�صجيع عادات غذائية اإيجابية لدى اأطفالهم".
اكت�صاب عادات غذائية جديدة

واأ�صافت: "كان هوؤلاء الاآباء اأكثر قدرة على تقليد عادات 
ب�صكل  جيدة  غذائية  عادات  اإظهار  اأي   - ال�صحية  الاأكل 
ال�صحية،  غير  للاأطعمة  اأطفالهم  تناول  ومراقبة   - فعّال 

مثل بع�ص الحلويات والوجبات الخفيفة".
نتائج  اأوليفيرا  �صتعر�ص  اإك�صبري�ص"،  "مديكال  ووفق 
الاجتماع  وهو   ،"2025 "التغذية  موؤتمر  في  درا�صتها 

اأعماله  بداأ  والذي  للتغذية،  الاأمريكية  للجمعية  ال�صنوي 
اليوم في فلوريدا وي�صتمر حتى 3يونيو )حزيران(.

غذائيين  ا�صتبيانين  الم�صاركين  جميع  اأكمل  الدرا�صة،  وفي 
من  الت�صعينات  عقد  في  مراهقتهم  فترة  خلال  الاأقل  على 
القرن الما�صي، وكان لديهم اأطفال تتراوح اأعمارهم بين 1 
على  وافقوا  عندما   ،2022-2021 الفترة  في  �صنوات  و6 

الم�صاركة في درا�صة متابعة مخ�ص�صة للاآباء.
الم�صاركين  من   %44 حوالي  نف  �صُ المراهقة،  فترة  وخلال 
على اأنهم يعانون من �صوء جودة النظام الغذائي، و%40 
يعانون من تدهور جودة النظام الغذائي، و16% يعانون 

من تح�صن جودة النظام الغذائي.
قيا�ص التاأثير

جودة  تح�صنت  الذين  الرجال  كان  المتابعة،  درا�صة  وفي 
نظامهم الغذائي خلال فترة المراهقة اأكثر ميلًا بن�صبة %90 

لاتباع نمط حياة �صحي عند اإنجابهم".
حياة  نمط  لمراقبة   %60 بن�صبة  ميلًا  كانواواأكثر  كما 
اأطفالهم ال�صحي، مقارنةً بالاآباء الذين اتبعوا نظاماً غذائياً 

�صيئاً في مرحلة المراهقة.
الذين تح�صنت جودة  اأطفال الاآباء  اإلى ذلك، كان  واإ�صافة 
ب�صكل  ميلًا  اأكثر  المراهقة  فترة  خلال  الغذائي  نظامهم 
ملحوظ لتلبية التو�صيات الغذائية المتعلقة بتناول الفاكهة 
من  اآباوؤهم  عانى  الذين  بالاأطفال  مقارنةً  والخ�صراوات، 

�صوء التغذية اأو تدهورها في مرحلة المراهقة

دراس�������ة: س��اع��ات��ن��ا ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة
ال���ف���ص���ول ب���ت���غ���ي���ر  م���رت���ب���ط���ة   

وكالات
ميت�صيغان  جامعة  من  باحثون  اأجراها  درا�صة  اأظهرت   
مرتبطة  تظل  للاإن�صان  الداخلية  البيولوجية  ال�صاعة  اأن 
والنهار،  الليل  وطول  الف�صول  بتعاقب  وثيقا  ارتباطا 

متحدية بذلك تاأثيرات الحياة المعا�صرة.
الباحثة  كيم،  روبي  الدكتورة  قالت  المو�صوع  وحول 
كائنات  حقا  زلنا  ما  الب�صر،  "نحن  الدرا�صة:  في  الرئي�صية 
وا�صحا  هذا  يكن  لم  لو  حتى  الف�صول،  تغير  على  تعتمد 
اأن  اأجريناها  التي  الدرا�صة  بينت  اليومية..  حياتنا  في 
فيه بطول فترة  لب�ص  ب�صكل لا  تتاأثر  الاإن�صان  ف�صيولوجية 
ال�صوء خلال اليوم، بما في ذلك كيفية تكيفنا مع التغيرات 

في الروتين اليومي.
اعتمدت الدرا�صة على تحليل بيانات النوم التي جُمعت من 
والذين  الم�صافي،  في  يناوبون  الذين  المقيمين  الاأطباء  اآلاف 
عمل  يتميز  اإذ  الذكية.  والاأ�صاور  ال�صاعات  ي�صتخدمون 
هوؤلاء الاأطباء بنظام المناوبات، مما يعني اأن جدول نومهم 

م�صطرب وبعيد كل البعد عن النمط الطبيعي.
للاأطباء  اليومية  الاإيقاعات  اأن  الدرا�صة  نتائج  واأظهرت 
كانت تخ�صع لتغيرات مو�صمية وا�صحة، على �صبيل المثال 
ال�صتاء وفترات  اأطول في  لفترات  ينامون  الاأطباء  اأن  تبين 

اأق�صر في ال�صيف.

نموذجا  البحث  فريق  اقترح  الملاحظات،  هذه  ولتف�صير 
جديدا مثيرا لنظام ال�صاعة البيولوجية الب�صرية. يفتر�ص 
منف�صلتين:  بيولوجيتين  �صاعتين  وجود  النموذج  هذا 
الغ�صق،  وقت  تتتبع  واأخرى  الفجر،  وقت  تتتبع  واحدة 

وتتفاعل هاتان ال�صاعتان مع بع�صهما البع�ص.
الم�صارك  الموؤلف  فورجر،  دانيال  البروفي�صور  واأو�صح 
بجامعة  التطبيقية  الريا�صيات  مركز  ومدير  الدرا�صة  في 
داخلية  �صاعة  لديهم  اأن  عادة  النا�ص  "يعتقد  ميت�صيغان: 
تتفاعلان  وكاأنهما  �صاعتان،  هناك  الواقع،  في  لكن  واحدة. 
الف�صول  باختلاف  ال�صاعتان  وتتاأثر  البع�ص،  بع�صهما  مع 

ومدة ال�صوء الطبيعي التي يتعر�ص لها الاإن�صان".
ولم يتوقف البحث عند تحليل �صلوك النوم، بل امتد لي�صمل 
اأن  اإذ ك�صفت النتائج  تحليل الحم�ص النووي للم�صاركين. 
الاإن�صان  ن�صاط  مدى  على  توؤثر  الجينات  في  الاختلافات 
وقدرته على التكيف مع تغيرات طول النهار وجدول النوم.

لفهم  اآفاقا جديدة  اأن نتائجهم تفتح  الدرا�صة  ويرى موؤلفو 
ا�صطراب المزاج المو�صمي، وهو �صكل من اأ�صكال الاكتئاب 
على  ال�صوء  النتائج  ت�صلط  كما  النهار.  بق�صر  المرتبط 
الاآليات الكامنة وراء القلق وا�صطرابات النوم والاأمرا�ص 
ا�صتراتيجيات وقائية  لتطوير  الطريق  الاأي�صية، مما يُمهد 

وعلاجية في الم�صتقبل.

ن��وم شائعة  ت��ح��ذر: ع���ادة  دراس���ة 
المبكر! ال��م��وت  خ��ط��ر  ت��زي��د  ق��د 

وكالات
درا�صة  ك�صفت  اليومية،  الراحة  حول  مفاهيمنا  يغيّر  قد  جديد  علمي  تحذير  في 
ارتباط  عن  بو�صطن  في  ما�صات�صو�صت�ص  م�صت�صفى  من  علماء  اأجراها  حديثة 
القيلولة الطويلة في فترة الظهيرة، خا�صة تلك التي تتجاوز 30 دقيقة، بزيادة 

خطر الوفاة المبكرة.
وتابعت  عاماً،   63 اأعمار  بمتو�صط  م�صارك  األف   86 من  اأكثر  الدرا�صة،  �صملت 

حالاتهم ال�صحية على مدى 11 عاماً.
و اأظهرت نتائجها اأن القيلولة التي تتم بين منت�صف النهار وبداية فترة ما بعد 
الظهر، اإذا طالت عن ن�صف �صاعة اأو كانت غير منتظمة، ارتبطت بزيادة لافتة في 

معدلات الوفاة خلال فترة المتابعة.
قيلولة غير منتظمة = خطر اأكبر؟

قد  لاآخر  يوم  من  ومدتها  القيلولة  اأوقات  في  التفاوت  اأن  من  الباحثون  وحذّر 
يُفاقم المخاطر ال�صحية، حتى بعد ا�صتبعاد عوامل مثل العمر والجن�ص والوزن 

والتدخين وتناول الكحول وعدد �صاعات النوم ليلًا، وفقاً لـ"دايلي ميل".
ويُرجّح العلماء وجود �صببين محتملين لهذا الارتباط المثير للقلق:

اأمرا�ص  اأن القيلولة الطويلة قد تكون عر�صاً لم�صاكل �صحية كامنة مثل  الاأول: 
القلب اأو ا�صطرابات النوم.

الثاني: اأن هذه العادة قد توؤثر على ال�صاعة البيولوجية للج�صم وتُحدث خللًا في 
توازنه الطبيعي، مما ينعك�ص �صلباً على ال�صحة العامة.

اأرقام �صادمة... وتحذيرات قائمة
منهم.   %6 نحو  اأي  الم�صاركين،  من  �صخ�صاً   5.189 توفي  الدرا�صة،  فترة  خلال 
فاإنها  والوفاة،  القيلولة  بين  مبا�صرة  �صببية  تثبت علاقة  الدرا�صة لم  اأن  ورغم 
�صلطت ال�صوء على اأهمية الانتباه لعادات النوم، خا�صة في �صوء اأبحاث �صابقة 
وال�صكري  بالاكتئاب  الاإ�صابة  خطر  وزيادة  ال�صحي  غير  النوم  بين  ربطت 

واأمرا�ص القلب.
وكانت درا�صة اأخرى نُ�صرت في وقت �صابق من هذا العام قد وجدت اأن القيلولة 

النهارية الطويلة ترفع خطر الاإ�صابة بال�صكتة الدماغية بن�صبة ت�صل اإلى %25.
متى ت�صبح القيلولة �صحية؟

البالغين  تو�صي   )NHS( البريطانية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  اأن  يُذكر 
بالح�صول على 7 اإلى 9 �صاعات من النوم يومياً، م�صددة على اأهمية النوم المنتظم 

والمتوازن، مع الاأخذ في الاعتبار الفروق الفردية في احتياجات النوم.
في ظل هذه المعطيات، يبدو اأن القيلولة الق�صيرة والمن�صبطة تظل خياراً اآمناً، 
بينما قد يحمل الاإفراط في النوم خلال النهار مخاطر غير متوقعة على ال�صحة 

العامة.

ال��ب��روس��ت��ات ل��م��رض��ى س��رط��ان  ال��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي يمنح أم���ا ج��دي��دا 
اختبارا  اأن  اإلى  رائدة  بريطانية  درا�صة  تو�صلت   -
اأن  يمكن  الا�صطناعي  الذكاء  على  يعتمد  مبتكرا 

يحدث تحولا جذريا في علاج �صرطان البرو�صتات.
�صور  تحليل  على  الثوري  الاختبار  هذا  ويعتمد 
الاأورام للك�صف عن �صمات دقيقة لا ت�صتطيع العين 
الموؤ�صرات  بتحديد  ي�صمح  ما  ملاحظتها،  الب�صرية 

على  القادرين  المر�صى  تميّز  التي  الحيوية 
)يعمل  الفعّال  »اأبيراتيرون«  عقار  من  الا�صتفادة 
على تعطيل اإنتاج هرمون الت�صتو�صتيرون في الج�صم 
ال�صرطانية على  قدرة الخلايا  يقلل من  ما  والورم، 
النمو(، ما ي�صاهم في تقليل خطر الوفاة ب�صكل كبير.

الباحثين  من  فريق  اأجراها  التي  الدرا�صة،  و�صملت 

 )ICR( لندن  في  ال�صرطان  اأبحاث  معهد  من 
من  اأكثر  بيانات  تحليل  لندن،  كوليدج  وجامعة 
1000 رجل يعانون من خطر عال لانت�صار �صرطان 

البرو�صتات.
اأن نحو واحد من كل 4 رجال  واأظهر فريق البحث 
يحمل  الخطورة،  عالي  برو�صتات  ب�صرطان  م�صابين 

للا�صتجابة  قابليته  يظهر  محددا  حيويا  موؤ�صرا 
الفعالة للعلاج.وعند الجمع بين عقار »اأبيراتيرون« 
الوفاة  خطر  تراجع  القيا�صي،  الهرموني  والعلاج 
لدى هذه الفئة خلال 5 �صنوات من 17% اإلى 9%، اأي 

بانخفا�ص قدره %47.
المر�صى  لدى  الوفاة  خطر  انخف�ص  المقابل،  وفي 

 %4 اإلى   %7 من  الحيوي  الموؤ�صر  يحملون  لا  الذين 
اأو  اإح�صائية  دلالة  ذات  تعد  لا  ن�صبة  وهي  فقط، 

�صريرية مهمة.
وقال البروفي�صور نيك جيم�ص، قائد الدرا�صة: »اآمل 
قرار  في  النظر  اإعادة  اإلى  الاكت�صاف  هذا  يوؤدي  اأن 
تحدد  النتائج  اأن  خا�صة  »اأبيراتيرون««،  تمويل 

بدقة من يحتاج للعلاج ليعي�ص فترة اأطول وبجودة 
حياة اأف�صل.

طورته  اختبار  اإلى  الم�صتندة  النتائج،  عر�ص  �صيتم 
ال�صنوي  الاجتماع  خلال   ،Artera Inc �صركة 
في  ال�صريري  الاأورام  لعلم  الاأمريكية  للجمعية 

�صيكاغو.
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»إكس« تبدأ طرح نسخة تجريبية
 من نظام »XChat« للرسائل

وكالات
بداأت من�صة التوا�صل الاجتماعي "اإك�ص" )تويتر �صابقًا(، التابعة لاإيلون ما�صك 

طرح ن�صخة تجريبية من ر�صائل "XChat" لاختبارها.
واأفاد بع�ص م�صتخدمي من�صة "اإك�ص" من اأ�صحاب الح�صابات المدفوعة باأنهم 

."XChat" قادرون على الو�صول اإلى ر�صائل
واأكد المهند�ص العك�صي نيما اأوجي اأن نظام المرا�صلة الجديد بمن�صة اإك�ص يبدو 
 »TechCrunch« جاهزًا للطرح للم�صتخدمين، بح�صب ما نقله تقرير لموقع

.»Business المتخ�ص�ص في اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية
الحالية  المبا�صرة  الر�صائل  من  تطورًا  واأكثر  اأقوى  ن�صخة  هو   »XChat»و

بمن�صة اإك�ص.
الر�صائل   :»XChat« من  جزءًا  �صتكون  اأنها  يُ�صاع  التي  الميزات  بين  ومن 
الر�صائل  على  علامة  و�صع  واإمكانية  الطرفين،  بين  التام  والت�صفير  الجماعية، 

لت�صنيفها كاأنها غير مقروءة، وم�صاركة الملفات.
وذُكر اأي�صًا اأن الر�صائل في نظام »XChat« المقبل �صتكون محمية برمز مرور 

مكون من 4 اأرقام.
واأعلنت من�صة اإك�ص يوم الخمي�ص اأنها �صتوقف عمل الر�صائل المبا�صرة الم�صفرة 
هذا  لاأن   ،»XChat« لـ  الو�صيك  بالاإ�صدار  مرتبطًا  يكون  قد  اأمر  وهو  موؤقتًا، 

النظام الجديد �صيجعل واجهة الر�صائل المبا�صرة الحالية بلا فائدة.
 ،2022 عام  في  حاليًا(  )اإك�ص  تويتر  على  ا�صتحواذه  تلت  التي  ال�صنوات  وفي 
تحدث ما�صك في منا�صبات عديدة عن طموحاته في اإن�صاء خدمة مرا�صلة �صبيهة 

بخدمة »Signal« مدمجة في من�صة اإك�ص.

DeepSeek R1 يطلق نسخة مطورة من 
نموذج الذكاء الاصطناعي R1 دون إعان رسمي

وكالات
نموذج  من  محدثة  ن�صخةً  النا�صئة  ال�صينية   DeepSeek �صركة  اأطلقت 
والا�صتدلال،  المنطقي  التفكير  في  المتخ�ص�ص   ،R1 ال�صهير  الا�صطناعي  الذكاء 
وذلك دون اأي اإعلان ر�صمي اأو حملة اإعلامية، حيث تم طرح الن�صخة الجديدة 
مع  حدث  كما  الا�صطناعي،  الذكاء  لنماذج   Hugging Face من�صة  عبر 

الاإ�صدار الاأول في وقت �صابق من هذا العام.
وكان النموذج الاأ�صلي DeepSeek R1 قد اأثار اهتمامًا وا�صعًا في الاأو�صاط 
مثل  كبرى  ل�صركات  تعود  مناف�صة  نماذج  على  تفوق  بعدما  العالمية،  التقنية 
وتم  ومجانيًا،  الم�صدر  مفتوح  بكونه  تميّزه  مع   ،Metaو  OpenAI

تطويره في وقت قيا�صي وبتكلفة منخف�صة.
وقد اأثار هذا التفوق المفاجئ قلقًا في الاأ�صواق، لا �صيما بعد اأن ت�صاءل البع�ص 
عن فعالية الاإنفاق ال�صخم الذي تقوم به �صركات التقنية الاأمريكية على البنية 
 ،Nvidia التحتية، مما اأدى اإلى تراجع حاد في قيمة اأ�صهم بع�ص ال�صركات مثل

قبل اأن ت�صهد تعافيًا لاحقًا.
اإلى فئة نماذج الا�صتدلال، القادرة على  وتنتمي الن�صخة المطورة من النموذج 
موقع  لت�صنيفات  ووفقًا  المت�صل�صل.  المنطقي  التفكير  عبر  معقدة  مهام  تنفيذ 
الذكاء الا�صطناعي، فاإن  LiveCodeBench المتخ�ص�ص في تقييم نماذج 
 mini-o4 و   o3 مثل  متقدمة  نماذج  من  اأدائه  في  يقترب  الجديد  النموذج 

.OpenAI التابعة لـ
CNBC، قالت الباحثة في مجال الذكاء الا�صطناعي لدى  في ت�صريح ل�صبكة 
Hugging Face، اأدينا ياكيفو: "الترقية الاأخيرة من DeepSeek اأكثر 
وهي  والبرمجة،  الريا�صيات  في  متقدمة  بقدرات  وتتمتع  الا�صتدلال،  في  كفاءة 

."o3 و Gemini تقترب من نماذج رائدة مثل
واأ�صافت ياكيفو اأن النموذج اأظهر تح�صينات كبيرة على م�صتوى دقة الا�صتنتاج 
وتقليل المعلومات الم�صللة، مما يعك�ص انتقال DeepSeek من مجرد ملاحقة 

النماذج الكبرى اإلى مناف�صتها ب�صكل فعلي.
الا�صطناعي  الذكاء  قدرات  تنامي  يعك�ص  كنموذج   DeepSeek اإلى  ويُنظر 
والتقنيات  الرقاقات  ت�صدير  على  المفرو�صة  الاأمريكية  القيود  رغم  ال�صيني، 

المتقدمة اإلى ال�صين.

يقرأ أسرارك من بُعد ميل ..
ً
 الصي��ن تط��وّر نظام��اً بصري��اً مذه��ا

وكالات
العلماء  من  فريق  اأعلن  رائدة،  تكنولوجية  خطوة  في 
ال�صينيين عن تطوير نظام ب�صري متقدم يعتمد على تقنية 
الليزر، قادر على قراءة ن�صو�ص �صغيرة جداً بحجم بذرة 
ال�صم�صم من م�صافة تقارب الميل )1.6 كيلومتر(، ويُتوقع 
اأن تُحدث هذه التقنية ثورة في مجالات عدة مثل علم الاآثار، 

المراقبة البيئية، والاأمن.
�صدة  بـ"تداخل  يُعرف  ما  على  الجديد  النظام  ويعتمد 
ال�صوء الن�صط"، وهي تقنية تتيح اإعادة بناء �صور عالية 
الدقة من خلال تحليل �صلوك ال�صوء المنعك�ص عن الاأ�صطح، 
لـ  وفقا  وحدها،  المرئية  ال�صورة  على  الاعتماد  من  بدلًا 

.sustainability-times
وي�صتخدم النظام ثمانية حزم ليزر بالاأ�صعة تحت الحمراء 
المنعك�ص  ال�صوء  التقاط  يتم  حيث  الهدف،  نحو  موجهة 
بوا�صطة تل�صكوبين مو�صوعين في موقعين مختلفين، ثم تتم 
لا�صتعادة  حا�صوبية  خوارزميات  عبر  الاإ�صارات  معالجة 
ال�صغيرة  الن�صو�ص  فيها  بما  لل�صطح،  الدقيقة  التفا�صيل 

التي لا تتجاوز ثلاثة مليمترات.
على  كبيراً  تفوقاً  يحقق  النظام  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�صار 
�صوى  تمييز  يمكنها  لا  التي  التقليدية،  الب�صرية  الاأجهزة 
الم�صافة. ومع  نف�ص  �صنتيمترات من   4 تقل عن  تفا�صيل لا 
اإلى  الحاجة  مثل  التحديات،  من  التقنية  تخلو  لا  ذلك، 
والتل�صكوبات، و�صرورة وجود  الليزر  دقيقة بين  محاذاة 
خط روؤية مبا�صر واإ�صاءة الهدف ب�صكل ن�صط، مما قد يحد 

من ا�صتخدامها في بع�ص المهام الاأمنية ال�صرية.
ويعمل الفريق حالياً على تح�صين اأداء النظام عبر تطوير 
خوارزميات  وا�صتخدام  الليزر،  في  دقة  اأكثر  تحكم  اآليات 

ذكاء ا�صطناعي لرفع دقة المعالجة.

وياأمل الباحثون اأن توؤدي هذه التح�صينات اإلى تو�صيع نطاق 
ت�صخي�ص  مثل  جديدة  مجالات  لت�صمل  التقنية،  ا�صتخدام 
مواقع  في  الهياكل  وفح�ص  بُعد،  عن  ال�صحية  الحالات 
الم�صا�ص  دون  الاأثرية  المواقع  مراقبة  اإلى  اإ�صافة  البناء، 
 Physical مجلة  في  البحث  تفا�صيل  نُ�صرت  بها.وقد 
Review Letters، في خطوة تعك�ص التقدم المت�صارع 
الب�صري  الا�صت�صعار  تقنيات  في  ال�صين  تحققه  الذي 
ت�صاوؤلات  نف�صه  الوقت  في  وتثير  بُعد،  عن  والت�صوير 
تو�صيع  حال  في  والخ�صو�صية  الاأخلاقية  ال�صوابط  حول 

ا�صتخدام مثل هذه الاأنظمة في الحياة المدنية.
في  الاأ�صا�صية  المبادئ  من  ال�صوئي  التداخل  ظاهرة  تُعد 
اأو  �صوئيتان  موجتان  تتراكب  حيث  الب�صريات،  علم 
نتيجة  والمعتمة  الم�صيئة  المناطق  من  نمط  لتكوين  اأكثر 
يعتمد  التقليدية،  الاأنظمة  في  والقيعان،  القمم  لتداخل 
الليزر،  مثل  متما�صكة  �صوء  م�صادر  على  التداخل  هذا 
ال�صوء وطور  ب�صدة  التحكم  فيتم  الن�صط،  التداخل  اأما في 
الموجة با�صتخدام عنا�صر اإلكترونية اأو �صوئية فعالة، مثل 

الم�صاخمات الب�صرية اأو مبدلات الطور.
مثل  دقيقة،  تطبيقات  في  الن�صط  التداخل  يُ�صتخدم 
عالية  الا�صت�صعار  واأجهزة  الليزرية،  الات�صالات  اأنظمة 
الب�صرية.  الاألياف  في  التداخل  ومج�صات  الح�صا�صية، 
التداخل،  نمط  في  الديناميكي  التحكم  التقنية  هذه  وتتيح 

مما يُعزز من دقته وكفاءته.
يُعد تداخل �صدة ال�صوء الن�صط مجالًا متطوراً في الفيزياء 
التطبيقية، وي�صهد تطوراً م�صتمراً بف�صل التقدم في تقنيات 
ي�صهم  اأن  المتوقع  ومن  الذكية.  والمواد  الب�صري  التحكم 
الب�صري في  القيا�ص والتحكم  اأنظمة  ب�صكل كبير في تطوير 

الم�صتقبل.

 Unica  SP48 ل��س��ي��ارة  ص���ورة  أول 
العالم في  وحيدة  نسخة  ف��ي��راري..  من 

وكالات
جديد  ريا�صي  لطراز  ترويجية  �صورة  فيراري  ك�صفت   
اأنه  بمعنى   ،one-off طابع  ذي  قريبا،  لطرحه  ت�صتعد 
"موتور  العالم.ونقل موقع  ن�صخة وحيدة في  �صتتوفر منه 
الترويجية  ال�صورة  ال�صيارات  باأخبار  المخت�ص  وان" 
خلالها  من  بالك�صف  فيراري  اكتفت  الذي  الجديد،  للطراز 

عن �صعار الطراز.
اأنه  يعني  ما   ،Unica  SP48 �صعار  الطراز  ويحمل 
 Monza صيطرح �صمن اأ�صرة �صيارات فيراري الريا�صية�
SP1 وspeedsters SP2.ولن تكون هذه هي الن�صخة 
الخا�صة الاأولى التي تقدمها فيراري �صمن م�صاريع خا�صة 
 F8 تطويرية ل�صياراتها الريا�صية، و�صبق اأن قدمت موديل

.2019 عام  في  نف�صها  بالطريقة   Tributo
ومع تكتم فيراري على موا�صفات هذا الطراز الجديد، ذكر 
"موتوروان" اأن طرحها والاإعلان عن قدراتها قد يكون مع 

نهاية عام 2021 الجاري.قرار م�صيريوبينما يتزايد �صباق 
�صركة  ك�صفت  �صرا�صة،  الكهربائية  ال�صيارات  نحو  التحول 
فيراري عن قرار م�صيري محتمل قد ينهي ع�صر محركات 
من  م�صادر  ك�صفت  وان"  "موتور  موقع  الاحتراق.ووفق 
داخل ماركة "الح�صان الواثب"، اأن فكرة التخلي عن طرح 
الدرا�صة،  قيد  داخلي،  احتراق  بمحركات  عاملة  �صيارات 

ولكن لن تتحقق خلال العقد الجاري.
وقبل فيراري �صبق اأن اأعلنت ماركات �صيارات بارزة ب�صكل 
بمحركات  عاملة  �صيارات  طرح  عن  توقفها  موعد  �صريح، 
م�صنعة  ل�صركات  كامل  ب�صكل  وتحولها  داخلي،  احتراق 
الاأمريكي  الموقع  فقط.وح�صب  الكهربائية  لل�صيارات 
المتخ�ص�ص باأخبار ال�صيارات، فاإن فيراري في حال تطبيقها 
اأن  2035.و�صبق  عام  بحلول  ذلك  ف�صيكون  النهج  لهذا 
كهربائية  �صيارة  اأول  اأن  عن  الاإيطالية  الماركة  اأعلنت 

بالكامل من �صنعها ت�صل في عام 2025.

مس��ؤول س��ابق ف��ي »تس��ا«: الروبوتات 
للمصان��ع مناس��بة  ليس��ت  البش��رية 

وكالات
لتطوير  ال�صابق  الفريق  قائد  والتي"  "كري�ص  يرى 
هذه  اأن  "ت�صلا"  �صركة  في  الخا�ص  "اأوبتيمو�ص"  روبوت 
البيئات  اأو  بالم�صانع  للعمل  مجهزة  لي�صت  الروبوتات 
اللوج�صتية والمخازن، وذلك وفق حديثه مع موقع "بيزن�ص 
بالاأعمال  المخت�ص   )business Insider( اإن�صايدر" 
 Tech( �صبوت"  "تيك  موقع  ونقله  والتكنولوجيا، 

بالتكنولوجيا. المهتم   )Spot
نموذج  عن  "ت�صلا"  ك�صفت   ،2021 اأغ�صط�ص/اآب  وفي 
بها  الخا�صة  الا�صتخدامات  متعددة  الب�صرية  الروبوتات 
تحت ا�صم "اأوبتيمو�ص" )Optimus( مع هدف اأ�صا�صي 
في نظرها، وهو ا�صتبدال العمالة الب�صرية في المهام المتكررة 
"المملة" اأو حتى المهام التي تمثل خطرا على حياة الاإن�صان.

الروبوت  عن  "ت�صلا"  لاإعلان  التالية  ال�صنوات  وخلال 
الجديد، ظهرت النماذج الاأولية منه في العديد من موؤتمرات 
 )We Robot( "وي روبوت" واآخرها موؤتمر  ال�صركة 
اأن  ومع  الما�صي،  الاأول  دي�صمبر/كانون  في  اأقيم  الذي 
لاحقا  تحقيقا  فاإن  الحدث  بهذا  مذهلة  كانت  الروبوتات 
عمالة  قبل  من  بعد  عن  فيها  التحكم  يتم  كان  اأنه  ك�صف 

ب�صرية.
روبوتات  تواجهها  التي  والم�صاكل  التاأخير  هذا  كل  ورغم 
ل�صركة  التنفيذي  المدير  ما�صك  اإيلون  فاإن  "اأوبتيمو�ص" 
باأن كل �صخ�ص في  ت�صلا ما زال متفائلا بها لدرجة الاإيمان 
يدفع  مما  به  "اأوبتيمو�ص" خا�صا  روبوت  �صيتملك  العالم 
باأن  واأ�صاف  دولار،  تريليون   25 من  "ت�صلا" لاأكثر  بقيمة 
مع  م�صانعها  داخل  الروبوتات  ا�صتخدام  في  "ت�صلا" تبداأ 

نهاية هذا العام.
روبوت  لتطوير  ال�صابق  الفريق  قاد  "والتي"  ولكن 

اأن  يرى  فهو  اأخرى،  نظر  وجهة  لديه  "اأوبتيمو�ص" 
ال�صناعة  اأعمال  غالبية  لاأن  مفيدة  تكون  لن  الروبوتات 
اأ�صرع في  الروبوت  كان  فكلما  ال�صرعة،  والنقل تعتمد على 
تنفيذها كانت النتائج اأف�صل، ولكن روبوتات "اأوبتيمو�ص" 

لي�صت �صريعة بما يكفي لتكون عملية بهذه البيئات.
وبينما كان »والتي« يعمل �صابقًا في »ت�صلا« فاإن لديه �صببًا 
اأ�ص�ص عام 2022 �صركة تدعى  اإذ  لكره روبوتات ال�صركة، 
بالبلاط  اأ�صبه  نقل  روبوتات  ت�صنع   )Mytra( »ميترا« 
الاأر�صية،  في  تثبت  خا�صة  اأجزاء  على  تنقلها  في  تعتمد 
من  عملية  اأكثر  البلاط  ت�صميم  اأن  »والتي«  اأ�صاف  كما 
الروبوتات الب�صرية كونها قادرة على الحركة ب�صكل اأ�صرع 
وفي مدى حركي اأقل من ذاك الخا�ص بالروبوتات الب�صرية، 
بالروبوتات  الوا�صع  الحركي  المدى  اأزمة  اأن  م�صيفًا 

الب�صرية كفيل بتعطيل اإنتاجها ل�صنوات طويلة.
اإذ  ال�صحة،  من  لها  اأ�صا�ص  لا  »والتي«  مخاوف  اأن  ويبدو 
قامت عدة �صركات عالمية بتوقيع عقود من اأجل الح�صول 
ومن  م�صانعها،  في  وا�صتخدامها  ب�صرية  روبوتات  على 
 GXO( للوج�صتيات«  اأو  اإك�ص  »جي  �صركة  بينهم 
روبوتيك�ص«  »اأجيليتي  مع  تعاونت  التي   )Logisitcs
روبوتات  على  للح�صول   )Agility Robotics(
في  وا�صتخدامها  بال�صركة  الخا�صة   )Digit( »ديجيت« 
مخازنها، ومن الجدير بذكره اأن »ديجيت« هي الروبوتات 
عام  بمخازنها  الاأولى  للمرة  »اأمازون«  ا�صتخدمتها  التي 

.2023
ال�صيارات  �صانع   )BMW( دبليو«  اإم  »بي  اأعلنت  كما 
الاألماني ال�صهير اأن الروبوتات الب�صرية تبداأ العمل بم�صانعها 
في  �صبارتانبورغ  م�صنع  وتحديدًا  العاجل،  القريب  في 

�صاوث كارولينا الاأميركية.

»غوغل« تطلق تطبيقاً لتنزيل نماذج الذكاء 
الاصطناعي وتشغيلها على الهاتف

وكالات
عن  اإعلان  -دون  الما�صي  الاأ�صبوع  غوغل  �صركة  اأطلقت 
من  مجموعة  ت�صغيل  للم�صتخدمين  يتيح  تطبيقًا  الاأمر- 
من�صة  من  للجميع  المتاحة  الا�صطناعي  الذكاء  نماذج 
على   "Hugging Face "الا�صطناعي الذكاء  تطوير 

هواتفهم.
 Google AI Edge" ا�صم  التطبيق  ويحمل 
قريبًا  و�صيُطرح  اأندرويد،  لنظام  متاح  وهو   ،"Gallery

."iOS" لنظام
ويتيح التطبيق للم�صتخدمين العثور على نماذج، وتنزيلها، 
�صورًا،  تُن�صئ  التي  النماذج  ذلك  وي�صمل  وت�صغيلها، 
وتجيب على اأ�صئلة، وتكتب وتحرر اأكوادًا برمجية، وغير 
 »TechCrunch« ذلك من المهام، بح�صب تقرير لموقع
اأخبار التكنولوجيا، اطلعت عليه »العربية  المتخ�ص�ص في 

.»Business
بالاإنترنت،  ات�صال  اإلى  الحاجة  دون  النماذج  هذه  وتعمل 
نماذج  تكون  ما  وغالبًا  الهواتف.  معالجات  من  م�صتفيدةً 
من  اأقوى  ال�صحابة  في  تعمل  التي  الا�صطناعي  الذكاء 

لات�صال  حاجة  دون  الاأجهزة  على  تعمل  التي  نظيراتها 
بالاإنترنت، لكنها لا تخلو من العيوب.

�صخ�صية  بيانات  اإر�صال  في  الم�صتخدمين  بع�ص  يتردد  وقد 
اأو ح�صا�صة اإلى مركز بيانات بعيد، اأو يف�صلون توفر نماذج 
ات�صال  اإلى  حاجة  دون  اأجهزتهم  على  الا�صطناعي  الذكاء 

بالاإنترنت.
 Google AI Edge« تطبيق  تنزيل  ويمكن 
Gallery« من من�صة »GitHub«. وتعر�ص ال�صا�صة 
الرئي�صية اخت�صارات لمهام واإمكانيات الذكاء الا�صطناعي 
النقر  وعند   ،»AI Chat»و  »Ask Image« مثل 
الذكاء  بنماذج  قائمة  تظهر  الاإمكانيات،  هذه  اإحدى  على 

الا�صطناعي المنا�صبة للمهمة.
وحذرت »غوغل« من اأن اأداء النماذج التي يتم تنزيلها قد 
الحديثة  الاأجهزة  �صت�صغل  حيث  لاآخر،  جهاز  من  يختلف 
ولكن  اأ�صرع.  ب�صكل  النماذج  العالية  الموا�صفات  ذات 
حجم النموذج له تاأثير مهم اأي�صًا؛ فالنماذج الاأكبر حجمًا 
ت�صتغرق وقتًا اأطول لاإكمال مهمة -مثل الاإجابة على �صوؤال 

حول �صورة- مقارنةً بالنماذج الاأ�صغر حجمًا.

»xAI« التابعة لماس��ك تواجه انتقادات 
بس��بب حاس��وبها الفائ��ق ف��ي ممفيس

وكالات
مقاطعة  م�صوؤولي   )NAACP( بالملونين  للنهو�ص  الوطنية  الجمعية  دعت 
الفائق  اإلى وقف عمليات من�صاأة الحا�صوب  �صيلبي في ولاية تيني�صي الاأميركية 
الا�صطناعي  الذكاء  �صركة  ت�صغلها  التي   )Colossus( "كولو�صو�ص" 
"xAI" التابعة لاإيلون ما�صك فورًا في جنوب ممفي�ص، نظرًا لمخالفته للقواعد 

البيئية.
الاأ�صول  الاأميركيين من  المدنية -المعنية بحقوق  قادة منظمة الحقوق  ووجّه 
�صيلبي، وهيئة  مقاطعة  ال�صحة في  اإدارة  اإلى  يوم الخمي�ص  ر�صالة  الاإفريقية- 
الكهرباء والغاز والماء في ممفي�ص، حيث انتقدوا ما و�صفوه بـ"النهج المتراخي 

ث هذا". تجاه ت�صغيل مركز البيانات الملوَّ
ودعوا الجهات المعنية اإلى »اإ�صدار اأمر طارئ لـ xAI بوقف العمليات بالكامل«، 
اأو على الاأقل، في حال عدم �صدور اأمر كهذا، دعوة ال�صركة للمثول اأمام الق�صاء 
تقرير  بح�صب  النظيف،  الهواء  قوانين  انتهاك  من  زعمهم-  حد  -على  ومنعها 

.»Business اطلعت عليه »العربية ،»NBC« ل�صبكة
واأعربت ر�صالة المنظمة عن مخاوف خا�صة ب�صاأن توربينات الغاز التي ت�صغلها 
�صركة »xAI« لت�صغيل من�صاأة كولو�صو�ص. وتقدمت ال�صركة بطلب للح�صول 
حين  في  المن�صاأة،  في  بالغاز  يعمل  توربينًا   15 ت�صغيل  لموا�صلة  ت�صريح  على 
ما لا يقل عن 35  بت�صغيل   xAI ل�صركة  ال�صلطات »�صمحت  اأن  ذكرت المنظمة 

توربينًا غازيًا دون اأي ت�صريح« خلال العام الما�صي.
اإلى  تحتاج  لا   »xAI« �صركة  باأن  �صابقًا  �صرحوا  قد  المدينة  م�صوؤولو  وكان 

ت�صاريح لل�صنة الاأولى من ا�صتخدام التوربينات.
وقيل اإن هذه التوربينات ت�صدر ملوثات هواء خطرة، بما في ذلك الفورمالديهايد، 
الولايات  في  البيئة  حماية  وكالة  تفر�صها  التي  الحدود  تتجاوز  بم�صتويات 
النيتروجين  اأك�صيد  انبعاثات  اإلى  اأي�صًا  المنظمة  ر�صالة  واأ�صارت  المتحدة. 

الناتجة عن تلك التوربينات.
ومن�صاأة »كولو�صو�ص«، التي ت�صفها �صركة »xAI« باأنها اأكبر حا�صوب فائق 
الدرد�صة  روبوت  »جروك«،  لتدريب   2024 �صبتمبر  في  عملها  بداأت  العالم،  في 
الخا�ص بال�صركة. لكن منتقدين يرون اأن الفوائد الاقت�صادية المحتملة للم�صروع 

للمجتمع لا تُعادل المخاوف البيئية الم�صاحبة له.
تاون في جنوب  بوك�ص  ميلين من حي  نحو  بعد  من�صاأة كولو�صو�ص على  وتقع 
ممفي�ص، حيث اأعرب �صكان الحي قبل �صهر عن قلقهم من اأن م�صروع ما�صك قد 

ي�صر بجودة الهواء ال�صيئة بالفعل في المنطقة.
اإن  التوا�صل معه،  با�صم هيئة كهرباء وغاز ومياه ممفي�ص، عند  وقال متحدث 
الهيئة لم تتلق ر�صالة الجمعية الوطنية للنهو�ص بالملونين ولا ت�صتطيع التعليق 
الاأ�صئلة  على  الفور  على   »xAI« �صركة  اأو  ال�صحة  اإدارة  ترد  ولم  عليها. 

المتعلقة بالر�صالة، بح�صب تقرير ال�صبكة.
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أف����ض����ل )م�����ي�����اه ال���دي���ت���وك���س( 
ل��ت��ن��ظ��ي��ف ال���ج���س���م م����ن ال��س��م��وم

وكالات
- مع حلول ف�سل ال�سيف واقتراب مو�سم الاإجازة، يرغب 
كثيرون في التخل�ص من ال�سموم المتراكمة في اأج�سامهم بعد 
يعزز  الديتوك�ص  ماء  من  نوع  فاأي  العمل.  من  كامل  عام 
اأن ن�سيفها  �سحة الكلى والاأمعاء؟ وما النكهة التي يمكن 
لماء الديتوك�ص؟ في ما يلي ن�سائح اأوجزتها خبيرة التغذية، 

األين فامي، في تقرير ن�سرته مجلة Sante الفرن�سية:
يمكن ا�ستهلاك اأنواع عدة من مياه الديتوك�ص اعتماداً على 

نوع ال�سموم التي ترغب في اإزالتها:
المعدنية  المياه  من  وكورمايور  كونتريك�ص  مياه  تعتبر 
الغنية بالمغني�سيوم والكال�سيوم - كما تو�سح اخت�سا�سية 
البول  اإنتاج  اإنها تعمل على تعزيز  اإذ  األين فامي،  التغذية 
والحد من احتبا�ص الماء، كما اأن لها تاأثيًرا في الاأمعاء من 

خلال تح�سين العبور.
وبالن�سبة للا�ستهلاك اليومي، يمكنك اأي�سًا اللجوء اإلى مياه 
Volvic. فهذه الاأخيرة لي�ست معدنية جداً، وبالتالي فهي 

لطيفة على الكلى وفق اخت�سا�سية التغذية.
غنية  اأنطونين«  و»�سان  »هيبار«  المعدنية  المياه  تعتبر 
تُفيد  اأنها  التغذية  اخت�سا�سية  توؤكد  لذا  بالمغني�سيوم. 
عملية  وت�سهيل  الاإم�ساك،  مكافحة  في  وت�ساعد  الاأمعاء 

الاإخراج، والحد من تكوّن الغازات المعوية.
بالبيكربونات،  غنية  المعدنية،  �سيلي�ستان   – في�سي  مياه 
عملية  وتُح�سّن  والكبد  الكلى  وظائف  تُح�سّن  فهي  لذلك 
وفق  المعدة  حمو�سة  معادلة  على  تُ�ساعد  كما  اله�سم 

اخت�سا�سية التغذية.
لا  ما  ب�سرب  خبراء  ين�سح  الج�سم،  رطوبة  على  للحفاظ 
يقل عن 1.5 ليتر من الماء يوميًا وللتخل�ص من ال�سموم، لا 
تتغير كمية الماء التي يجب �سربها يوميًا، فهي لا تزال 1.5 

ليتر كحد اأدنى، وفق األين فامي.
الاأقل،  على  اأ�سبوع  لمدة  الديتوك�ص  بماء  العلاج  ويمكنك 
في  تنوع  اأن  الجيد  ومن  اأ�سابيع.   3 اأو   2 حوالي  وحتى 

ا�ستهلاكك للمياه المعدنية.
ويت�ساءلون  ال�سموم،  من  للتخل�ص  برنامًجا  يتبعون  لمن 
عما اإذا كان عليهم �سرب الماء الفاتر اأو البارد اأو ال�ساخن، 
اإليكم الحل: يجب �سرب الماء ال�ساخن �سباحًا على معدة 
فائدة  له  ليلًا وهذا  ال�سموم المتراكمة  للتخل�ص من  فارغة 
الع�سارة  اإنتاج  تن�سيط  خلال  من  اله�سمي  الجهاز  على 

ال�سفراوية وحركة الاأمعاء، ولكن يجب الحذر من �سرب 
قد  فهذا  مئوية،  درجة   60 على  حرارته  تزيد  الذي  الماء 

يوؤدي اإلى تهيج الغ�ساء المخاطي للمريء والمعدة.
يمكنكم  بك،  الخا�سة  الديتوك�ص  مياه  على  نكهة  لاإ�سفاء 
اإ�سافة  يمكنكم  الفاكهة،  يحبون  ولمن  التوابل  اإ�سافة 
اأو  والبطيخ  والمانجو  الهند  وجوز  والاأنانا�ص  الفراولة 

الليمون.
في  فكروا  الخ�سروات،  يف�سلون  الذين  لاأولئك  بالن�سبة 
الزنجبيل  اإ�سافة  اأي�ساً  ويمكنك  الخيار.نعم،  اأو  ال�سمر 
النعناع  اإ�سافة  فامي  األين  وتقترح  الكركم،  اإلى  والقرفة 

واإكليل الجبل، من بين الاأع�ساب العطرية.
و�سفات ماء الديتوك�ص

1 - ماء الليمون والنعناع لاإزالة ال�سموم
ب�سع  مع  واحدة  وليمونة  المعدنية  المياه  من  واحد  ليتر 
اأوراق  واغ�سل  الليمونة  اع�سر  النعناع،  من  اأوراق 
النعناع، ثم �سع الع�سير في اإبريق مملوء بالمياه المعدنية 
واأ�سف له اأوراق النعناع واترك المنقوع لمدة �ساعتين قبل 

ال�سرب.
2 - ماء الخيار واإكليل الجبل لاإزالة ال�سموم

ليتر واحد من المياه المعدنية وحبة خيار �سغيرة واحدة 
واحدة..  وليمونة  الجبل  اإكليل  من  اأغ�سان  ب�سعة  مع 
وفي  الليمون،  اع�سر  ثم  اأعواد  اإلى  وقطعه  الخيار  اغ�سل 
وع�سير  الخيار  اأعواد  �سع  المعدنية،  المياه  من  اإبريق 
قبل  �ساعتين  لمدة  المنقوع  واترك  الجبل  واإكليل  الليمون 

ت�سفيته و�سربه.
3 - ماء ال�سمر لاإزالة ال�سموم

مع  وليمونة  �سمر  وحبة  المعدنية  المياه  من  واحد  ليتر 
بع�ص اأوراق النعناع، اغ�سل حبة ال�سمر ثم قطعها اإلى قطع 
النعناع. �سع  اأوراق  الليمون. مع غ�سل  �سغيرة واع�سر 
كل هذه المكونات في اإبريق من الماء المعدني واترك المنقوع 

لمدة �ساعتين قبل ت�سفيته و�سربه.
4 - ماء الفراولة للتخل�ص من ال�سموم

وليمونة واحدة مع ب�سعة  المعدنية  المياه  ليتر واحد من 
الفراولة  اغ�سل  النعناع،  واأوراق  الفراولة  من  حبات 
واأوراق النعناع واع�سر الليمونة و�سع كل هذه المكونات 
اإبريق من الماء المعدني، واترك المنقوع لمدة �ساعتين في  في 

الثلاجة قبل �سربه.

وال��ح��ل��ول!  .. ال��ج��ل��د  أس��ب��اب ج��ف��اف 

وكالات
التي  ال�سائعة  الم�سكلات الجلدية   يعتبر جفاف الجلد من 
اإلى حالة  اأو قد تتطور  التح�سن،  قد تكون عابرة و�سريعة 
مزمنة ومزعجة توؤثر على جودة الحياة. فما هي اأ�سباب 
جفاف الجلد؟ وكيف يمكن التعامل معه ب�سكل فعال لتجنب 

م�ساعفاته؟
ما هو جفاف الجلد؟

الطبيعية  فيها الجلد رطوبته  يفقد  جفاف الجلد هو حالة 
يوؤدي  ما  ومرونته،  نعومته  على  تحافظ  التي  والزيوت 
اإلى �سعور بالحكة، الت�سقق، واأحيانًا تهيج الجلد. قد ينتج 
اأو  خاطئة،  يومية  ممار�سات  بيئية،  عوامل  عن  الجفاف 

ا لاأمرا�ص مزمنة مثل ال�سكري. يكون عر�سً
اأ�سباب جفاف الجلد

تتعدد اأ�سباب جفاف الجلد بين عوامل خارجية وداخلية، 
منها:

الممار�سات اليومية: مثل الاإفراط في الا�ستحمام، ا�ستخدام 
المديد  التعر�ص  للب�سرة،  العنيف  التنظيف  ال�ساخن،  الماء 
بحركات  بالمن�سفة  الجلد  وتكرار تجفيف  ال�سم�ص،  لاأ�سعة 

قوية.
البيئة المحيطة: العي�ص في مناطق ذات مناخ بارد وجاف، 
ن�سبة  تقلل من  التي  المركزية  التدفئة  اأنظمة  ا�ستخدام  اأو 

الرطوبة في الهواء.
الغدة  اأمرا�ص  ال�سكري،  مر�ص  مثل  المزمنة:  الاأمرا�ص 

الدرقية، التهاب الجلد التما�سي، و�سوء التغذية.
تناول بع�ص الاأدوية: لا �سيما الاأدوية المدرة للبول التي 

قد توؤثر على رطوبة الجلد.

اأعرا�ص جفاف الجلد
ت�سمل اأعرا�ص جفاف الجلد:

حكة م�ستمرة وملحوظة، خا�سة في الذراعين والقدمين.
احمرار وظهور ت�سققات اأو تق�سر الجلد.
ا بعد الا�ستحمام. ت�سلب الجلد خ�سو�سً

ظهور ق�سور بي�ساء وح�سا�سية في المناطق المتاأثرة.
متى يجب ا�ست�سارة الطبيب؟

الاأعرا�ص  ا�ستمرار  عند  الجلدية  طبيب  بمراجعة  ين�سح 
لاأكثر من عدة اأ�سابيع، زيادة حدة الجفاف رغم ا�ستخدام 
المرطبات، ظهور �سوائل اأو تقرحات، اأو ظهور طفح جلدي 
اأو  اإلى وجود التهاب بكتيري  اإذ قد ي�سير ذلك  غير معتاد، 

فطري يحتاج لعلاج متخ�س�ص.
طرق علاج جفاف الجلد والوقاية منه

تت�سمن العلاجات الب�سيطة التي يمكن اتباعها يوميًا:
فاتر  ماء  وا�ستخدام  الا�ستحمام،  مرات  وعدد  مدة  تقليل 

بدلًا من ال�ساخن.
تجفيف الجلد بالتربيت بلطف بدلًا من الفرك.

ا�ستخدام �سابون طبي خالي من العطور والكحول.
تطبيق مرطبات ذات اأ�سا�ص زيتي للحفاظ على الرطوبة.

في  الجو  مرطبات  وا�ستخدام  الماء،  من  كافية  كمية  �سرب 
البيئات الجافة.

تجنب التعر�ص المبا�سر والمطول لل�سم�ص وا�ستخدام واقي 
ال�سم�ص.

الاأقم�سة  اأو  ال�سوف  وتجنب  قطنية  ملاب�ص  ارتداء 
الطبيب  ي�سف  قد  ال�سديدة،  الحكة  حالات  الخ�سنة.في 
كريمات الكورتيزون اأو م�سادات حيوية لل�سقوق الجلدية.

ما هو التسمم المائي ؟

وكالات
ل�سحة  عنه  غنى  لا  اأ�سا�سيًا  عن�سرًا  يُعد  الماء  اأن  رغم   
الاإن�سان واأداء وظائف الج�سم الحيوية، اإلا اأن الاإفراط في 
�سربه قد يوؤدي اإلى نتائج عك�سية خطيرة، قد ت�سل اإلى حدّ 

الوفاة. هذه الحالة تُعرف با�سم "الت�سمم المائي".
ما هو الت�سمم المائي؟

كميات  ال�سخ�ص  ي�ستهلك  عندما  يحدث  المائي  الت�سمم 
كبيرة من الماء في فترة زمنية ق�سيرة، تفوق قدرة الكلى 
على التخل�ص منه. فالكلى ت�ستطيع ت�سريف ما يقارب 0.8 
الكمية قد  ال�ساعة فقط. تجاوز هذه  الماء في  اإلى 1 لتر من 
يت�سبب  مما  الدم،  في  ال�سوديوم  تركيز  تخفيف  اإلى  يوؤدي 
داخل  داخل الج�سم، وتحديدًا  ال�سوائل  توازن  اختلال  في 

خلايا الدماغ.
كيف يحدث ذلك؟

– وهي  عندما تنخف�ص م�ستويات ال�سوديوم ب�سكل كبير 
في  الخلايا  تبداأ  الدم" –  �سوديوم  بـ"نق�ص  تُعرف  حالة 
امت�سا�ص كميات زائدة من الماء، فتنتفخ. واإذا حدث هذا 
ال�سغط  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  فقد  الدماغ،  خلايا  في  الانتفاخ 
داخل الجمجمة، ما ي�سكل خطرًا كبيًرا على حياة الم�ساب.

اأعرا�ص الت�سمم المائي
لدى البالغين:

�سداع �سديد وارتباك.
غثيان وقيء.

�سعف وت�سنجات في الع�سلات.
�سعوبات في التنف�ص.

ا�سطراب في �سربات القلب.
نوبات ت�سنج وفقدان الوعي.

في الحالات الق�سوى: الدخول في غيبوبة اأو الوفاة.

ع: لدى الاأطفال والر�سّ
تغير مفاجئ في ال�سلوك والانتباه.

ت�سنجات ع�سلية.
ا�سطراب في التنف�ص.

�سعف في التن�سيق الع�سبي الع�سلي.
غثيان وقيء.

ب�سكل  خطيرة  ع  الر�سّ عند  المائي  الت�سمم  حالات  تُعد 
غير  جرعات  الطفل  اإعطاء  ب�سبب  تحدث  وقد  خا�ص، 
اأو خلال تدريبه على ال�سباحة في عمر  مدرو�سة من الماء، 

مبكر.
اأ�سباب الت�سمم المائي

الاإفراط في �سرب الماء خلال فترة ق�سيرة.
ال�سوائل ب�سكل مفرط  اأو فقدان  محاولة تعوي�ص العط�ص 

)خا�سة بعد التمارين الريا�سية(.
ب�سرورة  المتعلقة  ال�سحية  الن�سائح  بع�ص  فهم  �سوء 

�سرب "الكثير من الماء".
العلاج

يتطلب الت�سمم المائي تدخلًا طبيًا عاجلًا، وت�سمل خيارات 
العلاج:

اإعطاء اأدوية مدرة للبول لت�سريع التخل�ص من الماء الزائد.
ت�سحيح م�ستويات ال�سوديوم في الدم تحت اإ�سراف طبي 

دقيق.ا�ستخدام محلول كهارل وريدي.
اأو  للمعدة  غ�سيل  اإجراء  يتم  قد  الحالات،  بع�ص  في 

ا�ستخدام علاج طارئ لتقليل ال�سغط على الدماغ.
بالعط�ص  ال�سعور  على  فقط  تعتمد  لا  �سحية:  ن�سيحة 
لتحديد حاجتك للماء، بل حاول اأن ت�سرب باعتدال. وتذكّر 
اأن الج�سم يح�سل على جزء من حاجته من ال�سوائل عبر 

الطعام اأي�سًا.

الأسرار السبع للوقاية
الأوان ف��وات  قبل  القلب  أم���راض  م��ن   

وكالات
للوفاة  الموؤدية  الاأ�سباب  اأبرز  من  القلب  اأمرا�ص  تعتبر   -
حول العالم، لذا فاإن الوقاية منها �سرورة حتمية للحفاظ 
ن�ستعر�ص  المقال،  هذا  في  ون�سيطة.  �سحية  حياة  على 
على  ت�ساعدك  التي  والاإر�سادات  الن�سائح  من  مجموعة 
قبل  القلب  باأمرا�ص  الاإ�سابة  وتقليل مخاطر  قلبك  حماية 

فوات الاأوان.
ن�سائح فعالة لتعزيز �سحة القلب

1. اتباع نظام غذائي �سحي ومتوازن
�سحة  على  للحفاظ  الاأ�سا�ص  حجر  ال�سحي  الغذاء  يعد 
بالدهون  الم�سبعة  الاأطعمة  عن  بالابتعاد  ين�سح  القلب. 
تناول  على  والتركيز  والملح،  وال�سكريات  الم�سبعة 
والحبوب  النباتية  والبروتينات  والفواكه  الخ�سروات 

الكاملة.
2. ممار�سة الريا�سة بانتظام

الن�ساط البدني ي�ساعد على تن�سيط الدورة الدموية وتقوية 
الم�سي  مثل  التمارين  بممار�سة  ين�سح  القلب.  ع�سلة 
ال�سريع، ركوب الدراجة اأو ال�سباحة لمدة 30 دقيقة يومياً 

على الاأقل.
3. الحفاظ على وزن �سحي

من  ويزيد  القلب  على  اإ�سافياً  �سغطاً  ي�سع  الزائد  الوزن 
احتمالية الاإ�سابة بارتفاع �سغط الدم وال�سكري. التحكم 

من  يعد  الم�ستمرة  والمتابعة  الغذاء  خلال  من  الوزن  في 
العوامل المهمة للوقاية.

4. التحكم بالتوتر وال�سغوط النف�سية
يمكن  القلب.  �سحة  على  �سلباً  يوؤثر  الم�ستمر  الاإجهاد 
اللجوء اإلى تقنيات الا�سترخاء مثل التنف�ص العميق، اليوغا 

اأو التاأمل للم�ساعدة في تخفيف التوتر.
5. الامتناع عن التدخين

التدخين يعد من عوامل الخطورة الكبرى لاأمرا�ص القلب، 
الدهون  تراكم  الدموية ويزيد من  الاأوعية  تلف  ي�سبب  اإذ 

في ال�سرايين.
6. فح�ص �سغط الدم والكولي�سترول بانتظام

اأية  عن  المبكر  للك�سف  مهمة  الدورية  الطبية  المتابعة 
المرتفع  كال�سغط  القلب،  على  توؤثر  قد  �سحية  م�ساكل 

والكولي�سترول العالي.
7. الحر�ص على نوم كافٍ ومريح

وا�ستعادة  الج�سم  اإ�سلاح  في  ي�ساهم  الجيد  النوم  اإن 
�سلباً  توؤثر  قد  التي  الالتهاب  عوامل  من  يقلل  كما  الطاقة، 

على �سحة القلب.
خاتمة:اتباع هذه الخطوات ال�سبعة لا ي�سمن فقط الوقاية 
عام.  ب�سكل  حياتك  جودة  يعزز  بل  القلب،  اأمرا�ص  من 
اجعل من �سحتك اأولوية ولا تنتظر حتى تظهر الاأعرا�ص 

لتبداأ بالعناية بقلبك.

وص����ف����ة ط��ب��ي��ع��ي��ة ل��ت��ن��ظ��ي��ف 
ال��ك��ب��د: س��ت��ن��ده��ش م���ن ال��ن��ت��ائ��ج

وكالات
- اأهمية تنظيف الكبد و�سحته

الكبد هو اأحد اأهم الاأع�ساء الحيوية في ج�سم الاإن�سان، حيث يلعب دورًا رئي�سيًا 
والمعادن.  الفيتامينات  وتخزين  طاقة،  اإلى  الطعام  وتحويل  ال�سموم،  اإزالة  في 
الف�سلات، قد  الدم والتخل�ص من  با�ستمرار على ت�سفية  الكبد يعمل  نظراً لاأن 
تتراكم فيه ال�سموم مع مرور الوقت، مما يوؤثر على وظائفه و�سحتك العامة. 
لذلك، فاإن تنظيف الكبد بانتظام با�ستخدام و�سفات طبيعية يمكن اأن ي�ساعد في 

تجديد وظائفه وتح�سين �سحتك ب�سكل عام.
مكونات الو�سفة الطبيعية لتنظيف الكبد

تتكون هذه الو�سفة من مكونات طبيعية متوفرة و�سهلة التح�سير، وتعمل على 
تحفيز الكبد وتخلي�سه من ال�سموم بفعالية واأمان:

الع�سارة  اإنتاج  تحفيز  على  وي�ساعد   ،C بفيتامين  غني  الليمون:  ع�سير 
ال�سفراوية التي ت�ساهم في التخل�ص من ال�سموم.

الزنجبيل: م�ساد للالتهابات وي�ساعد على تح�سين اله�سم وتحفيز الكبد.
يعزز  قوي  اأك�سدة  كم�ساد  يعمل  الذي  الكركمين  مركب  على  يحتوي  الكركم: 

�سحة الكبد.
بف�سل  ال�سحية  الفوائد  ويعزز  لذيذاً  طعماً  ي�سيف  الطبيعي:  النحل  ع�سل 

خ�سائ�سه الم�سادة للبكتيريا والم�سادة للالتهابات.
الماء الدافئ: ي�ساعد على تذويب المواد وتن�سيط الجهاز اله�سمي خلال عملية 

التنظيف.
طريقة تح�سير وا�ستخدام الو�سفة

المكونات:
طريقة التح�سير:

قم بت�سخين الماء حتى ي�سبح دافئاً ولي�ص حاراً.
اأ�سف ع�سير الليمون اإلى الماء الدافئ.

اأ�سف الزنجبيل والكركم وامزج المكونات جيداً.
اأخيراً، اأ�سف ع�سل النحل وحرك حتى يذوب بالكامل.

الا�ستخدام:
اأ�سبوعين. يمكن  فارغة كل �سباح لمدة  ب�سرب هذا الخليط على معدة  ين�سح 

تكرار العملية مرتين في ال�سنة للحفاظ على �سحة الكبد وتح�سين وظائفه.
ن�سائح اإ�سافية لتعزيز �سحة الكبد

تناول الاأطعمة الغنية بالاألياف مثل الخ�سروات والفواكه الطازجة.
تجنب الاأطعمة الدهنية والمقلية والوجبات ال�سريعة.

�سرب كميات كافية من الماء يومياً لتعزيز عملية التخل�ص من ال�سموم.
ممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام لتح�سين تدفق الدم.

التقليل من تناول الكحول والتدخين، حيث توؤثر �سلباً على �سحة الكبد.
الخلا�سة

اتباع و�سفة طبيعية لتنظيف الكبد مع اعتماد نمط حياة �سحي يوؤتي بنتائج 
مذهلة في تح�سين وظائف الكبد وتن�سيط الج�سم. الكبد ال�سحي ينعك�ص اإيجابياً 
الو�سفة  هذه  جرب  ككل.  ج�سمك  وطاقة  المناعة،  جهاز  اليومي،  ن�ساطك  على 

الطبيعية وا�ستمتع بفوائدها التي �ستفوق توقعاتك!

ت��ن��ذرك  تتجاهليها  لا  إش�����ارات 
ب��ح��م��ل ج��ي��ن ال���س���رط���ان ال��ق��ات��ل

وكالات
"اإي�ست  م�سل�سل  نجمة  توينتون،  كارا  ال�سهيرة  البريطانية  الممثلة  ك�سفت 
اإ�سابتها  تاأكيد  بعد  الثديين،  ا�ستئ�سال  لعملية  اإندرز" ال�سابق، عن خ�سوعها 
الاإ�سابة  خطر  من  كبير  ب�سكل  تزيد  والتي  المميتة،   BRCA جين  بطفرات 

ب�سرطانات معينة، اأبرزها �سرطان الثدي والمبي�ص.
وفي فيديو موؤثر ن�سرته عبر ح�سابها على اإن�ستغرام، دعت توينتون، البالغة من 
العمر 41 عاماً، الن�ساء اإلى توعية اأنف�سهن بمخاطر الطفرات الجينية الوراثية، 

م�سيرة اإلى اأن الفح�ص الجيني قد ينقذ الاأرواح، وفقاً لـ"دايلي ميل".
واأو�سحت اأن اكت�ساف حملها للجين جاء اأثناء علاج والدتها كارول من �سرطان 
ووالدتها  اإ�سابتها  اأكد  جيني  لاختبار  خ�سعت  حيث   ،2018 عام  المبي�ص 

.BRCA بطفرات
توفيت والدة كارا بعد عام واحد فقط من الت�سخي�ص، الاأمر الذي دفع الممثلة 
البريطانية لاتخاذ قرار جريء باإجراء عمليتين جراحيتين وقائيتين بعد ولادة 
كخطوة  فالوب،  وقناتي  الثديين  ا�ستئ�سال  �سملتا   ،2021 عام  الثاني  ابنها 

ا�ستباقية لتقليل خطر الاإ�سابة بال�سرطان.
جين BRCA.. ما هو وما مخاطره؟

النووي  الحم�ص  اإ�سلاح  عن  الم�سوؤولة  هي   BRCA2و  BRCA1 جينات 
التالف في الخلايا، وعندما تتعر�ص هذه الجينات لطفرات، ت�سبح الخلايا اأكثر 

عر�سة للنمو غير الطبيعي والتطور اإلى خلايا �سرطانية.
 BRCA2و  BRCA1 لطفرات  الحاملات  الن�ساء  اأن  اإلى  الدرا�سات  وت�سير 
لديهن احتمالية تتراوح بين 45% و85% للاإ�سابة ب�سرطان الثدي خلال حياتهن، 

بالاإ�سافة اإلى خطر الاإ�سابة ب�سرطان المبي�ص، البنكريا�ص، والبرو�ستاتا.
اإلى  لنقلها   %50 بن�سبة  فر�سة  الطفرات  بهذه  الم�سابون  الاأ�سخا�ص  ويحمل 

اأبنائهم، مما يجعل بع�ص اأنواع ال�سرطان وراثية بالفعل.
هل اأنت معر�ص للخطر؟

احتمال  على  علامة  اأول  فاإن  بريطانيا،  في  لل�سرطان  الوطني  المعهد  بح�سب 
اأنواع  باأحد  للاإ�سابة  عائلي  تاريخ  وجود  هي   BRCA بطفرات  الاإ�سابة 
اأو  الثدي،  �سرطان  مثل  الخم�سين،  �سن  قبل  خا�سة  بها،  المرتبطة  ال�سرطان 

المبي�ص، اأو البنكريا�ص، اأو البرو�ستاتا.
مثل  الثانية،  اأو  الاأولى  الدرجة  من  العائلة  اأفراد  اأحد  كان  اإذا  الانتباه  ويجب 
الوالدين، اأو الاأ�سقاء، اأو الاأجداد، اأو الاأعمام، اأو العمات، قد اأ�سيب باأحد هذه 

ال�سرطانات.
دور الفح�ص الجيني والوقاية

رغم اأهمية الفح�ص الجيني في الك�سف المبكر واتخاذ خطوات وقائية، مثل تغيير 
الوقائية، تحذر هيئة  اأو حتى الجراحة  الدورية،  نمط الحياة، والفحو�سات 
م�ستمراً  قلقاً  ت�سبب  قد  النتائج  اأن  البريطانية من  الوطنية  ال�سحية  الخدمات 

لدى البع�ص.
الن�ساء  ي�ساعد  قد  تجريبي  دواء  اإلى  جديدة  اأبحاث  اأ�سارت  ال�سياق،  هذا  وفي 
التي  الاأمريكية  الممثلة  اإلى  جولي" )ن�سبة  اأنجلينا  بـ"جين  يُعرف  لما  الحاملات 

خ�سعت لعملية مماثلة(، على تجنب الجراحة الوقائية م�ستقبلًا.
واختتمت كارا توينتون ر�سالتها بتاأكيد اأهمية الوعي: "ربما �سمعتم عن جينات 
عر�سة  اأكثر  فاأنا  الجين،  لهذا  حاملة  وب�سفتي   ،BRCA2و  BRCA1
الاإ�سارات،  للن�ساء: لا تتجاهلن  الثدي والمبي�ص... ر�سالتي  للاإ�سابة ب�سرطان 

تحدثن مع عائلاتكن، وخذن الفح�ص الجيني بجدية".
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تسريبات: »أبل« تعمل على أزار الاستجابة 
اللمسية لآيفون وآيباد وساعتها

وكالات
ذكرت ت�سريبات جديدة اأن �سركة اأبل الاأميركية تعمل على اإعادة ت�سميم اأزار 

التحكم في اأجهزة اآيفون واآيباد و�ساعات "اأبل".
وتعمل "اأبل" على ا�ستبدال الاأزار الميكانيكية التقليدية في هذه الاأجهزة باأزرار 
الا�ستجابة اللم�سية، وهي اأزرار �سلبة لا تحتوي على اأجزاء ميكانيكية تتحرك 
ال�سغط  عند  الاهتزاز  مثل  فيزيائيا  فعل  رد  تعطي  لكنها  ال�سغط،  عند  فعليًا 

عليها.
الا�ستجابة  اأزرار  لاإ�سافة   »Bongo« ا�سم  يحمل  م�سروعًا  »اأبل«  واأجلت 
الم�سروع فقط  اأنها لم تبق على  الاآن  لكن يبدو  اآيفون 15 برو،  لهاتف  اللم�سية 
نقله تقرير لموقع  اأخرى، بح�سب مع  اأجهزة  لي�سمل  اأي�سًا  اإنها تتو�سع فيها  بل 
»MacRumors« عن المٌ�سرب ال�سيني »Instant Digital«، اطلعت 

.»Business عليه »العربية
من  متاأخرة  مرحلة  في  تعليقه  تم  قد   »Bongo« الاأ�سلي  الم�سروع  وكان 
بـ »نتائج اختبارات غير مر�سية ومعدلات  التطوير ب�سبب ما و�سفته م�سادر 

ف�سل عالية في الاأجهزة«.
»اللم�ص  م�سكلة  هو  التعليق  هذا  ال�سبب  فاإن  الجديدة،  للت�سريبات  ووفقًا 
الخاطئ«، اإذ يبدو اأن جعل اأزرار الا�ستجابة اللم�سية ت�ستجيب بدقة في كل مرة 

اأ�سعب مما توقعته »اأبل« في البداية.
الاأزرار مبا�سرة في هيكل  التطوير، هذه  قيد  الذي هو  الت�سميم الحالي،  ويدمج 
الجهاز دون اأي حركة فعلية عند ال�سغط عليها، لكن »اأبل« تريد اأن تبدو هذه 
الاأزرار اللم�سية وكاأنها اأزرار حقيقية، ولي�ست مجرد �سغط على قطعة معدنية، 
وهو توازن دقيق بين التب�سيط التكنولوجي وتح�سين تجربة الم�ستخدم، لا تزال 

ال�سركة تحاول اإتقانه.
الا�ستجابة  باأزرار  اآيفون  هواتف  تزويد  عن  ل�سنوات  �سائعات  هناك  وكانت 
يُعدّ  اأبل  و�ساعات  اللوحية  اآيباد  اأجهزة  اإلى  التقنية  هذه  اإدخال  لكن  اللم�سية، 

طموحًا جديدًا لل�سركة في ت�سميم اأجهزتها.
على  للتركيز   »Bongo« م�سروع  »اأبل«  علقت  فقد  للت�سريبات،  ووفقًا 
تح�سينات ال�سا�سة والبطارية، لكنها اأعادت العمل عليه، غير اأنه لا يتوقع روؤية 

هذه الاأزرار في وقت قريب، اإذ يبدو اأن الم�سروع لا يزال قيد التطوير.

»نينتندو« تقدم ميزات للرقابة 
»2 Switch« الأبوية لجهاز ألعاب

وكالات
التي  الاأبوية  الرقابة  اأدوات  على  تحديثات  اليابانية  نينتندو  �سركة  اأجرت 

توفرها مع الا�ستعداد لاإطلاق جهاز األعاب "Switch 2" الجديد.
اأبنائهم داخل اللعبة بف�سل  و�سيح�سل الاآباء على مزيد من التحكم في توا�سل 
ميزة "GameChat" الجديدة كليًا، وهي ميزة اجتماعية قادمة لم�ستخدمي 
اأو  ال�سوتية  الدرد�سة  عبر  مبا�سرةً  التوا�سل  للاعبين  تتيح   ،"2  Switch"

المرئية وم�ساركة �سا�ساتهم اأثناء اللعب.
اأو  للاآباء  يمكن  عامًا،   16 عن  اأ�سحابها  اأعمار  تقل  التي  للح�سابات  وبالن�سبة 
اأ�سدقاء مُختارة مُ�سبقًا ومراقبتها، وفقًا لتقرير  الاأو�سياء الموافقة على قائمة 
عليه  اأطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�ص   »The Verge  « لموقع 

.»Business العربية«
للرقابة   »Parental Controls« تطبيق  اإلى  اإ�سافية  ميزات  و�ستُ�ساف 
 Switch« الاأبوية الحالي من »نينتندو«، والذي اأ�سبح الاآن متوافقًا مع جهاز

.»2
الاإذن  منح  الاآباء  على  �سيتعين  الجديدة،  الاأبوية  الرقابة  اأدوات  وبموجب 

للاعبين لبدء محادثة فيديو، حتى مع �سديق مُعتمد مُ�سبقًا.
وبالاإ�سافة اإلى التحكم في قوائم الاأ�سدقاء، �سيتمكن الاآباء من ا�ستخدام التطبيق 
�سغلها  التي  الاألعاب  معرفة  ذلك  في  بما   ،»GameChat« �سجل  لمراقبة 
اأبنائهم، ومع من يلعبون، وما تعر�سه الكاميرا في مجال روؤيتها اأثناء المحادثة.

و�ستُ�سيف »نينتندو« اأي�سًا خيار تخ�سي�ص جديدًا للاآباء والاأو�سياء الراغبين 
باإ�سافة ملاحظات اإلى جهات ات�سال اأطفالهم.

ويتيح تطبيق »Parental Controls« الحالي بالفعل للح�سابات المُ�سرفة 
مراقبة وقت ال�سا�سة، ومراقبة �سجل اللعب، والموافقة على الاألعاب والمحتوى 

للاعبين ال�سغار.
 »2 Switch« وعلى عك�ص الاإ�سدار الاأول من جهاز الاألعاب، لا ي�سمح جهاز

للاعبين بن�سر لقطات �سا�سة مبا�سرة على مواقع التوا�سل الاجتماعي.
 31 حتى  اللاعبين  لجميع  مجانًا  متاحة   »GameChat« ميزة  و�ستكون 
فقط   »Nintendo Online« م�ستركو  �سيكون  ذلك  وبعد   ،2026 مار�ص 

القادرين على الو�سول اإلى الميزة داخل اللعبة.

ان��ت��ظ��ار »م��ي��ت��ا« تطرح  ب��ع��د ط���ول 
»وات�����س�����اب« لأج����ه����زة »آي����ب����اد«

وكالات
ل�سنوات طويلة، ظل م�ستخدمو حوا�سيب "اآيباد" يطالبون 
ر�سمية  ن�سخة  "وات�ساب" باإطلاق  لتطبيق  "ميتا" المالكة 
تعمل على اأجهزة "اآيباد"، وذلك بدلا من ا�ستخدام الحلول 
ويبدو  ثالث،  طرف  تطبيقات  على  تعتمد  التي  الخارجية 
"ميتا" قررت اأخيرا الا�ستماع اإلى طلبات الم�ستخدمين،  اأن 
تطبيقات  متجر  في  مجانية  "وات�ساب"  ن�سخة  ظهرت  فقد 

"بلومبيرغ". موقع  ح�سب  "اآيباد"، 
لغة  على  "اآيباد"  ن�سخة  في  "وات�ساب"  تطبيق  يعتمد 
الحوا�سيب  تطبيقات  في  الم�ستخدمة  لتلك  مقاربة  ت�سميم 
الاأول  جزئين،  اإلى  منق�سمة  بواجهة  ياأتي  فهو  ال�سخ�سية، 
نف�سها،  للر�سائل  والثاني  معها  التوا�سل  يتم  التي  للاأ�سماء 
كما اأنه يدعم جميع المزايا التي تاأتي في ن�سخة الحوا�سيب 

والهواتف المحمولة.
مخالفة  من  "اآيباد"  م�ستخدمي  ليُنقذ  التطبيق  هذا  ياأتي 
التطبيقات الخارجية التي كانت تعتمد على ن�سخة الويب 
من "وات�ساب" اأو التطبيقات غير الر�سمية والم�سبوهة، اإذ 

كان م�ستخدمو "اآيباد" يحتاجون لهذه التطبيقات من اأجل 
حوا�سيب  اأن  رغم  وذلك  اأجهزتهم،  عبر  المن�سة  ا�ستخدام 
من  مخ�س�سة  ن�سخة  تملك  كانت  المحمولة  "اآندرويد" 

التطبيق منذ فترة كبيرة.
وتوفر "ميتا" تطبيقا خا�سا لمن�سة "في�سبوك" على اأجهزة 
للمرة الاأولى، والاآن بعد تقديم  "اآيباد" منذ ظهور المن�سة 
تطبيق "وات�ساب"، يظل تطبيق "اإن�ستغرام" فقط هو الذي 
"اآيباد"،  اأجهزة  على  ور�سميا  مخ�س�سا  تطبيقا  يملك  لا 
رغم كون التطبيق مح�سنا للعمل مع اأجهزة "اآيفون" ب�سكل 
»اإن�ستغرام«  م�ستخدمو  يحتاج  الحالي،  الوقت  اأف�سل.وفي 
لا�ستخدام المن�سة عبر تطبيق م�سغر يعمل بدقة »اآيفون« 
الويب الخا�ص  ا�ستخدامها من موقع  اأو عبر  على الجهاز 

بها كاأنهم ي�ستخدمونها من الحا�سب ال�سخ�سي.
 3 من  اأكثر  ت�سم  »وات�ساب«  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر  كما 
تك�سف  لم  ال�سركة  لكن  �سهريا،  ن�سط  م�ستخدم  مليارات 
بعد عن ن�سبة الم�ستخدمين من الاأجهزة المختلفة اأو اأجهزة 

»اآيباد«.

»غالاكسي  أداء  ال��ت��س��ري��ب��ات..  وف��ق 
للآمال مخيبا  سيكون   »7 فيليب  زد 

وكالات
اأداء  حول  الجديدة  الت�سريبات  من  مجموعة  ظهرت 
وهي  لنف�سها  ت�سنعها  التي  "�سام�سونغ"  معالجات 
 )2500  Exynos(  "2500 "اإك�سينو�ص  معالجات 
التي يفتر�ص بها اأن تكون الن�سخة الرائدة من معالجات 
زد  "غالاك�سي  اأجهزة  في  ظهورها  والمنتظر  ال�سركة 
بح�سب  وذلك   ،)7  Galaxy Z Flip(  "7 فيليب 
تيك"  اإف  اإ�ص  اإ�ص  "دبليو  موقع  ن�سره  الذي  التقرير 
والتقنية  بالعتاد  المخت�ص   )WCCFTECH(
"�سام�سونغ"  فاإن  الموقع،  تقرير  عام.وبح�سب  ب�سكل 
اإيليت"   8 دراغون  "�سناب  معالج  على  الاعتماد  ف�سلت 
"غالا�سكي  هواتف  في   )Elite  8  Snapdragon(
الخا�ص  معالجها  من  بدلا  العام  هذا  مطلع   "25 اإ�ص 
المناف�سة  على  قدرته  وغياب  المعالج  اأداء  ل�سعف 
توفر  ال�سركة  كانت  التي  الما�سية  ال�سنوات  بعك�ص 
"اإك�سينو�ص".وت�سمن  بمعالج  مزودة  ن�سخة  فيها 
 "6 بين�ص  "غييك  تطبيق  من  الاختبارات  نتائج  التقرير 
الهواتف  اأداء  لقيا�ص  ال�سهير   )6  GeekBench(
اإلا  اأنوية،   10 مع  ياأتي  المعالج  اأن  ورغم  والمعالجات، 

المتعددة  الاأنوية  اأداء  في  المناف�سين  لاأداء  ترتقي  لا  اأنها 
"�ساومي"  معالج  اأن  لدرجة  وذلك  الفردية،  النواة  اأو 
 XRing(  "001 رينغ  "اإك�ص  الخا�ص   )Xiaomi(
من   "2500 "اإك�سينو�ص  معالج  اأداة  على  تغلب   )001
في  نقطة   7563 الجديد  المعالج  "�سام�سونغ".وحقق 
اختبار  في  نقطة  و2012  المتعددة  الاأنوية  اأداء  اختبار 
برو"   18 "اإيه  معالج  كون  مع  الواحدة،  النواة  اأداء 
)Pro A18( الموجود في هواتف "اآيفون 16 برو ماك�ص" 
حقق 3437 نقطة في اأداة النواة الواحدة و8507 في اأداة 
الاأنوية المتعددة و"غالاك�سي اإ�ص 25 األترا" يحقق 3060 
الاأنوية  اأداء  في  و9833  الواحدة  النواة  اأداة  في  نقطة 
المتعددة، واأما معالج "�ساومي" فقد حقق 2709 في اأداء 
المتعددة.ومن  الاأنوية  اأداء  في  و8125  الواحدة  النواة 
ال�سهير  الم�سرب  من  تغريدة  التقرير  نقل  اأخرى،  ناحية 
فيها  ي�ستعر�ص  »اإك�ص«  في  ح�سابه  عبر  ياداف  اأبي�سيك 
التغريدة،  موا�سفات »غالاك�سي زد فليب 7″، وبح�سب 
فاإن الهاتف ياأتي مع نظام »اأندرويد 16« القادم وذاكرة 
تخزين ع�سوائية 12 غيغابايتا، ولكن مع �سعف المعالج، 

فمن غير المتوقع اأن يكون اأداء الهاتف جيدا.

فعّل ميزة تلخيص البريد
ُ

جوجل ت
Gmail بالذكاء الاصطناعي تلقائيًا في 

وكالات
لر�سائل  التلقائي  التلخي�ص  ميزة  تفعيل  جوجل  بداأت 
 ،”Gmail “جيميل  تطبيق  داخل  الاإلكتروني  البريد 
 ،Google Workspace خدمات  لم�ستخدمي  وذلك 

بالاعتماد على تقنيات الذكاء الا�سطناعي الخا�سة بها.
و�سيعر�ص “جيميل Gmail” ملخ�سات تلقائية ل�سلا�سل 
الملخ�سات  لتظهر هذه  بالردود،  المعقدة والمليئة  الر�سائل 
الحاجة  دون  التطبيق،  داخل  المحادثة  واجهة  اأعلى  في 
جوجل  �سابقًا.واأو�سحت  الحال  كان  كما  يدويًا  طلبها  اإلى 
الاإلكتروني  للبريد  حاليًا  مخ�س�سة  الجديدة  الميزة  اأن 
المكتوب باللغة الاإنجليزية، و�ستكون متاحة فقط في تطبيق 
Gmail في الهواتف الذكية، على اأن ت�سل تدريجيًا خلال 
حتى  ال�سركة  تُعلن  الح�سابات.ولم  مختلف  اإلى  اأ�سبوعين 
الاآن موعد توفيرها في اإ�سدار �سطح المكتب اأو لم�ستخدمي 

تتطلب  التي   Workspace منظومة  خارج   Gmail
على  بقدرتها  الميزة  تلك  ماأجورة.وتتمتع  ا�ستراكات 
اإلى  جديدة  ردود  اإ�سافة  عند  تلقائيًا  التلخي�سات  تحديث 
�سل�سلة الر�سائل ذاتها، مما ي�ساعد الم�ستخدمين في متابعة 
كفاءة  اأكثر  بنحو  المت�سابك  اأو  الطويل  البريد  محتوى 
نموذج  على  التلخي�ص  ميزة  ق�سير.وتعتمد  وقتٍ  خلال 
مم لفهم ال�سياق  Gemini المتطور من جوجل، الذي �سُ
الكامل للمرا�سلات، وتقديم ملخ�ص دقيق وذي �سلة. وتُعد 
هذه الخطوة جزءًا من توجه اأو�سع لاإدماج اإمكانات الذكاء 

الا�سطناعي في التطبيقات الاإنتاجية المختلفة لل�سركة.
يُذكر اأنه في حال لم يُظهر Gmail ملخ�سًا تلقائيًا، يمكن 
هذه  تعطيل  يمكن  كما  يدويًا،  اإن�سائه  طلب  للم�ستخدم 
الذكية”  “المزايا  ت�سغيل  اإيقاف  خلال  من  كاملةً  المزايا 

�سمن اإعدادات التطبيق.

ذك��اء  أدوات  تطلق   Perplexity
للمشتركين م��ت��ط��ورة  اص��ط��ن��اع��ي 

وكالات
الذكاء  مجال  في  النا�سطة   Perplexity �سركة  اأعلنت 
الا�سطناعي، اإطلاق ميزة جديدة تحمل ا�سم “المختبرات 
للم�ستخدمين  تتيح  وهي   ،Pro خدمة  Labs” لم�ستركي 
ويب  وتطبيقات  بيانات  ولوحات  بحثية  تقارير  اإن�ساء 

ب�سيطة با�ستخدام اأوامر ن�سية فقط.
وتعتمد Perplexity في خدماتها الاأ�سا�سية على توفير 
اإجابات فورية من خلال ميزة البحث، بالاإ�سافة اإلى ميزة 
“البحث العميق” التي تتيح اإعداد تقارير تف�سيلية خلال 

دقائق.
وتتيح ميزة Labs اإنجاز ما يعادل اأكثر من 10 دقائق من 
العمل الذاتي الموؤتمت، بما ي�سمل الت�سفح عبر الاإنترنت، 
البيانية  الر�سوم  واإن�ساء  البرمجية،  التعليمات  وتنفيذ 
اأو  مرئية  اأدوات  اإلى  الن�سية  الاأوامر  لتحويل  وال�سور، 

تفاعلية، مثل لوحات التحكم اأو التطبيقات الم�سغرة.
Perplexity Labs توليد ال�سفرات  اأبرز قدرات  ومن 

المهام،  لتنفيذ  اللازم  الكود  تكتب  اإذ  وت�سغيلها،  البرمجية 
الر�سوم  واإن�ساء  ال�سيغ،  وتطبيق  البيانات،  تنظيم  مثل 

البيانية والم�ستندات والجداول.
يجمع  الذي   ”Assets “الاأ�سول  تبويب  الميزة  وت�سم 
كافة الملفات التي ين�سئها الم�ستخدمون، من �سور ور�سوم 
بيانية اإلى ملفات CSV والاأكواد البرمجية، في مكان واحد 

ي�سهل من خلاله العر�ص والتنزيل.
ويمكن لميزة Labs ت�سميم تطبيقات ويب تفاعلية ب�سيطة 
وت�سغيلها �سمن تبويب “تطبيق App” داخل الم�سروع، 
مما يتيح اإن�ساء لوحات بيانات وعرو�ص تقديمية ومواقع 

اإلكترونية دون الحاجة اإلى اأدوات تطوير خارجية.
ويُمكن لم�ستركي Perplexity Pro الو�سول اإلى ميزة 
الا�ستخدام  واجهة  في  الو�سع  اختيار  �سريط  عبر   Labs
عبر الويب وتطبيقات iOS واأندرويد، كما �ستتوفر قريبًا 
 macOS الر�سمية في نظامي Perplexity في تطبيقات

وويندوز.

ج��دي��دة  أدوات  ��ط��ل��ق 
ُ

ت وات����س����اب 
معها وال��ت��ف��اع��ل  ال��ح��الات  لتخصيص 

وكالات
ميزة  اإلى  قادمة  جديدة  تحديثات  ميتا  �سركة  اأعلنت 
اأدوات  وت�سمل  لها،  التابع  وات�ساب  تطبيق  “الحالة” في 
وتخ�سي�ص  التفاعل  تعزيز  اإلى  تهدف  جديدة  اإبداعية 
في�سبوك  في  الق�س�ص  ميزة  غرار  على  المحتوى، 

واإن�ستاجرام.
ووفقًا لل�سركة، فاإن الم�ستخدمين �سوف يتمكنون قريبًا من 
اإلى جانب  اإلى الحالة،  واإ�سافتها  مل�سقات �سوتية،  اإن�ساء 
م�ستقلة  كمن�سورات  مبا�سرةً  ال�سوتيات  م�ساركة  اإمكانية 
خيار  مار�ص  منذ  اأ�سافت  قد  وات�ساب  الحالات.وكانت  في 
ت�سمين مقاطع �سوتية ت�سل مدتها اإلى 15 ثانية مع ال�سور، 

اأو 60 ثانية مع مقاطع الفيديو من مكتبتها ال�سوتية.
التي   ”Layout “التخطيط  اأداة  وات�ساب  واأ�سافت 
واحد،  اإطار  في  عة  مُجمَّ �سور  ت�سميم  للم�ستخدمين  تتيح 
تخطيط  �سمن  �سور  �ست  اإلى  ي�سل  ما  اإ�سافة  اإمكانية  مع 

مُخ�س�ص، ون�سره في الحالة.

با�سم  تفاعلي  مل�سق  اأي�سًا  الجديدة  الاإ�سافات  بين  ومن 
Add Yours”، وهو يتيح للمتابعين  “اأ�سف �سورتك 
الرد ب�سورهم الخا�سة، اإلى جانب اإمكانية تحويل ال�سور 
قبل  بحرية  و�سكلها  حجمها  تعديل  يمكن  مل�سقات  اإلى 

اإ�سافتها اإلى الحالة.
بالو�سول  �ستبداأ  الجديدة  المزايا  هذه  اأن  ميتا  واأو�سحت 
اأن  على  المقبلة،  الاآونة  خلال  الم�ستخدمين  اإلى  تدريجيًا 

تتوفر على نطاق اأو�سع خلال الاأ�سهر القادمة.
تعزيز  اإلى  وات�ساب  �سعي  اإطار  في  التحديثات  هذه  وتاأتي 
تجربة الم�ستخدم والتركيز على المحتوى التفاعلي، خا�سةً 
التفاعلية في  والمل�سقات  الق�س�ص  على  الاعتماد  تزايد  مع 

التطبيقات المناف�سة مثل �سناب �سات وتيليجرام.
ويُتوقع اأن تُ�سهم هذه الاأدوات الجديدة في جذب مزيد من 
اأق�سام  اأكثر  تُعد من  “الحالة” التي  اإلى ميزة  الم�ستخدمين 
المن�سورة  التفاعل مع الحالات  اأو ت�سجيع  التطبيق نموًا، 

بدلًا من الاكتفاء بم�ساهدتها.

»بي إم دبليو« تكشف النقاب عن »سبيد توب« الأيقونية بقوة 616 حصانا
وكالات

الوقت  بع�ص  منذ  دبليو«  اإم  »بي  تعهدت   
الكهربائية  لل�سيارات  جديد  مفهوم  عن  بالك�سف 
وقد  للحما�سة«.  ومثير  واأنيق  »ديناميكي 
ك�سفت، خلال م�سابقة »فيلا دي�ستي« لهذا العام، 

المفهوم الجديد لـ»�سبيد توب«.
BCD Ad

اختباري  مفهوم  مجرد  كونها  من  الرغم  وعلى 
اإن »�سبيد  اإك�سبري�ص«  »اأوتو  قال موقع  جديد، 
»�سكاي  لمفهوم  مماثلا  م�سارا  �ست�سلك  توب« 
توب«، الذي ظهر العام الما�سي في الحفل نف�سه 
»�سكاي  �سيارة  تطوير  ا�ستمر  باإيطاليا.وقد 
�سهرا  ع�سر  الاثني  مدى  على  المك�سوفة  توب« 
بها.  مرت  عدة  اختبارات  في  ظهر  كما  الما�سية، 
ومن الوا�سح اأن �سيارة »�سكاي توب« الجاهزة 
الاختبارية،  ال�سيارة  تماما  ت�سبه  للاإنتاج 

ويمكننا توقع الاأمر نف�سه مع »�سبيد توب«.

 2024 توب«  »�سكاي  ال�سيارةحققت  �سعر 
وحداتها  جميع  بيعت  حيث  هائلة،  �سعبية 
من  الرغم  على  عنها،  الك�سف  قبل  الخم�سين 

�سعرها الذي يقارب 500 األف جنيه اإ�سترليني.

توب«  »�سبيد  �سيارة  تتخذ  اأن  المرجح  ومن 
اإم  »بي  تنتج  اأن  المرجح  ومن  نف�سه،  النهج 
ي�ساهي  وب�سعر  فقط،  منها  وحدة   70 دبليو« 

�سعر »�سكاي توب«.

محرك ال�سيارة
تت�سارك مفهوم »�سبيد توب« الهيكل نف�سه العام 
والميكانيكي ل�سيارة »�سكاي توب«، وهي مبنية 
الحالية،  الثامنة  الفئة  من  ن�سخة  اأحدث  على 
محرك  يعني  هذا  كومبيتي�سن«،   M8« �سيارة 
»في 8« مزدوج التربو �سعة 4.4 لتر بقوة 616 
حركة  بناقل  مو�سول  الدفع،  رباعي  ح�سانا، 

اأوتوماتيكي بثماني �سرعات.
�سيارة »�سبيد توب« من  القوي  المحرك  ويمكن 
 3.2 نحو  في  كم/�ساعة   10 اإلى   0 من  الت�سارع 

ثانية.الت�سميم الداخلي
رفاهية  بلم�سات  الداخل  في  ال�سيارة  تتميز 
ا�ستثنائية مع تنجيد جلدي بني واأبي�ص، ونق�ص 
على   »BMW Concept Speedtop«
ت�سبه  فهي  المقدمة،  اأما في  الو�سطي.  الكون�سول 
ال�سا�سة  مع  المميزة،  الثامنة  الفئة  مق�سورة 

نف�سها مقا�ص 12.3 بو�سة على لوحة القيادة.
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بلدية الزرقاء: المباشرة بإنشاء سوق
 ش��عبي لحل معضلة البس��طات العشوائية

الزرقاء
المومني،  المهند�س عماد  الزرقاء،  بلدية  �أكد رئي�س 
المبا�شرة ب�إن�شاء �سوق �شعبي نموذجي قرب مجمع 
وتحديدا  القديم"،  "المجمع  الثاني  الله  عبد  الملك 
ومنظما  جذريا  حلا  ليكون  الدرة،  م�سجد  بجانب 
�شكلت  طالما  التي  الع�شوائية  الب�سطات  لم�شكلة 
و�أربكت  والمت�سوقين،  المارة  حركة  �أمام  عائقا 

ان�سيابية ال�سير في قلب الو�سط التجاري.
به  �أدلى  خا�ص  ت�صريح  في  المومني،  و�أو�ضح 
الأربعاء لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �أن �أعمال 
�إن�شاء وتهيئة هذا ال�سوق ال�شعبي �ستنطلق خلال 
الم�شروع  تكلفة  �أن  مبينا  المقبلة،  القليلة  الأيام 
بالتعاون  وذلك  �أردني،  دينار  �ألف   70 بنحو  تقدر 
)اللامركزية( وبلدية  الزرقاء  بين مجل�س محافظة 

الزرقاء.
مديرية  مبنى  قرب  الموقع  اختيار  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الأوقاف جاء بعد درا�سة مت�أنية، �إذ �سيكون ال�سوق 
مما  المتوفرة،  العامة  النقل  و�سائل  بكافة  مخدوماً 
جذب  عن�صر  وي�شكل  التجارية،  الحركة  �سيعزز 
�شوارع  من  للانتقال  الب�سطات  لأ�صحاب  وتحفيز 
والآمن،  الحيوي  الموقع  هذا  �إلى  التجاري  الو�سط 
الذي يليق بمكانة مدينة الزرقاء.وفي �سياق مت�صل، 
�أعلن المومني �أن بلدية الزرقاء �ستبد�أ قريبا ب�إقامة 
من  متفرقة  مناطق  في  خما�سية  ملاعب  ثلاثة 
المقابر،  �أ�سوار  �إن�شاء و�صيانة  �إلى  �إ�ضافة  المدينة، 
واقع  تلام�س  �أخرى  خدمية  م�شروعات  جانب  �إلى 
�إقامة  ومنها  اليومية،  واحتياجاتهم  المواطنين 
و  والبتراوي،  الفيحاء،  مناطق:  في  عامة  حدائق 
و�أماكن  للعائلات  طبيعيا  متنف�سا  لتكون  الدويك، 

للراحة والا�ستجمام.
�أكد  الأ�ضاحي،  �شراء  عملية  بتنظيم  يتعلق  وفيما 
المومني �أن البلدية قامت بتحديد �أماكن مخ�ص�صة 
العامة  ال�صحة  معايير  تراعي  الأ�ضاحي  لبيع 
وحماية البيئة، بما ي�ضمن نظافة ال�شوارع و�سلامة 
النخيل،  �شارع  المواقع:  هذه  ت�شمل  �إذ  المواطنين، 
الأردن،  م�سجد  و�ساحة  العربية،  القد�س  و�شارع 
ودوار حي مع�صوم.كما لفت �إلى �أن البلدية تعاقدت 
مع �أطباء بيطريين مخت�صين للك�شف على الأ�ضاحي 
من  خلوها  من  الت�أكد  بهدف   ، للبيع  المعرو�ضة 
الأمرا�ض، م�شددا على �أن البلدية م�ستمرة في �أداء 
لحاجات  الا�ستجابة  في  والفاعل  الحيوي  دورها 
التوا�صل  ج�سور  وتعزيز  الخدمية،  المواطنين 
الخدمات  بم�ستوى  للارتقاء  الأهالي،  مع  الدائم 

المقدمة بما يتنا�سب مع تطلعاتهم.

التطبيقية البلقاء  ي��زور  دول��ي  أكاديمي  وف��د 

ال�سلط
البلقاء  الأربعاء، جامعة  �أكاديمي دولي،  زار وفد   
التطبيقية، والتقى رئي�سها الدكتور احمد العجلوني 

.
والرئي�س  الدولي  الم�ست�شار   ، الوفد  و�ضم 
 Universal Learning ل�شركة"  التنفيذي 
برو�س،  الان  الدكتور  "الأيرلندية،   Systems
 "Context" ل�شركة  ال�شريك  والم�ؤ�س�س 
المحلية،  الم�ست�شارة   ، باتالا  تيمو  الفنلندية، 
التعليم  ق�سم  ورئي�س   ، جابر  جمانة  الدكتورة 

العالي في �شركة UBCC، ال�شريك المحلي ل�شركة 
. عطا  محمد  الأردن  في   Context

التطورات  مواكبة  �أهمية  العجلوني  الدكتور  و�أكد 
الدرا�سية،  والبرامج  الخطط  تحديث  في  العالمية 
والمجتمع،  العمل  �سوق  احتياجات  يلبي  بما 
مع  التعاون  على  منفتحة  الجامعة  ان  �إلى  لافتا 
�أف�ضل  وتبني  الدولية  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات 
والتدريب،  التعليم  تطوير  في  العالمية  الممار�سات 
هيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  قدرات  ببناء  ي�سهم  بما 

التدري�س وتحقيق التميز الأكاديمي.

�شركة"  م�شاريع  حول  عر�ضا  باتالا  قدم  بدوره، 
تدريب  في  ودورها  التعليمية،   "Context
الحديثة  المناهج  على  الأكاديمية  الكوادر 
بتطوير  ال�شركة  التزام  م�ؤكدا  الرقمية،  والتقنيات 

التعليم عبر �شراكات دولية فعالة.
�أهمية  برو�س  �آلان  الدكتور  �أكد  جانبه،  من 
�إلى  م�شيرا  الأكاديمية،  الكفاءات  في  الا�ستثمار 
ي�شكل  التطبيقية  البلقاء  جامعة  مع  التعاون  �أن 
وتبادل  التعليمي  الابتكار  لتعزيز  واعدا  نموذجا 

الخبرات.

بلدية اربد تضع شاشة عملاقة لمتابعة 
والعُمان��ي  الوطن��ي  منتخبن��ا  مب��اراة 

اربد
مباراة  لعر�ض  عملاقة  �شا�شة  و�ضع  �سيتم  �أنه  الكبرى،  اربد  بلدية  �أعلنت   
منتخبنا الوطني الأردن �أمام �شقيقه العماني التي �ستقام الخمي�س في مقر البلدية.

وقال الناطق الإعلامي لبلدية اربد غيث التل، �إن ال�شا�شة �ستكون متواجدة في 
البلدي لأنه �سيتم تجهيزه  البلدية و�أنها لم تقم بو�ضعها في الملعب  �ساحة مقر 

ل�صلاة عيد الأ�ضحى المبارك قبل يوم.
و�أ�ضاف، �إن البلدية �ستعمل على توفير �أجواء مريحة لمن �سيح�ضر المباراة في 

مقر البلدية والهدف من تلك الفعالية هو دعم منتخبنا الوطني.
ويلاقي منتخبنا الوطني مع �شقيقه العماني الخمي�س على ملعب مجمع ال�سلطان 
قابو�س الريا�ضي ببو�شر، �ضمن الجولة التا�سعة من الدور الثالث في الت�صفيات 

الآ�سيوية الم�ؤهلة لك�أ�س العالم 2026.
نقطة   13 بر�صيد  الثانية  المجموعة  و�صافة  الأردني  الوطني  منتخبنا  ويحتل 
نقطة   16 بر�صيد  المجموعة  مت�صدر  الكوري  المنتخب  عن  نقاط  ثلاث  بفارق 
المنتخب  يحتل  فيما  نقاط،   10 بر�صيد  الرابع  المركز  العماني  المنتخب  ويحتل 
�إلى  المجموعة  وثاني  �أول  يت�أهل  حيث  نقطة،   12 بر�صيد  الثالث  المركز  العراقي 
الرابع  الدور  �إلى  الثالث والرابع  المونديال مبا�شرة في ينتقل �صاحبي المركزين 

من الت�صفيات الآ�سيوية الم�ؤهلة لك�أ�س العالم 2026.

ال��ش��ب��اب  ق��ط��اع  م��ش��روع��ات  تنفيذ  ب��ح��ث 
دي��ن��ار أل����ف   560 ب��ق��ي��م��ة  ال��ب��ل��ق��اء  ف���ي 

ال�سلط
�إبراهيم  البلقاء  محافظة  مجل�س  رئي�س  بحث 
�أبو  مازن  ال�شباب  وزارة  عام  و�أمين  العواملة 
ال�شباب  قطاع  في  المحافظة  مجل�س  م�شروعات  بقر 

،والتي تقدر بنحو 560 �ألف دينار .
ت�أهيل مجمع  م�شروع  مناق�شة  اللقاء  وجرى خلال 
الريا�ضي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو 
�آلاف   905 قيمته  ما  المجل�س  له  خ�ص�ص  الذي 
�إلى  الم�شروع  ويهدف  �سنوات،  �أربع  خلال  دينار 
ت�شمل  متكاملة  ريا�ضية  مدينة  �إلى  المجمع  تحويل 
�إ�ضافة  و  جديدة  بوابات  و�إن�شاء  المدرجات  بناء 
المنطقة  ت�أهيل  �إلى جانب  �أك�شاك ومظلات معدنية، 
الخارجية المحيطة بالمباني و�إن�شاء �شبكة لت�صريف 

مياه الأمطار.
والعالقة  المتعثرة  الم�شروعات  مناق�شة  تم  كما 
وعر�ض الأ�سباب التي �أدت �إلى ت�أخير تنفيذ بع�ض 
لتجاوز  عملية  حلولا  تناولوا  ،حيث  الم�شروعات 

هذه العقبات.
مجل�س  مع  التن�سيق  �أهمية  �إلى  بقر  ابو  ا�شار  و 
م�شروعات  لتنفيذ  الوزارة  دعم  م�ؤكدا  المحافظة، 

المجل�س في قطاع ال�شباب.
التحديات  تذليل  �ضرورة  العواملة  �أكد  بدوره، 
ا�ستكمال  ل�ضمان  والفنية  والمالية  الإدارية 

الم�شروعات في الوقت المحدد و�أهمية ت�سريع وتيرة 
تنفيذ الم�شروعات المقرة.

تربية بني عبيد تكرم الفائزين بمسابقة 
"BTEC" الأعم��ال الإبداعي��ة لطلب��ة

اربد
كرمت مديرة التربية والتعليم للواء بني عبيد ن�سرين البكار الفائزين بم�سابقة 
على   ،2025/2024 الدرا�سي  للعام   "BTEC" لطلبة  الإبداعية  الأعمال 

م�ستوى مدار�س المديرية في تخ�ص�صات BTEC المطبقة في مدار�س اللواء.
وقالت البكار لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( الأربعاء، �إن التكريم جاء انطلاقا 
 BTEC من اهتمام وزارة التربية والتعليم بدعم نظام التعليم المهني والتقني
الذي  العمل  ب�سوق  الالتحاق  على  قادرة  م�ؤهلة  فنية  كوادر  �إعداد  في  ودوره 

يمثل جزءا من الجهود لتطوير التعليم المهني وتلبية احتياجات �سوق العمل.
و خلال التكريم، عر�ض جانب من �أعمال الطلبة الإبداعية في مجال تكنولوجيا 
المعلومات من مدر�سة عمر اللافي الثانوية للبنين وفي مجال ال�شعر والجمال من 

مدر�سة النعيمة الثانوية للبنات.
و�أكت البكار دعم المديرية الم�ستمر لمثل هذه المبادرات التي ت�صب في م�صلحة 
الطلبة وتعزز كفاءاتهم الفنية والمهنية، لافتة الى �ضرورة ت�ضافر الجهود بين 
جميع الجهات المعنية ل�ضمان نجاح البرنامج وتحقيق �أهدافه، مو�ضحة �أهمية 
هذا النوع من التعليم في فتح �آفاق وا�سعة �أمام الطلبة في �سوق العمل المحلي 
والدولي، كما �أ�شادت بجهود المعلمين والإداريين بالنهو�ض بالعملية التعليمية 

والمهنية.
وفي ختام حفل التكريم كرمت البكار الطلبة الذين فازوا بالمراكز الثلاثة الأولى 
المتميز  لدورهم   BTEC معلمي  كرمت  كما  المتميزة،  الابداعية  �أعمالهم  عن 
ال�صعاب  وتذليل  اليومية  الواجبات  وحل  الطلبة  وم�شاريع  �أعمال  متابعة  في 

والتحديات التي تواجههم.
"مدر�سة عمر  وح�صلت المدار�س الفائزة على دروع �شكر وتقدير من المديرية 
اللافي الثانوية للبنين، مدر�سة النعيمة الثانوية للبنات، مدر�سة �ضاحية الأمير 

را�شد الثانوية للبنات، مدر�سة الملكة رانيا العبد الله الثانوية للبنات".
كما كرمت رئي�س ق�سم التعليم المهني والإنتاج الدكتور موفق الإبراهيم لجهوده 
قدمت  كما   ،BTEC والتقني  المهني  الم�سار  �أعمال  متابعة  في  الا�ستثنائية 
الإبداعية  الأعمال  تحكيم  على  �أ�شرفت  التي  للجنة  والتقدير  ال�شكر  �شهادات 
للطلبة والممثلة بالم�شرفين التربويين الدكتور حمزة �شوا�شرة والم�شرفة ميثال 
تحكيم  في  لجهودهم  المهني،  التعليم  ق�سم  من  ح�سين  ابو  و�سوزان  الق�ضاة 
والانتاج  المهني  التعليم  ق�سم  اع�ضاء  لتكريم  بالإ�ضافة  الطلبة،  �أعمال  وتقييم 
كافة، لدورهم بالمتابعة الحثيثة للمدار�س المهنية وتنفيذ حملة التوجيه المهني 

للتوعية ب�أهمية الم�سار التقني المهني BTEC خلال العام الدرا�سي.

خط��ة  تعل��ن  الرصيف��ة  بلدي��ة 
عمله��ا خ�الل عطل��ة عي��د الاضح��ى

الر�صيفة
�أعلنت بلدية الر�صيفة، الأربعاء، خطتها الت�شغيلية خلال عطلة عيد الأ�ضحى 
المبارك، والتي تت�ضمن جميع الجوانب الهامة وال�ضرورية لا�ستدامة العمل في 

المدينة في الجوانب البيئية و ال�صحية.
وقال رئي�س البلدية �شادي الزيناتي ان كوادر البلدية �ست�ستمر بتقديم خدماتها 
المن��شآت  جميع  على  ال�صحية  والرقابة  اللواء  في  العامة  النظافة  بمحاور 

التجارية والغذائية تحديدا، لحماية �صحة المواطن.
الحظائر  ملف  ومتابعة  للإ�شراف  تكليفها  تم  مخت�صة  لجان  وجود  الى  و�أ�شار 
في المدينة،و�ضمان التزامها ب�شروط ال�صحة وال�سلامة العامة ح�سب الأنظمة 

والقوانين المتبعة.
للنقاط  المرورية  الخطط  تنفيذ  �سيتولى  المدينة  في  ال�سير  ق�سم  �أن  �إلى  ولفت 
البلدية  دور  على  م�شددا  العام،  الأمن  مديرية  توجيهات  وح�سب  ال�ساخنة 
الت�شاركي مع جميع الجهات الر�سمية وفي مقدمتها الحاكمية الإدارية المتمثلة 
في مت�صرفية اللواء ومديرية ال�شرطة ومختلف الأجهزة الر�سمية لتقديم كل ما 

يلزم المواطن خلال �أيام العيد المبارك.
طرح  وعدم  المدينة  في  النظافة  على  الحفاظ  الى  اللواء  �أهالي  الزيناتي  ودعا 
مطالبا  العامة،  وال�ساحات  الطرق  في  الأ�ضاحي  ومخلفات  والأثاث  الأنقا�ض 
بالطريق  رميها  وعدم  المخ�ص�صة  بالأكيا�س  نفاياتهم  و�ضع  ب�ضرورة  التجار 

العام تجنبا لأي م�سائلات قانونية.

ب�����ح�����ث ت����ن����ف����ي����ذ م�����ش�����روع 
ق���ارئ���ة م���دي���ن���ة  أول  ال���س���ل���ط 

ال�سلط
مبادرة  م�ؤ�س�س  مع  العواملة  �إبراهيم  البلقاء  محافظة  مجل�س  رئي�س  بحث   
عدد  و  الطويل  و�صفي  البلقاء  ثقافة  ومدير  خري�سات  محمد   " تقر�أ "ال�سلط 
من المتطوعين ال�شباب القائمين على المبادرة، �آفاق التعاون في تنفيذ م�شروع 

قارئة". مدينة  �أول  "ال�سلط 
وقال خري�سات، �إن الم�شروع يهدف �إلى تعزيز ثقافة القراءة في المجتمع المحلي 
الكتب  �إلى  الو�صول  للجمهور  تتيح  مجانية  كتب  �صناديق  �إن�شاء  خلال  من 

وت�شجع عادة القراءة كجزء من الحياة اليومية.
�أكد العواملة ا�ستعداد مجل�س محافظة البلقاء لتقديم الدعم اللازم  من جهته، 
ا�ستمرارية  ل�ضمان  والت�شاركية  التعاون  �أهمية  على  م�شددا  الم�شروع،  لتنفيذ 

المبادرات النوعية وتو�سيع �أثرها.
و�أ�شاد بالمبادرة وبجهود ال�شباب المتطوعين، مبينا �أن ما يقدموه يمثل نموذجا 

يحتذى به في دور المبادرات المجتمعية القادرة على �إحداث تغيير �إيجابي.
بدوره، �أ�شار الطويل �إلى �أهمية دعم هذه المبادرات الثقافية، م�ؤكدا دور مديرية 

الثقافة في ت�سهيل تنفيذ الم�شروع و�ضمان ا�ستمراريته.
والمقترحات  الآراء  من  مجموعة  اللقاء  خلال  المتطوعون  قدم  جانبهم،  من 
عر�ضوا من خلالها ر�ؤيتهم حول �آليات التنفيذ ومواقع توزيع �صناديق الكتب 
والأن�شطة المرافقة التي يمكن تنظيمها لتعزيز التفاعل المجتمعي مع الم�شروع.

"الزرقاء" تشهد أجواء احتفالية وخطة رقابية
 مشددة على الأسواق والخدمات استعداد لعيد الأضحى

الزرقاء
المحافظة  �أن  قاعود  �أبو  فرا�س  الدكتور  الزرقاء  محافظ  �أكد 
الخدمات  ان�سيابية  ل�ضمان  ال�شاملة  ا�ستعداداتها  ا�ستكملت 
وتهيئة الأجواء الملائمة للمواطنين خلال عطلة عيد الأ�ضحى 
المبارك، من خلال خطة تنفيذية متكاملة تهدف �إلى رفع كفاءة 
الأداء وتعزيز مظاهر الفرح، ومنع �أي مخالفات قد ت�ؤثر على 
ت�صريح  في  البيئية.وقال  وال�سلامة  ال�صحة  �أو  العام  النظام 
وبهدف  المحافظة  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  خا�ص 
حملة  لتنفيذ  وجهت  الح�ضري  والم�شهد  البيئة  على  الحفاظ 
تعيق  التي  الع�شوائية  والمل�صقات  اليافطات  لإزالة  �شاملة 
الر�ؤية المرورية وتقليم الأ�شجار في الجزر الو�سطية لل�شوارع 
الرئي�سية ل�ضمان ال�سلامة العامة وجمالية المدينة.و�شدد على 
�ضرورة �إظهار المظاهر الاحتفالية لعيد الأ�ضحى المبارك عبر 
والوحدات  الر�سمية  الدوائر  وتزيين  الأردنية  الأعلام  رفع 
الوطني،  الانتماء  ويعزز  العيد  روح  يعك�س  بما  الإدارية، 
العامة لمراقبة  وال�سلامة  ال�صحة  تكثيف عمل لجان  �إلى  لافتا 

ل�ضمان  الذبح  الرقابة على عملية  الأ�ضاحي وت�شديد  حظائر 
�صحية  تجاوزات  لأي  منعا  المخ�ص�صة،  الأماكن  في  الالتزام 
الطرق.ودعا  جوانب  على  �أو  العامة  ال�ساحات  في  بيئية  �أو 
لجان  خلال  من  التجارية  الأ�سواق  داخل  الرقابة  تعزيز  �إلى 
ومنع  الغذائية  المواد  �سلامة  من  للت�أكد  العامة،  ال�سلامة 
للا�ستهلاك  ال�صالحة  غير  �أو  ال�صلاحية  المنتهية  المواد  بيع 
ال�صحة  وزارة  مع  التام  التن�سيق  على  م�شددا  الب�شري، 
والدواء،  الغذاء  وم�ؤ�س�سة  والتجارة  ال�صناعة  ووزارة 
ا�ستغلال.وقال،  �أي  من  الم�ستهلك  وحماية  الأ�سواق  ل�ضبط 
تخزين  مراقبة  في  جهودها  �ستكثف  المخت�صة  اللجان  �إن 
المواد الغذائية في المحلات والم�ستودعات للت�أكد من مطابقتها 
ظاهرة  من  الحد  على  العمل  �سيتم  كما  ال�سلامة  ل�شروط 
الب�سطات والباعة المتجولين الذين يعيقون حركة المواطنين 
تتعر�ض  مك�شوفة  غذائية  مواد  يروجون  �أو  الأ�سواق  داخل 
خطرا  وي�شكل  للتلف  يعر�ضها  ما  المبا�شرة،  ال�شم�س  لأ�شعة 

على ال�صحة العامة.

المخت�صة  الجهات  جميع  من  طلبت  المحافظة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
العمري،  حدود  معبر  في  اللازمة  الت�سهيلات  جميع  تقديم 
لت�أمين عودة الحجاج من بيت الله الحرام بكل ي�سر و�سلا�سة، 
في  و�إن�سانيا  وطنيا  التزاما  يمثل  الواجب  هذا  �أن  م�ؤكدا 
ا�ستقبال الحجاج بما يليق بمكانة الأردن وكرم �ضيافته.وفي 
الجانب الأمني، �أكد �أبو قاعود �ضرورة تعزيز الوجود الأمني 
في الأ�سواق والأحياء ال�سكنية عبر الدوريات الراجلة والآلية 
العمل  جانب  �إلى  الممتلكات،  وحماية  والنظام  الأمن  ل�ضمان 
الداخلية  الحافلات  انطلاق  مراكز  في  المواطنين  ت�أمين  على 
قطاع  تنظيم  وهيئة  ال�سير  �إدارة  مع  بالتن�سيق  والخارجية 
برامج  وفق  المياه  خدمات  �إدامة  ب�ضرورة  النقل.ونوه 
المت�أثرة  المناطق  لت�أمين  الا�ستعداد  مع  الأ�سبوعي  التوزيع 
عبر ال�صهاريج وموا�صلة عمل فرق ال�صيانة خلال العطلة �إلى 
جانب �إدامة خدمات الكهرباء من خلال و�ضع برامج مناوبات 

فنية محكمة خلال العيد.
و�أ�شار الى �أنه الت�أكيد على تكثيف عدد العاملين �ضمن ال�شفتات 

الأبنية  مراقبة  لجان  وتفعيل  العامة  النظافة  على  للحفاظ 
تفعيل  �إلى  �إ�ضافة  التنظيم،  م�سارات  على  اعتداء  لأي  منعا 
الحرائق  من  الحرجية  الغابات  لحماية  الحراج  عمال  عمل 

والاعتداءات، وتوفير م�ستلزمات الوقاية اللازمة.
المياه  نقل  �صهاريج  على  الرقابة  ت�شديد  �أهمية  و�أو�ضح 
محطات  خارج  المخلفات  ب�إلقاء  ال�سماح  وعدم  العادمة، 
المخالفين  بحق  القانونية  الإجراءات  واتخاذ  التنقية، 
بالتزامن مع تن�شيط اللجان الميدانية المعنية بمراقبة �أرا�ضي 
�أو  زراعة  �أو  بناء  من  عليها  اعتداء  �أي  ومنع  الدولة  �أملاك 

�إقامة �أ�سوار دون وجه حق.
و�أ�شار �أبو قاعود �إلى �إدامة العمل �ضمن المناوبات في الوحدات 
مركز  في  العمليات  غرفة  مع  الم�ستمر  والتوا�صل  الإدارية 
المحافظة، م�ؤكدا �ضرورة الالتزام بالبرامج الزمنية المعتمدة 
الأو�ضاع  ومتابعة  الحيوية  بالخدمات  المواطنين  لت�أمين 
الجمعة  �أيام  ذلك  في  بما  العيد  عطلة  خلال  ميدانيا  العامة 

والعطل الر�سمية �صباحا وم�ساء.

بلدية الطفيلة الكبرى تعلن استعداداتها 
الأضحى عيد  خ�الل  الخدمات  لتقديم 

الطفيلة
تقديم  لا�ستمرار  وا�ستعداداتها  خططها  عن  الكبرى  الطفيلة  بلدية  �أعلنت   
ذبح  ب�أماكن  يتعلق  فيما  خا�صة  المبارك،  الأ�ضحى  عيد  عطلة  خلال  خدماتها 

الأ�ضاحي والنظافة العامة.
وقال رئي�س البلدية الدكتور حازم العدينات، �إن البلدية و�ضعت �آليات لتنظيم 
من  بالحد  التجارية  الأ�سواق  ولمراقبة  للبلدية  التابع  الرئي�سي  الم�سلخ  عمل 
للمواد  ال�صحية  بالا�شتراطات  والالتزام  الم�شاة  �أر�صفة  على  الاعتداءات 

الغذائية وبعدم ذبح الأ�ضاحي في محلات بيع اللحوم و�سط مدينة الطفيلة.
تقديم  ل�ضمان  المخت�صة  والكوادر  للطوارئ  فرق  تجهيز  تم  �أنه  و�أ�ضاف، 
ال�صحة  بمراقبة  يتعلق  بما  لا�سيما  العيد،  عطلة  خلال  ال�ضرورية  الخدمات 
�شكاوى  لتلقي  عمليات  غرفة  ا�ستحداث  فيه  تم  وقت  في  والنظافة  العامة 

المواطنين .
و�أ�شار �إلى �أن كوادر مديرية ال��شؤون ال�صحية والبيئية في البلدية �أعدت برنامج 
الأ�ضاحي  مخلفات  وجمع  النظافة  �أعمال  لموا�صلة  خطة  يت�ضمن  مناوبات 
البلدية  �أن  م�ؤكدا  الحرارة،  درجات  ارتفاع  مع  خا�صة  المنزلية  والنفايات 
بالتن�سيق  الوطن  �إ�ضافي من عمال  الرئي�سي بعدد  الذبح  �ستقوم بتعزيز موقع 

مع لجنة ال�سلامة العامة.
و�أكد �أن هذه الإجراءات جاءت لجهة تحقيق �شروط ال�صحة وال�سلامة العامة 
منا�سبة  �أماكن  تخ�صي�ص  خلال  من  و�صحيا  بيئيا  الأ�ضاحي  ذبح  و�ضبط 
المواطنين  �سلامة  ي�ضمن  بما  والر�ش  التعقيم  حيث  من  �سريعة  و�إجراءات 

والبيئة خلال �أيام العيد.

ب��ح��ث ال���ت���ع���اون ب��ي��ن "ال��ب��ح��وث 
الأسترالية وال��س��ف��ارة  ال��زراع��ي��ة" 

البقعة
 بحث مدير عام المركز الوطني للبحوث الزراعية، الدكتور �إبراهيم الروا�شدة، 
الموارد  �صون  مجالات  في  التعاون  �سبل  الأ�سترالية،  ال�سفارة  من  وفد  مع 
مع  البلدين،  في  البذور  بنكي  بين  لا�سيما  الحيوي،  التنوع  وتعزيز  الوراثية، 

التركيز على النباتات الرعوية.
و�أكد الروا�شدة �أهمية ال�شراكة مع الحكومة الأ�سترالية في مجال �صون وتبادل 
�إلى  �إ�ضافة  والمحلية،  الإقليمية  الوراثية  الأ�صول  خا�صة  الوراثية،  الموارد 
المهددة  النباتية  الأنواع  على  للحفاظ  فعالة  ا�ستراتيجيات  �إعداد  في  التعاون 

بالانقرا�ض.
الثروة  مجال  في  المركز  ينفذها  التي  البحثية  الم�شاريع  �أبرز  وا�ستعر�ض 
�إنتاج  في  عالميًا  الرائدة  الدول  من  تُعد  �أ�ستراليا  �أن  �إلى  م�شيًرا  الحيوانية، 

وت�صدير المنتجات الحيوانية بجودة عالية و�أ�سعار تناف�سية.
وعلى هام�ش اللقاء، جال الوفد في مرافق بنك البذور الوطني، حيث قدم مدير 
بنك البذور الدكتور خالد �أبو ليلى، �شرحًا حول �أعمال البنك البحثية، و�آليات 

حفظ المدخلات من البذور وطرق توثيقها و�صونها.
بينيت، وم�س�ؤولة  دونا  الإقليمية  الزراعية  الم�ست�شارة  الأ�سترالي  الوفد  و�ضم 

الق�سم ال�سيا�سي في ال�سفارة فرح الحمود.
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سلامي يؤكد جاهزية لاعبي المنتخب 
عُمان  لمواجهة  القدم  لكرة  الوطني 
جاهزية  �سلامي،  جمال  القدم،  لكرة  الوطني  للمنتخب  الفني  المدير  �أكد 
اللاعبين لمواجهة منتخب �سلطنة عمان اليوم الخمي�س، في المباراة التي تُقام في 
العا�صمة العُمانية م�سقط، �ضمن مناف�سات الجولة التا�سعة وقبل الأخيرة من 

الدور الحا�سم الم�ؤهل �إلى نهائيات ك�أ�س العالم 2026.
في  الأربعاء  عُقد  الذي  ال�صحفي  الم�ؤتمر  خلال  المغربي،  المدرب  و�أو�ضح 
حلم  تحقيق  نحو  المنتخب  طريق  في  مهمة  محطة  تمثل  المباراة  �أن  م�سقط، 

الت�أهل �إلى المونديال.
ما  ملحوظًا،  تطورًا  �شهد  منتخب  �أمام  قوية  مواجهة  "تنتظرنا  و�أ�ضاف: 

يجعل اللقاء �صعبًا.
بعزيمة  المباراة  و�سندخل  والتركيز،  الجاهزية  كامل  في  اللاعبين  جميع 

عالية وطموح كبير لتحقيق الهدف المن�شود".
من جهته، قال قائد المنتخب الوطني، علي علوان: "نحن مقبلون على لقاء 
مهم �أمام مناف�س قوي. نُدرك حجم الم�س�ؤولية الملقاة على عاتقنا، تركيزنا عالٍ، 

ون�أمل في تحقيق نتيجة �إيجابية من هذه المواجهة".

المنتخب الوطني أمام نظيره العماني 
ب����ت����ص����ف����ي����ات ك���������أس ال������ع������ال������م ال�����ي�����وم

مهمة  مباراة  القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  يخو�ض 
الأردن-  -بتوقيت  ال�سابعة  عند  العماني  نظيره  �أم��ام 
م�ساء اليوم الخمي�س على �ستاد مجمع قابو�س الدولي، في 
الثالث  الدور  العمانية م�سقط، �ضمن مناف�سات  العا�صمة 

لت�صفيات ك�أ�س العالم 2026.
وت�شكل هذه المباراة منعطفا مهما للمنتخب في طريق 
تحقيق �إنجاز تاريخي يتمثل في الت�أهل لك�أ�س العالم لأول 

مرة في تاريخه.
�آخر تدريب له  واجرى المنتخب الوطني م�ساء ام�س 
على ملعب المباراة، لو�ضع اللم�سات الأخيرة على طريقة 

لعبه وت�شكيلته التي �سيخو�ض بها المباراة.
بدعم جماهيري  الوطني  المنتخب  �أن يحظى  ويتوقع 
من  وكذلك  الأردن��ي��ة،  الجالية  خلال  من  م�سقط  في  لافت 
خلال الجمهور الأردني الذي �سافر خ�صي�صا من الأردن �إلى 
�سلطنة عمان لح�ضور المباراة.وت�ضم قائمة المنتخب 29 
لاعبا: يزيد �أبو ليلى، عبدالله الفاخوري، نور بني عطية، 
محمد العموا�سي، عبدالله ن�صيب، يو�سف �أبو الجزر، يزن 
الذهب،  �أبو  �سليم عبيد، ح�سام  العرب، هادي الحوراني، 
نزار  ع�ساف،  �أحمد  القري�شي،  �أده��م  النادي،  �أبو  محمد 
عايد،  رجائي  الروابدة،  نور  �سعادة،  �إبراهيم  الر�شدان، 
�أبو ح�شي�ش، مهند  الداوود، محمد  عامر جامو�س، محمد 
�أبو طه، علي علوان، محمود مر�ضي، مهند �سمرين، محمد 
�إبراهيم  التعمري،  مو�سى  العزايزة،  علي  زري��ق،  �أب��و 

�صبرة، يزن النعيمات.

م�ساء   9:15 عند  العراقي  نظيره  المنتخب  ويواجه 
الثلاثاء 10 الحالي على �ستاد عمان الدولي.

الدور  بت�صفيات  ي�شارك  الن�شامى  منتخب  �أن  يذكر 
المجموعة  لح�ساب  المونديالية  الت�صفيات  من  الحا�سم 

الثانية، حيث يحل بالمركز الثاني بر�صيد 13 نقطة، خلف 
بـ12،  ثالثا  العراق  ثم  بـ16،  الجنوبية  كوريا  المت�صدر 

وعُمان 10، فل�سطين 6، والكويت �ساد�سا بـ5 نقاط.
على  المنتخبات  تق�سيم  تم  الت�صفيات،  نظام  وح�سب 

منتخبات،  �ستة  مجموعة  كل  ت�ضم  مجموعات،  ثال�ث 
ك�أ�س  �إلى  مبا�شرة  مجموعة  كل  في  فريقين  �أول  ويت�أهل 
العالم 2026، فيما تخو�ض الفرق �أ�صحاب المركز الثالث 

والرابع من كل مجموعة الدور الرابع من الت�صفيات.

دع��������م ج����م����اه����ي����ري لاف����ت 
مسقط  ف���ي  ال��وط��ن��ي  ل��ل��م��ن��ت��خ��ب 
يحظى المنتخب الوطني لكرة القدم بدعم جماهيري، في العا�صمة العمانية 
م�سقط، التي و�صلها المنتخب ا�ستعدادا للقاء نظيره العماني الخمي�س في �إطار 
لمونديال  الم�ؤهل  الحا�سم  الدور  من  الأخيرة  وقبل  التا�سعة  المرحلة  مناف�سات 

.2026
الوطني  المنتخب  الأردنية في �سلطنة عمان، لا�ستقبال  �أبناء الجالية  وهب 
الذي و�صل �إلى م�سقط �أم�س، كما بد�أت جماهير �أردنية بمغادرة الأردن �صوب 
المباراة  �أهمية  ي�ؤكد  م�شهد  في  اللاعبين،  وم���ؤازرة  المنتخب  لت�شجيع  م�سقط، 

وتوق الأردنيين لتحقيق حلم الت�أهل للمونديال.
و�أجرى المنتخب، الاثنين �أولى تدريباته في م�سقط ، من خلال تمرين م�سائي 
جميع  وبم�شاركة  �سلامي  جمال  المغربي  الم��درب  بقيادة  ال�سيب  ملعب  على 

اللاعبين بعد اكتمال ال�صفوف بالتحاق يزن العرب.
وكان وفد الن�شامى و�صل الأحد �إلى م�سقط، عقب المع�سكر التدريبي الذي 

�أقامه بمدينة الدمام ال�سعودية.
ويواجه المنتخب نظيره العراقي عند 9:15 م�ساء الثلاثاء 10 الحالي على 

�ستاد عمان الدولي.
الن�شامى ي�شارك بت�صفيات الدور الحا�سم من الت�صفيات  �أن منتخب  يذكر 
 13 بر�صيد  الثاني  بالمركز  يحل  حيث  الثانية،  المجموعة  لح�ساب  المونديالية 
نقطة، خلف المت�صدر كوريا الجنوبية بـ16، ثم العراق ثالثا بـ12، وعمان 10، 

فل�سطين 6، والكويت �ساد�سا بـ5 نقاط.
وح�سب نظام الت�صفيات، تم تق�سيم المنتخبات على ثلاث مجموعات، ت�ضم 
�إلى  مبا�شرة  مجموعة  كل  في  فريقين  �أول  ويت�أهل  منتخبات،  �ستة  مجموعة  كل 
ك�أ�س العالم 2026، فيما تخو�ض الفرق �أ�صحاب المركز الثالث والرابع من كل 

مجموعة الدور الرابع من الت�صفيات.

4 مقاعد... معارك ثقيلة لخماسي
 الع��رب في مش��هد ختام تصفي��ات المونديال

ك�أ�س  �إلى  الم�ؤهلة  الآ�سيوية  الت�صفيات  تدخل 
العالم 2026 مراحلها الأخيرة، بمواجهات لا تقبل 
الخمي�س  الأخري�تني�  الجولتين  في  النقاط  فقدان 

والثلاثاء المقلبين.
الإم���ارات،  العربية:  المنتخبات  وتتناف�س 
الأردن، العراق، عمان، وال�سعودية على 4 مقاعد 
الجنوبية  وكوريا  �أوزبك�ستان  من  كل  مع  مبا�شرة 
�إي��ران  �ضمنت  �أن  بعد  و�إندوني�سيا،  و�أ�ستراليا 

واليابان ت�أهلهما المبا�شر.
يتعلقان  مقعدين  على  التناف�س  �سيتم  كما 
�أ�صحاب  �إل��ي��ه  يت�أهل  ال��ذي  الآ���س��ي��وي  بالملحق 
المجموعات  من  كل  في  وال��راب��ع  الثالث  المركزين 

الثلاث للت�صفيات.
المجموعة الأولى

ت�شهد المجموعة الأولى، مواجهات الإمارات مع 
�أوزبك�ستان، وقطر مع �إيران، وكوريا ال�شمالية مع 

قرغيز�ستان.
المبا�شر،  للت�أهل  �أوزبك�ستان  مهمة  وتتطلب 
ظهورها  لت�ضمن  الإم��ارات،  �أمام  الخ�سارة  تجنب 

الأول في المونديال.
ترتيب  في  الثاني  المركز  �أوزبك�ستان  وتحتل 
المجموعة بر�صيد 17 نقطة، وبفارق 3 نقاط خلف 

�إيران، و4 نقاط عن الإمارات الثالث.
ال��ف��وز،  تحقيق  �إلى  الإم�����ارات  ت�سعى  فيما 
واحدة،  نقطة  �إلى  �أوزبك�ستان  مع  الفارق  لت�ضييق 
والإبقاء على �آمالها في الت�أهل المبا�شر حتى الجولة 

الأخيرة �أمام قيرغيز�ستان.
ويقود طموح الإمارات بالت�أهل للمرة الثانية في 
الذي  �أولاريو،  كوزمين  الروماني  المدرب  تاريخها، 

خلف البرتغالي باولو بينتو، بعد الجولة الثامنة.
بعدما  قطر،  ت�سعى  نف�سها،  المجموعة  و�ضمن 
بطاقة  ح�سم  �إلى  المبا�شر،  الت�أهل  في  �آمالها  تبددت 

الت�أهل للملحق عندما ت�ستقبل �إيران.
مرتين،  �آ�سيا  ك�أ�س  بطل  قطر  طموح  ويقود 
لوي�س  لمواطنه  خلفا  لوبيتيجي،  جولين  الإ�سباني 

جار�سيا.
نقاط،   10 بر�صيد  الرابع  المركز  قطر  وتحتل 
متقدمة بفارق 4 نقاط على قرغيز�ستان التي تلتقي 
انتهت  التي  ال�شمالية  كوريا  �سهلة،  تبدو  مهمة  في 

�آمالها في الت�أهل.
المجموعة الثانية

مع  عمان  الثانية،  المجموعة  �ضمن  تلتقي 
والكويت  الجنوبية،  كوريا  مع  والعراق  الأردن، 

مع فل�سطين.
البطاقتين  �إح��دى  الجنوبية،  كوريا  وت�ضمن 
الم�ؤهلتين مبا�شرة عن المجموعة، مع امتلاكها 16 

نقطة، متقدمة بفارق 3 نقاط �أمام الأردن.
الخمي�س،  للكوريين  �صعبة  مواجهة  ويتوقع 
المخ�ضرم  الج��دي��د  م��درب��ه  بقيادة  ال��ع��راق  �أم���ام 

الأ�سترالي جراهام �أرنولد.
ويجب على العراق الفوز، �إذ �أنه يت�أخر بفارق 
نقطة واحدة عن الأردن �صاحب المركز الثاني، قبل 

مواجهة المنتخبين في عمان الثلاثاء القادم.
مواجهة  في  عمان،  على  �ضيفا  الأردن  ويحل 
الخليجي  المنتخب  مع  للغاية  تناف�سية  ت��زال  لا 
المناف�س بقوة �أي�ضا على الت�أهل المبا�شر، ولا بديل 
�أمام الأردن �سوى الفوز، وخ�سارة العراق لح�سم 
الت�أهل المبا�شر.فيما تملك عمان 10 نقاط، وفوزها 

الن�شامى،  ر�صيد  �سيعادل  الأردن  �ضيفتها  على 
والعراق  والأردن  عمان  حظوظ  �ستبقى  وحينها 

قائمة بالت�أهل المبا�شر في تلك الحالة.
 5( المجموعة  متذيلة  الكويت  وت�ست�ضيف 
نقاط(،   6( الخام�سة  فل�سطين  مناف�ستها  نقاط( 
ال��ثال�ث  للنقاط  ب�����ش��دة  ال��ف��ري��قني�  كال�  وي��ح��ت��اج 
للحفاظ على �آمالهما في الت�أهل �إلى الملحق الآ�سيوي 

للت�صفيات.
المجموعة الثالثة

مع  �أ�ستراليا  الثالثة،  المجموعة  �ضمن  يتقابل 
مع  والبحرين  ال�صين،  مع  و�إندوني�سيا  اليابان، 

ال�سعودية.
اللعب  الا�ستفادة من ميزة  �أ�ستراليا في  وت�أمل 
على �أر�ضها عندما تواجه اليابان، المت�أهلة م�سبقا، 
مباراتها  �أ�ستراليا  �سيدخل  اليابان  على  والفوز 

الأخيرة �أمام ال�سعودية وم�صيرها بين يديها.
مبا�شرة  للت�أهل  الأ�سترالي  المنتخب  ويتطلع 
الت�صفيات لأول مرة  العبور من خلال ملحق  دون 

في �آخر 3 ن�سخ.
بر�صيد  الأخيرتين  الجولتين  �أ�ستراليا  وتدخل 
ال�سعودية  على  نقاط   3 بفارق  متقدمة  نقطة،   13
على  بدورها  تتفوق  التي  الثالث،  المركز  �صاحبة 

�إندوني�سيا بفارق نقطة واحدة.
وتحتاج ال�سعودية ب�شدة للفوز على البحرين، 
على  للحفاظ  للفوز  ب�شدة  بدورها  تحتاج  التي 

�آمالها في الت�صفيات.
ال�صين،  منتخب  �إندوني�سيا  تلتقي  المقابل،  في 
للمناف�سة  �آخر جولتين  للفوز في  ويحتاج كل منهما 

على الت�أهل.

المنتخب الوطني لكرة السلة بمعسكر مشترك 
سويسرا لبطولة  استعدادا  بيلاروسيا  مع 
المكثفة  تح�ضيراته  عاماً   19 تحت  الأردني  الوطني  المنتخب  يوا�صل 
مع  م�شترك  تدريبي  مع�سكر  خلال  من  ال�سلة،  لكرة  العالم  ك�أ�س  لنهائيات 
منتخب بيلارو�سيا في عمان، يتخلله 3 مباريات ودية تهدف �إلى رفع الجاهزية 
الفنية والتكتيكية قبل انطلاق البطولة المقررة في �سوي�سرا من 28 حزيران �إلى 

7 تموز المقبل.
طليب  هيثم  بم�ساعدة  دغل�س  �سام  الوطني  المدرب  الفني  الجهاز  ويقود 
اللعب  وتعزيز  الدفاعي  الأداء  تطوير  على  وا�ضح  تركيز  مع  عبا�س،  وزيد 
المتابعات  في  اللاعبين  لمعظم  الطويلة  القامة  ا�ستثمار  جانب  �إلى  الجماعي 

الهجومية والدفاعية.
و�أكد دغل�س في ت�صريح للموقع الر�سمي للاتحاد ، �أننا نركز على تح�سين 
الدفاع واللعب الجماعي ونمتلك مجموعة من اللاعبين �أ�صحاب القامة الطويلة 
والجاهزية  الان�سجام  م�ستوى  �أن  كما  المتابعات،  في  �أف�ضلية  يمنحنا  ما  وهو 

يتح�سن تدريجيا ونهدف للو�صول �إلى �أف�ضل حالة فنية قبل انطلاق البطولة.
حزيران   17 في  رو�سيا  �إلى  بال�سفر  الإعدادي  برنامجه  المنتخب  ويوا�صل 
الحالي لخو�ض مباراتين وديتين قبل التوجه �إلى �سوي�سرا في 21 من ال�شهر ذاته 

لخو�ض المع�سكر الختامي، الذي يت�ضمن مواجهتين �أمام كندا و�أ�ستراليا.

ال��ن��ص��ر ب��ط�ال ل���ك���أس الأم���ي���رة 
آي���ة ل��ل��س��ي��دات ل��ل��ك��رة ال��ط��ائ��رة 
توّج فريق الن�صر بلقب بطولة ك�أ�س الأميرة �آية لل�سيدات بالكرة الطائرة 
 0-3 بنتيجة  فينان  وادي  فريق  على  حققه  الذي  الفوز  بعد   ،2025 لمو�سم 
بواقع 25-20. 25-19. 25-17، وذلك في المباراة النهائية التي جرت اليوم 

الثلاثاء في �صالة مدينة الأمير محمد بمدينة الزرقاء.
وعقب المباراة تناوب عدد من �أع�ضاء مجل�س �إدارة الاتحاد على تتويج 

الفريقين وت�سليم ك�أ�س البطولة �إلى كابتن فريق الن�صر

م��ن��ت��خ��ب ال���س���ي���دات ي��ت��ع��ادل 
م����ع ن���ظ���ي���ره ب���ن���غ�ل�ادش ودي����ا 
تعادل المنتخب الوطني لل�سيدات لكرة القدم مع نظيره منتخب بنغلاد�ش، 
في  الثاني  الله  عبد  الملك  �ستاد  على  �أقيم  الذي  الودي  اللقاء  في   ،2-2 بنتيجة 

القوي�سمة.
بيطار،  وبانه  جبارة  مي�ساء  اللقاء  في  الوطني  المنتخب  هدفي  و�سجل 
ليتعادل المنتخب في ثاني مبارياته الودية تح�ضيرا للت�صفيات الم�ؤهلة لنهائيات 
التي  الأولى  المجموعة  مباريات  الكرة  اتح��اد  ي�ست�ضيف  حيث  �آ�سيا،  ك�أ�س 

يتواجد فيها المنتخب الوطني.
�أي�ضا بنتيجة  الودية  البطولة  لل�سيدات تعادل في  الوطني  وكان المنتخب 
1-1 مع منتخب �إندوني�سيا في اللقاء الذي �أقيم �أي�ضا على �ستاد الملك عبدالله 

الثاني بالقوي�سمة.

ص����������راع س������ع������ودي ث�ل�اث���ي 
ع������ل������ى ن������ج������م ت���ش���ي���ل���س���ي

مهاجم  �سان�شو  جادون  الدولي  الإنجليزي  موقف  �سعودية  �أندية  تترقب 
ت�شيل�سي الذي انتهت �إعارته �إلى البلوز من مان�ش�ستر يونايتد، من �أجل محاولة 

التعاقد معه هذا ال�صيف.
تقارير  بح�سب  �صفوفه  �ضمن  �سان�شو  على  الإبقاء  في  ت�شيل�سي  وف�شل 
الجديد،  العقد  ب��شأن  لاتفاق  التو�صل  في  الطرفين  ف�شل  ظل  في  وذلك  عالمية، 
ليعود اللاعب �إلى اليونايتد حيث �سيتم تحديد م�صيره لاحقاً و�سط اهتمام من 

عدة �أندية بالتعاقد معه.
و�أ�شارت �صحيفة "ميرور" البريطانية �إلى �أن هناك اهتمام �سعودي ب�ضم 
كحل  �سان�شو  مع  للتعاقد  والن�صر  والاتحاد  الهلال  �أندية  ت�سعى  �إذ  اللاعب، 

هجومي مميز لتدعيم �صفوف كل منهم.
البرتغالي  الم��درب  ا�ستعداد  ع��دم  ظل  في  �سان�شو  على  ال�ضغط  وي��زداد 
في  يونايتد  مان�ش�ستر  قائمة  �إلى  الإنجليزي  اللاعب  لإع��ادة  �أم��وريم  روب��ن 
المو�سم الجديد، خا�صة بعد التعاقد مع المهاجم ماثيو�س كونيا ك�أولى �صفقات 

ال�شياطين الحمر، بجانب المفاو�ضات مع نجم برينتفورد بريان مبيومو.
 5 خلالها  �سجل  البطولات  كل  في  المو�سم  هذا  مباراة   42 �سان�شو  ولعب 

�أهداف و�صنع 10 �أخرى في 2426 دقيقة لعب.

بعد موسم صفري..
 ك��اب��وس الأل��م��ان ي��ط��ارد أح�ل�ام رون��ال��دو

كري�ستيانو  البرتغالية  الأ���س��ط��ورة  يعي�ش 
رونالدو فترة �صعبة، بعد خروجه بمو�سم �صفري 
للعام الثاني على التوالي مع الن�صر ال�سعودي، الذي 

بد�أ رحلته معه في يناير/كانون الثاني 2023.
قبل  من  رون��ال��دو،  على  ال�ضغوطات  وت��زداد 
برحيل  تطالب  بد�أت  التي  الن�صر،  جماهير  بع�ض 
الدون، و�سط �شائعات كثيرة تفيد باقتراب رحيله 

عن قلعة العالمي.
بنهاية  الن�صر  مع  كري�ستيانو  تعاقد  وينتهي 
المو�سم الحالي، وتفيد �أغلب التقارير ال�صحفية �إلى 
الا�ستمرار  ينوي  لا  ال�سابق  مدريد  ريال  نجم  �أن 
المو�سم  بداية  في  جديد  تحدٍ  خو�ض  عن  ويبحث 

المقبل.
لكن قبل النظر �إلى م�ستقبله، �سيخو�ض رونالدو 
في  بال�ده  منتخب  يقود  عندما  مف�صليًا،  تح��ديً��ا 
نهائي  ن�صف  في  الأرب��ع��اء،  غ��دًا  �ألمانيا،  مواجهة 

دوري الأمم الأوروبية.
عقدة �ألمانية

تاريخية  عقدة  بمثابة  �ألمانيا  منتخب  ب��ات 
لكري�ستيانو رونالدو، وهو ما يهدد �أحلامه في قيادة 
ومواجهة  النهائي،  �إلى  للو�صول  بال�ده  منتخب 

الفائز من مباراة فرن�سا و�إ�سبانيا.
ولعب رونالدو �ضد الماكينات الألمانية 5 مرات 
ال��ي��ورو،  في  مباريات   3 ب��واق��ع  م�سيرته،  ط��وال 
انتهت  وجميعها  ال��ع��الم،  ك���أ���س  في  وم��ب��اراتني� 

بخ�سارة رفاق الدون.
خلال   ،2006 مونديال  في  مواجهة  �أول  جاءت 
الثالث، وانتهت بفوز الألمان  مباراة تحديد المركز 

يورو  في  المنتخبان  لعب  بعامين  وبعدها   ،)1-3(
2008 وانت�صرت كتيبة المان�شافت )2-3(.

وف��از   ،2012 ي���ورو  في  الم��واج��ه��ة  وتج���ددت 
الاكت�ساح  جاء  ثم   ،)0-1( �أي�ضًا  �ألمانيا  منتخب 
كتيبة  خ�سرت  عندما   ،2014 مونديال  في  الم��دوي 

البرتغال )0-4(.
وكانت �آخر مواجهة في يورو 2020، وانت�صر 
�سجّل  وحينها   ،)2-4( بنتيجة  �أي�ضًا  الألم���ان 

رونالدو هدفه الوحيد في �شباك المان�شافت.
الك�أ�س الثالثة

�إنقاذ  ط��وق  بمثابة  �ألمانيا  م��ب��اراة  وتعتبر 
لكري�ستيانو رونالدو في مو�سمه المليء بال�صعوبات، 
ويحتاج �صاروخ ماديرا لقهر �ألمانيا داخل �أرا�ضيها 

ومن ثم النظر �إلى المباراة النهائية.

الألماني  المنتخب  وقوة  المهمة،  �صعوبة  ورغم 
منتخب  �أن  �إلا  ناجل�سمان،  يوليان  قيادة  تحت 
بخلاف  النجوم  من  هائلة  كوكبة  يملك  البرتغال 

رونالدو قادرة على الو�صول �إلى النهائي.
برونو  من  كل  البرتغال  كتيبة  �ضمن  ويرب�ز 
لياو  ورافائيل  وفيتينا  �سيلفا  وبرناردو  فرنانديز 
جوتا  وديوجو  مينديز  ونونو  كان�سيلو  وج��واو 

وجواو فيليك�س وغيرهم.
قبل  من  التتويج  في  البرتغال  منتخب  ونجح 
بالن�سخة الأولى من دوري �أمم �أوروبا عام 2019، 
بعبور  نف�سه  عامًا  الـ40  �صاحب  رونالدو  ويمني 
�ألمانيا ثم الفوز في النهائي، ورفع الك�أ�س الثانية من 
هذه البطولة والثالثة مع منتخب بلاده بعد ح�صد 

يورو 2016.

صدمة ثالث��ة للهلال م��ن بوابة إنتر
�سوق  دخول  في  المت�أخرة  ببدايته  مت�أثرا  ال�سعودي  الهلال  نادي  يزال  ما 
الانتقالات ال�صيفية، �إذ يواجه ال�صدمة تلو الأخرى، في مفاو�ضاته مع النجوم 

الأجانب.
نجم  فيرنانديز  برونو  جانب  من  �صريحا  رف�ضا  الهلال  واج��ه  وبعدما 
مان�ش�ستر يونايتد، وكذلك من الفرن�سي ثيو هيرنانديز نجم ميلان، جاء الدور 

على نجم ثالث من �صفوف �إنتر ليظهر الر�أي نف�سه.
�أن  �إك�س  من�صة  عبر   ، �شيرا  نيكولو  الموثوق  الإيطالي  ال�صحفي  وكتب 
ا للانتقال  الإيطالي نيكولو باريلا، لاعب و�سط �إنتر ميلان، رف�ض هو الآخر عر�ضً

�إلى الهلال.
�إلى �صفوفه بعقد  الانتقال  باريلا  "الزعيم" عر�ض على  �أن  و�أو�ضح �شيرا 

يمتد حتى 2029 مع راتب �ضخم، لكنه رف�ض العر�ض.
المدرب  مع  التعاقد  عن  الر�سمي  الإعلان  تنتظر  الهلال  جماهير  تزال  وما 

الإيطالي �سيموني �إنزاجي بعدما ف�سخ عقده مع �إنتر ميلان بالترا�ضي �أم�س.
في  الجاري  ال�شهر  ينطلق  الذي  الأندية  مونديال  لخو�ض  الهلال  وي�ستعد 
ريال مدريد  الثامنة مع  المجموعة  يناف�س في  �إذ  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 

وبات�شوكا المك�سيكي و�سالزبورج النم�ساوي.
�سيما  لا  الما�ضية،  الفترة  خلال  الهلال  �إلى  بالانتقال  باريلا  ا�سم  وارتبط 
بعد �أن وافق الإيطالي �سيموني �إنزاجي، مدرب �إنتر ميلان ال�سابق، على قيادة 

الفريق ال�سعودي.
من  المقبلة،  القليلة  الأيام  خلال  جديدة  �صفقات  �ضم  عن  الهلال  ويبحث 

�أجل تدعيم �صفوف الفريق في ك�أ�س العالم للأندية 2025.
بول  ريد  بجوار  الثامنة،  المجموعة  �ضمن  البطولة  "الزعيم" في  وي�شارك 
المباراة  في  �سيواجهه  الذي  مدريد  ريال  �إلى  بالإ�ضافة  وبات�شوكا،  �سالزبورج 

الافتتاحية.

تقرير  ال��ري��ال..  عن  الرحيل  بعد 
المقبلة مودريتش  وجهة  يكشف 
لكرة  الإ�سباني  مدريد  ريال  لاعب  مودريت�ش،  لوكا  �أن  �إعلامي  تقرير  ذكر 

القدم ال�سابق، اقترب من الانتقال لفريق ميلان الإيطالي.
ووفقا للتقرير الذي ن�شرته �شبكة "�سكاي �سبورت�س" الإيطالية، ف�إن �إيغلي 
تاري، المدير الريا�ضي، �سافر �إلى منزل مودريت�ش في كرواتيا للتو�صل لاتفاق 

�شفهي مع اللاعب.
وذكر التقرير، �أن ميلان قدم عر�ضا لمدة عام، ويتوقع �أن يتم توقيع العقود 
الذي ق�ضى معه 13 عاما،  غدا الخمي�س.ويرحل مودريت�ش عن ريال مدريد، 
عقب انتهاء مناف�سات بطولة ك�أ�س العالم للأندية التي تقام في الولايات المتحدة 
الأميركية.و�سينتهي عقد مودريت�ش ) 39 عاما ( مع الريال يوم 30 يونيو بعد 

�أن مدد تعاقده مع الريال لمدة عام في العام الما�ضي.
وكان مودريت�ش، الذي ان�ضم للريال قادما من توتنهام في 2012، قد توج 

بـ6 �ألقاب لدوري �أبطال �أوروبا، كما فاز بـ28 لقبا مع الريال.


