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الملك يهنئ الرئيس الجزائري
ب�������اده اس�����ت�����ق�����ال  ب����ع����ي����د   

عمان 
هناأ جلالة الملك عبدالله الثاني الرئي�س الجزائري عبدالمجيد 
الجزائرية  الجمهورية  ا�ستقلال  عيد  بمنا�سبة  تبون، 

الديمقراطية ال�سعبية.
المملكة  �سعب  وبا�سم  با�سمه  برقية  في  جلالته،  واأعرب 

والم�ساعر  التهاني  اأحر  عن  وحكومتها،  الها�سمية  الأردنية 
اأن  وعلا،  جل  المولى،  �سائلا  المنا�سبة،  بهذه  الأخوية 
يعيدها على الرئي�س تبون بدوام ال�سحة، وعلى ال�سعب 
الجزائري ال�سقيق وقد تحققت تطلعاته بمزيد من التقدم 

والزدهار.

عشرات الشهداء والجرحى جراء
 ت��ص��اع��د ال���ع���دوان الإس��رائ��ي��ل��ي ع��ل��ى غ��زة

غزة 
جراء  الخمي�س،  فجر  اآخرون،  واأ�سيب  فل�سطينيا   11 ا�ست�سهد 
حافظ،  م�سطفى  مدر�سة  الإ�سرائيلي  الحتلال  طائرات  ق�سف 

التي توؤوي نازحين في غرب مدينة غزة.
كبير،  عدد  واأ�سيب  فل�سطينيا   13 ا�ست�سهد  اآخر،  اعتداء  وفي 
لخيام  الحتلال  ق�سف  نتيجة  والن�ساء،  الأطفال  من  غالبيتهم 
قطاع  جنوبي  خانيون�س  بموا�سي  الإ�سطبل  منطقة  في  النازحين 

غزة.
مخيم  قرب  نازحين  خيام  ا�ستهدف  اإ�سرائيلي  ق�سف  اأ�سفر  كما 
خانيون�س،  غرب  الموا�سي  بمنطقة  المجايدة  حارة  في  البركة 
من  عدد  واإ�سابة  امراأة،  بينهم  فل�سطينيين  ثلاثة  ا�ست�سهاد  عن 

المواطنين.
من  اأكثر  واأ�سيب  فل�سطينيين   6 ا�ست�سهد  مت�سل،  �سياق  وفي 
اأثناء  المواطنين  لجموع  اإ�سرائيلي  ا�ستهداف  جراء  �سخ�س  مئة 

انتظارهم للم�ساعدات قرب دوار النابل�سي غرب مدينة غزة.
كما ا�ست�سهد مواطن واأ�سيب اآخرون في ق�سف اإ�سرائيلي ا�ستهدف 

منطقة جباليا �سمالي قطاع غزة.

الاحت��ال يقتح��م الأقص��ى 25 م��رة ف��ي حزي��ران 
رام الله 

الدينية  وال�سوؤون  الأوقاف  وزارة  قالت 
الفل�سطينية، اإن الحتلال الإ�سرائيلي �سعّد من 
انتهاكاته بحق المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية 
راأ�سها  وعلى  الما�سي،  حزيران  �سهر  خلال 
المحتلة  القد�س  في  المبارك  الأق�سى  الم�سجد 

والحرم الإبراهيمي ال�سريف بمدينة الخليل.
وبح�سب التقرير ال�سهري ال�سادر عن الوزارة 
من  اأكثر  وم�ستعمروه  الحتلال  نفذ  الخمي�س، 
تخللها  المبارك،  الأق�سى  للم�سجد  اقتحاما   25
اأداء طقو�س تلمودية، اإلى جانب اإغلاق الم�سجد 

11 مرة ومنع دخول الم�سلين بذريعة "الو�سع 
الأمني"، اإ�سافة اإلى تحديد اأعداد الم�سلين داخل 
خطيرة  تهويدية  اإجراءات  وفر�س  الم�سجد، 

على البلدة القديمة وم�سلى قبة ال�سخرة.
اأدوا  الم�سلين  اآلف  اأن  اإلى  التقرير  واأ�سار 
�سلاة عيد الأ�سحى في الم�سجد الأق�سى و�سط 
اقتحم جنود الحتلال  فيما  ت�سييقات م�سددة، 
خلال  ال�سخرة  قبة  باحات  والم�ستعمرون 
علنية  طقو�سا  م�ستوطنون  ونفذ  ال�سلاة، 

ت�سمنت غناء ورق�سا وت�سفيقا.
منعت  الإبراهيمي،  بالحرم  يتعلق  وفيما 

خلال  وقتا   89 الأذان  رفع  الحتلال  �سلطات 
لمدة  والزوار  الم�سلين  اأمام  واأغلقته  حزيران، 

12 يوما متوا�سلة.
اأجهزة  بتركيب  الحتلال  قيام  التقرير  ور�سد 
اإنذار في اأروقة الحرم، واعتلاء عدد من جنوده 
باأعلام  جدرانه  اإ�ساءة  اإلى  اإ�سافة  �سطحه، 
واإنارة  ال�سرقي،  بابه  واإغلاق  اإ�سرائيلية، 
الوزارة  بالقوة.واأكدت  به  المحيطة  المنطقة 
�سارخا  اعتداء  تمثل  الإجراءات  هذه  اأن 
الحرم  قد�سية  على  وتعديا  �سلاحياتها،  على 
الم�سلمين،  لم�ساعر  وا�ستفزازا  الإبراهيمي، 

ومحاولة لفر�س التق�سيم الزماني والمكاني عليه.
اإغلاق قوات الحتلال كني�سة  التقرير  كما وثق 
القيامة في القد�س اأمام الم�سلين الم�سيحيين لمدة 
ال�سلاحي  م�سجد  واقتحام  متتالية،  يوما   11
مرافقه  كامل  وتفتي�س  نابل�س  مدينة  في  الكبير 

بما فيها الغرف و�سطح الم�سجد.
المجتمع  الفل�سطينية  الأوقاف  وزارة  ودعت 
اإلى  والدينية  الحقوقية  والموؤ�س�سات  الدولي 
المتوا�سلة  النتهاكات  لوقف  العاجل  التحرك 
الو�سع  وتهدد  العبادة،  حرية  تم�س  التي 

التاريخي والقانوني القائم في الأماكن المقد�سة.

التربية تعلن عن بدء التقديم للتعليم الإضافي
عمان

للتعليم  التقديم  بدء  عن  والتعليم  التربية  وزارة  اأعلنت 
 13 وحتى  الخمي�س  من  اعتبارا  الجديد  للعام  الإ�سافي 

تموز الحالي .
الإلكتروني،  موقعها  عبر  ن�سر  بيان  في  الوزارة،  واأكدت 
تخ�س�س  عن  يختلف  تخ�س�س  اختيار  جواز  عدم  على 
الموؤهل العلمي للمتقدم في حال عدم وجود تخ�س�سه �سمن 

القائمة، وذلك لأن ال�سروط والتعليمات تمنع ذلك.
�سببٍ  لأي  الوزارة  مبنى  مراجعة  عدم  على  �سددت  كما 

كان، مبينةً اأن المراجعة ال�سخ�سية تكون فقط من خلال 
المتقدم،  �سكن  لمنطقة  التابعة  والتعليم  التربية  مديرية 
لعتماد  اأ�سا�سي  ك�سرط  والهوية  الم�سدقة  لتقديم  وذلك 

الطلب والتقدّم للامتحان.
 BTEC واأو�سحت الوزارة اأنها اأدرجت مباحث برنامج
تغطية  بهدف  محددة،  تخ�س�سات  �سمن  المُ�ستحدثة 
اأُ�سيفت  كما  وجدت،  اإن  والتقني  المهني  التعليم  �سواغر 
تخ�س�سات علم النف�س، علم الجتماع، والفل�سفة لتدري�س 

المباحث الجديدة الخا�سة بها.

محاولة  تحبط  الجنوبية  العسكرية  المنطقة 
تهريب مواد مخدرة بواسطة طائرة مسيرة

عمان
على  الخمي�س،  الجنوبية  الع�سكرية  المنطقة  اأحبطت   
محاولة  م�سوؤوليتها،  منطقة  و�سمن  الغربية  واجهتها 

تهريب مواد مخدرة بوا�سطة طائرة م�سيّرة.
للقوات  العامة  القيادة  في  م�سوؤول  ع�سكري  م�سدر  وقال 
حر�س  قوات  "اإن  العربي  الجي�س   - الأردنية  الم�سلحة 
مع  وبالتن�سيق  الجنوبية،  الع�سكرية  المنطقة  في  الحدود 
المخدرات،  مكافحة  واإدارة  الع�سكرية  الأمنية  الأجهزة 

طائرة  بوا�سطة  مخدرة  مواد  تهريب  محاولة  اأحبطت 
اأنه تم تطبيق  م�سيّرة حاولت اجتياز الحدود"، مو�سحاً 
التعامل  بعد ر�سدها ومتابعتها، وجرى  ال�ستباك  قواعد 
وتحويل  الأردنية،  الأرا�سي  داخل  واإ�سقاطها  معها 
الم�سبوطات اإلى الجهات المخت�سة.واأكد الم�سدر اأن القوات 
واإمكاناتها  قدراتها  ت�سخير  في  ما�سية  الأردنية  الم�سلحة 
اإلى  المخدرة  المواد  هذه  و�سول  دون  للحيلولة  المختلفة، 

اأبناء الوطن والتاأثير على الأمن الوطني.

البدء بصيانة شارع السام
الذي يربط اربد بالأغوار الشمالية السبت

عمان
اأعلنت وزارة الأ�سغال العامة والإ�سكان الخمي�س، عن بدء 
العمل في م�سروع �سيانة اأجزاء من طريق ال�سلام، اربد-

الأغوار اعتبارا من �سباح يوم ال�سبت المقبل.
الممتدة  المنطقة  الم�سروع  يغطي  الوزارة،  بيان  وبح�سب 
معاذ  اإ�سارة  اإلى  الو�سطية  لواء  في  اأ�سد  كفر  اإ�سارة  من 
بطول  اربد  بمحافظة  ال�سمالية  الأغوار  لواء  في  جبل  بن 
ثمانية كيلو مترات.واأو�سحت الوزارة اأن اأعمال الم�سروع 
طبقة  وتنفيذ  الحالية  الإ�سفلتية  الخلطة  ك�سط  ت�سمل، 
بالإ�سافة  �سنتيمترات،  �سبعة  ب�سماكة  جديدة  اإ�سفلتية 
ال�سلامة  عنا�سر  وتنفيذ  الأر�سية  الدهانات  اأعمال  اإلى 
لأعلى  وفقاً  ال�سرورية  الأعمال  من  وغيرها  المرورية 
مع  بالتن�سيق  الوزارة  عالمياً.و�ستقوم  المعتمدة  المعايير 
اإدارة الدوريات الخارجية في مديرية الأمن العام، باإجراء 

ثمانية  البالغ  العمل  منطقة  طول  على  مرورية  تحويلات 
كيلومترات من بداية الم�سروع عند اإ�سارة كفر اأ�سد باتجاه 
اإ�سارة معاذ بن جبل، ح�سب مخطط تنظيم ال�سير المرفق، 
با�ستخدام حواجز  اإلى جزئين  الطريق  تق�سيم  �سيتم  حيث 
بلا�ستيكية والبدء بالعمل في اأحد الم�سارب مع الإبقاء على 
الم�سرب الآخر مفتوحاً لحركة المرور لكل منطقة عمل على 
حدة.واأ�سارت الى اأنه عند النتهاء من تنفيذ الم�سرب الأول 
�سيتم فتحه اأمام ال�سير والنتقال للعمل في الم�سرب الآخر، 
كما تم تجهيز منطقة التحويلات المرورية بجميع عنا�سر 
والإر�سادية  التحذيرية  واللافتات  المرورية  ال�سلامة 
المركبات  و�سائقي  المواطنين  الوزارة،  اللازمة.ودعت 
الكوادر  تعليمات  واتباع  الآمنة  القيادة  بقواعد  للالتزام 
الأمن  مديرية  في  �سركائها  وتوجيهات  الموقع  في  العاملة 

العام والكادر المنفذ والم�سرف على الم�سروع.

الغذائية  المنشآت  على  الرقابة  تكثيف   
عالية الخطورة مع ارتفاع درجات الحرارة

عمان
الدكتور  والدواء  للغذاء  العامة  الموؤ�س�سة  عام  مدير  اأكد   
والتفتي�سية  الرقابية  الموؤ�س�سة  فرق  اأن  مهيدات  نزار 
الغذائية عالية الخطورة،  المن�ساآت  �ستكثف حملاتها على 
معدلت  ارتفاع  مع  المتوقعة  الجوية  الأحوال  ب�سبب 
ال�سهر  خلال  المملكة  مناطق  معظم  في  الحرارة  درجات 

الحالي.
المن�ساآت  الخمي�س،  للموؤ�س�سة  بيان  في  مهيدات  ودعا 

واتباع  الغذاء،  �سلامة  معايير  باأعلى  للالتزام  الغذائية 
والتخزين  الحفظ  وممار�سات  ال�سحية  ال�ستراطات 
ال�سليمة للمواد الغذائية، وفقًا لما هو مو�سى به على بطاقة 

البيان، ل�سمان �سلامة الأغذية و�سلاحيتها للا�ستهلاك.
حال  في  معها  التوا�سل  اإلى  المواطنين  الموؤ�س�سة  وطالبت 
خط  عبر  ا�ستف�سار  اأو  ملاحظة  اأو  �سكوى  اأي  وجود 
info@ ال�سكاوى المجاني 117114 ، والبريد الإلكتروني

0795632000 اأب  الوات�س  وتطبيق   ،  jfda.jo

العيسوي يلتقي وفد مبادرة »خمسين حافظ« 
التابعة للمركز الثقافي الإسامي بجامع العرب في الزرقاء

عمّان
يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
المتفوقين  الطلبة  من  وفدًا  العي�سوي،  ح�سن 
حافظ" الدائمة  خم�سين  "مبادرة  في  الم�ساركين 
في المركز الثقافي الإ�سلامي بجامع العرب، والتي 
مكفوفون،  طلبة  بينهم  الطلبة،  من  نخبة  ت�سم 
ال�سيخ  المركز  ومدير  الم�سجد  اإمام  يرافقهم 
والمعنيين  الم�سرفين  من  وعدد  الزعبي،  اأحمد 
في  عُقد  الذي  اللقاء  م�ستهل  بالمبادرة.وفي 
الديوان الملكي الها�سمي، نقل العي�سوي تحيات 
جلالة الملك عبدالله الثاني واعتزازه الكبير بهم، 
بما يمثلونه من نموذج مُ�سرق للاإرادة والتفوق 
والإ�سرار على التميز، موؤكدًا اأن جلالته يرى في 
التمكين والدعم  اأردني طاقة وطنية ت�ستحق  كل 
اأن جلالة  اللقاء  والرعاية.واأكد العي�سوي خلال 

على  يحر�س  القيادة،  اأمانة  توليه  ومنذ  الملك، 
التي  الوطنية  والم�ساريع  المبادرات  اإطلاق 

التحديث  م�سيرة  قلب  في  الأردني  الإن�سان  ت�سع 
ذوي  الأ�سخا�س  فئة  اأن  اإلى  م�سيًرا  والتطوير، 

الإعاقة، وفي مقدمتهم المكفوفون، تحظى باهتمام 
ملكي متوا�سل تج�سّد في ال�سيا�سات والت�سريعات 
و�سمان  لتمكينهم،  ت�سعى  التي  والمبادرات 

حقوقهم، وتوفير البيئة الداعمة لإبداعهم.
المكفوفين،  الطلبة  بتفوق  العي�سوي  واأ�ساد 
على  دليلًا  فقط  لي�س  الإنجاز  هذا  اأن  موؤكدًا 
الفردي، بل ر�سالة مجتمعية بليغة توؤكد  التميز 
اأن التحديات ل تعيق النجاح، واأن التميز يرتكز 
على العقل والإرادة والطموح، ل على الظروف 
مدينة  الزرقاء،  من  "لقد جئتم  الج�سدية.وقال: 
العزّ والع�سكر وال�سبر، تحملون في قلوبكم ولءً 
نقيًّا، وانتماءً را�سخًا لوطنكم ولقائدكم، وهو ما 
الم�ستقبل  درب  في  هدى  منارات  ونراه  به  نعتز 

الذي يقوده جلالة الملك بكل عزيمة وثبات".
تابع �س2

ان����ط����اق أع����م����ال ال���م���ؤت���م���ر ال����دول����ي ال��ت��اس��ع 
ل�����ج�����م�����ع�����ي�����ة ال�������ص�������ح�������ة ال������ع������ام������ة 

عمان
التا�سع  الدولي  الموؤتمر  اأعمال  الخمي�س  انطلقت 
�سعار  تحت  الأردنية،  العامة  ال�سحة  لجمعية 
الم�ستقبل"،  اأجل  من  العامة  بال�سحة  "النهو�س 
الهواري،  فرا�س  الدكتور  ال�سحة  وزير  برعاية 
وبم�ساركة نخبة من المخت�سين في مجالت ال�سحة 

العامة من الأردن والعالم.

ال�سحية  التحديات  مناق�سة  اإلى  الموؤتمر  ويهدف 
الراهنة والم�ستقبلية، وم�ساركة التجارب والروؤى 
في  ت�سهم  التي  الف�سلى  والممار�سات  العلمية 
تعزيز النظم ال�سحية وتحقيق التغطية ال�سحية 
ال�ساملة والعدالة ال�سحية.وقال اأمين عام وزارة 
رائد  الدكتور  والأوبئة  ال�سحية  للرعاية  ال�سحة 
الأردن  اإن  ال�سحة،  وزير  عن  مندوبا  ال�سبول، 

بف�سل  العامة  ال�سحة  في  رائدة  اإنجازات  حقق 
والتعاون  الحكيمة،  الها�سمية  القيادة  توجيهات 
العام  ال�سحي  القطاع  اأركان  كافة  بين  الوثيق 
وال�سركاء  المدني  المجتمع  وموؤ�س�سات  والخا�س، 
حافظ  الأردني  ال�سحي  النظام  اأن  الدوليين.وبين 
الكبيرة خلال جائحة  ال�سغوط  على كفاءته رغم 
تعزيز  خلال  من  ملمو�سا  نجاحا  وحقق  كورونا، 

وبناء القدرات الوطنية، ما �ساهم في التخفيف من 
ب�سكل  الوفيات  معدلت  وتقليل  الأمرا�س  عبء 
ال�سحة  اإلى نجاح وزارة  ال�سبول  ملحوظ.واأ�سار 
خلال الجائحة في اإدارة الحملة الوطنية للتطعيم 
تغفل  لم  الوزارة  اأن  اإلى  لفتا  "كوفيد-19"،  �سد 
للم�سادات  المقاومة  الميكروبات  ظاهرة  عن 

الحيوية. تابع �س2

"ال������م������ي������اه" ت����ط����ل����ق ال����ت����ق����ري����ر ال����س����ن����وي 
عمان

اأطلقت وزارة المياه والري تقريرها ال�سنوي 
على  ال�سوء  ي�سلط  والذي   ،2024 لعام 
المياه،  قطاع  في  والتحديات  الإنجازات  اأبرز 
الوزارة  خطط  ا�ستعرا�س  اإلى  بالإ�سافة 
وتلبية  المائية  الموارد  اإدارة  لتح�سين 

احتياجات المواطنين.
تناول  الخمي�س،  للوزارة  بيان  وح�سب 

مواجهة  في  جهودها  يعك�س  الذي  التقرير 
التحديات المائية في الأردن، لأهم الإنجازات 
التي حققتها الوزارة في مجالت مختلفة، مثل 
تح�سين �سبكات المياه، وتطوير م�سادر المياه، 
القطاعات  في  المياه  ا�ستخدام  كفاءة  وزيادة 

المختلف وم�ساريع ال�سرف ال�سحي.
التي  التحديات  على  ال�سوء  التقرير  و�سلط 
�سح  مثل  الأردن،  في  المياه  قطاع  يواجهها 

الطلب،  وزيادة  المناخية،  والتغيرات  المياه، 
لتح�سين  للوزارة  الم�ستقبلية  الخطط  واأهم 
م�سادر  تطوير  مثل  المائية،  الموارد  اإدارة 
جديدة  مائية  م�سادر  وايجاد  جديدة،  مياه 
وزيادة كفاءة ا�ستخدام المياه، وتقليل الفاقد 
المائي، والتوعية باأهمية الحفاظ على المياه، 
وتعزيز ال�سفافية والمحا�سبة في ادارة الموارد 

المائية.

موقع  على  اطلاقه  تم  الذي  التقرير  ويهدف 
الوزارة اللكتروني الى توفير معلومات قيّمة 
بقطاع  والمهتمين  والباحثين  القرار  ل�سناع 
وزارة  اأداء  على  العام  الراأي  واإطلاع  المياه 
وتو�سيح  الما�سي،  العام  خلال  والري  المياه 
التحديات التي تواجه قطاع المياه في الأردن، 
الم�ستقبلية  والبرامج  الخطط  م�ستعر�سا 

للوزارة لتح�سين اإدارة المياه.
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العيسوي يلتقي وفد مبادرة "خمسين حافظ" 
التابع��ة للمرك��ز الثقاف��ي الإس��امي بجام��ع العرب ف��ي الزرقاء

عمّان
ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
في  الم�ساركين  المتفوقين  الطلبة  من  وفدًا  العي�سوي، 
"مبادرة خم�سين حافظ" الدائمة في المركز الثقافي الإ�سلامي 
بجامع العرب، والتي ت�سم نخبة من الطلبة، بينهم طلبة 
مكفوفون، يرافقهم اإمام الم�سجد ومدير المركز ال�سيخ اأحمد 

الزعبي، وعدد من الم�سرفين والمعنيين بالمبادرة.
الها�سمي،  الملكي  الديوان  في  عُقد  الذي  اللقاء  م�ستهل  وفي 
نقل العي�سوي تحيات جلالة الملك عبدالله الثاني واعتزازه 
للاإرادة  مُ�سرق  نموذج  من  يمثلونه  بما  بهم،  الكبير 
والتفوق والإ�سرار على التميز، موؤكدًا اأن جلالته يرى في 

كل اأردني طاقة وطنية ت�ستحق التمكين والدعم والرعاية.
توليه  ومنذ  الملك،  جلالة  اأن  اللقاء  خلال  العي�سوي  واأكد 
والم�ساريع  المبادرات  اإطلاق  على  يحر�س  القيادة،  اأمانة 
م�سيرة  قلب  في  الأردني  الإن�سان  ت�سع  التي  الوطنية 
ذوي  الأ�سخا�س  فئة  اأن  اإلى  م�سيًرا  والتطوير،  التحديث 
ملكي  باهتمام  تحظى  المكفوفون،  مقدمتهم  وفي  الإعاقة، 
والمبادرات  والت�سريعات  ال�سيا�سات  في  تج�سّد  متوا�سل 
البيئة  وتوفير  حقوقهم،  و�سمان  لتمكينهم،  ت�سعى  التي 

الداعمة لإبداعهم.
اأن هذا  الطلبة المكفوفين، موؤكدًا  العي�سوي بتفوق  واأ�ساد 
ر�سالة  بل  الفردي،  التميز  على  دليلًا  فقط  لي�س  الإنجاز 
النجاح،  تعيق  ل  التحديات  اأن  توؤكد  بليغة  مجتمعية 
واأن التميز يرتكز على العقل والإرادة والطموح، ل على 

الظروف الج�سدية.
والع�سكر  العزّ  مدينة  الزرقاء،  من  جئتم  "لقد  وقال: 
را�سخًا  وانتماءً  نقيًّا،  ولءً  قلوبكم  في  تحملون  وال�سبر، 

هدى  منارات  ونراه  به  نعتز  ما  وهو  ولقائدكم،  لوطنكم 
عزيمة  بكل  الملك  جلالة  يقوده  الذي  الم�ستقبل  درب  في 
الإنجازات  الزعبي  ال�سيخ  ا�ستعر�س  جهته،  وثبات".من 
اأنُ�سئ بمكرمة  الذي  الإ�سلامي،  الثقافي  التي حققها المركز 
ت�ستفيد  التي  ال�سرائح  وحجم   ،2018 عام  �سامية  ملكية 
من  والتي  المقدَّمة،  الخدمات  تنوّع  وكذلك  المركز،  من 
مهاراتهم،  وتطوير  ال�سباب،  �سخ�سية  �سقل  �ساأنها 
حديثهم،  وخلال  لديهم.  التطوعي  العمل  مفهوم  وتعزيز 

ثمّن المتحدثون من الطلبة والم�سرفين، جهود جلالة الملك 
موؤ�س�ساته،  وتحديث  وتطويره،  بالوطن،  النهو�س  في 
الآفاق  تفتح  التي  الملكية  للروؤية  الكامل  دعمهم  موؤكدين 
العمل  قيم  من  وتُعلي  فئاتهم،  بمختلف  ال�سباب  اأمام 
الملك  جلالة  اهتمام  اأن  اإلى  والتمكين.واأ�ساروا  والإنجاز 
بال�سباب، وخا�سة من ذوي الإعاقة، يعك�س نهجًا اإن�سانيًا 

تتفرد به القيادة الها�سمية، ويمثل م�سدر فخر لكل اأردني.
الملك  جلالة  لمواقف  الكبير  تقديرهم  عن  اأعربوا  كما 

للاأ�سقاء  المتوا�سل  دعمه  مقدمتها  وفي  الرا�سخة،  القومية 
الفل�سطينيين، والدفاع عن الق�سية الفل�سطينية في مختلف 
وم�ساندته  غزة،  في  الأهل  مع  وقوفه  جانب  اإلى  المحافل، 

لق�سايا الأمة العربية والإ�سلامية.
واأكد الطلبة اأن �سوت الأردن، بقيادة جلالة الملك، حا�سر 
والعدالة  ال�سلام  ر�سائل  حاملًا  العالم،  اأرجاء  مختلف  في 
التي  الأردنية  الدولة  �سورة  ومج�سّدًا  الإن�سان،  وكرامة 

تجمع بين الثوابت والمبادئ، والنفتاح على الم�ستقبل.

محاضرة عن الأبعاد
ال��دي��م��وغ��راف��ي��ة ل��أم��ن ال��وط��ن��ي

عمان
 قدم اأمين عام المجل�س الأعلى لل�سكان، الدكتور عي�سى الم�ساروة، محا�سرة 
في اأكاديمية ال�سرطة الملكية، تناولت عنا�سر الحالة الديموغرافية في الأردن، 

واأوجه ارتباطها بالأبعاد ال�ساملة للاأمن الوطني.
وجاءت هذه المحا�سرة �سمن برنامج دورة "القيادة العليا"، التي ت�ست�سيف 
نخبة من كبار �سباط مديرية الأمن العام، اإلى جانب �سباط من دول �سقيقة، 

وموظفين من موؤ�س�سات حكومية.
الوعي  م�ستوى  رفع  اإلى  الهادفة  المجل�س  جهود  �سمن  الخطوة  هذه  وتندرج 
الأردن، وانعكا�ساتها  الراهنة والم�ستقبلية في  الديموغرافية  بالتغيرات  العام 
والقت�سادية  الجتماعية  الحتياجات  ذلك  في  بما  القطاعات،  مختلف  على 

والبيئية، اإلى جانب �سبل ال�ستجابة للتحديات المرتبطة بها.
التوا�سل  اأهمية  توؤكد  التي  ال�سامية،  الملكية  الروؤية  التعاون  هذا  ويج�سد 
والتن�سيق والتكامل بين موؤ�س�سات الدولة الر�سمية وموؤ�س�سات المجتمع المدني.

افتتاح محطة ترخيص اوتوستراد
مسائية إلى  كنانة  بني  محطة  وتحويل  الزرقاء 

عمان
عن  والمركبات  ال�سواقين  ترخي�س  اإدارة  اأعلنت   
خدمات  من  للمواطنين  المقدمة  خدماتها  تو�سيع 
�ساعات  بعد  ما  اإلى  الفني  والفح�س  الترخي�س 
اإذ �سيتم افتتاح محطة الترخي�س  العمل الر�سمي، 
بالقرب من �سلطة  الزرقاء،  على اوتو�ستراد عمان 
المياه /مديرية الم�ساغل و ال�سيانة ابتداء من يوم 
الأحد المقبل، من ال�ساعة الثالثة ع�سرا اإلى الثامنة 

م�ساء.
وتاأتي اإطلاق هذه الخدمة بالتن�سيق والتعاون مع 
وزارة المياه واأمانة عمان والتحاد العام ل�سركات 
جميع  وتقديم  المواطنين  على  للت�سهيل  التاأمين، 

خدمات الترخي�س بعد �ساعات العمل وبعد الإقبال 
على المحطات الم�سائية التي تم افتتاحها �سابقا.

طريق  لم�ستخدمي  خدماتها  المحطة  و�ستقدم 
اوتو�ستراد الزرقاء وقاطني المناطق القريبة منه.

وتقدم المحطة مختلف خدمات الترخي�س با�ستثناء 
وتجديد  فني  كفح�س  والنظري  العملي  الفح�س 
وفك  والرهن  القيادة  ورخ�س  المركبات  رخ�س 

الرهن ونقل الملكية وغيرها من الخدمات.
اإلى  كنانة  بني  ترخي�س  محطة  تحويل  و�سيتم 
درا�سة  بعد  التوقيتات  وبذات  م�سائية  محطة 
الواقع العملي والأثر الإيجابي على تقديم الخدمة 

المثلى للمواطنين من �سكان المنطقة.

ي�سار اإلى اأنه مع افتتاح هاتين المحطتين الم�سائيتين 
�سيكون عدد المحطات الم�سائية العاملة 10 محطات 
مقابل   – �سويلح  مناطق،  في  توزعت  ترخي�س 
الأمني،  المركز  �ساحة  ن�سير  اأبو  الأمني،  المركز 
الخارجية،  الدوريات  ق�سائية  مقابل  مادبا  ج�سر 
متنزه غمدان مقابل الدفاع المدني، القطرانة بالقرب 
المنطقة  العقبة/  القطرانة،  زراعة  مديرية  من 
من  بالقرب  اربد  عمان  طريق  محطة  الحرفية، 
اربد  مدينة  ال�سمال/  محطة  فيلادلفيا،  جامعة 
عمان  اوتو�ستراد  ادي�سون،  اأكاديمية  من  بالقرب 
الزرقاء بالقرب من �سلطة المياه، بني كنانة/ �ساحة 

المركز الأمني.

"ال��ح��س��ي��ن ل��ل��س��رط��ان" ت���وق���ع ات��ف��اق��ي��ة 
للتأمين الأوروب���ي���ة  ال��ع��رب��ي��ة  م��ع  ت��ع��اون 

عمّان
لل�سرطان ممثلة بمديرها  وقّعت موؤ�س�سة الح�سين 
�سركة  مع  تعاون  اتفاقية  قطام�س  ن�سرين  العام 
ممثلة  للتاأمين  الأوروبية  العربية  المجموعة 

بمديرها العام الدكتورة لنا بدر.
رعاية"  "تاأمين  طرح  بهدف  التفاقية  هذه  وتاأتي 
لتغطية علاج ال�سرطان في مركز الح�سين لل�سرطان، 
�سمن  للتاأمين  الأوروبية  العربية  ال�سركة  لعملاء 
توفير  ي�سمن  ما  المتاحة،  التاأمينية  برامجها 
رعاية �سحيّة �سمولية وتكاملية وح�سول مر�سى 
ال�سرطان على العلاج �سمن اأعلى المعايير العالمية.

واأكدت قطام�س في بيان للموؤ�س�سة الخمي�س، الدور 
المهم للموؤ�س�سات وال�سركات في رفع م�ستوى الوعي 
باأهمية تاأمين رعاية، و�سرورة الرتقاء بم�ستوى 
عن  وال�سركات  للاأفراد  المقدمة  الطبية  الخدمات 
حر�س  مثمّنة  ال�سرطان،  �سد  التاأمين  طريق 
توفير  على  للتاأمين  الأوروبية  العربية  المجموعة 
هذا  خلال  من  لعملائها  الطبية  الخدمات  اأف�سل 
التفاقية  هذه  اأن  بدر  اأو�سحت  التعاون.بدورها، 
تج�سّد التزام ال�سركة بتقديم حلول تاأمينية مبتكرة 
ال�سحية  الحماية  بم�ستوى  ترتقي  ومتكاملة 

لعملائها، وتلبّي احتياجاتهم باأعلى المعايير.
وتاأتي هذه الخطوة ان�سجامًا مع روؤية ال�سركة في 
دعم المبادرات الوطنية ال�ستراتيجية، عبر تمكين 
متقدمة  طبية  رعاية  على  الح�سول  من  عملائها 
ي�سهم  وبما  لل�سرطان،  الح�سين  مركز  في  و�ساملة 
في تعزيز منظومة التاأمين ال�سحي في الأردن ودعم 

م�سيرة التنمية الم�ستدامة للقطاع ال�سحي.
اجتماعي غير  تكافلي  تاأمين  "رعاية" هو  اأنّ  يذكر 
ربحي يغطّي تكاليف العلاج لم�ستركيه من مختلف 

لل�سرطان،  الح�سين  مركز  في  والأعمار  الجن�سيات 
اأحد اأف�سل مراكز علاج ال�سرطان في العالم العربي، 
ي�سمن  الذي  الأردن  في  الوحيد  التاأمين  وهو 

لم�ستركيه قبول العلاج ب�سكل ح�سري في المركز.
للتاأمين،  الأوروبية  العربية  المجموعة  وتعدّ 

الرائدة  ال�سركات  من   ،1996 عام  تاأ�س�ست  التي 
مجموعة  تقدم  حيث  الأردن،  في  التاأمين  قطاع  في 
للاأفراد  التاأمينية  المنتجات والخدمات  وا�سعة من 
الممار�سات  اأف�سل  بتطبيق  وتلتزم  والموؤ�س�سات، 

العالمية في خدمة عملائها.

افتتاح مع��رض صور فوتوغرافية في 
اللويبدة عن حياة الاجئين السوريين

عمان
الفوتوغرافي  الت�سوير  معر�س  باللويبدة،  والثقافة  للفن  منارة  مركز  افتتح 
ال�سوريين  اللاجئين  يقدم لمحة واقعية عن حياة  الذي  "من خلال عد�ستهم"، 

المقيمين في الأردن.
"�سراكة اآفاق" وهي �سراكة ا�ستراتيجية هولندية  وياأتي هذا المعر�س �سمن 
الدولية ومفو�سية الأمم  العمل  الدولية ومنظمة  التمويل  مع كل من موؤ�س�سة 
المتحدة ل�سوؤون اللاجئين واليوني�سف والبنك الدولي، حيث تهدف اإلى تح�سين 
اآفاق اللاجئين والمجتمعات الم�سيفة في الأردن من خلال �سل�سلة ور�س تدريب 
الق�س�سي  وال�سرد  الت�سوير  في  اأ�سا�سية  مهارات  واكت�ساب  الت�سوير  على 

الرقمي با�ستخدام الهواتف الذكية
ت�سم  تحكيم  لجنة  قبل  من  اختيارها  تم  �سورة   32 من  اأكثر  المعر�س  وقدم 
عا�سها  التي  التجارب  من  وا�سعا  نطاقا  لتج�سد  وم�سورين،  اإن�سانيين  خبراء 

الم�ساركون.
"ن�سعى لإبراز القيمة  وقال �سفير مملكة هولندا لدى الأردن، هاري فيرفاي: 
التي ي�سيفها اللاجئون اإلى المجتمعات الم�سيفة"، لفتا الى ان هذا المعر�س يعد 

مثال قويا على �سرد تلك الق�س�س.
اللاجئين  ل�سوؤون  المتحدة  للاأمم  ال�سامية  المفو�سية  ممثلة  اأكدت  جهتها،  من 
لي�س عبر  التهجير  المعر�س يبرز واقع  اأن هذا  �ستافروبولو،  ماريا  الأردن  في 
اللاجئين  ويمنح  يعي�سونه  من  عيون  خلال  من  بل  الإح�سائيات  اأو  التقارير 
لديه  �سخ�س  هو  لجئ  كل  بان  والتاأكيد  ق�س�سهم  وم�ساركة  التقاط  فر�سة 

اأحلام.
واأ�سافت، اإن هذا المعر�س ي�سكل تكريما للاأردن كدولة م�سيفة �سخية وفرت 

الأمان والكرامة لمن هرب من ال�سطهاد والحروب.
كل  اإن وراء  بينر،  الأردن هولي  الدولي في  للبنك  المقيمة  الممثلة  قالت  بدورها، 
�سورة في هذا المعر�س ق�سة عن ال�سجاعة والأمل والإ�سرار على بناء م�ستقبل 

اأف�سل.
را�سد،  مار�سيل  الأردن  في  الدولية  التمويل  موؤ�س�سة  مدير  اأو�سح  جانبه،  من 
يقودها  حلول  خلال  من  القت�سادي  ال�سمول  تعزيز  الى  ت�سعى  الموؤ�س�سة  اأن 
بالأدوات  النازحة  وال�سباب والمجتمعات  الن�ساء  القطاع الخا�س عبر تمكين 
اللازمة للنجاح من خلال برامج تدريب متخ�س�سة في ريادة الأعمال والمهارات 

الرقمية.
من ناحيتها، قالت القائمة باأعمال ممثل اليوني�سف في الأردن �سيروز موجي، اإن 
هذا المعر�س يو�سح ما يمكن تحقيقه عندما يزود الطفال وال�سباب بالأدوات 

والدعم المنا�سب.
واأكدت المديرة التقنية الإقليمية لم�سروع اآفاق في الدول العربية �سذا الجندي، 
النا�س  لتزويد  الإيجابية  النتائج  معنوي  ب�سكل  يعك�س  المعر�س  هذا  اأن 

بالأدوات والفر�س الحقيقية ل�سرد ق�س�سهم.
يذكر ان "�سراكة اآفاق" هي �سراكة عالمية تهدف اإلى تح�سين و�سول اللاجئين 
والمجتمعات الم�سيفة اإلى التعليم الجيد والحماية الجتماعية والمياه وفر�س 
التمويل  موؤ�س�سة  بوا�سطة  وتنفذ  هولندا  مملكة  من  ممولة  اللائق،  العمل 
ل�سوؤون  المتحدة  للاأمم  ال�سامية  والمفو�سية  الدولية  العمل  ومنظمة  الدولية 

اللاجئين واليوني�سف والبنك الدولي.

"التنمية الاجتماعية"
 ت��ص��در ت��ق��ري��ر إن��ج��ازات��ه��ا ل��ش��ه��ر ح���زي���ران ال��م��اض��ي

عمان 
اإنجازاتها  تقرير  الجتماعية  التنمية  وزارة     اأ�سدرت 
ل�سهر حزيران الما�سي، ر�سدت فيه اأبرز الخدمات التي 

قدمتها.
 وذكرت الوزارة في بيان الخمي�س، اأنها ا�ستقبلت 9924 
درا�سة لغايات اإ�سدار بطاقات التامين ال�سحي، و 136 
معاملة لغايات الإعفاء من نفقات العلاج واأجرت 141 
 806 و  الورثة  حقوق  ت�سوية  خدمة  لغايات  معاملة 
العمل.ووفقا  ت�ساريح  من  بالإعفاء  متعلقة  معاملة 
الأطفال  رعاية  دور  في  طفلا   38 اإلحاق  تم  للتقرير، 

بلغ  فيما  الرعاية،  دور  من  الإيوائية وخروج 38 طفلا 
اأطفال،   5 بديلة  لأ�سر  ت�سليمهم  تم  الذين  الأطفال  عدد 
الن�ساء  عدد  اأن  4 ح�سانات.واأو�سح،  ترخي�س  كما تم 
الخدمة  مكاتب  خدمات  من  الم�ستفيدين  والأطفال 
 229 والأحداث  الأ�سرة  حماية  اإدارة   - الجتماعية 
اأ�سراف  تحت  المحولين  الأحداث  عدد  بلغ  كما  حالة، 
فيما  ق�سائي،  قرار  ال�سلوك 421 حدثا بموجب  مراقب 
تربية  دور  خدمات  من  الم�ستفيدين  الأحداث  عدد  بلغ 
ا�ستفاد  حدثا،   218 للوزارة  التابعة  الأحداث  وتاأهيل 
عدد  وبلغ  المهني،  التاأهيل  برامج  من  حدثا   88 منهم 

الأطفال العاملين من الحا�سلين على خدمات وتدخلات 
 39 الحالة  اإدارة  منهجية  ح�سب  واجتماعية  نف�سية 
طفلا. وفيما يتعلق بال�سجل العام للجمعيات، بلغ العدد 
قانون  بموجب  والقائمة  الم�سجلة  للجمعيات  التراكمي 
 28 ت�سجيل  تم  حيث  جمعية،   6094 النافذ  الجمعيات 
الأنظمة  تعديل  طلبات  عدد  بلغ  بينما  جديدة،  جمعية 
الجمعيات  وعدد  جمعية   115 للجمعيات  الأ�سا�سية 
التي  الموؤقتة  الهيئات  وعدد  جمعية   20 حلها  تم  التي 
اأنهت اأعمالها 5 هيئات وعدد الهيئات الموؤقتة القائمة 12 
هيئة وعدد لجان الحل التي اأنهت اأعمالها 3 لجان وعدد 

الجمعيات التي تم توجيه اإنذار لها 9 جمعيات.
المعونة  �سندوق  لأعمال  التقرير  بيانات    وبح�سب 
من  الم�ستفيدة  الإجمالي  الأ�سر  عدد  بلغ  الوطنية، 
وعدد  اأ�سرة   628 ال�سهرية  المالية  المعونات  برنامج 
فيما  اأ�سرة   167 التدريب  برنامج  من  الم�ستفيدة  الأ�سر 
بلغت ن�سبة ال�ستجابة على الت�سالت التي وردت اإلى 

ال�سندوق 94 بالمئة.
  وعن اأعمال مديرية مكافحة الت�سول، ك�سف التقرير عن 
�سبط  خلالها  تم  الت�سول  لمكافحة  حملات   510 اإجراء 

797 مت�سول ومت�سولة.

الدول��ي  المؤتم��ر  أعم��ال  انط��اق 
العام��ة  الصح��ة  لجمعي��ة  التاس��ع 

عمان
العامة  ال�سحة  لجمعية  التا�سع  الدولي  الموؤتمر  اأعمال  الخمي�س  انطلقت 
الأردنية، تحت �سعار "النهو�س بال�سحة العامة من اأجل الم�ستقبل"، برعاية 
في  المخت�سين  من  نخبة  وبم�ساركة  الهواري،  فرا�س  الدكتور  ال�سحة  وزير 

مجالت ال�سحة العامة من الأردن والعالم.
ويهدف الموؤتمر اإلى مناق�سة التحديات ال�سحية الراهنة والم�ستقبلية، وم�ساركة 
النظم  تعزيز  في  ت�سهم  التي  الف�سلى  والممار�سات  العلمية  والروؤى  التجارب 

ال�سحية وتحقيق التغطية ال�سحية ال�ساملة والعدالة ال�سحية.
رائد  الدكتور  والأوبئة  ال�سحية  للرعاية  ال�سحة  وزارة  عام  اأمين  وقال 
ال�سبول، مندوبا عن وزير ال�سحة، اإن الأردن حقق اإنجازات رائدة في ال�سحة 
العامة بف�سل توجيهات القيادة الها�سمية الحكيمة، والتعاون الوثيق بين كافة 
اأركان القطاع ال�سحي العام والخا�س، وموؤ�س�سات المجتمع المدني وال�سركاء 

الدوليين.
الكبيرة  ال�سغوط  رغم  كفاءته  على  حافظ  الأردني  ال�سحي  النظام  اأن  وبين 
خلال جائحة كورونا، وحقق نجاحا ملمو�سا من خلال تعزيز وبناء القدرات 
الوفيات  معدلت  وتقليل  الأمرا�س  عبء  من  التخفيف  في  �ساهم  ما  الوطنية، 

ب�سكل ملحوظ.
الحملة  اإدارة  في  الجائحة  خلال  ال�سحة  وزارة  نجاح  اإلى  ال�سبول  واأ�سار 
الوطنية للتطعيم �سد "كوفيد-19"، لفتا اإلى اأن الوزارة لم تغفل عن ظاهرة 

الميكروبات المقاومة للم�سادات الحيوية.
ال�سحة،  على  المناخي  التغير  لظاهرة  المتزايد  التاأثير  ظل  في  اأنه  اإلى  ولفت 
القطاع  للتغير المناخي وتاأثيره على  الوطنية  الوزارة ال�ستراتيجية  طورت 
التنف�سية،  والأمرا�س  بالنواقل،  المنقولة  بالأمرا�س  اهتمت  والتي  ال�سحي، 
للبيئة  �سديقة  لتكون  �سحية  مراكز  تاأهيل  على  وعملت  النف�سية،  وال�سحة 

واأكثر مرونة في مواجهة المتغيرات المناخية.
اأولوية ق�سوى من  الوطني  التطعيم  برنامج  اأولت  الوزارة  اأن  ال�سبول  وبين 
اإلى  بالإ�سافة  الرئوية،  المكورات  مطعوم  ت�سمل  جديدة  مطاعيم  اإدخال  خلال 
فريدة  خطوة  معا  المطعومين  هذين  اإدخال  اأن  معتبرا  الماء،  جدري  مطعوم 

ونقلة نوعية في تاريخ برنامج التطعيم الوطني.
الأمهات،  لوفيات  الوطني  ال�سجل  تطوير  على  عملت  الوزارة  اأن  الى  واأ�سار 
باإ�سافة وفيات حديثي الولدة اإليه، مع ال�ستمرار باإ�سدار التقارير ال�سنوية 
�سدور  المنتظر  ومن  لل�سرطان  الوطني  بال�سجل  الهتمام  وكذلك  موعدها  في 
تقرير عام 2023 قريبا، بعد اأن كان اإ�سدار التقارير يتاأخر بين 4– 5 �سنوات.
وبين ال�سبول اأن وزارة ال�سحة عملت على اعتماد نظام التطوير المهني الم�ستمر 
)CPD( كمتطلب للترفيع والترقية وتجديد رخ�س مزاولة المهن ال�سحية، 
والوبائيات  العامة  ال�سحة  اخت�سا�سيي  لتخريج  الإقامة  ببرامج  وتو�سعت 
بكفاءة عالية �سمن دورات ن�سف �سنوية، وبما ي�سهم في تعزيز كفاءة الكوادر 
الوطنية، م�سيرا الى اأن الوزارة تعمل على اأتمتة خدماتها ال�سحية وبما يعزز 

اتخاذ القرار القائم على البيانات الدقيقة والمحدثة.
من جهته قال رئي�س جمعية ال�سحة العامة الأردنية ورئي�س الموؤتمر الدكتور 
ت�سمل  علمية  محاور  يومين  مدى  على  �سيناق�س  الموؤتمر  اإن  طعاني،  ن�ساأت 
التطعيم، ال�سحة البيئية، الأوبئة، ال�سحة النف�سية والرقمية، والوقاية من 
الأمرا�س ال�سارية وغير ال�سارية، م�سيرا الى حر�س الموؤتمر على تغطية اأبرز 

الق�سايا التي ت�سكل اأولويات العمل ال�سحي اليوم.
الدكتورة  العالمية  العامة  ال�سحة  التنفيذية لتحاد جمعيات  الرئي�سة  وقالت 
لي�ست خيارا بل �سرورة  العامة  ال�سحة  اإن  بيتينا بور�س، في كلمة عن بعد، 

تحتاجها كل الدول، داعية كل الدول للا�ستجابة لحالت الطوارئ ال�سحية.
والجهات  ال�سحي  القطاع  مع  وال�سراكة  التن�سيق  اأهمية  بور�س  واأكدت 
الم�سبق  وال�ستعداد  المخاطر،  ور�سد  الوقاية،  في  المختلفة  والمنظمات 

للطوارئ، م�سيدة بدور الجمعية الأردنية لل�سحة العامة وجهودها.
التعاون والنفتاح  اإلى تعزيز  الدكتور عي�سى الخ�سا�سنة  الأطباء  ودعا نقيب 
بين الموؤ�س�سات والمنظمات المختلفة لتعميم الفائدة العلمية بين اأع�ساء الج�سم 

الطبي الواحد، و�سمان تر�سيخ اأهداف التعليم الطبي الم�ستمر.
ال�سنقيطي،  اإيمان  الدكتورة  الأردن  في  العالمية  ال�سحة  منظمة  ممثلة  وقالت 
الوقاية،  اإلى  العامة ل تقت�سر على علاج المر�س، بل تتجاوز ذلك  اإن ال�سحة 
�سحية  معي�سية  بيئة  و�سمان  للطوارئ،  وال�ستعداد  ال�سحي،  والتثقيف 

لجميع اأفراد المجتمع.
والتنمية  الجتماعية  للعدالة  الفقري  العمود  تعد  العامة  ال�سحة  اأن  وبينت 
العالم  تواجه  التي  ال�سحية  التحديات  اأعظم  من  اأن  اإلى  م�سيرة  الم�ستدامة، 
يجعل  ما  الق�سرية"،  والهجرات  والنزاعات،  والأوبئة،  المناخ  "اأزمات 

ال�ستثمار في ال�سحة العامة �سرورة عاجلة ولي�ست خيارا.
التغطية  تو�سيع  في  مهما  اإنجازا  حققت  الأردنية  الحكومة  اأن  واأو�سحت 
الأكثر  للفئات  خا�سة  الخدمات،  اإلى  الو�سول  وتح�سين  ال�ساملة،  ال�سحية 

�سعفا، بمن فيهم اللاجئون والمقيمون في المناطق النائية.
وقالت، اإن "الأردن يملك من القدرات والموارد الب�سرية ما يمكنه من لعب دور 
ال�سحة  الى دعم منظمة  العامة"، م�سيرة  ال�سحة  المنطقة في مجال  ريادي في 
ال�سيا�سات  وتطوير  الإ�سلاحات،  ودعم  القدرات،  بناء  في  للاأردن  العالمية 

ال�سحية الم�ستندة اإلى الأدلة.
بدوره، قال رئي�س المركز الوطني للاأوبئة والأمرا�س ال�سارية الدكتور عادل 
البلبي�سي، اإن المركز تاأ�س�س باإرادة ملكية �سامية ليكون من�سة وطنية مرجعية 
الأوبئة  من  الوقاية  مجالت  في  العامة  ال�سحة  ممار�سات  تعزيز  اإلى  تهدف 
لحالت  وال�ستجابة  ال�ستعداد  في  الجهود  وتن�سيق  ال�سارية،  والأمرا�س 
وتعزيز  البيولوجي،  الإرهابي  التهديد  ذلك  في  بما  العامة،  ال�سحة  طوارئ 
اإمكانيات المملكة في ر�سد الأمرا�س، وتطوير اأنظمة المعلومات ال�سحية، وبناء 
التو�سيات  وتقديم  الأوبئة،  مكافحة  مجال  في  والتاأهيل  والتدريب  القدرات، 
المبنية على الأدلة ل�سانعي القرار، ما يتطلب نهجا ت�ساركيا وتكاملا في الأدوار 

بين القطاعات المختلفة.
وقدم المدير التنفيذي لل�سبكة ال�سرق اأو�سطية لل�سحة المجتمعية الدكتور مهند 
الن�سور، محا�سرة بعنوان "دور ال�سحة العامة في النظام ال�سحي في الأردن: 

بين الإنجازات والطموحات والتحديات".
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وكالات
الطاقة  يمنحهم  �صحي  فطور  تناول  اإلى  كثيرون  ي�صعى 
والن�صاط، لكن قد يغفلون عن اأ�صرار بع�ض الاأطعمة عند 

تناولها على معدة فارغة.
اأو ثمرة فاكهة  اأن كوب الحليب  ربما اعتدت على فكرة 
لكن هل هذا فعلًا من الخيارات  لليوم،  بداية  اأف�صل  هي 

المثالية؟
�صنك�صف لك في ال�صطور التالية، عن اأبرز 3 اأطعمة يُن�صح 
بتجنبها في ال�صباح، ونقدم لك بدائل �صحية تمنحك طاقة 

حقيقية ليومك:
1. الحليب

قد يُفاجئك اأن الحليب، الذي يُعدّ رمزًا للفطور ال�صحي، 
قائلًا  التقرير  يحذر  �صباحًا،  الاأمثل  الخيار  دائمًا  لي�ض 
ي�صبب  قد  فارغة  معدة  على  العادي  الحليب  �صرب  اإن 
رغم  المخاط،  تكوّن  في  ي�صاهم  واأحيانًا  وثقلًا،  حمو�صة 
ما اعتدناه من اأن الحليب يُقوّي الج�صم، اإلا اأن البع�ض 
في  مبا�صرة  تناوله  بعد  ه�صمية  ا�صطرابات  من  يعانون 

ال�صباح.
البديل الاأف�صل:

مزجه  مثل  متكاملة،  وجبة  من  كجزء  الحليب  تناول 
بال�صوفان اأو مع حفنة من المك�صرات المنقوعة، كما يُف�صّل 

تناوله بعد الاإفطار، لتقليل الحمو�صة وتعزيز اله�صم.
2. الفاكهة

على  الفاكهة  تناول  اأن  اإلا  �صحي،  كخيار  �صهرتها  رغم 
اله�صمي،  لجهازك  جيدا  اأمرا  يكون  لا  قد  فارغة  معدة 
فالفواكه تحتوي على فركتوز واألياف قد ت�صبب انتفاخًا 
وغازات، واأحيانًا اإ�صهالًا، خا�صة اإذا تم تناولها بمفردها، 
كما اأن ال�صكريات الطبيعية قد توؤدي اإلى ارتفاع �صريع في 

الاأن�صولين، يعقبه �صعور بالجوع بعد وقت ق�صير.

البديل الاأف�صل:
مع  تناولها  متوازنة،  وجبة  من  جزءًا  الفاكهة  اجعل 
اأو المك�صرات لتبطئ امت�صا�ض ال�صكر وتمنحك  الزبادي 

طاقة م�صتدامة.
3. القهوة ال�صوداء

قهوة،  فنجان  بدون  ال�صباح  يبداأ  لا  للكثيرين،  بالن�صبة 
ت�صر  قد  خاوية،  معدة  على  ال�صوداء،  القهوة  لكن 
بجهازك اله�صمي، القهوة ال�صوداء قد توؤدي اإلى ارتجاع 
زائدة، مما  اأحما�ض  اإفراز  المعدة على  حم�صي، وتحفّز 

قد يُ�صبب توترًا اأو ارتعا�صًا.
البديل الاأف�صل:

لها  اأ�صف  اأو  القهوة،  قبل  المنقوع  اللوز  بع�ض  تناول 
تاأثير  من  يُقلل  ذلك  البروتين،  اأو  الحليب  من  القليل 
هرمونات  اإفراز  تنظيم  على  ويُ�صاعد  الحاد،  الكافيين 

التوتر مثل الكورتيزول.
لماذا نهتم بوجبة الفطور؟

حالتك  على  يوؤثر  ال�صباح  في  تتناوله  الذي  الطعام 
الج�صدية والمزاجية طوال اليوم، فبع�ض الاأطعمة تُجهد 
مبكر  �صعور  اأو  ه�صمية  ا�صطرابات  اإلى  وتوؤدي  المعدة 
ال�صباحي،  روتينك  في  ب�صيطة  بتغييرات  لكن  بالجوع، 

يمكنك اأن تبداأ يومك بخفة ون�صاط.
في  والم�صبعة  ال�صحية  البدائل  بع�ض  يلي  فيما  واإليك 
رائع  م�صدر  والمك�صرات:  بالحليب  واحد:ال�صوفان  اآن 

للاألياف والبروتين والدهون ال�صحية.
البروبيوتيك  على  يحتوي  والبذور:  الفواكه  مع  زبادي 

وي�صاعد على توازن ال�صكريات.
وغني  المعدة  على  خفيف  المنقوع:  الجوز  اأو  اللوز 
الكاملة:  الحبوب  خبز  مع  الغذائية.البي�ض  بالعنا�صر 

يمنحك �صعورًا بال�صبع لفترة طويلة.

أسباب   6 ال��ري��اض��ة..  ممارسة  قبل 
ت��ج��ب��رك ع��ل��ى خ��ل��ع دب��ل��ة ال����زواج

وكالات
�صحية  لمخاطر  يعرّ�صك  قد  الريا�صية  التمارين  اأثناء  الزواج  خاتم  ارتداء 

واإ�صابات خطيرة، تعرّف على الاأ�صباب التي تدفعك لخلعه قبل التمرين.
يحر�ض ع�صاق اللياقة البدنية على ارتداء اأحدث الملاب�ض الريا�صية والاأجهزة 
�صحية  م�صاكل  من  تقيهم  قد  ب�صيطة  عادة  عن  يغفلون  كثيرين  لكن  الذكية، 

واإ�صابات: خلع خاتم الزواج قبل التمارين.
اأو  الزواج  خاتم  على  الاإبقاء  اأن  من  وال�صحة  المجوهرات  خبراء  ويحذر 

الخطوبة اأثناء ممار�صة الريا�صة قد يوؤدي اإلى مخاطر �صحية وج�صدية.
اأن  اإلى   ،"Angelic Diamonds" وي�صير نيل ديتا، خبير المجوهرات في 
ا خ�صبة للبكتيريا  بيئة ال�صالات الريا�صية المليئة بالعرق والرطوبة تمثل اأر�صً
والفطريات، ما يزيد من خطر الاإ�صابة بالتهابات الجلد عند ارتداء المجوهرات.

ب�صبب  الاأثقال،  رفع  مثل  الكثافة  عالية  التمارين  مع  المخاطر  هذه  وتزداد 
تدفعك لخلع  اأ�صباب   6 اإليك  ال�صريعة.  المعدات والحركة  المتكرر مع  التلام�ض 

خاتمك قبل التمرين:
1. الجراثيم

التعرق وا�صتخدام معدات الريا�صة يحول الخاتم اإلى بيئة خ�صبة للبكتيريا، ما 
قد يوؤدي اإلى التهابات وطفح جلدي.

2. التلف والخدو�ض
رغم �صلابة بع�ض المعادن كالاألما�ض، اإلا اأن الخواتم معر�صة للخد�ض اأو الت�صقق 

اأو الانحناء عند ملام�صتها للاأوزان الحديدية.
3. تورم الاأ�صابع

زيادة تدفق الدم اأثناء التمرين يوؤدي اإلى تورم الاأ�صابع، ما يجعل الخاتم �صيقًا 
الاأمر تدخلًا طبيًا في حالات  األماً عند خلعه، وقد ي�صتدعي  اأو  وي�صبب �صعوبة 

نادرة.
اأ�صباب تجبرك على خلع دبلة الزواج قبل التمارين

4. اإ�صابات خلع الخاتم
اإذا علق الخاتم باأحد الاأجهزة و�صُحب بقوة، قد ي�صبب تمزقًا في الجلد اأو �صررًا 

بالاأوتار والعظام.
5. خطر فقدان الخاتم

اأن  دون  ال�صريعة  الحركة  اأو  التعرق  بفعل  ب�صهولة  الخاتم  ينزلق  اأن  يمكن 
تلاحظ، خا�صة في التمارين القوية.

6. تهيج الجلد وتاآكل المعادن
تهيج  اإلى  يوؤدي  ما  المعدن،  مع  ال�صالات  في  الكيميائية  والمواد  العرق  يتفاعل 

الجلد وبهتان الخاتم وفقدان لمعانه.

موجة الحر تضاعف خطر الحساسية... 
للشعر ي��وم��ي  غ��س��ي��ل  ف��ي  وال��ح��ل 

وكالات
حذرت طبيبة بريطانية من اأن كثيرين ربما يغ�صلون �صعرهم بطريقة خاطئة اأو 

على الاأقل، بعدد مرات غير كاف.
وفي وقت ترتفع فيه درجات الحرارة وتبلغ م�صتويات حبوب اللقاح ذروتها في 

اأنحاء المملكة المتحدة، فاإن هذا التحذير بالغ الاأهمية.
وقالت الدكتورة بالافي براد�صو، نائبة المدير الطبي في �صركة "AXA" للتاأمين 
خطوة  يكون  قد  الحالية  الحر  موجة  خلال  يوميا  ال�صعر  غ�صل  اإن  ال�صحي، 
حا�صمة لتخفيف اأعرا�ض حمى الق�ض )hay fever(، خا�صة في ظل ما و�صفته 

الاأر�صاد الجوية البريطانية بـ"قنبلة حبوب لقاح" ت�صرب البلاد.
على  تبقى  بل  بملاب�صنا،  فقط  تلت�صق  لا  اللقاح  "حبوب  براد�صو:  واأ�صافت 
المو�صمية  الح�صا�صية  من  يعانون  من  يُن�صح  لذلك  اأي�صا،  و�صعرنا  ب�صرتنا 

بالا�صتحمام وغ�صل ال�صعر جيدا وتغيير الملاب�ض فور العودة من الخارج."
ووفقا لهيئة الاأر�صاد الجوية البريطانية، فاإن م�صتويات حبوب اللقاح تُ�صنّف 
اليوم باأنها "مرتفعة جداً" في لندن وجنوب �صرق اإنجلترا وال�صرق الاإنجليزي، 
ويتوقع اأن تغطي الم�صتويات المرتفعة غدا كافة اأنحاء اإنجلترا وويلز واأيرلندا 

ال�صمالية.
وبينما يلجاأ معظم من يعانون من الح�صا�صية اإلى الاأدوية الم�صادة لله�صتامين اأو 
تجنّب الخروج، قد يغفل كثيرون عن اأهمية غ�صل ال�صعر يوميًا في هذه الظروف.
على  ي�صاعد  ال�صاخن،  ولي�ض  الدافئ،  بالماء  الا�صتحمام  اأن  براد�صو  وتو�صح 
)م�صاد  هيبوالرجينيك  و�صابون  �صامبو  ا�صتخدام  ويُف�صل  الجلد  تهيج  تقليل 

للح�صا�صية(.
تجفيف  طريقة  اأي�صا  �صملت  بل  فقط،  الا�صتحمام  على  تقت�صر  لم  التحذيرات 
�صركة  وموؤ�ص�ض  المنزلية  النظافة  خبير  بيرمان،  نايجل  �صدد  فقد  الملاب�ض، 
"ديلي بوبينز"، على اأهمية عدم ن�صر الغ�صيل في الهواء الطلق خلال الاأيام ذات 

الم�صتويات العالية من حبوب اللقاح.
"الغ�صيل المبلل يعمل مثل الاإ�صفنج، يمت�ض كميات كبيرة  اأن  واأو�صح بيرمان 
من حبوب اللقاح، وتبقى عالقة في الاأقم�صة حتى بعد اأن تجف، وهذا يعني اأنها 
داخل  وتح�ص�ض  تهيجات  م�صببة  والجلد،  والملاب�ض  الاأ�صرة  اإلى  لاحقًا  �صتنتقل 

المنزل نف�صه".
نافذة  قرب  اأو  التهوية  جيد  مكان  في  المنزل،  داخل  الملاب�ض  بتجفيف  ون�صح 

مفتوحة، وا�صتخدام منا�صر قابلة للطي لمن يعانون من �صيق الم�صاحة.

ط���ب���ي���ب ي�����ح�����دد ال����ع����وام����ل
ال�����رئ�����ي�����س�����ي�����ة ل���ل���س���م���ن���ة

وكالات
 �صرح الدكتور األك�صندر ميا�صنيكوف لماذا لا يمكن اعتبار الت�صخي�صات الطبية 
من  بالمئة   99 لدى  لل�صمنة  الرئي�صية  العوامل  وحدد  الزائد،  للوزن  مبررا 

المر�صى.
وينتقد ميا�صنيكوف ب�صدة محاولات المر�صى الذين يحاولون ربط الوزن الزائد 

باأمرا�ض مختلفة ويعتبرها تبريرات.
ووفقا له، هناك بع�ض الحالات ت�صاهم في زيادة الوزن، مثل م�صادات الذهان، 
وم�صادات الاكتئاب، واأدوية ال�صكري، وق�صور الغدة الدرقية، واأمرا�ض الغدة 
ي�صبب  اأن  مر�ض  لاأي  يمكن  "لا  ولكن  والاكتئاب.  المباي�ض،  وتكي�ض  الكظرية، 

هذه ال�صمنة لاأن الاأمر يتعلق بح�صاب ال�صعرات الحرارية لا غير".
الوراثة،  هي  لل�صمنة  الثلاثة  الرئي�صية  العوامل  اأن  اإلى  ميا�صنيكوف  وي�صير 
وتف�صيلات التذوق، والميكروبيوم المعوي. ويمكن ريا�صيا تتبع الوراثة بدقة، 
ويعتبر الوزن الزائد عند الولادة عاملا حا�صما ب�صورة خا�صة. كما اأن تف�صيلات 
التذوق تت�صكل في مرحلة الطفولة من خلال الاأطعمة الحلوة والمالحة، ما ي�صبب 
والرغبة  الحلويات  امت�صا�ض  الاأمعاء  ميكروبيوم  ويحدد  الاأن�صولين.  مقاومة 

ال�صديدة فيها وفقا لمبداأ "لي�ض المهم ما اأكلته، بل ما امت�صه الج�صم".
بالمئة   75 الج�صم  ينفق  حيث   - الاأ�صا�صي  الاأي�ض  اأهمية  الطبيب  ويو�صح 
ال�صعرات  لحرق  فقط  لي�ض  مهم  البدني  والن�صاط  الراحة.  حالة  في  طاقته  من 
الحرارية، بل لت�صريع عملية الاأي�ض بعد التدريب. ومن الاأمثلة الحية على ذلك 
في فقد م�صارع �صاب وزنه بعد اإ�صابة في �صالة الاألعاب الريا�صية بمجرد الحد 

من نظامه الغذائي، والامتناع عن الحلويات والدقيق.
ووفقا له، يكون ال�صخ�ض مري�صا بالفعل ومر�صه الك�صل، وعدم رغبته في تناول 
الطعام عند  بتناول  لذلك يو�صي  ال�صحي والتحرك ب�صورة �صحيحة.  الطعام 
ال�صعور بالجوع وتجنب تناول الاأطعمة الجاهزة والاهتمام بالحالة ال�صحية.

تفسير سبب الشعور
 ب��ال��دوخ��ة ع��ن��د ارت�����داء ال��ن��ظ��ارات

وكالات
اأخ�صائي  كورينكوف  فيت�ص�صلاف  البروفي�صور  ي�صير 
بالدوخة  ي�صعرون  البع�ض  اأن  اإلى  العيون  وجراحة  طب 

والغثيان بعد ارتداء النظارات الت�صحيحية للمرة الاأولى.
النظارات  ارتداء  لرف�ض  �صببا  لي�ض  هذا  له،  ووفقا 

وت�صحيح النظر.
�صائعة،  ظاهرة  النظارات  ارتداء  عند  "الدوخة  ويقول: 
يرتدي  عندما  لاأنه  مرة.  لاأول  يرتدونها  من  بين  خا�صة 
الكثير  باإدراك  الدماغ  يبداأ  لاأول مرة،  النظارات  ال�صخ�ض 
كاهل  يثقل  ما  قبل،  من  يلاحظها  لم  التي  التفا�صيل  من 

الاإدراك وي�صبب الدوار والغثيان وحتى ال�صداع".
ووفقا له، هذا التفاعل موؤقت ويختفي تدريجيا. لاأن الدماغ 
المعلومات  من  ويتخل�ض  الت�صحيح،  مع  تدريجيا  يتكيف 

غير ال�صرورية، ويتخل�ض من الاأعرا�ض المزعجة. وتزول 
هذه الظواهر.

وي�صير اإلى اأن ا�صتخدام النظارات الت�صحيحية عند ظهور 
تفاقمها،  منع  على  ي�صاعد  الروؤية  تدهور  علامات  اأولى 

خا�صة في حالة الانك�صار الب�صري الحقيقي.
ويقول: "هناك ظاهرة موؤقتة ت�صمى ق�صر النظر الكاذب. في 
النظر حقيقيا وو�صف  اعتبر ق�صر  اإذا  مثل هذه الحالات، 
الطبيب نظارات ت�صحيحية، فقد لا يجدي ذلك نفعا، واأكثر 
من ذلك قد يوؤدي اإلى عواقب وخيمة. اأما في جميع الحالات 
انك�صارية، يكون  التاأكد من وجود ت�صوهات  الاأخرى، عند 
طريق  عن  ذلك  يكون  اأن  يمكن  �صروريا.  النظر  ت�صحيح 
العمر،  �صمح  اإذا  اأو،  اللا�صقة،  العد�صات  اأو  النظارات، 

الت�صحيح بالليزر".

علامات خفية للجلطة الدماغية الدقيقة

وكالات
الاإفقارية  )النوبة  الدقيقة  الدماغية  الجلطة  اأعرا�ض   
الدماغية  الجلطة  كاأعرا�ض  وا�صحة  لي�صت  العابرة( 

نف�صها، لكنها ت�صتحق الدرا�صة، لاأنها لا تقل �صررا.
لعدة  واأحيانا  دقائق،  لعدة  النوبة  ت�صتمر  اأن  ويمكن 
ن�صف  اأن  لدرجة  غام�صة  الاأعرا�ض  وتكون  �صاعات. 
الم�صاعدة  يطلبون  لا  لذلك  اإليها.  ينتبهون  لا  الم�صابين 
الطبية. وهذا اأمر خطير لاأنها ت�صير اإلى وجود ا�صطرابات 
خطيرة في الج�صم، ويتزايد خطر الاإ�صابة بجلطة دماغية 
كاملة. بالطبع لا توؤدي الجلطة الدماغية الدقيقة اإلى ان�صداد 
اآثارا  تترك  ولكنها  الدماغ،  اإلى  الدم  لاإمدادات  الاأمد  طويل 
معينة.وعوامل الخطر لهذه الحالة هي نف�ض عوامل الخطر 
الدم؛  م�صتوى �صغط  ارتفاع  الرئي�صية:  الدماغية  للجلطة 

ارتفاع م�صتوى الكولي�صترول؛ ال�صمنة؛ التدخين.
الدقيقة  الدماغية  الجلطة  حدوث  خلال  تلاحظ  اأن  ويمكن 
في  وم�صكلات  الج�صم،  من  واحد  جانب  في  و�صعف  خدر 
في  وتغيرات  ودوخة  الاإدراك،  اأو  التحدث  �صواء   - الكلام 
وحالات  الاأعرا�ض  هذه  بين  الخلط  يتم  ما  وغالبا  الروؤية. 
قد  الع�صب.  وان�صغاط  الن�صفي،  ال�صداع  مثل   - اأخرى 
من  بدلا  الذراع  في  �صعف  مثلا،  قليلا،  العلامات  تختلف 

الخدر، وقد يكون هناك عدم و�صوح في الروؤية.

لدى  الدقيقة  الدماغية  الجلطة  اأعرا�ض  تكون  ما  وغالبا 
الن�صاء مختلفة عن اأعرا�ض الرجال. فالن�صاء اأكثر عر�صة 
األم في  الرجال من  ما يعاني  بينما غالبا  بال�صداع،  للاإ�صابة 
اأو فقدان  اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالغثيان  ال�صدر. والن�صاء 

الوعي اأو الارتباك.
الاإقفارية  بالنوبة  الاإ�صابة  بعد  اأنه  اإلى  الاإ�صارة  وتجدر 
بجلطة  اأ�صخا�ض  ثلاثة  كل  من  واحد  ي�صاب  العابرة، 
والاأ�صابيع  الاأيام  مرتفعا في  كاملة. ويكون الخطر  دماغية 

الاأولى بعد الاإ�صابة.
الوا�صحة  العلامات  اإحدى  الدنماركيين،  للاأطباء  ووفقا 
للجلطة الدماغية الدقيقة هي التعب ال�صديد، الذي ي�صتمر 
لمدة عام بعد النوبة، لاأن الدماغ يحتاج اإلى بذل جهد اأكبر 

لاأداء المهام بنف�ض القدر بعد الاإ�صابة.
النوبات  اأعرا�ض  اأن  يعتقد  كان  اأنه  اإلى  الاأطباء  وي�صير 
ولكن  �صاعة.   24 خلال  تماما  تختفي  العابرة  الاإقفارية 
هناك الاآن اأدلة كثيرة على اأن بع�صها ي�صبب اآثارا دائمة، 
الاكتئاب  مثل  المزاج،  وفي  الاإدراك،  في  تغيرات  ت�صمل  قد 
والقلق والاإرهاق - وهذه جميعها قد توؤثر �صلبا على حياة 
الم�صاب وعمله وعائلته. لذلك يجب اأخذ النوبات الاإقفارية 
العابرة على محمل الجد، كما من المهم اإجراء تغييرات في 

نمط الحياة لتجنب الجلطات الدماغية الدقيقة والكبيرة.

اك������ت������ش������اف ف�������ائ�������دة ج�����دي�����دة
)س������ي( ل���ف���ي���ت���ام���ي���ن  م����ذه����ل����ة   

وكالات
 ك�صفت درا�صة اأجراها باحثون يابانيون عن فائدة جديدة 
الفيتامينات  اأهم  من  يعتبر  الذي   "C" لفيتامين  مذهلة 

ال�صرورية ل�صحة الج�صم.
 Journal of Investigative مجلة  واأ�صارت 
واأثناء  اليابانين  الباحثين  اأن  اإلى   Dermatology
"C" على الج�صم اكت�صفوا اأن  درا�صتهم لتاأثيرات فيتامين 
لهذا الفيتامين قدرة على تن�صيط نمو خلاليا الجلد وتعزيز 
ا�صتحداث تغيرات جينية  الب�صرة من خلال  �صماكة طبقة 

معينة في الج�صم.
حم�ض  اأن  �صابقا  معروفا  للمجلة:"كان  من�صور  في  وجاء   
والحماية  الكولاجين  اإنتاج  في  دورا  بلعب   C فيتامين  اأو 
الجديدة  الدرا�صة  لكن  الج�صم،  في  التاأك�صدي  الاإجهاد  من 
بينت-ولاأول مرة تاأثير هذا الفيتامين المبا�صر على التعبير 

الجيني الم�صوؤول عن انق�صام الخلايا".
ب�صرة  لمحاكاة  الاأبعاد  ثلاثية  نماذج  على  التجارب  تمت 
زيادة  رُ�صدت   ،C فيتامين  اإ�صافة  وعند  الاإن�صان، 

ملحوظة في �صُمك طبقة الجلد، نتيجة انق�صام ن�صط للخلايا 
الكيراتينة الاأ�صا�صية، وك�صف التحليل الجزيئي اأن فيتامين 
اإزالة  عملية  يحفز  "TET" الذي  اإنزيم  ن�صاط  يعزز   C
ميثيل الحم�ض النووي، مما ين�صط جينات مرتبطة بتكاثر 

."RUNX2"و "ROS1" الخلايا مثل
واأ�صار الباحثون اإلى اأنه واأثناء الاختبارات تم ر�صد ارتفاع 
"5-هيدروك�صي ميثيل �صيتوزين" –  وا�صح في م�صتويات 
وهو موؤ�صر حيوي رئي�صي للن�صاط الجيني– مما يوؤكد تاأثير 
الفيتامين على الجينات، واأكدوا اأن هذه النتائج ظهرت فقط 
مع ا�صتخدام ال�صكل الحيوي الن�صط من الفيتامين )حم�ض 
الاأ�صكوربيك L-( ولم تُلحظ مع م�صتقاته الاأخرى، كما اأن 
التغيرات ا�صتمرت وترافقت مع تحولات وا�صحة في �صكل 

اأن�صجة الب�صرة.
في  ثورة  يُحدث  قد  الك�صف  هذا  اأن  اإلى  البحث  فريق  ي�صير 
التئام  وتعزيز  بال�صيخوخة  المرتبط  الجلد  ترقق  علاجات 
تجارب  اإجراء  �صرورة  على  �صددوا  لكنهم  الجروح، 

�صريرية على الب�صر لتاأكيد النتائج قبل تطبيقها علاجيا.

ر ال�����خ�����ب�����راء م��ن 
ّ
ل������م������اذا يُ�������ح�������ذ

الاس���ت���ح���م���ام ب���ال���م���اء ال����ب����ارد ص��ي��ف��ا؟

وكالات
وتجاوزها  ال�صيف  ف�صل  في  الحرارة  درجات  ارتفاع  مع 
الا�صتحمام  اإلى  كثيرون  يلجاأ  مئوية،  درجة  الـ38  عتبة 
بالماء البارد كو�صيلة �صريعة لتبريد اأج�صامهم. لكن خبراء 
ال�صحة يحذرون من اأن هذه العادة قد تاأتي بنتائج عك�صية، 

بل وقد تُ�صكل خطرًا �صحيًا في حالات الحر ال�صديد.
اأن الا�صتحمام بالماء البارد مبا�صرة بعد  واأو�صح باحثون 
التعر�ض لاأ�صعة ال�صم�ض لا ي�صاهم فعليًا في خف�ض حرارة 
الج�صم الداخلية، كما يظن البع�ض. بل على العك�ض، يمكن 
اأن يوؤدي اإلى احتبا�ض الحرارة في الج�صم وزيادة ال�صغط 

على القلب.
بانقبا�ض  يت�صبب  البارد  الماء  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�صار 
الاأوعية الدموية القريبة من �صطح الجلد، ما يقلل من تدفق 
الدم، ويدفع الج�صم اإلى الاحتفاظ بالحرارة داخل الاأع�صاء 

الحيوية.
الج�صم  ي�صتخدمها  التي  الطبيعية  الاآلية  يُخالف  وهذا 
للتبريد، والتي تعتمد على التعرّق وزيادة تدفق الدم نحو 

الجلد لتبديد الحرارة.
�صديدة  اأجواء  من  المفاجئ  الانتقال  اأن  الباحثون  ويوؤكد 
يُعرف  ما  ي�صبب  قد  البرودة  �صديدة  مياه  اإلى  الحرارة 

الاأوعية  في  حاد  انقبا�ض  يحدث  حيث  البرد"،  بـ"�صدمة 
خطراً  ي�صكّل  ما  الدم،  �صغط  في  مفاجئ  وارتفاع  الدموية 
على الم�صابين باأمرا�ض القلب، وقد يوؤدي في بع�ض الحالات 

النادرة اإلى ا�صطراب نظم القلب اأو حتى الوفاة.
بدلًا من اللجوء اإلى الد�ض البارد، ين�صح الخبراء با�صتخدام 
طرق اأكثر اأماناً مثل الا�صتحمام الفاتر، اأو تطبيق منا�صف 
مبللة وباردة على مناطق النب�ض، اإلى جانب �صرب كميات 
كافية من الماء، وتجنب الكافيين والكحول، وارتداء ملاب�ض 

خفيفة وفاتحة اللون ت�صمح للج�صم بالتنف�ض.
ن�صح  الحر،  موجات  اأثناء  المنزل  برودة  على  وللحفاظ 
الخارج  نحو  المراوح  بتوجيه  روبرت�ض  ليز  الطاقة  خبير 
من النوافذ لطرد الهواء ال�صاخن، وفتح الاأبواب والنوافذ 

المتقابلة لتحفيز تدفق الهواء.
في  للداخل  موجهة  اإ�صافية  مروحة  ا�صتخدام  اأن  واأ�صاف 
الطرف المقابل ي�صاعد على اإدخال الهواء البارد وخلق تيار 
هوائي فعّال، مما يقلل الحاجة لا�صتخدام اأجهزة التكييف.

اأن تبريد الج�صم خلال فترات الحر  اإلى  ويخل�ض الخبراء 
لتجنب  ومدرو�ض،  تدريجي  ب�صكل  يتم  اأن  يجب  ال�صديد 
مما  اأكثر  بال�صحة  ت�صر  قد  ف�صيولوجية  ب�صدمة  الت�صبب 

تنفع.
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دراس���������ة.. ال����ذك����اء الاص��ط��ن��اع��ي
الإنسانية ال��ع��لاق��ات  م��ح��ل  ي��ح��ل  لا   

وكالات
ك�صفت �صركة اأنثروبيك، المطوّرة لروبوت المحادثة ال�صهير 
اأن ا�صتخدام الذكاء الا�صطناعي لاأغرا�ض   ،”Claude“
عاطفية مثل طلب الم�صورة اأو البحث عن الدعم النف�صي هو 

اأقل بكثير مما تُروّج له بع�ض ال�صرديات الاإعلامية.
واأو�صحت ال�صركة في تقرير نُ�صر حديثًا اأن الم�صتخدمين لا 
يلجوؤون اإلى Claude لطلب الدعم العاطفي اأو الن�صائح 
ال�صخ�صية �صوى في 2.9% فقط من الحالات، في حين ت�صكّل 
من  اأقل  الاأدوار  تقمّ�ض  اأو  بالرفقة  تتعلق  التي  المحادثات 

0.5% من اإجمالي التفاعلات.
على  محادثة  ملايين   4.5 �صمل  تحليلًا  ال�صركة  واأجرت 
النتائج  وبيّنت  والمدفوعة،  المجانية   Claude خطتي 
الاإنتاجية  حول  يدور  للروبوت  الاأ�صا�صي  الا�صتخدام  اأن 
اأو  اإن�صاء المحتوى، ولي�ض لاأغرا�ض عاطفية  والعمل، مثل 

�صخ�صية.
يلجوؤون  الم�صتخدمين  اأن بع�ض  اإلى  التقرير  اأ�صار  ذلك،  مع 
اإلى Claude للح�صول على م�صورة �صخ�صية اأو مهنية، 
وتطوير  النف�صية،  ال�صحة  لتح�صين  اإر�صادات  جانب  اإلى 

المهارات الاجتماعية ومهارات التوا�صل.
عن  البحث  بدافع  عادةً  تبداأ  لا  المحادثات  هذه  اأن  ومع 
رفقة، فاإنها قد تتطور لاحقًا اإلى حوارات ذات طابع وجداني، 

ا عندما يعاني الم�صتخدم م�صاعر الوحدة اأو القلق  خ�صو�صً
في  حقيقية  علاقات  بناء  في  �صعوبة  يجد  اأو  الوجودي، 
حياته اليومية. واأو�صحت ال�صركة اأن هذا التحول يُلاحظ 
غالبًا في المحادثات المطولة التي تتجاوز 50 ر�صالة ب�صرية.

يرف�ض  ما  نادرًا   Claude روبوت  اأن  التقرير  واأ�صاف 
ال�صلامة  قواعد  مع  تعار�صت  اإذا  اإلا  الم�صتخدمين،  طلبات 
�صلوكيات  دعم  اأو  خطرة  ن�صائح  تقديم  مثل  البرمجية، 
المحادثات  نبرة  اأن  اأنثروبيك  لاحظت  كما  النف�ض،  اإيذاء 
تقديم  عند  خا�صةً  الوقت،  مرور  مع  الاإيجابية  اإلى  تميل 

الم�صورة اأو الاإر�صاد.
ال�صورة  تو�صيح  في  النتائج  هذه  اأهمية  من  الرعم  وعلى 
التقرير  فاإن  الا�صطناعي،  الذكاء  لا�صتخدامات  الحقيقية 
قيد  تقنية  زالت  ما  المحادثة  روبوتات  اأن  على  ي�صدّد 
ن�صائح  اأو  تُ�صدر معلومات خاطئة  اأن  اإذ يمكن  التطوير، 
غير اآمنة، بل اإن ال�صركة نف�صها �صبق اأن حذّرت من احتمال 
لجوء بع�ض النماذج اإلى �صلوكيات مثل الابتزاز الرقمي في 

�صيناريوهات معينة.
ال�صائعة  المفاهيم  لت�صحيح  كمحاولة  التقرير  هذا  وياأتي 
الا�صطناعي،  والذكاء  الب�صر  بين  العاطفية  العلاقة  حول 
زالت  ما  التي  العملية  الا�صتخدامات  على  ال�صوء  م�صلّطًا 

تُ�صكّل الغالبية الكبرى من تفاعلات الم�صتخدمين.

جدل يتصاعد.. قلق متزايد من احتمالية 
العام” الاصطناعي  إلى”الذكاء  الوصول 

وكالات
في ال�صنوات الاأخيرة، اجتاحت تقنيات الذكاء الا�صطناعي 
ال�صركات  كبرى  �صخت  اإذ  التكنولوجيا،  عالم  التوليدي 
العالمية مليارات الدولارات في هذا المجال، في �صباقٍ محموم 

.OpenAI للحاق ب�صركات رائدة مثل
جوهرية  عقبات  هناك  زالت  ما  ال�صريع،  التقدم  هذا  ومع 
اأبرزها  اأو�صع،  نطاق  على  التقنية  انت�صار  دون  تحول 
المخاوف المتعلقة بالخ�صو�صية والاأمن التي يثيرها النقاد 

با�صتمرار.
ت�صير  اإذ  للقلق،  اإثارة  اأكثر  الاأخيرة  التحذيرات  وتُعد 
باأن توؤدي  اإلى وجود احتمال بن�صبة عالية  تقارير متعددة 

هذه التكنولوجيا، في نهاية المطاف، اإلى فناء الب�صرية.
ويرى الرئي�ض التنفيذي ل�صركة OpenAI، �صام األتمان، 
اأن المخاطر الكبرى للذكاء الا�صطناعي لن تظهر عند بلوغ 
اإنه  بل   .“AGI العام  الا�صطناعي  بـ”الذكاء  يُعرف  ما 
الخم�صة  ال�صنوات  خلال  الفا�صل  الحد  هذا  تجاوز  يتوقع 

المقبلة دون اأن يترك ذلك تاأثيًرا كبيًرا في المجتمعات.
جوجل،  ل�صركة  التنفيذي  الرئي�ض  يبدُ  لم  المقابل،  وفي 
�صاندار بيت�صاي، متفائلًا بنف�ض الدرجة. ففي مقابلة حديثة 
“احتمالات  اأن  اإلى  اأ�صار  )بودكا�صت(،  اإذاعي  برنامج  عبر 
الكامنة  المخاطر  لكن  منخف�صة،  تُعد  الهلاك  �صيناريوهات 

تظل مرتفعة”.
تتكاتف  اأن  في  اأمل  هناك  زال  ما  اأنه  بيت�صاي  واأ�صاف 
الب�صرية لتفادي الكارثة المرتقبة. ومن جانبه، كان األتمان 
يكفي  بما  ذكية  �صتكون  التكنولوجيا  باأن  �صابقًا  �صرّح  قد 

لحماية نف�صها من الت�صبب بدمار �صامل.
 ،OpenAI في  ال�صابق  الباحث  ك�صف  ذلك،  غ�صون  وفي 
ال�صركة،  لانطلاق  مثيرة  خلفيات  عن  كوكوتايلو،  دانييل 
مو�صحًا اأن اإيلون ما�صك، و�صام األتمان، واإيليا �صوت�صكيفر 
تعطيل  اإلى  تهدف  م�صادة  كقوة   OpenAI اأ�ص�صوا 
ل�صركة  التنفيذي  الرئي�ض  ها�صابي�ض،  ديمي�ض  خطط 
كان  اإنه  يُقال  الذي  لجوجل،  التابعة   ،DeepMind
ا�صتغلال  عبر  العام”  الا�صطناعي  “الذكاء  لبلوغ  ي�صعى 
موارد جوجل ال�صخمة، ثم معالجة الثغرات الاأمنية لاحقًا.
الذكاء  اإلى  الو�صول  باأن  حديثًا  �صرّح  ها�صابي�ض  اأن  يُذكر 
المجتمع  اأن  من  حذّر  لكنه  قريبًا،  بات  العام  الا�صطناعي 
�صيحملها  التي  التحديات  مع  للتعامل  م�صتعدًا  يكون  لا  قد 
هذا الاإنجاز، م�صيًرا اإلى اأن هذه الم�صاألة تُقلقه لدرجة توؤرّق 
الذكاء  باإمكانات  المتفائلين  بين  قائمًا  الجدل  نومه.ويظل 
الا�صطناعي، والقلقين من عواقبه غير المح�صوبة، في وقتٍ 
في  التقنية  التحولات  اأكبر  اأحد  من  الب�صرية  فيه  تقترب 

تاريخها.

 OpenWear شاومي تكشف عن سماعة
Stereo Pro بتصميم مفتوح

وكالات
 Xiaomi OpenWear Stereo ك�صفت �صركة �صاومي ر�صميًا عن �صماعة
Pro بت�صميم مفتوح مبتكر م�صتوحى من �صكل �صيوان الاأذن الب�صري لتوفير 

راحة في الارتداء دون ال�صغط على الاأذن.
وت�صتند ال�صماعة اإلى نظام دعم ثلاثي النقاط، مع قابلية لتعديل الطول حتى 45 

ملم لتنا�صب اأ�صكال الاأذن المختلفة بثبات.
وذكرت ال�صركة اأنها اعتمدت لاأول مرة في هذه الفئة على نظام �صوتي خما�صي 
لتعزيز  ملم   13×18 قدره  بقيا�ض  مخ�ص�صًا  �صوت  مكبر  يت�صمن  المحركات، 

ا�صتجابة الترددات المنخف�صة.
 Harman فريق  مع  �صاومي  تعاونت  فقد  ال�صوت،  جودة  يخ�ض  وفيما 
ال�صماعة و�صعين  اإذ توفر  ال�صهير ل�صبط تجربة الا�صتماع،   Golden Ear
�صوتيين خا�صين يُعرفان با�صم “Master Harman”، كما تدعم ال�صماعة 
�صهادة  الدقة، وح�صلت على  الفائق  ال�صوتي  للبث   5.0 LHDC بروتوكول 
Hi-Res Audio Wireless لنقل ال�صوت العالي الدقة، وتوفير تجربة 

ا�صتماع مميزة.
علبة  ا�صتخدام  عند  الت�صغيل  زمن  من  �صاعة   45 اإلى  ي�صل  ما  ال�صماعة  وتقدم 
اللحظية،  والترجمة  ال�صوت،  ت�صجيل  ت�صمل  مدمجة  ذكية  مزايا  مع  ال�صحن، 
وتحويل الكلام اإلى ن�صو�ض عبر الذكاء الا�صطناعي، وذلك عند الاقتران بتطبيق 

.Xiaomi Earbuds صاومي�
وتحتوي ال�صماعات على نظام مانع لت�صرب ال�صوت للحفاظ على الخ�صو�صية، 
وهي تدعم مقاومة الماء والغبار بمعيار IP54، مع اإمكانية التحكم فيها باللم�ض.

األوان،  بثلاثة   Xiaomi OpenWear Stereo Pro �صماعة  وتتوفر 
ما يعادل 140 دولارًا، وهي  �صعرها  الذهبي، والاأ�صود، والف�صي، ويبلغ  وهي 

متوفرة حاليًا في ال�صوق ال�صينية فقط.

جوجل تستأنف طرح ميزة “اسأل الصور” 
بعد تحسينات في الأداء والسرعة

وكالات
 Ask“ ميزة  طرح  ا�صتئناف  جوجل  �صركة  اأعلنت 
تطبيق  في  الا�صطناعي  بالذكاء  المدعومة   ”Photos
اإدخال  بعد  وذلك   ،Google Photos ال�صور 
تح�صينات كبيرة على �صرعة الا�صتجابة وجودة النتائج، 
الاأداء وعدم دقة  الم�صتخدمين من بطء  ل�صكاوى  ا�صتجابةً 

الاإجابات.
موؤتمر  خلال  مرة  لاأول  الميزة  قدمت  قد  جوجل  وكانت 
تتيح  وهي  الما�صي،  العام   Google I/O المطورين 
با�صتخدام  �صورهم  مكتبة  داخل  البحث  للم�صتخدمين 
نموذج  قدرات  من  م�صتفيدةً  طبيعية،  بلغة  ا�صتف�صارات 

الو�صفية. وبياناتها  ال�صور  محتوى  لفهم   Gemini
يكن  لم  الميزة  اأداء  اأن  اإلى  الم�صتخدمين  من  العديد  واأ�صار 
بحث  اأثناء  في  النتائج  تقديم  في  تتاأخر  كانت  اإذ  موثوقًا، 
الطرح  اإيقاف  اإلى  ال�صركة  دفع  مما  الا�صطناعي،  الذكاء 

موؤقتًا في وقت �صابق من يونيو الجاري.
وقال مدير خدمة Google Photos، جيمي اأ�صبينال، 
في من�صور عبر من�صة اإك�ض: “اإن Ask Photos لي�صت 
وجودة  الا�صتجابة  �صرعة  ناحية  من  المطلوب  بالم�صتوى 
النتائج وتجربة الا�صتخدام”، م�صيًرا اإلى اأن جوجل تعمل 

الميزة  اإلى  ودقته  الكلا�صيكي  البحث  �صرعة  اإعادة  على 
البحث  وظائف  اأدمجت  اأنها  ال�صركة  الجديدة.واأو�صحت 
في  خا�صةً   ،”Ask Photos“ ميزة  في  الكلا�صيكي 
مما  “كلاب”،  “�صاطئ” اأو  مثل  الب�صيطة  البحث  عمليات 

يتيح ظهور النتائج بنحو اأ�صرع كما كان الحال �صابقًا.
الخلفية،  في  الاآن  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  وتعمل 
اأكثر  �صور  وتقديم  تعقيدًا  الاأكثر  الا�صتف�صارات  لمعالجة 
“كلب  عن  مثلًا  البحث  فعند  تو�صيحي.  �صرح  مع  �صلة 
اأعمق  تحليل  يعقبها  فورية،  اأولية  نتائج  تظهر  اأبي�ض”، 
مثل  اإ�صافية،  معلومات  يت�صمن  الا�صطناعي  الذكاء  من 
ا�صم الحيوان وتاريخ ظهوره في ال�صور.وما زالت الواجهة 
تتيح للم�صتخدمين التبديل اإلى و�صع البحث الكلا�صيكي في 
جوجل  اأكدت  التح�صينات،  هذه  وبعد  بذلك.  رغبوا  حال 
تدريجيًا   ”Ask Photos“ ميزة  طرح  ا�صتئناف 

للم�صتخدمين في الولايات المتحدة.
 18 الم�صتخدم  عمر  يكون  اأن  الميزة  لا�صتخدام  ويُ�صترط 
هي  للح�صاب  الافترا�صية  اللغة  تكون  واأن  اأكثر،  اأو  عامًا 
الوجوه  “مجموعات  خا�صية  تفعيل  مع  الاإنجليزية، 
الاأ�صخا�ض  لت�صنيف  تُ�صتخدم  Face Groups” التي 

والحيوانات الاأليفة في مكتبة ال�صور.

ل���ع���ال���م ت����ع����ود   Fairphone
م���ن���اف���س ب����ه����ات����ف  أن�������دروي�������د   

وكالات
 اأعلنت �صركة Fairphone عن هاتفها الجديد الذي تاأمل من خلاله العودة 

اإلى المناف�صة في اأ�صواق اأجهزة اأندرويد.
معيار  وفق  والغبار  للماء  مقاوم  هيكل  على   6  Fairphone هاتف  ح�صل 
اأبعاده   ،810H-MIL-STD معيار  وفق  لل�صدمات  وم�صاد   ،IP55

)9.6/73.3/156.5( ملم، وزنه 193 غ.
عر�صها  دقة  بو�صة،   6.31 بمقا�ض   LTPO OLED اأتت  و�صا�صته 
�صمعة/م   880 �صطوعها  معدل  هيرتز،   120 ترددها  بيك�صل،   )1116/2484(

تقريبا.
 Qualcomm "اأندرويد-15" قابل للتحديث، ومعالج  يعمل الهاتف بنظام 
7s Gen Snapdragon 3، ومعالج ر�صوميات Adreno 710، وذاكرة 
للتو�صيع  قابلة  غيغابايت  داخلية 128  وذاكرة  غيغابايت،   8 و�صول ع�صوائي 

.microSDXC عبر �صرائح
توثق  ميغابيك�صل،   )13+50( بدقة  العد�صة  ثنائية  اأتت  الاأ�صا�صية  كاميرته 
فيديوهات 4K بمعدل 30 اإطارا في الثانية، وكاميرته الاأمامية جاءت بدقة 32 

ميغابيك�صل.
 ،2.0 USB Type-C ح�صل الهاتف على منفذين ل�صرائح الات�صال، ومنفذ
ميلي   4415 ب�صعة  وبطارية  الاأ�صابع،  لب�صمات  وما�صح   ،NFC و�صريحة 

اأمبير تعمل مع �صاحن �صريع با�صتطاعة 30 واط.

ت���ح���ذي���رات م����ن أس���ال���ي���ب اح��ت��ي��ال 
آب��ل! أج��ه��زة  فيها  تستخدم  ج��دي��دة 

وكالات
حذّرت وزارة الداخلية الرو�صية المواطنين في البلاد من ظهور اأ�صاليب احتيال 

جديدة، ي�صتغل فيها المحتالون تقنيات اأجهزة اآبل الذكية للاإيقاع ب�صحاياهم.
فيها  يقوم  اإلكترونية  هجمات  ر�صد  اإلى  الوزارة  عن  �صادرة  تقارير  واأ�صارت 
وحوا�صب  اآيفون  هواتف  في  الموجودة   iCloud خدمة  با�صتغلال   المحتالون 

اآيباد للاحتيال على م�صتخدمي هذه الاأجهزة.
ووفقا للتقارير يختار المحتالون �صحاياهم عبر من�صات التعارف، اأو في من�صات 
الاألعاب على مواقع التوا�صل الاجتماعي، اأو عبر مواقع البحث عن عمل، ويبذل 
المحتالون جهدا كبيرا لك�صب ثقة ال�صحايا، متظاهرين باأنهم �صركاء محتملون، 

اأو اأ�صحاب عمل، اأو حتى اأ�صخا�ض بحاجة للم�صاعدة.
 وبعد هذه المرحلة تاأتي النقطة الحا�صمة عندما يطلب المحتال "خدمة �صغيرة" 
با�صتخدام   "iCloud" على  ح�صابه  اإلى  الدخول  ت�صجيل  وهي  ال�صحية،  من 
جهاز ال�صحية، وتتنوع الذرائع المقدمة، مثل طباعة تذاكر الطيران، اأو تنزيل 
تطبيق محظور في رو�صيا، اأو ا�صترجاع بيانات من هاتف زعموا اأنه معطّل، اأو 
يُفعّل  الجهاز،  اإلى  الو�صول  حق  على  ح�صولهم  بمجرد  للعمل،  برنامج  تثبيت 
 Find My( البحث عن جهازي" اأوما يعرف بـ" المحتالون على الفور ميزة 
 ،)Activation Lock( "التن�صيط "قفل  بت�صغيل  ويقومون   )iPhone
ال�صرقة،  من  الاأجهزة  لحماية  اآبل  �صركة  قبل  من  اأ�صلا  م�صممة  اأدوات  وهي 
وتتحول هذه الاأدوات اإلى اأداة للابتزاز، اإذ يقوم المحتال بقفل الجهاز عن بُعد، 

ويظهر على �صا�صة ال�صحية ر�صالة تطلب فدية مالية مقابل فك قفل الجهاز.
وت�صير المعلومات المتوفرة اإلى اأن المحتالين يطالبون �صحاياهم عادة بدفع 10 
الجهاز،  قفل  فك  مقابل  اأمريكية(  دولارات   110 تقريبا  يعادل  )ما  روبل  اآلاف 
ويهددون �صاحب الجهاز الذكي بتعطيل الجهاز نهائيا عن العمل اأو حذف بياناته 

في حال عدم الدفع.
اإلى  المحتالين  و�صول  اإمكانية  من  الرو�صية  الداخلية  وزارة  تقارير  تحذر  كما   
المخزنة  الاأخرى  ال�صخ�صية  والمعلومات  والمرا�صلات  الات�صال  ال�صور وجهات 

على اأجهزة �صحاياهم.

س���اع���ة  ع�����ن  ت���ع���ل���ن   Xiaomi
ذك�����ي�����ة ب����م����واص����ف����ات م���ن���اف���س���ة

وكالات
التي ح�صلت على موا�صفات  الذكية الجديدة  �صاعتها  Xiaomi عن  اأعلنت 

ممتازة، و�صتطرحها ب�صعر مناف�ض.
من  م�صنوع  هيكل  على   41mm  Xiaomi Watch S4 �صاعة  ح�صلت 
ال�صتانل�ض المقاوم لل�صداأ، اأبعاده )9.5/41.2/41.2( ملم، وزنه 32 غ، وجاء 

.5ATM هيكلها مقاوما للماء والغبار وفق معيار
عر�صها  دقة  بو�صة،   1.32 بمقا�ض   AMOLED نوع  من  جاءت  �صا�صتها 
�صطوعها  ومعدل  تقريبا،  بيك�صل/الاإن�ض   320 كثافتها  بيك�صل،   )466/466(

1500 �صمعة/م، وحميت بزجاج مقاوم لل�صدمات والخدو�ض.
و�صماع  للمو�صيقى  الا�صتماع  في  لا�صتخدامها  �صوت  بمكبرات  ال�صاعة  جهّزت 
HyperOS 2، وتطبيقات  الر�صائل والاإ�صعارات ال�صوتية، وزودت بنظام 

لمراقبة الن�صاط البدني اليومي للم�صتخدم.
زودت ال�صاعة اأي�صا بم�صت�صعرات لقيا�ض معدلات نب�ض القلب، وم�صت�صعرات 
لقيا�ض معدلات الاأك�صجة في الدم، وبو�صلة اإلكترونية، واأنظمة لتحديد المواقع 

عبر الاأقمار ال�صناعية.
للدفع   NFC و�صريحة   ،5.4  Bluetooth بتقنيات   Xiaomi ودعمتها 
لقيا�ض درجة حرارة  اأمبير، وح�صا�ض  ب�صعة 320 ميلي  الاإلكتروني، وبطارية 
ج�صم الم�صتخدم، و�صتطرحها باألوان اأ�صا�صية هي الاأخ�صر والاأ�صود والاأبي�ض 

والذهبي، ب�صعر 120 يورو تقريبا.

»فيس��بوك« س��يبدأ ف��ي تغذي��ة ذكائ��ه 
الاصطناع��ي بص��ور خاصة غير منش��ورة

وكالات
اإلى  الو�صول  حاليًا  الم�صتخدمين  من  "في�صبوك"  يطلب 
بالذكاء  معدلة  ن�صخ  لاقتراح  هواتفهم  في  الكاميرا  األبوم 
لم  التي  تلك  ذلك  في  بما  تلقائيًا،  �صورهم  من  الا�صطناعي 

تُحمّل على "في�صبوك" بعد.
وتُعر�ض هذه الميزة لم�صتخدمي في�صبوك عند اإن�صاء ق�صة 
تظهر  حيث  الاجتماعي،  التوا�صل  تطبيق  على  جديدة 
�صا�صة ت�صاأل الم�صتخدم عما اإذا كان �صيُفعل خيار "المعالجة 

ال�صحابية" لل�صماح باقتراحات اإبداعية.
ووفقًا لما جاء في الر�صالة المنبثقة، بالنقر على »ال�صماح«، 
من  جديدة  اأفكار  توليد  لفي�صبوك  الم�صتخدم  يتيح 
والملخ�صات،  المجمعة،  ال�صور  مثل  الكاميرا،  األبوم 
اأو  الا�صطناعي،  بالذكاء  ال�صور  ت�صميم  واإعادة 
لموقع  تقرير  بح�صب  ال�صور،  لمو�صوعات  اقتراحات 
اأخبار التكنولوجيا،  »TechCrunch« المتخ�ص�ض في 

.»Business اطلعت عليه »العربية
من  الو�صائط  �صيحمّل  اإنه  »في�صبوك«  يقول  ذلك،  ولتنفيذ 
األبوم الكاميرا اإلى �صحابته -اأي خوادمه- »ب�صكل م�صتمر«، 

بناءً على معلومات مثل الوقت، والموقع، والمو�صوعات.
روؤية  يمكنه  من  وحده  الم�صتخدم  اأن  اإلى  الر�صالة  وت�صير 
الاقتراحات، واأن الو�صائط لا تُ�صتخدم لاأغرا�ض ا�صتهداف 

الاإعلانات.
الم�صتخدم على  يوافق  فبالنقر على »ال�صماح«،  ومع ذلك، 
ميتا.  ب�صركة  الخا�صة  الا�صطناعي  الذكاء  خدمة  �صروط 
الخا�صة  الو�صائط  تحليل  الا�صطناعي  للذكاء  هذا  ويتيح 

بالم�صتخدم وملامح وجهه، وفقًا لل�صركة.
و�صت�صتخدم »ميتا« اأي�صًا تاريخ ال�صور ووجود الاأ�صخا�ض 

اأو اأ�صياء فيها لاإن�صاء الاأفكار الاإبداعية.

على  اآخر  مثالًا  الجديدة  الاإبداعية  الاأداة  هذه  وتُعدّ 
المخاطرة التي تُ�صاحب م�صاركة ال�صور ومقاطع الفيديو 

ال�صخ�صية مع مُزوّدي تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
لدى  العملاقة،  التكنولوجيا  �صركات  من  غيرها  ومثل 
»ميتا« طموحاتٌ كبيرة في مجال الذكاء الا�صطناعي، وقد 
تمنحها القدرة على الو�صول اإلى ال�صور ال�صخ�صية التي لم 
يُ�صاركها الم�صتخدمون بعد على »في�صبوك« ميزة تناف�صية 

في �صباق الذكاء الا�صطناعي.
ول�صوء حظ الم�صتخدمين النهائيين، ففي ظلّ ت�صابق �صركات 
الا�صطناعي،  الذكاء  �صباق  للبقاء في �صدارة  التكنولوجيا 
لي�ض من الوا�صح دائمًا ما يوافقون عليه عند ظهور ميزات 

كهذه.
ووفقًا ل�صروط الذكاء الا�صطناعي الخا�صة بميتا المتعلقة 
بمعالجة ال�صور، »فبمجرد الم�صاركة، فاإنك توافق على اأن 
الوجه،  ملامح  ذلك  في  بما  ال�صور،  تلك  بتحليل  ميتا  تقوم 
المعالجة  هذه  لنا  تتيح  الا�صطناعي.  الذكاء  با�صتخدام 
تلخي�ض  على  القدرة  مثل  ومبتكرة،  جديدة  ميزات  تقديم 
بناءً  جديد  محتوى  وتوليد  وتعديلها،  ال�صور،  محتويات 
نظام  نف�صها  الا�صطناعي  الذكاء  �صروط  عليها«.وتمنح 
»الاحتفاظ  في  الحق  بميتا  الخا�ض  الا�صطناعي  الذكاء 
الم�صتخدم  �صاركها  �صخ�صية  معلومات  اأي  وا�صتخدام« 

لتخ�صي�ض مخرجات الذكاء الا�صطناعي.
تفاعلات  مراجعة  ت�صتطيع  اأنها  اإلى  ال�صركة  وت�صير 
يُجري  وقد  المحادثات،  ذلك  في  بما  نظامها،  مع  الم�صتخدم 
الب�صر هذه المراجعات. لا تُعرّف ال�صروط ما تعتبره »ميتا« 
معلومات �صخ�صية، با�صتثناء اأنها ت�صمل »المعلومات التي 

تُقدمها كمدخلات، اأو ملاحظات، اأو اأي محتوى اآخر«.
وحتى الاآن، لم تُثر هذه الميزة ردود فعل �صلبية كبيرة.

ش�����اوم�����ي ت���ط���ل���ق ه���ات���ف���ه���ا ال���ق���اب���ل 
ع���ال���م���يً���ا  2  Mix Flip ل���ل���ط���ي 

وكالات
للطي  القابل  الجديد  هاتفها  اإطلاق  �صاومي  �صركة  اأعلنت 
الاإ�صدارات  يُعد ن�صخة مح�صّنة من  الذي   2 Mix Flip

ال�صابقة لل�صركة ذات اآلية الطي الراأ�صية.
وهي  مميزة،  األوان  باأربعة   2  Mix Flip هاتف  وياأتي 
الذهبي والاأبي�ض ال�صدفي والاأرجواني والاأخ�صر مع ذاكرة 
تخزين  و�صعة  جيجابايت،   16 اأو   12 حجمها  ع�صوائية 

تتراوح بين 256 جيجابايت وتيرابايت.
ال�صا�صة  باإغلاق  ي�صمح  مبتكر  مف�صل  على  الهاتف  ويعتمد 

ب�صكل م�صطّح مع تقليل التجعد اإلى الحد الاأدنى.
لكن  نف�صه،  العام  الت�صميم  2 على   Mix Flip ويحافظ 
ال�صا�صة  قيا�ض  زاد  وقد  الجوانب،  كل  في  تح�صينات  مع 
الداخلية كما هي.  ال�صا�صة  بقيت  قليلًا، في حين  الخارجية 
وتدعم كلتا ال�صا�صتين مجموعة األوان P3 ومعدل تحديث 
اإلى 3،200  اإلى 120 هرتزًا، مع �صطوع ي�صل  اأق�صى ي�صل 
 8  Snapdragon معالج  على  الهاتف  �صمعة.ويعتمد 

تبخير،  بغرفتي  مزدوج  تبريد  نظام  مع   Elite  3  Gen
مما يوفّر اأداءً م�صتقرًا حتى تحت العمل الكثيف.

ميلي   5،165 �صعتها  ببطارية  الهاتف  �صاومي  وزوّدت 
ب�صعة  جاء  الذي  ال�صابق  الاإ�صدار  عن  بزيادة  اأي  اأمبير، 
�صلكيًا  �صحنًا  البطارية  وتدعم  اأمبير.  ميلي   4،780 قدرها 
 50 قدرها  بقوة  لا�صلكيًا  و�صحنًا  واطًا،   67 قدرها  بقوة 

واطًا.
على  يحتوي  الهاتف  فاإن  الت�صوير،  بنظام  يتعلق  وفيما 
 50 قدرها  بدقة   OV50E بم�صت�صعر  اأ�صا�صية  كاميرا 
 50 قدرها  بدقة  المجال  وا�صعة  وكاميرا  ميجابك�صل، 
من  والت�صوير  التلقائي  التركيز  تدعم  وهي  ميجابك�صل، 
قرب من م�صافة قدرها 5 �صم. واأما الكاميرا الاأمامية، فهي 
بدقة قدرها 32 ميجابك�صل، وتدعم ت�صوير الفيديو بجودة 

.4K قدرها
وتطرح �صاومي هاتفها الجديد Mix Flip 2 ب�صعر يبداأ 

من 850 دولارًا اأمريكيًا في الاأ�صواق العالمية.
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ه����ل ي������ؤدي ت����ن����اول ال���زي���ت���ون 
ال���������ى زي��������������ادة ب�������ال�������وزن؟

وكالات
مرتفعة،  فيه  الحرارية  ال�سعرات  ون�سبة  الدهنية  بالاأحما�ض  غني  لزيتون 
وتوؤكد اأخ�سائية التغذية �ساندرا فيريرا اأن المطلوب تناوله باإعتدال وتف�سيل 

الاأخ�سر على الاأ�سود.
الزيتون الاأ�سود

يحتوي الزيتون الاأ�سود على �سعرات حرارية اأكثر من الزيتون الاأخ�سر وكلما 
كان الزيتون نا�سجًا، كلما كان غنيًا بالاأحما�ض الدهنية. الزيتون الاأخ�سر هو 
 113 حوالي  الغذائية  قيمته  تبلغ  حيث  الحرارية،  ال�سعرات  حيث  من  الاأقل 
�سعرة حرارية لكل 100 غ، في حين اأن الزيتون الاأ�سود يمكن اأن ي�سل اإلى 300 

�سعرة حرارية لكل 100 غ عندما يكون نا�سجًا تمامًا.
الدهون

الدهنية الجيدة وت�سرح   9 اأوميغا  اأحما�ض  الزيتون هي  الموجودة في  الدهون 
�ساندرا فيريرا اأن هذه الدهون الاأحادية غير الم�سبعة الموجودة في زيت الزيتون 
مفيدة للقلب ونادرة ن�سبياً في نظامنا الغذائي اليومي. وت�ساعد على الحد من 
 )HDL( الكولي�سترول الجيد ال�سار )LDL( والحفاظ على  الكولي�سترول 

اأو زيادته.
اإعادة  في  وي�ساهم  الدهنية  الاأحما�ض  هذه  تجديد  على  الزيتون  ي�ساعد  لذلك 
التوازن بين الاأحما�ض الدهنية الم�سبعة والاأحادية غير الم�سبعة والمتعددة غير 
الم�سبعة. وعلى المدى الطويل، يعزز هذا التوازن عملية التمثيل الغذائي للدهون 

ب�سكل اأف�سل، مما ي�ساعد على التحكم في الوزن.

يزيد خطر  المرتفع  السكر  استهلاك 
%31 بنسبة  ب��الاك��ت��ئ��اب  الإص��اب��ة 

وكالات
 Journal of( الانتقالي"  الطب  "مجلة  في  ن�سرت  جديدة  درا�سة  ك�سفت   
Translational Medicine( عن ارتباط مقلق بين الا�ستهلاك المفرط 
لل�سكر وزيادة خطر الاإ�سابة بالاكتئاب. ووجدت الدرا�سة اأن الاأ�سخا�ض الذين 
ي�ستهلكون كميات كبيرة من ال�سكر لديهم خطر اأعلى للاإ�سابة بالاكتئاب بن�سبة 

.%31
الحيوي  "البنك  من  م�سارك  األف   180 من  اأكثر  بيانات  بتحليل  الباحثون  قام 
مجموعة  تحديد  من  وتمكنوا   ،)UK Biobank( المتحدة"  المملكة  في 
اأي   - )sweet tooth group( "الاأ�سنان الحلوة" اأطلقوا عليها ت�سمية 
المجموعة  هذه  ال�سكريات.  من  كبيرة  كميات  لتناول  يميلون  الذين  الاأ�سخا�ض 
اأظهرت معدلات مرتفعة لي�ض فقط من الاكتئاب، بل اأي�ساً من ال�سكري وم�ساكل 

القلب.
ا�ستخدمت الدرا�سة اأدوات الذكاء الا�سطناعي للم�ساعدة في ربط هذه الاأنماط 
الغذائية بالعلامات البيولوجية في الج�سم. وقد اأظهرت هذه الاأدوات بو�سوح 

كيفيوؤثر ال�سكر ب�سكل مبا�سر على كل من ال�سحة العقلية والج�سدية.
توؤكد هذه النتائج على اأهمية تبني نظام غذائي متوازن وقليل ال�سكر، لي�ض فقط 
للحفاظ على �سحة ج�سدية جيدة، بل اأي�ساً لحماية ال�سحة النف�سية والوقاية 

.tastebud من الا�سطرابات المزاجية بح�سب

ط��������رق ب���س���ي���ط���ة ل��ل��ت��خ��ل��ص 
دواء دون  م����ن  ال�����ص�����داع  م����ن 

وكالات
تمارين  اأن  اإلى  القلب  اأمرا�ض  اأخ�سائية  رومانينكو  تاتيانا  الدكتورة  ت�سير 

خا�سة ونظام ال�سرب ت�ساعد على التخل�ض من ال�سداع من دون اأدوية.
ووفقا لها، يظهر ال�سداع عادة، ب�سبب م�سكلات في العمود الفقري، والاإ�سابات، 

وتغييرات في نمط الحياة، والن�ساط البدني، والاإجهاد العاطفي.
اأحيانا لم�ض  "غالبا ما تت�سنج ع�سلات الم�سغ وال�سدغ. لذلك، ي�سعب  وتقول: 

الراأ�ض اأو تم�سيط ال�سعر".
وتو�سي في هذه الحالة باإجراء التمارين التالية لتخفيف ال�سداع: يجب و�سع 
يدا واحدة على جانب الراأ�ض، و�سع اليد الاأخرى فوقه وا�سغط. يكفي البقاء في 

هذا الو�سع لمدة 5 ثوان، ثم كرر التمرين عدة مرات بين فترات.
والتمرين الاآخر- �سع يدا واحدة على الجبهة والاأخرى في الاأعلى، وا�سغط 

مع اإمالة الراأ�ض قليلا اإلى الاأمام. وين�سح اأي�سا بتدليك منطقة الرقبة والياقة.
اأنه في حالة عدم الا�ستفادة من هذه التمارين، يجب �سرب  اإلى  وت�سير الطبيبة 
ين�سح  لذلك  الج�سم.  جفاف  ب�سبب  يكون  ما  غالبا  ال�سداع  لاأن  الماء،  من  قدح 

ب�سرب حوالي 2- 2.5 لتر في اليوم.
وي�سبب  ال�سدغين  في  ونب�ض  غثيان  ال�سداع  ي�ساحب  عندما  "ولكن،  وتقول: 

ا�سطرابا في نب�ض القلب، فهذا �سبب وجيه لزيارة الطبيب".

احذروا فرك واقي الش��مس على البشرة!

وكالات
غالباً ما نعتقد اأننا نفعل ال�سواب، لكن بع�ض العادات م�سرة 
بال�سحة، واأبرزها في ف�سل ال�سيف، تلك المرتبطة با�ستخدام 
ب�سكل  فعاليتها  من  يقلل  مما  ال�سم�ض،  من  الواقية  الكريمات 

كبير.
اأن  اإلى  الطبي   passportsante موقع  ن�سره  تقرير  ي�سير 
�سعف الحماية من ال�سم�ض يُفاقم الحروق، وي�سبب �سيخوخة 
الجلد المبكرة، كما يزيد على المدى الطويل من خطر الاإ�سابة 
وجه  على  واحدة  خطوة  هناك  اأن  غير  الجلد،  ب�سرطان 
الخ�سو�ض كثيراً ما تُنفذ ب�سكل �سيئ، وهي فرك الكريم حتى 

يختفي تماماً.
يوؤدي فرك واقي ال�سم�ض حتى يختفي تماماً اإلى نتائج عك�سية. 
ووفقًا لدرا�سة نُ�سرت في مجلة الاأكاديمية الاأمريكية للاأمرا�ض 
الطبقة  �سُمك  من  ب�سكل كبير  يُقلل  ال�سلوك  هذا  فاإن  الجلدية، 
عامل  قيم  تُقا�ض  ذلك،  ومع  فعاليتها.  من  وبالتالي  الواقية، 
الحماية من ال�سم�ض بكمية دقيقة من المنتج: 2 ملغ/�سم² من 
الجلد، لذلك فاإن و�سع كمية رقيقة جدًا يُقلل من عامل الحماية 

الفعلي.
ال�سلوك ال�سحي

ثم  الكريم،  من  �سغيرة  كمية  بو�سع  الجلد  اأطباء  يو�سي 
كما  الب�سرة.  في  بالكامل  اإدخاله  محاولة  دون  برفق  توزيعه 

يُن�سح بتركه لب�سع ثوانٍ قبل التدليك بلطف، دون فرك مفرط.
بخاخات واقي ال�سم�ض

لكنها  ال�سيف،  في  جدًا  �سائعة  البخاخة  المنتجات  تعتبر 
ال�سروري  من  اإذ  اأكبر،  ب�سكل  �سحيح  غير  ب�سكل  تُ�ستخدم 
مناطق  اأي  ترك  دون  من  باليدين،  توزيعها  ثم  ب�سخاء  ر�سها 
ين�سح  لذلك  بكثير،  اأقل  فعاليتها  �ستكون  واإلا،  مك�سوفة. 
الحماية  و�سرورة  الكريم  تطبيق  بطريقة  بالاهتمام  الخبراء 

الجادة للب�سرة، وخا�سة خلال ال�ساعات الاأكثر حرارة.
الخطوات ال�سحيحة

1 - �سعي الكريم قبل 30 دقيقة من التعرّ�ض لاأ�سعة ال�سم�ض.
2 - ا�ستخدمي ملعقة �سغيرة على الاأقل لكل منطقة )للوجه 

والذراعين وال�ساقين وغيرها(.
ظاهرة  رقيقة  فطبقة  بالفرك،  الكريم  اإزالة  تحاولي  لا   -  3

ت�سمن حماية جيدة.
4 - اأعيدي و�سعه كل �ساعتين، وبعد ال�سباحة اأو التعرّق.

ما مخاطر الا�ستخدام غير ال�سحيح؟
في حال عدم كفاية الكمية، ينخف�ض عامل الحماية ب�سكل كبير، 
البنف�سجية،  فوق  للاأ�سعة  الجلد  تعرّ�ض  في  تتمثل  والنتيجة 
البنف�سجية  فوق  للاأ�سعة  واأي�ساً  الحروق،  ت�سبب  التي 
خطر  من  وتزيد  الجلد،  �سيخوخة  تُ�سرّع  التي  الطويلة، 

الاإ�سابة بال�سرطان، وخا�سةً �سرطان الجلد الخبيث.

ت���س���ارع ال��ش��ي��خ��وخ��ة ب��ي��ن ال�����40 
لمواجهته مهمة  نصائح  وال������60.. 

وكالات
مت�ساوية  تدريجية  عملية  ال�سيخوخة  اأن  تقليديًا  يُعتقد  فيما 
�ستانفورد  جامعة  من  حديثة  درا�سة  ك�سفت  الاأفراد،  بين 
طفرات  ي�سهد  بل  ثابتة،  بوتيرة  بالعمر  يتقدم  لا  الج�سم  اأن 

وا�سحة في مراحل عمرية محددة.
�سنوات،  �سبع  مدار  على  امتدت  التي  الدرا�سة،  واعتمدت 
على مراقبة التغيرات الجزيئية في اأج�سام م�ساركين تتراوح 
اأعمارهم بين 25 و75 عاماً من الجن�سين. وخل�ض الباحثون اإلى 
وجود فترتين حا�سمتين في ت�سارع ال�سيخوخة؛ الاأولى عند �سن 
ارتفاع  ل خلالها  يُ�سجَّ 44 عاماً، والثانية عند 60 عاماً، حيث 

ملحوظ في موؤ�سرات التقدم البيولوجي في العمر.
الوراثة  علم  اأ�ستاذ  �سنايدر،  مايكل  البروفي�سور  ويعلّق 
اأن يعتني  والموؤلف الرئي�سي للدرا�سة، قائلًا: »من ال�سروري 
المف�سلية«.  المراحل  هذه  من  اقترابه  مع  ب�سحته  الاإن�سان 
وي�سيف: »في الاأربعينيات، يُن�سح باتباع نظام غذائي �سحي 
لدعم ا�ستقلاب الدهون، بينما ت�سبح تمارين القوة اأكثر اأهمية 

بعد �سن ال�ستين لمواجهة فقدان الكتلة الع�سلية«.
لمراقبة  الدورية  الفحو�سات  اأهمية  على  �سنايدر  وي�سدد 
نمط  اتباع  جانب  اإلى  الفترات،  هذه  خلال  ال�سحية  الحالة 
تقليل  ال�سليمة،  التغذية  الجيد،  النوم  ي�سمل  متوازن  حياة 
التوتر، الالتزام بالتطعيمات، ممار�سة الن�ساط البدني، وتجنب 

التدخين.
ارتفاع ال�سيخوخة الاأول في الاأربعينيات

الزيادة  في  ال�سبب  يكون  ما  غالباً  الطمث  انقطاع  اأن  حين  في 
الن�ساء في منت�سف العمر،  المفاجئة في الم�ساكل ال�سحية لدى 
الم�ساكل  في  مماثلة  زيادة  عن  �ستانفورد  جامعة  تقرير  ك�سف 
ال�سحية المرتبطة بالعمر لدى الرجال في الاأربعينيات، خا�سة 
والع�سلات،  الجلد  ن�سيج  �سعف  اإلى  بالاإ�سافة  الهرمونات  في 

وتاأثر طريقة تعاملنا مع الكافيين والدهون وال�سكريات.
معالجة  على  قدرتنا  انخفا�ض  الاأخرى  التغييرات  وت�سمل 

الدهون وال�سكريات ب�سكل كبير.
�ستانفورد  جامعة  اأبحاث  ت�سير  التلغراف  �سحيفة  وبح�سب 
اإلى اأن التغيرات في ا�ستقلاب الدهون لدينا تعني اأن اأج�سامنا 
تجد �سعوبة في معالجتها مع تقدمنا في ال�سن، مما قد يوؤدي اإلى 

ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول.
على  يتراكم  فاإنه  بالكولي�سترول،  الج�سم  يتحكم  لا  عندما 
جدران ال�سرايين وي�سدها، وهذا يزيد من ال�سغط على القلب 
الاأطعمة  اأن  �سك  الدم، ولا  يرتفع �سغط  وبالتالي  الدم،  ل�سخ 
الم�سنعة  اللحوم  مثل  الم�سبعة،  الدهون  على  تحتوي  التي 
ومنتجات الاألبان والمخبوزات والمقلية من بين الاأ�سباب. لذا 
بعد �سن الاأربعين، من المفيد مراقبة �سحتك الاأي�سية، والتي 

تت�سمن فح�ض �سغط الدم وم�ستوى الكولي�سترول.
ه�سا�سة العظام

الع�سلي  اأن م�ساكل الجهاز  �ستانفورد  اأظهرت درا�سة جامعة 
الهيكلي تزداد حدةً بعد �سن الاأربعين. وتوؤكد الجمعية الملكية 
له�سا�سة العظام )ROS( اأننا ن�سل اإلى ذروة �سحة عظامنا 

في �سن الثلاثين.
ومع التقدم في ال�سن، تتراجع اأن�سجة عظامنا ب�سكل طبيعي، 
عندما   45 الـ  بعد  الن�ساء  على  خا�ض  ب�سكل  هذا  وينطبق 

تنخف�ض م�ستويات هرمون الاإ�ستروجين.
البيانات  »تُ�سير  العظام:  له�سا�سة  الملكية  الجمعية  وتقول 
رجال  خم�سة  كل  من  وواحدا  امراأتين  كل  من  واحدة  اأن  اإلى 

فوق �سن الخم�سين يُ�سابون بك�سر في العظام ب�سبب ه�سا�سة 
العظام«. وتو�سي بما يلي:

تقوية  وتمارين  الرك�ض،  اأو  الم�سي  تمارين  •مار�ض 
للحفاظ  الاأثقال،  رفع  اأو  البيلات�ض  تمارين  مثل  الع�سلات، 
ولكن  اأف�سل،  ذلك  كان  مبكراً  بداأت  وكلما  العظام،  قوة  على 

بالتاأكيد لم يفُت الاأوان بعد.
•مار�ض تمارين تقوية الع�سلات لمدة 20 - 30 دقيقة يومياً، 
والذراعين  ال�ساقين  ع�سلات  على  خا�ض  ب�سكل  التركيز  مع 

والظهر.
• تناول الاأطعمة الغنية بفيتامين »د«، مثل الاأ�سماك الزيتية 
البي�ض، حيث ت�ساعد الج�سم على  واللحوم الحمراء و�سفار 

امت�سا�ض الكال�سيوم، وهو �سروري لعظام قوية.
• يُن�سح بتناول مكمل غذائي يومي بجرعة 10 ميكروغرامات 
م�ستويات  لتعزيز  دولية(  وحدة   400 اأحيانًا  عليه  )يُطلق 

الفيتامين »د«.
الارتفاع الثاني في ال�ستينيات

مع بلوغنا ال�ستينيات، تتراجع وظائف المناعة لدينا، وت�سبح 
قدرتنا على معالجة الكربوهيدرات اأكثر بطئاً، بينما يتراجع 
الحظ،  لح�سن  لكن  ال�سابق،  في  كان  ا  عمَّ والكلى  القلب  اأداء 
انت�سار  يزداد  �سحتنا.عادة  لا�ستعادة  وقت  هناك  يزال  لا 
تطراأ  حيث  المرحلة،  هذه  في  الثاني  النوع  من  ال�سكري  داء 
ال�سن،  تغيرات كبيرة على عملية الاأي�ض لدينا مع تقدمنا في 
ويرتبط انخفا�ض قدرتنا على معالجة الكربوهيدرات المكررة 
قد  )اأو  والاأرز  والمعكرونة  الاأبي�ض  الخبز  مثل  والن�سوية، 
يُ�سهم( في زيادة خطر الاإ�سابة بداء ال�سكري من النوع الثاني. 
 4.4 المتحدة، يوجد حالياً  المملكة  ال�سكري في  ووفقاً لجمعية 
 1.2 اإلى  بالاإ�سافة  ال�سكري،  بداء  م�سابون  �سخ�ض  ملايين 
مليون م�ساب بداء ال�سكري من النوع الثاني لم يتم ت�سخي�سهم 
بعد. ويرتفع خطر الاإ�سابة باأمرا�ض الكلى بعد �سن 64، كما 
اأن نمط الحياة غير ال�سحي �سار بالكلى، ويرجع ذلك اأ�سا�ساً 
حيث  ال�سموم،  من  الدم  تنقية  هي  الاأ�سا�سية  وظيفتها  اأن  اإلى 
فيونا  تقول  يومياً.  الدم  من  ليتراً   180 حوالي  بت�سفية  تقوم 
 Kidney Care موؤ�س�سة  في  ال�سيا�سات  مديرة  لاود، 
من   1% حوالي  نفقد  اأننا  تعني  الطبيعية  ال�سيخوخة   :UK
هو  ال�سكري  داء  اأن  الكثيرون  ويجهل  �سنوياً.  الكلى  وظائف 
اأن ارتفاع �سغط الدم  لتلف الكلى، كما  ال�سبب الاأكثر �سيوعاً 
عامل خطر رئي�سي، لذا فاإن اأي �سخ�ض م�ساب بهذه الحالات 
قد يكون اأكثر عر�سة للاإ�سابة به. لذا يُن�سح بالقيام بما يلي:• 
فح�ض البول دائماً )لون البول ال�سحي مائل اإلى الا�سفرار، اأما 

اللون الداكن فقد ي�سير اإلى الجفاف(.
توؤثر  فقد  الم�ستمرة،  البولية  الم�سالك  التهابات  من  احذر   •

�سلباً في الكلى، وهي �سائعة بين كبار ال�سن.
لاأن الجفاف  للغاية الحفاظ على رطوبة الج�سم،  المهم  • من 

قد يوؤدي اإلى تكوين بلورات توؤثر في وظائف الكلى.
• قنن تناول الملح في نظامك الغذائي، والم�سروبات ال�سكرية، 

وتجنب التدخين.
التمارين. بع�ض  ومار�ض  يومياً  • تحرك 

مثل  الاأدوية،  بع�ض  من  الجانبية  الاآثار  من  انتبه   •
الاإيبوبروفين، حيث تجب مراقبتها.

والغثيان،  والتعب،  الدم،  فقر  التحذيرية:  العلامات  • راقب 
العينين،  وانتفاخ  الدم،  �سغط  وارتفاع  البول،  ورغوة 

وتورم ال�ساقين.

 لا تتناولها معًا
الانتفاخ  قد تسبب  مجموعات غذائية   5

وكالات
اأن  اأطعمة مع بع�سها  اأو  يمكن لدمج مجموعات غذائية معًا، 
اله�سم  في  وم�ساكل  اله�سمى  للجهاز  مزعجة  ا  اأعرا�سً ي�سبب 
لا  اأطعمة  هناك  اأن  جيدًا  ندرك  اأن  المهم  من  لذلك  والمعدة، 
ا مثل  واأعرا�سً المعدة  الانزعاج في  لتجنب  معًا  تناولها  يف�سل 
الانتفاخ والغازات وال�سعور بعدم الراحة في اله�سم، وهو ما 

يو�سحه تقرير موقع.
الانتفاخ هو حالة ي�سعر فيها ال�سخ�ض بعدم الراحة في المعدة 
في  الحركة  وبطء  الغازات  تراكم  ب�سبب  البطن  في  وال�سغط 
الانتفاخ عند  ت�سبب  قد  الاأمعاء، وهناك 5 مجموعات غذائية 

تناولها معًا، على النحو التالى:
الموز مع الحليب

اإلى تناول ع�سائر على  الكثير من المهتمين بال�سحة  لقد اتجه 
وجبة الاإفطار التي تُ�سعرك بال�سبع لفترة طويلة، ويُعد مزيج 
الحليب مع الموز خيارًا �سائعًا، ولكن هذا المزيج ثقيل جدًا على 
المعدة وي�ستغرق وقتًا طويلًا لله�سم، مما يوؤدي اإلى الانتفاخ، 
ولتجنب ذلك، جرب اإ�سافة ر�سة من القرفة اإلى ميلك �سيك الموز 

لتخفيف الاأعرا�ض المزعجة في اله�سم.
الفواكه مع الوجبات

للح�سول  وجباتهم  مع  المفُ�سلة  الفاكهة  تناول  النا�ض  يُحب 
بمفردها،  تناولها  عند  ولكن  ومتكاملة،  �سحية  وجبة  على 
اأثقل،  اأطعمة  مع  تناولها  عند  اأما  ب�سرعة،  الفاكهة  تُه�سم 
المعدة  في  تخمرها  اإلى  يوؤدي  قد  مما  ه�سمها،  عملية  فتتباطاأ 

والانتفاخ.
البقوليات مع الجبن ومنتجات الاألبان الاأخرى

الاألبان،  منتجات  من  اأيًا  اأو  الجبن  مع  البقوليات  تناول  عند 
بالاألياف  غنية  البقوليات  لاأن  وذلك  الانتفاخ،  اإلى  ذلك  يوؤدي 
واللاكتوز،  الدهون  الجبن  ي�سيف  بينما  للتخمير،  القابلة 
اإنتاج  من  ويزيدان  اله�سم  بطء  ي�سببان  معًا،  وتناولهما 

الغازات.
المعكرونة مع اللحوم

تناول  تجنّب  يجب  بل  اللحوم،  مع  المعكرونة  فقط  لي�ض 
فبينما  عام،  ب�سل  البروتينية  الاأطعمة  مع  الن�سوية  الاأطعمة 
تتطلب الاأطعمة الن�سوية بيئة قلوية لله�سم، تحتاج الاأطعمة 
البروتينية اإلى بيئة حم�سية، ويتعار�ض هذان العاملان داخل 

المعدة، مما يوؤدي اإلى تاأخر اله�سم وزيادة انتفاخ البطن.
الزبادي مع الفواكه

معظم  ويتناوله  �سحة  الاأكثر  الطعام  مزيج  بالتاأكيد  هذا 
ال�سكر  لاأن  الانتفاخ،  ي�سبب  قد  الحقيقة  في  ولكنه  النا�ض، 
الطبيعي في الفاكهة والبكتيريا الموجودة في الزبادي توؤدي اإلى 

احتقان الجيوب الاأنفية وانتفاخ المعدة.
تن�سح  الوجبات،  بين  الجوع  نوبات  مقاومة  اإلى  ي�سعى  ولمن 
ماريا اأبي حنّا ب�سرب ال�ساي الاأخ�سر اأو المات�سا، اأو اللجوء اإلى 
مزيج الاألياف والدهون مثل �سرائح التفاح مع زبدة المك�سرات، 

ما ي�ساعد على ال�سيطرة على الرغبة بتناول ال�سكريات.
اأنّ الم�ساألة لا تتعلق  وفي الختام، �سددت خبيرة التغذية على 
الج�سم  يعمل  كيف  بفهم  بل  �سارمة،  اإرادة  قوة  اأو  بحرمان 
الطبيعية،  الهرمونية  الاآليات  نف�ض  تن�سّط  اأطعمة  واختيار 
اأو  ثقيلة  جانبية  اآثاراً  تحمل  طبية  حلول  على  الاعتماد  دون 

تكاليف مرتفعة.

عن  تغنيك  السوبرماركت  في  أطعمة   6
جانبية! آثار  بلا  وزن  خسارة  أوزمبيك.. 

وكالات
اأوزمبك  الوزن مثل  اإنقا�ض  الوا�سع لاأدوية    في ظل الانت�سار 
من  محذرة  ترتفع  التغذية  خبراء  اأ�سوات  بداأت  وويغوفي، 
غذائية  بدائل  مقابل  الحقن،  لهذه  الم�ساحبة  الجانبية  الاآثار 
طبيعية تمنح النتائج ذاتها بكلفة اأقل وبلا م�ساعفات مزعجة.

دهون �سحية: الاأفوكادو
حنّا  اأبي  ماريا  دبي،  في  المقيمة  التغذية  اخت�سا�سية  واأكدت 
في حوار مع �سحيفة "ديلي ميل"، اأنّ الدهون ال�سحية تحتل 
هرمون  تن�سيط  على  القادرة  الاأطعمة  �سمن  الاأولى  المرتبة 

ال�سبع GLP-1 الذي تحاكيه حقن اأوزمبيك.
المك�سرات،  وزبدة  الاأفوكادو،  ثمرة  المجموعة  هذه  وت�سمل 
الدهون  �سمعة  ورغم  الماكريل.  مثل  الدهنية  والاأ�سماك 
منها �سرورية  المعتدلة  الكميات  اأنّ  اإلا  البع�ض،  لدى  ال�سيئة 
لامت�سا�ض الفيتامينات وتقليل خطر اأمرا�ض القلب، ف�سلًا عن 

دورها في كبح ال�سهية.
بروتين: البي�ض والزبادي اليوناني

البروتين،  اأنّ  حنّا  اأبي  اأو�سحت  المتاحة،  الخيارات  �سمن 
وتحديداً البي�ض والزبادي اليوناني وفول الاأدمامي، ما يعزّز 
اأن  قبل  الطعام  تناول  في  الرغبة  ويوقف  بال�سبع  الاإح�سا�ض 

تبداأ اأ�سلًا.
ع�سرين  على  اليوناني  الزبادي  من  واحدة  ح�سة  تحتوي  اإذ 
نحو  بي�سات  ثلاث  تناول  يمنحك  بينما  البروتين،  من  غراماً 
ثمانية ع�سر غراماً، وتو�سي الاإر�سادات ال�سحية باأن يتناول 
من  كيلوغرام  لكل  بروتين  غرام   1 اإلى   0.75 حوالي  البالغون 

وزن الج�سم يومياً.
الاألياف: بذور ال�سيا والعد�ض وال�سوفان

بذور  مثل  بالاألياف،  الغنية  الاأطعمة  اأنّ  الخبيرة  وت�سيف 
ال�سيا والعد�ض وال�سوفان، توؤدي وظيفة مماثلة للهرمون الذي 

ت�ستهدفه الحقن.
اله�سم، ما ي�ساعد في تثبيت م�ستويات  فالاألياف تبطئ عملية 

ال�سكر في الدم وكبح الجوع لفترات اأطول.
التغذية  لاأخ�سائيي  البريطانية  الجمعية  بيانات  وت�سير 
لا  الاألياف  من  بريطانيا  في  الفرد  ي�ستهلكه  ما  متو�سط  اأنّ  اإلى 
ال�سحية  التوجيهات  تو�سي  بينما  يومياً،  غراماً   18 يتجاوز 
كبير  الورقية: حجم  يومياً.الخ�سروات  غراماً  اأدنى 30  بحد 
و�سعرات اأقل�سمن الحمية الطبيعية، تن�سح اأبي حنّا باإ�سافة 
هذه  تقريباً،  وجبة  كل  اإلى  والخيار  الورقية  الخ�سروات 
المعدة  تخدع  الحجم  وعالية  ال�سعرات  منخف�سة  الخيارات 

بال�سبع عبر تمددها، دون اإ�سافة �سعرات زائدة.
كربوهيدرات بطيئة: الوقود طويل الاأمد

مثل  الاحتراق  بطيئة  تكون  اأن  بد  فلا  الكربوهيدرات،  اأما 
البطاطا الحلوة والكينوا، لاأنها تحافظ على م�ستويات الطاقة 
م�ستقرة وتمنع تقلبات ال�سكر المفاجئة التي تزيد من ال�سهية.

وت�سدد الخبيرة: "فكر في الكربوهيدرات كوقود طويل الاأمد، 
الاإح�سا�ض  في  الثبات  يعني  ال�سكر  م�ستويات  في  فالثبات 

بالجوع".
م�سروبات ل�سد ال�سهية

تن�سح  الوجبات،  بين  الجوع  نوبات  مقاومة  اإلى  ي�سعى  ولمن 
ماريا اأبي حنّا ب�سرب ال�ساي الاأخ�سر اأو المات�سا، اأو اللجوء اإلى 
مزيج الاألياف والدهون مثل �سرائح التفاح مع زبدة المك�سرات، 

ما ي�ساعد على ال�سيطرة على الرغبة بتناول ال�سكريات.
اأنّ الم�ساألة لا تتعلق  وفي الختام، �سددت خبيرة التغذية على 
الج�سم  يعمل  كيف  بفهم  بل  �سارمة،  اإرادة  قوة  اأو  بحرمان 
الطبيعية،  الهرمونية  الاآليات  نف�ض  تن�سّط  اأطعمة  واختيار 
اأو  ثقيلة  جانبية  اآثاراً  تحمل  طبية  حلول  على  الاعتماد  دون 

تكاليف مرتفعة.

ف���������وائ���������د ال�������خ�������ض�������روات 
ال����ورق����ي����ة ع���ل���ى ص���ح���ة ال��ق��ل��ب

وكالات
فوائد  له  يوميا  الورقية  الخ�سروات  تناول  اأن  حديثة  علمية  درا�سة  اأظهرت   

جيدة على �سحة القلب والاأوعية الدموية.
درا�سة  اإلى   European Journal of Nutrition مجلة  واأ�سارت 
م�ستركة اأجراها علماء من اأ�ستراليا والدنمارك بينت اأن تناول ما يعادل ن�سف 
البروكلي  اأو  والملفوف  ال�سبانخ  مثل  الورقية،  الخ�سروات  بع�ض  من  كوب 
يوميا يقلل ب�سكل ملحوظ من خطر الاإ�سابة بت�سلب ال�سرايين واأمرا�ض القلب 

والاأوعية الدموية.
غرب  وجامعة  كوان  اإديث  جامعة  من  باحثون  الدرا�سة  اأجرى  للمجلة  وتبعا 
تاأثير  بدرا�سة  وقاموا خلالها  ال�سرطان،  لاأمرا�ض  الديناركي  اأ�ستراليا والمعهد 
فيتامين K1، المتواجد بكثرة في الخ�سروات الورقية الخ�سراء على ال�سحة، 
�سُمك  بانخفا�ض  يرتبط  الفيتامين  لهذا  المنتظم  الا�ستهلاك  اأن  النتائج  واأظهرت 
جدران ال�سرايين ال�سباتية - وهو موؤ�سر رئي�سي على ت�سلب ال�سرايين - مما 

يوؤدي بدوره اإلى انخفا�ض عام في مخاطر الاإ�سابة باأمرا�ض القلب وال�سرايين.
تبلغ   -  K1 فيتامين م�ستويات  زيادة طفيفة في  اأن مجرد  اإلى  الدرا�سة  اأ�سارت 
اإيجابيا وا�سحا  تاأثيرا  بها حاليا - تحدث  الكميات المو�سى  حوالي 30% فوق 

على �سحة الاأوعية الدموية.
واأو�سحت الباحثة الرئي�سية، مونتانا دوبوي، من جامعة اإديث كوان، اأن "هذه 
الخ�سروات ي�سهل دمجها في النظام الغذائي اليومي، وفوائدها تتجاوز �سحة 

القلب، حيث ي�ساهم فيتامين K اأي�سا في تعزيز �سحة العظام".
خبراء  تلهم  قد  اإليها  تو�سلوا  التي  النتائج  اأن  الدرا�سة  على  القائمون  ويرى 
والاأ�سخا�ض  ال�سن  لكبار  مخ�س�سة  غذائية  اأنظمة  لتطوير  والتغذية  ال�سحة 

الذين يعانون من اأمرا�ض القلب وال�سرايين.
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»م��ي��ت��ا« ت��خ��وض م��ف��اوض��ات ل��لاس��ت��ح��واذ 
ع��ل��ى ش���رك���ة ذك�����اء اص��ط��ن��اع��ي ن��اش��ئ��ة

وكالات
تخو�ض �سركة ميتا محادثات في مرحلة متقدمة للا�ستحواذ 
نا�سئة  �سركة  وهي   ،)PlayAI( اآي"  اإيه  "بلاي  على 
الاأ�سوات،  لمحاكاة  الا�سطناعي  الذكاء  ت�ستخدم  �سغيرة 
اأف�سل  لا�ستقطاب  التكنولوجيا  عملاق  �سعي  اإطار  في 

المواهب ومواكبة �سباق الذكاء الا�سطناعي.
ال�سركة  تقنية  على  "ميتا"  ت�ستحوذ  اأن  المتوقع  ومن 
مقرًا  كاليفورنيا  بولاية  األتو  بالو  من  تتخذ  التي  النا�سئة، 
لها، وبع�ض موظفيها، وفقًا لما نقله تقرير لوكالة بلومبرغ 

عن م�سادر مطلعة على الاأمر.
واأ�سافت الم�سادر اأن ال�سفقة لم تُح�سم بعد، وقد تخ�سع 
للمناق�سة،  المالية الخا�سعة  البنود  تُعرف  لتغييرات. ولم 
»العربية  عليه  اطلعت  الذي  الوكالة،  تقرير  بح�سب 
Business«.وو�سع مارك زوكربيرغ، الرئي�ض التنفيذي 
اأولويات  راأ�ض  على  الا�سطناعي  الذكاء  ميتا،  ل�سركة 
مثل  مناف�سين  مع  تناف�سها  ظل  في  العام،  هذا  ال�سركة 
لتطوير  األفابت  ل�سركة  التابعة  و«غوغل«   »OpenAI«

ميزات الذكاء الا�سطناعي.
 Scale« �سركة  في  دولار  مليار   14.3 »ميتا«  وا�ستثمرت 
وقت  في  البيانات  ت�سنيف  في  المتخ�س�سة  النا�سئة   »AI
لل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض  ووظفت  ال�سهر،  هذا  من  �سابق 
النا�سئة للان�سمام اإلى فريق »الذكاء الخارق« الجديد الذي 

ي�سكله زوكربيرغ.
الذكاء  مجال  في  باحثين  اأي�سًا  زوكربيرغ  وا�ستقطب 
 »Sesame AI»و »غوغل«  من  الا�سطناعي 
الفائق«  »الذكاء  فريق  اإلى  للان�سمام   »OpenAI»و

الجديد لميتا.
ومع �سفقة »بلاي اإيه اآي«، قد تح�سل »ميتا« على خبرة 
 Meta« اإ�سافية لتقديم ميزات �سوتية اإلى م�ساعدها الذكي
مثل  اليدين  ا�ستخدام  تحتاج  لا  التي  AI«والاأجهزة 
لزوكربيرغ. رئي�سي  تركيز  مجال  وهو  الذكية،  النظارات 

 »OpenAI« ذلك  في  بما  اأخرى،  �سركات  وكانت 
و«غوغل«، اأ�سافت اأي�سًا ميزات �سوتية اإلى اأنظمة الذكاء 
اأكثر  رقميين  م�ساعدين  لتطوير  بها  الخا�سة  الا�سطناعي 

جاذبية.
بالذكاء  مدعومة  �سوتية  ميزات  اآي«  اإيه  »بلاي  وتبتكر 
المحادثة  ب�سرعة  »متجاوبة  تكون  اأن  بهدف  الا�سطناعي 
بين �سخ�سين«، وفقًا لمن�سور على مدونة ال�سركة. واأعلنت 
ال�سركة النا�سئة عن جولة تمويل بقيمة 21 مليون دولار في 

اأواخر عام 2024 من عدة م�ستثمرين.
الذكاء  مجال  في  �سفقات  عن  بن�ساط  زوكربيرغ  ويبحث 
مجال  في  لمناف�سيها  ال�سركة  مواكبة  لدعم  الا�سطناعي 
ا�ستحواذ  محادثات  »ميتا«  واأجرت  الا�سطناعي.  الذكاء 

مع �سركة بيربليك�سيتي للذكاء الا�سطناعي.

ش����اوم����ي ت���ط���ل���ق س�����واره�����ا ال���ذك���ي 
ع���ال���م���يً���ا  10  Smart Band

وكالات
اأعلنت �سركة �ساومي ر�سميًا اإطلاق �سوارها الذكي الجديد 
اأحدث  وهو  العالمية،   الاأ�سواق  في   10  Smart Band

اإ�سدار من اأ�ساورها الذكية.
م�ستوى  على  لافتة  بتح�سينات  الجديد  الاإ�سدار  وياأتي 
الت�سميم، ومزايا متقدمة لتتبع اللياقة، بالاإ�سافة اإلى تكامل 

اأعمق مع منظومة اأجهزة ال�سركة الذكية.
ب�سا�سة   10  Smart Band �سوار  ويتميز 
من  اأكبر  وهي  اإن�ض،   1.72 قيا�سها   AMOLED
الرفيعة والمتناظرة.  ال�سابقة بف�سل الحافات  الاإ�سدارات 
معدل  مع  �سمعة،   1500 ال�سا�سة  �سطوع  ذروة  وتبلغ 
تحديث قدره 60 هرتزًا لتوفير تجربة عر�ض اأكثر �سلا�سة 

وو�سوحًا.
الاأ�سود،  وهي  معدنية،  األوان  بعدة  ال�سوار  ويتوفر 
فاخر  �سيراميكي  اإ�سدار  اإلى  اإ�سافة  والوردي،  والف�سي، 
مثل  اأخرى  خيارات  وجود  احتمال  مع  الاأبي�ض،  باللون 
اإ�سافية  �سيراميكية  ون�سخ  الاأخ�سر  المعدني  الاإ�سدار 

بح�سب المنطقة.
منها  للاأحزمة،  مختلفة  بمواد  ال�سوار  تخ�سي�ض  ويمكن 
المطاط الفلوري والجلد والحرير المحاك، كما يمكن ارتداء 
وحدة التتبع خارج المع�سم، مثل تعليقه في �سل�سلة لوؤلوؤية 

معدنية كميدالية.
حركة  م�ست�سعر  ال�سوار  يقدم  اللياقة،  تتبع  جانب  وفي 
اإلى  ريا�سيًا،  و�سعًا   150 من  اأكثر  ويدعم  محاور،  بت�سعة 
جانب اأدوات تدريب مدعومة بالذكاء الا�سطناعي، ومزايا 
تدريبية  ون�سائح  ال�سخ�سية،  التعافي  خطط  مثل  مح�سّنة 
متكيفة، واكت�ساف اأنماط النوم، ور�سد حركات ال�سباحة، 

وتوجيهات للجري.
في  اإ�سدار  اأول   10  Smart Band �سوار  وي�سكّل 
تطبيقات  اإلى  القلب  نب�ض  بيانات  نقل  يدعم  ال�سل�سلة 
الذين  الجادين  للريا�سيين  منا�سبًا  يجعله  مما  التمارين، 

يعتمدون على تكامل الاأجهزة.
وي�ستفيد الم�ستخدمون من تكامل مو�سّع مع نظام �ساومي، 
مثل  مختلفة  اأجهزة  في  للتحكم  ال�سوار  ا�ستخدام  يمكن  اإذ 
الذكية،  والتدفئة  التكييف  واأجهزة  اللوحية،  الحوا�سيب 
 21 اإلى  ي�سل  بطارية  عمر  يوفر  ال�سوار  اأن  وغيرها.يُذكر 
يومًا في الو�سع العادي، وي�سل اإلى 9 اأيام عند تفعيل ميزة 

ال�سا�سة الدائمة الت�سغيل.
 Xiaomi Smart Band ويبداأ �سعر �سوار �ساومي 
في  و�سيتوفر  العالمية،  الاأ�سواق  في  دولارًا   50 من   10
وجنوب  الاأو�سط،  وال�سرق  اللاتينية،  واأمريكا  اأوروبا، 

�سرق اآ�سيا، ومناطق اأخرى

أفضل أدوات تحرير الصور
2025 ع�������ام  الاص����ط����ن����اع����ي  ب�����ال�����ذك�����اء 

وكالات
قبل اأعوام قليلة، كانت المهام -مثل اإزالة �سخ�ض 
من �سورة اأو دمج كائن جديد- تتطلب مهارات 
متقدمة وخبرة طويلة في اأدوات تحرير ال�سور 

التقليدية.
اإلى  اأدى  الا�سطناعي  الذكاء  نماذج  تطور  ولكن 
ظهور اأدوات قادرة على فهم محتوى ال�سورة، 
اأي  في  موجودًا  يكون  اأن  يجب  بما  والتنبوؤ 
م�ساحة فارغة، اأو توليد عنا�سر واقعية تن�سجم 

مع الم�سهد الاأ�سلي.
من  وا�سعة  مجموعة  الاأدوات  هذه  وتقدم 
في  الاحترافي  ال�سور  تحرير  جاعلة  الوظائف، 
�سواء،  حدٍ  على  والمحترفين  الهواة  متناول 
من  �ساعاتٍ  تتطلب  كانت  التي  المهام  واأ�سبحت 

العمل ممكنة الاآن بب�سع دقائق.
اأف�سل  من  مجموعة  المقال  هذا  في  ون�ستعر�ض 
الا�سطناعي،  بالذكاء  ال�سور  تحرير  اأدوات 
حيث تج�سد كل اأداة مزيجًا من الابتكار و�سهولة 
جوانب  مختلف  ملبية  والقدرات،  الا�ستخدام 

تحرير ال�سور.
)Photoshop( »فوتو�سوب«

البداية،  اإلا  هو  ما  ال�سورة  التقاط  اأن  �سك  لا 
عالية  �سورة  اإلى  تحويلها  يتطلب  حيث 
دور  ياأتي  وهنا  وجهدًا،  ووقتًا  مهارة  الجودة 
في  جديدة  معايير  ير�سي  الذي  »فوتو�سوب« 

مجال تحرير ال�سور.

-مثل  الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  وت�ساعد 
 )Generative Fill( التوليدية«  »التعبئة 
 Neural( الع�سبونية«  »المر�سحات  و 
العنا�سر،  اإزالة  في  الم�ستخدمين   -)Filters
اإن�ساء المحتوى، في  التفا�سيل، وحتى  وتح�سين 
للمحتوى«  المدركة  »التعبئة  ميزة  تزيل  حين 
العنا�سر   )Content-Aware Fill(

بذكاء وتدمج الخلفية لاإ�سفاء مظهر طبيعي.
�سورة  اأي  حدود  تو�سيع  وت�ستطيع 
التوليدي«  »التو�سيع  خا�سية  با�ستخدام 
عليك  وما   .)Generative Expand(
اإن�ساء  ال�سورة، واإعادة  �سوى تحديد جزء من 
ن�سخ  »اإن�ساء  اأداة  با�ستخدام  جديدة  تنويعات 

.)Generate Similar( »م�سابهة
)Luminar Neo( »لومينار نيو«

بالذكاء  ال�سور  تحرير  نيو«  »لومينار  ي�سهل 
العالية.  الا�سطناعي، مع الحفاظ على جودتها 
وتتيح لك ميزات، مثل »ا�ستبدال ال�سماء بالذكاء 
 )AI Sky Replacement( »الا�سطناعي
الا�سطناعي  »الذكاء  يح�سن  بينما  ب�سهولة، 
لل�سور ال�سخ�سية« )Portrait AI( درجات 

لون الب�سرة والاإ�ساءة تلقائيًا.
الفائق«  »التباين  اأداة  على  التطبيق  ويحتوي 
)Supercontrast( التي توفر تحكمًا دقيقًا 
في تباين الاإ�ساءات والدرجات اللونية المتو�سطة 
والظلال، مما يجعل عمليات التحرير تبدو اأكثر 

طبيعية.
)Topaz Labs( »توباز لاب�ض«

ال�سور  تح�سين  في  لاب�ض«  »توباز  يتخ�س�ض 
اأدوات  على  ويحتوي  الا�سطناعي،  بالذكاء 
دون  الدقة  المنخف�سة  ال�سور  جودة  لتح�سين 
والت�سوي�ض،  الحبوب  واإزالة  الجودة،  فقدان 

وتح�سن ال�سور ال�سبابية.
الذين  للم�سورين  مفيدة  الاأدوات  هذه  وتعد 
يحتاجون اإلى ا�ستعادة ال�سور اأو تح�سينها باأقل 

»توباز  يتميز  كما  اليدوية.  التعديلات  من  قدر 
لاب�ض« بتقنياته في تح�سين الو�سوح والتح�سين 
الم�سورون  يف�سله  اأمر  وهو  الت�سوي�ض،  وتقليل 

والم�سممون.
)Canva( »كانفا«

بت�سميم  اأكثر  معروف  »كانفا«  اأن  من  بالرغم 
الذكاء  بتقنية  �سور  محرر  فاإنه  الجرافيك، 
»التحرير  ميزة  لك  تتيح  حيث  الا�سطناعي، 
تعديلات  اإجراء   )Magic Edit( ال�سحري« 
تاأثيرات  واإ�سافة  الخلفيات،  واإزالة  �سريعة، 
للن�سو�ض  اقتراحات  يقدم  ب�سهولة.كما 
الت�سميم.  اإن�ساء  ي�سهل  مما  والعنا�سر، 
ال�سحرية«  »الممحاة  ميزة  خلال  من  وت�ستطيع 
غير  العنا�سر  اإزالة   )Magic Eraser(
اأي�سًا  ويمكنك  ال�سورة.  من  فيها  المرغوب 
ميزة  با�ستخدام  وتنقيحها  ال�سور  تح�سين 
 AI( الا�سطناعي«  بالذكاء  التلقائي  »ال�سبط 
»الالتقاط  اأداة  وتعزل   .)Auto Adjust
عن  العن�سر   )Magic Grab( ال�سحري« 

ال�سورة ب�سرعة، ويمكنك اأي�سًا اإ�سافة ن�ض.
)Fotor( »فوتور«

بالذكاء  �سور  محرر  بمنزلة  »فوتور«  يعد 
الا�سطناعي بنقرة واحدة، حيث يب�سط عمليات 
للم�ستخدمين  م�سمم  وهو  المعقدة،  التحرير 
الذين يرغبون في نتائج �سريعة واحترافية دون 

الحاجة اإلى تعديلات يدوية.
ال�سخ�سية،  ال�سور  تنقيح  في  التطبيق  وي�ساعد 
اأو تح�سين الاألوان، اأو تنعيم الب�سرة، اأو اإزالة 
ويوؤتمت  الوجه،  ملامح  تعزيز  اأو  العيوب، 
الذكاء الا�سطناعي جميع هذه التعديلات بنقرة 

واحدة.
كما اأن عملية اإزالة الخلفية �سل�سة للغاية، حيث 
يعزل »فوتور« العنا�سر بدقة، مما ي�سهل اإن�ساء 
�سور �سفافة اأو تبديل الخلفيات. في حين ي�سيف 
تاأثير »اإت�ض دي اآر« )HDR( عمقًا وتفا�سيل، 
غنيًا  مظهرًا  ال�سور  على  ي�سفي  الذي  الاأمر 

ومتوازنًا.
)Remove.bg( »ريموف بي غي«

ا�سطناعي  ذكاء  اأداة  بمنزلة  التطبيق  هذا  يعد 
الخلفية.  اإزالة  وهي  واحدة،  لمهمة  م�سممة 
على  ويعمل  فورًا،  العنا�سر  التطبيق  ويكت�سف 
ق�سها بدقة، مع تقديم �سور نقية و�سفافة، دون 

الحاجة اإلى التحديد اليدوي.
الدقيقة،  الحواف  مع  بدقة  التطبيق  ويتعامل 
اأنواع  جميع  عبر  ويعمل  والفراء.  ال�سعر  مثل 
الخلفيات، ويتكامل مع اأدوات مثل »فوتو�سوب« 
اأحيانًا  البرنامج  يواجه  العمل.وقد  لت�سهيل 
م�ساكل في اكت�ساف خلفيات بع�ض ال�سور، ولكن 
»الفر�ساة  با�ستخدام  الم�سكلة  هذه  حل  يمكن 

.)Magic Brush( »ال�سحرية
)Let’s Enhance( »ليت�ض اإنهان�ض«

فقدان  دون  ال�سور  تح�سين  التطبيق  لك  يتيح 
جودتها، وهو مثالي لا�ستعادة ال�سور القديمة اأو 

المنخف�سة الجودة.
التي  التقليدية،  التح�سين  عمليات  عك�ض  وعلى 
البك�سل وت�سبب عدم  تعمل على تمديد وحدات 
الو�سوح، ت�ستعيد اأداة الذكاء الا�سطناعي هذه 
التفا�سيل المفقودة للح�سول على �سورة حادة 

وعالية الدقة.
ويح�سن الذكاء الا�سطناعي التفا�سيل والاألوان، 
جاهزة  ال�سور  يجعل  مما  الت�سوي�ض،  ويقلل 
للطباعة. كما يوفر اإمكانية معالجة ال�سور دفعة 
واحدة، مما يتيح لك تح�سين �سور متعددة في اآنٍ 

واحد لتوفير الوقت.
)Pixlr( »بيك�سلر«

بالذكاء  �سور  محرر  بمنزلة  التطبيق  هذا  يعد 
وهو  الحجم،  و�سغير  �سريع  الا�سطناعي 
م�سمم لتح�سين ال�سور ب�سرعة وكفاءة من خلال 
ال�سور  لتن�سيق  فورية  وتراكبات  مر�سحات 

ب�سكل اإبداعي.
المعقدة  التحرير  عمليات  »بيك�سلر«  ويب�سط 
وتزيل  الا�سطناعي.  الذكاء  اأتمتة  با�ستخدام 
 AI( الا�سطناعي«  بالذكاء  »الق�ض  ميزة 
Cutout( الخلفيات بدقة، بينما تح�سن ميزة 
 )Smart Retouching( »التنقيح الذكي«
الب�سرة  تنعيم  خلال  من  ال�سخ�سية  ال�سور 

وتعديل درجات الاألوان.
)Imagen AI( »اإيميجن اإيه اآي«

لتحرير  متقدمة  اأداة  بمنزلة  التطبيق  يعد 
التعلم  ت�ستخدم  الا�سطناعي،  بالذكاء  ال�سور 
الاآلي لاإن�ساء اأنماط تحرير مخ�س�سة، وهو مثالي 
للم�سورين المحترفين الذين يرغبون في الحفاظ 

على ات�ساق عملهم مع ت�سريع عملية التحرير.
ويتميز التطبيق بقدرته على التعلم من عمليات 
تحرير  اأ�سلوب  يحلل  اإنه  اإذ  ال�سابقة،  التحرير 
ال�سور  الم�ستخدم ويطبق تعديلات مماثلة على 
الت�سوير  جل�سة  في  الات�ساق  ل�سمان  الم�ستقبلية 
اأو مجموعة الاأعمال.ويتكيف الذكاء الا�سطناعي 
ال�سوئي  التعري�ض  ويح�سن  التف�سيلات،  مع 
الاألوان. وبالرغم من كفاءته  والتباين ودرجات 
العالية، اإلا اأنه يتطلب مجموعة بيانات اأولية من 

ال�سور المحررة يدويًا للتعلم منها.
)Vance AI( »فان�ض اإيه اآي«

يعد التطبيق بمنزلة اأداة �ساملة لتح�سين ال�سور 
الو�سوح  تح�سين  تتيح  الا�سطناعي  بالذكاء 
الو�سوح  م�ستوى  ورفع  ال�سو�ساء  وتقليل 
مفيدة  وهي  يدوية،  تعديلات  اإلى  الحاجة  دون 

لا�ستعادة ال�سور المنخف�سة الجودة.
الا�سطناعي  بالذكاء  الو�سوح  ميزة  وتح�سن 
الجودة،  على  الحفاظ  مع  الدقيقة  التفا�سيل 

بينما يزيل تقليل ال�سو�ساء.
لل�سور،  الجماعية  المعالجة  التطبيق  يدعم  كما 
متعددة  �سور  بتحرير  للم�ستخدمين  ي�سمح  مما 

في اآنٍ واحد.
لغة  ال�سورة  فيه  اأ�سبحت  زمن  وفي  وختامًا، 
على  مقت�سرًا  اأمرًا  تحريرها  يعد  لم  الع�سر، 
الذكاء  بات  بل  معقدة،  برامج  في  المحترفين 
م�ستخدم  لاأي  يتيح  �سريكًا  اليوم  الا�سطناعي 

تعديل المحتوى الب�سري ب�سهولة.
غير  عن�سر  اإزالة  تريد  �سحفيًا  كنت  و�سواء 
ت�سعى  م�سممًا  اأو  �سورة،  من  فيه  مرغوب 
عاديًا  م�ستخدمًا  حتى  اأو  الم�سهد،  اأفق  لتو�سيع 
يطمح لاإ�سافة لم�سة اإبداعية، فاإن اأدوات الذكاء 

الا�سطناعي الحديثة تتيح لك فعل ذلك بدقة.

ت���س���لا ت���ط���ل���ق خ���دم���ت���ه���ا ل���س���ي���ارات 
الأج�������������رة ال������ذات������ي������ة ال�����ق�����ي�����ادة

وكالات
بداأت   �سركة   ت�سلا   ر�سمياً   في   ت�سغيل   اأولى   رحلات  
 خدمتها   Robotaxi   ل�سيارات   الاأجرة   ذاتية   القيادة  
 من   طراز   Model   Y   في   مدينة   اأو�ستن   بولاية  
 تك�سا�ض،   في   خطوة   طال   انتظارها   منذ   اأن   بداأ   الرئي�ض  
 التنفيذي   لل�سركة   اإيلون   ما�سك،   قبل   اأكثر   من   عقد،   في  

 اإطلاق   وعود   متكررة   ب�ساأن   م�ستقبل   القيادة   الذاتية . 

وتمثل   هذه   الخطوة   الاختبار   الاأكبر   لفل�سفة   ما�سك  
 التي   توؤمن   باإمكانية   ن�سر   مركبات   ذاتية   القيادة   ب�سكل  
 اآمن   با�ستخدام   الكاميرات   فقط   والذكاء   الا�سطناعي  
 المعتمد   على   التعلم   الاآلي   ال�سامل،   من   دون   اللجوء  
    LIDAR اإلى   م�ست�سعرات   مثل   الرادار   ال�سوئي 
 التي   تعتمد   عليها   �سركات   مناف�سة   مثل   وايمو   التابعة  

 ل�سركة   األفابت . .

حذر:
ُ

دراسة ت
ب��رم��ج��ة عقلك يُ��ع��ي��د  ب���ي ت���ي ق���د   ت���ش���ات ج���ي 

وكالات
ال�سهير  الدرد�سة  روبوت  ا�ستخدام  يُ�سبب  قد 
اآثاراً  الطويل  المدى  على  تي«  بي  جي  »ت�سات 
�سلبية على وظائف الدماغ؛ حيث اأكدت درا�سة 

جديدة اأنه قد يُعيد برمجة العقل.
الاأميركية،  نيوز«  »فوك�ض  �سبكة  وح�سب 
اأجراها  التي  الجديدة  الدرا�سة  وجدت  فقد 
باحثون من معهد ما�سات�سو�ست�ض للتكنولوجيا 
تي«  بي  جي  »ت�سات  ا�ستخدام  اأن   ،)MIT(
يعوق  متتالية  لاأ�سهر  متعددة  مقالات  لكتابة 

القدرات الاإدراكية.
واأجريت الدرا�سة على 54 م�ساركاً، تم تق�سيمهم 
اإلى 3 مجموعات؛ الاأولى ا�ستخدمت »ت�سات جي 
بي تي« لكتابة مقالات مختلفة لمدة 4 اأ�سهر، في 
فقط،  البحث  بمحركات  الثانية  ا�ستعانت  حين 

واعتمدت المجموعة الثالثة على اأدمغتها فقط.
مجموعة  من  طُلب  الاأربعة  ال�سهور  نهاية  وفي 
اأي  دون  من  مقال  كتابة  تي«  بي  جي  »ت�سات 
اأدوات، وطُلب من المجموعة التي اعتمدت على 
تي«  بي  جي  »ت�سات  ا�ستخدام  فقط  اأدمغتها 

للم�ساعدة، وفقا لل�سرق الاأو�سط.
ن�ساط  الباحثون  ل  �سجَّ الدرا�سة،  وخلال 
تخطيط  جهاز  با�ستخدام  الم�ساركين  اأدمغة 
المعرفي،  تفاعلهم  مدى  لتقييم  الدماغ  كهربية 
وتحديد ن�ساطهم الع�سبي. كما قدّم الم�ساركون 

ملاحظاتهم ال�سخ�سية خلال المقابلات.
وكتب الباحثون: »قدّم تحليل تخطيط كهربية 
)ت�سات  مجموعات  اأن  على  قوية  اأدلة  الدماغ 
والمجموعات  البحث  ومحركات  تي(  بي  جي 

اأنماط  لديها  فقط  الدماغ  على  تعتمد  التي 
ات�سال ع�سبي مختلفة ب�سكل كبير«.

في  انخفا�ساً  نتائجنا  »اأظهرت  واأ�سافوا: 
الم�ساركين  لدى  الدماغ  في  الع�سبي  الات�سال 
لم�ساعدتهم  خارجية  اأدوات  ا�ستخدامهم  عند 
على كتابة مقالاتهم. فقد اأظهرت المجموعة التي 
اعتمدت على الدماغ فقط اأقوى توا�سل ع�سبي 
البحث  محركات  مجموعة  اأظهرت  حين  في 
ا�ستخدام )ت�سات جي  واأثار  توا�سلًا متو�سطاً، 

بي تي( اأ�سعف توا�سل على الاإطلاق«.
تي«  بي  جي  »ت�سات  مجموعة  من  طُلب  وحين 
كتابة مقال من دون اأي اأدوات، اأظهرت »ات�سالًا 

وقدرة  اأقل،  معرفياً  وتفاعلًا  اأ�سعف«  ع�سبياً 
التي  المقالات  من  المعلومات  تذكر  على  اأقل 
كتبوها للتو.اأما المجموعة التي كانت تعتمد على 
اأدمغتها في الاأ�سا�ض، فحين طلب منها ا�ستخدام 
اأعلى على  اأظهرت »قدرة  »ت�سات جي بي تي« 

تذكر المعلومات« وتفاعلًا معرفياً اأكبر.
اإلى  الباحثون  اأ�سار  النتائج،  هذه  على  وبناءً 
التعلُّم«  مهارات  في  »انخفا�ض  وجود  احتمال 

لدى م�ستخدمي »ت�سات جي بي تي«.
ولفت الفريق اإلى اأنه ياأمل في اأن يجري درا�سات 
للتاأكد  الم�ساركين  من  اأكبر  عدد  على  م�ستقبلية 

من النتائج.

روبوتات نظافة تعمل 
الموس��يقى أنغام  على 

وكالات
جامعة  من  فريق  طور 
الحكومية  »نوفو�سيبير�سك« 
�سيبيريا،  بغربي  الرو�سية  التقنية 
الم�ساحات  لتنظيف  روبوتاً 
الاإعلامية  للخدمة  وفقاً  الكبيرة، 

للجامعة.
الروبوت  اأن  الفريق  واأو�سح 
ب�سوت  المو�سيقى  ت�سغيل  يمكنه 
كما  التنظيف.  اأثناء  مرتفع  غير 
الاآلي،  النظافة  عامل  مهمة  تتمثل 
وتجنب  بدقة،  م�ساره  ر�سم  في 

الا�سطدامات، ح�سب »تا�ض«.
عن  الاإعلامية  الخدمة  ونقلت 
الاآلات  ق�سم  في  الم�ساعد  الاأ�ستاذ 
األيك�سي  بالجامعة،  التكنولوجية 
فرادة  »تكمن  قوله:  ت�سيجولين، 
ن�سنع  اأننا  في  التطوير،  هذا 
�سي�سمح  ما  الخا�سة،  تقنياتنا 
منخف�سة  اآلة  على  بالح�سول 

التكلفة للتنظيف.
كما اأن الم�سروع مفيد تعليمياً، لاأنه 
في  عملية  مهارات  الطلاب  يُك�سِب 
يمكنهم  حيث  التطبيقية،  الهند�سة 
الروبوت  في  مكون  كل  تعديل 
هذان  ويُعد  وتح�سينه.  وتطويره 
في  اأ�سا�سيين  عن�سرين  الجانبان 

هذا الم�سروع«.
جهاز  لتركيب  م�ستقبلًا  ويُخطط 
روبوت  على   )Lidar( ليدار 
بر�سم  له  �سي�سمح  ما  النظافة، 
في  بدقة  والتوجّه  للمكان،  خريطة 
عملية التنظيف، و�سيزود الروبوت 
ومن  الغبار،  �سفط  بوحدة  كذلك 
المقرر اأن يكون له هيكل بلا�ستيكي. 
النظافة  روبوت  اإطلاق  اأن  يُذكر 

مخطط له في الخريف المقبل.
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بأيديهن ينهض الريف..
الخيري��ة الجمعي��ات  عب��ر  التغيي��ر  يصنع��ن  إرب��د  نس��اء 

اإربد 
المت�سارعة،  والجتماعية  القت�سادية  التحولت  ظل  في   
تقف المراأة الريفية اأمام تحديات معي�سية معقدة، تتطلب 
دعمًا حقيقيًا وم�ساحات اأو�سع للتمكين والم�ساركة، وو�سط 
في  الخيرية  الن�سائية  الجمعيات  تبرز  التحديات،  هذه 
محافظة اإربد كقوة دافعة للتغيير، تلعب دورًا محوريًا في 
النهو�س بواقع الن�ساء، ل �سيما في المناطق الريفية، حيث 

الفقر والبطالة والفر�س المحدودة تُ�سكل عوائق يومية.
في  الجمعيات  هذه  ت�سهم  المحافظة،  مناطق  مختلف  وفي 
لهن  يتيح  بما  مهاراتهن،  وتطوير  الن�ساء  قدرات  بناء 
في  الإ�سهام  من  ويمكّنهن  والإنتاج،  للعمل  جديدة  ا  فر�سً
ومعي�سية  اقت�سادية  تحديات  و�سط  ماليًا،  اأ�سرهن  دعم 

متزايدة.
ووفقًا لبيانات دائرة الإح�ساءات العامة لعام 2023، فاإن 
ن�سبة م�ساركة المراأة في القوى العاملة في الريف الأردني ل 
تتجاوز 15 بالمئة، رغم اأن اأكثر من 40 بالمئة من الن�ساء 
�سوق  للدخول في  توؤهلهن  فنية  اأو  يدوية  مهارات  يمتلكن 
العمل، ما يعك�س حجم الفر�سة الكامنة التي يمكن تفعيلها 

عبر التمكين المجتمعي.
و�سعوبة  التمويل،  ب�سعف  المتعلقة  التحديات  ورغم 
التنقل، وغياب الدعم التقني، فاإن هذه الجمعيات توا�سل 

دورها كمراكز اإ�سعاع في القرى والبلدات، وتقدّم نموذجًا 
عمليًا في كيف يمكن للمجتمع المدني اأن يكون �سريكًا حقيقيًا 
في التنمية ال�ساملة.تروي اأم رعد، ال�سيدة الأربعينية من 
بلدة الح�سن، كيف �سكّلت الجمعية الن�سائية في منطقتها 
اأي  غياب  من  �سنوات  بعد  حياتها،  في  فارقة  تحول  نقطة 
اإعداد  "التحقت بدورات تدريبية في  م�سدر دخل.وتقول: 
والبازارات  المعار�س  في  و�ساركت  التراثية،  الماأكولت 
ثابت"،  دخل  م�سدر  تاأ�سي�س  من  مكنني  ما  المو�سمية، 
في  اأبنائي  دعم  ا�ستطعت  المبادرة،  هذه  "بف�سل  م�سيفة: 
ر كعن�سر منتج  اأُقدَّ درا�ستهم، و�سعرت للمرة الأولى اأنني 
القرعان،  �سناء  ت�سير  الطيبة،  بلدة  اأ�سرتي".وفي  داخل 
الجمعيات  اإحدى  مع  تجربتها  اإلى  ع�سرينية،  �سابة  وهي 
الن�سائية التي �ساعدتها في تطوير م�سروعها المنزلي لإنتاج 
في  متخ�س�سة  تدريبات  "تلقيت  اليدوية.وتقول:  الحرف 
على  �سفحة  اأمتلك  واليوم  الرقمي،  والت�سويق  الت�سميم 
لمنتجاتي،  خلالها  من  اأروّج  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 

وبداأت اأحقق دخلًا يدعمني في بناء م�ستقبلي".
لخم�سة  والأم  الأرملة  يا�سين،  بني  ن�سرين  تو�سح  كما 
اأطفال من بلدة �سوم، اأن الجمعية الن�سائية كانت الداعم 
الأبرز لها بعد وفاة زوجها، حيث اأُتيحت لها فر�سة تعلم 
ب�سيط  بم�سروع  البدء  من  مكّنها  ما  التطريز،  مهارات 

�ساعدها على اإعالة اأ�سرتها.
الفايز  وتوؤكد رئي�سة جمعية زخات الخير الخيرية ختام 
فعلية  من�سة  اليوم  اأ�سبحت  الن�سائية  الجمعيات  اأن 
ل�سقل قدرات الن�ساء واإدماجهن في م�ساريع مدرة للدخل، 
ت�سمل  البرامج  من  مجموعة  تقدم  الجمعية  اأن  مو�سحة 
الإلكتروني،  والت�سويق  اليدوية،  الحرف  على  التدريب 
في  ت�سهم  ونف�سية،  قانونية  توعية  جل�سات  اإلى  اإ�سافة 

تعزيز الثقة بالنف�س والوعي بالحقوق.
هيام  الخيرية،  �سحم  �سيدات  جمعية  رئي�سة  وتقول 
الم�ستمر  "التمويل  في  يتمثل  الأكبر  التحدي  اإن  طوالبة، 
على  الن�ساء  ت�ساعد  لوج�ستية  بيئة  وتوفير  للم�ساريع، 
ال�سيدات  من  "الكثير  اأن  موؤكدة  بالبرامج"،  اللتزام 
الفني  للدعم  يفتقرن  لكنهن  والمهارة،  الرغبة  يمتلكن 
دخل  م�سادر  اإلى  القدرات  هذه  يُترجم  الذي  والت�سويقي 
التحديات دون حلول  ا�ستمرار هذه  اأن  م�ستقرة".واأكدت 
عملية قد يُبطئ من وتيرة التمكين المجتمعي، ويوؤثر على 
فر�س الن�ساء في تحقيق ال�ستقلال القت�سادي والم�ساركة 

الفاعلة في التنمية المحلية.
بدوره، اأكد رئي�س جمعية تحفيز للريادة والتطوير اأحمد 
مفهوم  تعزيز  في  الن�سائية  الجمعيات  دور  اأهمية  �ستيات 
الن�ساء  طاقات  ا�ستثمار  خلال  من  المجتمعية،  الريادة 

التمكين  اأن  اإلى  م�سيًرا  م�ستدامة،  اإنتاجية  م�ساريع  في 
لتحقيق  الأ�سا�سية  المحاور  اأحد  يُعد  للمراأة  القت�سادي 

تنمية متوازنة و�ساملة.
اأن  الطوالبة،  �سو�سن  المراأة،  ق�سايا  في  النا�سطة  وترى 
هذه الجهود تمثل نموذجًا للتنمية القاعدية التي تنبع من 
دعم  ذاته �سرورة  الوقت  موؤكدة في  المجتمع،  احتياجات 
ما  الر�سمية، وخا�سة في  قبل الجهات  هذه الجمعيات من 
وت�سهيل  الإلكتروني،  والت�سويق  التحتية،  بالبنية  يتعلق 

ت�سجيل الم�ساريع ال�سغيرة.
حققتها  التي  النجاحات  ورغم  اأنه  اإلى  الطوالبة  واأ�سارت 
ما  الطريق  اأن  اإل  المراأة،  تمكين  في  الن�سائية  الجمعيات 
محدودية  اأبرزها  التحديات،  من  بجملة  محفوفًا  يزال 
الموارد المالية، و�سعف البنية التحتية في بع�س المناطق، 
وغياب و�سائل نقل منا�سبة تُ�سهّل و�سول الم�ستفيدات اإلى 

مقار الجمعيات اأو اأماكن التدريب.
الكوادر  نق�س  من  تعاني  الجمعيات  بع�س  اأن  اإلى  ولفتت 
من  يحدّ  ما  والت�سويق،  الإدارة  مجالت  في  المتخ�س�سة 
ال�ستدامة  وتحقيق  اأن�سطتها  نطاق  تو�سيع  على  قدرتها 
لم�ساريعها، اإ�سافة اإلى �سعف النفاذ اإلى الأ�سواق، خا�سة 
ت�سويق  اأدوات  اإلى  والحاجة  الكبيرة  المناف�سة  ظل  في 

رقمية اأكثر فاعلية. )بترا- اأماني الحمزات(

فعاليات متنوعة 
ل��م��ع��س��ك��رات ال��ح��س��ي��ن ل��ل��ع��م��ل وال��ب��ن��اء 

محافظات
 �سهدت عدة محافظات، فعاليات متنوعة لمع�سكرات 
الح�سين للعمل والبناء للعام الحالي، والذي انطلقت 
تحت �سعار :"عمان عا�سمة ال�سباب العربي 2025 

وا�سعة. �سبابية  بم�ساركة   ،"
�سباب  لمديرية  التابع  المن�سية  �سباب  مركز  وفي 
الن�ساط  مع�سكر  فعاليات  انطلقت  اإربد،  محافظة 
الريا�سي والبدني، �سمن مع�سكرات الح�سين للعمل 
والبناء لعام 2025، بالت�سارك مع اللجنة الأولمبية 
المركز  منت�سبي  من  �سابا   25 بم�ساركة  الأردنية، 

�سمن الفئة العمرية 15-17 عاما.
الريا�سة  اأهمية  عن  عقار  اإيمان  المدربة  وتحدثت 
اإلى  م�سيرة  ال�سباب،  حياة  في  البدني  والن�ساط 
دورها في تنمية المهارات وتعزيز ال�سحة الج�سدية 
خلال  من  لديهم،  القدرات  وبناء  والنف�سية، 
جديدة  نوعية  ومهارات  �سحية  اأنماطا  اإك�سابهم 
بالم�سوؤولية  والإح�سا�س  النف�س  �سبط  في  ت�سهم 

تجاه الآخرين.
فردية  ريا�سية  األعابا  المع�سكر  فعاليات  وت�سمنت 
عن  الدفاع  حركات  على  وتدريبات  وجماعية، 
تن�سيطية  واألعابا  بدنية،  لياقة  وتمارين  النف�س، 
ت�ساركية، اإ�سافة اإلى اأن�سطة تطوعية هادفة �سمن 

برامج عملية ميدانية.
بمحافظة  ال�سباب  مديرية  مدير  اأكد  جهته،  من 
اإلى  اأن المديرية ت�سعى  جر�س، عبد الإله الم�ساقبة، 
تعزيز دور ال�سباب في التنمية المجتمعية من خلال 
والعمل  والتمكين،  للاإبداع  حا�سنة  بيئة  توفير 
على تنفيذ برامج ومبادرات ت�ستهدف بناء قدرات 

ال�سباب وتطوير مهاراتهم في مختلف المجالت.
هو  ال�سبابية  المع�سكرات  من  الهدف  اإن  وقال 
الجوانب  وتعزيز  الم�ساركين،  قدرات  وبناء  تمكين 
الفاعلة  م�ساركتهم  في  ي�سهم  بما  لديهم،  الإبداعية 
اأحد  تعد  المديرية  اأن  اإلى  م�سيرا  المجتمع،  داخل 
حا�سنة  وهي  الميدان،  في  ال�سباب  وزارة  اأذرع 

للعمل ال�سبابي والريا�سي في محافظة جر�س.

النموذجية  ال�سبابية  المراكز  اأطلقت  جهتها،  من 
والعي�س  وب�سيرا  الطفيلة  ق�سبة  مناطق  في 
الريا�سي والبدني، �سمن  الن�ساط  فعاليات مع�سكر 
 ،2025 لعام  والبناء  للعمل  الح�سين  مع�سكرات 
ال�سباب  عا�سمة  "عمان  �سعار  تحت  تقام  التي 

العربي".
في  وال�ستثمار  ال�سباب  دعم  اإلى  المع�سكر  ويهدف 
طاقاتهم واأوقاتهم، من خلال تهيئة المحفزات على 

الإبداع والبتكار.
�سلطان  الطفيلة،  �سباب  مديرية  مدير  واأكد 
في  البدني  والن�ساط  الريا�سة  اأهمية  الروا�سدة، 
حياة ال�سباب، م�سيرا اإلى دورها في تنمية المهارات 

وتعزيز ال�سحة الج�سدية والنف�سية للم�ساركين.
فردية  ريا�سية  األعابا  المع�سكر  فعاليات  وت�سمنت 
وجماعية، اإ�سافة اإلى تدريبات على حركات الدفاع 
عن النف�س، وتمارين لياقة بدنية، واألعابا تن�سيطية 

ت�ساركية، اإلى جانب ن�ساطات تطوعية.
�سابات  مركز  في  الكرك  �سباب  مديرية  واختتمت 

الريا�سي  "الن�ساط  مع�سكر  فعاليات  الجدعا 
نُظّم  الذي  عاماً   14–12 العمرية  للفئة  والبدني" 
بم�ساركة  الأردنية  الأولمبية  اللجنة  مع  بال�سراكة 
المتطوعين من مختلف  وال�سباب  ال�سابات  من  عدد 

اأنحاء المحافظة.
وقال مدير �سباب الكرك الدكتور يعقوب الحجازين 
اإن هذه المع�سكرات تاأتي �سمن فعاليات مع�سكرات 
تحت  تُقام  التي   ،2025 والبناء  للعمل  الح�سين 
 ،"2025 العربي  ال�سباب  عا�سمة  "عمان  �سعار: 
مفاهيم  وتر�سيخ  ال�سباب  اأوقات  ا�ستثمار  بهدف 
والقيادة  للوطن  والنتماء  الجماعي  العمل 

الها�سمية.
ت�سمنت محا�سرات  المع�سكر  فعاليات  اأن  واأ�ساف 
توعوية قدّمتها المدربة كفى القي�سي حول الإ�سابات 
األعاب  جانب  اإلى  معها،  التعامل  وكيفية  الريا�سية 
وتدريبات  وم�سابقات،  وجماعية،  فردية  ريا�سية 
وتن�سيطية،  ت�ساركية  واأن�سطة  بدنية،  لياقة 

واألعاب �سعبية من الموروث الثقافي والجتماعي.

ح����واري����ة ف���ي ل�����واء ب��ن��ي ك��ن��ان��ة 
ح������ول الاس������ت������زراع ال��س��م��ك��ي 

اإربد
نظمت مديرية زراعة بني كنانة، جل�سة حوارية حول ال�ستزراع ال�سمكي في 
وادي �سعيد بمنطقة كفر�سوم، والذي تنفذه �سعبة الإر�ساد الزراعي بالمديرية، 

وبالتعاون مع جمعية البيت الريفي التعاونية.
واأكد مدير المديرية، المهند�س اأحمد خ�ساونة، اأن برنامج ال�ستزراع ال�سمكي 
في  المتاحة  الموارد  وا�ستغلال  الزراعي  الإنتاج  لتعزيز  فعّالة  و�سيلة  يُعد 
المنطقة، بما يخدم �سحة الأ�سجار والتربة، ويعود بالنفع على المزارعين من 

خلال زيادة م�سادر الدخل.
في  ت�ساهم  طبيعية  مغذيات  على  تحتوي  الأ�سماك  تربية  مياه  اأن  اإلى  واأ�سار 

تح�سين جودة الإنتاج وتقليل العتماد على الأ�سمدة الكيميائية.
�سجرة  احتياجات  مع  خا�س  ب�سكل  �سيتعامل  البرنامج  اإن  خ�ساونة  وقال 
العمليات  تطبيق  المنطقة، من خلال  المحا�سيل في  اأبرز  من  تُعد  التي  الرمان، 
موقع  اأن  مبينًا  ال�سمكي،  ال�ستزراع  م�سروع  اإطار  في  المتكاملة  الزراعية 

الم�سروع �سيكون نموذجًا حيًا للممار�سات الزراعية الجيدة.
وا�ستعر�ست المهند�سة �سامية العبابنة اأبرز التحديات والم�سكلات التي تواجه 
اتباع  التغلب عليها من خلال  اإمكانية  اإلى  الرمان في المنطقة، م�سيرة  مزارعي 
الممار�سات الزراعية ال�سليمة، والمكافحة المتكاملة للاآفات، اإ�سافة اإلى ا�ستخدام 

اأ�ساليب الزراعة الذكية مناخيًا.

مراكز شبابية تنفذ 
أنش��طة متنوعة في ع��دة محافظات 

محافظات
 نظمت مراكز �سبابية في عدة محافظات، اأن�سطة تدريبية وتوعوية، �سارك فيها 

عدد من ال�سباب واأفراد المجتمع المحلي.
مع�سكر  فعاليات  القويرة،  �سابات  مركز  في  العقبة،  �سباب  مديرية  واأطلقت 
وزارة  تنفذه  الذي   ،"2250 الأممي  القرار   – وال�سلام  والأمن  "ال�سباب 
الفئة  �سمن  �سابة   25 بم�ساركة  اليوني�سف،  منظمة  مع  بالتعاون  ال�سباب 

العمرية 18–24 عاماً.
وا�ستدامة  تعزيز  في  لل�سباب  الفاعل  الدور  على   2250 رقم  القرار  ويركز 
ال�سلام والأمن، كما ي�سلط ال�سوء على محاور رئي�سية للعمل وهي: الم�ساركة، 
الحماية، الوقاية، ال�سراكات، واإعادة الإدماج، حيث توفر هذه المحاور اإطاراً 

عاماً لم�ساركة ال�سباب كفاعلين رئي�سين في جهود بناء ال�سلام والأمن.
م�سامين  ترجمة  في  دورهن  تفعيل  من  الم�ساركات  تمكين  اإلى  المع�سكر  ويهدف 
ال�سلام  تحقيق  في  بدورهن  الوعي  تعزيز  خلال  من   ،2250 الأممي  القرار 
اإلى جانب  الم�سللة،  الأفكار  الن�سياق خلف  والأمن المجتمعي، وحمايتهن من 

توفير بيئة اآمنة حا�سنة لأفكارهن و�سلوكياتهن.
يهدف  المع�سكر  اأن  المعاقبة،  ثروت  الدكتورة  العقبة،  �سباب  مديرة  واأكدت 
داخل  الإيجابي  التغيير  �سناعة  في  دورهم  وتعزيز  ال�سباب  وعي  رفع  اإلى 

مجتمعاتهم.
�سل�سبيل  اليوني�سف،  منظمة  مع  والمتطوعة  المدربة  اأو�سحت  جهتها،  من 
الم�ستدام،  ال�سلام  �سنع  في  اأ�سا�سي  ك�سريك  ال�سباب  اإ�سراك  اأن  النواي�سة، 
في  ي�سهم  القرار،  �سنع  عملية  في  تمثيلهم  ن�سبة  وزيادة  التطرف،  ومكافحة 

حمايتهم من النجراف نحو النزاعات.
توعوية  ور�سة  المفرق،  �سباب  لمديرية  التابع  الحمراء  �سباب  مركز  وعقد 
بعنوان "ر�سالة عمان: مبادئها ومحاورها"، �سارك فيها 20 �سابًا من منت�سبي 

المركز.
وقال المحا�سر فار�س �سديفات اإن ر�سالة عمان وثيقة تاريخية اأطلقها الأردن 
ومواجهة  والو�سطية،  العتدال  قيم  على  الإ�سلامية  الأمة  توحيد  اإلى  تهدف 

التحديات المعا�سرة بفكر م�ستنير.
 2250 الأممي  القرار  "مفاهيم  بعنوان:  حوارية  المن�سية  �سابات  مركز  ونظم 
ودوره في بناء ال�سلم المجتمعي"، �ساركت فيها 18 �سابة تتراوح اأعمارهن بين 

18 و24 عامًا.
ثقافة  ن�سر  على  تركز  التي  القرار  محاور  رمان،  اأبو  فاطمة  المدربة  وناق�ست 
جانب  اإلى  المجتمعي،  وال�سلم  الأمن  لتحقيق  كركيزة  الآخر  وقبول  الت�سامح 
رف�س جميع اأ�سكال التطرف، م�سيرة اإلى اأن الجل�سة هدفت اإلى تمكين ال�سباب 

فكريًا وتعزيز دورهم في بناء مجتمعات اآمنة ومتوازنة.
الأردن/ كلنا  �سباب  هيئة  مع  بالتعاون  الطفيلة،  في  البيئة  مديرية  وعقدت 

ندوة  الطفيلة،  في  التعاونية  والموؤ�س�سة  للتنمية،  الثاني  عبدالله  الملك  �سندوق 
بعنوان: "ال�سباب والتغيرات المناخية"، بم�ساركة 40 �سابا و�سابة.

واأكد مدير المديرية، رائد الربيحات، اأن الموؤ�س�سة تعمل على ت�سجيع ال�سباب 
على تطوير وتنفيذ م�ساريع مبتكرة تعالج ق�سايا تغير المناخ، مثل م�ساريع 
الطاقة المتجددة، واإدارة النفايات، والزراعة الم�ستدامة، كما ت�سعى اإلى تقديم 
ق�سايا  حول  ومعرفتهم  مهاراتهم  لتعزيز  لل�سباب  العمل  وور�س  التدريبات 

المناخ.
وعقدت في مركز الملك عبد الله الثاني الثقافي بمحافظة الزرقاء حوارية بعنوان: 
تمكين  اإطار  في  وذلك  العهد،  ولي  موؤ�س�سة  برعاية  القرار"،  و�سناع  "ال�سباب 

ال�سباب وتعزيز م�ساركتهم الفاعلة في �سياغة القرار الوطني.
وتناولت الحوارية ق�سايا وطنية ومحلية ملحة، حيث طرحت روؤى ومبادرات 
المجتمعي، بما  والعمل  الأعمال،  التعليم، وريادة  مبتكرة في مجالت  �سبابية 

يعك�س وعي ال�سباب وحر�سهم على الم�ساهمة في م�سيرة التنمية الم�ستدامة.
واأكد محافظ الزرقاء، الدكتور فرا�س اأبو قاعود، خلال مداخلته، اأن المحافظة 
تزخر بطاقات �سبابية واعدة ت�سكل راأ�س مال ب�سري قادر على اإحداث التغيير 
الإيجابي، م�سددا على اأن تمكين ال�سباب ل يمكن اأن يختزل في ال�سعارات، بل 

يتطلب توفير من�سات حقيقية تتيح لهم التعبير والمبادرة.
الن�ساط  مع�سكر  فعاليات  اليوم  النموذجي،  مليح  �سابات  مركز  في  وانطلقت 
�سمن  الأردنية،  الأولمبية  اللجنة  مع  بالتعاون  يُنفذ  الذي  والريا�سي،  البدني 
ولي  �سمو  برعاية  تُقام  التي   ،2025 لعام  والبناء  للعمل  الح�سين  مع�سكرات 
العهد الأمير الح�سين تحت �سعار "عمان عا�سمة ال�سباب العربي"، بم�ساركة 

25 �سابة من الفئة العمرية )12–14 عاماً(.
ويهدف المع�سكر اإلى تعزيز الوعي ال�سحي لدى ال�سباب، وت�سليط ال�سوء على 
الأمرا�س  من  والوقاية  العامة  ال�سحة  تح�سين  في  الريا�سية  التمارين  اأهمية 

المزمنة.
و�سهد المع�سكر تنفيذ تمارين لياقة بدنية، واألعاب �سعبية، واأن�سطة تفاعلية، 
تاأكيداً على قيم النتماء والولء  العلم،  ال�سلام الملكي وتحية  اأداء  اإلى جانب 

الوطني.

ج��ل��س��ة ت���وع���وي���ة ب����الأغ����وار ال��ش��م��ال��ي��ة 
ح��������ول ال������ج������رائ������م الإل����ك����ت����رون����ي����ة

اإربد
والتعليم  التربية  مديرية  مع  بالتعاون  المجتمعية،  ال�سرطة  نظمت   
للواء الأغوار ال�سمالية، جل�سة توعوية في مدر�سة ال�ساخنة الأ�سا�سية 
فعاليات  �سمن  الإلكترونية،  الجرائم  مو�سوع  تناولت  المختلطة، 

الأندية ال�سيفية للطلبة.
ال�سرطة المجتمعية في �سرطة  وقدّم الملازم هادي الطعيمة، من ق�سم 
لبنى  المديرية  في  التعليمية  ال�سوؤون  مديرة  بح�سور  اإربد،  غرب 
اآثار  من  تتركه  وما  الإلكترونية  الجرائم  لمفهوم  ا  عر�سً ال�ساوي�س، 
اأن  يمكن  التي  الم�ساكل  اإلى  اإ�سافة  والمجتمع،  الأفراد  على  �سلبية 

يواجهها الأفراد خلال ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية.
واأ�سار اإلى اأن التوعية بمخاطر الجرائم الإلكترونية، واإدراك الو�سائل 
�سرورة  اأ�سبحا  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل  ل�ستخدامات  الآمنة 
ملحة في المجتمعات الحديثة، خا�سة في ظل التطورات التكنولوجية 
الهائلة وانت�سار المعلومات ب�سكل وا�سع، ما يتطلب قدرة على تمييز 

المعلومات ال�سحيحة.
وتحدث الطعيمة عن و�سائل الوقاية من مخاطر الجرائم الإلكترونية، 
اأبرز  مبينا  البتزاز،  ق�سايا  اأو  بالتهديدات  مرتبطة  كانت  �سواء 
الت�سريعات المعالجة لهذه الق�سايا ودور وحدة الجرائم الإلكترونية 

في الحد منها.

ورش����ة ف���ي ل����واء ال��وس��ط��ي��ة ح��ول 
باج"  "ج��رو  بتقنية  الخضار  زراع��ة 

اإربد
عقدت مديرية زراعة لواء الو�سطية، غرب اإربد، الجل�سة الأولى لمدر�سة زراعة 
الملكية،  العلمية  الجمعية  مع  وبالتعاون   ،Grow Bag بتقنية  الخ�سار 
م�سروع  اأن�سطة  �سمن  الزراعة،  وزارة  في  الحقلية  المدار�س  لخطة  وتنفيذًا 

الأرا�سي. تدهور  "حيادية 
وتمكينهم  المزارعين،  مهارات  تطوير  اإلى  الحقلية  المدار�س  برنامج  ويهدف 
مهارات  وتعلم  التربة،  حيادية  وتحقيق  المناخ،  تغير  تحديات  مواجهة  من 
الزراعة الذكية مناخيًا، اإلى جانب تعزيز ال�ستغلال الأمثل للموارد الطبيعية.

التغيرات  مواجهة  في  ودورها  الحقلية  بالمدار�س  التعريف  الجل�سة  وتناولت 
حيث  الخ�سار،  زراعة  في  الحديثة  التقنيات  ا�ستخدام  واأهمية  المناخية، 
قابلة  مواد  من  م�سنوعة  اأكيا�س  في  النباتات  زراعة  على  التقنية  هذه  تعتمد 
للتهوية بدلً من الزراعة التقليدية في الأر�س، اإذ ت�سمح هذه الطريقة بزراعة 
اأو الأ�سطح، وتوفر العديد  ال�سرفات  الخ�سروات في م�ساحات محدودة، مثل 

من المزايا.

وطالبة  طالب   3500 الكورة:  أوقاف 
التحقوا بمراكز تحفيظ القرآن الكريم

اإربد
الطلاب  عدد  اإن  يا�سين،  بني  خالد  الكورة،  لواء  اأوقاف  مديرية  مدير  قال 
الكريم  القراآن  تحفيظ  بمراكز  ال�سيفية  الدورات  في  الم�ساركين  والطالبات 
وعلومه التابعة للمديرية بلغ 3500 طالب وطالبة، منهم 1600 طالب و1900 

طالبة.
اأن المديرية جهزت 107  واأ�ساف بني يا�سين لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، 
مراكز �سيفية لتحفيظ القراآن الكريم، توزعت بين 57 مركزًا للذكور و50 مركزًا 

للاإناث في مختلف المناطق التابعة للمديرية.
اأكملت الترتيبات اللازمة لإطلاق فعاليات المراكز ال�سيفية  اأن المديرية  واأكد 
بيد من المخدرات نحمي  "يد  �سعار  المقبل، تحت  اآب  �ست�ستمر حتى 15  التي 
اأجيال الغد"، �سمن فل�سفة وزارة الأوقاف وال�سوؤون والمقد�سات الإ�سلامية في 
بناء مجتمع اآمن وم�ستقر وحماية الأجيال من المخدرات، مو�سحًا اأن المبادرة 
الكريم،  القراآن  الم�ستقاة من  والعبر  والدرو�س  التربوية  المناهج  تتما�سى مع 

الذي جاء لتهذيب الأخلاق وال�سلوك.
على  القراآن  تحفيظ  مراكز  خلال  من  حر�ست  الأوقاف  وزارة  اأن  اإلى  واأ�سار 
�سغل اأوقات اأبنائنا وبناتنا بتعلم القراآن الكريم وحفظه وتلاوته وفهم معانيه، 
الإ�سلام  بقيم  التزامهم  وتعزيز  �سخ�سياتهم،  و�سقل  قدراتهم  تنمية  بهدف 

واآدابه، من خلال غر�س قيم الإ�سلام ال�سمحة والأخلاق الحميدة.
وبيّن بني يا�سين اأن لجنة الإ�سراف على المراكز ال�سيفية في المديرية حر�ست 
ال�سهادات  حملة  من  التدري�س،  في  وكفاءة  خبرة  ذات  كوادر  اختيار  على 

ال�سرعية والدورات المتخ�س�سة والإجازات في التلاوة والتجويد.
الكريم، وحفظه،  القراآن  ت�سمل تلاوة  المراكز  الدرا�سية في  المواد  اأن  واأو�سح 
وفهم معانيه، اإلى جانب الحديث ال�سريف، وال�سيرة النبوية، والفقه، وق�س�س 
اإلى  بالإ�سافة  الوطنية،  والثقافة  الإ�سلامية،  والآداب  والأخلاق  الأنبياء، 

الأن�سطة اللامنهجية الم�ساحبة.

الزرقاء: مهرجان مسرح العرائس العربي الثالث يواصل فعالياته
الزرقاء

وا�سلت فعاليات مهرجان م�سرح العرائ�س العربي الثالث، 
على خ�سبة م�سرح ال�ساعر حبيب الزيودي في مركز الملك 
عبد الله الثاني الثقافي، الذي تنظمه مديرية ثقافة الزرقاء، 

بالتعاون مع جمعية فرقة الم�سرح التعليمي.
تميزت  م�سرحية  عرو�س   3 اليوم  المهرجان  وا�ست�ساف 
بالتنوع في الم�سمون والأ�سلوب، حيث عر�ست الم�سرحية 

بقالب دمى م�سوق  تناولت  التي  الوالدين"،  "بر  الأردنية 
قيمة البر والعطاء في زمن تتغير فيه القيم وتتراجع فيه 
مغلفة  عميقة  بر�سائل  الأطفال  م�ستهدفة  الرحم،  �سلة 

بالب�ساطة والبهجة الب�سرية.
حملت  فقد  عمان،  �سلطنة  من  "الخفا�س"  م�سرحية  اأما 
طابعًا رمزيًا مفعمًا بالإثارة، حيث دارت اأحداثها في عوالم 
ليلية تخيلية تناق�س ال�سراع بين الخير وال�سر، بين النور 

�ساحر  درامي  قالب  في  اأخلاقية  درو�سًا  مقدمة  والعتمة، 
وموؤثر.

لتلام�س  اأحمر"  "خط  الأردنية  الم�سرحية  جاءت  بينما 
حدود  ناق�ست  اإذ  وجراأة،  بح�سا�سية  الجتماعي  الواقع 
باأ�سلوب  المجتمعي  التمييز  وق�سايا  ال�سخ�سية  الحرية 
ب�سري تفاعلي، م�سلطة ال�سوء على "الخطوط الحمراء" 
باأ�سلوب  الجتماعية،  الف�ساءات  في  تجاوزها  يحظر  التي 

فني يوازن بين الجدية والمرح.
لت�سنيع  تدريبية  ور�سة  الم�سرحية،  العرو�س  و�سبق 
محبي  ا�ستهدفت  ياغي،  اأ�سماء  الدكتورة  قدمتها  الدمى 
فيها  عر�ست  حيث  والمهتمين،  ال�سباب  من  العرائ�س  فن 
المختلفة، م�سيرة  باأنواعها  الدمى  اآليات ت�سميم وتحريك 
اإلى اأهمية هذا الفن في بناء �سخ�سيات ذات ملامح اإن�سانية 

ناب�سة، تحمل ر�سائل ثقافية وتربوية عميقة.
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نادي الحسين إربد 
يج��دد عق��د الاعب رجائ��ي عايد 
عايد  رجائي  الو�سط  خط  لعب  عقد  تجديد  اإرب��د،  الح�سين  نادي  اأعلن 

لموا�سلة اللعب مع فريق كرة القدم للمو�سم الكروي المقبل.
له  متمنية  اللاعب،  عقد  تجديد  خبر  للنادي،  الر�سمية  ال�سفحة  ون�سرت 

التوفيق في مهمته المقبلة.
المو�سمين  المحترفين  دوري  بلقب  الفائز  اإرب��د  الح�سين  فريق  ويوا�سل 
الأخيرين، تعزيز �سفوفه بلاعبين محليين واأجانب، ا�ستعدادا للمو�سم الكروي 

الجديد الذي يبداأ 21 ال�سهر المقبل.

منتخب الشباب يخسر 
أم��ام أمي��ركا ويتج��ه لمباري��ات الترتيب

خ�سر منتخبنا الوطني لكرة ال�سلة تحت 19 عامًا اأمام نظيره الأميركي 
اأرينا"  "لوزان  �سالة  على  بينهما  جمع  الذي  اللقاء  في   ،140-67 بنتيجة 
بمدينة لوزان ال�سوي�سرية، �سمن مناف�سات دور ال�16 من الن�سخة ال�سابعة 

ع�سرة لنهائيات كاأ�س العالم.
وبهذه الخ�سارة، انتقل المنتخب الوطني للمناف�سة في الأدوار الترتيبية 
مالي  منتخب  مع  يلتقي  حيث  ع�سر،  ال�ساد�س  وحتى  التا�سع  من  للمراكز 
الجمعة، بانتظار اعتماد توقيت المباراة من قبل التحاد الدولي لكرة ال�سلة 

.)FIBA(
وغاب عن �سفوف المنتخب في هذه المباراة هادي ال�سامي وحمزة �سعبان 
في  المنتخب  مباريات  بقية  عن  غيابهما  ا�ستمرار  تاأكد  فيما  الإ�سابة،  ب�سبب 
البطولة.ودخل المنتخب اللقاء بت�سكيلة �سمت اللاعبين: عمر �سلمان، روحي 
وقدم  م�سرب�س،  وفار�س  �سالح،  الدين  �سيف  �سعب،  اأبو  عبدالله  الكيلاني، 
اأن  اأداءً قتاليًا في الفترة الأولى رغم تاأخرهم بنتيجة 32-15، قبل  اللاعبون 
يت�سع الفارق في الفترة الثانية التي ح�سمها المنتخب الأميركي بنتيجة 35-

22، لينتهي ال�سوط الأول بتقدّم كبير للوليات المتحدة 37-67.
وفي الن�سف الثاني، وا�سل لعبو المنتخب الوطني محاولتهم الهجومية 
ل�سالح  بقيت  ال�سيطرة  اأن  اإل  الت�سجيل من مختلف المحاور،  وتناوبوا على 
المنتخب الأميركي، �ساحب الرقم القيا�سي في عدد مرات التتويج باللقب )8 
األقاب( والذي ح�سم الفترة الثالثة ب� 39-19، ليُنهي اللقاء بفارق كبير بلغ 

.67-140

منافس��ات الجولة الثانية من بطولة 
الأردن لسباقات الكارتينغ تنطلق اليوم
)تحدي  الأردن  بطولة  من  الثانية  الجولة  مناف�سات  الجمعة،  تنطلق 
روتاك�س ماك�س(، التي  تحت�سنها حلبة منجا في محافظة  مادبا بم�ساركة نخبة 

من ال�سائقين.
ال�ساعة الحادية ع�سرة  لفئة الجونيور عند  الر�سمية  الت�سفيات  وتنطلق 
ليبداأ بعدها ترتيب  مراكز  النطلاق في  ال�سينيور،  تليها ت�سفيات  �سباحا، ثم 
متفاوت  لفات  بعدد  فئة  لكل  مرحلتين  على  ويقام  فاينل"،  ال�"بري  �سباقات 

بح�سب القوانين، و�سول للتتويج عند  ال�ساعة  الواحدة ظهرا. 
 وت�سم بطولة الأردن ل�سباقات الكارتينغ 5 جولت خلال المو�سم، موزعة 
بين  التناف�س  حدة  من  يزيد  ما  داخل   المملكة،  مختلفة  وحلبات  مواقع  على 
ال�سائقين ويحفزهم على ح�سد اأكبر عدد ممكن من النقاط في كل جولة ل�سمان 

موقع متقدم  في  الترتيب العام حتى الجولة الختامية . 
وفي خطوة ت�سجيعية، تتيح الأردنية لريا�سة ال�سيارات للجمهور الدخول 
قرب  عن  لمتابعة   المناف�سات  لهم  الفر�سة  اإتاحة  ال�سباقات،  لح�سور  المجاني 

وال�ستمتاع باأجواء الإثارة ، ودعم ال�سائقين.

م���ام���ح رس�����م�����ت  م������واج������ه������ات   5
 م���س���ي���رة أس���ط���وري���ة ل��ي��اس��ي��ن ب��ون��و

حار�س  بونو،  يا�سين  المغربي  ال��دولي  اأثبت 
اأنه واحد من  اأخرى  مرمى الهلال ال�سعودي، مرة 
التاريخ  في  والأفارقة  العرب  المرمى  حرا�س  اأعظم 

الحديث.
وظهر بونو، الملقب بالعنكبوت، بم�ستوى مميز 
في كاأ�س العالم للاأندية باأميركا ولعب دورا محوريا 
التاريخي  الفوز  الثمانية، عبر  الهلال دور  في بلوغ 
دور  في   3/  4 الإنجليزي  �سيتي  مان�س�ستر  على 

ال�ستة ع�سر.
المقولة  ه��ذه  الفريق"،  ن�سف  "الحار�س 
قليلة  قلة  لكن  القدم،  ك��رة  ع��الم  في  كثيًرا  ت��تردّد 
يا�سين  فعل  كما  فعليًا  معناها  اأثبتوا  الحرا�س  من 
محطات  في  ا�ستثنائية  عرو�سا  ق��دّم  حيث  بونو، 
نادي  مع  اأو  المغرب  منتخب  مع  �سواء  مختلفة، 

الهلال اأو فرقه ال�سابقة.
لكرة  ال��دولي  للاتحاد  الر�سمي  الموقع  واأ�سار 
الم�سيرة  ملامح  ر�سمت  مباريات  خم�س  اإلى  القدم 
المغرب  مواجهة  مقدمتها  وفي  لبونو،  الأ�سطورية 
قطر  بمونديال  ع�سر  ال�ستة  دور  في  اإ�سبانيا  اأم��ام 
منتخب  الأطل�س"  "اأ�سود  التقى  حيث   ،2022
اإ�سبانيا المدجج بالنجوم، وانتهت المباراة بالتعادل 
ال�سلبي، ليحتكم الفريقان لركلات الترجيح، وهنا، 
لركلتين  ت�سدى  اإذ  قومي،  بطل  اإلى  بونو  تح��وّل 
بينما  بو�سكيت�س،  و�سيرخيو  �سولير  كارلو�س  من 
ارتطمت ركلة بابلو �سارابيا بالقائم بعد اأن ارتمى 

في نف�س الزاوية.
كرتين  بونو  اأبعد  حيث  نف�سها،  المباراة  وفي 

الإ�سافي،  والوقت  الأ�سلي  الوقت  خلال  خطيرتين 
ليُحافظ على نظافة �سباكه ويمهد الطريق لإنجازٍ 
تاريخي، تمثل في تاأهل المغرب لأول مرة في تاريخه 

اإلى دور الثمانية لكاأ�س العالم.
بونو  وا���س��ل  اإ�سبانيا،  اأم���ام  اإنج���ازه  وبعد 
البرتغال   اأمام  الثمانية  دور  في  البطولية  عرو�سه 
حيث  رون��ال��دو،  كري�ستيانو  الأ���س��ط��ورة  بقيادة 
بينها  من  للغاية،  خطيرة  ك��رات  لثلاث  ت�سدى 
ت�سديدة قوية لجواو فيليك�س، وحافظ على نظافة 

�سباكه للمباراة الثانية تواليا.
لي�سبح  رد،  دون  بهدفٍ  المغرب  منتخب  وفاز 
اأول منتخب عربي واإفريقي ي�سل اإلى ن�سف نهائي 
كتابة  في  مح��وري  دور  لبونو  وك��ان  العالم،  كاأ�س 
�سباكه  التاريخي بالحفاظ على نظافة  الف�سل  هذا 
خروج  اأدوار  في  ال��ت��والي  على  الثانية  للمباراة 

المغلوب، واأمام نخبة من اأف�سل نجوم العالم.
الإ�سباني  مدريد  ري��ال  �سد  مثيرة  مباراة  في 
 ،2025 للاأندية  العالم  لكاأ�س  المجموعات  دور  في 
لركلة جزاء  ب�سكلٍ لفت، حيث ت�سدى  بونو  تاألق 
الخ�سارة،  من  فريقه  اأنقذت  الأخيرة  اللحظات  في 
داخل  من   4 منها  اأخ��رى،  ت�سديات   5 اإلى  اإ�سافةً 
فيني�سيو�س  بحجم  لعبين  اأم��ام  الج��زاء  منطقة 
اأميز  من  وغيرهم  غار�سيا،  وجونزالو  جونيور 
 ،1/  1 بالتعادل  المباراة  العالم.وانتهت  لعبي 
ال��دور  اإلى  التاأهل  في  فر�سه  على  الهلال  وحافظ 
المواجهة،  في  الأول  النجم  حقا  بونو  وكان  التالي، 
رغم اأنه لم يح�سد جائزة اأف�سل لعب في المباراة، 

اأم��ام  التالية  الم��ب��اراة  في  عليها  ح�سل  وال��ت��ي 
�سالزبورغ النم�ساوي.

وبعد اأيام من تاألقه اأمام الريال، ارتدى يا�سين 
من  الهلال  اأنقذ  حيث  مج��ددًا،  التاألق  عباءة  بونو 
خ�سارة مبكرة اأمام مان�س�ستر �سيتي بت�سديه ل�11 
كرة، منها 8 من داخل منطقة الجزاء متفوقًا على 
مهاجمي العملاق الإنجليزي، حيث اأظهر براعة ل 
من  الت�سديدات  لبع�س  الت�سدي  في  و�سفها  يمكن 

و�سعية النفراد ال�سريح اأحيانًا.
فريقه  حظوظ  اإب��ق��اء  في  بونو  يا�سين  ونج��ح 
بعدة  �سباكه  هز  من  المناف�س  منع  حيث  قائمة، 
فيه  دان  الذي  الأول  ال�سوط  في  ا  خ�سو�سً اأهداف 
زم��لاءه  �ساعد  مما  فنيًا،  �سيتي  ل�سالح  التفوق 
اأن  قبل  ال��ث��اني،  ال�سوط  في  ب��ق��وة  ال��ع��ودة  على 
الأ�سواط  في   3/  4 تاريخي  بفوز  المواجهة  ينهوا 
الإ���س��اف��ي��ة.وفي واح���دة م��ن اأع��ظ��م ل��ي��الي بونو 
الأوروبية، لعب الحار�س المغربي دور البطولة في 
بقيادة  روما  اأمام  الأوروبي 2023  الدوري  نهائي 
مورينيو.  جوزيه  الأ�سطورة  البرتغالي  الم��درب 
 1 بالتعادل  والإ�سافي  الأ�سلي  الوقتين  انتهاء  بعد 
/1، وهي النتيجة التي �ساهم فيها بونو بالت�سدي 
ليحتكم  المناف�س،  للفريق  محققتين  لفر�ستين 
المغربي  تاألق  حيث  الترجيح،  ركلات  اإلى  الفريقان 
ب�سكلٍ خارق، وت�سدى لركلتي جيانلوكا مان�سيني 
اإ�سبيلية  ليُهدي  اأع�ساب،  بهدوء  اإيبانيز  وروجر 
ال�سابع في الم�سابقة الأوروبية المف�سلة لديه،  لقبه 

كما نال جائزة اأف�سل لعب في المباراة.

ب��ع��د أي���ام م��ن زف���اف���ه.. م��أس��اة 
الكرة عالم  تهز  ليفربول  نجم  وفاة 

تعي�س جماهير كرة القدم العالمية �سدمة كبيرة بعد وفاة نجم ليفربول 
ومنتخب البرتغال ديوغو جوتا عن عمر يناهز 28 عامًا، في �ساعة مبكرة من 
�سمال غربي  زامورا  مقاطعة  مروّع وقع في  �سير  اإثر حادث  �سباح الخمي�س، 

اإ�سبانيا.
وتزوج جوتا قبل اأيام قليلة )22 يونيو( من روت كاردوزو، والدة اأطفاله 
الأربعاء  نُ�سرت  مقابلة  في  العالم  في  رجل  اأ�سعد  باأنه  نف�سه  وو�سف  الثلاثة، 

الما�سي.
ون�سر �سور زفافه عبر من�سة "اإن�ستغرام"، وعلق عليها: "نعم للزواج اإلى 

الأبد"، وكان يق�سى فترة اأجازته في اإ�سبانيا.
ونعى نادي ليفربول والتحاد البرتغالي لكرة القدم لعبهما، بينما فتحت 

ال�سلطات الإ�سبانية تحقيقاً لتحديد ملاب�سات الحادث.
تفا�سيل الحادث

 65 الكيلومتر  عند  وقعت  الحادثة  الإ�سبانية،  "ماركا"  �سحيفة  بح�سب 
�سانابريا عند  بال�سيو�س دي  بلدية  بالقرب من   ،52-A ال�سريع  الطريق  من 

ال�ساعة الثانية ع�سرة ون�سف بعد منت�سف الليل.
�سقيقه  برفقة  ليفربول  لعب  جوتا  ي�ستقلها  كان  التي  ال�سيارة  انحرفت 
اأندريه )26 عامًا(، وهو لعب كرة قدم اأي�سًا محترف في دوري الدرجة الثانية 

في البرتغال.
�سيارة  اإط��ار  اأن  يُعتقد  اأن��ه  البريطانية  ميل"  "ديلي  �سحيفة  ذك��رت 
ثم  وتتحطم،  الطريق  عن  تنحرف  ال�سيارة  جعل  مما  انفجر،  اللامبورغيني 

ا�ستعلت فيها النيران.
اأكد �سهود عيان، في ات�سال مع خدمات الطوارئ على الرقم 112، اأن األ�سنة 
اللهب ا�ستعلت �سريعًا في المركبة وامتدت اإلى النباتات المحيطة، ما �سعّب من 

عملية الإنقاذ.
وتوج جوتا مع ليفربول، بلقب الدوري الإنجليزي المو�سم الما�سي، حيث 
�سجل 9 اأهداف و�سنع 4 تمريرات حا�سمة في 37 مباراة رغم بع�س الم�ساكل 

البدنية.
وتدرب جوتا في باكو�س دي فيريرا، وق�سى بع�س الوقت في اأتلتيكو مدريد 
في  ليفربول  اإلى  ين�سم  اأن  قبل  وولفرهامبتون  في  لفت  ب�سكل  وتاألق  وبورتو، 

�سيف 2020 مقابل حوالي 45 مليون يورو.
عامي  بين  هدفًا   47 و�سجل  ليفربول،  مع  مباراة   123 في  جوتا  و�سارك 

2020 و2025.

المروع الحادث  بعد  ليفربول  نجم  بدت سيارة جوتا  هكذا 
ومواقع  �سحف  التقطتها  فيديو،  مقاطع  اأظ��ه��رت 
البرتغالي  ليفربول،  لنجم  المحطمة  ال�سيارة  اإ�سبانية، 
اأودى  م��روع  �سير  لح��ادث  تعر�سه  اإث��ر  جوتا،  ديوغو 

بحياته، الخمي�س.
الفاخرة  جوتا  �سيارة  تبدو  الفيديو،  خ��لال  وم��ن 
ماأ�ساوي  لحادث  تعر�سها  بعد  بالكامل،  ومدمرة  محطمة 

بالقرب من مدينة زامورا.
اإن الأدلة في موقع  ال�سرطة الإ�سبانية في بيان  وقالت 
اأثناء  انفجر  جوتا  �سيارة  اإط��ار  اأن  اإلى  ت�سير  الح��ادث 
وقع  الح��ادث  واإن  اأمامه،  كانت  �سيارة  تجاوز  محاولة 
بتوقيت   22:30( �سباحا   00:30 ال�ساعة  ح��والي  في 

غرينت�س(.
وقالت اإدارة الإطفاء الإقليمية في كا�ستيا-ليون، حيث 
تقع زامورا، على موقعها الإلكتروني، اإن �سيارة تحطمت 
مما  النيران،  فيها  وا�ستعلت  بقليل  الليل  منت�سف  بعد 
العمر 28 و26  يبلغان من  العثور على رجلين  اأ�سفر عن 

الحادثة عاما ميتين. ويتعلق الأمر بجوتا و�سقيقه. فاإن  الإ�سبانية،  "ماركا"  �سحيفة  A-52، وبح�سب  ال�سريع  الطريق  من   65 الكيلومتر  عند  وقعت 

بالقرب من بلدية بال�سيو�س دي �سانابريا، عندما انحرفت 
وا�ستعال  ا�سطدامها  اإلى  اأدى  مما  م�سارها،  عن  ال�سيارة 

النيران فيها.
الطوارئ،  خدمات  مع  ات�سال  في  عيان،  �سهود  واأكد 
اإلى  وامتدت  المركبة  في  �سريعا  ا�ستعلت  اللهب  األ�سنة  اأن 

النباتات المحيطة، مما �سعّب من عملية الإنقاذ.
مونتينيغرو  لوي�س  البرتغالي  ال��وزراء  رئي�س  وقال 
جوتا،  ديوغو  وف��اة  "نباأ  "اإك�س":  من�سة  عبر  بيان  في 
كان  و�سقيقه،  كثيرا،  البرتغال  �سرف  ال��ذي  الريا�سي 

مفاجئا وماأ�ساويا. اأتقدم باأحر التعازي لأ�سرتهما".
و�ساعد جوتا ليفربول على الفوز بالدوري الإنجليزي 
الممتاز المو�سم الما�سي، كما فاز بكاأ�س التحاد الإنجليزي 

وكاأ�س رابطة المحترفين الإنجليزية مع الفريق.
واأعرب ليفربول عن حزنه العميق لوفاة جوتا، وقال: 
لديوغو جوتا.  الماأ�ساوي  الرحيل  م ب�سبب  "ليفربول مُحطَّ
اأُبلغ النادي اأن ابن الثامنة والع�سرين توفي بحادث �سير 

في اإ�سبانيا مع �سقيقه اأندريه".

"طف��ل  قص��ة  جوت��ا..  ديوغ��و 
حال��م" خط��ف القل��وب ورح��ل مبكرا

كان ديوغو جوتا، باعترافه ال�سخ�سي، "�سابا �سغيرا" من بلدة في �سمال 
البرتغال، لكنه كان يحمل حلما كبيرا هو اللعب في الدوري الإنجليزي الممتاز. 

وحقق جوتا، الذي توفي الخمي�س عن عمر 28 عاما، هذا الحلم واأكثر بكثير.
الإنج��ازات  بع�س  جوتا  حقق  الوفاة،  قبل  الأخ��يرة  اأ�سابيعه  وخ��لال 
مايو  في  ليفربول  مع  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري  بلقب  فاز  حيث  المذهلة، 

الما�سي، و�سارك كبديل في المباراة الأخيرة من المو�سم اأمام كري�ستال بال�س.
الفريق  �سمن  كان  حيث  البرتغال،  مع  اآخر  اإنجازا  حقق  يونيو،  ومطلع 

الذي توج بلقب دوري اأمم اأوروبا.
ويوم 22 يونيو، تزوج جوتا �سريكته روت كاردو�سو، اأم اأطفاله الثلاثة، 
وو�سف الزواج على و�سائل التوا�سل الجتماعي قبل �ساعات من وفاته باأنه 

اأبدا". ين�ساه  لن  "يوم 
الن�ساأة

له  يدفعان  واإيزابيل  يواخيم  وال��داه  وك��ان  جوندومار،  في  جوتا  ون�ساأ 
تكاليف اللعب في النادي المحلي حتى اأتم عامه ال�16.

"ق�سة �سغف وتفان"،  وي�سف موقع جوندومار الر�سمي هذا النادي باأنه 
ول �سك اأن هناك قلة من اللاعبين يج�سدون هذه القيم اأف�سل من جوتا.

هذا  "كان  جوتا:  قال   ،2022 �سبورت�س" في  "�سكاي  ل�سبكة  ت�سريح  وفي 
الطموح معي دائما. في طفولتي ون�ساأتي، لم األعب اأبدا للاأندية الكبرى".

وبنفيكا.  لبورتو  انتقلوا  الذين  زملائي  من  القليل  هناك  "كان  واأ�ساف: 
الأف�سل،  �سمن  دائما  كنت  اأب��دا.  اأ�ستمر  لم  ولكنني  هناك،  تج��ارب  خ�ست 

ولكنني لم اأكن الأف�سل اأبدا".
وتابع: "منذ اللحظة التي اأتيحت لي فيها الفر�سة، لم اأفرط فيها. اأعتقد اأننا 
عندما كنا �سغارا، كانت لدينا ثقة دائمة في قدراتنا. ربما لم اأكن اعتقد اأنني 
�ساأ�سل اإلى فريق بحجم ليفربول. كنت اتعامل مع الأمور خطوة بخطوة، يوما 
بيوم".واأ�سبح جوتا لعبا محترفا �سمن �سفوف فريق باكو�س دي فيراير في 
2013، قبل اأن يحقق ما بدا وكاأنه حلم بالنتقال اإلى العملاق الإ�سباني اأتلتيكو 
مدريد في 2016.ولكنه لم يلعب اأي مباراة ر�سمية وعاد مرة اأخرى للبرتغال، 

على �سبيل الإعارة، لفريق بورتو.
وفي �سيف 2017، انتقل معارا للمرة الثالثة لفريق وولفرهامبتون، و�سجل 

18 هدفا في 46 مباراة حيث �ساعد الفريق في ال�سعود للدوري الممتاز.
وبف�سل جهوده، ح�سل على عقد دائم مع الفريق، وعلى الفر�سة في تحقيق 

حلم الطفولة باللعب في الدوري الإنجليزي الممتاز.
بعدما  الأه��داف،  من  م��زدوج  عدد  ت�سجيل  من  اأخ��رى  مرة  جوتا  وتمكن 
تفادى وولفرهامبتون الهبوط، بل وتاألق الفريق طوال المو�سم، واحتل المركز 
التاأهل  على  الفريق  �ساعد  ما  وهو  الممتاز،  بالدوري  مو�سم  اأول  في  ال�سابع 
الذي  التالي،  المو�سم  الثمانية في  لدور  الفريق  الأوروبي، حيث و�سل  للدوري 

تاأثر كثيرا ب�سبب جائحة فيرو�س كورونا.
كان �سغف جوتا بكرة القدم يوازي �سغفه واحترافه الألعاب الإلكترونية، 
"فيفا"، حتى اأنه توج بلقب الن�سخة الأولى من بطولة الدوري  وخا�سة لعبة 

الإنجليزي الإلكتروني في عام 2020.
حيث   ،2020 �سبتمبر  في  ليفربول  اإلى  للانتقال  الفر�سة  تاألقه  منحه  وقد 
اأ�سند اإليه يورغن كلوب، مدرب ليفربول وقتها، مهمة تحدي الثلاثي الهجومي 

الأ�سا�سي المكون من محمد �سلاح وروبرتو فيرمينو و�ساديو ماني.
وبداأ جوتا م�سيرته مع ليفربول بقوة، حيث �سجل هدفا بعد ثماني دقائق 
دون  التاألق،  رحلة  بعدها  ليوا�سل  اأر�سنال،  اأمام  الأولى  م�ساركته  من  فقط 

تراجع.
عن�سرا  جوتا  كان  والي�سرى،  اليمنى  بقدميه  الكبيرة،  خطورته  وبف�سل 
و�ساهم  كبديل،  م�ساركته  عند  اأو  الأ�سا�سية  الت�سكيلة  �سمن  �سواء  اأ�سا�سيا 
ب�سكل كبير في م�سيرة ليفربول نحو تحقيق رباعية تاريخية في مو�سم 2021 
لقب  اأن خ�سر  بعد  بثنائية محلية  النهاية  في  الفريق  يكتفي  اأن  قبل   ،2022 /
الدوري بفارق نقطة واحدة اأمام مان�س�ستر �سيتي، ونهائي دوري الأبطال اأمام 

ريال مدريد.
تلقاه  الذي  العر�س  في  للنادي  بالن�سبة  الكبيرة  جوتا  قيمة  وتج�سدت 

لتجديد عقده في �سيف 2022 حتى عام 2027.
تمديد  فيه  وقع  الذي  ال�سيف  في  �سبورت�س"  "�سكاي  ل�سبكة  جوتا  وقال 
تعاقده: "ال�سعب لي�س اأن ت�سل اإلى قمة الجبل، بل اأن تبقى هناك. هذه العبارة 

تعني لي الكثير، وبالتاأكيد اأجدها معبرة جدا".
"هذا هو الجزء الأ�سعب، لأن هناك دائما من ي�سعى للو�سول  واأ�ساف: 
اأكبر  اإرادتهم  باأن تكون  لهم  اأن ت�سمح  اأبدا  للمرة الأولى. ول يمكنك  القمة  اإلى 
من اإرادتك".وقد اأثبت جوتا وجهة نظره، ووا�سل الت�سلق، لي�سبح مطلع هذا 

ال�سيف، بطلا للدوري الممتاز مع ليفربول.
هذا  اإلى  اأ�سل  "اأن  الما�سي:  ال�سهر  ليفربول  لفريق  الر�سمي  للموقع  وقال 
المو�سم تحديدا ومعي اللقب الذي كنت اأ�سعى لتحقيقه ل�سنوات طويلة، وفي 
اأف�سل دوري في العالم، الدوري الذي حلمت باللعب فيه عندما كنت طفلا، هو 

لحظة �ساأظل اأعتز بها اإلى الأبد".
حيث  جونودمار،  من  جاء  �سغير  ل�ساب  ا�ستثنائي  اإنجاز  "اإنه  واأردف: 

راودني هذا الحلم. الو�سول اإلى هذه اللحظة كان اأمرا رائعا للغاية".
قدم  كرة  لعب  وهو  اأي�سا،  �سيلفا،  اأندريه  الأ�سغر  جوتا  �سقيق  وتوفى 

محترف، معه في الحادث الذي وقع بزامورا في اإ�سبانيا.
واأطفاله  روت،  وزوجته  واإيزابيل،  يواخيم  والديه  وراءه  جوتا  وترك 

الثلاثة.


