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40 ألفا يؤدون صلاة 
ال��ج��م��ع��ة ف����ي ال��م��س��ج��د الأق���ص���ى

عمان 
الأق�صى  الم�سجد  في  الجمعة  �صلاة  �ألفًا   40 نحو  �أدى 
الإجراءات  ظل  في  ال�شريف،  القد�سي  المبارك-الحرم 
الاحتلال  �سلطات  تفر�ضها  التي  الم�شددة  الع�سكرية 

الإ�سرائيلي على الو�صول �إلى الم�سجد.
وقدرت دائرة الأوقاف الإ�سلامية في القد�س، �أن نحو 40 

�ألف م�صلٍ، �أدوا الجمعة في رحاب الم�سجد الأق�صى.

قوات  ب�أن  )وفا(،  الفل�سطينية  الأنباء  وكالة  و�أفادت 
الأق�صى  الم�سجد  �إلى  الم�صلين  و�صول  عرقلت  الاحتلال 
في  ودققت  والأ�سباط،  العامود  بابي  عبر  ال�صلاة  لأداء 
هوياتهم، و�أوقفت عددا من ال�شبان ومنعتهم من الدخول 

�إلى الم�سجد.
وتوا�صل قوات الاحتلال فر�ض قيود م�شددة على دخول 

الم�صلين �إلى الم�سجد الأق�صى خا�صة خلال �أيام الجمعة.

اس��ت��م��رار أزم���ة ال���ن���زوح وق��ل��ة الإم��ك��ان��ي��ات
ي��ف��اق��م��ان ال���ك���ارث���ة الإن��س��ان��ي��ة ف���ي غ��زة

غزة 
الكارثة  يُفاقمان  الإمكانيات  النزوح وقلة  �أزمة  ا�ستمرار  �أن  بلدية غزة،  �أكدت 
والكارثة  ال�شديد  العط�ش  حالة  من  ويزيدان  المدينة،  تعي�شها  التي  الإن�سانية 
�إلى تقلي�ص الخدمات الأ�سا�سية ب�سبب  �أنها ا�ضطرت  ال�صحية والبيئية، حيث 

عدم توفر الوقود والإمكانيات الأخرى.
و�أو�ضحت البلدية في بيان �صحفي ، �أنها تُعطي الأولوية لت�شغيل �آبار ومحطات 
المياه نظراً للحاجة الما�سة �إلى المياه، في ظل نزوح المواطنين من محافظة �شمال 
بن�سبة  ال�سكان  �أعداد  تزايدت  حيث  المدينة،  من  ال�شرقية  والأحياء  القطاع 
�ألف ن�سمة، يتركزون  �إلى نحو مليون و200  تقارب 50%، لي�صل العدد الحالي 

في م�ساحة تقل عن ن�صف الم�ساحة الكلية للمدينة.
وا�ست�شهد 15 فل�سطينيا، بينهم �أطفال ون�ساء و�أ�صيب الع�شرات جراء ق�صف 
خان  مدينة  غربي  الموا�صي  في  النازحين  خيام  الجمعة،  الإ�سرائيلي  الاحتلال 

يون�س جنوبي قطاع غزة.
ال�صبرة  منزلا في حي  ا�ستهدف  �إ�سرائيلي  ق�صف  �إثر  فل�سطينيين   3 وا�ست�شهد 
جنوبي مدينة غزة، كما ا�ست�شهد طفل بر�صا�ص قوات الاحتلال خلال ا�ستهداف 
مجموعة من المواطنين �أثناء انتظارهم للم�ساعدات قرب منطقة نيت�ساريم و�سط 

قطاع غزة.
وا�ست�شهد فل�سطيني جراء ق�صف الاحتلال من بلدة بيت لاهيا �شمال قطاع غزة، 
كما ا�ست�شهد �آخر مت�أثرا ب�إ�صابته جراء ا�ستهداف �إ�سرائيلي �أم�س في مدينة بيت 

لاهيا �شمالي قطاع غزة.

الأم����م ال��م��ت��ح��دة: ال��ق��ان��ون ال��دول��ي 
وال���م���ي���ث���اق ي��ت��ع��رض��ان ل�لأن��ت��ه��اك 

نيويورك
الدولي،  والقانون  ميثاقها  �أن  المتحدة،  الأمم  �أكدت 
الدول  بع�ض  قبل  من  وتكرارا  مرارا  للانتهاك  يتعر�ضان 
الأع�ضاء بالأمم المتحدة في الحرب الإ�سرائيلية على غزة 

وغيرها.
�ستيفان  المتحدة،  الأمم  با�سم  الر�سمي  الناطق  وقال 
"يجب  �إنه  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  دوجاريك 
عليها  وقعت  التي  الالتزامات  وتنفيذ  الإيمان  الدول  على 
الأو�سط  ال�شرق  في  ال�سائد  الت�صور  بنف�سها".وحول 
والعالم، �أكد دوجاريك �أن "الأمم المتحدة ف�شلت في حماية 

ال�شعب الفل�سطيني".
و�أ�شار دوجاريك �إلى �أن "الأمين العام وجميع موظفي الأمم 
يبذلون  غزة  في  بقوا  ممن  وغيرهم  الإن�سانيين  المتحدة 
ق�صارى جهدهم لحماية المدنيين، وم�ساعدتهم على البقاء 
بالقدر  تزويدهم  خلال  من  الأقل  على  الحياة  قيد  على 

المحدود من الموارد المتاحة لدينا".
من  الآلاف  ع�شرات  ا�ست�شهد   ،2023 �أول  ت�شرين  ومنذ 
المتحدة  الأمم  بدت  فيما  غزة،  في  المدنيين  الفل�سطينيين 
الفترة  الذين قتل منهم خلال  عاجزة عن حماية موظفيها 

ذاتها �أكثر من 326 موظفا في القطاع وحده.

رئيس مجلس النواب يعقد عددًا
م��ن اللقاءات خ�الل زيارته لمجلس العم��وم البريطاني

عمان
في  ال�صفدي  �أحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  عقد 
لندن عدة لقاءات �ضمن زيارته الر�سمية لمجل�س 
رئي�سة  مع  اجتمع  حيث  البريطاني،  العموم 
ثورنبيري،  �إيميلي  الخارجية  ال��شؤون  لجنة 
في  البريطانية  البرلمانية  المجموعة  ورئي�س 
هاميلتون،  فابيان  الدولي  البرلمان  الاتحاد 
ورئي�س لجنة الدفاع تانم �أنجيت �سينغ دي�سي، 
اللورد  للأردن  البريطاني  التجاري  والمبعوث 
�إيان مكينيكول، ووزير ��شؤون ال�شرق الأو�سط 

هامي�ش فالكونر.
خطوات  اللقاءات  في  ال�صفدي  وا�ستعر�ض 
التي  والجهود  التحديث،  م�سارات  في  المملكة 
يبذلها الأردن بقيادة جلالة الملك عبد الله الثاني 
�أجل تحقيق الأمن والا�ستقرار في المنطقة،  من 
وذلك بح�ضور ال�سفير الأردني في بريطانيا منار 

الدبا�س.
ال��شؤون  لقاء رئي�سة لجنة  وقال ال�صفدي لدى 
يبذل  الأردن  �إن  ثورنبيري،  �إيميلي  الخارجية 
على  الحرب  وقف  �أجل  من  متوا�صلة  جهوداً 
للقطاع،  العاجلة  الم�ساعدات  و�إدخال  غزة، 
به  تقوم  التي  الخطوات  خطورة  من  محذراً 
برمتها،  المنطقة  على  الإ�سرائيلية  الحكومة 
ال�ضفة  في  المت�صاعدة  الأحادية  و�إجراءاتها 
�أن  النواب،  مجل�س  رئي�س  الغربية.و�أ�ضاف 

الثاني طالما حذر من مغبة  الله  الملك عبد  جلالة 
�شامل  حل  ودون  الفل�سطيني،  للحق  الإنكار 
الدولتين  حل  �أ�سا�س  على  الفل�سطينية  للق�ضية 
م�ؤكداً  والا�ستقرار،  بالأمن  المنطقة  تنعم  لن 
كل  رف�ض  في  قيادتهم  خلف  الأردنيين  ثبات 
عبر  القد�س  عن  والدفاع  التهجير،  مخططات 

الإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�شمية  الو�صاية 
م�سارات  ال�صفدي  فيها.وتناول  والم�سيحية 
والإدارية  والاقت�صادية  ال�سيا�سية  التحديث 
والتي جاءت عبر م�شروع وطني كبير وجه له 
جلالة الملك عبد الله الثاني من �أجل تو�سيع قاعدة 
الم�شاركة ال�شعبية في �صناعة القرار، والو�صول 

�إلى برلمانات حزبية برامجية يكون عمادها المر�أة 
بتعديلات  واقعاً  تج�سد  الذي  الأمر  وال�شباب، 
معها  وجرى  والانتخاب  الأحزاب  قانوني  على 
�سن  وتخفي�ض  للمر�أة  �أو�سع  تمثيل  �ضمان 
عدد  بوجود  واقعاً  ينعك�س  ما  وهو  التر�شح، 

كبير من النواب ال�شباب.تابع �ص2

الأم����م ال��م��ت��ح��دة: ال��ق��ان��ون ال��دول��ي 
وال���م���ي���ث���اق ي��ت��ع��رض��ان ل�لأن��ت��ه��اك 

نيويورك
الدولي،  والقانون  ميثاقها  �أن  المتحدة،  الأمم  �أكدت 
الدول  بع�ض  قبل  من  وتكرارا  مرارا  للانتهاك  يتعر�ضان 
الأع�ضاء بالأمم المتحدة في الحرب الإ�سرائيلية على غزة 

وغيرها.
�ستيفان  المتحدة،  الأمم  با�سم  الر�سمي  الناطق  وقال 
"يجب  �إنه  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  دوجاريك 
عليها  وقعت  التي  الالتزامات  وتنفيذ  الإيمان  الدول  على 
الأو�سط  ال�شرق  في  ال�سائد  الت�صور  بنف�سها".وحول 
والعالم، �أكد دوجاريك �أن "الأمم المتحدة ف�شلت في حماية 

ال�شعب الفل�سطيني".
و�أ�شار دوجاريك �إلى �أن "الأمين العام وجميع موظفي الأمم 
يبذلون  غزة  في  بقوا  ممن  وغيرهم  الإن�سانيين  المتحدة 
ق�صارى جهدهم لحماية المدنيين، وم�ساعدتهم على البقاء 
بالقدر  تزويدهم  خلال  من  الأقل  على  الحياة  قيد  على 

المحدود من الموارد المتاحة لدينا".
من  الآلاف  ع�شرات  ا�ست�شهد   ،2023 �أول  ت�شرين  ومنذ 
المتحدة  الأمم  بدت  فيما  غزة،  في  المدنيين  الفل�سطينيين 
الفترة  الذين قتل منهم خلال  عاجزة عن حماية موظفيها 

ذاتها �أكثر من 326 موظفا في القطاع وحده.

إدارة  م����ج����ل����س  ي���ل���ت���ق���ي  ال����ع����ي����س����وي 
الات����ح����اد ال����ع����ام ل���ل���م���زارع���ي���ن الأردن���ي���ي���ن

عمّان
مجل�س  رئي�س  العي�سوي،  ح�سن  يو�سف  الها�شمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
�إدارة الاتحاد العام للمزارعين عودة الروا�شدة، و�أع�ضاء المجل�س، وذلك خلال 
زيارته �إلى مقر الاتحاد، جرى خلالها ا�ستعرا�ض �أبرز التحديات المتعلقة بالقطاع 

الزراعي.
 وا�ستُهلّ اللقاء بكلمة لرئي�س مجل�س �إدارة الاتحاد، عودة الروا�شدة، ثمّن فيها 
تحقيق  في  المحوري  لدوره  الزراعي  بالقطاع  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  اهتمام 

التنمية الم�ستدامة والأمن الغذائي الوطني.
�صلب  في  الأردني  المزارع  ت�ضع  ال�سامية  الملكية  التوجيهات  �أن  الروا�شدة  و�أكد   
في  محوريًا  وعن�صرًا  الوطني،  الاقت�صاد  في  �أ�سا�سية  ركيزة  باعتباره  الاهتمام، 

ا�ستقرار المجتمعات الريفية وتمكينها.
للأمن  و�ضمانة  للاقت�صاد،  رئي�سية  رافعة  يُعد  الزراعي  القطاع  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الغذائي، الأمر الذي يُ�ضفي على دور الاتحاد �أهمية متزايدة في تمثيل المزارعين 
الإنتاج  بيئة  وتح�سين  قدراتهم  تعزيز  على  والعمل  م�صالحهم،  عن  والدفاع 

الزراعي.
مهمة  و�صل  حلقة  ي�شكل  للمزارعين  العام  الاتحاد  �أن  العي�سوي  �أكد  جهته،  من 
�صوت  �إي�صال  في  محوري  بدور  وي�ضطلع  والمزارعين،  الر�سمية  الجهات  بين 
القطاع الزراعي ومتابعة احتياجاته، بما ي�ساهم في تح�سين بيئة الإنتاج وتعزيز 

الا�ستقرار الزراعي.
اللقاء  خلال  طُرحت  التي  المو�ضوعات  متابعة  �سيتم  �أنه  �إلى  العي�سوي  و�أ�شار 
بالتن�سيق مع الجهات المخت�صة، لدرا�ستها وتنفيذها بما ين�سجم مع التوجيهات 
القطاع  م�صلحة  ويحقق  الوطنية  الأولويات  يراعي  وبما  ال�سامية،  الملكية 

الزراعي والمزارعين.تابع �ص2

بدعم  ال��ت��زام��ه��ا  ت��ؤك��د  »س��ي��ج��ري« 
ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي ف��ي ق��ط��اع ال��ط��اق��ة

عمان
 "CIGRE "�سيجري  لجمعية  العامة  الهيئة  عقدت 
الوطنية الأردنية اجتماعها العادي وغير العادي التا�سع، 
�أخيًرا، برئا�سة رئي�س الجمعية/ مدير عام �شركة الكهرباء 
البطاينة، وذلك في مقر  الدكتور المهند�س �سفيان  الوطنية 
�شركة كهرباء �إربد، وبم�شاركة وا�سعة من �أع�ضاء الهيئة 

العامة.
البطاينة  الدكتور  �أكد  الجمعية  عن  �صدر  بيان  وبح�سب 
�أهمية الدور الذي تقوم به الجمعية  في كلمة في الاجتماع 
في دعم تطوير قطاع الطاقة في المملكة، م�شيراً �إلى �ضرورة 
جهود  وتكثيف  الدوليين  الخبراء  مع  التعاون  تعزيز 
البحث العلمي لمواجهة التحديات المتزايدة التي ي�شهدها 
�أنماط  في  المت�سارعة  التغيرات  ظل  في  الكهربائي،  النظام 
التوليد والأحمال، و�أهمية مواكبة التطورات التكنولوجية 

الحديثة في هذا المجال.
المهند�س  �إربد  كهرباء  �شركة  عام  مدير  �أكد  جانبه،  من 
ا�ستعداد  م�ؤكداً  الاجتماع،  هذا  �أهمية  التميمي،  ب�شار 
الارتقاء  في  ي�سهم  بما  اللازم  الفني  الدعم  لتقديم  ال�شركة 
بقطاع الطاقة الوطني وتعزيز ح�ضور الأردن العلمي على 

ال�ساحة الدولية من خلال البحوث والم�شاركات العلمية.
الدهني  �أحمد  المهند�س  للجمعية  العام  ال�سكرتير  وعر�ض 
خلال الاجتماع، خطة عمل الجمعية للعام 2025، والتي 
تنفيذها  المزمع  والمبادرات  المحاور  �أبرز  على  ا�شتملت 
دعم  في  الجمعية  دور  من  يعزز  بما  الحالي،  العام  خلال 
مجالات  وتو�سيع  التقني،  والتطوير  العلمي  البحث 
الإ�سهام في  التعاون مع الجهات المحلية والدولية، بهدف 
للتحديات  ومواكبته  الوطني  الطاقة  قطاع  كفاءة  تطوير 

والمتغيرات الم�ستقبلية.تابع �ص2

المستثمر  ل��ث��ق��ة  الأردن�����ي  ال��م��ؤش��ر 
%  6.2 بنسبة  يرتفع  الأول  للربع 

عمان
منتدى  عن  ال�صادر  الم�ستثمر-  لثقة  الأردني  الم�ؤ�شر  �شهد 
 2025 العام  من  الأول  للربع  الأردني-  الا�ستراتيجيات 
�أن  بعد  نقطة،   156.7 �إلى  لي�صل   ،%6.2 بن�سبة  ارتفاعًا 
كانت قيمته 147.6 نقطة في الربع ال�سابق )الربع الرابع 
المحلي  الناتج  في  النمو  معدل  2024(.وبلغ  عام  من 
عام  من  الأول  الربع  في   %2.7 حوالي  الحقيقي  الإجمالي 
نف�سه  الربع  خلال   %2.0 النمو  معدل  بلغ  فيما   .2025
من عام 2024، وحوالي 2.7% خلال الربع الرابع من عام 
المنح  بعد  العامة  الموازنة  في  العجز  قيمة  2024.وبلغت 
 .2025 عام  من  الأول  الربع  في  دينار  مليون   537 حوالي 
فيما كانت قيمته 681 مليون دينار في الربع الرابع من عام 

من  الأول  الربع  في  دينار  مليون   428.8 وحوالي   ،2024
عام 2024، فيما بلغت قيمة التدفقات الداخلة للا�ستثمار 
الربع  دينار في  يقارب 227.2 مليون  ما  المبا�شر  الأجنبي 
لكميات  القيا�سي  الرقم  2025.وانخف�ض  عام  من  الأول 
من  الأول  الربع  في  نقطة   87.7 �إلى  ال�صناعي  الإنتاج 
من  الرابع  الربع  في  نقطة   87.8 كان  �أن  بعد   ،2025 عام 
العام 2024.و�شهد م�ؤ�شر الثقة في النظام النقدي ارتفاعًا 
2025؛  العام  من  الأول  الربع  في  نقطة   200 الى  لي�صل 
ال�سابق، حيث نمت  الربع  مقارنة مع 199.2 نقطة خلال 
قيمة احتياطي العملات الأجنبية لدى البنك المركزي من 
14.90 مليار دينار في الربع الرابع عام 2024 �إلى 15.61 

مليار دينار في الربع الأول عام 2025. تابع �ص2

خطط��ا  يبح��ث  الطفيل��ة  ف��ي  لق��اء 
المهن��ي التدري��ب  بأهمي��ة  للتوعي��ة 

الطفيلة
الطفيلة  في  للذكور  المهني  التدريب  معهد  مدير  �أكد   
وبرامج  خططا  �أعد  المعهد  �أن  الرعود،  بكر  المهند�س 
من  والتقني،  المهني  التدريب  ب�أهمية  والتثقيف  للتوعية 
والتخ�ص�صات  البرامج  في  الملتحقين  �إعداد  زيادة  ��شأنها 
المهني،  العمل  و�سوق  تتواءم  التي  المهنية  التدريبية 
للحد من ن�سب البطالة، وتوفير الأيدي العاملة الماهرة في 

القطاعات المهنية.
الطفيلة  في  التنمية  رواد  مركز  مدير  لقائه  خلال  و�أ�ضاف 
وحملات  لقاءات  �سل�سلة  �أطلق  المعهد  �أن  العكايلة،  معاذ 
للتوعية والتثقيف حيال التعريف ببرامج التدريب المهني، 
الرامية �إلى ت�أهيل الأيدي العاملة الماهرة، بما يتنا�سب مع 
متطلبات ال�سوق المحلي، وت�شجيع ال�شباب على الالتحاق 
بين  ال�شراكة  وتعزيز  الم�ؤ�س�سة،  تقدمها  التي  بالبرامج 
م�ؤ�س�سة التدريب المهني ومختلف الجهات المعنية، ومنها 

مركز رواد التنمية .
والأن�شطة  المركز  خدمات  العكايلة،  عر�ض  جانبه،  من 
التعليم  خلال  من  والمجتمعات  الأفراد  لدعم  يقدمها  التي 

والبرامج ال�شبابية التطوعية.
�أن�شطة ومبادرات وم�شروعات  �أن المركز يوفر  �إلى  و�أ�شار 
عدة  من  وال�شباب  الأطفال  تمكين  �إلى  تهدف  تدريبية 
العديد  على  وتدريبهم  متنوعة،  بمهارات  عمرية  مراحل 
من المو�ضوعات، بجهود المتطوعين والمتطوعات من ذوي 

الإبداعات والتميز في مختلف المجالات.
لتدريب  عمل  ور�ش  تنظيم  على  الاتفاق  اللقاء  خلال  وتم 
ودعم  المهني،  ال�سوق  في  المطلوبة  المهارات  على  ال�شباب 
والمركز  المعهد  بين  الخبرات  وتبادل  الريادية  الم�شاريع 
الت�أكيد  تم  كما  م�شتركة،  تدريبية  دورات  طرح  خلال  من 
�أهمية متابعة تنفيذ المبادرات التي �ستحدد وتحديد  على 

الخطوات العملية القادمة.
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رئيس مجلس النواب يعقد عددًا 
م��ن اللق��اءات خ�الل زيارت��ه لمجل��س العم��وم البريطان��ي

عمان
عدة  لندن  في  ال�صفدي  �أحمد  النواب  مجل�س  رئي�س  عقد 
البريطاني،  العموم  الر�سمية لمجل�س  زيارته  لقاءات �ضمن 
�إيميلي  ال��شؤون الخارجية  حيث اجتمع مع رئي�سة لجنة 
في  البريطانية  البرلمانية  المجموعة  ورئي�س  ثورنبيري، 
لجنة  ورئي�س  هاميلتون،  فابيان  الدولي  البرلمان  الاتحاد 
التجاري  والمبعوث  دي�سي،  �سينغ  �أنجيت  تانم  الدفاع 
��شؤون  ووزير  مكينيكول،  �إيان  اللورد  للأردن  البريطاني 

ال�شرق الأو�سط هامي�ش فالكونر.
المملكة  خطوات  اللقاءات  في  ال�صفدي  وا�ستعر�ض 
الأردن  يبذلها  التي  والجهود  التحديث،  م�سارات  في 
الأمن  تحقيق  �أجل  من  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  بقيادة 
في  الأردني  ال�سفير  بح�ضور  وذلك  المنطقة،  في  والا�ستقرار 

بريطانيا منار الدبا�س.
وقال ال�صفدي لدى لقاء رئي�سة لجنة ال��شؤون الخارجية 
من  متوا�صلة  جهوداً  يبذل  الأردن  �إن  ثورنبيري،  �إيميلي 
�أجل وقف الحرب على غزة، و�إدخال الم�ساعدات العاجلة 
به  تقوم  التي  الخطوات  خطورة  من  محذراً  للقطاع، 
و�إجراءاتها  برمتها،  المنطقة  على  الإ�سرائيلية  الحكومة 

الأحادية المت�صاعدة في ال�ضفة الغربية.
الله  عبد  الملك  جلالة  �أن  النواب،  مجل�س  رئي�س  و�أ�ضاف 
الثاني طالما حذر من مغبة الإنكار للحق الفل�سطيني، ودون 
حل �شامل للق�ضية الفل�سطينية على �أ�سا�س حل الدولتين لن 
الأردنيين  ثبات  م�ؤكداً  والا�ستقرار،  بالأمن  المنطقة  تنعم 
خلف قيادتهم في رف�ض كل مخططات التهجير، والدفاع عن 
الإ�سلامية  الها�شمية على المقد�سات  الو�صاية  القد�س عبر 

والم�سيحية فيها.
ال�سيا�سية  التحديث  م�سارات  ال�صفدي  وتناول 
والاقت�صادية والإدارية والتي جاءت عبر م�شروع وطني 
تو�سيع  �أجل  من  الثاني  الله  عبد  الملك  له جلالة  كبير وجه 
قاعدة الم�شاركة ال�شعبية في �صناعة القرار، والو�صول �إلى 
وال�شباب،  المر�أة  عمادها  يكون  برامجية  حزبية  برلمانات 
الأحزاب  قانوني  على  بتعديلات  واقعاً  تج�سد  الذي  الأمر 
للمر�أة  �أو�سع  تمثيل  �ضمان  معها  وجرى  والانتخاب 
وتخفي�ض �سن التر�شح، وهو ما ينعك�س واقعاً بوجود عدد 

كبير من النواب ال�شباب.
البريطاني  البرلمان  تقدير  ثورنبيري  �أكدت  جهتها،  من 
الكبير للدور الأردني الفاعل والم�ؤثر من �أجل تحقيق الأمن 
والا�ستقرار في المنطقة، معبرة عن دعم كل الجهود الرامية 
لوقف الحرب على غزة والم�ضي بم�سار �سلام ي�ضمن �إقامة 

الدولة الفل�سطينية.
وثمنت ثورنبيري خطوات التحديث في الم�سارات المختلفة 
في الأردن، م�ؤكدة �أن التجربة الأردنية متطورة وت�ستحق 
مختلف  في  الأردن  دعم  �أهمية  عن  عبرت  كما  الدعم، 

المجالات، وا�صفة المملكة بال�شريك الموثوق.
البرلمانية  المجموعة  رئي�س  مع  لقاء  ال�صفدي  عقد  كما 
هاميلتون،  فابيان  الدولي  البرلماني  الاتحاد  في  البريطانية 
م�شترك  تن�سيق  �إلى  النواب  مجل�س  تطلع  خلاله  �أكد 

الق�ضايا  حول  الدولي،  البرلماني  الاتحاد  اجتماعات  في 
وفل�سطين،  الأو�سط،  ال�شرق  ق�ضايا  وخا�صة  الم�شتركة، 

واللاجئين ومكافحة الإرهاب والتطرف.
للأمن  داعمة  مواقف  تبني  �أهمية  على  ال�صفدي  و�شدد 
الإقليمي، والتن�سيق من �أجل دعم قرارات حماية المدنيين 
في  الأردن  على  اللجوء  �أعباء  م�ستعر�ضاً  النزاعات،  في 
الأخلاقية  بالتزاماته  الدولي  المجتمع  �إيفاء  عدم  �ضوء 

والإن�سانية تجاه اللاجئين.
من جهته، �أكد هاميلتون �أهمية التن�سيق البرلماني الم�شترك 
و�ضرورة  ال�صديقين،  وال�شعبين  البلدين  ل�صالح  خدمة 
الت�شاور حيال الق�ضايا الم�شتركة في البرلمان الدولي، معبراً 
المملكة  المعتدلة، ودور  الأردن  الكبير لمواقف  التقدير  عن 
في ا�ست�ضافة اللاجئين الأمر الذي ي�ستوجب تقديم مختلف 

�أ�شكال الدعم للمملكة.
�سينغ  �أنجيت  تانم  الدفاع  لجنة  رئي�س  مع  اللقاء  وفي 
ت�شهد  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  �إن  ال�صفدي  قال  دي�سي، 
دون  الفل�سطينية  الق�ضية  وبقاء  خطيرة،  تحديات  اليوم 
��شأنه  من  الدولتين  حل  �أ�سا�س  على  و�شامل  عادل  حل 
الحرب  ا�ستمرار  مع  بخا�صة  للفو�ضى  المنطقة  يجر  �أن 
الأحادية  الخطوات  وتيرة  وت�صاعد  غزة  على  الوح�شية 

الإ�سرائيلية في ال�ضفة الغربية.
ت�ستمد  وبريطانيا  الأردن  علاقات  �أن  ال�صفدي،  و�أ�ضاف 
بين  متينة  لعلاقة  طويل  تاريخ  من  ور�سوخها  ثباتها 
با�ستقرار  ينعم  الأردن  �أن  م�ؤكداً   ، الملكيتّني الأ�سرتّني 
�سيا�سي بف�ضل قيادة جلالة الملك، والتفاف الأردنيين حول 

قيادته الحكيمة.
الطوعية  العودة  ملف  النواب  مجل�س  رئي�س  وتناول 
خطر  مواجهة  في  التعاون  و�أهمية  ال�سوريين،  للاجئين 
مكافحة  مجال  في  الخبرات  وتبادل  المتطرفة،  التنظيمات 
منطقة  في  والا�ستقرار  الأمن  تحقيق  �أجل  من  الإرهاب 

ال�شرق الأو�سط.
العموم  مجل�س  في  الدفاع  لجنة  رئي�س  �أكد  جهته،  من 
التطرف  مكافحة  في  الأردني  الدور  �أهمية  البريطاني، 
الأمن والا�ستقرار  لتحقيق  ال�سعي  والإرهاب، ودورها في 
في منطقة ال�شرق الأو�سط، قائًال �إن المنطقة اليوم بحاجة 
الله  عبد  الملك  جلالة  عنه  يعبر  الذي  ال�سلام  �صوت  �إلى 
غزة  على  الحرب  وقف  جهود  تكثيف  من  بد  ولا  الثاني، 
وال�شروع بم�سار �سلام ي�ضمن الأمن والا�ستقرار للأجيال.

و�أكد �أن الأردن وبريطانيا تربطهما علاقات متينة، وهناك 
�إمكانية  لديها  والبرلمانات  كثيرة،  م�شتركة  تعاون  �آفاق 
لتحقيق  المنا�سبة  والأر�ضية  البيئة  لتهيئة  وم�ساحة 

م�صالح البلدين.
هامي�ش  الأو�سط  ال�شرق  ��شؤون  وزير  مع  �آخر  لقاء  وفي 
على  با�ستقرار  ينعم  الأردن  �إن  ال�صفدي  قال  فالكونر، 
الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة  قيادة  بف�ضل  كافة  ال�صعد 
وتوحدهم  �شعبنا  ووعي  الوطنية  م�ؤ�س�ساتنا  ور�سوخ 
ت�ؤمن  المملكة  �إن  قائلًا  الأمنية،  والأجهزة  الجي�ش  خلف 

دوما بالاعتدال والدعوة للحوار �سبيلًا لمختلف الازمات.
في  الإ�سرائيلية  الخطوات  تداعيات  من  ال�صفدي  وحذر 
ال�ضفة الغربية، داعياً �إلى جهود برلمانية م�ساندة من �أجل 
العاجلة،  الم�ساعدات  و�إدخال  غزة،  على  الحرب  وقف 
لحق  ال�ضامن  بو�صفه  الدولتين  حل  بم�سار  والم�ضي 
غوث  وكالة  دعم  في  والا�ستمرار  الفل�سطينيين،  الأ�شقاء 

وت�شغيل اللاجئين )الأونروا(.
ب�سبب  المملكة  واجهت  التي  الأعباء  ال�صفدي  وتناول 
على  بقي  الأردن  �أن  �إلى  م�شيراً  المتعاقبة،  اللجوء  �أزمات 
ب�سبب  ال�سورية،  الأزمة  �سنوات  طيلة  �ساخنة  جبهة 
محاولات التهريب المنظم لل�سلاح والمخدرات، م�ؤكداً دعم 
نحو  وجهودها  �سوريا  وا�ستقرار  ووحدة  لأمن  الأردن 

�إعادة الإعمار بعد �سنوات من الحرب والدمار.

هامي�ش  الأو�سط  ال�شرق  ��شؤون  وزير  �أكد  جهته،  من 
بقيادة  الكبير  الأردني  للدور  عالياً  بلاده  تقدير  فالكونر 
الأمن  لتحقيق  ال�ساعي  الثاني  الله  عبد  الملك  جلالة 
دعم  �أهمية  على  م�شدداً  الأو�سط،  ال�شرق  في  والا�ستقرار 
الرامية لوقف الحرب على غزة، والم�ضي بم�سار  الجهود 
بالوقت ذاته من خطورة وتداعيات  الدولتين، وحذر  حل 

الخطوات الإ�سرائيلية في ال�ضفة الغربية.
للأردن  البريطاني  التجاري  بالمبعوث  ال�صفدي  التقى  كما 
اللورد �إيان مكينيكول، وقدم رئي�س مجل�س النواب ال�شكر 
�أهمية  م�ؤكداً  للأردن،  الداعمة  بريطانيا  لمواقف  والتقدير 
تعزيز التعاون الاقت�صادي الم�شترك، وبناء ج�سور تعاون 
مع رجال الأعمال، وت�شجيع الا�ستثمار المتبادل من خلال 
زيارات ميدانية وم�شاركات متبادلة للفعاليات اقت�صادية، 
والبنية  للا�ستثمار،  الم�شجعة  الت�شريعات  م�ستعر�ضا 
المتينة للاقت�صاد الوطني وفق ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.

و�أكد ال�صفدي، �أهمية ت�أ�سي�س منتدى رجال �أعمال �أردني– 
بريطاني بم�شاركة القطاعين العام والخا�ص، بهدف تقديم 
فر�ص  وا�ستك�شاف  الأعمال،  رجال  بين  للتوا�صل  من�صة 
ودعم  محورية،  �أردنية  قطاعات  في  البريطاني  للا�ستثمار 

الم�شاريع الم�شتركة لتعزيز النمو الاقت�صادي الثنائي.
�إقامة  فكرة  �أهمية  مكينيكول  �إيان  اللورد  �أكد  جهته،  من 
ال�شراكات  لتعميق  الم�شترك،  الأعمال  رجال  منتدى 
�إجراء  البلدين، عبر  القطاعين الخا�صين في  التجارية بين 
ورجال  والتجارة  ال�صناعة  غرف  بين  متبادلة  زيارات 

الأعمال في كلا البلدين.
ودور  بالأردن،  بلاده  ثقة  عن  مكينيكول  اللورد  وعبر 
الأو�سط،  ال�شرق  منطقة  في  ا�ستراتيجي  ك�شريك  المملكة 
�إلى  الرامية  وم�ساعيها  المعتدلة  الأردن  مواقف  مقدراً 

تحقيق الأمن والا�ستقرار.
وكان ال�صفدي ا�ستهل زيارته �إلى بريطانيا، بلقاء مع رئي�س 
مجل�س  ورئي�س  هويل،  ليند�سي  البريطاني  العموم  مجل�س 
�أهمية  �أكدوا  حيث  ماكفول،  جون  البريطاني  اللوردات 
تعزيزها  و�ضرورة  البريطانية  الأردنية  العلاقات  وعمق 
في المجالات كافة بما يخدم البلدين وال�شعبين ال�صديقين، 
و�ضرورة تكثيف الجهود لوقف الحرب على غزة، و�إدخال 
الفل�سطينية  الدولة  و�إقامة  للقطاع،  العاجلة  الم�ساعدات 
وعا�صمتها   1967 لعام  حزيران  من  الرابع  خطوط  على 
القد�س، م�شددين على �أن حل الدولتين هو ال�سبيل ل�ضمان 
في  والا�ستقرار  الأمن  لتحقيق  وبوابة  الفل�سطيني  الحق 

المنطقة.
و�أقام رئي�س مجل�س العموم البريطاني م�أدبة ع�شاء تكريماً 
الذي  الأردني  البرلماني  والوفد  الأردني  وال�سفير  لل�صفدي 
�ضم النواب: م�صطفى العماوي رئي�س اللجنة القانونية، 
الإ�سلامي،  والوطني  �إرادة  كتلة  رئي�س  عطية  وخمي�س 
وطلال  الخارجية،  ال��شؤون  لجنة  رئي�س  الب�شير  ودينا 
الن�سور، و�سامر الأزايدة، ومدير عام مكتب رئي�س مجل�س 
النواب محمود الخلايلة، و�أمين عام مجل�س النواب عواد 

الغويري.

العيسوي يلتقي مجلس
الأردنيي��ن للمزارعي��ن  الع��ام  الاتح��اد  إدارة   

عمّان
يو�سف  الها�شمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
الاتحاد  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العي�سوي،  ح�سن 
و�أع�ضاء  الروا�شدة،  عودة  للمزارعين  العام 
المجل�س، وذلك خلال زيارته �إلى مقر الاتحاد، جرى 
خلالها ا�ستعرا�ض �أبرز التحديات المتعلقة بالقطاع 

الزراعي.
�إدارة  مجل�س  لرئي�س  بكلمة  اللقاء  وا�ستُهلّ   
اهتمام  فيها  ثمّن  الروا�شدة،  عودة  الاتحاد، 
لدوره  الزراعي  بالقطاع  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة 
والأمن  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  المحوري 

الغذائي الوطني.
ال�سامية  الملكية  التوجيهات  �أن  الروا�شدة  و�أكد   
ت�ضع المزارع الأردني في �صلب الاهتمام، باعتباره 
وعن�صرًا  الوطني،  الاقت�صاد  في  �أ�سا�سية  ركيزة 

محوريًا في ا�ستقرار المجتمعات الريفية وتمكينها.
يُعد رافعة رئي�سية  الزراعي  القطاع  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الذي  الأمر  الغذائي،  للأمن  و�ضمانة  للاقت�صاد، 
�أهمية متزايدة في تمثيل  يُ�ضفي على دور الاتحاد 
على  والعمل  م�صالحهم،  عن  والدفاع  المزارعين 

تعزيز قدراتهم وتح�سين بيئة الإنتاج الزراعي.
العام  الاتحاد  �أن  العي�سوي  �أكد  جهته،  من 
الجهات  بين  مهمة  و�صل  حلقة  ي�شكل  للمزارعين 
محوري  بدور  وي�ضطلع  والمزارعين،  الر�سمية 
ومتابعة  الزراعي  القطاع  �صوت  �إي�صال  في 
الإنتاج  بيئة  تح�سين  في  ي�ساهم  بما  احتياجاته، 

وتعزيز الا�ستقرار الزراعي.
و�أ�شار العي�سوي �إلى �أنه �سيتم متابعة المو�ضوعات 
الجهات  مع  بالتن�سيق  اللقاء  خلال  طُرحت  التي 
ين�سجم  بما  وتنفيذها  لدرا�ستها  المخت�صة، 
يراعي  وبما  ال�سامية،  الملكية  التوجيهات  مع 
القطاع  م�صلحة  ويحقق  الوطنية  الأولويات 

الزراعي والمزارعين.
مداخلات  �إلى  اللقاء،  خلال  العي�سوي،  وا�ستمع 
التي ركّزت على عدد من المحاور  �أع�ضاء المجل�س 
الإطار  تعزيز  مقدمتها  وفي  الأولوية،  ذات 
تعديل  خلال  من  الاتحاد  لعمل  الناظم  الت�شريعي 

من  م�ؤ�س�سي  دعم  عبر  ماليًا  وتمكينه  القانون، 
وو�سائط  دائم  مقر  وت�أمين  العلاقة،  ذات  الجهات 

نقل ت�سهّل �أداء المهام الميدانية.
التمويل  بتي�سير  المجل�س  �أع�ضاء  طالب  كما 
الم�ستحقة  القرو�ض  ت�أجيل  خلال  من  الزراعي 
فوائد،  دون  الزراعي  الإقرا�ض  �صندوق  ل�صالح 
مي�سرة،  جديدة  قرو�ض  منح  �أمام  المجال  وفتح 
الزراعية  الم�شاريع  ا�ستمرارية  دعم  في  ي�سهم  بما 

وتو�سعتها.
تم  بالعمالة،  المرتبطة  بالت�شريعات  يت�صل  وفيما 
الجديدة  ال�شروط  معالجة  �ضرورة  على  الت�أكيد 
الوافدة، لا �سيما ما يت�صل ببند  بالعمالة  المتعلقة 
تراعي  بطريقة  الاجتماعي،  بال�ضمان  الا�شتراك 
المو�سمي وتحديات �صغار  الزراعي  العمل  طبيعة 

المزارعين.
كلف  تخفي�ض  �أهمية  �إلى  المداخلات  وتطرقت 
الطاقة  ا�ستخدام  دعم  خلال  من  خا�صة  الإنتاج، 
لذلك  لما  الارتوازية،  الآبار  لت�شغيل  ال�شم�سية 
الموا�شي  مربي  ا�ستقرار  دعم  في  مبا�شر  �أثر  من 
بتو�سيع  تتعلق  مطالب  طُرحت  كما  والمزارعين. 

و�صيانة  البادية،  مناطق  في  الات�صالات  �شبكة 
الطرق الزراعية، وتح�سين البنية التحتية الداعمة 

للإنتاج الزراعي.
معالجة  �ضرورة  على  المجل�س  �أع�ضاء  و�شدد 
المنتج  وحماية  المدعومة،  الأعلاف  في  النق�ص 
مع  العادلة  غير  المناف�سة  من  المحلي  الزراعي 
متوازنة  حلول  �إيجاد  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستورد، 
لق�ضية الآبار غير المرخ�صة، عبر تنظيم �أو�ضاعها 
التي  الم�شاريع  با�ستمرارية  ي�سمح  قانوني  ب�شكل 

تعيل �أ�سرًا.
واختُتم اللقاء بالت�أكيد على �أن هذه المطالب تعك�س 
وتعزيز  المزارعين  ا�ستقرار  دعم  على  الحر�ص 
التوجيهات  ال�صمود، بما ين�سجم مع  قدرتهم على 
�أهمية  على  دائمًا  ت�ؤكد  التي  ال�سامية  الملكية 
للأمن  ركيزة  باعتباره  الزراعي  بالقطاع  النهو�ض 

الغذائي والتنمية الم�ستدامة.
مدير  العوران  محمد  الأع�ضاء:  اللقاء  وح�ضر 
عربيات  ومحمود  ال�سرور  وعودة  الاتحاد،  عام 
ومحمد المجالي و�سهم الفايز وزينب المومني وعدي 

الخ�صاونة.

محافظ العاصمة يلتقي
 محافظ دمشق ومحافظ ريف دمشق

عمان
التقى محافظ العا�صمة، يا�سر العدوان، في مبنى المحافظة، وفدًا �سوريًا 
دم�شق  ريف  ومحافظ  ادلبي،  ماهر  دم�شق  محافظ  �ضم  الم�ستوى  رفيع 
زيارة  برنامج  �ضمن  وذلك  المرافقين،  الفنيين  من  وعددًا  ال�شيخ،  عامر 

الوفد �إلى �أمانة عمان الكبرى، والتي ت�ستمر ليومين.
وبحث  الجانبين،  بين  الثنائية  العلاقات  تعزيز  �إطار  في  الزيارة  وت�أتي 
�إدارة  ولا�سيما  والتنموية،  البلدية  المجالات  في  الم�شترك  التعاون  �سبل 

المدن وتبادل الخبرات و�أف�ضل الممار�سات في القطاعات الحيوية.
التنمية  دعم  في  ي�سهم  بما  والتعاون،  التن�سيق  �آليات  الجانبان  وبحث 
الأمني لمحافظة  المجل�س  �أع�ضاء  الم�شتركة،  الم�صلحة  المحلية وتحقيق 

العا�صمة.
والتاريخية  الأخوية  العلاقات  تج�سد  الزيارة  هذه  �أن  العدوان،  و�أكد 
التي تجمع البلدين ال�شقيقين، وت�شكل فر�صة مهمة للاطلاع على �آليات 
بم�ستوى  يرتقي  بما  التعاون  ج�سور  وبناء  المحلية،  الإدارة  في  العمل 

الخدمات المقدمة للمواطنين.
وتنموية  �أمنية  منظومة  �ضمن  تعمل  العا�صمة  محافظة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
متكاملة، تنفذ مهامها بتن�سيق تام وعلى مدار ال�ساعة، م�ؤكدًا �أن الأردن، 
وبتوجيهات القيادة الها�شمية، حقق تقدمًا ملحوظًا في مجالات الحوكمة 

والإدارة اللامركزية وتمكين الإدارات المحلية.
ال�سوريين،  الأ�شقاء  مع  الخبرات  تبادل  �أهمية  على  العدوان  و�شدد 
تنفيذًا لتوجيهات جلالة الملك عبدالله الثاني، بتقديم الدعم الكامل ل�سوريا 

ال�شقيقة وحكومتها بقيادة الرئي�س �أحمد ال�شرع.
وقدّم نائب محافظ العا�صمة، طايل المجالي، �إيجازًا حول مهام المحافظة 
والتنموية،  والإدارية  الأمنية  المجالات  وكذلك  الأمني،  والمجل�س 
ت�سعة  ت�ضم  التي  الإدارية  والتق�سيمات  التنظيمي  الهيكل  ا  م�ستعر�ضً

�ألوية في العا�صمة عمّان.
م�شيدًا  الا�ستقبال،  لحفاوة  وتقديره  �شكره  عن  ال�سوري  الوفد  و�أعرب 
بالجهود المبذولة في محافظة العا�صمة لتحقيق التنمية ال�شاملة، ومعربًا 
م�ستمر  وتبادل  مثمر  لتعاون  منطلقًا  اللقاء  هذا  ي�شكل  �أن  في  �أمله  عن 

للخبرات.

بنك الملابس الخيري و"التنمية الاجتماعية" 
ا خيريً��ا ف��ي ل��واء الجي��زة

ً
ينف��ذان نش��اط

عمان
ن�شاطًا  التنمية الاجتماعية،  الملاب�س الخيري، وبالتعاون مع وزارة  بنك  نفّذ   
�إقامة �صالة متنقلة في لواء الجيزة بمحافظة العا�صمة عمّان  خيرياً من خلال 
الخيري،  الملاب�س  لبنك  التابع  "ديرتنا"  برنامج  �ضمن  وذلك  يومين،  ولمدة 

والهادف �إلى خدمة الأ�سر العفيفة في مختلف المحافظات.
النموذجي،  الجيزة  �شباب  بيت  في  الن�شاط  �أقُيم  الملاب�س  لبنك  بيان  وبح�سب 
�أ�سهموا في  و�شهد م�شاركة فاعلة من متطوعي هيئة �شباب كلنا الأردن، الذين 

تنظيم وتوزيع الم�ساعدات.
وتم خلال الن�شاط خدمة نحو 350 �أ�سرة، حيث جرى توزيع ما يقارب 8900 

قطعة ملاب�س على 1660 فرداً من الم�ستفيدين.
وبنك  الوزارة  بين  الم�ستمرة  ال�شراكة  �إطار  في  ي�أتي  الن�شاط  هذا  �أن  �إلى  ي�شار 
�أكبر عدد ممكن من  �إلى  العمل الخيري والتطوعي والو�صول  لتعزيز  الملاب�س، 

الأ�سر المحتاجة في مختلف المناطق.

"س��يجري" تؤك��د التزامه��ا بدع��م 
البح��ث العلم��ي ف��ي قط��اع الطاق��ة

عمان
الأردنية  CIGRE" الوطنية  "�سيجري  العامة لجمعية  الهيئة  عقدت 
اجتماعها العادي وغير العادي التا�سع، �أخيًرا، برئا�سة رئي�س الجمعية/ 
البطاينة،  �سفيان  المهند�س  الدكتور  الوطنية  الكهرباء  �شركة  عام  مدير 
الهيئة  �أع�ضاء  �إربد، وبم�شاركة وا�سعة من  وذلك في مقر �شركة كهرباء 

العامة.
في  كلمة  في  البطاينة  الدكتور  �أكد  الجمعية  عن  �صدر  بيان  وبح�سب 
الاجتماع �أهمية الدور الذي تقوم به الجمعية في دعم تطوير قطاع الطاقة 
الدوليين  الخبراء  مع  التعاون  تعزيز  �ضرورة  �إلى  م�شيراً  المملكة،  في 
وتكثيف جهود البحث العلمي لمواجهة التحديات المتزايدة التي ي�شهدها 
النظام الكهربائي، في ظل التغيرات المت�سارعة في �أنماط التوليد والأحمال، 

و�أهمية مواكبة التطورات التكنولوجية الحديثة في هذا المجال.
التميمي،  ب�شار  المهند�س  �إربد  كهرباء  �شركة  عام  مدير  �أكد  جانبه،  من 
�أهمية هذا الاجتماع، م�ؤكداً ا�ستعداد ال�شركة لتقديم الدعم الفني اللازم 
الأردن  ح�ضور  وتعزيز  الوطني  الطاقة  بقطاع  الارتقاء  في  ي�سهم  بما 

العلمي على ال�ساحة الدولية من خلال البحوث والم�شاركات العلمية.
وعر�ض ال�سكرتير العام للجمعية المهند�س �أحمد الدهني خلال الاجتماع، 
المحاور  �أبرز  على  ا�شتملت  والتي   ،2025 للعام  الجمعية  عمل  خطة 
والمبادرات المزمع تنفيذها خلال العام الحالي، بما يعزز من دور الجمعية 
التعاون مع  التقني، وتو�سيع مجالات  العلمي والتطوير  البحث  في دعم 
الجهات المحلية والدولية، بهدف الإ�سهام في تطوير كفاءة قطاع الطاقة 

الوطني ومواكبته للتحديات والمتغيرات الم�ستقبلية.
�أبرز  �شاملًا حول  وقدّم �أمين �سر الجمعية المهند�س عيد الع�ساف عر�ضاً 
والتي   ،2024 عام  خلال  الأردنية  الوطنية  �سيجري  جمعية  �إنجازات 

�أ�سهمت في دعم المجالين العلمي والعملي في قطاع الطاقة.
�إقرارها  لعام 2025 وتم  مناق�شة خطة عمل الجمعية  الاجتماع  وتخلل 
والتقرير  الإدارة  لهيئة  ال�سنوي  التقرير  مناق�شة  �إلى  �إ�ضافة  بالإجماع، 

المالي لعام 2024، والم�صادقة عليهما.
والثروة  الطاقة  وزارة  عن  ممثلين  للجمعية،  العامة  الهيئة  وت�ضم 
في  الكهرباء  و�شركات  والمعادن،  الطاقة  قطاع  تنظيم  وهيئة  المعدنية، 
قطاعات التوليد والنقل والتوزيع، ونقابة المهند�سين الأردنيين، �إلى جانب 
تعمل  حيث  والخا�ص،  العام  القطاعين  من  و�صناعية  �أكاديمية  جهات 
العملي،  والتطبيق  العلمي  البحث  بين  العلاقة  تج�سير  على  الجمعية 

وتعزيز التكامل بين مختلف الجهات الفاعلة في قطاع الطاقة.
يُ�شار �إلى �أن جمعية "�سيجري" الوطنية الأردنية تمثل الأردن في "�سيجري 
العالمية" )مجل�س �أنظمة الطاقة العالمي( ومقره باري�س، والذي يُعد من 
وي�ضم  الطاقة،  �أنظمة  بتطوير  المعنية  العالمية  الم�ؤ�س�سات  و�أكبر  �أعرق 
تحت مظلته نخبة من الخبراء وال�شركات ومراكز الأبحاث من مختلف 

�أنحاء العالم.

المس��تثمر  لثق��ة  الأردن��ي  المؤش��ر 
للرب��ع الأول يرتف��ع بنس��بة 6.2 %

عمان
�شهد الم�ؤ�شر الأردني لثقة الم�ستثمر- ال�صادر عن منتدى الا�ستراتيجيات 
الأردني- للربع الأول من العام 2025 ارتفاعًا بن�سبة 6.2%، لي�صل �إلى 
156.7 نقطة، بعد �أن كانت قيمته 147.6 نقطة في الربع ال�سابق )الربع 

الرابع من عام 2024(.
في   %2.7 حوالي  الحقيقي  الإجمالي  المحلي  الناتج  في  النمو  معدل  وبلغ 
الربع  خلال   %2.0 النمو  معدل  بلغ  فيما   .2025 عام  من  الأول  الربع 

نف�سه من عام 2024، وحوالي 2.7% خلال الربع الرابع من عام 2024.
وبلغت قيمة العجز في الموازنة العامة بعد المنح حوالي 537 مليون دينار 
في  دينار  مليون   681 قيمته  كانت  فيما   .2025 عام  من  الأول  الربع  في 
الربع الرابع من عام 2024، وحوالي 428.8 مليون دينار في الربع الأول 
الأجنبي  الداخلة للا�ستثمار  التدفقات  فيما بلغت قيمة  من عام 2024، 

المبا�شر ما يقارب 227.2 مليون دينار في الربع الأول من عام 2025.
في  نقطة   87.7 �إلى  ال�صناعي  الإنتاج  لكميات  القيا�سي  الرقم  وانخف�ض 
الربع الأول من عام 2025، بعد �أن كان 87.8 نقطة في الربع الرابع من 

العام 2024.
في  نقطة   200 الى  لي�صل  ارتفاعًا  النقدي  النظام  في  الثقة  م�ؤ�شر  و�شهد 
الربع  خلال  نقطة   199.2 مع  مقارنة  2025؛  العام  من  الأول  الربع 
البنك  لدى  الأجنبية  العملات  احتياطي  قيمة  نمت  حيث  ال�سابق، 
المركزي من 14.90 مليار دينار في الربع الرابع عام 2024 �إلى 15.61 

مليار دينار في الربع الأول عام 2025.
وانخف�ض الفارق في �سعر الفائدة بين الدينار والدولار ليبلغ )2.0 نقطة 
مئوية( في الربع الأول عام 2025 مقارنة بالربع الرابع من العام 2024 

)2.1 نقطة مئوية(.
كما انخف�ضت قيمة ال�شيكات المعُادة في الربع الأول من عام 2025 لت�صل 
عام  الرابع  الربع  خلال  قيمتها  كانت  �أن  بعد  دينار.  مليون   256.7 الى 

2024 حوالي 367.6 مليون دينار.
نقطة   114.3 من  ملحوظًا  ارتفاعًا  المالي  النظام  في  الثقة  م�ؤ�شر  و�شهد 
في الربع الرابع من عام 2024 �إلى 169.3 نقطة في الربع الأول من عام 

.2025
وبلغت ن�سبة الأ�سهم الم�شتراة في بور�صة عمان من الم�ستثمرين الأجانب 
�إلى الأ�سهم المبيعة 105.3% في الربع الأول من العام 2025، فيما كانت 

ما ن�سبته 56.4% في الربع الرابع من العام 2024.
وارتفع م�ؤ�شر البور�صة بمقدار 478.8 نقطة، لي�صل �إلى 5,112.3 نقطة 

في الربع الأول من عام 2025، مقارنة بالربع الرابع من العام 2024.
 %0.1 بمعدل  الخا�ص  للقطاع  الممنوح  الم�صرفي  الائتمان  قيمة  ونمت 
�إلى  لت�صل  ال�سابق،  بالربع  مقارنة   2025 عام  من  الأول  الربع  خلال 

31.39 مليار دينار.

لإعلاناتكم في صحيفة 
065154001
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العنقي؟  ال��م��ف��اص��ل  ال��ت��ه��اب  ه��و  م��ا 
الأس��ب��اب والأع�����راض وط���رق ال��ع��اج

وكالات
التهاب المفا�سل العنقي، المعروف اأي�سًا با�سم التهاب الفقرات 
العنقية اأو ف�سال عظم الرقبة، هو حالة تنك�سية تُ�سيب عظام 
العنقي، ووفقًا  الفقري  العمود  يقع  الرقبة، حيث  وغ�ساريف 
للأكاديمية الاأمريكية لجراحة العظام، وُجد اأن اأكثر من %85 
م�سابون  فاأكثر  عامًا  اأعمارهم 60  تبلغ  الذين  الاأ�سخا�ص  من 
بالتهاب المفا�سل العنقي اعتبارًا من اأبريل 2021. ما هو هذا 

المر�ص، وما اأ�سبابه واأعرا�سه وعلجاته؟.
ما التهاب المفا�سل العنقي؟

التهاب المفا�سل العنقي هو م�سطلح طبي يُ�سير اإلى التغيرات 
التاآكلية المرتبطة بالعمر في الرقبة، ويحدث هذا في الاأقرا�ص 
�سبع  من  يتكون  الذي  العنقي،  الفقري  العمود  في  والمفا�سل 
فقرات �سغيرة تبداأ من قاعدة الجمجمة وتُ�سكل عنق العمود 

الفقري.ما اأ�سباب التهاب المفا�سل العنقي؟
اأقرا�ص  تتدهور  الج�سم،  اأع�ساء  باقي  مع  الحال  هو  كما 
ومفا�سل الرقبة اأي�سًا، ومع مرور الوقت، تفقد اأقرا�ص العمود 
مما  ترطيبها،  تفقد  كما  بالانتفاخ،  وتبداأ  ارتفاعها  الفقري 
الاأقرا�ص،  بنية  تتدهور  وبالتالي  و�سعفها،  جفافها  اإلى  يوؤدي 
على  ال�سغط  زيادة  اإلى  يوؤدي  مما  ارتفاعها،  وينخف�ص 
التهاب  وتطور  تدهورها  اإلى  هذا  ويوؤدي  الوجيهية،  المفا�سل 
العظمية والانزلاقات  النتوءات  تكون  اأن  المفا�سل، كما يمكن 

الغ�سروفية من العوامل الرئي�سية الم�ساهمة في هذا المر�ص.
ما مخاطر التهاب المفا�سل العنقي؟

المفا�سل  التهاب  مخاطر  واأهم  اأكبر  اأحد  ال�سن  في  التقدم  يُعد 
فاأكثر ولا  اأعمارهم 60 عامًا  الذين تبلغ  العنقي، فالاأ�سخا�ص 
روتينهم  �سمن  الريا�سية  التمارين  من  الكافي  القدر  يُدرجون 
اليومي قد يكونون اأكثر عر�سة للإ�سابة بهذا المر�ص، اإ�سافة 

للإ�سابة  تاريخ عائلي  لديهم  اأي�سًا من  به  يُ�ساب  قد  اإلى ذلك، 
بالمر�ص، اأو لديهم اإ�سابة �سابقة في الرقبة، اأو يق�سون �ساعات 

طويلة في الجلو�ص في و�سعية خاطئة، اأو من يدخنون.
ما اأعرا�ص التهاب المفا�سل العنقي؟

الاألم  هي،  العنقي  المفا�سل  لالتهاب  �سيوعًا  الاأكثر  الاأعرا�ص 
وتيب�ص الرقبة، وت�سمل الاأعرا�ص الاأخرى، ال�سداع، و�سوت 
وال�ساقين،  اليدين  و�سعف  الرقبة،  تحريك  عند  طقطقة 

وت�سنجات ع�سلية في الرقبة والكتفين.
ما اأ�سكال التهاب المفا�سل العنقي؟

المتلزمات  من  كواحد  العنقي  المفا�سل  التهاب  يتطور  عادة، 
المحوري  الرقبة  األم  اأن  حيث  الثلثة،  الاأ�سا�سية  ال�سريرية 
هو �سعور ال�سخ�ص باألم وتيب�ص في العمود الفقري العنقي في 
الفرا�ص، ومن  و�سعية م�ستقيمة، ولكنه يخف عند الراحة في 

الموؤ�سرات الاأخرى األم في موؤخرة الاأذن اأو الفك اأو ال�سدر.
في  ع�سب  ان�سغاط  هو  العنقي  الع�سبية  الجذور  اعتلل  اأما 
اأو  الذراع،  اأو  الرقبة،  باألم في  ال�سعور  اإلى  يوؤدي  الرقبة، مما 

لوح الكتف، اأو �سعف في الذراع اأو اليدين.
نتوء  �سغط  فهو  العنقي  النخاع  اعتلل  هو  الثالث،  وال�سكل 
الرقبة، وقد  ال�سوكي في  اآخر على الحبل  �سيء  اأي  اأو  عظمي 
تتطلب  التي  المهام  اإعاقة  اإلى  ويوؤدي  اليدين،  في  ب�سعف  يبداأ 

مهارات حركية دقيقة.
ما علجات التهاب المفا�سل العنقي؟

الاأ�سعة  با�ستخدام  المر�ص  الطبيون  الخبراء  يُ�سخ�ص 
 ،)MRI( المغناطي�سي  بالرنين  والت�سوير  ال�سينية، 
النخاع  وت�سوير   ،)CT( المحو�سب  المقطعي  والت�سوير 
العلج،  خيارات  وت�سمل  الفحو�سات،  من  وغيرها  ال�سوكي، 

العلج الطبيعي، والاأدوية، وفي حالات نادرة، الجراحة.

التركيز؟  وقلة  النسيان  من  تعاني  هل 
ب12 فيتامين  نقص  السبب  يكون  قد 

وكالات
التي يحتاجها  الاأ�سا�سية  الفيتامينات  اأحد  فيتامين ب12 هو   
الحمراء،  الدم  خليا  واإنتاج  الاأع�ساب،  لوظائف  الج�سم 
يُنتجها  التي  الفيتامينات  بع�ص  وبخلف  الدماغ،  ووظائف 
ب12  فيتامين  على  الح�سول  يجب  م�ستقل،  ب�سكل  الج�سم 
ب�سكل  ويوجد  الغذائية،  المكملت  اأو  الطعام  تناول  خلل  من 
والاأ�سماك  اللحوم  مثل  الحيوانية  المنتجات  في  اأ�سا�سي 

والبي�ص والحليب.
اأن  اإلا  ال�سائعة،  الاأطعمة  معظم  في  وجوده  من  الرغم  وعلى 
عددًا هائلً من الاأفراد يعانون من نق�ص ب12 دون اأن يدركوا 
ذلك، ومن اأكثر موؤ�سرات هذا النق�ص خبثًا، والتي غالبًا ما لا 
ا�سطراب  وهو  الدماغ،  �سبابية  ا�سطراب  ت�سخي�سها،  يتم 

يتميز بالن�سيان والارتباك وقلة التركيز.
العلقة بين نق�ص فيتامين ب12 و�سباب الدماغ

م�سطلح  اأنه  اإلا  طبيًا،  ت�سخي�سًا  لي�ص  الدماغ  �سباب  اأن  مع 
بال�سبابية  عام  �سعور  لو�سف  النا�ص  ي�ستخدمه  �سائع 
الم�سابون  الاأ�سخا�ص  يجد  قد  المثال،  �سبيل  فعلى  الذهنية، 
وين�سون  بو�سوح،  التفكير  في  �سعوبة  ب12  فيتامين  بنق�ص 
اأو محادثات ب�سيطة ن�سبيًا، وي�سعرون بالتعب الذهني  مهامًا 
لاأن  هذا  ويحدث  الراحة،  من  كافٍ  ق�سط  على  ح�سولهم  رغم 
�سحة  على  الحفاظ  في  اأ�سا�سيًا  دورًا  يلعب  ب12  فيتامين 
اإلى  الفيتامين  هذا  نق�ص  يوؤدي  اأن  ويمكن  الع�سبي،  الجهاز 
تباطوؤ  اإلى  يوؤدي  مما  الدماغ،  خليا  بين  التوا�سل  اإ�سعاف 

اإدراكي يُعرف عادةً ب�سبابية الدماغ.
الطويل  المدى  على  النق�ص  يوؤدي  قد  ال�سديدة،  الحالات  وفي 
لفيتامين ب12 اإلى تلف الاأع�ساب اأو م�ساكل في الذاكرة تُ�سبه 

الخرف، وخا�سةً لدى كبار ال�سن.
اأعرا�ص نق�ص فيتامين ب12

يمكن اأن يظهر نق�ص فيتامين ب12 باأ�سكال مختلفة اإلى جانب 
�سبابية الدماغ، وت�سمل الاأعرا�ص الاأخرى ال�سعور بالتعب، 

و�سحوب  والقدمين،  اليدين  في  الوخز  اأو  والخدر  وال�سعف، 
الاكتئاب،  وحتى  المزاج،  وتقلبات  التنف�ص،  و�سيق  الجلد، 
وغالبًا ما تظهر هذه الاأعرا�ص تدريجيًا، وقد يتم الخلط بينها 

وبين م�ساكل �سحية اأخرى، مما يُ�سعب الت�سخي�ص.
جيدة  ب�سحة  الاأ�سخا�ص  ي�سعر  قد  الاأحيان،  بع�ص  وفي 
ج�سديًا، لكنهم يعانون فقط من م�ساكل اإدراكية، ولهذا ال�سبب، 

قد يُ�سير �سبابية الدماغ اإلى احتمال وجود نق�ص كامن.
اأ�سباب النق�ص

هناك العديد من الاأ�سباب المحتملة لنق�ص فيتامين ب12، ولعل 
ال�سبب الاأكثر �سيوعًا لنق�ص فيتامين ب12 هو نق�ص التغذية، 
لندرة  ن�سرًا  وذلك  النباتيين،  للأ�سخا�ص  بالن�سبة  خا�سة 

الاأطعمة النباتي التي تحتوى على هذا الفيتامين.
م�ساكل  ب12  فيتامين  لنق�ص  الاأخرى  الاأ�سباب  وت�سمل 
الدم  فقر  مثل  طبية  حالات  عن  تن�ساأ  قد  التي  الامت�سا�ص 
فيتامين  نق�ص  اإلى  توؤدي  قد  والتي  البطني،  الداء  اأو  الخبيث 
ب12 ب�سبب ا�ستئ�سال اأجزاء من الجهاز اله�سمي، بالاإ�سافة 
من  اأقل  كميات  امت�سا�ص  اإلى  ال�سن  كبار  يميل  ذلك،  اإلى 

الفيتامينات من نظامهم الغذائي.
الت�سخي�ص والعلج

عادةً ما يت�سمن ت�سخي�ص نق�ص فيتامين ب12 اإجراء فح�ص 
منخف�ص،  الم�ستوى  اأن  وُجد  فاإذا  م�ستوياته،  لتحديد  دم 
اأو في الحالات  اأن ي�سمل العلج تناول مكملت غذائية،  يمكن 

ال�سديدة، حقن فيتامين ب12.
متعلقًا  اأو  غذائيًا  كان  �سواءً  الكامن،  ال�سبب  تحديد  ويُعد 
يبداأ  حيث  الاأمد،  طويلة  للرعاية  اأ�سا�سيًا  اأمرًا  بالامت�سا�ص، 
تح�سن  مثل  الاأعرا�ص،  في  تح�سن  بملحظة  المر�سى  معظم 
اأ�سابيع من بدء  الطاقة، في غ�سون  التفكير وزيادة م�ستويات 
العلج، حيث يُعد نق�ص فيتامين ب12 اأكثر �سيوعًا مما يدركه 
الذهن  حدة  على  كبير  ب�سكل  يوؤثر  اأن  ويمكن  النا�ص،  معظم 

وال�سحة العامة.

نمط  ف��ي  بسيطة  ت��غ��ي��ي��رات  دراس�����ة: 
المعرفية القدرات  بعض  عيد 

ُ
ت قد  الحياة 

وكالات
 اأظهرت درا�سة جديدة اأن اتباع نمط حياة �سحي ومتوازن 
يمكن اأن يُحدث فرقًا حقيقيًا في حالات الخرف المبكر، بل وربما 

يعك�ص بع�ص مظاهره.
الدرا�سة، التي عُر�ست نتائجها موؤخرًا في موؤتمر طبي مرموق 
تاأثير  على  ركّزت  جورنال،  �ستريت  وول  �سحيفة  ون�سرتها 
تغييرات حياتية دقيقة مثل النظام الغذائي النباتي، ممار�سة 
الاجتماعي،  الدعم  وتفعيل  المنتظم،  البدني  الن�ساط  التاأمل، 
مر�ص  من  الاأولى  المراحل  في  لم�سابين  المعرفي  الاأداء  على 

الزهايمر اأو �سعف الاإدراك الب�سيط.
البحث �سمل 51 م�ساركًا تم ت�سخي�سهم بخرف مبكر، خ�سع 
الن�سف  ا�ستُخدم  بينما  مكثفة،  حياة  نمط  لتعديلت  ن�سفهم 
خلل  خا�ص.  تدخل  اأي  تتلق  لم  �سابطة  كمجموعة  الاآخر 
اأ�سبوعًا، خ�سع الم�ساركون  التي ا�ستمرت 20  الدرا�سة  فترة 
اإ�سافة  المغناطي�سي،  بالرنين  وت�سوير  معرفية  لفحو�ص 
الدماغ"  "عمر  تقييم  وتقنيات  متقدمة  جينية  تحاليل  اإلى 

با�ستخدام الذكاء الا�سطناعي.
ال�سحي  الحياة  بنمط  التزموا  الذين  الم�ساركين  من   %71
الحالات  بع�ص  في  �سجلوا  بل  اإ�سافي،  تدهور  اأي  يظهروا  لم 
تح�سنًا طفيفًا في الذاكرة و�سرعة المعالجة والانتباه، مقارنة 
متوقعًا  معرفيًا  ا  انخفا�سً �سجلت  التي  ال�سابطة  بالمجموعة 

خلل نف�ص الفترة.
الروؤية  تدعم  النتائج  هذه  اإن  الدرا�سة  على  القائمون  وقال 
هو  بل  تجنبها،  يمكن  لا  حتمية  لي�ص  الخرف  باأن  المتزايدة 

ا�سطراب يمكن التخفيف من وطاأته وربما اإبطاء تقدّمه.
اأحد اأبرز حالات النجاح كان دان جونز )56 عامًا(، مو�سيقي 
العام  بالخرف  ت�سخي�سه  تم  اأوريغون،  ولاية  من  �سابق 
الما�سي. بعد ان�سمامه اإلى الدرا�سة وتطبيق برنامج التدخل، 

بمقاطع  والاحتفاظ  الكمان  اآلة  عزف  على  القدرة  ا�ستعاد 
طويلة من المقطوعات المو�سيقية، وهي مهارات كان قد فقدها 

جزئيًا.
لل�سحفيين،  دان  قال  ينق�سع"،  بداأ  ال�سباب  وكاأن  "اأ�سعر 
�سارم  التزام  نتيجة  بل  معجزة،  يكن  لم  الاأمر  اأن  م�سيفًا 

بتعليمات الدرا�سة.
على  الدرا�سة  في  الم�ستخدم  الدماغ"  "عمر  مفهوم  ويعتمد 
اأن الدماغ، مثل اأي ع�سو اآخر، يتاأثر بالعادات اليومية  مبداأ 

وم�ستويات الالتهاب المزمن والجهد التاأك�سدي والتغذية.
وعبر جمع بيانات من الت�سوير بالرنين المغناطي�سي وتحليل 
العمر  بين  الفارق  تقدير  الاآن  العلماء  ي�ستطيع  الجينات، 
البيولوجي للدماغ والعمر الزمني الفعلي، ما يتيح للمر�سى 
حياتهم  نمط  كان  اإذا  ما  ومعرفة  التدهور  تقدم  مدى  تقييم 

ي�سهم في ت�سريعه اأو اإبطائه.
اأبرز  اأحد  اأورني�ص،  دين  الدكتور  عليها  اأ�سرف  الدرا�سة 
الباحثين في الطب الوقائي في الولايات المتحدة، والذي �سبق 
اأن اأجرى درا�سات م�سابهة على تاأثير نمط الحياة في اأمرا�ص 

القلب وال�سرطان.
اأن  قبل  من  نعلم  "كنا  اأورني�ص:  قال  لل�سحافة،  حديثه  وفي 
الغذاء والن�ساط والتاأمل يمكن اأن ي�ساعدوا في تقليل مخاطر 
الو�سوح،  بهذا  الدماغ  على  تاأثيًرا  نرى  اأن  لكن  الاأمرا�ص، 

فهذه �سابقة علمية مثيرة."
الاأنظار  تتجه  عالميًا،  بالخرف  الم�سابين  اأعداد  ت�ساعد  ومع 
اإلى مقاربات �ساملة لا تكتفي بالعلج الدوائي، بل تدمج  الاآن 
والوقاية.  العلج  في  فاعلة  كعنا�سر  اليومية  ال�سلوكيات 
نحو  اأن  اإلى  �سابقًا  اأ�سارت  قد  كانت  العالمية  ال�سحة  منظمة 
40% من حالات الخرف قد تكون قابلة للتاأخير اأو المنع عبر 

تعديل نمط الحياة.

م��ا ه��و ال��رج��ي��م ال��م��ض��اد ل��ال��ت��ه��اب��ات؟
وكالات

بالاأمرا�ص  الاإ�سابة  معدلات  فيه  تتزايد  ع�سر  في 
التهابات  ال�سكري،  القلب،  اأمرا�ص  كـ:  المزمنة 
يبرز  ال�سرطان.  اأنواع  بع�ص  وحتى  المفا�سل، 
�سحية  غذائية  كخطة  لللتهابات  الم�ساد  الرجيم 
ومليئة  طازجة،  طبيعية،  اأطعمة:  على  تعتمد 
هذا  والالتهاب.  للأك�سدة  الم�سادة  بالعنا�سر 
النوع من الرجيم لا يهدف فقط اإلى اإنقا�ص الوزن؛ 
الحياة،  جودة  تح�سين  على:  بالاأ�سا�ص  يركّز  بل 
تو�سح  كما  المناعة.  ودعم  الاأمرا�ص  من  الوقاية 
والحا�سلة  التغذية  )اخت�سا�سية  ب�سّي  كري�ستال 
الاألعاب  من  الريا�سية  التغذية  في  �سهادة  على 

الاأولمبية وم�ست�سارة خدمات الطعام(.
تقوّي  التي  الاأطعمة  من  الحدّ  الرجيم  هذا  هدف 
تحمي  التي  الاأطعمة  على  والتركيز  الالتهابات، 

منها وتجعل الج�سم يحاربها قدر الم�ستطاع.
والوقاية  ال�سحة  �سرّ  لللتهابات:  الم�ساد  الرجيم 

من الاأمرا�ص المزمنة
ما هو الالتهاب ولماذا يعَدّ خطيراً؟

المناعي  الجهاز  من  طبيعي  فعل  ردّ  هو  الالتهاب 
عندما  ولكن  الجروح.  التئام  اأو  العدوى  لمحاربة 
يتحوّل الالتهاب اإلى حالة مزمنة ب�سبب نمط الحياة 
الحركة،  قلة  ال�سيّئة،  التغذية  كـ:  ال�سحي  غير 
اأن�سجته  بمهاجمة  الج�سم  يبداأ  والتدخين.  التوتر 

الداخلية؛ مما يوؤدي اإلى اأمرا�ص مزمنة.
الرجيم الم�ساد لللتهابات هو نظام غذائي يهدف اإلى 
تقليل الالتهاب المزمن في الج�سم عن طريق اختيار 
الم�سادة  بخ�سائ�سها  معروفة  معيّنة  اأطعمة 
لللتهاب، والابتعاد عن اأطعمة اأخرى تُعرف باأنها 

محفّزة لللتهاب.
خلل  من  المزمنة،  الاأمرا�ص  من  الوقاية  يوؤمّن 
القلب،  اأمرا�ص  بـ:  الاإ�سابة  خطر  من  التقليل 

ال�سكري من النوع 2، وارتفاع �سغط الدم.
دعم  خلل  من  الاأمعاء،  �سحة  تح�سين  على  يعمل 
الجهاز  ا�سطرابات  من  ويقلل  النافعة،  البكتيريا 

اله�سمي.
خطر  من  التقليل  خلل  من  الدماغ،  وظائف  يدعم 

الاإ�سابة بالزهايمر والاكتئاب.
الاأك�سدة  م�سادات  بف�سل  المناعة  جهاز  يعزز 

والاأوميغا 3.
دون  من  طبيعي  ب�سكل  الوزن  فقدان  في  ي�ساهم 

حرمان اأو اتّباع حميات قا�سية.
مر�سى  لدى  خا�سة  المفا�سل؛  اآلام  تقليل 

الروماتويد والتهابات المفا�سل.

الم�ساد  الرجيم  في  بها  الم�سموح  الاأطعمة  هي  ما 
ال�سبانخ،  مثل:  الورقية  الخ�سروات  لللتهاب؟    

الكرنب والبروكلي.
    الفواكه الغنية بم�سادات الاأك�سدة مثل: التوت، 

العنب، الرمان والبرتقال.
    الاأ�سماك الدهنية )ال�سلمون، ال�سردين والماكريل( 

الغنية بالاأوميغا 3.
    زيت الزيتون البكر كم�سدر رئي�سي للدهون.

    الحبوب الكاملة مثل: ال�سوفان، الكينوا، والاأرز 
البني.

    البقوليات مثل: العد�ص، الفا�سوليا، والحم�ص.
بذور  اللوز،  الجوز،  مثل:  النيّئة  المك�سرات      

ال�سيا، والكتان.
الزنجبيل،  الكركم،  مثل:  الطبيعية  التوابل      

والقرفة.
باقي  عن  لللتهابات  الم�ساد  الرجيم  يختلف  بماذا 

اأنواع الرجيم؟
اأنواع  باقي  عن  يختلف  لللتهابات  الم�ساد  الرجيم 
اإلى  تعرّفي  الرئي�سي،  الهدف  حيث  من  الرجيم 
الم�ساد  الرجيم  المزمن:  الالتهاب  تقليل  فوائده:    
في  المزمنة  الالتهابات  تقليل  على  يركّز  لللتهابات 
ال�سكري،  مثل:  باأمرا�ص  ترتبط  والتي  الج�سم، 
اأنواع  وبع�ص  المفا�سل،  التهابات  القلب،  اأمرا�ص 
الكيتو،  مثل:  الاأخرى  الاأنظمة  فيما  ال�سرطان. 
غالباً  ال�سعرات.  قليل  الرجيم  اأو  المتقطع،  ال�سيام 

اأو التحكّم  اإنقا�ص الوزن  ما يكون هدفها الاأ�سا�سي 
في ن�سبة ال�سكر.

الفواكه  ي�سجع على  لللتهابات  الم�ساد  الرجيم      
الخ�سار  كما  والرمان.  الكرز  التوت،  خ�سو�ساً: 
ال�سحية  الدهون  والكرنب.  كال�سبانخ  الورقية 
مثل: زيت الزيتون، والاأفوكادو، الاأ�سماك الدهنية 
والبذور،  المك�سرات  وال�سردين.  كال�سلمون 
ال�ساي  والكينوا.  كال�سوفان  الكاملة  الحبوب 

الاأخ�سر والاأع�ساب الطبيعية.
من  يحدّ  اأو  يمنع  لللتهاب  الم�ساد  الرجيم      
زيت  مثل:  المهدرجة  الزيوت  الم�سافة،  ال�سكريات 
الذرة وفول ال�سويا. الكربوهيدرات المكرّرة مثل: 
الم�سنّعة  اللحوم  والمعجنات.  الاأبي�ص  الخبز 
كالنقانق والمرتديل والاأطعمة المقلية. اأما في اأنواع 
ال�سحية  الاأطعمة  بع�ص  فتُمنع  الاأخرى؛  الرجيم 
تناوُل  من  الحدّ  يتم  اأو  الكيتو،  في  الفواكه  مثل 

الدهون ال�سحية كما في الرجيم قليل الدهون.
    الرجيم الم�ساد لللتهابات يركّز على ال�سحة على 
التاأك�سدي  الاإجهاد  تقليل  الطويل، من خلل  المدى 
ودعم جهاز المناعة. فيما الاأنظمة الاأخرى قد تحقق 
نتائج �سريعة في الوزن، لكن لا تكون دائماً منا�سبة 

اأو �سحية لفترات طويلة.
    المرونة والدوام: الرجيم الم�ساد لللتهابات اأكثر 
ال�سهل  ومن  الحرمان،  على  يعتمد  لا  لاأنه  مرونة؛ 
فقط  ولي�ص  دائم،  حياة  كنمط  عليه  الا�ستمرار 

لفترة ق�سيرة.
نظاماً  لي�ص  لللتهابات  الم�ساد  الغذائي  النظام      
محدّداً، ولكنه اأ�سلوب تناوُل الطعام. حمية البحر 
هما  الغذائي   Dash ونظام  المتو�سط  الاأبي�ص 
مثالان على الاأنظمة الغذائية الم�سادة لللتهابات. 
الاأطعمة  تناوُل  عن  بالابتعاد  يُن�سح  حيث 
الم�سنّعة على كافة اأ�سكالها واأنواعها، والتي ت�سم 
م�ستوى  ارتفاع  في  ت�ساهم  التي  الكيميائية  المواد 
الطبيعية.  الاأطعمة  بها  يُ�ستبدل  واأن  الالتهابات 
والملح  الاأبي�ص  ال�سكر  تناوُل  ب  تجنُّ �سرورة  مع 
الدهون  الاأبي�ص، والابتعاد عن  الاأبي�ص والطحين 
اإلى الابتعاد  المهدرجة الم�سرّة بال�سحة. بالاإ�سافة 
كمية  على  تحتوي  التي  الغازية  الم�سروبات  عن 
التي  الاأطعمة  على  والتركيز  مرتفعة.  �سكر 
األياف  كمية  على  وتحتوي  الالتهابات،  تحارب 
مثل:  عالية  اأك�سدة  م�سادات  وكمية  مرتفعة 
والقمح  والبرغل  وال�سوفان  والخ�سار  الفواكه 
على  لاحتوائها  الكاملة  والقمحة  المجرو�ص  غير 
الفيتامينات والمعادن والاألياف التي تحمي الج�سم. 
الدهون  امت�سا�ص  يقِل  الاألياف،  كمية  زادت  كلما 
ال�سارّة وال�سكريات لحماية الج�سم. بالاإ�سافة اإلى 
على  الدرا�سات  اأثبتت  وقد  جداً،  مهمة  التوابل  اأن 
�سبيل المثال، اأهمية القرفة والزنجبيل والزهورات 
والكركم واليان�سون؛ لحماية الج�سم من الاأمرا�ص 

وتقوية المناعة ومحاربة الالتهابات.

أيهما أكثر ترطيباً للجسم:
ال����ح����ل����ي����ب؟ أم  ال��������م��������اء 

وكالات
الحفاظ على رطوبة الج�سم خلل ال�سيف اأمر �سروري لل�سحة العامة، وقد يوؤدي 
عدم الح�سول على كمية كافية من الماء اإلى عواقب وخيمة، بدءاً من ال�سداع و�سولًا 

اإلى ال�سعور بالدوار.
وبينما تحث التو�سيات بتناول 8 اأكواب من الماء وال�سوائل الخالية من الكافيين في 

اليوم لتفادي الجفاف، يتبادر ال�سوؤال حول اأكثر الم�سروبات ترطيباً للج�سم.
حول  اإجابة  ا�سكتلندا  في  اأندروز  �سانت  جامعة  من  جديدة  درا�سة  قدمت  وقد 

ا�ستجابات الترطيب لعدة م�سروبات مختلفة مقابل الماء.
ووجدت الدرا�سة اأن الحليب في الواقع اأكثر ترطيباً من الماء.

اأن  المهم  ومن  اأ�سا�سياً،  غذائياً  عن�سراً  الماء  يُعتبر  حين  في  لايف"،  "�سوري  ووفق 
الج�سم،  رطوبة  على  بالحفاظ  الاأمر  يتعلق  عندما  اأنه  اإلا  منه،  كافية  كمية  ن�سرب 
ين�سح الخبراء ب�سرب الحليب قليل الد�سم، للحفاظ على رطوبة الج�سم ب�سكل كافٍ.

ال�سكّر والدهون والبروتين
وقد اأ�سارت الورقة البحثية من جامعة �سانت اأندروز اإلى اأن الم�سروبات التي تحتوي 

على ال�سكر، اأو الدهون، اأو البروتين، غالباً ما تُبقينا رطبين لفترة اأطول من الماء.
ويتعلق هذا بكيفية ا�ستجابة الج�سم للم�سروبات وامت�سا�سها.

يُ�ساعد على  ما  البروتينات والدهون،  اللكتوز وبع�ص  حيث يحتوي الحليب على 
ترطيب الج�سم لفترة اأطول، لاأن هذه العنا�سر الغذائية تبطئ عملية اإفراغ ال�سوائل 

من المعدة.
الد�سم

هذه النتائج اأظهرت اأن الحليب منزوع الد�سم والحليب كامل الد�سم يُرطبان الج�سم 
اأكثر من الماء العادي.

كما يحتوي الحليب على ال�سوديوم، ما يُ�ساعد الج�سم على الاحتفاظ بالماء، ويعني 
ذلك اأن يكون ال�سخ�ص اأقل عُر�سةً للتبول بعده. 

مع اأن هذه وظيفة طبيعية في الج�سم، اإلا اأن التبول ب�سكل اأقل يعني اأي�ساً فقداناً اأقل 
لل�سوائل، والحفاظ على رطوبة الج�سم.

الحليب النباتي
اأنواع الحليب نف�ص التاأثيرات، فحليب النباتات  "لا تُحدث جميع  وقال الباحثون: 

عادةً ما يحتوي على ن�سبة ماء اأعلى بكثير من حليب البقر".
ال�سويا  فاإن حليب  يُرطب الج�سم،  والكامل  الد�سم  من  اأن الحليب الخالي  وفي حين 
يحتوي على حوالي 92% من الماء، وحليب ال�سوفان يحتوي على 91%، وي�سكل الماء 

87% من حليب البقر.

من يمتلك الصحة يمتلك الأمل، ومن يمتلك الأمل يمتلك كل شيء
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وكالات
دقيقة  اأدوات  اإلى  الحاجة  فيه  تتزايد  عالم  في 
لتحديد الهوية، برز الوجه الب�سري كاأحد اأهم 
التي تحمل ب�سمة جينية  البيومترية  ال�سمات 

فريدة.
ب�سريا  مفتاحا  الوجه  ملمح  �سكلت  لطالما 
الحياة  في  فقط  لي�ص  الاأفراد،  على  للتعرف 
الاأدلة  كعلم  دقيقة  ميادين  في  بل  اليومية، 
ال�سكلية  الخ�سائ�ص  تلعب  حيث  الجنائية، 
عند  خا�سة  الهوية،  تحديد  في  حا�سما  دورا 

غياب و�سائل التعرف التقليدية.
عالي  الجيني  الت�سل�سل  تقنيات  تطور  ومع 
الجنائي  التعرف  اآفاق  ات�سعت  الاإنتاجية، 
ملمح  ا�ستخراج  طموحا:  اأكثر  نهجا  لت�سمل 

الوجه من الحم�ص النووي وحده.
ورغم التحديات التي تفر�سها الطبيعة المعقدة 
المت�سابكة  والتاأثيرات  الوجهية،  للوراثة 
المحاولات  تتوالى  والجينية،  البيئية  للعوامل 
المادة  من  انطلقا  الب�سرية  الملمح  لتج�سيد 

الوراثية.
اإلى  مبا�سرة  الوراثية  ال�سيفرة  تحويل  اأن  بيد 
بفعل  معقدا،  هدفا  ظل  واقعية  وجهية  ملمح 
التنبوؤ  و�سعوبة  الجيني  الفهم  محدودية 
بزوغ  ولكن  الب�سري.  الوجه  ب�سكل  الدقيق 
نماذج  وخا�سة  الا�سطناعي،  الذكاء  تقنيات 
المجال  اأف�سح  الو�سائط،  متعددة  التوليد 

لابتكارات جذرية في هذا المجال.
"ديفاي�ص"  تقنية  تبرز  ال�سياق،  هذا  و�سمن 
توظف  جديدة  مقاربة  بو�سفها   )Difface(
البيانات  التقابل بين  الانت�سار وخرائط  نماذج 
الاإن�سان  وجه  بناء  لاإعادة  وال�سور،  الجينية 
ت�سل�سل  على  اعتمادا  الاأبعاد  ثلثية  ب�سورة 

الحم�ص النووي.
اإلى  الجينية  ال�سيفرة  "ديفاي�ص"  يحول  كيف 

وجه ثلثي الاأبعاد؟
"اأدفان�سد  مجلة  في  نُ�سرت  حديثة  درا�سة  في 
 ،)Advanced Science( �ساين�ص" 
طور فريق من الباحثين في الاأكاديمية ال�سينية 
للعلوم نموذجا مبتكرا يدعى "ديفاي�ص"، يعتمد 
بناء  لاإعادة  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  على 
�سور ثلثية الاأبعاد لوجوه الب�سر مبا�سرة من 

بيانات الحم�ص النووي.
جينية  متغيرات  بين  النموذج  هذا  ويربط 
النوكليوتيد  اأ�سكال  بتعدد  تُعرف  محددة 
 Single Nucleotide( المفرد 
والملمح   )Polymorphisms-SNPs
الظاهرة، مما يمكّنه من توقع ملمح  الوجهية 

الوجه بدقة.
موؤلفي  اأحد  ت�سين،  لونين  قال  له،  تعليق  وفي 
مذهل  ب�سكل  ‘ديفاي�ص’  »تمكنت  الدرا�سة: 
للأفراد  الاأبعاد  ثلثية  وجه  �سور  اإن�ساء  من 
النووي،  الحم�ص  بيانات  على  فقط  اعتمادا 

متوقعة مظهرهم في اأعمار م�ستقبلية مختلفة«.
تقنيات  من  مزيجا  »ديفاي�ص«  وي�ستخدم 
الو�سائط  متعدد  التعلم  ت�سمل  متقدمة، 
المحولات  من  الهجينة  والهياكل  بالتباين، 
والتلفيف   ،)Transformers(
 ،)Spiral Convolutions( الحلزونية 
نماذج  على  تعتمد  توليد  اآلية  اإلى  اإ�سافة 
 ،)Diffusion Models( الانت�سار 
وجه  تمثيل  اإلى  الوراثية  ال�سيفرة  لترجمة 

واقعي عالي الدقة.
دقة جينية مده�سة في محاكاة الملمح

تدريب  تّم  البحث،  ورقة  في  جاء  ما  بح�سب 
مجموعة   9674 با�ستخدام  »ديفاي�ص«  نموذج 

»اإ�ص  الجينية  المتغيرات  ملفات  ت�سمل  بيانات 
ثلثي  م�سح  وعمليات   )SNPs( اإ�ص«  بي  اإن 

الاأبعاد لوجوه اأفراد من عرق الهان ال�سيني.
البيانات  تمثيل  على  النموذج  يعتمد  حيث 
الجينية وال�سطوح الوجهية في م�ساحة مميزة 
منخف�سة الاأبعاد عبر تقنيات التعلم بالتباين، 
ثم ي�ستخدم مكونات توليدية قائمة على نموذج 
الاأبعاد من  الوجه ثلثي  بناء  الانت�سار لاإعادة 

هذا التمثيل.
العمر،  مثل  اإ�سافية  متغيرات  دمج  �ساهم  وقد 
في   )BMI( الج�سم  كتلة  وموؤ�سر  والجن�ص، 
حيث  ملحوظ،  ب�سكل  البناء  اإعادة  دقة  تعزيز 
من  تعريف  معدل  »ديفاي�ص«  نموذج  حقق 
 ،%3.33 بن�سبة   )1-Rank( الاأولى  الدرجة 
بن�سبة   )AUC( المنحنى  تحت  ومنطقة 

80.7% في مهام التحقق.
بناء  اإعادة  خطاأ  متو�سط  بلغ  اأخرى،  جهة  من 
مليمترات   3.52 الاإقليدية(  )الم�سافة  الوجه 
اإ�ص«  بي  اإن  »اإ�ص  متغيرات  ا�ستخدام  عند 
ت�سمين  عند  مليمتر   2.93 اإلى  وانخف�ص  فقط، 
قدرة  النموذج  اأظهر  كما  الظاهرية.  المتغيرات 
عبر  الوجهية  التغيرات  التقاط  على  دقيقة 
ت�سنيف  دقة  المختلفة، وحقق  العمرية  الفئات 

عالية في التمييز بين ال�سمات الوجهية.
رغم  »ديفاي�ص«  بنتائج  الوثوق  يمكن  هل 

محدودية البيانات؟
على  الحفاظ  في  »ديفاي�ص«  نموذج  تفوق  رغم 
جينية  بيانات  ا�ستخدام  عند  حتى  عالية  دقة 
عندما  الاأداء  في  تراجع  لوحظ  فقد  جزئية، 
اإن  »اإ�ص  الجينية  المتغيرات  تغطية  انخف�ست 

بي اإ�ص« اإلى اأقل من %70.
�سبه  وجهيّا  تنوعا  النموذج  اأظهر  ذلك،  ومع 
درجة  بلغت  حيث  الواقعي،  للتنوع  مطابق 
 9.66 قيمة   )DPP( بي«  بي  »دي  التنوع 

مقارنة بـ0.9999 في ال�سور الحقيقية.
للتف�سير،  قابليته  اأي�سا  مزاياه  اأبرز  ومن 
بي«  اإيه  اإت�ص  »اإ�ص  قيم  ا�ستخدام  فبف�سل 
دبليو  »جي  تحليل  وتقنيات   )SHAP(
الباحثون  ا�ستطاع   ،)GWAS( اإ�ص«  اإيه 
اإ�ص«  بي  اإن  »اإ�ص  الجينية  المتغيرات  تحديد 
�سكل  مثل  محددة  ب�سمات  وثيق  ارتباط  ذات 
من  التحقق  تم  وقد  الخد.  عظام  وبنية  الاأنف 
هذه النتائج بيولوجيا، حيث اأظهرت توافقا مع 

دلالة  »علم  اإطار  في  تطورية معروفة  م�سارات 
.)Gene Ontology( »الجينات
اآفاق تطبيقية وا�سعة وم�ستقبل واعد

في  متعددة  تطبيقية  اإمكانات  »ديفاي�ص«  يُظهر 
مجالات متنوعة، من اأبرزها:

للتعرف  ا�ستخدامه  يمكن  اإذ  ال�سرعي:  الطب 
اإيه«  اإن  على الاأفراد اعتمادا على عينات »دي 
الطب  وفي  مكتملة.  غير  اأو  تالفة   )DNA(
دور  حول  روؤى  تقديم  في  ي�ساهم  ال�سخ�سي: 
الجينات في ت�سكيل ملمح الوجه. وفي البحوث 
الجينوم  بين  العلقة  فهم  يعزز  الجينية: 

)Genome( وال�سفات ال�سكلية.
من  الم�ساركون  تمكن  ميدانية،  تجربة  وفي 
الوجوه  مع  الحقيقية  الوجوه  مطابقة 
التركيبية بدقة بلغت 75.6% �سمن اختبارات 

متعددة الخيارات من 5 �سور.
ورغم اأن النموذج تم تطويره با�ستخدام بيانات 
عرقيا  متجان�سة  �سكانية  مجموعة  من  جينية 
للتعميم.  قابلة  بنيته  فاإن  ال�سيني(،  )العرق 
تدريبه  �سرورة  على  الباحثون  �سدد  وقد 
م�ستقبل على بيانات متعددة الاأعراق لتو�سيع 
والاإن�ساف  العدالة  و�سمان  ا�ستخدامه،  نطاق 

في مختلف التطبيقات.
ت�ساوؤلات اأخلقية ملحّة

على الرغم من التقدم التقني اللفت الذي يقدمه 
ت�ساوؤلات  يثير  ا�ستخدامه  فاإن  »ديفاي�ص«، 
الجينومية،  بالخ�سو�سية  تتعلق  جوهرية 
واإمكانية اإعادة التعرف على الاأفراد، وتوظيف 

التقنية في اأنظمة المراقبة البيومترية.
اإذ اإن القدرة على توليد ملمح وجه من بيانات 
اأمام  الباب  تفتح  الهوية  مجهولة  وراثية 
مثل  مجالات  في  الا�ستخدام  اإ�ساءة  احتمالات 
القانون، والرعاية ال�سحية، و�سركات التاأمين.

ا�ستخدام  اإ�ساءة  اأن  من  الخبراء  حذر  وقد 
من  الظاهري  النمط  ا�ستنتاج  على  القدرة 
غير  الو�سول  اإلى  يوؤدي  قد  النووي  الحم�ص 
ح�سا�سة،  �سخ�سية  بيانات  اإلى  به  الم�سرح 
الجينية  ال�سمات  على  قائم  تمييز  حتى  اأو 
اأن الت�سوير  المتوقعة.فعلى �سبيل المثال، رغم 
اأداة  اأ�سبح  بي«  دي  »اإف  الجنائي  الظاهري 
فاإنه  المعقدة،  الق�سايا  في  ت�ستخدم  متقدمة 
يتعلق  فيما  الكافية  الدقة  اإلى  يفتقر  يزال  لا 
بتوقع ملمح الوجه، مما قد يوؤدي اإلى الا�ستباه 

الخاطئ في اأبرياء اأو مجموعات �سكانية بعينها.
القلق في حادثة وقعت عام 2022  وتجلى هذا 
اإدمنتون  مدينة  �سرطة  طلبت  حينما  كندا،  في 
م�ستبه  على  التعرف  في  الم�ساعدة  العامة  من 
به با�ستخدام �سورة مولدة حا�سوبيا بناء على 
بيانات وراثية من الحم�ص النووي، في ق�سية 

اعتداء جن�سي.
�سديدة  انتقادات  الخطوة  هذه  واجهت  وقد 
توليد  منهجية  في  ال�سفافية  �سعف  ب�سبب 
�سحب  اإلى  لاحقا  ال�سرطة  دفع  مما  ال�سورة، 
قبل  من  اأُنتجت  قد  ال�سورة  وكانت  طلبها. 
 Parabon( لاب�ص«  نانو  »بارابون  �سركة 
لانتقادات  خ�سعت  التي   ،)NanoLabs
الخ�سو�سية  ن�سطاء  قبل  من  متكررة 

والاأخلقيات.
ت�سين  الم�سارك  الباحث  اأكد  جهته،  من 
�سيرف�ص«  نيوز  هاو�ص  »كور  لموقع 
 )CourtHouse News Service(
الاأخلقي لم  اأن الجانب  الاإلكتروني  البريد  عبر 
عملية  من  يتجزاأ  لا  »جزءا  بل  هام�سيا،  يكن 
منذ  اتخذ  الفريق  اأن  اإلى  م�سيرا  البحث«، 
البداية عددا من الاإجراءات الاإيجابية ل�سمان 
الامتثال الاأخلقي والقانوني، بما في ذلك العمل 
الاأخلقية،  الموؤ�س�سية  المراجعة  معايير  وفق 
وتقييد ا�ستخدام البيانات الجينية �سمن حدود 

البحث العلمي.
اإطار  بو�سع  مرهونا  يظل  الاأمر  اأن  اإلا 
متعدد  حوار  وفتح  �سامل،  واأخلقي  ت�سريعي 
والم�سرعين،  العلماء،  بين  يجمع  التخ�س�سات 
توجيه  ل�سمان  الاإن�سان،  حقوق  في  والخبراء 
هذه الابتكارات �سمن م�سارات اآمنة ومن�سفة.

لا  بلغها،  التي  المتقدمة  الدقة  ورغم  بالنهاية، 
التجربة  مرحلة  في  »ديفاي�ص«  نموذج  يزال 
قاعدة  تو�سيع  ي�ستدعي  مما  والا�ستك�ساف، 
التنوع  تمثيل  وتح�سين  العرقية،  البيانات 
الاأخلقية  الاأطر  تعزيز  جانب  اإلى  الب�سري، 

والقانونية الم�ساحبة له.
ولعل ال�سوؤال الاأبرز في الم�ستقبل لن يكون فقط: 
حم�سه  من  الاإن�سان  بوجه  التنبوؤ  يمكن  »هل 
هذه  ا�ستخدام  يمكننا  »كيف  بل:  النووي؟«، 
الذكاء  ي�سع  �سوؤال  بم�سوؤولية؟«.  القدرة 
اختبار  اأمام  الجينية  والعلوم  الا�سطناعي 

مزدوج: اختبار التقنية والقيم في اآن واحد.

تي« بي  جي  »شات  مع  للتواصل  المظلم  الجانب  والعزلة..  الراحة  بين 
وكالات

اأواخر  تي" في  بي  جي  "�سات  اإطلق  اأن  في  �سك  لا 
عام 2022 �ساعد في بدء موجة الذكاء الا�سطناعي 

التوليدي.
روبوت  الاأ�سخا�ص  ا�ستخدم  الحين،  ذلك  ومنذ 
الدرد�سة لكل �سيء، من البرمجة اإلى جل�سات العلج 
رفيق  اإلى  تقنية  اأداة  مجرد  من  تحول  اإذ  البديل، 

يومي لمليين الم�ستخدمين حول العالم.
ومع ظهور نماذج متطورة مع مزايا �سوتية تح�سن 
اأ�سبح  الب�سر،  بها  يتوا�سل  التي  الطرق  محاكاة 
اجتماعية  �سبه  علقات  لت�سكيل  اأكبر  اإمكانية  هناك 

مع روبوتات الدرد�سة هذه.
ت�ساوؤلات  تبرز  المتزايد،  التفاعل  هذا  وو�سط 
في  الا�سطناعي  الذكاء  هذا  تاأثير  عن  جوهرية 
لم�ستخدميه،  والاجتماعية  النف�سية  ال�سحة 

وخ�سو�سا مع تعمق الارتباط العاطفي به.
ما الذي اأرادت »اأوبن اإيه اآي« اأن تفهمه؟

متجددة  مخاوف  هناك  كانت  الاأخيرة،  الاأ�سهر  في 
لروبوتات  المحتملة  العاطفية  الاأ�سرار  ب�ساأن 
�سنا  الاأ�سغر  الم�ستخدمين  بين  وخا�سة  الدرد�سة، 

واأولئك الذين يعانون من م�ساكل ال�سحة العقلية.
نتائج  عن  اآي«  اإيه  »اأوبن  ك�سفت  لذلك،  ونتيجة 
درا�سة حديثة اأجرتها بال�سراكة مع مختبر الو�سائط 
اإذا  للتكنولوجيا« لمعرفة  في »معهد ما�سات�سو�ست�ص 
كان ق�ساء وقت طويل مع »�سات جي بي تي« يزيد 

ال�سعور بالوحدة.
الجوانب  ا�ستك�ساف  على  البحث  فريق  وركز 
للتفاعل مع »�سات جي بي تي« من خلل  العاطفية 
روبوت  ا�ستخدموا  الذين  الم�ساركين  مئات  مراقبة 

الدرد�سة في اأن�سطة متنوعة.
دور الروبوتات في تقليل ال�سعور بالوحدة

الروبوتات  دور  ا�ستق�سائية  مراجعة  تناولت 

من  الحد  في  الحا�سوبيين  والوكلء  الاجتماعية 
ال�سعور بالوحدة لدى كبار ال�سن.

خلل  من  اإيجابي  اأثر  وجود  المراجعة  واأو�سحت 
الاجتماعي،  التفاعل  وت�سجيع  الرفيق،  توفير 
الم�ستخدمين  وتذكير  بعد،  عن  التوا�سل  وت�سهيل 
بع�ص  لوحظت  ذلك،  ومع  الاجتماعية.  بالاأن�سطة 
اإزالة  عند  بالحزن  ال�سعور  مثل  ال�سلبية،  النتائج 

الروبوت.
من  الحد  في  مفيدة  الروبوتات  تبدو  حين  وفي 
الوكلء  دور  حول  الاأبحاث  فاإن  بالوحدة،  ال�سعور 

الحا�سوبيين محدودة.
هل الا�ستخدام المفرط يوؤدي للعزلة؟

ما�سات�سو�ست�ص  »معهد  و  اآي«  اإيه  »اأوبن  اأجابت 
درا�ستين،  خلل  من  ال�سوؤال  هذا  عن  للتكنولوجيا« 
حيث حللت الدرا�سة الاأولى ا�ستخدام النا�ص العفوي 

لروبوت الدرد�سة في الحياة اليومية.
نحو  الثانية  الدرا�سة  في  الباحثون  تابع  حين  في 
مع  يتفاعلون  اأ�سابيع   4 مدار  على  �سخ�ص  األف 
»�سات جي بي تي« كل يوم 5 دقائق على الاأقل من 
خلل الو�سع الكتابي اأو الو�سع ال�سوتي مع نبرة 

محايدة اأو عاطفية.
م�ستخدمي  معظم  اأن  الرئي�سية  النتائج  واأو�سحت 
عن  للحديث  ي�ستخدمونه  لا  تي«  بي  جي  »�سات 
الم�ساعر، حيث كانت الغالبية العظمى من التفاعلت 
على  الح�سول  اأو  الاأ�سئلة  طرح  مثل  عملية، 

الم�ساعدة اأو حل الم�سكلت.
م�ساركة  مثل  العاطفية،  المحادثات  كانت  حين  في 
نادرة  الراحة،  عن  البحث  اأو  ال�سخ�سية  الق�س�ص 
من  �سغيرة  مجموعة  على  الغالب  في  وتقت�سر 

الم�ستخدمين.
كانت  ال�سغيرة،  المجموعة  هذه  �سمن  ولكن 
اأن  المرجح  من  وكان  قوية،  العاطفية  الروابط 

ي�سارك الم�ستخدمون الم�ساعر ال�سخ�سية، اأو يطلبوا 
الدعم العاطفي.

كلما زاد التفاعل.. زادت العزلة؟
من خلل مقارنة م�ستوى الوحدة في بداية الدرا�سة 
"�سات  ونهايتها، �سعر الاأ�سخا�ص الذين ا�ستخدموا 
جي بي تي" اأحيانا بالوحدة، وخا�سة اأولئك الذين 

ي�ستخدمون الو�سع ال�سوتي مع نبرة عاطفية.
وبداأ اأولئك الذين ا�ستخدموه ب�سكل كبير، وخا�سة 
بالوحدة،  ال�سعور  من  المزيد  عن  بالاإبلغ  يوم،  كل 
مع  اأقل  اجتماعي  وتفاعل  عاطفي،  اأكبر  واعتماد 

م�ستويات  بين  العلقة  حقيقيين.وترتبط  اأنا�ص 
ا�ستخدام  بوقت  للم�ساركين  الاجتماعي  التفاعل 
لديهم  الذين  الم�ساركون  يميل  اإذ  الدرد�سة،  روبوت 
"�سات  اإلى ا�ستخدام  اأقل في البداية  تفاعل اجتماعي 

جي بي تي" اأكثر.
�سعورهم  بانخفا�ص  اأفادوا  الذين  اأولئك  وا�ستخدم 
روبوت  الدرا�سة  بداية  في  الاجتماعي  بالتوا�سل 

الدرد�سة لفترات اأطول خلل الاأ�سابيع الاأربعة.
من  بالمزيد  الطويلة  الا�ستخدام  مدة  وارتبطت 
الوقت  زاد  وكلما  الاجتماعي،  التفاعل  في  التراجع 

زاد  الدرد�سة،  روبوت  مع  الم�ساركون  ق�ساه  الذي 
احتمال انخفا�ص التفاعل الاجتماعي.

تفاعل  بم�ستوى  بدوؤوا  الذين  الم�ساركون  واأظهر 
واأفاد  الاأحيان،  بع�ص  في  تح�سنا  �سعيف  اجتماعي 
اجتماعي  تفاعل  درجات  على  ح�سلوا  الذين  اأولئك 

اأولية عالية غالبا بانخفا�ص في اأدائهم.
موا�سيع الحديث وال�سمات ال�سخ�سية توؤثر اأي�سا

ال�سخ�سية  الموا�سيع  حول  المحادثات  زادت 
اأقل  كانوا  الم�ستخدمين  ولكن  بالوحدة،  ال�سعور 

عر�سة للعتماد العاطفي على روبوت الدرد�سة.
الغالب عن موا�سيع  الذين تحدثوا في  اأولئك  وكان 
المهام  اأو  الذهني  الع�سف  مثل  �سخ�سية،  غير 
الاإنتاجية، اأكثر عر�سة للعتماد، وخا�سة اإذا كانوا 

ي�ستخدمون روبوت الدرد�سة بكثافة.
واأبلغ الم�ستخدمون الذين يميلون اإلى تكوين علقات 
الاعتماد  مثل  �سلبية،  اآثار  عن  ب�سهولة  عاطفية 
في  الاجتماعي  التفاعل  من  والان�سحاب  العاطفي 
الحياة الواقعية.ويعني ذلك اأن ال�سمات ال�سخ�سية 
الاأفراد  تاأثر  كيفية  ت�سكيل  في  مهما  دورا  تلعب 

بالتفاعلت مع روبوتات الدرد�سة.
لانخفا�ص  الرجال  من  عر�سة  اأكثر  الن�ساء  وكانت 
التفاعل الاجتماعي مع الاأ�سخا�ص الحقيقيين بعد 4 

اأ�سابيع من التفاعل مع روبوتات الدرد�سة.
اأظهر  حيث  النتائج،  في  كبير  ب�سكل  العمر  اأثر  كما 
الاعتماد  نحو  اأكبر  ميل  �سنا  الاأكبر  الم�ساركون 

العاطفي على روبوتات الدرد�سة.
الدرا�سة  حددت  التحليلت،  من  مزيج  خلل  من 
روبوت  مع  الاإن�سان  تفاعلت  من  مميزة  اأنماط   4

الدرد�سة:
م�ستويات  ارتفاع  اجتماعيا:  ال�سعيف  النمط   -1
الحياة  في  الاجتماعي  التفاعل  ومحدودة  الوحدة 

الواقعية.

الاعتماد  التكنولوجيا:  على  المعتمد  النمط   -2
العاطفي العالي على روبوت الدرد�سة.

3- النمط غير العاطفي: انخفا�ص التفاعل العاطفي 
الوحدة  الدرد�سة وانخفا�ص م�ستويات  مع روبوت 
الحياة  في  الاجتماعي  التفاعل  م�ستويات  وارتفاع 

الواقعية.
4- النمط العابر: التفاعل مع روبوت الدرد�سة من 

حين لاآخر دون ارتباط عاطفي قوي.
وي�ساعد اإدراك هذه الاأنماط في تحديد الم�ستخدمين 
التاأثيرات  لخطر  عر�سة  اأكثر  يكونون  قد  الذين 
حماية  وت�سميم  ال�سلبية  والاجتماعية  النف�سية 

اأف�سل اأو اأنظمة الدعم وفقا لذلك.
متى يتحول الذكاء الا�سطناعي اإلى عبء؟

تكرار  مع  تقل  الفائدة  اأن  اإلى  النتائج  ت�سير 
الا�ستخدام، حيث يخفف روبوت الدرد�سة ال�سعور 
والاعتماد  العزلة  يزيد  ولكنه  البداية،  في  بالوحدة 

العاطفي مع الوقت.
وبالرغم من اأن »�سات جي بي تي« قد يبدو موؤن�سا، 
فاإن هناك فرقا كبيرا بين التحدث اإلى روبوت الدرد�سة 
والتحدث اإلى اإن�سان، اإذ يفرز الج�سم اأثناء التوا�سل 
)Oxytocin(، وهو  »الاأوك�سيتو�سين«  الب�سري 
يحدث  لا  حين  في  والعاطفة،  بالثقة  مرتبط  هرمون 

ذلك اأثناء التفاعل مع روبوت الدرد�سة.
محاكاة  الدرد�سة  روبوت  ي�ستطيع  اآخر،  وبمعنى 
منك  يحتاج  اأن  ودون  به،  ي�سعر  اأن  دون  التعاطف 

اإلى رد فعل مماثل.
جي  »�سات  يقدمها  التي  المزايا  من  بالرغم  ختاما، 
فاإنه  الاإنتاجية،  بي تي« في ت�سهيل المعرفة وتعزيز 
لا يمكن للتكنولوجيا مهما بلغت من التطور اأن تحل 
محل العلقات الاإن�سانية اأو ت�سد الفجوات العاطفية 
التكنولوجيا  من  الا�ستفادة  يجب  حيث  العميقة، 

دون اأن ن�سمح لها باإ�سعاف روابطنا الاإن�سانية.

سيارة رباعية الدفع بحجم 
المدن ازدحام  على  للتغلب  نارية  دراجة 

وكالات
عن  الفرن�سية   )AEMotion( "اإيمو�سن"  �سركة  ك�سفت 
حيث  نوعها،  من  الاأولى  هي  الدفع،  رباعية  كهربائية  مركبة 
ومرونة  ال�سغيرة  الع�سرية  ال�سيارة  ت�سميم  بين  تجمع 
للإمالة  قابلة  باأربع عجلت  اإنها مزوده  اإذ  النارية،  الدراجة 

لاجتياز المنعطفات والحواجز ب�سهولة و�سرعة.
بعد-  ا�سم  يُطلق عليها  المركبة -التي لم  فكرة هذه  وجاءت 
نظرا للزدحام الكبير في المدن الاأوروبية، اإذ يق�سي متو�سط 
الازدحام  في  �سنويا  �ساعة   200 يقارب  ما  اأوروبا  �سكان 
ل�سيارة  الاأول  الت�سميم  اأن  بالذكر  والجدير  المروري، 
"اإيمو�سن" يعود اإلى عام 2014، حيث ا�ستغرق الفريق اأكثر 
اإلى مرحلة ما قبل  اأولية للو�سول  من 10 �سنوات و7 نماذج 

الاإنتاج.
وقد اأعلنت ال�سركة، اأن مركبتها اأ�سبحت جاهزة نهاية العام 
الما�سي، وعر�ست اأول نماذجها في معر�ص "فيفا تكنولوجي" 
اإذ  العام،  هذا  باري�ص  في   )Viva Technology(
عر�ست خطتها للإنتاج. وحتى الاآن لا تزال تفا�سيل ال�سيارة 
اأف�سل مميزات  اأنها تجمع بين  الكهربائية قليلة، ولكن يتبين 
مثالية  يجعلها  مما  الكهربائية،  وال�سيارة  النارية  الدراجة 

للتنقلت اليومية داخل المدينة.
مميزات �سيارة »اإيمو�سن«

 4 على  تحتوي  مغلقة  �سغيرة  مركبة  »اإيمو�سن«  �سيارة 
عجلت قابلة للنحناء، وت�سل �سرعتها اإلى 120 كيلومترا في 

ال�ساعة، ما ي�سمح با�ستخدامها في الطرق ال�سريعة.
يبلغ  اإذ  ال�سغيرة،  اأبعادها  هو  المركبة،  هذه  يميز  ما  واأهم 
نقطة،  اأو�سع  في  �سنتيمترا   79 وعر�سها  متر   2.35 طولها 
وهي تت�سع لراكبين اثنين –ال�سائق في الاأمام والراكب الثاني 
تماما  القيادة،  عجلة  من  بدلا  بمقب�ص  فيها  خلفه– ويُتحكم 

مثل الدراجة النارية.
وتتميز ال�سيارة اأي�سا بقدرتها الا�ستثنائية على الميلن حتى 

 45 بقوة  ياأتي  المحرك  اأن  كما  الانعطاف،  عند  درجة   35
ح�سانا، وهو قوي بما يكفي لل�سير على الطرق ال�سريعة.

وتاأتي مركبة »اإيمو�سن« مزودة ببطارية ثابتة تكفي لل�سير 
اإ�سافة  اإمكانية  م�سافة 200 كيلومترا في �سحنة واحدة، مع 
بطاريتين احتياطيتين قابلتين للتبديل ال�سريع، ويفتر�ص اأن 
ت�ستطيع  وهكذا  كيلومترا،   70 اإلى  ي�سل  مدى  منها  كل  توفر 
كاملة  ب�سحنة  مترا  كيلو   340 م�سافة  ال�سير  ال�سيارة 

للبطاريات الثلث.
با�ستخدام  ال�سيارة  ممت  �سُ فقد  الاأمان،  لم�ستوى  وبالن�سبة 
مادة »اإي بي بي« )EPP( الما�سة لل�سدمات والتي تو�سع 
في الم�سدات وهيكل ال�سيارة والبطانة الداخلية، حيث تعمل 
الوزن  خفيفة  يجعلها  ما  وهذا  �سلبي،  هوائية  و�سائد  كنظام 
ال�سدمات، مما يجعل  ويمنحها قدرة كبيرة على امت�سا�ص 

ال�سائق ي�سعر اأنه داخل خوذة عالية التقنية.
العوامل  من  ال�سائق  لحماية  نوافذ  على  الاأبواب  وتحتوي 
ال�سفلي  الجزء  اأن  للده�سة،  المثير  ولكن  المطر،  مثل  الجوية 
الفائدة  من الباب غير موجود، ولم تُ�سرح ال�سركة بعد عن 

من هذا الت�سميم.
ومن الناحية العملية، تقف ال�سيارة بمفردها دون م�سند مما 
يجعل ركنها �سهل للغاية، كما توفر م�ساحة تخزين جيدة في 

الخلفية، تظهر عند تحريك مقعد الراكب اإلى الاأمام.
خيار  ال�سركة  تطرح  فلم  ال�سيارة،  على  للح�سول  وبالن�سبة 
مقابل  فرن�سا  في  �سياراتها  بتاأجير  بداأت  ولكنها  بعد،  البيع 
والاإ�سلحات  التاأمين  تكاليف  �ساملة  �سهريا،  يورو   200

المعُتمدة وال�سيانة.
عام  في  الاأولى  الت�سليم  عمليات  ت�سمل  الاإنتاج،  خطة  وعن 
اإنتاج وا�سع النطاق في عام  2026 للمُعتمدين الاأوائل، يليها 
�سركة  وتُقدر  ذلك،  بعد  الدولي  التو�سع  اإمكانية  مع   ،2027
األف  و25  األفا   20 بين  ال�سغيرة  ال�سيارة  �سعر  »اإيمو�سن« 

يورو.
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أسباب شخير الأطفال ومتى يكون خطيراً؟
وكالات

النوم،  كافٍ من  ق�سط  الاأطفال على  عندما يح�سل 
قد ينمون ويتطورون ب�سكل اأف�سل، ولكن قد يُعاني 
الاآباء  قلق  تُثير  �سخير  حالات  من  الاأطفال  بع�ض 
�سببها،  وتحديد  علاجها  عدم  حال  وفي  والاأمهات 
داعي  لا  ولكن  طويلة،  لفترة  ال�سخير  ي�ستمر  قد 
للقلق من �سخير الطفل من حين لاآخر. وفي المقابل، 
علامة  ال�سخير  يكون  فقد  الحالة،  ا�ستمرت  اإذا 
وفقاً  اإليك  طفلكِ.  لدى  �سحية  م�سكلة  وجود  على 
لموقع "baby center " اأ�سباب �سخير الاأطفال 
واأعرا�ض يحب الانتباه اإليها وكيفية منع طفلك من 

ال�سخير اأثناء النوم.
اأ�سباب �سخير الاأطفال

هناك عدة اأ�سباب ل�سخير الاأطفال:
الوزن الزائد

غالباً ما يرتبط الوزن الزائد لدى الاأطفال بالعديد 
النوم  اأثناء  ال�سخير  منها  ال�سحية،  الم�ساكل  من 
ويمكن اأن ت�سغط الاأن�سجة الدهنية في الرقبة على 
ال�سغط  هذا  يُ�سبب  ما  غالباً  النوم.  اأثناء  الحلق 
ت�سيّقّاً في مجرى الهواء، مما يُوؤدي اإلى �سخير الطفل 

طوال الليل.
م�ساكل الربو

الهواء  مجرى  في  ت�سيّقاً  الربو  يُ�سبب  اأن  يمكن 
كل  ت�سبب  وقد  المخاط  اإنتاج  في  وزيادة  وتورّماً، 

هذه العوامل م�ساكل في التنف�ض وال�سخير.
لذا  للعلاج،  القابلة  الاأمرا�ض  من  الربو  ويعد 
على  ليح�سل  فوراً  الطبيب  اإلى  طفلكِ  ا�سطحبي 

العلاج المنا�سب لحالته.
الح�سا�سية واحتقان الاأنف

الناتج  الاأنف  واحتقان  الالتهاب  يُ�سبب  اأن  يمكن 
مما  التنف�سي،  الجهاز  في  ان�سداداً  الح�سا�سية  عن 
اأن  يُمكن  بل  فح�سب،  هذا  لي�ض  ال�سخير.  يُ�سبب 
وحبوب  الاأليفة  الحيوانات  ووبر  العثّ  تُ�سبب 
اأعرا�ض  الهواء  في  المهُيجات  من  وغيرها  اللقاح 

الح�سا�سية.
يُمكنك  الح�سا�سية،  باأدوية  علاجها  اإلى  بالاإ�سافة 
اأماناً.  اأكثر  باأغطية  فرا�سك  اأغطية  ا�ستبدال  اأي�ساً 
الم�سادة  والبطانيات  الو�سائد  تُ�ساعد  اأن  يُمكن 
للح�سا�سية في تقليل التعر�ض لم�سببات الح�سا�سية 

في المنزل.
م اللوزتين تورُّ

من  بالقرب  الاأنفية  والزوائد  اللوزتان  توجد 
موؤخرة الحلق، وهو جزء من الجهاز المناعي واإذا 
ب�سبب  طبيعي  ب�سكل  تورمتا  اأو  كلتاهما  ت�سخمت 
الهواء  مجرى  ذلك  ي�سد  اأن  المرجح  فمن  عدوى، 
وي�سبب ال�سخير وا�سطرابات التنف�ض اأثناء النوم 

لدى الاأطفال.

التعر�ض لدخان ال�سجائر
ب�سكل  ال�سجائر  لدخان  التعر�ض  يوؤثر  اأن  يمكن 
متكرر ومفرط على التنف�ض، ويرتبط بارتفاع خطر 

ال�سخير لدى الاأطفال.
الانتباه  يجب  التي  الاأطفال  عند  ال�سخير  اأعرا�ض 

لها
اأن ال�سخير علامة على وجود  لا يعني بال�سرورة 
عند  الانتباه  يمكنكِ  ولكن  طفلك،  لدى  م�سكلة 

ملاحظة بع�ض هذه الاأعرا�ض لدى طفلكِ.
اأثناء النوم:

    �سخير الطفل يومياً تقريباً.
    ال�سعور بالاختناق اأو التوقف عن التنف�ض للحظة 

اأثناء النوم.
    الا�ستيقاظ ب�سبب م�ساكل في التنف�ض.

    عدم الراحة اأثناء النوم.
    التعرق اأو حتى تبليل الفرا�ض اأثناء النوم.

خلال النهار:
    يبدو الطفل متعباً ونع�ساً اأثناء الاأن�سطة.

    ينام كثيراً.
    يجد �سعوبة في الا�ستيقاظ �سباحاً

    يغ�سب ب�سهولة ويواجه م�ساكل �سلوكية.
    يتنف�ض من فمه.

معر�ض  فهو  با�ستمرار،  ي�سخر  طفلك  كان  اإذا      
لخطر الاإ�سابة بمتلازمة انقطاع النف�ض الان�سدادي 
للتنف�ض  موؤقت  توقف  وهي   ،)OSAS( النومي 
ذلك  عن  ينتج  قد  ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة  النوم.  اأثناء 
ا�سطرابات �سلوكية، مثل فرط الن�ساط والاكتئاب 

وا�سطرابات الانتباه.

كيفية منع طفلك من ال�سخير اأثناء النوم
عادة  من  للتخل�ض  اتباعها  يمكن  طرق  عدة  هناك 

ال�سخير لدى الاأطفال.
الحفاظ على الوزن

يقلل  اأن  يمكن  للاأطفال  �سحي  وزن  على  الحفاظ 
الهوائية،  الم�سالك  ت�سيق  ي�سبب  الذي  ال�سغط 
وهذا �سيقلل اأي�ساً من ال�سخير، على الجانب الاآخر 
التمارين الهوائية يمكن اأن ت�ساعد اأي�ساً في تخفيف 

ال�سخير اأثناء نوم الاأطفال.
تجنب الاإفراط في تناول الطعام قبل النوم. اأحياناً، 
وجبة  الطفل  تناول  ليلًا  ال�سخير  �سبب  يكون  قد 
ع�ساء د�سمة قبل النوم. ربما ي�ستطيع الوالدان حلّ 

هذه الم�سكلة بتقديم طعام اأخف.
ا�ست�سارة الطبيب

عن  للبحث  طبي  فح�ض  اإجراء  للطبيب  يمكن 
علامات ا�سطرابات التنف�ض اأثناء النوم اأو البحث 
اأو الح�سا�سية، التي  اأخرى، مثل الربو  عن عوامل 
الت�سخي�ض  ي�ساعد  اأن  ال�سخير.يمكن  ت�سبب  قد 
الوا�سح في تحديد اأف�سل طريقة للحدّ من ال�سخير. 
واأذن  اأنف  اأخ�سائي  اإلى  الطفل  الطبيب  يُحيل  وقد 

وحنجرة لاإجراء فح�ض اإ�سافي.
اتباع عادات نوم �سحية للاأطفال

الاأطفال  �سخير  من  للتخل�ض  طفلك.  نوم  غرفة      
طفلك  نوم  غرفة  جو  اأن  من  تاأكدي  النوم،  اأثناء 
مريح، كما يجب اأن يعتاد الاأطفال على روتين قبل 
النوم. على �سبيل المثال، النوم مع اإطفاء الاأنوار، 
النوم،  قبل  الاإلكترونية  الاأجهزة  ت�سغيل  وعدم 

وجعل الغرفة هادئة.

    و�سادة تحت الراأ�ض. راقبي نوم طفلك عن كثب، 
فاإذا كان طفلك ي�سخر اأثناء نومه ب�سبب نزلة برد، 
طريقة  ت�ساعدك  اأن  يمكن  كثيراً.  للقلق  داعي  فلا 
تحت  و�سادة  بو�سع  الطفل  �سخير  من  التخل�ض 

راأ�سه.
من  يعاني  طفلك  كان  اإذا  الهواء.  تنقية  جهاز      
الهواء  تنقية  جهاز  ا�ستخدام  فاإن  الح�سا�سية، 
م�سببات  تقليل  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  الهواء  فلتر  اأو 
وفراء  اللقاح  وحبوب  الغبار  مثل  الح�سا�سية، 

الحيوانات، من الهواء.
لدى  ال�سخير  �سبب  كان  اإذا  ملحي.  محلول      
الممرات  تنظيف  فاإن  الاأنف،  احتقان  هو  الاأطفال 
يمكن  ملحي  محلول  با�ستخدام  بانتظام  الاأنفية 
التي  الاأنف  احتقان  اأعرا�ض  تخفيف  في  ي�ساعد  اأن 

تُ�سبب ال�سخير لدى الاأطفال.
اإجراءات جراحية

المُ�سببة  ال�سحية  الم�سكلة  اأو  الحالة  كانت  اإذا 
الخ�سوع  اإلى  الطفل  يحتاج  فقد  خطيرة،  لل�سخير 
ال�سخير  لاإيقاف  كو�سيلة  جراحية  لاإجراءات 
اأثناء النوم فعلى �سبيل المثال، جراحة ا�ستئ�سال 
لاإزالة  اللوزتين واللحميتين، وهي عملية جراحية 
من  بالقرب  الموجودتين  واللحميتين  اللوزتين 

الحلق.
اإذا لم تختفِ م�سكلة ال�سخير، فقد يُعاني طفلك من 
اأعرا�ض انقطاع النف�ض النومي المطُوّل، مما يُ�سعّب 
عليه النوم بعمق ب�سبب �سخيره اليومي، كما يُمكن 
اأن تُ�ساعد الجراحة في تقليل ال�سخير لدى الاأطفال 

وتح�سين تنف�سهم اأثناء النوم.

أسباب قلة إدرار حليب الثدي وطرق لزيادته
وكالات

اإدراره  وقلة  الثدي  لحليب  المائي  القوام  يعد   
اأنه  لاعتقادهن  المر�سعات  الاأمهات  تقلق  م�سكلة 
الغذائية  العنا�سر  من  يكفي  ما  على  يحتوي  لا 
تكون  قد  والتي  ال�سغار،  اأطفالهن  يحتاجها  التي 
لتقوية مناعتهم وا�ستمرار نموهم ب�سكل  �سرورية 
�سحي. اإليك وفقاً لموقع " بولد �سكاي" لماذا ي�سبح 
حليب الثدي ذات قوام مائي واأ�سباب قلة اإدراره ؟ 

هل ذلك يدعو للقلق اأم لا؟
هل حليب الثدي المائي اأمر طبيعي؟

م�سدراً  مائياً  يبدو  الذي  الثدي  حليب  يمثل  لا  قد 
اأقل  حليباً  الن�ساء  بع�ض  تنتج  حيث  دائماً،  للقلق 
وفي  طبيعياً  ذلك  يكون  وقد  غيرهن،  من  كثافة 
المقابل، فاإن قوام حليب الثدي، �سواء كان مائياً اأو 
العامل الوحيد الذي يحدد قيمته  �سميكاً، لي�ض هو 
لحليب  الغذائي  المحتوى  يعتمد  حيث  الغذائية، 
النظام  ذلك  في  بما  مختلفة،  عوامل  على  الثدي 
العوامل  وبع�ض  ال�سحية،  وحالتها  للاأم،  الغذائي 

الاأخرى.
رئي�سية  مراحل  ثلاث  هناك  اأن  اإلى  الانتباه  ويجب 
هي  الاأولى  تعد  الولادة،  بعد  الثدي  حليب  لاإنتاج 
حليب  واأخيراً  الانتقالي،  الثدي  حليب  ثم  اللباأ، 

الثدي النا�سج.
ويتميز الحليب في مرحلة اللباأ بقوام �سميك، ويعد 
لقاحاً طبيعياً للاأطفال ومفيداً جداً للطفل، لي�ض ذلك 
كبيرة  كميات  على  اأي�ساً  يحتوي  اإنه  بل  فح�سب، 
من الاأج�سام الم�سادة والتي تعتبر مفيدة للاأطفال 

حديثي الولادة.
بينما حليب الثدي اللباأ اأ�سفر اللون، ويحتوي على 
لذلك  الدهون  اللاكتوز، وقليل  م�ستويات عالية من 

فهو �سهل اله�سم للاأطفال.
اأ�سباب قلة اإدرار حليب الثدي ؟

    دهون اأقل، المحتوى المنخف�ض من الدهون خا�سة 
الكثير  لاأنه لا يوجد  الطبيعية،  الر�ساعة  بداية  في 
من الحليب في الثديين وعادةً ما يحتوي على كمية 
ولكنه  مائياً  قوامه  يكون  وبالتالي  الدهون،  اأقل من 
لذلك  الغذائية،  العنا�سر  من  الكثير  على  يحتوي 
اإنتاج  زاد  الطبيعية،  الر�ساعة  فترة  طالت  كلما 
ال�سعرات  و  الدهون  محتوى  وزاد  الثدي،  حليب 
نهاية  في  يخرج  الذي  الثدي  حليب  في  الحرارية 

فترة الر�ساعة وله قوام اأكثر �سمكاً.
    الاإم�ساك بحلمة الثدى، فيمكن لعدم قدرة الطفل 
على الاإم�ساك بحلمة الثدي ب�سبب اإ�سابته بال�سفة 
حليب  اإدرار  قلة  في  المربوط  الل�سان  اأو  الاأرنبية 

الثدي، نتيجة عدم قدرة الطفل على �سحب الحليب 
من الثدي.

كيفية التعامل مع حليب الثدي المائي؟
مائياً،  الثدي  حليب  يبدو  اأن  الطبيعي  من  يعد 
اإذا  المقابل،  وفي  الر�ساعة  فترة  بداية  في  خا�سة 
اإدراراً  اأكثر  الثدي  حليب  جعل  في  ترغبين  كنت 
وفائدة غذائية ، فهناك عدة طرق يمكنك القيام بها 

وهي كالاآتي:
زيادة تناول ال�سعرات الحرارية

اأثناء الر�ساعة الطبيعية، يُن�سح بزيادة ال�سعرات 
�سعرة   400-300 اأي  تتناولينها،  التي  الحرارية 
اإ�سافية  طاقة  لتوفير  اليوم  في  اإ�سافية  حرارية 

وعنا�سر غذائية �سرورية لزيادة اإدرار الحليب.
عليك  اإ�سافية،  حرارية  �سعرات  على  للح�سول 
مثل  الغذائية،  بالعنا�سر  الغنية  الاأطعمة  اختيار 
�سريحة من خبز القمح الكامل مع ملعقة كبيرة من 

زبدة الفول ال�سوداني، اأو موزة، اأو تفاحة.
ربما تودين التعرف اإلى اأهم وجبات خفيفة لزيادة 

اإدرار حليب الثدي
زيادة وتيرة الر�ساعة الطبيعية

للاأمهات  يمكن  �سمكاً،  اأكثر  الثدي  حليب  لجعل 
يمكن  مما  متتالية  مرات  ال�سغار  اأطفالهن  اإر�ساع 

وجعله  الثدي  حليب  اإنتاج  تحفيز  في  ت�ساعد  اأن 
اأكثر اإدراراً وقيمة غذائية، لذا حاولي اإر�ساع الطفل 
مرة   12-8 نحو  متكرر  ب�سكل  بالجوع  �سعر  كلما 
ليلًا؛  الطفل  باإر�ساع  القيام  ي�سمل  اليوم بما  خلال 
اإذ ي�ساهم ذلك في تن�سيط الهرمونات الم�سوؤولة عن 

اإفراز الحليب في الثدي.
طريقة الر�ساعة ال�سحيحة

الر�ساعة  وتيرة  زيادة  عن  النظر  وب�سرف 
تلعب  الطبيعية  الر�ساعة  طريقة  فاإن  الطبيعية، 
اأي�ساً دوراً مهماً في اإنتاج كمية حليب الثدي لذلك، 
يجب التاأكد من اأن طريقة ر�ساعة الطفل �سحيحة 
اأن  من  التاأكد  ويجب  الحليب،  اإنتاج  يزيد  حتى 
ال�سحيح  بال�سكل  الثدي  على  بفمه  يطبق  طفلك 
الر�ساعة  لا�ست�سارية  يمكن  كما  الر�ساعة،  اأثناء 
اأو الطبيب الم�ساعدة على التاأكد من اأن طفلك يقوم 

بالاإطباق وبالبلع بال�سكل ال�سحيح.
تجنب ا�ستخدام الزجاجات واللهايات

يمكن  الر�ساعة  زجاجة  بوا�سطة  الطفل  تغذية 
رف�ض  في  ويت�سبب  الطبيعية  الر�ساعة  يعطل  اأن 
في  يوؤدي  قد  مما  الثدي  حليب  لامت�سا�ض  الطفل 
النهاية اإلى تقليل اإنتاج الحليب لذلك، حاولي تاأخير 
الاإمكان،  قدر  واللهايات  الزجاجات  ا�ستخدام 

بعدم  ين�سح  و  الر�ساعة،  فترة  بداية  في  خا�سة 
اإعطاء اللهاية قبل الاأ�سابيع 3-4 الاأولى من الولادة 
والبدء با�ستخدامها عندما يعتاد الطفل على روتين 

الر�ساعة الطبيعية.
كمية كافية من ال�سوائل

الطريقة التالية التي يمكن اأن ت�ساعد في التعامل مع 
حليب الثدي الخفيف، هي التاأكد من ح�سولك على 
كمية كافية من الماء يومياً، اأي 2 - 3 لترات يومياً، 

لتجنب اإ�سابة الج�سم بالجفاف.
وذلك لاأن اأثناء اإ�سابة الج�سم بنوبات من الجفاف، 
مائياً،  وي�سبح  الثدي،  حليب  اإنتاج  يتعطل  �سوف 
التي يمكن  الم�سروبات  العديد من  لذا يجب تجنب 
اأن توؤثر على جودة حليب الثدي، مثل الم�سروبات 
الكافيين،  على  تحتوي  التي  والم�سروبات  الغازية 

مثل القهوة وال�ساي.
ق�سط كافٍ من النوم

الح�سول على ق�سطٍ كافٍ من النوم يمكن اأن ي�ساهم 
في التوازن الهرموني والحفاظ على ال�سحة العامة 
فعندما  الحليب،  اإدرار  زيادة  و  المر�سعة  للاأم 
يمكن  النوم،  من  كافٍ  ق�سطٍ  على  ج�سمك  يح�سل 
على  ت�ساعد  التي  البرولاكتين،  مثل  للهرمونات 
النحو  على  تعمل  اأن  الثدي،  حليب  اإنتاج  زيادة 

الاأمثل.
التحكم في التوتر

الهرموني،  التوازن  يعطل  اأن  المفرط يمكن  الاإجهاد 
حليب  اإنتاج  في  الم�ساركة  الهرمونات  ذلك  في  بما 
اإلتحكم  فاإن  لذلك،  البرولاكتين  هرمون  مثل  الثدي 
حليب  اإنتاج  زيادة  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  التوتر  في 

الثدي.
تناول الاأطعمة المغذية

الاأطعمة  تناول  يجب  الثدي،  حليب  اإدرار  لزيادة 
ب�سكل  توؤثر  والتي  الغذائية  بالعنا�سر  الغنية 
تناول  عليك  لذا،  الثدي  حليب  جودة  على  مبا�سر 
والدهون  البروتين  على  تحتوي  التي  الاأطعمة 
والمعادن  والفيتامينات  والكربوهيدرات  ال�سحية 

لتح�سين اإنتاج حليب الثدي.
يوجد العديد من الخيارات الغذائية التي يمكن للاأم 
الدهون  من  الخالية  اللحوم  مثل:  تناولها  المر�سع 
والفواكه  والمك�سرات  الاألبان  ومنتجات  والبي�ض 
والماأكولات البحرية، تحتوي على ن�سبة منخف�سة 

من الزئبق.
حليب  اإدرار  قلة  ب�ساأن  قلقة  كنتِ  اإذا  النهاية  في 
ا�ست�سارة  في  تترددي  فلا  المائي،  قوامه  اأو  الثدي 

الطبيب.

من الانفج��ار للقوام الكارث��ي.. 9 مكونات
الكهربائ��ي! الخ��اط  ف��ي  تضعه��ا  لا 

وكالات
 يعدّ الخلاط الكهربائي من اأعمدة المطبخ الع�سري، حيث ي�ستخدم 
لتح�سير الع�سائر، والح�ساء، وال�سل�سات بكل �سهولة. لكن رغم 
فقط  لي�ض  الخلاط،  في  و�سعها  تجنّب  يجب  مواد  هناك  فوائده، 

لحماية الجهاز، بل لتفادي نتائج كارثية اأو حتى اإ�سابات.
فيما يلي قائمة باأبرز 9 مكونات يجب اأن تبقى بعيدة عن الخلاط 
موقع  في  ورد  لما  وفقاً  منها،  لكل  بديلة  حلول  مع   – الكهربائي 

"ميترو".
 1. الفواكه المجمدة: قا�سية على ال�سفرات

تلف  في  يت�سبب  قد  الخلاط  في  مبا�سرة  المجمدة  الفواكه  و�سع 
ال�سفرات اأو اإرهاق المحرك.

منا�سب  �سائل  اإ�سافة  مع  وقطّعها،  قليلًا  تذُب  دعها  الن�سيحة: 
لت�سهيل المزج.

2. ال�سوائل ال�ساخنة.. انفجار محتمل
يوؤدي  قد  ما  المغلق،  الوعاء  داخل  محا�سراً  بخاراً  تولّد  الحرارة 

لانفجار خطير.
الن�سيحة: اترك ال�سائل يبرد، اأو امزجه اأولًا و�سخّنه لاحقاً.

3. البطاط�ض تتحوّل اإلى معجون مطاطي
الخلط ال�سريع يُطلق ن�ساء البطاط�ض بكمية كبيرة، فتفقد القوام 

المطلوب.

الن�سيحة: ا�ستخدم هرا�سة يدوية للح�سول على نتيجة مثالية.
4. البروكلي النيء.. األياف قوية و�سفرات مهددة

�سيقان البروكلي الليفية تنتج مزيجاً خ�سناً ي�سعب تناوله.
الن�سيحة: اطهه قليلًا وقطّعه قبل خلطه.

5. حبوب القهوة.. لي�ست للخلاط
�سلابتها قد تُتلف ال�سفرات اأو تقلل فاعليتها.

الن�سيحة: ا�ستخدم مطحنة قهوة مخ�س�سة.
6. المك�سرات النيئة.. عبء على المحرك

مزجها دون تجهيز يُجهد الجهاز ويعطي نتائج غير مر�سية.
الن�سيحة: انقع المك�سرات قبل خلطها لت�سهيل العملية.

7. العجين النيء: الخبز يتحوّل اإلى كارثة
العجن ال�سريع بالخلاط يوؤدي اإلى عجينة ثقيلة ونتائج مخيبة.

 الن�سيحة: ا�ستخدم اآلة عجن اأو اعجن يدوياً.
8. الزنجبيل.. األياف مزعجة ومزعزعة للمزيج

األياف الزنجبيل قد تعلق في ال�سفرات وتف�سد الخليط.
الن�سيحة: قطّعه يدوياً اأو اب�سره لتفادي الفو�سى.

9. اأ�سابعك.. التحذير الاأهم!
اأن الخلاط متوقف تماماً. لم�سة واحدة قد تكون كفيلة  لا تفتر�ض 
قبل  الكهرباء دائماً  باإ�سابة خطيرة.الن�سيحة: اف�سل الجهاز عن 

تنظيفه اأو التعامل معه من الداخل.

برودة الأطراف مؤشر على مرض خطير

وكالات
اقترانها  عند  خا�سةً  للبرودة،  والقدمين  اليدين  ح�سا�سية  تزيد   
كبير،  ب�سكل  الاأوردة  بدوالي  الاإ�سابة  خطر  من  ال�ساقين،  في  بثقل 

حتى قبل ظهور العلامات المرئية، وفق درا�سة جديدة.
الذين يعانون من فرط ح�سا�سية  الاأ�سخا�ض  اأن  البحث  وقد وجد 
�سديدة للبرد، وثقل في ال�ساقين، يواجهون خطراً اأعلى بن�سبة تزيد 
عن 600% للاإ�سابة بدوالي الاأوردة مقارنةً بمن لا يعانون من هذه 

الاأعرا�ض.
فقد  المتكررة،  الاأطراف  برودة  فاإن  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 

تكون في الواقع اإ�سارة ا�ستغاثة من الجهاز القلبي الوعائي.
واأجريت الدرا�سة في جامعة ت�سونغ �سان الطبية، على ما يقرب من 

9 اآلاف �سخ�ض، با�ستخدام قاعدة بيانات ال�سحة في تايوان.
اأعرا�ض مبكرة للدوالي

احتمالات  للبرد  معتدل  ح�سا�سية  فرط  من  يعانون  من  لدى  وكان 
اأعلى بن�سبة 50% تقريباً للاإ�سابة بالدوالي مقارنةً بمن لا يعانون 

من ح�سا�سية البرد. 
اأما الذين يعانون من ح�سا�سية �سديدة للبرد فقد واجهوا احتمالات 

اأعلى بن�سبة 90% تقريباً.

من  باأكثر  بالدوالي  الاإ�سابة  خطر  من  وحده  ال�ساقين  ثقل  وزاد 
.%300

ثقل ال�ساقين
�سديدة  ح�سا�سية  فرط  مع  ال�ساقين  ثقل  تزامن  عندما  ذلك،  ومع 
للبرد، ارتفع الخطر اإلى اأكثر من 600%، مقارنةً بالاأ�سخا�ض الذين 

لا يعانون من اأي من الاأعرا�ض.
والدوالي،  البرد  لكل من ح�سا�سية  اأعلى  الن�ساء معدلات  واأظهرت 
الاختلافات بين  بالفعل عن  الاأطباء  يعرفه  ما  يتوافق مع  ما  وهو 

الجن�سين في اأمرا�ض الاأوردة. 
وكان الم�ساركون الاأكبر �سناً اأكثر عر�سة للاإ�سابة بدوالي الاأوردة، 

وكذلك الوظائف التي تتطلب الوقوف لفترات طويلة.
لماذا ت�سبب الدوالي برودة القدمين؟ 

عندما تتطور الدوالي، فاإنها ت�سبب م�ساكل في تدفق الدم ما يوؤدي اإلى 
ا�ستجابة دفاعية من الج�سم.

وعندما يعلق الدم في الاأوردة التالفة )وهو ما يحدث مع الدوالي(، 
تلك  في  ال�سرايين  ت�سييق  طريق  عن  الم�ساعدة  الج�سم  يحاول 
الاأوعية  اإلى  الدم  تدفق  من  ال�سرياني  ال�سغط  هذا  ويُقلل  المنطقة. 

الدموية الدقيقة في اليدين والقدمين، ما يوؤدي اإلى ال�سعور بالبرد.

دراس������ة ت���ح���ذر م���ن ت���ن���اول ال��ج��ب��ن 
ق��ب��ل ال���ن���وم: ق��د ي��س��ب��ب ال��ك��واب��ي��س

وكالات
تناول  من  تحذر  التي  ال�سعبية  الن�سائح  تداول  من  �سنوات  بعد 
الجبن قبل النوم، جاءت درا�سة جديدة لتوؤكد اأن هذا التحذير قد 

لا يكون مجرد خرافة.
في  المتخ�س�سة  كومباني"  اأود  "ذا  �سركة  اأجرتها  درا�سة  ك�سفت 
تح�سين جودة النوم، اأن تناول الجبن قبل النوم يزيد ب�سكل كبير 
من احتمال التعر�ض لاأحلام مزعجة وكوابي�ض، كما يوؤثر �سلبا على 

عدد �ساعات النوم وجودته.
و�سملت الدرا�سة 30 م�ساركا تناولوا اأربعة من اأ�سهر اأنواع الجبن 
في المملكة المتحدة، بري، �سيدر، �ستيلتون، وموزاريلا، على مدار 

اأربع ليال متتالية، بكمية 30 غراما قبل النوم مبا�سرة.
الكوابي�ض  حدوث  احتمالية  رفع  الجبن  تناول  اأن  اأظهرت  النتائج 
مزعجة،  باأنها  تو�سف  اأحلام  ت�سجيل  مع   ،%93 اإلى  ت�سل  بن�سبة 
اأو  للخيانة،  التعر�ض  مثل  مواقف  �سملت  وغريبة،  م�سطربة، 
ال�سعور  اأو  طائرة،  روبوتات  م�ساركا  من  الاأ�سدقاء  مهاجمة 

بالن�سيان والاإحراج في منا�سبات اجتماعية.
من   %68 اأبلغ  حيث  بالكوابي�ض،  ارتباطًا  اأكثر  البري  جبن  وكان 
 ،)%63( �ستيلتون  تلاه  تناوله،  بعد  �سيئة  اأحلام  عن  الم�ساركين 

�سيدر )56%(، ثم موزاريلا بن�سبة اأقل بلغت %40.

�ساعة  يقارب  ما  فقدوا  الم�ساركين  ن�سف  اأن  اأي�سا  بينت  الدرا�سة 
و7 دقائق من النوم كل ليلة بعد تناول الجبن، وكانت الن�ساء اأكثر 

تاأثرا، حيث فقدن في المتو�سط 5 دقائق اأكثر من الرجال.
األك�سندر" اأن الجبن يحتوي  "اآيمي  التغذية  اأخ�سائية  واأو�سحت 
حرارة  يرفع  ما  اله�سم،  �سعبة  وبروتينات  م�سبعة  دهون  على 
الج�سم ويوؤثر على دخول الج�سم في مرحلة النوم العميق والمريح.

اأميني  اأن الجبن يحتوي على التريبتوفان، حم�ض  اإلى  اأ�سارت  كما 
يدخل في ت�سنيع ال�سيروتونين والميلاتونين، وهما ناقلان ع�سبيان 

يتحكمان في المزاج ودورة النوم.
اإ�سافة اإلى ذلك، يحتوي الجبن المعتّق على التيرامين، مادة توؤدي 
ن�ساط  من  يزيد  قد  ع�سبي  من�سط  وهو  النوراإبينفرين،  اإفراز  اإلى 

الدماغ اأثناء النوم ويوؤدي اإلى اأحلام اأكثر حدة.
بالتيرامين  الغنية  الاأنواع  من  و�ستيلتون  ال�سيدر  جبن  وتُعتبر 
الطازجة  الموزاريلا  جبنة  تحتوي  بينما  التعتيق،  عملية  ب�سبب 
اأقل بكثير من هذه المادة، مما قد يف�سر ارتباطها الاأقل  على ن�سب 
اأود  "ذا  ل�سركة  التنفيذي  المدير  �سيد،  اأندرو  بالكوابي�ض.وعلق 
بالا�ستمتاع  الجبن  ع�ساق  "نن�سح  قائلًا:  النتائج  على  كومباني"، 
موعد  من  الاأقل  على  �ساعات  اأربع  اإلى  �ساعتين  قبل  الجبن  باألواح 

النوم، لتقليل التاأثير ال�سلبي على جودة النوم".
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ذكاء  نم��وذج  أفض��ل  تكش��ف  دراس��ة 
اصطناع��ي لحماي��ة البيان��ات الش��خصية

وكالات
لحماية  ا�سطناعي  ذكاء  نموذج  اأف�سل  حديثة  درا�سة  ك�سفت   
يعد  جديد،  لتحليل  ووفقا  اأوروبا،  من  وهو  ال�سخ�سية،  البيانات 
"مي�سترال  الفرن�سية  ال�سركة  من   "Le Chat  - "لو�سا  تطبيق 
اإيه اآي - Mistral AI" نموذج الذكاء الا�سطناعي المولد الاأقل 

انتهاكا لخ�سو�سية البيانات.
الناطقة  ن�سرتها  في  الاإخبارية  "يورونيوز"  �سبكة  وذكرت 
المعلومات  اإزالة  خدمة  وهي   "Incogni اأن"  بالفرن�سية، 
مخاطر  لتقييم  معيارا   11 من  �سل�سلة  ا�ستخدمت  ال�سخ�سية، 
الكبيرة  اللغات  بنماذج  المرتبطة  المختلفة  الخ�سو�سية 
 "ChatGPT  - تي  بي  جي  "ت�سات  ذلك  في  بما   ،)LLMs(
 Meta  - اآي  اإيه  و"ميتا   "OpenAI  - اآي  اإيه  "اوبن  من 
و"كوبيلوت  "جوجل"،  من   "Gemini  - و"جيميني   "AI
من   "Grok  - و"جروك  "مايكرو�سوفت"  من   "Copilot  -
"اأنثروبيك  Claude" من   - "كلود  و   ،"xAI  - اآي  اإيه  "اإك�ض 
- Anthropic" و"بي اآي اإيه اآي - Pi AI" من "اإنفليك�سن 
 "DeepSeek Inflection AI" و"ديب �سيك -  اآي -  اإيه 

ال�سينية.
وتم ت�سنيف كل من�سة من �سفر )الاأكثر مراعاة للخ�سو�سية( اإلى 
المعايير هذه  قائمة  على  بناء  للخ�سو�سية(  مراعاة  )الاأقل  واحد 
و�سفافيتها،  النماذج،  تدريب  كيفية  تحديد  اإلى  الدرا�سة  وهدفت 

وكيفية جمع البيانات وم�ساركتها.
التي  البيانات  مجموعة  الدرا�سة  فح�ست  المعايير،  بين  ومن 
ت�ستخدمها النماذج، والقدرة على ا�ستخدام المطالبات التي ين�سئها 
مع  م�ساركتها  يمكن  التي  البيانات  هي  وما  للتدريب،  الم�ستخدم 

اأطراف ثالثة، اإذا لزم الاأمر.
 Mistral" "Le Chat" من �سركة  واظهر التحليل اأن نموذج 

يجمع  اإذ  للخ�سو�سية،  انتهاكا  المن�سات  اأقل  هو  AI" الفرن�سية 
بيانات �سخ�سية "محدودة" ويعالج مخاوف الخ�سو�سية المتعلقة 
م�ساعدي  اأحد  اأي�سا   "Le Chat" ويعد  الا�سطناعي.  بالذكاء 
الذين يقدمون فقط  الدرا�سة  القلائل في  الذكية  الدرد�سة  روبوتات 

."Pi" AI توجيهات من الم�ستخدم لمقدمي خدماتهم، مثل
واحتلت من�سة "ChatGPT" من "OpenAI" المركز الثاني 
"وا�سحة"  خ�سو�سية  �سيا�سة  لديها  ال�سركة  لاأن  وذلك  اإجمالا، 
اأ�سار  ذلك،  ومع  بياناتهم.  تذهب  اأين  بدقة  للم�ستخدمين  ت�سرح 
الباحثون اإلى بع�ض المخاوف ب�ساأن كيفية تدريب النماذج وكيفية 

المن�سة. عرو�ض  مع  الم�ستخدم  "تفاعل" بيانات 
ما�سك"  "اإيلون  للملياردير  المملوكة   ،"xAI" �سركة  وحلت 
والم�سغلة لمن�سة "Grok"، في المركز الثالث ب�سبب مخاوف ب�ساأن 

ال�سفافية وكمية البيانات المجمعة.
اأداء  اأنثروبيك  �سركة  من  كلود  نموذج  يقدم  نف�سه،  الوقت  وفي 
كيفية  ب�ساأن  اأكبر  مخاوف  يثير  ولكنه   ،"xAI" لنموذج  م�سابها 

تفاعل النماذج مع بيانات الم�ستخدم، وفقا للدرا�سة.
الاأكثر  ال�سركة  اآي"،  اإيه  "ميتا  �سركة  تاأتي  الترتيب،  اأ�سفل  وفي 

تدخلا في الخ�سو�سية، تليها "جيميني" و"كوبايلوت".
اأ�سفل  في  الموجودة  ال�سركات  من  العديد  اأن  يبدو  للتحليل،  ووفقا 
الر�سائل  ا�ستخدام  عدم  باختيار  للم�ستخدمين  ت�سمح  لا  الترتيب 

التي تم اإن�ساوؤها لتدريب نماذجهم ب�سكل اأكبر.
الذكاء  على  يعتمد  درد�سة  روبوت  هو   "Le Chat" اأن  يذكر 
ال�سفر،  من  المحتوى  اأنواع  جميع  اإن�ساء  يتيح  الا�سطناعي 
من  تطويره  وتم  فيه.  تدخله  الذي  المحتوى  تعديل  اإلى  بالاإ�سافة 
 "Le Chat" لذا فاإن ،"Mistral AI" قبل ال�سركة الفرن�سية
مفتوح  كونه  اإ�سافية  ميزة  مع  الاإمكان،  قدر  فعالا  ليكون  م�سمم 

الم�سدر.

مزايا ذكاء اصطناعي على يوتيوب .. 
متاحة الآن لكل المستخدمين

وكالات
مدعومة  بميزات  وخدماتها  تطبيقاتها  ومايكرو�سوفت،  ميتا  غرار  على  غوغل،  تُعزز   
تُركز  تحديثات  اأ�سدرت  التي  الخدمات  هذه  اإحدى  ويوتيوب  الا�سطناعي،  بالذكاء 
مدعومتين  جديدتين  ميزتين  الاأ�سبوع  هذا  تحديث  يُقدم  حيث  الا�سطناعي،  الذكاء  على 
لم�ستخدمي  مخ�س�سة  اإحداهما  المتحدة،  الولايات  في  للم�ستخدمين  الا�سطناعي  بالذكاء 
ع�سويتهم. حالة  عن  النظر  بغ�ض  للجميع  متاحة  الاأخرى  �ستكون  بينما   ،Premium

ووفقا لما ذكره موقع "Phonearena"، اإذا كنت من م�ستخدمي Premium، يمكنك 
تُو�سي  والتي  الا�سطناعي،  بالذكاء  المدعومة  الجديدة  البحث  نتائج  دائرة  تجربة  الاآن 
بمقاطع فيديو وو�سف موا�سيع من مُن�سئي المحتوى على يوتيوب، وفي الوقت الحالي، لا 
تظهر الدائرة الجديدة الموُلّدة بالذكاء الا�سطناعي، والتي تُبرز مقاطع من مقاطع الفيديو، 
اإلا في عمليات البحث المتعلقة بالت�سوق اأو ال�سفر اأو الاأن�سطة في مكان مُحدد، وهذه الميزة 

متاحة فقط لم�ستخدمي Premium في الولايات المتحدة.
يوتيوب  يُطلق  الا�سطناعي،  بالذكاء  المدُعمة  الجديدة  البحث  نتائج  دائرة  جانب  اإلى 
اأداة المحادثة الخا�سة به لبع�ض الم�ستخدمين غير المُ�ستركين في الخدمة المدفوعة  اأي�سًا 
لم�ستخدمي الخدمة  يوتيوب  الا�سطناعي من  الذكاء  ميزة  واأتُيحت  المتحدة،  الولايات  في 
المدفوعة قبل عامين تقريبًا، لذا يبدو اأن هذه خطوة كبيرة نحو تو�سيع نطاق ميزات الذكاء 

الا�سطناعي المدُعمة للم�ستخدمين غير المُ�ستركين في الخدمة المدفوعة.
ممت هذه الميزة للاإجابة على الاأ�سئلة واقتراح محتوى مُرتبط ب�سكل  كما يوحي الا�سم، �سُ
فهي  فقط،  المتحدة  الولايات  في  لاإ�سدارها  ونظرًا  الت�سغيل،  تجربة  مُقاطعة  دون  فوري 
مُتاحة باللغة الاإنجليزية فقط، واأُطلقت اأداة الذكاء الا�سطناعي لم�ستخدمي يوتيوب على 

نظام اأندرويد فقط، وهو ما كان يُمثل قيدًا كبيًرا اآخر وقت اإ�سدارها.
خلال  دفعات  على  �سيُطلق  التفاعلية  الا�سطناعي  الذكاء  اأداة  اإطلاق  اأن  يوتيوب  ك�سفت 
الاأيام المقبلة، كجزء من اختبار، وهذا يعني اأن الميزة المدعومة بالذكاء الا�سطناعي �ستبقى 

في مرحلة تجريبية، و�سيظل الو�سول اإليها مقت�سرًا على عدد محدود من الم�ستخدمين.

كي��ف   .. المزيف��ة  التطبيق��ات  اح��ذر 
هاتف��ك؟ تخت��رق  أن  قب��ل  تكتش��فها 

وكالات
اأيقونة  اأعداد التطبيقات وتنوعها، لم تعد كل   في زمن تتزايد فيه 
الذكاء  تقنيات  دخول  فمع  اآمنة،  التطبيقات  متجر  على  تلمع 
على  ال�سهل  من  اأ�سبح  التمويه،  اأدوات  وتطور  الا�سطناعي 
المخترقين اإن�ساء تطبيقات مزيفة تُ�سبه تمامًا التطبيقات الاأ�سلية، 

لكنها تحمل بداخلها اأدوات تج�س�ض اأو فيرو�سات خفية.
مثل  متخ�س�سة  �سركات  عن  موؤخرًا  �سدرت  اأمنية  تقارير  وت�سير 
تطبيق   4،000 من  اأكثر  اأن  اإلى   ،Lookoutو  Kaspersky
مزيف تم ر�سده خلال الاأ�سهر ال�ستة الاأولى من 2025 فقط، كثير 

منها ي�ستهدف م�ستخدمي اأندرويد وiOS على حد �سواء.
ما هي التطبيقات المزيفة؟

هي تطبيقات تبدو للوهلة الاأولى وكاأنها ن�سخ اأ�سلية من تطبيقات 
تطبيقات  حتى  اأو  توك  تيك  ان�ستجرام،  وات�ساب،  مثل  �سهيرة 
اأو  الم�ستخدم،  بيانات  ل�سرقة  موجهة  الواقع  في  لكنها  م�سرفية. 

تثبيت برمجيات خبيثة، اأو التحكم بالجهاز عن بُعد.
كيف تتعرف على التطبيق المزيف قبل فوات الاأوان؟

1. افح�ض ا�سم المطوّر بعناية
)مثل  موثوقة  �سركات  عن  دائمًا  ت�سدر  الاأ�سلية  التطبيقات 
اأما المزيفة فتاأتي   .)Google LLC اأو   WhatsApp Inc

غالبًا باأ�سماء م�سابهة مع اختلاف طفيف.
2. انتبه للتقييمات والتعليقات

منخف�سة،  اأو  مزيفة  تقييمات  تحمل  ما  عادة  المزيفة  التطبيقات 
وراجع  جيدًا،  التعليقات  اقراأ  م�سبوهة.  اأو  متكررة  وتعليقات 

التقييم العام.
3. عدد التنزيلات الحقيقي

التطبيقات ال�سهيرة لديها ملايين التنزيلات. اإن وجدت “في�سبوك” 
بعدد تحميلات 50 األفًا فقط، فهو على الاأغلب مزيف.

4. اأذونات الو�سول الم�سبوهة
الو�سول  مثل  وظيفته،  مع  تتنا�سب  لا  اأذونات  التطبيق  طلب  اإذا 

للكاميرا اأو الر�سائل دون �سبب، فاحذفه فورًا.
5. رمز التطبيق )الاأيقونة(

بجودة  لكن  للاأ�سل  م�سابهة  الاأيقونة  تكون  الحالات،  بع�ض  في 
منخف�سة اأو اختلاف ب�سيط في اللون اأو الت�سميم.

اأبرز التطبيقات التي يتم تقليدها با�ستمرار
تيليغرام( )وات�ساب،  الترا�سل  • تطبيقات 
الاإلكترونية والمحافظ  البنوك  • تطبيقات 

والفيديو ال�سور  تحرير  • اأدوات 
واللياقة ال�سحة  تتبع  • تطبيقات 

Free Fireو  PUBG مثل  �سهيرة  • األعاب 
ما الذي عليك فعله لو �سككت بتطبيق معين؟

فورًا. بحذفه  وقم  تفتحه،  • لا 
 Norton مثل  الفيرو�سات  لفح�ض  موثوقًا  تطبيقًا  ا�ستخدم   •

.Bitdefender اأو
البيانات. ت�سريب  لتقليل  ال�سك  عند  الاإنترنت  • اف�سل 

الاأمنية. الثغرات  ل�سد  با�ستمرار  هاتفك  ت�سغيل  نظام  • حدّث 
 Google مثل  الر�سمية  التطبيقات  متاجر  دائمًا  ا�ستخدم   •
خارجية. روابط  من  التحميل  وتجنب   ،App Storeو  Play

تقنيات جديدة لحمايتك في 2025:
ويقوم  ذكاءً،  اأكثر  اأ�سبح   Google Play Protect  •

بفح�ض التطبيقات قبل تثبيتها.
�سفاف  ب�سكل  لك  تعر�ض   iOS App Privacy Labels •

البيانات التي يجمعها كل تطبيق.
• بداأت بع�ض الهواتف تدعم ك�سف التطبيقات المزيفة عبر الذكاء 

الا�سطناعي المحلي.

ك���ي���ف ي����س����اع����دك ال������ذك������اء الاص���ط���ن���اع���ي
الاج���ت���م���اع���ي���ة؟ ح���س���اب���ات���ك  إدارة  ف�����ي 

وكالات
اإدارة  تعد  لم  الرقمي،  الح�سور  اأهمية  ت�ساعد  مع 
روتينية،  مهمة  مجرد  الاجتماعي  التوا�سل  ح�سابات 
والتاأثير  النمو  اإ�ستراتيجيات  من  جزءا  اأ�سبحت  بل 

للاأفراد، والعلامات التجارية، والموؤ�س�سات الاإعلامية.
الاأدوات  ع�سرات  ظهرت  الاأخيرة،  ال�سنوات  وخلال 
تنظيم  في  ت�ساعد  التي  الا�سطناعي،  بالذكاء  المدعومة 
المن�سورات، وتحليل �سلوك الجمهور، وتوليد المحتوى 

تلقائيا، بل حتى الرد على المتابعين.
المدعومة  الاأدوات  اأبرز  المو�سوع  هذا  في  ون�ستعر�ض 
بالذكاء الا�سطناعي، التي اأ�سبحت جزءا لا يتجزاأ من 
المحتوى،  و�سناع  التجارية،  العلامات  اإ�ستراتيجيات 

وال�سحفيين الرقميين.
تحديات اإدارة الح�سابات الاجتماعية

تتطلب  من�سة  كل  فاإن  المتنامي،  التعقيد  ظل  في 
عبئا  ي�سكل  مما  مختلفة،  محتوى  اإ�ستراتيجيات 
القنوات  عبر  الات�ساق  و�سمان  الر�سائل  توحيد  في 

المتعددة.
التفاعلي  للمحتوى  اأولوية  الخوارزميات  وتمنح 
مديري  على  �سغوطا  ي�سع  مما  با�ستمرار،  والمحدث 

الح�سابات ل�سناعة محتوى مبتكر وجذاب وملائم.
والر�سائل  التعليقات  على  الفوري  الرد  اأن  كما 
واإ�ستراتيجية  ن�سطا  دعم  فريق  يتطلب  وال�سكاوى 
وا�سحة، واأي تاأخير اأو رد غير منا�سب قد يتحول اإلى 

اأزمة �سمعة.
وباتت التحليلات عن�سرا حا�سما لتقييم الاأداء واتخاذ 
القرارات، اإذ يتطلب فهم الاأرقام اأدوات متقدمة وخبرة 

تحليلية.
كما اأن تغيير الخوارزميات الم�ستمر يوؤثر في مدى ظهور 
الاأمر  هذا  وي�سعب  التفاعل،  معدلات  وفي  المن�سورات 

الحفاظ على الاأداء دون تعديل دائم للاإ�ستراتيجية.
اإدارة  في  محوريا  دورا  الا�سطناعي  الذكاء  ويلعب 
المهام  اأتمتة  خلال  من  الاجتماعي  التوا�سل  ح�سابات 

اليومية. وي�سمل ذلك:
جدولة المن�سورات عبر من�سات متعددة.

الرد الاآلي على الاأ�سئلة المتكررة.
ت�سنيف الر�سائل الواردة وتحديد الاأولويات.

و�سلوك  التفاعل  لاأنماط  متقدمة  تحليلات  توفير 
الم�ستخدم.

اأق�سى  على  للح�سول  الن�سر  اأوقات  باأف�سل  التنبوؤ 
تفاعل.

اأو  تحويل  معدل  اأعلى  يحقق  الذي  المحتوى  تحديد 
تفاعل.

كتابة من�سورات مخ�س�سة بح�سب كل من�سة وجمهور 
م�ستهدف.

ن�سو�ض  وتوليد  و�سور  وو�سوم  عناوين  اقتراح 
متعددة اللغات.

وتحليلها  والتفاعلات  التعليقات  اآلاف  قراءة 
وت�سنيفها.

اهتمامات  ح�سب  والاإعلانات  المحتوى  تخ�سي�ض 
وتف�سيلات الجمهور.

نوعية  حول  روؤى  وتقديم  المناف�سين  ح�سابات  تحليل 
المحتوى الناجح والفر�ض غير الم�ستغلة.

من�سات لاإدارة الح�سابات الاجتماعية
)Meltwater( »ميلتووتر«

في  الاجتماعي  للتوا�سل  ح�ساباتك  »ميلتووتر«  تجمع 

جميع  على  �ساملة  نظرة  يمنحك  مما  واحدة،  من�سة 
قنواتك ومحتواك.

داخل  من  وجدولتها  المن�سورات  اإن�ساء  ويمكنك 
بالذكاء  مدعومة  تو�سيات  على  والح�سول  المن�سة، 

الا�سطناعي حول اأف�سل اأوقات الن�سر لكل قناة.
لمعرفة  لمحتواك  مبا�سر  بث  على  الح�سول  ويمكنك 
تاأثير  كيفية  ومعرفة  جمهورك،  لدى  �سدى  يلقى  ما 

جهودك في ظهور علامتك التجارية.
ومن مزايا "ميلتووتر" الفريدة الا�ستماع الاجتماعي، 
ملايين  لتحليل  الا�سطناعي  الذكاء  ي�ستخدم  الذي 
م�ساعر  مع  والتفاعل  معها،  والتفاعل  اآنيا،  المحادثات 

الجمهور.
)Ocoya( "اأوكويا"

توا�سل  من�سور  اإن�ساء  عملية  "اأوكويا"  ت�سهل 
اجتماعي، وتتيح لك الاختيار من مكتبة من ال�سور اأو 

قوالب الفيديو.
واإن�ساء  الرائجة،  الو�سوم  تحديد  اأي�سا  وت�ستطيع 
المن�سورات، وتقديم روؤى  روابط مخت�سرة، وجدولة 

اآنية حول اأداء كل من�سور.
الذكاء  بف�سل  مب�سطة  بتح�سينات  مرحلة  كل  وتتمتع 
على  للتركيز  اإ�سافيا  وقتا  يتيح  مما  الا�سطناعي، 

الاإ�ستراتيجية.
)Buffer( "بافر"

من�سات  اإدارة  مجال  في  رائدة  من�سة  "بافر"  تعد 
اأداة  لت�سبح  الاآن  تطورت  وقد  الاجتماعي،  التوا�سل 
الا�سطناعي  الذكاء  على  تعتمد  اجتماعي  توا�سل 

لتب�سيط عملك.
في  والتعاون  المحتوى،  تحميل  "بافر"  وتتيح 
المن�سورات، وجدولة ن�سره، وتحليل اأداء كل من�سور، 
الا�سطناعي  بالذكاء  م�ساعدا  الاآن  ت�سم  اأنها  كما 
لم�ساعدتك في توليد الاأفكار وتحويلها اإلى مواد ب�سرية 

جاهزة للن�سر.
كتابة  الا�سطناعي  بالذكاء  "بافر"  م�ساعد  وي�ستطيع 
من�سورات  واإن�ساء  اأفكارك،  على  بناء  ن�ض  م�سودة 
مخ�س�سة، واإن�ساء ن�سخ متعددة للاختبارات، وحتى 

اإعادة توظيف المحتوى في من�سورات جديدة.

)Predis.ai( "اآي اإيه  دوت  "بريدي�ض 
�سممت هذه المن�سة خ�سي�سا للاإعلانات والمن�سورات 
على  تتعرف  اإذ  الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  على 
اأجل  من  الاأخرى  عملك  وتفا�سيل  الاإلكتروني  موقعك 

اإن�ساء محتواك.
ويمكنك تحديد تفا�سيل، مثل األوان علامتك التجارية، 
الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  على  وح�ساباتك 

وو�سومك المميزة، وعنا�سر اأخرى.
كبيرا  عددا  المن�سة  تن�سئ  بياناتك،  اإدخال  وبمجرد 
من مقاطع الفيديو اأو المن�سورات الثابتة التي تنا�سب 
لتعديلها  اأو  هي  كما  للا�ستخدام  جاهزة  وهي  طلبك، 

ح�سب رغبتك.
وتر�سدك المن�سة خلال العملية خطوة بخطوة، حيث 
تنجز معظم العمل، وت�ساعدك في الن�سر عبر ح�سابات 

التوا�سل الاجتماعي المختلفة.
)CoSchedule( "كو�سيدول"

اإلى  الا�سطناعي  الذكاء  عن�سر  "كو�سيدول"  ت�سيف 
تقويم المحتوى، ويتعلم م�ساعدها للذكاء الا�سطناعي 
عملية  لت�سريع  التجارية  علامتك  باأ�سلوب  الكتابة 
التو�سيحية  والتعليقات  الرئي�سية  العناوين  اإن�ساء 

ومن�سورات المدونات وغيرها.
والتحرير  والبحث  الذهني  الع�سف  في  ي�ساعدك  كما 
اإن�ساء  وحتى  البحث،  لمحركات  المحتوى  وتح�سين 

حملات من م�سادر موثوقة.
وي�ستطيع م�ساعد الذكاء الا�سطناعي من "كو�سيدول" 
قنواتك،  لجميع  من�سورات  وكتابة  و�سوم  اإن�ساء 
ويوجد اأكثر من 1600 قالب جاهز، بالاإ�سافة اإلى خيار 

اإن�ساء قوالب خا�سة.
برامج  واجهات  ت�سبه  واجهة  الم�ساعد  وي�ستخدم 
تعديل  لك  يتيح  مما  الا�سطناعي،  بالذكاء  الدرد�سة 

نتائجك بدقة حتى ت�سل اإلى النتيجة المثالية.
)Quuu( "كيووو"

زيادة  في  ت�ساعدك  اأدوات  في  المن�سة  هذه  تتخ�س�ض 

حيث  الاجتماعي،  التوا�سل  من�سات  عبر  متابعيك 
ت�ستخدم الذكاء الا�سطناعي لاختيار محتوى يتنا�سب 

مع جمهور علامتك التجارية وتوجهها.
خلال  من  تجربتك  الا�سطناعي  الذكاء  ويح�سن 
توجيهك لاختيار المحتوى المنا�سب، اإذ يحلل جمهورك 
يثير  اأن  يحتمل  الذي  المحتوى  لاختيار  و�سلوكياتهم 

اهتمامهم.
وتجدول المن�سة تلقائيا المن�سورات نيابة عنك لزيادة 
خ�سي�سا  م�سممة  بطريقة  ذلك  كل  وتفعل  التفاعل، 

لعلامتك التجارية وما يجعلها فريدة.
)Eclincher( »اإكلين�سر«

عملية  واأتمتة  المحتوى،  اإن�ساء  »اإكلين�سر«  لك  تتيح 
من�سات  عبر  الر�سائل  �سناديق  وتجميع  الن�سر، 

التوا�سل الاجتماعي.
�سياغة  الا�سطناعي  الذكاء  محرر  لك  يتيح  حين  في 
خيارات  مع  ثوانٍ،  في  مخ�س�سة  و�سور  من�سورات 
لت�سكيل اأ�سلوب الن�سر، وطوله، وتفا�سيل اأخرى دون 

الحاجة اإلى تدخل مبا�سر.

وتنظم »اإكلين�سر« كل من�سور في تقويمك، مما يمنحك 
روؤية وا�سحة لما تن�سره ونقاط النق�ض المحتملة. كما 
لم�ساركة  الموظفين  دعم  ميزات  اأي�سا  المن�سة  تت�سمن 

المحتوى.
)Socialbee( »سو�سيال بي�«

متكاملة  ا�سطناعي  ذكاء  اأداة  بي«  »�سو�سيال  تقدم 
جميع  اإدارة  ت�سهل  الاجتماعي  التوا�سل  لو�سائل 

قنواتك.
ال�سائعة،  المحتوى  ت�سويق  اأدوات  دمج  وت�ستطيع 
من�سوراتك  جميع  واإن�ساء   ،)Canva( »كانفا«  مثل 
في مكان واحد مع جدولة المن�سورات، وتحليل الاأداء، 

والتفاعل مع جمهورك.
ويحلل م�ساعد الذكاء الا�سطناعي من�سوراتك وين�سئ 
خطة محتوى في دقائق، وياأخذ في الاعتبار وقت الن�سر، 
وغيرها،  الاجتماعي،  التوا�سل  وقنوات  والاأ�سلوب، 

ومن ثم ين�سئ اإ�ستراتيجيات مخ�س�سة لكل قناة.
بالذكاء  ال�سور  توليد  ميزة  اأي�سا  المن�سة  وتت�سمن 
الا�سطناعي لم�ساعدتك في تح�سين من�سوراتك الن�سية.

)Sprout Social( »سبراوت �سو�سيال�«
اإذا كنت بحاجة اإلى جدولة المن�سورات، فاإن »�سبراوت 
من�سات  عبر  الكاملة  اإ�ستراتيجيتك  تغطي  �سو�سيال« 

التوا�سل الاجتماعي.
وتدمج المن�سة الذكاء الا�سطناعي والاأتمتة في جميع 
و�سولا  محتواك،  تلهم  اأفكار  اإيجاد  من  بدءا  ميزاتها، 

اإلى تح�سين اأوقات الجدولة والن�سر.
التعليقات  �سياغة  الا�سطناعي  الذكاء  وي�ستطيع 
وتت�سمن  جمهورك،  مع  لم�ساركته  المحتوى  واقتراح 
المن�سة تقويما مركزيا للمحتوى، حيث يمكنك تخطيط 
اأوقات  وعر�ض  القنوات،  عبر  المن�سورات  وجدولة 

الن�سر.
كما تمثل مكتبة موارد تتيح لك تخزين ال�سور ومقاطع 

الفيديو والتعليقات وغيرها لاإعادة ا�ستخدامها.
الح�سابات  اإدارة  اأدوات  ا�ستخدام  اأ�سبح  الختام،  في 
�سيوعا وقبولا.  اأكثر  بالذكاء الا�سطناعي  الاجتماعية 
ا�ستبداله،  الاإن�ساني دون  الاإبداع  الاأدوات  وتعزز هذه 
على  للبقاء  واأ�سرع  اأف�سل  طريقة  وجود  ي�سمن  مما 

ات�سال مع جمهورك.

منخفض  بوك  ماك  لإط��اق  تستعد  آبل 
ب��رو  16 آي���ف���ون  ب��م��ع��ال��ج  ال��ت��ك��ل��ف��ة 

وكالات
اأفاد موقع MacRumors التقني باأن اآبل تطوّر جهاز ماك بوك 
الم�ستخدم  نف�سه  المعالج  وهو   ،Pro  A18 بمعالج  يعمل  جديدًا 
في هاتف اآيفون 16 برو، مما ي�سير اإلى اأن هذا الحا�سوب المحمول 
المخ�س�سة   A �سل�سلة  من  بمعالج  يعمل  ماك  جهاز  اأول  �سيكون 
لهواتف اآيفون، بدلًا من معالجات �سل�سلة M الم�ستخدمة في اأجهزة 

ماك الحالية.
اآبل  فاإن  كو،  ت�سي  مينغ  ال�سهير  التقني  المحلل  ذكره  ما  وبح�سب 
التكلفة من جهاز ماك بوك ب�سا�سة  اإ�سدار منخف�ض  تخطط لطرح 
الف�سي،  ت�سمل  لونية  خيارات  بعدة  توفره  مع  اإن�سًا،   13 قيا�سها 

والاأزرق، والوردي، والاأ�سفر.
كافة  اإن  اإذ  اآبل،  اإ�ستراتيجية  في  مهمة  خطوة  التحول  هذا  ويُعد 
حوا�سيب ماك المعتمدة على معالجات Apple Silicon حتى 
العالي  باأدائها  تُعرف  التي   ،M �سل�سلة  بمعالجات  مزوّدة  الاآن 
واحتوائها على عدد اأكبر من النوى، ف�سلًا عن دعمها ذاكرة اأكبر 

و�سا�سات خارجية متعددة.

وبح�سب كو، فاإن عملية الاإنتاج ال�سخم للجهاز الجديد �ستبداأ في 
الاأول من عام  الربع  اأو مطلع  الرابع من عام 2025  الربع  اأواخر 
الاأول  الن�سف  �سيكون في  الاإطلاق  اأن موعد  اإلى  ي�سير  2026، مما 

من العام المقبل.
يُذكر اأن معالج Pro A18 ظهر اأول مرة في هاتف اآيفون 16 برو 
في عام 2024، ويتميز باأداء عالٍ في الذكاء الا�سطناعي وكفاءة في 
ا�ستهلاك الطاقة، مما قد يجعله خيارًا مثاليًا للحوا�سيب المحمولة 

الاقت�سادية.
الطلاب  �سريحة  المحُتمل  الجهاز  هذا  ي�ستهدف  اأن  المتوقع  ومن 
الا�ستخدام  و�سهل  موثوق  حا�سوب  عن  الباحثين  والم�ستخدمين 
بوك  كروم  لحوا�سيب  مبا�سرًا  مناف�سًا  يجعله  مما  معقول،  ب�سعر 

التي تهيمن على قطاع التعليم والاأجهزة المنخف�سة التكلفة.
ومع دعم �سريحة Pro A18 تقنيات الذكاء الا�سطناعي وتح�سين 
الاأداء، قد ي�سكّل هذا الجهاز بديلًا قويًا يوفر تجربة اأكثر تكاملًا مع 
 ChromeOS وتطبيقات اآبل، مقارنةً بنظام macOS نظام

المبني على الويب.

م����ص����ر ت�����ح�����ذر م������ن ش���اح���ن
ه������وات������ف ق�����اب�����ل ل���ان���ف���ج���ار

وكالات
"باور بانك" تنتجه اإحدى  حذرت ال�سلطات الم�سرية، الاثنين، من اأحد �سواحن الهواتف 

ال�سركات قائلة اإنه قد ي�سبب انفجاراً واأ�سراراً لم�ستخدميه ب�سبب وجود عيب فيه.
واأو�سح جهاز حماية الم�ستهلك في م�سر اأنه يوجد عيب بقطع غيار اأحد �سواحن الهواتف 
"باور بانك" واختلاف في طريقة اللحام، ما يوؤدي لارتفاع درجة حرارته وبالتالي قد ين�سهر 

اأو ينفجر.
اإعادته وا�سترداد قيمته اأو ا�ستبداله

كما ذكر الجهاز في بيان ر�سمي اأن ال�سركة" ا�ستدعت منتجات الباور بانك ب�سعة 10،000 
مللي اأمبير، لوجود عيب بها" ونا�سدت المواطنين بالتوقف الفوري عن ا�ستخدام المنتج.

كذلك اأ�ساف اأن ال�سركة المالكة للعلامة التجارية قررت �سحب وا�ستدعاء عدد من المنتجات 
اإلى ارتفاع �سديد في  التاأكد من اكت�ساف خلل في عملية الاإنتاج قد يوؤدي  من الاأ�سواق وتم 
درجة الحرارة، وبالتالي انخفا�ض كفاءة الجهاز وتوقفه عن العمل، مع احتمالية تعر�سه 

للانفجار، ما ي�سكل خطراً ج�سيماً وتهديداً مبا�سراً ل�سلامة الم�ستخدمين.
عن  الفوري  التوقف  ب�سرورة  المنتج  ب�سراء  قاموا  ممن  الم�ستهلكين  الجهاز  وطالب 
ا�ستبداله،  اأو  بالكامل  ال�سركة لاإعادته وا�سترداد قيمته  ا�ستخدامه، والتوا�سل مع فروع 

من دون تحمل اأية تكلفة اإ�سافية.
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رئيس سلطة إقليم البترا يبحث مع  
سفير الفاتيكان إدراج البترا ضمن محطات الحج  لمسيحي

البترا
التنموي  البترا  �إقليم  �سلطة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  بحث 
في  الفاتيكان  �سفير  مع  البريزات،  فار�س  الدكتور  ال�سياحي 
التعاون  �سبل  توزو،  دال  بييترو  جيوفاني  المطران  الأردن 
للحج  كوجهة  البترا  وت�سويق  الدينية  ال�سياحة  تعزيز  في 

الم�سيحي.
وت�أتي هذه الخطوة بح�سب البريزات، بهدف تعزيز مكانة 
خلال  من  العالمية  الدينية  ال�سياحة  خارطة  على  الأردن 

مدينة البترا.
وي�أتي اللقاء في ظل الا�ستعدادات الجارية في روما لا�ستقبال 
ما يقدر بنحو 30 �إلى 35 مليون حاج م�سيحي في روما خلال 
 25 كل  تنظم  دينية  "منا�سبة  وهي   ،2025 اليوبيل  عام 
المقد�سة  والأماكن  الفاتيكان  �إلى  الملايين  وت�ستقطب  عاما 
الديني  الزخم  ا�ستثمار  �أهمية  الطرفان  �إيطاليا".وناق�ش  في 
العالمي الذي ي�شهده العالم من خلال �إدراج البترا المدرجة 
التي  الدينية  الم�سارات  �ضمن  العالمي  التراث  قائمة  على 

ت�ستهدف الحجاج الم�سيحيين من مختلف الدول.
بالتعاون  اهتماما كبيرا  �أبدى المطران جيوفاني،  من جهته، 
به  تتمتع  بما  م�شيدا  الإطار،  هذا  في  الأردني  الجانب  مع 
خا�صة  ودينية،  تاريخية  و�أهمية  ا�ستقرار  من  المملكة 

المواقع التي لها �صلة مبا�شرة برحلة الحج الم�سيحي.
�آليات  وبحث  التن�سيق  موا�صلة  على  الجانبان  واتفق 
الكني�سة،  والم�ؤ�س�سات  ال�سفارات  عبر  الم�شترك  الترويج 
يعزز من  الم�سيحي، بما  البترا �ضمن محطات الحج  لتكون 
مكانة الأردن كمركز �إقليمي لل�سياحة الدينية والروحية في 

المنطقة.
الت�سويقية  خططها  و�ضمن  البترا  �إقليم  �سلطة  �أن  يذكر 
معلم  ب�إنارة  �أخيرا،  قامت  الأوروبي،  ال�سوق  في  المكثفة 
بتوقيع  البترا احتفالا  ب�ألوان  ال�شهير في روما  الكولو�سيوم 
�إلى  تهدف  خطوة  في  الكولو�سيوم  �إدارة  مع  تو�أمة  اتفاقية 
�سياحية  كوجهة  وترويجها  للبترا  الدولي  الح�ضور  تعزيز 

ثقافية وروحية عالمية.
كما نظمت عددا من الفعاليات الترويجية في ق�صر الحمراء 
ب�إ�سبانيا ت�أكيدا على عمق الروابط الح�ضارية والتاريخية 
بين الأردن والدول الأوروبية ولتعزيز التعاون الم�شترك في 

مجالات ال�سياحة الثقافية والدينية.
بها  المعترف  المواقع  من  عددا  ي�ضم  الأردن  �أن  الى  ي�شار 
ر�سميا من الفاتيكان على ر�أ�سها موقع "المغط�س" الذي زاره 
البابا فرن�سي�س والبابا يوحنا بول�س الثاني، ما يمنح المملكة 

ثقلا متزايدا في ملف ال�سياحة الم�سيحية العالمية.

بواسل الجيش العربي
غ��زة  أطف��ال  ج��راح  بإنس��انيتهم  يُبلس��مون   

ج�سر الملك الح�سين
الحرب  �آلة  تركته  الذي  الم�شهد  قتامة  تكاد 
الحياة  مناحي  جميع  ي�شل  غزة  على  الإ�سرائيلية 
�صرخات  ترحم  فلا  �أحد،  فتكها  من  ينجو  �أن  دون 
حتى  ولا  ال�سن،  في  والطاعنين  الر�ضع  الأطفال 
الأرامل �أو الأيتام الذين �أنهكتهم حرب طال �أمدها.

قذيفة  �أنهت  عاما(،   16( العب�سي  محمود  الفتى 
�أن  بعد  �أحلامه  وجيرانه  ذويه  منزل  قرب  هوت 
�أبو ح�سين )5  �أما الطفل محمد  خرج م�صابا منها، 
�أعوام( فلم يكن �أح�سن حالًا حيث حُرم من �أب�سط 
وانتظار  والعط�ش  الجوع  ب�سبب  الطفولة  حقوق 
م�صيره المجهول، فيما فقد بلال �سعيد الحركة بعد 

�إ�صابة مبا�شرة في الدماغ �أقعدته طريح الفرا�ش.
ومع و�صول ه�ؤلاء الأطفال �أر�ض الأردن، �شعروا، 
جروحهم  ي�ضمد  غامر  بفرح  المعاناة،  ثقل  رغم 

ملأ  الذي  والق�صف  الدمار  م�شاهد  ين�سون  لعلهم 
قلوبهم وذاكرتهم ليلًا ونهاراً.

من  النجاة  لهم  الله  كتب  الأردن  دخلت  حالة   23
يمحوه  لا  ا  �ألَم �صدورهم  في  حاملين  الموت  جحيم 
الفرج قريب،  �أن  بالله  بالإيمان واليقين  الت�سلح  �إلا 

والأمل في �أن تنبت الورود بين ب�ساتين الأ�شواك.
الأنباء  لوكالة  الأطفال  ه�ؤلاء  من  عدد  يروي 
الأردنية )بترا( تفا�صيل رحلتهم الأليمة التي بد�أت 
يدا  لكن  قريب،  �أو  �أهل  فقدان  �أو  ب�ألم  �إما  حالكة؛ 
بوا�سل  من  وابت�سامة  نظيف  �سرير  على  حنونة 
بل�سم  كانت  ا�ستقبلوهم،  الذين  الأردني  الجي�ش 
يواجهونه  كانوا  بجحيم  المثخنة  لجروحهم  �شفاء 

�صباح م�ساء.
مختلف  في  مواقعها  جميع  في  كما  دائما،  وكعادتها 
وتنثر  المكلومين  جروح  تداوي  العالم  �أرجاء 

تعلمتها  �إن�سانية  �صورة  في  المحرومين،  بين  الأمل 
الم�سلحة  القوات  ا�ستقبلت  الهوا�شم،  مدر�سة  في 
الأردنية - الجي�ش العربي �أم�س الأربعاء، الدفعة 
الطبي  الممر  �ضمن  غزة  قطاع  �أطفال  من  ال�ساد�سة 

لا�ستكمال رحلة العلاج في م�ست�شفيات المملكة.
و�ضمت هذه الدفعة 23 طفلا برفقة 46 مرافقا من 
ذويهم �ضمن الجهود الإن�سانية التي يقودها الأردن 
بتوجيهات ملكية �سامية لدعم الأ�شقاء في قطاع غزة 
منذ مطلع �آذار الما�ضي؛ ت�أكيدا لدور الأردن الثابت 
الأهل والأ�شقاء في قطاع غزة، وبالتن�سيق  في دعم 

مع وزارة ال�صحة ومنظمة ال�صحة العالمية.
الذين  المر�ضى  للأطفال  الإجمالي  العدد  وبلغ 
انطلاق  منذ  العلاج  رحلة  في  الأردن  ا�ستقبلهم 
المبادرة 77 طفلا، �إلى جانب 169 من ذويهم نقلوا 

برا وجوا وفقا لأعلى درجات الرعاية الطبية.

المل��ك  بمستش��فى  علمي��ة  ورش��ة 
المؤسس عن الحصبة والحصبة الألمانية

الرمثا
نظمت �شعبة �ضبط العدوى في ق�سم تح�سين الجودة في م�ست�شفى الملك الم�ؤ�س�س 
عبد الله الجامعي ور�شة علمية متخ�ص�صة ب��شأن نظام الر�صد الوبائي للأمرا�ض 
ال�صحة  وزارة  مع  بالتعاون  الألمانية  والح�صبة  الح�صبة  منها  المعدية، 

الأردنية ومنظمة اليوني�سف.
�إن  الور�شة،  خلال  كلمة  في  البل�ص  ح�سان  الدكتور  الم�ست�شفى  عام  مدير  وقال 
تعزيز نظام الر�صد الوبائي �سيكون له الدور المحوري في الق�ضاء على مر�ض 

الح�صبة وتعزيز مفاهيم الأمن ال�صحي الوطني.
�أن عقد مثل هذه  �أبو هديب من وزارة ال�صحة،  �أكد الدكتور با�سل  من جهته، 
الور�شات ي�سهم في رفع وعي الكوادر ال�صحية وتطوير مهاراتهم في التعامل مع 
الأمرا�ض ال�سارية والحد من انت�شارها، م�شيرا �إلى �أهمية التكامل بين الجهات 

ال�صحية في الت�صدي لأي وباء.
بدوره، �أو�ضح مقرر لجنة �ضبط العدوى في الم�ست�شفى الدكتور حامد الزعبي، 
�أن �شعبة �ضبط العدوى تطبق �سيا�سة وا�ضحة ومتكاملة للتعامل مع الحالات 

الم�شتبه بها.
الوعي  ال�صحة في تعزيز  به وزارة  الذي تقوم  الهام  الدور  �إلى  الزعبي  و�أ�شار 
المجتمعي ودعم الجهود الت�شخي�صية والمخبرية، ما ينعك�س �إيجابا على حماية 

�صحة المواطنين.
وح�ضر الور�شة كادر من الأطباء والتمري�ض والمختبرات و�ضبط العدوى.

اللغ��ات  برنام��ج  تس��تحدث  اليرم��وك 
الحديثة في اللغتين الإسبانية والإنجليزية

�إربد
الإ�سبانية  اللغتين  في  الحديثة  اللغات  برنامج  اليرموك  جامعة  ا�ستحدثت   
والإنجليزية في كلية الآداب، اعتبارًا من العام الجامعي المقبل 2026-2025.
وافق  الذي  البرنامج  �إن  بيان  في  عناقرة،  محمد  الدكتور  الكلية،  عميد  وقال 
اكت�ساب  من  الطلبة  تمكين  �إلى  يهدف  ا�ستحداثه  على  العالي  التعليم  مجل�س 
مهارات متقدمة في اللغتين الإ�سبانية والإنجليزية، مع التركيز على التطبيقات 

العملية وتطوير مهارات الكتابة والترجمة والتحليل اللغوي.
و�أكد �أهمية البرنامج في تحقيق التميز من خلال ت�أهيل الكوادر في تخ�ص�ص اللغة 
الإ�سبانية والإنجليزية علميًا ومهنيًا، بهدف تحقيق التوا�صل المعرفي والثقافي 
مع دول العالم، بما يخدم المجتمع، و�إعداد كوادر م�ؤهلة وتمكينها بالمهارات 
الأ�سا�سية للمناف�سة في �سوق العمل، بالإ�ضافة �إلى تعزيز مهارات البحث العلمي 

من خلال برنامج �أكاديمي م�صمم وفقًا للمعايير الوطنية والعالمية.
بمتحدثين  العمل  �سوق  رفد  على  تقوم  البرنامج  ر�ؤية  �أن  �إلى  عناقرة  و�أ�شار 
والإعلام  وال�صحافة  الاقت�صاد  مجالات  في  والإنجليزية  الإ�سبانية  باللغتين 
والتعليم وال�سيا�سة، �إ�ضافة �إلى رفد ال�سوق المحلي والإقليمي والعالمي بكفاءات 
ء �سياحيين،  م�ؤهلة لت�سهيل التوا�صل المعرفي والثقافي والتجاري، والعمل ك�أدلّا

وموظفين في الفنادق والوكالات ال�سياحية، بالإ�ضافة �إلى العمل كمترجمين.
وبين �أن البرنامج ي�شمل مجموعة من المميزات، من خلال تركيزه على التطبيقات 
العملية وا�ستخدام اللغة في مجالات مهنية مختلفة، وتنمية المهارات اللغوية 
ال�شاملة، والاطلاع على الثقافة الإ�سبانية والإنجليزية من خلال درا�سة الأدب 
والفنون والتاريخ، بالإ�ضافة �إلى التدريب العملي مع م�ؤ�س�سات و�شركات تعتمد 

على اللغة الإ�سبانية والإنجليزية في عملها.

دع�����������وات ل���ت���ك���ات���ف ال���ج���ه���ود 
ل����ت����رس����ي����خ ث����ق����اف����ة ال���ت���ط���وع

عجلون 
�إلى  عجلون  محافظة  في  التطوعي  بال��شأن  والمهتمين  النا�شطين  من  عدد  دعا 
�ضرورة تبني ا�ستراتيجيات عملية وم�ستدامة لدعم العمل التطوعي ،بما يعزز 
من  الوطني  والانتماء  والعطاء  التكافل  قيم  وير�سخ  المجتمعية  الم�شاركة  من 

خلال �شراكة فاعلة بين الجهات الر�سمية والأهلية.
اهتماما  يولي  المجل�س  �أن  المومني  عمر  عجلون  محافظة  مجل�س  رئي�س  و�أكد 
تح�سين  ��شأنها  من  التي  الجهود  دعم  على  ويعمل  التطوعي  بالمبادرات  بالغا 
الخدمات العامة والتخفيف عن الم�ؤ�س�سات الر�سمية، م�شددا على �ضرورة بناء 
تحالفات ا�ستراتيجية بين م�ؤ�س�سات المجتمع المدني والمجال�س المحلية والجهات 
الموارد  محدودية  ظل  في  فعال  �أثر  وتحقيق  الأدوار  تكامل  ل�ضمان  الحكومية 

وزيادة الاحتياجات.
وبين رئي�س اتحاد الجمعيات الخيرية في عجلون ملكي بني عطا �أن الجمعيات 
الخيرية في المحافظة تواجه تحديات مالية و�إدارية ما يتطلب تكاملا وتن�سيقا 
الجهود  وا�ستدامة  ا�ستمرارية  ل�ضمان  المعنية  الجهات  مختلف  بين  �أكبر 

التطوعية.
العمل  �أن  فريحات  عدنان  عجلون  في  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  من�سق  و�أكد 
الاقت�صادية  التحديات  ظل  في  �ضرورة  بات  بل  خيارا  يعد  لم  التطوعي 
هادفة  مبادرات  في  ال�شباب  �إ�شراك  �أهمية  �إلى  م�شيرا   ، الراهنة  والاجتماعية 

وم�شروعات تنموية تعزز دورهم المجتمعي.
و�أ�ضاف �أن الهيئة تعمل على �صقل �شخ�صية ال�شباب وتعزيز ح�س الم��سؤولية 
لديهم من خلال برامج تدريب وتمكين تعدهم ليكونوا عنا�صر فاعلة في التنمية 

المحلية.
و �أ�شار النا�شط المعت�صم بالله الفطيمات �إلى �أهمية دمج مفاهيم العمل التطوعي 
في المناهج التعليمية والأن�شطة الطلابية لخلق وعي مبكر لدى الأجيال ب�أهمية 
خدمة المجتمع، معتبرا �أن الطاقات ال�شبابية في عجلون قادرة على �إحداث فرق 

حقيقي متى ما توفرت البيئة الحا�ضنة والداعمة.

اختتام سباق الهجن الأردنية في منطقة الديسة

العقبة
اختتمت في العقبة فعاليات �سباق الهجن الأردنية 
الذي نظمته لجنة ريا�ضة الهجن الأردنية بالتعاون 
مع �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، على 
الدي�سة  منطقة  في  نهيان  بن  زايد  ال�شيخ  م�ضمار 
�ضمن احتفالات المملكة بعيد ميلاد �سمو ولي العهد 

الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني.
الاقت�صادية  العقبة  منطقة  ال�سلطة  رئي�س  و�أكد 
حفل  رعايته  خلال  المجالي،  �شادي  الخا�صة، 
لهذه  العهد  ولي  �سمو  ومتابعة  دعم  �أن  الاختتام، 
الريا�ضة �أ�سهم في توطينها وتطويرها حتى �أ�صبحت 
المنطقة. م�ستوى  على  العربية  ال�سباقات  تناف�س 

�أن الحفاظ على هذا الموروث الذي يمثل  و�أو�ضح 

جزءا من تاريخنا وتراثنا وثقافتنا في الأردن ي�أتي 
ان�سجاما مع ر�ؤية ال�سلطة وخطتها الا�ستراتيجية 
في دعم الفعاليات الريا�ضية التراثية وتعزيز مكانة 
العقبة كوجهة �سياحية وريا�ضية متميزة.بدوره، 
�أعرب رئي�س لجنة الهجن علي الم�سامرة عن تقديره 
ومتابعته  رعايته  على  العهد  ولي  ل�سمو  و�شكره 
والجهات  ولل�سلطة  الهجن  لريا�ضة  الم�ستمرة 
ال�سباقات  ميدان  تطوير  في  لدورها  المعنية، 
و�صيانته وفق �أف�ضل الموا�صفات والمعايير الدولية 
المتقدمة، ما �أ�سهم في تطوير هذه الريا�ضة وتعزيز 
العربي.من  الوطن  م�ستوى  على  الأردن  ح�ضور 
للهجن  الريا�ضية  اللجنة  �سر  �أمين  �أو�ضح  جانبه، 
 22 ت�ضمن  ال�سباق  �أن  الزوايدة،  �صالح  الأردنية 

خلالها  جرى  متتاليين،  يومين  مدار  على  �شوطا 
العمرية  الفئات  وفق  الم�شاركة  الهجن  تق�سيم 
وفئات القعدان والأبكار، �إ�ضافة �إلى �شوط الراكب 
�شهد  ال�سباق  �أن  �إلى  لافتا  الآلي،  والراكب  الب�شري 
�أبناء المجتمع المحلي وع�شاق  ح�ضورا وا�سعا من 
الأ�صيل  بموروثهم  احتفلوا  الذين  الهجن  ريا�ضة 
الكبرى.وفي  العربية  الثورة  هجن  وا�ستعر�ضوا 
ختام ال�سباق تم تتويج الفائزين بالمراكز الأولى في 
ال�سياحة  ��شؤون  مفو�ض  بح�ضور  كافة،  الأ�شواط 
وال�شباب في ال�سلطة الدكتور ثابت النابل�سي ومدير 
�إ�ضافة  العو�ضات،  فرا�س  الدي�سة  حو�ض  ق�ضاء 
الهجن  وملاك  المنطقة  ووجهاء  دوائر  مديري  �إلى 

ومحبي هذه الريا�ضة التراثية.

"حماية البيئة" في اربد تنفذ مبادرات 
والاس��تدامة البيئ��ي  الوع��ي  لتعزي��ز 

اربد
نفذت مديرية حماية البيئة في محافظة اربد، خلال العام الحالي، عدة مبادرات 
الا�ستدامة  مفاهيم  وتر�سيخ  البيئي  الوعي  تعزيز  بهدف  وتوعوية  مجتمعية 

بالتعاون مع الجهات الر�سمية وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني.
�إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  حداد  نزار  المهند�س  المديرية  مدير  وقال 
هذه المبادرات ت�أتي �ضمن الخطة الوطنية للتوعية البيئية التي تنفذها وزارة 
ثقافة  ن�شر  بهدف  والتعليم  التربية  ومديريات  البلديات  مع  بال�شراكة  البيئة 

حماية الموارد الطبيعية وتعزيز ال�سلوك البيئي الإيجابي لدى المواطنين.
المناطق ذات  الرقابية والتوعوية في  المديرية كثفت من جهودها  �إن  و�أ�ضاف، 
ميدانية  حملات  خلال  من  والزراعي  ال�صناعي  والن�شاط  ال�سكانية  الكثافة 

ترافقها زيارات تفتي�شية دورية ل�ضمان الالتزام بالمعايير البيئية.
�أكثر من 50 مبادرة بيئية تم تنفيذها خلال العام الحالي، �شملت  �أن  و�أو�ضح 
حملات نظافة وزراعة �أ�شجار وور�ش عمل توعوية ومعار�ض لإعادة التدوير 
على  رقابية  جولات  �إلى  بالإ�ضافة  معا�صرة،  بيئية  ق�ضايا  تناولت  وندوات 

المن��شآت ومواقع الن�شاط البيئي.
و�أ�شار الى �أن المبادرات �شملت مختلف مناطق المحافظة بالتعاون مع المدار�س 
ومواكبة  الوطنية  للخطة  ا�ستجابة  الر�سمية  والم�ؤ�س�سات  ال�شبابية  والمراكز 
المجتمعي  الن�شاط  �ضمن  البيئية  الق�ضايا  دمج  في  الحكومية  للتوجهات 

والتعليمي.
�إلى  البيئة م��سؤولية مجتمعية م�شتركة، داعيا الجميع  �أن حماية  و�أكد حداد، 
موا�صلة دعم هذه الجهود، خ�صو�صا في ظل التحديات البيئية المرتبطة بالتغير 

المناخي وحرائق الأع�شاب، والتعديات على الموارد الطبيعية.
التوعية  ق�سم  �أن  الدريزي،  محمد  البيئية  التوعية  �أخ�صائي  بين  جهته،  من 
بيئتنا" التي  نحمي  "بهمتنا  مبادرة  �ضمن  الحملات  من  عددا  نفذ  المديرية  في 
في  ال�سياحية  والمواقع  والغابات  المتنزهات  �شملت  البيئة،  وزارة  �أطلقتها 
بنود  تت�ضمن  توعوية  �إر�شادية  لوحات  تركيب  تم  حيث  المحافظات،  مختلف 
توزيع  �إلى  �إ�ضافة  للنفايات،  الع�شوائي  الرمي  من  للحد  الإطاري  القانون 

حاويات معدنية مخ�ص�صة في �أماكن التنزه.
كما نفذت المديرية حملة بيئية لجمع وفرز النفايات و�إعادة تدويرها بم�شاركة 
كنانة  بني  بلواء  حرثا  �شباب  مركز  في  توعوية  وفعالية  المحلي  المجتمع 

ا�ستهدفت رفع الوعي البيئي لدى فئة ال�شباب.
�إن من بين المبادرات البارزة، تنظيم معر�ض بيئي في مدر�سة  وقال الدريزي، 
�إنتاج  من  لوحات ومج�سمات  ت�ضمن  اربد  ق�صبة  للبنات في  الثانوية  الق�صيلة 
بعنوان  عمل  ور�شة  �إلى  �إ�ضافة  تدويرها،  معاد  مواد  با�ستخدام  الطالبات 

الجفاف". لمواجهة  المحلي  المجتمع  تعزيز  في  الم�صلحة  �أ�صحاب  "م�شاركة 
 ،QR ولفت �إلى �أن بع�ض الور�ش والفعاليات تم توثيقها رقميا با�ستخدام رموز
والمواقع  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  عبر  ون�شرها  الرقمية  الأر�شفة  بهدف 

الإخبارية لتعزيز �أدوات الات�صال البيئي وزيادة التفاعل المجتمعي.

بح��ث ترتيبات إط�الق مرك��ز خدمات 
الس��لط مدين��ة  ف��ي  الع��ام  النق��ل 

ال�سلط
بحث محافظ البلقاء في�صل الم�ساعيد، مع رئي�س بلدية ال�سلط الكبرى، ومدير 
عام هيئة تنظيم النقل البري، ومدير �شرطة محافظة البلقاء، ورئي�س مجل�س 
خدمات  مركز  �إطلاق  ترتيبات  التنفيذي،  المجل�س  و�أع�ضاء  البلقاء،  محافظة 

النقل العام في مدينة ال�سلط.
المقترح  بالموقع  المتعلقة  الأ�سا�سية  الأفكار  ا�ستعرا�ض  اللقاء  خلال  وجرى 
المطلوبة  المالية  الترتيبات  بحث  جانب  �إلى  الخدمة،  تقديم  و�آلية  للمركز 
ال�سلط، ومجل�س  بلدية  التن�سيق بين  �أهمية  الت�أكيد على  مع  الم�شروع،  لتنفيذ 
اللازمة  المالية  المخ�ص�صات  لت�أمين  البري،  النقل  تنظيم  وهيئة  اللامركزية، 

�ضمن الموازنات الت�أ�شيرية للأعوام الثلاثة المقبلة.
و�أكد الم�شاركون �ضرورة تنفيذ الم�شروع بما يتنا�سب مع المكانة المتميزة التي 
التراث  قائمة  على  �سنوات  منذ  مُدرجة  باعتبارها  ال�سلط  مدينة  بها  تحظى 
ال�سياحية  الحركة  في  الملحوظ  النمو  يواكب  وبما  اليون�سكو،  لمنظمة  العالمي 
ت�سهيل  في  ي�سهم  متكامل  نقل  مركز  لتوفير  والحاجة  المدينة،  ت�شهدها  التي 
حركة المواطنين والزوار، ويعزز من تجربة المدينة كوجهة ثقافية و�سياحية 

وتراثية.
جميع  بين  الم�شترك  والعمل  التن�سيق  في  الا�ستمرار  على  الح�ضور  واتفق 
الفنية  المتطلبات  يلبي  للم�شروع  �شامل  ت�صور  لو�ضع  المعنية،  الأطراف 
تنقل  العام وت�سهيل  النقل  والتنظيمية، وي�سهم في تح�سين خدمات  والخدمية 
ويخدم  للمدينة،  والتراثي  الح�ضاري  الطابع  يعك�س  بما  والزوار،  المواطنين 

جهود تعزيز موقعها على الخارطة ال�سياحية المحلية والدولية.

ب���ح���ث ال����ت����ع����اون ب���ي���ن "س��ل��ط��ة 
ال���ع���ق���ب���ة" وش�����رك�����ة ال���م���ي���اه

العقبة
بحث رئي�س �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة �شادي المجالي، مع مدير 
عام �شركة مياه العقبة المهند�س وائل الدويري، �سبل تعزيز التعاون الم�شترك 
للمواطنين  المقدمة  الخدمات  م�ستوى  ورفع  المياه  قطاع  لتطوير  الطرفين  بين 

والقطاعات ال�سياحية وال�صناعية والزراعية في المنطقة.
و�أكد المجالي خلال اللقاء، �أهمية التعاون والتن�سيق الم�شترك بين �سلطة العقبة 
و�شركة المياه ل�ضمان تلبية الاحتياجات المائية المتزايدة للمواطنين والمن��شآت 
ال�صيف  ف�صل  حلول  مع  لا�سيما  العقبة،  في  القطاعات  مختلف  في  الحيوية 
القطاع الحيوي  التي تواجه هذا  التحديات  المياه في ظل  الطلب على  وارتفاع 

في المملكة.
خطتها  في  �ضمن  ق�صوى  �أولوية  المياه  قطاع  تولي  ال�سلطة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
جاذبة  كوجهة  العقبة  مكانة  يعزز  بما   2028-2024 للأعوام  الا�ستراتيجية 
للا�ستثمار وال�سياحة على الم�ستوى الإقليمي، م�ؤكدا حر�ص ال�سلطة على تقديم 
�أ�شكال الدعم كافة ل�شركة المياه بما ي�سهم في رفع م�ستوى الأداء وتطوير البنية 

التحتية والخدمات المقدمة وفق �أعلى المعايير العالمية.
بدوره، �أو�ضح الدويري �أن اللقاء ي�أتي في �سياق المتابعة الدورية لخطة العمل 
الم�شترك والوقوف على �سير الم�شروعات التطويرية التي تنفذها ال�شركة، لافتا 
�إلى ا�ستعداد ال�شركة لتلبية الطلب المتزايد على المياه خلال المو�سم ال�صيفي عبر 
خطة �شاملة ت�ضمن ا�ستمرارية التزويد المائي وعدم انقطاع الخدمات المقدمة 

للمواطنين والمن��شآت الاقت�صادية كافة في المحافظة.
و�أكد الطرفان على �ضرورة تنفيذ برنامج توعية وتثقيف مائي حول الا�ستخدام 
الأمثل لم�صادر المياه وا�ستخدام �أدوات تر�شيد الا�ستهلاك والالتزام بالإر�شادات 

العامة للتقليل والحد من هدر المياه.

لإعلاناتكم في صحيفة 

065154001



رئيس التحرير : عبداللطيف القرشي
العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
(د/2021/6538)

8  السبت )5( تموز 2025 العدد )3365(الأخيرة

مدرب منتخب كرة السلة:
مش��اركتنا ف��ي الموندي��ال تجرب��ة مهمة 

ال�سلة  لكرة  الوطني  المنتخب  م��درب  �أك��د   
ك�أ�س  بطولة  �أن  دغل�س،  �سام  ع��ام��ا،   19 تح��ت 
مهمة  محطة  �شكلت  الأخ�رية  ال�سلة  لكرة  العالم 
الكبيرة  الفنية  التحديات  رغم  الأردنيين،  للاعبين 
الأردنية  ال�سلة  �أن كرة  الفريق.و�أكد  التي واجهها 
مواهب  "لدينا  �إذ  ال�صحيح،  الاتج��اه  في  ت�سير 

المنتخب  م�ستوى  لرفع  ا�ستثمارها  يمكن  واع��دة 
الخمي�س،  اليوم  بيان  في  م�ستقبلا".وقال  الوطني 
 15 و�ضم  جدا،  مرتفعا  كان  البطولة  "م�ستوى  �إن 
منتخبا من نخبة المواهب وكان �أعلى من م�ستوى 
�إيجابية،  الم�شاركة  نعتبر  لكننا  حاليا،  لاعبينا 
اللعب  تجربة  خا�ض  الذي  الجديد  للجيل  خا�صة 

�أمام منتخبات قوية ومنظمة".
�شهر  منذ  مهامه  بد�أ  الفني  الجهاز  �إن  و�أ�ضاف 
ق�صيرة  �إع��داد  فترة  اللاعبين  مع  وخا�ض  فقط، 
المقبلة،  المرحلة  �أهمية  على  دغل�س  ن�سبيا.و�شدد 
�سيما  لا  م�ضاعفا،  وجهدا  عملا  تتطلب  �أنها  م�ؤكدا 

على م�ستوى الفئات العمرية.

فريق الاتحاد في المجموعة
للسيدات آس��ي��ا  أب��ط��ال  ب��م��ن��اف��س��ات   3  

 ج���اء ف��ري��ق ن���ادي الاتح����اد ل��ك��رة ال��ق��دم 
مرا�سم  خلال  الثالثة،  المجموعة  في  لل�سيدات، 
�آ�سيا  �أب��ط��ال  دوري  في  التمهيدي  ال��دور  قرعة 
اليوم  �أقيمت  والتي   ،2026-2025 لل�سيدات 
بالعا�صمة  الآ�سيوي  الاتح��اد  مقر  في  الخمي�س 

الماليزية كوالالمبور.
وجاء فريق الاتحاد ممثل كرة القدم الن�سوية 
في البطولة �إلى جانب فرق كيلانا يونايتد الماليزي 
ال�سنغافوري  �سيلرز  �سيتي  وليون  )الم�ضيف( 

و�سدي�شور �آ�سياغول من قيرغيز�ستان.
�ستاليون   : فرق  الأولى  المجموعة  و�ضمت 
)ميانمار(،  �إي  بي  ا�س  �آي  )الفلبين(،  لاغونا 
)منغوليا(،  وي�سترن  خوفد  )غوام(،  �سترايكرز 
�آيجان  كلية  الثانية:  المجموعة  �ضمت  فيما 
ايه  )�أوزبك�ستان(  نا�ساف  )تايلاند(،  �سكولارز 

بي اف )نيبال(، الن�صر )ال�سعودية(.
كاو�سيونغ  الرابعة:  المجموعة  �ضمت  فيما 
اتاكرز )ال�صين تايبيه(، نايغوهيانغ )جمهورية 

كوريا الديمقراطية ال�شعبية(، ما�ستر )لاو�س(، 
المجموعة  �ضمت  )بوتان(،وكذلك  �سي  تي  �آر 
الخام�سة: اي�ست بنغال )الهند(، كيت�شي )هونغ 

كونغ ال�صين(، فنوم بينه كراون )كمبوديا(.

بنظام  التمهيدي  ال���دور  م��ب��اري��ات  وت��ق��ام 
الدوري المجز�أ بالتجمع، خلال الفترة من 23 �إلى 
31 �آب المقبل، حيث يت�أهل فقط �أ�صحاب المركز 

الأول في كل مجموعة �إلى دور المجموعات.

القدم لكرة  الوطني  المنتخب  لاعب 
»مرضي« يحترف في فريق دبا الإماراتي

 انتقل لاعب المنتخب الوطني لكرة القدم محمود مر�ضي، للاحتراف في فريق 
نادي دبا الإماراتي لكرة القدم، للعب في �صفوفه خلال المو�سم الكروي المقبل.

و�أعلن النادي الإماراتي على �صفحاته الر�سمية، التعاقد مع مر�ضي، مرحبا 
به في النادي ومتمنيا له التوفيق في هذه التجربة الاحترافية الجديدة.

نادي الح�سين  قادما من  الإعارة  �سبيل  دبا على  وجاء احتراف مر�ضي في 
لنادي الح�سين، مثمنا  ال�شكر  لتوجيه  الإماراتي  النادي  دفع  الذي  الأمر  اربد، 

هذا التعاون بين الناديين.

منتخب الرج��ال للك��رة الطائرة في 
المجموعة الأولى ببطولة غرب آس��يا
ببطولة  الأولى  المجموعة  في  للرجال  الطائرة  للكرة  الوطني  المنتخب  حلّ 
تموز   27 حتى   17 من  الفترة  خلال  البحرين  مملكة  في  تقام  التي  �آ�سيا  غرب 
الحالي، �إلى جانب منتخبات البحرين والإمارات ولبنان، بينما �ضمت المجموعة 

الثانية منتخبات ال�سعودية وقطر والكويت و�سلطنة عُمان.
القطرية  بالعا�صمة  �آ�سيا  غرب  اتحاد  مقر  في  البطولة،  قرعة  و�سحبت 

الدوحة.
المنتخب  بلقاء  البطولة  في  مبارياته  �أولى  الوطني  المنتخب  ويخو�ض 

الإماراتي، ثم يلاقي المنتخب البحريني، ثم المنتخب اللبناني.

خ���س���ارة م��ن��ت��خ��ب ال��س��ي��دات 
العربية البطولة  ف��ي  مصر  أم���ام 
 خ�سر المنتخب الوطني لل�سيدات في كرة ال�سلة �أمام نظيره الم�صري بنتيجة 
)54-85(، في اللقاء الذي جمعهما ، �ضمن الجولة الثانية من مناف�سات الدور 
الم�صرية  العا�صمة  ت�ست�ضيفها  والتي  لل�سيدات،  العربية  للبطولة  التمهيدي 

القاهرة.
ويخو�ض المنتخب الوطني مناف�سات البطولة بت�شكيلة �شابة يغلب عليها 
عن�صر اللاعبات تحت �سن 23 عامًا، في �إطار خطة الاتحاد الأردني لكرة ال�سلة 
لإعداد جيل جديد من اللاعبات القادرات على تمثيل الأردن في الا�ستحقاقات 

الدولية المقبلة.
ورغم الفوارق البدنية والخبرة بين المنتخبين، قدمت لاعبات "الن�شميات" 
�أداءً جيدًا في بع�ض فترات المباراة، �إلا �أن الأف�ضلية الميدانية والتكتيكية كانت 
الذي ي�ضم في �صفوفه عنا�صر ذات خبرة كبيرة،  الم�صري،  المنتخب  ل�صالح 

ويُعد من الفرق البارزة على الم�ستويين العربي والقاري.
منتخب  بمواجهة  التمهيدي  الدور  في  م�شواره  الوطني  المنتخب  ويختتم 
الجزائر، وذلك عند ال�ساعة 5:00 من م�ساء يوم ال�سبت المقبل، حيث تتطلع 
بطموحات  تليق  �إيجابية  نتيجة  وتحقيق  م�شرف  �أداء  تقديم  �إلى  اللاعبات 

الفريق في ختام م�شاركته �ضمن هذا الدور.

من ريفيلينو إلى ليوناردو.. البرازيليون من أسرار تألق الهلال
لطالما ا�ستفاد الهلال ال�سعودي من نجومه البرازيليين 
على مر الع�صور منذ تجربته الأولى في الاعتماد على لاعب 
تعاقد مع  عاما حينما  قبل 47  �أميركا الجنوبية  قارة  من 

واحد من �أبرز النجوم العالميين نذاك.
بجيل  العالمية  ال�ساحة  على  توهجه  الزعيم  ووا�صل 
ا�ستثنائي، لم يخل �أي�ضا من نجوم برازيليين من �أ�صحاب 

الب�صمة الوا�ضحة.
يعرف  �أ�صبح  الذي  الممتاز،  ال�سعودي  الدوري  وكان 
با�سم الدوري ال�سعودي للمحترفين في عام 2008، يقطع 
تاريخية  �صفقة  الهلال  نادي  �أبرم  عندما  الأولى،  خطواته 
القدم  كرة  نجوم  �أب��رز  �أح��د  مع  بالتعاقد   1978 عام  في 
العالمية نذاك، وهو ريفيلينو الذي �شد الرحال �إلى الريا�ض 
في خطوة اعتبرت رائدة في ذلك الوقت، بعد ب�ضعة �أ�شهر 

من م�شاركته مع منتخب البرازيل في ك�أ�س العالم 1978.
باولو"  �ساو  دي  "فولها  ل�صحيفة  ريفيلينو  وتحدث 
بداياتها  في  هناك  القدم  ك��رة  "كانت   : قائًال البرازيلية 
عليه  تقام  الذي  نف�سه  الملعب  نتدرب في  كنا جميعًا  فقط، 
من  نتدرب  كنا  ف��رق؛  ثلاثة  المدينة  في  ك��ان  المباريات، 
فريق  يتدرب  ثم  م�ساءً،  ال�سابعة  حتى  ال�ساد�سة  ال�ساعة 
الثامنة  من  ثالث  وفريق  الثامنة،  حتى  ال�سابعة  من  �آخر 

حتى التا�سعة".
رقم  القمي�ص  يرتدي  كان  الذي  البرازيلي  الأ�سطورة 
11 رفقة المنتخب البرازيلي المتوج بك�أ�س العالم 1970، 
زاغالو،  ماريو  �آخ��ر،  �أ�سطورة  برفقة  الهلال  �إلى  انتقل 
الذي تولى مهمة تدريب الفريق نذاك، ونجح هذا الثنائي 
ال�سعودي  الدوري  بلقب  للتتويج  الهلال  قيادة  الذهبي في 

في مو�سمهما الأول معًا.
وفي الوقت الذي اختار زاغالو، الذي كان ي�شتهر بلقب 
"الذئب العجوز"، العودة �إلى بلاده مع نهاية ذلك المو�سم، 
وا�صل ريفيلينو م�سيرته في الهلال لثلاثة موا�سم �إ�ضافية، 
في  ح�ضورها  فر�ضت  كبيرة  كروية  قوة  النادي  لي�صبح 
"الموج  مع  م�شواره  نهاية  ومع  و�آ�سيا،  الأو�سط  ال�شرق 
بالألقاب  حافلة  م�سيرة  على  ال�ستار  �أ�سدل  الأزرق"، 
نجوم  �أرب��ع��ة  يتواجد  الح��الي  الوقت  والإنج����ازات.وفي 
ليوناردو  ماركو�س  ه��م:  الهلال،  �صفوف  في  برازيليين 
ومالكوم ورينان لودي وكايو �سيزار، حيث يمثلون الفريق 
في ك�أ�س العالم للأندية، حيث ا�ستمروا في كتابة �إرث كروي 
اللاعبون  ه����ؤلاء  و�سيخو�ض  ق��رن،  ن�صف  لنحو  امتد 
اليوم  البرازيلي  فلومينين�سي  نادي  �أمام  قوية  مواجهة 

الثمانية  دور  مباريات  �أولى  �ضمن  �أورلان��دو  في  الجمعة 
للمونديال.

بقمي�ص  لعب  �أن  �سبق  نف�سه  ريفيلينو  �أن  واللافت 
�إلى  انتقاله  قبل  الما�ضي  القرن  �سبعينيات  فلومينين�سي في 
ال�سعودية، وقد خلد ا�سمه في ذاكرة النادي بف�ضل التتويج 
بلقب بطولة ولاية ريو دي جانيرو عامي 1975 و1976، 
فلومينين�سي  تاريخ  من  ج��زءًا  �أي�ضًا  زاجالو  كان  بينما 

بعدما تولى تدريبه لفترة من الزمن.
يُعرف في  "ريفو" كما كان  �أو  �سُئل ريفيلينو،  وعندما 
موطنه الجديد، عن تجربته مع الهلال، قال �إنه ظل ي�شعر 
الان�ضمام  بفر�صة  حظي  �إنه  بل  النخبة،  من  لاعب  ب�أنه 
في  للم�شاركة  �سانتانا  تيلي  بقيادة  الذهبية  الت�شكيلة  �إلى 
�أن  �شرفًا  "كان  مبت�سمًا:  1982.و�أ���ض��اف  العالم  ك�أ�س 
في  �ألعب  و�أن��ا  ال�سيلي�ساو  �إلى  للان�ضمام  تر�شيحي  يتم 
ال�سعودية، لكن في ذلك الوقت، كنت في حالة بدنية �سيئة 
"الذرّية"  وت�سديدته  ريفيلينو  ت�أثير  ترك  للغاية".لقد 
الا�ستثمار  بعده  وا�صل  الذي  الهلال،  على  عميقة  ب�صمة 
كبطل  اللامع  التاريخ  �أ�صحاب  البرازيل  نجوم  في  بكثافة 
للعالم خم�س مرات، وعلى مدار العقود، ا�ستقطب النادي 

كان  برازيليًا،  مدربًا   20 مع  وتعاقد  برازيليًا  لاعبًا   37
اللياقة  مدرب  من�صب  �شغل  الذي  �أم��ارال،  باولو  �أولهم 
 ،1958 العالم  بك�أ�س  الفائز  البرازيلي  للمنتخب  البدنية 
بح�سب  الإيطالي،  يوفنتو�س  �صفوف  في  اللعب  له  و�سبق 

الموقع الر�سمي للاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا(.
يدين  الآ�سيوية،  ال��ق��دم  ك��رة  في  نجاحا  ن��اد  ك���أك�رث 
المواهب  �إلى  الأربعة  القارية  نجاحاته  من  بالكثير  الهلال 
البرازيلية، مع وجود عدة روابط مع نادي فلومينين�سي 
في  �ألقابه  ب�أول  الهلال  توج   ،1991 عام  تاريخه.ففي  عبر 
دوري �أبطال �آ�سيا تحت قيادة المدرب باولو �إميليو، الذي 
�سبق له �أن توج �أي�ضًا ببطولة ولاية ريو دي جانيرو مع 
البرازيلية  الأ�سماء  �أبرز  ومن  فلومينين�سي.  في  ريفيلينو 
لقب  �أح��رز  ال��ذي  نيفي�س،  تياغو  الو�سط   لاعب  �أي�ضًا، 
و2010،   2009 عامي  ال��ه�الل  م��ع  ال�سعودي  ال���دوري 
العهد، كما فاز مع فلومينين�سي  �إليهما ك�أ�س ولي  و�أ�ضاف 

بالدوري البرازيلي وبطولة ولاية ريو في 2012.
كتابة  البرازيليون  وا�صل  الأخ�رية،  ال�سنوات  وفي 
الانت�صار  في  حا�سم  دور  لهم  وك��ان  الهلال،  مع  التاريخ 
الكبير على مان�ش�ستر �سيتي الإنجليزي في دور الـ16 من 

ك�أ�س العالم للأندية.
التقدم،  الهلال  ليمنح  الثاني  الهدف  مالكوم  و�سجل 
بف�ضل  الخ�صم  دفاع  على  دائم  خطر  م�صدر  ي�شكل  وظل 
ال�شوط  وفي  الم��رت��دة.  الهجمات  في  ال�سريعة  انطلاقاته 
الثاني، تم ا�ستبداله بكايو �سيزار الذي تولى مهمة موا�صلة 
فقد  لودي،  رينان  �أما  الطويلة.  التمريرات  عبر  ال�ضغط 
و�إر�سال  التمرير  في  تميزه  و�أثبت  الخلفي  الخط  في  ت�ألق 

الكرات العر�ضية الدقيقة، خا�صة عبر الكرات الثابتة.
حتى  امتدت  التي  المثيرة،  المواجهة  تلك  نجم  لكن 
�أحرز  �أن  بعد  ليوناردو،  ماركو�س  كان  الإ�ضافي،  الوقت 
في  حظوظه  بذلك  ليعزز  للهلال،  والرابع  الأول  الهدفين 

المناف�سة على جائزة هداف البطولة.
كنت  وبينما  الهدف،  �سجلت  "عندما  ليوناردو:  وقال 
الاثنتين،  �ساقي  في  بت�شنجات  �شعرت  بالكرة،  �أتحكم 
�أن  لله  الحمد  الآن،  التوقف  يمكنني  لا  لنف�سي  قلت  لكنني 
مباراةً  البطولة  مع  "�سنتعامل   : قائًال الأمر نجح".وتابع 
توجد  لا  الثمانية،  دور  هي  التالية  والمباراة  بمباراة، 
مباريات �سهلة. �سنواجه فريقًا عظيمًا، وب�إذن الله ن�صل �إلى 

ن�صف النهائي".

بسبب  "ال��ع��ودة"  يؤجل  ليفربول 
جوتا.. والحزن يعم كنيسة بالبرتغال

القدم،  لكرة  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري  لقب  حامل  ليفربول،  نادي  قرر 
ت�أجيل عودة اللاعبين ب�شكل تدريجي �إلى التدريبات ا�ستعدادا للمو�سم الجديد، 
و�سط حالة من الحزن فر�ضت نف�سها على الجميع عقب وفاة المهاجم البرتغالي 

للفريق ديوغو جوتا.
وكان من المقرر �أن تح�ضر المجموعة الأولى من لاعبي ليفربول �إلى المركز 
التدريبي للنادي، الجمعة، لإجراء الجولة الأولى من الاختبارات البدنية بعد 

العطلة ال�صيفية.
خ�ضم  في  الخطوة  هذه  ت�أجيل  تم  �أن��ه  �إلى  �أ�شارت  �إعلامية  تقارير  لكن 
العمر 28 عاما،  البالغ من  �أودت بحياة جوتا  التي  الم�أ�ساة المروعة  تداعيات 

و�شقيقه �أندريه �سيلفا في حادث �سيارة في �إ�سبانيا فجر الخمي�س.
ي�أتي ذلك فيما اجتمعت، الجمعة، عائلة و�أ�صدقاء جوتا في الكني�سة التي 

تم نقل جثته وجثة �شقيقه �أندريه �إليها.
ولم  العناق،  تبادلوا  حيث  العائلة،  �أف��راد  بين  الح��زن  م�شاعر  وعمت 
�ساو  ري�سوري�ساو  دا  "كابيلا  كني�سة  دخول  قبل  البكاء،  من  �أنف�سهم  يتمالكوا 

كوزمي"، حيث من المقرر ت�شييع جثمانيهما غدا ال�سبت.
وعثرت ال�شرطة على جثتي جوتا و�شقيقه �أندريه �سيلفا، البالغ من العمر 
�سيارة  �أن تحطمت  بعد  �إ�سبانيا  �شمال غرب  زامورا في  من  بالقرب  عاما،   25
لامبورغيني التي كانا يقودانها على امتداد طريق �سريع معزول بعد منت�صف 

ليل الخمي�س، وا�شتعلت فيها النيران.
تمت  و�شقيقه،  جوتتا  جثتي  �أن  الإ�سبانية  بالحكومة  م��سؤولون  وك�شف 

�إعادتهما �إلى البرتغال بعد �أن تعرفت عليهما العائلة.

بع��د  إج��راء  أول  يتخ��ذ  ليفرب��ول 
جوت��ا لديوغ��و  المأس��اوي  الرحي��ل 
ر�سميا  القدم،  لكرة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  بطل  ليفربول  نادي  �أعلن 
تجميد القمي�ص رقم 20 والخا�ص بالمهاجم البرتغالي ديوغو جوتا، الذي توفي 

�صباح الخمي�س، �إثر حادث �سيارة م�أ�ساوي.
وقرر م��سؤولو فريق ليفربول تخليد رقم النجم الراحل ديوغو جوتا )28 

عاما( تقديرا لجهوده مع "الريدز".
تعليق:  م��ع  جوتا  قمي�ص  ليفربول  لفريق  الر�سمي  الح�ساب  ون�شر 
�آخر من ارتدائه  �أي لاعب  الرقم 20 ب�شكل دائم ومنع  "ليفربول يعلن تخليد 
تكريما لديوغو جوتا".وذكر ليفربول في بيان: "�سيخلد الرقم رقم 20 بجدارة 
اللقب  وهو   ،2025-2024 مو�سم  بلقب  ليفربول  فوز  في  )جوتا(  لم�ساهماته 
في  الفوز  ح�سم  الحا�سمة  وت�سديداته  الخا�صة  بمهاراته  للنادي،  الع�شرين 

ديربي مير�سي�سايد في �أبريل، وكان هذا �آخر هدف م�ؤثر في حياته".
قال:  عندما  حينها،  الأذه��ان  �إلى  جوتا  ديوغو  ت�صريح  ليفربول  و�أع��اد 
ل�سنوات  �إليه  �أ�سعى  كنت  الذي  باللقب  تحديدا  المو�سم  هذا  �إلى  "الو�صول 
منذ �صغري، لحظة  باللعب  العالم، حيث حلمت  �أف�ضل دوري في  عديدة وفي 
�ستظل عالقة في ذهني �إلى الأبد".و�أ�ضاف: "�إنه �إنجاز رائع ل�شاب �صغير جاء 
اللحظة  هذه  �إلى  الو�صول  كان  لقد  الحلم.  هذا  لدي  كان  حيث  جوندومار  من 
فريقه  فوز  في  الما�ضي،  يونيو   22 في  تزوج  الذي  جوتا،  رائعا".و�ساهم  �أمرا 
ليفربول بالدوري الإنجليزي الممتاز في المو�سم الما�ضي، كما فاز بك�أ�س الاتحاد 

الإنجليزي، وك�أ�س رابطة المحترفين الإنجليزية.
وانتقل المهاجم البرتغالي الراحل �إلى �صفوف فريق ليفربول قادما من نادي 
وولفرهامبتون الإنجليزي في عام 2020، و�سجل 65 هدفا خلال 182 مباراة 

مع النادي في جميع الم�سابقات.
كما �شارك ديوغو جوتا في 49 مباراة مع منتخب البرتغال، وفاز معه بلقب 

دوري الأمم الأوروبية مرتين.

جوتا  وفاة  تأثير  يكشف  إينزاغي 
البرتغاليين ال��ه�الل  لاع��ب��ي  ع��ل��ى 
وفاة  على  �أ�سفه  ال�سعودي  الهلال  مدرب  �إينزاغي  �سيموني  الإيطالي  �أبدى 
جوتا  ديوغو  القدم  لكرة  البرتغالي  والمنتخب  الإنجليزي  ليفربول  مهاجم 
بـ"الم�أ�ساة"  حدث  ما  وا�صفا  الأربعاء-الخمي�س،  ليل  �سيلفا  �أندريه  و�شقيقه 

التي �أثرت على لاعبيه البرتغاليين.
وتوفي جوتا و�شقيقه �أندريه بحادث �سير في ال�ساعة الثانية ع�شرة ون�صف 
مقاطعة  في  الواقعة  �سيرناديا  بلدة  في  �سريع  طريق  على  الليل  منت�صف  بعد 

�سامورا على مقربة من الحدود الإ�سبانية-البرتغالية.
ما  بح�سب  النيران،  فيها  تندلع  �أن  الم�سار" قبل  "عن  ال�سيارة  وانحرفت 
�أو�ضحت وكالة الحر�س المدني "غارديا �سيفيل"، مو�ضحة �أن الراكبين، ديوغو 
و�شقيقه الأ�صغر �أندريه، وهو �أي�ضا لاعب كرة قدم محترف مع نادي بينافييل 
في دوري الدرجة الثانية في البرتغال، كانا قد لقيا حتفهما عند و�صول خدمات 

الطوارئ.
فلومينين�سي  مع  فريقه  مواجهة  ع�شية  �صحافي  م�ؤتمر  في  �إينزاغي  وقال 
البرازيلي في ربع نهائي مونديال الأندية "طبعا كلنا نعلم �أنه يوم مليء بالأ�سى 
�أندريه. خبر م�ؤ�سف جدا وكلنا ندرك مدى  �أ�صاب ديوغو و�شقيقه  ما  ب�سبب 

�صعوبة الم�أ�ساة".
وتطرّق �إينزاغي �إلى الحالة النف�سية للاعبي فريقه البرتغاليين، روبن نيفيز 
وجواو كان�سيلو اللذين لعبا مع جوتا في المنتخب الوطني، حيث قال: "لدينا 
يوما �صعبا  كان  و�أندريه.  �أ�صدقاء لجوتا  برتغاليون وهم  الفريق لاعبون  في 
للجميع وحاولنا �أن نم�ضي قدما لكن الأجواء اختلفت اليوم ب�سبب هذا الخبر 

الم�ؤ�سف. �إنها م�أ�ساة حقيقة".
و�إلى جانب المباريات الدولية التي خا�ضوها �سوية، تواجه جوتا مع نيفيز 
وكان�سيلو مرات عدة في الدوري الإنجليزي، حيث لعب نيفيز مع ولفرهامبتون 

وكان�سيلو مع مان�ش�ستر �سيتي.
ويُعد نيفيز وكان�سيلو من بين �أبرز اللاعبين في �صفوف الهلال الذي بلغ ربع 

النهائي بعد �إق�صائه مان�ش�ستر �سيتي 4-3 في �أكبر مفاج�آت المونديال.


