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إحباط محاولة تهريب 
بواس��طة طائ��رة مس��يرة م��واد مخ��درة 

عمان
 �سرّح م�سدر ع�سكري م�سوؤول في القيادة العامة للقوات الم�سلحة الأردنية 
– الجي�ش العربي، اأن المنطقة الع�سكرية الجنوبية، وبالتن�سيق مع الأجهزة 
من  الجمعة،  فجر  تمكنت  المخدرات،  مكافحة  واإدارة  الع�سكرية  الأمنية 
بوا�سطة طائرة م�سيرة على واجهتها  اإحباط محاولة تهريب مواد مخدرة 

الغربية، �سمن منطقة م�سوؤوليتها.
الع�سكرية الجنوبية،  اأن قوات حر�ش الحدود في المنطقة  واأ�ساف الم�سدر، 
التعامل  الطائرة ومتابعتها، وتم  بعد ر�سد  ال�ستباك  قواعد  بتطبيق  قامت 
اإلى  الم�سبوطات  الأردنية، وتحويل  الأرا�سي  داخل  الطائرة  واإ�سقاط  معها 

الجهات المخت�سة.

طائرة سلاح الجو الملكي المشاركة في 
معرض الايرتاتو تصل المملكة المتحدة

عمان
و�سلت طائرة �سلاح الجو الملكي الم�ساركة في معر�ش اليرتاتو الدولي 
اإلى المملكة المتحدة، اأم�ش الأربعاء، وكان في ا�ستقبالها طائرات فريق 

ال�سقور الملكية التابعة ل�سلاح الجو الملكي الأردني.
على  الأردنية  الم�سلحة  القوات  حر�ش  اإطار  في  الم�ساركة  هذه  وتاأتي 
تمثيل المملكة في المحافل الدولية، وعر�ش الكفاءات والقدرات الجوية 

المتميزة التي يمتلكها �سلاح الجو الملكي الأردني.

ارتف��اع ع��دد الش��هداء الأطف��ال ف��ي غ��زة بس��بب س��وء التغذية إل��ى 69 طفلا

أع��داد قياسي��ة م��ن المجوّعي��ن
إعي��اء ش��ديد بحال��ة  المستش��فيات  يصل��ون   

غزة 
غير  اأعدادًا  اأن  غزة،  في  ال�سحة  وزارة  ذكرت 
الأعمار  من  القطاع  في  المجوّعين  من  م�سبوقة 
اإعياء  حالة  في  الطوارئ  اأق�سام  اإلى  ت�سل  كافة 

واإجهاد �سديدين.
نحلت  المجوّعين  من  المئات  اأن  وحذرت 
المحتم؛  للموت  يُعرّ�سهم  ب�سكل  اأج�سادهم، 
على  اأج�سادهم  قدرة  تخطي  و  الجوع  نتيجة 
في  الحكومي  الإعلام  مكتب  ال�سمود.وقال 
غزة، اإن عدد الأطفال الذين توفوا ب�سبب �سوء 
اإلى 69 طفلا، فيما  التغذية في قطاع غزة ارتفع 
الغذاء  نق�ش  عن  الناتجة  الوفيات  عدد  بلغ 
والدواء 620 مري�سا، في ظل ا�ستمرار الح�سار 
الإ�سرائيلي الكامل وغياب اأي تدخل فعال لوقف 

الكارثة الإن�سانية المتفاقمة في القطاع.
ام�ش،  �سدر  �سحفي  بيان  في  المكتب  واأ�ساف 
العلاقة  ذات  ال�سادمة  الأرقام  هذه  "نن�سر 
غزة  قطاع  لها  يتعر�ش  التي  التجويع  بكارثة 
التام  الحتلال  اإغلاق  على  يوما   139 حيث 
�ساحنة  و76،450  غزة  قطاع  معابر  لجميع 
م�ساعدات اإن�سانية ووقود منع الحتلال دخولها 
اإطار  في  الحتلال  ا�ستهدفها  طعام  تكية  و42 

فر�ش �سيا�سة التجويع".
واأ�سار اإلى 57 مركزا لتوزيع الم�ساعدات والغذاء 
التجويع،  فر�ش  اإطار  في  الحتلال  ا�ستهدفها 

الإ�سرائيلي  الحتلال  قوات  قامت  حين  في 
الم�ساعدات  لقوافل  ا�ستهداف  عملية   122 بـ 
ارتقاء  اإلى  اإ�سافة  الإن�سانية،  والإر�ساليات 
877 �سهيدا جراء )م�سائد الموت( اأو ما ت�سمى 
الأميركية-الإ�سرائيلية"،  الم�ساعدات  "مراكز 

واأكثر من 5،666 اإ�سابة، و42 مفقودا.

معر�سون  طفل  األف   650 اأن  المكتب  وحذر 
ونق�ش  والجوع  التغذية  �سوء  ب�سبب  للموت 
يواجهون  �سرطان  مري�ش  و12،500  الغذاء 
الموت وبحاجة للعلاج والغذاء و60 األف �سيدة 
حامل معر�سة للخطر لنعدام الرعاية ال�سحية 

ولنعدام الغذاء.

الحر  العالم  ودول  الدولي  المجتمع  وطالب 
التجويع  �سيا�سة  لوقف  العاجل  التحرك  اإلى 
اأمام  تباد  بريئة  اأرواح  من  تبقى  ما  واإنقاذ 
العالم، كذلك فتح المعابر وك�سر  مراأى وم�سمع 
فوري  ب�سكل  الم�ساعدات  واإدخال  الح�سار 

وعاجل.

الأردن وعدد من الدول يجرون
 محادث��ات مكثف��ة حول تط��ورات الوضع في س��وريا

عمّان
الأردنية  المملكة  خارجية  وزراء  اأجرى 
المتحدة،  العربية  الإمارات  ودولة  الها�سمية، 
التركية،  والجمهورية  البحرين،  ومملكة 
وجمهورية  ال�سعودية،  العربية  والمملكة 
ودولة  قطر،  ودولة  عُمان،  و�سلطنة  العراق، 
وجمهورية  اللبنانية،  والجمهورية  الكويت، 
الما�سيين،  اليومين  مدى  على  العربية،  م�سر 
في  الأو�ساع  تطورات  حول  مكثّفة  محادثاتٍ 
والجهود  الواحد،  الموقف  �سياق  وفي  �سوريا 
جهود  في  ال�سورية  الحكومة  لدعم  الم�ستركة 
التي  الأ�س�ش  على  ال�سقيقة  �سوريا  بناء  اإعادة 

و�سيادتها  ووحدتها  وا�ستقرارها  اأمنها  ت�سمن 
وحقوق كل مواطنيها.

واأكّد الوزراء في بيان م�سترك على:
وا�ستقرارها  ووحدتها  �سوريا  اأمن  دعم   -
الخارجية  التدخلات  كل  ورف�ش  و�سيادتها 
اأُنِجز  الذي  بالتفاق  الترحيب  �سوؤونها.-  في 
والتاأكيد  ال�سويداء،  محافظة  في  الأزمة  لإنهاء 
ووحدتها  ل�سوريا  حمايةً  تنفيذه  �سرورة  على 
ولمواطنيها، وبما يحقن الدم ال�سوري وي�سمن 

حماية المدنيين، و�سيادة الدولة والقانون.
ال�سوري  الرئي�ش  فخامة  بالتزام  الترحيب   -
عن  الم�سوؤولين  كل  بمحا�سبة  ال�سرع  اأحمد 

في  ال�سوريين  المواطنين  بحق  التجاوزات 
محافظة ال�سويداء، ودعم كل جهود ب�سط الأمن 
و�سيادة الدولة والقانون في محافظة ال�سويداء 
العنف  ونبذ  ال�سورية،  الأر�ش  جميع  وفي 
والتحري�ش  الفتنة  بث  ومحاولت  والطائفية 

والكراهية.
المتكررة  الإ�سرائيلية  العتداءات  اإدانة   -
ورف�سها  ال�سورية  العربية  الجمهورية  على 
الدولي  للقانون  فا�سحًا  خرقًا  باعتبارها 
يزعزعان  �سوريا  �سيادة  على  �سافرًا  واعتداءً 
اأرا�سيها  و�سلامة  ووحدة  وا�ستقرارها  اأمنها 
ومواطنيها، ويقو�ش جهود الحكومة ال�سورية 

تطلعات  يحقق  بما  الجديدة  �سوريا  لبناء 
وخيارات �سعبها ال�سقيق.

للاأمن  ركيزة  وا�ستقرارها  �سوريا  اأمن  اإن   -
وال�ستقرار الإقليميين واأولوية م�ستركة.

الحكومة  دعم  اإلى  الدولي  المجتمع  دعوة   -
ال�سورية في عملية اإعادة البناء، ودعوة مجل�ش 
والأخلاقية  القانونية  م�سوؤولياته  لتحمل  الأمن 
الأرا�سي  الكامل من  اإ�سرائيل  ان�سحاب  ل�سمان 
الأعمال  جميع  ووقف  المحتلة،  ال�سورية 
في  والتدخل  �سوريا  على  الإ�سرائيلية  العدائية 
�سوؤونها، وتطبيق القرار 2766، واتفاقية ف�ش 

ال�ستباك لعام 1974.

السيطرة على حريق جرش بدعم 
ج��وي وخط��ة عاجل��ة لإع��ادة التحري��ج

عمان
 قال مدير مديرية الحراج في وزارة الزراعة المهند�ش خالد 
)بترا(،  الأردنية،  الأنباء  لوكالة  ت�سريح  في  المنا�سير، 
الجمعة: اإن كوادر الدفاع المدني وباإ�سناد من �سلاح الجو 
من  تمكنت  جر�ش،  زراعة  ومديرية  الدرك  وقوات  الملكي 
ال�سيطرة الكاملة على الحريق الذي اندلع م�ساء الخمي�ش 
م�ساحات  على  اأتى  والذي  جر�ش،  محافظة  اأحرا�ش  في 

وا�سعة من الأ�سجار الحرجية والأع�ساب الجافة.
تحقيقا  فتحت  المعنية  الجهات  اأن  المنا�سير  واأو�سح 

مو�سّعا للوقوف على ملاب�ساته.
واأ�سار اإلى اأن الحريق األحق اأ�سراراً وا�سعة، حيث التهم 
الطبيعية،  الأحرا�ش  من  دونماً   250 اإلى   200 بـ  يقدّر  ما 
من  حرجية  �سجرة   1400 عن  يزيد  ما  ت�سرر  اإلى  واأدى 

مو�سحاً  جر�ش،  غابات  بها  ت�ستهر  التي  المحلية  الأنواع 
بعد  القادمين  اليومين  �ستُح�سر خلال  الدقيقة  الأرقام  اأن 

ا�ستكمال اأعمال الم�سح الميداني.
بجهود  تمت  الحريق  على  ال�سيطرة  اأن  المنا�سير  واأكد 
الدعم  اإلى  اإ�سافة  متقدمة،  اآليات  وا�ستخدام  م�ستركة 
من  الحد  في  اأ�سهم  ما  العمودية،  الطائرات  من  الجوي 
و�سعوبة  الت�ساري�ش  وعورة  رغم  النيران  انت�سار 

الو�سول اإلى بع�ش المواقع.
التبريد  اأعمال  حالياً  توا�سل  الإطفاء  فرق  اأن  وبيّن 
ومراقبة بوؤر النيران تح�سباً لأي تجدد محتمل للحريق، 
باإجراء  الزراعة  وزارة  من  الفنية  الفرق  بداأت  حين  في 
لإعادة  لو�سع خطة عاجلة  للاأ�سرار تمهيداً  �سامل  تقييم 
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الدف��اع المدني يس��يطر عل��ى حريق في 
مصن��ع أحذي��ة بمنطقة ماركا ف��ي عمّان 

عمان
فرق  اإن  العام  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  قال 
عمّان  �سرق  مدني  دفاع  مديرية  في  المتخ�س�سة  الإطفاء 
تمكنت �سباح ام�ش من ال�سيطرة على حريق �سب في اأحد 
م�سانع الأحذية بمنطقة ماركا ال�سمالية، وبلغت م�ساحة 

الحريق اأكثر من 500 متر مربع.
الفرق  و�سول  �سرعة  اأن  الإعلامي  الناطق  واأ�ساف 
اإخماد  عمليات  في  الكبير  الدور  لها  كان  المتخ�س�سة 

امتداده  قيا�سي، ومنع  عليه في وقت  وال�سيطرة  الحريق 
اإلى الطوابق العليا.

اآليات  من  الع�سرات  الحريق  اإخماد  عمليات  في  و�سارك 
الإطفاء  كوادر  من  اإلى عدد كبير  بالإ�سافة  المدني،  الدفاع 
نتج  اأن الحريق  الإعلامي  الناطق  المتخ�س�سين.واأو�سح 
المواد  لطبيعة  نظرًا  وذلك  للدخان،  كثيف  ت�ساعد  عنه 
فتح  وتم  بالأرواح.  اإ�سابات  اأي  يُ�سجّل  ولم  الم�ستعلة، 

تحقيق لمعرفة �سبب الحريق.

وص��������ول ط�����واق�����م ال��م��س��ت��ش��ف��ى 
ال��م��ي��دان��ي الأردن�����ي ج��ن��وب غ���زة/7

عمان
الأردني جنوب غزة/7  و�سلت طواقم الم�ست�سفى الميداني 
الإن�ساني  واجبها  لتاأدية  الأربعاء،  المهمة،  اأر�ش  اإلى 
القطاع،  في  للاأهل  ال�سحية  الرعاية  وتقديم  والطبي، 
عن  الناجمة  الإن�سانية  المعاناة  اآثار  من  والتخفيف 
الجهود  اإطار  في  وذلك  الإ�سرائيلية،  الحرب  ا�ستمرار 
لدعم  الها�سمية،  الأردنية  المملكة  تبذلها  التي  المتوا�سلة 

�سمود الأ�سقاء الفل�سطينيين.
الإجراءات  باتخاذ  و�سولها  فور  الطواقم  وبا�سرت 
مختلف  وتجهيز  العمل،  لمبا�سرة  اللازمة  وال�ستعدادات 
المراجعين  ل�ستقبال  تمهيداً  الطبية،  والمعدات  الأق�سام 

وتقديم الخدمات ال�سحية المطلوبة بكل كفاءة واقتدار.
وي�سم الم�ست�سفى )126( من الكوادر الطبية والتمري�سية 
والإدارية، ت�سمل تخ�س�سات الجلدية والجراحة العامة، 

والم�سالك،  وال�سدر،  والأع�ساب،  ال�سرايين،  وجراحة 
والفكين،  والوجه  والأطفال،  والعظام،  والتجميل، 
ال�سناعية  الأطراف  مبتوري  دعم  وحدة  بالإ�سافة 

المتنقلة.
مع  غزة/6  جنوب  الأردني  الميداني  الم�ست�سفى  وتعامل 
جراحيةً  عمليةً   )533( واأجرى  مراجعٍ،   )46،600(
كبرى و�سغرى، كما �ساهم ب�سكلٍ فاعلٍ في المبادرة الملكية 
لمبتوري  ال�سطناعية  الأطراف  اأمل" لتركيب  "ا�ستعادة 
علوياً  �سناعياً  طرفاً   )532( تركيب  تم  حيث  الأطراف، 

و�سفلياً منذ انطلاق المبادرة، خلال فترة عمله.
ي�سار اإلى اأن قوة الم�ست�سفى الميداني الأردني جنوب غزة/6 
اأر�ش الوطن بعد اإنجاز مهامها الطبية  اإلى  اليوم  و�سلت 
الع�سكري  الإعلام  مدير  ا�ستقبالها  في  وكان  والإن�سانية، 

وقائد لواء الدفاع الجوي الميداني/4 الملكي.

الرعاية الصحية في رؤية التحديث تتجه 
لتعزي��ز الرقمن��ة والتأمي��ن الش��امل والس��ياحة العلاجي��ة  

عمان
ناق�ست ور�سات عمل المرحلة الثانية من روؤية التحديث القت�سادي في يومها 
الخام�ش، والتي عُقدت في الديوان الملكي الها�سمي، التقدّم في قطاع الرعاية 
تقييم  اإطار  في  وذلك  الروؤية،  اإطلاق  على  �سنوات  ثلاث  مرور  بعد  ال�سحية 

�سامل ل�سير العمل ومراجعة اأهداف القطاع وتحديث خططه الم�ستقبلية.
من  جانبًا  العي�سوي  ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�ش  وح�سر 
النقا�سات التي �سارك فيها عدد من المخت�سين والخبراء في القطاع ال�سحي، 
اإذ تم التاأكيد على اأهمية مراجعة الإنجازات والتحديات، والعمل على تعزيز 
التي  والقت�سادية  والطبية  الرقمية  التحولت  لمواكبة  القطاع  جاهزية 
ي�سهدها العالم.واأكد الم�ساركون، اأن النقا�سات ركزت على تقييم اأداء القطاع 
ا�ستعرا�ش  اإلى  بالإ�سافة  الروؤية،  من  الأولى  المرحلة  اأهداف  �سمن  ال�سحي 
المحاور الرئي�سية للمرحلة الثانية، التي ت�ستهدف تح�سين جودة الخدمات، 
وتعزيز  المالية،  ال�ستدامة  وتعزيز  ال�ساملة،  ال�سحية  التغطية  وتحقيق 
ال�سياحة العلاجية.وبيّن الخبراء لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، اأن الأردن 
تقديم  من  يمكّنه  ما  عالية،  مهارات  يمتلك  موؤهل  ب�سري  مال  براأ�ش  يتمتع 
خدمات �سحية بجودة عالية اإذ �سهدت ال�سنوات الأخيرة جهودا كبيرة في 
رقمنة القطاع ال�سحي، من خلال البرنامج الوطني لحو�سبة القطاع ال�سحي 

�ش2 تابع  المملكة.  في  الرقمي  التحول  اأعمدة  اأحد  يُعد  الذي  "حكيم" ، 

يجدد  الجنائية..الأردن  العدالة  يوم  في 
العهد في صون الحقوق والكرامة الإنسانية

عمان
العدالة  اأن  على   ، عام  كل  من  تموز   17 في  التاأكيد  يتجدد 
لمجرد  ترفع  ولفتات  �سعارات  مجرد  لي�ست  الجنائية 
والحريات  الحقوق  لحماية  نافذة  هي  بل  ا�ستذكارها، 
وتحقيق الكرامة الإن�سانية، خا�سة في المجتمعات التي تن�سد 

الأمن وال�ستقرار في ظل مبداأ �سيادة القانون.
ويحتفل العالم في هذا اليوم، بالذكرى ال�سنوية لعتماد نظام 
اأن�ساأتها  التي  المعاهدة  الأ�سا�سي في عام 1998، وهي  روما 
العتراف  بهدف   ،)ICC( الدولية  الجنائية  المحكمة 
على  والتاأكيد  الدولية،  الجنائية  للعدالة  النا�سئ  بالنظام 
الدولية  الجرائم  على  العقاب  من  الإفلات  مكافحة  اأهمية 
الخطيرة، مثل الإبادة الجماعية، والجرائم �سد الإن�سانية، 
اليوم  هذا  يمثل  كما  العدوان،  وجريمة  الحرب،  وجرائم 
اأهمية العدالة الدولية ودورها في تحقيق  فر�سة للتفكير في 

ال�سلام والأمن العالميين.
والكرامات  الحقوق  �سون  في  الرفيعة  مكانته  الأردن  وعزز 
من خلال العديد من التعديلات القانونية والد�ستورية التي 
التقا�سي،  الإن�سان في كل مرحلة من مراحل  �سمنت حقوق 
بل  بالأحكام،  فقط  تُقا�ش  ل  العدالة  اأن  المملكة  اثبتت  حيث 

بمدى احترامها للكرامة والإن�ساف وال�سفافية، واأن العدالة 
يحترم  اآمن  لأردن  الأ�سا�ش  حجر  هي  الفاعلة  الجنائية 

الحقوق ويعزز الثقة بين المواطن والموؤ�س�سات.
الرئي�ش ال�سابق للنيابة العامة، ومدير عام المعهد الق�سائي 
�سابقًا، الدكتور اكرم م�ساعدة، قال اإن الدولة الأردنية اأخذت 
مواطنيها  كرامة  ي�سمن  ب�سكل  العدالة  تطبيق  عاتقها  على 
ما  الق�سائي، وهذا  ثقتهم بالج�سم  و�سون حقوقهم وتعزيز 
تج�سد في المواد من 3 اإلى المادة 23 في الد�ستور الأردني، حيث 

اأعطت هذه المواد للاأردنيين حق الم�ساواة في التقا�سي.
حيز  دخلت  التي  البديلة  العقوبات  اأن  اإلى  م�ساعدة  واأ�سار 
الأردني،  الق�ساء  نوعية في م�سيرة  نقلة  تعد  اأخيًرا،  التنفيذ 
و�سنعت خطوة كبيرة في مجال تطوير العدالة المحلية بعد 
المالية  التكلفة  وتقليل  ال�سجون  اكتظاظ  بتخفيف  قامت  ان 
لأ�سحاب  اأخرى  فر�سة  اعطاء  اإلى  ا�سافة   ، الدولة  على 

الجنح لمراجعة انف�سهم قبل الوقوع في الخطاأ مجددًا.
واأ�ساف، اأن الم�سرع اوجب النظر لطرفي الخ�سومة الجنائية 
اأمام  مت�ساويين  فهم  منهم  اأي  بين  فرق  ل  واحدة  بنظرة 
ال�سمانات  بكافة  ومتمتعين  والحريات  الحقوق  في  القانون 

القانونية على حد �سواء تابع �ش2

انطلاق فعاليات اليوم البحري الأردني التاسع في العقبة
العقبة

انطلقت في مدينة العقبة فعاليات اليوم البحري 
عنوان   " قطاع  بحري  تحت  التا�سع  الأردني 
اأردني – تحديات وطموحات " ، برعاية مدير عام 
عمر  الدبا�ش  المهند�ش  الأردنية  البحرية  الهيئة 
من  وا�سعة  وبم�ساركة  النقل،  وزيرة  مندوب 
مثلي القطاع  البحري الأردني من القطاعين العام 

والخا�ش. 
من�سة  التا�سع  البحري  اليوم  ويمثل 
البحري  القطاع  واقع  لمراجعة  ا�ستراتيجية 
اإلى جانب ت�سليط  اأولوياته  الم�ستقبلية  وتحديد 
كرافد  البحري  القطاع  اأهمية  على  ال�سوء 
اأكثر  اأن  الوطني،  خا�سة  للاقت�ساد  اأ�سا�سي 
النقل  عبر  تمر  العالمية  التجارة  من   %90 من 

البحري.
والفر�ش  التحديات  البحري  اليوم  يناق�ش  كما 
الأمن  مثل  البحرية،  الملاحة  تواجه  التي 
الجيو�سيا�سية،  والتحول  والتغيرات  البحري، 
بين  التعاون  وتعزيز  الموانئ  اإدارة  في  الرقمي 
الجهات الوطنية من القطاعين العام  والخا�ش، 
ال�سيا�سات  لتطوير  الأكاديمية،  والموؤ�س�سات 

م�ستوى  ال�سلامة  ورفع  البحرية  والت�سريعات 
اأف�سل  تبني  خلال  من  البحرية  والبيئة 

الممار�سات والمعايير الدولية.
تو�سيات  قابلة  تقديم  اإلى  اليوم  هذا  وي�سعى 
والتدريب  التعليم  تطوير  وكذلك،  للتطبيق 

البحري ل�سمان تاأهيل الكوادر الأردنية
تابع �ش7
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الرعاية الصحية في رؤية التحديث 
تتجه لتعزيز الرقمنة والتأمين الشامل والسياحة العلاجية  

عمان
التحديث  روؤية  من  الثانية  المرحلة  عمل  ور�سات  ناق�ست 
الديوان  في  عُقدت  والتي  الخام�ش،  يومها  في  القت�سادي 
بعد  ال�سحية  الرعاية  قطاع  في  التقدّم  الها�سمي،  الملكي 
اإطار  في  وذلك  الروؤية،  اإطلاق  على  �سنوات  ثلاث  مرور 
القطاع  اأهداف  ومراجعة  العمل  ل�سير  �سامل  تقييم 

وتحديث خططه الم�ستقبلية.
ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�ش  وح�سر 
من  عدد  فيها  �سارك  التي  النقا�سات  من  جانبًا  العي�سوي 
التاأكيد  تم  اإذ  ال�سحي،  القطاع  في  والخبراء  المخت�سين 
على اأهمية مراجعة الإنجازات والتحديات، والعمل على 
تعزيز جاهزية القطاع لمواكبة التحولت الرقمية والطبية 

والقت�سادية التي ي�سهدها العالم.
اأداء  تقييم  على  ركزت  النقا�سات  اأن  الم�ساركون،  واأكد 
الروؤية،  الأولى من  المرحلة  اأهداف  ال�سحي �سمن  القطاع 
للمرحلة  الرئي�سية  المحاور  ا�ستعرا�ش  اإلى  بالإ�سافة 
الثانية، التي ت�ستهدف تح�سين جودة الخدمات، وتحقيق 
المالية،  ال�ستدامة  وتعزيز  ال�ساملة،  ال�سحية  التغطية 

وتعزيز ال�سياحة العلاجية.
الأردن  اأن  الأردنية )بترا(،  الأنباء  لوكالة  وبيّن الخبراء 
عالية،  مهارات  يمتلك  موؤهل  ب�سري  مال  براأ�ش  يتمتع 
اإذ  عالية  بجودة  �سحية  خدمات  تقديم  من  يمكّنه  ما 
�سهدت ال�سنوات الأخيرة جهودا كبيرة في رقمنة القطاع 
القطاع  لحو�سبة  الوطني  البرنامج  خلال  من  ال�سحي، 
الرقمي  التحول  اأعمدة  اأحد  يُعد  الذي  "حكيم" ،  ال�سحي 

في المملكة.
لل�سركات  داعمة  بيئة  وجود  اأهمية  على  التاأكيد  تم  كما 
وخ�سو�سا  ال�سحية،  التكنولوجيا  مجال  في  النا�سئة 
البتكار  فر�ش  من  يعزز  مما  الرقمية،  ال�سحة  مجال  في 

وتح�سين تجربة المر�سى.
وقالت المدير التنفيذي لمجل�ش اعتماد الموؤ�س�سات ال�سحية 
القت�سادي في قطاع  التحديث  روؤية  اإن  �سلمى الجاعوني، 
الخدمات  لجودة  خا�سا  اهتماما  تولي  ال�سحية  الرعاية 
ا�ستراتيجية  هناك  اأن  اإلى  م�سيرة  المر�سى،  و�سلامة 
اآمنة  �سحية  خدمات  ل�سمان  اإطلاقها  تم  للجودة  وطنية 

ومحوكمة، ت�سل لجميع المواطنين بكفاءة وعدالة.
الموؤ�س�سات  اعتماد  مجل�ش  اأن  الجاعوني،  واأ�سافت 
ال�سحية ي�سرف حاليا على تطبيق معايير اعتماد وطنية 
للم�ست�سفيات والمراكز ال�سحية والمختبرات، مو�سحة اأن 
اأكثر من 350 موؤ�س�سة، مع  عدد الموؤ�س�سات المعتمدة بلغ 
خطة للو�سول اإلى 100 بالمئة من العتماد في القطاع العام 
اإن هذه الجهود تعزز  اإذ  ال�سنوات الخم�ش المقبلة،  خلال 
من الثقة بالخدمات ال�سحية الأردنية، وترتقي بم�ستوى 
قبل  من  �سيّما  ل  الدولي،  العتراف  لتنال  الطبية  المرافق 
في  العتماد  مجل�ش  لأن  وذلك  العالمية،  التاأمين  �سركات 
الأردن معترف به دوليا من قبل الجمعية الدولية لجودة 

الرعاية ال�سحية.
الخا�سة  الم�ست�سفيات  جمعية  رئي�ش  قال  جانبه،  من 
الخا�سة  الجتماعات  اإن  الحموري،  فوزي  الدكتور 
اإلى تقييم مدى التقدّم في تحقيق  بالرعاية ال�سحية تهدف 

القطاع  في  وخا�سة  القت�سادي،  التحديث  روؤية  اأهداف 
اإيجابية تحققت على  موؤ�سرات  هناك  اأن  موؤكدا  ال�سحي، 

اأر�ش الواقع، اإلى جانب م�ساريع قيد التنفيذ.
ملحوظا  تقدما  حقق  الأردن  اأن  الحموري،  واأو�سح 
العلاجية  لل�سياحة  عالمية  كوجهة  مكانته  تعزيز  في 
اإلى  الوافدين  المر�سى  عدد  اأن  مبينا  وال�ست�سفائية، 
الخم�سة  الأ�سهر  خلال  بالمئة   11 بن�سبة  ارتفع  المملكة 
الأولى من عام 2025 مقارنة باأول خم�سة اأ�سهر من العام 
للمر�سى،  المقدمة  الخدمات  بجودة  ذلك  معللا   ،2024
بع�ش  عن  القيود  رفعت  التي  الحكومية  والإجراءات 
الجن�سيات وت�سهيل دخول المر�سى عبر المنافذ الحدودية 

وفتح خطوط طيران جديدة.
ا واعدة للقطاع ال�سحي، من بينها  واأ�سار اإلى اأن هناك فر�سً
الحا�سلة  الموؤ�س�سات  وتزايد  مدرّبة،  طبية  كوادر  توفر 
اأردنية  اأدوية  �سركة   23 وجود  جانب  اإلى  العتماد،  على 

جودة  يعك�ش  ما  دولة،   70 من  اأكثر  اإلى  منتجاتها  ت�سدّر 
ال�سناعة الدوائية المحلية.

وفيما يتعلق بالتاأمين ال�سحي، اأو�سح اأن هناك 23 �سركة 
تاأمين و13 �سركة لإدارة التاأمين ال�سحي في الأردن، حيث 
بالتاأمين  م�سمولون  الأردنيين  المواطنين  ثلثي  حوالي  اأن 
ال�سحي، واأن هناك خطط لتو�سيع المظلة التاأمينية لت�سمل 

الجميع.
بدوره، قال عميد كلية الطب في الجامعة الها�سمية الدكتور 
الموؤهلة  الطبية  الكوادر  اإن  الق�ساة،  عبدالحميد  محمد 
ال�سحي  للقطاع  التحتية  البنية  اأعمدة  اأبرز  اأحد  تمثل 
الأردني، م�سيرا اإلى اأن هناك 6 كليات طب حكومية وكليتين 

خا�ستين، وكلية طب ثالثة �ستفتح قريبًا.
نوعيا،  تحول  ي�سهد  الطبي  التعليم  اأن  الق�ساة،  وبيّن 
عبر اإدماج التعليم الرقمي، والطبابة عن بعد، والمحاكاة 
ال�سريرية، موؤكدا اأن الكليات ت�سعى لتاأ�سي�ش طلابها على 

مفاهيم حو�سبة الخدمات ال�سحية منذ مراحل مبكرة.
ولفت اإلى اأن القطاع ال�سحي في الأردن يتمتع ببنية تحتية 
قوية، ي�سكّل راأ�ش المال الب�سري الموؤهل عمادها الأ�سا�سي، 
الما�سية  ال�سنوات  مدار  على  وا�سلت  المملكة  اأن  حيث 
تعزيز المرافق ال�سحية وتطويرها بما يواكب الم�ستجدات 

الطبية والتقنية.
في  ال�سباقة  الدول  من  كان  الأردن  اأن  الق�ساة  واأو�سح 
اأعمدة  اأحد  �ستكون  اأنها  بُعد، معتبرا  الطبابة عن  تطبيق 
الخدمات ال�سحية الحديثة، التي ت�سكّل جزءا محوريا في 

م�ستقبل الرعاية ال�سحية في المملكة.
اهتماما  اأولت  القت�سادي  التحديث  روؤية  اأن  اإلى  واأ�سار 
من  عدد  مع  لتداخله  نظرا  ال�سحي،  بالقطاع  كبيرا 
المحركات الرئي�سية في الروؤية، وعلى راأ�سها محرك جودة 

الحياة ومحرك الأردن وجهة عالمية.
التي  الأولى  للمرحلة  القطاع  اأهداف  العمل  تناولت ور�سة 
ت�سمل تحقيق التغطية ال�سحية ال�ساملة، وتعزيز الرعاية 
في  ال�سامل  الرقمي  والتحول  جودتها،  وتح�سين  الأولية 
باأ�سعار  العلاجية  ال�سياحة  وتطوير  ال�سحية،  الخدمات 
القطاع  مع  ال�سراكة  وتو�سيع  عالية،  وجودة  مناف�سة 

الخا�ش، و�سمان ال�ستدامة المالية للمرافق ال�سحية.

يجدد  الجنائية..الأردن  العدالة  يوم  في 
العهد في صون الحقوق والكرامة الإنسانية

عمان
يتجدد التاأكيد في 17 تموز من كل عام ، على اأن العدالة الجنائية لي�ست مجرد 
الحقوق  لحماية  نافذة  هي  بل  ا�ستذكارها،  لمجرد  ترفع  ولفتات  �سعارات 
والحريات وتحقيق الكرامة الإن�سانية، خا�سة في المجتمعات التي تن�سد الأمن 

وال�ستقرار في ظل مبداأ �سيادة القانون.
ويحتفل العالم في هذا اليوم، بالذكرى ال�سنوية لعتماد نظام روما الأ�سا�سي في 
 ،)ICC( عام 1998، وهي المعاهدة التي اأن�ساأتها المحكمة الجنائية الدولية
على  والتاأكيد  الدولية،  الجنائية  للعدالة  النا�سئ  بالنظام  العتراف  بهدف 
اأهمية مكافحة الإفلات من العقاب على الجرائم الدولية الخطيرة، مثل الإبادة 
الجماعية، والجرائم �سد الإن�سانية، وجرائم الحرب، وجريمة العدوان، كما 
تحقيق  في  ودورها  الدولية  العدالة  اأهمية  في  للتفكير  فر�سة  اليوم  هذا  يمثل 

ال�سلام والأمن العالميين.
وعزز الأردن مكانته الرفيعة في �سون الحقوق والكرامات من خلال العديد من 
مرحلة  كل  الإن�سان في  التي �سمنت حقوق  والد�ستورية  القانونية  التعديلات 
من مراحل التقا�سي، حيث اثبتت المملكة اأن العدالة ل تُقا�ش فقط بالأحكام، 
الجنائية  العدالة  واأن  وال�سفافية،  والإن�ساف  للكرامة  احترامها  بمدى  بل 
الفاعلة هي حجر الأ�سا�ش لأردن اآمن يحترم الحقوق ويعزز الثقة بين المواطن 

والموؤ�س�سات.
الدكتور  �سابقًا،  الق�سائي  المعهد  عام  ومدير  العامة،  للنيابة  ال�سابق  الرئي�ش 
اكرم م�ساعدة، قال اإن الدولة الأردنية اأخذت على عاتقها تطبيق العدالة ب�سكل 
الق�سائي،  بالج�سم  ثقتهم  وتعزيز  حقوقهم  و�سون  مواطنيها  كرامة  ي�سمن 
وهذا ما تج�سد في المواد من 3 اإلى المادة 23 في الد�ستور الأردني، حيث اأعطت 

هذه المواد للاأردنيين حق الم�ساواة في التقا�سي.
واأ�سار م�ساعدة اإلى اأن العقوبات البديلة التي دخلت حيز التنفيذ اأخيًرا، تعد 
نقلة نوعية في م�سيرة الق�ساء الأردني، و�سنعت خطوة كبيرة في مجال تطوير 
العدالة المحلية بعد ان قامت بتخفيف اكتظاظ ال�سجون وتقليل التكلفة المالية 
على الدولة ، ا�سافة اإلى اعطاء فر�سة اأخرى لأ�سحاب الجنح لمراجعة انف�سهم 

قبل الوقوع في الخطاأ مجددًا.
واأ�ساف، اأن الم�سرع اوجب النظر لطرفي الخ�سومة الجنائية بنظرة واحدة ل 
فرق بين اأي منهم فهم مت�ساويين اأمام القانون في الحقوق والحريات ومتمتعين 

بكافة ال�سمانات القانونية على حد �سواء
وعزز مبداأ قانونية الإجراءات الجزائية و�سرعيتها، فلا يعاقب ال�سخ�ش عن 
جريمة لم ين�ش عليها القانون وذلك اإعمال لمبداأ ل جريمة ول جزاء اإل بن�ش 

في القانون.
مديرة مركز "تمكين" للم�ساعدة القانونية، ليندا كل�ش، اأ�سادت بالخطوات التي 
اتخذها الأردن نحو تعزيز منظومة عدالة اأكثر اإن�سانية وفاعلية، وفي مقدمتها 
اعتماد العقوبات المجتمعية البديلة التي تُمثل نقلة نوعية في التفكير الجزائي، 
وتهدف اإلى تقلي�ش الكتظاظ داخل مراكز الإ�سلاح، واإعادة تاأهيل الأفراد بما 

يخدم ال�سالح العام ويحترم كرامة الإن�سان.
عك�ست  والتي  العقوبات،  قانون  على  الأخيرة  بالتعديلات  كل�ش،  ورحبت 
توجهاً ر�سمياً نحو تر�سيخ العدالة الإ�سلاحية، وتعزيز دور المجتمع في اإنفاذ 
ا في الق�سايا  اإلى العقوبات ال�سالبة للحرية، خ�سو�سً القانون، وتقليل اللجوء 
اأي�ساً  تعني  بل  العقاب،  فقط  تعني  ل  العدالة  اأن  اأكدت  والتي  الب�سيطة، 

الإ�سلاح والحماية ومنع التكرار.
الكرامة  احترام  على  يقوم  متوازن،  جزائي  نهج  اإلى  الدعوة  كل�ش  وجددت 
الإن�سانية، وي�سمن اأن يكون كل اإجراء جنائي جزءًا من منظومة عدالة �ساملة، 

تُحقق الردع دون انتهاك، والإ�سلاح دون و�سم، والمحا�سبة دون ظلم.
من جانبه، قال مدير مركز العدالة لحقوق الن�سان، عا�سم ربابعة، اإن الأردن 
لعب دورًا رياديًا ومهمًا في دعم المحكمة الجنائية الدولية ودخول نظام روما 
الأ�سا�سي حيز النفاذ، حيث كان الأردن من اأوائل الدول التي �سدقت على نظام 
روما الأ�سا�سي، في 11 اأبريل من عام 2002، هذا الت�سديق المبكر جعله اأول 
القوي بمبادئ  التزامه  ما يعك�ش  الأ�سا�سي،  النظام  دولة عربية ت�سدق على 

العدالة الدولية و�سيادة القانون.
ولفت اإلى اأن نظام روما الأ�سا�سي دخل حيز النفاذ في 1 يوليو 2002، بعد اأن 
و�سل عدد الت�سديقات اإلى 60 دولة، كان ت�سديق الأردن من بين الت�سديقات 
المحكمة  تفعيل  في  وبالتالي  العدد،  هذا  تحقيق  في  �ساهمت  التي  الحا�سمة 
دعمه  الدور  هذا  خلال  من  الأردن  اأظهر  حيث  عملها،  وبدء  الدولية  الجنائية 
عن  الم�ساءلة  و�سمان  العقاب  من  الإفلات  لمكافحة  اأ�سا�سية  كاآلية  للمحكمة 
على  الإن�سان  وحقوق  للعدالة  كداعم  مكانته  من  يعزز  مما  الدولية،  الجرائم 

ال�ساحة الدولية.
مفو�سة الحماية في المركز الوطني لحقوق الن�سان، الدكتورة نهلا المومني، 
اأ�سارت اإلى اأن العدالة الجنائية الدولية �سكلت مرحلة فا�سلة �سمن محورين 
الجنائية  بالم�سوؤولية  الدولي  العتراف  في  الأول  المحور  يتمثل  ا�سا�سيين؛ 
الدولية للاأفراد، بعد اأن كانت م�سوؤولية تقت�سر الم�ساءلة والمحا�سبة فيها على 
�سعيد الدول دون الفراد، المر الذي �سكل مدخلا لجراء محاكمات لبع�ش من 
قادة الحرب او على اقل تقدير ا�سدار مذكرات توقيف بحقهم وفق اجراءات 

ا�سولية محددة ومقننة.
يعد  لما  م�سترك  معيار  و�سع  الى  دوليا  الو�سول  في  فيتمثل  الثاني،  المحور  اما 
جرائم حرب وجرائم �سد الن�سانية وجرائم العدوان وتو�سيح عنا�سرها بما 

ي�سمن نموذجا قانونيا وا�سحا لهذه الجرائم.
اأما على ال�سعيد الوطني، ا�سارت المومني الى ان النموذج الردني في العدالة 
الد�ستور  الدولة الردنية، وفل�سفة متاأ�سلة في  ثابتا من ثوابت  الجنائية يعد 
كذلك  الوطنية  الت�سريعات  وفي  قانونيا،  الأ�سمى  الوثيقة  يمثل  الذي  الردني 

ويقوم الأردن في الوقت ذاته بدعم منظومة العدالة الجنائية الدولية.
وتابعت، اأن هذه الفل�سفة وهذا الدعم جاء خلال ابعاد متعددة، منها م�سادقة 
الدولية واقراره لمبدا الم�ساءلة الجنائية  الأردن على نظام المحكمة الجنائية 
الدولية للافراد ايمانًا منه باأن العدالة الدولية، هي ال�سبيل نحو الأمن وال�سلم 
الدوليين، بال�سافة اإلى م�سادقة الأردن على عدد هام من التفاقيات الدولية في 
الق�ساء على  التعذيب واتفاقية  اتفاقية مناه�سة  الن�سان، مثل  مجال حقوق 
المملكة  بين  ثنائية  اتفاقيات  وابرام  وغيرهم،  العن�سري  التمييز  ا�سكال  كافة 
المعلومات  تبادل  والتعاون في  المجرميين  ت�سليم  لغايات  الدول  من  عدد  وبين 
التي من �ساأنها منع الفلات من العقاب و�سمان م�ساءلة مخالفي القانون اينما 
التي  الق�سايا  الت�سليم، خا�سة في  اأو  الدولي المحاكمة  كانوا، واللتزام بالمبداأ 
التام  الحترام  اطار  في  بالتاأكيد  وذلك  والدولي  الداخلي  لل�سلم  ترويعًا  ت�سكل 

للد�ستور الأردني. )بترا- عامر حيا�سات(

مستشفى المقاصد الخيرية يعالج
 781 مريضا في يوم طبي مجاني بالعاصمة عمان

عمان
 اأقام م�ست�سفى المقا�سد الخيرية، التابع ل�سندوق 
والمقد�سات  وال�سوؤون  الأوقاف  وزارة  زكاة 
الإ�سلامية، يوما طبيا مجانيا في محافظة العا�سمة 
والإر�ساد  الوعظ  منتديات  فعاليات  �سمن  عمان، 
والمقد�سات  وال�سوؤون  الأوقاف  وزير  وبرعاية 

الإ�سلامية الدكتور محمد الخلايلة.
ال�سلول،  ب�سام  الدكتور  الم�ست�سفى  عام  مدير  وقال 
التخ�س�سات  مختلف  من  متكاملا  طبيا  فريقا  اإن 
والمخبرية،  الطبية  الفحو�سات  تقديم  في  �سارك 
المجانية  والعلاجات  الأدوية  �سرف  جانب  اإلى 

للمراجعين.
ا�ستقبال  �سهد  الطبي  اليوم  اأن  ال�سلول  واأو�سح 
ومعالجة 781 مراجعا، م�سيرا اإلى اأنه تم ا�ستخدام 
)الألترا�ساوند(  ال�سوتية  فوق  الأمواج  جهاز 
التي  الخدمات  �سمن  الحوامل  ال�سيدات  لفح�ش 
اإطار  في  تاأتي  المبادرة  هذه  اأن  قدمت.واأ�ساف 
خطة الم�ست�سفى لتقديم الخدمات ال�سحية المجانية 

الزكاة،  �سندوق  من  بدعم  المحلية،  للمجتمعات 
لفتا اإلى اأن الم�ست�سفى نفذ 109 اأيام طبية مجانية 

في مختلف محافظات المملكة منذ عام 2018 وحتى 
الآن، ا�ستفاد منها اأكثر من 61 األف مري�ش.

مدي��ر الح��راج: الس��يطرة عل��ى حري��ق ج��رش
 بدع��م ج��وي وخط��ة عاجل��ة لإع��ادة التحريج

عمان
الزراعة  وزارة  في  الحراج  مديرية  مدير  قال   
لوكالة  ت�سريح  في  المنا�سير،  خالد  المهند�ش 
كوادر  اإن  الجمعة:  )بترا(،  الأردنية،  الأنباء 
الملكي  الجو  �سلاح  من  وباإ�سناد  المدني  الدفاع 
من  تمكنت  جر�ش،  زراعة  ومديرية  الدرك  وقوات 
م�ساء  اندلع  الذي  الحريق  على  الكاملة  ال�سيطرة 
والذي  جر�ش،  محافظة  اأحرا�ش  في  الخمي�ش  اأم�ش 
الأ�سجار الحرجية  اأتى على م�ساحات وا�سعة من 

والأع�ساب الجافة.
فتحت  المعنية  الجهات  اأن  المنا�سير  واأو�سح 

تحقيقا مو�سّعا للوقوف على ملاب�ساته.
واأ�سار اإلى اأن الحريق األحق اأ�سراراً وا�سعة، حيث 

التهم ما يقدّر بـ 200 اإلى 250 دونماً من الأحرا�ش 
 1400 عن  يزيد  ما  ت�سرر  اإلى  واأدى  الطبيعية، 
�سجرة حرجية من الأنواع المحلية التي ت�ستهر بها 
غابات جر�ش، مو�سحاً اأن الأرقام الدقيقة �ستُح�سر 
خلال اليومين القادمين بعد ا�ستكمال اأعمال الم�سح 

الميداني.
تمت  الحريق  على  ال�سيطرة  اأن  المنا�سير  واأكد 
اإ�سافة  اآليات متقدمة،  بجهود م�ستركة وا�ستخدام 
اإلى الدعم الجوي من الطائرات العمودية، ما اأ�سهم 
في الحد من انت�سار النيران رغم وعورة الت�ساري�ش 

و�سعوبة الو�سول اإلى بع�ش المواقع.
وبيّن اأن فرق الإطفاء توا�سل حالياً اأعمال التبريد 
محتمل  تجدد  لأي  تح�سباً  النيران  بوؤر  ومراقبة 

وزارة  من  الفنية  الفرق  بداأت  حين  في  للحريق، 
الزراعة باإجراء تقييم �سامل للاأ�سرار تمهيداً لو�سع 

خطة عاجلة لإعادة تحريج المواقع المت�سررة.
بالأنواع  المنطقة  زراعة  اإعادة  "�سيتم  وقال: 
فيها، وفق  مزروعة  كانت  التي  الأ�سيلة  ال�سجرية 
وت�سمن  الطبيعي  التوازن  تراعي  بيئية  خطة 
اأن  على  م�سدداً  الحرجي"،  الغطاء  ا�ستدامة 
و�ستكثف  الغابات،  حماية  في  تتهاون  لن  الوزارة 
ال�سيف  ف�سل  خلال  والتفتي�ش  الرقابة  اإجراءات 

الذي تزداد فيه معدلت الحرائق.
ل  وطنية  ثروة  ت�سكل  الغابات  اأن  المنا�سير  واأكد 
تُقدّر بثمن، واأن الحفاظ عليها م�سوؤولية م�ستركة 

بين الجهات الر�سمية والمجتمع المحلي.

وزير الداخلية يُحاضر
الملكية ال��ش��رط��ة  أك��ادي��م��ي��ة  ف��ي 

عمان
 اأكّد وزير الداخلية، مازن الفراية، خلال محا�سرة األقاها في اأكاديمية ال�سرطة 
لتواكب  الأمنية  الخدمات  بتطوير  الم�ستمر  الوزارة  التزام  على  الملكية، 
اأهمية  على  م�سدداً  والدولي،  المحلي  ال�سعيدين  على  المت�سارعة  المتغيرات 
التحول الرقمي في رفع كفاءة الأداء وتي�سير الإجراءات للمواطنين والمقيمين.
"القيادة  دورة  في  الم�ساركين  اأمام  الفراية،  قدمها  التي  المحا�سرة  وجاءت 
اإدارة  الداخلية:  وزارة  في  والإجرائية  الأمنية  "الخدمات  بعنوان:  العليا"، 
التاأ�سيرات والإقامات وتعزيز الأمن الوطني"، حيث ا�ستعر�ش خلالها الدور 
حركة  و�سبط  تنظيم  في  والإقامات  التاأ�سيرات  اإدارة  توؤديه  الذي  الحيوي 
بين  دقيق  توازن  اإيجاد  �سرورة  على  موؤكداً  المملكة،  من  والخروج  الدخول 

ت�سهيل الإجراءات وتحقيق متطلبات الأمن الوطني.
مختلف  مع  الم�ستمر  التن�سيق  خلال  من  تعمل  الوزارة  اأن  اإلى  الفراية  واأ�سار 
اأحدث  تبني  عبر  الوطني،  الأمن  منظومة  تعزيز  على  الأمنية،  الأجهزة 
التقنيات في مجالت التحليل الأمني واإدارة المخاطر، ما يُ�سهم في تر�سيخ بيئة 

اإجرائية فاعلة وم�ستدامة.
وزارة  لدى  اأولوية  ي�سكّل  والإجراءات  الأنظمة  تحديث  اأن  كذلك،  واأكد 
وال�ستجابة  ال�ستثمار،  بيئة  وتحفيز  الكفاءة،  تعزيز  بهدف  الداخلية، 

لمتطلبات الأمن وال�ستقرار، وبما ين�سجم مع تحقيق الم�سلحة العامة.
و�سهد اللقاء، الذي ح�سره، م�ساعد مدير الأمن العام للق�سائية، العميد نورز 
الأمن  مديرية  �سباط  كبار  من  وعدد  الملكية  ال�سرطة  اأكاديمية  واآمر  هاكوز، 

العام، نقا�ساً معمقاً، اأجاب خلاله الوزير على ا�ستف�سارات الح�سور.

العربية  والهيئة  العربية  الجامعات  اتحاد 
للطاقة المتجددة يبحثان التعاون المشترك

عمان
�سلامة  الدكتور عمرو عزت  العربية  العام لتحاد الجامعات  الأمين  ا�ستقبل   
في  للاتحاد  العامة  الأمانة  مقر  في  المتجددة،  للطاقة  العربية  الهيئة  من  وفداً 

عمّان.
التعاون  تعزيز  �سُبل  اللقاء  تناول  الخمي�ش،  اليوم  التحاد  بيان  وبح�سب 
المتجددة  بالطاقة  المرتبط  العلمي  والبحث  التعليم  مجالت  في  الجانبين  بين 
التحاد  بين  تفاهم  مذكرة  توقيع  اإمكانية  بحث  تم  كما  الم�ستدامة،  والتنمية 
تخدم  م�ستركة  وم�ساريع  برامج  وتنفيذ  الجهود  توحيد  بهدف  والهيئة 

الجامعات العربية وتدعم البتكار في مجالت الطاقة المتجددة.
العربية  الموؤ�س�سات  على  التحاد  انفتاح  اأهمية  �سلامة،  الدكتور  واأكد 
المتخ�س�سة لتعزيز دور الجامعات في مواجهة التحديات البيئية والتنموية، 
المعرفة  تطوير  تلعبه الجامعات في  اأن  الذي يمكن  الدور الحيوي  اإلى  م�سيراً 

والتكنولوجيا في هذا القطاع الحيوي.
لتحاد  الرائد  الدور  المتجددة  للطاقة  العربية  الهيئة  وفد  ثمّن  جهته،  من 
الجامعات العربية في دعم البحث العلمي العربي، معبّرين عن تطلعهم لبناء 
التنمية  خدمة  في  الم�سترك  للعمل  جديدة  اآفاقاً  تفتح  ا�ستراتيجية  �سراكة 

الم�ستدامة في العالم العربي.
خلال  تم  العرب،  الطلبة  لدى  وال�ستدامة  البتكار  ثقافة  تعزيز  �سياق  وفي 
ال�سم�سية  القوارب  م�سابقة  في  العربية  الجامعات  م�ساركة  �سبل  بحث  اللقاء 
التي �ستُقام في ولية اأوهايو بالوليات المتحدة الأميركية من 2 اإلى 7 حزيران 
المقبل، وتُعد هذه الم�سابقة من المبادرات التعليمية الرائدة التي ت�سجع على 
ت�سميم حلول مبتكرة في مجال الطاقة المتجددة وتعزز قدرات الطلبة في العلوم 

التطبيقية والهند�سة.

التطوير  لمستشاري  ت��وع��ي��ة  ج��ل��س��ات 
ال��م��درس��ي ف��ي م��دي��ري��ة ت��رب��ي��ة ال��ك��رك

الكرك 
المعلمين  نادي  في  المجالي،  �سامر  الكرك  لق�سبة  والتعليم  التربية  مدير  افتتح 
الجديدة  بالمهمات  الخا�سة  التوعية  جل�سات  المحافظة  و�سط  الثنية  بلدة  في 
والو�سف الوظيفي لم�ست�ساري التطوير المدر�سي، والتي نُفذت �سمن المجموعة 
الرابعة من مديريات التربية، وا�ستهدفت مديريات: الكرك، والق�سر، والمزار 

الجنوبي.
وقدّم الجل�سات، مدير اإدارة الإ�سراف التربوي الدكتور محمد المومني، ومدير 
تطوير  ق�سم  ورئي�ش  ال�سعود،  جمعة  التربوي  والإ�سناد  الإ�سراف  مديرية 
الب�سول،  رول  المركزية  والم�ست�سارة  ال�سعايدة،  اأمجد  والمديرية  المدر�سة 

و�سايل الخري�سا، من وزارة التربية والتعليم.
و�سهدت الجل�سات، م�ساركة فاعلة من رئي�ش ق�سم الإ�سراف التربوي في مديرية 
تربية الكرك الدكتور فايز العمرو، الذي اأكد اأهمية هذه الور�ش في دعم العملية 
الإ�سرافية، وتعزيز اأداء م�ست�ساري التطوير المدر�سي بما ينعك�ش اإيجابًا على 

بيئة التعليم والتعلم.

انطلاق معرض العودة
إل�����ى ال�����م�����دارس ال���خ���اص���ة ال���راب���ع

عمان
بم�ساركة  الرابع،  الخا�سة  المدار�ش  اإلى  العودة  معر�ش  فعاليات   ، انطلقت 

ع�سرات المدار�ش الخا�سة.
منذر  الخا�سة  المدار�ش  اأ�سحاب  نقيب  افتتحه  الذي  المعر�ش  ويهدف 
ال�سوراني، وي�ستمر حتى يوم غد ال�سبت، اإلى قبول وت�سجيل الطلاب الجدد من 

خلال تقديم اأف�سل الخ�سومات على الر�سوم.
ي�سار اإلى اأن المعر�ش الذي يقام بقاعات مكة مول، يبداأ با�ستقبال المواطنين من 

ال�ساعة الرابعة ع�سرا وحتى العا�سرة م�ساء.
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ال��ع��م��ل ف���ي ن���وب���ات ل��ي��ل��ي��ة ي��ؤث��ر 
ع��ل��ى ال��ص��ح��ة الإن��ج��اب��ي��ة ل��ل��م��رأة

وكالات
اأكثر عر�ضة لخطر عدم انتظام  اللواتي يعملن في نوبات ليلية  الن�ضاء  قد تكون 
في  اأم�س  عُر�ضت  درا�ضة  وفق  الهرموني،  التوازن  واختلال  ال�ضهرية  الدورة 

الاجتماع ال�ضنوي لجمعية الغدد ال�ضماء الاأمريكية في �ضان فران�ضي�ضكو.
التعر�س  "ي�ضبب  ميت�ضغان:  ولاية  جامعة  من  ياو  األك�ضندرا  الدكتورة  وقالت 
لل�ضوء ال�ضبيه بالعمل في نوبات ليلية ا�ضطراباً في التوقيت الداخلي للج�ضم، ما 
يُوؤدي اإلى ا�ضتجابةً متباينة، حيث تُعاني بع�س الاإناث من ا�ضطراب في دوراتهن 

التنا�ضلية وهرموناتهن، بينما لا تُعاني اأخريات من ذلك".
متزايداً  خطراً  تواجهان  المجموعتين  كلتا  "لكن  ياو:  الحملواأ�ضافت  م�ضاعفات 
ا�ضتجابةً  الولادة،  المبي�س وم�ضاعفات الحمل، بما في ذلك �ضعوبة  لا�ضطراب 

للتعر�س لل�ضوء خلال العمل في نوبات ليلية".
تجارب  في  فئراناً  وزملاوؤها  ياو  ا�ضتخدمت  اإك�ضبري�س"،  "مديكال  ووفق 
مختبرية، تم فيها زيادة �ضاعات ال�ضوء مقابل الظلام، لمدة تتراوح بين 5 و9 

اأ�ضابيع.اأ�ضواء العمل
واأظهرت النتائج اأن ن�ضف اإناث الفئران المعر�ضة لاأ�ضواء العمل بنظام المناوبات 
عانت من دورات غير منتظمة، بينما ا�ضتمرت الاأخرى في دوراتها ب�ضكل طبيعي. 
هرمونية  اختلالات  من  منتظمة  غير  دورات  من  تعاني  التي  الفئران  عانت  كما 

وعلامات �ضعف في �ضحة المبي�س.
المباي�س  عمل  توقيت  على  المناوبات  بنظام  العمل  اإ�ضاءة  اأثّرت  ذلك،  ومع 

والرحم، حتى لدى الفئران ذات الدورات الطبيعية.
على  قادرات  المناوبات"،  "عاملات  حتى  الفئران،  جميع  كان  التزاوج،  وبعد 
الحمل، لكن جميع الفئران المعر�ضة لاإ�ضاءة العمل بنظام المناوبات كان لديها 

�ضغار اأ�ضغر حجماً، واحتمالية اأعلى بكثير لحدوث م�ضاعفات اأثناء المخا�س.

عنصر غذائي في البيض
بنس��بة %40 الزهايم��ر  يقل��ل خط��ر 

وكالات
يتناولون  الذين  ال�ضن  كبار  اأن  اإلى  جديدة  درا�ضة  اأ�ضارت 
بمر�س  للاإ�ضابة  عر�ضة  اأقل  يكونون  قد  اأ�ضبوعياً  بي�ضتين 

الزهايمر.
ا�ضتبيان تم تطوير في  اإلى  ا�ضتناداً  اأمريكيون،  باحثون  ووجد 
الغذائية،  العنا�ضر  من  العديد  وجود  اأن  هارفارد،  جامعة 
وخا�ضة الكولين، في وجبة الاإفطار الاأ�ضا�ضية يمكن اأن ي�ضاعد 

في تقليل خطر الاإ�ضابة بهذا المر�س متزايد الانت�ضار.
اأ�ضا�ضياً  غذائياً  عن�ضراً  الكولين  يُعد  ميل"،  "دايلي  ووفق 
الع�ضلات،  وحركة  �ضحي،  ب�ضكل  الدماغ  ونمو  الكبد،  لنمو 
عملية  وتح�ضين  الع�ضبي،  الجهاز  �ضحة  على  والحفاظ 

الاأي�س.
وفي حين اأ�ضارت اأبحاث �ضابقة اإلى اأن تناول البي�س قد يدعم 
اكت�ضاف  الدرا�ضة الجديدة من  الاإدراكي، تمكنت هذه  الاأداء 
اأن الكولين الموجود في البي�س يقلل من خطر الاإ�ضابة بالخرف 

المرتبط بمر�س الزهايمر بن�ضبة %40.
الكولين وخلايا الدماغ

الدماغ من  اأن يحمي خلايا  الكولين يمكن  اأن  العلماء  ويعتقد 
التلف والتحلل، ما يقلل من خطر اإ�ضابة ال�ضخ�س بالمر�س.

ولاإيجاد العلاقة بين تناول البي�س وانخفا�س خطر الزهايمر، 
حلل الباحثون بيانات 1024 �ضخ�ضاً �ضليماً من الخرف.

الغذائي  نظامهم  ير�ضد  ا�ضتبيان  ملء  الم�ضاركين  من  وطُلب 
تناولهم  مرات  عدد  ذلك  في  بما  ال�ضابق،  العام  خلال  المعتاد 

للبي�س.
وتم تتبع الم�ضاركين لمدة 7 �ضنوات، خ�ضعوا خلالها لتقييمات 

�ضنوية لعلامات الخرف الم�ضاحب للزهايمر.
تاأثير البي�س

على  واحدة  مرة  البي�س  تناولوا  الذين  اأن  النتائج  اأظهرت 
الزهايمر  لمر�س  اأقل  ت�ضخي�س  معدل  لديهم  اأ�ضبوعياً  الاأقل 

ال�ضريري مقارنةً بمن تناولوه نادراً.
من  لدى  الزهايمر  بخرف  الاإ�ضابة  خطر  كان  وبالتحديد، 
اأكثر  اأو  مرتين،  اأو  اأ�ضبوعياً،  واحدة  مرة  البي�س  تناولوا 
اأقل  البي�س  تناولوا  مقارنةً بمن  الن�ضف  بنحو  اأقل  اأ�ضبوعياً 

من مرة واحدة �ضهرياً.
الكولين  م�ضتويات  متو�ضط  في  ملحوظ  ارتفاع  لوحظ  كما 
البي�س ب�ضكل متكرر مع مرور  الذين تناولوا  لدى الم�ضاركين 

الوقت.
الذاكرة

الاأ�ضتيل كولين، وهو  لاإنتاج  اأ�ضا�ضي  والكولين عن�ضر غذائي 
ناقل ع�ضبي يحافظ على ذاكرة الدماغ وقدرته على التعلم. 
اأغ�ضية الخلايا في  بنية  في الحفاظ على  هاماً  دوراً  يلعب  كما 

الدماغ وحمايتها.
�ضغيرة،  بكميات  الكولين  ينتج  الكبد  اأن  من  الرغم  وعلى 
�ضفار  مثل  اأطعمة  تناول  �ضرورة  يوؤكدون  الخبراء  اأن  اإلا 
البي�س، والاأ�ضماك، وفول ال�ضويا، والبقوليات للحفاظ على 

الم�ضتويات المطلوبة من هذه المادة الغذائية في الج�ضم.

فاعليته��ا  تفق��د  ق��د  أدوي��ة ش��ائعة 
وته��دّد الحي��اة بس��بب موج��ات الح��ر

وكالات
م�ضتويات غير  المتحدة  المملكة  بلوغ درجات الحرارة في  مع 
ال�ضلطات  اأطلقت  مئوية،  درجة   34 اإلى  و�ضلت  م�ضبوقة 
ال�ضحية تحذيراً عاجلًا من تاأثير الموجة الحارة على �ضلامة 
�ضحية  م�ضاعفات  من  مخاوف  و�ضط  الاأدوية،  وفاعلية 

خطيرة.
الرعاية ال�ضحية  الاأدوية ومنتجات  واأو�ضحت وكالة تنظيم 
تغيّر  قد  المرتفعة  الحرارة  درجات  اأن   )MHRA(
من  يزيد  اأو  فاعليتها  ي�ضعف  ما  الاأدوية،  بع�س  خ�ضائ�س 
قوتها ب�ضكل غير متوقع، الاأمر الذي قد يوؤدي اإلى نتائج �ضحية 

مقلقة، بل مهددة للحياة في بع�س الحالات.
اأدوية تحت التهديد

الوكالة:  في  ال�ضلامة  م�ضوؤولي  كبيرة  كايف،  األي�ضون  وقالت 
اأن  عن  الكثيرون  يغفل  بال�ضم�س،  الجميع  ي�ضتمتع  "حين 
في  لتف�ضل  اأ�ضا�ضية،  اأدوية  تف�ضد  اأن  يمكن  المرتفعة  الحرارة 
اأداء دورها عندما يحتاجها الج�ضم اأكثر من اأي وقت م�ضى".

الحرارة  �ضديدة  اأماكن  في  الاأدوية  ترك  من  الوكالة  وحذّرت 
مثل ال�ضيارات، اأو قرب النوافذ المعر�ضة لاأ�ضعة ال�ضم�س، اأو 

داخل الحقائب المغلقة، وفقاً لما ورد في "ذا �ضن".
وت�ضمل قائمة الاأدوية الاأكثر تاأثراً بالحرارة:

الاإن�ضولين
الم�ضادات الحيوية ال�ضائلة

اللا�ضقات الهرمونية
بخاخات الربو

)EpiPen( حقن الاإيبينفرين
وبع�س الاأقرا�س التقليدية اأي�ضاً

الاأجهزة الطبية في خطر اأي�ضاً
الاأجهزة  �ضملت  بل  الاأدوية،  على  التحذيرات  تقت�ضر  ولم 
الطبية الح�ضا�ضة كالتي تُ�ضتخدم لقيا�س ن�ضبة ال�ضكر في الدم، 

اأو  الحار  الطق�س  في  دقيقة  غير  قراءات  تُعطي  اأن  يمكن  اإذ 
الرطب، ما يهدد �ضحة الم�ضتخدمين، لا �ضيما مر�ضى ال�ضكري.

كيف تحمي اأدويتك في ف�ضل ال�ضيف؟
الحارة،  الموجات  خلال  والاأجهزة  الاأدوية  �ضلامة  ل�ضمان 

اأو�ضت ال�ضلطات بثلاث خطوات اأ�ضا�ضية:
1. التخزين ال�ضليم

يُن�ضح بحفظ الاأدوية في مكان بارد بدرجة حرارة لا تتجاوز 
25 درجة مئوية، مع تجنب تعر�ضها لاأ�ضعة ال�ضم�س المبا�ضرة 

اأو التخزين في ال�ضيارات.
في حال التنقل، يمكن ا�ضتخدام حقيبة مبردة لحفظ الاأدوية. 
اأو  الرائحة  اأو  اللون  في  تغيّر  الدواء:  ف�ضاد  علامات  ومن 

القوام.
 2. مكافحة الجفاف

الحرارة المرتفعة توؤدي اإلى فقدان ال�ضوائل، ما قد يتفاقم عند 
تناول اأدوية مثل مدرات البول اأو اأدوية ال�ضغط.

قدرة  تُ�ضعف  قد  الذهان  وم�ضادات  ال�ضكري  اأدوية  بع�س 
الج�ضم على تنظيم الحرارة، وتزيد من خطر الجفاف.

و�ضعف  والدوخة،  ال�ضداع،  مثل  لاأعرا�س  الانتباه  ويجب 
التركيز، والاإرهاق، وتغير لون البول.

اأكثر  الجلد  تجعل  الاأدوية  :بع�س  ال�ضم�س  من  الحماية   .3
بالحروق  الاإ�ضابة  خطر  وتزيد  ال�ضم�س،  لاأ�ضعة  ح�ضا�ضية 
ومدرات  الحيوية،  الم�ضادات  منها  الجلدي،  الطفح  اأو 
ودواء  ال�ضباب،  حب  وعلاجات  الاكتئاب،  واأدوية  البول، 

الميثوترك�ضات المعروف بت�ضببه بردود فعل جلدية حادة.
متى يجب ا�ضت�ضارة الطبيب؟

اإذا لاحظت اأن دواءك لم يعد يعطي التاأثير المطلوب، اأو بداأت 
ت�ضعر باأعرا�س غير معتادة خلال الطق�س الحار، توجّه فوراً 
يكون  فقد  الم�ضورة،  على  للح�ضول  ال�ضيدلي  اأو  طبيبك  اإلى 

تدخل ب�ضيط كفيلًا بحمايتك من م�ضاعفات خطيرة.

الكراوي��������ة: سر طبيعي 
لإن���ق���اص ال�����وزن وت��ح��س��ي��ن ال��ه��ض��م

وكالات
من  الممكنة،  ال�ضبل  بكل  الوزن  لاإنقا�س  جاهدين  ن�ضعى 
الحميات القا�ضية اإلى التمارين ال�ضاقة، وحتى تناول المكملات 
العلاجات  اأف�ضل  من  بع�ضًا  اأن  تعلم  هل  لكن  الغذائية. 
هذه  بين  من  مطبخك؟  في  موجودة  الوزن  لاإنقا�س  الطبيعية 
المواد الغذائية الاأ�ضا�ضية، تبرز الكراوية. مع تزايد الاهتمام 
غذاءً  الكراوية  بذور  اأ�ضبحت  البدنية،  واللياقة  بال�ضحة 
التي  المذهلة  العلاجية  لخ�ضائ�ضها  نظرًا  للكثيرين،  اأ�ضا�ضيًا 

ت�ضاعد اأي�ضًا على اإنقا�س الوزن ب�ضكل طبيعي.
فوائد الكراوية

لخ�ضائ�ضها  القديمة  الع�ضور  منذ  الكراوية  ا�ضتُخدمت 
الطبية. تحتوي على كميات قليلة من الزيت وغنية بـالثيمول، 
وهو فينول يعطيها رائحة ت�ضبه رائحة الزعتر. يتميز الثيمول 
اأمرا�س الجهاز  �ضفاء  بخ�ضائ�س علاجية رائعة ت�ضاعد على 
خ�ضائ�ضه  اإلى  بالاإ�ضافة  الاأي�س،  عملية  وتح�ضين  اله�ضمي، 

الم�ضادة للفطريات والبكتيريا.
كيف ت�ضاعد الكراوية في اإنقا�س الوزن؟

اإنقا�س الوزن من خلال تح�ضين عملية  ت�ضاعد الكراوية على 
الكراوية  بذور  تناول  ي�ضاعد  اله�ضمي.  والجهاز  الاأي�س 
بانتظام على امت�ضا�س العنا�ضر الغذائية ب�ضكل اأف�ضل، مما 
على  الوزن  في  الفعال  التحكم  على  وي�ضاعد  اله�ضم  يُح�ضن 

المدى الطويل.
اإن اإ�ضافة الكراوية اإلى نظامك الغذائي اليومي يمكن اأن ي�ضاعد 
النفايات في الجهاز اله�ضمي  في التخل�س من ال�ضموم وتراكم 
يوميًا،  الكراوية  تناول  ي�ضاعد  اله�ضم.  ع�ضر  عن  الناجم 

على  الكراوية،  م�ضروب  اأو  المنقوع  الكراوية  ماء  كان  �ضواء 
وي�ضاعد على حرق  اله�ضم  يح�ضن  الاأي�س، مما  معدل  زيادة 
ال�ضعرات الحرارية الم�ضتهلكة. ووفقًا لمعظم خبراء ال�ضحة، 
ي�ضاعد ارتفاع معدل الاأي�س على ت�ضريع عملية فقدان الوزن 
وحرق الدهون، لذلك تُعتبر بذور الكراوية الخيار الاأمثل لمن 

يرغبون في اإنقا�س وزنهم.
اإليك كيفية اإ�ضافة الكراوية اإلى نظامك الغذائي

اإليك بع�س الطرق  اإنقا�س الوزن،  للا�ضتفادة من الكراوية في 
الماء  من  كوبًا  خذ  المنقوع:  الكراوية  العلاجات:ماء  واأف�ضل 
وانقع فيه 25 جرامًا من بذور الكراوية طوال الليل. في �ضباح 

اليوم التالي، قم بت�ضفيتها و�ضرب الماء على الريق.
�ضاي الكراوية: لتح�ضير �ضاي الكراوية، اتبع عملية م�ضابهة 
لنقع الكراوية في كوب من الماء، ثم قم بغليها وت�ضفيتها. بعد 
ذلك، اع�ضر ن�ضف ليمونة واأ�ضف ملعقة �ضغيرة من الع�ضل.

مزيج الكراوية وال�ضمر والريحان: يمكنك اأي�ضًا تناول كوبين 
وملعقة  الكراوية،  من  �ضغيرة  ملعقة  واإ�ضافة  الماء  من 
الريحان. ثم  اإلى جانب ورقتين من  ال�ضمر،  �ضغيرة من بذور 
هذا  ي�ضاعد  والع�ضل.  الليمون  اأ�ضف  ثم  و�ضفّه،  المزيج  اغلِ 
المزيج على اإنقا�س الوزن وتح�ضين المناعة والتمثيل الغذائي 

ب�ضكل طبيعي.
ما هي الكمية المنا�ضبة من الكراوية؟

الليل،  طوال  الماء  من  كوب  في  الكراوية  من  جرامًا   25 انقع 
وتناوله بعد ت�ضفيته على الريق في ال�ضباح. يمكن اأن ي�ضاعد 
تناوله يوميًا لب�ضعة اأ�ضابيع في تعزيز عملية الاأي�س وفقدان 

الوزن.

الإفراط في شرب الشاي: آثار جانبية محتملة
وكالات

ب�ضعة  تناول  يبدو  قد  النا�س،  لمعظم  بالن�ضبة 
اأو الاأخ�ضر غير �ضار،  ال�ضاي الاأ�ضود  اأكواب من 
ال�ضعرات  منخف�س  م�ضروب  فهو  �ضحي.  بل 
ويُ�ضعرك  بالبوليفينول،  وغني  الحرارية، 
بالراحة. ومع ذلك، فاإن اأوراق ال�ضاي نف�ضها، التي 
اأي�ضًا  تحتوي  الاأك�ضدة،  لم�ضادات  م�ضدرًا  تُعد 
على الكافيين والعف�س والمعادن النزرة، والتي قد 
ت�ضبب م�ضاكل اإذا تجاوزت الكمية المتُناولة ثلاثة 

اأو اأربعة اأكواب يوميًا.
الذين  ال�ضاي  ع�ضاق  فاإن  بحثية،  لاأوراق  ووفقًا 
يُظهرون  يوميًا  اأكواب  ع�ضرة  من  اأكثر  ي�ضربون 
الحديد،  م�ضتويات  انخفا�س  من  وا�ضحًا  نمطًا 
وارتفاع  ال�ضداع،  وتفاقم  النوم،  وا�ضطراب 
التوقف عن  بال�ضرورة  هذا  يعني  الدم. لا  �ضغط 
باعتدال،  تناوله  يعني  بل  للاأبد،  ال�ضاي  �ضرب 
والاأمر نف�ضه ينطبق اأي�ضًا على القهوة وغيرها من 

م�ضروبات الكافيين.
في  الاإفراط  عن  الناتجة  الجانبية  الاآثار  يلي  فيما 

�ضرب ال�ضاي:
1. انخفا�س امت�ضا�س الحديد

مركبات  وهي  بـالتانينات،  غنية  ال�ضاي  اأوراق 
الموجود  الهيمي  غير  الحديد  ربط  يمكنها  قاب�ضة 
الاأمعاء  من  واإخراجه  النباتية  الاأطعمة  في 
هذا  اأن  اإلى  الدرا�ضات  ت�ضير  امت�ضا�ضه.  قبل 
ياأتي  حيث  النباتيين،  لدى  اأقوى  يكون  التاأثير 
والعد�س  الفا�ضوليا  من  اأ�ضا�ضًا  لديهم  الحديد 
والخ�ضراوات الورقية. اإذا كنت ت�ضرب ال�ضاي مع 
ا في الفيريتين  الوجبات ولاحظت اإرهاقًا اأو انخفا�ضً
بعد  �ضاعة  الانتظار  فحاول  الدم،  فحو�ضات  في 
الاأكل قبل تناول ال�ضاي اأو اإ�ضافة ع�ضرة ليمون، 

حيث يعيق فيتامين �ضي ارتباط التانين.
2. القلق والتوتر و�ضوء النوم

للتقارير،  وفقًا  الكافيين.  تناول  الاإفراط في  ب�ضبب 
ملغ  و60   40 بين  ما  على  الاأ�ضود  ال�ضاي  يحتوي 
اأن يحتوي  الكافيين في الكوب الواحد، ويمكن  من 
اإذا  مماثلة.  ن�ضب  على  القوي  الاأخ�ضر  ال�ضاي 
تجاوزت الجرعة 400 ملغ يوميًا، ف�ضتبداأ اأعرا�س 
�ضربات  ت�ضارع  مثل  بالظهور،  ال�ضائعة  الكافيين 
ليلًا.  والا�ضتيقاظ  اليدين،  وارتعا�س  القلب، 
ح�ضا�ضية  الاأكثر  الاأ�ضخا�س  اأن  اإلى  الاأطباء  ي�ضير 
كبيرين  كوبين  �ضرب  بعد  بغرابة  ي�ضعرون  قد 
الكمية، وتق�ضير مدة  اأن يوؤدي تقليل  فقط. يمكن 
الكافيين  منخف�ضة  اأنواع  اإلى  والتحول  التخمير، 
مثل ال�ضاي الاأبي�س اإلى تخفيف تاأثير الكافيين دون 

التوقف عنه تمامًا.
3. ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي وارتجاع الحم�س

جفافه  الم�ضروب  على  ال�ضاي  تانينات  تُ�ضفي 
تناولها  عند  المعدة  اأن�ضجة  تهيج  ولكنها  اللطيف، 

بتركيز عالٍ. غالبًا ما يعاني الاأ�ضخا�س المعر�ضون 
الغثيان  اأو  المعدة  حرقة  من  المريء  لارتجاع 
ي�ضاعد  فارغة.  معدة  على  اأكواب  عدة  �ضرب  بعد 
تناول الطعام اأولًا، اأو تخفيف ال�ضاي بالحليب، اأو 

اختيار اأنواع �ضاي اأخف على تخفيف الحمو�ضة.
4. ال�ضداع عند الاإفراط

بتقلبات  ي�ضعرون  قد  بكثرة  ال�ضاي  م�ضتخدمو 
كبيرة  جرعات  تناول  الكافيين.  ب�ضبب  متكررة 
من ال�ضاي تليها فترات انقطاع مفاجئة قد ت�ضبب 
اأخرى،  ناتًجا عن الان�ضحاب. ومن ناحية  �ضداعًا 
من  )اأكثر  جدًا  كبيرة  كميات  تناول  ي�ضبب  قد 
700 ملغ يوميًا( �ضداعًا مزمنًا ناتًجا عن انقبا�س 
الاأوعية الدموية الم�ضتمر. يُعد التخفيف التدريجي 
العلاج  هو  المفاجئ،  التوقف  ولي�س  للجرعة، 

الاأمثل.
5. الاعتماد والاإدمان الخفيف

حجب  طريق  عن  الدماغ  كيمياء  الكافيين  يُغير 
�ضتحتاج  اأنك  يعني  وهذا  الاأدينوزين،  م�ضتقبلات 
اليقظة،  نف�س  للح�ضول على  ال�ضاي  المزيد من  اإلى 
الاإدمان  يكون  ما  عادةً  بدونه.  بال�ضبابية  وت�ضعر 
على الكافيين عند هذا الحد طفيفًا، لكن ك�ضر هذه 
الدورة قد ي�ضتغرق اأ�ضبوعًا من التقليل التدريجي 
الماء.6. مخاوف الحمل وخطر  من  الكثير  و�ضرب 

تقييد نمو الجنين
ارتبط تناول كميات كبيرة من الكافيين بـانخفا�س 
وزن الجنين عند الولادة والاإجها�س. تحدد هيئات 
ال�ضحة الحد الاأق�ضى للكافيين اأثناء الحمل بـ200 
�ضغيرة  اأكواب  ثلاثة  يعادل  ما  اأي  يوميًا،  ملغ 

من  الم�ضنوع  الاأع�ضاب  ل�ضاي  يمكن  ال�ضاي.  من 
ي�ضد  اأن  الزنجبيل  اأو  النعناع  اأو  التوت  اأوراق 
هذه الفجوة باأمان، مع �ضرورة مراجعة مل�ضقات 

العبوة دائمًا.
7. التاأثير على �ضحة العظام وفقدان الكال�ضيوم

الكافيين  يُ�ضرّع  جدًا،  كبيرة  جرعات  تناول  عند 
خطر  من  يزيد  مما  البول،  في  الكال�ضيوم  طرح 
الاإ�ضابة بالك�ضور على المدى الطويل، خا�ضةً لدى 
الذين يتبعون حمية غذائية منخف�ضة  الاأ�ضخا�س 
نمط  على  ب�ضيطان  تعديلان  يبقي  الكال�ضيوم. 
الحليب  اأو  الاألبان  منتجات  اإ�ضافة   – الحياة 
النباتي المدعم اإلى ال�ضاي، والالتزام ب�ضرب اأقل من 
معظم  لدى  �ضئيلًا  التاأثير  – وهذا  اأكواب  اأربعة 

البالغين.
8. خفقان القلب وارتفاع �ضغط الدم

يرفع الكافيين �ضغط الدم الانقبا�ضي والانب�ضاطي 
القلب  في  خفقانًا  ي�ضبب  وقد  وجيزة،  لفترة 
الح�ضا�س. يُعد هذا الارتفاع طفيفًا لدى العديد من 
على  ينبغي  ذلك،  ومع  الاأ�ضحاء،  القهوة  �ضاربي 
عدم  اأو  الدم  �ضغط  ارتفاع  من  يعاني  �ضخ�س  اأي 
انتظام �ضربات القلب متابعة قراءات �ضغط الدم 

وتوقيت �ضرب ال�ضاي في وقت مبكر من اليوم.
9. الملوثات والمعادن الثقيلة

ت�ضحب نباتات ال�ضاي المعادن من التربة، ويوؤدي 
�ضوء الرقابة الزراعية في بع�س المناطق اإلى جفاف 
الر�ضا�س  من  كبيرة  لكميات  وتعر�ضها  اأوراقها 
الاختبارات  اأظهرت  وقد  والفلورايد.  والاألمنيوم 
الاأدنى  الحد  من  بكثير  اأقل  م�ضتويات  الم�ضتقلة 

اأن  اإلا  المعروفة،  التجارية  العلامات  في  لل�ضلامة 
تغيير الم�ضادر واختيار المنتجات المعتمدة يقللان 

من التعر�س للاأ�ضرار.
اأ�ضئلة �ضائعة حول ا�ضتهلاك ال�ضاي:

ما هو عدد اأكواب ال�ضاي الاآمنة يوميًا؟
ت�ضير معظم اأبحاث التغذية اإلى اأن تناول ما ي�ضل 
اإلى 3-4 اأكواب )حوالي 400 ملغ من الكافيين( اآمن 

للبالغين الاأ�ضحاء. انتبه لج�ضدك واأنماط نومك.
حجب  من  التانين  يمنع  الحليب  اإ�ضافة  هل 
ببع�س  الحليب  بروتينات  الحديد؟ترتبط 
ال�ضاي  �ضرب  ويظل  كلها،  لي�س  ولكن  التانينات، 

قبل �ضاعة من تناول الطعام هو الحل الاأمثل.
كمية  اأقل  على  تحتوي  التي  ال�ضاي  اأنواع  هي  ما 
والعديد  الاأبي�س  ال�ضاي  الكافيين؟يحتوي  من 
منزوع  الاأ�ضود  وال�ضاي  الع�ضبية  الم�ضروبات  من 
الكافيين على اأقل من 15 ملغ لكل كوب، مقارنة بـ 

40-60 ملغ في ال�ضاي الاأ�ضود القيا�ضي.
هل يمكن للاأطفال �ضرب ال�ضاي باأمان؟

لذلك  للكافيين،  ح�ضا�ضية  اأكثر  ال�ضغار  الاأطفال 
بتناول  الاأطفال  تغذية  اأخ�ضائيو  ين�ضح  ما  عادةً 
من  الحد  اأو  الكافيين،  من  الخالي  الاأع�ضاب  �ضاي 
تناول ال�ضاي الاأ�ضود/الاأخ�ضر اإلى جرعات خفيفة 

من حين لاآخر.
هل يحمل ال�ضاي الاأخ�ضر نف�س المخاطر؟

نعم، مع اأن ال�ضاي الاأخ�ضر يحتوي على م�ضادات 
الكافيين  من  محتواه  اأن  اإلا  مختلفة،  اأك�ضدة 
والتانين م�ضابه لل�ضاي الاأ�ضود، لذلك تنطبق عليه 

نف�س قواعد الاآثار الجانبية.

والإجهاد  العضلات  آلام  تخفف  كيف 
ال��ج��س��دي م���ع ال��ت��ق��دم ب��ال��ع��م��ر؟

وكالات
اأكثر عر�ضة للاآلام والت�ضنجات والاإ�ضابات،  مع تقدم ال�ضن، ت�ضبح الع�ضلات 

حيث يُقدّر اأن ما ي�ضل اإلى 60% من كبار ال�ضن يعانون من اآلام ع�ضلية مزمنة.
لكن الخبر الجيد اأن هناك الكثير من الطرق الفعالة للتعامل مع هذه الاأعرا�س 

وتخفيفها.
ييل:  بجامعة  الطب  كلية  العظام في  اأخ�ضائية جراحة  غاردنر،  اإليزابيث  تقول 
"مع التقدم في العمر، تفقد الاألياف الع�ضلية كثافتها، مما يقلل من مرونتها ويزيد 
من احتمال تعر�ضها للاإ�ضابات". كما اأن فقدان الكتلة الع�ضلية وقوة الع�ضلات، 
اإلى جانب اأمرا�س مثل ه�ضا�ضة العظام، يزيد ال�ضغط على الع�ضلات المتبقية، ما 
يفاقم ال�ضعور بالاألم.الخبراء ي�ضيرون اإلى اأن التعامل مع هذه الاآلام لا يقت�ضر 
الاأدوية فقط، بل ي�ضمل تغييرات في نمط الحياة، مثل ممار�ضة  ا�ضتخدام  على 
لتخفيف  البرودة  اأو  الحرارة  وا�ضتخدام  اليومي،  والم�ضي  التمدد  تمارين 
اإذا  ال�ضحية.  النوم الجيد والتغذية  اإلى الاعتماد على  اإ�ضافة  الع�ضلي،  التوتر 
اإلى طبيب مخت�س  بالتحدث  يُن�ضح  اآلام ع�ضلية مزمنة،  يعانون من  كنت ممن 
قد  الاآلام  هذه  اأن  �ضيما  لا  منا�ضبة،  علاج  خطة  وو�ضع  الدقيق  ال�ضبب  لتحديد 
تكون مرتبطة بحالات مر�ضية مثل التهاب المفا�ضل اأو نق�س فيتامين D اأو حتى 

م�ضاكل في العمود الفقري.

أعظم هدية يمكنك تقديمها لعائلتك والعالم هو أنك بصحة جيدة
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مس��ؤول ف��ي »غوغ��ل«: نظام »ك��روم أو 
إس« يصب��ح ج��زءا م��ن »أندروي��د 16«

وكالات
اإ�س"  اأو  "كروم  نظام  عن  للتخلي  "غوغل"  تخطط 
في  تنفيذي  م�ضوؤول  اأعلن  اأن  بعد  وذلك   ،)ChromeOS(
 "16 "اأندرويد  من  جزءا  لي�ضبح  نقله  ال�ضركة  "اأندرويد" نية 
 Android( اأثورتي"  "اأندرويد  موقع  تقرير  وفق  القادم، 

بالتقنية. المخت�س   )Authority
نظام  رئي�س  من�ضب  ي�ضغل  الذي  �ضامات  �ضمير  واأو�ضح 
دمجا  لي�س  ال�ضركة  به  تقوم  ما  اأن  "غوغل"  في  "اأندرويد" 
نظام  لمزايا  نقل  هو  بل  جديد،  نظام  توليد  اأجل  من  للنظامين 
"كروم اأو اإ�س" لت�ضبح جزءا من "اأندرويد 16″، وفق ما جاء 

في التقرير.
نظام  نقل  من  تحديدا  المق�ضود  يو�ضح  لم  �ضامات  اأن  ورغم 
"كروم اأو اإ�س" اإلى "اأندرويد 16″، اإلا اأن هذا على الاأغلب يعني 
عنه  والا�ضتعا�ضة  اإ�س"  اأو  "كروم  م�ضمى  عن  ال�ضركة  تخلي 
بنظام "اأندرويد 16" في الحوا�ضيب المحمولة التي كانت تعتمد 

على النظام ال�ضابق.
في  عدة  تح�ضينات  طرح  مع  تزامنا  الخطوة  هذه  وتاأتي 
اللوحية  للاأجهزة  ملائمة  اأكثر  النظام  تجعل   »16 »اأندرويد 

دعم  على  الجديد  الاإ�ضدار  يح�ضل  اإذ  المحمولة،  والحوا�ضيب 
تح�ضين  عن  ف�ضلا  المتعددة  النوافذ  وميزة  الكبيرة  لل�ضا�ضات 

توافق التطبيقات مع ال�ضا�ضات الكبيرة.
اإلى مقابلة اأجراها �ضامات مع  اأثورتي«  واأ�ضار تقرير »اأندرويد 
اإذ  بالتقنية،  رادار« )Tech Radar( المخت�س  موقع »تيك 
ا�ضتخدامه  حول  الموقع  محرر  من  الا�ضتف�ضار  �ضامات  حاول 
ي�ضتخدمها  التي  الم�ضتركة  والتطبيقات  بوك«  »ماك  لحا�ضوب 
ت�ضعى  ال�ضركة  باأن  يوحي  مما  المحمول،  وهاتفه  حا�ضوبه  بين 

لتقديم تجربة جديدة قد ت�ضمل الحوا�ضيب المحمولة.
كما تحدث �ضامات في المقابلة عن عدة اأ�ضياء وخطط م�ضتقبلية 
في  التخ�ضي�س  اإمكانيات  تعزيز  بينها  ومن  »اأندرويد«  لنظام 
النظام، ف�ضلا عن اتباع نظام جديد في تطوير »اأندرويد« وطرح 

الاإ�ضدارات الجديدة.
اإلى  الو�ضول  الهواتف المحمولة  ل�ضركات  النظام الجديد  ويتيح 
اإ�ضدارات »اأندرويد« الحديثة ب�ضكل يتزامن مع طرح هواتفهم 
الرائدة، لذا تمكنت »�ضام�ضونغ« من طرح »غالاك�ضي زي فولد 
Galaxy Z Fold( »7 7( الجديد مع نظام »اأندرويد 16« 

قبل اأجهزة »بيك�ضل«.

دراس�����ة ت���ح���ذر: اس��ت��خ��دام ال��ذك��اء 
خطر النفسي  ل��ل��ع��لاج  الاص��ط��ن��اع��ي 

وكالات
خل�ضت درا�ضة ن�ضرتها جامعة �ضتانفورد موؤخرا اإلى اأن روبوتات 
كمعالج  لتعمل  �ضممت  -التي  الا�ضطناعي  الذكاء  درد�ضة 
نف�ضي- يمكن اأن تمثل خطرا كبيرا على �ضحة المر�ضى، وذلك 
 )Tech Crunch( "تيك كران�س" وفق تقرير ن�ضره موقع 

المخت�س بالتقنية.
قامت  اإذ  الدرا�ضة،  عليها  اعتمدت  التي  الاآلية  التقرير  واأو�ضح 
النف�ضي من  بالعلاج  ا�ضطناعي خا�ضة  ذكاء  باختبار 5 نماذج 
وذلك   )Character AI( "اآي اإيه  "كاراكتر  بينهم نموذج 
وتقييم  النماذج  هذه  اإلى  الاأ�ضئلة  من  مجموعة  توجيه  عبر 

نتائجها بالمعايير ذاتها التي تقيم المعالجين النف�ضيين الب�ضر.
ومن الجدير ذكره اأن نموذج "كاراكتر اإيه اآي" كان �ضببا في عدة 
حالات انتحار للمراهقين خلال الفترة الما�ضية منذ ظهوره للمرة 

الاأولى، ح�ضب التقارير.
وانق�ضمت الدرا�ضة اإلى تجربتين ب�ضكل اأ�ضا�ضي، الاأولى ت�ضمنت 
ال�ضور  من  بمجموعة  الا�ضطناعي  الذكاء  نموذج  تزويد 
التو�ضيحية التي تبين اأعرا�ضا نف�ضية مختلفة، ثم توجيه عدة 
اأ�ضئلة للنموذج من بينها ما مدى ا�ضتعدادك للعمل مع �ضخ�س 
ال�ضخ�س  قدرة  وحول  بال�ضورة  الموجودة  الاأعرا�س  يظهر 

الم�ضاب بهذه الاأعرا�س لارتكاب العنف �ضد الاآخرين.

على  الا�ضطناعي  الذكاء  نموذج  ح�ضل  الثانية،  التجربة  وفي 
ن�ضو�س علاجية حقيقية وتفريغ مبا�ضر لعدة جل�ضات نف�ضية، 
للاأعرا�س  الدرد�ضة  روبوتات  ا�ضتجابة  مدى  لقيا�س  وذلك 
الواردة بالجل�ضات بما فيها الاأفكار الانتحارية والاأوهام، وذلك 

بح�ضب ما جاء في التقرير.
واأ�ضار تقرير »تيك كران�س« اأن الدرا�ضة وجدت اأن نماذج الذكاء 
من  يعانون  الذين  المر�ضى  لو�ضم  عر�ضة  اأكثر  الا�ضطناعي 
ال�ضخ�ضية مقارنة  اأعرا�س مثل الاعتماد على الخمر وانف�ضام 
جاريد  واأكد  بدرجاته،  الاكتئاب  من  يعانون  الذين  بالمر�ضى 
مور مر�ضح دكتوراه في علوم الحا�ضوب واأحد محرري الدرا�ضة 
الا�ضطناعي  الذكاء  نماذج  بين  متماثلة  كانت  النتيجة  هذه  اأن 

الحديثة المدفوعة اأو حتى النماذج القديمة اأو المجانية.
كما اأن الدرا�ضة وجدت روبوتات الدرد�ضة تتجاوب مع الاأفكار 
اأف�ضل  بخ�ضو�س  اأ�ضئلتهم  عن  وتجيب  للمر�ضى  الانتحارية 
اإثناء  محاولة  دون  القريبة،  المرتفعة  والمباني  للقفز  الاأماكن 

المري�س عن هذه الاأفكار.
�ضحيفة  ن�ضرتها  اأخرى  درا�ضة  اأعقاب  في  الدرا�ضة  هذه  وتاأتي 
من  عزز  تي"  بي  جي  "�ضات  اأن  ووجدت  تايمز"  "نيويورك 
عند  الموؤامرة  نظريات  واأكد  المر�ضى  منها  يعاني  التي  الاأوهام 

طرحها وتقديمها مبا�ضرة للنموذج. عل��ى  مجاني��ة  س��تظل  ذكي��ة  مزاي��ا   6
عليه��ا تع��رف  سامس��ونج..  هوات��ف 

وكالات
مزايا  بع�س  على  بالاإبقاء  التزامها  �ضام�ضونج  �ضركة  اأكدت 
من  عدد  توجه  رغم  دائم،  ب�ضكل  مجانية   Galaxy AI

المناف�ضين نحو اعتماد نماذج مدفوعة.
لموقع  ت�ضريحات  في  �ضام�ضونج  با�ضم  متحدث  واأعلن 
 Galaxy فعالية  خلال   ،Android Police
 Galaxy AI مزايا  اأن  الجاري،  الاأ�ضبوع   ،Unpacked
عليها  تفر�س  ولن  مجانية  �ضتظل  الجهاز"  في  م�ضبقاً  "المثبتة 

ر�ضوم في الم�ضتقبل.
وم�ضاعد  الفورية،  الترجمة  المجانية،  المزايا  قائمة  وت�ضمل 
الملاحظات، وتقنية الت�ضوير الليلي، وم�ضاعد الكتابة والر�ضم، 
وموجز الاأخبار، واأداة اإزالة ال�ضو�ضاء من المقاطع ال�ضوتية.

وت�ضعى �ضام�ضونج من خلال هذا الاإعلان اإلى طماأنة م�ضتخدميها 
الذكاء  خدمات  تحول  اإمكانية  من  قلقهم  عن  اأعربوا  الذين 
مع  خا�ضة  الم�ضتقبل،  في  مدفوعة  خدمات  اإلى  الا�ضطناعي 
التو�ضع الم�ضتمر في دمج تلك التقنيات داخل الهواتف والاأجهزة 

اللوحية.
الوا�ضح  من غير  يزال  لا  اأنه  اإلا  التاأكيد،  هذا  من  الرغم  وعلى 
ما اإذا كانت �ضام�ضونج �ضتطلق في الم�ضتقبل مزايا جديدة تعمل 
خا�ضة  منف�ضلًا،  ا�ضتراكاً  تتطلب  الا�ضطناعي  الذكاء  بتقنيات 
اأن ال�ضركة لم تو�ضح ب�ضكل قاطع موقفها من المزايا الم�ضتقبلية 

التي ربما ت�ضاف لاحقاً اإلى النظام.
وفي �ضياق مت�ضل، األمحت �ضركة �ضام�ضونج اإلى اأنها تدر�س حالياً 
 Samsung تطبيق  في  جديدة  �ضهرية  ا�ضتراك  باقة  اإطلاق 
الذكاء  اأدوات  ت�ضمل  ربما  اإ�ضافية  مزايا  تت�ضمن   ،Health
الا�ضطناعي، غير اأن ال�ضركة لم ت�ضدر حتى الاآن اإعلاناً ر�ضمياً 

ب�ضاأن  التكهنات  اأمام  مفتوحاً  الباب  يترك  ما  الخ�ضو�س،  بهذا 
بالمزايا  ارتباطها  ومدى  الباقة  ت�ضملها  التي  الاأدوات  طبيعة 

المجانية الحالية.
التكنولوجيا  �ضركات  فيه  تت�ضابق  وقت  في  التوجه  هذا  ياأتي 
الم�ضتخدمين،  الا�ضطناعي في تجارب  الذكاء  دمج  نحو  الكبرى 
اأدوات م�ضاعدة  اأو توفير  الكاميرا،  قدرات  �ضواء عبر تح�ضين 
في الكتابة والر�ضم والترجمة الفورية، اأو حتى تقديم موجزات 

ذكية تعتمد على تحليل المعلومات في الوقت الفعلي.
لم�ضاعدها   Fremium نموذج  تفعيل  جوجل  �ضركة  وبداأت 
الم�ضتخدمين  يمنح  الذي  النموذج  وهو   ،Gemini الذكي 
بع�س المزايا مجاناً، في حين يتطلب الو�ضول اإلى خ�ضائ�س اأكثر 
 Google اأو Google AI Pro تقدماً الا�ضتراك في خدمات

.AI Ultra
�ضهرياً،  دولار   19.99 من   Google AI Pro تكلفة  وتبداأ 
 2 تبلغ  �ضحابية  تخزين  م�ضاحة  مثل  اإ�ضافية  مزايا  مقابل 
تجريبية  فترة  الم�ضتخدمين  جوجل  تمنح  ما  وغالباً  تيرابايت، 

مجانية تمتد عدة اأ�ضهر.
هواتف  اأحد  ي�ضترون  الذين  الم�ضتخدمين  جوجل  وتمنح 
خدمة  اإلى  المجاني  الو�ضول  من  كاملًا  عاماً  الجديدة   9  Pixel
اأن تبداأ تطبيق ر�ضوم الا�ضتراك، كما يح�ضل  Gemini قبل 
 Galaxy Zو  7  Galaxy Z Fold اأجهزة  م�ضتخدمو 
اإلى  ت�ضل  مجانية  فترة  على  �ضام�ضونج  من  الجديدة   7  Flip
اإلى  الاأميركية  ال�ضركة  خلالها  من  تهدف  خطوة  وهي  اأ�ضهر،   6
اإقناع الم�ضتخدمين باأهمية ا�ضتمرار الا�ضتراك بعد نهاية الفترة 
التجريبية، نظراً للفوائد التي تقدمها اأدوات الذكاء الا�ضطناعي 

في الا�ضتخدام اليومي.

مايكروسوفت تختبر ميزة جديدة لتحسين 
وين��دوز حواس��يب  ف��ي  البطاري��ة  عم��ر 

وكالات
 ،11 ويندوز  نظام  في  الطاقة  لتوفير  جديد  و�ضع  اختبار  مايكرو�ضوفت  �ضركة  بداأت 

يهدف اإلى تح�ضين عمر البطارية في الحوا�ضيب المحمولة.
 Adaptive Energy( ”للطاقة التكيفي  “التوفير  ا�ضم  الجديدة  الميزة  وتحمل 
Saver(، وتعمل على تفعيل و�ضع توفير الطاقة اأو تعطيله تلقائيًا ا�ضتنادًا اإلى عبء 

العمل في الجهاز، ولي�س فقط م�ضتوى �ضحن البطارية.
ال�ضا�ضة  �ضطوع  تعتيم  على  عادةً  النظام  يعمل  الطاقة،  لتوفير  التقليدي  الو�ضع  وفي 
بن�ضبة قدرها 30%، وتعطيل تاأثيرات ال�ضفافية، واإيقاف ت�ضغيل التطبيقات في الخلفية، 
مثل  التطبيقات  بع�س  مزامنة  ويُحدّ  ال�ضرورية،  غير  التحديثات  تنزيل  يوقف  كما 

.Phone Link و   OneNote و   OneDrive
واأما الميزة الجديدة فتتميز بكونها لا توؤثر في �ضطوع ال�ضا�ضة، مما يجعلها اأقل اإزعاجًا 
والاأجهزة  المحمولة  الحوا�ضيب  مثل  المحمولة  الاأجهزة  في  خا�ضةً  للم�ضتخدمين، 

اللوحية ووحدات الاألعاب المحمولة.
والاإ�ضدارات  المزايا  عن  الم�ضوؤول   ”Windows Insider“ فريق  واأو�ضح 
تعمل  اختيارية  ميزة  هو  للطاقة  التكيفي  “التوفير  اأن  مايكرو�ضوفت  في  التجريبية 
تلقائيًا على تفعيل اأو تعطيل و�ضع توفير الطاقة، دون تعديل �ضطوع ال�ضا�ضة، وذلك 

بناءً على حالة الطاقة الحالية للجهاز وحجم عبء العمل في النظام”.
وباتت الميزة متاحة حاليًا لمختبري قناة Canary في ويندوز 11، ومن المتوقع اأن 

تُطرح لكافة الم�ضتخدمين في وقت لاحق من هذا العام.
الا�ضتدامة  لتعزيز  الوا�ضعة  مايكرو�ضوفت  اإ�ضتراتيجية  مع  الخطوة  هذه  وتتما�ضى 
عن  الناتجة  والانبعاثات  الطاقة  ا�ضتهلاك  تقليل  اإلى  ال�ضركة  ت�ضعى  اإذ  البيئية، 

ا�ضتخدام اأجهزتها، في اإطار التزاماتها البيئية المعلنة للو�ضول اإلى الحياد الكربوني.

جوجل تقدم محتوى تفاعليًا مدعومًا بالذكاء 
NotebookLM الاصطناع��ي ف��ي منص��ة

وكالات
المميزة  “الدفاتر  تُ�ضمى  جديدة  ميزة  اإ�ضافة  جوجل  اأعلنت 
الملاحظات  من�ضة  اإلى   ”Featured Notebooks
NotebookLM، في خطوة تهدف اإلى تعزيز قدرات الاأداة 
المدعومة بالذكاء الا�ضطناعي، وتقديم م�ضادر معرفية تفاعلية 
الن�ضائح  من  متنوعة،  مو�ضوعات  تغطي  الجودة  وعالية 

ال�ضخ�ضية اإلى اأعمال وليام �ضك�ضبير.
وكانت ال�ضركة قد اختبرت فكرة م�ضابهة في وقت �ضابق، عقب 
ق�ضمًا  اأن�ضاأت  اإذ   ،2025  Google I/O المطورين  موؤتمر 
في  اأُعلنته  ما  كل  يت�ضمن   NotebookLM في  )دفتًرا( 

الموؤتمر.
ال�ضفحة  في  مخ�ض�س  تبويب  في  المميزة  الدفاتر  وتتوفّر 
مع  بالتعاون  اأُعدت  وقد   ،NotebookLMلـ الرئي�ضية 
ربحية  غير  ومنظمات  اإعلامية  وموؤ�ض�ضات  وباحثين  “موؤلفين 

مرموقة حول العالم”، بح�ضب ما اأو�ضحته جوجل.
يمكن   ،NotebookLM دفاتر  كافة  مع  الحال  هو  وكما 
عليها  بُني  التي  الاأ�ضلية  الم�ضادر  مع  التفاعل  للم�ضتخدمين 
اإلى  بالاإ�ضافة  درد�ضة،  واجهة  عبر  الاأ�ضئلة  وطرح  المحتوى، 
اأو  الا�ضطناعي،  الذكاء  اإنتاج  من  ملخ�ضات  على  الح�ضول 
مراجعة �ضوتية للمحتوى، اأو حتى مخططات تفاعلية لت�ضهيل 
عن  دفتر  الاآن  حتى  الم�ضافة  الدفاتر  اأبرز  ومن  الاأفكار.  فهم 

ن�ضائح اإطالة العمر ا�ضتُند اإلى كتاب Super Agers، ودفتر 
 The World“ يتناول توقعات عام 2025 ا�ضتنادًا اإلى تقرير
“الاإيكونومي�ضت”، ودفتر يقدم  Ahead” ال�ضادر عن مجلة 
 How to“ مقالات  �ضل�ضلة  على  اعتمادًا  حياتية  ن�ضائح 
اإلى  بالاإ�ضافة  اأتلانتيك”،  “ذا  �ضحيفة  Build a Life” من 

دفتر ممتع حول اأعمال �ضك�ضبير.
ووفقًا لجوجل، فاإن جودة هذه الدفاتر تُظهر الحجم والم�ضتوى 
 NotebookLM اإلى  رفعها  يجب  التي  المواد  من  المطلوب 

ل�ضمان عمله بكفاءة وموثوقية.
 2023 عام  في   NotebookLM اأطلقت  قد  ال�ضركة  وكانت 
كتجربة لاإن�ضاء اأداة ذكاء ا�ضطناعي تعتمد على م�ضادر يرفعها 
الم�ضتخدم، بدلًا من الاعتماد على بيانات الاإنترنت العامة، وهو 
ما يقلل احتمالات الاإجابات الم�ضللة اأو “الهلو�ضات” ال�ضائعة في 

بع�س اأدوات الذكاء الا�ضطناعي.
منذ  كبير  بنحو   NotebookLM �ضعبية  ازدادت  وقد 
 )Audio Overviews( اإ�ضافة ميزة المطالعات ال�ضوتية
في �ضبتمبر 2024، التي ت�ضمح باإن�ضاء بودكا�ضت تلقائيًا ا�ضتنادًا 

اإلى المحتوى الخا�س بالم�ضتخدم.
عبر  الاآن  متوفرة  اأ�ضبحت  المميزة  الدفاتر  اأن  جوجل  واأكدت 
الم�ضتقبل  في  منها  المزيد  باإ�ضافة  وعد  مع  الحا�ضوب،  ن�ضخة 

القريب.

جوجل تقدم محتوى تفاعليًا مدعومًا بالذكاء 
NotebookLM الاصطناع��ي ف��ي منص��ة

�ضناع  معاقبة  اإلى  تهدف  جديدة  خطوات  ميتا  �ضركة  اأعلنت 
المحتوى الذين يعيدون ن�ضر محتوى الاآخرين دون اإذن، وذلك 
في  المعرو�س  المحتوى  جودة  لتح�ضين  اأو�ضع  جهود  اإطار  في 

موجز في�ضبوك.
اأن  ال�ضركة  اأو�ضحت  المحتوى،  �ضناع  اإلى  موجهة  مقالة  وفي 
اأو ال�ضور  الن�ضية  التي تعيد ا�ضتخدام المن�ضورات  الح�ضابات 
متكرر  بنحو  معنى  ذي  تعديل  اأو  اإذن  دون  الفيديو  مقاطع  اأو 
�ضوف تُحرم من تحقيق الدخل موؤقتًا، كما �ضتُقلل مدى و�ضول 
المحتوى  على  تحتوي  التي  تلك  فقط  ولي�س  من�ضوراتها،  كافة 
ن�ضر  “اإعادة  ي�ضتهدف  الاإجراء  هذا  اأن  ميتا  المن�ضوخ.واأكدت 
ي�ضمل  ولا  وا�ضحة”،  قيمة  اإ�ضافة  دون  اأو  اإذن  دون  المحتوى 
ت�ضيف  التي  التحليلات  اأو  الفعل”  “ردود  مقاطع  مثل  اأنواعًا 
�ضياقًا جديدًا.وكانت ال�ضركة قد اتخذت اإجراءات مماثلة �ضابقًا 
في من�ضة اإن�ضتاجرام، اإذ اأ�ضبحت تعر�س المقطع الاأ�ضلي بدلًا 
من الن�ضخ المعاد ن�ضرها، وهي الاآن تدر�س تطبيق اآلية م�ضابهة 
حال  في  الاأ�ضلي  الفيديو  اإلى  رابط  اإ�ضافة  مثل  في�ضبوك،  في 

اكت�ضاف تكراره.

تقليل  اإلى  ميتا  فيه  ت�ضعى  وقت  في  التغييرات  هذه  وتاأتي 
المن�ضورات المزعجة اأو غير المرغوب فيها �ضمن موجز في�ضبوك. 
فر�ضت   ،2025 عام  بداية  ومنذ  اأنها،  ال�ضركة  ك�ضفت  وقد 
مثل  ب�ضبب ممار�ضات  األف ح�ضاب  اأكثر من 500  عقوبات على 
و�ضملت  بالتفاعل،  التلاعب  محاولة  اأو  الم�ضللة  العناوين 
العقوبات تقليل الو�ضول، وخف�س ترتيب التعليقات، وحرمان 

الح�ضابات من الاأرباح.
كانت  اإنها  قالت  ح�ضاب  ملايين   10 من  اأكثر  ميتا  واأزالت 
تنتحل �ضفة �ضناع محتوى كبار، في محاولة منها لحد الخداع 
اإطلاق  ميتا  بداأت  ذلك،  اإلى  المن�ضة.وبالاإ�ضافة  في  والت�ضليل 
روؤى  المحتوى  ل�ضناع  توفر  التطبيق  داخل  معلومات  لوحة 
دقيقة حول اأ�ضباب تراجع التفاعل اأو م�ضكلات تتعلق بتحقيق 
غير  المحتوى  اإلى  الم�ضتخدمين  اللوحة  هذه  و�ضتنبه  الدخل. 

الاأ�ضلي اأو العناوين المزعجة التي قد توؤثر في الاأداء.
نحو  الم�ضتمرة  ميتا  روؤية  من  جزءًا  التحديثات  هذه  وت�ضكّل 
ت�ضجيع المحتوى الاأ�ضلي العالي الجودة، ومكافحة الا�ضتخدام 

غير الم�ضروع لمن�ضورات الاآخرين في في�ضبوك.

الهن��د ف��ي   17 آيف��ون  لإنت��اج  التجهي��ز  تب��دأ  »فوكس��كون« 
وكالات

بداأت  الهند  في  فوك�ضكون  �ضركة  اأن  التقارير  اأفادت 
 ،17 اآيفون  هاتف  لت�ضنيع  الاأولية  الاختبارات 

ا�ضتعدادًا لبدء الاإنتاج ال�ضخم في �ضبتمبر.
اآيفون  اأن طرازات  التقارير  اأفادت  �ضابق،  وفي وقت 
فوك�ضكون  �ضركة  في  والتطوير  الاختبار  قيد   17

الهندية.
مكونات  ا�ضتيراد  بداأت  اأبل  �ضركة  اأن  تقارير  اأفادت 

اآيفون 17 من ال�ضين في يونيو.
الاإنتاج  لبدء  تمهيدًا  تم  ذلك  اإن  ويُقال 
موقع  ن�ضره  تقرير  بح�ضب  الكامل،  التجريبي 

"العربية  عليه  واطلعت   "phonearena"
."Business

�ضا�ضة  ت�ضمل  المكونات  اأن  اإلى  التقارير  وت�ضير 
ووحدات  الزجاجي،  والغطاء   ،17  iPhone

الكاميرا الخلفية، وحتى الهيكل الميكانيكي للجهاز.
اآيفون 17 حوالي %10  وب�ضكل عام، �ضكلت مكونات 

من طلبات "فوك�ضكون" من ال�ضين في يونيو.
اأنها  ورد  فقد  المكونات،  من  المتبقية   %90 الـ  اأما 

مخ�ض�ضة لهاتفي اآيفون 14 اآيفون 16.
هذه  من  كبيًرا  عددًا  "اأبل"  تبيع  اأن  المتوقع  ومن 
اأغ�ضط�س هو  اأن �ضهر  الطرازات ال�ضهر المقبل، وبما 

مو�ضم الاأعياد الرئي�ضي في الهند، فمن المتوقع ارتفاع 
المبيعات.

العدد ال�ضغير من المكونات لـ اآيفون 17 على الرغم 
الوقت  في  اختبار  مجرد  هذا  اأن  اإلى  يلمح  اأنه  من 

الحالي.
تزعم م�ضادر لم ت�ضمها اأن "فوك�ضكون" بداأ في تلقي 
في  التجريبي  الاإنتاج  يتم  وقد   ، يونيو  في  المكونات 
يوليو.يُقال اإن الاإنتاج ال�ضخم �ضيبداأ ال�ضهر المقبل، 
ومن المتوقع اإطلاق �ضل�ضلة هواتف اآيفون 17 ر�ضميًا 
يكون  اأن  اإلى  الحالية  التوقعات  �ضبتمبر.ت�ضير  في 

الاإطلاق خلال الاأ�ضبوع الذي يبداأ في 8 �ضبتمبر.

في الوقت نف�ضه، اأفادت التقارير اأن �ضركة فوك�ضكون 
تتطلع اأي�ضًا اإلى افتتاح م�ضنع في اأوراجادام، تاميل 

نادو.
اإنتاج  على  تحديدًا  �ضيُركز  الم�ضنع  هذا  اإن  ويُقال 

هياكل واأغطية هواتف اآيفون.
كما تُ�ضير الم�ضادر اإلى اأن الم�ضنع الذي تبلغ تكلفته 
اإنتاج  على  �ضيُركز  بنغالورو  في  دولار  مليار   2.6

.16e iPhoneهواتف اآيفون 16 و
ن�ضهد  اأن  المرجح  فمن  ب�ضلا�ضة،  الاأمور  �ضارت  اإذا 
بعد  الهندية  الاإنتاج  خطوط  من   17 اآيفون  اإطلاق 

فترة وجيزة من الك�ضف الر�ضمي عنه.

إط����لاق ن��س��خ��ة خ��اص��ة م���ن ه��وات��ف 
س��ام��س��ون��غ م����ن   Galaxy Z

وكالات
 عادت �ضركة كافيار، ال�ضركة المتخ�ض�ضة في �ضناعة الاأجهزة الفاخرة، باإ�ضدار جديد 

من الهواتف الذكية المُ�ضممة ح�ضب الطلب بتكلفة اآلاف الدولارات.
فليب7  "�ضام�ضونغ" غالاك�ضي زد فولد7 وغالاك�ضي زد  المرة نتحدث عن هاتفي  هذه 

اللذين تم الاإعلان عنهما موؤخرًا، وهما اإ�ضدار "كابوبو".
ت�ضتوحي مجموعة كابوبو من "كافيار" اإلهامها من دمية "لابوبو"، وهي علامة تجارية 
لاألعاب الجان المح�ضوة القابلة للتح�ضيل، ابتكرها الم�ضمم البلجيكي من هونغ كونغ 

كا�ضينغ لونغ، وتُباع ح�ضريًا لدى متجر التجزئة ال�ضيني "بوب مارت".
ن�ضختها  "كافيار" اإلى  تُ�ضير  "لابوبو"،  لونغ،  التي �ضممها  تُ�ضمى هذه الجان،  وبينما 
با�ضم "كابوبو"، بح�ضب تقرير ن�ضره موقع "gsmarena" واطلعت عليه "العربية 

."Business
اإ�ضدار "كابوبو" لهاتفي Galaxy Z Fold7 وGalaxy Z Flip7 م�ضنوع من 

الذهب عيار 24 قيراطًا ومطلي بمينا المجوهرات.
مُزخرفٍ  م�ضهدٍ  اأمام  كابوبو   Galaxy Z Fold7 لهاتف  "كابوبو"  اإ�ضدار  يُظهر 
لكوكب المريخ، بينما يُظهر اإ�ضدار كابوبو لهاتف Galaxy Z Flip7 كابوبو اأمام 

م�ضهدٍ م�ضتوحى من كوكب الزهرة.
 Cabubu Edition  Samsung Galaxy Z Flip7 هاتف  �ضعر  يبداأ 
 Samsung Galaxy Z Fold7 هاتف  �ضعر  يبداأ  بينما  دولار   8،910 من 

دولارً.  10،340 من   Cabubu Edition
وتقول �ضركة كافيار اإنها �ضتنتج ثماني وحدات فقط من كل منهما، اإذ يُعتبر الرقم ثمانية 

رقما ميمونا في ال�ضين

أداة  ي����خ����ت����ب����ر  وات��������س��������اب 
iOS ل���م���س���ت���خ���دم���ي  ج�����دي�����دة 

وكالات
في خطوة جديدة تهدف اإلى تعزيز التفاعل بين م�ضرفي القنوات والمتابعين، يعمل تطبيق 
 ،iOS "ميتا" على اختبار ميزة مبتكرة لم�ضتخدمي نظام  "وات�ضاب" المملوك ل�ضركة 

تتيح لم�ضرفي القنوات اإمكانية طرح الاأ�ضئلة مبا�ضرة داخل القناة.
فاإن  وات�ضاب،  تحديثات  تتبع  في  المتخ�ض�س   "WABetaInfo" موقع  وبح�ضب 
القناة،  داخل   )attachment( "المرفقات"  قائمة  �ضمن  �ضتُدرج  الجديدة  الميزة 
يتيح   – "اأ�ضئلة"  اأو   –  "Questions" ا�ضم  يحمل  جديد  خيار  �ضيظهر  حيث 

للم�ضرف كتابة �ضوؤال وم�ضاركته كتحديث ر�ضمي على القناة.
وتُمكّن هذه الاإ�ضافة اأي �ضخ�س يتابع القناة من الرد على ال�ضوؤال ب�ضكل مبا�ضر، مما 

يوفر و�ضيلة �ضريعة لجمع التعليقات والاآراء من المتابعين. 
الردود  اإن  اإذ  تمامًا،  محفوظة  تبقى  الم�ضتخدمين  خ�ضو�ضية  اأن  الاأمر  في  المثير  لكن 
�ضتكون مرئية فقط لم�ضرف القناة، ولن تظهر لاأي متابع اآخر، ولا يمكن التفاعل معها اأو 

روؤيتها من قبل اأع�ضاء القناة الاآخرين.
وا�ضعة،  ا�ضتخدامات  اأمام  المجال  تفتح  قد  حاليًا،  التطوير  قيد  تزال  لا  التي  الميزة، 
مثل ا�ضتطلاع اآراء الجمهور حول محتوى القناة، اأو معرفة المو�ضوعات التي يرغب 
المتابعون في مناق�ضتها لاحقًا، اأو حتى قيا�س مدى اهتمامهم بحدث معين اأو م�ضاركتهم 

فيه.
اأن يك�ضف  المتوقع  لكن من  الميزة،  يُعلن عن موعد ر�ضمي لاإطلاق هذه  الاآن، لم  حتى 
اإليه  اأ�ضار  ما  بح�ضب  المقبلة،  الاأ�ضابيع  في  التفا�ضيل  من  مزيد  عن  "وات�ضاب" 

."WABetaInfo"
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وكالات
فاكهة  مجرد  لي�س  البطيخ  اأن  اأميركية  درا�سة  ك�سفت 
منع�سة في اأيام ال�سيف الحارة؛ بل يحمل في طياته فوائد 
�سحية مهمة، اأبرزها تعزيز �سحة القلب، وتح�سين جودة 

التغذية اليومية.
تناول  اأن  لويزيانا  ولاية  جامعة  من  الباحثون  واأو�سح 
الفيتامينات  من  الج�سم  مدخول  بتح�سين  يرتبط  البطيخ 
ا�ستهلاك  تقليل  مع  الاأك�سدة،  وم�سادات  والاألياف 
ال�سبت،  النتائج،  ونُ�سرت  الم�سبعة،  والدهون  ال�سكريات 

عبر موقع »SciTechDaily« العلمي.
ويُعد البطيخ من اأكثر الفواكه �سعبية حول العالم، بف�سل 
مذاقه الحلو وقوامه المميز وقدرته على ترطيب الج�سم؛ 
بن�سبة  البطيخ  ويتكوّن  الحارة.  الاأجواء  في  خ�سو�ساً 
مثالياً  خياراً  يجعله  مما  الماء،  من  المائة  في   92 تقارب 
جانب  اإلى  وطبيعية.  لذيذة  بطريقة  ال�سوائل  لتعوي�س 
ذلك، يتميز بلونه الاأحمر الزاهي بف�سل احتوائه على مادة 
الليكوبين، وهي من م�سادات الاأك�سدة الطبيعية. كما يوفر 
يجعله  ما  والمعادن؛  الفيتامينات  من  مجموعة  البطيخ 

اإ�سافة مغذية ومنع�سة لاأي نظام غذائي يومي.
الفريق في درا�سته على بيانات من الم�سح الوطني  واعتمد 
اأن  تبين  حيث  المتحدة؛  الولايات  في  والتغذية  لل�سحة 
يتمتعون  البطيخ  ي�ستهلكون  الذين  والبالغين  الاأطفال 
بنظام غذائي اأكثر توازناً وجودة، فقد ح�سلوا على كميات 
اأعلى من الاألياف الغذائية، والماغني�سيوم، والبوتا�سيوم، 
مفيدة،  اإلى جانب مركبات   »A« وفيتامين »C« وفيتامين
مثل »الليكوبين« و»بيتا كاروتين« التي تلعب دوراً م�ساداً 
للاأك�سدة وتدعم الجهاز المناعي، وقد تقلل اأي�ساً من خطر 

الاإ�سابة بالاأمرا�س المزمنة. كما كان ا�ستهلاكهم لل�سكريات 
الم�سافة والدهون الم�سبعة اأقل مقارنة بغيرهم.

ع�سير  تاأثير  على  ركزت  �سريرية  درا�سة  الفريق  واأجرى 
فترات  خلال  الدموية،  الاأوعية  وظائف  حماية  في  البطيخ 

ارتفاع �سكر الدم.
و�سابة،  �ساباً   18 �سملت  التي  ال�سريرية  للتجربة  ووفقاً 
والدورة  القلب  �سحة  موؤ�سرات  في  تح�سن  ر�سد  تم 
مركبين  بف�سل  الدم،  �سكر  ارتفاع  فترات  خلال  الدموية 
�سيترولين«  »اإل-  هما  البطيخ،  في  طبيعياً  موجودين 
و»اإل- اأرجينين«، اللذان ي�ساهمان في تح�سين توفر اأك�سيد 
كما  القلب.  �سربات  معدل  وتنظيم  الج�سم،  في  النيتريك 
من  يح�سن  ما  النيتريك،  اأك�سيد  توفر  في  زيادة  رُ�سدت 
مثل  الاأك�سدة  م�سادات  جانب  اإلى  الدموية،  الاأوعية  تمدد 

.»C« الليكوبين« وفيتامين«
ونوه الباحثون باأن نتائج الدرا�سة ت�سيف دليلًا جديداً على 
والتمثيل  القلب  يدعم �سحة  قد  بانتظام  البطيخ  تناول  اأن 
الغذائي، بف�سل غناه بم�سادات الاأك�سدة والفيتامينات، ما 

ي�سهم في تقليل مخاطر اأمرا�س القلب.
البالغين  اأن  اإلى  الاأميركية  الغذائية  الاإر�سادات  وت�سير 
الكمية  ن�سف  على  �سوى  حالياً  يح�سلون  لا  والاأطفال 
كوب  بين  تتراوح  والتي  الفواكه،  من  يومياً  بها  المو�سى 

ون�سف وكوبين ون�سف يومياً.
ووفق الفريق، يُعد البطيخ خياراً مثالياً ل�سد هذا النق�س؛ 
في   25 )نحو   »C« فيتامين  من  مرتفعة  ن�سبة  يوفر  اإذ 
 ،»B6« فيتامين  جانب  اإلى  اليومي(،  الاحتياج  من  المائة 
كذلك يحتوي على ن�سبة عالية من الماء التي تمنح الج�سم 

الترطيب.
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وكالات
 القلب ال�سليم لي�س مجرد ع�سو ي�سخ الدم اإلى ال�سرايين؛ 
البقاء  من  الاإن�سان  تُمكّن  كثيرة  مهمة  وظائف  يوؤدي  بل 

ن�سيطاً وحيوياً.
ولكن ماذا يحدث عندما تُعاني �سعفاً في �سحة القلب؟

اإذا  ال�سخ�س  قد تظهر على  التي  الاأعرا�س  هناك كثير من 
ال�سدر،  األم  اأبرزها:  القلب،  �سحة  في  �سعفاً  يُعاني  كان 
والتعب، وعدم انتظام �سربات القلب اأو ت�سارعها، وتورم 
اأو  الم�ستمر،  وال�سعال  القدمين،  اأو  الكاحلين  اأو  ال�ساقين 

ال�سفير، والتعرق البارد، وغيرها.
كثير  و�سرب  بانتظام،  الريا�سة  ممار�سة  اأن  حين  وفي 
عن  الاإقلاع  حتى  اأو  الكحول،  تناول  من  والحد  الماء،  من 
التدخين، كلها اأمور اأ�سا�سية للحفاظ على �سحة القلب، فاإن 
على  الحفاظ  في  حا�سماً  دوراً  اأي�ساً  يلعب  الغذائي  النظام 

�سحة ال�سرايين.
�سبعة اأطعمة مفيدة ل�سحة القلب

1- الطماطم
الم�سنوعة  المنتجات  اأو  الطماطم  اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سير 

منها يمكن اأن تقلل من الاإ�سابة بت�سلب ال�سرايين.
2- الحم�سيات

وم�سادات  والفيتامينات  بالمعادن  غنية  الحم�سيات  تعدُّ 
الاأك�سدة، بما في ذلك الفلافونويدات.

3- التوابل
اأثبتت  الحار  والفلفل  الزنجبيل  مثل  والتوابل  الاأع�ساب 

فعاليتها في الوقاية من ان�سداد ال�سرايين.

4- بذور الفليك�س
ل�سحة  بفوائدها  المعروفة  الاأخرى  الجيدة  الاأطعمة  من 
بالكال�سيوم  غني  الطعام  هذا  الفليك�س.  بذور  القلب 
الخاف�س  الليجنان  وحتى  الاأك�سدة،  وم�سادات  والمعادن 
على  يحافظ  باعتدال  الفليك�س  بذور  تناول  للكولي�سترول. 

�سحة �سرايينك.
5- ال�سوفان

م�ستوى  خف�س  في  يُ�ساعد  خارقاً،  غذاءً  ال�سوفان  يُعد 
ت�سلب  خطر  وعوامل  الدم  في  ال�سار  الكولي�سترول 

ال�سرايين.
6- الخ�سراوات الورقية

تُعرف  وال�سبانخ،  وال�سلق  والجرجير  والكرنب  الخ�س 
الالتهاب،  تُقلل  التي  الغذائية  للنترات  جيد  م�سدر  باأنها 

وتُح�سّن وظائف الاأوعية الدموية.
7- المك�سرات

غنية  فهي  الكثيرة؛  ال�سحية  بفوائدها  المك�سرات  تُعرف 
والدهون  والبروتين  والاألياف  والمعادن  بالفيتامينات 
اللوز  مثل  المك�سرات  من  حبات   4  -3 اإ�سافة  ال�سحية. 
والجوز والكاجو وغيرها اإلى نظامك الغذائي يومياً، يُمكن 

اأن يُقلل من الكولي�سترول ال�سار.
ما مخاطر �سعف �سحة القلب؟

يمكن اأن يُوؤدي �سعف �سحة القلب اإلى كثير من الاأمرا�س 
وال�سكتات  القلبية،  النوبات  مثل:  للحياة،  المهُددة 
الدماغية، واأمرا�س الكلى، وارتفاع �سغط الدم، وال�سكتة 

القلبية.

ك�����ي�����ف ت����ح����ص����ل ع�����ل�����ى )ي�����������وم ج����ي����د(
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وكالات
نوم  �ساعات  ثماني  اإلى  �سبع  على  الح�سول   
بدءاً  �سيء،  لكل  الاأهمية  بالغ  اأمرٌ  متوا�سلة 
الق�سير،  المدى  على  القرارات  اتخاذ  كيفية  من 
ووفق  الطويل.  المدى  على  ال�سحة  اإلى  و�سولًا 
تقريرٍ ن�سرته �سحيفة »الغارديان« البريطانية، 
لو  ماذا  الِجد:  مل  مَح على  يُوؤخذ  �سوؤالٌ  هناك 
يومك  تق�سي  نوم؟ كيف  بلا  ليلةً واحدةً  عانيتَح 

على اأف�سل وجه؟
الكافيين

اأول  بتاأخير  متزايد  ب�سكل  المخت�سون  ين�سح 
جرعة من ال�ساي اأو القهوة لمدة تتراوح بين 30 
و90 دقيقة بعد الا�ستيقاظ - والاأ�سا�س المنطقي 
هو اأن الكافيين يعمل، في الغالب، عن طريق منع 
الاأدينوزين،  ي�سمى  لجزيء  الدماغ  م�ستقبِلات 
طريق  عن  الا�سترخاء  يعزز  ما  عادةً  والذي 
م�ستويات  تكون  الع�سبي.  الن�ساط  اإبطاء 
الاأدينوزين في اأدنى م�ستوياتها عند الا�ستيقاظ، 
اأول  »تهدر«  قد  النظرية،  الناحية  من  لذا، 
م�سروب لك في اليوم عن طريق تناوله ب�سراهة 
يبدو  الكافيين.  يمنعه  �سيء  يوجد  لا  عندما 
اأن  اأي�ساً  بالذكر  الجدير  من  لكن  معقولًا،  هذا 
تاأثيرات الكافيين ت�ستغرق نحو 10 دقائق لتبداأ، 
ت�سل  اأن  قبل  دقيقة   45 نحو  الاأمر  وي�ستغرق 
الكافيين  الدم.  مجرى  في  ذروتها  اإلى  الم�ستويات 
تخطط  كنت  اإذا  للن�ساط:  فح�سب  مفيداً  لي�س 
فيمكنه  �سباحاً،  الم�سي  اأو  الريا�سة  لممار�سة 
الاإندورفين  اإنتاج  خلال  من  الاأداء  يُح�سّن  اأن 
كمية  وزيادة  بال�سعادة  لل�سعور  ن  المحُ�سِّ
الدهون التي يمكنك حرقها. ي�سير البع�س اإلى اأن 
ي�ساعد  الاأول  فنجانك  تناول  قبل  قليلًا  الانتظار 
وفقاً  ولكن  الظهر،  بعد  النعا�س  تجنب  على 
الما�سي،  العام  نُ�سر  العلمية،  للاأدبيات  لتقييمٍ 
فاإنه »لا يوجد دليل على اأن تناول الكافيين عند 
ال�سعور  باآخر عن  اأو  ب�سكل  الا�ستيقاظ م�سوؤول 

بالنعا�س بعد الظهر«.
تقول الدكتورة بريتاني بو�س، اخت�سا�سية اإطالة 
العمر: »احر�س على الحد من تناول الكافيين اإلى 
اأو  القهوة  اأو كوب واحد من  الكمية المعُتادة - 
وتاأكد   - عادةً  عليه  تعتمد  لا  كنت  اإذا  ال�ساي 
من تناوله قبل الظهر لتجنب الاإ�سرار بنومك في 
الليلة التالية. ولكن ا�سرب كمية منا�سبة من الماء 
ج�سمك  ترطيب  ل�سمان  ال�سباحية؛  قهوتك  مع 

ب�سكل كافٍ«.
ال�سم�س

الخطوة الثانية هي الخروج في ال�سم�س في اأقرب 

ال�سم�س  لاأ�سعة  التعر�س  ي�سير  ممكن.  وقت 
الميلاتونين  اإنتاج  لتقليل  الدماغ  اإلى  ال�سباحية 
مما  الكورتيزول،  وزيادة  النوم(،  )هرمون 
�سونا  تقول  اليقظة.  من  بمزيد  ت�سعر  يجعلك 
 :»Powerful Sleep« روبينز، موؤلفة كتاب
طريق  عن  اإما  ال�سم�س،  �سوء  ترى  »عندما 
نافذة  بجوار  الجلو�س  اأو  الخارج  في  الم�سي 
تقريباً،  دقائق   10 لمدة  ال�سم�س  بنور  مُ�ساءة 
نوم  دورة  على  الحفاظ  في  ي�ساعد  هذا  فاإن 
ج�سمك ن�سطة«. يحفز �سوء ال�سم�س اأي�ساً اإنتاج 
ال�سيروتونين؛ وهو ناقل ع�سبي مرتبط بالمزاج 

واليقظة وال�سعور بالهدوء والتركيز.
هل ي�ساعد الا�ستحمام بالماء البارد على اإيقاظك؟

اأن  يمكن  البارد  الماء  من  وحادّة  �سريعة  دفعة 
والاأدرينالين،  الاإندورفين  من  دفعة  تمنحك 
وم�ستويات  الاأك�سجين  ا�ستن�ساق  من  وتزيد 
بارداً  الجو  كان  اإذا  اأخرى،  ناحية  من  اليقظة. 
بالفعل في منزلك اأو كنت لا تطيق الماء البارد، فقد 
يكون العلاج اأ�سواأ من الم�سكلة. اإذا كنت تبحث 
الا�ستحمام  في  ففكر  العالمين،  في  ما  اأف�سل  عن 
والبارد  ال�ساخن  الماء  بين  التبديل  اأو  المتباين، 

لفترات تتراوح بين 15 و60 ثانية.
الفطور

على  مفرط  ب�سكل  الاعتماد  يجري  األا  يجب 
اليوم.  طوال  بالطاقة  لاإمدادك  الكربوهيدرات 
كبير  اإغناتوف،  رو�ستي�سلاف  الدكتور  يقول 
في  ديتوك�س«  هافن  »ذا  مركز  في  الاأطباء 
تاأكله  »ما  المتحدة:  بالولايات  ما�سات�سو�ست�س 

اأن يوؤثر ب�سكل كبير على التعافي  وت�سربه يمكن 
بعد ليلة نوم �سيئة«. ويو�سي اإغناتوف بالتركيز 
وتدعم  ثابتة  طاقة  توفر  التي  »الاأطعمة  على 
الورقية.  الخ�سراوات  اأو  الفواكه  مثل  عقلك، 
مثل  الدهون،  من  الخالية  البروتينات  ت�ساعد 
اأو الزبادي، في الحفاظ على  اأو الدجاج  البي�س 
من  عليها  تح�سل  التي  الانهيارات  دون  طاقتك 

الوجبات الخفيفة ال�سكرية«.
هل يُن�سح بممار�سة الريا�سة؟

اإذا كنت تُعاني اإرهاقاً �سديداً، فربما لا يكون هذا 
�سخ�سي  رقم  اأف�سل  لتحقيق  الاأف�سل  هو  اليوم 
في �سباق 5 كيلومترات، لكن هناك خياراً اأب�سط. 
ليونز:  ميغان  الدكتورة  ال�سحة  خبيرة  تقول 
اأن�سح  ال�سديد،  بالتعب  النا�س  ي�سعر  »عندما 
بتمارين خفيفة؛ وهي عبارة عن دفعات ق�سيرة 
من الحركة البدنية على مدار اليوم«. قد يعني 
كالوقوف  الن�ساط،  من  دقيقتين  اأو  دقيقة  ذلك 
قرف�ساء  تمرين   20 اأو  قفز،  تمرين   20 لاأداء 
لمدة  المكتب  اأرجاء  في  الم�سي  اأو  الج�سم،  بوزن 
كنت  اإذا  الخروجُ.  ذلك  من  والاأف�سل  دقيقتين. 
�سيء  يفيدك  فقد  هدوءاً،  اأكثر  �سيء  في  ترغب 

ب�سيط كجل�سة يوغا ق�سيرة.
القيلولة

لديك  )وكان  �سديدة  �سعوبات  تعاني  كنت  اإذا 
الخيار(، فقد تكون القيلولة ال�سريعة هي الحل 
الاأمثل لق�ساء فترة ما بعد الظهر. لكن لا تجعلها 
األيرت،  ماري�سا  الدكتورة  تقول  جداً.  طويلة 
اخت�سا�سية علم النف�س وخبيرة النوم: »اجعل 

القيلولة من 15 اإلى 30 دقيقة يومياً، ويف�سل قبل 
ال�ساعة 3 م�ساءً«. وت�سيف: »القيلولة الطويلة 
اأو المتاأخرة قد تُ�سعّب عليك النوم ليلًا«. ا�سبط 
لتُهيّئ  العميق  التنف�س  تقنية  وا�ستخدم  هاً،  منبِّ

نف�سك للنوم ب�سكل جيد.
العمل،  يوم  من  تنتهي  اأن  :بعد  هادئة  اأم�سية 
الا�ستعداد  التالية هي  اأولويتك  اأن تكون  ينبغي 
لاأم�سية هادئة - مع اأن هذا لا يعني بال�سرورة 
األيرت:  تقول  جداً.  مبكراً  الفرا�س  اإلى  الذهاب 
اأن ت�سعى للالتزام بموعد نومك المعتاد.  »يجب 
ومع اأن النوم مبكراً قد يكون مُغرياً، من الاأف�سل 
اأن تتحمله - فالذهاب اإلى الفرا�س مبكراً جداً قد 
يجعلك تتقلب في فرا�سك لاأن ج�سمك غير معتادٍ 
تتذكر  اأن  اأي�ساً  المهم  من  الوقت.  ذلك  في  النومَح 
لذا حاولْ  النوم،  نف�سك على  اإجبار  اأنه لا يمكن 
على  �ستح�سل  كنت  اإذا  ما  ب�ساأن  القلق  تجنب 
اقتراب  مع  خ�سو�ساً  الراحة،  من  كافٍ  ق�سط 
اأو  نومك  جودة  على  التركيز  النوم.  موعد 
اإلى  يوؤدي  قد  مبا�سرةً  النوم  قبل  نومك  مقدار 
النوم  يجعل  مما  القلق،  وزيادة  ج�سدية  اإثارة 
في  للتفكير  اأخرى  طريقة  �سعوبة«.هناك  اأكثر 
ما،  طباً  خَح هناك  اأن  دماغك  يعتقد  عندما  الاأمر: 
من  الحالة  هذه  في  حمايتك.  اإلى  اأولويته  تتحول 
اليقظة ال�سديدة، ي�سبح النوم ثانوياً لاأن دماغك 
على  ولي�س  �سلامتك،  على  الحفاظ  على  يركز 
تُنبه  اأن  الاأف�سل  من  ال�سبب،  لهذا  الا�سترخاء. 
باتباع  حان،  قد  الا�سترخاء  وقت  باأن  دماغك 

روتين مُهدئ قبل النوم يُدخله في حالة راحة.

تناول الهوت دوغ يومياً 
المزمنة الأم����راض  م��خ��اط��ر  ي��زي��د 

وكالات
تناول  اأن   ،Nature Medicine مجلة  في  نُ�سرت  حديثة،  درا�سة  ك�سفت   
الاإ�سابة  خطر  لزيادة  كافياً  يكون  قد  يومياً،  فقط  واحدة  دوغ  هوت  �سطيرة 
والم�ستقيم  القولون  و�سرطان  الثاني  النوع  من  ال�سكري  مثل  مزمنة،  باأمرا�س 

واأمرا�س القلب الاإقفارية.
ا�ستندت الدرا�سة اإلى تحليل بيانات اأكثر من 60 درا�سة �سابقة تناولت العلاقة 
بين ا�ستهلاك اللحوم الم�سنعة والم�سروبات المحلاة والدهون المتحولة، وخطر 
الاأطعمة،  هذه  اأن  النتائج  واأظهرت  الاأمرا�س.  من  وا�سعة  بمجموعة  الاإ�سابة 
في  كبيرة  بزيادة  ترتبط  منتظم،  وب�سكل  �سغيرة  بكميات  تناولها  عند  حتى 

معدلات الاإ�سابة بالاأمرا�س المزمنة.
يومياً،  نقانق  �سطيرة  يعادل  ما  تناولوا  الذين  الاأ�سخا�س  فاإن  التحليل،  ووفق 
حوالي 50 غراماً من اللحوم الم�سنعة، كانوا اأكثر عر�سة بن�سبة %30 للاإ�سابة 
بال�سكري من النوع الثاني، وبن�سبة %26 للاإ�سابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم، 
مقارنةً بمن لم ي�ستهلكوا هذه الاأطعمة بانتظام. كما اأن �سرب كوب واحد فقط من 
ال�سودا المحلاة يومياً، اأي ما يقارب 12 اأون�سة، ارتبط بزيادة خطر ال�سكري 
اأن هذه الاأطعمة،  اإلى  الباحثون  القلب بن�سبة %2.وي�سير  بن�سبة %8 واأمرا�س 
وعلى راأ�سها اللحوم الم�سنعة، لا يبدو اأن لها »م�ستوى اآمناً« يمكن تناوله دون 
للدرا�سة، في ت�سريح لموقع  الرئي�سي  الموؤلف  خطر. واأو�سح د. ديميوز هايلي، 
اأظهر تاأثيرات وا�سحة حتى عند  اأن التحليل   Medical News Today
ال�سائد  الاعتقاد  في  النظر  اإعادة  ي�ستدعي  ما  »�سائعة«،  تعتبر  كميات  تناول 
تتما�سى مع  نتائجهم  اأن  اإلى  هايلي  الاإفراط.واأ�سار  اإلا عند  يظهر  باأن الخطر لا 
تو�سيات منظمات �سحية كبرى، مثل منظمة ال�سحة العالمية ومراكز مكافحة 
اأو تجنب ا�ستهلاك هذه الاأطعمة  التي تو�سي بتقليل  الاأمرا�س والوقاية منها، 
اإلى الحد الاأدنى الممكن.ورغم اأن الدرا�سة تعتمد على بيانات قائمة على الملاحظة 
درا�سات  في  مماثلة  نتائج  تكرار  فاإن  مبا�سر،  ب�سكل  ال�سببية  العلاقة  تثبت  ولا 

اأخرى يعزز من م�سداقية هذا الرابط.

تناول الهوت دوغ يومياً 
المزمنة الأم����راض  م��خ��اط��ر  ي��زي��د 

وكالات
ح�سوات الكلى هي عبارة عن اأج�سام �سلبة تتكون من معادن واأملاح في البول، 

وتت�سكل داخل الكليتين نتيجة تراكم مواد كيميائية معينة في البول.
وحم�س  الكال�سيوم،  اأك�سالات  هي  الكلى  ح�سوات  من  اأنواع   4 هناك  اأن  اإلا 

اليوريك، وال�ستروفيت، وال�سي�ستين.
ت�ساهم بع�س الحالات  بريطانيا،  الوطنية في  ال�سحية  وح�سب هيئة الخدمات 

الطبية، بما في ذلك قلة �سرب ال�سوائل، في تكون ح�سوات الكلى.
"معظم ح�سوات الكلى �سغيرة الحجم بحيث تخرج  مع ذلك، بيّنت الهيئة اأن 

مع البول، ويمكن علاجها في المنزل على الاأرجح".
فيما يلي بع�س العلاجات المنزلية التي يمكن تجربتها:

لتمرير  الاأول  الدفاع  خط  اأن  اإلى  الدرا�سات  من  العديد  الماء"تُ�سير  �سرب   -
ال�سوائل. وقد ي�سمل ذلك  الكثير من  الوقاية منها هو �سرب  اأو  الكلى  ح�سوات 
�سرب الماء العادي، اأو ماء جوز الهند، اأو ال�ساي المنُكّه بالاأع�ساب الذي يخفف 

تركيز المعادن.
- الحم�سيات:يمكن لتناول الفواكه التي تحتوي على الحم�سيات، مثل الليمون، 

اأن يفتّت ح�سوات الكلى ال�سغيرة.
اأك�سالات  ح�سوات  لاإذابة  يومياً  التفاح  خل  من  كوباً  التفاح:ا�سرب  خل   -
الكال�سيوم في الكليتين. اإذ يعمل هذا المكون كال�سحر بف�سل حم�س الاأ�سكوربيك 

الموجود في الحم�سيات.
الع�سبية لطيفة على المعدة، ولها فوائد  ال�ساي  اأنواع  تعتبر  ال�ساي :عموماً   -
�سحية عديدة. مع ذلك، فاإن �ساي ذيل الح�سان خا�سة يتميز بخ�سائ�س تحفز 

تدفق البول مع تقليل تكون البلورات.
و�ساي ذيل الح�سان م�سنوع من نبات ذيل الح�سان المجفف.

- مرق الفا�سولياء :يعد مرق الفا�سولياء علاجاً تقليدياً لتمرير ح�سوات الكلى 
اأو الوقاية منها. كما يُعتقد اأنه يبطئ تكون الح�سوات وي�سهل مرورها.

دراسة تكشف أخطار ارتفاع
س��كر ال��دم وتأثيرها على صح��ة العين

وكالات
التي  ال�سحية  الاأخطار  عن  حديثة  طبية  درا�سة  ك�سفت 
�سحة  على  وخ�سو�سا  الدم،  في  ال�سكر  ارتفاع  ي�سببها 

العينين.
من  علماء  اأن  اإلى   "BMJ Open" مجلة  واأ�سارت 
 University College( الجامعية  لندن  كلية 
مر�س  اآثار  لاكت�ساف  درا�ستهم  واأثناء   )London
بتحليل  �سنة   14 مدى  على  قاموا  الج�سم،  على  ال�سكري 
 52 عن  اأعمارهم  تزيد  �سخ�س   5600 لـ  الطبية  البيانات 
اأن ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم يرفع  �سنة، وتبين لهم 

خطر الاإ�سابة باأمرا�س العيون بمقدار ثلاثة اأ�سعاف.
واأظهرت الدرا�سة اأن الاأ�سخا�س الذين يعانون من ارتفاع 
من  اأعلى   HbA1c( ال�سكري  الهيموغلوبين  م�ستويات 
�سبكية  بتلف  للاإ�سابة  متزايدا  خطرا  يواجهون   )%6.5
على  يحافظون  الذين  الاأ�سخا�س  اأما   ،%31 بن�سبة  العين 

م�ستويات ال�سكر الطبيعية في اأج�سامهم فاإن خطر الاإ�سابة 
بتلف ال�سبكية لديهم كان بحدود %9.

من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�س  اأن  اأي�سا  للعلماء  وتبين 
عر�سة  اأكثر  اأي�سا  كانوا  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  ارتفاع 
عر�سة  واأكثر  الغلوكوما،  اأو  الزرق  بمر�س  للاإ�سابة 
البقعي  التنك�س  مثل  العين  في  اأخرى  باأمرا�س  للاإ�سابة 
المرتبط بالعمر، وكان الاأ�سخا�س الم�سابون بداء ال�سكري 
غير المُ�سخ�س اأكثر عر�سة للاإ�سابة بالمر�س الاأخير، حيث 
كان خطر اإ�سابتهم بالتنك�س البقعي اأعلى بن�سبة 38% من 

اأولئك الذين عرفوا الت�سخي�س و�سيطروا على المر�س.
المبكر  للك�سف  البالغة  الاأهمية  الدرا�سة على  موؤلفو  و�سدد 
ال�سكر  م�ستويات  في  الفعال  والتحكم  ال�سكري  مر�س  عن 
العين  فحو�سات  اإجراء  �سرورة  اإلى  بالاإ�سافة  الدم،  في 
ب�سكل  تقلل  الاإجراءات  هذه  اأن  اإذ  ال�سن،  لكبار  المنتظمة 

كبير من حالات فقدان الب�سر المرتبطة بالاأمرا�س.
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سبع طرق لحماية 
ه��ات��ف��ك ال���ذك���ي ف���ي ال��ط��ق��س ال��ح��ار

وكالات
تبلغ درجة الحرارة حاليًا في عمّان حوالي 32 درجة مئوية، 
وال�سواطئ  الحدائق  اإلى  الاأ�سخا�س  من  العديد  ويتوجه 
 iPhone اأجهزة  اأن  يعني  هذا  بالطق�س.  للا�ستمتاع 
الجوية.  الظروف  لهذه  اأي�سًا  �ستتعر�س  بنا  الخا�سة 
تحذيرًا  المتحدة  المملكة  في  ال�سحي  الاأمن  وكالة  اأ�سدرت 
�سحيًا باللون الاأحمر ي�سمل مناطق مثل وي�ست ميدلاندز، 
ولندن،  غرب،  وجنوب  �سرق،  وجنوب  ميدلاندز،  و�سرق 
ال�سحية  المخاطر  زيادة  اإلى  ي�سير  مما  اإنجلترا،  و�سرق 
�سحية  حالات  من  يعانون  الذين  واأولئك  ال�سن  لكبار 

موجودة م�سبقًا.
اأو   iPhone كانت  �سواء  الذكية،  هواتفنا  لحماية 
الطق�س  هذا  مثل  في  الحرارة  اأ�سرار  من   ،Android

الحار، اإليك �سبع ن�سائح مهمة:
�سبع طرق لحماية هاتفك الذكي في الطق�س الحار:

احفظه بعيدًا عن اأ�سعة ال�سم�س المبا�سرة: تجنب ترك جهاز 
ال�سم�س  اأ�سعة  تحت  اآخر  ذكي  هاتف  اأي  اأو   iPhone
يوؤدي  اأن  يمكن  ال�سم�س  في  المطول  الا�ستخدام  المبا�سرة. 
اأ�سرار  اإلى ارتفاع درجة حرارته ب�سكل كبير والت�سبب في 
 Apple �سركة  اأن  حتى  عمرها.  وتقليل  للبطارية  دائمة 
حذرت من اأن ارتفاع درجة حرارة iPhone ب�سكل كبير 

قد »يوؤدي اإلى تق�سير عمر البطارية ب�سكل دائم«.
كطبقة  الهاتف  غطاء  يعمل  قد  )الكفر(:  الغطاء  باإزالة  قم 
من  الم�سنوعة  الاأغطية  خا�سة  الحرارة،  تحب�س  عازلة 
الجلد اأو المطاط. في الاأيام الحارة، قد يكون من المفيد اإزالة 

الغطاء لم�ساعدة الهاتف على التبريد ب�سكل اأف�سل.
هاتفك  اأن  �سعرت  اإذا  موؤقتًا:  هاتفك  ت�سغيل  باإيقاف  قم 
دقائق  لب�سع  ت�سغيله  اإيقاف  فاإن  جدًا،  �ساخنًا  اأ�سبح 
�سرر  اأي  حدوث  ويمنع  التبريد  على  ي�ساعده  اأن  يمكن 
التي  الاأخرى  والاأجزاء  والبطارية  للمعالج  الاأمد  طويل 
قد ت�سخن ب�سرعة.تغيير اإعدادات ال�سا�سة: خف�س �سطوع 
�سا�سة هاتفك يقلل من ا�ستهلاك البطارية، وبالتالي يقلل من 
فرقًا  تحدث  اأن  يمكن  ب�سيطة  خطوة  هذه  الحرارة.  اإنتاج 
ا�ستخدام  للتطبيقات:  المكثف  الا�ستخدام  ملحوظًا.تجنب 
الاألعاب  مثل  الطاقة  من  الكثير  ت�ستهلك  التي  التطبيقات 
 )GPS( ذات الر�سومات العالية اأو تطبيقات تتبع المواقع
حرارة  درجة  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  طويلة  لفترات 
الهاتف ب�سرعة. حاول تجنب هذه التطبيقات اأو تقليل مدة 
اإ�سافية: لا تترك  الاأجواء الحارة.ن�سيحة  ا�ستخدامها في 
هاتفك في ال�سيارة المتوقفة في ال�سم�س، حيث يمكن اأن ترتفع 
درجة الحرارة داخل ال�سيارة ب�سكل كبير وتتجاوز الحد 

الاآمن لت�سغيل الهاتف.

أب��ل ووتش ألترا 3 س��تصدر في وقت 
لاح��ق م��ن 2025 بميزتي��ن مهمتين

وكالات
 من المتوقع اأن تطلق �سركة اأبل �ساعة "اأبل ووت�س األترا 3" في وقت لاحق من 

العام الجاري بعد طول انتظار.
و�ستاأتي �ساعة "األترا 3" المقبلة بتحديثين جديدين رئي�سيين، هما الات�سال عبر 

.)G5( الاأقمار ال�سناعية ودعم تقنية �سبكات الجيل الخام�س
و�ستتيح ميزة الات�سال عبر الاأقمار ال�سناعية للم�ستخدم اإر�سال ر�سائل ن�سية 
عند انقطاع تغطية �سبكة الواي فاي اأو ال�سبكة الخلوية، بح�سب ما نقله موقع 
لوكالة  الدورية  الاإخبارية  اأون"  "باور  ن�سرة  عن   "MacRumors"

بلومبرغ.
هاتف  وجو  اإلى  الحاجة  دون  المقبلة   "3 "األترا  �ساعة  في  الميزة  هذه  و�ستعمل 

اآيفون.
ا من تقنية �سبكات الجيل الخام�س  ومن المتوقع اأن تدعم "األترا 3" اإ�سدارًا خا�سً
�سبكات  "األترا"  من  الحالية  الطرازات  وتدعم  الذكية.  لل�ساعات  مخ�س�سًا 

."LTE"
التيتانيوم  من  هيكل  خيار  على   "2 "األترا  �ساعة  ح�سلت  الما�سي،  العام  وفي 

الاأ�سود، ولكن بخلاف ذلك، لم تكن هناك اأي ترقيات في الجهاز منذ عام 2023.
وت�سمل الترقيات الاأخرى المحتملة ل�ساعة "األترا 3" �سريحة "S10" اأو اأحدث، 
و�سحنًا اأ�سرع، و�سا�سة "OLED" بزواية عر�س وا�سعة �ستكون اأكثر �سطوعًا 
 always-on" عند النظر اإليها من زاوية، وتوفر معدل تحديث اأعلى لو�سع
display"، الذي ي�سمح بعر�س معلومات على ال�سا�سة حتى عندما لا تكون 

قيد الا�ستخدام الن�سط.
 Apple Watch Series" وقدمت "اأبل" جميع هذه التح�سينات في �ساعة

10" العام الما�سي.
مراقبة  ميزة  في  م�سكلات  تواجه  تزال  لا  "اأبل"  اأن  تقارير  ذكرت  مار�س،  وفي 
كانت  اإذا  ما  الوا�سح  لي�س من  لذا  الذكية،  �ساعاتها  لها في  المخُطط  الدم  �سغط 

�ستكون جاهزة في الوقت المنا�سب ل�ساعة "األترا 3".

ك���ل ال��م��ع��ل��وم��ات ال��م��ت��اح��ة ح��ول 
المقبلة ب���رو  ب���وك  م���اك  أج���ه���زة 

وكالات
عمل �سركة اأبل على تحديث اأجهزة ماك بوك برو، كما هو معتاد كل عام.

"ماك بوك برو" الجديدة �سياأتي بجيل جديد  اإلى اأن طرازات  وت�سير التوقعات 
 M5"و "M5" مما يعني ا�ستخدام رقائق ،"Apple Silicon" من �سرائح

."Max  M5"و "Pro
�سركة  من  نانومتر"   3" الت�سنيع  تقنية  على  مبنية  الرقائق  هذه  و�ستظل 
 3" تقنية  من  الثالث  الجيل  وهو   ،"N3P" على  وتحديدًا   ،"TSMC"
ما،  نوعًا  متوا�سعة  الاأداء  في  التح�سينات  تكون  اأن  المرجح  ومن  نانومتر". 
التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�س   "9TO5Mac" لموقع  تقرير  بح�سب 

."Business اطلعت عليه "العربية
اأي  الجديدة  برو  بوك  ماك  اأجهزة  تت�سمن  لن  الداخلية،  التح�سينات  وبخلاف 

تغييرات كبيرة تُذكر.
لكن من المتوقع اأن تقوم "اأبل" في اأواخر عام 2026 بتحديث اأجهزة ماك بوك برو 

ب�سا�سة "OLED" وت�سميم اأنحف، ومزايا اأخرى.
وفي حين اأن اأجهزة ماك بوك برو الجديدة، التي تاأتي في حجمين 14 و16 بو�سة، 

ت�سدُر عادة في �سهر اأكتوبر، قد تُخالف "اأبل" هذا التوجه هذا العام.
وتُخطط "اأبل" الاآن لاإطلاق اأجهزة ماك بوك برو الجديدة في اأوائل عام 2026، 

على الاأرجح في يناير تقريبًا، بح�سب وكالة بلومبرغ.
لكن على الجانب الاآخر، لا يزال من المتوقع اإطلاق "اآيباد برو" الجديد ب�سريحة 
 "M5" �سريحة  ي�سم  منتج  اأول  �سيكون  اأنه  يعني  مما  الخريف،  "M5" هذا 

الجديدة من "اأبل".

الأميركية السوق  تودع  نوكيا  هواتف 
وكالات

 اأعلنت �سركة HMD، المرخّ�سة لا�ستخدام علامة "نوكيا" التجارية، تقلي�س 
عملياتها في اأميركا، ما يُعد فعليًا ان�سحابًا �سبه كامل من �سوق الهواتف الذكية 

والاأجهزة المحمولة هناك.
ت�سوكاتو من موقع  ال�سحافي جوليان  ن�سره  بيان ر�سمي  الاإعلان عبر  جاء هذا 

"ثريدز". من�سة  "Wired" على 
و�سفته  ما  ب�سبب  اأميركا،  داخل  اأن�سطتها  "تُقلّ�س"  اأنها  ال�سركة  واأو�سحت 
بـ"البيئة الجيو�سيا�سية والاقت�سادية ال�سعبة"، وهي عبارة يُعتقد اأنها تُ�سير 
اإلى التحديات الجمركية والاقت�سادية التي تواجه ال�سركات الاأجنبية في ال�سوق 

الاأميركية.
لعملائها  والدعم  ال�سمان  خدمات  تقديم  موا�سلة   "HMD" اإعلان  ورغم 
بيع  في  لمحاولاتها  موؤكدة  �سبه  نهاية  تمثل  الخطوة  هذه  اأن  اإلا  الحاليين، 
الهواتف تحت ا�سم "نوكيا" اأو حتى علامتها الجديدة "HMD" داخل ال�سوق 
عليه  واطلعت   "phonearena" موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  الاأميركية، 

."Business "العربية 
هواتف  طرح  عبر  "نوكيا"  اإرث  اإحياء  مهمة   "HMD" تولّت   ،2016 منذ 
كلا�سيكية مثل "نوكيا 3310" و"8110" باإ�سدارات ع�سرية، ماولة ا�ستعادة 

المجد الذي فقدته ال�سركة مع �سعود الهواتف الذكية الحديثة بقيادة اآيفون.
"نوكيا 9" في 2019،  هاتف  "PureView" على  ا�سم  ا�ستخدام  اأعادت  كما 

لكن الجهاز ف�سل في اإقناع الم�ستخدمين ب�سبب م�سكلات الاأداء وعمر البطارية.
في  "نوكيا"  علامة  عن  بالتخلي  ر�سميًا   "HMD" بداأت   ،2024 يناير  وفي 
 ،Human Mobile Devices هواتفها الجديدة، معتمدة ا�سمها الكامل

في اإ�سارة اإلى توجهها الجديد بعيدًا عن الاإرث التقليدي.
ومع اقتراب انتهاء اتفاقية الترخي�س مع "نوكيا" في عام 2026، تت�ساءل فر�س 

روؤية ا�سم "نوكيا" مجددًا في �سوق الهواتف الذكية.
"بلاك  بم�سير  "نوكيا"  تلحق  فقد  العلامة،  تتبنى  جديدة  جهة  تظهر  لم  واإذا 
مجاراة  من  يتمكنا  لم  م�سى،  الذي  الهواتف  ع�سر  رموز  من  كرمزين  بيري" 

التغيير الجذري الذي اأحدثته "اأبل" منذ 2007.

ك���ل ال��م��ع��ل��وم��ات ال��م��ت��اح��ة ح��ول 
المقبلة ب���رو  ب���وك  م���اك  أج���ه���زة 

وكالات
يوليو  ل�سهر  اأندرويد  لنظام  الاأمان  ت�سحيح  موؤخرًا  �سام�سونغ  �سركة  اأ�سدرت 

.Galaxy S24 و Galaxy S25 2025 ل�سل�سلة
ذكية  هواتف  لثلاثة  اأمني  ت�سحيح  اأحدث  طرح  نطاق  بتو�سيع  قامت  والاآن، 
اأخرى - Galaxy A04 و Galaxy A56 و Galaxy Z Flip6، بح�سب 

."Business واطلعت عليه "العربية "gsmarena" تقرير ن�سره موقع
اإلى   2025 يوليو  ل�سهر  اأندرويد  لنظام  الاأمان  ت�سحيح  يحمل  الذي  التحديث، 
البرنامج  اإ�سدار  لديه   ،)SM-A045F(  Samsung Galaxy A04
وتايلاند  وفيتنام  الفلبين  في  طرحه  ويتم   A045FXXSBEYF5 الثابت 

وماليزيا.
A56 "�سام�سونغ" غالاك�سي 

SM-(  Samsung Galaxy A56 بهاتف  الخا�س  التحديث  يحمل 
A566B(، والذي يت�سمن ت�سحيح الاأمان لنظام اأندرويد ل�سهر يوليو 2025، 

.A566BXXS5AYFB اإ�سدار البرنامج الثابت
اأ�سدرت "�سام�سونغ" تحديث الاأمان ل�سهر يوليو للطرازين العالميين من هاتفي 

.Galaxy A56و  Galaxy A04
تحديث  فاإن   ،Samsung Galaxy Z Flip6 هاتف  حالة  في  ذلك،  ومع 
مُتاح فقط للاإ�سدار   ،F741NKSS2BYFC الثابت  الاأمان، برقم البرنامج 

.SM-F741N الكوري الجنوبي، الذي يحمل رمز الطراز
6 فليب  زد  "�سام�سونغ" غالاك�سي 

اإذا كنت تمتلك اأيًا من هذه الهواتف الذكية التي تحمل رموز الطراز المذكورة ولم 
اإلى قائمة  التوجه  تتلق التحديث بعد، فيمكنك التحقق من ذلك يدويًا من خلال 

الاإعدادات < تحديث البرنامج.

ه���ل ي��م��ك��ن ال��ت��ح��دث م���ع ال��ق��ط��ط 
الاصطناعي؟ الذكاء  بواسطة  والكلاب 

وكالات
العلمية  الاأبحاث  في  الا�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  اأ�سبح 
الحيواني  للوعي  كولر  جيرمي  مركز  ولكن  معتادا،  اأمرا 
الذكاء  ا�ستخدام  يحاول  اإذ  مختلف،  اأمر  اإلى  ي�سعى 
تقرير  وفق  وذلك  الحيوانات،  مع  للحديث  الا�سطناعي 

�سحيفة غارديان.
كما اأعلن المركز -الذي يتخذ كلية لندن للاقت�ساد والعلوم 
�سبتمبر/اأيلول  اأعماله في 30  بدء  له- عن  ال�سيا�سية مقرا 
علوم  ت�سمل  عدة  قطاعات  اأبحاثه  ت�سمل  اأن  على  المقبل 
وعلم  والقانون  البيطري  الطب  وعلم  والفل�سفة  الاأع�ساب 
الاأحياء التطوري وعلم النف�س المقارن وعلم ال�سلوك وعلوم 
ح�سب  وذلك  الا�سطناعي،  والذكاء  والاقت�ساد  الحا�سوب 

تقرير "غارديان".
اأن المركز حاز على تمويل يتخطى 4.6  اإلى  واأ�سار التقرير 
ملايين دولار للبدء في اأبحاثه المتنوعة التي ت�سمن ا�ستخدام 
الذكاء الا�سطناعي لتي�سير التوا�سل مع الحيوانات، اإذ قال 
المدير التنفيذي للمركز البروفي�سور جوناثان بير�س "نحب 
ظهور  ومع  ب�سرية،  خ�سائ�س  الاأليفة  حيواناتنا  تُظهر  اأن 
حيوانك  بها  يتمكن  التي  الطرق  تنتقل  الا�سطناعي  الذكاء 

الاأليف من التوا�سل معك اإلى م�ستوى جديد تماما".
الحيوان  علوم  في  المتنوعة  بير�س  م�ساهمات  اأن  اإلى  ي�سار 
كبير  دور  له  كان  اإذ  اليوم،  عليه  هو  ما  جعله  في  �ساهمت 
و�سع قانون رعاية الحيوانات من ناحية الم�ساعر، وتمكن 
الاأرجل  راأ�سيات  الرخويات  لي�سمل  القانون  تو�سيع  من 

والق�سريات الع�سارية الاأرجل، ح�سب التقرير.
اإلى  يحتاج  الاأمر  اأن  »غارديان«  مع  حديثه  في  بير�س  واأكد 
�سلامة  ل�سمان  والقانونية  الاإدارية  التنظيمات  من  العديد 
اإن  اإذ  دقتها،  وحتى  التجارب  هذه  مثل  الواردة  النتائج 
عواقب هلو�سة الذكاء الا�سطناعي في هذه الحالة �ستكون 
»غارديان«  مع  حديثه  معتر�س  في  بير�س  وخيمة.واأ�سار 
اإلى و�سع هلو�سات الذكاء الا�سطناعي، وكيف اأن النماذج 
بدقة  الاهتمام  الم�ستخدم دون  ير�سي  ب�سكل  اأحيانا تجيب 
المعلومة، وهو الاأمر الذي قد يعني وفاة الحيوان في حالة 

الاإجابة ب�سكل خاطئ.
فقال  الجديدة  التقنية  هذه  عمل  لاآلية  ت�سوره  عن  اأما 
بير�س ل�سحيفة غارديان اإنها يمكن اأن تعمل مثل تطبيقات 
اأدمغة  داخل  �سرائح  زرع  عبر  اإما  الفورية،  الترجمة 
الحيوانات اأو عبر الترجمة ال�سوتية لاأ�سوات الحيوانات.

الجديد  المركز  اأمناء  ع�سوة  ترى  اآخر،  �سعيد  وعلى 
يمكنها  التجارب  هذه  اأن  اأندروز  كري�ستين  البروفي�سورة 
الاإجابة عن اأحد اأكثر الاأ�سئلة غمو�سا في العلم، وهو ماهية 
الوعي الب�سري، وكيف يمكن الحفاظ عليه واإنقاذه، وذلك 

وفق تقرير »غارديان«.
-الذي  كولر  جيرمي  قال  »غارديان«  مع  حديثه  وفي 
دور  اإن  وتمويله-  المركز  بناء  في  موؤ�س�سته  �ساهمت 
اللغة  فهم  في  ر�سيد  حجر  دور  يحاكي  الا�سطناعي  الذكاء 
لعالم  فهمنا  اأن تعزز  التقنية  لهذه  اإذ يمكن  الهيروغليفية، 

الحيوان وكيفية التعاي�س معه.

س���ام���س���ون���ج ت���ب���دأ ت��ج��ه��ي��ز خ��ط��وط 
للطي ال��ق��اب��ل  آي��ف��ون  ل��ش��اش��ات  إن��ت��اج 

وكالات
اأن  الكوري   ET News موقع  من  جديد  تقرير  ك�سفت 
اإنتاج مخ�س�س  �سركة �سام�سونج بداأت فعليًا تجهيز خط 
 A3 القابلة للطي في م�سنعها OLED لت�سنيع �سا�سات 
ل�سركة  لتوريدها  ا�ستعدادًا  وذلك  الكورية،  اآ�سان  بمدينة 
في  للطي  قابل  اآيفون  هاتف  اأول  لاإطلاق  تُخطط  التي  اآبل، 

�سبتمبر 2026.
المورد  �سام�سونج  تكون  اأن  المتوقع  فمن  للتقرير،  ووفقًا 
ا�سم  يحمل  قد  الذي  الجديد،  الهاتف  ل�سا�سات  الح�سري 
اآيفون فولد، بعدما اأبدت اآبل اإعجابها بالتقنية التي طورتها 
�سام�سونج ل�سا�سات �سبه خالية من التجعيدات عند الطي. 
و�ستعتمد اآبل على هذه التقنية في ال�سا�سة الرئي�سية لهاتف 

اإن�سات.  7.8 قيا�سها  �سيبلغ  التي   iPhone Fold
ما  اإنتاج  اأن �سام�سونج �ستتمكن من  اإلى  التقديرات  وت�سير 

ي�سل اإلى 35 األف وحدة من ال�سا�سات القابلة للطي �سهريًا، 
بكثير  يتجاوز  ما  وهو  �سنويًا،  وحدة  مليون   15 نحو  اأي 
حجم الطلب المتوقع من اآبل، الذي �سوف يتراوح بين 6 و 8 

ملايين وحدة في العام الاأول.
و�سي�سم الهاتف القابل للطي من اآبل �سا�سة خارجية قيا�سها 
وم�ست�سعرًا  ال�سا�سة،  اأ�سفل  مدمجة  وكاميرا  اإن�سات،   5.5
Touch ID في الجانب، مع ت�سميم  لب�سمات الاأ�سابع 
كما  الطي،  عند  فقط  ملم   9 نحو  يبلغ  النحافة  فائق 
�سي�ستخدم الجهاز مف�سلًا معدنيًا �سائلًا عالي التحمل، وفقًا 

لت�سريبات �سابقة.
ب�سعر  �سيُطرح  الهاتف  اأن  اإلى  الاأولية  التوقعات  وت�سير 
ب�سعر  اأي  اأمريكي،  دولار   2300 و   2100 بين  يتراوح 
اأعلى قليلًا من هاتف Galaxy Z Fold 7 الذي اأعلنته 

�سام�سونج حديثًا.

 ”HMD Amped Buds“ ..ابتكار جديد
هاتفك تشحن  لاسلكية  أذن  سماعات  أول 

وكالات
وتتناف�س  المحمولة  الطاقة  حلول  عليه  تهيمن  �سوق  ي 
تجربة  اأنقى  تقديم  على  ال�سوتية  المنتجات  �سركات  فيه 
ا�ستماع، تدخل �سركة )HMD( بقوة لتقدم حلًا مبتكرًا 
 HMD Amped( يجمع بين العالمين، وهو: �سماعات
تحديات  لمواجهة  م�سممًا  ذكيًا  رفيقًا  تُعدّ  التي   ،)Buds
يمثل  التي  الاأو�سط،  ال�سرق  منطقة  في  اليومية  الحياة 
هاج�سًا  البطارية  نفاد  من  والقلق  الم�ستمرة  الحركة  فيها 

للكثيرين.
 HMD Amped( �سماعات  في  الابتكار  ويكمن 
هذه  تُعدّ  اإذ  بها،  الخا�سة  ال�سحن  علبة  في   )Buds
ال�سماعات الاأولى من نوعها عالميًا التي تاأتي مزودة بعلبة 
�سحن لا�سلكي عك�سي مغناطي�سي، مزودة ببطارية �سخمة 
ال�سعة  وهذه  ال�ساعة،  في  اأمبير  ميلّي   1600 �سعتها  تبلغ 
بل  نف�سها،  لل�سماعات  طويلًا  ت�سغيليًا  عمرًا  فقط  تعني  لا 
�سغير   )Power Bank( طاقة  بنك  اإلى  العلبة  تحول 

قادر على منح هاتفك دفعة من الطاقة عند الحاجة.
ومن ثم؛ �ستتيح لك هذه الميزة الثورية �سحن هاتفك اأثناء 
نفاد  م�سكلة  يحل  مما  الجودة،  عالي  ب�سوت  الا�ستمتاع 
اأو  الريا�س،  زحام  في  كنت  و�سواء  ال�سائعة،  البطارية 
تتنقل في دبي، اأو تحافظ على ات�سالك في الدوحة، فاإن هذه 

ال�سماعات م�سممة لتواكب نمط حياتك الن�سط.
بين  تجمع   )HMD Amped Buds( �سماعات   

الت�سميم الاأنيق والمتانة العملية:
تاأتي  اإذ  للغاية،  نحيف  بت�سميم  ال�سماعات  علبة  تتميز 
مما  جرامًا،   80 يبلغ  ووزن  فقط،  مم   14 قدرها  ب�سماكة 
ال�سغير،  حجمها  ومع  مكان.  اأي  في  الحمل  �سهلة  يجعلها 
اأي  اأمبير،  ميلي   1600 تبلغ  ب�سعة  بطارية  على  تحتوي 

ما يقارب ثلاثة اأ�سعاف �سعة معظم ال�سماعات المناف�سة.
ويمكن للعلبة �سحن هاتف مثل Pro 16 iPhone بن�سبة 
ت�سل اإلى 20% لا�سلكيًا، اأو 24% عبر ال�سحن ال�سلكي، كما 

.HMD Skyline تعمل ب�سلا�سة تامة مع هاتف
ولم ي�سحِّ هذا الت�سميم العملي بالاأناقة، اإذ تتوفر �سماعات 
ع�سرية،  األوان  بثلاثة   )HMD Amped Buds(
لتنا�سب  والوردي  الفيروزي،  والاأزرق  الاأ�سود،  وهي: 
الظروف  ل  لتحمُّ م�سممة  اأنها  كما  ال�سخ�سي.  اأ�سلوبك 
لمعيار  وفقًا  والغبار  للماء  بمقاومة  تتمتع  اإذ  القا�سية، 
مما  نف�سها،  لل�سماعات   IP54 ومعيار  للعلبة   IPX4
يجعلها مثالية للتمارين الريا�سية، والرحلات ال�سحراوية، 

وحتى العوا�سف الرملية المفاجئة.
تجربة �سوتية غامرة ومكالمات وا�سحة:

اللا�سلكي  ال�سحن  ميزة  في   )HMD( �سركة  تركز  لم 
اإذ  كبيًرا،  اهتمامًا  ال�سوت  جودة  اأولت  بل  فقط،  للهاتف 

تاأتي �سماعات )Amped Buds( مع:

نقي  �سوت  لتقديم  مم:   10 يبلغ  بحجم  �سوتية  مركات 
ووا�سح.

 :)ANC + ENC( الهجينة  ال�سو�ساء  اإلغاء  تقنية 
ثلاثة  من  م�سفوفة  مع  المتقدمة  التقنية  هذه  تعمل 
مما  بفعالية،  المحيطة  ال�سو�ساء  عزل  على  ميكروفونات 
فائقة  �سوتية  ومكالمات  غامرة  ا�ستماع  تجربة  ي�سمن 

الو�سوح حتى في البيئات ال�ساخبة.
تعزيز ديناميكي ل�سوت الـ Bass: تعمل هذه الميزة على 
ت�سخيم الترددات المنخف�سة لتقديم تجربة �سوتية كاملة 

ومتوازنة، مما يثري تجربتك المو�سيقية.
هذه  لك  تتيح  للتخ�سي�س:  قابل   )EQ( �سوت  معادل 
تف�سيلاتك  لتنا�سب  ال�سوت  اإعدادات  تعديل  الميزة 
 Amped( تطبيق  عبر  الميزة  هذه  وتتوفر  ال�سخ�سية، 

.iOS و  اأندرويد  نظامي  عبر  المتوفر   )Buds
تجربة   )Amped Buds( �سماعات  �ست�سمن  لذلك 
هاتفية  مكالمة  تُجري  كنت  ف�سواء  وغامرة،  نقية  �سوتية 
فاإنك  المف�سلة،  مو�سيقاك  اإلى  ت�ستمتع  اأو  �ساخبة  بيئة  في 

�ستح�سل على و�سوح �سوتي لا مثيل له.
عمر بطارية مذهل وميزات ات�سال ذكية:

 HMD Amped( �سماعات  من  �سماعة  كل  توفر 
)دون  الا�ستخدام  من  �ساعات   8 اإلى  ي�سل  ما   ،)Buds
تفعيل ميزة اإلغاء ال�سو�ساء(، في حين يرتفع اإجمالي وقت 

الت�سغيل اإلى 95 �ساعة عند ا�ستخدام طاقة علبة ال�سحن.
ميزة  ال�سماعات  تدعم  الا�ستخدام،  تجربة  ولت�سهيل 
باأجهزة  ال�سريع  للاقتران   )Google Fast Pair(
المزدوج  الات�سال  ميزة  اإلى  بالاإ�سافة  اأندرويد، 
بالتبديل  ت�سمح  التي   ،)Multipoint Pairing(
الهاتف  مثل  واحد،  اآن  في  مت�سلين  جهازين  بين  ال�سل�س 

والحا�سوب المحمول.
التوفر في ال�سرق الاأو�سط وال�سعر:

 )Amped Buds( سماعات� )HMD( اأطلقت �سركة
في الاإمارات وال�سعودية وقطر واأ�سواق الخليج الاأخرى في 
مطلع �سهر يوليو 2025، و�ستُعر�س ال�سماعات في المتاجر 
الثلاثة  األوانها  بجميع  الاإلكترونية  والمن�سات  المحلية 

ب�سعر يبلغ 599 ريالًا �سعوديًا.
 )HMD Amped Buds( �سماعات  الخلا�سة:تُعدّ 
ال�سوتية، فبف�سل  الملحقات  ل�سوق  اإ�سافة قوية ومبتكرة 
البطارية  وعمر  الفريدة،  العك�سي  اللا�سلكي  ال�سحن  ميزة 
المتين  والت�سميم  الممتازة،  ال�سوت  وجودة  الطويل، 
لاحتياجات  �ساملًا  حلًا  ال�سماعات  هذه  تقدم  والاأنيق، 
عملية  تقنية  عن  يبحثون  الذين  المنطقة  في  الم�ستخدمين 
اأكثر من مجرد  اإنها  وذكية تواكب نمط حياتهم المت�سارع، 
�سريكًا  ليكون  م�سمم  المهام  متعدد  جهاز  هي  بل  �سماعات، 

موثوقًا في حياتك اليومية المزدحمة.

 ..Galaxy AI سامس��ونج توضح مصير
ه��ذه المزاي��ا س��تظل مجاني��ة إل��ى الأبد

وكالات
الذكاء  مزايا  م�ستقبل  حول  الغمو�س  من  اأ�سهر  بعد 
الا�سطناعي في هواتفها، اأكدت �سركة �سام�سونج ر�سميًا اأن 
المزايا المطوّرة داخليًا �سمن مجموعة الذكاء الا�سطناعي 
دائم،  بنحو  مجانية  �ستظل   Galaxy AI لها  التابعة 

وذلك في ت�سريح لموقع “اأندرويد بولي�س”.
بع�س  �سابقًا  ال�سركة  اأثارت  اأن  بعد  التو�سيح  هذا  وياأتي 
القلق باإ�سارتها اإلى اأن مزايا Galaxy AI �ستكون مجانية 
كموعد   2025 عام  نهاية  وحددت  مدودة” فقط،  “لمدة 
نهائي لهذا العر�س. وتوؤكد �سام�سونج اأن كافة المزايا التي 
تاأتي مثبتة افترا�سيًا في هواتف جالاك�سي �ستبقى مجانية 

دون قيود.
ت�سم  مجموعتين،  اإلى   Galaxy AI مزايا  وتنق�سم 
وت�سمل  �سام�سونج،  طورتها  التي  المزايا  الاأولى  المجموعة 
 Audio( ال�سوتية  ال�سو�ساء  اإزالة  مثل:  اأدوات 
 Object( ال�سور  من  العنا�سر  واإزالة   ،)Eraser
 ،)Note Assist( الملاحظات  وم�ساعد   ،)Eraser

 Live( الحية  والترجمة  الا�سطناعي،  الذكاء  وخلفيات 
 Writing( الكتابة  وم�ساعد   ،)Translate
Assist(، وغيرها. وهذه المجموعة �ستبقى مجانية بنحو 

دائم.
بنماذج  المدعومة  المزايا  فهي  الثانية،  المجموعة  واأما 
Gemini من جوجل، وهي لا تخ�سع ل�سيطرة �سام�سونج 
لكن  جالاك�سي،  اأجهزة  في  مجانًا  حاليًا  تتوفر  وهي  كاملةً. 
جوجل قد تختار فر�س ر�سوم عليها م�ستقبلًا، كما هو الحال 

مع باقة “Gemini Advanced” الماأجورة.
كموعد   2025 نهاية  تحديد  اأن  التحليلات  بع�س  وتُرجّح 
لتوفّر Galaxy AI مجانًا يعود لاأ�سباب قانونية، لتجنّب 
م�ستقبلًا  �سركاوؤها  اأو  ال�سركة  قررت  حال  في  تبعات  اأية 

فر�س ر�سوم على بع�س المزايا الجديدة.
�سركات  مع  مادثات  اأي�سًا  تُجري  �سام�سونج  اأن  يُذكر 
 Perplexity مثل  الا�سطناعي  الذكاء  في  متخ�س�سة 
بهدف تو�سيع قدرات Galaxy AI، وهو ما قد يوؤدي اإلى 

تقديم مزايا مدفوعة لاحقًا.
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جلسة توعوية حول
إرب��د  ف��ي  الث��دي  م��رض س��رطان   

اإربد 
في  لل�سرطان  الح�سين  لموؤ�س�سة  التابع  الثدي  ل�سرطان  الأردني  البرنامج  نظم 
الثدي،  �سرطان  مر�ش  حول  توعوية  جل�سة   ، باإربد  المجتمعي  التاأهيل  مركز 

بح�سور عدد من �سيدات المجتمع المحلي.
عن  بكار،  غادة  اإربد،  في  البرنامج  ارتباط  �سابط  تحدثت  الجل�سة،  وخلال 
البرنامج الأردني ل�سرطان الثدي واأهدافه، وا�ستعر�ست الح�سائيات المتعلقة 
التعر�ش  ن�سبة  من  تزيد  التي  الخطورة  وعوامل  محليًا  الثدي  ب�سرطان 

للاإ�سابة.
والعوامل  بها،  التحكم  يمكن  ل  والتي  الثابتة  العوامل  عن  بكار  تحدثت  كما 
المتغيرة التي يمكن التحكم بها من خلال اتباع نمط حياة �سحي ب�سكل يومي، 
 30 من  ت�سل  قد  بالمر�ش  للاإ�سابة  التعر�ش  ن�سبة  من  التقليل  اإلى  يوؤدي  مما 

.%50-
قبل  من  عملها  المطلوب  بالفحو�سات  الم�ساركات  تعريف  اللقاء  خلال  تم  كما 
المر�ش،  المبكر عن  للك�سف  بها  التي تمر  العمرية  المرحلة  �سيدة وبح�سب  كل 
ومنها  اقل،  وتكلفة  علاج  وفترة  عالية  وبن�سب  لل�سفاء  اأكبر  فر�ش  يتيح  مما 

الفح�ش الذاتي ال�سهري وال�سريري ال�سنوي و�سورة الأ�سعة الماموغرام.
توزيع  مع  المنزل،  في  الذاتي  الفح�ش  اإجراء  كيفية  الم�ساركات  تعليم  تم  كما 
فح�ش  لإجراء  فوق  فما  �سنة   40 عمرها  بلغ  �سيدة  لكل  تحويل  نموذج 
الماموغرام مجانا، وعلى نفقة البرنامج الأردني ل�سرطان الثدي، وذلك من خلال 

الوحدة التابعة للبرنامج قرب م�ست�سفى الأميرة بديعة.

اخ����ت����ت����ام ف���ع���ال���ي���ات م���ع���س���ك���رات ال��ح��س��ي��ن
ل��ل��ع��م��ل وال���ب���ن���اء ف����ي ع�����دد م����ن ال��م��ح��اف��ظ��ات

اإربد
مع�سكرات  فعاليات   ، المحافظات  من  عدد  في  اختتمت 

الح�سين للعمل والبناء 2025.
التدريب  مع�سكر  فعاليات  اختتمت،  اإربد  �سباب  بيت  وفي 
�سباب  مديرية  نظمته  والذي  التقني،  والتعليم  المهني 
والبناء  للعمل  الح�سين  مع�سكرات  �سمن  اإربد  محافظة 
المتقدم،  المهني  التدريب  كلية  مع  بالتعاون   ،2025

وبم�ساركة 30 �سابة من مختلف مناطق المحافظة.
الدكتور  اإربد  �سباب  مدير  ح�سره  الذي  الحفل  وخلال 
حمزة العقيلي وهيئة الإ�سراف، اأكد العقيلي اأن المع�سكر 
يهدف اإلى تمكين الم�ساركات من المهارات المهنية والتقنية، 
جاهزيتهن  وتعزيز  المتاحة،  العمل  بفر�ش  وعيهن  ورفع 

لدخول �سوق العمل بمرونة وثقة.
في  عملية  تدريبات  على  المع�سكر  فعاليات  وا�ستملت 
مجالت الطهي و�سناعة المخبوزات والحلويات ال�سرقية 
الر�سم  التطبيقات،  تطوير  الحا�سوب،  �سيانة  والغربية، 
كلية  داخل  التدريبات  نُفذت  حيث  وال�سبكات،  الهند�سي 
التدريب المهني المتقدم اإحدى مبادرات موؤ�س�سة ولي العهد.

اأن  اإلى  لبابنة  محمود  الدكتور  الكلية  مدير  اأ�سار  بدوره، 
التدريب المهني يجري تحت اإ�سراف متخ�س�سين ومدربين 
موؤهلين، وي�سكل فر�سة حقيقية اأمام ال�سباب للانخراط في 
اأن هذا التوجه يتما�سى مع توجيهات  �سوق العمل، وبين 
القيادة الها�سمية التي تولي اهتماماً كبيراً بتمكين ال�سباب 

وتاأهيلهم مهنياً.
كما ت�سمن المع�سكر محا�سرات توعوية قدمها مخت�سون 
من ال�سرطة المجتمعية حول المخدرات، التدخين، الجرائم 
في  المجتمعي  الأمن  ودور  العامة،  ال�سلامة  الإلكترونية، 
الهوية  تناولت  عمل  ور�ش  اإلى  اإ�سافة  ال�سباب،  حماية 
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مدينة  داخل  ميدانية  بزيارة  المع�سكر  فعاليات  واختتمت 
اأعمال  تنفيذ  جانب  اإلى  الرئي�سية،  معالمها  �سملت  اإربد، 
القاعات  تنظيف  على  ركزت  ال�سباب  بيت  داخل  تطوعية 
الجماعي  العمل  روح  تعزيز  بهدف  وذلك  والغرف، 

وتر�سيخ مفاهيم الن�سباط والم�سوؤولية الجتماعية.
النموذجي،  المدمج  اإربد  غرب  و�سابات  �سباب  مركز  وفي 
والبدني،  الريا�سي  الن�ساط  مع�سكر  فعاليات   ، اختتمت 
الح�سين  مع�سكرات  �سمن  ال�سباب  وزارة  تنفذه  الذي 
المركز،  منت�سبي  من  يافعاً   25 بم�ساركة  والبناء،  للعمل 

�سمن الفئة العمرية من 12 الى 14 عاماً.
مجموعة  يومين،  مدار  على  المع�سكر  فعاليات  وت�سمنت 
ال�سرعة  ك�سباقات  البدنية،  والتحديات  التمارين  من 
تحفيز  في  ي�سهم  بما  التحمل،  وتحدي  القفز  وم�سابقات 
اإلى  اإ�سافة  البدنية،  الأن�سطة  ممار�سة  على  ال�سباب 
جل�سات حوارية حول الريا�سة واأ�سلوب الحياة ال�سحي، 

وجل�سات توعوية تثقيفية.
ويهدف المع�سكر الذي تحدث فيه المدرب معاذ مقابلة، عن 
اأهمية الريا�سة في حياة ال�سباب وبناء قدراتهم، وتعزيز 

روح المواطنة والإبداع من خلال العمل الجماعي والتطوع 
الفاعل، والم�ساهمة في بناء ال�سخ�سية ال�سبابية المتوازنة، 
وتر�سيخ اأنماط الحياة ال�سحية من خلال تعزيز الن�ساط 

البدني والريا�سي في حياة ال�سباب اليومية.
ال�سمالية  ال�سونة  و�سابات  �سباب  مركز  في  اختتمت  كما 
المدمج ، فعاليات الدورة تدريبية في اأ�سا�سيات الحا�سوب، 

بم�ساركة 15 �سابة من الفئة العمرية 12 الى 14 عاماً .
وهدفت الدورة التي ا�ستمرت الدورة لمدة اأ�سبوع، اإلى رفع 
وتنمية  الحديثة،  التقنيات  ا�ستخدام  في  ال�سباب  كفاءة 
تدريب  على  وا�ستملت  الأ�سا�سية،  الحا�سوبية  مهاراتهم 
ومكوناته  الأ�سا�سية  الحا�سوب  مهارات  على  الم�ساركات 

وكيفية طباعة الن�سو�ش والتعديل عليها.
واختتمت مديرية �سباب الكرك بالتعاون مع مركزي �سباب 
"حول الأمن ال�سيبراني" بم�ساركة  و�سابات الغوير دورة 
اأنحاء  مختلف  من  المتطوعين  وال�سباب  ال�سابات  من  عدد 
المحافظة.وقال مدير المديرية الدكتور يعقوب الحجازين 
التي  الدورة  هذه  اإن  الأردنية"بترا"  الأنباء  لوكالة 
الوعي  اإلى رفع م�ستوى  اأيام تهدف   3 ا�ستمرّت على مدار 
اأبرز  الأمني لدى الم�ساركات، وتمكينهن من التعرف على 
اإلى  اإ�سافة  معها،  التعامل  و�سبل  ال�سيبرانية  التهديدات 
الرقمية  التقنيات  ا�ستخدام  في  الآمنة  الممار�سات  تر�سيخ 

وو�سائل الت�سال الحديثة.
اإلى  اأ�سار  الذي  المغاربة،  يحيى  المهند�ش  الدورة  وقدم 
والتقنيات  الإجراءات  مجموعة  هو  ال�سيبراني،  الأمن  اأن 
وال�سبكات  الأنظمة  لحماية  الم�ستخدمة  وال�سيا�سات 
�سرية  �سمان  بهدف  الإلكترونية  الهجمات  من  والبيانات 
حماية  خلال  من  الرقمية  المعلومات  وتوافر  و�سلامة 
الم�سرح  غير  الو�سول  من  وال�سبكات  والبرامج  الأجهزة 

به، والتعديل، والتخريب.

محاضرة توعوية في الكرك
 ح��ول دراس��ة الج��دوى الاقتصادية

الكرك
 نظم مركز �سابات راكين التابع لمديرية �سباب الكرك محا�سرة توعوية بعنوان 
في  المتطوعات  ال�سابات  من  عدد  بم�ساركة  القت�سادية"،  الجدوى  "درا�سة 

المركز.
ياأتي  الن�ساط  هذا  اإن  الحجازين،  يعقوب  الدكتور  الكرك  �سباب  مدير  وقال 
ال�سبابية في  المراكز  بالتعاون مع  المديرية  البرامج المدرجة على خطة  �سمن 
مختلف اأنحاء المحافظة بهدف تمكين ال�سابات وال�سباب وتعزيزهم بالمهارات 

والمعرفة القت�سادية اللازمة و�سول اإلى دخولهم �سوق العمل بثقة وكفاءة.
مفهوم  خلالها  تناولت  تعريفية  جل�سة  الخ�سير  �سمية  المحا�سرة  وقدّمت 
ال�سغيرة  للم�ساريع  الجدوى  درا�سات  اإعداد  واأهمية  القت�سادية،  الجدوى 
واأهدافها،  الجدوى،  درا�سة  مكونات  ا�ستعرا�ش  اإلى  بالإ�سافة  والمتو�سطة، 

وخطوات اإعدادها بال�سكل ال�سليم.
وت�سمن اللقاء، مناق�سة لأبرز التحديات التي تواجه رواد الأعمال عند تنفيذ 
وا�ستدامة  نجاح  ل�سمان  القت�سادية  الجدوى  تقييم  و�سبل  م�ساريعهم، 

الم�ساريع.

بمش��اركة  وتش��جير  نظاف��ة  حمل��ة 
واس��عة ومؤسس��اتية  مجتمعي��ة 

اإربد
نفذت مديرية حماية البيئة في محافظة اإربد، بالتعاون مع جمعية ن�سمة اأمل 
منطقة  في  بيئية  مبادرة  العهد،  ولي  وموؤ�س�سة  الكبرى،  اإربد  وبلدية  البيئية 
زيتون،  اأ�سجار  وزراعة  نظافة  حملة  �سملت  اإربد،  ق�سبة  بلواء  البارحة 

بم�ساركة وا�سعة من الجهات الر�سمية والمتطوعين من اأبناء المجتمع المحلي.
واأكد مدير العلاقات العامة في البلدية هيثم الرو�سان، اأن بلدية اإربد و�سعت 
البنية  اإلى جانب م�ساريع  اليوم الأول،  اأولوياتها منذ  النظافة في مقدمة  ملف 
المدينة  نظافة  على  الحفاظ  اأن  على  م�سدداً  الأ�سا�سية،  والخدمات  التحتية 

م�سوؤولية ت�ساركية تتطلب تعاوناً حقيقياً بين البلدية والمجتمع المحلي.
من جهته، اأو�سح اخت�سا�سي التوعية البيئية في مديرية حماية البيئة، محمد 
البيئية،  للتوعية  الوطنية  الخطة  �سمن  تنفذ  المبادرات  هذه  اأن  الدريزي، 
والتي ترتكز على اإ�سراك مختلف فئات المجتمع في جهود حماية البيئة، ون�سر 
الممار�سات  وتعزيز  المناخية  التحديات  لمواجهة  البيئية  التوعوية  الر�سائل 

الم�ستدامة.
وخلّفت الحملة اأثراً اإيجابياً لدى الم�ساركين، خا�سة فئة ال�سباب، الذين اأبدوا 
حما�ساً كبيراً تجاه العمل البيئي والتطوعي، معبرين عن رغبتهم في ال�ستمرار 

بمثل هذه الأن�سطة.
بالنتماء  �سعوراً  منحتنا  اليوم  "م�ساركتنا  المتطوعات:  اإحدى  وقالت 

والم�سوؤولية، و�سنوا�سل العمل من اأجل بيئة اأنظف وم�ستقبل اأف�سل."
من  �سل�سلة  �سمن  تاأتي  المبادرة  هذه  اأن  اإلى  الحملة  على  القائمون  واأ�سار 
اإطار  في  المحافظة،  من  اأخرى  مناطق  في  �ستتوا�سل  التي  البيئية  الأن�سطة 

تعزيز ال�سراكة بين الموؤ�س�سات الر�سمية والأهلية والمجتمع المحلي.

أوقاف الرصيفة تنظم حوارية حول
 الجرائم الإلكترونية للمشاركين بالمراكز الصيفية

الر�سيفة
ندوة   ، الر�سيفة  لواء  اأوقاف  مديرية  نظمت   
الإلكترونية  الجرائم  بعنوان  توعوية  حوارية 
الر�سيفة  في  المجتمعية  ال�سرطة  مع  بالتعاون 
ال�سيفية  للمراكز  الثالث  الأ�سبوع  اأن�سطة  و�سمن 
تحت  المديرية  تقيمها  التي  الكريم  القراآن  لتحفيظ 

�سعار العقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم.
ال�سامت  بن  عبادة  م�سجد  في  الندوة  واأقيمت 
بم�ساركة عدد كبير من ال�سباب الملتحقين بالمراكز 
الخزاعلة  علاء  الملازم  من  كل  وقدمها  ال�سيفية 
والملازم عماد العجرمي من ادارة البحث الجنائي 

في مديرية �سرطة لواء الر�سيفة.
الجرائم  اأنواع  حول  المحا�سرون  وتحدث 
ومخاطر  قانونيًا  تكييفها  وكيفية  الإلكترونية 
الوقوع فيها واآليات تجنبها والوقاية منها، ا�سافة 
عنها  الإبلاغ  واأهمية  معها  التعامل  كيفية  ل�سرح 
اإلى  ال�سباب  النف�ش والمال والوطن، داعين  لحماية 
الإ�ساعات  وراء  الن�سياق  وعدم  الذاتية  التوعية 
تجنبًا  والوهمية  الم�سللة  الإلكترونية  والمواقع 
الم�ساركين في  ال�سباب  المحظور.و�سارك  للوقوع في 
الندوة بحوار وا�سع مع المحا�سرين للتعرف على 
واف�سل  الم�سبوهة  المواقع  لمعرفة  ال�سبل  اف�سل 

اأوقاف  اأ�ساد مدير  طريقة للاإبلاغ عنها.من جانبه، 
بالتعاون  الأحمد  فوزي  محمد  الدكتور  الر�سيفة 
وم�ساركتهم  المجتمعية  ال�سرطة  مع  الوثيق 
�سمن  عديدة  توعوية  فعاليات  تنفيذ  في  للمديرية 
جاءت  والتي  العام  لهذا  ال�سيفية  المراكز  اأن�سطة 
العنوان  تحت  لتكون  الأوقاف  وزارة  من  بتوجيه 
اأجيال  نحمي  المخدرات  من  بيد  "يدًا  الرئي�سي 
اأن المديرية توا�سل تنفيذ برامج  اإلى  الغد" م�سيًرا 
ال�سباب  لتوعية  المجال  هذا  في  متنوعة  واأن�سطة 
ورفع م�ستوى تحملهم للم�سوؤولية المجتمعية حفظًا 

لأنف�سهم ومجتمعهم ووطنهم.

الثان��ي المرك��ز  تحص��د  الزرق��اء  جامع��ة 
الاصطناع��ي ال��ذكاء  بتقني��ة  مس��ابقة  ف��ي 

الزرقاء
جديدًا،  اأكاديميًا  اإنجازًا  الزرقاء  جامعة  حققت   
المركز  على  المعلومات  تكنولوجيا  كلية  بح�سول 
لعام  طلابية  بحثية  ورقة  اأف�سل  م�سابقة  في  الثاني 
الكهرباء  مهند�سي  جمعية  نظمتها  التي   ،2025
 IEEE –( الأردن  فرع   – والإلكترونيات 
Jordan Section(، والتي �سارك فيها مختلف 

الجامعات الأردنية.
بحثه  عن  الثاني  بالمركز  حمدان  ليث  الطالب  وفاز 
بال�سباب  للتنبوؤ  الآلة  تعلم  "ا�ستخدام  المو�سوم: 
ال�سخمة:  الجوية  الأر�ساد  بيانات  على  اعتمادًا 

باإ�سراف  وذلك  المدني"،  عمان  لمطار  حالة  "درا�سة 
ال�سمادي، �سمن  اأحمد  ال�سطناعي  الذكاء  اأ�ستاذ 
العمل  لورقات  الأردني  الطلابي  الموؤتمر  م�سابقة 
العام  هذا  الم�سابقة  2025.وا�ستقبلت   IEEE
خ�سعت  الجامعات،  مختلف  من  بحثية  ورقة   76
داخل  من  متخ�س�سة  علمية  تحكيم  لجنة  لتقييم 
اأف�سل  تر�سيح  اإثرها  على  تم  وخارجه،  الأردن 
ت�سمنت  التي  النهائية،  للمرحلة  بحثية  ورقة   15
اأف�سل  باختيار  انتهت  مبا�سرة،  تقديمية  ا  عرو�سً
الزرقاء  جامعة  رئي�ش  فائزة.واأكد  اأبحاث  ثلاثة 
هذا  اأن  �سحفي،  ت�سريح  خلال  الرمحي،  ن�سال 

الذي  المتقدم  الأكاديمي  الم�ستوى  يعك�ش  الفوز 
وقدرتهم  طلبتها  كفاءة  ويج�سد  الجامعة،  بلغته 
على المناف�سة محليًا ودوليًا، م�سيًرا اإلى اأن الجامعة 
الطلابي  والإبداع  العلمي  للبحث  دعمها  توا�سل 

باعتباره ركيزة اأ�سا�سية في روؤيتها ور�سالتها.
المعلومات  تكنولوجيا  كلية  عميد  بين  جانبه،  من 
ا  خا�سً اهتمامًا  تولي  الكلية  اأن  ح�سان،  محمد 
المحافل  في  النخراط  على  الطلبة  بت�سجيع 
ي�سهم في  التخ�س�سية، بما  الأكاديمية والم�سابقات 
رفع ت�سنيف الجامعة وتعزيز ح�سورها في الف�ساء 

التقني والعلمي.

البحري  ال��ي��وم  ف��ع��ال��ي��ات  ان��ط��لاق 
الأردن�������ي ال���ت���اس���ع ف���ي ال��ع��ق��ب��ة

العقبة
انطلقت في مدينة العقبة فعاليات اليوم البحري الأردني التا�سع تحت عنوان 
  " قطاع  بحري اأردني – تحديات وطموحات " ، برعاية مدير عام الهيئة البحرية 
النقل، وبم�ساركة وا�سعة من  المهند�ش عمر  الدبا�ش مندوب وزيرة  الأردنية 

مثلي القطاع  البحري الأردني من القطاعين العام والخا�ش. 
القطاع  واقع  لمراجعة  ا�ستراتيجية  من�سة  التا�سع  البحري  اليوم  ويمثل 
اأهمية  على  ال�سوء  ت�سليط  جانب  اإلى  اأولوياته  الم�ستقبلية  وتحديد  البحري 
القطاع البحري كرافد اأ�سا�سي للاقت�ساد الوطني،  خا�سة اأن اأكثر من 90% من 

التجارة العالمية تمر عبر النقل البحري.
البحرية،  التي تواجه الملاحة  التحديات والفر�ش  البحري  اليوم  يناق�ش  كما 
اإدارة  في  الرقمي  الجيو�سيا�سية،  والتحول  والتغيرات  البحري،  الأمن  مثل 
الموانئ وتعزيز التعاون بين الجهات الوطنية من القطاعين العام  والخا�ش، 
ورفع  البحرية  والت�سريعات  ال�سيا�سات  لتطوير  الأكاديمية،  والموؤ�س�سات 
م�ستوى  ال�سلامة والبيئة البحرية من خلال تبني اأف�سل الممار�سات والمعايير 

الدولية.
اإلى تقديم تو�سيات  قابلة للتطبيق وكذلك، تطوير التعليم  وي�سعى هذا اليوم 
ال�سوق  وفقًا  لمتطلبات  الأردنية  الكوادر  تاأهيل  ل�سمان  البحري  والتدريب 
العالمية و�سولً اإلى اإبراز دور العقبة كميناء ا�ستراتيجي ومنفذ وحيد للمملكة، 

 وتعزيز مكانتها كمركز لوج�ستي اإقليمي . 
وح�سر اليوم البحري رئي�ش �سلطة منطقة العقبة القت�سادية الخا�سة �سادي 
رمزي المجالي اإلى  جانب ممثلين عن القوات البحرية، و�سركات اإدارة وت�سغيل 

الموانئ، والنقابات المهنية،  والموؤ�س�سات التعليمية والتدريبية المخت�سة.
الملاحة  والنقل  اإن  الخا�سة،  القت�سادية  العقبة  منطقة  �سلطة  رئي�ش  وقال 
لحركة  اأ�سا�سيًا  ومحركًا  الوطني،  القت�ساد  اأعمدة  اأحد  ي�سكلان  البحري 
اأن العقبة رغم نافذتها البحرية  اإلى  التجارة  وال�سادرات والواردات، م�سيًرا 
المحدودة، تمتلك مقومات  لوج�ستية وا�ستراتيجية فريدة توؤهلها لتكون مركزًا 

اإقليميًا للنقل والتجارة العالمية.
وبين، اأن �سلطة  العقبة توؤمن اأن تطوير هذا القطاع ل يتم اإل من خلال �سراكة 
حقيقية بين القطاعين العام  والخا�ش، وتن�سيق م�ستمر مع الجهات الأكاديمية 

والمهنية، ل�سمان ا�ستدامة التطوير ورفع  الكفاءة الت�سغيلية . 
وقال مدير عام الهيئة البحرية الأردنية المهند�ش عمر الدبا�ش، اإن انعقاد هذا 
الموؤتمر يُج�سّد وعينا  العميق باأهمية القطاع البحري كركيزة للاأمن القت�سادي 

الوطني، ومحرك حيوي ل�سلا�سل  الإمداد والتجارة العابرة للحدود.
واأ�سار اإلى اأن القطاع البحري رافد اأ�سا�سي في تحقيق اأهداف  القت�ساد الأزرق 
والنمو الم�ستدام �سمن روؤية التحديث القت�سادي التي اأطُلقت برعاية جلالة 
البحرية تحولت من  اأدوات  اأن الموانئ والممرات  الثاني، موؤكداً   الملك عبد الله 
الطاقي،  والتحول  الغذائي،  الأمن  توؤثر في  اقت�سادية  اإلى منظومات  ت�سغيلية 

والربط  الإقليمي والدولي .
الموؤ�س�سات  الوطنية  مع  بال�سراكة  تعمل  الأردنية  البحرية  الهيئة  اإن  وقال، 
الم�ستندة  الإدارة  وتفعيل  الكوادر،  كفاءة  وتعزيز  الت�سريعات،  تطوير  على 

اإلى البيانات . 
ارتفاع  اإلى  المناخ  "اليوم نواجه تحديات كبيرة، من تغير  الدبا�ش:  واأ�ساف 
كلف النقل والتحديث  التكنولوجي، مما يتطلب مقاربة �سمولية وت�ساركية بين 

القطاعين العام والخا�ش".
واأ�سار اإلى اأن  العقبة، بما تحمله من موقع ا�ستراتيجي، قادرة على اأن ت�سبح 
مركزًا اإقليميًا للاأن�سطة البحرية  واللوج�ستية يخدم م�سالح المملكة والتعاون 
خارطة  بلورة  البحري  التا�سع  اليوم  من  الهدف  اأن  على  م�سددًا  الإقليمي، 
طريق بحرية وطنية قابلة للتنفيذ، تُعزز تناف�سية الأردن وتُر�سّخ دوره  الفاعل 

في منظومة الملاحة البحرية العالمية. 
في  والفر�ش  التحديات  اأبرز  ناق�ستا،  حواريتين  جل�ستين  على  اليوم  وا�ستمل 
البحر  في  "الملاحة  مو�سوع  الأولى  الجل�سة  حيث  تناولت  البحري،  القطاع 
الأحمر وباب المندب قبل وبعد الحرب"  بم�ساركة نقابة ملاحة الأردن، والقوة 
البحرية والزوارق الملكية، و�سركة العقبة لإدارة وت�سغيل  الموانئ، والنقابة 

اللوج�ستية الأردنية. 
اأما الجل�سة الثانية، فجاءت بعنوان "التعليم والتدريب البحري"، و�سارك فيها 
البحرية،  للدرا�سات  الأردنية  والأكاديمية  الأردنية،  الهيئة  البحرية  من  كل 
ومركز العقبة للتعليم والتدريب  البحري، حيث تم ا�ستعرا�ش التحديات التي 

تواجه تطوير الكفاءات البحرية و�سبل تعزيز جودة  التدريب والتعليم. 
القطاع  تناف�سية  لتعزيز  العملية  التو�سيات  من  عدد  ا�ستعرا�ش  تم  كما، 
البحري  الأردني وتحفيز ال�ستثمار فيه، كما قام المهند�ش عمر الدبا�ش بتكريم 

الجهات الداعمة التي اأ �سهمت في اإنجاح هذا الحدث ال�سنوي المهم .

م��ح��اض��رة  ت��س��ت��ض��ي��ف  ال��ب��ي��ت  آل  ج��ام��ع��ة 
ع�����ن ش���ع���ر ال���ط���ب���ي���ع���ة "ال���ه���اي���ك���و"

المفرق
 نظمت كلية الآداب والعلوم الإن�سانية في جامعة اآل 
البيت بالتعاون مع مديرية ثقافة المفرق محا�سرة 

عن �سعر الطبيعة في الأردن "الهايكو".
وقدم توفيق اأبو خمي�ش من نادي �سعراء الطبيعة 
ال�سعري  النوع  لهذا  تعريفًا  "الهايكو"  الأردن  في 
يتكون  التقليدي، حيث  الياباني  ال�سعر  من  بو�سفه 
ال�سوتية،  المقاطع  من  وعدد  ق�سيرة  فقرة  من 

لفتًا اإلى اأنه يركز على الطبيعة واللحظات اليومية 
الب�سيطة وتاأثيرها على النف�ش الب�سرية با�ستخدام 
والهدوء  بالتاأمل  مُفعمة  مبا�سرة  ب�سيطة  لغة 
العديد  اأن  اأبو خمي�ش،  الداخلي.واأو�سح  وال�سلام 
"الهايكو"  ب�سعر  تاأثروا  العرب  ال�سعراء  من 
باللغة  لكتابته  المحاولت  من  العديد  وظهرت 
العربية، م�سيًرا اإلى تاأ�سي�ش نادي �سعراء الطبيعة 
عام 2020 تحت م�سمى "هايكو" الأردن لما له من 

انت�سار في الو�سط ال�سعري العربي.
عميد  نائب  ح�سرها  التي  المحا�سرة  نهاية  وفي 
ق�سم  ورئي�سة  الخالدي  اأنور  الدكتور  الآداب  كلية 
خولة  المفرق  ثقافة  مديرية  في  الثقافية  الأن�سطة 
طلبة  ا�ستف�سارات  عن  خمي�ش  اأبو  اأجاب  �سكري، 
اإلى ت�سليم �سهادات  اإ�سافة  م�ساق الأدب في الأردن 
في  الطبيعة  �سعراء  منتدى  اإدارة  من  تقديرية 

الأردن لم�ستحقيها.

دورة  ت��خ��ت��ت��م  ال����زرق����اء  ج��ام��ع��ة 
المرورية السلامة  ف��ي  متخصصة 

الزرقاء
المرورية،  ال�سلامة  في  متخ�س�سة  توعوية  دورة  الزرقاء،  جامعة  اختتمت 
وذلك  الحركة،  �سعبة  �سائقي  وا�ستهدفت  الأردني،  المروري  المعهد  نظمها 
الحرم  داخل  الحوادث  من  والحد  الوقاية  لتعزيز  الجامعة  جهود  �سياق  في 

الجامعي وخارجه.
ال�سائقين  كفاءة  رفع  اإلى  يومين،  مدار  على  امتدت  التي  الدورة،  وهدفت 
وتزويدهم بالمعارف العملية والمهارات الفنية المتعلقة بقواعد ال�سير واأ�ساليب 
في  وي�سهم  الجامعية،  العمل  بيئة  على  اإيجابًا  ينعك�ش  بما  الآمنة،  القيادة 

�سمان تنقل اآمن للطلبة والموظفين.
اأهمية  �سحفية،  ت�سريحات  في  الرمحي،  ن�سال  الزرقاء  جامعة  رئي�ش  واأكد 
هذه الدورات التوعوية في تعزيز الوعي المهني لدى الكوادر العاملة، م�سيًرا 
اإلى اأن الجامعة تولي اهتمامًا بالغًا بتوفير بيئة عمل اآمنة وم�ستقرة، من خلال 
التدريب الم�ستمر والتعاون المثمر مع الجهات المخت�سة، وعلى راأ�سها المعهد 

المروري الأردني.
واأو�سح الرمحي، اأن ا�ستهداف �سائقي �سعبة الحركة ياأتي انطلاقًا من دورهم 
بو�سفهم جزءًا  داخل الحرم الجامعي،  المرورية  ال�سلامة  الحيوي في �سمان 

محوريًا في المنظومة الت�سغيلية والخدمية للجامعة.
واأعرب الم�ساركون في الدورة عن تقديرهم لهذه المبادرات التوعوية، لما لها من 
اأثر فعال في رفع م�ستوى ال�سلامة المهنية وتعزيز قدراتهم على تطبيق اأف�سل 

الممار�سات المرورية في مواقع عملهم.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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مباراة حاسمة لمنتخب 
الس��يدات ام��ام نظي��ره الايران��ي الي��وم

يخو�ش المنتخب الوطني لل�سيدات لكرة القدم، 
مباراة  ال�سبت،  م�ساء  من  ال�سابعة  ال�ساعة  عند 
يقام  لقاء  في  ــراني  الإي نظيره  اأمــام  وحا�سمة  مهمة 
بالقوي�سمة، في ختام  الثاني  الملك عبدالله  على �ستاد 

مناف�سات المجموعة الأولى بالت�سفيات الآ�سيوية.
التعادل  اأو  للفوز  الوطني  المنتخب  ويحتاج 

للتاأهل اإلى كاأ�ش اآ�سيا، فيما فوز اإيران يمنحها خطف 
بطاقة التاأهل.

الأولى  المجموعة  الوطني  المنتخب  ويت�سدر 
اإيران  حلت  فيما  نقاط،   9 بـ  الآ�سيوية  للت�سفيات 
ثانيا وبوتان ثالثا بذات الر�سيد 6 نقاط، ثم لبنان 

3، و�سنغافورة اأخيرا دون نقاط.

  وح�سب نظام الت�سفيات، تم تق�سيم المنتخبات 
اأربعة  منها  كل  ت�سم  مجموعات  �ست  اإلى  الم�ساركة 
منهما  كل  ت�سم  مجموعتين  جانب  اإلى  منتخبات، 
خم�سة منتخبات، على اأن يتاأهل اأبطال المجموعات 
اأ�ستراليا   – لل�سيدات  اآ�سيا  كاأ�ش  بطولة  اإلى   8 الـ 

.2026

الطائ��رة  للك��رة  الوطن��ي  المنتخ��ب 
يلتقي الإمارات ببطولة غرب اسيا اليوم 
منتخب  مع  ال�سبت،  للرجال،  الطائرة  للكرة  الوطني  المنتخب  يلتقي   

الإمارات، في م�ستهل م�سواره ببطولة غرب اآ�سيا التي تقام في البحرين.
اأم�ش،  يوم  من  اإعتبارا  البحرين  في  تدريباته  الوطني  المنتخب  وبا�سر 

ا�ستعدادا للم�ساركة في البطولة.
ويخو�ش المنتخب ثاني مبارياته في البطولة يوم الأحد المقبل اأمام نظيره 

البحريني، فيما يلتقي الثنين مع منتخب لبنان.

ال���ف���ي���ص���ل���ي ي����ت����ع����اق����د م��ع 
ال�����م�����داف�����ع ح������ج������ازي م���اه���ر 

اأعلن النادي الفي�سلي، تعاقده ر�سميًا مع المدافع حجازي ماهر، في �سفقة 
تمتد لثلاثة موا�سم.

وكان ماهر قد خا�ش تجربة احترافية مع نادي اإي�ست بنغال الهندي، قبل 
ليعود  الما�سية،  الأ�سهر  ال�سليبي خلال  الرباط  بقطع في  لإ�سابة  يتعر�ش  اأن 

الآن اإلى الملاعب من بوابة الفي�سلي.

مناصب جديدة للكفاءات الأردنية 
ف��ي الاتح��اد العرب��ي لرياضة الكيك بوكس��ينغ

الكيك  لــريــا�ــســات  الــعــربــي  ــــاد  التح ــن  ــل اأع
بوك�سينغ، عن تعيين مراد ال�سلول بمن�سب الأمين 

العام.
من  اآخـــر  عـــددا  العربي  التحـــاد  اخــتــار  كما 
والمنا�سب  اللجان  من  لعدد  الأردنــيــة  الكفاءات 
الذي  ال�سواربة  اأمثال محمود  الرئي�سية والفرعية، 

�سيتولى موقع الأمين الم�ساعد لل�سوؤون الإدارية.
بمن�سب  جابر،  ب�سمة  الدكتورة  تعيين  تم  كما 
وتكليف  الإداريــة،  لل�سوؤون  الم�ساعد  العام  الأمين 

المهند�ش وائل يحيى بمن�سب اأمين ال�سندوق.
الهدف  اإن  �سحفي،  ت�سريح  في  ال�سلول،  وقال 
الدول  مختلف  على  وتوزيعها  اللجان  ت�سكيل  من 
العربية ياأتي ل�ستقطاب الكفاءات والخبرات التي 
ت�سهم في رفع وتطوير ريا�سة الكيك بوك�سينغ على 
ياأتي  الت�سكيل  هذا  اإن  الإقليمي.واأ�ساف  الم�ستوى 
قاعدة  تو�سيع  اإلى  تهدف  ا�ستراتيجية  خطة  �سمن 
دور  وتعزيز  الم�سترك  العربي  الموؤ�س�سي  العمل 
ال�سيا�سات  ر�سم  في  العربية  والخــبرات  الكفاءات 

الجهود  وتوحيد  بوك�سينغ،  الكيك  للعبة  العامة 
لتكون  الأعــ�ــســاء  الـــدول  بــين  والإداريـــــة  الفنية 

الريا�سة اأداة للتقارب والتعاون والتطور.
)الفنية،  ــي:  ه ت�سكيلها  تم  الــتــي  والــلــجــان 
المركزية،  الحكام  والتنظيم،  الم�سابقات  المدربين، 
ــــتراف،  ــام الــبــ�ــســاط، الح ــقــة، حــك ــام الحــل حــك
الفحو�سات، القانونية، العلاقات العامة، العلاقات 
الن�سوية،  المــــوارد،  تنمية  الإعــــلام،  الــدولــيــة، 

الع�سوية(.

الطائ��رة  للك��رة  الوطن��ي  المنتخ��ب 
يشارك في بطولة غرب آسيا بالبحرين 

غادر المنتخب الوطني للكرة الطائرة للرجال عمان ، متوجها الى البحرين، 
للم�ساركة في بطولة غرب اآ�سيا.

التي  اآ�سيا  غرب  ببطولة  الأولى  المجموعة  في  الوطني  المنتخب  ويلعب 
ت�ستمر حتى 27 ال�سهر الحالي، حيث جاء منتخبنا اإلى جانب منتخبات البحرين 
وقطر  ال�سعودية  منتخبات  الثانية  المجموعة  �سمت  بينما  ولبنان،  والإمارات 

والكويت و�سلطنة عُمان.
المنتخب  بلقاء  البطولة  في  مبارياته  اأولى  الوطني  المنتخب  ويخو�ش 

الإماراتي ال�سبت المقبل، ثم يلاقي المنتخب البحريني، ثم المنتخب اللبناني.

إج��راء قرع��ة الملحق م��ن التصفيات 
الآس��يوية المؤهل��ة لموندي��ال 2026 
الملحق  القدم في كواللمبور حفل قرعة  لكرة  الآ�سيوي  �سهد مقر التحاد   
من الت�سفيات الآ�سيوية الموؤهلة لنهائيات كاأ�ش العالم 2026 التي ي�سارك فيها 

6 منتخبات.
واأندوني�سيا  والعراق  ال�سعودية  منتخبات  تواجد  عن  القرعة  واأ�سفرت 
المتحدة  العربية  والإمــارات  قطر  منتخبات  جاءت  فيما  الأولى،  المجموعة  في 

و�سلطنة عمان في المجموعة الثانية.
ال�سعودية  ت�ست�سيف  فيما  قطر،  في  الأولى  المجموعة  مباريات  وتقام 

مباريات المجموعة الثانية.
وتُلعب مباريات الملحق في الفترة بين 8-14 ت�سرين الأول المقبل، حيث 
تقام الجولة الأولى يوم 8 والثانية يوم 11 فيما �ستكون الجولة الأخيرة يوم 

14 من نف�ش ال�سهر.
وي�سعد �ساحب المركز الأول في كل مجموعة مبا�سرة اإلى كاأ�ش العالم بينما 

�سينتقل المنتخبان �ساحبا المركز الثاني في كل مجموعة لملحق اأخير.
ي�سار اإلى اأن المنتخب الوطني لكرة القدم �سمن التاأهل المبا�سر اإلى مونديال 
2026 بعد اأن حل ثانيا في مجموعته التي ت�سدرها المنتخب الكوري الجنوبي.

تدريبيا  معسكرا  يقيم  الناشئات  منتخب 
ف���ي ال���ق���اه���رة اس���ت���ع���دادا ل���غ���رب آس��ي��ا

تحت  للنا�سئات  الوطني  المنتخب  وفد  توجه   
لإقامة  القاهرة،  الم�سرية  العا�سمة  اإلى  �سنة   16
 ، ال�سهر الحالي  تدريبي يمتد حتى 23 من  مع�سكر 
اآ�سيا،  للم�ساركة في بطولة غرب  �سمن تح�سيراته 

المقررة نهاية ال�سهر الحالي في لبنان.
وي�ستمل المع�سكر على خو�ش 4 مباريات ودية 
اأمام المنتخب الم�سري للنا�سئات )تحت 16 �سنة( 
وفريق تجمع القاهرة )تحت 18 �سنة(، بهدف رفع 

بين  الن�سجام  م�ستوى  وتعزيز  الفنية  الجاهزية 
لعبات "الن�سميات".

اأبو  يو�سف  الفني  المدير  المنتخب  وفد  وي�سم 
بكر، وم�ساعدته نور كيال، ومديرة المنتخب م�سك 
 16 جانب  اإلى  �سحادة،  لمــى  والمعالجة  روحـــي، 
�سيلينا  دبابنة،  �سارة  الم�سري،  هيا  هن:  لعبة، 
الأ�سهب، تينا حداد، �سيلينا نعمة، �سلمى عبيدات، 
تاليا  دقاق،  لمار  النابل�سي،  تال  فاخوري،  يا�سمينا 

هل�سة، دانيا �سرابي، �سارة الع�سوفي، ريان الخ�ش، 
�سيانا �ساقمان، رند العلي، و�سهد هباهبة.

التي  ال�ستراتيجية  �سمن  المع�سكر  هذا  وياأتي 
والهادفة  ال�سلة،  لكرة  الأردني  التحــاد  ينتهجها 
قاعدة  وتو�سيع  ال�سابة  المواهب  و�سقل  تاأهيل  اإلى 
على  اللعبة  تطور  ا�ستدامة  ي�سمن  بما  المناف�سة، 
م�ستوى الفئات العمرية، وتحقيق ح�سور قوي في 

ال�ستحقاقات المقبلة.

رأي  اس���ت���ط���لاع  ال���ذه���ب���ي���ة..  ال����ك����رة 
ي���ك���ش���ف ال�����لاع�����ب "الأوف�����������ر ح���ظ���ا"

"موندو  ل�سحيفة  راأي  ا�ــســتــطــلاع  ك�سف 
حظا"  "الأوفر  اللاعب  الإ�سبانية  ديبورتيفو" 

للتتويج بجائزة الكرة الذهبية ل�سنة 2025.
�سركة  اأجــرتــه  الـــذي  ال�ــســتــطــلاع  وكــ�ــســف 
"اإ�ستودي بري�ش" اأن لمين يامال، البالغ من العمر 
الذهبية  بالكرة  للفوز  الأبرز  المر�سح  18 �سنة، هو 

بعد اأدائه المميز مع بر�سلونة والمنتخب الإ�سباني.
و�سطع نجم يامال مع النادي الكتالوني، و�ساهم 
الليغا  �سملت  تاريخية،  محلية  ثلاثية  تحقيق  في 

وكاأ�ش الملك وكاأ�ش ال�سوبر.
وتزايدت حظوظ اللاعب ذي الأ�سول المغربية، 
خلال  اأحدثه  الذي  الكبير  الإعلامي  التاأثير  ب�سبب 
المو�سم، اإلى جانب الم�ستوى ال�ستثنائي الذي قدمه 

في مباريات فريقه ومنتخب بلاده.
النهائية  المباراة  ن�سبيا في  اأدائه  تراجع  ورغم 
بر�سلونة من  الأوروبية، واإق�ساء  الأمم  من دوري 
اأداءه  اأن  اإل  ــا،  اأوروب اأبطال  دوري  نهائي  ن�سف 

الفردي "ي�سفع له"، وفقا لل�سحيفة ذاتها.
ال�سنة  لهذه  الذهبية  الكرة  على  يناف�ش  كما 

لعب باري�ش �سان جيرمان عثمان ديمبيلي، بعدما 
محلية  بثلاثية  الباري�سي  الفريق  تتويج  في  �ساهم 
ديمبيلي  انتكا�سة  لكن  ـــا.  اأوروب اأبــطــال  ودوري 
وفريقه "بي اإ�ش جي" في نهائي كاأ�ش العالم للاأندية 

"موندو  ح�سب  يامال،  لمين  اأكثر  حظوظا  منحت 
ديبورتيفو".

كمناف�ش  رافينيا  بر�سلونة  لعب  اأي�سا  ويبرز 
قوي بعد اأدائه المتميز هذا المو�سم.

إل����ى  ي���ن���ض���م  دوغ  س�����ن�����وب 
كروي ن��ادٍ  في  كمستثمر  مودريتش 
نادي  ملكية  في  �سريكا  ر�سميا  دوغ  �سنوب  الأميركي  الراب  مغني  اأ�سبح 
القدم  لكرة  الإنجليزي  الأولى  الدرجة  بــدوري  المناف�ش  �سيتي،  �سوانزي 

)ت�سامبيون �سيب(.
النادي  في  ال�ستثمار  اإلى  األمــح  والــذي  عاما(،   53( دوغ  �سنوب  وان�سم 
من خلال الم�ساهمة في الترويج لإطلاق قمي�ش الفريق في وقت �سابق من هذا 
ملكية  في  ك�سريك  مودريت�ش  لوكا  الكرواتي  الو�سط  خط  لعب  اإلى  الأ�سبوع، 

�سوانزي.
وقال �سنوب دوغ "حبي لكرة القدم معروف، لكن انتقالي اإلى ملكية النادي 

مع �سوانزي �سيتي يمنحني �سعورا خا�سا".
واأ�ساف �سنوب دوغ في ت�سريحاته، التي نقلتها وكالة الأنباء البريطانية 
"بي اأيه ميديا": "لقد لم�ستني ق�سة النادي والمنطقة. اإنها مدينة وناد عظيمان 

ينتميان للطبقة العاملة مثلي تماما".
�سيتي.  �سوانزي  من  جزءا  بكوني  فخور  "اأنا  قائلا  حديثه  دوغ  واختتم 
اأع�ساء  النادي، واأتطلع للتعرف على جميع  �ساأبذل ق�سارى جهدي لم�ساعدة 

فريقي".
الهائلة  العالمية  الجماهير  "قاعدة  اإن  �سوانزي  مالكي  مجموعة  وقالت 

ل�سنوب دوغ �ست�ساعدنا بالتاأكيد".

ع��ل��ى رأس��ه��م أب���و ع��ل��ي.. الأه��ل��ي 
يستبعد 6 لاعبين من معسكر تونس

مطار  الم�سري  الأهلي  بالنادي  القدم  لكرة  الأول  الفريق  بعثة  غــادرت 
للمو�سم  ا�ستعدادا  اإعداد  فترة  لخو�ش  تون�ش،  اإلى  طريقها  في  الدولي  القاهرة 

الجديد.
و�سع  الفني  الجهاز  اأن  الجمعة،  الإعــلامــي،  مركزه  عبر  النادي  وذكــر 
برنامج الإعداد الخا�ش بالمع�سكر الخارجي، والذي يقام خلال الفترة من 18 

اإلى 26 يوليو، وتتخلله مواجهتي الملعب التون�سي والبنزرتي.
ونقلت وكالة الأنباء الألمانية )د.ب.اأ( عن م�سدر مطلع، اأن الأهلي ا�ستبعد 

الفل�سطيني و�سام اأبوعلي ب�سبب عقوبة نتيجة التمرد لغيابه عن التدريبات.
وقال الم�سدر اإن قائمة الغيابات عن المع�سكر �سمت اإمام عا�سور ومروان 
لأ�سباب  مخلوف  وم�سطفى  عبدالقادر  واأحمد  نيدفيد  وكريم  للاإ�سابة  عطية 

فنية.
على  للح�سول  الأهلي  للنادي  عر�سا  الأميركي،  كولومبو�ش  نادي  وقدّم 

خدمات و�سام اأبو علي خلال ال�سيف الجاري.
قيمته  كانت  كولومبو�ش  عر�ش  اأن  م�سرية،  اإعلامية  م�سادر  وذكــرت 
بالمئة  اإ�سافة غلى 15  دولر  مليون   7.5 اإلى  ارتفع  ثم  دولر،  مليون   5.250
ن�سبة اإعادة بيع، لكن النادي الأهلي لم يعلن موافقته على بيع اللاعب حتى 

الآن ما يهدد بف�سل ال�سفقة.
مع  التدريبات  اإلى  الذهاب  عن  والمتناع  بالتمرد  علي  اأبو  و�سام  ويتهم 

النادي الأهلي، بعد العودة من الإجازة.

4 ضحايا 
باري��س إدارة  يخنق��ون  لإنريك��ي 
يترقب لوي�ش اإنريكي مدرب باري�ش �سان جيرمان، تحركات اإدارة النادي، 

للتخل�ش من 4 لعبين هذا ال�سيف.
اإعارة  "لوباريزيان" اأن يوفنتو�ش تقدم بعر�ش لتجديد  وذكرت �سحيفة 

راندال كولو مواني لمدة مو�سم مع خيار ال�سراء الإلزامي.
�سداد جزء كبير من  باري�ش م�سمة على  اإدارة  "لكن  ال�سحيفة  واأ�سافت 

قيمة الإعارة هذا العام ولي�ش العام المقبل 2026".
واأ�سارت اأي�سا اإلى اهتمام اأندية اإنجليزية ب�سم المهاجم الفرن�سي الدولي.

اأنباء قوية  القادمة، رغم تردد  اأ�سين�سيو وجهته  "لم يحدد ماركو  ولفتت 
الإ�سباني  اللاعب  ولكن  �سمه،  في  فنربخ�سة،  مدرب  مورينيو  جوزيه  برغبة 

يدر�ش عدة عرو�ش".
اأي�سا �سم المدافع ال�سلوفاكي ميلان �سكرينيار،  "فنربخ�سة يريد  وذكرت 
في  باري�ش  مغالة  ال�سفقة  يعطل  ما  ولكن  الما�سي،  المو�سم  ا�ستعاره  بعدما 
تدرك  باري�ش  "اإدارة  لوباريزيان  يورو(".وقالت  مليون   20( المادية  مطالبه 
اأنها لن تتمكن من بيع هذا الثلاثي ب�سعر مرتفع، ولكن ل تريد في نف�ش الوقت، 
الإ�سباني  الو�سط  لعب  بــاأن  تقريرها  زهيد".وختمت  ب�سعر  فيهم  التفريط 
كارلو�ش �سولير في طريقه اإلى فياريال، وتتبقى المفاو�سات حاليا بين الناديين، 
بيع  اأي�سا  الباري�سي  النادي  تف�سيل  و�سط  اللاعب،  راتب  تحمل  اآلية  على 
اللاعب نهائيا بدلً من اإعارته.وق�سى كارلو�ش �سولير، المو�سم الما�سي، معارًا 

في �سفوف و�ست هام يونايتد.

مباب��ي يواج��ه تحقيقا يتعل��ق بدفع 
الش��رطة ف��ي  لضب��اط  كبي��رة  مبال��غ 

المالية  باري�ش عقب تقرير �سادر عن جهاز ال�ستخبارات  فُتِح تحقيق في 
المهاجم  الإ�سباني  مدريد  ريال  نجم  يكون  اأن  يُحتمل  �سيكات  "تراكفين" حول 
قانوني لخم�سة عنا�سر من جهاز  اأ�سدرها ب�سكل غير  قد  الدولي كيليان مبابي 
الأمن المركزي مُكلفين بحماية المنتخب الفرن�سي لكرة القدم، وذلك وفق ما اأفاد 

مكتب المدعي العام لوكالة فران�ش بر�ش الخمي�ش.
"عقب تقرير عن  اأنه فتح تحقيقا  واأكد مكتب المدعي العام لفران�ش بر�ش 
نظامية  غير  مالية  بمعاملات  اأفاد  والذي   2024 يوليو  في  �سادر  )تراكفين( 

ا�ستفاد منها خم�سة عنا�سر في ال�سرطة وثلاثة عنا�سر اأمن خا�سين".
التحقيقات  ق�سم  تكليف  "تم  باأنه  باري�ش  في  العام  المدعي  مكتب  واأفــاد 
تهم  في  الق�سائي  بالتحقيق  الوطنية(  لل�سرطة  العامة  )المفت�سية  الوطني 

ارتكاب عمل غير معلن وغ�سل اأموال متعلقة بالحتيال ال�سريبي".
المالية  للمعاملات  نظرا  بطبيعتها  المعقدة  التحقيقات،  "ان  واأو�ــســح 
وتحديد  المحتملة  الجنائية  الجرائم  مرتكبي  هوية  لتحديد  جارية  المعنية، 

هوية الجناة، اإن وجدوا".
واأ�سارت �سحيفة "لو كانار اأون�سينيه" في عددها ال�سادر الأربعاء اإلى اأن 
اأموال قائد المنتخب الفرن�سي ا�ستُخدمت ح�سب المزاعم في "دفعات �سرية مقابل 
خدمات خا�سة" قدمها قائد في جهاز الأمن المركزي واأربعة من كبار ال�سباط 

مقابل مبلغ قدره 180 و300 األف يورو.
وزُعِمَ اأن القائد رافق مبابي في رحلات خا�سة اإلى الكاميرون وبروفان�ش.

ووفقا لل�سحيفة الأ�سبوعية، وبعد التقرير ال�سادر عن "تراكفين"، فتحت 
مفت�سية ال�سرطة الوطنية تحقيقا اإداريا واأبلغت مكتب المدعي العام في باري�ش 
تم  �سيء  "كل  اأن  فيه  جاء  بيانا  مدريد  ريال  مهاجم  ممثلو  بالحادثة.واأ�سدر 

وفقا للقواعد".
كيليان  داأب  الفرن�سي،  المنتخب  مع  الأول  ظهوره  "منذ  البيان  واأ�ساف 
مبابي على التبرع بجميع مكافاآته مع المنتخب. هذا ما فعله بعد كاأ�ش العالم 
2022، ب�سفافية تامة مع اأطراف عدة ومع جميع عنا�سر الأمن الذين رافقوا 
جهاز  عنا�سر  من  عدد  بينهم  من  اأ�سخا�ش،  ثمانية  وهم  الفرن�سي،  المنتخب 

الأمن المركزي و�سعوا في ت�سرف التحاد الفرن�سي لكرة القدم".
اأما في ما يخ�ش قائد ال�سرطة، فقد جاء في البيان اأنه "لم يتقا�شَ اأي اأجر 

مقابل تواجده مع كيليان".
لقائد  تاأديبية  جل�سة  عقد  المقرر  من  اأنه  اأون�سينيه"  كانار  "لو  واأفــادت 

ال�سرطة في الخريف، واأنه ملزم ب�سداد ما تقا�ساه من مبلغ غير م�ستحق.


