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ارتفاع مبيعات المشتقات النفطية 
0.8 % ف��ي النص��ف الأول من العام 

عمان )بترا-م�شهور ال�شخانبة(
العام الحالي  الأول من  الن�شف  النفطية خلال  الم�شتقات  بلغت كميات مبيعات   
العام  من  ذاتها  للفترة  لتر  مليون   1747.5 بـ  مقارنة  لتر،  مليون   1761.7

الما�شي، بن�شبة ارتفاع بلغت 0.8 بالمئة.
وبح�شب اأرقام وزارة الطاقة والثروة المعدنية، انخف�شت كميات مبيعات بنزين 
)90( من 769.9 مليون لتر اإلى 748.4 مليون لتر، بن�شبة انخفا�ض 2.8 بالمئة، 
اإلى 75.6 مليون لتر، بن�شبة  البنزين )95( من 70.8  ارتفعت مبيعات  في حين 
ارتفاع 6.7 بالمئة، وارتفعت مبيعات ال�شولر من 846.0 اإلى 888.1 مليون لتر، 
اإلى 49.6  الكاز من 60.7  بن�شبة ارتفاع 5.0 بالمئة، في حين انخف�شت مبيعات 

مليون لتر، بن�شبة انخفا�ض 18.3 بالمئة.

توقي��ف عدد م��ن رجال الأم��ن العام 
موق��وف وف��اة  قضي��ة  ذمّ��ة  عل��ى 

عمان
 قرر المدّعي العام المكلّف بالتحقيق بحادثة وفاة الموقوف في مديرية �شرطة 

الرمثا، توقيف عدد من رجال الأمن العام على ذمّة الق�شية.
المتراأ�ض  العام  المدّعي  اإنّ  العام،  الأمن  مديرية  با�شم  الإعلامي  الناطق  قال 
مدير  من  باإيعاز  التحقيق  تولّت  التي  ال�شرطي  الق�شاء  من  التحقيق  لهيئة 
الأمن العام بحادثة وفاة اأحد الموقوفين في مديرية �شرطة الرمثا قبل اأيّام، قرّر 
توقيف عدد من رجال الأمن العاملين فيه على ذمة الق�شية داخل مركز اإ�شلاح 
ا�شتكمال  بعد  ال�شرطة  لمحكمة  �شتحال  الق�شية  اأن  موؤكدًا  ال�شرطة،  وتاأهيل 

اإجراءات التحقيق فيها.

عبور قافلة المساعدات التي تم تسييرها من الأردن إلى غزة 

المومن���ي: الأردن سخ��ّ�ر ك���ل
 أدوات������ه ل��ل��ت��ع��ام��ل م���ع ال���ح���رب ف���ي غ��زة

عمّان 
الر�شمي  الناطق  قال وزير الت�شال الحكومي، 
اإن  المومني،  محمد  الدكتور  الحكومة  با�شم 
الحرب  مع  للتعامل  اأدواته  كل  �شخّر  الأردن 
باإر�شال  الإغاثي  في غزة �شواء من خلال الجهد 
من  الطبي  الجهد  وعبر  وبراً  جواً  الم�شاعدات 
والم�شت�شفيات  والم�شتلزمات  الدعم  تقديم  خلال 
خلال  من  ال�شيا�شي  ال�شعيد  على  اأو  الميدانية، 

التوا�شل مع المجتمع الدولي وممار�شة ال�شغط 
الدبلوما�شي.

واأ�شاف المومني خلال مقابلة اإذاعية مع راديو 
يوا�شل  الأردن  اأن  الخمي�ض،  �شباح  روتانا، 
جهوده الإن�شانية تجاه غزة، م�شيراً اإلى مغادرة 
�شاحنة   50 من  مكوّنة  اليوم  جديدة  قافلة 
الدور  اإلى  المومني  بالم�شاعدات.واأ�شار  محمّلة 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  يقوده  الذي  البارز 

ما  تجاه  الدولي  العام  الراأي  توجهات  تغيير  في 
ال�شيا�شي  الخطاب  اأن  اإلى  لفتاً  غزة،  في  يحدث 
الأردني اأثبت فاعليته وتاأثيره في تو�شيح حقيقة 
الإعلام  واأن  القطاع،  انتهاكات في  ما يجري من 
وواقعية  قوية  ر�شائل  واأو�شل  حمل  الأردني 

للمجتمع الدولي عمّا يحدث في القطاع.
الإن�شانية  الم�شاعدات  قافلة  قليل  قبل  عبرت 
التي �شيرتها الهيئة الخيرية الأردنية الها�شمية 

�شباح اليوم اإلى قطاع غزة، عبر معبر "زيكيم" 
بالتعاون  القافلة  ت�شيير  تم  وقد  القطاع.  �شمال 
 )WCK( العالمي"  "المطبخ  منظمة  مع 

.)WFP( وبرنامج الغذاء العالمي
محمّلة  �شاحنة   50 الم�شاعدات  قافلة  وت�شم 
وحليب  الطحين،  منها  اأ�شا�شية،  غذائية  بمواد 
ع  الأطفال، ومكونات لإعداد وجبات �شاخنة تُوزَّ
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إعلان  تدين  وصديقة  شقيقة  ودول  الأردن 
فرض السيادة الإسرائيلية على الضفة الغربية

عمّان
ونيجيريا  واإندوني�شيا  وم�شر  والبحرين  الأردن  دانت 
وجامعة  والإمارات  وتركيا  وال�شعودية  وقطر  وفل�شطين 
الدول العربية، ومنظمة التعاون الإ�شلامي باأ�شدّ العبارات 
اإلى  الداعي  الإعلان  على  الإ�شرائيلي  الكني�شت  م�شادقة 
ال�شفة  على  الإ�شرائيلية"  بـ"ال�شيادة  ي�شمى  ما  فر�ض 

الغربية المحتلة.
ا  ومرفو�شً �شافرًا  خرقًا  الكني�شت  م�شادقة  واعتبرت 
الأمن  مجل�ض  لقرارات  �شارخًا  وانتهاكًا  الدولي،  للقانون 
 ،)1967(  242 القرارات  راأ�شها  وعلى  ال�شلة،  ذات 
جميعها  توؤكد  التي   ،)2016( و2334   ،)1973( و338 
بطلان جميع الإجراءات والقرارات التي تهدف اإلى �شرعنة 

الأر�ض  في  ال�شتيطانية  الأن�شطة  ذلك  في  بما  الحتلال، 
الفل�شطينية المحتلة منذ عام 1967.

على  التاأكيد  بيان،  في  اأعلاه،  المذكورة  الأطراف  وجددت 
الفل�شطينية  الأر�ض  على  �شيادة  اأيّ  تملك  ل  اإ�شرائيل  اأن 
ل  الأحادي  الإ�شرائيلي  التحرك  هذا  اأن  موؤكدة  المحتلة، 
يترتب عليه اأيّ اأثر قانوني، ول يمكن اأن يغير من الو�شع 
القانوني للاأر�ض الفل�شطينية المحتلة، وفي مقدمتها القد�ض 

ال�شرقية، التي تبقى جزءًا ل يتجزاأ من تلك الأر�ض.
من  الإ�شرائيلية  الإجراءات  هذه  مثل  اأن  على  �شددت  كما 
�شاأنها فقط تاأجيج التوتر المتزايد في المنطقة، الذي تفاقم 
ب�شبب العدوان الإ�شرائيلي على قطاع غزة وما خلّفه من 
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مندوباً عن الملك..

رئيس هيئة الأركان
ملكية بهدايا  الضباط  من  عدداً  يُكرّم 

عمان
 مندوباً عن جلالة الملك عبدالله الثاني القائد الأعلى للقوات 
الم�شلحة، كرّم رئي�ض هيئة الأركان الم�شتركة اللواء الركن 
في  ال�شباط  من  عدداً  الخمي�ض،  الحنيطي،  اأحمد  يو�شف 
تقديراً  ملكية،  بهدايا  الم�شلحة،  للقوات  العامة  القيادة 
المناطة  واجباتهم  اأداء  في  وتفانيهم  المتميزة  لجهودهم 

بهم.
ونقل اللواء الركن الحنيطي للمكرّمين تحيات جلالة القائد 

موؤكداً  نوعية،  جهود  من  قدّموه  بما  واعتزازه  الأعلى 
المتميزين  تكريم  على  الملكي  والحر�ض  جلالته  اهتمام 
وتحفيز ن�شامى القوات الم�شلحة الأردنية، على موا�شلة 

البذل والعطاء في مختلف الميادين.
الرفيع  بالم�شتوى  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�ض  واأ�شاد 
الذي يتمتع به منت�شبو الجي�ض العربي في كافة مواقعهم 
ودورهم الكبير في اأداء ر�شالة القوات الم�شلحة بكل كفاءة 

واحتراف.

تعديلات وأعمال هندسية على "تقاطع 
الكومودور" باتجاه وادي صقرة في عمان

عمان
ال�شير،  اإدارة  مع  بالتعاون  الكبرى  عمان  اأمانة  تنفذ   
باتجاه  الكومودور  تقاطع  على  هند�شية  تعديلات  اأعمال 
اإ�شارات وادي �شقرة، �شمن جهودها المتوا�شلة لتح�شين 
داخل  الطرق  �شبكة  كفاءة  ورفع  المرورية  الحركة  واقع 

العا�شمة.
ل�شمان  الجمعة  يوم  فجر  الأعمال  تبداأ  اأن  المقرر  ومن 

تنفيذها باأقل اأثر ممكن على الحركة اليومية.
الحركة  ان�شيابية  تح�شين  اإلى  التعديلات  هذه  وتهدف 
تعديل  خلال  من  المركبات  تدفق  وت�شهيل  المرورية 
اأجزاء من الجزيرة الو�شطية ونقلها بهدف زيادة القدرة 
اأكثر  مروريا  تدفقا  ي�شمن  بما  للم�شارب  ال�شتيعابية 
فاعلية ويحقق مرونة اأكبر في حركة المركبات، خ�شو�شا 

الطرق  من  عددا  يربط  الذي  الحيوي  المحور  هذا  في 
وتجارية  �شكنية  مناطق  ويخدم  ال�شريانية  وال�شوارع 

وا�شعة.
واأو�شح مدير دائرة عمليات المرور في اأمانة عمان الكبرى 
المهند�ض �شادي الروابدة، اأن هذه الأعمال تاأتي ا�شتجابة 
التقاطع  حاجة  اأظهرت  التي  الميدانية  الفنية  للدرا�شات 
الطريق  كفاءة  تعزيز  في  ت�شاهم  هند�شية  لتعديلات 

وتخفيف الكثافة المرورية.
واأكدت الأمانة اأنها �شتقوم بتوفير ال�شواخ�ض الإر�شادية 
تواجد  جانب  اإلى  الأعمال،  موقع  في  اللازمة  والتحذيرية 
التعديلات  تنفيذ  لمتابعة  ميدانيا  ال�شير  اإدارة  كوادر 
وتنظيم حركة المرور بما ي�شمن الحد الأدنى من التاأثير 

على حركة ال�شير اليومية.

ضب��ط اعت��داءات عل��ى خط��وط المي��اه 
الرئيس��ية في منطقة الذهيبة الش��رقية

عمان
"وحدة  المياه  والري-�شلطة  المياه  وزارة  نفذت 
�شركة  مع  بالتعاون  الخمي�ض،  الداخلية"  الرقابة 
حملة  العام،  الأمن  ومديرية  -مياهنا  الأردن  مياه 
اأمنية لإزالة العتداءات على خطوط المياه الرئي�شية 
جنوب  الموقر  لواء  في  ال�شرقية  الذهيبة  منطقة  في 

العا�شمة عمان.
من  عدد  �شبط  تم  اأنه  بيان،  في  الوزارة  واأكدت 
بطريقة  الم�شتخدمة  المياه  �شبكات  على  العتداءات 
غير م�شروعة وقامت فرق ال�شيانة المخت�شة بف�شل 

اإعداد  تم  و  الأ�شول  ح�شب  م�شدرها  من  الخطوط 
ال�شبوطات اللازمة.

واأ�شافت، اإنه بناء على المتابعة و المعلومات المتوفرة 
وت�شويب  العتداءات  واإزالة  الحملة  تن�شيق  تم 
الو�شع، كما تم اإعداد الم�شبوطات الخا�شة بالواقعة 
اإحالتها  ليتم  بالخ�شو�ض  الجراءات  ل�شتكمال 

للجهات المخت�شة.
والإ�شناد  بالتعاون  واأجهزتها  الوزارة  واأ�شادت 
لإنفاذ  وت�شكيلاتها  العام  الأمن  مديرية  من  الكبير 

القانون وحماية الحقوق المائية للمواطنين.

الأم�������ن ال����ع����ام ي���ك���ش���ف ج��ري��م��ة 
ق��ت��ل س���يّ���دة ف���ي م��ح��اف��ظ��ة إرب���د

عمان
اإنّ  العام،  الأمن  مديرية  با�شم  الإعلامي  الناطق  قال 
للك�شف عن  قادت  العام  للاأمن  تتبع معلومات وردت 

جريمة قتل �شيدة على يدّ زوجها في محافظة اإربد.
معلومات  اأنّ  الإعلامي  الناطق  اأكّد  التفا�شيل:  وفي 
اختفاء  حول  اإربد  محافظة  في  العام  للاأمن  وردت 
حيث  عنها،  التعميم  اأو  ذلك  عن  الإبلاغ  دون  �شيّدة 
وبا�شر  الأهمية  من  غاية  على  المعلومات  تلك  اأُخذت 
مدى  من  والتاأكد  بمتابعتها  خا�ض  تحقيقي  فريق 

�شحّتها.
وبعد  التحقيق  فريق  اأنّ  الإعلامي،  الناطق  واأ�شاف 
من  التاأكد  تم  ال�شيّدة  تلك  حول  للمعلومات  جمع 

التحقيقات  قادت  حيث  عنها،  التعميم  وعدم  تغيّبها 
للا�شتباه بزوجها والذي األُقي القب�ض عليه.

الزوج  مع  وبالتحقيق  اأنّه  الإعلامي،  الناطق  وتابع 
اأ�شابيع  ثلاثة  قبل  خنقاً  زوجته  بقتل  بقيامه  اعترف 
تقريبًا اإثر خلافات بينهما واأنه قام بنقل جثّتها ودفنها 
اأحداً  ال�شّكان ولم يخبر  في منطقة حرجية خالية من 

بذلك.
واأكّد الناطق الإعلامي، اأنّه جرى اإبلاغ المدعي العام 
بذلك وتم بدللة الم�شتبه به التوجّه لمكان دفن الجثّة 
زالت  وما  ال�شرعي،  للطب  وتحويلها  وا�شتخراجها 
للمدعي  الق�شية  لإحالة  تمهيداً  جارية  التحقيقات 

العام.

العيسوي: مسيرة التحديث
إليه وت��ع��ود  الإن��س��ان  م��ن  تنطلق  الملك  ب��ق��ي��ادة 

عمان 
يو�شف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�ض  قال 
ح�شن العي�شوي اإن الأردن، بقيادة جلالة الملك 
عبدالله الثاني، ينتهج م�شارًا اإ�شلاحيًا يُعلي من 
في  رئي�ض  كمحور  عليه  ويعتمد  الإن�شان،  قيمة 

عملية البناء الوطني.
واأ�شاف خلال لقائه، في الديوان الملكي الها�شمي، 
لواء  في  �شما  منطقة  اأبناء  من  وفدًا  الخمي�ض، 
م�شت�شار  بح�شور  اإربد،  بمحافظة  الطيبة، 
البلوي،  كنيعان  الع�شائر  ل�شوؤون  الملك  جلالة 
اأن الأردن، بما يمتلكه من قيادة ها�شمية حكيمة 
اأن  ووحدة وطنية، وجبهة متما�شكة، ا�شتطاع 
ا�شتقراره  على  ويحافظ  التحديات،  يتجاوز 

و�شط منطقة ملتهبة.
يومًا  يحد  لم  الأردن  اأن  العي�شوي  واأكد 
الق�شية  مقدمتها  وفي  القومية،  ثوابته  عن 
ي�شع  الملك  جلالة  اأن  اإلى  م�شيًرا  الفل�شطينية، 
حماية القد�ض ومقد�شاتها الإ�شلامية والم�شيحية 
بالو�شاية  التزامًا  الأولويات،  راأ�ض  على 

اأ�شكال  لكل  ورف�شًا  التاريخية،  الها�شمية 
اأو�شح  الإطار،  هذا  والنتهاك.وفي  التهويد 
العي�شوي اأن موا�شلة الردن اإر�شال م�شاعدات 
تعك�ض  غزة،  قطاع  في  لأهلنا  عاجلة  اإن�شانية 

عمق اللتزام الأردني بالقيم الإن�شانية، وتج�شّد 
النت�شار  في  الها�شمية  للقيادة  الأخلاقي  البعد 
ل  لغزة  الأردن  دعم  اأن  اإلى  للمظلومين.واأ�شار 
مو�شمية،  مواقف  اأو  ظرفية  اعتبارات  تحكمه 

الق�شية  بعدالة  ثابت  اإيمان  اإلى  ي�شتند  بل 
العدوان  اأ�شكال  كل  ورف�ض  الفل�شطينية، 
ال�شعب  بن�شرة  تاريخي  والتزام  والح�شار، 

الفل�شطيني ورفع الظلم عنه.

م�������راك�������ز ش����ب����اب����ي����ة ت���ن���ف���ذ
أن��������ش��������ط��������ة م�����ت�����ن�����وع�����ة

محافظات
 نفذت مراكز �شبابية في مختلف مناطق المملكة، اأن�شطة وبرامج تدريبية وتوعوية متنوعة، �شمن 

خطط وزارة ال�شباب الرامية اإلى تمكين ال�شباب، وبناء قدراتهم، وتعزيز المواطنة.
– القرار الأممي  "ال�شباب والأمن وال�شلام  ونظمت مديرية �شباب محافظة مادبا فعاليات مع�شكر 
2250"، الذي تنفذه وزارة ال�شباب، بالتعاون مع منظمة "اليوني�شف"، �شمن مع�شكرات الح�شين 
للعمل والبناء لعام 2025، في مركز �شابات مليح النموذجي، بم�شاركة 25 �شابة �شمن الفئة العمرية 

18–24 عاما.
ويهدف المع�شكر اإلى تمكين الم�شاركات من تفعيل دورهن في ترجمة م�شامين القرار الأممي 2250، من 
خلال رفع الوعي باأهمية دور ال�شباب في تحقيق ال�شلام والأمن المجتمعي، وحمايتهم من الوقوع في 
دوائر التطرف والأفكار الم�شللة، وتوفير بيئة اآمنة حا�شنة لأفكارهم، وتعزيز م�شاهمتهم في التغيير 

الإيجابي داخل مجتمعاتهم.
واأكد مدير �شباب مادبا، نمر الغنانيم، اأن القرار الأممي 2250 يهدف اإلى اإ�شراك ال�شباب في جهود 

بناء ال�شلام، ومنع النزاعات وحلها، وكذلك في عمليات اإعادة الإدماج بعد انتهاء النزاعات.
والتي  الح�شين"،  "جائزة  حول  تعريفية  جل�شة  اإربد،  محافظة  �شباب  مديرية  نظمت  جهتها،  من 
ت�شمنت الحديث عن روؤية ور�شالة واأهداف ومبادئ ومحاور الجائزة، واأثر العمل التطوعي على 

الفرد والمجتمع.
وقدم المدربان اإياد غرير ويحيى عودة من مديرية تنمية اإربد �شرحا تف�شيليا حول اآلية الم�شاركة 
واأهداف الجائزة ومعايير الم�شاركة، التي ت�شعى اإلى غر�ض قيم المواطنة والتطوع في نفو�ض الطلبة، 

كما ا�شتعر�شا واأجابا على ا�شتف�شارات الح�شور. تابع �ض7

ف������ع������ال������ي������ات ط������لاب������ي������ة ف���ي
ع������������دد م���������ن ال�����ج�����ام�����ع�����ات 

اإربد 
نظمت عددٌ من جامعات المملكة، ن�شاطات وفعاليات متنوعة، اإثراءً لم�شيرتها التعليمية ولتعزيز وعي 

الطلبة و�شقل �شخ�شياتهم.
وعقدت كلية القانون بجامعة جدارا وبالتعاون مع الجمعية الأردنية للعلوم ال�شيا�شية حوارية حول 
العمل الحزبي في الأردن واآلياته، �شمن فعاليات م�شروع "تمكين" لدعم الم�شاريع ال�شيا�شية، والممول 

من �شندوق الملك عبد الله الثاني للتنمية.
واأكد رئي�ض الجامعة الدكتور حاب�ض الزبون دور الها�شميين في دعم الديمقراطية الحزبية، باعتبارها 
ال�شيا�شية  الوطنية  بالقطاعات  للنهو�ض  رافعة  وت�شكل  والبناء،  التنمية  م�شاريع  في  للدولة  �شنداً 

والقت�شادية والجتماعية.
واأهداف  اأهمية  �شنيكات،  خالد  الدكتور  ال�شيا�شية،  للعلوم  الأردنية  الجمعية  رئي�ض  وا�شتعر�ض 

الم�شروع، معبرا عن �شكره لإدارة الجامعة على دعمهم الم�شتمر لمثل هذه المبادرات التوعوية.
الندوات  هذه  مثل  عقد  اأهمية  حول  العزام،  فاروق  الدكتور  بالجامعة،  القانون  كلية  عميد  وتحدث 
حا�شنة  و�شتبقى  كانت  القانون  كلية  اأن  على  م�شدداً  الوطني،  وواجبهم  بحقوقهم  الطلبة  توعية  في 

لمبادرات وم�شاريع وطنية التي ت�شهم في تعزيز الثقافة الديمقراطية وثقافة �شيادة القانون.
اأبرز  العك�ض،  محمد  الدكتور  القانون  بكلية  ال�شيا�شية  العلوم  ق�شم  في  الم�شارك  الأ�شتاذ  وا�شتعر�ض 
المحاور المتعلقة بتطوير اآليات العمل الحزبي، واأهمية تعزيز م�شاركة ال�شباب في الحياة ال�شيا�شية، 

واإدماجهم في الأحزاب ال�شيا�شية بما ي�شهم في تجديد الم�شهد ال�شيا�شي وتعزيز التمثيل ال�شبابي.
ومن جهة اأخرى، جرى تكرّيم 3 اأكاديميين من الجامعة كمقيمين معتمدين لت�شنيف الجامعات العالمي 

للابتكار، وتقديرا لـم�شاهمتهم ال�شتثنائية في عمليات التقييم لعام 2025.تابع �ض7



2  الجمعة )25( تموز 2025 العدد )3385(محلي

ر 
ّ

سخ الأردن  الحكومي:  الاتصال  وزير 
كل أدواته للتعامل مع الحرب في غزة

عمان 
محمد  الدكتور  الحكومة  با�شم  الر�شمي  الناطق  الحكومي،  الت�شال  وزير  قال 
المومني، اإن الأردن �شخّر كل اأدواته للتعامل مع الحرب في غزة �شواء من خلال 
الجهد الإغاثي باإر�شال الم�شاعدات جواً وبراً وعبر الجهد الطبي من خلال تقديم 
الدعم والم�شتلزمات والم�شت�شفيات الميدانية، اأو على ال�شعيد ال�شيا�شي من خلال 

التوا�شل مع المجتمع الدولي وممار�شة ال�شغط الدبلوما�شي.
اأن  الخمي�ض،  �شباح  روتانا،  راديو  مع  اإذاعية  مقابلة  خلال  المومني  واأ�شاف 
قافلة جديدة  اإلى مغادرة  الإن�شانية تجاه غزة، م�شيراً  يوا�شل جهوده  الأردن 

اليوم مكوّنة من 50 �شاحنة محمّلة بالم�شاعدات.
واأ�شار المومني اإلى الدور البارز الذي يقوده جلالة الملك عبدالله الثاني في تغيير 
الخطاب  اأن  اإلى  لفتاً  غزة،  في  يحدث  ما  تجاه  الدولي  العام  الراأي  توجهات 
ال�شيا�شي الأردني اأثبت فاعليته وتاأثيره في تو�شيح حقيقة ما يجري من انتهاكات 
للمجتمع  وواقعية  قوية  ر�شائل  واأو�شل  حمل  الأردني  الإعلام  واأن  القطاع،  في 

الدولي عمّا يحدث في القطاع.
وبناء  الفل�شطيني  ال�شعب  واأمن  ا�شتقرار  على  الحفاظ  اإن  المومني،  وقال 
عليا  م�شلحة  يعد  قيامها  ب�شرورة  نوؤمن  التي  الفل�شطينية  الدولة  موؤ�ش�شات 
زالت  ما  الم�شاعدات  اإي�شال  تمنع  التي  التحديات  اأن  موؤكداً  الأردنية،  للدولة 
ت�شل  اأن  يجب  الحقيقة  وهذه  الإ�شرائيلية  العراقيل  في  اأ�شا�شي  ب�شكل  تتمثل 

بو�شوح للمجتمع الدولي.
اأخلاقياً  مرفو�ض  اأمر  �شيا�شي  ك�شلاح  والدواء  الغذاء  ا�شتخدام  اأن  واأ�شاف، 
الأردنية  التحركات  كل  واأن  الدولي،  القانون  مع  بو�شوح  ويتعار�ض  واإن�شانياً 
اإلى  باإي�شال الم�شاعدات، م�شيراً  اإ�شرائيل لل�شماح  ت�شب في اتجاه ال�شغط على 
اإقامة دولة  اإلى الم�شار ال�شيا�شي الحقيقي الذي ي�شمن  اأن الحل يكون بالعودة 

فل�شطينية ذات �شيادة تحقق الكرامة والعدالة ل�شعبها.
واأو�شح المومني، اأن الأردن ل يلتفت اإلى اأي اأ�شوات م�شككة اأو �شلبية تحاول 
الأردن  �شوت  اأن  مبيناً  الفل�شطيني،  لل�شعب  الداعم  موقفه  على  الت�شوي�ض 
ودوره  المتوازن  وخطابه  موؤ�ش�شاته  م�شداقية  ب�شبب  دولياً  وموؤثر  م�شموع 
الفاعل الذي قامت به القيادة الأردنية بو�شع �شردية عادلة للق�شية الفل�شطينية 

اأمام المجتمع الدولي.
وبين المومني، اأن ما �شدر عن الكني�شت الإ�شرائيلي من مقترحات ب�شاأن ال�شفة 
التي  ال�شفة  في  الفل�شطينية  فالأرا�شي  وخطير،  ومدان  مرفو�ض  اأمر  الغربية 
احتلت عام 1967 هي اأرا�ض محتلة ول يجوز للاحتلال فر�ض واقع جديد عليها.

العلاقة  اأن  المومني  اأكد  البلدين،  بين  والعلاقات  ال�شوري  ال�شاأن  يخ�ض  وفيما 
اجتماعات  تعقد  وال�شورية  الأردنية  العمل  وفرق  وا�شح،  تقدم  في  �شوريا  مع 
ووحدة  �شوريا  ا�شتقرار  دعم  على  دوماً  يوؤكد  الأردني  الموقف  واأن  م�شتمرة، 
اأن  على الجميع، مبيناً  اإيجاباً  ال�شوري ينعك�ض  ا�شتقرار الجوار  اأرا�شيها لأن 
الأردن قام باإر�شال �شاحنات طبية واإغاثية اإلى الجنوب ال�شوري بالتن�شيق مع 

الحكومة ال�شورية وتم توزيعها من خلال الجهات ال�شورية.
وفيما يخ�ض جل�شات الحوار القت�شادي، اأ�شار المومني اإلى اأن الديوان الملكي 
القت�شادي  التحديث  روؤية  من  الثانية  المرحلة  ور�شات  يعقد  العامر  الها�شمي 
المبادرات  تقييم  بهدف  الما�شية  الثلاث  ال�شنوات  خلال  تحقق  ما  لمراجعة 

ومراجعتها وتطويرها.
جل�شات  بعقد  المقبل  اآب  �شهر  منت�شف  في  �شتبداأ  الحكومة  اأن  المومني،  واأكد 
الثاني  التنفيذي  البرنامج  ل�شياغة  الخا�ض  القطاع  مع  عمل  وور�ض  ت�شاورية 
للتحديث القت�شادي وفقاً لروؤية �شاملة وت�شاركية، لفتاً اإلى اأن رئي�ض الوزراء 
طموحة  خطة  باعتباره  القت�شادي  التحديث  برنامج  في  كبيراً  اهتماماً  يُولي 
وواقعية قادرة على ا�شت�شراف الطاقات الكامنة في مختلف القطاعات وتطويرها 

من خلال اإجراءات مدرو�شة ومحددة.
في  ح�شان  جعفر  الدكتور  الوزراء  لرئي�ض  الميدانية  بالجولت  يتعلق  وفيما 
الوزراء  مجل�ض  وجل�شات  الميدانية  الجولت  اأن  المومني  اأو�شح  المحافظات، 
المجتمع تعزز مفهوم  مع  وتفاعلياً  ميدانياً  نهجاً  المحافظات تمثل  التي تعقد في 
األوية  مختلف  على  الميدانية  الجولت  هذه  اأن  اإلى  م�شيراً  الإيجابي،  ال�شتباك 
والتدخلات  والحتياجات  التنموية  الأولويات  تحديد  خلالها  من  يتم  المملكة 

المطلوبة، ما ي�شكل قاعدة مهمة للتخطيط والمتابعة الم�شتندة اإلى الواقع.
وقال المومني، اإن جولت الرئي�ض تتكامل مع ما تقوم به الوزارات ولي�شت بديل 
لزيارات  توثيقي  فيديو  ن�شر  �شيتم  المقبلة  الفترة  وخلال  اأنه  اإلى  م�شيراً  عنها، 
والمناطق  الجولت  طبيعة  يُبرز  الما�شية  الثلاثة  الأ�شهر  خلال  الوزراء  رئي�ض 

التي �شملتها والقرارات التي نتجت عنها.
يومية  وجهود  م�شاريع  وجود  اإلى  المومني  لفت  المائي،  بالقطاع  يتعلق  وفيما 
وم�شتدام،  فعال  ب�شكل  الملف  هذا  لإدارة  المحافظات  مختلف  في  تُنفذ  �شخمة 
يُعد من الم�شاريع ال�شتراتيجية الكبرى  الوطني  الناقل  اأن م�شروع  اإلى  م�شيراً 
التي �شتبداأ اأعمال التنفيذ الإن�شائية فيها بداية العام المقبل بما ي�شمل محطات 
اإلى اأن تكلفة الناقل باه�شة لكنه يمثل �شرورة وطنية ل  التحلية والنقل، لفتاً 

يمكن تاأجيلها.
موؤ�ش�شية  د�شتورية  علاقة  هي  النواب  مجل�ض  مع  العلاقة  اإن  المومني،  وقال 
واأن الحكومة تعمل على تعزيز هذه  ال�شلطات،  المتبادل بين  يحكمها الحترام 
العلاقة، لفتاً اإلى اأن الحكومة م�شتمرة في التعامل مع ملف الجماعة المحظورة 
بحقها  "المحظورة" نُفذت  الم�شلمين  الإخوان  جماعة  واأن  القانون،  اإطار  �شمن 
الجميع  واأن  اأن�شطة،  اأي  بممار�شة  لها  يُ�شمح  ول  وا�شحة  قانونية  اإجراءات 

يجب اأن ين�شاع لدولة القانون وموؤ�ش�شات الدولة.

رئيس مجلس الأعيان يلتقي سفيرة جنوب 
إفريقيا والقائم بأعمال السفارة السعودية

عمان
الفايز،  في�شل  الأعيان  مجل�ض  رئي�ض  التقى 
لدى  اإفريقيا  جنوب  جمهورية  �شفيرة  الخمي�ض، 
ال�شفارة  باأعمال  والقائم  موكوينا،  ت�شيلاني  الأردن 
موؤن�ض،  ح�شن  بن  محمد  المملكة  لدى  ال�شعودية 
وبحث معهما كلا على حدا اأوجه العلاقات الثانية 
المجالت،  بمختلف  عليها  والبناء  تعزيزها  و�شبل 

خا�شة البرلمانية والقت�شادية والثقافية.
وتناول اللقاء مجمل الأو�شاع الراهنة في المنطقة، 
والعدوان  الفل�شطينية  بالق�شية  يتعلق  وما 
الغربية  وال�شفة  غزة  قطاع  على  الإ�شرائيلي 
الثابتة  الأردن  مواقف  الفايز،  المحتلة.وعر�ض 

التي تقوم  الثاني حيالها  بقيادة جلالة الملك عبدالله 
المنطقة  في  وال�شتقرار  الأمن  اإحلال  �شرورة  على 
العدوان  لوقف  الدولية  الجهود  لتكثيف  والدعوة 
يمكن  الذي  ال�شيا�شي  الأفق  واإيجاد  الإ�شرائيلي 

ال�شعب الفل�شطيني من حقوقه الم�شروعة.
واأ�شاد بالم�شتوى الرفيع الذي و�شلت اإليه العلاقات 
وجنوب  ال�شعودية  العربية  المملكة  مع  الأردنية 
البناء  اأهمية  موؤكدا  المجالت،  مختلف  في  اإفريقيا 
ال�شتثمارات  زيادة  اإلى  دعا  كما  وتعزيزها،  عليها 
بما  جديدة  اقت�شادية  �شراكات  وبناء  الم�شتركة 
اأ�شادت  جانبها  الم�شتركة.من  الم�شالح  يخدم 
موكوينا، بح�شور رئي�ض لجنة ال�شداقة البرلمانية 

العين  اإفريقيا  برلمان جنوب  الأعيان مع  في مجل�ض 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بدور  ال�شمور،  موفق 
لإحلال  المنطقة  في  العالقة  الق�شايا  مختلف  حل  في 
تعزيز  على  بلادها  حر�ض  موؤكدة  فيها،  ال�شلام 
تعزيز  مجال  في  ل�شيما  الأردن،  مع  علاقاتها 

ال�شراكة القت�شادية وال�شتثمارية والبرلمانية.
بدوره، اأكد موؤن�ض، اأن العلاقات ال�شعودية الأردنية 
واأن  المجالت  مختلف  في  وتاريخية  وقوية  عميقة 
البلدين  قيادتي  بين  دائما  وت�شاورا  تن�شيقا  هناك 
حول كل ما من �شاأنه البناء على العلاقات الأخوية 
والم�شالح الم�شتركة وخدمة ق�شايا الأمتين العربية 

والإ�شلامية.

خلال لقائه وفدًا من أبناء صما

العيسوي: مسيرة التحديث
إليه وتعود  الإنسان  من  تنطلق  الملك  بقيادة 
العيسوي: مواصلة إرسال المساعدات لأهل غزة تعكس جوهر النهج الهاشمي

عمان 
ح�شن  يو�شف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�ض  قال 
عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن،  اإن  العي�شوي 
قيمة  من  يُعلي  اإ�شلاحيًا  م�شارًا  ينتهج  الثاني، 
عملية  في  رئي�ض  كمحور  عليه  ويعتمد  الإن�شان، 

البناء الوطني.
الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  لقائه،  خلال  واأ�شاف 
لواء  في  �شما  منطقة  اأبناء  من  وفدًا  الخمي�ض، 
جلالة  م�شت�شار  بح�شور  اإربد،  بمحافظة  الطيبة، 
الملك ل�شوؤون الع�شائر كنيعان البلوي، اأن الأردن، 
ووحدة  حكيمة  ها�شمية  قيادة  من  يمتلكه  بما 
يتجاوز  اأن  ا�شتطاع  متما�شكة،  وجبهة  وطنية، 
منطقة  و�شط  ا�شتقراره  على  ويحافظ  التحديات، 

ملتهبة.
واأكد العي�شوي اأن الأردن لم يحد يومًا عن ثوابته 
القومية، وفي مقدمتها الق�شية الفل�شطينية، م�شيًرا 
اإلى اأن جلالة الملك ي�شع حماية القد�ض ومقد�شاتها 
الأولويات،  راأ�ض  على  والم�شيحية  الإ�شلامية 
ورف�شًا  التاريخية،  الها�شمية  بالو�شاية  التزامًا 

لكل اأ�شكال التهويد والنتهاك.
موا�شلة  اأن  العي�شوي  اأو�شح  الإطار،  هذا  وفي 
لأهلنا  عاجلة  اإن�شانية  م�شاعدات  اإر�شال  الردن 
بالقيم  في قطاع غزة، تعك�ض عمق اللتزام الأردني 
للقيادة  الأخلاقي  البعد  وتج�شّد  الإن�شانية، 

الها�شمية في النت�شار للمظلومين.
واأ�شار اإلى اأن دعم الأردن لغزة ل تحكمه اعتبارات 

اإيمان  اإلى  ي�شتند  بل  مو�شمية،  مواقف  اأو  ظرفية 
كل  ورف�ض  الفل�شطينية،  الق�شية  بعدالة  ثابت 
تاريخي  والتزام  والح�شار،  العدوان  اأ�شكال 

بن�شرة ال�شعب الفل�شطيني ورفع الظلم عنه.
في  جهدًا  يدخر  ل  الملك  جلالة  اأن  العي�شوي  وبيّن 
مكانته  وتعزيز  العليا،  الأردن  م�شالح  عن  الدفاع 
الدولية، من خلال دبلوما�شية متزنة تُعلي من �شاأن 
ال�شيادة، وتُبقي �شوت الأردن حا�شرًا في المحافل 
وراف�شًا  والعدل،  الحق  عن  مدافعًا  الدولية، 
للتدخلات، ومتم�شكًا بثوابته ال�شيا�شية والوطنية.

كما اأثنى على جهود جلالة الملكة رانيا العبدالله في 
الأمير  �شمو  واأدوار  والمراأة،  التعليم  ق�شايا  دعم 
يمثل  الذي  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�شين 
وت�شارك  المبادرة،  تتبنى  فاعلة،  �شبابية  قدوة 
بفاعلية في خدمة الوطن ومواكبة تطلعات الأجيال 
الجديدة.واأ�شاد العي�شوي بجهود القوات الم�شلحة 
الأمنية،  والأجهزة  العربي،  الجي�ض   – الأردنية 
وما يقدمونه من عمل دوؤوب لحماية حدود الوطن 
الح�شن  هي  الموؤ�ش�شات  هذه  اأن  موؤكداً  واأمنه، 
المنيع وال�شند الأمين للدولة الأردنية ومكت�شباتها.

الكبير  اعتزازهم  عن  المتحدثون  عبر  جهتهم،  من 
بجلالة الملك وقيادته الحكيمة ومواقفه ال�شجاعة، 
موؤكدين اأن الأردن، بقيادته الها�شمية، قدّم نموذجًا 
و�شط  والإن�شاني  ال�شيا�شي  ال�شتقرار  في  يُحتذى 
ل  الملك  جلالة  اأن  المتحدثون  م�شطربة.واأكد  بيئة 
يدّخر جهدًا في �شبيل رفعة الأردن وتعزيز مكانته، 

م�شيرين اإلى اأن تح�شين م�شتوى معي�شة المواطنين 
كان و�شيبقى في �شميم اهتمام جلالته، الذي ي�شع 

م�شالح الوطن والمواطن فوق كل اعتبار.
م�شاعدات  اإر�شال  في  النبيل  الملكي  الموقف  وثمّنوا 
على  الملك  جلالة  واإ�شراف  غزة،  اأهل  اإلى  عاجلة 
لحظة  في  جاءت  التي  الجوي،  الإنزال  عمليات 
الأردني  النتماء  �شدق  يوؤكد  ما  فارقة،  اإن�شانية 
التاريخية  العلاقة  وجذور  الفل�شطينية،  للق�شية 

التي تربط ال�شعبين.
واأ�شاروا اإلى اأن �شوت الأردن ظلّ مدويًا في الدفاع 
التي  الجريئة  المواقف  واأن  ال�شعوب،  حقوق  عن 
عن  تُعبر  الأمة  ق�شايا  تجاه  الملك  جلالة  يتبناها 

�شمير حيّ ل يتراجع اأمام ال�شغوط.
الح�شين  الأمير  ل�شمو  الريادي  بالدور  نوهوا  كما 
المبادرات  دعم  في  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن 

المجتمعية.
 و�شددوا على اأن تما�شك الجبهة الداخلية ووحدة 
ال�شف الأردني، اإلى جانب ب�شالة الجي�ض والأجهزة 
الوطن  ل�شون  الأ�شا�شية  ال�شمانة  هي  الأمنية، 

ومكانته.
اإن القيادة الها�شمية، بحكمتها و�شجاعتها،  وقالوا 
تمثل رمزًا للعطاء والت�شحية، و�شندًا لكل مظلوم، 

والمدافع الأول عن ق�شايا الأمة.
الأوفياء خلف جلالة  �شيبقون الجند  اأنهم  واأكدوا 
الملك، على العهد باقين، �شاعين بكل اإخلا�ض لرفعة 

الأردن وتعزيز اأمنه وا�شتقراره.

ال��م��ت��ح��دث��ون: ال���ق���ي���ادة ال��ه��اش��م��ي��ة، ب��ح��ك��م��ت��ه��ا وش��ج��اع��ت��ه��ا،
الأم��ة قضايا  ع��ن  الأول  وال��م��داف��ع  والتضحية،  للعطاء  ا 

ً
رم���ز تمثل   

ال��داع��ي  الإع���لان  ت��دي��ن  وص��دي��ق��ة  شقيقة  ودول  الأردن 
ل��ف��رض ال��س��ي��ادة الإس��رائ��ي��ل��ي��ة ع��ل��ى ال��ض��ف��ة ال��غ��رب��ي��ة

عمّان
ونيجيريا  واإندوني�شيا  وم�شر  والبحرين  الأردن  دانت 
وجامعة  والإمارات  وتركيا  وال�شعودية  وقطر  وفل�شطين 
الدول العربية، ومنظمة التعاون الإ�شلامي باأ�شدّ العبارات 
اإلى  الداعي  الإعلان  على  الإ�شرائيلي  الكني�شت  م�شادقة 
ال�شفة  على  الإ�شرائيلية"  بـ"ال�شيادة  ي�شمى  ما  فر�ض 
الغربية المحتلة.واعتبرت م�شادقة الكني�شت خرقًا �شافرًا 
لقرارات  �شارخًا  وانتهاكًا  الدولي،  للقانون  ا  ومرفو�شً

 242 القرارات  راأ�شها  وعلى  ال�شلة،  ذات  الأمن  مجل�ض 
التي توؤكد  )1967(، و338 )1973(، و2334 )2016(، 
تهدف  التي  والقرارات  الإجراءات  جميع  بطلان  جميعها 
ال�شتيطانية  الأن�شطة  ذلك  في  بما  الحتلال،  �شرعنة  اإلى 
1967.وجددت  عام  منذ  المحتلة  الفل�شطينية  الأر�ض  في 
الأطراف المذكورة اأعلاه، في بيان، التاأكيد على اأن اإ�شرائيل 
المحتلة،  الفل�شطينية  الأر�ض  على  �شيادة  اأيّ  تملك  ل 
يترتب  ل  الأحادي  الإ�شرائيلي  التحرك  هذا  اأن  موؤكدة 

عليه اأيّ اأثر قانوني، ول يمكن اأن يغير من الو�شع القانوني 
للاأر�ض الفل�شطينية المحتلة، وفي مقدمتها القد�ض ال�شرقية، 
التي تبقى جزءًا ل يتجزاأ من تلك الأر�ض.كما �شددت على 
اأن مثل هذه الإجراءات الإ�شرائيلية من �شاأنها فقط تاأجيج 
العدوان  ب�شبب  تفاقم  الذي  المنطقة،  في  المتزايد  التوتر 
اإن�شانية  كارثة  قطاع غزة وما خلّفه من  الإ�شرائيلي على 
في القطاع.ودعت هذه الأطراف المجتمع الدولي، بما في ذلك 
ال�شطلاع  اإلى  المعنية،  الأطراف  وجميع  الأمن  مجل�ض 

العاجل  والتحرك  والأخلاقية،  القانونية  بم�شوؤولياتهم 
اإلى  الهادفة  القانونية  غير  الإ�شرائيلية  ال�شيا�شات  لوقف 
�شلام  تحقيق  فر�ض  وتقوي�ض  بالقوة،  واقع  اأمر  فر�ض 
عادل ودائم، والق�شاء على اآفاق حل الدولتين.كما جددت 
ال�شرعية  قرارات  اأ�شا�ض  على  الدولتين  بحل  التزامها 
الدولة  وتج�شيد  العربية،  ال�شلام  ومبادرة  الدولية 
الفل�شطينية الم�شتقلة ذات ال�شيادة على خطوط الرابع من 

حزيران 1967، وعا�شمتها القد�ض ال�شرقية.

مديرية الأمن العام تحتفل
الإعلام" أمام  "القادة  دورة  بتخريج   

عمان
الإعلام"،  اأمام  "القادة  بتخريج دورة  العام، الخمي�ض،  الأمن  مديرية  احتفلت 
القادة  من  نخبة  بم�شاركة  المجتمعية  وال�شرطة  الإعلام  مديرية  نظمتها  التي 

والمدراء من مختلف وحدات واإدارات الأمن العام.
الرا�شخ في تطوير  العام  الأمن  مديرية  نهج  اإطار  الدورة في  تنظيم هذه  وياأتي 
التعامل الإعلامي باحترافية بما  القيادية وتعزيز قدراتهم في  وتاأهيل كوادرها 
يواكب مرحلة التحديث والتطوير في مديرية الأمن العام التي راعت المتغيرات 
الإعلامية في المجتمع وتعزيز قيم الأمن العام وثقافتها الموؤ�ش�شية القائمة على 
ال�شفافية والتوا�شل مع المواطنين وتلبية احتياجاتهم بما ير�شخ ثقة المواطن 

و�شراكته المجتمعية ودور و�شائل الإعلام في تعزيز الأمن والطماأنينة.
للعمليات  العام  الأمن  مدير  م�شاعد  تخريجها  رعى  التي  الدورة  وا�شتملت 
والتدريب العميد الدكتور محمد العمري على برنامج تدريبي مكثف �شمل محاور 
واآليات  الكاميرا  اأمام  التحدث  وفنون  الإعلامي  الخطاب  مجالت  في  متعددة 
ميدانية  مواقف  تحاكي  عملية  تمارين  جانب  اإلى  ال�شحفية  اللقاءات  اإدارة 
مع  التعامل  في  جاهزيتهم  ورفع  الم�شاركين  مهارات  �شقل  اإلى  هدفت  واقعية، 

المواقف الإعلامية المختلفة.

رئي��س مجل��س الأعيان يلتق��ي مختصين 
أردنيي��ن في مج��الات اقتصادية متعددة

عمان
الخبراء  من  عددا  الخمي�ض،  الفايز  في�شل  الأعيان  مجل�ض  رئي�ض  التقى   
والزراعة  المتجددة  والطاقة  القت�شاد  مجالت  في  الأردنيين  والمخت�شين 

ومجالت البيئة والمياه وال�شتغلال الأمثل للمياه المالحة والعميقة.
وا�شتمع الفايز خلال اللقاء، الى �شرح مف�شل حول الجدوى القت�شادية لعدة 
درا�شات اأعدت من قبلهم، التي من �شاأنها معالجة التحديات القت�شادية التي 
العجز  ومعالجة  العام  والدين  البطالة  حجم  من  والتخفيف  المملكة  تواجه 
اإذا ما تم الأخذ  المائي والتحول الى الطاقة النظيفة ذات الجدوى القت�شادية 

بها وتنفيذها.
واكد الفايز خلال اللقاء ان التحديات القت�شادية التي تواجه المملكة تحتاج 
م�شكلتي  من  الحد  اجل  من  وتجاوزها  مواجهتها  اجل  من  وطني  جهد  كل  الى 
الفقر والبطالة وتقلي�ض عجز الموازنة العامة وزيادة اأرقام النمو القت�شادي 

وتعزيز العتماد على الذات.
وقال اإن جميع الدرا�شات التي عر�شت اليوم �شيتم اإحالتها الى اللجان المخت�شة 
الى  ذلك  بعد  ورفعها  حولها  اللازمة  التو�شيات  وو�شع  لدرا�شتها  المجل�ض  في 
الحكومة ومتابعة التو�شيات مع مختلف الجهات المعنية لتنفيذها والأخذ بها، 
على  الوطني  وحر�شهم  الدرا�شات  هذه  على  للقائمين  الكبيرة  الجهود  مثمنا 

تعزيز منعة القت�شاد الأردني والنهو�ض به وتجاوز تحدياته.
من جانبه، عر�ض الدكتور محمد الفرجات درا�شة ا�شتراتيجية اعدها لإنعا�ض 
ثلاثة  توفير  �شاأنها  من   ،)2030–2025( القومي  الأمن  وتعزيز  القت�شاد 
اإنتاجية  نحو   " عنوانها  التي  الدرا�شة  اليه  اأ�شارت  ما  وفق  دينار،  مليارات 

�شاملة، م�شالحة مالية، تنمية جغرافية عادلة".
�شاملة  وطنية  ا�شتجابة  تتطلب  حا�شمة  مرحلة  تواجه  المملكة  اإن  واأ�شاف، 
حيث  وال�شتدامة،  والعدالة  الإنتاج  اأ�ش�ض  على  القت�شاد  هيكلة  لإعادة 
الداخلي  ال�شوق  لتحفيز  �شاملة  مالية  ال�شتراتيجية تحقيق م�شالحة  تتطلب 
التوزيع  لتعزيز  اإنتاجية  وقرى  جديدة  مدينة  في  ال�شتراتيجي  وال�شتثمار 
و�شيادية  اأمنية  ك�شرورة  ال�شرقية  ال�شحراء  وا�شتغلال  للتنمية  الجغرافي 
وتنموية ودمج الأجيال القادمة في م�شاريع تنموية تعتمد على الطاقة المتجددة 
الكتفاء  وتعزيز  المالية  الأعباء  لتقليل  البادية،  في  العميقة  الجوفية  والمياه 
الذاتي، ما يعزز الأمن القومي وتوفير بيئة جاذبة لروؤو�ض الأموال والعملات 

ال�شعبة.
العوائد  من  العديد  يحقق  ان  �شاأنها  من  ال�شتراتيجية  تنفيذ  اأن  الى  واأ�شار 
ال�شتقرار  وتعزيز  ال�شيولة  وزيادة  المحلية  ال�شوق  تحفيز  في  المتمثلة 

الجتماعي وخف�ض معدلت البطالة وجذب روؤو�ض الأموال الأجنبية.
جديدا  ا�شتراتيجيا  م�شارا  تقدم  الأردنية  المبادرة  هذه  اأن  الفرجات  واأو�شح 
ي�شتند اإلى واقع الأردن وتحدياته ويحول عبء الدين العام اإلى رافعة للتنمية 
الخ�شراء الم�شتدامة بدعم قائم على مبداأ العدالة المناخية، معتبرا اأنها فر�شة 
القت�شادية  وال�شيادة  الدولي  التمويل  بين  العلاقة  ر�شم  لإعادة  تاريخية 

و�شمان م�شتقبل اقت�شادي وبيئي اأكثر ا�شتقرارا وعدالة.

الصداقة الأردنية م��ع جنوب أفريقيا 
ف��ي الأعيان تلتقي الس��فيرة موكوينا

عمّان
برئا�شة  الأعيان  مجل�ض  في  اأفريقيا  جنوب  مع  الأردنية  ال�شداقة  لجنة  التقت 
العين الدكتور موفق ال�شمور، الخمي�ض، �شفيرة جمهورية جنوب اأفريقيا لدى 
البلدين  بين  الثنائية  العلاقات  تعزيز  �شبل  لبحث  موكوينا،  ت�شيلاني  المملكة 

ال�شديقين.
وتحدث العين ال�شمور عن متانة العلاقات الثنائية بين الأردن وجنوب اأفريقيا 
التعاون  البلدين على تعزيز  اإلى حر�ض  فيها، م�شيًرا  التعاون  وتنوع مجالت 
الم�شالح  يخدم  بما  والثقافية،  والقت�شادية  البرلمانية  المجالت  في  الم�شترك 

الم�شتركة لل�شعبين ال�شديقين.
عن  الدفاع  في  والثابتة  التاريخية  اأفريقيا  جنوب  جمهورية  مواقف  وثمن 
التي  ال�شجاعة  بالخطوة  م�شيدًا  الفل�شطيني،  لل�شعب  الم�شروعة  الحقوق 
اتخذتها جنوب اأفريقيا برفع دعوى اأمام محكمة العدل الدولية �شد ممار�شات 
الدول  لدور  نموذجاً  ذلك  واأعتبر  غزة،  على  الإ�شرائيلية  والحرب  الحتلال 

ال�شديقة في اإحقاق العدالة ون�شرة الق�شايا العادلة.
بقيادة  الأردن  روؤية  مع  تن�شجم  المواقف  هذه  اأن  اإلى  ال�شمور  العين  واأ�شار 
لتحقيق  المكثفة  الدبلوما�شية  يوا�شل جهوده  الذي  الثاني،  الملك عبدالله  جلالة 
الأمن وال�شتقرار في المنطقة والدفاع عن حقوق ال�شعب الفل�شطيني الم�شروعة، 
في  الحق  �شوت  يعزز  اأفريقي  الجنوب  الأردني  الثنائي  التعاون  اأن  موؤكداً 

المحافل الدولية.
من جهتها، اأكدت ال�شفيرة موكوينا متانة العلاقات الثنائية بين الأردن وجنوب 
اأفريقيا، القائمة على اأ�ش�ض را�شخة من الحترام المتبادل، م�شيدة بدور الأردن 
الق�شايا  مختلف  تجاه  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  المنطقة  في  المحوري 

الإقليمية والدولية.
واأعربت عن تطلع بلادها لتو�شيع اآفاق ال�شراكة والتعاون مع الأردن في مختلف 
اإلى  م�شيرة  وال�شياحية،  والثقافية  والقت�شادية  البرلمانية  خا�شة  المجالت 
الحريات  وحماية  الإن�شان  حقوق  احترام  تجاه  البلدين  بين  الروؤى  تقارب 

العامة، ودعم الق�شايا العادلة، وفي مقدمتها الق�شية الفل�شطينية.
بدورهم، اأكد اأع�شاء اللجنة الأعيان، محمد داودية، والدكتور عاكف الزعبي، 
والدكتورة هيفاء النجار، والدكتور زهير اأبو فار�ض، والدكتورة عبلة عماوي، 
اأهمية البناء على ما تحقق من تعاون �شيا�شي واقت�شادي وثقافي بين البلدين، 
البلدين  بين  الزيارات  وتبادل  اللقاءات  وعقد  التوا�شل  اإدامة  اإلى  داعين 

ال�شديقين الرامية لتعزيز العلاقات وتطويرها.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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12 طريقة للتغلب على الش��عور بالكسل

وكالات
من  ا�ستراحة  والج�سم  العقل  يمنح  العر�سي  الك�سل   -
يمر  نف�سه  ال�سخ�ص  وجد  اإذا  ذلك،  ومع  الحياة.  �سغوط 
ال�سعور  على  علامة  ذلك  يكون  فقد  كثيرة،  ك�سولة  باأيام 
مرتفع  توقعاته  �سقف  اأن  اأو  للحافز،  افتقار  اأو  بالاإرهاق، 

كثيراً.
لكن اأ�سباب الك�سل المتكرر متعددة، ووفق ن�سائح لـ "فري 
العقل،  في  الطاقة  لتتجدد  عديدة  طرق  هناك  هيلث"،  ويل 

ويتم التغلب على الك�سل.
1.    ال�سعي اإلى هدف

اأحياناً، يكون الك�سل ناتجاً عن فقدان التوجيه. لذا وجود 
هدف ي�سعى ال�سخ�ص لتحقيقه يمكن اأن يعزز الحافز.

2. حدد اأهدافاً واقعية
اإذا كنت ت�سعر "بالك�سل"، فمن المحتمل اأن تكون توقعاتك 
واأهدافك لنف�سك مرتفعة جداً. مثلًا، يُعد الا�ستراك في �سباق 
تكن  لم  اإذا  فيه  مبالغًا  هدفًا  اأ�سابيع   4 في  كيلومترات   5

ترك�ص بانتظام.
ابداأ بهدف اأكثر واقعية، مثل التناوب بين الجري والم�سي 

لمدة 5 دقائق، ثم عزز قدرتك على التحمل تدريجياً.
3. لا تتوقع الكمال

عليك  باأن  فالاعتقاد   - الك�سل  اإلى  للكمال  ال�سعي  يوؤدي  قد 
تجنبها  اإلى  يدفعك  قد  وجه"  اأكمل  "على  ما  مهمة  اإنجاز 
تماماً. كما قد يوؤدي ال�سعي للكمال اإلى الاكتئاب، وانخفا�ص 
�سلبية  ونظرة  التوتر،  م�ستويات  وارتفاع  الذات،  تقدير 

للم�ستقبل.
4. �سع جدولا

اليوم.  المهام على مدار  اإنجاز  ي�ساعدك و�سع جدول على 
وال�سحة  الاإنتاجية  تُ�سّن  الوقت  اإدارة  اأن  ثبت  فقد 

العامة.
للا�سترخاء  يومياً  راحة  وقت  تخ�سي�ص  على  واحر�ص 

للم�ساعدة في منع الاإرهاق.
5. ا�سبط موؤقتاً

للمهام ال�سعبة اأو غير الممتعة، ا�سبط موؤقتاً لمدة ق�سيرة 
اإلى 30 دقيقة - والتزم بالعمل  - على �سبيل المثال، من 5 

على تلك المهمة حتى انتهاء الوقت. 
ا�سبط الموؤقت مرة اأخرى لا�ستراحة ق�سيرة للقيام ب�سيء 

ت�ستمتع به، ثم كرر ذلك عدة مرات ح�سب الحاجة.
6. ا�ستمتع بوقتك اأثناء العمل

لا  بمهام  للقيام  نف�سك  تفيز  جداً  ال�سعب  من  يكون  قد 
اأو  المو�سيقى  اإلى  ا�ستمع  �سرورية.  ولكنها  بها  ت�ستمتع 

البودكا�ست اأثناء قيامك بالاأعمال المنزلية المملة.
7. هيئ بيئة اإنتاجية

تمنعك  التي  الم�ستتات  اإزالة  خلال  من  للنجاح  نف�سك  هيئ 
من الاإنتاجية. اإذا كنت تعمل ب�سكل اأف�سل في بيئة هادئة، 
عازلة  راأ�ص  �سماعات  ارتداء  فجرب  تجدها،  لا  ولكنك 

لل�سو�ساء.
اإذا وجدت اأنك تت�سفح و�سائل التوا�سل الاجتماعي، ف�سع 
هاتفك على و�سع "عدم الاإزعاج" اأو اتركه في غرفة اأخرى.

9. كن لطيفاً مع نف�سك
لنف�سك  تقول  كنت  اإذا  مهمة.  نف�سك  مع  حديثك  طريقة 
الاأفكار  هذه  باأن  عقلك  ف�سيقنعك  "ك�سول"،  اإنك  با�ستمرار 

�سحيحة.
10. لا تُقارن نف�سك بالاآخرين

يكفي،  بما  جيداً  ل�ست  باأنك  بالاآخرين  المقارنة  تُ�سعرك  قد 
التوا�سل  مواقع  وت�سفح  بالك�سل.  �سعورك  في  وتُ�ساهم 
الاآخرين  اأن  الاعتقاد  من  ينبع  قلقاً  يُ�سبب  قد  الاجتماعي 

ت عليك. يمرون بتجارب اإيجابية تُفوِّ
11. تتبّع تقدمك

التي  للمهام  خا�سةً  للغاية،  مُفِّزاً  تقدمك  تتبّع  يكون  قد 
ت�ستغرق وقتاً طويلًا لاإنجازها. 

نحو  طريقك  في  مهمة  اإنجازات  تقيق  عند  نف�سك  وكافئ 
هدفك. ه

12. اطلب الم�ساعدة
الك�سل،  �سعور  من  التخل�ص  كيفية  من  متاأكداً  تكن  لم  اإذا 
ت�سعر  كنت  اإذا  مديرك  اإلى  تدث  الم�ساعدة.  فاطلب 
ال�سلبي  الحديث  من  تعاني  كنت  اإذا  العمل.  في  بالاإرهاق 
لتعلم  نف�سي  م�ست�سار  مع  التحدث  في  ففكر  نف�سك،  مع 

ا�ستراتيجيات اكت�ساب عقلية اإيجابية.

ع���اج���ات م��ن��زل��ي��ة غ��ي��ر م��ت��وق��ع��ة
وم��ث��ب��ت��ة ع��ل��م��ي��ا ل���ح���روق ال��ش��م��س

وكالات
الكرة  من  ال�سمالية  بالمنطقة  ال�سيف  ف�سل  ذروة  في   
الاأر�سية، تزداد حالات حروق ال�سم�ص ب�سكل كبير، خا�سة 

بين ذوي الب�سرة الفاتة تت �سن الثلاثين.
الخط  هو  بانتظام  ال�سم�ص  واقي  تطبيق  يظل  وبينما 
الدفاعي الاأول، اإلا اأن ال�سوؤال الذي يطرح نف�سه: ماذا نفعل 

عندما نكون قد تعر�سنا بالفعل لحروق �سم�سية موؤلمة؟
وفي الواقع، ي�سير الخبراء ال�سحيون اإلى اأن هناك مجموعة 
اأ�سرار  لتخفيف  المتوقعة  الغير  المنزلية  العلاجات  من 

حروق ال�سم�ص، اأبرزها:
ال�ساي الاأ�سود: �سر الجدات المثبت علميا

اليوم  يجد  الاأجيال  توارثته  الذي  التقليدي  العلاج  هذا 
الاأ�سود  ال�ساي  اأوراق  تتوي  حيث  الاأطباء،  من  تاأييدا 
تمتلك  التي  الاأك�سدة  وم�سادات  التانين  مادة  على 
تيفاني  الدكتورة  وتن�سح  للالتهابات.  م�سادة  خ�سائ�ص 
كمادات  با�ستخدام  الجلدية،  الاأمرا�ص  اأخ�سائية  ليبى، 
المناطق  على  ال�ساخن(  )ولي�ص  البارد  الاأ�سود  ال�ساي 
الم�سابة، مع التاأكيد على �سرورة اأن يكون الجلد خاليا من 

البثور قبل التطبيق.
م�سكنات الاألم

التعر�ص  بعد  ل�ساعات  الاحتراق"  "في  الجلد  ي�ستمر 
اأو  الاأ�سبرين  مثل  الم�سكنات  اأهمية  تاأتي  وهنا  لل�سم�ص. 
الاأيبوبروفين التي تخفف حدة الاأعرا�ص اإذا اأخذت مبكرا.

عملية  توقف  لا  الاأدوية  هذه  اأن  ليبى  الدكتورة  وتو�سح 
تقليل  في  ت�ساعد  لكنها  للجلد،  الداخلي  "الاحتراق" 
الراحة عندما توؤخذ في  الاحمرار والتورم وال�سعور بعدم 

المراحل الاأولى.
الحليب البارد:

يبرز الحليب البارد كاأف�سل خيار من بين منتجات الاألبان 
اللبن  بها  يحظى  التي  ال�سعبية  من  الرغم  فعلى  الاأخرى. 
اأكبر  فوائد  يقدم  البارد  الحليب  اأن  اإلا  اليوناني،  الزبادي 

الحمو�سة  ودرجة  والدهون  البروتينات  مزيج  بف�سل 
المتوازنة التي ت�سكل طبقة مهدئة على الب�سرة المحترقة.

ويمكن نقع من�سفة نظيفة في الحليب البارد وو�سعها برفق 
على المناطق الم�سابة للح�سول على تاأثير مبرد ومريح.

"علاجات"  من  الاإنترنت  على  ينت�سر  ما  كل  لي�ص  ولكن، 
ا�ستخدام  من  ليبى  الدكتورة  تذر  اإذ  التجربة.  ي�ستحق 
الخل، الذي على الرغم من احتوائه على حم�ص الاأ�سيتيك 
ذو الخ�سائ�ص الم�سادة للالتهابات، اإلا اأنه قد ي�سبب تهيجا 
اإ�سافيا للب�سرة المت�سررة. كما تن�سح بتجنب خلطات مثل 
تفاعلات  ت�سبب  قد  والتي   ،E فيتامين  مع  البوا�سير  كريم 

غير مرغوب فيها مع الب�سرة الح�سا�سة.
اعتماد  ليبى  الدكتورة  تقترح  اعتدالا،  الاأكثر  وللحالات 

العلاجات التالية:
اأن  يمكن  والذي   ،%1 بن�سبة  الهيدروكورتيزون  كريم   -
يكون مفيدا لتقليل الالتهاب عند ا�ستخدامه لفترة ق�سيرة 

على مناطق مدودة.
من  كبيرة  راحة  يوفر  الذي  الغروي  ال�سوفان  حمام   -

الحكة المزعجة،
- المرطبات الخالية من العطور المبردة في الثلاجة لتقديم 

تاأثير مبرد فوري عند الحاجة.
ال�سم�سية  الحروق  اأن  حيث  الماء،  �سرب  من  الاإكثار   -
جفاف  اإلى  يوؤدي  قد  ما  الجلد،  �سطح  اإلى  ال�سوائل  ت�سحب 

الج�سم.
- تجنب المراهم الثقيلة في الاأيام الاأولى

ت�ستدعي  التي  الخطر  لعلامات  ننتبه  اأن  ال�سروري  من 
التدخل الطبي الفوري، مثل ظهور بثور جلدية، اأو اأعرا�ص 
ت�سمل الق�سعريرة والحمى والارتباك الذهبي والغثيان اأو 
القيء.وتذكر دائما اأن الوقاية تظل اأف�سل و�سيلة، فلا تهمل 
ا�ستخدام واقي ال�سم�ص بعامل حماية منا�سب، وابحث عن 
ال�سم�ص في  اأ�سعة  تكون  الذروة عندما  �ساعات  الظل خلال 

اأق�سى درجات �سدتها.

تشققات الكعبين: 
الأس��ب��اب والأع�����راض وط���رق ال��وق��اي��ة

وكالات
 يُعتبر الكعب جزءًا اأ�سا�سيًا من القدم يتحمل وزن الج�سم 
ت�سققات  عليه  تظهر  قد  به،  العناية  اإهمال  ومع  يوميًا، 
تُ�سبب اإزعاجًا �سكليًا واألماً عند الم�سي. وتتفاقم هذه الحالة 
تُعالج  لم  اإذا  مزعجة  م�ساعفات  اإلى  لت�سل  البع�ص  لدى 

ب�سكل مبكر.
الاأ�سباب ال�سائعة لت�سقق الكعبين

فيه  تتدخل  بل  فقط،  ل�سبب واحد  الكعب لا يحدث  ت�سقق 
عدة عوامل، من اأبرزها:

الخلف،  من  المفتوحة  الاأحذية  الخاطئة:  الاأحذية  اختيار 
للجفاف  ا  معر�سً وتجعله  الجلد  تمي  لا  ال�سنادل،  مثل 

والت�سقق.
الا�ستحمام بالماء ال�ساخن بكثرة: حرارة الماء تزيل الزيوت 

الطبيعية من الب�سرة، ما يوؤدي اإلى جفافها.
ا�ستخدام اأنواع �سابون قوية: بع�ص اأنواع ال�سابون تزيل 

الترطيب من الجلد.
الوقوف لفترات طويلة: ال�سغط الم�ستمر على الكعب يزيد 

من �سماكة الجلد ويجعله اأكثر عر�سة للت�سقق.
الطق�ص الجاف والبارد: الجو الجاف ي�سحب الرطوبة من 

الجلد، مما يجعله ه�سًا و�سهل الت�سقق.
الحالات الطبية المرتبطة

بع�ص الم�سكلات ال�سحية ت�ساهم في ظهور ت�سققات الكعب، 
منها:

الدموية  الدورة  تباطوؤ  اإلى  يوؤدي  الدرقية:  الغدة  ق�سور 
وجفاف الجلد.

في  الطبيعية  الرطوبة  اإفراز  على  توؤثر  �سوغرن:  متلازمة 
الج�سم.

قدم الريا�سي: عدوى فطرية ت�سبب تق�سر الجلد وتهيجه.
ال�سغط  زيادة  اإلى  توؤدي  قد  بالكعب:  العظمية  النتوءات 

على الجلد من الداخل.
على  توؤثر  حالة  الاأطفال:  عند  الاأخم�سي  الجلد  التهاب 

باطن القدم لدى ال�سغار.
اأبرز الاأعرا�ص

لونه  يتغير  الملم�ص،  الجلد جافًا وخ�سن  يظهر  البداية،  في 
ال�سخ�ص بحكة  البني، وقد ي�سعر  اأو  اإلى الاأ�سفر  تدريجيًا 
موؤلمة،  وت�سبح  الت�سققات  تتعمق  الوقت،  مع  م�ستمرة. 
الحالات  في  العدوى  اأو  بالنزيف  تُ�ساب  قد  واأحيانًا 

ال�سديدة.
طرق الوقاية والعناية اليومية

لمنع تطور الحالة، يُن�سح بما يلي:
ترطيب القدمين بانتظام، خا�سة بعد الا�ستحمام.

اختيار اأحذية مغلقة ومريحة.
تجنب الوقوف لفترات طويلة دون داعٍ.

تناول اأطعمة غنية بالمعادن مثل الزنك والكال�سيوم.
ا بين  الحفاظ على نظافة القدمين وتجفيفها جيدًا، خ�سو�سً

الاأ�سابع.

ل��ع��م��ر م���دي���د ب������دون أم�������راض.. 
ط��ري��ق��ة واح������دة ل���ش���رب ال��ق��ه��وة

وكالات
درا�سة  خل�ست  القهوة،  لع�ساق  �سارة  ب�سرى  تعد  فيما   -
جديدة اإلى اأن تناول القهوة دون اإ�سافة ال�سكر اأو الدهون 
بدون  مديد  بعمر  التمتع  على  ي�ساعد  اأن  يمكن  الم�سبعة 

اأمرا�ص.
عن  نقلًا   Science Alert موقع  ن�سره  ما  وبح�سب 
اأن  يمكن  القهوة  اأن  فكرة  فاإن   ،Nutrition دورية 
تقلل من خطر الوفاة المبكرة �سائعة منذ فترة، لكن فريق 
الدرا�سة، بقيادة باحثين من جامعة تافت�ص، اأراد معرفة ما 

اإذا كان ما يتم اإ�سافته اإلى كوب القهوة يُحدث فرقًا.
القهوة وتقليل خطر الوفاة

اإن  تافت�ص،  جامعة  من  ت�سو  بينجي  الاأوبئة  عالم  ويقول 
القهوة على  اإ�سافات  تاأثير  تناولت كيفية  قليلة  "درا�سات 
العلاقة بين ا�ستهلاك القهوة وخطر الوفاة، وتعد الدرا�سة 
المحُليات  كمية  حددت  التي  الدرا�سات  اأوائل  من  الحالية 
الدرا�سة  نتائج  وتتوافق  المُ�سافة".  الم�سبعة  والدهون 
التي تو�سي  للاأميركيين  الغذائية  الاإر�سادات  الجديدة مع 

بالحد من اإ�سافة ال�سكر والدهون الم�سبعة.
ال�سكر والدهون الم�سبعة

الفريق بتحليل الاإح�سائيات الخا�سة  الدرا�سة، قام  خلال 
اأو اأكثر،  اأعمارهم 20 عامًا  بـ 46،332 بالغًا اأميركيًا تبلغ 
مدى  على  الحكومية،  ال�سحية  الم�سوحات  في  والم�سجلة 
 7،074 توفي  الوقت،  ذلك  في  المتو�سط.  في  عامًا   11-9
با�ستهلاك  مقارنتها  ذلك  بعد  تم  وفيات  وهي   - �سخ�سًا 
اأظهروا  القهوة  �ساربي  اأن  الباحثون  القهوة.اكت�سف 
ولكن  الاأ�سباب،  لجميع  الوفاة  خطر  في  ملحوظًا  ا  انخفا�سً
الم�سبعة  والدهون  ال�سكر  من  القليل  من  اأكثر  اإ�سافة  عند 

اإلى  الكريمة(  اأو  الد�سم  كامل  الحليب  في  موجود  هو  )كما 
الخليط، اختفت هذه الاأهمية الاإح�سائية.

القهوة ال�سادة
ذات  القهوة  اأو  ال�سوداء  القهوة  �سرب  ارتبط  عام،  ب�سكل 
بانخفا�ص  والدهون  ال�سكر  من  جدًا  المنخف�ص  المحتوى 
بن�سبة 14% في فر�سة الوفاة المبكرة، مقارنةً بعدم �سرب 
اأو  كوبين  بين  ما  تناول  اأن  ويبدو  الاإطلاق.  على  القهوة 

ثلاثة اأكواب يوميًا هو النقطة المثالية.
ال�سر في الكافيين

ت�سير نتائج الدرا�سة اإلى اأن الكافيين هو الم�سوؤول عن هذه 
الكافيين  منزوعة  القهوة  �ساربي  يلاحظ  لم  حيث  الفوائد، 
اأي فرق في معدلات الوفيات، واأن ال�سكر والحليب والق�سدة 

يُخففون من الاآثار الاإيجابية.
مركبات ن�سطة بيولوجيًا

يقول فانغ فانغ ت�سانغ من جامعة تافت�ص: "يمكن اأن تُعزى 
بيولوجيًا،  الن�سطة  مركباتها  اإلى  للقهوة  ال�سحية  الفوائد 
والدهون  ال�سكر  اإ�سافة  اأن  اإلى  ت�سير  الدرا�سة  نتائج  لكن 
الم�سبعة يمكن تُقلل من فوائد اإطالة العمر بدون اأمرا�ص".

مما  الكثير  هناك  يزال  لا  اأنه  اإلا  الواعدة،  النتائج  ورغم 
يجب درا�سته، لا �سيما كيف يُمكن لمكونات القهوة المختلفة 
يكون  اأن  المرجح  من  حيث  المبكرة،  الوفاة  من  تمي  اأن 
هناك العديد من العوامل الموؤثرة - بما ي�سمل وقت �سرب 
اأن  اإلا  العام.  بداية  في  نُ�سرت  درا�سة  اأظهرت  كما  القهوة، 
تعزل  لاأنها  ب�سكل خا�ص  مفيدة  تعد  البحث الجديد  نتائج 
القهوة نف�سها عن اأي مكونات اأخرى يمكن اأن يتم اإ�سافتها 
اإذ  اإليها، وهو ما لا ينطبق على جميع الدرا�سات المماثلة، 

غالبًا ما تُركز كل درا�سة على جانبٍ خا�ص بها.

4 إجراءات ضرورية
ل��ص��ح��ة ال��ق��ل��ب خ���ال س���ن ال��ي��أس

وكالات
القلب  جمعية  بها  تو�سي  التي   8 الـ  الاإجراءات  من   4 اأن  باحثون  اكت�سف   
في  الدموية  والاأوعية  القلب  الموؤثرة في مخاطر �سحة  العوامل  الاأمريكية، هي 

الم�ستقبل، وهي ما تتاجه المراأة في �سن الياأ�ص للوقاية من اأمرا�ص القلب.
وت�سير التقارير اإلى اأن حوالي مليار امراأة �سيدخلن �سن الياأ�ص خلال العام الحالي 

.2025
اأهم اإجراءات الوقاية

النوم،  وجودة  الدم،  و�سغط  الدم،  �سكر  في  التحكم  هي:  الـ4  والاإجراءات 
الموؤثرة في مخاطر �سحة  العوامل  اأهم  النيكوتين، وهي  والامتناع عن تعاطي 

القلب والاأوعية الدموية الم�ستقبلية، وفق الدرا�سة الجديدة.
اإ�سابة  الطمث قد يزيد من خطر  انقطاع  اأن  اأظهرت  قد  �سابقة  وكانت درا�سات 
واأمرا�ص  النوم  ا�سطرابات  ذلك  في  بما  ال�سحية،  الحالات  من  بالعديد  المراأة 

القلب.
"مديكال نيوز توداي"، حلل الباحثون بيانات �سحية من حوالي 3000  ووفق 
امراأة �ساركن في درا�سة �سحة المراأة في الولايات المتحدة، وهي درا�سة م�ستمرة 

للن�ساء في منت�سف العمر بداأت عام 1996.
و�سم فريق البحث باحثين من كلية طب األبرت اأين�ستاين في نيويورك وجامعة 

بيت�سبرغ في بن�سلفانيا وموؤ�س�سات بحثية اأخرى.
امراأة  اأن  تبين  للدرا�سة،  الرئي�سية  الموؤلفة  الخ�سري  �سمر  الدكتور  وبح�سب 
واحدة من كل 5 ن�ساء في �سن الياأ�ص تلتزم بالاإجراءات الـ 8 التي تو�سية بها 

جمعية القلب.
لكن وفق الدرا�سة الجديدة، 4 فقط من هذه الاإجراءات الـ 8 تلعب الدور الاأهم.

الاإجراءات الـ 8:
الكولي�سترول. في  البدني.• التحكم  الن�ساط  • زيادة 

�سحي. نوم  على  �سحي.• الح�سول  طعام  • تناول 
الدم. �سكر  في  الدم.• التحكم  �سغط  في  • التحكم 

التدخين. عن  الوزن.• الاإقلاع  في  • التحكم 
وبما اأن اأمرا�ص القلب لا تزال ال�سبب الرئي�سي للوفاة لدى الن�ساء، فاإن تديد 
م�ساعفات  من  للحد  وتديدها،  الطمث،  انقطاع  فترة  خلال  الخطر  عوامل 
اأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية الم�ستقبلية، يمكن اأن يكون له تاأثير كبير على 

�سحتهن في ال�سنوات التالية.

م���ا الأف���ض���ل لأم���ع���ائ���ك؟ ف��واك��ه 
بتجنبها يُ��ن��ص��ح  وأخ����رى  م��ف��ي��دة 

وكالات
تتويه  لما  المتوازن،  الغذائي  النظام  في  الاأ�سا�سية  المكونات  من  الفاكهة  تُعد   
من األياف وفيتامينات ومعادن وم�سادات اأك�سدة، وتوفر فوائد �سحية متعددة 
الكولي�سترول، والم�ساعدة في الحفاظ على  الدم وم�ستويات  مثل خف�ص �سغط 
وزن �سحي. ومع تزايد الاهتمام ب�سحة الاأمعاء، يبرز الت�ساوؤل حول الفواكه 

الاأن�سب للجهاز اله�سمي وتلك التي يجب الحذر منها.
ديبالاك�سمي،  اأو�سحت   ،Indian Express �سحيفة  ن�سرته  ما  وبح�سب 
باأف�سل  قائمة  ت�سيناي،  في  الطبي  بالاجي  �سري  مركز  في  التغذية  اخت�سا�سية 

الفواكه ل�سحة الاأمعاء، واأخرى يُ�ستح�سن تجنبها:
البابايا لمعالجة الاإم�ساك

فهي  ال�سباح.  في  تناولها  يُمكن  التي  الفواكه  اأف�سل  من  تُعد  النا�سجة  البابايا 
تتوي على اإنزيم "الباباين" الذي ي�ساعد على تك�سير البروتينات ودعم حركة 
الاأمعاء. كما اأن غناها بالماء والاألياف يجعلها فعالة في تفيز الجهاز اله�سمي 

عند تناولها على معدة فارغة.
الموز لتخفيف الحمو�سة

اإلايت�سي الاأ�سفر ال�سغير،  اأو موز  واأو�ست ديبالاك�سمي بتناول الموز الاأحمر 
األياف ت�ساعد على تهدئة  لكونهما منخف�سي الحمو�سة وغنيين بالبكتين، وهو 
غير  الموز  لاأن  بالكامل،  نا�سجًا  تناوله  �سرورة  على  �سددت  اأنها  اإلا  المعدة. 
لدى  اله�سم  بطء  اأو  الانتفاخ  اإلى  يوؤدي  قد  مقاوم  ن�سا  على  يحتوي  النا�سج 

البع�ص.
الاأنانا�ص �سد الانتفاخ

لاحتوائه  الاأنانا�ص  بتناول  يُن�سح  د�سمة،  وجبة  بعد  بالانتفاخ  ال�سعور  وعند 
على اإنزيم "البروميلين"، الذي ي�ساعد في ه�سم البروتين ويخفف من الغازات. 
اإلا اأن طبيعته الحم�سية قد لا تنا�سب من يعانون من ارتجاع المريء اأو تهيج 

المعدة، لذا يُف�سل تناوله باعتدال.
الجوافة كم�سدر للبروتين

 3 اإلى   2.6 نحو  توفر  اإذ  بالبروتين،  غنى  الفواكه  اأكثر  من  الجوافة  تُعد  فيما 
الاألياف  من  العالي  متواها  اإلى  اإ�سافة  غرام،   100 لكل  البروتين  من  غرامات 

وفيتامين C، مما يعزز �سحة الاأمعاء والمناعة.
الفاكهة التي يجب تجنبها

واأ�سارت ديبالاك�سمي اإلى اأن الليمون الحلو )المعروف بالموزمبي( لا يُعد خيارًا 
هذه  في  ا�ستخدامه  �سيوع  رغم  والاإم�ساك،  اله�سم  ع�سر  من  يعانون  لمن  مثاليًا 
كما  الفعالة،  الها�سمة  الاإنزيمات  اإلى  يفتقر  الموزمبي  اأن  واأو�سحت  الحالات. 
اأو بكميات  اأن طبيعته الحم�سية قد ت�سبب الانتفاخ عند تناوله بعد الوجبات 

كبيرة.

ح������ل������وى ش�����ائ�����ع�����ة ت����ق����دم 
ف�������وائ�������د ص����ح����ي����ة ل���ل���ق���ل���ب

وكالات
�سنّف الحلويات عادة �سمن فئة الاأطعمة غير ال�سحية، لكن هناك �سنفاً منها 

يقلل خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب، هو ال�سوكولا.
بع�ص المكُوّنات الرئي�سية في ال�سوكولا، اأو الكاكاو، توفر هذه الفوائد، وخا�سة 

الفلافونويدات، والتي توجد اأي�ساً في التوت الاأزرق والفراولة.
وتميل ال�سوكولا الداكنة اإلى احتواء اأعلى ن�سبةٍ من الفلافونويدات، والتي يُمكن 

اأن تُخفّ�ص �سغط الدم ب�سكلٍ كبيٍر مع ا�ستهلاكها اأ�سبوعياً بانتظام.
والفلافونويدات هي اأي�سا م�سادات اأك�سدة قوية، ت�ساعد في تقليل تلف الخلايا، 
ما يقلل من علامات ال�سيخوخة، ويحمي من بع�ص اأنواع ال�سرطان الناتجة عن 

هذا التلف. 
تقليل خطر الجلطات

ووفق "�سوري لايف"، وجدت اأبحاث اأن الفلافونويدات تلعب دوراً رئي�سياً في 
تقليل خطر الاإ�سابة بجلطات الدم وال�سكتات الدماغية.

وفي اإحدى الدرا�سات، التي بحثت في دور الكاكاو في �سغط الدم ووظائف الاأوعية 
الدموية، وُجد اأن مكون الفلافونويد البوليفينولي الطبيعي الموجود فيه مرتبط 
بانخفا�ص خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية وال�سكتة الدماغية.

خف�ص الكولي�سترول
واأظهرت اأبحاث متزايدة اأن تناول ال�سوكولا الداكنة باعتدال يمكن اأن ي�ساعد في 

خف�ص "الكولي�سترول ال�سار"، والذي يرتبط بان�سداد ال�سرايين. 
تناول  عند  اأنه  الاأمريكية  القلب  جمعية  مجلة  في  نُ�سرت  درا�سة  وجدت  كما 
الكولي�سترول  م�ستويات  يخف�ص  اأن  يمكن  يومياً،  اللوز  مع  الداكنة  ال�سوكولا 

ال�سار، بن�سبة ت�سل اإلى 7% في �سهر واحد فقط.
ومن المهم التنويه اأن هذه الفوائد تتطلب تناول ال�سوكولا باعتدال.

المغني�سيوم
تُعدّ ال�سوكولا م�سدراً هاماً للمغني�سيوم، وخا�سةً الداكنة منها، والتي تتوي 

في المتو�سط على حوالي 65 ملغ من المغني�سيوم لكل ح�سة تبلغ 28 غراماً. 
دعم  في  وي�ساعد  الج�سم،  وظائف  من  عدد  في  حيوياً  دوراً  المغني�سيوم  ويلعب 

وظائف الع�سلات والاأع�ساب، كما ي�ساهم في تنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم.
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ال��ت��وأم ال��رق��م��ي.. ك��ي��ف ي��غ��يّ��ر ال��ذك��اء 
والتعليم! العمل  مستقبل  الاصطناعي 

وكالات
 اأ�سبح الذكاء الا�سطناعي قادرا الاآن على اإن�ساء ن�سخ رقمية من الب�سر للم�ساركة في 

�سير العمل وعقد موؤتمرات الفيديو.
وهذه الن�سخ الرقمية لي�ست مجرد روبوتات مادثة، بل هي ن�سخ افترا�سية تُاكي 

مظهرك، و�سوتك، واأ�سلوب كلامك، ومعرفتك.
ChatGPT، وGoogle Gemini، و اأدوات مثل  وتعتمد هذه التقنيات على 

.3-Characterو  ،ElevenLabs
و�سرح الرئي�ص التنفيذي ل�سركة Hedra، مايكل لينغلباخ، قائلا: "اإنك تقوم بتحميل 
الذكاء الا�سطناعي  اأما  اأو فعله،  �سورتك وت�سجيلات �سوتك، وتُدّد ما يجب قوله 

فيُن�سئ فيديو بن�سختك الرقمية.
ومزامنة  الج�سم،  وحركات  الوجه  تعابير  تريك   3-Character من�سة  وتتيح 
ال�سوت مع حركة ال�سفاه، واإن�ساء فيديو بدقة 4K )60 اإطارا في الثانية( لمدة ت�سل اإلى 
90 ثانية. وقد وجدت هذه التكنولوجيا تطبيقات وا�سعة لدى الم�سوّقين، والاأ�ساتذة، 

وال�سركات، ومطوري المحتوى المرئي وال�سوتي.
المديرين،  كبار  اإلى  النا�سئة  ال�سركات  موؤ�س�سي  من  الم�سوؤولين،  من  العديد  وي�ستفيد 
وتقديم  الاجتماعات،  ح�سور  مثل  روتينية  مهام  لاأداء  الا�سطناعي  الذكاء  ن�سخ  من 
الكلام،  اأ�سلوب  على  الرقمي"  "التواأم  تدريب  ويتم  المقابلات.  اإجراء  اأو  العرو�ص، 

والمنهج العملي، وطريقة التوا�سل الخا�سة بال�سخ�ص.
وقد ظهر موؤخرا مفهوم "التواأم الرقمي الفائق"، وهي ن�سخة من الذكاء الا�سطناعي لا 
تكتفي بتقليد الم�ستخدم، بل تمتلك معرفة تفوقه، بف�سل و�سولها اإلى الاإنترنت وبيانات 

الموؤ�س�سة والتحليلات في الوقت الفعلي.
اأ�سا�سية  يومية  اأداة  قريبا  �ست�سبح  الا�سطناعي  الذكاء  ن�سخ  اأن  المطورون  ويوؤكد 
و�سيلة  بل  جديدة،  تقنية  مجرد  لي�ست  فهي  بُعد،  عن  والمتخ�س�سين  المكاتب  لموظفي 

لتعزيز الاإنتاجية يمكنها ا�ستبدالك موؤقتا.
اأي�سا ت�ساوؤلات حول الخ�سو�سية، والاأخلاقيات، واإمكانية  لكن هذه التطورات تثير 
في  جوهرية  تغييرات  باإحداث  بالفعل  فيه  بداأت  الذي  الوقت  في  الا�ستخدام،  اإ�ساءة 

مجالات الاأعمال والتعليم.

إطاق أول ساعة
م���ي���ك���ان���ي���ك���ي���ة ف�����ي م��س��ي��رت��ه��ا

وكالات
 زلزال �سيفي في عالم ال�ساعات، اأطلق عملاق التكنولوجيا 
اإلى  لي�سيف  الميكانيكية  �ساعاته  اأولى  "كا�سيو"  الياباني 
يمتد  الذي  تاريخه  في  مرة  لاأول   Edifice مجموعته 

لن�سف قرن، �ساعات مزودة باآلية اأوتوماتيكية ميكانيكية.
الزمن  اأن  يبدو  الفرن�سية،  "لوفيغارو"  �سحيفة  وقالت 
ال�سوي�سرية  ال�ساعات  �سناعة  على  فهل  بالفعل،  يتغير 
القرن  في  فعلت  كما  تقلق  اأن  والع�سرين  الحادي  القرن  في 
للاأ�سواق؟ مو�سحة  الياباني  الكوارتز  الما�سي عند اجتياح 
اليابان، بداأت تغزو  ال�ساعات الميكانيكية الم�سنوعة في  اأن 
الاأ�سعار  ال�سناعية،  القوة  بين  بجمعها  الغربية  المعا�سم 

المعقولة، والجودة.
 Grand Seiko اإلى جانب علامات يابانية مرموقة مثل
Seiko وCitizen وKuoe و وCredor، توا�سل 
كا�سيو،  نن�سى  ولا  الم�ستهلكين.  اإعجاب  ك�سب   Orient
التي لا تزال �ساعاتها "الريترو" مثل G-Shock تتفظ 

ب�سعبيتها الكبيرة، دون اأن تتاأثر بالاأزمات.
حدث غير م�سبوق: كا�سيو تدخل ع�سر الميكانيك

عامًا  خم�سين  مرور  وبعد  ال�سيف،  هذا  مفاجاأة  وفي 
العالم  في  الرقمية  ال�ساعات  اأولى  من  واحدة  اإطلاق  على 
يد  �ساعة  اأول  كانت  التي   ،1974 عام   Casiotron
كا�سيو  تقدم  اأوتوماتيكي،  بتقويم  مزودة   LCD ب�سا�سة 
باآلية حركة  الاإطلاق، تعمل  الميكانيكية على  �ساعاتها  اأولى 
في  وطفرة  بارزًا  حدثًا  تُعد  خطوة  ويدوية.  اأوتوماتيكية 

م�سيرة ا�سم لطالما ارتبط ب�ساعات الكوارتز.
علامتها  تت  الجديدة  ال�ساعات  هذه  اأطلقت  كا�سيو 

فقط،  عامًا   25 قبل  تاأ�س�ست  التي   ،Edifice الفرعية 
باآلية  تعمل  جديدة  �ساعات  خم�ص  ال�سل�سلة  وت�سم 

اأوتوماتيكية ميكانيكية.
م�سنوعين  ومينا  علبة  ذات  �ساعة  النماذج  هذه  بين  ومن 
من الكربون المزيف، وتُعر�ص ب�سعر 449 يورو فقط. جدير 
مذكور  هو  كما  ال�سين،  في  تُركّب  ال�ساعات  هذه  اأن  بالذكر 

بو�سوح على ظهر العلبة.
اأما الطراز 100CD-EFK ثلاثي العقارب، فياأتي اأي�سًا 
بوجه من الكربون المطروق، مع نافذة للتاريخ عند ال�ساعة 
ال�ساد�سة، ومرفق بعلبة و�سوار من الفولاذ المقاوم لل�سداأ، 
بالمينا  الملونة  للن�سخ  وبالن�سبة  يورو.  �سعره 299  ويبلغ 
 249 ب�سعر  تُباع  فهي  والاأبي�ص(،  الاأزرق،  )الاأخ�سر، 
الوحيد  العيب  يبقى  التقني،  الاإبداع  فقط.ورغم  يورو 
هو الاأ�سماء التجارية غير الجذابة التي تعتمد على رموز 
مرجعية اأقرب لملفات Excel منها لاأ�سماء تجارية فاخرة 
اليابانية. ال�ساعات  للاأ�سف في دور  �سائعة  – وهي م�سكلة 

من جهة الموا�سفات، تتوي هذه ال�ساعات على ظهر �سفاف 
يك�سف الحركة الاأوتوماتيكية، مع مقاومة للماء حتى عمق 
100 متر. كما تقدم احتياطي طاقة يدوم حتى 40 �ساعة، 
 – مع دقة ت�سغيل تتراوح بين -35 و+45 ثانية في اليوم 
لكنها  ال�سوي�سرية،  بال�ساعات  مقارنة  دقة متوا�سعة  وهي 

مقبولة �سمن الفئة ال�سعرية.
 Edifice  – المجموعة  هذه  اأن  بالذكر  الجدير 
متوفرة  �ستكون   100K-Automatique EFK
 G-Shock لل�سراء بدءًا من 1 اأغ�سط�ص 2025 في متاجر
في باري�ص وليون، بالاإ�سافة اإلى عدد من الموزعين المختارين.

أشهر 10 »مقالب« تقنية وكيف يمكنك تجنبها
وكالات

لاأجل  "المقالب"  اإلى  الاأ�سخا�ص  من  كثير  ي�سعى 
المتعة وال�سحك، واإذا كنت من مبي التكنولوجيا 
فيمكنك ا�ستخدام عديد من التقنيات والحيل ال�سرية 
تكن  لم  اإذا  ولكن  بهم،  والاإيقاع  اأ�سدقائك  لخداع 
كذلك، فربما تتاج لهذا المقال الذي �سنذكر لك اأبرز 

10 مقالب تقنية وكيف تعمل.
قلب ال�سا�سة راأ�سا على عقب

من  عديد  لها  يتعر�ص  التي  المقالب  اأ�سهل  اأحد 
على  راأ�سا  الحا�سوب  �سا�سة  قلب  هو  الاأ�سخا�ص 
لوحة  اأو  بالفاأرة  التحكم  ي�ستطيع  لا  حتى  عقب، 

اللم�ص ب�سهولة ليعيد ال�سا�سة لو�سعها الطبيعي.
يمكن عمل هذه الخدعة على نظام ويندوز من خلال 
النقر بزر الفاأرة الاأيمن على �سطح المكتب، واختيار 
اأفقي  اإلى  ال�سا�سة  اتجاه  غير  ثم  العر�ص،  اإعدادات 

)مقلوب(.
على  با�ستمرار  ا�سغط  "ماك"،  لنظام  بالن�سبة  اأما 
تف�سيلات  اإلى  واذهب   )Option( "اأوب�سن"  زر 
"تدوير  خيار  لك  �سيظهر  ال�سا�سة،  ثم  النظام 
ال�سا�سة"، الذي ي�سمح لك بقلب ال�سا�سة راأ�سا على 
في  طبيعتها  اإلى  ال�سا�سة  اإعادة  يمكنك  كما  عقب، 

الاإعدادات نف�سها.
تغيير �سكل موؤ�سر الفاأرة اإلى �سكل م�سغول دائما

هذه الخدعة الب�سيطة التي �ستجعل الم�ستخدم يعتقد 
اأن جهازه معطل طوال الوقت و�سيبقى ينتظر انتهاء 
التحميل الزائف الذي زرعته في الموؤ�سر دون اأن يفهم 
اأي �سيء، وغالبا �سيحاول اإعادة ت�سغيل الحا�سوب 
وا�ستخدام لوحة المفاتيح حتى يكت�سف الاأمر، وهذه 
يُ�سر  م�ستخدم  يوجد  لا  لاأنه  جدا،  مزعجة  الخدعة 

بموؤ�سر الفاأرة الم�سغول دائما.
اإلى  بالذهاب  ويندوز  نظام  على  الخدعة  هذه  تعمل 
وتغير  الموؤ�سرات،  واختيار  الفاأرة  ثم  الاإعدادات 
عند  يظهر  الذي  ال�سكل  اإلى  العادي«  »الموؤ�سر 

الان�سغال وهو رمز دائرة زرقاء تدور با�ستمرار.
اآبل فلا توجد طريقة مبا�سرة  وبالن�سبة لم�ستخدمي 
بطريقتك  بالموؤ�سر  العبث  يمكنك  لكن  المقلب،  لهذا 
اإمكانية  ثم  النظام  تف�سيلات  اإلى  انتقل  الخا�سة. 
الو�سول واختر العر�ص، وقم بتكبير حجم الموؤ�سر 
جرب  التاأثير،  زيادة  اأردت  واإذا  درجة،  اأق�سى  اإلى 
عك�ص الاألوان اأو رفع التباين لاأق�سى درجة في الق�سم 

نف�سه.
تغيير اإعدادات الت�سحيح التلقائي

تغيير  هي  الاأ�سدقاء  بها  يقوم  التي  المقالب  اأحد 
هذا  فكرة  وتكمن  التلقائي،  الت�سحيح  اإعدادات 
في  التلقائي  الت�سحيح  اإعدادات  تعديل  في  المقلب 
كلمة  ا�ستبدال  يتم  بحيث  الهاتف،  اأو  الحا�سوب 
�سائعة اأو مفتاح الم�سافة بكلمة اأخرى غير متوقعة، 
مثلا يمكنك ا�ستبدال كلمة ي�ستخدمها �سديقك كثيرا 
بجملة غريبة ت�ستفزه فيها، اأو اأن تغيّر كلمة عادية 

اإلى خطاأ اإملائي مزعج ت�سعب ملاحظته.
»وورد«  برنامج  في  الحا�سوب  على  بذلك  للقيام 

خيارات،  ثم  ملف،  اإلى  ادخل   )Word(
خيارات  على  ا�سغط  وبعدها  التدقيق،  واختر 
على  ذلك  تغيير  اأردت  واإذا  التلقائي،  الت�سحيح 
»اأوتوهوتكي«  ا�ستخدام  فيمكنك  النظام  م�ستوى 

.)AutoHotkey(
ثم  النظام،  تف�سيلات  اإلى  ادخل  »ماك«  اأجهزة  وفي 
 »+« علامة  على  وانقر  فالن�ص،  المفاتيح،  لوحة 
اأجهزة  ا�ستبدال، كما يمكنك فعل ذلك على  لاإ�سافة 
اآيفون من خلال الاإعدادات، ثم لوحة المفاتيح واختر 
ا�ستبدال الن�ص، وقم باإ�سافة الت�سحيح الذي تريد.

تغيير تخطيط لوحة المفاتيح
اأغلب الم�ستخدمين يعتمدون على الاأحرف المطبوعة 
لو  ماذا  ولكن  الكتابة،  اأجل  من  المفاتيح  لوحة  على 
اآخر  �سغطت على حرف ما وكتب الحا�سوب حرف 
للاختراق  تعر�ص  حا�سوبك  اأن  تظن  �سوف  تماما، 
لوحة  ت�سيب  خبيثة  برمجية  نتيجة  هذا  واأن 
اأ�سدقائك  اأحد  يكون  قد  الحقيقة  في  ولكن  المفاتيح، 

غير تخطيط لوحة المفاتيح لي�سنع مقلبا بك.
ولعمل ذلك لا بد اأن يدخل اإلى اإعدادات لوحة المفاتيح 
اختيار  ثم  مثلا(،  )العربية  الكتابة  لغة  واختيار 
مفاتيح  لوحة  تخطيط  واإ�سافة  اللغة،  اإعدادات 
معين، مثلا )Arabic 102( اأو اأي تخطيط تريده، 

ثم عيّنه كتخطيط افترا�سي.
حجب م�ست�سعر الفاأرة بغطاء

الوقت،  طوال  حا�سوبه  ي�ستخدم  ال�سخ�ص  كان  اإذا 
واأحد  با�ستمرار  الفاأرة  ي�ستخدم  اأنه  الموؤكد  فمن 
مفاجئ  ب�سكل  الفاأرة  توقف  هي  الب�سيطة  المقالب 
بطريقة ب�سيطة دون اختراق حا�سوبه، كل ما عليك 
انتظاره حتى يغفل عن حا�سوبه، ثم �سع  فعله هو 
الفاأرة  م�ست�سعر  على  ملاحظة  ورقة  مثل  غطاء  له 
في  ب�سعوبة  ي�سعر  لا  حتى  ناعم  بلا�سق  ول�سقها 

تريكها ويكت�سف الاأمر.

�سورة ال�سا�سة المحطمة
تاأثيرا،  الاأكثر  هي  الب�سيطة  المقالب  تكون  اأحيانا 
اأمرا  يُعد  ب�سرعة  ما  �سخ�ص  �سا�سة  خلفية  فتغيير 
على  للح�سول  ولكن  كبيرة،  �سدمة  ويُحدث  �سهلا 
لل�سا�سة  �سا�سة  لقطة  اأخذ  يمكنك  النتائج  اأف�سل 
فوقها،  المتك�سر  الزجاج  تاأثير  واإ�سافة  الرئي�سية، 

مما يعطي الانطباع باأن ال�سا�سة تطمت فعلا.
وهناك عديد من التطبيقات في متاجر الجوالات التي 
توفر هذه الخدعة، اأما بالن�سبة لنظام ويندوز فيمكن 
ا�ستخدام  الزرقاء" اأو  "ال�سا�سة  اإلى  ال�سا�سة  تغيير 
ملء  بو�سع  وت�سغيله  المت�سفح  في  يعر�سها  موقع 

.F11 ال�سا�سة من خلال زر
�سغل التطبيقات اأو المواقع تلقائيا كل ب�سع دقائق

تخيّل اأن نافذة مت�سفح تفتح تلقائيا كل عدة دقائق 
مخ�س�سة  ر�سالة  هناك  اأن  اأو  ع�سوائي  موقع  على 
تم  "لقد  كتابة  -يمكنك  ال�سا�سة  على  فجاأة  تظهر 
اختراقك"- لجعل الم�ستخدم ي�سعر وكاأنه في ماأزق، 
في  ينجح  ولن  ال�سبب،  اكت�ساف  �سيحاول  حيث 
الغالب و�ست�ستمر النوافذ في الظهور. بالتاأكيد �سيظن 
ال�سارة و�سوف  البرامج  باأحد  اأن حا�سوبه م�ساب 

يجل�ص يفكر بالخطاأ الذي ارتكبه.
ولتنفيذ هذه الخدعة كل ما عليك هو ا�ستخدام اأداة 
نظام  المهام" )Task Scheduler( في  "جدولة 
واختيار  جديدة  مهمة  اإن�ساء  ثم  ومن  ويندوز، 
الموقع  رابط  اأ�سف  ثم  للت�سغيل،  كتطبيق  المت�سفح 
كل  )مثلا  التكرار  وقت  له  وحدد  فتحه،  تريد  الذي 
اإزعاجا  تنوي  كنت  اإن  دقيقة  كل  حتى  اأو  دقائق   5

م�ساعفا(.
�سبط  لاإعادة  تتاج  الخدعة  لاإيقاف  طبعا 

الاإعدادات مرة اأخرى، بالطريقة نف�سها.
تغيير اأ�سوات النظام

اأ�سوات  تغيير  والفعالة  ال�سريعة  المقالب  اأحد 

هو  فعله  عليك  ما  وكل  �سديقك،  جهاز  في  النظام 
»ويف«  ب�سيغة  ال�سوت  ملفات  بع�ص  تميل 
من  الرئي�سية  النظام  اأ�سوات  وا�ستبدال   )wav(
�سوت  غيّر  المثال  �سبيل  على  التحكم،  لوحة  خلال 
اأو  �سريرة  �سحكة  �سوت  اإلى  ويندوز  ت�سغيل  بدء 

نباح كلب.
في  الاإعدادات  اإلى  اأدخل  النظام  اأ�سوات  ولتغيير 
ال�سوت،  اختر  النظام،  خيار  ومن  ويندوز،  نظام 
في  ال�سوت«  خيارات  من  »مزيد  على  ا�سغط  ثم 
جميع  فيها  نافذة  لك  و�ستظهر  المتقدمة،  الاإعدادات 
اأ�سوات النظام، حيث يمكنك تغيير الاأ�سوات التي 

تريدها.
اأيقونات �سطح المكتب المزيفة

مكتب  ل�سطح  �سا�سة  لقطة  باأخذ  الخدعة  هذه  تعمل 
اإخفاء  وبعدها  للجهاز  خلفية  جعلها  ثم  الم�ستخدم، 
البداية  في  المهام.  و�سريط  الحقيقية  الاأيقونات 
لكن لا �سيء �سيعمل عند  �سيبدو كل �سيء طبيعيا، 

النقر عليه، لاأن كل ما يراه مجرد �سورة ثابتة.
بع�ص  حرّك  عليه،  الاأمر  ت�سعيب  اأردت  ولو 
الاأيقونات وخذ �سورة جديدة، وكرر العملية اأكثر 
ومليئا  فو�سويا  المكتب  �سطح  يبدو  حتى  مرة  من 

بالاأيقونات، لكن اأغلبها غير قابل للنقر.
اأو  التحكم بجهاز ال�سحية عن بُعد با�ستخدام فاأرة 

لوحة مفاتيح لا�سلكية
فيور«  »تيم  مثل  معقدة  برامج  ا�ستخدام  من  بدلا 
الب�سيط  المقلب  هذا  يعمل   ،)TeamViewer(
مفاتيح  لوحة  اأو  فاأرة  م�ستقبل  تو�سيل  طريق  عن 
لا�سلكية في الجزء الخلفي من جهاز الم�ستخدم دون 
اأن يلاحظ، ومن مكتبك يمكنك تريك الموؤ�سر اأو فتح 
البرامج اأو كتابة ر�سائل غريبة، و�ست�ساهد الحيرة 
يبدو وكاأن جهازه يتحرك  بينما  ترت�سم على وجهه 

وحده.

ال��ت��وأم ال��رق��م��ي.. ك��ي��ف ي��غ��يّ��ر ال��ذك��اء 
والتعليم! العمل  مستقبل  الاصطناعي 

وكالات
م�سل�سل  في  م�سهد  لاإن�ساء  التوليدي  الا�سطناعي  الذكاء  نتفليك�ص  �سركة  ا�ستخدمت 
اأحد  اإيتيرناوت" )The Eternaut(، وهو ما يمثل �سابقة في  "ذا  العلمي  الخيال 

م�سل�سلات اأو اأفلام نتفليك�ص الاأ�سلية.
وخلال مكالمة للاأرباح يوم الخمي�ص، قال تيد �ساراندو�ص، الرئي�ص التنفيذي الم�سارك 
لنتفليك�ص، اإن ا�ستخدام الذكاء الا�سطناعي كان اأ�سرع من ا�ستخدام اأدوات الموؤثرات 

الب�سرية التقليدية، و�ساهم في خف�ص التكاليف.
وقال �ساراندو�ص: "م�سهد الموؤثرات الب�سرية اأُنجز اأ�سرع بع�سر مرات مما كان يمكن 
اإنجازه با�ستخدام اأدوات الموؤثرات الب�سرية وطريقة �سير العمل التقليدية"، بح�سب 
عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�ص   "The Verge" لموقع  تقرير 

."Business "العربية 
واأ�ساف: "اأي�سًا، تكلفته لم تكن ممكنة لم�سل�سل بهذه الميزانية".

ا�ستخدم  اإيتيرناوت"  "ذا  م�سل�سل  وراء  الاإبداعي  الفريق  اأن  �ساراندو�ص  واأو�سح 
الذكاء الا�سطناعي لاإن�ساء م�سهد انهيار مبنى في بوين�ص اآير�ص، بالاأرجنتين.

لم�ساعدة  مذهلة  فر�سة  يمثل  الا�سطناعي  الذكاء  باأن  مقتنعين  زلنا  "ما  واأ�ساف: 
المبدعين على �سناعة اأفلام وم�سل�سلات اأف�سل، ولي�ص فقط خف�ص تكلفتها".

وفي مايو، ك�سفت "نتفليك�ص" عن ميزة بحث جديدة مدعومة بالذكاء الا�سطناعي على 
با�ستخدام  الاأفلام  اأو  الم�سل�سلات  العثور على  للم�ستخدمين  تتيح  المحمولة،  الهواتف 

عبارات حوارية، مثل "�سيء م�سحك ومبهج" اأو "ق�س�ص عن الراق�سين".
الاإعلانية  الفوا�سل  لدمج  الا�سطناعي  الذكاء  �ست�ستخدم  اأنها  "نتفليك�ص"  واأعلنت 

ب�سلا�سة مع م�سل�سلات واأفلام المن�سة.

م����ي����زة ج�����دي�����دة ف�����ي ش������ات ج��ي 
ب����ي ت����ي ت��ج��ع��ل��ه ق��ن��ب��ل��ة م��وق��وت��ة

وكالات
بت�سهيل   "OpenAI" �سركة  من  مُنتَج  اأحدثُ  يَعِدُ   -
وحجز  البيانات،  جداول  واإن�ساء  تلقائيًا،  البيانات  جمع 
الرحلات، واإعداد عرو�ص تقديمية، وربما، حتى الم�ساعدة 

بناء �سلاح بيولوجي.
ويُعد "وكيل �سات جي بي تي"، وهو وكيل ذكاء ا�سطناعي 
جديد اأ�سافته ال�سركة لروبوت الدرد�سة "�سات جي بي تي" 
اأولَ مُنتَج  قادر على اتخاذ اإجراءات نيابةً عن الم�ستخدم، 
فه "OpenAI" على اأنه يتمتع بقدرة "عالية" في ما  تُ�سنِّ

يتعلق بالمخاطر البيولوجية.
ويعني هذا الت�سنيف اأن نموذج الذكاء الا�سطناعي يُمكنه 
"المبتدئين"  والاأ�سخا�ص  للجهات  فعّالة  م�ساعدة  تقديم 
وتمكينهم من الت�سبب في تهديدات بيولوجية اأو كيميائية، 
"العربية  عليه  اطلعت  فورت�سن،  لمجلة  تقرير  بح�سب 

."Business
الذي   ،"OpenAI"بـ الخا�ص  التاأهب"  لـ"اإطار  ووفقًا 
تُ�سبِّب  التي  الجديدة  المخاطر  لر�سد  ال�سركة  ت�ستخدمه 
اأ�سرارًا ج�سيمة من نماذجها المتقدمة والا�ستعداد لها، فاإن 
التداعيات الواقعية لهذا الاأمر قد تعني اأن حوادث الاإرهاب 
تُنفذها جهات غير حكومية  التي  الكيميائي  اأو  البيولوجي 

�ست�سبح اأكثر احتمالًا وتكرارًا.
في  الفني  الفريق  اأع�ساء  اأحد  باراك،  بواز  وقال 
"OpenAI"، في من�سور على مواقع التوا�سل: "البع�ص 
قد يظن اأن المخاطر البيولوجية غير حقيقية، واأن النماذج 
خلال  من  عليها  العثور  يمكن  معلومات  �سوى  تقدم  لا 
البحث. ربما كان هذا �سحيحًا في 2024، لكنه بالتاأكيد لي�ص 
�سحيحًا اليوم. بناءً على تقييماتنا وتقييمات خبرائنا، فاإن 

الخطر حقيقي للغاية".
"في حين لا يمكننا الجزم باأن هذا النموذج قادر  واأ�ساف: 
بيولوجي  �سرر  اإحداث  من  مبتدئ  �سخ�ص  تمكين  على 
ج�سيم، اأعتقد اأنه كان من غير الم�سوؤول اإطلاق هذا النموذج 
دون اإجراءات وقائية �ساملة مثل تلك التي قمنا بتطبيقها".

تدابير وقائية
عالي  اأنه  على  النموذج  ت�سنيف  اإن   "OpenAI" قالت 
"نهجًا  كان  البيولوجي  الا�ستخدام  لاإ�ساءة  الخطورة 
احترازيًا"، وهو ت�سنيف اأدى اإلى اإجراءات وقائية اإ�سافية 

للاأداة.
لدى  ال�سلامة  مجال  في  الباحثة  جو،  كيرين  وقالت 
ال�سركة  امتلاك  عدم  من  الرغم  على  اإنه   ،"OpenAI"
اأدلة قاطعة على اأن النموذج يمكن اأن يُر�سد فعليًا �سخ�سًا 
مبتدئًا اإلى اإحداث �سرر بيولوجي ج�سيم، فقد فعّلت ال�سركة 

اإجراءات الحماية على اأي حال.
تي  بي  جي  �سات  وكيل  جعل  الاإجراءات  هذه  وت�سمل 
يرف�ص الر�سائل التي قد تكون مُ�سممة لم�ساعدة �سخ�ص ما 
التي  الطلبات  تر�سد  واأنظمة  بيولوجي،  �سلاح  اإنتاج  على 
خبراء،  قبل  من  للمراجعة  وتولها  اآمنة  غير  تكون  قد 
وا�ستجابات  الخطير،  المحتوى  لحجب  �سارمة  وقواعد 
�سوء  على  علامات  لاأي  دقيقة  ومراقبة  للم�سكلات،  اأ�سرع 

الا�ستخدام.
احتمالية  ب�ساأن  متزايد  ب�سكل  قلقة  ال�سركة  واأ�سبحت 
اإ�ساءة ا�ستخدام النماذج في تطوير الاأ�سلحة البيولوجية. 
 "OpenAI" وفي من�سور بمدونتها ال�سهر الما�سي، اأعلنت
ا�ستخدام  خطر  من  للحد  ال�سلامة  اختبارات  تُكثف  اأنها 
نماذج الذكاء الا�سطناعي الخا�سة بها للم�ساعدة في �سنع 

اأ�سلحة بيولوجية.
اأنه بدون هذه الاحتياطات، قد تُمكّن  وحذرت ال�سركة من 
م�ساعدة  اأي  المبتدئين"،  م�ستوى  "رفع  من  قريبًا  النماذج 
الاأفراد ذوي الخلفية العلمية المحدودة على تطوير اأ�سلحة 
النووية  التهديدات  عك�ص  "على  باراك:  خطيرة.وقال 
والاإ�سعاعية، فاإن الح�سول على المواد لا يُمثل عائقًا كبيًرا 
اأمام اإن�ساء تهديدات بيولوجية وبالتالي يعتمد الاأمن ب�سكل 

اأكبر على ندرة المعرفة والمهارات المخبرية".
يُمكن  خارجيين،  وخبراء  تقييماتنا  على  "بناءً  وتابع: 
لوكيل �سات جي بي تي غير المقيد �سد هذه الفجوة المعرفية 

وتقديم ن�سائح اأقرب اإلى خبير متخ�س�ص".
التي  تي"،  بي  جي  "�سات  في  الجديدة  الوكيل  ميزة  تُعد 
للا�ستفادة  ،ماولةً  موؤخرًا   "OpenAI" اأ�سافتها 
رواجًا  الا�سطناعي  الذكاء  تطوير  مجالات  اأكثر  اأحد  من 

وخطورةً؛ اإلا وهو وكلاء الذكاء الا�سطناعي.
وتت�سابق مختبرات الذكاء الا�سطناعي حاليًا لبناء وكلاء 
يمكنهم اإدارة المهام الرقمية المعقدة ب�سكل م�ستقل، وياأتي 
"غوغل"  من  مماثلة  اإ�سدارات  عقب  الميزة  هذه  اإطلاق 
في  الكبرى  التكنولوجيا  �سركات  وترى  و"اأنثروبيك". 
وكلاء الذكاء الا�سطناعي فر�سةً تجاريةً واعدةً، اإذ تتجه 
في  الا�سطناعي  الذكاء  دمج  نحو  متزايد  ب�سكل  ال�سركات 

�سير العمل واأتمتة بع�ص المهام.
واأقرت "OpenAI" باأن زيادة ا�ستقلالية نماذج الذكاء 
اأهمية  ال�سركة  وتوؤكد  اأكبر،  مخاطر  تُ�سبب  الا�سطناعي 
تكم الم�ستخدم للحد من هذه المخاطر. على �سبيل المثال، 
ويمكن  مهم،  اإجراء  اأي  اتخاذ  قبل  الاإذن  الوكيل  يطلب 
للم�ستخدم اإيقافه موؤقتًا اأو اإعادة توجيهه اأو اإيقافه في اأي 

وقت.

ه��ات��ف س��ام��س��ون��غ ث��اث��ي ال��ط��ي قد 
المتوقع م��ن  أق���رب  وق���ت  ف��ي  ي��ص��دُر 

وكالات
 رجحت تر�سيبات جديدة اأن هاتف �سام�سونغ ثلاثي الطي 
المنتظر �سي�سدر بعد ثلاثة اأ�سهر من الاآن، في وقت يبدو فيه 
اأن المناف�سة �ستحتدم في فئة الهواتف الجديدة هذه بعدما 

ك�سفت �سركة تكنو عن هاتف ثلاثي الطي مقبل.
وكان من المتوقع في بادئ الاأمر اأن تك�سف �سركة �سام�سونغ 
اأنه  يُزعم  والذي  لها،  الطي  ثلاثي  هاتف  اأول  الكورية 
هاتفي  اإطلاق  مع   ،"Galaxy G Fold" ا�سم  يحمل 
" في   Galaxy Z Flip7"و "Galaxy Z Fold7"
من  �سابق  وقت  في  اأقٌيم  الذي   "Unpacked" حدث 

يوليو الجاري.
�سابقة  �سائعات  اأن  كثيرون  اعتقد  ذلك،  حدوث  عدم  ومع 
 2026 عام  في  الطي  ثلاثي  �سام�سونغ  هاتف  اإطلاق  حول 
اإلى  الاآن  ت�سير  جديدة  ت�سريبات  �سحيحة.لكن  تزال  لا  قد 
 "Galaxy G Fold" "�سام�سونغ" قد تُطلق هاتف  اأن 
 "Neowin" في �سهر اأكتوبر المقبل، بح�سب تقرير لموقع
"العربية  التكنولوجيا، اطلعت عليه  اأخبار  المتخ�س�ص في 

."Business
الم�ستخدم  واجهة  من  تجريبي  اإ�سدار  اأحدث  واأعطى 
"�سام�سونغ" لمحات ت�سميمية لهاتف  "One UI 8" من 
م�سابه  الجهاز  اأن  ظهر  حيث   ،"Galaxy G Fold"
لهاتف "Galaxy Z Fold7" الذي اأٌطلق موؤخرًا، ولكن 

مع طية اإ�سافية.
 "Galaxy G Fold" هاتف  يتميز  اأن  المتوقع  ومن 
عك�ص  على   ،"G" حرف  �سكل  على  للطي  قابل  بت�سميم 
اأول  في  ظهر  الذي   "S" حرف  �سكل  على  الطي  ت�سميم 
 Huawei Mate" وهو  العالم،  في  الطي  ثلاثي  هاتف 
هاتف  اإلى  ال�سائعات  "هواوي".وت�سير  �سركة  من   "XT
داخلية  �سا�سة  على  �سيحتوي  الطي  ثلاثي  "�سام�سونغ" 
مدمجة  كاميرا  اأي  يت�سمن  ولن  بو�سات،   10 بقيا�ص 
معالج  الهاتف  ي�سم  اأن  المتوقع  ال�سا�سة.ومن  تت 
بدقة  رئي�سية  وكاميرا   ،"Elite  8  Snapdragon"
200 ميغابك�سل، و�سيكون ظهره من التيتانيوم لتقليل �سمك 

الهاتف القابل للطي وت�سين متانته.
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وكالات
على  ال�شخ�ص  قدرة  على  وت�ؤثر  طاقة،  القه�ة  تعطي 
التحمل، بل وقد تح�شّن مزاجه. ولكن اإذا تم تناولها ب�شكل 
واإرهاق  الن�م،  ا�شطرابات  في  تت�شبب  فقد  �شحيح،  غير 

الغدد الكظرية، والت�شبب في الجفاف.
الرو�شية،  التعليم  بجامعة  العل�م  كلية  لعميدة  ووفقا 
اإيرينا ليالينا، فاإن �شرب القه�ة على معدة فارغة، وخا�شة 
في الطق�ص الحار، م�شر جدا. ومع ذلك، فاإن للقه�ة تاأثيرا 
محفزا على الجهاز الع�شبي والقلب والاأوعية الدم�ية، ما 
يعني اأن الدم يتحرك ب�شكل اأ�شرع ويغذي جميع الاأع�شاء. 
كما يزيد الكافيين من اإفراز الاأدرينالين، ما ي�شرّع نب�شات 
القلب، وبالتالي يجري الدم ب�شكل اأ�شرع في اأن�شجة واأع�شاء 

الج�شم، في�شعر ال�شخ�ص بن�بة من الن�شاط والحي�ية.
الك�رتيزول  اإنتاج  يحفّز  الكافيين  اأن  اإلى  الخبيرة  وت�شير 
والدوبامين، وه� ما يف�شر تاأثيره المعزز للطاقة، والاعتماد 
الريا�شي�ن  ي�شتخدم  ما  وغالبا  الم�شروب.  على  النف�شي 
الكافيين اأثناء التدريب لزيادة القدرة على التحمّل والق�ة. 
في  الاإفراط  ي�ؤدي  فقد  مرهقًا،  ال�شخ�ص  كان  اإذا  ولكن، 
تناول القه�ة اإلى تاأثير معاك�ص، مثل اإرهاق الغدة الكظرية 

وتطّ�ر التعب المزمن.
وبالاإ�شافة اإلى ذلك، ت�ؤثر القه�ة في عملية اله�شم، فرائحة 
القه�ة  ولكن  ال�شفراء،  تدفق  يحفزان  الم�شروب  وطعم 
ت��شي  لذلك،  المجفف.  تاأثيرها  ب�شبب  تكثفها  نف�شها 
القه�ة  �شرب  عند  الم�شتهلك  الماء  كمية  بمراقبة  الخبيرة 

بانتظام.
 – المتعة  هرم�ن  اإفراز  من  الكافيين  »يزيد  وتق�ل: 
بالمتعة عند  النا�ص  ي�شعر معظم  ال�شبب  ولهذا  الدوبامين. 
لاإدمان  الرئي�شي  ال�شبب  وه�  القه�ة،  من  فنجان  �شرب 
القه�ة،  هذا الم�شروب. ولكن عند �شرب كميات كبيرة من 
يختفي هذا ال�شع�ر وتبقى حالة الاإدمان. والجرعة الاأكثر 
اأي ما  اأق�شى،  الكافيين ي�ميا كحد  اأمانا هي 300 ملغ من 

يعادل ك�بين من القه�ة«.
وفقا  تختلف  قد  الي�مية  الجرعة  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�شير 
ل�زن الج�شم. فمثلا، يمكن لرجل يزن ح�الي 95 كغم تناول 
ذوو  الاأ�شخا�ص  يُن�شح  بينما  اأك�اب،  اأربعة  اإلى  ي�شل  ما 

ال�زن المنخف�ص بالاكتفاء بفنجانين فقط.
خا�شة  به،  الم�شم�ح  الحد  تجاوز  ي�ؤدي  قد  لها،  ووفقا 
التركيز،  الت�تر، و�شعف  اإلى زيادة  بالتعب،  ال�شع�ر  عند 
و�شعف امت�شا�ص الفيتامينات والمعادن. كما ت�ؤثر القه�ة 
اإذ تقلل من عمقه، وت�شبب الاأرق، وتجعل  �شلبا في الن�م، 

الراحة �شطحية.
وت�ؤكد اأن الاإفراط في تناول القه�ة في الطق�ص الحار خطير، 
لل�ش�ائل.  الج�شم  فقدان  اإلى  للب�ل  المدر  تاأثيرها  ي�ؤدي  اإذ 
كما تزيد القه�ة من تدفق الدم اإلى الكلى وتُعطل امت�شا�ص 
ب�شرب  تن�شح  لذلك،  الجفاف.  اإلى  ي�ؤدي  مما  ال�ش�دي�م، 
القه�ة �شباحا فقط، بما لا يزيد عن ك�بين ي�ميا، وتجنب 
الت�رم،  ي�شبب  قد  الاأول  لاأن  وال�شكر،  الحليب  اإ�شافة 

والثاني �شار بال�شحة.

النوم الجيد والزهايمر:
ع���اق���ة م��ع��ق��دة ت��ك��ش��ف��ه��ا دراس������ة ج��دي��دة

وكالات
 ي�ؤثر مر�ص الزهايمر على الملايين ح�ل العالم، 
وما زال العلماء يحاول�ن تحديد الع�امل التي 
المر�ص  بهذا  الاأ�شخا�ص  بع�ص  اإ�شابة  في  تُ�ؤثر 
درا�شة  تُ�شير  الاآن،  به.  اآخرين  اإ�شابة  وعدم 
في  دورًا  تلعب  قد  الن�م  اأنماط  اأن  اإلى  جديدة 
مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�شة،  تناولت  ذلك. 
ن�م  بين  العلاقة  تحديدًا  والخرف"،  "الزهايمر 
ولكن  األزهايمر.  ومر�ص  ال�شريعة  العين  حركة 
ذلك، كيف يمكنك  بينهما؟ والاأهم من  الرابط  ما 
الاإ�شابة  خطر  لتقليل  المعل�مات  هذه  ا�شتخدام 

بمر�ص األزهايمر؟
ماذا وجدت الدرا�شة؟

التي  المدة  الباحث�ن  در�ص  الدرا�شة،  هذه  في 
مرحلة  اإلى  لل��ش�ل  �شخ�شًا   123 ا�شتغرقها 
ن�م حركة العين ال�شريعة )REM( لاأول مرة 
حي�ية  م�ؤ�شرات  عدة  اإلى  بالاإ�شافة  الن�م،  بعد 
مرتبطة بمر�ص الزهايمر. وفقًا لعيادة كليفلاند، 
ن�م حركة العين ال�شريعة ه� مرحلة من الن�م 
تتحرك فيها العينان ب�شرعة ويحدث فيها الحلم، 

وه� مهم اأي�شًا للتعلم والذاكرة.
من بين الم�شاركين، كان 64 منهم م�شابين بمر�ص 
الزهايمر، و41 منهم يعان�ن من �شعف اإدراكي 
اإدراكية  ب�ظائف  الاآخرون  تمتع  بينما  خفيف، 
ن�م،  لدرا�شة  الم�شاركين  جميع  خ�شع  طبيعية. 
الم�ؤ�شرات  عن  للك�شف  فح��شات  اإلى  بالاإ�شافة 
بمر�ص  الاإ�شابة  اإلى  ت�شير  التي  الحي�ية 

الزهايمر.
الذين  الاأ�شخا�ص  اأن  الباحث�ن  اكت�شف 
ا�شتغرق�ا وقتًا اأط�ل لل��ش�ل اإلى مرحلة حركة 
عر�شة  اأكثر  كان�ا  الن�م  من  ال�شريعة  العين 

ل�ج�د علامات حي�ية لمر�ص الزهايمر.
هل هناك علاقة بين الن�م والزهايمر؟

لا تزال العلاقة بين الن�م ومر�ص الزهايمر قيد 
اأن  اإلى  الزهايمر  جمعية  ت�شير  ولكن  البحث، 
الم�شابين بالخرف غالبًا ما يعان�ن من م�شاكل في 
الن�م. اإلا اأن الاأدلة غير وا�شحة حاليًا ب�شاأن ما 

اإذا كان قلة الن�م عامل خطر للاإ�شابة بالمر�ص.

اأن قلة الن�م  اإلى  مع ذلك، ت�شير بع�ص الاأبحاث 
قد تزيد من خطر الاإ�شابة بمر�ص الزهايمر. وقد 
الاأ�شخا�ص  من   %35 اأن  �شابقة  درا�شة  وجدت 
اأنهم يعان�ن من قلة الن�م  الذين يُ�شنف�ن على 
نتيجة  النهار  ال�شديد خلال  بالتعب  )وي�شعرون 
لذلك( اأ�شيب�ا بمتلازمة الخطر المعرفي الحركي 

)MCR(، والتي تُعتبر مقدمة للخرف.
طبيب  وينتر،  كري�شت�فر  دبلي�.  الدكت�ر  يق�ل 
في  الن�م  طب  في  متخ�ش�ص  وطبيب  اأع�شاب 
الن�م  مركز �شارل�ت�شفيل لطب الاأع�شاب وطب 
ال�شيئة  الن�م  ج�دة  "رُبطت  فيرجينيا:  في 
بمر�ص الزهايمر. في المقابل، يبدو اأن الاأ�شخا�ص 
الذين ينام�ن جيدًا ويح�شل�ن على ق�شط ثابت 
لديهم  يقل  محدد،  زمني  جدول  وفق  الن�م  من 

خطر الاإ�شابة ب�شعف الاإدراك."
اأن ي�ؤدي نق�ص حركة العين ال�شريعة  هل يمكن 

اأثناء الن�م اإلى زيادة خطر الاإ�شابة بالزهايمر؟
خل�ص  بينما  حاليًا.  بذلك  الجزم  ال�شعب  من 

من  المزيد  اإجراء  �شرورة  اإلى  الباحث�ن 
تباط�ؤ  اأن  اإلى  اأي�شًا  اأ�شاروا  اأنهم  اإلا  الدرا�شات، 
حركة العين ال�شريعة قد يك�ن "م�ؤ�شرًا محتملا" 
مرتبط  الجيد  الن�م  اأن  وبما  الزهايمر.  لمر�ص 
من  �شرر  فلا  عام،  ب�شكل  الجيدة  بال�شحة 

محاولة تح�شين ن�مك.
كيف يمكنني الح�ش�ل على مزيد من ن�م حركة 

العين ال�شريعة؟
ن�م  دورات  �شت  اإلى  باأربع  النا�ص  معظم  يمر 
منها.  جزء  ال�شريعة  العين  حركة  ون�م  ليلية، 
التي  الن�م  مراحل  تحديد  يمكنك  لا  للاأ�شف، 
على  التركيز  ه�  فعله  يمكنك  ما  ومتى.  تدخلها 

الح�ش�ل على ن�م جيد، لا اأكثر.
في  للم�شاعدة  الن�شائح  هذه  الطبيب  يقدم 
للن�م  محددًا  وقتًا  الجيد:حدد  الن�م  دعم 

والا�شتيقاظ، وابذل ق�شارى جهدك للالتزام به.
الحد من تناول الكافيين، وتجنب الكافيين ب�شكل 

خا�ص في وقت لاحق من الي�م.

ه�  وهدفك  بدنيًا،  ن�شيطًا  تك�ن  اأن  حاول 
الن�م  لدعم دورة  ال�شباح  الريا�شة في  ممار�شة 

والا�شتيقاظ الطبيعية لج�شمك.
على  ي�شاعدك  للن�م  جيدًا  روتينًا  اأن�شئ 

الا�شترخاء في الم�شاء.
بمر�ص  الاإ�شابة  خطر  تقليل  يمكنني  كيف 

الزهايمر؟
مر�ص  اأ�شباب  تحديدًا  الباحث�ن  يعرف  لا 
ال�شعب  من  يجعل  مما  والخرف،  الزهايمر 
اليقين.  وجه  على  منهما  ال�قاية  كيفية  تحديد 
وال�قاية  الاأمرا�ص  على  ال�شيطرة  مراكز  لكن 
الخط�ات  هذه  باتباع  ت��شي   )CDC( منها 

للم�شاعدة في تقليل خطر الاإ�شابة:
ممار�شة الن�شاط البدني ب�شكل ي�مي.

ال�شيطرة على مر�ص ال�شكري.
ال�شيطرة على �شغط الدم.

حاول منع فقدان ال�شمع اأو ت�شحيحه.
حاول الحد من التدخين اأو تجنبه.

دواء للس��رطان ق��د يصبح عاج��ا للعمى

وكالات
لل�شرطان، يمتلك  دواء  اأن  �شنغاف�ري�ن  باحث�ن  اكت�شف   
ال�شم�ر  هما  للعمى،  رئي�شيين  �شببين  علاج  على  القدرة 
البقعي الرطب المرتبط بالتقدم في العمر واعتلال ال�شبكية 

ال�شكري.
للبي�ل�جيا  �شتار  اإيه  معهد  من  باحث�ن  الدرا�شة  واأجرى 
في   )A*STAR IMCB( والخل�ية  الجزيئية 
نيت�شر  مجلة  في  الدرا�شة  نتائج  ون�شرت  �شنغاف�رة، 
في   )Nature Communications( ك�مينك�شنز 

ماي�/ اأيار الما�شي، وكتب عنها م�قع ي�ريك األيرت.
في  بالتقدم  المرتبط  الرطب  البقعي  ال�شم�ر  حالة  في  تنم� 
العمر اأوعية دم�ية غير طبيعية تحت ال�شبكية، ويمكن اأن 

تت�شرب منها �ش�ائل ودم مما قد ي�ؤدي اإلى ت�رم وتلف.
يحتاج المر�شى الم�شاب�ن بال�شم�ر البقعي الرطب المرتبط 
بالتقدم في العمر واعتلال ال�شبكية ال�شكري اإلى حقن �شهرية 
اإجراء  وه�  العين،  في  الزجاجي  الج�شم  داخل  مبا�شرة 
اإلى  اإ�شافة  العد�شة،  وتلف  العدوى  مخاطر  على  ينط�ي 
ذلك فاإن 45% من المر�شى لا ي�شتجيب�ن ب�شكل كاف لهذه 

العلاجات، مما يبرز الحاجة اإلى علاجات بديلة.
-PRL3( زوماب   -3 اإل  اآر  بي  الم�شمى  الدواء  وقلّل 
الدم�ية  الاأوعية  من  الدم  ت�شرب  من  بفعالية   )zumab
نتائج  مظهرا  الب�شر،  لفقدان  رئي�شي  �شبب  وه�  التالفة، 
الذين لا ي�شتجيب�ن  واعدة كعلاج جديد محتمل للمر�شى 
اإل  اآر  بي  المحدودة. ويقدم  للعلاجات الحالية  ب�شكل جيد 
العلاجات الحالية،  نهجا مختلفا، فعلى عك�ص  3- زوماب 

يمكن اإعطاوؤه عن طريق ال�ريد.
ال�ريدي  الحقن  اأظهر  الفئران،  على  اأجريت  درا�شات  وفي 
انخفا�شا اأكبر بن�شبة 86% في ت�شرب الاأوعية الدم�ية غير 
قد  مما  الزجاجي،  الج�شم  داخل  بالحقن  مقارنة  الطبيعي 

يمنع فقدان الب�شر المرتبط بهذه الاأمرا�ص.
من اأبحاث ال�شرطان اإلى تطبيقات طب العي�ن

ي�شتعد فريق البحث حاليا لاإجراء تجارب على الب�شر بعد 
الح�ش�ل على م�افقة هيئة العل�م ال�شحية ال�شنغاف�رية 
المت�قع  ومن   ،2025 ي�ني�/حزيران   16 في  ال�شادرة 
يمثل  مما   ،2025 عام  اأواخر  ال�شريرية  التجارب  تبداأ  اأن 
اإنجازا مهما في تقييم اإمكانات بي اآر اإل 3- زوماب كعلاج 

لاأمرا�ص العي�ن في �شنغاف�رة.
الثانية  المرحلة  تجارب  بالفعل  3-زوماب  اإل  اآر  بي  اأكمل 
وهي  اإيجابي،  �شلامة  �شجل  مع  ال�شرطان  مر�شى  على 
ي�شتك�شف�ن  الذين  للباحثين  مفيدة  معل�مات  ت�فر  بيانات 

ا�شتخداماته في اأمرا�ص العي�ن.
�شتار،  اإيه  في  العلماء  كبير  زينغ،  ت�شي  البروفي�ش�ر  حدد 
بروتين بي اآر اإل PRL3( 3( في البداية عام 1998 كعامل 
عن  لاحقة  درا�شات  وك�شفت  ال�شرطان،  نقائل  في  رئي�شي 
العي�ن، مما فتح  اأمرا�ص  اإل 3 في  اآر  بي  لـ  المفاجئ  الدور 

اآفاقا جديدة للعلاج.
للدرا�شة:  الرئي�شي  الم�ؤلف  زينغ،  ت�شي  البروفي�ش�ر  قال 
"عندما اكت�شفت بروتين بي اآر اإل 3 لاأول مرة قبل اأكثر من 
عقدين، لم اأتخيل قط اأن اأبحاثنا في مجال ال�شرطان قد تقدم 

اأي�شا اأملا للمر�شى الذين يعان�ن من العمى".

م������ع������ادل������ة ال�������س�������ع�������ادة وال�����ص�����ح�����ة: 
العصر أم���راض  م��ن  أطفالنا  ال��ري��اض��ة  تحمي  كيف 

وكالات
والاأجهزة  بال�شا�شات  المليء  الي�م  عالم  في 
الذكية، اأ�شبحت الريا�شة للاأطفال لي�شت مجرد 
لحماية  اأ�شا�شية  �شرورة  بل  ترفيهي  ن�شاط 
اإن  الع�شر.  اأمرا�ص  من  الجديدة  الاأجيال 
م�شاهدتنا الي�مية للاأطفال وهم يق�ش�ن �شاعات 
جعلتنا  الذكية  اله�اتف  اأو  التلفاز  اأمام  ط�يلة 
اأهمية  مدى  م�شى  وقت  اأي  من  اأكثر  ندرك 
الج�شدي  الت�ازن  تحقيق  في  للاأطفال  الريا�شة 

والنف�شي لهم.
لماذا اأ�شبحت الريا�شة اأكثر اأهمية الاآن؟

لقد تغيّرت طبيعة الحياة كثيًرا عمّا كانت عليه 
قبل عق�د. فقد كان الطفل يق�شي معظم وقته في 
اللعب في اله�اء الطلق، والرك�ص مع اأ�شدقائه، 
كانت  لكنها  ب�شيطة  حركية  األعاب  ممار�شة  اأو 
الي�م،  ون�شاطه.  �شحته  على  للحفاظ  كافية 
اأ�شبحت الحركة اأقل بكثير ب�شبب نمط الحياة 
الت�عية  اإلى  الحاجة  ازدادت  لذلك  الحديث. 
تهدد  التي  الع�شر  واأمرا�ص  الريا�شة  باأهمية 

�شحة الاأطفال ب�شكل كبير.
اأمرا�ص الع�شر التي تهدد �شحة الاأطفال

يُطلق م�شطلح »اأمرا�ص الع�شر« على مجم�عة 
من الاأمرا�ص التي ارتبطت ب�شكل اأ�شا�شي بنمط 
الحياة الحديث وقلة الن�شاط البدني. ومن اأبرز 
ومر�ص  الاأطفال،  لدى  ال�شمنة  الاأمرا�ص  هذه 
الن�م،  وا�شطرابات  الثاني،  الن�ع  من  ال�شكري 
القلق  مثل  النف�شية  الم�شكلات  بع�ص  وحتى 
لحماية  الريا�شة  اأهمية  تبرز  هنا  والاكتئاب. 
الاأطفال من اأمرا�ص الع�شر لاأنها و�شيلة طبيعية 
وتعزيز  الج�شم  مناعة  وتق�ية  لل�قاية  واآمنة 

ال�شحة النف�شية في ال�قت نف�شه.
ف�ائد الريا�شة ل�شحة الاأطفال

الج�انب  على  الريا�شة  ف�ائد  تقت�شر  لا 
ال�شحة  كذلك  ت�شمل  بل  فح�شب،  الج�شدية 
يمار�ص  الذي  فالطفل  والاجتماعية.  النف�شية 
ق�ي  مناعي  بجهاز  يتمتع  بانتظام  الريا�شة 
وقدرة اأكبر على التركيز والتح�شيل الدرا�شي. 
العمل  وتعلّم  وقته  تنظيم  على  تحفزه  اأنها  كما 
درا�شات  وت�شير  الريا�شية.  والروح  الجماعي 

تقلل  بانتظام  الريا�شة  ممار�شة  اأن  اإلى  عديدة 
في  القلب  واأمرا�ص  بال�شمنة  الاإ�شابة  فر�ص  من 

الم�شتقبل.
كيف نغر�ص حب الريا�شة في نف��ص اأطفالنا؟

الطفل  جذب  في  يكمن  الاأكبر  التحدي  اإن 
ظل  في  الريا�شة  ممار�شة  على  وت�شجيعه 
اأهمية  تظهر  وهنا  التكن�ل�جية.  الاإغراءات 
يمكن  ال�شغر.  منذ  للاأطفال  الريا�شية  الت�عية 
من  لاأطفالهم  ح�شنة  قدوة  يك�نا  اأن  لل�الدين 
خلال م�شاركتهم الاأن�شطة الريا�شية وت�شجيعهم 
اأو  الاأندية  في  الاأطفال  ت�شجيل  اأن  كما  عليها. 
الالتزام  على  ي�شاعدهم  الريا�شية  الاأكاديميات 

بروتين ريا�شي منتظم.
دور المدر�شة في ن�شر الت�عية الريا�شية للاأطفال

ثقافة  ن�شر  في  ج�هريًا  دورًا  المدر�شة  تلعب 
الريا�شية  فالح�ش�ص  الطلاب.  بين  الريا�شة 
ن�شاط  بل  مكملة،  مادة  مجرد  تك�ن  األا  يجب 
قدراته  وتعزيز  الطفل  طاقة  لتفريغ  اأ�شا�شي 
يمكن  ذلك،  اإلى  اإ�شافةً  والنف�شية.  البدنية 
ريا�شية  وم�شابقات  فعاليات  تنظيم  للمدار�ص 

لتحفيز الطلاب على تبني اأ�شل�ب حياة ن�شط.

على  اأطفالهم  لت�شجيع  للاأهل  عملية  ن�شائح 
الريا�شة

مي�ل  تختلف  المنا�شبة:  الريا�شة  1.اختيار 
الاأطفال، فقد يف�شل البع�ص ال�شباحة بينما يجد 
لذا  التن�ص.  اأو  القدم  كرة  في  �شعادتهم  اآخرون 
من ال�شروري اكت�شاف ه�اية الطفل وت�شجيعه 

عليها.
2.الالتزام بروتين ثابت: و�شع جدول اأ�شب�عي 
الالتزام  على  الطفل  ي�شاعد  الريا�شة  لممار�شة 

وعدم التراجع.
م�شاركة  للاأهل  يمكن  محفزة:  بيئة  3.ت�فير 
الحدائق  اإلى  ا�شطحابهم  اأو  اللعب  اأطفالهم 

العامة اأو الم�شاحات المفت�حة.
وتحفيزه  الطفل  مكافاأة  اإنجازاته:  4.تقدير 
عندما يحقق تقدماً في ريا�شته المف�شلة اأمر مهم 

لغر�ص الثقة بالنف�ص.
الت�عية تبداأ من البيت

وعي  ت�شكيل  في  الاأ�شرة  دور  تجاهل  يمكن  لا 
يرى  الذي  فالطفل  الريا�شة.  باأهمية  الطفل 
يكت�شب هذه  بانتظام  الريا�شة  والديه يمار�شان 
عن  الم�شتمر  الحديث  اأن  كما  تلقائيًا.  العادة 

ف�ائد الريا�شة ل�شحة الاأطفال ي�شهم في تر�شيخ 
الفكرة في ذهنهم.

الريا�شة و�شيلة لل�شعادة اأي�شًا
قد يظن البع�ص اأن ف�ائد الريا�شة مقت�شرة على 
الجانب الج�شدي فقط، لكن الحقيقة اأن تاأثيرها 
اأي�شًا.  النف�شية  ال�شحة  اإلى  يمتد  الاإيجابي 
هرم�نات  اإفراز  على  ي�شاعد  البدني  فالن�شاط 
اأكثر  ال�شعادة مثل الاإندروفين، ما يجعل الطفل 
�شعادةً وتفاوؤلًا. لهذا نجد اأن الاأطفال الن�شطين 
بدنيًا اأقل عر�شة للت�تر واأكثر قدرة على التكيف 

مع �شغ�ط الحياة الي�مية.
الختام: م�ش�ؤوليتنا جميعًا

في نهاية المطاف، فاإن معادلة ال�شعادة وال�شحة 
للاأطفال  الريا�شة  اإن  الريا�شة.  دون  تكتمل  لا 
اأمرا�ص  من  يحميهم  واقيًا  درعًا  اأ�شبحت  الي�م 
متفتحًا.  وعقلًا  �شليمًا  ج�شمًا  ويمنحهم  الع�شر 
الم�شتركة  والجه�د  الت�عية  من  وبمزيد 
اأن  يمكننا  والمجتمع،  والمدر�شة  الاأ�شرة  بين 
بالن�شاط  مليئة  �شحية  حياة  لاأطفالنا  ن�شمن 
لا  حياة  اأ�شل�ب  الريا�شة  فلنجعل  وال�شعادة. 

مجرد ن�شاط عابر!

اللقاح ضد الفيروس المخلوي للحوامل
ي�����ح�����م�����ي ال������م������وال������ي������د م��������ن ال�������ع�������دوى

وكالات
- اأ�شارت اأبحاث حديثة اإلى اأن تطعيم الح�امل 
التنف�شي مرتبط  الفيرو�ص المخل�ي  بلقاح �شد 
يُدخَل�ن  الذين  الجدد  الم�اليد  عدد  بانخفا�ص 

الم�شت�شفى ب�شبب عدوى رئ�ية خطيرة.
تلقيح   اأن  الباحث�ن  وجد  اأولى،  تجارب  وفي 
الاأمهات به في �شيف العام الما�شي في بريطانيا، 
الذين  الم�اليد  عدد    %72 بن�شبة  خف�ص 

الفيرو�ص.وتابع  ب�شبب  الم�شت�شفى  يُدخَل�ن 
ولي�شتر،  اإدنبرة  جامعتي  من  البحث،  فريق 
دخل�ا  وا�شكتلندا،  اإنجلترا  في  ر�شيعاً   537
في  حادة  تنف�شية  اأمرا�ص  ب�شبب  الم�شت�شفى 
من  الاأول  الم��شم  وه�   ،2025-2024 �شتاء 

تطبيق اللقاح. 
اأمهات  كانت  اإك�شبري�ص"،  "مديكال  وبح�شب 
المخل�ي  بفيرو�ص  الم�شابين  غير  الر�شع 

التنف�شي اأكثر عر�شة بمرتين للقاح قبل ال�لادة 
اأمهات الم�شابين بالفيرو�ص - 41% مقارنة  من 

مع %19.
ت�قيت اللقاح:

واأدى التلقيح قبل اأكثر من 14 ي�ماً من ال��شع 
دخ�ل  انخف�ص  حيث  اأعلى،  وقائي  تاأثير  اإلى 
الر�شع  اإلى الم�شت�شفى بـ 72% مقارنة مع %58 
قبل  وقت  اأي  في  اأمهاتهم  طعمت  الذين  للر�شع 

ال�لادة.
وي��شي الخبراء بالتطعيم في اأ�شرع وقت ممكن 
لت�فير  الحمل  من   28 الـ  الاأ�شب�ع  من  بداية 
لاإنتاج  اأط�ل  وقتاً  للاأم  يتيح  اإذ  اأف�شل حماية، 
اإلى الجنين،  ونقلها  ال�اقية،  الم�شادة  الاأج�شام 

ولكن يمكن اإعطاء اللقاح حتى ال�لادة.
فعالية  تُظهر  التي  الاأولى  النتائج  هذه  وتُعد 

اللقاح لدى الح�امل في المملكة المتحدة.
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ت����ع����رف ع���ل���ى أب�������رز ال����وظ����ائ����ف ال���ج���دي���دة 
ال���ت���ي ظ���ه���رت ب��ف��ض��ل ال����ذك����اء الاص��ط��ن��اع��ي

وكالات
لم يعد الذكاء الا�شطناعي مجرد مفه�م نظري اأو 
تقنية م�شتقبلية، بل اأ�شبح الي�م جزءًا لا يتجزاأ 
الع�امل  واأحد  واأعمالنا،  الي�مية  حياتنا  من 
الرئي�شية التي اأعادت ت�شكيل �ش�ق العمل عالميًا. 
ظهرت  التقنية،  لهذه  المت�شارع  التط�ر  ومع 
لم  الا�شطناعي  الذكاء  ب�شبب  جديدة  وظائف 
الطلب عليها  اأ�شبح  بل  قبل،  لها وج�د من  يكن 
على  الاعتماد  ت��شع  مع  ي�م  بعد  ي�مًا  يتزايد 

الاأتمتة والتحليلات الذكية والاأنظمة التفاعلية.
ال�ظائف  اأبرز  على  �شنتعرف  المقال،  هذا  في 
التي ظهرت ب�شبب الذكاء الا�شطناعي، ون�شلط 
ال�ش�ء على مهن حديثة مع الذكاء الا�شطناعي، 
ونطرح بع�ص الن�شائح ح�ل كيف ت�ؤهل نف�شك 
ل�ظائف الذكاء الا�شطناعي التي ت�شكل م�شتقبل 

العمل خلال ال�شن�ات القادمة.
�ش�ق  ملامح  الا�شطناعي  الذكاء  غيّر  كيف 

العمل؟
جذريًا  تح�لًا  الا�شطناعي  الذكاء  اأحدث  لقد 
وال�شحة  التعليم  من  القطاعات،  معظم  في 
الاأتمتة  ومع  المالية.  والخدمات  ال�شناعة  اإلى 
الذكية،  والبرمجيات  الروب�تات  وانت�شار 
تقل�شت  اأو  التقليدية  ال�ظائف  بع�ص  اختفت 
ومجالات  وظائف  ظهرت  بينما  اإليها،  الحاجة 
جديدة كليًا تحتاج اإلى مهارات وكفاءات حديثة 

لم�اكبة هذا التط�ر.
من  الخ�ف  في  لي�ص  الي�م  الاأكبر  التحدي  اإن 
القدرة  في  بل  فقط،  التقليدية  ال�ظائف  فقدان 
التفكير  ل�ظائف جديدة تتطلب  الا�شتعداد  على 
على  والقدرة  التكن�ل�جيا،  وفهم  التحليلي، 

التكيف مع الابتكارات الم�شتمرة.
الذكاء  ب�شبب  ظهرت  التي  ال�ظائف  اأبرز 

الا�شطناعي
 Machine( الاآلة  تعلم  مهند�ص   

)Learning Engineer
الذكاء  ب�شبب  الجديدة  ال�ظائف  اأكثر  من  يعد 
مهند�ص  يت�لى  العالم.  ح�ل  طلبًا  الا�شطناعي 
التي  الخ�ارزميات  وتط�ير  ت�شميم  الاآلة  تعلم 
والتحليل  التعلم  من  والاأنظمة  الاأجهزة  تُمكّن 

واتخاذ القرارات بناءً على البيانات ال�شخمة.
)Big Data Analyst( محلل بيانات �شخم
مع الكم الهائل من البيانات التي ت�لدها الاأنظمة 
محللين  اإلى  ملحّة  الحاجة  اأ�شبحت  الذكية، 
ومعالجتها  البيانات  هذه  جمع  على  قادرين 
نم�  تدعم  دقيقة  قرارات  ل�شنع  وتف�شيرها 

الاأعمال.
اأخ�شائي اأخلاقيات الذكاء الا�شطناعي

من المهن الحديثة جدًا التي ظهرت مع تط�ر هذه 

و�شع  في  الاأخ�شائي  مهام  تتمثل  حيث  التقنية، 
�شيا�شات و�ش�ابط ا�شتخدام الاأنظمة الذكية بما 
ي�شمن عدم الاإ�شرار بالخ�ش��شية اأو التمييز اأو 

التلاعب بالمعل�مات.
مدرب روب�تات وم�شاعدات ذكية

مع دخ�ل الروب�تات اإلى الم�شانع والم�شت�شفيات 
مدربين  اإلى  الحاجة  ظهرت  البي�ت،  وحتى 
التفاعل  كيفية  الاأنظمة  هذه  لتعليم  ومبرمجين 

مع الب�شر ب�شكل اأكثر ذكاءً و�شلا�شة.
م�شمم واجهات التفاعل مع الذكاء الا�شطناعي

مع  حديثه  مهن  �شمن  ال�ظيفة  هذه  تندرج  و 
على  الم�شمم  يركز  حيث  الا�شطناعي،  الذكاء 
تح�شين تجربة الم�شتخدم مع التطبيقات الذكية، 
م�شاعدين  اأو  محادثة  روب�تات  كانت  �ش�اء 

افترا�شيين اأو اأنظمة اأتمتة.
مدقق خ�ارزميات الذكاء الا�شطناعي

تعمل  الا�شطناعي  الذكاء  اأنظمة  اأن  من  للتاأكد 
بكفاءة و�شفافية وخالية من الانحيازات، ظهرت 
وظيفة مدقق الخ�ارزميات الذي يق�م بمراجعة 

الك�د والبيانات ل�شمان ج�دة النتائج.
الذكاء الا�شطناعي في المجالات  مهن حديثه مع 

الاإبداعية
على  الا�شطناعي  الذكاء  تاأثيرات  تقت�شر  لم 
الاإبداع  اإلى  امتدت  بل  فقط،  التقنية  المجالات 
وظائف  ظهرت  المثال،  �شبيل  على  والفن�ن. 
الن�شي«  الت�جيه  »مهند�ص  مثل  جديدة 
على  يعمل  الذي   )Prompt Engineer(
تدريب النماذج اللغ�ية مثل روب�تات الدرد�شة 

لتقديم محت�ى متط�ر وملائم.

ب�شري  محت�ى  م�شمم  مثل  اأدوار  ظهرت  كذلك 
ي�شتعين  حيث  الا�شطناعي،  الذكاء  بم�شاعدة 
لاإنتاج  الذكية  بالاأدوات  والم�شمم�ن  الفنان�ن 
�ش�ر ور�ش�مات واأفكار مبتكرة ب�شرعة وكفاءة 

اأكبر.
كيف ت�ؤهل نف�شك ل�ظائف الذكاء الا�شطناعي؟

الكثيرون:  يت�شاءل  المجالات،  هذه  ت��شع  مع 
الذكاء الا�شطناعي؟  ل�ظائف  نف�شك  ت�ؤهل  كيف 
المهارات  تنمية  من  يبداأ  الطريق  اأن  الحقيقة 
البرمجة  مثل  الاأ�شا�شية،  والرقمية  التقنية 
ولغات مثل Python وR، وفهم الخ�ارزميات 

وتحليل البيانات.
اإ�شافة اإلى ذلك، من المهم تعلّم العمل مع اأدوات 
�شهادات  على  والح�ش�ل  الاآلة،  تعلم  وتقنيات 
ف�شلًا  م�ث�قة،  تعليمية  من�شات  من  معتمدة 
الذكاء  مجال  في  التط�رات  اأحدث  متابعة  عن 

الا�شطناعي والتطبيقات النا�شئة.
اأما المهارات الناعمة، فهي لا تقل اأهمية، اإذ يجب 
قدرة  المجال  للعمل في هذا  ي�شعى  اأن يمتلك من 
الجماعي،  والعمل  النقدي،  التفكير  على  ق�ية 
لم�اكبة  الم�شتمر  والابتكار  الم�شكلات،  وحل 

التغيرات ال�شريعة.
م�شتقبل  الا�شطناعي  الذكاء  وظائف  تهدد  هل 

العمل التقليدي؟
رغم المخاوف التي تحيط بالذكاء الا�شطناعي، 
فاإن الحقيقة اأنه لا يُلغِي ال�ظائف بالكامل بقدر 
محل  تحل  الذكية  فالتقنيات  ت�شكيلها.  يُعيد  ما 
تفتح  المقابل  في  لكنها  والمتكررة،  الرتيبة  المهام 
الذكاء  اأب�ابًا وا�شعة ل�ظائف ومهن حديثة مع 

وتحليلية  اإبداعية  مهارات  تتطلب  الا�شطناعي 
لا يمكن ا�شتبدالها ب�شه�لة.

الخيار  ه�  التغيرات  هذه  مع  التكيف  فاإن  لذلك 
الا�شتثمار  عبر  والم�ؤ�ش�شات،  للاأفراد  الاأمثل 
مدى  التعلم  ثقافة  وبناء  الم�شتمر  التدريب  في 

الحياة.
الذكاء  وظائف  في  للانطلاق  عملية  ن�شائح 

الا�شطناعي
ابداأ بتعلّم المهارات الاأ�شا�شية للبرمجة وتحليل 

البيانات.

�شارك في الم�شاريع المفت�حة ومجتمعات البرمجة 
لممار�شة ما تتعلمه عمليًا.

تعلم  في  متخ�ش�شة  تدريبية  دورات  عن  ابحث 
الاآلة والذكاء الا�شطناعي.

من  المجال  في  والاأخبار  الاأبحاث  اأحدث  تابع 
خلال الم�شادر الم�ث�قة.

الجماعي  العمل  مثل  ال�شخ�شية  مهاراتك  طّ�ر 
وحل الم�شكلات.

الخلا�شة :اإن الذكاء الا�شطناعي لم يعد رفاهية 
ومعه  الم�شتقبل،  اأركان  من  اأ�شا�شي  ركن  بل 
ظهرت وظائف جديدة ب�شبب الذكاء الا�شطناعي 
ا  ومهن حديثة مع الذكاء الا�شطناعي تفتح فر�شً
الث�رة  لم�اكبة  الطامحين  للاأفراد  وا�شعة 
التقنية. لذا، اإذا كنت تت�شاءل كيف ت�ؤهل نف�شك 
الاأمثل  فال�قت  الا�شطناعي،  الذكاء  ل�ظائف 
ومن  ب�شرعة،  يتغير  فالعالم  الاآن،  ه�  للبدء 
ال�شف�ف  في  مكانه  يحجز  التغيير  هذا  ي�اكب 

الاأولى للم�شتقبل.

LibreOffice تتهم مايكروسوفت
 بتعمد استخدام تنسيقات معقدة للملفات

وكالات
المكتبية  البرامج  �شاحبة   ،LibreOffice �شعّدت 
مايكرو�ش�فت،  على  مجددًا  هج�مها  الم�شدر،  المفت�حة 
ملفات  تن�شيقات  ا�شتخدام  بـ”تعمد”  اإياها  متهمة 
حزمة  تطبيقات  م�شتندات  في  �شروري  غير  بنح�  معقدة 
ا�شتخدام  على  الم�شتخدمين  اإجبار  بهدف  “اأوفي�ص”، 

تطبيقاتها، ومنعهم من الانتقال اإلى حل�ل بديلة.
اأن  تقني  بيان  في   LibreOffice واأو�شحت 
 Office Open XML مايكرو�ش�فت ت�شتند اإلى �شيغة
OOXML(( الخا�شة بها، التي ت�شدر عنها امتدادات 
اعتماد  من  بدلًا  وذلك   ،xlsx.و  docx. مثل  �شائعة 
 OpenDocument �شيغة  مثل  المفت�حة  المعايير 
وتمنح   LibreOffice ت�شتخدمها  التي   ))ODF

الم�شتخدمين حرية اأكبر.
واأ�شارت LibreOffice اإلى اأن لغة XML، الم�شتخدمة 
مّمت اأ�شا�شًا  من كلا الطرفين لتنظيم محت�ى الم�شتندات، �شُ
 XSD الت�افق بين الاأنظمة المختلفة، عبر ملفات  لتعزيز 

التي تحدد البنية والق�اعد. لكن مايكرو�ش�فت – بح�شب 
ت�شميم  خلال  من  حاجز”،  اإلى  الج�شر  “حّ�لت   – البيان 

مخطط XML معقد جدًا.
ت�شبه  باأنها  الممار�شات  هذه   LibreOffice وو�شفت 
“�شبكة �شكك حديدية عامة، لكن بنظام تحكم خا�ص ومعقد 
مت�افقة  قطارات  اأي  ت�شغيل  من  اأخرى  جهة  اأي  يمنع 
“الاحتجاز  معها”، مما ي�شع الم�شتخدمين في م�قف ي�شبه 

التقني” دون علمهم.
ومحاولات  الممار�شات  هذه  بين   LibreOffice وتربط 
ويندوز  الت�شغيل  نظام  اإلى  الانتقال  فر�ص  مايكرو�ش�فت 
لهذا  حقيقية  تقنية  دوافع  ت�جد  لا  اأنه  اإلى  م�شيرةً   ،11
لاإبقاء  اأو�شع  اإ�شتراتيجية  �شمن  يندرج  بل  الاإلزام، 

الم�شتخدمين داخل منظ�مة مايكرو�ش�فت.
ودعت المنظمة م�شتخدمي ويندوز ومايكرو�ش�فت اأوفي�ص 
مثل  مفت�حة  اأنظمة  اإلى  والانتقال  التغيير،  في  التفكير  اإلى 
اأكثر  بيئة  اأجل  من   ،LibreOffice وبرمجيات  لينك�ص 

�شفافية وا�شتقلالية.

صوتي��ة مؤث��رات  إنش��اء  تتي��ح  أدوب��ي 
Firefly عب��ر  الاصطناع��ي  بال��ذكاء 

وكالات
اأعلنت �شركة اأدوبي تحديثات جديدة لتطبيقها القائم على 
تعزيز  على  تركز  وهي   ،Firefly الا�شطناعي  الذكاء 
اأدوات تحرير الفيدي�، وذلك في اإطار �شل�شلة من التحديثات 
ال�شريعة التي بداأتها منذ اإعادة ت�شميم التطبيق في اأبريل 

الما�شي.
م�ؤثرات  ت�ليد  اإمكانية  الجديدة  المزايا  اأبرز  وتت�شمن 
ال�ش�تي  وت�شجيله  الم�شتخدم  و�شف  من  انطلاقًا  �ش�تية 
الخا�ص. وتفتقر معظم نماذج الذكاء الا�شطناعي الحالية 
ت�شعى  اأدوبي  لكن  المقاطع،  اإن�شاء  عند  ال�ش�ت  دعم  اإلى 
اإلى �شد هذه الفج�ة من خلال ميزة تتيح للم�شتخدم كتابة 
محاكاة  ت�شجيل  ثم  المطل�ب،  ال�ش�تي  للم�ؤثر  و�شف 
�ش�تية له، لي�ص بهدف تقليد ال�ش�ت، بل لم�شاعدة النظام 

على فهم الت�قيت وال�شدة المرغ�بَين.
الهدف من الميزة ه� دعم الاإبداع في  اأن  اإلى  اأدوبي  وت�شير 
ويت�فر  واقعية.  محاكاة  تحقيق  من  اأكثر  الفكرة  مرحلة 
اأي�شًا محرر زمني في اأ�شفل واجهة التطبيق لت�شهيل �شبط 

ت�قيت الم�ؤثرات ال�ش�تية.
ميزة  اأدوبي  عنها  ك�شفت  التي  الاأخرى  المزايا  بين  ومن 
Composition Reference التي تتيح للم�شتخدم 
الفيدي�،  ت�ليد  عملية  لت�جيه  فيدي�  اأو  �ش�رة  تحميل 
نمط  تحديد  من  ن  تُمكِّ التي   Video Presets وميزة 
الاإخراج مثل الاأنمي، اأو الاأبي�ص والاأ�ش�د، اأو الفن الخطي، 
التي   Keyframe Cropping ميزة  اإلى  بالاإ�شافة 
تتيح تحميل اأول واآخر اإطار من الفيدي� واختيار اأبعاده، 

ليُنتج Firefly مقطعًا يلتزم بهذا الاإطار.
يُذكر اأن اأدوبي اأ�شافت في ي�ني� دعمًا لنماذج خارجية، اإذ 
ج�جل  عنه  ك�شفت  الذي   3  Veo لنم�ذج  دعمًا  اأدرجت 
النماذج  من   3  Veo ويُعد   .2025  I/O م�ؤتمرها  خلال 

القليلة القادرة على ت�ليد فيدي� ب�ش�ت مدمج.
بعدم  ملتزمة  ال�شريكة  النماذج  كافة  اأن  اأدوبي  واأكدت 
نماذجها  تدريب  في  الم�شتخدمين  بيانات  ا�شتخدام 
با�شم  رقميًا  فيدي�  اأو  �ش�رة  كل  تُميّز  كما  الم�شتقبلية، 

النم�ذج الم�شتخدم، ل�شمان حماية حق�ق الملكية الفكرية.

أب�������رز ال�����ف�����روق ب���ي���ن س���اع���ت���ي س��ام��س��ون��ج
 7  Galaxy Watch و   8  Galaxy Watch  

وكالات
من  طراز  اأحدث  اآخرًا  �شام�ش�نج  اأعلنت 
 ،8  Galaxy Watch وه�  الذكية  �شاعاتها 
اأف�شل  من  م�شت�حى  جديد  بت�شميم  ياأتي  الذي 
 Galaxy( الاآن  حتى  ال�شركة  اأطلقتها  �شاعة 
برمجية  تح�شينات  مع   ،)Watch Ultra
ولكن  متقدمة.  ا�شطناعي  ذكاء  ومزايا  جديدة، 
ال�شعر بمقدار 50  �شام�ش�نج  المقابل، رفعت  في 
 7  Galaxy Watch بطراز  مقارنة  دولارًا 

الذي �شدر العام الما�شي.

بت�شميم   7  Galaxy Watch �شاعة  تاأتي 
لتتبع  مزايا  مجم�عة  مع  كلا�شيكي  دائري 
فاإذا  البدنية.  واللياقة  ال�شحية  الم�ؤ�شرات 
اإلى  الترقية  في  وتفكر  ال�شاعة  هذه  تمتلك  كنت 
المقارنة  �شت�شاعدك   ،8  Galaxy Watch

التالية في اتخاذ القرار النهائي.
الت�شميم :اعتمدت �شام�ش�نج هذا العام طريقة 
وهي  الذكية،  �شاعاتها  لجميع  جديدة  ت�شميم 
 Galaxy Watch ت�شميم  من  جدًا  قريبة 
في   8  Galaxy Watch تاأتي  اإذ  Ultra؛ 
 Armor هيكل م�شن�ع من الاألمني�م من ن�ع 
مربع  �شبه  و�شكل   2  Aluminum
ولا  تقليدية.  دائرية  �شا�شة  مع   )squircle(

ي�جد اإطار دوار، بل زرين جانبيين تقليديين.
هذا التغيير اأتاح ل�شام�ش�نج و�شع بطارية اأكبر 
بالطراز  مقارنة  الجديدة  ال�شاعة  داخل  قليلًا 
من  ذكية  �شاعة  اأنحف  جعلها  كما  ال�شابق، 
 8.6 تبلغ  ب�شماكة  تاأتي  اإذ  الاآن؛  حتى  ال�شركة 

ملم مقارنة بـ 9.7 ملم في الجيل ال�شابق.
على  فحافظت   ،7  Galaxy Watch واأما 
ال�شكل  وه�  ماأل�ف،  تقليدي  دائري  ت�شميم 
الما�شية  ال�شن�ات  في  �شام�ش�نج  اعتمدته  الذي 
لجميع �شاعاتها الذكية.ومن التح�شينات اللافتة 
في ال�شا�شة، ذروة ال�شط�ع التي ت�شل اإلى 3000 
 Galaxy Watch في  المربع  المتر  في  �شمعة 
في  �شمعة   2000 تبلغ  �شط�ع  بذروة  مقارنةً   ،8

المتر المربع في الجيل ال�شابق.
كلتا ال�شاعتين مت�فرتان بحجمين، هما: 40 ملم 
و 44 ملم، كما ت�شتركان بقدرتهما على مقاومة 
معيار  ودعم   ،IP68 لمعيار  وفقًا  والغبار  الماء 

5ATM لمقاومة الماء.
 Galaxy تت�فر  بالاأل�ان،  يتعلق  وفيما 
 )Silver( الف�شي  هما:  بل�نين،   8  Watch
واأما   .)Graphite( الجرافيتي  والاأ�ش�د 
بثلاثة  فتت�فر   ،7  Galaxy Watch

والكريمي   ،)Green( الاأخ�شر  هي:  األ�ان، 
.)Silver( والف�شي ،)Cream(

نظام الت�شغيل والمزايا الاأ�شا�شية
 Wear بنظام   8  Galaxy Watch تعمل 
 8  One UI واجهة  مع  ج�جل  من   6  OS
الخارجية  التطبيقات  وتدعم  �شام�ش�نج،  من 
الاإ�شعارات  نظام  مع   ،Google Play من 
للتخ�شي�ص،  قابلة  �شاعات  ووج�ه  المح�شّن، 
 Galaxy Watch وغيرها من المزايا، واأما 
7 فتعمل بنظام Wear OS 5 وتدعم التحديث 

اإلى الاإ�شدار الجديد.
جديد  �شريط   8  Galaxy Watch تدعم 
عن  معل�مات  يعر�ص   Now Bar ي�شمى 
مبا�شرة  بالم��شيقا  التحكم  واأزرار  الم�ؤقت 
ال�شاعة  يميز  ما  واأهم  ال�شاعة.  واجهة  على 
تدعم  التي  الاأولى  الذكية  ال�شاعة  اأنها  الجديدة 
بدلًا   Google Gemini الذكي  الم�شاعد 
من Google Assistant، مما يقدّم تجربة 
اأكثر ذكاءً. ويمكن ا�شتخدام Gemini لاإجراء 
معينة  مهام  تنفيذ  طلب  اأو  عامة  ا�شتف�شارات 

مثل: اإن�شاء م�اعيد اأو تتبع التمارين.
مزايا تتبع الم�ؤ�شرات ال�شحية واللياقة البدنية

بم�شت�شعر  مزودتان  ال�شاعتين  كلتا 
م�ؤ�شرات  عدة  يقي�ص  الذي   BioActive
ون�شبة  القلب،  نب�شات  معدل  اأهمها:  حي�ية، 

الدم،  و�شغط   ،VO2 الدم  في  الاأك�شجين 
ودرجة حرارة الجلد.

 Galaxy �شاعة  اإلى  �شام�ش�نج  واأ�شافت 
على  تعتمد  جديدة  �شحية  مزايا   8  Watch

الم�شت�شعر نف�شه، وت�شمل:
ال�شغط  لقيا�ص   :Vascular Load
الن�م  اأثناء  في  الدم�ية  الدورة  على  ال�عائي 

واقتراح طرق لتح�شينه.
Antioxidant Index: لقيا�ص م�شت�يات 

م�شادات الاأك�شدة وتقديم ت��شيات لتح�شينها.
 Galaxy ل�شل�شلة  ح�شرية  المزايا  هذه 
Watch 8 ولن ت�شل اإلى الاإ�شدارات القديمة. 
الجديدة  ال�شاعة  اإلى  �شام�ش�نج  اأ�شافت  كما 
لتحديد   Bedtime Guidance مزية 
�شربات  معدل  على  اعتمادًا  للن�م  وقت  اأف�شل 
جديدة  ومزية  ال�شابقة،  الن�م  وبيانات  القلب 
 Running Coach لع�شاق الجري ت�شمى 
تقدم ر�شائل تحفيزية وتحليلات ف�رية في اأثناء 

الجري.
البطارية وال�شحن

بطارية  على   7  Galaxy Watch تحت�ي 
في  ال�شاعة  في  اأمبير  ميلي   300 �شعتها  تبلغ 
ملم(،   40( قدره  بمقا�ص  ياأتي  الذي  الطراز 
في  ال�شاعة  في  اأمبير  ميلي   425 تبلغ  وب�شعة 

الطراز الكبير )44 ملم(. 

فتحت�ي   8  Galaxy Watch �شاعة  واأما 
في  اأمبير  ميلي   325 �شعتها  تبلغ  بطارية  على 
وتبلغ  ملم(،   40( ال�شغير  الطراز  في  ال�شاعة 
الطراز  في  ال�شاعة  في  اأمبير  ميلي   435 �شعتها 

الكبير )44 ملم(.
ال�شاعتين  كلتا  ال�شحن،  ب�شرعة  يتعلق  وفيما 

تدعمان ال�شحن اللا�شلكي بقدرة تبلغ 10 واط.
ال�شعر

حاليًا  متاحة   8  Galaxy Watch �شاعة 
الاإلكتروني  �شام�ش�نج  متجر  من  الاأولي  للطلب 
ب�شعر يبداأ من 349 دولارًا، و�شتُطلق ر�شميًا في 
Galaxy Watch 7 فتُباع  25 ي�لي�. واأما 

ب�شعر يبداأ من 300 دولار.
تاأتي  الترقية؟  الجديد  الاإ�شدار  ي�شتحق  هل 
Galaxy Watch 8 بت�شميم مُحدث وهيكل 
نحيف، ومزايا �شحية جديدة ومتقدمة، مع دعم 
بع�ص مزايا الذكاء الا�شطناعي المتط�رة، لكنها 

اأغلى بمقدار 50 دولارًا من الطراز ال�شابق.
ومع ذلك، تقدم Galaxy Watch 7 تجربة 
متكاملة ولا يبدو ت�شميمها قديًما، لذلك لا ي�جد 
تمتلكها  كنت  اإذا  الف�رية  للترقية  ق�ي  �شبب 
ي�شتخدم�ن  الذين  الاأ�شخا�ص  لكن  بالفعل، 
 4  Galaxy Watch مثل:  القديمة  الطرز 
الترقية  �شتك�ن   ،5  Galaxy Watch و 

منا�شبة لهم.

ب���ع���د ف��ي��س��ب��وك وإن���س���ت���اج���رام.. 
روس����ي����ا ت���ه���دد ب��ح��ظ��ر وات���س���اب

وكالات
التكن�ل�جيا  و�شركات  م��شك�  بين  الت�تر  ت�شاعد  ظل  في 
الغربية، حذّر م�ش�ؤول رو�شي بارز من اأن تطبيق وات�شاب 
ال�ش�ق  من  الخروج  و�شك  على  بات  ميتا  ل�شركة  التابع 
المرتبطة  البرمجيات  الرو�شية، �شمن ت�جه ر�شمي لحظر 

المعادية” لرو�شيا. “بالدول 
مجل�ص  في  المعل�مات  تكن�ل�جيا  لجنة  رئي�ص  نائب  وقال 
وات�شاب  تطبيق  اإن  غ�ريلكين،  اأنط�ن  الرو�شي،  الدوما 
اإلى  م�شيًرا  رو�شيا،  في  العمل  عن  للت�قف  ي�شتعد  اأن  يجب 
احتمالية اإدراجه �شمن قائمة التطبيقات المحظ�رة قريبًا، 
هذه  رويترز.وتع�د  وكالة  نقلتها  ت�شريحات  في  وذلك 
“ميتا“،  للتطبيق،  المالكة  ال�شركة  ت�شنيف  اإلى  الخط�ة 
الذي  الت�شنيف  وه�  رو�شيا،  داخل  متطرفة”  كـ”منظمة 
اإلى حظر تطبيقي في�شب�ك واإن�شتاجرام منذ  اأدى  اأن  �شبق 

ت�جيه  عقب  الاأخيرة  الت�شريحات  2022.وجاءت  عام 
ر�شمي اأ�شدره الرئي�ص فلاديمير ب�تين هذا الاأ�شب�ع، يدع� 
اإلى ت�شديد القي�د على البرمجيات والتطبيقات القادمة من 
مع  م��شك�،  على  عق�بات  فر�شت  �شديقة”  “غير  دول 

تحديد مهلة نهائية حتى الاأول من �شبتمبر.
اإلى  يهدف  قان�نًا  الما�شي  ي�ني�  في  وقّع  قد  ب�تين  وكان 
بالخدمات  ومرب�ط  للدولة  تابع  مرا�شلة  تطبيق  اإطلاق 
الحك�مية، في اإطار م�شاعٍ م�شتمرة اإلى تعزيز الاعتماد على 
الحل�ل التقنية المحلية والابتعاد عن �شركات التكن�ل�جيا 
ال�ش�ق  من  بع�شها  ان�شحاب  بعد  خا�شةً  الاأجنبية، 

الرو�شية اإثر غزو اأوكرانيا في عام 2022.
دعم  في  ي�شهم  قد  وات�شاب  حظر  اأن  اإلى  غ�ريلكين  واأ�شار 
داخل  ال�ش�قية  ح�شته  وزيادة  الجديد  الرو�شي  التطبيق 

البلاد.
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ف����ع����ال����ي����ات ط����لاب����ي����ة ف��ي
ع����������دد م�������ن ال����ج����ام����ع����ات 

اإربد 
اإثراءً لم�شيرتها  نظمت عددٌ من جامعات المملكة، ن�شاطات وفعاليات متنوعة، 

التعليمية ولتعزيز وعي الطلبة و�شقل �شخ�شياتهم.
وعقدت كلية القانون بجامعة جدارا وبالتعاون مع الجمعية الأردنية للعلوم 
فعاليات  �شمن  واآلياته،  الأردن  في  الحزبي  العمل  حول  حوارية  ال�شيا�شية 
عبد  الملك  �شندوق  من  والممول  ال�شيا�شية،  الم�شاريع  "تمكين" لدعم  م�شروع 

الله الثاني للتنمية.
واأكد رئي�ض الجامعة الدكتور حاب�ض الزبون دور الها�شميين في دعم الديمقراطية 
التنمية والبناء، وت�شكل رافعة  للدولة في م�شاريع  الحزبية، باعتبارها �شنداً 

للنهو�ض بالقطاعات الوطنية ال�شيا�شية والقت�شادية والجتماعية.
خالد  الدكتور  ال�شيا�شية،  للعلوم  الأردنية  الجمعية  رئي�ض  وا�شتعر�ض 
على  الجامعة  لإدارة  �شكره  عن  معبرا  الم�شروع،  واأهداف  اأهمية  �شنيكات، 

دعمهم الم�شتمر لمثل هذه المبادرات التوعوية.
وتحدث عميد كلية القانون بالجامعة، الدكتور فاروق العزام، حول اأهمية عقد 
مثل هذه الندوات في توعية الطلبة بحقوقهم وواجبهم الوطني، م�شدداً على اأن 
كلية القانون كانت و�شتبقى حا�شنة لمبادرات وم�شاريع وطنية التي ت�شهم في 

تعزيز الثقافة الديمقراطية وثقافة �شيادة القانون.
وا�شتعر�ض الأ�شتاذ الم�شارك في ق�شم العلوم ال�شيا�شية بكلية القانون الدكتور 
واأهمية  الحزبي،  العمل  اآليات  بتطوير  المتعلقة  المحاور  اأبرز  العك�ض،  محمد 
تعزيز م�شاركة ال�شباب في الحياة ال�شيا�شية، واإدماجهم في الأحزاب ال�شيا�شية 

بما ي�شهم في تجديد الم�شهد ال�شيا�شي وتعزيز التمثيل ال�شبابي.
معتمدين  كمقيمين  الجامعة  من  اأكاديميين   3 تكرّيم  جرى  اأخرى،  جهة  ومن 
في  ال�شتثنائية  لـم�شاهمتهم  وتقديرا  للابتكار،  العالمي  الجامعات  لت�شنيف 

عمليات التقييم لعام 2025.
البطاح،  محمد  والدكتور  الب�شيتي،  ايمان  الدكتور  وهم:  المكرمون  وا�شتلم 
والدكتور موفق الزبون، �شهادات التكريم بناء على م�شاركة لجنة الت�شنيف 

في تقييم 4866 حالة ابتكار جامعي �شمن لجنة الت�شنيف العالمي للابتكار.
تقدم  مدى  تقيّم  التي  العالمية  الت�شنيفات  اأبرز  من  الت�شنيف  هذا  ويُعد 
في  وتاأثيرها  الأعمال،  وريادة  والقيادة،  البتكار،  مجالت  في  الجامعات 
المجتمع والقت�شاد المعرفي، ومدى قدرتها على التكيّف مع التحديات وتحقيق 

التاأثير المجتمعي الم�شتدام.
العالمية،  الت�شنيفات  لجنة  رئي�ض  الجامعة  رئي�ض  نائب  اأكدت  جانبها،  من 
والعمل  الجهود  تكاتف  نتيجة  هو  التكريم  هذا  اأن  الب�شيتي،  اإيمان  الدكتورة 

بروح الفريق في لجنة الت�شنيفات ومركز البتكار والريادة بالجامعة.
جل�شة  البيت  اآل  بجامعة  المعلومات  تكنولوجيا  كلية  في  نفذت  المفرق،  وفي 
الوظائف"،  وم�شتقبل  ال�شطناعي  "الذكاء  بعنوان:  متخ�ش�شة  تدريبية 

بالتعاون مع مكتب موؤ�ش�شة ولي العهد في محافظة المفرق.
اأهمية  جرادات،  محمد  الدكتور  المعلومات،  تكنولوجيا  كلية  عميد  واأكد 
الذكاء  التكنولوجية المت�شارعة، ول �شيما في مجال  للتطورات  الطلبة  مواكبة 

ال�شطناعي الذي اأ�شبح ركيزة اأ�شا�شية في مختلف قطاعات العمل.
وتناولت الجل�شة المفاهيم الحديثة في الذكاء ال�شطناعي وتطبيقاته، وتاأثيره 
على �شوق العمل العالمي، بما ي�شهم في رفع جاهزية الطلبة للانخراط في بيئة 

العمل الم�شتقبلية بكفاءة ووعي.
اللجنة  مع  ا�شتراتيجية  �شراكة  اتفاقية  الأو�شط  ال�شرق  جامعة  ووقّعت 
 LCOY JORDAN المناخي  للتغير  المحلي  ال�شباب  لموؤتمر  التنفيذية 
حكاية  ومركز  البيئية،  للتنمية  ال�شنديان  اأر�ض  جمعية  من  والمكوّنة   ،2025
حرم  في  الموؤتمر  فعاليات  وا�شت�شافة  تنظيم  بهدف  المدني،  المجتمع  لتنمية 

الجامعة خلال اأيلول المقبل.
الأردني  ال�شباب  جهود  دعم  اإلى  الجامعة،  عن  بيان  بح�شب  ال�شراكة،  وتهدف 
في  حقيقيين  �شركاء  ليكونوا  ال�شباب  وتمكين  المناخية،  التحديات  مواجهة  في 

�شياغة ال�شيا�شات الوطنية.

م����راك����ز ش���ب���اب���ي���ة ت���ن���ف���ذ أن���ش���ط���ة م��ت��ن��وع��ة
محافظات

اأن�شطة  المملكة،  مناطق  مختلف  في  �شبابية  مراكز  نفذت   
وزارة  خطط  �شمن  متنوعة،  وتوعوية  تدريبية  وبرامج 
قدراتهم،  وبناء  ال�شباب،  تمكين  اإلى  الرامية  ال�شباب 

وتعزيز المواطنة.
مع�شكر  فعاليات  مادبا  محافظة  �شباب  مديرية  ونظمت 
"ال�شباب والأمن وال�شلام – القرار الأممي 2250"، الذي 
تنفذه وزارة ال�شباب، بالتعاون مع منظمة "اليوني�شف"، 
لعام 2025، في  والبناء  للعمل  �شمن مع�شكرات الح�شين 
النموذجي، بم�شاركة 25 �شابة �شمن  مركز �شابات مليح 

الفئة العمرية 18–24 عاما.
دورهن  تفعيل  من  الم�شاركات  تمكين  اإلى  المع�شكر  ويهدف 
رفع  خلال  من   ،2250 الأممي  القرار  م�شامين  ترجمة  في 
والأمن  ال�شلام  تحقيق  في  ال�شباب  دور  باأهمية  الوعي 
التطرف  دوائر  في  الوقوع  من  وحمايتهم  المجتمعي، 
لأفكارهم،  حا�شنة  اآمنة  بيئة  وتوفير  الم�شللة،  والأفكار 
وتعزيز م�شاهمتهم في التغيير الإيجابي داخل مجتمعاتهم.

الأممي  القرار  اأن  الغنانيم،  مادبا، نمر  �شباب  مدير  واأكد 
ال�شلام،  بناء  جهود  في  ال�شباب  اإ�شراك  اإلى  يهدف   2250
اإعادة الإدماج  النزاعات وحلها، وكذلك في عمليات  ومنع 

بعد انتهاء النزاعات.
جل�شة  اإربد،  محافظة  �شباب  مديرية  نظمت  جهتها،  من 
تعريفية حول "جائزة الح�شين"، والتي ت�شمنت الحديث 
الجائزة،  ومحاور  ومبادئ  واأهداف  ور�شالة  روؤية  عن 

واأثر العمل التطوعي على الفرد والمجتمع.
وقدم المدربان اإياد غرير ويحيى عودة من مديرية تنمية 
اإربد �شرحا تف�شيليا حول اآلية الم�شاركة واأهداف الجائزة 
المواطنة  قيم  غر�ض  اإلى  ت�شعى  التي  الم�شاركة،  ومعايير 
على  واأجابا  ا�شتعر�شا  كما  الطلبة،  نفو�ض  في  والتطوع 

ا�شتف�شارات الح�شور.
طارق  اإربد"،  "�شباب  في  الجائزة  ارتباط  �شابط  وقال 
الجهود  تحفيز  اإلى  تهدف  الجائزة  فكرة  اإن  ال�شياب، 
الداعمة  والموؤ�ش�شات  الأفراد  مبادرات  اإذكاء  في  المبذولة 
التطوعي  العمل  ثقافة  وتر�شيخ  المتميز،  التطوعي  للعمل 
الفردي والجماعي  التطوعي  العمل  المجتمعي، وم�شاريع 

والموؤ�ش�شي على حد �شواء.
تدريبية  عمل  ور�شة  الأردني،  ال�شفافية  مركز  ونظم 
في  الأحزاب"،  نزاهة  تعزيز  في  ال�شباب  "تمكين  بعنوان: 
مركز �شباب و�شابات حي الأمير محمد بالزرقاء، بالتعاون 
وبدعم  ال�شباب،  ووزارة  للانتخاب  الم�شتقلة  الهيئة  مع 
التابع  ال�شيا�شية"،  الم�شاريع  لدعم  "تمكين  برنامج  من 

ل�شندوق الملك عبدالله الثاني للتنمية.
النزاهة  باأهمية  ال�شباب  اإلى تعزيز وعي  الور�شة  وهدفت 
وال�شفافية في العمل الحزبي، وتمكينهم من لعب دور فاعل 
في بناء اأحزاب ت�شتند اإلى اأ�ش�ض موؤ�ش�شية وبرامجية، تقوم 

على مبداأ الم�شاركة والم�شاءلة.
لنحو  الأولى  تدريبيتين  جل�شتين  الور�شة  وت�شمنت 
الأمير  حي  و�شابات  �شباب  مركز  من  و�شابة  �شابا   45
للنزاهة  الأ�شا�شية  المفاهيم  على  ركزت  حيث  محمد، 
في  ال�شباب  ودور  لها،  الناظمة  والت�شريعات  الحزبية، 
دولية  تجارب  ا�شتعرا�ض  اإلى  اإ�شافة  الداخلية،  الرقابة 
في  نا�شطين  �شبابا  ا�شتهدفت  الثانية،  المجال.اأما  هذا  في 
داخل  ال�شفافية  تعزيز  اآليات  وتناولت  الحزبي،  العمل 
في  للانتخاب  الم�شتقلة  للهيئة  الرقابي  والدور  الأحزاب، 
�شمان اللتزام بالمعايير القانونية والأخلاقية، مع عر�ض 
النزاهة  مجال  في  ناجحة  عربية  �شبابية  لمبادرات  نماذج 
الزرقاء  و�شابات  �شباب  مركز  في  ال�شيا�شية.وانطلقت 
)القت�شاد  المناخي  التغير  مع�شكر  فعاليات  النموذجي 
مع�شكرات  �شمن  ال�شباب  وزارة  تنفذه  الذي  الأخ�شر(، 

الح�شين، بم�شاركة 25 �شاباً و�شابة من منت�شبي المركز.

واأكد مدير "�شباب الزرقاء" رائد اأبو خليفة، اأن المع�شكر 
تحديات  مواجهة  في  ال�شباب  م�شاركة  تعزيز  اإلى  يهدف 
من  الأخ�شر،  القت�شاد  ثقافة  وتر�شيخ  المناخي،  التغير 
والأدوات  بالمعرفة  الم�شاركين  وتزويد  الوعي  رفع  خلال 

اللازمة ليكونوا جزءاً من الحل.
حول  تدريبية  جل�شات  ي�شمل  البرنامج  اأن  اإلى  واأ�شار 
مفاهيم التغير المناخي، واآثاره على الأفراد والمجتمعات 
والنظام البيئي، اإ�شافة اإلى دور الطاقة المتجددة في الحد 
المناخية،  الظواهر  ترابط  وتحليل  الظاهرة،  هذه  من 

والمناخ والنوع الجتماعي، والب�شمة الكربونية.
حماية  في  ال�شباب  دور  حول  حوارية  المع�شكر  وت�شمن 
البيئة وت�شميم المبادرات البيئية، ومبادرة عمل تطوعي 
اأ�شتال"،  وزراعة  الإبداعية  البيئية  "الحلول  بعنوان: 
للتطوع  الوطنية  المن�شة  في  الت�شجيل  حول  وور�شة 
المركز  داخل  تطوعية  اأعمال  تنفيذ  جانب  اإلى  "نحنُ"، 

وال�شاحات الخارجية.
وانطلقت في مركز �شباب الدي�شة، فعاليات مع�شكر التغير 

المناخي )القت�شاد الأخ�شر(، بم�شاركة 25 �شاباً.
ق�شاء  مدير  انطلاقه  حفل  ح�شر  الذي  المع�شكر،  ويهدف 

العقبة  �شباب  ومديرة  العو�شات،  فرا�ض  الدي�شة 
الدكتورة ثروت المعاقبة، اإلى تعزيز ا�شتراتيجيات التكيف 

والتخفيف من اآثار تغير المناخ في المملكة.
قدرات  بناء  حول  محا�شرات  على  فعاليات  وت�شتمل 
ا�شتراتيجيات  وو�شع  وتنفيذ،  تطوير  على  الم�شاركين 
كافة  من  المناخية  التغيرات  مع  والتخفيف  التكيف 
والبنية  وال�شحة  المياه  واإدارة  الزراعة  مثل  القطاعات 
اأجل  من  العالمية  الجهود  على  والتركيز  التحتية، 

ال�شتجابة الفعالة لتغير المناخ.
جهوداً  يتطلب  المناخي  العمل  اأن  اإلى  العو�شات  واأ�شار 
مالية  بتكاليف  المختلفة  وال�شركات  كبيرة من الحكومات 
كبيرة، لكن التقاع�ض عن العمل له اآثار �شلبية تفوق بكثير 

تكلفة الجهود لمواجهة تلك التغيرات.
الجهود  توحيد  في  تتركز  الحا�شمة  الخطوة  اأن  واأكد 

للتخفيف من اآثار تغير المناخ.
متوقف  المناخ  تغير  من  التخفيف  اأن  المعاقبة  وبينت 
خا�شة  اأخطاره،  من  للتقليل  المبذولة  الجهود  تلك  على 
تقنيات  ا�شتخدام  مقدمتها  وفي  الإحترازية  الإجراءات 

جديدة وطاقات متجددة.

دورة  ت��خ��ت��ت��م  ال����زرق����اء  ج��ام��ع��ة 
الجامعي النقل  في  العاملين  تأهيل 

الزرقاء
اختتمت في جامعة الزرقاء، دورة "تاأهيل العاملين في مجال النقل الجامعي"، 
الأردني،  المروري  المعهد   – العام  الأمن  مديرية  مع  بالتعاون  نفذت  والتي 

بح�شور مدير �شعبة الحركة في الجامعة، علي نعمان، وعدد من ال�شائقين.
وتاأتي الدورة في اإطار تر�شيخ مفاهيم ال�شلامة المرورية، ورفع كفاءة العاملين 
في قطاع النقل، بما ي�شهم في توفير بيئة اآمنة وم�شتقرة لنقل الطلبة، ويعزز من 

م�شتوى الوعي المروري لدى كوادرها.
الوقاية  و�شبل  الآمنة،  القيادة  اأ�شاليب  على  الم�شاركين  تدريب  على  و�شملت 
اأعلى  لتطبيق  اللازمة  بالمعارف والمهارات  اإلى جانب تزويدهم  من الحوادث، 

معايير ال�شلامة المهنية في هذا القطاع الحيوي.
واأكد رئي�ض الجامعة الدكتور ن�شال الرمحي، ت�شريح �شحفي ، اأن الجامعة 
تاأهيل  برامج  خلال  من  فيها،  والعاملين  طلبتها  ب�شلامة  بالغًا  اهتمامًا  تولي 
وتدريب متوا�شلة، مثمنًا التعاون المثمر مع المعهد المروري الأردني، الذي قدم 

محتوى تدريبيًا نوعيًا يعك�ض اأحدث م�شتجدات ال�شلامة على الطرق.
لدى  اإيجابي  �شلوك  بناء  في  ت�شهم  المبادرات  هذه  اأن  اإلى  الرمحي  واأ�شار 
ال�شائقين، والحد من ن�شب الحوادث، ما ينعك�ض ب�شكل مبا�شر على بيئة العمل 

الجامعي ويعزز ثقة المجتمع في منظومة النقل داخل الجامعة.
– المعهد  وفي ختام الدورة، كرم الدكتور ن�شال الرمحي مديرية الأمن العام 
المروري الأردني بدرع تقديري، تعبيًرا عن المتنان لدورها في اإنجاح فعاليات 

الدورة، وتعزيز ثقافة ال�شلامة المرورية لدى الم�شاركين.

جامعة الزرقاء تشارك 
أربيل ف��ي  "اي��دي��ك��س"  التعليمي  بالمعرض 

الزرقاء
التعليمي  المعر�ض  في  الزرقاء  جامعة  �شاركت 
بال�شياحة  المتخ�ش�ض  "ايديك�ض"،  الثامن  الدولي 
التعليمية، والذي انطلقت فعالياته في مدينة اأربيل 
وا�شعة  م�شاركة  و�شط  العراق،  كرد�شتان  باإقليم 
الإقليمية  الأكاديمية  والموؤ�ش�شات  الجامعات  من 

والدولية.
الأردني  الجناح  �شمن  الجامعة  م�شاركة  وجاءت 
العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �شم  الذي 
جامعة   14 جانب  اإلى  ال�شياحة،  تن�شيط  وهيئة 
في  المتخ�ش�شة  الأكاديميات  من  وعدد  اأردنية، 
يعك�ض  ما  وال�شياحة،  والطهي  الطيران،  مجالي 
حر�ض الأردن على تو�شيع دائرة الترويج لتجربته 

التعليمية الرائدة.
الخطة  تنفيذ  اإطار  في  الأردنية  الم�شاركة  وتاأتي 
التنفيذية ل�شتراتيجية ا�شتقطاب الطلبة الوافدين 
وزارة  اأعدتها  التي   ،)2027–2023( للاأعوام 
التعليم العالي بالتعاون مع هيئة تن�شيط ال�شياحة، 
مكانة  تر�شيخ  بهدف  الوزراء،  مجل�ض  واأقرها 
الأردن كمركز اإقليمي لل�شياحة التعليمية، وزيادة 

اأعداد الطلبة الدوليين في الجامعات الأردنية.
اأوميد  اأربيل  محافظ  افتتحه  الذي  المعر�ض  ويعد 
في  العام  الأردني  القن�شل  وبح�شور  خو�شناو، 
الثقافي  للتبادل  مهمة  من�شة  المجالي،  فوؤاد  اأربيل، 
والتعليمي بين الأردن واإقليم كرد�شتان، ول �شيما 
بعد اعتراف وزارة التعليم العالي في الإقليم بجميع 
"اأربيل  ملتقى  في  الم�شاركة  الأردنية  الجامعات 

2024" الذي عقد العام الما�شي.
ن�شال  الدكتور  الزرقاء،  جامعة  رئي�ض  واأكد 
الرمحي، خلال ت�شريح �شحفي اليوم، اأن م�شاركة 
نحو  الم�شتمر  �شعيها  �شياق  في  تاأتي  الجامعة 
وتعزيز  والدولي،  الإقليمي  الأكاديمي  النفتاح 
الحدود،  خارج  التعليمي  الم�شهد  في  ح�شورها 

وخا�شة في اإقليم كرد�شتان العراق، في ظل ما يربط 
الجانبين من علاقات تعليمية متينة.

وقال اإن مثل هذه الم�شاركات تتيح للجامعة فر�شة 
من  تقدمه  وما  الأكاديمية،  برامجها  جودة  اإبراز 
بيئة تعليمية جاذبة ومتطورة، تعك�ض تميز قطاع 

التعليم العالي في المملكة.
في  والت�شجيل  القبول  عميد  اأو�شح  جانبه،  من 
اأن  الزيديين،  خالد  الدكتور  الزرقاء،  جامعة 
بتخ�ش�شاتها  التعريف  للجامعة  اأتاح  المعر�ض 
الجامعة  جناح  حظي  حيث  فيها،  القبول  واآليات 
معلومات  من  قدمه  لما  والمهتمين،  الزوار  باهتمام 
بمختلف  المتاحة  الأكاديمية  البرامج  عن  وافية 

الدرجات العلمية.
الطلبة  تولي  الجامعة  اأن  اإلى  الزيديين  واأ�شار 
الرعاية  حيث  من  �شواء  ا،  خا�شً اهتمامًا  الدوليين 
ي�شهم  مما  الداعمة،  الخدمات  اأو  الأكاديمية 
ال�شورة  ويدعم  التعليمية  تجربتهم  تعزيز  في 
الم�شتوى  على  الأردنية  للجامعات  الإيجابية 

الإقليمي والدولي.
والت�شجيل  القبول  عمادة  كوادر  اأن  اإلى  ولفت 
قدمت �شرحًا تف�شيليًا للزوار عن البيئة الجامعية 
خطوة  في  الوافدين،  للطلبة  المقدّمة  والخدمات 
اآفاقها وا�شتقطاب  تعك�ض التزام الجامعة بتو�شيع 

طلبة من مختلف الدول. ��ل��ع على 
ّ

ت��ط ال��ن��ي��اب��ي��ة"  "ال���م���رأة 
بالكرك خيرية  جمعيات  خ��دم��ات 

الكرك
مي  النائب  برئا�شة  النواب،  مجل�ض  في  الأ�شرة  و�شوؤون  المراأة  لجنة  اطلعت 
ال�شردية، خلال زيارتها ، لعدد من الجمعيات الخيرية في محافظة الكرك، على 
الفئات  وخا�شة  المحلي،  للمجتمع  المقدّمة  والخدمات  الخيري  العمل  واقع 

الأكثر احتياجاً.
موؤ�ش�شات  مع  التوا�شل  لتعزيز  اللجنة  جهود  اإطار  في  الزيارة  هذه  وتاأتي 
الحتياجات  اأبرز  على  قرب  عن  والوقوف  المحافظات،  في  المدني  المجتمع 

والق�شايا التي تم�ضّ الأ�شرة والمراأة والفئات ذات الأولوية.
وا�شتهلت اللجنة زيارتها لجمعية �شيدات ذوي الإعاقة الخيرية في بلدة ذات 
اأبرز  حول  الجمعية  على  القائمين  من  ل  مف�شّ �شرح  اإلى  ا�شتمعت  حيث  را�ض، 
الخدمات المقدّمة لذوي الحتياجات الخا�شة، والبرامج التاأهيلية والتدريبية 
التي تنفذها، اإلى جانب التحديات المالية والإدارية التي تواجه العمل اليومي، 
ومن ثم جمعية ربوع الجعفرية الخيرية و�شط لواء المزار الجنوبي، وجمعية 

�شيدات الق�شر الخيرية لتنمية المراأة الريفية الواقعة في لواء الق�شر.
الجمعيات  جهود  دعم  على  اللجنة  حر�ض  الزيارة،  خلال  ال�شردية،  واأكدت 
المهم�شة،  للفئات  خدمات  تقدم  التي  تلك  �شيما  ل  المحافظات،  في  الخيرية 
العام والمجتمع المدني لتوفير  القطاع  ال�شراكة بين  اأهمية تعزيز  م�شددة على 

بيئة خدمية واإن�شانية م�شتدامة.
الجهات  اإلى  وملاحظاتها  الجمعيات  مطالب  �شتنقل  اللجنة  اأن  اإلى  واأ�شارت 
من  الجمعيات  هذه  تُمكّن  عملية  حلول  اإيجاد  اإلى  ال�شعي  بهدف  المعنية، 

ال�شتمرار في اأداء دورها الإن�شاني والجتماعي.

ال������ب������دء ب�����أع�����م�����ال ت���أه���ي���ل 
"م���ك���ب ن���ف���اي���ات ال���روي���ش���د" 

المفرق
لواء  في  الرئي�شي  النفايات  مكب  تاأهيل  اأعمال  الروي�شد  بلدية  كوادر  با�شرت 
النفايات وتعزيز  اإدارة  واقع  اإلى تح�شين  تهدف  الروي�شد، وذلك �شمن خطة 

معايير ال�شلامة البيئية وال�شحة العامة.
اإن  الفواز،  بدر  الروي�شد  بلدية  لجنة  رئي�ض  الروي�شد  لواء  مت�شرف  وقال 
الم�شروع ياأتي ا�شتجابة للتحديات البيئية المتزايدة، و�شعياً اإلى تطوير البنية 
التحتية للقطاع البيئي في اللواء، اإ�شافة اإلى توفير اآلية وا�شحة للتخل�ض من 

النفايات حتى ل ت�شكل واقعاً بيئياً خطراً في الم�شتقبل.
وثمن الفواز جهود الكوادر الفنية الم�شاركة في التنفيذ، موؤكداً حر�ض البلدية 
على ا�شتدامة الم�شروع ومراقبته با�شتمرار بما يحقق بيئة و�شحة اآمنة لأهالي 

اللواء.

مدينة الحسن للشباب تعقد اجتماعاً 
المروري الواقع  لمناقشة  تنسيقياً 

اإربد
الجهات  من  عدد  بم�شاركة  مو�شعا  اجتماعاً  لل�شباب،  الح�شن  مدينة  في  عقد 
ومداخلها  المدينة  �شاحات  في  المروري  الواقع  لمناق�شة  والأمنية،  الر�شمية 
خلال  مرورية  ازدحامات  من  المدينة  ت�شهده  ما  ظل  في  خا�شة  ومخارجها، 

الفعاليات التي تُقام با�شتمرار على اأر�شها.
المرورية  التحديات  اأبرز  الملكاوي  معتز  بالوكالة  المدينة  مدير  وا�شتعر�ض 
والتنظيمية التي تترافق مع اإقامة الفعاليات الكبرى، م�شيراً اإلى اأهمية تكامل 
ل�شمان  والخدمية  الأمنية  الجهات  مختلف  بين  الم�شترك  والتن�شيق  الأدوار 

بيئة اآمنة ومنظمة لجميع الزوار.
مرورية  خطة  خلال  من  م�شتدامة  حلول  اإيجاد  �شرورة  الملكاوي  واأكد 
مدرو�شة، تحفظ الن�شياب المروري وتُ�شهم في تنظيم حركة المركبات والم�شاة 

داخل المدينة ومحيطها.
واأو�شى الم�شاركون، في نهاية الجتماع، ب�شرورة تحديد اآلية لدخول المركبات 
اإدارة المدينة، واإن�شاء  بالتن�شيق مع  اإلى �شاحات المدينة يتم اعتمادها م�شبقاً 
ج�شور م�شاة على مداخل المدينة الرئي�شية ل�شمان عبور اآمن وتقليل التوقف 
والأهلية  الحكومية  الموؤ�ش�شات  ومخاطبة  المحيطة،  الطرق  على  المفاجئ 
اأمام المواطنين والزوار  والمدار�ض المحيطة بالمدينة لفتح مواقفها وكراجاتها 
مداخل  على  المروري  ال�شغط  من  التخفيف  في  يُ�شهم  بما  الفعاليات،  خلال 

و�شاحات المدينة.
مع  المدينة،  داخل  والحافلات  للم�شاة  خا�شة  م�شارات  تخ�شي�ض  واقترحوا 
والمداخل،  ال�شاحات  جميع  في  وا�شحة  وتنظيمية  اإر�شادية  لوحات  تثبيت 
بالمدينة  المحيطة  التحتية  البنية  لتح�شين  الكبرى  اإربد  بلدية  مع  والتن�شيق 
واإطلاق  الأن�شب  بال�شكل  الحواجز  وتوزيع  المرورية  الإ�شارات  وتحديث 
حملات توعوية مرورية موجهة للزوار والرواد بالتعاون مع المعهد المروري 

الأردني عبر و�شائل التوا�شل والمن�شورات الإر�شادية.

"استثمار الضمان" يبحث مع
المستقبلية الشركة  خطط  إرب��د"  "كهرباء 

اإربد
 بحث �شندوق ا�شتثمار اأموال ال�شمان الجتماعي، 
الم�شتقبلية  ال�شركة  اإربد، خطط  كهرباء  �شركة  مع 
�شمن الإطار الموؤ�ش�شي الذي يدعمه ال�شندوق من 
التوليد  �شل�شلة  في  المت�شل�شلة  ا�شتثماراته  خلال 
والتوزيع.ووفق بيان لل�شركة، فاإن وفد ال�شندوق 
المجل�ض عمر ملح�ض،  ال�شركة بح�شور رئي�ض  زار 
كناكريه،  الدين  عز  الدكتور  ال�شندوق  ورئي�ض 
المملكة  كهرباء  �شركة  اإدارة  مجل�ض  ورئي�ض 
الفاعوري،  رفعت  الدكتور  الطاقة  ل�شتثمارات 
الكهرباء  توزيع  �شركة  اإدارة  مجل�ض  ورئي�ض 
الزيارة  اإن  البيان  الرحاحلة.وقال  حازم  الدكتور 
للا�شتثمارات  الم�شتمرة  المتابعة  اإطار  في  تاأتي 
ال�شتراتيجية في قطاع الطاقة، والحر�ض على دعم 
الوطنية،  ال�شركات  في  الموؤ�ش�شي  التميز  م�شيرة 
اأحد  ب�شفته  ال�شتثمار،  �شندوق  دور  وتعزيز 

الطاقة،  قطاع  في  الموؤ�ش�شيين  الم�شتثمرين  اأبرز 
كهرباء  �شركة  في  ال�شتراتيجية  ملكيته  خلال  من 
والتي  الكهرباء  توزيع  ل�شركة  المالكة  المملكة، 
اإربد،  تعتبر اأحد اأكبر الم�شاهمين في �شركة كهرباء 
الأمد نحو  ال�شندوق طويلة  ما يعك�ض روؤية  وهو 
مقدمتها  وفي  الحيوية،  القطاعات  في  ال�شتثمار 
العوائد  وتحقيق  القت�شادي  النمو  لدعم  الطاقة، 
�شركة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الم�شتدامة.وثمن 
المحوري  الدور  المبي�شين،  �شمير  اإربد،  كهرباء 
دعم  في  ال�شمان  ا�شتثمار  �شندوق  يوؤديه  الذي 
هذه  اأن  موؤكدا  القطاع،  �شركات  وتطور  ا�شتقرار 
لم�شيرة  وموؤ�ش�شيا  معنويا  دعما  تمثل  الزيارة 
جانبه،  التطويرية.من  اأهدافها  تحقيق  في  ال�شركة 
عر�ض مدير العام ال�شركة المهند�ض ب�شار التميمي، 
اإنجازات على �شعيد  ال�شركة من  ما حققته  لأبرز 
ال�شبكة  كفاءة  وتعزيز  التحتية  البنية  تطوير 

الكهربائية والرتقاء بالخدمات المقدمة للم�شتركين 
التميمي الى الخطط  �شمن منطقة المتياز .واأ�شار 
يجري  التي  الم�شتقبلية  والم�شاريع  ال�شتراتيجية 
في  نوعية  نقلة  تحقيق  اإلى  والهادفة  عليها،  العمل 
كموؤ�ش�شة  ال�شركة  موقع  وتعزيز  الأداء،  م�شتوى 
الكهرباء،  توزيع  قطاع  في  واإقليميا  محليا  رائدة 
ال�شركة  واإنجازات  جهود  به  تكللت  ما  الى  لفتا 
اأخيرا بح�شولها على المركز الأول في جائزة الملك 
الخدمية  الموؤ�ش�شات  فئة  عن  للتميز  الثاني  عبدالله 

الكبيرة.
من  المبذولة  بالجهود  الح�شور  اأ�شاد  جهتهم،  من 
بالتحول  م�شيدين  ال�شركة،  وكوادر  اإدارة  قبل 
النوعي الذي ت�شهده في مجالت الإدارة والت�شغيل 
ال�شركات  دعم  اأهمية موا�شلة  موؤكدين  والبتكار، 
الوطنية ذات الأداء المتميز، بو�شفها روافع تنموية 

ت�شهم في تحقيق اأهداف التحديث القت�شادي.
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تعيين محمد مفيد حكما لمباراة الحسين 
السوبر ك��أس  إي��اب  في  وال��وح��دات  ارب��د 

 قررت دائرة الحكام في اتحاد كرة القدم، تعيين محمد مفيد حكما لل�شاحة، 
م�شاء  من  الثامنة  عند  تجري  التي  والوحدات  اربد  الح�شين  فريقي  لمباراة 

الجمعة، في مباراة اإياب كاأ�ض ال�شوبر.
وك�شف التحاد عن طاقم الحكام الذي ي�شم اإلى جانب محمد مفيد، كلا من 
الحكام الم�شاعدين اأحمد الرويلي، �شابرين العبادي، اإ�شراء مبي�شين، وحمزة 

اأبو عبيد.
انتهى  الما�شي،  الثنين  م�شاء  الفريقين  جمع  الــذي  الذهاب  لقاء  وكــان 

بالتعادل بهدف لمثله.
من  عدد  اأعلى  على  الحا�شل  الفريق  باللقب  يفوز  التعليمات،  وح�شب 
باللقب  يفوز  النقاط  بعدد  الت�شاوي  حال  وفي  المباراتين،  مجموع  في  النقاط 
على  الم�شجل  الهدف  قاعدة  تطبيق  دون  اأهــداف  فارق  اأكبر  له  الذي  الفريق 
مبا�شرة  الترجيحية  الركلات  اإلى  اللجوء  يتم  اأن  على  المناف�ض،  الفريق  اأر�ض 

لح�شم النتيجة في حال ا�شتمرار التعادل.

الحسين اربد يلتقي الوحدات 
ال��س��وب��ر اليوم ف��ي م��ب��اراة إي���اب ك��أس 

يلتقي فريقا الح�شين اربد والوحدات عند ال�شاعة الثامنة 
من م�شاء الجمعة، على �شتاد الح�شن في اربد، في مباراة اإياب 

كاأ�ض ال�شوبر لكرة القدم.
على  الما�شي،  الثنين  جرت  التي  الذهاب  مباراة  وكانت 

�شتاد الملك عبدالله الثاني بالقوي�شمة، انتهت بالتعادل 1-1.
التي  اليوم  مباراة  ترتيبات  القدم،  كــرة  اتحــاد  وانهى 

�شت�شهد تتويج الفريق الفائز باللقب.
المو�شم  افتتاحية  بمثابة  ال�شوبر،  كاأ�ض  مباراتا  وتعتبر 

الكروي الجديد 2026-2025.

م���ن���ت���خ���ب ك������رة ال�����ق�����دم ل��ل��ن��اش��ئ��ي��ن
ال���ب���وس���ن���ي ن����ظ����ي����ره  ي����ف����وز ع����ل����ى   

فاز المنتخب الوطني تحت �شن 16 لكرة القدم 
لقاء ودي جمعهما  البو�شني 4-1، في  على نظيره 

، على �شتاد اأوزيك في العا�شمة ال�شربية بلغراد.
�شليمان  طريق  عن  المنتخب  رباعية  وجــاءت 
الجوهري  واأ�شامة   )83 و   79 و  د.)15  عليان 

د.33.
را�شد  يعي�ض،  اأزد  اللقاء:  في  المنتخب  ومثل 
في�شي، محمد خليل، في�شل اأبو دهيم، ب�شر مرقة، 
اأحمد  الدين عمرو، عدنان بكار )يزن قداده(،  نور 
)�شند  المراعية  اأحمد  عليان،  �شليمان  الخراب�شه، 

طبي�شات(، اأ�شامة الجوهري )ممدوح اأبو �شعد(.
عال،  هجومي  ب�شغط  اللقاء  المنتخب  ــداأ  وب

الأولى،  الدقائق  اللعب منذ  م�شيطرا على مجريات 
افتتاح  مــن  المناف�ض  تمكن  الأفــ�ــشــلــيــة،  ورغـــم 
اإل  جــزاء،  ركلة  عبر   15 الدقيقة  عند  الت�شجيل 
الرد جاء �شريعا بعد دقيقة واحدة فقط، حين  اأن 
ا�شتلم �شليمان عليان تمريرة طويلة متقنة من اأبو 

دهيم واأ�شكنها ال�شباك.
الدقيقة  في  ثان  بهدف  التقدم  الجوهري  وعزز 
لينتهي  مــراعــيــة،  مــن  ممــيــزة  تمــريــرة  بعد   ،33

ال�شوط الأول بتقدم المنتخب 1-2.
المنتخب  كثف  الــثــاني،  ال�شوط  انــطــلاق  مــع 
تاألقه  عليان  ليوا�شل  الأطــراف،  عبر  هجماته  من 
ا�شتلامه  بعد  والرابع،  الثالث  الهدفين  بت�شجيل 

اأف�شلية  مــوؤكــدا  مميزتين،  طويلتين  تمريرتين 
المــبــاراة  لتنتهي  للفوز،  وا�شتحقاقه  المنتخب 

بنتيجة 1-4.
مونتينيغرو  مع  المنتخب  يلتقي  اأن  وينتظر 
25 تموز، ثم الكويت يوم 27 من ال�شهر ذاته، مع 

اختتام المع�شكر.
توفير  ــلال  خ مــن  الأردني  ـــاد  التح ويتطلع 
المع�شكرات التدريبية والمباريات الودية للمنتخب 
م�شتويات  ــى  اأعــل تحقيق  اإلى  ت16،  الــوطــنــي 
في  قــدمــاً  للم�شي  للمنتخب،  والــدعــم  التح�شير 
الت�شفيات  مقدمتها  وفي  المقبلة،  ال�شتحقاقات 

الآ�شيوية ت�شرين الثاني المقبل.

إيران  ويواجه  مصر  أمام  يخسر  الأردن 
غ���داً ف��ي خ��ت��ام ك���أس ب��ي��روت ال��دول��ي��ة

بنتيجة  الم�شري  نظيره  اأمام  ال�شلة  لكرة  الأردني  الوطني  المنتخب  خ�شر 
60-70، في اللقاء الذي جمعهما م�شاء الخمي�ض، �شمن مناف�شات بطولة كاأ�ض 
بيروت الدولية، التي تقام في اإطار تح�شيرات المنتخبات لنهائيات كاأ�ض اآ�شيا 

المقررة في جدة خلال �شهر اآب المقبل.
اأن  اإل  اللقاء،  فــترات  بع�ض  في  متوازنًا  اأداءً  الن�شامى"  "�شقور  وقــدم 
المنتخب الم�شري نجح في ح�شم النتيجة م�شتفيدًا من اأف�شليته البدنية والتركيز 
قبل  الفنية  الجاهزية  لتقييم  اإ�شافية  فر�شة  الأردني  المنتخب  ليُمنح  الدفاعي، 

التوجه اإلى البطولة القارية.
اأمــام  قوية  بمواجهة  البطولة  في  م�شاركته  الوطني  المنتخب  ويختتم 
يُعد  لقاء  في  الجمعة،  م�شاء  من   6:00 ال�شاعة  عند  وذلك  ــراني،  الإي المنتخب 
المحطة الأخيرة، �شمن البرنامج الإعدادي المكثف ا�شتعدادًا للظهور المرتقب 

في نهائيات كاأ�ض اآ�شيا – جدة 2025.

مذكرة تفاهم بين
للملاكمة الأردن��ي  والاتحاد  المسلحة  القوات 

الع�شكري،  الريا�شي  التحــاد  مديرية  وقعت 
بهدف  للملاكمة،  الأردني  التحاد  مع  تفاهم  مذكرة 
هذه  في  التدريبية  والمــهــارات  ـــبرات  الخ تــبــادل 
بما  ممار�شيها  قاعدة  تو�شيع  خلال  من  الريا�شة 

ي�شهم في رفع م�شتوى المنت�شبين في هذا المجال.
للملاكمة  الأردني  التحاد  عن  التفاقية  ووقع 
�شمو الأمير نايف بن عا�شم، وعن القوات الم�شلحة 

مدير التحاد الريا�شي الع�شكري.
هذا  اأن  عا�شم  بــن  نايف  الأمـــير  �شمو  واأكـــد 
التحــاد  بين  الوثيقة  ال�شراكة  يعك�ض  التعاون، 
والقوات الم�شلحة ب�شكل ي�شهم في الرتقاء بم�شتوى 
الريا�شة الأردنية، ويعزز منظومة العمل الم�شترك 

في دعم ال�شباب والهتمام بهم.
ــن جــهــتــه، اأكـــد مــديــر التحــــاد الــريــا�ــشــي  م
برامج  دعــم  في  التفاقية  هــذه  اأهمية  الع�شكري 
الع�شكريين،  للريا�شيين  والمهني  البدني  الإعــداد 
في  للملاكمة  الأردني  للاتحاد  الفاعل  بالدور  م�شيدا 

رفد المنتخبات الوطنية بالكفاءات المتميزة.
جهوده  الع�شكري  الريا�شي  التحاد  ويوا�شل 

�شفوف  في  الريا�شية  الــكــوادر  وتطوير  دعــم  في 
اتفاقيات  الأردنية، من خلال عقد  الم�شلحة  القوات 
تعاون مع التحادات الريا�شية الوطنية، وتوفير 

ريا�شيين  اإعــداد  في  ت�شهم  متكاملة  تدريبية  بيئة 
الإقليمية  المحافل  في  الأردن  تمثيل  على  قادرين 

والدولية.

إثارة وندية في منافسات
الناشئات  بدوري  السادسة  الجولة   

لكرة  الن�شوي  الدوري  مناف�شات  من  ال�شاد�شة  الجولة  مناف�شات  �شهدت 
القدم للنا�شئات تحت �شن 14 لمو�شم 2025 ، اإثارة وندية في اللقاءات التي تقام 

على ملاعب التحاد في مدينة الح�شين لل�شباب.
 FC وعمان   ،0-6 الريا�شي  الكلية  على  الن�شر  تفوق  الجولة  و�شهدت 
ال�شتقلال  على  الحديثة  النجليزية  والمدر�شة   ،1-3 الم�شتقبل  ن�شامى  على 
اأبطال ال�شاحة  1-0، وبذات النتيجة تغلب الأهلي على الح�شين، فيما تعادل 

الخ�شراء مع الأرثوذك�شي بدون اأهداف.
التحاد  يليه  نقطة،   18 بر�شيد  الفرق  ترتيب  جدول   FC عمان  وت�شدر 
 ،10 الم�شتقبل  ن�شامى  و   ،13 الحديثة  النجليزية  المدر�شة  ثم   ،15 والأهلي 
الح�شين والن�شر 8، الأرثوذك�شي ون�شمي الجنوب واأبطال ال�شاحة الخ�شراء 

4، ال�شتقلال 1، والكلية الريا�شي )دون نقاط(.

"اتحاد الطائرة" يلغي 
العقوبات المتخذة بحق أركان اللعبة 
 قرر مجل�ض اإدارة التحاد الأردني للكرة الطائرة في جل�شته التي عقدها ، 
برئا�شة �شمو الأميرة اآية بنت في�شل، اإلغاء العقوبات المتخذة كافة بحق اأركان 

اللعبة.
اآية بنت  الأميرة  ل�شمو  اإدارة التحاد عن �شكره وتقديره  واأعرب مجل�ض 
هذا  اأن  اإلى  لفتين  اللعبة،  اأركــان  لكافة  والم�شاند  الداعم  دورها  على  في�شل، 
اإ�شافة  عام،  ب�شكل  للعبة  �شموها  تقدمه  الذي  الكبير  الدعم  على  دليل  القرار 
ظروفها  ظل  في  عنها  والتخفيف  الأندية  خلف  بالوقوف  الدائمة  توجيهاتها  اإلى 

المالية.
من  المزيد  وبــذل  الجهود  ت�شافر  اإلى  كافة  اللعبة  اأركــان  التحــاد،  ودعــا 
الجهود الجادة لم�شاندته في اإنجاح البرامج التي يعتمد عليها في تطوير اللعبة، 
الوطنية  للمنتخبات  خ�شو�شا واأن المرحلة المقبلة �شت�شهد م�شاركات وا�شعة 

�شواء كانت ال�شالت اأو ال�شواطئ.
كما دعا الأندية واللاعبين التحلي بالروح الريا�شية خلال المناف�شات فيما 
بينهم، الأمر الذي �شي�شاهم ب�شكل كبير في اإخراج الم�شابقات المحلية بال�شورة 

الإيجابية التي ت�شتحقها الكرة الطائرة الأردنية.

مشاركة أردنية فلسطينية في سباق الدفع الرباعي الثاني
الم�شاركين  قائمة  ال�شيارات  لريا�شة  الأردنية  اعلنت 
الذي   ،2025 لعام  الثاني  الرباعي  الدفع  تحدي  �شباق  في 
ينطلق يوم الجمعة ،  بم�شاركة اأردنية وفل�شطينية في غابة 
ال�شهيد و�شفي التل في محافظة جر�ض، برعاية �شركة زين 

الأردن. 
الأردن  بطولة  �شمن  الثانية  المحطة  ال�شباق  ويعد 
قبل  من  متزايد  باهتمام  تحظى  والتي  الرباعي،  للدفع 
ع�شاق ريا�شة المحركات في  المملكة، نظرا لما تتمتع به من 
في  عالية  ومهارة  خبرة  تتطلب  وميدانية  تقنية  تحديات 

القيادة على الت�شاري�ض الوعرة. 
ويتكون ال�شباق من جولتين رئي�شيتين، حيث يخو�ض 
اأن  الأولى �شباح الجمعة، على  المت�شابقين الجولة  جميع 
الجولة  اإلى  توقيتهم  على  مت�شابقا  بناء   15 اأف�شل  يتاأهل 
الثالثة  ال�شاعة  عند  اليوم  ذات  في  تقام  التي  النهائية، 

ع�شرا. 
اليوم  تجــري  لل�شباق،  الزمني  الجـــدول  وبح�شب 
الأربعاء عملية التدقيق الإداري وتوزيع اأرقام الت�شابق، 
جانب  اإلى  الر�شمية،  مخططات  الم�شار  ت�شليم  اإلى  اإ�شافة 
لنادي  التابع  التدريب  مركز  في  لل�شيارات  الفني  الفح�ض 

ال�شيارات الملكي. 
الم�شار  على  للتدريب  ف�شيخ�ش�ض  الخمي�ض،  يوم  اأما 
الأقدام، كجزء من مرحلة  المت�شابقين �شيراً على  من قبل 

التح�شير قبل خو�ض  غمار المناف�شة �شباح يوم الجمعة. 
ويتوقع اأن يحظى الحدث بمتابعة جماهيرية وا�شعة، 
التغطيات  عبر  اأو  الحدث  موقع  في  الح�شور  من  �شواء 

الإعلامية المتخ�ش�شة. 
وملاحه  مبارك  الرحمن  عبد  ال�شباق:  في   وي�شارك 
بغدادي  محمد  فــوررنــر(،  )تويوتا  المغربي  اإ�شماعيل 

وملاحه ح�شين �شيوخي )فل�شطين( - )�شفروليه  بليزر(، 
اأيمن �شلاح وملاحه نا�شر عمرو )جيب رانجلر(، اأمجد 
حننة وملاحه �شياء عواد )فل�شطين( - )جيب رانجلر(، 
ثابت  مهيرات وملاحه محمد مهيرات )تويوتا هايلوك�ض(، 
اك�ض  )جيب  عبيد  ــو  اأب ــين  اأم ومــلاحــه  الــعــدوان  جهاد 
)تويوتا  فيومي  وملاحه  اإبراهيم  فيومي  الله  عبد  جي(، 
هايلوك�ض(، �شعد هناندة وملاحه محمد الزعبي )تويوتا 
 - ال�شعدي  فايز  وملاحه  البواقنة  هايلوك�ض(،   محمود 
وملاحه  الله  عبد  محمد  )جيب   رانجــلــر(،    )فل�شطين(، 
عي�شى عبد الله )تويوتا لند كروزر(، حازم فودة وملاحه 
يحيى  )جيب   رانجلر(،  )فل�شطين(   -  نو�شحه  با�شل 
�شوبر وملاحه �شامل حاتوقاي )جيب   رانجلر(، علي غانم 

وملاحه المنت�شر بالله غنانيم )تويوتا هايلوك�ض(.
كما ي�شارك عبد  اللطيف ال�شمان وملاحه خليل بلعاوي 

معين  ومــلاحــه  �شليحات  معاذ  هايلوك�ض(،  )تــويــوتــا 
�شليحات )تويوتا لند كروز(، محمود حننة  وملاحه ماجد 
اأبو عبيد  نا�شر )فل�شطين( - )تويوتا لند كروز(، مهند 
وملاحه مو�شى اأبو �شلاح )فل�شطين( - )جيب   رانجلر(، 
و�شام  خليلية وملاحه جورج �شابات )فل�شطين( - )جيب 
رانجلر(، محمد اأبو عواد وملاحه اأمجد العجل )�شوزوكي 
�شاموراي(، هيثم العبادي  وملاحه و�شيم حرايزة )رينج 
روفر كلا�شيك(، معن النهار وملاحه مهند �شا�شئة )رينج 
روفر كلا�شيك(، فرح اإليا�ض وملاحه وليد  مهيرات )تويوتا 
)تويوتا  ابــزاغ  عماد  وملاحه  اأزمــاف  رعد  هايلوك�ض(، 
الخلايلة  نا�شر  ومــلاحــه  فيا�ض  ن�شال  هايلوك�ض(، 
)تويوتا  هايلوك�ض(، عبد الله حيمور وملاحه فار�ض نف�ض 
)ني�شان باترول(، راكان الثوابي وملاحه اأحمد �شليحات 

)ني�شان باترول(. 

وف�����اة أس����ط����ورة ال��م��ص��ارع��ة
ال������ح������رة ه�����ال�����ك ه����وغ����ان

الم�شارعة  اأدخــل  الــذي  ال�شاخب  الأ�شقر  الم�شارع  هوغان،  هالك  توفي   
المحترفة اإلى التيار العام في الثمانينيات، واأ�شبح اأحد اأ�شهر الم�شاهير في جيله، 

عن عمر يناهز 71 عامًا.
دوري  في  �شريكه  بي�شوف،  اإريك  المروج  قبل  من  هوغان  وفاة  تاأكيد  وتم 
الم�شارعة الحرة للهواة "ريل اأمريكا فري �شتايل" الذي تم اإطلاقه موؤخرًا. ولم 

تتوفر تفا�شيل عن �شبب وفاته على الفور.
وت�شدر "ذا هالك�شتر" را�شلمينيا ثماني مرات، وربما كانت مباراته الأكثر 
الذي  جاينت  ذا  اأندريه  �شد   1987 عام  الرئي�شي   WWE حدث  في  تميزًا 
يزن 520 رطلًا - معلمه - في بونتياك �شيلفردوم اأمام ح�شد قيا�شي اآنذاك بلغ 
93،173 متفرجًا. وفاز ببطولة الم�شارعة العالمية الترفيهية �شت مرات خلال 

م�شيرته المهنية.
 7 و  اأقــدام   6 طوله  يبلغ   - بوليا  تيري  الحقيقي  وا�شمه   - هوغان  وكان 
بو�شات ووزنه 320 رطلًا في اأوج عطائه، وكان يدخل الحلبة ب�شروال داخلي 
اأ�شفر، وحذاء، وو�شاح، وع�شلاته منتفخة، وج�شده لمعًا. يرافقه مو�شيقى 
للجمهور  اأذنه  على  يده  ثيابه وي�شع  كان يمزق  به،  اأمريكان" الخا�شة  "ريل 
كان  اأي�شًا.  ي�شتحقه  ما  على  يح�شل  الجمهور  كان  المباراة،  وبعد  ال�شاخب. 
ا�شتعرا�شية، ويظهر  اأخرى ويقوم بحركات  اأذنه مرة  يده على  هوغان ي�شع 
"24 بو�شة بايثون" وغالبًا ما يلوح بعلم اأمريكي كبير. كان  ع�شلات ذراعيه 

هذا كله جزءًا من "هولكامانيا".
وقال: "عندما نقول 'هولكامانيا �شتبقى اإلى الأبد'، اإنها خالدة".

وداخل الحلبة، بداأ كـ "بيبي في�ض" )بطل(، ثم اأعاد اختراع نف�شه كـ "هيل" 
)�شرير يك�شر القواعد(.

هالك الحقيقي
حيث  هوليوود،  اإلى  طبيعي  ب�شكل  فيها  المبالغ  التمثيلية  مهاراته  وقادته 
له  اأول ظهور  في   )1982(  3 روكي  فيلم  ثندرب�ض في  الم�شارع  �شخ�شية  ج�شد 
قاعة  اإلى  هوغان  اأدخل  الذي  �شتالون،  �شيلف�شتر  قال  الكبيرة.  ال�شا�شة  على 
اإلى  بدلء  اأربعة ممثلين  اأر�شل  الم�شارع  اإن   ،2005 عام  WWE في  م�شاهير 
العناية المركزة بعد اأن قفز اإلى الجمهور في اأحد الم�شاهد. ووا�شل هوغان بطولة 
اأفلام اأخرى مثل "نو هولدز باريد" )1989(، "�شوبربان كوماندو" )1991(، 
"ال�شيد ناني" )1993(، و "�شانتا ويذ ما�شلز" )1996(، وفي الم�شل�شل الم�شترك 
اإيه  "ذا  اأي�شًا بنف�شه في كل �شيء من  اإن باراداي�ض". وظهر  "ثندر  عام 1994 
"�شباي   ،)1990( بات�ض"  نيو  ذا   :2 "جريملينز  اإلى  ووت�ض"  "باي  و  تيم" 
هارد" )1996(، و "مابت�ض فروم �شبي�ض" )1999(، واأعار �شوته لحلقات من 

داد!". "اأميريكان  ت�شيكن" و  "روبوت 
برنامج  تــي(  م�شتر  )مــع  ا�شت�شافة  في  هوغان  �شارك   ،1985 عــام  وفي 
ال�شبت  ليوم  ال�شباحية  المتحركة  الر�شوم  نايت ليف" وكان نجم  "�شاترداي 
على قناة CBS "هالك هوغانز روك اآند ري�شلينج". واجه جاي لينو في مباراة 
تاغ PPV - وخ�شر! - و�شارك في بطولة برنامج الواقع "هوغان نوز بي�شت" 
مع زوجته الأولى وطفليه. وفي اأوج �شهرته، كان هو اأ�شهر الم�شاهير المطلوبين 

لموؤ�ش�شة "تمنى اأمنية".
 ولم ي�شر كل �شيء ب�شلا�شة لهوغان. في عام 1994، اعترف باأنه ا�شتخدم 
 WWE ال�شتيرويدات لمدة 13 عامًا. بعد اثني ع�شر عامًا، تم نبذه من قبل 
عن�شرية  بتعليقات  يدلي  وهو  �شُمع  اأن  بعد  م�شاهيرها  قاعة  من  اإزالته  وتم 
مهينة في فيديو جن�شي م�شرب. وفي عام 2016، حكمت هيئة محلفين في فلوريدا 
موقع  �شد  ق�شائية  دعوى  رفع  اأن  بعد  دولر  مليون   140 بمبلغ  للم�شارع 
الم�شاهير Gawker، الذي ن�شر مقطعًا من الفيديو. )دعم بيتر ثيل، الملياردير 
المحكمة،  في  خ�شارته  بعد  هوغان(.  ق�شية   ،PayPal لـ  الم�شارك  الموؤ�ش�ض 
في   Univision لـ  نف�شه  وباع  الإفلا�ض  من  للحماية  طلبًا   Gawker قدم 
وتم  ت�شوية.  في  دولر  مليون   31 على  النهاية  في  هوغان  ح�شل   .2016 عام 
 .2018 عام  في  الم�شاهير  وقاعة   WWE عالم  في  اأخــرى  مرة  به  الترحيب 
اوولد  هذا  وح�شل  اأمريكا"،  "ريل  دوري  وبي�شوف  هوغان  اأطلق  اأبريل،  وفي 
تيري جين بوليا في اأوغو�شتا، جورجيا، في 11 اأغ�شط�ض 1953، وكان ابن عامل 
د�شتي  الم�شارع  يع�شق  كان  الأمريكية.  البحرية  اأنابيب و�شكرتيرة في  تركيب 
رود�ض واأقنع والده باأخذه اإلى ح�شن هومر دبليو هي�شتيرلي اأرموري في تامبا، 
ثم  ال�شباب  بي�شبول في دوري  بوليا لعب  المباريات. وكان  لم�شاهدة  فلوريدا، 
عازف جيتار لفرق الروك في فلوريدا قبل اأن يكت�شفه ك�شافة الم�شارعة في �شالة 
الألعاب الريا�شية هيكتور في تامبا وحثوه على التدرب مع النجم الياباني هيرو 
مات�شودا.وكتب في �شيرته الذاتية لعام 2002، "هوليوود هالك هوغان": "كان 
اأكبر من الحياة،  بالن�شبة لي. كانوا عمالقة،  اليونانية  الآلهة  الم�شارعون مثل 
والجمع بين الترفيه والقوة البدنية الذي راأيته في حلبة الم�شارعة كان �شيئًا 
كل  بداأ  حيث  كان  القول،  يمكنك  اأنه  اأعتقد  وهذا،  اأخرى.  ريا�شات  في  اأره  لم 
ال�شابقة  تج�شيداته  كانت  هوغان؛  هالك  دائمًا  يكن  ولم  لي."  بالن�شبة  �شيء 
"تيري 'ذا  "�شتيرلينغ غولدن"، و  "�شوبر دي�شتروير" المقنع،  ل�شخ�شيته هي 
هالك' بولدر". جاء هذا اللقب الأخير خلال مقابلة في برنامج حواري �شباحي 
في موبايل، األباما، عندما التقى وجهًا لوجه مع لو فيرينيو، نجم م�شل�شل "ذا 
"عندما �شاركت في البرنامج،  CBS. وتذكر قائلًا:  اإنكريدبل هالك" على قناة 
اأكبر من لو فيرينيو!  اأنت  اإلهي،  'يا  اإلي وقال،  اإلى فيرينيو ونظر  نظر الم�شيف 
على  الحقيقي."ل�شهر  الهالك  لأنني  "هذا  واأ�شفت،  الهالك!'"  من  اأكبر  اأنت 

.Fox Nation شفقة حقوق بث تلفزيوني مع�

لقاء ودي يجمع منتخب 
الشابات لكرة القدم مع نظيره السوري

 يلتقي المنتخب الوطني الن�شوي لل�شابات لكرة القدم تحت �شن 20، نظيره 
ملعب  على  الجمعة،  م�شاء  من  الخام�شة  عند  تقام  ودية  مباراة  في  ال�شوري 

ال�شلط.
وخا�ض المنتخبان ال�شقيقان مباراة ودية اأولى جرت الثلاثاء الما�شي على 

ملعب ال�شلط، وانتهت بالتعادل بدون اأهداف.
في  للم�شاركة  المنتخب  ا�شتعدادات  اإطــار  في  الوديتان  المباراتان  وتاأتي 
في  المقبل  اآب   10 ولغاية   2 من  الفترة  خلال  تقام  التي  الآ�شيوية  الت�شفيات 

العا�شمة الأوزبكية ط�شقند.
وح�شب نظام البطولة، تم تق�شيم المنتخبات الم�شاركة في الت�شفيات اإلى ثمان 
مجموعات، حيث ت�شم كل منها اأربعة منتخبات والمجموعة الأولى ت�شم خم�شة 
منتخبات على اأن يتاأهل اأبطال المجموعات الـ 8 اإلى البطولة القارية اإلى جانب 

اأف�شل 3 ثواني من كل المجموعات.


