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ارتفاع مبيعات المشتقات النفطية 
0.8 % ف��ي النص��ف الأول من العام 

عمان )بترا-م�شهور ال�شخانبة(
العام الحالي  الأول من  الن�شف  النفطية خلال  الم�شتقات  بلغت كميات مبيعات   
العام  من  ذاتها  للفترة  لتر  مليون   1747.5 بـ  مقارنة  لتر،  مليون   1761.7

الما�شي، بن�شبة ارتفاع بلغت 0.8 بالمئة.
وبح�شب اأرقام وزارة الطاقة والثروة المعدنية، انخف�شت كميات مبيعات بنزين 
)90( من 769.9 مليون لتر اإلى 748.4 مليون لتر، بن�شبة انخفا�ض 2.8 بالمئة، 
اإلى 75.6 مليون لتر، بن�شبة  البنزين )95( من 70.8  ارتفعت مبيعات  في حين 
ارتفاع 6.7 بالمئة، وارتفعت مبيعات ال�شولر من 846.0 اإلى 888.1 مليون لتر، 
اإلى 49.6  الكاز من 60.7  بن�شبة ارتفاع 5.0 بالمئة، في حين انخف�شت مبيعات 

مليون لتر، بن�شبة انخفا�ض 18.3 بالمئة.

الاحتلال يعتقل مفتي 
القدس داخل باحات المسجد الأقصى

القد�ض المحتلة
اعتقلت قوات الحتلال الإ�شرائيلي، الجمعة، المفتي العام للقد�ض 
ال�شيخ  المبارك  الأق�شى  الم�شجد  خطيب  الفل�شطينية،  والديار 
محمد ح�شين من داخل باحات الم�شجد الأق�شى المبارك في القد�ض 

المحتلة.
باأن  بيان  في  بالقد�ض  العامة  الإ�شلامية  الأوقاف  دائرة  واأفادت 
�شرطة الحتلال اعتقلت ال�شيخ محمد ح�شين، عقب اإلقائه خطبة 

الجمعة بالم�شجد الأق�شى المبارك.

الأردن يرح��ب بإعلان الرئيس الفرنس��ي 
عزم بلاده الاعتراف بالدولة الفلسطينية

عمّان 
رحّبت وزارة الخارجية و�شوؤون المغتربين باإعلان الرئي�ض 
الفرن�شية  الجمهورية  عزم  ماكرون  اإيمانويل  الفرن�شي 
اجتماعات  خلال  الفل�شطينية  بالدولة  ا  ر�شميًّ العتراف 
والتي  المقبل،  اأيلول  في  المتحدة  للاأمم  العامة  الجمعية 
تعتبر خطوة في التجاه ال�شحيح المف�شي اإلى تج�شيد حل 

الدولتين واإنهاء الحتلال.
الدكتور  ال�شفير  الوزارة  با�شم  الر�شمي  الناطق  واأكّد 
الفرن�شي،  الرئي�ض  لقرار  المملكة  تثمين  الق�شاة  �شفيان 
باعتباره خطوة هامة للت�شدي لم�شاعي اإنكار حق ال�شعب 
الفل�شطيني غير القابل للت�شرف في تقرير الم�شير وتج�شيد 

دولتهم الم�شتقلة وذات ال�شيادة على ترابهم الوطني.
ين�شجم  الإعلان  هذا  باأن  الق�شاة،  ال�شفير  واأ�شاف 
بالدولة  العتراف  اإلى  الهادفة  الدولية  والجهود 
الفل�شطينية ذات ال�شيادة على خطوط الرابع من حزيران 

حل  اأ�شا�ض  على  ال�شرقية،  القد�ض  1967وعا�شمتها  لعام 
الدولتين، وفقًا لقرارات ال�شرعية الدولية ومبادرة ال�شلام 

العربية.
رفيع  الدولي  الموؤتمر  اأهمية  على  الق�شاة  ال�شفير  و�شدّد 
الفل�شطينية  للق�شية  ال�شلمية  الت�شوية  اأجل  من  الم�شتوى 
برئا�شة  نيويورك  في  عقده  ر  المقُرَّ الدولتين  حل  وتنفيذ 
والجمهورية  ال�شعودية  العربية  المملكة  بين  م�شتركة 
بالدولة  العتراف  من  لمزيد  دولي  دعم  لح�شد  الفرن�شية، 
وحيدًا  �شبيلًا  الدولتين،  حل  اأ�شا�ض  على  الفل�شطينية 
الأمن  ي�شمن  الذي  وال�شامل  العادل  ال�شلام  لتحقيق 

وال�شتقرار في المنطقة.
وجدّد ال�شفير الق�شاة، التاأكيد على موقف المملكة الثابت 
لدعم  الدوليين،  وال�شركاء  الأ�شقاء  مع  العمل  موا�شلة  في 
حقّ ال�شعب الفل�شطيني في الحرية واإنهاء الحتلال وتقرير 

الم�شير وتج�شيد دولته الم�شتقلة على ترابه الوطني.

استخ���دام إسرائي���ل للتجوي���ع 
س��لاح حرب ف��ي غ��زة بلغ مس��تويات قياس��ية

عمان 
الأطفال  ربع  اإن  بلا حدود،  اأطباء  منظمة  قالت 
يق�شدون  الذين  غزة،  في  الحوامل  والن�شاء 
عياداتها، يعانون من �شوء التغذية، م�شيرة اإلى 
في  التجويع  ل�شيا�شية  اإ�شرائيل  "ا�شتخدام  اأن 
غزة ك�شلاح حرب بلغ م�شتويات غير م�شبوقة".
اإن  ن�شرته،  بيان  في  الجمعة،  المنظمة،  وقالت 
وخم�ض  اأ�شهر  ال�شتة  �شن  بين  غزة  اأطفال  ربع 

الذين  والمر�شعات  الحوامل  والن�شاء  �شنوات 
الما�شي،  الأ�شبوع  للمعاينة  عياداتها  ق�شدوا 
نقلت  ما  وفق  التغذية،  �شوء  من  يعانون  كانوا 
الخيرية  المنظمة  24.واأو�شحت  فران�ض  قناة 
حرب  ك�شلاح  التجويع  "ا�شتخدام  بيان  في 
بلغ  غزة  في  الإ�شرائيلية  ال�شلطات  جانب  من 
م�شتويات غير م�شبوقة. المر�شى والعاملون في 

القطاع ال�شحي، يعانون من الجوع".

ولفتت اإلى اأن، "هذه هي المرة الأولى التي ن�شهد 
النطاق  هذا  على  التغذية  �شوء  حالت  فيها 
الخطير في غزة. فتجويع النا�ض في غزة متعمد، 
ال�شلطات  �شمحت  اإذا  غدًا  ينتهي  اأن  له  ويمكن 
الإ�شرائيلية باإدخال الطعام على نطاق وا�شع".

وتابعت اأطباء بلا حدود: "هذه مجاعة متعمدة، 
ت�شببت بها ال�شلطات الإ�شرائيلية في اإطار حملة 
وقتل  تجويع  اإن  الم�شتمرة.  الجماعية  الإبادة 

ب�شكل  الم�شاعدات  تلقي  يحاولون  من  واإ�شابة 
يائ�ض اأمر غير مقبول".

م�شت�شفيات  اإن  غزة،  في  ال�شحة  وزارة  وقالت 
قطاع غزة، �شجلت 9 حالت وفاة جديدة ب�شبب 

المجاعة و�شوء التغذية خلال 24 �شاعة.
العدد  اأن  اإلى  عاجل،  بيان  في  الوزارة  واأ�شارت 
التغذية ارتفع  الإجمالي لوفيات المجاعة و�شوء 

اإلى 122 حالة وفاة، من بينهم 83 طفلا.

مص��ر وقطر تؤكدان تواص��ل جهودهما 
الحثيثة ف��ي ملف الوس��اطة بقطاع غزة

القاهرة
موا�شلة  قطر  ودولة  العربية  م�شر  جمهورية  اأكدت 
اأجل  الو�شاطة بقطاع غزة من  جهودهما الحثيثة في ملف 
المعاناة  وينهي  للحرب،  حدًا  ي�شع  اتفاق  اإلى  الو�شول 
وتبادل  المدنيين  حماية  وي�شمن  القطاع،  في  الإن�شانية 

المحتجزين من الأ�شرى.
وقالت وزارة الخارجية الم�شرية في بيان الجمعة، اإنه تم 
اإحراز بع�ض التقدم في جولة المفاو�شات المكثفة الأخيرة 
اأ�شابيع، واأن تعليق المفاو�شات  التي ا�شتمرت لمدة ثلاثة 
يعد  اأخرى  مرة  الحوار  ا�شتئناف  قبل  الم�شاورات  لعقد 

اأمرًا طبيعيًا في �شياق مثل هذه المفاو�شات المعقدة.
ودعت الدولتان اإلى عدم الن�شياق وراء ت�شريبات تتداولها 

جدية  في  للت�شكيك  محاولت  في  الإعلام  و�شائل  بع�ض 
الجهود والو�شاطة في م�شار العمل القائم، م�شددتين على 
جهات  من  وت�شدر  الموقف  تعك�ض  ل  الت�شريبات  هذه  اأن 

غير مطلعة على �شير المفاو�شات.
التحلي  اإلى  الدولية  الإعلام  و�شائل  الدولتان  دعت  كما 
بالم�شوؤولية واأخلاقيات مهنة ال�شحافة، وت�شليط ال�شوء 
تُقابل  على ما يمر به القطاع من معاناة غير م�شبوقة، ل 
على  الحرب  لإنهاء  تُبذل  التي  الجهود  تعوي�ض  في  بدور 

القطاع.
واأكد الجانبان بال�شراكة مع الوليات المتحدة الأميركية 
�شامل  اتفاق  اإلى  و�شولً  الجهود  با�شتكمال  التزامهم  على 

لوقف اإطلاق النار في القطاع.

"مخيمات اللاجئين الفلسطينيين" تثمن 
موقف الملك من كس��ر الحص��ار على غزة

عمان
ال�شت�شارية  والهيئات  المخيمات  خدمات  لجان  ثمنت 
وموؤ�ش�شات المجتمع المدني والفعاليات ال�شعبية في مخيمات 
الملك  جلالة  موقف  المملكة،  في  الفل�شطينيين  اللاجئين 
عبدالله الثاني، من ك�شر الح�شار على قطاع غزة واإي�شال 
لكي  العالمي  الإن�شاني  ال�شمير  بذلك  محركا  الم�شاعدات، 
ون�شاء  اأطفال  من  المدنيين  بحماية  م�شوؤولياته  اإلى  يلتفت 
الإن�شانية ب�شكل غير م�شبوق  الكارثة  في وقت تتفاقم فيه 
في قطاع غزة المنكوب.واأ�شادت اللجان في بيان ، بالجهود 
ال�شيا�شية والدبلوما�شية الحثيثة التي بذلها الأردن بقيادة 

جلالة الملك، لإنجاح اإي�شال الم�شاعدات اإلى غزة، رغم كل 
اإر�شال  عملية  خلال  يواجهها  التي  والمخاطر  ال�شعوبات 
على  التفتي�ض  عمليات  في  التاأخير  من  الم�شاعدات  قوافل 
المعابر من قبل قوات الحتلال، والعتداءات المتكررة من 

الم�شتوطنين الإ�شرائيليين على ال�شاحنات.
ورف�ض  غزة،  قطاع  تجاه  الثابت  الأردني  الموقف  واأكدت 
هي  اليوم  للاأردن  الق�شوى  الأولوية  واأن  التهجير، 
ودعم  المدنيين،  واإنقاذ  الإن�شانية،  الم�شاعدات  اإي�شال 
�شمود الأ�شقاء الفل�شطينيين على اأر�شهم في وجه الكارثة 

الإن�شانية المتفاقمة.

الق��وات المس��لحة تش��ارك ف��ي إخم��اد 
حرائ��ق الغاب��ات ف��ي جمهوري��ة قبرص

عمان
القوات  �شاركت  ال�شامية،  الملكية  للتوجيهات  تنفيذاً   
الم�شلحة الأردنية، في دعم جهود مكافحة حرائق الغابات 
قبر�ض،  جمهورية  في  المناطق  من  عدد  في  اندلعت  التي 
القوات  الحرارة.واأر�شلت  درجات  ارتفاع  موجة  نتيجة 
وطائرتين  هوك  بلاك  نوع  من  طائرتين  الأردنية  الم�شلحة 
الملكي، مزودة  ل�شلاح الجو  تابعتين  اإيرتراكتور  نوع  من 

بطواقم متخ�ش�شة، للم�شاركة في عمليات اإخماد الحرائق 
في مختلف اأنحاء البلاد.وتاأتي هذه الم�شاركة في اإطار الدور 
الأردنية-  الم�شلحة  القوات  به  ت�شطلع  الذي  الإن�شاني 
المملكة  تبذلها  التي  الم�شتمرة  والجهود  العربي،  الجي�ض 
الكوارث  خلال  وال�شديقة  ال�شقيقة  الدول  م�شاندة  في 
في  تحملها  التي  الإن�شانية  للر�شالة  تج�شيداً  الطبيعية، 
اإغاثة المت�شررين وتقديم العون والم�شاعدة عند الحاجة.

اف�����ت�����ت�����اح م�����ه�����رج�����ان ص���ي���ف
ع������م������ان ال��������دول��������ي ل���ل���ت���س���وق

عمان
افتتح وزير ال�شناعة والتجارة والتموين المهند�ض يعرب 
عمان  �شيف  مهرجان  فعاليات  الخمي�ض،  م�شاء  الق�شاة 
الدولي للت�شوق، في دورته الـ 23، في معر�ض عمان الدولي 

لل�شيارات، طريق المطار.
وي�شارك بفعاليات المهرجان الذي تنظمه �شركة "المروجون 
 100 )ابكو("،  المعار�ض  وتنظيم  للت�شويق  الدوليون 
القطاعات  مختلف  تمثل  واأجنبية،  وعربية  محلية  �شركة 
على  المقام  بالمهرجان  ت�شارك  وال�شناعية.كما  التجارية 
�شوريا  اأيام،   10 وي�شتمر  مربع،  متر  اآلف   10 م�شاحة 

وفل�شطين وباك�شتان واإيران والكويت.
الرابعة  من  الزائرين  اأمام  اأبوابه  المهرجان  ويفتتح 
ع�شراً وحتى الثانية ع�شرة ليلًا، فيما �شي�شهد العديد من 

الفعاليات للاأطفال اإلى جانب توزيع جوائز وهدايا.
فاإن  �شعدة،  اأبو  رائد  )ابكو(  �شركة  عام  مدير  وبح�شب 
�شناعة  غرفتي  رئي�ض  افتتاحه  ح�شر  الذي  للمهرجان 
من  وح�شد  الجغبير  فتحي  المهند�ض  وعمان  الأردن 
كونه  وترويجية  وتجارية  اقت�شادية  اأهمية  المدعوين، 
والت�شلية،  والترفيه  الت�شوق  متعة  ويوفر  للعائلة  ملتقى 

اإلى جانب دوره بالترويج لل�شناعات المحلية.

قضايا ت��ن��اق��ش  الاق���ت���ص���ادي  ال��ت��ح��دي��ث  رؤي����ة 
ف���ي ق��ط��اع��ي ال���ط���اق���ة وال��ت��ن��م��ي��ة ال��ح��ض��ري��ة

عمان
للنمو  رئي�شي  كمحرّك  القطاع  هذا  اأهمية  الطاقة  مجال  في  خبراء  اأكد 
مختلف  في  جديدة  عمل  فر�ض  توفير  في  ودوره  الوطني،  القت�شادي 
الأردن  اإمكانات  من  ال�شتفادة  تعظيم  �شرورة  اإلى  م�شيرين  مجالته، 
وموقعه الجغرافي لدعم تطوير قطاع الطاقة وتعزيز تكامله على الم�شتويين 

الإقليمي والدولي.
واأ�شاروا خلال ور�شة العمل التي عُقدت في الديوان الملكي الها�شمي، �شمن 
المرحلة الثانية من ور�شات روؤية التحديث القت�شادي في يومها العا�شر، اإلى 

اأهمية التوجه نحو بناء قطاع طاقة اآمن وموثوق وم�شتدام.
وناق�ض الم�شاركون اأهمية تعزيز العتماد على م�شادر الطاقة المحلية كخيار 
قادرة  جاذبة  ا�شتثمارية  بيئة  وتهيئة  التزويد،  اأمن  لتحقيق  ا�شتراتيجي 
على ا�شتقطاب الم�شاريع الكبرى في القطاع، اإلى جانب دعم ال�شراكة الفاعلة 
التحول  اأ�شا�شية في م�شار  باعتبارها ركيزة  العام والخا�ض،  القطاعين  بين 

الطاقي وتحقيق التنمية الم�شتدامة.
الطاقة  لقطاع  التحتية  البنية  تطوير  �شرورة  على  النقا�شات  وركزت 
بمختلف مكوناته، بما ي�شمل الكهرباء والم�شتقات النفطية والغاز الطبيعي، 
جميع  في  الطاقة  م�شادر  اإلى  الو�شول  وتح�شين  التزويد  كفاءة  ي�شمن  بما 
جديدة،  مجالت  في  القدرات  بناء  اأهمية  الم�شاركون  اأكد  المحافظات.كما 

ا في ا�شتخدام الهيدروجين الأخ�شر. تابع �ض2 خ�شو�شً

ف����اع����ل����ي����ات ش���ع���ب���ي���ة وح�����زب�����ي�����ة ت��س��ت��ن��ك��ر 
م���ص���ادق���ة »ال���ك���ن���ي���س���ت« ض����م ال���ض���ف���ة ال��غ��رب��ي��ة

عمان
ذوي  الأ�شخا�ض  لحقوق  الأعلى  المجل�ض  وقع 
في  الأ�شرة،  ل�شوؤون  الوطني  والمجل�ض  الإعاقة 
منهاج  تطوير  بهدف  تفاهم  مذكرة  المجل�ض  مقر 
دامًجا  تدريبياً  منهاجًا  لي�شبح  الأطفال  حا�شنة 
به،  بالت�شجيل  الراغبات  الإعاقة  ذوات  للفتيات 
مهنة  مزاولة  �شهادة  على  الح�شول  جانب  اإلى 
"حا�شنة اأطفال" والتي تُمنح من خلال موؤ�ش�شة 

التدريب المهني.

لحقوق  الأعلى  المجل�ض  عن  التفاقية  ووقع 
رئي�ض  الأمناء،  كبير  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ض 
المجل�ض  وعن  رعد،  بن  مرعد  الأمير  المجل�ض 
الدكتور  العام  الأمين  الأ�شرة  ل�شوؤون  الوطني 
الأردن  مكتب  مديرة  بح�شور  مقدادي،  محمد 

لجمعية الخدمة الجامعية العالمية الك عمان
باأ�شد  وحزبية  �شعبية  فاعليات  ا�شتنكرت 
على  الإ�شرائيلي  الكني�شت  م�شادقة  العبارات 
بيان يدعم فر�ض ما ي�شمى بال�شيادة الإ�شرائيلية 

معتبرة  والأغوار،  المحتلة  الغربية  ال�شفة  على 
هذا القرار باطلا وا�شتفزازا �شارخا لم�شاعر الأمة 
للقوانين  �شارخا  وانتهاكا  والإ�شلامية،  العربية 

والمواثيق الدولية ولقرارات الأمم المتحدة.
عن  �شادر  بيان  في  الوطني  الميثاق  حزب  واأكد 
يندرج  الخطير  التحرك  هذا  اأن  ال�شيا�شي  مكتبه 
ل�شرعنة  الم�شتمرة  الحتلال  محاولت  �شمن 
بالقوة،  واقع  اأمر  وفر�ض  ال�شتيطاني  م�شروعه 
العدل  محكمة  عن  �شدر  ما  مع  يتنافى  ما  وهو 

اأكد بو�شوح  الدولية في 19 تموز 2024، والذي 
الأر�ض  في  الإ�شرائيلي  الحتلال  وجود  اأن 
اإنهاوؤه  ويجب  �شرعي،  غير  المحتلة  الفل�شطينية 
تجاه  الدولي  ال�شمت  اأن  اإلى  البيان  فورا.واأ�شار 
الحكومة  ي�شجع  للاحتلال  التو�شعية  ال�شيا�شات 
الإ�شرائيلية على التمادي في �شيا�شاتها العدوانية، 
ويق�شي على كل فر�ض ال�شلام العادل وال�شامل في 
المنطقة وي�شعها باأ�شرها اأمام مزيد من الت�شعيد 

والعنف وعدم ال�شتقرار. تابع �ض2

ب����ل����دي����ة ال���ش���ع���ل���ة ف�����ي ل���������واء ب����ن����ي ك����ن����ان����ة ت��ن��ف��ذ
ع����������������دداً م����������ن ال�������م�������ش�������اري�������ع ال�����خ�����دم�����ي�����ة

اإربد
كنانة  بني  للواء  التابعة  ال�شعلة  بلدية  نفذت   
اأخيراً، عددا من الم�شاريع الخدمية والتي طالت 

جميع المناطق التابعة للبلدية.
وقال رئي�ض البلدية المهند�ض معاوية الخزاعلة 

كوادر  اإن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة 
البلدية بداأت بتنفيذ حملة نظافة �شاملة ا�شتملت 
من  والأع�شاب  والأتربة  الأنقا�ض  اإزالة  على 
ال�شاحات والأر�شفة العامة والأحياء ال�شكنية، 
المناطق  جميع  الحملة  هذه  �شت�شمل  حيث 

قد  اأنه  الخزاعلة،  للبلدية.واأ�شاف  التابعة 
الإنارة  وحدات  �شيانة  باأعمال  المبا�شرة  تمت 
خطه  �شمن  جديدة  اإنارة  وحدات  وتركيب 

�شاملة لتعزيز اإنارة ال�شوارع في المنطقة.
بالرذاذ  الر�ض  بحملات  المبا�شرة  تمت  كما 

بالت�شبيب  ر�ض  وحملة  والح�شرات،  للبعو�ض 
لجميع مناطق البلدية، اإ�شافة الى اإحالة عطاء 
تمهيداً  وذلك  كور�ض"،  "البي�ض  مادة  ل�شراء 
�شوارع  جميع  اإ�شلاح  عمليات  في  ل�شتخدامها 

مناطق البلدية.
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رؤي�����ة ال��ت��ح��دي��ث الاق���ت���ص���ادي ت��ن��اق��ش ق��ض��اي��ا
ف����ي ق���ط���اع���ي ال���ط���اق���ة وال���ت���ن���م���ي���ة ال��ح��ض��ري��ة

عمان
كمحرّك  القطاع  هذا  اأهمية  الطاقة  مجال  في  خبراء  اأكد 
رئي�شي للنمو القت�شادي الوطني، ودوره في توفير فر�ض 
�شرورة  اإلى  م�شيرين  مجالته،  مختلف  في  جديدة  عمل 
الجغرافي  وموقعه  الأردن  اإمكانات  من  ال�شتفادة  تعظيم 
لدعم تطوير قطاع الطاقة وتعزيز تكامله على الم�شتويين 

الإقليمي والدولي.
الديوان  في  عُقدت  التي  العمل  ور�شة  خلال  واأ�شاروا 
الثانية من ور�شات روؤية  الها�شمي، �شمن المرحلة  الملكي 
التحديث القت�شادي في يومها العا�شر، اإلى اأهمية التوجه 

نحو بناء قطاع طاقة اآمن وموثوق وم�شتدام.
م�شادر  على  العتماد  تعزيز  اأهمية  الم�شاركون  وناق�ض 
التزويد،  اأمن  الطاقة المحلية كخيار ا�شتراتيجي لتحقيق 
ا�شتقطاب  على  قادرة  جاذبة  ا�شتثمارية  بيئة  وتهيئة 
ال�شراكة  دعم  جانب  اإلى  القطاع،  في  الكبرى  الم�شاريع 
ركيزة  باعتبارها  والخا�ض،  العام  القطاعين  بين  الفاعلة 
التنمية  وتحقيق  الطاقي  التحول  م�شار  في  اأ�شا�شية 

الم�شتدامة.
التحتية  البنية  تطوير  �شرورة  على  النقا�شات  وركزت 
الكهرباء  ي�شمل  بما  مكوناته،  بمختلف  الطاقة  لقطاع 
كفاءة  ي�شمن  بما  الطبيعي،  والغاز  النفطية  والم�شتقات 
جميع  في  الطاقة  م�شادر  اإلى  الو�شول  وتح�شين  التزويد 

المحافظات.
كما اأكد الم�شاركون اأهمية بناء القدرات في مجالت جديدة، 

ا في ا�شتخدام الهيدروجين الأخ�شر. خ�شو�شً
وتناول الح�شور اأبرز نقاط القوة في قطاع الطاقة، ومنها 
ا�شتراتيجيات  ووجود  الموؤهلة،  الب�شرية  الكفاءات  توفر 
اإلى  بالإ�شافة  القطاع،  نمو  من  تعزز  وا�شحة  وخطط 
الطاقة  توليد  في  الأردن  يمتلكها  التي  الكبيرة  الإمكانات 
المتجددة، بف�شل وفرة الموارد الطبيعية، وخا�شة الطاقة 

ال�شم�شية وطاقة الرياح.
مجالي  في  الم�شتقل  الإنتاج  نماذج  نجاح  اإلى  اأ�شاروا  كما 
جذب  في  ت�شهم  والتي  والمتجددة،  التقليدية  الطاقة 

ال�شتثمارات المحلية والأجنبية.
والمياه  للطاقة  اإدامة  جمعية  اإدارة  مجل�ض  ع�شو  وقال 
الما�شية  ال�شنوات  اإن  مطالقة،  ماهر  الدكتور  والبيئة، 
�شهدت تطورًا ملحوظًا في عدة مجالت، من اأبرزها تعظيم 
م�شاهمة الطاقة المتجددة المحلية من ال�شم�ض والرياح في 

خليط الكهرباء، وزيادة اإنتاج الغاز من حقل الري�شة.
تحقق،  ما  لمراجعة  الور�شات  هذه  عقد  اأهمية  اإلى  ولفت 
المرحلة  في  لمعالجتها  تمهيدًا  القائمة  التحديات  وتحديد 
م�شفاة  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�ض  اأكد  جهته،  المقبلة.من 
الدور  الحياري،  ح�شن  المهند�ض  الأردنية،  البترول 
الحيوي للم�شفاة في تاأمين احتياجات المملكة من الم�شتقات 
التوزيع  مجالي  في  م�شاهمتها  جانب  اإلى  والغاز،  النفطية 
والتخزين، وهما عن�شران اأ�شا�شيان في تعزيز اأمن الطاقة.

وتهدف روؤية التحديث القت�شادي اإلى بناء منظومة طاقة 
اأكثر كفاءة وقدرة على مواكبة التطورات التكنولوجية، 
مجال  في  ت�شعى  كما  الإقليمي.  الكهربائي  الربط  وتعزيز 

الغاز اإلى اإن�شاء �شبكة لتوزيع الغاز الطبيعي اإلى المجمعات 
ال�شناعية، بما يخفف من كلف الطاقة ويعزز تناف�شيتها.

من  الأولى  المرحلة  في  القطاع  مبادرات  اأبرز  وتت�شمن 
خلال  من  الطاقي  للتحول  طريق  خارطة  و�شع  الروؤية: 
والتو�شع  المتجددة،  الطاقة  م�شادر  على  العتماد  تعزيز 
�شيا�شات  وتطوير  الإقليم،  دول  مع  الكهربائي  الربط  في 
جانب  اإلى  الم�شتقبل،  متطلبات  مع  تتما�شى  وت�شريعات 
العام والخا�ض، وت�شجيع  القطاعين  ال�شراكة بين  تعزيز 
ذلك  في  بما  للطاقة،  التحتية  البنية  وتحديث  ال�شتثمار، 

تطوير �شبكة كهربائية ذكية.
ومن اأبرز اإنجازات المرحلة الأولى: اإعلان نتائج الدرا�شة 
الري�شة،  حقل  في  الطبيعي  الغاز  لحتياطيات  التقديرية 
من   %27 اإلى  المتجددة  الطاقة  م�شاهمة  ن�شبة  وو�شول 
اإجمالي الكهرباء المولدة عام 2024، واإتمام المرحلة الأولى 
ميغاواط،   40 بقدرة  العراق  مع  الكهربائي  الربط  من 
ورفع ن�شبة العدادات الذكية المركبة اإلى 84%، اإ�شافة اإلى 
اإقرار تطبيق التعرفة المرتبطة بوقت ال�شتخدام في بع�ض 

القطاعات.
كما وتوا�شلت، اليوم ، اأعمال ور�شات المرحلة الثانية من 
روؤية التحديث القت�شادي في يومها العا�شر، والتي تُعقد 
في الديوان الملكي الها�شمي، اإذ خُ�ش�شت اإحدى الجل�شات 
لمراجعة �شير العمل في قطاع التنمية الح�شرية، ومناق�شة 
اأبرز نقاط القوة فيه، وذلك بعد م�شي ثلاث �شنوات على 

اإطلاق الروؤية.
القطاع  اأهمية  ال�شوء على  الم�شاركون في الجل�شة  و�شلّط 
في  الحياة  نوعية  تعزيز  في  اأ�شا�شيًا  محورًا  باعتباره 
التحديث  لروؤية  الرئي�شة  الممكنات  اأحد  وهو  الأردن، 

القت�شادي.
القطاع،  هذا  تواجه  التي  التحديات  الجل�شة  ناق�شت  كما 
الخ�شراء،  الم�شاحات  لتو�شيع  الحاجة  مقدّمتها  وفي 
وتطوير البنية التحتية الح�شرية، وتح�شين النقل العام، 

بما يحقق بيئة اأكثر ا�شتدامة وملاءمة للمواطنين.
واأكد المخت�ض في اإدارة المدن، المهند�ض فوزي م�شعد، اأن 
من  الفرد  ح�شة  تدني  ومنها  ق�شايا  عدة  ناق�شت  الجل�شة 
مربع،  متر   1.3 تتجاوز  ل  والتي  الخ�شراء،  الم�شاحات 
العالمية  ال�شحة  منظمة  به  تو�شي  الذي  بالمعيار  مقارنةً 

والبالغ 8 اأمتار مربعة للفرد.
المتاحة  الأرا�شي  نق�ض  اإلى  التراجع  هذا  م�شعد  واأرجع 
تخطيط  مراجعة  اإلى  الملحّة  الحاجة  موؤكدًا  المدن،  داخل 
العامة  الف�شاءات  لتعزيز  الأرا�شي  ا�شتخدامات 

الخ�شراء.
وعن الزدحامات المرورية اأكد م�شعد اأن �شبب تزايدها هو 
النمو الكبير في اأعداد المركبات، لفتا اإلى اأن هناك درا�شات 
العام،  للنقل  اإلى تطوير حلول عملية  �شتُعلن قريبًا تهدف 
ال�شريع،  البا�ض  بم�شارات  ال�شواحي  ربط  بينها  من 

لتح�شين كفاءة التنقل والتخفيف من حدة الأزمات.
والمخت�شة  الأ�شبق  النقل  وزيرة  اأكدت  جهتها،  من 
لينا  الدكتورة  النقل،  واأنظمة  الح�شري  التخطيط  في 
من  التنفيذ،  اإلى  التخطيط  من  النتقال  اأهمية  �شبيب، 
اإحداث  ت�شمن  للتطبيق  قابلة  عملية  مقترحات  خلال 
�شرورة  موؤكدة  الح�شري،  الواقع  في  ملمو�ض  فارق 
اأثر  لتحقيق  عليها  والبناء  ال�شابقة  المخرجات  تطوير 
ا�شتخدام  اأن  �شبيب على  ا�شتدامة.و�شددت  واأكثر  اأو�شع 
التكنولوجيا اأ�شبح عن�شرًا حا�شمًا في بناء مدن اأكثر ذكاء 

ويعزز  الحياة،  جودة  على  اإيجابًا  ينعك�ض  بما  ومرونة، 
تواكب  ح�شرية  بيئة  ويوفر  الخدمات،  تقديم  كفاءة  من 

تطلعات المواطنين.
وناق�شت الجل�شة ملامح الروؤية الم�شتقبلية للقطاع، والتي 
العي�ض من خلال �شمان و�شول  �شبل  اإلى تح�شين  ت�شعى 
المواطنين اإلى خدمات اأ�شا�شية وبنية تحتية متكاملة، تُلبّي 

احتياجاتهم الحالية والم�شتقبلية.
اآمنة  ح�شرية  بيئة  خلق  القطاع  اأهداف  ت�شمل  كما 
م�شاركتهم  وتدعم  ال�شكان  اإنتاجية  من  تعزز  و�شحية، 

الفاعلة في مجتمعاتهم.
"مدن  مفاهيم  اإدماج  اأهمية  اإلى  الم�شاركون  وتطرق 
الم�شتقبل" في عمليات التخطيط الح�شري، بما يعزز قدرة 
المدن الأردنية على التكيف والبتكار، وي�شهم في بناء هوية 

ح�شرية متوازنة تحترم العلاقة بين الإن�شان والمكان.
ال�شيا�شة  اإقرار  اإلى  اأ�شير  للمنجزات،  ا�شتعرا�ض  وفي 
الح�شرية الوطنية الأردنية، وتنفيذ ور�ض عمل للتعريف 

بها على الم�شتوى المحلي والعربي.
العقبة  لمنطقة  الجديد  ال�شمولي  المخطط  اأُطلق  كما 
المر�شد  "من�شة  اإن�شاء  جانب  اإلى  الخا�شة،  القت�شادية 
ي�شهم  ما  بيانات مدينة عمان،  الح�شري" لجمع وتحليل 

في دعم اتخاذ القرار المبني على البيانات.
اأي�شًا عن اإنجاز درا�شة ربط ال�شواحي  واأثمرت الجهود 
تح�شين  اإلى  تهدف  والتي  ال�شريع،  البا�ض  بم�شارات 
خدمات النقل العام، وتعزيز الربط بين مناطق العا�شمة 
اإلى  المملكة  في  العامة  الحدائق  عدد  ارتفع  المختلفة.كما 
409 حدائق حتى عام 2024، في خطوة ت�شهم في تح�شين 

نوعية الحياة عبر توفير متنف�شات طبيعية للمواطنين.

وزير البيئة يبحث مع ممثلة منظمة
 الصح��ة العالمي��ة ف��ي الأردن تعزي��ز التع��اون

عمّان
مقر  في  الردايدة   معاوية  الدكتور  البيئة  وزير  بحث 
الأردن،  في  العالمية  ال�شحة  منظمة  ممثلة  مع  الوزارة 
القائم  التعاون  اأوجه  ال�شنقيطي،  ايمان  الدكتورة 
والمنظمة، خا�شة في مجالت  الوزارة  والم�شتقبلي بين 

حماية البيئة وال�شحة العامة.
ال�شراكة  اأهمية تعزيز  واأكد الجانبان خلال الجتماع، 
المتزايدة،  البيئية  التحديات  لمواجهة  الطرفين  بين 
من  لها  لما  المناخي؛  التغير  تداعيات  ظل  في  خ�شو�شاً 
والأنظمة  الإن�شان  �شحة  على  مبا�شرة  انعكا�شات 

البيئية.
الوزارة  بين  الم�شتركة  الم�شاريع  ا�شتعرا�ض  جرى  كما 
الجهود  تكثيف  اأهمية  على  والتاأكيد  والمنظمة، 
والتن�شيق الم�شتمر من اأجل بناء ا�شتجابات فعالة تحدّ 
القدرة  وتعزز  المناخي،  للتغير  ال�شلبية  التاأثيرات  من 
الوطنية على التعامل مع التحديات ال�شحية والبيئية 

الراهنة والم�شتقبلية.

تستنكر  وح��زب��ي��ة  شعبية  فاعليات 
الغربية الضفة  "الكنيست" ضم  مصادقة 

عمان
وقع المجل�ض الأعلى لحقوق الأ�شخا�ض ذوي الإعاقة والمجل�ض الوطني ل�شوؤون 
الأطفال  حا�شنة  منهاج  تطوير  بهدف  تفاهم  مذكرة  المجل�ض  مقر  في  الأ�شرة، 
لي�شبح منهاجًا تدريبياً دامًجا للفتيات ذوات الإعاقة الراغبات بالت�شجيل به، 
اإلى جانب الح�شول على �شهادة مزاولة مهنة "حا�شنة اأطفال" والتي تُمنح من 

خلال موؤ�ش�شة التدريب المهني.
كبير  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ض  لحقوق  الأعلى  المجل�ض  عن  التفاقية  ووقع 
ل�شوؤون  الوطني  المجل�ض  وعن  رعد،  بن  مرعد  الأمير  المجل�ض  رئي�ض  الأمناء، 
الأردن  مكتب  مديرة  بح�شور  مقدادي،  محمد  الدكتور  العام  الأمين  الأ�شرة 

لجمعية الخدمة الجامعية العالمية الك عمان
الكني�شت  م�شادقة  العبارات  باأ�شد  وحزبية  �شعبية  فاعليات  ا�شتنكرت 
الإ�شرائيلي على بيان يدعم فر�ض ما ي�شمى بال�شيادة الإ�شرائيلية على ال�شفة 
الغربية المحتلة والأغوار، معتبرة هذا القرار باطلا وا�شتفزازا �شارخا لم�شاعر 
الدولية  والمواثيق  للقوانين  �شارخا  وانتهاكا  والإ�شلامية،  العربية  الأمة 

ولقرارات الأمم المتحدة.
هذا  اأن  ال�شيا�شي  مكتبه  عن  �شادر  بيان  في  الوطني  الميثاق  حزب  واأكد 
التحرك الخطير يندرج �شمن محاولت الحتلال الم�شتمرة ل�شرعنة م�شروعه 
اأمر واقع بالقوة، وهو ما يتنافى مع ما �شدر عن محكمة  ال�شتيطاني وفر�ض 
الحتلال  وجود  اأن  بو�شوح  اأكد  والذي   ،2024 تموز   19 في  الدولية  العدل 

الإ�شرائيلي في الأر�ض الفل�شطينية المحتلة غير �شرعي، ويجب اإنهاوؤه فورا.
واأ�شار البيان اإلى اأن ال�شمت الدولي تجاه ال�شيا�شات التو�شعية للاحتلال ي�شجع 
على  ويق�شي  العدوانية،  �شيا�شاتها  في  التمادي  على  الإ�شرائيلية  الحكومة 
اأمام مزيد من  باأ�شرها  العادل وال�شامل في المنطقة وي�شعها  ال�شلام  كل فر�ض 

الت�شعيد والعنف وعدم ال�شتقرار.
الثاني  الملك عبدالله  بقيادة جلالة  الثابت  الأردن  واأكد الحزب على موقف  كما 
على حل الدولتين وحق ال�شعب الفل�شطيني في اإقامة دولته الم�شتقلة على ترابه 

الوطني وعا�شمتها القد�ض ال�شريف.
كما اأعرب حزب عزم عن ا�شتنكاره ال�شديد لقرار "الكني�شت الإ�شرائيلي" الذي 
يدعو لفر�ض ال�شيادة الإ�شرائيلية المزعومة على ال�شفة الغربية، والذي يعك�ض 
ال�شتعماري  الحتلال  وير�شخ  العن�شرية  ويكر�ض  وا�شحة  تمييزية  �شيا�شة 
ال�شرعية  وقرارات  الدولي  القانون  لأحكام  جديد  تحد  في  وذلك  ال�شرعي  غير 
الدولية وتقوي�ض متعمد وفا�شح لفر�ض ال�شلام في ال�شرق الأو�شط وحق تقرير 
الم�شير لل�شعب الفل�شطيني وحل الدولتين ويعزز من التوترات والعنف ولغه 

الحرب في المنطقة والعالم وينذر ب�شراع طويل الأمد ل يحمد عقباه.
ت�شعيدا  ويمثل  و�شيا�شيا  وقانونيا  �شرعيا  باطلا  القرار  هذا  اأن  الحزب  واأكد 
وتهويدها  ال�شفة  ل�شتيطان  الحتلال  مخططات  من  يتجزاأ  ل  وجزءا  خطيرا 
فر�شة  اأية  اأمام  الباب  اغلاق  اإلى  كبير  ب�شكل  يوؤدي  ما  وهو  �شكانها  وتهجير 
لإقامة دولة فل�شطينية مت�شلة جغرافيا وذات �شيادة وقابلة للحياة بعا�شمتها 
القد�ض ال�شرقية، وواأد اأية فر�شة لتحقيق ال�شلام على اأ�شا�ض مرجعيات ال�شلام 

المعترف بها دوليا .
الدولي  المجتمع  ويتحمل  ومرفو�ض  مقبول  غير  القرار  هذا  اأن  اإلى  وا�شار 
نتائج ذلك القرار وتبعاته واأن اإ�شرار ا�شرائيل على ذلك ال�شلف و�شرب كل 
خطوات ال�شلام والحل ال�شامل للق�شية الفل�شطينية يوؤكد على عن�شريتها عبر 
ا�شتعمارية  مارقة  كدولة  ت�شنيفها  ت�شتحق  التي  والقرارات  الممار�شات  هذه 

وعن�شرية خارجة عن القانون ومعادية لل�شلام والقانون الدولي .
الأكثر  التجاه  هو  اإ�شرائيل  تمار�شها  التي  والقوة  التطرف  طريق  اأن  وبين 
الى  باأغلبيته  يذهب  و�شعب  متطرفة  حكومة  ظل  في  اليوم  نرى  كما  جذرية 
التطرف وقيادة ا�شرائيلية تقراأ ما يجري في العالم بما يتطابق مع افقها ال�شيق 
بعيدا عن اأي بوادر لحل �شامل و�شلام عادل ي�شمن حقوق ال�شعب الفل�شطيني.
ودعا الحزب اإلى تحرك قانوني دولي وا�شع اأمام محكمة العدل الدولية ومجل�ض 
وفقا  �شم  جريمة  يمثل  باعتباره  القانوني  غير  القرار  هذا  لإدانة  الدولي  الأمن 
للقانون الدولي الإن�شاني واتفاقيات جنيف الرابعة وي�شكل انتهاكا �شارخا لمبداأ 

عدم جواز ال�شتيلاء على الأر�ض بالقوة.
الفل�شطينية  للق�شية  والداعمة  والرا�شخة  التاريخية  الأردنية  المواقف  وثمن 
وال�شعب الفل�شطيني والتي يقودها جلالة الملك عبدالله الثاني بكل عزم وثبات 
الأردنية �شيا�شيا  للدوله  العظيمة  الدولية مقدرين الجهود  في مختلف المحافل 
ودبلوما�شيا واغاثيا واآخرها القوافل الإغاثية والطبية من غداء ودواء للاأ�شقاء 
في غزه الذين يعانون من ح�شار بربربي غا�شم لم ي�شهده التاريخ و�شط �شمت 

دولي مريب وتواطوؤ �شيا�شي غير م�شبوق .
امته  ق�شايا  خدمه  في  ال�شباق  الدوام  على  �شيبقى  الأردن  اأن  الحزب  واأكد 
العربية والإ�شلامية ونقطة ارتكاز لل�شيا�شية العربية والدولية لموا�شلة دوره 
الريادي في دعم كافة الجهود لجلب ال�شلام للمنطقة ونيل ال�شعب الفل�شطيني 
ال�شقيق حقوقة ال�شرعية الكاملة �شمن �شلام دائم وعادل و�شامل على اأ�شا�ض 

حل الدولتين ومبادرة ال�شلام العربية وقرارات ال�شرعية الدولية.
للقرار  ورف�شه  ال�شديد  ا�شتنكاره  عن  الإ�شلامي  الوطني  الحزب  اأكد  بدوره، 
جلالة  يقوده  الذي  وال�شعبي  الر�شمي  الموقف  دعم  على  م�شددا  الإ�شرائيلي، 
العربية  الأمة  يدعو  كما  الفل�شطيني،  ال�شعب  مع  اللامحدود  بت�شامنه  الملك 
والإ�شلامية اإلى التحرك الفوري والفاعل لرف�ض هذا القرار ومقاومة الحتلال، 

ويدعو جميع الأحرار في العالم اإلى الوقوف بجانب الحق الفل�شطيني.
من ناحيته، قال حزب القدوة الأردني اإن اإقرار الكني�شت الإ�شرائيلي تعد خطوة 
الدولية  ال�شرعية  وقرارات  الدولي  للقانون  �شارخا  انتهاكا  وت�شكل  خطيرة 
وتهدد ب�شكل مبا�شر فر�ض تحقيق ال�شلام العادل وال�شامل في المنطقة، واإن هذا 
القرار ل يعد فقط تعديا �شافرا على حقوق ال�شعب الفل�شطيني بل هو اعتداء 
تفاو�شية  اأو  �شيا�شية  جهود  لأية  ون�شف  الدولية  القيم  منظومة  على  مبا�شر 

قائمة ومحاولة مك�شوفة لفر�ض اأمر واقع ا�شتيطاني غير �شرعي.
وفي ال�شياق ذاته، اأعرب منتدى الأردن لحوار ال�شيا�شات عن ا�شتنكاره و�شجبه 
اأن  موؤكدا  الإ�شرائيلي،  الكني�شت  عن  ال�شادر  العدواني  للقرار  العبارات  باأ�شد 
العدو  واأن  بتجاوزه،  ي�شمح  ل  الذي  الأحمر  للخط  فا�شح  تجاوز  القرار  هذا 

�شيجد في الأردن �شدا منيعا كما كان دوما في الدفاع عن فل�شطين ومقد�شاتها.
للكني�شت لإ�شرائيلي ب�شم  ال�شرعي  القرار غير  اإلى ذلك، ا�شتنكر حزب العمال 

مناطق من الأرا�شي المحتلة والأغوار.
والوجود  الحق  لإلغاء  �شريحة  دعوة  القرار  هذا  اإن  بيان،  في  الحزب  وقال 
غير  ال�شتيطان  وتعزيز   1967 عام  احتلالها  تم  التي  اأر�شه  على  الفل�شطيني 

ال�شرعي وقوننته.
وا�شاف البيان اأن الحزب يرف�ض ويدين هذا القرار، كما يرف�ض ويدين مجمل 
الن�شان  لحقوق  المناق�شة  ال�شتيطانية  التو�شعية  الإ�شرائيلية  ال�شيا�شات 

والقانون الدولي وقرارات ال�شرعية الدولية.
واأعرب منتدى الأردن لحوار ال�شيا�شات عن ا�شتنكاره و�شجبه للقرار العدواني 
ال�شادر عن الكني�شت ال�شهيوني والقا�شي ب�شم ال�شفة الغربية، في خطوة تمثل 
لل�شعب  والقانونية  التاريخية  الحقوق  على  �شافرًا  وعدوانًا  خطيًرا  ت�شعيدًا 

ا بالقانون الدولي وقرارات ال�شرعية الدولية. الفل�شطيني، وا�شتهتارًا فجًّ
واأكد رئي�ض المنتدى الدكتور حميد البطاينة في بيان اليوم، اأن هذا القرار تجاوزٌ 
فا�شحٌ للخط الأحمر الذي ل يُ�شمح بتجاوزه، م�شيًرا اأن المملكة، قيادةً و�شعبًا، 
لن تقف مكتوفة الأيدي اأمام هذه المحاولة الرعناء لفر�ض واقع احتلالي بالقوة، 
واأن العدو ال�شهيوني �شيجد في الأردن �شدًا منيعًا كما كان دومًا في الدفاع عن 

فل�شطين ومقد�شاتها.
القد�ض  رعاية  في  التاريخي  الها�شمي  الدور  باأن  اأجمع  العالم  البطاينة،  وذكّر 
را�شخة  م�شوؤولية  بل  �شيا�شيًا  �شعارًا  لي�ض  والم�شيحية  الإ�شلامية  والمقد�شات 
معركة  واأن  الت�شحيات،  �شبيلها  في  وقدموا  عاتقهم،  على  الها�شميون  حملها 
الكرامة المجيدة ل تزال �شاهدة على اأن هذا الوطن ل يفرّط، ول يتنازل، ول 

ي�شمح للغا�شب اأن يتقدّم �شبراً على ح�شاب الحق والكرامة.
العربي  وجي�شه  الأ�شيلة،  وع�شائره  الأبي،  الأردني  ال�شعب  اأن  واأ�شاف، 
الم�شطفوي، يقفون �شفًا واحدًا خلف جلالة الملك عبدالله الثاني ، في موقف العزة 
العربية  الكرامة  وحماية  المركزية،  الق�شية  فل�شطين،  عن  والدفاع  وال�شرف 
من غطر�شة الحتلال وتجاوزاته. ندية الدكتورة نان�شي المومني، ومدير عام 
موؤ�ش�شة التدريب المهني المهند�ض اأحمد الغرايبة، وعدد من الكوادر الفنية في 

الموؤ�ش�شتين.

مذكرة تفاهم لتطوير منهاج حاضنة 
أطف��ال دامج للفتي��ات ذوات الإعاقة

عمان
وقع المجل�ض الأعلى لحقوق الأ�شخا�ض ذوي الإعاقة والمجل�ض الوطني ل�شوؤون 
الأطفال  حا�شنة  منهاج  تطوير  بهدف  تفاهم  مذكرة  المجل�ض  مقر  في  الأ�شرة، 
لي�شبح منهاجًا تدريبياً دامًجا للفتيات ذوات الإعاقة الراغبات بالت�شجيل به، 
اإلى جانب الح�شول على �شهادة مزاولة مهنة "حا�شنة اأطفال" والتي تُمنح من 

خلال موؤ�ش�شة التدريب المهني.
كبير  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ض  لحقوق  الأعلى  المجل�ض  عن  التفاقية  ووقع 
ل�شوؤون  الوطني  المجل�ض  وعن  رعد،  بن  مرعد  الأمير  المجل�ض  رئي�ض  الأمناء، 
الأردن  مكتب  مديرة  بح�شور  مقدادي،  محمد  الدكتور  العام  الأمين  الأ�شرة 
نان�شي المومني، ومدير  الدكتورة  الكندية  العالمية  لجمعية الخدمة الجامعية 
عام موؤ�ش�شة التدريب المهني المهند�ض اأحمد الغرايبة، وعدد من الكوادر الفنية 

في الموؤ�ش�شتين.
واأثنى �شمو الأمير مرعد على دور المجل�ض الوطني ل�شوؤون الأ�شرة في توفير 
لمقدمات  جديدة  عمل  فر�ض  واإيجاد  للاأطفال،  و�شحية  اآمنة  رعاية  اأماكن 
الرعاية فيها، مما ينعك�ض على ت�شجيع عمل المراأة في �شوق العمل، ف�شلا عن 
المبكرة،  الطفولة  رعاية  قطاع  في  للن�شاء  �شامل  تدريب  توفير  في  المهم  دوره 

بال�شراكة مع موؤ�ش�شة التدريب المهني.
منهاج  لتطوير  اللازم  الفني  الدعم  لتقديم  المجل�ض  ا�شتعداد  �شموه  واأبدى 
للفتيات ذوات  الأ�شكال المي�شرة لي�شبح دامًجا  "حا�شنة الأطفال" با�شتخدام 
�شاملة لمحتويات  المجل�ض لإجراء مراجعة  الفني في  الفريق  الإعاقة، وتوجيه 
وتمارين،  واأن�شطة  و�شور  وفيديوهات  موا�شيع  من  يت�شمنه  بما  المنهاج 

اإ�شافة اإلى تحديد اآلية تحويل المحتويات لأ�شكال مي�شرة.
بين  للتعاون  بلورةً  تاأتي  التفاهم  مذكرة  اأن  اإلى  مقدادي  اأ�شار  جانبه،  من 
برنامج  �شمن  الإعاقة  ذوي  للاأ�شخا�ض  الفني  الدعم  تقديم  في  المجل�شين 
"حا�شنة الأطفال" الذي اأعُدّ بنهج ت�شاركي مع الوزارات والموؤ�ش�شات المعنية 

بمجال الح�شانات ليُ�شبح دامًجا للاإعاقة.
 )27( رقم  قانونه  وبموجب  الأ�شرة  ل�شوؤون  الوطني  المجل�ض  اأنّ  واأو�شح، 
ل�شنة 2001 تبنى تنفيذ م�شاريع ريادية ذات �شلة باأهدافه، وعمل على تنفيذ 
القت�شادية  م�شاركتهن  ورفع  الن�شاء  عن  الرعائي  العبء  لتخفيف  م�شروع 

)بُكرة( بالتعاون مع عدد من ال�شركاء.

م��ل��ت��ق��ى ت����ش����اوري ف���ي "ق�����رى الأط���ف���ال"
ي��ب��ح��ث ت���ع���وي���ض ال���ف���اق���د ال��ت��ع��ل��ي��م��ي

عمان
الأردنية،   SOS الأطفال  قرى  جمعية  نظمت 
تربوية  ل�شخ�شيات  الت�شاوري  الأول  الملتقى 
ووطنية، لبحث تطوير �شبل دعم الأطفال وال�شباب 
وتنمية مواهبهم ومواجهة التحديات التي تعتر�ض 
الملتقى  اأن  بيان،  في  الجمعية  طريقهم.واأو�شحت 
ركز على اأهمية اكت�شاف المواهب، وتعوي�ض الفاقد 
يواجهون  الذين  الأطفال  مع  والعمل  التعليمي، 

�شعوبات ناجمة عن ظروف حياتية اأو نف�شية.
واأكد ع�شو مجل�ض اإدارة الجمعية الدكتور محمود 
بناء  هو  الأطفال  قرى  ر�شالة  جوهر  اأن  الم�شاد، 
من  الأطفال  تمكن  دافئة،  واإن�شانية  تعليمية  بيئة 
وتمنحهم  قدراتهم،  وتحفز  بالنتماء،  ال�شعور 
ال�شتقلالية،  نحو  م�شيرتهم  في  بالنف�ض  الثقة 
وتوؤ�ش�ض لم�شار تعليمي ونف�شي متوازن يمكنهم من 

النمو والنجاح.
الجمعية،  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  اأكد  جهته،  من 
مع  ال�شراكة  اأن  الو�شاح،  م�شطفى  المهند�ض 

لنجاح  حيوي  اأمر  الوطنيين  والخبراء  التربويين 
مهمة الجمعية، ل �شيما في المجال التعليمي، م�شيرا 
تعليمية  حا�شنة  تظل  باأن  الجمعية  التزام  اإلى 
واإن�شانية ت�شمن لكل طفل تعليما نوعيا يعزز فر�ض 
الوطنية  المديرة  عر�شت  ناحيتها،  نجاحه.من 
العامة  الهيئة  ورئي�شة  الأردنية  الأطفال  لقرى 
النموذج  الزعبي،  رنا  الدولية،  الأطفال  لقرى 
اأن  مو�شحة  الأردن،  في  الأطفال  لقرى  المتكامل 
 137 في  دولية  �شبكة  اإلى  انتمائها  رغم  الجمعية 
دولة، اإل اأنها جمعية اأردنية بالكامل، وتعمل تحت 
مظلة وزارة التنمية الجتماعية.وبينت اأن برامج 
والعقبة،  واإربد  عمان  في  قرى   3 ت�شمل  الجمعية 
وتخدم فئات متعددة، من خلال تدخلات تبنى على 

معايير علمية وحقوقية.
تقت�شر  ل  الجمعية  برامج  اأن  الزعبي  واأ�شافت 
على رعاية الأطفال، بل ت�شمل اأي�شا حماية وتمكين 
المجتمعي،  والدمج  والأ�شر،  وال�شباب  الن�شاء 
اإ�شافة  والمنا�شرة،  النف�شية،  وال�شحة  والتعليم، 

اإلى برامج التمكين القت�شادي.
الفقيه،  هديل  عمان،  اأطفال  قرية  مديرة  وتناولت 
اأبرز تحديات التعليم داخل القرى، م�شيرة اإلى اأن 
مبكرة،  معرفية  وتقييمات  اآليات  تعتمد  الجمعية 
طفل  لكل  فردية  تعليمية  خطط  ت�شميم  ليتم 
الأداء  متابعة  مع  الأكاديمي،  م�شتواه  على  بناء 

الأكاديمي والنف�شي ب�شكل دوري.
المناعة  دعم  اأ�شاليب  على  ال�شوء  �شلطت  كما 
نف�شية،  ب�شدمات  المتاأثرين  للاأطفال  النف�شية 
وتقديم اأن�شطة مثل العلاج بالفن، اإ�شافة اإلى التعليم 

الموازي لرعاية المواهب المكت�شفة وتطويرها.
ب�شرورة  حوارية،  جل�شة  في  الم�شاركون  وطالب 
اإطلاق برامج لرعاية الأطفال الموهوبين والمتفوقين 
بح�شب  مركزة  تدريبات  وتقديم  القرى،  داخل 
اأهمية  موؤكدين  المحددة،  التعليمية  الحاجات 
تعزيز العلاقة مع المدار�ض الم�شت�شيفة والخا�شة، 
وتقديم منح درا�شية، وبناء �شبكة دعم من خبراء 

تربويين يقدمون ا�شتجابات عملية و�شريعة.

"ال����ن����ق����ل" ت���خ���ت���ت���م أس���ب���وع 
ال��ت��وع��ي��ة ب���الأم���ن ال��س��ي��ب��ران��ي

عمان
 اختتمت وزارة النقل، بالتعاون مع المركز الوطني للاأمن ال�شيبراني، فعاليات 

اأ�شبوع التوعية بالأمن ال�شيبراني، التي ا�شتمرت 3 اأيام.
وت�شمنت الفعاليات محا�شرات ولقاءات توعوية، بم�شاركة خبراء ومخت�شين، 
هدفت اإلى رفع م�شتوى الوعي باأهمية الأمن ال�شيبراني، وطرق حماية البيانات 

والأنظمة، والتعامل مع المخاطر الرقمية المتزايدة.
واأ�شاليب  التهديدات  واأبرز  ال�شيبراني  الأمن  مفاهيم  المحا�شرات  وتناولت 
لمعايير  والمتثال  المخاطر،  تقييم  في  ودوره  الإح�شائي  والتحليل  الوقاية، 
الأمن ال�شيبراني، وتعزيز الإبداع والبتكار في الأمن ال�شيبراني، واآليات تطوير 

منظومة الأمن ال�شيبراني والتكيف مع التحديات الم�شتقبلية.
اأن هذه الفعاليات تاأتي �شمن ا�شتراتيجيتها لخلق بيئة عمل  واأكدت الوزارة 
بما  الإلكترونية،  التهديدات  مواجهة  في  كوادرها  كفاءة  ورفع  اآمنة،  رقمية 

يتما�شى مع اأف�شل الممار�شات العالمية في هذا المجال.
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وكالات
تُ�صنف بذور ال�صيا على اأنها "غذاء خارق �صغير الحجم" 
اأوميغا-3  واأحما�ض  بالاألياف،  غنية  لاأنها  فعال.  ولكنه 
تُ�صّن  التي  الاأك�صدة  وم�صادات  والبروتين،  الدهنية، 
الق�صوى  للا�صتفادة  القلب واله�صم والطاقة. ولكن  �صحة 
من بذور ال�صيا، يجب توخي الحذر عند تناولها مع بع�ض 
امت�صا�ض  من  تقلل  اأن  يمكن  لاأنها  الاأطعمة  تركيبات 
مثل  ه�صمية  ا�صطرابات  تُ�صبب  اأو  الغذائية  العنا�صر 

الانتفاخ اأو ا�صطراب المعدة.
يو�صي   ،Times of India �صحيفة  ن�صرته  لما  وفقًا 
عند  التالية  الثمانية  الاأخطاء  في  الوقوع  بتجنب  الخبراء 

تناول بذور ال�صيا: 
1. الاأطعمة الغنية بحم�ض الفيتيك

والمك�صرات  والعد�ض  الفا�صوليا  في  الفيتيك  حم�ض  يوجد 
وبع�ض الحبوب. يُمكن اأن يمنع حم�ض الفيتيك الج�صم من 
امت�صا�ض المعادن المهمة مثل الكال�صيوم والحديد والزنك. 
فاإن  لذا  الفيتيك،  حم�ض  على  اأي�صًا  ال�صيا  بذور  تتوي 
التي  المعادن  كمية  من  يُقلل  قد  الاأطعمة  هذه  مع  تناولها 

يح�صل عليها الج�صم.
2. ع�صائر الفاكهة المعُباأة

المعُباأة  الع�صائر  اإلى  ال�صيا  بذور  اإ�صافة  تبدو  اأن  يمكن 
لذيذة، لكن العديد من الع�صائر المبُاعة في المتاجر تتوي 

على الكثير من ال�صكر المُ�صاف والمواد الحافظة.
ويُلغي  الدم  �صكر  في  حادًا  ارتفاعًا  ذلك  يُ�صبب  اأن  يمكن 
بع�ض الفوائد ال�صحية لبذور ال�صيا. لذلك، يو�صي الخبراء 
الماء  اأو  الطازج  الفاكهة  ع�صير  مع  ال�صيا  بذور  بتناول 

العادي.
3. منتجات الاألبان الثقيلة

الثقيلة  الاألبان  ومنتجات  الد�صم  كاملة  الكريمة  تُبطئ 
ال�صيا، يمكن  بذور  اله�صم. عند دمجها مع  الاأخرى عملية 
من  الج�صم  وتمنع  الانتفاخ،  اأو  بالثقل  �صعورًا  تُ�صبب  اأن 
ال�صيا.  بذور  من  الغذائية  العنا�صر  جميع  على  الح�صول 
يُن�صح بتناول خيارات الاألبان الخفيفة اأو الحليب النباتي 

لتح�صين امت�صا�ض العنا�صر الغذائية وه�صمها.

4. الحم�صيات
�صديدة  فروت  والغريب  البرتقال  مثل  الحم�صيات  تُعتبر 
ال�صيا،  ببذور  الغنية  الاألياف  مع  دمجها  عند  الحمو�صة. 
يمكن اأن يُ�صبب ذلك انتفاخًا اأو ارتجاعًا حم�صيًا لدى بع�ض 
فواكه  مع  ال�صيا  بذور  تناول  مراعاة  ينبغي  الاأ�صخا�ض. 
الراحة.  ال�صعور بعدم  التفاح لتجنب  اأو  خفيفة مثل الموز 
يمكن اأي�صًا تناولها مع المانجو، الغنية بالاألياف وفيتامين 

.A
5. الكافيين

يُ�صبّب الكافيين الجفاف، لذلك فاإنه عند تناول بذور ال�صيا 
مع القهوة اأو ال�صاي يمكن اأن تطراأ م�صاكل في المعدة ويمنعِ 
من الا�صتفادة الكاملة من فوائد بذور ال�صيا. ينبغي الالتزام 
ال�صيا.  بذور  تناول  عند  الكافيين  من  الخالية  بالم�صروبات 
كما اأن الجرعات العالية من الكافيين يمكن اأن تُفّز الجهاز 
الع�صبي ب�صكل مفرط، مما يُوؤدي اإلى الع�صبية والانفعال، 

اأو حتى نوبات الهلع لدى الاأ�صخا�ض الح�صا�صين.
6. الاأطعمة الحارة

المعدة.  تهيّج  اإلى  الحارة  الاأطعمة  تناول  يوؤدي  اأن  يمكن 
مع  تناولها  فاإن  المعدة،  في  تنتفخ  ال�صيا  بذور  اأن  وبما 
ارتجاع  اأو  المعدة  حرقة  يُفاقم  ربما  الحارة  الوجبات 
المريء. ويمكن اأن يوؤدي الجمع بين الطعام الحار وبذور 
البذور،  تتمدد  حيث  الحمو�صة،  اأو  الانتفاخ  اإلى  ال�صيا 
مما  الحم�ض،  اإنتاج  الحارة  المكونات  تُفّز  اأن  ويمكن 

يوؤدي اإلى زيادة الانزعاج اله�صمي.
7. المكونات الجافة

فاإن  وبالتالي  هلامية.  وت�صبح  الماء  ال�صيا  بذور  تمت�ض 
ي�صيب  اأن  يمكن  كافية  �صوائل  بدون  اأو  جافة  تناولها 
بالاختناق اأو م�صاكل في اله�صم. يجب نقع بذور ال�صيا دائمًا 

في الماء اأو الحليب اأو م�صروب نباتي قبل تناولها.
على  الم�صنعة  الاأطعمة  الم�صنعة:تتوي  الاأطعمة   .8
ال�صيا  بذور  فوائد  من  تقلل  �صحية  غير  ودهون  اإ�صافات 
ال�صحية. تناول بذور ال�صيا مع الوجبات الخفيفة الم�صنعة 
اأطعمة  اختيار  اأهمية  على  الخبراء  يوؤكد  نفعًا.  يُجدي  لن 

كاملة وطازجة للح�صول على اأف�صل النتائج.

مفاجأة صحية: البيض قد يقلل 
خ��ط��ر الإص���اب���ة ب��ال��زه��اي��م��ر ل���دى ك��ب��ار ال��س��ن!

وكالات
مر�ض  ت�صاعد  مواجهة  العالم  يوا�صل  بينما   
بالعمر،  المرتبط  المعرفي  والتدهور  الزهايمر 
نمط  خيارات  ا�صتك�صاف  الباحثون  يوا�صل 
توفر  اأن  يمكن  التي  والاأطعمة  اليومية  الحياة 
ومن  المبكر.  المعرفي  التدهور  هذا  من  الحماية 
ت�صير  حيث  البي�ض،  وهو  ب�صيط  طعام  بينها 
درا�صة حديثة نُ�صرت في مجلة التغذية، ا�صتنادًا 
اإلى  اإلى بيانات ح�صرية جُمعت من عينة بحثية، 
قد  اأ�صبوعيًا  واحدة  بي�صة  من  اأكثر  تناول  اأن 
بالزهايمر  الاإ�صابة  خطر  من  كبير  ب�صكل  يقلل 

لدى كبار ال�صن.
ما هو مر�ض األزهايمر؟

وفقًا للمعهد الوطني لل�صيخوخة، يُعد الزهايمر 
ا�صطراب  وهو  �صيوعًا،  الخرف  اأ�صكال  اأكثر 
ومهاراته  ال�صخ�ض  ذاكرة  يُدمّر  دماغي 
فقدان  اأعرا�صه  وت�صمل  تدريجيًا.  التفكيرية 
وحتى  والتذكر  التفكير   - الاإدراكية  الوظائف 
بع�ض  يُ�صاب  اأن  ال�صائع  ومن  الا�صتدلال. 
فعلى  الخرف،  من  نوعين  من  باأكثر  الاأ�صخا�ض 
بمر�ض  الاأ�صخا�ض  بع�ض  يُ�صاب  المثال،  �صبيل 
الزهايمر والخرف الوعائي معًا.داخل الدرا�صة: 
ا�صتك�صاف العلاقة بين ا�صتهلاك البي�ض و�صحة 
بين  "العلاقة  بعنوان  البحث  الدماغاأجرى 
الاإ�صابة بالخرف ومر�ض  البي�ض وخطر  تناول 
من  لاأكثر  تتبعًا  ال�صن"  كبار  لدى  الزهايمر 
1024 بالغًا )بلغ متو�صط اأعمارهم 81.4 عامًا(، 
اأ�صاروا جميعًا في البداية اإلى اأنهم لا يعانون من 
الخرف، لاأكثر من 7 �صنوات. وتم تقييم اأنماطهم 
لتكرار  مُعتمد  ا�صتبيان  با�صتخدام  الغذائية 
الاإدراكية  نتائجهم  ورُ�صدت  الطعام،  تناول 
الم�صاركين  عدد  بلغ  الدرا�صة،  وبنهاية  �صنويًا. 
اأُ�صيبوا بالخرف المرتبط بالزهايمر 280  الذين 
اأكثر  البي�ض  تناولوا  الذين  اأولئك  لكن  م�صاركًا. 
للاإ�صابة  عر�صة  اأقل  كانوا  اأ�صبوعيًا  مرة  من 

بالمر�ض بن�صبة 50% تقريبًا مقارنةً بمن تناولوا 
الذي  ما  البي�ض؟  البي�ض.لماذا  من  اأقل  كمية 

يجعله مفيدًا للدماغ؟
العوامل  اأحد  اأن  يبدو  البحث،  هذا  خلال  من 
والكولين  الكولين.  هو  برزت  التي  الرئي�صية 
عن�صر غذائي اأ�صا�صي موجود بكميات كبيرة في 
البي�ض، اإنه عن�صر غذائي ب�صيط ي�صاعد الدماغ 
اأنه  وتذكروا  �صليم،  ب�صكل  العمل  على  والج�صم 
ويُنتج  كفيتامين،  يعمل  ولكنه  فيتامينًا،  لي�ض 
من  حتى  الكولين  من  �صغيرة  كمية  الج�صم 
الطعام.  من  ياأتي  معظمه  ولكن  نف�صه،  تلقاء 
الكولين  يُقلل  الدماغ،  �صحة  في  دوره  جانب  اإلى 
وال�صحة  المزاج  ويُنظم  الالتهابات،  من  اأي�صًا 
النف�صية، ويدعم وظائف الع�صلات، بل ويُ�صاعد 

في ا�صتقلاب الدهون.
م�صادر اأخرى للكولين ت�صمل:

البي�ض )وخا�صة ال�صفار(.
الاأ�صماك )مثل �صمك ال�صلمون والتونة(.

الدجاج اأو الديك الرومي.
الحليب ومنتجات الاألبان الاأخرى.

الاأع�صاب  واأمرا�ض  باألزهايمر  الاإ�صابة  خطر 
اأثناء اإجراء هذا البحث

 578 لاأدمغة  ت�صريحًا  اأي�صًا  الباحثون  اأجرى 
اإذ  �صادمًا،  التحليل  وكان  متوفين،  م�صاركًا 
الدماغ،  في  الزهايمر  مر�ض  علامات  فح�ض 
واأظهر الم�صاركون الذين تناولوا اأكثر من بي�صة 
لويحات  يلي:انخفا�ض عدد  ما  اأ�صبوعيًا  واحدة 
البروتين  تراكمات  اأن  المعروف  من  الاأميلويد: 

لها �صلة بمر�ض الزهايمر.
ت�صبه  مكونات  اأقل:  ليفية  ع�صبية  ت�صابكات 
وتعمل  الدماغ  خلايا  داخل  الملتوية  الاألياف 
اإلى التدهور  على تعطيل وظائف الدماغ وتوؤدي 
اإليه  تو�صل  الذي  الا�صتنتاج  هو  الاإدراكي.ما 
تناول  اأن  اإلى  النتائج  هذه  الباحثون؟ت�صير 
الاإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  بكثرة  البي�ض 
ارتباطه  واأن  الزهايمر،  واأمرا�ض  بالخرف 
بخرف الزهايمر يرتبط جزئيًا بالكولين الغذائي. 
ومع ا�صتمرار العلماء في ك�صف اأ�صرار ا�صتهلاكنا 
الغذائي وتاأثيره على �صحة اأدمغتنا، اأ�صبح من 
اإمكانات  تُبرز  كهذه  درا�صات  اأن  تمامًا  الوا�صح 
خيارات غذائية ب�صيطة ومتوفرة ب�صهولة لدعم 

�صحة الدماغ.

معلوم��ات لا تعرفها عن م��رض الانحلال الفقاعي
وكالات

الاأ�صرة  ب�صحة  العناية  معهد  ن�صرة  تتحدث 
اليوم  الح�صين(،  الملك  موؤ�ص�صة  معاهد  )من 
الذي  الفقاعي،  الانحلال  مر�ض  عن  الاإثنين، 
مجموعة  وهو  الفرا�صة"،  بـ"مر�ض  يُعرف 
�صديدة  به�صا�صة  تت�صبب  نادرة  وراثية  اأمرا�ض 
في الجلد والاأغ�صية المخاطية، ما يوؤدي اإلى تكوّن 
فقاعات وتقرحات عند التعر�ض لاأب�صط احتكاك 

اأو اإ�صابة. 
الانحلال  مر�ض  اأ�صباب  المعهد  ن�صرة  وتو�صح 
التي  وعلاماته  واأعرا�صه  واأنواعه،  الفقاعي، 
تختلف ح�صب نوع المر�ض، اإ�صافة اإلى اإجراءات 

الت�صخي�ض، وطرق العلاج واإدارة الوقاية.
يكون  المر�صى  الفرا�صة" لاأن جلد  "مر�ض  ي  �صُمِّ
رقيقًا وه�صًا كجناحي الفرا�صة .يُعد هذا المر�ض 
مزمن،  األم  من  ي�صببه  لما  واإن�صانيًا  طبيًا  تديًا 
وتاأثير عميق على جودة الحياة، و�صعوبات في 

التعاي�ض اليومي.
داخل  الفقاعات  تتكوّن  الحالات،  بع�ض  في 
الاأع�صاء  اأو  المريء  اأو  الفم  مثل  الج�صم، 
الداخلية الاأخرى اأو العينين. وعندما تلتئم هذه 
الحالات  وفي  موؤلماً.  تندبًا  تُ�صبب  قد  الفقاعات، 
والندوب  الفقاعات  تُلحق  اأن  يمكن  ال�صديدة، 
�صررًا بالاأع�صاء والاأن�صجة الداخلية لدرجة قد 

توؤدي اإلى الوفاة.
اأ�صباب المر�ض:

عن  ناتج  وراثي،  مر�ض  هو  الفقاعي  الانحلال 
طفرات جينية توؤثر على بروتينات م�صوؤولة عن 
تما�صك طبقات الجلد ببع�صها بع�ضٍ. في الحالة 
المختلفة  بطبقاته  الجلد  يرتبط  الطبيعية، 
يربط  كـ"�صمغ"  تعمل  بروتينات  خلال  من 
والكيراتين،  الكولاجين،  مثل  ببع�ض،  الخلايا 
الفقاعي،  الانحلال  حالات  في  ولكن  واللامينين. 
مما  وظيفتها،  اأداء  في  البروتينات  هذه  تف�صل 
اأدنى  عند  الجلدية  الطبقات  انف�صال  اإلى  يوؤدي 

احتكاك، فتتكوّن الفقاعات والتقرحات.
نوع  باختلاف  الجينية  الطفرات  وتختلف 
اأحد  من  تنتقل  اأن  ويمكن  الفقاعي،  الانحلال 
الوالدين اأو كليهما اإلى الطفل ح�صب نمط الوراثة 

)�صائد اأو متنحي(.
اأنواع الانحلال الفقاعي:

ينق�صم المر�ض اإلى عدة اأنواع رئي�صية، تختلف في 
�صدتها والاأعرا�ض الم�صاحبة لها:

:)EBS(  1- الانحلال الفقاعي الب�صيط
يُعد ال�صكل الاأخف للمر�ض، ويوؤثر ب�صكل رئي�صي 
تظهر  )الب�صرة(.  الجلد  من  العليا  الطبقة  على 
نتيجة  والقدمين  اليدين  في  عادةً  الفقاعات 

اأو الحرارة. لا يترك هذا النوع غالبًا  الاحتكاك 
ندوبًا، وقد تتح�صن الحالة مع التقدم في العمر.

 Junctional( 2- الانحلال الفقاعي الو�صلي
:)EB

الفقاعات في الطبقة  اإذ تظهر  اأكثر خطورة،  يعد 
التي تربط بين الب�صرة والاأدمة. يعاني الم�صابون 
كالفم  المخاطية،  الاأغ�صية  في  م�صاعفات  من 
والمريء. بع�ض الاأ�صكال ال�صديدة منه قد تكون 

مميتة في الطفولة المبكرة.
المت�صدع  الفقاعي  الانحلال   -  3

:)Dystrophic EB(
وغالبًا  الجلد،  من  الاأعمق  الطبقة  في  يحدث 
�صائد  نوعين:  اإلى  يُق�صم  دائمة.  ندوبًا  يترك  ما 
 ،)Recessive( ومتنحي   )Dominant(
حيث  الاأنواع،  اأ�صد  من  المتنحي  ال�صكل  ويُعد 
تتكون ندوب، وت�صوهات في الاأظافر، وقد ي�صاب 
اأو  الاأ�صابع  التحام  ي�صبب  ما  بالتليف،  الجلد 

الاأطراف.
4 - الانحلال الفقاعي المختلط اأو غير الم�صنف:

تت  تندرج  لا  التي  الحالات  على  ويُطلق 
ت�صنيف محدد اأو تتداخل فيها اأكثر من نوع.

الاأعرا�ض والعلامات:
لكنها  المر�ض،  نوع  ح�صب  الاأعرا�ض  تختلف 

ت�صمل عمومًا:
احتكاك  اأي  بعد  الجلد  على  فقاعات  تكوّن   -

ب�صيط.
- تقرحات موؤلمة، خا�صة في الفم والمريء.

- ت�صاقط الاأظافر اأو ت�صوهها.
- تاأخر التئام الجروح.

- ندوب وت�صوهات مع مرور الوقت.

- �صعوبات في البلع والتغذية.
- فقر دم مزمن.
- حكة �صديدة.

الاأنواع  )في  وت�صوّهها  الاأ�صابع  التحام   -
ال�صديدة(.

الت�صخي�ض:
يتم الت�صخي�ض بناءً على:

ملاحظة  خلال  من  ال�صريري:   الفح�ض   -  1
طبيب الجلد للاأعرا�ض الظاهرة.

2 - خزعة الجلد:  لتحديد موقع تكوّن الفقاعة 
تت المجهر.

على  ي�صاعد  الفلوري:   المناعي  التحليل   -  3
تديد نوع البروتين المتاأثر.

الطفرات الجينية  : يحدد  الفح�ض الجيني   -  4
الم�صوؤولة ويوؤكد الت�صخي�ض.

اإجراء فحو�صات ما قبل الولادة في  اأي�صًا  يمكن 
حال وجود تاريخ عائلي للمر�ض.

العلاج واإدارة المر�ض:
لا يوجد حتى الاآن علاج �صافٍ للانحلال الفقاعي، 
الاأعرا�ض،  من  التخفيف  على  الجهود  وتركّز 

وت�صين جودة الحياة، ومنع الم�صاعفات.
1 - العناية بالجروح والجلد:

- تنظيف الجلد بلطف وتغطية التقرحات ب�صا�ض 
غير لا�صق.

- ا�صتخدام مراهم مرطبة وم�صادة للبكتيريا.
- تغيير ال�صمادات بانتظام للوقاية من العدوى.

2 - التحكم في الاألم:
- ا�صتخدام الم�صكنات ح�صب �صدة الاألم.

- اأحيانًا يتم اللجوء اإلى اأدوية اأقوى في الحالات 
المتقدمة.

3 - الدعم الغذائي:
- في حالات الاإ�صابة في الفم والمريء، قد يحتاج 

الطفل اإلى تغذية عبر اأنبوب خا�ض.
- ين�صح بتناول اأطعمة لينة و�صهلة البلع.

4 - العلاج الفيزيائي:
والتحام  المفا�صل  تيب�ض  منع  على  للم�صاعدة   -

الاأ�صابع.
- تمارين منتظمة للحفاظ على القدرة الحركية.

5 - الوقاية من العدوى:
- ا�صتخدام م�صادات حيوية عند ال�صرورة.

- متابعة منتظمة مع الطبيب.

6 - الدعم النف�صي:
�صروري  والاجتماعي  العاطفي  الدعم   -

للمري�ض واأ�صرته.
نف�صي لم�صاعدته  اإلى مخت�ض  الطفل  قد يحتاج   -

على التكيف.

التحديات النف�صية والاجتماعية:
من  العديد  الفقاعي  الانحلال  مر�صى  يواجه 

ال�صعوبات النف�صية والاجتماعية، مثل:
مظهر  ب�صبب  التنمر  اأو  بالعزلة  الاإح�صا�ض   -

الجلد.
- القلق والاكتئاب.

- �صعوبات في التعلم اأو العمل نتيجة التحديات 
الج�صدية.

اليومية  الرعاية  نتيجة  العائلة  اإرهاق   -
الم�صتمرة.لذلك من ال�صروري توفير بيئة داعمة 
في  اإدماجهم  و�صمان  متفهمة،  وتعليمية  نف�صيًا 

المجتمع بكرامة واحترام.

هل يؤثر زيت النخيل
ع���ل���ى م���س���ت���وى ال��ك��ول��ي��س��ت��رول؟

وكالات
اأثبتت نتائج الدرا�صات التي اأجريت في ال�صنوات الاأخيرة 
اأن حم�صي الميري�صتيك والبالمتيك في زيت النخيل لا يزيدان 

من خطر الاإ�صابة باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
ويقول البروفي�صور اأوليغ ميدفيديف، رئي�ض ق�صم ال�صيدلة 
مو�صكو،  بجامعة  الاأ�صا�صي  الطب  لكلية  الاأول  والعميد 
وموؤ�ص�ض مركز بحوث التغذية ال�صحية:"ت�صير الدرا�صات 
الحديثة اإلى اأن حم�ض البالمتيك الموجود في الدهون النباتية 
الكولي�صترول  اأو  الكلي  الكولي�صترول  يرفع من م�صتوى  لا 
ب�صكل  يرتبط  الكولي�صترول  ارتفاع  اإن   .)LDL( ال�صار 
اأي   — الم�صبعة  الدهون  ا�صتهلاك  في  بالاإفراط  اأ�صا�صي 
عندما تتجاوز 10% من اإجمالي النظام الغذائي. على �صبيل 
المثال، تتوي الزبدة على نحو 60% من الدهون الم�صبعة، 

بينما يحتوي زيت النخيل على ن�صبة اأقل، تقارب %50."

الدهنية  الاأحما�ض  جميع  اأن  �صابقا  يعتقد  وي�صيف:"كان 
الم�صبعة ت�صكل مجموعة واحدة بتاأثيرات �صحية مت�صابهة. 
لكن خلال العقدين الما�صيين، اأظهرت عدة درا�صات مقارنة 
الاأحما�ض  من  واآخر  نوع  بين  يختلف  ال�صحي  التاأثير  اأن 
بالموؤ�صرات  يتعلق  فيما  خ�صو�صا  الم�صبعة،  الدهنية 

الحيوية لاأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية."
الفكرة  تدعم  لا  الدرا�صات  معظم  اأن  البروفي�صور  ويوؤكد 
ال�صائعة حول ال�صرر المبا�صر لحم�ض البالمتيك في الت�صبب 
تكون  عندما  �صيما  لا  الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 

م�صتويات الكولي�صترول في الدم �صمن الحدود الطبيعية.
يرفع  اأن  يمكن  النخيل  زيت  اأن  قائلا:"�صحيح  ويختتم 
م�صتوى الكولي�صترول، لكنه لا يفعل ذلك بنف�ض القدر الذي 
الزبدة، على  بكثير من  تاأثيرا  اأقل  �صابقا، وهو  كان يعتقد 

�صبيل المثال."

ك��م يس��تغرق الس��كر داخ��ل الجس��م بع��د تناول��ه؟
للطاقة  رئي�صي  م�صدر  الغلوكوز،  اأو  ال�صكر،   
اآثار  له  في الج�صم، ولكن تناوله بكثرة قد يكون 
�صحية �صلبية، حيث يبداأ ال�صكر بدخول مجرى 
لكن  الطعام،  تناول  من  دقائق  غ�صون  في  الدم 
يختلف  الج�صم  من  لاختفائه  الدقيق  التوقيت 

قليلًا من �صخ�ض لاآخر، ح�صب عدة عوامل. 
وتعتمد �صرعة دخول ال�صكر اإلى مجرى الدم على 

نوع ال�صكر وم�صدره الغذائي. 
في  الموجودة  الب�صيطة  ال�صكريات  تُه�صم  مثلًا، 
وقد  ب�صرعة،  الغازية  الم�صروبات  اأو  الحلوى 

اإلى   15 خلال  الدم  �صكر  في  حاداً  ارتفاعاً  ت�صبب 
اأو  الكربوهيدرات  تُه�صم  دقيقة.بالمقارنة،   30
مثل  الكاملة،  الاأطعمة  في  الموجودة  ال�صكريات 
الحبوب الكاملة اأو منتجات الاألبان، ببطء اأكبر 
لاحتوائها على الاألياف اأو البروتين، ما يوؤدي اإلى 

ارتفاع تدريجي في م�صتويات �صكر الدم.
ما يحدث بعد تناول ال�صكر

لل�صخ�ض  بالن�صبة  هيلث«،  ويل  »فري  وفق 
الدم  �صكر  م�صتويات  تبداأ  عموماً:•  ال�صليم 
بالارتفاع خلال دقائق من تناول الطعام، وعادةً 

ما تبلغ ذروتها بعد حوالي 60 دقيقة.
م�صتوياته،  بخف�ض  ذلك  بعد  الج�صم  يبداأ   •
خلال  الطبيعي  م�صتواها  اإلى  تعود  ما  وعادةً 

�صاعتين اإلى 3 �صاعات بعد تناول الطعام.
اإذا  اأطول  وقتاً  العملية  هذه  ت�صتغرق  قد   •
بالكربوهيدرات،  غنية  كبيرة  وجبة  تناولت 
خا�صةً اإذا كانت مكونة من كربوهيدرات مكررة 

اأو �صكريات م�صافة.
مقاومة الاإن�صولين

اإذا كان ال�صخ�ض ي�صكو من مقاومة الاإن�صولين، 

ال�صكري، فقد لا  اأو مر�ض  ال�صكري،  مُقدمات  اأو 
يُعالج الج�صم ال�صكر بكفاءة.

قد يوؤدي هذا اإلى ارتفاع م�صتمر في م�صتويات �صكر 
الدم قد ي�صتمر لعدة �صاعات اأو اأكثر.

تم  الذي  ال�صكر  يختفي  ما  عادةً  عام،  وب�صكل 
 3 اإلى  �صاعتين  غ�صون  في  الج�صم  من  تناوله 

�صاعات بالن�صبة لمعظم الاأفراد.
المنتظمة  والحركة  المتوازنة  الوجبات  وت�صاعد 
اأكبر  بكفاءة  ال�صكر  معالجة  على  ج�صمك 
والحفاظ على ا�صتقرار م�صتويات ال�صكر في الدم.
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3 منتجات طال انتظارها
ال��خ��ري��ف ه���ذا  »أب�����ل«  ستطلقها   

وكالات
الجديدة  المنتجات  باإطلاق  حافل  لمو�صم  اأبل  �صركة  ت�صتعد 

هذا خريف، مع اأكثر من 15 منتجًا جديدًا.
محددة  منتجات  ثلاثة  هناك  المنتجات  هذه  بين  ومن 
لموقع  تقرير  بح�صب  اإطلاقها،  �صيتم  انتظارها  طال 
التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�ص�ض   »9TO5Mac«

.»Business اطلعت عليه »العربية
1- اآيفون 17 اإير

هواتف  من  النحافة  فائق  جديد  طراز  هو  اإير«   17 »اآيفون 
من  اآيفون  �صل�صلة  في   »Plus« طراز  محل  �صيحل  اآيفون 

»اأبل«.
انتظر  فقد  كليًا،  جديدًا  منتجًا  كونه  من  الرغم  وعلى 
م�صتخدمو اآيفون ل�صنواتٍ التغيير الجذري في الت�صميم الذي 

�صيقدمه »اآيفون 17 اإير«.
»اآيفون  تقديم  منذ  كبيًرا  تغييًرا  اآيفون  ت�صميم  ي�صهد  ولم 
اإك�ض« في عام 2017. ويمكن القول اإن اآخر تديث ملحوظ 
في الت�صميم هو التحول اإلى جوانب م�صطحة بدلًا من المنحنية 

في �صل�صلة اآيفون 12 في عام 2020.
ولكن في المجمل، لم يتغير الت�صميم الخارجي لاآيفون كثيًرا 

خلال ال�صنوات الخم�ض اإلى الثماني الما�صية.
اأما »اآيفون 17 اإير«، فمن المتوقع اأن يقدم لمحة عن م�صتقبل 

اآيفون، تمامًا كما فعل »اآيفون اإك�ض« في وقته.
تُثني  قد  التي  التنازلات  ببع�ض  الجهاز  �صيت�صمن  حين  وفي 
بع�ض الم�صترين، وخا�صةً عمر البطارية والكاميرات، �صيمثل 
عامل  يكون  وقد  الم�صتقبل  نحو  خطوة  الجديد  ت�صميمه 

الاإقناع الاأكبر للم�صتخدمين.
ووت�صير التقارير اإلى اأن »اأبل« تخطط لا�صتخدام التطورات 
روؤية  اإلى  اأقرب  اآيفون  لجعل  اإير«   17 »اآيفون  ت�صميم  في 
التي  واحد«  زجاجي  لـ«لوح  اإيف  جوني  ال�صابق  م�صممها 

طالما راودته.
»2 AirTag« -2

والحيوانات  الاأغرا�ض  لتتبع   »AirTag« جهاز  �صدر 
الاأليفة لاأول مرة قبل اأكثر من اأربع �صنوات، ولم يخ�صع لاأي 

تديث هيكلي منذ ذلك الحين.
لكن ال�صائعات حول »AirTag 2« انت�صرت لفترة طويلة. 
وبناءً على تقارير حديثة، يبدو اأن »اأبل« �صتطلق اأخيًرا جيل 

جديد من »AirTag« هذا الخريف.
الجهاز:  من  المقبل  الجيل  في  الجديدة  الميزات  و�صت�صمل 
اللا�صلكي  للات�صال   «  Ultra Wideband« �صريحة 
الم�صتخدمة في  الن�صخة  نف�ض  �صتكون  الاأرجح  مُح�صّنة، على 

اآيفون 15 اأو اأحدث.
المواقع  تديد  في  دقة  اأي�صًا  الجديدة  الميزات  بين  ومن 
على  مُح�صّن  وتركيز  قبل،  ذي  من  اأو�صع  تغطية  نطاق  مع 
اأو  الغر�ض  على  من  الجهاز  اإزالة  جعل  مثل  الخ�صو�صية، 

الحيوان الاأليف اأكثر �صعوبة.
»4K Apple TV»-3

لدى العديد من منتجات اأبل جداول اإ�صدار مُتوقعة اإلى حد 
ما، لكن جهاز »4K Apple TV« الترفيهي يُعد ا�صتثناءً 
تديث  فترات  حيث  من  المنتظم  غير  لتاريخه  نظرًا  كبيًرا، 
الاإ�صدارات  بين  الزمنية  الفجوات  تتفاوت  حيث  العتاد، 
من  طرازين  اآخر  و�صل  المثال،  �صبيل  كبير.على  ب�صكل 
»4K Apple TV« في عامي 2021 و 2022، بفارق عام 
اأي تديث جديد منذ  الاآن  واحد فقط، لكن لم ي�صدر حتى 
اإ�صدارًا جديدًا  اأن تطلق »اأبل«  المتوقع  الوقت.لكن من  ذلك 

من »4K Apple TV« هذا الخريف اأخيًرا.
 »A18« �صريحة  الجديد  الاإ�صدار  ي�صم  اأن  المتوقع  ومن 
 ،»Apple Intelligence« لميزات  ودعم  مُح�صنة، 

واحتمالية اإ�صافة كاميرا للجهاز.

دمج روبوت الدردشة غروك في 
الخصوصية ح���ول  م��خ��اوف  يثير  ت��س��لا  س��ي��ارات 

وكالات
اأنهم  موؤخرًا  الكهربائية  ت�صلا  �صيارات  مالكو  علم 
 12 من  ابتداءً  مجانية؛  ميزة  على  �صيح�صلون 
"غروك"  اأ�صبح روبوت روبوت الدرد�صة  يوليو، 
مُثبتًا تلقائيًا ومتاحًا للا�صتخدام في جميع �صيارات 

ت�صلا الجديدة.
و"غروك" هو روبوت درد�صة معتمد على الذكاء 
ذكاء  �صركة  وهي   ،"xAI" طورته  الا�صطناعي 
ا�صطناعي اأطلقها اإيلون ما�صك، الرئي�ض التنفيذي 

ل�صركة ت�صلا، قبل عامين.
المتنوعة  اأ�صوله  ي�صتغل  ما�صك  اأن  ويبدو 
وم�صروعاته التجارية لمنح العملاء قيمة اإ�صافية. 
عن  الت�صاوؤل  المنطقي  من  الحالة،  هذه  في  ولكن 
اأعمال  تُعزز  التي  "الهدية"،  من  الاأكبر  الم�صتفيد 
اطلعت  فورت�صن،  لمجلة  تقرير  بح�صب  ما�صك، 

."Business عليه "العربية
الاآن  يظهر  "غروك"  اأ�صبح  التحديث،  هذا  ومع 
في �صكل زر على ال�صا�صة الرئي�صية ل�صيارة ت�صلا. 
اأو تكليفه  اأ�صئلة عليه  للم�صتخدمين طرح  ويمكن 
اأي روبوت  بمهام لاأداءها، تمامًا كما يفعلون مع 
تي" من  بي  جي  "�صات  كان  �صواءً  اآخر،  درد�صة 
من   "Gemini" اأو   "OpenAI" �صركة 

"غوغل.
في  التحكم  لغروك  يمكن  لا  الحالي،  الوقت  وفي 
مكيف  اأو  النوافذ  مثل  ال�صيارة،  وظائف  من  اأيٍّ 
الهواء، لكن لي�ض من ال�صعب تخيّل ا�صتخدامات 
داخل  الكبير  اللغوي  للنموذج  كثيرة  عملية 
البريد  ر�صائل  على  الرد  من  بدءًا  ال�صيارة، 

الاإلكتروني وو�صولًا اإلى تلخي�ض كتاب.
من الم�صتفيد؟

من المرجح اأن يجعل الاتفاق الجديد بين "ت�صلا" 
و"xAI" من "ت�صلا" عميلًا رئي�صيًا ل�صركة الذكاء 
الا�صطناعي، على الرغم من اأن اأيًا من ال�صركتين 
بهذه  تتعلق  مالية  تفا�صيل  اأي  عن  تك�صف  لم 

ال�صراكة.
�صيارة  مليون   1.8 من  يقرب  ما  "ت�صلا"  وباعت 
ال�صراكة  هذه  اأن  يعني  مما  فقط،  الما�صي  العام 
لبدء  العملاء  اأمام ملايين  الباب  �صتفتح  الجديدة 
ن�صبة  ولو  ا�صتفادت  "غروك".واإذا  ا�صتخدام 
�صغيرة من مالكي "ت�صلا" الجدد من هذه الميزة، 
فقد يوؤدي ذلك اإلى زيادة تكاليف الحو�صبة ل�صركة 
دولار  مليار  حوالي  بالفعل  تُنفق  التي   ،"xAI"
يكفي  ما  و�صراء  بياناتها  مراكز  لبناء  �صهريًا 
الذكاء  �صركات  لمناف�صة  الكمبيوتر  رقائق  من 

الا�صطناعي الاأخرى.
لكن من المهم التفكير في طريقة م�صاركة البيانات 
في  "غروك"  تثبيت  بعد  الاآن  تدث  قد  التي 
اإن  "ت�صلا"  قالت  اإف�صاحاتها،  في  ت�صلا.  �صيارات 
باأمان  �صتُعالج  "غروك"  مع  ال�صائقين  محادثات 
�صيا�صة  مع  يتما�صى  بما   ،"xAI" بوا�صطة 

المحادثات  اأن  اإلى  م�صيرةً   ،"xAI" خ�صو�صية 
�صتكون مجهّلة الهوية ولن تُربط ب�صيارة بعينها.

 "xAI" وتو�صح نظرة على �صيا�صة خ�صو�صية 
ومحتوى  �صخ�صية،  معلومات  تجمع  ال�صركة  اأن 
التوا�صل  مواقع  من  ومعلومات  الم�صتخدم، 
با�صتخدام  مرتبطة  اأخرى  وبيانات  الاجتماعي، 
مزودي  مع  البيانات  �صت�صارك  واأنها  الخدمة، 
المرتبطة  وال�صركات  معها،  متعاقدين  خدمات 
بها، والجهات الخارجية التي يوافق العملاء على 

م�صاركة المعلومات معها.
الدقيقة  البيانات  هي  ما  هو:  الاأهم  ال�صوؤال  لكن 
عند  اإليها  الو�صول  من   "xAI" �صتتمكن  التي 

ا�صتخدام "غروك" في ال�صيارات؟.
اقترح ما�صك اإ�صافة "كلمة تنبيه" لتفعيل روبوت 
الددر�صة، لكن هل �صيحد هذا من اأجزاء المحادثات 
اأنه  اأم  ال�صيارة؟  داخل  "غروك"  يلتقطها  التي 
�صي�صتمع اإلى كل ما يُقال في ال�صيارة بمجرد تفعيله 

عبر ال�صا�صة الرئي�صية؟.
البيانات  من  جزء  �صوى  لي�صت  والمحادثات 
من  ال�صيارات  اأ�صبحت  النهاية،  ففي  المتاحة. 
اليومية.  الحياة  في  البيانات  جمع  اأجهزة  اأقوى 
وتتوي ال�صيارات على اأجهزة كمبيوتر واأجهزة 
اإلى  التقديرات  بع�ض  وت�صير  متعددة،  ا�صت�صعار 
كل  البيانات  من  غيغابايت   25 حوالي  تُنتج  اأنها 
خا�ض  ب�صكل  قيّمة  تكون  قد  بيانات  وهي  �صاعة، 
�صخم  ا�صطناعي  ذكاء  نموذج  لديها  ل�صركة 

تتاج اإلى بيانات لتدريبه.

تقول "ت�صلا" في �صيا�صة الخ�صو�صية الخا�صة بها 
الذكاء  نماذج  في  ال�صيارات  بيانات  ت�صتخدم  اإنها 
وت�صمح  الذاتية،  بالقيادة  الخا�صة  الا�صطناعي 
تجمعها  التي  البيانات  من  ن�صخ  بتنزيل  للعملاء 

لاأنف�صهم.
هذه  اأنواع  بالتف�صيل  تو�صح  لا  "ت�صلا"  لكن 
البيانات التي ت�صتخدمها ولاأي غر�ض، ولم تُدّث 
اإ�صافة  منذ  بها  الخا�صة  الخ�صو�صية  �صيا�صة 
"غروك" في 12 يوليو، لذا من غير الوا�صح كيف 

�صيتم ا�صتخدام المحادثات في ال�صيارات.
التنفيذي  المدير  كاهن،  األبرت  كبير:قال  خطر 
 Surveillance Technology لـ" 
Oversight Project"، وهي منظمة معنية 
وتُركز  قانونية  خدمات  وتقدم  العامة  بالم�صلحة 
لا�صتهداف  التكنولوجيا  ا�صتخدام  كيفية  على 
في  نراه  اأو�صع  اتجاه  من  جزء  "هذا  الاأفراد: 

�صناعة ال�صيارات".
واأ�صاف: "ال�صيارات تولت من رمز للا�صتقلالية 
حياتنا  جوانب  اأكثر  اإلى  المفتوحة  الطرق  على 
الخطر  من  هائل  قدر  هناك  للمراقبة.  خ�صوعًا 
من  �صرية  في  تُجمع  التي  البيانات  ا�صتخدام  في 
اإنفاذ  جهات  قِبل  من  �صواء  �صدنا،  �صياراتنا 
بب�صاطة  اأو  الهجرة،  م�صوؤولي  اأو  القانون 

ا�صتغلالها لتحقيق ربح دون موافقتنا".
وتتوي �صيارات ت�صلا، على وجه التحديد، على 
�صل�صلة من الكاميرات، وتجمع البيانات من مقاطع 
الفيديو والكاميرات، وبيانات اأجهزة الا�صت�صعار 

المواقع  تديد  ونظام  ال�صوتية،  فوق  بالموجات 
القراءات  وبيانات  الموقع،  ومعلومات  العالمي 
وا�صتخدام  ال�صرعة،  مثل  للمركبة،  الحيوية 
و�صجلات  الم�صافات،  عداد  وقراءات  البطارية، 
الاأعطال،  اأو  الا�صطدامات  بيانات  مثل  الاأحداث 

وبيانات تفاعل الم�صتخدم.
لل�صلطات  "ت�صلا"  قدمتها  بيانات  جميعها  وهذه 
لم�صاعدة  اأو  المجرمين  على  للعثور  الحكومية 
غير  ومن  التحقيقات.  في  القانون  اإنفاذ  جهات 
المحادثات  با�صتخدام  يُ�صمح  كان  اإذا  ما  الوا�صح 

مع "غروك" في التحقيقات اأي�صًا.
وقال كاهن اإنه مع زيادة عدد الكاميرات واأجهزة 
يتم جمع  القيادة،  ذاتية  المركبات  الا�صت�صعار في 
ال�صائقين،  من  البيانات  اأنواع  من  متزايد  عدد 
باأن  الادعاء  اإلى  ال�صركات  هذه  "ت�صارع  م�صيفًا: 
بياناتنا تُخفي هويتها، لكن من ال�صعب جدًا فعليًا 
لا  بطريقة  المعلومات  من  النوع  هذا  هوية  اإخفاء 

يمكن معها اإعادة تديد هوية اأ�صحابها لاحقًا".
بع�ض  وراء  يقف  الذي  ال�صخ�ض  وب�صفته 
ال�صيارات  -من  اليوم  التقنية  المنتجات  اأ�صهر 
والنماذج  الذاتية،  القيادة  وتقنيات  الكهربائية، 
اللغوية الكبيرة، اإلى مواقع التوا�صل الاجتماعي 
ما�صك  اأن  يبدو  للاإنترنت-  �صتارلينك  واأقمار 
مكونات  مختلف  دمج  على  متزايد  ب�صكل  يُ�صرّ 
اإمبراطوريته التجارية لتقديم منتج جديد وفريد 
ب�صاأن  الم�صتهلكين  قرار  و�صيكون  للم�صتهلكين، 

جدوى هذه التنازلات متروكًا لهم. وضع الهاتف مقلوبًا
 ق���د ي��ح��ل أك���ب���ر م��ش��ك��لات آي��ف��ون

وكالات
والتطورات  التح�صينات  من  العديد  "اآبل" تقديم  ا�صتطاعت 
على هواتفها الرائدة خلال ال�صنوات الما�صية، ورغم هذا يظل 
اأداء بطارية هواتف "اآيفون" اأحد اأكثر ما يزعج م�صتخدمي 
طريقة  توجد  ميل"  "ديلي  ن�صرته  تقرير  وح�صب  الهاتف، 

ب�صيطة لجعل اأداء البطارية يزيد وي�صتمر فترة اأطول.
وتعتمد هذه الطريقة على و�صع الهاتف مقلوبا حتى يخفي 
ال�صا�صة ويغلق الم�صت�صعرات الموجودة في ال�صا�صة وتديدا 
م�صت�صعر القرب الموجود في الهاتف، وذلك وفق تقرير "ديلي 

ميل".
ت�صيء  ولا  مظلمة  ال�صا�صة  جعل  على  الطريقة  هذه  وتعمل 
مع اأي تنبيه ي�صل اإلى الهاتف، وبالتالي تافظ على البطارية 
اأو  خارجية  تطبيقات  اأي  تثبيت  دون  ممكنة  فترة  لاأطول 
الم�صت�صعرات  ب�صبب  الاأ�صا�صية  الهاتف  مزايا  في  التعديل 

الموجودة في ال�صا�صة.
وتاأتي هواتف "اآيفون" مع ميزة ظهرت للمرة الاأولى في عام 
2015 مع نظام "اآي اأو اإ�ض 9" تدعى "م�صت�صعر الك�صف عن 
اإن كنت ت�صعه على  اإذ ي�صتطيع الهاتف ا�صت�صعار  الوجه"، 
ذلك  على  وبناء  لا،  اأم  وجهك  اأمام  اأو  الحديث  اأثناء  اأذنك 

تعمل بع�ض المزايا في الهاتف.
ومن �صمن هذه المزايا ميزة خف�ض �صوت نغمة الرنين عند 
تنبيهات،  ال�صا�صة عند و�صول  اإ�صاءة  اأو  الهاتف  اإلى  النظر 

تقرير  اأ�صار  كما  الم�صتخدم،  وجه  عن  بعيدا  الهاتف  وكون 
»ديلي ميل«.

الم�صت�صعر ويجعله  الهاتف مقلوبا يعطل هذا  فاإن و�صع  لذا 
ت�صيء  لا  وعليه  تليفونية  مكالمة  في  الم�صتخدم  اأن  يظن 

ال�صا�صة لعر�ض التنبيهات الجديدة.
ثوانٍ  ولو  ال�صا�صة  اإ�صاءة  اأن  ميل«  »ديلي  تقرير  ويوؤكد 
نفاد  اإلى  يوؤدي  التنبيهات  من  العديد  ا�صتقبال  عند  معدودة 

بطارية الهاتف اأ�صرع من المعتاد.
كما ي�صير اإلى درا�صة ن�صرت في عام 2023 عن عدد التنبيهات 
اأن  وجدت  حيث  المراهقة  فترة  في  الفتيات  ت�صتقبلها  التي 

عددها يتجاوز 230 تنبيها في اليوم الواحد.
ي�صتقبلن  الفتيات  بع�ض  اأن  ميل«  »ديلي  تقرير  واأ�صاف 
بمفرده  وذلك  الواحد،  اليوم  في  تنبيه  اآلاف   5 اإلى  ي�صل  ما 

م�صوؤول عن جعل البطارية تنفد �صريعا.
كما توجد طريقة اأخرى لتقليل و�صول هذه التنبيهات، وهي 
عبر ا�صتخدام ميزة اأو�صاع الا�صتخدام والتركيز الموجودة 

في الهاتف، وذلك ح�صب التقرير.
اإذ يمكنك التوجه اإلى خا�صية اأو�صاع التركيز من خلال قائمة 
ا�صتقبال  في  ترغب  التي  التطبيقات  تديد  ثم  الاإعدادات، 
التنبيهات منها اأو جهات الات�صال التي ترغب في ا�صتقبالها، 
خارج  تنبيه،  اأي  بجعل  تلقائيا  الهاتف  يقوم  ذلك  وبعد 

القائمة التي حددتها، �صامتا كاملا ولا ي�صيء الهاتف.

أب��رز 7 تطبيق��ات للس��فر 2025.. تع��رف عليه��ا
وكالات

والعطلات  الاإجازات  مو�صم  ال�صيف  ف�صل  يُعد 
ال�صفر  النا�ض  من  كثير  يختار  اإذ  بامتياز، 
عام  بعد  للراحة والا�صتجمام  كفر�صة  وال�صياحة 

طويل من العمل والالتزامات.
�صاقة،  مهمة  لل�صفر  التخطيط  كان  الما�صي،  في 
وت�صل  المنا�صبة،  الوجهة  اختيار  في  بحيرة  تبداأ 
الاقت�صادية  الاإقامة  عرو�ض  عن  مرهق  بحث  اإلى 
الثورة  مع  لكن  الملائمة،  الطيران  و�صركات 

الرقمية، تغير كل �صيء.
اليوم، اأ�صبح باإمكانك تخطيط رحلتك بالكامل من 
التطبيقات  من  مجموعة  بف�صل  المحمول،  هاتفك 
تُ�صهل كل خطوة، من حجز الطيران  التي  الذكية 
بما  والاأن�صطة،  الوجهات  اقتراح  اإلى  والاإقامة، 

ينا�صب ميزانيتك وتف�صيلاتك ال�صخ�صية.
�صوق تطبيقات ال�صفر

�صهد قطاع ال�صفر، بجميع اأ�صكاله، تطورا ملحوظا 
بف�صل انت�صار تطبيقات الهواتف المحمولة وحرية 
اأتاحت  وقد  حجوزات،  عدة  اإلى  العطلات  تق�صيم 
لحجز  جديدة  طرقا  لل�صياح  ال�صفر  تطبيقات 

عطلاتهم والا�صتمتاع بها.
بلغ حجم �صوق تطبيقات ال�صفر اأكثر من تريليون 
التحول  مدى  تعك�ض  قفزة  في   ،2024 عام  دولار 
وكان  العالمي،  ال�صياحة  قطاع  في  الكبير  الرقمي 
قطاع الاإقامة )الفنادق وال�صقق وغيرها( م�صوؤولا 
الاإيرادات،  هذه  من  دولار  مليار   500 نحو  عن 
الاإنترنت  عبر  ال�صفر  وكالات  �صاهمت  حين  في 
�صوق  اإيرادات  وبلغت  دولار،  مليار   100 بنحو 
مليار   629 نحو   2024 عام  ال�صفر  تطبيقات 
دولار، بزيادة 13% مقارنة بالعام ال�صابق، وفقا 
عن  ال�صادر   "2025 ال�صفر  "تطبيقات  لتقرير 
 Business of( اآب�ض"  اأوف  "بيزن�ض  من�صة 

2025 عام  لل�صفر  تطبيقات   7 Apps(.اأبرز 
ن�صتعر�ض في هذا التقرير اأبرز 7 تطبيقات لل�صياحة 
وال�صفر عام 2025، والتي اأ�صبحت اأدوات لا غنى 
وفق  وذلك  العالم،  حول  الم�صافرين  لملايين  عنها 
عدد من المن�صات المتخ�ص�صة مثل من�صة "بيزن�ض 
اأوف اآب�ض"، ومن�صة موؤ�ص�صة بيرك�صاير هاثاوي 
و"بلانت  ماغازين"  �صي  "بي  ومجلة  ترافيل 

كومبا�ض" و"ترافيل اإك�صبرت" وغيرها.
)Booking.com(  1- بوكينغ

 4.8 اآبل(:  )اأجهزة  اآبل  متجر  عبر  الت�صنيف 
نجوم من 5.

الت�صنيف في متجر غوغل بلاي )اأجهزة اأندرويد(: 
4.7 نجوم من 5.

عدد م�صتخدمي التطبيق حول العالم 2024: 135 
دولار  مليار   23.7 م�صتخدم.الاإيرادات:  مليون 

عام 2024.
الاأرباح: 5.8 مليارات دولار عام 2024.

 49 و�صراء  ليلة  مليار   1.1 الحجز:  مرات  عدد 
مليون تذكرة طيران عام 2024.

عبر  �صفر  وكالة  اأكبر  بوكينغ  من�صة  وتعد 
والاإيرادات،  الحجز  حجم  حيث  من  الاإنترنت 
حجوزات  جميع  من   %25 عن  م�صوؤولة  وهي 
الفنادق حول العالم وفقا لمن�صة بيزن�ض اأو اآب�ض، 
ويعتبر من اأ�صهر تطبيقات ال�صفر في العالم، وهو 

موقع لحجز اأماكن الاإقامة، و�صيارات الاأجرة من 
المطارات، والمعالم ال�صياحية، وتاأجير ال�صيارات، 

والرحلات الجوية، والجولات ال�صياحية.
ويُعد موقعا مثاليا للم�صاعدة في العثور على غرف 
فندقية تُلبي جميع الاحتياجات بال�صعر المنا�صب، 
التي  الا�صطناعي  الذكاء  ميزة  على  يحتوي  كما 

ت�صاعد في تديد الوجهة والن�صاط.
والتطبيق جزء من �صركة بوكينغ هولندينغ التي 
ومن�صات  تطبيقات  اأ�صهر  من  بع�صا  كذلك  تمتلك 
ال�صفر في العالم مثل اأغودا وبراي�ض لاين وغيرها.
 165 بوكينغ  طريق  عن  الحجوزات  حجم  وبلغ 
�صافي  التطبيق  وحقق   ،2024 عام  دولار  مليار 
 ،2024 عام  في  دولار  مليارات   5.8 بقيمة  دخل 
بزيادة 37% عن العام ال�صابق وفقا تقرير لمن�صة 

بيزن�ض اأو اآب�ض.
)Airbnb( »2- تطبيق »اإير بي اإن بي

الت�صنيف عبر اآبل �صتور: 4.8 نجوم.
الت�صنيف عبر غوغل بلاي: 2.8 نجمة.

عدد الم�صتخدمين: 275 مليون م�صتخدم.
الاإيرادات: 11.1 مليار دولار عام 2024.

الاأرباح: 2.6 مليار دولار عام 2024.
برايان  يدعى  �صخ�ض  ابتكر   ،2007 عام  في 
مالية،  �صائقة  من  يعاني  كان  الذي  ت�صي�صكي، 
طريقة ذكية لدفع اإيجار �صقته في �صان فران�صي�صكو 

البالغ 1200 دولار بال�صهر.
وجبة  مع  منزله  في  �صرير  تاأجير  بعر�ض  اأخذ 
اإفطار وخدمة )واي فاي( ومكتب �صغير للعمل، 
وخ�ص�ض لهذا الغر�ض 3 اأ�صرّة في حجرة بمنزله، 
اإير  تطبيق  اإلى  ليتطور  العمل  ازدهر  ما  و�صرعان 

بي اإن بي.
العثور  في  ال�صهير  التطبيق  هذا  ي�صاعد  وحاليا، 
في  ب�صيطة  غرفة  اأكان  �صواء  للاإقامة،  مكان  على 
�صاطئ  على  فاخرا  عقارا  اأو  ال�صكان  اأحد  منزل 
الحجوزات،  من  اأخرى  اأنواعا  يوفر  كما  البحر، 
على  المحليون  وال�صكان  الم�صافرون  منها  ي�صتفيد 
حد �صواء، مثل الجولات ال�صياحية وور�ض العمل.

)Expedia( "3- "اأك�صبيديا

الت�صنيف عبر اآبل �صتور: 4.8 نجوم.
الت�صنيف عبر غوغل بلاي: 4.8 نجوم.

عدد الم�صتخدمين: 46 مليون �صخ�ض عام 2024.
الاإيرادات: 13.8 مليار دولار عام 2024.

الاأرباح: 1.2 مليار دولارعام 2024.
رحلات  عن  للبحث  �صامل  موقع  هو  واإك�صبيديا 
بموقع  يُعرف  ما  اأو  تذاكرها،  و�صراء  ال�صفر 
البحث  يمكنك  اآخر،  بمعنى  اأ�صعارها".  "تجميع 
ورحلات  ال�صيارات  وتاأجير  الاإقامة  اأماكن  عن 
الخدمات  مقدمي  من  العديد  عبر  الطيران 

للح�صول على اأف�صل الخيارات.
ويمكن �صراء اأو حجز تفا�صيل الرحلة مبا�صرة من 
اإك�صبيديا، والتطبيق جزء من مجموعة اإك�صبيديا، 
اأ�صهر تطبيقات ال�صفر  اأي�صا عددا من  التي تمتلك 
و"اأوربتز"   )Trivago( تريفاغو"  بينها  من 

)Orbitz( وغيرها.
)Vrbo( "4- "فربو

الت�صنيف عبر اآبل �صتور: 4.8 نجوم.
الت�صنيف عبر غوغل بلاي: +3 نجوم.

عام  �صخ�ض  مليون   11.6 الم�صتخدمين:  عدد 
2024.الاإيرادات: 3.8 مليارات دولار عام 2024 

)28% من اإيرادات مجموعة اإك�صبيديا(.
لحجز  كموقع   ،)Vrbo( "فربو"  موقع  بداأ 
على  يقت�صر  لا  فهو  الاآن،  اأما  العطلات.  بيوت 
المنازل فح�صب، بل ي�صمل اأي�صا ال�صقق والكبائن 
والاأكواخ والفلل. وتمتلك �صركة اإك�صبيديا غروب 
الموقع ولكنه يختلف تماما عن اأي موقع �صفر اآخر 
Hotels.( "كوم "هوتلز.   -5 ال�صركة.  تمتلكه 

)com
الت�صنيف عبر اآبل �صتور: 4.8 نجوم.

الت�صنيف عبر غوغل بلاي: 4.7 نجوم.
عدد الم�صتخدمين: تم تميل التطبيق اأكثر من 10 

ملايين مرة في غوغل بلاي فقط.
الاإيرادات: 2.3 مليار دولار عام 2024 )17% من 

اإيرادات مجموعة اإك�صبيديا(.
"اإك�صبيديا" وهو تطبيق  يعد جزءا من مجموعة 
يقت�صر على  لكنه لا  الاإقامة،  اأماكن  بحث وحجز 

كذلك  التطبيق  ويوفر  فح�صب،  الفنادق  غرف 
�صققا، وفنادق، وموتيلات، وبيوت عطلات يمكنك 

ا�صتك�صافها وحجزها.
)TripAdvisor( "6- "تريب اأدفايزر

الت�صنيف عبر اآبل �صتور: 4.8 نجوم.
الت�صنيف عبر غوغل بلاي: 4.7 نجوم.

عدد الم�صتخدمين: 150 مليون �صخ�ض عام 2024.
الاإيرادات: 1.83 مليار دولار عام 2024.

اأو  وجهة  اأي  عن  �صاملة  نظرة  المن�صة  تمنح 
مدينة، وتقدم معلومات مهمة عن المدن والمناطق، 
ت�صتحق  التي  والفعاليات  الاأن�صطة  جانب  اإلى 
تجارب  على  الاطلاع  اإمكانية  والاأهم،  التجربة، 
وتقييمات حقيقية من م�صتخدمي التطبيق، �صواء 

للفنادق اأو المطاعم اأو الاأماكن ال�صياحية.
الفنادق  يُرتب  اأنه  التطبيق  في  الجيدة  والميزة 
اختيار  لت�صهيل  الم�صافرين،  تقييمات  ح�صب 
مواقع  من  بعدد  التطبيق  يرتبط  كما  الاأن�صب، 
الحجز العالمية، ما يتيح اإمكانية الحجز مبا�صرة.

)KAYAK( »7- »كاياك
الت�صنيف عبر اآبل �صتور: 4.8 نجوم.

الت�صنيف عبر غوغل بلاي: 4.7 نجوم.
عدد الم�صتخدمين: تم تميل التطبيق اأكثر من 10 

ملايين مرة في غوغل بلاي فقط.
الاإيرادات: 110 ملايين دولار عام 2024.

لا  لكنه  لل�صفر،  �صامل  بحث  محرك  يعد  »كاياك« 
ذلك،  من  بدلا  خلاله،  من  المبا�صر  الحجز  يتيح 
الذي  الرحلة  م�صار  على  العثور  في  ي�صاعدك 
ينا�صبك، بال�صعر الذي ترغب في دفعه، ثم يُحولك 
�صواء  الحجز،  عملية  لاإتمام  اأخرى  مواقع  اإلى 
اأو  فنادق،  حجز  موقع  اأو  طيران،  �صركة  كانت 

وكالة تاأجير �صيارات.
يغطي كاياك مجموعة وا�صعة من خيارات ال�صفر، 
بما في ذلك الاإقامة في الفنادق، وتاأجير ال�صيارات، 
تجارب  وحتى  والحافلات،  القطارات  وتذاكر 
اأدوات  يوفر  كما  ال�صياحية.  والاأن�صطة  ال�صفر 
الاأف�صل  الوجهات  ا�صتك�صاف  في  ت�صاعدك  ذكية 

وفقا لاأ�صعار الرحلات في التواريخ التي تف�صلها.
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الس��كري؟ لمرض��ى  آم��ن  ه��و  ه��ل  المانج��و: 
وكالات

حيث  ال�صيف،  في  فاكهة  اأ�صهر  المانجو  تُعتبر 
يع�صقها الكثير منا، وهي فاكهة ا�صتوائية حلوة 
جدلاًا  المانجو  يُثير  ما  ا  غالبًا بالع�صارة.  وغنية 
فاكهة  عن  يبحثون  الذين  ال�صكري  مر�صى  بين 
لل�صكر.  طبيعية  بدائل  اأو  ال�صكر  منخف�صة 
يجب  الذين  ال�صكري،  لمر�صى  بالن�صبة  لكن 
الكربوهيدرات  من  ا�صتهلاكهم  مراقبة  عليهم 
وال�صكريات بدقة، فاإن محتوى ال�صكر الطبيعي 
اآمن  هو  هل  مهمة:  ت�صاوؤلات  يثير  المانجو  في 
ا من نظام غذائي  للاأكل؟ هل يُكن اأن يكون جزءًا

متوازن؟.
الحلوة  الفاكهة  هذه  يجعل  الذي  ال�صبب  اإليك 

ا ذكيًاا لمر�صى ال�صكري: خيارًا
غذائي  نظام  من  ا  جزءًا المانجو  يكون  اأن  يكن 
باعتدال،  تناوله  عند  ال�صكري  لمر�صى  منا�صب 
اأنها  كما  ال�صكر.  من  الطبيعي  محتواها  بف�صل 
وم�صادات  والاألياف  الغذائية  بالعنا�صر  غنية 
الاأك�صدة التي تُعزز ال�صحة العامة، وقد تُ�صاعد 

ا في تنظيم م�صتويات ال�صكر في الدم. اأي�صًا
)حوالي  المانجو  �صرائح  من  واحد  كوب  تناول 
�صعرة حرارية،  ا( يحتوي على 99  165 جرامًا
ا  جرامًا و22.5  الكربوهيدرات،  من  ا  جرامًا و25 
جرام   206 اإلى  بالاإ�صافة  الطبيعي،  ال�صكر  من 

من   %67 يوفر  كما  الغذائية.  الاألياف  من 
و%18  �صي،  فيتامين  من  اليومية  احتياجاتك 
من حم�س الفوليك، و20% من النحا�س، و%10 
من   %6 اإلى  بالاإ�صافة   ،Eو  A فيتاميني  من 
البوتا�صيوم. تعمل هذه العنا�صر الغذائية على 
الغذائي،  التمثيل  عملية  ودعم  المناعة،  تعزيز 

والم�صاهمة في تعزيز �صحة الج�صم ب�صكل عام.
تتمتع  المانجو  اأن  ال�صكري  لمر�صى  المهم  ومن 
بموؤ�صر جلاي�صيمي منخف�س )GI( يبلغ حوالي 
اأبطاأ  ب�صكل  الدم  �صكر  ترفع  اأنها  يعني  مما   ،51
الجلاي�صيمي  الموؤ�صر  ذات  الاأخرى  الاأطعمة  من 
على  الاألياف  من  محتواها  ي�صاعد  كما  المرتفع. 
مما  ال�صكر،  وامت�صا�س  اله�صم  عملية  اإبطاء 
الدم المفاجئ. ورغم  يقلل من خطر ارتفاع �صكر 
اأن اأكثر من 90% من �صعرات المانجو الحرارية 
الغذائية تجعلها  قيمتها  اأن  اإلا  ال�صكر،  تاأتي من 
الخفيفة  الوجبات  من  العديد  من  اأف�صل  ا  خيارًا
بف�صل  وذلك  بالن�صويات،  الغنية  اأو  الم�صنعة 
والاألياف  الطبيعية  ال�صكريات  بين  توازنها 
ا  خيارًا المانجو  تُعدّ  حيث  الدقيقة،  والمغذيات 
منا�صب  غذائي  نظام  في  للكربوهيدرات  ا  مثاليًا
حجم  في  التحكم  ب�صرط  ال�صكري،  لمر�صى 

الح�ص�س.
ماذا تقول الاأبحاث عن المانجو؟

للمانجو،  المعتدل  الا�صتهلاك  الدرا�صات  تدعم 
حيث وجدت درا�صة اأجريت عام 2014 ونُ�صرت 

 Nutrition and Metabolic" في مجلة
من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�س  Insights" اأن 
من  جرامات   10 تناولوا  والذين  الوزن  زيادة 
ا  تح�صنًا �صهدوا  يوميًاا  بالتجميد  المجفف  المانجو 

في م�صتويات �صكر الدم.
علوم  ق�صم  اأجراها  اأخرى  درا�صة  وخل�صت 
اأن  اإلى  اأوكلاهوما  ولاية  بجامعة  التغذية 
بوليفينولات المانجو قد ت�صاعد في تقليل ال�صمنة 
وجدت  ا،  وموؤخرًا الجلوكوز.  تحمل  وتح�صين 
والوظيفة"  "الغذاء  مجلة  في  نُ�صرت  درا�صة 
ح�صا�صية  بتح�صن  يرتبط  المانجو  تناول  اأن 
لدى  الالتهاب  موؤ�صرات  وانخفا�س  الاأن�صولين 
البالغين. وقد لوحظت هذه التاأثيرات عند تناول 
المانجو باعتدال، وعدم تناولها مع اأطعمة غنية 
المجموعة  هذه  وتدعم  الدهون.  اأو  بالن�صويات 
اإدراج  اإمكانية  فكرة  الاأبحاث  من  المتنامية 
عند  ال�صكري،  لمر�صى  غذائي  نظام  في  المانجو 

تناولها ب�صكل �صحيح.
لمر�صى  ملائمة  اأكثر  المانجو  جعل  كيفية 

ال�صكري؟
تحتاج  فلا  ال�صكري،  مر�س  من  تعاني  كنت  اإذا 
ا - ولكن كمية  بال�صرورة اإلى تجنب المانجو تمامًا
ا  فرقًا اأن يحدث  تتناوله معه يكن  تاأكله وما  ما 

ا، لذلك اتبع ما يلي: كبيرًا
ابداأ بالتركيز على حجم الح�صة، حيث اإن تناول 
القيا�صية  الكربوهيدرات  من  واحدة  ح�صة 
من  كوب  ون�صف  ا،  جرامًا  15 حوالي  تعادل 

يحتوي  ا(  جرامًا  82.5 )حوالي  المانجو  �صرائح 
الكربوهيدرات،  من  ا  جرامًا  12.5 حوالي  على 
ال�صكري،  اآمنة لمعظم مر�صى  مما يجعلها بداية 
حيث اأن تناول اأكثر من ذلك مرة واحدة قد يرفع 

م�صتويات ال�صكر في الدم اأكثر من المتوقع.
تناولها  الدم،  �صكر  على  المانجو  تاأثير  لتخفيف 
فعلى  �صحية.  دهون  اأو  بروتين  م�صدر  مع 
اإلى الزبادي  �صبيل المثال، اأ�صف �صرائح المانجو 
اليوناني اأو الجبن القري�س وا�صتمتع به مع بي�صة 
في  امزجها  اأو  المك�صرات،  من  حفنة  اأو  م�صلوقة 
ال�صيا،  وبذور  البروتين  م�صحوق  مع  ع�صير 
عملية  اإبطاء  على  التركيبات  هذه  ت�صاعد  حيث 
ن�صبة  ارتفاع  تقليل  على  ي�صاعد  مما  اله�صم، 
ال�صكر في الدم ويحافظ على ا�صتقرار م�صتويات 

الطاقة.
المانجو  ع�صائر  تناول  تجنب  ا  اأي�صًا المهم  من 
لاأنها  بال�صكر،  المحلاة  وتلك  والمجففة  الم�صنعة 
واألياف  مُ�صافة  �صكريات  على  تحتوي  ما  ا  غالبًا
م�صتويات  في  اأكبر  ا  ارتفاعًا ت�صبب  قد  ما  قليلة، 
المانجو  بتناول  التزم  وب�صرعة.  الدم  في  ال�صكر 

الطازجة بكميات مُحددة لخيار �صحي اأكثر.
لمر�صى  المانجو  لتناول  المثالي  التوقيت  ما 
ا عندما يتعلق  ا مهمًا ال�صكري؟يعتبر التوقيت اأمرًا
العديد  الدم، حيث ين�صح  بالفاكهة و�صكر  الاأمر 
فاكهة  بتناول  التغذية  واأخ�صائيي  الاأطباء  من 
مثل المانجو في وقت مبكر من اليوم، عندما تكون 
طبيعي.  ب�صكل  اأعلى  لديك  الاأن�صولين  ح�صا�صية 

على  اأف�صل  ب�صكل  قادر  ج�صمك  اأن  يعني  وهذا 
طاقة  اإلى  وتحويلها  الكربوهيدرات  مع  التعامل 
حيلة  وهناك  الدم.  �صكر  في  مفاجئ  ارتفاع  دون 
ب�صيطة اأخرى، وهي تقطيع المانجو اإلى مكعبات 
�صغيرة، وهذا ي�صاعدك على التمهل اأثناء الاأكل، 
في  الحلوة  بالنكهة  الا�صتمتاع  عليك  وي�صهل 

ا. ح�ص�س اأ�صغر واأكثر اإ�صباعًا
ا فهم كيفية معالجة �صكر المانجو  من المفيد اأي�صًا
في الج�صم، حيث اأن حوالي 30% من �صكر المانجو 
حين  وفي  الكبد.  ي�صتقلبه  والذي  فركتوز،  هو 
النا�س،  لمعظم  منا�صبة  المعتدلة  الكميات  اأن 
م�صتويات  يزيد  قد  الفركتوز  في  الاإفراط  اأن  اإلا 
الدم  في  الدهون  من  نوع  وهو  الثلاثية،  الدهون 
ب�صكل خا�س  مهم  القلب، وهذا  باأمرا�س  يرتبط 
ال�صكري  مر�س  من  يعانون  الذين  للاأ�صخا�س 

وارتفاع الكولي�صترول.
ا �صحيًاا  باخت�صار، يكن اأن يكون المانجو علاجًا
مع  بوعي،  تناوله  عند  ال�صكري  لمر�صى  ا  ومفيدًا
بين  والتوافق  الح�صة  وحجم  التوقيت  مراعاة 
ابداأ  لذلك  الاعتدال،  في  يكمن  فال�صر  الاأطعمة. 
الدم  �صكر  ا�صتجابة  وراقب  �صغيرة،  بكميات 
لديك، واجمع بين المانجو والبروتين اأو الدهون 
ال�صكر  م�صتويات  على  تاأثيره  لتقليل  ال�صحية 
اأخ�صائي  اأو  الطبيب  ا  دائمًا وا�صت�صر  الدم.  في 
نظامك  في  تغييرات  اأي  اإجراء  قبل  التغذية 
في  م�صاكل  من  تعاني  كنت  اإذا  خا�صةًا  الغذائي، 

�صكر الدم. 

مج��رد  م��ن  أكث��ر  الصباحي��ة:  قهوت��ك 
مش��روب، س��ر لفوائ��د صحي��ة مذهل��ة!

وكالات
مجرد  تتجاوز  فوائد  �صباح  كل  القهوة  ل�صرب  يكون  قد 
وتمنحك  القلب  �صحة  تح�صن  فهي  النوم،  من  اإيقاظك 
الن�صاط. في هذا التقرير، نتعرف على فوائد مذهلة تجعلك 

ت�صرب القهوة كل �صباح.
10 فوائد مذهلة ل�صرب القهوة كل �صباح:

توقيت اأف�صل:
�صرب القهوة في ال�صباح قبل الظهر قد يقلل من خطر الوفاة 

المبكرة بن�صبة %16.
تح�صين �صحة القلب:

اأقل  ا  �صباحًا القهوة  ي�صربون  من  فاإن  للدرا�صات،  ا  وفقًا
عر�صة للوفاة باأمرا�س القلب بن�صبة %31.

م�صادة للالتهابات:
تناول  ي�صاعد  وقد  ال�صباح،  في  ا  جدًا ا  ملتهبًا يكون  ج�صمك 
اأع�صابك  تهدئة  على  المنا�صب  الوقت  في  القهوة  من  كوب 

ا قبل بدء يومك. �صباحًا
تنظيم �صاعتك البيولوجية:

�صاعتك  تنظيم  على  ا  �صباحًا قهوتك  احت�صاء  يُ�صاعد 
اأف�صل، ومزاج  اأنك �صتتمتع بطاقة  البيولوجية. هذا يعني 

اأف�صل، ونوم اأف�صل، كل ذلك بف�صل هذه العادة الب�صيطة.
حياة اأطول ومخاطر اأقل:

القهوة  �صرب  على  يقت�صرون  من  اأن  اإلى  الدرا�صات  ت�صير 
ا فقط يعي�صون حياة اأطول على المدى الطويل. �صباحًا

لي�س  القهوة  تناول  في  باعتدال:الاإفراط  القهوة  ا�صرب 
اأن  يجب  ا�صتهلاكها.  كثرة  مع  خا�صةًا  ا،  مفيدًا بال�صرورة 
يكون هناك توازن. الكمية المثالية هي 2-3 اأكواب يوميًاا، 
التي  ال�صحية  الفوائد  على  للح�صول  كافٍ  من  اأكثر  وهذا 
ذلك  عن  زيادة  اأي  الاإرهاق.  من  الع�صبي  جهازك  تحمي 
لها  الكافيين  منزوعة  لج�صمك.القهوة  �صحية  تكون  لن 
ا:لا تقلق اإذا لم تكن من ع�صاق القهوة، فالقهوة  فوائد اأي�صًا
فهي  الكافيين.  تاأثير  دون  بالفوائد  غنية  الكافيين  منزوعة 
للالتهابات.  الم�صادة  والمركبات  الاأك�صدة  بم�صادات  غنية 

مع هذه القهوة، لن ت�صطر للت�صحية بنكهة فوائدها.
ا: عادات نمط الحياة لها اأهمية اأي�صًا

عادات  يتبعون  ما  ا  غالبًا �صباح  كل  القهوة  يتناولون  من 
واتباع  �صحي،  غذائي  نظام  اتباع  مثل  اأخرى،  �صحية 
الحياة.  من  اأخرى  جوانب  في  والان�صباط  منتظم،  روتين 

كل ذلك يُ�صهم في تح�صين ال�صحة على المدى الطويل.

ل���ي���س ب���������ردًا: ه����ل »ح���س���اس���ي���ة ال��ص��ي��ف« 
ه���������������ي س����������ب����������ب ع��������ط��������اس��������ك؟

وكالات
باأعرا�س  البع�س  يُ�صاب  الاأحيان،  بع�س  في 
و�صيلان  العط�س  مثل  البرد،  اأعرا�س  ت�صبه 
الاأنف، خلال ف�صل ال�صيف رغم ارتفاع درجات 

الحرارة، وهو ما يُطلق عليه "برد ال�صيف".
ان  يكن  اذ  ا،  خاطئًا يكون  قد  الاعتقاد  هذا  لكن 
بـ"ح�صا�صية  الاإ�صابة  اإلى  الاأعرا�س  تلك  ترجع 
ا ت�صبه الاإ�صابة  ال�صيف"، والتي ت�صبب اأعرا�صًا
ربط الح�صا�صية  يتم  العادة  اأنه في  رغم  بالبرد، 
حبوب  انت�صار  ب�صبب  ا،  تحديدًا الربيع  بف�صل 

اللقاح في الهواء.
اأ�صباب الاإ�صابة بح�صا�صية ال�صيف:

حبوب اللقاح:
مع  اللقاح  حبوب  من  الاأ�صجار  تنتهي  ما  عادةًا 
الاأع�صاب والح�صائ�س  الربيع، مما يترك  اأواخر 
م�صببةًا ح�صا�صية ال�صيف. وتُعد الاأع�صاب، مثل 
النباتات الم�صببة للح�صا�صية  اأكثر  المريية، من 

خلال ف�صل ال�صيف.
ال�صباب الدخاني:

من  ال�صيف  في  الهواء  تلوث  يفاقم  اأن  يكن 
ا  �صيوعًا اأكثرها  ومن  الح�صا�صية.  اأعرا�س 
يتكون  الذي  الغاز  وهو  الاأر�صي،  الاأوزون 
اأ�صعة  من  لمزيج  نتيجةًا  الجوي  الغلاف  في 
عوادم  من  المنبعثة  الكيميائية  والمواد  ال�صم�س 
القوية  ال�صم�س  اأ�صعة  ت�صكل  حيث  ال�صيارات، 
الاأوزون  من  ا  �صُحبًا ال�صيف  في  الهادئة  والرياح 

حول بع�س المدن.
الح�صرات الطائرة:

من  وغيرها  الناري،  والنمل  والدبابير،  النحل، 
عند  تح�ص�صية  فعل  ردود  تُ�صبب  قد  الح�صرات 
�صديدة،  ح�صا�صية  من  تعاني  كنت  واإذا  ل�صعها. 
فقد يُوؤدي التلام�س المبا�صر مع اإحداها اإلى حالة 

تُهدد الحياة.
ا  اأعرا�صًا الح�صرات  لدغات  ت�صبب  ما  وعادة 
اأنها  اإلا  المنطقة،  حول  والتورم  كالحكة  خفيفة، 
مثل  �صديد،  تح�ص�صي  فعل  رد  ا  اأحيانًا تُ�صبب  قد 
اأو  بالدوار،  ال�صعور  اأو  والل�صان،  الحلق  تورم 
طارئة،  حالة  هذه  وتُعد  ال�صدمة.  اأو  الغثيان، 

وتحتاج اإلى م�صاعدة طبية فورية.

العفن الناتج عن الرطوبة:
يظهر العفن في الاأماكن الرطبة، بما في ذلك القبو 
م�صببةًا  الهواء  في  جراثيمه  تنت�صر  والحمامات. 

رد فعل تح�ص�صي.
عث الغبار:

عث  با�صم  المعروفة  المجهرية،  الح�صرات  تبلغ 
الغبار، ذروتها خلال ف�صل ال�صيف، حيث تزدهر 
والرطبة،  الدافئة  الاأماكن  في  الح�صرات  هذه 
وتع�ص�س في الاأ�صِرّة والاأقم�صة وال�صجاد. ويكن 
العط�س  م�صببةًا  الهواء،  اإلى  بقاياها  تنتقل  اأن 

وال�صفير و�صيلان الاأنف.
اأعرا�س ح�صا�صية ال�صيف:

مع  ال�صيف  ح�صا�صية  اأعرا�س  تت�صابه 
ف�صل  خلال  تنت�صر  التي  المو�صمية  الح�صا�صية 

الربيع، وهي:
الدامعة-العط�س- الاأنف-العيون  �صيلان 
والاأنف-الهالات  العين  في  ال�صعال-حكة 

ال�صوداء-علاج ح�صا�صية ال�صيف:
دون  الح�صا�صية  لعلاج  المتاحة  الاأدوية  ت�صمل 

و�صفة طبية ما يلي:
م�صادات الهي�صتامين

مزيلات الاحتقان

لا  )لكن  للاحتقان  المزيلة  الاأنف  بخاخات 
ت�صتخدمها لاأكثر من 3 اأيام(

بخاخات الاأنف الكورتيكو�صتيرويدية
قطرات العين

و�صفة  دون  المتاحة  العلاجات  ت�صاعد  لم  اإذا 
طبية، فقد يو�صي طبيبك بدواء بو�صفة طبية، 

مثل:
البخاخات العلاجية

على  الح�صول  يت�صمن  والذي  المناعي،  العلاج 
للح�صا�صية  الم�صببة  المواد  من  �صغيرة  جرعات 

في �صكل حقن اأو اأقرا�س اأو قطرات.
لعلاج ل�صعات اأو لدغات الح�صرات:

في حال حدوث رد فعل تح�ص�صي �صديد، ا�صتخدم 
وات�صل  منها،  تعاني  كنت  اإذا  اأدرينالين  حقنة 
اإذا  جرعتين  ا  دائمًا معك  احمل  ا.  فورًا بالطوارئ 
ا لخطر الاإ�صابة برد فعل تح�ص�صي  كنت معر�صًا

�صديد.
ا على  في حال حدوث ردود فعل خفيفة، �صع ثلجًا
ا�صتخدام  مع  التورم،  لتخفيف  اللدغة  منطقة 

م�صكن للاألم.
ا مو�صعيًاا لتخفيف الاألم والحكة. ا�صتخدم كريًا

الفم  طريق  عن  الهي�صتامين  م�صادات  ا�صتخدم 

لعلاج الحكة.
الوقاية من اأعرا�س الح�صا�صية المزعجة:

اتخذ بع�س الخطوات الب�صيطة لتجنب محفزات 
الح�صا�صية الخا�صة بك، مثل:

حبوب  م�صتويات  تكون  عندما  بالداخل  ابقَ 
اللقاح وال�صباب الدخاني مرتفعة.

مكيف  و�صغّل  مغلقة،  ونوافذك  اأبوابك  اأبقِ 
الهواء لاإبعاد م�صببات الح�صا�صية.

ونظف  با�صتمرار،  منزلك  في  الهواء  فلاتر  نظّف 
ا رفوف الكتب، وفتحات التهوية، والاأماكن  اأي�صًا

الاأخرى التي يتجمع فيها حبوب اللقاح.
ال�صاخن،  بالماء  وال�صجاد  الفرا�س  اغ�صل 
الح�صا�صية  وم�صببات  الغبار  عث  من  للتخل�س 

الاأخرى.
بعد  ملاب�صك  وغير  وا�صتحم،  �صعرك  اغ�صل 

العودة للمنزل.
با�صتمرار  الكهربائية  بالمكن�صة  �صجادتك  نظّف 
العملية  هذه  توؤدي  قد  حيث  كمامة،  ارتداءِ  مع 
العالق  اللقاح والعفن والغبار  اإثارة حبوب  اإلى 

في �صجادتك.
حافظ على ن�صبة الرطوبة في منزلك ما بين %30 

و50% حتى لا تزدهر عث الغبار.

ال�����ف�����ط�����ر ي�������ح�������ارب رائ�����ح�����ة 
ال�����ج�����س�����م غ�����ي�����ر ال����م����رغ����وب����ة

وكالات
بالتقدم  المرتبطة  الج�صم  رائحة  اأن  �صحة  خبراء  ك�صف 
بالعمر، التي يتعرف عليها الكثيرون ب�صهولة، لي�صت نتيجة 
حتمية لل�صيخوخة. واأو�صح المتخ�ص�صون اأن هذه الرائحة 
التغذية  جودة  مثل  بها،  التحكم  يكن  عوامل  من  تنبع 

ونمط الحياة، بالاإ�صافة اإلى اأ�صباب اأخرى.
�صرحت  الاأمريكية،  البو�صت  جريدة  ن�صرته  لقاء  وفي 
 Oxford وموؤ�ص�صة  ال�صحة  خبيرة  كيني،  د.ليزلي 
Healthspan، قائلة: »اإن الحل المنُا�صب للرائحة غير 
بالعمر يكن  التقدم  البع�س مع  التي قد ت�صاحب  اللطيفة 
اتباع  التغذية المنا�صبة، وتحديداًا عند  التخل�س منها عبر 

نظام غذائي غني بالفطر«.
يُ�صمى  اأميني  اإن »الفطر يحتوي على حم�س  وقالت كيني 
خ�صائ�س  ذو  قوي  اأك�صدة  م�صاد  وهو  »الاإرغوثيونين«، 
رائحة  ويُ�صفي  الدهون  اأك�صدة  ينع  للالتهابات،  م�صادة 
منع�صة. وفي حين اأن جميع اأنواع الفطر تُ�صاعد على علاج 
وفطر  ال�صيتاكي  فطر  فاإن  المحببة،  غير  الرائحة  وايقاف 
الغذائية  العنا�صر  لتو�صيل  الاأمثل  الخيار  هما  المحار، 

المفيدة«.
كيف يعالج الفطر م�صكلة رائحة الج�صم؟

يُ�صبب  الذي  الدهون  بيروك�صيد  افراز  اأن  د.كيني  بيّنت 
رائحة غير محببة هو نتيجة:

الهرمونات. م�صتويات  • انخفا�س 
الاأك�صدة. م�صادات  تناول  وقلة  التغذية  • فقر 

الخلايا. تجدد  نمط  بطء  اأو  • انخفا�س 
وقائي  دواء  هو  الفطر  اإن  القول  »يكن  قائلة:  واأ�صافت 
انقطاع  قبل  ما  بمرحلة  تمر  امراأة  كل  واأن�صح  وعلاجي. 
الاأطعمة  من  المزيد  ت�صيف  باأن  الطمث،  وانقطاع  الطمث 

وذلك  تغذيتها،  الى  الفطر،  مثل  بالاإرغوثيونين،  الغنية 
ظهور  ومنع  المتعددة  ال�صحية  فوائده  من  للا�صتفادة 

الرائحة غير المحببة«.
فوائد اأخرى لتناول الفطر

اأن مركب  الى  اأبحاث  اأ�صارت  الاإدراك والتفكير:  1 - يعزز 
وجدت  حيث  بو�صوح،  التفكير  على  يُ�صاعد  الاإرغوثيونين 
درا�صة باأن اتباع نظام غذائي غني بالفطر ي�صهم في خف�س 

خطر �صعف الاإدراك اإلى الن�صف.
م�صدراًا  الفطر  يُعد  والترميم:  التجدد  عمليات  ز  يعزِّ  -  2
عملية  يُن�صط  ع�صوي  مركب  وهو  لل�صبيرميدين،  ممتازاًا 
مكونات الخلايا  تُزيل  الذاتي، وهي عملية تجديد  الالتهام 
التالفة وتُعيد تدويرها لدعم تجديد الخلايا. وقد اأثبت باأن 
ال�صيخوخة،  اإبطاء  في  حا�صم  دور  له  العملية  هذه  ن�صاط 
والحماية من الاأمرا�س، بما فيها ال�صرطان، والحفاظ على 
غير  اأج�صامنا  رائحة  وتخفيف  الغذائي،  التمثيل  كفاءة 

المرغوية مع التقدم بالعمر.
اأفادت  الرئة:  المناعة ويحافظ على �صحة  3 - يعزز قوة 
درا�صة ن�صرت، اأخيراًا، لباحثين من جامعة ماكجيل في كندا 
باأن مركب بيتا جلوكان، وهو عن�صر اأ�صا�صي في الفطريات، 
بالاإنفلونزا.  الاإ�صابة  اأثناء  الرئة  ل�صحة  حماية  يوفر 
يعتبر  المركب  هذا  باأن  اأخرى  عدة  درا�صات  واأظهرت 
معززا طبيعيا لقوة المناعة وي�صهم في تقليل فر�س العدوى 

ويُخفف اأعرا�س الاإنفلونزا.
4 - يقي من اأمرا�س عدة: اأثبتت الدرا�صات باأن الفطر يقي 
ويبطئ من تطور ال�صرطان، ويخف�س �صغط الدم، ويح�صن 
وي�صاعد  الدماغ  تلف  من  ويحمي  الاأن�صولين،  مقاومة 
�صيخوخة  عملية  ويبطء  العظام  �صحة  على  الحفاظ  في 

الخلايا.

الصحة هي الثروة الحقيقية وليس قطعة الذهب أو الفضة
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ال����ذك����اء الاص��ط��ن��اع��ي ل���ن ي��أخ��ذ 
سيرهقهم! ب��ل  ال��ب��ش��ر..  وظ��ائ��ف 

وكالات
 اأظهرت درا�صة عالمية اأجُريت عبر من�صة العمل الحر "Upwork" اأن الذكاء 
الا�صطناعي قد يزيد من عبء العمل ويوؤدي اإلى الاإجهاد، بدلاًا من التخفيف منه.

فعلى الرغم من اأن 96% من القادة التنفيذيين يعتقدون اأن الذكاء الا�صطناعي 
هو الحل الاأمثل لتعزيز الاإنتاجية، فاإن 77% من الموظفين الذين ي�صتخدمون هذه 

الاأدوات يقرّون باأنها اأدّت اإلى زيادة العبء والاإرهاق.
الذكاء الا�صطناعي،  ا على  ال�صركات توفّر تدريبًا اأن 25% فقط من  ومن اللافت 
في حين اأن 13% فقط تمتلك ا�صتراتيجيات وا�صحة لتطبيقه. كما يقرّ 47% من 
اأن تُح�صّن  الاأدوات  بهذه  يُفتر�س  التي  الكيفية  يفهمون حتى  باأنهم لا  الموظفين 

بها اإنتاجيتهم.
وبح�صب التقرير، فاإن ال�صورة العامة للعمل تُظهر اأن 71% من الموظفين بدوام 
كامل ي�صعرون بالاإرهاق، و65% منهم يواجهون �صعوبة في مواكبة المتطلبات 
من   %81 اأقر  اإذ  ذلك،  تُنكر  لا  القيادات  وحتى  العمل.  اأ�صحاب  من  المتزايدة 
خلال  ارتفع  قد  الموظفين  على  العمل  �صغط  باأن  العليا  المنا�صب  في  الم�صوؤولين 

العام الما�صي.
باأنهم  كامل  بدوام  الموظفين  ثلث  اأفاد  بل  فقط،  الاإجهاد  على  الاأمر  يقت�صر  ولم 
والاإرهاق  التعب  نتيجة  المقبلة،  ال�صتة  الاأ�صهر  خلال  الا�صتقالة  في  يفكرون 

المتراكم.
المتحدة،  المتحدة، والمملكة  الولايات  م�صارك من  الا�صتطلاع 2،500  �صمل  وقد 
ا ال�صوء على فجوة كبيرة بين التوقعات المتفائلة لدى  وكندا، واأ�صتراليا، م�صلطًا
القيادات، والواقع الفعلي الذي يعي�صه الموظفون نتيجة التنفيذ ال�صريع وغير 

المنظم للذكاء الا�صطناعي.

ع��ل��ى  ي���ع���ت���م���د  روب���������وت  أول 
ف��ع��ل��ه م�����ا  وه��������ذا   .. ن���ف���س���ه 

وكالات
 في خطوة تُعد �صابقة عالمية في مجال الروبوتات، ك�صفت �صركة �صينية مقرها 
�صنت�صن عن تطوير روبوت جديد ي�صبه الاإن�صان، قادر على ا�صتبدال بطارياته 

بنف�صه دون اأي تدخل ب�صري.
�صركة  قبل  من  والمطوّر   Walker S2 ا�صم  يحمل  الذي  الجديد،  الروبوت 
اإلى محطة  يتجه  يوم الخمي�س وهو  نُ�صر  فيديو  مقطع  UBTECH، ظهر في 
قاعدة  في  وو�صعها  �صدره،  من  الفارغة  بطاريته  اأزال  حيث  خا�صة،  �صحن 

ال�صحن، ثم ثبّت بطارية م�صحونة مكانها قبل اأن ي�صتاأنف حركته.
المتوا�صل  للعمل  اإمكانات  الروبوت  تمنح  القدرة  هذه  اأن  اإلى  ال�صركة  وت�صير 
على مدار ال�صاعة، مما يفتح الباب اأمام ا�صتخدامات اأو�صع واأكثر ا�صتقلالية في 

الم�صتقبل القريب.

حماية حسابك على فيسبوك:
 5 خط��وات أساس��ية لتأمي��ن بيانات��ك

وكالات
مع تزايد الهجمات الاإلكترونية وعمليات الاحتيال الرقمي، 
التوا�صل  مواقع  ال�صخ�صية على  تاأمين الح�صابات  اأ�صبح 
حالات  كثرة  مع  خا�صةًا  رفاهية،  لا  �صرورة  الاجتماعي 
البيانات  فقدان  اإلى  توؤدي  التي  في�صبوك  اختراق ح�صابات 
لح�صن  م�صروعة.  غير  اأن�صطة  في  الح�صابات  ا�صتغلال  اأو 
الحظ، يوفر "في�صبوك" مجموعة من الاأدوات والاإعدادات 
اإليك  ب�صهولة.  ح�صابك  لحماية  ا�صتخدامها  يكنك  التي 
من  في�صبوك  على  ح�صابك  لتاأمين  اأ�صا�صية  خطوات  خم�س 

الاختراق:
خطوات حماية ح�صابك على في�صبوك:

 Two-Factor( الثنائية  الم�صادقة  تفعيل 
:)Authentication

الدفاعية  الو�صائل  اأقوى  من  الثنائية  الم�صادقة  تُعتبر 
لحماية الح�صابات. عند تفعيلها، �صيُطلب منك اإدخال رمز 
مرة  كل  في  الاإلكتروني  بريدك  اأو  هاتفك  اإلى  يُر�صَل  تحقق 
الدخول من جهاز غير معتاد. يكنك  فيها ت�صجيل  تحاول 
اإعدادات الاأمان والخ�صو�صية داخل  تفعيل الخا�صية من 

تطبيق في�صبوك.
مراجعة الاأجهزة والن�صاطات الحديثة:

اإلى  منها  الدخول  ت�صجيل  تم  التي  الاأجهزة  قائمة  راجع 
ح�صابك، واحذف اأي جهاز غير معروف. للو�صول اإلى هذه 
القائمة، انتقل اإلى اإعدادات الح�صاب، ثم "الاأمان وت�صجيل 
لاحظت  اإذا  الدخول".  ت�صجيل  "اأماكن  وراجع  الدخول"، 

ا. اأي ن�صاط مريب، قم بتغيير كلمة المرور فورًا
ا�صتخدام كلمة مرور قوية وفريدة:

المتكررة.  اأو  ال�صهلة  المرور  كلمات  ا�صتخدام  عن  ابتعد 
و�صغيرة،  كبيرة  حروف  على  تحتوي  مرور  كلمة  اأن�صئ 
اأرقام، ورموز. يُف�صل اأن تكون كلمة مرور في�صبوك مختلفة 
يُن�صح  كما  اأخرى.  مواقع  في  ت�صتخدمها  التي  تلك  عن 

بتحديثها ب�صكل دوري.
تعطيل الو�صول للتطبيقات الم�صبوهة:

قد تمنح بع�س التطبيقات الخارجية �صلاحية الو�صول اإلى 
بيانات ح�صابك على في�صبوك. لذا يجب مراجعة الاأذونات 
ومواقع  "التطبيقات  ق�صم  من  التطبيقات  لهذه  الممنوحة 
اأو  الويب" في الاإعدادات، وحذف اأي تطبيق غير معروف 

غير موثوق.
الدخول  ت�صجيل  محاولات  حول  التنبيهات  تفعيل 
بريد  اأو  اإ�صعار  تلقي  خيار  في�صبوك  الم�صبوهة:ينحك 
مكان  اأو  جهاز  من  الدخول  ت�صجيل  محاولة  عند  اإلكتروني 
"اإعدادات  من  التنبيهات  هذه  تفعيل  يكنك  معتاد.  غير 
الاختراق  محاولات  اكت�صاف  على  ي�صاعدك  مما  الاأمان"، 

ا والتعامل معها قبل فوات الاأوان. مبكرًا
زمن  في  اأولوية  الرقمية  الح�صابات  تاأمين  بات  لقد 
اأن  يكنها  ب�صيطة  خطوات  خم�س  المفتوحة.  التكنولوجيا 
تحميك من خ�صارة معلوماتك ال�صخ�صية اأو وقوعك �صحية 
للقر�صنة الاإلكترونية. احر�س على تنفيذها، ولا تتهاون في 

تحديث بياناتك ومراقبة ن�صاط ح�صابك با�صتمرار.

أدوبي تطلق أداة جديدة
زر بضغطة  ال��ص��ور  آلاف  ل��ت��ح��ري��ر 

وكالات
اأعلنت �صركة "اأدوبي" )Adobe( اإطلاق اأدوات جديدة 
اإلى م�صاعدة  الذكاء الا�صطناعي، والتي تهدف  تعتمد على 
المحترفين في تحرير وتعديل ال�صور باأعداد �صخمة ت�صل 

اإلى نحو 10 اآلاف �صورة ب�صغطة زر واحدة.
Bulk Create التي تتوفر في  وقدَّمت ال�صركة خا�صية 
 Adobe( "اإ�صدار تجريبي بمن�صتها "اأدوبي فاير فلاي

الويب. عبر   )Firefly
المرتبطة  المهام  اإنجاز  في  الم�صممين  الميزة  هذه  وت�صاعد 
بالت�صميم المتكرر والتي ت�صتهلك وقتاًا طويلاًا، وذلك ب�صكل 
موقع  وفق  الا�صطناعي،  الذكاء  بم�صاعدة  و�صهل  �صريع 

.PetaPixels
لفِرق  تتيح   Bulk Create اأن  ال�صركة  واأو�صحت 
التجارة  و�صركات  الاجتماعية  ال�صبكات  واإدارة  الت�صويق 
اأو  الخلفيات  اإزالة  مثل  المهام،  بع�س  اإنجاز  الاإلكترونية 
وذلك   ،Firefly نموذج  با�صتخدام  توليدها  اأو  تغييرها 

الحفاظ على درجة عالية من الجودة.
بالذكاء  الت�صميم  اأدوات  مع  الجديدة  الميزة  وتتكامل 
الفترة  خلال  "اأدوبي"  عنها  ك�صفت  التي  الا�صطناعي 
و  Generative Fill مزايا  مثل  الما�صية، 

Generative Expand، مما ي�صاعد الم�صتخدمين في 
اأتمتة  تتيح  ب�صيطة  ا�صتخدام  واجهة  عبر  ال�صور  تعديل 
ليتم  المحتوى  اإنتاج  دائرة  داخل  المهام  من  كبير  عدد 

اإنجازها ب�صكل اآلي و�صريع.
�صغطة واحدة

واأكدت "اأدوبي" اأن الميزة الجديدة تتيح حذف الخلفية من 
اآلاف �صور المنتجات في وقت واحد، مع اإمكانية اإ�صافتها اإلى 

�صفحات المنتجات اأو اإنتاج ن�صخ مختلفة باأحجام متنوعة 
ال�صور.  لهذه  الرقمية المختلفة  الا�صتخدامات  تتنا�صب مع 
بم�صاعدة  جديدة  خلفيات  ت�صميم  على  القدرة  توفر  كما 

الذكاء الا�صطناعي.
لتتنا�صب  ال�صور  اأبعاد  تغيير  اإعادة  كذلك  ويكنها 
التوا�صل  �صبكات  مثل  المختلفة  الرقمية  المن�صات  مع 
مواقع  على  المتنوعة  الاإعلانية  والم�صاحات  الاجتماعي، 

الويب.
جعل  باإمكانها  فلاي"  "فاير  اأن  اإلى  ال�صركة  واأ�صارت 
التي  الترويجية  مع طبيعة الحملات  متلائمة  الت�صميمات 
التحكم  اإمكانية  اإلى  بالاإ�صافة  التجارية،  العلامات  تجريها 
في اأ�صلوب الت�صميم المتبع، وذلك عبر اأداة يطلق عليها ا�صم 

.)Custom Models( "المخ�ص�صة "النماذج 
عن  "اأدوبي"  اأعلنت   ،Bulk Create ميزة  جانب  اإلى 
ال�صوتية  الواجهات البرمجية لمزايا الترجمة  بدء و�صول 
الحوارات  بترجمة  ت�صمح  والتي  ال�صفاه،  حركة  ومزامنة 
مع  اأخرى  اإلى  لغة  من  الفيديو  مقاطع  خلال  تدور  التي 
الحفاظ على الاأ�صوات الاأ�صلية لل�صخ�صيات، بالاإ�صافة اإلى 
يتكلمون  وكاأنهم  المتحدثين  ب�صفاه  الخا�صة  الحركة  تنفيذ 

اللغة المترجمة ب�صكل طبيعي.
ا�صتعر�صت ال�صركة اأي�صاًا اأداة جديدة ت�صهل اإتمام عملية 
و�صع  خلال  من  اأوتوماتيكي  ب�صكل  الت�صميمات  اإن�صاء 
م�صبقاًا،  معدة  جاهزة  قوالب  داخل  وال�صور  الن�صو�س 
افترا�صية"  "�صخ�صيات  ت�صميم  اإتاحة  اإلى  بالاإ�صافة 
)Digital Avatars( ليتم ا�صتخدامها في الت�صميمات 
بهيئة  الفيديو وكاأنها �صخ�صيات رقمية  اأو لاإنتاج محتوى 

ب�صرية. »آي��ف��ون« أول  لإن��ت��اج  تستعد  أب���ل 
ق���اب���ل ل��ل��ط��ي خ����ال ال���ع���ام ال���ج���اري

وكالات
تقترب �صركة اأبل من اتخاذ خطوة كبيرة في �صوق الاأجهزة 
القابلة للطي، مع ا�صتعداد المورد الرئي�صي فوك�صكون لبدء 
اأواخر  في  ر�صمياًا  للطي  قابل  "اآيفون"  هاتف  اأول  ت�صنيع 

الربع الثالث اأو بداية الربع الرابع من العام الجاري.
قيد  الاأ�صا�صية  الموا�صفات  بع�س  تزال  لا  الاآن،  وحتى 
التطوير، بما في ذلك اآلية الطي التي تحظى باهتمام وا�صع 
ن�صره  ما  بح�صب  القطاع،  في  والخبراء  المتابعين  قبل  من 

محلل الاأ�صواق مينج ت�صي كيو عبر من�صة "اإك�س".
القابلة للطي واحدة من المكونات  ال�صا�صة  تُعد  في المقابل، 
اأولياًا  ت�صوراًا  يتيح  ما  موا�صفاتها،  اكتملت  التي  القليلة 

لحجم الاإنتاج المحتمل.
وتعمل Samsung Display على توفير قدرة اإنتاج 
ال�صا�صات  من  وحدة  ملايين  و8   7 بين  تتراوح  �صنوية 
القابلة للطي، مخ�ص�صة لهاتف iPhone المتوقع اإطلاقه 

في عام 2026.
ومع ذلك، يُرجّح اأن تكون الكميات المنتجة حتى ذلك الموعد، 

اأقل من ال�صعة الكاملة ب�صبب محدودية مدة الت�صنيع.
وفيما تتداول ال�صوق تقارير عن تقدم اأبل بطلبية تتراوح 
ت�صير  الجديد،  الهاتف  من  وحدة  مليون   20 اإلى   15 بين 
تحليلات اإلى اأن هذا الرقم يُثّل اإجمالي الطلب المتوقع خلال 
دورة حياة المنتج التي تمتد لعامين اأو ثلاثة، ولي�س لعام 

2026 فقط.
ويعزز ذلك التوقعات باأن الهاتف �صيحقق مبيعات �صنوية 
مدفوعاًا  و2028،   2027 عامي  خلال  الوحدات  بملايين 

بتوجه اأبل لت�صعير الجهاز �صمن الفئة الفاخرة.
حتى  للتغيير  خا�صعة  الخطط  هذه  جميع  تظل  ذلك،  مع 

موعد الاإطلاق الر�صمي.
جهود خلف الكوالي�س

تعود بداية اهتمام اأبل ب�صوق الاأجهزة القابلة للطي اإلى عام 
2023، اإذ ك�صفت تقارير �صابقة، بدايات عمل ال�صركة على 
�صبيهة  راأ�صية  اآلية طي  يعتمد  لهاتف  اأولية  تطوير نماذج 
اإلى  اأبل  توجهت  الوقت،  مرور  مناف�صيها.ومع  بت�صميمات 
تطوير ت�صميم بطي جانبي، �صبيه بالكتاب، واأطلقت عليه 
الا�صم الرمزي V68.ومع انتقال الم�صروع اإلى مراحل اأكثر 
تقدماًا، كثّفت اأبل �صراكاتها مع موردين تقنيين، من اأبرزهم 
قابلة  �صا�صات  على  للعمل   ،Samsung Display
متانة  من  وتعزز  الطي  اآثار  من  تقلل  بتقنيات  تتميز  للطي 
لتقنيات  اختراع  براءات  ال�صركة  �صجلت  كما  الا�صتخدام. 

متقدمة، اأبرزها �صا�صات قادرة على »الاإ�صلاح الذاتي«.
الهاتف  اإطلاق هذا  ت�صتهدف  اأبل  اأن  اإلى  المعلومات  وت�صير 
في في الفترة بين عامي 2026 و2027، بالتزامن مع الذكرى 
لحظة  يثل  ما  »اآيفون«،  هواتف  اأول  لاإطلاق  الع�صرين 

محورية في اإعادة ت�صكيل هوية منتجات ال�صركة.

تقرير: أكثر من 40% من مشاريع 
لغى بنهاي��ة عام 2027

ُ
وكاء ال��ذكاء الاصطناعي س��ت

وكالات
ا  اهتمامًا الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء  تقنية  ت�صهد 
الاإعلامية  بال�صجة  مدفوعة  عالميًاا،  ا  متزايدًا
ومع  الم�صتقبلية،  باإمكاناتها  الكبيرة  والوعود 
ذلك ك�صف تقرير حديث �صادر عن �صركة جارتنر 
تهدد  خطيرة  تحديات  عن   )Gartner(

م�صتقبل هذه التقنية.
فقد ك�صف التقرير اأن اأكثر من 40% من م�صاريع 
وكلاء الذكاء الا�صطناعي لن ترى النور بحلول 
اإلى  ذلك  في  ال�صبب  ويرجع   ،2027 عام  نهاية 
التكاليف،  ارتفاع  اأبرزها:  رئي�صية،  عدة عوامل 
و�صوح  وعدم  الا�صتثماري،  العائد  و�صعف 
القيمة التجارية، اإ�صافة اإلى غياب �صوابط فعالة 

لاإدارة المخاطر.
ا؟ ولكن لماذا يُعدّ هذا الاأمر مهمًا

لطالما �صارعت �صركات التكنولوجيا الكبرى مثل: 
اإلى تبني   ،Salesforce اأمازون، واأوراكل، و 
عبارة  وهي  الا�صطناعي،  الذكاء  وكلاء  حلول 
الاأهداف  اإنجاز  على  بقدرتها  تتميز  اأنظمة  عن 
تدخل  دون  م�صتقل  بنحو  الاإجراءات  واتخاذ 
ال�صركات  هذه  ا�صتثمرت  وقد  مبا�صر،  ب�صري 
مدفوعةًا  التقنية،  هذه  في  الدولارات  مليارات 
وتح�صين  الربح  هوام�س  تعزيز  في  بالاآمال 

التكاليف.
التقنية،  بهذه  المحيط  الكبير  الزخم  مع  ولكن 
ي�صهد  ال�صوق  اأن  من  جارتنر  تقرير  يحذر 
 Agent ظاهرة تُعرف با�صم )غ�صيل الوكلاء( 
من  العديد  اأن  في  تتمثل  التي   ،Washing
ال�صركات تقوم باإعادة ت�صمية منتجاتها الحالية، 
وروبوتات  الافترا�صيين  الم�صاعدين  مثل 
ا�صطناعي(  ذكاء  )وكلاء  اأنها  على  الدرد�صة، 
هذا  تميز  التي  الفعلية  للقدرات  امتلاكها  دون 

النوع من الاأنظمة.
بين  من  فقط  �صركة   130 اأن  جارتنر  وتُقدر 
وكلاء  بحلول  المزودة  ال�صركات  من  الاآلاف 
تقدم  حقيقية  �صركات  هي  الا�صطناعي،  الذكاء 
قيمة فعلية، وي�صير ذلك اإلى وجود �صجيج كبير 
في ال�صوق لا يعك�س بال�صرورة الابتكار الحقيقي 

اأو القيمة الم�صافة.
على  التنفيذ  تحديات  ال�صجة..  مقابل  الواقع 
م�صاريع  معظم  اأن  التقرير  ك�صف  وا�صع:  نطاق 
لا  الراهن  الوقت  في  الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء 
اإثبات  اأو )نماذج  مبكرة  كونها تجارب  تتجاوز 
الاإعلامية  بال�صجة  بنحو كبير  مفهوم( مدفوعة 
الاحتياجات  من  بدلاًا  ال�صوقية  والتوجهات 

ا ما تُطبق بطريقة غير �صحيحة. الفعلية، وغالبًا
وقد اأو�صحت اأنو�صري فيرما، مديرة المحللين في 
الموؤ�ص�صات  على  يُ�صعّب  الاأمر  هذا  اأن  جارتنر، 
اإدراك التكلفة الحقيقية والتعقيد المرتبط بن�صر 

وكلاء الذكاء الا�صطناعي على نطاق وا�صع، مما 
اإلى  الم�صاريع قبل و�صولها  اإلى توقف هذه  يوؤدي 
تجاوز  �صرورة  فيرما  واأكدت  الاإنتاج.  مرحلة 
وحذرة  اإ�صتراتيجية  قرارات  لاتخاذ  ال�صجة 
حول مكان وكيفية تطبيق هذه التقنية النا�صئة.

ا�صتثمار الموؤ�ص�صات في وكلاء الذكاء الا�صطناعي 
وتوجهات ال�صوق:

في  جارتنر  موؤ�ص�صة  اأجرته  ا�صتطلاع  ك�صف 
م�صارك   3،400 من  اأكثر  و�صمل   ،2025 يناير 
من الم�صاركين في ندوة عبر الاإنترنت، عن روؤى 
الذكاء  وكلاء  في  الا�صتثمار  م�صتويات  حول 
اأن  الم�صاركين  من   %19 اأفاد  اإذ  الا�صطناعي، 
الذكاء  وكلاء  في  بحذر  ا�صتثمرت  موؤ�ص�صاتهم 

الا�صطناعي.
ا�صتثمارات  اأن  الم�صاركين  من   %42 ذكر  فقد 
متحفظة،  كانت  الاأنظمة  هذه  في  موؤ�ص�صاتهم 
موؤ�ص�صاتهم  اأن  الم�صاركين  من   %8 اأفاد  حين  في 
اأكد  كما  المجال،  هذا  في  ا�صتثمارات  باأي  تقم  لم 
اأن موؤ�ص�صاتهم اتخذت نهج الانتظار  31% منهم 
خططها  من  متاأكدة  غير  كانت  لاأنها  والترقب 

الا�صتثمارية في هذا المجال.
من  ا  كبيرًا ا  قطاعًا اأن  اإلى  النتائج  هذه  وت�صير 
من  المبكرة  المراحل  في  يزال  لا  الموؤ�ص�صات 
الذكاء  وكلاء  حلول  تبني  اأو  ا�صتك�صاف 
تُف�صل  كبيرة  ن�صبة  وجود  مع  الا�صطناعي، 
يعك�س حالة  بعد، مما  ا  قرارًا تتخذ  اأو لم  الحذر 
هذه  تجاه  ال�صوق  في  والتردد  اليقين  عدم  من 
قيمة  الا�صطناعي..  الذكاء  وكلاء  التقنية.اآفاق 

تجارية وتحولات م�صتقبلية:
يثل  يزال  لا  الاأولية،  التحديات  هذه  ظل  في 
قدرات  في  نوعية  قفزة  الوكلاء  نحو  التوجه 
اإذ  ال�صوقية،  والفر�س  الا�صطناعي  الذكاء 
كفاءة  تعزيز  في  التقنية  هذه  ت�صاهم  اأن  يُتوقع 
الموارد، واأتمتة المهام المعقدة، وتقديم ابتكارات 
تجارية جديدة تتجاوز قدرات روبوتات الاأتمتة 

المبرمجة والم�صاعدات الافترا�صية.
في  كبيرة  تحولات  اإلى  جارتنر  توقعات  وتُ�صير 
�صتُتخذ   ،2028 عام  فبحلول  القريب،  الم�صتقبل 
العمل  قرارات  من  الاأقل  على   %15 تبلغ  ن�صبة 
الذكاء  وكلاء  خلال  من  م�صتقل  بنحو  اليومية 
عام  في   %0 قدرها  بن�صبة  مقارنة  الا�صطناعي، 

.2024
تطبيقات  من   %33 تبلغ  ن�صبة  �صتت�صمن  كما 
الذكاء  وكلاء  تقنيات  الموؤ�ص�صات  برمجيات 
باأقل  مقارنة   ،2028 عام  بحلول  الا�صطناعي 
التوقعات  هذه  وت�صير   ،2024 عام  في   %1 من 
في  كبيرة  اإمكانات  يرى  يزال  لا  ال�صوق  اأن  اإلى 
كبير  بنحو  �صيعتمد  النجاح  لكن  التقنية،  هذه 
تجاوز  على  وال�صركات  المطورين  قدرة  على 
وتقديم  بالتكاليف،  المتعلقة  الحالية  التحديات 
اأكثر  نماذج  وتطوير  وا�صحة،  تجارية  قيمة 

ا وقدرة على التعامل مع المهام المعقدة. ن�صجًا
الذكاء  وكلاء  من  ا�صتفادة  اأق�صى  ولتحقيق 
الا�صطناعي، يو�صي خبراء جارتنر بتبني هذه 
ا  التقنية فقط عندما تحقق قيمة وا�صحة اأو عائدًا
ومراعاة  ا،  ملمو�صًا  )ROI( الا�صتثمار  على 

الاأنظمة  في  الوكلاء  لاإدماج  الفني  التعقيد 
ويتطلب  العمل  �صير  يُعطل  قد  الذي  القدية، 
�صير  في  التفكير  اإعادة  وكذلك  مكلفة،  تعديلات 
العمل من الاألف اإلى الياء با�صتخدام وكلاء الذكاء 

الا�صطناعي كم�صار مثالي للتنفيذ الناجح.
وتوؤكد فيرما اأن تحقيق قيمة حقيقية من وكلاء 
الموؤ�ص�صات  من  يتطلب  الا�صطناعي  الذكاء 
التركيز في اإنتاجية الموؤ�ص�صة كلها، بدلاًا من مجرد 
با�صتخدام  البدء  الفردية، وتقترح  المهام  تعزيز 
هناك  تكون  عندما  الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء 
�صير  واأتمتة  م�صتقلة،  قرارات  اتخاذ  اإلى  حاجة 
المهام  من  الموظفين  لتحرير  الروتيني  العمل 
ذات  اأعمال  في  التركيز  من  وتمكينهم  المتكررة 
الاأ�صمى،  الهدف  اأن  واأو�صحت  عالية.  قيمة 
خلال  من  تجارية  قيمة  تحقيق  هو  ذلك،  من 
تح�صين عوامل رئي�صية مثل التكلفة، والجودة، 

وال�صرعة، والنطاق.
تقنية  اأن  اإلى  جارتنر  تقرير  الخلا�صة:ي�صير 
مرحلة  في  تزال  لا  الا�صطناعي  الذكاء  وكلاء 
حقيقية  تحديات  وتواجه  والت�صكل،  التجريب 
ومع  التجاري.  والعائد  الفني  بالن�صج  تتعلق 
الاأعمال،  في  عليها  الاعتماد  بزيادة  التوقعات 
مفترق  اأمام  تكون  قد  ال�صركات  من  ا  كثيرًا فاإن 
اإعادة  اأو  الا�صتثمار  موا�صلة  بين  حرج  طرق 
التقييم. وينبغي على الموؤ�ص�صات التي ت�صعى اإلى 
مدرو�صة،  مقاربات  تعتمد  اأن  التقنية  هذا  تبني 
وتتحرى القيمة الفعلية بدلاًا من الان�صياق وراء 

العناوين الجذابة.
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مديرية ش��باب مادبا تنظم معسكرًا 
السياس��ية والحزبية  المشاركة  حول 

مادبا 
ال�شيا�شية  الم�شاركة  مع�شكر  فعاليات  مادبا  محافظة  �شباب  مديرية  نظمت 
الم�شتقلة  الهيئة  مع  بالتعاون  ال�شباب  وزارة  تنفذه  والذي  والحزبية، 
للانتخاب، �شمن مع�شكرات الح�شين للعمل والبناء 2025 تحت �شعار "عمان 
عا�شمة ال�شباب العربي"، وبم�شاركة 25 �شابًا و�شابة من اأع�شاء المركز واأبناء 

المحافظة من الفئة العمرية )18 – 24( عاماً.
ويهدف المع�شكر اإلى تو�شيع وزيادة دائرة الحوار حول دور ال�شباب في الحياة 
ال�شبابية  ال�شخ�شية  بناء  في  والم�شاهمة  الأحزاب،  في  والم�شاركة  ال�شيا�شية 
الوطنية المتوازنة والمتكاملة لل�شباب الأردني وتمكينهم من الم�شاركة الفاعلة في 
الحراك المجتمعي الإيجابي والم�شاهمة في �شنع القرارات المتعلقة بم�شتقبلهم.

الم�شتقلة  الهيئة  من  ال�شوابكة  حمزة  المحا�شر  تحدث  المع�شكر،  وخلال 
والتعديلات   2022 ل�شنة   7 رقم  ال�شيا�شية  الأحزاب  قانون  عن  للانتخاب، 
و�شروط  ال�شيا�شي،  الحزب  مفهوم  على  التركيز  فيها  وتم  عليه،  طراأت  التي 
ممار�شة  في  الحزب  من  بها  اللتزام  الواجب  والقواعد  والمبادئ  التاأ�شي�ض، 

اأن�شطته، والمهام المناطة بالهيئة الم�شتقلة للانتخاب فيما يتعلق بالأحزاب.
وتحدث مدير �شباب مادبا نمر الغنانيم عن اأهمية ال�شباب في الحياة ال�شيا�شية، 
وم�شاركتهم الفعّالة التي ت�شهم في بناء المجتمع وتنمية �شخ�شيتهم، واكت�شاب 

خبراتٍ جديدةٍ وتبنّي اأف�شل الممار�شات .
واأ�شار الغنانيم اإلى اأن اإعطاء ال�شباب الحق بالم�شاركة العامة ي�شاهم في تعزيز 
القرار، وكذلك في تعزيز  ل�شناعة  اإي�شال تو�شياته  المواطن في  قدرة  وتمكين 
يمثلهم  من  اختيار  من  ال�شعوب  وتمكين  المجتمع،  تجاه  المواطن  م�شوؤولية 

لتحقيق طموحاتهم واإي�شال كلمتهم ل�شنع القرار.

مؤتمرون يوصون بتعزيز التعليم 
للتنمي��ة المس��تدامة لتصب��ح ثقافة وممارس��ة مجتمعية

اإربد
الم�شتدامة،  للتنمية  الأول  الموؤتمر  في  الم�شاركون  اأو�شى 
اإلى  الروؤية  "من  بعنوان  اليرموك،  جامعة  نظمته  الذي 
الواقع: تقييم م�شيرة تحقيق اأهداف التنمية الم�شتدامة في 
الوطن العربي"، ب�شرورة تاأ�شي�ض من�شة عربية م�شتركة 
لر�شد التقدم المحُرز في تحقيق اأهداف التنمية الم�شتدامة 
الم�شتدامة  للتنمية  التعليم  وتعزيز  العربية،  الدول  في 

لت�شبح ثقافة وممار�شة مجتمعية.
ودعا الم�شاركون اإلى تمويل الم�شاريع ال�شغيرة والمبادرات 
من  والدولية،  الإقليمية  ال�شراكات  وتو�شيع  المجتمعية، 
خلال بناء ج�شور التعاون بين الجامعات والقطاع الخا�ض 
والحكومات وموؤ�ش�شات المجتمع المدني، اإ�شافة اإلى تفعيل 

من�شات الحوار الإقليمي.
واأكد رئي�ض الجامعة الدكتور اإ�شلام م�شّاد، خلال الجل�شة 
روؤية  اأن  الخمي�ض،  اليوم  الموؤتمر،  لأعمال  الختامية 
�شنوياً  منبراً  العلمي  اللقاء  هذا  يظل  اأن  هي  الجامعة، 
للحوار والتخطيط الم�شترك لم�شتقبل عربي م�شتدام، مبيناً 
العربية  للجامعات  ال�شراكة  يد  تمد  اليرموك  جامعة  اأن 
والمنظمات الدولية ذات ال�شلة بق�شايا التنمية الم�شتدامة 

لل�شراكة في تنظيم الن�شخة الثانية للموؤتمر.
اأنه في �شوء التو�شيات التي خرج بها الموؤتمر،  واأ�شاف، 
اإقليمية لجمع وتحليل  اإلكترونية  بد من تطوير من�شة  ل 
اأداة  تكون  بحيث  العربية،  الدول  في  التنموية  البيانات 
مرجعية ل�شناع القرار والباحثين، اإلى جانب دمج مفاهيم 

وتطوير  كافة،  بمراحلها  التعليمية  المناهج  في  ال�شتدامة 
برامج تدريبية لبناء قدرات المعلمين والمجتمع التربوي.

اإ�شافة  اأيام، عقد 15 جل�شة   3 الموؤتمر، على مدار  و�شهد 
اإلى الجل�شة الحوارية الرئي�شة، قدمت فيها 76 ورقة عمل 
بم�شاركة 17 دولة عربية ، كما ت�شمنت فعاليات الموؤتمر 

جل�شات موازية تمثلت بور�شات تدريبية وخلوة لق�ش�ض 
نجاح موؤ�ش�شي.

البيت  اآل  بجامعة  التربوية  الإدارة  ق�شم  في  ونوق�شت 
اليوم ر�شالة ماج�شتير تعد الأولى من نوعها على م�شتوى 
الجامعة لطالبة من ذوي احتياجات خا�شة "�شم وبكم".

وقالت الجامعة، اإن ر�شالة الماج�شتير المقدمة من الطالبة 
" درجة  هيا غازي اأحمد الخماي�شة، والتي حملت عنوان 
ممار�شة ال�شلوك الريادي لدى مديري المدار�ض الحكومية 
في تربية لواء الرمثا"، وذلك ا�شتكمالً لمتطلبات الح�شول 
على درجة الماج�شتير في الإدارة التربوية لفتة، اأن الطالبة 
ال�شمعية  التحديات  ذوي  من  طالبة  اأول  تعد  الخماي�شة 
على  ماج�شتير  ر�شالة  تناق�ض  والبكم(  )ال�شم  والنطقية 
التزام الجامعة  فريد يعك�ض  اإنجاز  م�شتوى الجامعة، في 

بدمج وتمكين الطلبة من ذوي الحتياجات الخا�شة.
اأثر عدد  الباحثة تناولت في ر�شالتها  اأن  وبينت الجامعة، 
و�شنوات  العلمي،  الموؤهل  الجن�ض،  مثل  المتغيرات  من 
الخبرة في ممار�شة ال�شلوك الريادي لدى مديري المدار�ض، 
اأهمية  اأبرزها  التو�شيات،  من  اإلى مجموعة  حيث خل�شت 
التعليمية  البيئة  في  حديثة  تكنولوجية  اأدوات  اإدخال 
بمهامهم  تتعلق  فعالة  قرارات  اتخاذ  من  المعلمين  لتمكين 
اليومية، وفي ختام المناق�شة، منحت اللجنة الطالبة درجة 

ناجح ، م�شيدة بجهدها واإ�شرارها، رغم التحديات.
ال�شرفات،  م�شلم  الدكتور  الر�شالة،  على  الم�شرف  واأعرب 
تمثل  الطالبة  ر�شالة  اأن  موؤكداً  الإنجاز،  بهذا  فخره  عن 
والنطقية  ال�شمعية  الإعاقة  ذوي  من  لطالبة  اأولى  �شابقة 
الإنجاز  هذا  اأن  اإلى  م�شيراً  الجامعة،  م�شتوى  على 
المجتمع  فئات  وتمكين  دعم  في  الجامعة  ر�شالة  يُج�شد 
اأكاديمية  كوادر  توفير  عبر  الإعاقة،  ذوي  خا�شة  كافة، 

متخ�ش�شة وبيئة تعليمية دامجة.
ورشة حول تصنيع السيلاج باستخدام 
الملقح��ات البكيري��ة في ل��واء الكورة

اإربد
 نفذت مديرية زراعة لواء الو�شطية غرب اإربد، دورة تدريبية متخ�ش�شة حول 

البكتيرية". الملقحات  با�شتخدام  ال�شيلاج  "ت�شنيع 
وتهدف الدورة اإلى توعية مزارعي الإنتاج الحيواني باأهمية ت�شنيع ال�شيلاج، 

لما له من دور كبير في توفير المادة العلفية بطريقة فعّالة واقت�شادية.
ال�شيلاج  وموا�شفات  ال�شيلاج،  لمادة  الغذائية  اأهمية  الدورة  تناولت  وقد 
الناحية  من  ال�شيلاج  ت�شنيع  وخطوات  ال�شيلاج،  ت�شنيع  وعيوب  الجيد، 

النظرية والعملية.
كما تناولت الدورة، اأهمية دور موؤ�ش�شة الإقرا�ض الزراعي في دعم وت�شجيع 
تقدمها  التي  الخدمات  واأبرز  الحيواني،  الإنتاج  قطاع  في  خا�شة  المزارعين، 
المزارعين،  احتياجات  لتلبية  الدائم  وا�شتعدادها  الحيوانية  الثروة  �شعبة 

وال�شتخدام الآمن للمبيدات الزراعية .

أوقاف الرصيفة تواصل فعالياتها
 التوعوية ضمن المراكز الصيفية لتحفيظ القرآن

الر�شيفة
وبالتعاون  الر�شيفة  اأوقاف  مديرية  وا�شلت 
من  مجموعة  تنظيم  الر�شيفة  تربية  مديرية  مع 
الوطني  البرنامج  �شمن  التوعوية  المحا�شرات 
)ب�شمة 2025( الذي اأطلقته وزارة الأوقاف �شمن 
اأن�شطة المراكز ال�شيفية لتحفيظ القراآن الكريم التي 
نخمي  المخدرات  من  بيد  يدا  �شعار  تحت  تقيمها 

اأجيال الغد.
واأقيمت  الطلبة،  من  كبير  عدد  بم�شاركة  ذلك  جاء 
الر�شيفة  لواء  �شمن  م�شاجد  عدة  في  المحا�شرات 

قدمها عدد من الوعاظ الموؤهلين اأكاديميا وتربويا.

فوزي  محمد  الدكتور  الر�شيفة  اأوقاف  مدير  وقال 
البرامج  اهم  من  يعد  البرنامج  هذا  اإن  الأحمد، 
ال�شباب  �شخ�شية  بناء  غلى  الهادفة  الوطنية 
وتعزيز  والنتماء  الوعي  من  اأ�ش�ض  على  الأردني 
من  عدد  مع  بال�شراكة  والدينية  الأخلاقية  القيم 

الوزارات والموؤ�ش�شات الر�شمية والمجتمعية.
فعاليات  في  الوعاظ  م�شاركة  اأهمية  اإلى  واأ�شار 
من  التطرف  ونبذ  الو�شطية  قيم  لتعزيز  البرنامج 
الو�شطية  قيم  تناولت  التي  المحا�شرات  خلال 
والتطرف  الغلو  نبذ  و�شبل  الإ�شلام  في  والت�شامح 

وتر�شيخ مفاهيم العتدال والعي�ض الم�شترك.

وفي ذات ال�شياق، نظمت المديرية زيارات توعوية 
لطلبة المراكز ال�شيفية اإلى مت�شرفية لواء الر�شيفة 
مبادرة  �شمن  الزرقاء  مدينة  في  العرب  وم�شجد 
الم�شوؤول ال�شغير الهادفة اإلى زرع روح الم�شوؤولية 
الر�شمية  الوطن  موؤ�ش�شات  على  والتعرف 

والخا�شة والتي تعمل لخدمة المجتمع.
وعبر مت�شرف لواء الر�شيفة الدكتور عمر الحديد 
الطامحين  ال�شباب  بالطلبة  والعتزاز  الفخر  عن 
الم�شتقبل والمحافظة  لخدمة وطنهم ومجتمعهم في 
الأردن  لبناء  ال�شابقة  الجيال  مكت�شبات  على 

القوي المتطور بهمة �شبابه.

يوم وظيفي في 
بيرين يوفر 45 فرصة عمل للشباب 

الزرقاء
اليوم  نجاح  عن  الفراهيد،  اأحمد  الجديدة،  بيرين  بلدية  لجنة  رئي�ض  اأعلن   
القطاع  التغذية في  اإحدى �شركات  بالتعاون مع  البلدية  الذي نظمته  الوظيفي 
الخا�ض، حيث تم قبول 45 �شابًا من اأ�شل 105 متقدمين، وذلك �شمن جهود 

البلدية لتمكين ال�شباب وتوفير فر�ض عمل مبا�شرة.
�شلمت  البلدية  اأن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  ت�شريح  في  الفراهيد  واأكد 
ال�شباب المقبولين الأوراق المطلوبة ل�شتكمال الإجراءات، م�شيًرا اإلى اأن هذه 
المبادرة تاأتي في اإطار ا�شتراتيجية البلدية لتعزيز ال�شراكة مع القطاع الخا�ض 

وت�شهيل و�شول ال�شباب اإلى فر�ض العمل.
بين  و�شل  حلقة  لتكون  جاهدة  ت�شعى  بيرين  بلدية  اأن  اإلى  الفراهيد  واأ�شار 
ال�شركات الخا�شة وال�شباب، من خلال تنظيم اأيام وظيفية دورية تعر�ض فيها 
حلول  وتهيئة  المحلي  المجتمع  تنمية  في  ي�شهم  مما  مبا�شرة،  المتاحة  الفر�ض 

م�شتدامة لم�شكلة البطالة.
واأ�شار اإلى اأن اليوم الوظيفي، الذي اأقيم في قاعة البلدية، ا�شتهدف الذكور من 
الفئة العمرية 18–45 عامًا، و�شمل تقديم الطلبات واإجراء المقابلات الفورية 

لت�شريع عملية التوظيف .
اأن بلدية بيرين توا�شل تنفيذ مبادراتها لتمكين ال�شباب، بالتعاون مع  يذكر، 
وتوفير  المحلي  المجتمع  تنمية  في  دورها  من  انطلاقًا  ودولية،  محلية  جهات 

فر�ض العمل في مختلف المجالت.

بلدية إربد تستلم
ك���اب���س���ات ن���ف���اي���ات ج���دي���دة  

اإربد
كاب�شات  �شبع  با�شتلام  المتعلقة  الإجراءات  جميع  الكبرى  اإربد  بلدية  اأنهت 
نفايات جديدة ب�شعة 12 متًرا مكعبًا، موديل 2024، وذلك �شمن خطتها لتعزيز 

اأ�شطول الآليات العاملة في مجال النظافة.
وقالت مديرة مديرية العطاءات في البلدية، اإينا�ض حداد، اإن القيمة الإجمالية 
للعطاء بلغت 796،950 دينارًا، م�شيرة اأن �شراء الكاب�شات جاء لتعزيز برامج 
البلدية وخططها لإدارة النفايات ال�شلبة، بهدف رفع م�شتوى كفاءة التعامل 
مع قطاع النفايات وتحدياته التي فر�شها التو�شع العمراني والزدياد ال�شكاني 

في المدينة.
في  وا�شح  ب�شكل  ي�شهم  النفايات  جمع  اآليات  عدد  زيادة  اأن  حداد،  واأ�شافت 
المواطنين  تعاون  اأهمية  موؤكدة  المناطق،  كافة  في  النظافة  خدمات  تح�شين 
الثامنة  ال�شاعة  من  واأوقاتها،  النفايات  بتعليمات طرح  واللتزام  البلدية  مع 
م�شاءً وحتى العا�شرة �شباحًا، اإذ اإن هذا العمل ل يقت�شر على البلدية وحدها، 
والموؤ�ش�شات  المواطنين  مع  الم�شتركة  الجهود  على  رئي�شي  ب�شكل  يعتمد  بل 

الخدمية الأخرى.

مراكز شبابية تنفذ أنشطة
 وبرامج تدريبية وتوعوية متنوعة

محافظات
تدريبية  وبرامج  اأن�شطة  المملكة،  مناطق  مختلف  في  �شبابية  مراكز  نفذت 
ال�شباب،  تمكين  اإلى  الرامية  ال�شباب  وزارة  خطط  �شمن  متنوعة،  وتوعوية 

وبناء قدراتهم، وتعزيز المواطنة.
واختتمت في مركز �شابات جديتا فعاليات مع�شكر "الن�شاط الريا�شي والبدني"، 
 ،2025 والبناء  للعمل  الح�شين  مع�شكرات  �شمن  ال�شباب  وزارة  نفذته  الذي 
تحت �شعار "عمان عا�شمة ال�شباب العربي"، بم�شاركة 25 �شابة من منت�شبات 
على  الإ�شراف  هيئة  وبح�شور  14-15عاماً  العمرية  الفئة  �شمن  المركز، 

المع�شكر.
المواطنة  قدراتهن، وتعزيز روح  ال�شابات، وبناء  اإلى تمكين  المع�شكر  ويهدف 
بناء  في  والم�شاهمة  الفاعل،  والتطوع  الجماعي  العمل  خلال  من  والإبداع، 
�شخ�شية �شبابية متوازنة، وتر�شيخ اأنماط الحياة ال�شحية من خلال تعزيز 

الن�شاط البدني في حياة ال�شباب اليومية.
واأكد مدير �شباب اإربد الدكتور حمزة العقيلي، اأهمية الن�شاط البدني في تنمية 

مهارات ال�شابات، وتعزيز �شحتهن الج�شدية والنف�شية.
خطاطبة،  جواهر  المدربة  خلاله  قدمت  الذي  المع�شكر،  فعاليات  وت�شمنت 
مجموعة من التمارين والتحديات البدنية، مثل �شباقات ال�شرعة، وم�شابقات 
الأن�شطة  ممار�شة  على  الم�شاركات  تحفيز  بهدف  التحمل،  وتحدي  القفز، 

البدنية، وتح�شين م�شتوى اللياقة، وتر�شيخ نمط حياة �شحي دائم.
وفي الرمثا، نفذ مركز �شباب و�شابات الرمثا ن�شاطا بعنوان الإ�شعافات الأولية 

بح�شور 20 �شاباً من الفئة العمرية 13-16 عاماً.
وبينت المدربة اإ�شراء الخب، اأن الإ�شعافات الأولية هي الرعاية الفورية التي 
اإنقاذ  اإلى  وتهدف  المتخ�ش�شة  الطبية  الم�شاعدة  و�شول  قبل  للم�شاب  م  تُقدَّ

الحياة، وتقليل الم�شاعفات، والم�شاعدة على ال�شفاء.
في  م�شاركاً   25 بتخريج  العقبة  و�شابات  �شباب  مركز  احتفل  العقبة،  وفي 
برنامج الأدلء ال�شياحين الذي تنفذه وزارة ال�شباب بالتعاون مع كلية عمون 

الجامعية.
ال�شباب  تمكين  في  ت�شهم  التدريبية  البرنامج  هذه  مثل  اأن  الم�شاركون،  واأكد 
الم�شتقبل  ووظائف  العمل،  �شوق  متطلبات  مع  يتواءم  بما  مهاراتهم  وتعزيز 

ويواكب التطور التكنولوجي.
وفي المفرق، نفذ مركز �شباب المن�شية اليوم مبادرة توعوية بعنوان "ل تقتلني 
بني ح�شن،  من�شية  بني ح�شن وق�شاء  من�شية  بلدية  مع  بالتعاون  بفرحتك"، 
واأبناء  المنطقة،  وجهاء  من  وعدد  المجتمعية،  ال�شرطة  من  فاعلة  وبم�شاركة 

المجتمع المحلي.
وتهدف المبادرة اإلى ن�شر الوعي المجتمعي بخطورة اإطلاق العيارات النارية في 
المنا�شبات، والتاأكيد على �شرورة نبذ هذه الظاهرة التي تهدد الأمن وال�شلامة 

العامة.
الأمن  على  الحفاظ  اأهمية  كلمته،  في  ال�شديفات  اأحمد  الدكتور  النائب  واأكد 
المجتمعي، م�شددًا على �شرورة التخلي عن العادات ال�شلبية التي باتت ت�شكّل 

خطرًا على الأرواح والممتلكات.
من جانبه، تحدث اللواء المتقاعد الدكتور اإبراهيم عبد الله عن الأبعاد الخطيرة 
اإقليمية تتطلب ت�شافر الجهود الر�شمية  اإياها بم�شكلة  لهذه الظاهرة، وا�شفًا 

وال�شعبية للحد منها.
واأكد المهند�ض موؤيد ال�شديفات، ممثل القطاع ال�شبابي في لجنة بلدية المن�شية، 
التقدم  اأمام  العقبات  اأبرز  من  يعد  المنا�شبات  في  النارية  العيارات  اإطلاق  اأن 
المجتمعي، داعيًا اإلى تفعيل دور ال�شباب في التوعية ومواجهة هذه ال�شلوكيات 

ال�شلبية.
خلالها  من  تعهدوا  �شرف،  وثيقة  على  الح�شور  وقع  الفعالية،  ختام  وفي 
الوعي  ثقافة  ن�شر  على  والعمل  المنا�شبات،  في  النارية  العيارات  اإطلاق  بعدم 

والم�شوؤولية المجتمعية.

الزيتونة الأردنية تحتفل بتخريج 
الجامعة ف��ي  كليات   5 طلبة  م��ن   29 ال��ف��وج 

مادبا
بتخريج  الأردنية  الزيتونة  جامعة  احتفلت 
للعام  الثاني  الدرا�شي  الف�شل  طلبة  من   29 الفوج 
الجامعة  رئي�ض  برعاية   ،2025/2024 الجامعي 
الدكتور محمد المجالي، وبح�شور اأع�شاء الهيئتين 

التدري�شية والإدارية، اإلى جانب اأهالي الخريجين.
البكالوريو�ض  درجتي  طلبة  تخريج  الحفل  و�شهد 
والآداب،  الأعمال،  كليات  من  والماج�شتير 
والعمارة  والتكنولوجيا،  والهند�شة  والحقوق، 
طالبًا   623 الخريجين  عدد  بلغ  حيث  والت�شميم، 

وطالبة، منهم 579 في مرحلة البكالوريو�ض، و44 
في مرحلة الماج�شتير.

الدكتورُ المجالي الخريجين وذويهم على هذا  وهناأ 
هًا �شُكرهُ لأع�شاءِ الهيئةِ التدري�شيّةِ  الإنجاز، وموجِّ

على جهودِهم المتوا�شلة.
ومنذُ  الأردنيّة،  الزيتونةِ  جامعةَ  اأنَّ  المجالي،  واأكّدَ 
تاأ�شي�شها، حملتْ ر�شالةً تعليميّةً �شامية، ت�شعى من 
تُواكبُ تطوّراتِ  مُوؤهّلةٍ  اإلى تخريجِ كفاءاتٍ  خلالها 
الع�شر، وتُ�شهمُ بفعاليّةٍ في خدمةِ المجتمعِ والوطن.
الأعمال،  كلية  من  المومني،  ح�شن  الطالب  واألقى 

الفخر  م�شاعر  عن  فيها  عبّر  الخريجين،  كلمة 
والمتنان في هذا اليوم الذي و�شفه بـ"محطة وداع 

وبداية انطلاق"،
بتوزيع  المجالي  الدكتور  قام  الحفل،  ختام  وفي 
ال�شهادات على الخريجين وتكريم الطلبة المتفوقين، 

و�شط اأجواء �شادتها م�شاعر الفرح والفخر.
وتخلل الحفل عرو�ض فنية ومو�شيقية قدّمتها فرقة 
الجامعة، عك�شت روح النتماء والبهجة، واأ�شفت 
طابعًا ثقافيًا مميزًا يُج�شّد التكامل بين العلم والفن 

في رحاب جامعة الزيتونة الأردنية.

تستذكر  ج��رش  رج���الات  ب��ان��ورام��ا 
بدران مضر  الراحل  ومسيرة  سيرة 

جر�ض
 عُقدت على م�شرح ال�شوت وال�شوء جل�شة حوارية، بعنوان بانوراما �شيرة 
وم�شيرة الراحل رئي�ض الوزراء الأ�شبق م�شر بدران بتنظيم من منتدى جبل 
العتمات، �شمن فعاليات مهرجان جر�ض، بالتعاون مع اإدارة المهرجان ووزارة 

الثقافة.
وقال رئي�ض الوزراء الأ�شبق الدكتور عبدالروؤوف الروابدة، اإن النا�ض تحتفل 
حذوهم،  تحذو  اأن  القادمة  الأجيال  ت�شتطيع  حتى  القدوة  لبناء  برجالتها 
م�شيراً اإلى تعلمه على يد م�شر بدران، واقترابه منه في كل المواقع التي تبواأها.
اأن  موؤكداً  الأجيال،  من  الكثير  يتذكرها  مرحلة  في  جاء  الراحل  اأن  اإلى  واأ�شار 
م�شر بدران �شخ�شية فذة تربت في جر�ض العز والعزوة التي اأنجبت قيادات 
بالن�شبة  الهوى  جر�ض  وبقيت  والتعاون  الحب  اأجواء  في  عا�ض  حيث  بارزة، 
له، كما اأنه تربى في بيت علم ودين والوطنية والعتدال يختار المهنة الأقرب 

لقناعته ميدانه العلم ومجاله العدل.
اأن  العناني،  جواد  الدكتور  الأ�شبق  الوزراء  رئي�ض  نائب  اأو�شح  جهته،  من 
الراحل قدوة وتميز بالو�شوح، م�شيراً اإلى اأن من اأهم اإنجازات حكومته الأولى، 

ال�شمان الجتماعي، واإ�شهامها ببناء البنك المركزي.
في  الجل�شة  هذه  اأهمية  اإلى  الجل�شة  اأدار  الذي  العيا�شرة  عمر  العين  واأ�شار 
من  العديد  في  وا�شحة  ب�شمات  له  كان  الذي  جر�ض  رجالت  اأحد  ا�شتذكار 

الموؤ�ش�شات والمجالت.
اأفنى حياته  الراحل م�شر بدران  اأن  العائلة،  واأكد نجله عماد بدران في كلمة 
لخدمة الوطن العزيز بروح وطنية �شادقة في جميع المواقع التي تقلدها، مبيناً 
اأن الحديث عن الراحل يمتد، حيث زرع في عائلته قيم النزاهة والثبات على 

الموقف والتوا�شع.
ترحيبية  كلمة  األقى  قد  عتمه،  خلدون  المهند�ض  العتمات  منتدى  رئي�ض  وكان 
خلال اللقاء الذي ح�شره محافظ جر�ض الدكتور مالك خري�شات ورئي�ض لجنة 
البلدية محمد بني يا�شين وعدد من ال�شخ�شيات الوطنية والنواب، اأكد خلالها 
البانوراما  فكرة  اأن  مبيناً  الها�شمية،  وقيادته  بالوطن  والعتزاز  الفخر  على 
لبناء  ليكون ج�شراً  الثقافة  المنتدى والمهرجان ووزارة  بت�شاركية بين  جاءت 
تعظيم  اإلى  وداعياً  والمهرجان،  المحلي  المجتمع  بين  و�شل  وحلقة  الم�شتقبل 
منجزات الوطن ومنها الحديث عن م�شيرة �شخ�شية وطنية مثل الراحل م�شر 

بدران.
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الحسين يتوج بطلا

 ل��كأس الس��وبر عل��ى حس��اب الوح��دات
كاأ�ض  لقب  ح�شد  من  ــد  اإرب الح�شين  فريق  تمكن 
بهدف  الوحدات  فريق  على  فوزه  بعد  الأردني  ال�شوبر 
دون رد، في لقاء اإياب البطولة الذي اأُقيم م�شاء الجمعة 
من  الـ42  الن�شخة  اإربد، �شمن  في  ملعب الح�شن  على 

الم�شابقة.
اأبو  يو�شف  اللاعب  الوحيد  المباراة  هدف  و�شجل 
ال�شوط  عمر  من   40 الدقيقة  في  "�شي�شا"  جلبو�ض 
�شافرة  حتى  تقدمه  على  الح�شين  ليحافظ  الأول، 
النهاية، ويح�شم اللقب ل�شالحه بنتيجة اإجمالية )2-

1( في مجموع مباراتي الذهاب والإياب، بعد اأن انتهى 
اللقاء الأول بالتعادل )1-1(.

وبهذا الفوز، ي�شيف الح�شين اإربد لقب ال�شوبر اإلى 
خزائنه، موؤكداً تفوقه في المو�شم الحالي بعد فوزه بلقب 

دوري المحترفين.

آس��يا  لغ��رب   
ً
يت��وج بط��لا لبن��ان 

للناش��ئين لكرة الس��لة وإيران وصيفاً
تُوج المنتخب اللبناني بلقب بطولة غرب اآ�شيا للنا�شئين لكرة ال�شلة تحت 
المباراة  في   ،80-88 بنتيجة  الإيــراني  المنتخب  على  فــوزه  عقب  عامًا،   16

النهائية التي اأقيمت على �شالة الأمير حمزة بمدينة الح�شين لل�شباب.
الأول  الن�شف  الإيــراني  المنتخب  اأنهى  حيث  كبيرة،  ندية  اللقاء  و�شهد 
النتيجة  اللبناني  المنتخب  يقلب  اأن  قبل  نقاط )37-41(،  اأربع  بفارق  متقدماً 
ل�شالحه في ال�شوط الثاني، معززًا ح�شوره الفني وا�شتثماره للاأخطاء الدفاعية 

في �شفوف الخ�شم ليح�شم اللقب ل�شالحه.
وفي مباراة تحديد المركز الثالث، نجح المنتخب ال�شوري في ح�شد الميدالية 
منتخبنا  ليحل   ،66-88 بنتيجة  الأردني  المنتخب  على  تفوقه  بعد  البرونزية 

الوطني في المركز الرابع.
وبنهاية البطولة، تاأهل منتخبا لبنان واإيران ر�شميًا اإلى نهائيات كاأ�ض اآ�شيا 

للنا�شئين، التي تقام في منغوليا اأواخر �شهر اآب المقبل.
لتحاد  العام  الأمين  قلد  حيث  البطولة،  ختام  عقب  التتويج  حفل  واأقيم 
لعبي  الجــرادي،  ه�شام  التحاد  وع�شو  مي�شال،  �شربل  المحامي  اآ�شيا  غرب 

الفرق المتوجة بالميداليات الملونة وكاأ�شي المركزين الأول والثاني.

م�������ع�������س�������ك�������ر ل������ل������ح������ك������م������ات
وال���������ح���������ك���������ام ف����������ي ع�����ج�����ل�����ون 

والحكام،  الحكمات  مع�شكر  عجلون،  في  بــداأ 
الذي ي�شتمر حتى الأحد المقبل، بم�شاركة 30 حكماً 
وحكمة، وباإ�شراف نخبة من المحا�شرين والمدربين 
المحليين.ويهدف المع�شكر اإلى مراجعة اأبرز النقاط 
وتقييم  الما�شي،  الكروي  المو�شم  من  التحكيمية 
المعرفة  تعزيز  اإلى  بالإ�شافة  للحكام،  العام  الأداء 
على  ــلاع  والط اللعبة،  قانون  تعديلات  باأحدث 

الم�شتجدات التحكيمية الحديثة.

مبي�شين،  اإ�ــشــراء  المع�شكر:  في  ويــ�ــشــارك 
العبادي،  اإ�شلام  مراد،  حنين  العبادي،  �شابرين 
مرح  ال�شروف،  زين  الوهادنة،  هيا  غيث،  رزان 
مجد  ر�شيد،  بني  هالة  العبدالت،  نور  الح�شون، 
اإينا�ض  الــبــوات،  ناهدة  �شلامة،  يا�شمين  كافيه، 
را�شد،  �شم�ض  عــواد،  روؤيــا  بكيرات،  بيان  المــلاح، 
ال�شرعة،  اإخلا�ض  دودين،  مروة  الدعجة،  مي�شرة 
الخوالدة،  يقين  خ�شر،  خديجة  جبارات،  اإ�شراء 

ال�شقر،  بي�شان  �شالح،  اأبو  دارين  الكردي،  �شمر 
ال�شرفات،  عا�شم  الزامل،  محمد  اللحام،  مو�شى 
تعزيز  ــار  اإط في  المع�شكر  محادين.وياأتي  اأحمد 
لموا�شلة  الــقــدم،  لكرة  الأردني  ــاد  التح م�شاعي 
ورفع  كافة،  الحكام  بم�شتوى  والرتقاء  تطوير 
�شويتهم وجاهزيتهم، واإطلاعهم على اأهم تحديثات 
وتعديلات قانون اللعبة، تاأهباً لنطلاق البطولت 

المحلية لمو�شم 2026/2025

الأردن رابعاً في بطولة
غرب آس��يا للناش��ئين بكرة السلة
اأمام  عامًا   16 تحت  النا�شئين  فئة  ال�شلة  لكرة  الوطني  المنتخب  خ�شر 
نظيره ال�شوري بنتيجة 66-88، في اللقاء الذي جمعهما م�شاء اليوم الخمي�ض، 
�شمن مباراة تحديد المركز الثالث لبطولة غرب اآ�شيا التاأهيلية، والتي اختتمت 

مناف�شاتها على �شالة الأمير حمزة في مدينة الح�شين لل�شباب.
وبهذه النتيجة، توّج المنتخب ال�شوري بالميدالية البرونزية، في حين حلّ 
اأن عجز عن مجاراة التفوق ال�شوري  منتخبنا الوطني في المركز الرابع، بعد 
بع�ض  في  الفارق  لتقلي�ض  الم�شتمرة  المحاولت  رغم  اللقاء،  مجريات  خلال 

فترات المباراة.
وكانت البطولة قد �شهدت م�شاركة اأربعة منتخبات هي: الأردن، و�شوريا، 
اإلى  الموؤهلة  الإقليمية  الت�شفيات  اإطــار  في  البطولة  وتاأتي  ــران،  واإي ولبنان، 

نهائيات اآ�شيا لفئة النا�شئين.

ميداليتان لمنتخب التايكواندو
في بطولة آسيا للناشئين والناشئات 
التايكواندو،  ريا�شة  في  والنا�شئات  للنا�شئين  الوطني  منتخبنا  ح�شل 
ميداليتين ف�شية وبرونزية، في اليوم الأول من بطولة اآ�شيا التي انطلقت اليوم 

في ماليزيا.
وجاءت الميدالية الف�شية عن طريق اللاعب �شيد ال�شرقاوي في وزن تحت 
48 كغم، فيما جاءت الميدالية البرونزية عن طريق اللاعب عبدالله �شاهين في 

وزن تحت 45 كغم.

دولار  ملي��ار   4 يرص��د  المغ��رب 
لتوس��يع المط��ارات قب��ل المونديال

مدى  على  دولر(  مليار   4.2( درهم  مليار   38 �شينفق  اإنه  المغرب،  قال 
لكرة  العالم  كاأ�ض  قبل  الرئي�شية،  مطاراته  لتطوير  المقبلة  الخم�ض  ال�شنوات 

القدم الذي �شي�شت�شيفه بال�شتراك مع البرتغال واإ�شبانيا 2030.
بين  الغر�ض  لهذا  اتفاق  توقيع  تم  اإنه  المغربية  الحكومة  قالت  بيان،  وفي 

الحكومة المغربية و المكتب الوطني للمطارات.
لتو�شعة المطار و13  وبموجب التفاق، �شيتم تخ�شي�ض 25 مليار درهم 

مليار درهم لل�شيانة واقتناء الأرا�شي.
ونقلت رويترز عن البيان اإنه "�شيتم تطوير الطاقة ال�شتيعابية لمطارات 
مراك�ض واأغادير وطنجة وفا�ض، وبناء محطة جوية جديدة عبارة عن من�شة 
بالدار  الدولي  محورية )هاب(، ومدرج طيران جديد في مطار محمد الخام�ض 

البي�شاء بكلفة 25 مليار درهم".
لل�شيانة  درهم  مليار   13 "تخ�شي�ض  اأي�شا  �شيتم  اأنه  البيان  واأ�شاف 
وطول  ال�شبكة  لمرونة  �شمانا  العقاري،  الوعاء  على  والح�شول  والتحديث 

عمرها".
 80 اإلى  لت�شل  للمطارات  ال�شتيعابية  الطاقة  لتو�شيع  الحكومة  وتخطط 

مليون م�شافر بحلول 2030 من 38 مليون م�شافر حاليا.
واأطلق المغرب في مايو طلبي اإبداء اهتمام بهدف تلقي العرو�ض لم�شروع 
ال�شتيعابية لأكبر مطارات  الطاقة  زيادة  �شاأنه  اإن�شاء مبنى ركاب جديد من 

المغرب في الدار البي�شاء بمقدار 20 مليون م�شافر.

لاع�������ب م����ص����ري ي����وق����ع م��ع 
أحمد كريم  على  تعرف  ليفربول.. 

بقمي�ض  �شلاح  محمد  الم�شري  للنجم  اللافت  التاألق  من  �شنوات  بعد 
كريم  توقيع  مع  "اأنفيلد"،  قلعة  في  جديد  م�شري  ا�شم  اليوم  ظهر  ليفربول، 
اأحمد، لعب خط الو�شط ال�شاب، اأول عقد احترافي له مع الفريق الإنجليزي 

العريق.
اللاعب  توقيع  الر�شمي،  موقعه  عبر  الأربــعــاء،  ليفربول،  نــادي  واأعلن 
الك�شف عن تفا�شيل  اأحمد )18 عاما( على عقد احترافي، دون  الم�شري كريم 

مدته، في خطوة توؤكد الثقة بموهبته ال�شاعدة.
من هو كريم اأحمد؟

داخل  ال�شنية  الفئات  في  وتدرج  م�شريين،  لأبوين  اإنجلترا  في  كريم  وُلد 
اأكاديمية ليفربول، حيث لعب المو�شم الما�شي مع فريق تحت 18 عاما، و�شجّل 

7 اأهداف وقدم 5 تمريرات حا�شمة، مما لفت الأنظار اإلى موهبته مبكرا.
واأثار كريم النتباه لأول مرة في مو�شم 2022، عندما �شجّل هدفا في ظهوره 
كاأ�ض التحاد  بطولة  بورنموث، �شمن  اأمام  عاما  الفريق تحت 18  مع  الأول 

الإنجليزي لل�شباب.
و�شيق�شي كريم مو�شمه المقبل 2025-2026 مع فريق ليفربول تحت 21 

عاما، في محطة مهمة نحو الفريق الأول.
ولء دولي لم�شر

يمتلك كريم الجن�شية البريطانية والم�شرية، مما يتيح له اللعب دوليا لأي 
من المنتخبين. لكنه �شبق اأن عبّر عن تف�شيله تمثيل منتخب م�شر، اإذ ان�شم 
مطلع العام الجاري اإلى مع�شكر منتخب النا�شئين مواليد 2006 �شمن ت�شفيات 

كاأ�ض الأمم الإفريقية بالجزائر.
األفن  اإلى جانب  اأكاديمية ليفربول حاليا،  ويُعد كريم ثاني لعب م�شري في 

اأيمن، في موؤ�شر على ات�شاع الح�شور الم�شري في النادي.

ب��س��ب��ب راش�����ف�����ورد.. ال��ك��لاس��ي��ك��و 
تاريخيا" "ح��دث��ا  يشهد  ق��د  المقبل 

المقبل  الكلا�شيكو  مباراة  ت�شهد  قد 
حدثا  مــدريــد،  ـــال  وري بر�شلونة  بــين 
في  اإنجليز  لعبين  بم�شاركة  تاريخيا، 
تاريخ  في  مرة  لأول  الفريقين،  �شفوف 

الغريمين التقليديين.
"موندو  ــة  ــف ــحــي ــ�ــش ل ــــا  ــــق ووف
توقيع  حال  في  ديبورتيفو" الإ�شبانية، 
مباراة  ولعبه  بر�شلونة  مع  را�شفورد 
�شيواجه  مدريد،  ريال  �شد  الكلا�شيكو 
وترينت  بيلينغهام  ــود  ج مواطنيه 
بين  مواجهة  اأول  في  اأرنولد،  األك�شندر 

لعبين اإنجليز من كلا الفريقين.
واأ�شارت ال�شحيفة اإلى اأن بر�شلونة 
تو�شل اإلى اتفاق مع مان�ش�شتر يونايتد 
الميركاتو  خــلال  را�شفورد  ل�شتعارة 
النادي  تحمل  مع  الجـــاري،  ال�شيفي 

الكتالوني لكامل راتبه.
وبانتقاله اإلى "البلوغرانا"، �شيكون 
اإلى  المتابعين  اأنــظــار  محــط  را�ــشــفــورد 
وترينت  بيلينغهام  ــن  م ــل  ك جــانــب 

في  "الميرينغي"  اإلى  ان�شم  الذي  اأرنولد،  األك�شندر 
بداية كاأ�ض العالم للاأندية الأخيرة.

اإلى  ــزي  ــي الإنجــل المــهــاجــم  انــ�ــشــمــام  اأن  كــمــا 
الإعـــلام  و�ــشــائــل  اهــتــمــام  مــن  �شيزيد  بر�شلونة 

وفقا  الإ�ــشــبــاني،  ـــدوري  ال بمتابعة  الإنجليزية 
ديبورتيفو". "موندو 

وكان اللاعب الإنجليزي غاري لينيكر اآخر من 
عامي  بين  لبر�شلونة  الأول  الفريق  قمي�ض  ارتدى 
1986 و1989، ولم يلعب اأي اإنجليزي في �شفوف 

ريال مدريد خلال تلك الفترة.
اإنجليز  اأربعة  لعب  الما�شي،  القرن  ربع  وفي 
ديفيد  ماكمانامان،  �شتيف  مدريد:  ريــال  بقمي�ض 
بيكهام، جوناثان وودغيت، ومايكل اأوين، وبعدهم 

ان�شم بيلينغهام واأرنولد.

ن������������ادٍ س�������ع�������ودي ي���ض���م
ه������داف ال���������دوري الإي���ط���ال���ي

المو�شم  الإيطالي  الدوري  هداف  �شمّ  ال�شعودي،  "القاد�شية"  نادي  اأعلن 
الما�شي، لعب اأتالنتا، ماتيو ريتيغي.

المن�شورات  من  عددا  "اإك�ض"  من�شة  على  ح�شابه  في  "القاد�شية"  ون�شر 
الخا�شة باإعلان ان�شمام ريتيغي للفريق.

"التوقعات  "اإك�ض":  "القاد�شية" في  ح�شاب  على  فيديو  في  ريتيغي  وقال 
كبيرة. اآمل اأن اأكون �شبب �شعادة جميع م�شجعي القاد�شية. اأتمنى اأن اأ�شجل 

اأهدافا كثيرة".
فاإن  اإيطالية،  اإعــلام  و�شائل  عن  نقلا  �شي"  بي  "بي  موقع  ذكر  وح�شبما 
"القاد�شية" دفع اأكثر من 56 مليون جنيه اإ�شترليني ل�شمّ المهاجم البالغ من 

العمر 26 عاما، والذي وقّع مع الفريق ال�شعودي عقدا لمدة اأربع �شنوات.
و�شتجعل هذه ال�شفقة ريتيغي اأغلى لعب اإيطالي على الإطلاق، متجاوزا 
جنيه  مليون   55 مقابل  يونايتد  نيوكا�شل  اإلى  تونالي  �شاندرو  انتقال  �شفقة 

اإ�شترليني من ميلان في عام 2023، بح�شب "بي بي �شي".
وكان ريتيغي قد ان�شم اإلى اأتالنتا ال�شيف الما�شي قادما من جنوة، حيث 
هدفا،   28 خلالها  �شجل  الم�شابقات،  مختلف  في  مباراة   49 ناديه  مع  خا�ض 
و�شنع 9 اأخرى، باإجمالي 37 م�شاهمة تهديفية، منها 33 في الدوري الإيطالي، 

الذي تُوج هدافا له بت�شجيله 25 هدفا و�شناعته لـ8.
وظهر ريتيغي لأول مرة مع المنتخب الإيطالي في عام 2023، م�شجلا هدفا 
في مباراة خ�شرها الفريق 2-1 اأمام اإنجلترا، و�شجل �شتة اأهداف مع منتخب 

بلاده في 20 مباراة.

الهلال مهدد بعقوبتين
بعد انس��حابه م��ن كأس الس��وبر الس��عودي.. 

قرار  بعد  بالعقوبات  مهددا  الهلال  نادي  يبقى 
ال�شوبر  كاأ�ض  بطولة  في  الم�شاركة  من  ان�شحابه 
ال�شعودي لكرة القدم التي ت�شبق مناف�شات المو�شم 

الجديد 2025 - 2026.
التحــاد  لــوائــح  على  بناء  التوقعات  ت�شير 
على  مالية  غرامة  فر�ض  اإلى  القدم  لكرة  ال�شعودي 
�شعودي،  ريال  مليون  ن�شف  اإلى  ت�شل  قد  الهلال 

ح�شب ما ذكرت وكالة الأنباء الألمانية.
الفريق  حرمان  تكون  قد  الأ�شد  العقوبة  لكن 
من  قادمتين  ن�شختين  اأو  ن�شخة  في  الم�شاركة  من 
من�شة  عن  الهلال  غياب  يعني  ما  وهو  البطولة؛ 

تتويج مهمة في الم�شتقبل، وفق الم�شدر نف�شه.
�شتقام  ال�شعودي  ال�شوبر  كاأ�ض  اأن  اإلى  يُ�شار 
 23 اإلى   19 ــن  م ــترة  ــف ال خـــلال  كــونــغ  هــونــغ  في 

اأندية التحاد والن�شر  اأغ�شط�ض المقبل، بم�شاركة 
الذي  الفريق  عن  لحقا  يُعلن  اأن  على  والقاد�شية، 

�شيحل محل الهلال بعد ان�شحابه.
البطولة  اإلى  تاأهله  رغــم  الهلال  اعــتــذار  جــاء 
ب�شفته و�شيف الدوري ال�شعودي، اإذ كانت القرعة 
قد و�شعته في مواجهة القاد�شية في ن�شف النهائي، 
فيما يلتقي التحاد مع الن�شر في الطرف الآخر من 

الدور ذاته.
وقال الهلال في بيان ر�شمي اإن اعتذاره عن عدم 
الم�شاركة في البطولة جاء بعد تقييم �شامل لظروف 
في  للاأندية  العالم  كاأ�ض  في  م�شاركته  عقب  الفريق 
الوليات المتحدة، وما ترتب عليها من �شغط بدني 
ال�شنوية  اللاعبين  اإجازة  قلّ�ض  م�شغوط  وجدول 
في  عليها  المن�شو�ض  النظامية  المــدة  من  اأقــل  اإلى 

لوائح الحتراف.
موقع  عن  الإعـــلان  تاأخر  اأن  البيان  اأو�ــشــح 
اإقامة ال�شوبر في هونغ كونغ، وعدم و�شوح جدول 
البرنامج  اإربـــاك  في  اأ�شهما  المحلية،  البطولت 
الإعدادي للفريق، خا�شة في ظل ا�شتمرار م�شاركته 
وا�شطراره  الجــاري،  يوليو  مطلع  حتى  الدولية 
ب�شبب  اإ�شافية  لأيام  المتحدة  الوليات  في  للبقاء 

ظروف ال�شفر.
الطبية  الفحو�شات  اأن  اإلى  اأي�شا  الهلال  اأ�شار 
عالية  م�شتويات  عــن  ك�شفت  للاعبين  والبدنية 
عام،  من  لأكثر  امتد  �شاق  مو�شم  بعد  الإرهاق  من 
تخلله تمثيل دولي وم�شاركات متتالية دون فترات 
راحة، مما يرفع من مخاطر الإ�شابات، ويوؤثر على 

جاهزيتهم ل�شتحقاقات المو�شم الجديد.

يرت��دي  إنجلي��زي  ثان��ي  راش��فورد 
ع��ام  100 خ��لال  برش��لونة  قمي��ص 
�شي�شبح ماركو�ض را�شفورد، ثاني لعب اإنجليزي يلعب في �شفوف الفريق 
النادي  مع  م�شاركته  بمجرد  عام   100 منذ  الإ�شباني  بر�شلونة  لنادي  الأول 

الكتالوني.
بمجرد  را�شفورد،  اأن  الإ�شبانية  ديبورتيفو"  "موندو  �شحيفة  وذكــرت 
توقيعه مع الفريق الأول لبر�شلونة، �شي�شبح ثاني لعب اإنجليزي يرتدي هذا 

القمي�ض بعد اللاعب غاري وين�شتون لينيكر.
ثلاثة  ق�شى  اأن  بعد   1989 عام  �شيف  في  بر�شلونة  غادر  قد  لينيكر  وكان 

موا�شم مع النادي.
ويعد لينيكر الهداف الأول لكاأ�ض العالم 1986، وانتقل اإلى بر�شلونة قادما 
مباراة   139 في  هدفا   52 ت�شجيل  في  ونجح   ،1986 �شنة  اإيفرتون  نادي  من 

ر�شمية مع بر�شلونة، اإ�شافة اإلى 6 اأهداف في 11 مباراة ودية.
ويعتبر ماركو�ض ماكغوان، الذي لعب في �شفوف الفريق الرديف لبر�شلونة 
الفريق  مباراة مع  ي�شارك في  اإنجليزي  اأول لعب  بين عامي 2018 و2020، 

الأول منذ رحيل غاري لينيكر.
وقد �شارك ماكغوان، الذي يلعب حاليا مع نادي بري�شتول الإنجليزي، في 

مباراة �شمن كاأ�ض ال�شوبر الكتالونية.

تجاهل كلوب.. محمد صلاح:
أنا أعظم لاع��ب أفريقي في التاريخ
مجلة  مع  حديثة  مقابلة  في  �شوؤال  على  �شلاح  محمد  رد  هكذا  "اأنا".. 
اأعظم  هو  "من  حول  الذهبية،  الكرة  لجائزة  المنظمة  الجهة  فوتبول  فران�ض 

لعب اأفريقي في التاريخ؟"
الكثيرون،  "هناك  قائلا  اأردف  عاما،   33 العمر  من  البالغ  �شلاح،  اأن  غير 

يمكنني القول جورج وياه، وديدييه دروغبا، و�شامويل اإيتو".
تجاهل  لديه،  المف�شل  المدرب  عن  �شُئل  عندما  �شلاح،  محمد  اأن  الغريب 
مدربه القديم في ليفربول يورغن كلوب، واختار لوت�شيانو �شباليتي، الذي لعب 

تحت قيادته لمدة مو�شم ون�شف في فريق العا�شمة الإيطالية "روما".
اآرني  مثل  المدربين،  اأبرز  بع�ض  قيادة  تحت  لعب  �شلاح  محمد  اإلى  ي�شار 
�شلوت، وجوزيه مورينيو. لكنه في حديثه مع مجلة فران�ض فوتبول، لم يتردد 

في القول اإن مدربه المف�شل في م�شيرته هو لوت�شيانو �شباليتي.
اإلى  ينتقل  اأن  قبل  الإنجليزي  ت�شل�شي  اإلى  بــازل  من  انتقل  �شلاح  وكــان 
فيورنتينا الإيطالي عام 2015، وبعد 6 اأ�شهر انتقل اإلى روما قبل اأن ينتقل اإلى 

ليفربول مقابل 50 مليون جنيه اإ�شترليني.
وق�شى �شلاح لعبا تحت قيادة كلوب في ملعب الإنفيلد 7 �شنوات و�شارك 

خلالها في 349 مباراة.
تمريرة   13 وقدم  هدفًا   15 و�شجل  �شلاح  تاألق  �شباليتي  قيادة  وتحت 
حا�شمة في الدوري الإيطالي في مو�شم 2017/2016، وهو المو�شم الذي اأك�شبه 

في النهاية النتقال اإلى ليفربول.

عرض جيرونا "السخيف" 
لضم أوناحي يثير غضب مارس��يليا
مار�شيليا،  اأولمبيك  نادي  برف�ض  الأحــد،  فرن�شية،  اإعــلام  و�شائل  اأفــادت 
عر�شا من جيرونا الإ�شباني، ل�شمّ نجم خط و�شط منتخب المغرب، عز الدين 

اأوناحي.
وذكرت �شبكة "فوت ميركاتو" اأن جيرونا عر�ض 3 ملايين يورو للح�شول 

على خدمات اأوناحي، الأمر الذي اأغ�شب مار�شيليا.
وو�شف النادي الفرن�شي العر�ض بـ"ال�شخيف"، علما اأن مار�شيليا يطمح 

للح�شول على 12 مليون يورو من بيع اأوناحي.
�شبارتاك  من  مقدما  عر�شا  رف�ض  اأوناحي  فاإن  ميركاتو"  "فوت  ووفق 
اأي�شا  الإنجليزي  برايتون  اهتمام  عن  اأنباء  هناك  اأن  كما  الرو�شي،  مو�شكو 
بالنجم المغربي.وق�شى اأوناحي المو�شم الما�شي معارا في �شفوف بانثينايكو�ض 
هذا  بخدماته  الأوروبية  الأندية  من  عدد  من  متزايد  اهتمام  و�شط  اليوناني، 
 37 في  بانثينايكو�ض  مع  �شارك  اأوناحي  اأن  اإلى  اإح�شائيات  وت�شير  ال�شيف. 

مباراة �شجل خلالها خم�شة اأهداف، وقدّم �شبع تمريرات حا�شمة.


