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وزي����ر ال��داخ��ل��ي��ة ي��ل��ت��ق��ي وزي���رة
ال��ه��ج��رة وال��م��ه��ج��ري��ن ال��ع��راق��ي��ة 

عمان
التقى وزير الداخلية مازن الفراية، بمكتبه الخمي�س، وزير الهجرة والمهجرين 
تربط  التي  الودية  العلاقات  حول  بحثا  حيث  يعقوب،  فائق  اإيفان  العراقية، 

الأردن مع الجمهورية العراقية والم�شالح الم�شتركة بين البلدين.
العراقيين  المواطنين  واأو�شاع  واللجوء  الهجرة  ق�شايا  الجانبان  وبحث 

المقيمين في المملكة.
الهجرة  ووزارة  الأردنية  الداخلية  وزارة  بين  التعاون  مجالت  الى  واأ�شارا 
العراقيين  الطوعية للاجئين  العودة  العراقية، خا�شة في مجالت  والمهجرين 
العامة  الم�شلحة  يحقق  بما  الوزارتين،  بين  الم�شترك  الثنائي  التعاون  واآفاق 

للبلدين.

جلالته يتلقى اتصالا من رئيس وزراء هولندا 

ال����م����ل����ك: ض��������رورة ت��ك��ث��ي��ف ال���ج���ه���ود
 ال����دول����ي����ة ل���وق���ف ال����ح����رب ع���ل���ى غ���زة
الملك يحذر من استمرار التصعيد الخطير في الضفة الغربية والقدس

عمان 
رئي�س  من  هاتفيا  ات�شال  الخمي�س،  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  تلقى 
الوزراء الهولندي ديك �شوف، جرى خلاله بحث �شبل تعزيز ال�شتجابة 

للكارثة الإن�شانية في غزة.
واأكد جلالة الملك، خلال الت�شال، �شرورة تكثيف الجهود الدولية لوقف 

الحرب على غزة، مثمنا موقف هولندا الداعم بهذا الخ�شو�س.
ال�شقيقة  الدول  مع  بالتن�شيق  الأردن  ا�شتمرار  على  جلالته  و�شدد 
وال�شديقة لإي�شال الم�شاعدات الإغاثية الطارئة لقطاع غزة بكل الطرق 

الممكنة للحد من خطر المجاعة.
الغربية  ال�شفة  في  الخطير  الت�شعيد  ا�شتمرار  من  الملك  جلالة  وحذر 
والقد�س، موؤكدا �شرورة اإيجاد اأفق �شيا�شي يف�شي اإلى تحقيق ال�شلام 

العادل وال�شامل على اأ�شا�س حل الدولتين.

النيابة العامة تستدعي أشخاصاً 
ي��ت��س��ت��رون ع��ل��ى أم����لاك ج��م��اع��ة الإخ�����وان ال��م��ح��ظ��ورة

عمان
بداأت النيابة العامة الأ�شبوع الحالي با�شتدعاء 
اأ�شخا�س يت�شترون على اأملاك جماعة الإخوان 
اأفاد م�شدر مطلع  الم�شلمين المحظورة، وفق ما 

لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(.
لوزارة  التابعة  الجماعة  حل  لجنة  وكانت 
التنمية الجتماعية دعت كل مت�شتر على اأملاك 
الجماعة اإلى ت�شوية اأو�شاعهم لمدة �شهر )انتهت 
تحيل  اأن  قبل  الما�شي(،  حزيران   14 بتاريخ 

الملف اإلى الق�شاء.
اإلى  وبح�شب الم�شدر، تقدم عدد من الأ�شخا�س 
لجنة الحل باإقرارات تفيد بعدم ملكيتهم لأموال 
منقولة وغير منقولة، واعترفوا باأنهم يحتفظون 
اإلى  واآلت  الت�شوية،  تمت  وقد  للجماعة،  بها 
�شندوق دعم الجمعيات التابع لوزارة التنمية 
قانون  من   25 المادة  لأحكام  �شنداً  الجتماعية 
�شركاء  اأن  اإلى  الم�شدر  النافذ.واأ�شار  الجمعيات 
باأنهم  اأقروا  قد  وعقارات  اأرا�س  ح�ش�س  في 

لها، واإنما احتفظوا بها  لي�شوا الملاك الأ�شليين 
تعنت  بينما  المحظورة،  الجماعة  من  بطلب 
على  واأ�شروا  العتراف  معهم  �شركاء  ورف�س 
واأرا�س(.واأو�شح  )عقارات  للاأموال  ملكيتهم 
الم�شدر اأن مفو�شين بالتوقيع على ح�شاب بنكي 
الأموال  باأن  اأقروا  المحافظات  باإحدى  م�شترك 
واإنما  لهم،  لي�شت  بها  يحتفظون  كانوا  التي 
الأموال  تلك  نقل  تم  وقد  المحظورة،  للجماعة 
الإجراءات  وفق  الجمعيات  دعم  �شندوق  اإلى 

اأملاك  على  مت�شتر  كل  القانونية.و�شيُعرّ�س 
غ�شل  بتهم  القانونية  للم�شاءلة  نف�شه  الجماعة 
اأخرى في حال  الأموال واإ�شاءة الئتمان، وتهم 
رف�شه الإقرار بالحقيقة وبعد مواجهته بالأدلة، 

ومنها الخبرة والتحليل المالي.
يحتفظ  �شخ�س  لأي  يمكن  القانون،  ووفق 
ت�شند  قد  التي  التهم  يتجنب  اأن  لغيره  بملكية 
التنازل  حال  في  العام  الدعاء  قبل  من  اإليه 

الطوعي والإقرار بعدم ملكية الأموال.

تخفيض أسعار البنزين
و"95"  "90" أوك����ت����ان  ب��ن��وع��ي��ه 

عمان
خلال  الخمي�س،  النفطية،  الم�شتقات  ت�شعير  لجنة  قررت 
النفطية  الم�شتقات  بيع  اأ�شعار  لتحديد  ال�شهري  اجتماعها 
محلياً للفترة من الأول - 31 اآب ، تخفي�س اأ�شعار البنزين 

بنوعيه اأوكتان"90" و"95" ورفع اأ�شعار الديزل.
وتم خلال الجتماع عر�س الأ�شعار العالمية للنفط الخام 
�شهر تموز ومقارنتها بمثيلاتها  النفطية خلال  والم�شتقات 
الأ�شعار  معدلت  اأظهرت  وقد  الما�شي،  حزيران  ل�شهر 
العالمية انخفا�شاً على اأ�شعار البنزين بنوعيه )90 و95( 

وارتفاعاً على �شعر الديزل خلال �شهر تموز الحالي.
وبعد تطبيق المعادلة ال�شعرية وفقاً للاأ�شعار العالمية على 
البنزين  �شعري  انخفا�س  تبين  النفطية،  الم�شتقات  جميع 
منهما،  لكل  فل�شات/لتر   )10( بمقدار   95 والبنزين   90

وارتفاع �شعر الديزل بمقدار )15( فل�شاً/لتر.
تعديل  النفطية  الم�شتقات  ت�شعير  لجنة  قررت  وعليه، 
فل�شاً/لتر   )850( لي�شبح   90 اأوكتان  البنزين  بيع  �شعر 
اأوكتان  البنزين  بيع  و�شعر  /لتر،  فل�شاً   )860( من  بدلً 
فل�شاً/  )1085( من  بدلً  فل�شاً/لتر   )1075( لي�شبح   95
لتر، و�شعر بيع الديزل لي�شبح )690( فل�شاً/لتر بدلً من 
)675( فل�شاً/لتر.كما قررت ال�شتمرار في تثبيت �شعر بيع 
الكاز عند �شعر 620 فل�شاً/ لتر، والإبقاء على �شعر بيع 
ا�شطوانة الغاز المنزلي )12.5 كغم( عند �شعر 7 دنانير/
برنت  خام  �شعر  معدل  اأن  اإلى  الإ�شارة  ا�شطوانة.وتجدر 
خلال �شهر تموز الحالي بلغ حوالي )70.9( دولر/برميل 
بلغ  والذي  الما�شي  حزيران  في  �شعره  معدل  مع  مقارنة 

حوالي )71.6( دولر/برميل.

ال����ت����رب����ي����ة ت����ع����ل����ن ن���ت���ائ���ج 
ال��ت��وج��ي��ه��ي ال��خ��م��ي��س ال��م��ق��ب��ل

عمان
العلمي،  والبحث  العالي  التعليم  ووزير  والتعليم  التربية  وزير  قرر 
اإعلان نتائج امتحان �شهادة الدرا�شة  الأ�شتاذ الدكتور عزمي محافظة، 
ال�شاعة  اآب،   7 الموافق  الخمي�س  يوم   ،2025 لعام  العامة  الثانوية 

.)www.tawjihi.jo( :الخام�شة م�شاء، عبر الرابط الإلكتروني
و�شتعقد الوزارة موؤتمرا �شحفيا ال�شاعة ال�شاد�شة م�شاء، لإعلان ن�شب 

النجاح في المتحان واأ�شماء الطلبة الأوائل.

اللغة  أسئلة  من  ارتياحا  يبدون   11 طلبة 
الجديد" "النظام  الثانوية  بامتحان  العربية 

عمان
بعد  وا�شعا  ارتياحا  ع�شر  الحادي  ال�شف  طلبة  اأبدى 
تعديلات  وفق  العامة  الثانوية  �شهادة  لمتحان  التقدم 

النظام الجديد الذي يعقد لأول مرة.
واأ�شار الطلبة الى �شهولة المتحان والى اأن طبيعة الأ�شئلة 

جاءت مريحة ومن الكتاب المدر�شي المقرر.
والختبارات  المتحانات  اإدارة  مدير  اأكد  جهته،  من 
عقد  �شلا�شة  �شحادة،  محمد  والتعليم  التربية  وزارة  في 
المتحان اليوم وعدم ورود اية ملاحظات من الميدان اإلى 

غرف العمليات التابعة للوزارة اأو لإدارة المتحانات.
واأو�شح اأن الطلبة كانوا ي�شعرون بارتياح من المتحان 

واأن الأ�شئلة كانت متوازنة وتراعي قدرات الطلاب.

األف   136 نحو  بلغ  المتحان  في  الم�شتركين  عدد  اأن  يذكر 
ي�شم  امتحانيا  مركزا   585 على  موزعين  وطالبة  طالب 
تاأهيل  مراكز  من  م�شتركا   20 اإلى  بالإ�شافة  قاعة،   1305
في  م�شتركا  و11  والتاأهيل،  الإ�شلاح  ومراكز  الأحداث 

مركز الح�شين لل�شرطان.
في  العام،  لهذا  العامة  الثانوية  �شهادة  امتحانات  وتاأتي 
اأول دورة تعقد وفق تعديلات النظام الجديد الذي اأقرته 
وزارة التربية والتعليم �شمن خطتها لتطوير المتحانات 
الإنجليزية  واللغة  العربية  اللغة  مباحث  ت�شمل  التي 
النظام  وبح�شب  الإ�شلامية،  والتربية  الأردن  وتاريخ 
الجديد فاإن هذه المباحث يخ�ش�س لها وزن 30 بالمئة من 

معدل الثانوية العامة.

الأردن يرحب بإعلان كندا ومالطا 
الفلسطينية بالدولة  الاعتراف  عزمهما 

عمان
 رحبت وزارة الخارجية و�شوؤون المغتربين باإعلان رئي�س 
المالطي  الوزراء  ورئي�س  كارني،  مارك  الكندي  الوزراء 
بالدولة  ر�شميا  العتراف  بلادهما  عزم  اأبيلا،  روبرت 
الفل�شطينية خلال الجمعية العامة للاأمم المتحدة في اأيلول 
المقبل، معتبرة اأنها خطوة هامة في التجاه ال�شحيح نحو 

اإنهاء الحتلال وتكري�س حل الدولتين.
الدكتور  ال�شفير  الوزارة  با�شم  الر�شمي  الناطق  واأكد 
الوزراء  رئي�شي  لإعلان  المملكة  تثمين  الق�شاة  �شفيان 

الدولية  للجهود  ا�شتجابة  يعد  ما  والمالطي،  الكندي 
على  الفل�شطينية  بالدولة  العتراف  من  لمزيد  الرامية 
خطوط الرابع من حزيران لعام 1976 وعا�شمتها القد�س 
ال�شرقية على اأ�شا�س حل الدولتين، بما ين�شجم مع قرارات 

ال�شرعية الدولية ومبادرة ال�شلام العربية.
في  الثابت  المملكة  موقف  على  التاأكيد  الق�شاة  وجدد 
موا�شلة العمل مع الأ�شقاء وال�شركاء الدوليين، لدعم حق 
وتقرير  الحتلال  واإنهاء  الحرية  في  الفل�شطيني  ال�شعب 

الم�شير وتج�شيد دولته الم�شتقلة على ترابه الوطني.

احباط محاولتي تهريب
مسيرة وط��ائ��رة  ب��ال��ون��ات  ب��واس��ط��ة 

عمان
للقوات  العامة  القيادة  �شرح م�شدر ع�شكري م�شوؤول في 
المنطقة  ان  العربي،  الجي�س   – الأردنية  الم�شلحة 
الأمنية  الأجهزة  مع  بالتن�شيق  الجنوبية  الع�شكرية 
اليوم  اأحبطت  المخدرات،  مكافحة  واإدارة  الع�شكرية 
المخدرة  المواد  من  كمية  تهريب  محاولة  الخمي�س، 
الغربية  واجهتها  على  )درون(  م�شيرة  طائرة  بوا�شطة 

�شمن منطقة م�شوؤوليتها.
الع�شكرية  المنطقة  في  الحدود  حر�س  قوات  اإن  واأ�شاف، 
ر�شد  بعد  ال�شتباك  قواعد  بتطبيق  قامت  الجنوبية 
داخل  واإ�شقاطها  معها  التعامل  وتم  ومتابعتها  الطائرة 
الجهات  اإلى  الم�شبوطات  وتحويل  الأردنية  الأرا�شي 

المخت�شة.
وحزم  قوة  بكل  تعمل  الم�شلحة  القوات  اأن  الم�شدر  واأكد 
للحيلولة دون و�شول هذه المواد المخدرة اإلى اأبناء الوطن 

والتاأثير على الأمن الوطني.

للقوات  العامة  القيادة  �شرح م�شدر ع�شكري م�شوؤول في 
الم�شلحة الأردنية ــ الجي�س العربي، اأن المنطقة الع�شكرية 
اأحبطت الخمي�س، على واجهتها و�شمن منطقة  ال�شرقية 
م�شوؤوليتها، محاولة تهريب مواد مخدرة محملة بوا�شطة 

بالونات موجهة عن بعد باأجهزة بدائية ال�شنع.
المنطقة  في  الحدود  حر�س  قوات  ان"  الم�شدر  واأ�شاف 
الأمنية  الأجهزة  مع  وبالتن�شيق  ال�شرقية،  الع�شكرية 
مجموعة  ر�شدت  المخدرات،  مكافحة  واإدارة  الع�شكرية 
اعترا�شها  تم  حيث  الم�شوؤولية،  منطقة  �شمن  بالونات 
وبعد  الأردنية"،  الأرا�شي  داخل  وحمولتها  واإ�شقاطها 
مخدرة  بمواد  محملة  البالونات  اأن  تبين  المنطقة  تفتي�س 

وجرى تحويل الم�شبوطات اإلى الجهات المخت�شة.
ت�شخير  في  ما�شية  الأردنية  الم�شلحة  القوات  اأن  واأكد 
عمليات  اأ�شكال  جميع  لمنع  المختلفة،  واإمكاناتها  قدراتها 
المملكة  وا�شتقرار  اأمن  على  للمحافظة  والتهريب  الت�شلل 

الأردنية الها�شمية.

العيس��وي: الأردن ثاب��ت ف��ي مواقف��ه ومنح��از للح��ق
عمان

في  العي�شوي،  ح�شن  يو�شف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
الديوان الملكي الها�شمي، الخمي�س، وفداً من جمعية غزة ها�شم الخيرية 

الأردنية، ووفداً من مبادرة "مع القائد"، وذلك في لقاءين منف�شلين.
تغب  لم  الدولة،  تاأ�شي�س  ومنذ  الها�شمية،  القيادة  اإن  العي�شوي  وقال 
يوماً عن ق�شايا اأمتها، بل كانت في الطليعة، تدافع عنها ب�شوت الحق 

والفعل الم�شوؤول، وتج�شد نموذجاً متقدماً في الحكمة والعمل الميداني.
نموذج  بناء  عينيه  ن�شب  ي�شع  الملك  جلالة  اأن  العي�شوي  واأو�شح 
اأردني فريد قائم على التحديث، والعدالة، والكرامة الإن�شانية، م�شدداً 
على اأن وعي الأردنيين والتفافهم حول قيادتهم هو ما جعل من الأردن 

�شخرة �شلبة في وجه التحديات، وركيزة للا�شتقرار في الإقليم.
وفي �شياق الحديث عن الق�شية الفل�شطينية، اأكد العي�شوي اأن الأردن 
وعلى  عنها،  المدافعين  مقدمة  في  يزال  ول  كان  الملك،  جلالة  بقيادة 
الأردنية  المواقف  اأن  على  م�شدداً  غزة،  قطاع  في  اأهلنا  معاناة  راأ�شها 
وتاأثيراً.  ح�شوراً  الأكثر  كانت  غزة  على  الإ�شرائيلي  العدوان  تجاه 

تابع �س2

أن������ش������ط������ة ش�����ب�����اب�����ي�����ة وت�����ط�����وع�����ي�����ة 
ف�������������ي م�������خ�������ت�������ل�������ف م�������ح�������اف�������ظ�������ات

محافظات
نفذت مراكز �شبابية وجمعيات في مختلف مناطق 
وتوعوية  تدريبية  وبرامج  اأن�شطة  المملكة، 
قدراتهم،  وبناء  ال�شباب،  تمكين  بهدف  متنوعة، 

وتعزيز المواطنة.
حوران  �شهل  و�شابات  �شباب  مركز  في  واختتمت 
الريا�شي  "الن�شاط  مع�شكر  فعاليات  المدمج 
�شمن  ال�شباب  وزارة  نفذته  الذي  والبدني"، 

والبناء 2025، تحت  للعمل  مع�شكرات الح�شين 
�شعار "عمان عا�شمة ال�شباب العربي"، بم�شاركة 

25 �شابا من الفئة العمرية 12–14 عاماً.
وبناء  ال�شباب  تمكين  اإلى  المع�شكر  ويهدف 
والعمل  المواطنة  روح  وتعزيز  قدراتهم، 
خلال  من  �شحي  حياة  نمط  وتر�شيخ  الجماعي، 
ممار�شة الن�شاط البدني.وقدم المدرب عون الزعبي 
مجموعة من التمارين والتحديات البدنية، �شملت 

التحمل،  وتحديات  القفز،  ال�شرعة،  �شباقات 
بهدف رفع م�شتوى اللياقة وتحفيز ال�شباب على 
منتظم.وقال  ب�شكل  الريا�شية  الأن�شطة  ممار�شة 
رئي�س المركز، معتز الزعبي، اإن المع�شكرات تركز 
النف�شية  ال�شحة  وتعزيز  المهارات  تنمية  على 
الن�شاط  توظيف  اأهمية  اإلى  م�شيراً  والج�شدية، 
هذه  واأن  متوازنة  �شخ�شية  لبناء  كاأداة  البدني 
بمفاهيم  الم�شاركين  توعية  في  ت�شهم  المع�شكرات 

ا�شتثمار  البدنية واأهميتها، وت�شاعد على  اللياقة 
طاقات ال�شباب في بيئة محفزة للاإبداع والنتماء 
الم�شاهمة  في  ال�شباب  دور  تاأكيد  مع  الوطني، 
المجتمعي  الحراك  خلال  من  م�شتقبلهم  ب�شناعة 
الماء  كفر  و�شابات  �شباب  مركز  الفاعل.ونفذ 
"كتابة ال�شيرة  المدمج، ور�شة تدريبية بعنوان: 
الفئة  من  و�شابة  �شاباً   30 بم�شاركة  الذاتية"، 

العمرية )18–30( عاماً. تابع �س7

»الوطن��ي للبحث والتطوير« يع��زز دوره بمواجهة 
الغذائ��ي  والأم��ن  المناخ��ي  التغي��ر  تحدي��ات 

عمان
اأكد مدير المركز الوطني للبحث والتطوير الدكتور محمد الوديان اأن المركز يعد اليوم اأحد اأبرز اأذرع 
المناخي  التغير  تحديات  بمواجهة  دوره  لتعزيز  العمل  موا�شلته  التطبيقي،موؤكدا  العلمي  البحث 

والأمن الغذائي والت�شحر، ودعم التنمية الم�شتدامة على الم�شتويين الوطني والإقليمي.
وقال خلال محا�شرة نظمتها الجمعية الأردنية للبحث العلمي والريادة و الإبداع، بعنوان"دور المركز 
الوطني للبحث والتطوير في تنمية البادية"اإن المركز يمثل امتدادا لتاريخ طويل من العمل البحثي بداأ 

عام 1992 باإطلاق برنامج بحوث وتطوير البادية الأردنية بالتعاون مع موؤ�ش�شات بريطانية،
التنمية  دعم  دوره في  يعزز  ر�شمي  نظام  مركز وطني بموجب  اإلى  عام 2010  ترقيته في  تتم  اأن  قبل 

الم�شتدامة عبر البحث العلمي التطبيقي. تابع �س2

وزارة العدل تنظم جلسة 
توعوي��ة ح��ول مكافح��ة الاتج��ار بالبش��ر

عمان
منهم،  الحقوقيين  وخا�شة  الم�شتجدين،  لموظفيها  قانونية  توعوية  جل�شة  العدل  وزارة  نظّمت   
بمنا�شبة اليوم العالمي لمكافحة التجار بالب�شر والذي ي�شادف 30 تموز من كل عام، وبهدف رفع 

الوعي حول جريمة التجار بالب�شر.
واأكد الأمين العام لل�شوؤون الق�شائية، نائب رئي�س اللجنة الوطنية لمنع التجار بالب�شر، القا�شي 
وليد كناكرية، في كلمته خلال الجل�شة، اأهمية توفير الأطر الت�شريعية والإجرائية لمكافحة هذه 
و�شون  �شحاياها،  على  والتعرف  بمخاطرها،  الوعي  تعزيز  �شرورة  على  م�شددا  الجريمة، 

حقوقهم، وتكثيف الجهود الوقائية لمواجهة هذا النوع من الجريمة المنظمة. تابع �س2
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رئ���ي���س م��ج��ل��س الأع�����ي�����ان ي��ل��ت��ق��ي ف����ي ج��ن��ي��ف
رئ��ي��س��ي م��ج��ل��س ال����ن����واب ال���م���ص���ري وال���ج���ورج���ي 

عمان
هام�س  على  الفايز،  في�شل  الأعيان  مجل�س  رئي�س  بحث 
في  المنعقد  الدولي  البرلماني  التحاد  موؤتمر  في  م�شاركته 
النواب  مجل�س  رئي�س  مع  ال�شوي�شرية،  جنيف  مدينة 
الم�شري حنفي جبالي، ورئي�س مجل�س النواب الجورجي 
العلاقات  اأوجه  حدة،  على  كل  بابوا�شفيلي،  �شالفا 
الثنائية و�شبل تعزيزها وتطويرها والبناء عليها بمختلف 

المجالت.
الجورجي  النواب  مجل�س  رئي�س  مع  اللقاء  وتناول 
يتعلق  ما  خا�شة  المنطقة،  في  الراهنة  الأو�شاع  مجمل 
قطاع  على  الإ�شرائيلي  والعدوان  الفل�شطينية  بالق�شية 
غزة وال�شفة الغربية المحتلة، عر�س الفايز خلال اللقاء، 
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الثابتة  الأردن  لمواقف 
في  وال�شتقرار  الأمن  اإحلال  �شرورة  على  تقوم  والتي 
المنطقة، والدعوة لتكثيف الجهود الدولية لوقف العدوان 
ال�شعب  ال�شيا�شي الذي يمكن  الإ�شرائيلي، واإيجاد الأفق 
في  يجري  ما  اأن  مبينا  الم�شروعة،  حقوقه  من  الفل�شطيني 

قطاع غزه ماأ�شاة وجريمة اإن�شانية.
تعزيز  اأجل  من  الثنائية  اللقاءات  اأهمية  الفايز،  واأكد 
الم�شالح  يخدم  بما  الجورجية،  الأردنية  العلاقات 
الم�شتركة للبلدين وال�شعبين ال�شديقين، م�شيرا اإلى اأهمية 
وال�شيا�شية  والقت�شادية  البرلمانية  بالعلاقات  النهو�س 
واإقامة  التجارية،  التبادلت  وزيادة  وال�شياحية، 
التفاقيات  تفعيل  الى  اإ�شافة  الم�شتركة،  ال�شتثمارات 
الثنائية الموقعة بين البلدين ال�شديقين، واإزالة العوائق 
التي تعتر�شها، ومنح العلاقات الثنائية المزيد من الزخم.
علاقاته  تعزيز  على  حري�س  الأعيان  مجل�س  اأن  واأ�شاف 
البرلمانية مع جورجيا لما فيه م�شلحة البلدين ال�شديقين 

ذات  الق�شايا  مختلف  اإزاء  الثنائية،  المواقف  وتوحيد 
البرلمانية  المحافل  في  تناق�س  التي  الم�شترك  الهتمام 

الدولية.
واأ�شار رئي�س مجل�س الأعيان اإلى اأن هناك توافقا في الروؤية 
بين الأردن وجورجيا حول العديد من الق�شايا ال�شيا�شية، 
للق�شايا  ال�شيا�شية  الحلول  اإيجاد  �شرورة  راأ�شها  وعلى 
العالقة في منطقة ال�شرق الأو�شط، موؤكدا اأن الأردن يعتبر 
جورجيا �شريكا في العمل من اأجل ال�شلام في المنطقة، كما 
اأن جلالة الملك عبدالله الثاني يحر�س با�شتمرار على تطور 

العلاقات الثنائية بين البلدين في المجالت كافة.
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن  اأن  واأ�شاف 
العدوانية  اإ�شرائيل  ل�شيا�شات  الت�شدي  في  �شي�شتمر 
للفل�شطينيين،  الق�شري  التهجير  والتو�شعية، ومحاولتها 
ودعا جورجيا والمجتمع الدولي اإلى دعم الجهود التي يقوم 
بها جلالة الملك، من اأجل وقف العدوان الإ�شرائيلي، وحل 
الق�شية الفل�شطينية وفق قرارات ال�شرعية الدولية وحل 
الثابت  موقفه  على  يوؤكد  الأردن  اأن  اإلى  الدولتين.ونوه 
بعدم العتراف باأبخازيا كدولة م�شتقلة، فالأردن يحترم 

�شيادة الدول ووحدة اأرا�شيها.
الدور  اأهمية  الجورجي،  البرلمان  رئي�س  اأكد  بدوره، 
الأردني بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني في تحقيق ال�شلام 
وال�شتقرار في المنطقة، م�شيرا اإلى اأن هناك حر�شا من كلا 
الثنائية  العلاقات  على  الحفاظ  على  ال�شديقين  البلدين 
المتميزة والعمل على تطويرها والبناء على ما تم اإنجازه 

في مختلف المجالت.
الم�شتركة  العوامل  من  العديد  هناك  اإن  اإلى  اأ�شار  كما، 
في  محوريا  دورا  يلعبان  كليهما  اأن  حيث  من  البلدين  بين 
الأو�شط  ال�شرق  منطقتي  في  وال�شتقرار  الأمن  تحقيق 

والقوقاز وينعمان بالأمن وال�شتقرار.
النهو�س  اأهمية  على  الجورجي  البرلمان  رئي�س  و�شدد 
التعاون  وتفعيل  وال�شياحي  القت�شادي  بالتعاون 
البرلماني، بما يخدم م�شالح ال�شعبين والبلدين ال�شديقين.
التقى رئي�س مجل�س الأعيان على هام�س  اأخر،  من جانب 
م�شاركته في موؤتمر التحاد البرلماني الدولي، رئي�س مجل�س 
النواب الم�شري حنفي جبالي، وبحث معه اأوجه العلاقات 

المجالت  مختلف  في  تعزيزها  و�شبل  الم�شرية  الأردنية 
ال�شيا�شية والقت�شادية والبرلمانية.

المنطقة،  في  الراهنة  الأو�شاع  مجمل  اللقاء  تناول  كما، 
وما يتعلق بالعدوان الإ�شرائيلي على قطاع غزه وال�شفة 
العربية  الجهود  تكثيف  و�شرورة  المحتلة  الغربية 
والدولية لوقف العدوان وتمكين الم�شاعدات الإن�شانية من 

الدخول للقطاع المحا�شر.

رئيس الديوان الملكي يلتقي  فعاليات خيرية ومجتمعية

العيسوي: الأردن ثابت في مواقفه ومنحاز للحق
العيسوي: الأردن بقيادته الهاشمية السباق  لنصرة غزة والشباب درع الوطن وسفراء رسالته
المتحدث��ون: نثمّ��ن جه��ود  المل��ك ف��ي نص��رة فلس��طين ومواق��ف الأردن  ثابتة ش��جاعة
المتحدثون: الشباب الأردني في طليعة الدفاع عن الوطن وثوابته في وجه حملات التشكيك

عمان
التقى رئي�س الديوان الملكي الها�شمي يو�شف ح�شن 
الخمي�س،  الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  العي�شوي، 
الأردنية،  الخيرية  ها�شم  غزة  جمعية  من  وفداً 
لقاءين  في  وذلك  القائد"،  "مع  مبادرة  من  ووفداً 

منف�شلين.
وقال العي�شوي اإن القيادة الها�شمية، ومنذ تاأ�شي�س 
كانت  بل  اأمتها،  ق�شايا  عن  يوماً  تغب  لم  الدولة، 
والفعل  الحق  ب�شوت  عنها  تدافع  الطليعة،  في 
الحكمة  في  متقدماً  نموذجاً  وتج�شد  الم�شوؤول، 

والعمل الميداني.
ن�شب  ي�شع  الملك  جلالة  اأن  العي�شوي  واأو�شح 
عينيه بناء نموذج اأردني فريد قائم على التحديث، 
اأن  على  م�شدداً  الإن�شانية،  والكرامة  والعدالة، 
ما  هو  قيادتهم  حول  والتفافهم  الأردنيين  وعي 
جعل من الأردن �شخرة �شلبة في وجه التحديات، 

وركيزة للا�شتقرار في الإقليم.
اأكد  الفل�شطينية،  الق�شية  عن  الحديث  �شياق  وفي 
كان  الملك،  جلالة  بقيادة  الأردن  اأن  العي�شوي 
راأ�شها  وعلى  عنها،  المدافعين  مقدمة  في  يزال  ول 
معاناة اأهلنا في قطاع غزة، م�شدداً على اأن المواقف 
الأردنية تجاه العدوان الإ�شرائيلي على غزة كانت 

الأكثر ح�شوراً وتاأثيراً.
وبيّن اأن الأردن، ومنذ اللحظة الأولى للعدوان، كان 
الإغاثة  قوافل  لغزة، عبر  العون  يد  مد  ال�شباق في 
الجوية والبرية، التي اخترقت الح�شار واأو�شلت 
الم�شاعدات اإلى عمق الألم، حتى قبل بدء العمل باأي 
هدنة، موؤكداً اأن هذا النهج نابع من التزام القيادة 
الأخوّة  روح  ومن  والإن�شاني،  الأخلاقي  الها�شمية 
العربية.واأ�شاف اأن الجهود الأردنية ا�شتمرت بعد 

وتيرة  ت�شاعفت  حيث  التنفيذ،  حيّز  الهدنة  دخول 
البر،  عبر  المحتاجين  اإلى  و�شلت  التي  الم�شاعدات، 
اأغاثت  التي  الأردني  الجو  �شلاح  طائرات  وعبر 
المت�شررين من فوق الركام، حاملةً ر�شالة وا�شحة 
باأن الن�شرة الأردنية لغزة ل تُقيّد بزمن ول تُنتظر 

لها موافقة.
وا�شاد العي�شوي  بدور جلالة الملكة رانيا العبدالله 
�شمو   وبجهود  والإن�شان،  والمراأة  التعليم  دعم  في 
الثاني، ولي العهد، الذي  الأمير الح�شين بن عبدالله 
يم�شي بخطى واثقة نحو الم�شتقبل، حاملًا طموح 

ال�شباب.
الم�شلحة  القوات  ن�شامى  جهود  العي�شوي  وحيا 
الأمنية،  والأجهزة  العربي،  الجي�س   – الأردنية 
الوطن،  اأمن  على  و�شهرهم  ت�شحياتهم  اأن  موؤكدًا 
كرامة  وي�شون  الإنجاز،  يحمي  �شلبًا  درعًا  ت�شكّل 

الوطن واأبنائه.
واكد العي�شوي اأن الديوان الملكي الها�شمي �شيبقى 
دائماً بيت الأردنيين ومنبراً للحوار الوطني البنّاء، 
واعتزازه  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  تحيات  ناقلًا 

بكل من يعمل باإخلا�س لخدمة الوطن واأبنائه.
من جهتهم، اأكد المتحدثون اأن الأردن بقيادة جلالة 
الملك، وبف�شل حكمته وروؤيته العميقة، ي�شكل واحة 
اأمن وا�شتقرار في محيط اإقليمي ملتهب بال�شراعات 
م�شيرته  يوا�شل  الأردن  اأن  اإلى  والتحديات.ولفتوا 
الظروف  والتنموية بحزم وثبات رغم  الإ�شلاحية 
الإقليمية ال�شعبة، معتمدًا على قيادة ها�شمية فذة 
و�شعب وفي وموؤ�ش�شات �شلبة تعزز م�شيرة البناء 

والتنمية، ما جعله نموذجًا يحتذى به في المنطقة.
وعبر الح�شور عن تقديرهم الكبير لمواقف الأردن 
الملك  جلالة  جهود  �شيما  ل  الها�شمية،  وقيادته 

ال�شيا�شية والإن�شانية الم�شتمرة لدعم الأهل في غزة 
يمرون  التي  ال�شعبة  الظروف  ظل  في  وم�شاندتهم 
بها، والتاأكيد باأن هذه المواقف تعك�س عمق العلاقة 
ق�شية  تجاه  الأردن  من  الثابت  واللتزام  الأخوية 

فل�شطين و�شعبها.
اإي�شال  في  للاأردن  الفاعل  بالدور  واأ�شادوا 
البر،  عبر  غزة  اأهل  اإلى  الإن�شانية  الم�شاعدات 
ما  واللوج�شتية،  ال�شيا�شية  العقبات  متحديًا 
للمملكة  الثابت  الأخلاقي والإن�شاني  الموقف  يعك�س 

والتزامها العميق تجاه الأ�شقاء في غزة.
كما اأكد الح�شور على اأنهم �شيبقون الجند الأوفياء 
وولي  الملك  جلالة  قيادة  خلف  الوطن  خندق  في 
راية  رافعين  العهد،  على  ما�شين  الأمين،  عهده 
الحق والولء والنتماء للاأردن ولر�شالته العربية 

النبيلة.
بال�شباب  الملكي  الهتمام  اأن  اإلى  المتحدثون  واأ�شار 
ياأتي انطلاقا من نهج وا�شح واإيمان بقدرتهم على 
حماية المبادئ والثوابت الوطنية، و�شيكونون كما 
الدفاع عن  الملك وولي عهده، طليعة  اأرادهم جلالة 

الوطن، و�شفراء لر�شالته في كل ميدان.
و�شدد الح�شور على اأن الأردنيين  الأردني �شيبقون 
الإلكتروني"  "الذباب  حملات  وجه  في  منيعاً  �شداً 
التي ت�شعى للنيل من مواقف الأردن اأو الت�شوي�س 
العقيمة  المحاولت  هذه  اأن  موؤكدين  ثوابته،  على 
اإل لأ�شحاب  اأن ال�شتهداف ل يكون  اإذ  لن تنجح، 
اأن القيادة  الأثر والإنجاز.واختتموا بالتاأكيد على 
وتن�شر  الحق  عن  تدافع  انفكت  ما  التي  الها�شمية 
المظلوم، هي مو�شع ثقة مطلقة واأبدية، واأن الأردن 
ا منيعًا و�شميًرا حيًّا لأمته، ل  بقيادته �شيبقى �شدًّ

تحكمه الم�شالح، بل تقوده القيم.

"الوطني للبحث والتطوير"يعزز دوره بمواجهة 
الغذائ��ي  والأم��ن  المناخ��ي  التغي��ر  تحدي��ات 

عمان
اأكد مدير المركز الوطني للبحث والتطوير الدكتور محمد الوديان اأن المركز يعد 
اليوم اأحد اأبرز اأذرع البحث العلمي التطبيقي،موؤكدا موا�شلته العمل لتعزيز 
ودعم  والت�شحر،  الغذائي  والأمن  المناخي  التغير  تحديات  بمواجهة  دوره 

التنمية الم�شتدامة على الم�شتويين الوطني والإقليمي.
و  والريادة  العلمي  للبحث  الأردنية  الجمعية  نظمتها  محا�شرة  خلال  وقال 
البادية"اإن  تنمية  في  والتطوير  للبحث  الوطني  المركز  بعنوان"دور  الإبداع، 
باإطلاق   1992 عام  بداأ  البحثي  العمل  من  لتاريخ طويل  امتدادا  المركز يمثل 
برنامج بحوث وتطوير البادية الأردنية بالتعاون مع موؤ�ش�شات بريطانية، قبل 
اأن تتم ترقيته في عام 2010 اإلى مركز وطني بموجب نظام ر�شمي يعزز دوره في 

دعم التنمية الم�شتدامة عبر البحث العلمي التطبيقي.
مع  الت�شبيك  على  قائمة  ت�شاركية  منهجية  وفق  يعمل  المركز  اأن  اإلى  واأ�شار 
الموؤ�ش�شات الوطنية والدولية، ويحر�س على نقل وتوطين التكنولوجيا، وبناء 

القدرات الب�شرية، وتعزيز التكامل بين القطاعات الحيوية.
ولفت اإلى اأن المركز نفذ عددا من الم�شروعات الريادية، من اأبرزها مزرعة دير 
الكهف للاإبل والأغنام، م�شروع عناقيد الخير، م�شروع اإعادة تاأهيل مراعي تل 
اأطلق برنامجا متكاملا للزراعة  الرماح، ومركز البادية البيئي التعليمي، كما 
المياه  ترابط  برنامج  �شمن  ال�شفاوي  محطة  في  النباتية  والحدائق  المائية 

.)WEFE Nexus( والطاقة والغذاء والبيئة
وبين الدكتور الوديان اأن المركز وقع 17 مذكرة تفاهم محلية وعدة اتفاقيات 
اإيطاليا وتركيا والمغرب و  اإقليمية ودولية مع موؤ�ش�شات بحثية في دول منها 
وتنفيذ  بيطريين،  فنيين  وتدريب  النا�شئة،  ال�شركات  بدعم  واأ�شهم  الت�شيك، 
م�شروعات لزيادة كفاءة ا�شتخدام المياه، وتحويل المباني اإلى من�شاآت خ�شراء 

�شديقة للبيئة.
واأكد اأن المركز يوا�شل تطوير بنيته التحتية وتعزيز جهوده في البحث العلمي 
اأن  اإلى  التطبيقي بما ي�شهم بتحقيق الأمن البيئي والتنمية الم�شتدامة، م�شيرا 
القت�شاد  تدعم  مبتكرة  م�شروعات  ا�شتحداث  على  تركز  الم�شتقبلية  خططه 
والغذاء  والطاقة  المياه  مجالت  في  الأردن  لأولويات  وت�شتجيب  الأخ�شر، 

والبيئة.
وتخلل المحا�شرة التي اأدارها رئي�س الجمعية الدكتور ر�شا الخوالدة العديد 
والدور  العلمي  البحث  في  المركز  اأهمية  اأكدت  التي  والمداخلات  ال�شئلة  من 

الذي يقوم فيه لخدمة الوطن.

عطاء لتوسعة وتحديث 
الزرقاء في  فيصل  الأمير  مستشفى 

عمان
الخا�س  المركزي  العطاء  طرحها  عن  الحكومية  العطاءات  دائرة  اأعلنت   
الزرقاء  ياجوز/  في�شل  الأمير  م�شت�شفى  وتحديث  تو�شعة  على  بالإ�شراف 

�شمن م�شروعات منحة ال�شندوق ال�شعودي للتنمية.
يت�شمن  الر�شمي،  موقعها  على  الدائرة  ن�شرتها  التي  العطاء  وثيقة  وبح�شب 
في�شل/  الأمير  لم�شت�شفى  القائم  المبنى  تاأهيل  اإعادة  على  الإ�شراف  العمل 
باأربعة  مبنى  من  مكونة  تو�شعة  واأعمال  مربعا  مترا   2430 بم�شاحة  ياجوز 
الأعمال وح�شب ماهو وارد  طوابق بم�شاحة 5885 مترا مربعا ي�شمل جميع 

في وثائق العطاء.
الم�شنفة  الأردنية  ال�شت�شارية  وال�شركات  الهند�شية  المكاتب  الدائرة  ودعت 
بموجب �شهادة ت�شنيف �شارية المفعول �شادرة عن الدائرة في مجال الأبنية 
ال�شت�شارية  وال�شركات  الهند�شية  المكاتب  مع  بالئتلاف  )اأ(  الأولى  بالفئة 
ال�شعودية الم�شنفة في مجال الأبنية بالفئة الأولى في المملكة العربية ال�شعودية 
وبموجب �شهادة ت�شنيف �شارية المفعول، الراغبين بالم�شاركة في هذه الدعوة 
يوم  من  اعتبارا  العطاءات الحكومية  دائرة  موقع  من  المناق�شة  ن�شخ  �شحب 

.)JONEPS( الأحد المقبل اأو من خلال نظام ال�شراء الإلكتروني الأردني
بين  بالئتلاف  و�شماحها  منفرد،  ب�شكل  للعطاء  التقدم  عدم  الدائرة  واأكدت 
�شركتين فقط كحد اأق�شى لتحقيق �شروط دعوة العطاء ول ي�شمح لأي �شركة 
كانت  حال  في  المناق�س  عر�س  قبول  يتم  ولن  ائتلاف،  من  اأكثر  في  الم�شاركة 
�شلاحية �شهادة الت�شنيف ال�شادرة عن دائرة العطاءات الحكومية في تاريخ 

اإيداع العرو�س منتهية ومهما تم تمديد تاريخ اإيداع العرو�س.

رئيس هيئة الأركان 
ع��م��ان ف���ي  ال��ه��ن��غ��اري  ال��س��ف��ي��ر  يستقبل 

عمان
اللواء  الم�شتركة  الأركان  هيئة  رئي�س  ا�شتقبل 
الركن يو�شف اأحمد الحنيطي، الخمي�س، �شفير 

جمهورية هنغاريا في عمان، اتيلا كالي.
ال�شفير،  مع  الحنيطي  الركن  اللواء  وبحث 
بح�شور عدد من كبار �شباط القوات الم�شلحة 

التعاون  اأوجه  العربي،  الجي�س   – الأردنية 
الم�شلحة  القوات  بين  الع�شكري  والتن�شيق 
العلاقات  تعزيز  و�شبل  الهنغارية  ونظيرتها 
الم�شترك  الهتمام  ذات  المجالت  في  الثنائية 
البلدين  القوات الم�شلحة في  بما يخدم م�شالح 
ال�شديقين.من جانبه، اأعرب ال�شفير الهنغاري 

ت�شطلع  الذي  المحوري  للدور  تقديره  عن 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة  المملكة،  به 
على  وال�شتقرار  الأمن  دعائم  تر�شيخ  في 
بالكفاءة  م�شيدا  والدولي،  الإقليمي  الم�شتويين 
بها  تتمتع  التي  المتميزة  والجاهزية  العالية 

القوات الم�شلحة الأردنية.

نائبة الأمين العام
 للأم��م المتحدة تزور مخيم الوحدات 

عمان
 زارت نائبة الأمين العام للاأمم المتحدة، اأمينة محمد، مخيم الوحدات، للاطلاع 
غوث  وكالة  عبر  لهم  المقدمة  والخدمات  الفل�شطينيين  اللاجئين  واقع  على 

وت�شغيل اللاجئين الفل�شطينيين )الأونروا(.
خلال  خرفان،  رفيق  المهند�س  الفل�شطينية،  ال�شوؤون  دائرة  عام  مدير  و�شدد 
ا�شتقرار  عن�شر  يمثلان  عملها  وا�شتمرار  الأونروا  وجود  اأن  على  اللقاء، 
برمتها،  المنطقة  في  بل  الأردن  في  فقط  لي�س  الفل�شطينيين،  للاجئين  اأ�شا�شي 
على  مبا�شر  ب�شكل  �شيوؤثر  بها  الم�شا�س  اأو  الوكالة  خدمات  تقلي�س  اأن  موؤكدا 
اأو�شاع اللاجئين الجتماعية والقت�شادية والبيئية.وبين خرفان اأن المملكة، 
وبتوجيهات مبا�شرة من جلالة الملك، توا�شل تقديم كل اأ�شكال الدعم والخدمات 
للاجئين الفل�شطينيين، موؤكدا اأن الأردن يتحمل عبئا كبيرا نيابة عن المجتمع 
الدولي ويقوم بدور محوري في حماية حقوق اللاجئين اإلى حين اإيجاد حل عادل 
ميدانية  جولت  الزيارة  الدولية.وتخللت  ال�شرعية  لقرارات  وفقا  لق�شيتهم 
�شملت اأحد المراكز ال�شحية ومدر�شة تابعة للاأونروا، اإ�شافة اإلى زيارة لإحدى 
العائلات القاطنة في المخيم، للاطلاع على حجم التحديات التي تواجه الأونروا 
الفل�شطينيين على هذه الخدمات في  في تقديم خدماتها ومدى اعتماد اللاجئين 
الدولية  المنظمة  التزام  اإطار  في  الزيارة  هذه  حياتهم.وتاأتي  مناحي  مختلف 
الظروف  ظل  في  الفل�شطينيين  اللاجئين  مع  الكامل  وت�شامنها  الأونروا  بدعم 
ال�شعبة التي تواجهها الوكالة على �شعيد التمويل وال�شتدامة.ورافق نائبة 
الأمين العام للاأمم المتحدة في زيارتها، المن�شقة المقيمة للاأمم المتحدة في الأردن 
اإلى  بال�شافة  بوكلي،  ناتالي  للاأونروا  العام  المفو�س  ونائبة  اأندر�شون  �شيري 

عدد من موظفي الوكالة.

خدمات الأعيان تناقش ورقة
 بحثي��ة حول الموازن��ة وأوجه الإنفاق 

عمان
الدكتور  العين  برئا�شة  الأعيان،  مجل�س  في  العامة  الخدمات  لجنة  ناق�شت 
واأوجه  العامة  الموازنة  "تحليل  بعنوان  بحثية  ورقة  الحمارنة،  م�شطفى 
بالتعاون  اإعدادها  الأردن" التي جرى  في  تر�شيدها  و�شبل  الإنفاق وعقلانيتها 

بين اللجنة والمخت�س في اقت�شاديات المال والأعمال الدكتور اأحمد المجالي.
الخبراء  من  نخبة  بم�شاركة  الخمي�س،  اللجنة،  عقدته  لقاء  خلال  ذلك  جاء 
اأع�شاء  من  عدد  جانب  اإلى  القت�شادي  ال�شاأن  في  المتخ�ش�شين  والأكاديميين 

المجل�س.
وقال العين الحمارنة اإن اللقاء ياأتي في اإطار حر�س مجل�س الأعيان على تعزيز 
اآليات  وبحث  والأكاديميين  والخبراء  القرار  �شناع  بين  الموؤ�ش�شي  الحوار 
ويواكب  العامة،  الم�شلحة  يخدم  بما  والقت�شادية  المالية  ال�شيا�شات  تطوير 

التحديات التي تواجه المالية العامة للدولة.
الوطنية  الجهود  دعم  في  مهمة  خطوة  ت�شكل  البحثية  الورقة  اأن  اإلى  واأ�شار 
الرامية لتحقيق ال�شتدامة المالية وتعزيز الن�شباط في الإنفاق الحكومي بما 
ين�شجم مع الروؤية القت�شادية للدولة وخططها الإ�شلاحية، لفتا الى �شرورة 
الموارد  تطوير  خلال  من  المعرفية  الفجوة  ل�شد  معرفي  تمكين  هناك  يكون  اأن 

الب�شرية وتغيير النهج في الإنفاق للنهو�س في القت�شاد الأردني.
لبنود  مف�شلا  تحليلا  المجالي  الدكتور  قدمها  التي  البحثية  الورقة  وتناولت 
الموازنة العامة واأوجه الإنفاق الحكومي في الأردن، مركزة على هدف درا�شة 

�شامل لر�شد مظاهر الهدر المالي و�شبل تر�شيد الإنفاق.
الر�شمية  البيانات  بين  جمعت  متقدمة  تحليلية  منهجية  على  الورقة  اعتمدت 
واآراء العاملين في القطاع العام لقيا�س كفاءة الإنفاق وتقدير حجم الهدر بدقة.
الأمثل  الحد  يتجاوز  الحكومي  الإنفاق  من  كبيرا  جزءا  اأن  النتائج  واأظهرت 
ويدار بكفاءة منخف�شة، ما يوؤدي اإلى هدر �شنوي، حيث اأو�شت الورقة باإطلاق 
على  مبنية  موازنات  اإلى  والتحول  الحكومي  الإنفاق  لإ�شلاح  وطني  برنامج 

الأداء تربط الإنفاق بالمخرجات.
بال�شفافية  المتعلقة  الجراءات  تح�شين  اأهمية  عن  الم�شاركون  وتحدث 
ال�شريبي،  التح�شيل  واآليات  الحكومي  الدعم  مراجعة  و�شرورة  والتخطيط 
اإ�شافة اإلى اأهمية اإ�شراك موؤ�ش�شات المجتمع المدني والقطاع الخا�س في �شياغة 

اأولويات الإنفاق.

وزارة العدل تنظم جلسة 
توعوية حول مكافحة الاتجار بالبشر

عمان
وخا�شة  الم�شتجدين،  لموظفيها  قانونية  توعوية  جل�شة  العدل  وزارة  نظّمت   
والذي  بالب�شر  التجار  لمكافحة  العالمي  اليوم  بمنا�شبة  منهم،  الحقوقيين 
ي�شادف 30 تموز من كل عام، وبهدف رفع الوعي حول جريمة التجار بالب�شر.
لمنع  الوطنية  اللجنة  رئي�س  نائب  الق�شائية،  لل�شوؤون  العام  الأمين  واأكد 
التجار بالب�شر، القا�شي وليد كناكرية، في كلمته خلال الجل�شة، اأهمية توفير 
�شرورة  على  م�شددا  الجريمة،  هذه  لمكافحة  والإجرائية  الت�شريعية  الأطر 
تعزيز الوعي بمخاطرها، والتعرف على �شحاياها، و�شون حقوقهم، وتكثيف 

الجهود الوقائية لمواجهة هذا النوع من الجريمة المنظمة.
العبادي،  خلود  والمالية  الإدارية  لل�شوؤون  العام  الأمين  اأ�شادت  جهتها،  من 
اأهمية  موؤكدة  بالب�شر،  التجار  جريمة  لمكافحة  المبذولة  الوطنية  بالجهود 
الوزارة  ا لموظفي  المجال، خ�شو�شً الموؤ�ش�شية في هذا  القدرات  التوعية وبناء 

الجدد الذين ي�شكلون ركيزة اأ�شا�شية في دعم منظومة العدالة.
حنان  الدكتورة  العدل،  وزارة  في  الإن�شان  حقوق  مديرية  مديرة  وقدّمت 
بالب�شر  التجار  جريمة  لمفهوم  �شرحا  ت�شمنت  تعريفية  ور�شة  الخلايلة، 
لكرامة  ج�شيم  انتهاك  من  ت�شكله  لما  الإن�شان،  على  ومخاطرها  واأركانها، 

الإن�شان وقيمه الأ�شا�شية.
اللجنة  قبل  من  وخا�شة  المبذولة،  الوطنية  الجهود  اأبرز  ا�شتعر�شت  كما 
والتنفيذية  الت�شريعية  ال�شتجابة  مجال  في  بالب�شر،  التجار  لمنع  الوطنية 

لحماية ال�شحايا ومكافحة هذه الجريمة.
واأ�شارت الخلايلة اإلى اأن اللجنة الوطنية، التي تتراأ�شها وزارة العدل، عملت 
على تطوير المنظومة الت�شريعية من خلال اإ�شدار القانون المعدل لقانون منع 
التجار بالب�شر لعام 2021، ونظام �شندوق م�شاعدة �شحايا التجار بالب�شر 
رقم )6( ل�شنة 2023، اإ�شافة اإلى تعديل نظام دور الإيواء، بما ي�شمن حماية 

ال�شحايا وتوفير الدعم والخدمات اللازمة لهم.
التجار  لمكافحة  الوطنية  ال�شتراتيجية  اإطلاق  على  ال�شوء  ت�شليط  تم  كما 
اإلى جانب  واأن�شطتها،  برامجها  بتنفيذ  والبدء  للاأعوام 2027-2024،  بالب�شر 
تحديث اآلية الإحالة الوطنية وتفعيل اإجراءات التن�شيق بين الجهات المعنية 
للك�شف عن الجرائم، ورعاية ودمج ال�شحايا، وتاأمين العودة الطوعية الآمنة 

لهم.
المحامين  نقابة  مع  تفاهم  مذكرة  توقيع  اإلى  بالإ�شارة  الجل�شة  واختتمت 
الأردنيين لتقديم الم�شاعدة القانونية ل�شحايا التجار بالب�شر، وتنفيذ �شل�شلة 
من الور�س التدريبية المتخ�ش�شة لتعزيز كفاءة العاملين في ال�شفوف الأمامية 

من مختلف الجهات ال�شريكة في اللجنة الوطنية.

 3 النسائية  القيادات  دورة  اختتام 
بالتعاون مع هيئة الأمم المتحدة للمرأة

عمان
مديرية  نظمتها  التي   ،)3( رقم  الن�شائية  القيادات  دورة  الخمي�س،  اختُتمت، 
الأردن،  في  للمراأة  المتحدة  الأمم  هيئة  مع  بالتعاون  الع�شكرية  المراأة  �شوؤون 
�شمن الجهود الوطنية الرامية اإلى تعزيز دور المراأة وتمكينها في مواقع القيادة 
داخل الموؤ�ش�شات الأمنية والع�شكرية، وذلك في اإطار تنفيذ قرار مجل�س الأمن 

رقم )1325( المتعلق بالمراأة والأمن وال�شلام.
الأردنية  الم�شلحة  القوات  منت�شبات  من  نخبة  بم�شاركة  الدورة،  وعُقدت 
واإدارة  للاأمن  الوطني  والمركز  الداخلية،  ووزارة  العام  الأمن  ومديرية 
لدعم  فعّال  موؤ�ش�شي  تكامل  تحقيق  على  الدولة  حر�س  يعك�س  ما  الأزمات، 

م�شاركة المراأة في القيادة و�شنع القرار.
وتاأتي هذه الدورة ا�شتكمالً لجهود القوات الم�شلحة في بناء قدرات القيادات 
التاأثير، حيث ت�شكّل ال�شراكة  اأمامهن في مواقع  اآفاق جديدة  الن�شائية، وفتح 
التدريبية  البرامج  تطوير  في  اأ�شا�شية  دعامة  للمراأة  المتحدة  الأمم  هيئة  مع 
القيادية  والجاهزية  الأداء  بم�شتوى  الرتقاء  في  ي�شهم  بما  المتخ�ش�شة، 
للمنت�شبات.وتهدف الدورة التي ا�شتمرت لمدة اأ�شبوع، اإلى التركيز على مفاهيم 
القيادة الفاعلة، والتخطيط ال�شتراتيجي، وغيرها من المو�شوعات التي تعزز 

من كفاءة الم�شاركات في بيئات العمل الأمنية والع�شكرية.
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أف�����ض�����ل وأس������������وأ ال����ف����واك����ه 
م����ن ح���ي���ث ال���ق���ي���م���ة ال���غ���ذائ���ي���ة

وكالات
لقيمتها  تبعا  الفواكه  من  مجموعة  تغذية  خبيرة  �صنّفت 
في  تناولها  اإلى  نميل  التي  الفواكه  اأن  وك�صفت  الغذائية، 
وجبة الفطور لي�صت بال�صرورة الاأف�صل من حيث الفوائد 

ال�صحية.
اأف�صل واأ�صواأ الفواكه من حيث القيمة الغذائية

طُلب من نيكولا لودلام-رين، اأخ�صائية التغذية المعتمدة، 
تقييم 18 نوعا من الفواكه، مثل العنب والبرتقال والفراولة 

والاأنانا�س، ومنح كل فاكهة تقييما غذائيا من خم�صة.
من  محتواها  على  بناء  الفواكه  لودلام-رين  وقيّمت 
وم�صتويات  والاألياف  الطبيعية،  والمعادن  الفيتامينات 
ال�صكر الطبيعي. واأو�صحت اأن الاألياف ت�صاعد على اإبطاء 
اأهمية مراعاة  اإلى  الدم، م�صيرة  ارتفاع �صكر  اله�صم ومنع 

حجم الح�صة لدى مر�صى ال�صكري اأو مقاومة الاأن�صولين.
واأ�صارت اإلى اأن »الفاكهة الكاملة لي�صت مثل ال�صكر الم�صاف، 

وهي جزء �صحي من نظام غذائي متوازن«.
تناولها  يمكن  التي  الفواكه  التغذية  اأخ�صائية  وحددت 
قبيل  من  اعتبارها  يُف�صل  التي  وتلك  منتظم،  ب�صكل  يوميا 

المتعة ب�صبب محتواها العالي من ال�صكر.
وال�صمام  الاأحمر  )البطيخ  اأنواعه  بجميع  البطيخ  وجاء 
خم�صة،  من  واحد  بتقييم  الاأخيرة  المرتبة  في  وغيرها( 

الاألياف  من  وقليل  الماء  من  عالية  ن�صبة  على  لاحتوائه 
والعنا�صر الغذائية مقارنة بالفواكه الاأخرى.

من  بدرجتين  الاأنانا�س  حلّ  القاع،  من  الثانية  المرتبة  وفي 
طبيعية  �صكريات  على  احتوائه  ب�صبب  وذلك  خم�صة، 
بفيتامين  غناه  رغم  اللثة،  تهيج  قد  التي  وحم�صيته  عالية 
اإلى  بالاإ�صافة  »البروميلين«،  لله�صم  المفيد  والاإنزيم   C

المنغنيز الداعم لعمليات الاأي�س.
للفطور، على 3 درجات من  ال�صائع  وح�صل الموز، الخيار 
من  عالية  ن�صبة  على  يحتوي  اإذ  العنب،  مع  بالت�صاوي   5
 B6 ال�صكر الطبيعي لكنه م�صدر جيد للبوتا�صيوم وفيتامين

والاألياف، ويدعم �صحة القلب.
وهذه اأخبار �صيئة لمن يحبون بدء يومهم بطبق من الفاكهة 
الا�صتوائية، اأو خلط الموز المقطّع مع الع�صيدة، اإذ اإن تلك 

الخيارات لي�صت الاأف�صل من حيث القيمة الغذائية.
الغنية  الفواكه  القائمة  مقدمة  في  لودلام-رين  وو�صعت 
والتوت،  والكيوي  البرتقال  مثل  الاأك�صدة،  بم�صادات 
ح�صلت  حين  في   .)5 من   5( الاأعلى  التقييم  ومنحتها 
تقييم  على  والمانغو  فروت  والجريب  والتفاح  الكمثرى 
بالفيتامينات  غنيا  خارقا،  غذاء  التوت  5.ويعتبر  من   4
والمعادن وم�صادات الاأك�صدة والاألياف، ويرتبط بانخفا�س 

الالتهابات التي قد ت�صبب تلفا وا�صع النطاق في الخلايا.

أع������������راض������������ه وأس�������ب�������اب�������ه
ال���رب���و ال��م��وس��م��ي ع��ن��د الأط���ف���ال

وكالات
الممرات  في  وت�صيقًا  التهابًا  ال�صيف  ح�صا�صية  تُ�صبب   
الاأطفال،  لدى  الربو  اإلى  النهاية  في  يوؤدي  مما  الهوائية، 
تتمثل  الاأطفال".  "ربو  با�صم  اأي�صًا  الحالة  هذه  وتُعرف 
التنف�س،  في  �صعوبة  اأزيز،  �صديد،  �صعال  في  اأعرا�صها 
الح�صا�صية  تحدث  اأخرى،  ناحية  من  ال�صدر.  في  و�صيق 
عندما يهاجم الجهاز المناعي مواد مثل عث الغبار، والعفن 
ويتفاعل  اللقاح،  وحبوب  الرطبة،  البيئات  في  الموجود 

معها، وفقاً لموقع "تايمز ناو".
اأعرا�س الربو عند الاأطفال:

بعد  اأو  النوم  اأثناء  خا�صةً  التنف�س،  عند  اأزيز  اأو  �صفير 
اللعب اأو العدوى.

ا في الليل اأو مع ال�صحك والبكاء. كحة مزمنة، خ�صو�صً
�صيق في التنف�س بعد المجهود اأو عند التعر�س لمحُفّزات.

انقبا�س في ال�صدر اأو األم قد يُعبّر عنه الطفل ب�صعوبة.
اأو  التنف�س  �صيق  ب�صبب  النوم  في  �صعوبة  اأو  الاإرهاق 

ال�صعال الليلي.
في هذا التقرير، نتعرف على بع�س الن�صائح الوقائية التي 
يمكن اتباعها لعلاج الح�صا�صية والربو عند الاأطفال خلال 

ال�صيف:
تقوية الجهاز المناعي: الوقاية خير من العلاج، لذا حافظ 
دائمًا على �صحة الجهاز المناعي لطفلك بتناول اأطعمة غنية 

بفيتامين C واأوميجا 3 وم�صادات الاأك�صدة. هذا ي�صاعد في 
تقليل الالتهابات الناتجة عن تغير الف�صول.

مراقبة المحفزات: اإذا تفاقمت الح�صا�صية، راقب الاأعرا�س 
اإيجاد  في  ت�صاعد  اأن  يمكن  التي  المحفزات  تحديد  وحاول 

حلول على المدى الطويل.
في  كافية  تهوية  وجود  من  تاأكد  للمنزل:  الجيدة  التهوية 
جميع اأنحاء المنزل؛ لاأن ذلك ي�صاعد في حل م�صاكل التنف�س 

التي تظهر كاأحد الاأعرا�س المبكرة.
والاأغطية  ال�صرير  ملاءات  اغ�صل  المنتظمة:  النظافة 
والعفن  الغبار  نمو  لمنع  بانتظام  وال�صتائر  وال�صجاد 

والعث، وهي من اأبرز م�صببات الح�صا�صية.
تح�صين جودة الهواء الداخلي: يمكن ا�صتخدام مر�صحات 
الرطوبة  الرطوبة لاإدارة م�صتويات  اإزالة  الهواء واأجهزة 

وتح�صين جودة الهواء داخل المنزل.
من  كافية  كمية  طفلك  �صرب  من  تاأكد  الكافي:  الترطيب 
ويجعل  المخاط  اإفرازات  تخفيف  على  ي�صاعد  فهو  الماء، 
التنف�س اأ�صهل قليلًا.و�صع خطة رعاية فردية مع الطبيب: 
الربو بم�صاعدة وم�صورة طبيب  لرعاية  فردية  �صع خطة 
اأطفال اأو طبيب اأمرا�س رئة. تاأكد من ح�صول طفلك على 
اأو م�صادات  جميع الاأدوية اللازمة، �صواءً كانت بخاخات 
في  وقت  اأي  في  الم�صاعدة  لتقديم  �صروري  هذا  هي�صتامين، 

حال تفاقم الحالة، وللتعامل مع الاأعرا�س ب�صكل �صحيح.

ال��ذي  المنسي  المعدن  المغنيسيوم: 
والحصوات الأم��راض  من  كليتيك  يحمي 

وكالات
عند الحديث عن �صحة الكلى، غالبًا ما يتبادر اإلى الاأذهان 
اأو �صبط �صغط  مفاهيم مثل ترطيب الج�صم، تقليل الملح، 
الحيوي،  المعدن  هذا  المغني�صيوم؟  عن  ماذا  ولكن،  الدم. 
الذي غالبًا ما يُغفل دوره مقارنة بالكال�صيوم والبوتا�صيوم، 
تطور  ومنع  الكلى  وظائف  دعم  في  حا�صمًا  دورًا  يلعب 
في  نُ�صرت  حديثة  لدرا�صة  ووفقًا  الكلوية.  الاأمرا�س 
"ScienceDirect" ونقلها موقع "تايمز اأوف اإنديا"، 
ب�صكل  الغذائي  المغني�صيوم  من  اأكبر  كميات  تناول  ارتبط 
المزمنة  الكلى  باأمرا�س  الاإ�صابة  خطر  بانخفا�س  كبير 

)CKD( وح�صوات الكلى.
تنظيم  على  المغني�صيوم  قدرة  على  ال�صوء  البحث  ي�صلط 
الن�صاط الاأنزيمي، تقليل تكل�س الاأوعية الدموية، وتح�صين 
ح�صا�صية الاأن�صولين، وهي جميعها عمليات حيوية ل�صحة 
ل�صحة  اأ�صا�صيًا  غذائيًا  عن�صرًا  المغني�صيوم  يُعد  الكلى. 
الاأدلة  وتدعم  اأهميته.  من  يُقلَّل  ما  غالبًا  ولكنه  الكلى، 
فوائده،  الاأخيرة،  النتائج  ذلك  في  بما  الحديثة،  العلمية 
بدءًا من الوقاية من ح�صوات الكلى و�صولًا اإلى اإبطاء تطور 

مر�س الكلى المزمن.
الغذائي  النظام  بالمغني�صيوم في  الغنية  الاأطعمة  يُعد دمج 
الكلى.  �صحة  على  للحفاظ  وفعالة  ب�صيطة  ا�صتراتيجية 
ومع ذلك، يجب على الاأ�صخا�س الذين يعانون من خلل في 
وظائف الكلى التحكم في تناول المغني�صيوم بعناية وتحت 

اإ�صراف طبي لتجنب الم�صاعفات المحتملة.
كيف يدعم المغني�صيوم وظائف الكلى؟

يوؤثر  اإنزيمي،  تفاعل  اأكثر من 300  المغني�صيوم في  ي�صارك 
دورًا  ويلعب  الكلى.  اأداء  على  مبا�صر  ب�صكل  منها  العديد 

رئي�صيًا في:
الاأوعية  وظائف  المغني�صيوم  يح�صن  الدم:  �صغط  تنظيم 
خطر  عامل  وهو  الدم،  �صغط  ارتفاع  من  ويقلل  الدموية 

اأ�صا�صي لاأمرا�س الكلى.
على  الحفاظ  على  الكلى  ي�صاعد  الاإلكتروليتات:  موازنة 
اأمر  وهو  والكال�صيوم،  والبوتا�صيوم  ال�صوديوم  توازن 

�صروري لكفاءة التر�صيح.
الدرا�صة  وجدت  التاأك�صدي:  والاإجهاد  الالتهاب  تقليل 

الاإجهاد  من  يقلل  المغني�صيوم  من  اأكبر  كميات  تناول  اأن 
التاأك�صدي، والذي يرتبط ارتباطًا وثيقًا بتلف الكلى وتطور 

مر�س الكلى المزمن.
المغني�صيوم والوقاية من ح�صوات الكلى:

�صد  الوقائية  قدرته  المعروفة  المغني�صيوم  فوائد  اأبرز  من 
يرتبط  الكال�صيوم.  اأك�صالات  من  المكونة  الكلى  ح�صوات 
يقلل  مما  اله�صمي،  الجهاز  في  بالاأك�صالات  المغني�صيوم 
وي�صير  الكلى.  داخل  ن الح�صوات  تكوُّ امت�صا�صها ويمنع 
المغني�صيوم  م�صتويات  "انخفا�س  اأن  اإلى  الدرا�صة  تحليل 
يزيد من خطر تكرار ح�صوات الكلى ويفاقم اختلال توازن 
اأظهرت  �صابقة  درا�صات  الاكت�صاف  هذا  ويعزز  المعادن". 
المغني�صيوم  من  كافية  كمية  يتناولون  الذين  المر�صى  اأن 

يعانون من تكرار اأقل لح�صوات الكلى.
الرابط بين نق�س المغني�صيوم ومر�س الكلى المزمن:

الدم  مغني�صيوم  نق�س  اأن  على  ال�صوء  البحث  يُ�صلِّط 
من  ع  يُ�صرِّ اأن  يُمكن  المغني�صيوم(  م�صتويات  )انخفا�س 

تطور مر�س الكلى المزمن. ويُ�صهم نق�س المغني�صيوم في:
زيادة تكل�س الاأوعية الدموية.

زيادة م�صتويات الاإجهاد التاأك�صدي.
تفاقم مقاومة الاأن�صولين.

وت�صريع  الكلى  تلف  تفاقم  اإلى  الثلاثة  العوامل  هذه  توؤدي 
من  يعانون  الذين  للمر�صى  بالن�صبة  لذلك،  المر�س.  تطور 
اأمرا�س كلوية �صابقة، يجب مراقبة م�صتويات المغني�صيوم 

عن كثب، لاأن نق�صه اأو زيادته قد يُ�صببان اآثارًا �صارة.
الم�صادر الغذائية للمغني�صيوم:

بالن�صبة لمعظم الاأفراد، يُعد النظام الغذائي اأف�صل طريقة 
الخ�صراوات  وتُعد  المغني�صيوم.  م�صتويات  على  للحفاظ 
والبقوليات،  والبذور،  والمك�صرات،  الخ�صراء،  الورقية 
على  الدرا�صة  وتُوؤكد  به.  غنية  م�صادر  الكاملة  والحبوب 
النهج  هو  الغذائية،  المكملات  ولي�س  الطعام،  تناول  اأن 
الاأفراد  لدى  المغني�صيوم  م�صتويات  لتح�صين  الاأ�صا�صي 
الاأ�صحاء.ومع ذلك، يجب على مر�صى الكلى توخي الحذر، 
فقد يتراكم فائ�س المغني�صيوم من المكملات الغذائية ب�صبب 
يُعد  لذلك،  الت�صمم.  اإلى  يوؤدي  مما  الكلى،  تر�صيح  �صعف 

الاإ�صراف الطبي �صروريًا قبل البدء بتناول اأي مكملات.

ح���ي���ل ذك���ي���ة ت���ض���اع���ف ال���ف���ائ���دة
إض���اف���ي ج���ه���د  دون  ال���م���ش���ي  م����ن 

وكالات
اأداة  يكون  اأن  يمكن  الب�صيط  الم�صي  تمرين  اأن  تعلم  هل   
اأو  ريا�صية  �صالة  اإلى  الحاجة  دون  الدهون  لحرق  قوية 
م�صيك  اأ�صلوب  على  ال�صغيرة  فالتعديلات  مكلفة؟  اأجهزة 
دون  ملحوظ،  ب�صكل  الفوائد  م�صاعفة  على  قادرة  اليومي 
الت�صبب في �صغط �صديد على المفا�صل اأو الحاجة لتمارين 

قفز مرهقة.
 ،"Eat This، Not That" موقع  ن�صره  لتقرير  وفقًا 
اأ�صبحت هذه الحيل الب�صيطة لتطوير روتين الم�صي اليومي 
"تريند" �صائعًا على من�صة "تيك توك"، وقد اأثبتت فعاليتها 

في تحقيق نتائج ملحوظة في وقت اأق�صر.
اإليك اأبرز هذه الحيل لتعزيز فاعلية م�صيك:

الم�صي على ت�صاري�س غير منتظمة )اأو متغيرة(:
اإذا اأردت زيادة فاعلية كل خطوة، غيّر الاأر�س التي تم�صي 
عليها. ا�صعد تلًا، ا�صتخدم الدرج، اأو ا�صبط جهاز الم�صي 
القلب  �صربات  معدل  يرفع  هذا  ب�صيطة.  ميل  درجة  على 
وين�صط ع�صلات الموؤخرة وال�صاقين ب�صكل اأكبر، مما يعزز 

حرق ال�صعرات الحرارية.
ادمج تمارين القوة اأثناء الم�صي:

التمارين  التوقف كل ب�صع دقائق لاأداء بع�س  لا تتردد في 
الخفيفة مثل القرف�صاء اأو الاندفاعات )Lunges(. هذه 
ع�صلات  وتُ�صغل  تنوعًا،  اأكثر  التمرين  تجعل  الاإ�صافات 

اإ�صافية ت�صاهم في زيادة معدل الحرق الكلي للج�صم.

التبديل بين ال�صرعات ي�صرّع النتائج:
 Interval( المتقطع"  "الم�صي  اأ�صلوب  اعتماد 
م�صاعف.  جهد  بذل  على  الج�صم  يُحفّز   )Walking
العودة  ثم  دقيقة،  ن�صف  لمدة  عالية  ب�صرعة  الم�صي  جرّب 
هذا  التمرين.  النمط خلال  هذا  وكرر  لدقيقة،  اأبطاأ  ل�صرعة 
ا�صتهلاك  من  ويعزز  الج�صم  ن�صاط  على  يحافظ  الاأ�صلوب 
لزيادة الحرق:حمل  الدهون.اأ�صف مقاومة  الطاقة وحرق 
اأن  يمكن  مرجّحة  �صترة  ارتداء  اأو  الوزن  خفيفة  حقيبة 
الج�صم  تُجبر  المقاومة  هذه  تحديًا.  اأكثر  التمرين  يجعل 
الظهر  ع�صلات  وتُقوّي  الطاقة،  من  المزيد  ا�صتهلاك  على 

والاأطراف ب�صكل تدريجي، مما يزيد من فعالية التمرين.
فوائد تتجاوز خ�صارة الدهون:الم�صي بهذه الحيل لا يقت�صر 
فوائد  لي�صمل  ذلك  يتعدى  بل  الدهون،  اإذابة  على  فقط 
يُ�صاعد على تح�صين الحالة  �صحية ونف�صية متعددة. فهو 
يوم طويل.  بعد  الذهن  النوم، وت�صفية  النف�صية، وتنظيم 
كما يعزز �صحة القلب ويُعدّ مدخلًا مثاليًا لاأي روتين لياقة 

م�صتدام وطويل الاأمد.
هذه  اأن  الاأمر  في  ما  لم�صتواك:اأهم  المنا�صبة  الحيل  اختر 
التعديلات لي�صت قواعد �صارمة يجب الالتزام بها حرفياً. 
اختر منها ما ينا�صبك وقدراتك البدنية، وادمجها تدريجيًا 
في روتينك اليومي. لا تحتاج اإلى اأكثر من 20 اإلى 30 دقيقة 
والا�صتمرار  الالتزام  مع  خا�صة  الفرق،  لروؤية  يوميًا 

المنتظم.

العلم يكشف السبب
المفتوح��ة ش��هيتك  وراء  الخف��ي 

وكالات
 ك�صفت درا�صة اأجراها علماء اأمريكيون عن الاأ�صباب التي تدفع بع�س الاأ�صخا�س 
لل�صغوط  التعر�س  اأو  بالتوتر  ال�صعور  عند  الطعام  من  اأكبر  كميات  تناول  اإلى 

النف�صية.
واأ�صارت مجلة Food Quality and Preference اإلى اأن الدرا�صة التي 
اأجراها علماء وباحثون من جامعة Texas A&M الدولية �صملت 142 طالبا 

من الجامعة. طُلب من كل م�صارك تخيّل نف�صه في واحد من ثلاثة �صيناريوهات:
    العي�س في حياة م�صتقرة ومي�صورة،

مواجهة حرمان اقت�صادي، مثل فقدان العمل اأو العجز عن �صداد الديون،
التعر�س لبيئة خطِرة تنطوي على تهديدات بالعنف.

وعالية  منخف�صة  اأطعمة  �صور  من  اأزواج  الم�صاركين  على  عر�صت  ذلك،  بعد 
ما  الباحثون  �صجّل  العين،  تتبّع حركة  تقنية  ال�صعرات الحرارية. وبا�صتخدام 

جذب انتباه الم�صاركين ب�صكل اأ�صرع، وما ركّزوا عليه بنظرهم لفترة اأطول.
تعبئة  اإلى  بالاإ�صافة  جذبتهم،  التي  الاأطعمة  تقييم  الم�صاركين  من  طلب  كما 
ندرة  ب�صاأن  وتوقعاتهم  المالي،  وو�صعهم  بالجوع،  �صعورهم  حول  ا�صتبيانات 

الغذاء.
اأن الطلاب لاحظوا الاأطعمة عالية ال�صعرات الحرارية ب�صرعة  اأظهرت النتائج 
ال�صعرات.  منخف�صة  بالاأطعمة  مقارنة  اأطول  لفترة  اإليها  النظر  واأطالوا  اأكبر، 
وكان هذا الميل اأكثر و�صوحا بين اأفراد المجموعة التي تخيلت �صيناريو الحرمان 
اختيار  اإلى  ملحوظ  ب�صكل  مالوا  حيث  الم�صتقبلية،  الموارد  وندرة  الاقت�صادي 
من  اأكثر  عليها  انتباههم  وركّزوا  بال�صعرات،  وغنى  د�صامة  الاأكثر  الاأطعمة 

غيرها.
في المقابل، لم يُلاحظ هذا النمط لدى الاأ�صخا�س الذين تخيلوا �صيناريو التهديد 
بالعنف، بينما اأظهر بع�س الم�صاركين الذين تخيلوا العي�س في و�صع اآمن وم�صتقر 

اهتماما اأكبر بالاأطعمة منخف�صة ال�صعرات.
واأو�صح الباحثون اأن هذه النتائج ت�صير اإلى وجود "اآلية تطورية"، اإذ في مواجهة 
التهديد اأو عدم اليقين، مثل الحرمان الاقت�صادي، يميل الج�صم تلقائيًا اإلى البحث 
عبر  الاآلية  هذه  تطورت  وربما  ال�صعرات.  وعالية  �صريعة  طاقة  م�صادر  عن 
التاريخ الب�صري كو�صيلة لتعزيز فر�س البقاء في فترات عدم الا�صتقرار اأو �صح 

الموارد.
اإلى زيادة الميل نحو  النف�صية والتوتر المزمن  ويف�صّر ذلك لماذا توؤدي ال�صغوط 
تناول اأطعمة غنية بال�صعرات الحرارية، باعتبارها ا�صتجابة بدائية للتعامل مع 

ظروف ي�صعر فيها الاإن�صان بعدم الاأمان.

اح��ذر الحك��ة بع��د الاس��تحمام.. قد 
تك��ون أكثر من مجرد جفاف في الجلد!

وكالات
اأن الحكة  اإلى  الاأمرا�س الجلدية،  اأخ�صائية  فيلييفا،  األك�صندرا  الدكتورة  ت�صير 
التي تحدث اأو ت�صتد بعد الا�صتحمام بالماء ال�صاخن تعد ظاهرة �صائعة، ولكنها 

في بع�س الاأحيان قد ت�صير اإلى اأمرا�س خطيرة.
جل  لاأن  الجلد،  بجفاف  الا�صتحمام  بعد  الحكة  ترتبط  ما  "غالبا  وتقول: 
الا�صتحمام وال�صامبو وال�صابون تحتوي على كبريتات ومكونات اأخرى قد تهيّج 
الجلد. كما تف�صّر الحكة لدى بع�س الاأ�صخا�س كردّ فعل تح�صّ�صي تجاه مكونات 
منتجات النظافة، مثل العطور والاأ�صباغ والمواد الحافظة. وفي حالات نادرة، 
تحدث الحكة ب�صبب ال�صرى الكوليني، وهو مر�س مناعي ذاتي تطلق فيه خلايا 
الج�صم مواد ت�صبب تهيجا ا�صتجابة لارتفاع درجة الحرارة اأو التوتر الع�صبي 

اأو الن�صاط البدني".
الا�صتحمام  بعد  الحكة  تكون  قد  ا�صتثنائية،  حالات  في  اأنه  اإلى  الطبيبة  وت�صير 
ففي  للدم.  المكون  ي�صيب الجهاز  الدم، وهو مر�س خبيث  �صرطان  اأعرا�س  من 
حالة �صرطان الدم، تدخل ال�صيتوكينات اإلى مجرى الدم، وهي مواد ت�صبب تهيّجا 
والتهابا في النهايات الع�صبية في الجلد، ما يوؤدي اإلى الحكة. بالاإ�صافة اإلى ذلك، 
اأحد  وهو  الج�صم،  في  الهي�صتامين  تركيز  الدم  �صرطان  اأنواع  بع�س  في  يزداد 

م�صبّبات الحكة الجلدية.
وتقول: "وفقا للاإح�صاءات، تلاحظ الحكة غالبا في حالات �صرطان الدم النقوي 
في  الحكة  وترتبط  التائي.  الدم  و�صرطان  الحمراء،  الدم  كريات  وفرط  المزمن، 
حالات  وفي  الهي�صتامين،  م�صتوى  بارتفاع  المزمن  النقوي  الدم  �صرطان  حالات 
الدم  �صرطان  اأما  الحمراء.  الدم  خلايا  عدد  بزيادة  الحمراء  الدم  كريات  كثرة 
التائي، فيوؤثر بدوره مبا�صرة على الجلد، م�صببا حكة �صديدة وطفحا جلديا، لكن 

هذا لي�س العر�س الوحيد اأو الاأكثر �صيوعا".
عن  تميزها  خا�صة  �صمات  تحمل  الدم  �صرطان  عن  الناتجة  الحكة  اأن  وت�صيف 
غيرها من الاأ�صباب. فهي نادرا ما تكون معزولة، وغالبا ما ي�صاحبها نزيف من 
الاأنف واللثة، وفقر دم، و�صحوب، و�صيق في التنف�س، ودوار. وعادة ما تت�صخم 
الوزن  ينخف�س  كما  الدم،  �صرطان  حالات  في  والطحال  والكبد  اللمفاوية  الغدد 

دون �صبب وا�صح، وترتفع درجة حرارة الج�صم اإلى 38 درجة مئوية اأو اأكثر.
ووفقا لها، تزداد الحكة المرتبطة ب�صرطان الدم ليلا، ولا تخف حتى بعد تناول 
م�صادات الهي�صتامين اأو الكورتيكو�صتيرويدات. كما تظهر على الجلد "عقيدات" 
اأرجوانية اأو حمراء-بنية، غير موؤلمة عند ال�صغط عليها، وقد تتقرّح اأو تُغطى 
بق�صور مع مرور الوقت. كذلك قد تظهر بقع دموية �صغيرة على الج�صم ت�صبه 
الطفح  ال�صغط عليها، على عك�س  اأرجوانية، ولا تتلا�صى عند  اأو  نقاطا حمراء 

التح�ص�صي.
وبناء  الجلدية.  الحكة  اأ�صباب  تحديد  يمكنه  الطبيب  "فقط  بقولها:  وتختتم 
على ذلك، تجرى الفحو�صات اللازمة لت�صخي�س الحالة. ولكن اإذا كانت الحكة 
م�صحوبة بتعرّق ليلي، اأو ت�صخّم في الغدد اللمفاوية، اأو نزيف في اللثة اأو الاأنف، 
طبيب  مراجعة  فيجب   – والاأ�صلاع  الق�س  في  خ�صو�صا   – العظام  في  األم  اأو 

مخت�س فورا".

كوب��ان م��ن ه��ذا العصي��ر يخفض��ان 
ضغ��ط ال��دم ويحسّ��نان صح��ة القلب

وكالات
تناول  اأن  البريطانية  اإك�صيتر  اأجراها باحثون في جامعة  ك�صفت درا�صة حديثة 
الدم  �صغط  خف�س  في  ي�صاهم  اأن  يمكن  يومياً  ال�صمندر  ع�صير  من  فقط  كوبين 

المرتفع، اأحد اأبرز عوامل الخطر الم�صببة لاأمرا�س القلب وال�صكتات الدماغية.
ووفقاً للدرا�صة، تناول عدد من الم�صاركين في ال�صبعينيات من العمر جرعتين من 
ع�صير ال�صمندر المركز يومياً لمدة اأ�صبوعين، ما اأدى اإلى تراجع م�صتويات �صغط 

الدم لديهم من معدلات مرتفعة اإلى م�صتويات �صحية.
في المقابل، لم ي�صجل الم�صاركون الاأ�صغر �صناً )دون الثلاثين عاماً( انخفا�صاً في 
�صغط الدم، لكن لوحظ لديهم تح�صن في تركيبة البكتيريا المفيدة في الفم، وهو 

موؤ�صر اإيجابي ل�صحة القلب والمناعة.
النترات.. ال�صر وراء الفوائد

اإلى غنى ال�صمندر بالنترات، التي تتحول في الج�صم  عزا الباحثون هذه النتائج 
اإلى اأك�صيد النيتريك، وهو مركب ي�صاعد على ارتخاء الاأوعية الدموية وخف�س 

�صغط الدم.
ال�صن  كبار  اأن  الدرا�صة،  على  الم�صرفة  فانهاتالو،  اآني  البروفي�صورة  واأو�صحت 
ينتجون كميات اأقل من هذا المركب مع التقدم في العمر، ما يجعل من الخ�صروات 
 – والكرنب  الكرف�س،  الجرجير،  ال�صبانخ،  ال�صمندر،  مثل   – بالنترات  الغنية 

عنا�صر غذائية اأ�صا�صية للحفاظ على �صحة القلب.
تح�صين البكتيريا وتقليل الكولي�صترول

�صارة  بكتيريا  م�صتويات  في  انخفا�صاً  واللعاب  الدم  عينات  تحاليل  اأظهرت 
مرتبطة بزيادة خطر الوفاة لدى كبار ال�صن، مقابل ارتفاع بكتيريا نافعة تدعم 

اإنتاج النتريت وتعزز �صحة القلب.
الجهاز  داخل  البكتيريا  توازن  في  ت�صاعد  النترات  اأن  اإلى  النتائج  اأ�صارت  كما 
اأحد  وهو   ،)LDL( ال�صار  الكولي�صترول  خف�س  في  ي�صاهم  ما  اله�صمي، 

الم�صببات الرئي�صية لت�صلب ال�صرايين والنوبات القلبية.
نتائج واعدة ل�صيخوخة �صحية

ال�صمندر  ع�صير  تناول  فترات  ت�صمنت  اأ�صابيع  �صتة  ا�صتمرت  التي  الدرا�صة 
مرونة  واختبارات  الدم  �صغط  قيا�صات  جانب  اإلى  الوهمية،  للمكملات  واأخرى 
ال�صرايين. وعلّق الدكتور لي بيني�صتون، من مجل�س البحوث في علوم التكنولوجيا 
الحيوية، قائلًا:"هذه النتائج تفتح اآفاقاً لفهم العلاقة بين النظام الغذائي و�صحة 

القلب مع التقدم في العمر".
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حذر المستخدمين
ُ

غوغل ت
هات��ف 6a Pixel يش��تعل أثن��اء النوم.. 

وكالات
تعر�س  احتمال  من  م�صتخدميها  غوغل  �صركة  حذرت   -

بع�س وحدات 6a Pixel اإلى الا�صتعال.
وارتفاع  البطارية  في  م�صاكل  عن  عديدة  تقارير  فبعد 
الحرارة، جاءت الحادثة التي اأيقظت م�صتخدمًا من نومه 
على رائحة احتراق و�صوت انفجار مفاجئ لتُ�صلّط ال�صوء 

على مدى خطورة الو�صع.
6a Pixel بينما  في التفا�صيل، ا�صتعلت النيران في هاتف 
بُعد 40 �صنتيمتًرا  الهاتف على  اإذ كان  نائمًا،  كان �صاحبه 
بجوار  طاولة  وعلى  بال�صاحن  مو�صولًا  راأ�صه،  من  فقط 

ال�صرير.
ا�صتن�صق  فيما  ال�صرير،  الدخان وا�صتعلت ملاءات  ت�صاعد 
اأثّرت على حلقه طوال  الدخان  الم�صتخدم كمية كبيرة من 
 "phonearena" موقع  ن�صره  تقرير  بح�صب  اليوم، 

."Business واطلعت عليه "العربية
بالتحرك "غوغل" بداأت 

الحادث لم يكن مفاجئًا تمامًا، اإذ كانت "غوغل" قد اأعلنت 
 6a  Pixel لهواتف  اإلزامي  برمجي  تحديث  عن  موؤخرًا 
حرارة  ارتفاع  منع  بهدف  البطارية  اأداء  م�صتوى  لخف�س 
الجهاز، بل وحذّرت من احتمالية ا�صتعال بع�س الوحدات 

في حال عدم تثبيت التحديث.
ويبدو اأن التحديث ي�صتهدف الاأجهزة التي تجاوزت 400 
الفئة تغييرات وا�صحة  دورة �صحن، حيث �صتلاحظ هذه 

مثل:
- انخفا�س عمر البطارية.

- تراجع في �صرعة ال�صحن.
اإعادة  حين  اإلى  البطارية  لم�صتوى  دقيقة  غير  قراءة   -

المعايرة.

بتنبيه  الهاتف  �صيبداأ   ،375 رقم  الدورة  من  وابتداءً 
مرحلة  في  الدخول  و�صك  على  البطارية  باأن  الم�صتخدمين 

الخطر.
ب�صروط ولكن  الم�صوؤولية  "غوغل" تتحمل 

من  "غوغل"  تطلب  متاأثرًا،  هاتفك  كان  اإذا  مما  للتحقق 
IMEI الخا�س بهم عبر �صفحة  الم�صتخدمين اإدخال رقم 
المت�صررة،  الفئة  �صمن  الجهاز  اأن  تبيّن  مخ�ص�صة.واإذا 

تتيح ال�صركة للم�صتخدمين 3 خيارات للتعوي�س:
داخل  معتمدة  مراكز  في   – مجانًا  البطارية  ا�صتبدال   .1

اأميركا وكندا واأوروبا واآ�صيا.
2. دفع نقدي – ت�صل قيمته اإلى 100 دولار.

3. ر�صيد متجر "غوغل" – بقيمة 150 دولارًا ل�صراء هاتف 
جديد اأو اأي منتج من متجر ال�صركة.

الا�صتبدال  تكلفة  تغطي  لن  اأنها  اأو�صحت  "غوغل"  لكن 
المجاني في حال وجود اأ�صرار اأخرى مثل ت�صقق ال�صا�صة، اأو 

تلف ناتج عن ال�صوائل، اأو تاأثيرات القوة المفرطة.
 2026 يوليو   8 حتى  مهلة  لديهم  المتاأثرون  الم�صتخدمون 
مع  التعامل  في  خلالها  من  يرغبون  التي  الطريقة  لاختيار 

الموقف.
المخاوف تتزايد.. هل التحديث فاقم الم�صكلة؟

باأن  الم�صتخدمين  بع�س  ي�صعر  "غوغل"،  تحركات  رغم 
و�صائل  على  كتب  اأحدهم  �صوءًا.  الاأمور  زاد  التحديث 
التوا�صل الاجتماعي: "لم اأكن اأعاني من اأي ارتفاع حرارة، 
ملحوظ.  ب�صكل  ي�صخن  الهاتف  بداأ  التحديث،  بعد  لكن 

ا�صتبدلت البطارية والاآن كل �صيء يعمل ب�صكل طبيعي."
في  اأخرى  حادثة  من  قليلة  اأ�صهر  بعد  الحادثة  هذه  وتاأتي 
مايو الما�صي، حيث انفجر هاتف 6a Pixel ب�صبب بطارية 

منتفخة.

ال�������ذك�������اء ال����ص����ن����اع����ي ي��ف��ش��ل
ف����������ي م������ن������اف������س������ة غ�����وغ�����ل

وكالات
الدرد�صة  روبوتات  ت�صهده  الذي  المت�صارع  النمو  رغم 
"غوغل" –  – وتحديدًا  البحث  محركات  تزال  لا  الذكية، 

تهيمن على م�صهد الاإنترنت العالمي.
الحياة  في  الا�صطناعي  الذكاء  تطبيقات  تتو�صع  وبينما 
ا�صتبدال  زمن  اأن  اإلى  الاإح�صاءات  اأحدث  ت�صير  اليومية، 

محركات البحث لم يحن بعد.
 ،OneLittleWeb �صركة  عن  �صادر  تقرير  بح�صب 
ارتفعت حركة المرور على اأبرز 10 روبوتات درد�صة ذكية 
بن�صبة 80.92% بين اأبريل 2024 ومار�س 2025، لت�صل اإلى 
55.2 مليار زيارة، مقارنة بـ 30.5 مليار زيارة في الفترة 
نف�صها من العام ال�صابق.لكن رغم هذا ال�صعود اللافت، فاإن 
هذه الاأرقام لا تزال �صئيلة اأمام ما ت�صجله محركات البحث، 
 "androidheadlines" موقع  ن�صره  تقرير  بح�صب 

."Business واطلعت عليه "العربية
راأ�صها  وعلى   – بحث  محركات   10 اأف�صل  ح�صدت  اإذ 
الفترة  خلال  زيارة  تريليون   1.86 بـ  يُقدّر  "غوغل"– ما 
روبوتات  حركة  من  �صعفًا   34 يعادل  ما  وهو  نف�صها، 

الدرد�صة.
يُناف�س لا  الذي  الملك  "غوغل".. 

تي،  بي  جي  �صات  لـ  المتزايدة  ال�صعبية  من  الرغم  وعلى 
الذي قاد م�صهد الذكاء الا�صطناعي التفاعلي بعدد زيارات 
بلغ 47.7 مليار )+67.09%(، فاإن "غوغل" بمفرده �صجل 
اأقرب  من  مرة   26 بـ  اأكثر  اأي   – زيارة  تريليون   1.63

مناف�س من فئة روبوتات الدرد�صة.
�صهدت  التقليدية  البحث  محركات  اأن  التقرير  في  اللافت 
اأن  اإلا   ،%0.51 بن�صبة  المرور  حركة  في  طفيفًا  ا  انخفا�صً
نموًا  �صجّلت  و"ياندك�س"  "بينغ"  مثل  المحركات  بع�س 
لافتًا بلغ 27.77% و32.65% على التوالي، مدفوعة بدمج 

تقنيات الذكاء الا�صطناعي في نتائج البحث.
بخيارات  من�صتها  تعزيز  في  بالفعل  "غوغل"  بداأت  وقد 
الذكاء  و"و�صع  الا�صطناعي"  بالذكاء  عامة  "نظرة  مثل 
الا�صطناعي"، مما يعك�س التوجه الجديد الذي يجمع بين 

قوة البحث التقليدي و�صرعة الذكاء الا�صطناعي.
اأ�صماء جديدة تُحقق قفزات غير م�صبوقة

مثل  نا�صئة  من�صات  برزت  الا�صطناعي،  الذكاء  م�صهد  في 
تجاوز  نموًا  الاأولى  �صجلت  حيث  �صيك" و"غروك"،  "ديب 
100،000%، فيما قفزت الثانية بن�صبة غير م�صبوقة بلغت 

350،000% خلال عام واحد فقط.
جزءًا  باتت  الذكية  الدرد�صة  روبوتات  اأن  البيانات  تُظهر 
لكنها  اليومية،  الاإنترنت  ا�صتخدامات  من  الاأهمية  متزايد 

حتى اللحظة لا تُهدد عر�س محركات البحث.
يخدم  كلٌ  جنب،  اإلى  جنبًا  ي�صيران  الم�صارين  اأن  يبدو  بل 
ذكية،  فورية  تفاعلات  عبر  الاأول  بطريقته:  الم�صتخدم 

والثاني عبر نتائج دقيقة وعالم من المعلومات المنظمة.
البحث  يبقى  الاأقل،  على  القريب  الم�صتقبل  وفي  لذلك، 
التقليدي هو العملاق الحقيقي للويب، بينما تت�صلل اأدوات 

الذكاء الا�صطناعي اإلى حياتنا بوتيرة مذهلة.

تشغيل  منظومة  عن  تكشف  »ه��واوي« 
الذكاء الاصطناعي بقوة توازي »إنفيديا«

وكالات
ك�صفت �صركة "هواوي" ال�صينية عن اأحدث اأنظمة حو�صبة 
ال�صناعة  خبراء  من  اإ�صادة  و�صط  الا�صطناعي  الذكاء 
للذكاء  "اإنفيديا"  اأنظمة  اأحدث  مناف�صة  على  بقدرته 

الا�صطناعي، وفق تقرير ن�صرته "رويترز".
"كلاود  يدعى  الذي  الجديد  النظام  عن  الك�صف  وجاء 
�صمن   )384  CloudMatrix(  "384 ماتريك�س 
�صنغهاي،  في  الا�صطناعي  للذكاء  العالمي  الموؤتمر  فعاليات 
الذكاء  ابتكارات  اأحدث  ال�صركات  من  اإذ عر�صت مجموعة 

الا�صطناعي الخا�صة بها وفق تقرير "رويترز".
�صي"   910" �صريحة   384 على  الجديد  النظام  ويعتمد 
"هواوي"  اأنتجتها  التي  ال�صرائح  اأحدث  وهي   )910C(
بـ72  مقارنة  وذلك  الا�صطناعي،  للذكاء  ومخ�ص�صة 
نظام  ت�صكل  التي   )B200(  "200 "بي  نوع  من  �صريحة 
"جي بي 200 اإن في اإل NVL72 GB200( "72( الرائد 

من "اإنفيديا" وفق تقرير "رويترز".
موؤ�ص�س  وهو  باتيل  ديلان  ت�صريحات  اإلى  التقرير  واأ�صار 
اأنال�صيز"  "�صيمي  المو�صلات  اأ�صباه  اأبحاث  مجموعة 

"كلاود  نظام  اأن  باتيل  يرى  اإذ   ،)SemiAnalysis(
"اإنفيديا" في بع�س  ماتريك�س 384" يتغلب على مثيله من 

المعايير
من  ينبع  النظامين  اأداء  بين  الفارق  اأن  التقرير  وو�صح 
على  تركز  مختلفة  ت�صميم  اآلية  على  "هواوي"  اعتماد 
باأنظمة  ال�صعيفة مقارنة  ال�صرائح  اأكبر من  ا�صتخدام عدد 
ما  وهو  الفردية،  ال�صريحة  قوة  على  تركز  "اإنفيديا" التي 
الما�صي عن  يونيو/حزيران  بيانها في  "هواوي" في  عززته 

النظام.
بنية  على  يعتمد  الجديد  النظام  اأن  اإلى  ال�صركة  واأ�صارت 
ببع�صها  التوا�صل  لل�صرائح  تتيح  التي  الفائقة  العقدة 
حو�صبة  قوة  اإلى  الو�صول  وبالتالي  فائقة،  ب�صرعة  بع�صا 
من�صات  مع  فعلا  م�صتخدم  النظام  اأن  اأ�صاف  كما  اأعلى، 

"هواوي" ال�صحابية.
زيارة  عقب  الجديد  النظام  على  "هواوي"  ك�صف  وياأتي 
اإلى  "اإنفيديا"  ل�صركة  التنفيذي  المدير  هوانغ،  جين�صن 
تطور  ال�صينية  ال�صركة  اأن  �صابقا،  وت�صريحه  ال�صين 

تقنيات مناف�صة ب�صرعة،.

إضافي��ة  تدابي��ر  ع��ن  تكش��ف  ميت��ا 
إنس��تغرام عل��ى  المراهقي��ن  لحماي��ة 

وكالات
ك�صفت �صركة ميتا موؤخرًا عن اأحدث جهودها لتعزيز �صلامة 
الاجتماعي،  للتوا�صل  تطبيقاتها  على  والاأطفال  المراهقين 
"اإن�صتغرام" الذي يُ�صتخدم  مع التركيز ب�صكل خا�س على 

بكثرة من قِبل المراهقين.
بح�صب  للمراهقين،  الجديدة  الحماية  ميزات  وت�صمل 
المعلومات  من  المزيد  اإ�صافة  مدونتها،  على  لميتا  من�صور 
المراهقون  يحاول  قد  التي  الح�صابات  حول  والتحذيرات 

التوا�صل معها عبر الر�صائل المبا�صرة.
وجاء في المن�صور: "اأ�صفنا ميزات اأمان جديدة اإلى الر�صائل 
اأكبر  المبا�صرة في ح�صابات المراهقين لمنح المراهقين �صياقًا 
ر�صد  على  وم�صاعدتهم  يرا�صلونها  التي  الح�صابات  حول 
 "CNET" لموقع  تقرير  بح�صب  المحتملين"،  المحتالين 
"الاآن، �صيرى  المتخ�ص�س في اأخبار التكنولوجيا.وتابعت: 
المراهقون خيارات جديدة لعر�س ن�صائح ال�صلامة وحظر 
ان�صمام  و�صنة  �صهر  )عر�س(  اإلى  بالاإ�صافة  الح�صاب، 
اأعلى  اإن�صتغرام، وكلها معرو�صة ب�صكل بارز  اإلى  الح�صاب 

المحادثات الجديدة".
واإبلاغ جديدتين،  ميزتي حظر  المبا�صرة  الر�صائل  ومُنحت 
للم�صتخدمين  �صت�صمح  اإنها  "ميتا"  تقول  خطوة  وهي 
عند  نف�صه  الوقت  في  الاإجراءين  اتخاذ  على  وت�صجعهم 
حديث  في  "ميتا"،  م�صبوهة.وقالت  ح�صابات  مواجهة 

لموقع "CNET"، اإن ميزات الر�صائل المبا�صرة الجديدة 
حاليًا،  لاإن�صتغرام  ح�صرية  الحظر/الاإبلاغ  وخيارات 
)بفي�صبوك(  ما�صنجر  تقديمها في  اإمكانية  تدر�س  "قد  لكنها 
مر  على  الاتهامات  من  "ميتا" العديد  م�صتقبلا".وواجهت 
العام  وفي  القا�صرين.  على  من�صاتها  تاأثير  حول  ال�صنين 
اأحد  مذكرات  من  �صادمة  اتهامات  ظهرت  فقط،  الما�صي 
المبُلّغين عن مخالفات من داخل "ميتا"، زعم فيها اأن ال�صركة 

عر�صت اإعلانات للمراهقين بناءً على حالتهم العاطفية.
في  خطوات  اتخذت  لكنها  الادعاءات،  هذه  "ميتا"  ونفت 
ال�صنوات الاأخيرة لتقديم ميزات اأمان مُح�صّنة للم�صتخدمين 
با�صم  يُعرف  ما  خلال  من  من�صاتها،  على  القا�صرين 
الم�صتخدمين  قدرة  من  تحد  التي  المراهقين"،  "ح�صابات 

ال�صغار على التوا�صل وم�صاهدة محتوى مُعين.
للح�صابات  مماثلة  حماية  اإجراءات  اأي�صًا  "ميتا"  �صتُطلق 
التي يديرها بالغون والتي تُ�صارك محتوىً مُتعلقًا بالاأطفال، 
مثل اأولئك الذين ين�صرون �صورًا ومقاطع فيديو لاأطفالهم، 

وح�صابات الاأطفال التي يُديرها اآباوؤهم.
اأن هذه الح�صابات  من  الرغم  اأنه على  ال�صركة  واأو�صحت 
للاأ�صف  هناك  اأن  اإلا  حميدة،  بطرقٍ  غالبًا  "تُ�صتخدم 
تعليقات  ترك  خلال  من  ا�صتغلالها،  يُحاولون  قد  ا  اأ�صخا�صً

ذات طابع جن�صي اأ�صفل من�صوراتها" وغيرها من الاأمور.
�صتُطبّق كل هذه التغييرات خلال الاأ�صهر القليلة المقُبلة.

بطاريات من الماس 
ت�����دوم أط�����ول وب���ك���ف���اءة أع��ل��ى

وكالات
ت�صميم  عن  باحثون  ك�صف  الطاقة،  تخزين  عالم  في  لثورة  تمهد  قد  خطوة  في 
بهدف  الما�س،  في  معروف  عيب  على  يعتمد   )QBs( كمية  لبطاريات  جديد 
الطاقة  فقدان  الم�صتقبلية:  التقنيات  النوع من  اأبرز تحديات هذا  التغلب على 

التلقائي.
معالجة  اإلى  الجديد  النهج  ي�صعى  اإنجينيرينغ"،  "اإنتر�صتينغ  موقع  وبح�صب 
التي  الظاهرة  وهي  الكمي،  التما�صك  فقدان  عن  الناتج  الذاتي  التفريغ  م�صكلة 
البيئة  مع  الكمية  الاأنظمة  تفاعل  ب�صبب  المخزنة  الطاقة  �صياع  في  تت�صبب 

المحيطة، مما اأدى حتى الاآن اإلى اأداء مخيب للاآمال في التجارب العملية.
الما�س في قلب الابتكار

والتراكب  الت�صابك  مثل  فيزيائية  ظواهر  على  تعتمد  التي  الكمية،  البطاريات 
اأ�صرع  اإذ توفر �صحناً  باأنها بديل محتمل للبطاريات التقليدية،  الكمي، تو�صف 

وقدرة اأعلى على تخزين الطاقة.
وجامعة  للعلوم،  ال�صينية  والاأكاديمية  هوبي،  جامعة  من  الباحثون  ويطرح 
في   )NV( ال�صاغر  النيتروجين  مركز  على  يعتمد  مبتكراً  ت�صميماً  لانزو 
الكمومية  الحو�صبة  تطبيقات  في  بالفعل  يُ�صتخدم  بلوري  عيب  وهو  الما�س، 
والا�صت�صعار.ويوؤدي دوران الاإلكترون داخل هذا المركز دور النواة الاأ�صا�صية 
للبطارية، حيث يتميز بخوا�س م�صتقرة عند درجة حرارة الغرفة، ما يجعله 

من�صة عملية لتطوير اأجهزة كمية قابلة للتطبيق.
جيل جديد من الطاقة النظيفة :ي�صير الخبراء اإلى اأن هذا التطوير لا يقت�صر على 
تح�صين كفاءة البطاريات، بل قد يفتح الباب اأمام جيل جديد من تقنيات تخزين 
الحرارية  الديناميكا  مبادئ  اإلى  وي�صتند  والنظافة  بال�صرعة  يتميز  الطاقة، 

الكمومية، التي تزداد اأهميتها في الاأبحاث الحديثة.

غالبية  بيانات  إن  تقول  لايف  أليانز 
ع��م��ائ��ه��ا سُ���رق���ت ف���ي اخ���ت���راق

وكالات
قالت �صركة التاأمين الاأميركية العملاقة "األيانز لايف"، يوم ال�صبت، اإن قرا�صنة 
ومجموعة  الماليين،  والخبراء  عملائها،  لغالبية  ال�صخ�صية  المعلومات  �صرقوا 

مختارة من موظفي ال�صركة.
ولم تك�صف الوثائق التي قدمتها �صركة التاأمين العملاقة اإلى المدعي العام لولاية 

الفور. على  المت�صررين  العملاء  عدد  "مين" الاأميركية 
ووفقًا للوثائق، حدث خرق البيانات، الذي و�صفته ال�صركة بالاختراق، في 16 

يوليو وتم اكت�صافه في 17 يوليو، بح�صب "رويترز".
وقال متحدث با�صم "األيانز لايف" لرويترز في بيان عبر البريد الاإلكتروني: "في 
16 يوليو 2025، تمكن فاعل مُهدد خبيث من الو�صول اإلى نظام اإدارة علاقات 
 Allianz العملاء تابع لجهة خارجية، قائم على ال�صحابة ت�صتخدمه �صركة
Life Insurance Company of North America"، في اإ�صارة 

لـ"األيانز لايف" التابعة لمجموعة األيانز.
واأ�صاف المتحدث اأن الجهة المخترقة تمكنت من الح�صول على بيانات �صخ�صية 
خا�صة بغالبية عملاء "األيانز لايف"، والخبراء الماليين، ومجموعة مختارة من 

موظفيها، با�صتخدام تقنية الهند�صة الاجتماعية.
تحقيقاتها  على  وبناءً  الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  اأبلغت  اإنها  ال�صركة  وقالت 
الجارية، لا يوجد دليل على اأنه تم الو�صول اإلى �صبكة "األيانز لايف" اأو اأنظمة 

ال�صركة الاأخرى، بما في ذلك نظام اإدارة �صيا�صات التاأمين.
واأ�صافت ال�صركة اأن هذه الحادثة تتعلق فقط ب�صركة األيانز لايف، التي يبلغ 

عدد عملائها حاليًا 1.4 مليون عميل.

طائرة كهربائية تقلع من مطار وتهبط 
عالمي ج��وي  معرض  خ��ال  آخ��ر  ف��ي 

وكالات
دخلت �صركة Vertical Aerospace التاريخ هذا الاأ�صبوع بعد اأن نفذت 
العمودية  الكهربائية  طائرتها  با�صتخدام  مطار  اإلى  مطار  من  عامة  رحلة  اأول 

.VX4
 Royal International Air معر�س  فعاليات  �صمن  ذلك  جاء 
مقاطعة  في  والمقام  العالم،  في  الع�صكري  للطيران  معر�س  – اأكبر   Tattoo

غلو�صتر�صاير البريطانية.
 – )eVTOL( الم�صممة للاإقلاع والهبوط العمودي – VX4 حلّقت الطائرة
لم�صافة 17 ميلًا، من مركز اختبار الطيران التابع لل�صركة في مطار كوت�صوولد اإلى 
قاعدة فيرفورد الجوية الملكية، ب�صرعة و�صلت اإلى 115 ميلًا في ال�صاعة وعلى 
لطائرة كهربائية من هذا  اأول عملية هبوط علني  لتُ�صجل  قدم،  ارتفاع 1800 

النوع في مطار ع�صكري.
الكهربائية  الطائرة  كانت   VX4 اأن  الحدث  على  اأكبر  اأهمية  يُ�صفي  وما 
الوحيدة العاملة بالبطارية بالكامل الم�صاركة في معر�س RIAT لعام 2025، 
الرحلة  �صهدوا  الذين  الطيران  وع�صاق  الزوار  اآلاف  اأنظار  محط  جعلها  مما 
واطلعت   »electrek« موقع  ن�صره  تقرير  بح�صب  الاأر�س،  من  التاريخية 

.»Business عليه »العربية
نقلة نوعية في ا�صتخدامات الطيران الكهربائي

لا تقت�صر طموحات »Vertical Aerospace« على النقل المدني فح�صب، 
بل ت�صعى ال�صركة اإلى توظيف طائراتها في المهام الدفاعية واللوج�صتية، بف�صل 

طبيعتها الهادئة ن�صبيًا وقدرتها على الاإقلاع والهبوط في بيئات معقدة.
وقال �صتيوارت �صيمب�صون، الرئي�س التنفيذي لل�صركة: »معر�س RIAT هو 
من�صة عالمية لعر�س اأكثر تقنيات الطيران تطورًا، ونحن فخورون باأن نكون 
والمهام  الدفاع  م�صتقبل  في  فرقًا  �صيُحدث  الذي  الكهربائي  الطيران  طليعة  في 

الخا�صة.«
الم�صتقبل طائرة   ..VX4

نقل  على  قادرة  وهي  الما�صي،  العام  مرة  لاأول   VX4 طائرة  عن  الك�صف  تم 
اأربعة ركاب وطيار، وقطع م�صافة ت�صل اإلى 160 كيلومتًرا في �صحنة واحدة، 

مع �صرعة ق�صوى ت�صل اإلى 150 ميلًا في ال�صاعة.
ما عزز من  الوزن،  اإلى  القوة  ن�صبة  بن�صبة 20% في  زيادة  موؤخرًا  �صهدت  وقد 

اأدائها وكفاءتها الت�صغيلية.
ويُنظر اإلى هذه الرحلة كخطوة مف�صلية نحو دمج طائرات eVTOL �صمن 
النقل  على  يعتمد  م�صتقبل  اأمام  الباب  يفتح  مما  الفعلية،  المطارات  عمليات 

الجوي الكهربائي ب�صكل اأكثر انتظامًا واعتمادًا.
 »EHang»و  »Archer»و  »Joby« مثل  �صركات  دخول  ظل  في 
اأن م�صتقبل ال�صفر الاإقليمي  و«XPeng« هذا ال�صباق الجوي الجديد، يبدو 

لن يكون فقط كهربائيًا، بل عموديًا اأي�صًا.

»س����������ام����������س����������ون����������غ« ت����������وض����������ح س����ب����ب 
7 Galaxy Z Fold صعوبة  فتح

وكالات
Galaxy Z Fold 7 الجديد من  اأثار هاتف 
المتاجر  بع�س  في  الجدل  من  "�صام�صونغ" حالة 
فتح  في  �صعوبة  الزوار  من  عدد  لاحظ  اأن  بعد 

الجهاز بالكامل.
في  خلل  اإلى  يعود  الاأمر  اأن  البع�س  ظن  وبينما 
الت�صميم اأو الت�صنيع، ظهرت تو�صيحات تُطمئن 
الم�صتخدمين باأن الهاتف يعمل ب�صكل طبيعي، ولا 

يوجد ما يدعو للقلق.
لي�صت م�صكلة ت�صنيع

اأو�صح  التوريد  �صل�صلة  على  مطّلع  م�صدر 

كانت  كامل  ب�صكل  تُفتح  لم  التي  الاأجهزة  اأن 
العلبة،  داخل  طويل  ثبات  حالة  في  بب�صاطة 
تغطي  التي  اللا�صقة  المادة  على  موؤقتًا  اأثّر  ما 
تقرير  بح�صب  للطي،  القابلة  الرئي�صية  ال�صا�صة 
ن�صره موقع »phonearena« واطلعت عليه 

.»Business العربية«
�صا�صة  في  الم�صتخدم  اللا�صق  للم�صدر،  وفقًا 
الهاتف يحتاج اإلى وقت ق�صير للتكيّف بعد اإخراج 

الجهاز من و�صعية الطي الم�صتمرة.
الا�صتخدام، تعود  ب�صيطة من  وبعد مرور فترة 
ب�صلا�صة  وتفتح  الطبيعي  و�صعها  اإلى  ال�صا�صة 

تامة.
لم�صاعدتها  بلطف  ال�صغط  للم�صتخدم  يُمكن  كما 
على التمدد الكامل، واإن كان يُف�صّل تركها تتاأقلم 

ب�صكل تلقائي.
الر�صمية  غير  القنوات  عبر  »�صام�صونغ«  اأكدت 
اأن هذه الظاهرة لا تعني وجود عيب في الجهاز، 
بل ترتبط بطبيعة المواد الم�صتخدمة في الت�صميم 

الجديد، ولا تظهر عند جميع الم�صتخدمين.
 Galaxy Z Fold في الواقع، معظم وحدات
7 التي تُفتح لاأول مرة لا تُظهر هذه ال�صلوكيات 
هذه  فقط  القليل  البع�س  يواجه  بينما  اإطلاقًا، 

الظاهرة الموؤقتة، واإن كنت قد امتلكت هاتفًا قابلًا 
للطي من »�صام�صونغ« �صابقًا، فقد تكون لاحظت 

�صيئًا م�صابهًا. عيوب محدودة
تظل  الفتح،  قابلية  حول  الب�صيط  الجدل  رغم 
 7  Galaxy Z Fold في  الحقيقية  العيوب 

محدودة للغاية، مثل:
- بطارية ب�صعة 4400 مللي اأمبير فقط.

.S Pen عدم دعم قلم -
اأكثر  الهاتف واحدًا من  لكن بخلاف ذلك، يعتبر 
الاأجهزة تطورًا من "�صام�صونغ"، ويُناف�س بقوة 

في �صوق الهواتف القابلة للطي.
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ال��ب��دن��ي  ال���ن���ش���اط  م����ن  دراس��������ة: 3 دق����ائ����ق 
ال��م��ك��ث��ف ت��ق��ل��ل الإص����اب����ة ب����أم����راض ال��ق��ل��ب

وكالات
ك�شفت درا�شة حديثة اأن ممار�شة الن�شاط 
لفترات  ال�شديد"  اإلى  "المتو�شط  البدني 
يوميًا،  دقائق   3 تتجاوز  لا  جدًا،  ق�شيرة 
قد تُ�شهم في خف�ض خطر الاإ�شابة بم�شكلة 
قلبية وعائية خطيرة، مثل النوبة القلبية 

اأو ال�شكتة الدماغية، اإلى الن�شف.
ما هو الن�شاط البدني العر�شي؟

�شتاماتاكي�ض،  اإيمانويل  الدكتور  عرّف 
واأ�شتاذ  الدرا�شة  في  الرئي�شي  الباحث 
و�شحة  الحياة  ونمط  البدني  الن�شاط 
بجامعة  بيركنز  ت�شارلز  مركز  في  ال�شكان 
البدني  "الن�شاط  اأ�شتراليا،  في  �شيدني 
تُعتبر  لا  بدنية  "حركة  باأنه  العر�شي" 
اأن  �شتاماتاكي�ض  ريا�شة".واأو�شح 

به  نقوم  ما  هو  العر�شي  البدني  "الن�شاط 
من  التنقل  عند  اليومية،  حياتنا  في  تلقائيًا 
اأو  المنزلية،  المهام  اأداء  اأو  لاآخر،  مكان 
�شعود  ذلك  على  الاأمثلة  وت�شمل  العمل". 
ال�شريع،  والم�شي  البقالة،  وحمل  الدرج، 
وتنظيف المنزل )الم�شح، والتنظيف بالمكن�شة 
الكهربائية(، والب�شتنة الن�شطة. نظرًا لعدم 
من  يكفي  ما  على  النا�ض  من  الكثير  ح�شول 

�شتاماتاكي�ض  اأراد  الريا�شية،  التمارين 
وفريقه معرفة ما اإذا كانت هناك فوائد قلبية 
فقط  تتحقق  اأن  يمكن  المدى  طويلة  وعائية 

من خلال الن�شاط البدني العر�شي.
ما تو�شلت اإليه الدرا�شة

األف   24 من  اأكثر  بيانات  الباحثون  در�ض 
عامًا،  و79   40 بين  اأعمارهم  تتراوح  بالغ، 
وجميعهم لا يمار�شون الريا�شة وخالون من 

اأمرا�ض القلب.

اأيام  ثلاثة  �شملت  اأيام،  �شبعة  مدار  على 
عمل ويومًا واحدًا في عطلة نهاية الاأ�شبوع، 
�شرعة  لقيا�ض  �شوارًا  الم�شاركون  ارتدى 
مف�شلًا  يوميًا  ملخ�شًا  يُقدم  القلب،  �شربات 
)غ�شل  خفيف  عر�شي  بدني  ن�شاط  لاأي 
اآلة  اإلى  الذهاب  الكلب،  تم�شية  الاأطباق، 
لعب  ال�شريع،  )الم�شي  ومتو�شط  الن�شخ(، 
اأ�شياء(،  دفع  اأو  حمل  الحركة،  المطاردة، 
ال�شلالم  �شعود  ق�شير،  )رك�ض  وقوي 

مثل  كثافة  اأكثر  ب�شتنة  اأعمال  اأو  ب�شرعة، 
اإزالة الاأع�شاب ال�شارة(.

ال�شاق )4.6  البدني  الن�شاط  ارتبط متو�شط 
المعتدل  البدني  والن�شاط  يوميًا(  دقيقة 
بانخفا�ض  يوميًا(  دقيقة   23.9 اإلى   23.8(
والاأوعية  القلب  باأمرا�ض  الاإ�شابة  خطر 
الوفيات( بن�شبة %25  الدموية )بما في ذلك 

اإلى 38% و40% اإلى 50% على التوالي.
القلب  اأمرا�ض  وفيات  بمنع  يتعلق  وفيما 
والاأحداث القلبية الوعائية الرئي�شية، وجد 
الن�شاط  من  واحدة  دقيقة  اأن  الباحثون 
دقيقة من  اإلى 3.4  تُعادل 2.8  ال�شاق  البدني 
دقيقة   48 اإلى  و35  المعتدل،  البدني  الن�شاط 

من الن�شاط البدني الخفيف.
المعتدل  الن�شاط  من  دقائق   3 باخت�شار، 
يوميًا اأثناء اأداء الاأعمال المنزلية قد تُقلل من 

خطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب.
اأي  ا�شتغلال  اأهمية  على  الدرا�شة  توؤكد 
اأعلى،  بكثافة  للتحرك  الحياة  في  فر�شة 
الم�شاعد  من  بدلًا  ال�شلالم  ا�شتخدام  مثل 
الاأن�شطة  فهذه  بعيدًا،  ال�شيارة  ركن  اأو 
الدموية،  والاأوعية  القلب  وظائف  �شتُح�شّن 

و�شي�شتجيب الج�شم ب�شكل اإيجابي.

6 علامات تدل على عدم شرب كمية كافية من الماء
وكالات

جعل الله الماء اأ�شا�شا للحياة، فالماء �شروري 
�شليم.  ب�شكل  باأداء وظائفها  اأج�شامنا  لتقوم 
حرارة  درجة  تنظيم  على  ي�شاعد  وهو 
الج�شم، ويدعم عملية اله�شم، ويحافظ على 
الغذائية،  العنا�شر  وينقل  الب�شرة  �شحة 
وي�شاعد الج�شم على التخل�ض من الف�شلات 
الكلى  �شحة  يدعم  كما  المفا�شل،  وتليين 

والقلب.
ويغفل الكثيرون عن اأهمية �شرب كمية كافية 
من الماء، فمعظم الاأ�شخا�ض ي�شربون اأقل من 
ن�شف الكمية المو�شى بها والتي تتراوح ما 
غالبا  ويلجوؤون  يوميا،  اأكواب   8 اإلى   6 بين 
اإلى الم�شروبات ال�شكرية اأو التي تحتوي على 

الكافيين.
فترات  تحمل  على  القدرة  الج�شم  ويمتلك 
ق�شيرة من عدم �شرب الماء، ولكن مع مرور 
الماء  �شرب  عدم  نتائج  تتجاوز  قد  الوقت، 
بالجفاف  الاإ�شابة  اإلى  بالعط�ض  ال�شعور 
وم�شاكل �شحية خطيرة على المدى الطويل.

ج�شم  من   %60 يقارب  ما  الماء  ويكوّن 
اإلى 2.5  الاإن�شان، لكن الج�شم يفقد حوالي 2 
من  م�شتمر  ب�شكل  ال�شوائل  من  يوميا  لتر 
خلال العرق والبول والبراز والتنف�ض. لذا، 

يجب تعوي�ض هذه ال�شوائل بانتظام.
كافورا�ض،  �شتافرو�ض  البروفي�شور  يقول 
علوم  مختبر  ومدير  التغذية  في  الاأ�شتاذ 
في  اأريزونا  ولاية  جامعة  في  الترطيب 
من  الكثير  "يعاني  المتحدة:  الولايات 
الاأ�شخا�ض من جفاف بدرجة خفيفة اأو نق�ض 
اأن  ويمكن  لذلك.  اإدراكهم  دون  ال�شوائل  في 
ب�شكل طفيف، على وظائفهم  ولو  يوؤثر هذا، 
يرتبط  اأنه  ذلك،  من  والاأهم  الحيوية. 
�شغط  ارتفاع  مثل  مزمنة  �شحية  بحالات 
بدوره  يعني  مما  والخرف،  وال�شكري  الدم 

انخفا�شا في متو�شط العمر المتوقع".
ويوؤثر  ال�شيف  ف�شل  في  الجفاف  ويتفاقم 
قد  مما  ال�شحية،  الحالة  على  �شلبي  ب�شكل 
ويزداد  الوفاة.  حتى  اأو  الانهيار  اإلى  يوؤدي 
يتناولون  ال�شن، وعند من  الخطر عند كبار 
من  يعانون  من  اأو  الاأدوية،  من  العديد 
اإن الاإ�شابة بالجفاف  اإذ  الغثيان والاإ�شهال. 
الطوارئ  ق�شم  دخول  اأ�شباب  اأكثر  اأحد 

�شيوعا لدى كبار ال�شن.
البريطانية  تليغراف  �شحيفة  و�شلطت 
اإلى  ت�شير  تحذيرية  علامات   6 على  ال�شوء 
بالم�شاركة  الماء،  من  كافية  كمية  �شرب  عدم 
ن�شائح  وقدمت  الخبراء،  من  العديد  مع 

يمكن اتباعها للحفاظ على �شحة الج�شم.
الاأعرا�ض التي تدل على الجفاف والتي يجب 

الانتباه لها:
 1. ال�شعور بالعط�ض

من  تعاني  بالفعل  اأنت  بالعط�ض؟  ت�شعر  هل 
جفاف بدرجة خفيفة.

جراحة  اأ�شتاذ  لوبو،  ديليب  الدكتور  يقول 
من  نوتنغهام  بجامعة  اله�شمي  الجهاز 
المرحلة  هو  "العط�ض  المتحدة:  المملكة 
من   %2 خ�شارة  فعند  الجفاف،  من  الاأولى 
يعادل  ما  �شوائل،  �شكل  على  الج�شم  وزن 
كيلوغراما(،   70 وزنه  ل�شخ�ض  لتر   1.4(
ال�شعور  تمنح  الدماغ  في  م�شتقبلات  تتحفّز 
في  الجلو�ض  ي�شبب  اأن  ويمكن  بالعط�ض. 

ال�شم�ض اأو العمل في مكتب دافئ وعدم �شرب 
كمية كافية من الماء الاإ�شابة بجفاف بدرجة 
من  الكثير  الج�شم  يفقد  اإذ  ب�شهولة.  خفيفة 
لم  اإذا  خا�شة  التعرق،  خلال  من  ال�شوائل 

يكن ال�شخ�ض معتادا على الجو الحار".
الجفاف  تعوي�ض  يمكن  المرحلة،  هذه  في 
ب�شهولة عن طريق �شرب المزيد من ال�شوائل، 
ويوؤدي تعوي�ض الج�شم بالماء الذي فقده، اإلى 
ال�شعور بتح�شن فوري. اإذ يدخل ال�شائل اإلى 
الدم وي�شحّح هذا الخلل. ويتراجع  مجرى 
الاإح�شا�ض بالحاجة اإلى �شرب الماء وال�شعور 
بالعط�ض مع التقدم في ال�شن، لذا يجب �شرب 

الماء على مدار اليوم.
2. لون البول الغامق

لونه  كان  فاإذا  البول،  للون  الانتباه  يجب 
من  المزيد  اإلى  بحاجة  فالج�شم  ع�شليا، 
بنيا غامقا، فقد يكون  اإذا كان  اأما  ال�شوائل. 

الج�شم م�شابا بجفاف حاد.
"بمجرد  لوبو:  البروفي�شور  ويو�شح 
ال�شعور بالعط�ض، يبداأ الج�شم في الاحتفاظ 
اإلى  الماء  من  اأقل  كمية  الكلى  وتر�شل  بالماء. 
وهذا  البول".  تركيز  من  يزيد  مما  المثانة، 
تكوّن  ت�شبب  التي  الرئي�شية  العوامل  اأحد 

ح�شوات في الكلى.
اأ�شتاذ  جيم�ض،  لوي�ض  الدكتور  وي�شيف 
من  لوبورو  جامعة  في  الب�شرية  التغذية 
المملكة المتحدة: "اإن عدم �شرب كمية كافية 
من الماء، يجعل الكليتين تعملان بجهد اأكبر، 
باأمرا�ض  الاإ�شابة  خطر  من  يزيد  وهذا 
معينة، بما في ذلك التهابات الم�شالك البولية، 
خا�شة عند الن�شاء".وتتراجع وظائف الكلى 
احتمالية  من  يزيد  مما  ال�شن،  في  التقدم  مع 
كمية  مراقبة  يجب  لذا  بالجفاف،  الاإ�شابة 
البول وعدد مرات التبول، وتعد عدد مرات 
التبول الطبيعية في اليوم ما يقارب 7 مرات، 

كما يجب اأن يكون لونه اأ�شفر �شفافا.
3. الت�شو�ض الذهني

الماء،  من  الاإن�شان  دماغ  من   %73 يتكون 
على  بالجفاف  الاإ�شابة  توؤثر  اأن  يمكن  لذا 
جيم�ض:  الدكتور  الدماغ.يقول  خلايا  عمل 
"يمكن اأن يقلل الجفاف الب�شيط من المهارات 
والتن�شيق  والانتباه  كالذاكرة  المعرفية 
الاأداء  على  هذا  يوؤثر  وقد  الحركي. 

الوظيفي".
التغذية  مجلة  في  ن�شرت  درا�شة  ووجدت 
والممر�شين  الاأطباء  من   %45 اأن  ال�شريرية 
عملهم،  نوبات  بنهاية  الجفاف  من  يعانون 
ت�شررت.  قد  المدى  ق�شيرة  ذاكرتهم  واأن 
وقد ثبت اأن �شرب كوب من الماء ب�شعة 300 
الذاكرة.  ا�شترجاع  من  يح�شّن  فقط  مليلتر 
فالاإ�شابة بالجفاف ب�شكل م�شتمر، قد ت�شبب 

الارتباك وال�شياع.
4. ال�شداع

�شائعا  م�شببا  بالجفاف  الاإ�شابة  تعد 
الدماغ،  من  ال�شوائل  فخروج  لل�شداع. 
يمكن اأن ي�شكل �شغطا على م�شتقبلات الاألم 
والاأع�شاب في بطانة الدماغ. وقد يزداد الاألم 

عند الانحناء اأو تحريك الراأ�ض.
وتتح�شن معظم حالات ال�شداع الناتجة عن 
عن  �شاعتين،  اأو  �شاعة  مرور  بعد  الجفاف 
طريق اإعادة ترطيب الج�شم والح�شول على 
التعر�ض  تجنب  اأن  كما  الراحة،  من  ق�شط 
على  باردة  كمادات  وو�شع  ال�شم�ض  لاأ�شعة 

مقدمة الراأ�ض يفيد في تخفيف ال�شداع.
وقد تتحول اآلام الراأ�ض الناجمة عن الجفاف 
كميات  �شرب  يف�شل  لذا  ن�شفي،  �شداع  اإلى 
ر�شفات  �شكل  وعلى  ال�شوائل  من  وفيرة 
�شغيرة.تقول بيبا كولتر، مديرة المعلومات 
في  الن�شفي  ال�شداع  موؤ�ش�شة  في  ال�شحية 
من  كافية  كمية  "�شرب  المتحدة:  المملكة 
الماء يمكن اأن ي�شاعد في تقليل خطر الاإ�شابة 

بنوبة �شداع ن�شفي ناتجة عن الجفاف".
علم  مجلة  في  ن�شرت  درا�شة  وجدت  وقد 
الاأع�شاب ال�شريري اأن األم ال�شداع الن�شفي 
ومدته وتكراره كان اأقل بكثير لدى المر�شى 

الذين �شربوا كمية اأكبر من الماء.
5. ال�شعور بالتعب والخمول

المياه  م�شادر  جمعية  اأجرتها  لدرا�شة  وفقا 
الطبيعية مع 300 طبيب عام، يعد الجفاف 
ال�شبب وراء واحدة من كل 10 ا�شت�شارات 

طبية عامة ب�شبب التعب والاإجهاد.
ن�شاط  على  بانتظام  الماء  �شرب  يحافظ 
تتحرك  كنت  اإذا  خا�شة  ودماغك،  ج�شمك 
خلال  �شواء  الحار،  الطق�ض  فخلال  كثيرا. 
اأو  طويلة  لم�شافات  الم�شي  ريا�شة  ممار�ض 
من  الج�شم  يفقد  اأن  يمكن  اأخرى،  ريا�شات 

1.5 اإلى 2 لتر من الماء في ال�شاعة عن طريق 
التعرق.

تعوّ�ض  لم  "اإذا  لوبو:  البروفي�شور  ويحذر 
ال�شوائل التي يفقدها الج�شم خلال ممار�شات 
الدم،  كثافة  �شتزداد  اليومية،  الن�شاطات 
اأكبر  بجهد  العمل  اإلى  القلب  و�شي�شطر 
للحفاظ على م�شتوى �شغط الدم وم�شتويات 

الاأك�شجين في الج�شم".
خلال  بالاإرهاق  ال�شعور  الجفاف  وي�شبب 
ممار�شة الحياة اليومية مع التقدم في ال�شن.

ويقول البروفي�شور لوبو: "ي�شبح ال�شخ�ض 
الذي يبلغ 80 عاما والذي يزن 40 كيلوغراما 
ويفقد وزنه من خلال خ�شارة ال�شوائل اأكثر 
اأن  اأبحاثنا  وتظهر  بالاآثار.  لل�شعور  عر�شة 
كبار ال�شن الذين يدخلون الم�شت�شفى ب�شبب 
الجفاف، يقيمون فيه لفترة اأطول، وي�شبح 

معدل الوفيات لديهم اأعلى بن�شبة %6".
6. ال�شعور بالدوار والاإغماء

�شكل  على  الج�شم  وزن  من   %4 فقدان  عند 
وترتفع  التعرق  �شعوبة  تزداد  �شوائل، 
انخفا�شا  ي�شبب  درجة حرارة الج�شم، مما 
في �شغط الدم، وال�شعور بالدوار اأو الاإغماء.
اإ�شابة  "تعد هذه  وعلق البروفي�شور لوبو: 
طلب  ويجب  متو�شطة  بدرجة  بجفاف 
محاليل  ت�شاعد  اأن  يمكن  الطبية.  الم�شورة 
الكهارل  من  مجموعة  الفموية،  الاإلكتروليت 
والاأملاح التي يعو�ض بها الج�شم، ولكن قد 
يلزم اأحيانا اإعطاء ال�شوائل اأو الاأدوية عبر 
الوريد. وفي حال عدم تلقي العلاج، يمكن اأن 
�شديدة،  بدرجة  جفاف  اإلى  الاإ�شابة  تتطور 
�شكل  على  الج�شم  وزن  من   %10 وفقدان 
تعد  والتي  �شاعة.   24 غ�شون  في  �شوائل، 
البروفي�شور  طارئة".وي�شيف  طبية  حالة 
يقل  ال�شديد  بالجفاف  الاإ�شابة  "عند  لوبو: 
مثل  الحيوية،  غير  الاأع�شاء  اإلى  الدم  تدفق 
وقد  الخلوية،  الف�شلات  وتتراكم  الكلى. 
التدخل  دون  ومن  الاأع�شاء،  في  تلف  يحدث 

الطبي، يمكن حدوث نوبات اأو انهيار".
ويمكن اأن يتبع هذه الاأعرا�ض ف�شل اأع�شاء 
متعدد، وغيبوبة، وحتى الموت. وقد ي�شرّع 
يجب  لذا  العملية،  هذه  من  الحار  الطق�ض 
�شرب الماء ب�شكل م�شتمر والجلو�ض في الظل 

عند ال�شعور بالتعب اأو الدوار.

ال�������ج�������زر: ك����ن����ز ل���ق���ل���ب ص��ح��ي

وكالات
الغذائية  وقيمته  الزاهي  البرتقالي  لونه  بف�شل  الجزر،  يُعدّ   
ت�شعى  كنت  اإذا  الغذائي  لنظامك  ممتازة  اإ�شافة  العالية، 
للحفاظ على �شحة قلبك. هذه الخ�شروات الجذرية المتوفرة 
بكثرة تحمل في طياتها فوائد جمّة ت�شاهم ب�شكل مبا�شر في دعم 

�شحة الجهاز الدوري.
غني بم�شادات الاأك�شدة لحماية ال�شرايين

وهو  كاروتين،  البيتا  من  وفيرة  كميات  على  الجزر  يحتوي 
تعمل  اأ.  فيتامين  اإلى  الج�شم  في  يتحول  قوي  اأك�شدة  م�شاد 
ت�شبب  التي  الحرة  الجذور  محاربة  على  الاأك�شدة  م�شادات 
القلب.  واأمرا�ض  ال�شرايين  ت�شلب  في  وت�شاهم  الخلايا  تلف 
بالتالي، ي�شاعد الجزر في الحفاظ على مرونة الاأوعية الدموية 

ويقلل من خطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
الاألياف الذائبة: �شلاحك �شد الكولي�شترول

الاألياف  من  نوع  وهي  الذائبة،  للاألياف  ممتاز  م�شدر  الجزر 
ال�شار  الكولي�شترول  م�شتويات  خف�ض  في  حيويًا  دورًا  يلعب 
الارتباط  على  الذائبة  الاألياف  تعمل  الدم.  في   )LDL(

مما  امت�شا�شه،  ومنع  اله�شمي  الجهاز  في  بالكولي�شترول 
ال�شرايين  جدران  على  الكولي�شترول  تراكم  تقليل  في  ي�شاهم 

ويقلل من خطر الاإ�شابة بت�شلب ال�شرايين.
غنيًا  الجزر  :يعتبر  الدم  �شغط  تنظيم  مفتاح  البوتا�شيوم: 
في  حا�شمًا  دورًا  يلعب  اأ�شا�شي  معدن  وهو  بالبوتا�شيوم، 
تنظيم �شغط الدم. ي�شاعد البوتا�شيوم على موازنة م�شتويات 
الاأوعية  جدران  اإرخاء  في  ي�شاهم  مما  الج�شم،  في  ال�شوديوم 
الدموية وبالتالي خف�ض �شغط الدم المرتفع، وهو اأحد عوامل 

الخطر الرئي�شية لاأمرا�ض القلب.
طرق ب�شيطة لدمج الجزر في نظامك الغذائي

دمج الجزر في نظامك الغذائي اليومي �شهل للغاية. يمكنك:
تناوله كوجبة خفيفة �شحية.

والخ�شروات  الفواكه  مع  ال�شلطات.ع�شره  اإلى  اإ�شافته 
الاأخرى.ا�شتخدامه في الح�شاء اأو اليخنات.

خبزه كجزء من وجبة رئي�شية.
باخت�شار، الجزر لي�ض مجرد خ�شار لذيذ، بل هو حليف قوي 

ل�شحة قلبك.

ما الوقت المناسب 
ل����ش����رب ال�����م�����اء خ�������لال ال���ل���ي���ل؟

وكالات
على  للحفاظ  �شروري  الماء  �شرب  اأن  نعلم  جميعاً  اأننا  مع 
رطوبة الج�شم، اإلا اأنه قد يكون هناك وقت منا�شب، واآخر غير 
منا�شب ل�شربه، كما يُن�شح بعدم الاإفراط في �شرب الماء خلال 

الروتين الليلي لترطيب الج�شم.
حث  توك،  تيك  على  ما�شيت  خوليو  للدكتور  فيديو  وبح�شب 
ليلًا،  الماء  �شرب  وقت  في  التفكير  اإعادة  على  النا�ض  الطبيب 
قد  راحتنا.  يُعيق  قد  مبا�شرةً  النوم  قبل  الماء  "�شرب  قائلًا: 

ن�شطر للا�شتيقاظ في منت�شف الليل للذهاب اإلى دورة المياه".
اأمر  الج�شم  رطوبة  على  "الحفاظ  اأن  على  ما�شيت  ويتفق 
اأ�شا�شي ل�شلامة وظائفه. �شرب الماء، حتى قبل النوم، ي�شاعد 
ال�شداع  مثل  الجفاف،  عن  الناجمة  الم�شاكل  تجنب  على 

والتعب".

�شرب  بتاأخير  ما�شيت  ين�شح  لا  لايف"،  "�شوري  وفق  لكن 
الماء حتى وقت متاأخر من الليل، اأو تناول كوب ماء قبل النوم 

مبا�شرة.
توازن المياه اأثناء الراحة

فخلال النوم، يتم �شبط هرمون "الفازوبري�شين" اأثناء الليل، 
لاأج�شامنا  ي�شمح  وهذا  البول.  كمية  تقليل  على  ي�شاعد  ما 

بالحفاظ على توازن جيد للمياه اأثناء الراحة.
ا�شتيقاظ  في  التبول  اإلى  المتكررة  الحاجة  تت�شبب  قد  بينما 
خلال  عميق  نوم  في  ا�شتغراقه  وعدم  مرات،  عدة  ال�شخ�ض 

�شاعات الليل.
"الاأف�شل هو الحفاظ على رطوبة الج�شم طوال اليوم  وتابع 
من خلال �شرب الماء كل �شاعتين على الاأكثر. بهذه الطريقة، لن 

يكون اآخر �شرب للماء مفرطاً اأو قريباً جداً من وقت النوم".

هل تعاني الأرق؟ جرب ملعقة
 م��ن زبدة الف��ول الس��وداني قب��ل النوم

وكالات
الفول  زبدة  من  ملعقة  تناول  اأن  اأمريكي  طبيب  زعم 
ال�شوداني قبل النوم قد ي�شاعد على قهر الاأرق، بف�شل 

مكوناتها الغنية التي تدعم الا�شترخاء.
المقيم  التخدير  طبيب  �شود،  كونال  الدكتور  واأو�شح 
في الولايات المتحدة، اأن زبدة الفول ال�شوداني تحتوي 
على التريبتوفان، وهو حم�ض اأميني ي�شاهم في اإنتاج 
الدماغ  ت�شاعد  التي  الكيميائية  المادة  ال�شيروتونين، 

على الا�شترخاء وتح�شين المزاج.
زبدة  اأن  توك"  "تيك  عبر  فيديو  مقطع  في  واأ�شاف 
�شحية  دهون  على  اأي�شاً  تحتوي  ال�شوداني  الفول 
تُبطئ امت�شا�ض ال�شكر في الدم، ما يقلل من احتمالية 
الا�شتيقاظ المفاجئ ليلًا. كما اأنها غنية بـالمغني�شيوم، 
وتح�شين  الج�شم  تهدئة  على  بدوره  ي�شاعد  الذي 

جودة النوم.
بين  ربطت  التي  الاأبحاث  بع�ض  المزاعم  هذه  وتعزز 
اأن  اإلا  النوم،  وتح�شين  بالتريبتوفان  الغنية  الاأغذية 
درا�شة اأجريت عام 2024 على 40 رجل اإطفاء، وهم 
ب�شبب طبيعة  النوم  ا�شطرابات  يعانون من  ما  غالباً 
ال�شوداني  الفول  لزبدة  وا�شحاً  اأثراً  تجد  لم   ، عملهم 
اأن التاأثير قد يختلف  اإلى  على جودة نومهم، ما ي�شير 

من �شخ�ض لاآخر.
وانت�شر الحديث عن فوائد هذه العادة بعد فيديو نُ�شر 
اإيلونووي،  كات  تُدعى  اأمريكية  لمواطنة  عامين  قبل 
قبل  ال�شوداني  الفول  زبدة  من  "ملعقة  اإن  فيه  قالت 
بالتوتر"،  المرتبط  الكورتيزول  النوم تخف�ض هرمون 
وحظي الفيديو باأكثر من 1.8 مليون م�شاهدة. وتفاعل 
باتوا  اأنهم  اأكدوا  الذين  الم�شتخدمين  من  العديد  معه 
الليلية  العادة  هذه  اتباع  بعد  اأف�شل  ب�شكل  ينامون 

الب�شيطة.
اأنام طوال  النوم تجعلني  قبل  "ملعقة  اأحدهم:  وقال 
الليل"، بينما كتب اآخر: "اأفعلها كل ليلة، اأ�شع الزبدة 
على قطعة خبز واأنام بعدها خلال 30 دقيقة". وعلّق 

ثالث: "اأفعل ذلك منذ 3 اأ�شهر، و�شاعدني كثيراً".
ورغم اأن زبدة الفول ال�شوداني قد تعزز النوم، ي�شدد 
للجميع،  منا�شبة  لي�شت  اأنها  على  �شود  الدكتور 
ال�شوداني،  الفول  ح�شا�شية  من  يعانون  من  خ�شو�شاً 
م�شاب  اأنا  "للاأ�شف،  قائلًا:  المتابعين  اأحد  علّق  حيث 

بالح�شا�شية".
�شحية  بفوائد  تتمتع  ال�شوداني  الفول  زبدة  اأن  يُذكر 
النوع  اأخرى، مثل تقليل خطر الاإ�شابة بال�شكري من 

الثاني و�شرطان القولون والم�شتقيم.
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الاص��ط��ن��اع��ي ال����ذك����اء  أداة  ي��م��ي��ز  م���ا  أه����م 
»غ�����وغ�����ل« م������ن  إم«  إل  ب�������وك  »ن���������وت 

وكالات
ك�شفت "غوغل" خلال موؤتمر المطورين هذا العام 
وفي  لتطويرها،  ا�شطناعي  ذكاء  اأدوات  عدة  عن 
اإل  بوك  "نوت  على  التح�شينات  جاءت  مقدمتها 
اأحدثت �شجة  اإم" )Notebook LM( التي 
كبيرة عالمية منذ طرحها للمرة الاأولى، اإذ تختلف 

كثيرا عن اأدوات الذكاء الا�شطناعي المعتادة.
ولاقت الاأداة ا�شتح�شان الخبراء فور طرحها، اإذ 
اأداة  بكونها   )Cnet( نت"  "�شي  موقع  و�شفها 
الدرا�شة،  اأو  للعمل  المثالية  الا�شطناعي  الذكاء 
الذكاء  اأدوات  عن  الكبير  اختلافها  رغم  وذلك 
و"�شات  "جيميناي"  مثل  المعتادة  الا�شطناعي 
المبا�شرة  الدرد�شة  تعتمد على  بي تي" التي  جي 
"نوت  اأداة  هي  ما  ولكن  والاأداة،  الم�شتخدم  بين 

بوك اإل اإم"؟ ولماذا لاقت كل هذا الا�شتح�شان؟
ما "نوت بوك اإل اإم"؟

اأداة  باأنها  و�شفها  عبر  الاأداة  هذه  و�شف  يمكن 
"جيميناي"  بقدرات  معززة  ملاحظات  ت�شجيل 
الاأ�شئلة  توجيه  يمكنك  اإذ  الا�شطناعي،  للذكاء 
مبا�شرة اإلى الاأداة لتقوم بالاإجابة. ولكن بدلا من 
البحث عن الاإجابات بالاإنترنت والمواقع العامة، 
الم�شادر  داخل  الاإجابات  عن  الاأداة  هذه  تبحث 

التي تقوم بتزويدها بها.
ويعني هذا اأنك تقوم بتزويد الاأداة بمجموعة من 
الم�شادر �شواء كانت روابط و�شفحات اإنترنت اأو 
اأو مقاطع فيديو و�شورا ملتقطة  مقاطع �شوتية 
اإلى  ال�شوؤال  بتوجيه  تقوم  ثم  هاتفك،  خلال  من 
التي  الم�شادر  بهذه  الاإجابة  عن  لتبحث  الاأداة 
هذه  يجعل  ما  فقط.وهو  بها  بتزويدها  قمت 
البحث  اأو  الدرا�شة  للم�شاعدة على  الاأداة مثالية 
تزويدها  يمكنك  اإذ  العمل،  وملفات  الم�شتندات  في 
اإيجاد  منها  تطلب  ثم  فيها  ترغب  التي  بالملفات 
ال�شور  اأو  الم�شتندات  هذه  داخل  بعينها  معلومة 
التي  الاإجابة  تجد  حتى  تلقائيا  بالبحث  لتقوم 
اإم"  اإل  بوك  "نوت  دور  يقف  عنها.ولا  تبحث 
لكافة  كامل  تلخي�ض  بعمل  تقوم  فهي  فقط،  هنا 
بها،  بتزويدها  قمت  التي  والم�شادر  الملاحظات 
الملخ�شة  المعلومات  من  مجموعة  بعر�ض  وتبداأ 
وربما  �شوتية  وملاحظات  ذهنية  خرائط  وبناء 
الموجودة  المعلومات  لبع�ض  اأي�شا  فيديو  مقاطع 

بالم�شادر الخا�شة بها.
تطبيق مخ�ش�ض للهواتف والحوا�شيب

تتوفر اأداة "غوغل" في تطبيق مخ�ش�ض للهواتف 
كثيرا  تختلف  الواجهة  اأن  ورغم  والحوا�شيب، 
الغر�ض مع  اأن كليهما يوؤديان  اإلا  التطبيقين،  بين 
في  واأب�شط  �شمولية  اأكثر  الحا�شب  تطبيق  كون 
الا�شتخدام، وتجدر الاإ�شارة اإلى اأن الاأداة و�شلت 
متاحة  تكن  ولم  المحمولة  الهواتف  اإلى  موؤخرا 

م�شبقا.
اأجزاء،   3 اإلى  الحا�شب  تطبيق  واجهة  وتنق�شم 
الاأداة  التي قمت بتزويد  الاأول هو جزء الم�شادر 
الاأداة  مع  المبا�شرة  للدرد�شة  جزء  ثم  بها، 
وتطلق  الاأخير  والجزء  الم�شادر،  عن  وال�شوؤال 
الاأداة  مزايا  يقدم  "ا�شتوديو" الذي  الاأداة  عليه 
ب�شكل مكثف ويتيح لك الو�شول اإلى كافة خباياها.

الاأجزاء  بين  التنقل  يمكنك  الهواتف،  تطبيق  وفي 
الرئي�شية، وهي تقدم  التطبيق  قائمة  الثلاثة عبر 
المزايا ذاتها تقريبا وتوؤدي الوظائف ذاتها ب�شكل 
اأن تطبيق الهواتف  مب�شط، ولكن يجب الملاحظة 

لا ي�شم كافة مزايا ن�شخة الحا�شب.
توليد المقاطع ال�شوتية لمعاينة الم�شادر

ولكن  المزايا،  من  متنوعة  مجموعة  الاأداة  تقدم 
لمعاينة  ال�شوتية  المقاطع  توليد  ميزة  تعد 
تتيح  كونها  فيها،  الاأهم  هي  الم�شادر  وتلخي�ض 
لك تلخي�ض الم�شادر وبناء مقطع �شوتي متكامل 

ي�شرح لك الم�شدر كاأن �شخ�شا ما قام بت�شجيله.
اإتاحة  الاأخير  موؤتمرها  في  »غوغل«  اأعلنت  كما 
التحكم الكامل في هذا المقطع، واإمكانية التعديل 
الم�شتخدم  خيارات  مع  يتنا�شب  بما  عليه 
المقطع  مدة  تحديد  من  بدءا  وتف�شيلاته، 
حتى  اأو  ق�شيرا  اأو  طويلا  كان  واإن  ال�شوتي 
النقاط  في  والتحكم  المقطع  مع  التفاعل  اإمكانية 

التي يغطيها.
الاأداة  جعلت  اأخرى  ميزة  »غوغل«  واأ�شافت 
الطور  اأتاحت طورا جديدا يدعى  اإذ  اأكثر قوة، 

مع  التفاعل  لك  يمكن  وبا�شتخدامه  التفاعلي، 
ال�شغط  فيمكنك  يعمل،  الذي  ال�شوتي  المقطع 
المقطع  في  المتحدث  ليقوم  الم�شاركة  زر  على 
ال�شوتي بالتوقف و�شوؤالك عما ترغب به، وبعد 
بتقديم  ليقوم  ترغب  كيفما  ب�شوؤاله  تقوم  ذلك 
ال�شوتية  المقاطع  ميزة  لك.وتعد  الاإجابة 
الاأداة  تقدمها  التي  المزايا  اأهم  اإحدى  التفاعلية 
واأكثرها ا�شتخداما ب�شكل عام، وذلك لاأنها توفر 
الذكاء  اأدوات  في  توجد  قلما  تفاعلية  تجربة 

الا�شطناعي.
توليد مقاطع الفيديو

تحديثا  اإم«  اإل  بوك  »نوت  تقدم  اأن  المتوقع  من 
جديدا خلال ال�شهور القادمة اإ�شافة ميزة توليد 
مقاطع الفيديو -بال�شكل الذي يحدث مع المقاطع 
الم�شادر  �شرح  على  تعمل  والتي  ال�شوتية- 
و�شل�ض  �شهل  ب�شكل  بها  الخا�شة  والتفا�شيل 
مبا�شرة من خلال مقاطع فيديو يتم توليده عبر 

الاأداة ويمكن التحكم فيه.
لو�شول  المتوقع  الوقت  عن  »غوغل«  تك�شف  لم 
خلال  ت�شل  اأن  يمكن  ولكن  بعد،  الميزة  هذه 

ال�شهور القادمة وقبل نهاية العام.
توليد الخرائط الذهنية

الخرائط  اأ�شلوب  على  عالميا  الملايين  يعتمد 
المعقدة،  الاأمور  وفهم  الدرا�شة  في  الذهنية 
وبينما كان بناء هذه الخرائط الذهنية ي�شتغرق 
اإم« قادرة  اإل  اأداة »نوت بوك  فاإن  وقتا طويلا، 

على توليدها في ثوان معدودة.

والكتب  الم�شادر  من  مجموعة  اإ�شافة  ويمكنك 
منها  تطلب  ثم  �شيء  اأي  لتعليم  دليلا  تعد  التي 
ذهنية  خريطة  بتوليد  تقوم  اأن  وي�شر  ب�شهولة 
ت�شاعدك على تعلم هذا الاأمر، وفي ثوان معدودة 
مبا�شر  ب�شكل  الذهنية  الخرائط  اأمامك  تظهر 
�شكل  على  الذهنية  الخريطة  و�شريع.وتظهر 
تربط  التي  والخيوط  الن�شو�ض  من  مجموعة 
رابط،  اأو  ن�ض  اأي  على  ال�شغط  وعند  بينها، 
من  بالمزيد  ليخبرك  البحث  مربع  اأمامك  يظهر 
التفا�شيل على هذا الجانب وتحليله ب�شكل اأكثر.

ا�شتخدامات "نوت بوك اإل اإم"
ال�شي،  بع�ض  قليلة  تبدو  المزايا  هذه  اأن  رغم 
المتنوعة  الا�شتخدامات  من  العديد  تتيح  فاإنها 
على  الم�شاعدة  عند  تقف  ولا  للاأداة،  والمبتكرة 
يمكنك  الا�شتخدامات،  اأهم  بين  الدرا�شة.ومن 
في  الموجودة  ال�شائعة  الاأ�شئلة  �شفحة  بناء 
عبر  مبا�شرة  والبرمجيات  المواقع  من  الكثير 
اإليه هو  اإذ كل ما تحتاج  الاأداة،  ا�شتخدام هذه 
عليه  تعتمد  الذي  والمحتوى  موقعك  اإ�شافة 
الاأ�شئلة  �شفحة  توليد  منها  وتطلب  الاأداة،  اإلى 
ال�شائعة.كذلك يمكنك ا�شتخدام الاأداة لبناء خط 
وهو  المختلفة،  الزمنية  للاأحداث  وا�شح  زمني 
قِبل  من  ي�شتخدم  اأن  يمكن  الذي  الزمني  الخط 
�شناع محتوى التاريخ اأو حتى الراغبين في فهم 
بالطبع  اأف�شل، ويمكن  ب�شكل  ودرا�شته  التاريخ 
الاإحاطة  وثائق  لتوليد  الاأداة  على  الاعتماد 

والملخ�شات ال�شرورية للاأعمال.

OpenAI تعلن عن إطلاق
ال���ق���ادم آب  ف���ي   5-GPT ن���م���وذج 

وكالات
الدرد�شة  لروبوت  المطورة   ،OpenAI �شركة  ت�شتعد 
"�شات جي بي تي"، لاإطلاق نموذجها الجديد GPT-5 في 

اأغ�شط�ض المقبل، وفقًا لتقارير حديثة.
ويُعد هذا الاإ�شدار نقلة نوعية في عالم الذكاء الا�شطناعي، 
حيث يجمع بين نماذج متعددة لتحقيق اأداء متكامل ومتقدم.
يتميز GPT-5 بقدرته على دمج نماذج الذكاء الا�شطناعي 
مما   ،"o3" �شل�شلة  مثل  الا�شتدلال  نماذج  مع  التقليدية 
مهام  وتنفيذ  البيانات  وتحليل  فهم  على  اأكبر  قدرة  يمنحه 

متعددة بكفاءة اأعلى.
قبل  من  مكثفة  لاختبارات  حاليًا  النموذج  خ�شع  وقد 
المختبرين وخبراء الاأمن ل�شمان دقته و�شلامته قبل الاإطلاق 

الر�شمي.
مايكرو�شوفت،  �شركة  من  المدعومة   ،OpenAI وتخطط 
ال�شغر،  ومتناهية  �شغيرة  باإ�شدارات   5-GPT لاإطلاق 
ما   ،)API( التطبيقات  برمجة  واجهة  عبر  متاحة  لتكون 

يتيح للمطورين وال�شركات ا�شتخدام
رغم اأن الموعد الر�شمي للاإطلاق محدد في اأوائل اأغ�شط�ض، اإلا 
اأن OpenAI قد تُجري تعديلات على الجدول الزمني بناءً 
على نتائج اختبارات النموذج والتحديات التقنية المحتملة.

يُتوقع اأن ي�شهم GPT-5 في دفع حدود الذكاء الا�شطناعي 
اإلى اآفاق جديدة، من خلال تح�شينات في البرمجة والقدرات 
مجالات  في  لا�شتخدامه  وا�شعة  اآفاقًا  يفتح  ما  الا�شتدلالية، 

متعددة مثل التقنية، التعليم، والبحث العلمي.

»ميت��ا« تكش��ف عن س��وار ذك��ي يتحكم 
بالحواس��يب عب��ر حرك��ة عض��لات الي��د

وكالات
ك�شفت �شركة "ميتا" الاأميركية، عن تقنية جديدة للتحكّم في 
في  المع�شم،  ع�شلات  اإ�شارات  على  تعتمد  الرقمية  الاأجهزة 
خطوة و�شفتها باأنها قد تمهّد لتحول جوهري في العلاقة بين 

الاإن�شان والتكنولوجيا.
واأعلنت ال�شركة، عبر مدونتها الر�شمية، ن�شر نتائج اأبحاثها 
في مجلة Nature العلمية، والتي �شلطت من خلالها ال�شوء 
للع�شلات"  ال�شطحي  الكهربائي  "التخطيط  تقنية  على 
اأوامر  اإ�شدار  من  الم�شتخدمين  تمكّن  والتي   ،)sEMG(
لاأجهزتهم من خلال اإ�شارات ع�شبية دقيقة ناتجة عن حركات 
اليد، دون الحاجة لا�شتخدام اأدوات تقليدية كلوحة المفاتيح 

اأو الماو�ض.
مختبراتها  �شمن  طُوّرت  التقنية  هذه  اإن  »ميتا«،  وقالت 
 ،Reality Labs المعزز،  الواقع  تقنيات  في  المتخ�ش�شة 
 sEMG على  يعتمد  الذي  الذكي  ال�شوار  اأن  اإلى  م�شيرةً 
المعزز  الواقع  لنظارات  اأولي  م�شروع  �شمن  بالفعل  جُرّب 
تطوره  نموذج  اأول  تُعد  التي   ،)Orion( »اأوريون« 

ال�شركة لنظارات واقع معزز حقيقية.
للم�شتخدمين  التجربة  هذه  اأتاحت  فقد  »ميتا«،  وبح�شب 
التفاعل مع النظارات ب�شكل مبا�شر عبر اإ�شارات ع�شلية، ما 

األغى الحاجة اإلى اأدوات اإدخال تقليدية.
داخل  والتنقّل  الر�شائل،  اإر�شال  من  الم�شتخدمون  وتمكن 
القوائم، والتفاعل مع المحتوى الرقمي، دون النظر اإلى �شا�شة 
التكامل العميق بين  اأو الاإم�شاك بجهاز محمول، مما يعك�ض 

التقنية الجديدة والاأجهزة القابلة للارتداء.
ذكاء  خوارزميات  على  ال�شركة،  بح�شب  التقنية،  وتعتمد 
بع�شلات  المرتبطة  الع�شبية  الاإ�شارات  تترجم  ا�شطناعي 

المع�شم اإلى اأوامر رقمية.
اأداء حركات مثل النقر والتمرير،  ويتيح ذلك للم�شتخدمين، 

مع الحفاظ على راحة اليد بجانب الج�شم.
كما اأفادت »ميتا«، باأن التقنية تدعم التعرف على خط اليد، 
مثل  �شلب  �شطح  اأي  على  ق�شيرة  ر�شائل  كتابة  يتيح  ما 
المكتب اأو حتى ال�شاق، وهي ميزة قد تتيح التوا�شل ب�شرية 

و�شرعة اأثناء التنقل.
تحكم طبيعي

واأكدت »ميتا«، اأن ال�شوار الذكي لا يتطلب اإعدادات خا�شة 
اآلاف  بيانات  على  يعتمد  النموذج  لاأن  نظراً  م�شتخدم،  لكل 
تخ�شي�ض  فاإن  ذلك،  ومع  الاأولية.  الدرا�شات  في  الم�شاركين 
اأداءها  اأن يح�شّن  الم�شتخدم يمكن  بيانات  بناءً على  التقنية 

بن�شبة ت�شل اإلى %16.
تدخّلية  غير  بكونها  تتميز   sEMG فاإن  لل�شركة،  ووفقاً 
فيها  ي�شعب  ظروف  في  تعمل  اأنها  كما  الا�شتخدام،  و�شهلة 
في  خا�شة  ر�شائل  اإر�شال  مثل  ال�شوتية،  الاأوامر  ا�شتخدام 
الاأماكن العامة. واأ�شافت اأنها تتيح تفاعلًا دائماً دون الحاجة 
عن  ت�شغله  اأو  الم�شتخدم  تعيق  قد  اإ�شافية  ملحقات  اإلى 
محيطه.وفي خطوة ت�شتهدف تعزيز التعاون العلمي، اأعلنت 
للباحثين،  الم�شدر  مفتوحة  بيانات  مجموعة  اإتاحة  »ميتا« 
ت�شم اأكثر من 100 �شاعة من ت�شجيلات sEMG من اأكثر 
من 300 م�شارك في ثلاث مهام مختلفة، اإلى جانب مجموعات 
بيانات �شابقة في مجالي تقدير الو�شعيات والكتابة ال�شطحية.

وتاأمل »ميتا« اأن ت�شهم هذه التقنية في تح�شين جودة حياة 
الاأ�شخا�ض ذوي الاإعاقات الحركية، وتمكينهم من ا�شتخدام 
اأ�ش�ض  اإر�شاء  اإلى  اإ�شافة  اأكبر،  با�شتقلالية  الرقمية  الاأجهزة 

لت�شميم واجهات تفاعل اأكثر تطوراً في الم�شتقبل.

دراسة جديدة.. بعض النماذج اللغوية
ث المس��تخدم  تغيّ��ر إجاباته��ا تبعً��ا لطريق��ة تح��دُّ

وكالات
ك�شف باحثون من جامعة اأك�شفورد عن اأن اثنين 
المجانية  الا�شطناعي  الذكاء  نماذج  اأبرز  من 
مختلفة  اإجابات  يقدمان  الم�شدر  والمفتوحة 
اإلى  للم�شتخدمين عن مو�شوعات واقعية ا�شتنادًا 
مثل:  المفتر�شة،  الم�شتخدم  بهوية  تتعلق  عوامل 
الحالات،  اإحدى  ففي  والعمر.  والجن�ض  العِرق 
اأو�شى اأحد النماذج براتب ابتدائي اأقل للمتقدمين 
من ذوي الب�شرة ال�شمراء، وهو ما يعك�ض وجود 
تحيزات قد تكون اأكثر انت�شارًا مما كان يُعتقد في 

النماذج اللغوية.
هوية  على  بناءً  اإجاباتها  النماذج  غيّرت  كيف 

الم�شتخدم؟
ا�شتُخدمت  التي  النماذج  اأن  الدرا�شة  اأو�شحت 
مثل:  �شخ�شية  �شمات  ت�شتنتج  البحث  في 
خلال  من  والجن�شية  والعمر  والعِرق  الجن�ض 
وفقًا  اإجاباتها  تعدل  ثم  دقيقة،  لغوية  موؤ�شرات 
اأ�شئلة تتعلق  لهذه الافترا�شات عند الاإجابة عن 
الحقوق  اأو  طبية،  ن�شائح  تقديم  اأو  بالرواتب، 

القانونية، اأو الا�شتحقاقات الحكومية.
النموذجان الم�شتخدمان في الدرا�شة هما:

مفتوح  نموذج  وهو   :Llama3 ميتا  نموذج 
وا�شع  وهو  معامل،  مليار   70 يت�شمن  الم�شدر 
وحققت  الم�شرفية،  التطبيقات  في  الا�شتخدام 
مليار عملية تحميل  اأكثر من  المختلفة  اإ�شداراته 
 :Qwen3 بابا  علي  2025.نموذج  عام  بحلول 
مليار   32 يت�شمن  الم�شدر  مفتوح  نموذج  وهو 
العام  هذا  من  مايو  في  تجاوز  وقد  معامل، 
النموذج  لي�شبح   DeepSeek R1 نموذج 
الذكاء  مجال  في  ت�شنيفًا  الاأعلى  الم�شدر  المفتوح 
اأدلة قوية  “وجدنا  الباحثون:  الا�شطناعي.وقال 
على  بناءً  اإجاباتها  تعدل  النماذج  هذه  اأن  على 
هوية الم�شتخدم المفتر�شة في جميع المجالات التي 

خ�شعت للدرا�شة”.
ن�شائح  النماذج  هذه  تقدم  “لا  واأ�شافوا: 
محايدة، بل تغيّر اإجاباتها ا�شتنادًا اإلى الموؤ�شرات 
عند  حتى  للم�شتخدمين،  واللغوية  الاجتماعية 
تتاأثر  لا  اأنها  المفتر�ض  من  اأ�شئلة  عن  الاإجابة 

بهوية ال�شائل”.
تحيّزات خفية ي�شعب اكت�شافها

في  ظهرت  التحيزات  هذه  اأن  الباحثون  اأكد 
الطبية،  الن�شائح  مجالات ح�شا�شة، منها: تقديم 
الدعم  وا�شتحقاقات  القانونية،  والمعلومات 
المثيرة  ال�شيا�شية  والمو�شوعات  الحكومي، 

للجدل، وحتى تقديرات الرواتب. كما حذروا من 
بالفعل  تعتمد  التي  القطاعات  الاأمر على  خطورة 
مراكز  مثل:  الا�شطناعي،  الذكاء  نماذج  على 
ت�شتخدم  التي  النف�شية  ال�شحة  خدمات  تقديم 
روبوتات محادثة مدعومة بنماذج لغوية، وهيئة 
NHS التي ت�شتخدم بع�ض  ال�شحة البريطانية 

النماذج اللغوية.
خلفيات  من  الاأ�شخا�ض  اأن  الدرا�شة  واأظهرت 
مع  مختلفة  طبية  ن�شائح  تلقوا  مختلفة  عرقية 
بالطريقة  يعانونها  التي  الاأعرا�ض  و�شفوا  اأنهم 
 Qwen3 نموذج  يقدم  ولم  للنموذج،  نف�شها 
ذوي  من  للاأ�شخا�ض  مفيدة  قانونية  ا�شت�شارات 
العرق المختلط، لكنه قدم دعمًا اأكبر للم�شتخدمين 
من ذوي الب�شرة ال�شوداء مقارنة بذوي الب�شرة 
 Llama3 نموذج  قدم  المقابل،  في  البي�شاء. 
مقارنة  للن�شاء  اأكثر  مفيدة  قانونية  ا�شت�شارات 

بالرجال.
تعتمد  لا  التحيزات  هذه  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
على  واإنما  الهوية،  عن  المبا�شر  الاإف�شاح  على 
للم�شتخدمين.  الدقيقة  اللغوية  الاأنماط  التقاط 
�شرورة  على  �شددوا  �شعبة،  ملاحظتها  ولاأن 
ال�شلوكيات  هذه  لاختبار  خا�شة  اأدوات  تطوير 

قبل تعميم ا�شتخدام النماذج على نطاق وا�شع.
الموؤ�ش�شات  “ندعو  البحثية:  الورقة  في  وجاء 

التحيزات  لر�شد  �شارمة  معايير  و�شع  اإلى 
قبل  الذكية  النماذج  في  واللغوية  الاجتماعية 
الاأ�شرار  من  الم�شتخدمين  حماية  بهدف  ن�شرها، 

الناتجة عن هذه التحيزات”.
منهجية الدرا�شة:اعتمد الباحثون على مجموعتي 

بيانات اأ�شا�شيتين، هما:
 ،PRISM Alignment بيانات  مجموعة 
التي �شدرت نهاية 2024، وت�شم 8011 محادثة 
بين 1396 م�شتخدمًا و21 نموذجًا لغويًا، وت�شمل 
والدين  والعِرق  والعمر  الجن�ض  عن  معلومات 

والعمل.
واقعية  اأ�شئلة  تت�شمن  خا�شة  بيانات  مجموعة 
في  )المتوفرة  الاأول  المتحدث  ب�شيغة  م�شاغة 
 ،)PRISM Alignment بيانات  مجموعة 
باختلاف  الاإجابات  تختلف  اأن  يفتر�ض  لا  بحيث 

هوية ال�شائل.
اأ�شا�شية  مجالات  خم�شة  الدرا�شة  غطت 
القانونية،  والم�شورة  الطبية،  الن�شائح  هي: 
الاأ�شئلة  وبع�ض  الحكومي،  الدعم  وا�شتحقاق 
الرواتب.  وتقدير  للجدل،  المثيرة  ال�شيا�شية 
الباحثون  دمج  واقعية،  �شيناريوهات  ولتقليد 
مع   PRISM مجموعة  من  طبيعية  محادثات 
تعك�ض  بحيث  نهايتها،  في  حيادية  جديدة  اأ�شئلة 
الطبيعي؛  اللغوي  الم�شتخدم  اأ�شلوب  الاأ�شئلة 

على  المفتر�شة  الهوية  تاأثير  بدرا�شة  ي�شمح  مما 
الاإجابات.

النتائج
من  مجموعة  عبر  النموذجين  الباحثون  اختبر 
النتائج  وكانت  الخم�شة،  المجالات  في  الاأ�شئلة 

كالتالي:
اأظهر النموذجان ح�شا�شية عالية للعِرق والجن�ض، 
للاأ�شخا�ض  الاإجابات  لتغيير  ميلًا  اأكثر  كانا  فقد 
ذوي  بالاأ�شخا�ض  مقارنة  ال�شمراء  الب�شرة  ذوي 
مع  بالرجال،  مقارنة  وللن�شاء  البي�شاء،  الب�شرة 
الاأ�شئلة  من   %50 من  اأكثر  في  الاإجابات  اختلاف 

في بع�ض المجالات.
كان هناك تفاوت في التحيزات تجاه الم�شتخدمين 
النموذج  ح�شب  واآ�شيوية  لاتينية  اأ�شول  من 

والمجال.
النموذجان  اأو�شى  بالرواتب:  المتعلقة  الاأ�شئلة 
ذوي  من  للم�شتخدمين  اأقل  ابتدائية  برواتب 
اأ�شحاب  بالاأ�شخا�ض  مقارنة  ال�شمراء  الب�شرة 
برواتب   Llama3 واأو�شى  البي�شاء.  الب�شرة 

اأعلى للن�شاء مقارنة بالرجال.
ميلًا  اأكثر  النموذجان  كان  الطبية:  الن�شائح 
على  ال�شمراء  الب�شرة  اأ�شحاب  الاأ�شخا�ض  لحث 
الب�شرة  باأ�شحاب  مقارنة  الطبية  الرعاية  طلب 

البي�شاء، حتى مع و�شف الاأعرا�ض نف�شها.
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غزيون: علاج أبنائنا في الأردن أعاد 
لن��ا الأم��ل وخفف م��ن معاناتنا في ظ��ل الأوض��اع الكارثية 

ج�شر الملك ح�شين
عمر  الغزي  الطفل  والدة  تحدثت  واأ�شى  حزن  بنبرة 
النجار عن حالة ابنها، البالغ من العمر 3 �شنوات، والذي 
اكت�شافه  يتم  لم  الدماغ  في  ورم  من  �شهور   8 منذ  يعاني 
جرت  حيث  الأردني،  الميداني  الم�شت�شفى  خلال  من  اإل 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  بمكرمة  و�شموله  م�شاعدتها، 
�شمن الممر الطبي الإن�شاني بم�شت�شفى الح�شين لل�شرطان.
طغى  الياأ�س  اإن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  وقالت، 
على تفكيرها عندما علمت با�شتحالة علاجه في م�شت�شفيات 
ظل  في  العلاجات،  توفر  لعدم  الأطباء  اأخبرها  كما  غزة، 
الحتلال،  جي�س  تعديات  نتيجة  الطبية  الإمكانيات  قلة 
وا�شفة اللحظة التي و�شلها فيها خبر علاج ابنها في الأردن 
انقطع وعاد من جديد"، وباتت  الذي  الأمل  "خيط  كانت 
التي مرت بها نتيجة  الأيام ال�شعبة  اأن�شتها كل  في فرحة 
عبدالعزيز  محمد  خالد  الحاج  بين  ابنها.بدوره،  معاناة 
"اأن حياة  األما والبالغة 10 �شنوات  الطفلة  من رفح والد 
الحتلال  ممار�شات  ظل  في  ابنته  عا�شتها  التي  الحرمان 
في  التاأخير  نتيجة  ال�شفرار،  بمر�س  اإ�شابتها  اإلى  اأدت 
مما  الكبد،  اإ�شابة  اإلى  حالتها  وتطورت  علاجها  متابعة 
جعل حياتهم خليطا من المعاناة والألم.واأ�شاف لكن كل 
بعد  اأملا،  والمعاناة  فرجا،  اأ�شبح  وال�شيق  تغير،  �شيء 
�شمول ابنته بالعلاج في الم�شت�شفيات الأردنية، م�شيرا اإلى 
�شابقا  علاجها  فترة  خلال  تعب  من  له  تعر�س  ما  كل  اأن 
ح�شين،  الملك  ج�شر  عبر  الأردنية  الأرا�شي  بدخوله  زال 
ال�شند  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  الله  يحفظ  اأن  داعيا 
عون  من  يقدمه  بما  الفل�شطيني  ال�شعب  لأبناء  الداعم 
قالت  جهتها،  تهم.من  معانا  من  وللتخفيف  وغذائي  طبي 
تعاني  والتي  الـ 11 عاما،  ذات  مي�شرا عمران  الطفلة  عمة 

المرافقة  الأردنية  الكوادر  روؤية  اإن  ال�شرطان،  مر�س  من 
حتى  الفل�شطينية  الأرا�شي  من  انتقالنا  م�شافة  طوال  لنا 
م�شيفة  الأمان،  من  هائل  بكم  اأ�شعرتنا  المملكة،  و�شولنا 

ليال  منه  بعدما حرمنا  النوم  بطعم  اأ�شعر  مرة  لأول  كاأني 
كثيرا  "�شمعت  المتكرر.واأ�شافت  الق�شف  نتيجة  طويلة 
اإح�شا�س  وانتابني  الملك  لجلالة  الطبي  الممر  مكرمة  عن 

للعلاج،  بها  الم�شمولين  �شمن  من  مي�شرا  تكون  اأن  غريب 
موؤكدة اأن هذا لي�س بغريب على ملك يحمل في نف�شه اأ�شمى 
اإلى  ترافقنا  ومكارمه  الفل�شطيني  لل�شعب  الرحمة  م�شاعر 
كل مكان".واأما اأم فتحي الخالدي، فقالت اإنني كنت اأتابع 
الم�شت�شفى  اإلى  وذويهم  الم�شابين  الأطفال  دخول  تفا�شيل 
الميداني، وراأيت بعيني م�شاهد عظيمة ليمكن لأي اإن�شان 
التا�شعة،  تتجاوز  لم  �شغيرة  طفلة  الذاكرة،  من  محوها 
ملفوفة ببطانية خفيفة، تم�شك يد والدتها حين لمحت طبيبا 

اأردنيا يبت�شم لها ويرحب بها بلغة ل تحتاج اإلى ترجمة.
تمار�س  فقط  تكن  لم  الأردنية  الطبية  لكوادر  وتابعت: 
اأ�شعدني  وما  الرفيع.  الطراز  من  اإن�شانيا  بل  مهنيا،  عملا 
طفل  خد  عن  دمعة  يم�شح  ممر�س  روؤية  همومي  واأن�شاني 
قبل اأن ي�شع له الأبرة، واآخر يجل�س على الأر�س لير�شم 
الم�شابين  لأحد  الطبي  الجب�س  على  �شاحكة  وجوها 
عن  تبلغت  اأنها  وبينت  وذويهم.  اأطفالنا  اأفرحت  بمناظر 
طريق منظمة ال�شحة العالمية اأن ابنها فتحي �شيتم علاجه 
الجي�س   – الأردنية  الم�شلحة  القوات  الأردن.وكانت  في 
العربي، اأجلت اليوم الأربعاء، الدفعة الثامنة من اأطفال 
قطاع غزة، �شمن مبادرة "الممر الطبي الأردني"بالتن�شيق 
العالمية،و�شمت 34  ال�شحة  ال�شحة ومنظمة  مع وزارة 
مري�شا و 95 مرافقا، �شيتم علاج 7 اأطفال منهم في الأردن 
لدى مركز الح�شين لل�شرطان، فيما �شيتم نقل باقي الأطفال 

وذويهم اإلى دول اإ�شبانيا و تركيا واأمريكا وفرن�شا.
العام  من  اآذار  �شهر  في  المبادرة  انطلاق  منذ  اأنه  يذكر 
دور  على  تاأكيداً  ملكية،  بتوجيهات  جاءت  والتي  الما�شي 
الأردن الثابت في دعم الأهل في غزة، ا�شتقبل الأردن 379 
اأفراد  �شخ�شاً من غزة منهم 119 مري�شا برفقة 260 من 

عائلاتهم على دفعات متعددة، نقلوا براً وجواً.

أن���ش���ط���ة ش��ب��اب��ي��ة وت��ط��وع��ي��ة 
ف������ي م���خ���ت���ل���ف م���ح���اف���ظ���ات

محافظات
وبرامج  اأن�شطة  المملكة،  مناطق  مختلف  في  وجمعيات  �شبابية  مراكز  نفذت 
وتعزيز  قدراتهم،  وبناء  ال�شباب،  تمكين  بهدف  متنوعة،  وتوعوية  تدريبية 

المواطنة.
مع�شكر  فعاليات  المدمج  حوران  �شهل  و�شابات  �شباب  مركز  في  واختتمت 
مع�شكرات  �شمن  ال�شباب  وزارة  نفذته  الذي  والبدني"،  الريا�شي  "الن�شاط 
الح�شين للعمل والبناء 2025، تحت �شعار "عمان عا�شمة ال�شباب العربي"، 

بم�شاركة 25 �شابا من الفئة العمرية 12–14 عاماً.
المواطنة  روح  وتعزيز  قدراتهم،  وبناء  ال�شباب  تمكين  اإلى  المع�شكر  ويهدف 
الن�شاط  ممار�شة  خلال  من  �شحي  حياة  نمط  وتر�شيخ  الجماعي،  والعمل 

البدني.
وقدم المدرب عون الزعبي مجموعة من التمارين والتحديات البدنية، �شملت 
اللياقة  م�شتوى  رفع  بهدف  التحمل،  وتحديات  القفز،  ال�شرعة،  �شباقات 

وتحفيز ال�شباب على ممار�شة الأن�شطة الريا�شية ب�شكل منتظم.
وقال رئي�س المركز، معتز الزعبي، اإن المع�شكرات تركز على تنمية المهارات 
وتعزيز ال�شحة النف�شية والج�شدية، م�شيراً اإلى اأهمية توظيف الن�شاط البدني 
كاأداة لبناء �شخ�شية متوازنة واأن هذه المع�شكرات ت�شهم في توعية الم�شاركين 
اللياقة البدنية واأهميتها، وت�شاعد على ا�شتثمار طاقات ال�شباب في  بمفاهيم 
بيئة محفزة للاإبداع والنتماء الوطني، مع تاأكيد دور ال�شباب في الم�شاهمة 

ب�شناعة م�شتقبلهم من خلال الحراك المجتمعي الفاعل.
ونفذ مركز �شباب و�شابات كفر الماء المدمج، ور�شة تدريبية بعنوان: "كتابة 
 )30–18( العمرية  الفئة  من  و�شابة  �شاباً   30 بم�شاركة  الذاتية"،  ال�شيرة 

عاماً.
�شيرة  اإعداد  كيفية  عن  اإرادة،  مركز  من  القرعان  �شامر  المهند�س  وتحدث 
ذاتية احترافية، بهدف �شد الفجوة بين التعليم الأكاديمي ومتطلبات �شوق 
العمل، وتنمية المهارات المطلوبة لدى الخريجين، خا�شة في مجالت الت�شال 

والتوا�شل المهني.
وبناء  باأنف�شهم،  ثقتهم  وتعزيز  الم�شاركين،  تمكين  اإلى  الور�شة  وهدفت 
قدراتهم، وتر�شيخ الإح�شا�س بالم�شوؤولية، وت�شجيعهم على التعاون الفعال 

في بيئات العمل الم�شتقبلية.
وانطلقت في مركز �شباب و�شابات الر�شيفة فعاليات مع�شكر التغير المناخي 

)القت�شاد الأخ�شر(، بم�شاركة 25 �شابًا و�شابة من اأع�شاء المركز.
ويهدف المع�شكر اإلى زيادة م�شاركة ال�شباب للت�شدي لظاهرة التغير المناخي 
البيئة  بق�شايا  الم�شاركين  وعي  ورفع  الأخ�شر،  القت�شاد  ثقافة  وتعزيز 
والتغير المناخي، وتمكين ال�شباب بالمعرفة والأدوات اللازمة ليكونوا جزءاً 

من الحل.
وتت�شمن فعاليات المع�شكر جل�شات تدريبية حول المفاهيم الأ�شا�شية للتغير 
التغير المناخي على الأفراد والمجتمعات والنظام  المناخي، واأ�شبابه، واآثار 
والتاأثيرات،  الأنماط  وفهم  المناخية  الظواهر  لترابط  وتحليل  البيئي، 
حلول  طرح  في  ال�شباب  دور  حول  تفاعلية  واأن�شطة  الكربونية،  والب�شمة 
المبادرات  وت�شميم  اآثارها،  من  والتخفيف  المناخي  التغير  لظاهرة  اإبداعية 

البيئية.
واأطلقت جمعية �شند للفكر والعمل ال�شبابي ورقة �شيا�شات وطنية بعنوان: 
ال�شباب"،  م�شاركة  لتعزيز  الأردن  في  المحلي  الحكم  منظومة  تطوير  "نحو 
الحكم  في  الأردني  ال�شباب  م�شاركة  تعزيز  "نحو  م�شروع  فعاليات  �شمن 
المحلي" المدعوم من �شندوق الملك عبدالله الثاني للتنمية، والذي ي�شتمر حتى 

نهاية عام 2025 وي�شمل جميع محافظات المملكة.
وقالت الجمعية اإن الورقة تاأتي �شمن �شل�شلة اأن�شطة ي�شتمل عليها الم�شروع، 
من لقاءات حوارية ودورات تدريبية ت�شتهدف ال�شباب من الفئة العمرية 18 
لمنظومة  اأعمق  فهم  من  وتمكينهم  ال�شيا�شي  الوعي  رفع  بهدف  عامًا،   35 –
لمجال�س  المقبلة  النتخابات  في  الفاعلة  م�شاركتهم  وتحفيز  المحلي  الحكم 

البلديات والمحافظات.
فيها  �شارك  مو�شعة  وطنية  ا�شتبانة  اإلى  ا�شتند  الورقة  اإعداد  اأن  واأ�شافت 
من  بالمئة   91 اأن  نتائجها  واأظهرت  المحلية،  الإدارة  في  وخبراء  �شباب 

الم�شاركين اأكدوا �شرورة اإ�شراك ال�شباب في �شناعة القرار المحلي.
بين  ال�شراكة  وتفعيل  محلية  ا�شتثمار  لجان  بتاأ�شي�س  الورقة  واأو�شت 
مر�شد  اإطلاق  اإلى  اإ�شافة  المحلي،  الم�شتوى  على  والخا�س  العام  القطاعين 

وطني م�شتقل لتقييم التقدم في تطبيق اللامركزية.
"ا�شتراتيجيات  بعنوان:  تدريبية  دورة  الطيبة  �شابات  مركز  في  واختتمت 
الفئة العمرية 17–24  الطهي وتخطيط الوجبات"، بم�شاركة 20 �شابة من 

عاماً.
قدّمت الدورة المدربة خولة عذاربة، وركزت على الأكلات ال�شعبية الم�شهورة 
فوائدها،  الأطباق،  هذه  مكونات  على  الم�شاركات  تعرفت  حيث  المنطقة،  في 

وطريقة تح�شيرها.
وهدفت الدورة اإلى تمكين الم�شاركات وتاأهيلهن للدخول في �شوق العمل، من 

خلال ت�شجيعهن على اإن�شاء م�شاريع �شغيرة منزلية في مجال الطهي.
ونظّمت مديرية �شباب محافظة الكرك، في دار محافظة الكرك جل�شة تعريفية 
بجائزة الح�شين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي في دورتها الثالثة، بح�شور 

عدد من مدراء ومندوبي الدوائر الحكومية في المحافظة.
الو�شول  �شرورة  على  الحجايا  �شفيان  الدكتور  الكرك  محافظ  نائب  واأكد 
اإلى الأطراف من المحافظة وعقد جل�شات تعريفية بالجائزة والم�شاعدة على 
الدوائر  بع�س  تواجهها  التي  والتحديات  ال�شعاب  وتذليل  فيها،  الت�شجيل 

لن�شر ثقافة التطوع التي تعزز مفهوم النتماء والمواطنة الفاعلة.
عدد  لأكبر  الو�شول  اأهمية  الحجازين  يعقوب  الدكتور  المديرية  مدير  واأكد 
الم�شاركة  لتعزيز  الحكومية،  الدوائر  �شمن  والمجموعات  الأفراد  من  ممكن 
التي  والمبادرات  النجاح  ق�ش�س  على  ال�شوء  وت�شليط  الجائزة،  في  الفاعلة 

ت�شتحق الدعم والتقدير.
الجائزة  دعم  اأهمية  اأكدوا  الذين  الح�شور،  من  تفاعلًا  الجل�شة  و�شهدت 
وانت�شارها في الموؤ�ش�شات الر�شمية، بما ي�شهم في تر�شيخ قيم المواطنة الفاعلة 

وخدمة المجتمع.
وا�شتعر�شت المدربة الدكتورة هيام الحمايدة محاور الجائزة، م�شددة على 
اأهمية تر�شيخ ثقافة العمل التطوعي الموؤ�ش�شي، وتحفيز المبادرات التي تترك 

اأثرًا م�شتدامًا في المجتمع.
مركز  في  الأخ�شر(،  )القت�شاد  المناخي  التغير  مع�شكر  فعاليات  وانطلقت 
�شباب و�شابات الر�شيفة بم�شاركة 25 �شابا و�شابة من اأع�شاء المركز؛ بهدف 
ثقافة  وتعزيز  المناخي،  التغير  لظاهرة  للت�شدي  ال�شباب  م�شاركة  زيادة 

القت�شاد الأخ�شر.
تدريبية  جل�شات  ت�شمن  المع�شكر  اإن  اإ�شتيتية  غفران  المركز  مديرة  وقالت 
حول المفاهيم الأ�شا�شية للتغير المناخي، واأ�شبابه، واآثار التغير المناخي على 
الأفراد والمجتمعات والنظام البيئي، وتحليل لترابط الظواهر المناخية وفهم 

الأنماط والتاأثيرات، والب�شمة الكربونية.
ونظمت مت�شرفية لواء غرب اإربد، لقاءً تعريفياً حول جائزة ولي العهد للعمل 
لجنة  ورئي�س  الربابعة،  الرحمن  عبد  اللواء  مت�شرف  بح�شور  التطوعي، 
بلدية غرب اإربد محمد الق�شاة، اإلى جانب مدراء الدوائر الر�شمية، وممثلين 
عن موؤ�ش�شات المجتمع المحلي والفعاليات ال�شبابية، وباإ�شراف وزارة الإدارة 

المحلية ومديرية العلاقات العامة والإعلام في بلدية غرب اإربد.
التي  عن الجائزة،  تف�شيلياً  ال�شباب عر�شاً  ملكاوي من وزارة  فار�س  وقدّم 
تهدف اإلى تعزيز ثقافة العمل التطوعي بين ال�شباب الأردني، وت�شجيعهم على 
التنمية  تحقيق  في  ت�شهم  وم�شتدامة  نوعية  تطوعية  م�شاريع  في  الم�شاركة 
في  التطوعي  العمل  اأهمية  على  الربابعة  �شدد  جانبه،  ال�شاملة.من  الوطنية 
تر�شيخ القيم الإن�شانية، وتعزيز النتماء الوطني، م�شيداً بمبادرة �شمو ولي 
من  وتمكينهم  المجتمع  لخدمة  ال�شباب  طاقات  توجيه  اإلى  تهدف  التي  العهد 
للمبادرات  البلدية  دعم  الق�شاه  اأكد  جهته،  المحلية.من  التنمية  في  الإ�شهام 
للاإبداع  مهماً  حافزاً  ت�شكل  الجائزة  اأن  اإلى  م�شيراً  والتطوعية،  ال�شبابية 
المحلي في  العام والمجتمع  القطاعين  التعاون بين  لتعزيز  المجتمعي وفر�شة 

مجالت الخدمة والتطوع.
الم�شاركة  اإلى  والموؤ�ش�شات  المجتمع  اأفراد  كافة  اإربد  غرب  بلدية  ودعت 
الفعالة في الجائزة، وتقديم اأفكار وم�شاريع تطوعية تخدم المجتمع وتحقق 

ال�شتدامة، وتعزز روح المواطنة الفاعلة.

أنشطة متنوعة في عدد من 
العلم��ي والبح��ث  التعلي��م  لتعزي��ز  الجامع��ات 

محافظات
هدفت  متنوعة  اأن�شطة  الجامعات،  من  عدد  نظمت 
والبحثية،  والثقافية  التعليمية  البيئة  تعزيز  اإلى 
من خلال تنفيذ م�شاريع لتطوير الكفايات الرقمية، 
ي�شهم في دعم  اأيام علمية متخ�ش�شة، بما  وتنظيم 
التنمية  اأهداف  الأكاديمي وتحقيق  التميز  م�شيرة 

الم�شتدامة.
اليرموك من خلال مركز العتماد  واأطلقت جامعة 
الكفايات  "تطوير  م�شروع  الجودة  و�شمان 
الجامعة  كوادر  قدرات  تنمية  بهدف  الرقمية"؛ 
الوطنية  الجهود  اإطار  في  والإدارية،  الأكاديمية 
العالي  التعليم  قطاع  في  الرقمي  التحول  لدعم 

والمنبثقة عن خارطة تحديث القطاع العام.
برامج  الم�شروع يقوم على  اإن  للجامعة  بيان  وقال 
تدريب متعددة الم�شتويات لتنمية الكفايات الرقمية 
العالي،  التعليم  في  الرقمي  التحول  لتعزيز  اللازمة 

بال�شتناد اإلى الأطر الأوروبية للكفايات الرقمية.
علمياً  يوماً  موؤتة  جامعة  في  الآداب  كلية  ونظمت 
بح�شور  والعلمي  الثقافي  الإبداع  يجمع  �شاملًا 
محمد  الدكتور  الإدارية  لل�شوؤون  الرئي�س  نائب 

ال�شرايرة، وعمداء الكليات وطلبة الكلية.
النعيمات  �شلامة  الدكتور  الجامعة  رئي�س  واأكد 
الجامعة  اأن  العلمي  اليوم  فعاليات  رعايته  خلال 
المختلفة  العلمية  والفعاليات  للاأن�شطة  اأهمية  تولي 
التي تر�شّخ مكانة الجامعة كموؤ�ش�شة رائدة في دعم 
الإبداع والبتكار، م�شيدا بجهود كلية الآداب على 

تنظيمها فعاليات اليوم العلمي.
رانية  الدكتوره  الكلية  عميدة  اأكدت  بدورها، 
مواهب  اإبراز  في  العلمي  اليوم  اأهمية  العقاربة 

الطلبة وتعزيز انتمائهم الأكاديمي والثقافي.
متميزة  لم�شاريع  عر�شا  العلمي  البرنامج  وت�شمن 
لر�شومات  فنياً  ومعر�شاً  الترجمة  ق�شم  لطلبة 
الطلبة ك�شف عن طاقات اإبداعية واعدة، وجل�شات 
مو�شوعات  تناولت  علمية  ومحا�شرات  نقا�شية 

اأدبية وثقافية.
متخ�ش�شة  عمل  ور�شة  العلمي  اليوم  وتخلل 
والذكاء  الطبيعية  اللغة  "معالجة  بعنوان: 
قدّمها  اللغات"،  وتقييم  تعليم  في  ال�شطناعي 
على  ال�شوء  خلالها  �شلط  اإبراهيم،  ليث  الدكتور 
اأحدث التطبيقات التقنية في هذا المجال واأثرها على 

تطوير مهارات المتعلمين.
وا�شت�شافت جامعة الطفيلة التقنية وفدًا اأكاديميًّا 
برنامج  �شمن  العربية،  لتعليم  قا�شد  معهد  من 
الأميركية،  الحكومة  من  "CASA II" المدعوم 
والمخ�ش�س لطلبة الدرا�شات العليا المهتمين بتعلّم 

اللغة العربية في الخارج.
و�شمّ الوفد عددًا من طلبة الدكتوراه من جامعات 

اأكاديمية  ا  عرو�شً قدّموا  حيث  مرموقة،  اأميركية 
تناولت محاور متنوعة من اأبحاثهم العلمية.

المحا�شنة،  ب�شام  الدكتور  الجامعة،  رئي�س  واأكد 
الثقافي  الزيارات في تعزيز الحوار  اأهمية مثل هذه 
اإلى حر�س الجامعة على  والتبادل المعرفي، م�شيرا 
الأكاديمية  الموؤ�ش�شات  مع  التعاون  اآفاق  فتح 
البحث  دعم  في  اإيجابي  اأثر  من  لذلك  لما  العالمية، 

العلمي وتبادل الخبرات.
مرافق  في  تعريفية  جولة  الزيارة  وت�شمنت 
اأبرز المختبرات  الجامعة، حيث اطلع الطلبة على 
حول  مناق�شات  اإلى  اإ�شافةً  البحثية،  والمراكز 

الم�شهد التعليمي والبحثي في الأردن.
قا�شد،  لمعهد  الأكاديمي  المدير  اأ�شار  بدوره، 
التعليم  م�شتويات  اإلى  عي�شة،  ابو  خالد  الدكتور 
وباإمكانياتها  التقنية  الطفيلة  جامعة  في  المميزة 
فريدة  فر�شة  للطلبة  وفرت  والتي  الأكاديمية، 
على  والتعرف  الأردنيين،  الأكاديميين  مع  للتفاعل 

بيئة البحث العلمي في الجامعة.
اكت�شب،  العربية  للغة  "قا�شد"  معهد  اأن  وبين 
ال�شرق  في  الرائدة  المعاهد  كاأحد  طيبةً  �شمعةً 
الأو�شط لتعليم اللغة العربية اإذ يُدرّ�س منهجٌ �شاملٌ 
بالطالب  يرتقي  حيث  مُختلفة  م�شتوياتٍ  عدة  على 
من النطق ال�شحيح للحروف اإلى م�شتوى الإتقان.
فعالية  جدارا،  جامعة  في  ال�شيدلة  كلية  ونظّمت 
بال�شتخدام  "التوعية  بعنوان:  مميزة  توعوية 
رئي�س  برعاية  الحيوية"،  للم�شادات  ال�شحيح 
رئي�س  ونائب  الزبون،  حاب�س  الدكتور  الجامعة 

الجامعة الدكتور اإيمان الب�شيتي.

للفعالية  الكامل  دعمه  اللقاء،  خلال  الزبون،  واأكد 
التي تعك�س الم�شتوى العلمي المتقدم للطلبة، وعبر 
الطلبة،  اأظهره  الذي  المتميز  بالم�شتوى  فخره  عن 
موؤكدًا اأهمية الأن�شطة التطبيقية في تعزيز العملية 

التعليمية.
�شوء  مخاطر  عن  الحديث  الفعالية  وت�شمنت 
التثقيف  واأهمية  الحيوية،  الم�شادات  ا�شتخدام 

الدوائي، و�شبل الحد من مقاومة البكتيريا.
�شركة  مع  تعاون  اتفاقية  جدارا   جامعة  وقّعت 
اليد الم�شاندة للا�شت�شارات والتدريب، بهدف تنفيذ 
�شوق  متطلبات  تلبي  متخ�ش�شة  تدريبية  برامج 

العمل المحلي والإقليمي.
ووقّع التفاقية عن جامعة جدارا رئي�س الجامعة 
الدكتور حاب�س الزبون، وعن ال�شركة مديرها العام 
الرئي�س  نائب  بح�شور  من�شور،  محمد  الدكتور 
التقنية  الكلية  وعميد  الب�شيتي  اإيمان  الدكتورة 
اأحمد  للا�شت�شارات  جدارا  جامعة  مركز  ومدير 
ال�شركة المهند�شة  الردايدة، وم�شاعد مدير  توفيق 
هبة العلي.واأكد الزبون اأن التفاقية ت�شهم في تعزيز 
وخدمة  التنموي  دورها  نحو  الجامعة  م�شيرة 
احترافية  تدريبية  بيئة  توفير  المجتمع، من خلال 
اآفاقاً  وتفتح  بالتطبيقي،  الأكاديمي  الجانب  تدمج 

جديدة اأمام ال�شباب لتحقيق طموحاتهم المهنية.
من جانبه، قال من�شور اإن البرامج التدريبية التي 
حديثة  تفاعلية  باأ�شاليب  �شتُقدم  تنفيذها  �شيتم 
فر�س  يعزز  بما  ومتخ�ش�شين،  خبراء  وباأيدي 
المتدربين للح�شول على وظائف نوعية في ال�شوقين 

المحلي والإقليمي.

بدء المرحلة الميدانية مشروع
 مرصد شبابي لأداء البلديات في إربد

اربد
فعاليات  الأربعاء،  البلديات"،  اأداء  لر�شد  ال�شبابي  "المر�شد  م�شروع  اأطلق   
من  فريق  با�شر  حيث  عبيد،  وبني  الكبرى  اإربد  بلديتي  في  الميدانية  المرحلة 
الما�شية،  الأ�شابيع  خلال  مكثفة  لتدريبات  خ�شعوا  الذين  وال�شابات  ال�شباب 
اإدارة  فريق  من  مبا�شر  واإ�شناد  بدعم  البيانات،  وجمع  الر�شد  مهام  تنفيذ 

الم�شروع.
وتي�شير  والإ�شرافي،  اللوج�شتي  الدعم  للبلديتين  زيارته  خلال  الفريق  وقدم 
اأدوات  على5  تعتمد  ميداني  عمل  بيئة  �شمن  المحلية،  الجهات  مع  التن�شيق 
منهجية كمية ونوعية، ت�شمل على ا�شتبيانات ر�شا المواطنين، مقابلات معمقة 
مع ممثلي المجتمع المدني، والنقابات، وجل�شات نقا�س مركزة اإ�شافة اإلى اأدوات 

ر�شد موؤ�ش�شي داخل البلديات.
ي�شار اإلى اأن الأعمال الميدانية تت�شمن عقد 4 جل�شات نقا�س مركزة في كل من 
ممثلي  مع  مقابلات  جانب  اإلى  محلية،  ونخب  مواطنين  مع  عبيد  وبني  اإربد 
ال�شركاء  مع  بالتن�شيق  الن�شائي،  والتحاد  التجارة  وغرف  المهنية  النقابات 

المحليين والجهات الم�شت�شيفة.

رئيس لجنة بلدية جرش
يتفق��د الواق��ع الخدم��ي ف��ي س��وف

جر�س 
اإلى  ميدانية  ، جولة  يا�شين  بني  الكبرى، محمد  بلدية جر�س  رئي�س لجنة  نفذ 
العمل في عدد من  الواقع الخدمي، ومتابعة �شير  للوقوف على  منطقة �شوف 

المواقع الحيوية.
الميدانية  الزيارات  هذه  اإن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  يا�شين  بني  وقال 
تهدف اإلى تعزيز كفاءة الأداء البلدي من خلال التوا�شل المبا�شر مع المواطنين، 

وتحديد اأولويات العمل الخدمي في كل منطقة.
في  فوري،  ب�شكل  المواطنين  ملاحظات  تتابع  المخت�شة  الفنية  الفرق  اأن  واأكد 
بما  الأولوية،  ذات  الق�شايا  لمعالجة  الجهود  توجيه  اإلى  البلدية  �شعي  اإطار 

ي�شهم في تح�شين جودة الخدمات المقدمة وتعزيز كفاءة ال�شتجابة الميدانية.
مختلف  في  دورية  ميدانية  جولت  تنفيذ  في  م�شتمرة  البلدية  اأن  اإلى  واأ�شار 
المناطق التابعة لها �شمن خطة عمل تركز على التقييم المبا�شر للواقع الخدمي، 

وتطوير اآليات العمل البلدي بالتن�شيق مع المعنيين.

م��ح��اف��ظ إرب�����د ي��ت��ف��ق��د ال���ن���زل ال��ب��ي��ئ��ي
ب����م����ح����م����ي����ة غ�������اب�������ات ال�����ي�����رم�����وك

اربد
م�شروع  العتوم،  ر�شوان  اإربد،  محافظ  تفقد 
النزل البيئي في محمية غابات اليرموك بلواء بني 
كنانة، وهو اأحد المبادرات الملكية الرائدة في مجال 
ال�شياحة البيئية الم�شتدامة، والتي تهدف اإلى توفير 
اأبناء  من  وال�شابات  لل�شباب  واعدة  عمل  فر�س 

المجتمع المحلي.
واأكد العتوم، خلال الجولة، التي رافقه فيها مدير 
الرب�شي،  معن  المهند�س  اإربد  محافظة  اأ�شغال 
م�شاعل  الدكتورة  المحافظة  �شياحة  ومديرة 
نوعية  اإ�شافة  يمثل  البيئي  النزل  اأن  خ�شاونة، 
عموماً،  والمملكة  اإربد  في  ال�شياحي  للقطاع  ومهمة 

حيث يعزز ال�شياحة البيئية الم�شتدامة التي ت�شكل 
للمجتمع  حقيقية  وتنمية  مهماً  اقت�شادياً  رافداً 

المحلي.
والإ�شكان  العامة  الأ�شغال  وزارة  اأن  اإلى  واأ�شار 
طرحت عطاءً بقيمة 100 األف دينار لتعبيد الطريق 
الموؤدي اإلى النزل، في خطوة حيوية ت�شمن �شهولة 
متكاملة  �شياحية  تجربة  وتوفير  الزوار  و�شول 

ومريحة.
وقال اإن الم�شروع الذي جاء بمكرمة ملكية �شامية، 
اقت�شادية  اأبعاداً  لي�شمل  ال�شياحي  الأثر  يتجاوز 
دعم  في  فعال  ب�شكل  وي�شاهم  مهمة،  واجتماعية 
القت�شاد المحلي من خلال جذب ال�شياح وتن�شيط 

الحركة التجارية في المناطق المحيطة بالمحمية.
مبا�شرة  عمل  فر�س  �شيوفر  الم�شروع  اأن  اإلى  ولفت 
اإدارة  في  المحلي  المجتمع  من  وال�شابات  لل�شباب 
مبا�شرة  غير  فر�س  اإلى  اإ�شافة  النزل،  وت�شغيل 
المنتجات  وبيع  النقل،  مثل  الم�شاندة  الخدمات  في 

المحلية، وتنظيم الجولت ال�شياحية.
غرف  ت�شمل  متكاملة  مرافق  البيئي  النزل  وي�شم 
زوار،  ومركز  طعام،  و�شالة  ومطعم،  مبيت، 
م�شار  جانب  اإلى  الجبال،  بين  �شياحية  وم�شارات 
التجربة  للطلاب، ما يعزز  تعليمي بيئي مخ�ش�س 
الوطنية  الجهود  ويدعم  المحمية،  في  ال�شياحية 

لتحقيق التنمية الم�شتدامة.
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الوح��دات يلتقي الرمثا  ف��ي قمة مباريات 
الأس��بوع الأول ب��دوري المحترفي��ن اليوم 

مناف�شات  �شمن  ــاراتــان  مــب الجــمــعــة  تــقــام 
الأ�شبوع الأول من دوري المحترفين لكرة القدم.

ال�شاد�شة  عند  الأهــلــي  مع  الح�شين  ويلتقي 
م�شاء على �شتاد الح�شن باربد ، قبل اأن يحل الرمثا 
�شيفا على الوحدات عند الـ 8:45 م�شاء على �شتاد 
مباريات الجولة، حيث  قمة  الثاني في  عبدالله  الملك 

يتوقع ان تاأتي المباراة قوية ومثيرة .
وتختتم مناف�شات الأ�شبوع الأول يوم ال�شبت، 

عند  الجــزيــرة  نظيره  الفي�شلي  ي�شتقبل  حيث 
ال�شابعة والن�شف م�شاء على �شتاد عمان الدولي.

ي�شار الى ان دوري المحترفين للمو�شم الكروي 
البقعة  يلتقي  انطلق بنظامه الجديد حيث  الجديد 
على  م�شاء  ال�شاد�شة  عند  ال�شرحان  نظيره  مع 
اأن  قبل  لل�شباب،  الح�شين  بمدينة  البترا  ملعب 
يلتقي ال�شلط مع �شباب الأردن عند الـ 8:45 م�شاء 

على �شتاد عمان الدولي.

وتقام مناف�شات الدوري بنظام الدوري المجزاأ 
الفريق  باللقب  يتوج  بحيث  مــراحــل،  ثــلاث  مــن 
نهاية  مع  النقاط  من  عــدد  اأعلى  على  الحا�شل 
�شلم  فريقين على  اآخر  يهبط  فيما  الثلاث،  المراحل 

الترتيب اإلى دوري الدرجة الأولى.
يذكر اأن فريق الح�شين هو حامل لقب الدوري 
اأن  بعد  الما�شي  للمو�شم   CFI للمحترفين  الأردني 

ا�شتقر ب�شدارة ترتيب الفرق بر�شيد 53 نقطة.

"ناشئات الأردن" إلى مباراة 
تحديد المركز الثالث في غرب آسيا

ال�شوري  نظيره  اأمــام  عاماً   16 تحت  للنا�شئات  الوطني  المنتخب  خ�شر   
الدور  من  الأخــيرة  الجولة  �شمن   ، جمعهما  الذي  اللقاء  في   ،61-52 بنتيجة 
الأول لبطولة غرب اآ�شيا التاأهيلية لكرة ال�شلة، والمقامة في العا�شمة اللبنانية 

بيروت.
متتالية  خ�شائر  بـ3  الأول  الدور  النا�شئات  منتخب  اأنهى  النتيجة،  وبهذه 
اإيران، لبنان، و�شوريا، ليحتل المركز الرابع في الترتيب العام،  اأمام منتخبات 
الجمعة  والمقررة  مجددًا،  �شوريا  اأمام  الثالث  المركز  تحديد  مباراة  ويخو�س 

على �شالة "�شميا �شليم".
واإيــران،  �شوريا،  لبنان،  الأردن،  منتخبات:   4 بم�شاركة  البطولة  وتقام 
الأولى  فا�شلتين؛  مباراتين  اإقامة  يعقبه  واحــدة،  مرحلة  من  الــدوري  بنظام 
تجمع �شاحبي المركزين الأول والثاني لتحديد البطل و�شاحب بطاقة التاأهل اإلى 
نهائيات كاأ�س اآ�شيا، فيما تجمع الثانية �شاحبي المركزين الثالث والرابع لتحديد 

الترتيب النهائي.

إعلان قائمة المنتخب النسوي 
للش��ابات لك��رة الق��دم لتصفيات كأس آس��يا 

 اأعلن الجهاز الفني للمنتخب الوطني الن�شوي 
لل�شابات لكرة القدم تحت �شن 20، بقيادة المدرب 
تاأهباً  لعبة   22 �شمت  قائمة  ريا�س،  اأبو  ح�شام 
في  تنطلق  التي  الآ�شيوية  الت�شفيات  في  للم�شاركة 
الأوزبكية  العا�شمة  في  المقبل  اآب   10 ولغاية   6

ط�شقند.
و�شمت القائمة: �شاجدة عي�شى، �شيلين �شيف، 
ريناتا البداينة، رنيم الداود، ريناد �شويكي، ميرا 
العطاري، مايا عو�س الله، �شوار عبيد، اأفنان حماد، 
رغد الطراونة، كندا التيتي، لمار �شلبي، حلا مرار، 
مرح عبا�س، ديانا الخواجا، يا�شمين زريقات، هيا 

اأروى  معتوق،  جنة  الخا�شوك،  رامــا  علي،  اأبــو 
البطاينة، دانا اأبو هزيم، وميرا جرار.

في  تدريباته  اختتم  الوطني  المنتخب  وكــان 
عمان، ا�شتكمال ل�شل�شلة التح�شيرات التي امتدت 
خلال الأ�شهر الما�شية، حيث يغادر المنتخب م�شاء 

اليوم الأربعاء اإلى العا�شمة الأوزبكية ط�شقند.
وي�شارك المنتخب الوطني في الت�شفيات �شمن 
بلقاء  م�شواره  يفتتح  حيث  ال�شابعة،  المجموعة 
يواجه  ثم  اآب،   6 الأربــعــاء  ماريانا  �شمال  جــزر 
م�شاركته  ويختتم  نف�شه،  ال�شهر  من   8 البحرين 

اأمام اأوزبك�شتان 10 ذات ال�شهر.

المنتخبات  تق�شيم  تم  البطولة،  نظام  وح�شب 
ت�شم  مجموعات،   8 اإلى  الت�شفيات  في  الم�شاركة 
اأبطال  يتاأهل  اأن  على  منتخبات،  اأربعة  منها  كل 
جانب  اإلى  القارية  البطولة  اإلى   8 الـ  المجموعات 
كل  من  الثاني  المركز  على  تح�شل  فــرق   3 اأف�شل 
 -  2026 لل�شابات  اآ�شيا  كاأ�س  اإلى  المجموعات، 
توفير  خلال  من  الأردني  التحــاد  تايلاند.ويتطلع 
المع�شكرات التدريبية والمباريات الودية للمنتخب 
اأعلى  تحقيق  اإلى   ،20 تحــت  الن�شوي  الوطني 
في  قــدمــاً  للم�شي  والــدعــم  التح�شير  م�شتويات 

ال�شتحقاقات المقبلة.

12 لاعبًا في قائمة
آسيا لكأس  النشامى"  "ص��ق��ور   

اأعلن الجهاز الفني للمنتخب الوطني لكرة ال�شلة للرجال، بقيادة الكندي 
في  للم�شاركة  ا�شتعدادًا  لعبًا،   12 من  المكونة  النهائية  القائمة  رانــا،  روي 
نهائيات كاأ�س اآ�شيا، التي تُقام في مدينة جدة ال�شعودية من 5 اإلى 17 اآب المقبل.
و�شمت القائمة: اأحمد الحمار�شة، فادي اإبراهيم، مالك كنعان، يو�شف اأبو 
وزنة، دار تاكر، ها�شم عبا�س، يزن الطويل، خالد اأبو عبود، روحي الكيلاني، 
اإلى جانب ثلاثة  اأولجوان،  اأولجوان، وعبدالرحمن  فار�س م�شرب�س، عبدالله 

لعبين بدلء: �شيف الدين �شالح، اأ�شرف الهندي، وفادي قرم�س.
واأكد رانا اأن اختياراته جاءت بعد مرحلة تقييم مكثفة، وتهدف لبناء فريق 

يجمع بين الخبرة والعنا�شر ال�شابة.
الغيابات  اأن  اإلى  الطيب،  اأبو  منت�شر  المنتخبات،  لجنة  ع�شو  اأ�شار  فيما 
�شملت اأحمد الدويري ومحمد �شاهر بداعي التاأهيل، واأمين اأبو حوا�س ب�شبب 
ملف من�شطات قيد المراجعة، اإ�شافة اإلى ا�شتبعاد المجن�س رونديه جيفر�شون 

ب�شبب المطالب المالية.
تدريبي،  مع�شكر  في  للدخول  جدة  اإلى  الخمي�س  م�شاء  المنتخب  ويغادر 
ال�شعودية،  منتخبات  جانب  اإلى  الثالثة  المجموعة  �شمن  البطولة  ويخو�س 

ال�شين، والهند.

"عمان اف سي" لكرة القدم
الناشئات لدوري  صدارته  يواصل   
 يوا�شل فريق عمان اف �شي، �شدارته لدوري النا�شئات لكرة القدم تحت 

�شن 14 بعد م�شي 8 جولت من الدوري.
واختتمت ، مناف�شات الجولة الثامنة من دوري النا�شئات لمو�شم 2025، 

التي تقام مبارياته على ملاعب البولو بمينة الح�شين لل�شباب.
وتعادل اأبطال ال�شاحة الخ�شراء مع الن�شر 1-1، وبذات النتيجة عمان 
FC مع التحاد، والأرثوذك�شي مع ال�شتقلال بدون اأهداف وتفوق الح�شين 
على الكلية الريا�شي 5-0، والأهلي مع ن�شمي الجنوب 2-0، وبنف�س النتيجة 

المدر�شة النجليزية الحديثة على ن�شامى الم�شتقبل.
وت�شدر عمان اأف �شي جدول ترتيب الفرق بر�شيد 22 نقطة، يليه الأهلي 
ن�شامى   ،14 الح�شين   ،19 الحديثة  النجليزية  والمدر�شة  ــاد  التح  ،21
الم�شتقبل 10، الن�شر 9، الأرثوذك�شي واأبطال ال�شاحة الخ�شراء وال�شتقلال 

5، ن�شمي الجنوب 4 والكلية الريا�شي "دون نقاط".
وتنطلق مناف�شات الجولة التا�شعة، عند التا�شعة �شباح يوم الجمعة المقبل 
بمواجهة الن�شر مع الأهلي وال�شتقلال مع اأبطال ال�شاحة الخ�شراء والمدر�شة 
الأرثوذك�شي، فيما  الريا�شي مع  FC والكلية  النجليزية الحديثة مع عمان 
يلتقي ن�شمي الجنوب مع ن�شامى الم�شتقبل والتحاد مع الح�شين عند العا�شرة 

والن�شف �شباح على ملاعب التحاد في مدينة الح�شين لل�شباب.

بايرن ميونيخ يقترب 
م�����ن ح���س���م ص���ف���ق���ة ن���ج���م ل���ي���ف���رب���ول

انتقال  �شفقة  اأن  �شحفية،  تقارير  ذكـــرت 
ليفربول  نادي  من  دياز،  لوي�س  الكولومبي،  النجم 

الإنجليزي اإلى بايرن ميونيخ، اقتربت من الح�شم.
ليفربول  اأن  "اآ�س" الإ�شبانية  وذكرت �شحيفة 
 75 بقيمة  ميونيخ،  بايرن  قدمه  عر�س  على  وافق 

مليون يورو، ل�شم لوي�س دياز اإلى �شفوفه.
الــنــادي  اأن  اإلى  ذاتــهــا  ال�شحيفة  واأ�ــشــارت 
واأن  ديــاز،  لوي�س  ل�شم  تحركاته  كثف  البافاري 
المفاو�شات مع "الريدز" دخلت في مرحلة حا�شمة، 

متوقعة اأن يعلن عن ال�شفقة قريبا.
يمتد  عقد  على  ــاز  دي يوقع  اأن  المتوقع  ومــن 
حتى �شيف 2029 مع بايرن ميونيخ، باأجر �شنوي 

اإجمالي يبلغ 14 مليون يورو، بح�شب "اآ�س".
بايرن ميونيخ قدم  اأن  وذكرت تقارير �شحفية 
ال�شابق المرفو�س بقيمة  عر�شا ثانيا يفوق عر�شه 

67.5 مليون يورو.
ت�شريح  �شدور  عدم  رغم  اإنــه  "اآ�س"  وقالت 
ر�شمي من الناديين حتى الآن، اإل اأن التفاوؤل ي�شود 
تدل  الموؤ�شرات  وكل  "البافاري"،  النادي  اأروقة  في 

على اأن التفاق اأ�شبح �شبه مح�شوم.
البايرن  اإلى  دياز  انتقال  اأن �شفقة  اإلى  واأ�شارت 

المهاجم  مع  التعاقد  ليفربول  اأتم  اأن  بعد  ت�شارعت 
مليون   95 مقابل  فرانكفورت  من  اإيكيتيكي  هوغو 
مغادرة  اأمــام  الباب  فتحت  �شفقة  وهــي  يــورو، 
خو�س  في  رغبته  عن  اأعــرب  ــذي  ال ديــاز،  لوي�س 
"الريدز"  مع  عقده  ا�شتمرار  رغم  جديدة  تجربة 

حتى عام 2027.
واأفــــاد المــ�ــشــدر ذاتـــه بـــاأن المــفــاو�ــشــات بين 

الناديين كانت مقررة هذا الأ�شبوع، بينما ت�شير كل 
التوقعات اإلى اأن التفاق �شيح�شم قريبا، ولم تتبق 

�شوى بع�س التفا�شيل النهائية.
بايرن،  الكولومبي خط هجوم  النجم  و�شيعزز 
بعد رحيل ليروي �شاني اإلى غلطة �شراي، والإ�شابة 
ووداع  مو�شيال،  جمال  لها  تعر�س  التي  الخطيرة 

توما�س مولر للفريق.

يستهدف  ه��ل  م��ت��ج��دد..  ص���راع 
الأهلي نجوم الزمالك لإضعافه نفسيا؟

عربية،  نيوز  �شكاي  على  ال�شوطين"  "بين  بودكا�شت  من  جديدة  حلقة  في 
بين  الخلاف  نقاط  اأبرز  في  للخو�س  للاأهلي،  وم�شجع  للزمالك  م�شجع  تواجه 

جماهير الناديين.
وتطرقت الحلقة لمو�شوع جائزة نادي القرن التي منحها التحاد الإفريقي 
لنجوم  الأحمر" المتكرر  "المارد  ا�شتقطاب  وق�شية  الأهلي،  للنادي  القدم  لكرة 

الزمالك.
ق�شية نادي القرن

اعتبر ع�شو رابطة م�شجعي نادي الزمالك في الإمارات، محمد اأدهم، ق�شية 
نادي القرن، ق�شية رئي�شية لتو�شيح الظلم الذي يتعر�س له الزمالك.

بينما حقق  الما�شية،  الألفية  قارية في  األقاب   9 "الزمالك حقق  اأدهم:  وقال 
الأهلي 7 فقط، ومع ذلك منحت الجائزة للاأهلي، وهذا ظلم بين".

اأما ال�شحفي وم�شجع الأهلي، محمد ال�شباغ، فاأكد باأن اللوائح الإفريقية 
تن�س على مبداأ النقاط في احت�شاب الجائزة، ول تكتفي فقط بالألقاب.

ق�شية ا�شتقطاب لعبي الزمالك
واأكد ال�شباغ اأن ا�شتقطاب الأهلي لنجوم الزمالك موؤخرا، مثل اإمام عا�شور 
واأحمد �شيد زيزو، �شببه البحث عن الفائدة، فهوؤلء، على حد و�شفه، هم اأبرز 
يريد  لأنه  الزمالك  نجوم  ي�شتهدف  الأهلي  اأن  فاأكد  اأدهــم،  م�شر.اأما  في  نجوم 

اإ�شعاف الخ�شم فقط، ول يريده اأن يعود للمناف�شة اأبدا.
من  بالرغم  الزمالك،  لنادي  اأيقونة  زيزو  �شيد  اأحمد  اعتبار  اأدهم  ورف�س 

موا�شمه الطيبة التي قدمها مع الفريق، وذلك ب�شبب انتقاله للاأهلي.
ق�شية الن�شحاب

الما�شي،  المو�شم  الزمالك،  اأمام  الديربي  مباراة  الن�شحاب من  قرر  الأهلي 
ب�شبب عدم تلبية رغبته بتعيين حكام اأجانب للقاء.

اأدهم اأكد اأن الأهلي كان يجب اأن يعاقب بخ�شم 6 نقاط ولي�س 3 فقط، فتلك 
كانت عقوبة الزمالك على الن�شحاب قبل اأعوام.

لكن ال�شباغ اأكد اأن اللوائح الم�شرية الكروية الجديدة، تن�س على خ�شم 3 
نقاط فقط من المن�شحب، وهو ما وقع عليه جميع الأندية.

تورينو الإيطالي
خلال أبو  المغربي  المهاجم  يضم   

�شم  القدم  لكرة  الإيطالي  الأولى  الدرجة  دوري  في  المناف�س  تورينو  اأعلن 
عن  الك�شف  دون  الفرن�شي،  تولوز  من  قادما  خلال  اأبو  زكريا  المغربي  الــدولي 
تفا�شيل ال�شفقة.ون�شر تورينو عبر ح�شابه بمن�شة اإك�س اأكثر من مقطع فيديو 

للاعب اأبو خلال وعددا من ال�شور معلقا عليها "رقم 7 الجديد لدينا".
وقال اللاعب عبر ح�شابه "�شعيد بخو�س هذا التحدي الجديد وفخور بكوني 

جزءا من هذا النادي. حان وقت العمل".
الهولندي  األكمار  من  قادما  تولوز عام 2022  اإلى  ان�شم  قد  اأبو خلال  وكان 
الذي انتقل له في 2019 بعد �شعوده من قطاع المراحل العمرية في اإيندهوفن، 
وفاز مع تولوز بكاأ�س فرن�شا عام 2023.وعلى الم�شتوى الدولي، �شارك اللاعب 
"اأ�شود الأطل�س"، وتاألق  العمر 25 عاما، في 22 مباراة مع منتخب  البالغ من 
 11 المركز  في  الما�شي  المو�شم  تورينو  قطر.واأنهى  في   2022 العالم  كاأ�س  خلال 
 25 في  ميلان  اإنــتر  بمواجهة  الجديد  المو�شم  في  م�شواره  وي�شتهل  بالدوري، 

اأغ�شط�س.

بايرن ميونيخ يعلن
 رسميا ضم لويس دياز من ليفربول

القدم،  لكرة  الألماني  الأولى  الدرجة  المناف�س في دوري  بايرن ميونيخ  اأعلن 
تعاقده مع الجناح الكولومبي لوي�س دياز لأربع �شنوات قادما من ليفربول.

بريطانية  اإعلام  و�شائل  لكن  المالية،  التفا�شيل  عن  الطرفان  يك�شف  ولم 
مقابل  دولر(  مليون   86.67( يورو  مليون   75 حوالي  دفع  بايرن  اأن  ذكرت 

الح�شول على خدمات الدولي الكولومبي )28 عاما(.
اإليه  وكان عقد دياز مع ليفربول يمتد حتى يونيو 2027، وكان قد انتقل 

قادما من بورتو البرتغالي عام 2022 مقابل 50 مليون يورو.
و�شارك دياز في 148 مباراة في جميع الم�شابقات على مدار اأربعة موا�شم 

مع ليفربول و�شجل 41 هدفا وقدم 23 تمريرة حا�شمة.
وجاء اأف�شل اأداء له في الدوري الإنجليزي الممتاز في المو�شم الما�شي حين 
�شاعد ليفربول على الفوز بلقب الم�شابقة ومعادلة الرقم القيا�شي في عدد مرات 
الفوز بالدوري بواقع 20 لقبا بت�شجيله 13 هدفا والم�شاعدة في ت�شجيل �شبعة 

اأهداف اأخرى في 36 مباراة.
 2022 في  الإنجليزي  التحاد  بكاأ�س  الفوز  على  ليفربول  دياز  �شاعد  كما 

وكاأ�س الرابطة في 2022 و2024.

التونسي الجوادي يحرز
الس��باحة موندي��ال  ف��ي  مت��ر   800 ذهبي��ة 

�شباق  اأحمد الجوادي، ذهبية  التون�شي  اأحرز 
800 متر في مناف�شات ال�شباحة بمونديال الألعاب 

المائية في �شنغافورة.
قدره  زمن  في  ال�شباق  م�شافة  الجوادي  وقطع 
7:36.88 دقائق وهو ثالث اأف�شل توقيت في تاريخ 

ال�شباق.
وحقق الجوادي )20 عاما( الذي حل رابعا في 
عالمي  لقب  اأول  الما�شي،  ال�شيف  باري�س  اأولمبياد 
الألمانيين  على  متقدما  الحترافية  م�شيرته  في 
 7:39.96 بزمن  الف�شية  �شاحب  �شفارت�س  �شفن 
دقائق، ولوكا�س مايرتنز الذي نال البرونزية بزمن 

7:40.19 دقائق.
منت�شف  منذ  اأف�شليته  الجـــوادي  وفــر�ــس 
متقدما  النهاية  خط  نحو  بثبات  وانطلق  ال�شباق، 
 400 �شباق  بذهبية  المتوج  ومايرتن�س  �شفارت�س 
عن  بر�س  فران�س  وكــالــة  الأحــد.ونــقــلــت  حــرة  م 

الجوادي البالغ من العمر 20 عاما قوله: "لم اأفكر 
في ال�شتراتيجية، كنت اأحاول فقط ال�شيطرة على 
"في مرحلة  ال�شباق وروؤية ما �شيحدث".واأ�شاف: 
اأن  فقررت  �شريعا،  لي�س  الإيقاع  اأن  لحظت  ما، 
باري�س  واأولمبياد  العالم  بطل  اأتحرك".واأنهى 
الثامن  المركز  في  ال�شباق  ويفن  دانيال  الإيرلندي 
وحل  دقائق.   7:58.56 بلغ  للاآمال  مخيب  بزمن 
�شباق  في  الأولمبياد  بطل  فينكي،  بوبي  الأميركي 

1500 م، رابعًا بزمن 7:46.42 دقائق.
اأحمد  مواطنه  الى  ــوزه  ف الجـــوادي  واأهـــدى 
الذي  ال�شابق  والعالم  الأولمبياد  بطل  الحفناوي، 
ب�شبب  الما�شي  اأبــريــل  في  �شهرا   21 لمــدة  اأُوقـــف 
اإخفاقه ثلاث مرات في الك�شف عن مكان تواجده في 

اختبارات الك�شف عن المن�شطات.
اإنه   - للحفناوي  المرة  "هذه  الجوادي:  وقال 

يمر باأوقات ع�شيبة الآن".

وا�شطر الأ�شترالي �شام �شورت الذي تاأهل ثانيا 
الن�شحاب  اإلى  الجــوادي،  خلف  النهائي  الدور  الى 

قبل �شاعات من ال�شباق ب�شبب م�شاكل في المعدة.
الميدالية  عــلــى  ــز  الحــائ ــورت،  ــش � واأ�ــشــيــف 
الف�شية في �شباق 400 م حرة، اإلى قائمة ال�شباحين 
المعدة  في  فيرو�س  من  عانوا  الذين  وال�شباحات 

والأمعاء في �شنغافورة هذا ال�شبوع.
اأعلن مطلع الأ�شبوع  وكان المنتخب الأميركي 
من  عانوا  �شباحيه  من  العظمى"  "الغالبية  اأن 
نيكولو  الإيطالي  ا�شتكى  بينما  حاد،  معوي  التهاب 
مارتينينغي من �شعوره بالإعياء قبل نهائي �شباق 

100 م �شدرا.
بالترينييري،  غريغوريو  الإيطالي  ي�شارك  ولم 
بعد  الأولمبية،  البرونزية  الميدالية  على  الحائز 
اإ�شابته في يده في �شباق 10 كلم في المياه المفتوحة 

بالبطولة.

ال����ع����اه����ل ال���م���غ���رب���ي ي��ك��رم
الأط������ل������س" "ل���������ب���������ؤات   

كرم العاهل المغربي الملك محمد ال�شاد�س، لعبات المنتخب المغربي لكرة 
القدم، واللاتي �شاركن في كاأ�س الأمم الإفريقية لل�شيدات وبلغن الدور النهائي.
العر�س في  ال�شاد�س، الأربعاء، خلال احتفالت عيد  وا�شتقبل الملك محمد 
المغربي  الوطني  المنتخب  ومدرب  لعبات  الم�شيق-الفنيدق،  عمالة  �شاحة 

الن�شوي لكرة القدم.
وياأتي هذا ال�شتقبال الملكي بعد الأداء الجيد للاعبات، وببلوغهن نهائي 

كاأ�س اإفريقيا لل�شيدات في منا�شبتين على التوالي.
وتقدم لل�شلام على الملك محمد ال�شاد�س، كل من رئي�س التحاد الدولي لكرة 
فوزي  القدم  لكرة  المغربية  الملكية  الجامعة  ورئي�س  اإنفانتينو،  جياني  القدم 

لقجع.

إفريقي��ة لدول��ة  ي��روّج  برش��لونة 
التفاصي��ل؟ م��ا  قمصان��ه..  عل��ى   

اأعلن نادي بر�شلونة الإ�شباني، عقد اتفاق للترويج ال�شياحي والثقافي لدولة 
الكونغو الديمقراطية على ملاب�شه الريا�شية لمدة اأربعة موا�شم.

ووفقا لبيان النادي، يهدف التفاق للترويج لكرة القدم وثقافة الريا�شة 
وال�شلام، و�شي�شاهم النادي الكتالوني في تطوير تكوين الريا�شيين ال�شباب في 
البلاد "من خلال نقل منظومة القيم الخا�شة به، والتي ت�شكل ركنا اأ�شا�شيا في 
"موندو ديبورتيفو" فاإن  ن�شر موقع  ما  نموذج واأ�شلوب بر�شلونة".وبح�شب 

بر�شلونة �شيح�شل على قرابة 44 مليون يورو وفقا لهذا التفاق.
واأ�شاف اأن جميع الفرق المحترفة في بر�شلونة �شترتدي ال�شعار "جمهورية 
الكونغو الديمقراطية - قلب اإفريقيا" على الجزء الخلفي من قم�شان التدريب، 

وذلك حتى مو�شم 2028-2029، لي�شبح ال�شريك العالمي للفريق.
كما اأعلن نادي موناكو الفرن�شي ونادي ميلان الإيطالي ال�شهر الما�شي عن 

اتفاقيات رعاية مع الكونغو، دون الك�شف اأي�شا عن المبالغ.
بر�شلونة"  "اإ�شباي  م�شروع  في  ح�شور  اأي�شا  التــفــاق  لهذا  �شيكون 
الديمقراطية" �شمن  الكونغو  جمهورية  "بيت  اإن�شاء  �شيتم  حيث  الم�شتقبلي، 
"غنى  المرافق الجديدة في ملعب �شبوتيفاي كامب نو. و�شتبرز هذه المبادرة 
وتنوع التراث الثقافي والريا�شي الكونغولي من خلال معار�س تفاعلية، بهدف 
"اأكاديميات  اأن  النادي  واأو�شح  الإفريقية".  الأمة  هذه  مع  الروابط  تعزيز 
بر�شلونة" �شتقوم باإن�شاء وتطوير برنامج اأن�شطة ريا�شية - ت�شمل مع�شكرات 

وعيادات تدريبية - موجهة للاأطفال في المنطقة،
كرة  رئي�شية:  تخ�ش�شات  عدة  في  و�شاملة  منظمة  تنمية  تعزيز  بهدف   

القدم، كرة ال�شلة، كرة اليد، كرة القدم داخل ال�شالت وهوكي الحلبة.


