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%62.5 ب��ل��غ��ت   2025 ل��ل��ع��ام  ال���ع���ام���ة    

عمان 
اأعلن مدير اإدارة الامتحانات والاختبارات في وزارة التربية 
والتعليم محمد �سحادة، اأن الن�سبة العامة للنجاح في امتحان 
الثانوية العامة للعام 2025 بلغت 62.5%، مو�سحًا اأن عدد 
الطلبة الناجحين بلغ 118635 طالبًا ممن ح�سروا الامتحان 
و البالغ عددهم 189675 م�ستركًا.وقال �سحادة خلال الموؤتمر 
النتائج،  عن  للاإعلان  الخمي�س،  م�ساء  عقد  الذي  ال�سحفي 
بلغت  العلمي  الفرع  في  النظاميين  للطلبة  النجاح  ن�سبة  اأن 
70.8%، فيما و�سلت الن�سبة في الفرع الاأدبي اإلى 54.4%، وفي 

الفرع  اإلى 68.8%، وفي  النجاح  ن�سبة  ال�سرعي و�سلت  الفرع 
وفي   ،%65،7 بلغت  الزراعي،  الفرع  وفي   ،%61،9 ال�سناعي 
الفرع الفندقي بلغت 61،9%، وفي فرع الاقت�ساد المنزلي، بلغت 
67،9% .واأ�ساف، اأن عدد الناجحين في الم�سار الاأكاديمي بلغ 
76،847، بن�سبة 62.4%، فيما بلغ عدد الناجحين في الم�سار 
طلبة  بخ�سو�س  اأما   ،%65 نجاح  بن�سبة   ،10،866 المهني 
الاأكاديمي  الم�سار  في  الناجحين  عدد  بلغ  الخا�سة،  الدرا�سة 
في  الناجحين  عدد  بلغ  فيما   ،%62،4 بلغت  بن�سبة   ،27277
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القوات المسلحة تنفذ 6 إنزالات جوية 
جديدة للمساعدات على غزة بمشاركة دولية

عمان
 نفذت القوات الم�سلحة الاأردنية، الخمي�س، عملية اإنزال 
اإلى  واإن�سانية  غذائية  م�ساعدات  لاإي�سال  جديدة  جوي 
ل�سلاح  تابعتان  اثنتان  قطاع غزة، من خلال 6 طائرات، 
الجو الملكي الاأردني، بالاإ�سافة اإلى طائرتين من جمهورية 
األمانيا الاتحادية وطائرة لكل من دولة الاإمارات العربية 

المتحدة ومملكة بلجيكا، محملة بنحو 60 طنا من المواد 
الاإغاثية.

القوات  التي نفذتها  وبذلك يرتفع عدد الاإنزالات الجوية 
اإنزالا جويا،  اإلى 144  الاأردنية على قطاع غزة  الم�سلحة 
و303 اإنزالات نفذت بالتعاون مع دول �سقيقة و�سديقة، 
حملت على متنها 439 طنا منذ عودة الاإنزالات الجوية.

خلال لقائه فعاليات مجتمعية ومهنية
العيسوي: الإنسان الأردني في

الوط��ن  ث��روة  وه��و  الملكي��ة  الرؤي��ة  صُل��ب 
الأم��ة قضايا  خدمة  ف��ي  السباق  الملك  بقيادة  الأردن  العيسوي: 
ال�����م�����ت�����ح�����دث�����ون:  أم��������ن ال������وط������ن واج����������ب م���ق���دس
المتحدثون: نفخر بمواقف  الملك ونعتز بدور الأردن في نصرة فلسطين

عمان 
يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
الها�سمي،  الملكي  الديوان  في  العي�سوي،  ح�سن 
الخمي�س، وفدين يمثل الاأول  مهنيين ومهند�سين 
عدداً  الثاني  الوفد  �سمّ  فيما  ومحامين،  واأطباء 
من اأبناء ع�سيرة الرياطي، في لقاءين منف�سلين. 
وما  كان  الاأردني  الاإن�سان  اأن  العي�سوي  واأكد 
جلالة  عليها  يعوّل  التي  الحقيقية  الثروة  يزال 

الملك عبدالله الثاني في بناء الم�ستقبل.
ر�سمت  الها�سمية  القيادة  حكمة  اإن   وقال   
ملامح الا�ستقرار، واأ�س�ست لنموذج اأردني فريد 
والتحديث،  الاعتدال،  على  يقوم  المنطقة،  في 

و�سوت الحق والاإن�سانية.
بقيادته  الاأردن،  اأن  على  العي�سوي  و�سدد  
المدافعين  مقدمة  في  دوماً  ظل  الها�سمية، 
الق�سية  راأ�سها  وعلى  العربية،  الق�سايا  عن 
الثوابت  جوهر  ت�سكل  التي  الفل�سطينية، 
ال�سيا�سية  الجهود  اإلى  واأ�سار   الوطنية. 
الملك  يقودها جلالة  التي  والاإن�سانية والاإغاثية 

للعدوان  الاأولى  اللحظة  منذ  غزة،  لاأهل  ن�سرةً 
الاإ�سرائيلي، في موقف يعك�س اأخلاقيات القيادة 

الها�سمية التي لا ت�ساوم على الواجب.

رانيا  الملكة  جلالة  بدور  العي�سوي  نوّه  كما 
التعليم،  وتعزيز  المراأة  تمكين  في  العبدالله 
والدور الفاعل ل�سمو  الاأمير الح�سين بن عبدالله 

الثاني ولي العهد، الذي يم�سي بخطى واثقة على 
والوطن.تابع  ال�سباب  خدمة  في  القيادة  نهج 

�س2

الصحفيين تسلم 33 اسماً من 
منتحلي صفة صحفي وإعلامي للنائب العام 

عمان
المومني،  طارق  الزميل  الاأردنيين،  ال�سحفيين  نقيب  �سلم 
العبداللات،  ح�سن  الدكتور  عمان  عام  نائب  الخمي�س، 
مواقع  على  ح�سابات  واأ�سحاب  �سخ�سًا   33 ت�سم  قائمة 
التوا�سل الاجتماعي، يمار�سون مهنة ال�سحافة والاإعلام 
القانونية في  الدائرة  اإحالتها من  بعد  قانونية،  دون �سفة 

النقابة.
الزميل  النقابة  مجل�س  ع�سو  بح�سور  المومني  واأكد 
المحامي محمود  للنقابة  القانوني  والم�ست�سار  كمال،  موفق 
المهنة  منتحلي  ملاحقة  في  ما�سية  النقابة  اأن  قطي�سات، 
والمجتمع،  المهنة  على  خطر  من  ي�سكلونه  لما  قانونيًا، 
وتداول  الاإعلامية  الفو�سى  ن�سر  في  اإ�سهامهم  جانب  اإلى 

المهنية  ال�سحافة  ر�سالة  مع  يتعار�س  بما  ال�سائعات، 
ويهدد الاأمن للدولة وال�سلم المجتمعي.

القانوني  المقت�سى  ببدء  العام  النائب  اأوعز  جهته،  من 
المتخذة  القانونية  الاإجراءات  وت�سريع  المخالفين،  بحق 
والمبا�سرة في التحقيقات، موؤكدًا دعم النيابة العامة لجهود 

النقابة في حماية المهنة من الانتهاك والت�سويه.
اأن مجل�س نقابة ال�سحفيين �سكّل في بداية تموز  اإلى  ي�سار 
ر�سد  على  تعمل  المهنة،  لحماية  خا�سة  لجنة  الما�سي 
على  والاإعلامية  ال�سحفية  ال�سفة  انتحال  مخالفات 
اإعداد  اللجنة  التوا�سل الاجتماعي، حيث توا�سل  مواقع 
العامة لاتخاذ  للنيابة  تباعًا  اإر�سالها  �سيتم  قوائم جديدة 

الاإجراءات القانونية اللازمة.

الأرصاد الجوية تطلق حملة "احمِ 
نفسك من الحر" للتعامل مع موجات الحر

عمان
بعنوان  توعوية  حملة  الجوية  الاأر�ساد  اإدارة  اأطلقت 
المواطنين  انتباه  لفت  اإلى  تهدف  الحر"،  من  نف�سك  "احمِ 
حول كيفية التعامل الاآمن مع الموجات الحارة التي توؤثر 

على المملكة خلال ف�سل ال�سيف.
هذه  دعم  اإلى  الاإعلام  و�سائل  الخمي�س،  بيانها  في  ودعت 
الحملة والم�ساهمة في اإي�سال الر�سائل التوعوية والن�سائح 
اإلى اأكبر �سريحة ممكنة من الجمهور، حفاظًا على �سلامتهم 

خلال الفترات التي ت�سهد ارتفاعًا في درجات الحرارة.

إنتاج  فائض  دعم  قيمة  تحديد  "الزراعة": 
المقبلة الأي��ام  خلال  الصرف  وآلية  البندورة 

عمان
 قالت وزارة الزراعة، اإنه خلال الاأيام المقبلة، �سيتم العمل 
على تحديد قيمة الدعم الذي �سيتم دفعه مقابل كل طن من 
البندورة يتم توريده اإلى الم�سانع المحلية واآلية ال�سرف، 
الاأثر  تحقيق  ي�سمن  بما  المعنية  الجهات  مع  بالتن�سيق 

المطلوب باأعلى درجات ال�سفافية والعدالة.
الدعم  هذا  اأن  الخمي�س،  بيان  في  الوزرة  واأو�سحت 
�سي�سرف ب�سكل مبا�سر بهدف ت�سجيع الم�سانع على �سراء 

كميات اأكبر من الاإنتاج المحلي.
لتحديات  ا�ستجابة  تاأتي  الخطوة  هذه  اإن  واأ�سافت، 
مو�سمية يواجهها مزارعو البندورة، خ�سو�سا في فترات 

وتكبد  الاأ�سعار  انخفا�س  اإلى  توؤدي  التي  الاإنتاج  وفرة 
المزارعين خ�سائر كبيرة.

للبندورة �سي�سهم  الت�سنيع المحلي  اأن دعم  و�سددت على 
ت�سويقي  منفذ  وتوفير  الاإنتاج  من  الفائ�س  امت�سا�س  في 
ا�ستقرار  على  اإيجابا  ينعك�س  ما  للمزارعين،  م�ستدام 

دخلهم وا�ستمرارية زراعتهم.
في  الحكومة  توجهات  مع  ين�سجم  القرار  اأن  الى  واأ�سارت 
تعد  باتت  التي  الوطني  الغذائي  الاأمن  منظومة  تعزيز 
من النماذج الرائدة على م�ستوى الاإقليم، لما تت�سمنه من 
�سلا�سل  وتح�سين  الاإنتاج  دعم  ت�سمل  تكاملية  �سيا�سات 

القيمة وت�سجيع الت�سنيع الغذائي المحلي.تابع �س2

الميداني الأردني جنوب غزة "7" 
النوعية ال��ج��راح��ي��ة  العمليات  م��ن  ع��دد  ي��ج��ري 

عمان
من  عدد   ،"7" غزة  جنوب  الاأردني  الميداني  الم�ست�سفى  طواقم  اأجرت 
العمليات الجراحية النوعية لاأطفال يعانون من ت�سوهات خلقية في �سقف 

الحلق و�سق ال�سفة الاأرنبية لاأطفال من 3 �سهور الى 3 اأعوام.
اإنه تنفيذا لتوجيهات القيادة العامة للقوات  وقال قائد قوة الم�ست�سفى: 
في  للاأهل  والاإن�سانية  الطبية  الخدمات  اأف�سل  بتقديم  الاأردنية  الم�سلحة 
خلال  من  نوعية  جراحية  عمليات  الطبية  الطواقم  اأجرت  غزة،  قطاع 

كوادر طبية وتمري�سية متخ�س�سة من ذوي الخبرات والكفاءات"
من جهته، بين اأخ�سائي اأول جراحة الوجه والفكين، اأن الاأطفال يعانون 
الكامل على مادة  البلع واعتمادهم  القدرة على  التغذية وعدم  من �سوء 
ال�سناعي ما ي�سكل عبئا كبيرا على الاأهل، كما �ساهم حرمانهم  الحليب 
من تلقي العلاج في الاأعمار المنا�سبة في ظل عدم وجود كوادر متخ�س�سة 
لمثل هذه الحالات المعقدة، م�سيفا اأنه تم تدريب اأطباء من مجمع نا�سر 
الطبي داخل غرفة عمليات الم�ست�سفى بهدف التعامل مع مثل هذه الحالات 

م�ستقبلا.تابع �س2

تطلق  الأردن  في  المتقدم  المهني  التدريب  كلية 
الطائرات هياكل  صيانة  ف��ي  تدريبيًا  برنامجًا 

عمان
الاأردن،  التدريب المهني المتقدم في  اأطلقت كلية   
اأحد برامج موؤ�س�سة ولي العهد، برنامًجا تدريبيًا 
الطائرات  هياكل  واإ�سلاح  �سيانة  في  متخ�س�سًا 
 "VS Aviation LLC" بالتعاون مع �سركة
المحدودة  الطائرات  ل�سيانة  الاأردنية  وال�سركة 
والاإ�سلاح  ال�سيانة  خدمات  مزوّد  "جورامكو"، 
وتجديد الطائرات والذراع الهند�سية ل�سركة دبي 

العا�سمة  من  تتخذ  والتي  الطيران،  ل�سناعات 
الاأردنية عمّان مقرًا لها.وياأتي ذلك �سمن م�ساعي 
الكلية المتوا�سلة لتعزيز التعاون بين الموؤ�س�سات 
ال�سباب  وتمكين  الخا�س  والقطاع  التعليمية 
لهذا  المهنية.وتوطيدًا  كفاياتهم  ورفع  الاأردني 
 VSو جورامكو  �سركة  من  وفد  قام  التعاون، 
المهني  التدريب  وكلية   Aviation LLC
المتقدم في الاأردن بزيارة ميدانية اإلى فرع الكلية 

الم�ستقبلي  التعاون  �سبل  لمناق�سة  �سحاب،  في 
وتعزيز ال�سراكات.وي�ستهدف البرنامج ال�سباب 
عامًا،   25 و   18 بين  العمرية  الفئة  من  الاأردني 
والكفايات  التقنية  بالمهارات  تزويدهم  بهدف 
المهنية اللازمة للمناف�سة في �سوق العمل المحلي 
الكلية  فرع  في  البرنامج  تنفيذ  والدولي.و�سيتم 
�سركة جورامكو في مطار  في �سحاب وفي م�ساغل 
واحد.ويتيح  عام  مدار  على  الدولي  علياء  الملكة 

على  الح�سول  فر�سة  للمتدربين  البرنامج 
تدريب مهني متخ�س�س تحت اإ�سراف خبراء من 
-الذراع  جورامكو  واأكاديمية  جورامكو  �سركة 
العمل  ل�سوق  يوؤهلهم  كما  لل�سركة-  التعليمي 
وم�ساغل  مرافق  في  العملي  التدريب  خلال  من 
المتدربين  توظيف  اإمكانية  مع  جورامكو،  �سركة 
 VS �سركة  لدى  البرنامج  نهاية  في  الناجحين 

�س2  تابع   Aviation LLC

»أردنيات« يصنعن من الحرف اليدوية طريقا 
للتمكين الاقتصادي وتحقيق الاكتفاء الذاتي

عمان
الاأردنية  الخيرية  الجمعيات  منتجات  معر�س  يعك�س   
الاأربعاء،  اأم�س  فعالياته  انطلقت  الذي  الحالي،  للعام 
المحافظات،  مختلف  من  الن�ساء  من  وا�سعة  بم�ساركة 
محولات  المتنوعة  اليدوية  منتجاتهن  فيه  يعر�سن  حيث 
لاأنف�سهن  اقت�سادي  وا�ستقلال  دخل  م�سدر  اإلى  مهاراتهن 

ولاأ�سرهن.
جمعية  في  ع�سوة  الخطيب"،  "جهاد  الحرفية  واأكدت 
الاأردنية  الاأنباء  لوكالة  الخيرية  المجتمعي"  "التطوير 
ت�سمل  ال�سنع  يدوية  متنوعة  منتجات  تقدم  اأنها  )بترا(، 
واإعادة  اليدوي  والتطريز  ال�سابون  وليفات  الكرو�سيه 
تدوير الجوارب اإلى األعاب اأطفال، واأن م�ساركتها المنتظمة 
وتدعم  م�ستقرة  ت�سويق  قنوات  لها  توفر  البازارات  في 

في  ع�سوة  "منيرة"  عر�ست  جهتها،  المالي.من  ا�ستقلالها 
اأ�سكالا من الحقائب  الوحدات" الخيرية،  "مخيم  جمعية 
الاأردني،  التراثي  الطابع  ذات  المنزلية  والم�ستلزمات 
ظروفها  تجاوز  في  �ساعدها  بالحرف  العمل  اأن  مو�سحة 
على  الخام  المواد  توفير  في  تعتمد  اأنها  حيث  ال�سحية، 
ت�ستهدف  كما  ال�سرائية  القدرة  تراعي  التي  مبيعاتها 

الن�ساء الباحثات عن هوية تراثية �سرقية.
"اأم مي�س" التي تمتاز بمنتجاتها  قالت الحرفية  بدورها، 
الجل�سرين  من  الم�ستخل�س  الطبيعي  ال�سابون  من 
بزبدة  مرطبة  كريمات  اإلى  اإ�سافة  والزيوت،  والاأع�ساب 
ال�سيا وجوز الهند والاألوفيرا، اإن التدريب الذي تلقته عبر 
جمعية "اأ�سلها ثابت" الخيرية اأ�سهم في احتراف مهنتها، 

تابع �س2

للمنتخب��ات  تدريبي��ة  معس��كرات 
المدرس��ية استعدادا للبطولة العربية

عمان
التي  المدر�سية  الريا�سية  العربية  البطولة  في  للم�ساركة  ا�ستعداداتها  المدر�سية  المنتخبات  كثفت 
ي�ست�سيفها الاتحاد الاأردني للريا�سة المدر�سية ووزارة التربية والتعليم بالفترة من 17-28 اآب 

الحالي في األعاب كرة ال�سلة وكرة القدم وري�سة الطائرة وال�سلة للجن�سين.
وتدخل جميع المنتخبات اعتبارا من ال�سبت المقبل في مع�سكرات تدريبية مكثفة يتخللها مباريات 

ودية مع فرق الاأندية والمنتخبات المحلية.
من جهة اخرى، تنطلق �سباح ال�سبت المقبل، الور�سة الاإعلامية في مقر الاتحاد الاأردني للريا�سة 
المدر�سية، التي تقام على هام�س ا�ست�سافه البطولة بم�ساركه طلبة ومعلمين وتت�سمن محا�سرات 

نظرية وتطبيقات عملية يحا�سر فيها مجموعة من الاإعلاميين.
وت�سمل محاور الور�سة التي ت�ستمر ثلاثة اأيام، الاإعلام واأخلاقيات العمل الاإعلامي وفن ومهارات 
التحرير ال�سحفي وكتابة واإعداد الخبر ال�سحفي للن�سر في و�سائل الاأعلام المرئي ومهارات المقابلة 

التلفزيونية، واأ�س�س الحوار والاأعلام الرقمي وال�سو�سيال ميديا.

لمنع  وث��ي��ق��ة  ت��وق��ي��ع  ع���ج���ل���ون: 
إط�������لاق ال�����ع�����ي�����ارات ال���ن���اري���ة

عجلون
وقعت فاعليات ر�سمية و�سعبية في حافظة عجلون، وثيقة تعهد لمنع اإطلاق العيارات النارية في 
المنا�سبات، خلال لقاء عقد في مبنى المحافظة بح�سور مدير �سرطة عجلون العميد و�سفي العزام.

واأكد محافظ عجلون، نايف الهدايات، �سرورة نبذ ظاهرة اإطلاق العيارات النارية لما تمثله من 
خطر ج�سيم على الاأرواح والممتلكات، م�سيدًا بالدور التوعوي الذي ت�سطلع به الاأجهزة الاأمنية 
الوعي  وتعزيز  ال�سلبية  للظواهر  الت�سدي  في  المحلية  المجال�س  واأع�ساء  المجتمعية  وال�سرطة 
اأي تجاوزات  التعاون مع الاأجهزة الاأمنية والاإبلاغ عن  اإلى  الهدايات المواطنين  المجتمعي.ودعا 
تتعلق باإطلاق العيارات النارية اأو الممار�سات التي تُخل بالاأمن العام، خا�سة خلال الاحتفالات 

بنتائج الثانوية العامة، م�سددًا على اأهمية التعبير عن الفرح باأ�ساليب ح�سارية واآمنة.
واأ�سار اإلى اأنه �سيتم التعامل بحزم مع المخالفين، موؤكدًا اأن كل من يقوم باإطلاق العيارات النارية 
اأو الخروج من المركبات اأثناء �سير المواكب اأو اإعاقة الحركة المرورية �سيحال اإلى المدعي العام 

لاتخاذ الاإجراءات القانونية بحقه دون تهاون.
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خلال لقائه فعاليات مجتمعية ومهنية

ال��ع��ي��س��وي: الإن���س���ان الأردن������ي ف���ي صُ��ل��ب ال��رؤي��ة
نهضته ورك���ي���زة  ال���وط���ن  ث����روة  وه����و  ال��م��ل��ك��ي��ة   
الأم���ة ق��ض��اي��ا  خ���دم���ة  ف���ي  ال���س���ب���اق  ال��م��ل��ك  ب���ق���ي���ادة  الأردن  ال���ع���ي���س���وي: 
ال��������م��������ت��������ح��������دث��������ون:  أم�������������ن ال����������وط����������ن واج����������������ب م�����ق�����دس
فلسطين ن��ص��رة  ف��ي  الأردن  ب���دور  ون��ع��ت��ز  ال��م��ل��ك  ب��م��واق��ف   نفخر  ال��م��ت��ح��دث��ون: 

عمان 
ح�سن  يو�سف  الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى 
الها�سمي، الخمي�س، وفدين  الملكي  الديوان  العي�سوي، في 
فيما  ومحامين،  واأطباء  ومهند�سين  مهنيين  الاأول   يمثل 
�سمّ الوفد الثاني عدداً من اأبناء ع�سيرة الرياطي، في لقاءين 

منف�سلين. 
اأن الاإن�سان الاأردني كان وما يزال الثروة  واأكد العي�سوي 
الحقيقية التي يعوّل عليها جلالة الملك عبدالله الثاني في بناء 

الم�ستقبل.
ملامح  ر�سمت  الها�سمية  القيادة  حكمة  اإن   وقال   
الا�ستقرار، واأ�س�ست لنموذج اأردني فريد في المنطقة، يقوم 

على الاعتدال، والتحديث، و�سوت الحق والاإن�سانية.
اأن الاأردن، بقيادته الها�سمية، ظل  و�سدد  العي�سوي على 
وعلى  العربية،  الق�سايا  عن  المدافعين  مقدمة  في  دوماً 
الثوابت  جوهر  ت�سكل  التي  الفل�سطينية،  الق�سية  راأ�سها 

الوطنية.
 واأ�سار  اإلى الجهود ال�سيا�سية والاإن�سانية والاإغاثية التي 
اللحظة الاأولى  يقودها جلالة الملك ن�سرةً لاأهل غزة، منذ 
القيادة  اأخلاقيات  يعك�س  موقف  في  الاإ�سرائيلي،  للعدوان 

الها�سمية التي لا ت�ساوم على الواجب.
في  العبدالله  رانيا  الملكة  جلالة  بدور  العي�سوي  نوّه  كما 
تمكين المراأة وتعزيز التعليم، والدور الفاعل ل�سمو  الاأمير 
الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، الذي يم�سي بخطى 

واثقة على نهج القيادة في خدمة ال�سباب والوطن.
واأ�ساد رئي�س الديوان بت�سحيات القوات الم�سلحة الاأردنية 
ي�سكلون  الذين  الاأمنية،  والاأجهزة  العربي،  الجي�س   –
�سمّام اأمان الوطن، ويوؤدّون مهامهم بكل بطولة واإخلا�س.
وختم العي�سوي بالتاأكيد على اأن الاأردن، رغم ما يحيط به 
الها�سمية ووعي �سعبه  اأزمات، �سيبقى بف�سل قيادته  من 
يُحتذى  ونموذجاً  وا�ستقرار،  اأمن  واحة  �سفه،  ووحدة 
اأن التقدم الحقيقي لا  في التما�سك وال�سمود، م�سدداً على 
التي  القيادة  حول  والالتفاف  الجميع  بتكاتف  اإلا  يُ�سنع 

نذرت نف�سها لخدمة الوطن وكرامة اأبنائه.
الها�سمي  الملكي  الديوان  بانً   التاأكيد  العي�سوي  وجدد 

العامر �سيبقى، كما اأراده جلالة الملك،  دوماً ملتقى لاأبناء 
الوطن، ومنبراً للت�ساور البنّاء والتوا�سل ال�سادق.

بقيادة  العميق  من جهتهم، عبّر المتحدثون عن اعتزازهم 
واحداً  �سفاً  وقوفهم  موؤكدين  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 
التي  والقومية  الوطنية  مواقفه  جميع  في  جلالته  خلف 
ال�سيادة  عن  الدفاع  في  الاأردنية  الدولة  ثوابت  تعك�س 

والكرامة والم�سالح العليا.
حقق  الملك،  جلالة  بقيادة  الاأردن،  اأن  اإلى  واأ�ساروا  
منعة  عززت  ال�سعد،  مختلف  على  م�سهودة  اإنجازات 
اأنهم  موؤكدين  ودولياً،  عربياً  مكانتها  ورفعت  الدولة 
�سيظلون الجند الاأوفياء في خدمة الوطن تحت ظل الراية 
الوطني  الاأمن  عن  الدفاع  اأن  على  الها�سمية.و�سددوا 
�ستُواجه  به  للم�سا�س  محاولة  اأي  واأن  مقد�س،  واجب 

ينك�سر،  لا  را�سخ  �سعبي  ووعي  متما�سكة  داخلية  بجبهة 
موؤكدين تم�سكهم بالوحدة الوطنية كحاجز �سلب في وجه 

كل محاولات الفتنة اأو زعزعة الا�ستقرار.
التي  الم�سرفة  بالمواقف  اعتزازهم  عن  الح�سور  واأعرب 
يتبناها الاأردن بقيادة جلالة الملك تجاه الق�سايا العربية، 
وفي مقدمتها الق�سية الفل�سطينية، موؤكدين دعمهم الثابت 
والم�سيحية  الاإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�سمية  للو�ساية 
في القد�س ال�سريف، ورف�سهم لاأي محاولات للم�سا�س بهذا 
اأن الجهود الدبلوما�سية  اإلى  اأ�ساروا  الدور التاريخي. كما 
الدولية  المحافل  في  الملك  جلالة  يقودها  التي  الحثيثة 
من  العديد  دفعت  ملمو�سة،  تحولات  اإحداث  في  اأ�سهمت 
نيتها الاعتراف بدولة فل�سطين، بما يعك�س  الدول لاإعلان 

مكانة الاأردن المرموقة وحكمة قيادته.

في  الملك  جلالة  عنها  عبّر  التي  ال�سجاعة  المواقف  وثمّنوا 
الدفاع عن الاأ�سقاء في غزة، بالاإ�سافة اإلى الجهود الاإغاثية 
الهيئة  اأن  اإلى  م�سيرين  الاأردن،  بها  يقوم  التي  الم�ستمرة 

الخيرية الها�سمية باتت تمثل رئة غزة في اأحلك الظروف.
العهد،  ولي  �سمو  يبذلها  التي  الحثيثة  الجهود  وثمّنوا 
والتي تعك�س روؤى جلالة الملك في اإعداد جيل واعٍ وموؤهل 
لحمل الاأمانة الوطنية، اإلى جانب الاإ�سادة بجهود القوات 
الم�سلحة والاأجهزة الاأمنية، باعتبارهم الح�سن المنيع في 

الدفاع عن اأمن الوطن وا�ستقراره.
وحدة  اأن  على  بالتاأكيد  مداخلاتهم  المتحدثون  واختتم 
وت�سكل  مف�سلية،  المرحلة  هذه  في  الاأردنيين  وتكافل 
وتعزيز  الوطنية،  المكت�سبات  ل�سون  الاأكبر  ال�سمانة 

�سمود الاأردن في وجه مختلف التحديات.

طريقا  اليدوية  الحرف  من  يصنعن  "أردنيات" 
الذاتي الاكتفاء  وتحقيق  الاقتصادي  للتمكين 

عمان
الخيرية  الجمعيات  منتجات  معر�س  يعك�س   
الاأردنية للعام الحالي، الذي انطلقت فعالياته اأم�س 
الاأربعاء، بم�ساركة وا�سعة من الن�ساء من مختلف 
اليدوية  فيه منتجاتهن  المحافظات، حيث يعر�سن 
دخل  م�سدر  اإلى  مهاراتهن  محولات  المتنوعة 

وا�ستقلال اقت�سادي لاأنف�سهن ولاأ�سرهن.
في  ع�سوة  الخطيب"،  "جهاد  الحرفية  واأكدت 
لوكالة  الخيرية  المجتمعي"  "التطوير  جمعية 
الاأنباء الاأردنية )بترا(، اأنها تقدم منتجات متنوعة 
ال�سابون  وليفات  الكرو�سيه  ت�سمل  ال�سنع  يدوية 
اإلى  الجوارب  تدوير  واإعادة  اليدوي  والتطريز 
األعاب اأطفال، واأن م�ساركتها المنتظمة في البازارات 
توفر لها قنوات ت�سويق م�ستقرة وتدعم ا�ستقلالها 
في  ع�سوة  "منيرة"  عر�ست  جهتها،  المالي.من 
من  اأ�سكالا  الخيرية،  الوحدات"  "مخيم  جمعية 
الحقائب والم�ستلزمات المنزلية ذات الطابع التراثي 
في  �ساعدها  بالحرف  العمل  اأن  مو�سحة  الاأردني، 
تجاوز ظروفها ال�سحية، حيث اأنها تعتمد في توفير 
القدرة  تراعي  التي  مبيعاتها  على  الخام  المواد 
ال�سرائية كما ت�ستهدف الن�ساء الباحثات عن هوية 

تراثية �سرقية.
تمتاز  التي  مي�س"  "اأم  الحرفية  قالت  بدورها، 
من  الم�ستخل�س  الطبيعي  ال�سابون  من  بمنتجاتها 
الجل�سرين والاأع�ساب والزيوت، اإ�سافة اإلى كريمات 
اإن  والاألوفيرا،  الهند  وجوز  ال�سيا  بزبدة  مرطبة 
ثابت"  "اأ�سلها  جمعية  عبر  تلقته  الذي  التدريب 
اأنها  مبينة  مهنتها،  احتراف  في  اأ�سهم  الخيرية 
تو�سعت اأخيرا في اإنتاج الكعك الفلاحي الفل�سطيني 
لتمكينهن  اأخريات  �سيدات  تدريب  الى  تتطلع  واإنها 
في هذا المجال.من جانبها، تعر�س الحرفية "�سما" 
في  وم�سغولاتها  البرازيلي  التطريز  في  منتجاتها 
وم�سابح  الزيتون  خ�سب  من  الخ�سبية  ال�سناديق 
موؤكدة  الطبيعية،  ال�سيارات  ومعطرات  العقيق 
اأ�سعار منتجاتها تعك�س الجهد المبذول وتطمح  اأن 

للم�ساركة في معار�س دولية لتعزيز ح�سورها.
"مخيم  جمعية  توفر  الحرفيات،  دعم  �سياق  وفي 
للن�ساء،  والت�سويق  التدريب  الخيرية  الوحدات" 
الاأردنية"  بالاأ�سر  "النهو�س  جمعية  تدير  فيما 
والوجبات  ال�سابون  لاإنتاج  اأثريا  بيتا  ال�سلط  في 
العالمي  للت�سويق  خطط  مع  لل�سياح  التقليدية 
من  ن�ساء  وتوظيف  المحلية  ال�سوق  على  معتمدة 

محيطها ل�سمان ا�ستمرارية العمل.
كما تدرب جمعية "خيرات الظليل" ال�سيدات على 
التراث،  منتجات  وت�سويق  القما�س  تدوير  اإعادة 
)الزرقاء(  الاأبي�س"  "الجبل  جمعية  وتنتج 
نباتات عطرية تزرع في جبال  علاجات ع�سبية من 
م�سرقة  "اآفاق  جمعية  تخ�س�ست  بينما  بيرين، 
لتمكين المراأة"في �سناعة الاإك�س�سوارات والمفار�س 

وت�سويقها اإلكترونيا.
الذي  الدعم  اأن  المعر�س  في  الم�ساركات  واأكدت 
اأ�سا�سا  ي�سكل  الاجتماعية  التنمية  وزارة  تقدمه 
الموارد  توفير  خلال  من  اأعمالهن  لتطوير  قويا 
الم�ساعدة  اإلى جانب  المتخ�س�س،  المالية والتدريب 
في  م�ساركاتهن  وتنظيم  منتجاتهن  ت�سويق  في 
الفعاليات المحلية، ما ي�ساهم في تعزيز دور المراأة 
اقت�ساديا واجتماعيا ويفتح فر�سا جديدة لتحقيق 

ا�ستقلاليتهن الذاتية.
ن�سائية  لمنتجات  متكاملة  لوحة  المعر�س  ويمثل 
والزيوت  والاأع�ساب  والاإبرة  الخيط  بين  تمزج 
الحرف  اأن  توؤكد  نجاح  ق�س�س  مع  الطبيعية 
وتحقيق  الاقت�سادي  للتمكين  مدخلا  تعد  اليدوية 

الاكتفاء الذاتي. )بترا- اأمل الدهون(

"الزراعة": تحديد قيمة دعم فائض إنتاج 
البندورة وآلية الصرف خلال الأيام المقبلة

عمان
 قالت وزارة الزراعة، اإنه خلال الاأيام المقبلة، �سيتم العمل على تحديد قيمة 
اإلى الم�سانع  يتم توريده  البندورة  �سيتم دفعه مقابل كل طن من  الذي  الدعم 
المحلية واآلية ال�سرف، بالتن�سيق مع الجهات المعنية بما ي�سمن تحقيق الاأثر 

المطلوب باأعلى درجات ال�سفافية والعدالة.
مبا�سر  ب�سكل  �سي�سرف  الدعم  هذا  اأن  الخمي�س،  بيان  في  الوزرة  واأو�سحت 

بهدف ت�سجيع الم�سانع على �سراء كميات اأكبر من الاإنتاج المحلي.
واأ�سافت، اإن هذه الخطوة تاأتي ا�ستجابة لتحديات مو�سمية يواجهها مزارعو 
البندورة، خ�سو�سا في فترات وفرة الاإنتاج التي توؤدي اإلى انخفا�س الاأ�سعار 

وتكبد المزارعين خ�سائر كبيرة.
و�سددت على اأن دعم الت�سنيع المحلي للبندورة �سي�سهم في امت�سا�س الفائ�س 
من الاإنتاج وتوفير منفذ ت�سويقي م�ستدام للمزارعين، ما ينعك�س اإيجابا على 

ا�ستقرار دخلهم وا�ستمرارية زراعتهم.
واأ�سارت الى اأن القرار ين�سجم مع توجهات الحكومة في تعزيز منظومة الاأمن 
الغذائي الوطني التي باتت تعد من النماذج الرائدة على م�ستوى الاإقليم، لما 
القيمة  �سلا�سل  وتح�سين  الاإنتاج  دعم  ت�سمل  تكاملية  �سيا�سات  من  تت�سمنه 

وت�سجيع الت�سنيع الغذائي المحلي.
التي عقدها الاأربعاء، برئا�سة رئي�س  اأن مجل�س الوزراء قرر في جل�سته  يذكر 
الوزراء الدكتور جعفر ح�سان، الموافقة على قيام وزارة الزراعة بتخ�سي�س 
التي  المبالغ  قيمة  بتحديد  الزراعة  البندورة وتكليف وزير  لت�سنيع رب  دعم 

�سيتم دفعها مقابل كل طن من البندورة يتم توريده للم�سانع.
من  اأكبر  كميات  �سراء  على  الم�سانع  بت�سجيع  القرار  ي�سهم  اأن  الماأمول  ومن 
توجهات  مع  ان�سجاماً  المزارعين  على  الخ�سائر  حجم  وتقليل  المحلي  الاإنتاج 

و�سيا�سات الاأمن الغذائي الوطني التي تعد من الرائدة على م�ستوى الاإقليم.

القانوني  الإطار  لتعزيز  تفاهم  مذكرة 
وحماية حقوق عاملات المنازل في الأردن

عمان
ا�ستقدام  مكاتب  اأ�سحاب  ونقابة  الاإن�سان  حقوق  لدرا�سات  عدالة  مركز  وقّع 
تفاهم  مذكرة  الخمي�س،  الاأردنيين،  غير  من  المنازل  في  العاملين  وا�ستخدام 

م�ستركة لتعزيز اآليات حماية حقوق عاملات المنازل في المملكة.
وبح�سب بيان للمركز، تهدف المذكرة التي وقعها رئي�س نقابة اأ�سحاب مكاتب 
والرئي�س  النوتي،  النقيب طارق  نائب  الفاعوري، بح�سور  اأحمد  الا�ستقدام، 
ي�سمن  منظم  تعاوني  اإطار  تاأ�سي�س  اإلى  ربابعة،  عا�سم  عدالة  لمركز  التنفيذي 
الوطنية  للت�سريعات  وفقاً  الاأ�سا�سية  حقوقهن  على  المنازل  عاملات  ح�سول 

والمعايير الدولية لحقوق الاإن�سان.
عبر  القانونية  الحماية  توفير  ت�سمل  رئي�سية  محاور  على  ال�سراكة  وتقوم 
اإن�ساء اآلية فعالة لتقديم الم�ساعدة والا�ست�سارات القانونية المجانية للعاملات، 
ورفع وعيهن بحقوقهن وواجباتهن فور و�سولهن اإلى الاأردن، اإ�سافة اإلى بناء 
واأخلاقيات  الاإن�سان  حقوق  مجالات  في  الا�ستقدام  مكاتب  اأ�سحاب  قدرات 

العمل، وتطوير اآليات للوقاية والتدخل المبكر لحل النزاعات ودياً.
حقوق  عن  بالدفاع  المركز  لالتزام  تج�سيداً  تاأتي  المذكرة  "اإن  الربابعة  وقال 
هي  الا�ستقدام  مكاتب  اأ�سحاب  نقابة  مع  ال�سراكة  واإن  العاملة،  الفئات 
خطوة محورية نحو اإيجاد حلول عملية وم�ستدامة ت�سمن الكرامة الاإن�سانية 

والو�سول اإلى العدالة لعاملات المنازل.
من جهته، اأكد الفاعوري �سعي النقابة ب�سكل اإلى تعزيز حقوق عاملات المنازل، 

وتوقيع المذكرة تعك�س التزام النقابة ب�سمان حقوق جميع الاأطراف.
والاجتماعي  القانوني  الدعم  "عدالة" تقديم  مركز  �سيتولى  المذكرة،  وبموجب 
المجاني للحالات المحالة من النقابة، بينما �ستعمل النقابة على ت�سهيل و�سول 
كافة  المذكرة على  بنود  والقانونية وتعميم  التوعوية  اإلى الخدمات  العاملات 

اأع�سائها ل�سمان الالتزام بها.

المستش��فى الميدان��ي الأردني جن��وب غزة "7" 
يجري ع��دد م��ن العملي��ات الجراحي��ة النوعية

عمان
جنوب  الاأردني  الميداني  الم�ست�سفى  طواقم  اأجرت 
النوعية  الجراحية  العمليات  من  عدد   ،"7" غزة 
لاأطفال يعانون من ت�سوهات خلقية في �سقف الحلق 
 3 الى  �سهور   3 من  لاأطفال  الاأرنبية  ال�سفة  و�سق 

اأعوام.
لتوجيهات  تنفيذا  اإنه  الم�ست�سفى:  قوة  قائد  وقال 
بتقديم  الاأردنية  الم�سلحة  للقوات  العامة  القيادة 
في  للاأهل  والاإن�سانية  الطبية  الخدمات  اأف�سل 
عمليات  الطبية  الطواقم  اأجرت  غزة،  قطاع 
جراحية نوعية من خلال كوادر طبية وتمري�سية 

متخ�س�سة من ذوي الخبرات والكفاءات"
الوجه  جراحة  اأول  اأخ�سائي  بين  جهته،  من 
التغذية  �سوء  من  يعانون  الاأطفال  اأن  والفكين، 
على  الكامل  واعتمادهم  البلع  على  القدرة  وعدم 
كبيرا  عبئا  ي�سكل  ما  ال�سناعي  الحليب  مادة 
العلاج  تلقي  من  حرمانهم  �ساهم  كما  الاأهل،  على 
كوادر  وجود  عدم  ظل  في  المنا�سبة  الاأعمار  في 
اأنه  متخ�س�سة لمثل هذه الحالات المعقدة، م�سيفا 
داخل  الطبي  نا�سر  مجمع  من  اأطباء  تدريب  تم 
مثل  مع  التعامل  بهدف  الم�ست�سفى  عمليات  غرفة 

اإن �سدة الحالات  هذه الحالات م�ستقبلا.واأ�ساف، 
المتو�سطة  بين  ما  تراوحت  اأجريت  التي  المر�سية 
الحنك  مثل  الت�سخي�سات  ت�سمنت  وال�سديدة، 
ال�سفة  و�سق  الجانب  وثنائي  الوا�سع  الم�سقوق 
الاأرنبية الكاملة، كما زاد تعقيد هذه الحالات تاأخر 
الاأهل ببدء الاجراءات التح�سيرية للعملية ب�سبب 

الظروف الحا�سلة بالقطاع.
�سكرهم  بالغ  عن  الاأطفال  ذوو  عبر  بدورهم 
ولجهود  الثاني  الله  عبد  الملك  لجلالة  وتقديرهم 
يقدمه  بما  الاأردني،  الميداني  الم�ست�سفى  طواقم 
في  للاأهالي  وعلاجية  طبية  خدمات  من  الم�ست�سفى 

قطاع غزة.

"الخارجية النيابية" تؤكد عمق العلاقات الأردنية 
غزة على  ال��ح��رب  لوقف  وت��دع��و  البريطانية 

عمان
اأهمية  الب�سير،  دينا  النائب  النيابية،  الخارجية  ال�سوؤون  لجنة  رئي�سة  اأكدت 
العلاقات التاريخية والمتينة التي تجمع الاأردن بالمملكة المتحدة، م�سيرة اإلى 

حر�س البلدين على تعزيز التعاون الم�سترك في مختلف المجالات.
جاء ذلك خلال لقاء اللجنة، الخمي�س، مع وفد بريطاني يمثل القادة الم�ستقبليين 
الق�سايا  اأبرز  الجانبان  تناول  حيث  العالمي"،  الازدهار  "تحالف  حزب  من 

الاإقليمية والدولية ذات الاهتمام الم�سترك.
و�سددت الب�سير على اأن حل الدولتين يمثل المدخل الحقيقي لتحقيق الا�ستقرار 

في المنطقة، موؤكدة �سرورة وقف الحرب على غزة واإنهاء معاناة المدنيين.
واأ�سارت اإلى الجهود المتوا�سلة التي يبذلها جلالة الملك عبدالله الثاني في المحافل 
اأهمية  على  التاأكيد  مع  وال�سامل،  العادل  ال�سلام  لتحقيق  والاإقليمية  الدولية 

الو�ساية الها�سمية على المقد�سات الاإ�سلامية والم�سيحية في القد�س.
اأ�سارت اإلى الدور الاإن�ساني الذي يقوم به الاأردن في اإي�سال الم�ساعدات اإلى  كما 

قطاع غزة، �سواء عبر الاإنزالات الجوية اأو من خلال المعبر البري.
ورئي�س  الحراح�سة  بدر  اللجنة  رئي�س  نائب  اللجنة،  اأع�ساء  اأكد  بدورهم، 
كتلة حزب الميثاق الوطني النائب اإبراهيم الطراونة والنائبان ديمة طهبوب 
ومحمد الجراح، اأن اإ�سرائيل تمار�س �سيا�سة تجويع ممنهجة في غزة في انتهاك 

�سارخ للقوانين والاأعراف الدولية.
وبينوا اأن الاأردن بقيادة جلالة الملك، يطالب بـ"ال�سلام العادل" الذي ي�سمن 

حق ال�سعب الفل�سطيني في العي�س بحرية واأمان.
المنطقة،  ا�ستقرار  في  الاأردن  يلعبه  الذي  المحوري  الدور  على  �سددوا  كما 

خ�سو�سا في دعم ا�ستقرار �سوريا و�سيادتها.
من جانبه، اأعرب الوفد البريطاني عن تقديره للعلاقات القوية التي تجمع بين 
في  الاإن�ساني  ودوره  المنطقة  ا�ستقرار  دعم  في  الاأردن  بجهود  م�سيدا  البلدين، 

ا�ستقبال اللاجئين ال�سوريين رغم التحديات الاقت�سادية التي تواجه المملكة.

كلية التدريب المهني المتقدم في الأردن تطلق 
الطائرات هياكل  صيانة  في  تدريبيًا  برنامجًا 

عمان
 اأطلقت كلية التدريب المهني المتقدم في الاأردن، اأحد برامج موؤ�س�سة ولي العهد، 
برنامًجا تدريبيًا متخ�س�سًا في �سيانة واإ�سلاح هياكل الطائرات بالتعاون مع 
الطائرات  ل�سيانة  الاأردنية  وال�سركة   "VS Aviation LLC" �سركة 
الطائرات  ال�سيانة والاإ�سلاح وتجديد  "جورامكو"، مزوّد خدمات  المحدودة 
والذراع الهند�سية ل�سركة دبي ل�سناعات الطيران، والتي تتخذ من العا�سمة 

الاأردنية عمّان مقرًا لها.
الموؤ�س�سات  بين  التعاون  لتعزيز  المتوا�سلة  الكلية  م�ساعي  �سمن  ذلك  وياأتي 

التعليمية والقطاع الخا�س وتمكين ال�سباب الاأردني ورفع كفاياتهم المهنية.
 VS Aviationو جورامكو  �سركة  من  وفد  قام  التعاون،  لهذا  وتوطيدًا 
LLC وكلية التدريب المهني المتقدم في الاأردن بزيارة ميدانية اإلى فرع الكلية 

في �سحاب، لمناق�سة �سبل التعاون الم�ستقبلي وتعزيز ال�سراكات.
عامًا،   25 و   18 بين  العمرية  الفئة  من  الاأردني  ال�سباب  البرنامج  وي�ستهدف 
بهدف تزويدهم بالمهارات التقنية والكفايات المهنية اللازمة للمناف�سة في �سوق 

العمل المحلي والدولي.
و�سيتم تنفيذ البرنامج في فرع الكلية في �سحاب وفي م�ساغل �سركة جورامكو في 

مطار الملكة علياء الدولي على مدار عام واحد.
ويتيح البرنامج للمتدربين فر�سة الح�سول على تدريب مهني متخ�س�س تحت 
التعليمي  -الذراع  جورامكو  واأكاديمية  جورامكو  �سركة  من  خبراء  اإ�سراف 
مرافق  في  العملي  التدريب  خلال  من  العمل  ل�سوق  يوؤهلهم  كما  لل�سركة- 
نهاية  في  الناجحين  المتدربين  توظيف  اإمكانية  مع  جورامكو،  �سركة  وم�ساغل 

البرنامج لدى �سركة VS Aviation LLC و�سركة جورامكو.
وي�سترط للقبول في البرنامج اأن يكون المتدرب قد اأنهى ال�سف الثاني الثانوي 
باأيّ من فروعه، واأن يجتاز فح�س اللياقة الطبية من مراكز طبية معتمدة من 
اإلى  للدخول  اللازمة  الاأمنية  الم�سوحات  اجتياز  اإلى  بالاإ�سافة  ال�سحة،  وزارة 
اأن يمتلك مهارات جيدة في  الطائرات محليًا ودوليًا، كما يجب  مرافق �سيانة 
من�سات  عبر  الت�سجيل  موعد  عن  قريبًا  الاإعلان  الاإنجليزية.و�سيتم  اللغة 

التوا�سل الاجتماعي الخا�سة بكلية التدريب المهني المتقدم في الاأردن.
من  فريق  مع  جورامكو  اأكاديمية  من  فريق  تعاون  الاتفاقية،  هذه  وبموجب 
VS Aviation LLC في  كلية التدريب المهني المتقدم في الاأردن و�سركة 

ت�سميم البرنامج التدريبي وتطويره وتنفيذه وفق اأحدث المعايير العالمية.
هياكل  واإ�سلاح  �سيانة  بمهنة  الخا�س  المهني  المعيار  تجهيز  التعاون  و�سمل 
والمهنية،  التقنية  المهارات  وتطوير  تنمية  هيئة  لمتطلبات  وفقًا  الطائرات 

وتطوير المناهج التدريبية بناءً على اأحدث التطورات في المجال.
وتت�سمن الاتفاقية اأي�سًا تدريب المدربين وتوفير المعدات والاآليات اللازمة.

المهني  التدريب  لكلية  التنفيذي  الرئي�س  قال  الاتفاقية،  هذه  على  تعليقه  وفي 
المتقدم في الاأردن المهند�س عمار غرابية، "نوؤمن باأن التدريب المهني المتخ�س�س 
هذا  خلال  ومن  الوطني،  الاقت�ساد  ودعم  الاأردني  ال�سباب  تمكين  مفتاح  هو 
البرنامج التدريبي المتقدم، ن�سعى اإلى توفير بيئة تعليمية عملية متكاملة تتيح 
للمتدربين اكت�ساب المهارات التقنية المتقدمة في مجال �سيانة هياكل الطائرات، 
لي�سهموا في تطوير هذا القطاع المهم في المملكة".من جهته، اأعرب المدير العام 
ل�سركة VS Aviation LLC المهند�س �سامر الكراد�سة، عن �سعادته بهذه 
ال�سراكة، قائلًا "ياأتي هذا التعاون تاأكيدًا على التزامنا بتمكين ال�سباب الاأردني 
من خلال توفير برامج تدريبية متخ�س�سة تتما�سى مع اأحدث المعايير العالمية 
في قطاع �سيانة هياكل الطائرات، ون�سعى اإلى تزويد المتدربين بالمهارات التقنية 
والكفايات المهنية التي توؤهلهم للمناف�سة في �سوق العمل المحلي والدولي، مما 
ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  قال  الوطنية".بدوره،  الكفاءات  تعزيز  في  ي�سهم 
"نفخر باأن نكون جزءًا من مبادرة تجمع بين التعليم  جورامكو فريزر كوري 
اأهمية  يقل  لا  المعرفة  نقل  باأن  جورامكو،  في  ونوؤمن  العملية،  والاحترافية 
القادم من  لنا هذا البرنامج فر�سة ثمينة لتوجيه الجيل  عن تطبيقها، ويُتيح 
الفنيين، لي�س فقط لاإتقان مهارات �سيانة هياكل الطائرات، بل اأي�سًا للارتقاء 

بمعايير هذا القطاع على الم�ستويين المحلي والدولي".

وزارة الإدارة المحلية توجه البلديات 
لاتخاذ إجراءات وقائية خلال موجة الحر

عمّان
البلديات  لجان  روؤ�ساء  الم�سري،  وليد  المهند�س  المحلية،  الاإدارة  وزير  وجه 
لاتخاذ عدد من الاإجراءات الوقائية والا�ستعدادات الميدانية تزامناً مع ارتفاع 
الاأر�ساد  اإدارة  لتقارير  وفقاً  المقبلة،  الاأيام  خلال  المتوقع  الحرارة  درجات 

الجوية.
الحر�س  �سرورة  الخمي�س،  للجان،  وجهها  ر�سمية  كتاب  في  الم�سري  واأكد 
على ال�سلامة العامة و�سلامة العاملين والمواطنين، من خلال تفوي�س روؤ�ساء 
البلديات بتنظيم دوام عمال الوطن خلال �ساعات الذروة، وا�ستبداله بالاأوقات 

ال�سباحية اأو الم�سائية.
للكوادر  واقية  وملاب�س  باردة  �سرب  ومياه  قبعات  توفير  اأهمية  اأكد  كما 
الاآليات  جاهزية  ورفع  الحرجة،  المناطق  على  الرقابة  وتكثيف  الميدانية، 
ذات  والجهات  المدني  الدفاع  مع  والتن�سيق  طارئ،  اأي  مع  للتعامل  والكوادر 

العلاقة.
اإلى توعية المواطنين حول مخاطر موجة الحر، وتزويد مركز  ودعا الم�سري 

الوزارة باأي م�ستجدات اأو احتياجات عاجلة.
الجاهزية  تعزيز  في  الوزارة  جهود  �سمن  ياأتي  الاجراء  هذا  اأن  اإلى  ي�سار 

الميدانية والتقليل من اآثار موجات الحر على العاملين في الميدان.



3  الجمعة )8( آب 2025 العدد )3399(منوعات

عزز
ُ

6 عادات يومية ت
ت��وت��ر ب�����دون  الأك���ادي���م���ي  الأداء   

وكالات
الاأثر  دث  تُح اأن  يمكن  وم�ستمرة  �سغيرة  عادات  توجد 
على  يقت�سر  لا  الذي  الاأكاديمي،  النجاح  لتحقيق  الاأكبر 
يتعلق  لا  الاأخيرة.  اللحظات  في  ال�سريعة  المذاكرة  مجرد 
ذكاء  بمدى  بل   - الدرا�سة  في  الاجتهاد  بمدى  فقط  الاأمر 

الطالب في ت�سكيل عاداته.
فاإن هناك 6   ،India Today وبح�سب ما ن�سره موقع 
دون   - اأف�سل  ب�سكل  الاأداء  على  �ساعد  تُح يومية  ممار�سات 

توتر، كما يلي:
1. مراجعة الملاحظات قبل النوم

الدرا�سية  الملاحظات  مراجعة  في  دقائق   10-5 ق�ساء  اإن 
اأف�سل،  ب�سكل  المعلومات  تخزين  على  العقل  �ساعد  يُح ليلاًا 

قوي الذاكرة. بخا�سة اأن النوم يُح
2. بدء اليوم بقائمة مهام

الم�سار.  يُححدد  ركزة كل �سباح  قائمة ق�سيرة ومُح اإن و�سع 
فهو يُحح�سّن اإدارة الوقت ويُحجنّب الت�ستت الذهني. اإن و�سع 

الجدول بو�سوح في وقت مبكر يجعل اليوم اأكثر اإنتاجية.
طط لها 3. فترات راحة مُح

قاعدة  التركيز. يمكن تجربة  قلل  تُح المُحتوا�سلة  الدرا�سة  اإن 
للا�ستذكار  دقيقة  الخم�سين  تكون  بحيث   50-10-50
على  الفوا�سل  هذه  �ساعد  تُح للراحة.  الع�سرة  والدقائق 

تن�سيط العقل والحفاظ على ثبات م�ستويات الطاقة.
4. ال�سرح للاآخر

اأم  ا  اأكان حقيقيًا اآخر - �سواءًا  اإن �سرح الموا�سيع ل�سخ�ص 
ا – يُحجبر الطالب على ا�ستيعاب المادة بعمق. يُحح�سّن  خياليًا

التدري�ص الفهم ويك�سف ما لم يعرفه الطالب بعد.
5. مياه ال�سرب ووجبات خفيفة

الماء  �سرب  الطالب  على  ينبغي  طاقة.  اإلى  العقل  يحتاج 
 - العقل  ن�سّط  تُح خفيفة  وجبات  واختيار  اليوم،  طوال 
جل�سات  اأثناء  ا  متيقظًا للبقاء   - الفاكهة  اأو  المك�سرات  مثل 

الدرا�سة.
6. تاأمل لمدة 5 دقائق

التالية  الاأ�سئلة  الطالب  يوجه  اأن  يمكن  يوم،  كل  نهاية  في 
�ساعد التاأمل  كن ت�سينه؟ يُح لنف�سه: ماذا تعلم؟ ما الذي يمُح
الاأهداف  على  التركيز  على  والحفاظ  التقدم  تتبّع  على 

الاأكاديمية - بدون �سغط.

ف����وائ����د ال���ل���ب الأب����ي����ض )ب�����ذور 
صحتك ع��ل��ى  وت��أث��ي��ره��ا  اليقطين( 

وكالات
ا با�سم اللب الاأبي�ص،  عدّ بذور اليقطين، المعروفة اأي�سًا - تُح
اإلى  بالاإ�سافة  القوية،  الاأك�سدة  بم�سادات  غنيًاا  ا  م�سدرًا
مفيدة  مكونات  جميعها  وهي  والاألياف،  المغني�سيوم 
يح�سّن  اليقطين  بذور  من  حفنة  فتناول  العامة.  ل�سحتك 
النوم،  وجودة  الدم،  في  ال�سكر  وم�ستويات  القلب،  �سحة 

كما اأنها تمي من بع�ص اأنواع ال�سرطان.
بذور اليقطين غنية بالدهون ال�سحية والمغني�سيوم والزنك 
الحالات  من  العديد  ويُحح�سّن  ثبّط  ويُح يقلل  مما  والحديد، 
اليقطين على ما  ال�سحية. تتوي ملعقة كبيرة من بذور 
ما  المغني�سيوم،  من  ملجم  و40  الزنك  من  ملجم   1 يقارب 

يغطي حوالي 20% من الكمية اليومية المو�سى بها.
ماذا يحدث لج�سمك عند تناول اللب الاأبي�ص؟

اإذا تناولتَ حفنة من بذور اليقطين، فمن الموؤكد اأن العديد 
من التغييرات الاإيجابية تدث في ج�سمك، والتي ت�سمل:

بم�سادات  غنية  اليقطين  بذور  المناعة:  م�ستويات  تعزيز 
الفينولية،  والاأحما�ص  الفلافونويدات  مثل  الاأك�سدة 
وكلها  والكاروتينات،  هـ  فيتامين  من  كمية  اإلى  بالاإ�سافة 
الالتهابات وحماية خلاياك من الجذور  تقليل  ت�ساعد على 
الاأك�سدة  م�سادات  عدّ  تُح للخبراء،  ا  ووفقًا ال�سارة.  الحرة 
اأف�سل و�سيلة لحماية ج�سمك من الاأمرا�ص الخطيرة مثل 
ن�سح  �سرطان الثدي والبرو�ستاتا.ت�سين �سحة المثانة: يُح
العديد من الاأ�سخا�ص الذين يعانون من م�ساكل المثانة مثل 
ت�سخم البرو�ستاتا الحميد - وهي حالة تت�سخم فيها غدة 
بذور  بتناول   - التبول  في  م�ساكل  ي�سبب  مما  البرو�ستاتا، 
اليقطين يوميًاا. وتقول الدرا�سات اإن هذه الاأطعمة ت�ساعد في 

تقليل اأعرا�ص فرط ن�ساط المثانة وت�سين نوعية الحياة.
الاأك�سدة  بم�سادات  غناها  بف�سل  القلب:  �سحة  ت�سين 

الحفاظ  في  للغاية  مفيدةًا  البذور  هذه  عدّ  تُح والمغني�سيوم، 
في  �ساعد  تُح اأنها  اإلى  الدرا�سات  وت�سير  القلب.  �سحة  على 
خف�ص �سغط الدم وم�ستويات الكولي�سترول، وهما عاملان 
مهمان لخطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب. كما اأنها ت�ساعد على 
اإبقاء الموؤ�سرات الحيوية للقلب لدى الن�ساء في �سن الياأ�ص 
الانب�ساطي  الدم  �سغط  خف�ص  خلال  من  ال�سيطرة  تت 
بن�سبة   )HDL( الجيد  الكولي�سترول  م�ستويات  وزيادة 

.%16
بذور  تناولتَ  اإذا  الدم:  في  ال�سكر  م�ستويات  انخفا�ص 
ا في م�ستويات ال�سكر في  اليقطين بانتظام، �ستلاحظ انخفا�سًا
ا للخبراء، قد  ا بال�سكري. ووفقًا الدم، خا�سةًا اإذا كنتَ م�سابًا
يكون محتوى بذور اليقطين العالي من المغني�سيوم م�سوؤولاًا 

عن تاأثيرها الاإيجابي على مر�ص ال�سكري.
كنهم  يمُح النوم،  في  �سعوبة  من  يعانون  لمن  النوم:  تنظيم 
تناول بع�ص بذور اليقطين قبل النوم. فهي م�سدر طبيعي 
النوم  على  �ساعد  يُح مما  اأميني،  حم�ص  وهو  للتريبتوفان، 
يُحح�سّن  مما  بالمغني�سيوم،  غنية  اأنها  كما  اأف�سل.  ب�سكل 
ال�سن  كبار  ي�ستغرقه  الذي  الوقت  من  قلل  ويُح النوم  جودة 

عانون من الاأرق للنوم. الذين يُح
ماذا يحدث عندما تاأكل كمية كبيرة من بذور اليقطين؟

الكوب  يحتوي  حيث  بالاألياف،  ا  جدًا غنية  اليقطين  بذور 
الاأطباء  ين�سح  ا. لا  يقارب 12 جرامًا ما  منها على  الواحد 
يوؤدي  فقد  بها،  المو�سى  اليومية  الكمية  من  اأكثر  بتناول 
الاألياف  البطن وال�سعور بالامتلاء. ت�ساعد  انتفاخ  اإلى  ذلك 
البراز ومنع  اليقطين على زيادة حجم  الموجودة في بذور 
تناول  يوؤدي  قد  ذلك،  ومع  الطويل،  المدى  على  الاإم�ساك 
الاإم�ساك  اإلى  واحدة  دفعة  اليقطين  بذور  من  كبيرة  كمية 

والانتفاخ، مما يوؤدي اإلى ال�سعور بعدم الراحة.

م������اذا ي���خ���ب���رك ال���ب���ل���غ���م ع����ن ص��ح��ت��ك؟
وكالات

تمي اأع�ساء الج�سم مادة لزجة ت�سمى المخاط، 
وعندما يعاني الج�سم من المر�ص يزيد من اإفرازه 
في�سبح  لونه  يتغير  وقد  كثافة،  اأكثر  في�سبح 
بنيا،  اأو ربما حتى  اأ�سفر،  اأو  اأخ�سر  اأو  اأبي�ص 
بعد اأن كان �سفافا، ون�سميه بلغما، فما هو البلغم 

ومتى يجب اأن نقلق منه؟
داخل  خا�سة  خلايا  بوا�سطة  المخاط  نتج  يُح
والتجاويف  الاأع�ساء  يبطن  الذي  الن�سيج 
بالبطانة  تعرف  والتي  الج�سم  في  والاأ�سطح 
الظهارية، بما في ذلك العينان والفم وفي الممرات 
البطانة  هذه  خلايا  وتفرز  والرئتان،  الاأنفية 

المخاط با�ستمرار.
جفاف  تمنع  زلقة  كمادة  المخاط  هذا  ويعمل 
مثل  جزيئات  يحجز  مادي  وكحاجز  الاأن�سجة، 
الغبار وم�سببات الح�سا�سية والبكتيريا، ويعمل 
متلفة  جزيئات  على  يحتوي  مناعي  كحاجز 
على  الق�ساء  على  قادرة  للميكروبات  م�سادة 
مجموعة وا�سعة من البكتيريا والفطريات وحتى 

الفيرو�سات.
المعدل  عن  زائدة  كمية  باأنه  البلغم  ويعرف 
الطبيعي من المخاط الكثيف الذي تنتجه الخلايا 
المبطنة للمجاري الهوائية العليا والرئتان، وقد 
ينجم تراكم البلغم عن عدوى اأو تهيج اأو مر�ص 

رئوي مزمن، وقد ي�سبب األما في ال�سدر و�سعالا.
لماذا يزيد اإنتاج المخاط عند المر�ص؟

تعدّ خلايا البطانة الظهارية اأحد خطوط الدفاع 
فعندما  بعدوى،  الاإ�سابة  عند  للج�سم  الاأولى 
-�سواء  للمر�ص  م�سببا  الخلايا  هذه  تكت�سف 
المزيد  تنتج  فاإنها  فيرو�سا–  اأم  بكتيريا  اأكان 
والمناعية  المادية  الحواجز  لتقوية  المخاط  من 

للج�سم.
ويتراكم البلغم في الممرات الاأنفية عند الاإ�سابة 
الاإ�سابة  عند  الرئتين  في  واأحيانا  برد،  بنزلة 
بعدوى في ال�سدر، وعادة ما تدفع اأهداب الخلايا 
�سطح  على  تظهر  �سعيرات  -وهي  الظهارية 
بع�ص الخلايا- هذا المخاط بعيدا وتافظ على 

العدوى  تتلف  قد  ولكن  مفتوحا،  الهواء  مجرى 
الاأهداب اأو ترهقها، مما ي�سطر المري�ص لل�سعال 

اأو النفخ في المنديل للتعامل مع هذا البلغم.
يبالغ  اإذ  م�سابه،  اأمر  يحدث  الح�سا�سية  وعند 
غير  المواد  تجاه  فعله  رد  في  المناعي  الجهاز 
وبع�ص  اللقاح  وحبوب  الغبار  )مثل  ال�سارة 
المخاط،  من  زائدة  كميات  وينتج  الاأطعمة( 
ويوؤثر فرط اإفراز المخاط اأي�سا على الاأ�سخا�ص 
والتليف  الربو  مثل  مزمنة  باأمرا�ص  الم�سابين 

الكي�سي ومر�ص الان�سداد الرئوي المزمن.
البلغم،  قوام  في  اأي�سا  المر�ص  يوؤثر  اأن  ويمكن 
فعند ال�سخ�ص ال�سليم يتكون المخاط من حوالي 
اإلى 95% ماء، والباقي يتكون من بروتينات   90
المخاط  يكون  ال�سبب  ولهذا  واأملاح.  ماطية 
عادة �سفافا و�سائلا. ولكن عندما يكون ال�سخ�ص 
مري�سا اأو يتعافى من عدوى، ينتج ج�سمه المزيد 
من البروتينات المخاطية، والتي تزيد من كثافة 
العكر  اأو  الاأبي�ص  ال�سميك  المخاط  البلغم.يكون 
عادة علامة مبكرة على وجود عدوى مثل نزلات 

عن  ناتج  التهاب  اإلى  اأي�سا  ي�سير  وقد  البرد، 
الح�سا�سية اأو اأمرا�ص مزمنة مثل الربو.

لون  يكون  العدوى،  من  المتاأخرة  المراحل  وفي 
بنيا،  حتى  اأو  اأ�سفر  اأو  اأخ�سر  عادة  البلغم 
ي�سمى  اإنزيم  من  المخ�سرّ  الاأ�سفر  اللون  وياأتي 
 )myeloperoxidase( الميلوبيروك�سيديز
تارب  التي  المناعية  الخلايا  تنتجه  الذي 

العدوى.
دم،  على  عادة  المحمر  البني  المخاط  ويحتوي 
وقد يحدث هذا عندما تكون ممرات الاأنف تالفة 
اأو متهيجة، وغالبا ب�سبب كثرة النفخ اأو ب�سبب 
عند  قلقا  ذلك  ي�سبب  اأن  ينبغي  ولا  جفافها، 
الفم،  المخاط يخرج من  كان  اإذا  المري�ص، ولكن 
اإلى  ذلك  ي�سير  فقد  دما،  ي�سعل  المري�ص  اأن  اأي 
حالة اأكثر خطورة، بما في ذلك الاإ�سابة بعدوى 
بال�سرطان،  الاإ�سابة  حتى  اأو  خطيرة  رئوية 

وهنا يجب ا�ست�سارة طبيب مت�ص.
وفي حالات نادرة يكون المخاط اأ�سود، وقد يكون 
لملوثات  التعر�ص  اأو  فطرية،  علامة على عدوى 

مثل الفحم اأو الغبار اأو دخان ال�سجائر، وتجب 
مراجعة الطبيب في هذه الحالة.

م�سكلة  لحل  حيوي  لم�ساد  المري�ص  يحتاج  هل 
البلغم؟

قد ي�ساأل الطبيب عن البلغم لت�سخي�ص الحالة؛ 
الطبيب  ي�ستخدم  وقد  وكميته،  قوامه،  لونه، 
العدوى  بين  للتمييز  البلغم  األوان  مطط 
كان  اإذا  ما  وتديد  والبكتيرية،  الفيرو�سية 

�سي�سف الم�سادات الحيوية.
الاأخ�سر  المخاط  اأن  اإلى  الاأدلة  بع�ص  وت�سير 
الم�سفر قد يكون ناتجا عن عدوى بكتيرية، وهذا 
لي�ص �سحيحا دائما، لذا فاإن لون البلغم لا يكفي 
اإذا  ما  وتديد  بدقة  العدوى  لت�سخي�ص  وحده 

كنت بحاجة اإلى م�سادات حيوية.
اأو ا�ستخدام  ال�سوائل  وي�ساعد �سرب الكثير من 
الق�سير،  المدى  على  للاحتقان  مزيلة  بخاخات 
مع  ذلك  ترافق  اإذا  الطبيب  ا�ست�سارة  ويجب 
فقدان  اأو  التعب  اأو  الحمى  مثل  اأخرى  اأعرا�ص 

ال�سهية لاأكثر من اأ�سبوع اأو اأ�سبوعين.

ش��ائ��ع��ة  ع����ادة   .. الأص���اب���ع  ف��رق��ع��ة 
ق���د ت���ق���ودك إل����ى غ��رف��ة ال��ع��م��ل��ي��ات

وكالات
اأخ�سائي  �سيريبريان�سكي،  يوري  الدكتور  يحذر 
قد  التي  ال�سيئة  المفا�سل  فرقعة  عادة  من  الروماتيزم، 
تنذر بعواقب وخيمة، بما في ذلك الحاجة اإلى اإجراء عملية 

جراحية.
لاأ�سباب  تدث  قد  المفا�سل  طقطقة  اأن  اإلى  الدكتور  ي�سير 
اأخ�سائية  �ستيبانوفا،  ناتاليا  للدكتورة  ووفقا  متعددة. 
عن  ناتجة  الطقطقة  هذه  تكون  قد  الروماتيزم،  اأمرا�ص 
الغازات الموجودة في المف�سل اأو في ال�سائل الزلالي، كما قد 
تدث ب�سبب حركة الاأربطة والاأوتار وعودتها اإلى مكانها 
اأثناء الحركة. وتزداد الطقطقة مع التقدم في ال�سن نتيجة 
واأمرا�ص  العظام  ه�سا�سة  اإلى  يوؤدي  ما  الغ�سروف،  تاآكل 
عادة  اأن  �سيريبريان�سكي  الدكتور  اأخرى.ويوؤكد  مف�سلية 

�سحة  على  �سلبا  توؤثر  �سيئة  عادة  عد  تُح الاأ�سابع  فرقعة 
�سدمات  ت�سبب  الاأ�سابع  فرقعة  اأن  المفا�سل.وي�سيف 
متكررة للغ�سروف المف�سلي، وقد توؤدي اإلى اإ�سابة الجهاز 
حالة  من  ت�سن  ولا  فائدة،  باأي  تعود  لا  وهي  الرباطي. 
على  القدرة  ترتبط  ما  البع�ص.وغالبا  يعتقد  كما  المفا�سل 
الغ�سروف.  وحالة  المف�سل  حركة  بفرط  الاأ�سابع  فرقعة 
"تطوير"  العادة  هذه  يمار�سون  ممن  كثيرون  ويحاول 
مفا�سلهم من خلالها، اإلا اأن ذلك، بح�سب الطبيب، اأمر غير 
التهاب  مثل  باأمرا�ص  هوؤلاء  يُح�ساب  ما  غالبا  اإذ  م�ستحب، 
المفا�سل، والنقر�ص، وغيرها من الم�ساكل المف�سلية. وت�سير 
في  وتلف  تغيرات  وجود  اإلى  المغناطي�سي  الرنين  �سور 
المفا�سل لدى البع�ص، قد ت�ستدعي في نهاية المطاف التدخل 

الجراحي.

جس��دك  الم��رض..  يظه��ر  أن  قب��ل 
يرس��ل إش��ارات م��ن تح��ت أظاف��رك

وكالات
دائرية  ن�سف  مناطق  ملاحظة  يمكن  اأنه  اإلى  فيليفا  األك�سندرا  الدكتورة  ت�سير   

فاتة اللون عند قاعدة الاأظافر تُحعرف با�سم "اأهال الاأظافر" اأو "الهلالات".
عند  الفاتة  الدائرية  ن�سف  المناطق  اأن  اإلى  فيليفا  األك�سندرا  الدكتورة  ت�سير 
اأكثر  تكون  "الهلالات"،  اأو  الاأظافر"  "اأهال  با�سم  المعروفة  الاأظافر،  قاعدة 
و�سوحا على الاإبهام، وقد ت�سكّل موؤ�سرا مهما على الحالة ال�سحية. فما الذي قد 

ي�سير اإليه تقل�ص هذه الهلالات اأو اختفاوؤها التام؟
خلايا  تتجدد  حيث  الظفر،  نمو  منطقة  في  تت�سكل  الهلالات  اأن  الطبيبة  تو�سح 
هذه  اإلى  الدم  تدفق  جودة  على  و�سوحها  ويعتمد  با�ستمرار،  الظفر  �سفيحة 
المنطقة. فعند حدوث تغيّرات �سلبية في ال�سعيرات الدموية بالاأ�سابع — مثل 
ت�سيق تجويف الاأوعية اأو فقدان مرونتها — تتاأثر الهلالات على الفور، فت�سبح 

اأقل و�سوحا اأو تختفي تماما.
وتقول:

فعلى  الدموية.  والاأوعية  القلب  في  م�سكلات  اإلى  التغيرات  هذه  تعود  ما  "غالبا 
الدموية  الاأوعية  تكون  ال�سرياني،  الدم  �سغط  ارتفاع  حالة  في  المثال،  �سبيل 
في  الدقيقة  الدموية  الدورة  ي�سعف  مما  م�ستمر،  ت�سنّج  حالة  في  ال�سغيرة 
توؤدي  حيث  ال�سرايين،  ت�سلب  في  م�سابهة  حالة  ملاحظة  يمكن  كما  الاأ�سابع. 

تر�سّبات الكولي�سترول اإلى ت�سييق الاأوعية وجعل جدرانها اأقل مرونة."
وتوؤكد الدكتورة األك�سندرا فيليفا على �سرورة اإيلاء اهتمام خا�ص للحالات التي 
تختفي فيها "اأهال الاأظافر" )الهلالات( من عدة اأ�سابع في الوقت نف�سه، ولي�ص 

من اإ�سبع واحد فقط، اإذ قد ي�سير ذلك اإلى وجود م�سكلات في الدورة الدموية.
اأخرى  اأعرا�ص  اأي  ظهور  الظفرية  التغيّرات  هذه  ت�سبق  الاأحيان،  بع�ص  وفي 

لاأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية، مما يجعلها موؤ�سرا ت�سخي�سيا مهما.
ذاته،  بحد  ت�سخي�سا  عدّ  يُح لا  الهلالات  اختفاء  اأن  على  الطبيبة  ت�سدد  ذلك،  مع 
بل هو مجرد اإ�سارة ت�ستدعي الانتباه، واإجراء الفحو�سات اللازمة، مثل قيا�ص 

�سغط الدم وفح�ص القلب والاأوعية الدموية.
كما تلفت اإلى اأهمية ملاحظة الحالات التي ترافق فيها تغيرات الاأظافر اأعرا�سا 

اأخرى مقلقة، مثل:
ال�سعور المتكرر بالبرودة في اليدين،الوخز اأو التنميل في الاأ�سابع،

تغيّر لون �سفيحات الاأظافر،اأو ازدياد ه�سا�ستها.
وتختتم بالقول:

الاأظافر مراآة ل�سحة الج�سم، وقد تطراأ عليها تغيّرات ت�سير  عدّ  تُح "ب�سكل عام، 
من  لذلك،  الوا�سحة.  الاأعرا�ص  ظهور  قبل  حتى  �سحية  م�سكلات  وجود  اإلى 

ال�سروري الانتباه اإلى حالتها ومراقبة اأي تغيّر غير معتاد."

مش��روبات صباحية صحية لدع��م لعملية الأيض وترطيب
وكالات

 في ال�سباح، يكون الج�سم في حالة اإعادة توازن بعد �ساعات 
النوم الطويلة، حيث يعمل الكبد والكلى على التخل�ص من 
ال�سموم التي تراكمت طوال اليوم ال�سابق. وهنا ياأتي دور 
دعم  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  التي  الطبيعية  الم�سروبات  بع�ص 
هذه العملية، وتزويد الج�سم بم�سادات الاأك�سدة والمعادن، 
وفي الوقت نف�سه الم�ساهمة في الحفاظ على ا�ستقرار م�ستوى 
ا في زمن الوجبات ال�سريعة  �سكر الدم، وهو ما اأ�سبح تديًا

وال�سهر الطويل.
بن�ساط،  يومك  بدء  في  هام  دور  ال�سباحية  للم�سروبات 
�سّن  عيد ترطيب الج�سم، وتُح عزز عملية الاأي�ص، وتُح فهي تُح
الكثير.  وغيرها  الاأن�سولين،  ح�سا�سية  نظّم  وتُح اله�سم، 
نظّم  وتُح ليومك  الطريق  هّد  تمُح ال�سحية  ال�سباح  م�سروبات 

نظامك اليومي، وفيما يلي ن�ستعر�ص اأهم الم�سروبات.
1. ماء الليمون الدافئ.. تطهير طبيعي للج�سم

يُحعتبر �سرب كوب ماء دافئ مع القليل من ع�سير الليمون 
خبراء  بها  ين�سح  التي  العادات  من  فارغة  معدة  على 
الاأك�سدة،  وم�سادات   C بفيتامين  غني  الليمون  التغذية. 
وي�ساعد في تفيز الكبد على اإنتاج الع�سارات ال�سفراوية، 

مما يدعم عملية اله�سم والتخل�ص من ال�سموم.
رغم اأن طعمه حام�ص، اإلا اأن الليمون يُحبطئ من امت�سا�ص 

ال�سكر في الدم عند تناوله مع الاأطعمة اأو قبله.

2. ال�ساي الاأخ�سر.. م�ساد اأك�سدة ي�سبط الاإيقاع
"الكاتيكين"  مادة  على  الاأخ�سر  ال�ساي  يحتوي 
الم�سادة  بخ�سائ�سها  المعروفة   )Catechins(

للالتهابات، وفوائده ت�سمل:
ين�سط عملية الاأي�ص.

ي�ساعد في حرق الدهون ب�سكل معتدل.
ا�ستقرار  في  يفيد  ما  وهو  الاأن�سولين،  مقاومة  من  يقلل 

م�ستوى �سكر الدم.
�ساعة  بن�سف  الاإفطار  بعد  تناوله  يف�سل  �سرب؟  يُح متى 

لتجنب تهيج المعدة.

3. م�سروب القرفة بالع�سل.. توازن طبيعي لل�سكر
ح�سا�سية  بتح�سين  ا  ارتباطًا التوابل  اأكثر  من  القرفة 
 ، الاأن�سولين. يتم غلي عود قرفة في كوب ماء، وتبريده قليلاًا

ثم اإ�سافة ملعقة �سغيرة من الع�سل الطبيعي.
بعد  الدم  �سكر  ارتفاع  خف�ص  على  ت�ساعد  القرفة  الفوائد: 
الوجبات، والع�سل يمد الج�سم بالطاقة الطبيعية دون رفع 

�سريع لل�سكر.
4. ع�سير )البنجر(.. تنظيف الدم ودعم الدورة الدموية

اأك�سيد  اإلى  التي تتحول  الطبيعية،  بالنترات  ال�سمندر غني 
النيتريك في الج�سم، ما يح�سن تدفق الدم ويقلل من الاإجهاد 
ع�سو  وهو  الكبد،  وظائف  دعم  في  ي�ساعد  كما  التاأك�سدي، 

اأ�سا�سي في اإزالة ال�سموم.
5. الماء المنقوع بالاأع�ساب والفواكه

اإ�سافة �سرائح الخيار، اأو الزنجبيل، اأو اأوراق النعناع اإلى 
ا  ا منع�سًا نتج م�سروبًا الماء وتركها لليلة كاملة في الثلاجة، يُح
ي�ساعد في الترطيب، ويقلل الرغبة في الم�سروبات ال�سكرية.

ن�سائح مهمة:الم�سروبات الطبيعية لي�ست بديلاًا عن التغذية 
ال�سليمة اأو الاأدوية، لكنها جزء من نمط حياة �سحي.

تجنب الاإفراط في تناول اأي م�سروب يحتوي على الكافيين 
)مثل ال�ساي الاأخ�سر(.

اأي  اإ�سافة  قبل  طبيبك  ا�ست�سر  �سكري،  مري�ص  كنت  اإذا 
مكون جديد اإلى روتينك.

أغذية تساعد على التمتع بنوم هانئ
وكالات

اأن  الاألمان،  لل�سيادلة  الر�سمية  البوابة  يعد  الذي  »اأبونيت.دي«  موقع  اأورد   -
بع�ص الاأغذية ت�ساعد على التمتع بنوم هانئ، وفقاًا لنتائج درا�سة حديثة اأجرتها 

جامعة �سيكاغو.
الغذائية،  بياناتهم  ت�سجيل  �ساباًا   34 من  طلب  بحثياًا  فريقاًا  اأن  الموقع  واأ�ساف 
الذين  وكذلك  والخ�سراوات،  الفاكهة  من  المزيد  تناولوا  الذين  اأن  ووجدوا 
وا�ستيقظوا  اأكبر،  بعمق  ناموا  الكاملة،  الحبوب  منتجات  من  المزيد  تناولوا 

ب�سكل اأقل خلال الليل.
الفواكة  في  الموجودة  والاألياف  المعقدة  الكربوهيدرات  اأن  الباحثون  ويعتقد 

عزز جودة النوم. والخ�سراوات، على وجه الخ�سو�ص، تُح
 وح�سب الفريق اأن تناول خم�ص ح�س�ص من الفاكهة والخ�سروات يومياًا يمكن 

اأن يُحح�سّن جودة النوم بن�سبة %16.
وتتاألف ح�سة واحدة على �سبيل المثال من: 8 حبات فراولة كبيرة، حبة فلفل 
من  حبتين  اأو  عنب،  حبة   22 الحجم،  متو�سطة  بطاط�ص  حبة  واحدة،  رومي 

الجزر.
ومن ناحية اأخرى، اأ�سار الفريق البحثي اإلى اأن العك�ص �سحيح اأي�ساًا؛ اإذ تعزز 
قلة النوم الرغبة ال�سديدة في تناول الاأطعمة غير ال�سحية. وي�ستبه الفريق في 

وجود نوع من حلقة التغذية الراجعة بين النوم والنظام الغذائي. 
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زوك��رب��ي��رج م���ارك  ال��ف��ائ��ق..  الشخصي  ال��ذك��اء 
ي��ك��ش��ف ع���ن رؤي���ت���ه ل��ل��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي

وكالات
التنفيذي  الرئي�ص  زوكربيرج،  مارك  اأعلن 
و�سفه  لما  الطموحة  روؤيته  ميتا،  ل�سركة 
 Personal ال�سخ�سي  الفائق  بـ”الذكاء 
تك�سف  خطوة  في   ،”Superintelligence
التي  لل�سركة،  الجديد  الاإ�ستراتيجي  التوجه 
في  دولار  مليار   72 و   66 بين  ما  �سخ  تعتزم 
عام  خلال  الا�سطناعي  للذكاء  التحتية  البنية 

2025 وحده.
ال�سخ�سي”  الفائق  “الذكاء  مذكرة  ونُح�سرت 
للربع  المالية  نتائجها  ميتا  اإعلان  مع  بالتزامن 
الثاني من العام، التي اأظهرت ا�ستثمارات �سخمة 
بالذكاء  المرتبطة  التحتية  والبنية  المواهب  في 
ا في اأو�ساط  ا وا�سعًا الا�سطناعي، مما اأثار اهتمامًا

الم�ستثمرين والمراقبين.
نرى  بداأنا  “لقد  مذكرته:  في  زوكربيرج  وكتب 
اأنظمتنا  قدرة  من  لمحات  الاأخيرة  الاأ�سهر  خلال 
ا،  بطيئًا زال  ما  التح�سن  ذاتها.  ت�سين  على 
قاب  الفائق  الذكاء  تطوير  بات  لقد  حتمي.  لكنه 
قو�سين اأو اأدنى”.وكثّفت ميتا جهودها في �سباق 
ا، اإذ ا�ستثمرت في يونيو  الذكاء الا�سطناعي حديثًا
 ،Scale AI الما�سي 14.3 مليار دولار في �سركة
وانغ.  األك�سندر  التنفيذي  مديرها  ا�ستقطبت  كما 
تاأ�سي�ص  زوكربيرج  اأعلن  لاحقة،  خطوة  وفي 
 ،”Superintelligence Labs“ وحدة 
الاأ�سا�سية  النماذج  تطوير  في  المتخ�س�سة 

واأبحاث الذكاء الا�سطناعي المتطورة.
واأكدت المديرة المالية ل�سركة ميتا، �سوزان لي، اأن 
اإجمالي م�سروفات ال�سركة في عام 2025 �سيبلغ 
ما بين 114 و 118 مليار دولار، مع توجيه اأكبر 

ق�سم منها نحو الذكاء الا�سطناعي.
زوكربيرج،  بح�سب  ميتا،  اإ�ستراتيجية  وتتميز 
ا لنهج بع�ص  بتركيزها على تمكين الاأفراد، خلافًا
ال�سركات الاأخرى التي ت�سعى اإلى توجيه الذكاء 

الفائق نحو اأتمتة كافة الاأعمال القيمة، على حد 
ا  ا نقدًا تعبيره.وقال زوكربيرج في مذكرته، موجهًا
وجوجل:   OpenAI مثل  لمناف�سيه  ا  مبطنًا
اأن  يجب  الفائق  الذكاء  اأن  المناف�سون  “يرى 
�ستخدم لاأتمتة العمل، ثم تعي�ص الب�سرية على  يُح

ا”. مرجاته. نحن نرى العك�ص تمامًا
واأو�سح اأن هدف ميتا هو تطوير ذكاء ا�سطناعي 
ما  واإيجاد  اأهدافهم،  تقيق  في  الاأفراد  ي�ساعد 
تجارب  وخو�ص  العالم،  في  روؤيته  اإلى  يتطلعون 
النمو  اإلى  بالاإ�سافة  علاقاتهم،  وتعزيز  جديدة، 
الاأجهزة  اأن  اإلى  زوكربيرج  ال�سخ�سي.واأ�سار 
على  القادرة  الذكية  النظارات  مثل  ال�سخ�سية، 

فهم ال�سياق من خلال الروؤية وال�سمع والتفاعل 
الرئي�سية  الحو�سبية  المن�سة  �ست�سبح  اليومي، 
 Reality“ في الم�ستقبل، في اإ�سارة اإلى دور ق�سم

ميتا. Labs” داخل 
واأظهر التقرير المالي اأن ال�سركة تخطط لتو�سيع 
عالية” مثل  اأولوية  “ذات  التوظيف في مجالات 
بزيادة كبيرة  توقعات  مع  الا�سطناعي،  الذكاء 
المواهب  لاأ�سحاب  المخ�س�سة  الرواتب  في 
الاآونة  في  بو�سوح  ذلك  ظهر  وقد  المتخ�س�سة، 
الاأ�سماء  من  ا  عددًا ميتا  ا�ستقطاب  مع  الاأخيرة 
�سركات  من  الا�سطناعي  الذكاء  في  اللامعة 
OpenAI بعرو�ص مالية  مناف�سة مثل اآبل و 

�سخمة ت�ساهي ما يح�سل عليه نجوم الريا�سة.
بنحو  الذكية  القدرات  اإتاحة  عن  دفاعه  ومع 
الحذر،  اإلى  بالحاجة  زوكربيرج  اأقر  وا�سع، 
ا اأن الذكاء الفائق �سيطرح تديات جديدة  موؤكدًا
�سارمة  معايير  و�سيتطلب  الاأمان،  �سعيد  على 
م�ساألة  في  الحذر  جانب  اإلى  الاأخطار،  من  للحد 

اإتاحة النماذج المفتوحة الم�سدر.
الاآن  نعي�ص  “اإننا  بقوله:  زوكربيرج  واختتم 
التقنية،  هذه  م�ستقبل  لتحديد  الحا�سمة  المدة 
الفائق  الذكاء  يكون  هل  هو:  المطروح  وال�سوؤال 
قطاعات  ت�ستبدل  قوة  اأم  الفرد،  لتمكين  اأداة 

وا�سعة من المجتمع؟”.

سوق  على  يهيمن   ChatGPT دراسة.. 
منافسة بلا  الذكية  الدردشة  روبوتات 

وكالات
الدرد�سة  روبوت  اأن  جديدة  بيانات  اأظهرت 
بنحو  يهيمن   OpenAI �سركة  من   ”ChatGPT“
كا�سح على �سوق روبوتات الذكاء الا�سطناعي التوليدي، 

ا بفارقٍ كبير على كافة المناف�سين. متفوقًا
 ،Statcounter �سركة  ن�سرتها  اإح�سائيات  وبح�سب 
المخت�سة في تتبع ح�س�ص الا�ستخدام للاأنظمة والمت�سفحات 
ي�ستحوذ   ChatGPT اأن  ظهر  فقد  الرقمية،  والمواقع 
على اأكثر من 80% من �سوق الروبوتات الذكية، وهي ن�سبة 

ا بمرور الوقت. ت�سهد ارتفاعًا
عدد  بتتبع   2025 مار�ص  في   Statcounter بداأت  وقد 
الذكاء الا�سطناعي، مثل  الم�ستخدمين في من�سات  جل�سات 
 Claude و   Google Gemini و   ChatGPT

وغيرها.  ،Microsoft Copilot و   AI
ا للبيانات الخا�سة ب�سهر يوليو على ال�سعيد العالمي،  ووفقًا

فقد جاءت ن�سب الا�ستخدام على النحو الاآتي:
%82.69  :OpenAI ChatGPT

%8.6  :Perplexity AI

%4.5  :Microsoft Copilot
%2.2  :Google Gemini

%0.91  :Claude AI-  %1.59  :Deepseek
مع  ا  م�سابهًا ا  نمطًا المتحدة  الولايات  في  البيانات  واأظهرت 
ال�سوق،  اأكثر من 80% من  ChatGPT على  ا�ستحواذ 
يليه Copilot بن�سبة تقارب 10%. ومن الجدير بالذكر 

.OpenAI اأن كلتا الاأداتين تعتمدان على نماذج �سركة
من  اأكثر  على  بياناتها  جمع  في   Statcounter وتعتمد 
ا عبر ما يزيد  5 مليارات م�ساهدة ل�سفحات الاإنترنت �سهريًا
على 1.5 مليون موقع، با�ستخدام ملفات تعريف الارتباط 
الجهاز  ونوع  الزيارات  م�سادر  لتحديد   )Cookies(

ونظام الت�سغيل وغير ذلك.
ومع ذلك، لم تو�سح ال�سركة بنحو تف�سيلي كيفية ت�سنيف 
خا�سة  الا�سطناعي،  بالذكاء  الدرد�سة  روبوتات  جل�سات 
تيل  لا  التي  المن�سات  لهذه  المختلفة  الطبيعة  ظل  في 
يُحعرف  لا  كما  خارجية،  مواقع  اأو  روابط  اإلى  الم�ستخدمين 
اإذا كان ن�ساط الم�ستخدمين عبر تطبيقات الاأجهزة المحمولة 

ا بالح�سبان. ماأخوذًا

م��ح��ق��ق��و ال��ت��ي��ك ت������وك.. م��ه��ن��ة ج��دي��دة 
ت��ك��ش��ف الأس������رار ع��ل��ى م��ن��ص��ة ال��ف��ي��دي��و

وكالات
فريدة  ظاهرة  ازدهرت  الاأخيرة،  الاآونة  في   -
بمحققي  عرفت  توك،  تيك  من�سة  رواد  بين 
التيك توك، المتخ�س�سين في الك�سف عن حالات 

الغ�ص والخيانة.
بالاأخبار  المخت�ص  "وايرد"  موقع  وي�سلط 
من  التي  الظاهرة،  هذه  على  ال�سوء  التقنية، 
لن�سر مقاطع  يتم تكليف محقق خا�ص،  خلالها 

فيديو للتفاعل، اإلى من ا�ستخدمهم لهذه المهمة.
محققك المف�سل على تيك توك

الموقع  عنها  ك�سف  التي  البارزة  الاأمثلة  ومن 
في تقريره لر�سد هذه الظاهرة، محققة خا�سة 
با�سم  الاإنترنت  على  تُحعرف  �ستيفاني،  دعى  تُح
ر�سل مقاطع فيديو للتفاعل  "محققك المف�سل"، تُح
وظفتها  اإنها  تقول  التي  الرجل،  زوجة  اإلى 

للتحقيق في خيانة زوجية م�ستبه بها.
تن�سر  ثم  المذنبين  بت�سوير  �ستيفاني  وتقوم 
ح�سابها  على  ممار�ساتهم  عن  فيديو  مقاطع 
يكلفونها  من  بعلم  توك،  تيك  على  الخا�ص 

بمهماتها في التحقيق.
بمجرد  خيانته،  ثبتت  الذي  الرجل  وفيديو   
بينها  التوا�سل  انقطع  زوجته،  �ساهدته  اأن 
من�سوراًا  يزال  لا  الفيديو  لكن  �ستيفاني،  وبين 
التوا�سل  مواقع  على  المحققة  ح�سابات  على 
ك�سف  الاجتماعي، بينما يُححجب وجه الرجل ولا تُح
الفيديو  مقطع  وح�سد  �سخ�سية،  معلومات  اأي 
اإعجاب  األف  اأكثر من 85  يُحظهر تجاوزاته  الذي 

على ح�ساب �ستيفاني على اإن�ستغرام.
فكانت فيديوهات مراقبة الخيانة الزوجية على 
بحد�سك،  "ثق  بعنوان  توك،  وتيك  اإن�ستغرام 
غ�ص؟"،  اأم  بيكلبول  و"لعبة  مغلقة"  الق�سية 
م�سدر رزق �ستيفاني في ال�سنوات القليلة الما�سي.

"وايرد"،  مجلة  موقع  نقلها  لها  ت�سريحات  وفي 
ا، "اأحب  قالت �ستيفاني، البالغة من العمر 39 عامًا
التحقيق  خا�سة،  محققة  بكوني  يتعلق  ما  كل 
الذي ي�سبق الق�سية، واندفاع الاأدرينالين اأثناء 
على  النا�ص  بم�ساعدة  ا  حقًا اأ�ستمتع  المراقبة، 

اإيجاد راحة البال والو�سوح في مواقفهم".
ا  نظرًا عائلتها  ا�سم  ذكر  في  �ستيفاني  ترغب  ولم 
تاريخ  لعائلتها  اأن  اأكدت  ولكن  عملها،  لطبيعة 
في مجال اإنفاذ القانون وخبرة في منع الاأ�سرار، 
عدّ �ستيفاني في طليعة موجة جديدة  وبف�سل ذلك تُح
والذين  الاإنترنت،  عبر  الخا�سين  المحققين  من 

حيث  الغ�سا�سين،  ك�سف  على  ركزون  يُح ما  ا  غالبًا
�سارك كلٌّ منهم تفا�سيل حياة المحقق الخا�ص  يُح
في  توك  تيك  على  المتابعين  من  هائل  عدد  مع 

الولايات المتحدة وخارجها.
بالجرائم  المهوو�ص  الجمهور  ذلك  في  وت�ستغل 
الاأعمال،  من  النوع  هذا  على  قبل  يُح الحقيقية 
اأ�سبه  اإنه  "النا�ص يُححبون ذلك،  وتقول �ستيفاني، 

با�سر في دراما �سخ�ص اآخر". بتدخل مُح
محققو تيك توك

على  تعتمد  التي  الواقع  برامج  كانت  اأن  وبعد 
"Cheaters" هي الاأكثر  كاميرات خفية مثل 
الخا�سين  المحققين  من  الع�سرات  برز  رواجا، 
البارزين على مواقع التوا�سل الاجتماعي خلال 
�ستيفاني،  اأ�سباه  من  الما�سية  القليلة  ال�سنوات 
ركزين على موا�سيع مثل الاحتيال في التاأمين،  مُح
عالية  ال�سرقات  وحتى  المفقودين،  والاأ�سخا�ص 

المخاطر.
منازع،  بلا  ا،  انت�سارًا الفيديو  مقاطع  اأكثر  لكن 
تركز على الخيانة الزوجية، حيث يُحجري اأ�سهر 
عمليات  الاإنترنت  على  الخا�سين  المحققين 
مراقبة، بل وحتى تريات عن خلفيات، للرجال 

الذين اعتبرهم عملاوؤهم م�سبوهين.
منذ  خا�سة  محققة  تعمل  التي  �ستيفاني،  وتقول 
النا�ص،  اأُح�سدم بجراأة بع�ص  "ما زلت  ا،  12 عامًا

وحتى  بل  ا،  علنًا والخيانة  بالكذب  فقط  لي�ص 
اأزاوجهم  يكون  بينما  المنزل  في  واللعب  بالمبيت 

اأو زوجاتهم خارج المدينة".
وياأتي هذا الانت�سار الوا�سع لهذه التحقيقات في 
الزوجية  بالخيانة  الت�سهير  اأن  فيه  يبدو  وقتٍ 
على  مثال  واآخر  ذروته،  بلغ  قد  الاإنترنت  عبر 
ذلك هو اآندي بايرون، الرئي�ص التنفيذي ال�سابق 
ت�سويره  تم  الذي   ،Astronomer ل�سركة 
ق�سم  رئي�سة  كابوت،  كري�ستين  يعانق  وهو 
�سا�سة  على  ب�سدة  �سركته،  في  الموظفين  �سوؤون 
لفرقة  مو�سيقي  حفل  خلال  الكبيرة  العر�ص 
ما�سات�سو�ست�ص،  فوك�سبورو،  في  "كولدبلاي" 
عليهم  جاءت  اأن  يوليو/تموز.ولحظة   16 في 
الزوجان  فزع  الحفل،  في  الكاميرات  عد�سات 
قفز  حيث   - الكبيرة  ال�سا�سة  اأمام  من  وهربا 
كري�ص  دفع  مما   - الاإطار  خارج  حرفيًاا  بايرون 
ا،  مارتن، قائد فرقة كولدبلاي، اإلى التعليق �ساخرًا
بب�ساطة  اأنهما  اأو  اأنهما على علاقة غرامية  "اإما 
انت�سر  ا،  متوقعًا كان  للغاية".وكما  خجولان 
ا�ستقالة  اإلى  اأدى  مما  وا�سع،  نطاق  على  المقطع 
بايرون  زوجة  وتلقت  وكابوت،  برايون  من  كل 
�سيلاًا من ر�سائل التعازي على في�سبوك من غرباء 

يُحعربون عن تعاطفهم.
نهائي  لا  ب�سكل  اللحظة  هذه  تداول  تم  كما 

�سركات  وتقدم  فيديو،  لعبة  اإلى  وتويلها 
اإذا  ما  حول  احتمالاتٍ  الاإنترنت  عبر  المراهنات 

كان الزوجان المتورطان �سيطلقان.
في الوقت نف�سه، من ال�سهل، في ما يُحعتبر بالن�سبة 
اأن  نن�سى  اأن  الاإنترنت،  على  ت�سليةًا  للكثيرين 

حياة النا�ص الحقيقية تتاأثر بف�سائح كهذه.
في  تُحطبق  العدالة  اأن  الكثيرون  يعتقد  وبينما 
ف�سائح الغ�ص العام، يرى اآخرون اأنه لا ينبغي 
الغرباء،  على  مكثفة  مراقبة  اأدوات  ا�ستخدام 

وخا�سةًا غير ال�سخ�سيات العامة.
ا  ا عري�سًا مع ذلك، لا �سك اأنه اأ�سبح هناك جمهورًا

لقطاع التحقيقات ال�سخ�سية للموؤثرين.
في  الم�ساعد  الاأ�ستاذ  كوهين،  جيمي  ويقول 
مدينة  جامعة  كوينز،  بكلية  الاإعلام  درا�سات 
الاأمية  محو  مجال  في  والكاتب  نيويورك، 
الف�سائح  هذه  في  جراأةًا  هناك  اإن  الاإلكترونية، 
تجذب  الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل  على 

الجمهور ب�سكل غير م�سبوق.
محتوى  م�ساهدة  كجمهور  "نحب  واأ�ساف، 
التوا�سل  و�سائل  على  الحقيقية،  الجرائم 
حبكة  من  ننهل  اأن  ن�ستطيع  لاأننا  الاجتماعي، 
الاإعلام  و�سائل  قِبل  من  فظ  تُح اأو  كتب  تُح لم 
محررون،  اأو  تنفيذي  منتج  يوجد  لا  التقليدية، 

بل تكون الاأحداث عفوية في وقتها الحقيقي."

..Deep Think ت��ط��ل��ق  ج��وج��ل 
الآن ح��ت��ى   Gemini ن��م��اذج  أق����وى 

وكالات
الاأحدث  الا�سطناعي  الذكاء  نموذج  اإتاحة  جوجل  اأعلنت 
ا �سمن �سل�سلة نماذج Gemini 2.5، تت  والاأكثر تقدمًا
 AI Ultra وذلك لم�ستركي خطة ،Deep Think ا�سم

ا. ا �سهريًا المرتفعة الثمن، التي يبلغ ا�ستراكها 250 دولارًا
خلال  مرة  اأول  النموذج  عن  ك�سفت  قد  ال�سركة  وكانت 
مع  باختباره  تبداأ  اأن  قبل   ،Google I/O موؤتمر 
الموثوقين”. واليوم،  “الم�ستخدمين  مجموعة محدودة من 
بداأت جوجل بطرحه لجمهور اأو�سع من الم�ستخدمين �سمن 

خطتها المتقدمة.
اأن  �سبق  ن�سخة  اإلى   Deep Think نموذج  وي�ستند 
اأولمبياد  في  الذهبية  الميدالية  م�ستوى  يعادل  اأداءًا  حققت 
اليوم  للعامة  المتاح  الاإ�سدار  لكن  العالمي،  الريا�سيات 
الميدالية  م�ستوى  في  داخلية،  اختبارات  وفق  يُح�سنَّف، 
ا  البرونزية، مع كفاءة مح�سّنة و�سرعة اأعلى تجعله ملائمًا

للا�ستخدام اليومي.
وتوفره  الاختبار،  قيد  زال  فما  الذهبي،  النموذج  واأما 
الاأكاديميين والمتخ�س�سين  جوجل حاليًاا لعدد محدود من 

في مجال الريا�سيات.

وتعتمد اآلية عمل Deep Think على ما و�سفته جوجل 
بتوليد  للنموذج  المتوازي”، مما ي�سمح  التفكير  بـ”تقنيات 
كما  ذاته.  الوقت  في  ومعالجتها  واحد  اآن  في  اأفكار  عدة 
بيانات  ا�ستقبال  على  قادر  الو�سائط،  متعدد  نموذج  اأنه 
وال�سور  الن�سو�ص  ت�سمل  متلفة  اأنواع  من  وتليلها 

وال�سوت.
اختبارات مرجعية  النموذج في  تفوّق  فقد  ووفقًاا لجوجل، 
 Humanity’s متعددة في مجال الذكاء الا�سطناعي، مثل
ا  متجاوزًا  ،LiveCodeBench و   Last Exam
التابع   4 Grok نماذج مناف�سة مثل OpenAI o3 و 
 Pro 2.5 Gemini بالاإ�سافة اإلى اإ�سدار ،xAI ل�سركة

ذاته.
ا�ستخدام   AI Ultra لم�ستركي  يمكن  اليوم،  من  ا  وبدءًا
Deep Think داخل تطبيق Gemini، لكن مع عدد 
العدد  جوجل  تدد  اأن  دون  يوميًاا،  الطلبات  من  محدود 

بدقة.
اإلى  جوجل  م�ساعي  اإطار  في  ياأتي  التحديث  هذا  اأن  ذكر  يُح
تعزيز قدرات النماذج اللغوية المتقدمة، وتو�سيع اإمكاناتها 

في مجال التفكير المنطقي والا�ستدلال.

ن��ص��ائ��ح ل��أه��ل ل��م��راق��ب��ة اس��ت��خ��دام 
الاجتماعي ال��ت��واص��ل  ل��م��واق��ع  الأب��ن��اء 

وكالات
التوا�سل  لمواقع  والمراهقين  الاأطفال  ا�ستخدام  تزايد  مع 
في  الاأهل  من  فعّال  لدور  الما�سة  الحاجة  تبرز  الاجتماعي، 
مراقبة هذه الح�سابات لحمايتهم من المخاطر الرقمية مثل 

الابتزاز، التنمر، الا�ستدراج، اأو المحتوى غير المنا�سب.
من  مجموعة  باتباع  الاأ�سر  الرقمي  الاأمن  خبراء  وين�سح 
على  اأبنائهم  ن�ساط  لمتابعة  والفعالة  الب�سيطة  الخطوات 
على  وهي  خ�سو�سيتهم،  اختراق  دون  المختلفة  المن�سات 

النحو التالي:
ا قواعد لا�ستخدام  الاتفاق على القواعد الرقمية: �سعوا معًا
اليومي،  الا�ستخدام  وقت  تديد  مثل  والاإنترنت،  الهاتف 
وعدم قبول طلبات �سداقة من غرباء، اأو م�ساركة معلومات 

�سخ�سية.
�سن  في  ف�سل  يُح الجزئي:  الو�سول  اأو  الح�سابات  م�ساركة 
مع  الاأ�سرة،  بموافقة  الح�سابات  اإن�ساء  يتم  اأن  �سغيرة 
ببريد  الح�ساب  ربط  الاأقل  على  اأو  المرور،  كلمات  حفظ 

اإلكتروني اأو رقم هاتف اأحد الاأبوين.

من  العديد  تقدم  الاأبوية:  الرقابة  اأدوات  ا�ستخدام 
اأو   Google Family Link مثل  التطبيقات، 
Meta Family Center، اإمكانية متابعة التطبيقات 
وتنبيه  بل  من�سة،  كل  على  المنق�سي  والوقت  الم�ستخدمة 

الاأ�سرة عند ظهور محتوى مريب.
مراقبة غير مبا�سرة من خلال الن�ساط الظاهر: راقب قائمة 
للعلن،  تظهر  التي  والتفاعلات  والمن�سورات  الاأ�سدقاء 
�سلوك  اأي  عن  وابحث  واإن�ستجرام،  في�سبوك  على  خا�سة 

غير ماألوف.
التحديث الم�ستمر للمعلومات: تابع التحديثات في �سيا�سات 
مثل  ميزات  وا�ستغل  من�سة،  لكل  والاأمان  الخ�سو�سية 

الاأمان". "و�سع  للمراهقين" اأو  المقيد  "الملف 
عدم  �سرورة  على  التربوي  النف�ص  علم  مت�سو  وي�سدد 
اللجوء للتج�س�ص اأو التجريح، لاأن المراهق قد يتجه لعالم 
لا�سيما  وهمية،  ح�سابات  ي�ستخدم  اأو  مفي  افترا�سي 
الحوار  على  قائمة  علاقة  بناء  من  تبداأ  الاأبناء  حماية  اأن 

والوعي الرقمي، ولي�ص فقط على المراقبة.

ميتا تشارك تكاليف البنى التحتية للذكاء الاصطناعي ببيع أصول بملياري دولار
وكالات

 توا�سل �سركة ميتا جهودها لا�ستقطاب �سركاء 
التحتية  البنية  تمويل  في  للم�ساعدة  خارجيين 
الا�سطناعي،  الذكاء  لت�سغيل  اللازمة  ال�سخمة 
حيث ك�سفت في اإف�ساح يوم الخمي�ص عن خططها 
دولار  ملياري  بقيمة  بيانات  مراكز  اأ�سول  لبيع 

كجزء من هذه الا�ستراتيجية.
ا  وتعك�ص هذه الا�ستراتيجية تولاًا اأو�سع نطاقًا
ا  بين عمالقة التكنولوجيا -الذين ا�ستهروا �سابقًا
بتمويل نموهم ذاتيًاا- في ظل مواجهتهم لارتفاع 
تكلفة بناء وت�سغيل مراكز البيانات لدعم الذكاء 

الا�سطناعي التوليدي، بح�سب "رويترز".
التوا�سل  مواقع  مالكة  "ميتا"،  وقالت 

الاأ�سبوع،  هذا  من  �سابق  وقت  في  الاجتماعي، 
ماليين  �سركاء  مع  العمل  �سبل  ت�ستك�سف  اإنها 
بهدف  بيانات  مراكز  تطوير  في  للم�ساركة 
الم�ساهمة في تمويل نفقاتها الراأ�سمالية ال�سخمة 
المالية  المديرة  لي،  �سوزان  المقبل.وقالت  للعام 
ل�سركة ميتا، في مكالمة بعد اإعلان اأرباح ال�سركة 
يوم الاأربعاء: "ن�ستك�سف �سبل العمل مع �سركاء 

ماليين للم�ساركة في تطوير مراكز بيانات".
تتوقع  ال�سركة  تزال  لا  حين  في  اأنه  لي  واأ�سافت 
ذاتيًاا،  الراأ�سمالي  اإنفاقها  من  كبير  جزء  تمويل 
خارجيًاا  "تمويلاًا  الم�سروعات  بع�ص  تجذب  فقد 
تغيرت  حال  في  اأكبر  مرونة  وتوفر  ا"  كبيرًا

احتياجات البنية التحتية مع مرور الوقت.

وتابعت اأن ال�سركة لي�ص لديها اأية �سفقة نهائية 
للاإعلان عنها في الوقت الحالي.

ربع  التقرير  في  الوارد  الاإف�ساح  فاإن  ذلك،  ومع 
ال�سنوي لميتا ي�سير اإلى اأن الخطط بداأت تتبلور.

الخمي�ص،  يوم  ال�سادر  الف�سلي  تقريرها  وفي 
خطة  على  يونيو  في  وافقت  اأنها  "ميتا"  ذكرت 
واأعادت  البيانات،  مراكز  اأ�سول  بع�ص  لبيع 
بقيمة  الاإن�ساء  قيد  اأرا�صٍ وم�سروعات  ت�سنيف 
تفظ بها لغر�ص  2.04 مليار دولار على اأنها "محُح
اإلى  الاأ�سول  هذه  نقل  تُح اأن  المتوقع  البيع".ومن 
المقبلة  ا  �سهرًا ع�سر  الاثني  خلال  ثالث  طرف 

بهدف تطوير مراكز بيانات ب�سكل م�سترك.
اإعادة  نتيجة  خ�سارةًا  اأية  "ميتا"  �سجّل  تُح ولم 

قيّم الاأ�سول باأقل قيمة دفترية  الت�سنيف، التي تُح
البيع.  تكاليف  منها  ا  مطروحًا العادلة  قيمتها  اأو 
وبلغ اإجمالي الاأ�سول المُححتفظ بها للبيع حتى 30 
في  ورد  لما  ا  وفقًا دولار،  مليار   3.26 نحو  يونيو 
تقرير ال�سركة.وو�سع الرئي�ص التنفيذي لل�سركة 
ا لا�ستثمار مئات المليارات  مارك زوكربيرغ خططًا
عملاقة"  "مجموعات  بناء  في  الدولارات  من 
بهدف  الا�سطناعي  الذكاء  بيانات  مراكز  من 

الو�سول اإلى الذكاء الفائق.
واإن�ستغرام  في�سبوك  مالكة  ال�سركة،  ورفعت 
المتوقع  الاأدنى  الحد  الاأربعاء  يوم  ووات�ساب، 
ملياري  بمقدار  ال�سنوية  الراأ�سمالية  لنفقاتها 

دولار، لي�سل اإلى ما بين 66 و72 مليار دولار.
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أكثر أعراض سن اليأس
م��ع��ه��ا ال���ت���ع���ام���ل  وك��ي��ف��ي��ة   ً ان���ت���ش���ارا 

وكالات
الياأ�س  ب�سن  تعرف  بمرحلة  الن�ساء  تمر  �سوف 
تتوقف  التي  الفترة  وهي  الطمث،  انقطاع  اأو 
انخفا�س  نتيجة  نهائيًا  ال�سهرية  الدورة  فيها 
الاإ�ستروجين  لهرموني  المبي�سين  اإنتاج 

والبروج�سترون.
عاماً،  و55   45 بين  المرحلة  هذه  تبداأ  ما  عادة 
هذه  خلال  عاماً.   51 تقريباً  عمر  بمتو�سط 
اإلى 80% من الن�ساء  المرحلة، ي�ساب ما بين 50 
الهرمونية  التقلبات  نتيجة  متنوعة  باأعرا�س 
اأكثر  يُعد  ما  منها  الف�سيولوجية،  والتغييرات 
اأكثر  اإليك  �سيوعاً وتاأثيراً على الحياة اليومية. 

اأعرا�س �سن الياأ�س �سيوعاً:
اأعرا�س انقطاع الطمث

بع�س  تظهر  الطمث(  )انقطاع  الياأ�س  �سن  خلال 
الاأعرا�س ال�سائعة التي يجب الانتباه لها، مثل:

الهبات ال�ساخنة والتعرق الليلي
اأكثر  الليلي  والتعرق  ال�ساخنة  الهبات  تُعد 
لـ  وفقًا  وتاأثيًرا.  انت�سارًا  الياأ�س  �سن  اأعرا�س 
الن�ساء  من   %80 اإلى   75 حوالي  فاإن   ،NCBI
متفاوتة.  بدرجات  الاأعرا�س  هذه  من  يعانين 
بحرارة  مفاجئ  �سعور  هى  ال�ساخنة  والهبات 
اأو  الوجه  المراأة في  بها  ت�سعر  ما  غالبًا  مرتفعة، 
وقد  القلب،  خفقان  اأو  تعرق  يتبعها  ال�سدر، 
باقي  في  للحرارة  وانت�سار  رع�سة  ي�ساحبها 
نوبة  ت�ستمر  للاخت�سا�سيين،  وفقاً  الج�سم. 
دقائق،  ثلاث  اإلى  دقيقتين  بين  ال�ساخنة  الهبات 
المرتبطة  الم�سكلة  يوميًا.  مرات  عدة  تتكرر  وقد 
النوم  على  تاأثيرها  في  تتمثل  ال�ساخنة  بالهبات 

حيث ت�ساب المراأة بالاأرق والتعب والتوتر.
ا�سطرابات النوم

تُعتبر م�سكلات النوم من اأكثر التبعات ارتباطاً 
م�ساكل  اأن   CDC اأكد  فقد  ال�ساخنة.  بالهبات 
وت�سمل  الياأ�س،  �سن  اأعرا�س  اأ�سهر  من  النوم 
النوم  اأو  المتكرر،  النوم، الا�ستيقاظ  �سعوبة في 

المتقطع وغير المريح.
النوم  ا�سطرابات  بين  اخت�سا�سيون  ربط  وقد 
و�سعوبة اإدراك وتركيز المراأة خلال النهار، مما 
يعاني  وا�سح.  وج�سدي  ذهني  تعب  اإلى  يوؤدي 
حوالي 35–40% من الن�ساء من ق�سور في جودة 

النوم خلال هذه المرحلة.
الت�سو�س الاإدراكي و�سعف الذاكرة

انقطاع  بعد  الن�ساء  اإلى 70% من  يعاني نحو 60 
�سعوبة  مثل  اإدراكية  م�سكلات  من  الطمث 
وتباطوؤ  الاأحداث،  اأو  الكلمات  ن�سيان  التركيز، 
بعد  ما  بت�سو�س  يُعرف  ما  الفعل،  ردود  في 
على  ملمو�س  ب�سكل  توؤثر  الظاهرة  هذه  الطمث. 
الاأداء اليومي وقدرة المراأة على القيام بمهامها 
المعتادة، وغالبًا ما يرتبط بتراجع النوم وزيادة 

التوتر والاإرهاق.
جفاف المنطقة الح�سا�سة والتهابات البول

النق�س في الاإ�ستروجين بعد انقطاع الطمث يوؤدي 
وانخفا�س  الح�سا�سة  المنطقة  بطانة  ترقق  اإلى 
جفاف  مثل  اأعرا�س  ذلك  ي�ساحب  مما  المرونة، 
المنطقة الح�سا�سة، الاألم اأثناء العلاقة الزوجية، 
والتح�س�س المتكرر. كما يعاني بع�س الن�ساء من 
في  والتهابات  حرقان  البولي،  ال�سل�س  في  زيادة 
ا مع �سعف  الم�سالك البولية )UTIs(، خ�سو�سً

اأن�سجة المنطقة الح�سا�سة وجفافها.
من   %50–10 نحو  لدى  الاأعرا�س  هذه  تظهر 
اإلى  ت�سل  ن�سبة  الياأ�س، وتعاني  �سن  بعد  الن�ساء 
65% بعد عام واحد من انقطاع الدورة، وترتفع 

اإلى 87% بعد �ست �سنوات .
تغييرات المزاج والعاطفة

من  والاكتئاب  القلق،  المزاج،  تقلبات  تُعد 

–12 حوالي  تعانيها  والتي  ال�سائعة  الاأعرا�س 
وتزداد  المرحلة،  هذه  خلال  الن�ساء  من   %20

الن�سبة في حال وجود تاريخ نف�سي �سابق.
قد ت�ساب الن�ساء في هذا ال�سن بانخفا�س الرغبة 
الثقة  وفقدان  التوتر  الزوجية،  العلاقة  اأداء  في 
بالنف�س. غالبًا يكون ال�سبب ناتًجا عن التغييرات 
الهرمونية وا�سطرابات النوم، والتوتر النف�سي 

المرتبط بتغييرات نمط الحياة والبيولوجيا.
زيادة الوزن وتغير في توزيع الدهون

الوزن،  في  زيادة  الن�ساء  من  العديد  ت�سهد 
ا حول البطن، نتيجة لانخفا�س معدل  وخ�سو�سً
والتغييرات  الع�سلية،  الكتلة  فقدان  الاأي�س، 
وبعد  قبل  ما  فترة  مع  المترافقة  الهرمونية 
انقطاع الطمث.:كما يزيد الوزن في منطقة البطن 
ال�سكري،  القلب،  باأمرا�س  الاإ�سابة  خطر  من 

وارتفاع �سغط الدم.
األم المفا�سل والتعب الع�سلي

يعاني البع�س من اآلام في المفا�سل اأو الع�سلات، 
مرتبطة  اأعرا�س  وهي  طاقة،  وقلة  عام،  تعب 
الاأن�سجة  مرونة  من  تقلل  هرمونية  بتغييرات 

وزيادة الالتهابات الداخلية.
خفقان القلب و�سداع

اأن  يمكن  الن�ساء  بع�س  اأن   NCBI اأ�سار 

يعانين من خفقان القلب، �سداع اأو دوخة خلال 
الاأعرا�س  هذه  ترتبط  ما  وغالبًا  المرحلة،  هذه 
وتاأثيرها  الاإ�ستروجين  م�ستويات  في  بالتقلبات 

على الجهاز الع�سبي والقلبي الوعائي.
كيفية التعامل مع اأعرا�س �سن الياأ�س

جميع الاأعرا�س ال�سابقة هي حقيقة لا بد منها، 
لذلك من الاأف�سل ايجاد طريقة للتعاطي مع هذه 

المتغيرات من خلال:
ت�ساعد  الاأعرا�س  هذه  :معرفة  الذاتية  التوعية 
المراأة على فهم التغييرات الج�سدية والنف�سية، 

وتجنّب القلق غير ال�سروري.
تخفيف التاأثير:ا�ستراتيجيات مثل تح�سين نمط 
العلاجية،  التغذية  الريا�سية،  التمارين  النوم، 
ت�ساهم  طبي  اإ�سراف  تحت  الهرموني  والعلاج 

ب�سكل ملمو�س في تح�سين نوعية الحياة.
الوقاية من الم�ساعفات

زيادة  اأو  العظام  فقدان  مثل  الاأعرا�س  بع�س 
فيتطلب  مزمنة،  اأمرا�س  بخطر  ترتبط  الوزن 

الاأمر تدخلًا مبكراً لمنع تطورها.
بوعي  معها  والتعامل  الاأعرا�س  هذه  فهم  اإن 
هذه  تجاوز  على  المراأة  ي�ساعد  طبي  وبدعم 
على  الحفاظ  مع  اأكبر،  وراحة  بنجاح  المرحلة 

�سحة نف�سية وج�سدية متوازنة.

لم��اذا يُنصح النس��اء بتن��اول عصي��ر الأناناس؟
وكالات

تدخل  المذاق  حلوة  ا�ستوائية  فاكهة  الاأنانا�س 
اأما  اللذيذة،  الاأطباق  من  العديد  �سناعة  في 
الفاكهة  ع�سائر  اأهم  من  فيعتبر  ع�سيرها 

المعروفة بطعمها اللذيذ وفوائدها الكثيرة.
يتميّز الاأنانا�س بق�سرة خارجية �سميكة و�سلبة، 
الليّن  بقوامها  فتتميّز  الداخل  من  الثمرة  اأما 
تناوله  يتم  ما  عادة  لذلك  ال�سيولة،  اإلى  الاأقرب 
على هيئة ع�سير الاأنانا�س الغني بقيمه الغذائية 
والتي ين�سح بالاإكثار من تناولها للح�سول على 
التغذية  علم  في  الدكتورة  ال�سحية.  فوائدها 
على  الاآتي  في  تطلعك  الحاج  �سينتيا  والغذاء 

فوائد ع�سير الاأنانا�س:
ع�سير الاأنانا�س مفيد جداً للن�ساء

    يحتوي ع�سير الاأنانا�س على ن�سبة عالية من 
الجذور  منع  في  ت�ساعد  التي  الاأك�سدة  م�سادات 
�سرطان  �سيما  لا  لل�سرطان،  الم�سبّبة  الحرّة 

الجلد.
    يحتوي على ن�سبة عالية من الفيتامينات التي 
تحفّز بناء الكولاجين في الب�سرة فتقلّ التجاعيد 

وعلامات التقدّم في ال�سن.
وتقليل  الب�سرة  ن�سارة  زيادة  على  ي�ساعد      

الهالات ال�سوداء.
التبوي�س  على  المحفّزة  الفواكه  اأف�سل  من      

والم�ساعدة في حدوث الحمل.
من  التخل�س  على  الاأنانا�س  ع�سير  ي�ساعد      
البكتيريا والفطريات الم�سبّبة للرائحة ال�سيئة في 

المنطقة الح�سا�سة.
اله�سم الجيد

    يحتوي ع�سير الاأنانا�س على اأحد الاإنزيمات 
الها�سمة المعروف با�سم بروميلين التي لها دور 
اله�سم  عملية  ي�سهّل  مما  البروتين،  ه�سم  في 
بعد  الاأنانا�س  ع�سير  تناول  اإن  المعدة.     في 
الم�ساعدة  في  جداً  مفيد  بالبروتين  غنية  وجبة 
على عملية اله�سم، والتخفيف من ال�سغط على 
المعدة كما اأنه ي�ساعد على الوقاية من الاإم�ساك.

�سحة الب�سرة والعظام
على  يحتوي  اأنه  الاأنانا�س  ع�سير  فوائد  من 
له  يجعل  مما  والمنغنيز،  الفو�سفور  من  كل 
وتقويتها.  العظام  تكوين  عملية  في  كبيراً  دوراً 
الذي  الغذائي  التمثيل  عملية  في  مهم  فالمنغنيز 
والعظام،  الاأن�سجة  تجديد  عملية  في  يدخل 
وامت�سا�س الكال�سيوم وت�سكيل الن�سيج ال�سام.

هذا ويحتوي ع�سير الاأنانا�س على فيتامين �سي 
C، الذي يدخل في عملية اإنتاج الكولاجين وبنائه 
والحفاظ  الب�سرة  �سحة  تعزيز  في  ي�ساعد  مما 
على ن�سارتها، واإنزيم البروميلين الذي يمتاز به 
للالتهابات  م�سادّة  خ�سائ�س  له  وجد  الاأنانا�س 
تليين  في  دور  له  وجد  كما  الجلدية،  بينها  ومن 

الجلد وتخفيف التورم.
ع�سير الاأنانا�س غنيّ بالاألياف

الاأنانا�س  يعتبر  الفواكه،  معظم  مثل  مثله      

بكونه  يمتاز  اأنه  اإلا  بالاألياف،  غنياً  م�سدراً 
وغير  للذوبان  القابلة  بالاألياف  غنياً  م�سدراً 

القابلة للذوبان في الماء.
ال�سعور  الاأنانا�س على زيادة  ي�ساعد ع�سير      
بامتلاء المعدة وال�سبع، كما اأنه ي�ساهم في تنظيم 
على  ويعمل  اله�سم،  وعملية  الاأمعاء  حركة 
ال�سكر  م�ستويات  وتنظيم  اله�سم،  عملية  اإبطاء 
الدم والحفاظ على م�ستوياتها. كما قد يكون  في 
الكول�سترول  م�ستويات  خف�س  في  فعّال  دور  له 
القلب  �سحة  تعزيز  وبالتالي  الدم،  في  ال�سارّ 
واآلام  الالتهابات  لمحاربة  وال�سرايين.الاأنانا�س 
للالتهابات في  الم�سادّة  الع�سلات    الخ�سائ�س 
ع�سير الاأنانا�س هي م�ستمدّة ب�سكل اأ�سا�سي من 
ربطه  تّم  وقد  فيه،  الموجود  البروميلين  اإنزيم 
من  والحدّ  المفا�سل  التهابات  علاج  في  موؤخراً 
اآلامها.    الاأنانا�س هو الم�سدر الغذائي الرئي�سي 
تركيز  اأكبر  في  يوجد  اأنه  حين  في  للبروميلين، 

داخل قلب الفاكهة.
    البروميلين هو اإنزيم يعمل عن طريق تحفيز 
وتقلل  الاألم  تحارب  التي  للمواد  الج�سم  اإنتاج 
تقليل  في  ي�ساعد  قد  مما  والكدمات،  التورّم 
اأو  اأو الاإ�سابات  الناجم عن ال�سدمات  الالتهاب 

الجراحة اأو التهاب المفا�سل الروماتويدي.
    يمكن اأن يكون ع�سير الاأنانا�س مفيداً في علاج 
الخ�سائ�س  بف�سل  وذلك  الريا�سية،  الاإ�سابات 

الم�سادّة للالتهابات في البروميلين.
عن�سر  على  الاأنانا�س  ع�سير  يحتوي      
اآلام  تخفيف  في  جداً  الفعّال  البوتا�سيوم 
تناول  ي�ساعد  هنا  ومن  وت�سنّجاتها،  الع�سلات 
�سفاء  عملية  تعزيز  على  الاأنانا�س  ع�سير 
والتمارين  التدريبات  بعد  خا�سة  الع�سلات 

الريا�سية ال�سعبة.
الدورة  اآلام  لتخفيف  الاأنانا�س  ع�سير  فوائد 

ال�سهرية
    اإنَّ الاإناث اللواتي يعانين من اأعرا�س متلازمة 
الاأنانا�س  تناول  ي�ساعدهن  قد  الحي�س  قبل  ما 
بف�سل  وذلك  الاأعرا�س،  هذه  من  التخفيف  في 
محتواه من المنغنيز والكال�سيوم والبوتا�سيوم؛ 
التهيّجات  من  التقليل  في  ي�ساعد  الذي  الاأمر 
من  وغيرها  وال�سداع  المزاجية  والتقلّبات 

اأعرا�س تقلبات الهرمونات.
ا�سترخاء  على  البروميلين  اإنزيم  ي�ساعد      

الع�سلات والتخفيف من التقلّ�سات والاآلام.
الوقاية من ال�سرطان

القدرة  لديه  البروميلين  اأنّ  الدرا�سات  تظهر 
ال�سرطان،  لمحاربة  فعّال  كعامل  العمل  على 
مع  ان�سجام  في  يعمل  قد  التحديد  وجه  وعلى 
العلاج الكيميائي لقمع نمو الخلايا ال�سرطانية. 
البيتاكاروتين  على  الاأنانا�س  ع�سير  ويحتوي 
البرو�ستات  �سرطان  من  يحمي  اأن  يمكن  الذي 
وربما �سرطان القولون، ووجد اأن الع�سير يمكن 

اأن يحدّ من نمو خلايا �سرطان المبي�س اأي�ساً.
تعزيز �سحة القلب

قد  البروميلين  اأن  الاأنانا�س  ع�سير  فوائد  ومن 
تخفيف  الدم،  �سغط  ارتفاع  تقليل  في  ي�ساعد 
حدّة الذبحة ال�سدرية، منع تكوين جلطات الدم 
ال�سرايين،  في  الكول�سترول  تراكمات  وتك�سير 
خطر  من  ويقلّل  ال�سحي  الدم  تدفق  يدعم  مما 
غذائي  نظام  اتباع  مع  القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة 

غني بالاألياف.تح�سين �سحة العين
وم�سادات   C �سي  فيتامين  من  كل  يلعب 
الاأك�سدة في ع�سير الاأنانا�س دوراً مهماً في حماية 

الروؤية. واأظهرت درا�سة علمية اأن تناول كميات 
اإعتام  خطر  من  يقلّل  الفيتامين  هذا  من  كبيرة 
عد�سة العين، وهو توهّج العد�سة الذي يمكن اأن 

يتداخل مع الروؤية.
زيادة الخ�سوبة عند الرجال والن�ساء

من  العديد  على  الاأنانا�س  ع�سير  يحتوي 
 C فيتامين  ذلك  في  بما  والمعادن،  الفيتامينات 
الفولات،  الزنك،  النحا�س،  كاروتين،  والبيتا 
مهمة  والمعادن  الفيتامينات  هذه  وجميع 
و�سرورية من اأجل تعزيز الخ�سوبة لدى كل من 

الرجال والن�ساء.
منافع ع�سير الاأنانا�س المنوّعة

في  للالتهابات  الم�سادّة  للخ�سائ�س  نظراً      
اأن ع�سير الاأنانا�س يمكن  البروميلين، فقد تبيّن 

اأن يكون مفيداً في علاج ه�سا�سة العظام.
    محتوى ع�سير الاأنانا�س من المنغنيز، يجعله 

هاماّ في محاربة ال�سيخوخة والاأمرا�س.
ع�سير  في  الموجود  البروميلين  اإنزيم  ي�ساعد      
الاأمعاء، مما  في  البروتين  تك�سير  على  الاأنانا�س 

ي�ساعد في تقليل الاإم�ساك والغازات والانتفاخ.
م�سادّة  خ�سائ�س  على  البروميلين  يحتوي      
البكتيريا  من  الاأمعاء  تحمي  اأن  يمكن  للبكتيريا 

الم�سببة للاإ�سهال والتقليل من التهاب الاأمعاء.
    تقوية المناعة.

    تعزيز �سحة الب�سرة.
    تخفيف الح�سا�سية ونزلات البرد وال�سعال.

    تح�سين الحالة المزاجية.
    تعزيز اإنتاج الكولاجين.

الاأنانا�س  ع�سير  في  الموجودة  الاألياف  اإن      
من  وتزيد  الدهون  تراكم  تقليل  على  ت�ساعد 

تحطيمها، ولذلك هو يعتبرخياراً �سحياً.

فس��ده
ُ

أطعم��ة تحس��ن نوم��ك وأخ��رى ت

وكالات
اأن للطعام دورا  اإلى  ي�سير الدكتور خو�سيه مانويل فيلي�س 
هاما في الح�سول على نوم �سحي، اإذ توجد اأطعمة مفيدة 

لذلك، واأخرى توؤثر �سلبا على جودة النوم.
ويقول الدكتور فيلي�س:

بهرمون  طبيعيا  الغنية  الاأطعمة  من  الف�ستق  "يعد 
يحتوي  كما  النوم'،  'هرمون  با�سم  المعروف  الميلاتونين، 
الاأخرى:  المفيدة  الاأطعمة  ومن  المغني�سيوم.  على  اأي�سا 
والمغني�سيوم،  التريبتوفان،  على  لاحتوائه  الموز، 
اإنتاج  تعزيز  في  ت�ساهم  عنا�سر  وهي  والبوتا�سيوم، 
ال�سيروتونين والميلاتونين، وهما ناقلان ع�سبيان رئي�سيان 
ينظمان دورة النوم. كذلك يُعدّ �سدر الدجاج خيارا ممتازا 

لوجبة الع�ساء، نظرا لانخفا�س محتواه من الدهون."

اأما الاأطعمة التي قد توؤثر �سلبا على جودة النوم، في�سير 
الدكتور اإلى اأن من بينها:

الاأنانا�س: ب�سبب ارتفاع حمو�سته.
للبول،  المدرّة  لخوا�سهما  نظرا  وال�سمام:  الاأحمر  البطيخ 

مما قد ي�سبب الا�ستيقاظ الليلي.
الاأفوكادو: لاحتوائه على حم�س التيروزين، وهو حم�س 

اأميني ين�سّط الجهاز الع�سبي.
وي�سيف:

بل  ال�سحية،  الاأطعمة  عن  التخلّي  ذلك  من  الهدف  "لي�س 
فالكثير  للاإن�سان.  البيولوجي  الاإيقاع  مع  تناولها  تكييف 
نهارا،  تناولها  عند  كبيرة  فوائد  تقدم  الاأطعمة  هذه  من 
يتم  لم  اإذا  الليل  في  النوم  جودة  على  �سلبا  توؤثر  قد  لكنها 

اختيار توقيت تناولها بعناية."

فرده��ا وصعوب��ة  الركب��ة  أل��م  أس��باب 

وكالات
فردها  على  القدرة  عدم  ي�ساحبه  الركبة  في  األم  يحدث  قد 
لاأ�سباب متنوعة، تتراوح بين الاإ�سابات والتهاب المفا�سل.

لماذا لا يمكنك فرد ركبتيك؟
اإذا كنتِ ت�سكين في  الطارئة  الرعاية  اإلى طلب  قد تحتاجين 
ت�ستطيعين  لا  اأو  �سديد،  األم  من  تعانين  اأو  ك�سر،  وجود 
تحمل وزنكِ على ال�ساق الم�سابة. غالبًا ما يكون عدم القدرة 
على فرد الركبة ناتًجا عن ما ي�سمى "انغلاق الركبة"، وهو 

حالة خطيرة تحد من نطاق حركتها.
1. تمزق الغ�سروف الهلالي

تحدث هذه الحالة عندما يعلق جزء من الغ�سروف الممزق 
قد  الطبيعية.  الحركة  يمنع  مما  الركبة،  مف�سل  داخل 
وقد  وتورم،  �سديد  األم  يليها  البداية،  في  بفرقعة  ت�سعرين 
ت�سعرين اأن الركبة على و�سك الانهيار عند محاولة الم�سي.

2. خلع الركبة
يحدث خلع الركبة عندما تنف�سل عظمة الر�سفة عن عظم 
الاإ�سابات �سائعًا بين المراهقين  النوع من  الفخذ. يعد هذا 
تكون  عندما  يحدث  ما  وغالبًا  الريا�سة،  يمار�سون  الذين 

الركبة ملتوية اأو منحنية ب�سكل مفرط.
)Bursitis( 3. التهاب الجراب

التهاب ي�سيب و�سادة مملوءة ب�سائل  التهاب الجراب هو 
)الجراب( تعمل على تخفيف ال�سغط على المف�سل. يحدث 
اأو  ال�سقوط،  اأو  المتكررة،  الحركات  ب�سبب  غالبًا  هذا 
المزمنة  المر�سية  بع�س الحالات  اأو  الريا�سية،  الاإ�سابات 

مثل التهاب المفا�سل.
4. التهاب المفا�سل

على  توؤثر  قد  التي  المفا�سل  التهاب  من  اأنواع  عدة  تُوجد 
حركة الركبة:

داخل  الغ�سروف  يتاآكل  عندما  يحدث  العظمي:  الف�سال 
ثني  تجعل  عظمية  نتوءات  نمو  في  يت�سبب  وقد  المف�سل، 

الركبة �سعبًا.
الروماتويدي: مر�س مناعي ذاتي ي�سبب  المفا�سل  التهاب 

األماً والتهابًا يوؤثران على حركة الركبة.
النقر�س: يوؤثر على اأي مف�سل، بما في ذلك الركبة، ويحدث 

ب�سبب تراكم حم�س اليوريك.
5. تليف المفا�سل

حول  الندبي  الن�سيج  تراكم  ب�سبب  المفا�سل  تليف  يحدث 
يمكن  الحركة.  نطاق  من  ويحد  الاألم  ي�سبب  مما  المف�سل، 
اإلى  الاألم،  وم�سكنات  والثلج،  بالراحة،  الحالة  هذه  علاج 

جانب بع�س التمارين التي ت�ساعد على تح�سين الحركة.

تفاحة مع زنجبيل: 
م����زي����ج ص���ح���ي ل����ف����وائ����د م��ذه��ل��ة

وكالات
بع�س  طعم  تح�سن  اأن  الغذائية  الخلطات  لبع�س  يمكن   
الاأطعمة وتعزز فعاليتها، ومن هذه الخلطات تناول تفاحة 
مع القليل من الزنجبيل النيء. وعلى الرغم من اأن المزيج 

قد يبدو غريبًا، اإلا اأنه يقدم فوائد �سحية رائعة.
الفعالة،  بخ�سائ�سهما  والزنجبيل  التفاح  من  كل  يُعرف 
ي�ساعدان  فاإنهما  ال�سلطات،  اأو  الع�سائر  في  مزجهما  وعند 
على اإزالة ال�سموم من الج�سم ب�سكل اأف�سل. اإليك اأهم فوائد 

هذا المزيج:
اله�سم  تح�سين  على  الزنجبيل  يعمل  لله�سم:  معزز 
وتخفيف الانتفاخ، بينما يحتوي التفاح بق�سره على األياف 
غذائية مثل "البكتين" التي تنظم حركة الاأمعاء، ما ي�سمن 

ا اأف�سل للعنا�سر الغذائية. امت�سا�سً
 "C" يعزز المناعة: يحتوي التفاح على الاألياف وفيتامين 

تناوله  وعند  المناعة.  تعزز  التي  الاأك�سدة  وم�سادات 
"جينجيرول"  مركبات  على  يحتوي  الذي  الزنجبيل،  مع 
و"�سوجول" الم�سادة للالتهابات والميكروبات، فاإنه يقوي 

جهاز المناعة ويقلل من الاإجهاد التاأك�سدي.
ي�ساعد هذا  الاأن�سولين:  القلب ويمنع مقاومة  يدعم �سحة 
المزيج على دعم �سحة القلب وا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في 
اأن التفاح يبطئ امت�سا�س ال�سكر، بينما يح�سن  الدم. كما 
م�ستويات  ويخف�س  الاأن�سولين  ح�سا�سية  من  الزنجبيل 

الكولي�سترول ال�سار.
يمنح الطاقة ويتحكم في ال�سهية: تمنح ال�سكريات الطبيعية 
في التفاح دفعة �سريعة من الطاقة، بينما ي�ساعد الزنجبيل 
"الجريلين"  هرمون  تنظيم  خلال  من  ال�سهية  كبح  على 
مثالية  خفيفة  وجبة  يعتبر  المزيج  هذا  الجوع(.  )هرمون 

قبل التمرين اأو م�سروبًا منع�سًا لبدء يوم �سحي.
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ابتكار مذهل.. خلايا اصطناعية 
متوهجة تحاكي إيقاع الساعة البيولوجية

وكالات
طوّر  والهند�سة،  الاأحياء  علم  بين  يجمع  ثوريٍّ  اإنجازٍ  في 
الداخلية  ال�ساعة  اآلية  تُحاكي  ا�سطناعية  خلايا  العلماء 

للطبيعة.
و�سمّم باحثون في جامعة كاليفورنيا، مير�سيد، حوي�سلاتٍ 
 24 مدار  على  ثابتٍ  باإيقاعٍ  تنب�س  �سغيرة  ا�سطناعية 
تُنظّم  التي  اليومية  الاإيقاعات  يحاكي  اإنجازٍ  في  �ساعة، 
الاأ�سا�سية  العمليات  من  وغيرها  الغذائي  والتمثيل  النوم 
"اإنتر�ستينغ  موقع  اأفاد  ح�سبما  الحية،  الكائنات  في 

اإنجينيرينغ".
البيولوجية  لل�ساعات  يُمكن  كيف  الفريق  نتائج  وتك�سف 
اأن تبقى م�ستقرةً ب�سكلٍ ملحوظ حتى في البيئة ال�ساخبة 

والمتقلبة داخل الخلايا.
بالا  اأناند  الحيوية  الهند�سة  اأ�ستاذ  الدرا�سة  على  واأ�سرف 
�سوبرامانيام، واأ�ستاذ الكيمياء والكيمياء الحيوية اآندي لي 
وانغ، وكان طالب الدكتوراه األك�سندر ت�سانغ تو لي الباحث 

الرئي�سي.
خلايا �سغيرة.. اإيقاعٌ هائل 

لفهم ما يُحافظ على دقة ال�ساعات البيولوجية، اأعاد الفريق 
حوي�سلاتٍ  داخل  الزرقاء  للبكتيريا  ال�ساعة  اآلية  بناء 
البروتينات  اأحد  و�سم  وتم  الخلايا،  تُ�سبه  مُب�سّطةٍ 
الخلايا  توهج  اإلى  اأدى  مما  فلورية،  بعلامة  الاأ�سا�سية 
اأن  الفريق  ووجد  يومي،  اإيقاع  مع  بتزامن  الا�سطناعية 
التوهج ا�ستمر لمدة اأربعة اأيام على الاأقل، ولكن فقط في ظل 
ظروف محددة، اإذ عندما تم ت�سغير حجم الحوي�سلات اأو 

تقليل عدد بروتينات ال�ساعة داخلها، انهار الاإيقاع.
للتكرار،  قابلًا  اتبع نمطاً  الانهيار  اأن هذا  ذلك،  والاأهم من 
التوقيت  اأنظمة  عمل  على  يحافظ  لما  اأعمق  فهماً  يوفر  مما 
نموذجاً  الباحثون  بنى  اأكثر،  وللتعمق  ب�سلا�سة،  اليومي 

ظل  في  الا�سطناعية  ال�ساعات  �سلوك  يحاكي  حا�سوبياً 
ظروف مختلفة.

زيادة  مع  يتح�سن  ال�ساعة  ا�ستقرار  اأن  النموذج  وك�سف 
تركيز البروتينات، مما ي�سير اإلى �سبب قيام الكائنات الحية 
على  للحفاظ  الجزيئات  هذه  من  كبيرة  كميات  بتخزين 

الوقت ب�سكل موثوق.
يمكننا  اأنه  الدرا�سة  هذه  "تُظهر  �سوبرامانيام:  وقال 
البيولوجي  الوقت  ل�سبط  الاأ�سا�سية  المبادئ  وفهم  تحليل 

با�ستخدام اأنظمة مب�سطة وتركيبية".
كما األقى النموذج ال�سوء على التزامن، ووجدت الدرا�سة 
وتحديداً  الجينية،  المكونات  بع�س  اأن  من  الرغم  على  اأنه 
لي�ست  واإيقافها،  الجينات  ت�سغيل  عن  الم�سوؤولة  تلك 
اأنها  اإلا  واحدة،  خلية  في  الوقت  على  للحفاظ  �سرورية 
عبر  البيولوجية  ال�ساعات  مزامنة  في  حا�سماً  دوراً  تلعب 
اأ�ستاذ  اأكبر من الخلايا. و�سرح مينغك�سو فانغ،  مجموعة 
لم  والذي  اأوهايو،  ولاية  جامعة  في  الدقيقة  الاأحياء  علم 
ي�سارك في الدرا�سة: "تعتمد ال�ساعة البيولوجية للبكتيريا 
و�ساخبة  بطيئة  حيوية  كيميائية  تفاعلات  على  الزرقاء 
بطبيعتها، وقد اقتُرح اأن هناك حاجة اإلى اأعداد كبيرة من 
بروتينات ال�ساعة البيولوجية لتخفيف هذا ال�سخب، تقدم 
ال�ساعة  تفاعلات  لمراقبة  طريقة  الجديدة  الدرا�سة  هذه 
البيولوجية المعُاد تكوينها داخل حوي�سلات قابلة للتعديل 
الاأداة  هذه  وتُتيح  الخلوية،  الاأبعاد  تُحاكي  الحجم  في 
القوية اإجراء اختبار مبا�سر لكيفية و�سبب تبني الكائنات 
الحية ذات اأحجام الخلايا المختلفة لا�ستراتيجيات توقيت 
مختلفة، مما يُعمق فهمنا لاآليات �سبط الوقت البيولوجية 
عبر اأ�سكال الحياة المختلفة، و اإلى جانب توفير نافذة على 
كيفية اإدارة الخلايا للوقت، يفتح هذا البحث اآفاقاً جديدة 

في علم الاأحياء التركيبي".

ميزة دردش��ة صوتية م��ع Meta AI في 
واتس��اب تثير مخاوف بش��أن الخصوصية

وكالات
 يعمل تطبيق المرا�سلة "وات�ساب"، المملوك ل�سركة ميتا، على طرح ميزة درد�سة 
بالذكاء  "ميتا" المدعوم  "Meta AI" من  الذكي  الم�ساعد  �سوتية فورية مع 
تجريبي  اإ�سدار  في  �سابقًا  طرحها  بعد   ،"iOS" نظام  لم�ستخدمي  الا�سطناعي 

لم�ستخدمي اأندرويد.
مع  �سوتية  محادثة  جل�سة  بدء  من  الم�ستخدمون  �سيتمكن  توفرها،  وعند 
تبويب  علامة  من  ال�سوتية  الموجة  اأيقونة  على  النقر  عبر   "Meta AI"

"المكالمات". تبويب  علامة  من  افترا�سيًا  اأو  "الدرد�سات"، 
"Meta AI" ب�سكل كبير روبوتات  اإطلاق هذه الميزة، �سيُناف�س  ومن خلال 
تقرير  بح�سب  بالفعل،  المكالمات  ميزة  الغالب  في  تُقدم  التي  الاأخرى  الدرد�سة 

لموقع "Neowin" المتخ�س�س في اأخبار التكنولوجيا.
عن  الاختلافات  بع�س   "iOS" نظام  على   "Meta AI" تكامل  وينطوي 
 ،"Meta AI" "اأندرويد" على م�ستوى نظام الت�سغيل. وعند بدء مكالمة مع 
ال�سا�سة  من  اليمنى  العلوية  الزاوية  في  برتقالية  نقطة   "iOS" �سيُ�سيف 

للاإ�سارة اإلى ا�ستخدام الميكروفون.
ف�سيعرف  لذا  هذه،  الخ�سو�سية  ميزة  تعطيل  وات�ساب  لتطبيق  يُمكن  ولا 

الم�ستخدمون دائمًا متى يكون "Meta AI" ين�ست اإلى حديثهم.
ويمكن اأن ت�ستمر الدرد�سة ال�سوتية مع "Meta AI" في الخلفية عند التبديل 

اإلى تطبيقات اأخرى بالنقر على اأيقونة الت�سغير.
 Meta" وعلى الرغم من اأن هذا يُعد مفيدًا، اإلا اأنه يو�سع ب�سكل كبير نطاق جمع
اإلى  الم�ستخدمون  لذا يحتاج  "وات�ساب" نف�سه،  ليتجاوز تطبيق  AI" للبيانات 
اأثناء  الذكي  الم�ساعد  يعرفه  اأن  يريدون  لا  �سيء  اأي  قول  بعدم  اأنف�سهم  تذكير 

ت�سغيل التطبيق في الخلفية.
على  الحفاظ  اأي�سًا  يمكنه  المكالمة،  اإنهاء  في  يرغب  لا  الم�ستخدم  كان  واإذا 
طوال  مرئيًا  البرتقالي  الموؤ�سر  و�سيظل  الميكروفون،  �سوت  بكتم  خ�سو�سيته 

الوقت لتذكيره باأن "Meta AI" لا يزال ي�ستمع.
وات�ساب  تطبيق  من  تجريبية  ن�سخة  اأحدث  في  حاليًا  متوفرة  الميزة  وهذه 
لنظام "iOS"، ومن المتوقع طرحها لكل الم�ستخدمين في تحديث م�ستقبلي من 

التطبيق.

غ��رار  عل��ى  مي��زة  تختب��ر  يوتي��وب 
إنس��تغرام ف��ي  الش��راكة  منش��ورات 

وكالات
ميزة  اختبار  غوغل،  ل�سركة  المملوكة  للفيديوهات،  يوتيوب  من�سة  بداأت   -  

تعاونية جديدة ت�سبه ميزات في "اإن�ستغرام" و"تيك توك" المناف�سين.
واأو�سح اأحد موظفي "غوغل" في ق�سم "م�ساعدة يوتيوب" اأن هذه الميزة �ستتيح 
بع�سهم  لجمهور  تر�سيحم  ليتم  الفيديو  اإلى  متعاونين  اإ�سافة  المحتوى  ناع  ل�سُ

البع�س.
المحتوى،  ناع  �سُ من  �سغيرة  لمجموعة  حاليًا  متاحة  التجريبية  الميزة  وهذه 
ولكن يبدو اأن "يوتيوب" تخطط لتو�سيع نطاق توفرها م�ستقبلًا، بح�سب تقرير 

لموقع "Engadget" المتخ�س�س في اأخبار التكنولوجيا.
و�ستوؤدي اإ�سافة متعاونين اإلى ظهور اأ�سمائهم بجانب ا�سم �سانع المحتوى على 
قنواته. واإذا كان عددهم كبيًرا، ف�سيظهر، على الاأقل على الهاتف المحمول، ا�سم 

المتعاونين ب�سيغة "...والمزيد" بجوار ا�سم �سانع المحتوى.
وعند النقر على "...والمزيد" �ستظهر قائمة الم�ساركين في �سناعة هذا المحتوى، 

مع زر "ا�ستراك" بجوار اأ�سمائهم.
يحمّل  الذي  المحتوى  �سانع  على  يتعين  توك"،  و"تيك  "اإن�ستغرام"  وعلى 

المحتوى دعوة ح�ساب اآخر كمتعاون، والذي �سيوافق بدوره على الدعوة.
ناع  ومن المرجح اأن ينطبق هذا اأي�سًا على "يوتيوب"، ل�سمان عدم اإ�سافة �سُ

المحتوى لم�ستخدمين اآخرين ع�سوائيًا اإلى فيديوهاتهم.
ومع ذلك، لي�س من الوا�سح ما اإذا كان باإمكان المتعاونين روؤية التفا�سيل التي 

عادةً ما تكون ح�سرية ل�سانع المحتوى الاأ�سلي.
�ستاأخذ  و"غوغل"،  "يوتيوب"  من  تجريبي  منتج  اأي  مع  الحال  هو  ومثلما 
ال�سركة ملاحظات المختبرين في الاعتبار قبل اأن تقرر اإطلاق الميزة على نطاق 

وا�سع.
"من�سورات  ا�سم  ميتا  ل�سركة  المملوك  "اإن�ستغرام"  في  الميزة  هذه  وتحمل 
في  الاأخرى  الح�سابات  مع  التعاون  للم�ستخدم  وتتيح   )collabs( "ال�سراكة

كتابة المحتوى مع اإمكانية الاإ�سارة اإلى ح�ساب اآخر خا�س اأو عام كم�ساهم.

خبراء يحذرون: الذكاء الاصطناعي
ي��ه��دد ب���ان���ق���راض ال��ب��ش��ري��ة خ����لال ع����ام واح���د

وكالات
مجال  في  المت�سارعة  التطورات  تزايد  ظل  في 
العلماء  من  مجموعة  حذر  الا�سطناعي،  الذكاء 
البارزين، من بينهم حائزون على جوائز نوبل، 
اإلى  توؤدي  قد  الذكاء  فائقة  الروبوتات  اأن  من 
انقرا�س الب�سرية في غ�سون عام واحد فقط، اإذا 
التكنولوجيا،  لتطوير هذه  الم�سار الحالي  ا�ستمر 

وفقاً ل�سحيفة »التايمز«.
تجمعاً  الما�سي،  )تموز(  يوليو  اأواخر  و�سهدت 
في   »OpenAI« �سركة  مقر  اأمام  احتجاجياً 
نا�سطاً   25 نحو  تجمع  حيث  فرن�سي�سكو،  �سان 
»اأوقفوا  عليها  كتب  حمراء  قم�ساناً  مرتدين 
الت�ساعد  بوقف  مطالبين  الا�سطناعي«،  الذكاء 
اأنها  يعتقدون  التي  التكنولوجيا  لهذه  ال�سريع 

تحمل خطراً وجودياً على الب�سر.
الذكاء  خبراء  اأبرز  من  عدد  القلق  هذا  وتقا�سم 
الحائز  هينتون،  جيفري  منهم  الا�سطناعي، 
بنجيو،  ويو�سوا  الفيزياء،  في  نوبل  جائزة  على 
اإلى  بالاإ�سافة  تورينغ،  جائزة  على  الحا�سل 
 »OpenAI« مثل  رائدة  �سركات  قادة 
 »DeepMind«و  »Anthropic«و
مفتوحة  ر�سالة  وقعوا  الذين   ،»Google«و
طالبوا فيها بو�سع الحد من مخاطر الانقرا�س 
راأ�س  على  الا�سطناعي  الذكاء  عن  الناتجة 
اأولويات العالم، اإلى جانب المخاطر الكبرى مثل 

الاأوبئة والحروب النووية.
منها  مخيفة،  �سيناريوهات  الخبراء  ويطرح 
الا�سطناعي  الذكاء  اأنظمة  ا�ستخدام  احتمال 
في  ب�سمت  تنت�سر  بيولوجية  اأ�سلحة  لاإطلاق 
تفعيل  عبر  خطورتها  وتت�ساعد  الكبرى،  المدن 
كيميائي، ما قد يوؤدي اإلى اإبادة وا�سعة للب�سرية.
واأكد نيت �سوري�س، مهند�س الذكاء الا�سطناعي 

الذكاء  اأبحاث  لمعهد  الحالي  والرئي�س  البارز 
ب�سبب  الب�سرية  انقرا�س  احتمال  اأن  الاآلي، 
اإذا  المائة  في   95 عن  يقل  لا  الا�سطناعي  الذكاء 
م�سبهاً  الحالية،  وتيرتها  على  الاأمور  ا�ستمرت 
في  ميل   100 ب�سرعة  �سيارة  بقيادة  الو�سع 
اإننا  اأقول  »لا  قائلًا:  حاد،  منحدر  نحو  ال�ساعة 
لا ن�ستطيع التوقف، لكننا نتجه ب�سرعة جنونية 
الذكاء  اأن  اإلى  الخبراء  الهاوية«.وي�سير  نحو 
كـ»ذكاء  الاأولى  مراحله  في  زال  ما  الا�سطناعي 
�سيق« يقت�سر على مهام محددة، لكن التوقعات 
بالذكاء  يُعرف  ما  اإلى  قريباً  و�سوله  اإلى  ت�سير 
الذكاء  �سي�ساهي  الذي  العام  الا�سطناعي 
الا�سطناعي  الذكاء  اإلى  يتطور  ثم  الب�سري، 
تفوق  اإنجازات  تحقيق  على  القادر  الفائق، 

الخيال، لكنه ي�سكل في الوقت نف�سه تحدياً هائلًا 
في كيفية �سمان بقاء هذه الاأنظمة تحت �سيطرة 
الذكاء،  بمحاذاة  تعرف  م�سكلة  وهي  الاإن�سان، 
التي تبدو �سبه م�ستحيلة.وحذرت تقارير من اأن 
هذه الاأنظمة قد تكذب وتخدع، وحتى الاآن تظهر 
قد  غريبة  �سلوكيات  الا�سطناعي  الذكاء  اأنظمة 
اأو تحريف الحقائق،  اإلى محاولات خداع  ت�سير 

مما يزيد المخاوف من فقدان ال�سيطرة عليها.
المديرة  اإلمور،  هولي  ترى  ال�سياق،  هذا  وفي 
خطر  اأن   ،»PauseAI« لمنظمة  التنفيذية 
الاحتمالات  تقدر  حيث  بكثير،  اأقل  الانقرا�س 
بين 15 و20 في المائة، لكنها تحذر من اأن الذكاء 
تفريط  اإلى  الاأقل  على  �سيوؤدي  الا�سطناعي 
الب�سر  يجعل  ما  الب�سرية،  ال�سلطة  في  تدريجي 

يعي�سون في مكبات نفايات بلا �سيطرة، اأو فهم لما 
يجري حولهم.

الذكاء  لتطوير  موؤقت  وقف  اإلى  اإلمور  وتدعو 
لتنظيمه،  دولية  معاهدات  وو�سع  الا�سطناعي 
تخفيف  في  وتجاري  �سيا�سي  ت�سارع  مقابل  في 
القيود على اأبحاث الذكاء الا�سطناعي، كما ظهر 
اإدارة ترمب الاأخيرة وتناف�س �سركات  في خطة 
في  المواهب  اأف�سل  لجذب  الكبرى  التكنولوجيا 

المجال.
الا�سطناعي  الذكاء  اأن  البع�س  يرى  حين  وفي 
يحذر كثير  الاأبدية والخلود،  اأمل الحياة  يمثل 
من الخبراء من اأن الجحيم قد يكون ال�سيناريو 
الم�سيرة  هذه  وقف  من  ويجعل  احتمالًا،  الاأكثر 

الجنونية اأمراً حتمياً قبل فوات الاأوان.

تذكر  يمكنها  ج��دي��دة  ذك��ي��ة  ن��ظ��ارة 
تقابلهم ال���ذي���ن  الأش���خ���اص  أس���م���اء 

وكالات
عن  �سنغافورة  في  النا�سئة  لابز  بريليانت  �سركة  اأعلنت 
الذكية   )Frame( "فريم"  نظارات  من  جديدة  ن�سخة 
العام  مطلع  مرة  لاأول  طُرحت  والتي  الم�سدر،  مفتوحة 

الما�سي، بميزات ذكية.
ا�سم  تحمل  التي  الجديدة،  الذكية  النظارات  �سعر  ويبلغ 
"هالو" )Halo(، 299 دولارًا، وهي بذلك اأقرب من حيث 
ال�سعر لنظارات "Ray-Ban" الاأ�سا�سية من �سركة ميتا.
مُح�سّنة،  ا�سطناعي  ذكاء  بقدرات  "هالو"  نظارات  وتاأتي 
الذكاء  وكيل  مع  طبيعية  اأكثر  محادثات  ذلك  في  بما 
"فهم  الذي يمكنه   ،"Noa" الو�سائط  متعدد  الا�سطناعي 
ما ي�سمعه ويراه في بيئته، والرد بمعلومات ب�سياق منا�سب 
 "The Verge" لموقع  تقرير  بح�سب  الاآني"،  الوقت  في 
"العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�س 

."Business
�ست�ستخدم  الب�سر،  اأو  الذاكرة  ولمن يعانون من �سعف في 
من  الجديد   "Narrative" نظام   "Halo" نظارات 
من  المجمعة  البيانات  ي�ستخدم  الذي  لابز"،  "بريليانت 
الكاميرا والميكروفونات وتفاعلات الم�ستخدم لاإن�ساء قاعدة 

معرفية خا�سة و�سخ�سية بكل م�ستخدم.
لنظاراتها  �سي�سمح  النظام  هذا  اإن  النا�سئة  ال�سركة  وقالت 

الذكية بتذكر ا�سم �سخ�س قابلته عند التحدث اإليه مجددًا، 
بل وحتى الو�سول اإلى تفا�سيل من محادثات �سابقة.

هو  كما  ال�سوتية  الاإ�سارات  على  فقط  الاعتماد  من  وبدلًا 
نظارات  ت�ستخدم  للارتداء،  القابلة  ميتا  اأجهزة  في  الحال 
 0.2 بقيا�س  ملونة   "microOLED" �سا�سة  "هالو" 
الاأركيد  األعاب  باأ�سلوب  م�ستخدم  واجهة  تعر�س  بو�سة 

الكلا�سيكية في مجال الروؤية الجانبي للم�ستخدم.
مكبرات  خلال  من  لكن  اأي�سًا،  ال�سوت  النظارات  وتدعم 
ذراعي  على  مثبتة  العظمي  التو�سيل  بتقنية  تعمل  �سوت 

النظارة لمزيد من الخ�سو�سية.
وت�سل مدة ت�سغيل البطارية اإلى 14 �ساعة، ويعود الف�سل 
ذكاء  و�سريحة  الطاقة  منخف�سة  كاميرا  اإلى  جزئيًا  ذلك  في 

ا�سطناعي مزودة بوحدة معالجة ع�سبية مخ�س�سة.
ورغم اأنها اأثقل قليلًا من نظارات "فريم" التي �سدرت العام 
"هالو" لا تزال خفيفة الوزن ن�سبيًا، حيث  اأن  اإلا  الما�سي، 

يزيد وزنها قليلًا عن 40 غرامًا.
وتتوفر هذه النظارات للطلب الم�سبق الاآن وبكميةٍ محدودة 
عبر الموقع الاإلكتروني لل�سركة، وبت�سميمٍ م�سابهٍ لنظارات 
غير  اأ�سود  بلونٍ  ولكن   ،"Ray-Ban Wayfarers"
نوفمبر  اأواخر  في  النظارة  �سحن  المتوقع  ومن  فقط.  لامع 

.2025

الصين.. أول روبوت يلتحق
والسينما ال���درام���ا  ف��ي  ب��ال��دك��ت��وراه 

وكالات
�سنغهاي  اأكاديمية  اأعلنت  نوعها،  من  فريدة  �سابقة  في 
برنامج  في  اإن�سان  هيئة  على  روبوت  اأول  قبول  الم�سرحية 
تفاعل وجدل  لتندلع موجة  الدراما وال�سينما،  دكتوراه في 

وا�سع على من�سات التوا�سل الاجتماعي، محلياً وعالمياً.
الروبوت، الذي يحمل ا�سم "Xueba 01" وهو م�سطلح 
"  يبلغ طوله 1.75 متراً  �سيني يُطلق على "الطالب المتفوق

ويزن نحو 30 كيلوغراماً. 
رجل  بوجه  يتمتع  ت�ساينا"،  "�ساوث  ن�سرته  ما  وبح�سب 
اإظهار  له  تتيح  مرنة  �سيليكون  بب�سرة  مك�سو  و�سيم،  بالغ 
تعبيرات وجه معقدة، ويرتدي نظارات وقمي�ساً كلا�سيكياً.

للعلوم  �سنغهاي  جامعة  قِبل  من  الروبوت  تطوير  جرى 
 DroidUp �سركة  مع  بالتعاون  والتكنولوجيا 
)تموز(  يوليو   27 في  ر�سمياً  اعتماده  وتم   ،Robotics
الما�سي، خلال فعاليات موؤتمر الذكاء الا�سطناعي العالمي، 
لين�سم اإلى برنامج دكتوراه يمتد لاأربع �سنوات، يركز على 

درا�سة الاأوبرا ال�سينية التقليدية.
طالب ذكي

وي�سرف  افترا�سية،  طالب  01" بطاقة   Xueba" يحمل 
ت�سينغ  يانغ  ال�سهير  والفنان  الاأ�ستاذ  درا�سته  على 
الاأداء  تقنيات  �سيتعلم  الروبوت  اأن  اأو�سح  الذي  ت�سينغ، 
الم�سرحي، وكتابة ال�سيناريو، وت�سميم الديكور، اإ�سافة اإلى 

مو�سوعات تقنية مثل توليد اللغة والتحكم الحركي.
في  الطلاب  زملاءه  وي�سارك  ال�سينية،  يتحدث  الروبوت 
مثل  معقدة  حركات  ويوؤدي  بل  والمناق�سات،  التدريبات 
"اأ�سابع الاأوركيد" ال�سهيرة في اأوبرا بكين، ما اأثار اإعجاب 

الح�سور، ودفعهم لتقليده غريزياً.
الت�سكيك، ت�ساءل طلاب  الاأمر من  الاإ�سادات، لم يخلُ  رغم 
التعبير  يُتقن  اأن  روبوت  ي�ستطيع  "هل  واأكاديميون: 
اأثار  بينما  الجمهور؟"،  وجدان  يلم�س  اأن  اأو  العاطفي، 
النوع  هذا  كان  اإذا  ما  بينها  من  اأخلاقية،  ق�سايا  اآخرون 
للطلاب  تخ�سي�سها  يفتر�س  موارد  ي�ستهلك  الم�ساريع  من 
في  الدكتوراه  طلاب  بع�س  رواتب  تدني  ظل  في  الب�سر، 
عبر  ب�سخرية  نف�سه  الروبوت  رد  المقابل،  ال�سين.في 
اأو  "اإذا ف�سلت في التخرج، �سيتم حذف بياناتي  ح�ساباته: 

تخفي�س نظامي.. اأو ربما اأُعر�س في متحف الفن!".

7 حي��ل مذهل��ة م��ع ش��ات ج��ي ب��ي تي
ل��أداة! اس��تخدامك  طريق��ة  س��تغير 

وكالات
 اإذا كنت دائم الان�سغال وت�سعر باأن �ساعات اليوم لا تكفي، 
 ،ChatGPTفربما لم تكت�سف بعد الاإمكانات الحقيقية لـ
لهذا  يمكن  ال�سور،  اإن�ساء  اأو  الر�سائل  كتابة  عن  فبعيداً 
يخطط،  �سخ�سي  منظّم  اإلى  يتحوّل  اأن  الذكي  الم�ساعد 

ويرتّب، ويحل الم�سكلات في ثوانٍ.
و�سلا�سة  اإنتاجية  اأكثر  حياتك  لتجعل  ذكية  اأفكار   7 اإليك 
 Tom's موقع  ذكره  ما  ح�سب  الاأ�سبوع،  هذا  نهاية  قبل 

.Guide
1- نظّم اأولوياتك بخطوات ب�سيطة

يمكن لـChatGPT اأن يعدّ لك جدولًا زمنياً مرناً يراعي 
2- لخ�س وردّ على الر�سائل ب�سرعة

الطويلة،  الر�سائل  قراءة  اإعادة  عناء  نف�سك  على  وفر 
تي  بي  �سات جي  المحادثة واطلب من  داخل  ان�سخها  فقط 
يمكنك  منا�سب  رد  و�سياغة  الاأ�سا�سية  النقاط  ا�ستخلا�س 

ن�سخه فوراً. مثالي لمجموعات الاأمهات اأو زملاء العمل.
الاإلكتروني  البريد  هذا  بتلخي�س  )قم  المقترح:  الن�س 

و�سياغة رد باأ�سلوب مُحترف(.
3- خطط لاإعداد وجبة �سريعة بـ15 دقيقة

مثالي لنهاية يوم طويل وثلاجة �سبه فارغة، �ستح�سل على 
جهد  دون  ممتنة  العائلة  وتجعل  و�سحية،  لذيذة  و�سفة 

اإ�سافي.

4- قائمة ت�سوق ذكية ومرتبة
المتجر  اأق�سام  ح�سب  القائمة  ترتيب  طلب  اأي�ساً  يمكنك 

لتقليل وقت الت�سوق.
خطة  اإلى  ا�ستناداً  ت�سوق  قائمة  لي  )اأن�سئ  المقترح:  الن�س 

الع�ساء لهذا الاأ�سبوع(.
5- حوّل الفو�سى اإلى قائمة مهام وا�سحة

اأداة رائعة للتخلّ�س من التوتر وتنظيم يومك بفعالية.
الن�س المقترح: )حوّل هذه المهام الع�سوائية اإلى قائمة مهام 

منظمة ح�سب الاأولوية(.
اأو  ح�سا�سة  ر�سالة  �سياغة  تريد  كنت  بلطف:اإذا  قلها   -6
الاآخر،  الطرف  م�ساعر  جرح  دون  دعوة  رف�س  اأو  اعتذار 

فهذه الاأداة هي الحل الاأمثل.
7- مار�س تمرين تاأمل �سريع

�سات جي بي تي مثالي لتهدئة الاأع�ساب خلال اجتماع متوتر 
اأو بعد نوبة بكاء لطفلك، وي�ساعدك على ا�ستعادة التركيز.

كل ما تحتاجه هو اأن تعرف ماذا تطلب من �سات جي بي تي 
ومتى، ومع هذه الخطوات الذكية، يمكنك تخفيف ال�سغط 
النوم مبكراً لاأول مرة  الذهني، توفير الوقت، وربما حتى 

هذا الاأ�سبوع.
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أنشطة ت��ن��ظ��م  ش��ب��اب��ي��ة  م���راك���ز 
المحافظ��ات ف��ي  متنوع��ة  وبرام��ج 

محافظات
نظم عدد من المراكز ال�سبابية، برامج واأن�سطة متنوعة ا�ستهدفت تنمية مهارات 

ال�سباب وتعزيز وعيهم، وتفعيل دورهم في المجتمع.
من  "الوقاية  بعنوان:  توعوياً  ن�ساطاً  راكين  �سابات  مركز  اختتم  الكرك،  ففي 
الاأمرا�س ال�سارية والمعدية"، بم�ساركة عدد من ال�سباب المتطوعين في المركز 

من مختلف اأنحاء المحافظة.
يهدف  الن�ساط  هذا  اإن  يعقوب الحجازين،  الدكتور  الكرك،  �سباب  مدير  وقال 
الوقائية في المجتمع المحلي، وتمكين  الوعي ال�سحي، وال�سلوكيات  اإلى تعزيز 

ال�سابات بالمعرفة ال�سحية اللازمة.
وتناول الن�ساط تعريفاً �ساملًا بالاأمرا�س المعدية، واأنواعها وطرق انتقالها بين 
الاأفراد، و�سبل الوقاية منها، والاأمرا�س ال�سارية، واأ�سباب انت�سارها و�سرعة 

انتقالها بين الاأ�سخا�س، والاإجراءات الوقائية والنظافة ال�سخ�سية.
توعوية  ور�سة  الكرك،  �سباب  لمديرية  التابع  القطرانة،  �سباب  مركز  ونفّذ 
بعنوان: "مفاهيم الحركة الك�سفية"، قدمها المدرب الدكتور �سهيب الجعافرة، 

بم�ساركة عدد من ال�سباب المتطوعين في المركز من مختلف اأنحاء المحافظة.
واأو�سح مدير �سباب الكرك، الدكتور يعقوب الحجازين، اأن الور�سة هدفت اإلى 
التربوية،  وقيمها  مبادئها  واأهم  الك�سفية،  الحركة  بتاريخ  الم�ساركين  تعريف 
ودورها في تنمية مهارات القيادة والان�سباط والعمل الجماعي لدى ال�سباب، 

اإ�سافة اإلى تعزيز روح الانتماء والمواطنة الفاعلة.
ونظّم مركز �سباب و�سابات العار�سة ور�سة توعوية بعنوان: "اأ�سرار الاأدوية 
والتداخلات الدوائية"، بم�ساركة 34 �سابا و�سابة، في اإطار حر�س المركز على 

تعزيز الوعي ال�سحي لدى فئة ال�سباب.
وهدفت الور�سة اإلى توعية الم�ساركين بمخاطر الا�ستخدام غير الاآمن للاأدوية، 
وت�سليط ال�سوء على التداخلات الدوائية المختلفة و�سبل الوقاية منها، اإ�سافة 

اإلى تعزيز ال�سلوكيات ال�سحية ال�سليمة المتعلقة بتناول الاأدوية.
هذه  مثل  عقد  في  الا�ستمرار  اأهمية  الفاعوري،  فايزة  المركز،  رئي�سة  واأكدت 
الور�س التوعوية داخل المراكز ال�سبابية، داعية اإلى اإعداد ن�سرات مب�سطة حول 
مو�سوع التداخلات الدوائية، وت�سجيع ال�سباب على مراجعة المخت�سين قبل 

تناول اأي دواء جديد، ل�سمان الا�ستخدام الاآمن وال�سحي.
بعنوان:  توعوياً  ن�ساطاً  المدمج،  حوران  �سهل  و�سابات  �سباب  مركز  ونظم 

الرقمية". والحماية  ال�سيبراني  "الاأمن 
باأبرز  وتعريفهم  الاأمني  الم�ساركين  وعي  م�ستوى  رفع  اإلى  الن�ساط  وهدف 
التقنيات  ا�ستخدام  في  الاآمنة  الممار�سات  وتر�سيخ  ال�سيبرانية،  التهديدات 

الرقمية.
والاختراقات  الاحتيالي  الت�سيد  اأ�ساليب  عن  الزعبي  اأمين  المدرب  وتحدث 

ال�سائعة، واإن�ساء كلمات مرور قوية وتاأمينها من محاولات الاختراق.
وفي المزار ال�سمالي، انطلقت بمركز ال�سباب فعاليات مع�سكر "الن�ساط الريا�سي 

والبدني"، بم�ساركة 23 يافعا من الفئة العمرية )15–17( عاما.
بيئة  توفير  خلال  من  طاقاتهم  وا�ستثمار  ال�سباب  دعم  اإلى  المع�سكر  ويهدف 
محفزة للاإبداع والابتكار، عبر اأن�سطة ريا�سية وم�سابقات �سملت األعابا فردية 

وجماعية، اإ�سافة اإلى تمارين لياقة بدنية.
اأهمية الن�ساط البدني في تنمية المهارات وتعزيز  واأكد المدرب حذيفة طلافحة 

ال�سحة الج�سدية والنف�سية لدى الم�ساركين.
من جانبه، اأكد رئي�س المركز عبد الرحمن العمري اأهمية مع�سكرات الح�سين في 
تر�سيخ مفاهيم الولاء والانتماء للوطن والقيادة الها�سمية، مثمنا جهود وزارة 
ال�سباب والمركز في اإتاحة الفر�سة اأمام ال�سباب للم�ساركة، لما لها من اأثر كبير 

في بناء ال�سخ�سية وتطوير القدرات.
بن  الح�سين  بجائزة  تعريفية  جل�سة  اإربد،  محافظة  �سباب  مديرية  ونظمت 

عبدالله الثاني للعمل التطوعي، وذلك في قاعة القمرين بلواء الو�سطية.
واأو�سح المدرب فار�س ملكاوي اأن الجل�سة هدفت اإلى التعريف بالجائزة، التي 
تتمحور حول التحفيز والتكريم، وت�سليط ال�سوء على ق�س�س النجاح في مجال 
العمل التطوعي، اإلى جانب تعزيز اأهمية التطوع والعمل الاإن�ساني المبني على 

قيم الولاء والانتماء.
الاأفراد والموؤ�س�سات، وتعزيز  اإلى تحفيز جهود  اأن الجائزة، تهدف  اإلى  واأ�سار 
ترتكز  اأن الجائزة  اإلى  م�سيرة  المجتمع،  المتميز لخدمة  التطوعي  العمل  ثقافة 
ثقافة  تُعنى بتر�سيخ  على 4 محاور رئي�سية، ولها مبادئ وفئات وم�ستويات 

العمل التطوعي المجتمعي.
ونظمت مديرية �سباب محافظة جر�س جل�سة تعريفية بجائزة الح�سين بن عبد 
الله الثاني للعمل التطوعي في دورتها الثالثة، بح�سور رئي�س لجنة بلدية جر�س 

محمد بني يا�سين.
ت�سجيع  في  الجائزة  اأهمية  خري�سات  مالك  الدكتور  جر�س  محافظ  واأكد 
فيه،  التميز  وتعزيز  التطوعي  العمل  في  الانخراط  على  والمقيمين  المواطنين 

م�سيًرا اإلى دورها الفاعل في خدمة المجتمع ودعم م�سيرة التنمية الم�ستدامة.
وبين مدير �سباب جر�س عبد الاإله الم�ساقبة اأن الجائزة تمثل اإحدى المبادرات 
اإلى تر�سيخ ثقافة التطوع الموؤ�س�سي المنظّم، وتعزيز  الهادفة  الرائدة  الوطنية 
اإلى تنفيذ الجائزة من قبل وزارة ال�سباب بال�سراكة مع  اأثره الم�ستدام م�سيًرا 

موؤ�س�سة ولي العهد وعدد من الجهات الوطنية المعنية.
حول  �ساملًا  ا  عر�سً العتوم  ليما  المدربة  الجائزة  ارتباط  �سابط  وقدمت 
الجائزة في دورتها الثالثة، ا�ستعر�ست خلاله روؤية ور�سالة الجائزة واأهدافها 
المعتمدة  والمعايير  التر�سح  واآليات  و�سروط  الم�ستهدفة  والفئات  ومجالاتها 

للم�ساركة.
واختتمت في مركز �سباب و�سابات ال�سريح المدمج، التابع لمديرية �سباب اإربد، 
فعاليات مع�سكر "�سواعد الاإنقاذ"، الذي تنفذه وزارة ال�سباب �سمن مع�سكرات 
الح�سين للعمل والبناء 2025، وبالتعاون مع الدفاع المدني، بم�ساركة 24 �سابة 
 24–18( من  العمرية  الفئة  �سمن  المحافظة،  و�سابات  المركز  منت�سبات  من 
حول  التوعوية  المحا�سرات  من  مجموعة  المع�سكر  فعاليات  عاماً(.وت�سمنت 
مهام الدفاع المدني والاإ�سعافات الاأولية، واإدارة الاأزمات، و�سروط ال�سلامة في 
المن�ساآت، اإ�سافة اإلى التحذير من ظاهرة التجمع في مواقع الحوادث وتاأثيرها 

على عمل الجهات المخت�سة.
اأدوات  ا�ستخدام  على  عملية  تدريبات  على  المع�سكر  فعاليات  ا�ستملت  كما 
الغازات  ت�سرب  مع  التعامل  وطرق  الحريق،  وطفايات  العامة،  ال�سلامة 

ال�سامة، والاإجراءات اللازمة في حال وقوع كوارث طبيعية.

أنش��طة وفعالي��ات متنوع��ة ف��ي عدد م��ن الجامعات
محافظات

وفعاليات  اأن�سطة  المملكة،  جامعات  من  عدد  نظمت 
وعي  وزيادة  التعليمية  م�سيرتها  تعزيز  بهدف  متنوعة، 

الطلبة، بالاإ�سافة اإلى �سقل �سخ�سياتهم وتنميتها.
واأقيمت اليوم الور�سة التاأ�سي�سية لبرنامج "التمكين وبناء 
الزرقاء  الواعدة" في م�ست�سفى  للقيادات  الذاتية  القدرات 
الحكومي الجديد، بتنظيم م�سترك مع الجامعة الها�سمية، 
واحت�سان اأكاديمي من جامعة كوينز بلفا�ست البريطانية، 
القدرات  لتطوير  لعامين،  يمتد  تدريبي  م�سروع  �سمن 
القيادية في الموؤ�س�سات ال�سحية من خلال التدريب العملي 

والنظري المتكامل.
وجمعت الور�سة 32 كفاءة قيادية من قيادات الم�ست�سفى، 
الوحدات،  ومدراء  وم�ساعديه،  العام،  المدير  �سملت 
وروؤ�ساء الاأق�سام، في مدرج الفعاليات بم�ست�سفى الزرقاء 
الحكومي، في جل�سات تفاعلية ركزت على محاور واقعية 

مرتبطة مبا�سرة باحتياجات القطاع وتحدياته.
الريادي  المركز  مدير  مهند عودة،  الدكتور  الور�سة  وقدم 
للاأبحاث التطبيقية الاأكاديمية في اإدارة الرعاية العلاجية 
والم�ست�سار  الها�سمية،  الجامعة  في  المر�سى  وخدمة 
عر�س  اإذ  البريطانية،  كوينز  لجامعة  الا�ستراتيجي 
المهني  القيادي  التطوير  وتقنيات  اأدوات  اأحدث  خلالها 
�سامل يجمع بين  علمي  اإطار  في  ذلك  موؤطرا  وال�سخ�سي، 

المعرفة النظرية والتطبيق العملي الواقعي.
وفي ختام الور�سة، عبر مدير م�ست�سفى الزرقاء الحكومي، 
و�سفه  لما  العميق  تقديره  عن  ح�سين،  نا�سر  الدكتور 
في  حقيقيا  تحولا  تمثل  اأنها  موؤكدا  النوعية"،  بـ"الور�سة 
منهجية تاأهيل القيادات ال�سحية، من خلال بناء القدرات 

على اأ�س�س علمية وعملية تواكب المعايير العالمية.
واأطلقت الجامعة الاألمانية الاأردنية بال�سراكة مع جامعة 
في  م�ست�ساف  دكتوراة  برنامج  اأول  الاألمانية  هامبورغ 
تهدف  خطوة  في  والمنطقة  الاأردن  في  الاجتماعي  العمل 
وتعزيز  الاجتماعية،  العلوم  في  العالي  التعليم  تطوير  اإلى 

التعاون الاأكاديمي بين الاأردن واألمانيا.
بينما  الاأردنية  الاألمانية  البرنامج في حرم الجامعة  ويُنفذ 
الم�سنفة  هامبورغ  جامعة  من  الدكتوراة  درجة  تُمنح 

�سمن اأف�سل 150 جامعة عالميًا.
وقالت الجامعة، في بيان، اإن البرنامج يعتمد على نموذج 
الاألماني،  التعليمي  النظام  في  البحثية" المتبع  "الدكتوراه 
دون  اأطروحاتهم  اإعداد  في  المبا�سر  البدء  للطلبة  ويتيح 
من  م�سترك  اإ�سراف  تحت  تقليدية،  م�ساقات  اإلى  الحاجة 

اأع�ساء هيئة التدري�س في الجامعتين.
اأن  الحلحولي،  الدين  علاء  الدكتور  الجامعة  رئي�س  واأكد 
نوعي  تعليم  تقديم  في  الجامعة  روؤية  يعك�س  البرنامج 
والمهنية،  الاأكاديمية  الجوانب  بين  يدمج  تقليدي  وغير 
معرفية  حلول  تطوير  على  تركز  الجامعة  اأن  اإلى  م�سيرا 
المجتمع  تحديات  مع  بفعالية  تتجاوب  جديدة  وفكرية 

المحلي والاإقليمي.
والعلوم  التطبيقية  الاإن�سانيات  كلية  عميد  قال  بدوره، 
يعد  البرنامج  اإن  الثوابية:  هيثم  الدكتور  الاجتماعية 
ا�ستثمارا ا�ستراتيجيا في الاإن�سان وفي بناء قيادة مجتمعية 
اأكاديميين  اإعداد  على  تعمل  الجامعة  اأن  اإلى  لافتا  فاعلة، 
يُحدثون  وم�ست�سارين  القرار،  �سناعة  على  قادرين 

التغيير الاإيجابي في الموؤ�س�سات.
والتكنولوجيا،  العلوم  جامعة  في  الزراعة  كلية  ونظمت 

الرقمية ودورها  الزراعة  "اأهمية  بعنوان:  ندوة توعوية 
في حماية الموارد الطبيعية"، بالتعاون مع نقابة المهند�سين 

الزراعيين ونادي حماية البيئة في عمادة �سوؤون الطلبة.
وهدفت الندوة اإلى توعية الطلبة باأهمية الزراعة الرقمية 
في تعزيز الا�ستدامة البيئية، من خلال ا�ستخدام التقنيات 
كفاءة  وتح�سين  الطبيعية،  الموارد  لحماية  الحديثة 
هذه  اأهمية  على  التركيز  اإلى  اإ�سافة  الزراعي  الاإنتاج 

التكنولوجيا في توفير فر�س عمل ملائمة للخريجين.
الزراعة  اإن  النابل�سي،  اأن�س  الدكتور  الكلية،  عميد  وقال 
الا�ستدامة  تحقيق  نحو  محورية  خطوة  تمثل  الرقمية 
حماية  مفاهيم  غر�س  على  الكلية  حر�س  مبينًا  الزراعية، 
خلال  من  الطلبة،  لدى  التكنولوجي  والابتكار  البيئة 
العالمية  التطورات  تواكب  وتوعوية  عملية  ن�ساطات 

المت�سارعة في هذا المجال.
اأبو  علي  المهند�س  الزراعيين،  المهند�سين  نقيب  واأ�سار 
نقطة، اإلى دور جامعة العلوم والتكنولوجيا في رفد �سوق 
الجامعة  بمحاولة  م�سيدًا  الاأكفاء،  بالخريجين  العمل 
في  والتقني  التكنولوجي  التطور  مواكبة  على  الدوؤوبة 
نظّمت  الزيتونة،  جامعة  الزراعية.وفي  المجالات  كافة 
عمادة �سوؤون الطلبة / مكتب الاإر�ساد الوظيفي ومتابعة 
الخريجين محا�سرة توعوية متخ�س�سة بعنوان: "ا�ساأل 
البنوك  جمعية  رئي�س  قدّمها  والبنكي"،  المالي  الخبير 

الاأردنية الدكتور ماهر المحروق.
الجمعية  دور  المحا�سرة،  خلال  المحروق،  وا�ستعر�س 
الحكومة  اأمام  الم�سرفي  للقطاع  الممثلة  الجهة  كونها 
التوازن  يتطلب  الدور  هذا  اأداء  اأن  مو�سحًا  والبرلمان، 
الم�سوؤولية  جانب  اإلى  والتدريبي،  البحثي  الجانبين  بين 
المجتمعية، والتوعية المالية، والتعامل مع التحديات التي 

تواجه المواطنين �سمن المنظومة الم�سرفية.
في  الاأكبر  يُعد  الم�سرفي  القطاع  اأن  اإلى  المحروق  واأ�سار 

موجودات  ت�سل  اإذ  الحجم،  حيث  من  الاأردني  الاقت�ساد 
حجم  �سعفي  يعادل  ما  اأي  دينار  مليار   72 اإلى  البنوك 
ودائع  حجم  اأن  اإلى  لافتا  تقريبًا،  الوطني  الاقت�ساد 
قيمة  تبلغ  حين  في  دينار،  مليار   47 نحو  بلغ  الاأردنيين 
يعك�س  ما  دينار،  مليار   35 حوالي  والودائع  الت�سهيلات 
عمق وتاأثير هذا القطاع في دعم وا�ستدامة كافة الاأن�سطة 

الاقت�سادية.
ثقافة  ومديرية  والتكنولوجيا،  العلوم  جامعة  ونظمت 
وزارة  من�سورات  من  للكتاب،  �ساملًا  ا  معر�سً اربد"، 
الثقافي  الحراك  لتعزيز  الجامعة  جهود  اإطار  في  الثقافة، 
التدري�سية  الهيئة  واأع�ساء  الطلبة  بين  المعرفة  ون�سر 

والمجتمع المحلي.
م�ساعدة  ماجد  الدكتور  الطلبة  �سوؤون  عميد  واأكد 
الموؤ�س�سات  بين  التعاون  اأهمية  المعر�س  افتتاحه  خلال 
ثقافة  تر�سيخ  في  الر�سمية  الثقافية  والجهات  الاأكاديمية 
القراءة، م�سيًرا اإلى اأن الكتاب �سيبقى الركيزة الاأ�سا�سية 

للمعرفة على الرغم من التحول الرقمي المت�سارع.
�سمية  الاأميرة  جامعة  فريق  حقق  اأخرى،  جهة  من 
ال�سايبر  "محاربو  م�سابقة  في  الاأول  المركز  للتكنولوجيا، 
للجامعات" في ن�سختها الرابعة، التي نظمها المركز الوطني 
وطالبة  طالب   300 من  اأكثر  بم�ساركة  ال�سيبراني،  للاأمن 

من مختلف جامعات المملكة.
�سم  الاأربعاء،  اليوم  للجامعة  �سحفي  بيان  وبح�سب 
وزياد  نهيا،  يو�سف  الطلبة:  الاول  بالمركز  الفائز  الفريق 
باإ�سراف  الخالدي،  وفواز  طهبوب،  وبا�سل  ال�سريف، 
الثاني  عبدالله  الملك  كلية  وعميدي  عبابنة  محمد  الدكتور 
الملك الح�سين  �سرخ، وكلية  اأبو  اأ�سامة  الدكتور  للهند�سة 
الطالب  كان  كما  الغانم،  فرا�س  الدكتور  الحو�سبة  لعلوم 
احرز  الذي  الفريق  �سمن  رئي�سيا  م�ساركا  نور  حمزة 
وجدان  الدكتورة  الجامعة،  رئي�س  الثاني.واأعربت  المركز 

اأبو الهيجاء عن فخرها بح�سول الفريق على المركز الاأول 
في الم�سابقة هو ما يوؤكد الم�ستوى الرفيع لبرامج الجامعة، 

وبيئتها المحفزة.
بتوجيهات  اأن الجامعة  الهيجاء،  اأبو  الدكتورة  واأ�سافت 
من �سمو الاأميرة �سمية بنت الح�سن، رئي�س مجل�س اأمناء 
التفوق  من  وتمكينهم  الطلبة  دعم  في  م�ستمرة  الجامعة، 
التميز  ثقافة  وتر�سيخ  والتكنولوجيا،  العلوم  ميادين  في 

والاإبداع والابتكار.
الدولي  الموؤتمر  فعاليات  انطلقت  اليرموك،  جامعة  وفي 
الاأول "اللغات والترجمة بين الاأ�سالة والمعا�سرة"، الذي 
نظمه ق�سم اللغة العربية واآدابها، وق�سم اللغة الاإنجليزية 
اللغات  وق�سم  وال�سرقية  ال�سامية  اللغات  وق�سم  واآدابها 

الحديثة وق�سم الترجمة في كلية الاآداب.
وقال القائم باأعمال رئي�س جامعة اليرموك الدكتور مو�سى 
القيام  لن تتوانى لحظة عن  اإن جامعة اليرموك  ربابعة، 
بدورها الح�ساري والتنويري ال�ساعي اإلى اكت�ساب العلوم 

والمعارف الاإن�سانية ون�سرها.
الوا�سح  الاهتمام  يُج�سدُ  الموؤتمر  هذا  انعقاد  اأن  واأ�ساف 
باللغات والترجمة، التي ت�ساهم في تفاعل الح�سارات، ولما 

ت�سكله من اأداة للتوا�سل بين ال�سعوب،.
بدوره، اأ�سار عميد كلية الاآداب الدكتور محمد العناقرة، 
الى اأنَّ هذا الموؤتمرَ يَجمع تحت �سقفه كوكبةً من الباحثين 
والترجمة،  اللغات  مجالات  في  والممار�سين  والعلماء 
الما�سي  بين  ج�سرًا  الرفيع  العلمي  الحوار  من  ليجعلَ 
المجيد والحا�سرِ المتجدد، وبين الجذور الرا�سخة والاآفاق 

الرحبة للم�ستقبل.
القوية  العلاقة  لي�ستك�سف  جاد  الموؤتمر  هذا  اإن  وتابع، 
ق�سايا  على  ال�سوء  ولي�سلط  والمعا�سرة،  الاأ�سالة  بين 
الاأ�سوات  علم  في  والتحولات  الحديثة،  الل�سانيات 
�سناعة  في  والابتكارات  اللغوية،  والتعددية  والدلالة، 
اللغات  ت�سكيل  في  الا�سطناعي  الذكاء  ودور  المعاجم، 
فارع  �سحدة  اأيمن  الدكتور  والترجمة.واألقى  والاآداب 
المتحدة،  العربية  الاإمارات  بدولة  ال�سارقة  جامعة  من 
اليرموك  جامعة  جهود  فيها  ثمن  الم�ساركين،  با�سم  كلمة 
الباحثين  تجمع  من�سة  وفر  الذي  الموؤتمر  هذا  لتنظيمها 
المعا�سرة  الق�سايا  لمناق�سة  والممار�سين  والاأكاديميين 
والاأدبية  اللغوية  الدرا�سات  في  الحديثة  والتطورات 

والترجمة.
ورقة   38 خلال  من  باحثا،   40 م�ساركة  الموؤتمر  وي�سهد 

علمية تتناول محاوره المختلفة.
الهند�سة  كلية  في  العمارة  هند�سة  ق�سم  وح�سل 
على  الخا�سة  التطبيقية  العلوم  بجامعة  والتكنولوجيا 
المعماري  للاعتماد  الوطني  المجل�س  من  الاعتماد  اأهلية 
لكافة  ا�ستيفائه  بعد  وذلك   ،)NAAB( الاأميركي 

متطلبات الاأهلية المعتمدة.
الجامعة  تعتبر  الاأربعاء،  اليوم  الجامعة  بيان  وبح�سب 
تنال  الاأردن  في  خا�سة  جامعة  اأول  الاإنجاز  هذا  بعد 
بالمعايير  الجامعة  التزام  تعك�س  خطوة  في  الاأهلية،  هذه 
في  التميز  نحو  الم�ستمر  و�سعيها  العالمية  الاأكاديمية 

برامجها التعليمية.
الاعتماد  جهات  اأبرز  اأحد   )NAAB( اعتماد  ويُعدّ 
البرنامج  يمنح  ما  المعماري،  التعليم  مجال  في  العالمية 
وا�سعة  اآفاقًا  ويفتح  الدولي،  والاعتراف  القوة  من  مزيدًا 

اأمام خريجيه.

افتتاح أيام مؤسسة
عجل��ون ف��ي  الثقافي��ة  ش��ومان  عبدالحمي��د 

عجلون
الدكتور  الحكومي  الات�سال  وزير  عن  مندوبا 
الوزارة  عام  اأمين  افتتح  المومني،  محمد 
الدكتور زيد النواي�سة، في مركز عجلون الثقافي 
�سومان  عبدالحميد  موؤ�س�سة  اأيام  فعاليات 

الثقافية.
التي  الثقافية  الاأيام  اأهمية  النواي�سة  واأكد 
تنفذها الموؤ�س�سة وتاأثيرها الثقافي على المجتمع 
لدعم  الجهود  ا�ستمرارية  موؤكدا  المحلي، 
تحيات  النواي�سة  والمثقفين.ونقل  المبدعين 
بجهود  م�سيدا  الحكومي،  الات�سال  وزير 
الم�سهد  في  الدائم  وح�سورها  �سومان  موؤ�س�سة 
امتداد  على  جهود  من  به  تقوم  وما  الثقافي 
مع  بالتعاون  الوعي  لن�سر  الوطن  م�ساحة 
موؤ�س�سات  ومختلف  والكلمة  الحرف  �سركاء 
مباركا  الخا�س،  والقطاع  المدني  المجتمع 
الفعاليات  هذه  انطلاق  عجلون  محافظة  لاأهل 
اإدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  الثقافية.وقال 
موؤ�س�سة عبدالحميد �سومان، ممدوح العبادي، 
�سيوفا  نحل  ونحن  اليوم  جدا  �سعيدون  اإننا 

الجوهرة  هذه  عجلون  محافظة  رحاب  في 
العابقة  وغاباتها  ال�سامخة  بجبالها  الخ�سراء 
م�سيفا"  وح�ساريا،  تاريخيا  العريق  وتراثها 
اإلى  اأكثر  نتعرف  اأن  اأجل  من  عجلون  اإلى  اأتينا 

تاريخها وحا�سرها واإلى اأهلها الطيبين".
والاأنبياء  الاآثار  مدينة  هي  عجلون  اأن  وبين 
والم�ساجد الاأثرية والمقامات المقد�سة، ومدينة 
الممتدة  والغابات  والخ�سرة  والاأ�سجار  الماء 
فهي متحف مفتوح على التاريخ والطبيعة وهي 
الذي  العجلوني  الاإن�سان  مدينة  �سيء  كل  قبل 
الاأردني  ما في  بكل  اإليها  وانتمى  باأر�سه  ارتبط 
من نخوة و�سهامة واإباء.واأ�سار اإلى اأن برنامج 
برنامج  هو  عجلون  في  الثقافية  �سومان  اأيام 
جميع  مع  الكاملة  بال�سراكة  ترتيبه  جرى 
العاملة  والجمعيات  والهيئات  الموؤ�س�سات 
هو  المحلي  المجتمع  اأن  نوؤمن  لاأننا  المدينة  في 
التي  الفعاليات  وبنوع  باحتياجاته،  الاأعرف 
يريدها لذلك فتحنا حوارا مبا�سرا مع الجميع 
للتعرف على ما يريدونه من فعاليات وحاولنا 

ق�سارى جهدنا اأن نوؤمن لهم ما يطلبونه.

الفني  الثقافي  البرنامج  هذا  اأن  اإلى  واأ�سار 
�سومان،  موؤ�س�سة عبد الحميد  اإيمانا من  ياأتي 
الثقافية  للم�سوؤولية  العربي  البنك  ذراع 
والاجتماعية، باأهمية اأن تكون الثقافة حا�سرة 
في كل محافظة لا اأن تكون حكراً على العا�سمة 
من  بقعة  كل  اإلى  وتاأثيرها  بجمالها  ممتدة  بل 
بل  رفاهية  لي�ست  فالثقافة  الطيبة،  اأر�سنا 
ومراأة  وعي،  وم�سدر  مجتمعية  �سرورة 
اليوم  فعاليات  المتجددة.وا�ستملت  لهويتنا 
عجلون  محافظ  نائب  ح�سره  الذي  الاأول، 
التنفيذي  والرئي�س  الح�سامي  محمد  الدكتور 
لموؤ�س�سة عبد الحميد �سومان فالنتينا ق�سي�سيه 
وعدد من نواب المحافظة ومدير الثقافة �سامر 
للفلكور  الفريحات، على عر�س لفرقة كفرنجة 
وال�سور  الكتاب  معر�س  وافتتاح  ال�سعبي 
ور�سم  والروبوتات  الا�سطناعي  والذكاء 
للاأطفال وق�سيدة �سعرية لل�ساعر محمد �سراج 
بين  ما  "عجلون  ق�س�سية  وتعليلة  الزغول 
اأبو  محمد  الدكتور  قدمها  وال�سورة  الحجر 

عبيلة.

ورشة في المفرق حول 
السيبراني والأمن  الاصطناعي  الذكاء 

المفرق
تقنية  "اأ�سا�سيات  بعنوان:  تدريبية  ور�سة  المفرق  مهني  تدريب  معهد  عقد 
المعلومات والذكاء الا�سطناعي والاأمن ال�سيبراني"؛ بهدف رفع كفاءة موظفي 

المعهد في مجال المهارات الرقمية.
الحا�سوب  تدريب  �سابط  من  كل  قدمها  التي  الور�س،  تناولت  بيان  وبح�سب 
ال�سديفات،  عندليب  المهند�سة  الحا�سوب  ومدربة  خزاعله  عادل  المهند�س 
العملية،  الحياة  في  تطبيقه  ومجالات  الا�سطناعي  الذكاء  اأيام،   5 وا�ستمرت 

والاأمن ال�سيبراني واأمن المعلومات.

اجتم��اع تمهي��دي في البت��را لإطلاق 
مش��روع تطوي��ر المخط��ط الإقليمي 

البترا
للدرا�سات  تراث  �سركة  مع  ال�سياحي  التنموي  البترا  اإقليم  �سلطة  عقدت 
والت�سميم، اجتماعا تمهيديا لاإطلاق م�سروع "تطوير المخطط الاإقليمي ال�سامل 
)ITMP( وتحديث خطة الاإدارة المتكاملة )IMP("، بال�سراكة مع منظمة 
الاأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(، اإيذانًا ببدء اأعمال الم�سروع.
البريزات،  فار�س  الدكتور  المفو�سين،  مجل�س  رئي�س  برئا�سة  الاجتماع  وعُقد 
وبح�سور مفو�س المحمية وال�سياحة المهند�س يزن محادين، وعدد من المدراء 
مكتب  من  وفد  جانب  اإلى  تراث،  �سركة  عن  وممثلين  ال�سلطة،  في  المعنيين 

اليون�سكو في عمّان.
اإعداد  خلال  من  البترا  اإقليم  في  الم�ستدامة  التنمية  دعم  اإلى  الم�سروع  ويهدف 
اإلى  والبيئية،  والاجتماعية  الاقت�سادية  الاأبعاد  يراعي  �سامل  اإقليمي  مخطط 
جانب تحديث خطة الاإدارة المتكاملة التي اأعدتها اليون�سكو عام 2019، لت�سمل 

م�ساركة المجتمعات المحلية في الحفاظ على الموقع.
العازل  النطاق  وتفعيل  تحديد  اأهمية  على  التاأكيد  جرى  الاجتماع  وخلال 
)Buffer Zone( حول محمية البترا الاأثرية، باعتباره عن�سراً محورياً في 

حماية القيم التراثية والثقافية والطبيعية للموقع.
اأن النطاق العازل لا يقت�سر دوره على حماية الموقع الاأثري،  واأكد البريزات 
عدم  و�سمان  الاأرا�سي  من  المحلي  المجتمع  ممتلكات  حماية  اأي�سًا  ي�سمل  بل 
التعدي عليها، بما يعزز العدالة المجتمعية ويحقق توازناً بين متطلبات الحفظ 

والتنمية.
لحماية  ال�سلطة  قبل  من  المتخذة  الاإجراءات  عن  المحادين  تحدث  جهته،  من 
الموقع من اأي ممار�سات تهدد �سلامته اأو قيمته التراثية، م�سيراً اإلى اأن ال�سلطة 
تعمل با�ستمرار على اإ�سراك المجتمع المحلي في عملية اتخاذ القرار، و�سمان اأن 

تنبثق خطط الاإدارة والتطوير من احتياجات ال�سكان وتطلعاتهم.



رئيس التحرير : عبداللطيف القرشي
العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
)د/2021/6538(

8  الجمعة )8( آب 2025 العدد )3399(الأخيرة

الفيصلي وشباب الأردن يلتقيان 
السلط والرمثا بدوري المحترفين اليوم

يلتقي فريقا الفي�سلي وال�سلط عند ال�ساعة الثامنة وخم�س واأربعين دقيقة 
اإطار مناف�سات  من م�ساء اليوم الجمعة، على �ستاد عمان، في مباراة قوية في 

الجولة الثانية من دوري المحترفين لكرة القدم.
م�ساء على  ال�ساد�سة من  ال�ساعة  الرمثا عند  الاأردن مع  �سباب  يلتقي  كما 

�ستاد الملك عبدالله الثاني بالقوي�سمة، في اإطار مناف�سات البطولة.
وتُختتم الجولة ال�سبت، بلقاء ال�سرحان مع الوحدات عند ال�ساد�سة م�ساء 
الـ 8:45 م�ساء  فيما يواجه الجزيرة فريق الح�سين عند  �ستاد الح�سن،  على 

على �ستاد عمان الدولي.
بحيث  مراحل،  ثلاث  من  المجزاأ  الدوري  بنظام  البطولة  مناف�سات  وتقام 
المراحل  نهاية  مع  النقاط  من  عدد  اأعلى  على  الحا�سل  الفريق  باللقب  يتوج 

الثلاث، فيما يهبط اآخر فريقين على �سلم الترتيب اإلى دوري الدرجة الاأولى.

عمان اف سي
 يتصدر دوري الناشئات لكرة القدم 
لكرة  للنا�سئات  الن�سوي  الدوري  مناف�سات  �سي  اف  عمان  فريق  ت�سدر   
القدم تحت �سن 14 لمو�سم 2025، بعد ختام مباريات الجولة العا�سرة م�ساء 

اأم�س، التي اأقيمت على ملاعب الاتحاد في مدينة الح�سين لل�سباب.
والمدر�سة   ،0-4 الاأهلي  على  الاتحــاد  تفوق  العا�سرة  الجولة  و�سهدت 
الاإنجليزية الحديثة على الن�سر 3-0، والا�ستقلال على ن�سمي الجنوب 0-1، 
الاأرثوذك�سي  على  والح�سين   ،0-9 الريا�سي  الكلية  على  الم�ستقبل  ون�سامى 

1-0، وعمان اف �سي على اأبطال ال�ساحة الخ�سراء 0-6.
وت�سدر عمان اف �سي جدول ترتيب الفرق بر�سيد 26 نقطة، يليه الاأهلي 
ن�سامى   ،20 الح�سين   ،22 الاتحــاد   ،23 الحديثة  الاإنجليزية  المدر�سة   ،24
الم�ستقبل 16، الن�سر 9، اأبطال ال�ساحة الخ�سراء والا�ستقلال 8، الاأرثوذك�سي 

6، ن�سمي الجنوب 4، والكلية الريا�سي 1.
الاأحد  م�ساء  ال�سابعة  عند  والاأخــيرة   11 الـ  الجولة  مناف�سات  وتنطلق 
المقبل، بمواجهة الا�ستقلال مع الن�سر، والح�سين مع اأبطال ال�ساحة الخ�سراء، 
فيما يلتقي الكلية الريا�سي مع ن�سمي الجنوب، والمدر�سة الانجليزية الحديثة 
مع الاأرثوذك�سي، عند الخام�سة م�ساء الاثنين المقبل، وعمان اف �سي يواجه 
الاأهلي، والاتحاد اأمام ن�سامى الم�ستقبل عند ال�سابعة بذات اليوم على ملاعب 

الاتحاد في مدينة الح�سين لل�سباب.

انطلاق الجولة الثالثة من 
بطولة الأردن لسباقات الكارتينغ الجمعة 

يوم  مادبا  محافظة  في  منجا  حلبة  ت�ست�سيف 
الجمعة مناف�سات الجولة الثالثة من بطولة الاأردن 
ماك�س(،  روتاك�س  )تحــدي  الكارتينغ  ل�سباقات 
وتنظيم  الاأردن،  زين  �سركة  برعاية  تقام  والتي 

الاأردنية لريا�سة ال�سيارات.
وتعد هذه الجولة مرحلة مهمة �سمن فعاليات 
البطولة التي ي�سهدها المو�سم الحالي بح�سور نخبة 

من المت�سابقين.
قويا  تناف�سا  الجولة  ت�سهد  اأن  المتوقع  ومن 
ومثيرا بين ال�سائقين في فئات ال�سينيور والجونيور 
ح�سد  اإلى  مت�سابق  كل  ي�سعى  حيث  والما�ستر، 
العام  الترتيب  في  مركزه  لتعزيز  المهمة  النقاط 

للبطولة، وبلوغ من�سة التتويج.
و�ستكون المناف�سة هذه المرة على م�سمار يبلغ 
طوله حوالي 830 مترا، وهو م�سمار معتمد وفق 

اللوائح الفنية والريا�سية المعتمدة لعام 2025.
لبطولة  العامة  اللوائح  وفق  ال�سباقات  وتقام 
تطبيق  ــع  م  ،)JRKC( للكارتينغ  الاأردن 
التعليمات التكميلية التي تو�سح تفا�سيل مجريات 
المت�سابقين  يلتزم جميع  وتعليماته، حيث  ال�سباق 
ال�سرح  لح�سور  الحـــدث  مــوقــع  اإلى  بالح�سور 
التف�سيلي لل�سباق، والذي يعتبر ح�سورا اإلزاميا.

جــولات  اإجــــراء  فر�سة  ال�سائقون  ويمــنــح 
الزمني  للبرنامج  طبقا  الحر  والتدريب  الاإحماء 
وتجهيز  جاهزيتهم  ل�سمان  م�سبقا،  المــحــدد 
الت�سفيات  انطلاق  قبل  مثالي  ب�سكل  مركباتهم 
الاإحماء  جــولات  في  الم�ساركة  الر�سمية.وتعتبر 

�سرطا اأ�سا�سيا لخو�س الجولات اللاحقة.
وي�سارك في ال�سباق عدد من الاأبطال في مختلف 

الفئات العمرية، حيث ت�سم فئة "الجونيور  "   كلا 
من بلال البلبي�سي، واأليك�ساندر   ازميراني.

من  "ال�سينيور"     كل  فئة  في  يتناف�س  بينما 
جمال �سوالحي، وحمد اأبو عواد، وحمزة الفايز، 
و�سند  البلبي�سي،  ونجيب  الــزوايــدة،  و�سربيل 
"الما�ستر"       فئة  في  اأما  الاأ�سعد،  و�سميح  الحموي، 

في�سارك المت�سابق علاء حب�س.   

مباراتان وديتان بين الأولمبي الأردني
ونظيره البحريني اس��تعدادا لتصفيات آس��يا

ترتيباته  القدم  كرة  اتحاد  اأنهى 
للمنتخب  وديتين  مباراتين  لاإقــامــة 
ــت �ــســن 23  الــوطــنــي الاأولمـــبـــي تح
ونظيره البحريني يومي 26 و28 اآب 
في عمان، �سمن التح�سيرات لخو�س 
اأيلول  مطلع  اآ�سيا  كــاأ�ــس  ت�سفيات 

المقبل.

الاأردني  الاتحــــاد  وي�ست�سيف 
المجموعة  مناف�سات  ــقــدم  ال لــكــرة 
التي  الاآ�سيوية،  للت�سفيات  الاأولى 
ال�سينية،  تايبيه  تركمان�ستان،  ت�سم 
م�سواره  المنتخب  وبوتان.ويفتتح 
بالت�سفيات بمواجهة بوتان 3 اأيلول، 
اأيلول،   6 ال�سينية  تايبيه  يلاقي  ثم 

تركمان�ستان  اأمام  م�ساركته  ويختتم 
9 من ال�سهر نف�سه.

يتاأهل  البطولة،  نظام  وح�سب 
اأ�سحاب المركز الاأولى في كل مجموعة، 
اإلى جانب اأف�سل 4 منتخبات حا�سلة 
النهائيات،  اإلى  الــثــاني  المــركــز  على 

لتن�سم اإلى ال�سعودية الم�سيف.

من  الاأردني  الاتحــــاد  ويتطلع 
التدريبية  المع�سكرات  توفير  خلال 
الوطني  للمنتخب  الودية  والمباريات 
اأعلى  تحقيق  اإلى   ،23 �سن  تحــت 
م�ستويات التح�سير والدعم، للم�سي 
وفي  المقبلة،  الا�ستحقاقات  في  قدماً 

مقدمتها ت�سفيات كاأ�س اآ�سيا.

منتخب الشابات لكرة القدم يفوز على 
جزر ماريانا الشمالية بالتصفيات الآسيوية

على  عاما،   20 تحت  القدم  لكرة  لل�سابات  الن�سوي  الوطني  المنتخب  فاز 
في  جرت  مباراة  في  هدف،  مقابل  اأهــداف  بـ6  ال�سمالية  ماريانا  جزر  منتخب 
اوزبك�ستان �سمن مناف�سات الجولة الاأولى من المجموعة ال�سابعة بالت�سفيات 

الموؤهلة لنهائيات كاأ�س اآ�سيا )تايلند 2026(.
و�سجل اأهداف المنتخب الوطني اأروى البطاينة د.2، كندا التيتي د. 45، 

57 و59، وهيا اأبو علي عند الدقيقتين 82 و87.
ويلتقي منتخب ال�سابات مع نظيره البحريني، يوم الجمعة المقبل �سمن 

مناف�سات المجموعة.

اختتام منافسات الأسبوع
الأول من دوري الرديف لكرة القدم 

القدم لمو�سم  لكرة  الرديف  الاأول من دوري  الاأ�سبوع  مناف�سات  اختتمت، 
.2026-2025

وافتُتحت الجولة بفوز الوحدات على الرمثا 3-2، و ال�سرحان على البقعة 
2-1، وتعادل الح�سين مع الاأهلي 1-1.

وفاز الجزيرة على الفي�سلي 2-0، وفاز ال�سلط على �سباب الاأردن 1-2.
لتعزيز  الاتحاد  تطلعات  �سمن  الاأولى  للمرة  الرديف  دوري  اإقامة  وتاأتي 
بطولات ومناف�سات الفئات العمرية، ورفع م�ستوى الجاهزية الفنية للاعبين 
ال�ساعدين في اأندية المحترفين، بما ي�سهم في تو�سيع قاعدة الاختيار للمنتخبات 

الوطنية، وتهيئة اللاعبين للانتقال التدريجي نحو الفريق الاأول.

فان دايك يصف اللعب مع 
ليفرب��ول بعد رحي��ل ديوغو جوتا
اعترف الهولندي فيرجيل فان دايك قائد فريق ليفربول حامل لقب الدوري 
الاإنجليزي الممتاز باأن هناك �سعورا غريبا ي�سيطر عليه اإزاء فكرة الا�ستمرار 

في ممار�سة كرة القدم بعد وفاة زميله البرتغالي ديوغو جوتا.
واحتفى ليفربول بجوتا في اأول مباراة له على ملعب اأنفيلد منذ وفاة نجمه 

البرتغالي الراحل.
وتوفي اللاعب البرتغالي الدولي، عن 28 عاما في حادث �سيارة في اإ�سبانيا مع 

�سقيقه اأندريه �سيلفا، البالغ من العمر 25 عاما، في يوليو الما�سي.
وقال فان دايك للموقع الر�سمي لليفربول: "ب�سراحة، لا يزال الاأمر غريبا 
بع�س ال�سيء، لكننا نبذل ق�سارى جهدنا للتاأقلم مع الو�سع كفريق، ون�سعى 

جميعا لبذل ق�سارى جهدنا لتجاوز هذه الفترة الع�سيبة".
العمل  لموا�سلة  الاآن  ن�سطر  اأن  الغريب  من  حدث،  ما  كل  "مع  واأ�ساف: 
وموا�سلة لعب كرة القدم، لن نن�سى ديوغو اأبدا بكل تاأكيد، ولكن علينا فقط 

اأن نحاول تكريم ذكراه. هذا ما نحاول فعله كل يوم".
وعبّر فان دايك عن دعمه لعائلة واأ�سدقاء جوتا الذي توفي ال�سهر الما�سي، 
ن�ستطيع  لا  الاأهم،  هو  وهذا  والديه،  ديوغو،  بعائلة  نعتني  اأن  "علينا  وقال 
تخيل الاألم والم�ساعر التي يمرون بها، لهذا ال�سبب نحاول اأن نكون حا�سرين 
اإرثه، لي�س  اأن نكرم ونخلد  اأي�سا من المهم للغاية  قدر الاإمكان، ولهذا ال�سبب 
فقط في الوقت الحالي وفي الاأ�سهر القادمة، بل لاأطول فترة ممكنة، لاأنه ي�ستحق 

ذلك".
وو�سع اأ�سطورة ليفربول، فيل توم�سون، ورئي�س بلباو جون اأوريارتي، 

اأكاليل الزهور على حافة منطقة ال�ست ياردات قبل المباراة.
وكتب على اللوحات الاإعلانية في ملعب اأنفيلد عبارة "ارقد ب�سلام يا ديوغو 
جوتا واأندريه �سيلفا... لن ت�سيرا وحدكما اأبدا"، بينما غنى الم�سجعون لجوتا.
كما رفع م�سجعو ليفربول اأعلاما ولافتات تخليدا لذكرى اللاعب رقم 20 ، 

وهو الرقم الذي قرر النادي الاإنجليزي حجبه هذا ال�سيف.
في  المباراة  توقف  عند  والم�سجعون  والمدربون  الفريقين  لاعبو  و�سفق 

الدقيقة الع�سرين.
و�سجّل جوتا 65 هدفا في 182 مباراة مع ليفربول و�ساهم في فوز الفريق 
الرابطة،  وكاأ�س  الاإنجليزي  وكاأ�س الاتحاد  الممتاز  الاإنجليزي  الدوري  بلقب 

بعد ان�سمامه من وولفرهامبتون عام 2020.

ميلان يقدّم مودريتش
وس������ط ت���رح���ي���ب ج���م���اه���ي���ري ك��ب��ي��ر

ــين، لاعبه  ــن ــالي، الاإث ــط ــدم نـــادي مــيــلان الاإي ق
الجديد، ونجم ريال مدريد ال�سابق، لوكا مودريت�س 

و�سط ح�سد عارم من الجماهير.
بمقر  تقديمي  حفل  خــلال  مودريت�س،  وعــبر 
فريق  مــع  مــ�ــســواره  لــبــدء  حما�سه  عــن  ــادي،  ــن ال
"الرو�سونيري"، وقال: "اأنا لا اأطيق الانتظار لبدء 

الم�سوار".
و�سط  الجديد  لاعبه  ميلان"  �سي  "اإيه  وقــدم 

ح�سد غفير من الجماهير.
ــفــريــق على  ــر مــقــطــع فــيــديــو نــ�ــســره ال وظــه
الاجتماعي  التوا�سل  من�سة  في  الر�سمي  ح�سابه 
"اإن�ستغرام"، مودريت�س وهو يرمي قمي�سه الجديد 

لح�سد غفير من الم�سجعين جاوؤوا لا�ستقباله.
الموقع  نقلها  ت�سريحات  في  مودريت�س  وقــال 
الكرة  اأ�ساهد  واأنا  ن�ساأتي  "منذ  للنادي:  الر�سمي 
هو  دائــمــاً  المف�سل  فريقي  كــان  الاإيطالية،  القدم 
زفونيمير  كــان  الفريق  ذلــك  في  وقــدوتــي  المــيــلان، 
بنادي  خا�سة  علاقة  ــدي  ل كانت  لطالما  بــوبــان. 

ميلان".
اإلى  الذهبية،  بالكرة  الفائز  الكرواتي،  واأ�سار 
اأن  واأو�سح  �سهلا،  كان  ميلان  اإلى  انتقاله  قرار  اأن 
�سمه  في  رغبته  مدى  واأظهر  به  ات�سل  ميلان  مدير 

اإلى الميلان.
ريال  في  ال�سابق  مدربه  اإن  مودريت�س  وقــال 
اإلى  بالان�سمام  ن�سحه  اأن�سيلوتي  كارلو  مدريد 
كبيرة  باإيجابية  تحدث  "كارلو  واأ�ساف:  ميلان، 
وبغ�س  اإيجابي،  انطباع  لــدي  ميلان.  نــادي  عن 
النظر عما يقوله الاآخرون، يمكن اأن ت�سعر اأن هذا 
"اأ�سعر اأنني محظوظ لوجودي  ناد عظيم".وتابع: 
هنا، اأرغب في الم�ساهمة ب�سغف وتوا�سع واأخلاقي 
لميلان  خبرتي  �ساأقدم  المتزنة.  وطبيعتي  العمل  في 
ما  تقديم  في  للا�ستمرار  و�سعي  في  ما  كل  و�ساأبذل 

اعتدت عليه طيلة م�سيرتي".
األيغري،  ما�سيميليانو  مدربه  عن  حديثه  وفي 
اأف�سل  "اأحد  اإ�سراف  تحت  باللعب  �سعيد  اإنه  قال 
قال  لعبه،  مركز  العالم".وبخ�سو�س  في  المدربين 

اأف�سل  اأنني  يعرف  الجميع  اأن  "اأعتقد  مودريت�س: 
اللعب في خط الو�سط، حيث اأتحكم في وتيرة اللعب 
واأبُقي الفريق متما�سكا. ما زلت بحاجة للتحدث مع 
المدرب لفهم اأين يريدني اأن األعب، ومن هناك �ساأعمل 
اأداء  على  قادر  اأنني  اأعتقد  �سيء.  كل  واأبــذل  بجد 
اأدوار متعددة في الو�سط، لاأن الاأهم بالن�سبة لي هو 

الفريق، و�ساأقوم بما يطلبه مني المدرب".
المناف�س  ميلان،  اإلى  ان�سم  قد  مودريت�س  وكان 
ال�سابع من يوليو  القدم، في  لكرة  الاأولى  الدرجة  في 
مدريد  ريال  من  مجانية  انتقال  �سفقة  في  الما�سي، 

بعد انتهاء عقده مع العملاق الاإ�سباني.
اأنــه  ـــر مــاي الما�سي  اأواخ اأعــلــن في  قــد  وكــان 
�سيغادر "الميرينغي"، منهيا م�سيرة حافلة بالاألقاب 
مع نادي العا�سمة، بداأت عام 2012 بعد انتقاله من 

توتنهام هوت�سبر.
مع  مبارياته  اأولى  مودريت�س  يخو�س  وقــد 
"الرو�سونيري" في التا�سع من اأغ�سط�س، في مباراة 

ودية �سد ليدز يونايتد.

رونالدو يسعى لضم
 نجم مارسيليا إلى النصر السعودي

ي�سعى  رونالدو  كري�ستيانو  البرتغالي  النجم  اأن  �سحفية،  تقارير  ذكرت 
اأولمبيك  نجم  مع  التعاقد  عبر  بطل"،  "فريق  اإلى  ال�سعودي  الن�سر  لتحويل 

مار�سيليا ما�سون غرينوود.
وقالت �سحيفة "ماركا" الاإ�سبانية، الاإثنين، اإن رونالدو حدد هدف الن�سر 

ال�سعودي، في التعاقد مع هداف خيتافي ال�سابق ما�سون غرينوود.
فريقه،  فقدها  التي  الم�ساحة  التحرك لا�ستعادة  اأنه يجب  واأدرك رونالدو 

عبر التعاقد مع المهاجم الاإنجليزي غرينوود، وفقا لـ"ماركا".
المو�سم  في  غرينوود  ا�ستقطاب  ال�سعودي  الدوري  في  فرق  عدة  وحاولت 

الما�سي، لكنه رف�س، وف�سل الا�ستمرار في اأوروبا.
و�سنع  هدفا   21 �سجل  اإذ  مار�سيليا،  مع  متميزا  مو�سما  غرينوود  وقدم 

�ستة، و�ساعد مار�سيليا في العودة اإلى دوري اأبطال اأوروبا.
كما اأن اإنتر ميلان الاإيطالي ي�سعى ل�سم اللاعب، البالغ من العمر 23 عاما، 

بعد اأدائه المتميز مع خيتافي واأولمبيك مار�سيليا.
مثل  ال�سعودي،  رو�سن  دوري  اأندية  من  قوية  مناف�سة  الن�سر  ويواجه 
خلال  قوية  ب�سفقات  �سفوفها  لتعزيز  بدورها  ت�سعى  التي  والاتحاد،  الهلال 

فترة الانتقالات ال�سيفية الجارية.
وكان الن�سر قد اأعلن ر�سميا �سم المهاجم البرتغالي، جواو فيليك�س، قادما 

من ت�سيل�سي، بعقد يمتد لعامين.

برشلونة يعتزم اتخاذ
إجراءات تأديبية ضد تير شتيغن

�سد  تاأديبية  اإجــراءات  اتخاذ  القدم  لكرة  الاإ�سباني  بر�سلونة  نادي  يعتزم 
حار�س مرماه الاألماني مارك اأندريه تير �ستيغن، على خلفية اإ�سابته في الظهر.

ل�سحيفة  تقريرا  الاألمانية  الاأنباء  لوكالة  بر�سلونة  با�سم  متحدث  واأكــد 
"موندو ديبورتيفو" الاإ�سبانية اليومية، الذي اأ�سار اإلى اأن النادي ب�سدد اتخاذ 
هذا الاإجراء بعد رف�س تير �ستيغن ال�سماح للفريق الكتالوني باإر�سال تقرير عن 

الاإ�سابة اإلى اللجنة الطبية في الدوري الاإ�سباني.
على  �ستيغن  تير  موافقة  �سرورة  يعني  ما  �سرية،  الطبية  البيانات  وتعد 
التزاما  هناك  اأن  اأي�سا  يرى  ولكنه  اللاعب،  حقوق  بر�سلونة  يدرك  فيما  نقلها، 

على اللاعبين تجاه �ساحب العمل.
عن  غيابه  يتوقع  اأنه  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  عبر  �ستيغن  تير  واأعلن 
ما  وهو  اأ�سهر،  اأربعة  �سيغيب  اأنه  بر�سلونة  يرى  فيما  اأ�سهر،  لثلاثة  الملاعب 
ي�سمح للنادي، وفقا لقواعد رابطة الدوري الاإ�سباني، باإنفاق 80 بالمئة من راتب 

اللاعب الم�ساب على �سم لاعب جديد.
من  مــوؤخــرا  الــقــادم  غار�سيا،  ــوان  خ على  للاعتماد  بر�سلونة  وي�ستعد 
اإ�سبانيول، لحرا�سة عرين الفريق، المتوج في المو�سم المن�سرم بالثلاثية المحلية 

)الدوري والكاأ�س وال�سوبر(.
ت�سجيل  في  �سعوبات  من  مالية،  �سائقة  من  ي�سكو  الذي  بر�سلونة،  وعانى 

لاعبين جدد العام الما�سي، حيث كان داني اأولمو من بينهم.
ومن المقرر اأن يتم تخفي�س ترتيب الحار�س الاألماني الدولي تير �ستيغن من 

الخيار الاأول اإلى الحار�س الثالث في ترتيب حرا�س مرمى بر�سلونة.
اأن بر�سلونة كان على و�سك بيع تير �ستيغن رغم  اإخبارية  وذكرت تقارير 
عقده الممتد حتى عام 2028، وذلك لوقف دفع راتبه المرتفع، وترددت اأنباء عن 
اهتمام العديد من الاأندية الكبرى ب�سمه، لكن يبدو اأن اإتمام ال�سفقة م�ستبعد 

الاآن ب�سبب الاإ�سابة.

يعلن  للكرة  ال��س��ع��ودي  الات��ح��اد 
السوبر من  الهلال  انسحاب  عقوبات 
اأعلن الاتحاد ال�سعودي لكرة القدم، معاقبة فريق الهلال بعد ان�سحابه من 

الم�ساركة في كاأ�س ال�سوبر ال�سعودي 2026/2025.
واأ�سدرت لجنة الان�سباط والاأخلاق بالاتحاد ال�سعودي لكرة القدم بيانا 
ثبتت  الم�سابقة،  في  الم�ساركة  عن  امتناعه  بعد  الهلال،  باأن  فيه  اأفادت  ر�سميا، 
من  بالان�سحاب  والاأخــلاق،  الان�سباط  لائحة  من   )3-59( "للمادة  مخالفته 

بطولة ال�سوبر المحلي".
وبناء على ذلك، قررت اللجنة حرمان الهلال من الم�ساركة في الن�سخة المقبلة 
من ال�سوبر 2027/2026، وتغريمه 500 األف ريال توؤدى للاتحاد ال�سعودي 

لكرة القدم.
"الزعيم" من اأي مبالغ مالية مخ�س�سة لم�سابقة  كما قررت اللجنة حرمان 

كاأ�س ال�سوبر للمو�سم الريا�سي 2026/2025.
واأو�سح البيان اأن "القرار قابل للا�ستئناف وفقا للمادة )144( من لائحة 
الان�سباط والاأخلاق".يُ�سار اإلى اأن كاأ�س ال�سوبر ال�سعودي �ستقام في هونغ كونغ 

خلال الفترة من 19 اإلى 23 اأغ�سط�س المقبل.
الــدوري  و�سيف  ب�سفته  البطولة  اإلى  تاأهله  رغــم  الهلال  اعتذار  وجــاء 
ال�سعودي، اإذ كانت القرعة قد و�سعته في مواجهة القاد�سية في ن�سف النهائي، 

فيما يلتقي الاتحاد مع الن�سر في الطرف الاآخر من الدور ذاته.
اإن اعتذاره عن عدم الم�ساركة في البطولة جاء  وقال الهلال في بيان ر�سمي 
في  للاأندية  العالم  كاأ�س  في  م�ساركته  عقب  الفريق  لظروف  �سامل  تقييم  بعد 
قلّ�س  م�سغوط  وجدول  بدني  �سغط  من  عليها  ترتب  وما  المتحدة،  الولايات 
اإجازة اللاعبين ال�سنوية اإلى اأقل من المدة النظامية المن�سو�س عليها في لوائح 

الاحتراف.

البرازيلي إستيفاو
تشلس��ي إل��ى  رس��ميا  ينض��م   

ال�ساب  البرازيلي  ان�سمام  ر�سميا  الاإنجليزي،  ت�سل�سي  نــادي  اأعلن 
اإ�ستيفاو ل�سفوف الفريق اللندني.

بالميرا�س  من  قادما  الما�سي  ال�سيف  ت�سل�سي  اإلى  اإ�ستيفاو  وان�سم 
البرازيلي مقابل حوالي 29 مليون جنيه اإ�سترليني، بجانب حوافز محتملة.

وق�سى اإ�ستيفاو المو�سم الما�سي معارا لفريق بالميرا�س قبل ان�سمامه اإلى 
ت�سل�سي الثلاثاء.و�سارك المهاجم، الملقب بـ"مي�سينيو" والبالغ من العمر 18 
للاأندية،  العالم  كاأ�س  من  الثمانية  دور  ت�سل�سي في  اأمام  بالميرا�س  مع  عاما، 
للموقع  اإ�ستيفاو  وقال  النهاية.  في  بلقبها  ت�سل�سي  توج  التي  البطولة  وهي 
الر�سمي لت�سل�سي "�سعيد للغاية، اإنه ل�سرف عظيم اأن اأمثل اأحد اأكبر اأندية 

العالمن اأتمنى اأن اأتمكن من م�ساعدة الفريق باأف�سل طريقة ممكنة".


