
بدء تقديم طلبات القبول الموحد للبكالوريوس 
الش��هر نف��س  م��ن   13 وللدبل��وم  آب   12

عمّان
قال مدير وحدة تن�سيق القبول الموحد والناطق الإعلامي با�سم وزارة التعليم 
العالي والبحث العلمي، مهند الخطيب، اإن تقديم طلبات القبول في الجامعات 
الأردنية الر�سمية لدرجة البكالوريو�س �سيكون خلال الفترة من 12 اإلى 19 اآب، 
فيما تبداأ طلبات القبول في كليات المجتمع الحكومية )الدبلوم المتو�سط( من 

13 اإلى 20 اآب.
اأنه �سوف يتم  الأردنية )بترا(،  الأنباء  واأ�ساف الخطيب، في ت�سريح لوكالة 

الإعلان لحقاً عن جميع التفا�سيل المتعلقة ب�سروط واآليات القبول.
الثانوية  امتحان  نتائج  الخمي�س،  اأعلنت،  والتعليم  التربية  وزارة  وكانت 

العامة لعام 2025.
م  2025 �آب     9 �لم����������و�ف����������ق   ه�������������      1447 �����ص����ف����ر   14 �ل�����������ص�����ب�����ت 

/ ف���ل�������ص���ا    250  /   )  3400( �ل�����ع�����دد    / �ل���ع���ا����ص���رة  www.omamjo.com�ل�������ص���ن���ة 

جلالته يتلقى اتصالا من الرئيس الفلسطيني 

الإس��رائيلية للخط��ة  الأردن  رف��ض  المل��ك: 
غ��زة عل��ى  العس��كرية  الس��يطرة  لتوس��يع 
الملك يؤكد أن الأردن يبذل كل الجهود لإيصال المساعدات إلى غزة دون اعتراض

عمان 
تلقى جلالة الملك عبدالله الثاني، الجمعة، ات�سال هاتفيا من الرئي�س الفل�سطيني محمود عبا�س، اأكد 
جلالته خلاله اأن الأردن يبذل كل الجهود لإي�سال الم�ساعدات الإغاثية لأهالي غزة بكل الطرق الممكنة 

ودون اعترا�س اأو تاأخير.
وتناول الت�سال الخطة التي اأقرها المجل�س الوزاري الإ�سرائيلي الم�سغر )الكابينت( لتر�سيخ احتلال 
قطاع غزة وتو�سيع ال�سيطرة الع�سكرية عليه، اإذ �سدد جلالة الملك على رف�س الأردن القاطع واإدانته 
لهذه الخطوة التي تقو�س حل الدولتين وحقوق ال�سعب الفل�سطيني وتهدد الجهود الدولية للتو�سل 

لتفاق وقف اإطلاق النار واإنهاء المعاناة الإن�سانية في غزة.
واأكد جلالته ت�سامن الأردن مع الأ�سقاء الفل�سطينيين، وتم�سك المملكة بثوابتها تجاه دعم الفل�سطينيين 

في نيل حقوقهم العادلة والم�سروعة، وقيام دولتهم الم�ستقلة وفق حل الدولتين.
المتكررة  والعتداءات  الغربية،  ال�سفة  في  الفل�سطينيين  �سد  الخطير  الت�سعيد  الت�سال  تناول  كما 
على المقد�سات الإ�سلامية والم�سيحية في القد�س.بدوره، ثمن الرئي�س الفل�سطيني جهود الأردن، بقيادة 

جلالة الملك، في دعم الفل�سطينيين في المجالت ال�سيا�سية والدبلوما�سية والإغاثية.

الأردن يدي��ن خطة الكابينيت لترس��يخ 
احت��لال غزة وتوس��يع الس��يطرة عليها

عمّان
دانت وزارة الخارجية و�سوؤون المغتربين باأ�سدّ العبارات، 
الم�سغّر  الإ�سرائيلي  الوزاري  المجل�س  اأقرّها  التي  الخطة 
غزة  لقطاع  احتلالها  تر�سيخ  ت�ستهدف  التي  )الكابينت(، 
باعتبارها  بالكامل،  عليه  الع�سكرية  ال�سيطرة  وتو�سيع 
للقانون  الج�سيمة  الإ�سرائيلية  للخروقات  ا�ستمرارًا 
الدولي، والقانون الدولي الإن�ساني، وتقوي�سًا وا�سحًا لحل 
الدولتين، وحق ال�سعب الفل�سطيني غير القابل للت�سرف في 
اإقامة دولته الم�ستقلة على خطوط الرابع من حزيران لعام 
الر�سمي  الناطق  ال�سرقية.واأكّد  القد�س  1967وعا�سمتها 
رف�س  الق�ساة  �سفيان  الدكتور  ال�سفير  الوزارة  با�سم 
امتدادًا  تُعدّ  التي  الخطة  لهذه  ال�سديدة  واإدانتها  المملكة 
ت�ستخدم  التي  المتطرفة  الإ�سرائيلية  الحكومة  ل�سيا�سة 
الفل�سطيني،  ال�سعب  �سد  �سلاحًا  والح�سار  التجويع 
المدنية  للاأعيان  الممُنهَج  ال�ستهداف  في  اإمعانها  عن  ف�سلًا 
لقرارات  وا�سح  انتهاك  في  والمدار�س،  والم�ست�سفيات 
الأ�سخا�س  حماية  ب�ساأن  جنيف  واتفاقية  ال�سرعية، 
ال�سفير  1949.واأ�سار  لعام  الحرب  وقت  في  المدنيين 

الق�ساة اإلى اأن ال�سيطرة الع�سكرية الكاملة على قطاع غزة 
وقف  لتفاق  للتو�سل  الم�ستهدفة  الدولية  الجهود  تن�سف 
القطاع، م�سدّدًا  النار واإنهاء المعاناة الإن�سانية في  اإطلاق 
بالحتلال،  القائمة  القوة  اإ�سرائيل،  امتثال  �سرورة  على 
القانون  ل�سيّما  الدولي،  القانون  بموجب  للتزاماتها 
فوري،  ب�سكل  غزة  على  عدوانها  ووقف  الإن�ساني،  الدولي 
اإلى  والفورية  الكافية  الم�ساعدات  لإدخال  المعابر  وفتح 
القطاع الذي يعاني من كارثة اإن�سانية غير م�سبوقة �سببها 
ويفاقمها العدوان.وجدّد ال�سفير الق�ساة التاأكيد على دعم 
اإلى  الرامية  الأمريكية  الم�سرية  القطرية  للجهود  المملكة 
التو�سل لوقف دائم و�سامل لإطلاق النار، وتنفيذ اتفاقية 

تبادل، واإدخال الم�ساعدات الكافية والفورية اإلى القطاع.
ودعا ال�سفير الق�ساة المجتمع الدولي اإلى تحمل م�سوؤولياته 
القانونية والأخلاقية، و�سرورة اتخاذ موقف فاعل يوقِف 
العدوان الإ�سرائيلي على غزة ب�سكل فوري، ويلبي حقوق 
ترابه  على  الم�ستقلة  دولته  اإقامة  في  الفل�سطيني  ال�سعب 
وال�سامل  العادل  ال�سلام  لتحقيق  وحيدًا  �سبيلًا  الوطني، 

الذي ي�سمن الأمن وال�ستقرار في المنطقة.

القوات المسلحة تنفذ إنزالات جوية جديدة 
للمس��اعدات عل��ى غ��زة بمش��اركة دولية

عمان
عملية  الجمعة،  الأردنية،  الم�سلحة  القوات  نفذت 
غذائية  م�ساعدات  لإي�سال  جديدة  جوي  اإنزال 
طائرات،  �سبع  خلال  من  غزة،  قطاع  اإلى  واإن�سانية 
اثنتان تابعتان ل�سلاح الجو الملكي الأردني، بالإ�سافة 
اإلى طائرة لكل من جمهورية األمانيا التحادية، ودولة 
ومملكة  بلجيكا،  ومملكة  المتحدة،  العربية  الإمارات 

هولندا، وجمهورية فرن�سا، محمّلة بنحو 67 طناً من 
المواد الإغاثية.

نفذتها  التي  الجوية  الإنزالت  عدد  يرتفع  وبذلك 
 146 اإلى  غزة  قطاع  على  الأردنية  الم�سلحة  القوات 
اإنزالً جوياً، و308 اإنزالت نُفذت بالتعاون مع دول 
اأطنان منذ  �سقيقة و�سديقة، حملت على متنها 507 
عودة الإنزالت الجوية في 27 من �سهر تموز الما�سي.

مخالفة  127 تضبط  السير  إدارة 
م��ن��ذ إع�����لان ن��ت��ائ��ج ال��ت��وج��ي��ه��ي

عمان
اإعلان نتائج الثانوية  اإدارة ال�سير ت�سجيل 127 مخالفة مرورية، منذ  اأعلنت 
واإخراج  ال�سير،  حركة  تُعيق  مواكب  ت�سكيل  في  تمثلت  الخمي�س،  العامة،  
ومعطّلة  خطرة  تُعد  �سلوكيات  في  بتهور،  والقيادة  المركبات،  من  الأج�سام 
لحركة المرور.واأكدت الإدارة، موا�سلة اإجراءاتها الرقابية الحازمة والمكثفة، 
ال�سلوكيات الخاطئة  للتعامل مع المخالفات المرورية الخطرة، ومنع ارتكاب 
العيارات  واإطلاق  المعيقة  المواكب  �سيّما  ل  الفرح،  عن  التعبير  ترافق  التي 
بالقانون،  اللتزام  اإلى  والطلبة  الأمور  اأولياء  ال�سير  اإدارة  النارية.ودعت 
والتعبير عن الفرح باأ�ساليب ح�سارية واآمنة، تحفظ ال�سلامة العامة، وتجنب 

تعري�س الأرواح والممتلكات للخطر.

بدء استقبال طلبات الاستفادة من المكرمة 
الملكية لأبناء العسكريين الإثنين المقبل

عمان
الع�سكرية/  والثقافة  والتعليم  التربية  مديرية  اأعلنت 
طلبات  ا�ستقبال  بدء  عن  ال�سامية،  الملكية  المكرمة  فرع 
ال�ستفادة من بعثات المكرمة الملكية ال�سامية لأبناء وبنات 
 – الأردنية  الم�سلحة  القوات  من  والمتقاعدين  العاملين 
ال�ساعة  من  اعتباراً  الأمنية،  والأجهزة  العربي،  الجي�س 
 ،2025 اآب   11 الموافق  الإثنين  يوم  �سباح  من  العا�سرة 
عبر   ،2025 اآب   19 الموافق  الثلاثاء  يوم  نهاية  ولغاية 

.)demc.jaf.mil.jo( الموقع الإلكتروني
الراغبين  الطلبة  على  اأن   ، بيان  في  المديرية  واأو�سحت 
لمرحلتي  ال�سامية  الملكية  المكرمة  نفقة  على  بالبتعاث 
تن�سيق  وحدة  اإلى  طلب  تقديم  والدبلوم،  البكالوريو�س 
من  ال�ستفادة  بطلب  التقدم  جانب  اإلى  الموحد،  القبول 

�سروط  على  والطلاع  ال�سامية،  الملكية  المكرمة  بعثات 
وتعليمات البتعاث، والفئات الم�ستفيدة من البعثة واآلية 
عبر  الإلكتروني  والدفع  الإلكتروني،  الموقع  اإلى  الدخول 

تطبيق )efawateercom( من خلال الموقع اأعلاه.
اإلكترونية  من�سة  ا�ستحداث  تم  اأنه  اإلى  المديرية  ولفتت 
ال�سامية، ومجانية  الملكية  المكرمة  للا�ستف�سار عن طلبات 
عبر  البتعاث،  معاملات  و�سائر  )الج�سيم(،  التعليم 

الرابط: 
 ،)edcm.jaf.mil.jo/ords/r/mkr/ask(
-06( الرقم  على  اإلكتروني  مق�سم  تخ�سي�س  جانب  اإلى 
ال�ساعة  من  ال�ستف�سارات  على  للاإجابة   ،)5669000
الدوام  اأيام  خلال  م�ساءً   3:00 وحتى  �سباحاً   8:00

الر�سمي، وذلك اعتباراً من التاريخ ذاته.

"الغذاء والدواء" تؤكد ضرورة اتباع تعليمات 
الحر موجة  خ��لال  ال��غ��ذاء  وتخزين  حفظ 

عمان
اتخاذ  �سرورة  والدواء،  للغذاء  العامة  الموؤ�س�سة  اأكدت 
ل�سمان  الحترازية  والإجراءات  ال�سحية  التدابير  اأ�سد 
�سلامة الغذاء المتداول في المن�ساآت الغذائية وم�ستودعات 
المملكة  بها  تتاأثر  التي  الحر  لموجة  نظرا  الغذائية،  المواد 
و�سلامة  �سحة  على  وحر�سا  الحرارة،  درجات  وارتفاع 
الجمعة،  �سحفي،  بيان  في  الموؤ�س�سة  المواطنين.و�سددت 
والتجميد  التبريد  اأجهزة  كفاءة  تفقد  �سرورة  على 
وو�سائل نقل المواد الغذائية المبردة ب�سكل دوري، خا�سة 
عند التعامل مع المواد الغذائية �سريعة التلف مثل اللحوم 

وذلك  والألبان،  الحليب  وم�ستقات  والأ�سماك  والدواجن 
الموؤ�س�سة  عن  ال�سادرة  والتعليمات  للا�ستراطات  وفقا 

بخ�سو�س تداول ونقل المواد الغذائية.
واأ�سافت الموؤ�س�سة اأنها تنفذ حملة رقابية مكثفة وجولت 
تفتي�سية على جميع المن�ساآت الغذائية، حفاظا على معايير 

ال�سحة العامة وذلك ا�ستمرارا للجهود الرقابية الدورية.
للتوا�سل معها في حال وجود  الموؤ�س�سة المواطنين  ودعت 
اأي ملاحظة اأو ا�ستف�سار اأو �سكوى من خلال خط ال�سكاوى 
info@JFDA. الإلكتروني  والبريد   117114 المجاني 

.  0795632000 الرقم  اآب" على  و"الوات�س   ،Jo

»ش����ؤون ال���م���رأة« ت��ؤك��د أه��م��ي��ة إدم����اج ال��ن��س��اء 
ال��م��دن��ي ال��م��ج��ت��م��ع  ب���رام���ج  ف���ي  الإع���اق���ة  ذوات 

عمان
الأردنية  الوطنية  للجنة  العامة  الأمينة  اأكدت 
ل�سوؤون المراأة، المهند�سة مها علي، اأهمية اإدماج 
والخطط  البرامج  في  الإعاقة  ذوات  الن�ساء 
المجتمع  منظمات  تنفذها  التي  وال�سيا�سات 
في  الوطنية  الجهود  �سمولية  ل�سمان  المدني، 

تمكين المراأة.
الور�سة  ختام  في  األقتها  كلمة  خلال  ذلك،  جاء 
ور�سات  �سل�سلة  �سمن  الأخيرة،  التدريبية 
قدرات  لبناء  الما�سي،  اأيار  منذ  اللجنة  عقدتها 
�سد  العنف  مناه�سة  �سبكة  واأع�ساء  ع�سوات 
الن�ساء  "اإدماج  عنوان  تحت  "�سمعه"،  المراأة 
ذوات الإعاقة في البرامج والخطط وال�سيا�سات 
المراأة،  �سد  العنف  مناه�سة  �سبكة  لمنظمات 

بح�سب بيان �سادر عن اللجنة.
تعزيز  على  اللجنة  حر�س  اإلى  علي،  واأ�سارت 
دوري،  ب�سكل  "�سمعه"  �سبكة  اأع�ساء  قدرات 
واأولوياتهم،  اهتماماتهم  مع  يتما�سى  وبما 

باعتبارهم �سلة الو�سل مع المجتمعات المحلية، 
على  تعمل  اللجنة  اأن  مبينة  الن�ساء،  خا�سة 
تمكين الن�ساء بجميع فئاتهن، بما فيهن الن�ساء 

ذوات الإعاقة، للو�سول اإلى حقوقهن ال�سيا�سية 
والقت�سادية والجتماعية التي كفلها الد�ستور، 
الوطنية  ال�ستراتيجية  اأهداف  من  انطلاقًا 

التنفيذية  وخطتها   2025–2020 للمراأة 
للاأعوام 2023–2025.

في  ي�سهم  التدريب  من  النوع  هذا  اأن  وبينت، 
خطط  �سمن  الإعاقة  ذوات  الن�ساء  اإدماج 
خا�سة  المدني،  المجتمع  منظمات  و�سيا�سات 
مناطق  مختلف  يمثلون  ال�سبكة  اأع�ساء  اأن 
اللجنة  بين  القائم  بالتعاون  م�سيدة  المملكة، 
مجل�س  في  الإعاقة  ذوي  الأ�سخا�س  ولجنة 
الأعلى  المجل�س  في  المراأة  ولجنة  الأعيان، 
لحقوق الأ�سخا�س ذوي الإعاقة، بما يعزز من 
و�سعت  اللجنة  اأن  التمكين.واأو�سحت،  جهود 
المراأة في المجل�س  خطة عمل م�ستركة مع لجنة 
الإعاقة،  ذوي  الأ�سخا�س  لحقوق  الأعلى 
تت�سمن �سل�سلة من الأن�سطة، منها هذه الور�سة 
اإر�سادي  دليل  اإعداد  اإلى  بالإ�سافة  الختامية، 
والموازنات  التدريبية  البرامج  ت�سميم  يتناول 
الن�ساء  لحتياجات  المراعية  العمل  وبيئات 

ذوات الإعاقة. تابع 2

برؤي��ة الإقليمي��ة  التحدي��ات  م��ع  يتعام��ل  الأردن  المومن��ي: 
الدول��ة منع��ة  وتك��رّس  الوطني��ة  المصال��ح  عل��ي 

ُ
ت متوازن��ة 

عجلون 
الر�سمي  الناطق  الحكومي  الت�سال  وزير  اأكد 
اأن  المومني،  محمد  الدكتور  الحكومة  با�سم 
الأردن بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني يتعامل 
من  يحمله  بما  الراهن  الإقليمي  الم�سهد  مع 
تحديات اأمنية و�سيا�سية واقت�سادية مت�سابكة، 
الثوابت  لجملة  ت�ستند  ا�ستراتيجية  بروؤية 
ال�سيا�سية والم�سالح الوطنية، ومتطلبات الأمن 

وال�ستقرار.
"الأردن  بعنوان  حوارية،  جل�سة  في  ذلك  جاء 

فعاليات  �سمن  وفر�س"  تحديات  والإقليم: 
"اأيام �سومان الثقافية" التي ت�ست�سيفها محافظة 
عجلون، بم�ساركة عدد من ال�سخ�سيات الفكرية 
وال�سيا�سية والإعلامية.وقال الدكتور المومني، 
موقعه  من  واإقليميًا  دوليًا  يتحرك  الأردن  اإن 
ك�سريك موثوق فاعل ويتم�سك بمواقف وا�سحة 
مقدّمتها  وفي  المركزية  الق�سية  تجاه  وثابتة 
الأردن  اأن  على  الفل�سطينية.و�سدد  الق�سية 
القوي والمنيع، هو الأقدر على م�ساندة فل�سطين 
ا�ستقرار  تحقيق  يمكن  ول  العادلة  وق�سيتها 

اإقليمي دون حل عادل ينهي الحتلال، وي�سمن 
حق ال�سعب الفل�سطيني في تقرير م�سيره وفق 
حل الدولتين وقرارات ال�سرعية الدولية.وحول 
الملف ال�سوري، اأكد المومني اأن ا�ستقرار �سوريا 
اأردنية  م�سلحة  اأرا�سيها  و�سلامة  ووحدتها 
واإقليمية وهو ما يخلق البيئة التي تعزز فر�س 
للاجئين  والكريمة  والآمنة  الطوعية  العودة 
الدولي  القانون  مع  ين�سجم  بما  ال�سوريين 
والمبادئ الإن�سانية.وفي ال�سياق الداخلي، اأ�سار 
قدمًا في  الأردنية تم�سي  الدولة  اأن  اإلى  المومني 

تنفيذ م�سارات التحديث ال�سيا�سي والقت�سادي 
تعزيز  اإلى  تهدف  فاعلة  بوتيرة  والإداري 
القت�ساد  وتمكين  وخدمتهم،  المواطنين  ثقة 
الإعلام  اأن  قطاعاته.واأكد،  مختلف  في  الوطني 
الوطني �سريك رئي�سي في حماية الخطاب العام 
ومواجهة  والت�سليل،  الت�سويه  حملات  من 
الآفات  من  وتح�سينه  الم�سللة  المعلومات 
الرقمية، م�سيًرا اإلى اأن الإعلام القوي عن�سر من 
عنا�سر قوة الدولة، وينه�س بدوره في الم�سروع 

الوطني الأردني. تابع �س7

"الحكمة" تسجل نموا في
 الإيرادات بنس��بة 6 بالمئة خلال ستة شهور

عمان
الجن�سيات  متعددة  الدوائية  ال�سركات  مجموعة  اأعلنت 
من  الأولى  ال�ستة  للاأ�سهر  المرحلية  نتائجها  "الحكمة"، 

العام الحالي والمنتهية في 30 حزيران الما�سي.
الإيرادات  في  نموا  �سجلت  المجموعة  اإن  بيان،  في  وقالت 
اإلى  لت�سل  الثابتة"  بالعملة  بالمئة   5" بالمئة   6 بن�سبة 
التي  دولر  مليار  بـ1.569  مقارنة  دولر،  مليار   1.658
�سجلتها في الن�سف الأول من العام الما�سي، حيث وا�سلت 
الن�سف  خلال  ال�ستراتيجية  اأولوياتها  تنفيذ  المجموعة 
المجموعة  اأعمال  اإن  الحالي.واأ�سافت،  العام  من  الأول 
اأداء  �سهدت  اأفريقيا  و�سمال  الأو�سط  ال�سرق  منطقة  في 
الح�سة  تو�سعت  اإذ  العام،  من  الأول  الن�سف  في  جيدا 

ال�سوقية لمحفظتها، محافظة على ترتيبها ثاني اأكبر �سركة 
وانت�سار  متنامية  محفظة  مع  المبيعات  حيث  من  اأدوية 
للمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  المنطقة.وقال  في  متزايد 
الحالي،  العام  من  الأول  الن�سف  في  اإنه  م�سلاوي،  ريا�س 
على  المتجدد  والتركيز  ال�ستراتيجية  التغييرات  بداأت 
اأن  اإلى  م�سيرا  ملمو�سة،  نتائج  تحقيق  في  والبتكار  النمو 
قدراتها  قويا على محفظتها وتعزز  ت�سهد طلبا  المجموعة 
بنجاح  جديدة  منتجات  اإطلاق  في  وت�ستمر  الت�سنيعية 

وتوقيع ال�سراكات ال�ستراتيجية المهمة.
من  الأول  الن�سف  خلال  اأطلقت  المجموعة  اأن  واأو�سح 
العام الحالي، 33 منتجا وقدمت 21 ملفا للجهات التنظيمية 

على م�ستوى الأ�سواق كافة.

مستشفى الجامعة يستقبل 6 
أطفال من غزة ضمن المبادرة الملكية

عمان
 ا�ستقبل م�ست�سفى الجامعة الأردنية وبالتعاون مع �سل�سلة الأمل وجمعية هبة 
الحياة الدولية فرع الأردن،  6 اأطفال من قطاع غزة يعانون من اأمرا�س قلبية؛ 
وذلك لتقديم الرعاية الطبية المتخ�س�سة واإجراء التدخلات الجراحية اللازمة 
لهم، ا�ستمرارًا للنهج الإن�ساني النبيل لجلالة الملك عبدالله الثاني في دعم الأ�سقاء 
الفل�سطينيين.وياأتي و�سول هوؤلء الأطفال، �سمن الجهود المتوا�سلة للاأردن في 
اأجلت القوات الم�سلحة الأردنية-  تخفيف معاناة الأ�سقاء في قطاع غزة، حيث 
الجي�س العربي، اأم�س الأربعاء، الدفعة التا�سعة من اأطفال القطاع؛ وذلك �سمن 
من  مرافقًا  و)43(  مري�سًا   )15( �سمت  والتي  الأردني"،  الطبي  "الممر  مبادرة 
ذويهم، ليتم نقلهم اإلى الم�ست�سفيات الأردنية لتلقي العلاج بالتن�سيق مع وزارة 
الم�ست�سفى،  في  الأطفال  علاج  على  العالمية.وي�سرف  ال�سحة  ومنظمة  ال�سحة 
فريق طبي متكامل بقيادة ا�ست�ساري اأول قلب الأطفال الدكتور اإياد العموري، 
اإجراء جميع  وبم�ساندة طواقم طبية وتمري�سية ذات كفاءة عالية، كما �سيتم 
الفحو�سات الت�سخي�سية والتح�سيرات الطبية اللازمة ل�سمان نجاح العمليات 

الجراحية المقررة. تابع �س2
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"ش�����ؤون ال����م����رأة" ت���ؤك���د أه��م��ي��ة إدم�����اج ال��ن��س��اء 
ال��م��دن��ي ال��م��ج��ت��م��ع  ب���رام���ج  ف���ي  الإع����اق����ة  ذوات 

عمان
ل�سوؤون  الأردنية  الوطنية  للجنة  العامة  الأمينة  اأكدت 
ذوات  الن�ساء  اإدماج  اأهمية  علي،  مها  المهند�سة  المراأة، 
تنفذها  التي  وال�سيا�سات  والخطط  البرامج  في  الإعاقة 
منظمات المجتمع المدني، ل�سمان �سمولية الجهود الوطنية 

في تمكين المراأة.
التدريبية  الور�سة  ختام  في  األقتها  كلمة  خلال  ذلك،  جاء 
اأيار  منذ  اللجنة  �سل�سلة ور�سات عقدتها  الأخيرة، �سمن 
مناه�سة  �سبكة  واأع�ساء  ع�سوات  قدرات  لبناء  الما�سي، 
العنف �سد المراأة "�سمعه"، تحت عنوان "اإدماج الن�ساء 
ذوات الإعاقة في البرامج والخطط وال�سيا�سات لمنظمات 
�سبكة مناه�سة العنف �سد المراأة، بح�سب بيان �سادر عن 

اللجنة.
قدرات  تعزيز  على  اللجنة  حر�س  اإلى  علي،  واأ�سارت 
مع  يتما�سى  وبما  دوري،  ب�سكل  "�سمعه"  �سبكة  اأع�ساء 
مع  الو�سل  �سلة  باعتبارهم  واأولوياتهم،  اهتماماتهم 
اللجنة  اأن  مبينة  الن�ساء،  خا�سة  المحلية،  المجتمعات 
فيهن  بما  فئاتهن،  بجميع  الن�ساء  تمكين  على  تعمل 
ال�سيا�سية  حقوقهن  اإلى  للو�سول  الإعاقة،  ذوات  الن�ساء 
انطلاقًا  الد�ستور،  كفلها  التي  والجتماعية  والقت�سادية 
من اأهداف ال�ستراتيجية الوطنية للمراأة 2020–2025 

وخطتها التنفيذية للاأعوام 2023–2025.
وبينت، اأن هذا النوع من التدريب ي�سهم في اإدماج الن�ساء 
المجتمع  منظمات  و�سيا�سات  خطط  �سمن  الإعاقة  ذوات 
ال�سبكة يمثلون مختلف مناطق  اأع�ساء  اأن  المدني، خا�سة 
ولجنة  اللجنة  بين  القائم  بالتعاون  م�سيدة  المملكة، 
الأ�سخا�س ذوي الإعاقة في مجل�س الأعيان، ولجنة المراأة 
بما  الإعاقة،  ذوي  الأ�سخا�س  لحقوق  الأعلى  المجل�س  في 

يعزز من جهود التمكين.
مع  م�ستركة  عمل  خطة  و�سعت  اللجنة  اأن  واأو�سحت، 
ذوي  الأ�سخا�س  لحقوق  الأعلى  المجل�س  في  المراأة  لجنة 
الإعاقة، تت�سمن �سل�سلة من الأن�سطة، منها هذه الور�سة 

يتناول  اإر�سادي  دليل  اإعداد  اإلى  بالإ�سافة  الختامية، 
العمل  وبيئات  والموازنات  التدريبية  البرامج  ت�سميم 

المراعية لحتياجات الن�ساء ذوات الإعاقة.
الإعاقة  ذوي  الأ�سخا�س  لجنة  رئي�سة  اأكدت  جهتها،  من 
اإرادة  هناك  اأن  ياغي،  اآ�سيا  العين  الأعيان،  مجل�س  في 
�سيا�سية قوية بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني لدعم حقوق 
اإلى  الأ�سخا�س ذوي الإعاقة في مختلف المجالت، م�سيرة 
اأنه رغم التقدم الت�سريعي المحقق، ل تزال هناك تحديات، 
اأبرزها تفعيل هذه الت�سريعات على اأر�س الواقع، و�سمان 
بيئات ملائمة وموازنات مراعية ودمج حقيقي للاأ�سخا�س 

ذوي الإعاقة في و�سع ال�سيا�سات والخطط.

التعامل  بكيفية  المجتمعي  الوعي  تعزيز  اإلى  ياغي  ودعت 
مع الأ�سخا�س ذوي الإعاقة من منظور حقوقي ل رعائي.

قدمت  متخ�س�سة،  تدريبية  جل�سات  الور�سة،  وت�سمنت 
لحقوق  الأعلى  المجل�س  في  المراأة  لجنة  رئي�سة  خلالها 
حول  تدريباً  بركات،  روان  الإعاقة،  ذوي  الأ�سخا�س 
ا�ستعر�س  فيما  الدامجة،  التدريبية  البرامج  ت�سميم 
ع�سو اللجنة رامي زلوم الفرق بين النهج الرعائي والنهج 
الحقوقي، وقدمت ع�سو اللجنة نايفة الكردي جل�سة عن 

اأتيكيت التوا�سل مع الأ�سخا�س ذوي الإعاقة.
الم�ساركات  على  ال�سهادات  وزعت  الور�سة،  ختام  وفي 

والم�ساركين.

نظمتها  التي  ال�سابقة  التدريبية  الور�سات  اأن  اإلى  يُ�سار 
موا�سيع  تناولت  ال�سبكة  لأع�ساء  المراأة"  "�سوؤون 
متعددة، منها المتابعة والتقييم، والإدارة المالية، واإعداد 

مقترحات الم�ساريع، وكتابة التقارير والتوا�سل الفعال.
"�سمعه" في  المراأة  �سد  العنف  مناه�سة  �سبكة  وتاأ�س�ست 
والت�سبيك بين الجهات  تن�سيق الجهود  بهدف  عام 2008 
ع�سويتها  في  وت�سم  المراأة،  �سد  العنف  لمجابهة  المعنية 
نحو 100 من الجهات الر�سمية وغير الر�سمية ومنظمات 
المجتمع المدني ون�سطاء حقوق الإن�سان في جميع محافظات 
من  للحد  ت�ساركية  تنفيذية  خطط  �سمن  وتعمل  المملكة، 

جميع اأ�سكال العنف الموجه �سد المراأة.

مستشفى الجامعة يستقبل 6 
أطفال من غزة ضمن المبادرة الملكية

عمان
 ا�ستقبل م�ست�سفى الجامعة الأردنية وبالتعاون مع �سل�سلة الأمل وجمعية هبة 
الحياة الدولية فرع الأردن،  6 اأطفال من قطاع غزة يعانون من اأمرا�س قلبية؛ 
وذلك لتقديم الرعاية الطبية المتخ�س�سة واإجراء التدخلات الجراحية اللازمة 
لهم، ا�ستمرارًا للنهج الإن�ساني النبيل لجلالة الملك عبدالله الثاني في دعم الأ�سقاء 

الفل�سطينيين.
تخفيف  في  للاأردن  المتوا�سلة  الجهود  �سمن  الأطفال،  هوؤلء  و�سول  وياأتي 
معاناة الأ�سقاء في قطاع غزة، حيث اأجلت القوات الم�سلحة الأردنية- الجي�س 
�سمن  وذلك  القطاع؛  اأطفال  من  التا�سعة  الدفعة  الأربعاء،  اأم�س  العربي، 
"الممر الطبي الأردني"، والتي �سمت )15( مري�سًا و)43( مرافقًا من  مبادرة 
ذويهم، ليتم نقلهم اإلى الم�ست�سفيات الأردنية لتلقي العلاج بالتن�سيق مع وزارة 

ال�سحة ومنظمة ال�سحة العالمية.
بقيادة  متكامل  طبي  فريق  الم�ست�سفى،  في  الأطفال  علاج  على  وي�سرف 
اإياد العموري، وبم�ساندة طواقم طبية  ا�ست�ساري اأول قلب الأطفال الدكتور 
وتمري�سية ذات كفاءة عالية، كما �سيتم اإجراء جميع الفحو�سات الت�سخي�سية 

والتح�سيرات الطبية اللازمة ل�سمان نجاح العمليات الجراحية المقررة.
اأن  الب�سول،  نادر  الدكتور  للم�ست�سفى  العام  المدير  اأكد  ال�سياق،  هذا  وفي 
للتوجيهات  حقيقية  ترجمة  يمثل  غزة  قطاع  من  المر�سى  الأطفال  ا�ستقبال 
بقيادة  الأردن  به  ي�سطلع  الذي  الإن�ساني  للدور  وتج�سيدًا  ال�سامية،  الملكية 
جلالة الملك عبدالله الثاني، في دعم الأ�سقاء الفل�سطينيين، لفتًا اإلى اأن الم�ست�سفى 
ي�سخر اإمكاناته الطبية والب�سرية كافة؛ لتقديم رعاية متكاملة لهوؤلء الأطفال، 
علاجية  بيئة  توفير  على  وحر�سه  والمهنية،  الوطنية  م�سوؤوليته  من  انطلاقًا 

اآمنة ومتقدمة ت�سهم في اإنجاح العمليات الجراحية وتحقيق ال�سفاء.
طبيًا  الأطفال  تقييم  �سيتم  اأنه  العموري،  اإياد  الطبيب  اأو�سح  جهته،  من 
متخ�س�سة  جراحية  حملة  �سمن  مفتوح  قلب  عمليات  لإجراء  وتح�سيرهم 
بالتعاون مع فرق جراحية عالمية، لفتًا اإلى اأن الم�ست�سفى �سيقدم جميع اأ�سكال 

الدعم ل�سمان نجاح هذه العمليات وتماثل الأطفال لل�سفاء.

مستشفى الجامعة يستقبل 6 
أطفال من غزة ضمن المبادرة الملكية

عمان
 ا�ستقبل م�ست�سفى الجامعة الأردنية وبالتعاون مع �سل�سلة الأمل وجمعية هبة 
الحياة الدولية فرع الأردن،  6 اأطفال من قطاع غزة يعانون من اأمرا�س قلبية؛ 
وذلك لتقديم الرعاية الطبية المتخ�س�سة واإجراء التدخلات الجراحية اللازمة 
لهم، ا�ستمرارًا للنهج الإن�ساني النبيل لجلالة الملك عبدالله الثاني في دعم الأ�سقاء 

الفل�سطينيين.
تخفيف  في  للاأردن  المتوا�سلة  الجهود  �سمن  الأطفال،  هوؤلء  و�سول  وياأتي 
معاناة الأ�سقاء في قطاع غزة، حيث اأجلت القوات الم�سلحة الأردنية- الجي�س 
�سمن  وذلك  القطاع؛  اأطفال  من  التا�سعة  الدفعة  الأربعاء،  اأم�س  العربي، 
"الممر الطبي الأردني"، والتي �سمت )15( مري�سًا و)43( مرافقًا من  مبادرة 
ذويهم، ليتم نقلهم اإلى الم�ست�سفيات الأردنية لتلقي العلاج بالتن�سيق مع وزارة 

ال�سحة ومنظمة ال�سحة العالمية.
بقيادة  متكامل  طبي  فريق  الم�ست�سفى،  في  الأطفال  علاج  على  وي�سرف 
اإياد العموري، وبم�ساندة طواقم طبية  ا�ست�ساري اأول قلب الأطفال الدكتور 
وتمري�سية ذات كفاءة عالية، كما �سيتم اإجراء جميع الفحو�سات الت�سخي�سية 

والتح�سيرات الطبية اللازمة ل�سمان نجاح العمليات الجراحية المقررة.
اأن  الب�سول،  نادر  الدكتور  للم�ست�سفى  العام  المدير  اأكد  ال�سياق،  هذا  وفي 
للتوجيهات  حقيقية  ترجمة  يمثل  غزة  قطاع  من  المر�سى  الأطفال  ا�ستقبال 
بقيادة  الأردن  به  ي�سطلع  الذي  الإن�ساني  للدور  وتج�سيدًا  ال�سامية،  الملكية 
جلالة الملك عبدالله الثاني، في دعم الأ�سقاء الفل�سطينيين، لفتًا اإلى اأن الم�ست�سفى 
ي�سخر اإمكاناته الطبية والب�سرية كافة؛ لتقديم رعاية متكاملة لهوؤلء الأطفال، 
علاجية  بيئة  توفير  على  وحر�سه  والمهنية،  الوطنية  م�سوؤوليته  من  انطلاقًا 

اآمنة ومتقدمة ت�سهم في اإنجاح العمليات الجراحية وتحقيق ال�سفاء.
طبيًا  الأطفال  تقييم  �سيتم  اأنه  العموري،  اإياد  الطبيب  اأو�سح  جهته،  من 
متخ�س�سة  جراحية  حملة  �سمن  مفتوح  قلب  عمليات  لإجراء  وتح�سيرهم 
بالتعاون مع فرق جراحية عالمية، لفتًا اإلى اأن الم�ست�سفى �سيقدم جميع اأ�سكال 

الدعم ل�سمان نجاح هذه العمليات وتماثل الأطفال لل�سفاء.

ومنصة  عمليات  غرفة  تستحدث  المسلحة  القوات 
إلكترونية لخدمة المبتعثين على نفقة المكرمة الملكية

عمان
اأعلنت القيادة العامة للقوات الم�سلحة الأردنية – 
والتعليم  التربية  بمديرية  ممثلة  العربي،  الجي�س 
والثقافة الع�سكرية/ فرع المكرمة الملكية ال�سامية، 
عن ا�ستحداث غرفة عمليات تحتوي على مق�سم اآلي 
العاملين  على  للت�سهيل  وذلك  اإلكترونية،  ومن�سة 
بابتعاث  الراغبين  من  وذويهم  ال�سلاح  ورفقاء 
اأبنائهم وبناتهم على نفقة المكرمة الملكية ال�سامية، 

مع اقتراب بدء العام الدرا�سي 2026/2025.
واأو�سحت المديرية في بيان، اأن المن�سة الإلكترونية 
edcm.jaf.mil.jo/( الرابط  عبر  متاحة 

تخ�سي�س  اإلى  اإ�سافة   ،)ords/r/mkr/ask
لتلقي   ،)5669000-06( رقم  الهاتفي  المق�سم 
ال�ستف�سارات المتعلقة بالبتعاث ومجانية التعليم 

)الج�سيم(، خلال �ساعات الدوام الر�سمي، اعتباراً 
الإثنين  يوم  �سباح  من  العا�سرة  ال�ساعة  من 
اآب 2025، ولغاية نهاية يوم الثلاثاء  الموافق 11 

الموافق 19 اآب 2025.
الجمهور  مراجعات  تحويل  تم  اأنه  وبيّنت، 
اإلى مكاتب البعثات  لإنجاز المعاملات ذات العلاقة 
المملكة،  محافظات  جميع  في  المنت�سرة  الع�سكرية 

وفق التوزيع التالي:
1. العقبة: مكتب بعثات الجامعة الأردنية/ العقبة

2. معان: مكتب بعثات جامعة الح�سين بن طلال
3. الكرك: مكتب بعثات جامعة موؤتة

4. الطفيلة: مكتب بعثات جامعة الطفيلة التقنية
الأردنية  الجامعة  بعثات  مكتبا  عمّان:   .5
واأكاديمية الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني للحماية 

المدنية/ الموقر
6. الزرقاء: مكتب بعثات الجامعة الها�سمية

7. ماأدبا: مكتب بعثات الجامعة الألمانية الأردنية
8. البلقاء: مكتب بعثات جامعة البلقاء التطبيقية/ 

المركز
عجلون  كلية  بعثات  مكتب  عجلون/جر�س:   .9

الجامعية
العلوم  جامعتي  بعثات  مكتبا  اإربد:   .10

والتكنولوجيا، واليرموك
11. المفرق: مكتب بعثات جامعة اآل البيت

لخدمة  متاحة  المكاتب  جميع  اأن  المديرية،  واأكدت 
داعيةً  ال�سكن،  مكان  عن  النظر  بغ�س  المراجعين 
الت�سهيلات  هذه  من  ال�ستفادة  اإلى  الأمور  اأولياء 

ل�سمان �سرعة ودقة اإنجاز المعاملات.

إرشادات  اتباع  إلى  يدعو  العام  الأمن 
الحرارة درجات  ارتفاع  خلال  الوقاية 

عمان
دعت مديرية الأمن العام المواطنين والمقيمين اإلى �سرورة اللتزام باإر�سادات 
ال�سلامة العامة خلال موجة الحر التي توؤثر على المملكة، حفاظًا على �سلامتهم 

وتجنبًا للتعر�س لمخاطر الإجهاد الحراري و�سربات ال�سم�س.
ا  خ�سو�سً ال�سم�س،  لأ�سعة  المبا�سر  التعر�س  عدم  اأهمية  المديرية  واأكدت 
والأغوار،  والعقبة  ال�سحراوية  المناطق  في  �سيما  ول  الظهيرة،  �ساعات  في 
الخفيفة  الملاب�س  وارتداء  الماء،  خا�سة  ال�سوائل،  �سرب  من  والإكثار 
والف�سفا�سة واأغطية الراأ�س الواقية، مع اأخذ ق�سط كافٍ من الراحة للعاملين 

في اأماكن مك�سوفة.
وحذرت من ترك الأطفال داخل المركبات، اأو ال�سماح لهم باللعب تحت اأ�سعة 
والمواد  والعطور  المعقمات  ترك  تجنب  جانب  اإلى  طويلة،  لفترات  ال�سم�س 
فوق  الكهربائية  الأباريز  تحميل  وعدم  المركبات،  داخل  للا�ستعال  القابلة 

طاقتها بت�سغيل اأجهزة التبريد والمراوح على م�سدر تيار واحد.
اأماكن الأع�ساب الكثيفة التي قد ت�سكل  كما �سددت المديرية على البتعاد عن 
بيئة لنت�سار الزواحف كالعقارب والأفاعي، داعيةً اإلى الت�سال الفوري على 

رقم الطوارئ الموحد )911( عند الحاجة.

اختتام مسابقات أولمبياد الكيمياء العربي العاشر

عمان
العربي  الكيمياء  اأولمبياد  م�سابقات  اختتمت 
المملكة  فعالياتها  ت�ست�سيف  والتي  العا�سر، 
اللجنة  عربية.واأعلنت  دولة   11 بم�ساركة 
الذي  الختامي  الحفل  خلال  للم�سابقة  المنظمة 
في  طلال  بن  الح�سن  م�سرح  في  اأم�س،  م�ساء  اأقيم 
بكاأ�س  الفائزين.وفاز  اأ�سماء  الأردنية،  الجامعة 
المملكة  الأولى،  الثلاثة  بالمراكز  الفائزة  الفرق 
فاز  حين  في  الأول،  بالمركز  ال�سعودية  العربية 
وبالمركز  الها�سمية،  الأردنية  المملكة  الثاني  بالمركز 
الطلبة  نتائج  العراقية.وجاءت  الثالث الجمهورية 

تم  والذين  الأولى،  الع�سرة  بالمراكز  الفائزين 
حيدر  الأول  المركز  الذهبية:  الميداليات  تقليدهم 
العربية  المملكة  من  الدبي�سي  محمد  بن  يا�سر  بن 
المجيد  عبد  محمد  عمار  الثاني  والمركز  ال�سعودية، 
الترك�ستاني من المملكة العربية ال�سعودية، والمركز 
الثالث جاد نوفل اأحمد من �سوريا، والمركز الرابع 
الخام�س  والمركز  العراق،  من  وفاء  هيثم  ح�سن 
محمد المعايطة من الأردن، والمركز ال�ساد�س لمار 
اأيهم مروة من �سوريا، والمركز ال�سابع ليان الق�ساة 
�سدقي  اأ�سرف  اأيمن  الثامن  والمركز  الأردن،  من 
بنت  دانة  التا�سع  والمركز  فل�سطين،  من  عا�سي 

عزيز بن �سعيد البلو�سية من �سلطنة عُمان، والمركز 
من  الفار�سية  محمد  بن  اإدري�س  بنت  مريم  العا�سر 
�سلطنة عُمان، كما تم توزيع �سهادات الم�ساركة على 
الأولمبياد  م�سابقات  والم�سرفين.وا�ستهدفت  الطلبة 
التي نظمتها وزارة التربية والتعليم بال�سراكة مع 
الجامعة الأردنية، والجمعية الكيميائية الأردنية، 
ال�سباب  �سريحة  العرب؛  الكيميائيين  واتحاد 
الغد  لجيل  الحما�س  بث  اإلى  �سعت  حيث  العربي، 
تعلمه،  في  الإتقان  وبلوغ  الكيمياء  بعلم  للاهتمام 
في  العربي  ال�سباب  وتهيئة  اإعداد  اإلى  وهدفت 

م�سابقات اأولمبياد الكيمياء الدولية.

ع������رض ال���ف���ي���ل���م ال��م��ك��س��ي��ك��ي 
ع���م���ان ف������ي  ك�������ارغ�������ا"  "لا 

عمان
)الحمولة(،  كارغا"  "ل  المك�سيكي  الفيلم  عمان،  في  المك�سيك  �سفارة  عر�ست 
تنظمه  الذي  الثالث،  الأميركي  الأيبيري  الفيلم  اأ�سبوع  فعاليات  �سمن  وذلك 
وت�سيلي  البرازيل  �سفارات  مع  بالتعاون  للاأفلام  الأردنية  الملكية  الهيئة 

والمك�سيك وبنما واإ�سبانيا وفنزويلا.
و�سهد العر�س، الذي اأقيم في مقر الهيئة بعمان، ح�سور عدد من محبي ال�سينما 
واأفراد الجالية المك�سيكية واأع�ساء ال�سلك الدبلوما�سي، في اإطار مبادرة تهدف 

اإلى تعزيز الحوار والتبادل الثقافي عبر ال�سينما.
التاريخية،  الدراما  فئة  اإلى  غافيكا،  جون�سون  اآلن  للمخرج  الفيلم،  وينتمي 
واأُنتج بالتعاون بين المك�سيك واإ�سبانيا.وتدور اأحداثه في القرن ال�ساد�س ع�سر، 
حيث يروي رحلة حمال من �سعب تاميمي الأ�سلي ونبيلة اإ�سبانية عبر براري 
والطبقة  الهوية  مو�سوعات  ا  م�ستعر�سً ال�ستعمارية،  الحقبة  اإبان  المك�سيك 
"ل كارغا" تقديراً في عدد من المهرجانات  الثقافي.وحاز  الجتماعية والتفاعل 
اختير  كما   ،2016 عام  اأرييل  جوائز  ل�سبع  ورُ�سّح  الدولية،  ال�سينمائية 
للم�ساركة في مهرجاني �ساو باولو و�سيكاغو ال�سينمائيين الدوليين، وفاز بجائزة 
في  الجمهور  وجائزة  الدولي،  ال�سينمائي  غوادالخارا  مهرجان  في  فيلم  اأف�سل 

مهرجان هافانا ال�سينمائي.

بنك الملابس الخيري يوزع أكثر من ستة 
آلاف قطعة ملابس في عيمة بالطفيلة

 عمان
الها�سمية،  الأردنية  الهيئة الخيرية  اإدارات  اأحد  اأقام بنك الملاب�س الخيري،   
الطفيلة، وذلك على مدار  بلدية عيمة بمحافظة  �سالة ملاب�س متنقلة في قاعة 
وبم�ساركة  الطفيلة،  في  الخيرية  الجمعيات  اتحاد  مع  بالتعاون  يومين، 

متطوعي هيئة �سباب كلنا الأردن.
اأكثر من 11850قطعة ملاب�س   وبح�سب بيان للبنك، تم خلال الن�ساط توزيع 
فئات  الك�سوة  �سملت  حيث  المنطقة،  في  العفيفة  الأ�سر  من  1185فرداً  على 

عمرية مختلفة، وباأ�سلوب يراعي خ�سو�سية وكرامة الم�ستفيدين.
التي  الميدانية  البرامج  اأحد  "ديرتنا"،  برنامج  �سمن  المبادرة،  هذه   وتاأتي 
اإلى الأ�سر المحتاجة في المناطق النائية  ينفذها بنك الملاب�س الخيري للو�سول 

والمحرومة من مختلف محافظات المملكة.
العا�سمة  في  ثابتتين  �سالتين  خلال  من  خدماته  الخيري  الملاب�س  بنك   ويقدم 
الك�سوة  وتقديم  العفيفة  الأ�سر  ا�ستقبال  يتم  حيث  الكرك،  ومحافظة  عمّان 
المنا�سبة لها، بالعتماد على التبرعات العينية التي يتم جمعها وفرزها واإعادة 

ت�سنيفها.
وقد تمكّن البنك حتى اليوم من خدمة اأكثر من مليون و800 األف فرد، وتوزيع 
دعم  ت�سمل  التي  المتنوعة  برامجه  �سمن  ملاب�س  قطعة  ملايين   8 عن  يزيد  ما 
منتفعي المعونة الوطنية، الجمعيات الخيرية، الأيتام، كبار ال�سن، المر�سى، 

والمقبلين على الزواج.

وزارة التنمية الاجتماعية
 تصدر تقرير إنجازاتها لشهر تموز

عمان
الما�سي،  تموز  ل�سهر  اإنجازاتها  تقرير  الجتماعية  التنمية  وزارة     اأ�سدرت 

ر�سدت فيه اأبرز الخدمات التي قدمتها.
وذكرت الوزارة في بيان �سحفي اأنّها ا�ستقبلت 10552 درا�سة لغايات اإ�سدار 
في  العلاج،  نفقات  من  الإعفاء  لغايات  و140معاملة  ال�سحي  التامين  بطاقات 
حين اأجرت 135 معاملة لغايات خدمة ت�سوية حقوق الورثة، و1494 معاملة 
متعلقة بالإعفاء من ت�ساريح العمل.ووفق التقرير، فقد تم اإلحاق 52 طفلًا في 
دور رعاية الأطفال الإيوائية، وخروج 33 طفلًا من دور الرعاية، فيما بلغ عدد 
الأطفال الذين تم ت�سليمهم لأ�سر بديلة 13 طفلا، كما تم ترخي�س 12 ح�سانة.

وبين التقرير، اأن عدد الن�ساء والأطفال الم�ستفيدين من خدمات مكاتب الخدمة 
الجتماعية -اإدارة حماية الأ�سرة والأحداث 286 حالة، كما بلغ عدد الأحداث 
المحولين تحت اإ�سراف مراقب ال�سلوك 283 حدثاً بموجب قرار ق�سائي، فيما 
بلغ عدد الأحداث الم�ستفيدين من خدمات دور تربية وتاأهيل الأحداث التابعة 
للوزارة 217 حدثاً، ا�ستفاد منهم 108 اأحداث من برامج التاأهيل المهني، اأما 
نف�سية  العاملين الحا�سلين على خدمات وتدخلات  الأطفال  فيما يتعلق بعدد 

واجتماعية ح�سب منهجية اإدارة الحالة 82 طفلًا.
للجمعيات  التراكمي  العدد  بلغ  فقد  للجمعيات،  العام  بال�سجل  يتعلق   وفيما 
الم�سجلة والقائمة بموجب قانون الجمعيات النافذ 6078 جمعية، حيث جرى 
الأ�سا�سية  الأنظمة  بلغ عدد طلبات تعديل  بينما  ت�سجيل 20 جمعية جديدة، 
وعدد  جمعية،   30 حلها  تم  التي  الجمعيات  وعدد  جمعية،   97 لـ  للجمعيات 
القائمة  الموؤقتة  الهيئات  وعدد  هيئات،   9 اأعمالها  اأنهت  التي  الموؤقتة  الهيئات 
الجمعيات  وعدد  لجنتين،  اأعمالها  اأنهت  التي  الحل  لجان  وعدد  هيئة،   11
التي تم توجيه اإنذار لها 5 جمعيات.  وبح�سب بيانات التقرير لأعمال �سندوق 
المعونات  برنامج  من  الم�ستفيدة  الإجمالي  الأ�سر  عدد  بلغ  الوطنية،  المعونة 
المالية ال�سهرية 638 اأ�سرة، وعدد الأ�سر الم�ستفيدة من برنامج التدريب 131 
اأ�سرة فيما بلغت ن�سبة ال�ستجابة على الت�سالت التي وردت اإلى ال�سندوق 
91 بالمئة.  وعن اأعمال مديرية مكافحة الت�سول، ك�سف التقرير عن اإجراء 497 

حملة لمكافحة الت�سول، جرى خلالها �سبط 839 مت�سول ومت�سولة.

وزير النقل يطلع على سير
الوزارة ووح��دات  بمديريات  العمل   

عمان
اطلع وزير النقل ن�سال القطامين، على �سير عمل مديريات ووحدات الوزارة، 
وا�ستمع اإلى اإيجاز مف�سل حول اأبرز المنجزات والتحديات والخطط التنفيذية 

الجارية.
قابلة  عملية  مقترحات  بتقديم  الوزارة،  داخل  جولة  خلال  القطامين  ووجه 
للتطبيق ت�سهم في تطوير الأداء ورفع م�ستوى الخدمات، موؤكدا اأهمية تر�سيخ 

نهج العمل الموؤ�س�سي وتعزيز روح الفريق الواحد.
العمل،  لتعزيز  الجهود  بذل  ب�سرورة  المديريات  في  الم�سوؤولين  اإلى  واأوعز 
تحقيق  ل�سمان  المحددة،  الزمنية  الأطر  وفق  التنفيذ  قيد  الم�ساريع  ومتابعة 

الأهداف بكفاءة وفعالية.

لإعلاناتكم
065154001 في صحيفة 
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ردود الفعل التحسسية وكيفية التعامل معها
وكالات

تتحدث ن�سرة معهد العناية ب�سحة الاأ�سرة )من 
الاإثنين،  اليوم  الح�سين(،  الملك  موؤ�س�سة  معاهد 
عن الح�سا�سية )اأو التح�س�س(، التي تُعدّ واحدة 
اأكثر الحالات ال�سحية �سيوعًا حول العالم،  من 
لمواد  المناعة  جهاز  من  مفرطة  ا�ستجابة  وهي 
بع�س  اأو  اللقاح  حبوب  مثل  عادةً،  �سارة  غير 

الاأطعمة اأو الاأدوية. 
الح�سا�سية،  ماهية  المعهد  ن�سرة  وتو�سح 
لردود  المختلفة  والاأعرا�س  ال�سائعة،  واأ�سبابها 
الفعل  التعامل مع رد  التح�س�سي، وكيفية  الفعل 
تُقلّل  التي  الوقاية  طرق  اإلى  اإ�سافة  التح�س�سي، 
ال�سحية  الرعاية  ودور  الح�سا�سية،  خطر  من 
التعامل مع هذه الحالة، ومتى يجب  الاأولية في 

اأن نتوجه اإلى الطورائ.
التح�س�سية  الفعل  ردود  �سدة  تتفاوت  قد 
طارئة  طبية  حالات  اإلى  خفيفة  اأعرا�س  من 
المفرطة  الح�سا�سية  مثل  الحياة،  تهدد 
ال�سروري  من  لذا    )Anaphylaxis(
واأعرا�سها،  الح�سا�سية،  بم�سببات  التوعية 

واأ�ساليب الوقاية والتدخل ال�سريع.
ما هي الح�سا�سية؟

جهاز  من  طبيعي  غير  فعل  رد  هي  الح�سا�سية 
اأنها  من  بالرغم  يراها �سارة  مادة  المناعة تجاه 
 ،)Allergen(  لي�ست كذلك. هذه المادة تُ�سمى
كيميائية  مواد  يفرز الج�سم  لها،  التعر�س  وعند 
الاأعرا�س  ت�سبب  والتي  الهي�ستامين،  مثل 

التح�س�سية.
اأ�سباب الح�سا�سية ال�سائعة:

ت�سمل المواد المثيرة للح�سا�سية ال�سائعة:
البي�س،  ال�سوداني،  الفول  مثل   : الطعام   .1

الحليب، القمح، ال�سمك، ال�سويا.
الالتهاب غير  كالبن�سلين، م�سادات  الاأدوية:   .2

ال�ستيرويدية.
3. الح�سرات:  ل�سعات النحل اأو الدبابير.

وبر  المنزلي،  الغبار  الطلع،  غبار  الهواء:   .4
الحيوانات.

مواد  العطور،  مثل  الكيميائية:   المواد   .5
التنظيف.

اأعرا�س ردود الفعل التح�س�سية:
ونوع  الحالة  �سدة  ح�سب  الاأعرا�س  تختلف 

المادة الم�سببة. وهي تنق�سم اإلى ثلاث درجات:
 1 - اأعرا�س خفيفة:

- عطا�س- حكة في الاأنف اأو العينين
- طفح جلدي ب�سيط )�سرى(

- احمرار الجلد - �سيلان الاأنف
2 - اأعرا�س متو�سطة:

- تورم في ال�سفاه اأو الوجه

- غثيان اأو قيء
- تقل�سات في البطن

- حكة �سديدة اأو انت�سار الطفح
3 - اأعرا�س �سديدة )الح�سا�سية المفرطة(:

- �سعوبة في التنف�س اأو ال�سفير
- تورم في الحلق اأو الل�سان

- انخفا�س �سغط الدم
- ت�سارع نب�سات القلب

- فقدان الوعي
هذه الحالة تتطلب تدخلًا طبيًا فوريًا، حيث اإنها 

قد توؤدي اإلى الوفاة في غ�سون دقائق.
كيفية التعامل مع رد الفعل التح�س�سي:

اأولًا: التعرف المبكر على الاأعرا�س
في  تغييرات  اأي  ملاحظة  هي  الاأولى  الخطوة 
كان  اإذا  معينة.  لمادة  التعر�س  بعد  الج�سم 
معينة،  بح�سا�سية  م�ساب  اأنه  يعلم  ال�سخ�س 

فعليه تجنّب الم�سبب ومراقبة اأي علامات.
�سدة  ح�سب  الاأولية  الاإ�سعافات  تقديم  ثانيًا: 

الاأعرا�س
في الحالات الخفيفة اإلى المتو�سطة:

- اإبعاد الم�ساب عن المادة الم�سببة فورًا.
لوراتادين  )مثل  الهي�ستامين  م�سادات  اإعطاء   -

اأو ديفينهيدرامين(.
الجلدي  الطفح  على  باردة  كمادات  و�سع   -

لتخفيف الحكة.
بيئة  وتوفير  الراحة  على  الم�ساب  ت�سجيع   -

مريحة.
المفرطة  الح�سا�سية  حالة  في 

:)Anaphylaxis(
- ات�سل بالاإ�سعاف فورًا.

- اإذا كان يتوفر حقنة "اإبينفرين" ، يجب حقنها 
فورًا في الفخذ.

القدمين  ورفع  الا�ستلقاء  على  الم�ساب  �ساعد   -
اإذا كان يعاني من دوخة اأو انخفا�س في ال�سغط.

- لا تعطي الم�ساب اأي �سيء عن طريق الفم اإذا 
كان فاقدًا للوعي.

- راقب التنف�س والنب�س حتى و�سول الم�ساعدة 
الطبية.

Epinephrine Auto-( حقن الاإبينفرين
:)Injector

الح�سا�سية  �سد  الاأول  الدفاعي  الخط  هي 
المفرطة. يجب على المر�سى الذين لديهم تاريخ 
�سابق مع هذه الحالة حمل الحقنة معهم دائمًا، 
اأفراد  تعليم  يُف�سل  كما  ا�ستخدامها.  وتعلّم 
حال  في  ا�ستخدامها  كيفية  الزملاء  اأو  الاأ�سرة 

الطوارئ.الوقاية من ردود الفعل التح�س�سية:
الوقاية دائمًا خير من العلاج، ويمكن تقليل خطر 

الح�سا�سية عبر ما يلي:
ا�ست�سارة طبيب مخت�س  المبكر:  الت�سخي�س   .1
اإذا ظهرت اأعرا�س غير مبررة بعد تناول طعام 

اأو دواء.
الاأطعمة  مكونات  قراءة  المثيرات:  تجنّب   .2
بت�سببها  المعروفة  الاأدوية  تجنّب  بعناية، 

للح�سا�سية.
للم�سابين  يمكن  تنبيهي:  �سوار  ا�ستخدام   .3
نوع  حول  معلومات  على  يحتوي  �سوار  ارتداء 

الح�سا�سية لديهم.
المدار�س  بالحالة: خا�سة في  المحيطين  اإبلاغ   .4
اأو اأماكن العمل، حتى يكونوا م�ستعدين في حالة 

الطوارئ.
في  وتكون  الاإبينفرين:  بحقنة  الاحتفاظ   .5

متناول اليد في كل الاأوقات.
مع  التعامل  في  الاأولية  ال�سحية  الرعاية  دور 

الح�سا�سية:
يمكن  الاأولية،  ال�سحية  الرعاية  مراكز  في 
التعامل مع بع�س الحالات الخفيفة والمتو�سطة 
لحالات  الاأولي  الدعم  وتقديم  الح�سا�سية،  من 
اإلى  تحويلها  قبل  ال�سديدة  الح�سا�سية 

الم�ست�سفيات. اأهم الخدمات التي يمكن تقديمها:
الاأولي. ال�سريري  · التقييم 

للح�سا�سية. الم�سادة  الاأدوية  · و�سف 
المحفزات. تجنب  كيفية  على  المر�سى  · تدريب 

على  المر�سى  وتدريب  الاإبينفرين  · توفير حقن 
ا�ستخدامها.

حال  في  الم�ست�سفى  اإلى  ال�سريع  التحويل   ·
الح�سا�سية المفرطة.

متى يجب التوجه اإلى الطوارئ؟
الحالات  في  الفورية  الرعاية  بطلب  يُو�سى 

التالية:
التنف�س. في  ·  �سعوبة 

الحلق. اأو  الل�سان  في  · تورم 
ال�سديدة. الدوخة  اأو  بالاإغماء  · الاإح�سا�س 

ح�سرة  ل�سعة  بعد  الح�سا�سية  اأعرا�س  ·  ظهور 
اأو تناول دواء/طعام معروف بالح�سا�سية

أضرار الفلفل الحار للنساء تستدعي الإنتباه

وكالات
لي�س  عديدة،  و�سفات  في  اأ�سا�سي  عن�سر  الحار  الفلفل 
لمذاقه ال�سهي فح�سب بينما لفوائده المتعددة اأي�سًا. ورغم 
ذلك ثمة اأ�سرار للفلفل الحار، للن�ساء ب�سكل خا�س، يجب 

الانتباه لها.
كانت العديد من الدرا�سات قد اأ�سارت في ال�سابق اإلى فوائد 
مثل  الحار،  الفلفل  في  الن�سط  المركّب  الكاب�سي�سين،  مادة 
جانبًا  هناك  اأن  اإلا  الاألم،  وتخفيف  الاأي�س  عملية  تعزيز 
اآخر لا يجب اإغفاله، يتمثل في تاأثيرات قد تكون �سارة على 

الجهاز اله�سمي، الجلد، وال�سحة الهرمونية عند الن�ساء.
الاآثار الجانبية للفلفل الحار

تناوله،  في  بالاإفراط  للن�ساء  الحار  الفلفل  اأ�سرار  ارتبطت 
وقد ت�سمل هذه الاأ�سرار التالي:

ا�سطرابات الجهاز اله�سمي
المرتبطة  الاأعرا�س  اأبرز  من  اله�سمي  الجهاز  م�ساكل  تُعد 
 Cleveland ت�سير  الحار،  الفلفل  تناول  في  بالاإفراط 
المعدة،  حُرقة  ي�سبب  قد  الحار  الفلفل  اأن  اإلى   Clinic
وتح�س�س بطانة المريء، كما يمكن اأن يوؤدي اإلى نوبات من 
اأكثر حدة عند  تكون  قد  اأعرا�س  الاإ�سهال، وهي  اأو  القيء 
اأو  الع�سبي  القولون  متلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ساء 

م�ساكل �سابقة في المعدة.
كبير  تاأثير  له  الكاب�سي�سين  اأن  اإلى  الطبي  التقرير  وي�سير 
اأو  اإلى �سعور بالحرقان  على جدران المعدة، مما قد يوؤدي 
ا عند الن�ساء في  حتى الغثيان في بع�س الحالات، خ�سو�سً
مراحل الحمل اأو الدورة ال�سهرية، حيث تكون المعدة اأكثر 

ح�سا�سية للتغيرات الهرمونية والغذائية.
تفاقم اأعرا�س القولون الع�سبي

القولون  بمتلازمة  للاإ�سابة  عر�سة  الاأكثر  هن  الن�ساء 
اإلى  البيانات  وت�سير  بالرجال،  مقارنة   )IBS( الع�سبي 
لدى  الاأعرا�س  حدة  من  يزيد  اأن  يمكن  الحار  الفلفل  اأن 
اإلى  الم�سابات بهذه المتلازمة. ويعود ذلك بح�سب الخبراء 
اأن مادة الكاب�سي�سين يمكن اأن ت�سبب تح�س�ساً في القولون، 
من  يفاقم  وقد  المعوية،  الحركة  في  ا�سطراب  اإلى  يوؤدي  ما 

اأعرا�س مثل الانتفاخ والغازات والمغ�س.
الدورة  ا�سطرابات في  اللواتي يعانين من  الن�ساء  في حالة 
انقبا�سات  من  تزيد  قد  الحارة  الاأطعمة  فاإن  ال�سهرية، 

الرحم اأو ت�سبب ا�سطراب اآخر في عملية الاإخراج.
التهاب الب�سرة والاأغ�سية المخاطية

الب�سرة  التهابًا في  الفلفل الحار  ي�سبب  قد  نادرة  في حالات 
والاأغ�سية المخاطية ب�سكل عام، لا �سيما اإذا لام�س الجلد اأو 
العينين، ما قد ي�سبب اإح�سا�سًا بالحرقان والاحمرار. اأي�سًا، 
بع�س الن�ساء ي�ستخدمن م�ستح�سرات تجميل تحتوي على 

خلا�سة الفلفل ما قد ي�سبب اإ�سابتهن بالح�سا�سية.
ا�سطرابات النوم والتوتر

محل  زالت  ما  والنوم  الحار  الفلفل  بين  العلاقة  اأن  رغم 
تقرير  اأظهر  كما  الاأولية،  الدرا�سات  بع�س  اأن  اإلا  بحث، 
توؤثر  قد  الحارة  الاأطعمة  اأن  اإلى  ت�سير   ،Healthline
على جودة النوم، من خلال زيادة معدل �سربات القلب اأو 
الت�سبب في اأحلام مزعجة. هذا الاأمر قد يكون اأكثر و�سوحًا 
مثل  ا�سطرابات هرمونية  يعانين من  اللواتي  الن�ساء  لدى 
متلازمة ما قبل الطمث )PMS(، حيث يوؤثر الطعام على 

الحالة النف�سية والمزاجية.
حرارة  يرفع  اأن  الحار  للفلفل  يمكن  ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة 
الج�سم ليلًا، ما يزعج البع�س ويمنعهم من الدخول في نوم 
اأكثر  فيها الج�سم  يكون  التي  الفترات  ا في  عميق، خ�سو�سً

ح�سا�سية للحرارة، مثل فترة الحمل اأو �سن الياأ�س.
تاأثيرات على الحمل والر�ساعة

رغم عدم وجود درا�سات قاطعة ت�سير اإلى اأن الفلفل الحار 
م�سر للحمل ب�سكل مبا�سر، اإلا اأن بع�س الاأطباء ين�سحون 
الاأولى،  الاأ�سهر  في  خا�سة  الحمل،  خلال  تقليله  اأو  بتجنبه 
اأن  من  الدرا�سات  وتُحذر  الحمو�سة.  اأو  التقيوؤ  لتجنب 
الاإفراط في الاأطعمة الحارة خلال هذه المرحلة قد يزيد من 

معدلات الغثيان ال�سباحي ويوؤثر على راحة الاأم.
تمر  التي  الحارة  النكهات  توؤدي  فقد  الر�ساعة،  خلال  اأما 
من الاأم اإلى الحليب اإلى تغيير طعمه، وهو ما قد لا يتقبله 
اأولية  �سريرية  تجارب  بح�سب  ع،  الر�سّ الاأطفال  بع�س 

.Healthline ذكرها
تفاقم التهابات الم�سالك البولية

حالات  يفاقم  قد  الحار  الفلفل  تناول  في  الاإفراط  اأن  يبدو 
عند  بالحرقان  ال�سعور  خا�سة  البولية،  الم�سالك  التهاب 
خطورة  اأكثر  يكون  قد  الاأمر  للن�ساء  بالن�سبة  التبول. 
التهاب  عن  الناتج  الحو�س  األم  لديهن  يزيد  لاأنه  وتاأثيًرا 
الم�سالك البولية، يعود ذلك اإلى اأن الكاب�سي�سين قد يح�س�س 
في  موؤقتة  الجانبية  الاآثار  هذه  تكون  المثانة.وقد  جدران 
بع�س الحالات، لكنها قد ت�ستدعي تقليل اأو تجنب الاأطعمة 

الحارة حتى زوال الالتهاب اأو تح�سن الحالة.
اقرئي اأي�ساً فوائد الفلفل الاأحمر لا حدود لها

ما هي الكمية المعتدلة من الفلفل الحار؟
الفلفل الحار  تناول  نتوقف عن  اأن  اأننا يجب  لا يعني هذا 
التي  الفوائد  اأن  اإذ  الاعتدال.  هو  المفتاح  اأن  بل  نهائيًا، 
الدموية  الدورة  الفلفل الحار، مثل تح�سين  تناول  يحققها 
اأو دعم عملية الاأي�س، قد تكون مهمة للج�سم عند ا�ستهلاكه 

بكميات �سغيرة ومنتظمة.
ح�سا�سة  حياتية  مراحل  في  خا�سة  الن�ساء،  على  لكن 
بمتلازمة  الاإ�سابة  عند  اأو  الطمث  انقطاع  �سن  كالحمل، 
على  الحار  الفلفل  تاأثير  مراقبة  الع�سبي،  القولون 
الاأعرا�س  من  اأي  ظهور  حال  في  منه  والتقليل  اأج�سامهن 

المذكورة.

ف�������وائ�������د ب�������راع�������م ال���ق���م���ح
وكالات

ت�سير الدكتورة ريما موي�سيينكو، خبيرة التغذية، اإلى اأن براعم القمح تحتوي 
على م�سادات اأك�سدة، وتتمتع بتاأثير اإيجابي في تعزيز طول العمر ال�سحي.

اأثناء عملية الاإنبات، مما  اإنزيماتها  اأن الحبوب تن�سط جميع  وتوؤكد الدكتورة 
ي�سمح باإنتاج العديد من المواد المفيدة.

وتو�سح قائلة:
اإلى  تتحول  الحبوب،  باإنبات  نبداأ  فعندما  للغاية.  حيوي  غذائي  منتج  "هذا 
كمية  من  تعزز  التي  النمو  عوامل  وبف�سل  والمعادن.  الفيتامينات  من  كنز 
اأحما�س  اإلى  الفيتامينات والاإنزيمات، تبداأ هذه الاإنزيمات بتحويل البروتينات 
اأحما�س  اإلى  الدهون  تتحول  كما  ب�سيطة،  �سكريات  اإلى  والكربوهيدرات  اأمينية، 
دهنية غير م�سبعة. في هذه المرحلة، تظهر الفيتامينات الن�سطة، والتي يمت�سها 
بالكامل.  تُمت�س  لا  قد  التي  الاأخرى  للفيتامينات  خلافا   ،٪100 بن�سبة  الج�سم 
امت�سا�سها  ي�سهل  م�ستخل�سة  �سورة  في  الدقيقة  العنا�سر  ت�سبح  كذلك، 

بالكامل."
وتلفت الخبيرة اإلى اأنه يمكن ا�ستخدام براعم الحبوب مع اأي نوع من الاأغذية، 

ولكن من المهم جدا عدم تعري�سها للمعالجة الحرارية، لاأنها قد تفقد فوائدها.
وت�سيف:

عملية  لاإبطاء  الثلاجة  من  ال�سفلي  الرف  في  ظهورها  فور  البراعم  حفظ  "يجب 
نموها، مما ي�ساعد على الاحتفاظ بكمية اأكبر من العنا�سر الدقيقة."

اأو  البقوليات،  اأو  الحبوب،  من  نوع  اأي  اإنبات  يمكن  اأنه  اإلى  اأي�سا  وت�سير 
والعنا�سر  والفيتامينات،  الاإنزيمات،  محتوى  فيها  يزداد  حيث  الاأع�ساب، 

الدقيقة بمعدل ي�سل اإلى 2000 مرة خلال الاأيام الاأولى من الاإنبات.

التعامل الصحيح مع حروق الماء المغلي
وكالات

ي�سير الدكتور اإيغور فيديا�سكين اإلى اأنه في حالة الحرق بالماء المغلي، يجب اإبعاد 
م�سدر ال�سائل ال�ساخن فورا، وتبريد المنطقة المت�سررة من الجلد بالماء البارد 

الجاري لمدة 10 اإلى 20 دقيقة.
ين�سح الطبيب، في حال التعرّ�س لحرق بالماء المغلي، ببدء الاإ�سعاف الاأولي فورا 
با�ستخدام ماء  ال�ساخن، وذلك بتبريد منطقة الحرق  ال�سائل  اإبعاد م�سدر  بعد 
بارد جار. فهذا ي�ساعد على خف�س درجة حرارة الاأن�سجة ويمنع ا�ستمرار تاأثير 
الحرارة. ومع ذلك، يجب تجنب ا�ستخدام الثلج، لاأنه قد يزيد من تفاقم ال�سرر 
الت�ساق  لتفادي  الحرق  مكان  تغطي  التي  الملاب�س  بنزع  يُن�سح  كما  الجلدي. 

القما�س ال�ساخن بالجلد.
اأو  الزيوت  مثل  ال�سعبية  العلاجات  ا�ستخدام  تجنب  اأهمية  الطبيب  ويوؤكد 
وقد  بل  ال�سفاء،  عملية  وتبطئ  الحراري  التبادل  تعيق  لاأنها  الدهنية،  المراهم 
توؤدي اإلى تفاقم الحالة. كما ي�سدد على �سرورة عدم فتح البثور في حال ظهورها، 

لاأن ذلك يزيد من خطر العدوى.
يجب  بل  فتحها،  ينبغي  فلا  التبريد،  بعد  البثور  ظهرت  اإذا  حتى  اأنه  وي�سيف 

تغطية مكان الحرق ب�سا�س نظيف اأو منديل معقم لتقليل خطر العدوى.
الوجه  في  الحرق  كان  اأو  كبيرة،  الحرق  م�ساحة  كانت  "اإذا  بالقول:  ويختم 
الفخذ، فيجب طلب الم�ساعدة  اأو  ال�ساقين  اأو  الذراعين  اأو  الرقبة  اأو  ال�سدر  اأو 

الطبية فورا والات�سال بالاإ�سعاف".

جسمك؟ المناعة  جهازك  يهاجم  لماذا 

وكالات
 اأمرا�س المناعة الذاتية مُحيرة؛ فقد تبدو على ما يرام وكل 
ويبداأ  م�ساره  المناعي  جهازك  يُغير  وفجاأة  طبيعي  �سيء 
بمهاجمة ج�سمك كما لو كان غريبًا. فجاأة، توؤلمك مفا�سلك، 
اأو ت�سعر بم�ساكل جلدية اأو في الاأمعاء وغيرها. ولكن لماذا 

يحدث هذا من الاأ�سا�س؟.
وا�سح،  �سبب  الذاتية  المناعة  لم�ساكل  يكون  لا  ما  عادةً 
من  غريب  بمزيج  مُحفَّزة  الوقت،  مرور  مع  تت�سلل  فهي 
عن  خارجة  باأمور  حتى  واأحيانًا  والعادات،  ال�سغوطات 
�سيطرتنا. يحدث هذا فجاأة دون اأن نلاحظه، وهناك بع�س 

الاأ�سباب الخفية التي قد ت�سبب هذه الحالة.
7 عوامل ت�سبب الاإ�سابة باأمرا�س المناعة الذاتية:

التوتر والاإجهاد، ولكن  الاإجهاد المزمن: جميعنا نعاني من 
مثل  علامات  له  ويكون  مزمنًا  الاإجهاد  هذا  ي�سبح  عندما 
فاإن  الم�ستمر،  النف�س  و�سغط  الفك،  و�سد  ال�سدر،  �سيق 
ج�سمك لا يتجاهله بب�ساطة. فالاإجهاد المزمن قد يُخلّ بجهاز 
الالتهابات،  �سلبًا على ج�سمك م�سببًا  لديك، ويُوؤثر  المناعة 
مرتبطة  وكلها  الاأمعاء،  و�سحة  بالهرمونات،  ويخل 
ذلك  من  والاأ�سواأ  الذاتية.  المناعة  باأمرا�س  وثيقًا  ارتباطًا 
باإظهار  ج�سمك  يبداأ  حتى  توترك  مدى  تُدرك  لا  ما  غالبًا 

علامات تحذيرية على �سكل اأعرا�س غريبة.
تجاهل �سحة الاأمعاء: الاأمعاء لي�ست مجرد اآلة ه�سم، بل 
هي ال�سديق الدائم لجهازك المناعي. وعندما تت�سرر بطانة 
اأمعائك ب�سبب تناول الاأطعمة فائقة المعالجة، والم�سادات 
اإلى  ذلك  يوؤدي  فقد  ال�سكر،  تناول  في  والاإفراط  الحيوية، 
غير  مواد  تدخل  حيث  المت�سربة"،  بـ"الاأمعاء  يُ�سمى  ما 
اإرباك  اإلى  ذلك  يوؤدي  وقد  الدم.  مجرى  تدخل  اأن  مُفتر�س 
فيه  مبالغ  ب�سكل  يتفاعل  يجعله  مما  لديك،  المناعة  جهاز 

ويهاجم الاأن�سجة ال�سليمة.
الفيرو�سات  بع�س  كامنة:  تبقى  التي  الفيرو�سية  العدوى 
لا تختفي تمامًا، بل تبقى في ج�سمك مختبئة، وتوؤثر اأحيانًا 
يبدو  النا�س،  لبع�س  وبالن�سبة  المناعية.  ا�ستجابتك  على 
الج�سم  فتجعل  فرقًا،  تُحدث  الم�ستمرة  العدوى  هذه  اأن 
ي�ستهدف نف�سه. قد لا يحدث هذا للجميع، ولكنه رابط بداأ 
على  الاعتبار  في  وي�سعونه  اأكبر  اهتمامًا  يُولونه  الاأطباء 

اأنه قد ي�سبب اأمرا�س المناعة الذاتية.
البيئية  ال�سموم  بهدوء:  تتراكم  التي  البيئية  ال�سموم 
البلا�ستيكية،  الكيميائية  والمواد  الح�سرية،  المبيدات  مثل 
تتراكم،  عوامل  كلها  الثقيلة،  والمعادن  الهواء،  وتلوث 
وقد لا تلاحظ اآثارها فورًا. ولكن مع مرور الوقت، قد يبداأ 
تُرهق  عندما  الكيميائية.  المواد  هذه  مع  بالتفاعل  ج�سمك 
اإزالة ال�سموم )مثل الكبد والكلى(، يتدخل الجهاز  اأجهزة 
المناعي، واأحيانًا يُبالغ في رد فعله، عندها ي�سبح الالتهاب 

مزمنًا، وغير مُجدٍ.
نق�س العنا�سر الغذائية: قد يبدو نق�س العنا�سر الغذائية 
اأوميجا  اأو  فيتامين )د(،  يُ�سبب نق�س  ب�سيطًا، فقد لا  اأمرًا 
3، اأو ال�سيلينيوم، اأو الزنك، اأو الحديد، م�ساكل فورًا، لكن 
هذه العنا�سر الغذائية تلعب دورًا هامًا في تنظيم وظائف 
يُ�سبح  يحتاجه،  ما  اإلى  يفتقر  ج�سمك  كان  فاإذا  المناعة. 
الخاطئة،  الاأهداف  فيهاجم  ارتباكًا،  اأكثر  المناعي  جهازك 
ويتجاهل التهديدات الحقيقية. وغالبًا ما يكون الاأمر خفيًا 

وي�سهل تجاهله حتى تتفاقم الاأمور.
عر�سة  اأكثر  الن�ساء  اأن  يبدو  الهرموني:  التوازن  اختلال 
وقد  الرجال،  من  الذاتية  المناعة  بم�ساكل  للاإ�سابة 
هرمون  اأن  حيث  لذلك،  رئي�سيًا  �سببًا  الهرمونات  تكون 
الاإ�ستروجين، والبروج�سترون، والكورتيزول، وهرمونات 
الغدة الدرقية، جميعها تُحادث جهازك المناعي با�ستمرار، 
 - هرموناتك  تُ�سطرب  عندما  ولكن  توازنه.  على  للحفاظ 
ربما ب�سبب و�سائل منع الحمل، اأو م�ساكل الغدة الدرقية، 
قا�سيًا،  رجيمًا  جربتِ  عندما  حتى  اأو  الطمث،  انقطاع  اأو 
فقد يُ�سبب ذلك اإرباكًا �سديدًا لج�سمك. حيث يتلقى الجهاز 
المناعي ر�سائل مُت�ساربة، ويبداأ اأحيانًا بمهاجمة اأ�سياء لا 
ينبغي له مهاجمتها، مثل اأن�سجة الج�سم. باخت�سار، عندما 
اأي�سًا  المناعي  جهازك  يُ�ساب  قد  مُختلة،  هرموناتك  تكون 

بالخلل.
و�سيلة  اإنه  �سيئًا،  دائمًا  لي�س  الالتهاب  المزمن:  الالتهاب 
ج�سمك للحماية وال�سفاء. ولكن عندما يكون مزمنًا ب�سبب 
عوامل مثل تناول الاأطعمة المُ�سنّعة، اأو قلة النوم، اأو قلة 
جهازك  يعتاد  عاطفية،  م�سكلات  ب�سبب  اأو  البدني  الن�ساط 

المناعي على مُحاربة كل �سيء، بما في ذلك خلايا ج�سمك.

الريح��ان: درع طبيع��ي لتقوي��ة المناع��ة

وكالات
اعتُبرت  التي طالما  العطرية  النباتات  من  الريحان  يُعتبر   
الرائحة  هذه  خلف  لكن  الاإيجابية.  والطاقة  للنقاء  رمزًا 
المميزة، تكمن الكثير من الفوائد ال�سحية، خا�سة للمناعة 
بل  المطبخ،  على  ا�ستخدامه  يقت�سر  لا  الج�سم.  ودفاعات 
دعم  فاعلية في  الاأع�ساب  اأكثر  من  اليوم كواحد  اإليه  يُنظر 
الاأمرا�س  مقاومة  في  الج�سم  وم�ساعدة  المناعي  الجهاز 

والعدوى.
كيف ي�ساعد الريحان جهازك المناعي؟

م�سادات  من  قوية  تركيبة  على  الريحان  يحتوي 
الج�سم  حماية  في  الحيوي  بدورها  تُعرف  التي  الاأك�سدة، 
مثل  المركبات،  هذه  الحرة.  الجذور  عن  الناتج  التلف  من 
�سحة  تعزيز  في  ت�ساهم  والبوليفينولات،  الفلافونويدات 
اأ�سباب  اأحد  وهو  المزمن،  الالتهاب  فر�س  وتقليل  الخلايا 
و�سعف  القلب  اأمرا�س  مثل  مزمنة  باأمرا�س  الاإ�سابة 
خ�سائ�س  تُظهر  مركبات  على  الريحان  المناعة.ويحتوي 
في  عونًا  يجعله  مما  والميكروبات،  للفيرو�سات  م�سادة 
والفيرو�سية.  البكتيرية  العدوى  اأنواع  بع�س  من  الوقاية 
ذكي  خيار  هو  اليومي  الحياة  نمط  �سمن  الريحان  اإدخال 
لا  فوائده  مناعته.  لتقوية  طبيعية  و�سيلة  عن  يبحث  لمن 

تقت�سر على التذوق، بل تمتد لتمنح الج�سم درعًا واقيًا من 
م�سببات المر�س وتدعمه في الحفاظ على توازنه ال�سحي.

فيتامينات ومعادن تعزز دفاعات الج�سم
)ك(،  فيتامين  من  جيدة  كميات  على  الريحان  يحتوي 
الدم  تجلط  ودعم  العظام  تقوية  في  دورًا  يلعب  الذي 
الطبيعي، اإلى جانب عنا�سر اأخرى مثل الحديد والكال�سيوم 
وتعزز  الغذائي  التوازن  من  تُح�سن  التي  والمغني�سيوم، 

مقاومة الج�سم لل�سغوط البيئية وال�سحية.
علاج التوتر وتخفيف ال�سغط على جهاز المناعة

"تول�سي"  اأو  المقد�س"  "الريحان  با�سم  المعروف  للنوع 
لتقليل  يُ�ستخدم  حيث  التقليدي،  الطب  في  خا�سة  مكانة 
التوتر وتح�سين الحالة النف�سية. وقد اأظهرت درا�سات اأن 
التوتر النف�سي الم�ستمر يوؤثر �سلبًا على المناعة، وهنا ياأتي 

دور الريحان في تهدئة الجهاز الع�سبي ب�سكل غير مبا�سر.
طرق ب�سيطة للا�ستفادة

اأو اإ�سافته اإلى  يمكن تناول الريحان طازجًا مع ال�سلطات، 
يدخل  كما  دافئ.  ك�ساي  تح�سيره  اأو  ال�ساخنة،  الاأطعمة 
في تح�سير الزيوت العطرية التي تُ�ستخدم خارجيًا لعلاج 
بكميات  المنتظم  الا�ستخدام  الجلدية.  التهيجات  بع�س 

معتدلة يكفي لتحقيق فوائده دون الحاجة اإلى مكملات.
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وظ����ي����ف����ة   40 م������اي������ك������روس������وف������ت: 
س���ي���ح���ل م���ح���ل���ه���ا ال������ذك������اء الاص���ط���ن���اع���ي

وكالات
 40 تت�سمن  قائمة  عن  "مايكرو�سوفت"  ك�سفت 
ب�سكل  الا�سطناعي  بالذكاء  مرتبطة  وظيفة 
هذه  اأن  من  يحذرون  الخبراء  جعل  مما  وثيق، 
قبل  من  للا�ستبدال  عر�سة  الاأكثر  هي  الوظائف 
تقنيات الذكاء الا�سطناعي، ح�سب تقرير في موقع 

.)Fortune( "فورت�سن"
الت�سريحات  من  موجة  مع  القائمة  هذه  وتتزامن 
الكبرى  التقنية  ال�سركات  �سهدتها  التي  المو�سعة 
مثل اأمازون التي اأعلن مديرها التنفيذي اعتمادها 
خف�س  �سبيل  في  الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  على 

العمالة الموجودة بها.
الما�سية  ال�سهور  خلال  مايكرو�سوفت  اأعلنت  كما 
المتزايد  اعتمادها  ب�سبب  وظيفة  األف   15 فقدان 
يجعل  ما  وهذا  الا�سطناعي،  الذكاء  تقنيات  على 
بالذكاء  المرتبطة  للوظائف  ال�سركات  قائمة 

الا�سطناعي اأكثر واقعية.
ويو�سح تقرير مايكرو�سوفت الوظائف التي يمكن 
الا�سطناعي  الذكاء  قدرات  با�ستخدام  اأداءها 
نماذج  اأي  لظهور  الانتظار  ودون  الحالية 
م�ستقبلية، ويق�سم هذه الوظائف بناء على درجات 

للوظيفة الاأقرب للذكاء الا�سطناعي.
المترجمون  -ومنهم  الكتابية  الوظائف  وتاأتي 
والكتاب والموؤرخون- في مقدمة الوظائف المرتبطة 
في  الاأعلى  الن�سبة  و�ساحبة  الا�سطناعي  بالذكاء 
القرب من مزايا الذكاء الا�سطناعي، مما يعني اأن 

هذه الوظائف هي الاأكثر عر�سة للا�ستبدال.
وتاأتي وظائف المبيعات وخدمة العملاء في المرتبة 
بالذكاء  ارتباطا  الاأكثر  الوظائف  مع  الثانية 
والعلمية  المكتبية  الوظائف  ثم  الا�سطناعي، 

المتعلقة بالحا�سوب اأو الاأرقام ب�سكل عام.
وعلى الرغم من اأن مايكرو�سوفت اأكدت اأن وجود 
ا�ستبدالها  يعني  لا  القائمة  هذه  في  الوظائف 
فاإنها  الا�سطناعي،  الذكاء  بتقنيات  مبا�سرة 

معر�سة لخطر الا�ستبدال ب�سكل كبير.

وعلى �سعيد اآخر، اأكد التقرير اأن بع�س الوظائف 
هي  تحديدا-  ال�سحي  بالقطاع  المتعقلة  -مثل 
الاأكثر اأمنا من مخاوف الذكاء الا�سطناعي، ف�سلا 
مهارة  اإلى  تحتاج  التي  الحرفية  الوظائف  عن 

يدوية لتنفيذ الاأعمال.
الذي  التقييم  اأن  مايكرو�سوفت  قائمة  وتو�سح 
العميقة  اللغة  به جرى ح�سرا على نماذج  قامت 
لذا  حاليا،  المتاحة  الا�سطناعي  الذكاء  وتقنيات 
تهدد  جديدة  تقنيات  الم�ستقبل  في  تظهر  اأن  يمكن 

مجموعة اأخرى من الوظائف.
الوظائف الاكثر ارتباطا بالذكاء الا�سطناعي

وفيما يلي القائمة الكاملة للوظائف الاأكثر ارتباطا 
من  منه؛  بالخطر  والمهددة  الا�سطناعي  بالذكاء 

الاأقرب للذكاء الا�سطناعي اإلى الاأبعد عنه:
المترجمون الفوريون والمترجمون التحريريون

الموؤرخون
م�سيفو الطائرات

مندوبو مبيعات الخدمات
الكتاب والموؤلفون

ممثلو خدمة العملاء
مبرمجو اأدوات الليزر

موظفو المبيعات عبر الهاتف
وكلاء التذاكر وموظفو ال�سفر

المذيعون ومقدمو الراديو
المندوبون العقاريون

معلمو اإدارة المزارع والمنازل
م�سوقون عبر الهاتف

موظفو الا�ستقبال
علماء ال�سيا�سة

محللو الاأخبار والمرا�سلون وال�سحفيون
علماء الريا�سيات-الكتاب التقنيون

المدققون اللغويون والم�سححون
الم�سيفون والم�سيفات

المحررون

مدر�سو اإدارة الاأعمال، التعليم ما بعد الثانوي
اأخ�سائيو العلاقات العامة

العار�سون ومروجو المنتجات
وكلاء مبيعات الاإعلانات
كتبة الح�سابات الجديدة
الم�ساعدون الاإح�سائيون

م�سوؤولو الاإيجارات والا�ستقبال
علماء البيانات

الم�ست�سارون الماليون ال�سخ�سيون
اأمناء المحفوظات

مدر�سو الاقت�ساد، التعليم ما بعد الثانوي
مطورو الويب-محللو الاإدارة
الجغرافيون-عار�سو الاأزياء

محللو اأبحاث ال�سوق
موظفو ات�سالات ال�سلامة العامة

عمال مقا�سم التحويل
مدر�سو علم المكتبات، التعليم ما بعد الثانوي

Perplexity ف��ي قفص الاته��ام.. انتقادات 
ح��ادة بش��أن س��رقة المحت��وى م��ن المواق��ع

وكالات
تاأمين  في  المتخ�س�سة   ،Cloudflare �سركة  اتهمت 
المواقع الاإلكترونية، �سركة Perplexity، المتخ�س�سة في 
القيود  على  بالتحايل  الا�سطناعي،  بالذكاء  المدعوم  البحث 
الو�سول  الويب الخا�سة بها بهدف  المفرو�سة على زواحف 

اإلى مواقع اإلكترونية لا ت�سمح بذلك.
 Perplexity في تقرير حديث اأن Cloudflare وذكرت
تتجاوز تعليمات ملفات robots.txt – التي تحدد اإذا كان 
هويتها  اإخفاء  عبر   – معين  موقع  دخول  الزواحف  باإمكان 
الحقيقية عند مواجهة حظر، وذلك في محاولة “للتحايل على 

تف�سيلات المواقع”.
التي   –  )Web Crawlers( الزحف  روبوتات  وتعد 
 –  )Web Spiders( الويب  عناكب  با�سم  اأي�سًا  تُعرف 
الذكاء  و�سركات  البحث  محركات  ت�ستخدمها  اآلية  برامج 
وتحليلها  الاإلكترونية  المواقع  محتوى  لفح�س  الا�سطناعي 

تلقائيًا.
ممار�سات  ب�ساأن  القائمة  المخاوف  المزاعم  هذه  وتزيد 
الما�سي  العام  اتهامها  �سبق  التي   ،Perplexity
الدفع  حواجز  وتجاوز  الزحف  منع  �سيا�سات  بتجاهل 
)Paywalls(، وهي نظام يمنع الو�سول اإلى محتوى موقع 

اإلكتروني اإلا بعد الدفع اأو الا�ستراك.
تلقت  اأنها  الجديد  تقريرها  في   Cloudflare واأو�سحت 
ما   Perplexity زواحف  باأن  تفيد  عملائها  من  �سكاوى 
تطبيقهم  مع  وذلك  مواقعهم،  اإلى  الو�سول  على  قادرة  زالت 
اإعدادات وا�سحة في ملفات robots.txt، وتفعيل تقنيات 

منع هذه الزواحف.
نطاقات  اإن�ساء  خلال  من  الاأمر   Cloudflare واختبرت 
 ،Perplexity جديدة تت�سمن قيودًا �سريحة على زواحف

با�ستخدام  الدخول  تبداأ عادة بمحاولة  ال�سركة  اأن  لتكت�سف 
اأو   ”PerplexityBot“ مثل  المعتادة  معرفاتها 
حظر،  وجود  حال  في  ولكن   .”Perplexity-User“
لتبدو   ”User Agent الم�ستخدم  “معرّف  تغير  فاإنها 
لها  ي�سمح  مما   ،macOS نظام  في  كروم  مت�سفح  كاأنها 

بتخطي القيود.
 Perplexity اأن  اإلى  اأي�سًا   Cloudflare واأ�سارت 
ت�ستخدم عناوين IP متغيرة، لا تُدرج �سمن قائمة العناوين 
�سبكات  اأحيانًا  تغيّر  اأنها  كما  بزواحفها،  المرتبطة  الر�سمية 
الجهة  لتحديد  تُ�ستخدم  التي   )ASN( الم�ستقل  النظام 
المالكة لمجموعة من عناوين IP، بهدف الالتفاف على الحظر.
اآلاف  ع�سرات  في  رُ�سدت  الاأن�سطة  هذه  اأن  ال�سركة  واأكدت 

النطاقات وملايين الطلبات يوميًا.
وفي ت�سريح لموقع “ذا فيرج” التقني، و�سف المتحدث با�سم 
 Cloudflare تقرير  دواير،  جي�سي   ،Perplexity
باأنه “حيلة دعائية”، م�سيًرا اإلى وجود “العديد من المفاهيم 

المغلوطة” في بيانها.
Perplexity من  اأزالت حديثًا   Cloudflare اأن  يُذكر 
قائمة الزواحف الموثوقة لديها، كما بداأت تفعيل اأدوات لمنع 

ما و�سفته بـ”الزحف الخفي” من جانب ال�سركة النا�سئة.
ماثيو   ،Cloudflare ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  وكان 
برين�س، قد اأعرب في ت�سريحات �سابقة عن قلقه من “التهديد 
الوجودي” الذي قد ت�سكله تقنيات الذكاء الا�سطناعي على 

اأ�سحاب المواقع.
وفي خطوة ا�ستباقية، بداأت Cloudflare ال�سهر الما�سي 
بتوفير خيار لاأ�سحاب المواقع لطلب ر�سوم من �سركات الذكاء 
اإلى المحتوى، كما فعّلت الحظر  الو�سول  الا�سطناعي مقابل 

التلقائي لزواحف الذكاء الا�سطناعي بنحو افترا�سي.

»OpenAI« تح��اول معاجل��ة مش��كلة 
العلاق��ة الس��امة مع »ش��ات ج��ي بي تي«

وكالات
التي   ،"OpenAI" الا�سطناعي  الذكاء  �سركة  تُجري 
هذا   "5-GPT" الجديد  نموذجها  تُطلق  اأن  المتوقع  من 
بي  جي  "�سات  الدرد�سة  روبوت  على  تحديثات  الاأ�سبوع، 
تي"، تقول اإنها �ستُح�سّن قدرته على اكت�ساف ال�سيق النف�سي 

اأو العاطفي.
ولتحقيق ذلك، تعمل "OpenAI" مع خبراء ومجموعات 
هذه  في  تي"  بي  جي  "�سات  ا�ستجابة  لتح�سين  ا�ست�سارية 
"قائمة على  بتقديم معلومات وردود  له  ي�سمح  ما  الحالات، 

الاأدلة" عند الحاجة.
في  تقارير  عدة  �سلطت  بعدها   »OpenAI« خطوة  تاأتي 
يقولون  اأ�سخا�س  ق�س�س  على  ال�سوء  الاأخيرة  الاأ�سهر 
فيها  بدا  مواقف  في  نف�سية  اأزمات  من  عانوا  اأحباءهم  اإن 
ي�سبه  ما  في  اأوهامهم  فاقم  تي«  بي  جي  »�سات  ا�ستخدام  اأن 
 »The Verge« لموقع  تقرير  بح�سب  ال�سامة،  العلاقات 
»العربية  عليه  اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�س�س 

.»Business
وتراجعت »OpenAI« عن تحديث في اأبريل جعل »�سات 
جي بي تي« خنوعًا متملقًا للغاية، حتى في المواقف التي قد 
»تفاعلات  اإن  ال�سركة  قالت  الوقت،  ذلك  وفي  �سررًا.  تُ�سبب 
ومُقلقة  مريحة،  غير  تكون  قد  المتُملقة  الدرد�سة  روبوت 

وتُ�سبب ال�سيق«.
للذكاء   »4o-GPT« نموذجها  باأنّ   »OpenAI« تُقرّ 
الا�سطناعي الم�ستخدم في روبوت الدرد�سة »ف�سل في التعرف 

على علامات الوهم اأو التعلق العاطفي« في بع�س الحالات. 
وقالت ال�سركة: »ندرك اأي�سًا اأنّ الذكاء الا�سطناعي قد يبدو 
اأكثر تفاعلًا وامتلاكًا ل�سخ�سية من التقنيات ال�سابقة، خا�سةً 

للاأفراد ال�سعفاء الذين يمرون ب�سيق نف�سي اأو عاطفي«.
لـ«�سات جي  ال�سحي«  لتعزيز »الا�ستخدام  و�سمن جهودها 
مليون   700 من  يقرب  ما  اإلى  الاآن  �سي�سل  الذي  تي«،  بي 
ميزة  طرح  اأي�سًا   »OpenAI« بداأت  اأ�سبوعيًا،  مُ�ستخدم 
لتذكير الم�ستخدم باأخذ ا�ستراحة اإذا كان يتحدث اإلى روبوت 

الدرد�سة لفترة طويلة من الوقت.
تي«  بي  »�سات جي  �سيعر�س  الطويلة«،  وخلال »الجل�سات 
وقتٌ  هذا  -هل  فترة  منذ  تُدرد�س  كنتَ  »لقد  يقول:  اإ�سعارًا 
الدرد�سة«  ا�ستراحة؟« مع خيارات »موا�سلة  منا�سبٌ لاأخذ 

اأو اإنهاء المحادثة.
»متى  تعديل  �ستوا�سل  اأنها  اإلى   »OpenAI« وت�سير 
من  العديد  اأطلقت  وقد  التذكيرات.  هذه  تظهر  وكيف« 
المن�سات الاإلكترونية، مثل »يوتيوب« و«اإن�ستغرام« و«تيك 
ال�سنوات  في  مماثلة  اإ�سعارات  ميزة  بوك�س«  و«اإك�س  توك« 

الاأخيرة.
بي  جي  »�سات  �سيجعل  »قريبًا«  تعديلًا  ال�سركة  و�ستطرح 
تي« اأقل ح�سمًا في المواقف »عالية الخطورة«. وهذا يعني اأنه 
عند طرح �سوؤال مثل »هل يجب اأن اأنف�سل عن �سريكي؟« على 
»�سات جي بي تي«، لن يقدم روبوت الدرد�سة اإجابة مبا�سر، 
بل �سي�ساعد الم�ستخدم في عر�س الخيارات المحتملة والتفكير 

ب�سكل مختلف.

س����ع����ر وم��������واص��������ف��������ات.. ت����س����ري����ب ج���دي���د 
ي�����ك�����ش�����ف ت�����ف�����اص�����ي�����ل ب����لاي����س����ت����ي����ش����ن 6

وكالات
جيل  اإطلاق  نحو  )�سوني(   Sony �سركة  تتجه 
جديد من اأجهزة األعاب الفيديو مع اقتراب موعد 
الك�سف عن بلاي�ستي�سن PS6( 6(، والذي ت�سير 
عالم  في  نوعية  قفزة  �سي�سكّل  اأنه  اإلى  ت�سريبات 
الاألعاب، �سواء من حيث الاأداء التقني اأو طبيعة 

التجربة التي �سيحظى بها اللاعبون.
"�سوني"،  من  ر�سمية  تاأكيدات  �سدور  عدم  ورغم 
اإلا اأن المعلومات الم�سربة، والتي تعود اإلى عر�س 
داخلي ل�سركة AMD تم تقديمه لـ"�سوني" عام 
ملامح  عن  وا�سحة  اأولية  �سورة  توفّر   ،2023
بين  تُطرح  اأن  المتوقع  من  التي  المرتقبة،  المن�سة 

خريف عام 2027 وبداية عام 2028.
قناة  ن�سرتها  التي  الت�سريبات،  وبح�سب 
 PS6 فاإن جهاز ،Moore's Law is Dead
 Rasterization ًالقادم �سي�سل باأداء ر�سوميا
Performance اأقوى بثلاثة اأ�سعاف مقارنة 
و�سعفيّ   ،PS5 جهاز  من  القيا�سي  بالاإ�سدار 
.Pro PS5 الاأداء الذي توفره الن�سخة المح�سّنة

في  الكبيرة  الزيادة  هذه  فاإن  للاعبين،  وبالن�سبة 
على  القدرة  تعني  الاأبعاد  ثلاثي  التظليل  قدرات 
التفا�سيل  من  اأعلى  بم�ستويات  الاألعاب  ت�سغيل 
اإلى  واقعية،  اأكثر  ر�سومات  وجودة  الب�سرية، 
الاألعاب  اأكثر  مع  حتى  الاأداء  في  �سلا�سة  جانب 

تطلباً من حيث المعالجة الر�سومية.
اأن  اإلى  الت�سريبات  فت�سير  ال�سعر،  حيث  من  اأما 
دولاراً،   499 ب�سعر  الجهاز  طرح  "�سوني" تنوي 
وهو نف�س �سعر اإطلاق PS4. ويعك�س هذا التوجّه 
ال�سعر  جاذبية  على  الحفاظ  في  ال�سركة  رغبة 
الناجح  الت�سويقي  النموذج  للجمهور، وا�ستعادة 
تر�سيخ  في  �ساعد  والذي   ،PS4 مع  اتبعته  الذي 
مكانة "بلاي�ستي�سن" كاأكثر اأجهزة الاألعاب مبيعاً 

في جيله.
ويبرز كذلك عن�سر الدعم العك�سي للاألعاب القديمة 
حيث   ،)Backward Compatibility(
 PS4 األعاب  ت�سغيل   PS6 يدعم  اأن  المرجح  من 
اأ�سا�سي  راحة  عامل  الميزة  هذه  وت�سكل   .PS5و
للاعبين الذين راكموا مكتبات األعاب �سخمة خلال 
اإلى  الانتقال  حرية  وتمنحهم  ال�سابقة،  الاأجيال 
الحالي  بمحتواهم  الت�سحية  دون  الجديد  الجهاز 

اأو اإعادة �سراء الاألعاب.
تغيير ملمو�س

التح�سينات التقنية التي يتوقع اأن تقدمها المن�سة 
لا تقت�سر على الر�سومات فح�سب، بل تمتد لت�سمل 
التحميل،  و�سرعة  الطاقة،  ا�ستهلاك  في  الكفاءة 
داخل  الا�سطناعي  الذكاء  لتقنيات  مو�سع  ودعم 
قوة  اأكثر  اأدوات  المطورين  �سيمنح  ما  الاألعاب، 
ل�سناعة عوالم افترا�سية اأكثر تفاعلية وتعقيداً، 

وتجارب لعب متجددة.
اإلى جانب PS6، تك�سف الت�سريبات عن اأن "�سوني" 
تطوّر جهازاً محمولًا جديداً يعمل كامتداد للمن�سة 
الجهاز  هذا  يزود  اأن  المتوقع  ومن  الرئي�سية. 
 microSD وفتحة  باللم�س،  تعمل  ب�سا�سة 
لتو�سيع ال�سعة التخزينية، ومنفذ SSD من نوع 
اإلى  بالاإ�سافة  ا�ستثنائية،  تحميل  ل�سرعات   2.M
ما  مدمجين،  وميكروفونين  مزدوج  اهتزاز  محرك 
الاألعاب،  مع  ديناميكي  تفاعل  اأمام  المجال  يفتح 
الاأجهزة  يناف�س  متنقلًا  خياراً  منه  ويجعل 

.ROG Ally X المحمولة الحالية مثل
الات�سال  المحمول  الجهاز  يدعم  اأن  المتوقع  ومن 
عبر منفذ USB-C مع اإمكانية اإخراج الفيديو، 

الحاجة،  عند  خارجية  ب�سا�سات  ربطه  يتيح  ما 
مع نطاق �سعري محتمل يتراوح بين 400 و500 
لتقديم  ت�سعى  »�سوني«  اأن  يعني  وهذا  دولار. 
تجربة األعاب متنقلة قوية لا تقل في طموحها عن 

الجهاز المنزلي الرئي�سي.
وفّر  قد   PS5 اأن يت�سح  الاأجيال،  بين  وبالمقارنة 
 AMD للمرة الاأولى من�سة تعتمد على معمارية
Zen 2 ثمانية الاأنوية، ومعالج ر�سومي بتقنية 
 10.28 بلغت  حو�سبية  بقدرة   2  RDNA
عنه  يُعلن  لم  الذي   ،Pro  PS5 تيرافلوب.اأما 
قدراته  اأن  اإلى  التقديرات  ت�سير  بعد،  ر�سمياً 
هذه  اأمام  تيرافلوب.   17 اإلى  ت�سل  قد  الر�سومية 
 PS6 في  مرات   3 الاأداء  م�ساعفة  فاإن  الاأرقام، 
وهو  تيرافلوب،   30 تتجاوز  مرتبة  في  ت�سعه 
بطاقات  بع�س  توفره  ما  يُقارب  تقني  م�ستوى 
ال�سخ�سية. الحوا�سيب  في  المتقدمة  الر�سوميات 

على  الجهاز  قدرة  هو  عملياً  هذا  يعنيه  ما  لكن 
بمعدلات  حقيقية   4K بدقة  األعاب  ت�سغيل 
الباب  فتح  اإمكانية  مع  وثابتة،  مرتفعة  اإطارات 
تكاد  تحميل  و�سرعة   ،8K بدقة  األعاب  لتجارب 
تلغي �سا�سات الانتظار التقليدية، ودعم ديناميكي 

في   )Ray Tracing( الاأ�سعة  تتبع  لتقنيات 
اأن  بالكامل.كما  وواقعية  مفتوحة  لعب  بيئات 
تح�سين الاأداء بهذه الدرجة �سيُحدث فرقاً ملحوظاً 
في األعاب الواقع الافترا�سي والواقع المعزز التي 
تتطلب دقة ا�ستجابة ور�سوميات غامرة.بالن�سبة 
الجديدة  التقنية  البنية  فاإن  الاألعاب،  لمطوري 
مع  وتفاعلية،  تعقيدًا  اأكثر  بخلق عوالم  �ست�سمح 
ذكاء ا�سطناعي اأكثر تطورًا وا�ستجابة في الوقت 
الاألعاب  اأن  يعني  اللاعبين. هذا  ل�سلوك  الحقيقي 
اإبهارًا  اأكثر  فقط  تكون  لن   PS6 على  الم�ستقبلية 
ب�سريًا، بل �ستكون اأكثر انخراطًا عاطفيًا و�سرديًا، 
تف�سيلات  وفق  ديناميكيًا  تتغير  اأحداث  مع 
اللاعب.ومن ناحية الم�ستخدم، فاإن كل هذا التقدم 
و�سلا�سة،  غنى  اأكثر  لعب  تجربة  في  ينعك�س 
وتنزيل  الاألعاب،  بين  الانتقال  على  قدرة  مع 
ال�سحابية  الميزات  من  والا�ستفادة  التحديثات، 
بين  المتوقع  الدمج  ومع  تكاملًا.  اأكثر  ب�سكل 
المن�سة المنزلية والجهاز المحمول، �ستكون تجربة 
م�سى،  وقت  اأي  من  تكاملًا  اأكثر   6 بلاي�ستي�سن 
حيث يمكن للم�ستخدمين موا�سلة اللعب من حيث 

توقفوا، �سواء على التلفاز اأو اأثناء التنقل.

آب�������ل ت����دخ����ل س����ب����اق ال������ذك������اء الاص���ط���ن���اع���ي
ChatGPT ل��������  م�����ن�����اف�����س  ب������م������ش������روع 

الذكاء  بركب  اللحاق  اإلى  اآبل  �سركة  ت�سعى   
اإجابات  محرك  تطوير  خلال  من  الا�سطناعي 
خا�س بها، في خطوة تهدف اإلى مناف�سة نماذج مثل 

.Claudeو  ChatGPT
يحمل  داخلي  م�سروع  على  اآبل  تعمل  وحاليا، 
والمعلومات"  والمعرفة  "الاإجابات  ا�سم 
محرك  بتطوير  مخت�سا  فريقا  يت�سمن   ،)AKI(
الاأ�سئلة  عن  الاإجابة  على  قادر  ا�سطناعي  ذكاء 
الاإنترنت.  محتوى  ت�سفّح  خلال  من  المفتوحة 
تنفيذي  مدير  روبـي ووكر،  الفريق  قيادة  ويتولى 
الذكاء  رئي�س  اإلى  مبا�سرة  تقاريره  يرفع  رفيع 

الا�سطناعي في ال�سركة، جون جياناندريا.
ال�سابقين   Siri اأع�ساء فريق  وقد ان�سم عدد من 

اإلى هذا الم�سروع الجديد.
ون�سرت اآبل موؤخرا عدّة اإعلانات وظائف ت�سير اإلى 
خوارزميات  في  ومتخ�س�سين  لمهند�سين  حاجتها 
الا�سطناعي.  الذكاء  محركات  وتطوير  البحث 
يغذي  "عملنا  الوظائف:  اإحدى  و�سف  في  وجاء 
اأ�سهر  من  بع�س  عبر  بديهية  معلوماتية  تجارب 
و  Spotlightو  Siri مثل  اآبل،  منتجات 
 .Lookupو  Messagesو  Safari
مع  العالم  تفاعل  م�ستقبل  لت�سكيل  اإلينا  ان�سم 
من  غورمان  مارك  تقرير  المعلومات!".وبح�سب 
بمثابة  الجديد  المحرك  �سيكون  بلومبرغ،  وكالة 
اأ�سئلة  عن  للاإجابة  الاإنترنت  ي�ستعر�س  نظام 
تطبيقا  ال�سركة  تطرح  وقد  العامة،  المعرفة 

منف�سلا مخ�س�سا له. وبالتوازي، تعمل اآبل على 
اأدواتها  تطوير نظام خلفي يمكن دمجه لاحقا مع 

.Spotlightو Safariو Siri الحالية مثل
ورغم اإعلان اآبل في موؤتمر WWDC 2024 عن 
لم  ال�سركة  فاإن   ،"Apple Intelligence"
تطلق بعد نموذجا لغويا �سخما مناف�سا للاأدوات 
الرائدة مثل ChatGPT من OpenAI، اأو 
 Gemini اأو   ،Anthropic Claude من 
 Siri من غوغل.وحتى الاآن، تعتمد اآبل على دمج
ChatGPT للاإجابة عن الاأ�سئلة المعقدة،  مع 
 Perplexity خدمة  لاإ�سافة  تخطّط  كما 
تطلق  اأن  ويُنتظر  الم�ستخدمين.  تجربة  لتح�سين 
المقبل،  العام   Siri من  مطوّرة  ن�سخة  ال�سركة 

و  OpenAI مع  المتعددة  �سراكاتها  لكن 
تطوير  في  تاأخّرها  اإلى  ت�سير   Anthropic
الرئي�س  اأكّد  اأ�سبوعين،  بها.وقبل  خا�س  نموذج 
الربع  اأرباح  مكالمة  في  كوك،  تيم  لاآبل،  التنفيذي 
�ست�ساعف  ال�سركة  اأن   ،2025 لعام  الثالث 
وقال:  الا�سطناعي.  الذكاء  مجال  في  ا�ستثماراتها 
"نرى اأن الذكاء الا�سطناعي من اأعمق التقنيات في 
ع�سرنا، ونعمل على دمجه في اأجهزتنا ومن�ساتنا 
نزيد  نحن  باأكملها.  ال�سركة  م�ستوى  وعلى 

ا�ستثماراتنا ب�سكل كبير".
اأحدث  تقديم  اإلى  اآبل  �سعت  "لطالما  واأ�ساف: 
التقنيات باأ�سلوب ب�سيط و�سهل الا�ستخدام، وهذا 

جوهر ا�ستراتيجيتنا في الذكاء الا�سطناعي".
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ه��ذا  م���ن  دق��ي��ق��ة   30 ال���س���ب���اح���ة.. 
حياتك ستغير  ال��م��ن��ع��ش  ال��ت��م��ري��ن 

وكالات
كما  الكبار  يع�شقه  بامتياز  �شيفي  تمرين  ال�شباحة   -
ال�شغار، كونه ينع�س الج�شم من حرارة الطق�س ويُ�شاهم 
الوزن  خ�شارة  على  يعمل  واأي�شاً  و�شدّه،  تن�شيطه  في 
وتخفيف الاألم، خ�شو�شاً األم الظهر الذي يعاني منه كثيرون 

ب�شبب الاأعمال المكتبية وغير ذلك.
المنتظمة  ال�شباحة  من  دقيقة   30 تفعله  اأن  يمكن  ما  اإليكِ 
في  خا�س  بدنية  لياقة  مدرب  ريا،  األك�شندر  وفق  لج�شمك، 

منطقة ليون.
ال�شباحة ريا�شة مثالية لخ�شارة الوزن

وتزداد  عديدة،  فوائد  ولها  ممتعة،  ريا�شة  ال�شباحة 
 Femme وبح�شب  بانتظام،  ممار�شتها  عند  اأهميتها 

.Actuelle
وتُعتبر ال�شباحة مثاليةً لج�شم ر�شيق ومتنا�شق، ويمكنكِ 

ممار�شتها يومياً اإذا لم تكن لديك موانع �شحية.
ولكن كاأي ن�شاط بدني، لي�س التكرار هو ما يُمكّنك من روؤية 
النتائج الاأولى، فيقول المدرب األك�شندر ريا: "مهما كان نوع 

الن�شاط البدني الذي تمار�شينه، فالمهم هو ال�شدّة".
ج�شمك:  تطور  التمرين،  وتيرة  تنوعت  "كلما  وي�شيف: 
ال�شباحة ب�شكل �شحيح ومكثف لمدة  من الاأف�شل ممار�شة 
بالطريقة  ال�شدر  �شباحة  من  �شاعتين  من  بدلًا  دقيقة   20
التقليدية"، مُوؤكداً على �شرورة "اإعطاء الاأولوية للجودة 

وال�شدّة على الكمية".
فوائد ال�شباحة المنتظمة

اآلام الظهر،  ت�شاعد تمارين ال�شباحة في التخفيف من حدة 
لذلك ين�شح الاأطباء عادة بجل�شات العلاج بالمياه المعدنية 
العظام  ه�شا�شة  ومر�شى  ال�شن  لكبار  خا�شةً  بانتظام، 

والمفا�شل.
"تُخفّ�س  الريا�شي:  المدرب  يو�شح  ال�شياق  هذا  وفي 
ال�شباحة ما ي�شل اإلى 90% من وزن الج�شم، مما يُخفف اآلام 

الغ�شاريف والعظام والمفا�شل، وبالتالي يُخفف الاألم".
باأن ممار�شة ال�شباحة �شهلة للجميع، ولي�س لها قيود  علماً 

اأو تاأثيرات �شلبية.
بالاإ�شافة اإلى اأن ال�شباحة تعمل على تح�شين �شكل الج�شم، 
اإذ من خلال اإ�شراك ع�شلات الظهر والكتفين والبطن ب�شكل 

اأكبر، فاإنها تُ�شاعد في الحفاظ على ا�شتقامة اأف�شل للعمود 
الفقري.

تقوية  على  دقيقة   30 لمدة  المنتظمة  ال�شباحة  ت�شاهم  كما 
ملاحظة  فتتم  لطيفة.  بطريقة  ولكن  بالكامل،  الج�شم 
تح�شن في قوة الع�شلات، وهو اأمر مفيد ب�شكل خا�س للاألم 
المو�شعي، �شواء في الركبتين اأو الوركين اأو الظهر، والذي 
األك�شندر ريا:  الريا�شي  يختفي تدريجياً. وي�شيف المدرّب 
"مع ذلك، من ال�شائع اأن يُعاني ال�شباحون من التهاب اأوتار 
المتكررة".  الذراع  ب�شبب حركات  المدورة، وخا�شةً  الكفة 
ال�شباحة  �شربات  واإتقان  وتعلم  بالتروي  يُن�شح  لذلك 

الاأ�شا�شية.
ال�شباحة، كاأي ن�شاط بدني ديناميكي، تمارين قلبية  تُوؤمن 
للقلب،  فوائد  جداً:  جيد  نحو  على  الج�شم  تُفيد  وعائية 
حرق  وخا�شةً  وال�شكري،  لل�شرطان  م�شادة  وخ�شائ�س 

ال�شعرات الحرارية.
هل ت�شاعد ال�شباحة على تح�شين ال�شحة النف�شية؟

�شلطت العديد من الدرا�شات ال�شوء على التاأثيرات المفيدة 
للن�شاط البدني المنتظم على قدراتنا الاإدراكية، ولكن بع�س 
التمارين مثل ال�شباحة تُ�شاهم ب�شكل اأكبر في الحفاظ على 
ال�شحة العقلية الجيدة، بح�شب ما ورد في مجلة "�شانتيه" 

الفرن�شية.
وتُ�شاعد ال�شباحة على تح�شين الذاكرة والمزاج والتركيز، 
من خلال تحفيز الدورة الدموية. فالغط�س في الماء وتكرار 
الحركات نف�شها يزيد من تدفق الدم اإلى الدماغ، مما يعود 

بالنفع على الفور.
وب�شكل عام يمكن للن�شاط البدني اأن ي�شاعد في منع انخفا�س 

تدفق الدم الدماغي الناتج عن التقدم في ال�شن.
اإحدى  للزهايمر:"اأظهرت  فانكر  موؤ�ش�شة  اأ�شارت  وقد 
بدنياً  ن�شاطاً  مار�شوا  الذين  الاأ�شخا�س  اأن  الدرا�شات 
منتظماً وم�شتمراً كان لديهم تدفق دم دماغي اأ�شغر بحوالي 

10 �شنوات من المجموعة غير الن�شطة".
النتائج  للح�شول  ال�شباحة  ممار�شة  اأن  يجب  مرة  كم 
األك�شندر  اللياقة البدنية  الاأولى؟يُجيب على ال�شوؤال مدرب 
من  اأ�شبوعياً  اإلى ثلاث جل�شات  "حوالي جل�شتين  قائلًا:  ريا 

ال�شباحة، للح�شول على نتائج خلال 4 اإلى 6 اأ�شابيع".

أع����������راض ن����ق����ص م�����خ�����زون ال���ح���دي���د 
ب��ه��ا ت���س���ت���ه���ي���ن���ي  لا  ال����ن����س����اء  ل�������دى 

وكالات
يعد نق�س الحديد اأو انخفا�س م�شتوى الفيريتين 
في  الن�شاء  لدى  ال�شائعة  ال�شحية  الم�شكلات  من 
مختلف الاأعمار، لا �شيما في فترات الحمل اأو في 
حالات �شحية اأخرى قد ت�شبب النزيف وحتى في 

حال كانت الدورة ال�شهرية غزيرة.
�شحية  حالة  الحديد  نق�س  اأن  الخبراء  وي�شير 
حتى  اأعرا�س  ودون  �شامت  ب�شكل  تبداأ  قد 
تتجذر وتتحول اإلى م�شكلة حقيقية تتطلب �شرعة 
مبكراً  الاأعرا�س  فهم  الاأف�شل  من  لذلك  العلاج، 

لملاحظتها و�شرعة التدخل في الوقت المنا�شب.
اأعرا�س نق�س الحديد

بينما  واحد،  بعار�س  الحديد  نق�س  يرتبط  لا 
ثمة مجموعة من العلامات التي قد تنبّه الن�شاء 
اإلى اأنهن يعانين من نق�س الحديد ويجب �شرعة 

التدخل، مثل:
التعب وال�شعف العام

اأكثر  من  العام  وال�شعف  الم�شتمر  التعب 
الاأعرا�س �شيوعًا عند انخفا�س مخزون الحديد. 
وت�شير وزارة �شحة المراأة الاأمريكية اإلى اأن هذا 
على  الح�شول  بعد  حتى  غالبًا  يزول  لا  التعب 
الحديد  نق�س  الراحة.  اأو  النوم  من  كافٍ  ق�شط 
يقلل من قدرة الج�شم على اإنتاج الهيموغلوبين؛ 
وهو البروتين الم�شوؤول عن حمل الاأوك�شجين في 

الدم، مما يوؤدي اإلى ال�شعور الدائم بالاإرهاق.
الدوار وال�شداع

لدى  الحديد  لنق�س  المبكرة  العلامات  من 
عند  خا�شة  بالدوخة،  ال�شعور  هو  الن�شاء 
وي�شير  مجهود.  بذل  بعد  اأو  المفاجئ  الوقوف 
نق�س  اأن  اإلى   Cleveland Clinic خبراء 
الاأك�شجين في الدماغ نتيجة انخفا�س الحديد قد 
يوؤدي اأي�شًا اإلى �شداع متكرر اأو م�شتمر، وغالباً 
بالتوتر  نربطه  عادة  لاأننا  له  الانتباه  يتم  لا  ما 

اليومي.
�شحوب الجلد

من  داخل الجفون  اأو  ال�شفاه  اأو  الوجه  �شحوب 
اإليها.  الانتباه  يجب  التي  الظاهرة  الاأعرا�س 
ويوؤدي نق�س الحديد اإلى �شعف الدورة الدموية، 

كما  المعتاد.  من  اأفتح  يبدو  الجلد  يجعل  قد  ما 
تعاني بع�س الن�شاء من برودة اليدين والقدمين 
ب�شكل م�شتمر، حتى في درجات حرارة معتدلة، 

ب�شبب �شعف تدفق الدم.
�شيق التنف�س وخفقان القلب

من  يقلل  الج�شم  في  الحديد  م�شتوى  انخفا�س 
هذا  الاأن�شجة.  اإلى  ت�شل  التي  الاأك�شجين  كمية 
القلب  على  العبء  من  مزيدًا  ي�شع  النق�س 
ما  العجز،  لتعوي�س هذا  زيادة مجهوده  ب�شبب 
اأي مجهود  التنف�س عند بذل  قد ي�شبب �شيقًا في 
وخفقانًا اأو �شربات قلب غير منتظمة اأو �شريعة 
الحالات  بع�س  وفي  طبيعي.  غير  نحو  على 
عند  ال�شدر  في  باألم  الن�شاء  ت�شعر  قد  ال�شديدة، 

الن�شاط البدني، لذلك يجب الانتباه جيدًا.
�شعف الاأظافر وال�شعر

الاأقل  الاأعرا�س  من  الاأظافر  مظهر  تغيّر  يُعد 
الحديد  نق�س  على  علامة  اأكثر  ولكنها  �شيوعًا 
ه�شة  الاأظافر  اأن  تلاحظين  فقد  الن�شاء.  لدى 

كذلك  مقعرًا.  �شكلًا  تاأخذ  اأو  الك�شر  و�شهلة 
عند  تدريجياً  ي�شعف  اأو  ال�شعر  يت�شاقط  قد 

انخفا�س م�شتوى الفيريتين ب�شكل كبير.
الرغبة في تناول اأ�شياء غريبة

بع�س  اأن  الاأمريكية  المراأة  �شحة  وزارة  ذكرت 
الن�شاء الم�شابات بنق�س الحديد ي�شعرن برغبة 
غريبة في تناول اأ�شياء غير غذائية مثل الثلج اأو 
الطين اأو الورق. هذه الظاهرة تُعرف طبيًا با�شم 
Pica، وهي موؤ�شر قوي على نق�س الحديد في 

الج�شم.
ت�شتت التركيز وتغير المزاج

نق�س الحديد لا يوؤثر على الج�شم فقط، بل يمتد 
اإلى القدرات الذهنية. فقد تعاني الن�شاء من �شعف 
القدرة على التركيز اأثناء العمل اأو الدرا�شة، اإلى 
بنق�س  ذلك  ويرتبط  المزاج.  في  تقلبات  جانب 
الناقلات  على  وتاأثيره  الدماغ  في  الاأك�شجين 

الع�شبية.
تململ ال�شاقين

�شعور  كثيرون  يغفلها  التي  الاأعرا�س  من 
اأو  الراحة  اأثناء  خا�شة  ال�شاقين  بتململ  المراأة 
تململ  بمتلازمة  تعرف  حالة  وهي  النوم،  قبل 
ال�شاقين. وي�شير الاأطباء اإلى اأن هذه الم�شكلة قد 
لهذا  الانتباه  لذلك يجب  بنق�س الحديد،  ترتبط 
العار�س الذي قد يكون له تبعات اأو يتكرر ب�شكل 

مقلق.
غالبًا ما تظن الن�شاء اأن هذه الاأعرا�س تعود اإلى 
يتم  ولا  الحياتية،  ال�شغوط  اأو  النف�شي  التعب 
الحالة.  تدهور  بعد  اإلا  الحديد  بنق�س  ربطها 
ويوؤكد خبراء وزارة �شحة المراأة الاأمريكية اأن 
قيا�س م�شتوى الحديد في الدم وحده لا يكفي، اإذ 
بينما  الطبيعي،  المعدل  �شمن  القراءة  تكون  قد 
بالفح�س الخا�س  يقا�س  )الذي  مخزون الحديد 

بالفيريتين( منخف�س للغاية.
متى يجب اإجراء فح�س الفيريتين؟

ين�شح الاأطباء الن�شاء باإجراء هذا الفح�س عند 
وجود الاأعرا�س ال�شابقة مع عوامل الخطر مثل:

    الدورة ال�شهرية الغزيرة والطويلة.
    الحمل اأو فترة الر�شاعة الطبيعية.

    ال�شعور بتعب �شديد لا يزول.
اأو  اأ�شياء غير غذائية  تناول      وجود رغبة في 

برودة الاأطراف با�شتمرار.
تتعر�س  قد  للفريتين  الطبيعية  الن�شبة 
اإلى  انخفا�شها  ي�شير  ما  غالبًا  لكن  للانخفا�س، 
نق�س  وجود  اإلى  نانوجرام/ملليلتر   30 من  اأقل 
من  الاأقل  القيم  تعد  بينما  الحديد،  مخزون  في 
نق�س  على  دلالة  نانوجرام/ملليلتر   15–10

�شديد ي�شتوجب العلاج الفوري.
يجب الانتباه جيدًا اإلى اأن اأعرا�س نق�س مخزون 
تبدو  اأو  �شامتة  تكون  قد  الن�شاء  لدى  الحديد 
على  تدريجيًا  توؤثر  لكنها  البداية،  في  ب�شيطة 
ال�شحة العامة والن�شاط اليومي. الفح�س المبكر 
لم�شتوى الفيريتين ي�شاعد على تجنب م�شاعفات 

خطيرة مثل فقر الدم الحاد.
لذا، اإذا ظهرت لديكِ اأي من الاأعرا�س ال�شابقة اأو 
لاحظتِ تراجعًا غير مبرر في طاقتك اأو ن�شاطك، 

ا�شت�شيري طبيبك لاإجراء الفحو�س اللازمة.

وكالات
لبذور  المتداول  الا�شم  )وهو  الف�شف�س  يعتبر   
اأحد  العربية(  الدول  بع�س  في  ال�شم�س  دوار 
اأنواع البذور الم�شلية والممتعة في اأوقات الفراغ. 
يتم  بحيث  ال�شم�س،  دوار  نبات  من  ي�شتخرج 
لا�شتخدامها  وتمليحها  وتحمي�شها  تجفيفها 
على  تحتوي  التي  المك�شرات  اأنواع  من  كنوع 

الكثير من العنا�شر المغذية.
يتميّز الف�شف�س بغناه بالبروتينات والفيتامينات 
بدون  والمعادن  الاأك�شدة  وم�شادات  والاألياف 
ن�شبة  على  بذوره  تحتوي  حيث  مناف�س، 
على  ويحتوي  والاأحما�س،  الزيوت  من  عالية 
اأ�شراره  اأما  والكربوهيدرات.  المعدنية  الاأملاح 
كبيرة؛  بكميات  تناوله  تّم  حال  في  عديدة  فهي 

فلنتعرّف اإليها من خلال هذا المقال.
ما هي م�شارّ الاإكثار من تناول الف�شف�س؟

فوائد  ال�شم�س  دوار  بذور  اأو  الف�شف�س  يحمل 
عديدة للج�شم، ولكن كذلك عند ا�شتهلاكه بكميات 
كبيرة له اأ�شرار كبيرة، منها النقاط التالية، كما 

ورد في موقع Healthline الطبي:
بال�شوديوم؛      ارتفاع �شغط الدم، كونه غنياً 
ويملّح.  يحمّ�س  عندما  خا�شة  الملح،  اأي 
اأرقام  على  �شلباً  يوؤثر  تناوله  في  والاإفراط 
القلب  الباب لاأمرا�س  الدم، وكذلك يفتح  �شغط 

واأمرا�س الاأوعية الدموية.
ال�شعر  �شعف  مثل  الت�شمّم،  اأعرا�س  بع�س      

والاأظافر والطفح الجلدي.
الاإكزيما  اأعرا�شها  تكون  والتي  الح�شا�شية،      

والطفح الجلدي والحكة.
تاأثير الف�شف�س على المعدة

بكميات  طعام  اأي  بتناول  تتاأثر  بالتاأكيد  المعدة 
بال�شورة  معالجته  ت�شتطيع  لا  لاأنها  كبيرة؛ 

ال�شريعة الكافية.
يوؤدي تناول الف�شف�س بكميات كبيرة اإلى م�شاكل 
مثل  الع�شبي،  والقولون  المعدة  في  متعدّدة 
في  واألم  الطعام  وامت�شا�س  اله�شم  في  م�شاكل 

القولون.
الف�شف�س بح�شا�شية في بع�س الاأحيان،  ي�شيب 
الا�شطرابات  الح�شا�شية  هذه  اأعرا�س  ومن 

المعوية، والقيء واألم المعدة والاإ�شهال.
اأ�شرار الف�شف�س على الكلى

الكلى م�شوؤولة عن تخلي�س الج�شم من ال�شموم 
البولي، ولكن  الزائدة عن طريق الجهاز  والمواد 

الف�شف�س قد يوؤذيها للغاية.
لاأنه يحتوي  المعادن،  ب�شميّة  للاإ�شابة  يوؤدي  اإذ 
الف�شفور  مثل  المعادن  من  عالية  م�شتويات  على 
تلف  اإلى  توؤدي  قد  ال�شميّة  وهذه  وال�شيلينيوم، 

الكلى.
يعمل الف�شف�س لاأنه عالي ال�شوديوم على تخزين 
الماء في الج�شم، وهذا يُ�شهم في اإيذاء الكلى التي 
لا تعود قادرة على التخل�س من المياه الزائدة، 

فت�شاب بالف�شل الكلوي.
اأثر الف�شف�س على الوزن

م�شاعدة  عن  ال�شائعة  المقولات  بع�س  هناك      
الزائد،  الوزن  من  التخل�س  على  الف�شف�س 

ولكنها خاطئة لاأنه يقوم بعملية عك�شية تماماً.
زيادة  في  الم�شاعدة  الف�شف�س  اأ�شرار  من      
كبيرة  كميات  على  يحتوي  لاأنه  وذلك  الوزن، 
من الدهون غير الم�شبعة وال�شحية، والتي تزيد 
ا�شتهلاكه  عند  الدم  في  الكولي�شترول  ن�شبة  من 
بكميات كبيرة، لذلك تناوله بكميات كبيرة يزيد 
من خطر الاإ�شابة بالبدانة، ويُف�شد نظام الرجيم.
    لاأن الف�شف�س يوؤكل كنوع من الت�شالي بكميات 
فيوؤثر  الحرارية،  ال�شعرات  عالي  وهو  كبيرة، 

على الوزن.
اأ�شرار الف�شف�س على القلب

القلب اأهم ع�شو في ج�شم الاإن�شان، وهو الم�شوؤول 
الاأخرى،  الاأع�شاء  كل  في  الدماء  �شخ  عن 
الاأع�شاء،  لباقي  والموت  الحياة  عن  والم�شوؤول 

ولكن الف�شف�س قد يوؤذيه بالطرق التالية:
    يُ�شهم الف�شف�س في ارتفاع �شغط الدم لاأنه عالي 
اإرهاق  على  يعمل  العالي  الدم  و�شغط  الملوحة، 

ع�شلة القلب.
من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  الف�شف�س      
الدهون، وهذه الدهون تتراكم في �شرايين القلب، 

وت�شبّب الاأزمات القلبية.
ما هي فوائد الف�شف�س على ال�شحة؟

يحتوي  حيث  متعددة،  الف�شف�س  فوائد 
اأنه  كما  للج�شم،  �شحية  غذائية  عنا�شر  على 
غناه  بف�شل  ال�شحية؛  الفوائد  من  لعدد  م�شدر 
الاأ�شا�شية  والمعادن  ال�شرورية  بالفيتامينات 

والاأحما�س  القوية  الاأك�شدة  وم�شادات 
لموقع  وفقاً  فوائده،  اأبرز  واإليك  الدهنية. 

:MedicineNet
الدم:  �شغط  خف�س  في  ي�شاعد  الف�شف�س      
ال�شم�س  دوار  بذور  ت�شاعد  ذلك  اإلى  بالاإ�شافة 
على  احتوائه  بف�شل  الدم؛  �شغط  تخفي�س  في 
عن  نتحدث  هنا  والمغني�شيوم.  البوتا�شيوم 
الف�شف�س غير المملح. لكن ين�شح بعدم الاإفراط 
من  قليلة  ن�شبة  على  يحتوي  لاأنه  تناوله؛  في 
عن  الدم  �شغط  رفع  في  تُ�شهم  التي  ال�شوديوم 

معدله الطبيعي.
    الف�شف�س قد يقي من ارتفاع ال�شكر في الدم: 
في  ال�شكر  م�شتوى  تنظيم  في  الف�شف�س  ي�شاعد 
الدم؛ بف�شل احتوائه على المغني�شيوم، وبالتالي 
حيث  ال�شكري،  بمر�س  الاإ�شابة  من  يحمي 
لدى  الدم  في  ال�شكر  م�شتوى  على  يحافظ  اإنه 
مر�شى  ين�شح  ولذلك  ال�شكري،  بداء  الم�شابين 

ال�شكري بتناول كميات معتدلة منه.
يحتوي  الوزن:  لخ�شارة  مفيد  الف�شف�س      
الف�شف�س على الفيتامينات والمعادن التي تمنح 
وتقليل  الدهون  لحرق  اللازمة  الطاقة  الج�شم 
ال�شعور  يعزز  اأنه  كما  الحرارية،  ال�شعرات 
على  احتوائه  بف�شل  طويلة؛  لفترة  بال�شبع 
الاألياف. ولكنه بالمقابل يحتوي اأي�شاً على ن�شبة 
ولذلك  الحرارية،  وال�شعرات  الدهون  من  عالية 
يجب تناوله بكميات معتدلة، ويجب عدم الاإكثار 
فقط  طعام  ملاعق   3( الواحدة  الوجبة  في  منه 

بح�شب اخت�شا�شيي التغذية(.
تناول  يعزز  الحامل:  للمراأة  الف�شف�س      
الحامل؛  المراأة  �شحة  من  المملح  غير  ف�شف�س 

الحديد  من  عالية  ن�شبة  على  احتوائه  بف�شل 
الدم،  بفقر  الاإ�شابة  من  الحامل  يحمي  الذي 
كما  المختلفة.  الاأمرا�س  �شد  مناعتها  ويقوي 
الجنين  يقي  الذي   B بي  فيتامين  على  يحتوي 
اإلى  بالاإ�شافة  الخلقية.  بالعيوب  الاإ�شابة  من 
ي�شاعد  الذي  الزنك  على  الف�شف�س  يحتوي  ذلك 

في النمو ال�شليم لخلايا المخ لدى الجنين.
الف�شف�س  يحتوي  القلب:  ل�شحة  فوائد      
على  ت�شاعد  التي   3 الاأوميغا  اأحما�س  على 
من  القلب  وحماية  الدهون  م�شتوى  خف�س 
يحتوي  كما  كالجلطات.  بالاأمرا�س  الاإ�شابة 
�شغط  تنظيم  في  يُ�شهم  الذي  المغني�شيوم  على 
م�شتوى  ترفع  التي  الاأك�شدة،  وم�شادات  الدم 
اأك�شيد النيتريك في الج�شم، وبالتالي يعزّز �شحة 
ب�شبب  الوفاة  ن�شبة  ويقلل  الدموية  الاأوعية 

اأمرا�س القلب.
دوار  بذور  تعتبر  اأف�شل:  لنوم  الف�شف�س      
الذي  للتريبتوفان  طبيعياً  م�شدراً  ال�شم�س 
كما  التوتر،  وتقليل  النوم  تح�شين  على  ي�شاعد 
تحتوي اأي�شاً على الزنك والنحا�س والمغني�شيوم 
في  ت�شاعد  عنا�شر  ذات  وجميعها  والكال�شيوم، 
التخل�س  وفي  المريح  النوم  �شاعات  عدد  زيادة 

من الاأرق.
في  ي�شاعد  وال�شعر:  للب�شرة  مفيد  الف�شف�س      
حماية الجلد من تاأثير الاأ�شعة فوق البنف�شجية 
وحب  المبكرة  التجاعيد  ظهور  تت�شبب  التي 
احتوائه  بف�شل  الداكنة؛  والت�شبغات  ال�شباب 
على م�شادات الاأك�شدة، كما يحافظ على �شحة 
ال�شعر ويحد من ت�شاقطه ويمنع تق�شفه؛ بف�شل 

الزيوت المرطبة التي يحتويها.

أض�����رار )ال����ب����زر( ع��ل��ى ص��ح��ة ال��ج��س��م ع��ال��ي��ة

م���ا ه���ي إص���اب���ة ن���زع ال��ج��ل��د وم���ا أن��واع��ه��ا؟

وكالات
من  العليا  الطبقات  اإزالة  عند  الجلد  نزع  اإ�شابة  تحدث 
ال�شامة  الاأن�شجة  اأو  الممزقة  الع�شلات  ذلك  في  بما  الجلد، 
اأو العظام. ووفقًا للخبراء، قد تُهدد هذه الاإ�شابات الحياة.
اإ�شابة نزع الجلد هي اإ�شابة خطيرة تحدث عندما ينف�شل 
اأو  ال�شامة  الاأن�شجة  اأو  الع�شلات  عن  والاأن�شجة  الجلد 
العظام الكامنة. على الرغم من اأن نزع الجلد قد يوؤثر على 
اأي جزء من الج�شم، اإلا اأنه اأكثر �شيوعًا في ال�شاقين. يمكن 
تنطوي  لاأنها  للحياة  مهددة  الجلد  نزع  اإ�شابات  تكون  اأن 

على فقدان كميات كبيرة من الدم وموت الاأن�شجة.
اأنواع اإ�شابات نزع الجلد

وانك�شاف  والاأن�شجة  الجلد  تمزق  عند  اإنه  الاأطباء  يقول 
الع�شلات والعظام تحتها، تحدث اإ�شابة مفتوحة. في كثير 
جزئيًا  مت�شلًا  الجلد  يظل  قد  الاإ�شابة،  بعد  الحالات،  من 

ومعلقًا كغطاء قرب الجرح.
اأكثر  المغلقة  الجلد  اإزالة  اإ�شابة  تُعد  اأخرى،  ناحية  من 
تعقيدًا، فحتى لو بقيت الطبقة العليا من الجلد �شليمة رغم 
انف�شالها عن الاأن�شجة التي تحتها، فاإنها تتاأثر ب�شدة. واأكد 
الاأطباء اأن اإ�شابات اإزالة الجلد المغلقة تحدث في اأعلى عظم 
الورك، ويمكن اأن توؤثر اأي�شًا على الجذع والاأرداف والجزء 

ال�شفلي من العمود الفقري ولوح الكتف والركبتين.
ت�شخي�س اإ�شابات اإزالة الجلد

نزع  اإ�شابة  مدى  تحديد  ال�شهل  من  لي�س  للخبراء،  وفقًا 
العادي عن المدى  الب�شري  التقييم  اإذ قد لا يك�شف  الجلد، 
الكامل للاإ�شابة. كما ي�شعب تحديد مدى حيوية الجلد عند 
ا�شتخدام معايير ذاتية كالنزيف، اأو لون الجلد، اأو درجة 

حرارته، اأو رد فعل ال�شغط.
المفتوح  الجلد  تمزق  اإ�شابات  ت�شخي�س  ي�شهل  ذلك،  مع 
اأماكن تمزق  اإذ تنك�شف الع�شلات والعظام في  وتحديدها، 
الكدمات  اإليها:  الانتباه  يجب  التي  العلامات  من  الجلد. 

والاألم والتورم في المنطقة الم�شابة.
علاج اإ�شابات اإزالة الجلد

يقول الاأطباء اإن علاج اأي نوع من اإ�شابات نزع الجلد يعتمد 

على نوع الاإ�شابة و�شدتها وموقعها. فبالاإ�شافة اإلى الجرح، 
قد ت�شاحب اإ�شابة نزع الجلد اإ�شابات خطيرة اأخرى، مثل 

ك�شور العظام، والتي تتطلب علاجًا طارئًا وفوريًا.
مدى  على  المفتوحة  الجلد  اإزالة  اإ�شابات  علاج  يعتمد 
لي�شت  للخبراء،  ووفقًا  للعلاج.  المتاحة  والموارد  الاإ�شابة 
اإ�شلاح  عمليات  لاإجراء  مجهزة  الطوارئ  غرف  جميع 
وترقيع الجلد المعقدة، وقد تحتاج اإلى نقلك اإلى مكان تتوفر 
ح�شب  العلاج،  وي�شمل  تطورًا.  اأكثر  علاجية  مرافق  فيه 

كمية الجلد المتبقية ونوع الاإ�شابة، ما يلي:
اإعادة ربط الجلد

من  جلدك  با�شتخدام  اإجراوؤه  يمكن  والذي  الجلد،  ترقيع 
اأجزاء اأخرى من الج�شم

اإعادة ربط اإ�شبع اليد اأو القدم
بتر في الحالات الق�شوى

اإذا كانت اإ�شاباتك الناتجة عن اإزالة القفازات مغلقة، فقد 
تكون اأقل خطورة، ولذلك يمكن اأن ي�شمل العلاج مزيجًا من 
الحالات  في  اأما  الطبيعي.  والعلاج  ال�شاغطة  ال�شمادات 
واإزالة  الاآفة،  من  ال�شوائل  ت�شريف  يلزم  فقد  الخطيرة، 
الاأن�شجة الميتة. وقد يتطلب الاأمر اأي�شًا العلاج بالت�شليب، 

وهو حقن الاأوعية الدموية باأدوية لتقلي�س حجمها.
م�شاعفات اإ�شابات نزع الجلد

مع اأن اإ�شابات نزع القفازات خطيرة جدًا في حد ذاتها، اإلا 
اأنها تحمل اأي�شًا خطرًا كبيًرا للعدوى، لاأن الجروح غالبًا ما 
تكون عميقة جدًا. لتقليل الخطر، احر�س على طلب العلاج 
الطبي الطارئ. اأثناء التعافي، اأخبر طبيبك اأي�شًا اإذا ظهرت 

عليك اأي من الاأعرا�س التالية:
حواف حمراء اأو متغيرة اللون تحيط بالجرح

تورم الجرح
نزيف حول الجرح، خا�شة اإذا كان لونه اأ�شفر اأو رائحته 

كريهة-ارتفاع درجة الحرارة
اآلام الج�شم

بدون علاج، يمكن اأن توؤدي اإ�شابات اإزالة القفازات المغلقة 
اأي�شًا اإلى موت الاأن�شجة ال�شديد.

الصح��ة هي ت��وازن كل القوى وانس��جامها معا
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»شاومي« ترفع سقف المنافسة في أدوات 
الذكاء الاصطناعي التي تتجاوز النصوص

وكالات
الذكية  الهواتف  �شانعة  ال�شينية  �شاومي  �شركة  اأطلقت 
�شوتيًا  ا�شطناعي  ذكاء  نموذج  الاثنين،  يوم  وال�شيارات، 
والاأجهزة  ال�شيارات  تقنياتها في مجال  لدعم  الم�شدر  مفتوح 

المنزلية.
ا�شم  "�شاومي"  من  الجديد  ال�شوتي  النموذج  ويحمل 
تعزيز  في  اإطلاقه  وي�شاهم   ،"7B-MiDashengLM"
اأدوات ذكاء ا�شطناعي تتجاوز مجرد  المناف�شة على تطوير 

الن�شو�س.
نموذج  على   »7B-MiDashengLM« ويعتمد 
�شاومي ال�شوتي الاأ�شا�شي، الذي تم ا�شتخدامه في ال�شيارات 
نموذج  مع  دمًجا  وي�شمل  الذكية،  المنزلية  والاأجهزة 
�شركة  من  الم�شدر  مفتوح   »7B-Omni-Qwen2.5«
عليه  اطلعت  بلومبرغ،  لوكالة  تقرير  بح�شب  بابا،  علي 

.»Business العربية«
ويتمتع النموذج الجديد باأداء عالي، حيث �شجل بالفعل اأرقامًا 
قيا�شية جديدة عبر 22 معيارًا عامًا، بح�شب ما اأورده موقع 
»XiaomiTime« المتخ�ش�س في اأخبار �شركة �شاومي.

ال�شرعة  من  كل  في   »7B-MiDashengLM« ويتميز 
الخا�س  الاأول  التوكن  تاأخير  زمن  يتجاوز  ولا  والكفاءة، 
بالنموذج 25% مقارنة بالحلول المماثلة. ويعني زمن التوكن 
الاأول الوقت الم�شتغرق بين اإدخال ا�شتعلام اأو طلب لنموذج 

ذكاء ا�شطناعي وبدء النموذج في الرد باأول كلمة.
متزامنة  عمليات  عدد  معالجة  على  قادر  الجديد  والنموذج 

يزيد بـ 20 مرة دون الحاجة اإلى ذاكرة اإ�شافية.
دربت  فقد  الجديد،  النموذج  تدريب  لعملية  وبالن�شبة 
على   7B-MiDashengLM« نموذج  »�شاومي« 

بيانات متاحة للعامة.

ه��ل يمكن للذكاء الاصطناع��ي أن يُنتج نكاتا مضحكة؟
وكالات

تو�شعت في ال�شنوات الما�شية ا�شتخدامات الذكاء 
من  العديد  ليقتحم  كبير  ب�شكل  الا�شطناعي 
البرمجة  مثل  العلمية  بالمجالات  بدءا  المجالات، 
وغيرها من علوم الهند�شة المختلفة، وحتى العلوم 
الق�ش�س والن�شو�س ب�شكل  الاإن�شانية مثل كتابة 

عام.
وبحكم عمله في الكوميديا مع كبار مقدمي البرامج 
للعديد  وتقديمه  لينو  وجاي  ليترمان  ديفد  مثل 
الكاتب  ت�شاءل  الكوميديا،  كتابة  في  الدورات  من 
الذكاء  قدرات  عن  توبلين  جو  البارز  الكوميدي 

الا�شطناعي في كتابة الكوميديا والنكات.
اأداة  �شكل  على  الت�شاوؤل  هذا  نتيجة  وجاءت 
�شكريبت"  "ويت  تُدعى  �شاخرة  ا�شطناعي  ذكاء 
تطبيق  �شكل  على  تتوفر  وهي   ،)Witscript(
�شهري  ا�شتراك  مقابل  ا�شتخدامه  يمكن  ويب 
فكاهية  نكات وتعليقات  توليد  زهيد، ويعمل على 
اأو الن�شو�س وال�شور  من خلال عناوين الاأخبار 

التي يزود بها.
عبر  الاأداة  قدرات  اختبار  توبلين  ا�شتطاع  كما 
اأيام  ثلاثة  ا�شتمرت  فكاهية  مناف�شة  في  الدخول 
قيا�س  ثم  المختلفة  النكات  من  مجموعة  لاإنتاج 

جودتها وتفاعل الجمهور معها.
توليد  على  الا�شطناعي  الذكاء  قدرة  قيا�س 

الكوميديا
اأداة  مع  توبلين  دخلها  التي  المناف�شة  وت�شمنت 
مجموعة  توليد  به  الخا�شة  الا�شطناعي  الذكاء 
من النكات عن ثمانية موا�شيع اإخبارية دائمة، ثم 
عر�شها على جمهور حي في لو�س اأنجلو�س وقيا�س 

رد فعلهم على هذه النكات دون معرفة موؤلفها.
والكوميديا  الاأع�شاب  عالم  مع  توبلين  وتعاون 
هذه  على  الجهور  فعل  رد  لقيا�س  اأمير  اأوري 
الذكاء  نكات  اأثر  اأن  الاختبار  ووجد  النكات، 
في  للغاية  متقارب  الب�شر  ونكات  الا�شطناعي 
تقرير مجلة  ما ورد في  التاأثير وال�شحك، بح�شب 

"�شميث�شونيان".
النف�س  علم  في  الباحث  وجد  اأخرى،  تجربة  وفي 

جنوب  جامعة  من  غورينز  درو  الاجتماعي 
بي  جي  "�شات  نموذج  اأن  وزملاوؤه  كاليفورنيا 
بالاأ�شلوب  الن�شو�س  توليد  على  قادر   ″3.5 تي 
 The( اأونيون"  "ذا  لمجلة  المميز  ال�شاخر 
 50 من  باأكثر  تزويده  بعد  وذلك   ،)Onion

عنوانا من المجلة.
قدرة  عن  حقيقيا  ت�شاوؤلا  التجارب  هذه  وتطرح   
الدعابة  ح�س  فهم  على  الا�شطناعي  الذكاء 
الب�شرية واإمكانية تقليدها با�شتخدام نماذج اللغة 
العميقة، خا�شة واأن جزءا كبيرا من ح�س الدعابة 
يرتبط بالوعي المجتمعي وال�شياق الذي تظهر فيه 

النكات.
نماذج  تعلم  اأن  ميلر  تري�شتان  الباحث  ويرى 
�شروري  جزء  الفكاهة  اإنتاج  الا�شطناعي  الذكاء 
وا�شتخدام  الب�شرية  التجربة  لمحاكاة  رحلتها  من 
اأكثر  الفكاهة  اأن  وذلك  الب�شر،  ي�شبه  ب�شكل  اللغة 
نظره  وجهة  من  وتعقيدا  اإن�شانية  اللغة  جوانب 

ح�شب ما جاء في المجلة.
تحفظات على ح�شا�شية الذكاء الا�شطناعي

مجموعة  والخبراء  العلماء  من  العديد  يرى 
الذكاء  قدرة  على  والتحفظات  المخاوف  من 
عندما  وتحديدا  الفكاهة،  اإنتاج  في  الا�شطناعي 
الا�شطناعي  الذكاء  بانحياز  الاأمر  يتعلق 
وح�شا�شيته تجاه الاأنماط الب�شرية ب�شكل وا�شح، 
ح�شب المجلة. اإذ يمكن اأن يعيد الذكاء الا�شطناعي 
تدوير ال�شور النمطية ال�شيئة الموجودة في بع�س 
اأنواع المحتوى الفكاهي عبر الاإنترنت ظنا منه اأنها 

ملائمة ولا م�شاكل بها.
اأن  اإلى  »�شميث�شونيان«  مجلة  تقرير  وي�شير 
من  مجموعة  على  اعتمدت  واأمير  توبلين  تجربة 
النكات التي قام توبلين -وهو كوميدي محترف- 
اأداة  قامت  التي  كافة  النكات  بين  من  باختيارها 
اأن  الذي يو�شح  الاأمر  »ويت �شكريبت« بكتابتها، 
اإذا  ما  لتحديد  �شروريا  يزال  لا  الب�شري  التقييم 

كانت النكات م�شحكة فعلا.
تي«  بي  جي  »�شات  نموذج  اأن  غورينز  ويو�شح 
لاإن�شاء  ولكن  النكات  لكتابة  اأ�شا�شا  ي�شمم  لم 
غير  هو  وبالتالي  وتوقعها،  المعتادة  الن�شو�س 

بال�شحك  المرتبطة  بالعواطف  ال�شعور  على  قادر 
وتقدير اإن كانت النكتة ملائمة اأم لا.

محتوى  توليد  النموذج  ي�شتطيع  هذا  ورغم 
هل  يت�شاءل:  غورينز  يجعل  مما  اأحيانا،  م�شحك 
يكفي وجود كم كبير من البيانات وقدرة التعرف 
على الاأنماط لاإنتاج محتوى م�شحك دون الحاجة 

اإلى وجود التقدير ال�شخ�شي؟
اللغويات  في  الباحث  هيمبلمان  كري�شتيان  ويرى 
الفكاهة  اأن  تك�شا�س،  �شرق  بجامعة  الحا�شوبية 
�شاحب  يحملها  التي  بالنوايا  ترتبط  الحقيقية 
كما  بالمعاني  اللعب  الفكاهة  لك  تتيح  اإذ  النكتة، 
النكات  تركيبة  في  الاأهم  المكون  فاإن  لذا  ترغب، 
اإلا للب�شر تقديمه وهو التفاعل  الم�شحكة لا يمكن 

العاطفي مع الفكاهة.
قطاع  في  الحادثة  ال�شريعة  التطورات  مع  ولكن 
نموذجا  نرى  اأن  يمكن  هل  الا�شطناعي،  الذكاء 
واإرفاقها  للغاية  م�شحكة  نكات  توليد  على  قادرا 
عليها  ت�شيف  اأ�شوات  اأو  �شينمائية  م�شاهد  مع 

�شياقا اأعمق؟

منع الهواتف والاعتماد على الذكاء الاصطناعي..
ك���ي���ف ت��ت��غ��ي��ر م���ام���ح ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ح���دي���ث؟

وكالات
ت�شهد �شيا�شات المدار�س ب�شاأن ا�شتخدام الهواتف 
الذكية تغييرات �شريعة وملحوظة. ففي اأونتاريو 
ا�شتخدام  الطلاب عدم  يُطلب من  اأ�شبح  الكندية، 
وهناك  الدرا�شية،  الح�ش�س  اأثناء  في  هواتفهم 
واأما  ذاته.  الاتجاه  في  ت�شير  اأوروبية  دول  عدة 
تبني  عن  الحديث  فيتزايد  المتحدة،  الولايات  في 
اأع�شاء  بع�س  اقتراح  مع  م�شابهة،  �شيا�شات 
على  المدار�س  في  الهواتف  حظر  الكونغر�س 

الم�شتوى الوطني.
يُعدّ الهدف الرئي�شي من هذه ال�شيا�شات الحد من 
وتقليل  الطلاب،  تركيز  وتعزيز  الذهني،  الت�شتت 
الاآثار ال�شلبية في �شحتهم النف�شية. فلطالما ا�شتكى 
انتباه  ت�شتّت  الذكية  الهواتف  اأن  من  المعلمون 
داخل  التفاعل  معدلات  تراجع  ومع  الطلاب، 
الكثير  يقوله  لما  وفقًا   2019 عام  منذ  ال�شفوف 
�شغط  تحت  المدار�س  اأ�شبحت  المعلمين،  من 
من  العديد  بداأت  وقد  ملمو�شة.  اإجراءات  لاتخاذ 
حظر  فر�س  خلال  من  بذلك  التعليمية  الموؤ�ش�شات 

ا�شتخدام الهواتف.
ولكن، منع الهواتف لا يعني الابتعاد عن ال�شا�شات 
اأ�شا�شيًا من  التكنولوجيا جزءًا  اأ�شبحت  اإذ  كليًا؛ 
الحياة التعليمية، فقد ا�شتُبدلت الدفاتر بالاأجهزة 
الطلاب  واأ�شبح  اللوحية والحوا�شيب المحمولة. 
ي�شتخدمون هذه الو�شائل للبحث، وت�شليم المهام، 

ومتابعة الدرو�س.
تحديًا  تمثل  فاإنها  مفيدة،  الاأدوات  هذه  اأن  ومع 
الو�شول  �شهولة  بف�شل  الت�شتيت،  حيث  من  اآخر 
التبويب.  علامات  بين  والتنقل  الاإنترنت  اإلى 
ويجد المعلمون اأنف�شهم في �شراع م�شتمر لتحقيق 
و�شبط  التكنولوجيا  من  الا�شتفادة  بين  توازن 

ا�شتخدامها في ال�شفوف.
نق�س  الجدد  المعلمون  يُعاني  ذلك،  اإلى  بالاإ�شافة 
التدريب اللازم لا�شتخدام التكنولوجيا التعليمية 
بفعالية، اإذ يقول اأكثر من ن�شفهم اإنهم لا ي�شعرون 

بالكفاءة الكافية لاإدارتها داخل ال�شف.
الذكاء الا�شطناعي يدخل الم�شهد التعليمي

الذكاء  تقنيات  ا�شتخدام  في  ال�شريع  التو�شع  مع 
بالاعتماد  المعلمين  من  العديد  بداأ  الا�شطناعي، 
وت�شحيح  الدرو�س،  تنظيم  في  للم�شاعدة  عليها 
المهام، وتقديم التغذية الراجعة. ووفقًا لا�شتطلاع 
في  المعلمين  من   %62 نحو  ي�شتخدم  حديث، 

الولايات المتحدة و60% في المملكة المتحدة الذكاء 
الا�شطناعي �شمن مهامهم التعليمية اليومية.

اأدوات  ا�شتخدام  على  مقت�شرًا  الاأمر  يعد  ولم 
تقنيات  ظهرت  بل   ،ChatGPT مثل  �شهيرة 
اإدارة  على  اأكبر  قدرة  المعلمين  تمنح  مخ�ش�شة 

الف�شل ومتابعة ا�شتخدام الطلاب للتكنولوجيا.
�شركة  طورت  المثال:  �شبيل  على 
الف�شل  “مدير  اأداة   ManagedMethods
روؤية  لتمنحهم  معلمين،  مع  بالتعاون  الدرا�شي” 
داخل  التكنولوجيا  ا�شتخدام  كيفية  عن  فورية 
الخطرة،  ال�شلوكيات  تتبع  اإمكانية  مع  ال�شف، 
وتعليق الو�شول الرقمي عند ال�شرورة، وتوفير 
هذه  من  الرئي�شي  والهدف  اآمنة.  تعليمية  بيئة 
تعزيز  بل  المعلم،  من  ال�شيطرة  نزع  لي�س  الاأداة 
بهدف  المهام  بع�س  لاأتمتة  م�شممة  فهي  كفاءته، 

توفير الوقت وزيادة الاإنتاجية.
مثل  من�شات  ت�شعى  اأخرى،  ناحية  من 
الذكاء  اعتماد  اإلى   MagicSchool
عن  يخفف  ذكيًا،  تعليميًا  م�شاعدًا  الا�شطناعي 
ويمنحهم  والت�شحيح،  التخطيط  عبء  المعلمين 
وقتًا اأكبر للتركيز في التوا�شل مع الطلاب. وتقول 
ال�شغط  تقليل  هي  الاأ�شا�شية  مهمتها  اإن  ال�شركة 
�شاعات  تزايد  عند  خا�شة  المعلمين،  عن  النف�شي 

العمل ب�شبب المهام الاإدارية والتربوية المتعددة.

المعلمين  ت�شاعد  ذكية  حلولًا  المن�شة  تقدم  كما 
مخ�ش�شة،  درا�شية  وخطط  اختبارات  اإعداد  في 
ودعم الطلاب ذوي الاحتياجات الخا�شة، واإيجاد 

اإ�شتراتيجيات للتعامل مع الم�شكلات ال�شلوكية.
اإلى  اأي�شًا  خدماتها  بتوجيه  المن�شة  بداأت  واآخرًا، 
الطلاب، من خلال تعليمهم كيفية ا�شتخدام الذكاء 

الا�شطناعي بنحو اآمن وم�شوؤول. 
الذكاء الا�شطناعي بيد الطلاب.. فر�س وتحديات

تنفيذيًا  اأمرًا  ترامب  دونالد  الرئي�س  وقّع  اآخرًا 
اأولوية  الا�شطناعي  الذكاء  تعليم  من  يجعل 
العام  القطاعين  بين  �شراكات  اإلى  داعيًا  وطنية، 
المناهج  في  الا�شطناعي  الذكاء  لدمج  والخا�س 

المدر�شية.
تعليم  بدمج  المدار�س  من  العديد  بداأت  كندا،  وفي 
محاولة  في  المناهج،  �شمن  الا�شطناعي  الذكاء 
لكن  الم�شتقبلي.  العمل  ل�شوق  الطلاب  لاإعداد 
الاتحاد الكندي للمعلمين عبّر عن قلقه المتزايد من 
ا�شتخدام هذه التقنيات دون وجود لوائح وا�شحة 
تحمي بيانات الطلاب، وتراعي الق�شايا الاأخلاقية 
�شادر  تقرير  مع  بالتزامن  ذلك  والنف�شية.وجاء 
اأو�شى   Common Sense Media عن 
تطبيقات  والمراهقين  الاأطفال  ا�شتخدام  بعدم 
الذكاء الا�شطناعي الم�شممة لمحاكاة ال�شداقة اأو 
التفاعل العاطفي. فمع اأنها لي�شت اأدوات تعليمية، 

بين  كبيًرا  قلقًا  اأثارت  المتزايدة  �شعبيتها  فاإن 
ال�شحة  في  تاأثيرها  من  والخبراء  الاأمور  اأولياء 

النف�شية لل�شباب.
الذكاء  اأدوات  ا�شتخدام  انت�شار  اأن  يعني  وهذا 
الا�شطناعي في المدار�س يت�شبب بتحديات كما هي 
اإجراءات  اتخاذ  من  بد  ولا  الهواتف،  مع  الحال 
لدمج  المحتملة  ال�شلبية  التاأثيرات  تمنع  منا�شبة 

هذه الاأدوات في الموؤ�ش�شات التعليمية.
ما الخطوة التالية؟

من  جزءًا  يعالج  ال�شفوف  من  الهواتف  اإبعاد 
والتطبيقات  الاأخرى  الاأجهزة  لكن  الم�شكلة، 
لتحديات  جديدة  اأبوابًا  تفتح  الذكية  والمن�شات 
عن�شرًا  اأ�شبحت  فالتكنولوجيا  تعقيدًا.  اأكثر 
الاآن  المهم  وال�شوؤال  الحديث،  التعليم  في  اأ�شا�شيًا 

هو: كيف ن�شتخدمها بنحو م�شوؤول ومفيد؟
الحل يكمن في تحقيق توازن يجعل من التكنولوجيا 
و�شيلة دعم، بحيث لا تكون م�شدر اإرباك للمعلمين 
والمعلمون،  الطلاب.  انتباه  بت�شتيت  تت�شبب  ولا 
جميعهم  ال�شيا�شات  و�شانعو  الاأمور،  واأولياء 
من  القادمة  المرحلة  ملامح  ر�شم  عن  م�شوؤولون 
الطلاب  يتعلم  اأن  النهاية  في  فالهدف  التعليم. 
كيف  اأي�شًا  يتعلموا  واأن  التكنولوجيا،  بم�شاعدة 
يتعاي�شون معها بطريقة تمنع التاأثيرات ال�شلبية 

في ال�شحة النف�شية والاأداء الاأكاديمي.

دليلك لتبريد السيارة في الصيف..
 كي��ف ته��زم الح��رارة وتحم��ي مركبتك؟

وكالات
 في اأيام ال�شيف الحارقة، لا �شيء يفوق �شعور الجلو�س في 

�شيارة تغلي من الداخل وكاأنها فرن متحرك.
ومع ارتفاع درجات الحرارة في كثير من البلدان العربية، 
ي�شبح تبريد ال�شيارة �شرورة لا رفاهية، لي�س فقط لراحة 
ال�شيارة  مكونات  لحماية  اأي�شًا  بل  والركاب،  ال�شائق 

و�شلامة القيادة.
والن�شائح  التبريد  خطوات  اأهم  التالي  التقرير  في  وتقدم 
الذهبية للتعامل مع حرارة ال�شيف القاتلة داخل ال�شيارة.

تبريد ال�شيارة.. راحة واأمان معًا
الاهتمام بتبريد ال�شيارة في ال�شيف لا يقت�شر على تح�شين 
على  �شلامتك  على  اأي�شًا  ينعك�س  بل  القيادة،  تجربة 
معتدلة،  الداخلية  الحرارة  درجة  كانت  فكلما  الطريق. 
قلّ ال�شغط والاإجهاد على ال�شائق، وبالتالي تقل احتمالات 

الحوادث الناتجة عن قلة التركيز اأو الاإرهاق. 
تلف  في  تت�شبب  قد  المرتفعة  المق�شورة  حرارة  اأن  كما 

مكونات داخلية مهمة مثل المقاعد والاأنظمة الاإلكترونية.
الحرارة.. عدو المحرك الاأول

تبريد المحرك في ف�شل ال�شيف اأمر لا يمكن تجاهله. ت�شغيل 
ال�شيارة في درجات حرارة منا�شبة يعزز من كفاءة المحرك 

ويقلل من احتمالات الاأعطال الميكانيكية. 
فمع ارتفاع حرارة المحرك، تزداد مخاطر تلف الاأ�شطوانات 
اإلى اأ�شرار ج�شيمة ويقلل من  والمكاب�س، وهو ما قد يوؤدي 
عمر المحرك الافترا�شي. لذا، الحفاظ على نظام التبريد في 

حالة ممتازة خطوة اأ�شا�شية لحماية �شيارتك.
-اركن في الظل

اختيار مكان مظلل يقلل ب�شكل كبير من �شخونة ال�شيارة. 
وفي حال عدم توفره، ا�شتخدم واقيات ال�شم�س على الزجاج 

الاأمامي لحجب اأ�شعة ال�شم�س المبا�شرة.
-افتح النوافذ قليلًا

قليلًا  مفتوحة  النوافذ  ترك  يمكن  ال�شيارة،  اإيقاف  عند 
لتجديد الهواء وتقليل تراكم الحرارة الداخلية.

-تهوية ما قبل الت�شغيل
الاأبواب  جميع  افتح  القيادة،  عجلة  خلف  الجلو�س  قبل 

والنوافذ لعدة دقائق لطرد الهواء ال�شاخن، ثم �شغّل المكيف 
على اأعلى درجة.

مكيف ال�شيارة.. ا�شتخدمه بذكاء
ت�شغيل المكيف ب�شكل ع�شوائي لن يعطي النتيجة المرجوة. 
النوافذ  فتح  مع  �شرعة  اأعلى  على  المروحة  بت�شغيل  ابداأ 
النوافذ  اأغلق  المبدئي،  التبريد  بعد  ال�شاخن.  الهواء  لطرد 

وا�شبط المكيف على درجة مريحة. 
للهواء  الداخلي"  "الدوران  و�شع  ا�شتخدام  ويف�شل 
البرودة  على  للحفاظ   )Recirculation Mode(

داخل المق�شورة.
بانتظام  م�شتواه  من  وتاأكد  التبريد  �شائل  من  -تحقق 

واملاأه عند الحاجة.
من  وتاأكد  الفريون  م�شتوى  وراقب  الهواء  مكيف  -فح�س 

عدم وجود ت�شريبات.
-نظف الرادياتير وتخل�س من اأي ان�شداد قد يعيق التبريد.
-ا�شتبدل مر�شح الهواء ل�شمان تدفق الهواء البارد بكفاءة.

-اأغطية المقاعد
الامت�شا�س،  خفيفة  اأو  للحرارة  عاك�شة  خامات  ا�شتخدم 
ا اإذا كانت المقاعد من الجلد الذي يمت�س الحرارة  خ�شو�شً

ب�شهولة.
-عوازل حرارية للنوافذ

تركيبها يقلل من كمية الحرارة التي تخترق المق�شورة.
-ا�شتخدام واقيات ال�شم�س

ال�شيارة  الاأمامي والخلفي عند توقف  الزجاج  �شعها على 
لفترات طويلة تحت ال�شم�س.

-البطارية
الحرارة المرتفعة توؤثر على اأدائها، فاحر�س على فح�شها 

بانتظام.
-الاإطارات

تفقد �شغط الهواء با�شتمرار لاأن الحرارة توؤثر على تمدد 
الهواء داخلها.
-زيت المحرك

توؤدي  قد  المرتفعة  لاأن درجات الحرارة  م�شتواه  تاأكد من 
لتبخره ب�شرعة، مما يوؤثر على اأداء المحرك.

إنف��اق ش��ركات التكنولوجي��ا ال���4 الكب��ار عل��ى الذكاء 
الع��ام ه��ذا  ملي��ار دولار  تخط��ى 155  الاصطناع��ي 

وكالات
على  العملاقة  التكنولوجيا  �شركات  اإنفاق  و�شل   
 155 اإلى  اليوم  حتى  الا�شطناعي  الذكاء  تقنيات 
مليار دولار خلال عام 2025، مع توقعات بتزايد 
و�شولا  العام  نهاية  حتى  مطرد  ب�شكل  الاإنفاق 
ن�شرته  تقرير  وفق  المقبل،  العام  م�شاعفته  اإلى 
غارديان.ويتخطى هذا الاإنفاق ما اأنفقته الولايات 
والتدريب  التعليم  على  العام  هذا  المتحدة 
يعك�س  مما  مجتمعة،  الاجتماعية  والخدمات 
اهتمام هذه ال�شركات بتقنيات الذكاء الا�شطناعي 
وم�شاعيها للتو�شع فيه ب�شكل كبير خلال الاأعوام 

ك�شف  مع  غارديان  تقرير  القادمة.ويتزامن 
ال�شركات التقنية عن تقاريرها المالية للربع المالي 
ال�شابق هذا العام، اإذ �شمت هذه التقارير النفقات 

الراأ�شمالية لكل �شركة حتى تاريخه.
مليار   30.7 اإلى  العام  هذا  "ميتا"  اإنفاق  وو�شل 
دولار مقارنة مع 15.2 مليارا في العام الما�شي، اإذ 
اأنفقت ال�شركة 17 مليار دولار فقط في الربع المالي 
التوظيف  موجة  اإلى  الاإنفاق  هذا  ويعود  الما�شي، 

الوا�شعة في ال�شركة ح�شب التقرير.
ما  اأنفقت  فقد  "غوغل"  لـ  المالكة  "األفابت"  واأما 
الاأول  الربعين  خلال  دولار  مليار   40 من  يقرب 

والثاني من هذا العام، و"اأمازون" اأنفقت ما ي�شل 
اإنفاق  وو�شل  ذاتها،  الفترة  في  مليارا   55.7 اإلى 
"مايكرو�شوفت" اإلى 30 مليارا بح�شب ت�شريحات 

اإيمي هود المديرة المالية ل�شركة مايكرو�شوفت.
المالي  العام  في  اإنفاقها  لتو�شيع  ال�شركات  وتخطط 
 100 لاإنفاق  "مايكرو�شوفت"  ت�شعى  اإذ  المقبل، 
العام  في  الا�شطناعي  الذكاء  على  دولار  مليار 
المقبل فقط، ح�شب ت�شريحات �شاتيا ناديلا المدير 
التنفيذي لل�شركة، وتنوي "ميتا" اإنفاق 72 مليارا 
مليارا،   85 اإنفاق  و"األفابت" تنوي  اأق�شى،  بحد 
اإلى 100 مليار،  اإنفاق ما ي�شل  و"اأمازون" تنوي 

الكبرى  الاأربع  ال�شركات  اإنفاق  اإجمالي  لي�شل 
ح�شب  القادم  العام  خلال  دولار  مليار   400 اإلى 
ال�شركات  اإنفاق  اأن  اإلى  التقرير  التقرير.وي�شير 
مجتمعة يتخطى ما ينفقه الاتحاد الاأوروبي على 
الدفاع، ورغم هذا فاإن الم�شتثمرين غير را�شين عن 

هذا الا�شتثمار ويرونه قليلا.
الذكاء  في  الا�شتثمار  نيتها  "اآبل"  و�شحت  كما 
رفع  مع  ال�شابق  من  اأكبر  ب�شكل  الا�شطناعي 
ببقية  اأ�شوة  التقنية  على  ال�شنوي  اإنفاقها 
ال�شركات، ولكن لم ين�شر التقرير قيمة ا�شتثمارات 

ال�شركة في القطاع.
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برؤي��ة الإقليمي��ة  التحدي��ات  م��ع  يتعام��ل  الأردن  المومن��ي: 
الدول��ة منع��ة  وتك��رّس  الوطني��ة  المصال��ح  عل��ي 

ُ
ت متوازن��ة 

عجلون 
با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي  الت�سال  وزير  اأكد 
الحكومة الدكتور محمد المومني، اأن الأردن بقيادة جلالة 
الملك عبدالله الثاني يتعامل مع الم�سهد الإقليمي الراهن بما 
يحمله من تحديات اأمنية و�سيا�سية واقت�سادية مت�سابكة، 
ال�سيا�سية  الثوابت  لجملة  ت�ستند  ا�ستراتيجية  بروؤية 

والم�سالح الوطنية، ومتطلبات الأمن وال�ستقرار.
والإقليم:  "الأردن  بعنوان  حوارية،  جل�سة  في  ذلك  جاء 
"اأيام �سومان الثقافية"  تحديات وفر�س" �سمن فعاليات 
من  عدد  بم�ساركة  عجلون،  محافظة  ت�ست�سيفها  التي 

ال�سخ�سيات الفكرية وال�سيا�سية والإعلامية.
واإقليميًا  دوليًا  الأردن يتحرك  اإن  المومني،  الدكتور  وقال 
بمواقف  ويتم�سك  فاعل  موثوق  ك�سريك  موقعه  من 

مقدّمتها  وفي  المركزية  الق�سية  تجاه  وثابتة  وا�سحة 
الق�سية الفل�سطينية.

على  الأقدر  هو  والمنيع،  القوي  الأردن  اأن  على  و�سدد 
تحقيق  يمكن  ول  العادلة  وق�سيتها  فل�سطين  م�ساندة 
وي�سمن  الحتلال،  ينهي  عادل  حل  دون  اإقليمي  ا�ستقرار 
حل  وفق  م�سيره  تقرير  في  الفل�سطيني  ال�سعب  حق 
الملف  الدولية.وحول  ال�سرعية  وقرارات  الدولتين 
ووحدتها  �سوريا  ا�ستقرار  اأن  المومني  اأكد  ال�سوري، 
ما  وهو  واإقليمية  اأردنية  م�سلحة  اأرا�سيها  و�سلامة 
الطوعية والآمنة  العودة  التي تعزز فر�س  البيئة  يخلق 
القانون  مع  ين�سجم  بما  ال�سوريين  للاجئين  والكريمة 
اأ�سار  الداخلي،  ال�سياق  الإن�سانية.وفي  والمبادئ  الدولي 
تنفيذ  في  قدمًا  تم�سي  الأردنية  الدولة  اأن  اإلى  المومني 

والإداري  والقت�سادي  ال�سيا�سي  التحديث  م�سارات 
اإلى تعزيز ثقة المواطنين وخدمتهم،  بوتيرة فاعلة تهدف 
اأن  قطاعاته.واأكد،  مختلف  في  الوطني  القت�ساد  وتمكين 
الإعلام الوطني �سريك رئي�سي في حماية الخطاب العام من 
حملات الت�سويه والت�سليل، ومواجهة المعلومات الم�سللة 
الإعلام  اأن  اإلى  م�سيًرا  الرقمية،  الآفات  من  وتح�سينه 
القوي عن�سر من عنا�سر قوة الدولة، وينه�س بدوره في 

الم�سروع الوطني الأردني.
واأ�سار اإلى اأن المملكة �سلبة بقيادتها متما�سكة بموؤ�س�ساتها 
و�ستبقى  الإ�سلاحية  بم�ساراتها  وواثقة  ب�سعبها  وقادرة 
�سوتًا متزنًا وا�ستقرارًا فاعلًا في منطقة تموج بالتحولت 

وال�سطرابات.
موؤ�س�سة  في  الأدبية  والجوائز  الثقافي  المنتدى  مدير  وقال 

اأدار  الذي  ملكاوي  موفق  الزميل  �سومان  عبدالحميد 
الأيام  فعاليات  �سمن  تاأتي  الجل�سة  هذه  اإن  الحوارية 
الثقافية التي تنظمها الموؤ�س�سة في محافظة عجلون، حيث 
بقيادة  الأردنية  الجهود  على  ال�سوء  الحوارية  �سلطت 
تجاه  للوقوف  تُبذل  والتي  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 
الوطني  الإعلام  الأهل والأ�سقاء في غزة وفل�سطين ودور 

في الت�سدي لل�سائعات التي ت�سكك بهذه الجهود.
اإلى  اأ�سئلته  في  الملكاوي  تطرق  للحوار،  اإدارته  وخلال 
النظر  واأهمية  الأردنية  الحدود  واأمن  غزة  على  الحرب 
بجدية اإلى الم�ساكل المحلية من قبل الحكومة وعلى راأ�سها 
التعليم  �سوية  ورفع  ال�سباب  بين  والبطالة  الفقر  ملفات 
والنقل وال�سحة واأين �ستذهب الحكومة في خططها بهذا 

ال�سياق.

أنش��طة وفعالي��ات متنوع��ة في عدد م��ن الجامعات
محافظات

وفعاليات  اأن�سطة  المملكة،  جامعات  من  عدد  نظمت 
التعليمية  م�سيرتها  تعزيز  بهدف  متنوعة،  ومبادرات 
�سخ�سياتهم  �سقل  اإلى  اإ�سافة  الطلبة،  وعي  وزيادة 

وتنميتها.
الن�سخة  فعاليات  الأردنية،  الألمانية  الجامعة  واختتمت 
الثالثة من مبادرة "حقي اأتعلم"، بحفل ختامي مميز اأُقيم 
الحلحولي،  الدين  علاء  الدكتور  الجامعة،  رئي�س  برعاية 
الجهات  وممثلي  الأمور،  اأولياء  من  وا�سع  وبح�سور 
الطلبة الم�ساركين  اإلى جانب  الداعمة، وعدد من المهتمين، 

والمتطوعين.
واأكد الحلحولي، التزام الجامعة بدعم البرامج التعليمية 
وتعزيز  القادم  الجيل  تمكين  في  تُ�سهم  التي  والمجتمعية 

قدراته، بما ين�سجم مع الروؤية الملكية.
من جانبه، اأكد م�ساعد رئي�س الجامعة للتفاعل المجتمعي 
العمل  اأهمية  عربيات،  الحكيم  عبد  المبادرة،  وم�سوؤول 
التطوعي ودوره في تعزيز التما�سك المجتمعي، م�سيًرا اإلى 
اأن المبادرة تاأتي ان�سجامًا مع اأهداف التنمية الم�ستدامة، 
ل �سيما الهدف الثالث )ال�سحة الجيدة والرفاه(، والرابع 
ومجتمعات  )مدن  ع�سر  والحادي  الجيد(،  )التعليم 

م�ستدامة(.
للمرة  للمبادرة  الر�سمي  الن�سيد  اإطلاق  الحفل  و�سهد 
روح  ليعك�س  مقداد،  حنين  الكاتبة  كلمات  من  الأولى، 

المبادرة ور�سالتها الإن�سانية.
التطبيقية  العلوم  جامعة  في  والت�سميم  الفنون  كلية 
في  النف�سية  ال�سحة  ق�سم  مع  بالتعاون  نظمت  الخا�سة 
متخ�س�سة  تدريبية  ور�سة  حدود،  بلا  اأطباء  منظمة 
بعنوان "خيط الأمل" في اأ�سا�سيات مهنة الخياطة، بهدف 

تمكين م�سابي الحروب وتاأهيلهم مهنياً.
يتلقّون  الذين  الور�سة مجموعة من الم�سابين  وا�ستهدفت 
العلاج �سمن برامج المنظمة، من جن�سيات متعددة بهدف 
جودة  تح�سين  في  والم�ساهمة  العملية،  مهاراتهم  تطوير 

حياتهم وتعزيز ا�ستقلالهم القت�سادي.

وتاأتي المبادرة تاأكيداً على حر�س الجامعة والمنظمة على 
وربط  المت�سررة،  المجتمعات  خدمة  في  التعاون  ت�سجيع 

الجانب العلاجي بالتاأهيل العملي والتمكين القت�سادي.
بالتميز  التزامها  يعك�س  جديد  اأكاديمي  اإنجاز  وفي 
والريادة، اأعلنت جامعة جدارا اليوم، عن ح�سولها على 
المرتبة 38 عالميًا في معيار التعليم الجيد )الهدف الرابع(، 
وذلك بالتزامن مع انطلاق العام الدرا�سي الجديد 2025.

وعبّر رئي�س هيئة المديرين والمدير العام للجامعة الدكتور 
موجها  العالمي،  التميز  بهذا  فخره  عن  المرا�سده،  �سكري 
اأن  وموؤكدًا  الت�سنيفات،  ولجنة  الجامعة  لأ�سرة  التهنئة 
مدرو�سة  ا�ستراتيجية  لجهود  كثمرة  ياأتي  الإنجاز  هذا 
الجامعة  مكانة  ورفع  التعليم  جودة  تعزيز  اإلى  تهدف 
الدكتور  الأ�ستاذ  الجامعة  رئي�س  ثمّن  جهته،  عالميًا.من 

الزبون دعم رئي�س هيئة المديرين، م�سيدًا بجهود  حاب�س 
الخ�سو�س  وجه  وعلى  والإدارية،  الأكاديمية  الكوادر 
لجنة الت�سنيفات، التي كان لها الدور الأبرز في تحقيق هذا 
العالمية  الت�سنيفات  لجنة  رئي�س  اأعربت  التميز.بدورها، 
ونائب رئي�س الجامعة الأ�ستاذة الدكتورة اإيمان الب�سيتي 
عن اعتزازها بهذا الإنجاز، ل�سيما في معيار التعليم الجيد، 
الذي يعك�س التزام الجامعة بتوفير تعليم �سامل من�سف 
دللة  البارز  العالمي  التقدم  هذا  يُعد  حيث  الجودة،  عالي 
على جودة التعليم الذي تقدمه الجامعة، اإذ جاءت ثالثة 
الحكومية  الأردنية  الجامعات  بين  المحلي  الم�ستوى  على 
ك�سرح  مكانتها  يعزز  مما  المعيار،  نف�س  في  والخا�سة 
الم�ستدامة. التنمية  اأهداف  تحقيق  في  ي�سهم  اأكاديمي 
مع�سكر  فعاليات  اليوم،  اإربد  �سباب  بيت  في  واختتمت 

للعمل  الح�سين  مع�سكرات  �سمن  القت�سادي،  التمكين 
ال�سباب  عا�سمة  عمان  �سعار  تحت   ،2025 لعام  والبناء 
الأردن. نهر  موؤ�س�سة  مع  وبالتعاون   2025 لعام  العربي 
الفئة  �سمن  �سابًا،   30 به  �سارك  الذي  المع�سكر  وخلال 
العمرية من 18-24 عامًا، بين مدير �سباب اإربد الدكتور 
حمزة العقيلي، اأن مع�سكر التمكين القت�سادي، يهدف اإلى 
تدريبهم  خلال  من  لل�سباب،  الإقت�سادية  القدرات  تعزيز 
في  الأعمال  ريادة  نحو  قدراتهم  وتوظيف  وتوجيههم 
�سوق العمل، وتنمية المهارات العملية لل�سباب الخريجين 
المهارات  ذوي  من  العملية  والمهارات  المعرفة  وتطوير 
م�سطفى  الإ�سراف  هيئة  رئي�س  اأ�سار  المحدودة.بدوره 
الق�ساة، اأن فعاليات المع�سكر التي ا�ستمرت لمدة �ستة اأيام 
وقدمت من قبل مجموعة من المدربين المتخ�س�سين، ركزت 
على مفهوم التمكين القت�سادي، من خلال تدريبات مكثفة 
ا�ستملت على اإدارة الميزانية ال�سخ�سية واإعداد خطة عمل 
اأو قر�س وكيفية  لم�سروع، وكيفية الح�سول على تمويل 

ت�سويق المنتجات والخدمات.
كيفية  على  خا�سة  تدريبات  الفعاليات  ت�سمنت  كما 
الأعمال  وريادة  الإبداعي،  الت�سميمي  والتفكير 
المالي  الوعي  رفع  بهدف  وذلك  الحر،  والعمل  الجتماعية 
وتعليمهم  ال�سباب  لدى  الأعمال  ريادة  مهارات  وتطوير 
تعزيز  الى  اإ�سافة  ال�سغيرة،  الم�ساريع  اإدارة  كيفية  على 
لتمكين  م�ستدامة  دخل  م�سادر  على  الح�سول  فر�س 
وم�ستقلين  منتجين  لي�سبحوا  اقت�ساديًا  الم�ساركين 
المالي  التخطيط  مثل  العمل  �سوق  مهارات  وتعزيز  ماليًا 
الم�ساريع  وتاأ�سي�س  المبادرة  روح  وتحفيز  والت�سويق، 
اأو  البنوك  مثل  داعمة  بجهات  الم�ساركين  ربط  مع  لديهم 

البرامج التمويلية.
ال�سهادات على  العقيلي  وفي ختام فعاليات المع�سكر وزع 
جميع  على  اأثنى  كما  الجوائز،  وت�سليمهم  الم�ساركين 
الجهود المبذولة في تحقيق اأهداف والغاية من اإقامة هذه 
لدى  المهارات  تنمية  الى  بدورها  ت�سعى  التي  المع�سكرات 

ال�سباب لتواكب تطورات الع�سر.

ال��ن��اري��ة" ال��ع��ي��ارات  لإط����لاق  "لا 
م���ب���ادرة م��ج��ت��م��ع��ي��ة ف���ي ال��ك��رك

الكرك 
اأطلق مكتب ال�سرطة المجتمعية في مركز اأمن المزار الجنوبي في محافظه الكرك  
العيارات  لإطلاق  "ل  بعنوان  مبادرة  الحياة"  "نغم  جمعية  مع  وبالتعاون 

النارية "
وجاء اإطلاق المبادرة تزامناً مع نتائج امتحان الثانوية العامة، بح�سور رئي�س 
مركز اأمن المزار الجنوبي المقدم ماهر الدراي�سة ورئي�س ق�سم �سير الكرك المقدم 
محمد الخزاعله ومدير تربية لواء المزار الجنوبي، اإ�سافة اإلى عدد من مرتبات 

الأمن العام وعدد من اأع�ساء المجل�س المحلي لمركز اأمن المزار الجنوبي.
الفرود  "بدل  �سعار  تحمل  التي  التوعوية  البرو�سورات  من  عدد  توزيع  وتم 
بالورود، حقك تفرح وحقي اأعي�س" وجاء ذلك بم�ساركة الأهالي والطلبة داخل 

اللواء.

اجتماعات لبحث الاستعدادات للمشاركة بجائزة 
الحس��ين ب��ن عبدالل��ه الثان��ي للعم��ل التطوعي 

محافظات
لبحث  اجتماعات  المملكة  محافظات  في  عقدت 
بن  الح�سين  بجائزة  للم�ساركة  ال�ستعدادات 
الثالثة  دورتها  في  التطوعي  للعمل  الثاني  عبدالله 
�سبابية  فعاليات  اختتام  تم  كما  الحالي،  للعام 
الح�سين  مع�سكرات  �سمن  المحافظات  من  بعدد 
�سباب  مديرية  لعام 2025.ونظمت  والبناء  للعمل 
الجديدة،  معدي  بلدية  مع  بالتعاون  البلقاء، 
الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  بجائزة  تعريفية  جل�سة 
 ،2025 لعام  الثالثة  دورتها  في  التطوعي  للعمل 
التطوعي  العمل  ثقافة  تعزيز  جهود  �سمن  وذلك 
المحلي.وقدمت  المجتمع  واأفراد  ال�سباب  بين 
مف�سلًا  �سرحًا  حمور،  اأبو  رنا  الجائزة  من�سقة 
تر�سيخ  اإلى  تهدف  واأنها  واأهدافها،  الجائزة  حول 
قيم العمل التطوعي وماأ�س�سته، وتعزيز المبادرات 
المملكة،  اأنحاء  مختلف  في  التطوعية  ال�سبابية 
حزيران   28 منذ  مفتوح  الت�سجيل  اأن  اإلى  م�سيرة 
وي�ستمر حتى نهاية اآب الحالي.واأكدت، اأن الجائزة 
اهتمام  تعك�س  العهد،  ولي  �سمو  ا�سم  تحمل  التي 
كركيزة  التطوعي  العمل  بدعم  الها�سمية  القيادة 
والمبادرات  الفاعلة  المجتمعات  بناء  في  اأ�سا�سية 
بلدية  لجنة  رئي�سة  اأكدت  جانبها،  الهادفة.من 
تقوم  الذي  الفاعل  الدور  الريحاني،  اإيمان  معدي 
التنموية  المبادرات  وت�سجيع  دعم  في  البلدية  به 
ال�سباب  دمج  في  ت�سهم  التي  تلك  �سيما  ل  الهادفة، 
في العمل التطوعي، ترجمة لروؤى وتوجيهات جلالة 
الملك وولي عهده الأمين، في تمكين ال�سباب وتفعيل 
كبيراً  تفاعلًا  الجل�سة  التنموي.و�سهدت  دورهم 
المجتمع  واأبناء  البلدية  موظفي  من  الح�سور  من 
ال�ستف�سارات  من  العديد  طرحت  حيث  المحلي، 
الت�سجيل والمعايير وال�سروط الخا�سة  اآلية  حول 
من�سقة  قبل  من  عنها  الإجابة  تم  وقد  بالم�ساركة، 
معان  محافظ  بحث  معان،  محافظة  الجائزة.وفي 
اأع�ساء  مع  اجتماع  خلال  اليوم  الحجاج،  خالد 
المجل�س التنفيذي، ا�ستعدادات الجهات الحكومية 
الح�سين  جائزة  من  الثالثة  الن�سخة  في  للم�ساركة 
تحفيز  و�سبل  التطوعي،  للعمل  الثاني  عبدالله  بن 

خلال  فيها.وجرى  للم�ساركة  والموؤ�س�سات  الأفراد 
ا�ستعرا�س  المحافظة،  قاعة  في  عقد  الذي  اللقاء 
التاأكيد  مع  وفئاتها،  ومجالتها  الجائزة  اأهداف 
داخل  التطوعي  العمل  ثقافة  تعزيز  اأهمية  على 
ا لدى فئة ال�سباب،  الموؤ�س�سات الحكومية خ�سو�سً
بما ي�سهم في تر�سيخ قيم العطاء والمواطنة الفاعلة.

خدمة  في  التطوعي  العمل  اأهمية  الحجاج،  واأكد 
بدور الجائزة في تحفيز  م�سيدًا  الوطن والمجتمع، 
المتطوعين وت�سجيع المبادرات التطوعية الموؤ�س�سية 
والفردية، داعيًا جميع الدوائر الحكومية في معان 
واإبراز  الفاعلة،  والم�ساركة  الإيجابي  التفاعل  اإلى 
منظم. موؤ�س�سي  اإطار  �سمن  التطوعية  مبادراتهم 

ووجّه الحجاج اإلى �سرورة تكثيف الجهود وتفعيل 
بالجائزة  للتعريف  المتاحة  الإمكانيات  مختلف 
واأهدافها بما ي�سمن تحفيز اأكبر عدد من الموظفين 
جهة  والتقديم.من  الم�ساركة  على  المجتمع  واأفراد 
للعمل والبناء  اخرى، و�سمن مع�سكرات الح�سين 
اليوم،  اإربد  �سباب  مديرية  اختتمت   ،2025 لعام 
في  والمنفذ  الإلكترونية  التجارة  مع�سكر  فعاليات 
ال�سباب  وزارة  تنظمه  الذي  الطيبة  �سابات  مركز 

العربي"  ال�سباب  عا�سمة  "عمان  �سعار  تحت 
بال�سراكة مع �سركة البريد الأردني.وهدف المع�سكر 
الذي ا�ستمر 5 اأيام بم�ساركة 15 �سابًا على تزويد 
لبدء  الأ�سا�سية  والمعارف  بالمهارات  الم�ساركين 
وتطوير م�ساريعهم في مجال التجارة الإلكترونية، 
واإدارة  الإلكترونية  المتاجر  اإن�ساء  ي�سمل  بما 
والتعرف  البيانات  وتحليل  الت�سويقية  الحملات 
الحديثة. الرقمي  الت�سويق  ا�ستراتيجيات  على 

�سرحاً  �سدقة  عبدالرحمن  المهند�س  المدرب  وقدم 
اأنواعها،  الإلكترونية،  التجارة  مفهوم  حول 
التقليدية  التجارة  وبين  بينها  الفرق  اأهميتها، 
ومكونات المتجر الإلكتروني بهدف بناء فهم متكامل 
لدى الم�ساركين حول هذا المجال الحيوي والمتطور.

وقال رئي�س هيئة الإ�سراف على المع�سكر خالد اأبو 
زيد، اإن مع�سكر التجارة الإلكترونية يمثل خطوة 
مواكبة  من  الأردني  ال�سباب  لتمكين  ا�ستراتيجية 
التحول الرقمي المت�سارع، حيث يزودهم بالمهارات 
اللازمة لإن�ساء واإدارة م�ساريع تجارية اإلكترونية 
الوطني  القت�ساد  تعزيز  في  ي�سهم  ما  ناجحة، 

وخلق فر�س عمل م�ستدامة.

حوارية للمجلس "الاقتصادي والاجتماعي" 
تبح��ث التحدي��ات التنموي��ة ف��ي عجلون

عجلون
اأ�سامة في جامعة  الدين  عقد المجل�س القت�سادي والجتماعي، على مدرج عز 
في  والجتماعية  القت�سادية  الفعاليات  مع  مفتوحًا  حوارًا  الوطنية  عجلون 

محافظة عجلون، لبحث اأبرز التحديات التنموية.
ت�سخي�س  بهدف  المجل�س  يعقدها  لقاءات  �سل�سلة  �سمن  الجل�سة،  جاءت 
ال�سيا�سات  دعم  في  ت�سهم  للتنفيذ  قابلة  عملية  حلول  واقتراح  التنموي  الواقع 

القت�سادية والجتماعية وتعزيز ال�ستدامة.
واأكد رئي�س المجل�س الدكتور مو�سى �ستيوي، اأن انعقاد اللقاء في عجلون يج�سد 
الروؤية  مع  ان�سجامًا  المحلية  المجتمعات  مع  المبا�سر  التفاعل  في  المجل�س  نهج 
العامة  ال�سيا�سات  حول  الحوار  وتعزيز  الميداني  العمل  اإلى  تدعو  التي  الملكية 
الذي ي�سطلع  المهم  الدور  اإطار  تاأتي في  اأن الجل�سة  مبينًا  الواقع،  انطلاقًا من 
وبيتًا وطنيًا  للحكومة  ا�ست�سارية  ر�سمية  موؤ�س�سة وطنية  بو�سفه  المجل�س  به 
منهجية  اإلى  عمله  في  ي�ستند  حيث  العامة،  ال�سيا�سات  حول  المجتمعي  للحوار 

علمية وروؤية ت�ساركية.
واأ�سار اإلى اأن عجلون تتمتع بمكانة جغرافية وتاريخية مميزة تجمع بين الجمال 
تاريخيًا  اإرثًا  تحت�سن  كما  ال�ستراتيجي،  والموقع  البيئي  والتنوع  الطبيعي 

ودينيًا غنيًا جعلها من اأبرز الوجهات ال�سياحية في المملكة.
وعلى الرغم من المزايا الن�سبية والتناف�سية الكبيرة التي تتمتع بها المحافظة، 
اإل اأنها ما تزال تواجه تحديات اقت�سادية حقيقية، في مقدمتها ارتفاع معدلت 
طريق  خارطة  القت�سادي  التحديث  روؤية  "ت�سكل  �ستيوي:  البطالة.وقال 
وطنية طموحة تهدف اإلى بناء اقت�ساد اأكثر اإنتاجية وتنوعًا وا�ستدامة يرتكز 
على اإطلاق طاقات ال�سباب والمراأة، وتحفيز ال�ستثمار وتعزيز التناف�سية على 

م�ستوى المحافظات.
وتحقيقًا لهذه الروؤية، ل بد من تعزيز الت�ساركية بين الحكومة وجميع الأطراف 
الأخرى، وفي مقدمتهم القطاع الخا�س، باعتباره �سريكًا رئي�سيًا في تحفيز النمو 
وخلق فر�س العمل، اإلى جانب المجتمع المحلي الذي ي�سكل العمق الحقيقي لأي 

تنمية ناجحة."
واأ�ساف: "نحن اليوم في م�ستهل المرحلة الثانية من البرنامج التنفيذي لروؤية 
التحديث القت�سادي )2026–2029(، فاإن حجم التحديات وطموح الأهداف 
حكومة،  من  المعنية  الجهات  مختلف  بين  وتن�سيقها  الجهود  تكثيف  يتطلبان 
وقطاع خا�س، ومجتمع مدني، وموؤ�س�سات تعليم وتدريب، وغيرها من الجهات 
اأر�س  على  ملمو�سة  تنموية  نتائج  وتحقيق  التنفيذ،  وتيرة  ت�سريع  ل�سمان 

الواقع، ل �سيما في المحافظات."
الفر�س  ولكن  كبيرة،  نواجهها  التي  التحديات  باأن  ثقته  عن  �ستيوي  واأعرب 
المتاحة اأمامنا اأكبر، وقادرون على تعظيمها من خلال تفعيل ال�سراكة الحقيقية 
مع مختلف الجهات ذات العلاقة.ودعا اإلى الم�ساهمة الفاعلة في �سياغة مخرجات 
في  والجتماعي  القت�سادي  الواقع  على  اإيجابًا  تنعك�س  وملمو�سة  عملية 
راأ�سهم  وعلى  والم�ساندة،  الداعمة  الجهات  كافة  بجهود  م�سيدًا  المحافظة، 
بين  وطني  حوار  بت�سكيل  المجل�س  روؤية  من  منطلقين  الإدارية،  الحاكمية 
وتعزيز  الأطراف  كافة  اإ�سراك  ماأ�س�سة  على  والعمل  الجتماعيين،  ال�سركاء 
مفهوم ال�سراكة والتعاون ما بين القطاعين العام والخا�س وموؤ�س�سات المجتمع 
المحلي.وقال رئي�س جامعة عجلون الوطنية الدكتور فرا�س الهناندة في كلمته، 
اليوم في عجلون بح�سور المجل�س القت�سادي والجتماعي وفي  "اجتماعنا  اإن 
ظل نهج ملكي م�ستنير يقوده جلالة الملك ويوا�سل م�سيرته ولي عهده الأمين، هو 
تاأكيد على اأن التنمية الحقيقية تبداأ من المحافظات واأن �سوت المواطن �سريك 
بناء  في  وطنيًا  �سريكًا  لتكون  جاءت  الجامعة  اأن  القرار".واأو�سح،  �سناعة  في 
الإن�سان والمكان ورافعةً من روافع القت�ساد المحلي وبيت خبرة حقيقيًا ي�سهم 
تراعي  اأكاديمية  برامج  اأطلقت  حيث  الم�ستقبل،  وا�ست�سراف  الواقع  قراءة  في 
وربط  القت�سادي  والتفكير  الإنتاج  على  الطلبة  وت�سجع  الإقليم  احتياجات 

م�ساريع التخرج باأولويات المحافظة".
كما اأ�سار الهناندة اإلى اأن الجامعة فتحت اأبوابها للمبادرات الريادية، والموؤتمرات 
المتخ�س�سة والم�ساريع المجتمعية التي ت�سهم في تح�سين نوعية الحياة وتعزيز 
والبطالة،  الفقر  ق�سايا  ب�ساأن  مو�سعًا  نقا�سًا  الحوارية  النتماء.و�سهدت  روح 
واأهمية تطوير البنى التحتية وخا�سة في المواقع ال�سياحية والأثرية، والتفاوت 
التنموي بين المحافظات، اإ�سافة اإلى �سرورة تعزيز التعاون بين القطاعين العام 
والخا�س وتفعيل دور الموؤ�س�سات المعنية والمجتمع المحلي في �سياغة وتنفيذ 

ال�سيا�سات التنموية.
الدروع  تبادل  كما  م�ستركة  تعاون  اتفاقية  الطرفان  وقّع  اللقاء،  نهاية  وفي 

التقديرية.

"صيدلة الزرقاء" تطلق مبادرة توعوية 
رائدة في مستش��فى البادية الش��مالية

الزرقاء
م�ست�سفى  في  �سحيًا  توعويًا  يومًا  الزرقاء  جامعة  في  ال�سيدلة  كلية  نظمت   
الكلية،  لطلبة  ال�سريري  التدريب  برنامج  �سمن  وذلك  ال�سمالية،  البادية 
التزامها  تعك�س  نوعية  خطوة  في  وذلك  التميمي،  اآلء  المدر�سة  باإ�سراف 

بالم�سوؤولية المجتمعية والتطبيق العملي للمعرفة الأكاديمية.
وا�ستهدفت الفعالية، مراجعي الم�ست�سفى وكوادره ال�سحية، حيث قدم طلبة 
الكلية �سل�سلة من الإر�سادات التوعوية المبا�سرة، تمحورت حول مو�سوعات 
وال�ستخدام  منها،  الوقاية  وطرق  العظام  ه�سا�سة  اأبرزها:  ملحة،  �سحية 
الآمن للم�سكنات وخطورة الإفراط اأو الع�سوائية في تناولها، والتعامل ال�سليم 
باأ�ساليب  الأهل  وعي  يعزز  عملي  دليل  وتقديم  الأطفال،  حرارة  ارتفاع  مع 
الرعاية المنزلية الآمنة.و�سهد الن�ساط، ح�سور مدير الم�ست�سفى الدكتور عبد 
الله �سامخ، الذي ثمن الجهود التي بذلها الطلبة في تعزيز الثقافة الدوائية ون�سر 
الوعي ال�سحي، معتبًرا اأن هذا النوع من المبادرات يترجم ال�سراكة الحقيقية 

بين القطاع الأكاديمي والقطاع ال�سحي.
اأحلام  الدكتورة  الزرقاء،  جامعة  في  ال�سيدلة  كلية  عميد  اأكدت  جهتها،  من 
الكيلاني، اأن هذا الن�ساط ياأتي �سمن ا�ستراتيجية الكلية الهادفة اإلى دمج طلبتها 
بالواقع ال�سحي المحلي، لفتة اإلى اأن "مثل هذه الفعاليات تعد من�سة تدريبية 
حية، ت�سقل مهارات الطلبة وتمكنهم من تحويل المعرفة النظرية اإلى ممار�سة 
الم�سوؤول،  وتفاعلهم  الطلبة  تنظيم  بح�سن  الكيلاني  اأ�سادت  واعية".كما  مهنية 
موؤكدة اأن تعزيز الدور المجتمعي للطلبة يعد ركيزة اأ�سا�سية في روؤى الكلية، 
البيئة  في  اإيجابي  تغيير  اإحداث  على  قادر  �سيدلني  جيل  اإعداد  في  وي�سهم 

ال�سحية التي يعمل فيها م�ستقبلا.

محاضرة توعوية بمخاطر
 الإنترنت والعيارات النارية في الزرقاء

الزرقاء
ال�سرطة  المدينة/  اأمن  مركز  مع  بالتعاون  والت�سال  التوعية  دائرة  اأقامت 
الزرقاء  للتنمية/  ب�سمة  الأميرة  ومركز  العام،  الأمن  مديرية   - المجتمعية 
بمخاطر  "توعية  بعنوان:  توعوية  محا�سرة  الها�سمي،  الأردني  ال�سندوق   -
الإنترنت وال�ستخدام الآمن لمواقع التوا�سل الجتماعي"، بالإ�سافة اإلى محور 
المجتمع  اأمن  تهدد  باتت  التي  النارية،  العيارات  اإطلاق  ظاهرة  حول  خا�س 

و�سلامته.
المدينة،  اأمن  مركز  رئي�س  الزرقاء،  في  اأقيمت  التي  المحا�سرة،  في  وتحدث 
الإلكترونية،  الجرائم  اأنواع  حول  �سرحًا  قدم  اإذ  المعايطة،  منذر  الرائد 
واأ�ساليب الوقاية منها، و�سبل ال�ستخدام الآمن والم�سوؤول ل�سبكات التوا�سل 
�سحية  الوقوع  اأو  الرقمية  الأوهام  خلف  النزلق  من  محذرًا  الجتماعي، 

للابتزاز الإلكتروني.
روؤية  نا�سير،  ه�سام  ال�سيخ  ف�سيلة  الزرقاء،  ق�سبة  مفتي  قدم  جهته،  من 
�سرعية معمقة عن مخاطر ال�سو�سيال ميديا، مبينًا اأثرها ال�سلبي على الن�سيج 
القيمي، والتحذير من اإ�ساءة ا�ستخدامها بما ي�سيء للفرد والأ�سرة والمجتمع، 
موؤكدًا اأن التكنولوجيا �سلاح ذو حدين، ل بد من وعي ر�سيد لإدراك خطورته.

و�سهدت الفعالية تفاعلًا ملحوظًا من �سيدات المجتمع المحلي واأبناء المحافظة، 
اأعرب الح�سور عن تقديرهم  اإلى جانب عدد من موظفي بلدية الزرقاء، حيث 
الفكري  الأمن  تعزيز  في  ت�سهم  التي  المجتمعية  المبادرات  من  النوع  لهذا 

وال�سلوكي لدى المواطنين.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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زين واتحاد الرياضات الإلكترونية 
يجددان التع��اون لمواصلة دع��م القطاع

عمان 
رئي�س  في�سل،  بن  عمر  الأمــير  �سمو  بح�سور 
جددت  الإلكترونية،  للريا�سات  الأردني  التحــاد 
للريا�سات  الأردني  والتحــاد  الأردن  زين  �سركة 
ال�ستراتيجي،  الــتــعــاون  اتفاقية  الإلــكــترونــيــة 
قطاع  وتــعــزيــز  دعـــم  ا�ــســتــكــمــال لجــهــودهــمــا في 
المملكة  في  الإلــكــترونــيــة  والألــعــاب  الــريــا�ــســات 
الــبرامــج  مــن  الــعــديــد  في  لتعاونهما  وتكري�سا 

والفعاليات.
وتم تــوقــيــع التــفــاقــيــة في مــقــر �ــســركــة زيــن 
الأردن، حيث وقعها عن ال�سركة الرئي�س التنفيذي 
للريا�سات  الأردني  التحـــاد  وعــن  الجا�سم  فهد 

الإلكترونية نائب رئي�س التحاد حازم بواب.
�سركة زين من  �ستوا�سل  التفاقية،  وبموجب 
 Zain" الإلكترونية  للريا�سات  مركزها  خــلال 
اأن�سطته  ورعاية  التحاد  دعم   "eSports Jo
والريا�سات  الألعاب  في  المتخ�س�سة  وفعالياته 

الإلكترونية، بالإ�سافة اإلى تنظيم البطولت من قبل 
اللاعبين  ودعم  التحاد،  مع  بالتعاون  زين،  مركز 
التي تمثل الأردن في مختلف  والمنتخبات الوطنية 

المحافل.
الريا�سات  قطاع  اأهمية  زيــن  �سركة  ــدت  واأك
اأبــرز  مــن  يعد  حيث  ــيــة،  ــكــترون الإل والألـــعـــاب 
القطاعات الواعدة التي تزخر بالفر�س والتي باتت 
دور  اإلى  م�سيرة  لل�سباب،  المهمة  الم�سارات  اأحــد 
ال�سباب وفتح فر�س جديدة  القطاع في تمكين  هذا 
القت�ساد  رفــد  في  م�ساهمته  اإلى  اإ�سافة  اأمامهم، 

الوطني.
لأهمية  مبكرا  تنبهت  قد  زيــن  �سركة  وكانت 
للريا�سات  مركزها  اأ�س�ست  حينما  القطاع  هــذا 
اأحد  اليوم  بات  الذي   ،2020 عام  في  الإلكترونية 
الريا�سات  ومحترفي  وهواة  لمحبي  الوجهات  اأهم 
من  ال�سركة  توفره  ما  اإلى  اإ�سافة  الإلكترونية، 
عالية  ــت  ــترن اإن و�ــســرعــات  ا�ستثنائية  خــدمــات 

مثالية  تحتية  بنية  تــوفــير  في  اأ�سهمت  وثابتة 
اإذ  المملكة،  امتداد  على  الإلكترونية  للريا�سات 
الت�سالت  حلول  ت�سخير  على  ال�سركة  تحر�س 
مختلف  لرفد  توفرها  التي  المعلومات  وتكنولوجيا 
القطاعات وموا�سلة اأداء دورها كجزء من منظومة 
الت�سالت وحلول الأعمال التي تعد ركيزة لكافة 

قطاعات الأعمال.
الإلكترونية  للريا�سات  ــن  زي مــركــز  ونــظــم 
بالتعاون مع التحاد الأردني للريا�سات الإلكترونية 
عددا من الفعاليات منذ بداية العام الحالي، حظيت 
من  �سخ�س  اآلف   10 يقارب  ما  وتفاعل  بم�ساركة 
الإلكترونية  الريا�سات  ومحــترفي  وهــواة  محبي 
ال�سفحات  عــبر  المــ�ــســاهــدات  مــلايــين  وحــ�ــســدت 
من�سات  على  والتحــاد  المركز  من  لكل  الر�سمية 
الطرفان  �سيوا�سل  فيما  الجتماعي،  التوا�سل 
القطاع  هــذا  على  التطوير  من  للمزيد  تعاونهما 

وتمكين ال�سباب والمواهب الأردنية الواعدة.

ف�����������وز ال�����ب�����ق�����ع�����ة ع���ل���ى 
الأه���ل���ي ب������دوري ال��م��ح��ت��رف��ي��ن 

عمان
فاز فريق البقعة على الأهلي بثلاثة اأهداف لهدفين، في اللقاء الذي على �ستاد 
البتراء في مدينة الح�سين لل�سباب، بافتتاح مناف�سات الجولة الثانية من دوري 

المحترفين لكرة القدم.
و�سجل ح�سان زحراوي اأهداف البقعة في ال�سوط الأول وذلك عند الدقائق 3 
و11 و45+7،، فيما �سجل هدفي الأهلي ويلد�سون �سيلفا 70 وحمزة النعيم 72.

وانفرد البقعة ب�سدارة الترتيب موؤقتًا بر�سيد 6 نقاط بعد مرور جولتين، 
فريق  وا�سل  فيما  نظيفين،  بهدفين  ال�سرحان  على  الأولى  الجولة  في  فوزه  بعد 

الأهلي تذيل الترتيب بدون نقاط.

105 فرق تشارك 
في دوري الناشئين لأندية الدرجات

اأ�سدر التحاد الأردني لكرة القدم، جدول مباريات دوري النا�سئين تحت 
المرخ�سة،  والأكاديميات  والثالثة  والثانية  الأولى  الدرجات  لأندية   ،15 �سن 

لمو�سم 2025-2026، والذي ينطلق الأحد المقبل.
ح�سب  مجموعة   24 على  فرق   105 وعددها  الم�ساركة  الفرق  وق�سمت 

التوزيع الجغرافي على النحو التالي:
اأكاديمية  ارحابا،  �سباب  اأكاديمية  المنت�سر،  اأكاديمية  الأولى:  المجموعة 

الزرنوجي، اأكاديمية الوفاق، اأكاديمية هدف.
ربوع  اأكاديمية  الذهب،  اأكاديمية  التاألق،  اأكاديمية  الثانية:  المجموعة 

الغور، الأف�سل على الإطلاق.
اأكاديمية  النمور،  اأكاديمية قوة  اأكاديمية المحترفون،  الثالثة:  المجموعة 

�سوقار، اأبطال ال�ساحة
المجموعة الرابعة: اأكاديمية لو�سيل، اأكاديمية باهو، اأكاديمية بر�سلونة، 

اأكاديمية قوة ال�سد.
المجموعة الخام�سة: الجيل الذهبي، فر�سان الزرقاء، اأ�سود الراية، نجوم 

الر�سيفة، الهمة الأردنية.
المجموعة ال�ساد�سة: الخالدية، الحمراء، اأم ال�سرب، مغير ال�سرحان.

اتحاد  المفرق،  ح�سين  الدجنية،  والدفيانة،  �سبحا  ال�سابعة:  المجموعة 
الخالدية.

المجموعة الثامنة: رحاب، ال�سرحان، نادي المفرق، حمامة العمو�س.
�سباب  �سعيد،  اأبي  دير  ح�سين،  ال�سيخ  المــاء،  كفر  التا�سعة:  المجموعة 

برق�س.
المجموعة العا�سرة: حرثا، حكما، عقربا، الجليل.

المجموعة الحادية ع�سرة: �سحم، خرجا، حاتم، حريما.
المجموعة الثانية ع�سرة: كفرجايز، بيت را�س، �سال، كفر�سوم، الو�سطية.

المجموعة الثالثة ع�سرة: العربي، الكرمل، كفريوبا، دوقرا، ال�سريح.
حوران،  �سهل  حوران،  �سباب  الرمثا،  اتحاد  ع�سرة:  الرابعة  المجموعة 

الأردن للفرو�سية.
المجموعة الخام�سة ع�سرة: �سحاب، الموقر، اأبو علندا، الجويدة، البادية.
اأولمبيا عمان،  ال�ساد�سة ع�سرة: الأهلي، �سفا بدران، اليرموك،  المجموعة 
�سباب  ماركا،  اإ�سكان  التحــاد،  مدار�س  ع�سرة:  ال�سابعة  ال�سلط.المجموعة 

الح�سين، مرج الحمام، ن�سامى الم�ستقبل.
المجموعة الثامنة ع�سرة: التحاد، البقعة، المجد، �سباب ماركا.

�سباب  عيرا،  �سباب  علا،  دير  �سوف،  �سباب  ع�سرة:  التا�سعة  المجموعة 
البلاونة، الر�سايدة.

المجموعة الع�سرون: اأم الب�ساتين، �سباب لب، �سباب الطالبية، الوحدة.
اأبطال  العقبة،  ثغر  العقبة،  مواهب  والع�سرون:  الحادية  المجموعة 
الم�ستقبل،  فر�سان  والع�سرون:  الثانية  العقبة.المجموعة  �سباب  ال�ستحواذ، 

وادي مو�سى، اتحاد اأبناء العقبة، هدافين العقبة.
ال�سخنة،  مخيم  حطين،  مخيم  �سباب  والع�سرون:  الثالثة  المجموعة 

الها�سمية، �سباب الظليل، الجبل، اتحاد الزرقاء.
المجموعة الرابعة والع�سرون: ال�سهابية، الح�سا، ال�سوبك.

من  المجزاأ  الدوري  بنظام  الأول  الدور  يقام  البطولة،  تعليمات  وح�سب 
مرحلة واحدة لكل مجموعة، حيث يتاأهل اأول كل مجموعة واأف�سل 8 فرق من 

اأ�سحاب المركز الثاني اإلى دور الـ 32.
المغلوب  خروج  بنظام  اأدوار  من  يليه  وما  الثاني  الــدور  مباريات  وتقام 
يتم  بالتعادل،  للمباريات  الأ�سلي  الوقت  انتهاء  مباراة واحدة، وفي حال  من 
اللجوء اإلى الركلات الترجيحية مبا�سرة، على اأن ت�سارك الفرق المتاأهلة للدور 

ن�سف النهائي في المرحلة الثانية من البطولة.
وتقام مباريات المرحلة الثانية بم�ساركة الفرق الأربعة المتاأهلة اإلى ن�سف 
اأ�سحاب المراكز من 7-12 في بطولة ت 15 لأندية  الفرق  اإلى جانب  النهائي، 

المحترفين، على اأن تلعب هذه المرحلة بنظام الدوري من مرحلة واحدة.
الثانية  المرحلة  مباريات  في   6-1 من  المراكز  اأ�سحاب  الفرق  وتتاأهل 
الفرق  ت�سارك  فيما   ،2026-2025 بمو�سم  النخبة  دوري  في  للم�ساركة 

الحا�سلة على المراكز من 7-10 في دوري الدرجات لمو�سم 2026-2025.

المنتخب الوطني يخسر أمام نظيره 
السعودي في تصفيات آسيا لكرة السلة

خ�سر المنتخب الوطني لكرة ال�سلة اأمام نظيره ال�سعودي بنتيجة 73 - 77، 
في المباراة التي اأقُيمت على ال�سالة المغطاة في مدينة الملك عبد الله الريا�سية في 

مدينة جدة، وذلك �سمن الت�سفيات الموؤهلة لبطولة كاأ�س اآ�سيا.
الأربعة،  الأ�سواط  مدار  على  الفريقين  بين  متقاربًا  اأداءً  المباراة  و�سهدت 
المنتخب  لكن  الــفــترات،  بع�س  في  م  التقدُّ من  الأردني  المنتخب  تمكن  حيث 
ح�سم  في  ونجح  الهجوم،  في  والت�سرع  الدفاعية  الأخطاء  ا�ستغل  ال�سعودي 

المواجهة ل�سالحه خلال الربع الأخير.
المواجهة  في  النقاط  تعوي�س  اإلى  الأردني  المنتخب  يحتاج  الخ�سارة،  بهذه 
الم�سار  ت�سحيح  اإلى  الفني  الجهاز  فيه  ي�سعى  وقتٍ  في  الت�سفيات،  من  القادمة 

وتعزيز فر�س التاأهل للبطولة القارية.

القرعة تكشف هوية منافسي منتخبي
الآسيوية  التصفيات  في  والناشئات  الناشئين 

التحــاد  مقر  في  جــرت  التي  القرعة  ك�سفت 
المنتخبين  مجموعتي  عن  القدم  لكرة  الآ�سيوي 
الوطنيين للنا�سئين والنا�سئات في بطولة ت�سفيات 

كاأ�س اآ�سيا المقبلة.
وجاء المنتخب الوطني للنا�سئين في المجموعة 
اأي�سا  بالقوية حيث �سمت  التي و�سفت  الخام�سة 
وبوتان،  والفلبين  والعراق  اأ�ستراليا  منتخبات 

علما اأن الأردن �سي�ست�سيف مناف�سات المجموعة.
وت�سهد الن�سخة الـ 21 من ت�سفيات النا�سئين 
�سبع  على  توزيعها  يتم  منتخباً،   38 م�ساركة 
مجموعات، ثلاث منها ت�سم �ستة منتخبات، واأربع 

مجموعات ت�سم خم�سة منتخبات.
مرحلة  من  الــدوري  بنظام  الت�سفيات  وتقام 
اإلى   22 من  الفترة  خلال  مركزي  تجمع  في  واحدة 

30 ت�سرين الثاني المقبل.
ويتاأهل اإلى النهائيات اأ�سحاب المركز الأول في 
�سبق  منتخبات  ت�سعة  اإلى  لين�سموا  مجموعة،  كل 
اأن �سمنت تاأهلها تلقائياً من خلال تاأهلها اإلى كاأ�س 
قطر،  في   2025 عاماً   17 تحت  للنا�سئين  العالم 
جمهورية  ال�سعودية،  اأوزبك�ستان،  قطر،  وهي: 
ال�سعبية،  الديمقراطية  كوريا  جمهورية  كوريا، 

اليابان، طاجيك�ستان، الإمارات، واإندوني�سيا.
ال�سين  مــن  كــلا  الأولى  المجموعة  و�سمت 
دار  وبــرونــاي  والبحرين  وبنغلاد�س  الم�سيفة 
ال�سلام وتيمور ال�سرقية و�سريلانكا، في حين تكونت 
وقرغيز�ستان  ولو�س  اليمن  من  الثانية  المجموعة 

الم�سيفة وكمبوديا وغوام وباك�ستان.
الثالثة  المجموعة  مباريات  فيتنام  وت�ست�سيف 
ماليزيا و�سنغافورة  اإلى جانبها كلا من  التي ت�سم 
وهونغ كونغ ال�سين وجزر �سمال ماريانا وماكاو، 
الرابعة  المجموعة  في  اإيــران  منتخب  جاء  حين  في 
بمواجهة الهند الم�سيفة وفل�سطين وال�سين تايبيه 
ال�ساد�سة  المجموعة  �سمّت  المقابل  في  ولبنان، 
تايلاند الم�سيفة والكويت وتركمان�ستان  منتخبات 

ومنغوليا والمالديف.
من  تــكــونــت  فــقــد  ال�سابعة  المــجــمــوعــة  ـــا  اأم
الم�سيفة  وميانمار  واأفغان�ستان  عُمان  منتخبات 

و�سوريا ونيبال.
فقد  النا�سئات  منتخب  قرعة  �سعيد  على  اأما 
اإلى  الثامنة  المجموعة  في  الوطني  المنتخب  جــاء 

جانب منتخبات بنغلاد�س، ال�سين تايبيه.
وت�سهد الن�سخة الثامنة من الت�سفيات م�ساركة 

27 منتخباً، تم توزيعها على ثماني مجموعات، ثلاث 
مجموعات  وخم�س  منتخبات،  اأربعة  ت�سم  منها 

ت�سم ثلاثة منتخبات.
مرحلة  من  الـــدوري  بنظام  المناف�سة  وتقام 
اإلى   13 من  الفترة  خلال  مركزي  تجمع  في  واحدة 

17 ت�سرين الأول المقبل.
الفلبين  منتخبات  الأولى  المجموعة  و�سمت 
في  و�سوريا،  الم�سيفة  وطاجيك�ستان  وماليزيا 
اإيران  حين تكونت المجموعة الثانية من منتخبات 

ولبنان والكويت وال�سعودية.
بطاقة  على  تتناف�س  الثالثة  المجموعة  وفي 
الم�سيفة  وميانمار  اإندوني�سيا  منتخبات  التاأهل 
فيتنام  ت�ست�سيف  حــين  في  ومــاكــاو،  ومنغوليا 
اإلى جانبها  مناف�سات المجموعة الرابعة التي ت�سم 

هونغ كونغ ال�سين وغوام.
ويبرز في المجموعة الخام�سة منتخب اأ�ستراليا 
الذي يتناف�س مع �سنغافورة الم�سيفة وجزر �سمال 
تايلاند  ال�ساد�سة  المجموعة  ماريانا، في حين ت�سم 

الم�سيفة ونيبال وتركمان�ستان.
بين  قوياً  تناف�ساً  ال�سابعة  المجموعة  وت�سهد 

الهند واأوزبك�ستان وقرغيز�ستان الم�سيفة.

المنتخب  مشاركة  يفتتح  المصاطفة 
الوطني للكراتيه في دورة الألعاب العالمية 

تُفتتح  والتي  العالمية  الألعاب  دورة  في  الكراتيه  مناف�سات  قرعة  اأجريت 
اليوم في مدينة ت�سنغدو ال�سينية، بم�ساركة المنتخب الوطني.

وافتتح اللاعب عبدالرحمن الم�ساطفة م�ساركته �سمن مناف�سات وزن تحت 
67 كغم حيث اأوقعته القرعة في المجموعة الثانية اإلى جانب كل من اللاعبين، 

المونتينيغري نيناد دولوفيت�س والتركي عمر اأوزر والياباني يوغو كوزاكي.
فيما �سيظهر اللاعب محمد الجعفري يوم بعد غد ال�سبت �سمن مناف�سات 
جانب  اإلى  الثانية  المجموعة  في  القرعة  اأوقعته  حيث  كغم،   84 تحت  وزن 
بريان  والهولندي  ما�ستروجياني�س  كون�ستانتينو�س  اليوناني  اللاعبين، 

تيمرمانز والكرواتي اإيفان كفي�سيت�س.
التاأهل  في  نجحوا  ولعبة  لعبا   96 م�ساركة  الكراتيه  مناف�سات  وت�سهد 

و�سيتناف�سون في 6 اأوزان لل�سيدات و6 اأوزان للرجال.
في  المدرجة  غير  الريا�سات  على  ت�ستمل  العالمية  الألعاب  دورة  اأن  يذكر 
الألعاب  من  واحد  عام  بعد  �سنوات  اأربع  كل  عادةً  وتُقام  الأولمبية  الألعاب 
برعاية  العالمية  للاألعاب  الــدولي  التحــاد  قِبل  من  وتُــدار  ال�سيفية  الأولمبية 

اللجنة الأولمبية الدولية.

المنتخب  مشاركة  يفتتح  المصاطفة 
الوطني للكراتيه في دورة الألعاب العالمية 
تُفتتح  والتي  العالمية  الألعاب  دورة  في  الكراتيه  مناف�سات  قرعة  اأجريت 

اليوم في مدينة ت�سنغدو ال�سينية، بم�ساركة المنتخب الوطني.
وافتتح اللاعب عبدالرحمن الم�ساطفة م�ساركته �سمن مناف�سات وزن تحت 
67 كغم حيث اأوقعته القرعة في المجموعة الثانية اإلى جانب كل من اللاعبين، 

المونتينيغري نيناد دولوفيت�س والتركي عمر اأوزر والياباني يوغو كوزاكي.
فيما �سيظهر اللاعب محمد الجعفري يوم بعد غد ال�سبت �سمن مناف�سات 
جانب  اإلى  الثانية  المجموعة  في  القرعة  اأوقعته  حيث  كغم،   84 تحت  وزن 
بريان  والهولندي  ما�ستروجياني�س  كون�ستانتينو�س  اليوناني  اللاعبين، 

تيمرمانز والكرواتي اإيفان كفي�سيت�س.
التاأهل  في  نجحوا  ولعبة  لعبا   96 م�ساركة  الكراتيه  مناف�سات  وت�سهد 

و�سيتناف�سون في 6 اأوزان لل�سيدات و6 اأوزان للرجال.
في  المدرجة  غير  الريا�سات  على  ت�ستمل  العالمية  الألعاب  دورة  اأن  يذكر 
الألعاب  من  واحد  عام  بعد  �سنوات  اأربع  كل  عادةً  وتُقام  الأولمبية  الألعاب 
برعاية  العالمية  للاألعاب  الــدولي  التحــاد  قِبل  من  وتُــدار  ال�سيفية  الأولمبية 

اللجنة الأولمبية الدولية.

الات������ف������اق ت��������م.. ال�����ه�����لال ي���س���اع���د
الحلم" "ال��ص��ف��ق��ة  تحقيق  ف��ي  ل��ي��ف��رب��ول   

بالنتقالت،  المخت�س  الإيطالي  ال�سحفي  اأكد 
من  ال�سعودي  الهلال  اقتراب  رومانو،  فابريت�سيو 
التي  ال�سفقة  وهي  ليفربول،  مهاجم  مع  التوقيع 

�ستوؤدي اإلى "تاأثير الدومينو".
الهلال  اأن  الأربــعــاء،  �سباح  رومــانــو،  ــد  واأك
ــاني  الأوروغــواي المهاجم  مع  التوقيع  من  اقــترب 
جماهير  اعتبرته  الــذي  اللاعب  نونيز،  دارويــن 
ليفربول "عبئا" على الفريق ب�سبب اأدائه المتذبذب 

موؤخرا.

الهلال  بــين  تم"  "التفاق  اأن  رومــانــو  ــال  وق
على  نونيز  مــوافــقــة  هــو  والمتبقي  ولــيــفــربــول، 
ال�سروط ال�سخ�سية من نادي الهلال، والمتوقع اأن 

يتم التفاق عليها دون م�ساكل.
اإلى  �سيوؤدي  النتقال  الدومينو:هذا  تــاأثــير 
�سيوؤدي  حيث  الدومينو"،  "بتاأثير  يعرف  مــا 
على  ت�ساعدهم  ليفربول،  من  مقبلة  خطوات  اإلى 
و�سف  حد  على  الحلم"،  "ال�سفقة  اإلى  الو�سول 
على  ليفربول  وح�سول  نونيز،  الجمهور.برحيل 

مبلغ قد ي�سل اإلى 70 مليون يورو، �سيم�سي الفريق 
األيك�ساندر  ال�سويدي  المهاجم  مع  للتوقيع  قدما 
في  المهاجمين  اأبـــرز  اأحــد  ـــزاك  اإي اإيــزاك.ويــعــتــبر 
الدوري الإنجليزي الممتاز، لكن انتقاله لن يتم من 

نيوكا�سل، اإل في حال ا�ستطاع ليفربول بيع نوينز.
�سيمتلك  "الريدز"،  اإلى  اإيزاك  انتقال  حال  وفي 
الفريق واحدا من اأقوى الفرق هجوميا في اأوروبا، 
اأوغو  والفرن�سي  �سلاح  محمد  الم�سري  بوجود 

اإيكيتيكي والألماني فلوريان فيرتز.

يحم��ل اس��مه وعلم مص��ر.. محمد 
الجدي��د ح��ذاءه  يس��تعرض  ص��لاح 
الأنظار  الإنجليزي،  ليفربول  لعب  �سلاح،  محمد  الم�سري  النجم  خطف 
مجددًا بعد ا�ستعرا�سه لحذائه الجديد بت�سميم خا�س يحمل ا�سمه وعلم م�سر، 
وذلك عبر من�سور �ساركه مع متابعيه على ح�ساباته الر�سمية بمواقع التوا�سل 

الجتماعي.
وا�سعًا  تفاعلًا  لقى  دقيقة،  وتفا�سيل  جريئة  باألوان  تميّز  الذي  الحذاء، 
الت�سميم  على  اأثنوا  حيث  العالم،  حول  �سلاح  "الريدز" ومحبي  جماهير  من 
واعتبروه ر�سالة فخر بهوية النجم الم�سري وارتباطه الدائم بجذوره الوطنية، 
�سكله  اأو  لونه  اللافت في الحذاء  يكن  الدقيقة.ولم  الريا�سية  تفا�سيله  حتى في 
اإلى  اللاتينية،  باللغة  ا�سمه  �سلاح  طبع  اإذ  حملها،  التي  الر�سالة  بل  فح�سب، 
يعك�س  رمزيًا  بعدًا  عليه  اأ�سفى  ما  الخارجي،  جانبه  على  م�سر  علم  جانب 
في  ا  خا�سً �سدى  لقت  اللفتة  العالمية.هذه  النجومية  رغم  بوطنه  اعتزازه 
وتم�سّكه  �سلاح  توا�سع  على  تاأكيدًا  كثيرون  واعتبرها  الم�سرية،  الأو�ساط 
اأن يوا�سل  ياأمل فيه ع�ساقه  الثقافية، خا�سة مع انطلاق مو�سم جديد  بهويته 
تاألقه المعتاد. ياأتي ا�ستعرا�س الحذاء في وقت ي�ستعد فيه �سلاح لقيادة ليفربول 
في انطلاقة المو�سم الكروي، بدءًا من مواجهة كري�ستال بال�س الأحد المقبل في 
بورنموث  بمواجهة  "البريميرليغ"  م�سوار  افتتاح  ثم  الخيرية،  الدرع  كاأ�س 
فقط  لي�س  �سلاح،  محمد  على  كثيًرا  ليفربول  جمهور  اأغ�سط�س.ويعوّل   15 في 

باأهدافه وتمريراته الحا�سمة.

ينضم  إس��ت��ي��ف��او   ال���ب���رازي���ل���ي 
رس�����م�����ي�����ا إل���������ى ت���ش���ل���س���ي
اأعلن نادي ت�سل�سي الإنجليزي، ر�سميا ان�سمام البرازيلي ال�ساب اإ�ستيفاو 

ل�سفوف الفريق اللندني.
وان�سم اإ�ستيفاو اإلى ت�سل�سي ال�سيف الما�سي قادما من بالميرا�س البرازيلي 

مقابل حوالي 29 مليون جنيه اإ�سترليني، بجانب حوافز محتملة.
اإلى  ان�سمامه  قبل  بالميرا�س  لفريق  معارا  الما�سي  المو�سم  اإ�ستيفاو  وق�سى 

ت�سل�سي الثلاثاء.
مع  عاما،   18 العمر  من  والبالغ  بـ"مي�سينيو"  الملقب  المهاجم،  و�سارك 
بالميرا�س اأمام ت�سل�سي في دور الثمانية من كاأ�س العالم للاأندية، وهي البطولة 

التي توج ت�سل�سي بلقبها في النهاية.

كمبيوت��ر "خ��ارق ال��ذكاء" يتوق��ع 
"الفراعن��ة" بس��بب  ص��لاح  خس��ارة 
البيانات  وتحليل  ال�سطناعي  الذكاء  على  معتمد  خارق،  كمبيوتر  توقع 
في  الذهبي  الحـــذاء  جــائــزة  ليفربول  لعــب  �سلاح  محمد  الم�سري  خ�سارة 
اليريطانية،  ميل"  "ديلي  �سحيفة  المقبل.وك�سفت  المو�سم  خلال  "البريميليغ، 
عن توقعات الحا�سوب الخارق خ�سارة النجم الم�سري جائزة الحذاء الذهبي 
مع  م�ساركته  ب�سبب  وذلك  هالند،  اإيرلنغ  النرويجي  ل�سالح  المقبل  المو�سم 
.2026 ويناير   2025 دي�سمبر  بين  اأفريقيا  اأمم  كاأ�س  في  "الفراعنة"  منتخب 
و�سبق ل�سلاح اأن فاز بجائزة الحذاء الذهبي المو�سم الما�سي بعدما �سجل 29 
هدفاً في الدوري الإنجليزي الممتاز متفوقاً على ال�سويدي األك�سندر اإي�ساك مهاجم 
نيوكا�سل يونايتد )23 هدفاً(، واإيرلنغ هالند لعب مان�س�ستر �سيتي )22 هدفاً(.


