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الس��ماح لحملة الش��هادات الأجنبية 
الس��ابقة بالتق��دم للقب��ول الموح��د

عمان
الخمي�س،  عقدها  التي  جل�سته  في  العالي،  التعليم  مجل�س  قرر 
ثانوية عامة  الأردنيين الحا�سلين على �سهادات  للطلبة  ال�سماح 
اأجنبية )بريطانية، اأمريكية، بكالوريا دولية وغيرها( في �سنوات 
ن�سبة  على  والمناف�سة  الموحد  للقبول  بطلبات  بالتقدم  �سابقة، 
تخ�س�س لهم �سمن المقاعد الإجمالية المخ�س�سة لحملة �سهادات 
الثانوية العامة الأجنبية في البرنامج العادي، وذلك تحقيقاً لمبداأ 

العدالة وتكافوؤ الفر�س بين الطلبة.

المل��ك يغ��ادر أرض الوطن في زي��ارة خاصة

عمان
عبدالله  الملك  جلالة  غادر 
الوطن،  اأر�س  الثاني 
زيارة  في  الخمي�س، 

خا�سة.
واأدى �سمو الأمير الح�سين 
بن عبداالله الثاني ولي العهد 
نائبا  الد�ستورية  اليمين 
بح�سور  الملك،  لجلالة 

هيئة الوزارة.

المومني: تصريحات نتنياهو تدل على عزلته وأزماته السياسية

الأردن يدين خطة الوزير المتطرف
E1 بمنطقة  الاس��ت��ي��ط��ان  ح���ول  س��م��وت��ري��ت��ش 

عمان
 قال وزير الت�سال الحكومي الناطق الر�سمي 
اإن  المومني،  محمد  الدكتور  الحكومة  با�سم 
الإ�سرائيلية  الحكومة  رئي�س  ت�سريحات 
واأفعاله رعونة �سيا�سية تدل على حالة كاملة 
الذاتية  والأزمات  الإقليمي  النعزال  من 
وحكومته  هو  يواجهها  التي  والمتراكمة 
لبرنامج  حديث  خلال  المتطرفة.واأ�ساف 
اإم"،  اإف  "حياة  اإذاعة  عبر  حياة"  "�سوت 
الخمي�س، اأن نتنياهو ل يعي خطورة ما يقول، 
وهو ل ينفك يراكم ال�ستعداء الدولي والإقليمي 
من حوله، وهذا ما ل يمكن البناء عليه لأجواء 
ي�سمى  ما  هرطقات  اأن  م�ستقرة.واأكد  اإقليمية 
اأمام  �ستتحطم  حتما  الكبرى"  بـ"اإ�سرائيل 
العربية  الدول  واأمام  الأردنيين،  �سلابة 
و�سيادتها، اإ�سافة الى الوقفة ال�سعبية الكبيرة 

من جميع اأطياف المجتمعات العربية �سدها.
ولفت المومني اإلى اأن ت�سريحات نتنياهو اإ�سارة 
وو�سعه  ال�سيا�سية  اأزماته  على  وا�سحة 
اأن  موؤكدا  المتطرف،  يمينه  اأمام  المتدهور 
ال�سيا�سة الإ�سرائيلية بقيادة نتنياهو �ستزول، 
وينال  العدالة  وتتحقق  الحق  و�سيحق 
الفل�سطينيون دولتهم وحقهم في تقرير الم�سير.

طفل  الأر�س  �سطح  على  دام  "ما  وقال: 
ينت�سر،  �سوف  بحقه  يطالب  واحد  فل�سطيني 
وال�سراعات  التاريخ،  من  تعلمناه  ما  وهذا 

والحروب التي جرت عبر التاريخ الإن�ساني".

المغتربين  و�سوؤون  الخارجية  وزارة  ودانت 
الإ�سرائيلي  الوزير  موافقة  العبارات،  باأ�سد 
خطة  على  �سموتريت�س،  بت�سلئيل  المتطرف 
وت�سريحاته   "E1" منطقة  في  ال�ستيطان 
الدولة  اإقامة  منع  حول  المتطرفة  العن�سرية 
الفل�سطينية، باعتبارها انتهاكا �سارخا للقانون 

الفل�سطيني  ال�سعب  حق  على  واعتداء  الدولي 
غير القابل للت�سرف في تج�سيد دولته الم�ستقلة 
الرابع من حزيران  ال�سيادة على خطوط  ذات 
عام 1967 وعا�سمتها القد�س المحتلة، م�سددة 
الأر�س  على  لإ�سرائيل  �سيادة  ل  اأن  على 

الفل�سطينية المحتلة.

ال�سفير  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  واأكد 
المطلق  المملكة  رف�س  الق�ساة  �سفيان  الدكتور 
واإدانتها لهذه الخطة ال�ستيطانية والإجراءات 
خرقا  ت�سكل  التي  القانونية  غير  الإ�سرائيلية 
الأمن  الدولي وقرارات مجل�س  للقانون  فا�سحا 
يدين  الذي   2334 القرار  وخ�سو�سا  الدولي 
اإلى  الرامية  الإ�سرائيلية  الإجراءات  جميع 
وو�سع  وطابع  الديموغرافي  التكوين  تغيير 
 1967 عام  منذ  المحتلة  الفل�سطينية  الأر�س 
الراأي  اإلى  اإ�سافة  ال�سرقية،  القد�س  فيها  بما 
اأكد  الذي  الدولية  العدل  لمحكمة  ال�ست�ساري 
وبطلان  الإ�سرائيلي  الحتلال  اإنهاء  �سرورة 

�سم الأرا�سي الفل�سطينية المحتلة.
الحكومة  ا�ستمرار  من  الق�ساة  ال�سفير  وحذر 
التو�سعية  �سيا�ستها  في  المتطرفة  الإ�سرائيلية 
على  ت�سجع  التي  المحتلة  الغربية  ال�سفة  في 

ا�ستمرار دوامات العنف وال�سراع في المنطقة.
تحمل  اإلى  الدولي  للمجتمع  دعوته  وجدد 
واإلزام  والأخلاقية  القانونية  م�سوؤولياته 
عدوانها  وقف  المتطرفة  وحكومتها  اإ�سرائيل 
ال�سفة  في  الخطير  وت�سعيدها  غزة  على 
م�سوؤوليها  وت�سريحات  المحتلة  الغربية 
التحري�سية الواهمة، وتوفير الحماية اللازمة 
الم�سروعة  حقوقه  وتلبية  الفل�سطيني  لل�سعب 
على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  دولته  اإقامة  في 
ترابه الوطني ووقف الجرائم بحقه ومحا�سبة 

مرتكبيها.

المدع��ي الع��ام يوج��ه تهم��ة التجمه��ر غير 
المشروع لاجتماع تنظيمي عُقد في منزل بإربد

عمان
"التجمهر  تهمة  توجيه  الخمي�س،  عمان  عام  مدعي  قرر 
غير الم�سروع" لعدد من الأ�سخا�س الذين تجمعوا بمنزل 
الإخوان  مرتبطة بجماعة  تنظيمية  بدعوة  اربد  مدينة  في 
الأنباء  لوكالة  مطلع  م�سدر  المحظورة.وقال  الم�سلمين 
الأردنية )بترا( اإن الم�ستكى عليهم وجهت لهم تهمة جنحة 
"التجمهر غير الم�سروع" وفقا لأحكام المادة )165/اأ( من 
اأن تداعوا لجتماع تنظيمي برروا  العقوبات، بعد  قانون 

انعقاده لحقا باأنها "منا�سبة اجتماعية".
عليهم  للم�ستكى  الم�سند  الجرم  "يدخل  الم�سدر  واأ�ساف 

�سمن اخت�سا�س محكمة ال�سلح؛ اإعمال لن�س المادة 3 من 
قانون محاكم ال�سلح رقم 23 ل�سنة 2017، والتي تت�سمن 
والجنح  المخالفات  في  بالنظر  تخت�س  ال�سلح  محاكم  اأن 

جميعا التي لم يعين القانون محاكم اأخرى للنظر فيها".
اأ�سول  قانون  من   )3/  51( المادة  باأحكام  وعملا  وعليه، 
المحاكمات الجزائية، قرر المدعي العام اإحالة ملف الق�سية 
عمان  جزاء  �سلح  محكمة  اإلى  محتوياته  بكافة  التحقيقية 
لإجراء المقت�سى القانوني، من�سبا بعد �سماع بينات النيابة 
اإليهم  الم�سند  الجرم  عن  عليهم  الم�ستكى  اإدانة  العامة 

ومعاقبتهم وفق اأحكام القانون.

الأردن يواصل إيصال المساعدات
 إل��ى غ��زة عب��ر إن��زالات جوي��ة جديدة

عمان
العربي-  الجي�س  الأردنية-  الم�سلحة  القوات  نفذت 
�ساركت  غزة،  قطاع  اإلى  جوي  اإنزال  عملية  الخمي�س، 
الملكي  الجو  �سلاح  طائرات  اإلى  بالإ�سافة  العملية  في 
الأردني، طائرات من جمهورية األمانيا التحادية ودولة 
وجمهورية  بلجيكا  ومملكة  المتحدة  العربية  الإمارات 
اإ�سقاط نحو )74(  اإيطاليا، حيث تم  فرن�سا وجمهورية 

طناً من المواد الغذائية والإغاثية داخل القطاع.

نفذتها  التي  العمليات  عدد  يرتفع  الإنزال،  وبهذا 
 27 في  الإنزالت  عودة  منذ  الأردنية  الم�سلحة  القوات 
اإجمالي  بلغ  اأردنياً، فيما  اإنزالً  اإلى)154(  الما�سي  تموز 
و�سديقة  �سقيقة  دول  مع  بالتعاون  المنفذة  الإنزالت 
الم�ساعدات  مجموع  بلغ  الإنزال  وبهذا  اإنزالً،   )337(
التي تم اإ�سقاطها جواً من قبل �سلاح الجو الملكي الأردني 
والحتياجات  الإغاثية  المواد  من  طناً   )767( نحو  اإلى 

الأ�سا�سية.

رئيس هيئة الأركان المشتركة 
يس��تقبل قائد قي��ادة العمليات المش��تركة الإماراتي

عمان
ا�ستقبل رئي�س هيئة الأركان الم�ستركة اللواء الركن يو�سف اأحمد الحنيطي، 
العربي،  الجي�س   – الأردنية  الم�سلحة  للقوات  العامة  بالقيادة  مكتبه  في 
الخمي�س، قائد قيادة العمليات الم�ستركة بدولة الإمارات العربية المتحدة 

اللواء الركن عو�س �سعيد الأحبابي والوفد المرافق له.
الع�سكري  التعاون  اأوجه  ال�سيف،  مع  الحنيطي  الركن  اللواء  وبحث 
المجالت،  مختلف  في  والتن�سيق  الخبرات  تبادل  تعزيز  و�سبل  الم�سترك 
م�سيرا اإلى ا�ستمرار التن�سيق في تنفيذ العمليات الم�ستركة لدعم الأ�سقاء في 
قطاع غزة، من خلال عمليات الإنزال الجوي واإي�سال الم�ساعدات الإغاثية 

والإن�سانية لهم.
القوات  بين  الأخوية  العلاقات  عمق  الم�ستركة  الأركان  هيئة  رئي�س  واأكد 
م�سيدا  ال�سقيقين،  البلدين  قيادة  وتطلعات  روؤى  تترجم  والتي  الم�سلحة، 
التكامل  ي�سهم في تعزيز  المتميز بين الجي�سين، والذي  الع�سكري  بالتعاون 

وال�ستعداد لمواجهة التحديات الم�ستركة.
من جانبه، ثمن اللواء الركن الأحبابي، الجهود الكبيرة التي يبذلها الجي�س 
الأردني في الحفاظ على الأمن وال�ستقرار الإقليمي، موؤكدا اأهمية موا�سلة 

تعزيز ال�سراكة ال�ستراتيجية بين الجي�سين في مختلف المجالت.
باأعمال  والقائم  الم�سلحة،  القوات  �سباط  كبار  من  عدد  اللقاء  وح�سر 

ال�سفارة الإماراتية والملحق الع�سكري الإماراتي في عمان.

التعلي��م العال��ي تص��در "أنفوجرافي��ك" 
يوضح آلية الاستفادة من المكارم الملكية

عمان
اأ�سدرت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي الخمي�س، 
ال�ستفادة  طلبات  تقديم  اآلية  للطلبة  يو�سح  انفوجرافيك 
ت�سمنتها  التي  الأربعة  ال�سامية  الملكية  المكارم  من 

ال�سيا�سة العامة لقبول الطلبة في الجامعات الأردنية.
لأبناء  ال�سامية  الملكية  "المكرمة  الملكية  المكارم  وت�سمل 
الأمنية  والأجهزة  الأردنية  الم�سلحة  القوات  في  العاملين 
والمتقاعدين منهم، المكرمة الملكية ال�سامية لأبناء المعلمين 

منهم،  والمتقاعدين  والتعليم  التربية  وزارة  في  العاملين 
الملكية  لأبناء المخيمات والمكرمة  ال�سامية  الملكية  المكرمة 
الأردنية  البادية  مدار�س  في  الع�سائر  لأبناء  ال�سامية 
اأن  الوزارة  الخا�سة".واأكدت  الظروف  ذات  والمدار�س 
الإعلامية  الحملة  �سمن  ياأتي  النفوجرافيك  هذا  اإطلاق 
التوعوية التي تقوم بها التي تهدف اإلى اإي�سال المعلومات 
موعد  في  وذويهم  الطلبة  لأبنائها  وال�سحيحة  الدقيقة 

منا�سب ي�سمن لهم ال�ستفادة من جميع الفر�س المتاحة.

ل��غ��زة م��س��اع��دات��ه��ا  ت���وسّ���ع  ع��ل��ي  أم  ت��ك��ي��ة 
عمان

الهيئة  مع  بالتعاون  علي،  اأم  تكية  اأر�سلت 
الخيرية الأردنية الها�سمية والقوات الم�سلحة، 
اأولى  فرن�سا،  ومنها  ال�سديقة،  الدول  من  وعدد 
�سحنات لحوم الأ�ساحي اإلى قطاع غزة منذ �ستة 
مطبوخة  لحوم  عبوة  األف   200 بواقع  اأ�سهر، 
من  للاأكل،  جاهزة  وجبة  وهي  الفا�سوليا  مع 
خلال  ا�ستكمالها  �سيتم  عبوة  األف   400 اأ�سل 

الأ�سبوع المقبل.
هذه  فاإن  الخمي�س،  للتكية  بيان  وبح�سب 
الوجبات تتميز بقيمتها الغذائية العالية، حيث 
الأ�سر  �سمود  لدعم  والطاقة  البروتين  توفر 

المت�سررة في ظل الظروف الإن�سانية ال�سعبة.
وغطت عمليات الإنزال الجوي الأخيرة مناطق 
فيها،  الغزيين  تواجد  لكثافة  نظرا  الجنوب؛ 
اإ�سافة اإلى ال�سمال والو�سط، ما �ساهم في و�سول 

الم�ساعدات اإلى الفئات الأكثر احتياجا.

اعتبارا  �ستبداأ،  اأنها  علي  اأم  تكية  اأعلنت  كما 
من الأ�سبوع المقبل، باإدخال األواح التمر كجزء 
ا�ستئناف  جانب  اإلى  الغذائية،  الم�ساعدات  من 
ال�سحن البري بمعدل 15 �ساحنة طرود غذائية 
اأ�سبوعيا.واأكد مدير عام التكية، �سامر بلقر، اأن 
هذه الخطوة تعك�س التزام تكية اأم علي بتقديم 
"نحر�س  قائلا:  ومتنوعة،  �ساملة  م�ساعدات 
دائما على اأن ت�سمل م�ساعداتنا جميع العنا�سر 
واليوم  غزة،  في  اأهلنا  يحتاجها  التي  الغذائية 

بروتين  كمية  اأول  باإدخال  مهما  اإنجازا  ن�سجل 
في  ا�ستمرارنا  مع  طويلة،  اأ�سهر  منذ  حيواني 
في  علي  اأم  تكية  الغذائي".وبداأت  الدعم  تنويع 
ال�ستوي،  للمو�سم  المبكرة  ا�ستعداداتها  اإطار 
عبد  اأبو  دار  خلال  من  معطف  األف   50 تجهيز 
الأ�سر المحتاجة داخل غزة  لتوزيعها على  االله، 
اأم  تكية  لنهج  ا�ستكمال  ذلك  والأردن.وياأتي 
الحتياجات  لتلبية  ال�ستباقي  العمل  في  علي 

الإن�سانية في مختلف الظروف.

تستنكر  ال��م��خ��ي��م��ات  خ���دم���ات  ل��ج��ان 
ت��ص��ري��ح��ات ن��ت��ن��ي��اه��و ال��م��ت��ط��رف��ة

عمان
المجتمع  وموؤ�س�سات  المخيمات  خدمات  لجان  ا�ستنكرت 
الت�سريحات  العبارات،  باأ�سد  ال�سعبية  والفعاليات  المدني 
الحتلال  وزراء  رئي�س  اأطلقها  التي  والمتطرفة  العن�سرية 
الكبرى"  اإ�سرائيل  "روؤية  ي�سمى  ما  ب�ساأن  نتنياهو،  بنيامين 

التي تك�سف بو�سوح عن اأطماعه التو�سعية.
الت�سريحات  هذه  اأن  الخمي�س،  بيان  في  اللجان  واأو�سحت 
وقرارات  الدولية  والمواثيق  القوانين  لكل  فجا  تجاوزا  تعد 
بو�سوح  تك�سف  الت�سريحات  هذه  واأن  الأممية،  ال�سرعية 
الأطماع التو�سعية ال�ستعمارية المرفو�سة جملة وتف�سيلا، 
ابتلاع  اإلى  الرامية  ال�سهيونية  للمخططات  امتدادا  وت�سكل 

بالقوة  الواقع  الأمر  وفر�س  العربية  الأرا�سي  من  مزيد 
والعدوان.

واأكدت رف�سها المطلق لأي محاولت للنيل من الأردن، لفتة 
اأن المخيمات كانت و�ستبقى قلعة �سمود وخزانا ب�سريا  الى 

ومعنويا في الدفاع عن الأردن وقيادته الها�سمية المظفرة.
اإن الأردن بقيادة جلالة الملك عبداالله الثاني، �ساحب  وقالت 
الإ�سلامية  المقد�سات  على  التاريخية  الها�سمية  الو�ساية 
للاأق�سى  الحامي  �سيظل  ال�سريف،  القد�س  في  والم�سيحية 
وكني�سة القيامة وال�سد المنيع في وجه اأي محاولت للم�سا�س 

بهويتهما العربية والإ�سلامية والم�سيحية.
تابع �س2 

دورة  يختتم  الإن��س��ان«  لحقوق  »الوطني 
الحكومي التنسيق  ل��ف��ري��ق  ت��دري��ب��ي��ة 

عمان
دورة  الخمي�س،  الإن�سان،  لحقوق  الوطني  المركز  اختتم 
تدريبية متخ�س�سة لفريق التن�سيق الحكومي، بهدف تعزيز 
والفريق، وتحديد  المركز  الموؤ�س�سي بين  والتعاون  ال�سراكة 

الحتياجات التدريبية الم�ستقبلية.
واأكد المفو�س العام للمركز الوطني لحقوق الإن�سان، جمال 
الم�ستركة  الجهود  اإطار  في  تاأتي  الدورة  هذه  اأن  ال�سمايلة، 
اأهمية  اإلى  م�سيرا  الأردن،  في  الإن�سان  حقوق  حماية  لتعزيز 

بناء قدرات فرق التن�سيق الحكومية ل�سمان ا�ستجابة فعّالة 
للتحديات الحقوقية.من جهته، اأ�سار المن�سق العام الحكومي 
اأن  اإلى  المومني،  معاذ  الوزراء،  رئا�سة  في  الإن�سان  لحقوق 
وتعزيز  الجهود  توحيد  في  ت�ساهم  التدريبية  البرامج  هذه 
مع  الم�ستمر  التعاون  اأهمية  موؤكدا  الموؤ�س�سات،  بين  التكامل 
المركز الوطني لحقوق الإن�سان، واإقامة العديد من الدورات 
التن�سيق  فرق  قدرات  تعزز  التي  المتخ�س�سة  التدريبية 

الحكومية وتدعم جهود حماية حقوق الإن�سان في الأردن.

م������راك������ز ش����ب����اب����ي����ة ت����ن����ف����ذ ب������رام������ج ل��ت��ن��م��ي��ة 
ال������م������ه������ارات وت����ع����زي����ز ال������وع������ي ال��م��ج��ت��م��ع��ي

عمان
الهيئة  مع  بالتعاون  علي،  اأم  تكية  اأر�سلت 
الخيرية الأردنية الها�سمية والقوات الم�سلحة، 
اأولى  فرن�سا،  ومنها  ال�سديقة،  الدول  من  وعدد 
�سحنات لحوم الأ�ساحي اإلى قطاع غزة منذ �ستة 
مطبوخة  لحوم  عبوة  األف   200 بواقع  اأ�سهر، 
من  للاأكل،  جاهزة  وجبة  وهي  الفا�سوليا  مع 
خلال  ا�ستكمالها  �سيتم  عبوة  األف   400 اأ�سل 

الأ�سبوع المقبل.

هذه  فاإن  الخمي�س،  للتكية  بيان  وبح�سب 
الوجبات تتميز بقيمتها الغذائية العالية، حيث 
الأ�سر  �سمود  لدعم  والطاقة  البروتين  توفر 

المت�سررة في ظل الظروف الإن�سانية ال�سعبة.
وغطت عمليات الإنزال الجوي الأخيرة مناطق 
فيها،  الغزيين  تواجد  لكثافة  نظرا  الجنوب؛ 
اإ�سافة اإلى ال�سمال والو�سط، ما �ساهم في و�سول 

الم�ساعدات اإلى الفئات الأكثر احتياجا.
اعتبارا  �ستبداأ،  اأنها  علي  اأم  تكية  اأعلنت  كما 

من الأ�سبوع المقبل، باإدخال األواح التمر كجزء 
ا�ستئناف  جانب  اإلى  الغذائية،  الم�ساعدات  من 
ال�سحن البري بمعدل 15 �ساحنة طرود غذائية 
اأ�سبوعيا.واأكد مدير عام التكية، �سامر بلقر، اأن 
هذه الخطوة تعك�س التزام تكية اأم علي بتقديم 
"نحر�س  قائلا:  ومتنوعة،  �ساملة  م�ساعدات 
دائما على اأن ت�سمل م�ساعداتنا جميع العنا�سر 
واليوم  غزة،  في  اأهلنا  يحتاجها  التي  الغذائية 
بروتين  كمية  اأول  باإدخال  مهما  اإنجازا  ن�سجل 

في  ا�ستمرارنا  مع  طويلة،  اأ�سهر  منذ  حيواني 
في  علي  اأم  تكية  الغذائي".وبداأت  الدعم  تنويع 
ال�ستوي،  للمو�سم  المبكرة  ا�ستعداداتها  اإطار 
عبد  اأبو  دار  خلال  من  معطف  األف   50 تجهيز 
الأ�سر المحتاجة داخل غزة  لتوزيعها على  االله، 
اأم  تكية  لنهج  ا�ستكمال  ذلك  والأردن.وياأتي 
الحتياجات  لتلبية  ال�ستباقي  العمل  في  علي 

الإن�سانية في مختلف الظروف.
تابع �س7
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النائب الأول لرئيس مجلس النواب: 
تصريح��ات نتنياه��و أوهام مس��تحيلة التحقيق

عمان
النائب  النواب،  مجل�س  لرئي�س  الأول  النائب  اأكد 
الأردن  مواقف  اأن  الخ�ساونة،  م�سطفى  الدكتور 
ورا�سخة  ثابتة  الثاني  عبداالله  الملك  جلالة  بقيادة 
الق�سية  راأ�سها  وعلى  الأمة،  ق�سايا  تجاه 

الفل�سطينية.
وقال الخ�ساونة في ت�سريحات �سحفية اإن الموقف 
الأردني ب�سلطاته الثلاث اأكد رف�سه القاطع والمطلق 
عن  فيها  عبر  التي  نتنياهو  بنيامين  لت�سريحات 
بهدف  والإقليم  المنطقة  تجاه  م�سروعة  غير  نوايا 

فر�س النفوذ والقوة في ال�سرق الأو�سط.
على  جديدة  لي�ست  الت�سريحات  هذه  اأن  واأ�ساف 
ال�سعف  حالة  عن  تعبر  واإنما  الحتلال،  دولة 
فقط  لي�ست  اأنها  اإلى  م�سيًرا  لدى حكومته،  والوهن 
من  عدد  هناك  واإنما  نتنياهو،  ببنيامين  مرتبطة 
ت�سريحات  عن  عبروا  الذين  المتطرفين  الوزراء 

مماثلة.

واأ�سار اإلى اأن هذه الت�سريحات تحمل في م�سمونها 
الدول  اأرا�سي  ح�ساب  على  تو�سعيًا  دينيًا  فكرًا 
الفينة  بين  تُطلق  اأوهام  اإل  هي  وما  المجاورة، 

والأخرى.
محاولت  نتنياهو  بنيامين  ت�سريحات  اأن  واأكد 
بائ�سة هدفها ك�سب التاأييد في الداخل الإ�سرائيلي، 
م�سيًرا اإلى اأن الحرب على قطاع غزة لم تاأتِ ثمارها 
الدرا�سات  اأن مراكز  اإلى  كما كان مخططًا لها، لفتًا 
حكومة  �سعف  على  موؤ�سراً  تعطي  الإ�سرائيلية 

الحتلال وتراجع �سعبية رئي�سها المتطرف.
و�سدد الخ�ساونة على اأن الأردن دولة ذات �سيادة 
را�سخة، تحترم المواثيق والعهود الدولية، م�سيًرا 
الملك  جلالة  يقودها  التي  القوية  الدبلوما�سية  اإلى 
مع  المتميزة  علاقاته  وا�ستثماره  الثاني،  عبداالله 
ي�ستثمرها  حيث  العالم،  في  القرار  �سنع  دوائر 

لتحقيق ال�سلام في العالم باأ�سره.
اإلى  دائمًا  تنحى  الأردنية  ال�سيا�سة  اأن  اإلى  ولفت 

محنك  قائد  يقودها  والو�سطية،  الدبلوما�سية 
اأ�سا�س  هو  الذي  الحوار،  لفتح  قدراته  كل  يوظف 

ال�ستقرار.
 - الأردنية  الم�سلحة  القوات  اأن  الخ�ساونة  واأكد 
اإرادة  الأمنية، تمتلك  العربي- والأجهزة  الجي�س 
عن  الدفاع  من  تمكنها  كبيرة  وقدرات  واإيمانًا 

الأردن، وتاأمين ا�ستقراره، وحماية ثراه الطاهر.
يرف�سون  الدولي  الفاعلة والمجتمع  الدول  اإن  وقال 
كل اأ�سكال العنف، واأن كل الجولت المكوكية التي 
قام بها جلالة الملك ا�ستطاع من خلالها ح�سد الدعم، 
والت�سريحات  الممار�سات  مواجهة  في  والوقوف 

الإ�سرائيلية.
واأ�ساف الخ�ساونة اأن ت�سريحات بنيامين نتنياهو 
"حلم واهم �سعب المنال" واأنه لن يتحقق،  مجرد 
اأنه �سيكون  اإلى  بائ�سة، لفتًا  وهي مجرد محاولت 
هناك تحرك دبلوما�سي و�سيا�سي اأردني قوي حيال 

كل هذه الت�سريحات غير الم�سروعة.

أمين عام اللجنة الملكية لشؤون القدس: تصريحات 
نتنياه��و تعك��س عقي��دة التط��رف والكراهي��ة

عمان
اإن  كنعان،  توفيق  االله  عبد  القد�س  ل�سوؤون  الملكية  اللجنة  عام  اأمين  قال 
ت�سريحات بنيامين نتنياهو حول ما ي�سمى بـ"اإ�سرائيل الكبرى" تج�سد اإيمانه 

بعقيدة التطرف والكراهية التي ت�سكل تهديدا للاأمن وال�سلم الدوليين.
واأ�ساف في ت�سريح لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( اإن الأردن بقيادته الها�سمية 
القد�س،  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  على  التاريخية  الو�ساية  �ساحبة 

�سيبقى �سامدا ومدافعا عن حقوق ال�سعب الفل�سطيني على كامل اأر�سه.
توؤكد  بل  العالم،  تهدد  متطرفة  اأيديولوجيا  باتت  الت�سريحات  هذه  اإن  وقال 
مبادئ  عن  بعيدة  متوارثة  واأ�ساطير  مخططات  تتبنى  نتنياهو  حكومة  اأن 
تاأزيم  ثقافة  وتمثل  المتحدة،  الأمم  وميثاق  الدولي  والقانون  الدبلوما�سية 

متجذرة لدى الحكومات الإ�سرائيلية منذ عقود.
لحكومة  والدولية  الداخلية  النتقادات  ظل  في  تاأتي  المواقف  هذه  اأن  وبين 
نتنياهو، خا�سة بعد العدوان على غزة، ومحاولته �سرف الأنظار عن �سيا�سة 
الدولتين،  حل  واإعدام  والقد�س،  الغربية  ال�سفة  على  الخناق  وت�سييق  ال�سم 

بالإ�سافة اإلى م�ساعيه لك�سب دعم الم�ستوطنين والمتطرفين.
باإنهاء  يبداأ  والعالم  المنطقة  في  الحقيقي  وال�سلام  ال�ستقرار  اأن  اإلى  واأ�سار 
اقتحامات  من  الإ�سرائيلية  والنتهاكات  الكراهية  ثقافة  ووقف  الحتلال، 
حرب  وقف  اإلى  الدولي  المجتمع  داعيا  غزة،  في  وتجويع  وتهجير  وم�سادرات 

الإبادة فورا واإلزام اإ�سرائيل بال�سرعية الدولية.

لج��ان خدم��ات المخيم��ات تس��تنكر 
المتطرف��ة نتنياه��و  تصريح��ات 

عمان
والفعاليات  المدني  المجتمع  وموؤ�س�سات  المخيمات  خدمات  لجان  ا�ستنكرت 
ال�سعبية باأ�سد العبارات، الت�سريحات العن�سرية والمتطرفة التي اأطلقها رئي�س 
وزراء الحتلال بنيامين نتنياهو، ب�ساأن ما ي�سمى "روؤية اإ�سرائيل الكبرى" التي 

تك�سف بو�سوح عن اأطماعه التو�سعية.
واأو�سحت اللجان في بيان الخمي�س، اأن هذه الت�سريحات تعد تجاوزا فجا لكل 
القوانين والمواثيق الدولية وقرارات ال�سرعية الأممية، واأن هذه الت�سريحات 
وتف�سيلا،  جملة  المرفو�سة  ال�ستعمارية  التو�سعية  الأطماع  بو�سوح  تك�سف 
الأرا�سي  من  مزيد  ابتلاع  اإلى  الرامية  ال�سهيونية  للمخططات  امتدادا  وت�سكل 

العربية وفر�س الأمر الواقع بالقوة والعدوان.
اأن المخيمات  الى  الأردن، لفتة  للنيل من  واأكدت رف�سها المطلق لأي محاولت 
الأردن  عن  الدفاع  في  ومعنويا  ب�سريا  وخزانا  �سمود  قلعة  و�ستبقى  كانت 

وقيادته الها�سمية المظفرة.
وقالت اإن الأردن بقيادة جلالة الملك عبداالله الثاني، �ساحب الو�ساية الها�سمية 
�سيظل  ال�سريف،  القد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سات  على  التاريخية 
الحامي للاأق�سى وكني�سة القيامة وال�سد المنيع في وجه اأي محاولت للم�سا�س 

بهويتهما العربية والإ�سلامية والم�سيحية.
اأي اعتداء على هذه المقد�سات هو اعتداء على م�ساعر مئات  اأن  و�سددت على 
وال�سند  العون  الأردن  و�سيبقى  العالم،  في  والم�سيحيين  الم�سلمين  من  الملايين 
والحرب  المجازر  لوقف  جهد  كل  بذل  في  و�سي�ستمر  لفل�سطين  والأوفى  الأول 

الب�سعة في غزة.
م�سوؤولياته  تحمل  اإلى  المتحدة،  الأمم  مقدمته  وفي  الدولي  المجتمع  ودعت 
القانونية والأخلاقية في وقف هذه النتهاكات ومحا�سبة الحتلال على جرائمه 
ودعم ن�سال ال�سعب الفل�سطيني العادل حتى نيل حقوقه الوطنية غير القابلة 

للت�سرف.

توقيع مذكرة تفاهم
الأردن نهر  ومؤسسة  الزراعي  الإق��راض  بين   

عمان
الأردن،  نهر  وموؤ�س�سة  الزراعي  الإقرا�س  موؤ�س�سة  وقعت 
الخمي�س، مذكرة تفاهم في اإطار ال�سراكة ال�ستراتيجية وتعزيز 
التعاون بين الإقرا�س الزراعي والجهات الر�سمية والأهلية التي 
تعنى بتمكين المجتمعات في المجالت الجتماعية والقت�سادية.

عن  التفاقية  وقع  الزراعي،  الإقرا�س  موؤ�س�سة  بيان  وبح�سب 
الموؤ�س�سة المدير العام المهند�س محمد دوجان وعن موؤ�س�سة نهر 

الأردن المدير العام اأنعام البري�سي.
وتهدف هذه التفاقية التي ت�سم جميع فئات المجتمع الى تحقيق 
للتحديات  المبتكرة  الحلول  واإيجاد  الم�ستدامة  التنمية  اأهداف 
القت�سادية التي تزيد من الإنتاجية واإيجاد فر�س عمل للاأ�سر 

وتح�سين الم�ستوى المعي�سي لهم.
تمويلية  برامج  بت�سميم  الموؤ�س�سة  �ستقوم  المذكرة،  وبموجب 
والمرتبطة  والريفية  والزراعية  الريادية  للم�ساريع  خا�سة 
)اأفراد وجماعات( من  المجتمع  تاأهيل وتمكين مكونات  ببرامج 
العاملة،  الأيدي  ت�سغيل  في  ت�سهم  زراعية  م�ساريع  عدة  اإقامة 

خا�سة من فئة ال�سباب والفتيات في المناطق الريفية.

الاستعدادات  يتفقد  الزراعة  وزير 
في المعرض الدائم للمنتجات الريفية 

عمان
تفقد وزير الزراعة الدكتور �سائب خري�سات الخمي�س، �سير العمل والتجهيزات 
العا�سمة عمان،  الريف والبادية في  الدائم لمنتجات  المعر�س  النهائية لنطلاق 

�سمن جولة ميدانية هدفت اإلى الطلاع على التح�سيرات الجارية.
حول  المعر�س  على  القائمين  من  �سرح  اإلى  الجولة  خلال  خري�سات  وا�ستمع 
الكاملة  اإنجازها، واأهم احتياجات المعر�س ل�سمان جاهزيته  التي تم  المراحل 
الريفية  المنتجات  عر�س  اآليات  على  اطلع  كما  والم�ساركين،  الزوار  ل�ستقبال 

والحرفية، وخطط الترويج والت�سويق التي �ستعتمد بعد الفتتاح.
واأكد اأن المعر�س الدائم يمثل من�سة مهمة لدعم وتمكين الأ�سر الريفية المنتجة 
م�ساعدتها على  المملكة، من خلال  التعاونية في مختلف محافظات  والجمعيات 
اإلى الم�ستهلكين،  ت�سويق منتجاتها الزراعية والغذائية والحرفية ب�سكل مبا�سر 
الزراعي،  الإنتاج  فائ�س  وا�ستيعاب  الغذائي  الت�سنيع  تعزيز  في  ي�ساهم  ما 

وزيادة العوائد المالية للمزارعين والحرفيين.
العمل  فر�س  تعزيز  اإلى  الم�سروع  هذا  خلال  من  ت�سعى  الوزارة  اإن  واأ�ساف، 
الغذائي  الأمن  تحقيق  في  والم�ساهمة  الريفية  المراأة  ودعم  والبادية  الريف  في 
في  التناف�سية  قدرتها  ورفع  المحلية  المنتجات  جودة  تح�سين  عبر  الوطني 

الأ�سواق المحلية والخارجية.
واأ�سار اإلى اأن المعر�س �سي�سكل حلقة و�سل بين المنتجين والم�ستهلكين وموقعا 
الفائدة  تحقق  ناجحة  انطلاقة  ي�سمن  بما  الأردنية،  المنتجات  لعر�س  دائما 

المرجوة للاأ�سر المنتجة .

توقيع اتفاقية بين الأحوال المدنية
الإلكتروني الجواز  لتوصيل  الأردن��ي  والبريد   

عمان
اتفاقية  والجوازات  المدنية  الأحوال  دائرة  وقعت 
تعاون مع �سركة البريد الأردني لتقديم خدمة ت�سليم 
جوازات ال�سفر الإلكترونية، التي �سيبداأ اإ�سدارها 

تجريبيا اعتبارا من الأول من اأيلول المقبل.
واأكد مدير عام دائرة الأحوال المدنية والجوازات، 
غيث غازي الطيب، اأن هذه الخطوة تاأتي في اإطار 
وتعزيز  الإلكتروني  ال�سفر  جواز  م�سروع  دعم 
الحكومية  الخدمات  في  الرقمي  التحول  منظومة 

وتعزيز البنية التحتية للخدمات الرقمية.
ت�سليم  �سيتولى  الأردني  البريد  اأن  اإلى  واأ�سار 
 "72" اأق�ساها  مدة  �سمن  للمواطنين  الجوازات 

الذي  العنوان  اإلى  الطلب  تقديم  تاريخ  من  �ساعة 
ال�سفر  جواز  طلب  تقديمه  اأثناء  المواطن  يحدده 
ت�ستوفى  دنانير  ثلاثة  بقيمة  تو�سيل  خدمة  مقابل 
ال�سفر  ل�سالح �سركة البريد الأردني وت�سليم جواز 

الإلكتروني اإلى العنوان المحدد.
�سيقومون  الأردني  البريد  موظفي  اإن  واأ�ساف، 
جواز  ا�ستلام  حال  القديم  ال�سفر  جواز  باإلغاء 
ال�سفر الجديد ح�سب اأحكام قانون جوازات ال�سفر 

والتعليمات ال�سادرة بموجبه.
البريد  ل�سركة  العامة  المديرة  اأكدت  جهتها،  من 
اأ�سبح  الأردني  البريد  اأن  الطيب،  هنادي  الأردني 
التي  الوطنية  الم�ساريع  في  ا�ستراتيجيا  �سريكا 

دائرة  منها  مبا�سرة،  المواطن  حياة  تلام�س 
الأحوال المدنية والجوازات.

�سبكة  توفير  على  العمل  �سيتم  اأنه  واأو�سحت 
ال�سفر  جوازات  ت�سليم  ل�سمان  متكاملة  تو�سيل 

الإلكترونية وفقا لنظام تتبع ودقيق.
وقالت اإن البريد ي�سعى اإلى ت�سهيل و�سول الخدمات 
في  الحكومة  جهود  ودعم  المملكة  مناطق  لكل 
التحول الرقمي تي�سيرا للمواطنين وتوفيرا لوقتهم 
وجهدهم، واإنه يتواجد في مختلف محافظات المملكة 
عالية  بقدرة  يتمتعون  وكوادره  النائية  والمناطق 
على تو�سيل جواز ال�سفر بما ين�سجم مع المتطلبات 

القانونية لدائرة الأحوال المدنية والجوازات.

اخ��ت��ت��ام ال��م��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة م��ن ب��رن��ام��ج "
ال���ث���ال���ث" ال�����ف�����وج   2025 ن���ش���ام���ى 

عمان
وزارة  في  ال�سبابية  القيادات  اإعداد  مركز  اختتم 
التدريبية  المرحلة  فعاليات  الخمي�س،  ال�سباب، 
الفوج   –  2025 "ن�سامى  برنامج  من  الثانية 
الثالث"، والتي ا�ست�سافها بيت �سباب عمان تحت 
وا�ست�سراف  ال�ستراتيجي  "التخطيط  عنوان 
و�سابة  �ساباً   28 الفعاليات  في  الم�ستقبل".و�سارك 
نخبة  يمثلون  المملكة،  محافظات  مختلف  من 
من  المتميزة  المجتمعية  المبادرات  اأ�سحاب  من 
والأحزاب  ال�سبابية  والهيئات  الجامعات  طلبة 
والمراكز ال�سبابية، ممن اجتازوا مرحلة المقابلات 
التدريبية 4  ال�سخ�سية بنجاح.وا�ستمرت المرحلة 
اأيام، تناولت تطوير مهارات الم�ساركين في القيادة 
والريادة، وتعزيز التفكير النقدي، و�سقل قدراتهم 
على اتخاذ القرارات ال�ستراتيجية، حيث ت�سمنت 
العملي،  التخطيط  مجالت  في  عملية  تدريبات 
وتحليل الفر�س والتحديات، وبناء ال�سيناريوهات 

التركيز  مع  الموؤ�س�سي،  الأداء  واإدارة  الم�ستقبلية، 
على مهارات التوا�سل الفعّال والعمل الجماعي.

الها�سم،  �سروق  الدكتورة  المركز،  مديرة  واأكدت 
خلال زيارة تفقدية، اأن نجاح هذه المرحلة يعك�س 
�سغف ال�سباب الأردني ورغبتهم الحقيقية في تطوير 
التزام  على  م�سددة  مجتمعاتهم،  لخدمة  مهاراتهم 
تمكين  في  ال�سامية  الملكية  الروؤية  بتنفيذ  المركز 
الأمير  العهد  ولي  �سمو  لجهود  ودعماً  ال�سباب، 
الح�سين بن عبداالله الثاني في تعزيز دورهم ك�سركاء 

فاعلين في التنمية و�سناعة الم�ستقبل.
الكفاءات  ا�ستقطاب  يوا�سل  المركز  اأن  واأ�سافت 
اأنحاء المملكة و�سقل مهاراتهم  ال�سابة من مختلف 
تمكينهم  في  ي�سهم  بما  والريادية،  القيادية 
مع  ان�سجاماً  مجتمعاتهم،  في  اإيجابي  اأثر  واإحداث 
وزارة  وروؤية  لل�سباب  الوطنية  ال�ستراتيجية 
المرحلة  هذه  تنظيم  اأن  اإلى  ال�سباب.واأ�سارت 
تزامن مع احتفالت وزارة ال�سباب باليوم العالمي 

عبداالله  الملك  جلالة  لتوجيهات  وتنفيذاً  لل�سباب، 
ال�سباب  من  والمتميزين  المبدعين  بدعم  الثاني 
التغيير  لقيادة  توؤهلهم  نوعية  برامج  خلال  من 
العامة  الحياة  في  م�ساركتهم  وتعزز  الإيجابي، 

و�سنع القرار، وت�سجعهم على البتكار والإبداع.
تقديرهم  عن  الم�ساركون  عبّر  البرنامج،  ختام  وفي 
ال�سبابية  القيادات  اإعداد  ومركز  ال�سباب  لوزارة 
بالتجربة  و�سفوها  التي  الفر�سة  هذه  اإتاحة  على 
خلالها  اكت�سبوا  اأنهم  موؤكدين  الغنية،  التحفيزية 
خدمة  على  قدرتهم  تدعم  عملية  ومهارات  معارف 
مجتمعاتهم باأ�ساليب مبتكرة وفعّالة، كما خ�سعوا 
لقيا�س مدى تقدمهم وم�ستوى  تقييمية  لختبارات 

اكت�سابهم للمهارات الم�ستهدفة.
دعمهم  في  الوزارة  ل�ستمرار  تطلعهم  واأبدوا 
والمبادرات  البرامج  وتوفير  ق�ساياهم،  ومتابعة 
طموحاتهم  تلبي  م�ستدامة  حلولً  تقدم  التي 

واحتياجاتهم.

"الوطني لحقوق الإنسان" يختتم دورة 
تدريبي��ة لفري��ق التنس��يق الحكومي

عمان
متخ�س�سة  تدريبية  دورة  الخمي�س،  الإن�سان،  لحقوق  الوطني  المركز  اختتم 
لفريق التن�سيق الحكومي، بهدف تعزيز ال�سراكة والتعاون الموؤ�س�سي بين المركز 

والفريق، وتحديد الحتياجات التدريبية الم�ستقبلية.
واأكد المفو�س العام للمركز الوطني لحقوق الإن�سان، جمال ال�سمايلة، اأن هذه 
الدورة تاأتي في اإطار الجهود الم�ستركة لتعزيز حماية حقوق الإن�سان في الأردن، 
اأهمية بناء قدرات فرق التن�سيق الحكومية ل�سمان ا�ستجابة فعّالة  اإلى  م�سيرا 

للتحديات الحقوقية.
الوزراء،  رئا�سة  في  الإن�سان  لحقوق  الحكومي  العام  المن�سق  اأ�سار  جهته،  من 
معاذ المومني، اإلى اأن هذه البرامج التدريبية ت�ساهم في توحيد الجهود وتعزيز 
الوطني  المركز  مع  الم�ستمر  التعاون  اأهمية  موؤكدا  الموؤ�س�سات،  بين  التكامل 
لحقوق الإن�سان، واإقامة العديد من الدورات التدريبية المتخ�س�سة التي تعزز 
قدرات فرق التن�سيق الحكومية وتدعم جهود حماية حقوق الإن�سان في الأردن.

كما اأكدت مفوّ�سة التعزيز بالوكالة في المركز، ن�سرين زريقات، اأهمية هذا النوع 
من الدورات في تطوير مهارات فرق التن�سيق الحكومية، وتعزيز وعيهم بالأدوار 

والم�سوؤوليات، بما ينعك�س اإيجابا على م�ستوى الخدمات المقدمة للمواطنين.
بدورها، اأكدت مفو�سة الحماية في المركز، الدكتورة نهلا المومني، اأهمية ودور 
فريق التن�سيق الحكومي في متابعة ال�سكاوى والتو�سيات والتقارير ال�سادرة 
و�سمان  الم�ستقبلية  الأطر  بو�سع  الدورة  هذه  اأهمية  تكمن  حيث  المركز،  عن 

تطبيق الحقوق.
اآليات  على  ركزت  جماعية  ومناق�سات  تفاعلية  عرو�سا  الجل�سات  وت�سمنت 
المركز  بين  التوا�سل  قنوات  وتطوير  المعلومات،  وتبادل  الفعّال،  التن�سيق 

والجهات الحكومية.
وحقوق  الطفل،  حقوق  في  متخ�س�سة  جل�سات  التدريبي  البرنامج  ت�سمّن  كما 
ال�سامل،  الدوري  وال�ستعرا�س  الإن�سان،  لحقوق  الدولية  والآليات  المراأة، 
اإ�سافة اإلى خ�سو�سية الحالة الأردنية في اإطار حقوق الإن�سان، بهدف رفع وعي 

الم�ساركين بهذه الملفات المحورية وتعزيز قدراتهم في التعامل معها بفعالية.
لفريق  الم�ستقبلية  الحتياجات  لبحث  مخ�س�سة  بجل�سة  الدورة  واختتمت 
التن�سيق، وتقديم مقترحات لمو�سوعات تدريبية قادمة، �سمن خطة تطويرية 

م�ستمرة لتعزيز الدور الموؤ�س�سي للفريق.

"المتقاعدين العسكرين
نتنياهو تصريحات  العبارات  بأشد  دين 

ُ
ت  "

عمان
والجتماعية  القت�سادية  الموؤ�س�سة  دانت 
للمتقاعدين الع�سكريين والمحاربين القدماء، باأ�سد 
عبارات ال�ستنكار، ت�سريحات نتنياهو ب�ساأن ما 
ي�سمى بـ"روؤية اإ�سرائيل الكبرى"، وا�سفة اإياها 
الدولية  والمواثيق  للقوانين  �سارخ  خرق  باأنها 
لل�سعوب،  الم�سروعة  الحقوق  على  واعتداء 
الأردني  القومي  للاأمن  مبا�سرا  تهديدا  وت�سكل 
الموؤ�س�سة  المنطقة.واأكدت  وا�ستقرار  والعربي، 

تاأتي  الت�سريحات  هذه  اأن  الخمي�س،  بيان  في 
اإلى  تهدف  للاحتلال،  تو�سعية  اأطماع  �سمن 
الدول  �سيادة  ح�ساب  على  جديد  واقع  فر�س 
وحقوق ال�سعوب، اإل اأن الأردن بقيادته وحكمته 
ال�سيا�سية و�سعبه الموحد، ع�سي على التحديات 
القيادة  خلف  الوقوف  اأن  عظمت.واأكدت  مهما 
والقوات  الثاني،  عبداالله  الملك  لجلالة  الها�سمية 
لحماية  الأمان  �سمام  يمثل  الأردنية،  الم�سلحة 
على  ا�ستقراره.و�سددت  على  والحفاظ  الوطن 

خدمتهم  انتهاء  رغم  الع�سكريين،  المتقاعدين  اأن 
والولء،  بالوفاء  ملتزمين  يزالون  ما  الميدانية، 
ال�سفوف  اإلى  للعودة  ال�ستعداد  اأهبة  وعلى 
واأمنه  الأردن  عن  الدفاع  الواجب  اقت�سى  متى 
قلعة  �سيظل  الأردن  اأن  اأكدت  وا�ستقراره.كما 
الأطماع  كل  وجه  في  منيعا  و�سدا  ح�سينة 
بالجي�س  اعتزازهم  اإلى  م�سيرة  والموؤامرات، 
ت�سكل  التي  الأمنية،  والأجهزة  البا�سل  العربي 

الدرع المنيع لحماية الوطن و�سون �سيادته.

افتتاح مرفق رياضي لتعزيز
 التعافي في قس��م تأهي��ل المدمنين

عمان
الدكتور  والأوبئة  الأولية  ال�سحية  للرعاية  ال�سحة  وزارة  عام  اأمين  افتتح 
الداخلي  الريا�سي  المرفق  ال�سحة، الخمي�س،  وزير  مندوبا عن  ال�سبول،  رائد 
الجديد داخل ق�سم تاأهيل المدمنين، بالتعاون مع مكتب منظمة ال�سحة العالمية 

في الأردن.
وياأتي افتتاح المرفق في اإطار مبادرة المديرة الإقليمية لمنظمة ال�سحة العالمية 
اإجراءات ال�سحة العامة ب�ساأن تعاطي المواد الإدمانية،  بهدف ت�سريع وتيرة 

وتعزيز ال�ستجابة ال�سحية العامة في اإقليم �سرق المتو�سط.
اآمنة  اإ�سافة نوعية لجهود وزارة ال�سحة في توفير بيئة  ويعد المرفق الجديد 
وداعمة تعزز ال�سحة البدنية وتح�سن الرفاه النف�سي والجتماعي للم�ستفيدين 
من برامج اإعادة التاأهيل، وي�سهم في تحقيق اأهداف ال�ستراتيجية الوطنية في 
تقليل العبء المر�سي والجتماعي المرتبط بتعاطي المواد، من خلال تبني نهج 

�سمولي يركز على المجتمعات المحلية.
الوطني  والمركز  ال�سحة،  وزارة  عن  ممثلين  ح�سور  الفتتاح  حفل  و�سهد 
لل�سحة النف�سية، ومقدمي خدمات الرعاية، اإ�سافة اإلى عدد من المتعافين الذين 
الأمل  لر�سائل  تاأكيدا  بالمجتمع،  الندماج  واإعادة  التعافي  في  تجاربهم  �ساركوا 

وال�ستمرار.
العالمية  ال�سحة  منظمة  مع  بالتعاون  ال�سحة  وزارة  جهود  ال�سبول  وثمن 
الكتئاب  من  التخفيف  ذلك في  واأثر  المرفق،  هذا  داخل  العلاج  تطوير خطة  في 
والقلق من خلال بيئة تاأهيلية داعمة، تمكن متلقي الخدمة من العودة اإلى اأ�سرته 
ومجتمعه ع�سوا فاعلا ومعافى، مبينا اأهمية المرفق الريا�سي كمتنف�س ريا�سي 

للدعم النف�سي.

وزيرة التنمية: القطاع 
التطوع��ي ش��ريك أساس��ي لل��وزارة

عمان
 قالت وزيرة التنمية الجتماعية وفاء بني م�سطفى، اإن القطاع التطوعي �سريك 
الفئات الجتماعية  اأ�سا�سية تخدم  بتقديم خدمات  للوزارة، وي�سطلع  اأ�سا�سي 
الأكثر حاجة، والأولى بالحماية والرعاية، موؤكدة ا�ستمرار الوزارة في �سعيها 

لتمكين الجمعيات الخيرية، بما يخدم ا�ستدامة برامجها وخدماتها.
الأ�سخا�س  واأ�سدقاء  اأهالي  لجمعية  الخمي�س،  ميدانية،  زيارة  خلال  ذلك    جاء 
ذوي الإعاقة في العا�سمة عمان، حيث اطلعت خلالها على الخدمات التي تقدمها 

الجمعية.
في  تاأتي  الإعاقة  ذوي  للاأ�سخا�س  المقدمة  الخدمات  اأن  م�سطفى  بني    واأكدت 
اإطار الجهود الوطنية الحثيثة التي تهدف اإلى ال�ستثمار في قدراتهم واإدماجهم 
اإلى  للولوج  فر�سهم  يعزز  ما  الذات،  على  والعتماد  الم�ستقل  للعي�س  وتهيئتهم 

�سوق العمل، وي�سهم في تحقيق اأهداف التنمية.
 واأ�سارت اإلى اأن الجمعية من الجمعيات الرائدة التي تقدم خدماتها للاأ�سخا�س 
والتدريب  والتاأهيل  الحياتية  المهارات  ت�سمل  والتي  واأ�سرهم،  الإعاقة  ذوي 

والتوعية والإر�ساد.
تقدمها  التي  الخدمات  تطوير  اإلى  تتطلع  الوزارة  اأن  م�سطفى،  بني  واأ�سافت 
فئة  لخدمة  مبكر،  التدخل  مجال  في  خدماتها  تطوير  خلال  من  الجمعية، 
الأ�سخا�س ذوي الإعاقة واأ�سرهم في مجال العلاج الوظيفي والطبيعي والنطقي 
اإدماجهم، وتمكين الجمعية من ال�ستمرار في  ي�سهم في  ما  والتاأهيل المجتمعي، 

برامجها.
  من جهتها، ا�ستعر�ست رئي�سة الجمعية رهام عمي�س، اأبرز الخدمات والبرامج 
الوزارة  اإلى دور  الإعاقة، م�سيرة  الأ�سخا�س ذوي  لفئة  تقدمها الجمعية  التي 

في تمكين قطاع الجمعيات، والنهو�س بدوره الماأمول في خدمة المجتمع المحلي.

وزي��ر الش��باب يرع��ى حف��ل تكريم 
رواد العطاء والمس��ؤولية المجتمعية

عمان
حفل  الوزراء،  رئي�س  عن  مندوبا  العدوان،  رائد  الدكتور  ال�سباب  وزير  رعى 
تكريم نظمته جمعية الملتقى الوطني للتوعية والتطوير، الخمي�س في بيت �سباب 
في  وا�سحة  ب�سمات  تركت  التي  المجتمعية،  والم�سوؤولية  العطاء  لرواد  عمان، 

ميادين العمل التطوعي والم�سوؤولية المجتمعية.
واأكد العدوان خلال حفل التكريم بح�سور رئي�س مجل�س اأمناء الجمعية الدكتور 
الأردن يعتز برواد جعلوا  اأن  البدور، و�سخ�سيات وطنية واجتماعية،  محمد 
من العطاء ر�سالة ومن الت�سامن منهجا، م�سيرا اإلى اأن تكريمهم يعد ا�ستثمارا 
في الم�ستقبل، ور�سالة وا�سحة باأن قوة الوطن تقوم على العطاء الم�سترك، واأن 

ال�سباب هم طاقته الدافعة و�سنده المتجدد.
وقال اإن النماذج المكرمة تثبت اأن العطاء ل يعرف حدودا، ول يرتبط بمن�سب 

اأو مكانة، بل يقوم على الإرادة ال�سادقة والرغبة الحقيقية في خدمة الوطن.
بن  الح�سين  الأمير  و�سمو  الثاني  عبداالله  الملك  جلالة  اأن  على  العدوان  و�سدد 
و�سرورة  التطوعي  العمل  اأهمية  على  دائما  يوؤكدان  العهد،  ولي  الثاني  عبداالله 
وتنمية  الوطن  خدمة  في  محوري  دور  من  له  لما  المجتمع،  في  ثقافته  تر�سيخ 
موارده الب�سرية، مبينا اأن العمل التطوعي يمثل ركيزة اأ�سا�سية في بناء مجتمع 

متما�سك، ويج�سد وعي ال�سباب وانتماءهم لق�سايا اأمتهم.
من جانبه، اأو�سح البدور اأن الجمعية، وبتوجيهات ملكية �سامية، ت�سعى لتكون 
من�سة فاعلة لدعم المبادرات الوطنية واحت�سان الأفكار الخلاقة، بما ي�سهم في 

بناء الإن�سان وتعزيز م�سيرة التطوير والإنجاز.
واأكد حر�س الجمعية على ت�سجيع ال�سباب على الإبداع والم�ساركة المجتمعية، 

والتعاون مع مختلف القطاعات لمواجهة التحديات وتعزيز القيم الوطنية.
 ،2000 عام  منذ  م�ستمر  لنهج  امتدادا  ياأتي  الحفل  هذا  اأن  اإلى  البدور  واأ�سار 
لتكريم رواد العطاء في مختلف المجالت، تاأكيدا على اأن الجهد المخل�س والعمل 

ال�سادق هما اأ�سا�س التميز والنجاح.

يوم طبي مجاني 
بمنطق��ة ب��اص ف��ي عجل��ون الي��وم

عمان
الب�سرية  للتنمية  الها�سمي  الأردني  ال�سندوق  في  والإح�سان  البر  حملة  تنظم 
"لم�سة �سفاء" الجمعة، يوما طبيا مجانيا متخ�س�سا في  )جهد(، �سمن برنامج 
ي�سم  الذي  للحملة  الطبي  الفريق  بم�ساركة  عجلون،  بمحافظة  بلا�س  منطقة 

اأطباء اخت�سا�س وفنيين واأخ�سائيي التغذية وال�سيادلة.
المبكر  الك�سف  حول  للمراجعين  خدمات  تقديم  الطبي  اليوم  فعاليات  وت�سمل 
وتقديم  ال�سحية،  والتوعية  ال�سريري،  الفح�س  واإجراء  المزمنة،  للاأمرا�س 
ال�ست�سارات التغذوية، و�سرف الأدوية للمر�سى، مع التركيز على الم�سابين 

بالأمرا�س المزمنة.
وت�سعى الحملة برفع الوعي ال�سحي وتعزيز الوقاية وتعديل نمط الحياة، بما 

ي�سهم في تح�سين الواقع ال�سحي في المناطق الم�ستهدفة.
بلا�س  مدر�سة  في  �سباحا  والن�سف  العا�سرة  ال�ساعة  الطبية  الفعالية  وتبداأ 

الثانوية للبنات.
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ك���ي���ف ت��ح��س��ن وض���ع���ي���ة ج��س��م��ك 
ب���س���ي���ط���ة خ�������ط�������وات   6 ف�������ي 

وكالات
�أج�ضادنا، فع�ضلاتنا  - مع مرور �ل�ضنو�ت، تتغير قدر�ت 
تفقد بع�ضًا من قوتها، و�لمفا�ضل ت�ضبح �أقل مرونة، وتبد�أ 
�لعاد�ت �ليومية �لخاطئة في ترك �أثرها. ومن �أهم ما يتاأثر 
بهذه �لتغير�ت هو "و�ضعية �لج�ضم". لكن �لجيد في �لاأمر 

�أن تح�ضينها ممكن مهما كان عمرك.
لماذ� تتدهور و�ضعية �لج�ضم مع �لتقدم في �ل�ضن؟

هناك �أ�ضبابًا كثيرة ت�ضاهم في �ضعف �لو�ضعية مع �لتقدم 
في �ل�ضن:

�ضعف �لع�ضلات: خا�ضة ع�ضلات �لظهر و�لبطن.
تو�زن  من  ي�ضعف  طويلة  لفتر�ت  �لجلو�س  �لحركة:  قلة 

�لج�ضم.
فقد�ن �لكتلة �لعظمية: وهو ما قد يوؤدي �إلى تقو�س �لظهر 

�أو �آلام �لمفا�ضل.
�لاإجهاد �لمزمن و�لتوتر: يوؤثر�ن على توزيع �لوزن وحمل 

�لج�ضم.
�إ�ضار�ت تدل على �أن و�ضعيتك �ضيئة
�ألم متكرر في �لرقبة �أو �أ�ضفل �لظهر.

�ضعور بالتعب عند �لوقوف �أو �لجلو�س لفتر�ت.
�نحناء �لاأكتاف للاأمام.

�ضعوبة في �لتنف�س بعمق.
للبدء في ت�ضحيح  �إذ� لاحظت هذه �لاأعر��س، فهذه دعوة 

و�ضعيتك.
6 ��ضتر�تيجيات لتح�ضين و�ضعيتك

و�لظهر  �لبطن  ع�ضلات  �لجذع.  تمارين  بالاأ�ضا�س:  �بد�أ 
تمارين  مار�س  �ليوم.  طو�ل  تو�زنك  على  يحافظ  ما  هي 
�أو  �لجانبي  �لتمدد  وتمارين  �لحو�س(  )رفع  �لج�ضر  مثل 
فرقًا  تحدث  �أن  يمكن  يوميًا  دقيقتان  �لب�ضيط.  "�لبلانك" 

كبيًر�.
لتجل�س  فاخر  كر�ضي  �إلى  تحتاج  لا  جلو�ضك.  طريقة  غيرّر 
ب�ضكل �ضحيح. �جل�س بحيث تكون قدماك م�ضتويتين على 
�ضبط  �أعد  مرتخيين.  وكتفاك  مدعومًا،  وظهرك  �لاأر�س، 
��ضتخد�م  وتجنب  عينيك،  م�ضتوى  مع  ليتنا�ضب  مكتبك 

�لهاتف في و�ضعية �لنظر للاأ�ضفل لفتر�ت طويلة.
يتيب�س.  ج�ضمك  تدع  لا  �ضاعة.  ن�ضف  كل  �لحركة  مار�س 
د ذر�عيك، تحرك في �لمكان. هذه  كل 30 دقيقة، �نه�س، مدّر
تدفق  وتح�ضن  �لع�ضلات  تيب�س  تمنع  �ل�ضغيرة  �لعادة 

�لدم.
�لب�ضيطة  �لو�ضعيات  للا�ضترخاء.  فقط  لي�ضت  �ليوجا 
للاأ�ضفل  �لمو�جه  �لكلب  �أو  �ل�ضجرة،  �لجبل،  و�ضعية  مثل 
�لفقري.  تقوي �لع�ضلات �لعميقة وتح�ضن مرونة �لعمود 
خ�ض�س 10 دقائق فقط يوميًا و�ضتلاحظ فرقًا في و�ضعية 

ظهرك.
د  وفيتامين  �لكال�ضيوم  تناول  �لد�خل.  من  عظامك  �دعم 
بانتظام، من خلال �لغذ�ء �أو �لمكملات �إذ� لزم �لاأمر. �لعظام 
�لحليب،  م�ضتقيمة.  و�ضعية  لاأي  �لاأ�ضا�س  هي  �لقوية 
كلها  لل�ضم�س  �لمعتدل  و�لتعر�س  و�ل�ضلمون،  و�ل�ضبانخ، 

م�ضادر ر�ئعة.
لا  ثقيل،  �ضيء  حمل  عند  �ل�ضحيحة.  �لرفع  طريقة  تعلّرم 
تحنِ ظهرك. �ثنِ ركبتيك، و�حمل با�ضتخد�م قوة �ضاقيك، 
�لفقري  �لب�ضيط يحمي عمودك  �لتغيير  ولي�س ظهرك. هذ� 

من �لاإ�ضابات.
متى تحتاج �إلى م�ضاعدة طبية؟

�إذ� كنت ت�ضعر باألم مزمن في �لظهر �أو �لرقبة رغم �لتمارين، 
�أو لاحظت تقو�ضًا ملحوظًا في �لظهر، فقد تحتاج لا�ضت�ضارة 

طبيب علاج طبيعي �أو �أخ�ضائي تقويم.
��ضتقامة �لج�ضم عادة تُكت�ضب

تح�ضين و�ضعيتك لا يتطلب تغييًر� جذريًا، بل هو مجموعة 
ب�ضكل  تجل�س  مرة  كل  �ليومية.  �ل�ضغيرة  �لخطو�ت  من 
من  بدلًا  ر�أ�ضك  ترفع  �أو  خفيفًا،  تمرينًا  تمار�س  �أو  �ضليم، 
على  ج�ضمك  تدريب  تُعيد  بذلك  فاأنت  للاأ�ضفل،  �لتحديق 

�لتو�زن.
بل تدعم  �أف�ضل فقط،  �لو�ضعية �لجيدة لا تمنحك مظهرً� 
تنف�ضك، وتحمي عمودك �لفقري، وتمنحك ثقةً �أكبر. فلتكن 
تو�زنًا  �أكثر  لحياة  �لجديدة  عادتك  بد�ية  �لخطو�ت  هذه 

وقوة.

الملح: فوائد وأضرار ..
وك���ي���ف���ي���ة ت���ح���ق���ي���ق ال�����ت�����وازن

وكالات
يُعتبر �لملح من �أقدم �لمو�د �لتي ��ضتخدمها �لاإن�ضان، لي�س 
�لطقو�س  وحتى  و�لعلاج  �لحفظ  في  بل  �لطهي،  في  فقط 
تاأثير�ت  يحمل  فهو  �لب�ضيط،  مظهره  ورغم  �لقديمة. 
�لم�ضوؤولية.  تاأتي  ذلك  �أهمية  قوية على �لج�ضم، ولكن مع 
من  �لا�ضتفادة  مفتاح  هو  و�لمتو�زن  �لذكي  �لا�ضتخد�م 
�لا�ضتغناء عنه تمامًا  فبدلًا من  فو�ئده وتجنب مخاطره. 
�أو �لاإفر�ط فيه، يبقى �لحل د�ئمًا في �لاعتد�ل و�لوعي بما 

ن�ضتهلك.
فو�ئد �لملح

ليقوم  �لملح  في  �لموجود  �ل�ضوديوم  �إلى  �لج�ضم  يحتاج 
بوظائفه �لحيوية؛ فهو ي�ضاهم في تنظيم تو�زن �ل�ضو�ئل، 
ن �لخلايا �لع�ضبية من �إر�ضال �لاإ�ضار�ت، كما يلعب  ويُمكّر
دورً� في تقل�س �لع�ضلات. لكن مع هذ�، فاإن خطورة �لملح 
لا تكمن في كونه �ضارً�، بل في �لاإفر�ط غير �لمرئي في تناوله، 

ا مع �نت�ضار �لاأطعمة �لجاهزة و�لمعلبة. خ�ضو�ضً
��ضتخد�مات متعددة وفو�ئد متنوعة

�لطعام، يمتلك  �أ�ضا�ضيًا في تح�ضير  مكونًا  كونه  �إلى جانب 
�لملح خ�ضائ�س تجعله مفيدً� في مجالات متعددة. في مجال 
�ل�ضحة، ي�ضتخدمه �لبع�س في �لغرغرة لتخفيف �لتهابات 
�أما  �لع�ضلات.  توتر  لتقليل  د�فئة  حمامات  في  �أو  �لحلق، 
وتفتيح  �لجلد،  تق�ضير  و�ضفات  في  فيدخل  �لتجميل،  في 
وي�ضتخدم  �لح�ضر�ت.  لدغات  �آثار  ومعالجة  �لم�ضام، 
�أي�ضًا كحل عملي د�خل �لمنزل: فهو فعال في تنظيف  �لملح 

في  وحتى  بل  �لقما�س،  من  �لعنيدة  �لبقع  و�إز�لة  �لاأو�ني، 
طرد �لرطوبة من زو�يا �لغرف. هذه �لا�ضتخد�مات تجعله 

مكونًا فريدً� ي�ضتحق �لتقدير، ولكن ب�ضروط و��ضحة.
�أنو�ع متعددة

لي�س كل �لملح و�حدً�. فهناك ملح �لبحر، وملح �ل�ضخور، 
�أرقى  من  يُعتبر  �لذي  �لملح"  و"زهرة  �لوردي،  و�لملح 
�لاأنو�ع. تختلف هذه �لاأنو�ع في �لنكهة، و�لمحتوى �لمعدني، 
وحتى في طرق معالجتها. �ختيار �لنوع �لاأن�ضب لا يتعلق 
فقط بالطعم، بل �أي�ضًا بالاحتياجات �ل�ضحية للفرد. فمثلًا، 
هذ�  فيها  ينق�س  مناطق  في  �ضروري  باليود  �لمعالج  �لملح 

�لعن�ضر في �لنظام �لغذ�ئي.
ماذ� يقول �لاأطباء؟

�لملح  من  جر�مات  خم�ضة  تجاوز  بعدم  يو�ضون  �لخبر�ء 
– �أي ما يعادل ملعقة �ضغيرة تقريبًا. هذه �لكمية  يوميًا 
كانت  �ضو�ء  �لج�ضم،  تدخل  �لتي  �لملح  �أ�ضكال  كل  ت�ضمل 
�ل�ضناعية.  �لمنتجات  د�خل  مخفية  �أو  �لطعام  �إلى  م�ضافة 
وتكمن �لم�ضكلة في "�لملح �لخفي"، �لذي نتناوله دون وعي 

د�خل �لخبز، و�ل�ضل�ضات �لجاهزة، و�لجبن، و�لمعلبات.
تقليل �لملح دون �لت�ضحية بالنكهة

طعم.  بلا  طعام  تناول  يعني  لا  �لملح  ��ضتهلاك  في  �لتحكم 
يمكن ��ضتخد�م �لاأع�ضاب و�لتو�بل مثل �لريحان، و�لكركم، 
و�لزعتر، و�لثوم لاإ�ضفاء نكهات غنية. كما يُف�ضل �لطهي في 
�لمنزل بدلًا من �لاعتماد على �لوجبات �ل�ضريعة، ومر�جعة 

مل�ضقات �لمكونات للتعرف على محتوى �ل�ضوديوم.

قلة النوم: خطر حقيقي يهدد صحة دماغك

وكالات
يعني  لا  با�ضتمر�ر  يوميًا  �ضاعات  �ضبع  من  �أقل  �لنوم 
بل  فح�ضب،  �لتالي  �ليوم  �ضباح  في  بالخمول  �ل�ضعور 
�أن  علميًا  ثبت  لقد  دماغك.  ل�ضحة  خطيًر�  تهديدً�  ي�ضكل 
وي�ضعف  �لذ�كرة،  على  يوؤثر  قد  �لمزمن  �لنوم  نق�س 
يعرّر�ضك  كما  �لقر�ر�ت،  �تخاذ  عملية  ويبطئ  �لتركيز، 
تعتقد  قد  تنك�ضية.  ع�ضبية  با�ضطر�بات  �لاإ�ضابة  لخطر 
دون  يوميًا  �ضاعات  �ضت  �أو  خم�س  لمدة  �لنوم  يمكنك  �أنه 

م�ضاكل، لكنك مخطئ.
وفقًا للن�ضرة �لاأ�ضبوعية للاأمر��س و�لوفيات �ل�ضادرة عن 
 ،)CDC( مر�كز �ل�ضيطرة على �لاأمر��س و�لوقاية منها
و�حد من كل ثلاثة بالغين لا يح�ضلون على ق�ضط كافٍ من 

�لنوم.
دور �لنوم للدماغ: لماذ� 7 �ضاعات هي �لحد �لاأدنى؟

�لنوم  و�أبحاث  �لنوم  لطب  �لاأمريكية  �لاأكاديمية  تُن�ضح 
بالح�ضول على 7 �ضاعات نوم على �لاأقل كل ليلة للبالغين 
�لذين تتر�وح �أعمارهم بين 18 و60 عامًا، حيث يُعدّر �لنوم 
�أقل من ذلك، مع مرور �لوقت، حرمانًا من �لنوم. ويلاحظ 

دماغك ذلك.
�لذكريات  تتحول  �لنوم،  �أثناء  و�لتعلم:  �لذ�كرة  �ضعف 
�لدماغ  يُعزز  �لمدى.  طويلة  ذكريات  �إلى  �لمدى  ق�ضيرة 
نوم  وخا�ضةً  �لعميق،  �لنوم  �أثناء  �لع�ضبية  �لرو�بط 
حركة �لعين �ل�ضريعة )REM(، �لذي ي�ضاعد على �لتعلم 
و�لذ�كرة. �أثناء �لنوم، يُرتب �لدماغ �لذكريات، ويتخل�س 
من �ل�ضموم، ويجدد نف�ضه ��ضتعد�دً� لليوم �لتالي. تبد�أ هذه 
�لعمليات �لحيوية بالانهيار عندما لا تُمنح �لر�حة �لكافية.

�نخفا�س �لتركيز و�لانتباه: يُعدّر ق�ضر فترة �لانتباه �أحد 
ب�ضدة  �لدماغ  �أجز�ء  وتتاأثر  �ضيوعًا،  �لنوم  قلة  �آثار  �أكثر 
�لم�ضوؤولة  �لاأمامية،  �لجبهية  �لق�ضرة  وهي  �لنوم،  بقلة 
�لقر�ر�ت،  �تخاذ  مثل  �لمعقدة،  �لمعرفية  �ل�ضلوكيات  عن 

بالاإ�ضافة �إلى م�ضتوى �لتركيز.
�لاأدلة �لعلمية: وفقًا لتقرير في مجلة علم �لنف�س �لتجريبي، 
ا في  فاإن �لاأ�ضخا�س �لمحرومين من �لنوم يو�جهون �نخفا�ضً
تتطلب  باأن�ضطة  �لقيام  عند  خا�ضة  �لتركيز،  على  �لقدرة 
من  �لحرمان  يوؤثر  لا  �لعاطفي:  �لا�ضتقر�ر  �لتركيز.عدم 

على  �أي�ضًا  يوؤثر  بل  فح�ضب،  �لدماغ  وظائف  على  �لنوم 
وهي  �لدماغية،  �للوزة  في  تت�ضخم  �لنوم  فقلة  م�ضاعرك، 
�لمركز �لم�ضوؤول عن تنظيم �لانفعالات، ويوؤدي هذ� �لخلل 
مز�جية،  وتقلبات  فيها،  مبالغ  عاطفية  فعل  ردود  �إلى 

وتوتر.
جامعة  في  �أجريت  در��ضة  �أظهرت  �لعلمية:  �لاأدلة 
من  �أقل  ينامون  �لذين  �لاأفر�د  �أن  بيركلي،  كاليفورنيا، 
للاإ�ضار�ت  ح�ضا�ضية  �أكثر  �أ�ضبحو�  �لليلة  في  �ضاعات  �ضت 

�لعاطفية �ل�ضلبية.
زيادة خطر �لاإ�ضابة بالاكتئاب و�لقلق: �رتبط قلة �لنوم 
و�ضدتها،  �لنف�ضية  �لا�ضطر�بات  بتطور  مبا�ضرً�  �رتباطًا 
تو�زن  على  �لنوم  قلة  يوؤثر  و�لقلق.  �لاكتئاب  ذلك  بما في 
�ل�ضيروتونين و�لدوبامين، وهما ناقلان ع�ضبيان �أ�ضا�ضيان 

ي�ضاركان في �آليات �لتحكم في �لمز�ج.
"لان�ضيت  مجلة  في  نُ�ضر  تلوي  تحليل  �لعلمية:  �لاأدلة 
للطب �لنف�ضي" لاحظ �أن ��ضطر�بات �لنوم ت�ضاعف خطر 

�لاإ�ضابة بالاكتئاب.
�لقر�ر�ت:  �تخاذ  و�ضعف  �لبطيئة  �لمعرفية  �لفعل  ردود 
يقلل نق�س �لنوم من �ضرعة وظائف �لدماغ، ووفقًا لدر��ضة 
�لاأفر�د  فاإن  هارفارد،  بجامعة  �لطب  كلية  في  �أجُريت 
�لمحرومين من �لنوم يحققون نتائج �ضعيفة في �لاختبار�ت 
دمه  في  �لكحول  ن�ضبة  تبلغ  ب�ضخ�س  مقارنةً  �لاإدر�كية 
0.08%، وهذ� يعني �أن قلة �لنوم تُعادل، حرفيًا، �لت�ضمم 

�لكحولي من �لناحية �لنف�ضية.
ما يمكنك فعله: �إعادة �ضبط عاد�ت نومك

بانتظام،  �ضاعات   7 من  �أقل  بالنوم  تبد�أ  �أن  بمجرد 
�لن�ضائح  بع�س  �إليك  نومك.  نظام  في  �لنظر  �إعادة  عليك 
لم�ضاعدتك:�أن�ضئ روتينًا منتظمًا للنوم و�لا�ضتيقاظ، حتى 

خلال عطلات نهاية �لاأ�ضبوع.
لتقليل  �لنوم  قبل  �ضاعة  لمدة  لل�ضا�ضات  �لتعر�س  من  قلّرل 

تاأثير�ت �ل�ضوء �لاأزرق.
تجنّرب �لكافيين و�لوجبات �لكبيرة بعد �ل�ضاعة 7 م�ضاءً �أو 

في �لم�ضاء.
�جعل بيئة �لنوم مظلمة، وهادئة، وباردة.

مار�س �أن�ضطة �لا�ضترخاء، مثل �لقر�ءة �أو �لتمدد.

طبيعية  م��ادة  يكتشفون  باحثون 
ل���م���ح���ارب���ة ت����س����وس الأس����ن����ان

وكالات
�ضجر  ع�ضارة  �ضر�ب  في  طبيعياً  مركباً  �إن  و�يومنج،  جامعة  في  باحثون  قال   
قد  لنتائج جديدة  �لاأ�ضنان، وفقاً  �أن ي�ضاعد في مكافحة ت�ضو�س  �لقيقب، يمكن 
ت�ضهم في �ضناعة منتجات للعناية بالفم خالية من �لكحول وبها مو�د كيميائية 

�أقل.
»�إي. �أو  �إبيكات�ضين،  با�ضم  �لمعروف  �لمركب  �أن  بيان،  في  �لباحثون،  وذكر 
�ضي.جي«، يمنع �لبكتيريا �لم�ضببة للت�ضو�س من �لنمو على �لاأ�ضنان، وهو بديل 

قوي و�آمن لعو�مل تقليدية مكافحة لطبقة �لبلاك.
�ضمية،  و�أقل  �ليد،  �لطبيعية وكونها في متناول  �لمادة  �أن وفرة هذه  و�أ�ضافو� 
غ�ضول  مثل  بالفم،  �لعناية  منتجات  في  لاإدر�جها  خا�س  ب�ضكل  و�عدة  تجعلها 
�لفم، ما يوفر خيارً� �أكثر �أماناً للاأطفال �ل�ضغار �لذين غالباً ما يبتلعون غ�ضول 

�لفم عن طريق �لخطاأ.
ومن خلال �لعمل على ع�ضارة �لقيقب و�ضر�ب �لقيقب �لمخفف، ف�ضل �لباحثون 
�لمركب �لذي يثبط �لت�ضاق بكتيريا �للي�ضتيريا، و�أجرو� تجاربهم لمعرفة ما �إذ� 
�لتي  �لبكتيريا  وهي  �لطافرة،  �لعقدية  بكتيريا  على  مماثلة  تاأثير�ت  له  كانت 
تكون �لاأغ�ضية �لحيوية �لرقيقة على �لاأ�ضنان، و�لمعروفة �أي�ضاً با�ضم �لبلاك، 

وت�ضبب ت�ضو�س �لاأ�ضنان.
و�ختبر �لباحثون نظريتهم �أولًا في نماذج �لكمبيوتر، وفقاً لتقرير نُ�ضر في مجلة 
مايكروبيولوجي �ضبيكترم، فيما �أكدو� �أن مركب »�إي.�ضي.جي« يثبط �لبكتيريا 
�لم�ضببة للت�ضو�س في تجارب �أنابيب �لاختبار، وتو�ضلو� في �لنهاية �إلى �أنه يمنع 
�لاأ�ضنان  على  �لرقيقة  �لحيوية  �لاأغ�ضية  تكوين  من  �لطافرة  �لعقدية  بكتيريا 
�لبلا�ضتيكية، وعلى �لاأقر��س �لم�ضنوعة من �لهيدروك�ضي �أباتيت، وهي �لمادة 

�لموجودة في �لاأ�ضنان �لحقيقية.
وتوجد مادة »�إي.�ضي.جي« في �ل�ضاي �لاأخ�ضر و�لاأ�ضود، بكميات �أعلى بكثير 
من تلك �لموجودة في ع�ضارة �أو �ضر�ب �لقيقب. وقال �لباحثون �إن �ضرب �ل�ضاي 

�لاأخ�ضر يرتبط منذ فترة طويلة بانخفا�س معدلات ت�ضو�س �لاأ�ضنان.
وقال قائد �لدر��ضة، مارك جوميل�ضكي، من جامعة و�يومنج في بيان، �إن �لنتائج 
�لتي تو�ضل �إليها �لفريق ت�ضير �إلى �أن مادة »�إي.�ضي.جي« �أو )مركبات مماثلة 
ذ�ت تاأثير�ت مماثلة(، يمكن �إ�ضافتها �إلى منتجات �لاأ�ضنان للم�ضاعدة في �لوقاية 

من �لت�ضو�س، من خلال �آلية م�ضادة للاأغ�ضية �لحيوية �لرقيقة.
و�أ�ضاف �أن هذ� يختلف عن �لاأ�ضاليب �لتقليدية �لتي تعتمد على قتل �لبكتيريا 
مينا  لتقوية  �لفلور�يد  على  �أو  �لاأ�ضا�ضية،  �لزيوت  �أو  �لمطهر�ت  �أو  بالكحول 

�لاأ�ضنان.

تجارب  بين  مقلقة  صلة  دراس����ة: 
ال��ط��ف��ول��ة ال��س��ل��ب��ي��ة وال��ت��دخ��ي��ن

وكالات
�ل�ضلبية  �لطفولة  تجارب  بين  مُقلقة  �ضلة  وجود  عن  جديدة  در��ضة  ك�ضفت   

وتعر�س �لاأطفال لدخان �لتبغ في منازلهم.
�ضن  في  "�لاأطفال  �ضين�ضيناتي:  جامعة  من  ميريانو�س  �آ�ضلي  �لباحثة  وقالت 
طلاق  مثل  نف�ضية  �ضدمات  يو�جهون  �لذين  �لمتحدة،  �لولايات  في  �لدر��ضة 
في  للعي�س  عر�ضة  �أكثر  هم  �لمالية،  �ل�ضائقة  �أو  �لمجتمعي  �لعنف  �أو  �لو�لدين 

�أ�ضر يُ�ضتخدم فيها �لتبغ، مما يُعرّر�س �ضحتهم لمزيد من �لمخاطر".
غير  �لتبغ  دخان  م�ضتويات  �لدر��ضة  قيمت  �إك�ضبري�س"،  "مديكال  وبح�ضب 

�لمبا�ضر في 80 منزلًا يقيم فيها �أطفال. 
مو�د م�ضرطنة:

و�كتُ�ضف  �لاأطفال،  منازل  �لاأ�ضطح في جميع  �لنيكوتين على  �أن  �لبحث  ووجد 
وجود مادة م�ضرطنة خا�ضة بالتبغ فيما يقرب من ن�ضف �لمنازل.

تعر�س �لاأطفال للدخان
وتو�ضلت �لدر��ضة �إلى نتائج رئي�ضية، هي:

�لاأطفال  �حتمال عي�س  يزد�د  �لطفولة،  �ل�ضلبية في  �لتجارب  �زدياد عدد  • مع 
مع مدخني �لتبغ وتعر�ضهم للدخان �ل�ضار.

على  و�ل�ضد�ئد  �لو�لدين(  �نف�ضال  )مثل  �لمنزلية  �ل�ضدمات  من  كل  • ترتبط 
م�ضتوى �لمجتمع )مثل م�ضاهدة عنف �لحي( بزيادة �لتعر�س.

معر�ضون  �لمنزل  خارج  لهم  �لرعاية  مقدمو  يدخن  �لذين  �لاأطفال  حتى   •
للخطر، ب�ضبب بقايا �لدخان �ل�ضلبي على �لملاب�س و�لاأثاث و�لاأ�ضطح.

ودخان �لتبغ غير �لمبا�ضر هو ��ضتن�ضاق �أو �بتلاع �أو �مت�ضا�س �لملوثات �لتي 
تبقى في �لبيئة بعد تدخين �لتبغ عبر �لجلد. يمكن �لعثور على هذه �لملوثات 

على �لجدر�ن و�لاأثاث و�لديكور�ت.

اك��ت��ش��اف م��ف��اج��ئ.. ف���ي���روس ش��ائ��ع 
ي��س��ب��ب أح����د أخ���ط���ر ال��س��رط��ان��ات

وكالات
 �كت�ضف �لعلماء �ضبباً فيرو�ضياً لاأحد �أكثر �أنو�ع �ل�ضرطان 
�ضيوعاً في �لعالم، وهو ما يعني �أن �لوقاية من هذ� �لفيرو�س 

يُمكن �أن تقلل من مخاطر �لاإ�ضابة بمر�س �ل�ضرطان.
"�ضاين�س  موقع  نتائجها  ن�ضر  جديدة  در��ضة  وبح�ضب 
فقد  "�لعربية.نت"،  عليها  و�طلعت  �لمتخ�ض�س،  �أليرت" 
�لب�ضري  �لحليمي  �لورم  فيرو�س  من  �ضائع  نوع  يكون 

)HPV( �أكثر خطورة مما كنا نعتقد.
�لمعروف  �لفيرو�س،  هذ�  �أن  نادرة  حالات  في  يُعتقد  وكان 
"بيتا" ي�ضهم في �لاإ�ضابة ب�ضرطان �لجلد عن طريق  با�ضم 
�لدر��ضة  لكن  �لبنف�ضجية،  فوق  �لاأ�ضعة  �أ�ضر�ر  تفاقم 
على  �ل�ضيطرة  �لو�قع  في  ي�ضتطيع  �أنه  �إلى  ت�ضير  �لجديدة 

خلايا �لج�ضم ودفع نمو �ل�ضرطان مبا�ضرة.
�أجريت  در��ضة  من  �لجديدة  �لا�ضتنتاجات  هذه  وجاءت 
على �مر�أة تبلغ من �لعمر 34 عاماً، �ضعت للح�ضول على 
م�ضاعدة طبية لعلاج �ضرطان �لخلايا �لحر�ضفية �لجلدية 
ب�ضكل  تنمو  �أور�مها  وكانت  جبهتها،  على   )cSCC(

متكرر، حتى بعد �لعلاج �لمناعي و�لجر�حات.
وك�ضف تحليل جيني �أدق عن �أمر مفاجئ، وهو �أن فيرو�س 
�لمر�أة،  لورم  �لنووي  �لحم�س  في  "بيتا-HPV" �ندمج 
حيث كان ينتج بروتينات فيرو�ضية ت�ضاعد �ل�ضرطان على 
 )HPV-بيتا( فيرو�س  �أن  يُكت�ضف  لم  ذلك،  �لنمو.وقبل 
دوره  عن  ناهيك  �لخلوي،  �لنووي  �لحم�س  في  يندمج 

�لن�ضط في �لحفاظ على �ل�ضرطان.
وتقول �أندريا لي�ضكو، �أخ�ضائية �لمناعة في �لمعهد �لوطني 
 :)NIAID( �لمعدية  و�لاأمر��س  للح�ضا�ضية  �لاأميركي 
�لاأ�ضخا�س  من  �لمزيد  وجود  �حتمال  �إلى  هذ�  "ي�ضير 
�لم�ضابين باأ�ضكال عدو�نية من �ضرطان �لخلايا �لحر�ضفية 
�لخلوية، و�لذين يعانون من خلل مناعي كامن، ويمكنهم 

�لا�ضتفادة من �لعلاجات �لتي ت�ضتهدف �لجهاز �لمناعي".
من  تعاني  �لدر��ضة  لهذه  خ�ضعت  �لتي  �لمر�أة  وكانت 
خلاياها  يمنع  ��ضطر�ب  وهو  ور�ثي،  مناعي  ��ضطر�ب 

�لتائية من مهاجمة فيرو�س �لورم �لحليمي �لب�ضري.

وبينما ك�ضفت �لاختبار�ت �أن جهازها �لمناعي لا يز�ل قادرً� 
�لاأ�ضعة  عن  �لناتج  �لنووي  �لحم�س  تلف  �إ�ضلاح  على 
�لخلايا  ل�ضرطان  �ل�ضائع  �ل�ضبب  -وهي  �لبنف�ضجية  فوق 
�لحر�ضفية �لخلوية- فاإن �ضعف خلاياها �لتائية يعني �أن 
فيرو�س �لورم �لحليمي �لب�ضري بيتا قد يغزو خلايا جلدها 

ويحفز تكوين �ل�ضرطان.
�أي�ضاً  تتلقى  �لمناعة  نق�س  من  تعاني  �لتي  �لمر�أة  وكانت 
�لحليمي  �لورم  بفيرو�س  مرتبطة  �أخرى  لاأمر��س  علاجاً 

�لب�ضري، بما في ذلك �لثاآليل على �لجلد وفي �لفم.
وبمجرد �كت�ضاف �ضبب حالتها، خ�ضعت �لمري�ضة لعملية 
خلاياها  لا�ضتبد�ل  �لعظم،  نخاع  من  جذعية  خلايا  زرع 
�ضفاء  �إلى  هذ�  و�أدى  �ضليمة.  بخلايا  �ل�ضعيفة  �لتائية 
�لناجمة  �لاأخرى  لديها وم�ضاكلها  �لعدو�ني  �ضرطان �لجلد 
�إليها  تعد  و�لتي لم  �لب�ضري،  �لورم �لحليمي  عن فيرو�س 

خلال فترة متابعة ��ضتمرت ثلاث �ضنو�ت.
وتقول لي�ضكو: "ما كان هذ� �لاكت�ضاف و�لنتيجة �لناجحة 
ليتحققا لولا �لخبرة �لم�ضتركة لعلماء �لفيرو�ضات، وعلماء 
�لاأع�ضاء،  زر�عة  و�أخ�ضائيي  �لاأور�م،  و�أطباء  �لمناعة، 

�لذين يعملون جميعاً تحت �ضقف و�حد".
فوق  �لاأ�ضعة  دور  من  حال  باأي  �لدر��ضة  تقلل  ولا 
�أن هناك  �لبنف�ضجية ك�ضبب ل�ضرطان �لجلد، ولكنها تُظهر 

عو�مل �أخرى موؤثرة �أي�ضاً.
للفيرو�ضات  تكون  �أن  يمكن  كهذه،  نادرة  حالات  وفي 
�لحميدة عادةً �آثار مدمرة على �لاأ�ضخا�س �لذين يعانون 

من �ضعف في جهاز �لمناعة.
موجهة  �ضرطان  علاجات  �إلى  �لحاجة  على  هذ�  ويوؤكد 
�لتقليدية  �لطرق  من  فعالية  �أكثر  تكون  قد  و�ضخ�ضية 
و�لعامة. ومن �لمرجح �أن �لمر�أة �لم�ضاركة في هذه �لدر��ضة 
لي�ضت �لوحيدة �لتي تعاني من هذه �لمجموعة من �لحالات.
وخل�ضت لي�ضكو �إلى �لقول: "قد يغير هذ� �لاكت�ضاف تماماً 
�لخلوية،  �لحر�ضفية  �لخلايا  �ضرطان  تطور  �إلى  نظرتنا 
حالة  من  يعانون  �لذين  �لاأ�ضخا�س  لدى  علاجه،  وبالتالي 

�ضحية تُ�ضعف وظائف �لمناعة".

تجارب  بين  مقلقة  صلة  دراس����ة: 
ال��ط��ف��ول��ة ال��س��ل��ب��ي��ة وال��ت��دخ��ي��ن

وكالات
�أظهرت در��ضة مختبرية جديدة �أن �نخفا�س م�ضتويات �لليثيوم في �لدماغ قد 
قد  �لمعدن  هذ�  كميات �ضئيلة من  و�أن  �لزهايمر،  �أعر��س مر�س  يُ�ضرّرع ظهور 

ت�ضاعد في حماية �لدماغ من �ل�ضيخوخة و�لزهايمر.
عند  �أنه  ور��س،  هارفارد  جامعتي  من  علماء  لاحظ  �لفئر�ن،  على  تجربة  وفي 
�أدمغتها  في  �لالتهاب  �زد�د  �لليثيوم،  منخف�س  غذ�ئي  بنظام  �لفئر�ن  تغذية 

وت�ضارعت علامات �ل�ضيخوخة.
بينما �أظهرت �لفئر�ن �لتي تناولت مركباً محددً� من �لليثيوم يُ�ضمى �أوروتات 

�لليثيوم علامات تح�ضن في �لدماغ.
وعند �إعطاء �أوروتات �لليثيوم، عانت �لفئر�ن من م�ضاكل ذ�كرة �أقل، وتر�جعت 
�أي�ضاً �لتكتلات �للزجة �لمعروفة با�ضم لويحات بيتا �أميلويد. وهذ علامة مميزة 
يعرف  د�ي"،  "هيلث  كدو�ء:وبح�ضب  �لزهايمر.�لليثيوم  لمر�س  �لب�ضر  لدى 
�لكثيرون �لليثيوم كدو�ء يُ�ضتخدم لعلاج �لا�ضطر�ب ثنائي �لقطب و�لاكتئاب، 
وقد ��ضتُخدم لعقود.وتُ�ضير �لدر��ضة �إلى وجود كميات �ضئيلة جدً� من �لليثيوم 

ب�ضكل طبيعي في �لج�ضم، و�أنه �ضروري ل�ضحة �لدماغ.
يرتبط  �أميلويد  بيتا  �أن  في  �لباحثون  �لدماغ؟ي�ضتبه  �لليثيوم  يحمي  كيف 

بالليثيوم ويمنعه من �لو�ضول �إلى خلايا �لدماغ �لتي تحتاج �إليه.
وبدون كمية كافية من �لليثيوم، تتوقف �لخلايا �لدبقية �ل�ضغيرة، �لتي تُ�ضاعد 

على تنظيف �لف�ضلات في �لدماغ، عن �لعمل ب�ضكل �ضحيح.
كيف تح�ضل على �لليثيوم؟

تحتوي �أطعمة مثل �لخ�ضر�و�ت �لورقية على كميات مفيدة من �لليثيوم.
ويحذر �لخبر�ء من تناول مكملات �لليثيوم دون ��ضت�ضارة طبية.

ويوجد �لليثيوم ب�ضكل طبيعي في:• �لخ�ضر�و�ت �لورقية.
و�لكمون. �لكركم  مثل  �لتو�بل  و�لبقوليات.• بع�س  • �لمك�ضر�ت 

�لمعدنية. �لمياه  • بع�س 

حسّ��ن الهض��م 
ُ

نصيح��ة م��ن ذه��ب ت
العصب��ي القول��ون  متاع��ب  وتخف��ف 

وكالات
بعيدً� عن �لعلاجات �لتقليدية و�لاأدوية؛ ت�ضاعد ممار�ضة �لريا�ضة على تخفيف 
مثل  �لتوتر  تقليل هرمونات  على  تعمل  �إذ  �لع�ضبي،  �لقولون  متلازمة  متاعب 
�لكورتيزول و�لاأدرينالين، وتفرز هرمونات �ل�ضعادة في �لوقت نف�ضه، ما ي�ضاعد 
�لم�ضابين على �لتاأقلم مع �أعر��ضهم ب�ضكل �أف�ضل، و�ل�ضعور بر�حة �أكبر ب�ضكل 

عام، كما �أفادت �لر�بطة �لمهنية لاأطباء �لباطنة في �ألمانيا.
ن عملية �له�ضم ب�ضكل عام؛ �إذ تُحفّرز �لدورة  ن ممار�ضة �لريا�ضة تُح�ضّر وتح�ضّر
حالات  في  �لبر�ز  حركة  ز  وتُعزّر �لاأمعاء،  حركة  م  وتُنظّر �لاأمعاء  في  �لدموية 
في  ي�ضهم  ما  �أكبر،  ب�ضهولة  �لغاز�ت  �إخر�ج  على  ت�ضاعد  �أنها  كما  �لاإم�ضاك، 

مو�جهة �ل�ضعور بال�ضغط و�لامتلاء.
ممار�ضة  ينبغي  �أنه  �لاألمانية  �لر�بطة  �أو�ضحت  �لمنا�ضبة،  �لاأن�ضطة  وعن 
�لم�ضي  مثل  و�لاأمعاء  �لمعدة  على  ممكن  �ضغط  �أقل  تُ�ضبب  �لتي  �لريا�ضات، 
لم�ضافات طويلة و�لرك�س �لخفيف و�ل�ضباحة، بالاإ�ضافة �إلى �ليوجا و�لبيلات�س.

ويتعين على مر�ضى متلازمة �لقولون �لع�ضبي تجنب �لريا�ضات، �لتي يتعر�س 
�لاأج�ضام/ كمال  �لاأثقال،  رفع  مثل:  �ضدمات  �أو  �ضغط  �أو  ل�ضد  �لبطن  فيها 
تمارين تقوية �لع�ضلات، �لريا�ضات �لقتالية، تمارين �لبطن �ل�ضديدة، تمارين 
�لتن�س،  �لخيل،  ركوب  �لتجديف،  �ل�ضريع،  �لجري  �ل�ضديدة،  �لقرف�ضاء 

و�لا�ضكو��س.
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هل يساعد الذكاء الاصطناعي في إنقاذ مصداقية العلم؟
وكالات

�لركيزة  �لذ�تي(  )�لت�ضحيح  مبد�أ  ل  يُ�ضكّر
�إذ  �لعلمي،  �لبحث  عليها  يقوم  �لتي  �لاأ�ضا�ضية، 
�لاأبحاث  �إلى �ضمان دقة وموثوقية  �آلياته  تهدف 
 Peer( لاأقر�ن� �لعلمية، وتُعدّر عملية مر�جعة 
هذ�  �أدو�ت  �أهم  من  و�حدة   ،)Review
بتدقيق  مجهولون  خبر�ء  يقوم  �إذ  �لت�ضحيح، 
�لاأبحاث �لعلمية قبل ن�ضرها، ل�ضمان موثوقيتها 

�لعلمية.
ولكن مع �زدياد عدد �لاأبحاث و�لمجلات و�حتد�م 
�لتجارية  �لم�ضالح  وتاأثير  �لاأكاديمي،  �لتناف�س 
تو�جه  �لاآلية  هذه  بد�أت  �لكبرى،  و�ل�ضركات 
ثقة  في  وتوؤثر  فعاليتها  تهدد  ج�ضيمة  تحديات 

�لجمهور بالموؤ�ض�ضة �لعلمية باأكملها.
يقودها  جديدة  ثورة  �أعتاب  على  نقف  و�ليوم، 
قدرتنا  بتعزيز  يَعد  �لذي  �لا�ضطناعي،  �لذكاء 
على ك�ضف هذه �لعيوب على نطاق لم ي�ضبق له 
ت�ضاوؤل مهم: هل  يُطرح  �ل�ضياق،  مثيل. وفي هذ� 
م�ضد�قية  �إنقاذ  �لا�ضطناعي  �لذكاء  ي�ضتطيع 
�لعلم، �أم �ضيتحول �إلى �ضلاح يُ�ضتخدم في حملات 

�لت�ضليل لتقوي�س �لم�ضروع �لعلمي برمته؟
مو�جهة  في  �لاأقر�ن  مر�جعة  ق�ضور  �أولًا؛ 

�لتحديات �لحديثة:
عدد  في  �ضخمًا  �نفجارً�  �لاأخيرة  �لعقود  �ضهدت 
بفعل  �لعلمية،  و�لمجلات  �لبحثية  �لاأور�ق 
�لتخ�ض�ضات، ولكن هذ�  �لرقمي وتنوع  �لتحول 
�لنمو غير �لم�ضبوق لم يُقابله د�ئمًا �ضبط نوعي، 
�أمام �لا�ضتغلال �لتجاري  مما فتح �لباب و��ضعًا 

للمجال �لاأكاديمي.
ظهور  �إلى  للن�ضر  �لمحموم  �ل�ضباق  �أدى  فقد 
�لاأور�ق  با�ضم )م�ضانع  تُعرف  �نتهازية  كيانات 
كيانات  وهي   ،Paper Mills �لبحثية( 
ر�ضيدهم  زيادة  عن  �لباحثين  للاأكاديميين  تبيع 
مر�جعة  مقابل  �ل�ضريع  �لن�ضر  فر�ضة  �لبحثي 
وفي  محتو�ها.  من  �لعملية  يفرغ  مما  �ضطحية، 
�لوقت نف�ضه، تحقق دور �لن�ضر �لتجارية �أرباحًا 
ي�ضنع  مما  �لمقالات،  معالجة  ر�ضوم  من  طائلة 
حافزً� �قت�ضاديًا لقبول �لمزيد من �لاأور�ق بغ�س 

�لنظر عن جودتها.
ولكن تاأثير �ل�ضركات �لكبرى �أخطر من ذلك، فقد 
لتمويل  �لثغر�ت  هذه  �ل�ضركات  بع�س  ��ضتغلت 
�أبحاث منخف�ضة �لجودة �أو كتابة �أور�ق بحثية 
 )Ghostwriting( �آخرين  عن  بالنيابة 
منتجاتها،  ل�ضالح  �لعلمية  �لاأدلة  ت�ضويه  بهدف 
وفي هذه �لحالة قد يقوم بع�س موظفي �ل�ضركة 
�أكاديميين  �إلى  ون�ضبتها  بحثية  �أور�ق  بكتابة 
�لاأدلة  في  �لتاأثير  بهدف  وذلك  ظاهريًا،  م�ضتقلين 
وت�ضكيل  �لعامة،  �ل�ضيا�ضات  وتوجيه  �لعلمية، 

�لر�أي �لعام بما يخدم م�ضالح منتجاتها.
ويتجلى خطر تاأثير �ل�ضركات في ق�ضية �لتحقيق 
�إذ  )جليفو�ضات(،  �لاأع�ضاب  مبيد  �ضلامة  في 
�لعلمية  �لمر�جعة  �أن  قانونية  وثائق  ك�ضفت 
بها  ��ضتُ�ضهد  �لتي  �لمنتج،  �ضلامة  حول  �ل�ضاملة 
عالميًا، كانت في �لحقيقة من كتابة موظفي �ضركة 
)مون�ضانتو( �لمنتجة للمبيد، ونُ�ضرت في مجلة لها 
�ضلات معروفة ب�ضناعة �لتبغ، وحتى بعد ف�ضح 
�لحقيقة، ��ضتمر تاأثير �لورقة �لم�ضللة ل�ضنو�ت.

�لتحديات، ظهرت مجموعة من   وردً� على هذه 
تعمل  �لتي  و�لموؤ�ض�ضية،  �ل�ضعبية  �لمبادر�ت 
ومن  �لعلم،  نز�هة  لتقوية  �إ�ضافي  دفاع  كخط 

 ،)Retraction Watch( موقع  �أبرزها: 
عن  ويك�ضف  �لم�ضحوبة  �لاأور�ق  يتتبع  �لذي 
ومبادرة  �لاأكاديمي،  �ل�ضلوك  �ضوء  حالات 
�أ�ضاليب  تطور  �لتي   )Data Collada(
�لاأبحاث،  في  بالبيانات  �لتلاعب  لتحديد 
�لتي  �لا�ضتق�ضائية،  �ل�ضحافة  �إلى  بالاإ�ضافة 
لل�ضركات على �لبحث  �لنفوذ �لخفي  تك�ضف عن 
تبقى  فاإنها  �لجهود،  هذه  فاعلية  ومع  �لعلمي. 
ق�ضور  وتُبرز  للغاية،  ومكلفة  �لتاأثير  محدودة 
وحيد  كحار�س  �لاأقر�ن  مر�جعة  على  �لاعتماد 

للموثوقية �لعلمية.
ولكن في �لوقت نف�ضه؛ يلوح في �لاأفق �أمل جديد، 
من  �لا�ضطناعي  �لذكاء  يتمكن  �أن  يُتوقع  �إذ 
تعزيز هذه �لجهود بقوة، و�لم�ضاعدة في تحديد 
قد  بكفاءة و�ضرعة عالية، مما  �لمزورة  �لاأبحاث 
ودعم  �لعلمي  �ل�ضجل  تنقية  في  م�ضتقبلًا  ي�ضاهم 

�لثقة به.
ثانيًا؛ هل �ضيكون �لذكاء �لا�ضطناعي هو �لحل؟

�لتقنية  �لاأدو�ت  كانت  قريب،  وقت  حتى 
تركز  �لاأكاديمي  �لتدقيق  في  ت�ضاعد  �لتي 
�لم�ضهد  لكن  �لتقليدي،  �لانتحال  ك�ضف  في 
�لذكاء  مجال  في  �لتقدم  بف�ضل  ب�ضرعة  يتغير 
مثل:  متقدمة  �أدو�ت  ظهرت  فقد  �لا�ضطناعي، 
�لتي   ،)Proofig( و   ،)ImageTwin(
ت�ضتخدم خو�رزميات �لتعلم �لاآلي �لمتقدمة لم�ضح 
عن  بحثًا  �لبيانية  و�لر�ضوم  �لاأ�ضكال  ملايين 
علامات �لتلاعب �أو �لتكر�ر�أ �أو ��ضتخد�م �أدو�ت 

�لذكاء �لا�ضطناعي لكتابة �لاأبحاث.
معالجة  �أدو�ت  ت�ضتطيع  نف�ضه،  �لوقت  وفي 
�لم�ضوهة(  )�لعبار�ت  تحديد  �لطبيعية،  �للغة 
عن  عبارة  وهي   ،Tortured phrases
تر�كيب لغوية غير منطقية �أو ��ضطناعية تُ�ضير 
با�ضم  يُعرف  ما  ينتجها  �لتي  �لاأبحاث  �إلى  غالبًا 
�إلى  وبالاإ�ضافة  �لبحثية(،  �لاأور�ق  )م�ضانع 
)�لببليومترية(  �لمعلومات  لوحات  توفر  ذلك، 
Bibliometric، مثل تلك �لتي يقدمها محرك 
 ،)Semantic Scholar( لبحث �لاأكاديمي�
روؤى حول كيفية �لا�ضت�ضهاد بالاأور�ق �لبحثية، 
مما  لدح�ضها،  �أم  نتائجها  لدعم  ذلك  كان  �ضو�ء 

في  للاأبحاث  �لفعلية  �لقيمة  على  موؤ�ضر�ت  يوفر 
�ل�ضياق �لعلمي.

من  �إذ  �أعظم،  هو  ما  يحمل  �لم�ضتقبل  ولكن 
�لمتوقع �أن يك�ضف �لذكاء �لا�ضطناعي قريبًا عن 
تطور  مع  خا�ضة  �لاأبحاث،  في  دقة  �أكثر  عيوب 
بقدر�ت  تتميز  �لتي  �لا�ضطناعي  �لذكاء  نماذج 
و�لمنطق،  �لريا�ضيات  في  متقدمة  ��ضتدلالية 
 Black( م�ضروع  يهدف  �لمثال،  �ضبيل  فعلى 
نماذج  �أحدث  قدرة  �ختبار  �إلى   )Spatula
�لبر�هين  من  �لتحقق  على  �لا�ضطناعي  �لذكاء 

�لريا�ضية �لمن�ضورة.
على  قدرة  بالفعل  �لنماذج  هذه  �أظهرت  وقد 
�لمعقدة  �لريا�ضية  �لبر�هين  �ضحة  من  �لتحقق 
وك�ضف �لتناق�ضات �لتي عجز �لمر�جعون �لب�ضر 

عن روؤيتها.
�أُتيح  �إذ�  �لاأنظمة،  �أن هذه  �لقدر�ت  وتُظهر هذه 
�لاأبحاث  بيانات  قو�عد  �إلى  �لكامل  �لو�ضول  لها 
قريبًا  يمكنها  كافية،  حا�ضوبية  وقوة  �لعلمية 
�لعالمي  �لاأكاديمي  لل�ضجل  �ضامل  تدقيق  �إجر�ء 
باأكمله. ومن �لمرجح �أن يك�ضف هذ� �لتدقيق عن 
هو  ما  ولكن  �ل�ضريح،  �لاحتيال  حالات  بع�س 
بكثير  �أكبر  كتلة  �ضيك�ضف عن  �أنه  ذلك،  من  �أهم 
و�لاأخطاء  �لموؤثرة  غير  �لروتينية  �لاأبحاث  من 
�ل�ضورة  مع  تمامًا  يتعار�س  ما  وهو  �ل�ضائعة، 
لها  يروج  �لتي  �لعلمية  للاكت�ضافات  �لبطولية 

�لاإعلام.
لل�ضجل  �ل�ضامل  �لتدقيق  ونتائج  تاأثير  ما  ثالثًا؛ 

�لاأكاديمي؟
بينما لا يز�ل مدى �نت�ضار �لاحتيال في �لاأبحاث 
�أن ن�ضبة  �لعلمية غير معروف بدقة، فاإننا نعلم 
موؤثرة،  غير  �لمن�ضورة  �لاأبحاث  من  كبيرة 
�إذ  �أنف�ضُهم هذه �لحقيقة جيدً�،  �لعلماء  ويَعرف 
�إن �لكثير من هذه �لاأور�ق �لبحثية �لمن�ضورة لا 

يُ�ضت�ضهد به مطلقًا �أو نادرً� ما يُ�ضار �إليه.
من  كثيًر�  �أن  �أي   – �لاكت�ضاف  هذ�  يكون  وقد 
 – يُذكر  تاأثير  ذ�ت  لي�ضت  �لعلمية  �لاأبحاث 
�ضادمًا للجمهور �لعام بقدر �كت�ضاف �لاحتيال؛ 
و�لدر�مية  �لبطولية  �ل�ضورة  مع  يتناق�س  لاأنه 
لها �لموؤ�ض�ضات  تُروج  �لتي  �لعلمية،  للاكت�ضافات 

�لاأكاديمية وو�ضائل �لاإعلام �لمتخ�ض�ضة.
هذ�  نتائج  �أن  في  �لاأكبر  �لخطر  يكمن  ولكن 
للا�ضتغلال  عر�ضة  �ضتكون  �ل�ضامل  �لتدقيق 
فالجماعات  �لمعلوماتي،  �لت�ضليل  حملات  في 
�لمناه�ضة للعلم قد ت�ضتخدم هذه �لنتائج كدليل 
قاطع على �ضردية )�لعلم معطوب(، مما يقو�س 
�لثقة �لعامة بنحو خطير، وما يزيد �لاأمر تعقيدً� 
هو �أن �لذكاء �لا�ضطناعي قد يُنظر �إليه على �أنه 
محايد وكفوؤ، مما ي�ضفي على نتائجه م�ضد�قية 

�إ�ضافية في نظر �لجمهور.
قد  �لا�ضطناعي  �لذكاء  �لمفارقة:  تكمن  وهنا 
في  لكنه  �لعلمية،  �لمنظومة  خلل  عن  يك�ضف 
�إذ  بها،  �لثقة  لتقوي�س  يُ�ضتخدم  قد  ذ�ته  �لوقت 
في  تُ�ضتغل  قد  دقتها،  رغم  �لاكت�ضافات،  هذه  �إن 
�لذكاء  ��ضتخد�م  مع  خا�ضة  ت�ضليل،  حملات 
�أو  ز�ئف  محتوى  �إنتاج  في  نف�ضه  �لا�ضطناعي 

توجيه �ضرديات م�ضللة.
ر�بعًا؛ �ل�ضفافية هي خط �لدفاع �لاأول عن �لثقة 
بل  �لعيوب،  �إنكار  في  �لحل  يكمن  �لعلمية؟لا 
على  يجب  لذلك  عنها،  �لك�ضف  عملية  قيادة  في 
�لتدقيق  هذ�  باإجر�ء  يبادر  �أن  �لعلمي  �لمجتمع 
ب�ضفافية، ويتطلب  لنتائجه  بنف�ضه، و�أن ي�ضتعد 
هذ� �لاأمر �إعادة �ضياغة جذرية لل�ضورة �لعامة 
لدور �لعالِم، وتبني �ضورة �أكثر و�قعية و�ضدقًا 
للعالِم كم�ضاهم في فهم جماعي متطور وتدريجي. 
�لا�ضتعر��س  �أ�ضطورة  عن  �لتخلي  يجب  كما 

�لبطولي للاكت�ضافات �لفردية �لخارقة.
لاأن معظم �لاأبحاث �لعلمية �ليوم لي�ضت ثور�ت 
تهدف  متدرجة،  تر�كمية  جهود  هي  بل  فكرية، 
�لتعليم  �ضياق  في  وتُمارَ�س  �لمعرفة،  تعزيز  �إلى 
�لمجتمعية،  و�لم�ضاركة  �لاأكاديمي،  و�لاإر�ضاد 
قيمة  من  يقلل  لن  �لحقيقة  بهذه  و�لاعتر�ف 
�لعلم، بل �ضيجعل �ضورته �أكثر �ضمودً� في وجه 

�لتدقيق �لمدفوع بالذكاء �لا�ضطناعي.
من  �لع�ضمة  من  �أبدً�  قوته  �لعلم  ي�ضتمد  فلم 
�لخطاأ، بل تكمن م�ضد�قيته في �لا�ضتعد�د �لد�ئم 
للت�ضحيح و�لاإ�ضلاح، و�لاآن، �أ�ضبح �إظهار هذ� 
تنهار  �أن  قبل  ملحة،  �ضرورة  علنًا  �لا�ضتعد�د 

م�ضد�قية �لعلم تمامًا.

إع���ان���ات  لإدراج  ت��خ��ط��ط  إك����س 
Grok روب�������وت  ف����ي  م����أج����ورة 

وكالات
�إيلون  �لاأمريكي  �لاأعمال  �إك�س، �لمملوكة لرجل  �أن من�ضة  ك�ضفت تقارير حديثة 
ما�ضك، تعتزم عر�س �إعلانات ممولة �ضمن �إجابات روبوت �لدرد�ضة Grok، في 

خطوة جديدة ت�ضتهدف تعزيز �إير�د�ت �ل�ضركة.
ووفقًا لما ن�ضرته �ضحيفة فاينن�ضال تايمز، فقد �أبلغ ما�ضك عددً� من �لمعلنين خلال 
جل�ضة نقا�س مبا�ضرة �أن �إك�س �ضتتيح لل�ضركات فر�ضة �لدفع مقابل �لظهور �ضمن 
�لروبوت  �أ�ضبح  �أن  بعد  تاأتي  �أن هذه �لخطوة  �إلى  م�ضيًر�   ،Grok �قتر�حات 

و�ضفه. حد  على  �لعالم”،  في  روبوت  و�أدق  “�أذكى 
للرقاقات  �لباهظة  �لتكاليف  تغطية  �إلى  �لاآن  ت�ضعى  �ل�ضركة  �أن  ما�ضك  و�أ�ضاف 

.Grok لمُ�ضتخدمة لت�ضغيل نظام �لذكاء �لا�ضطناعي �لخا�س بروبوت�
�إذ� كانت هذه �لاإعلانات �ضتُعر�س بنحو و��ضح للم�ضتخدم،  ولم يو�ضح ما�ضك 
ز على خطط  �أو �إذ� كانت �ضتوؤثر في حيادية �إجابات Grok. وبدلًا من ذلك، ركّر
�ضركته xAI لاأتمتة عملية �لاإعلان وتح�ضين دقة ��ضتهد�ف �لاإعلانات، مع و�ضع 
�هتمام خا�س لجمالية �لاإعلانات �لمعرو�ضة، �إذ �ضتُمنح �لاأف�ضلية للاإعلانات ذ�ت 
عمليات  لاإتمام  ميزة  تطوير  �إك�س  نية  �إلى  �أ�ضار  كما  �ب.  �لجذّر �لب�ضري  �لطابع 

�ل�ضر�ء د�خل �لتطبيق مبا�ضرة.
“�لتخل�س من لعنة تويتر”، مو�ضحًا  وخلال حديثه، عبرّر ما�ضك عن رغبته في 
نظام  لاأن  �لزمن،  من  عقد  طيلة  �ضيء  �أي  ي�ضترو�  “لم  �لمن�ضة  م�ضتخدمي  �أن 

م لهم ما كانو� يريدونه فعلا”. �لاإعلانات لم يقدّر
وفي ظل هذه �لخطط، �أ�ضار �لتقرير �إلى ��ضتمر�ر تردد بع�س �لمعلنين في �لتعاون 

مع من�ضة �إك�س ب�ضبب ما ي�ضفونه بـ”�لبيئة �ل�ضامة” للمن�ضة.
ردود  ب�ضبب  �لاأخيرة  �لاآونة  في  جدلًا  �أثار  قد  كان   Grok روبوت  �أن  يُذكر 

متطرفة في ق�ضايا تاريخية و�ضيا�ضية �ضائكة.

تحذير من ميزة جديدة على إنستغرام.. 
هل يكشف موقعك الشخصي دون علمك؟

وكالات
 حذر م�ضتخدمون لمن�ضة �إن�ضتغر�م من ميزة جديدة �أ�ضافها 
للم�ضتخدمين،  �لجغر�في  �لموقع  م�ضاركة  تتيح  �لتطبيق 
�أماكن  للخطر عن طريق ك�ضف  �أنها قد تعر�ضهم  معتبرين 

تو�جدهم دون علمهم.
�إن�ضتغر�م،  من�ضة  �أ�ضافت  بر�س،  فر�ن�س  لوكالة  ووفقاً 
جديدً�  خيارً�  �لاأربعاء  يوم  ميتا،  لمجموعة  �لمملوكة 
��ضم  تحمل  خريطة  با�ضتخد�م  �لمو�قع  بم�ضاركة  ي�ضمح 
"خريطة �لاأ�ضدقاء"، وهي ميزة م�ضابهة لتلك �لتي يقدمها 
بع�س  تفاجاأ  ولكن،   .2017 عام  منذ  �ضات  �ضناب  تطبيق 
�لم�ضتخدمين عندما �كت�ضفو� �أن مو�قعهم قد تم م�ضاركتها، 

وهو ما ك�ضفته من�ضور�ت تد�ولها �لعديد من �لم�ضتخدمين.
عن  �إن�ضتغر�م،  م�ضتخدمات  �إحدى  بيل،  ليند�ضي  و�أعربت 
كانت  �لموقع  م�ضاركة  ميزة  �أن  �كت�ضفت  �أن  بعد  �ضدمتها 
متابعيها.  لجميع  يظهر  كان  منزلها  عنو�ن  و�أن  مفعلة، 
ذلك  لكن  بالاأمر،  علمت  بعدما  فورً�  "�أوقفتها  بيل:  وقالت 
فلاناغان،  كيلي  وكانت  �ضديد".  با�ضتياء  �أ�ضعر  جعلني 
لمتابعيها  تحذيرً�  ن�ضرت  قد  بات�ضلر"،  "ذي  برنامج  نجمة 
�لبالغ عددهم 300 �ألف على تيك توك، و�ضفت فيه �لميزة 

باأنها "خطيرة" و�ضرحت كيفية �إيقافها.

�لرئي�س  مو�ضيري،  �آدم  ن�ضر  �لمخاوف،  هذه  على  رد  وفي 
لـ  �لتابعة  ثريدز  من�ضة  عبر  بيانًا  �إن�ضتغر�م،  لـ  �لتنفيذي 
"ميتا"، �أكد فيه �أن ميزة م�ضاركة �لموقع مُعطلة �فتر��ضيًا، 
يدويًا.  تفعيلها  �إلى  يحتاجون  �لم�ضتخدمين  �أن  يعني  ما 
�إلا  موقعك  م�ضاركة  يتم  "لن  من�ضوره:  في  مو�ضيري  وذكر 
�إذ� قررتَ ذلك، و�إذ� فعلتَ، ف�ضيتم م�ضاركته مع مجموعة 

محدودة من �لاأ�ضخا�س �لذين تختارهم".
على  لها  من�ضور  في  �إن�ضتغر�م  �أو�ضحت  جانبها،  من 
�لتو��ضل  ت�ضهيل  بهدف  �أُ�ضيفت  �لميزة  هذه  �أن  مدونتها 
و�أكدت  �لمميزة.  �لاأماكن  �لاأ�ضدقاء من خلال م�ضاركة  بين 
�لذين  �لاأ�ضخا�س  تحديد  للم�ضتخدمين  يمكن  �أنه  �لمن�ضة 
�إيقاف  يمكنهم  كما  معهم،  مو�قعهم  م�ضاركة  في  يرغبون 

�لميزة في �أي وقت.
من  �أ�ضبوع  بعد  تاأتي  �لمخاوف  هذه  �أن  �إلى  �لاإ�ضارة  تجدر 
لن�ضاء  فر�ن�ضي�ضكو  �ضان  في  فيدر�لية  محلفين  هيئة  تاأييد 
تجمعها  �لتي  �ل�ضحية  �لبيانات  با�ضتخد�م  "ميتا"  �تهمن 
من تطبيق "فلو"، �لذي يتتبع �لدورة �ل�ضهرية ومحاولات 
بيانات  ��ضتغلت  ميتا  �أن  �إلى  �لهيئة  خل�ضت  وقد  �لحمل. 
�أثار  مما  �لاإعلانات،  ��ضتهد�ف  لتح�ضين  ح�ضا�ضة  �ضحية 

مزيدً� من �لجدل حول خ�ضو�ضية �لبيانات وحمايتها.

اخت��راع يثي��ر الدهش��ة.. ماكين��ة قهوة 
بكف��اءة! يعم��ل  كمبيوت��ر  إل��ى  تتح��ول 

وكالات
جهاز  �إلى  �لقهوة  �ضنع  �آلة  تتحول  �أن  يوماً  تخيلت  هل   
�لخيال،  من  �ضرباً  �لاأمر  يبدو  قد  بكفاءة؟  يعمل  كمبيوتر 
�لذي  ماكدويل،  دوغ  �لمبتكر  بف�ضل  حقيقة  �أ�ضبح  لكنه 
�لغريب: تحويل ماكينة قهوة  ك�ضف موؤخرً� عن م�ضروعه 

كلا�ضيكية من �لثمانينيات �إلى كمبيوتر مكتمل �لوظائف.
كمبيوتر  بين  فو�ضوي  كمزيج  يبدو  جهاز  �لنتيجة؟ 
�لمتابعين  �إعجاب  �أثار  ما  وهو  قهوة،  وماكينة  قديم 
"�إنتر�ضتينغ  موقع  تقرير  بح�ضب  �لتكنولوجيا،  ومحبي 

�إنجينيرينغ"..
مم هذ� �لابتكار؟ كيف �ضُ

 GE Coffeematic ماكينة  على  ماكدويل  �عتمد 
�ل�ضهيرة، و�أ�ضاف �إليها مكونات حا�ضوبية �أ�ضا�ضية ت�ضمل:

ASUS M2NPV-VM لوحة �أم    
    ذ�كرة و�ضول ع�ضو�ئي DDR2 ب�ضعة 1 غيغابايت

    قر�س تخزين SSD ب�ضعة 240 غيغابايت
��ضتخدم  �لقهوة،  ماكينة  د�خل  �لمكونات  هذه  لتركيب 
مانعة  ومو�د  لل�ضد�أ  �لمقاوم  �لفولاذ  من  �ضفيحة  �لمبتكر 
ما �ضمح بدمج �لجهازين في ت�ضميم و�حد عملي  للت�ضرب، 

�إلى حد ما.
نظام تبريد... بالقهوة!

�أكثر ما يثير �لده�ضة في هذ� �لابتكار هو نظام �لتبريد. بدلًا 
�لمعروفة،  �ل�ضائل  �لتبريد  �أنظمة  �أو  �لتقليدية  �لمر�وح  من 
ت�ضخين  في  �لاأ�ضلية  �لماكينة  وظيفة  على  ماكدويل  �عتمد 
�لماء  ن  يُ�ضخّر كالتالي:  �لقهوة.�لعملية تعمل  �لماء وتح�ضير 
د�خل ماكينة �لقهوة حتى 90 درجة مئوية، ويُ�ضخ �ل�ضائل 
 ،)CPU( عبر �أنبوب يمر فوق وحدة �لمعالجة �لمركزية
�أن  قبل  �ضغيرين  م�ضعين  بو��ضطة  جزئياً  تبريده  يتم  ثم 
لبيانات  وفقاً  مئوية،  درجة   33 نحو  �إلى  حر�رته  ت�ضل 
دقيقة   75 حو�لي  �لدورة  وت�ضتغرق  ماكدويل.  �ضجلها 

للو�ضول �إلى �لتبريد �لمثالي.
ب�ضكل  �لقهوة  �ضنع  و�آلة  �لكمبيوتر  من  كل  يعمل  وبينما 
ولا  �ليومي،  للا�ضتخد�م  عملياً  لي�س  �لابتكار  فاإن  متكامل، 
�لكمبيوتر  مكونات  ب�ضبب  لل�ضرب  �ضالحة  قهوة  يُنتج 
ن �لعفن.�بتكار �ضمن �ضل�ضلة تجارب مجنونة و�حتمال تكوّر
�لجمع  محاولات  من  �ضل�ضلة  �إلى  ماكدويل  م�ضروع  ين�ضم 
"كافيين  جهاز  من  بدءً�  �لقهوة،  و�أدو�ت  �لتكنولوجيا  بين 
�إلى  و�ضولًا   ،2002 عام  بيلي�س  نيك  �بتكره  ما�ضين" �لذي 

جهاز نيردفورج في 2024.
�لاإبد�ع  روح  على  دليل  �أحدث  يظل  �لابتكار  هذ�  لكن 
و�لاختر�ق في عالم �لتقنية، حتى لو كان ��ضتخد�مه �ليومي 

غير و�قعي.

-GPT ن��م��وذج  تتيح  مايكروسوفت 
Copilot م��س��اع��د  ف��ي  ��ا 

ً
م��ج��ان  5

وكالات
�لر�ضمي  �لاإطلاق  مع  بالتز�من  مايكرو�ضوفت،  �أعلنت 
�إدماج   ،OpenAI �ضركة  من   5-GPT لنموذج 
م�ضاعد  مثل  خدماتها،  من  عدد  في  �لمتقدم  �لنموذج  هذ� 
و   Copilot  365  Microsoft و   Copilot
 ،GitHub Copilot و   Azure AI Foundry

�ضمن ما �أطلقت عليه “�لو�ضع �لذكي” �لجديد.
�لذكي  للم�ضاعد   Copilot في  �لذكي  �لو�ضع  وي�ضمح 
�ضو�ء  �لمهمة،  طبيعة  ح�ضب  تلقائيًا  �لنماذج  بين  بالتبديل 
كانت تتطلب تحليلًا منطقيًا عميقًا �أو ��ضتجابة �ضريعة، مما 

يوفر للم�ضتخدمين تجربة �أكثر مرونة.
 ChatGPT لم�ضتخدمي OpenAI و�أ�ضوةً بما تتيحه
مجانًا، �ضيكون باإمكان م�ضتخدمي Copilot �لو�ضول �إلى 
ويجعله  قدر�ته  يعزز  مما  تكلفة،  دون   5-GPT نموذج 

�أكثر جاذبية.
�إدماج  �أن  مايكرو�ضوفت  �أو�ضحت  ر�ضمي،  بيانٍ  وفي 
�ضاأنه  من   Copilot  365  Microsoft في   5-GPT
تح�ضين قدرة �لاأد�ة في معالجة �لاأ�ضئلة �لمعقدة، و�لحفاظ 
على �ضياق �لمحادثات �لطويلة، وفهم �حتياجات �لم�ضتخدم 
�لذكاء  وكلاء  �إن�ضاء  من�ضة  ح�ضلت  كما  �أعلى.  بدقة 
�لا�ضطناعي Copilot Studio �أي�ضًا على دعم نموذج 

�ليوم. من  بدءً�   5-GPT
توفير   GitHub من�ضة  بد�أت  �أخرى،  جهة  ومن 
�لماأجورة  �لخطط  �أ�ضحاب  �لم�ضتخدمين  لكافة   5-GPT
من  �لمطورون  ليتمكن   ،GitHub Copilot خدمة  في 
�لا�ضتفادة من �لتح�ضينات �لكبيرة �لتي يجلبها �لنموذج في 

كتابة �ل�ضفر�ت �لبرمجية.
ويتوفر GPT-5 باأربعة �إ�ضد�ر�ت مختلفة، منها �إ�ضد�ر 
مخ�ض�س للمنطق وتنفيذ �لمهام �لمتعددة �لخطو�ت، و�آخر 
لتطبيقات  ا  خ�ضو�ضً مم  �ضُ  chat-5-GPT ��ضم  تحت 
متقدم  ووعي  �لو�ضائط  متعددة  بقدر�ت  �لموؤ�ض�ضات 

بال�ضياق.
من�ضة  عبر   5-GPT نموذج  مايكرو�ضوفت  و�أتاحت 
للمطورين  يتيح  مما  �أي�ضًا،   Azure AI Foundry
��ضتخد�مه في بناء تطبيقات مدعومة بالذكاء �لا�ضطناعي. 
 Model( �لنماذج  توجيه  خا�ضية  �لمن�ضة  وتوفر 
لطبيعة  وفقًا  تلقائيًا  نموذج  �أن�ضب  لاختيار   )Router
ا عن �ختيار �لم�ضتخدم �لنموذج  �لمهمة �أو �لا�ضتف�ضار، عو�ضً
في  تو�ضعًا  ل  ت�ضكّر �لخطوة  هذه  �أن  يدويًا.يُذكر  �لمنا�ضب 
بما  مايكرو�ضوفت،  خدمات  منظومة  في   5-GPT �إدماج 
يو�كب �لتوجه �لمت�ضارع نحو توظيف �لذكاء �لا�ضطناعي 

في بيئات �لعمل �لمختلفة.

بصمة في الدم تكشف الخطر الصامت.. 
الشاش��ات ته��دد قل��وب المراهقي��ن

وكالات
�لمر�هقين،  قلوب  �ضحة  على  �ل�ضا�ضات  تاأثير  من  دنماركية  در��ضة  حذرت   -

وك�ضفت ب�ضمة دموية مرتبطة بمدة ��ضتخد�م �لاأجهزة �لذكية.
في تحذير جديد من تاأثير �لتكنولوجيا على �ل�ضحة، ك�ضفت در��ضة دنماركية �أن 
ق�ضاء وقت طويل �أمام �ل�ضا�ضات قد يُ�ضكل خطرً� حقيقيًا على �ضحة �لقلب لدى 

�لاأطفال و�لمر�هقين، خ�ضو�ضا عند �قتر�نه بنق�س �لنوم.
و�أظهرت �لدر��ضة وجود "ب�ضمة حيوية" في �لدم ترتبط مبا�ضرة بمدة ��ضتخد�م 

�لهو�تف �لذكية و�لاأجهزة �لاإلكترونية.
�لدر��ضة �لتي �أجر�ها باحثون من جامعة كوبنهاغن �ضملت بيانات �أكثر من �ألف 
�للوحية،  �لاأجهزة  �لفيديو،  �ألعاب  �لتلفاز،  ��ضتخد�م  ت  وغطّر ومر�هق،  طفل 

و�لحو��ضيب.
�لقلبي  �ل�ضا�ضة ترفع موؤ�ضر�ت �لخطر  �أمام  �إ�ضافية  �ضاعة  �أن كل  �إلى  وخل�ضت 
�أمام  يوميًا  �إ�ضافية  �ضاعات  ثلاث  يم�ضون  �لذين  �لمر�هقون  بينما  �لاأي�ضي، 
�ل�ضا�ضات، قد يو�جهون خطرً� ي�ضل �إلى ن�ضف �نحر�ف معياري مقارنةً باأقر�نهم 
�لنوم ي�ضاعف هذ� �لاأثر، حيث  �أن نق�س  �إلى  �لباحثون  �لاأقل ��ضتخد�مًا.و�أ�ضار 
بيّرنت �لنتائج �أن نحو 12% من �لعلاقة بين وقت �ل�ضا�ضة وتغير�ت �لاأي�س ناتجة 
عن قلة �لنوم. و�عتمد �لفريق في تحليله على عينات دم تم فح�ضها با�ضتخد�م 
تقنيات �لذكاء �لا�ضطناعي، مما ك�ضف وجود تغير�ت كيميائية مرتبطة بزيادة 
وقت �ل�ضا�ضة.وتتفق هذه �لنتائج مع بيانات �ضابقة من جمعية �لقلب �لاأميركية، 
�أقل من ثلث �ل�ضباب �لاأميركيين )بين عمر عامين و29 عامًا(  باأن  �أفادت  و�لتي 
يتمتعون ب�ضحة قلب مثالية، فيما ت�ضير تقارير �إلى �أن �لاأطفال بين 8 و18 عامًا 

يق�ضون نحو 7.5 �ضاعة يوميًا �أمام �ل�ضا�ضات.
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فوائد مدهشة يوفرها ماء الأرز للوجه
وكالات

- ا�شتخدمت الن�شاء في ال�شين واليابان ماء الاأرز منذ زمن بعيد لب�شرة ناعمة 
و�شابة.

فيتامينات )ب1، ب3،  على  التجميل لاحتوائه  م�شتح�شرات  اإلى  اليوم  يُ�شاف 
ب6(، اأحما�ض اأمينية، حم�ض الفيروليك، والاألانتوين.

طريقة التح�شير: اغ�شلي ن�شف كوب اأرز، انقعيه في كوبين ماء 30 دقيقة مع 
يوميًا كتونر  ا�شتخدميه  الثلاجة.  به في  المحلول واحتفظي  ثم �شفي  التحريك، 

بقطنة، والاأرز المتبقي كقناع لمدة 5 دقائق.
فوائده:

يحمي الب�شرة من اأ�شعة ال�شم�ض ويوؤخر التجاعيد بف�شل م�شادات الاأك�شدة.
يرطب الب�شرة الجافة ويجدد طبقتها ال�شطحية.

يوحّد لون الب�شرة ويقلل البقع بف�شل فيتامين ب3.
يهدئ الالتهابات والاحمرار ويعزز التئام الجروح ب�شبب الاألانتوين.

اأو تعانين  اإذا كانت ب�شرتك ح�شا�شة  قبل الا�شتخدام، ا�شت�شيري طبيب الجلد 
من م�شاكل جلدية.

نزيف الأنف والحساسية التنفسية: الأسباب والعلاج
وكالات

يعانون  الذين  والاأطفال  البالغون  يتعر�ض 
الاأنف  التهاب  مثل  التنف�شية،  الح�شا�شية  من 
بنزيف  للاإ�شابة  كبيٍر  لاحتمالٍ  التح�ش�شي، 

الاأنف.
)مُ�شببات  للح�شا�شية  المُ�شببة  المواد  وتدخل 
من  يعانون  الذين  الاأ�شخا�ض  لدى  الح�شا�شية( 
ب�شكل  الج�شم  اإلى  التنف�شي،  الجهاز  ح�شا�شية 
رئي�شي عبر الاأنف، وقد تُ�شبب التهابًا وتهيجًا في 

الممرات الاأنفية، مما قد يوؤدي اإلى نزيف الاأنف.
اأ�شباب نزيف الاأنف

تحتوي الممرات الاأنفية على العديد من الاأوعية 
الدموية ال�شغيرة التي يمكن اأن تنفجر ب�شهولة 
نف�شه  الوقت  وفي  ال�شدمة.  اأو  التورم  ب�شبب 
هناك العديد من الاأ�شباب المحتملة لنزيف الاأنف 

ب�شبب الح�شا�شية، بما في ذلك:
تهيج الاأنف: يمكن اأن يوؤدي الفرك القوي ب�شبب 
الاأدوية  وا�شتخدام  الاأنف  �شيلان  اأو  الحكة 
حدوث  اإلى  الاأنف،  بخاخات  مثل  الم�شتن�شقة، 

تهيج ونزيف في الاأنف.
اإ�شابة الاأنف: عند الاأطفال، غالبًا ما ي�شاهم نتف 

الاأنف في الاإ�شابة.
م�شببات  بع�ض  تظهر  الف�شول:  ات  تغيرُّر
في  ح�شا�شيتك  ت�شتد  وقد  مو�شميًّا،  الح�شا�شية 
حبوب  تكون  عندما  ال�شنة  من  معينة  اأوقات 
اأكثر  الاأخرى  الح�شا�شية  م�شببات  اأو  اللقاح 

وفرةً.
تهيج  حدوث  في  الجاف  الهواء  ي�شاهم  الطق�ض: 

داخل الاأنف.
هناك  للح�شا�شية،  الم�شببة  المواد  اإلى  بالاإ�شافة 
فر�ض  من  تزيد  اأن  يمكن  اأخرى  بيئية  عوامل 

الاإ�شابة بنزيف الاأنف، بما في ذلك:
تلوث الهواء

درجة حرارة الهواء
رطوبة

�شرعة الرياح
نزيف الاأنف غير التح�ش�شي

لها  علاقة  لا  الاأنف  لنزيف  عديدة  اأ�شباب  هناك 
بالح�شا�شية. ومن اأبرز اأ�شباب نزيف الاأنف لدى 

البالغين، اإلى جانب التهيج التح�ش�شي، ما يلي:

اأدوية ت�شييل الدم )م�شادات التخثر(
�شغط دم مرتفع

ا�شتخدام الاأك�شجين التكميلي
كيفية علاج نزيف الاأنف في المنزل

من  عدد  يوجد  الاأنف،  بنزيف  الاإ�شابة  حالة  في 
الخطوات التي يمكن اتباعها للتخل�ض من اآثاره 

باأ�شرع وقت، وهي:
للخلف(  )ولي�ض  قليلًا  للاأمام  راأ�شك  باإمالة  قم 

وتنف�ض من خلال فمك.
قم باإغلاق اأنفك بلطف فوق فتحتي اأنفك، وا�شتمر 

في ذلك لمدة خم�ض دقائق.
لاإبطاء  اأنفك  ج�شر  على  الثلج  من  كي�شًا  �شع 

النزيف.
اترك اأنفك بعد خم�ض دقائق للتحقق من النزيف.
اأخرى  مرة  عليه  ا�شغط  النزيف،  ا�شتمر  اإذا 

لاإغلاقه لمدة 10 دقائق اأخرى.
تحقق من النزيف بعد 10 دقائق.

الطبية  الرعاية  اطلب  النزيف،  ا�شتمر  اإذا 
الطارئة.

متى يجب اللجوء اإلى الطبيب؟
ي�شتخدم  قد  ال�شديد،  الاأنف  نزيف  حالة  في 
الطبيب اأدوية ت�شاعد على تخثر الدم، اأو اأجهزة 
تطبق �شغطًا م�شتمرًا، اأو مواد تعبئة الاأنف مثل 
ا�شتمر  الاأنف. واإذا  ال�شا�ض في فتحة  اأو  البالون 
كيّ  اإلى  الحاجة  تظهر  فقد  تكرر،  اأو  النزيف 
لت�شييق  الاأدوية  ا�شتخدام  اأو  الاأنفية  الممرات 

الاأوعية الدموية.
نزيف  حدوث  عند  الطبية  الرعاية  طلب  ويجب 

الاأنف في الحالات التالية:
عدم توقف النزيف

يبداأ النزيف مرة اأخرى بعد التوقف
ت�شبح �شفتيك اأو اأظافرك زرقاءَ اللون

�شيق التنف�ض
�شعوبة في التنف�ض اأو البلع

الدوار اأو فقدان الوعي
عندما  �شرورية  الطبية  الرعاية  تكون  ما  عادةً 
يكون النزيف حادًا بما يكفي لنقل الدم اأو علاج 
اإجراء  يكون  قد  الحالات،  بع�ض  وفي  اإ�شافي. 

موقع  لتحديد  �شروريًا  الاأنف  داخل  فح�ض 
محتملة  اأ�شباب  توجد  وقد  واإ�شلاحه،  النزيف 
اأو  الدم  �شغط  ارتفاع  مثل  للنزيف،  اأخرى 

ا�شطرابات تخثر الدم.
المرتبط  الاأنف  نزيف  من  للوقاية  ن�شائح 

بالح�شا�شية
لديك،  الح�شا�شية  م�شببات  تعرف  كنت  اإذا 
فحاول تجنبها اأو ا�شاأل طبيبك عن طرق لتقليل 

ا�شتجابة الج�شم المناعية لم�شببات الح�شا�شية.
ومن �شمن المواد الم�شببة للح�شا�شية ال�شائعة، 

التي ت�شاهم في التهاب الاأنف التح�ش�شي ما يلي:
ال�شرا�شير

عث الغبار المنزلي
حبوب اللقاح

اأو  البخاخات  ا�شتخدام  الحالة  تلك  في  ويمكن 
المراهم لتقوية وحماية اأن�شجة الاأنف، اأو تناول 
الاأنف،  اأو  الفم  الهي�شتامين عن طريق  م�شادات 
المواد  لاإزالة  ملحية  غ�شولات  ا�شتخدام  اأو 

الم�شببة للح�شا�شية وترطيب تجويف الاأنف.

لمرضى الباركنسون .. الكلى وليس الدماغ

وكالات
في  تنتقل  الطبيعية  غير  البروتينات  اإن  الباحثون  يقول 

الواقع من مكان اآخر اإلى الدماغ.
مر�ض  اأن  اإلى  ووهان  جامعة  من  رائدة  درا�شة  ت�شير 
الافترا�شات  يدح�ض  مما  الكلى،  في  ين�شاأ  قد  باركن�شون 

القديمة باأنه يبداأ في الدماغ.
وجد الباحثون مجموعات غير طبيعية من بروتينات األفا-

في  المحوري  بدورها  المعروفة   -  )α-Syn( �شاينيوكلين 
مر�ض باركن�شون - في كلى مر�شى م�شابين بهذا المر�ض.

من  ال�شليمة  الكلى  تمكنت  الحيوانات،  على  التجارب  في 
بخلل  الم�شابة  الكلى  لكن  البروتينات،  هذه  من  التخل�ض 
بالتراكم  األفا-�شاينيوكلين  لبروتين  �شمحت  وظيفي 

والانت�شار اإلى الدماغ، مما اأدى اإلى تلف ع�شبي.
األفا-�شاينيوكلين  لبروتين  تراكمًا  الدرا�شة  وجدت  كما 

اأعرا�ض  اأي  غياب  في  حتى  المزمن،  الكلى  مر�شى  لدى 
الكلى بمثابة مخزن  تكون  اأن  احتمال  يثير  ع�شبية. وهذا 
الدم  عبر  لاحقًا  تنتقل  والتي  المر�شية،  للبروتينات  مبكر 
هذا  اأن  من  الرغم  على  الدماغ.  اإلى  الع�شبية  الم�شارات  اأو 
اأنه  اإلا  الحجم،  �شغيرة  عينات  على  ويعتمد  اأولي  البحث 
باركن�شون، مما ي�شير  اأبحاث مر�ض  اآفاقًا جديدة في  يفتح 
اإلى اأن �شحة الكلى قد تكون هدفًا للتدخل المبكر والعلاجات 

الجديدة.
ومع ا�شتمرار الباحثين في ا�شتك�شاف الاأ�شول غير الدماغية 
للاأمرا�ض الع�شبية التنك�شية، يمكن لهذه النتائج اأن تُعيد 

�شياغة كيفية فهمنا لمر�ض باركن�شون واإدارتنا له.
األفا- اعتلال   .)2025( واآخرون  ي.  يوان،  الم�شدر: 
لوي.  اأج�شام  ن�شوء  في  يُ�شهم  الكلى  في  الطرفي  �شينوكليين 

مجلة علوم الاأع�شاب الطبيعية.

دراس�������������ة: ت������ن������اول ال���ط���ع���ام
ال���م���ب���ك���ر ي���خ���ف���ف م����ن ال��س��م��ن��ة

وكالات
ك�شفت درا�شة اأجراها باحثون بقيادة جامعة كومبلوتن�شي 
يبطئ  اليوم  من  مبكر  وقت  في  الطعام  تناول  اأن  بمدريد، 
زيادة الوزن، التي عادة ما يتم التنبوؤ بها من خلال درجة 

وراثية عالية لل�شمنة.
عملية  على  تاأثيراته  اإلى  الانتباه  الوجبات  توقيت  ويلفت 
البيولوجية.  ال�شاعة  وتناغم  الطاقة،  وا�شتهلاك  الاأي�ض، 
تحدث  ج�شدية  ظاهرة  وهي  "زيتجبر"،  لظاهرة  ويمكن 
ال�شاعة  تنظيم  على  كموؤ�شر  وتعمل  اإيقاعي  ب�شكل 
الاأي�شية  الاأن�شجة  اأي�شًا  تُزامن  اأن  للج�شم،  البيولوجية 

مثل الكبد والبنكريا�ض والاأن�شجة الدهنية.
تحليلات  الفريق  اأجرى  الدرا�شة،  الدرا�شة:في  تفا�شيل 
انحدار خطية لاختبار ما اإذا كان توقيت الوجبات يتفاعل 
مع النتيجة الجينية ال�شاملة لموؤ�شر كتلة الج�شم، والحفاظ 

على فقدان الوزن على المدى الطويل.

الوزن  زيادة  من  يعانون  بالغًا   1195 الم�شاركون  و�شمل 
اأو ال�شمنة؛ بمتو�شط عمر 41 عامًا، و80.8% من الاإناث، 
اأنحاء  جميع  في  الوزن  لاإنقا�ض  عيادات  �شت  في  م�شجلين 
اإ�شبانيا، �شمن درا�شة ال�شمنة والتغذية الوراثية والتوقيت 
والبحر الاأبي�ض المتو�شط، والتي جمعت بين علاج �شلوكي 
لفقدان الوزن لمدة 16 اأ�شبوعًا مع تقييم الوزن بعد العلاج 

بعد حوالي 12 عامًا.
للم�شاركين  الج�شم  كتلة  موؤ�شر  الدرا�شة:ارتفع  نتائج 
تناول  في  تاأخير  �شاعة  لكل  كجم   2.21 بنحو  الدرا�شة  في 
الوجبات، وذلك على مدار فترة اإجراء الدرا�شة، بمتو�شط 
تناول  توقيت  اأن  الباحثون  وا�شتنتج  عامًا.   12 حوالي 
من  ويخفف  الوزن  فقدان  على  بالحفاظ  يرتبط  الطعام 
الطعام في وقت  تناول  اأن  اإلى  ي�شير  المخاطر الجينية، مما 
ال�شخ�شية  التدخلات  من  جزءًا  ي�شكل  اأن  يمكن  مبكر 

لل�شمنة.

 آم���ن؟
ًا

ه���ل ت���ن���اول ال��م��ان��ج��و ل���ي���لا

وكالات
وخا�شةً  نهارًا،  المانجو  بتناول  معظمنا  ي�شتمتع  بينما   
اأجل  من  الحرارة  درجات  وارتفاع  ال�شيف  ف�شل  خلال 
الترطيب، يع�شق البع�ض الاآخر تناولها ليلًا. ولكن هل من 

الاآمن تناولها في وقت متاأخر اأو قبل النوم؟.
بة  مُ�شبِّ باأنها  متاأخر  وقت  في  المانجو  تناول  ارتبط 
في  ال�شكر  م�شتويات  ترفع  اأنها  اآخرون  ويزعم  لل�شخونة، 
اأن  ات�شح  ولكن  اله�شم.  ب�شاأن  البع�ض  يقلق  بينما  الدم، 
لج�شمك  فلي�ض  المفزع،  بالاأمر  لي�ض  ليلًا  المانجو  تناول 
قاعدة تقول اإن المانجو مخ�ش�شة للنهار فقط. ما يهم حقًا 
على  تاأثيرها  وكيفية  معه،  تتناوله  وما  تاأكله  ما  كمية  هو 
الطاقة الداخلية لج�شمك. ولاأن المانجو حلو المذاق وكثيف 
وغني بال�شكر الطبيعي، يُعتقد اأنه يزيد من حرارة الج�شم، 
وعند الاإفراط في تناوله، وخا�شةً في الطق�ض الحار اأو بعد 
ي�شبب  اأن  يمكن  النوم،  قبل  حارة  اأو  د�شمة  وجبة  تناول 
م�شكلات مثل ظهور حب ال�شباب وزيادة ال�شعور بالعط�ض 

والاأرق اأو حتى الاإ�شهال لدى بع�ض الاأ�شخا�ض.
وجبات الع�شاء الثقيلة + المانجو = لي�شت مثالية

اإذا تناولتَ ع�شاءً د�شمًا، وتناولت فوقه حبتين من المانجو، 
ع�شاء  وجبة  تناولت  اإذا  ولكن  بالتاأكيد.  ج�شمك  ف�شيعاني 
جيدًا  لي�ض  فهذا  المانجو،  من  �شرائح  ب�شع  مع  خفيفة 

غنية  المانجو  لاأن  اأي�شًا،  مفيدًا  يكون  قد  بل  فح�شب، 
امت�شا�ض الحديد، وتحتوي  بفيتامين �شي، وت�شاعد على 
اله�شم.  عملية  تدعم  التي  الاألياف  من  منا�شبة  كمية  على 
�شعورًا  وتمنحك  مزاجك  ن  تُح�شِّ اأن  للمانجو  يمكن  كما 
�شكريات  من  محتواها  بف�شل  وذلك  والا�شترخاء،  بالهدوء 
على  المانجو  الفركتوز والجلوكوز.وتحتوي  مثل  طبيعية 
التربتوفان، الذي ي�شتخدمه ج�شمك لاإنتاج ال�شيروتونين، 
ب�شكل  والنوم  الا�شترخاء  على  تُ�شاعدك  التي  المادة  وهو 
ب�شكل  ئًا  ومهدِّ دًا  ومبرِّ بًا  مرطِّ تعتبر  فهي  ليلًا.  اأف�شل 
الج�شم،  ترطيب  في  المانجو  اأهمية  نتجاهل  ولا  مُده�ض. 
ففي الليالي الحارة، يمكن اأن ي�شاعد تناولها على تعوي�ض 
تتناولها  األا  ب�شرط  الج�شم،  وتبريد  المفقودة  ال�شوائل 
الحيلة  المانجو:  د�شمة.نقع  اأو  حارة  وجبة  بعد  مبا�شرةً 
تناول  ب�شيطة لجعل  اأي�شًا حيلة  التي نجحتهناك  القديمة 
قليلًا  الماء  للاأمعاء، وهي نقعها في  اأكثر فائدة  ليلًا  المانجو 
قبل تقطيعها. وت�شاعد هذه الحيلة التقليدية على "تهدئة" 
ورغم  انتفاخ.  حدوث  احتمالية  وتقليل  المانجو  حرارة 
المانجو  محبي  من  العديد  اأن  اإلا  ا،  علميًّ مثبتة  غير  اأنها 
يثقون بها. ولكن الكميات مهمة؛ لاأن الاإفراط في تناولها قد 
يُرهق ج�شمك ويُ�شبِّب لك الاأرق، خا�شةً اإذا كنت تعاني من 

ح�شا�شية تجاه ال�شكر.

ص��ورة تكش��ف س��رعة الش��يخوخة.. 
ابت��كار يتنب��أ بأمراض القل��ب والخرف

وكالات
يمكنه  للدماغ  المغناطي�شي  بالرنين  واحداً  ت�شويراً  اأن  جديدة  درا�شة  ك�شفت   

قيا�ض �شرعة ال�شيخوخة والتنبوؤ بمخاطر اأمرا�ض مزمنة وخرف مبكر.
اأعلن باحثون عن تطوير اأداة علمية جديدة قادرة على قيا�ض �شرعة �شيخوخة 
الج�شم من خلال �شورة واحدة للدماغ با�شتخدام الرنين المغناطي�شي، وفق ما 

.Nature Aging ن�شرته دورية
تحليل  على  تعتمد   ،DunedinPACNI ا�شم  عليها  اأطلق  التي  الاأداة، 
تعلم  خوارزميات  عبر  والرمادية  البي�شاء  المادة  مناطق  وحجم  الدماغ  بنية 
وال�شكتة  القلب  واأمرا�ض  الخرف  مثل  م�شتقبلية  �شحية  بمخاطر  للتنبوؤ  اآلي، 

الدماغية والوفاة المبكرة.
وقاد البحث اأحمد الحريري، اأ�شتاذ علم النف�ض وعلم الاأع�شاب بجامعة ديوك، 
الذي اأو�شح اأن التقدم في ال�شن ب�شكل اأ�شرع يزيد احتمالات الاإ�شابة باأمرا�ض 
لقيا�ض  وموثوقة  �شريعة  طريقة  يوفر  الجديد  النموذج  اأن  اإلى  م�شيراً  مزمنة، 

ال�شيخوخة البيولوجية حتى دون الحاجة اإلى بيانات جينية.
األف  من  اأكثر  تابعت  التي  دنيدن"  "درا�شة  بيانات  اإلى  الدرا�شة  وا�شتندت 
الرنين  �شور  من  الاآلاف  ع�شرات  تحليل  اإلى  اإ�شافة  ال�شبعينيات،  منذ  �شخ�ض 
الع�شبي لمر�ض  الت�شوير  البريطاني، ومبادرة  البنك الحيوي  المغناطي�شي من 

األزهايمر، ومجموعة BrainLat في اأميركا الجنوبية.
المعتمدة  ال�شيخوخة  لمقايي�ض  مماثلة  دقة  يقدم  النموذج  اأن  النتائج  واأظهرت 
هذا  اأن  خبراء  ويرى  مختلفة.  �شكانية  فئات  على  تطبيقه  اإمكانية  مع  �شابقاً، 
التطور قد يمهّد لا�شتخدام تقنيات ت�شوير الدماغ م�شتقبلًا كاأداة ت�شخي�شية في 
العيادات، ت�شاعد على تحديد التدخلات الطبية المنا�شبة لكل �شخ�ض بناءً على 

وتيرة �شيخوخته الفردية.

ص��ورة تكش��ف س��رعة الش��يخوخة.. 
ابت��كار يتنب��أ بأمراض القل��ب والخرف

وكالات
اأن  اإلى  القلق،  ا�شطرابات  في  الخبيرة  يريمينكو  اأنجيليكا  النف�ض  عالمة  ت�شير 
الخوف من الطيران وتغيير البيئة هو م�شكلة �شائعة قد تعيق الحياة. وتو�شح 

�شبب ن�شوء هذا الخوف وكيفية التعامل معه.
"يرتبط الخوف من الطيران وعدم الراحة عند تغيير البيئة  تقول يريمينكو: 
بفقدان ال�شيطرة، والاأفكار ال�شلبية، والخوف من المجهول، بالاإ�شافة اإلى ردود 
الفعل الف�شيولوجية".وتوؤكد الاأخ�شائية اأن الطائرة لا تزال اأكثر و�شائل النقل 
اأمانا، بخلاف ال�شيارات التي ي�شتخدمها النا�ض يوميا.وتقدم الخبيرة ن�شائح 
ب�شيطة لكنها فعالة لمن يعانون من هذا النوع من الخوف. من اأبرزها: ا�شتبدال 
اأفكار القلق من نوع "ماذا لو؟" باأفكار عقلانية مثل "وماذا بعد؟". كما تن�شح 
با�شتخدام تقنية "الخطة البديلة"، وهي اإعداد اإجراءات محددة م�شبقا للتعامل 
مع القلق عند حدوثه.وتولي يريمينكو اهتماما خا�شا لما ت�شميه "طريقة القفل"، 
وهي تقنية �شريعة لمواجهة نوبات الذعر، حيث يقوم ال�شخ�ض باإحكام قب�شة 
يديه، مما يُر�شل �شيلا من الاإ�شارات اإلى الدماغ تعيق ن�شاط مركز القلق موؤقتا. 
ويمكن تعزيز فعالية هذه الطريقة بدمجها مع تمارين التنف�ض.وتوؤكد الخبيرة 
اأن الخوف لي�ض عدوا، بل هو جزء من الاإن�شان ي�شعى للحماية، واإن كان اأحيانا 

بطريقة خاطئة.
ووفقا لها، فاإن 80% من حالات الخوف من الطيران تُخفي م�شاعر اأعمق، ولهذا 
تن�شح بمراجعة اأخ�شائي نف�شي اإذا بداأ الخوف يوؤثر على الحياة اليومية اأو 
ترافق مع نوبات هلع.كما ت�شير اإلى اأن التقنيات الحديثة تتيح الاآن تلقي العلاج 
النف�شي عبر الاإنترنت، وهو اأمر مهم لمن يواجهون �شعوبة في الحركة اأو ال�شفر. 

وتختم بالتاأكيد اأن كل �شخ�ض قادر على تجاوز هذه ال�شعوبات بنجاح.

ع����ط����ور ال����ص����ي����ف.. روائ���������ح م��ن 
وح�����ي وج����ه����ات أج���م���ل ال��ع��ط��لات

وكالات
يقولون عنه اإنه جواز �شفر يحملنا اإلى عالم جديد، فالعطر 

يُبحر بنا اإلى وجهات �شاحرة نختارها بعناية عبر نفحاته.
اإلهام في مجال العطور، والاإلهام ياأتي  يُ�شكّل ال�شفر م�شدر 
تعبير  اإنه  مُعيّن.  جوّ  اأو  مُحدّد  �شعور  من  الحالة  هذه  في 
فيما  تختلط  روائح  عبر  الخيال  عالم  في  ورحلة  �شخ�شي 

بينها م�شتح�شرةً اأجمل الوجهات.
- روعة اإيطاليا:

من الممكن اأن نعي�ض حياة "الدولت�شي فيتا" من خلال اختيار 
عطر يجمع الكلا�شيكيّة مع الحداثة، المو�شة مع العمارة، 
مع  والفانيلا  الفاكهة،  مع  اليا�شمين  القوة،  مع  النعومة 
اأجمل  الهند...في�شتح�شر  نجيل  مع  والزنجبيل  التوت، 
وريفها  العريقة،  بمدنها  الاإيطالية  الربوع  في  الاأوقات 

ال�شاحر، و�شواطئها المُ�شم�شة.
- �شحر البرازيل:

الفرح  ملوؤها  احتفاليّة  اأجواءً  البرازيل  ا�شم  ي�شتح�شر 
اأما النفحات العطريّة التي تُج�شّد هذه الاأجواء  والتفاوؤل، 
بالطاقة  مُفعمة  كونها  والاأع�شاب،  الحم�شيات  اأريج  فهي 
وتُذكّر  جانيرو.  دي  ريو  مدينة  بها  تتميّز  التي  والحيويّة 
روائح اليا�شمين والبت�شولي ب�شحر اأ�شهر كرنفال في العالم، 
ال�شكر  وق�شب  والقرفة،  الفانيلا،  نفحات  ت�شتح�شر  فيما 

طابعاً مُ�شرقاً ينقلنا اإلى جزر �شاو باولو.
- �شكينة الجزر اليونانيّة:

تُبحر بنا بع�ض النفحات العطريّة اإلى الجزر اليونانيّة من 

دون الحاجة لاأن نحزم اأمتعتنا. ي�شتح�شر اأريج الاأع�شاب 
ورائحة الف�شتق وخ�شب الزيتون اأجواء الحدائق الهادئة 
والفرانجيباني  والفانيلا،  الفريزيا،  روائح  اأما  والمرُيحة 
الرمليّة  ال�شواطئ  على  العطلات  �شحر  طيّاتها  في  فتحمل 

و�شفاف المياه الفيروزيّة.
- رقّة اليابان:

ال�شم�ض  اأر�ض  اإلى  لنقلنا  تكفي  العطريّة  النفحات  بع�ض 
المُ�شرقة التي تُزيّنها اأ�شجار الكرز باأزهارها الرقيقة. مناظر 
الزهريّة  الروائح  عبر  تج�شيدها  يتمّ  رومان�شيّة  طبيعيّة 
مثل ال�شاكورا، والفوانيا، والماغنوليا مع لم�شة من النفحات 
الحم�شيّة اليابانية اأو �شاي �شوبا�شا. من �شاأن هذه الروائح 
اأن تجذب هواة الاأ�شالة والجانب التقليدي للبلاد اأما هواة 
اإلى نفحات  المُ�شيء لمدينة طوكيو ف�شوف يميلون  الجانب 
عطريّة جريئة وغير تقليديّة مثل توت العلّيق، والك�شم�ض 
التي  الورد  وبتلات  الوردي،  وال�شكر  والليت�شي،  الاأ�شود، 

تجعلنا ننغم�ض في رحلة عطريّة تُبحر بنا اإلى اليابان.
ال�شخمة،  �شحابها  المتحدة:بناطحات  الولايات  تنوّع   -
تتميّز  الذهبيّة...  و�شواطئها  ال�شحراوية،  وم�شاحاتها 
الولايات المتُحدة بوجهات مُتعدّدة لل�شفر ومناظر طبيعيّة 
منها،  اإلهامها  ت�شتمد  التي  العطريّة  النفحات  مثل  متنوّعة 
بالاإ�شافة  البحريّة  والروائح  النفحات الحم�شيّة  واأبرزها 
والاإيلانغ  الحلو،  والبرتقال  النيرولي،  زهر  روائح  اإلى 
اإيلانغ، والم�شك الاأبي�ض التي تُذكّر بات�شاع المحيط الهادئ، 

وجمال حدائق كاليفورنيا التي تتزيّن باأزهار البرتقال.
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بناء  على  تعملان  و«غ��وغ��ل«  »ن��اس��ا« 
الاصطناعي بالذكاء  مساعد طبي يعمل 

وكالات
مع ازدياد طول مهمات رحلات الف�شاء الب�شرية وابتعادها 

عن الاأر�ض، يزداد الحفاظ على �شحة الطاقم �شعوبة.
على  الدولية  الف�شاء  محطة  في  الف�شاء  رواد  يعتمد 
الاأدوية  وتو�شيلات  هيو�شتن،  مع  الفورية  الات�شالات 

المنتظمة، ورحلة العودة ال�شريعة بعد �شتة اأ�شهر.
و�شركاوؤها  "نا�شا"  تتطلع  حيث  قريبًا،  ذلك  كل  يتغير  قد 
التجاريون، مثل �شركة �شبي�ض اإك�ض التابعة لاإيلون ما�شك، 
القمر والمريخ،  اإلى  الب�شر  اأطول مدةً لنقل  القيام بمهام  اإلى 
عليه  واطلعت  كران�ض"  "تك  موقع  ن�شره  تقرير  بح�شب 

."Business "العربية 
يدفع هذا الواقع الماثل »نا�شا« اإلى جعل الرعاية الطبية في 

المدار اأكثر »ا�شتقلاليةً عن الاأر�ض« تدريجيًا.
تعمل  طبية  م�شاعدة  اأداة  هي  المبكرة  التجارب  اإحدى 
اأداة  وهي  »غوغل«،  مع  بالتعاون  تطويرها  على  الوكالة 

لاإثبات �شحة المفهوم تعمل الوكالة على تطويرها.
ل�شابط  الرقمي  »الم�شاعد  الم�شماة  الاأداة،  هذه  ممت  �شُ
الطاقم الطبي« )CMO-DA(، لم�شاعدة رواد الف�شاء 
اأو  توفر طبيب  الاأعرا�ض عند عدم  ت�شخي�ض وعلاج  على 

انقطاع الات�شالات مع الاأر�ض.
الكلام  تت�شمن  التي  الو�شائط،  متعددة  الاأداة  هذه  تعمل 
الا�شطناعي  الذكاء  من�شة  داخل  وال�شور،  والن�ض 

»فيرتك�ض« من »غوغل كلاود«.
ال�شعر  ثابتة  ا�شتراك  اتفاقية  بموجب  الم�شروع  يعمل 

الخدمات  تكلفة  ت�شمل  والتي  العام،  للقطاع  »غوغل«  مع 
وتدريب  التطبيقات  لتطوير  التحتية  والبنية  ال�شحابية 
في  العملاء  مهند�ض  كرولي،  ديفيد  ذكره  لما  وفقًا  النماذج، 

وحدة اأعمال القطاع العام بـ »غوغل«.
في  �شاعدت  وقد  للتطبيق  الم�شدري  الكود  »نا�شا«  تمتلك 

تح�شين النماذج.
توفر من�شة »غوغل فيرتك�ض« للذكاء الا�شطناعي اإمكانية 

الو�شول اإلى نماذج من »غوغل« وجهات خارجية اأخرى.
ثلاثة  في   CMO-DA م�شاعد  المنظمتان  و�شعت 
اإ�شابة في الكاحل، واألم في الخا�شرة، واألم  �شيناريوهات: 

في الاأذن.
اأداء الم�شاعد  اأطباء، اأحدهم رائد ف�شاء، بتقييم  قام ثلاثة 
عبر التقييم الاأولي، والتاريخ المر�شي، والمنطق ال�شريري، 

والعلاج.
حيث  الت�شخي�شية،  الدقة  من  عالية  درجة  الثلاثة  وجد 
�شحيحة  العلاج  وخطة  الخا�شرة  األم  تقييم  اأن  قدروا 
الكاحل  واإ�شابة  80%؛  بن�شبة  الاأذن  واألم  74%؛  بن�شبة 
باأنهم  تقديمي  عر�ض  في  نا�شا  علماء  88%.قال  بن�شبة 
يخططون لاإ�شافة المزيد من م�شادر البيانات، مثل الاأجهزة 
 - للظروف«  »مدركًا  ليكون  النموذج  وتدريب  الطبية، 
انعدام  مثل  الف�شاء  بطب  الخا�شة  للظروف  مُنا�شبًا  اأي 
�شحة  تُح�شّن  لا  الاأداة  هذه  اإن  كرولي  الجاذبية.قال 
اأي�شًا تطبيق  بل »يمكن  الف�شاء فح�شب،  الف�شاء في  رواد 

الدرو�ض الم�شتفادة منها في مجالات �شحية اأخرى«.

آبل تدخل عالم الروبوتات..
 فه��ل س��تقود ث��ورة التفاع��ل بي��ن البش��ر والآل��ة؟

وكالات
في عالم مليء بالاإبداع والابتكار، تنت�شر الاأفكار 
لي�شت  لكن  حياتنا.  تغير  قد  التي  الطموحة 
بع�ض  ففي  تنفيذها.  يتمّ  اأن  ت�شتحق  فكرة  كل 
ن�شجها،  يكتمل  اأن  قبل  الاأفكار  تُهمل  الاأحيان، 
التمويل  نق�ض  اأو  التنفيذ  ب�شبب �شعوبة  �شواء 

اأو حتى التوقيت غير الملائم.
من  العديد  نف�شها في  تكرر  التي  الق�شة  هذه هي 
ال�شيليكون  وادي  التقنية، وخا�شة في  المجالات 
حيث تُترك م�شاريع مبتكرة قبل اأن ترى النور. 
يُعتقد  كان  التي  الاأفكار  من  العديد  عاي�شنا  فقد 
اأنها �شتُحدث ثورة، لكن في النهاية، اختفت قبل 

اأن تحقق اأي نتائج ملمو�شة.
التي  ال�شركات  طليعة  في  كانت  لطالما  التي  اآبل، 
هذا  عن  بعيدة  لي�شت  مبتكرة،  تقنيات  تقدم 
واجهت  الاأخرى،  ال�شركات  وك�شاأن  ال�شياق. 
منتجات  اإلى  اأفكارها  تحويل  في  عديدة  تحديات 
الحذِر  نهجها  هو  يميزها  ما  لكن،  ملمو�شة. 
والمبنيّ على التجربة والتعلم، فربما تكون الاآن 
على م�شارف اختبار فكرة جديدة تماما قد تغير 

قواعد اللعبة.
ورغم اأن تاريخ اآبل مليء بالاأفكار التي قد تكون 
اأُهملت اأو تاأجلت، مثل م�شروع ال�شيارة الذاتية 
القيادة، فاإن التوجه الحالي الذي تتبناه ال�شركة 
مرة،  فلاأول  مختلفا.  يبدو  الروبوتات  مجال  في 
المجال  هذا  مع  للتعامل  م�شتعدة  اآبل  اأن  يبدو 
تجربتها  من  الا�شتفادة  مع  اأكبر،  ب�شفافية 
ال�شابقة في معالجة التحديات التقنية، وهو ما قد 
يُمهّد الطريق لمنتجات غير تقليدية في الم�شتقبل.

اآبل  اأفكار  والروبوتات..  الب�شر  بين  التفاعل 
الجديدة

من  متعدّدة  اأ�شكالا  حاليا  اآبل  �شركة  ت�شتك�شف 
الروبوتات، �شواء كانت ب�شرية اأو غير ب�شرية، 
وفقا لما ذكره المحلل ال�شهير لدى ال�شركة، مينغ 
على  الما�شي  ال�شهر  ن�شرها  تغريدة  كو في  ت�شي 

من�شة "اإك�ض" )تويتر �شابقا(.
ورقة  ن�شر  اأعقاب  في  المعلومات  هذه  وتاأتي 
الب�شرية  التفاعلات  تعر�ض  ال�شركة  من  بحثية 
يت�شمن  والتي  الب�شرية"،  "غير  الروبوتات  مع 
بيك�شار  طراز  على  م�شباحا  اأمثلتها  اأحد 

.)Pixar-style lamp(
ورغم اأن الورقة البحثية تبرز عنا�شر قد ت�شهم 
فاإنها  م�شتقبلية،  ا�شتهلاكية  روبوتات  تطوير  في 
حققته  الذي  التقدم  على  تركز  الاأول  المقام  في 
الاأولى،  مراحله  في  يزال  لا  مجال  في  اآبل  �شركة 

ويُعتبر معقدا في طبيعته.
وبح�شب كو، يمكن اعتبار هذا العمل دليلا مبكرا 
على الفكرة، م�شدّدا على اأن م�شروع �شيارة اآبل 
تم التخلي عنه في مرحلة م�شابهة. وعند الاإ�شارة 
النموذجية،  التطوير  التقدم الحالي ودورات  اإلى 
الجدول  هو   2028 عام  يكون  اأن  كو  يتوقع 
الزمني المتفائل للاإنتاج ال�شخم لهذه الروبوتات.

خطوات  تتخذ  اآبل  الماألوفة..  غير  ال�شفافية 
جريئة في مجال الروبوتات

عليها  تعمل  التي  الروبوتات  م�شروع  يميز  ما 
في  الاأخرى  بم�شاريعها  مقارنة  اآبل  �شركة 
للطي  القابل  اآيفون  المبكرة، مثل هاتف  مراحلها 
الذي تم الاإبلاغ عنه، هو م�شتوى ال�شفافية الذي 
التي  اآبل  ل�شركة  بالن�شبة  نادر  اأمر  تقدمه، وهو 

ت�شتهر ب�شرّيتها ال�شديدة.
التي  ال�شركة  نف�ض  هي  هذه  اأن  بالذكر  والجدير 
طالبت موؤخرا، في اإطار ت�شوية قانونية، باعتذار 
اإ�ض"  اأو  "اآي  نظام  في  �شابق  مهند�ض  من  علني 
جهاز  حول  تفا�شيل  ت�شريبه  ب�شبب   )iOS(

.)Vision Pro( "برو "فيجن 
من الوا�شح اأن التقدم في مجال الروبوتات يعتمد 
والمراكز  الجامعات  بين  الم�شترك  العمل  على 
التي  ال�شرية  الم�شاريع  اإلى  بالاإ�شافة  البحثية، 

تقوم بها ال�شركات.
العديد  واجهت  الاأخيرة،  ال�شنوات  مدار  فعلى 
في  كبيرة  تحديات  الروبوتات  �شركات  من 
جداول  لدعم  كافية  ب�شرعة  مهند�شين  توظيف 
الذكاء  ع�شر  في  ت�شارعت  التي  الاإ�شدارات 
ال�شياق، يعتبر  هذا  التوليدي. وفي  الا�شطناعي 
ن�شر الاأبحاث للجمهور من اأهم الموارد في جذب 

المهند�شين.
وبالنظر اإلى ذلك، ي�شير كو اإلى اأن م�شطلح "غير 
الب�شري" في الاأبحاث الروبوتية يُ�شتخدم لتمييز 
بالروبوتات  المتعلقة  الدرا�شات  عن  الروبوتات 

الب�شرية.
مزايا  القطاع  يناق�ض  "بينما  قائلا:  ويكتب 
ت�شير  الب�شرية،  غير  مقابل  الب�شرية  الت�شاميم 
تقارير �شل�شلة التوريد اإلى اأن اآبل تركز اأكثر على 
للروبوتات  لاإدراكهم  الم�شتخدمين  بناء  كيفية 
وهذا  الفيزيائي،  مظهرها  على  التركيز  من  بدلا 
تعتبر  الح�شية  والبرمجيات  الاأجهزة  اأن  يعني 

التقنيات الاأ�شا�شية".
"ت�شبيه  م�شطلح  ا�شتخدام  يمكن  عام،  ب�شكل 
الاإن�شان؟  �شبيه  المق�شود:  هل  الاإن�شان"/ 
اأنظمة  اإلى  للاإ�شارة  ت�شبيه  من  هنا  اأف�شل  لاأنه 
الب�شرية،  بالخ�شائ�ض  تتاأثر  التي  الروبوتات 
بالمفهوم  اإن�شانية  روبوتات  تكن  لم  واإن  حتى 
المجهز  الاآلي  الاإن�شان  ي�شمل  الذي  التقليدي 
باليدين والرجلين والوجه. يبدو اأن اآبل حاليا في 
الب�شيطة  الاأنظمة  بين  تتراوح  تجريبية  مرحلة 

والاإن�شان الاآلي المعقد.

من جانبه، ي�شير كو اإلى اأن اآبل تعمل على تطوير 
المنزل  "نظام  من  كجزء  المفهوم  اإثبات  نظام 
الذكي الم�شتقبلي". وقد ي�شمل هذا كل الروبوتات 
من اإن�شان اآلي مخ�ش�ض لاأعمال المنزل اإلى �شا�شة 

ذكية مزودة بذراع ميكانيكية.
اإلى  الم�شروع  هذا  حول  الت�شريبات  ت�شير  وقد 
بكثير  واقعية  اأكثر  يعدّ  الذي  الثاني،  الخيار 
طيّ  على  قادر  اآلي  اإن�شان  مع  مبا�شرة  البدء  من 

الملاب�ض.
وعلى الرغم من اأن هذا المنتج قد يظهر في خارطة 
الطريق البعيدة، فاإن اآبل بحاجة اأولا اإلى اإثبات 
اأن النا�ض يريدون روبوتا منزليا لا يقت�شر على 

كونه مكن�شة كهربائية فح�شب.
الروبوتات  مجال  في  والفر�ض  التحديات 

المنزلية.. المناف�شة واأ�شعار الاإنتاج
الاأخرى  ال�شركات  فيه  تت�شابق  الذي  الوقت  في 
لتطوير الروبوتات المنزلية، يبقى الت�شاوؤل حول 
كيفية تعامل اآبل مع هذه التحديات، خ�شو�شا في 

ظل تجربتها ال�شابقة مع م�شاريع م�شابهة.
التي  الاأولى  لي�شت  اآبل  اأن  بالذكر،  والجدير 
�شركة  تقدمت  فقد  الروبوتات،  غمار  تخو�ض 
تجارية  علامة  لت�شجيل  بطلب  اآي"  اأي  "اأوبن 
اإلى خططها  ي�شير  ما  "روبوت"،  ت�شمل م�شطلح 

المحتملة في هذا المجال.
ما�شك  لاإيلون  التابعة  "ت�شلا"  �شركة  اأن  كما 
عر�شت  اإذ  الروبوتات،  على  تجارب  اأجرت 
"اأوبتيمو�ض"  الب�شرية  روبوتاتها  ال�شركة 
كاب"  "�شايبر  جانب  اإلى   )Optimus(
)Cybercab(. ومع هذه المناف�شة ال�شديدة، 
غيرها  عن  اآبل  تميّز  كيفية  حول  الاأ�شئلة  تبقى 
وتحديات  المناف�شة  ال�شباق.ال�شركات  هذا  في 

الت�شعير
تطوير  مجال  في  تعمل  �شركات  عدة  ت�شعى 
 )1X(  ″1 "اإك�ض  مثل  ال�شناعية،  الاإن�شانيات 
و"اأبترونيك"   ،)Figure( و"فيغور" 
)Apptronic(، اإلى اإيجاد حلول من الم�شانع 

و�شولا اإلى المنازل.
ويعدّ الت�شعير والموثوقية من اأبرز الق�شايا التي 

تثير القلق. واإذا كنت تعتبر �شعر جهاز "فيجن 
دولارا   3499 البالغ   )Vision Pro( برو" 
مرتفعا، فانتظر حتى ترى اأ�شعار الدفعة الاأولى 

من الاإن�شان الاآلي المنزلي.
في الوقت الحالي، تكمن الاأولوية في تحقيق اإنتاج 
موثوق للاإن�شانيات ال�شناعية على نطاق وا�شع، 
مع  تدريجيا  الاأ�شعار  خف�ض  في  �شي�شهم  وهذا 

مرور الوقت.
نهج اآبل الحذر والم�شتقبل المتوقع

والتعثر  �شيارتها،  م�شروع  عن  التخلي  بعد 
و"اآبل  برو"  "فيجن  من  كل  مع  البداية  في 
تتبنى  اآبل  اإن  باأمان  القول  يمكن  اإنتلجن�ض"، 

نهجا حذرا تجاه الروبوتات.
ورغم اأن ال�شركة تتمتّع ب�شجل قوي في تح�شين 
ال�شيليكون  وادي  فاإن  القائمة،  المنتجات  فئات 
كما  الفا�شلة.  المنزلية  الروبوتات  بجثث  مليء 

يمكن قول ال�شيء نف�شه عن فئة المنزل الذكي.
ومع ذلك، ما يمكن تاأكيده هو اأن اآبل ت�شتك�شف 
الروبوتات بن�شاط. وبخلاف ذلك، من المرجح اأن 
ن�شهد 3 �شنوات اأخرى على الاأقل من الت�شريبات 
اإمكانيات  يحمل  الم�شتقبل  والتكهنات.بالنهاية، 
اأ�شا�شيا  جزءا  الروبوتات  ت�شبح  وقد  وا�شعة، 
منزلية  م�شاعدات  من  بدءا  اليومية،  حياتنا  من 
المجال  يفتح  ما  �شحية،  رعاية  اأجهزة  اإلى 
مع  تفاعلنا  كيفية  في  جذرية  تحولات  اأمام 
حياتنا  على  التاأثير  عن  ماذا  التكنولوجيا.لكن، 
اأكبر  ب�شكل  الب�شر  �شيعتمد  هل  الاجتماعية؟ 
ب�شيطة  حياتية  مهام  لاأداء  الروبوتات  على 
ومعقدة؟ وهل �شتُواجهنا تحديات اأخلاقية حول 

الخ�شو�شية اأو الاعتماد المفرط على الاآلات؟
�شنوات   3 اإلى  نحتاج  قد  اأننا  من  الرغم  على 
�شوق  في  العام  الاتجاه  فاإن  الت�شريبات،  من 
يحمل  الم�شتقبل  اأن  بو�شوح  يظهر  الروبوتات 
العديد من الفر�ض الكبيرة.ونجاح اآبل اأو ف�شلها 
ال�شوق  �شكل  ب�شكل كبير  �شيحدد  المجال  هذا  في 
جميع  وتبقى  المقبل،  العقد  في  التكنولوجي 

الاأنظار متوجهة نحو هذه التجربة المثيرة.

م��ج��ان��ا..  للجميع  ي��ص��ل   »5 ت���ي  ب���ي  ج���ي  »ش����ات 
ن���م���وذج ذك�����اء اص��ط��ن��اع��ي ح��ت��ى الآن أذك�����ى 

وكالات
عبر  بالاأم�ض  اآي"  اإيه  "اأوبن  �شركة  ك�شفت 
الجيل  عن  الر�شمي  موقعها  في  مطولة  تدوينة 
الجديد من اأداة الدرد�شة الخا�شة بها تحت ا�شم 
"�شات جي بي تي 5″، كما اأتاحت الو�شول اإلى 

النموذج مجانا لجميع م�شتخدمي المن�شة.

ووفت ال�شركة "�شات جي بي تي 5" باأنه اأذكى 
حتى  قدمته  ا�شطناعي  ذكاء  نموذج  واأ�شرع 
اأنه الاأكثر فائدة بين جميع نماذج  الاآن، موؤكدة 

الذكاء الا�شطناعي.
التنفيذي  المدير  األتمان  �شام  اأكد  جانبه،  ومن 
5" يوازي  تي  بي  جي  "�شات  ذكاء  اأن  لل�شركة 
ذكاء حملة الدكتوراه، ولكن ما اأهم الاختلافات 

بين النموذج الجديد والن�شخ القديمة منه؟
بيئة متكاملة من نماذج الذكاء الا�شطناعي

اأ�شلوب جديد عند  اآي" اتباع  اإيه  "اأوبن  قررت 
"�شات جي بي  للتحديث الجديد لاأداة  تطويرها 
الاأداة  من  ن�شخ  عدة  تطلق  اأن  من  فبدلا  تي"، 
هذه  كل  جمعت  القوة،  من  مختلفة  بم�شتويات 

النماذج في اأداة واحدة.
التي  الن�شخة  ا�شتخدام  حرية  للاأداة  وتركت 
تق�شيم  يمكن  اإذ  منها،  المطلوب  مع  تتنا�شب 
م�شتويات   3 اإلى  وقوتها  الاأداة  ذكاء  م�شتوى 
برو"   5 تي  بي  جي  "�شات  وهو  الاأول  مختلفة، 
وهو المخت�ض بالتفكير العميق والمهام المعقدة، 
المعتادة  للمهام   "5 تي  بي  جي  "�شات  والثاني 
والتي تطلب قوة اأقل قليلا، ثم "�شات جي بي تي 
5 ميني" الذي يعد الاأ�شعف بين الن�شخ الثلاثة 

والمخ�ش�ض للمهام الاأ�شا�شية للغاية.
طلبا   "5 تي  بي  جي  "�شات  ي�شتقبل  عندما  لذا 
واختيار  الطلب  بتحليل  يقوم  الم�شتخدم،  من 
الن�شخة الاأن�شب لتنفيذ هذا الطلب، �شواء كانت 
يحتاج  ب�شكل  ومعقدة  عميق  تفكير  اإلى  تحتاج 
"�شات جي بي تي 5 برو" اأو كانت ب�شيطة للغاية 
للا�شتخدام "�شات جي بي تي 5 ميني" الذي يعد 

الاأ�شرع بين الثلاثة.
واأكدت ال�شركة في بيانها اأن النموذج الجديد اأقل 
في معدل الهلو�شة من الن�شخ القديمة مما يجعل 
اأكثر دقة بمعدل 45% من  التي يقدمها  الاأجوبة 
اأو" وبمعدل %80   4 "�شات جي بي تي  نموذج 
من نموذج "�شات جي بي تي اأو 3″، وهذا جعل 
نيك تورلي رئي�ض ق�شم المنتجات في ال�شركة يوؤكد 

اأن "�شات جي بي تي 5" يقدم اأف�شل ما في عالم 
على  الح�شول  يمكنك  اإذ  الا�شطناعي  الذكاء 
نماذج التفكير العميق عندما تحتاجه والنماذج 

المعتادة في حالة الطلبات التي لا تحتاج لذلك.
وت�شيف ال�شركة اأن النموذج الجديد اأ�شبح اأقل 
وخا�شة  عام  ب�شكل  الم�شتخدم  مع  للاتفاق  ميلا 
كمعالج  عليه  يعتمدون  الذين  الم�شتخدمين  مع 
اأو يعر�شون عليه م�شاكلهم اليومية، كما  نف�شي 
اأن النموذج الاآن لن ي�شتخدم الرموز التعبيرية 

بكثرة كما كان في ال�شابق.
الا�شتخدامات  في  الجديد  التحديث  تميز  ويظهر 
وذلك  الاإجابة،  اأكثر في  دقة  تطلب  التي  المعقدة 
اإذ  البرمجية،  الاأكواد  وكتابة  البرمجة  مثل 
اأ�شبح "�شات جي بي تي" الاآن قادرا على كتابة 

التطبيقات والاألعاب من ال�شفر.
كافي،  ب�شكل  القدرة  هذه  ا�شتعرا�ض  اأجل  ومن 
تي  بي  جي  "�شات  با�شتخدام  األتمان  �شام  قام 
اأقل من 5  اآخر في  5" لتطوير نموذج لغة عميق 
باأنها  الاأكواد  كتابة  في  قدراته  وا�شفا  دقائق، 

ت�شورها  يكن  لم  التي  الخارقة  بالقوة  اأ�شبه 
ممكنا في اأي مرحلة �شابقة.

معرفة �شحية اأكبر
تح�شينات  على   "5 تي  بي  جي  "�شات  ح�شل 
بها  المتعلقة  والاأ�شئلة  ال�شحة  مجال  في  كبيرة 
الاأ�شئلة  عن  الاإجابة  ي�شتطيع  اإذ  عام،  ب�شكل 
ال�شابقة،  النماذج  من  دقة  اأكثر  ب�شكل  ال�شحية 
ف�شلا عن مراعاته للاختلافات الفردية والم�شاكل 
بيانها  في  ال�شركة  عام.وتذكر  ب�شكل  النف�شية 
من  اأعلى  درجة  على  حاز  الجديد  التحديث  اأن 
اختبار  في  �شابق  ا�شطناعي  ذكاء  نموذج  اأي 
الم�شوؤول   )Healthbench( "بين�ض "هيلث 
نماذج  لكل  ال�شحية  الاإجابات  جودة  تقييم  عن 
اأن  يعني  لا  هذا  ولكن  الا�شطناعي،  الذكاء 
ي�شتطيع  ولكنه  الاأطباء  ي�شتبدل  النموذج 
ب�شكل  الت�شخي�ض  فهم  على  المر�شى  م�شاعدة 

اأف�شل.
المتعلقة  المهام  في  النموذج  قدرات  تح�شنت  كما 
البريد  ر�شائل  كتابة  كانت  �شواء  بالكتابة 

ب�شكل  وتلخي�شه  المحتوى  كتابة  اأو  الاإلكتروني 
عام.ما تكلفة ا�شتخدام "�شات جي بي تي 5″؟

تقنيات  ن�شر  هي  ال�شركة  مهمة  اأن  تورلي  يوؤكد 
لكل  اإليها  الو�شول  وتعزيز  الا�شطناعي  الذكاء 
ال�شركة  وفرت  لذلك  العالم،  في  الم�شتخدمين 

النموذج ب�شكل مجاني عبر موقعها الر�شمي.
كبير  ب�شكل  الا�شتخدام  معدلات  تختلف  ولكن 
اإذ  للنموذج،  والمدفوعة  المجانية  الن�شخ  بين 
يظل نموذج "�شات جي بي تي 5 برو" حكرا على 
جي  "�شات  ا�شتراكات  �شمن  "برو" فقط  باقات 
الا�شتفادة  الاأخرى  الباقات  تي".وت�شتطيع  بي 
بمعدل  ولكن   "5 تي  بي  جي  "�شات  مزايا  من 
باقة ا�شتراك  ا�شتخدامات مختلفة بناء على كل 

منف�شلة للنموذج.
المجانية  الن�شخة  م�شتخدمي  اأن  هذا  ويعني 
 "5 تي  بي  جي  "�شات  اإلى  الو�شول  يمكنهم 
عن  ف�شلا  كثيرا،  اأقل  ا�شتخدام  بمعدل  ولكن 
ا�شتخدامهم لنموذج "�شات جي بي تي 5 ميني" 

ب�شكل غير محدود

سامسونج تضيف خاصية جديدة لحماية 
الصوت��ي الاحتي��ال  م��ن  المس��تخدمين 

وكالات
ك�شفت �شركة �شام�شونج عن ميزة اأمنية جديدة في هواتف 
جالاك�شي العاملة بواجهة One UI 8، تهدف اإلى مكافحة 
عمليات الاحتيال ال�شوتي التي ينفذها مجرمون با�شتخدام 
الاأ�شخا�ض  اأ�شوات  لتقليد  الا�شطناعي  الذكاء  تقنيات 

وخداع ال�شحايا.
وت�شتفيد الميزة الجديدة، التي تحمل ا�شم “تنبيه مكالمات 
الا�شطناعي  الذكاء  تقنيات  من  ال�شوتي”،  الاحتيال 
للتحقق من المكالمات ال�شادرة اإلى اأرقام غير محفوظة. وفي 
الم�شتخدم عبر  النظام  ينبه  فيه،  مُ�شتبه  ن�شاط  حال ر�شد 

ر�شالة ونغمة اهتزاز فورية.
ووفقًا ل�شام�شونج، فاإن هذه الميزة ت�شتند اإلى بيانات مقدمة 
للتحقيقات  الوطني  والمعهد  الوطنية  ال�شرطة  وكالة  من 
العلمية في كوريا الجنوبية، كما تُعالج المعلومات محليًا في 

الجهاز ل�شمان خ�شو�شية الم�شتخدمين.

عبر  الهاتف  تطبيق  خلال  من  الميزة  تلك  تفعيل  ويمكن 
ثم  ال�شا�شة،  اأعلى  في  نقاط  الثلاث  اأيقونة  على  ال�شغط 
مكالمات  “تنبيه  خيار  واختيار  الاإعدادات،  اإلى  الدخول 
 Voice Phishing Suspected الاحتيال ال�شوتي

.”Call Alert
الجنوبية  كوريا  في  حاليًا  متاحة  الميزة  تلك  اأن  يُذكر 
اأخرى،  دولًا  لت�شمل  نطاقها  تو�شيع  ال�شركة  وتاأمل  فقط، 
وحماية  الجرائم،  هذه  انت�شار  من  الحد  في  �شي�شهم  مما 

م�شتخدمي هواتف جالاك�شي حول العالم.
وت�شتعد �شام�شونج لاإطلاق الاإ�شدار الر�شمي من تحديث 
�شهر  خلال   16 اأندرويد  نظام  على  المبني   8  One UI
الرائدة  هواتفها  اإلى  تدريجيًا  لي�شل  المقبل،  �شبتمبر 
تدريجي  كتح�شين  التحديث  هذا  والمتو�شطة.وياأتي 
الاأداء  �شلا�شة  على  تركيز  مع   ،7  One UI لتحديث 

وتح�شين ا�شتقرار النظام.

بصمة في الدم تكشف الخطر الصامت.. 
المراهقين ق��ل��وب  ت��ه��دد  ال��ش��اش��ات 

وكالات
- حذرت درا�شة دنماركية من تاأثير ال�شا�شات على �شحة 
بمدة  مرتبطة  دموية  ب�شمة  وك�شفت  المراهقين،  قلوب 

ا�شتخدام الاأجهزة الذكية.
في تحذير جديد من تاأثير التكنولوجيا على ال�شحة، ك�شفت 
ال�شا�شات  اأمام  طويل  وقت  ق�شاء  اأن  دنماركية  درا�شة 
الاأطفال  لدى  القلب  �شحة  على  حقيقيًا  خطرًا  يُ�شكل  قد 

والمراهقين، خ�شو�شا عند اقترانه بنق�ض النوم.
ترتبط  الدم  حيوية" في  "ب�شمة  وجود  الدرا�شة  واأظهرت 
والاأجهزة  الذكية  الهواتف  ا�شتخدام  بمدة  مبا�شرة 

الاإلكترونية.
الدرا�شة التي اأجراها باحثون من جامعة كوبنهاغن �شملت 
ا�شتخدام  وغطّت  ومراهق،  طفل  األف  من  اأكثر  بيانات 

التلفاز، األعاب الفيديو، الاأجهزة اللوحية، والحوا�شيب.
ترفع  ال�شا�شة  اأمام  اإ�شافية  �شاعة  كل  اأن  اإلى  وخل�شت 
الذين  المراهقون  بينما  الاأي�شي،  القلبي  الخطر  موؤ�شرات 
قد  ال�شا�شات،  اأمام  يوميًا  اإ�شافية  �شاعات  ثلاث  يم�شون 

مقارنةً  معياري  انحراف  ن�شف  اإلى  ي�شل  يواجهون خطرًا 
باأقرانهم الاأقل ا�شتخدامًا.

الاأثر،  هذا  ي�شاعف  النوم  نق�ض  اأن  اإلى  الباحثون  واأ�شار 
وقت  بين  العلاقة  من   %12 نحو  اأن  النتائج  بيّنت  حيث 
واعتمد  النوم.  قلة  عن  ناتجة  الاأي�ض  وتغيرات  ال�شا�شة 
با�شتخدام  فح�شها  تم  دم  عينات  على  تحليله  في  الفريق 
تغيرات  وجود  ك�شف  مما  الا�شطناعي،  الذكاء  تقنيات 

كيميائية مرتبطة بزيادة وقت ال�شا�شة.
القلب  جمعية  من  �شابقة  بيانات  مع  النتائج  هذه  وتتفق 
ال�شباب  ثلث  من  اأقل  باأن  اأفادت  والتي  الاأميركية، 
ب�شحة  يتمتعون  عامًا(  و29  عامين  عمر  )بين  الاأميركيين 
الاأطفال بين 8 و18  اأن  اإلى  قلب مثالية، فيما ت�شير تقارير 

عامًا يق�شون نحو 7.5 �شاعة يوميًا اأمام ال�شا�شات.
تدريجيًا،  ال�شا�شة  وقت  بتقليل  الاآن  الخبراء  وين�شح 
الا�شتخدام  فترة  تقديم  الاأقل  على  اأو  الم�شاء،  في  خا�شة 
اإلى �شاعات النهار مع التزام �شارم بوقت نوم مبكر، ريثما 

تظهر نتائج اأكثر ح�شمًا حول تقليل المخاطر.
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مف��وض الش��ؤون الاقتصادي��ة ف��ي "المنطقة 
الخاصة" يبح��ث تطوير النقل العام في العقبة

العقبة
في  وال�ستثمار  القت�سادية  ال�سوؤون  مفو�س  بحث 
�سلطة منطقة العقبة القت�سادية الخا�سة الدكتور 
التنفيذي  الرئي�س  مع  عمر  اأبو  الودود  عبد  محمد 
خالد  اللوج�ستية  والخدمات  للنقل  العقبة  ل�سركة 
النقل  كفاءة  رفع  بهدف  التعاون  اآليات  مر�سي، 
في  وموثوقة  واآمنة  منتظمة  خدمة  وتوفير  العام، 

مدينة العقبة.
والوقوف على  والزوار  الأهالي  احتياجات  وناق�سا 
والجامعات  المدار�س  طلبة  لنقل  ال�سركة  جاهزية 
و�سائل  توفير  و�سمان  الدرا�سي،  العام  بداية  مع 
وتلبي  ال�سلامة  معايير  تراعي  واآمنة  منظمة  نقل 

احتياجات الفئات كافة.

اأحد  يمثل  العام  النقل  قطاع  اأن  عمر  اأبو  واأكد 
القت�سادية  تدعم الحركة  التي  الأ�سا�سية  الركائز 
العقبة  �سركة  بدور  م�سيدًا  العقبة،  في  وال�سياحية 
تطوير  و  توفير  في  اللوج�ستية  والخدمات  للنقل 

خدمات النقل والتي تغطي معظم مناطق المدينة.
واأ�سار اإلى اأن توفير خدمة نقل اآمنة لطلبة المدار�س 
والجامعات بالعقبة يعد جزءًا اأ�سا�سيًا من منظومة 
لتعزيزها، لفتا  ال�سلطة  العام والتي ت�سعى  النقل 
اإلى اأن هذه الفئة ت�سكل �سريحة وا�سعة تعتمد على 

خدمات ال�سركة يوميًا.
اأ�سطولً  تدير  ال�سركة  اأن  مر�سي  اأو�سح  بدوره 
من  بالمئة   86 ن�سبته  ما  وتغطي  حافلة،   51 ي�سم 
خطوط النقل الداخلي في العقبة، ما يجعلها الم�سغل 

الأكبر لخدمات النقل العام في المدينة.
واأ�سار اإلى اأن ال�سركة حققت نموًا ملحوظًا في اأعداد 
الركاب، حيث بلغ عددهم مليون و 400 األف راكب 
الرقم  العام الما�سي مع توقعات بزيادة هذا  خلال 
الخطة  تحديث  نتيجة  وذلك  الحالي  العام  خلال 

الت�سغيلية للنقل العام في العقبة.
خطة  تنفيذ  على  تعكف  ال�سركة  اأن  مر�سي  وبيّن 
العقبة  في  النقل  خدمات  لتطوير  �ساملة  م�ستقبلية 
اأكثر  واإدارة  ت�سغيل  اأنظمة  اإلى  التحول  تت�سمن 
ذكاءً من خلال اإطلاق نظام نقل ركاب ذكي اإ�سافة 
لتو�سيع  الداخلي  النقل  خطوط  هيكلة  اإعادة  اإلى 
نطاق التغطية وتحديث الأ�سطول الحالي للحافلات 

بما يرفع م�ستوى الخدمة المقدمة للركاب.

"الهاشمية" و"اليرموك" تعززان
 التعاون الدولي وتطوير التعليم التقني والرقمي

الزرقاء واإربد
مبادرات  واليرموك  الها�سمية  جامعتا  �سهدت 
وربطه  العالي  التعليم  تطوير  اإلى  تهدف  نوعية؛ 
بمتطلبات ال�سوق، من خلال التكنولوجيا الحديثة 

والتعاون الدولي.
من  وفد  مع  الهند�سة  كلية  بحثت  الها�سمية،  ففي 
مقر  في  للا�ست�سارات  الكورية  الإدارة  جمعية 
)KSP(؛  م�سروع  �سمن  التعاون  الجامعة، 
م�ساريع  وتطوير  الأردن،  في  الطاقة  دعم  لتعزيز 
والتطبيقات  التقني  التعليم  بين  تجمع  نموذجية 

ال�سناعية.
وناق�سا خطة تنفيذ برامج تدريبية تقنية م�ستركة، 
واإطلاق م�ساريع تجريبية في اإدارة الطاقة والمباني 
الذكية، اإ�سافة اإلى مبادرات بحثية و�سناعية بدعم 
من الجانب الكوري، بما ي�سمن ا�ستدامة ال�سراكة 

وفائدتها على المدى الطويل.
وقال عميد كلية الهند�سة الدكتور ح�سن كتخدا: اإن 
الجامعة ت�سعى من خلال �سراكتها مع الموؤ�س�سات 
في  الخبرات  اأحدث  وتوطين  نقل  اإلى  الدولية، 
التعليم التقني، مع تعزيز دور القطاع ال�سناعي في 
دعم م�ساريع البحث والتطوير، بما يحقق البتكار 

ويخدم متطلبات التنمية الم�ستدامة في الأردن.
الكوري،  الوفد  في  الم�ست�سارين  كبير  واأ�سار 
بنية  تمتلك  "الها�سمية"  اأن  اإلى  ت�سو،  جاي 
فر�ساً  وتوفر  متميزة،  بحثية  واإمكانات  تحتية 
ونقل  التقني  التعليم  مجالت  في  للتعاون  وا�سعة 
التكنولوجيا الكورية، مع تطوير م�ساريع م�ستركة 
ال�سناعية،  بالتطبيقات  الأكاديمي  البتكار  تدمج 

بما ي�سهم في رفع كفاءة الطاقة وتعزيز اأمنها.
وفي جامعة اليرموك، اأو�سى الم�ساركون في الموؤتمر 

التعليم  وم�سادر  الإلكتروني  التعلم  لمركز  الأول 
التعلم  في  ال�سطناعي  الذكاء  باإدماج  المفتوحة، 
مركز  واإن�ساء  التعليمية،  بالموؤ�س�سات  الإلكتروني 
المراحل  جميع  في  الإلكتروني  بالتعلم  يُعنى  وطني 
�سيا�سة  �سياغة  اإلى  الم�ساركون  الدرا�سية.ودعا 
ال�سطناعي  الذكاء  ل�ستخدام  �ساملة  وطنية 
التعليمية،  الموؤ�س�سات  في  )ال�سيبراني(  والأمن 
الم�ستخدم  تجربة  لتح�سين  وطني  اإطار  ور�سم 
للتعلم  وبخا�سة  التعليمي  للقطاع  والعميل 
على  القائمين  توعية  اأهمية  الإلكتروني.واأكدوا 
التعليم الدامج بتوظيف اأدوات الذكاء ال�سطناعي 
الحتياجات  ذوي  الطلبة  تعليم  في  وتطبيقاته 
العام  القطاعين  بين  ال�سراكة  وتعزيز  الخا�سة، 
ودعم  وتمكينها  الكوادر  قدرات  لبناء  والخا�س 

خدمات التعلم الإلكتروني وتطويرها.

مراك��ز ش��بابية تنف��ذ برام��ج لتنمية 
المه��ارات وتعزيز الوع��ي المجتمعي

محافظات
نظم عدد من المراكز ال�سبابية والجمعيات والهيئات التطوعية، برامج واأن�سطة 
في  دورهم  وتفعيل  وعيهم،  وتعزيز  ال�سباب  مهارات  تنمية  ا�ستهدفت  متنوعة 

المجتمع.
للواء  والتعليم  التربية  مديرية  مع  بالتعاون  المجتمعية،  ال�سرطة  ونظمت 
لآفة  المتنقل  المعر�س  وبم�ساركة  الخيرية  الوادي  �سباب  وجمعية  علا  دير 

المخدرات، مبادرة "اآفة المخدرات واقع موؤلم"، في مقر جمعية �سباب الوادي.
وبين مدير �سرطة غرب البلقاء، العميد الدكتور محمود ال�سرمان، اأهمية اإطلاق 
في  العام  الأمن  مديرية  ودور  الت�ساركي  والعمل  الهادفة  المجتمعية  المبادرات 

مكافحة اآفة المخدرات، اإ�سافة اإلى الجانب التوعوي.
ونظمت مديرية اأوقاف اإربد الثانية، بمركز عبدالرحمن بن عوف لتحفيظ القراآن 
الكريم بمنطقة زبدة فركوح، بالتعاون مع مديرية الأمن العام، ور�سة توعوية 

تناولت اآفة المخدرات واأثرها الخطير على الفرد والمجتمع.
اإلى تنمية معارف  اأن الور�سة تهدف  اأحمد حمدوني  واأكد م�سرف المركز ال�سيخ 
الطلاب وتزويدهم بالمهارات الحياتية ال�سرورية، وتعليمهم كتاب االله عز وجل 

و �سنة نبيه الكريم.
واأ�ساليب  المخدرات،  اأنواع  عن  �سطناوي،  طارق  النقيب  الور�سة  في  وتحدث 
على  الآفة  لهذه  ال�سلبية  الآثار  مبينا  ال�سباب،  ا�ستدراج  في  المروجين 
الأفراد  م�ستقبل  على  المدمر  تاأثيرها  اإلى  اإ�سافة  والج�سدية،  النف�سية  ال�سحة 

والمجتمعات.
وفي عجلون، نفذ مركز ال�سفافية الأردني، بالتعاون مع وزارة ال�سباب، وبدعم 
االله  عبد  الملك  ل�سندوق  ال�سيا�سية" التابع  الم�ساريع  لدعم  "تمكين  برنامج  من 
نزاهة  تعزيز  في  ال�سباب  "تمكين  بعنوان  الأولى  عمل  ور�ستي  للتنمية،  الثاني 

الأحزاب ال�سيا�سية"، والثانية لل�سباب من الأحزاب ال�سيا�سية.
واأكد مدير مديرية �سباب عجلون، الدكتور محمد جرادات، اأن مثل هذه الور�س 
ت�سهم في رفع وعي ال�سباب وتمكينهم من الم�ساركة الفاعلة في الحياة ال�سيا�سية 

والحزبية بما يخدم الم�سلحة الوطنية.
اإن  عجيلات،  هيلدا  الأردني،  ال�سفافية  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  قالت  بدورها، 
الور�سة تهدف اإلى تعزيز ثقافة النزاهة وال�سفافية داخل الأحزاب ال�سيا�سية، 
خدمة  على  قائمة  حزبية  حياة  بناء  في  فاعل  دور  لعب  من  ال�سباب  وتمكين 

الم�سلحة العامة.
الريا�سي  "الن�ساط  مع�سكر  فعاليات  حرثا  �سباب  مركز  في  انطلقت  اإربد،  وفي 

والبدني"، بم�ساركة 25 �سابا.
بدنية،  وم�سابقات  متنوعة،  ريا�سية  واأن�سطة  تدريبات  الفعاليات  وت�سمّنت 
ب�سكل  ت�سهم  واآمنة  نظيفة  بيئة  في  الريا�سة  ممار�سة  حول  حوارية  وجل�سات 
الإ�سابات  مخاطر  من  وتقلل  والنف�سي،  البدني  الأفراد  اأداء  تح�سين  في  مبا�سر 

بالأمرا�س.
ونظم مركز �سابات المزار ال�سمالي ور�سة عمل حول التمكين القت�سادي وريادة 
�ساملًا  تعريفاً  قدمت  حيث  ال�سرمان،  هديل  خلالها  حا�سرت  والتي  الأعمال، 

لمعنى ريادة الأعمال والتمكين الإقت�ساي.
والفر�س  بالمهارات  الأفراد  لتزويد  �سرورة  يعد  التمكين  اإن  ال�سرمان  وقالت 
الإقت�سادية  التمكين  واإن  حياتهم،  في  توؤثر  قرارات  لإتخاذ  اللازمه  والموارد 
يعنى بقدرة الأفراد على التحكم في مواردهم الإقت�سادية والم�ساركة في اأن�سطة 

تحقق لهم دخلا م�ستداما.
واأ�سافت اأن ريادة الأعمال تتيح فر�س عمل جديدة عن طريق تاأ�سي�س م�سروع 
الور�سة  الهدف من  اأن  اأو تطوير فكرة مبتكرة لتقديم منتج او خدمة، موؤكدة 
البداعي،  النقدي  التفكير  مثل  الأعمال  ريادة  مهارات  على  ال�سوء  ت�سليط 

وكيفية اإدارة الوقت وطرق حل الم�سكلات وكيفية اإتخاذ القرار.
ور�سة  المجتمعية،  ال�سرطة  مع  بالتعاون  �سعيد،  ابي  دير  �سابات  مركز  ونظّم 

توعوية عن واجبات الأمن العام وال�سلم المجتمعي، بم�ساركة 22 �سابة.
الأمن  واجبات  اأبرز  الور�سة  خلال  ال�سقور  �سالح  اأول  الملازم  وا�ستعر�س 
العام، واأهمية التعاون بين المواطنين ورجال الأمن، ودور الوعي المجتمعي في 

الوقاية من الجريمة وتعزيز ال�سلم الأهلي.
الن�ساط  مع�سكر  فعاليات  المدمج  ال�سريح  و�سابات  �سباب  مركز  في  واأختتمت 

البدني والريا�سي، بم�ساركة 25 �سابا من منت�سبي المركز والمحافظة.
اللياقة  تعزيز  بهدف  ال�سعبية،  الألعاب  من  مجموعة  الفعاليات  وا�ستملت 
اإلى تنمية الروح الجماعية وتعزيز  اإ�سافة  البدنية وتنمية المهارات الحركية، 

التوا�سل الجتماعي بين الم�ساركين.
واأكد مدير �سباب اإربد الدكتور حمزة العقيلي اأهمية هذه المع�سكرات في �سقل 
ال�سبابية في  الكوادر  ال�سباب وتمكينهم بدنيًا وفكريًا، م�سيدًا بجهود  �سخ�سية 

تنفيذ برامج نوعية تتما�سى مع اأولويات ال�ستراتيجية الوطنية لل�سباب.
ونظمت هيئة �سباب كلنا الأردن، الذراع ال�سبابية ل�سندوق الملك عبداالله الثاني 
للتنمية، في مقر الهيئة باإربد، ور�سة عمل بعنوان: "اأ�سا�سيات اللغة التركية"، 
بم�ساركة مجموعة من ال�سباب وال�سابات المهتمين بتعلم لغة جديدة واكت�ساف 

ثقافة مميزة.
مبادرة  �سمن  تاأتي  الور�سة  اإن  حتاملة،  عبير  باإربد،  الهيئة  من�سقة  وقالت 
تهدف  والتي  نحن،  ومن�سة  الهيئة  بين  وبالتعاون  تمكين"،  "ج�سر  بعنوان: 
وفهم  التركية  باللغة  للتحدث  اللازمة  الأولية  بالمهارات  الم�ساركين  تزويد  الى 

اأ�سا�سياتها، مما يفتح اأمامهم اآفاقا اأو�سع للتوا�سل والتبادل الثقافي.
وا�ستملت الور�سة على تعريف الم�ساركين باأ�سا�سيات اللغة التركية، وتمكينهم 
والكتابة  القراءة  خلال  من  تفاعلية  تمارين  تطبيق  خلال  من  تعلمها  من 

وال�ستماع والتحدث.
مع�سكر  فعاليات  بلعما،  �سباب  مركز  في  ال�سباب  مديرية  اأطلقت  المفرق،  وفي 
"ال�سباب والأمن وال�سلام – القرار الأممي 2250" والذي تنفذه وزارة ال�سباب 
بالتعاون مع منظمة اليوني�سف، �سمن مع�سكرات الح�سين للعمل والبناء لعام 

2025، تحت �سعار "عمان عا�سمة ال�سباب العربي"، بم�ساركة 25 �ساباً.
ويهدف المع�سكر اإلى رفع وعي الم�ساركين باأهمية دور ال�سباب في تحقيق ال�سلام 
والأمن المجتمعي وحمايتهم من التطرف والأفكار الم�سللة، واإيجاد بيئة اآمنة 

تعزز م�ساهمتهم في التغيير الإيجابي.
وتناولت المدربة �سارة زبيدي محاور القرار الأممي، ودور الأردن في تنفيذه، 
في  ال�سباب  م�ساركة  تفعيل  اإلى  اإ�سافة  تطويرها،  واآليات  الوطنية  والخطة 

مجتمعاتهم.
"ال�سحة  بعنوان:  توعوية  حوارية  جل�سة  ال�سرحان  �سما  �سباب  مركز  ونظم 
التوعية  برامج  �سمن  المركز،  منت�سبي  من  �ساباً   20 بم�ساركة  الإنجابية"، 

ال�سحية الموجهة لفئة ال�سباب، وبالتن�سيق مع خطة المركز ال�سنوية.
رة ح�سنا الم�ساعيد، عن ال�سحة الإنجابية التي تُعد حالة من  وتحدثت المحا�سِ
الرفاه الج�سدي والعقلي والجتماعي الكامل في جميع الأمور المتعلقة بالجهاز 

التنا�سلي ووظائفه.

محافظ جرش يؤكد أهمية 
التنموية المش��اريع  اس��تمرار دع��م 

جر�س 
الم�ساريع  دعم  ا�ستمرار  اأهمية  خري�سات،  مالك  الدكتور  جر�س،  محافظ  اأكد 
التنموية في المحافظة، م�سيداً بجهود بلدية جر�س الكبرى في تح�سين م�ستوى 

الخدمات وتنفيذ م�ساريع تلبي احتياجات المواطنين وتعزز م�سيرة التطوير.
"جر�س  مبادرة  تدعم  المحافظة  اإن  البلدية  اإلى  زيارته  خلال  خري�سات،  وقال 
غير بهمة اأهلها" باعتبارها نقطة انطلاق نحو تح�سين الخدمات، موؤكداً متابعة 
تنفيذها وتوفير كل اأ�سكال الدعم والتن�سيق لتمكين الجهات المعنية من تحقيق 

اأهدافها بم�ساركة مجتمعية فاعلة.
واأ�سار رئي�س لجنة البلدية محمد بني يا�سين اإلى اأن البلدية ت�ستكمل م�ساريعها 
في مجالت النظافة العامة و�سيانة الطرق والإنارة والحدائق مع �سبط اإدارة 
لمتابعة  ومحا�سبية  قانونية  كوادر  تكليف  خلال  من  الرقابة  وتعزيز  الموارد 

اأعمال المدينة الحرفية، اإ�سافة اإلى �سبط حركة الآليات.
وقال اإن اأ�سطول البلدية ي�سم 18 كاب�سة نفايات، جرى اإعداد خطة ل�ستبدال 
9 منها بـ 3 كاب�سات حديثة ذات �سعة اأكبر ما يوفر نحو 139 األف دينار �سنوياً 
وفق  الب�سرية  الكوادر  هيكلة  اإعادة  في  الم�سي  جانب  اإلى  البلدية  موازنة  على 

معايير الكفاءة والفاعلية.
وبين بني يا�سين فيما يخ�س مجمع النطلاق الذي بلغت كلفته 13 مليون دينار 
�ساغرة  البقية  بقيت  فيما  حالياً،  موؤجرة  فقط  مخازن   7 اأن  مخزنا   38 وي�سم 
من  ال�ستفادة  لتعظيم  عاجلة  خطة  و�سع  موؤكداً  الإيجارات،  ارتفاع  ب�سبب 

الم�سروع ودعم القت�ساد المحلي.
من  والحد  الأ�سواق  تنظيم  في  البلدية  لإنجازات  مرئياً  عر�ساً  اللقاء  وت�سمن 
الكهرباء  ق�سم  اأعمال  وتطوير  والحدائق  الطرق  وتح�سين  الب�سطات  ظاهرة 

اإ�سافة اإلى م�ساريع البنية التحتية والمرافق العامة.

تنفي��ذ مش��روع إن��ارة الطري��ق بين 
منطقت��ي أم الجمال وعم��رة وعميرة

المفرق
اأنهت بلدية اأم الجمال م�سروع اإنارة الطريق الوا�سل بين منطقتي اأم الجمال 

وعمرو وعميرة بطول 4 كيلو متر.
اأم  بلدية  لخطة  وا�ستكمالً  اإنه  عليم،  اأبو  محمد  البلدية،  لجنة  رئي�س  وقال 
الجمال في اإنارة الطرق الوا�سلة بين مناطقها جرى النتهاء من اأعمال الإنارة 
اأن  اإلى  لفتا  وعميرة،  وعمرة  الجمال  اأم  منطقتي  بين  الوا�سل  الطريق  على 
م�سروع اإنارة الطريق والذي يعد واحدا من اإنجازات المجل�س البلدي ال�سابق 
جرى على مرحلتين، حيث تم اإنهاء المرحلة الأولى والتي تمثلت في زرع الأعمدة 

وعددها 125 عاموداً وتركيب اأذرع ووحدات الإنارة عليها وتركيب محول.
ذات  الجهات  مع  الجمال  اأم  بلدية  مجل�س  لجنة  متابعة  وبعد  اأنه  واأ�ساف 
الخت�سا�س جرى العمل على اإنجاز المرحلة الثانية والمتمثلة في تركيب محول 
كهربائي جديد وبدء اإ�ساءة الطريق، لفتا اإلى اأن م�سروع الإنارة يهدف لتعزيز 

ال�سلامة المرورية وخدمة لأهالي ق�ساء اأم الجمال ول�سالكي الطريق.

حفل توزيع جائزة
ف��ي مادبا ال��ن��ح��اس  الأدي���ب س��ال��م   

مادبا
�سالم  الأديب  جائزة  توزيع  حفل  مادبا  في  الأردنيين،  الكتاب  رابطة  نظمت 

النحا�س للق�سة الق�سيرة بدورتها الأولى للعام 2025.
الثانية  "هراء مقد�س"، والجائزة  نايفة عن ق�سته  الأولى عمر  وفاز بالجائزة 
مهند الرفوع عن ق�سته "ظامئ الهيئة"، والجائزة الثالثة �سلاح الدين عبابنة 

عن ق�سته "قرقعون ال�سغير".
ثقافة  ومدير  محادين  موفق  الأردنيين  الكتاب  رابطة  رئي�س  الجوائز  و�سلّم 
مادبا محمد الرواحنة وبح�سور رئي�سة لجنة التحكيم الدكتورة انعام القي�سي 

ورئي�س رابطة الكتاب الأردنيين فرع مادبا الدكتور علي ال�سوابكة.
والأديب الراحل �سالم النحا�س ولد في مادبا عام 1940 وتوفي عام 2011، وله 
اأبرزها: مجموعته الق�س�سية، واأنت يا مادبا،  العديد من الإ�سدارات الأدبية 

وروايات اأوراق عاقر، وتلك الأعوام، وال�ساحات، وم�سرحية النتخابات.
الأردنيين  الكتاب  رابطة  الأدبية من  النحا�س على جائزة عرار  الراحل  وحاز 

عام 1983 وجائزة الرواية لعام 1977 من الرابطة اأي�سا.
رابطة  ع�سو  القي�سي  انعام  الدكتورة  من  للجائزة  التحكيم  لجنة  وت�سكلت 
الكتاب الأردنيين رئي�سة للجنة، وع�سوية الدكتورة دورين نبيل ن�سر رئي�سة 
ع�سو  العيادة  عاطف  والدكتور  لبنان،  في  العربي  للاتحاد  الثقافية  الرابطة 

رابطة الكتاب الأردنيين.
و�سهد الحفل ح�سورا وا�سعا لأ�سرة الراحل الأديب النحا�س والكتاب والأدباء 

من مادبا والأردن.

اتفاقية لتنفيذ
 هوية بصرية لمنطقة رحاب السياحية

المفرق
 AVSI وقعت رئي�س لجنة بلدية رحاب لينا الزعبي اتفاقية تعاون مع منظمة
ال�سياحية  الب�سرية  الهوية  ت�سميم  بم�سابقة  والفائزة   ،DOT ومنظمة 

�سروق عليمات؛ بهدف دعم تطوير وتنفيذ هوية �سياحية موحدة لرحاب.
وثمنت الزعبي جهود عليمات واإبداعها في مجال الت�سميم واإخراج منتج يليق 
برحاب ومعالمها ال�سياحية، م�سيرة اإلى اأن اتفاقية التعاون بين الجهات الثلاث 
يعزز  مما  وتراثها،  رحاب  تاريخ  تعك�س  وهوية  ب�سري  منتج  لإخراج  تهدف 

ح�سورها ال�سياحي على الم�ستويين المحلي والدولي.
لجذب   DOT و�سركة  للبلدية  الداعم   AVSI منظمة  دور  اإلى  واأ�سارت 
الترويج  ودعم  توفرها  التي  التقنية  القدرات  طريق  عن  لرحاب  الهتمام 

والدعاية والتي ت�ساهم في اإبراز المقومات ال�سياحية والتنموية في رحاب.

مدينة الحسن الرياضية وجهة العائات 
ومتنف��س الأطفال لممارس��ة الألع��اب الرياضية

اإربد
اإربد  محافظة  في  الريا�سية  الح�سن  مدينة  تعتبر 
للريا�سيين والعائلات والأطفال، لما يتوفر  متنف�سَا 
بالإ�سافة  و�سحية،  ريا�سية  مرافق  من  فيها 

لعن�سر الأمان للاأطفال.
الأردنية  الأنباء  لوكالة  نا�سر،  اأحمد  الطفل  وقال 
مدينة  اإلى  با�ستمرار  عائلته  مع  ياأتي  اإنه  )بترا( 
الهوائية  بدراجته  يلعب  كي  الريا�سية،  الح�سن 
في �ساحات المدينة التي يتوفر فيها عن�سر ال�سلامة 
المرورية على عك�س ممار�سة تلك اللعبة في ال�سوارع 

والأحياء ال�سكنية.
واأ�ساف اأنه يمار�س في �ساحات المدينة األعابا اأخرى 
وال�سلامة  الأمان  وعن�سر  كبيرة  لم�ساحات  تحتاج 
وال�سكوتر  ال�سكيت  على  اللعب  مثل  المرورية 

و�سكيت بورد.
الطفل محمود عو�س، اأو�سح لـ "بترا" اأنه يمار�س 
�ساحات  في  ووالديه  اأ�سقائه  مع  القدم  كرة  لعبة 
ي�ستطيع  لن  المقابل  في  الريا�سية،  الح�سن  مدينة 

البيت،  اأمام  العام  ال�سارع  ممار�ستها مع عائلته في 
بالتواجد  لل�سيارات  ال�سماح  عدم  عن  ناهيك 
للعب  المخ�س�سة  المدينة  �ساحات  في  والتحرك 

الأطفال، وهذا ي�سكل عن�سر اأمان لهم.
وتوفر مدينة الح�سن الريا�سية للاأطفال وال�سباب 
الريا�سية  الألعاب  لتعليم  ريا�سي  نادٍ  وال�سابات 
بمختلف اأنواعها مقابل ا�ستركات مالية رمزية، مثل 
والجمباز  والتن�س  وال�سكوا�س  ال�سباحة  دورات 

وغيرها من الألعاب.
اأبو  نايف  لل�سباب،  الح�سن  مدينة  مدير  وقال 
لها  الريا�سية  المدن  اإقامة  اإن  "بترا"،  لـ  رمان، 
اأهداف مجتمعية، وتعزز الثقافة الريا�سية للاأفراد 
لديهم  الريا�سة  وتطور  والأطفال،  والعائلات 
المحلي  المجتمع  لأبناء  م�ساحة  وتوفر  وتعززها، 

لممار�سة الأن�سطة الريا�سية.
الح�سن  مدينة  اإدارة  اأن  رمان  اأبو  واأ�ساف 
لل�سيارات  مواقف  تحديد  على  عملت  الريا�سية 
لمرتادي المدنية، وهي مواقف محددة ل توؤثر على 

م�ساحة  اأكبر  توفير  وتم  المباني،  بين  الم�ساحات 
المختلفة  الريا�سات  للممار�سة  متنف�ساً  لتكون 
والأطفال،  للعائلات  و�سليمة  اآمنة  اأجواء  و�سط 
الألعاب  ممار�سة  للاأطفال  اأتاح  الأمان  عن�سر  واأن 

الريا�سية المختلفة في �ساحات المدينة.
وبين اأبو رمان اأن المدينة تحتوي على نادٍ ريا�سي، 
لمختلف  الريا�سية  الألعاب  مختلف  على  للتدريب 
وال�سكوا�س  ال�سباحة  ريا�سة  مثل  الأعمار، 
وهذه  رمزية  اإ�ستراكات  مقابل  وغيرها،  والجمباز 
الت�سغيلة  الفعلية  التكاليف  تغطي  ل  الإ�ستركات 

للنادي.
النظافة  على  تحافظ  المدينة  اإدارة  اأن  اإلى  واأ�سار 
مع  بالت�سارك  و�ساحاتها،  المدينة  لمرافق  العامة 
الم�ستركين  خدمات  ومجل�س  الكبرى،  اإربد  بلدية 
الح�سن  مدينة  اأن  اإلى  م�سيًرا  اإربد،  محافظة  في 
في  خا�سة  الفعاليات  من  الكثير  ت�ستقبل  الريا�سية 
ف�سل ال�سيف والعطل الر�سمية، واأن تلك الفعاليات 

�سممت لترفيه العائلات والأطفال.
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اتحاد الكرة  يثمن قرارات 
الحكومة الداعمة لمسيرة الكرة الأردنية 

ال�سادرة  الــقــرارات  القدم  كــرة  اتحــاد  ثمن   
برئا�سة  المنعقدة   جل�سته  في  الــوزراء  مجل�س  عن 
رئي�س الوزراء الدكتور جعفر ح�سان، والتي �سملت 
اإيراداته  على  المبيعات  �سريبة  من  التحاد  اإعفاء 
المتاأتية من عقود الرعاية والت�سويق وحقوق البث 
التلفزيوني وريع تذاكر المباريات، اإ�سافة اإلى جملة 

من الت�سهيلات والدعم المالي والفني.
لكرة  الأردني  للاتحاد  العام  الأمــين  واأعربت 
القدم �سمر ن�سار، عن �سكر وتقدير التحاد برئا�سة 
�سمو الأمير علي بن الح�سين، للحكومة على الدعم 
المتوا�سل لمنظومة كرة القدم الأردنية، موؤكدة اأنها 
تاأتي ا�ستكمال لزيارة دولة رئي�س الوزراء اإلى مقر 
التحاد ال�سهر الما�سي، وفي ظل التوجيهات الملكية 

الإنجــاز  بعد  خا�سة  الأردنــيــة،  القدم  كرة  لدعم 
التاريخي المتمثل بالتاأهل اإلى كاأ�س العالم 2026.

تمثل  الــقــرارات  " هــذه  العام،  الأمــين  وقالت 
في  ت�سهم  للاتحاد،  كبيرة  ومادية  معنوية  دفعة 
وزيــادة  الريا�سي،  القطاع  في  ال�ستثمار  تحفيز 
في  والتو�سع  المالية  ال�ستدامة  لتحقيق  الدخل 
لتحقيق  م�ستقبلا،  ــاد  التح وم�ساريع  ن�ساطات 

المزيد من الإنجازات على مختلف الأ�سعدة.
لدعم  الحكومية  بالقرارات  ن�سار،  واأ�سادت 
اإعــفــاء  اأن  ــدة  ــوؤك م المــنــظــومــة،  تطوير  م�سيرة 
التلفزيوني  والبث  الرعاية  حقوق  من  الإيـــرادات 
ال�سريبية،  القتطاعات  من  التذاكر  ومبيعات 
لتعزيز  قوية  دفعة  ــة  ــدي والأن التحـــاد  �سيمنح 

جاذبية  اأكثر  المنظومة  يجعل  ما  المالية،  مواردها 
للا�ستثمار الريا�سي.

وم�ساعفة  ال�سريبية  الإعفاءات  اأن  واأ�سافت 
مراكز  ودعـــم  المقبل،  الــعــام  مــن  بـــدءا  ــة  ــوازن الم
تعك�س  ا�ستراتيجية  خطوات  ت�سكل  الواعدين، 
اإيمان الحكومة باأهمية الريا�سة ودورها في تعزيز 
اأن�سطة  ا�ستدامة  في  وت�سهم  دوليا،  المملكة  ح�سور 
التحاد وتو�سيع برامج تطوير المواهب في مختلف 
اأن  بتاأكيد  العام  الأمين  المملكة.وختمت  محافظات 
هذه المواقف والدعم المتوا�سل من الحكومة تمثل 
حافزا كبيرا لموا�سلة العمل بجد واجتهاد لتحقيق 
في  الوطن  رايــة  ترفع  التي  الإنجــازات  من  المزيد 

المحافل الدولية.

بدء الجولة الرابعة 
الرمان تل  من  غدا  للراليات  الأردن  بطولة  من 

تبداأ الجمعة، من منطقة تل الرمان، مناف�سات 
الجولة الرابعة من بطولة الأردن للراليات – رالي 
من  بتنظيم  وملاحا،  �سائقا   12 بم�ساركة  الغابة، 

الأردنية لريا�سة ال�سيارات.
تبلغ  اإجــمــالــيــة  م�سافة  على  الـــرالي  ويمــتــد 
المــراحــل  مــن  كــم   61.56 ت�سمل  كــم،   103.52

الخا�سة بال�سرعة.
وهذه المراحل موزعة على مرحلتين رئي�سيتين 
الكاملة  التغطية  لتحقيق  مرتين  تكرارهما  يتم 
 15.40 بطول  �سلحوب  مرحلة  وهما:  للم�سار، 
حيث  كم،   15.38 بطول  الرمان  تل  ومرحلة  كم، 
والمقاطع  الحادة  المنعطفات  بين  منهما  كل  تجمع 
ما  ـــس،  الأر� طبيعة  تغير  جانب  اإلى  ال�سريعة، 
التركيز  من  عالية  م�ستويات  الفرق  على  يفر�س 

والقدرة على التكيف.
وي�سارك في الرالي 12 �سائقا وملاحا من الأردن 
متن  على  جمعة  عماد  الفايز/  بــدر  ال�سيخ  هــم: 
نان�سي   / و�ساكر  جويحان  فابيا،  �سكودا  �سيارة 
ايفو  لن�سر  ميت�سوبي�سي  �سيارة  متن  على  المجالي 
10، وعي�سى اأبو جامو�س / �سقر  اأبو جامو�س على 

واإيهاب   ،9 اإيفو  لن�سر  ميت�سوبي�سي  �سيارة  متن 
�سكودا  �سيارة  متن  على  جانخوت  اأحمد   / ال�سرفا 
فابيا اإيفو، و�سادي �سعبان / �سامر عي�سى على متن 
�سيارة ميت�سوبي�سي لن�سر اإيفو 9، ومحمد ال�سرفا 
اإيفو  ميت�سوبي�سي  �سيارة  متن  على  جمعة  يزن   /
�سيارة  متن  على  القماز  �سلامة   / القماز  وفايز   ،9
مو�سى   / عــارف  وعا�سم   ،6 اإيفو  ميت�سوبي�سي 

جهريان على متن �سيارة �سوبارو اإمبريزا، وها�سم 
�سوبارو  �سيارة  ر�ستم على متن  كلبونة / �سرغام 
اأبداح على متن  اإمبريزا، واأمجد ال�سيخ / عبد االله 
بدر   / ال�سيخ  و�سيف  اإمــبريــزا،  �سوبارو  �سيارة 
الهلالت على متن �سيارة ميت�سوبي�سي لن�سر اإيفو 
�سيارة  متن  على  نبا�س  جاد   / �سوبر  ويحيى   ،7

تويوتا اف جي كروزر.

"س����ر ال��ق��ن��ي��ن��ة".. ه��ك��ذا ه��زم 
هيندرسون ليفربول في ركات الترجيح

ك�سف البث التلفزيوني "القنينة ال�سرية" التي �ساعدت الحار�س الإنجليزي 
دين هيندر�سون لقيادة فريقه كر�ستال بال�س نحو لقب درع المجتمع الإنجليزي 

على ح�ساب ليفربول، ع�سر الأحد.
ترجيح  لركلتي  الت�سدري  في  هيندر�سون  نجح  الترجيح،  ركلات  وخلال 
للاعبي ليفربول، بينما اأ�ساع الم�سري محمد �سلاح ركلة اأخرى فوق العار�سة.

وقاد هيندر�سون كر�ستال بال�س للفوز 3-2 بركلات الترجيح، بعد التعادل 
2-2 في الوقت الأ�سلي.

وخلال ركلات الترجيح، ظهر هيندر�سون وهو ي�ستعين بقنينة ماء، قام لفها 
بعناية بمن�سفة.

وعلى القنينة، كتب اأ�سماء لعبي ليفربول وجهتهم المف�سلة للت�سديد.
في حديثه لقناة TNT Sports عن اأدائه المميز في ركلات الترجيح، قال 
اأن  اأحب  الحا�سمة.  اللحظات  اأع�سق  "اأجل،  ال�سابق:  يونايتد  مان�س�ستر  نجم 

اأكون في تلك اللحظات الع�سيبة، وقد ا�ستمتعت بها حقا اليوم".
"كان التح�سير لركلات الترجيح رائعا. لذا �سكرا جزيلا لكل من  واأ�ساف: 

�ساعدني خلف الكوالي�س".
وعندما �سُئل عن ورقة الأ�سماء التي و�سعها على القنينة، اأ�ساف: "ربما 

�ساعدتني، ربما. اأنا متاأكد من اأنكم �ستجدونها".

مباراة الدرع تكشف معاناة
الموسم انطاق  قبل  صاح  محمد 

متوا�سعة  بداية  من  ليفربول،  هداف  �سلاح،  محمد  الم�سري  النجم  عانى 
اأمام  الخيرية  الــدرع  مباراة  في  فريقه  خ�سر  بعدما  وذلــك  الجديد،  للمو�سم 

كري�ستال بال�س 3/2 ب�سربات الترجيح، بعد نهاية المباراة بالتعادل 1/1.
وذكر موقع "فوت ميركاتو" اأن الأمور تحولت من �سيء اإلى ا�سواأ مع النجم 
الم�سري، وذلك بعدما قدم اأداء باهتا في المباراة، ليوا�سل معاناته في عام 2025 
في و�سع مقلق بالن�سبة ل�سلاح الذي وقع على عقد جديد مع ليفربول في اأبريل.

واأ�ساف اأن المباراة �سهدت تقديم اأداء جيد ل�سلاح، لكنه لم يظهر كثيرا على 
الم�ستوى الهجومي، ولم يقم بمراوغة واحدة ولم يقدم عر�سية واحدة وخ�سر 
�ست مواجهات فردية خلال المباراة، وانتهى ذلك ب�سربة ترجيح اأ�ساعها بعدما 

�سددها فوق مرمى الحار�س دين هيندر�سون.
لأداء  الإنجليزية  ال�سحافة  بتقييمات  ميركاتو(  )فوت  موقع  وا�ست�سهد 
تقييما  منحته  اإك�سبري�س"  "دايلي  �سحيفة  اإن  قال  حيث  المباراة،  في  �سلاح 

10/4، فيما منحته �سحيفة "تيلغراف" التقييم ذاته.
وتابع اأن اإح�سائيات �سلاح في مواجهة كري�ستال بال�س تعد بمثابة اأزمة 
حقيقية للاعب الذي �سجل 30 هدفا و�سنع 22 لزملائه في 39 مباراة بالمو�سم 
المباريات ال�ستعدادية، حيث �سجل هدفا  اأداء جيدا في  الما�سي، فيما لم يقدم 

واحدا في �ست مباريات.
ومع دخوله عامه الـ33 في يونيو الما�سي ومع عقده  الممتد حتى عام 2027، 
و�سيحاول ت�سحيح  �سكوك عديدة،  المو�سم الجديد و�سط  يدخل محمد �سلاح 
موقفه ابتداء من مباراة يوم الجمعة اأمام بورنموث في الجولة الأولى بالدوري 

الإنجليزي.

تخلى  كيف  الكبير..  الخاف  قصة 
سان جرمان عن أفضل حارس بالعالم؟
نادي  مع  دوناروما  جيانلويجي  الإيطالي  المرمى  حار�س  اأزمة  ت�ساعدت 
باري�س �سان جيرمان، بعد انهيار مفاو�سات تجديد عقده الذي ينتهي في �سيف 
2026، لت�سل اإلى حد ا�ستبعاده تماما من الفريق الأول، وتحديد قيمته للبيع 

في �سوق النتقالت ال�سيفية.
خلاف مالي حاد

وبح�سب تقارير �سحفية، فاإن وكيل اأعمال دوناروما، اإنزو رايول، طالب 
اإدارة النادي بزيادة راتب اللاعب، رغم اأنه يعد من بين الأعلى اأجرا في الفريق 

براتب �سهري يبلغ 850 األف يورو.
المدير  فر�سه  الذي  للرواتب  الجديد  بالهيكل  الإدارة  تم�سكت  المقابل،  في 
الريا�سي خلال العامين الما�سيين، والذي يقوم على تخفي�س الأجر الأ�سا�سي 

وزيادة الحوافز المرتبطة بالأداء الفردي والجماعي.
قررت  عندما  اأعماله،  ووكيل  اللاعب  الفرن�سي  النادي  اإدارة  و�سدمت 
"نبذه" تماما من الفريق، وقرار الم�سي قدما دونه، دون اللجوء اإلى المفاو�سات، 

في اأ�سلوب "عقابي" اأثار الجدل.
ر�سالة وداع موؤثرة

في ظل توتر العلاقة، ن�سر حار�س مرمى منتخب اإيطاليا ر�سالة وداع عبر 
ح�ساباته على مواقع التوا�سل، وجهها اإلى جماهير باري�س �سان جيرمان، قال 

فيها:
وخارج  داخل  �سيء  كل  اأعطيت  فيه،  و�سلت  الذي  الأول  اليوم  "منذ 
لم  اأنني  ما  �سخ�س  قرر  للاأ�سف،  الفريق.  عن  والدفاع  مكاني  لك�سب  الملعب 
اآمل  النادي.  نجاح  في  والم�ساهمة  المجموعة  من  جزءا  اأكون  اأن  اأ�ستطيع  اأعد 
اأن اأتمكن من توديع الجماهير في ملعب حديقة الأمراء، واإن لم يحدث، فاعلموا 

اأن دعمكم كان يعني العالم بالن�سبة لي، و�ساأحتفظ بذكراكم دائما".
كل  على  �سكرا  الثانية،  عائلتي  "اأنتم  لزملائه:  حديثه  موجها  واأ�ساف 
مباراة وكل لحظة. اللعب لهذا النادي والعي�س في هذه المدينة كان �سرفا كبيرا 

لي، �سكرا لباري�س".
ا�ستبعاد من ال�سوبر الأوروبي

المدرب لوي�س اإنريكي ا�ستبعد دوناروما من قائمة الفريق لمواجهة توتنهام 
الإنجليزي في نهائي ال�سوبر الأوروبي، م�ساء الأربعاء، وهو ما اعتبر اإ�سارة 

وا�سحة اإلى قرب رحيل الحار�س.
تحديد �سعر البيع والتعاقد مع بديل

مبلغا  حدد  جيرمان  �سان  باري�س  اأن  اإيطاليا"  "�سكاي  �سبكة  وك�سفت 
يتراوح بين 20 و30 مليون يورو للتخلي عن دوناروما خلال فترة النتقالت 
الحالية، وذلك بعد تعاقده بالفعل مع الحار�س الفرن�سي لوكا�س �سوفالييه من 

ليل مقابل 40 مليون يورو ليكون بديلا اأ�سا�سيا في المو�سم المقبل.
وكيل الأعمال يو�سح الموقف

�سديد  باأ�سف  الفتى  "ي�سعر  رايــول:  اإنزو  قال  �سحفية،  ت�سريحات  وفي 
اأنا  �سنوات ق�ساها دوناروما هنا.  الأخيرة محت 4  الع�سرة  الأيام  لما حدث. 

م�سدوم من هذا الإهمال، انهارت العلاقة".
و�ساأ�ست�سير  المفاو�سات،  خلال  مختلفة  طلبات  قدم  "النادي  واأ�ساف: 
ت�ستطيع  فقط  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  اأندية  ربما  الموقف.  حول  المحامين 

تلبية المطالب المالية الكبيرة للنادي".
كيفية  بفهم  بل  ريا�سي،  م�سروع  عن  بالتخلي  يتعلق  ل  "الأمر  وتابع: 
التعامل مع النادي، حتى من منظور ال�سورة العامة، يجب اأن نتخذ مواقف 

وا�سحة".
م�ستقبل مجهول

دوناروما  جيانلويجي  م�ستقبل  يبقى  الطرفين،  بين  الخلاف  ا�ستمرار  مع 
الإنجليزي  الــدوري  يكون  باأن  توقعات  و�سط  احتمالت،  عدة  على  منفتحا 
الوجهة الأقرب للحار�س الإيطالي، في حال نجحت الأندية هناك في تلبية �سروط 

باري�س �سان جيرمان المالية.

ل��ي��ف��ان��دوف��س��ك��ي رف���ض "ع��رض��ا س��ع��ودي��ا 
ض��خ��م��ا".. وك��ي��ل أع��م��ال��ه ي��ك��ش��ف ال��رق��م

روبــرت  بر�سلونة،  مهاجم  اأعــمــال  وكيل  اأكــد 
عر�سا  تلقى  البولندي  اللاعب  اأن  ليفاندوف�سكي، 
ال�سعودي،  الدوري  اإلى  للان�سمام  ومغريا  �سخما 

لكنه رف�س وف�سل البقاء في "الكامب نو".
بيني  ليفاندوف�سكي،  اأعــمــال  وكــيــل  ـــال  وق
"فاكت" البولندية،  �سحيفة  مع  مقابلة  في  زاهافي، 
يترك  لن  عاما،   36 العمر  من  البالغ  المهاجم،  اإن 

بر�سلونة في �سوق النتقالت ال�سيفية الحالية.

اإلى  يذهب  لــن  "ليفاندوف�سكي  اأن  ــح  واأو�ــس
ال�سعودية رغم تلقيه عر�سا �سخما �سنة 2024".

من  عر�سا  عام  قبل  تلقى  اللاعب  اأن  واأ�ساف 
الدوري ال�سعودي، مبرزا: "عر�سوا عليه اأكثر من 
100 مليون يورو لكل مو�سم، لكنه ف�سل المناف�سة 
اأبطال اأوروبا"،  من اأجل الدوري الإ�سباني ودوري 
ديبورتيفو"  "موندو  �سحيفة  نقلته  لمــا  وفــقــا 
ليفاندوف�سكي  اأعمال  وكيل  يحدد  الإ�سبانية.ولم 

النادي ال�سعودي الذي قدم العر�س.
على  له  الأمــثــل  المكان  هو  "بر�سلونة  واأكـــد: 

الأر�س حيث ي�سعر بالراحة التامة".
تقارير  عــدة  ربطت  الما�سية،  الأ�سابيع  وفي 
الدوري  اإلى  بالنتقال  ليفاندوف�سكي  ا�سم  �سحفية 
بر�سلونة  اإلى  ليفاندوف�سكي  ال�سعودي.وان�سم 
الألماني،  بايرن ميونخ  نادي  قادما من  �سنة 2022، 

و�سينتهي عقده في يونيو �سنة 2026.

سان جيرمان يتوج
بالسوبر الأوروبي للمرة الأولى في تاريخه

ال�سوبر  كاأ�س  لقب  اأوروبــا  اأبطال  دوري  بطل  جيرمان  �سان  باري�س  نال 
 3-4 الترجيح  بركلات  بفوزه  تاريخه  في  الأولى  للمرة  القدم  لكرة  الأوروبية 
الإيطالية  اأوديني  مدينة  في  اأقيمت  التي  المباراة  في  هوت�سبير  توتنهام  على 

الأربعاء وانتهى وقتها الأ�سلي بالتعادل 2-2.
وتقدم توتنهام، بطل الدوري الأوروبي، في الدقيقة 39 عبر نيكي فان دي 
فين اإثر متابعته لكرة مرتدة من العار�سة بعد ت�سدي الحار�س لت�سديدة جواو 

بالينيا المعار من بايرن ميونيخ الألماني.
قبل  القيادة  �سارة  نال  الذي  رومــيرو،  كري�ستيان  الأرجنتيني  واأ�ساف 
�ساعات من اللقاء بعد رحيل القائد �سون هيونغ مين، الهدف الثاني اإثر �سربة 

راأ�س من ركلة حرة نفذها بيدرو بورو.
الجنوبي  الكوري  بوا�سطة   85 الدقيقة  في  الفارق  جيرمان  �سان  وقل�س 
الحار�س  �سباك  �سكنت  الجزاء  منطقة  خارج  من  قوية  بت�سديدة  اإن  كانغ  لي 

جوليلمو فيكاريو.
في  جيرمان  ل�سان  التعادل  هدف  رامو�س  جون�سالو  البرتغالي  واأ�ساف 
الدقيقة الرابعة من الوقت بدل ال�سائع لل�سوط الثاني ب�سربة راأ�س اإثر تمريرة 

عر�سية من عثمان ديمبلي.
ولجاأ الفريقان لركلات الترجيح مبا�سرة ليفوز �سان جيرمان بعد اأن اأ�ساع 

ركلة واحدة مقابل اإ�ساعة توتنهام لركلتين.

بايرن  نجم  ي���ورو..  مليون  ب���30 
السعودي للنصر  طريقه  في  ميونيخ 
اأنهى نادي الن�سر ال�سعودي اتفاقه مع بايرن ميونيخ الألماني ب�ساأن التعاقد 
ال�سحفي  الجديد.وك�سف  المو�سم  من  اعتبارا  كومان  كينغ�سلي  الفرن�سي  مع 
الإيطالي ال�سهير، فابريزيو رومانو، الخمي�س، اأن بايرن ميونيخ منح "كومان" 

ال�سوء الأخ�سر لل�سفر والن�سمام اإلى الن�سر.
يــورو،  مليون   30 الن�سر  نــادي  �ستكلف  ال�سفقة  اأن  رومانو  واأ�ــســاف 
اإلى  كومان  ي�سافر  اأن  المقرر  �سنوات.ومن   3 لمدة  عقدا  كومان  �سيوقع  فيما 
لنادي  ر�سميا  التوقيع  قبل  الطبي  الك�سف  ــراء  لإج الخمي�س،  ال�سعودية، 
اللاعبين  م�ستوى  على  ال�سيف  هذا  للن�سر  الثالثة  هي  ال�سفقة  الن�سر.وهذه 
الأجانب، بعد �سم البرتغالي جواو فيليك�س لعب ت�سل�سي، والإ�سباني اإينيغو 
الن�سر  بر�سلونة.وي�ستعد  مع  عقده  نهاية  بعد  حر  انتقال  �سفقة  في  مارتينيز 
للمواجهة المرتقبة اأمام التحاد يوم 19 اأغ�سط�س الجاري في ن�سف نهائي كاأ�س 
ال�سوبر ال�سعودي 2025 الذي ت�ست�سيفه هونغ كونغ خلال الفترة من 19 اإلى 
القاد�سية  فريقي  الثاني  النهائي  ن�سف  �سيجمع  بينما  الجاري،  اأغ�سط�س    23

والأهلي.

مباراة  بشأن  م��دري��د  ري��ال  بيان 
فياريال وبرشلونة يثير جدلا واسعا

�سمن  وبر�سلونة،  فياريال  مباراة  اإقامة  على  مدريد  ريال  اعترا�س  اأثار 
الدوري الإ�سباني، في ميامي الأميركية، جدل وا�سعا في الأو�ساط الإ�سبانية.

واأ�سدر ريال مدريد بيانا ر�سميا، الثلاثاء، رف�س فيه اإقامة مباراة فياريال 
خارج  الأولى،  للدرجة  الإ�سباني  الدوري  من   17 الجولة  لح�ساب  وبر�سلونة، 
الحدود الإ�سبانية، بعد اأن وافق التحاد الإ�سباني لكرة القدم يوم الإثنين على 

مقترح اإقامة اللقاء في مدينة ميامي يوم 20 دي�سمبر المقبل.
ال�سماح  )الفيفا( عدم  القدم  لكرة  الدولي  "الميرينغي" من التحاد  وطلب 
باإقامة هذه المباراة دون اإجماع الأندية الم�ساركة في الم�سابقة، كما دعا التحاد 

الأوروبي لكرة القدم )اليويفا( اإلى �سحب الطلب اأو رف�سه.
ودعا ريال مدريد في بيانه المجل�س الأعلى للريا�سة في اإ�سبانيا اإلى عدم منح 

الت�سريح الإداري اللازم، ما لم يتم الح�سول على الموافقة بالإجماع.
وبح�سب �سحيفة "موندو ديبورتيفو" الإ�سبانية فاإن التحاد الدولي لكرة 
القدم، هو الجهة التي تملك ال�سلطة في رف�س اأو قبول مقترح اإقامة هذه المباراة 
خارج الحدود الإ�سبانية.واأو�سحت ال�سحيفة اأن المجل�س الأعلى للريا�سة ل 
المجل�س  لهذا  المنظمة  للقوانين  وفقا  الق�سية،  هذه  في  للتدخل  ال�سلطة  يملك 
والقوانين الإ�سبانية.واأو�سحت اأن اإقامة مباراة دولية داخل اإ�سبانيا تحتاج 
اإلى موافقة المجل�س الأعلى للريا�سة فقط، في حين اأن تغيير مكان اإقامة مباراة 

ل يدخل �سمن �سلاحياته بح�سب القوانين الإ�سبانية.
بالـ"فيفا" التي يطبقها  الدولية الخا�سة  اأن لوائح المباريات  اإلى  واأ�سارت 
التحاد الإ�سباني لكرة القدم، ت�سير اإلى اأن الـ"فيفا" هو الذي يملك كلمة الف�سل 

في هذه الق�سية.

بكلمة واحدة..
نجم باريس يرد على تكهنات رحيله
رد جون�سالو رامو�س، مهاجم باري�س �سان جيرمان، على التكهنات المثارة 

ب�ساأن رحيله عن �سفوف الفريق خلال فترة النتقالت ال�سيفية الجارية.
على  ـــي  الأوروب بال�سوبر  فريقه  تتويج  اأفـــراح  و�سط  رامــو�ــس  و�سئل 
بابت�سامة:  ليرد  الفريق،  مع  بقائه  ب�ساأن  الأربعاء،  اأم�س  توتنهام،  ح�ساب 
باإمكانية رحيل جون�سالو رامو�س عن  �ساأبقى".وتكهنت تقارير عديدة  "نعم، 
�سفوف بي اإ�س جي، وربطته بالنتقال اإلى اأندية اأخرى مثل نيوكا�سل يونايتد 

الإنجليزي ويوفنتو�س الإيطالي.
�سيف  في  جيرمان  �سان  باري�س  �سفوف  اإلى  عاما(   24( رامو�س  وانتقل 
اأ�سهر  ال�سراء بعد  الإعارة قبل تفعيل بند  2023 قادما من بنفيكا على �سبيل 
قليلة من ان�سمامه.في �سياق اآخر، اأ�ساف رامو�س "�سعداء للغاية للفوز بكاأ�س 

ال�سوبر الأوروبي، اإنه لقب مهم، ول ن�سمن اأن نلعب هذه المباراة مجددا".
واأو�سح المهاجم البرتغالي اأن عقلية الفريق تبقى دائما هي عدم ال�ست�سلام 
مهما كانت النتيجة.و�سجل جون�سالو رامو�س هدفا ليمنح باري�س �سان جيرمان 
التعادل اأمام توتنهام 2-2 في الدقيقة 90+4 قبل اأن ينتزع الفريق الباري�سي 

اللقب 4-3 بركلات الترجيح.


