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الس��ماح لحملة الش��هادات الأجنبية 
الس��ابقة بالتق��دم للقب��ول الموح��د

عمان
للطلبة  ال�سماح   ، عقدها  التي  جل�سته  في  العالي،  التعليم  مجل�س  قرر   
)بريطانية،  اأجنبية  عامة  ثانوية  �سهادات  على  الحا�سلين  الأردنيين 
اأمريكية، بكالوريا دولية وغيرها( في �سنوات �سابقة، بالتقدم بطلبات 
المقاعد  �سمن  لهم  تخ�س�س  ن�سبة  على  والمناف�سة  الموحد  للقبول 
في  الأجنبية  العامة  الثانوية  �سهادات  لحملة  المخ�س�سة  الإجمالية 
بين  الفر�س  وتكافوؤ  العدالة  لمبداأ  تحقيقاً  وذلك  العادي،  البرنامج 

الطلبة.

الأمير الحسين يستقبل
بسمان ق��ص��ر  ف��ي  ال��ث��ان��وي��ة  أوائ����ل   

عمان 
الح�سين  الأمير  �سمو  الملك،  جلالة  نائب  ا�ستقبل 
الزاهر،  ب�سمان  ق�سر  في  العهد  ولي  الثاني  عبدالله  بن 
الخمي�س، اأوائل الثانوية العامة من الطلبة النظاميين 

لل�سنة الدرا�سية 2025-2024.
رجوة  الأميرة  �سمو  بح�سور  العهد،  ولي  �سمو  وهناأ 
الح�سين، الطلبة على تفوقهم، وتبادل الحديث معهم 

حول التخ�س�سات التي يرغبون بدرا�ستها.

ودعا �سموه الطلبة اإلى التركيز على تطوير مهاراتهم 
خلال  والتطوعية  الثقافية  الأن�سطة  في  والم�ساركة 

درا�ستهم الجامعية.
الها�سمي  الملكي  الديوان  رئي�س  اللقاء،  وح�سر 
والتعليم  التربية  ووزير  العي�سوي،  ح�سن  يو�سف 
ووزير التعليم العالي والبحث العلمي الدكتور عزمي 
محافظة، ومدير مكتب �سمو ولي العهد، الدكتور زيد 

البقاعين.

الهيئة الخيرية: 43 شاحنة مساعدات جديدة تعبر من الأردن لغزة

ال��م��س��اع��دات إي���ص���ال  ي���واص���ل  الأردن 
إل����ى غ����زة ع��ب��ر إن������زالات ج���وي���ة ج��دي��دة

عمان
الجمعة،  الأردنية،  الم�سلحة  القوات  نفذت 
�ساركت  غزة،  قطاع  اإلى  جوي  اإنزال  عملية 
في العملية بالإ�سافة اإلى طائرات �سلاح الجو 
الملكي الأردني، طائرات من كل من جمهورية 
العربية  الإمارات  ودولة  التحادية  األمانيا 
فرن�سا  وجمهورية  بلجيكا  ومملكة  المتحدة 
�سنغافورة،  وجمهورية  اإيطاليا  وجمهورية 
المواد  من  طناً   )82( نحو  اإ�سقاط  تم  حيث 

الغذائية والإغاثية داخل القطاع.
التي  العمليات  عدد  يرتفع  الإنزال،  وبهذا 
منذ عودة  الأردنية،  الم�سلحة  القوات  نفذتها 
اإلى)155(  الما�سي  تموز   27 في  الإنزالت 
الإنزالت  اإجمالي  بلغ  فيما  اأردنياً،  اإنزالً 
و�سديقة  �سقيقة  دول  مع  بالتعاون  المنفذة 
)344( اإنزالً، وبذلك بلغ مجموع الم�ساعدات 
الجو  �سلاح  قبل  من  جواً  اإ�سقاطها  تم  التي 
الملكي الردني اإلى نحو )770( طناً من المواد 

الإغاثية والحتياجات الأ�سا�سية.
واأر�سلت الهيئة الخيرية الأردنية الها�سمية، 
 – الأردنية  الم�سلحة  القوات  مع  بالتن�سيق 
الجي�س العربي، القافلة الإغاثية البرية رقم 
�ساحنة   43 من  تتكون  غزة،  قطاع  اإلى   190
لجهود  ا�ستمرارًا  الغذائية  بالمواد  محملة 

المملكة في دعم الأ�سقاء في القطاع.
الأردنية  الخيرية  الهيئة  عام  اأمين  واأو�سح 
الها�سمية الدكتور ح�سين ال�سبلي، اأن الأردن 

يعمل على زيادة كميات الم�ساعدات اإلى غزة، 
اإل اأن القيود المفرو�سة على المعابر تحدّ من 
فعليًا،  بدخولها  ي�سمح  التي  ال�ساحنات  عدد 
اإ�سافة اإلى ح�سر المواد الم�سموح باإدخالها في 
اأ�سناف محدودة ل تغطي كامل الحتياجات 

الإن�سانية داخل القطاع.
جانب  اإلى  التحديات،  هذه  اأن  واأ�ساف، 

غزة  لمعابر  ال�ستيعابية  القدرة  محدودية 
والعتداءات المتكررة على ال�ساحنات، توؤثر 
ب�سكل مبا�سر على حجم و�سرعة ال�ستجابة، 
لت�سهيل  العاجل  الدولي  التدخل  اأهمية  موؤكدًا 
اإلى  باأمان  الم�ساعدات و�سمان و�سولها  مرور 

م�ستحقيها.
جانب  واإلى  الأردن،  اأن  اإلى  ال�سبلي  واأ�سار 

عمليات  تنفيذ  يوا�سل  البرية،  القوافل 
الإنزال الجوي للم�ساعدات داخل قطاع غزة 
ل�سمان  و�سديقة،  �سقيقة  دول  مع  بالتعاون 
ممكن  عدد  اأكبر  اإلى  الإغاثية  المواد  اإي�سال 
من الأ�سر المت�سررة في المناطق التي ي�سعب 
الإن�سانية  الظروف  ظل  في  اليها  الو�سول 

ال�سعبة.

للتصدي  الاج�������راءات  ك���ل  س��ن��ت��خ��ذ  ال��م��وم��ن��ي: 
الأردن  وأم���ن  ب��س��ي��ادة  للمساس  م��ح��اولات  لأي 

عمان
الر�سمي  الناطق  الحكومي  الت�سال  وزير  اأكد 
اأن  المومني،  محمد  الدكتور  الحكومة،  با�سم 
حول  نتنياهو  لبنيامين  الأخيرة  الت�سريحات 
ا�ستفزازًا  تمثل  الكبرى"  اإ�سرائيل  ي�سمى  "ما 
تزيد  واأنها  باإ�سرائيل،  المحيطة  للدول  �سارخًا 
المزيد  نحو  المنطقة  وتقود  التوترات  حدة  من 
في  المومني  الوزير  ال�ستقرار.وقال  عدم  من 
مكتوفي  نكون  لن  "اإننا   : �سحفية  ت�سريحات 
العدائية،  الت�سريحات  هذه  اأمام  الأيدي 
و�سنتخذ كل الإجراءات اللازمة للدفاع عن اأمن 
المملكة."واأو�سح المومني اأن المملكة تراقب عن 
كثب تطورات الو�سع، واأن موقفها ثابت في دعم 
محاولت  لأي  والت�سدي  وال�ستقرار،  ال�سلام 

للم�سا�س ب�سيادة واأمن الأردن.
ال�سادرة  والقرارات  الت�سريحات  اأن  وبين 
على  الموافقة  ب�ساأن  الإ�سرائيلية  الحكومة  عن 
زيادة  �ساأنه  من  الم�ستوطنات  من  المزيد  اإن�ساء 

وتم�سّ  الإقليمي،  الم�ستوى  على  العداء  حالة 
اأمن وم�سالح الدول المرتبطة بهذه الق�سية، كما 

الدول،  هذه  م�سالح  على  �سارخًا  تعديًا  تمثل 
وا�ستفزازًا للراأي العام فيها.

الإ�سرائيلية  الت�سريحات  هذه  اأن  اإلى  واأ�سار 
الحكومة  تعي�سها  التي  الأزمات  ظل  في  تاأتي 
الم�ستمرة  ال�سغط  وحالة  الإ�سرائيلية، 
ت�ساعد  اإلى  اإ�سافة  الإ�سرائيلي،  اليمين  على 
انتهاكاتها  اإ�سرائيل ب�سبب  ال�سغط الدولي على 
غزة،  قطاع  في  الإن�سان  لحقوق  ال�سارخة 
والعقبات التي ت�سعها اأمام و�سول الم�ساعدات 
اأن  المومني  القطاع.واأكد  �سكان  اإلى  الإن�سانية 
ت�سعها  التي  والعقبات  الإ�سرائيلي،  التعنت 
خرقًا  ي�سكلان  الدولتين،  حل  اأمام  الحكومة 
اإلى  اإ�سرائيل  ويدفعان  الدولي،  للقانون  وا�سحًا 
ويعززان  والإقليمية،  الدولية  العزلة  من  مزيد 
باأن  الأوروبية  الدول  من  العديد  قناعة 
�سلمية  ت�سوية  اإلى  التو�سل  تنوي  ل  اإ�سرائيل 
الفل�سطيني  ال�سعب  منح  اأو  ال�سلام  اإحلال  اأو 
المواجهة  ا�ستمرار  ما يعني  الم�سروعة،  حقوقه 
�سدها. وال�سيا�سية  والدبلوما�سية  القانونية 

تابع �س2

40 ألفا يؤدون 
ص��اة الجمعة في المس��جد الأقصى

عمان
اأدى ع�سرات اآلف الم�سلين، �سلاة ظهر الجمعة، في باحات الم�سجد الأق�سى 

المبارك-الحرم القد�سي ال�سريف.
في  الجمعة  اأدوا  األفا   40 باأن  القد�س،  في  الإ�سلامية  الأوقاف  دائرة  وقدرت 

الأق�سى، وفق ما نقلت وكالة الأنباء الفل�سطينية )وفا(.
القديمة  البلدة  القد�س ومحيط  مدينة  �سوارع  الحتلال في  قوات  وانت�سرت 

والأق�سى، بالتزامن مع توافد الم�سلين اإلى الم�سجد لأداء �سلاة الجمعة.
والبلدة  الأق�سى  الم�سجد  محيط  في  الحديدية  الحواجز  القوات  ون�سبت 

القديمة، وعرقلت و�سول الم�سلين اإلى الم�سجد.

51 ش��هيدا ف��ي قطاع غزة خ��ال امس
غزة

اأفادت وزارة ال�سحة في غزة، الجمعة، بو�سول 51 �سهيدًا 
و369  انت�سال(،  �سهيدا  )بينهم  القطاع  م�ست�سفيات  اإلى 

اإ�سابة خلال 24 �ساعة الما�سية.
لعدد  اليومي  الإح�سائي  التقرير  في  الوزارة  واأ�سارت 
على  الإ�سرائيلي  العدوان  جراء  والجرحى  ال�سهداء 
اإلى وجود عدد من ال�سحايا تحت الركام وفي  قطاع غزة، 
المدني  والدفاع  الإ�سعاف  طواقم  تعجز  حيث  الطرقات، 
العدوان  ح�سيلة  ارتفاع  اإليهم.واأعلنت  الو�سول  عن 

منذ  اإ�سابة   155،275 �سهيدًا   61،827 اإلى  الإ�سرائيلي 
اإلى  و�سل  ما  عدد  اأن  2023.واأ�سافت  اأكتوبر  من  ال�سابع 
 17 الم�ساعدات  �سهداء  من  ام�س  يوم  خلال  الم�ست�سفيات 
العي�س  لقمة  اإجمالي �سهداء  اإ�سابة، ليرتفع  �سهيدًا و250 
من  واأكثر  �سهيدًا   1،898 اإلى  الم�ست�سفيات  و�سلوا  ممن 
غزة،  قطاع  م�ست�سفيات  اأن  من  اإ�سابة.وحذرت   14،113
�سجلت حالة وفاة لطفلة، نتيجة المجاعة و�سوء التغذية، 
�سوء  ب�سبب  وفاة  حالة   240 اإلى  الإجمالي  العدد  ليرتفع 

التغذية، من �سمنهم 107 اأطفال.

"الغذاء والدواء": اللبن الرايب 
المخالف في إربد لا يتبع لأي شركة مرخصة

عمان
اأو�سحت الموؤ�س�سة العامة للغذاء والدواء، اأن الكمية 
في  المخالف  الرايب  اللبن  من  موؤخرًا  التي تم �سبطها 
اإربد، تم ت�سنيعها با�ستخدام حليب مجفف  محافظة 

مجهول الم�سدر، ول يتبع لأي �سركة مرخ�سة.
اأن  الجمعة،  �سحفي،  بيان  في  الموؤ�س�سة  واأكدت 
في  المنتجة  البي�ساء  والأجبان  الألبان  منتجات 
�سركات الألبان الأردنية المحلية المرخ�سة تُنتَج وفقًا 

لأعلى معايير الجودة، با�ستخدام الحليب الطازج.
و�سددت الموؤ�س�سة على اأن حملاتها الرقابية م�ستمرة، 
مناطق  مختلف  في  الميدان  في  منت�سرة  كوادرها  واأن 

المرخ�سة  غير  والم�ساغل  المعامل  ل�سبط  المملكة 
والتاأكد من �سلامة المنتجات الغذائية.

ودعت الموؤ�س�سة المواطنين اإلى �سرورة �سراء منتجات 
الألبان من م�سادر موثوقة و�سركات مرخ�سة، موؤكدة 
التجارية مطبوعة  العلامات  التاأكد من وجود  اأهمية 

مبا�سرة على العبوات، ولي�س على مل�سقات ورقية.
حال  في  معها  للتوا�سل  المواطنين  الموؤ�س�سة  ودعت 
�سكوى من خلال  اأو  ا�ستف�سار  اأو  اأي ملاحظة  وجود 
الإلكتروني  والبريد   117114 المجاني  ال�سكاوى  خط 
الرقم  اأب" على  "الوات�س  و   ،info@JFDA.Jo

.0795632000

طرح عطاء حكومي 
ل�����ش�����راء ك���م���ي���ات م�����ن ال��ش��ع��ي��ر

عمان
طرحت وزارة ال�سناعة والتجارة والتموين، عطاء ل�سراء 

100 األف طن اأو 120 األف طن �سعير.
ق�سم  مراجعة  اإلى  بال�ستراك  الراغبين  الوزارة  ودعت 
العطاءات للح�سول على ن�سخة من دعوة العطاء، تت�سمن 
م�ستردة،  غير  ديناراً   650 مقابل  والموا�سفات  ال�سروط 

علماً باأن اآخر موعد لقبول العرو�س هو ال�ساعة الثانية من 
بعد ظهر يوم الأربعاء الموافق 2025-8-20.

وا�سترطت عند ال�سراء اإح�سار �سورة عن رخ�سة المهن 
م�سدقة  التجاري  ال�سجل  عن  و�سورة  المفعول،  �سارية 
العرو�س،  فتح  تاريخ  من  يوماً   30 عن  تزيد  ل  مدة  قبل 

و�سورة عن الت�سجيل في غرفة التجارة �سارية المفعول.

عمان تستضيف  البطولة الآسيوية المفتوحة للجودو
عمان

الح�سين،  بن  في�سل  الأمير  �سمو  رعاية  تحت 
ت�ستعد  الأردنية،  الأولمبية  اللجنة  رئي�س 
عمان  بطولة  مناف�سات  ل�ست�سافة  المملكة 
لأول  �ستقام  التي  للجودو  المفتوحة  الآ�سيوية 
مدينة  في  �سمية  الأميرة  ب�سالة  الأردن  في  مرة 
الح�سين لل�سباب اعتباراً من م�ساء يوم الثنين 

18 اآب الجاري.
لعباً   390 من  اأكثر  البطولة  في  وي�سارك 
ولعبة من 26 دولة من اأربع قارات، كما ت�سكل 
ا�ست�سافة البطولة تاأكيداً على المكانة المرموقة 
التي يحظى بها الأردن على ال�ساحة الريا�سية 

الآ�سيوية، وثقة التحاد الدولي للجودو بقدرة 
المملكة على تنظيم فعاليات ريا�سية كبرى وفق 

اأعلى المعايير.
�سلطان  للجودو،  الأردني  التحاد  رئي�س  وقال 
اإن  الخمي�س،  اليوم  ت�سريح  في  العواملة، 
اكتملت  والفنية  اللوج�ستية  التح�سيرات 
المنظمة  اللجنة  اأن  مو�سحاً  الوفود،  ل�ستقبال 
وفرت جميع المتطلبات ل�سمان نجاح البطولة، 
الفنية،  والتجهيزات  ال�سالة  جاهزية  من  بدءًا 
اإلى  و�سولً  المريحة  الإقامة  بترتيبات  مروراً 
الإقامة  اأماكن  بين  والتنقل  النقل  ت�سهيلات 

والمناف�سات.

تمثل  ال�ست�سافة  هذه  اأن  اإلى  العواملة  واأ�سار 
الأردن  اإمكانيات  لإبراز  ا�ستثنائية  فر�سة 
خارطة  على  ح�سوره  وتعزيز  التنظيمية، 
لفتاً  الجودو،  ريا�سة  في  الدولية  الريا�سة 
ب�سمعة  تليق  مميزة  ن�سخة  لتقديم  تطلعه  اإلى 

المملكة وريادتها الريا�سية.
و�سحب  الفني  الجتماع  يعقد  اأن  المقرر،  ومن 
 2:30 ال�ساعة  عند  المقبل  الأحد  يوم  القرعة 
الم�ساركة،  المنتخبات  ممثلي  بح�سور  ظهراً 
المقبل  الثنين  �سباح  النزالت  تبداأ  اأن  على 
الحفل  يقام  بينما  �سباحاً   10 ال�ساعة  تمام  في 
اليوم  م�ساء   6 ال�ساعة  في  الر�سمي  الفتتاحية 

ذاته.
�سيكون  الدخول  اأن  المنظمة،  اللجنة  واأكدت 
لع�ساق  مفتوحة  دعوة  في  للجماهير،  مجانياً 
اأبطال  وت�سجيع  المناف�سات  لح�سور  الجودو 

وبطلات الأردن.
ا�ستراتيجية  اإطار  في  البطولة  تنظيم  وياأتي 
انت�سار  لتعزيز  للجودو  الأردني  التحاد 
الفني  الحتكاك  م�ستوى  ورفع  محلياً  اللعبة 
للريا�سيين الأردنيين من خلال مواجهة مدار�س 
اأنحاء  مختلف  من  متنوعة  لعب  واأ�ساليب 
الأداء  تطوير  على  اإيجاباً  ينعك�س  وبما  اآ�سيا 

الريا�سي م�ستقبلًا.
خ�����ب�����راء: ت���ص���ري���ح���ات ن��ت��ن��ي��اه��و

ت�����ه�����دي�����د ل���ع���م���ل���ي���ة ال�����س�����ام 
عمان

حول  نتنياهو  ت�سريحات  اأن  ومخت�سون،  خبراء  اأكد 
من  اأجزاء  �سم  اإلى  ت�سعى  الكبرى" التي  اإ�سرائيل  "روؤية 
وم�سر  المحتلة  الغربية  وال�سفة  ولبنان  و�سوريا  الأردن 

ت�سكل تهديداً لعملية ال�سلام في المنطقة.
واعتبروا، اأن �سدور تلك الت�سريحات في هذا الوقت ت�سكل 
لما  والدولي  الإقليمي  وال�ستقرار  للاأمن  مبا�سراً  تهديداً 
والعتراف  الدولتين  لحل  ال�سريح  الرف�س  من  ت�سمنته 
بالدولة الفل�سطينية واأنها عدوان على حقوق الفل�سطينيين 

في اإقامة دولتهم.
الت�سريحات  هذه  مواجهة  اأهمية  على  الخبراء  و�سدد 
الأمم  لميثاق  �سارخاً  انتهاكاً  باعتبارها  والمخططات 
�سيادة  على  �سافراً  واعتداءً  الدولي،  والقانون  المتحدة 

تاأثيرها المبا�سر على  اإ�سافة الى  اأرا�سيها،  الدول ووحدة 
ال�سلام  بجهود  يتعلق  فيما  خا�سة  الفل�سطينية  الق�سية 

وحل الدولتين.
في  ال�ستراتيجية  الدرا�سات  مركز  مدير  اأكد  بدوره، 
اأن ت�سريحات  الجامعة الأردنية الدكتور ح�سن المومني، 
نتنياهو الأخيرة في دعم لروؤية "اإ�سرائيل الكبرى" يعتبر 
محاولة اأو تكتيكات لتعقيد الم�سهد ال�سيا�سي والهروب من 
في  عليها  العمل  يجري  التي  ال�سلمية  العملية  ا�ستحقاقات 
الكل  اإن  "بترا"،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  .وقال  فل�سطين 
في  العتراف  باتجاه  الكبير  الدولي  الزخم  ويرى  يعلم 
الدولة الفل�سطينية، حيث اأن الأردن وم�سر من الدول التي 

تعمل ب�سكل اأ�سا�سي في العملية ال�سلمية
تابع �س2

»ع��������زم ال����ن����ي����اب����ي����ة« ت��������زور ه���ي���ئ���ة ال���خ���دم���ة 
ال��ع��ام��ة الإدارة  ت���ط���وي���ر  ف����ي  ب����دوره����ا  وت���ش���ي���د 

عمان
 اأ�سادت كتلة حزب عزم النيابية بالدور المحوري 
الخدمة  هيئة  بها  تقوم  التي  الكبيرة  والجهود 
الإدارة  منظومة  تطوير  في  العامة  والإدارة 
مبادئ  وتعزيز  المدنية،  والخدمة  العامة 
وتعاونها  الفر�س  توزيع  في  والعدالة  ال�سفافية 

الم�ستمر مع مختلف الجهات، بما في ذلك تجاوبها 
مع معظم التو�سيات التي قدمتها اللجنة الإدارية 
برئا�سة   ، الكتلة  زيارة  خلال  ذلك  النيابية.جاء 
الطراونة،  ح�سين  الدكتور  النائب  رئي�سها  نائب 
واأروى  ال�سرايرة،  اإبراهيم  النواب:  وع�سوية 
ومحمد  الغويري،  �سلامة  ومحمد  الحجايا، 

ملحم،  بني  ومحمد  حداد،  وو�سفي  المرايات، 
واإياد  عرابي،  اأبو  وتي�سير  الم�سري،  ووليد 
رئي�سها  التقوا  حيث  الهيئة،  مقر  اإلى  جبرين، 
في  وذلك  موظفيها،  وكبار  النهار  فايز  المهند�س 
الت�سريعي والرقابي وحر�سها على  اإطار دورها 
ما  ا  خ�سو�سً وبرامجها،  الهيئة  خطط  متابعة 

يتعلق بتطوير الإدارة العامة والخدمة المدنية.
العامة  الخدمة  اأن  الطراونة،  النائب  واأكد 
والوظيفة العامة تمثلان ركيزة اأ�سا�سية في بناء 
الدولة وتعزيز ثقة المواطن بموؤ�س�ساته، م�سدداً 
الإدارة  وتطوير  الإداري  الإ�سلاح  اأن  على 

العامة لن يكتمل اإل بتعزيز تابع �س2
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ال���م���وم���ن���ي: س��ن��ت��خ��ذ ك���ل الاج���������راءات ل��ل��ت��ص��دي 
الأردن  وأم����ن  ب��س��ي��ادة  ل��ل��م��س��اس  م���ح���اولات  لأي 

عمان
با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي  الت�سال  وزير  اأكد 
الت�سريحات  اأن  المومني،  محمد  الدكتور  الحكومة، 
اإ�سرائيل  ي�سمى  "ما  حول  نتنياهو  لبنيامين  الأخيرة 
الكبرى" تمثل ا�ستفزازًا �سارخًا للدول المحيطة باإ�سرائيل، 
التوترات وتقود المنطقة نحو المزيد  واأنها تزيد من حدة 

من عدم ال�ستقرار.
لن  "اإننا   : �سحفية  ت�سريحات  في  المومني  الوزير  وقال 
العدائية،  الت�سريحات  هذه  اأمام  الأيدي  مكتوفي  نكون 
و�سنتخذ كل الإجراءات اللازمة للدفاع عن اأمن المملكة."

تطورات  كثب  عن  تراقب  المملكة  اأن  المومني  واأو�سح 
وال�ستقرار،  ال�سلام  دعم  في  ثابت  موقفها  واأن  الو�سع، 

والت�سدي لأي محاولت للم�سا�س ب�سيادة واأمن الأردن.
الحكومة  عن  ال�سادرة  والقرارات  الت�سريحات  اأن  وبين 
من  المزيد  اإن�ساء  على  الموافقة  ب�ساأن  الإ�سرائيلية 
الم�ستوى  العداء على  زيادة حالة  �ساأنه  الم�ستوطنات من 
بهذه  المرتبطة  الدول  وم�سالح  اأمن  وتم�سّ  الإقليمي، 
الق�سية، كما تمثل تعديًا �سارخًا على م�سالح هذه الدول، 

وا�ستفزازًا للراأي العام فيها.
ظل  في  تاأتي  الإ�سرائيلية  الت�سريحات  هذه  اأن  اإلى  واأ�سار 
وحالة  الإ�سرائيلية،  الحكومة  تعي�سها  التي  الأزمات 
اإلى  اإ�سافة  الإ�سرائيلي،  اليمين  على  الم�ستمرة  ال�سغط 
انتهاكاتها  ب�سبب  اإ�سرائيل  على  الدولي  ال�سغط  ت�ساعد 
ال�سارخة لحقوق الإن�سان في قطاع غزة، والعقبات التي 
�سكان  اإلى  الإن�سانية  الم�ساعدات  و�سول  اأمام  ت�سعها 

القطاع.
التي  والعقبات  الإ�سرائيلي،  التعنت  اأن  المومني  واأكد 
خرقًا  ي�سكلان  الدولتين،  حل  اأمام  الحكومة  ت�سعها 
من  مزيد  اإلى  اإ�سرائيل  ويدفعان  الدولي،  للقانون  وا�سحًا 
من  العديد  قناعة  ويعززان  والإقليمية،  الدولية  العزلة 
الدول الأوروبية باأن اإ�سرائيل ل تنوي التو�سل اإلى ت�سوية 
الفل�سطيني  ال�سعب  منح  اأو  ال�سلام  اإحلال  اأو  �سلمية 
القانونية  المواجهة  ا�ستمرار  يعني  ما  الم�سروعة،  حقوقه 

والدبلوما�سية وال�سيا�سية �سدها.
تزيد  المتطرف  الإ�سرائيلي  اليمين  ممار�سات  اأن  واأو�سح 
باتجاه  �سيدفع  الذي  الأمر  تدريجيًا،  اإ�سرائيل  عزلة  من 

بدعم دولي وا�سع،  التي تحظى  الفل�سطينية  الدولة  اإقامة 
يتبقَّ  ولم  دولة،   142 نحو  الآن  حتى  بها  اعترفت  حيث 
�سوى خطوة اأخيرة تتمثل في اعتراف مجل�س الأمن الدولي 
اأيلول  �سهر  اأن  اإلى  ت�سير  التقديرات  اأن  المومني  بها.وبيّن 
المقبل �سي�سهد مزيدًا من العترافات بالدولة الفل�سطينية 
اإ�سافية  خطوة  يقرب  مما  وموؤثرة،  كبرى  دول  قبل  من 
ال�سعب  على  القائمة  الفل�سطينية  الدولة  اإقامة  نحو 
الفل�سطينية  الرغبة  اأن  على  م�سددًا  وال�سلطة،  والأر�س 
قائمة لتحقيق ال�سلام، واأن المعيق الرئي�س هو ال�سيا�سات 

الإ�سرائيلية ال�سيا�سية والأمنية والع�سكرية.
واأ�سار اإلى اأن الطرح الأردني ال�سيا�سي والدبلوما�سي، الذي 
يقوده جلالة الملك عبد الله الثاني، يمتلك قوة اإقناع وحقًا 
جلالة  لدن  من  و�سخ�سية  �سيا�سية  م�سداقية  اإلى  ت�ستند 

الملك، قادرة على التاأثير في المجتمع الدولي.
الأردن  ير�سلها  التي  الإن�سانية  بالم�ساعدات  يتعلق  وفيما 
عمليات  اأن  المومني  اأو�سح  غزة،  قطاع  في  الأ�سقاء  اإلى 
الإنزال الجوي تحمل كميات من الم�ساعدات، بينما ت�سل 
معيقات  يواجه  الذي  البري  الج�سر  عبر  الأكبر  الكميات 
اأن  بعد  �ساعة   36 نحو  اإلى  ال�ساحنات  و�سول  توؤخر 
كانت ت�سل خلال �ساعتين، وذلك لأ�سباب منها اعتداءات 
اأوقات  نتيجة  الطويلة  النتظار  وفترات  الم�ستوطنين، 
مع  الدبلوما�سية  العلاقات  الإ�سرائيلي.وب�ساأن  الدوام 
بالممتازة،  البلدين  بين  العلاقات  المومني  و�سف  �سوريا، 
م�سددًا  والأخوي،  العربي  القومي  بالطابع  وتت�سم 
و�سيادتها  �سوريا  لوحدة  الداعم  الأردن  موقف  على 
وا�ستقرارها، م�سيًرا اإلى اأن الم�ساعدات التي اأُر�سلت اأخيًرا 

و�سلت عبر الجهات الر�سمية ال�سورية.
اأن التعاون بين البلدين ي�سمل لجانًا قطاعية في  اإلى  ولفت 
الجتماعية  والتنمية  والنقل  والتجارة  الطاقة  مجالت 
وغيرها، واأن حركة العبور والتجارة ت�سهد نموًا م�ستمرًا، 
يزوّد  حيث  الطاقة،  ملفات  حول  النقا�سات  ا�ستمرار  مع 

الأردن الأ�سقاء في �سوريا بالغاز القطري.
اأن هناك اجتماعات  وبخ�سو�س ملف المياه، بيّن المومني 
بناءً على  تاأجيل بع�سها  �ستُجرى في جنوب �سوريا، وتم 
بنقا�س  قريبًا  تُ�ستاأنف  اأن  على  ال�سوري،  الجانب  رغبة 
مو�سوعي و�سريح، م�سيًرا اإلى اأن الم�سكلة الأ�سا�سية التي 
تواجه الطرفين تتمثل في انخفا�س كميات المياه التاريخية 
المناخي  التغير  ب�سبب  البلدين،  بين  الحدود  على 

والحتبا�س الحراري.

تحتف��ل  بعم��ان  الهندي��ة  الس��فارة 
باده��ا لاس��تقال  ال���79  بالذك��رى 

عمان
وال�سبعين  التا�سعة  بالذكرى  عمان،  في  الهند  جمهورية  �سفارة  احتفلت 
ل�ستقلال الهند، في مقر ال�سفارة، و�سط ح�سور وا�سع من اأبناء الجالية الهندية 

واأ�سدقاء الهند في الأردن وممثلي و�سائل الإعلام.
الهندي،  الوطني  العلم  ت�سوهان،  ماني�س  المملكة،  لدى  الهندي  ال�سفير  ورفع 
تلاه عزف الن�سيد الوطني.كما اأ�ساد بدور الجالية الهندية في الأردن في تعزيز 
البعثة.وتخلل  اأن�سطة  مختلف  في  الفاعلة  وم�ساركتها  ال�سعبين  بين  التوا�سل 
واأداء  الهندية،  الجالية  اأفراد  اأحد  قدمه  الكاثاك  لرق�سة  فني  عر�س  الحفل 

مو�سيقي لمجموعة من الأغاني الوطنية.

"ب����������ت����������را" ت���س���ت���ض���ي���ف
وف���������دًا إع����ام����يً����ا خ��ل��ي��ج��يً��ا 

عمان
ت�ست�سيف وكالة الأنباء الأردنية "بترا"، وفدًا من وكالت الأنباء في دول مجل�س 
التعاون لدول الخليج العربية، بهدف تبادل الخبرات والتجارب بين الجانبين.
وتاأتي زيارة الوفد التي ت�ستمر حتى يوم الثنين المقبل، �سمن برنامج تبادل 
الزيارات بين المحررين والم�سورين والفنيين بين وكالة الأنباء الأردنية "بترا" 
التعاون  لمجل�س  العامة  الأمانة  مع  وبالتن�سيق  الخليجية،  الأنباء  ووكالت 
لدول الخليج العربية.وي�سم الوفد، ممثلين عن الأمانة العامة لمجل�س التعاون 
لدول الخليج العربية، ووكالت اأنباء ال�سعودية وقطر و�سلطنة عمان والكويت 
الأخوة والتعاون  اأطار تعزيز علاقات  الزيارة، في  العربية.وتاأتي  والإمارات 
الخبرات  وتبادل  الخليجي،  التعاون  مجل�س  ودول  "بترا"  بين  الإعلامي 

والمعارف، وبناء �سبكة علاقات بين ال�سحفيين والمحررين من الجانبين.
وي�سمل برنامج الزيارة التي ي�سارك فيها 15 �سحفيًا وفنيًا عاملين في وكالت 
الأنباء الخليجية لقاءات مع وزير الت�سال الحكومي الدكتور محمد المومني، 
وغرفة  ال�سياحة  تن�سيط  وهيئة  "بترا"،  الأردنية  الأنباء  وكالة  عام  ومدير 
وال�سلط،  وجر�س  عجلون  اإلى  �سياحية  جولت  على  علاوة  الأردن،  �سناعة 
في  اأيام  اأربعة  ت�ستمر  التي  الزيارة،  الأردني.وتاأتي  التلفزيون  لمتحف  وزيارة 
الخليجي،  التعاون  مجل�س  ودول  المملكة،  بين  الإعلامي  التعاون  تعزيز  اإطار 
لدعم تبادل المعرفة وتطوير الكفاءات الإعلامية في مجالت التحرير والت�سوير 
والإعلام الرقمي والعمل الفني، بما ي�سهم في توحيد الجهود الإعلامية وخدمة 
التعاون  مجالت  تنويع  اإلى  البرنامج  الم�ستركة.ويهدف  العربية  الق�سايا 
الأخبار  محاربة  مجالت  في  التجارب  بتبادل  يتعلق  ما  وخا�سة  الإعلامي، 
وكالت  في  الأخبار  معالجة  في  ال�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  وكذلك  الزائفة 

الأنباء، وكذلك التن�سيق الإقليمي والدولي.

خبراء: تصريحات نتنياهو تهديد لعملية السام 
عمان

نتنياهو  ت�سريحات  اأن  ومخت�سون،  خبراء  اأكد 
حول "روؤية اإ�سرائيل الكبرى" التي ت�سعى اإلى �سم 
اأجزاء من الأردن و�سوريا ولبنان وال�سفة الغربية 
في  ال�سلام  لعملية  تهديداً  ت�سكل  وم�سر  المحتلة 

المنطقة.
هذا  في  الت�سريحات  تلك  �سدور  اأن  واعتبروا، 
وال�ستقرار  للاأمن  مبا�سراً  تهديداً  ت�سكل  الوقت 
الإقليمي والدولي لما ت�سمنته من الرف�س ال�سريح 
الفل�سطينية  بالدولة  والعتراف  الدولتين  لحل 
اإقامة  في  الفل�سطينيين  حقوق  على  عدوان  واأنها 

دولتهم.
هذه  مواجهة  اأهمية  على  الخبراء  و�سدد 
الت�سريحات والمخططات باعتبارها انتهاكاً �سارخاً 
واعتداءً  الدولي،  والقانون  المتحدة  الأمم  لميثاق 
�سافراً على �سيادة الدول ووحدة اأرا�سيها، اإ�سافة 
الفل�سطينية  الق�سية  على  المبا�سر  تاأثيرها  الى 

خا�سة فيما يتعلق بجهود ال�سلام وحل الدولتين.
ال�ستراتيجية  الدرا�سات  مركز  مدير  اأكد  بدوره، 

المومني،  ح�سن  الدكتور  الأردنية  الجامعة  في 
لروؤية  دعم  في  الأخيرة  نتنياهو  ت�سريحات  اأن 
تكتيكات  اأو  محاولة  يعتبر  الكبرى"  "اإ�سرائيل 
لتعقيد الم�سهد ال�سيا�سي والهروب من ا�ستحقاقات 
في  عليها  العمل  يجري  التي  ال�سلمية  العملية 
"بترا"،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  .وقال  فل�سطين 
باتجاه  الكبير  الدولي  الزخم  ويرى  يعلم  الكل  اإن 
الأردن  اأن  حيث  الفل�سطينية،  الدولة  في  العتراف 
اأ�سا�سي  ب�سكل  تعمل  التي  الدول  من  وم�سر 
الت�سريحات  جاءت  لذلك  ال�سلمية  العملية  في 
الإ�سرائيلية تجاه هذه الدول في محاولة للت�سوي�س 
على الموقف الأردني والم�سري ب�سكل مبا�سر.وبين، 
اأن ما ذهب اإليه نتنياهو يمثل ر�سالة موجهة تعبر 
اإ�سرائيل  وعزلة  الإ�سرائيلي  المواقف  في  �سيق  عن 
عن العالم كما �ساهدنا اأن العالم بحملة ل يتما�سى 
بما كان يتحدث فيه نتنياهو.من جهته، اأكد المحلل 
ال�سيا�سي اأني�س الخ�ساونة، اأن ت�سريحات نتنياهو 
ب�سكل  يظهر  كذلك  الدولتين  حل  مو�سوع  تن�سف 
جلي ووا�سح توجهات وخطط العدو في مجال �سم 

ال�سفة  في  جاري  هو  الذي  الفل�سطينية  الأرا�سي 
الغربية، اإ�سافة اإلى فر�س ال�سيادة على قطاع غزة.
اأخذ  العربية  الدول  على  يتوجب  اإنه  وقال، 
فيها  لأن  الجدية  محمل  على  نتنياهو  ت�سريحات 
في  اأطماع  وتظهر  كبيرة  وخطورة  وا�سح  تهديد 
اأهمية  اإلى  م�سيراً  المجاورة،  الدول  بع�س  اأرا�سي 
التن�سيق الم�سترك لمواجهة هذه التهديدات واتخاذ 
في  النفلاق  هذا  لوقف  واقعية  اكثر  اإجراءات 

الت�سريحات من الجانب الإ�سرائيلي .
الم�سروع  في  المتخ�س�س  الباحث  اأكد  بدوره، 
ت�سريحات  ان  �سديد،  عادل  الأ�ستاذ  ال�سهيوني 
نتنياهو ت�سير باتجاه ت�سفية الق�سية الفل�سطينية 
جهود  وتقوي�س  الدولتين  بحل  يعرف  ما  واإلغاء 
الجانب  يقوم  ما  اأن  اإلى  لفتًا  ال�سلامـ  عملية 
تاريخية  ر�سالة  يمثل  له  بالترويج  الإ�سرائيلي 
هذه  خلال  من  اليوم  وهو  عقائدية  وروحانية 
الخطاب  انتاج  يعيد  والمخططات  الت�سريحات 
ال�سهيوني القديم من خلال دفن اأي جهود ترمي الى 

اإقامة ال�سلام في فل�سطين.

"الطاقة النيابية"
 ت����زور ش��رك��ة ال��س��م��را ل��ت��ول��ي��د ال��ك��ه��رب��اء

عمان
النيابية،  المعدنية  والثروة  الطاقة  لجنة  زارت 
�سركة  زيادين،   هيثم  المهند�س  النائب  برئا�سة 
على  الطلاع  بهدف  الكهرباء،  لتوليد  ال�سمرا 
خطتها  تنفيذ  ومتابعة  لل�سركة  الت�سغيلي  الأداء 

ال�ستراتيجية وم�ساريعها الم�ستقبلية.
الكهربائي  النظام  منظومة  جهود  زيادين  وثمّن 
مع  عالية  بكفاءة  التعامل  على  وقدرتها  المملكة  في 
الرتفاع القيا�سي في الأحمال الكهربائية، الذي بلغ 
نحو 4800 ميغاواط، م�سجلًا اأعلى حمل في تاريخ 
المملكة في ظل الظروف الجوية ال�ستثنائية، م�سيدًا 
بخطط الجاهزية الموؤ�س�سية وال�ستجابة ال�سريعة 
التي �سمنت ا�ستمرارية خدمة الكهرباء للمواطنين.

باإن�ساء لجنة  اأو�ست  اأن اللجنة  اإلى  واأ�سار زيادين 
وطنية لقطاع الكهرباء لتن�سيق الجهود بين الجهات 
المعنية، وو�سع خطط ا�ستراتيجية متكاملة ت�سمن 

اأمن وا�ستدامة الطاقة.
تدريب  مركز  اإن�ساء  اإمكانية  درا�سة  اإلى  دعا  كما 
على  والفنيين  للمهند�سين  متخ�س�س  وتاأهيل 
الفنية  القدرات  تطوير  بهدف  القطاع،  م�ستوى 

والحفاظ على الخبرات ومنع هجرة الكفاءات.
روؤية  ركائز  اأهم  اأحد  يعد  الطاقة  قطاع  اأن  واأكد، 
دعم  في  مبا�سر  اأثر  من  له  لما  القت�سادي  التحديث 
القطاعات القت�سادية، م�سيدًا بق�سة نجاح �سركة 
احتياجات  تلبية  في  المحوري  ودورها  ال�سمرا 
الوطنية  كوادرها  وبجهود  الكهرباء،  من  المملكة 

وحر�سها على تطبيق اأف�سل معايير الت�سغيل.
النائب  والمناخ،  البيئة  لجنة  رئي�س  �سدد  بدوره، 
الدكتور حمزة الحوامدة، على �سرورة اأن تراعي 
الأبعاد  الكهربائية  الطاقة  اإنتاج  ا�ستراتيجيات 
خف�س  في  ي�سهم  بما  المناخي،  والتغير  البيئية 
النبعاثات وتو�سيع العتماد على م�ساريع الطاقة 

المتجددة.

قطامين،  رائد  خالد،  بني  خ�سر  النواب:  اأكد  كما 
العزازمة، ون�سيم  اإ�سلام  النا�سر الخ�ساونة،  عبد 
اأدائها  لموا�سلة  ال�سركة  دعم  اأهمية  العبادي، 
تواجهها،  قد  تحديات  لأي  حلول  واإيجاد  الناجح 
الكهربائية،  للطاقة  الم�ستقبلية  الحتياجات  لتلبية 
وتناف�سية  التنمية  م�سار  في  م�ساهمتها  وتعزيز 
رئي�س  نائب  اأعرب  جانبه،  الوطني.من  القت�ساد 
الكهرباء،  لتوليد  ال�سمرا  �سركة  اإدارة  مجل�س 
التقدير  بالغ  عن  درادكة،  عبدالفتاح  المهند�س 
ملف  متابعة  في  جهودها  مثمّنًا  اللجنة،  لزيارة 
ت�سهم  ال�سركة  اأن  موؤكدًا  المملكة،  في  الطاقة  قطاع 
الأردن،  في  المولدة  الطاقة  اإجمالي  من   %30 بنحو 
وقد �سهدت نموًا ملحوظًا في مختلف مجالت عملها 

انعك�س اإيجابًا على نتائجها المالية.
�سامي  المهند�س  ال�سركة،  عام  مدير  وقدم 
الأهداف  فيه  ا�ستعر�س  تف�سيليًا  ا  عر�سً زواتين، 
لل�سركة،  البارزة  والإنجازات  ال�ستراتيجية 
الكهرباء  لتوليد  محطات  عدة  امتلاكها  اإلى  م�سيًرا 
موزعة في مختلف محافظات المملكة، بقدرة اإنتاجية 
اإجمالية تبلغ 1834 ميغاواط، وتعتمد على مزيج 

من الوقود التقليدي والطاقة المتجددة.
جوائز  من  العديد  على  ال�سركة  ح�سول  اأبرز  كما 
التميز و�سهادات الجودة العالمية )ISO(، موؤكدًا 
الكهرباء  اإنتاج  ا�ستدامة  �سمان  في  كوادرها  دور 
المالي  الواقع  ا  تاأ�سي�سها عام 2004، م�ستعر�سً منذ 

لل�سركة والأرباح المتحققة عام 2024.

نتنياهو  تصريحات  النيابية:  الإع��ام 
أوهام سياسية مريضة وأحام مستحيلة

عمان
نتنياهو  ت�سريحات  اإن  النيابية،  والإعلام  الوطني  التوجيه  لجنة  قالت   
ا�ستفزازية، موؤكدة اأن هذه الأقوال الرعناء ما هي اإل اأوهام �سيا�سية مري�سة 
اإطار  خارج  تعي�س  تزال  ل  ا�ستعمارية  عقلية  عن  تك�سف  م�ستحيلة،  واأحلام 

التاريخ والجغرافيا والقانون الدولي.
واأ�سافت اللجنة في بيان �سحفي ، اأن الأردن، قيادةً و�سعبًا، كان و�سيبقى �سفًا 
واحدًا وخندقًا موحدًا في وجه اأي تهديد اأو محاولة للم�سا�س ب�سيادته واأمنه 

وحدوده، ولن ن�سمح لأي طرف باأن يختبر �سبرنا اأو يعبث باأمننا الوطني.
واأو�سحت، اأن اأي تفكير بالم�سا�س باأر�س الأردن اأو حقوقه الم�سروعة، هو خط 
الإقليمي  ال�ستقرار  على  وخيمة  تبعات  له  و�ستكون  تجاوزه،  يمكن  ل  اأحمر 

برمته.
موقف  نوؤكد  العدوانية،  ال�سيا�سات  هذه  فيه  نرف�س  الذي  الوقت  في  وتابعت 
حل  خلال  من  اإل  يتحقق  ل  الحقيقي  ال�سلام  باأن  والرا�سخ  الثابت  الأردن 
الدولة  واإقامة   ،1967 عام  حزيران  من  الرابع  حدود  اأ�سا�س  على  الدولتين 
الوحيد  ال�سبيل  باعتباره  ال�سرقية،  القد�س  وعا�سمتها  الم�ستقلة  الفل�سطينية 

لإنهاء ال�سراع و�سمان اأمن وا�ستقرار المنطقة.
وتابعت اللجنة، اأن الأردن الذي قدّم الت�سحيات دفاعًا عن فل�سطين وعن الأمة 
وفيًّا  و�سيبقى  �سيا�سي،  ابتزاز  اأو  تهديد  مو�سع  يكون  اأن  يقبل  لن  العربية، 

لر�سالته التاريخية في ن�سرة الحق وحماية الأر�س والهوية.

الخدمة  هيئة  ت��زور  النيابية"  "ع��زم 
وتشيد بدورها في تطوير الإدارة العامة

عمان
 اأ�سادت كتلة حزب عزم النيابية بالدور المحوري والجهود الكبيرة التي تقوم 
بها هيئة الخدمة والإدارة العامة في تطوير منظومة الإدارة العامة والخدمة 
المدنية، وتعزيز مبادئ ال�سفافية والعدالة في توزيع الفر�س وتعاونها الم�ستمر 
قدمتها  التي  التو�سيات  معظم  مع  تجاوبها  ذلك  في  بما  الجهات،  مختلف  مع 

اللجنة الإدارية النيابية.
ح�سين  الدكتور  النائب  رئي�سها  نائب  برئا�سة   ، الكتلة  زيارة  خلال  ذلك  جاء 
ومحمد  الحجايا،  واأروى  ال�سرايرة،  اإبراهيم  النواب:  وع�سوية  الطراونة، 
�سلامة الغويري، ومحمد المرايات، وو�سفي حداد، ومحمد بني ملحم، ووليد 
التقوا  حيث  الهيئة،  مقر  اإلى  جبرين،  واإياد  عرابي،  اأبو  وتي�سير  الم�سري، 
رئي�سها المهند�س فايز النهار وكبار موظفيها، وذلك في اإطار دورها الت�سريعي 
ا ما يتعلق  الهيئة وبرامجها، خ�سو�سً والرقابي وحر�سها على متابعة خطط 

بتطوير الإدارة العامة والخدمة المدنية.
ركيزة  تمثلان  العامة  والوظيفة  العامة  الخدمة  اأن  الطراونة،  النائب  واأكد 
اأن  على  م�سدداً  بموؤ�س�ساته،  المواطن  ثقة  وتعزيز  الدولة  بناء  في  اأ�سا�سية 
ال�سفافية  بتعزيز  اإل  يكتمل  لن  العامة  الإدارة  وتطوير  الإداري  الإ�سلاح 
والعمل على اإزالة جميع الت�سوهات والثغرات، وتبني �سيا�سات عملية ت�سهم 
في رفع كفاءة الجهاز الحكومي وتحقيق ر�سا المواطنين عن الخدمات المقدمة.

اإدارة  نظام  حول  وملاحظات  ت�ساوؤلت  الح�سور  والنواب  الطراونة  وقدّم 
التناف�سية والمقابلات، الإعلان المفتوح،  الب�سرية، واآليات المتحانات  الموارد 
واآليات  للموظفين،  ال�سنوية  والعقود  الإن�سانية،  الحالت  مع  والتعامل 
الترفيع، ودور الكفايات في التوظيف، والوظائف القيادية، وتوفيق الأو�ساع، 
اأهمية  موؤكدين  الإجراءات،  بهذه  التوعية  واأهمية  الختبارات،  تقييم  ومركز 
الهيئة،  بها  تقوم  التي  الخطوات  بجميع  المواطنين  وثقة  ال�سفافية  تعزيز 

و�سمان العدالة في توزيع الفر�س.
اأبرزها:  المدنية،  الخدمة  منظومة  لتطوير  مقترحات  اإلى  اأي�ساً  النواب  واأ�سار 
مراجعة اآليات ال�ستقطاب والتعيين ل�سمان تكافوؤ الفر�س والعدالة في توزيع 
وتعزيز  مو�سوعية،  اأ�س�س  على  الأداء  تقييم  منظومة  وتح�سين  الفر�س، 
الكفاءات واإعادة  اإلى تحفيز  اإ�سافةً  الأتمتة والرقمنة في الخدمات الحكومية، 

توزيع الموارد الب�سرية بما يحقق ال�ستخدام الأمثل لها.
المقابلات  جميع  ت�سجيل  اأهمها  من  التو�سيات  من  جملة  النواب  قدم  كما 
الوظيفية وحفظها لدى هيئة الخدمة والإدارة العامة ل�سمان حقوق المتناف�سين 

والرجوع اإليها عند الحاجة.
و�سددوا على �سرورة تعديل التعليمات بما يكفل حق اأبناء البادية في التناف�س 
على ال�سواغر المتاحة في مناطقهم، وت�سويب اأي بنود قد تم�س هذا الحق وذلك 
لمراعاة الخ�سو�سية التنموية والجتماعية لهذه المناطق وتحقيق التوازن بين 

مبداأ الجدارة ومتطلبات التنمية المحلية.
واأو�سوا ب�سرورة التحقق الفعلي من الحتياجات الوظيفية للدوائر الحكومية 
دون  الدوائر  تلك  من  الواردة  بالتن�سيبات  الكتفاء  وعدم  الواقع،  اأر�س  على 

التاأكد من الحاجة الفعلية وعدد الوظائف المطلوب �سغلها.
طلب  قبول  تاريخ  بين  وا�سحة  زمنية  فترة  تحديد  ب�سرورة  طالبوا  كما 
التوظيف وتاريخ الإعلان عن موعد المتحان التناف�سي، وذلك لتفادي التاأخير 
الطلب واإعلان موعد  الوزارات بين قبول  الذي قد يمتد لعدة �سهور في بع�س 

المتحان.
واأكد الطراونة، اأن كتلة "عزم" �ستقوم باإعداد وتقديم مذكرة تت�سمن مقترحات 
قابلة للتطبيق، وت�سهم في تح�سين الخدمة العامة والنهو�س بالقطاع الإداري، 
وملاحظات  الميدانية  اللقاءات  نتائج  على  �ستبنى  المذكرة  هذه  اأن  اإلى  م�سيراً 

المواطنين والخبراء.
مجل�س  مع  ت�ساركي  بنهج  والعمل  بالنفتاح  الهيئة  التزام  النهار  اأكد  بدوره، 
الأ�سمى  الهدف  يحقق  بما  الهيئة،  بعمل  المرتبطة  الق�سايا  مختلف  في  النواب 

المتمثل في خدمة المواطن وتعزيز ثقته بموؤ�س�سات الدولة.
الهيئة، ومراحل النتقال من ديوان  النهار محاور ومجالت عمل  وا�ستعر�س 
الخدمة المدنية اإلى هيئة الخدمة والإدارة العامة، مبيناً مبررات هذا النتقال 
يواكب  بما  الب�سرية،  الموارد  واإدارة  التوظيف  اآليات  تطوير  في  واأهميته 

المتغيرات في �سوق العمل ويعزز كفاءة الجهاز الحكومي.
نظام  اأن  النهار  اأو�سح  التعيين،  ب�سيا�سات  المتعلق  ال�سوؤال  عن  اإجابته  وفي 
الموارد الب�سرية الجديد يركز على الكفايات في جميع عمليات التعيين والترقية 

في القطاع العام، بما يعزز الكفاءة وي�سمن العدالة في الختيار.
واأ�سار اإلى اأن من اأبرز اإنجازات الهيئة افتتاح مركز تقييم الكفايات، الذي يُعد 
اأ�ساليب  على  فيه  المتحانات  تعتمد  حيث  التعيين،  عملية  في  الرئي�سة  الأداة 
اإلكترونية متقدمة تتيح اأعلى درجات ال�سفافية وتحييد العن�سر الب�سري ب�سكل 

كامل، اإذ تُجرى جميع الختبارات اإلكترونياً دون اأي تدخل ب�سري.
واأ�ساف، اأن الهيئة، بالتعاون مع وزارة القت�ساد الرقمي، تعمل على ت�سميم 
نظام اإلكتروني لفرز طلبات التوظيف ب�سكل كامل، بما يعزز �سفافية الإجراءات 

ويزيد ثقة المواطنين في عملية التوظيف داخل القطاع العام.
وعن النتقال من نظام الدور والترتيب التناف�سي اإلى الإعلان المفتوح، اأو�سح 
يعد  لم  الدور  ح�سب  المتقدمين  ترتيب  على  القائم  التقليدي  النظام  اأن  النهار 
يواكب حجم الطلبات وتراكم المتقدمين، ف�سلًا عن التغيرات ال�سريعة في �سوق 

العمل ومتطلبات الكفاءات الحديثة.
واأكد، اأن نظام الإعلان المفتوح يتيح لأي �سخ�س التقدم للوظائف المتاحة ب�سكل 
فر�ساً  ي�سمن  بما  المطلوبة،  والموؤهلات  الكفايات  معايير  وفق  وعادل،  �سفاف 
اأف�سل الممار�سات  مت�ساوية للجميع، ويعزز كفاءة الجهاز الحكومي ويواكب 

العالمية.
العقود  نظام  اأن  النهار  بيّن  الوظيفي،  ال�سنوية والأمان  بالعقود  يتعلق  وفيما 
الوظيفي  الأمان  اأن  موؤكداً  م�ستجداً،  اأمراً  ولي�س   2014 عام  منذ  به  معمول 

مرتبط بتقييم الأداء واللتزام بالمهام.
كما اأو�سح ما يتعلق بتوفيق الأو�ساع والح�سول على درجات علمية جديدة، 
موافقات  على  الحا�سلين  الموظفين  اأو�ساع  بت�سوية  قامت  الهيئة  اأن  مبيناً 
احتياجات  يخدم  بما  الب�سرية  الموارد  نظام  في  الأمر  هذا  حوكمة  مع  �سابقة، 

القطاع العام.
العمل  و�سوابط  اإجراءات  الن�سور  يا�سر  الهيئة  عام  اأمين  اأو�سح  جهته،  من 
في مركز الكفايات، موؤكداً اأن جميع المراحل تتم ب�سفافية وعدالة للجميع، واأن 

بنوك الأ�سئلة معتمدة ول يدخل فيها اأي تدخل ب�سري.
اختبار،  كل  بعد  وملاحظاتهم  الممتحنين  اآراء  تر�سد  الهيئة  اأن  اإلى  اأ�سار  كما 
الراجعة في تح�سين وتطوير الإجراءات ب�سكل م�ستمر،  التغذية  وتوظف هذه 

بما ي�سمن دقة القيا�س وموثوقية النتائج

ندوة عن المفاهيم الأساسية في الأمن السيبراني 
وأن��واع التهديدات الس��يبرانية بوزارة التربية

عمان
ال�سيبراني،   للاأمن  الوطني  المركز  مع  بالتعاون  والتعليم  التربية  وزارة  نفذت 
بالمخاطر  الوعي  لتعزيز  الجهود  اإطار  في  توعوية  ور�سة  الوزارة،  مبنى  في 

الإلكترونية.
وقدمت الدكتورة جمانة اأبو زايد �سرحاً مف�سلًا حول المفاهيم الأ�سا�سية في الأمن 
ال�سيبراني واأنواع التهديدات ال�سيبرانية التي قد يتعر�س لها الم�ستخدمون، مع 
التركيز على اأهمية معرفة هذه التهديدات للت�سدي لها بفاعلية، كما تم التطرق 
اإلى اأف�سل الممار�سات الأمنية الواجب اتباعها عند الت�سال ب�سبكة الإنترنت، 

بهدف حماية البيانات ال�سخ�سية والمعلومات الح�سا�سة.
الوزارة  في  الداخلية  الرقابة  وحدة  رئي�س  ح�سرها  التي  الور�سة  وت�سمنت 
في  والعاملين  الرقابة  اأق�سام  وروؤ�ساء  ومديرو  الك�سا�سبة،  ع�سام  الدكتور 
وحدة الرقابة، تعريفاً بمهام المركز الوطني للاأمن ال�سيبراني واأدواره المختلفة، 
لتعزيز  ينفذها  التي  والمبادرات  الرئي�سية  م�ساريعه  ا�ستعرا�س  اإلى  بالإ�سافة 

الأمن ال�سيبراني على م�ستوى المملكة.
وعر�ست اأمثلة عملية وحقيقية لحوادث �سيبرانية و�سرح اآليات التعامل معها، 

بهدف منح الم�ساركين فهماً عملياً وتطبيقياً لكيفية مواجهة هذه التهديدات.
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ح����ف����ن����ة ل��������وز ي����وم����ي����اً ت����ح����س����ن ص��ح��ة 
الأم������ع������اء.. ف���ك���م ح���ب���ة ع��ل��ي��ن��ا ت���ن���اول���ه���ا؟

وكالات
المتعدده خا�صة  ال�صحية  بفوائده  اللوز  يعرف 
على  مقطعاً  اأو  كحبات  �صواء  نيئاً  تناوله  عند 
من  خالية  كعكات  ل�صنع  مطحونا  اأو  الطعام 

الغلوتين.
على  التغذية  اخت�صا�صيي  من  العديد  اأكد  وقد 

اأهمية اللوز الذي يت�صمن قيمة غذائية عالية.
لذا دعونا نتعرف على الكمية اليومية المنا�صبة 

لتناوله.
45 حبة لوز

اأن تناول 45 حبة  ك�صفت نتائج درا�صة حديثة 
�صحة  كبير  ب�صكل  يُح�صّن  اأن  يمكن  يوميًا  لوز 
لدى  الدموية  والاأوعية  القلب  و�صحة  الاأمعاء 
اأي�صية،  حالات  من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�ص، 

مثل ال�صمنة وارتفاع �صغط الدم.
هولت،  اإميلي  اأو�صحت  ال�صياق،  وفي 
اأظهر  البحث  هذا  "اأن  التغذية:  اخت�صا�صية 
ا�صتجابة  اإبطاء  في  يُ�صاعد  اأن  للوز  يُمكن  كيف 
والاألياف  الدهون  م�صتويات  بف�صل  الدم  �صكر 
�صحيفة  نقلت  ما  وفق  فيه"،  والبروتين 

"التليغراف".
1. غني بالدهون ال�صحية للقلب

من  غرامًا   30 ح�صة  "تحتوي  هولت  وبح�صب 
اللوز على حوالي 15 غرامًا من الدهون الاأحادية 
"ال�صحية  الدهون  نف�ص  وهي  الم�صبعة"،  غير 
للقلب"، التي تكثر في زيت الزيتون البكر الممتاز 
نُ�صرت  تحليلية،  درا�صة  بينت  والاأفوكادو.كما 
اللوز  اأن   ،Nutrients عام 2018 في دورية 
 ،LDL يُخف�ص م�صتويات الكولي�صترول ال�صار
وقال  القلب.  لاأمرا�ص  مُوؤكد  خطر  عامل  وهو 
الباحثون اإن اإ�صافة ح�صة من اللوز اإلى النظام 
الغذائي يوميًا تُثل "ا�صتراتيجية غذائية اآمنة 
م�صتويات  في  التحكم  في  للم�صاعدة  وعملية" 

الدهون في الدم.
2. دعم �صحة الاأمعاء

ليمينغ،  اإميلي  دكتورة  اأو�صحت  جانبها  من 
اأن  التغذية  واخت�صا�صية  الميكروبيوم  عالمة 
بالاألياف، وهو  المك�صرات  اأغنى  "يعد من  اللوز 
لميكروبات  المفيدة  الحيوية  للألياف  م�صدر 

الاأمعاء".
اإذ تحتوي ح�صة 30 غرامًا من اللوز )20 حبة 
التي  الاألياف،  من  غرامات   4 حوالي  على  لوز( 
يُن�صئ  النافعة في الاأمعاء، مما  البكتيريا  تُغذي 

ميكروبيومًا اأكثر تنوعًا و�صحة، ويُعزز المناعة 
ال�صليم.  واله�صم  المنتظمة  الاأمعاء  وحركة 
الاألياف على  من  كافية  كمية  تناول  يُ�صاعد  كما 
وت�صير  الوزن.  في  والتحكم  بال�صبع  ال�صعور 
فوائد  تُقدم  اأن  اأنها يمكن  اإلى  الاأبحاث الحديثة 

معرفية لمن تزيد اأعمارهم عن 60 عامًا اأي�صًا.
3. غني بم�صادات الاأك�صدة

"الذي   E بفيتامين  جدا  غني  اللوز  يُعتبر  كما 
اإذ  هولت.  وفق  للأك�صدة"،  قويًا  م�صادًا  يعتبر 
حوالي  على  اللوز  من  غرامًا   30 ح�صة  تحتوي 
E - اأي ما يُقارب �صعف  7.5 ملغ من فيتامين 

الكمية اليومية الموُ�صى بها للبالغين.
في  يُ�صاعد  اأن  "يمكن  قائلة:  هولت  اأ�صافت  كما 
ويُعزز  والعينين  الجلد  �صحة  على  الحفاظ 
الاأمرا�ص  �صد  الطبيعية  الج�صم  دفاعات 

والعدوى".
فيتامين  تناول  الدرا�صات  من  العديد  وربطت 
القلب  باأمرا�ص  الاإ�صابة  معدلات  بانخفا�ص   E
الرغم من الحاجة  وال�صرطان، على  والزهايمر 
لتاأكيد  النطاق  �صمولًا ووا�صعة  اأكثر  اأبحاث  اإلى 

هذه النتائج.
4. ا�صتقرار ن�صبة ال�صكر في الدم

ن�صبة  على  لاحتوائه  نظرًا  اللوز،  يعد  ذلك،  اإلى 
بالدهون  وغنية  الكربوهيدرات  من  منخف�صة 

خفيفة  وجبة  والاألياف،  والبروتين  ال�صحية 
مثالية لمن يحاولون التحكم في م�صتويات ال�صكر 
حيث   - بالمغني�صيوم  غني  اأنه  الدم.كما  في 
 80 حوالي  على  منه  غرامًا   30 ح�صة  تحتوي 
ملغ، وهو ما يعادل ربع الكمية اليومية المو�صى 
م�صتويات  متعددة  درا�صات  تقريبًا.وربطت  بها 
الدم،  في  ال�صكر  ن�صبة  في  والتحكم  المغني�صيوم 
وخا�صة لدى الم�صابين بداء ال�صكري من النوع 

الثاني.
كما خل�صت درا�صة تحليلية، اأُجريت عام 2021 
 ،Nutrients دورية  في  نتائجها  ونُ�صرت 
م�صتويات  تُح�صّن  المغني�صيوم  مكملت  اأن  اإلى 
الاأ�صخا�ص  لدى  ملحوظ  ب�صكل  الدم  في  ال�صكر 

المعر�صين لخطر الاإ�صابة بداء ال�صكري.
الكمية المنا�صبة يوميًا

اأجُريت عام  اإلى ذلك، تو�صلت درا�صة تحليلية، 
غرامًا   60 اإلى  ي�صل  ما  تناول  اأن  اإلى   ،2022
مختلفين  موؤ�صرين  من  يقلل  يوميًا  اللوز  من 
تقرير  اكت�صف  وبالمثل،  الج�صم.  في  لللتهابات 
غرامًا   56 تناول  اأن   ،2021 عام  اأُجري  علمي، 
من  يقلل  اأ�صبوعًا   12 لمدة  يوميًا  اللوز  من 
الدرا�صة  هذه  رجحت  الالتهاب.فيما  موؤ�صرات 
 - الاأمثل  العدد  هي  لوز  حبة   45 اأن  الحديثة 
اأي اأكثر من 100 غرام يوميًا. لكن تتفق كل من 

حفنة  اأن  على  هولت  ودكتورة  ليمينغ  دكتورة 
من اللوز - حوالي 30 غرامًا يوميًا - كافية.

الجوز  يعد  المك�صرات:كما  من  اأخرى  اأنواع 
لاأحما�ص  اأف�صل  "م�صدرًا  هولت  بح�صب 
الدماغ  �صحة  تدعم  التي  الدهنية  اأوميغا-3 
والقلب اأي�صًا، بينما يحتوي الكاجو على ن�صبة 
للحديد".  جيد  م�صدر  ولكنه  الاألياف،  من  اأقل 
ويلعب هذا دورًا حا�صمًا في تقوية جهاز المناعة 

وتعزيز النوم الجيد.
الكثيرة  فوائده  :ورغم  اللوز  تناول  �صلبيات 
اللوز  ح�صا�صية  على  ال�صوء  هولت  �صلطت 
قائلة  البع�ص،  لحياة  مُهددًا  تاأثيًرا  تثل  التي 
من  يعانون  لمن  مهمة  مُغذية  "اأطعمة  هناك  اإن 
ال�صم�ص  دوار  بذور  ت�صمل  المك�صرات  ح�صا�صية 
زيت  يُعد  كما  ال�صيا.  وبذور  اليقطين  وبذور 
وكذلك   ،E لفيتامين  رائعًا  م�صدرًا  الزيتون 

بع�ص الحبوب الكاملة".
ال�صعرات  من  اللوز  محتوى  ك�صفت  كما 
الحرارية، حيث اإن ح�صة واحدة منها تحتوي 
�صهلة  اأنها  كما  حرارية،  �صعرة   200 على 
يحاول  ال�صخ�ص  كان  اإذا  تناولها.  في  الاإفراط 
تق�صيم  فينبغي  عليه،  اأو الحفاظ  وزنه  اإنقا�ص 
ح�صته من اللوز وتجنب الاإفراط في تناوله من 

دون وعي.

ع�����اج�����ات م���ن���زل���ي���ة ط��ب��ي��ع��ي��ة ل��ل��ج��ي��وب 
الأن����ف����ي����ة ون����ص����ائ����ح ل����ل����وق����اي����ة م��ن��ه��ا

وكالات
عندما  الاأنفية  الجيوب  التهابات  تحدث   
ب�صبب  لها  المبطنة  المخاطية  الاأغ�صية  تلتهب 
اأو  الح�صا�صية  اأو  البكتيريا  اأو  الفيرو�صات 
مثل  ا  اأعرا�صً ي�صبب  مما  البيئية،  المهيجات 
الاأنف.  واإفرازات  الوجه  و�صغط  الاحتقان 
وهذه الاأعرا�ص �صائعة ب�صكل خا�ص وعادةً ما 
تزول من تلقاء نف�صها، ولكن قد يتطلب ا�صتمرار 

الانزعاج لاأكثر من 7-10 اأيام تدخلً طبيًا.
العلجات  من  العديد  تُوفر  الحظ،  ولح�صن 
اإلى  الفوري  اللجوء  دون  راحةً  الفعّالة  المنزلية 
الم�صادات الحيوية. من غ�صل الاأنف اإلى الحفاظ 
تُ�صاعد  بالبخار،  والعلج  الج�صم  رطوبة  على 
هذه الطرق على فتح الجيوب الاأنفية الم�صدودة، 

وتقليل الالتهاب، ودعم جهاز المناعة.
في  بها  القيام  يمكن  طبيعية  علجات  يلي  فيما 

المنزل للتخل�ص من التهاب الجيوب الاأنفية:
غ�صل الاأنف بالمحلول الملحي

رذاذ  اأو  �صغط،  زجاجة  ا�صتخدام  يمكن 
وم�صببات  والغبار  المخاط  لطرد  ملحي  محلول 
الح�صا�صية من الجيوب الاأنفية، مما يوفر راحة 
فورية، حيث يمكنك اإعداد هذا المحلول من الماء 
باليود،  المعالج  غير  والملح  المغلي،  اأو  المعقم 

وقليل من �صودا الخبز.
ا�صتن�صاق البخار والهواء المرطب

ترطيب  على  الدافئ  البخار  ا�صتن�صاق  ي�صاعد 
وتقليل  المخاط،  واإخراج  الاأنفية،  الجيوب 
من  البخار  ا�صتن�صاق  ويمكنك  الاحتقان. 
�صاخن،  بماء  الا�صتحمام  اأو  �صاخن  ماء  وعاء 
واإ�صافة ب�صع قطرات من زيت الاأوكالبتو�ص اأو 
جهاز  وا�صتخدام  فوائده.  من  تزيد  قد  النعناع 
بين  تتراوح  رطوبة  على  الحفاظ  )مع  ترطيب 
الاأغ�صية  تهدئة  على  اأي�صًا  يُ�صاعد  و%50(   30

المخاطية الملتهبة، خا�صةً اأثناء الليل.
كمادات دافئة لاألم الوجه

جبهتك  على  ورطبة  دافئة  قما�ص  قطعة  ع  �صَ
الجيوب  �صغط  لتخفيف  واأنفك  ووجنتيك 
للتناوب  ويمكن  الت�صريف.  وتو�صيع  الاأنفية 
الاألم  يُخفف  اأن  الدافئة والباردة  الكمادات  بين 

الجيوب  مناطق  في  ال�صفاء  ويُ�صرّع  والالتهاب، 
المنزلي  العلج  هذا  ويُح�صّن  المزُدحمة.  الاأنفية 
المخاط،  ويُذيب  الدموية،  الدورة  الب�صيط 
من  مُهدئة  راحة  ويُوفّر  التوتر،  ويُخفّف 
اأو  الح�صا�صية،  اأو  الاأنفية،  الجيوب  التهابات 

نزلات البرد.
حافظ على رطوبة ج�صمك وارفع راأ�صك

الماء  مثل  ال�صوائل،  من  كبيرة  كميات  �صرب 
المخاط  يُخفف  الاأع�صاب،  وم�صروبات  والمرق 
ب�صكل  الاحتقان  من  التخل�ص  على  وي�صاعد 
الم�صببة  الم�صروبات  تجنب  ولكن  طبيعي، 
الكافيين.  على  تحتوى  التي  مثل  للجفاف 
واحر�ص على النوم مع رفع الراأ�ص، حيث يمنع 
الجيوب  ت�صريف  ويُ�صهل  المخاط  تراكم  ذلك 

الاأنفية اأثناء الليل.
تناول الاأطعمة الم�صادة لللتهابات

والالتهابات،  للبكتيريا  م�صادة  اأطعمة  تناول 

والب�صل  والكركم  والزنجبيل  الثوم  مثل 
والع�صل، بالاإ�صافة اإلى الفواكه الغنية بفيتامين 
والاأ�صماك  الورقية،  والخ�صراوات  �صي، 
الزيتية. كما اأن مادة الكاب�صي�صين الموجودة في 
الاأطعمة الحارة )مثل الفلفل الحار( قد ت�صاعد 

على فتح الممرات الاأنفية.
ا�صتخدم الزيوت العطرية ولكن بحذر

زيوت  ا�صتخدام  اأو  ا�صتن�صاق  يُخفف  قد 
النعناع  اأو  ال�صاي  �صجرة  اأو  الاأوكالبتو�ص 
الهواء.  تدفق  ويُح�صّن  الالتهاب  مو�صعيًا 
ا�صتخدم زيوتًا �صالحة للأكل وتجنب ملم�صتها 
البخار  باأمان عبر  للجلد، فقط انثرها  المبا�صرة 

اأو جهاز ن�صر الروائح.
الح�صول على الراحة ودعم المناعة

وتقنيات  التوتر،  واإدارة  الكافي،  النوم 
العدوى  مكافحة  من  ج�صمك  تُكّن  الا�صترخاء 
بفعالية اأكبر، وقد تُ�صاعد ممار�صات مثل اليوجا 

اأو التنف�ص العميق على ال�صفاء.
)عند  طبية  و�صفة  دون  المتاحة  الاأدوية 

الحاجة(
اأن  يمكن  كافية،  المنزلية  العلجات  تكن  لم  اإذا 
و�صفة  دون  تُ�صرف  التي  العلجات  ت�صاعد 
الاأدوية  ا�صتخدم  الاأعرا�ص.  تخفيف  في  طبية 
وفقًا للتعليمات وا�صت�صر الطبيب اإذا كنت تعاني 
من حالات مثل ارتفاع �صغط الدم اأو اأي م�صاكل 

�صحية اأخرى.
متى يجب طلب الرعاية الطبية؟

يجب ا�صت�صارة الطبيب عند ا�صتمرار الاأعرا�ص 
لاأكثر من 10 اأيام، اأو تتح�صن ثم ت�صوء، اأو مع 
اأو  الج�صم،  حرارة  درجة  في  ارتفاع  ا�صتمرار 
اإفرازات  اأو  الوجه،  في  تورم  اأو  �صديد،  �صداع 
مخلوطة  اأو  �صفراء  اأو  خ�صراء  تكون  الاأنف 
بالدم، اأو لديك نوبات الجيوب الاأنفية المتكررة 
اأو المزمنة التي ت�صتمر لمدة تتجاوز 12 اأ�صبوعًا.

ص���حّ���ة ال��ل��ث��ة: م���ؤش���رات ال��ت��ح��ذي��ر 
وط����������رق ال�����وق�����اي�����ة وال�����ع�����اج

وكالات
الذي  الاأ�صا�ص  هي  بل  لاأ�صنانك،  اإطار  مجرد  لي�صت  اللثة   
�صليمة،  تكون  عندما  البكتيريا.  من  ويحميها  يثبتها 
على  ويحافظ  الالتهابات  يمنع  طبيعي  كدرع  تعمل  فاإنها 
مفتوحًا  ي�صبح  الطريق  فاإن  ت�صررت،  اإذا  اأما  الابت�صامة. 

لم�صاكل تبداأ من نزيف ب�صيط وتنتهي بفقدان الاأ�صنان.
اللثة ال�صحية عادةً ما تكون وردية اللون اأو بلون طبيعي 
اأي  دون  الاأ�صنان  حول  م�صدودة  ب�صرتك،  مع  متنا�صق 
ق�صرة  ت�صبه  �صغيرة  نقاط  مع  متين  وملم�صها  فجوات، 
اأي  منها  يظهر  ولا  لم�صها،  عند  باألم  ت�صعر  لا  البرتقال. 
لي�صت  ال�صحية  اللثة  واأن  انتفاخ غير طبيعي، خ�صو�صا 
باأكمله.  الفم  �صحة  اأ�صا�ص  هي  بل  جمالي،  مظهر  مجرد 
م�صكلت  يجنبك  اأن  يمكن  اليومية  العناية  من  والقليل 

معقدة وتكاليف علجية كبيرة لاحقًا.
اإ�صارات التحذير: هل لثتك �صحية اأم لا؟

يجب  اللثة  على  تظهر  مبكرة  علمات  اأو  اإ�صارات  اأية 
الانتباه لها وزيارة اأقرب مخت�ص، فعندما ت�صعف اللثة، 
داكن،  لون  اأو  احمرار  تدريجيًا:  بالظهور  الاأعرا�ص  تبداأ 
يك�صف  وانكما�ص  الاأكل،  اأو  التفري�ص  عند  نزيف  تورم، 
فراغات بين  تتكون  المتقدمة،  الاأ�صنان. في الحالات  جذور 
فم  رائحة  تلحظ  وقد  بالبكتيريا،  تتلئ  واللثة  الاأ�صنان 

مزمنة.
من التهاب ب�صيط اإلى مر�ص متقدم

الالتهابات مراحل، ولي�صت مت�صاوية. فهناك:
البلك.  تراكم  عن  ناتجة  الاأولى،  المرحلة  اللثة:  التهاب 
غالبًا ما يكون بدون األم وا�صح، لكن يمكن عك�صه تامًا اإذا 

عولج مبكرًا.
التهاب دواعم ال�صن: المرحلة التالية، حيث تتد العدوى 
الاأ�صنان  ت�صبح  قد  الحالة،  هذه  في  الداعم.  العظم  اإلى 

متخلخلة، وقد تفقد واحدة اأو اأكثر اإذا لم يتم التدخل.
اأعرا�ص ت�صتحق الانتباه

وعدم  طبية  ا�صت�صارة  يجب  ظهرت  اإذا  الاأعرا�ص  بع�ص 

التاأجيل، منها:
نزيف متكرر عند تنظيف الاأ�صنان.

ح�صا�صية مفرطة للم�صروبات الباردة اأو ال�صاخنة.
األم اأو �صعوبة في الم�صغ.

تغير في ترتيب الاأ�صنان اأو تباعدها فجاأة.
رائحة فم م�صتمرة لا تزول بالفر�صاة اأو غ�صول الفم.

اأ�صباب �صائعة لم�صاكل اللثة
لا بد من تجنب بع�ص العادات التي ت�صبب التهابات اللثة 

المختلفة، منها:
اإهمال تنظيف الاأ�صنان مما ي�صمح للبلك بالت�صلب اإلى جير 

ي�صعب اإزالته.
التدخين باأنواعه، الذي ي�صعف مقاومة اللثة لللتهاب.
اأنظمة غذائية فقيرة بالمعادن والفيتامينات الاأ�صا�صية.

اأمرا�ص مزمنة مثل ال�صكري التي تُغذي البكتيريا ال�صارة.
تغييرات هرمونية تجعل اللثة اأكثر ح�صا�صية، خا�صة عند 

الن�صاء.اأدوية ت�صبب جفاف الفم وتقلل اإفراز اللعاب.
وقاية عملية يومية

واإليك طرق الوقاية:
ومعجون  ناعمة  بفر�صاة  يوميًا  مرتين  اأ�صنانك  اغ�صل 

يحتوي على الفلورايد.
الاأ�صنان لاإزالة  اأجهزة تنظيف ما بين  اأو  ا�صتخدم الخيط 

بقايا الطعام.
ا�صرب الماء بكثرة للمحافظة على ترطيب الفم.

زُر طبيب الاأ�صنان كل 6 اأ�صهر للفح�ص والتنظيف.
تجنب التدخين والم�صروبات ال�صكرية قدر الاإمكان.

.C احر�ص على تناول اأطعمة غنية بالكال�صيوم وفيتامين
ماذا عن العلج؟

اإذا تم ت�صخي�ص الم�صكلة، قد يبداأ الطبيب بتنظيف احترافي 
�صامل لاإزالة البلك والجير، وقد ي�صتخدم تقنيات لتجريف 
ال�صديدة،  العدوى متقدمة. في الحالات  اإذا كانت  الجذور 
الاأ�صنان ومنع  لثوية لدعم  الاأمر جراحة  اأن يتطلب  يمكن 

فقدانها.

ل����م����اذا ي���ع���ان���ي م���رض���ى ال���ق���ول���ون 
ال����ع����ص����ب����ي م�������ن الإس�������ه�������ال؟

وكالات
الم�صتويات  ت�صهم  اأن  يمكن  اأنه  جديدة  درا�صة  ك�صفت    
من  العديد  في  الاأمعاء  بخليا  موجود  هرمون  من  العالية 
حالات الاإ�صهال المزمن، وت�صاعد النتائج في تف�صير ما ي�صل 
الع�صبي  القولون  متلزمة  مر�صى  حالات  من   %40 اإلى 
تطوير  في  البحث  نتائج  ت�صاعد  وقد  بالاإ�صهال،  الم�صابين 

فح�ص دم، وتطوير علجات جديدة.
المملكة  في  كامبردج  جامعة  من  علماء  الدرا�صة  واأجرى 
 23 في   )Gut( جت  مجلة  في  نتائجها  ون�صرت  المتحدة، 

يوليو/توز الجاري، وكتب عنها موقع يوريك األيرت.
لتك�صير  الطعام  تناول  عند  ال�صفراء  الكبد حم�ص  ويطلق 
الدهون حتى يمكن امت�صا�صها في الج�صم، ويطلق حم�ص 
ال�صفراء في الطرف العلوي من الاأمعاء الدقيقة، ثم يمت�ص 

مرة اأخرى في الج�صم في الطرف ال�صفلي.
تعرف  بحالة   100 كل  من  تقريبا  واحد  �صخ�ص  وي�صاب 
با�صم اإ�صهال الاأحما�ص ال�صفراوية )المعروف اأي�صا با�صم 
يعاد  لا  حيث  ال�صفراوية(،  الاأحما�ص  امت�صا�ص  �صوء 
امت�صا�ص حم�ص ال�صفراء ب�صكل �صحيح، وي�صق طريقه 
اإ�صهالا  ي�صبب  اأن  )القولون(، ويمكن  الغليظة  الاأمعاء  اإلى 
�صل�ص  نوبات  لخطر  المر�صى  يعرّ�ص  وقد  عاجل،  مائيا 
ال�صفراوية  الاأحما�ص  اإ�صهال  ت�صخي�ص  البراز.وي�صعب 
حاليا،  روتينية  �صريرية  دم  فحو�ص  وجود  لعدم  نظرا 
�ص العديد من الاأفراد بمتلزمة القولون الع�صبي،  وي�صخَّ
المرتبطة  الا�صطرابات  من  لمجموعة  �صامل  م�صطلح  وهو 

بالجهاز اله�صمي.
القولون  بمتلزمة  ي�صاب   20 كل  من  واحدا  اأن  ويُعتقد 
الع�صبي، ويقدر اأن واحدا من كل ثلثة مر�صى يعاني من 
الاإ�صهال كعر�ص رئي�صي لديه اإ�صهال الاأحما�ص ال�صفراوية 

غير الم�صخ�ص.
اأن  اإلى  �صابقا  الفئران  على  اأُجريت  درا�صات  واأ�صارت 
هرمون الاأمعاء المعروف با�صم الببتيد ال�صبيه بالاإن�صولين 
في  الموجود   –  )5  Insulin-Like Peptide(  5
الخليا الموجودة في الطرف البعيد من القولون والم�صتقيم 
الخليا  هذه  وتفرز  المزمن،  الاإ�صهال  في  دورا  يلعب  – قد 

الهرمون عند تهيجها بحم�ص ال�صفراء.
الهرمون ال�صبيه بالاإن�صولين

ا�صتك�صف الباحثون ما اإذا كان هذا الهرمون قد يكون اأي�صا 
�صببا للإ�صهال المزمن لدى الب�صر، واأ�صبح هذا ممكنا بف�صل 
الاأدوية  �صركة  طورته  الم�صادة  للأج�صام  جديد  اختبار 
وي�صمح  البحثي،  الفريق  معها  يتعاون  التي  ليلي  اإيلي 
ال�صبيه  الببتيد  من  �صئيلة  كميات  بقيا�ص  الاختبار  هذا 

بالاإن�صولين 5.
اأديليد  جامعة  في  اأجريت  درا�صة  وجدت  اأن  و�صبق 
الاأمعاء  اإطلق هرمون  بحثت في طرق تحفيز  الاأ�صترالية 
عليه  تعتمد  الذي  -الهرمون   )1-GLP(  1 بي  اإل  جي 
بحم�ص  �صرجية  حقنة  اإعطاء  اأن  الوزن-  اإنقا�ص  اأدوية 
 ،1 بي  اإل  جي  اإطلق  حفّز  اأ�صحاء  لمتطوعين  ال�صفراء 
غير اأنه كان له تاأثير غير مق�صود وهو الت�صبب بالاإ�صهال. 
وعندما حلل فريق البحث عينات من هذه الدرا�صة، وجدوا 
بارتفاع  ت�صببت  ال�صرجية  ال�صفراء  حم�ص  حقنة  اأن 
موؤقت،  ب�صكل   5 بالاإن�صولين  ال�صبيه  الببتيد  م�صتويات 
حاجة  �صرعة  زادت  الهرمون  م�صتويات  ارتفعت  وكلما 

المتطوعين اإلى ا�صتخدام المرحا�ص.
قد   5 بالاإن�صولين  ال�صبيه  الببتيد  اأن  النتائج  هذه  وترجح 
يلعب دورا في حالات الاإ�صهال المزمن، فعندما حلل الفريق 
عينات مر�صى يعانون من اإ�صهال حم�ص ال�صفراء وجدوا 
  5 بالاأن�صولين  ال�صبيه  الببتيد  م�صتويات  كانت  بينما  اأنه 
�صبه معدومة لدى المتطوعين الاأ�صحاء، فاإنها كانت اأعلى 
اإلى  واإ�صافة  ال�صفراء،  حم�ص  اإ�صهال  مر�صى  لدى  بكثير 
 ،5 بالاأن�صولين  ال�صبيه  الببتيد  م�صتوى  ارتفع  كلما  ذلك 

زادت �صيولة عينات البراز لديهم.
الدكتور كري�ص بانون من جامعة كامبردج والموؤلف  وقال 
لاأنها  للغاية  مثيرة  نتيجة  هذه  "كانت  للدرا�صة:  الم�صارك 
اأظهرت لنا اأن هذا الهرمون قد يلعب دورا كبيرا في اأعرا�ص 
هذه الحالة التي ي�صاء فهمها، كما يعني ذلك اأنه قد ي�صمح 
لنا بتطوير فح�ص دم للم�صاعدة في ت�صخي�ص اإ�صهال حم�ص 
ال�صفراء اإذا كانت م�صتويات الببتيد ال�صبيه بالاإن�صولين 5 

مرتفعة فقط لدى هوؤلاء الاأفراد".

 دراسة جديدة تكشف
خ��ط��أ ش��ائ��ع وب��س��ي��ط ق��د ي��ع��رق��ل إن��ق��اص ال���وزن

وكالات
 خطاأ �صائع ب�صيط يتعلق بتناول الطعام يمكن 
ما ك�صفته درا�صة  الوزن. هذا  اإنقا�ص  اأن يعيق 
جديدة لافتة اإلى اأن الخطاأ يرتبط بتوقيت تناول 

الوجبات خلل اليوم.
في التفا�صيل تابعت الدرا�صة ما يقرب من 1200 
بالغ يعانون زيادة الوزن وال�صمنة في اإ�صبانيا، 
 16 لمدة  الوزن  لاإنقا�ص  برنامج  في  �صاركوا 

اأ�صبوعاً.
بمتو�صط  الن�صاء،  من  منهم   %80 نحو  وكان 
"نيويورك  �صحيفة  وفق  عاماً،   41 اأعمار 

بو�صت" الاأميركية.
12 عاماً

الخطورة  درجة  بح�صاب  الباحثون  فقام 
وهو  الج�صم،  كتلة  لموؤ�صر  المتعددة  الجينية 
اأوقات  وتتبعوا  ال�صمنة.  لخطر  وراثي  مقيا�ص 
اإلى  و�صنفوهم  للطعام،  الم�صاركين  تناول 
توقيت  على  بناء  و"متاأخرين"،  "مبكرين" 

تناول وجباتهم، خا�صة الاأولى والاأخيرة.
 12 ا�صتمرت  متابعة  بعد  الفريق،  اكت�صف  كما 
اإ�صافياً  وزناً  اكت�صبوا  الم�صاركين  اأن  عاماً، 
تناول  فيها  تاأخر  �صاعة  لكل   %2.2 بن�صبة 

وجبتهم.
كذلك اأ�صار اإلى اأن وجود ا�صتعداد جيني لل�صمنة 
�صهد  الدرا�صة،  فترة  فخلل  الم�صكلة.  يفاقم 
العالي  الوراثي  الا�صتعداد  ذوو  الم�صاركون 
لديهم  الج�صم  كتلة  موؤ�صر  في  ارتفاعاً  لل�صمنة 
عن  فيها  تاأخروا  �صاعة  لكل  نقطتين  من  باأكثر 

تناول الطعام.
لدى  القبيل  ارتباط من هذا  اأي  يُلحظ  فيما لم 

الاأ�صخا�ص ذوي المخاطر الجينية المنخف�صة.
خا�صة" "اأهمية 

لدى  "كان  درا�صتهم:  في  الباحثون  وقال 

مرتفع  وراثي  لخطر  المعر�صين  الاأ�صخا�ص 
وجباتهم  يتناولون  والذين  بال�صمنة،  للإ�صابة 
بينما  ج�صم،  كتلة  موؤ�صر  اأعلى  متاأخر  وقت  في 
حافظ مَن يتناولون الطعام مبكراً على انخفا�ص 

موؤ�صر كتلة ج�صمهم".
كما اأردفوا اأن "هذه النتائج ت�صير اإلى اأن تناول 
الطعام مبكراً قد يكون ذا اأهمية خا�صة للأفراد 

الذين لديهم ا�صتعداد وراثي لل�صمنة".
الحالية  التقديرات  ح�صب  اأنه  بالذكر  الجدير 
هناك اأكثر من مليار �صخ�ص يعانون ال�صمنة في 

جميع اأنحاء العالم.
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بعد إطاق )شات جي بي تي 5( ..

للمس��تخدمين متفاوت��ة  فع��ل  ردود 

وكالات
الجديد  الجيل  تجربة  بعد  الم�صتخدمين  فعل  ردود  جاءت 
الاحتفاء  رغم  للغاية  متفاوتة   "5 تي  بي  جي  "�صات  من 
ن�صرته  تقرير  وفق  وذلك  بقوتها،  ال�صركة  من  الوا�صع 

بلومبيرغ.
ويذكر اأن "اأوبن اإيه اآي" اأطلقت نموذج "�صات جي بي تي 
قبل  من  اأ�صهرا  دام  ت�صويق  بعد  الما�صية  الاأيام  5" خلل 
الاإعلمي  والوجه  لل�صركة  التنفيذي  المدير  األتمان  �صام 

الخا�ص بها.
واأكدت ال�صركة في بيان الاإعلن عن الجيل الجديد اأن "�صات 
جي بي تي 5" اأقوى من النماذج ال�صابقة جميعها ويقترب 
تفوقه  عن  ف�صل  الدكتوراه،  حملة  من  ذكائه  م�صتوى  في 
مع  المعقدة  الم�صكلت  المنطقي وحل  والتفكير  البرمجة  في 
وفق  الم�صتخدمون،  الهلو�صة.ولاحظ  معدل  انخفا�ص 
في  والهفوات  الاأخطاء  من  مجموعة  بلومبيرغ،  تقرير 
النموذج الجديد تحاكي النماذج ال�صابقة، اإذ وجد البع�ص 
اأن النموذج يخطئ في عد الحروف في بع�ص الكلمات التي 
الم�صتخدمون  طلب  اأن  بعد  متكررة.ولكن  حروفا  تت�صمن 
اإلى  الو�صول  من  تكن  اأكثر،  بعمق  التفكير  النموذج  من 
المعتادة من  الن�صخة  اإلى  ال�صحيحة، وي�صير ذلك  الاإجابة 
"�صات  "�صات جي بي تي 5" قد تخطئ مثل ال�صابق بينما 

جي بي تي 5 برو" لن يقع في الاأخطاء ذاتها.
اأن  موؤكدا  ال�صكاوى  هذه  بع�ص  مع  األتمان  �صام  وتفاعل 
الاأولى  الاأيام  في  معطلة  كانت  النماذج  بين  التبديل  اآلية 
لطرح النموذج، ولكن تم اإ�صلحها بعد ذلك وهذا ما يجعل 

اإجابات النموذج الاآن اأكثر دقة.
عبر  مفتوحة  اأ�صئلة  جل�صة  األتمان  ا�صت�صاف  وعندما 
الغا�صبة  التعليقات  من  �صيل  واجه  »ريديت«،  من�صة 
النموذج  اختيار  على  القدرة  ل�صلبهم  الم�صتخدمين  من 
الاأ�صئلة  عن  الاإجابة  في  عليه  الاعتماد  يمكن  الذي 
ال�صركة  اأن  التاأكيد  اإلى  األتمان  ذلك  فدفع  والا�صتف�صارات، 

تعمل على حلول مبتكرة لمعالجة هذه ال�صكاوى.
الجديد،  النموذج  على  الخبراء  فعل  ردة  اأي�صا  وتتفاوت 
بجامعة  وارتون  كلية  في  الاأ�صتاذ  موليك  اإيثان  يرى  اإذ 
بن�صلفانيا اأن »�صات جي بي تي 5« هو اأحد اأف�صل نماذج 
ببراعة  منه  المطلوب  يوؤدي  وهو  الا�صطناعي  الذكاء 

منقطعة النظير، وفق ما جاء في التقرير.
اأ�صتاذ  جيان�صيراكوزا،  نوح  قال  الاآخر،  ال�صعيد  وعلى 
اإطلق  اأن  �صعر  اإنه  بنتلي،  بجامعة  الم�صاعد  الريا�صيات 
اأنه  م�صيفا  للآمال«،  »مخيبا  كان    »5 تي  بي  جي  »�صات 
فاإنها »كانت  التح�صينات«،  الرغم من وجود »بع�ص  على 

اأقل بكثير مما كنت اآمل«، كما جاء في التقرير.

ع��ادات خاطئة في التعام��ل مع الهاتف: 
ت��دري؟ أن  دون  بجه��ازك  تض��ر  ه��ل 

وكالات
يعتقد الكثيرون اأن بع�ص الممار�صات اليومية مع هواتفهم 
لكن  الاأداء،  اأو تح�صن  البطارية  الذكية تحافظ على عمر 
اأ�صبحت قديمة وغير �صرورية  اأن هذه العادات  الحقيقة 
مع التطور الكبير في عتاد الاأجهزة واأنظمة ت�صغيلها. اإليك 

اأهم 10 عادات �صائعة يمكنك التوقف عنها فورًا:
اإغلق التطبيقات في الخلفية با�صتمرار:

عالية.  بكفاءة  الذاكرة  تدير  الحديثة  الت�صغيل  اأنظمة 
اإغلق التطبيقات يدويًا واإعادة فتحها ي�صتهلك طاقة اأكبر 
هذه  يتولى  النظام  ترك  الاأف�صل  من  تركها في الخلفية.  من 

المهمة.
�صحن البطارية اإلى 100% دائمًا:

لل�صحن  تحتاج  لا  الهواتف  في  اأيون  الليثيوم  بطاريات 
اإبقاوؤها  الكامل يوميًا. للحفاظ على عمر البطارية، يف�صل 

م�صحونة بين 20% و %80.
ت�صغيل و�صع توفير البطارية طوال الوقت:

ب�صكل  ا�صتخدامه  فقط.  للطوارئ  مخ�ص�ص  الو�صع  هذا 
التطبيقات  تحديثات  على  ويوؤثر  الهاتف  اأداء  يبطئ  دائم 

والاإ�صعارات.
م�صح ذاكرة التخزين الموؤقت )الكا�ص( يوميًا:

ذاكرة الكا�ص تجعل التطبيقات تعمل ب�صكل اأ�صرع. م�صحها 
با�صتمرار يجبر التطبيق على اإعادة تحميل البيانات، مما 

ي�صتهلك وقتًا وطاقة اإ�صافية.

اإيقاف Wi-Fi اأو البلوتوث عند عدم الا�صتخدام:
ا�صتهلكهما للطاقة في و�صع الخمول اأ�صبح �صبه معدوم. 
اإيقافهما المتكرر غير �صروري اإلا اإذا كانت هناك م�صكلة في 

الات�صال اأو اإ�صارة �صعيفة.
تحديث التطبيقات يدويًا:

التحديث  تفعيل  يدويًا.  تطبيق  كل  لتحديث  حاجة  لا 
التحديثات لا تكون  التلقائي يوفر وقتك وجهدك، ومعظم 

عاجلة.
ا�صتخدام تطبيقات "ت�صريع الهاتف":

نظام  لاأن  تنفع،  مما  اأكثر  ت�صر  ما  غالبًا  التطبيقات  هذه 
الحاجة  دون  بكفاءة  موارده  لاإدارة  م�صمم  الت�صغيل 

لتدخل خارجي.
ال�صحن فقط بال�صاحن الاأ�صلي:

بينما يُن�صح بتجنب ال�صواحن المقلدة والرخي�صة، اإلا اأن 
اأي �صاحن معتمد وذو جودة عالية يمكن ا�صتخدامه باأمان 

وفعالية مثل ال�صاحن الاأ�صلي.
اإعادة ت�صغيل الهاتف عدة مرات في اليوم:

الحاجة  دون  لاأ�صابيع  العمل  يمكنها  الحديثة  الاأجهزة 
لاإعادة الت�صغيل. هذه العادة غير �صرورية اإلا عند حدوث 

م�صكلة فعلية.
تجنب ال�صحن الليلي خوفًا من التلف:

تلقائيًا  ال�صحن  توقف  بخا�صية  مزودة  الحديثة  الهواتف 
عند اكتماله، مما يجعل ال�صحن اأثناء النوم اآمنًا تامًا.

كيف يسرّع الذكاء الاصطناعي التوليدي
القديمة؟ الاتينية  ال��ن��ق��وش  أس����رار  اك��ت��ش��اف 

وكالات
في الوقت الذي يتركز فيه الاهتمام العالمي على 
ت�صكيل  في  التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  دور 
�صركة  من  جديد  ابتكار  يك�صف  الم�صتقبل، 
اآخر  وجه  عن  لجوجل  التابعة  مايند(  )ديب 
فهمنا  تح�صين  على  قدرتها  وهي  التقنية،  لهذه 
للما�صي، وذلك عن طريق فك �صيفرات النقو�ص 
الاكت�صافات  وتيرة  وت�صريع  القديمة  اللتينية 

التاريخية.
)ديب  �صركة  في  العلماء  من  فريق  تكن  فقد 
الاآثار  علم  في  خبراء  مع  بالتعاون  مايند(، 
تطوير  من  ويونانية  بريطانية  جامعات  من 
ا�صم  يحمل  جديد،  ا�صطناعي  ذكاء  نظام 
تف�صير  في  الموؤرخين  لم�صاعدة   ،)Aeneas(
موؤلفيها  وتحديد  القديمة  اللتينية  النقو�ص 
وا�صتعادتها بكفاءة غير م�صبوقة، مما يمثل نقلة 

نوعية في مجال علم النقو�ص.
وما   ،)Aeneas( نظام  يعمل  كيف  ولكن 
يغير  اأن  يمكن  وكيف  حققها،  التي  النتائج 

م�صتقبل علم النقو�ص وتاريخه؟
اأولًا؛ كيف يعمل نظام )Aeneas(؟

الحياة  لفهم  اأ�صا�صيًا  م�صدرًا  النقو�ص  تُعدّ 
كانت  فقد  الرومانية،  الح�صارة  في  اليومية 
موجودة في كل مكان، ابتداءً من الاآثار ال�صخمة 
هذه  وتت�صمن  اليومية،  الاأدوات  اإلى  وو�صولًا 
الكتابات  مثل:  متنوعة  موا�صيع  النقو�ص 
القبور،  ونقو�ص  الحب،  وق�صائد  ال�صيا�صية، 
التجارية، مما يوفر روؤى غنية عن  والمعاملت 
الع�صور القديمة. ومع ذلك، فاإن هذه الن�صو�ص 
يجعل  مما  مجزاأة،  اأو  مت�صررة  تكون  ما  غالبًا 
بالغ  اأمرًا  موقعها  وتحديد  تاأريخها  مهمة 

ال�صعوبة للموؤرخين.
خبراتهم  على  �صابقًا  الموؤرخون  اعتمد  وقد 
ت�صترك  ن�صو�ص  وهي   – المت�صابهات  لتحديد 
– وهي عملية  المن�صاأ  اأو  البنية  اأو  ال�صياغة  في 

معقدة وت�صتغرق وقتًا طويلً.
نظام  مايند(  ديب  )جوجل  �صركة  طورت  لذلك 
الذكاء  اإلى  عمله  في  ي�صتند  الذي   )Aeneas(
جامعات  مع  بالتعاون  التوليدي،  الا�صطناعي 
و)ووريك(  نوتنجهام،  جامعة  مثل:  بريطانية 
اإلى  بالاإ�صافة  واأك�صفورد،   ،Warwick
 ،)AUEB( والاأعمال  للقت�صاد  اأثينا  جامعة 
يمكنه  اإذ  والمقارنة،  البحث  عمليات  لي�صرّع 
بين  وال�صياقية  الن�صية  المتوازيات  ا�صترجاع 
مقارنةً  ثوانٍ،  خلل  اللتينية  النقو�ص  اآلاف 

بالعمل اليدوي الذي قد ي�صتغرق �صهورًا.
البطل  ا�صم   ،)Aeneas( نظام  ويحمل 
الاأ�صطوري في ملحمة تاأ�صي�ص روما، وهو يعتمد 
متعددة  توليدية  ع�صبية  �صبكة  على  عمله  في 
اللتينية  النقو�ص  لتحليل  م�صممة  الو�صائط 
من  تتد  �صا�صعة  زمنية  مدة  خلل  المكتوبة 
الثامن  القرن  اإلى  الميلد  قبل  ال�صابع  القرن 

الميلدي.

بيانات  مجموعة  على  النظام  هذا  دُرب  وقد 
البيانات  مجموعة  تُ�صمى  وموثوقة  �صخمة 
اأكثر  ت�صم  التي   ،)LED( اللتينية  النق�صية 
من 176،000 نق�ص لاتيني، وقد جمع الموؤرخون 
مدار  على  تاريخية  �صجلت  من  المجموعة  هذه 
 ،EDH و ،EDR عقود، مثل: قواعد بيانات

.EDCS-ELT و
وو�صف الباحثون هذا النظام في درا�صة نُ�صرت 

الذكاء  ي�صتخدم  اأنه   ،)Nature( مجلة  في 
الا�صطناعي التوليدي لا�صتعادة اأوجه الت�صابه 
كما  اللتينية،  النقو�ص  في  وال�صياقية  الن�صية 
لتح�صين  المتاحة  المرئية  التفا�صيل  من  ي�صتفيد 
يمتاز  ذلك  على  وعلوة  والت�صنيف،  التحليل 
بقدرته على توليد ن�ص افترا�صي لملء الفجوات 

في النقو�ص، مما يُ�صهم في فهمها بنحو اأف�صل.
نظام  بها  يتميز  التي  القدرات  ما  ثانيًا؛ 

)Aeneas(؟
متقدمة  بقدرات   )Aeneas( نظام  يتمتع 
تجعله اأداة فريدة للباحثين والموؤرخين، ت�صمل:
تقنية  النظام  ي�صتخدم  المت�صابهات:  عن  البحث 
ب�صمة  ي�صبه  ما  اإلى  نق�ص  كل  لتحويل  متقدمة 
تاريخية فريدة، مما يمكنه من تحديد الروابط 
�صخمة  مجموعة  عبر  الن�صو�ص  بين  العميقة 
من النقو�ص اللتينية في ثوانٍ معدودة، ومن ثم 
ي�صاعد الموؤرخين في و�صعها في �صياقها التاريخي.

يمتاز  الاأنماط:  المتعددة  المدخلت  معالجة 
)Aeneas( باأنه اأول نموذج قادر على تحديد 
ا�صتخدام  خلل  من  للن�ص  الجغرافي  المن�صاأ 
الن�صو�ص  يحلل  اإذ  الاأنماط،  متعددة  مدخلت 
اإلى جانب المعلومات المرئية مثل �صور النقو�ص، 

لتقديم تحليل �صامل.
يمتاز  الطول:  المحددة  غير  الفجوات  ا�صتعادة 
يمكنه  نموذج  اأول  باأنه  اأي�صًا   )Aeneas(
حتى  الن�صو�ص  من  المفقودة  الاأجزاء  ترميم 
مما  مجهولًا،  الفجوات  هذه  طول  يكون  عندما 
الذين  للموؤرخين  للغاية  مرنة  اأداة  يجعله 

يتعاملون مع المواد الاأثرية ال�صديدة التلف.
النموذج  تكييف  يمكن  الا�صتخدامات:  تعدد 
مثل:  اأخرى،  قديمة  وو�صائط  لغات  مع  للعمل 
يو�صع  مما  المعدنية،  والعملت  البردي  اأوراق 
وغير  متقدمة  اأداة  ويجعله  تطبيقاته  نطاق 

م�صبوقة في خدمة البحث التاريخي.
التجربة  في  النظام  فعالية  مدى  ما  ثالثًا؛ 

الميدانية؟
�صارك   ،)Aeneas( نظام  فعالية  مدى  لتقييم 

23 خبيًرا في علم النقو�ص، من طلب الماج�صتير 
اإلى الاأ�صاتذة لتجربته �صمن بيئة بحثية محاكية 
مخرجات  ا�صتخدام  منهم  طُلب  اإذ  للواقع، 
واقعية  بحثية  مهام  في  انطلق  كنقطة  النظام 
ومقيدة بوقت محدد. وقد جاءت النتائج مذهلة 

وتف�صيلية:
وجد  الحالات،  من   %90 في  البحثية:  الفائدة 
الخبراء اأن المتوازيات التي قدمها النظام كانت 

نقاط انطلق مفيدة جدًا لموا�صلة اأبحاثهم.
اإلى تح�صين  اأدى ا�صتخدام النظام  تعزيز الثقة: 
بن�صبة  الرئي�صية  مهامهم  باأداء  الباحثين  ثقة 

بلغت %44.
حقق  النقو�ص،  عمر  تقدير  عند  التاأريخ:  دقة 
يتجاوز  لا  زمني  بفارق  دقيقة  نتائج  النظام 
من  المثبتة  التواريخ  عن  المتو�صط  في  عامًا   13

الموؤرخين.
النقو�ص  ترميم  مهام  في  الم�صترك:  التفوق 
اأداء  الجزئية وتحديد م�صدرها الجغرافي، كان 
 )Aeneas( ا�صتعانوا بنظام الذين  الموؤرخين 
من  واأف�صل  بمفردهم  الموؤرخين  اأداء  من  اأف�صل 
اأنه  الذكاء الا�صطناعي بمفرده، مما يثبت  اأداء 

اأداة تعزيزية قوية ولي�صت مجرد بديل.
علم  النظام  هذا  يغيّر  اأن  يمكن  كيف  رابعًا؛ 

النقو�ص وتاريخه؟
يمكن للنظام اأن يُحدث تغييًرا جذريًا في م�صتقبل 
جوانب  عدة  خلل  من  وتاريخه  النقو�ص  علم 

رئي�صية ت�صمل:
1- ت�صريع عملية البحث والتحليل

لت�صريع  قوية  اأداة   )Aeneas( نظام  يُعدّ 
من  فبدلًا  للنقو�ص،  الاأولي  التحليل  عملية 
في  �صنوات  اأو  �صهورًا  الباحثون  يق�صي  اأن 
اأن  للنظام  الاأدلة، يمكن  تحي�ص كم �صخم من 
والن�صو�ص  المحتملة  المتوازيات  ب�صرعة  يحدد 
بحثية  انطلق  نقاط  لهم  يوفر  مما  الم�صابهة، 

مفيدة في وقت قيا�صي.
2- تو�صيع نطاق البحث والخبرة:

قيود  من  الباحثين  يُحرّر  اأن  للنظام  يُمكن 

زمنية  مدد  اأو  جغرافية  مناطق  في  التخ�ص�ص 
كميات  معالجة  على  قدرته  فبف�صل  معينة، 
اأن يربط  النظام  البيانات، ي�صتطيع  �صخمة من 
زمنية  مدد  اأو  مختلفة  مناطق  من  نقو�ص  بين 
وا�صعة  روؤية  للباحثين  يتيح  مما  متباينة، 

و�صاملة.
3- زيادة دقة النتائج:

 )Aeneas( نظام  مع  الباحثون  يعمل  عندما 
بالعمل  مقارنة  اأدق  نتائج  يحققون  فاإنهم 
النظام  اأن  التجارب  اأظهرت  فقد  بمفردهم، 
يُح�صن من دقة ترميم النقو�ص الجزئية وتقدير 
عمرها، مما يوؤدي اإلى ا�صتنتاجات اأكثر موثوقية 

حول الن�صو�ص القديمة.
4- ت�صريع وتيرة الاكت�صافات التاريخية:

اأو  الن�صية  ال�صمات  تحديد  النظام  ي�صتطيع 
الب�صرية،  العين  عنها  تغفل  قد  التي  المتوازيات 
اأنه  يعني  مما  المت�صررة.  النقو�ص  في  خا�صة 
يمكن اأن يك�صف عن معلومات جديدة اأو علقات 
اأمام  الباب  يفتح  مما  �صابقًا،  معروفة  تكن  لم 

اكت�صافات تاريخية لم تكن في الح�صبان.
وتجدر الاإ�صارة اإلى اأن نظام )Aeneas( لي�ص 
ذكي  �صريك  هو  بل  الب�صري،  الباحث  عن  بديلً 
الاكت�صافات،  وتيرة  من  ويُ�صرّع  قدراته،  يُعزّز 

ويُثري فهمنا للتاريخ القديم.
النظام  اإلى  الو�صول  يمكن  كيف  خام�صًا؛ 

وا�صتخدامه؟
ل�صمان تعميم الا�صتفادة من هذا النظام، اأُتيحت 
ن�صخة تفاعلية من )Aeneas( مجانًا للجميع، 
وخبراء  والمعلمين  والطلب  للباحثين  يمكن  اإذ 
المتاحف وغيرهم الا�صتفادة من هذا النظام عبر 
predictingthepast.( الموقع الاإلكتروني

.)com
البرمجي  الكود  نُ�صر  ذلك،  اإلى  وبالاإ�صافة 
لدعم  الم�صدر  مفتوح  بنحو  البيانات  ومجموعة 
يتيح  مما  المجال،  هذا  في  الم�صتقبلية  الاأبحاث 
هذا  على  والتطوير  العمل  ا�صتكمال  للمهتمين 

الاكت�صاف الرائد.

مراجعة شاملة لساعة 
ال��ج��دي��دة   8  Galaxy Watch س��ام��س��ون��ج 

وكالات
الجديدة  الذكية  �صاعتها  �صام�صونج  طرحت 
بت�صميم  تاأتي  التي   8  Galaxy Watch
ع�صري �صبه مربع، وت�صم �صا�صة دائرية فائقة 
 ،Gemini الذكي  الم�صاعد  وتدعم  ال�صطوع، 
الموؤ�صرات  تتبع  في  العالية  بالدقة  وتتمتع 
مما  الريا�صية؛  والتمارين  والنوم  الحيوية 
اأو  مع�صمك  على  رقمي  م�صاعد  بمنزلة  يجعلها 

مدرب �صخ�صي يتابع تقدمك لحظة بلحظة.
ولتتعرف موا�صفاتها ومزاياها، �صنقدم فيما يلي 
 Galaxy �صام�صونج  ل�صاعة  �صاملة  مراجعة 

الجديدة: الذكية   8  Watch
الت�صميم

كبيرة  تغييرات  العام  هذا  �صام�صونج  اأدخلت 
 ،Galaxy Watch �صل�صلة  ت�صميم  على 
 8  Galaxy Watch ل�صاعة  اختارت  فقد 
مع   )squircle( مربع  �صبه  �صكلً  الجديدة 
با�صم  الت�صميم  هذا  ويُعرف  دائرية،  �صا�صة 

الو�صادة”. “ت�صميم 
مميزًا،  مظهرًا  ال�صاعة  الت�صميم  هذا  يمنح 
من  يقلل  مما  للحافات؛  اأكبر  حماية  وي�صيف 
ب�صاعات  مقارنة  للخدو�ص  تعر�صها  احتمالية 
تاأتي  التي   3  Pixel Watch مثل  اأخرى 

بت�صميم دائري بالكامل. 
تاأتي Galaxy Watch 8 في هيكل م�صنوع 
 Armor من الاألمنيوم الفائق ال�صلبة من نوع
Aluminum 2، وتتوفر بحجمين هما: 40 
ملم و 44 ملم، ويبلغ �صُمكها 8.6 ملم فقط، وهي 
اأنحف �صاعة ذكية من �صام�صونج حتى الاآن، كما 
 IP68 لمعيار  وفقًا  والغبار  للماء  مقاومة  اأنها 
مما  الماء؛  لمقاومة   5ATM معيار  وتدعم 
منا�صبة  لي�صت  لكنها  لل�صباحة  منا�صبة  يجعلها 

للغو�ص العميق.
 Galaxy تتوفر  بالاألوان،  يتعلق  وفيما 
 )Silver( الف�صي  هما:  بلونين،   8  Watch

.)Graphite( والاأ�صود الجرافيتي
ال�صا�صة

�صا�صة   8  Galaxy Watch �صاعة  ت�صم 
في  بو�صة   1.3 قدره  بقيا�ص   AMOLED
الطراز ال�صغير، و1.5 بو�صة في الطراز الكبير، 
اإلى  ال�صطوع  م�صتوى  �صام�صونج  رفعت  وقد 
تح�صن  وهو  المربع،  المتر  في  �صمعة   3000

ملحوظ مقارنة بـ 2000 �صمعة في المتر المربع في 
الجيل ال�صابق؛ مما ي�صمن روؤية وا�صحة حتى 

تحت اأ�صعة ال�صم�ص المبا�صرة. 
الاأداء ونظام الت�صغيل

من   6  Wear OS بنظام  ال�صاعة  تعمل 
 Watch  8  One UI واجهة  مع  جوجل 
تجربة  الم�صتخدم  تنح  التي  �صام�صونج  من 
 Now ي�صمى  جديدًا  �صريطًا  وتوفر  �صل�صة، 
Bar، يتيح الو�صول ال�صريع اإلى اأدوات التحكم 
بالمو�صيقا والموؤقت من واجهة ال�صاعة مبا�صرة. 
وتُعدّ اأبرز مزية ح�صلت عليها �صاعة �صام�صونج 
Galaxy Watch 8 الجديدة دعم الم�صاعد 
من  بدلًا   Google Gemini الذكي 
Google Assistant، مما يُتيح للم�صتخدم 
التحدث مع م�صاعد الذكاء الا�صطناعي مبا�صرة 
على  الح�صول  اأو  مهام  لتنفيذ  مع�صمه  من 

معلومات.
مزايا تتبع اللياقة البدنية والموؤ�صرات ال�صحية

م�صت�صعر  على   8  Galaxy Watch تعتمد 
الحيوية  الموؤ�صرات  لقيا�ص   BioActive
ون�صبة  القلب،  نب�صات  معدل  مثل:  الاأ�صا�صية، 
الدم،  و�صغط   ،SpO₂ الدم  في  الاأك�صجين 

ودرجة حرارة الجلد. 
ح�صرية  جديدة  مزايا  �صام�صونج  واأ�صافت 
 Vascular خا�صية  مثل:  الجيل،  لهذا 

اأثناء  في  الوعائي  ال�صغط  لقيا�ص   Load
وخا�صية  لتح�صينه،  اقتراحات  وتقديم  النوم 
م�صتوى  لقيا�ص   Antioxidant Index

م�صادات الاأك�صدة في الج�صم. 
 Bedtime Guidance وهناك اأي�صًا مزية
اإلى  ا�صتنادًا  للنوم  الاأمثل  الوقت  تحدد  التي 
ال�صابقة،  النوم  و�صجلت  القلب  �صربات  معدل 
وهو   ،Running Coach اإلى  بالاإ�صافة 
تحفيزية  ر�صائل  يقدم  افترا�صي  جريٍ  مدرب 
ق�صير  اختبار  اإلى  ا�صتنادًا  لحظية  وتحليلت 

لتحديد م�صتوى اللياقة البدنية للم�صتخدم.
تتميز  الريا�صية،  التمارين  بتتبع  يتعلق  وفيما 
ال�صاعة بالدقة العالية في تعرّف الاأن�صطة تلقائيًا 
اأداء  مثل الم�صي والجري وركوب الدراجة، مع 
المزدوج   GPS المواقع  تحديد  لنظام  ممتاز 
النطاق حتى في البيئات ذات الاإ�صارة ال�صعيفة. 
و�صهلة  منظمة  بطريقة  الاأداء  تقارير  تقدم  كما 
الفهم، وتتفوق بذلك على بع�ص المناف�صين مثل: 

.Garmin صاعات�
طورت  فقد  النوم،  بتتبع  يتعلق  فيما  واأما 
قيا�ص  من  لتتمكن  ال�صاعة  قدرات  �صام�صونج 
حرارة  ودرجة  ال�صخير  ومتابعة  ال�صغط، 
النوم.  اأثناء  التنف�ص في  الجلد واكت�صاف توقف 
وتقدم مزية )مدرب النوم( المعتمدة على نظام 
ن�صائح   Galaxy AI الا�صطناعي  الذكاء 

الهاتف والذهاب  مخ�ص�صة، مثل تذكيرك بترك 
للنوم عند الا�صتمرار با�صتخدامه في وقت متاأخر 

من الليل.
عمر البطارية

على   8  Galaxy Watch �صاعة  تحتوي 
بطارية تبلغ �صعتها 325 ميلي اأمبير في الطراز 
ميلي   435 �صعتها  وتبلغ  ملم(،   40( ال�صغير 

اأمبير في ال�صاعة في الطراز الكبير )44 ملم(.
وتدعم ال�صاعة ال�صحن الل�صلكي بقدرة تبلغ 10 
واط، ويمكن �صحنها با�صتخدام �صاحن لا�صلكي 
�صحنها  وي�صتغرق  العلبة،  في  مرفق  خا�ص 

بالكامل قرابة �صاعة ون�صف.
ي�صتمر  اأن  يمكن  البطارية،  بعمر  يتعلق  وفيما 
تبلغ  لمدة  بالعمل  ملم(   44( الكبير  الاإ�صدار 
الدائم  الت�صغيل  خا�صية  تفعيل  دون  �صاعة   48
تفعيلها.  مع  فقط  �صاعة   24 وقرابة  لل�صا�صة، 
واأما الاإ�صدار ال�صغير )40 ملم( فيحتوي على 
بطارية اأ�صغر، لذا �صيكون عمر البطارية اأق�صر 

ن�صبيًا مقارنة بالطراز الكبير.
ال�صعر

الجديدة  الذكية  �صام�صونج  �صاعة  تُباع 
 350 من  يبداأ  ب�صعر   8  Galaxy Watch
دولارًا للطراز الذي ياأتي بقيا�ص قدره 40 ملم، 
وب�صعر يبداأ من 380 دولارًا للطراز الذي ياأتي 

بقيا�ص قدره 44 ملم.

»إن���س���ت���غ���رام« ي��س��ت��ن��س��خ خ��اص��ي��ة
ش��ات« »س��ن��اب  منافسه  م��ن  شائعة   

وكالات
خا�صية  اإن�صتغرام  الاجتماعي  التوا�صل  من�صة  اأطلقت 
للم�صتخدمين  تُتيح  ماب"  "اإن�صتغرام  با�صم  جديدة 
واكت�صاف  الاآخرين  مع  اأن�صطتهم  اأماكن  اأحدث  م�صاركة 

محتوى مرتبط بالمكان.
وتطلق المن�صة، المملوكة ل�صركة ميتا بلتفورم�ص خا�صية 
التبويب  علمة  واإتاحة  للمن�صورات،  الن�صر  اإعادة 
"ريلز"  الق�صيرة  الفيديوهات  خدمة  على  "الاأ�صدقاء" 

على م�صتوى العالم.
اإن�صتغرام  ت�صتن�صخ  الجديدة،  "ماب"  خا�صية  ومع 
الاجتماعي  التوا�صل  تطبيق  من  اأخرى  �صائعة  خا�صية 
الق�ص�ص  خا�صية  ا�صتن�صاخ  بعد  �صات،  �صناب  المناف�ص 

الاأ�صا�صية للتطبيق في عام 2016.
الخا�صية  هذه  في  ماب،  �صناب  على  اإن�صتغرام  وتتفوق 
مليون  م�صتخدميها 400  اأن تجاوز عدد  بعد  الم�صتن�صخة 
م�صتخدم ن�صط �صهريا، ولا تزال اإحدى الميزات الاأ�صا�صية 

لمن�صة اإن�صتغرام.
وت�صير اإن�صتغرام، اإلى اأن خا�صية م�صاركة المكان �صتكون 
يتم  "اإن�صتغرام ماب"، ولن  افترا�صيا على خدمة  معطلة 

اأي  المن�صة،  فتح  اإلا عند  الم�صتخدم  بيانات مكان  تحديث 
اأخرى،  ناحية  من  للمكان.  فورية  تحديثات  يوفر  لا  اأنه 
مكانهم  تحديث  اختيار  للم�صتخدمين  ماب  �صناب  ويتيح 

عند فتح التطبيق فقط اأو في الوقت الفعلي.
�صتُ�صهّل  الجديدة  ماب  خا�صية  فاإن  لاإن�صتغرام،  ووفقا 
كما  الخروجات،  في  والتوا�صل  التن�صيق  الاأ�صدقاء  على 
بالموقع  المرُتبط  المحتوى  ا�صتك�صاف  للم�صتخدمين  تتيح 
المحتوى  ومن�صئو  اأ�صدقاوؤهم  �صاركه  الذي  الجغرافي 

المفُ�صّلون لديهم اأو تفاعلوا معه.
مهرجانا  للم�صتخدم  �صديق  ح�صر  اإذا  المثال،  �صبيل  على 
اأثناء وجوده هناك، ف�صتظهر  مو�صيقيا قريبا ون�صر ق�صة 
المحتوى  من�صئي  اأحد  ن�صر  اإذا  وبالمثل،  الخريطة،  على 
مقطع فيديو ق�صيرا عن مطعم جديد في مدينة، ف�صيتمكن 

من تحديد مكانه على خريطة اإن�صتغرام.
الجغرافي،  موقعك  م�صاركة  اخترت  اإذا  عما  النظر  بغ�ص 
المرُتبط  المحتوى  لا�صتك�صاف  الخريطة  ا�صتخدام  يُمكنك 

بالموقع الجغرافي، كما تقول اإن�صتغرام.
تتيح خا�صية ماب اأي�صا للم�صتخدمين ترك ر�صائل ق�صيرة، 

اأو »ملحظات«، على الخريطة ليطلع عليها الاآخرون.
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ال���م���أك���ولات ال���ب���ح���ري���ة: ف��وائ��ده��ا 
ال��ص��ح��ي��ة وأه����م أن��واع��ه��ا ال��م��غ��ذي��ة

وكالات
يجب اأن تنال الماأكولات البحرية جزءًا من نظامك الغذائي، 
ذلك  تتعدى  بل  الطيب،  مذاقها  على  تقت�صر  لا  ففوائدها 
لت�صمل الج�صم والمناعة. تُعد هذه النوعيات من البروتين 
الاأبي�ض اأحد اأهم دعائم التغذية ال�صحية المتكاملة، وتوفر 
الح�صول  ي�صعب  قد  التي  العنا�صر  من  مجموعة  للج�صم 

عليها من م�صادر غذائية اأخرى.
اأمرا�ض  من  الوقاية  في  بانتظام  الاأ�صماك  تناول  وي�صهم 
�صائعة مثل القلب و�صرطان القولون والم�صتقيم. كما تدعم 
الج�صم،  ودفاعات  الع�صلات  قوة  من  وتُ�صن  المناعة 
 ،B12 وفيتامين   ،3 اأوميجا  اأحما�ض  على  لاحتوائها 
والزنك،  وال�صيلينيوم،  الحديد،  عنا�صر  اإلى  بالاإ�صافة 

.D وفيتامين
اأبرز اأنواع الماأكولات البحرية وفوائدها

الماكريل: ي�صتهر بتركيبة غنية بالعنا�صر الاأ�صا�صية، مثل 
غذاءً  يُعد  والمغني�صيوم.  وال�صيلينيوم،   ،B12 فيتامين 
مغذيًا واآمنًا، فهو يحتوي على ن�صب منخف�صة من الزئبق.

الرنجة: من اأهم اأنواع الاأ�صماك التي تعزز ال�صحة العامة 
على  وتتوي  المفيدة،  ال�صحية  الدهون  من  وتُعتبر 

فيتامينات B والمغني�صيوم.
المحار: يُعتبر كنزًا غذائيًا لما يحتويه من ن�صب فائقة من 

�صرورية  عنا�صر  وهي  والحديد،  والزنك   B12 فيتامين 
لتغطية  تكفي  منه  �صغيرة  ح�صة  والمناعة.  الدم  ل�صحة 
ما يجعله علاجًا  المغذيات،  لهذه  الكامل  اليومي  الاحتياج 

طبيعيًا فعالًا لفقر الدم ونق�ض العنا�صر الحيوية.
الذي   ،D بفيتامين  غنيان  المرقّط:  وال�صلمون  ال�صلمون 
وظائف  وتنظيم  العظام  تقوية  في  محوريًا  دورًا  يلعب 
الجودة  عالي  بروتين  على  يحتويان  كما  المناعي.  الجهاز 
ويتميزان  والدماغ،  القلب  ل�صحة  مهمة  دهنية  واأحما�ض 

بن�صب معتدلة من الزئبق، مما يجعلهما خيارًا اآمنًا.
فاإن  حجمًا،  الاأ�صماك  اأ�صغر  من  يُعد  اأنه  رغم  ال�صردين: 
يمنح  فتناوله  جدًا.  عالية  غذائية  قيمة  يحمل  ال�صردين 
وال�صيلينيوم،   ،B12 فيتامين  من  مكثفة  جرعات  الج�صم 
اأغنى  من  اأنه  كما   .E وفيتامين  والحديد،  والكال�صيوم، 
بتاأثيرهما  المعروفين   ،DHAو  EPA حم�صي  م�صادر 

القوي في دعم �صحة القلب ومحاربة الالتهابات.
ن�صائح غذائية مهمة

مثل  الزئبق،  منخف�صة  الاأ�صماك  اختيار  دائمًا  يُف�صل 
ال�صردين وال�صلمون.

تكون  لتفادي  للاأ�صماك  العميق  القلي  بتجنب  يُن�صح 
غذائي  نظام  مع  البحرية  الماأكولات  �صارة.دمج  مركبات 

متكامل يحقق نتائج �صحية اأف�صل.

أس���ب���اب أل����م ال��ع��ي��ن ال���ح���اد وم��ت��ى 
ي����ج����ب م����راج����ع����ة ال���ط���ب���ي���ب؟

وكالات
يُعتبر الملح من اأقدم المواد التي ا�صتخدمها الاإن�صان، لي�ض 
الطقو�ض  وحتى  والعلاج  الحفظ  في  بل  الطهي،  في  فقط 
تاأثيرات  يحمل  فهو  الب�صيط،  مظهره  ورغم  القديمة. 
الم�صوؤولية.  تاأتي  ذلك  اأهمية  قوية على الج�صم، ولكن مع 
من  الا�صتفادة  مفتاح  هو  والمتوازن  الذكي  الا�صتخدام 
الا�صتغناء عنه تمامًا  فبدلًا من  فوائده وتجنب مخاطره. 
اأو الاإفراط فيه، يبقى الحل دائمًا في الاعتدال والوعي بما 

ن�صتهلك.
فوائد الملح

ليقوم  الملح  في  الموجود  ال�صوديوم  اإلى  الج�صم  يحتاج 
بوظائفه الحيوية؛ فهو ي�صاهم في تنظيم توازن ال�صوائل، 
ويُمكّن الخلايا الع�صبية من اإر�صال الاإ�صارات، كما يلعب 
دورًا في تقل�ض الع�صلات. لكن مع هذا، فاإن خطورة الملح 
لا تكمن في كونه �صارًا، بل في الاإفراط غير المرئي في تناوله، 

ا مع انت�صار الاأطعمة الجاهزة والمعلبة. خ�صو�صً
ا�صتخدامات متعددة وفوائد متنوعة

الطعام، يمتلك  اأ�صا�صيًا في ت�صير  مكونًا  كونه  اإلى جانب 
الملح خ�صائ�ض تجعله مفيدًا في مجالات متعددة. في مجال 
ال�صحة، ي�صتخدمه البع�ض في الغرغرة لتخفيف التهابات 
اأما  الع�صلات.  توتر  لتقليل  دافئة  حمامات  في  اأو  الحلق، 
وتفتيح  الجلد،  تق�صير  و�صفات  في  فيدخل  التجميل،  في 
وي�صتخدم  الح�صرات.  لدغات  اآثار  ومعالجة  الم�صام، 
اأي�صًا كحل عملي داخل المنزل: فهو فعال في تنظيف  الملح 

في  وحتى  بل  القما�ض،  من  العنيدة  البقع  واإزالة  الاأواني، 
طرد الرطوبة من زوايا الغرف. هذه الا�صتخدامات تجعله 

مكونًا فريدًا ي�صتحق التقدير، ولكن ب�صروط وا�صحة.
اأنواع متعددة

لي�ض كل الملح واحدًا. فهناك ملح البحر، وملح ال�صخور، 
اأرقى  من  يُعتبر  الذي  الملح"  و"زهرة  الوردي،  والملح 
الاأنواع. تختلف هذه الاأنواع في النكهة، والمحتوى المعدني، 
وحتى في طرق معالجتها. اختيار النوع الاأن�صب لا يتعلق 
فقط بالطعم، بل اأي�صًا بالاحتياجات ال�صحية للفرد. فمثلًا، 
هذا  فيها  ينق�ض  مناطق  في  �صروري  باليود  المعالج  الملح 

العن�صر في النظام الغذائي.
ماذا يقول الاأطباء؟

الملح  من  جرامات  خم�صة  تجاوز  بعدم  يو�صون  الخبراء 
– اأي ما يعادل ملعقة �صغيرة تقريبًا. هذه الكمية  يوميًا 
كانت  �صواء  الج�صم،  تدخل  التي  الملح  اأ�صكال  كل  ت�صمل 
ال�صناعية.  المنتجات  داخل  مخفية  اأو  الطعام  اإلى  م�صافة 
وتكمن الم�صكلة في "الملح الخفي"، الذي نتناوله دون وعي 

داخل الخبز، وال�صل�صات الجاهزة، والجبن، والمعلبات.
تقليل الملح دون الت�صحية بالنكهة

طعم.  بلا  طعام  تناول  يعني  لا  الملح  ا�صتهلاك  في  التحكم 
يمكن ا�صتخدام الاأع�صاب والتوابل مثل الريحان، والكركم، 
والزعتر، والثوم لاإ�صفاء نكهات غنية. كما يُف�صل الطهي في 
المنزل بدلًا من الاعتماد على الوجبات ال�صريعة، ومراجعة 

مل�صقات المكونات للتعرف على محتوى ال�صوديوم.

دراس��ة: زيت حبة البركة يخفف أعراض 
جانبي��ة آث��ار  دون  المفاص��ل  الته��اب 

وكالات
ت�صير درا�صة بحثية جديدة اإلى اأن زيت حبة البركة يمكن 
اأن يخفف اأعرا�ض التهاب المفا�صل ب�صكل طبيعي وملحوظ، 
ودون اأي اآثار جانبية، على عك�ض م�صكنات الاألم التقليدية.
المفا�صل،  في  مزمن  األم  باأنه  المفا�صل  التهاب  يُعرف 
ي�صاحبه التهاب وتدهور في �صحة العظام، مما يوؤثر على 
ه�صا�صة  مر�ض  ويت�صدر  العالم.  حول  الاأ�صخا�ض  ملايين 
يتميز  حيث  بالمفا�صل،  المتعلقة  الاأمرا�ض  قائمة  العظام 
مثل  التقليدية،  العلاج  طرق  اأن  حين  وفي  مزعجة.  باآلام 
 )NSAIDs( ال�صتيرويدية  غير  الالتهاب  م�صادات 
اأنها  اإلا  الاألم،  من  تُخفف  قد  الكورتيكو�صتيرويد،  وحقن 
�صحية  مخاطر  اأو  جانبية  باآثار  م�صحوبة  تكون  ما  غالبًا 
طويلة المدى. ولهذا ال�صبب، يتجه ملايين الاأ�صخا�ض نحو 
حبة  زيت  فعالية  اأكثرها  بين  ومن  الطبيعية،  العلاجات 

البركة، المعروف علميًا با�صم "حبة البركة".
الاأدلة ال�صريرية من تجربة ع�صوائية

تت  للطب  الهندية  المكتبة  في  الدرا�صة  هذه  نُ�صرت 
طبيعي  علاج  الاأ�صود(:  )الكمون  البركة  "حبة  عنوان 
الدرا�صة  وذكرت  الاأمرا�ض".  من  وا�صعة  لمجموعة  واعد 
بالعنا�صر  غنية  البركة  حبة  اأو  الاأ�صود  الكمون  بذور  اأن 
والدهون،  والاألياف،  البروتين،  على  وتتوي  الغذائية، 
جيدًا  م�صدرًا  كونها  اإلى  بالاإ�صافة  والكربوهيدرات، 
والاأرجينين  الجلوتامات  مثل  الاأمينية  للاأحما�ض 

وال�صي�صتين.
كيف اأجُريت الدرا�صة؟

تتراوح  م�صاركًا   116 �صملت  التعمية  مزدوجة  تجربة  في 
اإ�صابتهم  ت�صخي�ض  وتم  عامًا  و70   50 بين  اأعمارهم 
فعالية  الباحثون  اختبر  الركبة،  في  العظام  به�صا�صة 

الم�صاركين  ال�صوداء. تم تق�صيم  و�صلامة زيت حبة البركة 
اإلى مجموعتين: الاأولى تلقت 2.5 مل من زيت حبة البركة 
كل 8 �صاعات، والثانية تلقت دواءً وهميًا، وا�صتمر العلاج 

لمدة �صهر.
و54  البركة  بحبة  العلاج  مجموعة  في  م�صاركًا   52 اأكمل 
وكانت  التجربة.  الوهمي  الدواء  مجموعة  في  م�صاركًا 

النتائج كما يلي:
في   %27.72 بن�صبة  ووظيفتها  المفا�صل  اآلام  ت�صنت 
مجموعة العلاج، مقارنة بـ 1.34% فقط في مجموعة الدواء 

الوهمي.
في  الم�صاركون  تناول  حيث  الم�صكنات،  ا�صتخدام  انخف�ض 
مجموعة حبة البركة عددًا اأقل من اأقرا�ض الاأ�صيتامينوفين.

مجموعة  في   %33.96 بن�صبة  الاألم  متو�صط  انخف�ض 
العلاج، مقارنة بـ 9.21% في مجموعة الدواء الوهمي.

علاج طبيعي ذو اإمكانات حديثة
نظرًا لانخفا�ض  ال�صوداء  البركة  ا�صتُخدمت حبة  تقليديًا، 
تكلفتها، و�صهولة الح�صول عليها، واآثارها الجانبية الاأقل 
على  البذور  هذه  تتوي  الا�صطناعية.  بالاأدوية  مقارنةً 
والذي   ،)TQ( الثيموكوينون  با�صم  يُعرف  ن�صط  مركب 

يقدم فوائد علاجية للعديد من الحالات، مثل:
الدم،  �صغط  وارتفاع  ال�صكري،  مثل  المزمنة:  الاأمرا�ض 

والا�صطرابات الع�صبية، وال�صرطان.
البكتيرية  العدوى  ذلك  في  بما  المعدية:  الاأمرا�ض 

والفيرو�صية والفطرية والطفيلية.
يمكنها  التقليدية،  العلاجات  مع  البركة  حبة  دمج  عند 
وقد  المطلوبة،  الجرعات  وتقلل  الاأدوية،  فعالية  تعزز  اأن 
ت�صاعد في التغلب على مقاومة الاأدوية، نظرًا لنطاق اأمانها 

الوا�صع واإمكاناتها العلاجية الواعدة.

وج��ب��ة غنية  ت��أث��ي��ر  ت��ك��ش��ف  ت��ج��رب��ة 
ساعات  4 بعد  ال��دم��اغ  على  بالدهون 

وكالات
- ترتبط �صهرة الوجبات الغنية بالدهون باأمرا�ض القلب، 
بنف�ض  �صيئة  تكون  قد  اأنها  اإلى  جديدة  اأبحاث  ت�صير  لكن 

القدر للدماغ، وتظهر اآثارها ب�صرعة، بعد 4 �صاعات فقط.
بالدهون  غنية  واحدة  وجبة  تناول  اأن  تجربة  ك�صفت 
في  الدم  تدفق  وتنظيم  الدموية  الاأوعية  وظيفة  ت�صعف 

الدماغ لدى الرجال الاأ�صحاء خلال 4 �صاعات فقط.
اإلى  ي�صير  ما  ال�صن،  كبار  لدى  اأكثر و�صوحاً  التاأثير  وكان 

�صعف مرتبط بالعمر.
ت�صاعف الدهون الثلاثية

ويلز،  �صاوث  جامعة  في  اأجريت  التي  الدرا�صة  وبح�صب 
الوجبة،  بعد  الثلاثية  الدهون  م�صتويات  ت�صاعفت 

واأ�صبحت اأوعية الدماغ اأكثر ت�صلباً.
ق�صيرة  التغيرات  هذه  تزيد  قد  فايندز"،  "�صتادي  ووفق 
المدى من خطر الاإ�صابة بال�صكتة الدماغية واأمرا�ض القلب 
بدنية  بلياقة  يتمتعون  من  لدى  حتى  الدموية،  والاأوعية 

عالية.
الع�صرينات  في  منهم   20 رجلًا،   41 �صارك  التجربة،  وفي 
و21 في ال�صتينيات. وجميعهم من غير المدخنين، وخاليين 
اأي  يتناولون  ولا  الدموية،  والاأوعية  القلب  اأمرا�ض  من 

اأدوية قد توؤثر على نتائج الدرا�صة.
ميلك �صيك "قنبلة الدماغ"

مُ�صمماً  بالدهون  غنياً  م�صروباً  م�صارك  كل  وتناول 
خ�صي�صاً، م�صنوعاً من الكريمة الثقيلة و�صراب ال�صوكولا 

وال�صكر والحليب المجفف. 
لاأنه  الدماغ"  "قنبلة  باأنه  ال�صراب  الباحثون  وو�صف 
من  غراماً  و130  حرارية  �صعرة   1362 على  يحتوي 
وجبة  تُ�صاهي  المقايي�ض،  بكل  كبيرة  كمية  وهي  الدهون، 

�صريعة. 

فرط �صحميات الدم
في  موؤقتاً  ارتفاعاً  يُ�صبب  لاأنه  المزيج  هذا  الباحثون  اختار 
بعد  الدم  �صحميات  فرط  تُ�صمى  حالة  وهي  الدم،  دهون 

الوجبة.
الاأوعية  �صحة  بقيا�ض  العلماء  قام  التاأثيرات،  ولتتبع 
الدم  تدفق  في  التحكم  وم�صتوى  الم�صاركين  لدى  الدموية 
با�صتخدام  �صاعات،   4 بـ  وبعدها  الوجبة  قبل  الدماغ  في 
ال�صرايين  تمدد  مدى  من  للتحقق  ال�صوتية  فوق  الموجات 

اأثناء زيادة تدفق الدم.
كما بحثوا في مدى فعالية الدماغ في الحفاظ على ا�صتقرار 
عملية  وهي  الدم،  �صغط  تغيرات  اأثناء  الدموية  الدورة 

تُعرف با�صم التنظيم الذاتي الدماغي الديناميكي.
ارتفاع حاد في الدهون

دم  في  الدهون  م�صتويات  ارتفعت  فقط،  �صاعات   4 وبعد 
كلتا  في  حاد  ب�صكل  الثلاثية،  الدهون  وخا�صةً  الم�صاركين، 

الفئتين العمريتين. 
 2.26 اإلى   0.88 من  الم�صتويات  ارتفعت  ال�صباب،  لدى 
مليمول/لتر. اأما لدى كبار ال�صن، فقد قفزت من 1.39 اإلى 

2.92 مليمول/لتر.
ت�صلب ال�صرايين :وفي الوقت نف�صه، تاأثرت وظيفة الاأوعية 
الدموية ب�صكل كبير، حيث انخف�ض التمدد بو�صاطة التدفق 
ب�صكل طفيف: بنحو 0.7 نقطة مئوية لدى ال�صباب و1.2 

نقطة مئوية لدى كبار ال�صن. 
تعك�ض  اأنها  اإلا  �صغيرة،  الاأرقام  هذه  تبدو  قد  وبينما 
وا�صتجابتها  ال�صرايين  مرونة  مدى  في  ملمو�صاً  انخفا�صاً 

بعد �صاعات قليلة من تناول الطعام.
اأي�صاً علامات على وجود م�صاكل، حيث  اأظهر الدماغ  كما 
وجد الباحثون زيادة في "موؤ�صر مرونة النب�ض" في الدماغ، 

وهو مقيا�ض ي�صير اإلى مدى ت�صلب الاأوعية الدموية فيه. 

ما مقدار البروتين الذي يحتاجه الجسم؟
وكالات

البروتين �صروري؛ فهو يدعم نمو الع�صلات، ويُرمم الاأن�صجة، ويبني الب�صرة 
وال�صعر والاأظافر، ويلعب دوراً رئي�صياً في المناعة، واله�صم، ونقل الاأك�صجين.

والبروتين هو اأحد العنا�صر الغذائية الكبرى الـ 3 التي نحتاجها بكميات كبيرة 
- اإلى جانب الكربوهيدرات والدهون. 

بكميات  ولكن  اأي�صاً،  مهمة  والمعادن  كالفيتامينات  الدقيقة  الغذائية  والعنا�صر 
اأقل بكثير؛ عادةً مليغرامات اأو حتى ميكروغرامات.

و�صحة  الن�صاط،  وم�صتوى  الج�صم،  حجم  على  تتاجها  التي  الكمية  وتعتمد 
ال�صخ�ض.

الحركة  قليل  البالغ  ال�صخ�ض  ي�صتهدف  اأن  يجب  فايندز"،  "�صتادي  وفق  لكن 
يحتاج  قد  بينما  يومياً،  الج�صم  وزن  من  كيلوغرام  لكل  غرام   0.8 حوالي 

الريا�صيون اإلى ما ي�صل اإلى 2 غرام من البروتين لكل كغم من وزن الج�صم.
مخاطر الاإفراط في تناول البروتين

ويحذر الخبراء من اأن الاإفراط في تناول البروتين قد يوؤدي اإلى نتائج عك�صية. 
فالاإفراط قد يُجهد الكلى، ويُ�صبب الجفاف اأو م�صاكل في الجهاز اله�صمي، واإذا 

كان م�صدره اللحوم الم�صنعة، فقد يزيد من خطر الاإ�صابة باأمرا�ض القلب. 
لذا، احر�ض على تناول كميات متوازنة من الكربوهيدرات والدهون للحفاظ على 

�صحتك العامة.
احتياجات الريا�صيين

وبالن�صبة للريا�صيين ولاعبي كمال الاأج�صام - الذين غالباً ما ي�صتهدفون حوالي 
2 غرام لكل كغم - يمكن اأن يعني هذا ما ي�صل اإلى 200 غرام من البروتين يومياً. 
وي�صعب تقيق ذلك من خلال الطعام العادي وحده. مثلًا، تتوي 30 بي�صة 

على 200 غرام من البروتين، وكذلك 2.5 كغم من الفا�صوليا المطبوخة. 
اأكثر )مثل �صدور الدجاج(، على الرغم  وتتوي بع�ض الاأطعمة على بروتين 

من اأن الكمية الاإجمالية المطلوبة من الطعام قد تكون عالية للريا�صيين.
م�صحوق البروتين

وهنا ياأتي دور م�صحوق البروتين، الذي يوفر عادةً 20-30 غراماً من البروتين 
لكل مغرفة - كمكمل غذائي. 

والاأ�صماك  اللحوم  تكون  اأن  يجب  الاأف�صل:  هي  الكاملة  الاأطعمة  عام،  وب�صكل 
ا�صتخدام  مع  الرئي�صية،  م�صادرك  والبقوليات  والفا�صوليا  الاألبان  ومنتجات 

المكملات الغذائية باعتدال.

ه�����ل ي���ف���اق���م ش������رب ال��ح��ل��ي��ب 
ن����زل����ة ال����ب����رد ل������دى ال���ط���ف���ل؟

وكالات
 يختلف الخبراء حول ما اإذا كانت منتجات الاألبان - وخا�صةً تلك الم�صنوعة من 

حليب البقر - تزيد من احتقان الاأنف، وذلك لعدم وجود دليل قاطع على ذلك.
)البلغم(  اإ�صافياً  مخاطاً  الج�صم  يُنتج  برد،  بنزلة  طفلك  اأو  اأنت  تُ�صاب  عندما 
للم�صاعدة في التخل�ض من العدوى. وقد ي�صبب �صرب الحليب كامل الد�صم، وهو 

غذاء غني بالعنا�صر الغذائية، المخاط في الفم اأكثر كثافة. 
فقد  مت�صلة،  والاأنفية  الفموية  الممرات  لاأن  فنظراً  �صنتر"،  "بيبي  لموقع  ووفقاً 

يبدو اأن طفلك اأو ر�صيعك يزداد احتقاناً بعد �صرب الحليب كامل الد�صم.
لكن هذا لا يعني اأن الحليب نف�صه يُنتج اأي مخاط اإ�صافي.

نتائج الاأبحاث
• لا توجد �صلة. في اإحدى الدرا�صات، قام الباحثون بقيا�ض كمية المخاط التي 
كمية  ت�صجيل  منهم  وطلبوا  اأيام،   10 مدار  على  برد  بنزلة  م�صاباً   60 اأنتجها 

الحليب التي �صربوها. 
ولم  الاألبان.  منتجات  وا�صتهلاك  المنُتجة  المخاط  كمية  بين  �صلة  اأي  يجدوا  لم 
تجد درا�صة اأخرى اأي �صلة بين تناول اأو �صرب منتجات الاألبان واأعرا�ض الربو.
اإما  ع�صوائي  ب�صكل  �صخ�صاً   169 باإعطاء  بحثي  فريق  قام  الحليب.  نوع   •
اأخفوا الطعم حتى لا يتمكنوا من تديد  اأو حليب ال�صويا، لكنهم  حليب البقر 

نوع الحليب الذي ي�صربونه. 
احتمالية  من  القدر  نف�ض  على  ال�صويا  حليب  �صربوا  الذين  الم�صاركون  وكان 
الذين �صربوا حليب  مثل  �صعورهم بمزيد من المخاط في حلقهم بعد ذلك، تماماً 

البقر.
في حالة العدوى

• لا تمتنع عن تناول منتجات الاألبان لمجرد اأن طفلك مري�ض. يحتوي الحليب 
الكال�صيوم وفيتامين د، التي يحتاجها ال�صغير  على عنا�صر غذائية مهمة، مثل 
للنمو. وقد ي�صاعد الحليب على ترطيب ج�صم الطفل، وهو اأمر مهم عندما يكون 

طفلكِ مري�صًا.
فا�صتن�صاق  وانتبه،  �صربه.  بعد  طفلكِ  �صعل  اإذا  الحليب  تدفئة  على  • احر�ض 

الهواء البارد اأثناء �صرب الحليب البارد قد يُحفز ال�صعال. 
عن  الامتناع  غير  اأخرى  باإجراءات  الطفل  لدى  الاحتقان  تخفيف  ينبغي   •
الاأطفال  الهواء  ترطيب  وجهاز  المالحة،  الاأنف  قطرات  مثل:  الحليب.  �صرب 

الذين يعانون من الزكام على التنف�ض ب�صكل اأ�صهل. 
وتناول  مرفوعة  وروؤو�صهم  النوم  عند  بتح�صن  ال�صغار  الاأطفال  ي�صعر  وقد 

اأطعمة باردة تُهدئ الحلق. وقد يتمكن الاأطفال الاأكبر �صناً من الغرغرة.

ف���وائ���د   5 ال���ب���ط���ي���خ..  ع��ص��ي��ر 
م����ذه����ل����ة ل���ل���ب���ش���رة وال���ق���ل���ب

وكالات
الاأ�صا�صية،  الغذائية  بالعنا�صر  غني  ومرطب،  مغذٍّ  م�صروب  البطيخ  ع�صير 
ال�صوائل في الج�صم،  والمغني�صيوم، والبوتا�صيوم، ما ي�صاعد على الحفاظ على 

وت�صين اأداء التمارين الريا�صية، والحفاظ على �صحة ع�صلة القلب.
وبح�صب تقرير لـ "فري ويل هيلث"، يوفر ع�صير البطيخ 5 فوائد اأ�صا�صية، هي:

1. الترطيب
ي�صاعدك البطيخ على زيادة كمية الماء التي تتناولها: فاأكثر من 90% من الفاكهة 
عبارة عن ماء. �صواء كنت تتناول البطيخ اأو ت�صرب ع�صيره، فاإنه يعزز ترطيب 

ج�صمك.
كورنيل  وايل  طب  كلية  في  التغذية  اأخ�صائية  روزن�صتوك،  األك�صندرا  وتو�صح 
بنيويورك: "يحتوي كوب واحد من البطيخ المقُطّع اإلى مكعبات على 139 مليلتراً 

من الماء".
وهذا اأحد اأ�صباب اأهميته خلال ال�صيف، خا�صة اإذا اأم�صيت وقتاً في الخارج.

2. يُوفر الاإلكتروليتات
المغني�صيوم  ذلك  في  بما  للاإلكتروليتات،  ممتازاً  م�صدراً  البطيخ  ع�صير  يُعد 
والتي  الج�صم،  داخل  الكهربي  للتوازن  �صرورية  معادن  وهي  والبوتا�صيوم. 

يفقدها الج�صم مع العرق.
انقبا�ض  مثل  الج�صم،  عمليات  من  العديد  في  دوراً  الاإلكتروليتات  تلعب  كما 

الع�صلات وعمل الدماغ.
3. يُعزز العنا�صر الغذائية الاأ�صا�صية

يحتوي ع�صير البطيخ على العديد من العنا�صر الغذائية التي يحتاجها ج�صمك 
يومياً، والتي تُ�صكّل نظاماً غذائياً متوازناً ومتكاملًا.

�صي  وفيتامين  اأ،  فيتامين  على  البطيخ  ع�صير  "يحتوي  روزن�صتوك:  وتو�صح 
واللوتين، وحم�ض الفوليك، وغيرها".

4. ي�صاعد على خف�ض �صغط الدم
من  وهو  البطيخ،  ع�صير  في  اأي�صاً  ال�صيترولين  يُ�صمى  اأميني  حم�ض  يوجد 
العنا�صر التي توفر فائدة اأخرى للقلب من خلال تكمه في �صغط الدم، من خلال 

زيادة توافر اأك�صيد النيتريك.
اأكثر  ال�صخ�ض  يكون  قد  النيتريك،  لاأك�صيد  الحيوي  التوافر  ينخف�ض  وعندما 
ومقاومة  ال�صرايين،  وت�صلب  الدم،  �صغط  بارتفاع  الاإ�صابة  لخطر  عر�صة 

الاأن�صولين.
5. فوائد �صحية اأخرى للقلب والب�صرة

يوجد حم�ض اأميني اآخر يُ�صمى الاأرجينين اأي�صًا في ع�صير البطيخ، وهو عن�صر 
روزن�صتوك. بح�صب  الدم،  تدفق  ت�صين  على  "ي�صاعد 

وقد اأظهرت الاأبحاث اأن حم�ض الاأرجينين )L-arginine( قد يكون مفيداً لمن 
لديهم ارتفاع في �صغط الدم، وارتفاع الكولي�صترول، واأمرا�ض القلب، ومقاومة 

الاأن�صولين، وال�صكري من النوع 2.
من  وكلاهما  كاروتين،  وبيتا  الليكوبين  على  اأي�صاً  البطيخ  ع�صير  يحتوي  كما 

م�صادات الاأك�صدة، بالاإ�صافة اإلى فيتامين �صي.
ويعمل الليكوبين كواقي للب�صرة �صد اأ�صعة ال�صم�ض ال�صارة.
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ترجيح��اً  الأكث��ر  الموع��د  س��بتمبر..   9
17 آيف��ون  سلس��لة  ع��ن  للكش��ف 

وكالات
�صبتمبر من كل عام،  �صهر  اآيفون الجديدة في  �صل�صلة هواتف  اأبل  �صركة  تطلق 
ومع اقتراب هذا ال�صهر تتزايد التكهنات حول الموعد المحدد للك�صف عن اأحدث 

هواتف "اأبل"، ويبدو اأن يوما محددا بات الاأكثر ترجيحا.
وت�صير معلومات داخلية جديدة من مزودي خدمات الهاتف المحمول في األمانيا 
عن  "اأبل" �صتك�صف  اأن  اإلى  "iPhone-Ticker" الاألماني-  موقع  -اأوردها 

�صل�صلة "اآيفون 17" يوم الثلاثاء 9 �صبتمبر.
�صوى  عنه  يف�صلنا  لا  هواتفها  اأحدث  عن  للك�صف  »اأبل«  حدث  اأن  هذا  ويعني 
35 يومًا، بعد اأن كانت توقعات �صابقة رجحت اإقامة الحدث اإما يوم 9 اأو 10 
�صبتمبر، بح�صب تقرير لموقع »Neowin« المتخ�ص�ض في اأخبار التكنولوجيا، 

.»Business اطلعت عليه »العربية
ويتما�صى هذا مع جدول الاإعلانات المعتاد الذي تتبعه ال�صركة منذ اإطلاق اآيفون 

7 عام 2016، با�صتثناء عام 2020 الذي �صهد تاأخيًرا ب�صبب جائحة كورونا.
هذا   17 اآيفون  ل�صل�صلة  الم�صبق  والطلب  الاإ�صدار  في  »اأبل«  نمط  يختلف  ولن 
العام اأي�صًا. وبعد اإطلاق هواتف اآيفون يوم الثلاثاء 9 �صبتمبر، �صتبداأ الطلبات 

الم�صبقة يوم الجمعة 12 �صبتمبر، وتبداأ عمليات الت�صليم اأي�صًا في 19 �صبتمبر.
بالن�صبة  الاأ�صواق  اأهم  واليابان  واأوروبا  وال�صين  المتحدة  الولايات  وتُعدّ 
»اأبل«، لذا يتوقع العملاء في هذه الدول والمناطق الح�صول على �صل�صلة هواتف 

اآيفون 17 قبل غيرهم.
ومن المتوقع اأن ت�صم �صل�صلة اآيفون 17 الجديدة 4 طرازات:

- اآيفون 17.- اآيفون 17 اآير )الطراز فائق النحافة الجديد كليا(.
- اآيفون 17 برو.- اآيفون برو ماك�ض 17.

�صبتمبر،  حدث  في  وحدها   17 اآيفون  هواتف  �صل�صلة  »اأبل«  تطرح  لا  وقد 
 ،»11  Apple Watch Series« الذكية  ال�صاعات  ظهور  المتوقع  فمن 
و«Apple Watch Ultra« الجديدة، و�صماعات اآيربودز برو من الجيل 

التالي.

بصمة في الدم تكشف الخطر الصامت.. 
الشاش��ات ته��دد قل��وب المراهقي��ن

وكالات
المراهقين،  قلوب  �صحة  على  ال�صا�صات  تاأثير  من  دنماركية  درا�صة  حذرت   -

وك�صفت ب�صمة دموية مرتبطة بمدة ا�صتخدام الاأجهزة الذكية.
في تذير جديد من تاأثير التكنولوجيا على ال�صحة، ك�صفت درا�صة دنماركية اأن 
ق�صاء وقت طويل اأمام ال�صا�صات قد يُ�صكل خطرًا حقيقيًا على �صحة القلب لدى 

الاأطفال والمراهقين، خ�صو�صا عند اقترانه بنق�ض النوم.
واأظهرت الدرا�صة وجود "ب�صمة حيوية" في الدم ترتبط مبا�صرة بمدة ا�صتخدام 

الهواتف الذكية والاأجهزة الاإلكترونية.
الدرا�صة التي اأجراها باحثون من جامعة كوبنهاغن �صملت بيانات اأكثر من األف 
اللوحية،  الاأجهزة  الفيديو،  األعاب  التلفاز،  ا�صتخدام  وغطّت  ومراهق،  طفل 

والحوا�صيب.
القلبي  ال�صا�صة ترفع موؤ�صرات الخطر  اأمام  اإ�صافية  �صاعة  اأن كل  اإلى  وخل�صت 
اأمام  يوميًا  اإ�صافية  �صاعات  ثلاث  يم�صون  الذين  المراهقون  بينما  الاأي�صي، 
ال�صا�صات، قد يواجهون خطرًا ي�صل اإلى ن�صف انحراف معياري مقارنةً باأقرانهم 

الاأقل ا�صتخدامًا.
واأ�صار الباحثون اإلى اأن نق�ض النوم ي�صاعف هذا الاأثر، حيث بيّنت النتائج اأن 
نحو 12% من العلاقة بين وقت ال�صا�صة وتغيرات الاأي�ض ناتجة عن قلة النوم. 
واعتمد الفريق في تليله على عينات دم تم فح�صها با�صتخدام تقنيات الذكاء 

الا�صطناعي، مما ك�صف وجود تغيرات كيميائية مرتبطة بزيادة وقت ال�صا�صة.
وتتفق هذه النتائج مع بيانات �صابقة من جمعية القلب الاأميركية، والتي اأفادت 
باأن اأقل من ثلث ال�صباب الاأميركيين )بين عمر عامين و29 عامًا( يتمتعون ب�صحة 
قلب مثالية، فيما ت�صير تقارير اإلى اأن الاأطفال بين 8 و18 عامًا يق�صون نحو 7.5 

�صاعة يوميًا اأمام ال�صا�صات.
وين�صح الخبراء الاآن بتقليل وقت ال�صا�صة تدريجيًا، خا�صة في الم�صاء، اأو على 
الاأقل تقديم فترة الا�صتخدام اإلى �صاعات النهار مع التزام �صارم بوقت نوم مبكر، 

ريثما تظهر نتائج اأكثر ح�صمًا حول تقليل المخاطر.

 9 الصي��ف..  ف��ي  المكي��ف  لمس��تخدمي 
أق��ل كهرب��اء  لفات��ورة  مهم��ة  نصائ��ح 

وكالات
الطاقة 9 ن�صائح عملية ت�صاعد على خف�ض  ا�صتهلاك  قدّم مخت�صون في تر�صيد 
فاتورة الكهرباء خلال ف�صل ال�صيف، خا�صة عند الاعتماد على اأجهزة التكييف 
ب�صكل يومي، موؤكدين اأن الالتزام بها يمكن اأن يقلل الا�صتهلاك بن�صبة ت�صل اإلى 

.%30
الن�صائح جاءت على النحو التالي:

1.    تنظيف فلتر المكيف كل اأ�صبوعين ل�صمان كفاءة التبريد.
2.    اإغلاق النوافذ والاأبواب اأثناء ت�صغيل المكيف لمنع ت�صرب الهواء البارد.

3.    ا�صتخدام ال�صتائر اأو العوازل الحرارية لمنع دخول اأ�صعة ال�صم�ض.
4.    �صبط درجة حرارة المكيف بين 24 و26 مئوية لتقليل الا�صتهلاك.

5.    ت�صغيل المروحة مع المكيف لتوزيع الهواء البارد ب�صرعة.
6.    اإطفاء الاأجهزة غير الم�صتخدمة لتقليل الحرارة داخل الغرفة.
7.    الا�صتفادة من التهوية الطبيعية في ال�صباح الباكر اأو الم�صاء.

8.    اإجراء �صيانة دورية وفح�ض م�صتوى غاز التبريد للمكيف.
9.    اختيار األوان فاتة للجدران وال�صتائر لزيادة انعكا�ض الحرارة.

المركبات  لحماية  ض��روري��ة  إج���راءات 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ف���ي م���وج���ات ال��ح��ر

وكالات
من  الكهربائية  المركبات  �صوؤون  في  مخت�صون  حذر   
البطاريات  اأداء  على  الحرارة  درجات  ارتفاع  مخاطر 
اإجراءات  اتباع  اأهمية  موؤكدين  الافترا�صي،  وعمرها 
ركن  اأن  اإلى  الحر.واأ�صاروا  موجات  خلال  خا�صة  وقائية 
�صخونة  من  يزيد  المبا�صرة  ال�صم�ض  اأ�صعة  تت  المركبة 
البطارية والمق�صورة، ما يوؤدي اإلى زيادة ا�صتهلاك الطاقة 
اأو  مظللة  اأماكن  باختيار  ون�صحوا  المكيف.  ت�صغيل  عند 

ا�صتخدام اأغطية عاك�صة لحماية ال�صيارة.
كما �صددوا على �صرورة مراقبة درجة حرارة البطارية، 
الليل  مثل  الحرارة  معتدلة  اأوقات  في  ب�صحنها  والالتزام 
ال�صحن  على  المتكرر  الاعتماد  وتجنب  الفجر،  �صاعات  اأو 

ال�صريع الذي يرفع حرارة البطارية.
تبريد  خا�صية  من  الا�صتفادة  اإلى  ال�صائقين  ودعوا 
تبريد  نظام  وفح�ض  الانطلاق،  قبل  الم�صبق  المق�صورة 
اإلى  اإ�صافة  دوري،  ب�صكل  الاإطارات  و�صغط  البطارية 

القيادة ب�صلا�صة لتجنب ارتفاع الحرارة المفاجئ.
واإليك اأهم الن�صائح:

1. تجنب ركن ال�صيارة تت ال�صم�ض المبا�صرة
اأو ا�صتخدم غطاء  اأو داخل مراآب،  •حاول الركن في الظل 

عاك�ض لاأ�صعة ال�صم�ض.
ويقلل  والمق�صورة،  البطارية  برودة  على  يحافظ  •هذا 

من ا�صتهلاك المكيف عند الت�صغيل.
2. مراقبة درجة حرارة البطارية

تبريد  بنظام  مزودة  الكهربائية  المركبات  •معظم 
القيادة  تجنب  يف�صل  الحر  موجات  في  لكن  للبطارية، 

لم�صافات طويلة في وقت الذروة.
•بع�ض ال�صركات تو�صي باإبقاء �صحن البطارية بين %20 

و80% في الاأجواء الحارة.
3. ال�صحن في اأوقات معتدلة الحرارة

النهار. منت�صف  بدل  فجراً  اأو  ليلًا  ال�صحن  •الاأف�صل 
تقليله  فحاول  اإ�صافية،  حرارة  يولد  ال�صريع  •ال�صحن 
خا�صية  ا�صتخدام  الحاجة.4.  عند  اإلا  الحارة  الاأيام  في 
الكهربائية  ال�صيارات  للمق�صورة•معظم  الم�صبق  التبريد 
ما  وهي  اإليها  الدخول  قبل  المق�صورة  تبريد  خيار  توفر 
زالت مت�صلة بال�صاحن، مما يقلل ا�صتهلاك البطارية اأثناء 

القيادة.5. ال�صيانة والفح�ض الدوري
�صائل  كان  )�صواء  البطارية  نظام تبريد  �صلامة  من  •تاأكد 

اأو هوائي(.
•افح�ض �صغط الاإطارات، لاأن الحرارة قد ترفعه وتوؤثر 

على الثبات والا�صتهلاك.
6. القيادة ب�صلا�صة

يرفع  الحر  في  ال�صريعة  القيادة  اأو  المفاجئ  •الت�صارع 
حرارة البطارية ب�صرعة، مما قد يقلل من كفاءتها موؤقتاً.

م���ن   80  Mate س����ل����س����ل����ة 
تبريد ب��م��روح��ة  س��ت��أت��ي  »ه������واوي« 

وكالات
العام  من  نوفمبر  في   70  Mate الرائدة  هواتفها  �صل�صلة  "هواوي"  اأطلقت   

الما�صي، وكما هو متوقع، فاإن �صل�صلة Mate 80 قيد التطوير حاليًا.
تعمل �صل�صلة Mate 70 بمعالج Kirin 9020 من "هواوي"، المُ�صنّع بتقنية 
الجيل  القادمة  الرائدة   Mate هواتف  ت�صتخدم  اأن  المتوقع  ومن  نانومتر،   7
اأو   Snapdragon معالجات  اأحدث  ولي�ض   -  Kirin معالجات  من  التالي 
Dimensity الرائدة التي تعتمد على اأكثر عُقد المعالجة كفاءةً حتى الاآن، 
"العربية  عليه  واطلعت   "gizmochina" موقع  ن�صره  تقرير  بح�صب 

."Business
نظام تبريد  �صركة هواوي على  تعمل  "ويبو"،  موقع  ت�صريبات على  وبح�صب 
ن�صط ل�صل�صلة Mate 80، والذي، عند اإقرانه ببطارية كبيرة من ال�صيليكون 
العمل  اأحمال  اأثناء  خا�صة  الاأداء،  في  كبيرة  دفعة  يوفر  اأن  يمكن  والكربون، 

الثقيلة الم�صتمرة.
�صممت �صركة التكنولوجيا ال�صينية العملاقة ن�صخة م�صغرة من مروحة تبريد 
اأثناء  الكاميرا  ووحدات  الرئي�صي  المعالج  برودة  على  للحفاظ  هواء  ومجرى 

الت�صغيل.
الدائرية،  الكاميرا  وحدة  من  ال�صفلي  الن�صف  في  موجود  التبريد  حل  اإن  يُقال 

بينما وُ�صع مجرى الهواء على طول جانب الهاتف.
مم هذا الحل للحفاظ على مقاومة الجهاز للماء - على الاأرجح عن طريق عزل  �صُ

م�صار تدفق الهواء عن الاأجزاء الداخلية لمنع دخول الغبار اأو الماء.
مع ذلك، تجدر الاإ�صارة اإلى اأن اأ�صلوب التبريد الن�صط هذا لي�ض جديدًا تمامًا، ولا 

حتى في الاإ�صدار المقاوم للماء.
 Turbo K13 فقد طبقت �صركة اأوبو بالفعل تقنية م�صابهة في �صل�صلة هواتفها

.IP69/IP68 الحا�صلة على �صهادة

روبوتات المريخ في مهمة
 تدريبي��ة بإش��راف رائ��د فضاء من ناس��ا

وكالات
تدريب  �صاحة  موؤخرًا  الاأرجل  رباعيا  روبوتان  ا�صتك�صف   
على بيئة المريخ، بم�صاعدة ب�صيطة من رائد ف�صاء، حيث 
الا�صطناعي عبر  الذكاء  اإلى جانب  الروبوتات،  فريق  عمل 
جوني  نا�صا  ف�صاء  ورائد  اآي"،  اإيه  "نيل  الدرد�صة  روبوت 
لمحاكاة  مُ�صمم  األماني  موقع  في  �صعبة  مهام  في  معًا  كيم، 

ت�صاري�ض المريخ.
ووفقًا لما ذكره موقع "space"، تولى كيم قيادة الروبوتات 
متن  على  الاأر�ض  حول  دورانها  اأثناء  يوليو  في  الاأربعة 
من�صاأة  اإلى  اأوامر  واأر�صل   ،)ISS( الدولية  الف�صاء  محطة 
تابعة لوكالة الف�صاء الاألمانية )DLR( في اأوبرفافنهوفن، 
حل  على  الفريق  قدرة  مدى  لمعرفة  ميونيخ،  من  بالقرب 

الم�صكلات اأثناء التنقل.
قال األين األبو �صيفر، مدير معهد الروبوتات والميكاترونيات 

التابع للمركز الاألماني للطيران والف�صاء )DLR(، في بيان: 
المهام  للتحكم في  التقنية  المتطلبات  الاآن جميع  "لقد حققنا 
الروبوتية المعقدة على المريخ ولمحطة اأبحاث قمرية دائمة 
في الم�صتقبل". وتعد األمانيا من الدول الموقعة على اتفاقيات 
من  مجموعة  ت�صم  والتي  نا�صا،  لوكالة  التابعة  اأرتمي�ض 
وفقًا  وذلك  القمر،  با�صتك�صاف  المهتمة  الف�صائية  الدول 
اعتُبر  ولطالما  المتحدة.  الولايات  و�صعتها  التي  للمعايير 
اإدارة  ظل  وفي  المريخ،  نحو  انطلاق  نقطة  بمثابة  القمر 

ترامب، ازداد الاهتمام بالكوكب الاأحمر.
وقد تكون اأوروبا جزءًا من هذه ال�صورة اأي�صًا، فقد داأبت 
للطيران  الاألماني  للمركز  التابعة  ال�صطح"  "اأفاتار  تجربة 
والف�صاء )DLR( على تجنيد الروبوتات ورواد الف�صاء 
منذ عام 2022، وكانت رحلة يوليو هي الرابعة والاأخيرة 

في �صل�صلة التدريبات.

م��اي��ك��روس��وف��ت ت��غ��زو وح���دة ال��ذك��اء 
الاص��ط��ن��اع��ي لإم��ب��راط��وري��ة »غ��وغ��ل«

وكالات
اأبرز  لا�صتقطاب  مكثفة  حملة  مايكرو�صوفت  �صركة  بداأت   
 )DeepMind( العقول من وحدة الذكاء الا�صطناعي
م�صطفى  موؤ�ص�صيها،  اأحد  بقيادة  لغوغل،  التابعة 
في  الا�صطناعي  الذكاء  رئي�ض  الاآن  اأ�صبح  الذي  �صليمان، 
تقني من  بريطاني وخبير  اأعمال  مايكرو�صوفت، وهو رجل 
اأ�صل عربي حيث كان والده يعمل �صائقاً في �صوريا ثم انتقل 

اإلى لندن حيث ولد م�صطفى من اأم بريطانية.
بعد �صنوات ق�صاها في وحدة الذكاء الا�صطناعي العميق، 
م�صطفى  عاد  لغوغل،  باعها  ثم  تاأ�صي�صها  في  �صارك  التي 
وفقا  ال�صابقة.  لوحدته  �صر�ض  خ�صم  اإلى  ليتحول  �صليمان 
اإفادات م�صادر مطلعة ل�صحيفة وول �صتريت جورنال، بداأ 
�صليمان يتبع اأ�صلوباً م�صابهاً لما يقوم به مارك زوكربيرغ، 
حيث يقوم بالات�صال مبا�صرة بالمر�صحين، مقدماً لهم وعداً 
بـ»بيئة عمل ت�صبه ال�صركات النا�صئة« داخل فريق الذكاء 
الا�صطناعي الجديد لمايكرو�صوفت، على عك�ض ما اأ�صبحت 
وخمول  بيروقراطية  من  اليوم   DeepMind عليه 

تنظيمي تت مظلة غوغل.
الا�صطناعي  الذكاء  وحدة  الاآن  يدير  الذي  �صليمان، 
من  العديد  على  عر�ض  مايكرو�صوفت،  في  الا�صتهلاكي 
المر�صحين رواتب اأعلى وفر�صة للعمل على تطوير روبوت 

»كوبايلوت« Copilot لمناف�صة ت�صات جي بي تي.
ا�صتقطاب  الاأخيرة في  الاأ�صهر  نجحت مايكرو�صوفت خلال 
من  معظمهم  غوغل،  من  وموظفاً  م�صوؤولًا   24 من  اأكثر 
�صادوف�صكي،  اآدم  ذلك  في  بما  الا�صطناعي،  الذكاء  وحدة 
�صوبرامانيا،  واأمار  غوغل،  في  �صابق  متميز  مهند�ض  وهو 
في  �صوبرامانيا  وقال  ال�صابق.  الهند�صة  ق�صم  رئي�ض  نائب 
ولكنها  منخف�صة  هنا  الاأنا  »ثقافة  لينكداإن:  على  من�صور 

متفجرة بالطموح«.
ميزانيات ورواتب

غوغل،   – التكنولوجيا  عمالقة  بين  المناف�صة  احتدام  مع 
المهند�صون  – اأ�صبح  اآي  اإيه  واأوبن  ميتا،  مايكرو�صوفت، 
ال�صركات  بع�ض  نادرة.  عملة  العميق  التعلم  في  الخبراء 
بينما  للاأفراد،  دولار  مليون   300 اإلى  ت�صل  عقود  تعر�ض 
مراكز  نحو  الدولارات  من  المليارات  ع�صرات  تتدفق 
البيانات لتحقيق حلم بناء اأول اآلة ذات ذكاء �صبيه بالب�صر.

لم�صتويات  ت�صل  لا  مايكرو�صوفت  رواتب  اأن  حين  وفي 
ما  على  كبير  ب�صكل  تتفوق  فاإنها  الفلكية،  ميتا  عرو�ض 

بيانات  وت�صير  القدامى.  للموظفين  خا�صة  غوغل،  تقدمه 
في  نظيرتها  من  اأعلى  غوغل  في  الرواتب  متو�صط  اأن  اإلى 
باتت  غوغل  في  البيروقراطية  البيئة  لكن  مايكرو�صوفت، 

تدفع العديد نحو المغادرة.
على  �صيعملون  من غوغل  القادمين  الموظفين الجدد  معظم 
تطوير الن�صخة الا�صتهلاكية من روبوت الذكاء الا�صطناعي 
مبا�صر  كمناف�ض  مايكرو�صوفت  تطرحه  الذي   ،Copilot
لتطبيقات الذكاء الا�صطناعي الكبرى، مثل ت�صات جي بي 
تي وجيمني.كما يتيح �صليمان لفريقه العامل من كاليفورنيا 
ولندن في بيئة عمل اأكثر مرونة، ويمنحهم الحرية لاتخاذ 
قرارات م�صتقلة بعيدا عن مركزية ال�صركة الاأم في ريدموند 
– وا�صنطن. ووفق متحدث با�صم مايكرو�صوفت، فاإن جميع 
قادة ال�صركة »لديهم �صلاحيات مت�صاوية لتجنيد الكفاءات 
واإدارة فرقهم بطريقة تنا�صب اأهداف اأعمالهم واحتياجات 

موظفيهم«.
غوغل تفقد روح المغامرة

الا�صطناعي  الذكاء  فريق  ت�صخم  الما�صية،  ال�صنوات  في 
توّلت  اأن  بعد  موظف،   6000 حوالي  اإلى  لي�صل  غوغل  في 
الذكاء  لم�صروع  الفقري  العمود  اإلى  �صغير  مختبر  من 

الا�صطناعي.
غادروا  اإنهم  قالوا  لمايكرو�صوفت  الجدد  الموظفين  بع�ض 

لاأنهم �صئموا من البيروقراطية الثقيلة في ال�صركة الاأم.
في  الب�صرية  للموارد  ال�صابق  الرئي�ض  نائب  بوك،  لازلو 
عاماً،  ع�صرين  »قبل  انقلب:  الو�صع  باأن  علّق  غوغل، 
كانت غوغل تجذب موظفي مايكرو�صوفت بوعد حركة اأقل 
وبيروقراطية اأقل، اأما اليوم فقد اأ�صبحت غوغل اأقرب اإلى 
مايكرو�صوفت القديمة«. واأ�صاف: »غوغل اليوم تُدار كاأنها 

�صركة يقودها رجل مالي، لا مهند�ض«.
من جانبها، اأكدت غوغل اأن معدلات مغادرة موظفيها اأقل 
من المعدل ال�صناعي، م�صيرة اإلى اأنها ا�صتقطبت اأي�صا عدداً 
من موظفي مايكرو�صوفت. واأ�صاف متحدث ر�صمي: »نحن 
الذكاء  اأبرز المواهب في  قادرون على جذب  باأننا  فخورون 
الا�صطناعي، بما في ذلك باحثون ومهند�صون من مختبرات 

مناف�صة«.
الذكاء  تاأثير  مدى  الاأخيرة  الاأرباح  تقارير  واأظهرت 
الا�صطناعي على نمو مايكرو�صوفت وغوغل. كلا ال�صركتين 
على  الطلب  بزيادة  مدفوعة  الاإيرادات  في  قفزات  �صجلتا 
خدمات الحو�صبة ال�صحابية المرتبطة بالذكاء الا�صطناعي.

روبوتات المريخ في مهمة
 تدريبية بإش��راف رائد فضاء من ناس��ا

وكالات
"�صيري"  ال�صخ�صي  م�صاعدها  بقوة  دوما  "اآبل"  تتباهى 
من  العديد  فاإن  هذا  ورغم  اأجهزتها،  جميع  في  المدمج 
ال�صوتي  الم�صاعد  هذا  مزايا  يعرفون  لا  الم�صتخدمين 

وقدراته الكامنة.
ال�صرية  الخدع  من  العديد  "�صيري"  ا�صتخدامات  وت�صمل 
الاأوامر  اأو  ال�صرية  الجمل  قول  عبر  تفعيلها  يمكنك  التي 
ال�صوتية المبرمجة م�صبقا في الاأداة، لذلك اإن كنت ت�صتخدم 
العديد من  فاإنك تخ�صر  المكالمات فقط،  اإجراء  "�صيري" في 

المزايا الرائدة للاأداة.
الاإنجليزية من  الن�صخة  ولكن، تعمل هذه الخدع فقط مع 
اإن ال�صركة لم تقم بتحديث الن�صخة العربية  اإذ  "�صيري"، 
الهاتف على  اأن يح�صل  اإليها هذه المزايا، كما يجب  لت�صل 

ن�صخة "�صيري" المح�صنة باأدوات الذكاء الا�صطناعي.
وفيما يلي مجموعة من 6 ا�صتخدامات �صرية لاأداة "�صيري" 

لم تكن تعرفهم م�صبقا:
1-العثور على اأجهزة “اآيفون" ال�صائعة

تعد هذه الميزة من اأهم مزايا "�صيري" ال�صرية التي يمكنك 
ت�صلح  وهي  ال�صوتية،  الاأوامر  عبر  ب�صهولة  ا�صتخدامها 

للعثور على اأجهزة "اآيفون" ال�صائعة في اأماكن �صغيرة.
ا�صتخدام  اإلى  الحاجة  دون  الخا�صية  هذه  تفعيل  ويمكنك 
�صاعة "اآبل" الذكية اأو اأي جهاز اآخر، فقط وجه "ل�صيري" 
�صوؤالا عن مكانها الحالي لتقوم بالرد عليك مبا�صرة ب�صوت 

مرتفع يمكنك الو�صول اإليه.
2-ربط التنبيهات تلقائيا بالاأماكن

بك  الخا�صة  التنبيهات  لربط  "�صيري"  ا�صتخدام  يمكنك 
الخا�صية  هذه  وتفيد  التوقيت،  من  بدلا  بالاأماكن  مبا�صرة 
عندما ترغب في القيام ب�صيء بعينه عندما تعود للمنزل اأو 
تذهب للعمل.وت�صتطيع تفعيل هذه الخا�صية في حالة قمت 
بت�صجيل مكان المنزل اأو العمل اأو اأي مكان اآخر خا�ض بك، 
ومن اأجل الا�صتفادة منها كل ما تتاج لفعله هو اأن تطلب 

كاأن  للمنزل،  ما عندما تذهب  ب�صيء  "�صيري" تذكيرك  من 
تطلب منها تذكيرك باإفراغ الثلاجة عند و�صولك المنزل، اأو 
اأن تطلب منها تذكيرك باإر�صال بريد اإلكتروني فور و�صولك 

اإلى العمل.
3-التخل�ض من الاإعلانات

الاأخرى،  التطبيقات  بع�ض  في  التحكم  "�صيري"  ت�صتطيع 
لذلك يمكنك الا�صتفادة من هذه الميزة في تخطي الاإعلانات 
حتى  اأو  ال�صوتية  للبرامج  الا�صتماع  اأثناء  تظهر  التي 

م�صاهدة مقاطع الفيديو دون الاإم�صاك بالهاتف.
ويمكنك الا�صتفادة من هذه الميزة عبر اأن تطلب مبا�صرة من 
"�صيري" تجاوز 90 ثانية من المقطع، لتجد نف�صك تخطيت 
الاإعلان، كما يمكنك اأن تطلب منها تخطي الاإعلان لت�صل اإلى 

الميزة ذاتها.
4-معرفة مكان وقوف ال�صيارة

قمت  الذي  بالمكان  الاحتفاظ  "اآبل"  خرائط  تطبيق  يدعم 
ميزة  تدعم  ال�صيارة  كانت  اإن  وذلك  فيه،  �صيارتك  باإيقاف 
"اآبل"، ويمكنك الا�صتفادة  "كار بلاي" )Carplay( من 

من هذه الميزة مبا�صرة مع "�صيري".
ال�صوتي  الاأمر  توجيه  الميزة  هذه  من  للا�صتفادة  وتتاج 
مبا�صرة اإلى "�صيري" عبر ال�صوؤال عن مكان وقوف �صيارتك، 
لتقوم بعد ذلك بعر�ض الخريطة بمكان وقوف ال�صيارة مع 

الاتجاهات للو�صول اإليها من موقعك.
5-رمي العملة المعدنية

العملة  رمي  عملية  لتقليد  "�صيري"  ا�صتخدام  يمكنك 
ترغب  التي  الع�صوائية  النتيجة  على  والح�صول  المعدنية 
اأن  "�صيري"  من  تطلب  اأن  هو  لفعله  تتاج  ما  وكل  بها، 
ترمي العملة المعدنية، لتخبرك بعد ذلك بالنتيجة مبا�صرة.

6-اإغلاق الهاتف ب�صكل مبا�صر
اإلى  وتتاج  الهاتف  عن  بعيدا  كنت  اإن  الخدعة  هذه  تفيد 
اأمر  توجيه  هو  فعله  عليك  ما  وكل  �صريع،  ب�صكل  اإغلاقه 

مبا�صر اإلى �صيري قائلا اأغلقي الهاتف ب�صرعة.
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وزير الثقافة يفتتح مهرجان الخالدية العربي  

المفرق
، فعاليات  الثقافة م�سطفى الروا�سدة  افتتح وزير 
مهرجان الخالدية العربي بح�سور ر�سمي و�سعبي 

.
واكد الروا�سدة، اإن�ساء من�سة تحمل ا�سم )تراثي( 
وغير  المادي  تراثنا  وت�سجيل  توثيق  اإلى  وتهدف 
اإن�ساء  خلال  من  التراث  حماية  اإلى  داعيًا  المادي، 
والتي  ومنطقة  ومدينة  قرية  كل  في  متحفية  غرف 

من �ساأنها اأن تنقل تراثنا الح�ساري للاأجيال.
تحظى  البادية  وقيم  النبطي  ال�سعر  اإن  وقال، 
باهتمام �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني، ولي 
العهد من خلال رعايته للمهرجان العربي الذي يقام 
دوريًا في وادي رم با�سم "�سباق الهجن"، وتقام في 

اإطار المهرجان "م�سابقة ال�سعر النبطي".
وتوا�سله  المهرجان  هذا  اأهمية  الروا�سدة،  واأكد 

عربية  بم�ساركة  الزمان  من  عقود  ثلاثة  لنحو 
الإبداع في واحد  وا�سعة ومحافظته على نوع هذا 
من حقول الأدب التراثي الذي نعتز به والذي �سكل 
وقيمها  ومعارفها  وتقاليدها  البادية  لقيم  حافظة 
والإن�سان،  بالمكان  وعلاقتها  معا�سها،  وتفا�سيل 
تراث  على  المحافظة  في  ال�سعراء  دور  اإلى  م�سيًرا 
بمو�سوعات  وتغذيته  العريق،  ال�سعري  الفن  هذا 
اأن تم�س  دون  تواكب الحداثة،  وجماليات جديدة 
المكان  قلب  من  تنبع  التي  وتقاليده  ال�سعر  روح 
فلاح  محمد  ال�سيخ  الإن�سان.وقال  ثقافة  وتعك�س 
مهرجان  اإن  المحلي،  المجتمع  كلمة  في  العطين 
الخالدية ي�سكل رمزًا لل�سعر النبطي في الأردن من 
الما�سية،  ال�سنوات  خلال  وتاألقه  ا�ستمراره  خلال 
لفتًا اأنه �سكل رافدًا قويًا للحركة الثقافية في المملكة 
الخالدية  في  المراأة  اتحاد  جمعية  رئي�سة  .وبينت 

المهرجان  في  ت�سارك  الجمعية  اأن  الخالدي،  ف�سل 
من خلال معر�س الحياة ال�سعبية وعر�س للاأدوات 
حفاظًا  والأجداد  الآباء  ا�ستخدمها  التي  التراثية 
حياة  ويج�سد  الأ�سيلة  الوطنية  هويتنا  على 
وت�سويق  عر�س  جانب  اإلى  بتفا�سيلها  البادية 
والغذائية  والحرفية  الإنتاجية  الن�ساء  م�ساريع 

دعمًا ل�ستقلال المراأة وتمكينها اقت�ساديًا.
على  للمهرجان  الأول  اليوم  فعاليات  وا�ستملت 
�سعرية  وقراءات  ال�سعبية  الحياة  معر�س  افتتاح 
وال�سعراء  ال�سعودية  من  الدودلي  احمد  لل�ساعر 
العنزي  وماجد  النعيمي  وفايزة  الخالدي  ماهر 
ال�سخري  الهقي�س  وانور  الخالدي  عايد  ومحمد 
من الردن، اإ�سافة اإلى عر�س فلكلوري لفرقة بلعما 
راحوب  المغير  وفرقة  والفنون  والتراث  للثقافة 

لإحياء التراث الردني.

اختتام معسكر الذكاء
 الاصطناعي والأمن السيبراني في معان

معان
"الذكاء ال�سطناعي  �سباب محافظة معان، فعاليات مع�سكر  اختتمت مديرية 
والأمن ال�سيبراني"، الذي ا�ستمر لمدة خم�سة اأيام، بالتعاون مع معهد التدريب 
العام  تقام هذا  التي  للعمل والبناء 2025،  المهني، �سمن مع�سكرات الح�سين 

تحت �سعار "عمّان عا�سمة ال�سباب العربي"، بم�ساركة 15 �سابة.
العام  لهذا  الح�سين  مع�سكرات  اأن  تايه،  اأبو  ممدوح  معان  �سباب  مدير  واأكد 
الفئات  اختلاف  وتراعي  ال�سباب  لحتياجات  ت�ستجيب  متجددة  بروؤية  تنفذ 
العمرية، عبر اأن�سطة تفاعلية تنمي المهارات، وتنظم الوقت، وتعزز الم�سوؤولية 

و�سناعة القرار.
وتناول المع�سكر محاور رئي�سية في مجالت الذكاء ال�سطناعي، وعلم البيانات، 
والأمن ال�سيبراني، وركّز على محاكاة القدرات الذهنية للم�ساركات �سمن بيئة 
تعليمية تفاعلية تهدف اإلى تطوير المهارات، وتعزيز الوعي بالتقنيات الحديثة 

والتطورات العالمية في العلوم الحياتية.
واأكد المهند�س ح�سن الن�سعة، اأهمية هذا المجال والتطورات البارزة فيه، ومنها 
اإنتاج روبوتات ب�سرية قادرة على التوا�سل والتعبير عن الم�ساعر، م�سيًرا اإلى 

التاأثير الوا�سع للذكاء ال�سطناعي في مختلف المجالت.
الهجمات  من  الحماية  اأ�ساليب  الطحان،  م�سطفى  المهند�س  ا�ستعر�س  كما 

ال�سيبرانية، وطرق تاأمين البيانات من التهديدات الرقمية.

حوارية تستعرض مواقف 
الهاشميين تجاه القضية الفلسطينية

جر�س 
مندوباً عن محافظ جر�س الدكتور مالك خري�سات رعى مت�سرف لواء المعرا�س 
عنوان  تحت  عُقدت  التي  الثقافية  الحوارية  الأم�سية  الغياث  ر�سى  الدكتور 
المعرا�س  لواء  فعاليات  �سمن  الفل�سطينية  الق�سية  تجاه  الها�سميين  مواقف 

الثقافي 2025.
و�ستبقى  كانت  الفل�سطينية  الق�سية  اأن  الأم�سية،  خلال  كلمة  في  الغياث  واأكد 
في وجدان الها�سميين، م�سيراً اإلى اأن مواقفهم الم�سرفة تجاهها تمتد منذ الثورة 
الذي يوا�سل  الثاني،  الملك عبدالله  بقيادة جلالة  اليوم  الكبرى وحتى  العربية 

الدفاع عن الحقوق الم�سروعة لل�سعب الفل�سطيني في مختلف المحافل الدولية.
جاءت  الفعالية  اإن  القادري،  عقلة  الدكتور  جر�س  ثقافة  مدير  قال  بدوره، 
لت�سليط ال�سوء على الدور التاريخي للاأردن والقيادة الها�سمية في دعم الق�سية 
وتوثيق  الأجيال  توعية  في  الثقافية  الفعاليات  اأهمية  موؤكداً  الفل�سطينية، 

المحطات الم�سرقة من تاريخ الأمة.
واأ�سار النا�سط الجتماعي مجاهد عبيد العيا�سرة الذي نظم الأم�سية بالتعاون 
مع مديرية ثقافة جر�س اإلى اأن هذه المبادرة الثقافية تاأتي انطلاقاً من الإيمان 
اأن  اإلى  فل�سطينـ ولفت  الدفاع عن  للاأردن وقيادته في  التاريخي  بالدور  العميق 
ا�ست�سافة ال�سخ�سيات الوطنية الم�ساركة يهدف اإلى توثيق هذه المواقف ونقلها 

للاأجيال الجديدة
وا�ستعر�س عدد من ال�سخ�سيات الوطنية خلال الأم�سية محطات م�سيئة من 
مواقف ملوك بني ها�سم بدءاً من ال�سريف الح�سين بن علي و�سولً اإلى جلالة 

الملك عبدالله الثاني ودور الأردن و�سعبه في ن�سرة الق�سية الفل�سطينية.
واختتمت الأم�سية بتكريم الم�ساركين بدرع تذكارية تقديراً لم�ساهماتهم.

اختتام فعاليات معسكر
 التمكي��ن الاقتص��ادي ف��ي بي��ت ش��باب إرب��د 

اإربد
اختتمت في بيت �سباب اإربد ، فعاليات مع�سكر 
مع�سكرات  �سمن  القت�سادي"  "التمكين 
والذي   ،2025 لعام  والبناء  للعمل  الح�سين 
الأردن،  نهر  موؤ�س�سة  مع  بالتعاون  ينظم 
محافظات  مختلف  من  �سابة   30 وبم�ساركة 
 24–18( من  العمرية  الفئة  �سمن  المملكة، 
وال�سيا�سات  التخطيط  مدير  عاماً(.واأكد 
جهاد الم�ساعدة، خلال اللقاء على اأن المع�سكر 
يهدف اإلى تعزيز القدرات القت�سادية لل�سباب 
فر�س  نحو  وتوجيههم  تدريبهم  خلال  من 
الخريجين  مهارات  وتنمية  الأعمال،  ريادة 
من  يمكنهم  بما  المحدودة  المهارات  وذوي 

هذه  اأهمية  اإلى  م�سيراً  العمل،  �سوق  دخول 
والمهارات  المعرفة  تطوير  في  المع�سكرات 
هيئة  رئي�سة  اأو�سحت  جانبها،  العملية.من 
الفعاليات هدفت  اأن  الفقراء،  الإ�سراف غرام 
التمكين  بمفهوم  �سامل  تعريف  تقديم  اإلى 
القت�سادي، اإلى جانب تدريبات مكثفة نفذها 
مدربون مخت�سون في مجالت اإعداد الميزانية 
ال�سخ�سية وخطط العمل، واآليات الح�سول 
وت�سويق  القرو�س،  اأو  التمويل  على 
الت�سميمي،  والتفكير  والخدمات،  المنتجات 
الحر،  والعمل  الجتماعية  الأعمال  وريادة 
وتطوير  المالي،  الوعي  رفع  في  ي�سهم  بما 
اإ�سافة  ال�سغيرة،  الم�ساريع  اإدارة  مهارات 

الى تعزيز فر�س الح�سول على م�سادر دخل 
وربط  المبادرة،  روح  وتحفيز  م�ستدامة، 
البنوك  مثل  الداعمة  بالجهات  الم�ساركات 
اأن  الفقراء،  التمويل.واأ�سافت  وبرامج 
المع�سكر اأ�ستمل على تدريب مكثف على اإعداد 
التجاري،  النموذج  با�ستخدام  عمل  نماذج 
وتنمية مهارات التوا�سل والعمل الجماعي، 
اإ�سافة  الأولويات،  وتحديد  الوقت  واإدارة 
اإلى تطوير مهارات �سوق العمل مثل التخطيط 

المالي والت�سويق.
تخريج  بحفل  المع�سكر،  فعاليات  واختتمت 
للم�ساركات، اللواتي ت�سلمن �سهادات تقديراً 

لجهودهن في اإنجاح فعاليات المع�سكر.

جلسة تعريفية بجائزة الحسين للعمل 
التطوع��ي ف��ي ل��واء الأغ��وار الجنوبية

لواء الأغوار الجنوبية
 نظّمت مديرية �سباب الكرك في مركز �سحي غور ال�سافي جل�سة تعريفية بجائزة 
الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي في دورتها الثالثة بم�ساركة عدد من 
النا�سطين والمتطوعين وممثلي اللجنة ال�سحية في عدد من الدوائر الحكومية 

وموؤ�س�سات المجتمع المدني.
ا تعريفيًا لمحاور الجائزة واأهدافها  وقدم المدرب المتطوع اأحمد الهويمل عر�سً
التي  الهادفة  المبادرات  وتحفيز  الموؤ�س�سي،  التطوعي  العمل  ثقافة  تعزيز  في 

تترك اأثرًا م�ستدامًا في المجتمع المحلي.
هذه  مثل  اأهمية  اأكدوا  الذين  الم�ساركين،  من  اإيجابيًا  تفاعلًا  الجل�سة  و�سهدت 
العمل  خلال  من  المجتمع  وخدمة  الفاعلة  المواطنة  قيم  تر�سيخ  في  المبادرات 

التطوعي.

ان����ط����اق ف���ع���ال���ي���ات م��ه��رج��ان 
ال��ح��ص��اد ال���ح���ادي ع��ش��ر ف��ي إرب��د

اإربد
انطلقت في مركز اإربد الثقافي، فعاليات مهرجان الح�ساد الحادي ع�سر للثقافة 
والفنون 2025، والذي تنظمه مديرية ثقافة اإربد بالتعاون مع الهيئات الثقافية 

واأبناء المجتمع المحلي.
واأكد اأمين عام وزارة الثقافة الدكتور ن�سال العيا�سرة، خلال رعايته فعاليات 
ت�سكل  والتي  الفنون  من  مجموعة  يحوي  الذي  المهرجان  اأهمية  المهرجان، 
لي�س  الجمعية  للهوية  رمزًا  ي�سكل  الح�ساد  اأن  لفتًا  اأ�سيلة،  وطنية  معزوفة 

فقط في محافظة اإربد واإنما في مختلف محافظات المملكة.
كما واأكد، حر�س وزارة الثقافة وعلى مر ال�سنوات ال�سابقة على ا�ستمرارية 
الأ�سيل  الأردني  بالتراث  للاهتمام  رمزًا  يعتبر  الذي  المهرجان،  هذا  وديمومة 

والوفاء للاأر�س والإن�سان".
وا�سار مدير ثقافة اإربد الدكتور �سلطان الزغول في كلمته اإلى اأن هذا المهرجان 
ياأتي اليوم بدورته الحادي ع�سر والذي يعقد �سنويًا، في �سياق ما تمثله اإربد 

من تاريخ عريق على مر الع�سور.
اأن المهرجان يحتفي هذا العام بالفنان الت�سكيلي الأكاديمي الدكتور  واأ�ساف، 
لعب  الذي  الت�سكيلي  والفنان  البارزة  الأكاديمية  ال�سخ�سية  الحمزة،  خالد 

دورًا كبيًرا في اإثراء الحركة الت�سكيلية الأردنية في داخل المملكة وخارجها.
وا�ستملت فعاليات اليوم الأول من المهرجان، على افتتاح معر�س فن ت�سكيلي 
بيادر  لجمعية  ال�سعبي  التراث  ومعر�س  كنعان،  ودانا  حتاملة  رنا  للفنانتين 
الخير وجمعية معا لنرتقي، اإ�سافة الى معر�س من�سورات وزارة الثقافة الذي 
ال�سعراء  قدمها  �سعرية  وفقرة  الثقافة،  وزارة  وموؤلفات  كتب  على  يحتوي 
فرقة  قدمتها  ومو�سيقية  فلكلورية  وعرو�س  البوريني،  وح�سن  عودات  محمد 

المهابي�س وفرقة �سباب الرمثا وفرقة دقات.
في  الم�ساركين  والزغول  العيا�سرة  كرم  الأول،  اليوم  فعاليات  نهاية  وفي 

المهرجان.

رئيس لجنة بلدية
 الكرك يتفقد نواة المدينة الرياضية

الكرك
تفقد رئي�س لجنة بلدية الكرك الكبرى محمد المنا�سير يرافقه مدير �سباب الكرك 
زحوم  بلدة  في  الواقعة  الريا�سية  المدينة  نواة  الحجازين  يعقوب  الدكتور 

و�سط محافظة الكرك.
اإ�سافة  المدينة لما تمثله من  العمل في  ا�ستكمال مراحل  اأهمية  المنا�سير،  واأكد 
لفرق  الكبيرة  بالجهود  م�سيدًا  المحافظة،  في  الريا�سية  التحتية  للبنية  نوعية 
متكاملة  منهجية  خطة  وفق  ي�سيرون  الذين  الم�سروع  على  القائمة  العمل 

�ست�ساهم في تحقيق الأهداف المن�سودة من الم�سروع.
كما واأكد المنا�سير اأهمية ا�ستمرار التعاون بين الجهات المعنية ل�سمان اإنجازه 

بال�سكل الأمثل و�سولً اإلى تقديم الخدمة المثلى ل�سباب الكرك.
و�سملت الزيارة، جولة ميدانية للاطلاع على �سير العمل في الم�سروع، والوقوف 
وفق  ل�ستكماله  اللازمة  الحتياجات  وبحث  الحالية،  التنفيذ  مراحل  على 

الخطط المقررة.

المزارعي��ن تدع��و  الك��ورة  زراع��ة 
الزيت��ون لأش��جار  التكميل��ي  لل��ري 

الكورة
ري  ب�سرورة  المزارعين  اإربد،  محافظة  في  الكورة  لواء  زراعة  مديرية  دعت 

اأ�سجار الزيتون ريًا تكميليًا، نظرًا لتاأثر المملكة بموجة حارة.
وقال مدير مديرية زراعة لواء الكورة �سالم الخ�ساونة، لوكالة الأنباء الأردنية 
"بترا"، اإن الفترة الحالية ح�سا�سة في نمو ثمار �سجر الزيتون، خا�سة بنمو لب 

الثمرة، وتكون الزيت لثمار �سجرة الزيتون.
وبين، اأنه من ال�سروري ري اأ�سجار الزيتون ريًا تكميليًا، بكافة ال�سبل والو�سائل 

المتاحة بهدف ا�ستقرار الإنتاج وتخفي�س الإجهاد الحراري لل�سجرة.
واأو�سح، اأنه ول�سمان ال�ستفادة من المياه يجب اأن يكون الري في فترة الم�ساء، 
الثمار وتقليل ت�ساقطها  للاأ�سجار، ون�سبة عقد  النمو الخ�سري  لي�سمن زيادة 

وزيادة وزنها وتح�سين جودتها ون�سارتها.
وبح�سب الخ�ساونة، فاإن الم�ساحات المزرعة باأ�سجار الزيتون في لواء الكورة 
الرومي  الزيتون  اأ�سجار  من  م�ساحات  �سمنها  من  دونم  األف   30 عن  تزيد 

المعمرة، بالإ�سافة لوجود عددٍ من معا�سر الزيتون الحجرية القديمة.

ان�������ط�������اق ف�����ع�����ال�����ي�����ات م����ه����رج����ان
"ال����ع����ب����اءة ال����خ����ض����راء" ف����ي ع��ج��ل��ون

عجلون
مهرجان  فعاليات  الثقافي  عجلون  مركز  في  انطلقت 

العباءة الخ�سراء الثامن ع�سر.
ن�سال  الدكتور  الثقافة  وزارة  عام  اأمين  وقال 
اإن  المهرجان،  فعاليات  رعايته  خلال  العيا�سرة، 
اأهمية  الثقافية  التظاهرات  هذه  مثل  تولي  الوزارة 
والموروث  الإبداعات  اإبراز  في  بدورها  اإيمانًا 

الح�ساري للمحافظة وتاريخها .
واأ�سار اإلى اأنه قبل فترة وجيزة كان هناك مهرجان 
جر�س الذي تم خلاله تنفيذ 2000 فعالية في جر�س 
مهرجان  اإلى  اإ�سافة  المملكة،  محافظات  ومختلف 
خلال  ومن  الوزارة  اأن  اإلى  ولفت  الأردن،  �سيف 
تتعلق  مجالت  في  دورات  تعطي  التدريب  مركز 

بالفن والإبداع منها الر�سم .
تنظيمه  تم  الذي  الر�سومات  معر�س  اأن  اإلى  ولفت 
لإبراز  مهمه  ر�سالة  هو  الفتتاح،  هام�س  على 

مواهب الإبداع والمبدعين والفنانين بال�سور التي 
التاريخ والح�سارة والتراث، مثمنًا جهود  تج�سد 
هذا  لإنجاح  والم�ساندة  الداعمة  الجهات  كافة 
القيادة  خلف  اللتفاف  اأهمية  اإلى  داعيًا  المهرجان، 
الظروف  هذه  مثل  في  الأمنية  والأجهزة  الها�سمية 
والتحديات التي تحيط بالوطن للحفاظ على اأمنه 

وا�ستقراره .
اأن  فريحات،  �سامر  عجلون  ثقافة  مدير  واأكد 
ي�سكل  ال�سنوي  الخ�سراء"  "العباءة  مهرجان 
وت�سجيع  المحلي  الإبداع  لتعزيز  مهمة  من�سة 
ن�سر  في  ي�ساهم  مما  المجتمع  فئات  جميع  م�ساركة 
الوعي الثقافي وتعميق النتماء للموروث الوطني.

ثقافية  فعاليات  يت�سمن  المهرجان  اأن  واأ�ساف، 
متنوعة ت�سهم في اإثراء الم�سهد الثقافي في المحافظة، 
م�سيًرا اإلى اأن المهرجان ي�ستمر لمدة يومين في مركز 
بين  ما  وتعاون  تن�سيق  وهناك  الثقافي  عجلون 

الحدث  هذا  لإنجاح  الثقافية  والهيئات  المديرية 
الأن�سطة  دعم  على  المحافظة  حر�س  يعك�س  الذي 

الثقافية وتن�سيط الحركة الفنية في المنطقة.
مهرجان  اأهمية  والح�سور،  الم�ساركون  واأكد 
الثقافي  الحراك  دعم  في  الخ�سراء"  "العباءة 
والتي  والتراث  بالموروث  الوعي  ون�سر  المحلي 
والمجتمع  الثقافية  الموؤ�س�سات  بين  التوا�سل  تعزز 
اأداره  الذي  المهرجان  فعاليات  المحلي.وا�ستملت 
مدراء  من  عدد  وح�سره  الزغول  عمر  ال�ساعر 
فعاليات،  على  ال�سعبية،  والفعاليات  الدوائر 
اأبرزها قراءات �سعرية، وعزف مو�سيقي، ومعر�س 
وفقرات  فلكلورية،  وعرو�س  الت�سكيلي،  للفن 
وكرنفال  فلكلوري  اأزياء  وعر�س  وطنية  غنائية 
اإبراز المواهب المحلية  اإلى  اأطفال، وتهدف جميعها 
تفاعلية  م�ساحة  واإيجاد  الثقافي،  التفاعل  وتعزيز 

تعبّر عن هوية المحافظة الثقافية.

ندوة في مركز شابات
 المزار الشمالي حول المخاطر الزراعية

اإربد
لواء  زراعة  مديرية  مع  وبالتعاون  ال�سمالي،  المزار  �سابات  مركز  نظم 

المزار ال�سمالي، ندوة حول التعريف ب�سندوق المخاطر الزراعية.
وحا�سر بالندوة، رئي�س ق�سم التدريب في اإدارة المخاطر بوزارة الزراعة 
المهند�س علي الخراب�سة، والذي قدم �سرحاً حول المخاطر التي تتعر�س 
لها المنتجات الزراعية وطرق تعوي�س المزارعين، مبيناً حقوقهم واآلية 

التقديم لطلب التعوي�سات عن الخ�سائر الزراعية.
لها  تتعر�س  التي  الرئي�سية  المخاطر  الخراب�سة  المهند�س  وعر�س 
المنتجات الزراعية، والتي ت�سمل التغيرات المناخية، والآفات الزراعية، 
والأمرا�س النباتية، مبيناً اأن الدرا�سات اأو�سحت اأن التغيرات المناخية 
على  �سلباً  يوؤثر  مما  الحرارة،  درجات  في  حادة  تقلبات  اإلى  توؤدي 
المحا�سيل، و انت�سار الآفات والأمرا�س ويمكن اأن يوؤدي ذلك اإلى خ�سائر 

كبيرة في الإنتاج، مما ينعك�س �سلباً على دخل المزارعين.

المشاريع  زراعة جرش: دعم  مديرة 
الإنتاجية ركيزة لتعزيز الأمن الغذائي

جر�س 
اأكدت مديرة زراعة محافظة جر�س الدكتورة علا محا�سنة، اأهمية دعم 
الم�ساريع الإنتاجية المحلية لما لها من دور في تعزيز الأمن الغذائي ورفع 

جودة المنتجات الوطنية، وتوفير فر�س عمل لأبناء المجتمع المحلي.
المجدل"  "�سما  معمل  اإلى  محا�سنة،  الدكتورة  زيارة  خلال  ذلك  جاء 
مديرية  حر�س  اإلى  م�سيرة  البلدية،  والمنتجات  الغذائية  لل�سناعات 
المزارعين،  القطاع الخا�س بما يخدم  ال�سراكة مع  الزراعة على تعزيز 
ويطور ال�سناعات الزراعية في المحافظة، ويتما�سى مع روؤية الأردن في 

دعم الإنتاج الوطني وت�سجيع ال�ستثمارات المحلية.
واأ�ساليب  الإنتاج  وخطوط  العمل  اآليات  على  المحا�سنة  واطلعت 
الت�سنيع والتعبئة والتغليف في المعمل، كما ا�ستمعت اإلى �سرح من اإدارة 
الم�سروع حول مراحل اإنتاج عدد من المنتجات البلدية، مثل خل التفاح، 
على  التعرف  اإلى  اإ�سافة  الزيتون،  وزيت  والدب�س،  البندورة،  وك�سك 

طرق �سمان الجودة والحفاظ على الموا�سفات ال�سحية.

حملة وطنية للتبرع بالدم بدعم 
الإقليمي الدم  وبنك  الزرقاء  بلدية  من 

الزرقاء
الزرقاء، حملة  الإقليمي في  الدم  بالتعاون مع بنك  الزرقاء  نظمت بلدية 
الناب�س"،  الوطن  "�سريان  �سعار  تحت  بالدم،  للتبرع  �ساملة  وطنية 
وذلك بح�سور رئي�س لجنة البلدية المهند�س خالد الخ�سمان، وعدد من 
الم�سوؤولين، وم�ساركة وا�سعة من موؤ�س�سات حكومية وهيئات تطوعية، 
موظفي  عن  ف�سلا  العمرية،  الفئات  مختلف  من  مواطنين  جانب  اإلى 

البلدية.
المر�سى،  من  للمحتاجين  كافية  دم  وحدات  تاأمين  اإلى  الحملة  وهدفت 
ودعم الم�ست�سفيات والمراكز الطبية بما يلزمها من مختلف ف�سائل الدم، 
تعزيزًا لروح الت�سامن والتكافل الإن�ساني التي يتميز بها المجتمع الأردني.

هذه  اإن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  الخ�سمان،  المهند�س  وقال 
البلدية في خدمة الوطن واأبنائه، ومد يد  تاأتي ترجمة لر�سالة  المبادرة 
العون للمر�سى الراقدين على اأ�سرة ال�سفاء، م�سيًرا اإلى اأن التبرع بالدم 
"قطرة دم قد  اأن  اإذ  اأن يكون عملًا تطوعيًا،  واجب وطني واإن�ساني قبل 

ت�سنع حياة وتعيد الأمل لمن ينتظر".
واأ�ساف، اأن بلدية الزرقاء على ا�ستعداد دائم لتنظيم مبادرات وفعاليات 
تعزز النتماء الوطني وتخدم اأبناء المحافظة، مبينًا اأن الحملة �سهدت 
اإقبالً لفتًا وم�ساركة فاعلة من مواطنين وموظفين ومتطوعين، ما يعك�س 

وعي المجتمع باأهمية اإنقاذ الأرواح ودعم المنظومة ال�سحية.
كانت  بل  البلدية،  موظفي  على  تقت�سر  لم  الحملة  اأن  الخ�سمان،  وبين 
عمال  من  القطاعات،  مختلف  من  الزرقاء  اأبناء  لجميع  مفتوحة  دعوة 
اإلى  النبيل، م�سيًرا  العمل  للم�ساهمة في هذا  وطلبة وموظفي موؤ�س�سات، 
اأن التبرع بالدم له فوائد �سحية مثبتة، اإ�سافة اإلى اأجره الكبير عند الله 

تعالى.
ا�ستمرار تنظيم مثل هذه الحملات  اإلى  بالدعوة  وختم الخ�سمان حديثه 
اأن وحدات الدم المتبرع بها اليوم �ستنقذ حياة العديد  النوعية، موؤكدًا 
وعطاء  بكرم  وم�سيدًا  اأ�سرهم،  وجوه  اإلى  الب�سمة  وتعيد  المر�سى  من 

الأردنيين الذين ل يترددون في تلبية نداء الواجب.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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كواللمبور  الماليزية  العا�سمة  في  الجمعة،  اأجُريت، 
مرا�سم �سحب قرعة دور المجموعات لبطولة دوري اأبطال 
اآ�سيا الثاني لكرة القدم لمو�سم 2025-2026، حيث تعرفت 
نحو  طريقها  في  المناف�سة  م�سار  على  الم�ساركة  الأندية 

اللقب القاري.
منطقة  من  فريقا   16 بواقع  ـــ32،  ال الفرق  وق�سمت 
على  مجموعات،   8 اإلى  الغرب،  منطقة  من  و16  ال�سرق 
للموقع  وفقا  المقبل،  �سبتمبر  المناف�سات في 16  تنطلق  اأن 

الر�سمي للاتحاد الآ�سيوي لكرة القدم.
مجموعات منطقة الغرب

في المجموعة الأولى، جاء نادي الو�سل الإماراتي، اإلى 
جانب ال�ستقلال الإيراني، والمحرق البحريني، والوحدات 

الأردني.
واأنديجون  القطري،  الأهلي  الثانية  المجموعة  وت�سم 

الأوزبكي، واأركاداغ التركماني، والخالدية البحريني.
ـــراني،  الإي �سيباهان  فت�سم  الثالثة  المجموعة  ــا  اأم
والح�سين الأردني، وموهون بادان �سوبر جاينت الهندي، 

وهال التركماني.
ال�سعودي،  الن�سر  الرابعة  المجموعة  ت�سم  بينما 
والزوراء العراقي، وال�ستقلال الطاجيكي، وجوا الهندي.

مجموعات منطقة ال�سرق
المجموعة  في  ال�سيني  بكين  ــادي  ن القرعة  اأوقــعــت 
الخام�سة، اإلى جانب ماكارثر الأ�سترالي، وتاي بو من هونغ 

كونغ، وكونغ اآن هانوي الفيتنامي.
اأو�ساكا  جامبا  يلعب  ال�ساد�سة،  المجموعة  وفي 
الياباني، مع نام دينه الفيتنامي، ورات�سابوري التايلاندي، 

واإي�سترن من هونغ كونغ.
وت�سم المجموعة ال�سابعة بانكوك يونايتد التايلاندي، 
و�سيلانغور الماليزي، وليون �سيتي �سايلرز ال�سنغافوري، 

وبير�سيب باندونغ الإندوني�سي.
فيما ت�سم المجموعة الثامنة بوهانج �ستيلرز الكوري 
اإيلويلو  وكايا  التايلاندي،  يونايتد  وباثوم  الجنوبي، 

الفلبيني، وتامبنيز روفرز ال�سنغافوري.
المراحل القادمة

قبل   ،2025 دي�سمبر   24 في  المجموعات  دور  يُختتم 

 ،2026 فبراير  و19   10 بين  الـ16  دور  مباريات  انطلاق 
اأن تقام مواجهات دور الثمانية وقبل النهائي بين 3  على 
المباراة  وتقام  التوالي،  على  اأبريل  و15  و7  مار�س  و12 

النهائية يوم 16 مايو 2026.
الثالثة  المجموعتين  في  ــدات  ــوح وال اإربـــد  الح�سين 

والأولى بدوري اأبطال اآ�سيا 2 
جانب  اإلى  الثالثة  المجموعة  في  الح�سين  فريق  وحل 
ــال  واه الــهــنــدي،  بــاغــان  ومــوهــون  الإيـــــراني،  �سباهان 

التركمان�ستاني.
اإلى  الأولى  المجموعة  في  الوحدات  ا�ستقر  المقابل،  في 
والمحرق  الإيـــراني،  ا�ستقلال  الإمــاراتــي،  الو�سل  جانب 

البحريني.
وت�سم بطولة دوري اأبطال اآ�سيا 2، بن�سختها الجديدة 
)اأربـــع  مجموعات  ثــمــاني  على  توزيعها  تم  نــاديــا،   32
مجموعات في منطقة الغرب واأربع مجموعات في ال�سرق(، 
اأن تقام  اأندية، على  اأربعة  بحيث تتكون كل مجموعة من 
من  المــجــزاأ  الـــدوري  بنظام  المجموعات  دور  مناف�سات 
مرحلتين، في الفترة من 16 اأيلول ولغاية 24 كانون الأول 
2025.ويتاأهل اأول فريقين من كل مجموعة اإلى دور الـ16، 
الذي تقام مناف�ساته في �سباط المقبل، فيما تلعب مواجهات 
الدور ربع النهائي في اآذار وقبل النهائي في ني�سان، على اأن 
تختتم البطولة باإقامة النهائي من مباراة واحدة يوم 16 

اأيار المقبل.

السلط يوقف انتصارات 
الأردن��ي ال��دوري  في  إرب��د  الحسين 

اأمام م�سيفه ال�سلط،  اإربد في فخ التعادل الإيجابي )1-1(  �سقط الح�سين 
الخمي�س، �سمن مناف�سات الجولة الثالثة من الدوري الأردني للمحترفين.افتتح 
ينجح  اأن  قبل   ،28 الدقيقة  في  اإربد  الح�سين  ل�سالح  الت�سجيل  الحاج  عارف 

ح�سام اأبو �سعادة في اإدراك التعادل لل�سلط بالدقيقة 41.
و�سهدت المباراة حالة طرد للاعب ال�سنغالي لتير فاي، نجم و�سط الح�سين 
اإربد، ما اأثر على اأداء حامل اللقب الذي فقد اأول نقطتين له في المو�سم الجديد 

تحت قيادة مدربه البرتغالي كيم مات�سادو.
ارتفع  بينما  الترتيب،  نقاط في �سدارة   7 اإلى  اإربد ر�سيده  ورفع الح�سين 
ر�سيد ال�سلط اإلى نقطتين في المركز ال�سابع.وفي مباريات اأخرى من الجولة ذاتها، 
فاز الأهلي على �سما ال�سرحان بهدف دون رد، فيما تعادل البقعة مع الجزيرة 

�سلبيًا.

6 ميدالي��ات لمنتخ��ب التايكواندو 
ببطولة "كأس الرئيس" في أس��تراليا 

الرئي�س  كاأ�س  بطولة  في  ميداليات   6 للتايكواندو   الوطني  المنتخب  حقق 
المقامة في اأ�ستراليا.

الرب  اأبو  راما  ح�سدت  فيما  الذهبية،  الميدالية  الروا�سدة  رزان  وحققت 
وجعفر الداود وزيد الحلواني وفادية خرفان ميداليات ف�سية، فيما فاز �سالح 

ال�سرباتي بالميدالية البرونزية.

ف��وز الأهلي على الس��رحان وتعادل 
المحترفين  ب��دوري  البقعة والجزيرة 
فاز فريق الأهلي على فريق ال�سرحان بنتيجة 1-0، في المباراة التي جرت 
على �ستاد الح�سن باإربد، في اإطار مناف�سات الجولة الثالثة بدوري المحترفين 

لكرة القدم.
الر�سيد  فيما تجمد  ال�ساد�س،  المركز  نقاط في   3 اإلى  الأهلي ر�سيده  ورفع 

النقطي لفريق ال�سرحان بدون نقاط وفي المركز العا�سر والأخير.
اأقيمت  والتي  والجزيرة،  البقعة  مباراة  على  ال�سلبي  التعادل  و�سيطر 

اليوم على �ستاد البتراء في مدينة الح�سين لل�سباب.
ورفع البقعة ر�سيده اإلى 7 نقاط وفي �سدارة الترتيب موؤقتًا.

خطاب يحصل على جائزة 
أف��ض��ل لاع���ب ب��ارال��م��ب��ي ف���ي ق����ارة آس��ي��ا

ــال  ــق ــرفــع الأث حــ�ــســل لعـــب المــنــتــخــب الــوطــنــي ل
البارالمبي، عبدالكريم خطاب، على جائزة اأف�سل ريا�سي 
الذي  الجوائز  حفل  خلال  وذلك  اآ�سيا،  قارة  في  بارالمبي 

اأقيم  في العا�سمة الكازاخ�ستانية اأ�ستانا.
وفقاً  اآ�سيا  في  ريا�سي  اأف�سل  جائزة  "خطاب"  ونال 
المتميز،  بــاأدائــه  احتفاءً  الآ�سيوية،  الأولمــبــيــة  للجنة 

واإ�سراره، وم�ساهمته في الحركة البارالمبية.
البارالمبي  الأثقال  رفع  لعبي  اأبرز  من  خطاب  ويُعد 
التي  الكبيرة  الإنجـــازات  بف�سل  العالم،  م�ستوى  على 

حققها على مختلف الم�ستويات خلال ال�سنوات الما�سية.
في  ذهبيتين  ميداليتين  �سجله  في  "خطاب"  ويمتلك 
 2020 البارالمبية  الألــعــاب  من  الأخــيرتــين  الن�سختين 
و2024، اإلى جانب فوزه بميداليتين ذهبيتين في ن�سختين 
من دورة الألعاب الآ�سيوية 2014 و2022، بالإ�سافة اإلى 

4 ميداليات، من بينها ذهبيتان في بطولت العالم.
باري�س الأخيرة في  بارالمبيك  ونجح خطاب في دورة 
اأن  بعد  والبارالمبي،  العالمي  القيا�سيين  الرقمين  تحطيم 

رفع 270 كغم �سمن مناف�سات وزن تحت 97 كغم.

الوحدات والجزيرة 
ال���ردي���ف  دوري  ي���ت���ص���دران 
لمو�سم  القدم  لكرة  الــرديــف  دوري  والجــزيــرة  الــوحــدات  فريقا  ت�سدر 

2026/2025، بعد انتهاء مناف�سات الأ�سبوع الثاني من البطولة.
وافتتحت الجولة بفوز الأهلي على البقعة 5-2، فيما تغلب �سباب الأردن 

على الرمثا 1-0، وتعادل الفي�سلي مع ال�سلط دون اأهداف.
على  الجزيرة  وفــاز  رد،  دون  بهدفين  ال�سرحان  على  الوحدات  وتفوق 

الح�سين 1-2.
ويت�سدر الجزيرة والوحدات ترتيب الفرق بر�سيد 6 نقاط لكل فريق، ثم 
الأهلي وال�سلط 4، �سباب الأردن وال�سرحان 3، الح�سين والفي�سلي1، الرمثا 

والبقعة )دون نقاط(.

"تعليمات جديدة"
ق��د ترفع ع��دد ركات الجزاء ف��ي البريميرليغ

في  الجزاء  �سربات  من  المزيد  احت�ساب  يتم  قد 
المو�سم الجديد من الدوري الإنجليزي، مع وجود 
م�سك  لحــالت  �سديدة  بمراقبة  للحكام  تعليمات 

واإعاقة الخ�سم داخل منطقة الجزاء.
اإيه  )بــي  البريطانية  الأنــبــاء  وكالة  ــرت  وذك
ميديا( اأن التركيز �سيكون من�سبا ب�سكل اأكبر على 
م�سك واإعاقة الخ�سم داخل منطقة الجزاء في مو�سم 
2026/2025، وخا�سة حينما يعتبره الحكام اأمرا 
رابطة  في  الم�سوؤولون  اللعبة.و�سينظر  في  موؤثرا 
الوا�سح  الــتــاأثــير  مــدى  في  الإنجــلــيــزي  ـــدوري  ال
ال�سراع  اأو  الكرة  لعب  على  اللاعب  قــدرة  على 
للا�ستحواذ عليها، عندما يكون هناك ت�سرف وا�سح 

و�سديد من �ساأنه اأن يوؤثر على حركة الخ�سم.
الفيديو  وحــكــام  الحــكــام  اهتمام  و�سين�سب 
اللاعب  تركيز  كان  اإذا  ما  على  اأي�سا  الم�ساعدين 

من�سبا على الكرة اأم م�سك واإعاقة الخ�سم.
وفي المو�سم الما�سي، ح�سل نوتنغهام فور�ست 
قام  بعدما  وذلك  برايتون  اأمــام  جزاء  �سربة  على 
وايت،  جيب�س  مورغان  على  بتدخل  لمبتي  طارق 
في  مماثلة  حالت  اأي  قرب  عن  الحكام  و�سيراقب 

محاولة  اأو  التظاهر  �سيكون  الجديد.كما  المو�سم 
الحكام  جانب  من  تركيز  محل  التظاهر  اللاعبين 
للاعبين  اإنــذار  باإعطاء  تعليمات  وجــود  مع  اأي�سا 
للجهاز  الحكام  �سي�سمح  كما  بذلك،  يقومون  الذين 
حينما  الملعب  ــس  اأر� اإلى  بالدخول  للفرق  الطبي 

يتعر�س لعب لإ�سابة في الراأ�س.

الملعب  اأر�س  اللاعب  �سيغادر  الحالة  تلك  وفي 
خط  على  واقفا  ويبقى  حالته  لتقييم  ويخ�سع 
التما�س لمدة 30 ثانية بعد ا�ستئناف اللعب مجددا.

و�سيتم تثبيت كاميرات على اأج�سام الحكام في 
البطولة هذا المو�سم، لكن م�سادر اأكدت اأن ذلك لن 

يتم تطبيقه قبل الجولة الثالثة من الم�سابقة.

بايرن  نجم  ي���ورو..  مليون  ب���30 
ميونيخ في طريقه للنصر السعودي

اأنهى نادي الن�سر ال�سعودي اتفاقه مع بايرن ميونيخ الألماني ب�ساأن التعاقد 
مع الفرن�سي كينغ�سلي كومان اعتبارا من المو�سم الجديد.

ميونيخ  بايرن  اأن  رومانو،  فابريزيو  ال�سهير،  الإيطالي  ال�سحفي  وك�سف 
منح "كومان" ال�سوء الأخ�سر لل�سفر والن�سمام اإلى الن�سر.

فيما  يورو،  مليون  الن�سر 30  نادي  �ستكلف  ال�سفقة  اأن  رومانو  واأ�ساف 
�سيوقع كومان عقدا لمدة 3 �سنوات.

الك�سف  لإجــراء  الخمي�س،  ال�سعودية،  اإلى  كومان  ي�سافر  اأن  المقرر  ومن 
الطبي قبل التوقيع ر�سميا لنادي الن�سر.

اللاعبين  م�ستوى  على  ال�سيف  هذا  للن�سر  الثالثة  هي  ال�سفقة  وهــذه 
الأجانب، بعد �سم البرتغالي جواو فيليك�س لعب ت�سل�سي، والإ�سباني اإينيغو 

مارتينيز في �سفقة انتقال حر بعد نهاية عقده مع بر�سلونة.
وي�ستعد الن�سر للمواجهة المرتقبة اأمام التحاد يوم 19 اأغ�سط�س الجاري 
كونغ  هونغ  ت�ست�سيفه  الذي   2025 ال�سعودي  ال�سوبر  كاأ�س  نهائي  ن�سف  في 
اأغ�سط�س الجاري، بينما �سيجمع ن�سف النهائي  اإلى 23   خلال الفترة من 19 

الثاني فريقي القاد�سية والأهلي.

سان جيرمان يتوج بالسوبر
الأوروب��ي للم��رة الأولى ف��ي تاريخه
ال�سوبر  كاأ�س  لقب  اأوروبــا  اأبطال  دوري  بطل  جيرمان  �سان  باري�س  نال 
 3-4 الترجيح  بركلات  بفوزه  تاريخه  في  الأولى  للمرة  القدم  لكرة  الأوروبية 
الإيطالية  اأوديني  مدينة  في  اأقيمت  التي  المباراة  في  هوت�سبير  توتنهام  على 

الأربعاء وانتهى وقتها الأ�سلي بالتعادل 2-2.
وتقدم توتنهام، بطل الدوري الأوروبي، في الدقيقة 39 عبر نيكي فان دي 
فين اإثر متابعته لكرة مرتدة من العار�سة بعد ت�سدي الحار�س لت�سديدة جواو 

بالينيا المعار من بايرن ميونيخ الألماني.
قبل  القيادة  �سارة  نال  الذي  رومــيرو،  كري�ستيان  الأرجنتيني  واأ�ساف 
�ساعات من اللقاء بعد رحيل القائد �سون هيونغ مين، الهدف الثاني اإثر �سربة 

راأ�س من ركلة حرة نفذها بيدرو بورو.
الجنوبي  الكوري  بوا�سطة   85 الدقيقة  في  الفارق  جيرمان  �سان  وقل�س 
الحار�س  �سباك  �سكنت  الجزاء  منطقة  خارج  من  قوية  بت�سديدة  اإن  كانغ  لي 

جوليلمو فيكاريو.
في  جيرمان  ل�سان  التعادل  هدف  رامو�س  جون�سالو  البرتغالي  واأ�ساف 
الدقيقة الرابعة من الوقت بدل ال�سائع لل�سوط الثاني ب�سربة راأ�س اإثر تمريرة 

عر�سية من عثمان ديمبلي.
ولجاأ الفريقان لركلات الترجيح مبا�سرة ليفوز �سان جيرمان بعد اأن اأ�ساع 

ركلة واحدة مقابل اإ�ساعة توتنهام لركلتين.

س����ان����ش����ي����ز: ال�����ب�����داي�����ة ال���ذه���ب���ي���ة 
ه���ي م��ف��ت��اح ال���ح���ف���اظ ع��ل��ى ت����اج ال��س��د

ال�سد،  مــدرب  �سان�سيز،  فيليك�س  اأكــد 
اأمــام  لفريقه  الأولى  المــبــاراة  اأهمية  على 
بنك  نجوم  دوري  �سمن  ال�سبت  غدًا  قطر 
دائمًا  الأولى  "المباراة  قــائــلًا:  الــدوحــة، 
اأمر  المو�سم  في  الجيدة  البداية  لأن  مهمة، 
و�سن�سعى  اللقب،  لحامل  خا�سة  مطلوب، 
الثلاث".واأ�ساف:  النقاط  على  للح�سول 
"نتذكر المو�سم الما�سي عندما لم نتمكن من 
�سهد  مناف�سنا  اأن  ونعلم  بانت�سار،  البداية 
و�سم  الفني  الجهاز  في  كبيرة  تغييرات 
لعبين جدد، لذا فهي فر�سة جيدة لنا لبدء 
المو�سم بتحدٍ قوي".وتابع �سان�سيز: "نحن 
تحقيق  اأن  ونــدرك  الما�سي  المو�سم  اأبطال 
الفريق  قوية.  بداية  يتطلب  النتائج  نف�س 

لخو�س  يتطلعون  واللاعبون  متحم�س، 
المباراة، ون�سعى لتقديم اأداء جيد وتحقيق 

نتيجة اإيجابية".
اختبار �سعب  

اأكد الإ�سباني ماركيز لوبيز،  من جانبه، 
�ستكون  ال�سد  مواجهة  اأن  قطر،  ــدرب  م
اختبارًا مهمًا للجولة الفتتاحية، لكنه يثق 
جيدة. بداية  تقديم  على  فريقه  قــدرة  في 

جيدة  تح�سيرات  فــترة  "خ�سنا  وقـــال: 
ونحن جاهزون لمباراتنا الأولى في الدوري. 
الفتتاحية  والمباراة  التركيز،  هو  هدفنا 
حامل  اأمــام  ا  خ�سو�سً كبيرة،  اأهمية  لها 

اللقب".
بينما  م�ستقر،  فريق  "ال�سد  واأ�ساف: 

تطورنا  لإثبات  ونتطلع  جديد،  فريق  نحن 
خلال المو�سم، بدءًا من المباراة الفتتاحية، 
طموحات  تحقيق  على  الكامل  التركيز  مع 
جماهيرنا".اللاعبين يتطلعون لبداية قوية

من جهته، قال �سعد الدو�سري، حار�س 
مرمى ال�سد: "مباراة قطر �ستكون �سعبة، 
الفوز.  وتحقيق  الأف�سل  تقديم  وهدفنا 
كوكبة  ولدينا  قوية،  اإعــداد  فترة  خ�سنا 
من اللاعبين المميزين، ون�سعى لمو�سم قوي 
ومميز لل�سد".بينما عبّر عي�سى اأحمد، لعب 
الدوري:  لبداية  فريقه  جاهزية  عن  قطر، 
المدرب، ولدينا  روؤية وتكتيك  "نلعب وفق 
اأن  خا�سة  لتحقيقها،  ن�سعى  طموحات 

الفريق ي�سم توليفة مميزة وجديدة".

بلماضي: شيء واحد 
الشحانية م��واج��ه��ة  قبل  م��ؤك��د 
على  الفوز  �سفحة  طوى  فريقه  اإن  الدحيل،  مدرب  بلما�سي،  جمال  قال 
على  الآن  ويركز  للنخبة،  اآ�سيا  اأبطال  لــدوري  والتاأهل  ــراني،  الإي �سيباهان 
مواجهة ال�سحانية، غدًا ال�سبت، في افتتاح م�سواره بدوري نجوم بنك الدوحة، 

م�سيًرا اإلى اأن التح�سيرات انطلقت بجدية، رغم �سيق الوقت.
تاأكيد  يمكنني  "ل  التقديمي:  ال�سحفي  الموؤتمر  خلال  بلما�سي،  وتابع 
حدوث تغييرات في ت�سكيلة الفريق لمواجهة ال�سحانية، مقارنةً بالت�سكيل الذي 
خا�س مباراة �سيباهان، لكني اأوؤكد اأن الجميع جاهز للم�ساركة متى طُلب منه 

ذلك".
ومن جانبه، قال �سانتي دينيا، مدرب ال�سحانية: "الجميع جاهز لمواجهة 
الدحيل، بعدما خ�سنا فترة اإعداد طويلة ا�ستمرت 6 اأ�سابيع في مع�سكر ناجح، 

وجعلتنا تلك الفترة بمثابة عائلة واحدة".
القوي،  الدحيل  اأمام  �سعبة  مباراة  في  حظوظنا  عن  "�سندافع  واأ�ساف: 
في  تُقام  التي  المباريات،  هذه  مثل  تح�سم  قد  ال�سغيرة  التفا�سيل  اأن  وندرك 

افتتاحية المو�سم".
قوية،  بداية  تحقيق  اأهمية  على  الدحيل،  لعب  الأمين،  همام  �سدد  بينما 
وتغيير �سورة المو�سم الما�سي، موؤكدًا اأن هدف فريقه هذا المو�سم هو المناف�سة 

على الألقاب.

ال����ش����م����ال ال����ق����ط����ري ي��دع��م
فلسطيني ب��ث��ن��ائ��ي  ص��ف��وف��ه 

اأعلن ال�سمال القطري اإتمام تعاقده مع الثنائي الفل�سطيني ميلاد تيرمانيني 
وتامر �سيام، لتعزيز �سفوف الفريق في المو�سم الحالي من الدوري القطري.

وجاء التعاقد مع تيرمانيني قادمًا من الوكرة القطري، فيما ان�سم �سيام 
من الن�سر الليبي.

بنادي  يلتحق  اأن  قبل  العا�سرة،  �سن  في  الكروية  م�سيرته  تيرمانيني  بداأ 
اأولمبيك بمدينة مالمو ال�سويدية وهو في ال�سابعة ع�سرة من عمره.

اإل بي، و�سجّل ظهوره الحترافي  اإ�سكيل�ستونا قادمًا من  اإلى  وانتقل لحقًا 
الأول في يوليو/تموز 2017 خلال فوز فريقه )2-1( على كالمار.

وفي �سبتمبر/اأيلول 2018، انتقل اإلى فل�سطين ليمثل هلال القد�س، قبل اأن 
يعود اإلى ال�سويد في اأبريل/ني�سان 2019 عبر بوابة تورني�س.

وبعدها انتقل في اأغ�سط�س/اآب 2020 اإلى زد الم�سري، ثم اإلى الن�سر �سلالة 
في  الرحال  يحط  اأن  قبل  نف�سه،  العام  من  الأول  دي�سمبر/كانون  في  العُماني 

القاد�سية الكويتي في يوليو/تموز 2021، ومنه اإلى الوكرة القطري.
اأما تامر �سيام، فقد بداأ م�سيرته في الملاعب الفل�سطينية، قبل النتقال اإلى 
ليخو�س  فل�سطين،  اإلى  العودة  ثم   ،)2020–2018( المغربي  اأكادير  ح�سنية 
بعدها تجربة احترافية في الدوري التايلاندي، ومنه اإلى الن�سر الليبي، و�سولً 

اإلى ال�سمال القطري.


