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جديدة  م��س��اع��دات  قافلة  ع��ب��ور 
مكونة من 25 شاحنة إلى قطاع غزة

عمان
قافلة  الها�شمية، عن عبور  الأردنية  الهيئة الخيرية  �أعلنت 
جديدة مكونة من 25 �شاحنة �إلى قطاع غزة، محملة بالمواد 

الغذائية.
وبح�سب بيان الهيئة، الخمي�س، و�صل �إجمالي عدد ال�شاحنات 

المر�سلة منذ بداية الحرب �إلى 8480 �شاحنة.

وزير الخارجية يلتقي
 عضوين من مجلس الشيوخ الأميركي

عمّان
 التقى نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و�ش�ؤون المغتربين 
ال�سيناتور  الأميركي،  ال�شيوخ  مجل�س  ع�ضوَي  ال�صفدي،  �أيمن 
كري�س فان هولين، وال�سيناتور جيف ميركلي، ووفدًا مرافقًا لهما.

فان  ال�سيناتور  ر�أ�سه  الذي  الأميركي  والوفد  ال�صفدي  وبحث 
الأردن  بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  علاقات  تعزيز  �سبل  هولن، 

والولايات المتحدة، والأو�ضاع في المنطقة.

رئيس الديوان الملكي يلتقي وفدا شبابيا من مبادرة "نقطة ابتكار"

العيسوي: الملك وولي العهد 
يع��ززان دور الش��باب في الابت��كار والريادة

عمان 
الها�شمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى   
في  الخمي�س،  العي�سوي،  ح�سن  يو�سف 
�شبابيا  وفدًا  الها�شمي،  الملكي  الديوان 
�إطار  في  وذلك  ابتكار"،  "نقطة  مبادرة  من 
ال�شبابية  المبادرات  مع  الم�ستمر  التوا�صل 

والطاقات الريادية.

بالوفد،  اللقاء  م�ستهل  في  العي�سوي  ورحب 
�أن  وم�ؤكدًا  ومبادرتهم،  بجهودهم  م�شيدًا 
الإ�صلاح  م�سيرة  عماد  ي�شكلون  ال�شباب 
باعتبارهم  والتحديث،  التنمية  و�أ�سا�س 
نحو  الوطن  ورافعة  الم�ستقبل  ركيزة 
جلالة  اهتمام  العي�سوي  الإنجاز.و�أكد 
الح�سين  الأمير  و�سمو  الثاني  عبدالله  الملك 

بال�شباب  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن 
ودورهم المركزي في بناء الم�ستقبل، م�شيًرا 
�إلى �أن القيادة الها�شمية تراهن على وعيهم 
م�سيرة  والإ�سهام في  الإبداع  وقدرتهم على 
ح�سن  عند  يكونوا  �أن  �إلى  داعيا  الوطن، 
العطاء  القيادة بهم، و�أن يج�سدوا قيم  ظن 

والانتماء بالأفعال قبل الأقوال.

كما �أ�شار العي�سوي �إلى �إعلان �سمو ولي العهد 
العلم،  خدمة  برنامج  تفعيل  �إعادة  ب�ش�أن 
ال�شباب  حياة  في  مهمة  محطة  باعتباره 
مهاراتهم  تعزيز  فر�صة  لهم  يتيح  الأردني، 
قيم  فيهم  ويغر�س  �شخ�صياتهم،  و�صقل 
والم��سؤولية. الجماعي  والعمل  الان�ضباط 
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الأم�������م ال����م����ت����ح����دة: أط�����ف�����ال غ������زة ي���ف���ق���دون 
ف���رص���ة ال��ت��ع��ل��ي��م ل��ل��ع��ام ال���ث���ال���ث ع��ل��ى ال��ت��وال��ي

عمان
من  الما�ضية،  الليلة  المتحدة،  الأمم  حذرت 
قطاع غزة من  الفل�سطينيين في  الأطفال  حرمان 
ما  ب�سبب  التوالي،  على  الثالث  للعام  التعليم 

ترتكبه �إ�سرائيل من ح�صار وحرب �إبادة.
المتحدة،  للأمم  الر�سمي  الموقع  وبح�سب 
دوجاريك،  �ستيفان  الر�سمي  متحدثها  �أو�ضح 
و"�أطفال  يقترب،  الجديد  الدرا�سي  العام  �أن 
غزة �سيفقدون فر�صة التعليم للعام الثالث على 
�أ�سا�سي ولا يجوز حرمان  التوالي، التعليم حق 
�أي طفل منه". داعيا �إلى "حماية حق الأطفال في 

غزة في الح�صول على التعليم".
و�أكد المتحدث الأممي على �ضرورة �إعادة فتح 
الفل�سطينيين  الأطفال  تمكين  و�ضمان  المدار�س 
من ممار�سة حقهم في التعليم، م�ؤكدة من �أن هذه 

الأزمة "تهدد م�ستقبل جيل كامل في غزة ".
الخمي�س،  الرو�سية،  الخارجية  وزارة  ودعت 
�إلى  الدولي  الأمن  مجل�س  في  الأع�ضاء  الدول 
الإن�سانية  المعاناة  يوقف  قرار  تبني  �ضرورة 
الحرب  و�إيقاف  غزة،  قطاع  في  والمجاعة 

الإ�سرائيلية على القطاع.
في  الرو�سية  الخارجية  با�سم  المتحدثة  وقالت 
بيان �صحفي :"رو�سيا تطالب �أن يعتمد مجل�س 
مع  غزة  ب�ش�أن  قرار  م�شروع  الدولي  الأمن 
الإن�سانية،  الكارثة  على  التغلب  على  التركيز 
في  الأو�ضاع  تدهور  منع  �إلى  �إ�سرائيل  وتدعو 
التي  غزة  في  الو�ضع  التقييمات  �إن  غزة  قطاع 
الأمم  في  الم�ستوى  رفيعو  م��سؤولون  عنها  عبر 

المتحدة مروعة".
�أن  غزة  قطاع  في  ال�صحة  وزارة  و�أعلنت 
ام�س  خلال  ا�ستقبلت  القطاع  م�ست�شفيات 
العدوان  نتيجة  �إ�صابة  و339  �شهيدا   71
الإح�صائي  التقرير  الم�ستمر.و�أ�شار  الإ�سرائيلي 
�أن �إجمالي �ضحايا العدوان  اليومي للوزارة �إلى 
ارتفع   2023 الأول  ت�شرين   7 منذ  الإ�سرائيلي 

�إ�صابة.ولفتت  و159266  �شهيدا   62966 �إلى 
والإ�صابات  ال�شهداء  ح�صيلة  �أن  �إلى  الوزارة 
منذ 18 �آذار 2025 وحتى ام�س بلغت 11121 

�شهيدا و47225 �إ�صابة.
ا�ستقبلت  غزة  م�ست�شفيات  �أن  التقرير  و�أ�ضاف 
من  �إ�صابات  و203  �شهيدا   22 ام�س  خلال 
ليرتفع  التغذية،  و�سوء  الغذاء  نق�ص  �ضحايا 

�إجمالي �شهداء هذه الفئة �إلى 2180 �شهيدا و�أكثر 
من 16046 �إ�صابة.

وفاة  حالات  �أربع  الم�ست�شفيات  �سجلت  كما 
نتيجة  الما�ضية  الـ24  ال�ساعات  خلال  جديدة 
لي�صل  طفلان،  بينهم  التغذية،  و�سوء  المجاعة 
�إجمالي الوفيات �إلى 317 حالة، من �ضمنهم 121 

طفلا.

"التعليم العالي" تحذر 
م��ن قبول جامعي وهمي م��ن خارج الأردن

عمان
الخمي�س،  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  حذرت 
مع  التعامل  من  الأردن  خارج  بالدرا�سة  الراغبين  الطلبة 
الوزارة  قبل  من  مرخ�صين  غير  �أ�شخا�ص  �أو  جهة  �أي 
الأردن،  خارج  للدرا�سة  جامعية  قبولات  بت�أمين  يقومون 
ال�صفحات  �أو  الروابط  �أو  الإعلانات  خلال  من  �سواء 

المختلفة على مواقع التوا�صل الاجتماعي.
ودعت الوزارة الطلبة الى التعامل فقط مع مكاتب الخدمات 
الجامعية المعتمدة لديها، والمدرجة �أ�سما�ؤها على الموقع 
 )www.mohe.gov.jo( للوزارة  الإلكتروني 
للحفاظ على حقوقهم، حيث تتابع الوزارة �أي �شكاوى ترد 
�إليها من الطلبة �ضد مكاتب الخدمات الجامعية المرخ�صة، 
م�ضيفة �أنها لن تتهاون مع �أي مخالفات يرتكبها �أي من هذه 
المكاتب، م�شيرة الى �أنها في حال تلقيها �أي �شكوى من �أي 

نظام  عليها  ين�ص  التي  الإجراءات  جميع  و�ستتخذ  طالب 
وتعليمات مكاتب خدمات طلبة التعليم العالي، �شريطة �أن 

يرفق الطالب مع ال�شكوى �أي وثائق تدعمها.
بالترويج  الأ�شخا�ص  بع�ض  قيام  من  الوزارة  كما حذرت 
من خلال مواقع التوا�صل الاجتماعي، للدرا�سة في جامعات 
داعية  الوزارة،  قبل  من  بها  معترف  غير  و�أخرى  وهمية 
جميع الطلبة الراغبين بالدرا�سة خارج الأردن �إلى �ضرورة 
بها  بالالتحاق  الطالب  يرغب  التي  الجامعة  �أن  من  الت�أكد 
يمكن  حيث  الأردني،  العالي  التعليم  قبل  من  بها  معترف 
بها  المعترف  الجامعات  قائمة  على  الاطلاع  طالب  لكل 

والم�صنفة ح�سب الدول من خلال الرابط التالي:
http://rce.mohe.gov.jo/(  

.)RecognizedUniversities
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ال���ق���ب���ض ع���ل���ى ت����اج����ر م����خ����درات
إق��ل��ي��م��ي��ة  ب���ع���ص���اب���ات   م���رت���ب���ط 

عمان
 600 تهريب  محاولتي  المخدرات  مكافحة  �إدارة  �أحبطت 
ق�ضيتين  في  مخدرة  حبة  �ألف   150 و  مخدرة  حبة  �ألف 
مرتبط  مخدرات  تاجر  على  القب�ض  و�ألقت  منف�صلتين، 

بع�صابات �إقليمية لتهريب المخدرات.
�إن  العام،  الأمن  مديرية  با�سم  الإعلامي  الناطق  وقال 
العاملين في �إدارة مكافحة المخدرات تعاملوا خلال الأيام 
الما�ضية مع 3 ق�ضايا نوعية، �أحبطوا خلالها تهريب كميات 
الحدودي،  جابر  معبر  عبر  المخدرة  الحبوب  من  كبيرة 
مرتبط  للمخدرات  مهرب  تاجر  على  القب�ض  و�ألقوا 

بع�صابات �إقليمية لتهريب المخدرات في محافظة العقبة.
مع  بالتعاون  جابر  حدود  مركز  وفي  الأولى،  الق�ضية  ففي 
وقع  هناك،  العاملة  الأمنية  والأجهزة  الأردنية  الجمارك 
جرى  حيث  للمملكة،  قادمة  �شحن  مركبة  على  الا�شتباه 
التحفظ عليها وعلى �سائقها من جن�سية عربية، وبتفتي�شها 
�أخفيت  مخدرة  حبة  �ألف   600 على  �إطاراتها  داخل  عثر 

داخل �أ�ساور حديدية.
ب�أحد  ا�شتبه  الثانية  الق�ضية  وفي  ذاته،  المعبر  وفي 

الحدودي،  المعبر  مرافق  داخل  تجوله  �أثناء  الأ�شخا�ص 
قام  �أنه  اعترف  معه  وبالتحقيق  عليه،  القب�ض  و�ألقي 
مخدرة  حبة  �ألف   150 داخلهما  حقيبتين  ب�إح�ضار 
و�صوله  فور  الخارجية  ال�ساحات  �إحدى  في  و�إخفائها 
الجمارك  مع  بالتن�سيق  جرى  حيث  التفتي�ش،  نقاط  وقبل 
الأردنية والأجهزة الأمنية �ضبط الحقيبتين وما بداخلهما 

من مواد مخدرة.
من  خا�ص  تحقيق  فريق  تولى  العقبة،  محافظة  وفي 
�أحد الأ�شخا�ص  الإدارة متابعة المعلومات وجمعها حول 
�إقليمية  بع�صابات  ارتباطه  عن  معلومات  ورود  بعد 
المعلومات  تلك  من  الفريق  ت�أكد  حيث  المخدرات،  لتهريب 
الح�شي�ش  مادة  من  كبيرة  كميات  ا�ستلم  ال�شخ�ص  ب�أن 
المخدرة، و�أخفاها تمهيدا للاتجار بها، حيث �ألقي القب�ض 
�إخفاء  مكان  تحديد  التحقيقات  خلال  من  وجرى  عليه، 
المواد المخدرة في منطقة خالية من ال�سكان، وجرى التوجه 
للمكان، وبتم�شيطه عثر على 189 كف ح�شي�ش �إ�ضافة �إلى 
العام  المدعي  �إلى  الق�ضايا  جميع  �إحالة  مالي.وجرت  مبلغ 

لمحكمة �أمن الدولة.

الأمن العام : حريق وانهيار جزئي
 لمنزل بمنطقة النصر سبب تسرّب غاز 

عمان
�إنّ بلاغاً   قال الناطق الإعلامي با�سم مديرية الأمن العام 
عن  عمان  �شرق  �شرطة  لمديرية  الليل  منت�صف  قبل  ورد 
منطقة  في  منزل  من  لجزء  وانهيار  انفجار  �صوت  �سماع 

الن�صر.
وتحركت على الفور فرق الإطفاء والإنقاذ في الدفاع المدني 
ال�شرطة، حيث تبّني وجود حريق داخل  وكوادر مديرية 

المنزل وجرى العمل على �إخماده، وتبين تعر�ض جزء من 
المنزل للانهيار، وجرى �إ�سعاف �شخ�ص من جن�سية عربية 
كان داخل المنزل وهو قيد العلاج ، �إ�ضافة لأ�ضرار مادية 

في عدد من المركبات.
و�أكّد الناطق الإعلامي �أنّ فرق التحقيق وبعد الك�شف على 
المنزل علّلت �سبب الع�صف والحريق الناجم عنه بت�سرب 
الغاز من �أ�سطوانة داخل �إحدى الغرف في المنزل وما زال 

التحقيق جارياً.

وزارة البيئة تحذر من إدخال
 أس��ماك غير أصيل��ة للب��رك الطبيعية 

عمان
 �أكدت وزارة البيئة في بيان �صحفي الخمي�س، �أن �إدخال 
والم�سطحات  البرك  �إلى  الأ�سماك  من  �أ�صيلة  غير  �أنواع 
قانون  لأحكام  �صريحة  مخالفة  يعد  الطبيعية  المائية 
حماية البيئة رقم )6( ل�سنة 2017، م�شيرةً �إلى �أن المادة 
)22/ب( من القانون ن�صت بو�ضوح على "معاقبة كل من 
يطرح �أو ي�صرف �أو يلقي �أي مادة �أو كائن م�ضر بالبيئة 
في  العامة  ال�سلامة  بمقت�ضيات  �أو  العامة  بال�صحة  �أو 
الخا�صة،  الحماية  ذات  المناطق  �أو  الطبيعية  المحميات 
بعقوبة الغرامة التي لا تقل عن )2000( دينار ولا تزيد 
�سنة  عن  تقل  لا  مدة  الحب�س  �أو  دينار،   )10000( على 
مع  العقوبتين،  بكلتا  �أو  �سنوات،  ثلاث  على  تزيد  ولا 
نفقته  على  المت�ضرر  الموقع  ت�أهيل  ب�إعادة  المخالف  �إلزام 

الخا�صة".
خطرا  ت�شكل  الممار�سات  هذه  �أن  من  الوزارة  وحذرت 
البيئة  الأ�صيلة في  البيئي والأنواع  التوازن  مبا�شرا على 
المائية الأردنية، �إ�ضافة �إلى تعار�ضها مع التزامات المملكة 
عليها  �صادق  التي   )CBD( الحيوي  التنوع  اتفاقية  في 

الأردن عام 1993،
انت�شار  �أو  �إدخال  من  بالحد  الأطراف  الدول  تلزم  والتي 
الأنواع الغازية الغريبة.و�شددت على �أن بث �أو الترويج 

�صفحات  �أو  الإعلام  و�سائل  عبر  الأن�شطة  هذه  لمثل 
باعتباره  مقبول،  غير  �أمراً  يُعد  الاجتماعي  التوا�صل 
ي�شجع على ممار�سات �ضارة ت�ؤدي �إلى الإ�ضرار بالمنظومة 
قانون  مع  يتعار�ض  ذلك  �أن  مو�ضحة  الوطنية،  البيئية 
الذي   ،2015 ل�سنة   )26( رقم  والم�سموع  المرئي  الإعلام 
الم��سؤول  بالمحتوى  بالالتزام  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  يلزم 

وعدم الترويج لممار�سات مخالفة للقوانين النافذة.
القانونية  الإجراءات  جميع  �ستتخذ  �أنها  الوزارة  و�أكدت 
هذه  �إدخال  في  تورطها  يثبت  جهة  �أو  �شخ�ص  �أي  بحق 
النظام  حماية  �أن  على  م�شددة  لها،  الترويج  �أو  الأنواع 
داعية  م�شتركة،  وطنية  م��سؤولية  الأردني  البيئي 
والإعلام،  البيئة  حماية  بقوانين  الالتزام  �إلى  المواطنين 
لا�ستدامة  �ضمانا  الحيوي،  التنوع  اتفاقية  ومتطلبات 
ثروة  بو�صفه  الحيوي  التنوع  و�صون  الطبيعية  الموارد 

وطنية للأجيال القادمة.
و�شددت الوزارة على �ضرورة التزام المواطنين وو�سائل 

الإعلام بما يلي:
قانون حماية البيئة رقم )6( ل�سنة 2017.

التنوع  اتفاقية  متطلبات  لتنفيذ  الوطنية  الالتزامات 
 )26( رقم  والم�سموع  المرئي  الإعلام  الحيوي.وقانون 

ل�سنة 2015.

"ال����دول����ي����ة ل��ل��ص��ل��ي��ب الأح���م���ر"
للمفقودي��ن  العالم��ي  الي��وم  تحي��ي 

عمان
�آب  الذي ي�صادف في 30  للمفقودين  العالمي  اليوم  الأردن،  الأحمر في  لل�صليب  الدولية  اللجنة  �أحيت 
�أ�سرهم و�أحبائهم  من كل عام، خلال فعالية �سلطت خلالها ال�ضوء على الأثر الم�ستمر لاختفائهم على 
خلال النزاعات وما بعدها.وت�ضمنت الفعالية التي رعاها �سفير جمهورية كوريا لدى المملكة كيم بيل-

وو، عر�ضا م�سرحيا حيا قدمت فيه قراءات على �شكل مونولوج ا�ستندت �إلى ق�ص�ص حقيقية لروايات 
�أمهات المفقودين و�آبائهم و�أ�شقائهم و�أبنائهم، عك�ست ما يواجهونه من تحديات عاطفية ونف�سية في ظل 
غياب �أحبائهم.كما ا�شتملت الفعالية على معر�ض "�صناديق الذكريات" الذي �ضم مقتنيات �شخ�صية 
لأ�شخا�ص مفقودين �أعدتها �أ�سرهم، تحمل في طياتها ر�سائل محبة و�صمود و�أمل.وتقدم اللجنة الدولية 
لل�صليب الأحمر في الأردن دعما �شاملا لعائلات المفقودين ال�سوريين المقيمين في المملكة، ي�شمل التوعية 
وتنظيم  اللازمة،  المعلومات  على  الح�صول  في  الم�ساندة  وتقديم  �أحبائهم،  م�صير  معرفة  في  بحقهم 
جل�سات دعم نف�سي اجتماعي، وتوفير م�ساعدات �إغاثية ونقدية طارئة، �إ�ضافة �إلى الم�ساعدة في تجاوز 

التحديات القانونية والإدارية الناجمة عن فقدان المعيل.
لا  تحديات  تواجه  المفقودين  عائلات  �إن  فريديز،  يان  الأردن  في  الدولية  اللجنة  بعثة  رئي�س  وقال 
تنح�صر حول غمو�ض م�صير �أحبائها، مو�ضحا �أن هذه الأزمات ت�شمل النواحي الاقت�صادية وال�صحية 

والنف�سية والإدارية، تتفاقم �إذا كان المفقود هو المعيل الرئي�س للأ�سرة.
من جهته، �أو�ضح ال�سفير الكوري �أن ق�ضية المفقودين لها دلالات خا�صة لدى �شعبه، �إذ �أدى تق�سيم 
حكومته  �أن  م�ؤكدا  العائلات،  ملايين  ت�شتت  �إلى  الما�ضي  القرن  خم�سينيات  في  الكورية  الجزيرة  �شبه 
لعائلات  دعما  الدولية،  للجنة  العائلية" التابع  الروابط  "حماية  م�شروع  �إلى  الما�ضي  العام  ان�ضمت 
المفقودين جراء النزاع في �سوريا. ودعا ال�سفير المزيد من ال�شركاء للان�ضمام �إلى هذا الم�سعى الإن�ساني.

امانة عم��ان تس��تكمل برنامج تدريب 
التدخي��ن  مكافح��ة  ارتب��اط  ضب��اط 

عمان
 ا�ستكملت �أمانة عمان الكبرى الخمي�س البرنامج التدريبي لتدريب �ضباط ارتباط مكافحة التدخين 
ومفت�شي ال�صحة، والذي ا�ستمر ثلاثة �أيام، في خطوة تهدف الى تعزيز بيئة عمل �صحية وخالية 
الح�سين  ومركز  ال�صحية  للتوعية  الملكية  والجمعية  ال�صحة  وزارة  مع  بال�شراكة  التدخين  من 
 "Bloomberg Philanthropies" لل�سرطان وجمعية "لا للتدخين"، وبدعم من مبادرة
ومنظمة "Vital Strategies"، �ضمن الخطة التنفيذية المنبثقة عن الا�ستراتيجية الوطنية 
لتطبيق  الم�شاركين  جاهزية  رفع  الى  تهدف  التي  التدريبية،  الدورة  التبغ.و�شملت  لمكافحة 
ال�سيا�سات الم�ؤ�س�سية التي تحد من انت�شار التدخين، دور الأمانة في خلق بيئة خالية من التدخين، 
والآثار ال�صحية للتبغ، الى جانب ا�ستعرا�ض الإطار الت�شريعي لقانون ال�صحة العامة والاتفاقية 
الإطارية لمكافحة التبغ وكيفية تعزيز اماكن عمل خالية من التدخين، وبرنامج ال�سيا�سات ال�ستة 

للحد من التبغ، والتعامل مع �سيا�سة حظر التبغ على �أنها مبادرة �صحية.
هذه  �إن  الخيطان،  ي�سار  الدكتور  الأمانة  في  والزراعة  ال�صحة  لقطاع  المدينة  مدير  نائب  وقال 
هو  الهدف  ان  على  م�شددا  �صحية،  بيئة  لتحقيق  بر�ؤيتها  الامانة  التزام  �إطار  في  ت�أتي  المبادرة 
ان  الى  الخيطان  التدخين.�أ�شار  �أ�ضرار  من  والحد  المجتمع  �سلوكيات  في  ملمو�س  تغيير  �إحداث 
الأمانة اعتمدت مهام محددة ل�ضباط ارتباط مكافحة التدخين، تت�ضمن زيارات ميدانية ومتابعة 
تطبيق ال�سيا�سات، �إ�ضافة الى ر�صد المخالفات ورفع التقارير اللازمة لمدراء الوحدات الادارية، 
وتفعيل �آلية المت�سوق الخفي ل�ضمان الالتزام، الى جانب ت�شغيل اربع عيادات متخ�ص�صة للاقلاع 

عن التدخين تقدم خدمات الا�ست�شارة والدعم للموظفين والمواطنين الراغبين بترك التدخين.
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رئيس الديوان الملكي يلتقي وفدا شبابيا من مبادرة "نقطة ابتكار"

ال���ع���ي���س���وي: ال���م���ل���ك وول������ي ال���ع���ه���د ي���ع���ززان
وال������ري������ادة الاب����ت����ك����ار  ف�����ي  ال����ش����ب����اب  دور 

عمان 
ح�سن  يو�سف  الها�شمي،  الملكي  الديوان  رئي�س  التقى   
وفدًا  الها�شمي،  الملكي  الديوان  في  الخمي�س،  العي�سوي، 
�شبابيا من مبادرة "نقطة ابتكار"، وذلك في �إطار التوا�صل 

الم�ستمر مع المبادرات ال�شبابية والطاقات الريادية.
م�شيدًا  بالوفد،  اللقاء  م�ستهل  في  العي�سوي  ورحب 
ي�شكلون عماد  ال�شباب  �أن  بجهودهم ومبادرتهم، وم�ؤكدًا 
باعتبارهم  التنمية والتحديث،  و�أ�سا�س  الإ�صلاح  م�سيرة 

ركيزة الم�ستقبل ورافعة الوطن نحو الإنجاز.
و�سمو  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  اهتمام  العي�سوي  و�أكد 
بال�شباب  العهد،  ولي  الثاني،  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير 
ودورهم المركزي في بناء الم�ستقبل، م�شيًرا �إلى �أن القيادة 
الإبداع  على  وقدرتهم  وعيهم  على  تراهن  الها�شمية 
عند  يكونوا  �أن  �إلى  داعيا  الوطن،  م�سيرة  في  والإ�سهام 
ح�سن ظن القيادة بهم، و�أن يج�سدوا قيم العطاء والانتماء 

بالأفعال قبل الأقوال.
كما �أ�شار العي�سوي �إلى �إعلان �سمو ولي العهد ب�ش�أن �إعادة 
في  مهمة  محطة  باعتباره  العلم،  خدمة  برنامج  تفعيل 
مهاراتهم  تعزيز  فر�صة  لهم  يتيح  الأردني،  ال�شباب  حياة 
و�صقل �شخ�صياتهم، ويغر�س فيهم قيم الان�ضباط والعمل 

الجماعي والم��سؤولية. 
�ستظل  الملكي  الديوان  �أبواب  �أن  ال�صدد  هذا  في  و�أكد 
مفتوحة �أمامهم و�أمام جميع ال�شباب الأردنيين، للا�ستماع 
عبر  جهتهم،  تطلعاتهم.من  ومتابعة  و�أفكارهم  �آرائهم  �إلى 
الملك  جلالة  باهتمام  الكبير  اعتزازهم  عن  الوفد  �أع�ضاء 

ي�ستلهمون  �أنهم  م�ؤكدين  بال�شباب،  العهد  ولي  و�سمو 
العمل  لموا�صلة  والعزيمة  الإرادة  الها�شمية  القيادة  من 
تفعيل  �إعادة  العهد  ولي  �سمو  ب�إعلان  والبناء.و�أ�شادوا 
متقدمة  خطوة  �إياه  معتبرين  العلم،  خدمة  برنامج 
المبادرات  ثمنوا  وتمكينهم.كما  ال�شباب  م�شاركة  لتعزيز 
و�إتاحة  ال�شابة  الطاقات  لتحفيز  �سموه  �أطلقها  التي 

القرار،  �صناعة  في  الفاعلة  للم�شاركة  �أمامها  الفر�ص 
م�ؤكدين  والابتكار،  للإبداع  الداعمة  الجوائز  و�إطلاق 
الوفد  �أعرب  الأردني.كما  لل�شباب  ومُلهمًا  قدوةً  �سموه  �أن 
في  الملك  جلالة  وجهود  الأردن  بمواقف  اعتزازهم  عن 
للأهل  الم�ستمر  ودعمه  الفل�سطينية،  الق�ضية  عن  الدفاع 
الأردن  �أن  �إلى  م�شيرين  و�إن�سانيًا،  �سيا�سيًا  غزة  قطاع  في 

بقيادته الها�شمية كان ولا يزال ال�سبّاق في مواقفه القومية 
المبادرة  �أع�ضاء  الأ�صعدة.وقدم  مختلف  على  الرا�سخة 
�أهدافها  خلاله  ا�ستعر�ضوا  ابتكار"،  "نقطة  حول  �إيجازًا 
ومجالات عملها الرامية �إلى تعزيز التفكير الإبداعي، ودعم 
التنمية  عملية  رفد  في  والم�ساهمة  ال�شبابية،  الم�شاريع 

الوطنية ب�أفكار جديدة ومبادرات نوعية.

وزيرا الداخلية والسياحة
 ومديرعام الجمارك يزورون مركز حدود العمري

عمان
قام وزير الداخلية، مازن الفراية، ووزير ال�سياحة 
الدكتور عماد حجازين، ومدير عام دائرة  والآثار 
العكاليك،  �أحمد  جمارك  لواء  الأردنية  الجمارك 
الخمي�س، بزيارة تفقدية �إلى مركز حدود العمري، 
تم خلالها الاجتماع مع م��سؤولي المركز والا�ستماع 
الخدمات  وطبيعة  المركز  واقع  عن  �إيجاز  �إلى 

المقدمة فيه ومدى جاهزية بنيته التحتية.
ميدانية  جولة  خلال  وحجازين،  الفراية  واطلع 
والم�شاريع  العمل  �سير  على  المركز،  مرافق  في 
م�ستوى  تطوير  بهدف  حاليًا،  تنفيذها  يتم  التي 
الخدمات المقدمة وتح�سين البيئة العامة في المركز 
في  العمل  �سير  تقدم  متابعة  تم  وكذلك  الحدودي، 
تجهيز غرفة عمليات الإدارة الم�شتركة، التي ت�سهم 
في توحيد الإجراءات بين مختلف الجهات العاملة 
على  الوزيران،  �شدد  وتكامليتها.كما  المركز  في 
تح�سين  في  للا�ستمرار  الم�ستقبلي  التخطيط  �أهمية 

وت�أمين  العمل  بيئة  وت�أهيل  اللوج�ستية  الخدمات 
جاهزية  من  يعزز  بما  الأ�سا�سية،  الاحتياجات 
من  المتزايدة  الأعداد  لا�ستقبال  وقدراته  المركز 

الزوار وال�سياح.
وفي هذا ال�سياق، �أكد وزير الداخلية، على �ضرورة 
والتعاون  المركز  في  المعنيين  جميع  بين  التن�سيق 
و�إدارتها  الأعمال  جميع  ت�سيير  ي�ضمن  بما  بينهم، 

على �أكمل وجه، وبما يحقق الم�صلحة الوطنية.
لإعداد  مخت�ص،  فريق  ت�شكيل  �إلى  الفراية،  ووجـهّ 
 Drive خدمة  م�شروع  حول  تف�صيلية  درا�سة 
ومتطلبات  تطبيقها  �إمكانية  ومدى   ،  Thru
المركز.وبهذا  في  الخدمات  م�ستوى  لتجويد  ذلك، 
�إعداد خطة  �إلى  الفراية،  �أوعز الوزير  الخ�صو�ص، 
لتطوير  المعايير،  �أعلى  وفق  �شاملة،  رئي�سية 
الإجراءات  تح�سين  في  الا�ستمرار  ت�ضمن  الموقع، 
وت�أهيل البنية التحتية بالمركز، بهدف تقليل فترة 
مكوث الم�سافرين بالمركز وتقديم الخدمات الف�ضلى 

لهم.
وزارة  �أن  حجازين،  الدكتور  بّني  جهته،  من 
المتطلبات  توفير  على  �ستعمل  والآثار  ال�سياحة 
الأردنية  ال�سياحية  المنتجات  بتقديم  الكفيلة 
ب�صورة �أف�ضل، وت�سهيل و�صول الزوار �إليها، بما 
يعزز من تجربة ال�سائح منذ لحظة دخوله الأرا�ضي 
الأردنية وتنقله في مختلف الوجهات ال�سياحية في 
المملكة.كما �أكد الوزير حجازين، �أن تطوير المركز 
لدعم  الوطنية  الجهود  من  حيويا  جزءًا  ي�شكل 
قطاع ال�سياحة وتعزيز مكانة الأردن على خارطة 
المقا�صد ال�سياحية العالمية والإقليمية.وفي ال�سياق 
عام  ومدير  وال�سياحة  الداخلية  وزيرا  �أكد  ذاته، 
ال�صيانة  �إجراءات  اتخاذ  �ضرورة  على  الجمارك، 
التي  ال�ضرورية،  المتطلبات  وتوفير  العاجلة 
ت�سهم في تح�سين ان�سيابية الحركة في المركز ورفع 
مبا�شرة  �أثره  ينعك�س  بما  فيه،  الخدمة  م�ستوى 

على الم�سافرين.

وزير الصحة يفتتح مؤتمر أطباء زمالة كلية الجراحين الأميركية
عمان

القطاع  �أن  البدور،  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  �أكد 
ملمو�سة  تطورات  تحقيق  يوا�صل  الأردن  في  ال�صحي 
�أبرز  من  تعد  التي  الجراحة  خا�صة  مجالاته،  مختلف  في 

ركائز التطور ال�صحي.
ال�ساد�س  ال�سنوي  الم�ؤتمر  افتتاحه  خلال  البدور،  وقال 
الجراحين  كلية  زمالة  حاملي  للأطباء  الأردنية  للجمعية 
الخبراء  من  نخبة  "وجود  �إن  الخمي�س،  الأميركية 
الرا�سخ  الالتزام  يعك�س  الجراحة  مجال  في  والممار�سين 
بتحقيق التميز في الرعاية ال�صحية، ويبرز الدور الحيوي 
للجراحين في تح�سين جودة حياة المر�ضى وتعزيز �صحة 

المجتمع".
كبير  ب�شكل  تعتمد  باتت  الحديثة  الجراحة  �إن  و�أ�ضاف، 
والتقنيات  الدقيقة،  والتخ�ص�صات  العلمي،  البحث  على 
تعمل  الوزارة  �أن  مبينا  العالم،  ي�شهدها  التي  المتقدمة 
جميع  بين  التعاون  يعزز  وت�شاركي،  تكاملي  نهج  وفق 
الخا�صة  �أو  الحكومية  �سواء  ال�صحي،  القطاع  مكونات 
وتو�سيع  الوطنية  القدرات  تطوير  بهدف  الأكاديمية،  �أو 

نطاق الخدمات.
الخدمات  تو�سيع  وا�صلت  الوزارة  �أن  �إلى  البدور  و�أ�شار 
من  عدد  في  القلب،  جراحات  مثل  النوعية،  الجراحية 
رفع  ت�ستهدف  �سيا�سة  �ضمن  الحكومية،  الم�ست�شفيات 

مختلف  في  الجودة  عالية  خدمات  وتوفير  الأداء  كفاءة 
بداية  هو  الآن  حتى  تحقق  ما  �أن  على  م�شددا  المناطق، 
على  يرتكز  تطورا،  �أكثر  �صحي  نظام  نحو  م�ستمر  لم�سار 
فر�ص  وتو�سيع  العمل  بيئة  وتح�سين  الكوادر  ت�أهيل 

التدريب والتعليم الم�ستمر.
زمالة  حاملي  للأطباء  الأردنية  الجمعية  جهود  وثمن 
العلمي  اللقاء  هذا  تنظيم  على  الأميركية  الجراحين  كلية 
ومتحدثين  لجان  من  �إنجاحه  في  �ساهم  من  ولكل  المتميز، 

التزام الوزارة بدعم كل الجهود التي  وم�شاركين، م�ؤكدا 
ت�سهم في الارتقاء بالتخ�ص�صات الطبية في المملكة.

�إلى  المعايطة  الدكتور خالد  قال رئي�س الجمعية  من جهته 
جل�سات  عدة  بوجود  تتميز  الم�ؤتمر  من  الن�سخة  هذه  �أن 
م�شتركة بين �أكثر من تخ�ص�ص في موا�ضيع تتعلق بحالات 
جل�سات  �إلى  �إ�ضافة  طبيا،  جراحيا  تحديا  ت�شكل  معقدة 
من  ت�صويرها،  تم  التي  الحالات  ببع�ض  تتعلق  حوارية 
�أجل الخروج ب�أفكار جراحية جديدة، م�شيرا الى م�شاركة 
جراحي  جمعيات  يمثلون  ومتخ�ص�ص  طبيب   600
الكبد،  القولون،  الفقري،  والعمر  العظام  ال�شرايين، 
وجراحة  والتوليد،  الن�سائية  والترميم،  التجميل  الثدي، 
الدكتور  ير�أ�سه  الذي  الم�ؤتمر  البولية.ويت�ضمن  الم�سالك 
عي�سى  الدكتور  الأطباء  نقيب  وبح�ضور  النع�سان،  وائل 
الدكتور  الملكية  الطبية  الخ�شا�شنة، ومدير عام الخدمات 
�سهل الحموري، عدة ور�شات عمل تخدم التدريب الطبي 

لطلاب الطب ومقيمي الجراحات المختلفة.
للجمعية  ال�ساد�س  ال�سنوي  الجراحي  الم�ؤتمر  �أن  يذكر 
الأردنية للأطباء حاملي زمالة كلية الجراحين الأميركية، 
الأطباء  من  نخبة  بم�شاركة  يُعقد  هام  طبي  حدث  هو 
والجراحين، ويت�ضمن جل�سات تخ�ص�صية وعر�ض حالات 
جراحية وور�شات عمل، وبثا مبا�شرا من غرفة العمليات، 

ويهدف �إلى تبادل الخبرات والمعرفة في المجال الجراحي.

"التعليم العالي" تحذر من
 قبول جامعي وهمي من خارج الأردن

عمان
الراغبين  الطلبة  الخمي�س،  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  حذرت 
مرخ�صين  غير  �أ�شخا�ص  �أو  جهة  �أي  مع  التعامل  من  الأردن  خارج  بالدرا�سة 
من قبل الوزارة يقومون بت�أمين قبولات جامعية للدرا�سة خارج الأردن، �سواء 
التوا�صل  مواقع  على  المختلفة  ال�صفحات  �أو  الروابط  �أو  الإعلانات  خلال  من 

الاجتماعي.
ودعت الوزارة الطلبة الى التعامل فقط مع مكاتب الخدمات الجامعية المعتمدة 
www.mohe.( لديها، والمدرجة �أ�سما�ؤها على الموقع الإلكتروني للوزارة
gov.jo( للحفاظ على حقوقهم، حيث تتابع الوزارة �أي �شكاوى ترد �إليها من 
الطلبة �ضد مكاتب الخدمات الجامعية المرخ�صة، م�ضيفة �أنها لن تتهاون مع �أي 
مخالفات يرتكبها �أي من هذه المكاتب، م�شيرة الى �أنها في حال تلقيها �أي �شكوى 
وتعليمات  نظام  عليها  ين�ص  التي  الإجراءات  جميع  و�ستتخذ  طالب  �أي  من 
مكاتب خدمات طلبة التعليم العالي، �شريطة �أن يرفق الطالب مع ال�شكوى �أي 

وثائق تدعمها.
مواقع  خلال  من  بالترويج  الأ�شخا�ص  بع�ض  قيام  من  الوزارة  حذرت  كما 
التوا�صل الاجتماعي، للدرا�سة في جامعات وهمية و�أخرى غير معترف بها من 
قبل الوزارة، داعية جميع الطلبة الراغبين بالدرا�سة خارج الأردن �إلى �ضرورة 
قبل  من  بها  معترف  بها  بالالتحاق  الطالب  يرغب  التي  الجامعة  �أن  من  الت�أكد 
الجامعات  قائمة  على  الاطلاع  طالب  لكل  يمكن  حيث  الأردني،  العالي  التعليم 
http://rce.( :المعترف بها والم�صنفة ح�سب الدول من خلال الرابط التالي

.)mohe.gov.jo/RecognizedUniversities
و�أهابت الوزارة بالطلبة �ضرورة الت�أكد من تحقيق �شرط الحد الأدنى لمعدل 
العامة  الثانوية  �شهادات  من  يعادلها  ما  �أو  الأردنية،  العامة  الثانوية  �شهادة 
�أو الأجنبية، �إ�ضافة �إلى فرع/ حقل الثانوية العامة المطلوب لدرا�سة  العربية 
المعدلات  تكون  �أن  التعليمات  ا�شترطت  حيث  الأردن،  خارج  التخ�ص�صات 
والفروع/ الحقول مطابقة لما ورد في ال�سيا�سة العامة لقبول الطلبة في الجامعات 
الأردنية قبل الالتحاق بالجامعة غير الأردنية، وبخلاف ذلك لن يتم الاعتراف 

ب�شهادة الطالب ولن يح�صل على �شهادة معادلة.
المعدلات و�شروط  التفا�صيل حول  من  الراغبين بمزيد  الطلبة  الوزارة  ودعت 

الدرا�سة خارج الأردن الى زيارة الرابط التالي
.)http://rce.mohe.gov.jo( 

السفير الفرنسي بعمان: فرنسا ستبقى 
التحديات مواجهة  في  الأردن  لجانب 

عمان
�أكد ال�سفير الفرن�سي في عمان، �أليك�سي لوكوور غرانميزون، �أن بلاده �ستبقى �إلى 

جانب الأردن في مواجهة التحديات الإقليمية والدولية.
وقال غرانميزون �إن بلاده �ستوا�صل العمل مع الأردن يداً بيد لتعزيز ا�ستقراره 
في المنطقة، باعتبار المملكة بلد الأمن والأمان، والانفتاح والحوار، وبلد التراث 

والتحديث.
الروماني على  ال�سفير، في فيديو م�صور بثه برفقة زوجته من المدرج  و�أ�ضاف 
الفي�سبوك، بمنا�سبة انتهاء عمله ك�سفير لفرن�سا في الأردن، �أن وجودهما في هذا 

المعلم التاريخي يرمز �إلى �أ�صالة التراث وتلاقي الح�ضارات.
الما�ضية  الثلاث  ال�سنوات  خلال  �شهدت  الفرن�سية  الأردنية  العلاقات  �أن  وبين 

تعزيزًا وتقدمًا في مختلف المجالات.
و�أكد �أن فرن�سا �ستوا�صل جهودها من �أجل تطبيق حل الدولتين، م�شيًرا �إلى �أن 
ب�أن الاعتراف بدولة  �أخيًرا  �إيمانويل ماكرون كان قد �صرح  الفرن�سي  الرئي�س 

فل�سطين هو ال�سبيل الوحيد لتر�سيخ ال�سلام.
�أكبر عدد ممكن من  �أن فرن�سا �ستعمل على الاعتراف بدولة فل�سطين مع  وبين 
�شركائها في �أوروبا والعالم في �أيلول المقبل، معتبًرا �أن الاعتراف بالحق ف�ضيلة، 

و�أن على هذه الأر�ض ما ي�ستحق الاعتراف.
خلال  لم�سه  الذي  والكرم  ال�ضيافة  لح�سن  العميق  امتنانه  عن  ال�سفير  و�أعرب 
: "نودعكم، ولدينا الكثير من الذكريات الرائعة من  فترة عمله في الأردن، قائًال
وزوجته  هو  �ستجمعه  �أخرى  لقاءات  �أن  م�ضيفًا  والن�شميات"،  الن�شامى  بلد 

. بالأردن م�ستقبًال

يستقبل  الفلسطينية"  ال��ش��ؤون  "م��دي��ر 
وزيرة التعاون الاقتصادي والتنمية الألمانية

عمان
ا�ستقبل مدير عام دائرة ال�ش�ؤون الفل�سطينية المهند�س رفيق خرفان، الخمي�س، 
وزيرة التعاون الاقت�صادي والتنمية في جمهورية �ألمانيا الاتحادية ريم العبلي 
رادوفان، خلال زيارتها الميدانية لمخيم حطين، للاطلاع على �أو�ضاع اللاجئين 
للأونروا  العام  المفو�ض  نائبة  بح�ضور  خرفان  اليومية.و�أعرب  واحتياجاتهم 
تقديرهم  عن  بيكر،  �أولاف  الأردن  في  الأونروا  �ش�ؤون  ومدير  بوكلي،  ناتالي 
من  الفل�سطينيين،  اللاجئين  دعم  في  �ألمانيا  به  ت�ضطلع  الذي  الحيوي  للدور 
التي  التنموية  الم�شاريع  ودعم  الأونروا،  تمويل  في  ال�سخية  م�ساهماتها  خلال 
للتعاون  الألمانية  الوكالة  مع  بالتعاون  الفل�سطينية  ال�ش�ؤون  دائرة  تنفذها 
الألماني،  الدعم  �أن  �إلى  الألماني )KfW(.و�أ�شار  التنمية  الدولي )GIZ(، وبنك 
�ضمن برامج مثل "REPAC" و"PART"، كان له الأثر المبا�شر في تح�سين 
الظروف المعي�شية في المخيمات الفل�سطينية، لا �سيما في مجالات البنية التحتية، 
وت�أهيل الم�ساكن. و�أكد �أن دعم الأونروا �ضرورة ملحة في ظل التحديات المالية 
في  �أ�سا�سية  ركيزة  ي�شكل  الألماني  الدعم  ا�ستمرار  و�أن  الوكالة،  تواجهها  التي 

ا�ستدامة الخدمات وتحقيق الا�ستقرار في المنطقة.

لصيانة  برنامج  تطوير  الأش��غ��ال: 
الطرق خلال السنوات الخمس المقبلة

عمان
يزيد على 10  لما  �أجرت م�سحا  �أنها  العامة والإ�سكان،  الأ�شغال  �أعلنت وزارة 
احتياجات  عن  بيانات  قاعدة  تكوين  بهدف  المملكة،  في  الطرق  من  كم  �آلاف 

ال�صيانة في المديات القريبة والمتو�سطة والبعيدة.
الطرق  �شبكة  ل�صيانة  برنامج  لتطوير  الوزارة  ت�سعى  الم�سح،  لنتائج  ووفقا 

الواقعة خارج مراكز المدن، �ضمن خطة تمتد لـ 5 �سنوات )2029-2025( .
في  ت�أتي  الخطة  هذه  �إن  المحارمة،  عمر  الوزارة  با�سم  الإعلامي  الناطق  وقال 
�شريانا  باعتبارها  للطرق،  التحتية  البنية  تعزيز  على  الحكومة  حر�ص  �إطار 
المجانية  الطرق  �شبكة  ا�ستدامة  ول�ضمان  المواطنين،  وخدمة  للتنمية  حيويا 

وتح�سين م�ستوى ال�سلامة والخدمة عليها.
و�أو�ضح �أن �شبكة الطرق التابعة لاخت�صا�ص الوزارة بلغت بنهاية 2024 نحو 
8661 كم، موزعة على 3433 كم من الطرق الرئي�سية، و 2304 كم من الطرق 

الثانوية، و2924 كم من الطرق القروية.
و�أ�شار �إلى �أن الوزارة �أنهت �أخيرا م�سحا فنيا �شاملا با�ستخدام تقنيات متقدمة 
لقيا�س  ليزر  �أجهزة  ا�ستخدام  ت�ضمنت  الطرق،  من  كم   2000 من  �أكثر  �شملت 
نعومة ال�سطح، ورادارا �أر�ضيا لك�شف طبقات الأ�سفلت دون تك�سير، و�أجهزة 
انحناء لقيا�س القوة الإن�شائية للطرقات، في خطوة تهدف �إلى بناء خطط �صيانة 
با�ستخدام  �شامل  ف�ضائي  م�سح  �إجراء  تم  �أنه  المحارمة،  وفعالة.وبين  دقيقة 
�ضمن  المعبدة  الطرق  من  كم،   603 و  �آلاف   10 لنحو  ال�صناعية  الأقمار 
اخت�صا�ص الوزارة و�أمانة عمان وبع�ض البلديات، حيث �أظهرت النتائج �أن 15 
بالمئة من الطرق الرئي�سية و36 بالمئة من الطرق الثانوية و60 بالمئة من الطرق 
القروية تحتاج �إلى �صيانة بدرجات متفاوتة، م�شددا على �أن هذه البيانات ت�شكل 
الوزارة  �إن  العامة.وقال  الموازنة  الممولة من  ال�صيانة  العلمي لخطة  الأ�سا�س 
ت�سعى لت�أمين الاحتياجات المالية المطلوبة ل�صيانة الطرق والتي تتجاوز مئات 
الملايين �سنويا، وذلك في �إطار التزام الحكومة بتقديم بنية تحتية حديثة و�آمنة، 

وتطوير خدمات الطرق والنقل و�ضمان ا�ستدامتها لخدمة الأجيال القادمة.

ص��ي��ان��ة ش��ام��ل��ة ل��ث�الث��ة ط��رق
 رئ���ي���س���ة ف����ي إق���ل���ي���م ال��ش��م��ال

عمان
�أعلنت وزارة الأ�شغال العامة والإ�سكان عن بدء م�شروع �صيانة �شاملة لأجزاء 

من 3 طرق رئي�سة في �إقليم ال�شمال، بكلفة تقديرية تبلغ 1.4 مليون دينار.
طريق  يليه  �أولى،  كمرحلة  المفرق   - الزرقاء  طريق  �صيانة  الم�شروع  وي�شمل 

عمان – اربد، وطريق ال�صفاوي – الحدود العراقية.
ب�أخرى  التالفة وا�ستبدالها  �إزالة الطبقات الإ�سفلتية  �أعمال ال�صيانة  وتت�ضمن 
�أعمال  وتنفيذ  الخطرة،  الهبوطات  ومعالجة  العالمية،  للمعايير  وفقا  جديدة 
�إلى  الطرق،  هذه  امتداد  على  المرورية  ال�سلامة  وعلامات  الأر�ضية  الدهانات 

جانب �أعمال داعمة ل�ضمان متانة الر�صف.
جاء هذا الم�شروع ا�ستمرارا لا�ستراتيجية الوزارة الرامية �إلى الحفاظ على البنية 
التحتية للطرق التي تعد �شريانا حيويا للتنمية الاقت�صادية والاجتماعية، حيث 
ت�سهم الطرق ال�سليمة في تعزيز حركة التجارة الدولية والمحلية من خلال توفير 
الم�ستقبلية والحد من الحوادث  ال�صيانة  تكاليف  �آمن، ف�ضلا عن خف�ض  تنقل 
المرورية.و�ستطبق الوزارة �آلية التحويلات الجزئية بعزل م�سرب واحد في كل 
طريق با�ستخدام حواجز بلا�ستيكية، مع الحفاظ على الم�سرب الآخر مفتوحا 
للمرور، على �أن يتم الانتقال للعمل في الم�سرب الثاني فور انتهاء �أعمال ال�صيانة 
في الأول.وتقوم الوزارة بتجهيز مواقع العمل بجميع و�سائل ال�سلامة المرورية، 
ت�أكيد  مع  التحذيرية،  الإر�شادية  واللوحات  الم�ؤقتة  التحويلات  ذلك  في  بما 

�ضرورة الالتزام بتعليمات كوادر الم�شروع وفرق الأمن العام.
بالإر�شادات  والالتزام  الحذر  توخي  �إلى  الطرق  م�ستخدمي  الوزارة  وتدعو 
�أن تحديثات �سير  �إلى  الإ�شارة  العام، مع  �أو عن مديرية الأمن  ال�صادرة عنها 
من�صات  على  و�صفحاتها  للوزارة  الر�سمي  الموقع  عبر  ن�شرها  �سيتم  الأعمال 

التوا�صل الاجتماعي.

محاضرة توعوية في الإسعافات الأولية 
والس�المة العامة لـ "مهندسو الزرقاء"

الزرقاء 
 نظمت لجنة المهند�سات في فرع محافظة الزرقاء لنقابة المهند�سين الأردنيين، 
الزرقاء، محا�ضرة توعوية متخ�ص�صة حول  بالتعاون مع مديرية دفاع مدني 
والمهند�سات  المهند�سين  ا�ستهدفت  الأولية،  والإ�سعافات  العامة  ال�سلامة 

والعاملين في مديرية �أوقاف الزرقاء، وذلك في مقر فرع النقابة.
تقديم  وطرق  الطارئة،  الإ�صابات  مع  التعامل  �آليات  المحا�ضرة  وتناولت 
الإ�سعافات الأولية لحالات �ضربات ال�شم�س، والاختناق، والإغماء، والنزيف، 
الطفايات  �أنواع  على  الح�ضور  تدريب  �إلى  �إ�ضافة  والكدمات،  والجروح، 

اليدوية وكيفية ا�ستخدامها ب�شكل �صحيح في حالات الحرائق.
العميق  تقديره  عن  عيد،  �أبو  جمال  المهند�س  الفرع،  مجل�س  رئي�س  و�أعرب 

لجهود كوادر الدفاع المدني، م�ؤكداً دورهم الإن�ساني الكبير في �إنقاذ الأرواح.
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لأي��ام ال��م��زاج  تحسن  ع����ادات  الأس���ب���وع:  بعطلة 
وكالات

تعد عطلة نهاية الاأ�صبوع فر�صة للراحة وتجديد الطاقة 
البع�ض  لكن  والاأ�صدقاء،  الاأهل  مع  وق�صاء وقت ممتع 
خلال  الن�صاط  لتمنحه  الواجب  النحو  على  ي�صتغلها  لا 

اأ�صبوع العمل. 
يرى الخبراء اأن عطلات نهاية الاأ�صبوع خادعة، اإذ تبدو 
ب�صبب  تتلا�صى  ما  �صرعان  ثم  بدايتها  في  طويلة  فترة 

المهمات والت�صفح و"الواجبات".
ولتحقيق اأق�صى فائدة من عطلة نهاية الاأ�صبوع، هناك 
 ،VegOut مجلة  ح�صب  تطبيقها  كن  يُم عادات   10

وهي كما يلي:
1. تعزيز لحظات الانتماء

الاأ�صبوع  نهاية  عطلة  خلال  ال�صخ�ض  يقوم  اأن  يكن 
كنزهة  اآخر  �صخ�صًا  �صرك  تُم خطة  و�صع  على  بالحر�ض 
اأو  الحي،  في  المهمات  بع�ض  ق�صاء  اأو  القهوة،  ل�صرب 

موعد هاتفي يعتبره كلاهما خطة حقيقية.
ب�صمان  يرتبط  واإنما  نف�صه  بالن�صاط  يتعلق  لا  فالاأمر 
تعزيز لحظات الانتماء، حيث اإن اأطول اأبحاث ال�صعادة 
الرفاهية  على  دائم  موؤ�صر  العلاقات  اأن  اإلى  دائمًا  �صير  تُم
فاإنه يكون  ال�صخ�ض اجتماعيًا  يتفاعل  وال�صحة. عندما 
اأقلّ ان�صغالًا بالاأفكار والهموم وي�صعر بعزلة اأقل، كما اأنه 

ينجز المزيد من المهام الفردية.
2. �صراء خدمات توفير الوقت

لحّة، اأو طلب  اإن الا�صتعانة بجهة خارجية لاأداء مهمة مُم
ي�صهم  ال�صريع  النقل  خيار  اعتماد  اأو  �صبقًا،  مُم البقالة 
الخدمات  في  الاأ�صبوعية  العطلة  وقت  اإهدار  عدم  في 
الوقت،  تاأثير  هي  الاأ�صا�صية  النقطة  اإن  اللوج�صتية. 

بمعنى �صعور ال�صخ�ض باأن لديه م�صاحة للتنف�ض.
على  المال  اإنفاق  اأن  ميدانية  درا�صة  نتائج  وك�صفت 
ويُمعزز  الوقت  �صغط  من  قلل  يُم الوقت  توفير  خدمات 

ال�صعادة.
3. الم�صي لمدة 30 دقيقة بتاأمل

لاأنها  منتظم  ب�صكل  الم�صي  ريا�صة  ممار�صة  الجيد  من 
جامعة  من  درا�صة  اأظهرت  المزاجية.  الحالة  �صن  تُم
حثّ  اأن   ،Emotion دورية  في  نُم�صرت  كاليفورنيا، 
النا�ض على تنمية الوعي خلال جولات الم�صي الاأ�صبوعية 
قلّل من التوتر ب�صكل ملحوظ. يُمعزز الم�صاعر الاإيجابية ويُم

4. الحد الاأدنى من التمارين الريا�صية
التمارين  من  الاأدنى  الحد  بممار�صة  الاهتمام  ينبغي 
تفيز  بل  الكمال،  لي�ض  الهدف  اإن  المُمجدية.  الريا�صية 

�صاعد ال�صخ�ض لاأيام. التفاعل الكيميائي الذي يُم
نُم�صر في الدورية الطبية  تو�صل تليل اإح�صائي �صامل، 
فعال  علاج  الريا�صية  التمارين  اأن  اإلى  البريطانية، 
والجري  الم�صي  ي�صمل  بما  اأنواعها،  جميع  في  للاكتئاب 
الكثافة  ذات  التمارين  واأن  واليوغا،  القوة  وتمارين 

نتج عمومًا تاأثيرات اأكبر. الاأعلى تُم
ال�صعادة كالنوم  النوم والاإ�صاءة:تبدو  5. �صبط وقت 
الجيد. يجب محاولة التعامل مع عطلات نهاية الاأ�صبوع 
على اأنها �صبط للاإيقاع اليومي، ولي�صت فو�صى عارمة.

اإن �صوء ال�صباح خلال �صاعة من الا�صتيقاظ )في الخارج 
اإن اأمكن(، وحظر الكافيين في فترة ما بعد الظهر المبكرة، 
من  ليلة  اآخر  في  دقيقة  ت�صعين  لمدة  للا�صترخاء  ونافذة 
�صهلة  العمل  اأيام  بداية  يجعل  الاأ�صبوعية  العطلة 

و�صل�صة.
6. مغامرة �صغيرة

اأكبر مما يعتقد الكثيرون. بدلًا  للحداثة والترقب تاأثير 
من انتظار رحلة يومية مثالية، يكن التخطيط لمغامرة 
�صغيرة مثل التوجه اإلى مكان جديد في المدينة، اأو تناول 
الطعام في مكان جديد اأو زيارة �صريعة لاأحد المتاحف اأو 
المغامرات  درب  تُم تجربته.  ي�صبق  لم  حافلات  �صير  خط 
لاأ�صابيع  وقودٌ  وهو  الف�صول،  على  العقول  ال�صغيرة 

اأكثر �صعادةً واأحاديث يومية اأف�صل.
7. عمل الخير

يكت�صف  حين  اإلى  لطيفة  لفتة  مجرد  اللطف  اأفعال  تبدو 
�صاعة  تخ�صي�ض  مجرد  اإن  اأ�صبوعه.  غيّر  تُم كيف  المرء 
�صخ�صًا  �صاعد  يُم ل�صيءٍ  الاأ�صبوع  نهاية  عطلة  في  واحدة 
اأو تو�صيل  ل�صركةٍ محلية  �صجّعٍ  مُم اآخر مثل كتابة تقييمٍ 
الات�صال  اأو  حيّي  في  القمامة  جمع  اأو  ل�صديق  وجبةٍ 

�صنّ. بقريبٍ مُم
واإنهائها.  دّدةٍ  محُم �صغيرةٍ  مهمةٍ  اختيار  في  ال�صر  يكمن 
ال�صخ�ض ب�صيءٍ اجتماعيّ، ي�صبح �صعوره  عندما يقوم 
هذا  وي�صتمرّ   - الداخليّ  الحديث  من  اأعلى  بالهدف 

ال�صعور لفترة طويلة.
عطلات  اعتبار  وملمو�ض:ينبغي  �صغير  �صيء  �صنع   .8
ملمو�ض.  �صيء  اأي  ل�صنع  فر�صة  الاأ�صبوع  نهاية 
الكفاءة  بناء  في  ال�صغيرة  الاإبداعية  النجاحات  ت�صاعد 
والفاعلية، وهي الترياق الاأمثل لقلق ال�صاعات الاأخيرة 
من الاإجازة الاأ�صبوعية. يكن �صبط موؤقتًا لمدة خم�ض 
مهمة  لاإنجاز  التوقعات  �صقف  وخفّ�ض  دقيقة  وع�صرين 
ب�صيطة مثل �صنع كعكة اأو كتابة اأبيات �صعرية، اأو اأي 

ن�صاط ح�صي مرح ولو لفترة وجيزة.
9. وقت محدد للتنظيف

في  الاأ�صبوعية  العطلة  وقت  بن�صف  الت�صحية  من  بدلًا 
الاأعمال المنزلية، يكن القيام بالتنظيف مرة واحدة لمدة 
30 دقيقة، يتم خلالها ت�صغيل غ�صالة الملاب�ض وال�صحون 
وتلميع اأكثر الاأ�صطح فو�صوية. اإنه اأ�صبه ب�صباق �صريع، 
اأول  الا�صتيقاظ في  بب�صاطة هو  الهدف  اإن  ولي�ض عقابًا. 
رهق الجهاز  يوم عمل بعد العطلة الاأ�صبوعية في بيئة لا تُم
الع�صبي قبل تناول القهوة. يكن توزيع مهام �صغيرة 

على باقي اأفراد الاأ�صرة.
10. تلخي�ض من 3 اأ�صطر

من الرائع اأن يتم عمل تلخي�ض من ثلاثة اأ�صطر في تطبيق 
الملاحظات، يت�صمن الاآتي:

1. ثلاثة اأ�صياء اأعجبتني في عطلة نهاية الاأ�صبوع
2. �صيء واحد حفزني

3. �صيء �صغير �صاأكرره في عطلة نهاية الاأ�صبوع القادمة.
رغم اأن الاأمر لا ي�صتغرق �صوى 90 ثانية لكنه يكن اأن 
لاأنه  الاأ�صبوع  مدار  على  المزاجية  الحالة  م�صار  يُمغير 
ما  تكرار  اإلى  وال�صعي  الامتنان  ممار�صة  على  ي�صتمل 
القيام بتحديد الاأن�صطة والاأوقات  اإن  تقق من نجاح. 
�صعور  على  يبعث  والاحتفاظ  التدوين  ت�صتحق  التي 
�صهدت  الاأ�صبوع  نهاية  عطلة  لاأن  وال�صعادة  بالراحة 

نجاحات ت�صتحق تذكرها.

ال��زن��ج��ب��ي��ل وال���ن���ع���ن���اع: م��ش��روب 
ط��ب��ي��ع��ي ل����دع����م ص���ح���ة ال��ك��ب��د

وكالات
يكن  للكبد،  ومنقي  منع�ض  طبيعي  م�صروب  والنعناع  الزنجبيل 
الاأك�صدة  بم�صادات  غني  وهو  الكبد،  �صحة  لدعم  �صباحًا  تناوله 
هذا  ي�صاعد  ه�صمية.  وفوائد  للالتهابات،  م�صادة  وخ�صائ�ض 
الم�صروب الب�صيط على طرد ال�صموم، وتعزيز عملية حرق الدهون، 

وم�صاعدة اله�صم، وتعزيز وظائف الكبد ب�صكل عام.
يعمل الكبد كجهاز تر�صيح رئي�صي في الج�صم، حيث يحول ال�صموم اإلى 
الغذائية والاأدوية  العنا�صر  الدم وي�صتقلب  ف�صلات، وبالتالي ينقي 
لتزويد الج�صم ببع�ض اأهم البروتينات. ومع ذلك، هناك العديد من 
هذه  اأحد  والنعناع  الزنجبيل  ماء  عد  لتطهيره.يُم الطبيعية  الطرق 
الم�صروبات المنقية لل�صموم، وهو طريقة منع�صة لدعم �صحة الكبد. 
يُمعرف كل من الزنجبيل والنعناع بخ�صائ�صهما اله�صمية والم�صادة 

للالتهابات، وهما مفيدان للغاية لوظائف الكبد.
كيف ينظف الزنجبيل والنعناع الكبد؟

يزيل ال�صموم ال�صارة من الج�صم: يتميز كل من الزنجبيل والنعناع 
في  الالتهابات  تقليل  على  ت�صاعد  للالتهابات،  م�صادة  بخ�صائ�ض 
وت�صين  المفا�صل،  التهاب  مثل  حالات  اأعرا�ض  وتخفيف  الج�صم، 

ال�صحة العامة.
المزيل  والنعناع  الزنجبيل  ماء  �صرب  ي�صاعد  الترطيب:  يح�صن 
اإن  الخبراء  ويقول  الج�صم.  ترطيب  على  اليوم  مدار  على  لل�صموم 
م�صاعدة  مكونات  مع  اأكبر، وعند دمجه  بكفاءة  ال�صموم  يطرد  الماء 

للكبد مثل الزنجبيل والنعناع، يكون له تاأثير اأقوى.
كما ي�صمن الحفاظ على رطوبة الج�صم ح�صول الكبد على ال�صوائل 
العنا�صر  ا�صتقلاب  من  المتعددة،  وظائفه  لاأداء  يحتاجها  التي 

الغذائية اإلى معالجة الف�صلات.
اله�صم، مما  والنعناع على  الزنجبيل  من  كل  ي�صاعد  اله�صم:  ينظم 
يقلل من عبء العمل على الكبد، مما ي�صمح له بالتركيز ب�صكل اأكبر 
تراكم  الديتوك�ض عدم  ماء  ال�صموم من الج�صم. وي�صمن  اإزالة  على 

ال�صموم اأو الف�صلات على الكبد.
الاأك�صدة  بم�صادات  غنيان  والنعناع  الزنجبيل  الكبد:  مناعة  يقوي 
على  الج�صم  ي�صاعد  مما  المناعة،  جهاز  تقوي  التي  والفيتامينات 

مكافحة العدوى والاأمرا�ض بفعالية اأكبر.
على  الحرارية  الزنجبيل  خ�صائ�ض  تعمل  الاأي�ض:  عملية  يعززان 
طريق  عن  الوزن  اإنقا�ض  في  ي�صاعد  قد  مما  الاأي�ض،  عملية  ت�صريع 
حرق المزيد من ال�صعرات الحرارية على مدار اليوم. كما اأنه ي�صاعد 

على تخفيف العبء عن الكبد، مما يوؤدي اإلى عمله بكفاءة عالية.
العقل،  على  مهدئ  تاأثير  لها  زكية،  رائحة  للنعناع  التوتر:  يخفف 
خ�صائ�ض  ت�صاهم  بينما  الا�صترخاء،  وتعزز  التوتر  تقلل  حيث 

الزنجبيل المهدئة في تخفيف التوتر ب�صكل عام.
كيف ت�صر الزنجبيل والنعناع المزيل لل�صموم؟

في البداية، ق�صر الزنجبيل وقطعه اإلى �صرائح رفيعة.
اغ�صل حفنة من اأوراق النعناع الطازجة جيدًا.
قطع ليمونتين اإلى �صرائح دائرية لاإ�صافة نكهة.

اأ�صف �صرائح الزنجبيل واأوراق النعناع.
اع�صر ع�صير الليمون لنكهة حم�صية مميزة.

املاأ الاإناء بالماء، مع ترك م�صاحة في الاأعلى للتقليب.
يكنك اإ�صافة ر�صة من الع�صل لمن يحبون المذاق الحلو.

ا�صرب ماء الديتوك�ض طوال اليوم للا�صتفادة من فوائده.

خيارات   5 بالبروتين:  غنية  ف��واك��ه 
م��ف��اج��ئ��ة ل��ت��ع��زي��ز ن��ظ��ام��ك ال��غ��ذائ��ي

وكالات
نحو  نتجه  ما  غالبًا  اليومية،  البروتين  م�صادر  عن  نبحث  عندما 
البقوليات،  حتى  اأو  الاألبان  منتجات  الاأ�صماك،  الدجاج،  اللحوم، 
لكن ما قد لا يعرفه الكثيرون اأن الفاكهة اأي�صًا يكن اأن تكون م�صدرًا 
والمغذيات  الاألياف  بالفيتامينات،  غناها  جانب  اإلى  للبروتين،  جيدًا 
نوع  من  يختلف  البروتيني  محتواها  اأن  �صحيح  الاأخرى.  الدقيقة 
اأعلى من غيرها في هذا  الفواكه تتميز بكونها  اأن بع�ض  اإلا  اآخر،  اإلى 

العن�صر الاأ�صا�صي لبناء الع�صلات والحفاظ على ال�صحة.
اإ�صافة هذه الفواكه اإلى نظامك الغذائي لا يُمغني فقط عن الملل الناتج 
عن تكرار تناول الم�صادر التقليدية للبروتين، بل ينح الج�صم اأي�صًا 
فوائد م�صاعفة من عنا�صر غذائية اأخرى. على �صبيل المثال، اإ�صافة 
الفواكه الغنية بالبروتين اإلى الع�صائر ال�صباحية، اإلى جانب بع�ض 
بال�صبع  اأطول  �صعورًا  ينح  ال�صبانخ،  مثل  الورقية  الخ�صراوات 

وي�صاعد في الحفاظ على الطاقة بين الوجبات.
قائمة بالفواكه الغنية بالبروتين:

1. الاأفوكادو: 4.6 جرام بروتين لكل كوب
مجرد  لي�ض  المميز،  ومذاقه  الكريي  بقوامه  المعروف  الاأفوكادو، 
عد من اأغنى الفواكه بالبروتين بواقع  "اإ�صافة على التو�صت"، بل يُم
ت�صيره  اأو  منفردًا  تناوله  يكن  مهرو�ض.  كوب  لكل  جرام   4.6
يُمعتبر  البروتيني،  محتواه  اإلى  وبالاإ�صافة  مختلفة.  و�صفات  في 
مفيدًا  يجعله  مما  والاألياف،  ال�صحية  للدهون  م�صدرًا  الاأفوكادو 

ل�صحة القلب والجهاز اله�صمي.

2. الجوافة: 4.2 جرام بروتين لكل كوب
حيث  بالبروتين  غنية  اأي�صًا  بل  لذيذة،  فاكهة  فقط  لي�صت  الجوافة 
اأو بدونه،  بالق�صر  تتوي على 4.2 جرام لكل كوب. يكن تناولها 
في  ت�صاعد  الجوافة  اأن  عتقد  ويُم  .C لفيتامين  ممتاز  م�صدر  اأنها  كما 
اأهميتها  من  يزيد  مما  م�صتقرة،  الدم  �صكر  م�صتويات  على  الحفاظ 

الغذائية.
3. الرمان: 2.9 جرام بروتين لكل كوب

الرمان، بمذاقه المميز وحبوبه الغنية بالع�صير، يقدم 2.9 جرام من 
الاأك�صدة  بم�صادات  غنيًا  بكونه  معروف  وهو  كوب.  لكل  البروتين 
التي تدعم تعافي الع�صلات وتارب الالتهابات. بذور الرمان ت�صلح 
للاأطباق  وحتى  بل  وال�صلطات،  للزبادي  كاإ�صافة  اأو  خفيفة  كوجبة 

المالحة مثل �صمك ال�صلمون.
4. الم�صم�ض: 2.2 جرام بروتين لكل كوب

 2.2 على  يحتوي  المعروف،  المجفف  فقط  ولي�ض  الطازج،  الم�صم�ض 
جرام بروتين في كل كوب. اإلى جانب نكهته الحلوة، يكن ا�صتخدامه 
في ال�صلطات اأو دقيق ال�صوفان وحتى مع اأطباق الدجاج اأو الماأكولات 

البحرية عند �صويه للح�صول على نكهة الكراميل الطبيعية.
5. الكيوي: 2.1 جرام بروتين لكل كوب

 2.1 يقدم  للاأكل،  القابلة  وق�صرته  الحام�ض  مذاقه  بف�صل  الكيوي، 
مناعة  يعزز  الذي   C بفيتامين  غني  وهو  كوب.  لكل  بروتين  جرام 
الج�صم، ويدعم �صحة الجهاز اله�صمي. يكن تناوله كوجبة خفيفة 

اأو ا�صتخدامه في الحلويات وال�صلطات.

تعرف السكر..  أدوي���ة  ت��ن��اول  قبل 
الغلوكوز! ترفع  التي  الأطعمة  على 

وكالات
حذرت الدكتورة اأرمين اأفونينا، اأخ�صائية الغدد ال�صماء وخبيرة التغذية، من اأن التقلبات 

الحادة في م�صتوى ال�صكر في الدم قد توؤثر �صلبا على �صحة القلب والكلى والروؤية.
تمهد  قد  متوازن  غير  غذائي  نظام  واتباع  وال�صمنة  الوزن  زيادة  اأن  اإلى  الدكتورة  واأ�صارت 

الطريق للاإ�صابة بال�صكري اأو توؤدي اإلى تفاقمه.
بل  المفاجئ،  ال�صكر  م�صتويات  ارتفاع  وراء  ال�صبب  وحدها  لي�صت  الحلويات  اأن  واأو�صحت 
�صرعة  تعك�ض  التي  المرتفع،  الجلاي�صيمي  الموؤ�صر  ذات  الاأطعمة  من  كبيرة  مجموعة  هناك 

دخول الغلوكوز اإلى الدم، وكلما ارتفع الموؤ�صر، زادت �صرعة تقلب م�صتويات ال�صكر.
البطاط�ض  الاأبي�ض،  الدقيق  الم�صنوعة من  القمح والمعجنات  المنتجات: خبز  ومن بين هذه 
المهرو�صة، الاأرز الاأبي�ض، المعكرونة ال�صغيرة، الفا�صوليا والذرة المعلبة، ع�صائد الحبوب 
الوافل،  الف�صار،  الذرة،  رقائق  الحلوة،  المعجنات  الك�صك�ض،  ال�صميد،  التح�صير،  �صريعة 
الم�صلوق  ال�صمندر  مثل  الن�صوية  الخ�صروات  اأي�صا  القائمة  وت�صمل  البطاط�ض.  ورقائق 

والجزر واليقطين، اإ�صافة اإلى الفواكه المجففة رغم كونها طبيعية.
ت�صدد الدكتورة على اأنه قبل و�صف اأدوية خف�ض ال�صكر، يجب على الطبيب اإبلاغ المري�ض 

بالاأطعمة التي ترفع م�صتوى الغلوكوز في الدم وكيف يوؤثر الطهي عليها.
بانتظام،  البدني  الن�صاط  وممار�صة  الوزن،  في  التحكم  متوازن،  غذائي  نظام  باتباع  وتن�صح 
ال�صكري  مثل  المزمنة  الاأمرا�ض  من  الوقاية  في  فعالية  الاأكثر  هي  الطرق  هذه  اأن  موؤكدة 

واأمرا�ض القلب والكلى.

العدوانية للسرطانات  مبكرة  إن���ذار  ع��ام��ة  اك��ت��ش��اف 
وكالات

الخلية  ي�صاعد  بروتينا  اأن  مرة  لاأول  العلماء  اأظهر   -
انتقال  يحفز  اأن  يكن  للانق�صام  الا�صتعداد  على 
ال�صرطان من ع�صو اإلى اآخر، وك�صف العلماء عن اأن هذا 
البروتين الموجود في خلايانا ي�صكل علامة تذير مبكرة 
لاأدوية  محتملا  جديدا  وهدفا  العدوانية  لل�صرطانات 

توقف انت�صارها.
لندن  في  برونيل  جامعة  من  باحثون  الدرا�صة  واأجرى 
بالمملكة المتحدة، ونُم�صرت نتائجها في مجلة لايف �صاين�ض 
األاين�ض في 18 اأغ�صط�ض/اآب الجاري، وكتبت عنها مجلة 

نيوزويك الاأميركية.
جامعة  في  الحيوي  الطب  عالمة  تانو�ض  باربرا  وقالت 
برونيل في بيان "تك�صف بياناتنا عن دور جديد لبروتين 
الاأهداب  تكوين  في   ″6 اإ�ض  اإيه  "اإ�ض  المركزي  الج�صم 
اآخر،  ا�صت�صعار الخلية(، وتن�صيط بروتين  )بناء قرون 

وغزو الخلايا ال�صرطانية".
وتوؤدي الم�صتويات العالية من البروتين اإلى نمو اأهداب 
الخلايا ب�صكل اأكبر واأطول، وتلعب دورا في بناء هياكل 

والتي  الخلية،  �صطح  على  ال�صعيرات  ت�صبه  دقيقة 
اأكثر  ال�صرطانية  اإ�صارات تجعل الخلايا  يكنها تن�صيط 

عدوانية.
واأو�صح الباحثون اأن هذه الاأهداب تن�صّط م�صارا يعرف 
في  يتحكم  والذي  زد"،  اإيه  تي  بي/  اإيه  "واي  با�صم 
اإلى  النمو والانت�صار  الاأورام على  ت�صاعد  التي  الجينات 

اأجزاء اأخرى من الج�صم.
الرئي�صي  "ال�صبب  اأن  تانو�ض  الدكتورة  واأو�صحت 
للوفاة لدى مر�صى ال�صرطان هو المر�ض النقيلي، والذي 
بعيدة  اأن�صجة  ال�صرطانية  الخلايا  تغزو  عندما  يحدث 
في  اآخر  جزء  اإلى  تنت�صر  اأنها  اأي  الرئي�صي،  الورم  عن 

الج�صم".
اإيه  "اإ�ض  م�صتويات  ذات  الخلايا  اأن  "وجدنا  واأ�صافت 
اإ�ض 6″ المرتفعة اأ�صبحت اأكثر غزوا للاأن�صجة الاأخرى، 

واأن هذا الغزو يعك�ض باإزالة الاأهداب".
الغزو ال�صرطاني:وبحث الفريق في ما يحدث عندما تنتج 

الخلايا ن�صخة من بروتين "اإ�ض اإيه اإ�ض 6" لا تتحلل.
ووجدوا اأن الخلايا زادت اأهدابها طولا، وزادت حركتها 

ت�صطحا  اأكثر  لت�صبح  ملحوظ،  ب�صكل  �صكلها  وتغير 
ومرونة، وكلها علامات على وجود خلية غازية.

اأزالوا  بي" اأو  اإيه  "واي  م�صار  العلماء  حجب  وعندما 
الاأهداب انخف�ض غزو ال�صرطان اإلى م�صتويات تكاد تكون 

معدومة.
الرئة  �صرطان  خلايا  �صلالة  في  نف�صه  النمط  وجدوا  ثم 
من  عالية  م�صتويات  على  تتوي  والتي  الحقيقية، 
"اإ�ض اإيه اإ�ض 6″، وقد اأدت اإزالة البروتين من  بروتين 
اإيقاف  اإلى  المري�ض  من  الم�صتقة  الخلوية  ال�صلالة  هذه 

قدرة ال�صرطان على الانت�صار.
اأننا  "الجديد حقا هو  و�صرّحت تانو�ض لمجلة نيوزويك 
وهو   ،″6 اإ�ض  اإيه  "اإ�ض  بروتين  ينظمه  م�صارا  وجدنا 
بروتين  اإزالة  اإن  زد"،  اإيه  تي  بي/  اإيه  "واي  م�صار 
"اإ�ض اإيه اإ�ض 6" من اإحدى �صلالات خلايا �صرطان الرئة 
اأمر  اإيه بي"، وهذا  "واي  اإ�صارات  يقلل  �صغير الخلايا 
"واي اإيه بي" ين�صط في العديد  بالغ الاأهمية لاأن م�صار 
لاأن  نظرا  اأنه  العلماء  ال�صرطان".واأ�صاف  اأنواع  من 
على  تتوي  الب�صرية  ال�صرطان  اأنواع  من  العديد 

اإيه  "اإ�ض  ب�صكل غير عادي من بروتين  م�صتويات عالية 
ال�صرطان  موؤ�صرا على  ا�صتخدامه  المحتمل  اإ�ض 6" فمن 
البروتين  م�صتويات  "تنظم  تانو�ض  النقيلي.واأو�صحت 
خلية  كل  تتوي  والتحلل،  التخليق  عمليات  خلال  من 
على بروتينات تنظم ذلك، في حالة بروتين "اإ�ض اإيه اإ�ض 
6″ هناك عمليات محددة ت�صتهدف تلل البروتين، وقد 

تكون غائبة اأو غير فعالة في بع�ض اأنواع ال�صرطان".
6" في  اإ�ض  اإيه  اإ�ض  "جين  من  اأعلى  م�صتويات  ووجدت 
�صرطان الرئة و�صرطان الكلى والورم الدبقي و�صرطان 

الكبد و�صرطان ق�صرة الكظر.
واأو�صح الباحثون اأن فهم كيفية تفيز الجين والاأهداب 
في  اأي�صا  ي�صاعد  اأن  يكن  ال�صرطانية  الخلايا  لغزو 
اإ�صارات  م�صارات  على  تعتمد  جديدة  علاجات  ت�صميم 
لنا  يتيح  اأن هذا  "نعتقد  تانو�ض  بالاأهداب.وقال  خا�صة 
في  الخلوية  الاإ�صارات  تكم  كيفية  لفهم  جديدة  طريقة 
علاجات  اإلى  ذلك  يوؤدي  اأن  ويكن  ال�صرطان،  انت�صار 
اأذكى وطرق اأف�صل للتنبوؤ باأي اأنواع ال�صرطان �صت�صبح 

عدوانية".

بين الكسل والرياضة.. 
العمر ط���ول  س���ر  ح���ول  ع��ل��م��ي  ج���دل 

وكالات
م�صت�صار  توفي  وكذلك  عاما،   91 �صن  حتى  ت�صر�صل  ون�صتون  عا�ض 
األمانيا الغربية الاأول كونراد اأديناور في �صن 91 عاما، في حين توفيت 

والدة الملكة البريطانية اإليزابيث الثانية في �صن 101 عام.
يار�صوا  لم  اأنهم   — فقط  واحد  اأمر  هو  جميعا  بينهم  يجمع  ما 
بع�ض  فاإن  ذلك،  من  النقي�ض  الاإطلاق.وعلى  على  الريا�صة 
العدّائين، رحلوا عن الحياة قبل بلوغهم �صن  الريا�صيين، وخا�صة 
لكن  م�صتحيلا،  اأمرا  حركة  بلا  الحياة  تبقى  ذلك،  ومع  الخم�صين. 
يظل ال�صوؤال: هل من ال�صروري اأن نُمرهق اأنف�صنا في �صالات الريا�صة 

وعلى م�صامير الجري؟
بيتر  الدكتور  اإلى  لل�صحة  �صمانا  يكون  قد  الك�صل  اأن  نظرية  تعود 
اأك�صت، اأ�صتاذ العلوم الطبية في جامعة فولدا الاألمانية والمتخ�ص�ض 
اإن�صان  اأن كل  النف�ض. ويقوم مفهومه على  ال�صيخوخة وعلم  في علم 
نح منذ الولادة مقدارا محددا من الطاقة الحيوية، وكلما ا�صتهلك  يُم
ال�صخ�ض هذه الطاقة ب�صرعة اأكبر، كلما تقدّم به العمر وظهرت عليه 

علامات ال�صيخوخة مبكرا.
الاإجابة  اأن  فولدا  جامعة  من  اأك�صت  بيتر  الاألماني  البروفي�صور  يرى 
قد  والك�صل  طويلة  ل�صاعات  النوم  نظريته،  فبح�صب  نعم.  تكون  قد 

الريا�صية  التمارين  بينما  العمر،  وطول  لل�صحة  مفيدين  يكونان 
من  باأمثلة  اأك�صت  بالج�صم.وي�صت�صهد  اأ�صرارا  لحق  تُم قد  المكثفة 
القيا�صي  الرقم  حامل  كوت�ض،  فلاديير  ال�صوفيتي  العداء  الواقع: 
اإثر  عاما   48 �صن  في  توفي  متر،  اآلاف  و10   5 �صباقات  في  العالمي 
من  وعدّاءة  عاما،   58 عمر  في  دنماركي  عدّاء  توفي  كما  قلبية.  نوبة 
المقابل،  الماراثون. وفي  �صباقات  م�صاركتهم في  بعد  �صن 38،  بنما في 
عا�ض اأ�صخا�ض لم يار�صوا الريا�صة مثل ون�صتون ت�صر�صل وكونراد 
الت�صعين،  فوق  جميعهم  الثانية،  اإليزابيث  الملكة  ووالدة  اأديناور 
هو  الك�صل  اأن  ذلك  يعني  هل  عام.لكن،  المئة  تجاوز  بع�صهم  اإن  بل 
اأنا�صتا�صيا  تقول  مختلفا.  يبدو  العلمي  العمر؟الجواب  طول  �صر 
�صيفاكوفا، كبيرة علماء الوراثة في المركز الوطني الرو�صي للبحوث 
الوراثية: "معظم الدرا�صات توؤكد اأن الن�صاط البدني المعتدل ي�صاهم 
في زيادة متو�صط العمر المتوقع وت�صين نوعية الحياة. الك�صل بحد 
ذاته لي�ض عاملا في طول العمر، بينما ي�صاعد نمط الحياة الن�صط في 

الحفاظ على ال�صحة وتقليل خطر الاإ�صابة بالاأمرا�ض المزمنة."
وت�صيف اأن التمارين المعتدلة المنتظمة تقوّي الجهاز القلبي الوعائي، 
وتزيد القدرة على العمل، وتقلل من خطر العديد من الاأمرا�ض، بينما 
قد توؤدي التمارين المفرطة اأو غير المنا�صبة اإلى اإ�صابات وم�صاعفات.

ال���ب���ق���دون���س.. خ���ض���ار ب��س��ي��ط 
ب���ف���وائ���د ك���ب���ي���رة ل���ك���ب���ار ال��س��ن

وكالات
عد من اأكثر الخ�صروات فائدةً ل�صحة كبار ال�صن،  اأظهرت تقارير طبية حديثة اأن البقدون�ض يُم
بف�صل احتوائه على مجموعة من العنا�صر الغذائية المهمة، اأبرزها فيتامينا C وK، اإ�صافة 

اإلى ن�صبة جيدة من الاألياف الغذائية.
اإذ  العمر؛  التقدم في  اأ�صا�صيًا في دعم وظائف الج�صم الحيوية مع  دورًا  المكونات تلعب  هذه 
الميكروبيوم  توازن  على  الحفاظ  خلال  من  اله�صمي  الجهاز  �صحة  تعزيز  في  الاألياف  ت�صهم 
ت�صاعد  كما  الاإم�صاك.  م�صاكل  من  ويقلل  اله�صم  عملية  يح�صن  مما  الاأمعاء،  حركة  وتفيز 

اأي�صًا في خف�ض م�صتويات الكولي�صترول ال�صار.
لدى  الاأهمية  اأمر في غاية  المناعة، وهو  لتقوية جهاز  عَدّ عن�صرًا محوريًا  فيُم  ،C فيتامين  اأما 
كبار ال�صن. ورغم هذه الفوائد المتعددة، نبهت التقارير الطبية اإلى �صرورة الحذر في بع�ض 
اأو  اله�صمي  الجهاز  اأمرا�ض  تفاقم  مع  اأو  البقدون�ض  تجاه  ح�صا�صية  وجود  مثل  الحالات، 

م�صكلات المرارة.
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قطاع  يقتحم  الاص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
مستعدون؟ المقاولون  هل  الإنشاءات.. 

وكالات
 ي�صهد العالم طفرة كبيرة في م�صاريع المدن الذكية، يقودها طموح 
الم�صتقبل،  في  التحتية  والبنية  المدن  �صكل  �صياغة  لاإعادة  �صخم 
لتتلاءم مع تغيرات المناخ وتطورات التكنولوجيا واأ�صاليب الحياة 

الجديدة الاأكثر تطورا وحداثة.
باتت تجارب  المبادرات مجرد مخططات عمرانية، بل  ولم تعد هذه 
الا�صتدامة  لتعزيز  الرقمية  والتقنيات  البيانات  على  تقوم  متكاملة 
هل  باإلحاح:  نف�صه  يطرح  الذي  ال�صوؤال  اأن  غير  الاإدارة،  وكفاءة 
لمواكبة  فعليًا  جاهزة  العملاقة  الروؤى  هذه  نفذ  تُم التي  البناء  مواقع 

متطلبات المدن الذكية؟
فجوة رقمية في مواقع البناء

ل�صركة  الموؤ�ص�ض  وال�صريك  التنفيذي  الرئي�ض  اإمام،  اإبراهيم  يقول 
PlanRadar، اإن الواقع يك�صف عن فجوة رقمية لا يكن تجاهلها 
في قطاع البناء، حيث ما زالت الكثير من المواقع تعتمد على الاأ�صاليب 

التقليدية والاأدوات المبعثرة بدلًا من اأنظمة رقمية موحدة.
اإلى  تترجم  الفجوة  هذه  اأن  الاإخبارية"،  لـ"العين  اإمام  وي�صيف 
 PlanRadar عن  �صادر  تقرير  فبح�صب  هائلة.  مالية  خ�صائر 
العالمي  القطاع  تكبد  البناء"،  قطاع  في  المعلومات  "فقدان  بعنوان 
غير  البيانات  نتيجة   2020 في  دولار  تريليون   1.84 بلغت  خ�صائر 

الدقيقة و�صعف التوا�صل بين الاأطراف.
تتوقف  لم  الخ�صائر  هذه  اأن   ،PlanRadar �صركة  رئي�ض  ويوؤكد 
الاأعمال،  وتكرار  التاأخيرات،  اإلى  امتدت  بل  المالية،  التكاليف  عند 
وفقدان ال�صفافية، وهي كلها تديات لا تتوافق مع متطلبات المدن 
للبيانات والاإدارة المركزية  اللحظي  التكامل  التي تقوم على  الذكية 

والتعاون الفعّال بين جميع الم�صاركين في الم�صروع.
�صتغلة بيانات موجودة لكن غير مُم

ولا يكمن التحدي في نق�ض البيانات، بل في �صوء ا�صتغلالها، فبح�صب 
يتم  البناء  بيانات  من   %1 من  اأقل  فاإن   ،McKinsey تقرير 

ا�صتخدامها بفعالية، وهو ما يك�صف حجم الفر�صة ال�صائعة. 
وي�صير اإمام اإلى اأن هذه الم�صكلة تجعل من الم�صتحيل تقريبًا ت�صغيل 
اأنظمة الذكاء الا�صطناعي بكامل طاقتها، طالما اأن القاعدة الاأ�صا�صية 

)اأي البيانات( فير منظمة اأو غير محدثة.
الحل من وجهة نظر اإمام يبداأ باعتماد من�صات رقمية موحدة تدمج 
يوفر  ما  وهو  متكامل،  نظام  داخل  والتوا�صل  والتقارير  التوثيق 

تكفي،  لا  وحدها  التقنية  اأن  يوؤكد  لكنه  الفاقد،  من  ويقلل  ال�صفافية 
بل يجب اأن ي�صاحبها تدريب واإدارة تغيير داخل ال�صركات ل�صمان 

ا�صتخدام الاأدوات بال�صكل الاأمثل.
ويرى اأن الفر�صة كبيرة اأمام مقاولي الخليج لتبني هذا التحول، لي�ض 
فقط لت�صليم الم�صاريع بكفاءة اأعلى، واإنما اأي�صًا لتحقيق قيمة طويلة 

الاأمد تتما�صى مع تطلعات المدن الذكية.
ثورة موؤجلة في المقاولات

ويثل الذكاء الا�صطناعي، بح�صب اإمام، نقطة توّل كبرى لم�صتقبل 
والتنبوؤ  الت�صميم،  عمليات  ت�صين  على  قادر  فهو  البناء،  قطاع 
اإدارة  وت�صين  تلقائيًا،  العيوب  واكت�صاف  حدوثها،  قبل  بالاأعطال 

الموارد، ودعم اتخاذ القرارات ب�صرعة ودقة.
لكن هل المقاولون م�صتعدون فعلًا؟.. يجيب اإمام: “لي�ض بعد”، ولا 
البنية  اأن  اإلى  بل  الفوائد،  اإدراك  اأو  الرغبة  غياب  اإلى  ال�صبب  يرجع 

الاأ�صا�صية لم تجهز بعد لدعم هذه الطفرة التكنولوجية.
من   %70 من  اأكثر   ،2023 لعام   Autodesk تقرير  وبح�صب 
في  الا�صطناعي  الذكاء  با�صتخدام  اهتمامهم  عن  اأعربوا  المقاولين 
اأعمالهم، لكن 15% فقط يطبقونه بالفعل في م�صاريع ن�صطة، ب�صبب 
عدة معوقات اأبرزها: رداءة البيانات، نق�ض الكفاءات المتخ�ص�صة، 

وغمو�ض العائد الا�صتثماري المتوقع.
الذكاء  من  الكاملة  الا�صتفادة  نحو  الم�صتقبل:التحول  نحو  خطوات 
الا�صطناعي يحتاج اإلى خطوتين اأ�صا�صيتين، اأولاهما رقمنة العمليات 
اليومية في مواقع البناء، بدءًا من التقارير ومتابعة المهام، و�صولًا 
اإلى عمليات التفتي�ض والتوا�صل، ل�صمان اإنتاج بيانات عالية الجودة 

عد الاأ�صا�ض لت�صغيل اأنظمة الذكاء الا�صطناعي. تُم
جميع  على  الفرق  وتدريب  تاأهيل  فهي  الثانية،  الخطوة  اأما 
المواقع،  م�صرفي  اإلى  الم�صاريع  ومديري  المهند�صين  من  الم�صتويات، 
الذكاء  مخرجات  مع  التعامل  على  قادرين  ي�صبحوا  بحيث 

الا�صطناعي وتطبيقها على اأر�ض الواقع.
المقاول  قيمة  تقا�ض  حيث  الخليج،  مثل  �صديد  تناف�صي  �صوق  وفي 
ب�صرعة الاإنجاز وجودة التنفيذ، �صيكون المقاولون الذين ي�صتثمرون 
ال�صنوات  خلال  الريادة  موقع  في  الاآن  الرقمي  الاأ�صا�ض  هذا  بناء  في 
المقبلة، فالم�صتقبل، كما ي�صدد اإمام، لن ينتظر المتاأخرين عن الركب، 
خا�صة في ع�صر يقترب فيه الذكاء الا�صطناعي من اأن يكون المحرك 

الاأ�صا�صي لقطاع البناء عالميًا.

لمحبي  رق��م��ي��ة  ب��وص��ل��ة   ..Etsy
ي��دوي��اً المصنوعة  العتيقة  ال��س��ل��ع 

وكالات
يدويًا  الم�صنوعة  لل�صلع  الاإلكتروني  ال�صوق   ،Etsy موقع  نما 
والعتيقة، من �صركة نا�صئة �صغيرة اإلى �صوق عالمية ت�صم اأكثر من 
93 مليون م�صتخدم ن�صط واأكثر من 7 ملايين بائع في اأكثر من 200 

دولة حول العالم.
بمعدلات  نموه  يوا�صل  وكيف  الحجم،  هذا  اإلى  و�صل  كيف  ولكن 

هائلة؟
في هذا التقرير، ن�صلط ال�صوء على بدايات Etsy وتاريخه ونموه، 
التجارة  التي جعلته قوة  اإلى الا�صتراتيجيات والاأ�صاليب  بالاإ�صافة 

الاإلكترونية التي هو عليها اليوم.
ما هو Etsy؟

العملاق  الاإلكترونية  التجارة  Etsy، فهو �صوق  اإذا كنت لا تعرف 
من  والفريدة  يدويًا  الم�صنوعة  لل�صلع  الاأولى  الوجهة  اأ�صبح  الذي 
والحرفيات  الحرفيين  يربط  حيث  الاإنترنت،  على  والقدية  نوعها 

بالم�صتهلكين حول العالم.
ممت من�صة Etsy الاإلكترونية وتطبيقها على الهاتف المحمول  و�صُم
لم�صاعدة البائعين على بيع منتجاتهم الم�صنوعة يدويًا والفريدة من 

نوعها، ويركز Etsy ح�صريًا على هذا المجال.
اأن  Etsy، فيجب  اإذا كنت ترغب في بيع �صيء ما على  وفي الواقع، 

يكون م�صنوعًا يدويًا اأو قديًا اأو من لوازم الحرف اليدوية.
ي�صمح  حيث  اليدوية،  للحرف  مفتوحًا  ا  معر�صً  Etsy وي�صبه 
حيث  �صخ�صية  عر�ض  واجهة  في  للبيع  منتجاتهم  بعر�ض  للبائعين 
الفئات  من  وا�صعة  منتجات في مجموعة  العثور على  للعملاء  يكن 
والمنزل  والاأحذية،  والملاب�ض  والاإك�ص�صوارات،  المجوهرات  مثل 
والمعي�صة، وحفلات الزفاف والحفلات، والاألعاب والترفيه، والفنون 

والمقتنيات، ولوازم الحرف اليدوية.
القطاعات  �صمن  الموقع  الموقع:وينتمي  عن  اأ�صا�صية  معلومات 
 18 بتاريخ  تاأ�ص�ض  وقد  الاإلكترونية،  التجارة  لقطاع  الاقت�صادية، 

يونيو/حزيران، من عام 2005.
ماغواير،  كري�ض،  كالين،  روبرت  هم   ،Etsy لموقع  والموؤ�ص�صون 

حاييم �صوبيك، ولاحقًا اأن�صم لهم جاريد تاربيل.
ويتولى  له،  مقرا  نيويورك  بولاية  بروكلين،  حي  الموقع  ويتخذ 
 ،2017 بداية   ، �صيلفرمان  جو�ض  للموقع  التنفيذي  الرئي�ض  من�ض 
بلغ عدد  �صيفنت"،  اأب  "�صتارت  بيانات لموقع  الاآن.وبح�صب  وحتى 
الم�صتخدمين للموقع، حوالي 93.9 مليون م�صتخدم، حتى الربع الثاني 

من عام 2022، وفق اأحدث البيانات المتاحة.
حتى  موظف،   2400 من  اأكثر  المدرجين،  الموظفين  عدد  بلغ  كما 

دي�صمبر/كانون الاأول عام 2021.

عام  من  اأبريل/ني�صان   1 بتاريخ  للموقع  الاأولي  العام  الطرح  وكان 
2015 ، وكانت القيمة ال�صوقية عند الطرح العام الاأولي، تتراوح بين 

3.5 و 4 مليارات دولار اأمريكي.
فكرة الاإن�صاء

تاأ�ص�ض موقع Etsy عام 2005 على يد عامل البناء و�صانع الاأثاث 
الهاوي روب كالين في �صقته ببروكلين.

العمل على  وبداأ كالين و�صديقاه، كري�ض ماغواير وحاييم �صوبيك، 
تيح للنا�ض بيع �صلعهم اليدوية الفريدة. فكرة اإن�صاء �صوق اإلكتروني يُم

وان�صم �صديقه والموؤ�ص�ض الم�صارك جاريد تاربيل اإلى الفريق الموؤ�ص�ض 
الن�صخة  على  عمل  حيث  ب�صرعة،  الفريق  وترك  �صهر،  حوالي  بعد 

الاأولى من Etsy لمدة �صهرين ون�صف قبل اإطلاق الموقع.
بوتيرة  البائعين  وجذب  الزيارات  عدد  في  زيادة  الموقع  وحقق 

�صريعة خلال عامه الاأول، مما لفت انتباه الم�صتثمرين.
عدد  زيادة  في  للا�صتثمار  الاأموال  من  المزيد  ال�صركة  هذا  منح  وقد 
البائعين  لم�صاعدة  والاأدوات  الموارد  من  المزيد  واإ�صافة  الزيارات 

على اكت�صاب المزيد من الانت�صار.
Etsy كيف يعمل

البائعين  من  كل  على  الاإلكتروني  موقعه  ا�صتخدام   Etsy ي�صهل 
والم�صترين.

الم�صنوعة  منتجاتهم  وعر�ض   Etsy في  الت�صجيل  للبائعين  ويكن 
يدويًا، اأو المنتجات القدية، اأو لوازم الحرف اليدوية للبيع مقابل 

ر�صوم ب�صيطة.
اأمريكيًا،  "اإت�صي"، 0.20 دولارًا  المنتجات على  تكلفة عر�ض  وتبلغ 
اأربعة  منتجاتهم لمدة  العملاء �صالحية عر�ض  الر�صوم  وتمنح هذه 

دّد تلقائيًا بعد ذلك. اأ�صهر، تجُم
 Etsy ويكن للم�صترين بعد ذلك ا�صتخدام ميزات البحث الرائدة في

للبحث في المن�صة عن المنتجات التي تهمهم.
واإ�صافة  التقييمات،  وقراءة  المعرو�صة،  المنتجات  ت�صفح  ويكنهم 

المنتجات التي يرغبون ب�صرائها اإلى �صلة الت�صوق.
اأي�صًا  للم�صترين   Etsy يتيح  التجاري،  التعامل  �صلا�صة  ول�صمان 
بب�صاطة  اأو  ال�صراء،  قبل  الاأ�صئلة  وطرح  البائعين  مع  التوا�صل 

اإ�صافة المنتجات اإلى �صلة الت�صوق.
المعاملة   Etsy �صهّل  يُم لل�صراء،  م�صتعدًا  الم�صتري  يكون  وعندما 
الح�صاب  اإلى  والر�صوم،  العمولات  خ�صم  بعد  العميل  دفعة  ويُمحوّل 
الم�صترين  من  يُمطلب  ال�صراء،  عملية  اإتمام  للبائع.وبعد  الم�صرفي 
ر�صخ مكانة  ترك تعليقاتهم على المنتج وتجربتهم مع البائع، وهذا يُم
في  فكرون  يُم الذين  الاآخرين  الم�صترين  فيد  ويُم المجتمع،  في  الم�صتري 

ال�صراء من البائع.

زل��ة جديدة لغروك: كش��ف نحو 300 ألف 
م��ن محادثات مس��تخدميه عل��ى الإنترنت

وكالات
�صفت مئات الاآلاف من محادثات الم�صتخدمين مع روبوت الدرد�صة "غروك"، الذي طورته  كُم
علم  دون  يبدو  ما  وعلى  البحث  محركات  نتائج  في  ما�صك،  لاإيلون  "xAI" التابعة  �صركة 

الم�صتخدمين.
ن�ض  لم�صاركة  زر  "غروك" على  م�صتخدمو  ي�صغط  عندما  فريدة  اإلكترونية  روابط  ن�صاأ  وتُم
محادثتهم معه، ولكن بالاإ�صافة اإلى م�صاركة المحادثة مع ال�صخ�ض المُمتلقي المق�صود، يبدو اأن 

هذا الزر جعل المحادثات قابلة للظهور في نتائج البحث على الاإنترنت.
وك�صفت عملية بحث على "غوغل" يوم الخمي�ض عن فهر�صة ما يقرب من 300 األف محادثة 
مع "غروك"، بح�صب تقرير لهيئة الاإذاعة البريطانية )بي بي �صي(، اطلعت عليه "العربية 

."Business
وقد دفع هذا اأحد الخبراء اإلى و�صف روبوتات الدرد�صة المدعومة بالذكاء الا�صطناعي باأنها 

م�صتمرة". خ�صو�صية  "كارثة 
ومن بين ن�صو�ض المحادثات التي اطلعت عليها "بي بي �صي" اأمثلة على مطالبة م�صتخدمين 
وجبات  خطط  وتقديم  اآمنة،  مرور  كلمة  باإن�صاء  ما�صك  لاإيلون  التابع  الدرد�صة  لروبوت 

لاإنقا�ض الوزن، والاإجابة على اأ�صئلة مف�صلة حول حالات طبية.
واأظهرت بع�ض ن�صو�ض المحادثات اأي�صًا محاولات الم�صتخدمين لاختبار حدود ما �صيقوله 

اأو يفعله "غروك".
وفي اأحد الاأمثلة، قدّم روبوت الدرد�صة "غروك" تعليمات مف�صلة حول كيفية �صنع دواء من 

الفئة "A" في مختبر. وي�صير هذا الت�صنيف اإلى اأقوى اأنواع المواد المخدرة.
الدرد�صة  روبوتات  مع  الم�صتخدمين  محادثات  فيها  تظهر  التي  الاأولى  المرة  لي�صت  وهذه 
المدعومة بالذكاء الا�صطناعي على نطاق اأو�صع مما كانوا يت�صورون عند ا�صتخدام خا�صية 

"الم�صاركة".
وتراجعت �صركة الذكاء الا�صطناعي "OpenAI" موؤخرًا عن "تجربة" اأظهرت محادثات 
الم�صتخدمين مع روبوتها للدرد�صة "�صات جي بي تي" في نتائج محركات البحث عند م�صاركة 

الم�صتخدمين لها.
وفي وقت �صابق من هذا العام، واجهت �صركة ميتا انتقادات بعد ظهور محادثات الم�صتخدمين 
"اكت�صاف" العام بتطبيق روبوت  "Meta AI" في ق�صم  للدرد�صة  الم�صتركة مع روبوتها 

الدرد�صة.
وفي حين اأن تفا�صيل ح�صابات الم�صتخدمين قد تكون مجهولة اأو مخفية في ن�صو�ض المحادثات 
مع روبوتات الدرد�صة التي تظهر في محركات البحث، فاإن الطلبات التي يقدموها قد تتوي 

على معلومات �صخ�صية وح�صا�صة عن �صخ�ض ما وتعر�صها للانك�صاف.
�صلط ال�صوء على المخاوف المتزايدة ب�صاأن خ�صو�صية الم�صتخدمين. وقال الخبراء اإن هذا يُم

 
ًا
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غ���وغ���ل ت��ط��ل��ق ت��ط��ب��ي��ق
أندرويد لنظام  ال��م��رور  كلمات  لمدير 

وكالات
المعروفة  المرور  كلمات  لاإدارة  لاأداتها  مجانيًا  م�صتقلًا  تطبيقًا  ر�صميًا  غوغل  �صركة  اأطلقت   
با�صم "مدير كلمات المرور" على متجرها للتطبيقات "Play Store"، مما يتيح لم�صتخدميها 

الو�صول المبا�صر اإلى الاأداة.
المرور" منذ فترة طويلة في  "مدير كلمات  "غوغل" دمجت  تاأتي هذه الخطوة بعدما كانت 
الدخول  بيانات  بحفظ  للم�صتخدمين  ي�صمح  مما  اأندرويد،  ت�صغيل  ونظام  كروم  مت�صفح 

وتعديلها واإدارتها ب�صلا�صة.
اأ�صرع  طريقة  توفير  اإلى  يهدف  للاأداة  م�صتقل  تطبيق  اإطلاق  اإن  "غوغل"  قالت  ذلك،  ومع 
اأجهزة  على  واإدارتها  المحفوظة  والبيانات  المرور  ومفاتيح  كلمات  اإلى  للو�صول  واأ�صهل 
اطلعت  التكنولوجيا،  اأخبار  في  المتخ�ص�ض   "Neowin" لموقع  تقرير  بح�صب  اأندرويد، 

."Business عليه "العربية
ويركز التطبيق، الذي يحمل ا�صم "Google Password Manager"، ب�صكل اأكبر 

على الراحة و�صهولة الا�صتخدام اأكثر من تقديم ميزات جديدة كليًا.
وقد لا يكون توقيت اإطلاق التطبيق ع�صوائيًا. فعندما يبحث الم�صتخدمون عن "مدير كلمات 
خارجية  تطبيقات  ي�صادفون  ما  عادةً   ،"Play Store" متجر  على  المرور" بالاإنجليزية 
يكونوا  لم  لكنهم   ،"Enpass"و "Proton Pass"و "Bitwarden" مثل  معروفة 

ا من "غوغل". يجدون خيارًا خا�صً
ومع هذا التطبيق الم�صتقل المخ�ص�ض لاإدارة كلمات المرور، تعزز "غوغل" و�صعها في �صوق 

خدمات اإدارة كلمات المرور.
اإدارة كلمات المرور الحالية.  اإلا كاخت�صار لواجهة  ومن حيث الوظائف، لا يعمل التطبيق 
ومن هناك، يكن للم�صتخدمين اإدارة بيانات ت�صجيل الدخول المحفوظة وتعديل الاإعدادات.

عبر  الجهاز  على  ال�صامل  الت�صفير  تفعيل  اأي�صًا  للم�صتخدمين  يكن  هذا،  اإلى  وبالاإ�صافة 
اإعدادات التطبيق، حيث ت�صمن هذه الميزة حماية كلمات المرور من الو�صول غير الم�صرح 

به، حتى من قِبل "غوغل" نف�صها، من خلال ت�صفير البيانات �صواءً اأثناء التخزين اأو النقل.
من  وتديدًا  الاإعدادات  خلال  من  تفعيله  ويكن  الجهاز،  �صا�صة  بقفل  الت�صفير  ويرتبط 

."Set up on-device encryption الجهاز/  على  الت�صفير  "اإعداد 
وبالن�صبة لمعظم م�صتخدمي اأندرويد، لن يُمحدث التطبيق الجديد اأي تغييرات جوهرية على 
تيح طريقةً اأخرى للو�صول اإلى خدمة  و�صّع نطاق الميزات، بل يُم تجربتهم اليومية، اإذ اأنه لا يُم

لطالما كانت جزءًا من نظام اأندرويد.

أعلن��ت  م��ا  أب��زر  إلي��ك   ..10 بيكس��ل 
الس��نوي المؤتم��ر  ف��ي  »غوغ��ل«  عن��ه 

وكالات
بوا�صطة  نع  )�صُم ال�صنوي  موؤتمرها  "غوغل"  اأقامت 
المخ�ص�صة  اأجهزتها  من  الجديد  الجيل  عن  للاإعلان  غوغل( 
ال�صماعات  وحتى  المحمولة  الهواتف  من  بدءا  للم�صتخدمين، 
مزايا  من  مجموعة  عن  ف�صلا  الذكية،  وال�صاعات  اللا�صلكية 

الذكاء الا�صطناعي الجديدة في الهاتف.
نجم  مثل  الاإعلام،  م�صاهير  من  مجموعة  الحدث  وا�صت�صاف 
وبطل  جونا�ض  نيك  والمطرب  فالون  جيمي  الحوارية  البرامج 

�صباقات "فورمولا 1" لاندو نوري�ض.
الجديدة  الا�صطناعي  الذكاء  مزايا  على  الفعاليات  وركزت 
الموجودة في الهاتف، وذلك اإلى جانب الك�صف عن الجيل الجديد 
كانت  وهذه  معها،  تاأتي  التي  العتاد  وت�صينات  الاأجهزة  من 

اأبرز الاإعلانات في الحدث:
)Fold Pro 10 Pixel( "الك�صف عن "بيك�صل 10 برو فولد
للغبار  مقاومة  مع  للطي  القابل  الجديد  "غوغل"  هاتف  ياأتي 
اأول  بذلك  ليكون   ،)IP68( "68 بي  "اآي  معيار  من  والاأتربة 

هاتف قابل للطي في العالم ياأتي مع معيار مقاومة الاأتربة هذا.
كما تمكنت ال�صركة من خف�ض حجم حواف الهاتف ب�صكل كبير، 
 6.4 بحجم  قليلا  اأكبر  خارجية  �صا�صة  اإ�صافة  لها  اأتاح  مما 
بو�صات   8 الداخلية  ال�صا�صة  حجم  على  الحفاظ  مع  بو�صات 

كما هو.
 Tesnor(  "5 جي  "تين�صور  معالج  على  الهاتف  ويعتمد 
"غوغل"  واعتمدت  ال�صركة،  اأحدث معالجات  يعد  الذي   )G5
بدلا  المعالج  ل�صناعة  اإم �صي" التايوانية  اإ�ض  "تي  �صركة  على 

من "�صام�صونغ" كما كان في الاأجيال ال�صابقة.
ويدعم الهاتف معيار ال�صحن اللا�صلكي »ت�صي Qi2( »2( بقوة 
الات�صال  مزايا  مجموعة  تقديم  عن  ف�صلا  واط،   15 اإلى  ت�صل 

المغناطي�صي مع الملحقات مثل بقية هواتف »بيك�صل 10«.
باللون  العام من 1800 دولار ويتوفر  ويبداأ �صعر الجهاز هذا 
الف�صي والاأخ�صر، ويتوقع باأن ي�صل اإلى المتاجر في التا�صع من 

اأكتوبر/ت�صرين الاأول المقبل.
»بيك�صل 10 برو« مع موا�صفات اأقوى

اأعلنت ال�صركة اأي�صا عن الجيل الجديد من هواتفها الاحترافية 
الحجم  في  يتوفر  اإذ  المعتادين،  حجميه  في  برو«   10 »بيك�صل 
الافترا�صي مع 6.3 بو�صات و6.8 بو�صات لهاتف »بيك�صل 10 

.)Pro XL 10 Pixel( »برو اإك�ض اإل
وتتوفر الهواتف الجديدة مع معالج »تين�صور جي 5« الجديد 
من »غوغل« ف�صلا عن ا�صتخدامها ذاكرة ع�صوائية ب�صعة 16 
»بيك�صل  في  واط   15 بقوة  اللا�صلكي  لل�صحن  ودعما  غيغابايت 
تخلت  اإل«.كما  اإك�ض  برو   10 »بيك�صل  في  واط  و25  برو«   10
»غوغل« عن �صعة تخزين 128 غيغابايت في »بيك�صل 10 برو 
الهاتف  ليبداأ  الاأكبر،  الم�صاحات  على  الاإبقاء  واختارت  اإك�ض« 
 28 من  بدءا  دولارا   1120 ب�صعر  غيغابايت   256 م�صاحة  من 

اأغ�صط�ض/اآب الجاري، واأما »بيك�صل 10 برو« فيبداأ من �صعر 
999 دولارا.

»بيك�صل 10« مع عد�صة ثالثة للمرة الاأولى
 »10 »بيك�صل  لهواتف  جديدة  عد�صة  »غوغل«  اأ�صافت 
الاحترافية  الن�صخ  يحاكي  ب�صكل  الاأولى  للمرة  الاقت�صادية 
الكاميرا  كفاءة  في  الاختلافات  بع�ض  وجود  رغم  الهاتف  من 

الموجودة في هذه الن�صخة.
وتتكون كاميرا »بيك�صل 10« من 3 عد�صات، الاأولى تاأتي بحجم 
وا�صعة  عد�صة  ثم  الرئي�صية  العد�صة  وهي  ميغابك�صل،   48
الزاوية للغاية بحجم 13 ميغابك�صل، وعد�صة 10.8 ميغابك�صل 

للتقريب الب�صري.
اأي�صا على معالج »غوغل« الجديد »تين�صور  الهاتف  ويح�صل 
�صناب«  »بيك�صل  وتقنية  اللا�صلكي  لل�صحن  ودعم   »5 جي 
)PxielSnap( المغناطي�صية التي تتيح له الات�صال مبا�صرة 

مع الملحقات الجديدة.
اإلى  ي�صل  اأن  المتوقع  ومن  دولارا   799 ب�صعر  الهاتف  ويبداأ 
الاأ�صواق في 28 اأغ�صط�ض/اآب الجاري مع اإتاحة الطلب الم�صبق 
الفاتح  والاأخ�صر  الفاتح  الاأزرق  باللون  ويتوفر  ذلك،  قبل  له 

والاأ�صود والرمادي.
تقنية »بيك�صل �صناب« للات�صال المغناطي�صي بالملحقات

التي  ابتكارات  اأحدث  الجديدة  �صناب«  »بيك�صل  تقنية  تعد 
قدمتها »غوغل« في الموؤتمر الخا�ض بها، وتتيح لهواتف »غوغل« 
الات�صال مع الملحقات الخارجية المغناطي�صية، ف�صلا عن اإتاحة 

الات�صال مع ال�صواحن اللا�صلكية بتقنية »ت�صي 2«.
على  تعتمد  اإ�صافية  ملحقات  مجموعة  عن  ال�صركة  وك�صفت 
�صحن  من�صات  الملحقات  هذه  وتت�صمن  الجديدة،  التقنية 
تقنية  بالهاتف.وتاكي  للات�صال  التقنية  ت�صتخدم  لا�صلكي 
�صيف"  "ماغ  تقنية  مع  "اآبل"  تقدمه  ما  �صناب"  "بيك�صل 
واأ�صدرت  �صنوات،  عدة  منذ  قدمتها  التي   )Magsafe(
مع  للات�صال  ا�صتخدامها  تدعم  التي  الملحقات  من  مجموعة 

الهاتف.
الك�صف  اأي�صا  الموؤتمر  جديدة:ت�صمن  ذكية  ملحقات  مجموعة 
عن الجيل الجديد من �صاعة "بيك�صل" التي تاأتي ب�صا�صة اأ�صبه 
بالقبة تزيد من م�صاحة ال�صا�صة بن�صبة 10% مع الحفاظ على 
ال�صابقة،  الاأجيال  عن   %16 بن�صبة  اأ�صغر  ال�صا�صة  حواف 
وتتوفر بحجمين 41 ملم و45 ملم يبداأ �صعرها من 349 دولارا 
المقبل.وطرحت  الاأول  اأكتوبر/ت�صرين  من  التا�صع  في  وتتوفر 
»غوغل« اأي�صا الجيل الجديد من �صماعاتها اللا�صلكية »بيك�صل 
 130 ب�صعر  الاقت�صادية   )2A  Pixelbuds( اإيه«   2 بودز 
الن�صط. ال�صو�صاء  وعزل  الا�صطناعي  الذكاء  ومزايا  دولارا 
وح�صلت »بيك�صل بودز برو Pixelbuds Pro( »2 2( على 
مجموعة من مزايا الذكاء الا�صطناعي في تديث ي�صدر لاحقا 

هذا العام.

الذك��ي  هاتفه��ا  ع��ن  تكش��ف  هون��ر 
2  Magic V Flip للط��ي  القاب��ل 

وكالات
 Magic الجديد  للطي  القابل  هاتفها  عن  هونر  �صركة  ك�صفت 
 200 قدرها  بدقة  مميزة  بكاميرا  ياأتي  الذي   ،2  V Flip
للطي  القابلة  للهواتف  مبا�صرًا  مناف�صًا  لي�صكّل  ميجابك�صل، 

المماثلة من �صام�صونج وموتورولا.
الاأولى رئي�صية بدقة قدرها  وياأتي الجهاز بكاميرتين خلفيتين؛ 
بزاوية  ميجابك�صل   50 قدرها  بدقة  والثانية  ميجابك�صل،   200
 50 قدرها  بدقة  اأمامية  كاميرا  جانب  اإلى  المجال،  وا�صعة 

ميجابك�صل ل�صور ال�صيلفي والبورتريه بجودة عالية.
 Galaxy Z وبذلك يتفوق هاتف هونر على هاتف �صام�صونج
Flip 7 الذي ياأتي بكاميرا رئي�صية بدقة قدرها 50 ميجابك�صل 
وكاميرا وا�صعة المجال بدقة قدرها 12 ميجابك�صل، اإ�صافةً اإلى 

كاميرا اأمامية بدقة قدرها 10 ميجابك�صل فقط.
واأما من ناحية البطارية، فقد زودت هونر الهاتف باأكبر بطارية 
ب�صعة  وهي  الاآن،  حتى  راأ�صيًا  للطي  القابلة  الهواتف  فئة  في 
 80 حتى  ال�صلكي  لل�صحن  دعم  مع  اأمبير،  ميلي   5500 قدرها 
ال�صحن  جانب  اإلى  واطًا،   50 حتى  اللا�صلكي  وال�صحن  واطًا، 
وا�صحة  اأف�صلية  ينحه  مما  واط،   7.5 قدرها  بقوة  العك�صي 

على المناف�صين.
 LTPO 2 �صا�صة داخلية Magic V Flip ويحمل هاتف

 1232×2868 قدرها  بدقة  اإن�صات   6.82 قيا�صها   OLED
بك�صلًا، مع معدل تديث قدره 120 هرتزًا، و�صطوع ي�صل اإلى 
5000 �صمعة، في حين تبلغ اأبعاد ال�صا�صة الخارجية 4 اإن�صات 
بدقة قدرها 1200×1092 بك�صلًا و�صطوع حتى 3600 �صمعة.

للهاتف  انتقاد  اأبرز  يظل  والبطارية،  الكاميرا  في  تفوقه  ومع 
ال�صادر   3  Gen  8  Snapdragon معالج  على  اعتماده 
مناف�صة  على  قادرًا  قويًا  اأداءً  يقدم  زال  ما  لكنه   ،2023 عام 

.7  Galaxy Z Flip
وهي  األوان،  بثلاثة   2  Magic V Flip هاتف  ويتوفر 
تبداأ  ع�صوائية  ذاكرة  مع  والرمادي،  والاأبي�ض،  البنف�صجي، 
من 12 جيجابايت، وخيارات تخزين قدرها 256 جيجابايت و 

512 جيجابايت وتيرابايت.
وياأتي الهاتف ب�صمك نحيف قدره 6.9 ملم عند فتحه، و 15.5 

.59/IP58 ملم عند طيه، ويدعم معيار مقاومة الماء والغبار
واجهة  مع   15  Android بنظام  الهاتف  ويعمل 
مثل  الا�صطناعي  الذكاء  اأدوات  ويدعم   9.0  MagicOS
الحية  والترجمة   ،Circle to Search للبحث  التدوير 

الفورية، وغيرها.
وتطرح هونر هاتف Magic V Flip 2 بدايةً من هذا ال�صهر 

ب�صعر يبداأ من نحو 800 دولارٍ اأمريكي.

أم����ازون   …Fire OS ع��ص��ر  ن��ه��اي��ة 
أندرويد إلى  الكامل  التحول  من  تقترب 

وكالات
ك�صفت وكالة رويترز اأن �صركة اأمازون تدر�ض التخلي عن نظامها الت�صغيلي الخا�ض باأجهزة 
Fire Tablet اللوحية، والانتقال اإلى طرح جهاز لوحي جديد يعتمد على نظام اأندرويد 

بنحو كامل.
وبح�صب التقرير، فاإن ال�صركة تعمل حاليًا على تطوير جهاز لوحي من الفئة المرتفعة ال�صعر 

ن�صبيًا، قد يُمطرح في الاأ�صواق العام المقبل ب�صعر يقارب 400 دولار.
ذكر اأن اأنظمة Fire OS الحالية مبنية على ن�صخة معدلة من اأندرويد، في حين �صيعتمد  يُم

الجهاز المرتقب على النظام الاأ�صلي، مما ي�صهّل التكامل مع باقي اأجهزة اأندرويد.
اأمام  Fire OS دومًا عائقًا  اإذ �صكّل نظام  اأي�صًا،  عد هذا التحول خبًرا �صارًا للمطورين  ويُم
تنوع التطبيقات، نظرًا اإلى ارتباطه بمتجر تطبيقات منف�صل واإجبار المطورين على ت�صميم 
ن�صخ خا�صة من تطبيقاتهم لاأجهزة اأمازون، وهو ما اأدى اإلى محدودية كبيرة بمتجر اأمازون 

مقارنةً بمتجر جوجل بلاي اأو متجر اآبل.
باأ�صعارها  معروفة   Fire �صل�صلة  اأن  خا�صةً  �صلبية،  نقطة  المرتفع  ال�صعر  يكون  وقد 
 Fire Max Fire Tablet 7 نحو 60 دولارًا، وي�صل �صعر  اإذ يبلغ �صعر  المنخف�صة، 
11 – الاأغلى حاليًا – اإلى 230 دولارًا فقط، لكن مراقبين يتوقعون اأن يعك�ض ارتفاع ال�صعر 

ت�صنًا كبيًرا في الموا�صفات الداخلية.
وامتنعت اأمازون عن التعليق على التقرير اأو الك�صف عن اأي تفا�صيل تخ�ض الجهاز المرتقب.

ولي�صت هذه اأول مرة تتخلى فيها ال�صركة عن منتج يعمل بنظام ت�صغيل خا�ض بها، اإذ �صبق 
اأن اأطلقت هاتف Fire Phone عام 2014، لكنها اأوقفت بيعه بعد عام واحد ب�صبب �صعف 

الاإقبال.
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الآي��س كريم: ه��ل يمكن تناول��ه يوميًا؟

وكالات
الاآي�س كريم هو اأحد الاأطعمة المف�ضلة عالميًا، لكن الخبراء 
يومي.  ب�ضكل  تناوله  ت�ضاوؤلات حول مدى �ضحية  يثيرون 
كيلوجرام   9.2 يقارب  ما  الاأمريكي  الفرد  ي�ضتهلك  فبينما 
اأن  الخبراء  يوؤكد  المجمدة،  الاألبان  منتجات  من  �ضنويًا 

الاإفراط قد يكون له عواقب �ضلبية.
الاآي�س كريم والاآثار ال�ضحية

الاآي�س  اأن  من  لورينز  كري�ضتين  التغذية  اأخ�ضائية  تحذر 
التي  الم�ضبعة،  والدهون  الم�ضافة  بال�ضكريات  غني  كريم 
اأن توؤثر �ضلبًا على ال�ضحة عند الاإفراط في تناولها.  يمكن 
اأمرا�س  من  يعانون  الذين  الاأ�ضخا�س  على  يجب  لذلك، 
واأمرا�س  الكولي�ضترول،  وارتفاع  ال�ضكري،  مثل  مزمنة 
القلب، اأو من لديهم م�ضاكل في الوزن، توخي الحذر ال�ضديد.

اأن يكون للآي�س كريم مكان في  النظرية، يمكن  الناحية  من 
لكن  �ضغيرة،  بكميات  تناوله  تم  اإذا  متوازن  غذائي  نظام 
عادة  بجعله  تن�ضح  لا  ماناكر  لورين  التغذية  اأخ�ضائية 
الاآي�س كريم كوجبة  يوؤدي الاعتماد على  اأن  يومية. يمكن 
يومية اإلى زيادة الوزن ومقاومة الاأن�ضولين واأمرا�س القلب 
والدهون  لل�ضكريات  التراكمي  التاأثير  الطويل.  المدى  على 

هو المهم، ولي�س ال�ضرر من الجرعة الواحدة.
حجم الح�ضة المثالية

ن�ضف  ت�ضاوي  كريم  للآي�س  النموذجية  الغذائية  الح�ضة 

الفانيليا  كريم  اآي�س  من  الكمية  هذه  وتحتوي  فقط.  كوب 
على:

137 �ضعرة حرارية.
7 جرامات من الدهون.

16 جرامًا من الكربوهيدرات.
14 جرامًا من ال�ضكر.
2 جرام من البروتين.

معظم النا�س يتجاوزون هذا الحجم ب�ضهولة، مما ي�ضاعف 
ال�ضعرات الحرارية والدهون ب�ضرعة. وتو�ضي الاإر�ضادات 
الغذائية الاأمريكية باأن لا تتجاوز ال�ضعرات الحرارية من 
من  �ضغيرة  ن�ضبة  الم�ضبعة  والدهون  الم�ضافة  ال�ضكريات 

اإجمالي ال�ضعرات اليومية.
طرق لل�ضتمتاع بالاآي�س كريم ب�ضكل �ضحي

ين�ضح  بال�ضحة،  الاإ�ضرار  دون  كريم  بالاآي�س  لل�ضتمتاع 
الخبراء بـ:

الاعتدال في الكمية: الالتزام بمغرفة �ضغيرة )ن�ضف كوب 
تقريبًا(.

اختيار الاأنواع ال�ضحية: تجربة الاأنواع منخف�ضة ال�ضكر 
اأو قليلة الد�ضم.

اإ�ضافة الفاكهة: تناوله مع الفاكهة الطازجة لزيادة القيمة 
كمتعة  به  الاكتفاء  يومية:  عادة  جعله  الغذائية.عدم 

اأ�ضبوعية اأو في المنا�ضبات الخا�ضة.

اح���������ذر.. ن���ق���ص ش������رب ال���م���اء
ي�����زي�����د ه������رم������ون ال����ت����وت����ر

وكالات
ي�ضربون  الذين  اأن  ليفربول،  جامعة  في  علماء  اأجراها  جديدة  درا�ضة  اأظهرت   
اأكبر  اأقل من الكمية المو�ضى بها يومياً من ال�ضوائل يعانون من ا�ضتجابة  كمية 
لهرمون التوتر، وهو ما يرتبط بزيادة خطر الاإ�ضابة باأمرا�س القلب وال�ضكري 

والاكتئاب.
اأكواب  اأو 7  ال�ضوائل -  اأقل من 1.5 لتر من  اأن من ي�ضربون  الدرا�ضة  ووجدت 
من ال�ضاي - يومياً كانت لديهم ا�ضتجابة كورتيزول للتوتر اأعلى بن�ضبة تزيد عن 

50% ممن التزموا بتو�ضيات تناول الماء اليومية.
التوتر  هرمون  هو  "الكورتيزول  الرئي�ضي:  الباحث  وال�س،  نيل  الدكتور  وقال 
بزيادة  للتوتر  للكورتيزول  المفرطة  الا�ضتجابة  وترتبط  الج�ضم،  في  الاأ�ضا�ضي 

خطر الاإ�ضابة باأمرا�س القلب وال�ضكري والاكتئاب".
التجربة

وفي الدرا�ضة، ق�ضّم نيل وفريقه ال�ضباب الاأ�ضحاء اإلى مجموعتين مت�ضاويتين في 
الحجم، تمثلن اأقل واأعلى 25% من الكمية اليومية لل�ضوائل. 

ووفق دورية "جورنال اأوف اأبليد فيزيولوجي"، تاألفت مجموعة "قلة ال�ضوائل" 
م�ضروبات  )ماء،  يومياً  ال�ضوائل  من  لتر   1.5 من  اأقل  عادةً  ي�ضربون  اأفراد  من 

�ضاخنة، اإلخ(. 
اأفراداً التزموا بانتظام بتو�ضيات تناول  "كثرة ال�ضوائل" ف�ضملت  اأما مجموعة 

الماء اليومية - لترين للن�ضاء و2.5 لتر للرجال. 
وحافظ الم�ضاركون على عاداتهم المعتادة في ال�ضرب لمدة اأ�ضبوع، رُ�ضدت خلله 
الدم والبول. ثم خ�ضع الم�ضاركون لاختبار ترير  م�ضتويات الترطيب في عينات 
في  التوتر  لمحاكاة  وا�ضع  نطاق  على  يُ�ضتخدم  اختبار  وهو  الاجتماعي،  للتوتر 

الحياة الواقعية من خلل محاكاة مقابلة عمل ومهمة ح�ضابية ذهنية.
النتائج

اأظهرت مجموعة "قلة ال�ضوائل" فقط زيادة ملحوظة في م�ضتوى الكورتيزول في 
اللعاب ا�ضتجابة لاختبار التوتر".

من  قليلة  كميات  تناولت  التي  المجموعة  اأن  من  الرغم  "على  الباحثون:  وقال 
ال�ضوائل لم تُبلغ عن عط�ضها اأكثر من المجموعة التي تناولت كميات كبيرة من 
ال�ضوائل، اإلا اأن بولها كان اأغمق واأكثر تركيزاً، وهي علمات وا�ضحة على قلة 

الترطيب.
اأن قلة الترطيب ارتبطت بزيادة تفاعل الكورتيزول مع  ومن الملحظات المهمة 
اختبار الاإجهاد، وارتبطت زيادة تفاعل الكورتيزول مع الاإجهاد بتدهور ال�ضحة 

على المدى الطويل".

الدماغ..  ق��وة  تعزز  مذهلة  أطعمة 
ال��خ��رف تبطئ  ق��د  ف��اك��ه��ة  بينها 

وكالات
مبتكرة  طريقة  عن  البريطانية  كينت  جامعة  اأجرتها  حديثة  درا�ضة  ك�ضفت 
لل�ضتفادة من ثمار الكرز التالفة، عبر تحويلها اإلى م�ضحوق طبيعي قد ي�ضاعد في 

تح�ضين الاأعرا�س لدى مر�ضى الخرف بدرجاته الخفيفة والمتو�ضطة.
راأ�ضها  وعلى  الاأك�ضدة،  بم�ضادات  غناه  اإلى  الم�ضحوق  فعالية  �ضر  ويعود 
الاأنثو�ضيانين والكوير�ضيتين، المعروفة بخ�ضائ�ضها الم�ضادة لللتهابات ودورها 

في حماية الدماغ من التدهور المرتبط بالتقدم في العمر.
من النفايات الزراعية اإلى غذاء �ضحي

المقرر  من  كان  كينت  مقاطعة  في  مزروعة  كرز  ثمار  على  البحثي  الفريق  اعتمد 
ن�ضاطاً  اأكثر  م�ضحوق  اإلى  تحويلها  ليتم  النفايات،  مكبات  في  منها  التخل�س 
المكملت  تفوق  �ضحية  فوائد  لتقديم  مر�ضحاً  يجعله  ما  الع�ضير،  من  بيولوجياً 

الغذائية التقليدية.
تحويل  الدرا�ضة:"ا�ضتطعنا  على  الم�ضرفة  اإزكورا،  مارينا  الدكتورة  وقالت 
المزارعين  مع  بالتعاون  ال�ضحة،  يعزز  قيّم  غذائي  مكوّن  اإلى  الزراعية  النفايات 

المحليين، ل�ضمان الا�ضتدامة واإتاحة اأطعمة �ضحية باأ�ضعار منا�ضبة".
بين  جمع  الفريق  اأن  فاأكدت  بلكبيرن،  �ضارة  د.  للدرا�ضة،  الاأولى  الموؤلفة  اأما 
التحليل العلمي والاختبارات المخبرية منخف�ضة التكلفة لاإثبات قدرة الم�ضحوق 

على تحقيق فوائد مزدوجة للإن�ضان والبيئة.
الاأطعمة الغنية بالاأنثو�ضيانين.. فوائد للدماغ والقلب

الاأزرق  التوت  مثل  والبنف�ضجية،  الحمراء  الاأطعمة  اأن  اإلى  الدرا�ضات  ت�ضير 
والباذنجان،  الاأحمر،  والملفوف  الاأ�ضود،  والعنب  الرمان،  والكرز،  والاأ�ضود، 
الاأ�ضود  والاأرز  ال�ضوداء،  والفا�ضوليا  الاأ�ضود،  والبرقوق  الاأ�ضود،  والك�ضم�س 
الاإ�ضابة  خطر  وخف�س  الالتهابات  بتقليل  يرتبط  الذي  بالاأنثو�ضيانين  غنية 

بـال�ضكري من النوع الثاني واأمرا�س القلب.
درا�ضة �ضينية اأو�ضحت اأن تناول 320 ملغ من الاأنثو�ضيانين مرتين يومياً خفّ�س 

موؤ�ضرات الالتهاب لدى اأ�ضحاب الكولي�ضترول المرتفع.
كما اأظهرت تجربة اأخرى اأن ا�ضتهلك 30–60 غراماً من التوت يومياً يقلل خطر 
ال�ضكري بن�ضبة 5%، فيما بيّنت تجربة اأن �ضرب 200 مل من ع�ضير الكرز لمدة 

12 اأ�ضبوعاً �ضاهم في خف�س �ضغط الدم.
اأن  اإلا  محدودة،  تزال  لا  ال�ضرطان  مكافحة  في  دوره  حول  الاأدلة  اأن  ورغم 
الاأنثو�ضيانين يُ�ضنّف �ضمن الفلفونويدات، وهي مجموعة من م�ضادات الاأك�ضدة 

القوية التي يعتقد اأنها ت�ضاهم في الوقاية من الاأورام، وفقاً لما ورد في "ذا �ضن".

ت���ف���س���ي���ر ج�����دي�����د لارت�����ف�����اع 
إص����اب����ات ال���ن���س���اء ب��ال��زه��اي��م��ر

وكالات
في  حاداً  فقداناً  يُظهرن  الزهايمر  بمر�س  الم�ضابات  الن�ضاء  اأن  باحثون  اكت�ضف   
اإلى اختلفات في المر�س  يُ�ضير  ما  الرجال،  الدهنية، على عك�س  اأوميغا  اأحما�س 

مرتبطة بالجن�س.
وت�ضير الدرا�ضة، التي اأجريت في كينغز كوليدج في لندن، اإلى اأن اتباع نظام غذائي 
غني بالاأوميغا قد يكون عاملً اأ�ضا�ضياً في حماية الن�ضاء من خطر الزهايمر، ولكن 

هناك حاجة اإلى تجارب �ضريرية لتاأكيد هذا الطرح.
اأظهر تحليل الدهون - وهي جزيئات دهنية توؤدي  "�ضاين�س دايلي"،  وبح�ضب 
العديد من الوظائف الاأ�ضا�ضية في الج�ضم - في الدم فقدانًا ملحوظًا للدهون غير 
الن�ضاء  دم  في  الدهنية،  اأوميغا  اأحما�س  على  تحتوي  التي  تلك  مثل  الم�ضبعة، 

الم�ضابات بمر�س الزهايمر مقارنةً بالن�ضاء الاأ�ضحاء.
دور الدهون

الرجال  لدى  نف�ضها  الدهون  جزيئات  تركيب  في  كبيراً  فرقاً  العلماء  يجد  لم 
لهذه  اأن  اإلى  يُ�ضير  ما  الاأ�ضحاء،  بالرجال  مقارنةً  الزهايمر  بمر�س  الم�ضابين 

الدهون دوراً مختلفاً في المر�س ح�ضب الجن�س. 
هذه  ت�ضير  قد  لذا  الدماغ،  �ضحة  على  الحفاظ  في  مهمة  اأدواراً  الدهون  توؤدي 

الدرا�ضة اإلى �ضبب ت�ضخي�س المزيد من الن�ضاء بهذا المر�س.
وقالت الدكتورة كري�ضتينا ليغيدو-كوغلي، الباحثة الرئي�ضية،: تك�ضف الدرا�ضة 
اآفاقًا  يفتح  مما  الجن�ضين،  بين  تختلف  الزهايمر  مر�س  في  الدهون  بيولوجيا  اأن 

جديدة للبحث".
الاأ�ضماك والمكملت والمك�ضرات

اأوميغا  اأحما�س  على  الن�ضاء  ح�ضول  �ضرورة  اإلى  درا�ضتنا  "ت�ضير  وتابعت: 
المكملت  اأو  الدهنية  الاأ�ضماك  خلل  من  �ضواءاً  الغذائي،  نظامهن  في  الدهنية 
الغذائية. ومع ذلك، نحتاج اإلى تجارب �ضريرية لتحديد ما اإذا كان تغيير تركيبة 

الدهون يمكن اأن يوؤثر على الم�ضار البيولوجي لمر�س الزهايمر".

منها ت��ق��ل��ق  أن  ي��ج��ب  أع�����راض   9

وكالات
بين  �ضيوعا  ال�ضرطانات  اأكثر  من  الرئة  �ضرطان  يعد   -
الرجال والن�ضاء على حد �ضواء، حيث ترتبط اأ�ضبابه ب�ضكل 
والتعر�س  الهواء،  وتلوث  التدخين،  مثل  بعوامل  وثيق 

للمواد ال�ضامة.
ب�ضرطان  والوفيات  الاإ�ضابة  حالات  اأن  اإلى  بيانات  وت�ضير 
الرئة ت�ضجّل ارتفاعا ملحوظا في العديد من الدول، وقالت 
الجهاز  اأمرا�س  ا�ضت�ضارية  ما�ضنجر،  جيني  الدكتورة 
الرئي�ضي  ال�ضبب  هو  "التدخين  العام:  والطب  التنف�ضي 
له  تكون  اأن  اأي�ضا  يمكن  لكن  الرئة،  ب�ضرطان  للإ�ضابة 
والتعر�س  وال�ضمنة،  التلوث،  جانب  اإلى  جينية،  اأ�ضباب 

للمواد الكيميائية في اأماكن العمل".
الت�ضوير  با�ضتعمال  الرئة  �ضرطان  ي�ضخ�س  ما  وغالبا 
المقطعي لل�ضدر، كما اأن له اأعرا�ضا تمكن من الك�ضف المبكر 
عن هذا المر�س الخبيث، وهناك 9 اأعرا�س ل�ضرطان الرئة 

يجب عدم تجاهلها:
�ضيق التنف�س

باأن�ضطة كنت  القيام  التنف�س عند  قد يكون ال�ضعور ب�ضيق 
اأو في حال واجهتك �ضعوبة  م�ضكلة،  دون  �ضابقا  بها  تقوم 
ب�ضرطان  الاإ�ضابة  علمات  من  علمة  التنف�س  في  اأخرى 

الرئة".
عدوى �ضدرية متكررة

 العدوى ال�ضدرية المتكررة، التي لا تزول ولا تتح�ضن مع 

العلج، قد تكون علمة من هذا المر�س الخبيث.
ال�ضعال طويل الاأمد

ال�ضعال طويل الاأمد، الذي لا يجدي معه العلج، قد يكون 
علمة للإ�ضابة ب�ضرطان الرئة.

ال�ضعال الم�ضحوب بالدم
في حال ملحظة بقع دم، حتى ولو كانت �ضغيرة، في البلغم، 

يجب عدم تجاهل هذه الاإ�ضارة والتوجه فورا اإلى الطبيب.
ال�ضعور بالتعب دون �ضبب

اأو  راحة،  فترات  باأخذ  يزول  لا  الذي  الم�ضتمر  التعب   
بها  يقوم  الفرد  كان  باأن�ضطة  القيام  عند  بالاإرهاق  ال�ضعور 

�ضابقا ب�ضهولة، ي�ضتدعي الانتباه.
فقدان الوزن غير المبرر

النظام  في  تغيير  دون  المبرر،  غير  الوزن  فقدان  يكون  قد 
ت�ضتوجب  علمة  البدني  الن�ضاط  م�ضتوى  اأو  الغذائي، 

الانتباه اإليها.
فقدان ال�ضهية

يكون  اأن  الطعام  تناول  في  والرغبة  ال�ضهية  لفقدان  يمكن 
علمة تحذيرية.
الاألم غير المبرر

م�ضتمر  باألم  ال�ضعور  اأي�ضا  ت�ضمل  الرئة  �ضرطان  علمات   
وحاد في الكتف اأو ال�ضدر.

كالبحة،  الم�ضتمرة،  ال�ضوتية  التغيرات  ال�ضوت:  تغيرات 
من بين الاأعرا�س الاأقل �ضهرة ل�ضرطان الرئة.

تناول العشاء المبكر: فوائد صحية هائلة

وكالات
اأن تناول وجبة الع�ضاء قبل غروب ال�ضم�س   اأكد الخبراء 
م�ضتوى  وتوازن  والاأي�س  اله�ضم  تح�ضن  �ضحية  عادة 

ال�ضكر في الدم، وقد ت�ضاعد اأي�ضًا على اإنقا�س الوزن.
مع  يتوافق  مبكرًا  الع�ضاء  تناول  اأن  اإلى  الدرا�ضات  ت�ضير 
ال�ضحي  النوم  يعزز  مما  للج�ضم،  البيولوجية  ال�ضاعة 
ال�ضاعة  في  الطعام  تناول  المهم  من  العامة.  وال�ضحة 
الطعام،  له�ضم  كافيًا  وقتًا  يمنحك  لاأنه  م�ضاءً   6:30
تكون  م�ضاءً(،  العا�ضرة  اأو  )التا�ضعة  النوم  وبحلول وقت 
لل�ضم�س  اأن  للراحة.يعتقد الخبراء  م�ضتعدة تمامًا  معدتك 
اإفراز  يقل  غروبها،  فمع  اله�ضمي؛  بالجهاز  وثيقة  علقة 
الغروب  بعد  ما  وجبات  يجعل  مما  اله�ضمية،  الع�ضارات 
كما  الج�ضم.  في  ال�ضموم  تكون  اإلى  ويوؤدي  ه�ضمًا،  اأ�ضعب 
اأن تناول الطعام في وقت متاأخر من الليل قد ي�ضبب العديد 

من الم�ضاكل المزعجة، مثل الانتفاخ والاإم�ضاك، ويوؤثر �ضلبًا 
على عملية الاأي�س، مما يعيق جهود اإنقا�س الوزن.

فوائد تناول الع�ضاء المبكر
اأهم  تفوت  فلن  مبكرًا،  طعامك  تناولت  اإذا  ال�ضهية:  يعزز 
اأي�ضًا  ي�ضاعد  وهذا  الاإفطار،  وجبة  وهي  اليوم،  في  وجبة 

على موازنة �ضهيتك ب�ضكل عام.
النوم  قبل  الطعام  تناول  الحم�س:  ارتجاع  من  التخل�س 
الدرا�ضات  ت�ضير  للحم�س.  حادًا  ارتجاعًا  ي�ضبب  مبا�ضرة 
اإلى اأن من يتناولون ع�ضاءهم قبل النوم بثلث �ضاعات على 

الاأقل يكونون اأقل عر�ضة للإ�ضابة بهذه الم�ضكلة.
قبل  الطعام  تناول  القلبية:  بالنوبة  الاإ�ضابة  خطر  تقليل 
ال�ضاعة 6:30 م�ضاءً ي�ضاعد على تقليل خطر الاإ�ضابة بنوبة 
قلبية، حيث ي�ضير الخبراء اإلى اأن تناول الطعام قبل النوم 

بثلث �ضاعات يخف�س �ضغط الدم بن�ضبة 10% على الاأقل.

أف����ض����ل وق������ت ل����ش����رب ال���ق���ه���وة 
وف���������وائ���������ده���������ا ال����ص����ح����ي����ة

وكالات
 يلجاأ الكثيرون اإلى القهوة في ال�ضباح الباكر، لكن الخبراء 
الاأولى هو  ل�ضرب قهوتك  اأف�ضل وقت  بتاأخيرها.  ين�ضحون 
ال�ضبب هو  اإلى 11:30 �ضباحًا.  ال�ضاعة 9:30 �ضباحًا  من 
اأن م�ضتويات هرمون الكورتيزول )هرمون اليقظة والتوتر( 
الباكر، مما يمنح  ال�ضباح  تكون مرتفعة ب�ضكل طبيعي في 
الج�ضم دفعة من الطاقة. �ضرب القهوة في هذا الوقت يقلل 
من فعاليتها، لذلك الاأف�ضل �ضربها في وقت لاحق من ال�ضباح 

عندما تبداأ م�ضتويات الكورتيزول بالانخفا�س.
ن�ضائح عند �ضرب القهوة

تجنب �ضرب القهوة بعد ال�ضاعة الثالثة م�ضاءً، خا�ضةً اإذا 
كنت ح�ضا�ضًا للكافيين، حيث يمكن اأن يبقى في الج�ضم لمدة 

�ضت �ضاعات على الاأقل ويوؤثر على نومك.
قليلة  كميات  على  تحتوي  الكافيين  منزوعة  القهوة  حتى 
منه، لذا يجب على الاأ�ضخا�س الذين يعانون من ح�ضا�ضية 
�ضديدة تجنبها قبل النوم.اأ�ضارت الدرا�ضات اإلى اأن القهوة 

بمر�س  الاإ�ضابة  خطر  من  تزيد  قد  التح�ضير  �ضريعة 
مر�س  وهو   ،)AMD( بالعمر  المرتبط  البقعي  التنك�س 

يوؤدي اإلى العمى.
الفوائد ال�ضحية للقهوة

اإلى جانب تعزيز الطاقة، للقهوة فوائد �ضحية اإيجابية:
الوقاية من اأمرا�س القلب: �ضرب كوب اأو كوبين من القهوة 
والنوبات  القلب  م�ضاكل  من  الوقاية  على  ي�ضاعد  يوميًا 
من  والخالية  العادية  للقهوة  الكبد:  �ضحة  القلبية.تعزيز 
الكافيين تاأثير وقائي على الكبد، حيث ت�ضاعد على الحفاظ 

على م�ضتويات اإنزيمات الكبد في النطاق ال�ضحي.
على  ي�ضاعد  القهوة  تحمي�س  النووي:  الحم�س  تقوية 
في  ي�ضاهم  قد  مما  النووي،  الحم�س  خيوط  تك�ضر  تقليل 

الوقاية من ال�ضرطان.
الكافيين  وباركن�ضون:  بالزهايمر  الاإ�ضابة  خطر  من  الحد 
الموجود في كوبين من القهوة يوميًا يوفر حماية كبيرة �ضد 

هذين المر�ضين.

ح���ق���ائ���ق ع����ن ت���أث���ي���ر ال��ك��رك��دي��ه
ف��������ي خ�����ف�����ض ض�����غ�����ط ال��������دم

وكالات
قد  الكافيين،  من  خالٍ  ع�ضبي  م�ضروب  الكركديه  �ضاي   -  
اأو  �ضاخنًا  تناوله  ويمكن  الدم،  �ضغط  خف�س  على  ي�ضاعد 
اأن  اإلا  اأي وقت من اليوم،  اآمن لل�ضرب في  اأنه  مثلجاً، ومع 
هناك بع�س العوامل التي يجب مراعاتها عند تحديد موعد 

تناوله.
اأدوية  محل  يحل  اأن  يمكن  لا  الكركديه  اأن  الرغم  وعلى 
ال�ضاي  هذا  �ضرب  اأن  تُظهر  الاأبحاث  اأن  اإلا  الدم،  �ضغط 
يومياً يمكن اأن يخف�س �ضغط الدم الانقبا�ضي والانب�ضاطي 

)الاأعلى والاأدنى(.
اأن  الدرا�ضات  اإحدى  وجدت  هيلث"،  ويل  "فري  وبح�ضب 
�ضرب كوبين من �ضاي الكركديه بانتظام قد يخف�س �ضغط 

الدم مع مرور الوقت.
معدل انخفا�س ال�ضغط

الدم  �ضغط  في  الانخفا�س  متو�ضط    اأن  اأبحاث  واأظهرت 
زئبق  ملم  و7   5 بين  يتراوح  الاأعلى(  )الرقم  الانقبا�ضي 

بهذه الطريقة.
من  اأكواب   3 اإلى  كوبين  �ضرب  اأن  اأخرى  اأبحاث  ووجدت 

�ضاي الكركديه يومياً يُخف�س �ضغط الدم.
فقد  الوجبات.  بعد  اأي�ضاً  الكركديه  �ضاي  �ضرب  ويمكن 
يُح�ضّن هذا النوع من ال�ضاي ح�ضا�ضية الاأن�ضولين ويُحافظ 

على ا�ضتقرار م�ضتويات ال�ضكر في الدم. 
كما يُعدّ �ضربه بعد الوجبات طريقةً جيدةً لل�ضترخاء ودعم 

م�ضتويات �ضكر الدم ال�ضحية.
التفاعلت مع الاأدوية

المو�ضوفة.  الاأدوية  الكركديه مع بع�س  �ضاي  يتفاعل  وقد 
لا ت�ضرب �ضاي الكركديه اإذا كنت تتناول الاأدوية التالية:

الدواء. هذا  اآثار  من  يُقلل  قد  )كلوروكين(:  • اأرالين 
• فولتارين )ديكلوفيناك(: قد يُغيّر م�ضتويات هذا الدواء 

في الدم.
• كوزار )لو�ضارتان(: قد يزيد من م�ضتويات هذا الدواء.
الدواء. هذا  اآثار  من  يُقلل  قد  )�ضيمفا�ضتاتين(:  • زوكور 

الدم  �ضغط  ينخف�س  قد  الدم:  �ضغط  ارتفاع  اأدوية   •
كثيراً اإذا تم الجمع بين الكركديه والاأدوية.

المخاطر واعتبارات ال�ضلمة
اآمن لمعظم البالغين الاأ�ضحاء، ولكنه لي�س  �ضاي الكركديه 
�ضاي  تناول  عند  الحذر  توخَّ  اأو  تجنب  للجميع.  منا�ضبًا 

الكركديه في حالات معينة:
بع�س  من  الكركديه  �ضاي  يزيد  قد  الكبد:  اأمرا�س    •

اإنزيمات الكبد.• الحمل: قد يزيد من خطر الاإجها�س.
�ضارًا  الكركديه  �ضاي  يكون  قد  الطبيعية:  الر�ضاعة   •

بالر�ضع.

ً
الرضاعة الطبيعية تحمي قلب الأم مستقبلا

وكالات
اأجرى فريق بحثي من جامعة ولاية اأوهايو درا�ضةً اأظهرت 
طبيعية،  ر�ضاعة  اأطفالهن  اأر�ضعن  اللواتي  الاأمهات  اأن 
وخا�ضةً الم�ضابات بال�ضكري اأثناء الحمل، لديهن خطر اأقل 

للإ�ضابة باأمرا�س القلب في مراحل لاحقة من الحياة.
وقيّمت الدرا�ضة خطر الاإ�ضابة باأمرا�س القلب، بما في ذلك 
النوبات القلبية وال�ضكتات الدماغية، بعد 10-14 عاماً من 

الولادة، ثم بعد 30 عاماً من الولادة. 
باأمرا�س  الاإ�ضابة  خطر  كان  اإك�ضبري�س"،  "مديكال  ووفق 
عاماً  المقُدّر خلل فترة 10 و30  الدموية  والاأوعية  القلب 
اأقل لدى الن�ضاء اللواتي اأر�ضعن اأطفالهن ر�ضاعة طبيعية 

مقارنةً بمن لم ير�ضعن اأطفالهن.
اأمرا�س القلب

وقالت الدكتورة كري�ضتين فيلد، الباحثة الرئي�ضية: "تظهر 
الم�ضابات  لدى  وخا�ضةً  الطبيعية،  الر�ضاعة  اأن  درا�ضتنا 
الاإ�ضابة  خطر  بانخفا�س  ترتبط  الحملي،  بال�ضكري 

باأمرا�س القلب بعد الولادة". 
نتائجنا  توؤكد  ال�ضابقة،  الاأبحاث  اإلى  "بالاإ�ضافة  واأ�ضافت 
يتعلق  فيما  الولادة  بعد  الطبية  الا�ضت�ضارات  اأهمية 

بالر�ضاعة الطبيعية وال�ضحة على المدى الطويل".
الر�ضاعة  بين  الوثيقة  ال�ضلة  الدرا�ضة  نتائج  وتوؤكد 

الطبيعية و�ضحة قلب الاأم.
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Galaxy AI : بداي��ة عص��ر جديد من 
الابت��كار التفاعلي ف��ي المش��رق العربي

وكالات
تطوراً  �ضام�ضونج  �ضهدت  الما�ضية،  ال�ضنوات  مدى  على   
الذكية  الهواتف  كانت  لقد  الذكية.  الهواتف  عالم  في  هائلً 
دائماً اأدوات للتوا�ضل والاإبداع، لكن العالم اليوم يقف على 
الا�ضطناعي  الذكاء  يقوده  تحول  تاريخي،  تحول  اأعتاب 
ب�ضكل  والتكنولوجيا  الاإن�ضان  بين  العلقة  تعريف  ليعيد 

جذري.
بروؤيتها  �ضام�ضونج  تقف  التحول،  هذا  قلب  في    - خبرني 
الريادية التي قادت وتوا�ضل قيادة المرحلة التالية من تطور 
الهواتف الذكية، من خلل تقديم تجارب اأكثر ذكاء وتكاملً. 
 ،Galaxy AI ومن اأبرز تج�ضيدات هذه الروؤية منظومة
تقنية  لميزة  اإ�ضافة  اأو  برمجي  تحديث  مجرد  تعد  لا  التي 
جديدة، بل اإنها تمثل التطبيق العملي لجوهر فل�ضفة ال�ضركة 
من  القادم  الجيل  يغذي  الذي  الناب�س  والقلب  الجديدة، 
 Galaxy اأجهزتها، بدءاً من هواتفها الرائدة القابلة للطي
اإنها التحول الجذري   .Galaxy Z Flip7و Z Fold7

للطريقة التي تُبنى بها تجربة الم�ضتخدم.
التكنولوجيا،  رواد  مع  الا�ضتراتيجية  ال�ضراكة  كانت  وقد   
النقلة  هذه  تحقيق  في  الزاوية  حجر  جوجل،  راأ�ضهم  وعلى 
Gemini في  لنموذج  العميق  الدمج  النوعية؛ فمن خلل 
ميزات  �ضام�ضونج  تقدم  لا  ال�ضركة،  اأجهزة  وبنية  �ضميم 
ذكية فح�ضب، بل تقدم تجربة فائقة الذكاء، تت�ضم بالبداهة 
كل  احتياجات  مع  والتكيف  ال�ضياق  فهم  على  والقدرة 

م�ضتخدم.
 لقد ولّت الاأيام التي اقت�ضر فيها التفاعل مع الهاتف الذكي 
تقدم   ،Galaxy AI مع  المبا�ضرة.  والاأوامر  اللم�س  على 

الن�س  بين  تجمع  الو�ضائط  متعددة  تجربة  �ضام�ضونج 
للم�ضتخدم  يمكن  فاإنه  وللتو�ضيح،  وال�ضوت.  وال�ضورة 
اأي عن�ضر يثير ف�ضوله على ال�ضا�ضة  اأن ير�ضم دائرة حول 
 Circle to ميزة  عبر  فورية  بحث  نتائج  على  ليح�ضل 
غير  اأو  للنتباه  م�ضتت  عن�ضر  اأي  اإزالة  اأو   ،Search
Eraser. هذا  مرغوب به من ال�ضور بلم�ضة زر عبر ميزة 

هو م�ضتوى ال�ضل�ضة الذي تهدف �ضام�ضونج اإليه.
اإذ اأعادت   لم تقت�ضر الابتكارات لدى �ضام�ضونج على ذلك، 
القابلة للطي. الاآن، ومن  اإمكانيات الهواتف  ال�ضركة ت�ضور 
�ضوتياً  التفاعل  للم�ضتخدم  يمكن   ،Flex Mode خلل 
 Flex على ال�ضا�ضة الاأمامية  Gemini Live ومرئياً مع
Window، دون الحاجة حتى لفتح الجهاز. اإنها تجربة 
وتيرة  لتواكب  �ضممت  وعملية،  مرونة  اأكثر  ا�ضتخدام 

الحياة اليومية ال�ضريعة.
 اإن روؤية �ضام�ضونج تمتد اإلى ما هو اأبعد من الهاتف الذكي؛ 
المحيط  "الذكاء  مفهوم  بم�ضتقبل  ال�ضركة  توؤمن  حيث 
مختلف  تعمل  حيث   ،)Ambient Intelligence("
اإلى  الذكية  وال�ضاعات  الهواتف  من   – �ضام�ضونج  اأجهزة 
منظومة  لت�ضكل  تام،  تناغم  في  معاً   – المنزلية  الاأجهزة 

متكاملة تزيل الحواجز بين العالم الرقمي والواقعي.
العربي:  الم�ضرق  في  للم�ضتخدمين  �ضام�ضونج  وعد  هو  هذا   
تقديم تكنولوجيا لا تقت�ضر على تلبية الاحتياجات الحالية، 
 Galaxy اإن  اآفاقاً جديدة.  الم�ضتقبل وتفتح  بل ت�ضت�ضرف 
�ضمولًا  اأكثر  رقمية  تجربة  نحو  الم�ضتخدم  بوابة  هو   AI

و�ضل�ضة و�ضخ�ضية حيث القابلية الكبيرة للتخ�ضي�س.
.Galaxy AI مرحباً بكم في الم�ضتقبل، مرحباً بكم في ع�ضر 

مقارنة بين ساعتي
8  Galaxy Watch و    4  Pixel Watch  

وكالات
الجديدة  الذكية  �ضاعتها  اآخرًا  جوجل  اأعلنت 
�ضاعة  مع  ت�ضترك  التي   Pixel Watch 4
Galaxy Watch 8 الجديدة في  �ضام�ضونج 
العديد من الموا�ضفات. اإذ تعمل ال�ضاعتان بنظام 
اأندرويد وتقدمان مدربًا �ضحيًا افترا�ضيًا مدعومًا 
بالذكاء الا�ضطناعي، كما اأنهما متقاربتان في عمر 
و�ضعة  ال�ضا�ضة،  �ضطوع  وم�ضتوى  البطارية، 

التخزين، وال�ضعر.
بينهما،  الكبير  الت�ضابه  هذا  وجود  مع  حتى  لكن 
تحديد  في  ت�ضاعدك  التي  الفروق  بع�س  هناك 
�ضراء  في  تفكر  كنت  اإذا  لك  المنا�ضبة  ال�ضاعة 

اإحداهما، و�ضنو�ضحها في هذا المقال.
 Pixel Watch �ضاعة  اأن ت�ضتري  متى يجب 

4؟
 Pixel الجديدة  الذكية  جوجل  �ضاعة  اختر 

التالية: الحالات  في   Watch 4
Pixel اإذا كنت تملك واحدًا من هواتف جوجل

تُنتجها  التي   Pixel اإذا كنت م�ضتخدمًا لهواتف 
 Pixel ضركة جوجل، فمن الاأف�ضل اقتناء �ضاعة�
هواتف  من  هاتفًا  تملك  كنت  واإذا   ،Watch 4
هي   Galaxy Watch 8 ف�ضاعة  �ضام�ضونج 

المنا�ضبة لك.
جميع  مع  متوافقتان  ال�ضاعتين  كلتا  اأن  ومع 
تجربة  فاإن  اأندرويد،  بنظام  تعمل  التي  الهواتف 
الا�ضتخدام غالبًا تكون اأكثر �ضل�ضة عند ا�ضتخدام 

ال�ضاعة مع الهاتف من العلمة التجارية نف�ضها.
اإذا كنت من محبي ممار�ضة الاأن�ضطة الخارجية

الاأقمار  مزية   Pixel Watch 4 تدعم 
مناف�ضيها؛  عن  تميزها  التي  الفريدة  ال�ضناعية 
بالاأقمار  م�ضتقلً  ات�ضالًا  جوجل  �ضاعة  تقدم  اإذ 
تدعم  ذكية  �ضاعة  اأول  يجعلها  مما  ال�ضناعية؛ 

هذه المزية.
�ضتكون هذه المزية متاحة في الطرز المزودة بتقنية 
LTE من Pixel Watch 4، وبف�ضل معالج 
Snapdragon W5 Gen 2 الذي تعمل به 
�ضاعة جوجل الجديدة، يمكنها الات�ضال مبا�ضرة 
اأنك ت�ضتطيع اأخذ  بالاأقمار ال�ضناعية؛ مما يعني 

اأي مكان في الطبيعة وفي حال حدوث  اإلى  �ضاعتك 
الاإنقاذ  فرق  مع  التوا�ضل  من  �ضتتمكن  طارئ، 

واإر�ضال الر�ضائل.
اإذا اأردت خيارات األوان اأو�ضع

 Galaxy Watch �ضام�ضونج  �ضاعة  تتوفر 
واأما  والف�ضي،  الاأ�ضود  هما:  فقط،  بلونين   8
تنوعًا،  اأكثر  األوان  خيارات  فتوفر  جوجل  �ضاعة 
ملم،   41 مقا�ضه  يبلغ  الذي  الاإ�ضدار  يتوفر  اإذ 

بالاألوان التالية:
هيكل باللون الاأ�ضود غير اللمع مع حزام باللون 

.)Obsidian Active( الاأ�ضود
باللون  حزام  مع  اللمع  الف�ضي  باللون  هيكل 

.)Porcelain Active( الاأبي�س
الاأخ�ضر   باللون  حزام  مع  الذهبي  باللون  هيكل 

.)Lemongrass Active(
باللون  حزام  مع  اللمع  الف�ضي  باللون  هيكل 

.)Iris Active( البنف�ضجي
واأما الاإ�ضدار الذي يبلغ مقا�ضه 45 ملم، فيتوفر 

بالاألوان التالية:
هيكل باللون الاأ�ضود غير اللمع مع حزام باللون 

.)Obsidian Active( الاأ�ضود
باللون  حزام  مع  اللمع  الف�ضي  باللون  هيكل 

.)Porcelain Active( الاأبي�س
 Satin( الرمادي  باللون  هيكل 
الرمادي  باللون  حزام  مع   )Moonstone

.)Moonstone Active(
 Galaxy �ضاعة  ت�ضتري  اأن  يجب  متى 

Watch 8؟
 Galaxy Watch 8 اختر �ضاعة �ضام�ضونج

الذكية في الحالات التالية:
اإذا كنت تريد مزايا �ضحية مجانية

تح�ضينات  توفر   Pixel Watch 4 اأن  مع 
دقة  اأكثر  وخوارزميات  النوم،  تتبع  مزايا  في 
المزايا  معظم  فاإن  الحرارة،  درجة  لقيا�س 
ال�ضحية المعتمدة على الذكاء الا�ضطناعي يمكن 
 Fitbit خطة  في  الا�ضتراك  بعد  اإليها  الو�ضول 
�ضهريًا  دولارات   10 يبلغ  ب�ضعر   Premium

اأو 80 دولار �ضنويًا.
متقدمة  �ضحية  مزايا  فتوفر  �ضام�ضونج،  واأما 
اإذا  المثال:  �ضبيل  على  الذكية.  �ضاعتها  في  مجانًا 
مزية  فاإن  لك،  ماراثون  اأول  على  تتدرب  كنت 
قدرتك  Running Coach الجديدة تختبر 
دقيقة،   12 مدته  اختبار  خلل  من  الجري  على 
وتمنحك تقييمًا من 10 درجات، ثم تقدم برنامًجا 

تدريبيًا مخ�ض�ضًا بناءً على قدراتك.
 Galaxy تدعم  ذلك،  اإلى  بالاإ�ضافة 
الاأك�ضدة  م�ضادات  موؤ�ضر  مزية   Watch 8
الموجودة  غير   )Antioxidant Index(
في Pixel Watch 4، والتي تقي�س م�ضتويات 

م�ضادات الاأك�ضدة لدى الم�ضتخدم.
على  اإبهامك  و�ضع  �ضوى  عليك  ما  ولتفعيلها، 
م�ضت�ضعر BioActive، و�ضتخبرك ال�ضاعة اإذا 

كانت م�ضتويات م�ضادات الاأك�ضدة كافية اأم لا.
اإذا كنت تف�ضل �ضاعة نحيفة

اأنحف  بت�ضميم   Galaxy Watch 8 تاأتي 
 Pixel واأكثر راحة عند الارتداء مقارنة ب�ضاعة
Watch 4 التي تاأتي في هيكل اأكثر �ضماكة بنحو 
الاأ�ضخا�س.  بع�س  يف�ضله  قد  ما  وهو  ملحوظ، 
اأن  �ضتجد  فغالبًا  �ضغيًرا،  مع�ضمك  كان  اإذا  لكن 

لك. اأن�ضب   Galaxy Watch 8
ات�ضال  مزايا  عن  تبحث  كنت  الخل�ضة:اإذا 
 Pixel ف�ضاعة  متنوعة،  األوان  فريدة وخيارات 
واأما  لك.  الاأف�ضل  الخيار  تكون  قد   Watch 4
�ضحية  مزايا  على  الح�ضول  تف�ضل  كنت  اإذا 
 Galaxy فاإن  اأنحف،  وت�ضميم  مجانية 

لك. الاأن�ضب  هي  �ضتكون   Watch 8

»م���ي���زة ج����دي����دة« م���ن إن��س��ت��غ��رام 
انتظارها ط��ال  ت���وك..  تيك  تنافس 

وكالات
بداأت من�ضة التوا�ضل الاجتماعي اإن�ضتغرام ال�ضماح لمنتجي 
المحتوى بربط عدة مقاطع فيديو )ريلز( في �ضل�ضلة واحدة.

مو�ضوعات  في  المتخ�ض�س  كران�س  تك  موقع  واأ�ضار 
التكنولوجيا اإلى اأن هذه الخا�ضية الجديدة، المتاحة بالفعل 
الم�ضاهدين  على  ت�ضهل  المناف�ضة،  توك  تيك  من�ضة  على 

متابعة المحتوى ذي ال�ضلة واكت�ضافه.
المحتوى  من�ضئي  اأحد  كان  فاإذا  الجديدة،  الخا�ضية  ومع 
والمتابعات،  الفيديو  مقاطع  من  �ضل�ضلة  في  ق�ضة  يروي 
عناء  من  الم�ضاهدين  يعفي  مما  معًا،  جميعًا  ربطها  فيمكنه 

التمرير اأو البحث عن اأجزاء مختلفة.  
من  المحتوى  من�ضئو  يطلب  ما  غالبا  المثال،  �ضبيل  على 
متابعة  اأو  الثاني"  الجزء  لم�ضاهدة  "العودة  متابعيهم 

التحديثات.
مع هذه الخا�ضية الجديدة، يُمكن لمن�ضئي المحتوى تنظيم 
مقاطع الفيديو ذات ال�ضلة لي�ضهل على الم�ضاهدين متابعتها.

اأجزاء  لربط  مفيدة  اأن الخا�ضية الجديدة  من  الرغم  وعلى 
مختلفة من ق�ضة بها عدة محاور، اإلا اأنه يمكن ا�ضتخدامها 

اأي�ضًا لتجميع مقاطع فيديو مت�ضابهة.

اإذا كان من�ضئ محتوى ينتج �ضل�ضلة من  على �ضبيل المثال، 
و�ضفات اأكلت ف�ضل الخريف، فيمكنه الاآن تجميعها جميعًا 

معًا لي�ضهل العثور عليها.
كما يمكن لمن�ضئي المحتوى ربط مقاطع الفيديوهات معا عند 
اإ�ضافة التعليقات التو�ضيحية اأو بالنقر على القائمة الفرعية 

في مقاطع الفيديو التي تمت م�ضاركتها �ضابقًا.
بعد اأن يربط من�ضئ المحتوى مقاطع الفيديو معًا في �ضل�ضلة، 
�ضيتمكن الم�ضتخدمون من الانتقال اإلى المقطع التالي با�ضتخدام 

زر جديد اأ�ضفل ي�ضار المقطع.
اإقبالًا  لاقت  الجديدة  الخا�ضية  اأن  اإلى  اإن�ضتغرام  واأ�ضارت 
الحفاظ  مع  ثراءً،  اأكثر  ق�ض�س  �ضرد  �ضتتيح  واأنها  كبيراً، 
زيادة  اإلى  يوؤدي  قد  مما  اأطول،  لفترة  الجمهور  تفاعل  على 

وقت الم�ضاهدة.
كما اأو�ضحت المن�ضة المملوكة ل�ضركة ميتا بلتفورم�س اأنها 

قد ت�ضاعد في تحويل الم�ضاهدين العاديين اإلى متابعين.
لا  الجديدة  الخا�ضية  اأن  رغم  اأنه  كران�س  تك  موقع  وذكر 
منتجي  من  لكل  مفيدة  اإ�ضافة  اأنها  اإلا  تغييراً جذرياً،  تمثل 
المحتوى  على  العثور  ت�ضهّل  اإذ  والم�ضاهدين،  المحتوى 

ومتابعته على المن�ضة.

الاج���ت���م���اع���ات  ت���ج���رب���ة  »زوم«  ت��غ��ي��ر  ك���ي���ف 
ع����ب����ر وك���������لاء ال�������ذك�������اء الاص����ط����ن����اع����ي؟

وكالات
ت�ضهد بيئة العمل الحديثة تغيرا جذريا، مدفوعًا 
التكنولوجي المت�ضارع، لا �ضيما في مجال  بالتقدم 

الذكاء الا�ضطناعي.
التعاون الموؤ�ض�ضي وتبادل  وفي ظل كونها ع�ضب 
هذا  عن  بمناأى  لي�ضت  الاجتماعات  فاإن  المعرفة، 
عن�ضرا  الا�ضطناعي  الذكاء  اأ�ضبح  اإذ  التغيير، 
في  العمل  وتب�ضيط  الاإنتاجية  تعزيز  في  محوريا 

هذه الجل�ضات.
الا�ضطناعي  الذكاء  اإلى  ينظر  كان  ال�ضابق،  وفي 
بع�س  لتح�ضين  اختيارية  اإ�ضافة  كمجرد 
الجوانب، ولكن قدراته وميزاته المتنامية، ت�ضير 
اأ�ضبح جزءًا لا يتجزاأ من بنية الاجتماع  اأنه  اإلى 
الفورية،  الترجمة  مثل  مهام،  يتولى  نف�ضه، حيث 

وا�ضتخل�س بنود العمل، وتلخي�س المناق�ضات.
يبرز  الا�ضطناعي،  الذكاء  قدرات  تزايد  ومع 
الاجتماعات،  م�ضتقبل  حول  جوهري  ت�ضاوؤل 
الذكاء  وكلء  يعيد  كيف  المقال  هذا  وي�ضتك�ضف 
ت�ضكيل   )Zoom( "زوم"  من  الا�ضطناعي 

الاجتماعات.
الا�ضتثمار في الذكاء الا�ضطناعي

اأ�ضبح ا�ضم »زوم« ماألوفا خلل جائحة كورونا، 
حيث اأ�ضبح العمل عن بعد هو القاعدة.

وفي حين اأن ا�ضم ال�ضركة كان مقت�ضرًا في ال�ضابق 
على موؤتمرات الفيديو، فاإنها داأبت على بناء بنية 
مدار  على  الا�ضطناعي  للذكاء  متطورة  تحتية 
تعريف  اإعادة  بهدف  الما�ضية  القليلة  ال�ضنوات 

اإنتاجية مكان العمل.
في  متخ�ض�ضة  �ضركة  من  »زوم«  وتطورت 
عمل  من�ضة  اإلى  الفيديو  اجتماعات  برمجيات 
الذكاء الا�ضطناعي م�ضممة  مفتوحة تعتمد على 

للتوا�ضل الب�ضري.
وركزت ال�ضركة على الا�ضتثمار في تقنيات الذكاء 
تي«  بي  جي  »�ضات  ظهور  قبل  الا�ضطناعي 

)ChatGPT( بوقت طويل.
وخلل عام 2023، بداأت »زوم« ببناء بنية ذكاء 
المهام بدلا من مجرد  لت�ضهيل  ا�ضطناعي م�ضممة 

تلخي�س المحادثات.
وخلل العام نف�ضه، اأعلنت عن �ضراكة مع �ضركة 
لي�س  هذا  ولكن   ،)Anthropic( »اأنثروبيك« 
في  الم�ضتخدم  الوحيد  الكبير  اللغوي  النموذج 

»زوم«.
تيمز«  »مايكرو�ضوفت  من�ضة  وتعتمد 
)Microsoft Teams( على »اأوبن اإيه اآي« 
»مايكرو�ضوفت  خدمة  خلل  من   )OpenAI(
 Microsoft OpenAI( »اأوبن اإيه اآي اآزور
جيميناي«  »غوغل  يدعم  حين  في   ،)Azure
)Google Gemini( من�ضة »غوغل ميت« 
اتبعت  »زوم«  اأن  اإلا   ،)Google Meet(

نهجًا حياديًا تجاه النماذج اللغوية الكبيرة.
من  الاأولى  الن�ضخة  »زوم«  اأطلقت  وعندما 
م�ضاعدها للذكاء الا�ضطناعي عام 2023، لم يكن 
 )AI Companion( »اآي كومبانيون »اإيه 

معتمدًا على نموذج لغوي كبير واحد.

وبدلا من ذلك، اتجهت ال�ضركة اإلى النهج الموحد، 

وذلك با�ضتخدام نماذج لغوية كبيرة متعددة، اإلى 
جانب نموذج لغوي �ضغير م�ضمم خا�س.

المدخلت  ال�ضغير حجم  اللغوي  النموذج  ويقيم 
النتائج  يمرر  ثم  ومن  البداية،  في  ويعالجها 
لاإنتاج  الكبيرة  اللغوية  النماذج  اإلى  الجزئية 

المخرجات.
نقاط  من  الا�ضتفادة  لل�ضركة  النهج  هذا  ويتيح 
قوة كل من النموذج اللغوي ال�ضغير المخ�ض�س 
التكاليف  خف�س  مع  الكبيرة،  اللغوية  والنماذج 

وتح�ضين الاأداء.
رحلة »زوم« في مجال وكلء الذكاء الا�ضطناعي

الذكاء  وكيل  م�ضطلح  يعيد  الحالي،  الوقت  في 
الا�ضطناعي ت�ضكيل نظرتنا للعمل ب�ضكل حقيقي، 
للأوامر،  ت�ضتجيب  اأنظمة  »زوم«  تبني  حيث 
المعقدة،  الم�ضكلت  وتحل  الاحتياجات،  وتتوقع 

وتتخذ اإجراءات م�ضتقلة.
م�ضتقل  ب�ضكل  الا�ضطناعي  الذكاء  وكيل  ويعمل 
مع الحد الاأدنى من الاإ�ضراف الب�ضري اأو بدونه، 
البيانات  وجمع  المهام  اأداء  على  قادر  وهو 

وتحقيق الاأهداف تلقائيًا.
الا�ضطناعي،  الذكاء  وكلء  دمج  خلل  ومن 
اإدارة  طريقة  في  كبيًرا  تغييًرا  »زوم«  اأحدثت 
اأدوات  الم�ضتخدمين  منحت  حيث  الاجتماعات، 
النقا�ضات،  وتلخي�س  الاجتماعات،  لتنظيم  ذكية 

وتنفيذ المهام تلقائيًا.
بـ4  الا�ضطناعي  الذكاء  وكلء  ال�ضركة  وزودت 
مهارات اأ�ضا�ضية، وهي التفكير، والذاكرة، وتنفيذ 

المهام، والتن�ضيق.
وتُ�ضتخدم هذه المهارات لاإنجاز المهام نيابةً عنك 
الذكاء  وكيل  اإن  حيث  اليومي،  عملك  في  ودعمك 
م�ضتخدمًا  بتوجيهك،  يعرفك ويعمل  الا�ضطناعي 
والجهات  »زوم«،  من�ضة  عبر  المعلومات 

الخارجية، والويب.
وت�ضمل مهارات وكلء الذكاء الا�ضطناعي اإدارة 
مقاطع  واإن�ضاء  الاجتماعات،  لجدولة  التقويمات 
من اجتماعات الفيديو المطولة، وتقديم الم�ضاعدة 
بين  من  المتقدمة،  الم�ضتندات  لاإن�ضاء  الكتابية 

ميزات اأخرى.

التح�ضير  الا�ضطناعي  الذكاء  وكيل  وي�ضتطيع 
وفهم  فاتك،  ما  على  واطلعك  للجتماعات، 
حالات  على  والاطلع  المختلفة،  النظر  وجهات 
المنتجات،  حول  العملء  واآراء  الم�ضاريع، 

والمعلومات من الويب، والدرد�ضات.
تحويل الاجتماعات اإلى اإنجازاتٍ بارزة

الذكاء  م�ضاعد  من  الثانية  الن�ضخة  ت�ضكل 
قدرات  نقلت  حيث  الم�ضاألة،  جوهر  الا�ضطناعي 
الاجتماعات  دعم  مرحلة  من  الا�ضطناعي  الذكاء 
على  القادر  الا�ضطناعي  الذكاء  وكيل  مرحلة  اإلى 

التفكير والتذكر وتنفيذ المهام.
الاآن  الا�ضطناعي  الذكاء  م�ضاعد  وي�ضتطيع 
عن  نيابة  الخطوات  متعددة  اإجراءات  تنفيذ 
جدولة  مثل  المهام،  وتنظيم  الم�ضتخدمين، 
واإن�ضاء  فيديو  مقاطع  واإن�ضاء  الاجتماعات 

م�ضتندات.
اإمكانيات  من  العديد  »زوم«  توفر  حين  في 
لل�ضتخدام  الجاهزة  الا�ضطناعي  الذكاء  وكيل 
تحتاج  ما  غالبًا  الموؤ�ض�ضات  ولكن  للم�ضتخدمين، 

اإلى خيارات اأكثر تخ�ضي�ضًا.
 AI( اإ�ضتوديو«  اآي  »اإيه  دور  ياأتي  وهنا 
Studio(، الذي ي�ضمح لل�ضركات باإن�ضاء وكلء 
احتياجات  لتلبية  مخ�ض�ضين  ا�ضطناعي  ذكاء 
مع  الوكلء  هوؤلاء  دمج  ويمكن  محددة.  اأعمال 

المعرفة وعمليات الموؤ�ض�ضة.
وعلى �ضبيل المثال، ت�ضتطيع الموؤ�ض�ضة ا�ضتخدام 
»اإيه اآي اإ�ضتوديو« لتحميل جميع وثائق �ضيا�ضة 
م�ضاعد  تدريب  مع  الداخلية  الب�ضرية  الموارد 
مما  المعلومات،  تلك  على  الا�ضطناعي  الذكاء 
الموظفين  اأ�ضئلة  على  بدقة  بالاإجابة  له  ي�ضمح 

حول اإر�ضادات واإجراءات الموارد الب�ضرية.
اأي�ضًا  المعلومات  تكنولوجيا  لم�ضوؤولي  يمكن  كما 
ا�ضتخدام »اإيه اآي اإ�ضتوديو« لربط م�ضاعد الذكاء 
الاأخرى،  الداخلية  البيانات  بقواعد  الا�ضطناعي 
وذلك  المعلومات،  تكنولوجيا  دعم  وثائق  مثل 
ذكاء  وكلء  باإن�ضاء  لل�ضركات  ال�ضماح  بهدف 

ا�ضطناعي متكاملين مع العمليات والبيانات.
النظر اإلى الم�ضتقبل

ي�ضتطيع  قد  القادمة،  القليلة  ال�ضنوات  خلل 
كبير  تغيير  اإحداث  الا�ضطناعي  الذكاء  وكيل 
مراقبة  خلل  من  العمل  مكان  في  التعاون  في 
واإجراء  ال�ضاعة،  مدار  على  المهمة  المعلومات 
مع  التو�ضيات،  وتوفير  م�ضتقل،  ب�ضكل  الاأبحاث 

اإبقاء الب�ضر متحكمين.
على  الا�ضطناعي  الذكاء  وكلء  قدرة  تزايد  مع 
"زوم"  اأعلنت  الروتينية،  المهام  مع  التعامل 
من�ضة  اإلى  الا�ضطناعي  للذكاء  م�ضاعدها  تحويل 
الذكاء  وكلء  مع  التفاعل  على  قادرة  مفتوحة 
الا�ضطناعي الخارجيين، اإلى جانب اإمكانية اإن�ضاء 
بمهارات  مخ�ض�ضين  ا�ضطناعي  ذكاء  وكلء 

محددة لتلبية الاحتياجات الفريدة.
ويمكن تخ�ضي�س م�ضاعد الذكاء الا�ضطناعي من 
خلل اإ�ضافات م�ضممة تخ�ضي�ضا لتلبية متطلبات 
اجتماعات  قوالب  اإن�ضاء  ذلك  وي�ضمل  العمل، 
تنا�ضب  فريدة  بمفردات  مخ�ض�ضة  وقوامي�س 
بيانات  م�ضادر  ودمج  القطاعات،  اأو  الاأعمال 
وا�ضتخدام  خارجية،  تطبيقات  من  متخ�ض�ضة 
ومهارات  معارف  لتو�ضيع  اإ�ضتوديو"  اآي  "اإيه 
اتخاذ  في  للم�ضاعدة  الا�ضطناعي  الذكاء  م�ضاعد 

القرارات والاإجراءات واإنجاز المهام.
اإلى مدرب ذكاء  وي�ضتطيع الم�ضتخدمون الو�ضول 
ملخ�ضات  وقوالب  رقمي  �ضخ�ضي  ا�ضطناعي 
ملخ�ضات  هيكلة  لهم  تتيح  مخ�ض�ضة  اجتماعات 
الاجتماعات لقطاعات �ضناعية محددة اأو حالات 
ا�ضتخدام، مثل الاجتماعات الفردية، اأو ا�ضتقبال 

العملء، اأو اجتماعات الع�ضف الذهني.
الذكاء  م�ضاعد  ي�ضتطيع  ذلك،  جانب  واإلى 
وكيل  مع  العمل  يجب  متى  معرفة  الا�ضطناعي 
من  مخ�ض�س  وكيل  اأو  خارجي  ا�ضطناعي  ذكاء 

اأجل اتخاذ الاإجراءات واإكمال المهام.

ختامًا، بالرغم من الاإمكانات الكبيرة التي يوفرها 
الب�ضري  العن�ضر  فاإن  الا�ضطناعي  الذكاء  وكلء 
يبقى محور روؤية "زوم"، حيث لا تهدف ال�ضركة 
تعزيزه  اإلى  بل  الب�ضري،  التعاون  ا�ضتبدال  اإلى 

ب�ضكل كبير.
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وطالبات  مشرفات  تكرم  الزرقاء  جامعة 
الأيتام لدعم  وورق���ة"  "قلم  م��ب��ادرة  في 

الزرقاء
لتكريم  مميزة  احتفالية  الزرقاء  جامعة  نظمت   
في  الم�شاركات  المتطوعات  والطالبات  الم�شرفات 
بن  عمر  جمعية  مقر  في  وورقة"،  "قلم  مبادرة 

الخطاب.
و�أكد عميد �ش�ؤون الطلبة الدكتور مخلد الزعبي في 
لغر�س  ت�سعى  الجامعة  �أن  الاحتفال،  خلال  كلمته 
معتبرا  طلبتها،  لدى  المجتمع  وخدمة  العطاء  قيم 
العمل التطوعي جزءا �أ�صيلا من ر�سالتها التعليمية 

والإن�سانية.
ت�شكل  وورقة"  "قلم  مبادرة  �أن  الزعبي  و�أ�ضاف 

الجامعة  بين  البناء  للتعاون  ناجحا  نموذجا 
الدور  �إلى  م�شيرا  المدني،  المجتمع  وم�ؤ�س�سات 
الأيتام  فئة  دعم  والطالبات في  للم�شرفات  الحيوي 
لم�ستقبل  و�إعدادهم  التعليمية،  مهاراتهم  وتعزيز 
التعلم  على  محفزة  بيئة  توفير  خلال  من  �أف�ضل 
عمر  جمعية  رئي�س  �أ�شاد  جانبه،  والابتكار.من 
جامعة  بجهود  المرايرة،  جميل  الخطاب،  بن 
الزرقاء، مثمنا التعاون المثمر الذي يعك�س �شراكة 
والجمعيات  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  بين  حقيقية 
وتمكين  المجتمع  خدمة  في  ي�سهم  بما  الخيرية، 
التعليمية  الخدمات  مختلف  من  الم�ستحقة  الفئات 

الأطفال  تخريج  الفعالية  والاجتماعية.و�شهدت 
توزيع  تم  حيث  المبادرة،  من  الم�ستفيدين  الأيتام 
بمنا�سبة  عليهم  والقرطا�سية  المدر�سية  الحقائب 
بدء العام الدرا�سي، في مبادرة تهدف �إلى ت�شجيعهم 
التعليمية  م�سيرتهم  وا�ستكمال  المثابرة  على 
الم�شرفات  بتكريم  الحفل  وطموح.واختتم  بثقة 
المخل�صة  لجهودهن  تقديرا  المتطوعات  والطالبات 
ملمو�س  ب�شكل  �أ�سهم  والذي  المتوا�صل،  وعطائهن 
حياة  في  �إيجابي  �أثر  و�إحداث  المبادرة  �إنجاح  في 
الأطفال الأيتام، تعزيزا لقيم الم��سؤولية الاجتماعية 

والانتماء الإن�ساني التي تتبناها الجامعة.

م������راك������ز ش����ب����اب����ي����ة ت��ن��ظ��م
ب����رام����ج وأن����ش����ط����ة م��ت��ن��وع��ة

محافظات
نظمت عدد من المديريات والمراكز ال�شبابية والهيئات التطوعية، مجموعة من 
الأن�شطة والبرامج الهادفة �إلى تمكين ال�شباب، و�إك�سابهم مهارات عملية ت�سهم 

في تح�سين فر�صهم الاقت�صادية، وتعزيز م�شاركتهم في التنمية المجتمعية.
التغير  مع�سكر  فعاليات  �إربد  محافظة  ال�شباب  مديرية  في  انطلقت  �إربد،  ففي 
الرمثا المدمج  "الاقت�صاد الأخ�ضر"، والمنفذ في مركز �شباب و�شابات  المناخي 
�ضمن  "اليوني�سف"،  منظمة  مع  بالتعاون  ال�شباب  وزارة  تنفذه  والذي 
مع�سكرات الح�سين للعمل والبناء، بم�شاركة 24 �شابا من منت�سبي المركز �ضمن 

الفئة العمرية 15-17 عاما.
وقال مدير "�شباب �إربد" الدكتور حمزة العقيلي، �إن هذه المع�سكرات تهدف �إلى 
تمكين ال�شباب وبناء قدراتهم، وتعزيز الجوانب الإبداعية لديهم بما ي�سهم في 

م�شاركتهم الفاعلة داخل المجتمع.
وبين �أن المع�سكر يهدف �إلى تعزيز م�شاركة ال�شباب في الت�صدي لظاهرة التغير 
بق�ضايا  الم�شاركين  وعي  ورفع  الأخ�ضر،  الاقت�صاد  ثقافة  وتر�سيخ  المناخي، 
جزءا  ليكون  اللازمة  والأدوات  بالمعرفة  تمكينهم  �إلى  �إ�ضافة  والمناخ،  البيئة 

من الحل.
من جهتها، �أطلقت مديرية �شباب الطفيلة، بال�شراكة مع �شركة البريد الأردني، 
�ضمن  ال�شباب  وزارة  تنفذه  الذي  الإلكترونية  التجارة  مع�سكر  فعاليات 

مع�سكرات الح�سين، بم�شاركة 15 �شابة من الفئة العمرية )18–24 عاما(.
تمكين  على  ال�شباب  وزارة  حر�ص  الروا�شدة،  �سلطان  المديرية،  مدير  و�أكد 
ال�شباب في المجالات الرقمية والاقت�صادية، و�إك�سابهم مهارات عملية ت�سهم في 
تو�سيع �آفاقهم الم�ستقبلية، م�شيدا بجهود مركز �شابات ب�صيرا في تنفيذ برامج 

نوعية تعزز من وعي ال�شباب بالتوجهات الحديثة ل�سوق العمل.
"التغير  مع�سكر  فعاليات  انطلقت  المدمج  ال�صريح  و�شابات  �شباب  مركز  وفي 
مع  بالتعاون  ال�شباب  وزارة  نفذته  الذي  الأخ�ضر"،  الاقت�صاد   – المناخي 

منظمة اليوني�سف، وبم�شاركة 25 �شابة من منت�سبات المركز.
العقيلي ورئي�س  الدكتور حمزة  �إربد  الذي ح�ضره مدير �شباب  اللقاء  وخلال 
ال�شباب  وعي  رفع  كيفية  عن  الحديث  جرى  ال�شياب،  طارق  المراكز  ق�سم 
ثقافة  ون�شر  لآثاره،  الت�صدي  في  م�شاركتهم  وتعزيز  المناخي  التغير  بق�ضايا 
الاقت�صاد الأخ�ضر من خلال تزويدهم بالمعرفة والمهارات اللازمة لإيجاد حلول 

م�ستدامة.
لجائزة  الثالثة  بالدورة  تعريفية  جل�سة  ال�شباب  مديرية  نظمت  عجلون،  وفي 

الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي.
التطوعي  العمل  �أهمية  �سعيد،  بني  راكز  الدكتور  عجلون،  تعاون  مدير  و�أكد 
ودوره في تنمية المجتمع وتعزيز روح التعاون، م�شيًرا �إلى دعم مديرية ال�شباب 

للمبادرات التطوعية التي تحدث �أثرًا �إيجابيًا ملمو�سًا.
�إ�شراك ال�شباب  و�أ�شار مدير �شباب عجلون الدكتور محمد جرادات �إلى �أهمية 
وتقدير  التطوع  ثقافة  تر�سيخ  في  الجائزة  ودور  التطوعي،  العمل  في  المبادر 

جهود الأفراد والم�ؤ�س�سات العاملة في هذا المجال.
وفي الكرك، احتفلت مديرية ال�شباب باليوم العالمي لل�شباب بم�شاركة عدد من 
�أ�صحاب المبادرات ال�شبابية الرائدة.و�أكد مدير �شباب الكرك، الدكتور يعقوب 
الحجازين، حر�ص وزارة ال�شباب على دعم وتمكين ال�شباب، و�إتاحة الفر�ص 
�أمامهم لإطلاق طاقاتهم الإبداعية بما ي�سهم في بناء م�ستقبلهم وخدمة وطنهم.

تقديراً  المحافظة  في  المتم  ال�شبابية  المبادرات  من  عدد  تكريم  الحفل  وتخلل 
المجالات  مختلف  في  ال�شباب  دور  وتعزيز  المجتمع  خدمة  في  الملمو�س  لأثرها 
"�إيزي  و�أكاديمية  الأغوار"،  "متطوعو  ومبادرة  وملح"،  "مي  مبادرة  منها 
الدولية"،  "عربكم  ومجموعة  المناخي"،  التغير  "�سفراء  ومبادرة  روبوت"، 

�إ�ضافة �إلى مبادرة "م�سرح الكرك".
بالتعاون  الإن�سان،  وحقوق  الديمقراطية  للتنمية  العربي  العالم  مركز  وعقد 
مع م�ؤ�س�سة هان�س زايدل الألمانية، في نادي ال�ضباط ب�إربد ور�شة حول تي�سير 
النقا�ش ال�سيا�سي في المراكز ال�شبابية، تحدث فيها المدربان الم�ست�شار في حقوق 
ل�شباب  من  مجموعة  بح�ضور  �إر�شيد،  لينا  والمدربة  ال�صبح،  ريا�ض  الان�سان 
من محافظة �إربد.ونظمت مديرية �شباب محافظة الزرقاء، بالتعاون مع بلدية 

الر�صيفة، جل�سة تعريفية بجائزة الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي.
و�أكد رئي�س لجنة البلدية، المهند�س ح�سام النجداوي، �أهمية العمل التطوعي في 
تنمية المجتمع المحلي، م�شيرا �إلى تجربة مركز الخدمة المجتمعي في البلدية في 
هذا المجال.بدوره، �أ�شار مدير �شباب الزرقاء رائد �أبو خليفة، �إلى دور الجائزة 
في تحفيز ال�شباب للعمل التطوعي كونها تحمل ا�سم �سمو الأمير الح�سين بن 

عبد الله الثاني، ولي العهد، وت�شكل فر�صة لهم لخدمة وطنهم ومجتمعهم.
وعر�ضت �ضابط ارتباط الجائزة في محافظة الزرقاء، هيفاء الدغمي، لأهداف 
الجائزة وم�ستوياتها وفئاتها و�شروط و�آلية التقديم. وبينت �أن هذه الجائزة 
موجهة لدعوة �أ�صحاب المبادرات الفردية والمتطوعين والمتطوعات و�سيدات 
المجتمع المحلي و�أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة ذات الأثر المجتمعي للم�شاركة 

فيها وعر�ض تجاربهم و�إنجازاتهم في العمل التطوعي.
بدورها، دعت �ضابط ارتباط الجائزة في بلدية الر�صيفة، المهند�سة ولاء ديلخ، 
ال�شباب،  من  لغيرهم  قدوة  ليكونوا  انجازاتهم  وتقديم  الت�سجيل  �إلى  ال�شباب 
وتفعيل المبادرات التطوعية ب�شكل دائم خا�صة ما يخدم منها المجتمع المحلي.

واختتم مركز �شباب و�شابات حي الأمير محمد، التابع لمديرية �شباب محافظة 
�شاباً   30 بم�شاركة  الخام�سة،  الحزمة   – "�إ�سعَ"  ن�شاط  فعاليات  الزرقاء، 

و�شابةً من �أع�ضاء المركز، و�سط تفاعل لافت وح�ضور مميز من الم�شاركين.
�إلى  ي�سعى  "�إ�سعَ"  برنامج  �أن  خليفة،  �أبو  رائد  الزرقاء،  �شباب  مدير  و�أكد 
�إيجاد بيئة حا�ضنة لل�شباب، تمكنهم من مواجهة تحديات البطالة وتعزز من 
�أن هذا النوع من المبادرات  �إلى  قدرتهم على المناف�سة في �سوق العمل، م�شيراً 
ير�سخ ثقافة الحوار والانفتاح والتوا�صل الإيجابي بين ال�شباب والم�ؤ�س�سات 

الر�سمية والأهلية.

لق��اء ح��ول "نظ��ام الفوت��رة الوطنية 
ش��راكة من أج��ل التنمية" ف��ي الكرك

الكرك 
"نظام  لقاء حول  الكرك،  ثقافة  التابعة لمديرية  الم�ؤابي،  نظمت جمعية مي�شع 
الدخل في  مدير �ضريبة  التنمية"، بح�ضور  �أجل  من  �شراكة  الوطنية  الفوترة 

المحافظة نمر المجالي وممثل من مديرية الفوترة �أ�شرف المبي�ضين.
وقالت رئي�سة الجمعية، ازدهار ال�صعوب، �إن هذا اللقاء ي�أتي في �إطار التعاون 
دائرة  بالجهود  م�شيدة  المدني،  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات  بين 
�ضريبة الدخل والمبيعات وت�سهيلها الكثير من الإجراءات الر�سمية وفق الأطر 
الجمعيات  دور  عن  الرما�ضين  الحي  عبد  الدكتور  تحدث  القانونية.بدوره، 

بالتوعية المجتمعية.

تنظم��ان  التقني��ة  والطفيل��ة  اليرم��وك  جامعت��ا 
فعاليتين لتعزي��ز التعليم وتنمية مهارات الطلبة

�إربد
التقنية،  والطفيلة  اليرموك  جامعتا  نظّمت   
كلا  في  التعليمية  الم�سيرة  تعزيز  بهدف  فعاليتين 
الطلبة  �شخ�صية  �صقل  في  والم�ساهمة  الجامعتين، 
وتنمية مهاراتهم الأكاديمية والقيادية، بما يواكب 
خدمة  في  دورهم  ويعزز  العمل  �سوق  متطلبات 

المجتمع.
و�ضمان  الاعتماد  مركز  �أطلق  اليرموك،  ففي 
كوادرها  لتدريب  الأ�سا�سي  البرنامج  الجودة 
في  الرقمية،  الكفايات  على  والإدارية  الأكاديمية 

خطوة تعك�س التزام الجامعة بالتحول الرقمي.
�إن  �شحادة،  علي  الدكتور  المركز،  مدير  وقال 
�شاملة  ا�ستراتيجية  �ضمن  ي�أتي  البرنامج  هذا 
الإداري  للجهاز  الرقمية  الكفاءة  تعزيز  بهدف 
الم�ؤ�س�سي  التحول  م�سيرة  ودعم  والأكاديمي، 
التي تتما�شى مع ر�ؤية الدولة الأردنية ومبادرات 

مجل�س تكنولوجيا الم�ستقبل.
و�أكد �أن هذا البرنامج يمثلُ ترجمة عملية لحر�ص 
الأدوات  امتلاك  الجامعة على تمكين كوادرها من 
التمكين  هذا  يقت�صر  لا  بحيث  الحديثة،  الرقمية 
على مواكبة التطورات التكنولوجية المت�سارعة في 
لي�شمل  يمتد  و�إنما  فح�سب،  الجامعي  العمل  بيئة 
تح�سين جودة الخدمات الإدارية المقدمة، وتب�سيط 
ال�شاملة. الم�ؤ�س�سية  الكفاءة  وتعزيز  الإجراءات، 

طلبة  التقنية  الطفيلة  جامعة  كرَّمت  الطفيلة،  وفي 
المحافظة الأوائل في امتحان الثانوية العامة للعام 
الدكتور  بالوكالة،  الجامعة  رئي�س  الحالي.و�أعرب 

واعتزازها  الجامعة  فخر  عن  الخندقجي،  كمال 
ب�إنجازات الطلبة المتفوقين، م�ؤكدًا �أنّ هذا التفوق 
الطموح،  الأردني  لل�شباب  مُ�شرقة  �صورة  يُج�سّد 

ويعك�س ثمرة الجد والاجتهاد.
التربية  مديرية  مدير  مندوب  عّرب  جانبه،  من 
عن  الزرقان،  �إبراهيم  الطفيلة،  لمحافظة  والتعليم 
اللفتة  هذه  على  التقنية  الطفيلة  لجامعة  �شكره 
الكريمة، التي تعك�س دور الجامعة ك�شريك وطني 

بالطلبة  والاهتمام  التربوية  الم�سيرة  دعم  في 
خلال  الأوائل  الطلبة  �ألقاها  كلمة  المتفوقين.وفي 
للجامعة  وامتنانهم  �شكرهم  عن  وا  عّرب الحفل، 
على هذه المبادرة الكريمة، م�ؤكدين �أنّ هذا التكريم 

�سيبقى حافزًا لهم على موا�صلة التفوق والنجاح.
التقديرية  الهدايا  توزيع  جرى  الحفل،  ختام  وفي 
على  وتحفيزًا  لهم  تكريًما  الأوائل  الطلبة  على 

موا�صلة التميز في م�سيرتهم التعليمية.

محافظ الزرقاء يؤكد أهمية ودور 
المراكز القرآنية في ترسيخ القيم الدينية النبيلة 

الزرقاء
قاعود،  �أبو  فرا�س  الدكتور  الزرقاء،  محافظ  قال   
علم  منارات  ت�شكل  القر�آنية  ال�صيفية  المراكز  �إن 
وهداية، ت�سهم في تر�سيخ القيم الدينية التي تحث 
الن�شء  نفو�س  في  وتغر�س  الأخلاق،  مكارم  على 

معاني الت�سامح والاعتدال وحب الوطن.
جاء ذلك خلال رعايته ، حفل تخريج طلبة المراكز 
المراكز  طلبة  من  المتميزين  جانب  �إلى  ال�صيفية، 
و�أوائل الدورات التدري�سية، والذي �أقيم في المركز 
العرب،  جامع  في  الدامجة  القر�آن  ودار  الثقافي 

و�شارك فيه 950 طالباً وطالبة.
تقت�صر  لا  المراكز  هذه  �أن  �إلى  قاعود  �أبو  و�أ�شار 
بل  فح�سب،  الكريم  القر�آن  تعليم  على  ر�سالتها 
لل�شباب قادرة  �إلى بناء �شخ�صية متوازنة  تتعداها 
على مواجهة التحديات، والتم�سك بالهوية الدينية 
والوطنية الأ�صيلة، م�ؤكداً �أن الا�ستثمار في تن�شئة 
المجتمع  م�ستقبل  في  ا�ستثماراً  يعد  واع  قر�آني  جيل 
�أهمية  �إلى  قاعود  �أبو  وا�ستقراره.ولفت  و�أمنه 
ال�شباب  وت�شجيع  القر�آنية  المراكز  دعم  ا�ستمرار 
تر�سيخ  في  بارز  �أثر  من  لها  لما  بها،  الالتحاق  على 

القيم الدينية وتعزيز الانتماء الوطني.
من جانبه، قال مدير �أوقاف الزرقاء، الدكتور �أحمد 
العام  لهذا  ال�صيفية  المراكز  عدد  �إن  الحراح�شة، 
الفئة  من  والإناث،  للذكور  مركزاً   550 نحو  بلغ 
العمرية بين ال�سابعة وال�سابعة ع�شرة عاماً، لافتاً 
من  وطالبة  طالب  �ألف   32 يقارب  ما  تخريج  �إلى 

المنت�سبين لهذه المراكز القر�آنية.
على  التقديرية  ال�شهادات  بتوزيع  الحفل  واختتم 
لجهودهم  تكريماً  والم�شرفين،  المتفوقين  الطلبة 

وتقديراً لعطائهم المتميز.

القوات المسلحة تقوم بإجلاء الدفعة العاشرة 
الأردن في  للعلاج  المرضى  غزة  أطفال  من 

ج�سر الملك ح�سين
غزة  قطاع  �أطفال  من  العا�شرة  الدفعة  الأردنية،  الم�سلحة  القوات  �أجلت 
بتوجيهات  جاءت  التي  الأردني"  الطبي  "الممر  مبادرة  �ضمن  وذلك  المر�ضى، 

ملكية �سامية، دعماً للأ�شقاء الفل�سطينيين وتخفيفاً من معاناتهم الإن�سانية.
و�ضمت الدفعة 19 مري�ضاً و62 مرافقاً من ذويهم، �إذ �سيتم نقل جميع المر�ضى 
�إلى الم�ست�شفيات الأردنية لتلقي العلاج، وتم ا�ستقبالهم ومرافقيهم، بالتن�سيق 

مع وزارة ال�صحة ومنظمة ال�صحة العالمية.
 518 الأردن  ا�ستقبل  الحالي،  العام  من  �آذار  �شهر  في  المبادرة  انطلاق  ومنذ 
�شخ�صاً من غزة منهم 153 مري�ضاً برفقة 365 من �أفراد عائلاتهم على دفعات 

متعددة، نقلوا براً وجواً.
وت�أتي هذه الجهود ا�ستمراراً للدور الأردني الثابت، بقيادة جلالة الملك عبدالله 
الثاني، في دعم الأ�شقاء في قطاع غزة وم�ساندتهم على مختلف ال�صعد الإن�سانية 

والطبية.

معنيون يدعون إلى ضرورة توجيه الشباب 
والتقني المهني  العمل  نحو  والشابات 

الكرك
نحو  وال�شابات  ال�شباب  توجيه  �ضرورة  �إلى  الكرك  محافظة  في  معنيون  دعا   
العمل المهني والتقني لأهميته الكبيرة في دعم الاقت�صاد الأردني وتنمية الأفراد 
والمجتمعات وخف�ض البطالة وتطوير المهارات ال�شبابية اللازمة ل�سوق العمل 

وتحقيق التنمية الم�ستدامة.
و�أكدوا، في حديث مع وكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �ضرورة تنظيم حملات 
والخا�صة  الحكومية  الجهات  مختلف  بين  ت�شاركية  خطة  خلال  من  توعوية 
ال�شباب  لتعريف  والبيئية  وال�سياحية  والتعاونية  الخيرية  والجمعيات 
وال�شابات بفوائد العمل المهني والتقني وت�شجيعهم على اختياره، الأمر الذي 
�سي�ساهم في دمج مهارات الع�صر الرقمي وريادة الأعمال، وبناء القوى العاملة 

الماهرة التي تواكب التطورات التكنولوجية وتلبي متطلبات �سوق العمل.
تواجه  التي  التحديات  �إلى  المجالي،  �سارة  ال�شبابية،  النا�شطة  و�أ�شارت 
العيب  وثقافة  المجتمعية  الثقافة  في  تتمثل  والتي  والتقني،  المهني  التعليم 
والقيمة ال�سامية للتعليم الأكاديمي، و�ضعف م�صادر التمويل، وتدني م�ستوى 
�إلى  الو�صول  �صعوبة  �إلى  �إ�ضافة  والتقني،  المهني  التعليم  من  الخريجين 
معلومات دقيقة حول �سوق العمل والت�شريعات الناظمة ل�سوق العمل وغياب 

التن�سيق للتعليم والتدريب المهني بين الم�ؤ�س�سات المعنية به.
�إلى �ضرورة معالجة الت�شريعات  فيما دعا الأكاديمي الدكتور علي الع�سا�سفة 
الناظمة والمتعلقة بم�شاركة القطاع الخا�ص والعمالة الوافدة في �سوق العمل 
الأردني والت�صنيف المهني ونظام الأجور والعمل، داعيا �إلى �ضرورة تفعيل دور 

الإعلام في التوجيه والتوعية للتو�سع في التعليم المهني وتطويره.
�إلى �ضرورة توجيه  الأردن، عدي الحمايدة،  كلنا  �شباب  من�سق هيئة  و�أ�شار 
في  والتو�سع  عليه،  للإقبال  والت�شجيع  المهني  التعليم  نحو  الجامعات  طلبة 
والزراعي  ال�صناعي  ا  وخ�صو�صً والتقني،  المهني  العمل  لقطاعات  اختيارهم 
العمل  �سوق  في  المجتمعية  الم�شاركة  قاعدة  تو�سيع  �إلى  و�صولا  وال�سياحي 

والتخفيف من �أعداد البطالة العالية بين ال�شباب وال�شابات.
بين  الت�شاركية  �ضعف  �أن  الذنيبات،  فايز  المحامي  القانوني،  النا�شط  وبين 
يتطلب  الأخرى  المدنية  والم�ؤ�س�سات  الخا�ص  والقطاع  الحكومية  الم�ؤ�س�سات 
مراجعة �شاملة في بنية منظومة العمل المهنية والتقنية بعنا�صرها كافة وفق 
ليخدم  والتقني  المهني  للعمل  متكامل  بمفهوم  للخروج  �شاملة  �إ�صلاح  خطة 
المجتمع وي�سهم في بناء جيل من ال�شباب الأردني الم�ؤهل والمدرب الذي يمتلك 

المهارات الفنية والمهنية العالية والمناف�سة في �سوق العمل.
بدوره، و�أو�ضح مدير تربية الكرك، �سامر المجالي، �أهمية العمل المهني والتقني 
ودوره في تزويد طلبة المدار�س بالخبرات اللازمة التي ت�ؤهلهم لدخول �سوق 
العمل، م�ؤكدا جاهزية المديرية لعقد جل�سات تعريفية في المدار�س التابعة لها 
بالتعاون مع الجهات المعنية للتوعية ب�أهمية العمل التقني ومجالاته وفر�ص 

العمل التي يوفرها.
فيما �أ�شار مدير عمل الكرك، حمد الفتينات، �إلى دور المديرية في ت�شبيك ال�شباب 
وال�شابات مع مختلف الجهات المعنية لإخ�ضاعهم للعديد من البرامج التوعوية 
في المجال المهني والتقني التي ت�ساهم في توعية الآباء والأمهات بفر�ص العمل 

التي يوفرها التحاق �أبنائهم ببرامج التعليم والتدريب المهني والتقني.

الوفد الاستثماري
العقبة إلى  زيارته  يختتم  العُماني   

العقبة
الدقم،  في  الخا�صة  الاقت�صادية  المنطقة  من  العماني  الا�ستثماري  الوفد  اختتم 
زيارته �إلى �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، بجل�سة ختامية، التقى 
ال�ش�ؤون  ومفو�ض  المجالي،  �شادي  ال�سلطة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  خلالها 

الاقت�صادية والا�ستثمار في ال�سلطة الدكتور محمد عبدالودود �أبو عمر.
و�ضم الوفد الرئي�س التنفيذي للمنطقة الاقت�صادية الخا�صة في الدقم المهند�س 
الاقت�صادية  المنطقة  لتطوير  عُمان  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  عكعاك،  �أحمد 

الخا�صة في الدقم المهند�س عبدالله الوهيبي.
تطوير  و�شركة  المعنية  ال�سلطة  لمديريات  الميدانية  جولته  الوفد  وا�ستكمل 
المتبعة  والإجراءات  والأنظمة  العمل  �آليات  على  الاطلاع  بهدف  العقبة 
والعمليات الفنية في مختلف القطاعات والخدمات التي تقدمها ال�سلطة وتبادل 
ق�ص�ص النجاح في الم�شاريع والخبرات والا�ستفادة من التجارب الناجحة في 

كلا الجانبين.
فيها  والتو�سع  تطويرها  و�آليات  المينائية  الإجراءات  بحث  اللقاء  خلال  وتم 
للتعاون  جديدة  �آفاقا  ويفتح  الاقت�صادية  ال�شراكات  من  يعزز  بما  م�ستقبليا، 

الاقت�صادي والا�ستثماري الم�شترك بين البلدين ويخدم م�صالحهم الم�شتركة.

احتياجات  يبحث  البلقاء  محافظ 
الباشا عين  ل���واء  ف��ي  المواطنين 

عين البا�شا
بحث محافظ البلقاء في�صل الم�ساعيد احتياجات المواطنين في لواء عين البا�شا، 
اللواء  التنفيذي في دار المت�صرفية بح�ضور مت�صرف  �أع�ضاء المجل�س  والتقى 

الدكتور حاكم العلاونة.
تواجه  التي  والاحتياجات  المطالب  �أبرز  �إلى  اللقاء  خلال  الم�ساعيد  وا�ستمع 
عمل الدوائر الر�سمية والمتمثلة بمو�ضوع التعديات على �شارع الأردن و�سبل 
معالجتها و�إزالتها، م�ؤكدا حر�صه على تذليل ال�صعوبات كافة وتقديم �أف�ضل 

الخدمات للمواطنين.
كما زار بلدية عين البا�شا، واجتمع مع رئي�س لجنة البلدية عبدالله الطراونة 
البلدية  ديون  وت�سوية  اللواء  م�سلخ  ق�ضية  وبحث  البلدي  المجل�س  و�أع�ضاء 
البلديات  به  ت�ضطلع  الذي  الكبير  الدور  مبينا  عمان،  �أمانة  على  المترتبة 

بو�صفها الأقرب �إلى المواطنين والأقدر على تقديم الخدمات اليومية لهم.
كما، ا�ستمع �إلى �أبرز التحديات التي تواجه عمل البلدية، ووجه المجل�س البلدي 
�إلى العمل على معالجة الق�ضايا العالقة وزيادة الإيرادات بما ينعك�س �إيجابا 

على تح�سين م�ستوى الخدمات المقدمة للمواطنين.
مدير  من  ا�ستمع  حيث  البقعة،  في  ح�سين  الأمير  م�ست�شفى  الم�ساعيد  وزار 
ال�صحية  الخدمات  واقع  حول  �إيجاز  �إلى  العبادي  ليث  الدكتور  الم�ست�شفى 
المقدمة لأبناء اللواء والمخيم، وتجول في �أق�سام الم�ست�شفى، والتقى عددا من 

المراجعين وا�ستمع �إلى ملاحظاتهم حول م�ستوى الخدمات ال�صحية.
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ميسي والإصابة..
التط��ورات آخ��ر  يكش��ف  ميام��ي  إنت��ر 

ميامي  �إنرت�  ل��ن��ادي  الفنية  الإدارة  ك�شفت 
ت��ط��ورات ح��ال��ة مهاجمه  �آخ���ر  الأمر�ي�ك���ي، ع��ن 
في  م�شاركته  و�إمكانية  مي�سي،  ليونيل  الأرجنتيني 

المباراة المقبلة.
في  الم�ساعد  الم��درب  مورالي�س،  خافيير  وق��ال 
في  ميامي،  �إنتر  بنادي  ما�سكيرانو  خافيير  �إدارة 
م�ؤتمر �صحفي، الأربعاء: "ليونيل مي�سي وجوردي 
�ألبا تدربا معنا و�أكملا المران، �سنرى كيف ي�شعران 

اليوم ثم �سنتخذ القرار ب�ش�أن الم�شاركة في المباراة، 
وعلينا الانتظار".

و�أ�ضاف المدرب الم�ساعد:"�سنرى كيف �سيكون 
من  موقفهم  لتحديد  اليوم  ظهر  بعد  �شعورهما 
بكامل  معنا  تدربا  لقد  �أورلان���دو،  �ضد  الم�شاركة 

طاقتهما، ونحن �سعداء بذلك حقا".
مباراة  ميامي  �إنتر  يخو�ض  �أن  المرتقب  ومن 
�ضد فريق �أورلاندو �سيتي، في �إطار ك�أ�س الدوريات، 

فجر الخمي�س، في �أولى مباريات ن�صف النهائي.
وفي وقت �سابق، تعر�ض ليونيل مي�سي لإ�صابة 
جمعت  التي  المباراة  في  اليمنى  �ساقه  في  ع�ضلية 
فريقه مع نيكاك�سا المك�سيكي، �ضمن مباريات ك�أ�س 

الدوريات.
و�أكد الفريق �أن نجمه تعر�ض لإ�صابة ع�ضلية 
�ستعتمد  �أن فترة غياب مي�سي  �إلى  ب�سيطة، م�شيرا 

على مدى ا�ستجابته.

اس���ت���ق���ال���ة ف�����ي ال�����وح�����دات
ب����ع����د ض�����رب�����ة ال���ف���ي���ص���ل���ي

�شهدت �أروقة الوحدات ا�ستقالة ر�سمية، اليوم الثلاثاء، بعد خ�سارة الفريق 
للدوري  الخام�سة  الجولة  �إط��ار  في  الما�ضي،  ال�سبت   )2-0( الفي�صلي  �أم��ام 

الأردني، حيث تقدم زياد �شلباية، رئي�س فرع كرة القدم، با�ستقالته للإدارة.
الفريق،  تراجع  �أ�سباب  لمناق�شة  ال��وح��دات  �إدارة  تجتمع  بينما  وه��ذا 

والخ�سارة الأخيرة �أمام الفي�صلي.
النادي،  �إلى رئي�س  الأول  الفريق  الإ�شراف على  النية لإ�سناد مهمة  وتتجه 

يو�سف ال�صقور، على �أمل ت�صحيح الأو�ضاع �سريعا.
الأردني،  الدوري  من  جولات   5 مرور  بعد  فقط،  نقاط   7 الوحدات  وجمع 
حيث حقق فريق المدرب البو�سني، داركو ني�ستروفيت�ش، فوزين على ح�ساب 
�سما ال�سرحان و�شباب الأردن، بينما خ�سر �أمام الرمثا والفي�صلي، وتعادل مع 

الأهلي.

تعديل جديد في قواعد الفار
بعد "حالة نادرة" بالدوري الألماني
تحديث  �إج��راء  القدم  كرة  قوانين  �صياغة  عن  الم��سؤولة  الجهة  ق��ررت 
يتم  التي  الحرة  الركلات  بمراجعة  "فار"  الم�ساعد  الفيديو  لحكام  لل�سماح 

تنفيذها ب�شكل خاطئ قبل ت�سجيل هدف �أو ركلة جزاء.
و�أعلن الاتحاد الألماني لكرة القدم، ، �أن مجل�س الاتحاد الدولي لكرة القدم 
بايرن ميونخ ولايبزغ في الجولة  �أعقاب مباراة  التعديل في  �أقر هذا  )�آيفاب( 

الأولى من الدوري الألماني.
من  احتجاجات  بعد  لايبزغ  لاعب  نو�سا  �أنطونيو  �سجله  هدف  �إلغاء  وتم 
لاعب  لوكيبا،  كا�ستيلو  �أن  الفيديو  تقنية  مراجعة  و�أظهرت  بايرن،  لاعبي 

لايبزج، لم�س الكرة �أكثر من مرة في ركلة حرة بدلا من تمريرها.
كرة  م�صلحة  في  ي�صب  التعديل  هذا  �أن  القدم  لكرة  الألماني  الاتحاد  و�أكد 
من  ج��زءًا  لي�ست  الم�ساعد،  الفيديو  تقنية  مراجعة  "لكن  وا�ستدرك  القدم، 

واجبات تقنية الفيديو الم�ساعد".
بروتوكوله  تحديث  قرر  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  مجل�س  �أن  و�أ�ضاف 
بالت�أكد  الفيديو الم�ساعد  لتقنية حكم  لل�سماح  العالمي ب�ش�أن مثل هذه الحالات 

من ما �إذا كان التنفيذ الخاطئ لركلة حرة �أ�سفر عن هدف �أو ركلة جزاء.
التحديث بعد م�شاورات مع يوخن دري�س، رئي�س تقنية حكم  وتقرر هذا 

الفيديو الم�ساعد الألماني، ب�ش�أن حالة يوم الجمعة الما�ضي.
وقال دري�س: "رغم �أن ما حدث في مباراة بايرن ميونخ حالة نادرة، ولكن 
التدخل  و�أن يكون م��سؤولا عن  �إذن ر�سمي،  الفار على  �أن يح�صل حكم  يجب 

ومنع احت�ساب هدف غير قانوني ب�شكل وا�ضح".

الرابعة  الدرجة  من  فريق  قنبلة.. 
الكأس يقصي مانشستر يونايتد من 

ك�أ�س  لم�سابقة  الثاني  ال��دور  من  مذل  لخروج  يونايتد  مان�ش�ستر  تعر�ض 
بركلات  الرابعة  الدرجة  من  غريم�سبي  �أمام  بخ�سارته  الإنجليزية،  الرابطة 

الترجيح 12-11، بعد انتهاء الوقت الأ�صلي بالتعادل 2-2، الأربعاء.
وتقدم غريم�سبي بهدفين نظيفين بعد مرور 15 دقيقة فقط من عمر اللقاء، 

عبر ت�شارلز فيرنام وتايريل وارين.
لكن يونايتد �صارع من �أجل العودة وتمكن من تقلي�ص النتيجة عبر وافده 
الجديد الكاميروني براين مبومو )75(، قبل �أن يعادل هاري ماغواير النتيجة 

في الرمق الأخير )89(.
مان�ش�ستر يونايتد في عهد �أموريم.. من لا ي�ستحق الآخر؟

يونايتد لخ�سارة جديدة في  ليتعر�ض  ركلة حا�سمة،  �أ�ضاع  �أن مبومو  �إلا 
البرتغالي  المدرب  كاهل  على  ال�ضغوط  من  يزيد  مما  الج��اري،  المو�سم  بداية 

روبن �أموريم.
مرحلتين،  بعد  الإنجليزي  الدوري  في  فوز  �أي  تحقيق  في  يونايتد  وف�شل 
بعدما انقاد �إلى تعادل مخيب �أمام م�ضيفه فولهام 1-1، الأحد، عقب خ�سارته 

في المرحلة الأولى على يد �أر�سنال.
من  تاون  مان�سفيلد  ح�ساب  على  �إيفرتون  ت�أهل  الأخ��رى،  اللقاءات  وفي 
الدرجة الثالثة بالفوز عليه بهدفين نظيفين، ولحق به فولهام بتخطيه بري�ستول 

�سيتي من الدرجة الثانية بالنتيجة ذاتها.
�أوك�سفورد يونايتد  الكا�سح على  الدور عينه، بفوزه  �أي�ضا  وبلغ برايتون 

من الدرجة الثانية ب�سدا�سية نظيفة.

ال��س��وم��ة ي���ع���ود إل����ى ال�����دوري 
ال��س��ع��ودي ع��ب��ر ب���واب���ة ال��ح��زم

عمر  ال�سوري  النجم  مع  ر�سميا  تعاقده  ال�سعودي،  الح��زم  ن��ادي  �أعلن 
رو�شن  دوري  من  الجديد  المو�سم  انطلاق  من  �ساعات  قبل  وذل��ك  ال�سومة، 

للمحترفين.
ال�سعودي بعد نهاية المو�سم المنق�ضي، الذي  ال�سومة غادر الدوري  وكان 
دافع فيه عن قمي�ص العروبة، حيث انتقل �إلى الوداد البي�ضاوي المغربي الذي 

خا�ض معه مباراتين في بطولة ك�أ�س العالم للأندية 2025 بالولايات المتحدة.
وتعد هذه هي التجربة الثالثة لل�سومة في دوري المحترفين ال�سعودي، �إذ 
�سبق له اللعب للأهلي، الذي حقق معه �ألقابا و�أرقاما قيا�سية تاريخية، بينما 

حط الرحال المو�سم الما�ضي في تجربة ق�صيرة مع العروبة.
يذكر �أن ال�سومة هو الهداف التاريخي لدوري المحترفين ال�سعودي بر�صيد 

154 هدفا.

بيان رسمي حول أزمة أرض
أكتوبر  6 مدينة  في  الزمالك  نادي 

بيانا  م�صر،  في  العمرانية  والمجتمعات  والمرافق  الإ�سكان  وزارة  �أ�صدرت 
جديدا بخ�صو�ص قطعة الأر�ض الخا�صة بنادي الزمالك، بمدينة 6 �أكتوبر.

"تو�ضح وزارة  وجاء في البيان المن�شور عبر ال�صفحة الر�سمية للوزارة: 
ب�أحكام  التام  والتزامها  ال��وزارة،  اتخذتها  التي  الإج��راءات  �سلامة  الإ�سكان 
التي اتخذت ب�ش�أن  القرارات والإجراءات  القانون واللوائح المنظمة في جميع 
والموافقات  الم�ستندات  �إلى  ا�ستنادا  وذلك  �إليها،  الم�شار  الأر�ض  قطعة  �سحب 

والإفادات الر�سمية ذات ال�صلة".
و�أ�ضاف البيان: "حر�صا على ال�شفافية و�صون المال العام، ت�ؤكد الوزارة 
و�ضعها  تغيير  �أو  الأر�ض��  في  الت�صرف  ب�إعادة  �إج��راء  �أي  اتخاذ  يتم  لن  �أنه 

الحالي، �إلى �أن تف�صل النيابة العامة في البلاغ المقدم ب�ش�أن تغيير الا�ستخدام".
نادي  يلعبه  الذي  والريا�ضي  المجتمعي  للدور  تقديرها  الوزارة  و�أكدت   
وتوفر  وجديته  النادي  رغبة  حال  في  "�ستبادر،  �أنها  �إلى  م�شيرة  الزمالك، 
الا�شتراطات المقررة، لدرا�سة تخ�صي�ص قطعة �أر�ض جديدة ملائمة للأن�شطة 
العامة،  الم�صلحة  يحقق  بما  بها  المعمول  للقواعد  وفقا  والخدمية  الريا�ضية 
ويحفظ حقوق الدولة، وذلك لحين ف�صل النيابة العامة في موقف �أر�ض النادي 

بحدائق �أكتوبر".
والأ�سبوع الما�ضي، قررت وزارة الإ�سكان �سحب القطعة الأر�ض التي كانت 

مخ�ص�صة لإن�شاء فرع لنادي الزمالك بمدينة 6 �أكتوبر.
وو�ضعت  ال�شرطة،  بمرافقة  الأر�ض،  �سحب  قرار  حكومية  لجنة  ونفذت 
لافتة تفيد ب�أن "الأر�ض تتبع جهاز مدينة حدائق �أكتوبر"، بما عليها من من�ش�آت 

دون �أحقية النادي �أو �أي جهة �أخرى في الت�صرف بها.
ومن جهت، �أ�صدر مجل�س �إدارة الزمالك بيانا ر�سميا، نا�شد خلاله الرئا�سة 

الم�صرية بالتدخل لحل هذه الأزمة.

ليفربول   ..100 ال��دق��ي��ق��ة  ف��ي 
يحسم القمة بقدم موهبة الـ16 عاما

بالدوري  الأخري�ة،  اللحظات  في  قاتلا"  "فوزا  الإنجليزي  ليفربول  حقق 
الإنجليزي الممتاز، ليخرج من فخ التعادل مع نيوكا�سل.

عاد  �أن  بعد  اللقاء،  ي�ضيع  �أن  ليفربول  كاد   ،0-2 بنتيجة  تقدم  �أن  وبعد 
نيوكا�سل لي�سجل هدفين ويقلب الطاولة.

العمر 16  من  البالغ  نغوموها،  ريو  ال�صاعدة  الموهبة  من  قاتلا  هدفا  لكن 
عاما فقط، في الدقيقة 100، ح�سم اللقاء بنتيجة 2-3.

�أثبت  لكنه  بالدوري،  التوالي  على  الثاني  انت�صاره  ليفربول  حقق  وبهذا 
مجددا �أن حالته الدفاعية لي�ست في �أح�سن حال، حيث ا�ستقبل الفريق 6 �أهداف 

في 3 مباريات منذ انطلاق المو�سم الكروي في �إنجلترا.

م��ي��س��ي ي���ق���ود إن���ت���ر م��ي��ام��ي
 إل���ى ن��ه��ائ��ي ك���أس ال���دوري���ات

�سجل الأرجنتيني ليونيل مي�سي هدفين ليقود فريقه �إنتر ميامي للفوز على 
غرينت�ش(  بتوقيت  الخمي�س  )�صباح  الأربعاء،  م�ساء   ،1-3 �سيتي  �أورلان��دو 

ليت�أهل لنهائي ك�أ�س الدوريات لكرة القدم.
ويلتقي �إنتر ميامي في المباراة النهائية، الأحد المقبل، مع �سياتل �ساوندرز 

الذي تغلب على لو�س �أنجلو�س غالاك�سي 0-2.
في  انتكا�سة  بعد  �أ�سبوعين  خلال  الثانية  للمرة  الم�شاركة  �إلى  مي�سي  وعاد 

تعافيه من �إ�صابة في �أوتار الركبة.
ال�شوط  نهاية  قبل  �أورلان��دو  لفريق  الت�سجيل  با�شاليت�ش  ماركو  وافتتح 
لاحتمال  )فار(  الم�ساعد  الفيديو  حكم  لمراجعة  بحاجة  كانت  لقطة  في  الأول، 

وجود لم�سة يد.
وعادل مي�سي النتيجة في الدقيقة 77 من ركلة جزاء احت�سبت �إثر �إ�سقاط 
تاديو �ألندي داخل منطقة الجزاء، ثم عاد مي�سي ليبدع مرة �أخرى في الدقيقة 

88 حين تبادل الكرة مع جوردي �ألبا قبل �أن ي�سجل هدف التقدم لميامي.
وبطريقة مماثلة جدا لهدف مي�سي الثاني، مرر تيلا�سكو �سيغوفيا الكرة �إلى 
لوي�س �سواريز قبل �أن ي�ستعيدها منه لي�ضع الهدف الثالث الذي �أكد الانت�صار.

يذكر �أن �إنتر ميامي فاز باللقب في 2022.

تشلسي يرصد
الشاب برشلونة  نجم  يورو لخطف  مليون   50 

�أجل  قدم ت�شل�سي عر�ضا ر�سميا لبر�شلونة من 
�ضم لاعب الو�سط ال�شاب فيرمين لوبيز، وذلك قبل 

�أيام من �إغلاق �سوق الانتقالات ال�صيفية.
�أن  الإ�سبانية  "�سبورت"  �صحيفة  وذك��رت 
الإ�سباني،  الدولي  مع  للتعاقد  عر�ضا،  قدم  ت�شل�سي 

بقيمة 50 مليون يورو.
الريا�ضي  المدير  �أن  �إلى  "�سبورت"  و�أ�شارت 
العر�ض  تفا�صيل  يدر�س  ديكو،  الكتالوني،  للنادي 

المقدم من "البلوز".
�إلى  الان�ضمام  فر�ص  �أن  فيرمين  ي��درك  كما 
"�ستامفورد بريدج"، في هذا ال�صيف مطروحة على 

الطاولة.
الذي  فليك،  هان�سي  المدرب  م�صالح  وت�صطدم 
لا يريد التخلي عن �أي لاعب، مع احتياجات النادي 
تحقيق  �أجل  من  كبيرة  �صفقة  لعقد  ي�سعى  الذي 
فيه  �أب��دى  وقت  في  النظيف،  الم��الي  اللعب  �شروط 

اللاعبون رغبتهم في البقاء مع النادي الكتالوني.
"البلوغرانا" �أن بيع فيرمين مقابل هذا  ويرى 
المبلغ �سي�ساهم في حل جميع الم�شاكل المالية للنادي 
م�ؤقتا، �إلى جانب ت�سجيل بع�ض ال�صفقات الجديدة 

وروني  مارتن،  وجري�ارد  ت�شيزني،  فويت�شيك  مثل 
باردجي.

و�أ�شارت "�سبورت" �إلى �أن فيرمان لم ي�شارك في 
مباراة ليفانتي و�شوهد هانز فليك، الذي لا يرغب في 

رحيله، وهو يتحدث معه لطم�أنته.

يرجع  رف�ضه  �أو  العر�ض،  قبول  ق��رار  ولكن 
"نادي حياته"،  بر�شلونة  يعتبر  الذي  �إلى فيرمين، 
�أن يختار البقاء ويحاول فر�ض ا�سمه كلاعب  ف�إما 
يخو�ض  �أو  الهجومي،  الو�سط  خط  في  �أ�سا�سي 

تحديا جديدا مع ت�شيل�سي في "البريميرليغ".

"م��وع��د   ..2026 م��ن  اع��ت��ب��ارا 
أوروبا أبطال  دوري  لنهائي  جديد" 

�أبطال  دوري  نهائي  �أن  )اليويفا(،  القدم  لكرة  الأوروب��ي  الاتح��اد  �أعلن 
�أوروبا  بتوقيت و�سط  ال�ساعة 18:00  اعتبارا من 2026 في  �سينطلق  �أوروبا 
في  المعتاد،  موعده  من  �ساعات  ثلاث  قبل  �أي  غرينت�ش(،  بتوقيت   16:00(

محاولة لمنح الجماهير تجربة �أف�ضل.
م�ساء  التا�سعة  ال�ساعة  في  ميونيخ  في   2025 عام  البطولة  نهائي  وانطلق 
بتوقيت و�سط �أوروبا، وهو ما ا�ضطر الم�شجعين لمغادرة الملعب قرابة منت�صف 
فوزه  بعد  باللقب  جيرمان  �سان  باري�س  تتويج  احتفالات  انتهاء  بمجرد  الليل 

5-�صفر على �إنتر ميلان.
وقال اليويفا �إن انطلاق النهائي مبكرا �سيمكن الم�شجعين من الا�ستفادة من 
و�سائل النقل العام عقب المباراة، في حين �ست�ستفيد المدن الم�ضيفة اقت�صاديا من 

بقاء الم�شجعين لموا�صلة احتفالاتهم خارج الملعب.
وقال �ألك�سندر ت�شيفرين رئي�س اليويفا في بيان "�إن توقيت انطلاق المباراة 

الجديد �سيجعلها �أكثر �سهولة و�شمولا وت�أثيرا على كافة الأطراف المعنية".
�أن انطلاق المباريات في ال�ساعة 21:00 بتوقيت و�سط  "في حين  و�أ�ضاف: 
�أوروبا منا�سب لأيام منت�صف الأ�سبوع، ف�إن انطلاق المباراة مبكرا يوم ال�سبت 
ركلات  �أو  الإ�ضافي  الوقت  �إلى  امتدت  حال  في  حتى  مبكرا،  �ستنتهي  �أنها  يعني 

الترجيح".
وتابع: "هذا يتيح للجماهير فر�صة الا�ستمتاع ببقية الأم�سية مع الأ�صدقاء 

والعائلة، والتفكير في المباراة الأهم في المو�سم".
و�سيقام نهائي 2026 على ملعب بو�شكا�ش �أرينا في بوداب�ست.

فرنسا تستدعي مهاجما 
ال��م��ون��دي��ال لتصفيات  الأص����ل"  "ج���زائ���ري 

مهاجم  دي�شان  ديدييه  فرن�سا  مدرب  ا�ستدعى 
�إلى  �أكليو�ش،  ماغني�س  الأ�صل  الجزائري  موناكو 
المباراتين  لخو�ض  الأولى،  للمرة  المنتخب  �صفوف 
�ضد �أوكرانيا و�آي�سلندا ال�شهر المقبل في الت�صفيات 

الأوروبية الم�ؤهلة �إلى مونديال 2026.
�ضمن  رابيو  �أدري���ان  الو�سط  لاع��ب  وتواجد 
الت�شكيلة، وذلك رغم ا�ستبعاده من ناديه مر�سيليا 

ب�سبب ا�شتباكه مع �أحد زملائه.
ليفربول  مهاجم  الت�شكيلة  ت�ضم  لم  المقابل،  في 
ب�صفقة  �إليه  المنتقل  �إيكيتيكيه،  هوغو  الجديد 
رغم  الألم��اني،  فرانكفورت  �أينتراخت  من  �ضخمة 
بدايته الجيدة في �صفوفه وت�سجيله 3 �أهداف في 3 

مباريات حتى الآن هذا المو�سم.
ف��روكال�ف  في  �أوك��ران��ي��ا  م��ع  فرن�سا  وتلعب 
على  �آي�سلندا  وت�ست�ضيف  �سبتمبر   5 في  )بولندا( 

ملعب "بارك دي بران�س" في باري�س في 9 منه.
لوكا  م��ن  كال�  الفرن�سية  الت�شكيلة  و�ضمت 
مينيان  مايك  جرمان(،  �سان  )باري�س  �شوفالييه 
لحرا�سة  )رين(،  �سامبا  بري�س  الإيطالي(،  )ميلان 
)ليفربول  كوناتيه  �إبراهيما  الدفاع  الم��رم��ى.وفي 
ميونيخ  )بايرن  �أوباميكانو  داي��و  الإنجليزي(، 
الإنجليزي(،  )�أر�سنال  �صليبا  ويليام  الألم��اني(، 
دينيي  لوكا  الإ�سباني(،  )بر�شلونة  كونديه  جول 
)الهلال  هرنانديز  تيو  الإنجليزي(،  فيلا  )�أ�ستون 

مالو  جيرمان(،  )�سان  هرنانديز  لوكا  ال�سعودي(، 
غو�ستو )ت�شل�سي الإنجليزي(.

مانو  الو�سط  لخط  الديوك،  مدرب  وا�ستدعى 
)مر�سيليا(،  رابيو  �أدريان  الإيطالي(،  )روما  كوني 
الإ�سباني(،  مدريد  )ري��ال  ت�شواميني  �أوريليان 
كيفرين  جيرمان(،  �سان  )باري�س  دوي��ه  ديزيريه 
تورام )يوفنتو�س الإيطالي(.�أما الهجوم فتكون من 
جيرمان(،  )�سان  ديمبيليه  عثمان  باركولا،  برادلي 
مايكل  الإ���س��ب��اني(،  م��دري��د  )ري���ال  مبابي  كيليان 
�أولي�سيه )بايرن ميونيخ الالماني(، ماركو�س تورام 
�سيتي  )مان�ش�ستر  �شرقي  ري��ان  الايطالي(،  )�إنرت� 

الإنجليزي(، ماغني�س �أكليو�ش )موناكو(.


