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تحبط  الشمالية  العسكرية  المنطقة 
محاولة تسلل على واجهتها الحدودية

عمان 
واجهاتها  اإحدى  على  ت�سلل  محاولة  ال�سمالية  الع�سكرية  المنطقة  اأحبطت 

الحدودية �سمن منطقة م�س�ؤوليتها.
الأردنية  الم�سلحة  للق�ات  العامة  القيادة  في  م�س�ؤول  ع�سكري  م�سدر  و�سرَّح 
الحدود  اجتياز  حاول�ا  اأ�سخا�ص  خم�سة  ر�سد  تم  اأنه  العربي،  الجي�ص   –
بطريقة غير م�سروعة، حيث تم تطبيق ق�اعد ال�ستباك، واإلقاء القب�ص عليهم، 

وتح�يلهم اإلى الجهات المخت�سة.
لت�سخير  وحزم  ق�ة  بكل  تعمل  الأردنية  الم�سلحة  الق�ات  اأن  الم�سدر،  واأكد 
الإمكانات كافة للت�سدي لمثل هذه العمليات، حفاظًا على اأمن وا�ستقرار المملكة 

الأردنية الها�سمية.

اللواء الركن الحنيطي
كوريللا مايللكل  الجنللرال  يلتقللي   

عمان 
التقى رئي�ص هيئة الأركان الم�ستركة الل�اء الركن ي��سف اأحمد الحنيطي، قائد 

القيادة المركزية الأمريكية الجنرال مايكل ك�ريلا.
الأمن  لتكري�ص  المبذولة  الجه�د  ال�سيف،  مع  الحنيطي  الركن  الل�اء  وبحث 
والتن�سيق  التعاون  واأوجه  المنطقة،  ت�سهدها  التي  التط�رات  واآخر  الإقليمي 
اإلى  اإ�سافة  ال�سديقين،  البلدين  بين  الع�سكرية  المجالت  من  عدد  في  الم�سترك 
تحقيق  في  ي�سهم  ب�سكل  تط�يرها  واآلية  الثنائية  العلاقات  تعزيز  �سبل  بحث 

الأمن وال�سلم الإقليمي.
ح�سر اللقاء عدد من كبار �سباط الق�ات الم�سلحة الأردنية والملحق الدفاعي 

الأمريكي في عمّان.

الأردن يرحللب بالبيللان المشللترك لعدة دول 
تؤكد عزمها الاعتراف بالدولة الفلسللطينية

عمان 
بالبيان  المغتربين  و�س�ؤون  الخارجية  وزارة  رحبت 
اأندورا،  دول  خارجية  وزراء  عن  ال�سادر  الم�سترك 
مالطا،  ل�ك�سمب�رغ،  فرن�سا،  فنلندا،  كندا،  اأ�ستراليا، 
عزمها  ي�ؤكد  الذي  مارين�،  �سان  البرتغال،  ني�زيلندا، 
وقعت  والذي  الفل�سطينية،  بالدولة  ر�سميا  العتراف 
عليه اأي�سا الدول التي �سبق اأن اعترفت ر�سميا بالدولة 
اإ�سبانيا،  النرويج،  اإيرلندا،  اآي�سلندا،  الفل�سطينية، 
�سل�فينيا، وذلك خلال اجتماعات الجمعية العامة للاأمم 
اأن هذا الم�قف الدولي  اأيل�ل المقبل، م�ؤكدة  المتحدة في 
الحتلال  اإنهاء  على  متزايدا  اإ�سرارا  يعك�ص  المتنامي 
ال�سرعية  قرارات  اأ�سا�ص  على  الدولتين  حل  وتج�سيد 

الدولية ومبادرة ال�سلام العربية.
الدكت�ر  ال�سفير  ال�زارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  واأكد 
وا�سحا  دعما  يمثل  الت�جه  هذا  اأن  الق�ساة،  �سفيان 
بالدولة  العتراف  اإلى  الرامية  الدولية  للجه�د 
لعام  حزيران  من  الرابع  خط�ط  على  الفل�سطينية 
حل  اأ�سا�ص  على  ال�سرقية،  القد�ص  1967وعا�سمتها 
الدولية  ال�سرعية  قرارات  مع  ين�سجم  بما  الدولتين، 
الق�ساة  ال�سفير  العربية.وجدد  ال�سلام  ومبادرة 
التاأكيد على م�قف المملكة الثابت في العمل مع الأ�سقاء 
في  الفل�سطيني  ال�سعب  حق  لدعم  الدوليين  وال�سركاء 
الحرية، واإنهاء الحتلال، وتج�سيد الدولة الفل�سطينية 

الم�ستقلة على ترابه ال�طني.

القوات المسلحة الأردنية تنفذ
واسللعة دوليللة  بمشللاركة  جويللة  إنللزالات   7  

عمان 
لإي�سال  ج�ية  اإنزالت  �سبعة  الجمعة،  الأردنية،  الم�سلحة  الق�ات  نفّذت 
اإلى قطاع غزة، بم�ساركة عدد من  اأطفال  اإن�سانية وغذائية وحليب  م�ساعدات 
لي�سل  طناً،   )57( نح�  بلغت  اإجمالية  وبحم�لة  وال�سديقة،  ال�سقيقة  الدول 
اإلى  اأ�سب�ع  الإنزالت الج�ية قبل  اإنزالها منذ ع�دة  التي تم  اإجمالي الحم�لة 

نح� )148( طناً من الم�اد الأ�سا�سية.
وطائرة  الأردني،  الملكي  الج�  ل�سلاح  تابعتان  طائرتان  العملية  في  و�ساركت 
األمانيا  جمه�رية  من  وطائرتان  المتحدة،  العربية  الإمارات  لدولة  تابعة 
الجه�د  اإطار  في  وذلك  اإ�سبانية،  واأخرى  فرن�سية،  وطائرة  التحادية، 

المت�ا�سلة لتقديم الدعم الإغاثي للاأ�سقاء في القطاع.
الدعم  بتكثيف  ال�سامية  الملكية  للت�جيهات  ا�ستمراراً  الخط�ة  هذه  وتاأتي 
الت�سامن  لقيم  وتج�سيداً  ال�سقيق،  الفل�سطيني  ال�سعب  لأبناء  المقدم  الإن�ساني 
التي  ال�ستثنائية  الإن�سانية  الظروف  ظل  في  الم�ساركة،  الدول  بين  والتعاون 

ي�سهدها القطاع.
وت�ؤكد الق�ات الم�سلحة الأردنية، ا�ستمرارها في ت�سيير الم�ساعدات الإن�سانية 
والطبية عبر مختلف ال��سائل، �س�اء من خلال عمليات الإنزال الج�ي المبا�سر 

داخل قطاع غزة، اأو عبر الق�افل البرية.
الأردنية  الم�سلحة  الق�ات  نفذتها  التي  الج�ية  الإنزالت  عدد  يرتفع  وبذلك، 
على قطاع غزة اإلى )133( اإنزالً ج�ياً، و)276( اإنزالً ج�ياً نُفذت بالتعاون 

مع دول �سقيقة و�سديقة.

الأردن يرحب بالحكم السويدي في
قضية استشهاد الطيار معاذ الكساسبة

عمّان 
المجرم  ق�سية  في  ال�سادر  بالحكم  الي�م  الأردن  رحب 
اأ�سامة كريم، الذي اأدانته المحكمة ال�س�يدية في �ست�كه�لم 
الب�سعة  الجريمة  في  م�ساركته  اإثر  الم�ؤبّد،  بال�سجن  الي�م 
التي اأودت بحياة ال�سهيد الطيار البطل معاذ الك�سا�سبة، 

رحمه الله.
با�سم  الر�سمي  الناطق  الحك�مي  الت�سال  وزير  واأكّد 
الم�ؤ�س�سات  جميع  اأنّ  الم�مني،  محمد  الدكت�ر  الحك�مة 

ال�طنية المعنية تابعت ملف الق�سية منذ بدايتها وقدّمت 
الق�سائية  للجهات  اللازم  والتعاون  الت�سهيلات  كافة 
بالإجراءات  الكاملة  المملكة  ثقة  اإلى  مُ�سيًرا  ال�س�يدية، 
هذا  اإلى  اأف�ست  التي  ال�س�يدية  والق�سائية  القان�نية 
الجريمة  هذه  اأنّ  على  التاأكيد  الم�مني  الحكم.وجدّد 
النكراء �ستبقى حا�سرة في وجدان الأردنيين، واأنّ الحكم 
ال�سادر يُ�سكّل خط�ة مهمة نح� اإحقاق العدالة ومُلاحقة 

كل من كان له دور في هذه جريمة ال�ح�سية.

المجلس القضائي يصدر عددًا من القرارات
عمان 

ح�ل  جل�سته،  ا�ستكمال  بعد  الق�سائي  المجل�ص  ا�سدر 
الت�سكيلات الق�سائية، عددًا من القرارات.

الحالية  درجتهم  من  قا�سيًا   59 ترفيع  المجل�ص  وقرر 
تنقلات  اإجراء  المجل�ص  قرر  .كما  تليها  التي  الدرجة  اإلى 
ا�ستنادًا  ورواتبهم  بدرجاتهم  قا�سيًا   135 لـ  ق�سائية 
 29 رقم  الق�ساء  ا�ستقلال  قان�ن  من   21 المادة  لأحكام 
على  وبناءً  ال�سياق،  ذات  وتعديلاته.وفي   2014 ل�سنة 
 3 تثبيت  المجل�ص  قرر  الق�سائي،  المجل�ص  رئي�ص  تن�سيب 

الأولى  الدرجة  في  وتثبيتهم  عملهم  مراكز  في  �سلح  ق�ساة 
من ال�سنة ال�ساد�سة.وا�ستناداً لأحكام المادة )17/ ب( من 
ل�سنة 2016،  الف�ساد رقم )13(  النزاهة ومكافحة  قان�ن 
البتدائية،  ال�سلط  محكمة  قا�سي  ت�سمية  المجل�ص  قرر 
عمان  محكمة  وقا�سي  الغزاوي،  حمد  الكريم  عبد  قي�ص 
البتدائية يعق�ب ح�سين ما�سي الروا�سده ،مدعين عامين 
لت�لي  الف�ساد  بق�سايا  المتخ�س�سة  العامة  النيابة  لدى 
النزاهة  هيئة  مجل�ص  من  اليها  المحالة  الق�سايا  في  النظر 

ومكافحة الف�ساد، وذلك اعتباراً من تاريخ 10 اأب.

معهللا  تعامللل  سلليبرانيًا  للا 
ً
حادث  6758

"الوطني للأمن السيبراني" خال العام الماضي
عمان 

الف�ساء  ا�ستهدفت  التي  ال�سيبرانية  الح�ادث  عدد  بلغ 
بزيادة  الما�سي،  العام  خلال  حادثًا   6758 ال�سيبراني 

و�سلت اإلى 175 بالمئة مقارنة بعام 2023.
مراقبة  عمليات  في  الت��سع  اإلى  الرتفاع  هذا  ويعزى 
ن�سبة  ارتفاع  في  اأ�سهم  ما  الحك�مية  والأجهزة  ال�سبكات 
ال�طني  المركز  في  المراقبة  فريق  تمكن  حيث  الكت�ساف، 
هذه  من  بالمئة   97 ن�سبته  ما  ك�سف  من  ال�سيبراني  للاأمن 
الذي   2024 للمركز  ال�سن�ي  التقرير  الح�ادث.وك�سف 
اإلى  ا�ستنادًا  �سيبرانيًا  تحذيرًا   6922 اإ�سدار  عن   ، اأعلن 
تم  تحذيرات  بـ2609  مقارنة  ر�سدها  تم  التي  الح�ادث 
ال�طني  الفريق  تعامل  حين  في   ،2023 عام  في  اإ�سدارها 
للا�ستجابة لح�ادث الأمن ال�سيبراني JOCERT مع 3 

بالمئة من الح�ادث واأ�سدر 75 تقريرًا فنيًا ح�لها.
اأن ن�سبة الح�ادث الم�سنفة بالخطيرة  التقرير،  واأو�سح 
تم  بينما  الم�سجلة،  الح�ادث  اإجمالي  من  بالمئة   2 بلغت 

ت�سنيف 88 بالمئة من الح�ادث بمت��سطة الخط�رة و10 
حادثة  اأي  ت�سجيل  يتم  ولم  الخط�رة،  ب�سعيفة  بالمئة 
بالمئة   1 بن�سبة  مقارنة   2024 خلال  الخط�رة  �سديدة 

كانت قد �سجلت في 2023.
اإلى  تهدف  كانت  الح�ادث  هذه  بع�ص  اأن  التقرير،  وبين 
تنفيذ عمليات تج�س�ص وقر�سنة للمعل�مات، فيما ارتبطت 

بع�سها الآخر بالبرمجيات الخبيثة والفيرو�سات.
من  اأمنية  ثغرة  اكت�ساف 7846  من  المركز  فرق  وتمكنت 
اإلكترونية  م�اقع  �سملت  الأمني  الفح�ص  عمليات  خلال 
وخ�ادم تقدم خدمات حرجة واأخرى �سمن مركز عمليات 

الحك�مة الإلكترونية والم�ساريع الخارجية.
للاطلاع على التقرير الكامل على الم�قع الإلكتروني للمركز 
الرابط  على  ال�سغط  يرجى  ال�سيبراني،  للاأمن  ال�طني 
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صنللدوق رأس المللال والاسللتثمار يحذر
مللن التعامل مع جهات تسللتخدم اسللمه

عمان 
حذر �سندوق راأ�ص المال وال�ستثمار الأردني، من التعامل 
ال�سندوق ب�سكل غير قان�ني  ا�سم  اأي جهات ت�ستخدم  مع 

على من�سات الت�ا�سل الجتماعي.
تحذير ال�سندوق جاء بعد ر�سده قيام جهات غير معروفة 
ت�ستخدم ا�سمه، بهدف خداع الأفراد وطلب تح�يل اأم�ال 

بدع�ى ال�ستثمار.
يمت  ل  الأردني  وال�ستثمار  المال  راأ�ص  �سندوق  اأن  واأكد 
باأي �سلة لتلك الر�سائل اأو الح�سابات، ولم يقم بتف�ي�ص 

اأي جهة اأو �سخ�ص بجمع الأم�ال با�سمه.
ال�ستثمار  على  يقت�سر  عمله  اأن  على  ال�سندوق  و�سدد 
اأن  م�ؤكدا  الأفراد،  مع  يتعامل  ول  ال�اعدة  ال�سركات  في 
ا�ستخدام ا�سمه قد تم دون علم الإدارة اأو م�افقتها، وتم 
اتخاذ جميع الإجراءات القان�نية اللازمة بحق المت�رطين 

في هذا التعدي.
ودعا الم�اطنين في حال وج�د اأي ا�ستف�سارات اأو بلاغات، 
الت�ا�سل معه عبر القن�ات الر�سمية الخا�سة بال�سندوق 

فقط.

أعضاء بمجلس الأعيان: الأردن يشكل 
امتللدادا تاريخيللا لصللوت غللزة فللي مياديللن الحللق 

عمان
 قال اأع�ساء في مجل�ص الأعيان الـ30، اإن الأردن 
مجرد  لي�ص  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بقيادة 
معاناتها،  في  اأ�سيل  �سريك  ه�  بل  لغزة،  داعم 
الحق  ميادين  في  ل�س�تها  تاريخي  وامتداد 

والعدالة.
اأن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  ل�كالة  واأكدوا 
وقف  اأجل  من  ي�ستطيع  ما  كل  يقدم  الأردن 
معاناة  من  والتخفيف  الإ�سرائيلي  العدوان 
العدوان  وقف  اأن  اإلى  لفتين  غزة،  في  الأهل 
للاأردن  رئي�سيا  هاج�سا  ي�سكل  الح�سار  وك�سر 
فل�سطين  لجنة  مقرر  الملك.وقال  جلالة  بقيادة 
في مجل�ص الأعيان العين الدكت�ر هايل عبيدات، 

اإنه على مر التاريخ لم ولن يتخل الأردن بقيادته 
الها�سمية عن الق�سية الفل�سطينية وقطاع غزة.

وتطرق اإلى عهد المغف�ر له الملك الم�ؤ�س�ص عبدالله 
ال�سغ�ط  رف�ص  عندما  الح�سين،  ابن  الأول 
ال�سهي�نية بعدم الم�ساركة في الحرب وم�ر�ست 
�سغ�ط دبل�ما�سية على الإمارة للحيل�لة دون 

دخ�لها حرب 1948.
الحفاظ  ا�ستطاع  الأردني  الجي�ص  اأن  الى  واأ�سار 
ومعارك  والقد�ص  فل�سطين  من  كبير  جزء  على 
الأردني  الجي�ص  و�سهداء  ال�اد  وباب  اللطرون 
عهد  في  اأنه  ذلك".وبين  على  �ساهدة  زالت  ما 
المغف�ر له، جلالة الملك الباني الح�سين بن طلال، 
ت�سهيلات  تقدم  الأردنية  الدبل�ما�سية  كانت 

في  وت�جت  غزة  لأبناء  واإن�سانية  مدنية 
ال�فد الم�سترك بمفاو�سات في العا�سمة  ت�سكيل 
الأردنية،  المظلة  وتحت  وا�سنطن  الأميركية 
في  الفل�سطيني  ال�سعب  بحق  تم�سكت  التي 
من  الرابع  حدود  على  الم�ستقلة  دولته  اإقامة 
ووقف  اللاجئين  وع�دة   ،1967 لعام  حزيران 
على  غريبا  ج�سما  باعتبارها  الم�ست�طنات  بناء 
�سمن  يدخل  وبنائها  الفل�سطينية  الأرا�سي 
عهد  في  حاليا  اإنه  الته�يد.واأ�ساف،  �سيا�سة 
جلالة الملك المعزز عبدالله الثاني، بقيت الق�سية 
جلالته  يحملها  التي  الأ�سا�ص  هي  الفل�سطينية 
باللاءات  متم�سكا  الدولية  المحافل  اإلى  دوما 
لل�طن  ول  للت�طين  ول  للتهجير  "ل  الثلاث 

العربية  لقاءاته  جميع  في  ويدع�  البديل"، 
والإ�سلامية والدولية اإلى �سرورة التم�سك بحل 
على  الإبادة  حرب  منذ  اأنه  الدولتين.واأو�سح 
 2023 الأول  ت�سرين  من  ال�سابع  في  غزة  قطاع 
بجميع  يق�م  الملك،  جلالة  بقيادة  والأردن 
لإيجاد  الرامية  اللازمة  والجه�د  الإجراءات 
غزة. في  الأهل  اإلى  لل��س�ل  الحياة  �سريان 
الم�سلحة  الق�ات  باأن  عبيدات  الدكت�ر  ون�ه 
الأردنية - الجي�ص العربي كانت اأول من قامت 
على  الحرب  بداية  من  �سهر  بعد  ج�ي  باإنزال 
غزة، م�ؤكدا اأن الدولة الأردنية ا�ستمرت بتاأمين 
الم�ساعدات من خلال ج�سر بري وج�ي، اإ�سافة 

اإلى الم�ست�سفيات الميدانية الع�سكرية.

وزيرة التنمية تلتقي عددا من
الأسلللللر اللللراعللليلللة الللبللديلللللة لللللأطلللفلللال الأيلللتلللام

عمان 
بني  وفاء  الجتماعية،  التنمية  وزيرة  قالت 
الأيتام،  للاأطفال  البديلة  الرعاية  اإن  م�سطفى، 
م�ست�ى  رغم  الم�ؤ�س�سية  الرعاية  من  اأف�سل 
في  لهم  تقدم  التي  والإي�اء  الرعاية  خدمات 

الم�ؤ�س�سات.
واأ�سافت بني م�سطفى خلال اللقاء الذي جمعها، 
الأيتام  للاأطفال  البديلة  الراعية  الأ�سر  من  بعدد 
اأن  دبين،  منطقة  في  الأ�سري  ال�سند  وفاقدي 
في  يُ�سهم  بديلة  اأ�سر  قبل  من  الأيتام  احت�سان 
الف�سلى،  الرعاية  لهم  ويحقق  بالمجتمع  دمجهم 
م�سيرة  م�ا�سلة  على  قدرة  اأكثر  ويجعلهم 

حياتهم وتجاوز ظروف الحياة وتحدياتها.
اإطار  في  تاأتي  التي  اللقاءات  هذه  اأهمية  واأكدت، 
الراعية  الأ�سر  مع  الم�ستمر  ال�زارة  ت�ا�سل 
اإلى  م�سيرة  تجاربها،  على  لل�ق�ف  البديلة، 
والرتقاء  الخدمات  تط�ير  ذلك  من  الهدف  اأن 
بن�عية ما يقدم لهذه الفئة العزيزة من الأطفال، 
الأ�سر  ت�اجه  التي  التحديات  على  والتعرف 

البدلية وق�س�ص النجاح التي تحققت.
البديلة  الرعاية  اأن  اإلى  م�سطفى  بني  واأ�سارت 

الدينية  القيم  منظ�مة  مع  تن�سجم  للاأطفال، 
وتت�افق  المجتمعي،  التكاتف  في  والجتماعية 
مع اأحكام الد�ست�ر والقان�ن، م�ؤكدة اأن برنامج 
اإلى  ال�زارة  �سعي  اإطار  في  ياأتي  البديلة  الرعاية 
الأ�سري  ال�سند  وفاقدي  الأيتام  الأطفال  اإدماج 

الف�سلى،  م�سلحتهم  ومراعاة  طبيعية،  اأ�سر  في 
ودمجهم في المجتمع.

الرعاية  دور  اأهمية  عن  اللقاء  خلال  وتحدثت 
بيئة  ت�فير  في  الأيتام  للاأطفال  البديلة  الأ�سرية 
اأ�سرية اآمنة و�سحية، تعزز من نم�هم وتن�سئتهم 

في المجتمع الأمر الذي يُ�سهم في اإك�سابهم المهارات 
مجتمعاتهم،  في  واإدماجهم  والمعرفية،  ال�سل�كية 
الأردني  المجتمع  واأن  �سيما  ل  العزلة،  عن  بعيداً 
الأيتام  على  والعطف  الرحمة  عنه  يُعرف 

وال�ق�ف اإلى جانبهم. تابع �ص2

توسيع شبكة الدعم لمرضى
المنزليللة للرعايللة  جديللدة  بشللراكة  الباركنسللون 

عمان 
الباركن�س�ن،  بمر�سى  العناية  جمعية  وقّعت 
للخدمات  ال�سخاء  �سركة  مع  تفاهم  مذكرة 
خدمات  لتقديم  المنزلي،  والتمري�ص  الطبية 
رعاية �سحية وتمري�سية متخ�س�سة في منازل 
تهدف  خط�ة  في  للجمعية،  المنت�سبين  المر�سى 
والجتماعي  ال�سحي  الدعم  �سبكة  ت��سيع  اإلى 

لمر�سى الباركن�س�ن.

هذه  اأن  �سحفي،  بيان  في  الجمعية،  وذكرت 
تعزيز  على  حر�سها  اإطار  في  تاأتي  ال�سراكة 
خلال  من  الباركن�س�ن،  لمر�سى  الحياة  ج�دة 
ال�سحية  للرعاية  المتزايدة  احتياجاتهم  تلبية 
في بيئتهم المنزلية، بما ي�سمل الزيارات الطبية، 
ال�سحية،  والمتابعة  التمري�سية،  والخدمات 
للمر�سى ومقدمي  الت�عية والتثقيف  اإلى جانب 
تحديات  مع  الأمثل  التعامل  ح�ل  الرعاية 

لبن،  اأب�  خليل  الجمعية،  رئي�ص  المر�ص.واأكد 
م�ست�ى  في  ن�عيًا  تط�رًا  تمثل  التفاقية  اأن 
التزام  وتترجم  للمر�سى،  المقدمة  الخدمات 
الجمعية بت�فير رعاية متكاملة تراعي ظروفهم 

ال�سحية والنف�سية داخل منازلهم.
ال�سخاء،  ل�سركة  العام  المدير  قال  جهته،  من 
�ست�سخر  ال�سركة  اإن  عليان،  با�سل  الدكت�ر 
اأف�سل  لتقديم  المتخ�س�سة  وك�ادرها  خبراتها 

والتمري�سية  الطبية  الخدمة  م�ست�يات 
المنزلية، بما ي�سهم في دعم مر�سى الباركن�س�ن 

وتح�سين ج�دة حياتهم وحياة اأ�سرهم.
تعك�ص  التفاقية  هذه  اأن  اإلى  الجانبان  واأ�سار 
المجتمع  م�ؤ�س�سات  بين  الجه�د  تكامل  اأهمية 
مبتكرة  حل�ل  لت�فير  الخا�ص،  والقطاع  المدني 
المنزلية  ال�سحية  الرعاية  مجال  في  وم�ستدامة 

في الأردن.
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متحدثون : لقاء الملك مع الإعاميين
رسللائل سياسللية وإعاميللة لتعزيللز التماسللك الداخلللي  

عمان
اأكد عدد من الإعلاميين وال�سيا�سيين اأن حديث جلالة الملك 
والكتّاب  الإعلاميين  من  بنخبة  لقائه  خلال  الثاني  عبدالله 
في  مهمة  محطة  �سكّل  الح�سينية  ق�سر  في  ال�سحفيين 
ت�قيت دقيق، اأعاد فيها جلالته التاأكيد على ث�ابت الدولة 

الأردنية، وفي مقدمتها وحدة ال�سف ال�طني.
اأن  )بترا(  الأردنية  الأنباء  ل�كالة  حديثهم  في  واأكدوا 
�سيا�سية  بم�سامين  جاءت  اللقاء  حملها  التي  الر�سائل 
ال�طني  الخطاب  ب��سلة  �سبط  تعيد  عميقة،  واإعلامية 

ن الجبهة الداخلية في ظل ظروف اإقليمية معقدة. وتح�سّ
نبا�ص، جدّد م�قفه  العين ممدوح  المتقاعد،  الركن  الل�اء 
ال�سادقة  ال�طنية  دع�ته  في  الملك  جلالة  خلف  الثابت 
يُ�سعف  ما  كل  ورف�ص  الأردني،  ال�سف  وحدة  �س�ن  اإلى 
الداخل، م�سددًا على اأن الأردنيين كما اأرادهم الملك، �سف 
واحد متما�سك، ل ي�سمح باختراقه، ول ير�سى بالم�سا�ص 

بث�ابته.
وقال اإن الأردنيين اأثبت�ا في كل مف�سل تاريخي اأن وحدتهم 
هي م�سدر ق�تهم، واأن ما يجمعهم من ولء لل�طن واعتزاز 
بقيادتهم الها�سمية وه�يتهم ال�طنية الجامعة، اأعمق من 
الأردنية  الر�سالة والكرامة  اأن  كل خلافات عابرة، م�ؤكدًا 
محف�ظة بت�سحيات ودماء ال�سهداء، واأن المطل�ب الي�م 
ه� ال�سم� ف�ق المهاترات، واللتفاف ح�ل القيادة، دفاعًا 
عن الأردن ومنجزه وا�ستقراره، ل �سيما في ظل ما ت�سهده 

المنطقة من تحديات.
الأو�سط،  ال�سرق  جامعة  في  الإعلام  اأ�ستاذة  واأكدت 
ظل  في  جاء  الملكي  اللقاء  اأن  العدوان،  �سباأ  الدكت�رة 
الت�سعيد المت�ا�سل في غزة والتح�لت الإقليمية، ليحمل 
الق�سية  تجاه  ثابتًا  م�قفًا  تعك�ص  الأهمية،  بالغة  ر�سائل 
الأردن  لل�سغط على  اأي محاولت  الفل�سطينية، وترف�ص 
لتغيير هذا الم�قف.وقالت العدوان اإن على الإعلام الأردني 
وتعزيز  الحدث،  وتحليل  ال�طنية،  الث�ابت  تر�سيخ 

الروح ال�طنية في م�اجهة ال�سخ الإعلامي الممنهج.
واعتبر الم�ست�سار في ا�ستراتيجيات الم�ستقبل، الدكت�ر ليث 
يعك�ص  الت�قيت  هذا  في  الملك  جلالة  حديث  اأن  القهي�ي، 
لنبذ  وا�سحة  دع�ة  عبر  المرحلة،  لطبيعة  عميقًا  اإدراكًا 

التهامات.

واأو�سح اأن حديث جلالته ه� ت�جيه �سيادي ير�سم ملامح 
الف��سى  اأ�سكال  كل  ومنع  داخليًا  تما�سكًا  تتطلب  مرحلة 

التي تت�سلل من خلال الم�اقف النفعالية.
ي�مًا  تكن  لم  الأردني  ال�سف  وحدة  اأن  القهي�ي  واأ�ساف 
لعب�ر  اأ�سا�سية  �سمانة  دائمًا  كانت  بل  �سعارًا،  اأو  ترفًا 

الأزمات و�س�ن الأمن ال�طني.
الدكت�ر  الجديد،  النهج  لحزب  العام  الأمين  و�سدد 
حديثه  في  و�سع  الملك  جلالة  اأن  على  العبادي،  ف�زان 
التي  التحديات  لحجم  دقيقًا  ت�سخي�سًا  الإعلاميين  اأمام 

ت�ستهدف الأردن، واأهمية التما�سك ال�طني في م�اجهتها.
ه�  الداخلية  الجبهة  تمتين  اأن  اأكد  جلالته  اإن  وقال 
اأمن  ت�ستهدف  التي  المخططات  لإحباط  الأنجع  ال��سيلة 

الأردن، خا�سة تلك التي تُدار عبر بث بذور الفرقة.

القيادة  وتلاحم  ال�طنية  ال�حدة  اأن  العبادي  واأ�ساف 
وفي  �سم�ده.  و�سر  ال�طن  هذا  ه�ية  دائمًا  ظل  وال�سعب 
ال�ساأن الفل�سطيني، اأ�سار اإلى اأن الأردن لم يكن ي�مًا بحاجة 
متجذرة،  فم�اقفه  غزة،  عن  الدفاع  في  �سدقه  لإثبات 
تعك�ص  الدولية  المحافل  الملك في  بقيادة جلالة  وتحركاته 
الح�سابات  يتجاوز  واإن�سانيًا،  و�سيا�سيًا  اأخلاقيًا  التزامًا 
به  يق�م  ما  اأن  م�ؤكدًا  ال�سعب�ية.  الخطابات  اأو  ال�سيقة 
ل  غزة  في  وال�سي�خ  والن�ساء  الأطفال  عن  دفاعًا  الأردن 

يُعد منّة، بل ه� واجب وطني وق�مي.
الدكت�رة  الأردني،  العام  بال�ساأن  المهتمة  الكاتبة  وراأت 
الإعلاميين جاء  الملك مع  لقاء جلالة  اأن  اأ�سيل الحنيطي، 
النقاط على الحروف في لحظة �سيا�سية واإعلامية  لي�سع 
معقدة، واأن دع�ته اإلى احترام الراأي الآخر ونبذ الإ�ساءة 

تعبر عن م�قف وطني م�س�ؤول.
واأ�سافت الحنيطي اأن جلالة الملك كان وا�سحًا في التاأكيد 
اإنما  ن�اياه  يُ�سكك في  اأو  الأردني  يُنكر الم�قف  اأن من  على 
يخدم اأجندات ت�ستهدف وحدة ال�سف، واأن حديثه جلالته 

يعد م�قفًا �سارمًا يجب اأن يُترجم اإلى ثقافة عامة.
واأكد المتحدث�ن اأن الر�سالة الج�هرية التي حملها اللقاء 
تتمثل في �سرورة تعزيز روح التما�سك، وتفعيل الخطاب 
محاولت  كل  من  الداخل  وتح�سين  الم�س�ؤول،  ال�طني 
الأردنيين  وحدة  اأن  اإلى  م�سيرين  الختراق،  اأو  الت�سكيك 
الأردن،  واأن  تحديات،  اأية  اأمام  الأق�ى  الح�سن  هي 
ل  وطنًا  الملك  جلالة  اأراده  كما  �سيبقى  و�سعبه،  بقيادته 
م�اقفه.  اأو  بكرامته  الم�سا�ص  ير�سى  ول  البتزاز،  يقبل 

)بترا- علي الحلاحلة(

أعضاء بمجلس الأعيان: الأردن يشكل 
املللتلللدادا تللاريللخلليللا لللصللوت غلللزة فللي ملليللاديللن الحق 

عمان
بقيادة  الأردن  اإن  الـ30،  الأعيان  مجل�ص  في  اأع�ساء  قال   
جلالة الملك عبدالله الثاني، لي�ص مجرد داعم لغزة، بل ه� 
في  ل�س�تها  تاريخي  وامتداد  معاناتها،  في  اأ�سيل  �سريك 

ميادين الحق والعدالة.
واأكدوا ل�كالة الأنباء الأردنية )بترا(، اأن الأردن يقدم كل 
ما ي�ستطيع من اأجل وقف العدوان الإ�سرائيلي والتخفيف 
العدوان  وقف  اأن  اإلى  لفتين  غزة،  في  الأهل  معاناة  من 
بقيادة  للاأردن  رئي�سيا  هاج�سا  ي�سكل  الح�سار  وك�سر 

جلالة الملك.
وقال مقرر لجنة فل�سطين في مجل�ص الأعيان العين الدكت�ر 
الأردن  يتخل  التاريخ لم ولن  مر  اإنه على  هايل عبيدات، 

بقيادته الها�سمية عن الق�سية الفل�سطينية وقطاع غزة.
الأول  عبدالله  الم�ؤ�س�ص  الملك  له  المغف�ر  عهد  اإلى  وتطرق 
بعدم  ال�سهي�نية  ال�سغ�ط  رف�ص  عندما  الح�سين،  ابن 
على  دبل�ما�سية  �سغ�ط  وم�ر�ست  الحرب  في  الم�ساركة 

الإمارة للحيل�لة دون دخ�لها حرب 1948.
ا�ستطاع الحفاظ على جزء  الأردني  اأن الجي�ص  الى  واأ�سار 
ال�اد  اللطرون وباب  كبير من فل�سطين والقد�ص ومعارك 

و�سهداء الجي�ص الأردني ما زالت �ساهدة على ذلك".
وبين اأنه في عهد المغف�ر له، جلالة الملك الباني الح�سين بن 
مدنية  ت�سهيلات  تقدم  الأردنية  الدبل�ما�سية  كانت  طلال، 
الم�سترك  ال�فد  ت�سكيل  في  وت�جت  غزة  لأبناء  واإن�سانية 
وتحت  وا�سنطن  الأميركية  العا�سمة  في  بمفاو�سات 
الفل�سطيني  ال�سعب  بحق  تم�سكت  التي  الأردنية،  المظلة 
حزيران  من  الرابع  حدود  على  الم�ستقلة  دولته  اإقامة  في 
الم�ست�طنات  بناء  ووقف  اللاجئين  وع�دة   ،1967 لعام 
باعتبارها ج�سما غريبا على الأرا�سي الفل�سطينية وبنائها 

يدخل �سمن �سيا�سة الته�يد.
عبدالله  المعزز  الملك  جلالة  عهد  في  حاليا  اإنه  واأ�ساف، 
الثاني، بقيت الق�سية الفل�سطينية هي الأ�سا�ص التي يحملها 
جلالته دوما اإلى المحافل الدولية متم�سكا باللاءات الثلاث 
في  ويدع�  البديل"،  لل�طن  ول  للت�طين  ول  للتهجير  "ل 
اإلى �سرورة  العربية والإ�سلامية والدولية  لقاءاته  جميع 

التم�سك بحل الدولتين.
واأو�سح اأنه منذ حرب الإبادة على قطاع غزة في ال�سابع 

الملك،  جلالة  بقيادة  والأردن   2023 الأول  ت�سرين  من 
يق�م بجميع الإجراءات والجه�د اللازمة الرامية لإيجاد 

�سريان الحياة لل��س�ل اإلى الأهل في غزة.
 - الأردنية  الم�سلحة  الق�ات  باأن  عبيدات  الدكت�ر  ون�ه 
الجي�ص العربي كانت اأول من قامت باإنزال ج�ي بعد �سهر 
الأردنية  الدولة  اأن  م�ؤكدا  غزة،  على  الحرب  بداية  من 
ا�ستمرت بتاأمين الم�ساعدات من خلال ج�سر بري وج�ي، 

اإ�سافة اإلى الم�ست�سفيات الميدانية الع�سكرية.
ولفت الى اأن ال�سراكة في تنفيذ عمليات الإنزال الج�ي مع 
جاءت  والأوروبية،  وال�سلامية  العربية  الدول  بع�ص 
نظرا لما تتمتع به الم�ؤ�س�سة الأردنية الع�سكرية والأمنية 
الدوؤوب  بالعمل  عليها  حازت  وثقة  تجربة  من  والمدنية 
يتناغم  الذي  ال�سعبي،  الم�قف  اإلى  اإ�سافة  والم�سداقية، 
تنظيم  في  �س�اء  الأردنية  والدولة  الملك  جلالة  م�قف  مع 

الم�سيرات اأو التبرعات العينية والنقدية.
اأن اإعلان جلالة الملك خلال مقابلته  وذكر العين عبيدات، 
البيت  في  جرت  التي  ترمب  دونالد  الأميركي  الرئي�ص  مع 
الغزيين  الأطفال  با�ستقبال  الما�سي،  �سباط  في  الأبي�ص 
لعلاجهم،  الأردن  في  ال�سرطان  مر�ص  من  يعان�ن  الذين 
اإلى جانب  �سكل �سرخة لل�سمير الإن�ساني العالمي لل�ق�ف 

معاناة ال�سعب الفل�سطيني في غزة.
اأن جلالته و�سع خلال ج�لته الأخيرة في كندا  واأ�ساف 
اأمام  الجميع  الأوروبي،  البرلمان  في  وخطابه  واأوروبا 
م�س�ؤوليته التاريخية والأخلاقية من اأجل تحقيق ال�سلام 
الدولتين  تبني حل  المنطقة والتركيز على  وال�ستقرار في 
واليمين  الحتلال  لحك�مة  المتكررة  النتهاكات  ووقف 

المتطرف وتجاوزها وعبثها في الت�سريعات الدولية.
من جهته، قال م�ساعد رئي�ص مجل�ص الأعيان العين الدكت�ر 
زهير اأب� فار�ص، اإنه منذ العدوان الإ�سرائيلي الذي تح�ل 
من  ال�سابع  في  غزة،  قطاع  على  جماعية  اإبادة  حرب  اإلى 
الملك عبدالله  بقيادة جلالة  الأول 2023 والأردن  ت�سرين 
واإن�سانية  و�سيا�سية  دبل�ما�سية  جه�دا  يق�د  الثاني، 
�سنع  ع�ا�سم  في  خا�سة  كافة،  الم�ست�يات  على  واإغاثية 
القرار ولدى اأو�ساط الراأي العام العالمي بهدف وقف هذه 

الحرب الإجرامية.
ما  بكل  عمل  الأردن،  اأن  اإلى  فار�ص  اأب�  العين  واأ�سار 

ي�ستطيع من اأجل ح�سد الجه�د الإقليمية والدولية بهدف 
الأردن  اأن  مبينا  غزة،  على  الإ�سرائيلي  الح�سار  ك�سر 
للا�ستجابة  الملائمة  الظروف  لت�فير  دولية  جه�دا  قاد 
الأردنية،  الأرا�سي  من  اإنطلاقا  والإغاثية،  الإن�سانية 
الإن�سانية  الم�ساعدات  واإدخال  الح�سار  ك�سر  في  ونجح 

والإغاثية والطبية برا وج�ا.
الإنزال  عمليات  في  ال�سخ�سية  جلالته  م�ساركة  اأن  وذكر 
الملكي  الج�  ل�سلاح  تابعة  طائرات  نفذتها  التي  الج�ي 
الأردني لتقديم الم�ساعدات الإغاثية والغذائية اإلى الأهل في 
قطاع غزة، �سكلت ر�سالة اإلى العالم ل�سرورة فك الح�سار 
التي  العرقي  والتطهير  الجماعية  الإبادة  حرب  ووقف 

يق�م بها اليمين المتطرف.
و�سدد العين اأب� فار�ص على اأن الم�قف الأردني الذي يق�ده 
الها�سمية  القيادة  فل�سفة  من  دائما  ينطلق  الملك  جلالة 
اأ�سا�ص  وهي  الحكم"،  "اأن�سنة  على  القائمة  الإن�سانية 
وفي  العالم  في  الأحداث  مع  التعامل  في  الأردنية  الدولة 

فل�سطين تحديدا.
الأعيان  المراأة في مجل�ص  رئي�سة لجنة  قالت  ناحيتها،  من 
ال�سند  �سيبقى  الأردن  اإن  العرم�طي،  خ�لة  العين 
والإن�سانية  الأخلاقية  ث�ابته  تدفعه  لفل�سطين  التاريخي 
والعروبية الرا�سخة التي تترجم دوما اإلى جه�د ملم��سة.
الطبية  والإمدادات  الج�ية  الج�س�ر  الى  واأ�سارت، 
والإغاثية التي ت�سيرها الهيئة الخيرية الأردنية الها�سمية 
والق�ات الم�سلحة الأردنية، و الحراك الدبل�ما�سي الن�سط 
والدولية  العربية  المحافل  في  الملك  جلالة  يق�ده  الذي 
لإيقاف حرب الإبادة على غزة ومنع تهجير الفل�سطينيين 

و�سمان تدفق الم�ساعدات الإن�سانية.
وقالت اإنه رغم تركيز حديث جلالته خلال لقائه �سخ�سيات 
البعد  على  الأربعاء،  اأم�ص  الح�سينية،  ق�سر  في  اإعلامية 
الإن�ساني، حيث عبر  اأنه لم يغفل الجانب  اإل  الدبل�ما�سي 
ب��س�ح عن عمق الألم عندما لفت جلالته اإلى اأنه ل تخفى 
الأردنيين  بقل�ب  التي تع�سف  الغ�سب  اأحد م�ساعر  على 
اأول من  "واأنا  قتل وتج�يع،  من  ما يحدث في غزة  جراء 
ي�سعر بذلك".وتابعت العرم�طي، اأن "اأردن ق�ي و�سلب 
ب�حدته يعني اإقليما اأكثر تما�سكا و�سلابة ب�جه المعتدين 

ومفتعلي الأزمات في الداخل والخارج".

اإن  ال�ح�ص،  جمعه  محمد  الدكت�ر  العين  قال  جهته،  من 
الفل�سطيني�ن  بها  يتنف�ص  التي  ال�حيدة  الرئة  الأردن ه� 
منذ بدء الحتلال الإ�سرائيلي لفل�سطين، م�ؤكدا اأن ال�سعب 
مع  يقف  زال  وما  وقف  ومك�ناته  اأطيافه  بكل  الأردني 
اإخ�انه الفل�سطينيين في كل ما يهمهم ويحقق طم�حهم في 

الحرية وال�ستقلال وتقرير الم�سير.
الملك  جلالة  بقيادة  الأردن  اأن  ال�ح�ص،  العين  واأكد 
وم�اقفه وج�لته في كل اأنحاء العالم، ه� الذي ي�سر على 
حل الدولتين �سبيلا واقعيا لحل الق�سية الفل�سطينية، واأنه 
لم يتاأخر ي�ما عن ال�ق�ف مع الحق الفل�سطيني في الما�سي 
والحا�سر وفي كل وقت، م�سددا على �سلابة الم�قف الأردني 

ونقائه وانتمائه ووعيه ووطنيته ال�سادقة.
بدوره، قال العين محمد الأزايدة، اإن العلاقة بين الها�سميين 
المت�ا�سل، بدءا  الدعم  و فل�سطين متجذرة منذ عق�د من 
المقد�سات،  برعاية  مرورا  الفل�سطينية،  الث�رة  دعم  من 

و�س�ل اإلى الأدوار الإغاثية والدبل�ما�سية.
لي�ص  الم�سترك  التاريخ  ذلك  اأن  الأزايدة  العين  واأكد 
مجرد �سرد للما�سي، بل ه� قاعدة ثابتة لم�اقف حا�سرة 
ه�  بل  لغزة،  داعم  مجرد  لي�ص  الأردن  واأن  وم�ستمرة 
�سريك اأ�سيل في معاناتها وي�سكل امتدادا تاريخيا ل�س�تها 

في ميادين الحق والعدالة.
في  الملك  جلالة  بقيادة  الأردن،  كان  لطالما  اإنه  واأ�ساف، 
التاريخي  م�قفه  من  انطلاقا  لغزة،  الداعمين  طليعة 
وال�اجب  الأخلاقي،  البعد  بين  يجمع  الذي  الرا�سخ 
ذلك  اأن  مبينا  الأ�سيلة،  العروبية  والروابط  الإن�ساني، 
الدعم يتج�سد في جه�د اإغاثية م�ستمرة، �س�اء عبر اإن�ساء 
اأو  ج�ية  اإنزالت  تنفيذ  اأو  ميدانية  اأردنية  م�ست�سفيات 
ت�سيير ق�افل م�ساعدات برية، اإ�سافة اإلى تحرك دبل�ما�سي 
الم�ست�يات  مختلف  على  جلالته  يق�ده  ومكثف،  فاعل 

الإقليمية والدولية.
على  القائمة  الجتماعية  ببنيته  الأردن  اأن  الى  واأ�سار 
المحبة المتبادلة والتكافل يرى في معاناة اأهل غزة معاناة 
ال�سارع الأردني  م�ستركة وينعك�ص ذلك ب��س�ح في نب�ص 
بالم�اقف  �س�اء  ت�سامنه  عن  التعبير  عن  يتاأخر  لم  الذي 
اأو المبادرات ال�سعبية اأو الحملات الإغاثية. )بترا-محمد 

ال�سب�ل(

وزيرة التنمية تلتقي عددا من
 الأسر الراعية البديلة للأطفال الأيتام

عمان 
البديلة  الرعاية  اإن  م�سطفى،  بني  وفاء  الجتماعية،  التنمية  وزيرة  قالت 
الرعاية  خدمات  م�ست�ى  رغم  الم�ؤ�س�سية  الرعاية  من  اأف�سل  الأيتام،  للاأطفال 

والإي�اء التي تقدم لهم في الم�ؤ�س�سات.
الراعية  الأ�سر  من  بعدد  جمعها،  الذي  اللقاء  خلال  م�سطفى  بني  واأ�سافت 
احت�سان  اأن  دبين،  منطقة  الأ�سري في  ال�سند  وفاقدي  الأيتام  للاأطفال  البديلة 
الرعاية  لهم  ويحقق  بالمجتمع  دمجهم  في  يُ�سهم  بديلة  اأ�سر  قبل  من  الأيتام 
اأكثر قدرة على م�ا�سلة م�سيرة حياتهم وتجاوز ظروف  الف�سلى، ويجعلهم 

الحياة وتحدياتها.
اإطار ت�ا�سل ال�زارة الم�ستمر مع  تاأتي في  التي  اللقاءات  اأهمية هذه  واأكدت، 
الهدف من ذلك  اأن  اإلى  لل�ق�ف على تجاربها، م�سيرة  البديلة،  الراعية  الأ�سر 
الأطفال،  العزيزة من  الفئة  لهذه  يقدم  ما  بن�عية  تط�ير الخدمات والرتقاء 
التي  النجاح  وق�س�ص  البدلية  الأ�سر  ت�اجه  التي  التحديات  على  والتعرف 

تحققت.
منظ�مة  مع  تن�سجم  للاأطفال،  البديلة  الرعاية  اأن  اإلى  م�سطفى  بني  واأ�سارت 
القيم الدينية والجتماعية في التكاتف المجتمعي، وتت�افق مع اأحكام الد�ست�ر 
ال�زارة  �سعي  اإطار  في  ياأتي  البديلة  الرعاية  برنامج  اأن  م�ؤكدة  والقان�ن، 
ومراعاة  طبيعية،  اأ�سر  في  الأ�سري  ال�سند  وفاقدي  الأيتام  الأطفال  اإدماج  اإلى 

م�سلحتهم الف�سلى، ودمجهم في المجتمع.
وتحدثت خلال اللقاء عن اأهمية دور الرعاية الأ�سرية البديلة للاأطفال الأيتام 
المجتمع  تعزز من نم�هم وتن�سئتهم في  اآمنة و�سحية،  اأ�سرية  بيئة  ت�فير  في 
في  واإدماجهم  والمعرفية،  ال�سل�كية  المهارات  اإك�سابهم  في  يُ�سهم  الذي  الأمر 
مجتمعاتهم، بعيداً عن العزلة، ل �سيما واأن المجتمع الأردني يُعرف عنه الرحمة 

والعطف على الأيتام وال�ق�ف اإلى جانبهم.
كما اأ�سارت بني م�سطفى اإلى دور ال�زارة وفرقها التي تق�م بزيارات ميدانية 
مت�ا�سلة للاأ�سر الحا�سنة، والتثبت من البيئة التي ينم� بها الطفل، والعمل 

على تذليل العقبات والتحديات كافة اأمامها كاأ�سر بديلة.
ت�فير  في  الإن�ساني  ودورها  الأيتام،  للاأطفال  الحا�سنة  الأ�سر  جه�د  وثمنت 
البيئة الحا�سنة الملائمة لهم، م�سيدة كذلك بال�سراكة مع العديد من الم�ؤ�س�سات 
برنامج  تنفيذ  في  المدني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الق�سائية  والجهات  ال�طنية 
الرعاية الأ�سرية البديلة الذي يُ�سكل ق�سة نجاح لهذه الأ�سر، وينعك�ص اإيجاباً 

على المجتمع والأيتام.
وخلال اللقاء، دار ح�ار م��سع بين وزيرة التنمية الجتماعية والح�س�ر من 
العاطفي  الدور  تُظهر  نجاح  ق�س�ص  عر�ص  تم  حيث  البديلة،  الراعية  الأ�سر 
الأ�سري الذي يت�اجد فيه الأطفال الأيتام، بالإ�سافة اإلى عر�ص اأبرز التحديات 
لتح�سين  عليها  العمل  يمكن  التي  والمقترحات  البديلة،  الأ�سر  ت�اجهها  التي 

م�ست�ى الخدمات المقدمة لها.

يسللتعرض  الصحفييللن  نقابللة  مجلللس 
إنجازاته في مرحلة التواصل وإعادة الترميم

عمان 
عقد مجل�ص نقابة ال�سحفيين الأردنيين، جل�سة ل�ستعرا�ص ملخ�ص اإنجازاته 
خلال المرحلة الأولى من عمله تحت عن�ان "مرحلة الت�ا�سل واإعادة الترميم".
وجاءت الجل�سة في اإطار تقييم الأداء و�سمن نهج ال�سفافية والت�ثيق الدوري، 
حيث عر�ص اأع�ساء المجل�ص اأبرز ما اأنجز خلال الأ�سهر الثلاثة الما�سية، على 

الم�ست�يات الم�ؤ�س�سية والمهنية والمالية والخدمية.
واأكد المجل�ص، اأن هذه المرحلة �سهدت خط�ات جديدة لإعادة بناء العلاقة مع 

الج�سم ال�سحفي، وتنظيم المهنة، وتح�سين بيئة العمل النقابي.
واأ�سار اإلى اأن اأبرز اإنجازاته، تمثلت في ملف التاأمين ال�سحي ليك�ن اأكثر عدالة 
ال��سع  وتط�ير  النقابة،  مبنى  و�سيانة  القان�نية،  وال�حدة  وا�ستدامة، 
المالي، والت�ا�سل مع الم�ؤ�س�سات الر�سمية، وكبار الم�س�ؤولين ووزراء وقيادات 

وهيئات وطنية، وزيارات ميدانية اإلى م�ؤ�س�سات اإعلامية رئي�سية.
كما قام المجل�ص بالت�ا�سل مع مجل�ص الن�اب والأحزاب لإجراء ح�ار وطني 
ال�سحفيين  حق�ق  ودعم  العربي،  للت�ا�سل  وتعزيز  ا�ستراتيجية،  و�سراكات 
لجان  في  الفاعلية  وتعزيز  الم�ساركة  وت��سيع  المعي�سية،  ظروفهم  وتح�سين 
وتعزيز  ال�سفة  لمنتحلي  الت�سدي  خلال  من  المهنة  وحماية  وتنظيم  النقابة، 

الق�انين.
المالية،  الم�ارد  وتعزيز  ال�ستثمار  ملف  تط�ير  على  النقابة  مجل�ص  وعمل 
وتعزيز  المحافظات،  في  النقابة  فروع  خلال  من  المحلي  الت�اجد  وتعزيز 
الح�س�ر والت�ا�سل الفعال فيما يتعلق بالملف الإعلامي، بالإ�سافة اإلى تعزيز 

فر�ص التعليم والتدريب لل�سحفيين.

وزير الاقتصاد الرقمي: سنقدم 
كل ما نسللتطيع لدعم سللوريا تقنيا

عمان 
اأكد وزير القت�ساد الرقمي والريادة المهند�ص �سامي �سميرات، اأن الأردن ي�ؤمن 
اأن دعم الأ�سقاء في �س�ريا ه� واجب واأول�ية، مبينا اأن المملكة �ستقدم كل ما 
ال�س�رية  الدولة  بناء  للم�ساهمة في  ت�ستطيع من دعم فني وتقني وا�ستثماري 

ولي�ص فقط اإعادة اإعمارها.
والتقانة  الت�سالت  ووزير  جمعه  منف�سلين  لقاءين  خلال  �سميرات  وعر�ص 
ال�سلام هيكل مع جمعية �سركات تقنية المعل�مات والت�سالت  ال�س�ري عبد 
"اإنتاج" بح�س�ر اأكثر من 200 �سركة اأردنية تمثل مختلف قطاعات تكن�ل�جيا 
دور  الى  م�سيرا  التكن�ل�جيا،  قطاع  تط�ير  في  الأردنية  التجربة  المعل�مات، 
"اإنتاج" في تمثيل ال�سركات الريادية والتكن�ل�جية ودعم بيئة البتكار وريادة 

الأعمال.
واأو�سح اأهمية فتح قن�ات للت�ا�سل وتبادل الخبرات بين البلدين بما ي�سهم 
ال�سراكة الإقليمية ورفع كفاءة القطاع الرقمي والتكن�ل�جي، لفتا  في تعزيز 

الى اأن "اإنتاج" هي الحا�سنة ل�سركات الت�سالت والتقنية العاملة في المملكة.
من جهته، دعا ال�زير ال�س�ري، ال�سركات الأردنية اإلى دخ�ل ال�س�ق ال�س�رية 
الي�م  تمر  �س�ريا  اأن  مبينا  �س�رية،  محلية  خبرات  مع  �سراكات  وتاأ�سي�ص 
بمرحلة اإعادة بناء الدولة واأن وج�د �سريك عربي مثل الأردن يمكن اأن يك�ن 

عن�سرا اأ�سا�سيا في هذه المرحلة.
ال�سركات  دخ�ل  ت�سهيل  ب�سدد  ال�س�رية  الحك�مة  اإن  هيكل،  ال�زير  وقال 
اأن  م�ؤكدا  الإجراءات،  وتب�سيط  الت�سريعات  تعديل  والإقليمية عبر  الأجنبية 
ال�زارة �ستنظم ملتقى م��سعا في دم�سق خلال �سهر ت�سرين الأول المقبل تجمع 
ال�سركات الأردنية وال�س�رية في لقاء مبا�سر مع الم�ؤ�س�سات والجهات الر�سمية 

ال�س�رية.
وعبر عن امتنانه للحفاوة التي لقيها وال�فد المرافق في عمان، م�ؤكدا اأن زيارته 
الأولى خارج �س�ريا منذ ت�ليه المن�سب جاءت اإلى الأردن لما تمثله العلاقة من 

عمق اأخ�ي.
الأمن  قطاعات  في  الثنائي  التعاون  اآفاق  بحث  على  المناق�سات  وتركزت 
اهتمام  و�سط  المراأة،  وتمكين  المالية  والتكن�ل�جيا  والبرمجيات  ال�سيبراني 

م�سترك بترجمة هذه النقا�سات اإلى �سراكات عملية خلال المرحلة المقبلة.
بدوره، اأو�سح رئي�ص هيئة المديرين في جمعية "اإنتاج"، عيد اأمجد �س�ي�ص، 
اإن لدى القطاع الأردني من الخبرات والقدرات ما يمكن اأن يك�ن داعما حقيقيا 

لجه�د النم� والبناء في �س�ريا.
الأردني  القطاع  ل�سركات  الفر�سة  اإتاحة  على  حر�ست  الجمعية  اأن  اإلى  واأ�سار 
عن  ال�س�رية  ال�س�ق  ملامح  على  والتعرف  ال�س�ري  الت�سالت  وزير  للقاء 

قرب.
الت�ا�سل المبا�سر وا�ستي�ساح الأ�سئلة  اللقاء ه�  اإن الهدف من هذا  واأ�ساف، 
التي تدور لدى ال�سركات الأردنية، م�سيرا اإلى اأهمية هذه اللحظة كبداية م�سار 

تعاون م�سترك يخدم البلدين.

"الاقلللتلللصلللاد اللللرقلللملللي" تللطلللللق "اللللملللسلللرّع الللمللهللنللي"
للعلللللن انللضللمللام ملللللزوّد جللديللد للللللشللهللادات الللدوللليللة

ُ
وت

عمان 
اأطلقت وزارة القت�ساد الرقمي والريادة، برنامج "الم�سرّع 
الأردنية،  الجامعات  من  وا�سعة  بم�ساركة  المهني"، 
العام  القطاعين  وم�ؤ�س�سات  العالمية،  ال�سهادات  ومزوّدي 

والخا�ص.
�سامي  المهند�ص  والريادة،  الرقمي  القت�ساد  وزير  واأكد 
للتكامل  عمليا  نم�ذجا  يُج�سد  البرنامج  اأن  ال�سميرات، 
بين الحك�مة، والجامعات، والقطاع الخا�ص، بهدف بناء 
وتربط  الرقمية  المهارات  فج�ة  تعالج  م�ستدامة  منظ�مة 

الطلبة فعليا ب�س�ق العمل.
من�سة  مجرد  يعد  لم  المهني"  الم�سرّع  "برنامج  اإن  وقال 
للتدريب اأو منح ال�سهادات، بل تحّ�ل اإلى ج�سر عملي يربط 
العتماد  ويُدخل  ال�اقعية،  بالتجربة  الأكاديمية  المعرفة 
هذه  تعميم  اإلى  داعيا  الجامعية،  الحياة  �سميم  في  المهني 

ل�سمان  المملكة  ومناطق  الجامعات  مختلف  في  التجربة 
لمتطلبات  الأردني  ال�سباب  جاهزية  وتعزيز  الفر�ص  تكاف�ؤ 

القت�ساد الرقمي.
واأ�سار المدير العام لمنطقة ال�سرق الأو�سط في كا�سبر�سكي، 
مع  بالتعاون  المنظمة  واعتزاز  فخر  اإلى  الم�مني  را�سد 
وزارة القت�ساد الرقمي والريادة في الأردن للم�ساهمة في 
التعليم  يُعد  اإذ  يحتاج�نها.  التي  بالمعرفة  الطلاب  تزويد 

اأحد الركائز الأ�سا�سية لدى كا�سبر�سكي.
الطلاب  بتمكين  التزاما  ال�سراكة  هذه  "تج�سد  واأ�ساف 
المهنية،  م�سيرتهم  في  للنجاح  اللازمة  والذهنية  بالمهارات 

والم�ساهمة الفاعلة في تعزيز اأمن بلدهم ال�سيبراني".
والتكن�ل�جيا  ال�سباب  م�سروع  �سمن  البرنامج  وياأتي 
لل�سباب  الرقمية  المهارات  تعزيز  بهدف  وال�ظائف، 

وربطهم بفر�ص حقيقية في �س�ق العمل.

و�سهدت الفعالية الإعلان عن ان�سمام �سركة كا�سبر�سكي، 
جديد  كمزوّد  ال�سيبراني،  الأمن  مجال  في  عالميًا  الرائدة 
لل�سهادات الدولية المعتمدة �سمن البرنامج، حيث �ستقدّم 
في  متقدمة  تفاعلية  ومحاكاة  تقنية  عمل  ور�ص  ال�سركة 
تعزيز  في  ي�سهم  بما  الم�ؤ�س�سي،  ال�سيبراني  الأمن  مجال 
قدرات الطلبة في هذا التخ�س�ص الحي�ي والمطل�ب عالميًا.
من  وطالبة  طالب  اآلف   3 تدريب  البرنامج  وي�ستهدف 
ووظيفية  تقنية  مهارات  على  الأردنية  الجامعات  مختلف 
 2500 منح  مع  جامعيًا،  مدربًا   72 وتاأهيل  متخ�س�سة، 
�سهادة متقدمة في مجالت  اأ�سا�سية، و500  �سهادة دولية 
تقنية متخ�س�سة.كما ي�سعى البرنامج اإلى تمكين ما ل يقل 
عن 60 بالمئة من الم�ساركين من الح�س�ل على فر�سة عمل 

اأو ت�ليد دخل م�ستدام خلال 6 اأ�سهر من انتهاء التدريب.
اإنجاز  م�ؤ�س�سة  مع  اتفاقية  ت�قيع  الفعالية  و�سهدت  كما 

ت�قيع  اإلى  اإ�سافة  البرنامج،  تنفيذ  في  رئي�سي  ك�سريك 
جامعة  هي،  جامعات   3 مع  جديدة  تفاهم  مذكرات 
الأمريكية  والجامعة  الأهلية،  عمان  وجامعة  فيلادلفيا، 
 22 اإلى  ال�سريكة  للجامعات  الكلي  العدد  لي�سل  مادبا،  في 
من  للبرنامج  دعمها  على  زين  �سركة  وتكريم  جامعة، 
عدد  تكريم  الى  اإ�سافة  مجانية،  اإنترنت  حزم  ت�فير  خلال 
برامج  تنفيذ  في  متميزا  اأداءً  اأظهرت  التي  الجامعات  من 

ال�سهادات الدولية.
الفعالية جل�سات تقنية م��سعة بم�ساركة مزوّدي  وتخلل 
اأمازون، مايكرو�س�فت، ه�اوي، ريد  الدولية:  ال�سهادات 
ال�سهادات،  اأهمية  تناولت  وكا�سبر�سكي،  اأودو،  هات، 
وم�سارات التدريب، واأحدث التجاهات الرقمية، بم�ساركة 
اإلى معلمي من�سة  اإ�سافة  اأكثر من 500 طالب واأكاديمي، 

ماينكرافت التعليمية، ومدربي برنامج محطات الم�ستقبل.
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الزنجبيل وصحة الصوت: 
ه��ل هو الحل الس��حري أم مصدر إزعاج؟

وكالات
لطالما ارتبط الزنجبيل بال�شحة والعلاج الطبيعي، وا�شتهر 
بقدرته على تخفيف التهابات الحلق وتهدئة ال�شعال. لكن، 
تتباين  اإذ  اإيجابيًا،  دائمًا  يكون  لا  قد  ال�شوت  على  تاأثيره 
الا�شتخدام  طريقة  بح�شب  لاآخر  �شخ�ص  من  نتائجه 

والحالة ال�شحية للفرد، كما يك�شف تقرير جديد.
متى يعزز الزنجبيل �شحة �شوتك؟

موقع  ن�شره  لتقرير  وفقًا 
يمكن   ،»torontoadultspeechclinic«
الحالات،  بع�ص  في  ال�شوت  جودة  يُح�شن  اأن  للزنجبيل 
بكثرة  حناجرهم  ي�شتخدمون  الذين  الاأفراد  لدى  خا�شةً 

كالمدر�شين والمغنين. يعود ذلك اإلى:
مركبات  تُ�شاهم  والبكتيريا:  للالتهاب  الم�شادة  خ�شائ�شه 

الزنجبيل في تخفيف التهيج في الحلق.
المخاط،  من  التخل�ص  على  ي�شاعد  تنظيف مجرى الحلق: 

مما يمنح �شعورًا بالراحة اأثناء الكلام اأو الغناء.
تح�شين الجهاز اله�شمي: يُ�شاهم في تقليل م�شكلات ارتجاع 
الم�شتمرة  قد ت�شبب جفاف الحلق والحاجة  التي  المريء، 

للتنحنح، وذلك عبر تنظيم حركة المعدة وتقليل الالتهاب.
متى ي�شبح الزنجبيل مزعجًا ل�شوتك؟

للجميع،  منا�شبًا  الزنجبيل  يُعد  فوائده، لا  الرغم من  على 
وقد يكون مزعجًا لل�شوت في الحالات التالية:

تناوله  يُ�شبب  قد  العالي:  التركيز  اأو  الكبيرة  الكميات 

بكميات مفرطة اأو ب�شور مركزة تهيجًا اأو �شعورًا بالحرق 
في الحلق.

الح�شا�شية: بع�ص الاأ�شخا�ص يُعانون من ح�شا�شية تجاه 
طعمه اللاذع، مما قد يوؤدي اإلى بحة في ال�شوت اأو اإح�شا�ص 

ب�شيق في الحنجرة.
يُحفز  قد  الاأعرا�ص،  تخفيف  من  بدلًا  الحم�ص:  ارتجاع 
الزنجبيل اإفراز اأحما�ص المعدة لدى بع�ص الاأفراد، خا�شة 
ال�شعور  من  يزيد  مما  مبا�شرة،  النوم  قبل  تناوله  تم  اإذا 

بالحمو�شة والانزعاج.
الاعتدال والانتباه: مفتاح الا�شتخدام الحكيم

عند  الج�شم  فعل  لرد  والانتباه  بالاعتدال  الخبراء  ين�شح 
ا�شتخدام الزنجبيل. اإذا �شعرت بتح�شن، يمكنك اإدراجه في 
روتينك اليومي بكميات منا�شبة. اأما اإذا لاحظت اأي تهيج 
اأو �شعور غير مريح في الحلق، فمن الاأف�شل تقليل الجرعة 

اأو التوقف عنه تمامًا.
يُ�شتح�شن اأي�شًا تجنب تناوله قبل المنا�شبات التي تتطلب 
الاجتماعات،  اأو  العرو�ص  مثل  لل�شوت،  مكثفًا  ا�شتخدامًا 

لتفادي اأي تاأثير مفاجئ.
اأن  تذكر: كل حالة تختلف عن الاأخرى، والزنجبيل يمكن 
يكون مفيدًا اأو مزعجًا بناءً على كيفية ا�شتخدامه وا�شتجابة 
ج�شمك له. ا�شتمع ل�شوتك جيدًا، واإذا �شعرت اأن الزنجبيل 
لا ينا�شبك، لا تتردد في ا�شت�شارة اأخ�شائي نطق اأو طبيب 

مخت�ص لاختيار البدائل الاآمنة ل�شحة �شوتك.

لخسارة  مذهلة  فوائد  الخضراء:  القهوة 
بحذر! ول��ك��ن  ال��ع��ام��ة،  والصحة  ال���وزن 

وكالات
العادية  القهوة  حبوب  وهي  الخ�شراء،  القهوة  تُعرف   
التي لم تُحمّ�ص وتُح�شّر نيئة، بغناها بالمركبات النباتية 
اأو  غذائي،  كمكمل  م�شتخل�شها  يُ�شتخدم  لل�شحة.  المعززة 
يُمكن تناولها كقهوة عادية، مع ملاحظة اأن طعمها يختلف 
بح�شب  بكثير.  اأخف  بنكهة  تتميز  اإذ  المعتادة،  القهوة  عن 
الخبراء، يختلف التركيب الكيميائي للقهوة الخ�شراء تمامًا 
عن القهوة المحم�شة، فهي غنية بـاأحما�ص الكلوروجينيك، 
وهي مركبات ذات تاأثيرات م�شادة للاأك�شدة والالتهابات، 

مما يجعلها معززًا رائعًا ل�شحتك العامة.
كيف ت�شاعد القهوة الخ�شراء في خ�شارة الوزن؟

وفقًا للعديد من الدرا�شات، يُ�شاعد �شرب القهوة الخ�شراء 
الاإجمالي  الوزن  تقليل  على  با�شتمرار  ال�شاخن  الماء  مع 
الاأبحاث  بع�ص  تُ�شير  ملحوظ.  ب�شكل  الدهون  وتراكم 
 5 اإلى   3 من  يفقدون  الخ�شراء  القهوة  ي�شربون  من  اأن  اإلى 
القهوة  اإن  اأي�شًا  اأكثر ممن لا ي�شربونها.يُقال  كيلوغرامات 
الدهون  من  الخالية  الج�شم  كتلة  ن�شبة  تُح�شّن  الخ�شراء 
اإلى كتلة الدهون، مع اأنه يُف�شّل ا�شتخدامها مع نظام غذائي 
متوازن وبرنامج تمارين ريا�شية، ولي�ص كبديل لهما. كما 
تعمل القهوة الخ�شراء على خف�ص �شكر الدم ومنع تراكم 
على  الخ�شراء  القهوة  تُ�شاعد  للدرا�شات،  ووفقًا  الدهون. 
مع  الاأ�شخا�ص.  بع�ص  لدى  المرتفع  الدم  �شغط  خف�ص 

لاأيٍّ  الخ�شراء  القهوة  من  المثُلى  الجرعات  تُحدد  لم  اأنه 
البدء  قبل  الطبيب  با�شت�شارة  دائمًا  يُن�شح  الحالات،  من 

بتناولها.فوائد �شحية اإ�شافية وم�شادات الاأك�شدة
القهوة  تُعدّ  الكلوروجينيك،  حم�ص  من  محتواها  بف�شل 
في  وتُ�شاعد  الاأك�شدة،  بم�شادات  غنيًا  م�شدرًا  الخ�شراء 
ال�شيخوخة  اإلى  يُوؤدي  الذي  التاأك�شدي،  الاإجهاد  مكافحة 
مثل  القاتلة  المزمنة  الاأمرا�ص  من  والعديد  المبكرة 
على  اأجُريت  التي  الدرا�شات  بع�ص  تُ�شير  كما  ال�شرطان. 
الحيوانات والنماذج المخبرية اإلى اأنها قد تُقلل الالتهابات، 

بل وتحمي الحم�ص النووي من التلف.
الاآثار الجانبية المحتملة: الكافيين ونق�ص الكال�شيوم

تحتوي  العادية،  المحم�شة  قهوتك  مع  الحال  هو  كما 
طبيعي.  ب�شكل  الكافيين  على  اأي�شًا  الاأخ�شر  البن  حبوب 
مع اأن تناول الكافيين باعتدال اآمن و�شحي لمعظم النا�ص، 
كالقلق،  �شلبية  اأعرا�ص  اإلى  يوؤدي  قد  فيه  الاإفراط  اأن  اإلا 
ا�شطرابات النوم، وحتى ارتفاع �شغط الدم. وقد وجدت 
اأن  اأي�شًا  الحيوانات  على  اأجريت  التي  الدرا�شات  بع�ص 
يمكن  الخ�شراء  القهوة  م�شتخل�ص  من  اليومية  الجرعات 

اأن ت�شبب نق�شًا كبيًرا في الكال�شيوم في اأن�شجة العظام.
القهوة  اإ�شافة  قبل  الطبيب  ا�شت�شارة  ال�شروري  من  لذا، 
من  تعاني  كنت  اإذا  خا�شةً  الغذائي،  نظامك  اإلى  الخ�شراء 

حالات �شحية معينة اأو تتناول اأدوية.

تناول هذه الأطعمة
جسمك ف��ي  الكولاجين  إن��ت��اج  لإع���ادة 

وكالات
الاأ�شا�شية في  الهيكلية  اأحد البروتينات  الكولاجين هو  يعد 
اأن�شجة الج�شم ال�شامة، ويوؤدي دورا مهما في الحفاظ على 
�شحة العظام والمفا�شل، اإ�شافة اإلى تاأخير علامات التقدم 

في العمر على الب�شرة.
وعلى الرغم من اأن العديد من الاأطعمة الحيوانية تحتوي 
على الكولاجين ب�شكل مبا�شر، فاإن بع�ص الاأطعمة النباتية 
الج�شم  تحفّز  التي  ال�شرورية  العنا�شر  توفير  في  ت�شاهم 

على اإنتاجه.
للكولاجين،  الطبيعية  الم�شادر  اأبرز  من  العظام  مرق  يُعد 
اأو  البقر  مثل  الحيوانات  عظام  غلي  عبر  ر  يُح�شَّ حيث 

الدجاج اأو الديك الرومي ل�شاعات طويلة.
تختلف كمية الكولاجين في المرق تبعاً لنوع العظام وطريقة 
التح�شير، وقد اأظهرت اإحدى الدرا�شات اأن الن�شبة تتراوح 

بين 17.9 بالمئة اإلى 20.4 بالمئة.
جلد وعظام واأ�شماك البحر تحتوي على كولاجين طبيعي. 
اأو   – ال�شلمون  مثل   – بجلدها  الاأ�شماك  تناول  ويُعد 
والاأن�شوجة،  ال�شردين  مثل  الطرية  العظام  ذات  الاأ�شماك 
تحتوي  كذلك،  الكولاجين.  على  للح�شول  فعالة  طريقة 
الق�شريات مثل الجمبري والمحار على الزنك، وهو عن�شر 

�شروري لاإنتاج الكولاجين.
العظام،  التي تحتوي على  الدجاج واأجزاءه  يحتوي جلد 
�شدور  من  اأكثر  كولاجين  على  والاأرجل،  الاأجنحة  مثل 
مرق  يُعد  كما  الع�شلات.  من  اأ�شا�شا  تتكون  التي  الدجاج 

الدجاج من الم�شادر الجيدة للكولاجين والبروتينات.
مما  الاأ�شا�شية،  الاأمينية  الاأحما�ص  جميع  توفر  الاألبان 

يجعلها م�شدرا جيدا لدعم اإنتاج الكولاجين في الج�شم.
العد�ص  مثل  البقوليات  اأن  اإلا  الكولاجين،  من  خلوها  رغم 
والمعادن  البروتين  على  تحتوي  والبازلاء  والفا�شولياء 

ت�شنيع  في  ت�شاعد  والتي  والحديد،  الزنك  مثل  ال�شرورية 
الكولاجين.

تُعد ال�شويا م�شدرا ممتازا للبروتين الكامل، كما تحتوي 
على مركبات الاإي�شوفلافون التي قد ت�شاهم في تعزيز اإنتاج 

الكولاجين.
والخردل  والكرنب  ال�شبانخ  مثل  الورقية  الخ�شروات 
واأحما�ص   C فيتامين  على  تحتوي  وال�شلق،  والجرجير 
من  اأ�شا�شي  جزء  وهي  الكولاجين،  لتكوين  مهمة  اأمينية 

النظام الغذائي ال�شحي.
الفواكه الحم�شية مثل البرتقال والليمون والجريب فروت 
غنية بفيتامين C ال�شروري لاإنتاج الكولاجين. نق�ص هذا 
الفيتامين قد يوؤدي اإلى م�شاكل في �شفاء الجروح اأو اأمرا�ص 

مثل الاأ�شقربوط.
الفواكه  من  الاأحمر  والتوت  الاأ�شود،  والتوت  الفراولة، 
من  يعزز  مما  الاأك�شدة،  وم�شادات   C بفيتامين  الغنية 
الناتج  ال�شرر  واإ�شلاح  خلاياه  تجديد  على  الج�شم  قدرة 

عن التقدم في العمر اأو التعر�ص لاأ�شعة ال�شم�ص.
الكيوي  يحتوي  حيث   ،C بفيتامين  غنية  الكيوي  فاكهة 
المتو�شط على اأكثر من 75 بالمئة من الحاجة اليومية لهذا 
يتحلل  الطعام  من  الم�شتهلك  الكولاجين  اأن  الفيتامين.رغم 
جزئيا اأثناء اله�شم، فاإن الج�شم يمكنه ا�شتخدام اأحما�شه 
الاأمينية ل�شنع كولاجين جديد. وتظهر بع�ص ب�شكل عام، 
الغذائية عبر  والعنا�شر  الكولاجين  يُف�شل الح�شول على 
المكملات  التفكير في  لكن في بع�ص الحالات، يمكن  الطعام. 

بعد ا�شت�شارة الطبيب.
لكنها تختلف  باأ�شكال متعددة،  الكولاجين  وتتوفر مكملات 
عن الم�شادر الطبيعية في التركيب والتركيز. يجدر بالذكر 
اأن بع�ص الدرا�شات التي تدعم فعالية هذه المكملات تمولها 

�شركات منتجة لها، ما قد يوؤثر على م�شداقية النتائج.

 تعرفوا إليها
ف���وائ���د ع���دي���دة ل���ل���وز ال��م��ن��ق��وع 

وكالات
 يعتبر اللوز من المك�شرات ال�شهيرة والمفيدة لل�شحة، وهو 
والاألياف،  النباتي،  والبروتين  ال�شحية،  بالدهون  غني 
وم�شادات الاأك�شدة، ويدعم �شحة القلب و�شبط �شكر الدم 
موقع  وفق  اله�شمي،  الجهاز  و�شحة  الوزن  في  والتحكم 

"هيلث".
المنقوع  اللوز  يُح�شّر  ه�شماً،  واأ�شهل  ليونة  اأكثر  ولجعله 
الليل. وت�شير  اأو طوال  �شاعات،  لعدة  الماء  في  نيئاً  بغمره 
العديد من التقارير اإلى اأن نقع اللوز اأو "تن�شيطه" يزيد من 
التوافر الحيوي لعنا�شره الغذائية عن طريق اإزالة مركب 
الحالية  ال�شريرية  الاأبحاث  لكن  الفايتات.  يُ�شمى  نباتي 

ت�شير اإلى خلاف ذلك.
ا�شم  الفايتات،  اأو  الفيتيك،  حم�ص  على  يُطلق  ما  وغالباً 
الغذائية،  العنا�شر  ببع�ص  يرتبط  التغذية" لاأنه  "م�شاد 
على  اللوز  احتواء  ورغم  الج�شم.  في  امت�شا�شها  ويمنع 
كمية كبيرة من الفايتات، فاإن الدرا�شات الحالية تظهر اأن 
النقع لا يقلل تركيزات هذه المواد ب�شكل ملحوظ. مع ذلك، 

قد تكون هناك فوائد اأخرى لنقع اللوز قبل تناوله:
1. يعزز اله�شم

نقعه،  عند  الماء.  من  جداً  قليلة  كمية  على  اللوز  يحتوي 
يمت�ص الماء، وي�شبح قوامه طرياً.

في  ا�شطرابات  من  يعانون  الذين  الاأ�شخا�ص  يتحمّل  وقد 
الجهاز اله�شمي عند تناول المك�شرات النيئة قوامها الطري 

ب�شهولة اأكبر.
2. يح�شن النكهة

ويح�شن  م�شغه،  ي�شهل  مما  طراوته،  اللوز  نقع  يح�شن 
نكهته.

الم�شغ  عملية  اأثناء  اأ�شغر  قطع  اإلى  الطعام  يتفتت  عندما 

يطلق نكهة اأقوى لم�شتقبلات اللعاب في الفم.
3. ي�شاهم في تنظيم م�شتويات الكول�شترول

غني  فهو  منقوعاً،  اأم  محم�شاً  اأم  نيئاً  اللوز  اأكان  �شواءً 
الاإجهاد  مكافحة  على  ت�شاعد  التي  الاأك�شدة  بم�شادات 
و�شحة  الكول�شترول،  م�شتويات  وتح�شن  التاأك�شدي، 

القلب.
م�شتويات  على  توؤثر  العوامل  من  العديد  اأن  حين  وفي 
غير  الاأحادية  الدهون  اأن  الباحثون  يعتقد  الكول�شترول، 
الم�شبعة والاألياف وفيتامين )هـ( الموجودة في اللوز يمكن 
اإذا  الدموية.  والاأوعية  القلب  �شحة  دعم  في  ت�شاهم  اأن 

�شاعدك نقع اللوز على تناول المزيد منه، فقد يُفيد قلبك.
4. ي�شاعد في اإنقا�ص الوزن

مغذ  غذائي  نظام  في  المنقوع  اللوز  ت�شمين  ي�شاعد  قد 
اأن  اإلى  الاأبحاث  وتو�شلت  الوزن.  اإنقا�ص  في  ومتوازن 
تناول اللوز يقلل من كتلة الج�شم اأكثر من اأي نوع اآخر من 

المك�شرات.
تنظيم  على  وتاأثيره  المنقوع  للوز  المخ�ش�شة  الاأبحاث 
اأن  الدرا�شات  اإحدى  اأظهرت  ذلك،  مع  محدودة.  الوزن 
اللوز المنقوع قبل الاإفطار لمدة 12  تناول 10 غرامات من 

اأ�شبوعاً على الاأقل يمكن اأن يدعم فقدان الوزن.
5. قد يح�شن �شبط �شكر الدم

لطالما حظي اللوز بالثناء لدوره المزعوم في �شبط م�شتوى 
منخف�ص،  غلاي�شيمي  موؤ�شر  ذو  غذاء  فهو  الدم.  في  ال�شكر 
اأنه م�شدر ممتاز  وغني بالاألياف، والبروتين النباتي. كما 

للمغني�شيوم الذي يرتبط بتح�شين ا�شتقلاب الغلوكوز.
وجدت  فقد  المنقوع،  اللوز  حول  الاأبحاث  محدودية  رغم 
اإحدى الدرا�شات اأن تناوله يح�شن جوانب عديدة من كيفية 

ا�شتخدام الج�شم للغلوكوز.

أمل جديد لأطفال يعانون 
م���ن ح��س��اس��ي��ة ال���ف���ول ال��س��ودان��ي

وكالات
تو�شل فريق من العلماء في العا�شمة الاألمانية برلين اإلى اأدلة جديدة تف�شر �شبب 
للعلاج  ال�شوداني  الفول  من  بح�شا�شية  الم�شابين  الاأطفال  بع�ص  ا�شتجابة  عدم 

المناعي، بل وحتى تعر�شهم لردود فعل تح�ش�شية تجاهه.
مبكراً عن  موؤ�شراً  يوفر  قد  للدم  ب�شيطاً  اأن تحليلا  اإلى  الدرا�شة  نتائج  واأ�شارت 

مدى فعالية العلاج، ما يمهد الطريق لعلاجات اأكثر دقة واأمانًا في الم�شتقبل.
للطب  ديلبروك"  "ماك�ص  مركز  من  لي  يونج-اآي  العالمة  الدرا�شة  وقادت 
الجزيئي، اإلى جانب كير�شتن باير من م�شت�شفى "�شاريتيه" في برلين، وتم ن�شرها 

في دورية "األرجي" العلمية المتخ�ش�شة.
و�شمن اإطار البحث، قام الفريق بتحليل عينات دم وخلايا مناعية من 38 طفلا 
اإزالة التح�ش�ص  اأعمارهم �شبع �شنوات، جميعهم خ�شعوا لعلاج  يبلغ متو�شط 

الفموي من الفول ال�شوداني.
المرتبطة  الم�شادة  الاأج�شام  تركيزات  قيا�ص  على  الباحثون  ركز  كذلك 
م�شتويات  جانب  اإلى  المناعية،  بالجلوبولينات  تُعرف  والتي  بالح�شا�شية، 

الو�شائط الالتهابية المعروفة با�شم "ال�شيتوكينات"، قبل بدء العلاج وبعده.
موؤ�شرات تنبوؤية مبكرة

و�شرّح الباحث الم�شارك األيك�ص اأرناو-زولر: "يبدو اأن الاأطفال الذين ا�شتجابوا 
اأنهم  لاحظنا  لقد  البدء.  قبل  حتى  تفاعلًا  اأقل  المناعية  اأجهزتهم  كانت  للعلاج 
يمتلكون م�شتويات اأقل من الغلوبولين المناعي وال�شيتوكينات في الدم، مقارنة 

بغيرهم من الاأطفال."
تنبوؤية  كموؤ�شرات  الدم  في  المناعية  الموؤ�شرات  اأهمية  الاكت�شاف  هذا  واأظهر 
للعلاج  ا�شتجابة  الاأكثر  الاأطفال  تحديد  في  الاأطباء  ت�شاعد  اأن  يمكن  مبكرة، 

م�شبقًا، بل وتقدير حجم المخاطر المحتملة لكل حالة.
من جانبها ترى الباحثة يونج-اآي لي اأن هذه النتائج تفتح الباب اأمام اإمكانية 
تعديل خطة العلاج م�شبقا، �شواء من حيث مدته اأو كمية م�شببات الح�شا�شية 

التي يتم اإعطاوؤها، بناءً على التركيب المناعي لكل طفل على حدة.
النتائج،  هذه  لتاأكيد  متابعة  درا�شة  لاإجراء  حاليا  البحثي  الفريق  ويخطط 
المناعية  الموؤ�شرات  هذه  من  الا�شتفادة  يمكنه  تنبوؤي  نموذج  تطوير  جانب  اإلى 

لتكييف العلاج المناعي لكل مري�ص عبر اختبار دم ب�شيط.
اأكثر اأنواع الح�شا�شية �شيوعاً

الح�شا�شية  اأنواع  اأكثر  من  تُعد  ال�شوداني  الفول  ح�شا�شية  اأن  بالذكر  جدير 
الدول  في  الاأطفال  من   %3 نحو  تُ�شيب  حيث  الاأطفال،  بين  �شيوعا  الغذائية 

ال�شناعية.
ويُعد العلاج المناعي الفموي طريقة واعدة في التخفيف من هذه الح�شا�شية عبر 
العلاج لا  اأن هذا  اإلا  لكميات �شغيرة من م�شبباتها،  تدريجيا  تعري�ص الج�شم 

ينا�شب الجميع، بل يمكن اأن يُ�شبب تفاعلات خطرة لدى بع�ص المر�شى.
الدرا�شة الجديدة تقدم ب�شي�ص اأمل في تح�شين نتائج هذا النوع من العلاج، عبر 
تخ�شي�شه ب�شكل اأكبر لكل حالة، بما يُ�شهم في تقليل الم�شاعفات وزيادة فعاليته.

خ��ب��ي��رة ت��غ��ذي��ة ت��ك��ش��ف أس���وأ 
أن�������واع ال���ف���واك���ه ل���ب���دء ي��وم��ك

وكالات
 قيمت خبيرة تغذية بريطانية �شهيرة عدة اأنواع من الفواكه ال�شائعة، وك�شفت 
عن اأف�شلها واأ�شواأها لبدء اليوم، وحذرت من بع�ص الفواكه عالية ال�شكر، كما 

حددت الخيارات الاأن�شب للاإفطار ال�شحي.
وطلب من نيكولا لودلام-رين، اخت�شا�شية تغذية م�شجلة وموؤلفة كتاب "كيف 
لا تاأكل الاأطعمة المعالجة ب�شكل مفرط"، تقييم 18 نوعا من الفواكه، من العنب 

والبرتقال اإلى الفراولة والاأنانا�ص.
بتناولها  ين�شح  التي  الفواكه  باأف�شل  قائمة  لودلام-رين  �شاركت  ذلك،  بعد 
"حلوى" ب�شبب محتواها  اإلى  اأقرب  بانتظام، وحددت تلك التي يجب اعتبارها 

العالي من ال�شكر الطبيعي.
البطيخ بكل اأنواعه

�شنف البطيخ بكل اأنواعه في المرتبة الاأولى كاأ�شواأ فاكهة لبدء اليوم بها، وفقا لما 
ذكرته �شحيفة "ديلي ميل" البريطانية.

اإن البطيخ يحتوي على ن�شبة عالية من الماء، وغني بفيتامين  وقالت الخبيرة 
والقيمة  الحرارية  ال�شعرات  اإلى  يفتقر  لكنه   ،A بفيتامين  اأنواعه  وبع�ص   ،C

الغذائية العامة.
مقارنة  الغذائية  والعنا�شر  الاألياف  في  منخف�ص  "البطيخ  لودلام-رين:  قالت 
بالفواكه الاأخرى"، م�شيفة اأنه يحتوي على "كمية معتدلة من ال�شكر الطبيعي".

الاأنانا�ص
ثاني اأ�شواأ فاكهة بح�شب الت�شنيف كانت الاأنانا�ص. ويعزى ذلك اإلى احتوائه على 

ن�شبة عالية من ال�شكريات الطبيعية.
وحذرت الاأخ�شائية من اأن ع�شائره الحم�شية قد ت�شبب تهيجا في اللثة.

البروملين،  على  ويحتوي   C بفيتامين  غني  "الاأنانا�ص  اأي�شا:  اأو�شحت  لكنها 
وهو اإنزيم قد ي�شاعد على اله�شم ويقلل من الالتهابات".

الموز والعنب
اأما الموز، فقد ح�شل على الرتبة الثالثة، و�شارك نف�ص التقييم مع العنب، رغم 

اأنه يعد من الخيارات المف�شلة على الاإفطار في جميع اأنحاء العالم.
باأنها  �شابقا  البع�ص  و�شفها  التي  الفواكه،  هذه  اإن  لودلام-رين  قالت 

كثيرة. �شحية  فوائد  على  ذلك  رغم  تحتوي  �شفراء"،  بطبقة  ")�شوكولاتة( 
واأ�شارت اإلى اأنها م�شدر جيد للبوتا�شيوم والفيتامين B6، والاألياف، التي توفر 

طاقة �شريعة وتدعم �شحة القلب.
ما هي الفواكه التي ين�شح بها؟

الكيوي،  كالبرتقال،  فواكه،  بعدة  اليوم  ببدء  ذاتها  المتخ�ش�شة  ن�شحت 
الاإجا�ص، التوت، المانغو، الفراولة، لغناها بفيتامين C، وبم�شادات الاأك�شدة 

التي تحمي الخلايا والاأن�شجة من التلف.
الرعاية  في  مخت�ص  وهو  نديم،  الدكتور  قال  العام،  هذا  من  �شابق  وقت  في 
والكيوي  كالبرتقال   C بفيتامين  الغنية  الفواكه  ا�شتهلاك  زيادة  اإن  ال�شحية، 

والفراولة، يمكن اأن يقلل عدد اأيام المر�ص التي ناأخذها في ال�شنة اإلى الن�شف.
"لا ي�شتطيع ج�شمك تخزين فيتامين �شي، وهو عن�شر  واأو�شح الدكتور نديم: 
نظامك  خلال  من  ثابت  اإمداد  اإلى  يحتاج  فهو  لذا  الاأمرا�ص،  لمكافحة  اأ�شا�شي 

الغذائي".

بصحتك تفكيرك  قلل  الإمكان،  قدر  مدة  أطول  صحتك  على  الحفاظ  في  ترغب  كنت  إذا 
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أف����ض����ل لاع������ب ش���ط���رن���ج ف��ي 
ال��ع��ال��م ي��ه��زم »ش���ات ج��ي ب��ي ت��ي«

وكالات
روبوت  كارل�شن  ماغنو�ص  النرويجي  العالم  في  �شطرنج  لاعب  اأف�شل  هزم 

الدرد�شة "�شات جي بي تي" في مباراة عبر الاإنترنت من خلال 53 حركة فقط.
وفاز كارل�شن بالمباراة دون اأن يخ�شر قطعة واحدة، بينما خ�شر "�شات جي بي 
على  كارل�شن  ن�شرها  التي  ال�شا�شة  لقطات  اأظهرته  لما  وفقًا  بيادقه،  تي" جميع 
من�شة اإك�ص في وقت �شابق من يوليو الجاري. وان�شحب "�شات جي بي تي" من 

المباراة.
 »OpenAI« �شركة  طورته  -الذي  الدرد�شة  روبوت  كارل�شن  اأخبر 
الاأميركية- باأنه يعتقد اأنه »لعب ب�شكل جيد جدًا في الافتتاحية«، لكنه في النهاية 
»ف�شل في المتابعى ب�شكل �شحيح«، بح�شب تقرير لمجلة »تايمز«، اطلعت عليه 

.»Business العربية«
وطلب كارل�شن من »�شات جي بي تي« تقييم اأدائه، ليقال له روبوت الدرد�شة: 
»لعبك اأظهر العديد من ال�شمات القوية«. واأثنى عليه ب�شبب افتتاحيته و�شبره 

ووعيه التكتيكي واأ�شلوبه في نهاية اللعبة.
وقدر »�شات جي بي تي« اأن ت�شنيف كارل�شن يتراوح بين 1800-2000 وفقًا 
الاأميركي  ال�شطرنج  اأو اتحاد   )FIDE( لل�شطرنج الدولي  لت�شنيفات الاتحاد 
)USCF(، مع اأن روبوت الذكاء الا�شطناعي اأقر باأن م�شتوى اللاعب قد يكون 

اأعلى من ذلك.
ويُعتبر كارل�شن على نطاق وا�شع اأف�شل لاعب �شطرنج في التاريخ. وفاز اللاعب 
البالغ من العمر 34 عامًا ببطولة العالم لل�شطرنج خم�ص مرات، كان اآخرها عام 

2021، ولم ي�شارك في البطولة منذ ذلك الحين.

آيف��ون 17 ب��رو س��يحتوي عل��ى عدس��ة 
مقرب��ة 8x وأزرار للتحك��م ف��ي الكامي��را

وكالات
ربما ت�شتعد �شركة اأبل لاأكبر تحديث لكاميرا هواتفها حتى 

الاآن مع �شل�شلة هواتف اآيفون 17 برو القادمة.
من   "MacRumors" موقع  ن�شره  لت�شريب  ووفقًا 
م�شدر مجهول، �شتتميز هواتف اآيفون برو القادمة بالعديد 

من اإمكانيات الكاميرا الجديدة.
حتى اإن الا�شتوديو يُدرج »اأبل« كعميل له، ومع ذلك، توؤكد 
ب�شكل  منها  التحقق  يتم  لم  المعلومات  هذه  اأن  الت�شريبات 
 »gizmochina« موقع  ن�شره  تقرير  بح�شب  م�شتقل، 

.»Business واطلعت عليه »العربية
عد�شة  برو   17 اآيفون  لهاتف  المتُوقعة  الترقيات  اأبرز  من 

.8x مقربة مُعاد ت�شميمها تدعم تقريب ب�شري ي�شل اإلى
في  الحالي   5x بتقريب  مقارنةً  ملحوظة  قفزة  هذه  تُمثل 
اأكبر  مرونة  الم�شتخدمين  و�شتمنح  ماك�ص،  برو   16 اآيفون 

عند ت�شوير الاأهداف من م�شافات بعيدة.
م�شتمر  تقريب  اإمكانيات  تُوفر  الجديدة  العد�شة  اإن  يُقال 
تعدد  اإلى  اأقرب  يجعلها  مما  مُختلفة،  بوؤرية  اأطوال  عبر 

.DSLR ا�شتخدامات كاميرات
للكاميرا  مُخ�ش�شًا  تطبيقًا  �شتُطلق  »اأبل«  اأن  اأي�شًا  يُ�شاع 

الاحترافية.
ومن  والفيديو،  لل�شور  مُتقدمة  اأدوات  التطبيق  �شيُوفر 

مثل  الخارجية  الجهات  تطبيقات  يُناف�ص  اأن  المتُوقع 
.Filmic Proو  Halide

ح�شريًا  �شيكون  التطبيق  هذا  كان  اإذا  ما  بعد  يت�شح  لم 
الاأجهزة  اإلى  �شي�شل  اأم  برو   17 اآيفون  هواتف  ل�شل�شلة 

القديمة اأي�شًا.
دفعة نحو مُن�شئي الفيديو

للتحكم  ثانيًا  زرًا  تُ�شيف  قد  »اأبل«  اأن  ذلك،  من  والاأغرب 
بالكاميرا، هذه المرة على الحافة العلوية للهاتف.

حيث  الفكرة،  هذه  في  جديًا  »اأبل«  فكرت  ما  اإذا  �شنُفاجاأ 
يُ�شاع اأنها تتجه نحو ت�شميم هاتف بدون اأزرار.

كما اأن زر الكاميرا الحالي لم يحظَ بتقييمات اإيجابية تُذكر.
كليًا، ي�شير الم�شدر  بينما يدور الحديث عن تطبيق جديد 
 Final لتطبيق  تُقدم تحديثًا هامًا  قد  »اأبل«  اأن  اإلى  اأي�شًا 

الحالي.  Cut Camera
بالاإ�شافة اإلى تح�شينات الكاميرا، يزعم الت�شريب اأن اآيفون 
17 برو �شياأتي بلم�شة نهائية جديدة ت�شبه النحا�ص، وقد 

يحمل �شعار »اأبل« في منت�شف ظهره.
اآيفون  �شل�شلة هواتف  اأبل عن  تُعلن �شركة  اأن  المتوقع  من 

17 في �شبتمبر.
واإذا ثبتت �شحة ن�شف هذه ال�شائعات المتعلقة بالكاميرا، 
ف�شتُمثل طرازات Pro تح�شنًا ملحوظًا مقارنةً ب�شابقاتها.

أول  ع����ن  ت��ك��ش��ف  ب����اب����ا«  »ع���ل���ي 
ن���ظ���ارات���ه���ا ل���ل���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي

وكالات
المعززة  الذكية  نظاراتها  اأولى  بابا" عن  "علي  ك�شفت 
ال�شركة  تواجد  �شمن  الا�شطناعي  الذكاء  بتقنيات 
حاليا  المقام  الا�شطناعي  للذكاء  العالمي  الموؤتمر  في 
موقع  ن�شره  الذي  التقرير  وفق  وذلك  �شنغهاي،  في 

.)SCMP( "بو�شت مورنينغ  ت�شاينا  "�شاوث 
اإيه  "كوارك  ا�شم  تحت  الجديدة  النظارات  وتاأتي 
تيمنا   )Quark AI Glasses( جلا�ش�ص"  اآي 
التابع  الا�شطناعي  بالذكاء  المعزز  الذكي  بالم�شاعد 
اأ�شا�شي  ب�شكل  عليه  لاعتمادها  اإ�شارة  في  لل�شركة 

لت�شغيل مزايا الذكاء الا�شطناعي وفق تقرير الموقع.
تطوير  اأكملت  بابا"  "علي  اأن  اإلى  التقرير  اأ�شار  كما 
دون  العام  هذا  خلال  لطرحها  وتخطط  النظارات 
ياأتي  الطرح  اأن  م�شيفا  للطرح،  نهائي  موعد  تحديد 
الذكاء  مزايا  لتو�شيع  بابا"  "علي  م�شاعي  �شمن 

الا�شطناعي التي تقدمها.
في  ال�شائدة  التحديات  على  للتغلب  ال�شركة  وتخطط 
قطاع الذكاء الا�شطناعي بما فيها واجهة الا�شتخدام 
ومزايا  ال�شعيف  البطارية  عمر  عن  ف�شلا  ال�شيئة 
الذكاء الا�شطناعي المحدودة وفق ت�شريحات �شونغ 
ال�شركة �شمن  اأعمال المحطات الذكية في  جانغ رئي�ص 

فعاليات الموؤتمر.
في  تاأتي  الجديدة  النظارة  اأن  �شونغ  وو�شح 
عن  ف�شلا  المعتاد  من   %40 بن�شبة  اأ�شغر  اإطار 

 »1 اآي  اإيه  دراغون  »�شناب  �شرائح  على  اعتمادها 
»كوالكوم«  �شركة  من   )Snapdragon AR1(
ت�شغيل  نظام  وت�شخر  الرائدة   )Qualcomm(

مزدوج بين »اأندرويد« ونظام ت�شغيل خا�ص بها.
فريد  ب�شكل  تتكامل  الجديدة  النظارة  اأن  واأ�شاف 
تطبيقات  من  بدءا  المتكاملة  بابا«  »علي  منظومة  مع 
الدفع  واآليات  الخرائط  تطبيق  وحتى  الت�شوق 
اأكواد  عبر  ال�شركة  قبل  من  المطورة  اللاتلام�شي 
ح�شب  التجار  لدى  الموجودة  ال�شريعة  الا�شتجابة 

التقرير.
ا�شتثماراتها  بتو�شيع  تعهدت  بابا«  »علي  باأن  ويذكر 
اإلى  في البنية التحتية للذكاء الا�شطناعي بقيمة ت�شل 
القادمة، وذلك  الثلاثة  الاأعوام  مليار دولار خلال   53
الذكاء  لتعزيز تواجدها في قطاع  ال�شركة  �شمن خطة 

الا�شطناعي وفق التقرير.
اإذ اأ�شار التقرير اإلى اأن ال�شركة غيرت هيكلها الداخلي 
والنماذج  الا�شطناعي  الذكاء  تطبيقات  على  لتركز 
»كوارك«  م�شاعد  تطوير  عن  ف�شلا  به  الخا�شة 
تخزين  وم�شاحة  بحث  محرك  من  ليتحول  ال�شخ�شي 

�شحابية اإلى م�شاعد ذكاء ا�شطناعي متكامل.
دخول  في  المتاأخرة  ال�شركات  من  بابا«  »علي  وتعد 
اإذ  التقرير،  في  جاء  ما  وفق  الذكية  النظارات  قطاع 
 )Rokid( »روكيد«  مثل  �شركات  اإليها  �شبقتها 

.)Xreal( »و«اإك�ص ريل

فري��ق تويوت��ا ج��ازو للس��باقات يحق��ق 
إس��تونيا رال��ي  ف��ي  تاريخيً��ا  ا 

ً
ف��وز

وكالات
حقق فريق تويوتا جازو لل�شباقات الفوز بالمركز الاأول في 
رالي اإ�شتونيا، بف�شل الاأداء المميز لل�شائق اأوليفر �شولبرغ 
اإليوت  م�شاعده  اإلى جانب  الفريق،  مع  له  م�شاركة  اأول  في 
يار�ص رالي1  اآر  �شيارة تويوتا جي  اإدموند�شون على متن 
التي تحمل الرقم 99، م�شجلًا اأول فوز له في بطولة العالم 
للراليات، والفوز رقم 100 لتويوتا في تاريخ البطولة التي 
ينظمها الاتحاد الدولي لل�شيارات. وقد عزز هذا الانت�شار 

�شدارة �شركة تويوتا لبطولة المُ�شنِّعين بفارق 52 نقطة.
تويوتا  فريق  رئي�ص  تويودا،  اآكيو  قال  المنا�شبة،  وبهذه 
الفوز  هذا  على  واإليوت  اأوليفر  "اأهنئ  لل�شباقات:  جازو 
الرائع. �شيكون الرالي المقبل على اأر�شنا، و�شنبذل ق�شارى 
جهدنا لاإ�شعاد جماهير يوفا�شكولا التي تدعمنا دائمًا، واأنا 
انطلاقةً  اإ�شتونيا  رالي  الفريق".�شهد  اأع�شاء  بجميع  اأثق 
يومين  بعد  عامًا،   23 العمر  من  البالغ  ل�شولبرغ،  قوية 
بوتيرةٍ  �شرعته  ا�شتعاد  حيث  فنلندا؛  في  الاختبارات  من 
ال�شريعة المك�شوة بالح�شى،  ال�شباق  كبيرة على طرقات 
ليفوز باأول مرحلة له في م�شيرته خلال اختبارات الغابات 
الافتتاحية، مت�شدرًا الرالي منذ البداية، و�شرعان ما حقق 
الاأول  اليوم  لينهي  اليوم ذاته  اإ�شافيين في  الفريق فوزين 

متقدمًا بفارق 12،4 ثانية.
ورغم التحديات التي فر�شها موقعه على الطريق، وا�شل 
�شولبرغ تاألقه، م�شيفًا اأربعة انت�شارات اأخرى في مراحل 
وفي  ثانية.   21،1 اإلى  الزمني  الفارق  مو�شعًا  ال�شباق، 
اإلا  القيادة،  الاأمطار من �شعوبة  الاأخيرة، زادت  المرحلة 
اأن �شولبرغ حافظ على تركيزه، وحقق فوزين اإ�شافيين، 
لي�شل مجموع انت�شاراته اإلى ت�شعة. واختتم الرالي بجولة 
ثالث  خلالها  لي�شجل  الاأخيرة،  باور  مرحلة  في  مح�شوبة 
اأ�شرع توقيت، ويح�شم الفوز بفارق 25،2 ثانية، في واحدٍ 
من اأكثر العرو�ص اإثارة في التاريخ الحديث لبطولة العالم 
لل�شيارات. وبهذا، اأ�شبح �شولبرغ ثالث اأ�شغر �شائقٍ يفوز 
الذي  ع�شر  وال�شاد�ص  للراليات،  العالم  بطولة  في  بجولة 

يحقق هذا الاإنجاز على متن �شيارة تويوتا.
في  الما�شية  الاأعوام  مدى  على  �شاركت  قد  تويوتا  كانت 
�شباق  ذلك  في  بما  ال�شيارات،  �شباق  ريا�شات  من  العديد 
و"�شباق  للتحمل"،  العالم  و"بطولة   ،"1 "الفورمولا 
نوربورغرينغ للتحمل 24 �شاعة". وكانت م�شاركة تويوتا 
داخل  منف�شلة  وكيانات  فرق  عبر  تتم  الفعاليات  هذه  في 
قامت  حين   2015 العام  من  ني�شان  �شهر  حتى  ال�شركة 
وذلك  لل�شباقات"،  "جازو  ق�شم  بتاأ�شي�ص  تويوتا  �شركة 
�شباق  ريا�شة  مجال  في  اأن�شطتها  جميع  توحيد  بهدف 
تويوتا  قناعة  من  وانطلاقًا  واحد.  ا�شم  تحت  ال�شيارات 
لن�شنع  الطرقات؛  على  الخبرة  "نكت�شب  و�شعارها 
اأف�شل ال�شيارات"، ي�شلط "جازو لل�شباقات" ال�شوء على 
اأ�شا�شية  ركيزة  بو�شفها  ال�شيارات  �شباق  ريا�شات  دور 
الاإطلاق.  على  �شيارات  اأف�شل  بتطوير  ال�شركة  لالتزام 
وبالا�شتفادة من �شنوات الخبرة المكت�شبة في ظل الظروف 
المختلفة،  ال�شيارات  �شباق  ريا�شات  لمناف�شات  القا�شية 
يهدف "جازو لل�شباقات" اإلى تطوير تقنيات رائدة وحلول 
ية  جديدة من �شاأنها اأن تمنح الجميع تجربة الانطلاق بِحُرِّ

وروح المغامرة ومتعة القيادة.
العالم  بطولة  من  التا�شعة  الجولة  تنطلق  اأن  المقرر  ومن 
لل�شيارات  الدولي  الاتحاد  ينظمها  التي   2025 للراليات 
اآب، وتُعدّ الاأ�شرع  اإلى 3  في فنلندا في الفترة من 31 تموز 
طرقات  على  تُقام  حيث  البطولة؛  �شباقات  م�شتوى  على 
ناعمة مك�شوة بالح�شى ومليئة بالقفزات. ويُعدّ هذا الرالي 
ال�شباق المحلي لفريق تويوتا جازو لل�شباقات، خا�شة واأن 

مقره الرئي�شي يقع بجوار منطقة ال�شيانة في يوفا�شكولا.
جازو  تويوتا  �شيارات  ا�شتك�شاف  المهتمين  باإمكان 
مكة،  �شارع  في  تويوتا  المركزية  معر�ص  في  لل�شباقات 
في  والم�شاركات  الم�شتجدات  باآخر  اطّلاع  على  والبقاء 
من  والدولية  والاإقليمية،  المحلية،  والبطولات  ال�شباقات 
في�شبوك  من�شات  على  الر�شمية  ال�شفحة  متابعة  خلال 

واإن�شتغرام ويوتيوب. 

الشاشات  ض��وء  م��ن  ت��ح��ذر  دراس���ة 
النصائح وبعض  البشرة..  على  الأزرق 

وكالات
 على الرغم من اأن الاأجهزة الاإلكترونية �شهّلت عملنا اإلى حد كبير، اإلى اأنها توؤثر 

اأي�شاً على ب�شرتنا.
ي�شر بالب�شرة كاأ�شعة ال�شم�ص القوية

فقد اأفاد ا�شت�شاري الاأمرا�ص الجلدية الدكتور �شيدهانت ماهاجان، باأن ال�شوء 
بالب�شرة  ي�شر  اأن  يمكن  الاأزرق،  بال�شوء  والمعروف  ال�شا�شات،  من  المنبعث 

تماماً مثل اأ�شعة ال�شم�ص القوية.
واأو�شح اأنه يمكن اأن يتغلغل في الجلد ب�شكل اأعمق من الاأ�شعة فوق البنف�شجية 

من ال�شم�ص.
وتابع اأنه يمكن لل�شوء الاأزرق اأن ي�شر بالطبقات الداخلية للب�شرة عن طريق 
�شباب  على  يحافظان  اللذان  البروتينان  وهما  والاإيلا�شتين،  الكولاجين  تك�شير 

الب�شرة و�شحتها.
اإظهار علامات ال�شيخوخة المبكرة، مثل الخطوط  نتيجة لذلك، تبداأ الب�شرة في 

الدقيقة والبَهَتان والبقع الداكنة.
كذلك اأ�شار اإلى اأن الم�شكلة لا تكمن في وجود ال�شوء الاأزرق، بل في مقدار الوقت 
الذي نق�شيه مع هذه الاأجهزة والم�شافة القريبة التي ن�شتخدمها فيها، لافتا اإلى اأن 

البقاء بين 6 و10 �شاعات يومياً اأمام ال�شا�شات يُظهر اآثاراً �شارة على الب�شرة.
بع�ص الحلول

الب�شرة،  لحماية  ب�شيطة  احتياطات  اتخاذ  ماهاجان  الدكتور  اقترح  ذلك،  اإلى 
نا�شحاً با�شتخدام الهواتف واأجهزة الكومبيوتر المحمولة في الو�شع الليلي للحد 
من ال�شوء الاأزرق، وا�شتخدام منتجات العناية بالب�شرة الجيدة التي تحتوي 
ذلك،  النيا�شيناميد. والاأهم من  اأو  اأك�شيد الحديد، وفيتامين"ج"،  مكونات مثل 

ا�شتخدام واقي ال�شم�ص حتى في اأثناء البقاء في المنزل.
كما يو�شي باأخذ فترات راحة منتظمة من ال�شا�شة، والنظر بعيداً من حين لاآخر، 

حرارة الصيف تهاجم إطارات السيارات.. لل�شماح لاأعينهم وب�شرتهم بالا�شترخاء.
رى؟

ُ
كيف تحمي نفس��ك م��ن أض��رار لا ت

وكالات
 مع ارتفاع درجات الحرارة ال�شديدة خلال اأ�شهر ال�شيف، 
ما  اأكثر  اأن  اإلا  التحديات،  من  للكثير  ال�شيارات  تتعر�ص 

يتاأثر ب�شكل مبا�شر وخطير هو الاإطارات.
تبداأ  ح�شا�شة  مطاطية  خامات  من  الم�شنوعة  القطع  هذه 
في التدهور عند التعر�ص الم�شتمر للحرارة العالية، ما قد 

يوؤدي اإلى انف�شالها اأو تلفها الكامل دون �شابق اإنذار.
اأن حرارة الاأ�شفلت المرتفعة وال�شغط  ولا يدرك كثيرون 
يهدد  قاتل  مزيج  اإلى  يتحولان  قد  الاإطارات  داخل  الزائد 
ب�شرعات  القيادة  عند  خا�شة  والركاب،  ال�شائق  �شلامة 

عالية اأو في اأوقات الذروة.
من  مجموعة  اإليك  الاأ�شرار؟  تقليل  يمكنك  كيف  لكن 
الن�شائح والاإر�شادات ال�شرورية التي يجب اتباعها خلال 

ف�شل ال�شيف ل�شمان اأف�شل اأداء للاإطارات.
1- لا تدع ال�شرعة ت�شرق برودة الاإطارات

�شخونة  من  تزيد  الحار  الطق�ص  في  عالية  ب�شرعة  القيادة 
الاإطار واحتكاكه بالطريق، ما يرفع احتمالات تلفه ب�شكل 
ا  اأ�شرع، لذا احر�ص على تجنب ال�شرعة الزائدة، خ�شو�شً

في اأوقات النهار الحارقة.
2- افح�ص �شغط الهواء عندما تكون ال�شيارة باردة

بعد  اأو  الباكر  ال�شباح  الاإطارات في  يف�شل فح�ص �شغط 
توقف ال�شيارة لعدة �شاعات، لاأن الحرارة توؤثر على دقة 

قراءة ال�شغط. 
كفاءة  �شلبًا على  ينعك�ص  قد  المنخف�ص  اأو  الزائد  ال�شغط 

القيادة و�شلامة الاإطارات.
3- اتبع تعليمات ال�شركة المُ�شنِّعة بدقة

بها  مو�شى  معينة  هواء  �شغط  موا�شفات  لها  �شيارة  كل 
من قِبل ال�شركة الم�شنّعة، وعدم الالتزام بها قد يوؤدي اإلى 

م�شاكل في الثبات والقيادة، خا�شة في الطق�ص الحار.
4- لا تتجاهل الفح�ص ال�شهري للاإطارات

حتى لو بدت الاإطارات بحالة جيدة، من ال�شروري فح�ص 
�شغط الهواء فيها مرة واحدة على الاأقل كل �شهر، اإذ اإن 

انخفا�ص ال�شغط قد يوؤدي اإلى ارتفاع درجة حرارة الاإطار 
وتدهور مادته الداخلية تدريجيًا.

5- الهواء العادي اأم النيتروجين؟ الخيار الاأذكى ل�شيف 
اأكثر اأمانًا

يُن�شح با�شتخدام غاز النيتروجين في تعبئة الاإطارات بدلًا 
من الهواء العادي، لاأن النيتروجين لا يتمدد ب�شهولة ولا 
ويقلل  عمره  يطيل  مما  للاإطار،  المكوّنة  المواد  مع  يتاأك�شد 

فر�ص انفجاره تحت ال�شغط.
6- لا تُثقل �شيارتك اأكثر من اللازم

الكبح  م�شافة  معه  زادت  ال�شيارة،  على  الحمل  زاد  كلما 
من  يُ�شرّع  ما  ال�شاخنة،  الاأ�شطح  على  الاحتكاك  وزاد 
غير  الاأوزان  من  التخل�ص  من  تاأكد  لذا  الاإطارات.  تاآكل 

ال�شرورية داخل ال�شيارة.
7- اأغطية البلوف.. تفا�شيل �شغيرة بتاأثير كبير

اأو  تفقد اأغطية ال�شمامات )البلوف( وتاأكد من عدم تلفها 
فقدانها، اإذ اإن ت�شرب الهواء من خلالها قد يقلل من ال�شغط 
الداخلي للاإطار، ما يوؤدي بدوره اإلى زيادة درجة حرارته 

وتلفه.
يفقد  الاإطار  اأن  لاحظت  حال  جيدًا:في  الاإطار  راقب   -8
هناك  تكون  فقد  تعبئته،  اإعادة  رغم  با�شتمرار  الهواء 
اأو ثقب غير مرئي. ا�شتمرار القيادة في هذه  م�شكلة خفية 

الحالة قد يُ�شاعف خطر الانفجار المفاجئ.
9- الاإطارات ال�شيفية.. اختيار ذكي لمناخ ملتهب

يف�شل ا�شتخدام اإطارات مخ�ش�شة لف�شل ال�شيف، تمتاز 
بقدرتها على تحمل درجات الحرارة المرتفعة ونمط مدا�ص 
اأي�شًا  تاأكد  ال�شاخنة.  الاأ�شطح  اأكبر على  ثباتًا  يوفر  قوي 

من توافق الاإطار مع مقا�شات ال�شيارة ومعدل حمولتها.
10- راقب الت�شققات والاأو�شاخ

اإلى  توؤدي  قد  بل  ال�شغط،  على  فقط  توؤثر  لا  الحرارة 
كما  بنيته.  يُ�شعف  ما  وهو  الاإطار،  جدران  في  ت�شققات 
الاإطار  يوؤثر على تما�شك  قد  والاأتربة  الاأو�شاخ  تراكم  اأن 

بالطريق، لذا حافظ على نظافتها بانتظام. 

ال���ط���ب���اع���ة ث���اث���ي���ة الأب����ع����اد.. 
ت���ص���ل م���ج���ال إن����ت����اج الأغ���ذي���ة

وكالات
مجال  اإلى  الاأبعاد  ثلاثية  الطباعة  و�شلت  عديدة،  مجالات  غزت  اأن  بعد 

الاأغذية.
الاأبعاد  ثلاثية  الطباعة  كونفر�شي�شن" فاإن  "ذا  موقع  ن�شره  لتقرير  وفقا 
متخ�ش�شة  طابعات  ا�شتخدام  على  تعتمد  حديثة  تقنية  هي  للطعام 
ل  لاإنتاج مواد غذائية بطبقات متتالية وفقًا لت�شميمات رقمية دقيقة. تُحوَّ
المكونات الغذائية مثل الخ�شروات المهرو�شة، العجائن، اأو خلطات غنية 
بالعنا�شر الغذائية اإلى ما يُعرف بـ"حبر الطعام"، والذي يُ�شتخدم في بناء 

اأ�شكال ثلاثية الاأبعاد للاأطعمة.
وبعد الطباعة، يكون بع�ص المنتجات جاهزًا للاأكل مبا�شرة، بينما يحتاج 

البع�ص الاآخر اإلى معالجات اإ�شافية مثل الَخبز اأو التجفيف بالتجميد.
دقيقة  طعام  اأ�شناف  لاإنتاج  رقمية  نماذج  على  الاأجهزة  هذه  وتعتمد 
من  تُ�شنع  الطريقة  بهذه  المطبوعة  الاأطعمة  ومعظم  مخ�ش�شة.  وغالبًا 
اأنها  يعني  ما  حيوانية،  اأو  نباتية  كانت  �شواء  بالمغذيات  غنية  م�شادر 
البثق، وذلك  للطباعة هي طريقة  واأ�شهر طريقة  فوائد �شحية.  تقدم  قد 

لب�شاطتها وتعدد ا�شتخداماتها.
تعديل  يمكن  حيث  كبير،  ب�شكل  الطعام  تخ�شي�ص  التقنية  هذه  وتتيح 

القوام، ال�شكل، والمحتوى الغذائي للوجبات.
كما يمكنها تحويل نفايات الطعام اإلى منتجات �شالحة للاأكل، على �شبيل 
خفيفة  وجبات  اإلى  المثاليين  غير  والجزر  البروكلي  تحويل  يمكن  المثال، 

�شحية، و�شنع المعكرونة من ق�شور البطاطا.
تعتبر هذه التقنية مفيدة اأي�شًا للاأ�شخا�ص الذين يعانون من �شعوبات في 
البلع، خا�شة كبار ال�شن حيث اإن المنتجات المتوفرة لهوؤلاء عادة ما تكون 
وجبات ب�شيطة وغير جذابة مثل البطاطا المهرو�شة، اليقطين، والع�شيدة 
مغذية،  وجبات  اإنتاج  تتيح  للطعام  الاأبعاد  ثلاثية  الطباعة  اأما  اللينة. 

اأ�شهل في الاأكل واأكثر جاذبية.
ويمكن لحبر الطعام دمج م�شادر غذائية مختلفة لتعزيز الفوائد ال�شحية. 
كما اأن عدم الحاجة اإلى تعري�ص الطعام للحرارة قد يحافظ على محتواه 

الغذائي ب�شكل اأف�شل.
�شوق عالمي

ثلاثية  الطباعة  بتقنية  المطبوع  الطعام  �شوق  فاإن  التقرير،  وبح�شب 
الاأبعاد ي�شهد نمواً �شريعاً على م�شتوى العالم، مما يعك�ص تزايد الاهتمام 
الغذائية،  ال�شناعة  التغذية،  مجالات  في  التقنية  هذه  على  والاعتماد 
وحتى الرعاية ال�شحية. وت�شير التقديرات اإلى اأن القيمة ال�شوقية للطعام 
مر�شحة  وهي   ،2024 عام  في  دولار  مليون   437 حوالي  بلغت  المطبوع 
يدل  عام 2034، مما  بحلول  دولار  مليار   7.1 اإلى  لت�شل  الكبير  للارتفاع 
ال�شنوات  خلال  التقنية  هذه  ا�شتخدام  بتو�شع  وا�شعة  توقعات  على 

القادمة.
وزيادة  التكنولوجي،  التقدم  بينها  من  عوامل،  عدة  يعك�ص  النمو  وهذا 
الغذائي،  الهدر  وتقليل  وفعّالة،  مخ�ش�شة  غذائية  حلول  اإلى  الحاجة 
اإ�شافة اإلى الاهتمام بتوفير وجبات منا�شبة لمجموعات معينة مثل المر�شى 

اأو كبار ال�شن.
بع�ص  في  مماثلًا  انت�شاراً  يواكبه  لم  العالمي  التطور  هذا  فاإن  ذلك،  ومع 
المناطق بالعالم مثل القارة الاإفريقية، حيث لا تزال فكرة الطباعة ثلاثية 
اإلى  الاأبعاد للطعام جديدة وغير مطبقة على نطاق وا�شع. قد يعود ذلك 
اأو  التقنية،  والمعرفة  الوعي  نق�ص  اأو  التحتية،  بالبنية  تتعلق  تحديات 
الوقت  في  يمثل  اأن  يُمكن  التاأخر  وهذا  المختلفة.  الاقت�شادية  الاأولويات 
نف�شه فر�شة كبيرة للا�شتثمار والابتكار في الم�شتقبل اإذا ما تم توفير الدعم 

المنا�شب والتكنولوجيا اللازمة. 
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وكالات
يتطور �سرطان العين من خلال نمو غير طبيعي 
وهناك  حولها،  اأو  العين  اأن�سجة  داخل  للخلايا 
ثلاثة اأنواع رئي�سية من �سرطان العين هي الورم 
البالغين  ي�سيب  الذي  العين،  داخل  الميلانيني 
ي�سيب  الذي  ال�سبكية،  وورم  رئي�سي،  ب�سكل 
الورم  ي�سيب  بينما  رئي�سي،  ب�سكل  الاأطفال 
�سعف  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ص  اللمفاوي 

في جهاز المناعة.
العين  من  مختلفة  مناطق  ت�ساب  اأن  ويمكن 
وال�سبكية،  القزحية  ي�سمل  بما  بال�سرطان، 

بالاإ�سافة اإلى الاأن�سجة المحيطة بالعين.
 Times of �سحيفة  ن�سرته  ما  وبح�سب 
داخل  العين  �سرطانات  معظم  تتطور   ،India
نظرًا  �سعبًا  اكت�سافها  يجعل  مما  العين،  منطقة 
العين  فحو�سات  تلعب  الاأعرا�ص.  ظهور  لبطء 

المنتظمة دورًا حيويًا في ال�سحة العامة.
كّن معرفة الاأعرا�ص الاأولية ل�سرطان العين  وتُم
الفور،  الطبية على  الم�ساعدة  المر�سى من طلب 

وهي كالاآتي:
1. ت�سو�ص الروؤية اأو ت�سوهها

الاإنذار  موؤ�سرات  اأوائل  اأحد  الروؤية  تغير  يُمعد 
التي يمكن اأن تظهر على المر�سى خلال المراحل 
العين  على  تظهر  العين.  �سرطان  من  المبكرة 
كما  التركيز،  في  و�سعوبة  الروؤية  في  �سبابية 

تبدو الاأ�سياء ملتوية اأو م�سوهة.
وت�سبح  ملتوية،  الم�ستقيمة  الخطوط  وتبدو 
الحالة  �ستزداد  للعين.  وا�سحة  غير  الاأ�سياء 
عينًا واحدة  تُم�سيب  اإذ  الوقت،  �سوءًا مع مرور 
من  الاأفراد  بع�ص  يعاني  العينين.  كلتا  اأو 
ظهور  اأو  روؤيتهم،  في  الاألوان  حيوية  انخفا�ص 
هذه  ال�سرطان  �سبب  يُم روؤيتهم.  مجال  في  ظلال 
الاأعرا�ص عن طريق اإتلاف بنية العين في حالتها 

الطبيعية.
2. وم�سات ال�سوء اأو الاأج�سام العائمة

الروؤية  تاأثر  اأعرا�ص �سرطان العين الاأخرى  من 

الداكنة  والبقع  المفاجئة  ال�سوء  بوم�سات 
والخطوط المتعرجة التي تظهر كظلال منجرفة. 
توجد الاأج�سام العائمة كعنا�سر ب�سرية ثابتة، 
ينتج  متقطعًا.  وجودها  يكون  اأن  يمكن  ولكن 
�سغيرة  تكتلات  عن  العائمة  الاأج�سام  وجود 
�سير  من الخلايا اأو �سائل العين، والتي عادةً ما تُم
اإلى تهيج العين اأو نمو ورم ي�سغط على �سبكية 

العين.
3. بقع داكنة

اأو الجزء  القزحية  داكنة على  بقع  �سير ظهور  يُم
تتطور  تمل.  مُم خطر  اإلى  العين  من  الاأبي�ص 
مع  تغيرة  مُم واأ�سكال  تفاوتة  مُم باأبعاد  البقع  هذه 
النتوءات بن�سيج بارز  الوقت. تتميز هذه  مرور 
لونها  يزداد  بينما  اللم�ص،  عند  متكتلًا  يكون  قد 
النم�ص  يختلف  مت�ساوٍ.  غير  ي�سبح  اأو  قتامة 
ب�سرعة  ينمو  لاأنه  ال�سرطان،  بقع  عن  الطبيعي 
ويظهر حدودًا غير منتظمة. اأية بقعة جديدة اأو 

متو�سعة تتطلب مراقبة دقيقة، نظرًا لاحتمالية 
خطورتها.

4. تغير في �سكل اأو حجم الحدقة
دائريتين  الحدقتين  كلتا  تبدو  اأن  يجب 
كمركزين  وتعملان  الحجم،  في  ومت�ساويتين 
اأ�سودين للعينين. عندما تتحول الحدقة اإلى �سكل 
غير منتظم اأو بي�ساوي، اأو تف�سل في الا�ستجابة 
وجود  اإلى  ي�سير  فهذا  �سحيح،  ب�سكل  لل�سوء 
ب�سكل  اأو �سغيرة  تبقى الحدقة كبيرة  م�سكلة. 
توؤدي  الزمن.  من  طويلة  لفترة  طبيعي  غير 
الاأورام التي توؤثر على ع�سلات الحدقة اإلى مظهر 

غير طبيعي للحدقة، وتو�سع اأو انقبا�ص دائم.
5. فقدان الروؤية المحيطية

روؤية  القدرة على  الاأخرى �سعف  العلامات  من 
ال�سخ�ص  حرك  اإذا  اإلا  الجانبين،  على  الاأ�سياء 
لاأن  المحيطية  الروؤية  فقدان  يحدث  راأ�سه. 
اأو  العين  ب�سبكية  اإما  ال�سرر  لحق  يُم ال�سرطان 

الع�سب الب�سري. تدفع هذه الحالة الاأ�سخا�ص 
في  الروؤية  وتجعل  اأكثر،  الاأ�سياء  اإ�سقاط  اإلى 
اأكثر �سعوبة. يحدث  الاإ�ساءة الخافتة  ظروف 
مما  األم،  دون  المحيطية  للروؤية  تدريجي  فقدان 
يجعل من ال�سعب ت�سخي�ص الحالة حتى ت�ستد. 
زيادة  اإلى  الكلي  الروؤية  مجال  انخفا�ص  ويوؤدي 

مخاطر الحوادث.
6. انتفاخ اإحدى العينين

العين  خلف  يتطور  الذي  الورم  يظهر  اأن  يمكن 
اأو عليها من خلال انتفاخ اإحدى العينين وظهور 
كتل مرئية عليها اأو حولها. عندما يتقدم الورم، 
فاإنه يدفع مقلة العين للاأمام، في البداية كعلامة 
يوؤدي  و�سوحًا.  اأكثر  ت�سبح  اأن  قبل  خفية 
البي�ساء  الاأجزاء  اأو  الجفون  على  الكتل  تكوين 
ي�سبح  المري�ص.  تهيج  اأو  انزعاج  اإلى  العين  من 
لا  كتلة  اأي  ظهور  عند  �سروريًا  الطبي  الفح�ص 

تتعافى اأو تكبر في الحجم.
7. احمرار العين الم�ستمر

الاأولية  المراحل  اأحد  الاألم  يكون  اأن  يمكن 
ل�سرطان العين، وي�سير الاحمرار اأو التهيج غير 
يتطور  متملة.  تحذيرية  علامة  اإلى  الم�ستجيب 
يزداد  الحرقة  اأو  بالحكة  اإح�سا�ص  اإلى  التهيج 
حدة مع مرور الوقت. توؤدي الاأورام اإلى التهاب، 
من  بالقرب  الدموية  الاأوعية  تورم  جانب  اإلى 
المنطقة الم�سابة، مما يوؤدي اإلى احمرار. ي�سبح 
الورم موؤلماً عندما يتمدد متجاوزًا بنية العين اأو 

عندما يرتفع ال�سغط الداخلي.
فح�ص  على  بالح�سول  مهمة:وين�سح  ن�سائح 
خا�سةً  الاأعرا�ص،  هذه  من  اأي  ظهور  فور  طبي 
الك�سف  كّن  يمُم حيث  �ساءت،  اأو  تتح�سن  لم  اإذا 
المبكر من الحفاظ على الب�سر مع نتائج علاجية 
العيون  ذوي  الاأ�سخا�ص  على  اأف�سل.ويجب 
�سرطان  عائلاتهم  في  لديهم  والذين  الفاتحة، 
ب�سكل  ال�سم�ص  لاأ�سعة  يتعر�سون  اأو  الجلد، 
نظرًا  للعين  دورية  فحو�سات  اإجراء  كبير، 

لاحتمالية ارتفاع عوامل الخطر لديهم.

خ��ب��ي��رة ت��غ��ذي��ة ت��ك��ش��ف أس���وأ 
أن�������واع ال���ف���واك���ه ل���ب���دء ي��وم��ك

وكالات
تبلغ الحرارة في ال�سيف اأعلى معدلاتها في اأغ�سط�ص )اآب(، ومع التغير المناخي 
ب�سكل  الج�سم  تبريد  في  التغذية  وت�ساهم  �سدة،  اأكثر  الحر  موجات  ت�سبح 

طبيعي، اإلى �سرب الماء والبقاء في اأماكن مكيفة قدر الاإمكان.
"�سوري لايف"، ين�سح خبراء في التغذية بتناول 5 اأطعمة  لـ  وفي هذا التقرير 

ت�ساعد في تبريد وترطيب الج�سم، وتخفيف اأثر الحرارة على الب�سرة.
البطيخ

اإلكتروليتات مثل  البطيخ، كما يحتوي على على  ي�سكل الماء 90% من متوى 
البوتا�سيوم لدعم توازن ال�سوائل في الج�سم. كما اأنه غني بم�سادات الاأك�سدة 

مثل الليكوبين، والتي قد تحمي من اأ�سرار اأ�سعة ال�سم�ص.
الخيار

الم�سادة  خ�سائ�سه  بف�سل  الزائدة  بال�سخونة  المُم�سابة  الب�سرة  الخيار  هدئ  يُم
على  ويحتوي  للغاية،  رطب  مُم وهو  ماء،   %96 من  الخيار  ويتكون  للالتهابات. 

�سعرات حرارية قليلة، ويُمعتبر وجبة خفيفة مثالية.
ماء جوز الهند

)البوتا�سيوم،  للاإلكتروليتات  طبيعي  م�سدر  اأف�سل  هو  الهند  جوز  ماء 
والمغني�سيوم، وال�سوديوم(.  

ويعيد ماء جوز الهند ترطيب الج�سم اأ�سرع من الماء العادي في بع�ص الحالات، 
ويدعم وظائف الع�سلات والاأع�ساب تحت تاأثير الحرارة.

الخ�سراوات الورقية
الاأهمية  بالغ  يُم�سبح  وهذا  الورقية،  الخ�سراوات  تناول  اأهمية  الجميع  درك  يُم

خا�سةً خلال درجات الحرارة المرتفعة. فهي غنية بالماء، وخا�سةً الخ�ص.
التي  الاأ�سا�سية  والفيتامينات  المعادن  الخ�سروات  من  النوعية  هذه  وفر  وتُم
برودة  على  يُمحافظ  ما  اله�سم،  �سهلة  اأنها  كما  العرق.  ب�سبب  الج�سم  يفقدها 

الج�سم وخفته.
عائلة التوت

ت�سمل هذه النوعية من الفواكه: الفراولة، والتوت الاأزرق والاأ�سود والاأحمر، 
وهي من اأكثر الم�سادر الغذائية وفرة من حيث م�سادات الاأك�سدة التي تحمي 

الخلايا من الاإجهاد الحراري.
�سحة  يُمعزز  الذي  �سي،  بفيتامين  وغنية  رطبة،  مُم باأنها  التوت  فواكه  وتتاز 

الب�سرة والمناعة.

ه��ذا  يكف��ي  ه��ل  خط��وة..  آلاف   7
الرق��م لحمايت��ك م��ن أم��راض القل��ب؟

وكالات
المعيار  هو  يوميا  خطوة  اآلاف   10 رقم  اعتُمبر  لطالما   -
من  واقٍ  كدرع  له  ج  روَّ يُم حيث  اللياقة،  عالم  في  الذهبي 
ال�سمنة وال�سرطان والموت المبكر. لكن يبدو اأن هذا الرقم، 
الذي يعادل نحو خم�سة اأميال، لي�ص ال�سحر الحقيقي الذي 

كنا نعتقده.
ففي تحليل مو�سّع نُم�سر هذا الاأ�سبوع في مجلة"ذا لان�سيت 
بابلك هيلث"، اأظهر باحثون من اأ�ستراليا اأن 7 اآلاف خطوة 
كافية  تكون  قد  ميل،   3.5 يقارب  ما  اأي  اليوم،  في  فقط 

لتحقيق نتائج �سحية مذهلة.
بحثا   57 من  بيانات  مراجعة  اإلى  ا�ستندت  التي  الدرا�سة، 
اأجريت بين عامي 2014 و2025، �سملت اأكثر من 160 األف 

م�سارك من حول العالم.
وبح�سب النتائج، فاإن الم�سي اليومي لم�سافة 7 اآلاف خطوة 
يقلل من خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب بن�سبة 25%، ومن 
بمن  مقارنة   ،%47 بن�سبة  متنوعة  باأ�سباب  الوفاة  خطر 
المعدل  هذا  بط  رُم كما  يوميا.  فقط  خطوة   2000 بـ  يكتفون 
من الحركة بانخفا�ص خطر الاإ�سابة بالخرف بن�سبة %38، 

والاكتئاب بن�سبة %22.
وبالرغم من اأن متو�سط عدد الخطوات اليومي للاأمريكيين، 
الباحثين  فاإن  خطوة،  و5000   4000 بين  يتراوح  مثلا، 
اأو�سحوا اأن هذا الم�ستوى اأي�سا يمكن اأن ي�ساهم في تقليل 

خطر الاإ�سابة بالاأمرا�ص المزمنة.
وعن ال�سبب وراء فعالية الم�سي، تقول الدكتورة ميلودي 

جامعة  في  الاأوبئة  واأخ�سائية  الرئي�سية  الباحثة  دينغ، 
الم�سي،  مثل  منها  الب�سيطة  حتى  التمارين،  اإن  �سيدني، 
ال�سمنة،  احتمالات  وتقليل  الهرمونات  تنظيم  في  ت�ساهم 
وهو ما ينعك�ص على �سحة القلب والدماغ والج�سم عموما.
هو  خطوة  اآلاف   10 باأن  را�سخ  اعتقاد  "لدينا  واأ�سافت: 
ت�سويقية  حملة  اإلى  يعود  الحقيقة  في  لكنه  المثالي،  الرقم 
رح جهاز  يابانية اأُمطلقت في اأولمبياد طوكيو 1964، حين طُم
ومنذ  خطوة،  اآلاف  الع�سرة  عداد  اأو  مانبو-كي،  يُمدعى 
افتقاره  الرقم يتردد في كل مكان، رغم  اأ�سبح  ذلك الحين، 
لا  الدرا�سة  هذه  اأن  دينغ  د.  العلمي".وتوؤكد  للاأ�سا�ص 
اأن  يجب  خطوة  اآلاف   10 من  اأكثر  يم�سون  من  اأن  تعني 
يقللوا ن�ساطهم، لكنها تعطي اأملا وت�سجيعا لمن يظنون اأن 
خطوة   4000 فحتى  المنال،  بعيد  الرقم  هذا  اإلى  الو�سول 
قلل من خطر الوفاة العامة بن�سبة ت�سل اإلى  فقط يوميا قد تُم
36%.اأما عن الفوائد الاإ�سافية للم�سي، فهي تت�سمن تعزيز 
الالتهابات، خف�ص هرمونات  تقليل  الدماغ،  اإلى  الدم  تدفق 
اأنواع  بع�ص  تُمغذي  التي  والاإن�سولين  الاإ�ستروجين  مثل 
الاإندورفين،  لاإنتاج  الج�سم  تحفيز  عن  ف�سلا  ال�سرطان، 

المعروف بـ"هرمون ال�سعادة".
ورغم اعتراف الباحثين بوجود بع�ص القيود في الدرا�سة، 
اأو  كالعمر  الم�ساركين  عن  تف�سيلية  معلومات  غياب  مثل 
المدى  على  النتائج  تتبع  وعدم  العامة،  ال�سحية  الحالة 
عد خطوة مهمة نحو اإعادة تعريف  الطويل، اإلا اأن النتائج تُم

اأهداف الن�ساط البدني اليومية.

ك��م��ي��ة ال���ش���وك���ولات���ة ال��م��ن��اس��ب��ة 
ل������أط������ف������ال ح�����س�����ب ال���ع���م���ر

وكالات
والكبار  للاأطفال  المحببة  الاأطعمة  من  ال�سوكولاتة  عد  تُم
على حد �سواء، اإلا اأن الاإفراط في تناولها يثير قلق العديد 
وتوازنهم  الاأطفال  ب�سحة  يتعلق  فيما  خا�سة  الاآباء،  من 
ال�سوكولاتة المنا�سبة للاأطفال تعتمد على  الغذائي. فكمية 

العمر، ونوعية ال�سوكولاتة، والمحتوى الغذائي فيها.
نع الطفل من تناول ال�سوكولاتة؟ متى يمُم

العام  الطب  ا�ست�ساري  تياغي،  بومي�ص  الدكتور  بح�سب 
تقديم  عدم  ف�سل  يُم فاإنه   ،Shardacare م�ست�سفى  في 
تاأجيل  ويف�سل  ال�سنة،  عمر  دون  للاأطفال  ال�سوكولاتة 
اأن  اإلى  ذلك  ويعود  اأمكن.  اإن  ال�سنتين  عمر  حتى  تقديمها 
ن�سب  على  تحتوي  التجارية  ال�سوكولاتة  اأنواع  معظم 
غير  عن�سران  وهما  والكافيين،  الم�ساف  ال�سكر  من  عالية 

ملائمين لجهاز الطفل اله�سمي الذي لا يزال في طور النمو.
من  اأن  اإلى   )WHO( العالمية  ال�سحة  منظمة  ت�سير 
قبل  �سنوات   3 عمر  الطفل  يبلغ  حتى  الانتظار  الاأف�سل 
فالاأطفال  الغذائي.  نظامه  في  بانتظام  ال�سوكولاتة  اإدخال 
للكافيين،  ح�سا�سية  اأكثر  يكونون  ما  غالبا  �سنا  الاأ�سغر 
من  يرفع  قد  لل�سكر  والمفرط  المبكر  الا�ستهلاك  اأن  كما 
في  الن�ساط  فرط  وم�ساكل  الاأ�سنان  وت�سو�ص  ال�سمنة  خطر 
الم�ستقبل.كمية ال�سوكولاتة المنا�سبة للاأطفال ح�سب العمر

لا توجد قاعدة واحدة تنطبق على جميع الاأطفال، فدرجة 
الا�ستناد  يمكن  ذلك،  ومع  لاآخر.  طفل  من  تختلف  التحمل 
من  المنا�سبة  الكمية  لتقدير  والخبراء  الاأطباء  اآراء  اإلى 

ال�سوكولاتة ح�سب الفئة العمرية:
اأقل من �سنتين: ين�سح بتجنب ال�سوكولاتة تاما.

من 3 اإلى 6 �سنوات: من 3 اإلى 6 �سنوات: يمكن تقديم كميات 
�سغيرتين  قطعتين  بمعدل  ال�سوكولاتة،  من  جدًا  �سغيرة 
الداكنة  ال�سوكولاتة  اختيار  ف�سل  ويُم الاأ�سبوع.  في  مرتين 
فوائد غذائية  اأكثر، لما تحتويه من  اأو  كاكاو  بن�سبة %70 

و�سكر اأقل مقارنة بالاأنواع الاأخرى.
من 7 اإلى 12 �سنة: يمكن زيادة الكمية ب�سكل معتدل لت�سل 
اإلى 8 اإلى 13 غراما من ال�سوكولاتة الداكنة، بمعدل مرتين 
اأ�سبوعيًا. مع ذلك، يظل الاعتدال �سروريا  اإلى ثلاث مرات 

لتجنب الاإفراط في تناول ال�سكر اأو الكافيين.
الاأطفال  لطب  الاأمريكية  الاأكاديمية  لتو�سيات  وفقًا 
يومية  كميات  تحديد  تم   ،2023 عام  ال�سادرة   )AAP(
على  بناءً  للاأطفال،  الداكنة  ال�سوكولاتة  من  منا�سبة 

اأعمارهم
من  يوميًا  غرامات   8 تجاوز  بعدم  ن�سح  يُم �سنوات:   6-4

ال�سوكولاتة الداكنة.
7-9 �سنوات: يمكنهم تناول ما ي�سل اإلى 11 غراما يوميا.

غراما   13 هو  به  المو�سى  الاأق�سى  الحد  �سنة:   12-10
يوميا.

هل ال�سوكولاتة الداكنة مفيدة للاأطفال؟
قد تبدو ال�سوكولاتة في نظر الكثيرين مجرد حلوى لذيذة، 
لكنها، وخا�سة ال�سوكولاتة الداكنة التي تحتوي على %70 
كاكاو اأو اأكثر، قد تقدم عددا من الفوائد ال�سحية للاأطفال 
اإذا تم تناولها باعتدال، و�سمن نظام غذائي متوازن. اإليك 

اأبرز فوائد ال�سوكولاتة الداكنة للاأطفال:
1. غنية بم�سادات الاأك�سدة

الفلافونويد،  مركبات  على  الداكنة  ال�سوكولاتة  تحتوي 
الج�سم  مناعة  تعزز  طبيعية  اأك�سدة  م�سادات  وهي 

وت�ساعد في مكافحة الالتهابات.
2. تعزز �سحة الدماغ

ت�ساهم مركبات الكاكاو في زيادة تدفق الدم اإلى الدماغ؛ ما 
لدى  الاإدراكية  الوظائف  ويدعم  والذاكرة،  التركيز  يعزز 

الاأطفال.
3. تد الج�سم بالمعادن الاأ�سا�سية

الحديد،  مثل  مهمة  معادن  الداكنة  ال�سوكولاتة  توفر 
�سرورية  عد  تُم والتي  والمنغنيز،  النحا�ص،  المغني�سيوم، 

لنمو الطفل وتطوّره البدني.
4. تح�سّن المزاج

تعمل على تحفيز اإفراز هرمونات ال�سعادة مثل الاإندورفين 
المزاجية  الحالة  تح�سين  في  ي�ساعد  ما  وال�سيروتونين؛ 

والتقليل من التوتر والقلق.
5. تحتوي على الاألياف

تحتوي على ن�سبة جيدة من الاألياف الغذائية، التي ت�ساعد 
في تنظيم عملية اله�سم وتعزيز �سحة الاأمعاء.

ال�سوكولاتة لي�ست دائما عدوا للج�سم
ال�سر يكمن في الاعتدال وتجنّب الاإفراط، واختيار الاأنواع 
بن�سبة  الداكنة  ال�سوكولاتة  مثل  العالية  الجودة  ذات 
ال�سوكولاتة  تقدم  اأن  يمكن  فبينما  اأكثر.  اأو   %70 كاكاو 
الاأنواع  خا�سة  منها  الاإكثار  فاإن  حقيقية،  غذائية  فوائد 
المحلّاة والم�سنعة قد يوؤدي اإلى نتائج عك�سية مثل ال�سمنة، 

وت�سو�ص الاأ�سنان، وفرط الن�ساط لدى الاأطفال.

دراس������ة ت���ح���دد أك���ث���ر أع����راض 
س�������ن ال�������ي�������أس ان�����ت�����ش�����اراً

وكالات
حددت درا�سة اأ�سترالية جديدة، من جامعة مونا�ص، الاأعرا�ص التي تيز بداية 
انقطاع الطمث، وقالت اإن ما يقرب من 40% من الن�ساء في هذه المرحلة يتعر�ص 

لاأعرا�ص حركية وعائية غير معالجة.
الوعائية  الحركة  اأعرا�ص  من  انت�ساراً  عر�سين  اأكثر  اأن  الدرا�سة  ووجدت 
هما: الهبات ال�ساخنة، وجفاف المهبل المتو�سط اإلى ال�سديد، حيث يكونان اأكثر 
انت�ساراً بـ 5 مرات، و2.5 مرة على التوالي، مقارنةً بفترة ما قبل انقطاع الطمث.
اأعمارهن بين 40 و69  "مجلة لان�سيت"، �سملت الدرا�سة 5509 امراأة،  ووفق 

عاماً، تت متابعتهن بين عامي 2023 و2024.
بما  الاأخرى،  الاأعرا�ص  في  اأقل  تباين  جد  "وُم ديفي�ص:  �سوزان  الدكتورة  وقالت 
جفاف  كان  ذلك،  ومع  المزاجية؛  الحالة  وانخفا�ص  الذاكرة،  �سعف  ذلك  في 
الطمث،  انقطاع  قبل  ما  الاأعرا�ص الجن�سية تييزاً بين مرحلة  اأكثر  هو  المهبل 

وما بعدها".
واأ�سافت: "في حين اأن اأعرا�ساً اأخرى قد تظهر في مرحلة ما قبل انقطاع الطمث، 
في  �سائعة  اأعرا�ص  لاأنها  المرحلة،  لهذه  المميزة  الخ�سو�سية  اإلى  تفتقر  اأنها  اإلا 

مرحلة ما بعد انقطاع الدورة ال�سهرية، مثل �سعف الذاكرة".
انتظام الدورة

و"كانت اإحدى النتائج الرئي�سية هي اأن الن�ساء اللواتي لديهن دورات �سهرية 
واللواتي  المزمن،  التعب  ومتلازمة  الحي�ص  تدفق  في  تغير  مع  ولكن  منتظمة، 
يُم�سنفن حالياً على اأنهن في مرحلة ما قبل انقطاع الطمث، عانين من �سدة مماثلة 
المبكر،  الطمث  انقطاع  مرحلة  في  الن�ساء  مثل  الاأعرا�ص  من  وا�سعة  لمجموعة 
واللواتي، بحكم التعريف، لديهن دورات �سهرية تق�سر اأو تطول باأ�سبوع على 

الاأقل".
و"تدعم هذه النتيجة احتمالية اأن الن�ساء اللواتي اأ�سبحت دوراتهن ال�سهرية 
يجب  المزمن،  التعب  متلازمة  من  اأي�ساً  يعانين  واللاتي  بكثير،  اأخف  اأو  اأكثر 

اعتبارهن قد دخلن مرحلة ما قبل انقطاع الطمث".

دراس���ة رائ����دة.. ط��ع��ام ش��ائ��ع يُ��ح��وّل 
للبكتيريا ص���راع  س��اح��ة  إل��ى  أم��ع��اءك 

وكالات
تغيّرات فيزيائية

يُمحفّز  اأن  كن  يمُم ال�سكر  ا�ستهلاك  اأن  الباحثون  اكت�سف  فقد 
طلقًا  مُم للبكتيريا،  النووي  الحم�ص  في  فيزيائيةٍ  تغيّراتٍ 
وؤثّر على الا�ستجابات المناعية  �سل�سلةً من التفاعلات التي تُم

و�سحة الاأمعاء.
دورية  عن  نقلًا   New Atlas موقع  ن�سره  ما  وبح�سب 
هذا  فاإن   ،Nature Communications
الاآثار  ب�ساأن  للمخاوف  جديدا  وزنا  يُم�سيف  الاكت�ساف 
الخفية لل�سكر، ويفتح الباب لفهمٍ جديدٍ لكيفية تاأثير النظام 
بالاأمرا�ص على  الاإ�سابة  با�سرٍ على خطر  مُم ب�سكلٍ  الغذائي 

الم�ستوى الجزيئي.
كما اأو�سحت الدرا�سة اأن الخبراء بحثوا في معهد التخنيون 
كال�سكر  الغذائية  المُمكوّنات  تاأثير  كيفية  حول  للتكنولوجيا 
والاآثار  الاأمعاء،  لبكتيريا  الجيني  ال�سلوك  على  الاأبي�ص، 
نوعٍ واحد  التركيز على  لذلك، حيث تم  المُمحتملة  ال�سحية 
في  �سائدٌ  نوعٌ  وهو  ثايتاوتوميكرون،  باكتيرويديز  تحديدا 
على  والحفاظ  الالتهابات  تنظيم  على  �ساعد  يُم الميكروبيوم 
بطانة الاأمعاء وه�سم الكربوهيدرات المُمعقّدة والحماية من 

�سبّبات الاأمرا�ص. مُم
ثم  الخلايا،  مزارع  درا�سة  عند  الباحثون  وجد  كذلك 
تاأثيًرا  الغذائي  المكرر  لل�سكر  اأن  الب�سر،  واأخيًرا  الفئران، 
غريبًا على بكتيريا باكتيرويديز ثايتاوتوميكرون، مما اأدى 
التباين  النووي لديها - وهو نوع من  اإلى انقلاب الحم�ص 

الطوري الذي ي�سهد انقلاب اأجزاء من �سفرتها الجينية.
اأي�سا غيّر التمويه الميكروبي الناتج عن ال�سكر كيفية روؤية 

الجهاز المناعي للبكتيريا المحلية ال�سديقة وا�ستجابته لها. 
الب�سري  البراز  عينات  في  ذلك  اإثبات  عدم  من  الرغم  على 
التي ك�سفت عن لغز انقلاب الحم�ص النووي، اإلا اأن المظهر 
ثايتاوتوميكرون  باكتيرويديز  لبكتيريا  المختلف  الخارجي 
يمكن اأن يحفز الجهاز المناعي على اإدراك البكتيريا كج�سم 
بطانة  وتلف  الالتهاب  خطر  من  يزيد  مما  يهدده،  غريب 

الاأمعاء.
الغازية  الم�سروبات  تناول  اأن  اإلى  الباحثون  تو�سل  كما 
يحفز  اأن  يمكن  الاأبي�ص  ال�سكر  على  تحتوي  التي  المحلاة 
موؤ�سرات  في  تحولات  ولاحظوا  النووي.  الحم�ص  انقلاب 
ا�ستجابة  اإلى  ي�سير  مما  ال�سيتوكينات،  مثل  الالتهاب، 

مناعية جهازية للبكتيريا المتغيرة ال�سكل.
و�سددوا على اأنها المرة الاأولى التي يلاحظ فيها العلماء اآلية 
اأمعاء  في  ال�سكر  يحفزها  التي  الميكروبية  الجينات  تبديل 

الاإن�سان.
انقلاب  باأن  يكمن  ال�سار  الخبر  اأن  موؤقتة:يذكر  تاأثيرات 
اإلى مظهرها  الحم�ص النووي موؤقت، حيث تعود البكتيريا 
التعر�ص  اأن  اإلا  ال�سكر،  اندفاع  انتهاء  بمجرد  الطبيعي 
المتكرر يزيد من هذا التاأثير، وربما يوؤدي اإلى م�ساكل معوية 

اأكثر خطورة والتهاب مزمن.
خطيًرا  تهديدًا  �سكل  يُم ال�سكر  اأن  ثبت  تُم لا  الدرا�سة  اأن  كما 
اأنها تك�سف عن مدى قدرة  اإلا  ب�سكل عام،  الاأمعاء  ل�سحة 
كمية كافية منه على تحفيز البكتيريا النافعة، مثل بكتيريا 
ر�ص، الاأمر الذي  ثيتايوتاميكرون، على الت�سرف كعامل ممُم
طويل  التاأثير  حول  الدرا�سات  من  المزيد  اإجراء  ي�ستدعي 

المدى لهذا الانقلاب الجيني.
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أل��ت��م��ان: م��ح��ادث��ات »ت���ش���ات ج���ي ب���ي ت���ي« قد 
خ��اص��ة ���ع���د 

ُ
ت ولا  ال��م��ح��ك��م��ة  ف���ي  ��س��ت��خ��دم 

ُ
ت

وكالات
 في تحذير مبا�سر للم�ستخدمين، اأكد �سام األتمان، 
اأن   »Open AI« ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص 
جي  »ت�سات  الدرد�سة  روبوت  مع  المحادثات 
خا�سة  تكون  لا  قد   )ChatGPT( تي«  بي 
�ستخدم في اإجراءات  كما يعتقد البع�ص، بل قد تُم

قانونية اإذا تطلب الاأمر، بما في ذلك المحاكم.
بها  اأدلى  التي  الت�سريحات  من  �سل�سلة  وخلال 
موؤخراً، اأ�سار األتمان اإلى اأن المحادثات مع »�سات 
ب�سرية،  اأن تخ�سع لمراجعة  بي تي« يمكن  جي 
طلب قانونياً اإذا ما تم ا�ستدعاوؤها بموجب  وقد تُم
بو�سعنا  ما  »نفعل  وقال:  �سالح.  ق�سائي  اأمر 
لب  طُم اإذا  لكن  الم�ستخدم..  خ�سو�سية  لحماية 

منا قانونياً ت�سليم المعلومات، فعلينا الامتثال«.
لي�ست ممية بقوانين ال�سرية المهنية

اأن  هو  األتمان  اأو�سحها  التي  اأهم الجوانب  اأحد 
ال�سرية  لقوانين  يخ�سع  لا   »ChatGPT«
والمعالج  الم�ستخدم  بين  العلاقة  تحكم  التي 
فاإن  وبالتالي،  الطبيب.  اأو  المحامي  اأو  النف�سي 
اأي معلومات ح�سا�سة يتم الاإف�ساح عنها �سواء 
كانت اعترافات قانونية، اأو م�سكلات اأ�سرية، اأو 
الو�سول  من  ماأمن  في  تكون  لا  قد  مالية  بيانات 
لا  كبيراً،  قلقاً  هذا  ويثير  المراجعة.  اأو  القانوني 
�سيما مع تنامي الاعتماد على الذكاء الا�سطناعي 
من قبل الم�ستخدمين في التحدث عن م�ساعرهم اأو 
م�سكلاتهم الخا�سة، دون اإدراك للاآثار القانونية 

المحتملة.
راجع بياناتك قد تُم

ما  �ستخدم  تُم المحادثات  اأن  على  األتمان  و�سدد 
الح�ساب  اإعدادات  من  يدوياً  ذلك  اإيقاف  يتم  لم 
الا�سطناعي.  الذكاء  نموذج  وتح�سين  لتدريب 
لبع�ص  ب�سرية  مراجعة  خلال  من  ذلك  يتم  وقد 
الحوارات، بعد اإزالة الهوية الظاهرة عنها. ومع 

اأن »اأوبن اإيه اآي« توفر خا�سية »تعطيل �سجل 
يدركون  الم�ستخدمين لا  فاإن معظم  المحادثات«، 
لم  »ما  األتمان:  وذكر  افترا�سياً.  مفعّلة  اأنها 
تُموقف خا�سية حفظ المحادثات، يتم ا�ستخدام ما 
تقوله لتح�سين النظام«، وهذا يعني اأن ما يظنه 
الم�ستخدم »خا�ساً«، قد لا يكون كذلك في الواقع.

ت�سريحات  كتُمثير  المحاكم  في  كاأدلة  المحادثات 
األتمان احتمالًا قانونياً بالغ الاأهمية: اإذا تم جمع 
مادثة بين م�ستخدم و »ChatGPT« �سمن 
جنائي  تحقيق  اأو  تفتي�ص  كاأمر  قانوني  �سياق 
اأن  ورغم  المحكمة.  في  دليلًا  ا�ستخدامها  يتم  فقد 
»Open AI« ك�سركة تقنية اأميركية، لا ت�سلّم 
البيانات اإلا باأوامر ق�سائية ر�سمية، فاإن الواقع 

بع�ص  وفي  لاأخرى.  دولة  من  يختلف  القانوني 
قد  الغام�سة،  اأو  المت�سددة  القوانين  ذات  الدول 
من  الطلب  اأو  للا�ستغلال  عر�سة  البيانات  تكون 
الجهات الاأمنية، خا�سة اإذا لم تكن هناك حماية 

قانونية وا�سحة للبيانات الرقمية.
»ت�سات جي بي تي« للق�سايا ح�سا�سة

جي  »ت�سات  تطبيق  القانونية،  الناحية  من 
اأو  للاعترافات  اآمنة«  »منطقة  لي�ص  تي«  بي 
في  الم�سورة  يطلب  ومن  القانونية.  ال�سكاوى 
م�سائل كالطلاق، اأو الخلافات العقارية، اأو حتى 
هذه  اأن  يدرك  اأن  يجب  القانونية،  غير  الاأعمال 
كحديث  عامل  تُم ولا  للا�ستدعاء  قابلة  البيانات 

�سري بين مامٍ وموكله.

وجود  عدم  اأن  اإلى  خ�سو�سية  خبراء  اأ�سار  كما 
 end-to-end( طرف  اإلى  طرف  من  ت�سفير 
اأكثر  المحادثات  هذه  يجعل   )encryption
تُمخزن  لم  اإذا  الت�سريب  اأو  للاختراق  عر�سة 
األتمان  كان  النهاية،  �سارمة.في  معايير  �سمن 
معلومات  ت�سارك  »لا  ن�سيحته:  في  وا�سحاً 
 )ChatGPT( مع  ح�سا�سة  اأو  �سخ�سية 
في  �ستخدم  يُم اأو  رى  يُم اأن  تريده  لا  ما  خ�سو�ساً 
اأعلى  من  كهذا  ت�سريح  ويعد  اأخرى«.  اأماكن 
باأن  �سريحاً  اإقراراً   »OpenAI« في  م�سوؤول 
من  الا�سطناعي  الذكاء  اأدوات  في  المطلقة  الثقة 
حيث الخ�سو�سية والحماية القانونية اأمر غير 

م�سمون.

بأقل من 6,000 دولار
»R1«روب�������������وت ش���ب���ي���ه ب��ال��ب��ش��ر 

وكالات
الع�سرات  ر�ست  عُم بالب�سر  �سبيهة  روبوتات  �سّد  تجُم  
الذكاء  ب�ساأن  عالمي  موؤتر  خلال  الاأ�سبوع  نهاية  في  منها 
مجال  هذا  في  ال�سين  طموحات  �سنغهاي،  في  الا�سطناعي 
واأذهلت الكثيرين بقدراتها على اأداء مهام متنوعة يوؤديها 

الب�سر في يومياتهم.
"الموؤتر  بعنوان  يقام  الذي  ال�سنوي  الحدث  هذا  يهدف 
اإبراز تقدم  اإلى   ،)WAIC( "العالمي للذكاء الا�سطناعي
اإذ  با�ستمرار،  المتطور  القطاع  هذا  في  الاآ�سيوي  العملاق 
كقوة  البلاد  مكانة  تر�سيخ  اإلى  ال�سينية  الحكومة  ت�سعى 
رائدة عالميا في كل من التكنولوجيا والتنظيم، والتفوق على 

الولايات المتحدة.
ت�سيانغ  الوزراء لي  رئي�ص  دعا  الموؤتر،  افتتاح  ال�سبت، في 
خ�سو�ساً  واأعلن  الموارد،  وتقا�سم  الر�سيدة  الحوكمة  اإلى 
اإلى  اإطلاقها، تهدف  اإلى  اإن�ساء هيئة، كانت بادرت بكين  عن 

تحفيز التعاون الدولي في مجال الذكاء الا�سطناعي.
توافقا  التنمية والاأمن يتطلب  "اإيجاد توازن بين  اأن  واأكد 

عاجلا واأو�سع نطاقا من جميع اأفراد المجتمع".
بعيداً عن المخاوف المرتبطة بال�سلامة، كان الحما�ص ال�سمة 

قد نهاية الاأ�سبوع. الغالبة في اأروقة الموؤتر الذي عُم
�سركة  في  والتطوير  البحث  مدير  ييفان،  يانغ  يلاحظ 
ومقرها  الا�سطناعي  الذكاء  في  "تران�سورب" المتخ�س�سة 
�سنغهاي، اأن "الطلب مرتفع للغاية حالياً، �سواءً من حيث 
البيانات اأو ال�سيناريوهات اأو تدريب النماذج الجو العام 

في هذه المجالات حيوي جدا".
لل�سين  فارقة  لحظة   WAIC موؤتر  ثل  يمُم العام،  هذا 
بعد اإطلاق نموذج ذكاء ا�سطناعي ملي من �سركة "ديب 
باأدائه  ي�ساهي  والذي  النا�سئة،   DeepSeek �سيك" 

مناف�سيه الاأميركيين بتكلفة اأقل.
يقول المنظمون اإن اأكثر من 800 �سركة �ساركت في الحدث، 
مع عر�ص اأكثر من 3000 منتج، بما ي�سمل روبوتات �سبيهة 

بالب�سر ا�ستحوذت على الاهتمام الاأكبر من الزوار.
على  الدرامز  على  روبوت  يعزف  الاأك�ساك،  اأحد  في 
"كوين"  لفرقة  يو" ال�سهيرة  روك  ويل  "وي  اأغنية  اأنغام 
ت�سبه  بتحركات  اأخرى  روبوتات  تقوم  بينما  البريطانية، 
�سد  الكيرلنغ  تلعب  اأو  التجميع،  خطوط  عمال  يفعله  ما 

خ�سوم من لحم ودم، اأو تقدم الم�سروبات من اآلة بيع.
اللافت  الاآلات  هذه  تطور  مدى  عند  الحا�سرون  وتوقف 

مقارنةً بما قدّمه معر�ص العام الما�سي.
يعتقد  مجال  وهو  الروبوتات،  ال�سينية  الحكومة  تدعم 
على  بالفعل  فيه  تفوقت  قد  ال�سين  اأن  الخبراء  بع�ص 

الولايات المتحدة.
يناهز  الذي   G1 الروبوت  ي�سدد  "يونيتري"،  جناح  في 
الحفاظ  مع  ويتاأرجح  ويدور  الركلات  متر،   1،30 طوله 

اكياً مباراة ملاكمة. على توازنه بان�سيابية، مُم
هانغت�سو  ومقرها  ال�سركة،  اأعلنت  الموؤتر،  افتتاح  قبل 
 "R1" سرق( عن اإطلاق روبوت ب�سري جديد يحمل ا�سم�(

ب�سعر يقل عن �ستة اآلاف دولار.

��ط��ل��ق ن��ظ��ام خ��دم��ة ع��م��اء 
ُ

أوب����و ت
م���دع���ومً���ا ب���ال���ذك���اء الاص��ط��ن��اع��ي

وكالات
البيع  بعد  ما  خدمات  منظومة  تعزيز  اأوبو  �سركة  اأعلنت 
لديها من خلال دمج تقنيات الذكاء الا�سطناعي، وذلك عبر 
 AndesGPT اإدخال نموذج اللغة الكبير المطوّر داخليًا

�سمن نظام دعم العملاء.
ويعمل النظام الجديد حاليًا في اأكثر من 20 دولة ومنطقة، 
ويدعم التفاعل بـ 13 لغة مختلفة، ويوفر ا�ستجابة �سريعة 
الر�سمية  العمل  اأوقات  خارج  حتى  ال�ساعة،  مدار  وعلى 
تطبيق  عبر  دعم  خدمة  اأوبو  تقدم  كما  العطلات.  وخلال 
وات�ساب في 13 �سوقًا، لتُم�سبح اأول �سركة في قطاع الهواتف 
بالذكاء  المدعومة  الخدمات  من  النوع  هذا  تعتمد  الذكية 
الا�سطناعي.ووفقًا لل�سركة، فاإن 60% من م�ستخدمي اأوبو 
حول العالم باتوا يح�سلون على دعم عبر النظام الجديد، 
نهاية  بحلول  دولة   21 لت�سمل  تو�سيعه  اإلى  اأوبو  وت�سعى 

العام، اإ�سافة اإلى من�سات رقمية اأخرى مثل في�سبوك.
تعرف  وهي  رئي�سية؛  مراحل  ثلاث  وفق  النظام  ويعمل 
ا�ستف�سار الم�ستخدم با�ستخدام الذكاء الا�سطناعي لتحديد 

اأو  اآليًا  اإما لمعالجته  الغر�ص من الطلب، ثم توجيه الطلب 
واأخيًرا  الاأمر،  تطلب  اإذا  ب�سري  دعم  موظف  اإلى  تحويله 
اأو  المنا�سبة  بالاإجابة  الم�ستخدم  مع  النظام  يتوا�سل 

باإ�سعاره بانتظار الدعم الب�سري.
واأدى اعتماد الذكاء الا�سطناعي اإلى تقليل عبء العمل على 
على  التركيز  لهم  اأتاح  مما   ،%40 قدرها  بن�سبة  الموظفين 
التعامل  الاآلي  النظام  على  ي�سعب  التي  المعقدة  الق�سايا 

معها.
تتولى  الرئي�سية  الاأ�سواق  في  عمل  فرق  اأوبو  واأن�ساأت 
نموذج  وتخ�سي�ص  ملية،  معرفية  قواعد  اإعداد 
AndesGPT ح�سب خ�سو�سية كل منطقة، اإلى جانب 

جمع ملاحظات الم�ستخدمين لتح�سين الخدمة م�ستقبلًا.
اإذ  الرقمية،  الخدمات  على  اأوبو  طموحات  تقت�سر  ولا 
بيئات  في  الا�سطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  لتو�سيع  تخطط 
خلال  من  الاإجابات  دقة  لتح�سين  بالاإنترنت،  مت�سلة  غير 
للرد  اإلى م�ساعدين  بالاإ�سافة  بيانات موثوقة،  اإلى  الا�ستناد 

على البريد الاإلكتروني واأنظمة ذكية لتنظيم طلبات الدعم.

ت���ع���رف ع���ل���ى أح������دث ال���روب���وت���ات 
الاصطناعي بالذكاء  المعززة  المساعدة 

وكالات
Living.( اآي"  اإيه  "لينفينج  النا�سئة  ال�سركة  ك�سفت 

Ai( عن اأحدث طرز روبوتات الذكاء الا�سطناعي الخا�سة 
بها، وهي روبوتات �سغيرة بت�سميم اأنيق وممولة يمكن 
و�سعها على المكتب في جيب الم�ستخدم اأو ربطها بقلادة يتم 

ارتداوؤها مبا�سرة.
باأنها  الر�سمي  موقعها  في  الروبوتات  هذه  ال�سركة  وت�سف 
بالذكاء  المعززين  ال�سخ�سيين  الم�ساعدين  من  التالي  الجيل 
الا�سطناعي وتطلق عليها ت�سمية "روبوت األيف" رغم اأنها 
تت�سرف  ولكنها  ت�سميمها  في  الاأليفة  الحيوانات  ت�سبه  لا 

ب�سكل مماثل.
بينها  من  الروبوت  هذا  من  نماذج  عدة  ال�سركة  وتوفر 
ال�سركة،  ابتكارات  اأحدث  يعد  الذي   )Emo( "اإيمو" 
وهو روبوت يمكن و�سعه على �سطح المكتب وياأتي مزودا 
يتحرك  تجعله  التي  الم�ست�سعرات  من  متنوعة  بمجموعة 

ب�سكل ب�سيط اأثناء و�سعه في المكتب.
"اإيمو"  روبوت  اإن  الر�سمي  موقعها  عبر  ال�سركة  وتقول 
قادر على تاأدية اأكثر من األف حركة وتعبير وجهي بف�سل 
اأنه يتفاعل مع  ال�سا�سة الكبيرة الموجودة في مقدمته، كما 
كيف  ولكن  المكتب،  �سطح  في  اأمامه  يجدها  التي  الاأ�سياء 

تعمل هذه الروبوتات؟
كوكبة من الم�ست�سعرات في روبوت "اإيمو"

الم�ست�سعرات  من  وا�سعة  بت�سكيلة  مزودا  الروبوت  ياأتي 
من  بدءا  حوله،  الاأ�سياء  مع  التفاعل  على  ت�ساعده  التي 

الذكاء  وبف�سل  الفيزيائية،  الاأ�سياء  وحتى  الاأ�سخا�ص 
 10 على  التعرف  ي�ستطيع  فاإنه  به،  المزود  الا�سطناعي 
اأ�سخا�ص وت�سجيل تواجدهم والتفاعل معهم ب�سكل مختلف.

للغاية  الزاوية  وا�سعة  كاميرا  عد�سة  الروبوت  وي�سم 
معززة بالذكاء الا�سطناعي اإلى جانب 4 م�ست�سعرات رقمية 
مع  كامل  ب�سكل  حركته  لتي�سير  والاتجاهات  للم�سافات 
عن  ف�سلا  بعد  عن  الاأ�سوات  التقاط  على  قادر  ميكروفون 

مكبر �سوت و�ساحن لا�سلكي.
ويتمركز في قلب الروبوت الذكي معالج للذكاء الا�سطناعي 
بكافة  مت�سل  تيرافلوب   1.2 اإلى   ت�سل  حو�سبة  بقوة 
تاأدية  اأجل  من  الروبوت  في  الموجودة  الم�ست�سعرات 

الوظائف المختلفة والتفاعل مع الم�ستخدمين.
بالذكاء  معززة  وكاميرا  مترجم  »اأيبي«  روبوت 
يدعى  اآخر  روبوتا  اأي�سا  ال�سركة  الا�سطناعي.وتوفر 
»اأيبي« )AIBI( وهو �سغير ياأتي بحجم ي�سبه ال�سماعات 
اللا�سلكية و�سا�سة اأمامية وكاميرا �سغيرة مثبتة في الاأمام.

المختلفة،  المزايا  من  متنوعة  مجموعة  الروبوت  ويمتلك 
من بينها الو�سول المبا�سر للاأوامر ال�سوتية في »�سات جي 
الا�سطناعي  بالذكاء  يعمل  ذكيا  روبوتا  لي�سبح  تي«  بي 

وم�ساعدا �سخ�سيا قويا.
مجموعة  الروبوت  في  المثبتة  الاأمامية  الكاميرا  تتيح  كما 
اإذ  حوله،  ما  مع  متفاعلا  تجعله  التي  المزايا  من  اإ�سافية 
يمكنك اأن تطلب منه التعرف على الاأ�سخا�ص اأو الاأ�سياء اأو 

حتى التقاط ال�سور مبا�سرة من الكاميرا الاأمامية.

أكبر صفقة تتم  سامسونج 
شرائح في تاريخها مع تسا

وكالات
ت�سلا  �سركة  مع  �سخمة  �سفقة  اإتام  للاإلكترونيات  �سام�سونج  �سركة  اأعلنت 
الذكاء  بقيمة قدرها 16.5 مليار دولار، لت�سنيع �سرائح مخ�س�سة تعتمد على 

الا�سطناعي، مما يعيد النمو اإلى قطاع ت�سنيع الرقاقات في ال�سركة الكورية.
�سف عنها في بيان �سادر عن �سام�سونج،  وتتد ال�سفقة لمدة قدرها 8 اأعوام، وقد كُم
عد هذا الاتفاق الاأكبر من نوعه  واأكده الرئي�ص التنفيذي لت�سلا اإيلون ما�سك. ويُم

الذي تنجزه �سام�سونج مع جهة واحدة.
وذكر ما�سك عبر ح�سابه الر�سمي في من�سة اإك�ص اأن م�سنع �سام�سونج الجديد 
الجيل  من   Tesla AI6 �سريحة  اإنتاج  �سيتولى  الاأمريكية  تك�سا�ص  ولاية  في 
الرقاقات  “قانون  التالي، �سمن ا�ستثمارات تبلغ نحو 40 مليار دولار بدعم من 
بايدن.و�سوف  جو  ال�سابق  الاأمريكي  الرئي�ص  اإدارة  اأطلقته  الذي  والعلوم” 
في  الب�سرية  والروبوتات  الذاتية  القيادة  تقنيات  لت�سغيل  ال�سريحة  �ستخدم  تُم
اأي�سًا �سمن   AI6 سريحة� ا�ستخدام  اأمله في  اإلى  �سابقًا  ما�سك  اأ�سار  وقد  ت�سلا، 
قلل  يُم قد  الفيديو، مما  القائمة على  النماذج  لدعم برامج تدريب  البيانات  مراكز 
اعتماد ت�سلا على وحدات معالجة الر�سوم التقليدية من �سركات مثل اإنفيديا و 
عد الاإعلان انت�سارًا مهمًا ل�سركة �سام�سونج التي ت�سعى اإلى زيادة  AMD.ويُم
ح�ستها في �سوق ت�سنيع الرقاقات الذي تهيمن عليه �سركة TSMC التايوانية، 
التي تتولى حاليًا ت�سنيع �سريحة Tesla AI5.وواجهت �سام�سونج تحديات 
درت بنحو  كبيرة في قطاع الت�سنيع التجاري للرقاقات، و�سط خ�سائر ت�سغيلية قُم
م�سنعها  تحول  من  وتحذيرات  العام،  من  الاأول  الن�سف  في  دولار  مليارات   3
الجديد في الولايات المتحدة البالغة تكلفته 17 مليار دولار – اإلى “اأ�سلٍ معلق” 
ب�سبب �سعف الاإقبال. وعانت ال�سركة اأي�سًا في قطاع �سرائح الذاكرة المتقدمة، 
خا�سةً بعد ف�سلها في تلبية متطلبات �سركة اإنفيديا، وتراجع اأرباحها الت�سغيلية 

بن�سبة قدرها 56% على اأ�سا�ص �سنوي.

م����اي����ك����روس����وف����ت ت���خ���ت���ب���ر وض�����عً�����ا ج������دي������دًا ل��ت��ج��رب��ة 
ت���ص���ف���ح م���دع���وم���ة ب����ال����ذك����اء الاص���ط���ن���اع���ي ع���ب���ر إي����دج

وكالات
يُمدعى  جديد  تجريبي  و�سع  اختبار  مايكرو�سوفت  �سركة  بداأت 
مت�سفحها  داخل   ”Copilot Mode كوبيلوت  “و�سع 
الذكاء  على  قائمة  ت�سفح  تجربة  للم�ستخدمين  يوفر  اإذ  اإيدج، 
الا�سطناعي، تجمع بين البحث ال�سوتي والتفاعل مع التبويبات 
ومقارنة  المطاعم  حجز  مثل  اليومية  المهام  وتنفيذ  المفتوحة 

المنتجات.
اإمكانية   ”Copilot“ الذكي  للم�ساعد  الجديد  الو�سع  ويتيح 
ي�سمح  مما  المت�سفح،  في  المفتوحة  التبويبات  كافة  اإلى  الو�سول 
اأف�سل  حول  �سريعة  ملخ�سات  تقديم  اأو  الفنادق،  بمقارنة  له 

الخيارات ال�سرائية من عدة �سفحات. كما يدعم الاأوامر ال�سوتية 
لت�سفح المواقع اأو فتح التبويبات المخ�س�سة لمقارنة المنتجات.

الم�ستخدم،  اإذن  على  الح�سول  بعد  مايكرو�سوفت،  وتخطط 
وبيانات  الت�سفح  �سجل  اإلى  بالو�سول   Copilot لـ  لل�سماح 
عن  نيابة  الحجوزات  تنفيذ  من  لتمكينه  المخزّنة،  الاعتماد 
لم�ساعد  اأو�سع  دمج  من  جزءًا  التطوير  هذا  ويُمعد  الم�ستخدم. 
 Copilot Vision بميزة  مدعومًا  المت�سفح،  في   Copilot

التي تهدف اإلى تنظيم اأن�سطة الت�سفح الحالية وال�سابقة.
متاحًا  �سيكون   Copilot و�سع  اأن  مايكرو�سوفت  واأو�سحت 
اإعدادات  من  تعطيله  اأو  تفعيله  اإمكانية  مع  اختياري،  بنحو 

ف�سيظل  الجديد،  الو�سع  تفعّل  لم  “اإذا  واأ�سافت:  المت�سفح. 
باإمكانك ا�ستخدام Edge كالمعتاد”.

اأن  المتوقع  ومن  “تجريبية”،  �سفة  الجديد  الو�سع  هذا  ويحمل 
يتطور مع مرور الوقت. كما �سيكون متاحًا مجانًا لمدة مدودة، 
�سير اإلى احتمال  مع فر�ص قيود على ا�ستخدام بع�ص مزاياه، مما يُم

ربطه بخدمة ا�ستراك ماأجورة م�ستقبلًا.
وياأتي هذا التطوير في ظل مناف�سة متدمة مع مت�سفحات اأخرى 
 Brave و   Arc مثل  ا�سطناعي  ذكاء  اأدوات  بت�سمين  بداأت 
وخدمات  ويندوز  بنية  مع   Copilot تكامل  لكن  وكروم، 
الاأخرى. المت�سفحات  على  اأف�سلية  يمنحه   365  Microsoft
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اليرمللوك  بيللن  التعللاون  تعزيللز  بحللث 
الإنمائللي للتعللاون  الإيطاليللة  والوكالللة 

محافظات
اإ�سلام  الدكت�ر  اليرم�ك  جامعة  رئي�ص  بحث   
للتعاون  الإيطالية  ال�كالة  وفدمن  مع  م�ساد، 
روك�سانا  ال�كالة  مديرة  برئا�سة  الإنمائي 
وال�سياحة  الثقافي  التراث  في  والخبيرة  ويبر، 
�سبل  تدي�سكي،  كلاوديا  ال�كالة  في  الم�ستدامة 
التعاون بين الجامعة وال�كالة الإيطالية لتنفيذ 

م�سروع بحثي يعنى بالإرث الثقافي.

�سبكة  بت��سيع  اليرم�ك  اهتمام  م�ساد،  واأكد 
الجهات  مختلف  مع  والبحثي  العلمي  تعاونها 
العالمية،  والبحثية  الأكاديمية  والمنظمات 
في  التعليمية  الم�سيرة  على  اإيجاباً  ينعك�ص  ما 
الجامعة وي�فر فر�ساً للطلبة ل�ستكمال درا�ستهم 
من  التدري�سية  الهيئة  اأع�ساء  ويمكن  العليا، 

تبادل الخبرات والمعارف.
للتعاون  ال�كالة  حر�ص  ويبر،  اأكدت  بدورها، 

العلمية  ل�سمعتها  نظراً  اليرم�ك  جامعة  مع 
ال�كالة  �سعي  اإلى  م�سيرة  المتميزة،  والبحثية 
هذا  تنفيذ  في  الإنمائي  للتعاون  الإيطالية 
الم�سروع ب��سفه اأحد م�ساريع التحاد الأوروبي 
الخا�سة بالإرث الثقافي بالتعاون مع كلية الآثار 
ال�كالة  �سعي  اإلى  اإ�سافة  والأنثروب�ل�جيا، 
اليرم�ك  جامعة  بين  العلمي  التعاون  لتعزيز 

والجامعات الإيطالية المختلفة.

اخلللتلللتلللام نلللشلللاطلللات شللبللابلليللة
فلللللللللي إربلللللللللللللللد ومللللللللادبللللللللا

اإربد، مادبا
 نظم مركز �سباب المزار ال�سمالي ور�سة ح�ارية بعن�ان دور "الحكم المحلي/ 
من  �سابًا   20 المجتمعية" بم�ساركة  التنمية  في  واللامركزية  البلديات  مجال�ص 

الفئة العمرية 15-17 عامًا.
واأ�سار المدرب والمحامي طراد طلافحة خلال ال�ر�سة، اإلى اأهمية دور المجال�ص 
البلدية واللامركزية والق�انين المعم�ل بها في تط�ير العمل المجتمعي والرتقاء 
به بما ي�سهم في تقديم اأف�سل الخدمات والبرامج والم�ساريع للمجتمعات المحلية.
المختلفة  المجال�ص  و�سلاحيات  القان�ن  يتناولها  التي  المحاور  الطلافحة  وبين 
م�سار  وكيفية  بالبلديات  اللامركزية  لمجل�ص  القان�نية  والعلاقة  اللامركزية  في 
مجال�ص  اأن  م��سحًا  المحافظات،  مجال�ص  اإلى  البلديات  من  التنم�ية  العملية 
م�ست�ى  على  الم�اطنين  م�ساركة  من  تعزز  منتخبة  مجال�ص  هي  المحافظات، 
يحقق  بما  المحلية  الم�ست�يات  على  للم�ساءلة  تعزيزها  جانب  اإلى  المحافظات 

م�سار التنمية بال�سكل المطل�ب.
واختتمت الي�م فعاليات مع�سكر التدريب المهني والتقني، الذي نفذته مديرية 
�سباب محافظة مادبا بال�سراكة مع معهد التدريب المهني في ل�اء البتراء، �سمن 
"عمّان  التي تقام تحت �سعار  لعام 2025،  للعمل والبناء  مع�سكرات الح�سين 
عا�سمة ال�سباب العربي"، بم�ساركة 30 �ساباً من الفئة العمرية 15–17 عاماً.

لدخ�ل  اللازمة  الأ�سا�سية  بالمهارات  الم�ساركين  تمكين  اإلى  المع�سكر  ويهدف 
المختلفة، وت�جيههم نح�  المهن  العمل، وتعريفهم بم�سارات ومتطلبات  �س�ق 

الخيارات المهنية والتقنية التي ت�اكب احتياجات ال�س�ق المحلي.
والحرف  والتبريد،  التكييف  مجالت  في  عملية  تدريبات  المع�سكر،  وت�سمن 
الدخ�ل  اآليات  اإلى جانب محا�سرات ت�ع�ية ركزت على  ، والميكانيك،  المهنية 

اإلى �س�ق العمل، والمهن الأكثر طلبًا.
كما ا�ستمل المع�سكر على محا�سرات ت�ع�ية وتثقيفية عن اأهمية العمل وتعزيز 

قيم ال�لء والنتماء وبث روح العمل الجماعي.

محاضرة متخصصة حول الإحصاءات 
العامة ودورها في دعم القرار المحلي 

المفرق
 نظمت بلدية بلعما بالتعاون مع دائرة الإح�ساءات العامة محا�سرة متخ�س�سة 

ح�ل "الإح�ساءات العامة ودورها في دعم القرار المحلي" .
اأهمية  العامة،  الإح�ساءات  دائرة  من  مقدادي  تي�سير  الدكت�ر  وا�ستعر�ص 
دعم  في  المح�ري  ودورها  العامة،  ال�سيا�سات  ر�سم  في  الر�سمية  الإح�ساءات 
دقيقة  بيانات  ت�فير  خلال  من  المحلي،  الم�ست�ى  على  التنم�ية  القرارات 

وم�ث�قة.
و�سهدت الفعالية ح�س�ر عدد من ممثلي الم�ؤ�س�سات الر�سمية، واأع�ساء المجل�ص 
البلدي، حيث اأثرت المداخلات الح�ارية الجل�سة و�ساهمت في فتح اآفاق جديدة 

للتعاون الإح�سائي بين البلدية ودائرة الإح�ساءات العامة.
قاعدة  وبناء  ال�طنية،  ال�سراكات  تعزيز  �سياق  في  المبادرة  هذه  وتاأتي 
التنمية  مخطط  اإعداد  في  الم�ؤ�س�سي  الأداء  تح�سين  في  تُ�سهم  متكاملة  معرفية 
وال�ستراتيجية التي تنعك�ص على تط�ير م�ست�ى الخدمات المقدّمة للم�اطنين.

بلدية جرش تكرم فنانين تشكيليين 
جللرش مهرجللان  فعاليللات  ضمللن 

جر�ص 
للثقافةوالفن�ن  جر�ص  مهرجان  فعاليات  �سمن  الكبرى،  جر�ص  بلدية  كرمت 
نخبة من الفنانين الت�سكيليين الذين �ساهم�ا باأعمالهم في اإثراء اله�ية الب�سرية 

للمهرجان.
في  مهمة  ركيزة  يمثل  الفن  اإن  يا�سين،  بني  محمد  البلدية  لجنة  رئي�ص  وقال 
الفنية  الفعاليات  دعم  ت�سع  البلدية  اأن  م�ؤكدًا  ال�طنية،  اله�ية  عن  التعبير 
المجتمعية  التنمية  اأ�سا�سيًا من  باعتبارها جزءًا  اأول�ياتها  والثقافية في مقدمة 

والثقافية.
و�سارك في حفل التكريم الفنان الت�سكيلي غ�سان عيا�سرة، اأحد ال�ج�ه الفنية 
الم�سهد  اأثروا  الذين  الفنانين  من  عدد  جانب  اإلى  جر�ص  محافظة  في  البارزة 

الت�سكيلي خلال اأيام المهرجان.
الأردنية،  ال�سعبية  الأزياء  تن�ع  ج�سد  مميزًا  تراثيًا  ا  عر�سً الحفل،  وا�ستمل 
حيث عر�ست اأث�اب تقليدية تمثل مختلف مناطق المملكة في م�سهد يعك�ص عمق 

ارتباط الأردنيين باإرثهم الثقافي والمكاني.

اتفاقية تعاون بين غرفة 
تجارة الشونة وجمعية عمق الخيرية 

ال�س�نة الجن�بية
عمق  جمعية  مع  تعاون  اتفاقية  الجن�بية  ال�س�نة  ل�اء  تجارة  غرفة  وقعت   
الخيرية، تق�م الجمعية بم�جبها بتقديم محا�سرات وور�سات ت�ع�ية وثقافية 

بهدف ن�سر الثقافة والت�عية المجتمعية.
بالتفاقية  العمل  مدة  اإن  العدوان،  عبدالله  الغرفة  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  وقال 
ي�ستمر عامًا واحدًا، لفتًا اإلى اأن الغرفة التجارية تعنى برعاية م�سالح الأع�ساء 

المنت�سبين لها.
ت�ليها  التي  المجتمعية  الم�س�ؤولية  من  انطلاقاً  جاءت  التفاقية  اأن  اإلى  واأ�سار 
اإدارة الغرفة بت�عية وتثقيف الم�اطنين لتعزيز ال�عي المجتمعي لديهم وتعزيز 

مفاهيم الم�اطنة والنتماء والعمل التط�عي وروح الفريق ال�احد.

اختتام المرحلة الثانية من برنامج
 "تكنللو شللباب 2025 الفللوج الثاني" فللي مادبا

مادبا
ال�سباب،  وزارة  في  ال�سبابية  القيادات  اإعداد  مركز  اختتم 
بالتعاون مع مركز التط�ير ال�ظيفي والت�ا�سل المجتمعي في 
جامعة الح�سين التقنية، المرحلة التدريبية الثانية من برنامج 
"تكن� �سباب 2025/ الف�ج الثاني/ ريادي-تك"، والتي اأقيمت 
في مدينة الأمير ها�سم لل�سباب في محافظة مادبا، بم�ساركة 25 
�ساباً و�سابة من تخ�س�سات تكن�ل�جيا المعل�مات والهند�سة.

الذكاء  البيانات،  تحليل  على  التدريبية  المرحلة  وركزت 
ال�سطناعي، وريادة الأعمال، عبر اأ�سب�ع تدريبي مكثف.

وتجهيز  تنظيف  في  عملية  تدريبات  على  الجل�سات  وا�ستملت 
وهند�سة  المرئي،  والتحليل  ال�ستك�سافي،  والتحليل  البيانات، 
الخ�سائ�ص، اإلى جانب تمارين تطبيقية في التفكير الت�سميمي، 

وتحليل الم�سكلات، وبناء ال�سخ�سية ال�سرائية.
اأ�سابيع،  لخم�سة  ت�ستمر  خطة  �سمن  التدريب،  هذا  وياأتي 
تهدف اإلى تط�ير مهارات الم�ساركين وتعزيز جاهزيتهم ل�س�ق 

العمل من خلال محت�ى تقني وريادي متقدم.

بانوراما رجالات جرش تستذكر
 سيرة ومسيرة الراحل المخرج محمد البرماوي

جر�ص 
اإدارة  مع  بالتعاون  العتمات  جبل  منتدى  وا�سل 
رجالت  بان�راما  فعاليات  تنظيم  جر�ص  مهرجان 
الفنان  حياة  وم�سيرة  �سيرة  وتناولت  جر�ص، 

الراحل المخرج محمد البرماوي.
ي��سف  محمد  الأردنيين  الفنانين  نقيب  واأ�ساد 
العبادي بال�سيرة الفنية الغنية للراحل البرماوي 

والأثر الذي تركه على الحركة الفنية الأردنية.
الدكت�ر  الأردنية  الأكاديمي في الجامعة  وا�ستذكر 
حيث  العطرة،  المرح�م  �سيرة  الخ�الدة  ن�اف 
كان رئي�ص لجنه العلاقات العامة في اللجنة العليا 
لمهرجان الم�سرح الأردني الرابع والخام�ص ورئي�ص 
اللجنة العليا لمهرجان ال�سباب لعدة دورات وممثلًا 
المهرجانات  من  العديد  في  ولل�طن  الفنانين  لنقابة 
في  الخبرة  �سن�ات  اإلى  اإ�سافة  والعالمية،  العربية 
الريا�سية  البرامج  في  والعمل  الأردني  التلفزي�ن 

وال�ثائقية  والمن�عات  وال�سيا�سية  والدينية 
ومجله  الأ�سب�ع"  "ريب�رتاج  برامج  واخرج 
التلفزي�ن وبرنامج الجي�ص العربي والدفاع المدني 
وفيلم عن منا�سك الحج وغيرها الكثير من البرامج.
الأنباء  وكالة  في  الأخبار  مدير  قال  قال  بدوره، 
نحتفيَ  برماوي،  جميل  الزميل  "بترا"  الأردنية 
الي�م ب�سخ�سياتٍ تركتْ ب�سمةً ل تُمحى في تاريخِ 
هذه المدينةِ العريقةِ وفي وجدانِ اأبنائها ومن ذاكرةِ 

ال�طنِ الذي نفديهِ بالمهجِ والأرواحِ.
واأ�ساف، ن�ستذكرُ الي�مَ ا�سمًا عزيزًا تركَ اإرثًا مُقدّرًا 
من الم�اقفِ ال�طنيةِ الم�سه�دةِ و�ساحبَ الب�سماتِ 
الأردنيةِ  والفنيةِ  الثقافيةِ  الحركةِ  في  ال�ا�سحةِ 
كان  البرماوي  المرح�م  اإلى  م�سيًرا  والعربيةِ، 
مخرجًا ومنتجًا واأحدَ رواد الحركة الفنية الأردنية 
يفي�ص  واإن�سانًا  الأ�سبق  الأردنيين  الفنانين  ونقيبَ 

كرمًا وحبًا ل�طنِه واأهلِه واأ�سدقائه.

الدكت�ر  الأردنية  الجامعة  في  الأكاديمي  وتناول 
عدة  م�اقف  الجل�سة  اأدار  الذي  الريم�ني  فرا�ص 
من �سيرة الراحل البرماوي، م�ؤكدًا اأنه كان نقابيًا 
وفي  الح�س�ر  دائم  النير  الفكر  و�ساحب  متميزًا 
كافة الم�اقف .وقدم الفنان عبدالحافظ الخ�الدة، 
نبذة عن الراحل التي تدرج فيها بالدرا�سة في عمان 
ثم في القد�ص للدرا�سة في الكلية الإبراهيمية ثم عمان 
للدرا�سة في الكلية العلمية الإ�سلامية ثم اإلى القاهرة 
در�ص  وهناك  والإذاعة  التلفزي�ن  فن�ن  لدرا�سة 
وعمل مع اأهم المخرجين الم�سريين والعرب لي�سقل 
�سفحة  ليفتح  عمان  اإلى  مجددًا  ويع�د  م�هبته 
جديدة مبتكرة في عالم العلام والفن�ن في بدايته 
التي  الح�ارية  نهاية  الأردني.وفي  التلفزي�ن  مع 
محمد  الكبرى  جر�ص  بلدية  لجنة  رئي�ص  ح�سرها، 
الفعاليات  ممثلي  من  عدد  اإلى  اإ�سافة  يا�سين،  بني 

الر�سمية وال�سعبية تم تكريم الم�ساركين باللقاء.

إطاق مشروع خرائط منطقة العقبة التجريبية 
للبرنامللج الوطنللي لإنتللاج خرائللط الفيضانللات 

العقبة
الأزمات،  واإدارة  للاأمن  ال�طني  المركز  اأطلق 
الخا�سة،  القت�سادية  العقبة  منطقة  و�سلطة 
حك�مية  جهات  وعدة  والري،  المياه  ووزارة 
اأخرى، بدعم مبا�سر من �سفارة �س�ي�سرا في الأردن 
م�سروع خرائط منطقة العقبة التجريبية للبرنامج 

ال�طني لإنتاج خرائط الفي�سانات .
مف��سي  مجل�ص  رئي�ص  الإطلاق،  حفل  وح�سر 
العقبة  ومحافظ  المجالي  "رمزي"  �سادي  ال�سلطة 
الأمن  مركز  رئي�ص  �سم�  ونائب  الع�اي�سه  اأيمن 
الزعبي  حاتم  الركن  العميد  الأزمات  واإدارة 
ومف��ص البيئة وال�سلامة العامة في �سلطة العقبة 
الع�ران  ن�سال  الدكت�ر  الخا�سة  القت�سادية 
المحاميد  جهاد  والري  المياه  وزارة  عام  واأمين 
بالأردن  �س�ي�سرا  �سفارة  الأردن،  برامج  ومديرة 
اأهمية  المتحدث�ن،  ه�ف�ستتر.وتناول  اأيلين 
والإدارة  ال�طني  الأمن  منظ�مة  �سمن  الم�سروع 
ا�ستراتيجية  كخط�ة  الطبيعية،  للم�ارد  الر�سيدة 
تعك�ص التزام الأردن بتعزيز البنية ال�طنية لإدارة 
مخاطر الك�ارث والتزام �س�ي�سرا بدعم الأردن في 
جه�ده لتعزيز قدراته الم�ؤ�س�سية والفنية لم�اجهة 
اآثار التغير المناخي، من خلال اأدوات مبتكرة قائمة 

على المعرفة والبيانات الدقيقة.
�سلطة  في  العامة  وال�سلامة  البيئة  مف��ص  واأكد 

ن�سال  الدكت�ر  الخا�سة  القت�سادية  العقبة 
ال�ستثمارات  لحماية  الم�سروع  اأهمية  الع�ران، 
والمن�ساآت الكبيرة وتط�ر مدينة العقبة وتنميتها، 
في  م�ؤخرًا  حدثت  التي  الفي�سانات  ان  الى  م�سيًرا 
لم�اجهتها،  كبرى  تحديات  اأمام  و�سعتها  الأردن 
م�سيدًا بتعاون الحك�مة ال�س�ي�سرية وتعاونها مع 
الذراع  العقبة  تط�ير  �سركة  اأن  اإلى  لفتًا  ال�سلطة، 
الفي�سانات  م�اجهة  في  �ساهمت  لل�سلطة  التنفيذي 
م�ساقط  على  وحفيرة  �سدًا   30 ان�سائها  خلال  من 

المياه للتخفيف من حدتها .
ال�سلطة من خلال ا�ستراتيجيتها  واأ�سار الى حر�ص 
في  تت�سبب  قد  التي  المناخية  التغيرات  لم�اجهة 
ب�سكل  العقبة  على  �سلبية  اآثار  تخلف  في�سانات 
العالية  الجبال  من  ب�سل�سلة  محاطة  ك�نها  خا�ص 
ت�سكل  في  �سببا  تك�ن  قد  التي  العميقة  وال�ديان 
مخاطر  من  الحد  م�سروع  مدير  .وقال  الفي�سانات 
المهند�ص  الأردن  في  �س�ي�سرا  �سفارة  في  الك�ارث 
خرائط  اإطلاق  "يُمثّل  نا�سر،:  اأب�  �سهيب 
الفي�سانات ال�طنية محطة فخر بارزة، لي�ص فقط 
لما اأنُجز من مخرجات عالية الج�دة بف�سل القيادة 
ال�طنية، بل اأي�سًا لما اكتُ�سب من مهارات ومعارف 

قيّمة ط�ال م�سار العمل.
الأردن  بين  الق�ي  التعاون  وبف�سل  اأنه  واأ�ساف، 
الفنية  اللجان  التزام  جانب  اإلى  و�س�ي�سرا، 

را�سخ  لأ�سا�ص  الإنجاز  هذا  يُمهّد  والت�جيهية، 
يُ�سهم في التخطيط الح�سري الم�ستنير، وال�ستعداد 
اإلى  المخاطر ونتطلّع  الك�ارث، والحد من  لم�اجهة 
ت��سيع البرنامج وتر�سيخ ر�سم خرائط الفي�سانات 

ب��سفها قدرة وطنية مح�رية.
عملية  خط�ة  يمثل  الإطلاق،  هذا  اأن  اإلى  واأ�سار 
قائم  للتح�ل نح� نظام وطني  الأردن  �سمن روؤية 
كما  الطبيعية،  الك�ارث  اإدارة  في  البيانات  على 
يعك�ص عمق ال�سراكة بين الأردن و�س�ي�سرا في دعم 
والح�كمة  المناخية  المرونة  مجالت  في  الجه�د 

الر�سيدة والتنمية الم�ستدامة.
ح�ل  م��سعًا  تقنيًا  ا  عر�سً الفعالية،  وت�سمنت 
المنهجية المعتمدة لإعداد الخرائط، التي ت�ستند اإلى 
والمخاطر،  اله�سا�سة،  هي:  رئي�سية  منتجات  ثلاث 
الركيزة  المنتجات  هذه  ت�سكل  حيث  والأخطار، 
المتعلقة  ال�طنية  ال�سيا�سات  لت�جيه  العلمية 
با�ستخدامات الأرا�سي وتدابير ال�قاية والتخطيط 
للا�ستجابة الطارئة وتم اأي�سًا عر�ص فيدي� تعريفي 

يبرز ملامح البرنامج واأهدافه التكاملية.
�سملت  مح�رية،  م��س�عات  الجل�سات  وناق�ست 
الفنية،  المعايير  وو�سع  ال�طنية،  القدرات  بناء 
وتط�ير ا�ستراتيجيات الت�ا�سل المجتمعي، ودمج 
في  والبيئية  والقت�سادية  الجتماعية  العتبارات 

منظ�مة اإدارة مخاطر الك�ارث .

ندوه توعوية بالرمثا حول
 آفة المخدرات وأثرها على المجتمع 

الرمثا
نظمت جمعية قدرات ، ندوة ح�ارية ت�ع�ية ح�ل اآفة المخدرات واأثرها على 
المجتمع بالتعاون مع ال�سرطة المجتمعية في قاعة الملكة رانيا بالرمثا، بح�س�ر 
من  وعدد  عبيد  اأب�  جمال  الرمثا  بلدية  لجنة  ورئي�ص  الخزاعلة،  علي  النائب 

المهتمين من اأبناء الرمثا.
مديرية  اأن  المخدراوبين،  مكافحة  اإدارة  من  العزام  �سفيان  الرائد  وتحدث 
مكافحة المخدرات، تعمل على حماية اأرا�سي المملكة من هذه الآفة ون�سر ال�عي 

بين الم�اطنين واإظهار الآثار ال�سلبية لهذه الآفة على الفرد المجتمع.
بدوره، دعا النا�سط الجتماعي ح�سن ع�ي�ص ال�سباب اإلى ح�سن اختيار الأقران 
يج�ز  ول  بالعقل  الن�سان  كرم  الله  اأن  اإلى  م�سيًرا  ح�سنة،  اأخلاق  لديهم  الذين 

اإف�ساده من خلال تعاطي هذه الآفة التي ت�ؤدي اإلى اإف�ساد النف�ص والمجتمع.

فعالية تستعرض
تللللللاريللللللخ مللللديللللنللللة مللللادبللللا 

مادبا
مادبا  مدينة  تاريخ   ، مادبا«  في  وجمالياته  المكان  »ذاكرة  فعاليات  ناق�ست 
واآثارها وتراثها المعماري، بالإ�سافة اإلى تراثها ال�سعبي وال�سف�ي، والتي تُقام 

�سمن فعاليات مهرجان جر�ص بالتعاون مع رابطة الكتاب الأردنيين.
بين  ومقارنة  مادبا،  تاريخ  عن  الغنم  اأب�  خالد  التاريخ  في  الباحث  وتحدث 
الأثرية  الدلئل  على  معتمدًا  للمدينة،  المادي  والتاريخ  الت�راتية  الأ�سط�رة 
تبن�ا  الم�ست�سرقين  بع�ص  اأن  اإلى  م�سيًرا  الحديثة،  الآثار  وعل�م  والنق��ص 

الرواية الت�راتية، مما اأدخلنا في مغالطات تاريخية.
هناك  اإن  وقال  الزمن"،  ذاكرة  في  "مادبا  م��س�ع  ال�س�ابكة  ح�سين  وتناول 
العديد من الم�اقع الأثرية في المدينة، اأبرزها كني�سة الف�سيف�ساء، وم�قع كني�سة 
الح�سبان  في  م�اقع  اإلى  بالإ�سافة  والكاتدرائية،  المحترق،  والق�سر  العذراء، 

وجل�ل واأم الر�سا�ص وتل ذيبان.
الخطابية،  م�قع  مثل  المتميزة،  وم�اقعها  التاريخية،  مادبا  لأهمية  وعر�ص 
المدينة،  مدخل  عند  الرومانية،  للفترة  تع�د  التي  المدينة  في  ف�سيف�ساء  واأول 
اإلى  بالإ�سافة  الميلادي،  الثاني  القرن  في  النقدية  القطع  �سرب  فيها  تم  والتي 

خارطة الف�سيف�ساء ال�سهيرة في مادبا.
ا  وتحدث المهند�ص المعماري نزار داوود عن "فن العمارة في مادبا"، م�ستعر�سً
كيف ت�سكلت بي�ت المدينة القديمة، وانت�سار الف�سيف�ساء في م�اقعها وبي�تها، 
اأهمية  تاأتي  هنا  ومن  المنطقة،  وتاريخ  ثقافة  تعك�ص  التراثية  المباني  اأن  مبينًا 

الحفاظ على البي�ت التراثية وترميمها.
في  وال�سف�ي  ال�سعبي  "التراث  م��س�ع  الغ�يين  في�سل  الدكت�ر  وتناول 
مادبا"، من خلال ما جاء في دي�ان ال�ساعر ال�سعبي �سالم القن�سل، م�سيًرا اإلى اأن 
ال�سعر ال�سعبي يُعد حامي ذاكرة المجتمعات، �سمن بيئة متكاملة من العادات 

والتقاليد والقيم، فقد لعب دورًا هامًا في الإعلام والت�ثيق.

جلسة تعريفية بجائزة الحسين بن عبدالله 
الثانللي للعمللل التطوعي فللي جامعة مؤتة

الكرك
نظمت وزارة ال�سباب بالتعاون مع عمادة �س�ؤون الطلبة في جامعة م�ؤتة جل�سة 
التط�عي،  للعمل  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  لجائزة  الثالثة  بالدورة  تعريفية 
الكرك  �سباب  ومدير  المبي�سين،  ماهر  الدكت�ر  الطلبة  �س�ؤون  عميد  بح�س�ر 
للجائزة  والل�ج�ستي  المح�ري  الفريق  وع�س�  الحجازين،  يعق�ب  الدكت�ر 
والتدري�سية،  الإدارية  الهيئتين  اأع�ساء  من  وعدد  العبادي،  ختام  الدكت�رة 

وطلبة الجامعة واأ�سحاب المبادرات التط�عية في الجامعة.
في  الكبير  ودوره  التط�عي  العمل  اأهمية  على  المبي�سين  اأكد  الجل�سة،  وخلال 
تنمية المجتمع وتط�ير روح التعاون فيه، م�سيراً اإلى خطط الجامعة المحفزة 

لتبني الأعمال التط�عية ودعم المتط�عين.
واأ�ساف، اأن جائزة الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التط�عي جاءت الي�م لدعم 

الأفكار التط�عية ذات الأثر وال�ستدامة.
بدورها، اأ�سارت العبادي اإلى اأهمية تعزيز ثقافة العمل التط�عي في الجامعات 
الذين  ال�سباب  �سخ�سيات  �سقل  في  المهم  الأكاديمي  لدورها  نظراً  الأردنية 
يمثل�ن عماد المجتمع الأردني، وه� ما ت�سعى اإليه وزارة ال�سباب من خلال هذه 

الجل�سات التعريفية.
في  الجائزة  ارتباط  �سابط  خلاله  تناولت  تفاعلياً  عر�ساً  الجل�سة  وت�سمنت 
واأهدافها  وفل�سفتها  الجائزة  فئات  �سرح  الم�ا�سية،  هيام  الدكت�رة  الكرك 
وروؤيتها، ومجالتها المتن�عة التي ت�سمل جميع القطاعات، اإ�سافة اإلى معايير 
التقييم المتبعة، والتي ت�سمن تحقيق اأعلى درجات ال�سفافية والنزاهة في نتائج 

الجائزة.
و�سهدت الجل�سة تفاعلًا وا�سعاً من الح�س�ر، الذين اأكدوا عزمهم الم�ساركة في 
الدورة الثالثة من الجائزة، م�سددين على اأهمية هذه الفر�سة في اإحداث تغيير 

حقيقي وملم��ص.

حسين  سللامللح  الللمللصللري  الللفللنللان 
يلللللزور مللديللنللة الللبللتللرا الأثلللريلللة 

البترا
زار الفنان الم�سري ال�سهير �سامح ح�سين، اأحد اأبرز نج�م الك�ميديا في م�سر 
بال�سياحة  اهتمامه  تاأتي �سمن  زيارة خا�سة  البترا في  العربي مدينة  والعالم 

الثقافية وزيارة المعالم التاريخية ذات البعد الح�ساري والإن�ساني.
البترا  اإقليم  �سلطة  مف��سي  مجل�ص  رئي�ص  مكتب  مدير  ا�ستقباله،  في  وكان 
البترا  ومتحف  ال�سياحة  مديرية  ومدير  ال�سعيدات  يا�سين  ال�سياحي  التنم�ي 
عماد الهلالت، حيث رحب�ا بالفنان واأطلع�ه على نبذة ح�ل تاريخ المنطقة، 
واأهمية البترا ك�احدة من اأبرز ال�جهات ال�سياحية في المملكة وك�نها مدرجة 

على قائمة التراث العالمي وم�سنفة كاإحدى عجائب الدنيا ال�سبع الجديدة.
وال�سياحية  الأثرية  المعالم  اأبرز  �سملت  م��سعة،  ميدانية  بج�لة  الفنان  وقام 
المدينة  ال�ردية، حيث عبّر خلال الج�لة عن ده�سته من عظمة  المدينة  داخل 
الذي  العمراني  والتخطيط  ال�ردية،  ال�سخ�ر  في  المحف�رة  النبطية  والنق��ص 

يعك�ص ح�سارة متقدمة تف�قت على ع�سرها.
وثمّن ح�سين الجه�د التي تبذلها �سلطة اإقليم البترا في الحفاظ على هذا الم�قع 
وتقديم  الزوار  راحة  ي�سمن  بما  ال�سياحية  التحتية  البنية  وتط�ير  الفريد 

تجربة ثقافية و�سياحية متميزة.
وتاأتي هذه الزيارة، �سمن الهتمام المتزايد من ال�سخ�سيات الفنية والثقافية 

العربية بزيارة مدينة البترا، لما تحمله من قيمة ح�سارية وتاريخية عالمية.

ورش  أولللى  تطلللق  الزرقللاء  جامعللة 
إدارة المخاطر فللي الصناعة الدوائية  

الزرقاء
اأطلق مركز الأبحاث ال�سيدلنية في جامعة الزرقاء، اأولى ور�ص العمل التدريبية 
ال�سناعة  في   CAPA وتطبيقات  المخاطر  بعن�ان:"اإدارة  المتخ�س�سة 
الدوائية"، وذلك �سمن برنامج تدريبي تاأهيلي ي�ستهدف طلبة ال�سنة الرابعة، 

باإ�سراف عميد كلية ال�سيدلة، الدكت�رة اأحلام الكيلاني.
وتهدف ال�ر�سة اإلى تعزيز كفاءة الطلبة في مفاهيم الج�دة ال�سيدلنية واأنظمة 
الت�سحيح وال�قاية )CAPA(، عبر تمارين وتطبيقات عملية تحاكي واقع 

ال�سناعة الدوائية، قدمتها مديرة الج�دة في المركز المهند�سة ر�سا البزور.
واأكدت الدكت�رة الكيلاني، اأن دمج الطلبة في بيئات تدريبية واقعية يمثل ركيزة 
اأ�سا�سية في روؤية الكلية لإعداد ك�ادر �سيدلنية م�ؤهلة ومتمكنة، م�سيرة اإلى اأن 
البرنامج يعد من�سة تكاملية تجمع بين التاأ�سيل النظري والتطبيق العملي، بما 

يعزز جاهزية الخريجين لمتطلبات �س�ق العمل الحديث.
المتقدمة  ال�ر�ص  من  �سل�سلة  ي�سمل  التدريبي  البرنامج  اأن  الكيلاني،  وبينت 
اأنظمة الج�دة، والمتثال الت�سريعي،  التي تغطي محاور متعددة، من بينها: 
اأعلى المعايير المعتمدة  التحليلية والتقنية، بما يت�افق مع  المهارات  وتط�ير 

في القطاع الدوائي.
وياأتي اإطلاق هذه ال�ر�سة كباك�رة لمجم�عة تدريبات تخ�س�سية يعتزم المركز 
ال�سناعي،  وال�اقع  الأكاديمية  البيئة  بين  التكامل  تحقيق  بهدف  تنفيذها، 
وتقديم تجربة تعليمية فريدة تعزز من قدرة الطالب على تح�يل المعرفة اإلى 

مهارة.
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الاعب بني هاني
يحتللرف في فريللق الللزوراء العراقي 

 تعاقد نادي الزوراء العراقي، مع لعب المنتخب ال�طني ونادي الح�سين 
الكروي  الم��سم  فريقه خلال  للعب في �سف�ف  هاني،  بني  رزق  القدم  لكرة  اربد 

المقبل.
وت�اجد ممثل نادي الزوراء العراقي في الأردن ، حيث تم الإعلان ر�سميا عن 

التعاقد مع المهاجم بني هاني.
وكان الزوراء اعلن اأي�سا قبل عدة اأيام تعاقده مع لعب المنتخب ال�طني 

نزار الر�سدان للعب في �سف�ف فريقه لكرة القدم.
وت�سهد الفترة الحالية، اقبال من الندية العراقية، على التعاقد من اللاعب 
الأردني، حيث �سبق وان تعاقد نادي الكرمة العراقي مع لعبي المنتخب ال�طني 
تر�سيحات  مع  ح�سي�ص،  اأب�  ومحمد  عل�ان  وعلي  �سعادة  ابراهيم  القدم  لكرة 

بتعاقدات جديدة خلال الأيام القليلة المقبلة.
نفط  نادي  تعاقد  حيث  الردني،  المــدرب  اإلى  العراقية  الندية  اتجهت  كما 
الطاهر  وامجــد  زمع  اأبــ�  عبدالله  المدربين  ي�سم  اردني  فني  جهاز  مع  مي�سان 

و�سليمان ال�سلمان ومحمد البرغ�ثي.

المنتخب الوطني لكرة السلة
تدريبللي لمعسللكر  جللدة  إلللى  يتوجلله 

لكرة  الأول  الــ�طــنــي  المنتخب  وفــد  غـــادر 
العربية  المملكة  في  جدة  مدينة  اإلى  للرجال،  ال�سلة 
تح�سيري  تدريبي  مع�سكر  لإقامة  ال�سع�دية، 
جدة   – اآ�سيا  كاأ�ص  نهائيات  لخ��ص  ا�ستعدادًا 

.2025
المع�سكر  خلال  الن�سامى"  "�سق�ر  ويخ��ص 
ي�م  الفلبيني،  المنتخب  اأمام  مغلقة  ودية  مباراة 
ال�سبت المقبل، �سمن برنامج الإعداد الفني والبدني 

قبل انطلاق البط�لة القارية.وي�سم ال�فد، الجهاز 
الفني  المدير  من:  المكّ�ن  والطبي  والإداري  الفني 
رودل،  هنريك  الرئي�سي  والم�ساعد  رانـــا،  روي 
ماك�ت�  الفني  الجهاز  ورئي�ص  المــدرب  وم�ساعد 
كريغ  الدكت�ر  الــعــالي  الأداء  ومــ�ــســ�ؤول  ماميا، 
ع�سف�ر،  نايف  المـــدرب  وم�ساعد  �سل�ن�ايت، 
الفيدي�  ومن�سق  معت�ق،  مروان  التط�ير  ومدير 
الدكت�ر زيد البطيخي، والمعد البدني اأحمد �سمير، 

محمد  المنتخب  ومدير  الجراجرة،  اأن�ص  والمعالج 
والمن�سق  �سلامة،  عبدالهادي  والإداري  الدبا�ص، 
الإعلامي خالد العميري، والم�س�ر زيد مي�سر.كما 
الحمار�سة،  اأحمد  هم:  لعبًا   12 المنتخب  يرافق 
وفادي اإبراهيم، ومالك كنعان، وي��سف اأب� وزنة، 
وخالد  الط�يل،  ويزن  عبا�ص،  وها�سم  تاكر،  ودار 
م�سرب�ص،  وفار�ص  الكيلاني،  وروحــي  عب�د،  اأبــ� 

وال�سقيقان عبدالله وعبدالرحمن اأولج�ان.

فوز البقعة على السرحان 
بلللللللللللللدوري اللللملللحلللتلللرفللليلللن 
فاز فريق البقعة على فريق ال�سرحان بنتيجة 2-0 في المباراة التي جرت 
على �ستاد البتراء بمدينة الح�سين لل�سباب، في افتتاح مناف�سات الج�لة الأولى 

من دوري المحترفين لكرة القدم لم��سم 2026-2025.
و�سجل هدفي البقعة اللاعبان عبد الرحمن جروان ومحمد م�سة.

تجمع  والتي  الفتتاحية،  الج�لة  في  الثانية  الم�اجهة  اأي�سا  الي�م  وتقام 
ال�سلط مع �سباب الأردن على �ستاد عمان الدولي.

تعادل السلط وشباب الأردن 
بلللللللللللللدوري اللللملللحلللتلللرفللليلللن 

 تعادل فريقا ال�سلط و�سباب الأردن بدون اأهداف، في اللقاء الذي اأقيم على 
�ستاد عمان الدولي، لح�ساب الج�لة الأولى من دوري المحترفين لكرة القدم.

واكتفى كل فريق بح�سد نقطة في بداية م�س�اره بالبط�لة.
نظيره  على  بالف�ز  المحترفين  دوري  مباريات  افتتح  قد  البقعة،  وكــان 

ال�سرحان بهدفين دون رد على �ستاد البتراء.

اتحاد كرة اليد
 يللؤجللل ملللبلللاراة كلللأس الللسللوبللر 
قرر التحاد الأردني لكرة اليد تاأجيل مباراة كاأ�ص ال�س�بر والتي كان من 

المقرر ان تقام ي�م غد الجمعة بين فريقي ال�سلط والأهلي اإلى اإ�سعار اآخر .
وجاء هذا التاأجيل ب�سبب اإعلان النادي الأهلي ان�سحابه من المناف�سات.

لمنتخب وبللرونللزيللة  فللضلليللة  ملليللداللليللتللان 
 اللللوشلللو كلللونلللغ فلللو فلللي بللطللولللة آسلليللا 

حقق المنتخب ال�طني لل��س� ك�نغ ف�، ميدالية ف�سية و اأخرى برونزية، 
مدينة  في  اأُقيمت  والتي  والنا�سئين،  لل�سباب  ع�سرة  الثانية  اآ�سيا  بط�لة  في 

جيانغين ال�سينية بم�ساركة وا�سعة من مختلف الدول الآ�سي�ية.
و�سارك المنتخب ال�طني في البط�لة بخم�سة لعبين، م�زعين على فئتي 
 42 )وزن  جابر  كريم  اللاعب   ، النا�سئين  فئة  عن  وهم:  والنا�سئين،  ال�سباب 
ال�سباب: اللاعب �سالح  كغم( واللاعب عمر عطية )وزن 52 كغم( وعن فئة 
اأب� خطاب )وزن 65 كغم( واللاعب دانيال خ��ست )وزن 70 كغم ( واللاعب 

ي��سف اأب� خالد )وزن 56 كغم (.
الميدالية  اأحرز  الذي  عطية،  عمر  اللاعب  طريق  عن  الميداليتان  وجاءت 
على  النهائي  ربع  في  فــ�زه  بعد  النا�سئين(،  )فئة  كغم   52 وزن  في  الف�سية 
على  النهائي  ن�سف  في  تغلب  ثم  اأرك�سيهيكا،  �سانديل  ال�سيريلانكي  اللاعب 
الهندي  اللاعب  اأمام  النهائي  في  يخ�سر  اأن  قبل  �سياه،  مينج  الماليزي  اللاعب 

روهان �سايريم.
فيما نال دانيال خ��ست الميدالية البرونزية في وزن 70 كغم )فئة ال�سباب( 
في اأعقاب و�س�له اإلى ن�سف النهائي، حيث خ�سر اأمام اللاعب ال�سيني يي �سن.

تقارير: رفض طلب ريال مدريد تأجيل 
مباراتلله الافتتاحيللة بالدوري الإسللباني
الدرجة  بدوري  م�س�اره  �سي�ستهل  مدريد  ريال  اأن  محلية،  تقارير  ذكرت 
الأولى الإ�سباني لكرة القدم بمباراة على ملعبه اأمام اأو�سا�س�نا كما كان مقررا 

بعد اأن رف�ص التحاد الإ�سباني الخمي�ص طلبه بتاأجيل اللقاء المقرر في 19 اآب.
راحة  فترة  على  الح�س�ل  محلية  لتقارير  وفقا  طلب  مدريد  ريال  وكان 
للاأندية  العالم  كاأ�ص  للم��سم الجديد بعد م�ساركته في  للا�ستعداد جيدا  اأط�ل 
اأمام باري�ص �سان جيرمان في قبل النهائي في  في ال�ليات المتحدة حيث خ�سر 

9 تم�ز الما�سي.
اأجل  اأنه من  اأن لجنة الم�سابقات في التحاد الإ�سباني راأت  وذكرت تقارير 
تغيير  تبرر  التي  هي  فقط  القاهرة  "الق�ة  فاإن  الم�سابقة  نزاهة  على  الحفاظ 

الجدول ر�سميا وه� اأمر ل ينطبق على حالة ريال مدريد".

صاح يظهر بقميص
 للليللفللربللول الللجللديللد قللبللل انللطللاق اللللدوري

ك�سف نادي ليفرب�ل، حامل لقب بط�لة الدوري 
الإنجليزي الممتاز لكرة القدم، الجمعة، عن قم�سان 
الفريق للم��سم الجديد 2025 / 2026، بم�ساركة 
عدد من نج�مه في مقدمتهم الهداف الدولي الم�سري 

محمد �سلاح.
لمحمد  �س�رة  للريدز  الر�سمي  الم�قع  ون�سر 
و�س�رة  الأ�ــســا�ــســي،  ليفرب�ل  بقمي�ص  �سلاح 
اأ�سب�عين  قبل  وذلك  الحتياطي،  بالقمي�ص  اأخرى 
الدوري  لبط�لة  الجديد  الم��سم  انطلاق  على  فقط 

الإنجليزي الممتاز.
لل�سراكة  عـــ�دة  الجــديــد  القمي�ص  ويمــثــل 
الألمانية  اأديدا�ص  و�سركة  ليفرب�ل  بين  التاريخية 
تم  اأن  بعد  الريا�سية،  والم�ستلزمات  ـــلاأدوات  ل
تجديد  عــن  المــا�ــســي  مــار�ــص  في  ر�سميا  الإعــــلان 

التعاون بين الطرفين.
وياأتي القمي�ص الأ�سا�سي بالل�ن الأحمر الكامل 
مع الخط�ط الثلاثة البي�ساء الكلا�سيكية لأديدا�ص 
القمي�ص  �سكل  ا�ست�حي  بينما  ــام،  ــم الأك على 

للنادي،  الكلا�سيكية  الت�ساميم  من  الحتياطي 
بالأحمر  وتفا�سيل  العاجي  الأبي�ص  بتدرجات 

والأ�س�د.
في  الأول  الر�سمي  لقائه  ليفرب�ل  ويخ��ص 

كري�ستال  بم�اجهة  الجاري  اأغ�سط�ص  من  العا�سر 
ي�ستهل  اأن  قبل  الخيرية،  الــدرع  بط�لة  في  بال�ص 
اأمــام  الإنجليزي  الــدوري  لقب  عن  دفاعه  حملة 

�سيفه ب�رنم�ث بعدها بخم�سة اأيام.

مللليلللسلللي يلللسلللتلللعلللد لللحللسللم 
مللسللتللقللبللللله ملللع إنلللتلللر ملليللامللي
ذكرت تقارير �سحفية اأن النجم الأرجنتيني لي�نيل مي�سي، قرر البقاء في 

�سف�ف نادي اإنتر ميامي الأميركي.
اأن الأرجنتيني �سيجدد عقده  "رادي� كتال�نيا" الإ�سبانية  اإذاعة  وك�سفت 

مع فريق اإنتر ميامي لثلاثة م�ا�سم اإ�سافية حتى �سنة 2028.
جرمان  �سان  وباري�ص  بر�سل�نة  نجم  اأن  الخمي�ص،  الإذاعــة،  واأو�سحت 

ال�سابق يرغب في البقاء في �سف�ف النادي الأميركي حتى بل�غه 41 عاما.
وكان النجم الأرجنتيني الفائز بثماني كرات ذهبية، قد لمح �سابقا اإلى اأن اإنتر 

ميامي �سيك�ن ناديه الحترافي الأخير قبل اعتزاله.
الأندية  من  عدد  اهتمام  رغم  البقاء  قرر  مي�سي  اأن  اإلى  الإذاعــة  واأ�سارت 
الفريق  اإلى الهدف رقم 1000 في م�سيرته مع  اأنه يتطلع لل��س�ل  ب�سمه، كما 

الأميركي.
ميامي تعمل على خطة  اإنتر  اإدارة  اأن  "اآ�ص" الإ�سبانية  وذكرت �سحيفة 
ل�ستمرار مي�سي مع الفريق، لكي يق�د الإنتر في افتتاح الملعب الجديد للفريق 

�سنة 2026.
وينتهي عقد لي�نيل مي�سي مع اإنتر ميامي نهاية م��سم 2025.

وكان غيابه عن مباراة النج�م في الدوري الأميركي قد اأثار ال�سك�ك ح�ل 
م�ستقبله مع النادي.

ي�سار اإلى اأن مي�سي كان قد انتقل اإلى نادي اإنتر ميامي في �سيف 2023 قادما 
من باري�ص �سان جرمان ب�سفقة انتقال حر.

أغلللللللى صللفللقللة فللللي تللللاريللللخ تلللركللليلللا.. 
أوسلللليللللملللليللللن إلللللللللى غلللللللطلللة سللللللراي

�سم  ر�سميا  التركي  �سراي  غلطة  نادي  اأعلن 
اللاعب النيجيري فيكت�ر اأو�سيمين اإلى �سف�فه من 
ناب�لي ب�س�رة نهائية، في اأغلى �سفقة في تاريخ كرة 

القدم التركية.
"اآ�ص" اإ�سبانية ذكرت في وقت  وكانت �سحيفة 
�سابق الأربعاء اأن النادي التركي ت��سل اإلى اتفاق 
مبدئي مع ناب�لي ولم يتبق �س�ى الإعلان الر�سمي، 
مت�قعة اأن يقدم غلطة �سراي لعبه، ي�م ال�سبت، 

في ملعب علي �سامي ين رمز برك.
باأن  الإ�سبانية،  "ماركا"  �سحيفة  ـــادت  واأف
�سف�ف  في  ر�سميا  لعبا  اأ�سبح  اأو�سيمين  فيكت�ر 
�سبيل  على  م��سما  ق�سى  اأن  بعد  �سراي،  غلطة 

الإعارة من نادي ناب�لي الإيطالي.
مع  مبدئي  اتفاق  اإلى  التركي  النادي  وت��سل 
نادي ناب�لي الإيطالي، في �سفقة تجاوزت 75 ملي�ن 
ي�رو لي�سبح ال�سفقة الأغلى في تاريخ كرة القدم 
التركية، متف�قا على �سفقة ب�سكتا�ص هذا ال�سيف 
اللاعب  مقابل  لبنفيكا  ي�رو  ملي�ن   25 دفع  حين 

اأورك�ن ك�كح�، بح�سب "ماركا".
ولمح نادي غالطة �سراي على ح�سابه الر�سمي 
و�س�ل  قرب  اإلى  �سابقا(  )ت�يتر  اإك�ص  من�سة  في 

اأو�سيمين عبر ن�سر مقطع فيدي� لقناعه المميز.
المفاو�سات  اأن  اإلى  "ماركا"  �سحيفة  واأ�سارت 

بين الناديين بداأت منذ الم��سم الما�سي.

النادي  يدفع  اأن  ال�سفقة  بن�د  وت�سمنت 
التركي 40 ملي�ن ي�رو ف�را، واإرجاء الـ35 ملي�ن 
الباقية اإلى الم��سم المقبل، اإ�سافة اإلى خم�ص ملايين 
م�ستقبلي  بيع  اأي  قيمة  من  بالمئة  و10  كمكافاآت، 
لأندية  بيعه  من  يمنعه  بند  مع  نــابــ�لي،  ل�سالح 

اإيطالية خلال العامين المقبلين.
العام الذي لعبه مع غلطة �سراي على  وخلال 
 41 في  هدفا   37 اأو�سيمين  �سجل  الإعـــارة،  �سبيل 

مباراة.
�سعى  التركي  النادي  اأن  اإلى  ماركا  واأ�سارت 
الأف�سل في  يعد  الذي  الإفريقي  بالمهاجم  للاحتفاظ 

برشلونة يراقب مهاجمالدوري التركي.
ليفاندوفسكي لتعويض  تشيلسي   
ك�سفت تقارير �سحفية اأن نادي بر�سل�نة الإ�سباني يراقب لعب ت�سيل�سي 
المهاجم  لتع�ي�ص  محتمل  كبديل  جاك�س�ن،  نيك�ل�ص  ال�سنغالي  الإنجليزي 

الب�لندي، روبرت ليفاندوف�سكي، في حال رحيله اإلى الدوري ال�سع�دي.
وذكرت �سحيفة "م�ندو ديب�رتيف�" الإ�سبانية اأن بر�سل�نة مهتم بتدعيم 
المهاجم  ه�  المحتمل  البديل  ويعد  ليفاندوف�سكي،  غاب  اإذا  الهج�مي  خطه 

جاك�س�ن.
جاك�س�ن  مع  للتعاقد  افترا�سية  خطة  ديب�رتيف�"  "م�ندو  واأوردت 
جانب  اإلى  م��سما  �سيق�سي  حيث  الحالية،  ال�سيفية  النتقالت  فترة  خلال 
اأ�سل�به في  ليفاندوف�سكي حال ا�ستمراره في بر�سل�نة، ليتعلم منه ويتاأقلم مع 

اللعب قبل اأن يت�سلم مفاتيح الهج�م في بداية الم��سم التالي.
اأن ا�سم جاك�س�ن له وزن  اإل  اأن هذه الفر�سية تبدو بعيدة المنال،  ورغم 
داخل دوائر القرار في "كامب ن�"، خا�سة اأنه �سبق اأن لعب في "الليغا" رفقة 

فريق فياريال.
ومن جهة اأخرى، �سرح خ�ان لب�رتا، رئي�ص نادي بر�سل�نة، اأن النادي 

ل يت�قع اإبرام �سفقات جديدة في هذا ال�سيف.
اإنزو  تاألق في الم��سم الما�سي تحت قيادة  ويبلغ جاك�س�ن 24 عاما، وقد 
ماري�سكا، و�سارك اأي�سا ب�سكل منتظم مع ماوري�سي� ب�كيتين� بعد انتقاله من 
فياريال، لكن اللاعب ي�سعر اأنه لم يعد له مكان في الخط الهج�مي لـ"البل�ز"، 

ويبحث عن مخرج، وفقا لما نقلته "م�ندو ديب�رتيف�".
اهتمامها  اأبــدت  �سع�دية  اأندية  اأن  ذاتــه  الم�سدر  ذكر  �سابق،  وقت  وفي 
بالتعاقد مع مهاجم بر�سل�نة، روبرت ليفاندوف�سكي، الذي تبقى له عام واحد 

في عقده مع "البل�غرانا".

تحرم  قد  البرازيلية"  "الجماهير 
2026 العالم  كللأس  حللضللور  مللن 
قد ت�اجه الجماهير البرازيلية التي ترغب في ال�سفر اإلى ال�ليات المتحدة 
لمتابعة مباريات كاأ�ص العالم لكرة القدم 2026 خطر رف�ص منحهم التاأ�سيرات 

ب�سبب قاعدة جديدة مثيرة للجدل.
تقام  التي  البط�لة  وكندا  والمك�سيك  المتحدة  ال�ليات  و�ست�ست�سيف 
المقبلين، و�سط ت�ترات  اإلى 19 ي�لي�  الفترة من 11 ي�ني�  المقبل في  ال�سيف 

دبل�ما�سية بين ال�ليات المتحدة والبرازيل.
ووفقا لـ"�سي اإن اإن" فاإن الرئي�ص الأميركي دونالد ترامب يدر�ص منع منح 

تاأ�سيرات للبرازيليين حتى اأثناء فترة اإقامة كاأ�ص العالم.
وقال لعب كرة القدم البرازيلي الأ�سبق والمدرب الحالي ل�ريفال �سانتانا، 
اأكثر �سرامة  تاأ�سيرة  ق�اعد  البرازيليين واجه�ا  ال�سي�خ  اأع�ساء مجل�ص  اإن 
اإلى ال�ليات المتحدة الأ�سب�ع الما�سي، مع بدء تطبيق القي�د  خلال زيارتهم 

بالفعل.
وتم منح ال�سيا�سيين الم�سافرين تاأ�سيرات اأكثر تقييدا من المعتاد، من حيث 

عدد الأيام الم�سم�ح لهم بالبقاء فيها داخل ال�ليات المتحدة.
البلاد  دخ�ل  من  الإيرانيين  الم�اطنين  ترامب  حظر  الما�سي،  ي�ني�  وفي 

ب�سب مخاطر اأمنية وه� ما يهدد اأي�سا بالتاأثير على كاأ�ص العالم.
ولكن هذه القاعدة لن يتم تطبيقها على الريا�سيين اأو المدربين الم�ساركين 

في المناف�سات الدولية - مثل كاأ�ص العالم اأو الأولمبياد.
ال�ليات  في  قان�نية  دائمة  اإقامة  يحمل�ن  الذين  الإيرانيين  ا�ستثناء  وتم 
المتحدة بما في ذلك حاملي البطاقة الخ�سراء )غرين كارد(، كما اأن الم�اطنين 

مزدوجي الجن�سية تم ا�ستثنائهم من هذا الحظر.
الأمر، ولكن جياني  )فيفا( على هذا  القدم  لكرة  الدولي  يعلق التحاد  ولم 
اإنفانتين� رئي�ص التحاد حر�ص في الأ�سابيع الأخيرة على الظه�ر باأنه مقرب 

من ترامب.
اإنفانتين� وترامب �س�يا خلال بط�لة كاأ�ص العالم للاأندية في  وتم ت�س�ير 

ال�سيف، والتي ا�ست�سافتها ال�ليات المتحدة اأي�سا.
اإلى  الم�ست�ردة  البرازيلية  ال�سلع  اأن  ترامب  اأعلن  الما�سي،  اأبريل  وفي 
اأدنى  لتعريفة جمركية بن�سبة 10 في المئة، وهي  ال�ليات المتحدة �ستخ�سع 

ن�سبة اأ�سا�سية تطبق على معظم الدول.
لكن، وبعد مرور ما يقرب من اأربعة اأ�سهر، ارتفعت الن�سبة اإلى 50 في المئة، 
ما يعني اأن البرازيل اأ�سبحت ت�اجه واحدة من اأعلى ن�سب الر�س�م الجمركية 

التي تفر�سها ال�ليات المتحدة في العالم.

برشلونة يروّج لدولة
 إفريقية على قمصانه.. ما التفاصيل؟
اأعلن نادي بر�سل�نة الإ�سباني، عقد اتفاق للترويج ال�سياحي والثقافي لدولة 

الك�نغ� الديمقراطية على ملاب�سه الريا�سية لمدة اأربعة م�ا�سم.
الريا�سة  وثقافة  القدم  لكرة  للترويج  التفاق  يهدف  النادي،  لبيان  ووفقا 
في  ال�سباب  الريا�سيين  تك�ين  تط�ير  في  الكتال�ني  النادي  و�سي�ساهم  وال�سلام، 
اأ�سا�سيا في  "من خلال نقل منظ�مة القيم الخا�سة به، والتي ت�سكل ركنا  البلاد 

نم�ذج واأ�سل�ب بر�سل�نة".
على  �سيح�سل  بر�سل�نة  فاإن  ديب�رتيف�"  "م�ندو  م�قع  ن�سر  ما  وبح�سب 

قرابة 44 ملي�ن ي�رو وفقا لهذا التفاق.
واأ�ساف اأن جميع الفرق المحترفة في بر�سل�نة �سترتدي ال�سعار "جمه�رية 
الك�نغ� الديمقراطية - قلب اإفريقيا" على الجزء الخلفي من قم�سان التدريب، 

وذلك حتى م��سم 2028-2029، لي�سبح ال�سريك العالمي للفريق.
عن  الما�سي  ال�سهر  الإيطالي  ميلان  ونادي  الفرن�سي  م�ناك�  نادي  اأعلن  كما 

اتفاقيات رعاية مع الك�نغ�، دون الك�سف اأي�سا عن المبالغ.
�سيك�ن لهذا التفاق اأي�سا ح�س�ر في م�سروع "اإ�سباي بر�سل�نة" الم�ستقبلي، 
حيث �سيتم اإن�ساء "بيت جمه�رية الك�نغ� الديمقراطية" �سمن المرافق الجديدة 
في ملعب �سب�تيفاي كامب ن�. و�ستبرز هذه المبادرة "غنى وتن�ع التراث الثقافي 
والريا�سي الك�نغ�لي من خلال معار�ص تفاعلية، بهدف تعزيز الروابط مع هذه 

الأمة الإفريقية".
"اأكاديميات بر�سل�نة" �ستق�م باإن�ساء وتط�ير برنامج  واأو�سح النادي اأن 
في  للاأطفال  م�جهة   - تدريبية  وعيادات  مع�سكرات  ت�سمل   - ريا�سية  اأن�سطة 
المنطقة، بهدف تعزيز تنمية منظمة و�ساملة في عدة تخ�س�سات رئي�سية: كرة 

القدم، كرة ال�سلة، كرة اليد، كرة القدم داخل ال�سالت وه�كي الحلبة.


