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المنطقة العسكرية الشمالية تحبط محاولة 
تس��لل عل��ى إح��دى واجهاته��ا الش��مالية

عمان
 �أحبطت المنطقة الع�سكرية ال�شمالية محاولة ت�سلل �شخ�ص 
وذلك  م�س�ؤوليتها،  منطقة  �ضمن  ال�شمالية  واجهتها  على 
�إذ تم  بعد محاولته اجتياز الحدود بطريقة غير م�شروعة، 
�إلى  وتحويله  عليه،  القب�ض  و�إلقاء  الا�شتباك  قواعد  تطبيق 

الجهات المخت�صة.

إع��ادة فت��ح جس��ر المل��ك حس��ين
المس��افرين حرك��ة  أم��ام  الي��وم   

عمان 
�أعلنت �إدارة �أمن الج�وسر، �أنه �سيتم �إعادة فتح 
ج�سر الملك ح�سين �أمام حركة الم�سافرين الجمعة 
 12.30 ال�ساعة  ولغاية  �صباحا   8 ال�ساعة  من 

ظهرا.

خطاب الملك في الأمم المتحدة
 يكشف غياب السلام في سياسة إسرائيل الحالية

عمان
 في موقفٍ حازمٍ وعميق الم�ضمون، حمل خطاب 
�أمام الجمعية العامة  جلالة الملك عبدالله الثاني 
وا�ضحة،  ا�ستراتيجية  ر�سائل  المتحدة  للأمم 
الفل�سطينية  الق�ضية  مركزية  عن  ت  عبّر
�صريح  رف�ضٍ  وعن  الأردنية،  ال�سيا�سة  في 
ال�شعب  على  الإ�سرائيلي  العدوان  لا�ستمرار 

الفل�سطيني.
خا�صة  ت�صريحات  في  �سيا�سيون  محللون  و�أكد 
لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( �أن خطاب جلالة 
الملك �أو�ضح �أن مفهوم ال�سلام لم يعد له مكان في 

�سيا�سات الحكومة الإ�سرائيلية الحالية.
حوا �أن الخطاب عبّر بو�وضح عن النهج  و�أو�ضَ
من  مزيد  نحو  المنطقة  يدفع  الذي  الإ�سرائيلي 
عادل  حل  �إلى  التو�صل  فر�ص  �ض  ويقّو التوتر 
�إلى  ا�ستنادًا  الفل�سطينية،  للق�ضية  و�شامل 

قرارات ال�شرعية الدولية وحل الدولتين.
الدكتور  الأ�سبق،  الفل�سطيني  ال�سفير  وقال 
ربحي حلوم، �إن خطاب جلالة الملك عبدالله الثاني 
الإ�سرائيلي  العدوان  تجاه  حا�سمًا  موقفًا  قدم 
وو�ضع  الفل�سطينية،  الأرا�ضي  على  المتوا�صل 
الأخلاقية  م�س�ؤولياته  �أمام  الدولي  المجتمع 

وال�سيا�سية.
و�أ�ضاف �أن الخطاب عك�س فهمًا عميقًا لتداعيات 
و�سائر  الغربية  وال�ضفة  غزة  في  يجري  ما 
الأرا�ضي المحتلة، مو�ضحًا �أن جلالة الملك حذر 
من ات�ساع دائرة ال�صراع �إذا ا�ستمرت �إ�سرائيل 

في ممار�ساتها، و�سط �صمت دولي يفاقم الأزمة.
�إلى  دعا خلال خطابه  الملك  �أن جلالة  �إلى  و�أ�شار 

و�إنهاء  الانتهاكات  لوقف  فوري  دولي  تحرك 
المحا�سبة  غياب  ا�ستمرار  �أن  م�ؤكدًا  الاحتلال، 
�ض  ي�شكل خطرًا على الا�ستقرار في المنطقة ويقّو

فر�ص ال�سلام.
الخطاب  �أن  على  بالت�أكيد  حديثه  حلوم  وختم 
حمل ر�ؤية وا�ضحة لإنهاء الاحتلال، ا�ستنادًا �إلى 
القانون الدولي، ووجه ر�سالة مبا�شرة للمجتمع 
الدولي ب�ضرورة التحرك الجاد لحماية ال�شعب 
الفل�سطيني، وو�ضع حد للغطر�سة الإ�سرائيلية 

المتوا�صلة.
ال�سيا�سي  الاجتماع  علم  �أ�ستاذ  قال  بدوره، 
بدر  الدكتور  الأردنية،  الألمانية  الجامعة  في 
الجمعية  �أمام  الملك  جلالة  خطاب  �إن  الما�ضي، 
بر�سائل  ًالّ  محم جاء  المتحدة  للأمم  العامة 
لا  الفل�سطينية  الق�ضية  �أن  �أكدت  ا�ستراتيجية 
تزال في �صميم الوجدان الأردني وفي �صلب القرار 
تحدث  جلالته  �أن  �إلى  للمملكة.و�أ�شار  ال�سيا�سي 
ال�شرق  �شعوب  عن  وبالنيابة  فل�سطين،  با�سم 

الأو�سط، بل وعن الإن�سانية جمعاء، عند تناوله 
�أبعاد الأزمة في المنطقة.و�أ�ضاف �أن جلالة الملك 
�أ�سا�سية  ومفاهيم  مفاتيح  خطابه  خلال  طرح 
لفهم طبيعة ال�صراع، م�ؤكدًا �أن الوقت قد حان 
في  ت�أخير  �أي  و�أن  حقيقية،  حلول  نحو  للتحرك 
ال�سلام وي�ؤدي  �ض فر�ص  يقّو �أن  �ش�أنه  ذلك من 
�إلى ت�صاعد العنف، م�شددًا على �أن منطق القوة 
�إلى  يف�ضي  �أن  يمكن  لا  �إ�سرائيل  تنتهجه  الذي 

�سلام دائم، بل �إلى مزيد من الدمار.تابع �ص2

الأردن يدين اقتحامات
 المتطرفي��ن للمس��جد الأقص��ى المبارك

عمّان 
ب�أ�شدّ  المغتربين،  و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
الأق�صى  للم�سجد  المتطرفين  اقتحامات  العبارات، 
وممار�ساتهم  ال�شريف  القد�سي  الحرم  المبارك/ 
الاحتلال  �شرطة  من  بحماية  تتم  التي  الا�ستفزازية 
الدولي  للقانون  فا�ضحًا  خرقًا  باعتبارها  الإ�سرائيلي، 
للو�ضع  �صارخًا  وانتهاكًا  الإن�ساني،  الدولي  والقانون 

التاريخي والقانوني القائم في القد�س ومقد�ساتها.
و�أكّد الناطق الر�سمي با�سم الوزارة ف�ؤاد المجالي، رف�ض 
والممار�سات  للاقتحامات  ال�شديدة  و�إدانتها  المملكة 
القد�سي  الحرم  المبارك/  الأق�صى  الم�سجد  تدنّ�س  التي 
محاولات  ومن  ا�ستمرارها  مغبة  من  وحذّر  ال�شريف، 
وقائع  فر�ض  بالاحتلال،  القائمة  القوة  �إ�سرائيل، 
ا  جديدة ت�ستهدف تق�سيم الحرم القد�سي ال�شريف زمانيًّ
العبثية  والإجراءات  ال�سيا�سات  �أن  ومكانيًّا.و�أ�ضاف 
التي تقوم بها الحكومة الإ�سرائيلية المتطرفة في القد�س 

ومقد�ساتها تنذر بتو�سيع ال�صراع عالميًّا.
بم�س�ؤولياته  للا�ضطلاع  الدولي  المجتمع  المجالي،  ودعا 
القانونية والأخلاقية، و�إلزام �إ�سرائيل وقف انتهاكاتها 
القد�س  في  والم�سيحية  الإ�سلامية  للمقد�سات  الم�ستمرة 
الغربية،  ال�ضفة  في  الخطير  وت�صعيدها  المحتلة، 
اللازمة  الحماية  وتوفير  غزة،  قطاع  على  وعدوانها 
دولته  �إقامة  في  حقوقه  وتلبية  الفل�سطيني  لل�شعب 

الم�ستقلة على ترابه الوطني.
المبارك/ الأق�صى  الم�سجد  �أن  الت�أكيد  المجالي  وجدّد 
 144 البالغة  م�ساحته  بكامل  ال�شريف  القد�سي  الحرم 
�إدارة  و�أن  للم�سلمين،  خال�ص  عبادة  مكان  هو  دونًما 
�أوقاف القد�س و�ش�ؤون الم�سجد الأق�صى المبارك التابعة 
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  لوزارة 
الاخت�صا�ص  �صاحبة  القانونية  الجهة  هي  الأردنية، 
الح�صري ب�إدارة �ش�ؤون الحرم القد�سي ال�شريف كافة 

وتنظيم الدخول �إليه.

رئيس الديوان الملكي يتفقد مشاريع مبادرات ملكية تنموية في المفرق

العيسوي: المبادرات الملكية ماضية
ف��ي ترجم��ة ال��رؤى الملكي��ة إل��ى منج��زات ملموس��ة

المفرق
ول�ضمان  ال�سامية  الملكية  للتوجيهات  تنفيذا 
ملمو�سة  م�شاريع  �إلى  الملكية  المبادرات  ترجمة 
قام  المواطنين،  حياة  في  المبا�شر  �أثرها  تحقق 
ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي  الديوان  رئي�س 
العي�وسي، رئي�س لجنة متابعة تنفيذ مبادرات 
على  تفقدية  بجولة  الخمي�س،  الملك،   جلالة 
محافظة  في  الملكية  المبادرات  م�شاريع  من  عدد 
تنفذ  التي  الم�شاريع،  هذه  وت�ستهدف  المفرق. 
الا�ستقرار  تعزيز  �سامية،  ملكية  بتوجيهات 
الخدمات  م�ستوى  وتح�سين  الاجتماعي، 
فر�ص  وتوفير  المحلية،  للمجتمعات  المقدمة 
المحلية. المجتمعات  لأبناء  دخل  وم�صادر  عمل 
مجريات  بتفقد  جولته،  العي�وسي  وا�ستهل 
العفيفة  الأ�سر  م�ساكن  م�شروع  في  العمل  �سير 
المبادرة  �ضمن  ينفذ  الذي  بلعما،  لواء  في 
�إن�شاء  وي�شمل  العفيفة،  الأ�سر  لم�ساكن  الملكية 
العي�وسي، بح�وضر  �سكنية.وجال  15   وحدة 
لجنة  ورئي�س  الغنم  �أبو  فرا�س  المفرق  محافظ 

عام  �أمين  وم�ساعد  حا�ؤب�ش،  ينال  بلعما  بلدية 
عبدالحافظ  الاجتماعية،علي  التنمية  وزارة 
في الم�شروع الذي يتم تنفيذه على نظام الأبنية 

الجاهزة با�ستخدام الخر�سانة م�سبقة ال�صب.

الم�شروع  على  القائمين  من  العي�وسي  وا�ستمع 
والتنفيذ  العمل  مجريات  حول  ايجاز  �إلى 

ومراحل الإنجاز، التي بلغت )%45(.
بلعما،  التفقدية، في  للجولة  الثانية  وفي المحطة 

والتنفيذ  العمل  مجريات  على  العي�وسي  اطلع 
لم�شروع �إن�شاء حديقة عامة، والتي تعد واحدة 
من �أ�صل �أربع حدائق �أمر جلالة الملك بتنفيذها 

في محافظة المفرق.
وجال العي�وسي، في مرافق الحديقة التي تبلغ 
بح�وضر  )3800م2(،  الاجمالية  م�ساحتها 
التنفيذي لمركز زها  الغنم والمدير  �أبو  المحافظ 
ا�ستمع  حيث  وحا�ؤب�ش،  �صبيح  رانيه  الثقافي 
و�صلت  والتي  التنفيذ،  مراحل  حول  ايجاز  �إلى 
�ست�شتمل  حيث   ،)%55( �إلى  فيه  الإنجاز  ن�سبة 
خما�سي  وملعب  م�شاة  ممرات  على  الحديقة 
الت�سلق  لألعاب  ومناطق  جلو�س  و�أماكن 
ومظلات ووحدتي العاب �آمنة ب�أر�ضيات رملية 
منطقة  في  الثالثة،  المحطة  وكانت  ومطاطية.   
في  العمل  �سير  العي�وسي  تفقد  حيث  الخالدية، 
ي�ضم  والذي  العفيفة،  الأ�سر  م�ساكن  م�شروع 
الأبنية  نظام  على  �سكنية  وحدة   )20( �إن�شاء 
ال�صب،  م�سبقة  الخر�سانة  با�ستخدام  الجاهزة 

حيث بلغت ن�سبة الإنجاز )92%(.تابع �ص2

الجامعات  مخرجات  مواءمة  يبحث  لقاء 
الحكومية مع سوق العمل والتحول الرقمي

عمان
مع  مو�سعا  لقاء  الجودة  و�ضمان  الاعتماد  هيئة  عقدت 
الكليات الجامعية  ر�ؤ�ساء الجامعات الحكومية، وعمداء 
"مواءمة مخرجات التعليم العالي مع  الحكومية، بعنوان 

متطلبات �وسق العمل وت�سريع التمكين الرقمي".
بيان  في  ال�صرايرة،  ظافر  الدكتور  الهيئة،  رئي�س  وقال 
عمل  خطة  �إطار  في  ي�أتي  اللقاء  �إن  الخمي�س،  للهيئة 
العالي وتعزيز توافق  التعليم  �إلى تحديث منظومة  تهدف 
المحلية  ال�وسق  احتياجات  مع  الجامعات  مخرجات 
�إجراءات  �ست�شهد  المقبلة  المرحلة  �أن  م�ؤكدا  والإقليمية، 
الأكاديمية  البرامج  جودة  رفع  ت�ضمن  وا�ضحة  عملية 

وت�سريع التحول الرقمي في مختلف التخ�ص�صات.
الرقمية  والتطبيقات  المهارات  �إدماج  على  اللقاء  و�أكد 
العملي،  الجانب  على  التركيز  مع  الدرا�سية  الخطط  في 
القطاع  مع  بال�شراكة  جديدة  تعليمية  نماذج  وتطبيق 
وقيا�س  الخريجين  لتتبع  من�صة  و�إن�شاء  ال�صناعي، 
الكوادر  وتطوير  العمل،  �وسق  مع  المخرجات  مواءمة 

من  والطلب  ممار�سين  خبراء  تعيين  عبر  التدري�سية 
مهنية  �شهادات  على  الح�وصل  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

دولية.
اللغة  في  الكفاءة  متطلبات  رفع  مناق�شة  اللقاء،  وت�ضمن 
الجامعات  وت�شجيع  ال�شخ�صية،  والمهارات  الإنجليزية 
وتحفيز  لبرامجها،  الدولي  الاعتماد  على  الح�وصل  على 
Micro-( الم�صغرة  ال�شهادات  على  للح�وصل  الطلبة 
تكنولوجيا  برامج  ت�سكين  وا�ستكمال   ،)credentials
للم�ؤهلات،  الوطني  الإطار  في  والأعمال  المعلومات 
عن  ممثلين  ت�ضم  الكليات  في  ا�ست�شارية  مجال�س  وت�شكيل 

�أرباب العمل والجمعيات المهنية.
�أن الهيئة �ستتابع تنفيذ هذه الإجراءات  و�أكد ال�صرايرة 
رفع  و�سيتم   ،)2026  /  2025( الجامعي  العام  خلال 
التزام  مدى  حول  العالي  التعليم  لمجل�س  دورية  تقارير 
يحقق  بما  المنا�سبة  القرارات  اتخاذ  ليت�سنى  الجامعات، 
الأردني  الخريج  بجودة  الارتقاء  وهو  الرئي�س  الهدف 

وتمكينه من فر�ص عمل لائقة محليا و�إقليميا.

»الملكية لش��ؤون القدس« تصدر تقرير 
»التذم��ر م��ن السياس��ات الإس��رائيلية«

عمان
من  الأول  العدد  القد�س،  ل�ش�ؤون  الملكية  اللجنة  �أ�صدرت 
ال�سيا�سات  من  "التذمر  بعنوان  الجديد  ال�شهري  تقريرها 
الإ�سرائيلية: لأجل عالم �أكثر عدالة"، عن �شهر �آب الما�ضي.

في  الدرا�سات  وحدة  مدير  يعده  الذي  التقرير  ويت�ضمن 
العامة  العلاقات  ومديرة  ال�شقيرات،  ن�صر  الدكتور  اللجنة 
التذمر  لحالة  �شهريا  ر�صدا  الكيلاني،  �وس�سن  والإعلام 
واليهودية  الإ�سرائيلية  الأ�وصات  ذلك  في  بما  العالمي، 
والإبادة  الا�ستعمار  و�سيا�سات  ال�صهيوني  للفكر  الراف�ضة 

التي تمار�سها �إ�سرائيل بحق ال�شعب الفل�سطيني.
وقال �أمين عام اللجنة الملكية ل�ش�ؤون القد�س عبد الله كنعان، 
والإعلامي  التوعوي  الجهد  من  جزءا  يمثل  التقرير  هذا  �إن 
مدينة  يخ�ص  فيما  اللجنة،  به  ت�ضطلع  الذي  والتثقيفي 
ت�ستهدفها،  التي  الإ�سرائيلية  ال�سيا�سات  وف�ضح  القد�س 
م�شيرا �إلى �أن �إ�سرائيل ت�سعى �إلى خلق بيئة دولية �سيا�سية 
و�إعلامية ت�ساعدها على تنفيذ مخططاتها، فيما ي�شكل التذمر 
الجهود  تكثيف  في  ت�سهم  مهمة  �ضغط  قوة  منها  العالمي 

الأممية لردعها وك�شف ممار�ساتها. تابع �ص2

مراك��ز ش��بابية تنظ��م أنش��طة متنوعة
محافظات

�إلى  تهدف  وبرامج  �أن�شطة  ال�شبابية،  المراكز  من  عدد  نفذ   
تمكين ال�شباب وت�أهيلهم وتزويدهم بالمهارات اللازمة.

نهر  لم�ؤ�س�سة  التابع  والطفل،  للأ�سرة  رانيا  الملكة  مركز  ففي 
كرم   " تقود  "هي  م�شروع  باختتام  الاحتفال  جرى  الأردن، 
خلاله 47 متطوعا من ال�شباب الذين �ساهموا ب�شكل فاعل في 
وزارة  من  الممول  الم�شروع  �ضمن  مجتمعية  مبادرات  تنفيذ 

الخارجية الهولندية.
مع  بال�شراكة  تحالف،  عبر  الم�شروع  تنفيذ  وتم 
و  الأردنية  المر�أة  واتحاد   International Plan
�ساهم  حيث   ،)Terre Des hommes (TDH
الم�شروع خلال الـ 5 �سنوات ال�سابقة في تمكين 5426 يافعة 

الم�ساواة  لتعزيز  الأردن،  و�شابة من و�سط وجنوب و�شمال 
الوعي بحقوق المر�أة والوقاية  بين الجن�سين ورفع م�ستوى 

من العنف المبني على النوع الاجتماعي.
ومتنوعة  مهمة  اجتماعية  مو�وضعات  المبادرات  وت�ضمّنت 
مثل "فا�صل �أمان" حول الحدود ال�شخ�صية، و"ل�سا نوارة" 
حول الزواج ما دون �سن الثامنة ع�شر، و"لأنها" حول العنف 
الأ�سري، �إ�ضافة �إلى مبادرة "منكن وفيكن" التي ركّزت على 

التمكين الاقت�صادي من خلال مبد�أ القيادة بالمثل.
وفي �إربد، نظمت مديرية ال�شباب في مدر�سة م�صعب بن عمير 
الثانوية للبنين، جل�سة تعريفية بجائزة الح�سين بن عبدالله 

الثاني للعمل التطوعي في دورتها الثالثة.
تابع �ص7

»الملكية لش��ؤون القدس« تصدر تقرير 
»التذم��ر م��ن السياس��ات الإس��رائيلية«

عمان
من  الأول  العدد  القد�س،  ل�ش�ؤون  الملكية  اللجنة  �أ�صدرت 
ال�سيا�سات  من  "التذمر  بعنوان  الجديد  ال�شهري  تقريرها 
الإ�سرائيلية: لأجل عالم �أكثر عدالة"، عن �شهر �آب الما�ضي.

في  الدرا�سات  وحدة  مدير  يعده  الذي  التقرير  ويت�ضمن 
العامة  العلاقات  ومديرة  ال�شقيرات،  ن�صر  الدكتور  اللجنة 
التذمر  لحالة  �شهريا  ر�صدا  الكيلاني،  �وس�سن  والإعلام 
واليهودية  الإ�سرائيلية  الأ�وصات  ذلك  في  بما  العالمي، 
والإبادة  الا�ستعمار  و�سيا�سات  ال�صهيوني  للفكر  الراف�ضة 

التي تمار�سها �إ�سرائيل بحق ال�شعب الفل�سطيني.
وقال �أمين عام اللجنة الملكية ل�ش�ؤون القد�س عبد الله كنعان، 
والإعلامي  التوعوي  الجهد  من  جزءا  يمثل  التقرير  هذا  �إن 

مدينة  يخ�ص  فيما  اللجنة،  به  ت�ضطلع  الذي  والتثقيفي 
ت�ستهدفها،  التي  الإ�سرائيلية  ال�سيا�سات  وف�ضح  القد�س 
م�شيرا �إلى �أن �إ�سرائيل ت�سعى �إلى خلق بيئة دولية �سيا�سية 
و�إعلامية ت�ساعدها على تنفيذ مخططاتها، فيما ي�شكل التذمر 
الجهود  تكثيف  في  ت�سهم  مهمة  �ضغط  قوة  منها  العالمي 

الأممية لردعها وك�شف ممار�ساتها.
مجالات  ت�شرح  متعددة  عناوين  �إلى  التقرير  تق�سيم  وجرى 
دولية  منظمات  من  عليه،  القائمة  الن�شطة  التذمر والجهات 
�شخ�صيات  جانب  �إلى  و�شرعية،  و�إن�سانية  قانونية  ومحلية 
عالمية من ر�ؤ�ساء ودبلوما�سيين ومفكرين و�أدباء ومثقفين، 
وريا�ضية،  و�إعلامية  وفنية  �أكاديمية  �أو�ساط  �إلى  �إ�ضافة 

وحتى المبادرات ال�شعبية. تابع �ص2

فاعليات: خطاب الملك أمام الأمم المتحدة يعرض الإجراءات 
الإس��رائيلية الت��ي ته��دد جهود ح��ل الدولتي��ن بالمنطقة

�إربد 
�أن  ومجتمعية  �أكاديمية  فاعليات  �أكدت   
الجمعية  �أمام  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  كلمة 
العامة للأمم المتحدة جددت رف�ض الأردن لأي 
لل�شعب  الم�شروعة  الحقوق  من  تنتق�ص  حلول 

الفل�سطيني.
الأردنية  الأنباء  لوكالة  �أحاديث  في  و�شددوا 
)بترا( على �أن جلالته قدم للعالم خطابًا �شاملًا 

لت�أ�سي�س  الثمانين  الذكرى  مع  تزامنًا  وواقعيًا، 
�أمام  الدولي  المجتمع  ي�ضع  المتحدة،  الأمم 
تجاه  �وساء  والقانونية،  الأخلاقية  م�س�ؤولياته 
ما يتعر�ض له الفل�سطينيون في غزة من عدوان 
قرارات  انتهاك  حيال  �أو  �إن�سانية،  ومعاناة 
خطاب  �أن  �إلى  الدولية.و�أ�شاروا  ال�شرعية 
الأر�ض،  على  الأحداث  ا�ستعر�ض  الملك  جلالة 
تتعار�ض  التي  الإ�سرائيلية  الإجراءات  خا�صة 

مع مفهوم حل الدولتين لتحقيق ال�سلام العادل 
في  الهند�سة  �أ�ستاذ  المنطقة.وقال  في  وال�شامل 
�إن  الفاهوم:  �أمجد  الدكتور  اليرموك،  جامعة 
كلمة جلالة الملك �أكدت �أن الأردن لا يزال يقف في 
قلب المعادلة الإقليمية، ويرفع �وصته دفاعًا عن 
لإحلال  الوحيد  الطريق  باعتباره  الدولتين  حل 
جلالة  �أن  وال�شامل.و�أ�ضاف  العادل  ال�سلام 
الا�ستمرار  �أن  حقيقة  �أمام  العالم  و�ضع  الملك 

يعني  لا  الفل�سطيني  ال�شعب  حقوق  تجاهل  في 
الحفاظ على الو�ضع الراهن، بل �سيفتح الباب 

لمزيد من عدم الا�ستقرار في المنطقة ب�أ�سرها.
هو  الملك  جلالة  كلمة  يميز  ما  �أن  �إلى  و�أ�شار 
الم�س�ؤولية  بلغة  الدولي  المجتمع  مخاطبة 
الفل�سطينيين  �ش�أن  لي�ست  فالم��سألة  الم�شتركة، 
ا�ستقرار  تم�س  عالمية  ق�ضية  و�إنما  وحدهم، 

النظام الدولي. تابع �ص7

فعاليات وأنش��طة مجتمعية في عدد من المحافظات 
محافظات 

نفذت دوائر حكومية وبلديات ومنظمات مجتمع مدني، �سل�سلة فعاليات مجتمعية في عدد من المحافظات.
ففي لواءي الطيبة والو�سطية بغرب �إربد، احتفلت مدير التربية والتعليم، بتكريم الطلبة المتفوقين في 

الثانوية العامة، برعاية مت�صرف لواء الو�سطية المهند�سة مي�وسن الخ�صاونة.
التفوق  �أن  م�ؤكداً  المكرمين،  بالطلبة  اعتزازه  عن  الجراح  زياد  الدكتور  والتعليم  التربية  مدير  وعبر 

لي�س مح�صلة عابرة، بل ثمرة جد واجتهاد ومثابرة و�إ�صرار، وهو بداية الطريق لتحقيق الطموحات.
كما نظمت المديرية ور�شة خا�صة ب�آلية الت�سجيل في جائزة الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي .

�إجراءات ت�سجيل  �إلى ا�ستكمال  وتهدف الور�شة التي نفذتها المديرية بالتعاون مع مديرية �شباب اربد 
مدار�س لواءي الطيبة والو�سطية بالجائزة عبر المن�صة الإلكترونية ، وتحفيز المعلمين والطلبة على 

التر�شح. تابع �ص7
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ال��م��ت��ح��دة يكشف  ال��م��ل��ك ف���ي الأم����م  م��ح��ل��ل��ون: خ��ط��اب 
غ����ي����اب ال����س��ل�ام ف����ي س���ي���اس���ة إس����رائ����ي����ل ال��ح��ال��ي��ة

عمان
جلالة  خطاب  حمل  الم�ضمون،  وعميق  حازمٍ  موقفٍ  في   
المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  �أمام  الثاني  عبدالله  الملك 
ت عن مركزية الق�ضية  ر�سائل ا�ستراتيجية وا�ضحة، عبّر
�صريح  رف�ضٍ  وعن  الأردنية،  ال�سيا�سة  في  الفل�سطينية 

لا�ستمرار العدوان الإ�سرائيلي على ال�شعب الفل�سطيني.
لوكالة  خا�صة  ت�صريحات  في  �سيا�سيون  محللون  و�أكد 
�أو�ضح  الملك  جلالة  خطاب  �أن  )بترا(  الأردنية  الأنباء 
الحكومة  �سيا�سات  في  مكان  له  يعد  لم  ال�سلام  مفهوم  �أن 

الإ�سرائيلية الحالية.
حوا �أن الخطاب عبّر بو�وضح عن النهج الإ�سرائيلي  و�أو�ضَ
فر�ص  �ض  ويقّو التوتر  من  مزيد  نحو  المنطقة  يدفع  الذي 
الفل�سطينية،  للق�ضية  و�شامل  عادل  حل  �إلى  التو�صل 

ا�ستنادًا �إلى قرارات ال�شرعية الدولية وحل الدولتين.
حلوم،  ربحي  الدكتور  الأ�سبق،  الفل�سطيني  ال�سفير  وقال 
حا�سمًا  موقفًا  قدم  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  خطاب  �إن 
الأرا�ضي  على  المتوا�صل  الإ�سرائيلي  العدوان  تجاه 
م�س�ؤولياته  �أمام  الدولي  المجتمع  وو�ضع  الفل�سطينية، 

الأخلاقية وال�سيا�سية.
و�أ�ضاف �أن الخطاب عك�س فهمًا عميقًا لتداعيات ما يجري 
في غزة وال�ضفة الغربية و�سائر الأرا�ضي المحتلة، مو�ضحًا 

�أن جلالة الملك حذر من ات�ساع دائرة ال�صراع �إذا ا�ستمرت 
�إ�سرائيل في ممار�ساتها، و�سط �صمت دولي يفاقم الأزمة.

تحرك  �إلى  خطابه  خلال  دعا  الملك  جلالة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
�أن  م�ؤكدًا  الاحتلال،  و�إنهاء  الانتهاكات  لوقف  فوري  دولي 
في  الا�ستقرار  على  خطرًا  ي�شكل  المحا�سبة  غياب  ا�ستمرار 

�ض فر�ص ال�سلام. المنطقة ويقّو
ر�ؤية  �أن الخطاب حمل  بالت�أكيد على  وختم حلوم حديثه 
الدولي،  القانون  �إلى  ا�ستنادًا  الاحتلال،  لإنهاء  وا�ضحة 
التحرك  ب�ضرورة  الدولي  للمجتمع  مبا�شرة  ر�سالة  ووجه 
للغطر�سة  الفل�سطيني، وو�ضع حد  ال�شعب  الجاد لحماية 

الإ�سرائيلية المتوا�صلة.
الجامعة  في  ال�سيا�سي  الاجتماع  علم  �أ�ستاذ  قال  بدوره، 
الألمانية الأردنية، الدكتور بدر الما�ضي، �إن خطاب جلالة 
ًالّ  محم جاء  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  �أمام  الملك 
لا  الفل�سطينية  الق�ضية  �أن  �أكدت  ا�ستراتيجية  بر�سائل 
تزال في �صميم الوجدان الأردني وفي �صلب القرار ال�سيا�سي 

للمملكة.
و�أ�شار �إلى �أن جلالته تحدث با�سم فل�سطين، وبالنيابة عن 
�شعوب ال�شرق الأو�سط، بل وعن الإن�سانية جمعاء، عند 

تناوله �أبعاد الأزمة في المنطقة.
و�أ�ضاف �أن جلالة الملك طرح خلال خطابه مفاتيح ومفاهيم 

حان  قد  الوقت  �أن  م�ؤكدًا  ال�صراع،  طبيعة  لفهم  �أ�سا�سية 
من  ذلك  في  ت�أخير  �أي  و�أن  حقيقية،  حلول  نحو  للتحرك 
�ض فر�ص ال�سلام وي�ؤدي �إلى ت�صاعد العنف،  �ش�أنه �أن يقّو
م�شددًا على �أن منطق القوة الذي تنتهجه �إ�سرائيل لا يمكن 

�أن يف�ضي �إلى �سلام دائم، بل �إلى مزيد من الدمار.
ولفت �إلى �أن جلالة الملك عبّر بفخر عن الدور الريادي الذي 
العربي، في  – الجي�ش  الأردنية  الم�سلحة  القوات  به  تقوم 
طبية  وكوادر  �أطباء  من  الفل�سطيني،  ال�شعب  م�ساندة 
من  التخفيف  في  �ساهموا  الذين  وطيارين،  وممر�ضين 
منذر  الدكتور  ال�سيا�سي  المحلل  غزة.وقال  �أهل  معاناة 
العامة  الجمعية  �أمام  الملك  جلالة  خطاب  �إن  الحوارات 
منطقة  في  ال�صراع  على  وا�ضح  ب�شكل  ركّز  المتحدة  للأمم 
المتوا�صل  الإ�سرائيلي  العدوان  خا�صة  الأو�سط،  ال�شرق 
على القد�س وال�ضفة الغربية، والمجازر المرتكبة في قطاع 
الممنهج بحق  والقتل  التجويع  �سيا�سات  ذلك  غزة، بما في 
المدنيين.و�أ�ضاف الحوارات �أن جلالة الملك قدم في خطابه 
على  تقوم  التي  الإ�سرائيلية  للرواية  م�ضادة  �سردية 
يمنح  القوة  امتلاك  �أن  لفكرة  تروج  والتي  القوة"،  "حق 
جميع  يبرر  وبالتالي  والتميز،  التفوق  �شرعية  �إ�سرائيل 
�أن  على  �شدّد  الملك  جلالة  �أن  �إلى  الأحادية.و�أ�شار  �أفعالها 
هي  ال�شعوب،  وحقوق  الدول،  و�سيادة  الدولي،  القانون 

الأ�سا�س الذي يجب �أن تُبنى عليه معايير العدالة، ولي�س 
منطق القوة وحده، م�ؤكدًا �أن غياب الا�ستقرار في المنطقة 
تجاهل  خا�صة  المبادئ،  هذه  لتجاهل  مبا�شرة  نتيجة  هو 

المجتمع الدولي الم�ستمر للق�ضية الفل�سطينية.
ولفت �إلى �أن جلالة الملك دعا �إلى عدم الاكتفاء برفع �شعارات 
ال�سلام في المحافل الدولية دون تحقيق نتائج ملمو�سة على 
الخطاب،  هذا  خلال  ومن  الأردن،  �أن  مو�ضحًا  الأر�ض، 
والدبلوما�سية،  ال�سيا�سية  بالحلول  تم�سكه  مجددًا  يثبت 
ويرف�ض الرواية الإ�سرائيلية التي تقوم على فر�ض الواقع 
بالقوة.و�شدد الحوارات على �أن جلالة الملك �أعاد الت�أكيد 
ب�أن خيار حل الدولتين هو ال�سبيل الوحيد لتحقيق الأمن 
�أن  ال�سلام الحقيقي لا يمكن  و�أن  المنطقة،  والا�ستقرار في 
حقوقه  على  الفل�سطيني  ال�شعب  يح�صل  لم  ما  يتحقق 

الم�شروعة، وفي مقدمتها �إقامة دولته الم�ستقلة.
وختم بالإ�شارة �إلى �أن جلالة الملك كرّ�س في خطابه �وصرة 
الأردن كدولة تتحمل م�س�ؤوليتها الأخلاقية وال�سيا�سية في 
الفل�سطيني، والوقوف في وجه  ال�شعب  الدفاع عن حقوق 
بها  ختم  التي  العبارة  �إن  قائلًا  الإ�سرائيلية،  الاعتداءات 
واقعًا"،  ال�سلام  لي�صبح  الأوان  �آن  "لقد  خطابه:  جلالته 
التي  والإن�سانية  ال�سيا�سية  الر�سائل  مجمل  تخت�صر 

ت�ضمنها الخطاب. )بترا - رانا النمرات(

وزير الشؤون السياسية:
 البلديات شريك أساسي في صناعة القرار التنموي

‏عمان
عبد  والبرلمانية،  ال�سيا�سية  ال�ش�ؤون  وزير  �أكد 
في  �أ�سا�سي  �شريك  البلديات  �أن  العودات،  المنعم 
�صناعة القرار التنموي، و�أن �إعادة النظر في قانون 
من  البلديات  لتمكين  ي�أتي  الجديد  المحلية  الإدارة 
احتياجات  عن  التعبير  في  ومكانتها  دورها  �أخذ 
على  التنمية  �أولويات  وتحديد  ومطالبهم،  النا�س 
الم�شاركة  تعزيز  و�ضمان  المحافظة،  م�ستوى 

ال�شعبية في عملية اتخاذ القرار.
ال�سيا�سي  الع�شاء  رعايته،  خلال  ذلك  ‏‏جاء 
التنمية  "�أولويات  بعنوان  الخام�س  الاقت�صادي 
قراءة  الن�سبية:  الميز  وا�ستثمار  المحافظات  في 
نظمته  الذي  المحلية"،  الإدارة  �إطار  في  حزبية 
المعهد  مع  بالتعاون  الأردن  �شركاء  م�ؤ�س�سة 
�ضمن  الأحزاب،  متعددة  للديمقراطية  الهولندي 
م�شروع "تعزيز دور الأحزاب ال�سيا�سية في التنمية 
مجل�س  �أع�ضاء  من  عدد  بح�وضر  الاقت�صادية"، 
الأحزاب  عن  وممثلين  عامي  و�أمناء  النواب، 

ال�سيا�سية.
المحافظات هدف  التنمية في  �أن  �إلى  العودات  ‏‏ولفت 
ال�سيا�سي  الثلاث؛  ب�أبعاده  التحديث  م�شروع 
وتكاف�ؤ  العدالة  لتحقيق  والإداري،  والاقت�صادي 
ثقة  تعزيز  على  �إيجابا  ينعك�س  بما  الفر�ص، 

المتوازنة  فالتنمية  الدولة،  بم�ؤ�س�سات  المواطن 
والعادلة تحقق للمواطنين الحياة الكريمة وفر�صا 
الحزبية  �أن الحياة  م�ؤكدا  في الخدمات،  مت�ساوية 
التنموية  البرامج  بلورة  في  ت�ساهم  النا�ضجة 
في  الفاعلة  الم�شاركة  للمواطنين  وتتيح  الواقعية، 

�صياغة �أولويات محافظاتهم.
رئي�سة هيئة مديري منظمة  �أو�ضحت  ‏من جانبها، 
�شركاء الأردن ريم بدران، �أن التفاوت في الإمكانات 
النظر  �إعادة  ي�ستدعي  والتحديات  المحافظات  بين 
الإدارة  قانون  �ضمن  وال�صلاحيات  الأدوار  في 
المحلية الجديد، ليكون �أكثر ا�ستجابة للاحتياجات 
الاقت�صادية الفعلية، ويتيح للمجال�س دورا حقيقيا 

في التخطيط والتنفيذ.
‏‏من جهته، �أكد مدير المعهد الهولندي للديمقراطية 
دور  �أهمية  الخطيب،  ب�شار  الأحزاب  متعددة 
المحلية،  التنمية  احتياجات  تحديد  في  الأحزاب 
في  المنت�شرة  الأحزاب  مكاتب  دور  �إلى  م�شيرا 
المحافظات في التوا�صل مع المجتمع المحلي والمدني، 
الاحتياجات  مع  الن�سبية  الميز  توافق  ل�ضمان 
المحلية، والخروج ب�إطار عام للعمل به، و�ضرورة 
و�أولويات  الن�سبية  الميز  بتحديد  التفكير  �إعادة 

التنمية و�أيهما ي�أتي �أولا.
الأردن  �شركاء  لمنظمة  العام  المدير  �أكد  ‏‏بدوره، 

المزايا  ا�ستثمار  �أهمية  فيا�ض،  علي  المهند�س 
الاقت�صادية  التنمية  لتعزيز  محافظة  لكل  الن�سبية 
تحقيق  في  ي�سهم  بما  المحلي،  الم�ستوى  على 
�إلى  م�شيرا  المناطق،  مختلف  بين  التنموية  العدالة 
التنموي  دورها  �أداء  من  محافظة  كل  تمكين  �أن 
وفقا لإمكاناتها واحتياجاتها ي�ساهم في تعزيز ثقة 
تلبية  على  وقدرتها  الدولة  بم�ؤ�س�سات  المواطن 

تطلعاته وتحقيق التنمية المتوازنة.
في  الاقت�صادية  التنمية  �أولويات  اللقاء  ‏وناق�ش 
الت�شريعات  دور  بحث  �إلى  �إ�ضافة  المحافظات، 
من  المحافظات  تمكين  في  الوطنية  وال�سيا�سات 
يعزز  بما  الميزة  هذه  وا�ستثمار  �أولوياتها  تحديد 

التنمية الاقت�صادية المحلية.
بالت�أكيد  الم�شاركون  �أو�صى  الجل�سة،  ختام  ‏‏وفي 
على �أهمية تطبيق دليل الاحتياجات على الم�ستوى 
�إعداده،  في  المواطنين  �إ�شراك  و�ضرورة  المحلي 
محافظة  لكل  الن�سبية  الميزة  ا�ستثمار  و�ضرورة 
من خلال تطوير البنية التحتية وا�ستثمار الفر�ص 
فعال  ب�شكل  المحلي  المجتمع  �إ�شراك  مع  المتاحة، 
�ضرورة  جانب  �إلى  التنموي،  القرار  �صنع  في 
و�ضمان  محافظة  كل  هوية  تحديد  على  العمل 
م�شاركة حقيقية وفاعلة للأحزاب في عملية التنمية 

الاقت�صادية.

رئيس الديوان الملكي يتفقد مشاريع مبادرات ملكية تنموية في المفرق

العيسوي: المبادرات الملكية ماضية في ترجمة الرؤى الملكية إلى منجزات ملموسة
المفرق

تنفيذا للتوجيهات الملكية ال�سامية ول�ضمان ترجمة 
المبادرات الملكية �إلى م�شاريع ملمو�سة تحقق �أثرها 
الديوان  رئي�س  قام  المواطنين،  حياة  في  المبا�شر 
رئي�س  العي�وسي،  ح�سن  يو�سف  الها�شمي  الملكي 
لجنة متابعة تنفيذ مبادرات جلالة الملك،  الخمي�س، 
المبادرات  م�شاريع  من  عدد  على  تفقدية  بجولة 

الملكية في محافظة المفرق.
بتوجيهات  تنفذ  التي  الم�شاريع،  هذه  وت�ستهدف   
الاجتماعي،  الا�ستقرار  تعزيز  �سامية،  ملكية 
للمجتمعات  المقدمة  الخدمات  م�ستوى  وتح�سين 
لأبناء  دخل  وم�صادر  عمل  فر�ص  وتوفير  المحلية، 

المجتمعات المحلية.
�سير  مجريات  بتفقد  جولته،  العي�وسي  وا�ستهل 
لواء  في  العفيفة  الأ�سر  م�ساكن  م�شروع  في  العمل 
لم�ساكن  الملكية  المبادرة  �ضمن  ينفذ  الذي  بلعما، 

الأ�سر العفيفة، وي�شمل �إن�شاء 15   وحدة �سكنية.
فرا�س  المفرق  محافظ  بح�وضر  العي�وسي،  وجال 
�أبو الغنم ورئي�س لجنة بلدية بلعما ينال حا�ؤب�ش، 
وم�ساعد �أمين عام وزارة التنمية الاجتماعية،علي 
عبدالحافظ في الم�شروع الذي يتم تنفيذه على نظام 
م�سبقة  الخر�سانة  با�ستخدام  الجاهزة  الأبنية 

ال�صب.

الم�شروع  على  القائمين  من  العي�وسي  وا�ستمع 
ومراحل  والتنفيذ  العمل  مجريات  حول  ايجاز  �إلى 

الإنجاز، التي بلغت )%45(.
وفي المحطة الثانية للجولة التفقدية، في بلعما، اطلع 
لم�شروع  والتنفيذ  العمل  مجريات  على  العي�وسي 
�أ�صل  من  واحدة  تعد  والتي  عامة،  حديقة  �إن�شاء 
محافظة  في  بتنفيذها  الملك  جلالة  �أمر  حدائق  �أربع 

المفرق.
تبلغ  التي  الحديقة  مرافق  في  العي�وسي،  وجال 
م�ساحتها الاجمالية )3800م2(، بح�وضر المحافظ 
�أبو الغنم والمدير التنفيذي لمركز زها الثقافي رانيه 
حول  ايجاز  �إلى  ا�ستمع  حيث  وحا�ؤب�ش،  �صبيح 
مراحل التنفيذ، والتي و�صلت ن�سبة الإنجاز فيه �إلى 
)55%(، حيث �ست�شتمل الحديقة على ممرات م�شاة 
لألعاب  ومناطق  جلو�س  و�أماكن  خما�سي  وملعب 
ب�أر�ضيات  �آمنة  العاب  ووحدتي  ومظلات  الت�سلق 

رملية ومطاطية. 
  وكانت المحطة الثالثة، في منطقة الخالدية، حيث 
تفقد العي�وسي �سير العمل في م�شروع م�ساكن الأ�سر 
�سكنية  وحدة   )20( �إن�شاء  ي�ضم  والذي  العفيفة، 
الخر�سانة  با�ستخدام  الجاهزة  الأبنية  نظام  على 
م�سبقة ال�صب، حيث بلغت ن�سبة الإنجاز )%92(. 
الغنم  �أبو  المحافظ  بح�وضر  العي�وسي،  وجال   

جميل  المهند�س  الخالدية  بلدية  لجنة  ورئي�س 
المبادرة  �ضمن  ينفذ  الذي  الم�شروع،  في  الم�شاقبة، 
من  ا�ستمع  حيث  العفيفة،  الأ�سر  لم�ساكن  الملكية 

القائمين عليه على مجريات العمل.
في  العفيفة  الأ�سر  م�ساكن  م�شروعي  �أن  �إلى  ي�شار 

متكاملة  حزمة  �ضمن  يندرجان  وبلعما  الخالدية 
�سامية  ملكية  بتوجيهات  �أطلقت  التي  الم�ساكن  من 
 )1300( �إن�شاء  وت�شمل  والبوادي،  المحافظات  في 
م�سكن للأ�سر العفيفة، خُ�ص�ص منها )100( وحدة 
للبادية  وحدة   )100( و  المفرق،  لمحافظة  �سكنية 

ال�شمالية.
ال�شمالية الغربية، كانت المحطة  البادية   وفي لواء 
العي�وسي،  اطلع  حيث  التفقدية،  للجولة  الأخيرة 
الم�ؤ�س�سة  عام  ومدير  الغنم  �أبو  المحافظ  بح�وضر 
ورئي�س  ال�شلبي  الفتاح  عبد  الأردنية  التعاونية 
على   ، العي�سى  ك�ساب  حان   ال�سر  بلدية  لجنة 
�ألبان جمعية عبق ال�صحراء  واقع العمل في معمل 
تم  والذي  ال�سرحان،  مغير  منطقة  في  التعاونية 
تطويره، بتوجيهات ملكية �سامية، في �سياق المبادرة 
التعاوني  للقطاع  التنموي  الدور  لتعزيز  الملكية 
للجمعيات  �إنتاجية  م�شاريع  تنفيذ  ت�ستهدف  التي 
التعاونية الفاعلة من �أجل تح�سين م�ستوى معي�شة 

المجتمعات المحلية وتوفر فر�ص عمل.
وا�شتملت �أعمال تطوير الم�صنع، الذي يوفر خم�س 
الجمعية  لأع�ضاء  دخل  وم�صدر  دائمة  عمل  فر�ص 
في  الم�ساهمة  على  ع�وضا،   )31( عددهم  البالغة 
المعمل،  لإقامة  الجمعية  تملكه  جديد  مبنى  ت�أهيل 
�إلى  بالإ�ضافة  الم�ست�أجر،  القديم  موقعه  من  بدلا 
الطاقة  لرفع  اللازمة  والآلات  بالتجهيزات  تزويده 
جديدة  �ألبان  منتجات  و�إنتاج  للمعمل  الإنتاجية 
�إلى  �إ�ضافة  للتوزيع،  مبردة  نقل  ب�سيارة  وتزويده 

�إقامة غرفة تبريد للتخزين داخل المعمل.
الجمعية  رئي�س  من  �شرح  الى   العي�وسي  وا�ستمع 

التي  الإنجازات  ابرز  الى  ال�سرحان  عبدالمهدي 
تحققت بف�ضل المبادرة الملكية.

بناء  من  الجمعية  مكنت  المبادرة  ان  الى  و�أ�شار 
�شراكات وت�شبيك مع منظمات دولية لغايات تدريب 
وت�أهيل �أبناء المنطقة ودعم �إن�شاء م�شاريع �صغيرة 

ومتو�سطة لهم.
مطابقة  �شهادة  على  ح�صل  الم�صنع  ان  الى  ولفت 
والتي  الملكية  العلمية  الجمعية  من  الجودة 
المهرجانات  في  الم�شاركة  من  الجمعيةاي�ضا   مكنت 
والمعار�ض. وفي ت�صريحات �صحيفة، �أكد العي�وسي 
�أن المبادرات الملكية تمثل نهج متكامل يج�سد حر�ص 
جلالة الملك على �وصن كرامة المواطن وتوفير �سبل 
هذه  �أن  �إلى  لافتاً  العفيفة،  للأ�سر  الكريم  العي�ش 
الم�شاريع تعك�س الر�ؤية الملكية في بناء تنمية عادلة 
وم�ستدامة ت�صل �إلى مختلف المحافظات والبوادي.

وبين العي�وسي �أن ما يتحقق على �أر�ض الواقع، في 
الخالدية وبلعما ومغير ال�سرحان، هو دليل على �أن 
الملكية  الر�ؤى  ترجمة  في  ما�ضية  الملكية  المبادرات 
الاجتماعي  الا�ستقرار  تعزز  ملمو�سة  منجزات  �إلى 
على  م�شدداً  الوطنية،  التنمية  م�سيرة  وتدعم 
للتنفيذ،  المحدد  الزمني  الالتزام بالجدول  �ضرورة 
بما ي�ضمن ت�سليم الم�شاريع قيد التنفيذ في المواعيد 

المقررة دون �أي ت�أخير، وب�أعلى الموا�صفات.

نقابة الصيادلة تشيد بإنجازات القطاع 
والصناع��ات الدوائي��ة بعه��د المل��ك

عمان
وال�صناعة  ال�صيدلاني  القطاع  �شهده  الذي  التطور  ال�صيادلة  نقابة  �أكدت 
الأمير  و�سمو  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  عهد  في  المملكة  في  المحلية  الدوائية 

الح�سين، ولي العهد.
هذه  �أن  �إلى  لل�صيادلة،  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  الخمي�س،  بيان  في  و�أ�شارت 
ال�صحي  القطاع  تطوير  �إلى  الهادفة  الملكية  الر�ؤية  ثمرة  جاءت  الإنجازات 
وال�صيدلاني وتعزيز الابتكار والبحث العلمي في �صناعة الأدوية، بما ي�سهم في 
رفع كفاءة الخدمات ال�صيدلانية وتوفير الأدوية بجودة عالية وتر�سيخ مكانة 

الأردن كمركز �إقليمي متقدم في مجال الرعاية ال�صحية وال�صناعات الدوائية.
الرعاية  منظومة  في  �أ�سا�سيين  �شركاء  يعدون  ال�صيادلة  �أن  النقابة  و�أكدت 
العلاجية،  الخطة  ومتابعة  الطبية  الا�ست�شارات  تقديم  خلال  من  ال�صحية 
و�ضمان م�أمونية وفعالية العلاج، بما ي�سهم في رفع جودة الخدمات ال�صحية 

وتخفيف الأعباء على النظام ال�صحي.
الأولية،  ال�صحية  الرعاية  في  لهم  الحقيقي  الدور  تعزيز  �أهمية  على  و�شددت 
ليكونوا جزءا فاعلا من الفرق الطبية، وم�ساهمين في الوقاية و�إدارة الأمرا�ض 

المزمنة وتقديم الا�ست�شارات الدوائية المبا�شرة للمواطنين.
الرعاية  منظومة  في  انت�شارا  والأو�سع  المجتمع  �إلى  الأقرب  �أنهم  و�أ�ضافت 
ال�صحية، وي�شكلون حلقة و�صل موثوقة بين المري�ض والعلاج، حيث ي�ضمن 

وجودهم المبا�شر مع المواطنين الا�ستخدام الأمثل والآمن للأدوية.

رئيس هيئة الأركان
التشيكية ال��س��ف��ي��رة  ي��س��ت��ق��ب��ل 

عمان
�أحمد الحنيطي،  الركن يو�سف  اللواء  الأركان الم�شتركة  ا�ستقبل رئي�س هيئة 
�أندريا  عمان  في  الت�شيكية  ال�سفيرة  العامة،  بالقيادة  مكتبه  في  الخمي�س 

كوت�شيروفا .
�ضباط  كبار  من  عدد  بح�وضر  ال�سفيرة،  مع  الحنيطي  الركن  اللواء  وبحث 
والتن�سيق  التعاون  �أوجه  الت�شيكي،  الدفاعي  والملحق  الم�سلحة  القوات 
الم�شترك بين القوات الم�سلحة في البلدين ال�صديقين، و�سبل تعزيزها في مختلف 

المجالات الع�سكرية والدفاعية.
و�أكد رئي�س هيئة الأركان الم�شتركة �أهمية ال�شراكة الا�ستراتيجية التي تجمع 
تو�سيع  على  الأردنية  الم�سلحة  القوات  وحر�ص  الت�شيك،  وجمهورية  الأردن 

�آفاق التعاون بما يخدم م�صلحة البلدين ال�صديقين.
الأردنية  الم�سلحة  القوات  لدور  تقديرها  عن  ال�سفيرة  �أعربت  جانبها،  من 
المتميز  بالم�ستوى  م�شيدة  والإقليم،  المنطقة  في  والا�ستقرار  الأمن  تعزيز  في 

للعلاقات التي تربط البلدين.

"الملكية لشؤون القدس" تصدر تقرير 
الإسرائيلية" السياسات  من  "التذمر 

عمان
ال�شهري  تقريرها  من  الأول  العدد  القد�س،  ل�ش�ؤون  الملكية  اللجنة  �أ�صدرت 
الجديد بعنوان "التذمر من ال�سيا�سات الإ�سرائيلية: لأجل عالم �أكثر عدالة"، 

عن �شهر �آب الما�ضي.
الدكتور ن�صر  اللجنة  الدرا�سات في  الذي يعده مدير وحدة  التقرير  ويت�ضمن 
ال�شقيرات، ومديرة العلاقات العامة والإعلام �وس�سن الكيلاني، ر�صدا �شهريا 
الراف�ضة  الإ�سرائيلية واليهودية  الأ�وصات  العالمي، بما في ذلك  التذمر  لحالة 
�إ�سرائيل بحق  التي تمار�سها  والإبادة  الا�ستعمار  و�سيا�سات  ال�صهيوني  للفكر 

ال�شعب الفل�سطيني.
وقال �أمين عام اللجنة الملكية ل�ش�ؤون القد�س عبد الله كنعان، �إن هذا التقرير 
يمثل جزءا من الجهد التوعوي والإعلامي والتثقيفي الذي ت�ضطلع به اللجنة، 
ت�ستهدفها،  التي  الإ�سرائيلية  ال�سيا�سات  وف�ضح  القد�س  مدينة  يخ�ص  فيما 
م�شيرا �إلى �أن �إ�سرائيل ت�سعى �إلى خلق بيئة دولية �سيا�سية و�إعلامية ت�ساعدها 
على تنفيذ مخططاتها، فيما ي�شكل التذمر العالمي منها قوة �ضغط مهمة ت�سهم 

في تكثيف الجهود الأممية لردعها وك�شف ممار�ساتها.
والجهات  التذمر  مجالات  ت�شرح  متعددة  عناوين  �إلى  التقرير  تق�سيم  وجرى 
الن�شطة القائمة عليه، من منظمات دولية ومحلية قانونية و�إن�سانية و�شرعية، 
و�أدباء  ومفكرين  ودبلوما�سيين  ر�ؤ�ساء  من  عالمية  �شخ�صيات  جانب  �إلى 
وحتى  وريا�ضية،  و�إعلامية  وفنية  �أكاديمية  �أو�ساط  �إلى  �إ�ضافة  ومثقفين، 

المبادرات ال�شعبية.
ويبرز هذا التنوع والإجماع العالمي الراف�ض لل�سيا�سات الإ�سرائيلية عنجهية 

الاحتلال، ويعك�س في الوقت ذاته مجتمعا �إن�سانيا يطالب بعالم �أكثر عدالة.
ال�سيا�سات  من  "التذمر  تقرير  القد�س  ل�ش�ؤون  الملكية  اللجنة  وتوفر 
وتقريرها  القد�س"  وواقع  "�أخبار  اليومي  تقريرها  جانب  �إلى  الإ�سرائيلية"، 
المرفقة  الإلكترونية  العناوين  عبر  يطلبها  من  لكل  القد�س"،  "ن�شرة  ال�شهري 
عليها  الح�وصل  يمكن  كما   ،)PDF( �إلكترونية  ب�صيغة  تر�سل  �إذ  بالتقارير، 

عبر الموقع الإلكتروني للجنة المثبت على غلاف كل تقرير.

مدير الأمن العام يلتقي السفير البريطاني 
المش��ترك التع��اون  تعزي��ز  ويبحث��ان 

عمان
 التقى مدير الأمن العام، اللواء الدكتور عبيدالله المعايطة، في مكتبه الخمي�س، 

ال�سفير البريطاني في عمّان، فليب هول.
وبحث الجانبان خلال اللقاء �سبل تعزيز التعاون الم�شترك بين جهازي الأمن 
وتبادل  والأمنية  ال�شرطية  المجالات  في  �سيما  لا  ال�صديقين،  البلدين  في  العام 

الخبرات والتدريب، بما ي�سهم في تطوير الأداء الأمني وخدمة المجتمع.
والمملكة  الأردن  تجمع  التي  الثنائية  العلاقات  عمق  المعايطة  اللواء  و�أكد 
المتحدة، وحر�ص مديرية الأمن العام على تعزيز التعاون وال�شراكة، م�شدداً 
على �أهمية البناء على هذه العلاقات لخدمة الم�صالح الم�شتركة وتعزيز الأمن 

والا�ستقرار.
القائم  التعاون  بم�ستوى  اعتزازه  عن  البريطاني  ال�سفير  �أعرب  جانبه،  من 
التن�سيق وتبادل  بلاده على موا�صلة  م�ؤكداً حر�ص  العام،  الأمن  مديرية  مع 

الخبرات في مختلف المجالات الأمنية.

حملة البر والإحسان
 تقي��م يوم��ا طبيا مجانيا ف��ي الزرقاء 

عمان
الب�شرية  للتنمية  الها�شمي  الأردني  ال�صندوق  في  والإح�سان  البر  حملة  تنظم   
منطقة  في  مجانيا  طبيا  يوما  الجمعة،  �شفاء،  لم�سة  برنامج  �ضمن  "جهد"، 

الها�شمية بمحافظة الزرقاء.
وتبد�أ فعاليات اليوم الطبي، الذي يقام بدعم من �شركة ال�سمرا لتوليد الكهرباء، 
ال�ساعة  للعيون،  ال�شامي  ومركز  الجديدة  الها�شمية  بلدية  مع  وبالتعاون 
العا�شرة والن�صف �صباحا في مدر�سة الملكة رانيا العبدالله الأ�سا�سية المختلطة.
الطبية  الخدمات  تقديم  الفعالية  ت�شمل  الخمي�س،  اليوم  لجهد  بيان  وبح�سب 
اخت�صا�ص  عيادات  خلال  من  للمراجعين  المجانية  والا�ست�شارية  العلاجية 
والأذن  والأنف  والأطفال،  والعيون،  والقلب،  الباطنية  ت�شمل  رئي�سية 
�إ�ضافة  والحنجرة، والجلدية، وال�صدرية، والعظام، والن�سائية، والأ�سنان، 
�إلى �إجراء فحو�صات ال�ضغط وال�سكري للمراجعين و�صرف العلاجات المجانية 

اللازمة.
وي�شارك في الفعالية الطبية فريق من متطوعي الحملة، من �أطباء الاخت�صا�ص، 

وال�صيادلة، والمر�ضين والفنيين.
والإح�سان  البر  التطوعية لحملة  �إطار الجهود  في  الطبي  اليوم  تنظيم  وي�أتي 
مختلف  في  للمر�ضى  ومجانية  متخ�ص�صة  وا�ست�شارية  طبية  خدمات  لتقديم 
مناطق المملكة.كما تعمل الحملة من خلال الأيام الطبية المجانية، على �إ�صدار 
تقارير مف�صلة حول طبيعة الأمرا�ض والم�شاكل ال�صحية التي يواجهها الأهالي 
هذه  �إقامة  يتم  �إذ  معها،  للتعامل  اللازمة  والتو�صيات  الم�ستهدفة  المناطق  في 

الأيام بعد دار�سة الاحتياجات ال�صحية في هذه المناطق.



3  الجمعة )26( ايلول 2025 العدد )3448(منوعات

فوائد الجوافة: 
ك��ام��ل��ة؟ ت���أك���ل���ه���ا  أن  ي���ج���ب  ه����ل 

وكالات
يجد  بالاعتدال،  الاأجواء  وتبداأ  ال�صيف  ينتهي  عندما 
الكثيرون في الجوافة فاكهة مثالية تجمع بين الطعم اللذيذ 
هو:  الت�صاوؤلات  يثير  ما  لكن  الوا�صعة.  ال�صحية  والفوائد 
هل ينبغي اأكل الق�صرة والبذور، اأم اأن التخل�ص منها اأكثر 

اأمانًا؟
الطعم والفائدة.  فاكهة مو�صمية غنية تجمع بين  الجوافة 
اأق�صى  تتحقق  وبذورها،  بق�صرها  كاملة  تناولها  ومع 
�صحة  اله�صم،  تح�صين  مثل  متعددة  مجالات  في  ا�صتفادة 
القلب، تعزيز المناعة، �صحة الب�صرة، وفقدان الوزن. ومع 
الحالات  ومراعاة  معتدل  اأ�صلوب  اتباع  دائمًا  يجب  ذلك، 

ال�صحية الخا�صة.
الق�صرة والبذور.. فوائد غذائية

ثانوية، بل تحتويان  اأجزاء  لي�صتا مجرد  الق�صرة والبذور 
مهمة  فيتامينات  ي�صمل  متنوع،  غذائي  مخزون  على 
الفو�صفور  مثل  �صرورية  ومعادن  »ج«،  فيتامين  مثل 
للأك�صدة  م�صادة  خ�صائ�ص  اإلى  اإ�صافة  والبوتا�صيوم، 

وم�صادة لللتهابات.
اأبرز فوائد تناول الجوافة كاملة بق�صرتها:

تعزيز المناعة: وجود ن�صبة عالية من فيتامين »ج« يجعل 
الج�صم  مقاومة  لزيادة  الاأطعمة  اأف�صل  من  الجوافة 

للأمرا�ص المو�صمية.
الاإم�صاك  البذور تمنع  الكثيفة في  الاألياف  اله�صم:  تح�صين 

وت�صاعد على تنظيم حركة الاأمعاء.
الوقاية من الاأمرا�ص المزمنة: م�صادات الاأك�صدة الموجودة 

في الق�صرة تقلل من فر�ص الاإ�صابة بال�صرطان.
�صحة القلب: التحكم في الكولي�صترول و�صغط الدم ي�صع 

الجوافة في قائمة الاأغذية المفيدة للقلب.
الب�صرة من  فيها تحمي  النباتية  المركبات  الب�صرة:  �صحة 

ال�صيخوخة المبكرة.
فقدان الوزن: محتواها القليل من الدهون والكربوهيدرات 

ي�صاعد في اإنقا�ص الوزن بطريقة طبيعية.
احتياطات �صرورية عند تناول الجوافة:

تناول  عند  الهامة  الن�صائح  من  مجموعة  اتباع  يجب 
الجوافة، تلك الفاكهة ال�صحية المفيدة:

تعيق  قد  لاأنها  النا�صجة  غير  الجوافة  بتناول  يُن�صح  لا 
اله�صم.

اأو  بقايا مبيدات  اأي  للتخل�ص من  الثمار جيدًا  يجب غ�صل 
اأتربة.

الاعتدال اأ�صا�ص الا�صتفادة؛ فالاإفراط قد ي�صبب ا�صطرابات 
ه�صمية.مر�صى ال�صكر عليهم الانتباه، اإذ قد توؤثر الق�صرة 

على توازن م�صتوى ال�صكر لديهم.

غثيان الحمل الشديد
 يزي��د خطر مش��اكل الصح��ة العقلية

وكالات
الغثيان  من  يعانين  اللتي  الحوامل  الن�صاء  على  اأجريت  درا�صة  اأكبر  حددت 
والقيء المفرط )فرط القيء الحملي( ارتباط هذه الحالة بزيادة مخاطر العديد 

من النتائج ال�صحية الع�صبية والنف�صية والعقلية.
واأجرى باحثون من كلية كينجز كوليدج لندن وموؤ�ص�صة جنوب لندن ومود�صلي 
التابعة لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية درا�صة �صملت 476،857 امراأة حامل 
تم ت�صخي�ص اإ�صابتهن بفرط القيء الحملي من 135 مقدم رعاية �صحية حول 

العالم.
اإك�صبري�ص"، الاأولى التي ت�صتك�صف مجموعة من  "مديكال  وتعد الدرا�صة، وفق 
القيء  بفرط  الم�صابات  للن�صاء  والعقلية  والنف�صية  الع�صبية  ال�صحية  النتائج 

الحملي.
وا�صتند الباحثون اإلى بيانات من 18 دولة.

وبح�صب الدرا�صة، يوؤثر فرط القيء الحملي على ما ي�صل اإلى 3.6% من جميع 
حالات الحمل.

م�صاكل عقلية ترتبط بفرط القيء الحملي
ووجد الباحثون زيادةً في خطر الاإ�صابة باأكثر من 50% في 13 حالة، بما في ذلك 

ذهان ما بعد الولادة، وا�صطراب ما بعد ال�صدمة. 
الدماغ فيرنيكه، وهو حالة ع�صبية  اعتلل  المخاطر في حالات  هذه  وت�صاعفت 
ناجمة عن نق�ص فيتامين ب1، ومتلزمة اإعادة التغذية، وهي م�صاعفات تحدث 
عند تقديم الطعام ب�صرعة كبيرة ل�صخ�ص يعاني من �صوء التغذية، وا�صطرابات 

الاأكل، والاكتئاب.
اأن غثيان الحمل ال�صديد ارتبط باكتئاب ما بعد الولادة، والذي  ووجد البحث 

كان احتمال الاإ�صابة به اأعلى بمقدار 2.7 مرة.
فرط ن�صاط الغدة الدرقية

في  الم�صت�صفى  لدخول  �صيوعاً  الاأكثر  ال�صبب  الدرقية  الغدة  ن�صاط  فرط  ويُعدّ 
الاأ�صهر الـ 3 الاأولى من الحمل، وتختفي معظم حالات فرط ن�صاط الغدة الدرقية 

)ولكن لي�ص جميعها( بدءًا من الثلث الثاني من الحمل.
وتعاني الم�صابات بفرط ن�صاط الغدة الدرقية من غثيان وقيء �صديدين ومطولين، 
ما يوؤدي اإلى الجفاف وفقدان الوزن، والقلق وعدم اليقين من قدرتهن على تحمّل 

الحمل. 

اختبار بس��يط يكش��ف حالتك صحتك: كم 
دقيقة تستطيع الوقوف على ساق واحدة؟

وكالات
هذا  لكن  واحدة،  �صاق  على  تقف  اأن  النادر  فمن  اليوغا  محبي  من  تكن  لم  اإذا 
�صحتك  عن  الكثير  يك�صف  قد  تقريباً،  دقيقة  ي�صتغرق  الذي  ال�صريع،  الن�صاط 

البدنية.
ولي�ص �صراً اأن اأج�صامنا تتغير مع تقدمنا   في ال�صن: من التجاعيد اإلى ال�صعر، اإلى 
على  الوقوف  يُعدّ  لذا،  الاأطعمة.  بع�ص  ه�صم  على  والقدرة  الذاكرة  ا�صتعادة 

�صاق واحدة و�صيلة جيدة لقيا�ص مدى التوازن. 
لل�صعف  �صحيح  "مقيا�ص  اأنه  باحثون  يرى  هيلث"،  اإن  اإ�ص  "اإم  وبح�صب 
والا�صتقللية وحالة ال�صقوط، وهو اأداة مفيدة في تحديد من يعانون من اعتلل 

الاأع�صاب الطرفية".
اأف�صل قواعد الوقوف

اآخر. دعم  اأي  دون  واحدة  �صاق  على  • الوقوف 
وركيك. على  واليدين  مفتوحتين  العينين  • اإبقاء 

)اأو  مجدداً  تنزلها  عندما  وينتهي  الاأر�ص  عن  قدمك  ترفع  عندما  الوقت  • يبداأ 
عندما ترفع يديك عن الوركين(.

وهناك و�صعيات اأخرى لليدين اأثناء الوقوف على �صاق واحدة، منها و�صعيات 
من رق�ص الباليه.

التقييم ال�صحي
ويقول خبراء الاأع�صاب وال�صحة البدنية: "نعلم اأن الاأ�صخا�ص الذين يجدون 
�صعوبة في التوازن للمدة المتوقعة هم اأكثر عر�صة للإ�صابة باعتلل ال�صحة مع 

تقدمهم في ال�صن".
المدة المتوقعة

اإليك المدة المتوقعة لوقوف ال�صخ�ص ال�صليم على �صاق واحده ح�صب العمر:
ثانية.  43 عاماً:   39 اإلى   18 �صن  • من 
ثانية.  40 عامًا:   49 اإلى   40 �صن  • من 
ثانية.  37 عاماً:   59 اإلى   50 �صن  • من 
ثانية.  30 عاماً:   69 اإلى   60 �صن  • من 
ثانية.   18 عاماً:   79 اإلى   70 �صن  • من 

ثوانٍ.  5 فاأكثر:  عاماً   80 �صن  • من 

ي��م��ك��ن ط��رح��ه��ا  7 أس��ئ��ل��ة م��ه��م��ة 
ال��دراس��ي ال��ي��وم  ع��ق��ب  طفلك  ع��ل��ى 

وكالات
واحدة  كلمة  من  اإجابة  الاأحوال  اأغلب  في  والد  كل  يتلقى   
يومه  عن  طفله  ي�صاأل  عندما  للغاية  ق�صيرة  اإجابة  اأو 
"مقبولا".  اأو  "جيدًا"  اأو  جيدًا"  "كان  هي:  المدر�صة،  في 
وبح�صب ما جاء في تقرير ن�صرته مجلة "تايم" الاأميركية، 
تقول  الاإطلق.  على  الاآباء  ف�صول  ت�صبع  لا  اإجابة  اإنها 
�صتيفي باكيت بيريز، اأخ�صائية علم نف�ص الاأطفال في مركز 
�صحة الاأطفال في دالا�ص: "كاآباء، نحن في اأم�صّ الحاجة اإلى 
المعلومات. نريد اأن نعرف ما يفعله اأطفالنا، وماذا يحدث 

- نريد اأن ن�صاركهم حياتهم".
هناك طرق لزيادة فر�ص اإجراء محادثات هادفة. كبداية، 
ينبغي الابتعاد عن فكرة اأن الطفل �صيكون م�صتعدًا للتحدث 
مبا�صرة بعد المدر�صة، لذا يمكن التركيز بدلًا من ذلك على 
التفاعلت الاإيجابية الب�صيطة. تقول باكيت بيريز: "عندما 
يدخل الطفل من الباب، لا ينبغي اأن يكون اأول ما يخرج من 
فم الاأب اأو الاأم �صوؤالًا؛ اإنما يُف�صل خلق �صعور بالتوا�صل 
من خلل قول: "اأنا متحم�ص جدًا لروؤيتك!" اأو: "اأنا �صعيد 
الوجبات  بع�ص  اأح�صرت  لقد  المنزل.  اإلى  بعودتك  جدًا 

الخفيفة التي اعتقدت اأنها قد تعجبك."
ولي�ص  مفتوحة،  بطريقة  محددة  اأ�صئلة  طرح  يمكن  ثم 
ب�صكل متتابع �صريع، عندما ي�صعر الاآباء اأن الوقت منا�صب. 
وت�صمل تلك الن�صائح طرق التعامل مع الاأطفال ال�صغار - 
من �صن ما قبل الرو�صة اإلى المدر�صة الاإعدادية - لت�صجيعهم 

على الانفتاح.1. ما اأ�صعب �صيء قمت به اليوم؟
م�صاركة  يمكن  ال�صعبة،  التجارب  عن  التحدث  خلل  من 
�صيوفر  مما  الخا�صة،  تجاربهم  مع  الاآباء  تعامل  كيفية 
ال�صعبة  المواقف  التعامل مع  اإر�صادات حول كيفية  للطفل 

- دون ال�صعور باأنه يتعر�ص لدر�ص موعظة.
2. ما هي بع�ص قواعد �صفك الدرا�صي؟

ي�صاعده على  الدرا�صي  الف�صل  الطفل عن قواعد  �صوؤال  اإن 
فهم وجود قواعد في كل مكان، واأنه من المفتر�ص اتباعها. 
تقدم  والتي  اأ�صرية،  معالجة  غاليندو،  األيخاندرا  تقول 
من  الغر�ص  اإن  النف�صي،  والطب  النف�صي  العلج  خدمات 
ال�صوؤال تعزيز كيفية فهم الطفل للقواعد كما ينبغي وما اإذا 

يحتاج اإلى ملء اأي فراغات.
3. ما هو اأكثر حدث ممتع اأو مثير اليوم؟

الاإيجابية،  من  مزيد  اإلى  الجميع  "يحتاج  غاليندو:  تقول 
ذلك،  يُعزز  الطفل  يوم  في  الاإيجابية  الجوانب  في  والتاأمل 

ويُطلع الاآباء على ما يُثير اهتمامه.
4. هل �صعرت بالقلق اأو الا�صطراب اليوم؟

على  الاأطفال  لم�صاعدة  رائعة  طريقة  اإنها  غاليندو  تقول 
على  والقدرة  وفهمها  م�صاعرهم  ا�صتك�صاف  في  البدء 
اأن  بدا  اإذا  ولكن  يوميًا  ال�صوؤال  تكرار  ينبغي  لا  ت�صميتها. 
الم�صاركة،  في  يترددون  اأنهم  اأو  يزعجهم،  ما  �صيئًا  هناك 
ا�صتراتيجيات  حول  الاأفكار  لتبادل  فر�صة  تكون  ف�صوف 

تاأقلم �صحية.
5. متى �صعرتَ باأق�صى درجات الملل؟

كل  في   " تكون  اأن  يمكن  الاإجابة  اإن  بيريز  باكيت  تقول 
للغاية'،  مُرهقًا  الاأمر  يكون  الريا�صيات،  فيها  اأدر�ص  مرة 
م�صتقل،  ب�صكل  بالعمل  القيام  اإلى  الطفل  ي�صطر  'عندما  اأو 
يكون ذلك �صعبًا للغاية". "اأو عندما يكون وحيدًا في فترة 
عن  الطفل  يُف�صح  لا  اأحد".  معه  يلعب  ولم  الا�صتراحة، 
هذه الم�صكلت عادةً، لكن ح�صرها في الملل يُمكن اأن يك�صف 

حقيقة ما يحدث في يومه.
6. ما هو العمل اللطيف الذي قمت به اأو راأيته؟

في  يُ�صاعد  اللطف  عن  بانتظام  "التحدث  اإن  غاليندو  تقول 
اأنه و�صيلة لقيا�ص كيفية تعاملهم مع  غر�ص قيم مهمة. كما 
الهدف هو  اإن  والاأ�صخا�ص من حولهم.  الف�صل  زملئهم في 
م�صاعدتهم على اإدراك اأنه حتى لو لم يكن اأحدهم �صديقهم، 

فل يزال عليهم اأن يكونوا محترمين".
7. هل هناك اأي �صيء ت�صعر بالتوتر ب�صاأنه غدًا؟

تكون الاإجابة عادة هي لا. لكن طرح هذا ال�صوؤال من حين 
لاآخر يمكن اأن ي�صاعد في الك�صف عن راأي الطفل الحقيقي في 
نف�صه وو�صع المواقف الع�صيبة على رادار الاأبوين. تقول 
غاليندو: "اإذا كانوا متوترين ب�صاأن اأمر ما، فربما يكون ذلك 
لتاأكيد  رائعة  فر�صة  اإنها  �صيف�صلون.  اأنهم  يعتقدون  لاأنهم 
حدث  هذا  اأن  لنفتر�ص  جديد.  من  لنبداأ  'ح�صنًا،  فكرة: 

بالفعل - ماذا يمكن القيام به حيال ذلك؟".

ض���ع���ف ال���ج���س���م م���ق���دم���ة ل��ل��خ��رف
وكالات

يق�صد ب�صعف الج�صم وجود ثلثة اأو اأكثر من هذه الاأعرا�ص الخم�صة: ال�صعور 
قوة  �صعف  الم�صي،  بطء  انعدامه،  اأو  الج�صمي  الن�صاط  قلة  بالتعب،  المتكرر 
تابعوا  ت�صنغت�صو  جامعة  من  علماء  المق�صود.  غير  الوزن  فقدان  اليد،  قب�صة 
لمدة 14 عاما 489573 �صخ�صا بمتو�صط عمر 57 عاما، من بينهم 4.6% ينطبق 
ال�صعف، و %51.5  ما قبل  عليهم تعريف �صعف الج�صم، و 43.9% في مرحلة 
 ،Neurology غير م�صابين بال�صعف. ويقول العلماء في تقرير ن�صرته مجلة
و  بال�صعف،  الم�صابين  من  منهم   %4.6 بالخرف،  �صخ�ص   8900 ا�صابة  تبين 
بال�صعف. وبعد  ال�صعف، و 1.3% من غير الم�صابين  ما قبل  2.2% من مرحلة 
مراعاة عوامل اأخرى موؤثرة، تبين اأن من يعانون من ال�صعف كانوا اأكثر عر�صة 
ال�صعف، ومن هم في  لل�صابة بالخرف بثلث مرات تقريبا ممن لا يعانون من 

مرحلة ما قبل ال�صعف كانوا اأكثر عر�صة لل�صابة بالخرف بن�صبة %50. 
كانوا  بالخرف  مرتبطة  جينات  ولديهم  بال�صعف  الم�صابين  اأن  تبين  ويقولون، 
اأو  بال�صعف  الم�صابين  اأ�صعاف من غير  باأربعة  بالخرف  لل�صابة  اأكثر عر�صة 

بالخطر الجيني. 

ال��م��اي��ي��ن  ي��س��ت��خ��دم��ه��ا  أداة  ب��ي��ن��ه��ا 
مطبخك ف��ي  صامتون  قتلة   3 يوميا.. 

وكالات
تُعر�ص  قد  المطابخ  في  �صائعة  عنا�صر   3 وجود  عن  بارز  اأمريكي  طبيب  ك�صف 

�صحتك لمخاطر ج�صيمة، من بينها اأداة ي�صتخدمها المليين يوميا.
في  والمدرّب  اله�صمي  الجهاز  اأمرا�ص  اأخ�صائي  �صيثي،  �صوراب  الدكتور  ون�صر 
جامعة هارفارد، تحذيره في مقطع فيديو على من�صة "تيك توك"، �صاهده اأكثر 

من 8 اآلاف �صخ�ص، موجها حديثه لن�صف مليون من متابعيه.
من  دقيقة  جزيئات  تُ�صرّب  قد  البل�صتيكية  التقطيع  األواح  اأن  �صيثي  واأو�صح 
البل�صتيك مع مرور الوقت ب�صبب خدو�ص ال�صكاكين، ما يوؤدي اإلى دخول "اللدائن 
الدقيقة" اإلى الج�صم، حيث تتراكم وتوؤثر على الهرمونات وتزيد مخاطر الاإ�صابة 

باأمرا�ص مختلفة. ون�صح با�صتبدالها باألواح خ�صبية اأو زجاجية.
اأو المخدو�صة تحتوي على مواد  اأن المقالي غير الل�صقة المت�صققة  اإلى  اأ�صار  كما 
كيميائية خطيرة تُعرف با�صم PFAS اأو "المواد الاأبدية"، المرتبطة باأمرا�ص 
ال�صرطان وا�صطرابات الهرمونات.واأو�صى با�صتخدام اأواني من الفولاذ المقاوم 

لل�صداأ اأو الحديد الزهر اأو ال�صيراميك النقي كبدائل اأكثر اأمانا.
مواد  على  تحتوي  اإذ  التقليدية،  المعطرة  ال�صموع  في  فيكمن  الثالث  الخطر  اأما 

كيميائية مثل "الفثالات" التي قد توؤثر على الخ�صوبة وتُحدث خللً هرمونيا.
ون�صح الطبيب با�صتبدالها ب�صموع م�صنوعة من �صمع ال�صويا اأو جوز الهند اأو 

�صمع الع�صل غير المعطر.

ال��دم��اغ؟ على  الميتفورمين  يؤثر  ه��ل 

وكالات
�صيوعاً  الاأكثر  الدواء  اأن  حديثة  علمية  درا�صة  اكت�صفت 
من  اأكثر  منذ  يُ�صتخدم  والذي  ال�صكري،  لمر�صى  العالم  في 
ب�صكل  يوؤثر  الدم،  في  ال�صكر  م�صتويات  لتنظيم  عاماً  �صتين 
غير متوقع على الدماغ ويعمل في الج�صم من خلل الدماغ 
يفتح  الذي  الاأمر  وهو  الدم،  في  ال�صكر  بم�صتويات  للتحكم 
لمر�ص  تماماً  مختلفة  جديدة  علجات  اأمام  وا�صعاً  الباب 

ال�صكري.
النوع  من  ال�صكري  لمر�صى  "ميتفورمين"  دواء  ويُو�صف 
 60 من  اأكثر  منذ  الدم  في  ال�صكر  م�صتوى  في  للتحكم  الثاني 
عاماً، لكن العلماء لم يكونوا متاأكدين تماماً من كيفية عمله 

في الج�صم وكيف ينجح في �صبط م�صتويات ال�صكر في الدم.
العلمي  األيرت"  "�صاين�ص  موقع  ن�صره  تقرير  وقال 
درا�صة  اإن  نت"،  "العربية  عليه  واطلعت  المتخ�ص�ص، 
في  مبا�صرةً  يعمل  "ميتفورمين"  دواء  اأن  اأظهرت  جديدة 
الدماغ مما قد يُمكن العلماء من التو�صل اإلى اأنواع جديدة 

من العلج.
بايلور  كلية  من  باحثون  اأجراها  التي  الدرا�صة،  وتحدد 
اأن الدواء  يبدو  للطب في الولايات المتحدة، م�صاراً دماغياً 
العمليات  على  اآثاره  اإلى  بالاإ�صافة  خلله،  من  يعمل 

البيولوجية في مناطق اأخرى من الج�صم.
المر�صية  الفيزيولوجيا  اأخ�صائي  فوكودا،  ماكوتو  ويقول 

اأن  وا�صع  نطاق  على  عليه  المتفق  "من  بايلور:  كلية  في 
ب�صكل  الدم  في  الجلوكوز  م�صتوى  يخف�ص  الميتفورمين 
الكبد".  في  الجلوكوز  اإنتاج  تقليل  طريق  عن  اأ�صا�صي 
خلل  من  يعمل  اأنه  اأخرى  درا�صات  "وجدت  واأ�صاف: 

الاأمعاء".
باأنه  وا�صع  نطاق  على  يُعرف  اإذ  الدماغ،  "در�صنا  وتابع: 
باأكمله.  الج�صم  في  الجلوكوز  لا�صتقلب  رئي�صي  منظم 
التاأثيرات الم�صادة  الدماغ ي�صاهم في  اإذا كان  وبحثنا فيما 

لل�صكري للميتفورمين، وكيف يُ�صهم في ذلك".
وحددت درا�صة �صابقة اأجراها الباحثون اأنف�صهم بروتيناً في 
ا�صتقلب الجلوكوز،  على  يوؤثر   ،)Rap1( يُ�صمى الدماغ 
البطني  الوطاء  تُ�صمى  الدماغ  من  منطقة  في  وخا�صةً 

.)VMH( الاإن�صي
اأُجريت  التي  الاختبارات  اأظهرت  الجديدة،  الدرا�صة  وفي 
البطني  الوطاء  اإلى  ينتقل  الميتفورمين  اأن  الفئران  على 
الاإن�صي، حيث يُ�صاعد في علج داء ال�صكري من النوع الثاني 

.)Rap1( عن طريق اإيقاف
 )Rap1( بدون  فئران  بتربية  الباحثون  قام  وعندما 
بمر�ص  �صبيهة  حالة  على  تاأثير  اأي  الميتفورمين  يُظهر  لم 
تاأثير،  لها  كان  اأخرى  اأدوية  اأن  من  الرغم  على  ال�صكري، 
من  الدماغ،  يعمل في  الميتفورمين  اأن  على  قوي  دليل  وهذا 

خلل اآلية مختلفة عن الاأدوية الاأخرى.

معاناة  س��ب��ب  يكشف  م��واف��ي  ح��س��ام 
ال��م��دخ��ن��ي��ن م����ن ان���ت���ف���اخ ال��ب��ط��ن

وكالات
ك�صف الدكتور ح�صام موافي، اأ�صتاذ الحالات الحرجة بكلية 
طب ق�صر العيني، اأن المدخنين من اأكثر الفئات التي تعاني 

من الانتفاخ.
ما هو انتفاخ البطن؟

على  المذاع  علمًا"،  زدني  "ربي  برنامجه  خلل  موافي  وقال 
قناة �صدى البلد، اإن انتفاخ البطن يُعني اأن الهواء الموجود 

في الجهاز اله�صمي تجاوز المعدل الطبيعي.
لماذا يعاني المدخنون من الانتفاخ؟

�صعور  �صبب  اأن  الحرجة  الحالات  طب  اأ�صتاذ  واأ�صاف   
الذي يقومون  الدخان  اإلى تراكم  بالانتفاخ يرجع  المدخنين 

بابتلعه في المعدة.

الطعام،  من  القليل  يتناولون  المدخنين  معظم  اأن  واأو�صح 
لاأن دخان ال�صجائر المتراكم في معدتهم ي�صعرهم بالامتلء، 

م�صيفًا: "لذلك تزداد ال�صهية بعد الاإقلع عن التدخين".
اأن  موافي  واأكد  المعدة؟  لغازات  اأخرى  اأ�صباب  هناك  هل 
التدخين لي�ص ال�صبب الوحيد لغازات المعدة، م�صيًرا اإلى اأن 

الع�صبية من اأ�صباب انتفاخ البطن اأي�صًا.
من  المزيد  يبتلع  ال�صخ�ص  تجعل  الع�صبية  اأن  اإلى  واأ�صار 
مما  غازات،  هيئة  على  المعدة  في  يتراكم  الذي  الهواء، 

ي�صبب انتفاخ البطن.
واختتم موافي حديثه بالت�صديد على �صرورة تناول الطعام 
ببطء، لاأن الاأكل ب�صرعة من العادات الخاطئة التي تت�صبب 

في انتفاخ البطن.

علماء يكتشفون أن
ال��دم��اغ ع��ل��ى  ي��ؤث��ر  ال��س��ك��ري  دواء   

وكالات
�صيوعاً  الاأكثر  الدواء  اأن  حديثة  علمية  درا�صة  اكت�صفت   
من  اأكثر  منذ  يُ�صتخدم  والذي  ال�صكري،  لمر�صى  العالم  في 
ب�صكل  يوؤثر  الدم،  في  ال�صكر  م�صتويات  لتنظيم  عاماً  �صتين 
غير متوقع على الدماغ ويعمل في الج�صم من خلل الدماغ 
من اأجل التحكم بم�صتويات ال�صكر في الدم، وهو الاأمر الذي 
تماماً  مختلفة  جديدة  علجات  اأمام  وا�صعاً  الباب  يفتح 

لمر�ص ال�صكري.
النوع  من  ال�صكري  لمر�صى  "ميتفورمين"  دواء  ويُو�صف 
 60 من  اأكثر  منذ  الدم  في  ال�صكر  م�صتوى  في  للتحكم  الثاني 
عاماً، لكن العلماء لم يكونوا متاأكدين تماماً من كيفية عمله 

في الج�صم وكيف ينجح في �صبط م�صتويات ال�صكر في الدم.
العلمي  األيرت"  "�صاين�ص  موقع  ن�صره  تقرير  وقال 
درا�صة  اإن  نت"،  "العربية  عليه  واطلعت  المتخ�ص�ص، 
في  مبا�صرةً  يعمل  "ميتفورمين"  دواء  اأن  اأظهرت  جديدة 
الدماغ مما قد يُمكن العلماء من التو�صل اإلى اأنواع جديدة 

من العلج.
بايلور  كلية  من  باحثون  اأجراها  التي  الدرا�صة،  وتحدد 
اأن الدواء  يبدو  للطب في الولايات المتحدة، م�صاراً دماغياً 
العمليات  على  اآثاره  اإلى  بالاإ�صافة  خلله،  من  يعمل 

البيولوجية في مناطق اأخرى من الج�صم.
المر�صية  الفيزيولوجيا  اأخ�صائي  فوكودا،  ماكوتو  ويقول 
اأن  وا�صع  نطاق  على  عليه  المتفق  "من  بايلور:  كلية  في 
ب�صكل  الدم  في  الجلوكوز  م�صتوى  يخف�ص  الميتفورمين 
الكبد".  في  الجلوكوز  اإنتاج  تقليل  طريق  عن  اأ�صا�صي 
خلل  من  يعمل  اأنه  اأخرى  درا�صات  "وجدت  واأ�صاف: 

الاأمعاء".
باأنه  وا�صع  نطاق  على  يُعرف  اإذ  الدماغ،  "در�صنا  وتابع: 
باأكمله.  الج�صم  في  الجلوكوز  لا�صتقلب  رئي�صي  منظم 
التاأثيرات الم�صادة  الدماغ ي�صاهم في  اإذا كان  وبحثنا فيما 

لل�صكري للميتفورمين، وكيف يُ�صهم في ذلك".

وحددت درا�صة �صابقة اأجراها الباحثون اأنف�صهم بروتيناً في 
ا�صتقلب الجلوكوز،  على  يوؤثر   ،)Rap1( يُ�صمى الدماغ 
البطني  الوطاء  تُ�صمى  الدماغ  من  منطقة  في  وخا�صةً 

.)VMH( الاإن�صي
اأجُريت  التي  الاختبارات  اأظهرت  الجديدة،  الدرا�صة  وفي 
البطني  الوطاء  اإلى  ينتقل  الميتفورمين  اأن  الفئران  على 
الاإن�صي، حيث يُ�صاعد في علج داء ال�صكري من النوع الثاني 

.)Rap1( عن طريق اإيقاف
 )Rap1( بدون  فئران  بتربية  الباحثون  قام  وعندما 
بمر�ص  �صبيهة  حالة  على  تاأثير  اأي  الميتفورمين  يُظهر  لم 
تاأثير،  لها  اأخرى كانت  اأدوية  اأن  الرغم من  ال�صكري، على 
من  الدماغ،  يعمل في  الميتفورمين  اأن  على  قوي  دليل  وهذا 

خلل اآلية مختلفة عن الاأدوية الاأخرى.
وتمكن الفريق اأي�صاً من درا�صة الخليا الع�صبية المحددة 
يوؤدي  قد  الم�صتقبل،  وفي  ن�صاطها.  الميتفورمين  يُغيّر  التي 
الخليا  هذه  ت�صتهدف  ا�صتهدافاً  اأكثر  علجات  اإلى  ذلك 

الع�صبية تحديداً.
الموجودة في  في الخليا  اأي�صاً  "لقد بحثنا  ويقول فوكودا: 
الغ�صاء المخاطي المبطن للأمعاء التي تُ�صارك في التو�صط في 
 SF1 الع�صبية اأن الخليا  الميتفورمين، ووجدنا  تاأثيرات 
اإلى  يُ�صير  مما  الدماغ،  اإلى  الميتفورمين  اإدخال  عند  تتن�صط 

اأنها تُ�صارك ب�صكل مبا�صر في عمل الدواء".
ويُعدّ الميتفورمين اآمناً، وطويل المفعول، وذو �صعر معقول 
يُنتجه  الذي  الجلوكوز  تقليل  طريق  عن  ويعمل  ن�صبياً، 
مما  للأن�صولين،  الج�صم  ا�صتخدام  كفاءة  وزيادة  الكبد 

يُ�صاعد في اإدارة اأعرا�ص داء ال�صكري من النوع الثاني.
اإلى  نظرتنا  يغير  الاكت�صاف  "هذا  فوكودا:  ويقول 
الميتفورمين. فهو لا يعمل فقط في الكبد اأو الاأمعاء، بل يوؤثر 
اأي�صًا في الدماغ". واأ�صاف: "وجدنا اأنه بينما يحتاج الكبد 
والاأمعاء اإلى تركيزات عالية من الدواء لل�صتجابة، يتفاعل 

الدماغ مع م�صتويات اأقل بكثير".
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خطة  أك��ب��ر  ع��ن  تكشف  ي��وت��ي��وب 
ل��ت��ع��زي��ز أرب�����اح ص��ن��اع ال��م��ح��ت��وى

وكالات
ك�صفت من�صة يوتيوب خلل حدث Made On YouTube عن مجموعة من 
مقاطع  من  الاأرباح  المحتوى  �صنّاع  تحقيق  طريقة  �صتغير  التي  الجديدة  المزايا 

الفيديو �صمن خطتها الممتدة للع�صرين عامًا المقبلة.
ومن اأبرز المزايا الجديدة التي اأعلنتها يوتيوب:

دعائية  مقاطع  اإدراج  تتيح  خا�صية  وهي  لل�صتبدال:  قابلة  ديناميكية  اإعلنات 
بيع  باإعادة  المحتوى  ل�صنّاع  ي�صمح  بما  لاحقًا،  ا�صتبدالها  يمكن  تجارية  لعلمات 
الم�صاحات الاإعلنية بدلًا من الاكتفاء بعر�ص اإعلن ثابت. ومن المقرر اأن تبداأ عر�ص 

تلك الاإعلنات مطلع 2026 قبل الاإطلق الوا�صع في وقت لاحق من العام نف�صه.
اأو  المذكورة  المنتجات  تعرّف  على  قادرة  ميزة  وهي  الا�صطناعي:  بالذكاء  و�صوم 
الظاهرة في مقطع الفيديو عبر ال�صور اأو التعليق ال�صوتي اأو البيانات التي يدخلها 

المبدع تلقائيًا. و�صتتوفر في الولايات المتحدة بدايةً خلل العام المقبل.
لمنتجات  روابط  باإ�صافة  للمبدعين  ت�صمح  وهي   :Shorts في  مبا�صرة  روابط 
ومواقع علمات تجارية داخل مقاطع الفيديو الق�صيرة، على اأن تبداأ الاختبارات 

هذا العام مع اإطلق مو�صّع العام المقبل.
الم�صاهدين  لاأكثر  تتيح  تجريبية  ميزة  وهي  الاأوفياء:  للجماهير  ح�صرية  مبيعات 
تلك  اختبار  بداأ  وقد  المحتوى.  �صناع  من  ح�صرية  �صلع  اأو  منتجات  �صراء  تفاعلً 

الميزة مطلع هذا العام، دون تحديد موعد للإطلق الوا�صع.
ومجموعة  المبا�صر  البث  تخ�ص  اأخرى  تحديثات  يوتيوب  اأعلنت  ذلك،  جانب  واإلى 
من اأدوات الذكاء الا�صطناعي لدعم �صنّاع المحتوى وتح�صين تجربة اإنتاج المقاطع 

الق�صيرة “�صورت�ص”.
وبهذه التحديثات، توا�صل يوتيوب تعزيز ح�صورها في مجال التجارة الاإلكترونية، 
من�صة  كاأكبر  دورها  بجانب  متكاملة  ت�صوّق  من�صة  ت�صبح  اأن  من  اأكثر  لتقترب 

لم�صاركة مقاطع الفيديو عالميًا.

يوتيوب  دفعها  دولار  مليار   100
ال��م��ح��ت��وى ف���ي 4 س��ن��وات ل��ص��ن��اع 

وكالات
نقل  اإلى  المحتوى  و�صناع  المبدعين  تدفع  التي  الاأ�صباب  اأهم  دائما،  الربح  كان 

جمهورهم اإلى يوتيوب.
غوغل  ل�صركة  المملوكة  العملقة  البث  �صركة  به  �صرحت  ما  ذلك،  على  ودلل 
باأنها دفعت اأكثر من 100 مليار دولار اأمريكي خلل ال�صنوات الاأربع الما�صية 

للمبدعين والفنانين و�صركات الاإعلم.
يوم  يوتيوب"  على  "�صنع  فعالية  خلل  الرقم  هذا  عن  يوتيوب  اأعلنت  وقد 
الثلثاء هذا الاإ�صبوع بح�صب ما اأفاد موقع "ما�صابل" المخت�ص باأخبار التقنيات.

وقال نيل موهان، الرئي�ص التنفيذي ل�صركة يوتيوب، "لم نن�صئ من�صة فح�صب، 
بل بنينا اقت�صادًا".

وظيفة  ن�صبة  زادت  فقد  العام،  هذا  من  �صابق  وقت  في  ما�صابل  ذكرت  وكما 
المبدعين 7.5 مرات في ال�صنوات الاأخيرة.

وفي ا�صتطلعات الراأي، يُ�صير ال�صباب با�صتمرار اإلى اأن كونهم مبدعين هو هدف 
مهني �صائع، وقد لعب يوتيوب دورًا كبيًرا في بناء اقت�صاد المبدعين الحديث.

ومن المرُبح اأن تكون مبدعًا و/اأو موؤثرًا م�صهورًا على اأي من�صة، ولكن يُعتبر 
يوتيوب على نطاق وا�صع اأكثر مواقع التوا�صل الاجتماعي ربحًا من حيث ن�صبة 

الم�صاهدة اإلى الاأجر.
التلفزيون  اأجهزة  على  يوتيوب  مُ�صاهدي  من  اأكثر  اأموالًا  المبدعون  ويجني 

التقليدية، بدلًا من الاأجهزة المحمولة.
واأفادت ال�صركة اأن عدد قنوات يوتيوب التي تحقق اأكثر من 100،000 دولار 

اأمريكي من خلل �صا�صات التلفزيون ارتفع بن�صبة 45% على اأ�صا�ص �صنوي.
المن�صة  اإن  بل  اأن يوتيوب لم يعد حكرًا على من�صئي المحتوى،  الوا�صح  ومن 
تبث مباريات دوري كرة القدم الاأمريكية )NFL( - التي يُمكن القول اإنها اأكبر 

منتج في الثقافة الاأمريكية - بنجاح كبير.
ولكن اإذا كنت ترغب في تحقيق نجاح باهر كمن�صئ محتوى، فاإن يوتيوب يبقى 

المكان الاأمثل لك�صب دخل مربح للغاية.

 ذكاء اصطناعي يتوقع إصابتك
 ب���1000 م��رض خ��ال العق��د الق��ادم

وكالات
الذكاء  ت�صتخدم  جديدة  اأداة  العلماء  من  فريق  طور 
الا�صطناعي للتنبوؤ باحتمالية اإ�صابة الاأ�صخا�ص باأكثر من 
1000 مر�ص، بما في ذلك ال�صرطان، خلل ال�صنوات الع�صر 

المقبلة.
المر�صى  تحديد  في  التقنية  هذه  ت�صاعد  اأن  العلماء  وياأمل 
الاأكثر عر�صة للأمرا�ص، ما يتيح الوقاية منها قبل ظهورها 

ب�صنوات.
ال�صخ�ص  اإ�صابة  احتمالية  تقييم  على  الاأداة  وتعمل 
باأمرا�ص خطيرة مثل ال�صرطان واأمرا�ص القلب وال�صكري، 

وتحديد توقيت ظهورها.
تحليل  على   ،2M-Delphi النموذج،  تدريب  وتم 
مثل  الحياة  نمط  عوامل  اإلى  اإ�صافة  �صرية،  طبية  �صجلت 
يحدث  قد  بما  للتنبوؤ  وال�صمنة،  الكحول  و�صرب  التدخين 

خلل 20 عاما القادمة.
حجم الاختبار والتدريب

مري�ص  األف   400 بيانات  با�صتخدام  النموذج  اختبار  تم 
من درا�صة البنك الحيوي في المملكة المتحدة، و1.9 مليون 

�صخ�ص من ال�صجل الوطني للمر�صى في الدنمارك.
وياأمل العلماء اأن ت�صاعد هذه التقنية المر�صى على معرفة 
يتيح  ما  الوقت،  مرور  مع  بالاأمرا�ص  اإ�صابتهم  احتمالية 

التدخل المبكر والرعاية الوقائية.
للمختبر  التنفيذي  المدير  بيرني،  اإيوان  البروفي�صور  واأكد 
يمكن  الاأداة  اأن  الجزيئي،  الاأحياء  لعلم  الاأوروبي 
ا�صتخدامها في عيادات الاأطباء لم�صاعدة المر�صى على فهم 

المخاطر ال�صحية واتخاذ خطوات للوقاية.
بالقول: هذه  المري�ص  الطبيب من توجيه  "�صيتمكن  وقال: 

المخاطر الرئي�صية، وهذه بع�ص الن�صائح لتغيير الو�صع". 
والاإقلع  الوزن  اإنقا�ص  �صت�صمل  الن�صائح  اأن  واأ�صاف 
لبع�ص  تحديدا  اأكثر  تو�صيات  تقديم  مع  التدخين،  عن 

الاأمرا�ص.
علم  في  الخبير  جير�صتينغ،  موريتز  البروفي�صور  واأ�صار 
"بداية  النموذج يمثل  اأن  اإلى  لل�صرطان،  الاأحياء الح�صابي 
الاأمرا�ص"،  وتطور  الاإن�صان  �صحة  لفهم  جديدة  طريقة 
عدد  وتقدير  المبكر  الفح�ص  برامج  في  ا�صتخدامه  ويمكن 
لت�صهيل  معينة  باأمرا�ص  اإ�صابتهم  المتوقع  الاأ�صخا�ص 

التخطيط ال�صحي.
حدود النموذج والتحذيرات

تتطور  التي  بالاأمرا�ص  التنبوؤ  في  النموذج  دقة  رغم 
تدريجيا، مثل ال�صكري من النوع الثاني والنوبات القلبية، 
اإلا اأن قدرته محدودة في التنبوؤ بالاأحداث الع�صوائية مثل 

العدوى.
النتائج،  تف�صير  في  الاإفراط  من  اآخرون  خبراء  وحذر 

م�صيرين اإلى تحيز بيانات التدريب.
النموذج  "ينقل  �صتيبينغ:  جا�صتن  البروفي�صور  وقال 
اختيار  ذلك  في  بما  البيانات،  في  الموجودة  التحيزات 
بان�صتر  بيتر  البروفي�صور  واأ�صاف  الاأ�صحاء"،  المتطوعين 
رقمية  تحتية  بنية  وجود  �صمان  في  يكمن  التحدي  اأن 

ومهارات كافية لجميع الفئات لل�صتفادة من هذه التقنية.
ويرى العلماء اأن 2M-Delphi يمثل خطوة مهمة نحو 
التنبوؤ بمجموعة وا�صعة من الاأمرا�ص على مدى طويل. كما 
ي�صير الخبراء اإلى اأن دمج بيانات اإ�صافية، مثل الموؤ�صرات 
الحيوية والت�صوير والجينوميات، يمكن اأن يحوّل الاأداة 

اإلى من�صة متكاملة للطب الدقيق.

ال��ذكاء الاصطناعي يقود ميزة تنبيهات 
ضغ��ط ال��دم الجدي��دة في س��اعة أبل«

وكالات
 Apple Watch" �صاعات  �صل�صلة  لطرازات  يمكن 
Series 11"، التي بداأ طرحها للبيع يوم الجمعة، تنبيه 
من  الدم،  �صغط  بارتفاع  اإ�صابتهم  باحتمال  الم�صتخدمين 
الذكاء  ا�صتخدام  على  ال�صركة  فيها  اعتمدت  ميزة  خلل 

الا�صطناعي بدلًا من جهاز قيا�ص �صغط الدم.
في  ال�صحة  ق�صم  رئي�ص  نائبة  دي�صاي،  اأحمد  �صمبل  وقالت 
الطرازات  مع  �صتعمل  التي  التنبيهات،  ميزة  اإن  "اأبل"، 
 ،"9  Apple Watch Series" من  بدءًا  ال�صابقة 
جاءت نتيجة تطبيق نماذج الذكاء الا�صطناعي على بيانات 

الم�صت�صعرات الموجودة بالفعل.
"اأبل" كانت  واأ�صافت دي�صاي، في ت�صريحات لرويترز، اأن 
مهتمة ل�صنوات بمحاولة تحديد حالات ارتفاع �صغط الدم.
وتوؤثر هذه الحالة على اأكثر من مليار �صخ�ص حول العالم، 
ت�صخي�صهم،  يتم  لا  بها  الم�صابين  البالغين  ن�صف  لكن 
ويعود ذلك جزئيًا اإلى اأن المعيار لقيا�ص �صغط الدم -وهو 
الكثير  معه  يتعامل  لا  �صيء  هو  الدم-  �صغط  لقيا�ص  اآلة 
فقط.وا�صتخدمت  الطبيب  عيادة  في  اإلا  الاأ�صخا�ص  من 
بيانات 100،000 �صخ�ص  لفرز  "اأبل" الذكاء الا�صطناعي 
عام  اأطلقتها  والحركة،  القلب  حول  درا�صة  في  م�صجلين 
2019، لمعرفة ما اإذا كان باإمكانها العثور على خ�صائ�ص في 
بيانات الاإ�صارات من م�صت�صعر القلب الرئي�صي في ال�صاعة، 
لمطابقتها مع قيا�صات �صغط الدم التقليدية، وفقًا لدي�صاي.

"اأبل"  ابتكرت  الاآلي،  التعلم  من  طبقات  عدة  تطبيق  وبعد 
خوارزمية ثم تحققت من �صحتها من خلل درا�صة محددة 

�صملت 2،000 م�صارك.

تتبعها  التي  الخ�صو�صية  اإجراءات  اإن  دي�صاي  وقالت 
نح�صل  لا  اأننا  هي  هنا  المفارقات  "اإحدى  اأن  "اأبل" تعني 
وا�صعة  الدرا�صات  �صياق  البيانات" خارج  الكثير من  على 
"تمنحنا  الدرا�صات  تلك  بيانات  اأن  اأ�صافت  لكنها  النطاق. 
ت�صتحق  التي  الاأخرى  الاإ�صارات  بع�ص  عن  علمية  فكرة 

البحث... فهذه الدرا�صات قوية للغاية".
اإدارة  موافقة  على  ح�صلت  التي  الميزة،  هذه  تقي�ص  ولا 
ولكنها  مبا�صرةً،  الدم  �صغط  الاأميركية،  والدواء  الغذاء 
�صغط  بارتفاع  اإ�صابتهم  باحتمالية  الم�صتخدمين  تُعلم 
الدم  قيا�ص �صغط  ا�صتخدام جهازة  الدم، وت�صجعهم على 

التقليدي لقيا�صه والتحدث اإلى الطبيب.
دولة،   150 من  اأكثر  في  الميزة  هذه  "اأبل" لطرح  وتخطط 
الكلية  في  الابتكار  م�صوؤولي  كبيرة  بهات،  اآمي  واأ�صارت 
على  النا�ص  ت�صاعد  قد  اأنها  اإلى  القلب،  لاأمرا�ص  الاأميركية 
الحالات  من  والحد  مبكرًا  الدم  �صغط  ارتفاع  اكت�صاف 
الدماغية  وال�صكتات  القلبية  النوبات  مثل  به،  المرتبطة 

واأمرا�ص الكلى.
ولا  �صخ�صية  اآراءها  اأن  اأكدت  التي  بهات،  واأ�صافت 
يبدو  ما  على  حر�صت  "اأبل"  اأن  الكلية،  نظر  وجهة  تمثل 
قلق  تُثير  قد  التي  الزائفة  الاإيجابية  النتائج  تجنب  على 
التاأكيد  "اأبل"  على  ينبغي  اإنه  قالت  لكنها  الم�صتخدمين. 
التقليدية  القيا�صات  عن  تُغني  لا  الجديدة  الميزة  اأن  على 

والت�صخي�ص الطبي.
وقالت بهات في مقابلة: "هناك اأي�صًا خطر الطماأنينة الزائفة 
خطاأ  يفتر�صون  قد  تنبيهًا  يتلقون  لا  الذي  – فالاأ�صخا�ص 

اأنهم لا يُعانون من ارتفاع �صغط الدم".

متصفح  إل��ى   Gemini تضيف  غوغل 
للجميع الاص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  ك����روم.. 

وكالات
 اأعلنت غوغل اإ�صافة المزيد من خدمات الذكاء الا�صطناعي 
المناف�صة  لمواجهة  منها  محاولةٍ  في  كروم،  مت�صفحها  اإلى 
النا�صئتين  الا�صطناعي  الذكاء  �صركتي  من  المتزايدة 

.Perplexityو  OpenAI
اأعلنت غوغل عن  وفي من�صورٍ على مدونتها يوم الخمي�ص، 
ماك  اأجهزة  لم�صتخدمي  كروم  في   Gemini لـ  اإطلقها 
الاأجهزة  اإلى  بالاإ�صافة  المتحدة،  الولايات  في  وويندوز 

المحمولة.
 Gemini و�صيتمكن الم�صتخدمون من طلب الم�صاعدة من
علمات  عبر  والعمل  مُحددة،  ويب  �صفحة  محتوى  لفهم 
تبويب، اأو اإنجاز المزيد �صمن علمة تبويب واحدة، مثل 

جدولة اجتماع اأو البحث عن فيديو على يوتيوب.
للمن�صات  الاأول  الرئي�ص  نائب  اأو�صترلوه،  ريك  و�صرح 
لم�صاعدتك  المت�صفح  "نُطوّر  بيان:  في  غوغل،  في  والاأجهزة 
نكن  لم  بطرق   - الويب  من  ا�صتفادة  اأق�صى  تحقيق  على 

نعتقد اأنها ممكنة حتى قبل ب�صع �صنوات".
�صرعة  على  الحفاظ  مع  ذلك  نفعل  "ونحن  واأ�صاف: 

وب�صاطة واأمان كروم الذي يُحبه الكثيرون".
وتُعد مت�صفحات الاإنترنت محورًا رئي�صيًا في معركة التفوق 
على الذكاء الا�صطناعي لدى الم�صتهلكين، لاأنها تُمثل بوابةً 

رئي�صية للو�صول اإلى المعلومات والمحتوى عبر الاإنترنت.
توزيع  نقاط  معظم  على  ل�صنوات  واأبل  غوغل  و�صيطرت 
الاإنترنت، وهو �صبب رئي�صي دفع وزارة العدل الاأمريكية 
اإطار  في  كروم  عن  التخلي  على  غوغل  اإجبار  محاولة  اإلى 

ق�صيتها المتعلقة بمكافحة الاحتكار.
ومع ذلك، قرر القا�صي في الق�صية موؤخرًا اأن غوغل يمكنها 
الذكاء  اأن  اإلى  كبير  ب�صكل  ذلك  ويعود  بكروم،  الاحتفاظ 
الا�صطناعي التوليدي غيّر الم�صهد التناف�صي ب�صكل جذري.

الذكاء  مناف�صو  يُطلق  �صي،  بي  اإن  �صي  �صبكة  وبح�صب 
بتجربة  للتحكم  �صعيًا  جديدة  مت�صفحات  الا�صطناعي 

الم�صتخدم ب�صكل اأكبر.
عن   OpenAI اأعلنت  الثاني،  يناير/كانون  وفي 

لاإنجاز  المت�صفح  ي�صتخدم  وكيل  وهو   ،Operator
.Instacart المهام، مثل الت�صوق با�صتخدام تطبيق

مت�صفحها  على  تعمل  ال�صركة  اأن  اإلى  التقارير  وت�صير   
 Chromium برمجيات  قاعدة  على  المبني  الخا�ص 

مفتوحة الم�صدر.
ذكاء  وكيل   Anthropic اأطلقت  الما�صي،  ال�صهر  وفي 
 Claude ا�صطناعي قائمًا على المت�صفح، مدعومًا بنماذج

بها. الخا�صة   AI
بها  الخا�ص   Comet مت�صفح   Perplexity واأطلقت 
في يوليو/تموز لمهام الذكاء الا�صطناعي، مما جعله متاحًا 

للم�صتركين الذين يدفعون.
ويتكامل Gemini الجديد في Chrome ب�صكل اأعمق 
مع تطبيقات Google مثل التقويم ويوتيوب والخرائط، 
دون  الخدمات  هذه  اإلى  الو�صول  للم�صتخدمين  يتيح  مما 

الحاجة اإلى الانتقال اإلى �صفحة ويب اأخرى.
 Google وفي الاأ�صابيع المقبلة، �صيتوفر اأي�صًا لم�صتخدمي
بحماية  الم�صتخدمون  �صيتمتع  حيث   ،Workspace
توري�ص،  مايك  كتبه  لما  وفقًا  اأعلى،  م�صتوى  على  بيانات 
على  من�صور  في   ،Google في  المنتجات  رئي�ص  نائب 

مدونته.
لـ  جديدة  وكلء  اإمكانيات  عن   Google اأعلنت  كما 
 Agentic AI يتيح  و   ،Chrome في   Gemini
مهام  اأداء  يمكنها  مخ�ص�صة  خدمات  اإن�صاء  للم�صتخدمين 
محددة. وفي الاأ�صهر المقبلة، �صيتمكن الم�صتخدمون من طلب 
خدمات جيميني من الوكيل، مثل حجز موعد لق�ص ال�صعر 

اأو طلب البقالة الاأ�صبوعية.
تُ�صمى  داخلية  خدمة  من  جزءًا  الخدمات  هذه  وكانت 

الموظفين. بين  �صائعة  كانت  والتي  مارينر"،  "م�صروع 
على  ت�صترط  غوغل  كانت  الخمي�ص،  يوم  اإعلن  وقبل 
الم�صتخدمين الا�صتراك في ا�صتراكات غوغل معينة للو�صول 

اإلى جيميني عبر كروم.
اأما الاآن، فقد اأ�صبحت الخدمة متاحة على نطاق اأو�صع مع 

ميزات اأكثر بكثير.

طرازا آيفون برو يقودان
 ط��ل��ب أول�����ي  ق����وي ع��ل��ى س��ل��س��ل��ة آي���ف���ون 17

وكالات
الما�صية، ظل بع�ص  الاأربع  ال�صنوات  على مدار 
عملء �صركة اأبل ينتظرون اإعادة ت�صميم جذرية 
قبل �صراء اآيفون جديد. وقد حان الوقت لهوؤلاء 
برو   17 اآيفون  هواتف  طرح  مع  الم�صتهلكين، 
يوم  للبيع  اإير  واآيفون  ماك�ص  برو   17 واآيفون 

الجمعة.
وهذه هي المرة الاأولى منذ عام 2020 التي تطرح 
فيها "اأبل" عدة ت�صميمات جديدة للهواتف مرة 
طرحت  الجديدة،  الهواتف  جانب  واإلى  واحدة. 
 Watch"و  "Watch SE" اأي�صًا  "اأبل" 
 "3  Watch Ultra"و  "11  Series

و"AirPods Pro 3" في المتاجر.
تتميز  التي  الجديدة،  الهواتف  وجذبت 
البطارية  عمر  في  وتح�صينات  الجديد  بمظهرها 
اأبل  متاجر  اأمام  طويلة  طوابير  والكاميرات، 
اإلى  نيويورك  ومن  لندن  اإلى  كونغ  هونغ  من 
لو�ص اأنجلو�ص، بح�صب تقرير لوكالة بلومبرغ، 

.»Business اطلعت عليه »العربية
مانهاتن،  بمدينة  الخام�صة  الجادة  فرع  وفي 
امتد طابور من الزبائن، الذين لم يطلبوا جهازًا 
م�صبقًا ل�صراء هاتف، و�صل اإلى مادي�صون اأفنيو. 
كانوا  اأنهم  اإلى  المت�صوقين  من  العديد  واأ�صار 
التي   13 اآيفون  �صل�صلة  من  بالترقية  يقومون 

يبلغ عمرها اأربع �صنوات.
في فرانكفورت باألمانيا، تجمع حوالي 100 �صخ�ص 
اأ�صخا�ص  عند منت�صف النهار تقريبًا، من بينهم 

�صافروا م�صافات طويلة.
الذين قابلتهم  الواقع، كانت غالبية العملء  وفي 
اأو  برو   17 اآيفون  ل�صراء  يخططون  »بلومبرغ« 
فائق  اإير  اآيفون  بال�صرورة  ولي�ص  ماك�ص،  برو 

النحافة.
ماك�ص،  برو  خا�صة  برو،  طرازا  وي�صتهدف 
المتبنون  ذلك  في  بمن  المحترفين،  الم�صتخدمين 
تحديدًا  وهم  التكنولوجيا،  وع�صاق  الاأوائل 
عند  متجر  اأمام  ي�صطفون  قد  الذين  الاأ�صخا�ص 
الخام�صة  الجادة  في  »اأبل«  متجر  الفجر.في 
من  قليل  عدد  �صوى  يذكر  لم  بنيويورك، 

معظم  نفدت  وقد  اإير.  اآيفون  هاتف  المت�صوقين 
الفرع،  ذلك  في  ماك�ص  برو   17 اآيفون  هواتف 
برو   17 اآيفون  لهاتفي  اإ�صافي  مخزون  توفر  مع 

واآيفون اإير.
اآيفون 17 برو  ياأتي هذا الحما�ص تجاه طرازي 
العملء  من  مبكرة  تعليقات  و�صط  ماك�ص  وبرو 
الداكن،  الاأزرق  باللون  وخا�صةً  الهواتف،  باأن 
الخلفية.  الجهة  على  ب�صهولة  للخد�ص  عُر�صة 
يظهر  الاأ�صود  اإير  اآيفون  هاتف  فاإن  وكذلك، 
�صاحن  اأن  عن  ف�صلً  الخدو�ص،  بع�ص  عليه 
»MagSafe« المغناطي�صي من »اأبل« يمكن اأن 

يترك اأثرًا دائريًا.
ح�صد  تجمع  الجمعة،  يوم  من  �صابق  وقت  وفي 
الرئي�صي  اأبل  متجر  في  كونغ  هونغ  في  �صغير 
واقت�صرت  الجديدة،  الهواتف  على  للطلع 
اإير  اآيفون  هاتف  على  المبا�صر  ال�صراء  عمليات 

فقط.
اإعادة ت�صميم جذرية

اإلى  اآيفون  هاتف  الجديدة  برو  اإ�صدارات  تعيد 
هيكل من الاألومنيوم وظهر مُعاد ت�صميمه، بينما 

لت�صميم  »اأبل«  من  محاولة  اأول  اإير  اآيفون  يُعد 
مختلف جذريًا، حيث يُعدّ ت�صميمه الرقيق نقطة 

البيع الرئي�صية.
وتُعتبر المخاطر كبيرة بالن�صبة ل�صركة اأبل؛ اإذ 
ب�صاأن  �صتريت  وول  من  عالية  توقعات  تواجه 
المخاوف  الرغم من  الاأعياد، على  مبيعات فترة 
الاأ�صعار  ارتفاع  وخطر  العالمية  الاقت�صادية 

م�صتقبلً ب�صبب الر�صوم الجمركية.
باأنها  الم�صتهلكين  اإقناع  »اأبل«  وتحاول 
ا�صتعادت بريقها بعد ف�صل ا�صتراتيجيتها للذكاء 
الا�صطناعي.و�صيكون لتفاعل وا�صتجابة ال�صوق 
كبيرة  اأهمية  الجديدة  للطرازات  ال�صينية 
المنطقة  في  المبيعات  انخف�صت  فقد  لل�صركة. 
اإطلق  �صبقت  التي  الاأ�صابيع  في   %6 بن�صبة 
ا  انخفا�صً يُمثل  مما  الجديدة،  الاأجهزة  �صل�صلة 
في  النجاح  من  �صنوات  وبعد  معتاد.  غير  حادًا 
ت�صتحوذ  لا  الما�صي،  العقد  مدار  على  المنطقة 
المحلية،  ال�صوق  من   %12 على  اإلا  الاآن  »اأبل« 
وهواوي،  اأوبو،  مثل  �صركات  عن  متخلفةً 

و�صاومي، وغيرها.

الجديدة  اآيفون  هواتف  �صل�صلة  اإطلق  ياأتي 
-وهو المنتج الذي ظهر لاأول مرة عام 2007- في 
اإلى الاأجهزة  وقتٍ تتجه فيه �صركة ميتا وغيرها 
الا�صطناعي،  بالذكاء  المدعومة  للرتداء  القابلة 
ب�صا�صات  المزودة  الذكية  النظارات  ذلك  في  بما 
بعد  الجديدة  اآيفون  طرازات  وتاأتي  عر�ص. 
اأ�صابيع من طرح �صركتي »غوغل« و«�صام�صونغ« 

تحديثاتٍ لهواتفهما الذكية عالية الموا�صفات.
تُ�صكل »�صام�صونغ« على وجه الخ�صو�ص تهديدًا 
من  ن�صخةً  ال�صركة  اأطلقت  فقد  اآيفون.  لهيمنة 
الجيل ال�صابع من هاتفها القابل للطي على �صكل 
اأنه حقق نجاحًا كبيًرا لدى  كتاب، والذي يبدو 
ومظهره  متانة  الاأكثر  هيكله  بف�صل  الم�صتهلكين 
للطي حتى  قابلً  »اأبل« هاتفًا  الاأرق. ولن تطلق 

نهاية العام المقبل.
باإقبالٍ  برو   17 اآيفون  هواتف  �صل�صلة  وتحظى 
المحُ�صّنة  لخ�صائ�صها  نظرًا  الم�صترين  من  كبيٍر 
التي يُف�صلها الم�صتخدمون في الهواتف الجديدة: 

عمر البطارية، وتقنية الكاميرا، والمتانة.
 Gabelli« وقال جون بيلتون، مدير المحافظ في
مليار   33 بقيمة  اأ�صولًا  تدير  التي   ،»Funds
الاأولى منذ  للمرة  دولار: »الاأ�صعار ترتفع فعليًا 
ا�صتبدال  دورة  �صهدنا  اإذا  لذا  �صنوات،  عدة 
اإلى بع�ص  اأعلى، بالاإ�صافة  اأ�صعار  نموذجية مع 
هذا  يكون  لا  فقد  الا�صطناعي،  الذكاء  في  التقدم 

و�صعًا محفزًا لل�صهم، لكنه مقبولًا«.
من ناحية اأخرى، قد لا يدفع اآيفون اإير المبيعات 
الهاتف  يركز  به.  �صيحظى  الذي  الاهتمام  رغم 
النحيف،  المظهر  �صعره 999 دولارًا على  البالغ 
لكنه يعاني من عيوب في عمر البطارية وال�صوت 
�صعره  فاإن  ذلك  على  علوة  والكاميرات. 
الملحق  اإ�صافة  عند  برو   17 اآيفون  �صعر  يعادل 
لزيادة  المغناطي�صية  للبطارية  الاختياري 

التحمل.
اأطلقت  العام،  هذا  من  �صابق  وقت  في 
 »Edge Galaxy S25« صام�صونغ« هاتف�«
النحيف بمفهوم ي�صبه اآيفون اإير، لكن حتى الاآن، 

لم يحقق هاتف »Edge« مبيعات تُذكر.
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الأرق ل��دى كبار الس��ن: أس��بابه وعلاجه

وكالات
كبار  بين  �شيوعاً  النوم  ا�شطرابات  اأكثر  من  الاأرق  يُعد 
بل  النوم،  الدخول في  يقت�شر على �شعوبة  ال�شن، وهو لا 
يمتد اإلى الا�شتيقاظ المتكرر وال�شعور بعدم الراحة. ورغم 
�شبابهم،  الم�شكلة في  الاأ�شخا�ص يعانون من هذه  اأن بع�ص 
ي�شكل  العمر، مما  التقدم في  يت�شاعف مع  انت�شارها  اأن  اإلا 

عائقاً اأمام الحياة اليومية.
اأ�شباب الاأرق لدى كبار ال�شن

 ،)NCBI( وفقاً لتقرير �شادر عن المكتبة الوطنية للطب
تجاوزوا  من  بين  ملحوظ  ب�شكل  ترتفع  الاأرق  ن�شبة  فاإن 

ال�شتين. ويعود ذلك اإلى عدة عوامل:
النوم  مقدار  يقل  العمر،  تقدم  مع  النوم:  بنية  في  تغيرات 
العميق ونوم حركة العين ال�شريعة )REM(، مما يجعل 

النوم اأكثر �شطحية ويزيد من فر�ص الا�شتيقاظ المتكرر.
مثل  بحالات �شحية  اأحياناً  الاأرق  يرتبط  مزمنة:  اأمرا�ص 

اأمرا�ص القلب، اأو الاكتئاب.
قد  ال�شن  لكبار  المو�شوفة  الاأدوية  بع�ص  معينة:  اأدوية 

تزيد من م�شكلة الاأرق.
�شعف الاإيقاع البيولوجي: يوؤدي �شعف الاإيقاع اليومي اإلى 

اإرباك دورة النوم والا�شتيقاظ.
ت�شخي�ص الاأرق

لا يُعتبر الاأرق مجرد قلة نوم، بل يُ�شخ�ص بناءً على معايير 
الاأعرا�ص: �شعوبة م�شتمرة في  اأن تت�شمن  محددة. يجب 
النوم، اأو الا�شتيقاظ المبكر، اأو ال�شعور بالنعا�ص و�شعف 
لاأكثر  الاأعرا�ص  هذه  ا�شتمرت  اإذا  النهار.  خلال  الانتباه 
اأ�شبوعياً، يُعتبر الاأرق  اأ�شهر بمعدل ثلاث مرات  من ثلاثة 

مزمناً.
طرق العلاج

تركز  والتي  اأولًا،  الدوائية  غير  بالعلاجات  البدء  يُف�شل 
على تغيير ال�شلوكيات لتح�شين جودة النوم:

بدرجة  ومظلمة  هادئة  غرفة  توفير  النوم:  بيئة  تح�شين 
حرارة منا�شبة.

ال�شلبية  الاأفكار  من  التخل�ص  اإلى  يهدف  ال�شلوكي:  العلاج 
يق�شيه  الذي  الوقت  تقليل  النوم:  وقت  النوم.تقييد  حول 

ال�شخ�ص في ال�شرير لزيادة كفاءة �شاعات النوم الفعلية.
يعانون  لمن  النوم  وقت  لتاأخير  يُ�شتخدم  بال�شوء:  العلاج 

من النوم المبكر جداً.
اأدوية  الطبيب  قد ي�شف  ال�شابقة،  العلاجات  في حال ف�شل 
لتعزيز النوم. لكن يجب ا�شتخدامها بحذر وتحت اإ�شراف 
تتداخل  قد  اأخرى  ا�شطرابات  وجود  مع  خا�شة  طبي، 
تململ  متلازمة  اأو  النومي  النف�ص  انقطاع  مثل  الاأرق  مع 

ال�شاقين.

حليب كامل الدسم أم قليل الدسم؟ 
للقلب الأف��ض��ل  ال��خ��ي��ار  ح���ول  ج���دل 

وكالات
الغذائي،  نظامنا  من  اأ�شا�شياً  جزءاً  الحليب  كان  لطالما 
ل�شحة  اأف�شل  اأيهما  حول  عقود  منذ  م�شتمر  الجدل  لكن 
القلب: الحليب كامل الد�شم اأم قليل اأو خالي الد�شم؟ ركزت 
الدهون  تقليل  على  �شابقاً  الر�شمية  الغذائية  الاإر�شادات 
الم�شبعة، مما جعل منتجات الاألبان كاملة الد�شم في دائرة 
الاتهام. لكن هذا التوجه بداأ يتغير موؤخراً مع ظهور اأبحاث 

جديدة.
مقارنة بين الحليب كامل الد�شم وقليل الد�شم

حوالي  على  يحتوي  الد�شم  كامل  الحليب  كوب  المكونات: 
5 جرامات من الدهون الم�شبعة و149 �شعرة حرارية. اأما 
الحليب خالي الد�شم، فلا يحتوي على دهون م�شبعة تقريباً 

ويحتوي على 91 �شعرة حرارية فقط.
القيمة الغذائية: كلاهما يوفر نف�ص الكمية من البروتين )8 
جرامات(، والكال�شيوم )300 ملغ(، بالاإ�شافة اإلى العنا�شر 

الغذائية الاأ�شا�شية الاأخرى.
الجدل والاأبحاث الجديدة

كامل  الحليب  في  الم�شبعة  الدهون  اأن  ال�شائد  الراأي  كان 
ذلك،  على  وبناءً  القلب.  اأمرا�ص  مخاطر  من  تزيد  الد�شم 
تم اإزالة الحليب كامل الد�شم من المدار�ص الاأمريكية في عام 

.2012
كاملة  الاألبان  منتجات  اأن  اأظهرت  حديثة  درا�شات  لكن 
واأكد  �شابقاً.  يُعتقد  كان  الذي  بال�شرر  تكون  لا  قد  الد�شم 
خبراء التغذية اأن الدهون الموجودة في الحليب تختلف عن 
الدهون الم�شبعة الاأخرى الموجودة في اللحوم الم�شنعة اأو 
الزيوت المهدرجة، مما يجعل تاأثيرها على �شحة القلب اأقل 

خطورة.
الخلا�شة: اأيهما تختار؟

للاأ�شخا�ص  اأف�شل  خياراً  يكون  قد  الد�شم:  كامل  الحليب 
القلب،  اأمرا�ص  اأو  الوزن  م�شاكل  من  يعانون  لا  الذين 
والذين يرغبون في الا�شتفادة من نكهته الغنية واإح�شا�شه 

بال�شبع لفترة اأطول.
لمن  الاأن�شب  الخيار  يُعد  الد�شم:  خالي  اأو  قليل  الحليب 
ي�شعون اإلى تقليل ال�شعرات الحرارية اأو الدهون في نظامهم 

الغذائي.
في النهاية، لا يتعلق الاأمر بالحليب بحد ذاته، بل بالنظام 
فمن  الد�شم،  كامل  الحليب  اخترتَ  اإذا  الكامل.  الغذائي 
الاأف�شل تقليل م�شادر اأخرى للدهون الم�شبعة مثل اللحوم 
النظر  يبقى الحليب، بغ�ص  الاأحوال،  الم�شنعة. في جميع 

عن نوعه، م�شدراً مهماً للبروتين والكال�شيوم.

ميكروبات الفم قد
البنكري��اس س��رطان  ف��ي  تس��اهم 

وكالات
مرتبطًا  يكون  قد  البنكريا�ص  ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر  اأن  جديدة  درا�شة  اأفادت 

بالميكروبات التي تعي�ص في الاأفواه.
واأ�شار البحث اإلى 27 نوعاً من البكتيريا والفطريات تزيد خطر الاإ�شابة ب�شرطان 

البنكريا�ص بمقدار 3 مرات ون�شف.
اأمرا�ص اللثة

بالفعل  المرتبطة  الاأنواع  بع�ص  الميكروبات  هذه  ت�شمل  داي"،  "هيلث  وح�شب 
جامعة  من  الرئي�شي  الباحث  هايز،  ريت�شارد  الدكتور  وقال  اللثة.  باأمرا�ص 
الاأ�شنان  تنظيف  اأن  م�شى  وقت  اأي  من  اأكثر  الوا�شح  من  "اأ�شبح  نيويورك: 
بالفر�شاة والخيط قد لا ي�شاعد فقط في الوقاية من اأمرا�ص اللثة، بل قد يحمي 

اأي�شاً من ال�شرطان".
القاتل ال�شامت

الفعالة  الفح�ص  طرق  قلة  ب�شبب  �شامتاً"،  البنكريا�ص"قاتلًا  �شرطان  ويُعتبر 
قيد  على  البقاء  معدل  يبلغ  حيث  الفتك،  �شديد  يجعله  ما  عنه.  المبكر  للك�شف 

الحياة 5 اأعوام بعد الت�شخي�ص، 13% فقط.
اأمريكي  األف  اأكثر من 122  لعاب من  الباحثون عينات  الدرا�شة، حلل  وفي هذه 
منه.  والوقاية  ال�شرطان،  فح�ص  حول  النطاق  وا�شعتي  درا�شتين  في  �شاركوا 
وحدد الباحثون 20 نوعاً مختلفاً من البكتيريا و4 اأنواع من الفطريات التي ترفع  
اأنماط  "من خلال تحديد  الباحثون:  البنكريا�ص. وقال  ب�شرطان  الاإ�شابة  خطر 
البكتيريا والفطريات في الفم، قد يتمكن اأطباء الاأورام من تحديد الاأكثر حاجة 

لفح�ص �شرطان البنكريا�ص".

م���زي���ج ال��س��ك��ر ف���ي ال��م��ش��روب��ات 
ال��م��ح��لاة غ���ذاء ل��س��رط��ان ال��ق��ول��ون

وكالات
اأظهرت درا�شة جديدة، اأجراها باحثون في مركز ال�شرطان بجامعة تك�شا�ص، اأن 
مزيج الغلوكوز والفركتوز الموجود في الم�شروبات ال�شكرية يُغذي ب�شكل مبا�شر 

النقائل في نماذج مختبرية ل�شرطان القولون والم�شتقيم المتقدم.
في  الم�شاعدة  الاأ�شتاذة  يون،  جيهي  الدكتورة  بقيادة  بحثي،  فريق  ودر�ص 
القولون  �شرطان  على  توؤثر  اأن  ال�شكرية  للم�شروبات  يمكن  كيف  الوراثة،  علم 

والم�شتقيم في مراحله المتاأخرة. 
وبا�شتخدام نماذج �شرطان مختبرية، قارن الباحثون تاأثيرات مزيج الغلوكوز 
اأو  الغلوكوز  تاأثيرات  مع  ال�شكرية  الم�شروبات  معظم  في  الموجود  والفركتوز 

الفركتوز وحدهما. 
دور مزيج ال�شكر

ال�شكر وحده هو الذي جعل خلايا  اأن مزيج  اإك�شبري�ص"، تبين  "مديكال  ووفق 
ال�شرطان اأكثر قدرة على الحركة، ما اأدى اإلى انت�شار اأ�شرع اإلى الكبد - الموقع 

الاأكثر �شيوعاً لنقائل �شرطان القولون والم�شتقيم.
ديهيدروجينيز  �شوربيتول  يُ�شمى  اإنزيم  تن�شيط  اإلى  ال�شكر  مزيج  واأدى 
)SORD(، والذي يعزز اأي�ص الغلوكوز ويحفز م�شار الكولي�شترول، ما يوؤدي 

في النهاية اإلى النقائل. 
وت�شير هذه النتائج اإلى اأن ا�شتهداف اإنزيم �شوربيتول SORD قد يوفر اأي�شاً 

فر�شة لمنع النقائل.
النظام الغذائي اليومي

لخطر  فقط  لي�ص  مهم  اليومي  الغذائي  النظام  اأن  نتائجنا  "تُبرز  يون:  وقال 
الاإ�شابة بال�شرطان، ولكن اأي�شاً لكيفية تطور المر�ص بعد بدايته". 

اإلى  فاإنها ت�شير  اإلى مزيد من البحث،  النتائج تحتاج  اأن هذه  "في حين  واأ�شاف: 
اأن تقليل الم�شروبات ال�شكرية، اأو ا�شتهداف هذا الاإنزيم قد يفيد مر�شى �شرطان 

القولون والم�شتقيم".

دح������ض م���ع���ت���ق���دات ش��ائ��ع��ة 
ح���������ول )ف����ي����ت����ام����ي����ن س�����ي(

وكالات
الجنوبية  كوريا  من  علماء  اأجراها  درا�شة  اأن   Nutrients مجلة  ذكرت   

."C" دح�شت بع�ص المعتقدات ال�شائعة التي تتعلق بفوائد فيتامين
واأ�شارت المجلة اإلى اأن كثيرين يعتقدون اأن تناول المكملات الغذائية التي تحتوي 
اأن  اإلا  بالعمر،  بالتقدم  المرتبط  الوهن  من  التخل�ص  ي�شاعد في   C فيتامين  على 

درا�شة حديثة اأجراها علماء من كوريا الجنوبية ك�شفت خلاف ذلك.
و�شملت الدرا�شة 2984 �شخ�شا تزيد اأعمارهم عن 65 عاما، حيث تابع الباحثون 
بالوزن،  تتعلق  بيانات  وحللوا  الغذائي،  نظامهم  ور�شدوا  الج�شدية،  حالتهم 

الاإرهاق، بطء الحركة، وانخفا�ص الن�شاط البدني.
 C فيتامين  مكملات  تناولوا  الذين  الاأ�شخا�ص  اأن  تبينّن  النتائج،  مطابقة  وبعد 
ن�شاطهم  في  ملحوظا  تح�شنا  يظهروا  لم  اأخرى  مكملات  مع  اأو  بمفردها  �شواء 
البدني مقارنة بمن لم يتناولوها. واأكد العلماء اأن فيتامين C لا يوؤثر ب�شكل بارز 
على الوهن العام لدى كبار ال�شن، واأن هذا العامل يتاأثر ب�شكل اأكبر بنمط الحياة 

والحالة ال�شحية الفردية.
ل البيانات المت�شاربة ب�شاأن دور  واأ�شاف القائمون على البحث اأن نتائجهم تكمّن
اأكثر  اأن جودة النظام الغذائي وتنوعه  المكملات في ال�شيخوخة، م�شددين على 

اأهمية من الاعتماد على الفيتامينات ب�شكل منف�شل.
كما حذّنر خبراء ال�شحة من الاإفراط في تناول فيتامين C بجرعات عالية، حيث 
ل  ت�شكّن خطر  زيادة  عن  ف�شلًا  والاأرق،  المعدة  وا�شطرابات  الغثيان  ي�شبب  قد 

ح�شوات الكلى والتاأثير على امت�شا�ص الحديد في الج�شم.

استراتيجيات غذائية للتحكم
 بالج��وع والش��عور بالش��بع ط��وال اليوم

وكالات
 ي�شير الدكتور دميتري �شميريادوف خبير التغذية، اإلى اأن 
الكثيرين يحاولون اإنقا�ص وزنهم بطريقة الجوع الم�شتمر.

الطعام"  "يطلب  يظل  الج�شم  اأن  اإلى  الدكتور  ي�شير 
ما يجعل  اتباع نظام غذائي متوازن،  با�شتمرار حتى عند 
ال�شيطرة على ال�شهية تحديا، حتى اإذا لم يكن هناك وزن 
دائما  ي�شعى  الج�شم  باأن  ذلك  المخت�شون  ويف�شر  زائد. 
اإنفاق  في  يبداأ  وعندما  الطاقة،  احتياطيات  على  للحفاظ 
دفاعية  اآلية  تن�شط  يح�شل،  مما  اأكثر  حرارية  �شعرات 

تُعرف بـ"الجوع".
غذائي  نهج  باتباع  الدكتور  ين�شح  الفخ،  هذا  ولتجنب 

ا�شتراتيجي ي�شمل الن�شائح التالية:
1.البدء بالوجبة الغنية بالبروتين:

اآلية  يحفز  اأولا  البقوليات  اأو  الاأ�شماك  اأو  اللحوم  تناول 
الغنية  الثانوية  للاأطباق  ال�شهية  ويقلل  اأ�شرع  ال�شبع 
وقتا  ي�شتغرق  البروتين  ه�شم  لاأن  الحرارية،  بال�شعرات 
اأطول. اأظهرت درا�شة عام 2017 اأن نظاما غنيا بالبروتين 
اليومي  ال�شبع  ويزيد   %16 بن�شبة  بالجوع  ال�شعور  يقلل 

بن�شبة 25%.2.ا�شتخدام قاعدة الحجم:
اأي�شا  لا ت�شتجيب المعدة لل�شعرات الحرارية فح�شب، بل 

لحجم الوجبة. اإ�شافة طبق خ�شراوات اأو ح�شاء منخف�ص 
وال�شعور  المعدة  ملء  على  ي�شاعد  وجبة  لكل  ال�شعرات 

بال�شبع، مما يقلل الاإفراط في تناول الطعام.
الك�شتناء،  "اإجبارية":المك�شرات،  خفيفة  3.وجبات 
الرمان، الذرة، البقوليات، اأو التفاح تعمل كوجبات خفيفة 
وقتا  الدماغ  يمنح  مما  اأطول،  لم�شغ  تحتاج  لاأنها  رائعة 
لا�شتقبال اإ�شارة ال�شبع، ويزيد �شعور ال�شخ�ص بال�شيطرة 

على طعامه.
4.الاعتماد على العادات ولي�ص الاإرادة:

احتمالية  من  يقلل  يوميا  ثابتة  اأوقات  في  الطعام  تناول 
يقلل  ال�شلبة  الوجبات  اإلى  التفاح  خل  اإ�شافة  الاإفراط. 
اإلى �شاعتين، ويقلل من تناول الوجبات  ال�شهية لمدة ت�شل 
م�شتوى  يخف�ص  لاأنه  �شاعة،   24-3 خلال  الخفيفة 
الاإن�شولين وي�شاعد على ا�شتقرار ال�شكر في الدم. كما يُن�شح 
الحلقات  متو�شطة  الثلاثية  الغلي�شريدات  زيت  با�شتخدام 
)MCT( بدلًا من الزيوت النباتية المعتادة، لاأنه م�شدر 
اأن  الدكتور  اأي�شًا.ويوؤكد  ال�شهية  ويقلل  للطاقة  �شريع 
مبا�شرة  توؤثر  لاأنها  ومهمة،  ممكنة  الجوع  على  ال�شيطرة 
الاأمرا�ص  من  عدد  من  وتقي  المتوقع  العمر  متو�شط  على 

الخطيرة.

ن��ص��ائ��ح ص��ح��ي��ة ل��ل��وق��اي��ة م���ن أم������راض ال���م���دارس
وكالات

حافلًا  مو�شماً  المدر�شة  اإلى  العودة  تُعتبر   
مو�شم  اأي�شاً  ولكنه  والاأن�شطة،  بالتجهيزات 
ترتفع فيه مخاطر انتقال الاأمرا�ص بين الاأطفال. 
من  ي�شبح  الف�شول،  في  التلاميذ  اختلاط  مع 
لحماية  عملية  خطوات  على  التركيز  ال�شروري 
�شحتهم و�شمان قدرتهم على موا�شلة درا�شتهم 
دون عوائق. فالوقاية لا تعني فقط حماية الطفل 
�شحية  عادات  غر�ص  بل  الحا�شر،  الوقت  في 

ترافقهم مدى الحياة.
اأهم خطوات حماية الاأطفال �شحياً

1. التطعيمات والفحو�شات الطبية:
الخطوات  اأولى  من  التطعيمات  تحديثات  تُعتبر 
الواجب الالتزام بها، بما في ذلك لقاح الاإنفلونزا 

تقليل  في  ت�شاهم  التي  الاأمرا�ص  من  وغيرها 
الطبية  الفحو�شات  تُعد  كما  العدوى.  احتمالية 
اأي م�شاكل  الطفل واكت�شاف  فر�شة لمتابعة نمو 

�شحية مبكراً، مثل م�شاكل النظر اأو ال�شمع.
لو�شع  المدر�شة  مع  التن�شيق  الاأهل  على  يجب 
اأدوية  يتناولون  الذين  للاأطفال  وا�شحة  خطة 

مزمنة، ل�شمان توفيرها لهم.
2. العادات ال�شحية اليومية:

العط�ص  عبر  ب�شهولة  المعدية  الاأمرا�ص  تنتقل 
عادات  الاأطفال  تعليم  يجب  لذا،  وال�شعال. 
تغطية  بانتظام،  اليدين  غ�شل  مثل  ب�شيطة 
الاأدوات  م�شاركة  وعدم  ال�شعال،  عند  الفم 

ال�شخ�شية.
يُف�شل تزويد الطفل بمعقم يدوي ومناديل ورقية 

للا�شتخدام عند الحاجة.
3. التغذية ودعم المناعة:

بالخ�شروات  الغني  الغذائي  النظام  يُعد 
تقوي  التي  العوامل  اأهم  من  الملونة  والفواكه 
�شروريان  والحديد  البروتين  اأن  كما  المناعة. 

ل�شحة الج�شم.
يُن�شح ب�شرب كميات كافية من الماء لتعزيز عمل 
بع�ص  يحتاج  وقد  الج�شم،  وترطيب  الاأع�شاء 

الاأطفال لمكملات غذائية تحت اإ�شراف الطبيب.
4. اأهمية الريا�شة والنوم:

وتقلل  القلب  �شحة  المنتظمة  التمارين  تدعم 
كفاءة  وترفع  النوم  جودة  وتُح�شن  القلق،  من 
اأما النوم، فهو �شروري لراحة  الجهاز المناعي. 
يحتاجون  المدر�شة  �شن  في  فالاأطفال  الج�شم؛ 

النوم  وقلة  يومياً،  النوم  من  �شاعة   12-8 اإلى 
احتمالية  من  وتزيد  المناعي  الجهاز  ت�شعف 

الاإ�شابة بالعدوى.
5. التعامل مع ال�شغط النف�شي:

الانتقال ل�شف  الناتج عن  التوتر  يوؤثر  اأن  يمكن 
جديد اأو الامتحانات على مناعة الطفل. هنا ياأتي 
دور الاأ�شرة في م�شاعدة الطفل على تنظيم وقته، 

وتقديم الدعم والت�شجيع الم�شتمر.

6. متى يجب عزل الطفل عن المدر�شة؟
ظهور  عند  المنزل  في  الطفل  يبقى  اأن  المهم  من 
القيء.  اأو  الحمى  مثل  قوية  مر�شية  اأعرا�ص 
فعودته المبكرة اإلى المدر�شة قد تُعر�ص الاآخرين 

للعدوى، وتُوؤخر �شفاءه.

ت��ن��اول ال��ش��اي ع��ل��ى م��ع��دة ف��ارغ��ة .. 
م��خ��اط��ر ص��ح��ي��ة ي��ج��ب الان��ت��ب��اه لها

وكالات
يح�شن  فهو  للكثيرين،  المف�شل  الم�شروب  ال�شاي  يعتبر   
المزاج ويمنح الج�شم الطاقة. لكن هل تعلم اأن هذه العادة 
دون وعي، خا�شةً  اله�شمية  ب�شحتك  ت�شر  قد  ال�شباحية 

عند تناوله على معدة فارغة؟.
معدة  على  ال�شاي  �شرب  بتجنب  ال�شحة  خبراء  ين�شح 
تح�شيره.  وطريقة  ال�شاي  نوع  على  يعتمد  وهذا  فارغة، 
على  تناوله  فاإن  بالحليب،  اأو  اأ�شود  ال�شاي  كان  �شواء 
والانتفاخ،  القرحة،  مثل  ه�شمية  م�شاكل  ي�شبب  قد  الريق 
وال�شعور بعدم الراحة. اإليك بع�ص الاأ�شباب ال�شائعة التي 

تدفعك لتجنب هذه العادة:
1. ي�شبب حرقة المعدة

قد  فارغة  معدة  على  بالكافيين  الغنية  الم�شروبات  تناول 
من  يزيد  كما  والاألم،  والانتفاخ،  المعدة،  حرقة  اإلى  يوؤدي 
اآلام القرحة الموجودة بالفعل. يرجع ذلك اإلى اأن الاأحما�ص 
المعدة  اأحما�ص  مع  تتداخل  الم�شروبات  هذه  في  الموجودة 
وارتجاع  الانتفاخ  مثل  اأعرا�شاً  ي�شبب  مما  اله�شمية، 

المريء.
2. يوؤثر على عملية التمثيل الغذائي

عند تناول كميات كبيرة من الكافيين والحليب في ال�شباح، 
فالاإفراط  الاأمعاء.  ب�شكل كبير على �شحة  يوؤثرا  اأن  يمكن 

في �شرب ال�شاي على معدة فارغة يعمل على طرد البكتيريا 
من الفم اإلى الاأمعاء، مما يوؤثر على عملية اله�شم والتمثيل 

الغذائي، ويوؤدي اإلى �شعف �شحة الاأمعاء ب�شكل عام.
3. يوؤثر على امت�شا�ص العنا�شر الغذائية

قد يوؤثر �شرب ال�شاي على معدة فارغة على نمو الج�شم. 
امت�شا�ص  مع  يتداخل  قد  ال�شاي  في  التانين  مادة  فوجود 
من  الاأ�شا�شية  الغذائية  العنا�شر  من  وغيره  الحديد 
الغذائية  العنا�شر  الطعام، وهذا بدوره يحرم الج�شم من 
عن  الناجم  الدم  فقر  مثل  �شحية  م�شاكل  وي�شبب  المهمة 

نق�ص الحديد.
4. ي�شبب الجفاف

لاأن  الجفاف،  ي�شبب  قد  فارغة  معدة  على  ال�شاي  �شرب 
على  الج�شم  يح�شل  لم  واإذا  للبول.  مدر  بطبيعته  ال�شاي 
اإلى جفاف �شديد.  كمية كافية من ال�شوائل، فقد يوؤدي ذلك 
من  كبيرة  كميات  و�شرب  الكافي  بالترطيب  يُن�شح  لذلك، 
م�شببة  بطبيعتها  الكافيين  م�شروبات  اأن  خا�شةً  الماء، 

للجفاف.ما عدد اأكواب ال�شاي الاآمنة يوميا؟ً
اإلى  ي�شل  ما  تناول  اأن  اإلى  التغذية  اأبحاث  معظم  ت�شير 
للبالغين  اآمن  الكافيين(  من  مل   400 )حوالي  اأكواب   4-3
اأي  لملاحظة  نومك  واأنماط  لج�شدك  انتبه  الاأ�شحاء. 

تغيرات ناتجة عن تناول ال�شاي.

أس�������ب�������اب ش�����ائ�����ع�����ة ل���ل���ع���ق���م
ع������������ن������������د ال���������������رج���������������ال

وكالات
تحذر الدكتورة يلينا نوفيكوفا اأخ�شائية امرا�ص الم�شالك 
�شائعة  يومية  عوامل  اأن  من  الذكورة  اأمرا�ص  و  البولية 
الحيوانات  وجودة  الرجال  خ�شوبة  على  �شلبا  توؤثر  قد 

المنوية.
وتو�شح الدكتورة اأن ال�شاونا بعد التمارين الريا�شية، اأو 
اأو الملاب�ص الداخلية ال�شيقة جدا  مقاعد ال�شيارة المدفاأة، 
مو�شحة  التنا�شلي،  الجهاز  على  اإ�شافيا  �شغطا  ت�شبب 
نقطة  هي  وهذه  للحرارة،  ح�شا�شة  المنوية  الحيوانات  اأن 

�شعفها الاأ�شا�شية.
اإلى  تحتاج  المنوية،  للحيوانات  طبيعي  ن�شج  ولتحقيق 
درجة حرارة اأقل بمقدار 2-3 درجات عن حرارة الج�شم، 
ذلك  ن�شاطها، بما في  يقلل من  واأي تعر�ص حراري منتظم 
طويلة،  لفترات  الفخذ  على  المحمول  الكمبيوتر  و�شع 
بتاأثير  يُعرف  ما  ويخلق  المو�شعية  الحرارة  يرفع  الذي 

النطفة. باإنتاج  "الدفيئة" وي�شر 
المنوية،  الحيوانات  جودة  على  �شلبا  الكحول  يوؤثر  كما 
وولادة  الحمل  د  تعقّن خطر  من  ويزيد  حركتها  يقلل  اإذ 
الاإيثانول  اأن  الطبيبة  وتو�شح  باأمرا�ص.  م�شاب  طفل 
اأكثر الخلايا �شعفا في ج�شم  ، والحيوانات المنوية من  �شمٌّ
الرجل. وعلى الرغم من بع�ص المقالات التي تزعم اأن كاأ�شا 
النباتية،  الفلافونويدات  ب�شبب  مفيد  الاأحمر  النبيذ  من 
�شرر،  اإلى  فائدة  اأي  ل  يحوّن الجرعة  هذه  تجاوز  اأن  اإلا 
موؤكدة اأن منظمة ال�شحة العالمية لا تحدد جرعة اآمنة من 
التدخين،  �شرر  اإلى  اأي�شا  الطبيبة  للج�شم.وت�شير  الكحول 
الذي يحتوي على مركبات  اأو الاإلكتروني،  التقليدي  �شواء 
انخفا�ص  اإلى  يوؤدي  ما  عدوانية،  اأكثر  تكون  قد  كيميائية 
تلف  خطر  وزيادة  عددها،  قلة  المنوية،  الحيوانات  حركة 
الاإلكتروني  والتدخين  ال�شي�شة  اأن  توؤكد  كما  الجينات. 

ي�شران بخ�شوبة الرجال بنف�ص القدر.
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منظم��ة تح��ذر م��ن اس��تخدام الأطفال 
لمحادث��ة ال��ذكاء الاصطناع��ي جيمين��ي

وكالات
بتقديم  المعنية  ميديا"،  �شين�ص  "كومون  منظمة  قالت 
الم�شورة للاآباء والعاملين في المدار�ص، ل�شمان الا�شتخدام 
الاآمن للاأطفال لو�شائل التوا�شل الاجتماعي والتكنولوجيا، 
جيميني  الا�شطناعي  الذكاء  محادثة  من�شة  خدمات  اإن 
بع�ص  اإ�شافة  رغم  للاأطفال  منا�شبة  غير  غوغل  �شركة  من 

خ�شائ�ص الحماية موؤخرا.
كبيرا"  "خطرا  يت�شكل  جيميني  من�شة  اإن  المنظمة  تقول 
على الاأطفال، بعد اكت�شاف ما و�شفته بـ"عيوب جوهرية في 
لاأعمارهم  المنا�شبة  ال�شلامة  اإجراءات  في  الت�شميم ونق�ص 

فيها.
جيميني  من  "كلا  باأن  �شين�ص"  "كومون  منظمة  واأفادت 
المراهقين  بحماية  المزودة  وجيميني  عامًا   13 �شن  تحت 
بع�ص  مع  جيميني  من  للبالغين  ن�شختان  وكاأنهما  تبدو 
م�شممة  من�شات  ولي�شتا  الاإ�شافية،  ال�شلامة  خ�شائ�ص 
الاأنباء  وكالة  ن�شرته  تقرير  بح�شب  للاأطفال"،  خ�شي�شا 

الاألمانية.

تعامل  جيميني  اأن  �شين�ص"  "كومون  منظمة  ووجدت 
على  الم�شاواة  قدم  على  المراهقين  اأو  الاأطفال  جميع 
متجاهلة  النمو،  درجة  في  الكبيرة  الاختلافات  من  الرغم 
اإر�شادات  اإلى  يحتاجون  �شنا  الاأ�شغر  الم�شتخدمين  اأن 

ومعلومات مختلفة عن الم�شتخدمين الاأكبر �شنا.
بع�ص  توفر  جيميني  "مر�شحات  اأن  من  المنظمة  وحذرت 
الحماية، اإلا اأنها لا تزال تعر�ص الاأطفال لمواد غير لائقة، 

وتف�شل في تمييز اأعرا�ص ال�شحة النف�شية الخطيرة".
وو�شفت جيميني باأنها "اأول من�شة درد�شة رئي�شية تعمل 
بالذكاء الا�شطناعي، م�شممة للا�شتخدام من قِبل الاأطفال 

دون �شن 13 عامًا".
جيميني  اأن  وجدت  اإنها  �شين�ص"  "كومون  منظمة  وقالت 

تقدم "ن�شائح غير اآمنة لل�شحة النف�شية".
واإلى جانب تقديم ن�شائح خطيرة، �شمحت جيميني ب�شهولة 
بتداول "مواد غير لائقة وغير اآمنة غير مقبولة للاأطفال"، 
اإلى  اإ�شارات  ذلك  في  بما  �شين�ص"،  "كومون  لمنظمة  وفقا 

الكحوليات والمخدرات والجن�ص.

إنفيديا تستثمر 5 مليارات دولار في إنتل

وكالات
جن�شن  لاإنفيديا،  التنفيذي  المدير  الاإعلام  عد�شات  التقطت 
ر�شمية  ع�شاء  ماأدبة  عن  بحما�ص  يتحدث  وهو  هوانغ، 
والرئي�ص  الثالث  ت�شارلز  بريطانيا  ملك  مع  ح�شرها 
الاأميركي دونالد ترامب، وذلك قبل دقائق من بدء الموؤتمر 
ال�شحفي الذي اأعلن فيه عن �شراكة وُ�شفت بـ"التاريخية" 

بين اإنفيديا واإنتل.
وبح�شب تقرير اإيكونومي�شت، فاإن هذه اللحظة الاحتفالية 
تج�شد �شعود اإنفيديا اإلى قمة �شناعة الذكاء الا�شطناعي، 
�شوقي  ب�شعر  العالم  في  قيمة  الاأعلى  ال�شركة  اأ�شبحت  اإذ 

يبلغ 4.3 تريليونات دولار.
تحرك �شيا�شي مدرو�ص

اإنتل،  في  دولار  مليارات   5 �شت�شتثمر  اأنها  اإنفيديا  واأعلنت 
اإدارة  �شراء  من  �شهر  من  اأقل  بعد  جاء  الذي  القرار  وهو 

ترامب 10% من اأ�شهم ال�شركة نف�شها.
و�شلت  بن�شبة  اإنتل  اأ�شهم  ارتفعت  اإيكونومي�شت،  ووفق 
الحكومة  ح�شة  قيمة  رفع  مما  الاإعلان،  عقب   %28 اإلى 
اإنجاز  وهو  اإ�شافية،  دولار  مليارات   5 بنحو  الاأميركية 

اقت�شادي و�شيا�شي �شيعتبره ترامب "مك�شبًا �شخ�شيًا".
الاتفاق بين ال�شركتين لا يقت�شر على الا�شتثمار، بل ي�شمل 
البيانات  لمراكز  مخ�ش�شة  لمعالجات  م�شتركًا  تطويرًا 
اأن  هوانغ  واأو�شح  ال�شخ�شية.  الكمبيوتر  واأجهزة 
�شنويًا". دولار  مليار   50 اإلى  ت�شل  قد  ال�شوقية  "الفر�شة 

اإنتل المركزية )اإك�ص86(  و�شيتيح التعاون دمج معالجات 
في مراكز بيانات اإنفيديا، مقابل دمج معالجات الر�شوميات 

الخا�شة باإنفيديا في الحوا�شيب المعتمدة على بنية اإنتل.
الركيزة الاأ�شا�شية لهذه ال�شراكة -بح�شب اإيكونومي�شت- 
ع  هي تكنولوجيا "اإن في لينك" الخا�شة باإنفيديا، والتي ت�شرّن

التوا�شل بين وحدات المعالجة الر�شومية والمركزية.
واأ�شار محللو مجموعة "فيوتوروم" المتخ�ش�شة في اأبحاث 
الا�شطناعي  الذكاء  "اقت�شاد  اأن  اإلى  المعلومات  تقنية 
المعيار،  لينك" هو  في  "اإن  فيها  يكون  اأنظمة  على  �شيعتمد 

ذلك،  اإثر  وعلى  اإليها"،  يدخل  من  يقرر  من  هي  واإنفيديا 
�شعدت اأ�شهم اإنفيديا بن�شبة %3.5.

ف�شل  بعد  لاإنتل  جديدة  انفراجة  اإنفيديا  دعم  ويمثل 
اإلى  اإيجابية. وقاد ذلك  نتائج  ل�شنوات في تحقيق  م�شاعيها 

قفزة في اأ�شهم ال�شركة الاأميركية.
تكن  لم  ترامب  اإدارة  اإن  لل�شحفيين،  هوانغ  جن�شن  وقال 

طرفا في �شفقة ال�شراكة لكنها تدعمها.
و�شيجعل هذا الا�شتثمار من اإنفيديا على الفور واحدة من 
اأكبر الم�شاهمين في اإنتل، بح�شة تقارب 4% في ال�شركة بعد 

اإ�شدار اأ�شهم جديدة لاإتمام ال�شفقة.
 دفعة لاإنتل ومخاوف من تزاوج م�شالح

وترى اإيكونومي�شت اأن ال�شفقة تمثل "�شهادة ثقة" في اإنتل، 
اأمام  الا�شطناعي  الذكاء  ع�شر  في  �شعوبات  واجهت  التي 

مناف�شين مثل "اآرم" البريطانية و"اإيه اإم دي" الاأميركية.
لاإنتل،  التعاقدي  الت�شنيع  ن�شاط  تم�ص  لا  ال�شراكة  لكن 
�شي"  اإم  اإ�ص  "تي  مثل  الكبرى  ال�شركات  زالت  ما  حيث 

التايوانية تتربع على عر�ص هذه ال�شناعة.
غير اأن ال�شفقة تثير ت�شاوؤلات حول "الف�شاد البنيوي" في 
�شناعة الذكاء الا�شطناعي، اإذ باتت اإنفيديا تبرم �شفقات 
مع �شركات تمتلك فيها ح�ش�شًا كبيرة. فقد عقدت موؤخرًا 
�شفقة حو�شبة �شحابية بقيمة 6.3 مليارات دولار مع �شركة 

الاأ�شهم. من   %6.6 فيها  تمتلك  �شركة  وهي  "كورويف"، 
هذا الت�شابك بين الا�شتثمار والتحالف التجاري يعك�ص خطًا 
نجاة" ل�شركات  "طوق  وتقديم  الفر�ص  اغتنام  بين  رفيعًا 

متعثرة.م�شتقبل غام�ص لكن الاأ�شواق متفائلة
الذكاء  فقاعة  "انفجار  فاإن  اإيكونومي�شت،  وبح�شب 
الا�شطناعي" قد يوؤدي اإلى انهيار هذا الترابط بين ال�شركات 

الكبرى، لكن المزاج المتفائل لا يزال م�شيطرًا.
بكونها  �شعيدة  "اإنفيديا  بقوله:  الاأمر  اخت�شر  هوانغ 
م�شاهمًا في اإنتل"، وربما كان محقًا، اإذ اإن ال�شركة ا�شترت 
قيمتها في  لل�شهم، لترتفع  ب�شعر 23.28 دولارًا  اإنتل  اأ�شهم 

يوم الاإعلان اإلى 30.57 دولارًا لل�شهم.

تكشف ال��م��س��ت��خ��دم��ي��ن  ش���ك���اوى 
ع��ي��وب��اً م��ب��ك��رة ف���ي آي���ف���ون 17

وكالات
ي�شاركون  م�شتخدمون  بداأ  حتى   17 اآيفون  اإطلاق  على  قليلة  اأيام  تم�صِ  لم   
الاأداء  ب�شاأن  عالية  التوقعات  فيه  كانت  وقت  في  الجهاز،  مع  ال�شلبية  تجاربهم 

والمتانة.
يتعر�ص  الاألمنيوم  من  الم�شنوع  الخلفي  الهيكل  اأن  العملاء  من  عدد  واأفاد 
فيما  بمتانته.  ال�شركة  تاأكيدات  من  الرغم  على  متوقعة،  غير  ب�شرعة  للخدو�ص 
اأبلغ اآخرون عن ظهور مربعات �شوداء في بع�ص ال�شور الملتقطة بالكاميرا، وهو 
الاجتماعي،  التوا�شل  من�شات  عبر  حادة  وانتقادات  وا�شعاً  ا�شتغراباً  اأثار  ما 

خ�شو�شاً مع ال�شعر المرتفع للهاتف الجديد.
لاإ�شلاح  عاجل  برمجي  تحديث  اإ�شدار  على  تعمل  اأنها  اآبل  اأعلنت  جانبها،  من 
اأداء الجهاز ب�شكل عام، في محاولة لاحتواء  الخلل المرتبط بالكاميرا وتح�شين 

موجة الغ�شب.
وبينما يترقب الم�شتخدمون التحديث القادم، يرى مراقبون اأن ثقة العملاء باتت 
مرتبطة ب�شرعة ا�شتجابة ال�شركة، واأن م�شتقبل اآيفون 17 �شيتحدد بمدى قدرتها 

على معالجة هذه الملاحظات وا�شتعادة ر�شا جمهورها.

وداع��اً للش��حن اليوم��ي.. س��اعة ه��واوي 
ً
الذكي��ة تبق��ى مع��ك 21 يوم��اً متواص��لا

وكالات
عالم  في  اإ�شداراتها  اأحدث  هواوي  �شركة  طرحت   
الاأجهزة القابلة للارتداء باإطلاق �شل�شلة ال�شاعات الذكية 
التي ت�شتهدف   ،"6 HUAWEI WATCH GT"
بف�شل  اليومية  لل�شحة  والمتابعين  البدنية  اللياقة  ع�شاق 
المواقع  تحديد  وتقنيات  يوماً   21 اإلى  ي�شل  بطارية  عمر 
ال�شحية  المزايا  من  وا�شعة  مجموعة  اإلى  اإ�شافة  الدقيقة، 

والريا�شية.
بطارية طويلة الاأمد

في  تتمثل  لافتة  بميزة  الجديدة  �شاعتها  هواوي  قدمت 
 GT" بطارية قادرة على الا�شتمرار حتى 21 يوماً في طراز

 ."6 GT" و14 يوماً في الطراز القيا�شي ،"Pro 6
هذه الميزة تمنح الم�شتخدمين حرية اأكبر لممار�شة اأن�شطتهم 
اليومية والريا�شية دون الحاجة المتكررة اإلى ال�شحن، وهو 
ما يعد نقطة قوة اأمام المناف�شين في �شوق ال�شاعات الذكية.

�شا�شة AMOLED �شاطعة
قيا�شها  ي�شل   AMOLED ب�شا�شة  ال�شاعة  دت  زُوّن
ي�شمح  ما  �شمعة،   3000 اإلى  ي�شل  �شطوع  مع  ملم   46 اإلى 

بو�شوح الروؤية حتى في �شوء ال�شم�ص المبا�شر. 
الت�شميم الع�شري والحافة المرفوعة حول ال�شا�شة اأ�شافا 
مع  فاخرة،  تقليدية  �شاعة  اإلى  اأقرب  يجعلها  اأنيقاً  مظهراً 
الاأخ�شر  مثل  متعددة  باألوان  الاأ�شاور  تغيير  اإمكانية 

والبنف�شجي والبني والف�شي.

تتبع ريا�شي متقدم
اأكثر من 100 و�شع ريا�شي ت�شمل   6 GT غطت �شل�شلة 
البادل،  ريا�شة  وحتى  والبيلات�ص  وال�شباحة  الجري 
مثل  متطورة  قيا�شات  ال�شاعة  دعمت  الدراجات،  ولع�شاق 
الوظيفية  القدرة  للدراجات" وعتبة  الافترا�شية  "القدرة 
يمنح  ما  خارجية،  قيا�ص  اأجهزة  با�شتخدام   )FTP(

الريا�شيين بيانات دقيقة حول اأدائهم.
دقة عالية في تحديد المواقع

تحديد  نظام  على  الجديدة  �شاعتها  في  هواوي  اعتمدت 
 Sunflower Positioning" الم�شمى  المواقع 
البيئات  في  حتى  فائقة  دقة  ي�شمن  الذي   "System
ال�شوارع  اأو  الجبلية  والمناطق  الغابات  مثل  ال�شعبة 

المكتظة بالمباني.
اأدوات لمتابعة ال�شحة

ال�شحية  الاأدوات  من  مجموعة  الجديدة  ال�شل�شلة  وفرت 
المتقدمة، منها تخطيط القلب الكهربائي )ECG(، مراقبة 
الدورة  تتبع  اإلى  اإ�شافة  النوم،  تتبع  التوتر،  م�شتوى 

ال�شهرية للن�شاء.
 HUAWEI تطبيق  مع  ال�شاعة  ربط  يمكن  كما 
Health لتوفير بيانات �شاملة ت�شاعد على تح�شين نمط 
الا�شتخدامات،  مختلف  لتلائم  ال�شاعة  ممت  الحياة.و�شُ
اأو  اأو في �شالات التدريب  �شواء داخل قاعات الاجتماعات 

اأثناء الرحلات الخارجية.

حاسوبك  أو  هاتفك  على  تعثر  كيف 
ال���م���ف���ق���ود ب����خ����ط����وات ب��س��ي��ط��ة

وكالات
بف�شل وظيفة "تحديد الموقع" المدمجة في نظامي الت�شغيل 
يتمكن  غوغل  من  و"اأندرويد"  اآبل  من  اإ�ص"  اأو  "اآي 
الهواتف  موقع  تحديد  من  الحالات  بع�ص  في  الم�شتخدم 
الم�شروقة،  اأو  المفقودة  المحمولة  والحوا�شيب  الذكية 
حالة  في  ال�شخ�شية  البيانات  اإزالة  وظيفة  اإلى  بالاإ�شافة 

تعذر العثور على الاأجهزة المفقودة اأو ا�شتعادتها.
يُ�شترط  فاإنه  الاألمانية،  الاأنباء  وكالة  من  تقرير  وح�شب 
للبحث عن الجهاز المفقود عن بُعد، ومن ثم تحديد موقعه 
اآبل،  اأجهزة  "تحديد الموقع" على  المحتمل، تفعيل وظيفة 
الاأجهزة  مع  جهازي"  على  "العثور  وظيفة  تفعيل  اأو 

المزودة بنظام غوغل اأندرويد.
م�شغلا  عنه  البحث  المراد  الجهاز  يكون  اأن  يجب  وبالطبع 
عن  المفقودة  الاأجهزة  تتبع  للم�شتخدم  ويمكن  بالفعل، 
www.icloud.« طريق اأي مت�شفح ويب عبر الرابط
www.« الرابط  وعبر  اآبل،  لاأجهزة   »com/find

غوغل  لاأجهزة   »google.com/android/find
اأندرويد.بهذه الطريقة �شتظهر خريطة لاآخر موقع للهاتف 
طريق  عن  اآبل  اأجهزة  مع  الاأخرى  والاأجهزة  الذكي، 
 Apple" اآبل  بهوية  الموقع" والمرتبطة  "تحديد  وظيفة 

."ID
وبالن�شبة لاأجهزة غوغل، فاإنه يجب تحديد الجهاز المفقود، 
ثم البحث عن الخريطة لمعرفة موقعه، وعندما يتم تحديد 
موقع الاأجهزة المفقودة فاإنه يمكن قفل و/اأو اإزالة الاأجهزة 
على  يتعين  ولكن  الت�شغيل،  نظامي  في  بالاإنترنت  المت�شلة 
لن  اأنه  مراعاة  الاإزالة،  وظيفة  يختار  الذي  الم�شتخدم، 
يتمكن من تحديد موقع الهاتف الذكي اأو الحا�شوب اللوحي 

عبر خدمة البحث بعد ذلك.
الحوا�شيب المحمولة

الذكية  الهواتف  الموقع" على  "تحديد  وظيفة  تقت�شر  ولا 
اأو الحوا�شيب اللوحية فح�شب، بل اإنها ت�شمل الحوا�شيب 
المحمولة باعتبارها اأجهزة جوالة اأي�شا، فقد ي�شهل �شرقتها 

اأو ن�شيانها في اأي مكان.
بنظام  المزودة  الحوا�شيب  عن  البحث  للم�شتخدم  ويمكن 
البحث  وظيفة  بها  والمفعل  ويندوز  مايكرو�شوفت  ت�شغيل 
account.microsoft.com/« الرابط  طريق  عن 

اأجهزة  عن  البحث  يمكن  اأنه  على  علاوة   ،»devices

icloud.com/« الماك بوك المفقودة عن طريق الرابط
find«، اإذا تم تفعيل خا�شية "تحديد الموقع" على الجهاز 

م�شبقا.
ن�شخ احتياطي :ودائما ما ين�شح الخبراء ب�شرورة اإجراء 
ب�شورة  الاأجهزة  المهمة على  البيانات  من  احتياطي  ن�شخ 
الن�شخ  بيانات  تخزين  يتم  اأن  الاأف�شل  ومن  منتظمة، 
اأو على خدمات  تخزين خارجية  و�شائط  على  الاحتياطي 
ا�شطرار  عند  الاأمور  تتاأزم  لا  حتى  ال�شحابية،  الحو�شبة 

الم�شتخدم لحذف البيانات عن بُعد لدواعي الاأمان.
تدوين اأرقام الاأجهزة المهمة

اأرقام  تدوين  اأي�شا  ال�شرورية  الاإجراءات  ومن 
يكون  والذي  الت�شل�شلي،  الرقم  مثل  المهمة  الاأجهزة 
ال�شفلي  الجانب  اأو  الذكي  الهاتف  تغليف  عبوة  على 
الدولية  الهوية  رقم  اإلى  بالاإ�شافة  المحمول،  للحا�شوب 
 International Mobile( الجوالة  للاأجهزة 
اخت�شارا  والمعروف   ،)Equipment Identity
جهاز  اأي  يت�شمن  حيث   ،)IMEI( اآي"  اإيه  اإم  "اآي 
الحوا�شيب  ذلك  في  بما  جوالة،  ات�شالات  بوحدة  مزودة 
اآي" المكون من 15  اإيه  اإم  "اآي  اللوحية والمحمولة، برقم 
يرتبط  ولا  الجوال،  للجهاز  الاإ�شبع  ب�شمة  وي�شبه  رقما 
هذا الرقم ببطاقة الهاتف "SIM"، بل بالجهاز نف�شه، مما 

يجعله اأداة رئي�شية لتحديد هوية الجهاز وتتبعه.
اآي" على  اإيه  اإم  "اآي  رقم  اإلى  الو�شول  للم�شتخدم  ويمكن 
الهاتف الذكي من خلال اإدخال *#06# في تطبيق الهاتف، 
وبالن�شبة لاأجهزة الحا�شوب المزودة بنظام مايكرو�شوفت 
النقر  طريق  عن  الرقم  لهذا  الو�شول  يمكن  فاإنه  ويندوز، 
قائمة  اختيار  ثم  ويندوز،  �شعار  على  للفاأرة  الاأيمن  بالزر 
الاإعدادات، وفي النافذة الجديدة يتم الانتقال اإلى "ال�شبكة 
المتقدمة"،  الجوالة/الخيارات  والاإنترنت/الات�شالات 
وهنا يتمكن الم�شتخدم من العثور على رقم "اآي اإم اإيه اآي" 

في "خ�شائ�ص الات�شال".
اآي"  اإيه  اإم  "اآي  ورقم  الت�شل�شلي  الرقم  اأهمية  وتتمثل 
الجوالة،  الاأجهزة  �شرقة  ب�شاأن  لل�شرطة  بلاغ  تقديم  عند 
مالك  تحديد  الاأرقام  هذه  خلال  من  للمحققين  يمكن  حيث 
حالة  وفي  عليها،  العثور  اأو  ا�شتردادها  حالة  في  الاأجهزة، 
ال�شرطة  اإبلاغ  يجب  فاإنه  فقدانها  اأو  الهاتف  بطاقة  �شرقة 

اأي�شا، بالاإ�شافة اإلى قفل بطاقة الهاتف لدواعي الاأمان.

 Watch Ultimate عن  تكشف  هواوي 
2.. ساعة احترافية بميزة التواصل تحت الماء

وكالات
 Huawei Watch Ultimate الرائدة  الذكية  �شاعتها  هواوي  اأعلنت 
للياقة  �شامل  كم�شاعد  اأي�شًا  تاأتي  لكنها  للغوا�شين،  خا�ص  بنحو  الموجهة   ،2

.6 Watch GT وال�شحة بمزايا احترافية، اإلى جانب �شاعات
اأول �شاعة تدعم التوا�شل بال�شونار تحت الماء

تعد Watch Ultimate 2 اأول �شاعة ذكية في العالم تدعم التوا�شل القائم 
على الموجات ال�شوتية )Sonar Communication( تحت الماء، مما 
ر�شائل  اإر�شال  خلالها  من  ويمكن  و�شهولة،  اأمانًا  اأكثر  العميق  الغو�ص  يجعل 
 SOS مُعدة �شابقًا اأو رموز تعبيرية لم�شافة ت�شل اإلى 30 متًرا، اإلى جانب ميزة

لطلب الا�شتغاثة تحت الماء بمدى ي�شل اإلى 60 متًرا.
نعت ال�شاعة من معدن �شائل قائم على الزركونيوم مع مقاومة غو�ص ت�شل  و�شُ
الاإ�شارة،  قوة  يعزز  مبتكر  هوائي  بنظام  هواوي  زودتها  كما  متًرا،   150 اإلى 
النطاق  مزدوج  دعم  مع   Sunflower Positioning نظام  اإلى  اإ�شافة 

وخم�شة اأنظمة ملاحة ل�شمان دقة التتبع حتى في اأ�شعب الظروف.
بنحو  المكالمات  لاإجراء   eSIM الاإلكترونية  ال�شريحة  ميزة  ال�شاعة  وتدعم 
ال�شقوط، وميزة مراقبة المرتفعات، وهي ميزة  اإلى جانب ميزة ك�شف  م�شتقل، 
اأماكن  في  الوجود  عند  ال�شحية  الحالة  لمتابعة  مخ�ش�شة  الذكية  ال�شاعات  في 

مرتفعة مثل الجبال.
وتوفر ال�شاعة نظام TruSense المدعوم بتقنية X-TAP لمتابعة ال�شحة، 
مع خا�شية Health Glance التي تعر�ص 11 موؤ�شرًا �شحيًا رئي�شيًا، منها 

قيا�ص الاأك�شجين في الدم ومعدل �شربات القلب وتتبع النوم.
وتمنح البطارية عمر ا�شتخدام ي�شل اإلى 11 يومًا في و�شع التوفير، اأو 4.5 اأيام 
في الو�شع العادي، وهي اأرقام قوية مقارنة بمناف�شين من الفئة نف�شها، مع اأنها 

.6 GT اأقل من بطارية �شل�شلة
جنيه   800 من  يبداأ  ب�شعر  والاأزرق،  الاأ�شود  هما  بلونين،  ال�شاعة  وتتوفر 

اإ�شترليني.

يكتشف  اصطناعي  ذك���اء  ن��ظ��ام  ج��دي��د..  طبي  اب��ت��ك��ار 
الاضطرابات العصبية عبر تحليل الكلام بدقة تتجاوز %90

وكالات
ا�شطناعي  ذكاء  نظام  �شيني  بحثي  فريق  ر  طوّن
من  الع�شبية  الا�شطرابات  عن  الك�شف  يمكنه 
يحمل   .%90 تتجاوز  بدقة  الكلام  تحليل  خلال 
اأنماطًا  ويلتقط   ،CTCAIT ا�شم  النظام 
الاأعرا�ص  عن  تك�شف  قد  ال�شوت  في  دقيقة 
باركن�شون  مثل:  ع�شبية،  لاأمرا�ص  المبكرة 
وهنتنغتون   ،)Parkinson disease(
ومر�ص   ،)Huntington disease(

.)Wilson disease( ويل�شون
النظام  يحلل  التقليدية،  الطرق  خلاف  وعلى 
وي�شتعين  دقيقة  �شوتية  خ�شائ�ص  الجديد 
التغييرات  لاكت�شاف  الانتباه  باآليات 
مما  الزمن،  عبر  ال�شوت  في  والا�شطرابات 
النظام  هذا  نجاح  الدقة.ويُ�شلط  �شديد  يجعله 
للت�شخي�ص  واعدة  كاأداة  الكلام  على  ال�شوء 
الحالات  لمتابعة  ر  والميُ�شّن الجراحي  غير  المبكر 
 CTCAIT المختلفة.نظام  الع�شبية 

واكت�شاف الا�شطرابات الع�شبية
واحدًا   )Dysarthria( النطق  عُ�شر  يُعد 
من  للعديد  ال�شائعة  المبكرة  الاأعرا�ص  من 
الم�شكلات  بع�ص  ولاأن  الع�شبية،  الا�شطرابات 
الاأخرى في طريقة الكلام غالبًا ما تعك�ص عمليات 

تنك�ص ع�شبي كامنة، برزت الاإ�شارات ال�شوتية 
كموؤ�شرات حيوية غير جراحية وواعدة للفح�ص 

المبكر والمتابعة الم�شتمرة لتلك الحالات. 
الكلام  تحليل  في  التقليدية  الطرق  م�شكلة  لكن 
الخ�شائ�ص  على  المفرط  الاعتماد  في  تكمن 
المُ�شتخرجة يدويًا، و�شعف القدرة على نمذجة 
التغييرات في ال�شوت عبر الزمن، بالاإ�شافة اإلى 
محدودية القدرة على تقديم تف�شيرات وا�شحة.

بحثي  فريق  ر  طوّن التحديات،  هذه  ولمواجهة 
LI Hai في معهد التكنولوجيا  بقيادة الاأ�شتاذ 
ال�شينية  للاأكاديمية  التابع  والطبية  ال�شحية 
 Chinese Academy of( للعلوم 
مبتكرًا،  عميق  تعلم  نظام   )Sciences
Cross-Time and Cross- يُ�شمى 

 Axis Interactive Transformer
واكت�شاف  ال�شوت  لتحليل   ))CTCAIT

ملحوظ  بنحو  ن  ح�شّن وقد  المتعددة.  التغييرات 
دقة وقابلية الك�شف عن الا�شطرابات الع�شبية 

من خلال الكلام.
متقدم  �شوتي  نموذج  با�شتخدام  النظام  يبداأ 
)مثل:  الكلام  من  الدقيقة  ال�شمات  لا�شتخراج 
النبرة،  في  والتغيرات  الدقيقة،  الترددات 
ثم  والاإيقاع(،  وال�شرعة،  والاهتزازات، 
 Inception Time ب�شبكة  ي�شتعين 
ال�شوت.  خ�شائ�ص  في  التغييرات  لالتقاط 
الروؤو�ص  المتعددة  الانتباه  اآليات  خلال  ومن 
ي�شتطيع   ،)Multi-head Attention(
الَمر�شية  ال�شمات  التقاط   CTCAIT
للنظام  يمكن  الطريقة  وبهذه  الكلام.  في  المميزة 
والكلام  الطبيعي  الكلام  بين  التمييز  الجديد 
رع�شة  )مثل:  مر�شية  علامات  يحمل  الذي 
ال�شوت في مر�ص باركن�شون(.حقق هذا النظام 
مجموعة  على   %92.06 بلغت  اكت�شاف  دقة 
بيانات �شينية، وبلغت 87.73% على مجموعة 
يدل  مما  الاإنجليزية؛  باللغة  خارجية  بيانات 
بيانات  لتحليل  ا�شتخدامه  واإمكانية  قوته  على 
الدرا�شة  نُ�شرت  وقد  اللغات.  متعددة  �شوتية 
واآلية عمله في مجلة  النموذج  باختبار  الخا�شة 

 .Neurocomputing

أم������������ازون ت���ط���ل���ق وك�����ي�����ل ذك������اء 
اص���ط���ن���اع���ي ل���م���س���اع���دة ال��ب��ائ��ع��ي��ن

وكالات
اأمازون  الاأمريكية  والتكنولوجيا  الاإلكترونية  التجارة  اإمبراطورية  اأعلنت 
البائعين  لم�شاعدة  الا�شتخدام،  دائم  ا�شطناعي  ذكاء  وكيل  اإطلاقها  كوم  دوت 
"م�شاعد البائع"،  اإدارة اأعمالهم. وتعمل ال�شركة على تحديث  على من�شتها في 
الخارجيين،  للبائعين  والمخ�ش�شة  بها  الخا�شة  الا�شطناعي  الذكاء  اأداة  وهو 

للم�شاعدة في اإدارة المهام نيابةً عن البائع.
ب�شلا�شة  للعمل  م�شممة  لدينا  الا�شطناعي  الذكاء  "قدرات  اإن  اأمازون  وقالت 
طوال تجربة البيع، مما يعني اأن البائعين يمكنهم الانتقال من اإدارة كل مهمة 
على  عنهم  نيابة  ا�شتباقي  ب�شكل  يعمل  ذكي  م�شاعد  مع  التعاون  اإلى  باأنف�شهم 
مدار ال�شاعة، مع الحفاظ على �شيطرة البائعين على العملية دائما. و�شتتمكن 
اأداة م�شاعد البائع بالذكاء الا�شطناعي من التعامل مع كل �شيء، من العمليات 
الروتينية اإلى ا�شتراتيجيات الاأعمال المعقدة، مما ي�شمح للبائعين بالتركيز على 

الابتكار والنمو".
والمخزون  الح�شاب  حالة  مراقبة  على  الاآن  البائع"  "م�شاعد  دور  يقت�شر  ولا 
اأي�شا في و�شع الا�شتراتيجيات واتخاذ الاإجراءات اللازمة  فح�شب، بل ي�شاعد 

عند الحاجة، وفقًا لاأمازون.
البائع  م�شاعد  اأداة  تحدد  لمخزونه،  البائع  مراجعة  عند  المثال،  �شبيل  على 
المنتجات بطيئة الحركة قبل فر�ص ر�شوم تخزين طويلة الاأجل عليها، ويو�شي 
اأداة  �شتتمكن  كما  تماما.  اإزالته  اأو  �شعره،  تخفي�ص  اأو  هو،  كما  المنتج  بترك 

م�شاعد البائع من تحليل اأنماط الطلب واإعداد تو�شيات عملية ال�شحن.
اأي م�شاكل  با�شتمرار، وتبلغ عن  البائع  البائع ح�شاب  اأداة م�شاعد  كما تراقب 
واإجراءات محتملة، مثل قوائم المخزون التي قد تخالف لوائح �شلامة المنتجات 
الجديدة. علاوة على ذلك، ت�شطيع تلقائيا �شمان ا�شتيفاء جميع منتجات البائع 

لمتطلبات الامتثال لل�شروط والقواعد في كل دولة يبيع فيها.
وتعد التجارة التي يديرها وكيل ذكاء ا�شطناعي مجالًا ذا اأهمية بالغة ل�شركات 
اإجراء  اأو  ال�شفقات  بدء  للوكيل  فيه  يمكن  م�شتقبلًا  تتخيل  التي  التكنولوجيا، 

عمليات �شراء نيابة عن العميل.
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فاعليات: خطاب الملك أمام الأمم المتحدة يعرض الإجراءات 
الإس��رائيلية الت��ي تهدد جهود ح��ل الدولتي��ن بالمنطقة

�إربد 
 �أكدت فاعليات �أكاديمية ومجتمعية �أن كلمة جلالة الملك 
العامة للأمم المتحدة جددت  �أمام الجمعية  الثاني  عبدالله 
الم�شروعة  تنتق�ص من الحقوق  الأردن لأي حلول  رف�ض 

لل�شعب الفل�سطيني.
الأردنية )بترا( على  الأنباء  لوكالة  �أحاديث  و�شددوا في 
مع  تزامنًا  وواقعيًا،  �شاملًا  خطابًا  للعالم  قدم  جلالته  �أن 
المجتمع  ي�ضع  المتحدة،  الأمم  لت�أ�سي�س  الثمانين  الذكرى 
الدولي �أمام م�س�ؤولياته الأخلاقية والقانونية، �وساء تجاه 
الفل�سطينيون في غزة من عدوان ومعاناة  له  ما يتعر�ض 

�إن�سانية، �أو حيال انتهاك قرارات ال�شرعية الدولية.
الأحداث  ا�ستعر�ض  الملك  جلالة  خطاب  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 
التي  الإ�سرائيلية  الإجراءات  خا�صة  الأر�ض،  على 
تتعار�ض مع مفهوم حل الدولتين لتحقيق ال�سلام العادل 

وال�شامل في المنطقة.
�أمجد  الدكتور  اليرموك،  الهند�سة في جامعة  �أ�ستاذ  وقال 
يزال  لا  الأردن  �أن  �أكدت  الملك  جلالة  كلمة  �إن  الفاهوم: 
دفاعًا عن  الإقليمية، ويرفع �وصته  المعادلة  يقف في قلب 
ال�سلام  لإحلال  الوحيد  الطريق  باعتباره  الدولتين  حل 

العادل وال�شامل.
�أن  حقيقة  �أمام  العالم  و�ضع  الملك  جلالة  �أن  و�أ�ضاف 
يعني  لا  الفل�سطيني  ال�شعب  حقوق  تجاهل  في  الا�ستمرار 
من  لمزيد  الباب  �سيفتح  بل  الراهن،  الو�ضع  على  الحفاظ 

عدم الا�ستقرار في المنطقة ب�أ�سرها.
مخاطبة  هو  الملك  جلالة  كلمة  يميز  ما  �أن  �إلى  و�أ�شار 
المجتمع الدولي بلغة الم�س�ؤولية الم�شتركة، فالم��سألة لي�ست 
تم�س  عالمية  ق�ضية  و�إنما  وحدهم،  الفل�سطينيين  �ش�أن 

ا�ستقرار النظام الدولي.

وا�ضحة،  جلالته  كلمة  حملتها  التي  الر�سالة  �أن  و�أو�ضح 
�أمام  الوحيد  الأمان  ال�صمام  يمثل  الدولتين  حل  �أن  وهي 
بفل�سطين  الاعتراف  و�أن  ال�صراعات،  من  جديدة  دوامة 
�أو�سط  �شرق  بناء  في  الأ�سا�س  حجر  هو  م�ستقلة  كدولة 
الإعلام  �أ�ستاذة  والا�ستقرار.وقالت  التوازن  ي�وسده 
�إن  �سليم،  �أبو  �أ�سيل  الدكتورة  جدارا،  جامعة  في  الرقمي 
كلمة جلالة الملك تحمل تحذيرًا �صريحًا لقادة العالم من 
النتائج الكارثية لغياب العدالة في التعامل مع الانتهاكات 

الإ�سرائيلية، م�شيرة �إلى �أن جلالته �أكد بو�وضح �أن العالم 
�أمام خيار �إما �أن ي�سلك درب الحروب الدموية المظلمة، �أو 
ي�سلك طريق ال�سلام والعدالة لتحقيق حل الدولتين، وهو 
�إ�شارة وا�ضحة �إلى �أن الحرب على غزة �ألقت بظلالها على 

المنطقة، وغيب ال�سلام والا�ستقرار، وعزز الفو�ضى.
�أن لقاء جلالة الملك مع القادة الدوليين يعك�س  ولفتت �إلى 
المنطقة،  في  ال�سلام  �إحلال  �أهداف  على  التوافق  �أهمية 
�إقامة  في  الفل�سطينيين  وحق  الدولتين،  بحل  المتمثلة 

�إلى  م�شيرة  لهم.  والعدالة  الا�ستقرار  وتحقيق  دولتهم، 
ممار�سات  على  ردًا  جاء  فل�سطين  بدولة  الاعتراف  �أن 
�إقامة  الفل�سطيني في  ال�شعب  الاحتلال، وت�أكيدًا على حق 

دولته الم�ستقلة.
نايف  الثقافي،  �صخرة  منتدى  رئي�س  قال  جهته،  من 
على  الدولي  الإجماع  �أن  �أكد  الملك  جلالة  �إن  المومني، 
�إنهاء  ب�ضرورة  وا�ضحة  ر�سالة  يمثل  الدولتين  حل  دعم 
الذي  الحل  �أن  م�ؤكدًا  الإ�سرائيلي.  الفل�سطيني  ال�صراع 
يلتقي  �أن  يجب  بو�صلة  بمثابة  هو  الملك  جلالة  طرحه 
يلبي  ودائم  عادل  �سلام  لتحقيق  العالم  ال�شركاء في  عليها 
حقوق جميع �شعوب المنطقة، خا�صة في ظل الانفلات الذي 
�سيادة  ا�ستهداف  �آخره  كان  والذي  الاحتلال،  يمار�سه 

دولة قطر و�أرا�ضيها.
مركزية  على  الت�أكيد  �أعادت  جلالته  كلمة  �أن  و�أو�ضح 
�أن  مبينًا  الأردنية،  ال�سيا�سة  في  الفل�سطينية  الق�ضية 
المتحدة  الأمم  لت�أ�سي�س  الثمانين  الذكرى  �إلى  الإ�شارة 
حتى  الدولي  المجتمع  نجاح  بعدم  للعالم  كتذكير  جاءت 

الآن في �إنهاء �أطول �صراع في المنطقة.
جلالته  تركيز  �أن  يو�سف،  علي  المجتمعي،  النا�شط  و�أكد 
يعك�س  الدولتين  حل  تقو�ض  التي  الإجراءات  وقف  على 
ظل  في  خا�صة  المرحلة،  لخطورة  عميقًا  �أردنيًا  �إدراكًا 
ت�صاعد الا�ستيطان والانتهاكات في ال�ضفة الغربية. م�شيًرا 
�إلى �أن كلمة جلالته �شكّلت دعوة �صريحة للمجتمع الدولي 

لوقف العدوان على غزة.
بدولة  اعترفت  التي  للدول  جلالته  �شكر  �أن  �إلى  ولفت 
قوية  دفعة  ويمنح  الدولية،  ال�شرعية  يعزز  فل�سطين 
للتحرك نحو �إقامة الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة وعا�صمتها 

القد�س ال�شرقية. )بترا-محمد المومني(

فعاليات وأنشطة مجتمعية في عدد من المحافظات 
محافظات 

مدني،  مجتمع  ومنظمات  وبلديات  حكومية  دوائر  نفذت 
�سل�سلة فعاليات مجتمعية في عدد من المحافظات.

ففي لواءي الطيبة والو�سطية بغرب �إربد، احتفلت مدير 
الثانوية  في  المتفوقين  الطلبة  بتكريم  والتعليم،  التربية 
العامة، برعاية مت�صرف لواء الو�سطية المهند�سة مي�وسن 

الخ�صاونة.
عن  الجراح  زياد  الدكتور  والتعليم  التربية  مدير  وعبر 
اعتزازه بالطلبة المكرمين، م�ؤكداً �أن التفوق لي�س مح�صلة 
وهو  و�إ�صرار،  ومثابرة  واجتهاد  جد  ثمرة  بل  عابرة، 

بداية الطريق لتحقيق الطموحات.
في  الت�سجيل  ب�آلية  خا�صة  ور�شة  المديرية  نظمت  كما 

جائزة الح�سين بن عبدالله الثاني للعمل التطوعي .
وتهدف الور�شة التي نفذتها المديرية بالتعاون مع مديرية 
�شباب اربد �إلى ا�ستكمال �إجراءات ت�سجيل مدار�س لواءي 
 ، الإلكترونية  المن�صة  عبر  بالجائزة  والو�سطية  الطيبة 

وتحفيز المعلمين والطلبة على التر�شح.
و�أكد مدير ال�ش�ؤون التعليمية الدكتور ر�وضان عبيدات، 
والمعلمين،  الطلبة  بين  المبادرة  روح  تفعيل  �أهمية 
والم�شاركة الفاعلة في الجائزة التي تُعد من �أبرز الجوائز 

التطوعية على الم�ستوى الوطني.
وتناولت الور�شة التي ا�ستهدفت �ضباط ارتباط الجائزة 
في المدار�س ، عر�ضاً تو�ضيحياً لآلية الت�سجيل الإلكترونية 
التقديم،  وخطوات  للجائزة،  الر�سمية  المن�صة  عبر 

والمعايير المعتمدة في عملية التقييم .
كما تفقد الجراح م�شاريع البناء الجارية في مدر�ستي �أبو 

الطيور بمنطقة �صما وحوفا.
و�أكد الجراح �ضرورة الالتزام بالجداول الزمنية المحددة 
لا�ستقبال  المدار�س  جاهزية  ي�ضمن  بما  التنفيذ،  وجودة 

الطلبة �ضمن �أعلى المعايير التربوية والإن�شائية.
وفي �إربد، �أعلن مدير �صحة �إربد، الدكتور �شادي بني هاني، 
عن افتتاح عيادة "الطبابة عن بُعد" )العلاج عن بعد (، في 

مركز �صحي الم�شاريع ال�شامل بالمحافظة.
تي�سير  هو  العيادة  من  الهدف  �أن  �إلى  هاني  بني  و�أ�شار 
متخ�ص�صة  طبية  ا�ست�شارات  على  المواطنين  ح�وصل 
الم�ست�شفيات  �إلى  لتحويلهم  الحاجة  دون  ومتقدمة 
�إلى  المري�ض  دخول  بعد  تبد�أ  العملية  �أن  مبينا  الكبرى، 
المركز ال�صحي ومراجعة طبيب الأ�سرة �أولًا، و�إذا كانت 
�أمرا�ض  في  متخ�ص�صة  ا�ست�شارة  ت�ستدعي  المري�ض  حالة 
القلب �أو ال�سكري �أو الغدد ال�صماء، يقوم طبيب الأ�سرة 

بتحويله فوراً �إلى عيادة الطبابة عن بُعد.
�إلى  المري�ض  يدخل  التحويل،  بعد  �أنه  هاني،  بني  وتابع 
الت�شخي�ص  من  ليتمكن  بعد  عن  للطبابة  المجهزة  الغرفة 
عن طريق الات�صال المرئي المبا�شر )�أون لاين( مع الطبيب 
الأخ�صائي وبعد الانتهاء من الت�شخي�ص والمتابعة، يقوم 
للمري�ض،  اللازمة  الأدوية  بطلب  الأخ�صائي  الطبيب 

والتي يمكنه �صرفها مبا�شرة من المركز ال�صحي.
و�أ�شار �إلى �أن العيادة الجديدة تتيح للمري�ض الدخول �إلى 
غرفة مجهزة لت�شخي�ص حالته عن بُعد، حيث يتم التوا�صل 

المبا�شر بال�وصت وال�وصرة مع الأطباء الأخ�صائيين.
وتوفر العيادة خدمات ت�شخي�ص ومتابعة في تخ�ص�صات 
ال�سكري،  حالات  ومتابعة  ت�شخي�ص  ت�شمل،  حيوية، 
ت�شخي�ص  ال�صماء،  الغدد  �أمرا�ض  ومتابعة  ت�شخي�ص 

ومتابعة �أمرا�ض القلب.
تدريبية  ور�شة  �إربد،  ق�صبة  تربية  مديرية  في  وانطلقت 
لبرنامج "قيادة تطوير المديرية"، بم�شاركة فرق التطوير 

من مديريات الق�صبة وبني عبيد والمزار ال�شمالي.
في  البرنامج  �أهمية  الخ�صاونة،  رعد  التربية  مدير  و�أكد 
م�شددا  القيادية،  مهاراتهم  وتنمية  الكوادر  قدرات  بناء 
على �ضرورة توظيف مخرجات التدريب في تطوير الميدان 

التربوي.
في  الت�شكيلية  للفنون  لم�سات  جمعية  نظمت  جهتها،  من 

عجلون ور�شة تدريبية حول فن الر�سم بالألوان المائية.
وقال وزير المياه والري الأ�سبق، الدكتور كامل محادين، 
الر�سم  �إن  فريحات،  �سامر  عجلون  ثقافة  مدير  بح�وضر 
بالألوان المائية يعد فنا مميزا يجمع بين الب�ساطة والعمق 
وي�ساعد الفنان على التعبير عن �أفكاره بطريقة فريدة من 

خلال ما توفره هذه التقنية من �شفافية وجاذبية.
الأن�شطة  هذه  �أن  الق�ضاة  رجاء  الجمعية  رئي�سة  وبينت 
وتزويدهم  �أع�ضائها  لتمكين  الجمعية  خطة  �ضمن  ت�أتي 

بالخبرة والمعرفة في مجال الفنون الت�شكيلية.
الأردني،  الأحمر  الهلال  جمعية  فرع  نظم  الطفيلة،  وفي 
خيريا  يوما  الخيرية،  الأمة  �ضياء  جمعية  مع  بالتعاون 
ولاجئين  و�أيتام  معوزة  �أ�سرة   300 نحو  ا�ستهدف 

�وسريين.
�إن  الحجاج،  جمال  للفرع،  الإدارية  الهيئة  رئي�س  وقال 
تنفيذ اليوم الخيري، ت�ضمن �إطلاق حملة لتوزيع ملاب�س 
�ضمن �سل�سة مبادرات تنفذ في �سبيل تخفيف العبء المادي 
عن الأ�سر المحتاجة، م�شيرا �إلى توزيع نحو 2500 قطعة 

ملاب�س و�أحذية.
من جهته، رعى محافظ مادبا، ح�سن الجبور، حفل تخريج 
مدني  دفاع  مدير  بح�وضر  المدني،  الدفاع  متطوعي  دورة 
محافظة  بلدية  لجنة  ورئي�س  الذبيان  علاء  العقيد  مادبا 
مجل�س  لجنة  ورئي�س  الجوينات  هيثم  المهند�س  مادبا 
المجتمع  �أبناء  من  وعدد  عودة  ح�سام  المهند�س  المحافظة 

المحلي.
و�أكد الجبور �أهمية التطوع ودور المتطوعين في دعم جهود 
العمل الجماعي وخدمة  ثقافة  الر�سمية وتعزيز  الأجهزة 
وت�أهيل  �إعداد  في  المدني  الدفاع  بجهود  م�شيدا  المجتمع، 
مع  للتعامل  الأ�سا�سية  المهارات  من  وتمكينهم  المتطوعين 

مختلف الظروف الطارئة.
الأردنية  الجمعية  مع  الجديدة  بيرين  بلدية  وبحثت 
في  الم�شترك  التعاون  البادية،  وتنمية  الت�صحر  لمكافحة 

مختلف المجالات البيئية.
وعر�ض رئي�س لجنة البلدية �أحمد الفراهيد لدور البلدية 
في  والتطوعية  والتوعوية  العلمية  الن�شاطات  دعم  في 
والموارد  البيئة  على  المحافظة  خا�صة  المجالات،  جميع 

الطبيعية.
و�أيمن  المغايرة،  �إ�سلام  الجمعية:  ممثلو  و�أعرب 
لما  للتعاون  الا�ستعداد  عن  الحموري،  وفواز  الح�صني، 
�سيما  لا  بيرين  ق�ضاء  في  البيئية  الن�شاطات  دعم  يخدم 
مع الاهتمام المتزايد بالتغير المناخي والتنمية الم�ستدامة 

والأمن الغذائي.
البلدية حملة لإزالة ب�سطات و�أك�شاك  وفي عجلون، نفذت 
وتعيق  ال�شوارع  على  تعتدي  عنجرة  منطقة  في  مخالفة 

حركة المرور.
�أ�شكال  جميع  �إزالة  ت�شمل  الحملة  �إن  البلدية  وقالت 
من  الم�شاه  وممرات  والأر�صفة  ال�شوارع  على  التعديات 

الب�سطات والأك�شاك في منطقة ر�أ�س العين و�سط المدينة.
بريزات،  محمود  الرمثا  لواء  مت�صرف  تفقد  الرمثا،  وفي 
من  وعددًا  البوي�ضة  �سد  �شملت  ميدانية  جولة  خلال 
في  البوي�ضة،  منطقة  في  والوديان  ال�صندوقية  العبارات 
�سلامة  و�ضمان  القادم  ال�شتاء  لمو�سم  الا�ستعدادات  �إطار 
ال�سد  و�ضع  تقييم  على  الجولة  التحتية.وتركزت  البنية 
المنطقة،  في  ال�صندوقية  العبارات  جاهزية  من  والت�أكد 
والتي تعتبر حيوية لت�صريف مياه الأمطار ومنع حدوث 
في�ضانات �أو تجمعات للمياه قد تعيق حركة ال�سير وتلحق 
لواء  �أ�شغال  مدير  �أو�ضح  جانبه،  بالممتلكات.من  ال�ضرر 
بجهد  تعمل  المديرية  �أن  الخالدي،  علي  المهند�س  الرمثا، 
لتنفيذ خطة �شاملة ل�صيانة الطرق والج�وسر والعبارات في 
جميع �أنحاء اللواء، ل�ضمان �سلامة المواطنين والمحافظة 

على الممتلكات العامة والخا�صة خلال مو�سم الأمطار.
مهرجان  فعاليات  الثقافة  مديرية  اختتمت  الكرك،  وفي 
من  عدد  بم�شاركة  ال�سابعة  بدورته  ال�شعري  م�ؤاب 

ال�شعراء �أردنيين و�شعراء من دول عربية �شقيقة.
لل�ش�ؤون  الثقافة  لوزارة  العام  الأمين  م�ساعد  وقالت 
الثقافية /مديرة ثقافة الكرك عروبة ال�شمايلة �إن توا�صل 
لأهمية  ت�أكيدا  ي�أتي  ال�شعري  م�ؤاب  مهرجان  فعاليات 
العربية ور�سالته  الأفراد وال�شعوب  ال�شعر بحياة  ودور 

الإن�سانية بالتعبير عن ق�ضايا الأمة و�آمالها.
الق�ضاة،  محمد  ال�شاعر  �أدارها  التي  الأم�سية  في  و�شارك 
عدد من ال�شعراء وهم تي�سير الزلابية وعبد البا�سط بني 
عطية ومحمد العنزي وال�شاعر �إبراهيم ال�وساعير وعماد 
ال�شمري  و�سلوى  العراق،  من  معمر  �آل  و�شذى  الخر�شة 

وفايزة النعيمي.
البلدية  مع  وبالتعاون  " �إرادة"،  مركز  نفذ  الأزرق،  وفي 
�إعداد المدربين �شارك فيه 17 متدربا ومتدربة من  رنامج 
�أبناء مدينة الأزرق وذلك في مقر جمعية العرفان الخيرية.
ويهدف البرنامج �إلى �إعداد الم�شاركين الذين مثلوا قطاعات 
بالمعرفة والخبرات  وم�ؤ�س�سات مجتمع مدني، وتزويدهم 
اللازمة لإدارة برامج التدريب الم�ستقبلية لإبناء المجتمع 

المحلي.
العقيلي  مجدي  �إرادة  مركز  في  الم�ست�شار  وا�ستعر�ض 
في  توفرها  اللازم  والمهارات  و�أ�ساليبه  التدريب  مفهوم 
وم�سح  التدريبية  المادة  �إعداد  خطط  �إلى  �إ�ضافة  المدرب، 
الاحتياجات التدريبية للجمهور الم�ستهدف، و�إعداد موقع 
القبلي  والتقييم  الت�شغيلية  وتكاليفه  وزمانه  التدريب 
والبعدي للبرنامج للو�وصل الى تحقيق الأهداف المحددة 

لأي برنامج تدريبي.
خالد  المهند�س  الأزرق،  بلدية  لجنة  رئي�س  اثنى  بدوره، 
البلوي، على ال�شراكة الفاعلة بين المركز والبلدية والتي 
برامج  على  للح�وصل  المدينة  لأبناء  عديدة  فر�صا  توفر 
�شخ�صيتهم  وت�صقل  مهاراتهم  تنمي  متنوعة  تدريبية 

ليكونوا قادرين على العطاء كل في مجاله.
اتفاقية  ال�سياحي  التنموي  البترا  �إقليم  �سلطة  ووقعت 
"كِندَا لل�سياحة وال�سفر، لتنظيم فعالية  تعاون مع �شركة 
الأردني  التراث  �إحياء  �إلى  تهدف  والتي  فانتازيا"،  "حنا 
والرق�ص  الغناء  بين  يجمع  ع�صري  ب�أ�سلوب  وتقديمه 

والفنون الب�صرية.
وتهدف الفعالية �إلى منح زوار البترا تجربة ثقافية وفنية 
التعرّف  لهم  الأ�صيل، وتتيح  المكان  تعك�س هوية  متميزة 
قة، بما ي�سهم  على الموروث ال�شعبي الأردني بطريقة م�شّو
ويثري  عالمية،  �سياحية  كوجهة  البترا  مكانة  تعزيز  في 
تجربة ال�سائح من خلال عر�ض متكامل يدمج بين الأ�صالة 
والحداثة.وتت�ضمن الفعالية، التي �ستُقام في �ساحة زوار 
البترا، عر�ضاً م�سرحياً ب�صرياً يمتد لمدة 50 دقيقة، يبد�أ 
بعد �إغلاق الموقع الأثري، ويهدف �إلى نقل الزوار في جولة 

فنية تفاعلية متنوعة العنا�صر.
التنموي  البترا  �إقليم  و�أكد رئي�س مجل�س مفو�ضي �سلطة 
هذه  �أن  ال�سلطة  البريزات،  فار�س  الدكتور  ال�سياحي، 
التجارب  تنويع  �إلى  الهادفة  الخطط  �ضمن  ت�أتي  الخطوة 
ال�سياحية المقدمة للزوار، و�إبراز البترا لي�س فقط كمدينة 

�أثرية، و�إنما كوجهة ثقافية وفنية.
وافتتحت مديرة التربية والتعليم للواء الأغوار ال�شمالية، 
الدكتورة ب�سمة فريحات، ملعبا حديثا في مدر�سة العد�سية 
منظمة  من  منحة  �ضمن  ي�أتي  والذي  للبنين،  الأ�سا�سية 

الإغاثة الإ�سلامية.
الأن�شطة  تعزيز  في  الم�شروع  �أهمية  فريحات  و�أكدت 
م�شيدة  للطلبة،  المتنوعة  التعليمية  والفر�ص  الريا�ضية 
م�شيرة  المدر�سة،  في  والتعليمي  الإداري  الكادر  بجهود 
الم�ؤ�س�سات  بين  المثمر  التعاون  تعك�س  المبادرة  �أن  �إلى 
جيل  بناء  في  ي�سهم  بما  الإن�سانية،  والمنظمات  التعليمية 

�صحي ومبدع.
وبحث رئي�س لجنة بلدية �أم الجمال محمد خليل �أبو عليم 
الأردن بيير كري�ستوف  لدى  الأوروبي  مع �سفير الاتحاد 
ت�شاتزي�سافا�س وح�وضر مدير منظمة �أوك�سفام في الأردن 
ديمتري ميدليف ا�ستمرار وتو�سيع المبادرات في بلدية �أم 

الجمال .
�أم  ق�ضاء  مدير  ح�ضره  الذي  اللقاء  خلال  ال�سفير  و�أ�شاد 
جهودها  على  الجمال  �أم  ببلدية  الجبور  ب�شير  الجمال 
قائمة  على  الجمال  �أم  موقع  �إدراج  على  وهن�أها  الكبيرة 
يتجاوز  للأردن  الاتحاد  دعم  �أن  م�ؤكدا  العالمي،  التراث 
تعزيز  على  ذلك  من  بدلًا  ليركز  اللاجئين  م�ساعدة  مجرد 
الاتحاد  في  الأع�ضاء  الدول  بين  الدائمة  ال�شراكات 
ا�ستراتيجيًا  �شريكًا  الأردن  يجعل  ما  والأردن  الأوروبي 

حيويًا.
تنفيذه  الجاري  الم�شروع  على  ال�وضء  ال�سفير  و�سلّط 
بتمويل من الاتحاد الأوروبي في منطقة مكب الح�صينيات.

ا تناول تاريخ المنطقة،  وقدّم المهند�س جهاد �سليمان عر�ضً
�إلى  بالإ�ضافة  الجغرافية،  وبياناتها  ال�سكانية،  وتركيبتها 

لمحة عامة عن الم�شاريع البلدية التي �أنُجزت بنجاح.
وقُدّمت خلالة اللقاء م�شاريع جديدة مقترحة تُعنى بتغير 

المناخ ومكافحة الت�صحر، بتمويل من الاتحاد الأوروبي.
برئا�سة  وفي جر�ش، عقدت البلدية اليوم اجتماعاً مو�سعاً 
�إطلاق  لمناق�شة  يا�سين  بني  محمد  البلدية  لجنة  رئي�س 
خدمة "براءة الذمة الإلكترونية"، �ضمن حزمة الخدمات 
الرقمية الجديدة التي تعمل البلدية على تفعيلها لت�سهيل 

معاملات المواطنين و�إلغاء المعاملات الورقية.
و�أكد بني يا�سين �أهمية ت�شكيل فريق دعم فني من الوزارة 
لمتابعة التطبيق ميدانياً وتدريب الموظفين وربط المناطق 

التابعة للبلدية بدار البلدية.
فريق  �أن  والريادة  الرقمي  الاقت�صاد  وزارة  ممثلو  وبين 
تجريبية  ومعاملات  فحو�صات  �أجرى  الرقمي  الاقت�صاد 
المرتقب  الر�سمي  الإطلاق  قبيل  النظام  جاهزية  ل�ضمان 
الأرا�ضي  دائرة  �أن ربط  �إلى  المقبلة م�شيرين  الأيام  خلال 

مع البلدية لت�سهيل �إ�صدار براءة الذمة �إلكترونياً.
التحديات  �أبرز  البلدية  الأق�سام  ر�ؤ�ساء  وا�ستعر�ض 
التقنية  والجوانب  والتدريب  التطبيق  ب�آليات  المتعلقة 

وجرى طرح حلول عملية لتذليلها .
المنا�صير  محمد  البلدية  لجنة  رئي�س  قال  الكرك،  وفي 
متابعة  �إلى  تهدف  منهجية  خطة  �ضمن  ت�سير  البلدية  �إن 
المقدّمة  الخدمات  واقع  على  والوقوف  البلدي  العمل 
بهدف تعزيز التوا�صل الإداري وتح�سين جودة الخدمات 

المقدّمة للمواطنين.
التابعة  جاء ذلك خلال جولات ميدانية نفذها في المناطق 
للبلدية، بهدف تقييم �سير العمل ومناق�شة �أبرز التحديات.

واليومية  الم�ستمرة  المتابعة  �أهمية  المنا�صير  و�أكد 
�ضرورة  على  م�شددًا  للمواطنين،  المقدمة  للخدمات 
تح�سين  على  والعمل  لاحتياجاتهم  ال�سريعة  الا�ستجابة 

البنية التحتية بما ي�ضمن راحة و�سلامة الجميع.
وفنية  �شعرية  �أدبية  �أم�سية  ب�إربد،  الفنانين  نادي  ونظم 
مدير  برعاية  �إربدية"،  "�أنامل  م�شروع  �ضمن  منوعة، 

تنمية محافظة �إربد محمد �أبو طربو�ش.
وا�شتملت الأم�سية على معر�ض للفن الت�شكيلي بم�شاركة 
و�أماني  رباعي  �سناء  حبيب،  ليندا  الت�شكيليات  الفنانات 
ت�شكيلية  فنية  لوحات  الفنانات  قدمت  حيث  ال�شوحة، 

�أبرزت جماليات الإن�سان والبيئة والمكان.
مجموعة  زيادة  و�إيمان  الطيار  �إبراهيم  ال�شعراء  وقر�أ 
ق�صائد �شعرية وجدانية، عاينت �أحوال الحياة و�أو�ضاع 

الأهل في غزة.
كما �شارك ع�وض فرقة دقات الفنان �أحمد �أبو ربيع ب�وصته 

الدافئ بو�صلة غنائية من الزمن الجميل

مراكز شبابية تنظم أنشطة متنوعة
محافظات

 نفذ عدد من المراكز ال�شبابية، �أن�شطة وبرامج تهدف �إلى تمكين ال�شباب وت�أهيلهم 
وتزويدهم بالمهارات اللازمة.

جرى  الأردن،  نهر  لم�ؤ�س�سة  التابع  والطفل،  للأ�سرة  رانيا  الملكة  مركز  ففي 
الاحتفال باختتام م�شروع "هي تقود " كرم خلاله 47 متطوعا من ال�شباب الذين 
من  الممول  الم�شروع  �ضمن  مجتمعية  مبادرات  تنفيذ  في  فاعل  ب�شكل  �ساهموا 

وزارة الخارجية الهولندية.
 International Plan مع  بال�شراكة  تحالف،  عبر  الم�شروع  تنفيذ  وتم 
واتحاد المر�أة الأردنية و Terre Des hommes (TDH(، حيث �ساهم 
يافعة و�شابة من و�سط  ال�سابقة في تمكين 5426  �سنوات   5 الـ  الم�شروع خلال 
الوعي  الم�ساواة بين الجن�سين ورفع م�ستوى  لتعزيز  الأردن،  وجنوب و�شمال 

بحقوق المر�أة والوقاية من العنف المبني على النوع الاجتماعي.
�أمان"  "فا�صل  مثل  ومتنوعة  مهمة  اجتماعية  مو�وضعات  المبادرات  وت�ضمّنت 
حول الحدود ال�شخ�صية، و"ل�سا نوارة" حول الزواج ما دون �سن الثامنة ع�شر، 
"منكن وفيكن" التي ركّزت  �إلى مبادرة  �إ�ضافة  الأ�سري،  العنف  و"لأنها" حول 

على التمكين الاقت�صادي من خلال مبد�أ القيادة بالمثل.
الثانوية للبنين،  ال�شباب في مدر�سة م�صعب بن عمير  �إربد، نظمت مديرية  وفي 
دورتها  في  التطوعي  للعمل  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  بجائزة  تعريفية  جل�سة 

الثالثة.
وقال مدير تربية لواء الرمثا الدكتور في�صل الحوامدة، �إن الجائزة تعمل على 

تعزيز ثقافة العمل التطوعي والتعاون ونقل الأثر للمجتمع ب�أكمله.
عماد  الدكتور  الجائزة  ارتباط  �ضابط  بح�وضر  عودة،  يحيى  المدرب  وقدم 
النعامنة، عر�ضاً حول �شروط التر�شح للجائزة، ومعايير التقييم، ومجالاتها �إلى 

جانب التركيز على �آليات التخطيط والتنفيذ وقيا�س الأثر للم�شاريع المتقدمة.
وب�صيرا،  الح�سا  ولواءي  الطفيلة  ق�صبة  ملاعب  على  تتوا�صل  الطفيلة،  وفي 
فعاليات بطولة عمان عا�صمة ال�شباب العربي لعام 2025 لخما�سيات كرة القدم، 
التي تنظمها وزارة ال�شباب، بم�شاركة 40 فريقًا تمثل الفئة العمرية من 17 �إلى 
الحكام  عن  ف�ضلا  مدربا،  و  �إداريا  و  لاعبا   480 من  �أكثر  بم�شاركة  عامًا،   40

والم�شرفين على �سير البطولة.
�أمام  �أن البطولة تهدف لإتاحة الفر�صة  و�أكد مدير ال�شباب �سلطان الروا�شدة، 
مختلف  في  قدراتهم  وتنمي  الفرح  ثقافة  تُعزز  حيث  فيها،  للم�شاركة  ال�شباب 

المجالات، وخا�صة الريا�ضية منها.
�إلى ت�أهيل ال�شباب وتزويدهم  وفي عجلون، دعا مهتمون ونا�شطون في المحافظة 
القطاعات  باعتباره من  ال�سياحي،  العمل  �وسق  للانخراط في  اللازمة  بالمهارات 
الواعدة القادرة على ا�ستيعاب الطاقات ال�شابة والم�ساهمة في الحد من البطالة 

والفقر.
و�أكدت �إحدى الخريجات رنا البطو�ش، �أن نجاح الا�ستثمار في القطاع ال�سياحي 
بعجلون يرتبط بقدرة ال�شباب على اكت�ساب مهارات عملية في مجالات ال�ضيافة 
عمل  ور�ش  تنظيم  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�سياحية،  الم�شاريع  و�إدارة  الزوار  وخدمة 

متخ�ص�صة خطوة �أ�سا�سية لت�أهيلهم وتمكينهم من الانخراط في هذا المجال.
�أهمية  ال�صمادي،  ابتهال  ال�سياحية،  �شوق  ن�سمة  جمعية  رئي�س  نائب  وبينت 
�إعداد درا�سات دقيقة لواقع الخدمات ال�سياحية المتوفرة وتحديد الفجوات التي 
تعيق نموها مع التركيز على �إ�شراك الخبراء و�أ�صحاب الاخت�صا�ص في تطوير 

برامج عملية تعزز كفاءة الكوادر المحلية وتدعم الا�ستدامة ال�سياحية.
و�أ�شار ع�وض مبادرة البيئة تجمعنا، الزميل خالد فريحات، �إلى �ضرورة �إن�شاء 
من�صة �إعلامية محلية موجهة للقطاع ال�سياحي تعمل كحلقة و�صل بين الباحثين 
عن عمل و�أ�صحاب المن�ش�آت ال�سياحية وتت�ضمن معلومات محدثة عن الدورات 

التدريبية والبرامج الت�أهيلية المتاحة، بما ي�سهم في رفع كفاءة القوى العاملة.
�أن الم�شروع ي�شكّل واجهة  وبين مدير منطقة تلفريك عجلون، طارق المعايطة، 
تدريبية  برامج  �إعداد  ي�ستدعي  ما  للمحافظة،  تنموية  ورافعة  مهمة  �سياحية 
خدمات  تقديم  ل�ضمان  ال�سياح؛  مع  وللمتعاملين  فيه  للعاملين  متخ�ص�صة 
المق�صد  عن  �إيجابية  �وصرة  ويعك�س  الأردن  ب�سمعة  يليق  بم�ستوى  �سياحية 

ال�سياحي.
م�ستمر  ب�شكل  تنفذ  المديرية  �إن  فرا�س الخطاطبة،  �سياحة عجلون،  مدير  وقال 
ت�ستهدف  المهني،  التدريب  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  متخ�ص�صة،  تدريبية  برامج 
العملية  بالخبرات  تزويدهم  بهدف  ال�سياحي،  القطاع  في  عمل  عن  الباحثين 

وتطوير مهاراتهم.

اختتام ورشة "الكتابة
 الصحفية والسرد الرقمي" في العقبة

العقبة
اختتمت في مدينة العقبة، ور�شة "الكتابة ال�صحفية وال�سرد الرقمي" التدريبية 
مركز  مع  بالتعاون  الأردنيين،  ال�صحفيين  نقابة  في  المر�أة  لجنة  نظمتها  التي 
الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  من  وبدعم  النقابة،  في  التدريب 

وا�ستمرت ثلاثة �أيام.
و�أكدت نائب رئي�س مجل�س مفو�ضي �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة، 
الور�شة،  اختتام  حفل  رعايتها  خلال  �ضابط،  كريمة  والمالي،  الإداري  المفو�ض 
دورها  لتعزيز  القطاعات  مختلف  في  الأردنية  للمر�أة  والتمكين  التدريب  �أهمية 
التنموي في المجتمع والم�شاركة ب�صنع القرار الذي يف�ضي الى التنمية الم�ستدامة 

على م�ستوى الوطن.
ركيزة  يعد  خا�ص،  ب�شكل  وال�صحفيات  عموما،  المر�أة  تمكين  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
حديثة  ب�أدوات  ال�صحفيات  تزويد  �أن  مو�ضحة  المجتمعات،  لنه�ضة  �أ�سا�سية 
�أكبر  وفاعلية  بمهنية  ر�سالتهن  �أداء  على  وي�ساعدهن  الإعلام  تطور  يواكب 
مثمنة جهود لجنة المر�أة في نقابة ال�صحفيين على مبادرتها وحر�صها على دعم 

ال�صحفيات في العقبة والجنوب ب�شكل عام.
ولفت مدير مركز التدريب في النقابة زياد الرباعي �إلى �أ�س�س الكتابة ال�صحفية 
و�أخلاقيات المهنة، مبرزا �أهمية و�وضح الكلمة في الانتقال من الن�ص التقليدي 
�إلى الن�ص الرقمي، فيما ا�ستعر�ض المدرب عبد الكريم الوح�ش مو�وضع ال�سرد 

الرقمي و�أهمية التفاعل عبر الو�سائط المتعددة.
دور  المعايطة،  �أمين  العقبة  في  ال�صحفيين  نقابة  لجنة  رئي�س  ثمن  جانبه  من 
�سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة في دعم مثل هذه المبادرات الرامية 
�إلى تطوير العمل ال�صحفي ومواكبة التطورات الحديثة في هذا المجال، م�شيرا 
مع  تعاونية  �شراكات  ببناء  �ستقوم  الم�ستقبلية  خطتها  و�ضمن  اللجنة  ان  الى 
القطاع  في  العاملين  م�ستوى  تعزز  ن�شاطات  تنفيذ  بهدف  الوطنية  الم�ؤ�س�سات 
تطوير  في  مهمة  خطوة  تمثل  الور�شة  هذه  ب�أن  منوها  عام،  ب�شكل  الإعلامي 
نوف  ال�صحفيين،  نقابة  في  المر�أة  لجنة  ع�وض  و�أكدت  الإعلامي.  العمل  �أدوات 
الور، �أن انعقاد هذه الور�شة في العقبة يج�سد حر�ص النقابة على تطوير قدرات 
بما  الإعلامي،  الم�شهد  في  المت�سارعة  التغيرات  لمواكبة  وت�أهيلهن  ال�صحفيات 

يعزز ح�وضر المر�أة ال�صحفية ويفتح �أمامها �آفاقا �أو�سع للإبداع والت�أثير.
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الأم�����������ي�����������ر ف������ي������ص������ل ي������رع������ى
م�����ؤت�����م�����ر الأم���������������ان ال�����ري�����اض�����ي

بن الح�سين،  في�صل  الأمير  �سمو  رعاية   تحت 
اللجنة،   عقدت  الأردنية،  الأولمبية  اللجنة  رئي�س 
بن  الملك الح�سين  الريا�ضي في مركز  الأمان  م�ؤتمر 
وا�سعة  بم�شاركة  الميت،  بالبحر  للم�ؤتمرات  طلال 
من ممثلي الاتحادات الريا�ضية والجهات المعنية.
ناق�شت  حوارية  جل�سات  �أرب��ع  الم�ؤتمر  وت�ضمن 
�آليات  الريا�ضي، مثل  الأمان  ق�ضايا مهمة في مجال 
تطبيق ا�ستراتيجية الأمان داخل الخطط ال�سنوية 
الفرق  داخ��ل  �آمنة  بيئة  بناء  و�سبل  لال�تح��ادات 
حقوق  على  ال�وضء  ت�سليط  جانب  �إلى  الريا�ضية، 
الريا�ضيين وو�سائل الإبلاغ والدعم �إ�ضافة �إلى دور 
الريا�ضي. الأمان  تعزيز  في  والتكنولوجيا  الإعلام 
الأردنية  الأولمبية  للجنة  العامة  الأمينة  و�أك��دت 
الأمان  ا�ستراتيجية  �أن  الم�ؤتمر  خلال  ال�سعيد،  رنا 
�إلى  تهدف  رائ��دة  وطنية  مبادرة  تمثل  الريا�ضي 
الج�سدي  رفاههم  و�ضمان  الريا�ضيين  حماية 
التي  العالمية  التوجهات  والنف�سي، بما ين�سجم مع 

تقودها اللجنة الأولمبية الدولية.
و�أ�ضافت �أن الا�ستراتيجية تج�سد ر�ؤية اللجنة 
الأولمبية الأردنية في توفير بيئة ريا�ضية م�ستدامة 
في  الريا�ضيين  لجميع  و�شاملة  وع��ادل��ة  و�آم��ن��ة 
المملكة، ت�ضمن الحماية من جميع �أ�شكال الإ�ساءة 
والعنف وتعمل في الوقت نف�سه على تعزيز ال�صحة 

عن  الإعلان  الم�ؤتمر  �شهد  والج�سدية.كما  النف�سية 
الأم��ان  با�ستراتيجية  الخا�صة  الب�صرية  الهوية 
الأولمبية  اللجنة  جهود  تعك�س  والتي  الريا�ضي 
للأجيال  �آمنة  ريا�ضية  بيئة  توفير  في  الأردن��ي��ة 

كرم  الم�ؤتمر،  �أعمال  ختام  والقادمة.وفي  الحالية 
القدم  لكرة  الأردني  الاتحادين  في�صل  الأمير  �سمو 
و�ألعاب القوى، تقديرا لجهودهما في تطبيق معايير 

الأمان الريا�ضي.

منافسات الدوري العربي 
للرياضات الإلكترونية تنطلق في عمان 
للريا�ضات  الأردني  الاتح��اد  رئي�س  في�صل،  بن  عمر  الأمري�  �سمو  رع��ى 
للريا�ضات  العربي  ال���دوري  مناف�سات  فعاليات  ان��طال�ق   ، الإل��كرت�ون��ي��ة، 
الإلكترونية التي تقام في قبة الألعاب الإلكترونية بمجمع الملك الح�سين للأعمال 

بعمان.
وي�شارك بمناف�سات الن�سخة الرابعة على م�ستوى الوطن العربي 18 دولة 

عربية وفريقا خا�صا باللاجئين.
تحظى  التي  البطولة  لإنج��اح  الترتيبات  كافة  اللعبة،  اتح��اد  و�أن��ه��ى 

بم�شاركة وا�سعة.
و�أكد المنظمون �أن الدعوة للح�وضر مفتوحة ومجانية.

منتخ��ب الناش��ئات للك��رة الطائرة 
يب��دأ مبارياته الودية في س��لوفينيا

 بد�أ المنتخب الوطني للكرة الطائرة للنا�شئات مبارياته الودية في �سلوفينيا 
�ضمن مع�سكر تدريبي يقيمه هناك، ا�ستعداداً للبطولة الآ�سيوية التي ي�ست�ضيفها 

الاتحاد الأردني خلال الفترة 1-11 ت�شرين الثاني المقبل.
ولعب المنتخب في المع�سكر مباراتين وديتين، حيث فاز في الأولى على فريق 
OTP Branik بنتيجة 3-1، وفي الثانية التي تكونت من 4 �أ�شواط تعادل 

المنتخب مع فريق Zok Kadefinje ب�شوطين لكل منهما.
�إدارة  مجل�س  ع�وض  التدريبي  المع�سكر  في  الوطني  المنتخب  وفد  ‎وير�أ�س 

الاتحاد فرح البدارنة.
يعقوب  الدكتور  والم��درب  الح�صري  ح�سن  الفني  المدير  المنتخب  ‎وي�ضم 
�سا�شا  اللاعبات حلا بركات،  �إلى جانب  �أبو عي�شة،  القهوجي، والمعالجة رزان 
�أبو�وصا، راية قعوار، ع�سل مراد، جنى خليفة، نتا�شا طعيمة، لما الن�شا�شيبي، 
انجلينا مبارك، تالا �سكري، �سلمى �أبوجبارة، يا�سمين �سختيان، تاليا علاونة، 

�سدين الب�سطامي، تانيا رباح.

ت���ع���ادل ال��ف��ي��ص��ل��ي وال���وح���دات
 ب����دوري ال���ردي���ف ل��ك��رة ال��ق��دم

تعادل فريقا الفي�صلي والوحدات بنتيجة 1-1، في مباراة جرت ، على �ستاد 
الرديف  دوري  مناف�سات  من  الخام�سة  الجولة  �ضمن  بالزرقاء،  محمد  الأمير 

تحت �سن 23 لكرة القدم.
وتقدم الفي�صلي بالنتيجة عند الدقيقة 25 من زمن اللقاء عبر اللاعب �أن�س 
�أ�صيل  اللاعب  عبر   70 الدقيقة  عند  النتيجة  الوحدات  يعدل  �أن  قبل  الخب، 

مو�سى.
ورفع الوحدات ر�صيده من النقاط �إلى النقطة التا�سعة، فيما ارتفع ر�صيد 

الفي�صلي �إلى 8 نقاط.

انطلاق الجولة الثانية
 م��ن دوري محترف��ات ك��رة الق��دم  
انطلقت الخمي�س، مناف�سات الجولة الثانية من الدوري الأردني للمحترفات 
لكرة القدم لمو�سم 2025، و�سط توقعات بمباريات قوية ومناف�سة متجددة على 

ال�صدارة.
على  "الاتحاد"  نظيره  بمواجهة  الجولة  الم�ستقبل  ن�شامى  فريق  وافتتح 
FC" مع  "عمان  يلتقي  فيما  القوي�سمة،  في  الثاني  عبدالله  الملك  حدائق  ملعب 
بمدينة  الاتحاد  ملاعب  على  الجمعة  م�ساء  ال�سابعة  عند  "الأرثوذك�سي" 

الح�سين لل�شباب.
نظيره  الح�سين  يواجه  حيث  ال�سبت،  م�ساء  الجولة  مناف�سات  وتختتم 

الا�ستقلال عند ال�سابعة م�ساء على ذات الملعب.
�إياب،  ذه��اب،  مراحل:   3 من  المجز�أ  ال��دوري  نظام  وفق  البطولة  وتقام 
في  الأول  المركز  يح�صد  الذي  الفريق  باللقب  يتوج  �أن  على  ذهبية،  ومرحلة 

الترتيب النهائي مع ختام المراحل الثلاث.
في ال�سياق ذاته، كلف اتحاد الكرة الحكم حنين مراد، ب�إدارة مباراة ن�شامى 
فيما  محي�سن،  وعنود  الأخر�س  رهف  من  كل  وي�ساعدها  والاتح��اد،  الم�ستقبل 
والأرثوذك�سي،   FC عمان  مباراة  �أما  رابعا،  حكما  مبي�ضين،  �إ�سراء  �ستكون 
و�إ�سراء  المجالي  هيا  الخطوط  على  وي�ساعده  الزيود،  مالك  الحكم  ف�سيقودها 
الح�سين  مباراة  وفي  رابعا،  حكما  م��راد،  حنين  تعيين  تم  بينما  الج��ب��ارات، 
الملاح  �إينا�س  بم�ساعدة  لل�ساحة،  حكما  ال�صبح،  معاذ  �سيكون  والا�ستقلال، 

ويا�سمين �سلامة، على �أن يتولى عمر عرفة، مهمة الحكم الرابع.

انطلاق الأسبوع الثامن 
م��ن دوري المحترفين لك��رة القدم 
انطلقت الخمي�س مناف�سات الأ�سبوع الثامن من الدوري الأردني للمحترفين 
 3 على  موزعة  مباريات   5 ب�إقامة   ،2026/2025 لمو�سم  القدم  "CFI" لكرة 

�أيام.
الملك  �ستاد  على  الأهلي  مع  الأردن  �شباب  جمع  بلقاء  الجولة  وافتتحت 

عبدالله الثاني، ومواجهة البقعة مع الح�سين على �ستاد عمان الدولي.
عند  الجزيرة  مع  الرمثا  يلتقي  حيث  الجمعة،  يوم  المباريات  وتتوا�صل 

ال�ساعة 7:30 م�ساء على �ستاد الح�سن في �إربد.
فيما تختتم الجولة ال�سبت، حين ي�ست�ضيف ال�سرحان نظيره الفي�صلي عند 
ال�ساعة 6:00 م�ساء على �ستاد الح�سن، بينما ي�ستقبل ال�سلط فريق الوحدات 

عند ال�ساعة 8:30 م�ساء على �ستاد عمان الدولي.
بـ16  الفي�صلي  يليه  نقطة،   19 بر�صيد  الترتيب  جدول  الرمثا  ويت�صدر 
ال�سلط 11 نقطة، الجزيرة  الوحدات 13 نقطة، الح�سين 12 نقطة،  ثم  نقطة، 
والبقعة 10 نقاط لكل منهما، الأهلي و�شباب الأردن 4 نقاط، وال�سرحان �أخيرا 

دون نقاط.
بحيث  مراحل،   3 من  المجز�أ  الدوري  نظام  وفق  البطولة  مناف�سات  وتقام 
المراحل  نهاية  مع  النقاط  من  عدد  �أعلى  على  الحا�صل  الفريق  باللقب  يتوج 

الثلاث، فيما يهبط �آخر فريقين على �سلم الترتيب �إلى دوري الدرجة الأولى.
و�أعلنت دائرة الحكام الطواقم التحكيمية لمباريات الأ�سبوع الثامن، حيث 
لل�ساحة، بم�ساعدة  ال�سماعيل  الأردن والأهلي الحكم مروان  �شباب  لقاء  يدير 

حمزة �أبو عبيد ومحمد محرم، وعمر المعاني حكما رابعا.
لل�ساحة،  يعقوب  �أحمد  الحكم  والح�سين  البقعة  مباراة  �إدارة  ويتولى 
بم�ساعدة �أحمد �سمارة ومحمد حمادة، فيما �أ�سندت مهمة الحكم الرابع لـمحمد 
بني هاني، �أما لقاء الرمثا والجزيرة فيقوده الحكم �إبراهيم المزاودة لل�ساحة، 

بم�ساعدة محمد الخلف و�أحمد الحتو، ومعاذ عبدال�سلام حكما رابعا.
لل�ساحة، بم�ساعدة  ال�سرحان والفي�صلي  �إدارة مباراة  ويتولى محمد مفيد 
حمزة �سعادة وهادي �أدهم، بينما �سيكون مروان ال�سماعيل حكما رابعا، فيما 
كلف �أدهم مخادمة ب�إدارة مباراة ال�سلط والوحدات لل�ساحة، بم�ساعدة �أحمد 

الرويلي و�صابرين العبادي، على �أن يكون و�سيم طبي�شات حكما رابعا.

المنتخب الوطني النسوي 
تح��ت س��ن 17 يلتقي نظي��ره الأوزبك��ي اليوم

 يلتقي المنتخب الن�وسي لكرة القدم تحت �سن 
17، نظيره �أوزبك�ستان م�ساء  الجمعة، في المباراة 

الودية التي تقام على ملعب تطوير العقبة.
المقبل  الأح��د  المنتخبين  بين  اللقاء  ويتجدد 
ت�أتي في  ثانية  ودية  مباراة  الملعب، في  نف�س  على 
�إطار تح�ضيرات المنتخب للا�ستحقاقات الر�سمية 
المقبلة، والتي من �أهمها الت�صفيات الآ�سيوية التي 

تقام في الأردن.
 ،17 �سن  تحت  الن�وسي  المنتخب  ويوا�صل 
تدريباته اليومية الفنية والبدنية، بقيادة المدرب 

جمال اللحام، ا�ستعدادا للقاء �أوزبك�ستان.
البداينة،  ريناتا  لاعبة:   25 القائمة  وت�ضم 
ملك طالب، �ألما �شتات، رينا �أبو جابر، جيدا كمال، 
ال�ضامن،  �سدين  عبيدات،  �سدين  �سلامة،  ريتال 
�ألما ال�صيفي، حلا الع�ساف، ايمان الطميزي، ليان 
ال�ضمور، جنى المحت�سب، نادين �أبو �صالحة، لين 
الزعبي،  هبة  مرار،  ليا  القي�سي،  نهى  حلوة،  �أبو 
�أبو�� ه��زيم، ميرا ج��رار، جنى  �أبو�� علي، دان��ا  هيا 
الم�صري، لمار يو�سف، لين القي�سي، وريانا عي�سى.
القدم  ل��ك��رة  الأردني  الاتح���اد  وي�ست�ضيف 

للنا�شئات  �آ�سيا  لك�أ�س  الثامنة  ت�صفيات المجموعة 
ال�شهر المقبل في  الفترة من 17-13  ت 17، خلال 
الوطني  المنتخب  جانب  �إلى  ت�ضم  والتي  العقبة، 

بنغلاد�ش وتايبيه ال�صينية.
توفير  خال�ل  م��ن  الأردني  الاتح���اد  ويتطلع 
الم��ع�����س��ك��رات ال��ت��دري��ب��ي��ة والم��ب��اري��ات الو��دي��ة 
تحقيق  �إلى  ت17،  الن�وسي  الوطني  للمنتخب 
�أعلى م�ستويات التح�ضير والدعم، للم�ضي قدما في 
الا�ستحقاقات المقبلة، وفي مقدمتها ت�صفيات ك�أ�س 

�آ�سيا للنا�شئات.

ل���ق���ط���ة ال������ورق������ة وري�������اض
م������ح������رز ت����ث����ي����ر ال�����ج�����دل

بعد  وا�سعا  جدلا  ال�سعودي،  الأهلي  نجم  محرز،  ريا�ض  الجزائري  �أثار 
لقطة غير معتادة خلال مواجهة فريقه �أمام بيراميدز الم�صري، م�ساء الثلاثاء، 

�ضمن مناف�سات بطولة ك�أ�س القارات للأندية "�إنتركونتيننتال 2025".
وحقق بيراميدز فوزا تاريخيا على م�ست�ضيفه الأهلي 3-1 بف�ضل ثلاثية 
الكونغولي في�ستون مايلي، ليح�صد الفريق الم�صري لقب بطولة �إفريقيا و�آ�سيا 
والمحيط الهادئ، وي�ضرب موعداً مع الفائز من مواجهة كروز �أزول المك�سيكي 
المقبل.  دي�سمبر   13 التحدي" يوم  "ك�أ�س  مباراة  في  الجنوبية،  �أميركا  وبطل 

و�سيلتقي المت�أهل مع باري�س �سان جرمان في النهائي بعد 4 �أيام.
لقطة محرز والجدل التحليلي

�أثارت النقا�ش، حينما �سلّم الألماني  خلال المباراة، التقطت العد�سات لقطة 
ماتيا�س ياي�سله، المدير الفني للأهلي، ورقة تعليمات �إلى ريا�ض محرز، الذي ظل 

يقر�أها لفترة طويلة على �أر�ض الملعب.
خطة  ي�ضع  مدرب  "�أي  قائلا:  علق  المنت�شري  حمد  ال�سعودي  الإعلامي 
لبقية  وا�ضحة  التعليمات  تكون  �أن  يجب  لاع��ب،  ي�شارك  وعندما  م�سبقة، 

الفريق".
دقيقة  لمدة  الورقة  حمل  "محرز  �أن  فاعتبر  ال�شنيف  خالد  الإعلامي  �أما 
ون�صف، فهل يعقل �أنه لا يعرف مركزه؟ يبدو �أن خطة المدرب لم تكن وا�ضحة".
�سهلة  تكون  �أن  يجب  "التعليمات  �أن  العطوي  خالد  الم��درب  ر�أى  بينما 

ووا�ضحة، وهذا لا يتعلق بمحرز فقط بل ب�أي لاعب".
�أداء محرز بالأرقام

ورغم الجدل، ح�صل محرز على تقييم 10/6.9 من من�صة "�وسفا �سكور"، 
بعد �أن لم�س الكرة 45 مرة ونجح في 85 بالمئة من تمريراته، وقدم 3 تمريرات 
وجلب  المرمى،  على  واح��دة  مرة  �سدد  كما  �أه��داف.  �إلى  تُترجم  لم  مفتاحية 

مخالفتين ل�صالح فريقه، لكنه لم ينجح في �أي مراوغة.
و�سجل هدف الأهلي الوحيد في المباراة المهاجم الإنجليزي �إيفان توني.

مو�سم محرز مع الأهلي
في  الأهلي  بقمي�ص  كاملة  مباريات   7 المو�سم  هذا  خا�ض  محرز  �أن  يذكر 

مختلف البطولات، �ساهم خلالها في 5 �أهداف، بواقع ت�سجيل و�صناعة.

"الفيفا" يدرس توسيع
كأس العالم 2030 إلى 64 منتخبا

مع  )فيفا(،  القدم  لكرة  ال��دولي  الاتح��اد  رئي�س  �إنفانتينو،  جياني  التقى 
في  )كونميبول(،  الجنوبية  �أميركا  اتح��اد  رئي�س  دومينيغيز،  �أليخاندرو 
ك�أ�س  بطولة  في  الم�شاركة  المنتخبات  عدد  زي��ادة  لمناق�شة  الثلاثاء،  نيويورك 

العالم �إلى 64 فريقا في عام 2030.
الأرجنتين  في  ال��ق��دم  ك��رة  اتح���ادات  ر�ؤ���س��اء  �أي�ضا  الاجتماع  وح�ضر 
ورئي�س  بينيا،  �سانتياجو  ب��اراغو��اي  رئي�س  �إلى  بالإ�ضافة  و�أوروغو����اي، 

�أوروغواي ياماندو �أور�سي.
لكرة  �أمريكا الجنوبية  قادة اتحاد  فيها  يقدم  التي  الأولى  المرة  وتعد هذه 
القدم )كونميبول( المقترح مبا�شرة �إلى جياني �إنفانتينو، بعد �أن تم طرحه لأول 
مرة في مار�س الما�ضي من قبل مندوب من �أوروغواي خلال اجتماع افترا�ضي 

لمجل�س الفيفا.
وقال دومينيغيز على �إن�ستغرام، بعدما ن�شر �وصرة مع �إنفانتينو وعدد من 

كبار الم�س�ؤولين في �أميركا الجنوبية: "ن�ؤمن بك�أ�س عالم تاريخي في 2030".
وذكرت �صحيفة "لا نا�سيون" �أن �إنفانتينو هو من نظم الاجتماع و�أنه يدعم 
الخطة. وكان قد تم بالفعل تو�سيع عدد الفرق الم�شاركة في ك�أ�س العالم 2026 في 

الولايات المتحدة والمك�سيك وكندا من 32 �إلى 48 فريقا.
�إلى  العالم  ك�أ�س  �سيتحول  الفرق،  عدد  زيادة  مقترح  على  الفيفا  وافق  �إذا 
بطولة ت�ضم 128 مباراة، وهو �ضعف عدد المباريات في الن�سخة الحالية التي 

تت�ألف من 64 مباراة والتي كانت تُلعب من عام 1998 حتى 2022.
�ست�ست�ضيف 6 مدن مناف�سات بطولة ك�أ�س العالم 2030، موزعة على ثلاث 

قارات. �ست�ست�ضيف المغرب والبرتغال و�إ�سبانيا مناف�سات تلك الن�سخة.
ومع ذلك، واحتفالا بالذكرى المئوية لأول ك�أ�س عالم فيفا عام 1930، �ستقام 
الم�ضيفة  الدولة  �أوروغو��اي،  في  المئوية  بمنا�سبة  واحتفالات  خا�صة  مباراة 

الأولى. كما �ست�ست�ضيف كل من الأرجنتين وباراغواي مباراة واحدة �أي�ضا.

محمد صلاح.. 
د" فرصة الكرة الذهبية مستقبلا

ّ
أسباب "تعق

في  راب��ع��ا،  �صلاح  محمد  الم�صري  النجم  حل 
الذهبية، الذي  للكرة  ترتيب مجلة فران�س فوتبول 
ديمبيلي  عثمان  الفرني  تتويج  مع  الإثنين،  �صدر 

بالجائزة.
ويعتبر هذا المركز الأعلى ل�صلاح في تاريخه في 
قائمة الكرة الذهبية، حيث �سبق له �أن حل خام�سا 

مو�سم 2019 و2022، و�ساد�سا في عام 2018.
وبالرغم من الترتيب المرتفع، �إلا �أن خيبة الأمل 
عالية، لدى �صلاح وم�شجعيه، لأن هذه الن�سخة من 
الأخير" للنجم  "الأمل  تبدو  كانت  الذهبية،  الكرة 

الم�صري.
الفرصة الأخيرة

وتبدو  عاما،   33 العمر  من  يبلغ  �صلاح  محمد 
العام  خا�صة  الجائزة،  بتحقيق  مت�ضائلة  الفر�ص 
المقبل 2026، حيث �ستعتمد الجائزة ب�شكل كبير، 

على لاعب فائز ببطولة ك�أ�س العالم، وهي الفر�صة 
الم�ستبعدة ل�صلاح مع منتخب م�صر.

وفي 2027 قد تكون الأمور معقدة جدا الن�سبة 
يامال  لامين  �أمام  عاما،   35 العمر  من  يبلغ  للاعب 
الذي �سيكون في عمر 20 عاما، وكيليان مبابي الذي 

�سيكون بعمر 28 عاما، في قمة عطائه العمري.
في  �صلاح  لمحمد  �ستكون  الأب��رز  الفر�صة  ربما 
ناديه  مع  �أوروب��ا  �أبطال  دوري  بطولة  حقق  حال 
ليفربول، في �سنة لا تحمل في طياتها المونديال، الذي 

�سيطغى على �أي �إنجاز.
هل ظلم صلاح؟

�صلاح  محمد  �أن  الجماهير،  م��ن  ع��دد  اعتبر 
ان��ع��دام  ل��ك��ن  راب��ع��ا،  بحلوله  للظلم،  ت��ع��ر�ض�� 
وراء  الرئي�سي  ال�سبب  كانت  القارية  الإنج��ازات 
الدوري  بطولة  �وسى  يحقق  لم  ا�ستبعاده.�صلاح 

محلية  بطولة  وهي   ،2025 في  الممتاز  الإنجليزي 
البطولات  حققوا  اللاعبين  من  العديد  لكن  مهمة، 

المحلية، مثل لامين يامال ورافينيا وهاري كين.
من  وفريقه  �ال�ص��ح  خ��رج  �أخ���رى  جهة  وم��ن 
يد  على  الـ16  دور  في  �أوروب��ا  �أبطال  دوري  بطولة 
باري�س �سان جرمان، كما لم ي�شارك فريقه في بطولة 

مونديال الأندية التي حققها نادي ت�شل�سي.
هدفا   29 �صلاح  ف�سجل  للأهداف،  بالن�سبة  �أما 
تفوق  مبابي  كيليان  الفرن�سي  لكن  البريميرليغ،  في 
عليه بر�صيد 31 هدفا في لا ليغا، مما منحه الحذاء 

الذهبي الأوروبي.
العوامل  �أبرز  كانا  بالأهداف،  وتخلفه  الهزائم 
الذهبية  للكرة  �صلاح  تحقيق  دون  حالت  التي 
لتحقيق  له  فر�صة  �آخر  تكون  قد  والتي  المنتظرة، 

الجائزة.

ق على
ّ

مدرب برشلونة يعل
 "خيبة عدم فوز يامال بالكرة الذهبية"

فوز  عدم  خيبة  �أن  فليك  هانزي  الإ�سباني  لبر�شلونة  الألم��اني  الم��درب  ر�أى 
لاعبه لامين يامال، الإثنين، بجائزة الكرة الذهبية التي تمنحها مجلة "فران�س 
فوتبول" �سنويا لأف�ضل لاعب كرة قدم، �ستُلهِم ابن الـ18 عاما الذي حل و�صيفا 

لمهاجم باري�س �سان جرمان الفرن�سي عثمان ديمبيليه.
و�أفاد فليك في م�ؤتمر �صحافي "لقد تحدثت �إليه في الأم�س، و�أعتقد �أنه يراها 
�أجل المو�سم  )الأمور( بال�شكل ال�صحيح، بالتالي ما ح�صل ي�شكل حافزا له من 
بعد  ويمال  ديمبيليه  بين  المرموقة  الجائزة  على  ال�صراع  المقبل".وانح�صر 
تقلي�ص لائحة المر�شحين الثلاثين، وقد نالها الفرن�سي نتيجة قيادة فريقه �سان 
�أوروبا لأول مرة في  �أبطال  بالت�أكيد دوري  الثلاثية المحلية والأهم  �إلى  جرمان 

تاريخ النادي الباري�سي.
مباراة   55 في  هدفا   18 بت�سجيله  الما�ضي  المو�سم  يمال  ت�ألق  جهته،  ومن 
خا�ضها �ضمن كافة الم�سابقات، م�ساهما في �إحراز فريقه للألقاب المحلية الثلاثة، 
الدوري والك�أ�س والك�أ�س ال�وسبر، لكن م�شوار النادي الكاتالوني في دوري �أبطال 

�أوروبا انتهى عند ن�صف النهائي.
ت�وصيت،  م��سألة  �إنها  �أي�ضا.  الجائزة  ا�ستحق  "ديمبيليه  �أن  فليك  واعتبر 
ويمكن �أن تحدث الكثير من الأمور، و�أعتقد �أنه )يامال( تقبلها برحابة �صدر، 

وهو متحم�س لإظهار ذلك هذا المو�سم".
الذهبية، لكني  بالكرة  للفوز  �أي�ضا مر�شحا المو�سم المقبل  "قد يكون  وتابع 
�أُقدر حقا �أن العديد من لاعبي فريقنا في هذا الو�ضع )التر�شح للفوز بالجائزة(، 
وهذا �أمر رائع لفريقنا. هذا يُظهر كثيرا كيف كان مو�سمك الما�ضي، وهذا �أي�ضا 

هدفنا لهذا المو�سم".
و�سيغيب يامال الذي نال الإثنين جائزة ريمون كوبا لأف�ضل لاعب تحت 21 
�أول لاعب يحقق ذلك لعامين تواليا، عن مباراة الدوري المحلي  عاما لي�صبح 
الخمي�س �ضد ريال �أوفييدو ب�سبب �إ�صابة في الفخذ، حيث �سيحاول حامل اللقب 
الثلاثاء  ليفانتي  على  فاز  الذي  المت�صدر  مدريد  ريال  غريمه  من  قريبا  البقاء 

وتقدم بخم�س نقاط على الفريق الكاتالوني.
خا�ضها  التي  المباريات  في  الكاتالوني  الفريق  عانى  الما�ضي،  المو�سم  وفي 
فوزين  حقق  بعدما  العقبة  هذه  تجاوز  �أنه  يبدو  لكن  ال�شاب،  نجمه  دون  من 
كا�سحين على فالن�سيا )6-0( وخيتافي )3-0( بغيابه في المرحلتين الما�ضيتين.

وقال فليك �إنه "�سعيد جدا، لا �أفكر �أبدا في اللاعب الذي �سيغيب، بل �أركز 
الخيارات  ي�شكلون  الذين  اللاعبين  على  ت�صرفنا،  في  الذي  الفريق  على  فقط 
المتاحة للت�شكيلة الأ�سا�سية... �أنا �سعيد بفريقي. لا فرق، فكل ت�شكيل �أ�سا�سي 

قادر على الفوز بالمباريات. �إنها لي�ست م�شكلة كبيرة".


