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ضب��ط صفح��ة إلكتروني��ة ت��روّج لمنتجات 
تجميل غير مرخصة بوثيقة تسجيل مزورة

عمان
العام،  الأمن  مديرية  في  الإلكترونية  الجرائم  وحدة  مع  بالتعاون  والدواء  للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  �ضبطت 
�صفحة �إلكترونية تروج لمنتجات تجميلية غير مرخ�صة، ا�ستنادًا �إلى وثيقة ت�سجيل مزورة، وذلك عقب تلقي 
الم�ؤ�س�سة �شكوى عبر الخط ال�ساخن.و�أو�ضحت الم�ؤ�س�سة في بيان �صحفي، الجمعة، �أنها �أحالت الم�شتكى عليه 
عن  بيانها  في  الم�ؤ�س�سة  مرخ�صة.و�أعربت  غير  منتجات  وبيع  التزوير  بتهمتي  للق�ضاء  ال�صفحة  على  القائم 
تقديرها لجهود وحدة الجرائم الإلكترونية في التعامل مع ال�شكوى بكفاءة و�سرعة، مثمّنة م�ستوى الاحترافية 
�أو  ملاحظة  �أو  �شكوى  �أي  وجود  حال  في  معها  التوا�صل  �إلى  المواطنين  الم�ؤ�س�سة  دعت  المخالفة.كما  �ضبط  في 
تطبيق  وعبر   info@JFDA.Jo الإلكتروني  والبريد   117114 المجاني  ال�شكاوى  خط  خلال  من  ا�ستف�سار 

الوات�س �آب على الرقم 0795632000.

تحبط  الشرقية  العسكرية  المنطقة 
محاولتي تهريب كميات مخدرات كبيرة

عمان
و�ضمن  واجهتها  على  الجمعة،  فجر  ال�شرقية،  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
في  المخدرة  المواد  من  كبيرة  لكميات  تهريب  محاولتي  م�س�ؤوليتها،  منطقة 

موقعين مختلفين با�ستخدام بالونات موجهة ب�أجهزة بدائية ال�صنع.
و�إدارة  الأمنية  الأجهزة  مع  بالتن�سيق  الحدود،  حر�س  قوات  وتمكنت 
داخل  حمولتها  و�ضبط  و�إ�سقاطها  البالونات  ر�صد  من  المخدرات،  مكافحة 
لاتخاذ  المخت�صة  الجهات  �إلى  الم�ضبوطات  تحويل  وتم  الأردنية.  الأرا�ضي 

الإجراءات اللازمة.

وزير الخارجية ونظيراه الإسباني والبرازيلي يترأسون اجتماعا لحشد الدعم للأنروا

ال�����ص�����ف�����دي: ع�������دم وج���������ود ش���ري���ك
 إس���رائ���ي���ل���ي م���ن أج����ل ت��ح��ق��ي��ق ال��س�لام
تنهار" وهي  الأن��روا  ننقذ  كيف  نناقش  "أن  المقبول  غير  من 

نيويورك 
الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  قال 
�إن التحالف  و�ش�ؤون المغتربين �أيمن ال�صفدي، 
�إجماعًا  ثمّة  �أن  �أكّد  الدولتين  حل  لتنفيذ  الدولي 
وحيد  ك�سبيل  الحل  هذا  تنفيذ  على  دوليًّا 
العائق  و�أن  وال�شامل،  العادل  ال�سلام  لتحقيق 

الوحيد �أمام ذلك هو �إ�سرائيل.
�صحافية  ت�صريحات  في  ال�صفدي  و�أ�ضاف 
الم�ستوى  رفيع  الأ�سبوع  �أعمال  هام�ش  على 
المتحدة  للأمم  العامة  للجمعية   ٨٠ الـ  للدورة 
الإ�سرائيلية  الحكومة  "موقف  نيويورك،  في 
وزراء  رئي�س  ل�سان  على  يُعلن  الذي  المتطرّف 
ب�إقامة  ي�سمح  لن  �أنه  المتطرفة  الحكومة  هذه 
الدولة الفل�سطينية، عندما يُعلن رئي�س الوزراء 
الدولة  ب�إقامة  ي�سمح  لن  �أنه  الإ�سرائيلي 
بتحقيق  ي�سمح  لن  �إنه  يقول  فهو  الفل�سطينية 
حل  عن  بديل  لا  لأن  وال�شامل؛  العادل  ال�سلام 
الفل�سطينية  الدولة  يج�سّد  الذي  الدولتين 
الم�ستقلة على التراب الوطني الفل�سطيني �سبيلًا 

لتحقيق ال�سلام".
العالم  بد�أ  التي  الحقيقة  �أن  ال�صفدي  و�أكّد 
�أجل  من  �إ�سرائيلي  �شريك  يوجد  لا  �أنه  يدركها 
تحقيق ال�سلام الآن، قائًال �إن "العالم كله يقول 
نريد ال�سلام، و�سبيل ال�سلام هو حل الدولتين".

�إنها  تقول  �إ�سرائيل  �أن  �إلى  ال�صفدي  و�أ�شار 
على  �إجراءات  وتتخذ  الدولتين  حل  �ستمنع 
�أمرًا  الدولتين  حل  تحقيق  من  تجعل  الأر�ض 

�أكثر �صعوبة مّما هو عليه الآن.
وقال ال�صفدي: "ن�ستطيع �أن ننفذ حل الدولتين 
الأفكار وا�ضحة، متطلبات  ب�أ�سرع وقت ممكن، 
في  يقف  من  لكن  للجميع،  معروفة  الحل  هذا 
وجه هذا الحل هو �إ�سرائيل وهو هذه الحكومة 
�أن  على  وا�ضح  ب�شكل  تعمل  التي  الإ�سرائيلية 

ت�شعل المنطقة، �إ�سرائيل ت�شعل المنطقة".

‏وتر�أ�س نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية 
ووزير  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و�ش�ؤون 
الأوروبي  والاتحاد  الخارجية  ال�ش�ؤون 
�ألباري�س،  مانويل  خو�سيه  الإ�سباني  والتعاون 
فييرا،  ماورو  البرازيلي  الخارجية  ووزير 
الأمم  لوكالة  الدعم  لح�شد  الوزاري  الاجتماع 
المتحدة لإغاثة وت�شغيل اللاجئين الفل�سطينيين 

والبرازيل  الأردن  نظّمه  الذي  )الأنروا(، 
العام  الأمين  بم�شاركة  �أم�س،  يوم  و�إ�سبانيا 
ورئي�سة  غوتيري�ش،  �أنتونيو  المتحدة  للأمم 
هام�ش  على  بيربوك،  �أنالينا  العامة  الجمعية 
�أعمال الأ�سبوع رفيع الم�ستوى للدورة الثمانين 
للجمعية العامة للأمم المتحدة في نيويورك.تابع 

�ص2

طواقم المستشفى الميداني 
الأردني جن��وب غزة 7 تنق��ذ حياة طفل

عمان
غزة/7،  جنوب  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى  طواقم  �أنقذت 
حياة طفل يبلغ من العمر )11( عاما، بعد تعر�ضه لإ�صابة 
نافذة في الرقبة �أدت �إلى فقدان القدرة على التنف�س نتيجة 

�إ�صابة الق�صبة الهوائية والحنجرة.
في  الطبية  الطواقم  �إن  الم�ست�شفى:  قوة  قائد  وقال 
من  تمكنت  غزة/7،  جنوب  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى 
متخ�ص�ص  طبي  فريق  يد  على  وذلك  الطفل،  حياة  �إنقاذ 
الكوادر  �أن  م�ؤكدا  والتخدير،  العمليات  فنيي  وبم�شاركة 
تعمل  والكفاءات  الخبرات  ذوي  من  والتمري�ضية  الطبية 
على تقديم �أف�ضل الخدمات الطبية والعلاجية والإن�سانية 

جراحة  �أخ�صائي  غزة.وبين  قطاع  في  والأ�شقاء  للأهل 
في  والتقييم  ال�سريري  الفح�ص  وبعد  الطفل،  �أن  الأطفال، 
غرفة الطوارئ، تبين �أنه م�صاب ب�إ�صابة نافذة في الرقبة 
�إ�صابة  نتيجة  بالدم  الأك�سجين  ن�سبة  في  حاد  هبوط  مع 
ونقله  الفور  على  معه  التعامل  فتم  الهوائية،  الق�صبة  في 
ب�شكل طارئ �إلى غرفة العمليات، وجرى ا�ستك�شاف كامل 
المنطقة الم�صابة و�إزالة ال�شظايا، و�أجري ترميم للق�صبات 
ي�ضمن  ب�شكل  البلعوم  و�أ�سفل  والحنجرة  الهوائية 
المحافظة على وظائف البلع والتنف�س لاحقا، وقد �أدخل �إلى 
اللازم،  العلاج  للمراقبة وا�ستكمال  العناية الحثيثة  ق�سم 
وتكللت العملية بالنجاح، وعاد الطفل �إلى حياته الطبيعية.

ب��دء طلب��ات الانتق��ال بي��ن التخصصات 
العش��ائر مكرم��ة  لطلب��ة  والجامع��ات 

عمان
التعليم  وزارة  في  الموحد  القبول  تن�سيق  وحدة  �أعلنت 
الانتقال  ب�أن عملية تقديم طلبات  العلمي،  العالي والبحث 
للطلبة  �أخرى  �إلى  جامعة  من  �أو  �آخر  �إلى  تخ�ص�ص  من 
الم�ستفيدين من المكرمة الملكية ال�سامية لأبناء الع�شائر في 
مدار�س البادية الأردنية والمدار�س ذات الظروف الخا�صة 
�ستبد�أ اعتباراً من اليوم وحتى ال�ساعة )3( ع�صر يوم الأحد 
الموافق 28-9-2025 ، وذلك من خلال الموقع الإلكتروني 
للوحدة.وبينت الوحدة، ب�أن عملية تقديم طلبات الانتقال 
مح�وصرة بالطلبة الأردنيين )المحققين ل�شروط الا�ستفادة 
الدنيا  الحدود  وح�سب  ال�سامية،  الملكية  المكرمة  هذه  من 

محافظة  كل  في  المكرمة  لهذه  التناف�سية  القبول  لمعدلات 
كما  ال�وشاغر(،  توفر  �إلى  �إ�ضافةً  المملكة،  محافظات  من 
الطب،  �إلى تخ�ص�صات  الانتقال  ت�شمل  الطلبات لا  �أن هذه 
وطب الأ�سنان، وال�صيدلة، ودكتور ال�صيدلة، وذلك بناءً 
على قرار اللجنة العليا للمكرمة الملكية ال�سامية.و�أ�شارت 
الوحدة، ب�أنه على الطالب ا�ستخدام نف�س البيانات )الرقم 
ب�إن�شائه عند تقديم  قام  التي  ال�سري(  الوطني(، و)الرمز 
الرجاء  انتقال  طلب  ولتقديم  مرة،  لأول  الالتحاق  طلب 

الدخول الى الرابط التالي:
h t t p s : / / a d m h e c . g o v . j o /

/AklUnivTrans2025

الماجستير ل��ب��رن��ام��ج  دراس��ي��ة  م��ن��ح 
ال����ج����ن����وب����ي����ة ك�������وري�������ا  ف�������ي   

عمان
�أعلنت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، عن توافر منح 
درا�سية مقدمة من Yeungnam University/ في 
كوريا الجنوبية في برنامج الماج�ستير بتخ�ص�صات التنمية 
الدولية وال�سيا�سات العامة والقيادة والتنمية الم�ستدامة 
لف�صل ربيع 2026.و�أ�شارت الوزارة، �إلى �أن مزايا المنحة 
�شهري  ومخ�ص�ص  الدرا�سية،  التكاليف  تغطية  ت�شمل، 
الدرا�سة  �شهرًا خلال فترة  بقيمة )725( دولارًا لمدة 12 
فقط، ولا تغطي المنحة م�صاريف ال�سفر او الإقامة.ولفتت 
الوزارة �إلى �أن موعد تقديم الطلبات يبد�أ اعتباراً من تاريخ 

�آلية  �أن  �إلى  22-9-2025 ولغاية 17-10-2025، لافتة 
للاطلاع  التالي  الإلكتروني  الرابط  �إلى  الدخول  التقديم عبر 

على التفا�صيل وتقديم الطلب:
https://psps.yu.ac.kr/psps/index.do 

الالتزام  الطالب  على  ي�شترط  �أنه  �إلى  الوزارة  و�أ�شارت 
 ،2023 ل�سنة  الأردنية  غير  ال�شهادات  معادلة  بتعليمات 
والدرا�سة باللغة الإنجليزية. وحددت لمزيد من المعلومات 

التوا�صل عبر البريد الإلكتروني:
pspsapply@yu.ac.kr

�أو الهاتف رقم: 0082538101315

السفارة السعودية في
 عمّ��ان تحتف��ل بالي��وم الوطن��ي ال��ـ95

عمّان
�أقامت �سفارة المملكة العربية ال�سعودية في عمّان، احتفالًا 
للمملكة،  والت�سعين  الخام�س  الوطني  اليوم  بمنا�سبة 
بن  محمد  ال�سفارة  في  بالإنابة  بالأعمال  القائم  بح�وضر 
ح�سن مون�س، ووزيرة الدولة لل�ش�ؤون الخارجية نان�سي 
من  عدد  �إلى جانب  الأردنية،  نمروقة ممثلةً عن الحكومة 

ال�شخ�صيات ال�سيا�سية والأكاديمية والثقافية.
الوطني  اليوم  "�إن  له خلال الحفل:  كلمة  وقال مون�س في 
واعتزاز  فخر  محطة  بل  تاريخية،  ذكرى  مجرد  لي�س 
ما�ضينا  �إلى  خلالها  ننظر  م�ستمرة،  وتطور  بناء  بم�سيرة 
تحت  الواعد  لم�ستقبلنا  العزيمة  منه  ون�ستلهم  الم�شرق، 
قيادة خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبد العزيز 
�آل �سعود، وولي عهده الأمين رئي�س مجل�س الوزراء، الأمير 

محمد بن �سلمان �آل �سعود".
ظل  في  �شهدت  ال�سعودية  العربية  المملكة  �أن  و�أ�ضاف، 
القيادة الحكيمة تحلاوت جذرية وتطورات وا�سعة �شملت 
مختلف المجالات، و�لًاوص �إلى تحقيق "ر�ؤية 2030" التي 

ووطن  مزدهر  واقت�صاد  حيوي  مجتمع  بناء  �إلى  تهدف 
طموح.

الأخوية  العلاقات  ومتانة  عمق  �إلى  مون�س  و�أ�شار 
الرا�سخة بين المملكة العربية ال�سعودية والمملكة الأردنية 
بالتفاهم  ات�سمت  تاريخية  علاقات  �أنها  م�ؤكداً  الها�شمية، 
والت�شاور الم�ستمر والتن�سيق الدائم حول مختلف الق�ضايا 
العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  بقيادة  والدولية،  الإقليمية 

وجلالة الملك عبد الله الثاني.
العربي  للتكامل  نموذجاً  تمثل  العلاقات  هذه  �أن  و�أكد، 
�إلى  وت�ستند  المجالات،  مختلف  في  الم�شترك  والتعاون 
عن  اً  معّرب م�شتركة،  وم�صالح  وتاريخ  قربى  روابط 
الم�صير  ال�شقيقين من وحدة  ال�شعبين  اعتزازه بما يجمع 

وتوافق الر�ؤى تجاه الق�ضايا العربية والإ�سلامية.
العلاقات  عمق  على  الح�وضر  ت�أكيد  الحفل  و�شهد 
متقدم  نموذج  من  تمثله  وما  الأردنية،   – ال�سعودية 
روابط  تجمعهما  �شقيقين  بلدين  بين  والت�ضامن  للتعاون 

تاريخية وم�صالح م�شتركة.

ابتكار أردني يضع جامعة
 الزرق��اء عل��ى منص��ة التتوي��ج الدولي��ة

الزرقاء
�أن توج  حققت جامعة الزرقاء �إنجازاً دولياً جديداً، بعد 
العلوم  كلية  من  درد�س  الخالق  عبد  الدكتور  الباحث 
التكنولوجية  ال�صناعات  معر�ض  في  الذهبية  بالميدالية 
�إ�سطنبول  مدينة  احت�ضنته  الذي  الاختراع،  وبراءات 
وعر�ض  دولة   60 من  �أكثر  بم�شاركة  �أيام،  قبل  التركية 
درد�س  الدكتور  ابتكار.وقدم  �آلاف  خم�سة  على  يزيد  ما 
ت�شغيلية  بكفاءة  مبتكر يمتاز  المتمثل في موتور  اختراعه 
تفوق المحركات التقليدية بنحو ال�ضعف، مع قدرته على 
تطبيقات  في  وتوظيفه  الوقود،  من  متعددة  ب�أنواع  العمل 
التكنولوجية  �إلى  المدنية  الا�ستخدامات  من  تمتد  وا�سعة 
التحكيم  لجان  �أنظار  الإنجاز  هذا  والع�سكرية.ولفت 
والجمهور على حد �سواء، في معر�ض ا�ستقطب ما يقارب 

مليوناً ون�صف المليون زائر على مدار خم�سة �أيام.
�شهادة  الزرقاء  جامعة  حازت  الفعاليات،  ختام  وفي 
درد�س  الدكتور  تكريم  جرى  فيما  المعر�ض،  في  م�شاركة 
الابتكار  لقيمة  تقديراً  تقدير،  و�شهادة  ذهبية  بميدالية 

وريادته في الحقل العلمي.
و�أكدت عميدة كلية العلوم الدكتورة علياء برقان �أن هذا 
التفوق يمثل برهاناً على مكانة الجامعة العلمية، ويج�سد 
والإبداعية  البحثية  الميادين  في  المناف�سة  على  قدرتها 
�أن الجامعة ما�ضية في رعاية  �إلى  �إقليمياً ودولياً، م�شيرة 
التدري�س والطلبة  �أع�ضاء هيئة  الباحثين والمبتكرين من 
محفزة  �أكاديمية  بيئة  توفير  خلال  من  �سواء،  حد  على 
علمي  ك�صرح  مكانتها  يعزز  بما  والتطوير،  البحث  على 

رائد وم�ؤ�س�سة بحثية متقدمة.

برعاي��ة الأمي��ر عم��ر بن فيص��ل.. انطلاق منافس��ات 
النس��خة الرابعة للدوري العربي للرياضات الإلكترونية 

عمان
 رعى �سمو الأمير عمر بن في�صل رئي�س الاتحاد الأردني للريا�ضات الإلكترونية،  الخمي�س، 
افتتاح مناف�سات بطولة الدوري العربي للريا�ضات الإلكترونية، التي ي�ست�ضيفها الأردن 

على مدار يومين، في قبة الألعاب الإلكترونية بمجمع الملك الح�سين للأعمال.
ووزير  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  في�صل  بنت  �سارة  الأميرة  �سمو  الافتتاح،  وح�ضر 

الات�صال الحكومي محمد المومني، ووزير الاقت�صاد الرقمي والريادة �سامي �سميرات.
العربي، بم�شاركة 19  الوطن  الرابعة على م�ستوى  بن�سختها  البطولة  مناف�سات  وتقام 
فريقا من 18 دولة عربية وفريقا خا�صا باللاجئين، بواقع 68 لاعبا ولاعبة، حيث �سبق 

�أن ا�ست�ضافت العا�صمة ال�سعودية الريا�ض الن�سخ الثلاث الأولى.
�أرحب بكم جميعا في العا�صمة الأردنية  �أن  "ي�سعدني  وقال �سمو الأمير عمر بن في�صل، 
الذي  الحدث  هذا  الإلكترونية؛  للريا�ضات  العربي  الدوري  مناف�سات  افتتاح  في  عمان، 
يجمعنا اليوم تحت مظلة واحدة ت�ضع �شبابنا العربي في �أجواء من التناف�س ال�شريف".

وبين �سموه �أن ما يميز هذه البطولة لي�س مجرد المناف�سة، بل الروح العربية التي تجمعنا، 
حيث يلتقي �شبابنا من مختلف الدول العربية لي�ؤكدوا على عمق الترابط والهوية التي 
بل هي  الألقاب،  لي�ست مجرد بطلاوت ومناف�سة على  اللقاءات  هذه  �أن  م�ؤكدا  تجمعنا، 

ج�سور ممتدة بين �أبناء الوطن العربي وفر�صة لتعزيز التعاون والتكامل. تابع �ص2

انطلاق أعمال المؤتمر الدولي
 الثالث عشر لأطباء الدماغ والأعصاب

عمان 
الدولي  الم�ؤتمر  فعاليات  البدور،  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  برعاية  عمّان،  في  انطلقت، 
لجمعية  ع�شر  الحادي  والم�ؤتمر  والأع�صاب  الدماغ  لأطباء  الأردنية  للجمعية  ع�شر  الثالث 
م�ساندة مر�ضى ال�صرع – فرع الأردن، الذي تنظمه الجمعية الأردنية بالتعاون مع الجمعية 

ال�شريكة، خلال الفترة 25 – 26 �أيلول 2025.
و�أكد وزير ال�صحة في كلمة خلال الافتتاح، �أن الم�ؤتمرات الطبية تُعد فر�صة ثمينة للتوا�صل 
نقل  في  ي�سهم  بما  الطب،  وطلبة  والأخ�صائيين  الا�ست�شاريين  الأطباء  بين  الخبرات  وتبادل 
المعرفة وتعزيز المهارات الطبية، ف�ًالض عن كونها من�صة مواتية لتبادل الخبرات بين الدول 

الم�شاركة، بما يثري التجربة العلمية والطبية على الم�ستويين الإقليمي والدولي.
و�شدد البدور على الاهتمام الملكي الكبير الذي يحظى به القطاع ال�صحي، والذي ي�شكل دافعًا 

قويًا لموا�صلة تطويره وتح�سين خدماته.
و�أ�شار �إلى �أن وزارة ال�صحة تنظر �إلى القطاع ال�صحي بر�ؤية �شمولية، باعتبارها الجهة المظلة 
والداعمة لهذا القطاع الحيوي، م�ؤكداً على النهج الت�شاركي مع جميع ال�شركاء الرئي�سيين، 

بما يعزز تكامل المنظومة ال�صحية ويرتقي بجودة الخدمات المقدمة للمواطنين.
بدوره، �أكد نقيب الأطباء الدكتور عي�سى الخ�شا�شنة اعتزازه بانعقاد الم�ؤتمر الدولي الثالث 
الكفاءة  �أ�صحاب  الأطباء  من  نخبة  بم�شاركة  م�شيداً  والأع�صاب،  الدماغ  لأطباء  ع�شر 
في  التقدم  يعزز  بما  العلمية  الخبرات  وتبادل  الطبي  التطور  مواكبة  في  ودورهم  والخبرة، 

هذا المجال الحيوي.
وثمّن الخ�شا�شنة العلاقة الت�شاركية بين النقابة ووزارة ال�صحة، م�ؤكداً �أهمية دعم الكوادر 
الطبية وت�أهيلها وتطوير قدراتها بما ينعك�س �إيجاباً على الخدمات ال�صحية، ومتمنياً للم�ؤتمر 
النجاح والتميز، وللم�شاركين دوام التوفيق في خدمة وطنهم بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني 

وولي عهده الأمير الح�سين .تابع �ص2

انطلاق فعاليات الملتقى
 العرب��ي الدول��ي للفن��ون التش��كيلية

ال�سلط
 انطلقت في مدينة ال�سلط فعاليات الملتقى العربي الدولي الـ 11 للفنون الت�شكيلية، بح�وضر محافظ 

البلقاء في�صل الم�ساعيد، وبم�شاركة فنانين من 7 دول عربية.
مع  بالتعاون  الثقافة،  ووزارة  الت�شكيلية"  للفنون  البلقاء  "جمعية  تنظمه  الذي  الملتقى  ويهدف 
الأردنية  والجمعية  التطبيقية  البلقاء  وجامعة  ال�سلط  �إعمار  وم�ؤ�س�سة  الكبرى  ال�سلط  بلدية 
للمحافظة على التراث، �إلى تعزيز الحوار الفني والتبادل الثقافي بين الدول العربية، م�ستلهما روح 

مدينة ال�سلط التاريخية المدرجة على قائمة اليون�سكو للتراث العالمي.
و�شارك في هذا المحفل الإبداعي كل من: م�صر، العراق، لبنان، البحرين، تون�س، الجزائر، �إلى جانب 

الأردن.
ثقافة  مديرة  بح�وضر  الم�شارك  بالوفد  البطاينة،  علي  الكبرى  ال�سلط  بلدية  لجنة  رئي�س  ورحب 
بين  والفني  الثقافي  للتوا�صل  ج�سرا  يمثل  الملتقى  �أن  معتبرا  ال�سعود،  منى  الدكتورة  البلقاء 

ال�شعوب، كما �أكد �أن الفن هو اللغة التي ت�سطر التاريخ وتنقل الثقافات عبر الأجيال.
بدوره عر�ض مدير بلدية ال�سلط الكبرى عبد الرزاق خليفات، التاريخ العريق للمدينة و�إنجازاتها 

الوطنية، مبرزا مكانتها الح�ضارية التي توجت ب�إدراجها على قائمة التراث العالمي.
الت�شكيلي  الفنان  تكريم  تم  حيث  مرموقة،  فنية  �شخ�صيات  بم�شاركة  العام  هذا  الملتقى  ويحظى 
التون�سي ال�صادق قم�ش كـ"�ضيف �شرف"، كما ي�شارك الفنان الت�شكيلي العالمي اللبناني برنارد رنو 
اللبنانية  الت�شكيلية  للفنانة  محا�ضرة  جانب  �إلى  �شيء"،  كل  �إلى  �شيء  لا  "من  بعنوان  بمحا�ضرة 
للثقافة  العربي  المجل�س  رئي�سة  ح�وضر  خلال  من  بقوة  الم�صرية  الم�شاركة  م�صري.وتبرز  مروى 

والتراث الفنانة الت�شكيلية الدكتورة �صفاء مختار، والفنانة الت�شكيلية عبير فريد �وشقي.
كما ت�شارك من تون�س الفنانتان �صلوحة حمدي، وحذامى �سلطان، ومن الجزائر الفنانة ت�سعديت 
الداود،  مهند  والدكتور  العبيدي،  وياده  عبا�س،  اوميد  الت�شكيلي  الفنان  العراق  ومن  بوزيدي، 
رئي�س  �أو�ضح  جهته،  �أردنيين.من  وفنانة  فنانا   20 من  �أكثر  م�شاركة  �إلى  �إ�ضافة  �شبيب،  وكفاح 
�أكثر من عقد من  يقام منذ  الذي  الملتقى  �أن هذا  العواملة،  نذير  الت�شكيلية  للفنون  البلقاء  جمعية 

الزمن يهدف �إلى مد ج�سور الحوار الإن�ساني والفني. تابع �ص7
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وزير الخارجية: العالم بدأ يدرك عدم وجود 
ش��ريك إس��رائيلي من أجل تحقيق الس�لام

نيويورك 
قال نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و�ش�ؤون 
الدولي  التحالف  �إن  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 
�أكّد �أن ثمّة �إجماعًا دوليًّا على  لتنفيذ حل الدولتين 
ال�سلام  لتحقيق  وحيد  ك�سبيل  الحل  هذا  تنفيذ 
العادل وال�شامل، و�أن العائق الوحيد �أمام ذلك هو 

�إ�سرائيل.
على  �صحافية  ت�صريحات  في  ال�صفدي  و�أ�ضاف 
الـ  للدورة  الم�ستوى  رفيع  الأ�سبوع  �أعمال  هام�ش 
نيويورك،  في  المتحدة  للأمم  العامة  للجمعية   ٨٠
"موقف الحكومة الإ�سرائيلية المتطرّف الذي يُعلن 
على ل�سان رئي�س وزراء هذه الحكومة المتطرفة �أنه 
يُعلن  عندما  الفل�سطينية،  الدولة  ب�إقامة  ي�سمح  لن 
ب�إقامة  ي�سمح  لن  �أنه  الإ�سرائيلي  الوزراء  رئي�س 
الدولة الفل�سطينية فهو يقول �إنه لن ي�سمح بتحقيق 
حل  عن  بديل  لا  لأن  وال�شامل؛  العادل  ال�سلام 
الدولتين الذي يج�سّد الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة 
لتحقيق  �سبيلًا  الفل�سطيني  الوطني  التراب  على 

ال�سلام".
العالم يدركها  بد�أ  التي  �أن الحقيقة  ال�صفدي  و�أكّد 
تحقيق  �أجل  من  �إ�سرائيلي  �شريك  يوجد  لا  �أنه 
نريد  يقول  كله  "العالم  �إن  قائًال  الآن،  ال�سلام 

ال�سلام، و�سبيل ال�سلام هو حل الدولتين".
�ستمنع  �إنها  �إ�سرائيل تقول  �أن  �إلى  ال�صفدي  و�أ�شار 
�إجراءات على الأر�ض تجعل  الدولتين وتتخذ  حل 
مّما  �صعوبة  �أكثر  �أمرًا  الدولتين  حل  تحقيق  من 
ننفذ  �أن  "ن�ستطيع  ال�صفدي:  الآن.وقال  عليه  هو 
حل الدولتين ب�أ�سرع وقت ممكن، الأفكار وا�ضحة، 
متطلبات هذا الحل معروفة للجميع، لكن من يقف 
في وجه هذا الحل هو �إ�سرائيل وهو هذه الحكومة 
�أن  على  وا�ضح  ب�شكل  تعمل  التي  الإ�سرائيلية 

ت�شعل المنطقة، �إ�سرائيل ت�شعل المنطقة".
في  الإ�سرائيلي  الوزراء  رئي�س  �أن  ال�صفدي  و�أكّد 

الإبادية  الحرب  غزة،  في  "�سواء  ت�صرفاته  كل 
تو�سعة  الغربية،  ال�ضفة  وفي  هناك،  ي�شنّها  التي 
�إنه  القول  الأرا�ضي،  م�صادرة  الم�ستوطنات، 
على  عدوانه  فل�سطينية،  دولة  ب�إقامة  ي�سمح  لن 
والا�ستقرار  الأمن  �ضرب  فيها،  الفتنة  بث  �سوريا، 
في �سوريا، عدوانه على لبنان، كل هذا يقول �إننا في 
مواجهة حكومة �إ�سرائيلية بد�أت تت�صرف بغطر�سة 
غير م�سبوقة، بتنمّر غير م�سبوق، وهذا هو ال�سبب 
العادل  ال�سلام  تحقيق  وبين  بيننا  يحول  الذي 

وال�شامل".
العربية  المجموعة  ر�سالة  �أن  �إلى  ال�صفدي  ولفت 
تريد  �أنها  هي  عام،  قبل  دت  �أُكِّ التي  الإ�سلامية، 
العادل  ال�سلام  �سبيل  �أن  وتعرف  العادل،  ال�سلام 
الوطني  التراب  على  م�ستقلة  فل�سطينية  دولة  هو 
الفل�سطيني تعي�ش ب�أمن و�سلام �إلى جانب �إ�سرائيل.

الإ�سرائيليين  المتطرفين  مزاعم  �إن  ال�صفدي  وقال 
الذين ينكرون �إن�سانية الفل�سطينيين �أنهم محاطون 
نفندها  كاذبة  مزاعم  "،هي  تدميرها  تريد  بدولٍ 
التو�صل  على  ا�ستعدادنا  بت�أكيد  وعمًال  قولًا  نحن 
ي�ضمن  الفل�سطيني،  ال�شعب  حق  ي�ضمن  ل�سلام 
من  ويحميها  المنطقة،  في  وقبولها  �إ�سرائيل  �أمن 
التبعات الكارثية للعدوانية الإ�سرائيلية التي يجب 
ا للجمها قبل فوات  الدولي عمليًّ �أن يتحرك المجتمع 
مع  الثنائية  مباحثاته  ال�صفدي  الأوان".ووا�صل 
العامة  الجمعية  اجتماعات  هام�ش  على  نظرائه 
مجل�س  رئي�س  نائب  مع  التقى  �إذ  المتحدة،  للأمم 
ف�ؤاد  الدكتور  العراقي  الخارجية  وزير  الوزراء 
و�ش�ؤون  والهجرة  الخارجية  ووزير  ح�سين، 
العاطي،  عبد  بدر  الدكتور  بالخارج  الم�صريين 
البو�سعيدي،  بدر  عُمان  �سلطنة  خارجية  ووزير 
�أ�سعد  ال�سوري  والمغتربين  الخارجية  ووزير 
ال�شيباني، ووزير خارجية جمهورية ت�شيلي �ألبيرتو 
ال�سنغافوري  الخارجية  ووزير  كلافيرين،  فان 

الألماني  الخارجية  ووزير  بالاكري�شنان،  فيفيان 
خارجية  ووزيرة  فاديفول،  دافيد  يوهان  الدكتور 
ال�ش�ؤون  ووزير  �ستينرجارد،  ماريا  ال�سويد 
الإ�سباني  والتعاون  الأوروبي  والاتحاد  الخارجية 
الخارجية  ووزير  �ألباري�س،  مانويل  خو�سيه 
الخارجية  ووزيرة  ت�ساهكنا،  مارغو�س  الإ�ستوني 
وزارة  في  الدولة  ووزير  �أناند،  �أنيتا  الكندية 
�سبل  معهم  وبحث  �أنين،  نيلز  الألمانية  الخارجية 
تعزيز �آفاق ومجالات التعاون الثنائي، والتن�سيق 

�إزاء الق�ضايا ذات الاهتمام الم�شترك.
وعقد ال�صفدي ونائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير 
ووزير  ح�سين،  ف�ؤاد  الدكتور  العراقي  الخارجية 
بالخارج  الم�صريين  و�ش�ؤون  والهجرة  الخارجية 
�آلية  �سياق  في  اجتماعًا  العاطي،  عبد  بدر  الدكتور 

التعاون الثلاثي بين الأردن والعراق وم�صر.
تعزيز  على  الم�شترك  الحر�ص  الوزراء  و�أكّد 
يخدم  وبما  كافة،  المجالات  في  الثلاثي  التعاون 
الم�صالح الم�شتركة، ويعزّز العمل العربي الم�شترك؛ 

تنفيذًا لتوجيهات قادة البلدان الثلاثة ال�شقيقة.
تطورات  العاطي،  وعبد  وح�سين  ال�صفدي  وبحث 
التو�صل  جهود  ا  وخ�وص�صً المنطقة،  في  الأو�ضاع 
وتنفيذ  غزة،  في  النار  لإطلاق  ودائم  فوري  لوقف 
الإن�سانية  الكارثة  لإنهاء  تف�ضي  تبادل  اتفاقية 
�إدخال  و�ضمان  العدوان،  ويفاقمها  �سببها  التي 

الم�ساعدات الكافية والم�ستدامة �إلى القطاع.
كما بحثوا الت�صعيد الإ�سرائيلي الخطير في ال�ضفة 
الغربية، وفي المنطقة، و�ضرورة وقف الاعتداءات 
الإقليميين  وال�سلم  الأمن  تهدد  التي  الإ�سرائيلية 

والدوليين.
الوزاري  الاجتماع  في  ال�صفدي  �شارك  ذلك،  �إلى 
الم�ساعدة  لتن�سيق  �صة  المخ�صّ الات�صال  للجنة 
تر�أ�سها  التي   )AHLC( للفل�سطينيين  الدولية 

النرويج.

وزي����ر ال��خ��ارج��ي��ة ون��ظ��ي��راه الإس��ب��ان��ي وال��ب��رازي��ل��ي
ي���ت���رأس���ون اج���ت���م���اع���ا ل��ح��ش��د ال����دع����م ل�ل�أن���روا

نيويورك
 ‏تر�أ�س نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية و�ش�ؤون 
المغتربين �أيمن ال�صفدي، ووزير ال�ش�ؤون الخارجية 
خو�سيه  الإ�سباني  والتعاون  الأوروبي  والاتحاد 
مانويل �ألباري�س، ووزير الخارجية البرازيلي ماورو 
الأمم  لوكالة  الدعم  الوزاري لح�شد  الاجتماع  فييرا، 
الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة 
و�إ�سبانيا  والبرازيل  الأردن  نظّمه  الذي  )الأنروا(، 
�أنتونيو  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  بم�شاركة   ،
غوتيري�ش، ورئي�سة الجمعية العامة �أنالينا بيربوك، 
للدورة  الم�ستوى  رفيع  الأ�سبوع  �أعمال  هام�ش  على 

الثمانين للجمعية العامة للأمم المتحدة في نيويورك.
حاجة  "لا  الاجتماع،  في  كلمته  خلال  ال�صفدي  وقال 
غزة  ف�أطفال  الأنروا،  عن  دفاعًا  الحجّة  �أقدّم  لأن  لي 
والأمهات  الحجّة،  تلك  ب�ألمهم  يقدّمون  الجائعون 
اللواتي ي�شاهدن �أطفالهن يذبلون �أمام �أعينهن يقدّمْنَ 
غزة،  في  و�أكثر  طالب  �ألف  وال�ستمئة  الحجّة،  تلك 
تلك  يقدّمون  عامين،  منذ  مدار�سهم  يدخلوا  لم  الذين 

الحجّة".
و�أ�ضاف ال�صفدي"مئات الآلاف الذين يعتمدون على 
الأنروا من �أجل لقمة عي�ش ي�سيرة، ومن �أجل الدعم 
تلك  يقدّمون  الحياة،  قيد  على  يُبقيهم  الذي  الب�سيط 
المحتلة  الغربية  ال�ضفة  في  والفل�سطينيين  الحجّة، 
الأمل،  حُرِموا  الذين  والأطفال  الحجّة،  يقدمون 
يقدّمونها، كما �أن ع�شرات الآلاف من �أطفال فل�سطين 
الذين بنوا م�ستقبلهم من خلال مدار�س الأنروا، ومن 
خلال الدعم الذي وفّرته، ف�أ�صبحوا �أطباء ومحامين 

وحرفيين وحرفيات، يقدّمون تلك الحجّة".
و�أكّد ال�صفدي، �أنه من غير المقبول "�أن نناق�ش كيف 

ننقذ الأنروا وهي تنهار".
قبل  ما  منذ  تتعرّ�ض  الأنروا  �أن  �إلى  ال�صفدي  و�أ�شار 
 " �سيا�سي،  اغتيال  لحملة  الأول  ت�شرين  من  ال�سابع 
تمثّل  ولأنها  الفل�سطينيين،  اللاجئين  حق  تمثّل  لأنها 

�أمل اللاجئين الفل�سطينيين".
ولفت ال�صفدي �إلى �أن الأنروا لن تتمكّن من الا�ستمرار 
في عملها �إذا لم تح�صل على التمويل اللازم مع نهاية 
بناء  ولإعادة  فل�سطين،  �أطفال  لإطعام  ال�شهر  هذا 

المدار�س المهُدَّمة.
والإبادة  م�ستمرة،  غزة  في  ال�صفدي"الكارثة  وقال 
الفل�سطينيين  الأطفال  و�أعداد  م�ستمرة،  الجماعية 
تتزايد، لا بر�صا�ص الاحتلال  يرتقون كل يوم  الذين 
هذه  رمقهم.  ي�سدّ  ما  لا يجدون  لأنهم  �أي�ضًا  بل  فقط، 

ها". حقيقة علينا �أن نغّري
في  البنادق  �أ�وصات  ال�صفدي"�ست�صمت  و�أ�ضاف 
لحظة ما، لأنه من غير المعقول �أن ت�ستمر دولة ع�وض 
وقيمنا  وميثاقها  قوانينها  بانتهاك  المتحدة  الأمم  في 
الإن�سانية الم�شتركة، وبارتكاب المجازر �ضد المدنيين 
العالم،  �سيتحرّك  ما  لحظة  في  عاجزًا.  يقف  والعالم 
وقتل  والانتهاكات  الحرب  و�سيوقف  كفى،  و�سيقول 
�إلى  �سنحتاج  وحينها،  والرجال،  والن�ساء  الأطفال 

الأنروا".
و�أكّد ال�صفدي، �أن لا �أحد �سيقوم بالدور الذي تقوم به 
الأنروا في غزة، "فهي كانت هناك حين غاب الآخرون، 
وكل  بيت،  وكل  �شارع،  وكل  زقاق،  كل  تعرف  وهي 

مدر�سة، وكل عيادة، وكل �أ�سرة تحتاج �إلى الم�ساعدة. 
نحن بحاجة �إلى الأنروا."

ولاية  لا�ستمرار  �وّصت  الجميع  �أن  ال�صفدي،  و�شدّد 
�إلى  ال�سيا�سي  الدعم  ترجمة  �ضرورة  و�أكّد  الأنروا، 
عملها  موا�صلة  من  الأنروا  كّن  ُمت عملية  خطوات 

النبيل.
وقال ال�صفدي في هذا ال�صدد "فلنج�سر الفجوة المالية 
ولنعلن  بواجبها،  تقوم  كي  الأنروا  منها  تعاني  التي 
ب�وصت واحد لا لب�سَ فيه �أننا لا بدّ �أن نحمي الأنروا؛ 
نظامنا  م�صداقية  من  تبقّى  ما  نحمي  بحمايتها  لأننا 
المتعدد الأطراف، والتزامنا بالقانون الدولي والقانون 

الدولي الإن�ساني".
قدّمت  التي  "الأنروا  بالقول  حديثه  ال�صفدي  وختم 
الت�ضحية الكبرى، مئات من موظفيها قتلوا، ومع ذلك 
لقمة خبز لمن يحتاج ودواء  لتقدم  تواريهم ثم تعود 

لمن يت�ألم. تلك هي الأنروا".
بدوره، �أكّد وزير الخارجية الإ�سباني �أن �إ�سبانيا ت�أمل 
في تجديد ولاية الأنروا، وت�ؤكّد �ضرورة توفير تمويل 

كافٍ لموا�صلة عملها.
وي�ؤمن  الدولتين،  بحل  ي�ؤمن  من  كل  "�أحثّ  وقال: 
زيادة  �إ�سرائيل وفل�سطين، على  �سلمي بين  بم�ستقبل 
بما  الفل�سطينية،  وال�سلطة  الأنروا  من  لكل  التمويل 

يتيح م�ستقبًال �آمنًا لل�شعب الفل�سطيني".
�ضرورة  البرازيلي  الخارجية  وزير  �أكّد  جهته،  من 
والمنتظم،  الكافي  التمويل  ل�ضمان  الجماعي  العمل 
وتقديمها  لخدماتها  التخطيط  من  الأنروا  لتتمكّن 
الت�أكيد  الدائم.وجدّد  الانهيار  لخطر  التعرّ�ض  دون 
�إلى  مُ�شيًرا  الأنروا،  ولاية  تجديد  البرازيل  دعم  على 
�سيا�سية  م�س�ألة  الفل�سطينيين  اللاجئين  و�ضع  �أن 
الدائر  ال�صراع  من  عقود  في  متجذّرة  وقانونية 

والاحتلال.
ومن جانبه، قال الأمين العام للأمم المتحدة �إن الأنروا 
تُعدّ �ضرورة لأيّ �آفاق لل�سلام والا�ستقرار في المنطقة، 

ب�شكل  بدعم عملها و�ضرورة تمويلها  مطالبًا الجميع 
عاجل وكامل ل�ضمان ا�ستمرارية عملها.

بدورها، �أكّدت رئي�سة الجمعية العامة للأمم المتحدة 
�ضرورة العمل من �أجل حل الدولتين، وموا�صلة دعم 

الأنروا.
لإغاثة  المتحدة  الأمم  لوكالة  العام  المفو�ض  و�أ�شار 
فيليب  )الأنروا(  الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل 
ال�صعاب،  كل  رغم  توا�صل  الأنروا  �أن  �إلى  لازاريني 
الوقوف �إلى جانب الفل�سطينيين؛ حيث تقدم م�ساعدات 
�إن�سانية، وت�شهد على انتهاكات و�إهانات لا ح�صر لها.

الخارجية  ال�ش�ؤون  وزير  مع  �صحافي  م�ؤتمر  وفي 
خو�سيه  الإ�سباني  والتعاون  الأوروبي  والاتحاد 
الأمم  لوكالة  العام  والمفو�ض  �ألباري�س،  مانويل 
الفل�سطينيين  اللاجئين  وت�شغيل  لإغاثة  المتحدة 
قال  الاجتماع،  عقب  لازاريني  فيليب  )الأنروا( 
غزة  في  الجماعية  الإبادة  تبد�أ  �أن  "قبل  ال�صفدي 
غزة،  مدار�س  �إ�سرائيل  تدمّر  �أن  وقبل  طويل،  بوقت 
�أنقا�ض  تحت  غزة  �أطفال  �إ�سرائيل  تدفن  �أن  وقبل 
منازلهم، وقبل �أن تغلق �إ�سرائيل المدار�س �أمام �أكثر 
وتقدّم  حا�ضرة،  الأنروا  كانت  طفل،  من٦٠٠,٠٠٠ 

التعليم والدعم".
مئات  في  الأنروا  عمل  "يتجلّى  ال�صفدي  و�أ�ضاف 
من  تمكّنوا  الذين  الفل�سطينيين  ال�شباب  من  الآلاف 
�إنهاء درا�ستهم، والح�وصل على وظائف، والح�وصل 
قمع الاحتلال،  التعليم، وموا�صلة حياتهم رغم  على 
"غزة  �أن تبقى هناك".وتابع ال�صفدي  وعلى الأنروا 
ا يبابًا، يعي�ش فيها ٢,٣ مليون �شخ�ص  �أ�صبحت �أر�ضً
في حالة نزوح. تدرك المزيد من الدول �أن هذا العدوان 
�أن  يجب  المجزرة  هذه  و�أن  ي�ستمر،  �أن  يمكن  لا 
تتوقّف، و�أن ال�شعب الفل�سطيني يجب �أن يعي�ش، و�أنّ 
�إلى المدار�س، و�أنّ  على الأطفال الفل�سطينيين الذهاب 
�أمام  يرتقون  �أطفالهنّ  ي�شاهدنَ  �أن  يجب  لا  الأمهات 
الأطفال،  حليب  �إعطاءهم  ي�ستطعن  لا  لأنهنّ  �أعينهنّ 

غزة،  على  ال�شر�س  عدوانها  �إ�سرائيل  توا�صل  حيث 
وتوا�صل منعهم من الح�وصل على الم�ساعدات، ومنع 

دخول الطعام والخبز والماء �إلى غزة".
وقال ال�صفدي "هذه الحرب يجب �أن تنتهي، وحينما 
تنتهي �سنحتاج الأنروا لأنها تعرف غزة �أكثر من �أي 
جهة �أخرى، وكانت موجودة من �أجل الغزيين طوال 
كيف  وتعرف  بكثير،  الحرب  وقبل  الح�صار  �سنوات 
وكيف  وم�ست�شفياتها،  ومدار�سها  غزة  بناء  تعيد 
تتوا�صل مع من يثقون بها، ولهذا يجب علينا �أن ننقذ 

الأنروا ونحافظ عليها".
لها  تعرّ�ضت  التي  الا�ستهدافات  �إلى  ال�صفدي  و�أ�شار 
�أنه  وبّني  وخلاله،  غزة  على  العدوان  قبل  الأنروا 
تم ا�ستهداف الأنروا قبل وقت طويل من ال�سابع من 
ت�شرين الأول عام ٢٠٢٣ وخلاله، �إذ ارتقى �أكثر من 
ذلك  ومع  المذبحة،  هذه  في  الأنروا  موظفي  من   ٣٤٠

ت�ستمر الأنروا في عملها.
و�أكّد ال�صفدي �ضرورة دعم الأنروا التي تقوم بدور 
وقال  الأممي،  تكليفها  وفق  عنه  الا�ستغناء  يمكن  لا 
"من ال�ضروري �أن نتفق جميعًا، و�أن نعمل معًا وندعم 
تقدمها،  التي  للت�ضحيات  ونحييها  �سيا�سيًّا  الأنروا 
�إعادة الحياة والأمل  �أي�ضًا حتى تتمكّن من  ونموّلها 
من  الأنروا  وُلِدَت  "لقد  ال�صفدي  غزة".واختتم  �إلى 
رحم معاناة ال�شعب الفل�سطيني. يجب �أن تبقى حتى 
القابلة  الم�شروعة غير  بتلبية حقوقهم  ب�ؤ�سهم  ينتهي 
والحياة.  والكرامة  والدولة  الحرية  في  للت�صرف، 
العي�ش،  �إلى  بب�ساطة  الفل�سطينيون  الأطفال  يحتاج 
�إلى  للقتل عندما يذهبون  التعر�ض  القلق ب��شأن  وعدم 
�إليها. لهذا  �إذا كانت هناك مدر�سة يذهبون  المدر�سة، 
ال�سبب يجب �أن ندعم الأنروا، ولهذا ال�سبب يجب �أن 
نقف �إلى جانبها، ونوا�صل تنظيم هذه الم�ؤتمرات على 
جميع  لحثّ  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  هام�ش 
ح�وصلها  من  والت�أكّد  وتمويلها  دعمها  على  �شركائنا 

على الموارد اللازمة لتمكينها من القيام بعملها".

الأمير الحسن بن طلال
ي��خ��ت��ت��م زي�����ارة ع��م��ل إل����ى أث��ي��ن��ا

عمان
اختتم �سمو الأمير الح�سن بن طلال، ترافقه �سمو الأميرة ثروت الح�سن، زيارة 

عمل �إلى العا�صمة اليونانية �أثينا، �شارك خلالها في �سل�سلة اجتماعات ولقاءات.
يوم  قد رعى  العربي  الفكر  منتدى  رئي�س  بن طلال،  الأمير الح�سن  �سمو  وكان 
الاثنين الموافق 22 �أيلول الما�ضي، افتتاح فعاليات الم�ؤتمر الدولي لتاريخ و�آثار 
والا�ستدامة:  الآثار  "علم  عنوان  تحت   )16  ICHJ( ع�شر  ال�ساد�س  الأردن 
وزارة  نظمته  الذي  وقوي"،  �آمن  م�ستقبل  �أجل  من  الما�ضي  من  التعلم 
الوطنية  �أثينا  جامعة  مع  بالتعاون  العامة  الآثار  ودائرة  والآثار  ال�سياحة 

والكابودي�ستريان.
وخلال كلمته في الم�ؤتمر، �شدد �سمو الأمير على �أهمية انعقاده في �أثينا لما تحمله 
من رمزية تاريخية وثقافية، كما �أ�شار �إلى التداعيات التعليمية للحرب على غزة، 

مبرزاً �أن القطاع كان يتمتع �سابقاً ب�إحدى �أعلى ن�سب محو الأمية في العالم.
هاري  اليوناني  الخارجية  وزير  بنائب  �سموه  التقى  الم�ؤتمر،  هام�ش  وعلى 
مداولات  �إطار  في  الفل�سطينية  بالدولة  الاعتراف  �أهمية  �أكد  �إذ  ثيوهاري�س، 

الأ�سبوع رفيع الم�ستوى للجمعية العامة للأمم المتحدة المنعقدة في نيويورك.
الثاني،  �إيرونيمو�س  غبطة  اليونان،  و�سائر  �أثينا  �أ�ساقفة  رئي�س  ا�ستقبل  كما 
�سمو الأمير الح�سن في كاتدرائية �أثينا المقد�سة، حيث �أكد �سموه �أهمية تعزيز 

الت�ضامن بين الأديان وبناء �سلام عادل وم�ستدام في المنطقة.
�إذ اجتمع بعدد  الهيليني،  البرلمان  �سموه  زار  الديمقراطية،  وبدعوة من معهد 
الدول  التزام  �ضرورة  م�ؤكداً  والأكاديميين،  وال�سيا�سيين  البرلمان  �أع�ضاء  من 

والمنظمات بمفهوم كرامة الإن�سان وحقوقه، وو�ضعها على ر�أ�س الأولويات.

منافسات  انطلاق  فيصل..  بن  عمر  الأمير  برعاية 
النسخة الرابعة للدوري العربي للرياضات الإلكترونية 

عمان
 رعى �سمو الأمير عمر بن في�صل رئي�س الاتحاد الأردني للريا�ضات الإلكترونية،  
الخمي�س، افتتاح مناف�سات بطولة الدوري العربي للريا�ضات الإلكترونية، التي 
ي�ست�ضيفها الأردن على مدار يومين، في قبة الألعاب الإلكترونية بمجمع الملك 

الح�سين للأعمال.
�سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  في�صل  بنت  �سارة  الأميرة  �سمو  الافتتاح،  وح�ضر 
والريادة  الرقمي  الاقت�صاد  ووزير  المومني،  محمد  الحكومي  الات�صال  ووزير 

�سامي �سميرات.
العربي،  الوطن  م�ستوى  على  الرابعة  بن�سختها  البطولة  مناف�سات  وتقام 
 68 بواقع  باللاجئين،  خا�صا  وفريقا  عربية  دولة   18 من  فريقا   19 بم�شاركة 
�أن ا�ست�ضافت العا�صمة ال�سعودية الريا�ض الن�سخ  لاعبا ولاعبة، حيث �سبق 

الثلاث الأولى.
�أن �أرحب بكم جميعا في العا�صمة  "ي�سعدني  وقال �سمو الأمير عمر بن في�صل، 
الإلكترونية؛  للريا�ضات  العربي  الدوري  مناف�سات  افتتاح  في  عمان،  الأردنية 
في  العربي  �شبابنا  ت�ضع  واحدة  مظلة  تحت  اليوم  يجمعنا  الذي  الحدث  هذا 

�أجواء من التناف�س ال�شريف".
�أن ما يميز هذه البطولة لي�س مجرد المناف�سة، بل الروح العربية  وبين �سموه 
التي تجمعنا، حيث يلتقي �شبابنا من مختلف الدول العربية لي�ؤكدوا على عمق 
لي�ست مجرد بطلاوت  اللقاءات  �أن هذه  التي تجمعنا، م�ؤكدا  الترابط والهوية 
ومناف�سة على الألقاب، بل هي ج�سور ممتدة بين �أبناء الوطن العربي وفر�صة 

لتعزيز التعاون والتكامل.
وقال �سمو الأمير، لقد �شهدت الريا�ضات الإلكترونية في وطننا العربي تطورا 
والهيئات  الاتحادات  من  الكبير  الاهتمام  بف�ضل  الأخيرة،  ال�سنوات  في  لافتا 
الريا�ضية العربية، وهو ما انعك�س على الم�ستوى المتميز للاعبينا، الذين �أثبتوا 

قدرتهم على المناف�سة وتحقيق الإنجازات الرائعة في �أقوى و�أهم البطلاوت.
الإلكترونية  الريا�ضات  قطاع  لتعزيز  العربي  الدوري  فكرة  جاءت  و�أ�ضاف، 
في وطننا العربي، وخلال البطلاوت تم اكت�شاف مواهب مميزة من الجن�سين، 

مثلت دولنا العربية خير تمثيل، وحققت �إنجازات رائعة نفتخر بها جدا.
نتائج متميزة، حيث تمكنت لاعبة المنتخب  المناف�سات  الأول من  اليوم  و�شهد 
الوطني هناء جابر من تحقيق الفوز على لاعبة منتخب ليبيا �إيمان فرج بنتيجة 

2-0 في لعبة "تيكن".
كما حقق لاعب منتخب المغرب حمزة ال�شافعي الفوز على لاعب �سلطنة عمان 
عبدالله الرئي�سي بنتيجة 2-1، فيما حقق لاعب منتخب البحرين عبدالله يو�سف 
الفوز على لاعب منتخب لبنان محمد ر�ضا بنتيجة مماثلة. كما �سجلت اللاعبة 
التون�سية �سوار فوزها على لاعبة منتخب الكويت بنتيجة 2-0 �ضمن مناف�سات 

اللعبة ذاتها.
�أما في لعبة "�إي فوتبول"، فقد تمكن لاعب المنتخب الوطني �سيف الدين دبابنة 
- بطل العالم باللعبة عام 2023 وبطل الدوري العربي مرتين على التوالي - من 
الفوز على لاعب منتخب الجزائر هيثم زايدي بنتيجة 3-0 في المباراة الأولى، 
قبل �أن يكرر فوزه في المباراة الثانية �أمام ذات اللاعب بنتيجة 2-1، في م�ستهل 

م�وشاره بالبطولة.
ح�صد  �أن  �سبق  حيث  البطولة،  في  م�شرف  ب�سجل  الوطني  المنتخب  ويحظى 
فوتبول"  "�إي  في  الأول  المركز  ثم   ،2022 "تيكن" عام  لعبة  في  الثالث  المركز 
للرجال عام 2023، قبل �أن يكرر الإنجاز العام الما�ضي ويحقق المركز الأول، 

�إ�ضافة �إلى المركز الثاني لفئة ال�سيدات في اللعبة ذاتها.
مميزة  فعاليات  �إقامة  جانب  �إلى  للجمهور،  مجانيا  ح�وضرا  البطولة  وت�شهد 
وتوزيع جوائز على الجماهير، علاوة على ن�شاطات ترفيهية مختلفة وممتعة 

للعائلات وال�شباب.

انطلاق أعمال المؤتمر الدولي
 الثالث عشر لأطباء الدماغ والأعصاب

عمان 
فعاليات  البدور،  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  برعاية  عمّان،  في  انطلقت، 
والأع�صاب  الدماغ  لأطباء  الأردنية  للجمعية  ع�شر  الثالث  الدولي  الم�ؤتمر 
– فرع الأردن، الذي  والم�ؤتمر الحادي ع�شر لجمعية م�ساندة مر�ضى ال�صرع 
تنظمه الجمعية الأردنية بالتعاون مع الجمعية ال�شريكة، خلال الفترة 25 – 

26 �أيلول 2025.
فر�صة  تُعد  الطبية  الم�ؤتمرات  �أن  الافتتاح،  خلال  كلمة  في  ال�صحة  وزير  و�أكد 
والأخ�صائيين  الا�ست�شاريين  الأطباء  بين  الخبرات  وتبادل  للتوا�صل  ثمينة 
عن  ف�ًالض  الطبية،  المهارات  وتعزيز  المعرفة  نقل  في  ي�سهم  بما  الطب،  وطلبة 
كونها من�صة مواتية لتبادل الخبرات بين الدول الم�شاركة، بما يثري التجربة 

العلمية والطبية على الم�ستويين الإقليمي والدولي.
ال�صحي،  القطاع  به  يحظى  الذي  الكبير  الملكي  الاهتمام  على  البدور  و�شدد 

والذي ي�شكل دافعًا قويًا لموا�صلة تطويره وتح�سين خدماته.
و�أ�شار �إلى �أن وزارة ال�صحة تنظر �إلى القطاع ال�صحي بر�ؤية �شمولية، باعتبارها 
الجهة المظلة والداعمة لهذا القطاع الحيوي، م�ؤكداً على النهج الت�شاركي مع 
جميع ال�شركاء الرئي�سيين، بما يعزز تكامل المنظومة ال�صحية ويرتقي بجودة 

الخدمات المقدمة للمواطنين.
بدوره، �أكد نقيب الأطباء الدكتور عي�سى الخ�شا�شنة اعتزازه بانعقاد الم�ؤتمر 
من  نخبة  بم�شاركة  م�شيداً  والأع�صاب،  الدماغ  لأطباء  ع�شر  الثالث  الدولي 
الأطباء �أ�صحاب الكفاءة والخبرة، ودورهم في مواكبة التطور الطبي وتبادل 

الخبرات العلمية بما يعزز التقدم في هذا المجال الحيوي.
وثمّن الخ�شا�شنة العلاقة الت�شاركية بين النقابة ووزارة ال�صحة، م�ؤكداً �أهمية 
دعم الكوادر الطبية وت�أهيلها وتطوير قدراتها بما ينعك�س �إيجاباً على الخدمات 
في  التوفيق  دوام  وللم�شاركين  والتميز،  النجاح  للم�ؤتمر  ومتمنياً  ال�صحية، 

خدمة وطنهم بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني وولي عهده الأمير الح�سين
– فرع الأردن الدكتور  من جانبه، قال رئي�س جمعية م�ساندة مر�ضى ال�صرع 
محمد �شهاب، �إن الم�ؤتمر ي�شهد م�شاركة وا�سعة من نخبة الأطباء والخبراء في 
طب الأع�صاب من الأردن والدول العربية والأجنبية، حيث يُتوقع ح�وضر �أكثر 
من 300 م�شارك من مختلف دول المنطقة والعالم، ما يعك�س مكانته ك�أحد �أبرز 

المحافل العلمية المتخ�ص�صة في هذا المجال.
الدماغ  لأطباء  الأردنية  الجمعية  ورئي�س  الم�ؤتمر  رئي�س  �أو�ضح  بدوره، 
يت�ضمن  للم�ؤتمر  العلمي  البرنامج  �أن  مبي�ضين،  عمار  الدكتور  والأع�صاب 
�سل�سلة محا�ضرات تخ�ص�صية وور�ش عمل تدريبية تركز على �أحدث التطورات 

في ت�شخي�ص وعلاج الأمرا�ض الع�صبية.
الزهايمر  �أمرا�ض  الدماغ،  ونزيف  الدماغية  ال�سكتة  المحا�ضرات:  وت�شمل 
الت�صلب  والع�ضلية،  الع�صبية  الا�ضطرابات  الرعا�شي،  وال�شلل  والخرف 
اللويحي المتعدد، التهابات الجهاز الع�صبي المركزي والأمرا�ض المعدية، ت�أثير 
الوراثة الحديثة في الممار�سة ال�سريرية، والم�ستجدات في علاج مر�ضى ال�صرع.

وعلى هام�ش الم�ؤتمر، افتتح البدور معر�ض طبي يتيح لل�شركات المتخ�ص�صة 
عر�ض فيه �أحدث الأجهزة الطبية والعلاجات الدوائية ذات ال�صلة.

ي�شار �إلى �أن الم�ؤتمر معتمد بواقع 6 �ساعات تعليم طبي م�ستمر )CPD( من 
قبل المجل�س الطبي الأردني.
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نمت إذا  ل��ل��ج��س��م  ي���ح���دث  م�����اذا 
ف�����ي غ����رف����ة ب����������اردة ي���وم���ي���اً؟

وكالات
النوم اأ�شا�شي لل�شحة العامة والرفاهية، وت�شير الاأبحاث 
اأكثر برودة )بين 18 و20  اأن النوم في درجات حرارة  اإلى 

درجة مئوية( قد يدعم �شحتك ب�شكل اأكبر.
نف�شية  فوائد  بين  باردة  غرفة  في  النوم  فوائد  وتتنوع 
واأخرى ج�شدية، كما توجد بع�ض الجوانب التي قد تكون 

�شلبية.
 اإليك بع�ض الفوائد المحتملة للنوم في غرفة باردة بح�شب 

»فري ويل هيلث«.
1. تح�شن جودة النوم

يح�شلون  النا�ض  من  الكثير  اأن  اإلى  ت�شير  الاأبحاث  اأن  بما 
في  النوم  فاإن  الحرارة،  درجات  ارتفاع  مع  اأقل  نوم  على 
اأطول  نوم  على  الح�شول  على  ي�شاعدك  قد  باردة  غرفة 

واأف�شل جودة. 
)هرمون  الميلاتونين  اإنتاج  الباردة  الحرارة  درجة  تحفز 
نائماً،  بالنوم والبقاء  النوم(، ما ي�شمح لك  اإلى وقت  ي�شير 

ويُح�شّن جودة النوم ب�شكل عام.
2. قد تنام ب�شكل اأ�شرع

تنخف�ض درجة حرارة الج�شم الاأ�شا�شية ب�شكل طبيعي عند 
الا�شتعداد للنوم، لذا فاإن التواجد في درجات حرارة اأكثر 
برودة يمكن اأن يدعم هذه العملية من خلال اإر�شال اإ�شارات 

اأ�شرع اإلى الج�شم باأن وقت النعا�ض قد حان. 
وتظهر الاأبحاث اأن ارتفاع درجات الحرارة يمكن اأن يوؤخّر 

وقت النوم.
3. التغلّب على التعرق الليلي

قد يوؤثّر التعرق الليلي والهبّات ال�شاخنة )مثل التي تعاني 
فاإن  لذا،  النوم.  على  الياأ�ض(  �شن  من  يقتربن  من  منها 

الحفاظ على درجة حرارة غرفة نومك باردة قد ي�شاعدك 
على الح�شول على راحة اأف�شل.
4. تقليل خطر الاإ�شابة بال�شكري

في  ي�شاعد  اأن  يمكن  ليلًا  منخف�شاً  الحرارة  منظّم  اإبقاء 
الوقاية من الاأمرا�ض الاأي�شية، مثل مر�ض ال�شكري. 

يعزز  الحرارة  درجات  انخفا�ض  اأن  الاأبحاث  وتظهر 
الحرارية  ال�شعرات  حرق  وتحديداً  الاأي�شي،  الن�شاط 
)اأو  البنية  الدهنية  الاأن�شجة  كتلة  وزيادة  اأف�شل  ب�شكل 

»الجيدة«(. 
اأكثر  اأن�شولين  ح�شا�شية  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن  بدوره  وهذا 

فعالية في الج�شم.
5. البرودة تعزز جهود مكافحة ال�شيخوخة

على  م�شاعداً  الميلاتونين  هرمون  كون  اإلى  بالاإ�شافة 
مكافحة  عملية  يدعم  للاأك�شدة  م�شاداً  اأي�شاً  يعد  النوم، 

ال�شيخوخة. 
اإنتاج  يعزز  اأن  يمكن  اأقل  حرارة  درجة  في  النوم  ولاأن 
مكافحة  جهود  يعزز  اأن  المحتمل  فمن  الميلاتونين، 

ال�شيخوخة ب�شكل عام في الج�شم.
ما هي الجوانب ال�شلبية لبرودة الغرفة؟

اأثناء  بالبرد  ال�شعور  يوؤثر  قد  الحرارة:  درجة  • تف�شيل 
ب�شبب  الاأ�شخا�ض  بع�ض  نوم  جودة  على  �شلباً  النوم 
ال�شخ�ض  راحة  )م�شتوى  الفردي  الحراري  الاإح�شا�ض 

ا�شتجابةً لدرجات حرارة البيئة المحيطة(.
الهواء  اأن  اإلى  الاأبحاث  ت�شير  ال�شحية:  الحالات  • بع�ض 
الدموية في  الدورة  رئوياً، ويعيق  التهاباً  البارد قد ي�شبب 
الرئوي  الان�شداد  ومر�ض  بالربو  الم�شابين  لدى  الج�شم 

المزمن.

غير  مخاطر  يكشف  ج��دي��د  بحث 
م��ت��وق��ع��ة ت��ه��دد ص��ح��ة ال��ص��غ��ار

وكالات
مجلة  في  الاثنين  اليوم  ن�شر  الحديثة،  الدرا�شات  لمئات  �شامل  تحليل  ك�شف 
الكيميائية  للمواد  المبكر  التعر�ض  اأن  والمراهقين"،  الطفل  ل�شحة  لان�شيت  "ذا 
الاأطفال  بالغة على  اإلى مخاطر �شحية  يوؤدي  اأن  البلا�شتيك يمكن  الموجودة في 

ت�شتمر حتى مرحلة البلوغ.
البلا�شتيك،  في  الكيميائية  المواد  من  رئي�شية  فئات  ثلاث  على  المراجعة  ركزت 
"الفثالات" التي تمنح البلا�شتيك المرونة؛ و"البي�شفينولات" التي تعزز  وهي: 
للحرارة  مقاومة  المنتجات  تجعل  التي  األكايل"  فلورو  "البولي  ومواد  قوته؛ 

وطاردة للماء.
واأظهرت النتائج اأن الاأطفال يواجهون خطراً متزايداً نتيجة التعر�ض لهذه المواد 

في البيئة اليومية.
الا�شتهلاك  منتجات  في  موجودة  الكيميائية  المواد  هذه  اأن  الدرا�شة  واأو�شحت 
اليومي مثل اأغلفة الطعام وم�شتح�شرات التجميل، موؤكداً ليوناردو ترا�شاندي، 
اأ�شتاذ طب الاأطفال في كلية الطب "اإن واي يو جرو�شمان" في نيويورك، اأن طرق 

الا�شتخدام ال�شائعة قد تزيد من التعر�ض.
كما بيّن ترا�شاندي اأن اأ�شياء غير متوقعة مثل ت�شخين البلا�شتيك في الميكروويف، 
يمكن  ومايكروبلا�شتيكات  نانوية  ج�شيمات  اإطلاق  اإلى  يوؤدي  اأن  الممكن  من 

ابتلاعها لاحقاً، ما يزيد احتمالات التاأثير ال�شلبي على ال�شحة.

ال��س��م��ع ف����ق����دان  ت��س��ب��ب  ق����د  أدوي�������ة   5
وكالات

نفكر  قد  للاأدوية،  الاآثار الجانبية  نفكر في  عندما 
في الغثيان اأو التعب اأو الدوار. ولكن هناك خطر 
اآخر اأقل �شهرة قد يكون له عواقب دائمة اأحياناً، 

وهو فقدان اأو �شعف ال�شمع.
مجموعة  هناك  "اإندبندنت"،  �شحيفة  بح�شب 
وا�شعة من الاأدوية المو�شوفة وغير المو�شوفة 
�شامة للاأذن، وي�شير م�شطلح "�شمية الاأذن" اإلى 
ال�شرر الناتج عن تناول دواء اأو مواد كيميائية 
ال�شمع،  على  التاأثير  اإلى  يوؤدي  قد  القوقعة،  في 

والجهاز الدهليزي، الذي يتحكم في التوازن. 
وفقدان  الاأذن،  طنين  الاأعرا�ض  ت�شمل  قد  كما 
عالية  باأ�شوات  غالباً  يبداأ  والذي  ال�شمع 
التردد، والدوّار اأو م�شاكل التوازن، اأو ال�شعور 

بالامتلاء في الاأذنين.
ح�شب  دائمة،  اأو  موؤقتة  الاآثار  هذه  تكون  وقد 
ال�شخ�ض  وقابلية  والمدة،  والجرعة،  الدواء، 

للتاأثر.
ويعتقد معظم الخبراء اأن الاأدوية ال�شامة للاأذن 
ت�شبب ال�شرر عن طريق اإتلاف الخلايا ال�شعرية 
الدقيقة في القوقعة اأو اختلال توازن ال�شوائل في 

الاأذن الداخلية. وهذا التلف غير قابل للتجدد.
ومن بين نحو 200 نوع من الاأدوية، اإليك الاأكثر 

تاأثيراً على ال�شمع:
1. بع�ض الم�شادات الحيوية

تُو�شف الم�شادات الحيوية الاأمينوغليكوزيدية، 
مثل غنتامي�شين وتوبرامي�شين و�شتربتوماي�شين، 
عادةً لعلاج الالتهابات الخطيرة مثل تعفن الدم 
والتهاب ال�شحايا وال�شل، وهي حالات يمكن اأن 
يكون العلاج ال�شريع والفعال فيها منقذًا للحياة. 
في هذه الحالات، غالباً ما تفوق الفوائد المخاطر 

المحتملة لفقدان ال�شمع.
هذه  وتبقى  الوريد،  طريق  عن  عادةً  تُعطى 
حتى  اأو  لاأ�شابيع  الداخلية  الاأذن  في  الاأدوية 
اأ�شهر، ما يعني اأن ال�شرر قد ي�شتمر بعد انتهاء 

العلاج.
يجب  التي  الاأخرى  الحيوية  الم�شادات  من 

الاإريثرومي�شين  )مثل  الماكروليدات  لها  الانتباه 
والتي  والفانكوماي�شين،  والاأزيثرومي�شين( 
كبار  لدى  خا�شةً  ال�شمع،  بم�شاكل  اأي�شًا  رُبطت 
ال�شن اأو الاأ�شخا�ض الذين يعانون من م�شاكل في 

الكلى.
2. اأدوية القلب

تُ�شتخدم مدرات البول العروية، مثل فورو�شيميد 
وبوميتانيد، ب�شكل �شائع لعلاج ق�شور القلب اأو 
ارتفاع �شغط الدم. عند اإعطائها بجرعات عالية 
فقداناً  تُ�شبب  اأن  يمكن  الوريد،  طريق  عن  اأو 
موؤقتاً لل�شمع عن طريق اختلال توازن ال�شوائل 

والكهارل في الاأذن الداخلية. 
وقد يُعاني حوالي 3% من الم�شتخدمين من ت�شمم 
الاأذن. كما رُبطت بع�ض هذه الاأدوية �شغط الدم 

بطنين الاأذن.
3. العلاج الكيميائي

تلك  وخا�شة  الكيميائي،  العلاج  اأدوية  بع�ض 
ال�شي�شبلاتين  البلاتين - مثل  التي تحتوي على 
والكاربوبلاتين - �شديدة ال�شمية للاأذن. ينطوي 
لعلاج �شرطانات  ال�شي�شبلاتين، الم�شتخدم غالباً 

والرقبة،  والراأ�ض  والثدي  والمبي�ض  الخ�شية 
على خطر كبير للاإ�شابة بفقدان ال�شمع الدائم. 

اأي�شًا  الاإ�شعاع  توجيه  عند  الخطر  هذا  ويزداد 
بالقرب من الراأ�ض اأو الرقبة.

الذين  المر�شى  من   %60 اإلى  ي�شل  ما  ويعاني 
فقدان  من  ما  درجة  من  بال�شي�شبلاتين  عولجوا 

ال�شمع.
4. م�شكنات الاألم

الاألم  م�شكنات  من  العالية  الجرعات  ربط  تم 
وم�شادات  الاأ�شبرين  ذلك  في  بما  ال�شائعة، 
اأدوية  وهي   - ال�شتيرويدية  غير  الالتهاب 
مثل  ال�شتيرويدية  غير  للالتهابات  م�شادة 
تُ�شتخدم  والتي  والنابروك�شين،  الاإيبوبروفين 
عادةً لت�شكين الاألم والالتهاب والحمى - وحتى 

البارا�شيتامول، بطنين الاأذن وفقدان ال�شمع.
الن�شاء  اأن  النطاق  وا�شعة  درا�شة  وجدت  وقد 
دون �شن الـ 60 اللواتي يتناولن بانتظام جرعات 
معتدلة من الاأ�شبرين )325 ملغ اأو اأكثر، من 6 
اأعلى بن�شبة  اأ�شبوعياً( لديهن خطر  اإلى 7 مرات 

16% للاإ�شابة بطنين الاأذن. 

لم يُلاحظ هذا الارتباط مع جرعات منخف�شة من 
الاأ�شبرين )100 ملغ اأو اأقل(. 

كما ارتبط الا�شتخدام المتكرر لم�شادات الالتهاب 
غير ال�شتيرويدية، بالاإ�شافة اإلى البارا�شيتامول، 
بزيادة خطر الاإ�شابة بطنين الاأذن بن�شبة %20 
تقريباً، وخا�شةً لدى الن�شاء اللواتي ي�شتخدمن 

هذه الاأدوية بكثرة.
5. الاأدوية الم�شادة للملاريا

يمكن اأن ت�شبب اأدوية مثل الكلوروكين والكينين 
- الم�شتخدمة لعلاج الملاريا وت�شنجات ال�شاق - 

فقدان �شمع قابل للعك�ض وطنين الاأذن. 
 %33-25 اأن  الدرا�شات  اإحدى  وجدت  وقد 
تناولوا  قد  ال�شمع  فقدان  من  يعانون  الذين  من 
هيدروك�شي  �شابقاً.ودواء  الاأدوية  هذه  اأحد 
والتهاب  الذئبة  لعلاج  الم�شتخدم  كلوروكين، 
كيميائية  تركيبة  له  الروماتويدي،  المفا�شل 
يتعافى  حين  وفي  مماثلًا.  خطراً  وي�شكل  مماثلة 
تناول  عن  التوقف  بعد  الاأ�شخا�ض  بع�ض 
نتيجة  دائم،  اآخرون من �شرر  قد يعاني  الدواء، 

الا�شتخدام طويل الاأمد والجرعات العالية.

ف����وائ����د ك���ب���ي���رة ل��ع��ش��ب��ة ب��م��ن��زل��ك
ت���ح���دث ف����رق����اً.. دراس�������ة ت��ك��ش��ف

وكالات
على  ب�شيطة  ع�شبة  اإ�شافة  اأن  عن  جديدة  درا�شة  ك�شفت 
وال�شحة  المزاجية  الحالة  تُح�شّن  اأن  لها  يمكن  الوجبات 

العامة.
فوائد مذهلة للج�شم والعقل

في  الجبل  اإكليل  اأو  ماري  روز  ع�شبة  غلي  اأن  ات�شح  فقد 
المنزل يُقدم فوائد مذهلة للج�شم والعقل، بل وحتى للمنزل، 

.Complexions Dance وفقا لما ن�شره موقع
ع�شبة  مُجرد  من  اأكثر  الجبل  اإكليل  اأن  الدرا�شة  واأ�شافت 
تُ�شفي نكهةً على الاأطباق، بل هو في الواقع غنيٌّ بالعنا�شر 
اإكليل  من  غرام   100 تزن  حفنة  تحتوي  حيث  الغذائية، 
الجبل المجفف على ثروةٍ من المعادن الاأ�شا�شية، بما ي�شمل 

الحديد والكال�شيوم والمغني�شيوم والبوتا�شيوم.
الروزمارينيك  حم�ض  مثل  مهمة  مركبات  يُوفر  اأنه  كما 

والزنك.
 B6و Cو A كذلك يُغذي اإكليل الجبل الج�شم بفيتامينات
المناعة  جهاز  قوة  على  الحفاظ  في  اأ�شا�شية  عنا�شر  وهي 

ون�شاط الج�شم.
قبل  اإكليل الجبل الخفيف  م�شروب  تناول  اإن  اأي�شاً  ويُقال 
الج�شم،  وتهدئة  الماء  احتبا�ض  تقليل  على  ي�شاعد  النوم 

ويُ�شاد بالروز ماري كدفاع طبيعي �شد جلطات الدم.

اإكليل الجبل يمكنه اإطلاق  اأن غلي  اأي�شاً  وذكرت الدرا�شة 
العنان لبع�ض خ�شائ�شه الرائعة بطرق جديدة، حيث يتم 
اأخذ حفنة من اأغ�شان اإكليل الجبل الطازجة، وت�شاف اإلى 
كوبين اإلى ثلاثة اأكواب من الماء المغلي، ثم تُترك تغلي على 

نار هادئة لمدة 10 دقائق.
بعدئذ يُترك القدر يبرد قليلًا، ثم يمكن ترك م�شروب اإكليل 
اأرجاء المنزل،  لين�شر رائحته المنع�شة والمريحة في  الجبل 
ل�شنع مرطب  رذاذ  المبرد في زجاجة  ال�شائل  يتم �شب  اأو 
طبيعي ومعطر جو، لافتة اإلى اإنها طريقة �شهلة لملء غرف 

المنزل برائحة زكية بلطف.
التخل�ض من الطاقة ال�شلبية

يذكر اأن العديد من الثقافات تعتقد اأن الاأع�شاب مثل اإكليل 
تُ�شاعد  بل  الزكية فح�شب،  الرائحة  تقت�شر على  لا  الجبل 
غلي  يُطلق  اإذ  ال�شلبية،  الطاقة  من  التخل�ض  على  اأي�شا 
اإكليل الجبل بخارا يُ�شاعد على معادلة التوترات، مما يُعزز 

اأجواءً هادئةً و�شلميةً في المنزل.
اإكليل  بخار  من  وعاء  مع  المنزل  غرف  في  التجول  ويُمكن 

الجبل الدافئ اأن يمنح �شعور بتجديدٍ مُذهل.
اأما لمن يُحبّذ العلاجات الطبيعية، فيُوفّر زيت اإكليل الجبل 
والفيرو�شات،  للبكتيريا  مُ�شادة  خ�شائ�ض  اأي�شًا  العطري 

ويُمكنه اإبعاد الح�شرات المزُعجة.

ال���م���ح���ل���ي���ات ال���ص���ن���اع���ي���ة.. خ��ط��ر 
خ��ف��ي ي���ه���دد ال����ذاك����رة وال��ت��رك��ي��ز

وكالات
المحليات  ا�شتهلاك  في  الاإفراط  اأن  حديثة  درا�شة  اأظهرت 
م�شروبات  في  المنت�شرة  ال�شعرات،  عديمة  اأو  منخف�شة 
بتراجع  يرتبط  قد  ال�شكر،  من  الخالية  والعلكة  الحمية 
ت�شاوؤلات  يثير  ما  الذهنية،  والقدرات  الذاكرة  في  اأ�شرع 

حول �شلامتها على المدى الطويل.
باولو  �شاو  جامعة  في  علماء  قِبل  من  الدرا�شة  واأُجريت 
األف بالغ على مدى ثماني  اأكثر من 12  بالبرازيل، وتابعت 
�شنوات، �شمن م�شروع بحثي وا�شع يُعرف با�شم "الدرا�شة 
مجلة  في  ون�شرت  البالغين"،  ل�شحة  البرازيلية  الطولية 

العلمية.  Neurology
البالغين من العمر 35  الباحثون لجميع الم�شاركين  ووجّه 
الغذائية،  عاداتهم  عن  تف�شيلية  اأ�شئلة  الاأقل،  على  عاماً 
مختلفة  اأنواع  ل�شبعة  ا�شتهلاكهم  مقدار  وح�شبوا 
وال�شكرين  الاأ�شبارتام  مثل  ال�شناعية،  المحليات  من 

والاإريثريتول والزيليتول وغيرها.
من  مليغراماً   92 نحو  الم�شاركين  ا�شتهلاك  متو�شط  وبلغ 

هذه المحليات يومياً.
تراجع اأ�شرع في وظائف الدماغ

ال�شتين،  �شن  دون  هم  من  لدى  اأنه  الباحثون  وجد  فيما 
ارتبط الاإفراط في تناول المحليات ال�شناعية بتراجع اأ�شرع 
اللفظية  الطلاقة  الدماغ:  وظائف  من  اأ�شا�شيين  مجالين  في 
)القدرة على التحدث بو�شوح و�شرعة واختيار الكلمات( 
وحل  والتركيز  الذاكرة  )مثل  العامة  الاإدراكية  والقدرات 

الم�شكلات(.
يظهر  فلم  فوق(،  فما  عاماً   60( ال�شن  لكبار  بالن�شبة  اأما 
وتغير  الم�شتهلكة  المحليات  كمية  بين  وا�شح  ارتباط 

القدرات الذهنية مع مرور الوقت.
بدا  الم�شابين،  غير  اأو  بال�شكري  الم�شابين  لدى  �شواء  لكن 
اأ�شرع  بتدهور  مرتبط  المحليات  هذه  تناول  الاإفراط في  اأن 

في الذاكرة والتفكير.

هي  المعرفي  بالتراجع  المرتبطة  المحليات  اأبرز  وكانت 
والاإريثريتول،  ك،  واأ�شي�شلفام  وال�شكرين،  الاأ�شبارتام، 
الا�شتخدام  �شائعة  وهي  والزيليتول،  وال�شوربيتول، 
بالحمية،  الخا�شة  الغازية  الم�شروبات  مثل  منتجات  في 
البروتين  األواح  العلكة،  ال�شكر،  من  الخالية  الحلويات 

وحتى بع�ض الاأدوية.
بدورها قالت الدكتورة كلاوديا كيمييه �شوييموتو، اإحدى 
الم�شاركات في اإعداد الدرا�شة، اإن هذه البدائل تُ�شوّق عادة 
كخيارات �شحية لاأولئك الذين ي�شعون اإلى �شبط الوزن اأو 
لها  اأن  تظهر  البحث  نتائج  لكن  الدم،  في  ال�شكر  م�شتويات 

جوانب �شلبية غير متوقعة على �شحة الدماغ.
واأ�شافت "عادةً ما يُنظر اإلى المحليات منخف�شة اأو عديمة 
ال�شعرات كبدائل �شحية لل�شكر؛ لكن نتائجنا ت�شير اإلى اأن 
�شحة  على  �شلبية  اآثار  لها  يكون  قد  المحليات  هذه  بع�ض 

الدماغ مع مرور الوقت".
مخاوف متزايدة

"ر�شدية"، ما  اأن الدرا�شة كانت  اإلى  اأ�شارت الباحثة  كذلك 
ال�شناعية  المحليات  اأن  مبا�شر  ب�شكل  تثبت  لا  اأنها  يعني 
دوراً  اأخرى  عوامل  تلعب  قد  اإذ  المعرفي،  التدهور  ت�شبب 
اأو  الريا�شة  اأو ممار�شة  العام  الغذائي  النظام  نوعية  مثل 
للدعوة  النتائج كافية  اأن  ال�شحية.ومع ذلك، ترى  الحالة 
اإلى �شرورة الحذر  اإلى مزيد من الدرا�شات، وتنبيه النا�ض 
خ�شو�شاً  المحليات،  هذه  من  كبيرة  كميات  ا�شتهلاك  في 
يومي  ب�شكل  يتناولونها  قد  الذين  ال�شن  �شغار  لدى 
ول�شنوات طويلة.اإلى ذلك خل�شت الدرا�شة اإلى اأنها ت�شيف 
المحليات  تاأثير  ب�شاأن  المتزايدة  المخاوف  اإلى  حلقة جديدة 
ال�شناعية على ال�شحة، لي�ض فقط على الوزن اأو م�شتوى 

ال�شكر في الدم، واإنما اأي�شاً على الدماغ.
وحتى تتوافر معلومات اأو�شح، قد يكون من الحكمة الحد 
الطبيعية  الاأطعمة  المواد والتركيز على  ا�شتهلاك هذه  من 

غير الم�شنّعة كلما اأمكن.

8 ع��ادات صباحي��ة مهم��ة لتحس��ين صح��ة الأمع��اء
وكالات

وا�شعة  مجموعة  تناول  اأن  المعروف  من   
مختلفة  اأنواعًا  يُعزز  النباتية  الاأطعمة  من 
يقوي  مما  الغذائية،  والعنا�شر  الاألياف  من 
جديدة  درا�شة  لكن  الاأمعاء.  ميكروبيوم  تنوع 
خلال  من  بالعناية  تزدهر  الاأمعاء  اأن  اأو�شحت 
العادات  وتجنب  ال�شحيحة  بالعادات  رعايتها 
 Indian ال�شارة، وفقًا لما ن�شره موقع �شحيفة

.Express
وطبيب  الرقمي  المحتوى  من�شئ  �شارك  فقد 
على  �شيثي  �شوراب  الدكتور  اله�شمي  الجهاز 
الاأمعاء،  ل�شحة  الرئي�شية  عاداته  اإن�شتغرام 
بداية من تناول وجبات الطعام في �شوء ال�شم�ض 
اإلى تناول البروتين والاألياف في  والم�شي بعدها، 

ال�شباح.
ا�شت�شاري  �شولانكي،  داتاتراي  دكتور  قام  كما 
ب�شرح  مومباي،  في  اله�شمي  الجهاز  اأمرا�ض 

فوائدها على المدى الطويل، كما يلي:
1. الاأولوية للاألياف

اتباع  هو  فعله  يمكن  ما  اأف�شل  من  اإن  قال  اإذ 
نظام غذائي غني بالاألياف، حيث تُغذي الفواكه 
والبذور  والمك�شرات  والبقوليات  والخ�شراوات 
في  النافعة"  "البكتيريا  الكاملة  والحبوب 

الاأمعاء، مما يُ�شاعدها على النمو.
وتُقلل  اله�شم  �شلا�شة  على  الاألياف  تُحافظ  كما 

من خطر الاإم�شاك.
اإلى  تحتاج  �شحيح،  ب�شكل  الاألياف  تعمل  ولكي 
الج�شم  رطوبة  على  الحفاظ  يجعل  مما  الماء، 
عادة ب�شيطة ولكنها فعّالة.كذلك فاإن �شرب كمية 
كافية من الماء يوميًا ي�شمن كفاءة عمل الاأمعاء.

2. ن�شاط بدني يوميًا
تُعدّ ممار�شة التمارين الريا�شية بانتظام طريقة 
اأخرى مُثبتة لدعم �شحة الاأمعاء، حيث تُحافظ 
توازن  على  وتُوؤثر  الاأمعاء  ن�شاط  على  الحركة 
البكتيريا فيها. واإذا اقترن ذلك بنوم جيد واإدارة 
للتوتر، ف�شتتهياأ بيئة مثالية لميكروبيوم �شحي.

النوم  قلة  يُوؤدي  اأن  يُمكن  اأخرى،  ناحية  من 
والتوتر ال�شديد اإلى خلل في عملية اله�شم وحتى 

اإ�شعاف بطانة الاأمعاء.
3. اأطعمة مُخمّرة

الاأطعمة  من  وا�شعة  مجموعة  تناول  يُوفر 
والعنا�شر  الاألياف  من  مُختلفة  اأنواعًا  النباتية 
ميكروبيوم  تنوع  على  يُ�شجع  مما  الغذائية، 

الاأمعاء.
كما تُعدّ الاأطعمة المخُمّرة مثل الزبادي والكفير 
تُوفر  لاأنها  مفيدة  الملفوف  ومخلل  والكيمت�شي 

البروبيوتيك الطبيعي.
الم�شنّعة،  الاأطعمة  من  الحد  اأي�شًا  المهم  ومن 
كلها  لاأن  ال�شناعية،  والمحليات  الزائد،  وال�شكر 
عوامل تُ�شبّب الالتهاب وتُخلّ بتوازن البكتيريا.

4. الم�شادات الحيوية
الحيوية  الم�شادات  ا�شتخدام  في  الاإفراط  يُوؤثر 
اأو الملينات على البكتيريا الطبيعية في الاأمعاء، 
مثل  الاألم  لم�شكنات  المتكرر  الا�شتخدام  بينما 
ببطانة  ال�شرر  يُلحق  اأن  يمكن  الاإيبوبروفين 
الاأمعاء.كما اأن اأب�شط الاأمور، كالتّ�شرع في تناول 
الطعام اأو تفويت الوجبات، ربما يُ�شبّب الانتفاخ 

وع�شر اله�شم.
5. طعام بدون �شا�شات

اأو  فيلم  م�شاهدة  في  ال�شخ�ض  ينغم�ض  عندما 
للجوع  ج�شمه  لاإ�شارات  انتباهه  يقلّ  م�شل�شل، 
بعد  الطعام  تناول  اإلى  يُوؤدّي  مما  وال�شبع، 
ال�شعور بال�شبع، وبالتالي يُ�شاهم في زيادة الوزن 

وع�شر اله�شم.
6. تمارين التنف�ض ال�شباحية

الاأنفي  التنف�ض  تمارين  ممار�شة  اأن  في  �شك  لا 
الج�شم  تُفيد  الا�شتيقاظ  من  دقيقة   30 خلال 

والعقل ب�شكل كبير.
المرُيح  الاأنفي  التنف�ض  مثل  تقنيات  تُعزّز  كما 

والتنف�ض  الاأنف  فتحتي  بين  التبادلي  والتنف�ض 
البطني، بداية يوم هادئة ومركزة.

يتم  الاأنف،  من  والزفير  ال�شهيق  خلال  ومن 
ترطيب الهواء، مما يُعزز راحة الجهاز التنف�شي 

ويدعم �شحة الرئتين.
7. �شوء ال�شم�ض ال�شباحي

اليومي،  الاإيقاع  ال�شم�ض  التعر�ض لاأ�شعة  يُعزز 
تُنظم  التي  للج�شم،  البيولوجية  ال�شاعة  اأي 

عملية اله�شم والتمثيل الغذائي والنوم.
اإنتاج  الطبيعي  ال�شم�ض  �شوء  يقوي  كذلك 
بال�شعادة(،  ال�شعور  )هرمون  ال�شيروتونين 
اأي�شًا  ويُ�شاعد  المزاجية  الحالة  يُح�شّن  الذي 
على تنظيم هرمون الجوع، الغريلين الذي يُنظم 

ال�شهية، والليبتين الذي يُ�شير اإلى ال�شبع.
8. الم�شي بعد الفطور

ب�شيطة  اأداة  الوجبات  بعد  الم�شي  اأن  يُعتقد 
من  الوقاية  في  يُ�شاعد  اأن  يُمكن  فعّالة.كما  لكنها 

الاإ�شابة بمر�ض ال�شكري.
على  الع�شلات  الخفيف  الم�شي  ي�شاعد  كذلك 
يُقلل  مما  الدم،  مجرى  من  الغلوكوز  امت�شا�ض 

من ارتفاع ال�شكر في الدم بعد تناول الطعام.
وفق  بها  بالعناية  تزدهر  الاأمعاء  اأن  يذكر 

درا�شات كثيرة.
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الأجه��زة..  س��وق  لغ��زو  اس��تعدادًا 
OpenAI تس��تقطب الخب��راء م��ن آب��ل

وكالات
ت�شير تقارير جديدة اإلى اأن �شركة OpenAI، بالتعاون 
على  تعمل  اإيف،  جوني  اآبل  في  ال�شابق  الم�شممين  كبير  مع 
في  بها،  الخا�شة  الا�شطناعي  الذكاء  اأجهزة  اأول  تطوير 
موظفيها  من  لعدد  متزايدة  خ�شارة  اآبل  فيه  ت�شهد  وقت 

البارزين ل�شالح ال�شركة النا�شئة.
OpenAI اأجهزة ذكية دون �شا�شة من

بح�شب ما ك�شفه موقع “ذا اإنفورمي�شن” التقني، فاإن اأول 
�شوت  مكبر  ي�شبه  قد  لاإطلاقه   OpenAI تخطط  جهاز 
ذكي دون �شا�شة، كما تدر�ض ال�شركة تطوير نظارات ذكية، 
مع  للارتداء،  قابل  ذكي  ودبو�ض  رقمي،  �شوت  وم�شجل 
مطلع  اأو   2026 نهاية  في  منتجاتها  اأولى  طرح  ا�شتهداف 

.2027
وتاأتي هذه الت�شريبات بعد اأن تحدث الرئي�ض التنفيذي لـ 
OpenAI، �شام األتمان، في مايو الما�شي عن روؤية ت�شمل 
اإطلاق مجموعة من الاأجهزة ال�شغيرة الحجم دون �شا�شة 

وواعية بال�شياق عند التوا�شل مع الم�شتخدمين.
بالاعتماد   OpenAI بداأت  جديتها،  تعك�ض  خطوة  وفي 
الاإنتاج  خط  لدعم  ال�شين  في  اآبل  توريد  �شل�شلة  على 
Luxshare، المجمّع  الجديد؛ اإذ وقّعت عقدًا مع �شركة 
لتجميع   AirPods و�شماعات  اآيفون  لهواتف  الرئي�شي 
 ،Goertek مع  توا�شلت  كما  المرتقبة،  اأجهزتها  اأحد 
الم�شوؤولة عن تجميع �شماعات AirPods و�شاعات اآبل، 

لتوريد مكونات مثل وحدات ال�شماعات.
OpenAI اآبل تخ�شر موظفيها ل�شالح

ا�شتقطاب  في  نجحت   OpenAI اأن  التقرير  اأ�شاف 
مجموعة من موظفي اآبل خلال العام الجاري، بعد اأن قدّمت 
لهم مكافاآت مالية �شخمة تت�شمن اأ�شهمًا قد تتجاوز قيمتها 

مليون دولار، اإ�شافة اإلى وعود ببيئة عمل اأقل بيروقراطية 
واأكثر تعاونًا.

وت�شير الاأرقام اإلى اأن ال�شركة �شمّت هذا العام فقط اأكثر من 
24 موظفًا من اآبل كانوا يعملون على واجهات الا�شتخدام 
والتقنيات  والكاميرات  للارتداء  القابلة  والاأجهزة 

ال�شوتية، مقارنةً بـ 10 موظفين العام الما�شي.
عمل  الذي  اإيراني،  دانيال  �شاير�ض  البارزة،  الاأ�شماء  ومن 
الاألوان لم�شاعد  اآبل 15 عامًا و�شمم الموجة المتعددة  لدى 
كان  الذي  يونغ،  دي  واإريك   ،6S اآيفون  هواتف  في  �شيري 

ي�شغل من�شبًا تنفيذيًا بارزًا في ق�شم عتاد �شاعة اآبل.
اآبل  ت�شتقطب موظفي  لا   OpenAI اأن  التقرير  ويك�شف 
فقط، بل تتلقى اأي�شًا طلبات مبا�شرة من موظفين حاليين في 
اآبل يرغبون في الان�شمام، بدافع الحما�ض للعمل مع جوني 
اإيف وتانغ تان، رئي�ض العتاد في OpenAI حاليًا ورئي�ض 
ت�شميم المنتجات في اآبل �شابقًا، واللذين يعدان باإعادة روح 

التعاون والاإبداع التي ميّزت اآبل في الما�شي.
وتاأتي هذه التحركات تاأتي في وقت ي�شعر فيه بع�ض موظفي 
اآبل بالاإحباط من اقت�شار منتجات ال�شركة على تح�شينات 
تدريجية، ف�شلًا عن تراجع اأداء اأ�شهم اآبل في العام الما�شي.
اجتماعًا  الما�شي  ال�شهر  اآبل  األغت  فقد  التقرير،  وبح�شب 
مهمًا كان مقررًا في ال�شين لفرق �شل�شلة التوريد والت�شنيع، 
مقر  عن  الم�شوؤولين  من  كبير  عدد  غياب  يوؤدي  اأن  خ�شية 
ل�شالح  الان�شقاقات  من  مزيد  اإلى  كوبرتينو  في  ال�شركة 
التي  الاأولى  الاأجهزة  نوع  حول  جدل  OpenAI.ويدور 
قد  الذكية  النظارات  اأن  ويبدو   ،OpenAI �شتطرحها 
تاأتي لاحقًا، في حين يظل “الدبو�ض الذكي” خيارًا مفاجئًا، 
 Humane AI خا�شةً اأن اإيف كان قد انتقد �شابقًا جهاز
Pin ورف�ض فكرة الاأجهزة القابلة للارتداء على الج�شم.

»مايكروسوفت« تطلق أكبر
 تحديث لبرنامج »الرسام« منذ سنوات

وكالات
من  العريق   )Paint( »الر�شام«  تطبيق  ي�شهد 
اأداة  كونه  تتجاوز  كبيرة  قفزة  »مايكرو�شوفت« 
لم�شتخدمي  جديد  تحديث  على  ح�شل  اإذ  للر�شم؛  ب�شيطة 
التحرير  برامج  م�شتوى  من  يقرّبه   »11  Windows«
الاحترافية، مع الحفاظ على �شهولة ا�شتخدامه المعهودة.

ملفات »الم�شروع« القابلة للتحرير
م�شروع«  »ملفات  �شيغة  هو  التحديث  يقدمه  ما  اأبرز 
»الر�شام«  م�شتخدمو  كان  عقود  مدى  فعلى  جديدة. 
اأو   »PNG« مثل  �شائعة  ب�شيغ  ال�شور  بحفظ  يكتفون 
»JPEG«، وهي �شيغ تُ�شطّح ال�شورة وتفقدها الطبقات، 

ما يجعل تعديل عنا�شرها لاحقاً اأمراً م�شتحيلًا.
الاآن اأ�شبح بالاإمكان حفظ العمل ب�شيغة »paint« التي 
تخزّن جميع الطبقات والتعديلات كما هي. وعند فتح الملف 
لاحقاً �شتجد كل طبقة وكل تعديل في مكانه تماماً كما تركته. 
هذه الميزة، التي ت�شبه ما يقدمه برنامج »فوتو�شوب« من 
التطبيق  داخل  متاحة  اأ�شبحت   ،»PSD« �شيغة  خلال 

المجاني المدمج مع »ويندوز«.
المعاينة  اإ�شدارات  لم�شتخدمي  حالياً  متاحة  الميزة 
 »Canary« قناتي  �شمن   »11  Windows« من 
دقيقاً  موعداً  »مايكرو�شوفت«  تحدد  ولم   ،»Dev«و
اأحد  في  ت�شل  اأن  المتوقع  من  لكن  للجميع،  لاإ�شدارها 

التحديثات القادمة بعد اكتمال الاختبارات.
�شريط للتحكم في ال�شفافية

»مايكرو�شوفت«  اأ�شافت  الم�شروع«،  »ملفات  جانب  اإلى 
�شريط تمرير للتحكم في ال�شفافية لاأدوات القلم والفر�شاة. 
المعتادة،  الحجم  تحديد  اأداة  بجوار  ال�شريط  هذا  يوجد 
وي�شمح ب�شبط درجة �شفافية كل �شربة فر�شاة في الوقت 
واأكثر  اأفتح  خطوطاً  ينتج  ال�شفافية  تخفي�ض  الفعلي. 
يكن  لم  لونية  طبقات  اأو  تظليل  تاأثيرات  يتيح  ما  نعومة، 

بالاإمكان تنفيذها ب�شهولة من قبل.
تحديثات  لم�شار  ا�شتكمالًا  التحديث  هذا  ياأتي 
اأ�شافت   2023 عام  ففي  »الر�شام«.  لبرنامج  متوا�شلة 
مهد  ما  وهو  وال�شفافية،  الطبقات  دعم  »مايكرو�شوفت« 

 2024 عام  وفي  الجديدة.  الم�شروع  ملفات  لميزة  الطريق 
الذكاء  على  المعتمدة   »Cocreator« اأداة  قدّمت 
الا�شطناعي، والتي تتيح اإن�شاء �شور انطلاقاً من اأو�شاف 
الاإ�شافات  هذه  وتجمع  التطبيق.  داخل  مبا�شرة  ن�شية 
اأداة تحرير  الما�شي والحا�شر، لتجعل من »الر�شام«  بين 
متقدمة يمكن اأن يعتمد عليها الم�شتخدم العادي اأو الطالب 
دون  �شريعة  اأعمال  لاإنجاز  ال�شغير  العمل  �شاحب  اأو 

الحاجة اإلى برامج معقدة.
جزء من تحديث اأو�شع لـ»ويندوز«

ولا يقت�شر الاأمر على »الر�شام«. فالتحديثات نف�شها �شملت 
»اأداة  ح�شل  اإذ  »ويندوز«؛  في  اأخرى  اأ�شا�شية  تطبيقات 
الق�ض« )Snipping Tool( على ميزة تعديل لقطات 
 )Notepad( »ال�شا�شة قبل حفظها، بينما نال »المفكرة
»تلخي�ض«  مثل  الا�شطناعي  بالذكاء  معززة  قدرات 
من   »+Copilot« لاأجهزة  كتابة«  و»اإعادة  و»كتابة« 

دون الحاجة اإلى ا�شتراك منف�شل.
لماذا يهم هذا التحديث؟

للملايين  الو�شول  و�شهل  ماألوفاً  برنامجاً  »الر�شام«  يمثل 
حول العالم. وبف�شل ملفات الم�شروع واأدوات الر�شم الاأكثر 
تطوراً، تقلّ�ض »مايكرو�شوفت« الم�شافة بينه وبين برامج 
اأكبر  اإمكانات  الم�شتخدمين  وتمنح  المدفوعة،  التحرير 

لتحرير ال�شور واإن�شاء الر�شومات دون تعقيد.
ورغم اأن »الر�شام« لن يحل محل »فوتو�شوب« في الاأعمال 
الاحترافية المعقدة، فاإنه بات قادراً على اإنجاز الكثير من 
التوا�شل  مواقع  من�شورات  ت�شميم  من  اليومية،  المهام 
تكلفة  اأي  اأكبر ودون  اإعداد م�شاريع تعليمية، بمرونة  اإلى 

اإ�شافية.
برنامج  اإلى  من�شم  �شخ�ض  لاأي  :يمكن  التجربة  كيفية 
الميزات  تجربة   »Insider  11  Windows«
اأحدث  اإلى  والتطبيق  النظام  تحديث  بعد  اليوم  الجديدة 
)الاإ�شدار   »Dev« اأو   »Canary« قناتي  في  اإ�شدار 
الفعل  ردود  جاءت  واإذا  اأحدث(.  اأو   11.2508.361.0
هذه  »مايكرو�شوفت«  تُطلق  اأن  المتوقع  فمن  اإيجابية، 

التح�شينات لجميع م�شتخدمي »ويندوز 11« قريباً.

الذكاء الاصطناعي..
ه���ل ي���ص���وغ م���ام���ح ال��م��س��ت��ق��ب��ل؟

وكالات
مجالًا  اأو  نا�شئة  تقنية  مجرد  الا�شطناعي  الذكاء  يعد  لم   

علمياً محدوداً كما كان في بداياته منت�شف القرن الما�شي.
بل تحول ذلك التطور التقني الفائق اليوم اإلى قوة محورية 
تعيد ر�شم خرائط الاقت�شاد وال�شيا�شة والمجتمع. وحاول 
�شيكون  هل  نف�شه:  يفر�ض  �شوؤال  عن  الاإجابة  الخبراء 
اأنه  اأم  للاإن�شان،  م�شاعدة  اأداة  مجرد  الا�شطناعي  الذكاء 

عن�شر رئي�شي في ت�شكيل الم�شتقبل؟
الا�شطناعي  الذكاء  اأن  اإلى  الاقت�شادية  التقديرات  وت�شير 
قد ي�شيف ما يتجاوز 15 تريليون دولار اإلى الناتج العالمي 
توقعات  مجرد  لي�شت  الاأرقام  وهذه   .2035 عام  بحلول 
مختلف  في  الجارية  التحولات  بالفعل  تعك�ض  بل  متفائلة، 
التكنولوجيا،  مجالات  في  العالمية  فال�شركات  القطاعات. 
تعتمد  باتت  الزراعة،  وحتى  المالية،  الخدمات  ال�شناعة، 
على الخوارزميات الذكية في رفع الكفاءة وتقليل الاأخطاء 

وتوقع اتجاهات الاأ�شواق.
ولا يتوقف التطور  عند حدود تح�شين الاإنتاجية، بل يمتد 
الاقت�شاد  مثل  بالكامل،  جديدة  اأعمال  نماذج  ابتكار  اإلى 
لكل  المخ�ش�شة  الرقمية  والخدمات  البيانات  على  القائم 
فرد. وهنا ي�شبح الذكاء الا�شطناعي بمثابة محرك رئي�شي 
الدول  بين  التناف�شية  القدرة  لتعزيز  وو�شيلة  للثروة 

وال�شركات.
�شوق عمل يتغير جذريًا

الا�شطناعي  الذكاء  يثير  الاقت�شادية،  الطفرة  جانب  واإلى 
فالتقارير  الوظائف.  م�شتقبل  حول  عميقة  ت�شاوؤلات 
الاقت�شادي  المنتدى  مثل  دولية،  منظمات  عن  ال�شادرة 
نتيجة  التقليدية  الوظائف  ملايين  اختفاء  تتوقع  العالمي، 
البرمجة،  مقابل خلق وظائف جديدة في مجالات  الاأتمتة، 

تحليل البيانات، واإدارة الاأنظمة الذكية.
والمع�شلة الحقيقية تكمن في �شرعة التحول. فبينما يحتاج 
�شوق العمل اإلى اإعادة تاأهيل اأعداد هائلة من العاملين، يظل 
للثورة  مواكب  غير  الدول  من  كثير  في  والتدريب  التعليم 
متزايدة  اجتماعية  تكون فجوة  قد  النتيجة  التكنولوجية. 

بين من يمتلكون المهارات الرقمية ومن يفتقدونها.
الاقت�شادي  المجال  الا�شطناعي  الذكاء  تاأثير  ويتجاوز 
فاأنظمة  الاجتماعية.  والعلاقات  الثقافة  ت�شكيل  اإعادة  اإلى 

التو�شية التي تديرها من�شات التوا�شل الاجتماعي تحدد 
فقاعات  يخلق  ما  اهتماماتهم،  وتوجه  الاأفراد  ي�شاهده  ما 

معرفية قد تعزز الانق�شام المجتمعي.
مثل  الرقمية،  الم�شاعدات  على  المتزايد  الاعتماد  اأن  كما 
طبيعة  يغير  المنزلية،  الروبوتات  اأو  بوت�ض"  "ت�شات 
العلاقات الاإن�شانية ويطرح ت�شاوؤلات حول حدود التفاعل 

بين الاإن�شان والاآلة.
لا يمكن اإغفال الجانب المظلم للتكنولوجيا. فالخوارزميات 
قد تحمل تحيزات غير مق�شودة توؤدي اإلى تمييز في التوظيف 
اأو تقديم الخدمات. كما اأن ا�شتخدام الذكاء الا�شطناعي في 
الخ�شو�شية  حول  جدية  مخاوف  يثير  الاأمنية  المراقبة 
ذاتية  اأنظمة  تطوير  يت�شارع  وقد  الفردية.  والحريات 
الت�شغيل في المجال الع�شكري، ما قد يقود اإلى �شباق ت�شلح 
تدفع  التحديات  هذه  الا�شطناعي.  الذكاء  على  قائم  جديد 
ت�شمن  عالمية  تنظيمية  اأطر  باإن�شاء  متزايدة  مطالب  اإلى 
غرار  على  للتكنولوجيا،  والم�شوؤول  الاأخلاقي  الا�شتخدام 
ما حدث مع المعاهدات الدولية في مجال الاأ�شلحة النووية.

�شباق دولي محتدم
يعد  لم  الا�شطناعي  الذكاء  اأن  الكبرى  القوى  اأدركت 
خيارًا، بل �شرورة ا�شتراتيجية. الولايات المتحدة ت�شتثمر 
الرقمية  التحتية  بنيتها  تطوير  في  الدولارات  مليارات 
الا�شطناعي  الذكاء  ال�شين  ت�شع  بينما  الاأبحاث،  ومراكز 
بحلول  العالمية  الريادة  لتحقيق  التنموية  خططها  قلب  في 
2030. وي�شعى الاتحاد الاأوروبي من جانبه اإلى التميز عبر 
التركيز على الت�شريعات ال�شارمة التي توازن بين الابتكار 
وحماية الحقوق الفردية. هذا ال�شباق يعك�ض اإدراكًا عالميًا 
اأو  للطاقة  مكافئًا  عن�شرًا  اأ�شبح  الا�شطناعي  الذكاء  باأن 

ال�شلاح النووي في تحديد موازين القوى الدولية.
والم�شتقبل الذي �شي�شكله الذكاء الا�شطناعي لي�ض مكتوبًا 
اإذا جرى  اأكثر كفاءة وعدالة  اإلى عالم  اأن يقود  فاإما  �شلفًا. 
توظيفه لتقلي�ض الفجوات وتح�شين حياة الب�شر، اأو اأنه قد 
يعمق التفاوتات ويزيد من التوترات اإذا تُرك دون �شوابط. 
�شياغة  في  اأ�شا�شيًا  �شريكًا  الا�شطناعي  الذكاء  وليكون 
في  ا�شتثمار  هناك  يكون  اأن  يجب  اإن�شانية،  اأكثر  م�شتقبل 
التعليم والتدريب، و�شع اأطر اأخلاقية وقانونية، وتعزيز 

التعاون الدولي.ب

»ش�����ات ج���ي ب���ي ت����ي« ي��ف��ش��ل في 
ت��ل��خ��ي��ص الأب���ح���اث ال��ع��ل��م��ي��ة ب��دق��ة

وكالات
غير  لجمهور  المعقدة  العلمية  النتائج  تلخي�ض  يُعدّ   
العلمي  ال�شحفي  بها  يقوم  التي  المهام  اأهمّ  من  متخ�ش�ض 
مرارًا  المعقدة  للن�شو�ض  ملخ�شات  اإعداد  وذُكِر  يوميًا. 
الكبيرة،  اللغة  نماذج  ا�شتخدامات  اأف�شل  كاأحد  وتكرارًا 
روبوتات  ت�شغل  التي  الا�شطناعي  الذكاء  نماذج  وهي 

الدرد�شة.
الجمعية  فريق  اأجرى  الاعتبار،  في  ذلك  كل  و�شع  مع 
ا�شتمرت  ر�شمية  غير  درا�شة  العلوم  لتقدم  الاأميركية 
قادرًا  تي"  بي  جي  "�شات  كان  اإذا  ما  لتحديد  كاملًا  عامًا 
التي  الموجزة  الاأخبار  ملخ�شات  من  نوع  اإنتاج  على 
لمجلة  بانتظام  للجمعية  التابع   "SciPak" فريق  يكتبها 
"�شاين�ض" العلمية، حيث تتبع هذه المقالات �شياغة حددة 
ومب�شطة تنقل المعلومات الاأ�شا�شية، مثل فر�شية الدرا�شة 
قد  الذين  الاآخرين  ال�شحفيين  اإلى  و�شياقها،  ومنهجيتها 

يرغبون في الكتابة عنها.
"�شات  اأن  العلوم  لتقدم  الاأميركية  الجمعية  باحثو  ووجد 
العلمي على  "محاكاة بنية الموجز  جي بي تي" قادر على 
ا  ن�شو�شً يقدم  لكنه  مقبول"،  ب�شكل   SciPak غرار 
الب�شاطة" و"تتطلب  اأجل  من  بالدقة  الت�شحية  اإلى  "تميل 
بح�شب   ،"SciPak كُتّاب  قِبل  من  للحقائق  دقيقًا  تدقيقًا 
اأخبار  "Ars Technica" المتخ�ش�ض في  تقرير لموقع 

."Business التكنولوجيا، اطلعت عليه "العربية
وقالت اأبيغيل اآيزن�شتات، الكاتبة لدى الجمعية الاأميركية 
كاأدوات  اإمكانات  قد تمتلك  التقنيات  " هذه  العلوم:  لتقدم 
م�شاعدة للكتّاب العلميين، لكنها لي�شت جاهزة للا�شتخدام 
لفريق  بالن�شبة  الحالي  الوقت  في  اأ�شا�شي"  "ب�شكل 

."SciPak
باحثو  اختار   ،2024 دي�شمبر  اإلى   2023 دي�شمبر  ومن 
الجمعية ما ي�شل اإلى ورقتين بحثيتين اأ�شبوعيًا لتلخي�شهما 
بوا�شطة "�شات جي بي تي" با�شتخدام ثلاثة محاور بحثية 
الاأوراق  على  الفريق  متفاوتة.وركز  دقة  ذات  مختلفة 
الم�شطلحات  مثل  �شعبة  عنا�شر  تت�شمن  التي  البحثية 
الرائدة،  والاكت�شافات  للجدل،  المثيرة  والروؤى  التقنية، 
والم�شاركين في التجارب العلمية، اأو ال�شيغ غير التقليدية. 

اأحدث  من   "Plus" الن�شخة  الاختبارات  وا�شتخدمت 
الدرا�شة،  فترة  خلال  للعامة  المتاحة   "GPT" نماذج 

والتي ت�شغل "�شات جي بي تي".
تلخي�ض 64 ورقة بحثية، وخ�شعت هذه  المجمل، تم  وفي 
 "SciPak" الملخ�شات لتقييم كمّي ونوعي من قِبل كُتّاب
الاأوراق  لهذه  الاأ�شلية  الملخ�شات  اأعدّوا  الذين  اأنف�شهم 
للجمعية.وي�شير الباحثون اإلى اأن ت�شميم هذه الاختبارات 
يمكننا  والتي  الب�شرية"،  التحيزات  احت�شاب  يمكنه  "لا 
الذين  ال�شحفيين  لدى  اأهمية  ذات  تكون  قد  اإنها  القول 
وظائفهم  اإحدى  على  بال�شيطرة  تُهدد  اأداةً  يُقيّمون 

الاأ�شا�شية.
هوؤلاء  بين  الكمّي  الا�شتطلاع  نتائج  كانت  ذلك،  مع 
ال�شحفيين مُتحيزة اإلى حد كبير. ففي �شوؤال حول اإمكانية 
الملخ�شات  بقية  مع  تي"  بي  جي  "�شات  ملخ�شات  دمج 
المتو�شط  في  الملخ�ض  ح�شل  ك�شحفي،  تنتجها  التي 
اإطلاقًا"(  )"لا،   1 من  مقيا�ض  على  فقط   2.26 درجة  على 
"جاذبية"  بم�شاألة  يتعلق  فيما  اأما  )"بالتاأكيد"(.   5 اإلى 
على  الدرد�شة  روبوت  ملخ�شات  ح�شلت  فقد  الملخ�شات، 
ال�شوؤالين،  كلا  وفي  المقيا�ض.  نف�ض  على  فقط   2.14 درجة 
الب�شري في  المقُيِّم  "5" من  ح�شل ملخ�ض واحد فقط على 

اأيٍّ منهما، مقارنةً بـ 30 تقييمًا بقيمة "1".
نوعية  تقييمات  كتابة  اأي�شًا  الب�شريين  المقيمين  من  وطُلب 
التقييمات،  هذه  وفي  قيّموها.  التي  الفردية  للملخ�شات 
يخلط  ما  تي" غالبًا  بي  جي  "�شات  اأن  من  الكُتّاب  ا�شتكى 
ويميل  ال�شياق  توفير  في  ويف�شل  وال�شببية،  الارتباط  بين 
ا�شتخدام  في  الاإفراط  خلال  من  النتائج  في  المبالغة  اإلى 
"مُبتكر" و"جديد".ب�شكل عام، وجد الباحثون  كلمات مثل 
"ن�شخ" ما  في  يكون جيدًا  ما  بي تي" عادةً  "�شات جي  اأن 
كُتب في ورقة علمية، خا�شةً اإذا لم تكن تلك الورقة تحمل 
الكثير من التفا�شيل الدقيقة. لكنه كان �شعيفًا في "ترجمة" 
القيود  اأو  المنهجيات  في  التعمق  خلال  من  النتائج  تلك 
وا�شحة  هذه  ال�شعف  نقاط  الكبرة.وكانت  الدلالات  اأو 
متعددة  نتائج  قدمت  التي  للاأوراق  بالن�شبة  خا�ض  ب�شكل 
تلخي�ض  الدرد�شة  روبوت  من  طُلب  عندما  اأو  ومختلفة، 

ورقتين بحثيتين مرتبطتين في ملخ�ض واحد.

آي���ف���ون ال���ق���اب���ل ل��ل��ط��ي ال���ق���ادم 
ي��ش��ب��ه إل���ى ح��د ك��ب��ي��ر آي��ف��ون إي��ر

وكالات
اإطلاقه  المتوقع  للطي  القابل  اآيفون  التفا�شيل الجديدة عن هاتف  ظهرت بع�ض 

العام المقبل، بما في ذلك �شكله المتوقع وبع�ض تفا�شيل ت�شعيره.
اإير  اآيفون  اآيفون القابل للطي م�شابهًا ب�شكل لافت لهاتفي  اأن يبدو  ومن المتوقع 

مو�شوعين جنبًا اإلى جنب، وهو ما �شيكون اإنجازًا تقنيًا مذهلًا.
ومن المتوقع اأي�شًا اأن ياأتي اآيفون القابل للطي بهيكل من التيتانيوم، بح�شب ما 
نقله تقرير لموقع "9TO5Mac" المتخ�ش�ض في اأخبار التكنولوجيا، عن ن�شرة 

التكنولوجيا البريدية لوكالة بلومبرغ.
اإلى  -بالنظر  للغاية  نحيفًا  �شيكون  للطي  القابل  اآيفون  اأن  اإلى  التوقعات  وت�شير 

النحافة الفائقة لاآيفون اإير- مما �شي�شكل اإنجازًا من حيث الت�شميم.
اأن  رجحت  التي  التكهنات  من  الكثير  مع  جيد  ب�شكل  التوقعات  هذه  وتتوافق 

�شركة اأبل �شممت هاتف اآيفون اإير كتجربة لاآيفون قابل للطي م�شتقبلي.
"اأبل" جزء من اإنتاج الهاتف القابل للطي في  ووفقًا للن�شرة البريدية، �شتُ�شنّع 
اآيفون القابل للطي في  اإنتاج  اإلى بدء  اأ�شارت  ال�شين، بعدما كانت تقارير اأخيرة 

الهند.
ومن المتوقع اأن يبلغ �شعر هاتف الاآيفون القابل للطي على الاأرجح 2،000 دولار 
على الاأقل، وهو ما يتما�شى مع توقعات �شابقة رجحت اأن �شعره �شيتراوح بين 

2،100 و2،300 دولار.
اأما بالن�شبة للجدول الزمني لاإ�شداره، فمن المتوقع اإطلاق هاتف اآيفون القابل 
للطي في الخريف المقبل، اإلى جانب �شل�شلة هواتف اآيفون 18. وقد يتاأخر اإطلاقه 
قليلًا اإلى اأكتوبر اأو نوفمبر، على غرار اإ�شدارات هواتف اآيفون الجديدة الاأخرى 

مثل اآيفون اإك�ض في عام 2017.

»م���ي���ت���ا« ت��ع��م��ل ع���ل���ى ت��ط��وي��ر 
ن�����ظ�����ارات ذك����ي����ة ب��ش��اش��ت��ي��ن

وكالات
بان  راي  نظارات  ميتا،  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�ض  زوكربيرغ،  مارك  ا�شتعر�ض   
دي�شبلاي من ميتا: اأحدث نظارات ذكية من ال�شركة، وهذه المرة مزودة ب�شا�شة، 

وذلك خلال فاعلية "ميتا كونكت".
هذه النظارات لي�شت واقعًا معززًا حقيقيًا - اإذ تعمل "ميتا" جاهدةً على ذلك - 

ولكن يُقال اإن ال�شركة لديها مفاجاأة اأخرى قبل نظارات الواقع المعزز.
اإنها المرة الاأولى التي يرى فيها  قال ال�شحفي التقني المتخ�ش�ض مارك غورمان 

اإمكانيات هذه الاأجهزة.
النظارات  من  اآخر  زوج  على  تعمل  "ميتا"  اأن  علم  اأنه  اأي�شاً  غورمان  وك�شف 
 "phonearena" موقع  ن�شره  تقرير  بح�شب  ب�شا�شتين،  المرة  هذه  الذكية، 

."Business واطلعت عليه "العربية
الواقع  بتقنية  تكون مزودة  لن  النظارات الجديدة  اأن هذه  للده�شة  المثير  ومن 
المعزز، ولكنها �شت�شدر في نف�ض العام الذي تخطط فيه "ميتا" لاإطلاق الن�شخة 

الا�شتهلاكية من نظارات "اأوريون" الذكية للواقع المعزز.
نظارات  اأن  تُدرك  الاأرجح  على  ال�شركة  لكن  ال�شيء،  بع�ض  غريبًا  هذا  يبدو  قد 

الواقع المعزز الذكية �شتُكلف ثروةً طائلة.
اأموالًا  "ميتا"  تُكلف  دولارًا،   799 ب�شعر  تُباع  التي  بان"،  "راي  �شا�شة  حتى 
 Riality( المعزز  الواقع  ق�شم  في  ال�شيولة  ا�شتنزاف  من  عقد  بعد  طائلة. 
Labs(، لا تزال ال�شركة تُعاني من خ�شائر مالية لتر�شيخ مكانتها ك�شركة رائدة 

في م�شتقبل الحو�شبة.
من المرجح اأن ترغب �شركة ميتا في تقديم بديل اأرخ�ض وغير واقع معزز لنظارات 

الواقع المعزز في عام 2027.
النظارات  بتجربة  الم�شتهلكين  اإقناع  ال�شركة  باإمكان  يزال  لا  الطريقة،  وبهذه 

الذكية، وربما �شمان بقائهم كعملاء على المدى الطويل اإذا اأعجبهم ما يرونه.
تعر�ض �شا�شة "راي بان" حاليًا �شا�شة على اأحد جانبي مجال روؤيتك.

ومن المرجح اأن يُح�شّن الطراز ذو ال�شا�شة المزدوجة هذا الاأمر بعر�ض �شا�شتين 
على كل جانب، مما قد ي�شمح لك بتعدد المهام مع فتح تطبيقين اأو اأكثر في الوقت 

نف�شه.
نظارات  هو  ب�شوق   )XR( المعزز  الواقع  مُحبي  كل  اإليه  يتطلع  ما  وبالطبع، 

الواقع المعزز المذكورة اآنفًا، والتي �شتُطرح عام 2027.
�شتُظهر هذه النظارات للم�شتهلكين مدى فعالية هذه الروؤية لم�شتقبل الحو�شبة.

روب�����وت ص��ي��ن��ي ب��ح��ج��م ح��ب��ة رم��ل 
الإن��س��ان ج��س��م  داخ���ل  م��ه��ام  لأداء 

وكالات
باآلة  والتوجيه  الا�شت�شعار  وظيفتي  دمج  في  ال�شينيين  العلماء  من  فريق  نجح 
اأكبر  بدقة  الاأدوية  جرعات  تحديد  اإمكانية  يتيح  مما  رمل،  حبة  بحجم  واحدة 

والمراقبة الف�شيولوجية داخل الج�شم.
وذكر تقرير ن�شر هذا الاأ�شبوع في مجلة »�شاين�ض روبوتيك�ض« اأن الباحثين من 
ال�شين،  بو�شط  هوبي  مقاطعة  في  والتكنولوجيا«  للعلوم  »هوات�شونغ  جامعة 
دقيقاً  روبوتاً  طوروا  ال�شين،  جنوب  في  كونغ  هونغ  في  ال�شينية  والجامعة 
مغناطي�شياً، ويعمل بالموجات فوق ال�شوتية، ح�شبما ذكرت وكالة اأنباء ال�شين 

الجديدة )�شينخوا(.
وقال التقرير اإن الروبوت الذي يبلغ عر�شه 1.3 ملم ووزنه 4.6 ملليغرام، يمكنه 
ر�شد معايير بيئية وتنظيمها لا�شلكياً، مثل القوة والاهتزاز واللزوجة ودرجة 

الحرارة.
كما ي�شتطيع الروبوت، عبر قدرته على ا�شت�شعار الموؤثرات وتحويلها اإلى اإ�شارات 
فوق �شوتية، اأن يتعامل مع اأج�شام دقيقة مثل بي�ض �شمك ال�شلمون، وهو ما تم 

اإثباته خلال اختبارات على نماذج حيوانية.

حرارة  مقيا�ض  بمثابة  تعمل  الروبوت  من  ن�شخة  اأن  اأي�شاً  الباحثون  واأو�شح 
اأكدت  بينما  لخنزير،  نموذج  في  الحرارة  درجة  تغيرات  ا�شت�شعار  على  قادرة 
ن�شخة اأخرى من هذا الروبوت على �شكل كب�شولة قدرتها على تو�شيل جرعات 
دقيقة من ال�شوائل لا�شلكياً داخل معدة اأرنب حي، ومتابعة م�شتوى الجرعة مع 

مرور الوقت.
والجدير بالذكر اأن هذه الاختبارات مهّدت الطريق لتطبيقات عملية لهذا الجهاز 

الذكي الم�شغر في المجال الطبي.
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وكالات
من  اأكواب  ب�ضع  تناول  اأن  حديثة  طبية  درا�ضة  ك�ضفت 
من  يقلل  ما  الدم،  ي�ضهم في خف�ض �ضغط  قد  يومياً  ال�ضاي 
القلب  �ضحة  تهدد  التي  الخطيرة  الم�ضاعفات  مخاطر 

والدماغ.
ال�ضحية  الم�ضكلات  اأكثر  اأحد  الدم  �ضغط  ارتفاع  ويُعد 
دون  من  ب�ضمت  يتطور  ما  وغالباً  العالم،  حول  �ضيوعاً 
القلب  على  اإ�ضافياً  �ضغطاً  ي�ضكل  لكنه  وا�ضحة،  اأعرا�ض 
اإلى م�ضكلات �ضحية  اإهماله  الدموية، وقد يوؤدي  والاأوعية 

مهددة للحياة، وفق موقع ميرور.
الغذاء عامل اأ�ضا�ضي

حا�ضماً  دوراً  يلعب  الغذائي  النظام  اأن  الدرا�ضة  اأكدت 
في  ي�ضاهم  الزائد  فالملح  ال�ضغط.  بم�ضتويات  التحكم  في 
الدموية،  ال�ضوائل وزيادة ال�ضغط على الاأوعية  احتبا�ض 
في حين يمكن لعادات ب�ضيطة مثل اإدخال ال�ضاي في الروتين 

اليومي اأن تُدث فرقاً ملمو�ضاً.
 Advances مجلة  في  الدرا�ضة  :ن�ضرت  البحث   نتائج 
in Nutrition، وحلّلت بيانات 157 تجربة و15 بحثاً 
حول تاأثير مركبات الفلافان-3-اأول. واأظهرت النتائج اأن 
المركبات  هذه  من  يومياً  ملليغرام   600 اإلى   400 ا�ضتهلاك 
الكولي�ضترول،  وم�ضتويات  الدم،  �ضغط  بتح�ضن  مرتبط 

وتنظيم �ضكر الدم. وبما اأن كوب ال�ضاي يحتوي نحو 160 
ملليغراماً من هذه المركبات، فاإن ثلاثة اأكواب يومياً تكفي 

لتحقيق الفائدة ال�ضحية المرجوة.
والتوت  التفاح  في  الفلافان-3-اأول  مركبات  تتوافر  كما 
تقت�ضر  التو�ضية  اأن  على  �ضددوا  الباحثين  لكن  والكاكاو، 
المكملات  لتناول  دعوة  ولي�ضت  الطبيعية،  الم�ضادر  على 

الغذائية.
حيث  بالنتائج،  لل�ضاي  الا�ضت�ضارية  الهيئة  خبراء  رحّب 
هذه  اإن  روك�ضتون  كاري  الدكتورة  التغذية  خبيرة  قالت 
المرة الاأولى منذ �ضنوات التي يُو�ضى فيها بمغذٍ غير اأ�ضا�ضي 
الفائدة يمكن  اأن  العامة، مو�ضحة  ال�ضحة  بهدف ت�ضين 

تقيقها بب�ضاطة عبر ب�ضع اأكواب من ال�ضاي يومياً.
الفلافونويدات  اأن  بوند  تيم  الدكتور  اأكد  جهته،  من 
الدموية  الاأوعية  وظائف  ت�ضن  ال�ضاي  في  الموجودة 

وتدعم �ضحة القلب.
الوطنية  ال�ضحية  الخدمات  هيئة  �ضددت  ذلك،  ورغم 
تعتمد  الدم  �ضغط  ارتفاع  من  الوقاية  اأن  على  البريطانية 
على اأ�ضلوب حياة متكامل ي�ضمل التغذية ال�ضليمة، ممار�ضة 
الن�ضاط البدني، فقدان الوزن الزائد، والابتعاد عن التدخين 
مراجعة  �ضرورة  مع  والكافيين،  الكحول  في  والاإفراط 

الطبيب عند ظهور اأي مخاوف تتعلق ب�ضغط الدم.

دراسة جديدة تحذر 
م���ن م��خ��اط��ر ال��س��ه��ر وال��ه��وات��ف

وكالات
وفقاً لدرا�ضة جديدة، يُعدّ ال�ضباب "الم�ضائيون" الذين يف�ضلون ال�ضهر ل�ضاعات 
متاأخرة اأكثر عر�ضةً لخطر تطوير علاقات اإ�ضكالية مع الهواتف الذكية وو�ضائل 

التوا�ضل الاجتماعي.
ويتميز هذا الا�ضتخدام الاإ�ضكالي للهواتف الذكية بالقلق عند الابتعاد عن الهاتف، 
الاإ�ضعارات،  من  القهري  والتحقق  ا�ضتخدامه،  ل�ضالح  الم�ضوؤوليات  واإهمال 

بح�ضب درا�ضة من جامعة بورت�ضموث البريطانية. 
اإدمان و�ضائل التوا�ضل

وغير  المفرط  بالا�ضتخدام  الاجتماعي  التوا�ضل  و�ضائل  اإدمان  يتميز  وبالمثل، 
المن�ضبط الذي يتعار�ض مع الحياة اليومية.

الفئة العمرية بين 8 و25 عاماً، لا يقت�ضر الاأمر  ووفق البحث الذي ركّز على 
على وقت ال�ضا�ضة فقط، بل تُعدّ الوحدة والقلق عاملين و�ضيطين رئي�ضيين، ومن 
وو�ضائل  الذكية  الهواتف  ي�ضتخدمون  ليلًا  ي�ضهرون  الذين  ال�ضباب  اأن  المرجح 

التوا�ضل الاجتماعي كا�ضتراتيجية للتكيف مع قلقهم وم�ضاعر الوحدة.
الانزعاج العاطفي

التكنولوجيا لمجرد  ال�ضباب  ي�ضتخدم هوؤلاء  اإك�ضبري�ض"، لا  "مديكال  وبح�ضب 
ما  غالباً  اأنها  هي  والماأ�ضاة  العاطفي.  انزعاجهم  تخفيف  لمحاولة  بل  توفرها، 

تُعمّق �ضيقهم".
والاكتئاب  القلق  م�ضتويات  وو�ضول  لل�ضباب،  النف�ضية  ال�ضحة  تدهور  ومع 
والعزلة بينهم اإلى اأعلى م�ضتوياتها على الاإطلاق، فاإن لهذه النتائج اآثاراً عاجلة 

على ا�ضتراتيجيات التدخل.
العاطفية،  الرفاهية  ت�ضتهدف  اأن  يجب  الوقاية  جهود  باأن  الباحثون  ويجادل 

وخا�ضةً لدى ال�ضباب الذين ي�ضهرون الليل، وهم الاأكثر عر�ضة للخطر.
عدم الان�ضجام الاجتماعي

اآنا-�ضتينا والينهيمو، من كلية علم النف�ض والعلوم ال�ضحية  وقالت الدكتورة 
ال�ضباب،  ما يجد  اإلى حلقة مفرغة، غالباً  نتائجنا  "ت�ضير  بجامعة بورت�ضموث: 
من�ضجمين  غير  اأنف�ضهم  الم�ضاء،  في  بطبيعتهم  ن�ضاطاً  اأكثر  يكونون  الذين 

اجتماعياً، ما قد يوؤدي اإلى ال�ضعور بالوحدة والقلق". 
التوا�ضل  وو�ضائل  الذكية  الهواتف  اإلى  ذلك  بعد  الكثيرون  "يلجاأ  وتتابع: 
اأن  لا  �ضوءًا،  الاأمور  الاأدوات  هذه  تزيد  قد  للاأ�ضف،  ولكن  للتاأقلم،  الاجتماعي 

ت�ضّنها".

مواد في البلاستيك خطر على الأطفال
وكالات

ك�ضف تليل لمئات الدرا�ضات الحديثة نُ�ضر اليوم الاثنين، في مجلة "ذا لان�ضيت 
في  موجودة  كيميائية  لمواد  المبكر  التعر�ض  اأن  والمراهقين"،  الطفل  ل�ضحة 
اأن ت�ضكل مخاطر �ضحية بالغة على الاأطفال ت�ضتمر لفترة ما  البلا�ضتيك يمكن 

بعد مرحلة البلوغ.
وركزت المراجعة، التي وجدت اأن الاأطفال يواجهون خطرا بالغا من البلا�ضتيك 
وهي:  األا  البلا�ضتيك،  في  المواد  تلك  من  فئات  ثلاث  على  البيئة،  في  الموجود 
القوة؛  توفر  التي  والبي�ضفينولات،  مرنًا؛  البلا�ضتيك  تجعل  التي  الفثالات، 

ومواد البولي فلورو األكايل، التي تجعل المواد مقاومة للحرارة وطاردة للماء.
وتوجد هذه المواد الكيميائية في منتجات الا�ضتخدام اليومي مثل مواد تغليف 
ليوناردو  الرئي�ضي  الموؤلف  اأفاد  ح�ضبما  التجميل،  وم�ضتح�ضرات  الطعام، 
في  جرو�ضمان"  يو  واي  "اإن  الطب  كلية  في  الاأطفال  طب  اأ�ضتاذ  ترا�ضاندي، 

نيويورك.
يطلق  اأن  يمكن  الميكروويف  في  البلا�ضتيك  ت�ضخين  فاإن  المثال،  �ضبيل  وعلى 

مايكروبلا�ضتيكات وج�ضيمات نانوية، التي يمكن اأن يتم ابتلاعها بعد ذلك.

ت���ح���ذي���ر ج���دي���د م����ن ض���رب���ات 
ال�����������رأس ف������ي ك��������رة ال����ق����دم

وكالات
ك�ضفت درا�ضة اأجريت في الولايات المتحدة اأن الاإكثار من �ضرب الكرة بالراأ�ض 
خلال مباريات كرة القدم يوؤدي اإلى تغيرات عميقة داخل ثنايا المخ لدى اللاعبين، 

مما يوؤثر على الذاكرة والتفكير.
Neurology المتخ�ض�ضة  وقارنت الدرا�ضة، التي ن�ضرتها الدورية العلمية 
في طب الاأع�ضاب، بين اأكثر من 350 لاعب كرة قدم من الهواة وبين حوالي 80 

ريا�ضيا يمار�ضون ريا�ضات غير احتكاكية.
واأجريت للمتطوعين �ضور اأ�ضعة للمخ للتعرف على حركة جزيئات الماء داخل 

ثنايا معينة في المخ.
وتبين من الدرا�ضة اأن اللاعبين الذين ي�ضتمرون في �ضرب الكرة بالراأ�ض خلال 
المباريات، بما يزيد عن 3 اآلاف مرة في ال�ضنة، يتعر�ضون لا�ضطرابات في طبقة 

رفيعة تيط بالمادة البي�ضاء قرب الق�ضرة المخية.
واألبرت  وكولومبيا  وديلاوير  فوردهام  جامعات  من  البحثي  الفريق  واأخ�ضع 
اأين�ضتين بالولايات المتحدة المتطوعين اأي�ضا لاختبارات لقيا�ض قدرات التفكير 

والذاكرة.
مخاطر قائمة

وفي ت�ضريحات للموقع الاإلكتروني "هيلث داي" المتخ�ض�ض في الاأبحاث العلمية، 
قال الطبيب مايكل ليبتون من جامعة كولومبيا: "في حين اأن ممار�ضة الريا�ضة 
الوظائف  تدهور  من  الحد  احتمالات  ذلك  في  بما  كبيرة،  فائدة  على  تنطوي 
الريا�ضات  بع�ض  ممار�ضة  اأثناء  الراأ�ض  ارتطام  تكرار  فاإن  للمخ،  المعرفية 

الاحتكاكية مثل كرة القدم ربما يبطل هذه الفوائد".
�ضببية  علاقة  وجود  تثبت  لم  النتائج  هذه  اأن  الدرا�ضة  فريق  اأع�ضاء  وذكر 
مبا�ضرة بين �ضرب الكرة بالراأ�ض وبين تدهور الوظائف العقلية، ولكنها �ضلطت 
ال�ضوء على بع�ض الاأماكن التي قد تتعر�ض للخطر جراء هذه الممار�ضة داخل 

المخ.

فوائ��د الكرك��م في ع��لاج الته��اب الأمعاء

وكالات
حديثة  علمية  درا�ضة  اأن   Nutrients مجلة  ذكرت   

اأظهرت تاأثير الكركم في علاج التهابات القولون والاأمعاء.
وتبعا للمجلة فاإن الدرا�ضة اأظهرت اأن تناول مكمل الكرمين 
الغذائي )المادة الاأ�ضا�ضية في الكركم( مع الحام�ض الاأميني 
مقارنة  الاأمعاء  التهاب  مكافحة  في  اأقوى  له  التربتوفان، 

بتناول كل من هذه المكملات على حدة.
اأجروا  الدرا�ضة  على  القائمين  اأن  اإلى  المجلة  واأ�ضارت 
القولون  بالتهاب  م�ضابة  مخبرية  فئران  على  تجارب 
التقرحي، واأعطوا مجموعة من الفئران المكملين الغذائيين 
كل  على  الثانية  المجموعة  ح�ضلت  فيما  معا،  المذكورين 
اأعرا�ض  اأن  للعلماء  تبين  المراقبة  وبعد  حدة،  على  مكمل 
المر�ض اأ�ضبحت اأ�ضعف لدى المجموعة الاأولى من الفئران، 
اأقل من  اإذ قلت لديها معدلات فقدان الوزن، وعانت ب�ضكل 
الاإ�ضهال الدموي، كما حافظت الاأمعاء على الطول الطبيعي 

والبنية ال�ضليمة.

على  ح�ضلت  التي  التجارب  فئران  اأن  العلماء  ولاحظ 
بالوزن  فقدانا  �ضجلت  اأ�ضبوعين  لمدة  المذكورة  التركيبة 
كما  الثانية،  المجموعة  من  بالفئران  مقارنة   %9.7 بمقدار 
ارتفعت  حيث  المعوي،  الحاجز  وظائف  لديها  ت�ضنت 
اأج�ضامها  في   2-MUCو  occludin بروتينات  ن�ضبة 
وانخف�ضت موؤ�ضرات الالتهاب الحاد التاأك�ضدي في اأمعائها، 
ارتفعت  اإذ  لديها،  المعوية  البكتيريا  تركيبة  تغيرت  كما 

ن�ضبة البكتيريا النافعة.
ويعتقد العلماء اأن هذا التاأثير للكركمين في كبح الالتهابات 
م�ضتقبلات  اإ�ضارات  بت�ضيط  عمل  مع  يرتبط  الج�ضم  في 

الهيدروكربونات المائية بوا�ضطة م�ضتقلبات التربتوفان.
النتائج التي تو�ضلوا  اأن  اإلى  القائمون على الدرا�ضة  ونوه 
اإلها ت�ضتند على تجارب اأجريت على الحيوانات المخبرية، 
ال�ضريرية  الاأبحاث  من  المزيد  لاإجراء  حاجة  هناك  لكن 
اإعطائه  طرق  لمعرفة  الب�ضر،  على  الكركمين  تاأثير  لمعرفة 

والجرعات الاآمنة منه.

لا تتجاهل ألم أسنانك:
حياتك ي��ه��دد  ق��د  ال���ع���دوى  إه��م��ال 

وكالات
فهي  الكثيرين،  نظر  في  ب�ضيطة  الاأ�ضنان  م�ضاكل  تبدو  قد 
فقدان  حتى  اأو  الم�ضغ  �ضعوبة  اأو  بالاألم  ترتبط  ما  غالبًا 
بع�ض الاأ�ضنان. لكن ما قد لا يدركه البع�ض اأن اإهمال عدوى 
قد  خطيرة  م�ضاعفات  اأمام  الباب  يفتح  اأن  يمكن  الاأ�ضنان 
لي�ضت  فالاأ�ضنان  فقدان الحياة.  اإلى  نادرة  ت�ضل في حالات 
معزولة عن بقية الج�ضم، بل هي جزء من منظومة حيوية 
ولهذا  والاأن�ضجة.  والاأع�ضاب  الدموية  بالاأوعية  مت�ضلة 
اأع�ضاء  اإلى  اأو خراج غير مُعالج قد ينت�ضر  اأي التهاب  فاإن 

اأخرى ويهدد حياة المري�ض.
اإلى  يتحول  قد  بل  عابرًا،  اأمرًا  لي�ض  الاأ�ضنان  عدوى  اإهمال 
يجب  تورم  اأو  األم  اأي  فاإن  وعليه،  كبيرة.  �ضحية  م�ضكلة 
ال�ضفاء ويمنع  المبكر ي�ضمن  التدخل  التعامل معه بجدية. 

الم�ضاعفات.
خطورة العدوى

اإلى لب  البكتيريا  تبداأ عادة عندما تدخل  الاأ�ضنان  وعدوى 
اإذا لم تتم معالجة  ال�ضن، وهو الن�ضيج الرخو في الداخل. 
وهو  الاأ�ضنان،  خراج  بـ  يُعرف  ما  يتكون  مبكرًا،  الم�ضكلة 
الاأ�ضنان  التهابات  كانت  تاريخيًا،  موؤلم.  �ضديدي  تجمع 
تطور  قبل  ال�ضابقة،  القرون  في  للوفاة  رئي�ضيًا  �ضببًا 
الرغم  وعلى  الحديث.  الاأ�ضنان  وطب  الحيوية  الم�ضادات 
من ندرة الوفيات حاليًا، اإلا اأن الحالات الخطيرة ما زالت 
اأو الدماغ  الرقبة  اإلى  اأُهملت العدوى وانت�ضرت  اإذا  تدث 

اأو حتى القلب.
الم�ضاعفات المحتملة

انت�ضار العدوى قد يقود اإلى �ضل�ضلة من الم�ضكلات ال�ضحية 
القاتلة، مثل:

ف�ضل  اإلى  توؤدي  قد  عنيفة  مناعية  ا�ضتجابة  الاإنتان: 
الاأع�ضاء.

ذبحة لودفيغ: عدوى عميقة تت الل�ضان قد تُعيق التنف�ض.
التهاب اللفافة الناخر: مر�ض �ضريع التفاقم يوؤدي اإلى تدمير 

الاأن�ضجة.
التهاب ال�ضغاف: اإ�ضابة بطانة القلب الداخلية بالبكتيريا.

خراج الدماغ: تجمع �ضديدي خطير داخل اأن�ضجة المخ.
قد  الاأ�ضنان  خراج  اإهمال  مجرد  اأن  تك�ضف  الاأمثلة  هذه 

ينقلب اإلى ماأ�ضاة �ضحية.

�ضرعة تطور العدوى
بع�ض  في  لاآخر.  �ضخ�ض  من  العدوى  تطور  �ضرعة  تختلف 
الحالات، قد ي�ضتغرق الت�ضو�ض اأ�ضهر حتى ي�ضل اإلى اللب 
ويُكوّن خراجًا. اأما في حال وجود ك�ضر في ال�ضن اأو اإ�ضابة 
عدوى  اإلى  وتوؤدي  ب�ضرعة  البكتيريا  تدخل  فقد  مبا�ضرة، 
مثل  الوا�ضحة  الاأعرا�ض  تبداأ  تكوّن الخراج،  حادة. ومع 
ا�ضتمر  اإذا  الم�ضغ.  و�ضعوبة  والتورم،  الناب�ض،  الاألم 
اأ�ضهر،  اأو  اأ�ضابيع  اأن تنت�ضر خلال  الاإهمال، يمكن للعدوى 
اإلى  اأيام معدودة بمجرد و�ضولها  الوفاة في  اإلى  توؤدي  وقد 

اأع�ضاء حيوية.
عوامل الخطر والاأ�ضخا�ض الاأكثر عر�ضة

تزداد احتمالية الم�ضاعفات عند:
المناعة. �ضعيفي  ال�ضكري.الاأ�ضخا�ض  ال�ضن.مر�ضى  كبار 

الم�ضابين ب�ضوء التغذية.
لاأي  فوري  وعلاج  دقيقة  متابعة  اإلى  تتاج  الفئات  هذه 

عدوى في الفم.
متى يجب التوجه للم�ضت�ضفى؟

اأو  الوجه  منها:تورم  تجاهلها،  ينبغي  لا  علامات  هناك 
الرقبة.�ضعوبة التنف�ض اأو البلع.

اللمفاوية.ال�ضعور  الغدد  الم�ضتمر.ت�ضخم  ارتفاع الحرارة 
بالوهن العام.

ظهور هذه الاأعرا�ض يتطلب زيارة عاجلة للطوارئ، حيث 
اأن التاأخير قد يكون قاتلًا.

طرق العلاج
يعتمد العلاج على �ضدة العدوى:

اإذا  الع�ضب:  القيح.علاج  لاإخراج  الجراحي:  الت�ضريف 
كان ال�ضن قابلًا للاإنقاذ.خلع ال�ضن: في حال ا�ضتحالة اإنقاذه.
الم�ضادات الحيوية: كعلاج م�ضاعد بجانب التدخل الطبي.

العلاجات المنزلية مثل الم�ضم�ضة بالماء والملح اأو ا�ضتخدام 
لي�ضت  لكنها  موؤقتًا،  الاأعرا�ض  قد تخفف  الباردة  الكمادات 

بديلًا عن العلاج الطبي.
الوقاية:اأف�ضل و�ضيلة لتجنب هذه الم�ضاعفات هي الوقاية، 

وذلك عبر:
الطبي  الخيط  يوميًا.ا�ضتخدام  مرتين  الاأ�ضنان  تنظيف 

بانتظام.تقليل ا�ضتهلاك ال�ضكريات.
الفح�ض الدوري لدى طبيب الاأ�ضنان.

خمسة أطعمة مجمّدة ينبغي
 إذابته��ا قب��ل الطه��ي لتف��ادي المخاطر

وكالات
الثلاجة  في  المجمّدة  بالاأطعمة  النا�ض  من  الكثير  ي�ضتعين   
لاإعداد وجبات �ضريعة بعد يوم عمل طويل، لكن لي�ض كل 

الطعام المجمّد يمكن طهيه مبا�ضرة دون مخاطرة �ضحية.
من  اأنواع  خم�ضة  عن  Which؟  موقع  خبراء  ك�ضف 
م�ضاكل  لتجنب  الطهي  قبل  اإذابتها  يجب  التي  الاأطعمة 
للطعام  الم�ضبق  التجهيز  اأن  مو�ضحين  محتملة،  �ضحية 
وتجميده طريقة فعّالة لتوفير الوقت والحفاظ على قيمته 

الغذائية، لكن اتباع الاإر�ضادات اأمر �ضروري.
1. الدجاج

يجب اإذابة الدجاج الطازج المجمد اأولا قبل الطهي. وتذر 
اإلى  يوؤدي  قد  المبا�ضر  الطهي  اأن  من  الاأغذية  معايير  هيئة 
عدم ا�ضتواء الدجاج داخليا، ما يزيد خطر تكاثر البكتيريا 

مثل ال�ضالمونيلا.
2. النقانق: يمكن ا�ضتخدام النقانق المباعة مجمدة للطهي 
يجب  المجمدة  المنزلية  النقانق  لكن  اإذابة،  بدون  مبا�ضرة 

اإذابتها بالكامل قبل الطهي.
اإذا  المايكروويف  في  الثلج  اإذابة  و�ضع  ا�ضتخدام  ويمكن 
قبل  اإذابتها  فهو  الاأمثل  الخيار  اأما  ال�ضريع،  الطهي  اأردتم 

الطهي.
3. اللحم المفروم

الطهي، لاأن كثافته  بالكامل قبل  المفروم  اللحم  اإذابة  يجب 
الاإذابة  )عدم  مجمدا.  طُهي  اإذا  بالت�ضاوي  ا�ضتواءه  تمنع 
اأجزاء من اللحم غير مطهية، ما قد يوؤدي  يزيد خطر بقاء 

اإلى الت�ضمم الغذائي(.
والماأكولات  الروبيان  اأنواع  والمحار:معظم  الروبيان   .4
البحرية المجمدة يجب اإذابتها قبل الطهي، با�ضتثناء بع�ض 
قد  المبا�ضر  فالطهي  مبا�ضرة.  للطهي  الم�ضممة  المنتجات 
يجعل الطبقة الخارجية قا�ضية بينما يبقى الداخل باردا، 

ما يزيد خطر البكتيريا.
الليل،  طوال  الثلاجة  في  الروبيان  اإذابة  طريقة:  اأف�ضل 
للطهي  المايكروويف  في  الثلج  اإذابة  و�ضع  ا�ضتخدام  اأو 

ال�ضريع.
متعددة  الكبيرة  المجمدة:الاأطباق  المنزلية  الاأطعمة   .5
اإذا  مت�ضاو  ب�ضكل  ت�ضتوي  لا  قد  اللازانيا،  مثل  الطبقات، 
من  بالتاأكد  الاأغذية  معايير  هيئة  مجمدة.وتو�ضي  طهيت 
التقديم  قبل  كاملة  عالية  اإلى درجة حرارة  الطعام  و�ضول 

ل�ضمان ال�ضلامة

هل الإفراط في النوم يس��بب الصداع؟ أسباب وعلاجات
وكالات

 يُعد الا�ضتيقاظ مع �ضداع، حتى بعد نوم طويل 
بع�ض  لدى  ومُحيرة  �ضائعة  تجربة  ومريح، 
الاأ�ضخا�ض. فمن المفتر�ض اأن يُعيد النوم �ضحن 
الج�ضم والعقل، لكن الاإفراط فيه قد يُوؤدي اأحيانًا 
اإلى نتيجة عك�ضية، فبدلًا من ال�ضعور بالانتعا�ض، 

قد تبداأ يومك بثقل اأو خمول اأو األم في الراأ�ض.
لاآخر  حين  من  متاأخر  لوقت  النوم  اأن  حين  في 
قد  النوم  في  المتكرر  الاإفراط  اأن  اإلا  �ضار،  غير 
يُخل بتوازن الج�ضم الطبيعي ويُ�ضبب ال�ضداع. 
يُعتبر فهم ال�ضبب وراء ذلك هو الخطوة الاأولى 
نحو الوقاية منه، و�ضمان نوم جيد دون انزعاج، 
حيث اإن النوم لاأكثر من 9 �ضاعات، خا�ضة ب�ضكل 
متكرر، قد يُخل باإيقاع الج�ضم الطبيعي وي�ضبب 
�ضعورًا بعدم الراحة، بما في ذلك ال�ضداع، بينما 

يُعتبر النوم من 7 اإلى 9 �ضاعات اأمرًا �ضحيًا.
اأ�ضباب حدوث ال�ضداع بعد الاإفراط في النوم

في  المن�ضورة  الدرا�ضة  ت�ضتك�ضف 
بين  المعقدة  العلاقة   "ScienceDirect"
يمكن  كيف  ذلك  في  بما  وال�ضداع،  النوم  اأنماط 
النوم،  في  الاإفراط  )مثل  النوم  لا�ضطرابات 
ال�ضاعة  وا�ضطراب  النوم،  من  والحرمان 
من  مختلفة  اأنواع  اإلى  توؤدي  اأن  البيولوجية( 

ال�ضداع مثل ال�ضداع الن�ضفي وال�ضداع الناتج 
عن التوتر، على النحو التالي:

يمكن  الدماغ:  في  الكيميائية  المواد  ا�ضطراب 
م�ضتويات  تغيير  اإلى  المفرط  النوم  يوؤدي  اأن 
ال�ضيروتونين،  مثل  الدماغ،  في  كيميائية  مواد 
والا�ضتيقاظ.  النوم  ودورات  المزاج  تنظم  التي 
وعند ا�ضطراب هذه المواد، قد ت�ضتيقظ م�ضابًا 
اأو �ضعور بالثقل وال�ضبابية،  اإرهاق  اأو  ب�ضداع 
م�ضحوبًا اأحيانًا ب�ضعوبة في التركيز وانخفا�ض 
اإيقاع الج�ضم:  في اليقظة طوال اليوم.ا�ضطراب 
الاإيقاع  تُ�ضمى  داخلية  �ضاعة  ج�ضمك  يتبع 
الدورة،  هذه  يُعطل  المتاأخر  والنوم  اليومي. 
�ضعور  مع  ا�ضتيقاظك  اإلى  غالبًا  يوؤدي  مما 
الدم  في  ال�ضكر  وال�ضداع.م�ضتويات  بالاإرهاق 
قد  اليوم  في  الاأولى  وجبتك  تاأخير  والترطيب: 
�ضبب  وهو  الدم،  في  ال�ضكر  م�ضتويات  يخف�ض 
ج�ضمك  يُ�ضاب  ذلك،  اإلى  اإ�ضافة  لل�ضداع.  �ضائع 
الليل، وكلما طالت مدة  الطفيف خلال  بالجفاف 
بال�ضداع  م�ضابًا  ا�ضتيقاظك  خطر  زاد  نومك، 

الناتج عن الجفاف.
البقاء في  يوؤدي  قد  الع�ضلات والو�ضعية:  توتر 
دعم  �ضعف  مع  خا�ضة  طويلة،  لفترات  ال�ضرير 
ال�ضحيحة،  غير  الج�ضم  و�ضعية  اأو  الو�ضادة 

ما  وغالبًا  والكتفين.  الرقبة  ع�ضلات  اإجهاد  اإلى 
يُترجم هذا التوتر اإلى �ضداع في ال�ضباح.

ا�ضطرابات النوم المرتبطة بال�ضداع في ال�ضباح
بعد  ال�ضداع  يرتبط  الاأحيان،  بع�ض  في 
الا�ضتيقاظ من النوم بوجود حالات كامنة، على 

النحو التالي:
انقطاع التنف�ض اأثناء النوم: يوؤدي توقف التنف�ض 
اإلى تقليل م�ضتويات الاأك�ضجين، مما  اأثناء النوم 

يوؤدي اإلى ال�ضداع ال�ضباحي.
�ضاعات  ق�ضاء  اإن  الاأرق:  اأو  النوم  نوعية  �ضوء 
المريح،  النوم  لك  ي�ضمن  لا  ال�ضرير  في  طويلة 
من  وتعاني  متعبًا  يجعلك  قد  المتقطع  فالنوم 

ال�ضداع.
المفرط  النعا�ض  ت�ضبب  حالة  وهي  النوم:  فرط 
ما تكون م�ضحوبة  نوم طويلة، وغالبًا  واأوقات 
يوؤدي  اأن  يمكن  المزاج:  بال�ضداع.ا�ضطرابات 
النوم،  اأنماط  ا�ضطراب  اإلى  الاكتئاب  اأو  القلق 
مما يوؤدي اإلى زيادة النوم وال�ضداع الناتج عنه 

في ال�ضباح.
طرق الوقاية من ال�ضداع ال�ضباحي

مع  الا�ضتيقاظ  لتجنب  فعالية  الاأكثر  الطريقة 
ال�ضداع هي الح�ضول على نوم مريح ومنتظم، 
والالتزام بروتين يدعم اإيقاعك اليومي، وي�ضاعد 

م�ضببات  على  الق�ضاء  حتى  اأو  تقليل  على 
اذهب  بالروتين:  يلي:الالتزام  كما  الانزعاج، 
يوميًا  الوقت  نف�ض  في  وا�ضتيقظ  ال�ضرير  اإلى 
اإيقاع الج�ضم.حدد وقت  ل�ضبط دورة نومك مع 
واأجهزة  الهواتف  ت�ضغيل  عن  توقف  ال�ضا�ضة: 
ال�ضوء  ذات  الاأخرى  والاأجهزة  الكمبيوتر 

الاأزرق قبل النوم ب�ضاعة على الاأقل.
تناول  في  والاإفراط  الثقيلة  الوجبات  تجنب 
الاإفراط  اإن  الليل:  من  متاأخر  وقت  في  ال�ضوائل 
في تناول الطعام اأو ال�ضرب قبل النوم قد يُعطل 
دورة نومك، لاأنها تُ�ضطرك اإلى القلق والا�ضتيقاظ 

للذهاب اإلى الحمام اأكثر من مرة.
القراءة  للاأن�ضطة مثل  النوم: يمكن  ا�ضترخِ قبل 
اأن  الهادئة  اإلى المو�ضيقى  اأو الا�ضتماع  التاأمل  اأو 
مهدئ:  بم�ضروب  للراحة.ا�ضتمتع  عقلك  تُهيئ 
الخالية  الدافئة  الم�ضروبات  ت�ضاعدك  اأن  يمكن 
على  الاأع�ضاب  م�ضروبات  مثل  الكافيين  من 
الا�ضترخاء.ا�ضتخدم العلاج بالروائح العطرية: 
ن�ضر  جهاز  في  اللافندر  مثل  للروائح  يمكن 

الروائح اأن تخلق جوًا مهدئًا.
الاأ�ضواء،  للنوم: من خلال تخفيف  هيئ غرفتك 
وت�ضغيل المو�ضيقى الهادئة، وتاأكد من اأن فرا�ضك 

نظيف ومريح.
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بينتريست م��وق��ع  م���ن  الاس���ت���ف���ادة  ط���رق 
وكالات

في عالم ت�ضوده المناف�ضة ال�ضديدة عبر الاإنترنت، 
من  اأ�ضا�ضيًا  جزءًا  الرقمية  المن�ضات  اأ�ضبحت 
حياتنا اليومية، لي�ض فقط للتوا�ضل اأو الترفيه، 
الاأفكار  والبحث عن  والت�ضويق  للعمل  اأي�ضًا  بل 
موقع  يبرز  المن�ضات  هذه  بين  ومن  الجديدة. 
الاإلهام  بين  تجمع  ا�ضتثنائية  كاأداة  بينتري�ضت 

الب�ضري والفر�ض العملية. 
ا�ضتخدام  كيفية  على  �ضنتعرف  المقال،  هذا  في 
يمكن  وكيف  الاأمثل،  بال�ضكل  بينتري�ضت 
ا�ضتثماره في الت�ضويق عبر بينتري�ضت، اإلى جانب 
وا�ضتك�ضاف  بينتري�ضت  من  الربح  عن  الحديث 

اأفكار بينتري�ضت 2025.
ما هو موقع بينتري�ضت ولماذا يهمك؟

بحث  محرك  هو   )Pinterest( بينتري�ضت 
الفيديو،  ومقاطع  ال�ضور  على  يعتمد  ب�ضري 
على  المف�ضلة  اأفكارهم  حفظ  للم�ضتخدمين  يتيح 

 .)Boards( "ما ي�ضمى "لوحات
من�ضة  مجرد  اأنه  البع�ض  يعتقد  ما  عك�ض  على 
اأداة  اأ�ضبح  بينتري�ضت  فاإن  الجميلة،  لل�ضور 
تقيق  وحتى  الت�ضويق،  للتخطيط،  عملية 

الاأرباح.
ملايين الاأ�ضخا�ض ي�ضتخدمونه يوميًا للبحث عن 
و�ضفات، ت�ضميمات ديكور، اأفكار ملاب�ض، خطط 
�ضفر، وم�ضاريع تجارية. هذا يعني اأنك اإذا كنت 
على  فوجودك  محتوى،  مبدع  اأو  عمل  �ضاحب 
بينتري�ضت قد يكون بوابتك للو�ضول اإلى جمهور 

جديد ووا�ضع.
كيفية ا�ضتخدام بينتري�ضت بفعالية

عليك  كامل،  ب�ضكل  المن�ضة  من  ت�ضتفيد  حتى 
اأولًا اأن تتقن كيفية ا�ضتخدام بينتري�ضت، واإليك 

بع�ض الخطوات الاأ�ضا�ضية:
تنوي  كنت  اإذا  احترافي:  ح�ضاب  اإن�ضاء      •
ا�ضتخدام بينتري�ضت للت�ضويق اأو العمل، اأن�ضئ 
 )Business Account( تجاريًا  ح�ضابًا 

للح�ضول على اأدوات التحليل والاإعلانات.
مرتبة  لوحات  اأن�ضئ  اللوحات:  تنظيم      •
ت�ضويق،  و�ضفات،  )ديكور،  المو�ضوع  ح�ضب 
على  العثور  المتابعين  على  لي�ضهل  �ضفر...( 

المحتوى الذي يبحثون عنه.
يحدث  مثلما  المفتاحية:  الكلمات  •    ا�ضتخدام 
نجاحك  يعتمد  التقليدية،  البحث  محركات  مع 
العناوين  في  المنا�ضبة  الكلمات  اختيار  على 

والو�ضف.

التثبيت  باإعادة  قم  الم�ضتمر:  التفاعل      •
ذات  والتعليق ومتابعة الح�ضابات   )Repin(

ال�ضلة بمجالك لزيادة الظهور.
عالية  والفيديوهات  ال�ضور  اأولًا:  •    الجودة 
ويجعلهم  المتابعين  يجذب  ما  هي  الجودة 

يعودون مجددًا.
الت�ضويق عبر بينتري�ضت

بل  فقط،  للهواية  من�ضة  بينتري�ضت  يعد  لم 
اأ�ضبح اأداة ت�ضويق قوية خا�ضة في 2025. اإليك 

كيف ي�ضاعدك:
�ضور  ت�ضميم  التجارية:  العلامة  اإ�ضهار      •
تذكّر  يعزز  منتجاتك  اأو  �ضعارك  تمل  جذابة 

علامتك التجارية.
اأو  �ضورة  كل  للموقع:  الزيارات  زيادة      •
متجرك  اأو  موقعك  برابط  ربطها  "Pin" يمكن 

الاإلكتروني.
ت�ضير  مبيعات:  اإلى  الاهتمام  تويل      •
اأكثر  بينتري�ضت  م�ضتخدمي  اأن  اإلى  الدرا�ضات 
من�ضات  بم�ضتخدمي  مقارنةً  لل�ضراء  ا�ضتعدادًا 

اأخرى.
نظامًا  المن�ضة  توفر  بينتري�ضت:  اإعلانات      •
محدد  جمهور  با�ضتهداف  لك  ي�ضمح  اإعلانيًا 

بدقة.
بمعنى اآخر، الت�ضويق عبر بينتري�ضت لا يقت�ضر 
والعلاقة  الثقة  بناء  اإلى  يمتد  بل  الترويج،  على 

مع العملاء.الربح من بينتري�ضت

الدخل من  تت�ضاءل: هل يمكنني حقًا تقيق  قد 
بينتري�ضت؟ والاإجابة: نعم. هناك عدة طرق:

 Affiliate( بالعمولة  •الت�ضويق 
ن�ضر روابط منتجات  Marketing(: يمكنك 
الم�ضتخدمين  �ضراء  عند  عمولة  على  والح�ضول 
منتجات  �ضواء  الخا�ضة:  منتجاتك  لها.•بيع 
والدورات  الاإلكترونية  الكتب  مثل  رقمية 
الملاب�ض  مثل  مادية  منتجات  اأو  التدريبية، 

والاإك�ض�ضوارات.
اإذا   :)Freelancing( الم�ضتقلة  •الخدمات 
يمكنك  رقميًا،  م�ضوقًا  اأو  جرافيك  م�ضمم  كنت 
وجذب  اأعمالك  لعر�ض  بينتري�ضت  ا�ضتخدام 

العملاء.
محتوى  ن�ضر  ببينتري�ضت:  مرتبطة  •مدونة 
عبر  اإليها  الزيارات  جلب  ثم  مدونة  على  ملهم 

بينتري�ضت.
هذا يو�ضح اأن الربح من بينتري�ضت لم يعد حلمًا 

بعيد المنال، بل واقعًا اإذا ا�ضتُخدم بذكاء.
اأفكار بينتري�ضت 2025

مليئة  المن�ضة  اأ�ضبحت  مع دخولنا عام 2025، 
الا�ضتفادة  يمكنك  التي  الجديدة  بالاتجاهات 

منها:
على  التركيز  الم�ضتدام:  المنزل  ديكور  •اأفكار 

اإعادة التدوير والت�ضاميم ال�ضديقة للبيئة.
بالاأكل  الاهتمام  تزايد  ال�ضحية:  •الو�ضفات 

النباتي والو�ضفات منخف�ضة ال�ضعرات.

•اأزياء الم�ضتقبل: مزيج بين الب�ضاطة والتقنيات 
الحديثة.

انت�ضار  الت�ضميم:  في  الاإ�ضطناعي  •الذكاء 
واأفكار  �ضور  لتوليد  الا�ضطناعي  الذكاء  اأدوات 

جديدة.
 :)Micro-trips( الق�ضيرة  •الرحلات 

توجه النا�ض نحو ال�ضفر القريب والاقت�ضادي.
تكون  اأن  يمكن   2025 بينتري�ضت  اأفكار  هذه 
لبناء  فر�ضة  حتى  اأو  للمحتوى  اإلهام  م�ضدر 

م�ضروع تجاري ناجح.
لماذا يعتبر بينتري�ضت اأداة مهمة الاآن؟

والعمل. الاإلهام  بين  يجمع  •لاأنه 
قرارات  اتخاذ  على  الم�ضتخدمين  ي�ضاعد  •لاأنه 
ال�ضوق  اتجاهات  يعك�ض  مدرو�ضة.•لاأنه  �ضراء 

بو�ضوح، مما يفيد الاأفراد وال�ضركات.
لحفظ  مكان  مجرد  يعد  لم  بينتري�ضت  موقع 
الفر�ض.  من  متكاملًا  عالماً  اأ�ضبح  بل  ال�ضور، 
من خلال فهم كيفية ا�ضتخدام بينتري�ضت بذكاء، 
والا�ضتفادة من الت�ضويق عبر بينتري�ضت، يمكنك 
بناء علامة تجارية قوية والو�ضول اإلى جمهورك 
اأ�ضبح  بينتري�ضت  من  الربح  اأن  كما  الم�ضتهدف. 
اأفكار  متابعة  مع  خا�ضة  عديدة،  بطرق  ممكنًا 
بينتري�ضت 2025 التي تفتح اآفاقًا جديدة للاإبداع 
والابتكار.اإذا كنت تبحث عن من�ضة تجمع بين 
خيارك  هو  بينتري�ضت  فاإن  والاإنتاجية،  الاإلهام 

المثالي في 2025.

ما وراء الاتفاق التاريخي بين إنتل وإنفيديا.. إعادة 
AMD جماح  وكبح  الحواسيب  مستقبل  رسم 

وكالات
�ضخمة  �ضفقة  واإنفيديا  اإنتل  �ضركتا  اأعلنت 
�ضتتعاونان  دولار،  مليارات   5 قيمتها  تتجاوز 
مخ�ض�ضة  معالجات  ت�ضميم  على  بموجبها 
المركزية  اإنتل  معالجات  ت�ضم  للحوا�ضيب 
اإنفيديا  من  الر�ضومات  ومعالجات   CPU

واحدة. �ضريحة  في   RTX
تولًا  بكونها  ال�ضراكة  هذه  اإلى  ويُنظر 
في  المناف�ضة  خريطة  ر�ضم  يعيد  قد  اإ�ضتراتيجيًا 
مبا�ضرًا  ودخولًا  المحمولة،  الحوا�ضيب  �ضوق 

لاإنفيديا اإلى قطاعٍ تهيمن عليه اإنتل منذ عقود.
جيل جديد من الحوا�ضيب القوية

اإنتل  �ضتعمل  ال�ضركتين،  بيان  ما ورد في  بح�ضب 
مع  مدمجة   SoC  x86 معالجات  ت�ضنيع  على 
مجموعة  لت�ضغيل  اإنفيديا،  من   RTX وحدات 
الجمع  اإلى  تتاج  التي  الحوا�ضيب  من  وا�ضعة 
الر�ضومات  واأداء  المركزية  المعالجات  قوة  بين 

المتقدمة.
التنفيذي  الرئي�ض  هوانغ،  جن�ضن  واأو�ضح 
فئة  لظهور  �ضتمهد  الخطوة  هذه  اأن  لاإنفيديا، 
جديدة من الحوا�ضيب المحمولة المدمجة بقدرات 
اإلى  ر�ضومية لم ي�ضهدها ال�ضوق من قبلُ، م�ضيًرا 
اأن هذا القطاع “كبير وغني بالاإمكانات، لكنه ما 

زال غير م�ضتغل على النحو الكافي”.
مكا�ضب اإ�ضتراتيجية للطرفين

معالجات  �ضوق  من   %80 يقارب  ما  اإنتل  تمتلك 
موؤ�ض�ضة  لبيانات  وفقًا  المحمولة  الحوا�ضيب 
ت�ضتحوذ  حين  في   ،Mercury Research
بطاقات  �ضوق  من   %94 نحو  على  اإنفيديا 
هذه  تمنح  اأن  ويُتوقع  المنف�ضلة.  الر�ضومات 
�ضوق  في  قوية  اأف�ضلية  الطرفين  ال�ضراكة 
الحوا�ضيب المحمولة الموجهة للا�ضتهلاك العام، 
اإلى  اإ�ضافةً  التعليم،  وقطاع  المحتوى،  و�ضناعة 

اأجهزة الاألعاب المحمولة.
وي�ضمل الاتفاق اأي�ضًا تعاونًا في مجال الخوادم، 

اإذ �ضت�ضبح اإنفيديا عميلًا رئي�ضيًا لمعالجات اإنتل 
لا�ضتخدامها في مراكز البيانات، مما يفتح المجال 
التي   ،AMD مع  مبا�ضرة  لمناف�ضة  اأمامها 
اقتربت ح�ضتها في �ضوق معالجات الخوادم من 

40% في ال�ضيف الما�ضي.
مخاوف وت�ضاوؤلات

وحتى مع و�ضوح ملامح ال�ضراكة، ما زالت هناك 
معمارية  هوية  منها  مطروحة؛  عدة  ت�ضاوؤلات 
النوى  وعدد  اإنفيديا،  �ضتقدمها  التي  الر�ضومات 
الطاقة،  ا�ضتهلاك  ومعدل  تتويها،  �ضوف  التي 
الر�ضومات  بطاقات  مع  التكامل  اآلية  اإلى  اإ�ضافة 

الخارجية.
كون  عن  الاآن  حتى  ال�ضركتان  تف�ضح  ولم 
 TSMC ال�ضرائح الجديدة �ضتُ�ضنع في م�ضانع

التايوانية اأو م�ضانع اإنتل.

الر�ضومات  م�ضروع  م�ضتقبل  اأي�ضًا  يت�ضح  ولم 
�ضبه  ح�ضة  اأ�ضلًا  يعاني  الذي   ،Intel Arc
معدومة في ال�ضوق. وفي ظل تكهنات باأن اإنتل قد 
اأكدت  لاإنفيديا،  المجال  وتترك  الخط  هذا  تُوقف 
“تكاملي”، ولن  اإنفيديا  التعاون مع  اأن  ال�ضركة 

يلغي خططها الخا�ضة ببطاقات الر�ضومات.
انعكا�ضات على المناف�ضة

تاأتي هذه ال�ضراكة بعد تجربة مماثلة عام 2017 
حين تعاونت اإنتل مع AMD لاإطلاق �ضريحة 
Kaby Lake G التي جمعت معالًجا من اإنتل 
مع معالج ر�ضومات من AMD، لكن الم�ضروع 

ف�ضل ب�ضبب �ضعف الدعم البرمجي.
ويرى مراقبون اأن التعاون الحالي مع اإنفيديا قد 
الوا�ضعة  خبرتها  بف�ضل  مختلف  م�ضار  في  ي�ضير 
بطاقات  �ضوق  على  الكاملة  �ضبه  و�ضيطرتها 

الر�ضومات.
�ضيناريوهات  اأمام  الباب  الخطوة  هذه  وتفتح 
جديدة في �ضوق الحوا�ضيب المحمولة، اإذ يتعين 
تناف�ضية  مزايا  اإيجاد  وكوالكوم   AMD على 

جديدة لمواجهة ما يبدو اأنه تالف قوي.
طريقها  بخارطة  التزامها   AMD وتوؤكد 
للحوا�ضيب  الاأداء  عالية  معالجات  وتطوير 
اأ�ضعب  ومراكز البيانات، لكنها �ضتواجه تديًا 
في الحفاظ على ح�ضتها ال�ضوقية في ظل �ضعود 

تالف اإنتل واإنفيديا.
في  تولًا  تُعد  ال�ضفقة  هذه  اأن  محللون  ويرى 
اإنفيديا  بين  العلاقة  تنتقل  اإذ  المناف�ضة،  خريطة 
محاولة  في  التعاون،  اإلى  التناف�ض  من  واإنتل 
مبا�ضرة لحد �ضعود AMD ونفوذها المتنامي 

في �ضناعة الرقاقات.

ارتفاع  تنبيهات  مزية  استخدام  كيفية 
الذكية آب��ل  س��اع��ات  ف��ي  ال��دم  ضغط 

وكالات
الدم  �ضغط  ارتفاع  تنبيهات  مزية  تُعدّ 
اأبرز  من   )Hypertension Notifications(
اإلى �ضاعاتها الذكية عبر  اآبل  المزايا الجديدة التي اأ�ضافتها 
نظام watchOS 26. وتتيح لم�ضتخدمي ال�ضاعة متابعة 
اإلى  الحاجة  دون  با�ضتمرار  الدم  �ضغط  ارتفاع  موؤ�ضرات 
اأو  للت�ضخي�ض  و�ضيلة  تُعد  ولا  متكررة.  طبية  زيارات 

العلاج اأو اإدارة �ضغط الدم بنحو مبا�ضر.
اآبل اإلى اأن هذه المزية يمكن اأن ت�ضاعد في الك�ضف  واأ�ضارت 
الدم  بارتفاع �ضغط  مُ�ضخّ�ضة  مليون حالة غير  المبكر عن 
خلال عامها الاأول، خا�ضةً اأن ما يقارب 46% من الم�ضابين 
اإلى  ا�ضتنادًا  وذلك  بالمر�ض،  اإ�ضابتهم  يدركون  لا  عالميًا 

اأبحاث م�ضتركة اأجرتها ال�ضركة مع جامعات اأمريكية.
تنبيهات  مزية  تفعيل  طريقة  �ضنو�ضح  المقال،  هذا  وفي 
ارتفاع �ضغط الدم في �ضاعات اآبل الذكية والطرز المتوافقة 
معها:�ضاعات اآبل المتوافقة مع مزية تنبيهات ارتفاع �ضغط 

الدم 
التالية  الذكية  اآبل  �ضاعات  م�ضتخدمي  لجميع  يمكن 
تديث  بعد  الدم  �ضغط  ارتفاع  تنبيهات  مزية  ا�ضتخدام 

:26 watchOS نظام الت�ضغيل اإلى
.11 Watch Series ضاعة�
.10 Watch Series ضاعة�

.9 Watch Series ضاعة�
.3 Watch Ultra ضاعة�
.2 Watch Ultra ضاعة�

 iPhone هاتف  اإلى  اأي�ضًا  �ضتحتاج  المزية  هذه  ولتفعيل 
اأن  كما   .26  iOS بنظام  يعمل  حديث  اإ�ضدار  اأي  اأو   11

هناك بع�ض ال�ضروط الاإ�ضافية لا�ضتخدام المزية:
 Wrist( المع�ضم  اكت�ضاف  خا�ضية  تفعيل  يجب 

الذكية. �ضاعتك  على   )Detection

يجب اأن يكون عمر الم�ضتخدم 22 عامًا اأو اأكثر.
األا تكون المراأة حاملًا.

األا يكون الم�ضتخدم قد �ضُخّ�ض �ضابقًا بارتفاع �ضغط الدم.
عملية  اأثناء  في  البيانات  هذه  بتاأكيد  مطالبتك  و�ضتتم 
الاإعداد.كيفية ا�ضتخدام مزية تنبيهات ارتفاع �ضغط الدم 

26 watchOS في
بعد التحقق من ا�ضتيفاء جميع المتطلبات ال�ضابقة، يمكنك 

تفعيل المزية باتباع الخطوات التالية:
افتح تطبيق ال�ضحة )Health( في هاتف اآيفون المت�ضل 

ب�ضاعتك الذكية.
ا�ضغط على اأيقونة الملف ال�ضخ�ضي في الزاوية العلوية.

فح�ض  قائمة  اختر   ،)Features( المزايا  ق�ضم  �ضمن 
.)Health Checklist( ال�ضحة

الدم  �ضغط  ارتفاع  تنبيهات  خيار  فوق  ا�ضغط 
.)Hypertension Notifications(

بعمرك  يتعلق  فيما  عليك  �ضتطرح  التي  الاأ�ضئلة  عن  اأجب 
ثم  لا،  اأم  الدم  �ضغط  بارتفاع  �ضابقًا  �ضُخّ�ضت  قد  وكونك 

.)Continue( ا�ضغط فوق زر متابعة
التعليمات  واتبع   )Next( التالي  زر  فوق  ا�ضغط 

المعرو�ضة على ال�ضا�ضة لتتعرّف كيفية عمل المزية.
.)Done( ا�ضغط فوق زر تم

متى تبداأ مزية التنبيهات بالعمل؟
المزية.  اإعداد  بعد  مبا�ضرة  بالظهور  التنبيهات  تبداأ  لن 
البيانات  يومًا لجمع  اإلى 30  يحتاج  الاأمر  اأن  اآبل  وتو�ضح 
بوجود  بدقة  التنبوؤ  من  ال�ضاعة  تتمكن  اأن  قبل  الاأولية، 

علامات ت�ضير اإلى ارتفاع �ضغط الدم.
وتقول اآبل: “يمكن ل�ضاعة اآبل الذكية تليل البيانات التي 
اكت�ضفت  القلب، وتنبيهك في حال  نب�ض  م�ضت�ضعر  يجمعها 
موؤ�ضرات تدل على ارتفاع �ضغط الدم. ويتم ذلك بعد مدة 

تقييم تبلغ 30 يومًا، تبداأ من تاريخ اإعداد المزية”.

تيك توك تختبر
 أخلاقيًا

ً
 ميزة تس��وّق جديدة تثي��ر جدلا

وكالات
 Find“ اأطلقت من�ضة تيك توك ميزة جديدة تمل ا�ضم
لتعرّف  الا�ضطناعي  الذكاء  على  تعتمد   ”Similar
منتجات  وعر�ض  الفيديو  مقاطع  في  الظاهرة  العنا�ضر 
في  ظهورها  لكن  الاإلكتروني،  متجرها  عبر  للبيع  م�ضابهة 
م�ضاهد اإن�ضانية ح�ضا�ضة، منها مقاطع من غزة، فجّر موجة 
المحتوى  ا�ضتغلال  حدود  حول  والانتقادات  الجدل  من 

الب�ضري في خدمة التجارة الاإلكترونية.
عدد  لدى  حديثًا  الظهور  الجديدة  الخا�ضية  وبداأت 
منبثقة  نافذة  ظهور  لاحظوا  اإذ  الم�ضتخدمين،  من  محدود 
عنا�ضر  ا�ضتعرا�ض  لهم  تتيح  المقاطع،  بع�ض  اإيقاف  عند 
م�ضابهة للملاب�ض والحقائب والاإك�ض�ضوارات التي يظهر بها 

الاأ�ضخا�ض في الفيديو. 
واأثارت الميزة جدلًا وا�ضعًا بعد اأن رُ�ضدت في فيديو ن�ضرته 
ل�ضيدة  توك  تيك  عبر  التركية   TRT World قناة 
و�ضط  اأ�ضرتها  اأفراد  عن  باحثةً  ت�ضرخ  غزة  في  فل�ضطينية 
الحجاب  تلقائيًا  الخوارزمية  حددت  وقد  منزلها،  اأنقا�ض 
والملاب�ض التي ترتديها ال�ضيدة، وعر�ضت منتجات م�ضابهة 

في متجر تيك توك، متجاهلة ال�ضياق الاإن�ضاني للفيديو.
وتهدف الميزة اإلى ت�ضهيل ما يبحث عنه الم�ضتخدمون عادةً 

التي  الاإك�ض�ضوارات  اأو  للملاب�ض  م�ضابهة  منتجات  من 
اأمرًا  كان  ح�ضا�ضة  مقاطع  في  ظهورها  لكن  ي�ضاهدونها، 
الاأميركية  للمدونة  مقطع  مع  الاأمر  تكرّر  وقد  م�ضتهجنًا، 
للاأطفال،  الموجّه  بمحتواها  المعروفة   ،Ms. Rachel
وعر�ضت  ملاب�ض،  من  ترتديه  ما  الخوارزمية  تعرّفت  اإذ 
منتجات م�ضابهة، مع اأن الفيديو كان يتناول موقفًا اإن�ضانيًا 

ودعمًا لاأطفال غزة.
واأ�ضارت تيك توك في اإ�ضعار ر�ضمي اإلى اأن النتائج قد تكون 
اأحيانًا غير دقيقة اأو غير ملائمة، موؤكدةً اأن الميزة اختيارية 
ويمكن اإيقافها �ضواء في المقاطع الخا�ضة بالم�ضتخدم اأو في 

المقاطع التي تظهر له.
ويرى بع�ض خبراء الاإعلام الرقمي اأن الم�ضكلة لا تكمن فقط 
في دقة الخوارزمية، بل في غياب الوعي بال�ضياق الاإن�ضاني؛ 
مقطع  اأو  ترفيهي  فيديو  بين  تميز  لا  الموؤتمتة  فالاأنظمة 
ي�ضوّر معاناة اإن�ضانية، مما يجعل اأي محتوى مادة للبيع 
تعك�ض  الخطوة  هذه  اأن  اإلى  محللون  والت�ضويق.وي�ضير 
الاجتماعي  التوا�ضل  من�ضات  تتبناها  اأو�ضع  اإ�ضتراتيجية 
بنحو عام لتحويل كل لحظة من التفاعل الرقمي اإلى فر�ضة 
تجارية، مما يثير ت�ضاوؤلات اأخلاقية ب�ضاأن توظيف المحتوى 

لاأغرا�ض تجارية.

10 نصائح ذهبية قبل ش��راء هات��ف جديد في 2025
وكالات

اأمرا   2025 عام  في  ذكي  هاتف  �ضراء  يعد  لم   
لاإطلاق  العالمية  ال�ضركات  تت�ضابق  اإذ  ب�ضيطا، 
الابتكارات  باأحدث  مزودة  جديدة  نماذج 
التقنية، من ال�ضا�ضات القابلة للطي اإلى الكاميرات 

المدعومة بالذكاء الا�ضطناعي .
اإلى  الم�ضتهلك  يحتاج  الابتكارات  تزايد  ومع 
الا�ضتخدام  في  الموؤثرة  العوامل  على  التركيز 

اليومي لاتخاذ قرار �ضراء �ضليم.
الميزانية  تديد  :يعد  الميزانية  تديد   1
اإذ لابد  �ضراء هاتف جديد،  الاأولى نحو  الخطوة 
النطاق  في  المتاحة  الطرازات  بين  المقارنة  من 
ال�ضعري المحدد وعدم الانجراف وراء فكرة اأن 

الهاتف الاأغلى هو دائما الاأف�ضل.
2 جودة ال�ضا�ضة :اأ�ضبحت جودة ال�ضا�ضة اأكثر 
الفيديوهات  لم�ضاهدة  م�ضى  وقت  اأي  من  اأهمية 
يف�ضل  اإذ  المحتوى،  وت�ضفح  والاألعاب 
 Super اأو   AMOLED �ضا�ضة  اختيار 

AMOLED بدقة FHD+ ومعدل تديث 
على  للح�ضول  الاأقل(  على  هرتز   120( مرتفع 

األوان دقيقة وحركة �ضل�ضة.
3 قوة المعالج

الاأداء،  الهاتف وكفاءته في  المعالج �ضرعة  يحدد 
اإذ ين�ضح باختيار معالجات حديثة لتحقيق اأداء 

مرتفع وتجربة األعاب مميزة.
4 الذاكرة والتخزين

الو�ضول  ذاكرة  من  المقبول  الاأدنى  الحد 
بينما  جيجابايت،   6 هو   2025 في  الع�ضوائي 
للا�ضتخدامات  جيجابايت   12 اأو   8 يف�ضل 

الثقيلة.
عن  يقل  األا  في�ضتح�ضن  الداخلي،  التخزين  اأما 
 3.1  UFS معايير  دعم  مع  جيجابايت،   128
اأو 4.0 ل�ضمان �ضرعة اأكبر في تميل التطبيقات.

5 الكاميرا وجودة ال�ضور
تُعد اأرقام الميجابك�ضل وحدها موؤ�ضرا غير كاف، 
اإذ يف�ضل التركيز على حجم الم�ضت�ضعر، وتوافر 

 ،)OIS( الب�ضري  ال�ضورة  تثبيت  خا�ضية 
اإ�ضافة  المنخف�ضة،  الاإ�ضاءة  في  الكاميرا  واأداء 
 4K اإلى قدرة الهاتف على ت�ضوير الفيديو بدقة 

على الاأقل بمعدل 60 اإطارا في الثانية.
الهواتف  :بطاريات  ال�ضحن  البطارية و�ضرعة   6
مللي   5000 عن  تقل  األا  يجب   2025 في  الذكية 
ال�ضحن  تقنيات  دعم  مع  ال�ضاعة،  في  اأمبير 
واط،   120 اأو  واط   67 اإلى  ت�ضل  التي  ال�ضريع 
ما يتيح �ضحن الهاتف في وقت قيا�ضي، اإذ اأ�ضبح 
من  وا�ضعة  فئة  في  اأي�ضا  اللا�ضلكي  ال�ضحن 

الهواتف.
7 التحديثات والبرامج

التحديثات  جودة  على  الهاتف  ا�ضتدامة  تعتمد 
الهاتف  ح�ضول  من  التاأكد  يجب  اإذ  والبرامج، 
عن  تقل  لا  لفترة  الت�ضغيل  نظام  تديثات  على 
اأمنية  ت�ضحيحات  توفير  مع  �ضنوات،  ثلاث 

منتظمة.
8 دعم الجيل الخام�ض والات�ضال

 ،2025 في  الخام�ض  الجيل  خدمات  انت�ضار  مع 
 5G نطاقات  الهاتف  يدعم  اأن  ال�ضروري  من 
اأو   6  Wi-Fi تقنيات  اإلى  اإ�ضافة  متعددة، 
اأحدث  اأو   5.3  Bluetoothو  ،7  Wi-Fi

ل�ضمان ات�ضال �ضريع وم�ضتقر.
9 الت�ضميم وجودة الت�ضنيع

الهاتف،  اختيار  في  مهما  عاملا  الت�ضميم  يعتبر 
لذا ي�ضتح�ضن اختيار اأجهزة تتميز بمواد متينة 
 .IP68 معيار  وفق  والغبار  الماء  من  وحماية 
موثوقية  اأكثر  للطي  القابلة  الهواتف  باتت  كما 
فئات  في  مقبولا  خيارا  يجعلها  ما  قبل،  ذي  من 

�ضعرية معينة.
10 ال�ضمان وخدمات ما بعد البيع

قريبة  خدمة  مراكز  توافر  من  التاأكد  يجب 
اإذ  والملحقات،  للهاتف  منا�ضبة  �ضمان  وتغطية 
قوية،  دعم  ب�ضبكات  الكبرى  ال�ضركات  تتميز 
�ضهرة  الاأقل  العلامات  بع�ض  تواجه  قد  حين  في 

�ضعوبات في توفير الخدمة.
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وزير الشباب يتابع فعاليات "عمان عاصمة 
الشباب العربي 2025" في الشونة الجنوبية 

ال�وشنة الجنوبية
قال وزير ال�شباب الدكتور رائد العدوان، �إن الوزارة 
حري�صة على �إي�صال برامج وفعاليات الوزارة �إلى 
مختلف محافظات المملكة، لإ�شراك ال�شباب و�إبراز 
الملكية  للتوجيهات  وتنفيذا  وطاقاتهم،  مواهبهم 
الأردني. ال�شباب  طاقات  في  بالا�ستثمار  ال�سامية 
بطولة  فعاليات  متابعته  خلال  العدوان  و�أ�ضاف 
"عمان عا�صمة ال�شباب العربي 2025" لخما�سيات 

كرة القدم، والتي �أقيمت على ملعب نادي الرو�ضة 
الريا�ضي في لواء ال�وشنة الجنوبية �أم�س الأربعاء، 
�إن تنظيم مثل هذه البطلاوت لا يقت�صر على الجانب 
الروح  تعزيز  �إلى  يهدف  بل  فح�سب،  التناف�سي 
ال�شباب،  بين  والتوا�صل  التعاون  وقيم  الريا�ضية 
و�شغل �أوقات فراغهم ب�أن�شطة هادفة ت�سهم في بناء 
ال�سلبية.كما  الأفكار  �شخ�صياتهم وتح�صينهم �ضد 
وجه ال�شكر للقائمين على نادي الرو�ضة الريا�ضي 

على  الجنوبية  ال�وشنة  لواء  في  المحلي  والمجتمع 
المباراة،  والا�ست�ضافة.و�شهدت  التنظيم  ح�سن 
�سويمة  ونادي  المتو�ضعين  فريقي  جمعت  التي 
الجنوبية  ال�وشنة  لواء  مت�صرف  ح�وضر   ،1
الدكتور �صقر الدروع، ومدير �شباب البلقاء احمد 
ور�ؤ�ساء  الأمنية،  الأجهزة  وممثلي  الحديدي، 
المواجهة  المحلي.وانتهت  المجتمع  و�أبناء  الأندية، 

بفوز فريق المتو�ضعين بـ 6 �أهداف مقابل هدفين.

ت���وزي���ع ع����دد م���ن ال���ك���راس���ي ال��م��ت��ح��رك��ة 
ع��ل��ى م��ص��اب��ي��ن ع��س��ك��ري��ي��ن ف���ي ال��ك��رك

الكرك
الع�سكريين،  للم�صابين  الها�شمية  الهيئة   وزعت 
بالتعاون مع �شركائها المحليين والدوليين كرا�سي 
من  الع�سكريين  الم�صابين  من  عدد  على  متحركة 
الهيئة  مقر  في  وذلك  الحركية،  الإعاقات  ذوي 

بمحافظة الكرك – فرع �إقليم الجنوب.
�إطار الجهود الم�ستمرة  وجاءت هذه المبادرة في 
الحياة  جودة  لتعزيز  الهيئة  تبذلها  التي 
اللازم  الدعم  وتوفير  الع�سكريين،  للم�صابين 
لهم وتوفير و�سائل تنقل ملائمة ت�سهم في تعزيز 
بما  المجتمع،  في  اندماجهم  ودعم  ا�ستقلاليتهم 
رعاية  في  الها�شمية  القيادة  ر�ؤى  مع  ين�سجم 
الاحتياجات  وذوي  الع�سكريين  المتقاعدين 

الخا�صة.
وح�ضر حفل التوزيع ممثلون عن جمعية �شبكة 
ال�شريكين  "جوني"،  وم�ؤ�س�سة  العالمية  الأمل 
�إلى  الإن�سانية،  المبادرة  تنفيذ هذه  الرئي�سيين في 
وجمع  والإعلاميين،  ال�صحفيين  من  عدد  جانب 
مناطق  مختلف  من  الع�سكريين  المتقاعدين  من 
الطيار  العميد  الهيئة  عام  مدير  المحافظة.وقال 
فعاليات  رعايته  خلال  ترك  موران  المتقاعد 
التوزيع، �إن هذه المبادرة تمثل جانبا من التزام 
الهيئة الرا�سخ بتقديم الرعاية ال�شاملة للم�صابين 
في  الجليلة  لت�ضحياتهم  تقديرا  الع�سكريين، 

مع  ال�شراكة  �أهمية  على  م�شددا  الوطن،  خدمة 
�أهداف  لتحقيق  والدولية  الأهلية  الم�ؤ�س�سات 

�إن�سانية نبيلة على �أر�ض الواقع.
الأمل  �شبكة  جمعية  ممثلو  عبر  جهتهم،  من 
بالم�شاركة  فخرهم  عن  جوني  وم�ؤ�س�سة  العالمية 
في هذا الم�شروع الإن�ساني، م�ؤكدين حر�صهم على 
الم�صابين  وم�ساندة  الهيئة  دعم  في  الا�ستمرار 

الع�سكريين في مختلف محافظات المملكة.
من  واحدة  تعد  المبادرة  هذه  �أن  �إلى  ي�شار 
الها�شمية  الهيئة  تنفذها  و�أن�شطة  برامج  عدة 
تلبية  ت�ستهدف  والتي  الع�سكريين،  للم�صابين 
احتياجات الم�صابين وذويهم من خدمات �صحية 
ونف�سية واجتماعية، بما ي�ضمن لهم حياة كريمة 

وم�ستقلة.

انطلاق فعاليات الملتقى
 العرب��ي الدول��ي للفن��ون التش��كيلية

ال�سلط
للفنون   11 الـ  الدولي  العربي  الملتقى  فعاليات  ال�سلط  مدينة  في  انطلقت   
الت�شكيلية، بح�وضر محافظ البلقاء في�صل الم�ساعيد، وبم�شاركة فنانين من 7 

دول عربية.
ووزارة  الت�شكيلية"  للفنون  البلقاء  "جمعية  تنظمه  الذي  الملتقى  ويهدف 
وجامعة  ال�سلط  �إعمار  وم�ؤ�س�سة  الكبرى  ال�سلط  بلدية  مع  بالتعاون  الثقافة، 
تعزيز  �إلى  التراث،  على  للمحافظة  الأردنية  والجمعية  التطبيقية  البلقاء 
الحوار الفني والتبادل الثقافي بين الدول العربية، م�ستلهما روح مدينة ال�سلط 

التاريخية المدرجة على قائمة اليون�سكو للتراث العالمي.
البحرين،  لبنان،  العراق،  م�صر،  من:  كل  الإبداعي  المحفل  هذا  في  و�شارك 

تون�س، الجزائر، �إلى جانب الأردن.
الم�شارك  بالوفد  البطاينة،  علي  الكبرى  ال�سلط  بلدية  لجنة  رئي�س  ورحب 
بح�وضر مديرة ثقافة البلقاء الدكتورة منى ال�سعود، معتبرا �أن الملتقى يمثل 
�أن الفن هو اللغة التي  �أكد  ج�سرا للتوا�صل الثقافي والفني بين ال�شعوب، كما 

ت�سطر التاريخ وتنقل الثقافات عبر الأجيال.
بدوره عر�ض مدير بلدية ال�سلط الكبرى عبد الرزاق خليفات، التاريخ العريق 
للمدينة و�إنجازاتها الوطنية، مبرزا مكانتها الح�ضارية التي توجت ب�إدراجها 

على قائمة التراث العالمي.
ويحظى الملتقى هذا العام بم�شاركة �شخ�صيات فنية مرموقة، حيث تم تكريم 
الفنان الت�شكيلي التون�سي ال�صادق قم�ش كـ"�ضيف �شرف"، كما ي�شارك الفنان 
�إلى كل  "من لا �شيء  برنارد رنو بمحا�ضرة بعنوان  اللبناني  العالمي  الت�شكيلي 

�شيء"، �إلى جانب محا�ضرة للفنانة الت�شكيلية اللبنانية مروى م�صري.
وتبرز الم�شاركة الم�صرية بقوة من خلال ح�وضر رئي�سة المجل�س العربي للثقافة 
الت�شكيلية عبير  الدكتورة �صفاء مختار، والفنانة  الت�شكيلية  الفنانة  والتراث 

فريد �وشقي.
ومن  �سلطان،  وحذامى  حمدي،  �صلوحة  الفنانتان  تون�س  من  ت�شارك  كما 
الجزائر الفنانة ت�سعديت بوزيدي، ومن العراق الفنان الت�شكيلي اوميد عبا�س، 
وياده العبيدي، والدكتور مهند الداود، وكفاح �شبيب، �إ�ضافة �إلى م�شاركة �أكثر 
للفنون  البلقاء  �أو�ضح رئي�س جمعية  �أردنيين.من جهته،  فنانا وفنانة  من 20 
الت�شكيلية نذير العواملة، �أن هذا الملتقى الذي يقام منذ �أكثر من عقد من الزمن 
يهدف �إلى مد ج�سور الحوار الإن�ساني والفني.و�أ�شار �إلى �أن هذه الدورة ت�شهد 
دعمها  على  الكبرى  ال�سلط  لبلدية  ال�شكر  مقدما  ا�ستثنائية،  عربية  م�شاركة 
الفعاليات،  من  مجموعة  الملتقى  �أجندة  والفنون.وتت�ضمن  للثقافة  المتوا�صل 
حيث �ستنظم ور�شة ر�سم للفنانين الم�شاركين في لواء ال�وشنة بمنا�سبة اختيارها 
الم�شاركين  لأعمال  فني  معر�ض  �إقامة  �سيتم  كما  الأردنية"،  للثقافة  "مدينة 

ال�سبت المقبل، في مركز ال�سلط الثقافي التابع لم�ؤ�س�سة �إعمار ال�سلط.

مطالب بوضع برامج
 تش��غيلية لمساعدة الأس��ر الفقيرة 

عجلون
برامج  بال��شأن الاجتماعي في محافظة عجلون ب�ضرورة و�ضع  طالب مهتمون 
�أو�ضاعها  تح�سين  على  الفقيرة  الأ�سر  م�ساعدة  في  ت�سهم  وت�شغيلية  تدريبية 
مدرة  �إنتاجية  م�شاريع  في  الانخراط  من  وتمكينها  والمعي�شية  الاقت�صادية 

للدخل.
الأ�سر  تمكين  �إن  عبيدات،  منتهى  الثقافي  الأ�سرة  منتدى  رئي�س  نائب  وقالت 
للتنمية  الأ�سا�سية  الركائز  من  يعد  م�شاريع �صغيرة  توفير  العفيفة من خلال 
الم�ستدامة، م�ؤكدة �أهمية بناء �شراكات فاعلة بين الم�ؤ�س�سات الر�سمية والأهلية 

لتوفير فر�ص عمل حقيقية لهذه الأ�سر.
ابت�سام فريحات،  العطاء الخيرية  �أجل  ن�ساء من  نائب رئي�س جمعية  و�أكدت 
�أن تعزيز دور العمل التطوعي والمجتمعي في �إطلاق برامج ت�شغيلية ي�ساهم في 
الحد من التحديات الاقت�صادية، م�شددة على �ضرورة �إ�شراك ال�شباب في هذه 

البرامج لتحقيق نتائج ملمو�سة.
�إلى  فريحات،  م�صطفى  الخا�صة  كفرنجة  جمعية  رئي�س  �أ�شار  جانبه،  من 
خلال  من  حظا  الأقل  الفئات  دعم  في  مهم  بدور  تقوم  الخيرية  الجمعيات  �أن 
لتو�سيع  الخا�ص  القطاع  مع  التعاون  تعزيز  �إلى  داعيا  التنموية،  المبادرات 

قاعدة الم�شاريع المدرة للدخل.
بدوره، قال مدير تنمية عجلون علاء بني عامر، �إن المديرية م�ستمرة في تنفيذ 
برامج الحماية الاجتماعية والرعاية �إلى جانب دعم المبادرات التي تركز على 
تمكين الأ�سر اقت�صاديا، بما ي�ساهم في تح�سين م�ستوى المعي�شة وتعزيز التكافل 

الاجتماعي.

عجلون تعزز استدامة 
الزراع��ة ب��ـ 210 آب��ار حص��اد مائ��ي

عجلون
�أنجزت مديرية زراعة عجلون خلال العام الحالي 210 �آبار ح�صاد مائي، بكلفة 
تقديرية بلغت 1500دينار للبئر الواحد، وذلك �ضمن جهودها لدعم المزارعين 

وتقليل �أثر التغيرات المناخية.
وقال مدير الزراعة المهند�س رامي العدوان لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( �إن 
هذه الخطوة ت�شكل ركيزة مهمة لت�أمين م�صادر مياه �إ�ضافية للري، حيث �أن 33 
بئرا منها نفذت في لواء كفرنجة، م�شيرا �إلى �أن المديرية تنفذ بالتوازي برامج 
تدريبية عملية بالتعاون مع م�شاريع وطنية ودولية تركز على الزراعة الذكية 

مناخيا وتربية النحل والإدارة المتكاملة للثروة الحيوانية.
و�أ�شار �إلى �أن "ال�شتوة الأولى" تب�شر المزارعين ببدء مو�سم الزراعة وتنعك�س 
وزيت  الثمار  جودة  تح�سين  خلال  من  الزيتون،  مزارعي  على  خا�ص  ب�شكل 
�ألف طن،  العام 28  لهذا  الزيتون  ثمار  المتوقع من  الإنتاج  �أن  مبينا  الزيتون، 
�ألف دونم مزروعة  تقارب 87  م�ساحة  الزيت على  من  �آلاف طن   6 نحو  منها 

بالزيتون في المحافظة.
و�أكد �أن عجلون التي تبلغ م�ساحتها 420 �ألف دونم، منها 134 �ألف دونم �أرا�ض 

حرجية، م�ستمرة في تو�سيع م�شاريعها لتعزيز مكانتها الزراعية وال�سياحية.

حم�لات  تنف��ذ  الخاص��ة  العقب��ة 
للكش��ف عل��ى المقاص��ف المدرس��ية

العقبة
 نفذت �سلطة منطقة العقبة الاقت�صادية الخا�صة بالتعاون مع مديريتي ال�صحة 
على  للك�شف  دورية  متابعة  حملات  العقبة،  محافظة  في  والتعليم،  والتربية 
والمطابقة  ال�سليمة  المدر�سية  البيئة  توفر  �ضمان  بهدف  المدر�سية،  المقا�صف 

للا�شتراطات ال�صحية.
و�أكد مدير مديرية الرقابة والتنفيذ في ال�سلطة الدكتور �صبري الرفوع، �أن هذه 
الحملات التفتي�شية ت�أتي �ضمن الجهود الم�ستمرة ل�سلطة العقبة للحفاظ على 
متابعة  على  ركزت  الجلاوت  �أن  المدار�س.و�أو�ضح  في  الطلبة  و�سلامة  �صحة 
المقا�صف المدر�سية والت�أكد من التزامها بالمعايير والا�شتراطات ال�صحية، من 
جانب  �إلى  �آمنة،  بطريقة  الغذائية  المواد  تخزين  و�أ�ساليب  المكان  نظافة  حيث 
�ضمان تداول ال�سلع الغذائية الم�سموح بها داخل المدار�س، بما ي�سهم في حماية 
تم  �أنه  الرفوع،  ذكر  الزيارات  هام�ش  �صحية.وعلى  مخاطر  �أي  من  الطلبة 
توعية و�إر�شاد المعلمين والمعلمات الم�س�ؤولين عن البيع في المقا�صف، ب�ضرورة 
من  المعتمدة  ال�صحية  للا�شتراطات  المطابقة  الغذائية  ال�سلع  ب�شراء  الالتزام 
الجهات المخت�صة، وت�أكيد �أهمية دورهم في تعزيز الممار�سات ال�صحية ال�سليمة 

والحفاظ على �صحة �أبنائنا الطلبة والطالبات.

بلدي��ة إربد تخفض س��رعة المركبات 
على ش��ارع البتراء إلى 80 كم بالساعة

�إربد
�شارع  على  المركبات  �سير  �سرعة  تخفي�ض  عن  الكبرى،  �إربد  بلدية  �أعلنت 

البتراء �إلى 80 كم/�ساعة، اعتباراً من الخمي�س.
درا�سة  نتيجة  القرار جاء  هذا  �إن  التل،  للبلدية، غيث  الإعلامي  الناطق  وقال 
التي  �إربد،  محافظة  في  المرورية  ال�سلامة  لجنة  بها  قامت  و�شاملة  م�ستفي�ضة 
وبلدية  الكبرى  �إربد  بلدية  عن  ممثلين  وت�ضم  �إربد،  محافظ  نائب  يتر�أ�سها 
بني عبيد، ومديرية الأ�شغال العامة، وق�سم �سير �إربد، ومخت�صين من المعهد 
المروري، ومدير هيئة تنظيم قطاع النقل البري، وذلك على �أثر تكرار الحوادث 

في الطريق، خا�صة �أن عدداً منها ت�سبب بوقوع وفيات بين مرتاديه.
و�أ�ضاف �أن اللجنة و�ضعت في اعتبارت للتو�سع التجاري الكبير، ووجود عدد 
كبير من المطاعم على جانبي الطريق، وهو ما يحتم تخفي�ض ال�سرعة من 100 
الذين  المواطنين  عدد  ازدياد  مع  يتنا�سب  وبما  كم/�ساعة،   80 �إلى  /�ساعة  كم 

يرتادونه، وواقعه الجديد، والازدياد العمراني الكبير فيه.
من جهتها، بيّنت مديرة مديرية المرور في البلدية، المهند�سة لمياء �أبو الع�سل، 
�أن قرار تبديل ال�سرعة جاء بعد عدة ك�وشفات ميدانية ودرا�سات لواقع الحال 
ونتج  الأردني  المروي  المعهد  في  ال�سرعات  لجنة  وبح�وضر  البتراء،  �شارع  في 
عنه اتخاذ قرار بتخفي�ض ال�سرعة و�إغلاق بع�ض الفتحات في �شارع الخدمات 

الموازي لل�شارع الرئي�سي.
وبينت �أبو الع�سل �أن البلدية قامت بو�ضع 14 �شاخ�صة على امتداد الطريق، 
من باب الت�شاركية مع جميع الم�ؤ�س�سات، وكون القرار يخدم الم�صلحة العامة 
للمحافظة، خا�صة �أن ال�شارع يمتد بين ثلاث بلديات، م�ؤكدةً �أن القرار يعتبر 

�سارياً منذ تاريخ تركيب هذه ال�وشاخ�ص.
�أبو الع�سل ال�سائقين �إلى الالتزام بال�سرعة المقررة، مبينة �أن تجاوزها  ودعت 
كان �سبباً رئي�سياً في وقوع عدد من الحوادث المميتة على هذا الطريق، كما �أن 

تجاوز ال�سرعة يكبد ال�سائقين مخالفات مرورية مرتفعة. إن����ش����اء وت���أه���ي���ل م���ح���ط���ات ض����خ م��ي��اه 
دي���ن���ار أل�����ف   450 ب��ك��ل��ف��ة  م���ع���ان  ف����ي 

معان
محافظة  مياه  العقبة/�إدارة  مياه  �شركة  �أنهت 
معان، م�شروع �إن�شاء محطة �ضخ جديدة في منطقة 
�ضخ  محطة  ت�أهيل  �إعادة  و�أعمال  الل�سن،  �أبو 
المريغة، بتمويل من منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
الدولي  للتعاون  الكورية  والوكالة  )اليوني�سف(، 

)كويكا(، وبكلفة �إجمالية بلغت 450 �ألف دينار.
محمد  المهند�س  معان  مياه  �إدارة  مدير  وقال 
�إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  الع�سوفي، 
الخدمات  م�ستوى  تطوير  �إلى  يهدف  الم�شروع 
الفاقد  من  والحد  المحافظة،  في  للمواطنين  المقدمة 
الأنظمة  وتوظيف  الطاقة،  كلف  وخف�ض  المائي، 
كفاءة  ي�سهم في تح�سين  المحطات، بما  الحديثة في 
نحو  يخدم  الم�شروع  �أن  المائي.و�أو�ضح  التزويد 
 9 ي�ضم  الذي  المريغة،  ق�ضاء  في  م�شترك   1500
جوفية،  �آبار   4 خلال  من  جميعها  تتزود  قرى 
ت�صل  للمحطات  الت�شغيلية  القدرة  �أن  �إلى  م�شيرا 
تح�سين  في  ي�سهم  بما  ال�ساعة،  150م3/  نحو  �إلى 
�ضخ المياه للم�شتركين في الق�ضاء.وبّني �أن الم�شروع 
�أبو  منطقة  في  للم�ضخات  جديد  مبنى  �إن�شاء  �شمل 
مع  تتنا�سب  حديثة  بم�ضخات  وتزويده  الل�سن 
تقليل  المنطقة وتعمل على  المائي في  التزويد  واقع 
محطة  مبنى  �صيانة  جانب  �إلى  الطاقة،  ا�ستهلاك 
ولوحات  بم�ضخات  وتزويدها  القائمة  المريغة 
الأعمال  �إنجاز  عن  ف�ضلًا  للطاقة،  موفرة  ت�شغيل 
المدنية والكهربائية في الموقعين.و�أ�شار الع�سوفي �إلى 

وب�إ�شراف  محلي،  مقاول  قبل  من  نُفذ  الم�شروع  �أن 
كوادر �إدارة مياه معان، لافتا �إلى �أن هذه الم�شاريع 
لتعزيز  العقبة  مياه  �شركة  جهود  �ضمن  تندرج 
�إلى  ا�ستناداً  المحافظة،  في  المائي  التزويد  خدمات 
ال�شركة  �أن  مدرو�سة.و�أ�ضاف  ودرا�سات  خطط 
تحر�ص على تعزيز الت�شاركية مع المجتمع المحلي 
اللجان  مع  واللقاءات  الم�ستمر  التن�سيق  عبر 

المجتمعية، بما ي�ضمن تلبية احتياجات المواطنين 
وتقييم م�ستوى الخدمات ب�شكل دوري.ي�شار �إلى �أن 
الم�شاريع  من  �سل�سلة  �ضمن  يندرج  الم�شروع  هذا 
منظمة  مع  بالتعاون  المحافظة  في  نُفذت  التي 
�أذرح  بئر  وت�شغيل  تجهيز  و�شملت  )اليوني�سف(، 
10، �إ�ضافة �إلى تح�سين �شبكة المياه في ق�ضاء �أذرح، 

وبكلفة �إجمالية بلغت 550 �ألف دينار.

انطلاق مهرجان
 مواس��م الخي��ر الزراع��ي ف��ي ج��رش 

جر�ش 
جر�ش  مزارعي  اتحاد  مع  بالتعاون  جر�ش،  محافظة  زراعة  مديرية  �أطلقت 
�ضمن  الأولى  بن�سخته  الزراعي  الخير  موا�سم  مهرجان  المعنية،  والجهات 

فعاليات "جر�ش غير بهمة �أهلها".
المجل�س  �إن  الافتتاح،  الذي رعى  مالك خري�سات  الدكتور  وقال محافظ جر�ش 
تنفيذ خطط  الأمني يعمل على  المجل�س  المحافظة وبالتن�سيق مع  التنفيذي في 
من�صة  ي�شكل  المهرجان  �أن  �إلى  م�شيرا  الواقع،  �أر�ض  على  ملمو�سة  وبرامج 
للمزارعين و�أ�صحاب المنتجات الزراعية والريفية لفتح قنوات توا�صل مبا�شر 
الزراعي  بالمنتج  للاحتفاء  نافذة  ليكون  المهرجان جاء  �أن  التجار.و�أ�ضاف  مع 
المحلي و�إبراز جهد المزارع الأردني الذي خطّ بعرقه ق�صة كفاح وعطاء، م�ؤكداً 
�أ�صيلًا في هوية  �أن الزراعة لم تكن يوماً مهنة فح�سب، بل ر�سالة حياة وركناً 
علا  الدكتورة  جر�ش  زراعة  مديرة  �أكدت  جهته،  �أبنائه.من  وكرامة  الوطن 
المحا�سنة، �أن المهرجان ي�شكل محطة �سنوية للاحتفاء بالمنتج المحلي وتكريماً 
بالتعاون  المديرية  �أن  �إلى  م�شيرة  الأر�ض،  رفعة  في  بعطائه  ي�سهم  مزارع  لكل 
ونقابة  المزارعين  اتحاد  من  ال�شريكة  والجهات  الريفية  التنمية  مديرية  مع 
المهند�سين والقطاع الخا�ص والجمعيات التعاونية، تعمل على تنظيم معار�ض 
الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  في  الزراعي  القطاع  دور  �إبراز  �إلى  تهدف  زراعية 
وتمكين المر�أة وتعزيز م�شاركة ال�شباب.و�أ�شارت �إلى �أن هذه المعار�ض ت�سعى 
كذلك �إلى ت�سليط ال�وضء على ق�ص�ص النجاح والم�شروعات الريادية وفتح نوافذ 
ت�سويقية ل�صغار المزارعين وتوفير من�صات عر�ض ت�سهّل التوا�صل المبا�شر بين 
المنتجين والزوار.�إلى ذلك، قال رئي�س اتحاد مزارعي محافظة جر�ش ح�سين �أبو 
العد�س، �إن �إقامة مثل هذه المهرجانات يعك�س اهتمام الدولة بالمزارع والقطاع 

الزراعي وي�سلط ال�وضء على �إ�سهامه في دعم الاقت�صاد الوطني.

انطلاق مهرجان
 مواس��م الخي��ر الزراع��ي ف��ي ج��رش 

جر�ش 
جر�ش  مزارعي  اتحاد  مع  بالتعاون  جر�ش،  محافظة  زراعة  مديرية  �أطلقت 
�ضمن  الأولى  بن�سخته  الزراعي  الخير  موا�سم  مهرجان  المعنية،  والجهات 

فعاليات "جر�ش غير بهمة �أهلها".
المجل�س  �إن  الافتتاح،  الذي رعى  مالك خري�سات  الدكتور  وقال محافظ جر�ش 
تنفيذ خطط  الأمني يعمل على  المجل�س  المحافظة وبالتن�سيق مع  التنفيذي في 
من�صة  ي�شكل  المهرجان  �أن  �إلى  م�شيرا  الواقع،  �أر�ض  على  ملمو�سة  وبرامج 
للمزارعين و�أ�صحاب المنتجات الزراعية والريفية لفتح قنوات توا�صل مبا�شر 

مع التجار.
و�أ�ضاف �أن المهرجان جاء ليكون نافذة للاحتفاء بالمنتج الزراعي المحلي و�إبراز 
جهد المزارع الأردني الذي خطّ بعرقه ق�صة كفاح وعطاء، م�ؤكداً �أن الزراعة لم 
تكن يوماً مهنة فح�سب، بل ر�سالة حياة وركناً �أ�صيلًا في هوية الوطن وكرامة 

�أبنائه.
المهرجان  �أن  المحا�سنة،  علا  الدكتورة  جر�ش  زراعة  مديرة  �أكدت  جهته،  من 
ي�شكل محطة �سنوية للاحتفاء بالمنتج المحلي وتكريماً لكل مزارع ي�سهم بعطائه 
في رفعة الأر�ض، م�شيرة �إلى �أن المديرية بالتعاون مع مديرية التنمية الريفية 
الخا�ص  والقطاع  المهند�سين  ونقابة  المزارعين  اتحاد  من  ال�شريكة  والجهات 
والجمعيات التعاونية، تعمل على تنظيم معار�ض زراعية تهدف �إلى �إبراز دور 
القطاع الزراعي في تحقيق التنمية الم�ستدامة وتمكين المر�أة وتعزيز م�شاركة 

ال�شباب.
ق�ص�ص  على  ال�وضء  ت�سليط  �إلى  كذلك  ت�سعى  المعار�ض  هذه  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
النجاح والم�شروعات الريادية وفتح نوافذ ت�سويقية ل�صغار المزارعين وتوفير 

من�صات عر�ض ت�سهّل التوا�صل المبا�شر بين المنتجين والزوار.
�إلى ذلك، قال رئي�س اتحاد مزارعي محافظة جر�ش ح�سين �أبو العد�س، �إن �إقامة 
مثل هذه المهرجانات يعك�س اهتمام الدولة بالمزارع والقطاع الزراعي وي�سلط 

ال�وضء على �إ�سهامه في دعم الاقت�صاد الوطني.

بتخري��ج الزيتون��ة تحتف��ل  جامع��ة 
 الف��وج 29 من طلب��ة الفصل الصيفي

مادبا
يتونةِ الأردنيَّةُ بتخريجِ الفوجِ التَّا�سعِ والع�شرينَ من طلبةِ  �إحتَفَلَت جامعةُ الزَّ
يفي للعامِ الجامعيِّ 2025/2024، وذلك برعايةِ رئي�سِ  را�سيِّ ال�صَّ الف�صلِ الدِّ
د الَمجالي، وبح�وضرِ �أع�ضاءِ الهيئتيِن التَّدري�سيَّة  كتور محمَّ الجامعةِ الأ�ستاذِ الدُّ

ة، �إلى جانبِ ذوي الِخرِّيجين. والإداريَّ
�أبناءِ  من  جديدٍ  فوجٍ  بتخريجِ  واعتزازهُ  فخرِه  عن  الجامعةِ  رئي�سُ   َ وعَّرب
ت على  ةً نبيلة، وحر�صَ الجامعةِ التي حَمَلَت منذُ ت�أ�سي�سِها ر�سالةً تعليميَّةً وطنيَّ
�أن تكونَ في م�صافِّ الجامعاتِ المرموقة، و�سَعَت �إلى �إعدادِ جيلٍ م�ؤمنٍ ب�أهميَّةِ 

العطاءِ والبناء.
العامِ  �أبنائِها مع بدايةِ  �أنّ تزامُنَ احتفالِ الجامعةِ بتخريجِ  �إلى  الَمجالي  و�أ�شارَ 
عاماً  يكونَ  �أن  متمنّياً  م�ضاعفةً،  قيمةً  المنا�سبةَ  هذه  يمنحُ  الجديد،  الجامعيِّ 
الجامعةِ  �إنجازاتِ  �إلى  تُ�ضافُ  �إنجازاتٍ  عامَ  والوفاءِ،  ةِ  والمحبَّ بالخيِر  عامراً 

والوطن، في ظلِّ م�سيرةٍ �أردنيَّةٍ رائدةٍ بقيادةٍ ها�شميَّةٍ حكيمةٍ ورجالٍ �أوفياء.
زملائِها  عن  نيابةً  كلمةً  الحقوقِ  كليّةِ  من  العي�ساوي  مريُم  الطالبةُ  و�ألقت 
جَت جهودُهم  تُوِّ التي  المرحلةِ  ببلوغِ هذه  فيها عن فخرِهم  تْ  الخريجين، عَّرب
دةً اعتزازَهم بانتمائِهم لجامعةِ الزيتونةِ التي  وتطلّعاتُهم لم�ستقبلٍ واعدٍ، م�ؤكِّ

تُ�سهمُ في رفدِ الوطنِ بالكفاءاتِ العلميّةِ والإبداعيّةِ.
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تعيين ذيابات 
م����درب����ا ل��م��ن��ت��خ��ب ال���ش���ب���اب

لمنتخب  فنيا  مديرا  ذيابات،  �إ�سلام  الوطني  المدرب  القدم  كرة  اتحاد  عين 
ال�شباب، ا�ستعدادا للا�ستحقاقات الر�سمية المقبلة.

وجاء تعيين ذيابات، للا�ستفادة من خبرته في قيادة المنتخب خلال مناف�سات 
في  �أي�ضا  وللم�شاركة  المقبل،  الثاني  ت�شرين  خلال  تقام  التي  �آ�سيا  غرب  بطولة 

الت�صفيات الآ�سيوية التي تقام خلال �أيلول من العام المقبل.
من  العديد  حقق  و�أن  �سبق  حيث  متميزة،  ذاتية  �سيرة  ذيابات  ويملك 
الإنجازات مع المنتخبات الوطنية، كما يعتبر محا�ضرا دوليا و�آ�سيويا متميزا، 

�إلى جانب خبرته في تدريب �أكثر من ناد محلي.

انطلاق الدوري التصنيفي
 لكرة الس��لة مطلع الش��هر المقبل

ت�شرين   5 في  للرجال  ال�سلة  لكرة  الت�صنيفي  ال��دوري  مناف�سات  تنطلق   
الأول المقبل، بم�شاركة �أندية الفي�صلي، والإنجليزية، والوحدات، والمقاولين، 

والأمير حمزة )العقبة(، على �أن ت�ستمر حتى 31 من ال�شهر ذاته.
و�إياب(،  )ذهاب  مرحلتين  من  الكامل  الدوري  نظام  وفق  البطولة  وتقام 
بهدف تحديد المراكز النهائية للفرق الم�شاركة، حيث �سيت�أهل �أ�صحاب المراتب 

الثلاث الأولى �إلى مناف�سات الدوري الممتاز.

ع��ل��ى الأردن  ش����ب����اب  ف������وز 
 الأه���ل���ي ب�����دوري ال��م��ح��ت��رف��ي��ن 
 فاز فريق �شباب الأردن على نظيره فريق الأهلي بنتيجة 2-0 ، في المباراة 
مناف�سات  بافتتاح  القوي�سمة،  في  الثاني  الله  عبد  الملك  �ستاد  على  جرت  التي 

الجولة الثامنة لدوري المحترفين لكرة القدم.
الدقيقة  الدقيقة 19، ومالك علان في  الأردن علي ربعي في  ل�شباب  و�سجل 

الثانية من الوقت بدل ال�ضائع.
و�شهدت الدقيقة 48 من مجريات ال�وشط الثاني طرد مدافع الأهلي ليث �أبو 
�أنقذ  ع�صام  وليد  الحار�س  لكن  الأردن،  ل�شباب  جزاء  ركلة  واحت�ساب  رحال 

فريقه بعد الت�صدي لكرة �أيهم ه�شام.
رافعًا  الترتيب  �سلم  على  الثامن  للمركز  الأردن  �شباب  تقدم  الفوز  وبهذا 
ر�صيده �إلى النقطة ال�سابعة، فيما تراجع الأهلي للمركز التا�سع وتجمد ر�صيده 

عند النقطة الرابعة.

ك���أس راب��ط��ة الأن��دي��ة الإن��ج��ل��ي��زي��ة..
ت��أه��ل "ال���ك���ب���ار" إل���ى ال�����دور ال��راب��ع

ال��دور  �إلى  �سيتي  ومان�ش�ستر  �أر�سنال  ت�أهل 
الرابع من م�سابقة ك�أ�س رابطة الأندية الإنجليزية 
على  الأرب��ع��اء  بفوزهما  ال��ق��دم  لكرة  المحترفة 
فايل  بو���رت  ال��ث��ال��ث��ة  ال��درج��ة  م��ن  م�ضيفيهما 

وهادر�سفيلد بالنتيجة ذاتها 2-0 تواليا.
�إيزي  �إيبيريت�شي  �سجّل  الأولى،  المباراة  وفي 
قبل  الثامنة،  الدقيقة  في  �أر�سنال  مع  الأول  هدفه 
فريقه في  فوز  ترو�سار  لياندرو  البلجيكي  يعزّز  �أن 

الدقائق الأخيرة )86(.
�أرتيتا  ميكل  الإ�سباني  �أر�سنال،  مدرب  و�أجرى 
الأ�سا�سية  الت�شكيلة  على  التغييرات  من  العديد 
-1( الدوري  في  الأخيرة  �سيتي  بمواجهة  مقارنة 

�أري�سابالاغا  كيبا  الإ�سباني  الحار�س  مانحا   ،)1
م�شاركتهما  نو��رغ��ارد  كري�ستيان  وال��دنم��ارك��ي 

الأ�سا�سية الأولى مع الفريق.
ابن  م�شاركة  الثاني  ال�وشط  في  اللقاء  �شهد  كما 

الـ15 عاما ماك�س داومان من جانب �أر�سنال.
"�سيتيزنز" بالفوز  يدين  الثانية،  المباراة  وفي 
�سافينيو  والبرازيلي   )18( فودن  فيل  ثنائية  �إلى 

.)74(
وخا�ض المدرب الإ�سباني بيب غوارديلاو اللقاء 
في   )1-1( �أر�سنال  مواجهة  عن  مغايرة  بت�شكيلة 
على  تغييرات  ت�سعة  �أج��رى  �إذ  الممتاز،  ال��دوري 
فودن  فيل  على  فقط  مبقيا  الأ�سا�سية،  الت�شكيلة 
منح  بينما  الملعب  �أر�ض���  على  �أوراي��ل��ي  ونيكو 
اللاعب اليافع ديفين موكا�سا )18 عاما( م�شاركته 
الأ�سا�سية الأولى على الم�ستوى الاحترافي، كما غاب 

النجم النرويجي �إرلينغ هالاند عن اللقاء.
عن  التقدم  لانتزاع  طويلا  ال�سيتي  ينتظر  ولم 
طريق فودن �إثر ت�سديدة منخف�ضة متقنة من خارج 
منطقة ر�ست �إلى ي�سار حار�س مرمى هادر�سفيلد لي 

نيكولز )18(.
على  المطلقة  �شبه  �سيتي  �سيطرة  ورغ���م 
في  الأول  ال�وشط  خال�ل  ف�شل  لكنه  الا�ستحواذ 

ترجمة ذلك �إلى فر�ص حقيقية و�صريحة.
بع�ض  الخ��روج  من  الأر�ض��  �أ�صحاب  وتمكن 
ال�وشط  م�ستهل  في  المحافظ  �أ�سلوبهم  عن  ال�شيء 
جو��ردان  �سيتي  ح��ار���س  مرمى  وه���ددوا  ال��ث��اني، 

جو�ش  حولها  بعيدة  ح��رة  رك��ل��ة  م��ن  ت��رافو��رد 
لكن  ريدموند  زيبيكينو  الهولندي  �إلى  بر�أ�سه  فيني 
ت�سديدة الأخير "على الطاير" مرت بجانب المرمى 

.)53(
و�أمّن �سيتي فوزه بهدف ثان عبر �سافينيو بعد 
في  قوية  ي�سددها  �أن  قبل  الكرة،  فودن  له  هيّ�أ  �أن 

�سقف المرمى من م�سافة قريبة )74(.
ولحق نيوكا�سل ب�سيتي �إلى الدور الرابع بفوزه 
الثالثة  الدرجة  من  �سيتي  برادفورد  �ضيفه  على 

.1-3
و75(   17( جويلينتون  البرازيلي  و�سجّل 
ثنائيتين  و87(   19( �أو�سلاو  ويليام  والدنماركي 
لـ"ماغبايز"، فيما �سجّل �أندي كوك هدف برادفورد 

الوحيد )79(.
وان�ضم توتنهام �إلى ركب المت�أهلين بفوزه على 

دونكا�ستر روفرز من الدرجة الثالثة 0-3.
وحملت الثلاثية توقيع البرتغالي جواو بالينيا 
فريقه  مرمى  في  بالخط�أ  ماكغريث  وج��اي   )14(

)17( والويلزي برينان جون�سون )4+90(.

فوز الحسين 
عل��ى البقع��ة ب��دوري المحترفي��ن 

 فاز فريق الح�سين �إربد على فريق البقعة بنتيجة 5-0 ، �ضمن مناف�سات 
الجولة الثامنة من دوري المحترفين لكرة القدم، في اللقاء الذي �أقيم على �ستاد 

عمان الدولي.
عند  م�صطفى  بني  �أحمد  اللاعب،  عبر  بالنتيجة  �إرب��د  الح�سين  وتقدم 
"�صي�صا" الهدف الثاني عند الدقيقة  �أبو جلبو�ش  الدقيقة 15، و�أحرز يو�سف 
33، و�سجل �سليم عبيد الهدف الثالث عند الدقيقة 63، وتمكن عودة فاخوري 
من ت�سجيل الهدف الرابع عند الدقيقة 65، فيما �سجل البديل خلدون �صبرة 

الهدف الخام�س عند الدقيقة 86
�أن رفع ر�صيده من  �إربد ب�شكل م�ؤقت للمركز الثالث بعد  وتقدم الح�سين 
النقاط �إلى النقطة الخام�سة ع�شرة، فيما تجمد الر�صيد النقطي لفريق البقعة 

عند 10 نقاط وفي المركز ال�سابع.

مدريد وبرشلونة..
 كشف موعد "الكلاسيكو المنتظر"
الدوري  قمة  الر�سمي لمباراة  الموعد  الإ�سباني، عن  الدوري  رابطة  ك�شفت 
"الكلا�سيكو" بين ريال مدريد وبر�شلونة �ضمن الجولة العا�شرة من مناف�سات 

ليغا". "لا 
"�آ�س" �إ�سبانية، �أن الكلا�سيكو �سيقام يوم الأحد 26 من  وذكرت �صحيفة 
ملعب  �أر�ضية  على  لإ�سبانيا،  المحلي  بتوقيت   16:15 ال�ساعة  المقبل،  �أكتوبر 

�سانتياغو برنابيو.
هذا يعني �أن التقليد م�ستمر، ب�إقامة المباراة في توقيت مبكر، ليتنا�سب مع 

ال�سوق الآ�سيوي.
�ألون�سو  لت�شابي  الأولى  �ستكون  المباراة  هذه  �أن  �إلى  ال�صحيفة،  و�أ�شارت 
فليك"،  بـ"لعنة  ما و�صفته  العالم وفي مواجهة  �أنظار  �أمام الجماهير، وتحت 
�إذ تمكن مدرب بر�شلونة هان�سي فليك من الانت�صار بنتائج عري�ضة في مباريات 

الكلا�سيكو التي خا�ضها حتى الآن.
ب�أربعة  �آخر مباراة، فاز بر�شلونة في مايو الما�ضي، على ريال مدريد  وفي 

�أهداف مقابل ثلاثة، �ضمن مباريات الجولة 35 من "الليغا".
ويحتل "الميرينغي" الآن �صدارة الدوري بـ18 نقطة، بينما يحتل بر�شلونة 

المركز الثاني بـ13 نقطة، ومباراة �إ�ضافية قد ترفعه �إلى 16 نقطة.

إبراهيموفيتش يحتفظ
 بجوائ��زه في قب��و متواض��ع للغاية
الذي  المكان  عن  �إبراهيموفيت�ش،  زلاتان  المعتزل،  ال�سويدي  النجم  ك�شف 
الطويلة  م�سيرته  مدار  على  حققها  التي  الفردية  جوائزه  بجميع  فيه  يحتفظ 

مع كرة القدم.
وهو  لإبراهيموفيت�ش،  فيديو  مقطع  الإ�سبانية  "ماركا"  �صحيفة  ونقلت 

ي�ستعر�ض جوائزه الفردية في قبو متوا�ضع للغاية.
و�أ�ضافت ال�صحيفة �أن جدران القبو عارية، والأر�ضية مت�سخة، والأرفف 
�ضعيفة وقابلة للفك، كما �أن الأر�ضية بها �أنابيب للمياه قد تتلف الجوائز التي 

حققها النجم ال�سويدي.
وي�شغل   ،2023 يونيو  في  القدم  كرة  اعتزل  �إبراهيموفيت�ش  زلاتان  وكان 

حاليا من�صبا �إداريا في نادي �إيه �سي ميلان الإيطالي.
الأندية  �أبرز  من  العديد  بين  ال�سويدي  الأ�سطورة  تنقل  اعتزاله،  وقبل 
الأوروبية مثل �أياك�س �أم�ستردام الهولندي، ويوفنتو�س، و�إنتر ميلان، وميلان 
الإيطاليين، وبر�شلونة الإ�سباني، وباري�س �سان جيرمان الفرن�سي، ومان�ش�ستر 

يونايتد الإنجليزي.

إحباط الكرة الذهبية.. 
كي��ف خ��ذل الص��وت الإفريق��ي محم��د صلاح؟

الم�صري  النجم  له  تعر�ض  الذي  الإحباط  بعد 
محمد �صلاح، بحلوله رابعا في قائمة الكرة الذهبية 
لأف�ضل لاعب لعام 2025، ك�شفت وكالات �أنباء �أن 
خلال  الم�صري  النجم  خذلوا  الأفارقة،  ال�صحفيين 

الت�وصيت.
�أ�وصات  على  الذهبية  الكرة  جائزة  وتعتمد 
يمثل  كل  ال��ع��الم،  حو��ل  من  معتمدين،  �صحفيين 
�أ�وصاتا لأف�ضل 5 لاعبين في العالم  دولته، وي�ضع 

لعام 2025.
خذلان �صلاح

وتبين �أن ال�صحفيين من قارة �إفريقيا، وجهوا 
قوائمهم  عن  ب�إبعاده  �صلاح،  لمحمد  قوية  �ضربة 
خلال  العالم"،  في  لاعبين   5 "�أف�ضل  من  المكونة 
ت�سليمهم الأ�وصات لمجلة فران�س فوتبول الم�س�ؤولة 

عن تقديم الكرة الذهبية.
لل�سنغال  الم��م��ث��ل  ال�صحفي  ع��م��ر  واخ��ت��ار 
الفرن�سي عثمان ديمبيلي يليه الإ�سباني لامين يامال 

والبرازيلي رافينيا ثالثا.
ديفوار،  لكوت  الممثل  ال�صحفي  �إيمانويل  �أما 
فاختار ديمبيلي ويامال ورافينيا وحكيمي والغيني 

فاختار  للمغرب،  الممثل  ال�صحفي  جيرا�سي.�أما 
يامال ثم حكيمي وديمبيلي وبيدري.

ثم  يامال  للكاميرون  الممثل  ال�صحفي  واختار 
ديمبيلي، ولم ي�ضع �صلاح �ضمن �أف�ضل 5 لاعبين، 
�أولا، وا�ستبعد  بينما اختار �صحفي توغو حكيمي 

�صلاح من قائمة الخم�سة.
�إبعاد �صلاح عن القوائم �أدى لتراجعه للمركز 
الرابع في القائمة النهائية، بالرغم من الدعم العربي 
وكذلك  ال�صحفيين،  بع�ض  من  عليه  ح�صل  ال��ذي 

الدعم الأوروبي.

موقعة الإنقاذ والسيطرة..
 قم��ة على صفيح س��اخن بين الأهل��ي والزمالك

تنطلق مناف�سات الجولة التا�سعة من الدوري 
لعدد  كبير  ترقب  و�سط  ال�سبت،  الممتاز  الم�صري 
من المواجهات المهمة، �أبرزها لقاء القمة بين الأهلي 

والزمالك المقرر �إقامته يوم الإثنين المقبل.
المقاولون  بمواجهة  الجولة  مباريات  وتبد�أ 
نادي  يلتقي  بينما  الإ�سماعيلي،  كهرباء  مع  العرب 
زد مع حر�س الحدود في نف�س اليوم، كما ي�ست�ضيف 
الم�صري  ويواجه  الجي�ش،  طلائع  فريق  بيراميدز 

مناف�سه بتروجت.
مودرن  بلقاء  الأحد  الجولة  برنامج  وي�ستكمل 
مع  دجلة  وادي  يلتقي  فيما  فاركو،  مع  �سبورت 

�سموحة، ويواجه غزل المحلة فريق �إنبي.
مباريات،  بثلاث  الإثنين  يوم  الجولة  وتختتم 
والثانية  الأهلي،  والبنك  الإ�سماعيلي  بين  الأولى 
�أن  قبل  كليوباترا،  �سيراميكا  مع  الجونة  تجمع 
الأهلي  بين  المنتظرة  القمة  على  ال�ستار  ي�سدل 

والزمالك.
القمة تتصدر المشهد

الأهلي والزمالك  الديربي بين  تخطف مواجهة 
بين  الأولى  كونها  التا�سعة،  الجولة  في  الأن��ظ��ار 

بعد  الما�ضي،  /فبراير  �شباط   22 منذ  الفريقين 
المو�سم  الثاني  ال��دور  لقاء  من  الأه��ل��ي  ان�سحاب 
�أجانب  حكام  تعيين  عدم  على  ا  اعترا�ضً الما�ضي، 

لمباراة الزمالك يوم 11 �آذار/مار�س.
ويت�صدر الزمالك جدول ترتيب الدوري بر�صيد 
17 نقطة، فيما يحتل الأهلي المركز ال�ساد�س بر�صيد 

12 نقطة قبل القمة المرتقبة.
الأهلي ومصالحة الجماهير

يدخل الأهلي اللقاء �ساعيًا لم�صالحة جماهيره 
نقاط في   9 فقد  �إذ  المو�سم،  بداية متعثرة هذا  بعد 
�أمام بيراميدز والتعادل  �أول 7 جلاوت بالخ�سارة 

مع مودرن �سبورت وغزل المحلة و�إنبي.
بقيادة  م���ؤخ��رًا  انتف�ض  الأحمر  الفريق  لكن 
انت�صارين  محققًا  النحا�س،  عماد  الم�ؤقت  مدربه 
متتاليين على �سيراميكا كليوباترا وحر�س الحدود، 
الغريم  على  بالفوز  ال�صحوة  موا�صلة  في  وي�أمل 
عا�وشر  �إمام  من  كل  الأهلي  عن  التقليدي.ويغيب 
داري  �أ���ش��رف  والمغربي  �صحية،  وعكة  ب�سبب 
للإ�صابة، بينما تحوم ال�شكوك حول جاهزية �أحمد 

م�صطفى "زيزو".

ت�ألق محمود ح�سن  الأحمر على  المارد  ويعول 
"تريزيجيه" الذي �سجل في �آخر 3 مباريات متتالية 

و�أ�صبح الورقة الأبرز في يد عماد النحا�س.
الزمالك وتعزيز الصدارة

مدربه  بقيادة  الزمالك  ي�سعى  جانبه،  م��ن 
البلجيكي يانيك فيريرا �إلى تعزيز �صدارة الدوري 
الأخير  التعادل  بعد  الانت�صارات  نغمة  وا�ستعادة 
�أمام الجونة.ورغم البداية القوية للفريق الأبي�ض، 
مثل  ف��رق  �أم��ام  المباريات  بع�ض  في  تعثر  �أن��ه  �إلا 
هزيمة  �إلى  �إ�ضافة  بالتعادل،  والجونة  المقاولون 

غير متوقعة �أمام وادي دجلة.
البرازيلي  خدمات  القمة  في  الزمالك  وي�ستعيد 
انتهاء  بعد  بنتايج  محمود  والمغربي  �ألفينا  خوان 
فترة �إيقافهما، بجانب عودة المدافع محمود حمدي 
الم�صاب  الثنائي  جاهزية  احتمالية  مع  "الون�ش"، 

محمد �شحاتة و�أحمد ربيع.
عدي  الفل�سطيني  ت�ألق  على  فيريرا  ويعتمد 
متتالية،  مباريات   3 �آخ��ر  في  �سجل  ال��ذي  الدباغ، 
الجناح  مركز  في  �ألفينا  ومهارة  �سرعة  �إلى  �إ�ضافة 

الأيمن.

بسبب إساءة للخطيب..
 الأهلي يتقدم ببلاغ ضد مدحت شلبي
�ضد  قانونية  �إج���راءات  اتخاذ  قرر  �أن��ه  الم�صري،  الأهلي  النادي  �أعلن 
"منافية  النادي  اعتبرها  ت�صريحات  خلفية  على  �شلبي،  مدحت  الإعلامي 

للحقيقة" بحق محمود الخطيب، رئي�س النادي.
للنادي، محمد  القانوني  الم�ست�شار  كلّفت  �إنها  بيان  الأهلي في  �إدارة  وقالت 
عثمان، باتخاذ "كافة الإجراءات القانونية اللازمة" �ضد مدحت �شلبي، وتقديم 
بلاغ ر�سمي �إلى النائب العام، �إ�ضافة �إلى �شكوى عاجلة للمجل�س الأعلى لتنظيم 

الإعلام.
�أن الخطوة ت�أتي ردا على ما ورد في برنامج �شلبي حيث  البيان  و�أ�ضاف 
تناول رئي�س الأهلي محمود الخطيب بت�صريحات و�صفتها الإدارة ب�أنها "غير 

�صحيحة وم�سيئة".
على  م�شددا  ورمو��زه،  حقوقه  عن  الدفاع  في  يتهاون  لن  �أنه  الأهلي  و�أكد 
�أن اللجوء للق�ضاء والجهات المخت�صة ي�أتي في �إطار حر�صه على مواجهة �أي 

تجاوزات �إعلامية قد تم�س النادي �أو قياداته.

حكيمي: قضية الاغتصاب أسوأ شيء حدث في حياتي
�أكد �أ�شرف حكيمي نجم منتخب المغرب ونادي 
ق�ضية  في  تورطه  مزاعم  �أن  جرمان،  �سان  باري�س 

اغت�صاب، هي �أ�صعب موقف مر به في حياته.
وقال حكيمي في مقابلة مع قناة "كانال بلو�س": 
"�إنه �أ�س�وأ �شيء حدث لي على الإطلاق.. لم �أتعر�ض 
لأذى كهذا من قبل، كان الأمر �صعبا عليّ ولا يزال 
ت�ؤلمني،  الأكاذيب  تلو  الأكاذيب  كتابة  لأن  كذلك، 
زالو��ا  ما  "�أطفالي  لعائلتي".و�أ�ضاف:  وخا�صة 
�صغارا، لا يعرفون الإنترنت ولا يجيدون القراءة، 

من  النوع  هذا  �سيقر�ؤون  الأي��ام،  من  يوم  في  لكن 
الأ�شياء، بالن�سبة لي، ر�ؤية هذه الأكاذيب تُكتب عن 

والدهم �أمر مزعج، ولا اتمنى ذلك لأحد".
في  العام  المدعي  مكتب  طلب  �أغ�سط�س،  وفي 
نانتير �إحالة لاعب باري�س �سان جرمان �إلى المحكمة 
اغت�صاب  بتهمة  �سين  دو  �أو  في  الإقليمية  الجنائية 
اللاعب  ينفيه  ما  وهو��   ،2023 ع��ام  �شابة  ام��ر�أة 
تهمة  الدولي  المغربي  اللاعب  �إلى  المغربي.ووجهت 
الق�ضائية،  المراقبة  تحت  و�ضعه  مع  الاغت�صاب 

باغت�صابها  �شابة  اتهمته  �أن  بعد   ،2023 مار�س  في 
�أن ما اتهمت به  "�أدرك  في منزله.و�أو�ضح حكيمي: 
باطلا، �أعرف من �أنا، �أعلم �أنني لم �أفعل �شيئًا كهذا 
ولن �أفعله �أبدا، لطالما كنت تحت ت�صرف ال�شرطة. 
على  لأطُلعهم  �إليهم  التحدث  طلبت  �أنني  حتى 
النووي،  حم�ضي  �أي�ضًا  لديهم  للأحداث،  روايتي 
عمل  بف�ضل  اتهمني،  ال��ذي  ال�شخ�ص  عك�س  على 
براحة  اليوم  �أ�شعر  تقدما جيدا.  �أحرزنا  ال�شرطة، 

بال، ن�أمل �أن تظهر الحقيقة قريبا".

منتخب مصر يتخذ قرارًا
 حاسمًا بشأن استدعاء هيثم حسن
اتخذ ح�سام ح�سن المدير الفني لمنتخب م�صر، قرارًا حا�سمًا ب��شأن ا�ستدعاء 

هيثم ح�سن جناح ريال �أوفييدو الإ�سباني.
وعلم كووورة ب�أن ح�سام ح�سن قرر ا�ستدعاء هيثم ح�سن ر�سميًا لمع�سكر 
الفراعنة في ال�شهر المقبل، كما توا�صل �إبراهيم ح�سن مدير المنتخب، مع ممثلي 

اللاعب للتن�سيق معه.
 6 خلال  عامًا،   23 �صاحب  �أوفييدو،  ري��ال  جناح  ح�سن  هيثم  و�شارك 

مباريات في الدوري الإ�سباني، وقدم تمريرة حا�سمة واحدة.
الان�ضمام  يف�ضل  ولكنه  وتون�سية،  م�صرية  ب�أ�وصل  ح�سن،  هيثم  ويتمتع 

للفراعنة، بعد التوا�صل معه من جانب الجهاز الفني لمنتخب م�صر.
لمع�سكر  �آخرين  محترفين  لاعبين   5 ا�ستدعاء  على  ح�سن  ح�سام  وا�ستقر 
الوكرة،  لاع��ب  فتحي  وحمدي  ليفربول،  نجم  �صلاح  محمد  وه��م  �أكتوبر، 
وم�صطفى محمد مهاجم نانت، ورامي ربيعة مدافع العين، وعمر مرمو�ش نجم 

مان�ش�ستر �سيتي.
الح�وضر  ب��شأن  مرمو�ش،  مع  م�صر  لمنتخب  الفني  الجهاز  ويتوا�صل 
العالم 2026  ك�أ�س  �إلى  بالت�أهل  للمع�سكر، حتى حال عدم جاهزيته، للاحتفال 
�أن منتخب م�صر �سي�صعد ر�سمياً حال الفوز على جيبوتي في الجولة  خا�صة 

قبل الأخيرة.


