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40 ألف مصل يؤدون 
المبارك الأقصى  المسجد  في  الجمعة 

القد�س المحتلة
 �أدى نحو 40 �ألف م�صلٍ فقط، �صلاة الجمعة، في الم�سجد الأق�صى المبارك - 
الحرم القد�سي ال�شريف بمدينة القد�س المحتلة، في ظل الإجراءات الع�سكرية 
الم�شددة التي تفر�ضها �سلطات الاحتلال الإ�سرائيلي على الو�صول �إلى الم�سجد 
الأق�صى.وقدرت دائرة الأوقاف الإ�سلامية في القد�س �أن نحو 40 �ألف م�صلٍ، 

�أدوا �صلاة الجمعة في رحاب الم�سجد الأق�صى.
و�أفادت دائرة الأوقاف الإ�سلامية في بيان ب�أن قوات الاحتلال عرقلت و�صول 
في  ودققت  والأ�سباط،  العامود  بابي  عبر  ال�صلاة  لأداء  الأق�صى  �إلى  الم�صلين 
هوياتهم، و�أوقفت عددا من ال�شبان المقد�سيين ومنعتهم من الدخول �إلى الم�سجد 
الأق�صى.وتوا�صل قوات الاحتلال فر�ض قيود م�شددة على دخول الم�صلين �إلى 

الم�سجد الأق�صى خا�صة خلال �أيام الجمعة.

شارك بالجلسة الطارئة لمجلس الأمن لمناقشة العدوان الاسرائيلي على قطر

ال�����ص�����ف�����دي: ص�������ار ال����ق����ت����ل وال����م����وت
م�������ادة ت���روي���ج���ي���ة ل���ج���ن���ود الاح����ت��ل�ال
خة بدماء الأبرياء مجبولة على التطرف والكراهية

ّ
حكومة مارقة ملط

نيويورك
الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �شارك 
في  اليوم،  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و��شؤون 
في  عُقِدت  التي  الأمن  لمجل�س  الطارئة  الجل�سة 
على  الإ�سرائيلي  العدوان  لمناق�شة  نيويورك؛ 

دولة قطر ال�شقيقة.
و�ألقى ال�صفدي كلمة خلال الجل�سة تاليًا ن�صها:

ب�سم الله الرحمن الرحيم
ال�سيد الرئي�س،

الأمن،  لمجل�س  الدورية  الرئا�سة  بتولي  �أهنئك 
و�أ�شكر وكيلة الأمين العام على �إحاطتها.

الزملاء الأعزاء،
حكومة مارقة، ملطّخة بدماء الأبرياء، مجبولة 
بقانون  تكترث  لا  والكراهية،  التطرف  على 
نف�سها  ترى  �إن�سانية،  بقيمة  ترتدع  ولا  دولي، 
عقائدية  لفر�ض  البط�ش  وتعتمد  القانون،  فوق 
تهدّد  تو�سّعية،  �أهداف  وتحقيق  عن�صرية، 

ال�سلم والأمن في المنطقة والعالم.
التي  الإ�سرائيلية  الحكومة  حقيقة  هي  هذه 
وبفاعلية  فورًا  يتحرك  �أن  الدولي  للمجتمع  �آن 
من  كلها  المنطقة  وحماية  غطر�ستها،  للجم 
كارثية �أفعالها.خلال الأ�شهر الثلاثة والع�شرين 

الما�ضية، قتلت �إ�سرائيل �أكثر من خم�سة و�ستين 
�ألف فل�سطيني في غزة، زهقت حيوات خم�سمئة 
و�أربعين من عاملي الإغاثة الإن�سانية، ومئتين 
التجويع  و�أربعين �صحافيًّا.ا�ستخدمت  و�سبعة 
�سلاحًا، فارتقى نتيجة المجاعة التي �صنعتها في 
بينهم مئة  ا  فل�سطينيًّ و�أحد ع�شر  �أربعمئة  غزة 
غزة  �إ�سرائيل  طفلًا.جعلت  و�أربعون  واثنان 
�صار  الإن�سانية.  وللقيم  للإن�سان  موت  �أر�ض 
الاحتلال.  لجنود  ترويجية  مادة  والموت  القتل 
حدثًا  يوميًّا  فل�سطيني  مئة  من  �أكثر  قتل  وبات 
الحكومة  هذه  تترك  عنده.ولا  يُتوقّف  لا  ا  عاديًّ

الت�صعيد،  لزيادة  وت�ستخدمها  �إلا  و�سيلة 
وتفجير العنف، وتعميق ال�صراع، والدفع نحو 
قطاع  في  الجماعية  الإبادة  في  الفو�ضى.ت�ستمر 
غزة، حيث يواجه �أكثر من مليون فل�سطيني في 
غزة المدينة الموت جوعًا �أو قتلًا، �أو التهجير �إلى 
�أجبرتهم  من  حيوات  �إ�سرائيل  دمرت  مخيمات 
�أحالتها  �أر�ض  في  مخيمات  �إليها،  النزوح  على 
�إدامة  مقومات  �أدنى  تمتلك  لا  يبابًا  �إ�سرئيل 
الم�ساعدات  عنها  �إ�سرائيل  وتمنع  الحياة، 
والماء  الخبز  دخول  تمنع  والطبية،  الإن�سانية 
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خطة  ات��ف��اق  ت��وق��ي��ع  ي��دي��ن  الأردن 
وتصريحاته  E1 منطقة  في  الاستيطان 

عمّان
ب�أ�شدّ  المغتربين،  و��شؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
اتفاق  على  الإ�سرائيلي  الوزراء  رئي�س  توقيع  العبارات، 
خطة الا�ستيطان في منطقة "E1" وت�صريحاته العن�صرية 
باعتبارها  الفل�سطينية،  الدولة  �إقامة  منع  حول  المتطرفة 
الدولتين،  لحل  وتقوي�ضًا  الدولي،  للقانون  �سافرًا  خرقًا 
واعتداءً �صارخًا على حقّ ال�شعب الفل�سطيني غير القابل 
على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  دولته  تج�سيد  في  للت�صرف 
القد�س  الرابع من حزيران عام 1967وعا�صمتها  خطوط 
المحتلة.و�أكّد الناطق الر�سمي با�سم الوزارة ف�ؤاد المجالي، 
الا�ستيطانية  الخطة  لهذه  و�إدانتها  المطلق  المملكة  رف�ض 
واللا  القانونية  غير  الأحادية  الإ�سرائيلية  والإجراءات 
انتهاكًا  ت�شكّل  التي  المحتلة  الغربية  ال�ضفة  في  �شرعية 
القرار  ا  وخ�صو�صً الدولي  الأمن  مجل�س  لقرارات  وا�ضحًا 

2334 الذي يدين جميع الإجراءات الإ�سرائيلية الرامية 
الأر�ض  وو�ضع  وطابع  الديموغرافي  التكوين  تغيير  �إلى 
القد�س  فيها  بما   1967 عام  منذ  المحتلة  الفل�سطينية 
العدل  لمحكمة  الا�ست�شاري  الر�أي  �إلى  �إ�ضافة  ال�شرقية، 
الإ�سرائيلي  الاحتلال  �إنهاء  �ضرورة  �أكّد  الذي  الدولية 

وبطلان �ضم الأرا�ضي الفل�سطينية المحتلة.
الأر�ض  على  لإ�سرائيل  �سيادة  لا  �أن  على  المجالي  و�شدّد 
الحكومة  ا�ستمرار  من  محذّرًا  المحتلة،  الفل�سطينية 
التو�سّعية و�إجراءاتها  �سيا�ستها  المتطرفة في  الإ�سرائيلية 
المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  في  �شرعية  واللا  القانونية  غير 
العن�صرية  وم��سؤوليها  وزرائها  رئي�س  وت�صريحات 
الا�ستفزازية العدائية التي ت�شجّع على ا�ستمرار دوّامات 
وال�سلم  الأمن  يُهدّد  بما  المنطقة،  في  وال�صراع  العنف 

الإقليميين والدوليين.تابع �ص2

إجراء سريع من أحد ضباط الإدارة
 الملكية لحماية البيئة ينقذ حياة مواطن

عمان
لل�سباحة  �أثناء ممار�سته  "�سلطان الغبين"،  نجا المواطن 
وريا�ضة الغط�س في ال�شاطئ الجنوبي لمحافظة العقبة من 
حادثة غرق، وذلك �إثر الا�ستجابة ال�سريعة لأحد �ضباط 

الإدارة الملكية لحماية البيئة.
عبر  �سلطان  المواطن  رواها  التي  الحادثة  تفا�صيل  وفي 
لت�شنجات  تعر�ض  �أنه  �أو�ضح  بتهمنا"،  "�سلامتك  برنامج 
مياه  في  والغو�ص  ال�سباحة  محاولته  �أثناء  عام  و�إرهاق 
عودة  ا�ستدعى  ما  الخمي�س،  �أم�س  �صباح  العقبة  خليج 
م�ساعدته  عليه  تعذر  �أن  بعد  ال�شاطئ  �إلى  مرافقيه  �أحد 
وطلب النجدة من �أحد ال�ضباط المتواجدين كنقطة �أمنية 
متقدمة من مرتبات الإدارة الملكية لحماية البيئة بالقرب 
ثامر  الملازم  �أكد  جانبه،  الجنوبي.من  العقبة  �شاطئ  من 
البيئة  لحماية  الملكية  الإدارة  مرتبات  من  �أحمد،  محمد 
تلقي  وبعد  �أنه  فوري،  ب�شكل  للنداء  ا�ستجاب  والذي 
البلاغ من المواطن تم التوا�صل مع العمليات وال�سيطرة 

من قبل زميله في حين قفز �إلى المياه دون تردد وتمكن من 
ال�سباحة باتجاه ال�شخ�ص والذي قام بتثبيت نف�سه ب�أحد 
و�سحبه  �إليه  الو�صول  بعد  بطم�أنته  وقام  النجاة  طابات 
�إلى ال�شاطئ ب�شكل �آمن حيث تولت فرق الدفاع المدني التي 

و�صلت الموقع تقديم الإ�سعافات الأولية اللازمة له.
�ساعدته  لها،  خ�ضع  التي  المكثفة  التدريبات  �أن  �إلى  ولفت 
�أن  �إلى  م�شيرا  وكفاءة،  ب�سرعة  الإنقاذ  عملية  تنفيذ  على 
هذا النوع من الحوادث يتطلب جهوزية عالية وا�ستعدادا 
�إلى  والدخول  المغامرة  عدم  �إلى  المواطنين  داعياً  دائما، 
م�سافات بعيده في عر�ض البحر وعدم القيام بذلك منفردين 
ختام  في  "�سلطان"  المواطن  الأحوال.و�أعرب  بجميع 
وامتنانه  �شكره  بالغ  عن  �إم"  �إف  "�أمن  لإذاعة  حديثه 
لكوادر الإدارة الملكية لحماية البيئة والأجهزة الأمنية، 
�أنهم  م�ؤكدا  ال�سريعة،  وا�ستجابتهم  بجهودهم  م�شيداً 
الإن�ساني  الواجب  لأداء  ال�صفوف  مقدمة  في  الدوام  على 

والوطني.

المنطقة العسكرية الشرقية تحبط محاولتي 
تهري��ب كمية كبي��رة من الم��واد المخدرة

عمان
�أحبطت المنطقة الع�سكرية ال�شرقية، فجر الجمعة، على واجهتها 
من  كبيرة  لكميات  تهريب  محاولتي  م��سؤوليتها  منطقة  و�ضمن 
موجهة  بالونات  با�ستخدام  مختلفين  موقعين  في  المخدرة  المواد 

ب�أجهزة بدائية ال�صنع.
الأمنية  الأجهزة  مع  بالتن�سيق  الحدود،  حر�س  قوات  وتمكنت 
و�إ�سقاطها  البالونات  ر�صد  من  المخدرات،  مكافحة  و�إدارة 
وحمولتها داخل الأرا�ضي الأردنية، �إذ تم تحويل الم�ضبوطات �إلى 

الجهات المخت�صة.

دبلوماس��يون: مواق��ف الأردن الثابتة والواضحة منحت 
القضي��ة الفلس��طينية زخم��ا عل��ى الأجن��دة الدولية

عمان
قال دبلوما�سيون، �إن الأردن، بقيادة جلالة الملك 
�أدوارا محورية في توحيد  الثاني، يلعب  عبدالله 
الفل�سطينية،  الق�ضية  تجاه  العربي  الموقف 
منحت  والوا�ضحة  الثابتة  المملكة  مواقف  و�أن 
الق�ضية مزيدا من الزخم على الأجندة الدولية.

و�أ�شاروا لوكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إلى �أن 
للتحركات والات�صالات والزيارات المكثفة، التي 
يقوم بها جلالة الملك �إلى عوا�صم القرار في العالم 
الدولية  والمنتديات  والبرلمانات  المنظمات  و�إلى 
موحد  عربي  موقف  �إيجاد  في  الكبير  الأثر 
الر�أي  وعلى  الدولية  المواقف  على  والت�أثير 

العام العالمي.
ما  حيال  الوا�ضحة  الأردن  مواقف  �أن  و�أكدوا 

ب�شكل  �أثر  الفل�سطينية،  الأرا�ضي  على  يجري 
كبير على الر�أي العام الدولي، خا�صة في �أوروبا 
ال�ضوء  ت�سليط  في  و�ساهم  المتحدة،  والولايات 

على الانتهاكات الإ�سرائيلية المتكررة.
�إن  العبادي،  جمعة  ال�سابق  ال�سفير  وقال 
العقود  طيلة  ت�صدرت  الفل�سطينية  الق�ضية 
الخارجية  ال�سيا�سة  �أولويات  �سلم  الما�ضية 
عبدالله  الملك  جلالة  يقودها  التي  الأردنية، 
الثاني، بجهود ا�ستثنائية ود�ؤوبة على ال�صعيد 
العربي والإقليمي والدولي، لو�ضع حد للأو�ضاع 
العدوان  جراء  المنطقة  ت�شهدها  التي  الخطيرة 
قطاع  في  الفل�سطيني  ال�شعب  �ضد  الإ�سرائيلي 

غزة وعموم الأرا�ضي الفل�سطينية.
ح�شد  في  تتمثل  الأردنية  الجهود  �أن  �إلى  ولفت 

لوقف  �إ�سرائيل  على  لل�ضغط  الدولية  المواقف 
لقرارات  النار في قطاع غزة والان�صياع  �إطلاق 
�إلى  الرامي  الدولتين  وحل  الدولية  ال�شرعية 
حدود  على  م�ستقلة  فل�سطينية  دولة  �إقامة 
القد�س  وعا�صمتها   1967 حزيران  من  الرابع 

ال�شرقية.
والات�صالات  للتحركات  �أن  العبادي  و�أكد 
الملك  جلالة  بها  يقوم  التي  المكثفة  والزيارات 
المنظمات  و�إلى  العالم  في  القرار  عوا�صم  �إلى 
في  كبيرا  �أثرا  الدولية،  والمنتديات  والبرلمانات 
�إيجاد موقف عربي موحد والت�أثير على المواقف 

الدولية وعلى الر�أي العام العالمي.
تو�ضيح  خلال  من  جاء  الأثر  ذلك  �أن  و�أو�ضح 
عليها  ينطوي  التي  والمخاطر  العربي  الموقف 

الفل�سطيني  ال�شعب  على  الإ�سرائيلي  العدوان 
وعلى المنطقة برمتها وتداعياته على الم�ستوى 
العالمي و�آثاره القانونية والأخلاقية والإن�سانية 

على منظومة العلاقات وال�شرعية الدولية.
ونوه العبادي �إلى �أن المواقف الأردنية الر�سمية 
المحاولات  قاطع  ب�شكل  ترف�ض  وال�شعبية 
الفل�سطينيين  الأ�شقاء  لتهجير  الإ�سرائيلية 
الأرا�ضي  على  والا�ستيلاء  التمدد  ومحاولات 
تطرحه  ما  وكذلك  وتفريغها،  الفل�سطينية 
�شعارات  من  المتطرفة  الإ�سرائيلية  الحكومة 
ونوايا عدوانية وتو�سعية تهدد المنطقة برمتها، 
وعمليات  وح�شية  ممار�سات  من  به  تقوم  وما 
لاقتلاعه  ومحاولات  الفل�سطيني  لل�شعب  �إبادة 
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البكار: إطلاق نظام بيانات
المقبل ال��ع��ام  مطلع  ال��ع��م��ل  س���وق   

�إربد
التوجيهات  �إن  البكار،  خالد  الدكتور  العمل  وزير  قال   
الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  الحكومة  باعتماد  الملكية 
عمل  فر�صة  مليون  توفير  الأولى  رافعتين،  على  ارتكزت 
متو�سط نمو  والثانية تحقيق  �أعوام 2033-2023،  بين 
يتطلب  الر�ؤية  ركائز  تحقيق  و�إن  م�ستدام،  اقت�صادي 
الحكومة  �أعدت  لهذا  طموحة  واقعية  برامج  �إعداد 

البرنامج التنفيذي للر�ؤية الاقت�صادية.
المهند�سين/فرع  نقابة  نظمته  لقاء  رعايته  خلال  و�أكد 
�سوق  بيانات  نظام  �إعداد  على  تعمل  الوزارة  �أن  �إربد، 
وبعد  المقبل،  العام  مطلع  مع  �إطلاقه  �سيتم  الذي  العمل 

العمالي  المر�صد  الوزارة  تنجز  �إطلاقه  من  �أ�شهر   6 مرور 
لمتابعة م�ؤ�شرات الأداء وهذا يقود �إلى النهج الا�ستثماري 
العمل  �أهمية  �إلى  م�شيرا  المقبلة،  لل�سنوات  ال�صحيح 

وال�شراكة الحقيقية مع القطاع الخا�ص.
بها  تقوم  التي  الت�شبيك  عملية  �أن  اللقاء  خلال  و�أو�ضح 
العمل  وفر�ص  العمل  عن  الباحثين  بين  العمل  وزارة 
كفاءة  رفع  على  ما�سة  حاجة  هناك  �أن  �أظهرت  المتاحة 
ومهارات ال�شباب ليتمكنوا من الح�صول على فر�ص عمل، 
وهذا يتطلب تو�سيع قاعدة التدريب المهني وهو ما تقوم 

الوزارة حاليا من خلال م�ؤ�س�سة التدريب المهني.
 تابع �ص7

ال��ش��ف��اف��ي��ة  م���رك���ز  دور  أه��م��ي��ة  ي���ؤك���د  زي����ادي����ن 
ف����ي  ت��م��ك��ي��ن ال���ش���ب���اب وت���ع���زي���ز ن���زاه���ة الأح�����زاب

عمان
المعدنية  والثروة  الطاقة  لجنة  رئي�س  �أكد 
النائب  الوطني،  الميثاق  حزب  وع�ضو  النيابية 
ال�شباب  تمكين  �أن  زيادين،  هيثم  المهند�س 
ركيزة  يمثل  الحزبية  الحياة  في  للانخراط 
العمل  النزاهة وتر�سيخ قواعد  لتعزيز  �أ�سا�سية 

الديمقراطي.
لمركز  التنفيذي  الرئي�س  لقائه  خلال  ذلك  جاء 
ال�شفافية الأردني هيلدا عجيلات و�أع�ضاء المركز: 
ورنا  ال�شوبكي،  عمر  والمهند�س  غوانمة،  �ضرار 
جانب  �إلى  م�ساعدة،  علي  والمهند�س  النجار، 
�أبو  و�أحمد  ال�سميحيين،  منير  ال�شفافية  فر�سان 

هزيم، والمحامي معاذ طاهات.
ننطلق  "�إننا  اللقاء  م�ستهل  في  زيادين  وقال 
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  ر�ؤية  من  عملنا  في 
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  و�سمو 
ال�شباب  دعم  �أهمية  على  ت�ؤكد  التي  العهد، 
ال�سيا�سية  الأحزاب  في  للانخراط  وتمكينهم 

باعتبارهم  العامة  الفاعلة في الحياة  والم�شاركة 
والم�ستقبل  ال�سيا�سي  للإ�صلاح  الفقري  العمود 

الديمقراطي."
على  قادرون  ال�شباب  �أن  زيادين،  و�أ�ضاف 
خلال  من  الأحزاب  داخل  ملمو�س  فارق  �إحداث 
دورهم الرقابي على القرارات الداخلية و�ضمان 
�إلى  م�شيراً  الأع�ضاء،  بين  الفر�ص  توزيع  عدالة 
تر�سيخ  في  ي�سهم  الحزبي  العمل  في  تمكينهم  �أن 
ويعك�س  الإ�صلاحي  بالم�سار  المجتمع  ثقة 
ان�سجاماً مع الر�ؤية الملكية ال�سامية وتوجيهات 

�سمو ولي العهد في هذا المجال.
و�شدد زيادين على �ضرورة �إزالة العقبات �أمام 
في  لانخراطهم  منا�سبة  بيئة  وتهيئة  ال�شباب 
ت�سهم  الكاملة  م�شاركتهم  �أن  م�ؤكداً  الأحزاب، 
الحياة  وتجديد  الأحزاب  نزاهة  تعزيز  في 

ال�سيا�سية.
و�أ�شاد بمركز ال�شفافية باعتباره نموذجاً ناجحاً 
في  وب�إنجازاته  الفاعل،  المدني  المجتمع  لدور 

التوعية والم�ساءلة ومتابعة الأداء العام، م�ؤكداً 
الم�ؤ�س�سات  هذه  مع  النيابية  اللجان  تعاون  �أن 

وتعزيز  التحديات  مواجهة  في  قوة  عامل  ي�شكل 
ال�شفافية والعدالة. تابع �ص2
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وزير الخارجية يشارك بالجلسة الطارئة
قطر على  الاسرائيلي  العدوان  لمناقشة  الأمن  لمجلس   

نيويورك
و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �شارك 
الطارئة  الجل�سة  في  اليوم،  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 
العدوان  لمناق�شة  نيويورك؛  عُقِدت في  التي  الأمن  لمجل�س 

الإ�سرائيلي على دولة قطر ال�شقيقة.
و�ألقى ال�صفدي كلمة خلال الجل�سة تاليًا ن�صها:

ب�سم الله الرحمن الرحيم
ال�سيد الرئي�س،

�أهنئك بتولي الرئا�سة الدورية لمجل�س الأمن، و�أ�شكر وكيلة 
الأمين العام على �إحاطتها.

الزملاء الأعزاء،
على  مجبولة  الأبرياء،  بدماء  ملطّخة  مارقة،  حكومة 
ترتدع  ولا  دولي،  بقانون  تكترث  لا  والكراهية،  التطرف 
بقيمة �إن�سانية، ترى نف�سها فوق القانون، وتعتمد البط�ش 
لفر�ض عقائدية عن�صرية، وتحقيق �أهداف تو�سّعية، تهدّد 

ال�سلم والأمن في المنطقة والعالم.
للمجتمع  �آن  التي  الإ�سرائيلية  الحكومة  حقيقة  هي  هذه 
الدولي �أن يتحرك فورًا وبفاعلية للجم غطر�ستها، وحماية 

المنطقة كلها من كارثية �أفعالها.
�إ�سرائيل  الثلاثة والع�شرين الما�ضية، قتلت  الأ�شهر  خلال 
زهقت  غزة،  في  فل�سطيني  �ألف  و�ستين  خم�سة  من  �أكثر 
الإن�سانية،  الإغاثة  و�أربعين من عاملي  حيوات خم�سمئة 

ومئتين و�سبعة و�أربعين �صحافيًّا.
ا�ستخدمت التجويع �سلاحًا، فارتقى نتيجة المجاعة التي 
ا بينهم مئة  �صنعتها في غزة �أربعمئة و�أحد ع�شر فل�سطينيًّ

واثنان و�أربعون طفلًا.
وللقيم  للإن�سان  موت  �أر�ض  غزة  �إ�سرائيل  جعلت 
لجنود  ترويجية  مادة  والموت  القتل  �صار  الإن�سانية. 
حدثًا  يوميًّا  فل�سطيني  مئة  من  �أكثر  قتل  وبات  الاحتلال. 

ا لا يُتوقّف عنده. عاديًّ
لزيادة  وت�ستخدمها  �إلا  و�سيلة  الحكومة  هذه  تترك  ولا 
الت�صعيد، وتفجير العنف، وتعميق ال�صراع، والدفع نحو 
الفو�ضى.ت�ستمر في الإبادة الجماعية في قطاع غزة، حيث 
الموت  المدينة  غزة  في  فل�سطيني  مليون  من  �أكثر  يواجه 
�إ�سرائيل  دمرت  مخيمات  �إلى  التهجير  �أو  قتلًا،  �أو  جوعًا 
حيوات من �أجبرتهم على النزوح �إليها، مخيمات في �أر�ض 
�أحالتها �إ�سرئيل يبابًا لا تمتلك �أدنى مقومات �إدامة الحياة، 
وتمنع �إ�سرائيل عنها الم�ساعدات الإن�سانية والطبية، تمنع 

دخول الخبز والماء وحليب الأطفال.
ال�ضفة  في  �شرعية  اللا  م�ستوطناتها  �إ�سرائيل  وتو�سّع 
الذين  الم�ستوطنين  �إرهاب  وتحمي  المحتلة،  الغربية 
على  يوميًّا  �إرهابية  هجمات  �أربع  معدله  ما  ي�شنّون 
الفل�سطينية،  الأرا�ضي  من  المزيد  وت�صادر  الفل�سطينيين، 
ا  وتحا�صر ال�شعب الفل�سطيني وقيادته ال�شرعية اقت�صاديًّ
العادل  ال�سلام  تحقيق  فر�ص  كل  بذلك  فتقتل  وحياتيًّا، 

والدائم.
تبجج  الجل�سة،  هذه  انعقاد  من  �ساعات  وقبل  اليوم، 
م�ستوطنة غير  بناء  �أجاز  �أنه  الإ�سرائيلي  الوزراء  رئي�س 
�شرعية جديدة في الأر�ض الفل�سطينية المحتلة، تبجج �أنه 
منع �إقامة الدولة الفل�سطينية. يتبجج �أنه يقتل كل فر�ص 

تحقيق ال�سلام، ويرهن م�ستقبل كل �شعوب المنطقة، بمن 
فيهم �شعبه، لمزيد من ال�صراع والحروب.

ت�ضرب �إ�سرائيل ا�ستقرار لبنان، وتحتل المزيد من الأر�ض 
في  �سوريا  �إغراق  الم�ستهدفة  الفتنة  وت�صنع  ال�سورية، 

الفو�ضى وال�صراع.
خطير،  وت�صعيد  الدولي،  للقانون  �آخر  فا�ضح  خرق  وفي 
على  وت�شنّ  ال�شقيقة،  قطر  دولة  �سيادة  �إ�سرائيل  تنتهك 
للغدر  فجّ  تج�سيد  في  جبانًا،  هجومًا  الدوحة  عا�صمتها 
جمهورية  مع  ب�شراكة  انقطاع،  بلا  تعمل  تنفك  لم  بدولة 
الأميركية،  المتحدة  والولايات  ال�شقيقة  العربية  م�صر 
النار،  لإطلاق  دائمًا  وقفًا  يحقق  تبادل  لاتفاق  للتو�صل 
للدبلوما�سية  العودة  �أمام  الباب  ويفتح  المعاناة،  وينهي 

لتحقيق ال�سلام والأمن للجميع.
�أكّد  وكما  قطر.  على  الغا�شم  الغادر  العدوان  هذا  ندين 
الأمير  و�سمو  الح�سين  ابن  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة 
الح�سين بن عبد الله ولي العهد ل�سمو ال�شيخ تميم بن حمد 
�آل ثاني، يقف الأردن مع قطر بالمطلق في كل ما تتخذه من 

خطوات لحماية �أمنها و�سيادتها و�سلامة مواطنيها.
ف�أمننا و�أمن قطر واحد. وا�ستقرار قطر وا�ستقرار المنطقة 
. واحد. ور�ؤيتنا م�شتركة، وخيار قطر وخيارنا وا�ضح بّني
ينعم  م�ستقر،  �آمن  �أو�سط  �شرق  هي  وخيارنا  ر�ؤيتنا 
بال�سلام العادل والدائم وال�شامل، الذي يلبي حق ال�شعب 
�أمن  وي�ضمن  والدولة،  والحرية  الحياة  في  الفل�سطيني 
ويحل  المنطقة،  �شعوب  وكل  والفل�سطينيين  الإ�سرائيليين 

التعاون محل ال�صراع، والأمل مكان الي�أ�س.
تكذب الحكومة الإ�سرائيلية ومتطرفوها في كل ما ي�سوقون 
من مزاعم لتبرير غدرهم بقطر، بعد كل ما بذلته من جهود 

لإنجاز اتفاق تبادل و�إنهاء الحرب.
ويكذبون حين يروّجون �أنهم محاطون بمن يريد تدميرهم. 
كل الدول العربية ملتزمة تحقيق ال�سلام العادل والدائم، 
�إ�سرائيل ويحقق لها علاقات طبيعية في  �أمن  الذي ي�ضمن 
المنطقة، في �سياق تنفيذ حل الدولتين الذي ينهي الاحتلال 
ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية  الدولة  ويج�سد 
الرابع  خطوط  على  الفل�سطيني،  الوطني  التراب  على 
وفق  المحتلة،  القد�س  وعا�صمتها   1967 حزيران  من 
�إلى جانب  ب�أمن و�سلام  لتعي�ش  الدولية،  ال�شرعية  قرارات 
�إ�سرائيل. فمبادرة ال�سلام العربية تنتظر تفاعلًا �إ�سرائيليًّا 
تنفيذ حل  م�ؤتمر  و�إعلان  العام 2002.  منذ  �إيجابيًّا معها 
ال�شقيقة  ال�سعودية  العربية  الذي نظمته المملكة  الدولتين 
مئة  وح�ضرته  الما�ضي،  تموز  في  الفرن�سية  والجمهورية 
الت�أويل  يقبل  لا  ت�أكيدًا  حمل  دولة،  وع�شرون  وخم�س 
الذي  القادم  الاجتماع  ويوفر  خيارنا.  العادل  ال�سلام  �أن 
فر�صة  للم�ؤتمر،  ا�ستكمالًا  المتحدة  الأمم  في  هنا  �سينعقد 
لكل الدول لتدعم جهود تحقيق هذا ال�سلام، عبر الاعتراف 
بالدولة الفل�سطينية، ت�أكيدًا على دعم حل الدولتين �سبيلًا 

وحيدًا لإنهاء ال�صراع وتحقيق ال�سلام.
�شريك  لا  �أن  الحقيقة  لكن  العادل،  ال�سلام  نريد  نحن 

ا الآن للعمل على تحقيقه. �إ�سرائيليًّ

الزملاء الأعزاء،
وال�سلم،  الأمن  حماية  م��سؤولية  الكريم  مجل�سكم  يحمل 
طبّقوا  الأدوات،  هذه  ا�ستخدموا  ذلك.  �أدوات  ويملك 
ي�شكلان  اللذين  المتحدة  الأمم  وميثاق  الدولي  القانون 

�أ�سا�س �شرعيتكم.
ا�ستخدموا هذه الأدوات لفر�ض قبول اتفاق التبادل، الذي 
ا�ستخدموها  المتحدة،  عملت عليه قطر وم�صر والولايات 
�إدخال  لفر�ض  المجاعة،  لإنهاء  غزة،  على  العدوان  لوقف 
الم�ساعدات الإن�سانية، لحماية ما تبقّى من �صدقية للقانون 
الدولي والقانون الدولي الإن�ساني، لإعادة الإيمان ب�أن القيم 
الإن�سانية والقانون الدولي وُجدوا ليُطبَّقوا من دون تمييز 
�أو انتقائية، لت�أكيد �أن لا ح�صانة لمعتدٍ، و�أن لا دولة فوق 
القانون، لإحياء الأمل �أن ال�صراع لي�س قدر المنطقة، و�أن 
قادرون  لنا جميعًا،  مُ�شترك  مُتاح، وهدف  العادل  ال�سلام 

�إن توفرت الإرادة على تحقيقه.
الزملاء الكرام،

الر�سالة التي �أر�سلتها �إ�سرائيل من عدوانها على قطر �أنها 
الدول،  �سيادة  انتهاك  في  �ست�ستمر  عدوانها،  في  �ست�ستمر 
�ست�ستمر في خرق القانون الدولي، �ست�ستمر في قتل الأبرياء، 
�ست�ستمر في فر�ض المجاعة على غزة، �ست�ستمر في حرمان 
�أكثر من �ستمئة �ألف طالب في غزة من حقهم في الدرا�سة، 
لها  و�أتاحت  العقاب،  عنها  منعت  بح�صانة  تحظى  لأنها 

الإفلات بكل هذه الجرائم.
جاوز الظلم المدى. انهوه، انهوه قبل فوات الأوان.

على  الإسرائيلي  ال��وزراء  رئيس  توقيع  يدين  الأردن 
اتفاق خطة الاستيطان في منطقة E1 وتصريحاته

عمّان
ب�أ�شدّ  المغتربين،  و��شؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
الإ�سرائيلي  الوزراء  رئي�س  توقيع  العبارات، 
 "E1" منطقة  في  الا�ستيطان  خطة  اتفاق  على 
�إقامة  منع  المتطرفة حول  العن�صرية  وت�صريحاته 
الدولة الفل�سطينية، باعتبارها خرقًا �سافرًا للقانون 
الدولتين، واعتداءً �صارخًا  الدولي، وتقوي�ضًا لحل 
للت�صرف  القابل  الفل�سطيني غير  ال�شعب  على حقّ 
على  ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  دولته  تج�سيد  في 
1967وعا�صمتها  عام  حزيران  من  الرابع  خطوط 

القد�س المحتلة.
و�أكّد الناطق الر�سمي با�سم الوزارة ف�ؤاد المجالي، 
الخطة  لهذه  و�إدانتها  المطلق  المملكة  رف�ض 
الأحادية  الإ�سرائيلية  والإجراءات  الا�ستيطانية 

الغربية  ال�ضفة  في  �شرعية  واللا  القانونية  غير 
المحتلة التي ت�شكّل انتهاكًا وا�ضحًا لقرارات مجل�س 
يدين  الذي   2334 القرار  ا  وخ�صو�صً الدولي  الأمن 
تغيير  �إلى  الرامية  الإ�سرائيلية  الإجراءات  جميع 
الأر�ض  وو�ضع  وطابع  الديموغرافي  التكوين 
الفل�سطينية المحتلة منذ عام 1967 بما فيها القد�س 
لمحكمة  الا�ست�شاري  الر�أي  �إلى  �إ�ضافة  ال�شرقية، 
الاحتلال  �إنهاء  �ضرورة  �أكّد  الذي  الدولية  العدل 
الفل�سطينية  الأرا�ضي  �ضم  وبطلان  الإ�سرائيلي 

المحتلة.
على  لإ�سرائيل  �سيادة  لا  �أن  على  المجالي  و�شدّد 
ا�ستمرار  من  محذّرًا  المحتلة،  الفل�سطينية  الأر�ض 
�سيا�ستها  في  المتطرفة  الإ�سرائيلية  الحكومة 
التو�سّعية و�إجراءاتها غير القانونية واللا �شرعية 

رئي�س  وت�صريحات  المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  في 
الا�ستفزازية  العن�صرية  وم��سؤوليها  وزرائها 
العدائية التي ت�شجّع على ا�ستمرار دوّامات العنف 
وال�سلم  الأمن  يُهدّد  بما  المنطقة،  في  وال�صراع 

الإقليميين والدوليين.
تحمل  �إلى  الدولي  المجتمع  دعوة  المجالي،  وجدّد 
�إ�سرائيل  و�إلزام  والأخلاقية  القانونية  م��سؤولياته 
غزة  على  عدوانها  وقف  المتطرفة  وحكومتها 
المحتلة  الغربية  ال�ضفة  في  الخطير  وت�صعيدها 
وتوفير  التحري�ضية،  م��سؤوليها  وت�صريحات 
الحماية اللازمة لل�شعب الفل�سطيني وتلبية حقوقه 
ترابه  على  الم�ستقلة  دولته  �إقامة  في  الم�شروعة 
العادل  ال�سلام  لتحقيق  وحيدًا  �سبيًال  الوطني، 
وال�شامل الذي ي�ضمن الأمن والا�ستقرار في المنطقة.

ال���ش���ف���اف���ي���ة  م�����رك�����ز  دور  أه����م����ي����ة  ي�����ؤك�����د  زي�������ادي�������ن 
ف�������ي  ت���م���ك���ي���ن ال�����ش�����ب�����اب وت�����ع�����زي�����ز ن������زاه������ة الأح���������زاب

عمان
المعدنية  والثروة  الطاقة  لجنة  رئي�س  �أكد 
النائب  الوطني،  الميثاق  حزب  وع�ضو  النيابية 
ال�شباب  تمكين  �أن  زيادين،  هيثم  المهند�س 
ركيزة  يمثل  الحزبية  الحياة  في  للانخراط 
�أ�سا�سية لتعزيز النزاهة وتر�سيخ قواعد العمل 

الديمقراطي.
لمركز  التنفيذي  الرئي�س  لقائه  خلال  ذلك  جاء 
ال�شفافية الأردني هيلدا عجيلات و�أع�ضاء المركز: 
ورنا  ال�شوبكي،  عمر  والمهند�س  غوانمة،  �ضرار 
جانب  �إلى  م�ساعدة،  علي  والمهند�س  النجار، 
�أبو  و�أحمد  ال�سميحيين،  منير  ال�شفافية  فر�سان 

هزيم، والمحامي معاذ طاهات.
ننطلق  "�إننا  اللقاء  م�ستهل  في  زيادين  وقال 
الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  ر�ؤية  من  عملنا  في 
ولي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  و�سمو 
ال�شباب  دعم  �أهمية  على  ت�ؤكد  التي  العهد، 
ال�سيا�سية  الأحزاب  في  للانخراط  وتمكينهم 
والم�شاركة الفاعلة في الحياة العامة باعتبارهم 

والم�ستقبل  ال�سيا�سي  للإ�صلاح  الفقري  العمود 
الديمقراطي."

على  قادرون  ال�شباب  �أن  زيادين،  و�أ�ضاف 
الأحزاب من خلال  داخل  ملمو�س  فارق  �إحداث 
دورهم الرقابي على القرارات الداخلية و�ضمان 
�إلى  م�شيراً  الأع�ضاء،  بين  الفر�ص  توزيع  عدالة 
تر�سيخ  في  ي�سهم  الحزبي  العمل  في  تمكينهم  �أن 
ويعك�س  الإ�صلاحي  بالم�سار  المجتمع  ثقة 
ان�سجاماً مع الر�ؤية الملكية ال�سامية وتوجيهات 

�سمو ولي العهد في هذا المجال.
و�شدد زيادين على �ضرورة �إزالة العقبات �أمام 
في  لانخراطهم  منا�سبة  بيئة  وتهيئة  ال�شباب 
ت�سهم  الكاملة  م�شاركتهم  �أن  م�ؤكداً  الأحزاب، 
الحياة  وتجديد  الأحزاب  نزاهة  تعزيز  في 

ال�سيا�سية.
و�أ�شاد بمركز ال�شفافية باعتباره نموذجاً ناجحاً 
في  وب�إنجازاته  الفاعل،  المدني  المجتمع  لدور 
التوعية والم�ساءلة ومتابعة الأداء العام، م�ؤكداً 
الم�ؤ�س�سات  هذه  مع  النيابية  اللجان  تعاون  �أن 

التحديات وتعزيز  ي�شكل عامل قوة في مواجهة 
ال�شفافية والعدالة.

مع  ال�شراكة  �أن  عجيلات  �أكدت  جانبها،  من 
النزاهة  قيم  لتر�سيخ  �أ�سا�سية  خطوة  البرلمان 
تمكين  ي�ضع  المركز  �أن  �إلى  م�شيرة  وال�شفافية، 
ر�أ�س  على  الحزبي  دورهم  وتعزيز  ال�شباب 
�أولوياته من خلال برامج متخ�ص�صة لبناء وعي 

�سيا�سي قائم على النزاهة والحوكمة الر�شيدة.
�أن  ال�شفافية،  وفر�سان  المركز  �أع�ضاء  �أكد  فيما 
المجتمعية  الم��سؤولية  مبد�أ  من  ينطلق  عملهم 
لتعزيز النزاهة وال�شفافية والم�ساءلة في الحياة 
ال�شباب  توعية  �أهمية  �إلى  م�شيرين  العامة، 
بحقوقهم وواجباتهم داخل الأحزاب، وتمكينهم 
التزامه  و�ضمان  الحزبي  الأداء  مراقبة  من 

بالمعايير الديمقراطية.
وا�ستعر�ضوا، �أبرز الجهود التي ينفذها المركز، 
"تمكين ال�شباب في تعزيز نزاهة  ومنها م�شروع 
الملك عبدالله  الأحزاب"، والمدعوم من �صندوق 
"تمكين"  م�شروع  خلال  من  للتنمية  الثاني 

�أطلقه  والذي  ال�سيا�سية،  الم�شاريع  لدعم 
للانتخاب  الم�ستقلة  الهيئة  مع  بالتعاون  المركز 
الف�ساد  ومكافحة  النزاهة  هيئة  وبم�شاركة 

ووزارة ال�شباب والجهات المخت�صة.
وعي  بناء  �إلى  يهدف  الم�شروع  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 
�سيا�سي قائم على النزاهة والحوكمة الر�شيدة، 
وواجباتهم  بحقوقهم  ال�شباب  وتعريف 
�إلى تمكينهم من مراقبة الأداء  �إ�ضافة  الحزبية، 
الحزبي و�ضمان التزامه بالمعايير الديمقراطية.

على  ركز  الم�شروع  �أن  �إلى  عجيلات  �أ�شارت  كما 
في  النزاهة  �إلى  مدخل  منها:  متعددة،  محاور 
الناظمة  الت�شريعات  ونزاهة  الحزبي،  العمل 
العمل  لتعزيز  ال�شبابية  والمبادرات  للانتخاب، 
في  الدولية  التجارب  من  والا�ستفادة  الحزبي، 
هذا المجال، بهدف تطوير مدونات �سلوك حزبية 
للأحزاب  داخلي  �إطار حوكمة  وا�ضحة وو�ضع 
تكاف�ؤ  وي�ضمن  الداخلية  الديمقراطية  يعزز 
ال�شباب  وخا�صة  الأع�ضاء،  جميع  بين  الفر�ص 

والمر�أة.

دبلوماسيون: مواقف الأردن الثابتة والواضحة منحت 
الدولية الأجندة  على  زخما  الفلسطينية  القضية 

عمان
�أدوارا  قال دبلوما�سيون، �إن الأردن، بقيادة جلالة الملك عبدالله الثاني، يلعب 
مواقف  و�أن  الفل�سطينية،  الق�ضية  تجاه  العربي  الموقف  توحيد  في  محورية 
الأجندة  على  الزخم  من  مزيدا  الق�ضية  منحت  والوا�ضحة  الثابتة  المملكة 

الدولية.
والات�صالات  للتحركات  �أن  �إلى  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  و�أ�شاروا 
والزيارات المكثفة، التي يقوم بها جلالة الملك �إلى عوا�صم القرار في العالم و�إلى 
�إيجاد موقف عربي  في  الكبير  الأثر  الدولية  والمنتديات  والبرلمانات  المنظمات 

موحد والت�أثير على المواقف الدولية وعلى الر�أي العام العالمي.
و�أكدوا �أن مواقف الأردن الوا�ضحة حيال ما يجري على الأرا�ضي الفل�سطينية، 
�أثر ب�شكل كبير على الر�أي العام الدولي، خا�صة في �أوروبا والولايات المتحدة، 

و�ساهم في ت�سليط ال�ضوء على الانتهاكات الإ�سرائيلية المتكررة.
�إن الق�ضية الفل�سطينية ت�صدرت طيلة  وقال ال�سفير ال�سابق جمعة العبادي، 
يقودها  التي  الأردنية،  الخارجية  ال�سيا�سة  �أولويات  �سلم  الما�ضية  العقود 
العربي  ال�صعيد  على  ود�ؤوبة  ا�ستثنائية  بجهود  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 
والإقليمي والدولي، لو�ضع حد للأو�ضاع الخطيرة التي ت�شهدها المنطقة جراء 
الأرا�ضي  الفل�سطيني في قطاع غزة وعموم  ال�شعب  الإ�سرائيلي �ضد  العدوان 

الفل�سطينية.
على  لل�ضغط  الدولية  المواقف  ح�شد  في  تتمثل  الأردنية  الجهود  �أن  �إلى  ولفت 
�إ�سرائيل لوقف �إطلاق النار في قطاع غزة والان�صياع لقرارات ال�شرعية الدولية 
وحل الدولتين الرامي �إلى �إقامة دولة فل�سطينية م�ستقلة على حدود الرابع من 

حزيران 1967 وعا�صمتها القد�س ال�شرقية.
بها  يقوم  التي  المكثفة  والزيارات  والات�صالات  للتحركات  �أن  العبادي  و�أكد 
جلالة الملك �إلى عوا�صم القرار في العالم و�إلى المنظمات والبرلمانات والمنتديات 
الدولية، �أثرا كبيرا في �إيجاد موقف عربي موحد والت�أثير على المواقف الدولية 

وعلى الر�أي العام العالمي.
التي  العربي والمخاطر  الموقف  الأثر جاء من خلال تو�ضيح  �أن ذلك  و�أو�ضح 
المنطقة  وعلى  الفل�سطيني  ال�شعب  على  الإ�سرائيلي  العدوان  عليها  ينطوي 
والأخلاقية  القانونية  و�آثاره  العالمي  الم�ستوى  على  وتداعياته  برمتها 

والإن�سانية على منظومة العلاقات وال�شرعية الدولية.
ب�شكل  ترف�ض  وال�شعبية  الر�سمية  الأردنية  المواقف  �أن  �إلى  العبادي  ونوه 
قاطع المحاولات الإ�سرائيلية لتهجير الأ�شقاء الفل�سطينيين ومحاولات التمدد 
والا�ستيلاء على الأرا�ضي الفل�سطينية وتفريغها، وكذلك ما تطرحه الحكومة 
المنطقة  تهدد  وتو�سعية  عدوانية  ونوايا  �شعارات  من  المتطرفة  الإ�سرائيلية 
برمتها، وما تقوم به من ممار�سات وح�شية وعمليات �إبادة لل�شعب الفل�سطيني 

ومحاولات لاقتلاعه من �أر�ضه.
ودوائره  كافة  و�أجهزته  الها�شمية  وقيادته  الأردن  به  يقوم  ما  �أن  وذكر 
الأ�شقاء  �صمود  دعم  في  جهود  من  والإغاثية  وال�شعبية  والع�سكرية  المدنية 
ك�سر  في  نجاحه  خلال  من  جاحد،  �أو  ناكر  على  �إلا  يخفى  لا  الفل�سطينيين، 
الإن�سانية والإغاثية  الم�ساعدات  �إي�صال  المفرو�ض على غزة وت�أمين  الح�صار 

والطبية و�إقامة الم�ست�شفيات الميدانية.
جلالة  قادها  التي  للم�ساعدات،  الجوي  الإنزال  عمليات  �إلى  العبادي  وتطرق 
الأطراف  وتركيب  ال�سرطان  ومر�ضى  والم�صابين  الجرحى  وا�ستقبال  الملك 

ال�صناعية ل�ضحايا العدوان الإ�سرائيلي.
و�أكد �أن كل ذلك ت�أتي من خ�صو�صية العلاقة الأردنية الفل�سطينية، التي يعرف 
على  ع�صية  �أنها  على  �شدد  التي  ال�شقيقين،  ال�شعبين  �أبناء  وعمقها  معناها 
محاولات المترب�صين والم�شككين و�أ�صحاب الأجندات، التي تحاول النيل منها.
الق�ضية  من  الأردني  الموقف  �إن  الكايد،  محمد  ال�سابق  ال�سفير  قال  بدوره، 
الفل�سطينية يتميز بالثبات التاريخي معتمدا على المبادئ العربية والقرارات 
لل�سلام  الم�ستمرة  دعوته  مع  الفل�سطينية  بالق�ضية  المتعلقة  العديدة  الدولية 

العادل وال�شامل القائم على �أ�سا�س حل الدولتين.
و�أكد �أن الأردن يعد من �أبرز الدول الداعمة لحق الفل�سطينيين في �إقامة دولتهم 
�إمكانيته لدعم �صمود  �أردنية عليا، موظفا جميع  الم�ستقلة باعتبارها م�صلحة 

ال�شعب الفل�سطيني على �أر�ضه والدفاع عن ق�ضاياه في المحافل الدولية.
و�شدد الكايد على �أن الأردن حمل لواء الق�ضية المركزية للأمة العربية في كل 
لقاءات الم��سؤولين الأردنيين وعلى ر�أ�سهم جلالة الملك مع زعماء العالم �أجمع، 
مبينا �أنه يكاد لا يخلو الخطاب الر�سمي الأردني من �أدبيات الدفاع عن الق�ضية 

وال�شعب الفل�سطيني �ضد الظلم، الذي يتعر�ض له من قبل �إ�سرائيل.
�إ�سرائيلية  القاطع لأي محاولات  الأردن يعرب دوما عن رف�ضه  �أن  �إلى  ولفت 
تهديدا  باعتبارها  الغربية،  وال�ضفة  غزة  قطاع  من  الفل�سطينيين  لتهجير 
المنطقة  �أو  الأردن  �أي حل يكون على ح�ساب  �أن  العليا، محذرا من  لم�صالحه 

ككل.
لمحاولات  القاطع  والرف�ض  بالحزم  يتميز  الأردني  الموقف  �أن  �إلى  الكايد  ونوه 
�إ�سرائيل ل�ضم ال�ضفة الغربية وتهجير �سكانها، ويرف�ض ب�شكل وا�ضح ومبدئي 
خطط �إ�سرائيل لف�صل غزة عن ال�ضفة وتهجير �سكانها و�أي �سيناريو �إ�سرائيلي 

يهدد �أو يحول دون �إعطاء الفل�سطينيين حقهم في �أر�ضهم.
�أخيه  لقائه م�ؤخرا مع  الأردني خلال  �أن جلالة الملك عبر عن الموقف  و�أو�ضح 
�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة، 
�إلى  ي�ؤدي  الجانب  �أحادي  �إ�سرائيلي  �إجراء  ب�أي  القبول  عدم  على  والقائم 

تقوي�ض حل الدولتين ويهدد الا�ستقرار والأمن الإقليميين.
التي  الجماعية  للإبادة  رف�ضه  على  ي�شدد  الأردني  الموقف  �أن  الكايد  و�أ�ضاف 
�إعمار  �إعادة  �إلى  الأردن  ويدعو  غزة،  قطاع  في  الإ�سرائيلية  القوات  بها  تقوم 
�أو  تهجير  دون  وذلك  غزة،  �إعمار  لاعادة  العربية  الخطة  في  ورد  كما  القطاع 

ف�صل.
ال�شقيقة  الدول  مع  والتن�سيق  الدولية  جهوده  في  ي�ستمر  الأردن  �أن  وبين 
وال�صديقة لوقف تلك المجازر مع �أخذ ال�سبق في ت�سييره للم�ساعدات الإن�سانية 
�ضمن  ال�شقيق  الفل�سطيني  ال�شعب  عن  المعاناة  لتخفيف  والبحرية  الجوية 
جهوده العربية والدولية في تجميع المواقف الدولية نحو ال�صراع تقوم على 

�إعطاء ال�شعب الفل�سطيني كامل حقوقهم.

أمين عام وزارة البيئة يرعى حفل تخريج 
المشاركين في دورة تقييم الأثر البيئي

عمان
في  الم�شاركين  تخريج  حفل  عربيات  عمر  الدكتور  البيئة  وزارة  عام  �أمين  رعى 
البيئة  جمعية  في  البيئي"،  الأثر  "تقييم  بعنوان  متخ�ص�صة  تدريبية  دورة 
الأردنية، بم�شاركة عدد من المخت�صين والمهتمين من القطاعين العام والخا�ص في 

قاعة مركز التدريب وبناء القدرات والا�ست�شارات التابع لها.
و�أكد عربيات، �أن تقييم الأثر البيئي يُعد �أحد �أهم الأدوات العلمية التي ت�سهم 
تولي  الوزارة  �أن  مبينا  البيئية،  بالمعايير  الالتزام  نحو  الم�شاريع  توجيه  في 
اهتماماً خا�صاً ببناء القدرات الوطنية وتطوير الكفاءات بما ين�سجم مع �أهداف 

الا�ستراتيجية الوطنية لحماية البيئة.
و�أ�شار �إلى �أن الوزارة تعمل ب�شكل متوا�صل على تعزيز ال�شراكات مع م�ؤ�س�سات 
المجتمع المدني والجمعيات البيئية، من �أجل توحيد الجهود وتحقيق التكامل في 

حماية الموارد الطبيعية والحفاظ على �صحة المواطن.
الدورة  هذه  تنظيم  �أن  �إلى  فريحات  علي  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  و�أ�شار 
مجال  في  م�ؤهلين  خبراء  �إلى  والإقليمي  المحلي  ال�سوق  لحاجة  ا�ستجابةً  جاء 
تقييم الأثر البيئي، م�ؤكداً �أن الجمعية ت�سعى �إلى �أن تكون مركزاً ريادياً للتدريب 
معن  للجمعية  التنفيذي  المدير  المدرب  المجال.وقدم  هذا  في  الخبرات  وتبادل 
عملية  وتطبيقات  نظرية  محا�ضرات  ت�ضمنت  التي  الدورة  عن  �شرحا  ن�صايره 
�إلى  �إ�ضافة  البيئي،  الأثر  درا�سات  �إعداد  في  العالمية  الأ�ساليب  �أحدث  تناولت 

مناق�شة تجارب وطنية ناجحة في تطبيق هذه الدرا�سات على م�شاريع كبرى.
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م������ا ه������و ال�����م�����ش�����روب الأم����ث����ل 
ل��ت��ع��وي��ض ال��ط��اق��ة ب��ع��د ال��ري��اض��ة؟

وكالات
 يحث خبراء التغذية ممار�ضي الريا�ضة البدنية على تناول 
م�ضروبات غنية بالاإلكتروليتات وال�ضوديوم والبوتا�ضيوم 
التدريب  اأثناء  والكربوهيدرات لتعوي�ض ما يفقده الج�ضم 
من خلال العرق، لكن وفق درا�ضات حديثة فاإن "الم�ضروبات 
واإنما حليب  التمرين،  بعد  الاأف�ضل  الريا�ضية" لي�ضت هي 

ال�ضوكولا.
ووفق "�ضوري لايف" فاإن كوباً ب�ضيطاً من حليب ال�ضوكولا 
على  الج�ضم  ع�ضلات  قدرة  لتعزيز  المثالي  الم�ضروب  هو 

التعافي بعد التمرين.
ومن  الطاقة،  نق�ض  من  الع�ضلات  تعاني  التمرين،  بعد 
تمزقات �ضغيرة تحتاج اإلى اإ�ضلاح لبناء ع�ضلات اأكبر. كما 
يفقد الج�ضم عنا�ضر غذائية، ويحتاج اإلى الترطيب. وكلها 
من  ا�ضتفادة  اأق�ضى  لتحقيق  ب�ضرعة  تعوي�ضها  اإلى  تحتاج 

التمرين.
فوائد حليب ال�ضوكولا

فهو غني  الم�ضكلة،  لهذه  الاأمثل  ال�ضوكولا هو الحل  حليب 
العادي،  الحليب  من  اأكثر  والبروتين،  بالكربوهيدرات 

لت�ضريع عملية الاإ�ضلاح.
ال�ضوديوم  مثل  اإلكتروليتات  نف�ضه  الحليب  يوفر  كما 
وهي  د،  وفيتامين  الكال�ضيوم  من  قليل  مع  والبوتا�ضيوم 
التمرين  بعد  ما  م�ضروبات  عادةً  توفرها  لا  م�ضروبات 

الجاهزة.
موؤ�ضر ترطيب الم�ضروبات

كمية  يقي�ض  الذي  الم�ضروبات،  ترطيب  موؤ�ضر  ووفق 
ال�ضوائل المحتجزة في الج�ضم من الم�ضروب، يحتل الحليب 
خالي الد�ضم والحليب كامل الد�ضم المركزين الثاني والثالث 
محلول  ياأتي  حيث  الترطيب،  لاإعادة  م�ضروبات  كاأف�ضل 

اإعادة الترطيب الفموي في المركز الاأول. 
الماء  على  وال�ضاي  والكولا،  البرتقال،  ع�ضير  يتفوق  كما 

العادي في مقيا�ض اإعادة الترطيب.
ال�ضوكولا والاأداء البدني

واإ�ضافة ال�ضوكولا اإلى هذا الم�ضروب لها فوائد اأخرى، حيث 
ح�ضّنت با�ضتمرار اأداء الريا�ضيين في درا�ضات متعددة. 

وقد وجدت درا�ضة اأجريت عام 2019 اأن حليب ال�ضوكولا 
لل�ضعور  الريا�ضيون  ي�ضتغرقه  الذي  الوقت  من  يزيد 

بالاإرهاق اأثناء التمرين.
ولفترة  اأكبر  بجدية  التدرب  ي�ضتطيعون  اأنهم  يعني  وهذا 

اأطول، ما يح�ضن اأدائهم العام على المدى الطويل.
اإ�ضافة اإلى ذلك، يحتوي كل كوب من حليب ال�ضوكولا على 

ما بين 8 اإلى 11 غراماً من البروتين.
من  غراماً   25 حوالي  بتناول  عادةً  الخبراء  ويو�ضي 
من  مل   750 حوالي  يُعادل  وهذا  التمرين.  بعد  البروتين 

حليب ال�ضوكولا.

دراس��������ة ج����دي����دة ت����ش����رح ك���ي���ف ي��ت��خ��ل��ص 
م�����خ الإن�����س�����ان م�����ن ال����ن����ف����اي����ات ال���س���ام���ة

وكالات
 ظل العلماء على مدار عقود طويلة، يفكرون في 
م�ضكلة اأ�ضا�ضية، وهي كيف يتخل�ض مخ الاإن�ضان 
والتفكير  العمل  اأثناء  يفرزها  التي  النفايات  من 
طوال اليوم، والتي تت�ضمن بروتينات وجزيئات 
عدم  حالة  في  �ضامة  مواد  اإلى  تتحول  قد  زائدة 
الاأميلويد  بروتينات  بينها  ومن  منها،  التخل�ض 
الاأ�ضا�ضية  الم�ضببات  من  تعتبر  التي  وتاو  بيتا 

لمر�ض الزهايمر.
الجهاز  يقوم  الج�ضم،  اأع�ضاء  لباقي  وبالن�ضبة 
حيث  الف�ضلات  هذه  من  بالتخل�ض  الليمفاوي 
والعقد  الطحال  اإلى  الزائدة  ال�ضوائل  تنتقل 
الليمفاوي  اأخرى من الجهاز  الليمفاوية واأجزاء 
التخل�ض  يتم  الدم بحيث  اإلى مجرى  اأن تمر  قبل 
منها، ولكن هذه العملية الحيوية لا يمكن اأن تتم 
بنف�ض الطريقة داخل المخ ب�ضبب ما يعرف با�ضم 
الحاجز الفا�ضل بين المخ والدم، وهو غلاف واق 
يمنع انتقال العدوى اإلى الخلايا الع�ضبية داخل 
�ضيء  اأي  انتقال  اأي�ضا  يمنع  بالمثل  ولكنه  المخ 

خارج المخ.
طرد الف�ضلات ال�ضامة

بجامعة  بحثي  فريق  تو�ضل   ،2012 عام  وفي 
طب  اأخ�ضائية  برئا�ضة  الاأميركية  رو�ض�ضتر 
نظام  وجود  اإلى  نيدرجارد  مايكن  الاأع�ضاب 
الف�ضلات  لطرد  قبل  من  معروفاً  يكن  لم  دوري 
على  اأبحاث  خلال  من  وتبين  المخ.  من  ال�ضامة 
داخل  النخاعي  ال�ضائل  تدفق  التجارب  فئران 
المخ، حيث تمر  الدموية في  الاأوعية  اأنفاق حول 
تعرف  المخ  خلايا  من  نوعية  على  القنوات  هذه 
با�ضم الخلايا النجمية وتختلط بما يعرف با�ضم 
 ،Interstitial fluids "ال�ضوائل الخلالية"
حيث تقوم بجمع الف�ضلات وتحملها خارج المخ 

عبر الم�ضاحات حول الاأوعية الدموية.
مهمة  درا�ضة  نيدرجارد  ن�ضرت   ،2013 عام  وفي 
اأثناء  تن�ضط  المنزلي  التنظيف  عملية  اأن  مفادها 
للموقع  ت�ضريحات  في  الباحثة  وتقول  الليل. 
المتخ�ض�ض  اأميركان"  "�ضاينتفيك  الاإلكتروني 
تتوقف  الا�ضتيقاظ  "اأثناء  العلمية:  الاأبحاث  في 
على  ذلك  في  ال�ضبب  ويرجع  التنظيف،  عملية 
الع�ضبية  الاأنظمة  عمل  دقة  اأن  اإلى  الاأرجح 
لا  الخارجي  العالم  موؤثرات  لمعالجة  اللازمة 

تتوافق مع عملية الاغت�ضال".
التي  اأن عملية اغت�ضال المخ  النتائج  وتوؤكد هذه 
فوائد  اأهم  من  واحدة  هي  موؤخرا  اكت�ضافها  تم 
ت�ضعر  واأنت  ت�ضتيقظ  "عندما  وتو�ضح  النوم. 
ذلك  فاإن  الهادئ،  النوم  من  فترة  بعد  بالن�ضاط 
لعملية  تعر�ض  المخ  اأن  اإلى  الاأرجح  على  يرجع 
اإعادة �ضبط على غرار ما يحدث في حالة �ضيانة 
اأجريت  ال�ضابقة  الدرا�ضات  تلك  ال�ضيارة".ولكن 
اأ�ضغر  باأنها  عقولها  تت�ضم  التي  الفئران  على 
فترات  اأن  كما  الب�ضر،  عقول  من  تعقيدا  واأقل 
نومها عادة ما تكون متقطعة ولي�ضت مت�ضلة مثل 
الان�ضان، وبالتالي كان كثير من العلماء يرف�ضون 

نظرية اغت�ضال العقل الب�ضري اأثناء النوم.
المناعة  علم  اأخ�ضائي  كيبني�ض  جوناثان  ويقول 
وا�ضنطن  جامعة  طب  كلية  في  الع�ضبية 
"قبل ع�ضر �ضنوات كان الحديث عن  الاأميركية: 
الهرطقة".  مثل  يبدو  المخ  داخل  ال�ضوائل  تدفق 
الما�ضية  الع�ضر  ال�ضنوات  الباحثون  اأم�ضى  وقد 
المخ  اغت�ضال  عملية  كانت  اإذا  ما  درا�ضة  في 
في  يحدث  ما  غرار  على  الان�ضان  لدى  تحدث 
اإثبات  اإلى  الاأبحاث  تو�ضلت  وقد  الفئران،  حالة 

�ضحة هذه النظرية، بل واأن الموجات الكهربائية 
النوم، تقوم بدفع  اأثناء  المخ  التي تتحرك داخل 

ال�ضائل النخاعي داخل المخ وخارجه.
طب  اأ�ضتاذ  اإيليف  جيفري  يوؤكد  جانبه،  ومن 
ما  اأهمية  وا�ضنطن  بجامعة  والاأع�ضاب  النف�ض 
يق�ضد  "الجليمفاوي" الذي  النظام  با�ضم  يعرف 
تتم  التي  الف�ضلات  واإزالة  المخ  تنظيف  اآلية  به 
لموقع  ت�ضريحات  في  ويقول  الان�ضان.  نوم  اأثناء 
المنظومة  هذه  تعطل  اأن  اأميركان"  "�ضاينتيفك 
با�ضطرابات  الاإ�ضابة  اإلى  الاأرجح  على  يوؤدي 
ع�ضبية ونف�ضية من بينها مر�ض الزهايمر، ويرى 
�ضبب  يف�ضر  قد  الجليمفاوي  النظام  تعطل  اأن 
اختزان المخ لبروتينات الاأميلويد وتاو في مرحلة 

ال�ضيخوخة.النوم واختزان الذكريات
مجال  في  المتخ�ض�ضين  اأن  اإيليف  الباحث  وذكر 
اأهمية  النوم ظلوا ل�ضنوات طويلة يركزون على 
النوم في عملية اختزان الذكريات، كما اأن الاأطباء 
بالاأوعية  تحيط  التي  الم�ضاحات  در�ضوا  الذين 
وا�ضح  ب�ضكل  منها  الغر�ض  يتبينوا  لم  الدموية 
بل وا�ضتبعدوا اإلى حد كبير اإمكانية اأن تكون هذه 
الم�ضاحات في حقيقة الاأمر قنوات لمرور ال�ضوائل، 

هذه  ديناميكية  مدى  يدركوا  "لم  اأنهم  م�ضيفا 
الب�ضري  اإن الج�ضم  الباحثون  القنوات". ويقول 
من  مخزونه  اأمثال  اأربعة  اإلى  ثلاثة  بين  ما  ينتج 
ال�ضوائل النخاعية كل يوم ثم يتخل�ض منها، وقد 
تدفق  ارتباط  المبكرة  الدرا�ضات  بع�ض  اأدركت 
يت�ضح  لم  ولكن  القلب،  بنب�ضات  ال�ضوائل  هذه 
خلال الدرا�ضات ال�ضابقة التغير الذي يطراأ على 
التجربة  النوم.وخلال  اأثناء  ال�ضوائل  تدفق هذه 
معدلات  لقيا�ض  نيدرجارد  الباحثة  اأجرتها  التي 
التخل�ض من بروتينات الاميلويد اأثناء ا�ضتيقاظ 
الفئران ونومها وتخديرها، قام الباحثون بحقن 
لمتابعة  الفئران  اأمخاخ  داخل  فلورية  متتبعات 
حول  الم�ضاحات  داخل  النخاعية  ال�ضوائل  تدفق 
تلك  تدفق  اأن  لهم  وتبين  الدموية،  الاأوعية 
الا�ضتيقاظ  اأثناء   %95 بن�ضبة  يتراجع  ال�ضوائل 
هذه  حجم  واأن  النوم،  اأثناء  يحدث  بما  مقارنة 
عندما   %60 بن�ضبة  يت�ضع  الاأوعية  بين  القنوات 
تكون الفئران نائمة اأو في حالة تخديرها، وهو ما 
ف�ضيولوجية  لتغيرات  يتعر�ض  الج�ضم  اأن  يوؤكد 
اأثناء الغياب عن الوعي تزيد من قدرة المخ على 

التخل�ض من ف�ضلاته.

ج�����زء ك���ب���ي���ر م����ن س����ك����ان ال���ع���ال���م 
تشخيص دون  ب��ال��س��ك��ري  م��ص��اب��ون 

وكالات
ومناطق:  دول   204 في  بيانات  حلّلت  جديدة  درا�ضة  قالت 
"لا يزال جزء كبير من �ضكان العالم الم�ضابين بال�ضكري دون 

ت�ضخي�ض، اأو لا يتلقون الرعاية المثلى".
واأفادت  اأم�ض،  الدرا�ضة  الطبية  لان�ضيت"  "مجلة  ون�ضرت 
والذين  فاأكثر  عاماً   15 اأعمارهم  تبلغ  الذين  من   %44 باأن 
يعي�ضون مع مر�ض ال�ضكري لم يتم ت�ضخي�ضهم، لذا فهم لا 

يعرفون اأنهم م�ضابون به.
الطب  كلية  في  والتقييم  ال�ضحية  القيا�ضات  معهد  واأجرى 
بجامعة وا�ضنطن، بالتعاون مع �ضبكة عالمية من المتعاونين، 
تحليلًا ل�ضل�ضلة رعاية مر�ضى ال�ضكري لجميع الاأعمار، من 
كلا الجن�ضين، في 204 دول ومناطق من عام 2000 اإلى عام 

.2023
الاإدارة المثالية لل�ضكري محدودة

اأ�ضكال  ومن بين من تم ت�ضخي�ضهم، كان 91% يتلقون اأحد 
العلاج الدوائي. ومع ذلك، من بين الذين تلقوا العلاج، تمت 
لـ  النحو الاأمثل  الدم لديهم على  ال�ضكر في  اإدارة م�ضتويات 

42% فقط. 
ال�ضكري حول  اأن 21% فقط من جميع مر�ضى  وهذا يعني 

العالم يخ�ضعون لاإدارة مثالية لحالتهم.
تفاوتات اإقليمية

عقدين  مدى  على  طراأت  التي  التح�ضينات  من  الرغم  على 
اإقليمية كبيرة  تفاوتات  اأي�ضاً  البحث  الزمن، فقد وجد  من 
منخف�ضة  البلدان  في  �ضيما  لا  والعلاج،  الت�ضخي�ض  في 

ومتو�ضطة الدخل. 
و�ضجلت اأمريكا ال�ضمالية ذات الدخل المرتفع اأعلى معدلات 
الت�ضخي�ض، بينما �ضجلت منطقة اآ�ضيا والمحيط الهادئ ذات 
تم  الذين  الاأفراد  بين  العلاج  معدلات  اأعلى  المرتفع  الدخل 

ت�ضخي�ضهم.
بينما �ضجلت اأمريكا الجنوبية اأعلى معدلات الاإدارة المثُلى 

ل�ضكر الدم بين من تلقوا العلاج. 
الفجوة الاأفريقية

ال�ضحراء  اأفريقيا جنوب  المقابل، واجهت منطقة و�ضط  في 
الكبرى اأكبر فجوات في الت�ضخي�ض، حيث لا يدرك �ضوى اأقل 

من 20% من مر�ضى ال�ضكري حالتهم.
عام  "بحلول  الرئي�ضية:  الموؤلفة  �ضتافورد،  لورين  وقالت 
2050، من المتوقع اأن يبلغ عدد الم�ضابين بمر�ض ال�ضكري 
1.3 مليار �ضخ�ض، واإذا لم يكن ن�ضفهم تقريباً على دراية 
يتحول  فقد  ومميتة،  خطيرة  �ضحية  بحالة  باإ�ضابتهم 

المر�ض ب�ضهولة اإلى وباء �ضامت".
يوؤكد  الحالات،  بها  تتزايد  التي  ال�ضريعة  للوتيرة  ونظراً 
الفح�ض  برامج  في  للا�ضتثمار  الملحة  الحاجة  على  البحث 
مراقبة  واأدوات  الاأدوية،  وتوفير  �ضناً،  الاأ�ضغر  لل�ضكان 
من  المحرومة  المناطق  في  �ضيما  لا  الغلوكوز،  م�ضتوى 

الخدمات.
وفي عام 2022، حددت منظمة ال�ضحة العالمية هدفاً يتمثل 
�ضريرياً  ال�ضكري  بمر�ض  الم�ضابين  من   %80 ت�ضخي�ض  في 

بحلول عام 2030.

فيتامي��ن D.. متى يصبح خط��راً يهدد صحتك؟
وكالات

على الرغم من فوائد فيتامين "D" التي لا يغفل 
الج�ضم؛  في  معدلاته  زيادة  اأن  اإلا  اأحد،  عنها 
 ،)"D" فيتامين  يَّة  )�ضُمِّ عليه  يُطلق  ما  ت�ضبب 
وغالبًا ما يحدث نتيجة تناول جرعات كبيرة من 

المكملات الغذائية.
فرط  با�ضم  اأي�ضًا  والمعروفة  ال�ضمية  هذه  اإن 
خطيرة  ولكنها  نادرة  حالة  هي   ،D فيتامين 
من  زائدة  جرعة  تناول  عند  تحدث  محتملة، 
ولي�ض  الغذائية  المكملات  من  عادةً   ،D فيتامين 

من ال�ضم�ض اأو الطعام.
�ضحيفة  ن�ضرته  تقرير  في  جاء  ما  وبح�ضب 
النهائية  النتيجة  تكون   ،Times of India
هي تراكم الكال�ضيوم في الدم، مما يمكن اأن يُلحق 
القلب  وخا�ضة  الاأع�ضاء،  من  بالعديد  ال�ضرر 

والكلى.
"D" ضمية فيتامين�

فاإنه  الدهون،  في  للذوبان  قابل   D فيتامين  لاأن 
عك�ض  على   - والكبد  الج�ضم  دهون  في  يُخزن 
يتم  حيث  الماء،  في  للذوبان  القابلة  الفيتامينات 

التخل�ض من الفائ�ض.
ووفقًا لموقع "مايو كلينك"، تحدث �ضمية فيتامين 
D دائمًا تقريبًا نتيجة تناول جرعات عالية من 
من  ولي�ض   - طويلة  لفترة  الغذائية  المكملات 
المبا�ضرة،  ال�ضم�ض  لاأ�ضعة  التعر�ض  اأو  الطعام 
الزائد  اإنتاجه  عن  يتوقف  اأن  يمكن  الج�ضم  لاأن 
اأكثر  الاأ�ضخا�ض  اأن بع�ض  كما  في هذه الحالات. 
يتناولون  الذين  اأولئك  مثل  للخطر،  عر�ضة 
طبية  بو�ضفة   D فيتامين  من  عالية  جرعات 
على  توؤثر  حالات  من  يعانون  الذين  اأولئك  اأو 
اأمرا�ض الكلى  D )مثل بع�ض  ا�ضتقلاب فيتامين 

اأو الكبد(.
الجرعة الزائدة

تبداأ  ما  فعادةً  الزائدة،  للجرعة  بالن�ضبة  اأما 
OH((25 م�ضتويات  تتجاوز  عندما  ال�ضمية 

 D لفيتامين  الرئي�ضي  ال�ضكل  )وهو  الدم  في   D
بكثير  اأعلى  وهو  نانوغرام/مل،   150 الدم(  في 
و50   20 بين  يتراوح  الذي  الطبيعي  المعدل  من 
الاآمن  الاأق�ضى  الحد  فاإن  لذا،  نانوغرام/مل. 
لم  ما  يوميًا  دولية  وحدة   4000 هو  للبالغين 

يو�ضِ الطبيب بغير ذلك.
الجرعة اليومية

ل�ضحة  �ضروريًا  يوميًا   D فيتامين  تناول  ولاأن 
العظام، ودعم المناعة، وال�ضحة العامة. تو�ضي 
ال�ضلطات ال�ضحية لمعظم البالغين بتناول حوالي 
ميكروغرام(  دولية )20-15  600-800 وحدة 
من  ال�ضن  كبار  ي�ضتفيد  اأن  يمكن  بينما  يوميًا، 

جرعات اأعلى قليلًا للحفاظ على قوة العظام.
كما يحتاج الاأطفال والر�ضع اإلى كميات اأقل، عادةً 
يمكن  يوميًا.  دولية  وحدة  و600   400 بين  ما 
ال�ضم�ض  اأ�ضعة  من   D فيتامين  على  الح�ضول 
ويمكن  الغذائية.  والمكملات  المدعمة  والاأطعمة 

في  نق�ض  اإلى  جدًا  قليلة  كميات  تناول  يوؤدي  اأن 
تناوله  في  الاإفراط  يُ�ضبب  قد  بينما  الكال�ضيوم، 
الطبيب ت�ضمن  ا�ضت�ضارة  فاإن  الت�ضمم. وبالتالي، 
الجرعة المنا�ضبة بناءً على العمر ونمط الحياة 

والحالة ال�ضحية.
تاأثير الدومينو

 D يوؤدي تناول كميات كبيرة للغاية من فيتامين
مما  الاأمعاء،  في  الكال�ضيوم  امت�ضا�ض  زيادة  اإلى 
الكال�ضيوم  من  المزيد  اإطلاق  على  العظام  يُحفز 
اإلى ارتفاع  في الدم. يوؤدي هذا التفاعل المت�ضل�ضل 
م�ضتويات الكال�ضيوم في الدم وهو موؤ�ضر رئي�ضي 

على الت�ضمم، يت�ضبب فيما يلي:
 ،Cureus الكلى: وفقًا لدرا�ضة نُ�ضرت في دورية
اأن يُ�ضبب فرط الكال�ضيوم ح�ضوات الكلى  يمكن 
مما  حادة،  كلوية  اإ�ضابة  وحتى  الكلى،  وتلف 
يُقلل من قدرة الكلى على ت�ضفية الدم والتخل�ض 
من الف�ضلات، مما يمكن اأن يوؤدي اإلى ف�ضل كلوي 

في الحالات ال�ضديدة.
القلب: يُ�ضير تقرير �ضادر عن المعاهد الاأميركية 
الوطنية لل�ضحة اإلى اأن فرط كال�ضيوم الدم يُمكن 
اأن  القلب، مما يمكن  يُ�ضبب ا�ضطرابًا في نظم  اأن 
يُ�ضبب عدم انتظام �ضربات القلب وارتفاع �ضغط 
القلب  ق�ضور  ال�ضديدة جدًا،  الدم، وفي الحالات 

D اأو النوبات القلبية. اأعرا�ض �ضمية فيتامين
يمكن اأن تكون اأعرا�ض الت�ضمم بفيتامين D خفية 
في البداية اأو تبدو غير مرتبطة بتناول الفيتامين، 

وهي كالاأتي:
والاإم�ضاك  والتقيوؤ  الغثيان  مبكرة:  مراحل 
وفقدان ال�ضهية وفقدان الوزن والتهيج والارتباك 

وال�ضعف والتعب.
موؤ�ضرات الجفاف: جفاف الفم والعط�ض والتبول 
نتيجة  الجلد  جفاف  مثل  وعلامات  بكثرة، 
اأثناء محاولته التخل�ض من  للماء  فقدان الج�ضم 

الكال�ضيوم الزائد.
واأحيانًا  والارتباك  ال�ضداع  الع�ضبي:  الجهاز 
النعا�ض، اأو حتى حالات ذهنية غير طبيعية مثل 

الذهول والغيبوبة اإذا كانت �ضديدة جدًا.
ح�ضوات  اأو  واألم  التبول  كثرة  بالكلى:  متعلق 
الاإفراط في  نتيجة  الكلى  تلف  الكلى وعلامات  في 

ت�ضفية الكال�ضيوم.
القلب  �ضربات  انتظام  عدم  بالقلب:  متعلق 
األم  الحالات،  بع�ض  وفي  الدم،  �ضغط  وارتفاع 
خطيرة  ا�ضطرابات  ب�ضبب  اإغماء  اأو  ال�ضدر  في 

في نظم القلب.
م�ضاعفات محتملة

يمكن اأن يوؤدي تجاهل العلامات التحذيرية وترك 
حدوث  في  الت�ضبب  اإلى  تتفاقم   D فيتامين  �ضمية 

بع�ض الم�ضاكل الخطيرة طويلة الاأمد:
الكلى  تُ�ضاب  اأن  يمكن  كلوي:  ف�ضل  اأو  تلف   *
باإجهاد �ضديد لدرجة فقدان وظائفها ب�ضكل دائم، 

مما يتطلب غ�ضيل كلوي.
التاأثيرات القلبية: تتفاقم ا�ضطرابات نظم القلب 
اإلى درجة تلف في القلب بما يُهدد الحياة، خا�ضةً 
)مثل  بالفعل  للخطر  المعُرّ�ضين  الاأ�ضخا�ض  لدى 

كبار ال�ضن اأو الم�ضابين باأمرا�ض القلب(.
وتكل�ض  البنكريا�ض  التهاب  اأخرى:  *اأعرا�ض 
واأعرا�ض  المعدة،  وقرحة  الرخوة  الاأن�ضجة 
في  الكال�ضيوم  بفرط  مرتبطة  جميعها   - نف�ضية 

الج�ضم.
الوقاية من ال�ضمية

يو�ضى بالالتزام بالجرعة الموُ�ضى بها، اإذ يكفي 
بالن�ضبة لمعظم البالغين 600-800 وحدة دولية 
من  بقرار  كبيرة  جرعات  تناول  يمكن  لا  يوميًا. 

الطبيب.
فاإنه  عالية،  لجرعات  الطبيب  و�ضف  حال  وفي 
والكال�ضيوم   D فيتامين  م�ضتويات  يُراقب  عادةً 

لدى  خا�ضةً  الدم،  فحو�ضات  خلال  من  بانتظام 
الاأ�ضخا�ض المعُرّ�ضين لخطر انخفا�ض اأو ارتفاع 
الكال�ضيوم اأو الذين يُعانون من م�ضاكل في الكلى.

اأطعمة يجب تجنبها
الج�ضم  على  الاأطعمة  بع�ض  تُ�ضعّب  اأن  يمكن 
امت�ضا�ض فيتامين D اأو الا�ضتفادة منه بفعالية. 
الزائد  وال�ضكر  الم�ضنعة  الاأطعمة  تتداخل 
مع  النيئة  والبقوليات  المنقوعة  غير  والحبوب 
الكبد.  وظائف  اأو  الغذائية  العنا�ضر  امت�ضا�ض 
مع  الاأطعمة،  هذه  من  الحد  يُ�ضاعد  اأن  يمكن 
تح�ضين  في  متوازن،  غذائي  نظام  على  التركيز 

م�ضتويات فيتامين D ب�ضكل طبيعي.
ن�ضائح عامة مهمة

تعتمد �ضحة القلب على اتباع نمط حياة �ضحي. 
بالفواكه  غنيًا  غذائيًا �ضحيًا  نظامًا  اتباع  ينبغي 
والبروتينات  الكاملة  والحبوب  والخ�ضراوات 
اأوميغا-3  واأحما�ض  والمك�ضرات  الدهون  قليلة 
والدهون  وال�ضكر  الملح  من  الحد  مع  الدهنية، 
البدني  الن�ضاط  الم�ضبعة. كما يجب الحفاظ على 
التمارين  من  الاأقل  على  دقيقة   150 بممار�ضة 
المعتدلة اأ�ضبوعيًا، مثل الم�ضي وركوب الدراجات 

وال�ضباحة.

لتخفيف  �ضحي  وزن  على  الحفاظ  ويراعى 
م�ضتوى  في  والتحكم  القلب  على  ال�ضغط 
كما  الدم.  و�ضكر  الدم  و�ضغط  الكولي�ضترول 
يجب تجنب التدخين لاأنه يزيد من خطر الاإ�ضابة 
بال�ضحة  يتعلق  فيما  اما  القلب.  باأمرا�ض 
النف�ضية، يو�ضي الخبراء بالتحكم في التوتر من 
خلال ممار�ضة اليقظة الذهنية واليوغا وتقنيات 
الا�ضترخاء. واأخيًرا، تدعم الفحو�ضات الدورية 
المدى  على  مبا�ضر  غير  ب�ضكل  القلب  �ضحة 

الطويل.
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)الكوكيز(  تهدد الخصوصية وسرية البيانات
وكالات

كا�ضبر�ضكي  مختبر  من  جديد  تقرير  ك�ضف 
المواقع  من   %87 اأن  الرقمي  بالاأمن  المتخ�ض�ض 
تعر�ض  ا�ضتطلاع،  �ضملها  التي  الاإلكترونية، 
للمت�ضفحين  الارتباط  تعريف  ملفات  اإ�ضعارات 
اأن  غير   ،)Cookies(الكوكيز با�ضم  المعروفة 
التهديدات  عن  مدركين  غير  الم�ضتخدمين  معظم 
بح�ضب  ال�ضغيرة،  الملفات  هذه  عن  الناجمة 

وكالة الاأنباء الاألمانية.
)الكوكيز(  الارتباط  تعريف  ملفات  وتُو�ضف 
لتح�ضين  المت�ضفحات  ن�ضية تخزنها  ملفات  باأنها 
وتتبع  ووظائفه  الاإلكتروني  الموقع  عمل 
الهجمات  ت�ضتهدفها  وقد  الم�ضتخدمين،  ن�ضاط 

ال�ضيبرانية في بع�ض الحالات.
�ضرقة "مُعرّف الجل�ضة"

"مُعرّف  �ضرقة  التهديدات  تلك  اأبرز  من  ولعل 
غير  و�ضولا  للمهاجمين  تتيح  التي  الجل�ضة"، 
المواقع  في  الم�ضتخدمين  جل�ضات  اإلى  به  م�ضرح 
الاختراق  هذا  المجرمون  وي�ضتغل  الاإلكترونية. 
للو�ضول اإلى بيانات ح�ضا�ضة اأو لا�ضتخدام هوية 

ال�ضحية لاإجراء معاملات غير قانونية.
ونظرا لاأن اللوائح العالمية، مثل اللائحة العامة 
البيانات )GDPR( وغيرها، ت�ضترط  لحماية 
التقرير  هذا  ويوؤكد  البيانات،  جمع  في  ال�ضفافية 
تعريف  لملفات  �ضارمة  اإدارة  اإلى  الحاجة  على 
الارتباط، منعا لا�ضتغلال المعلومات ال�ضخ�ضية 

وبيانات ال�ضركات.
لاإعدادات  وفقا  الارتباط،  تعريف  ملفات  وتقوم 
وا�ضعة  مجموعة  بتخزين  اإلكتروني،  موقع  كل 
لدى  الت�ضفح  تف�ضيلات  ت�ضمل  البيانات،  من 
اأرقام  مثل  ال�ضخ�ضية  والمعلومات  الم�ضتخدم، 
بيانات  اإلى  بالاإ�ضافة  الدفع،  وبيانات  الهواتف 

ت�ضجيل الدخول.
وي�ضتغلونها  الملفات  هذه  المجرمون  وي�ضرق 
المواقع  اأحد  في  الم�ضتخدم  ت�ضفح  جل�ضة  ل�ضرقة 
ي�ضتخدم  المثال  �ضبيل  فعلى  الاإلكترونية؛ 
الجل�ضات،  على  التج�ض�ض  تقنية  المهاجمون 
عند  الم�ضتخدم  جل�ضة  معرف  فيعتر�ضون 
ا�ضتخدم  اإذا  اأو  ات�ضاله ب�ضبكة واي فاي عامة، 
 )HTTP( بي  تي  تي  اإت�ض  بروتوكول  الموقع 
اإ�ض  اإت�ض تي تي بي  بدلا من البروتوكول الاآمن 

.)HTTPS(
هجمات  با�ضتخدام  المهاجمون  وي�ضتطيع 

البرمجة الن�ضية عبر المواقع المعروفة اخت�ضارا 
ن�ضية  برمجيات  حقن   )XSS( اإ�ض  اإ�ض  اإك�ض 
ت�ضتهدف  اأن  على  اإلكتروني،  موقع  في  خبيثة 
اأو  الجل�ضة  معرفات  ل�ضرقة  الم�ضتخدم  مت�ضفح 

بيانات ملفات تعريف الارتباط الاأخرى.
كما يعتمد المهاجمون على تقنية تثبيت الجل�ضة 
ال�ضحايا  لخداع   )Session Fixation(
محدد  جل�ضة  معرف  ا�ضتخدام  اإلى  ودفعهم 
اإلى ح�ضابات  للو�ضول  ذلك  ي�ضتغلون  ثم  م�ضبقا، 

ال�ضحايا ال�ضخ�ضية بعد الم�ضادقة.
جل�ضة  معرّف  اعتر�ض  المهاجم  اأن  افتر�ضنا  اإذا 
اأحد الم�ضتخدمين اأثناء ت�ضجيل دخوله اإلى متجر 
عنوان  معرفة  من  مثلا  يتمكن  فقد  اإلكتروني، 
اإذا  الدفع  بيانات  اإلى  الو�ضول  اأو حتى  ال�ضحن، 
اإعدادات  اإلى  الو�ضول  له  تتيح  الجل�ضة  كانت 

الدفع في الح�ضاب.
معرّف  اختطاف  يوؤدي  قد  المنطلق  هذا  من 
انتهاكات  بينها  من  خطيرة،  تبعات  اإلى  الجل�ضة 
واختراق  المالية  والخ�ضائر  الخ�ضو�ضية 
�ضمعة  وتت�ضرر  الهوية.  و�ضرقة  الح�ضاب 
ح�ضابه  المهاجم  ا�ضتغل  اإذا  اأحيانا  ال�ضحية 

اأو  احتيالية  ر�ضائل  اإر�ضال  مثل  �ضيئة  لاأغرا�ض 
ن�ضر من�ضورات م�ضيئة اأو غير قانونية.

زاكو�ضكينا"،  "ناتاليا  الم�ضاألة  هذه  على  وتعلق 
خبيرة تحليل محتوى الويب لدى كا�ضبر�ضكي: 
اأ�ضا�ضية  ركيزة  الارتباط  تعريف  ملفات  "تعد 
لتجارب الاإنترنت ال�ضل�ضة، اإذ تُتيح الو�ضول اإلى 
الاإعدادات ال�ضخ�ضية وعمليات ت�ضجيل الدخول 
للمُخترقين،  هدفًا  اأي�ضًا  تُ�ضكّل  ولكنها  المبُ�ضّطة، 

اإذا لم تُعامل بحذر.
يُمكن  منا�ضبة،  �ضماناتٍ  وجود  دون  من 
للمُهاجمين ا�ضتغلال مُعرّفات الجل�ضات لاختراق 
ح�ضابات الم�ضتخدمين، و�ضرقة بياناتٍ ح�ضا�ضة، 
مما  الويب،  مواقع  بتفاعلات  التلاعب  حتى  اأو 
للتدابير  الاأولوية  اإعطاء  المطُوّرين  على  يُحتّم 
الاأمنية، وعلى الم�ضتخدمين التحلّي بالا�ضتباقية 

في حماية ب�ضمتهم الرقمية".
تدابير للت�ضدي

باتخاذ  الم�ضتخدمين  كا�ضبر�ضكي  وتو�ضي 
التدابير التالية للت�ضدي للتهديدات ال�ضابقة:

التي  الاإلكترونية  المواقع  • الامتناع عن ت�ضفح 
اإت�ض تي تي بي، والحر�ض  ت�ضتخدم بروتوكول 

وح�ضا�ضة  مهمة  بيانات  اأي  اإدخال  عدم  على 
فيها ل�ضهولة �ضرقتها. كذلك ينبغي للم�ضتخدمين 
ال�ضرية  اأو  الح�ضا�ضة  المعلومات  ي�ضاركوا  األا 
دون  العامة  فاي  الواي  ب�ضبكات  ات�ضالهم  عند 
اإن  بي  في  خا�ضة  افترا�ضية  �ضبكة  ا�ضتخدام 

.)VPN(
تعريف  ملفات  من  الاأدنى  الحد  على  • الموافقة 
الاإلكترونية،  المواقع  ت�ضفح  عند  الارتباط 
والمنتظم  الدوري  الحذف  على  الحر�ض  مع 
الموؤقت  التخزين  ذاكرة  وحذف  الملفات،  لتلك 

للمت�ضفح.
وتجنّب  الثنائية،  الم�ضادقة  خيار  تفعيل   •
بيانات  وحذف  الم�ضبوهة،  الروابط  على  النقر 

المت�ضفح بانتظام.
ببروتوكول  الالتزام  المواقع  لمطوري  ينبغي   •
تي  اإت�ض  علامات  وتفعيل  اإ�ض،  بي  تي  تي  اإت�ض 
و�ضيكيور   )HTTP Only( اأونلي  بي  تي 
اآر  اإ�ض  �ضي  رموز  وتطبيق   ،)Secure(
الجل�ضات  معرفات  واإن�ضاء   ،)CSRF( اإف 
با�ضتخدام تقنيات توليد تعتمد على خوارزميات 

ت�ضفير قوية.

م��ع ب��دء الفص��ل الدراس��ي.. تعرف عل��ى أفضل 
أدوات ال��ذكاء الاصطناع��ي المجاني��ة للط��اب

وكالات
اأ�ضبح الذكاء الا�ضطناعي التوليدي جزءا ثابتا 
في  جديد  درا�ضي  ف�ضل  بدء  ومع  واقعنا،  من 
المدار�ض تزداد المخاوف من لجوء بع�ض الطلاب 
لهذه التقنية للغ�ض، ولكن ا�ضتخداماته الاإيجابية 
والمثمرة توازن هذه المخاوف، ولهذا ركزنا على 
اأدوات ذكاء ا�ضطناعي لا تُعطي اإجابات مبا�ضرة 
اأو تحل الوظائف من دون جهد، بل تُنمي مهارات 
وحل  مراده  عن  البحث  في  وت�ضاعده  الطالب 

م�ضكلاته، و�ضنذكر اأهم هذه الاأدوات.
)Read Along( "األونغ "ريد 

 )Read Along( األونغ"  "ريد  تُعرف 
باأنها   )Bolo( "بولو"  با�ضم  �ضابقا  المعروفة 
لم�ضاعدة  غوغل  �ضركة  �ضممتها  ذكية  اأداة 
الاأداة  وتعتمد  القراءة،  على  ال�ضغار  الطلاب 
على تقنيات الذكاء الا�ضطناعي ومعالجة اللغة 

الطبيعية للتفاعل مع الطفل اأثناء القراءة.
وتقول غوغل اإنه يمكن للاأطفال ا�ضتخدام ن�ضخة 
من  اأكبر  �ضا�ضات  على  األونغ"  "ريد  من  الويب 
خلال المت�ضفح، وتوؤكد اأن جميع عمليات معالجة 
ال�ضوت تح�ضل على الجهاز نف�ضه ولا تمر عبر 
تدعم  اأنها  الاأداة  هذه  في  خوادمها.والجميل 
قراءة  في  الطفل  تدريب  ويمكنها  العربية،  اللغة 
الن�ضو�ض العربية والاإنجليزية من خلال العديد 
اأحد  الطفل  يختار  حيث  الم�ضلية،  الق�ض�ض  من 
هذه الق�ض�ض ويبداأ بالقراءة ب�ضوت عالٍ )ومن 
الميكروفون  �ضلاحيات  اإعطاء  من  التاأكد  المهم 
الاأداة  ت�ضتخدم  اإذ  العملية(،  هذه  لاإجراء 
على  للتعرّف  الا�ضطناعي  الذكاء  خوارزميات 
المكتوب،  بالن�ض  وتقارنها  نطقها  التي  الكلمات 
الم�ضاعد  يتدخل  النطق  في  الطفل  اأخطاأ  حال  وفي 
نطقه  وت�ضحيح  لاإر�ضاده  "�ضياء"  ال�ضوتي 
بطريقة م�ضجّعة، وبذلك فهي لا تعمل كقارئ اآلي 
الذكاء  ي�ضتخدم  تفاعلي  قراءة  بل كمدرب  فقط، 
وتح�ضين  الطفل  م�ضتوى  لمتابعة  الا�ضطناعي 

مهاراته في القراءة.
)NotebookLM( "اإم اإل  بوك  "نوت 

ذكاء  اأداة  هو  غوغل  من  اإم"  اإل  بوك  "نوت 
ا�ضطناعي تجمع بين قوة نماذج اللغة ال�ضخمة 
ال�ضخ�ضي،  ومحتواه  الطالب  وملاحظات 
الخا�ضة،  بياناته  من  ملاحظات  دفتر  لتُن�ضئ 
فهم  تجعل  التي  بالمميزات  مليئة  الاأداة  وهذه 
بكثير  اأ�ضهل  والمراجعة  المعقّدة  الموا�ضيع 
 Audio( اأوفرفيو�ض"  "اأوديو  ميزة  اأ�ضهرها 
تحويل  للطالب  تتيح  التي   )Overviews
مُ�ضيفان  اإلى مقطع فيديو تفاعلي يقدمه  محتواه 

افترا�ضيان يناق�ضان ملاحظاتهم.
للطلاب  جدا  مفيدة  اأخرى  ميزة  اأي�ضا  وهناك 
 Mind( "مابز "مايند  الذهنية  وهي الخرائط 
مع  التعامل  في  الطالب  ت�ضاعد  والتي   )Maps
في  يراها  اأن  ويمكن  المعلومات،  من  كبيرة  كمية 

المفاهيم  ترابط  كيفية  تو�ضح  خريطة  �ضورة 
"نوت  يفعله  ما  بال�ضبط  وهذا  بع�ضها،  مع 
من  الاأ�ضا�ضية  النقاط  ي�ضتخرج  اإذ  اإم"،  اإل  بوك 
ب�ضرية  �ضبكة  �ضكل  على  ويعر�ضها  الملاحظات 
ذكاء  اأدوات  تجد  بينها.وقد  العلاقات  تو�ضح 
المميزات،  هذه  على  تحتوي  اأخرى  ا�ضطناعي 
اأنها  هو  اإم"  اإل  بوك  "نوت  اأداة  يميز  ما  لكن 
تعتمد فقط على الم�ضادر التي تزودها بها ولهذا 
لا تُعتبر اأداة غ�ض ذكية، فهي لا تختلق معلومات 
بل  الاإنترنت،  من  ع�ضوائي  محتوى  تجلب  ولا 
ما  اإليها، وهو  التي رفعتها  بالم�ضادر  تلتزم فقط 
الاأدوات  اأغلب  منها  تعاني  �ضائعة  م�ضكلة  يحل 
الا�ضطناعي"،  الذكاء  "هلو�ضة  وهي  الذكية 
وبذلك، عندما يقدّم لك اإجابة، تكون متاأكدا تماما 

من م�ضدرها.
)Grammarly( "غرامرلي"

تُعد اأداة "غرامرلي" المجانية مفيدة جدا للطلاب 
هذه  يميز  وما  الدرا�ضية،  المراحل  جميع  في 
لاإظهار  الا�ضطناعي  الذكاء  ت�ضتخدم  اأنها  الاأداة 
بذلك  القيام  من  بدلا  الكتابة  تح�ضين  يمكن  كيف 
نيابة عن الطالب، وتعمل هذه الاأداة في الخلفية 
التي ي�ضهل تجاهلها،  ال�ضغيرة  الاأخطاء  لتلتقط 
فهو يفح�ض الن�ض المكتوب ويك�ضف عن الاأخطاء 

الاإملائية والنحوية.
الجمل  تركيب  على  تعديلات  الاأداة  وتقترح 
اأو تعديل  اإعادة الكتابة  اأو  اإعادة ال�ضياغة  مثل 
دقة  اأكثر  ن�ضا  ينتج  وهذا  وغيرها،  النبرة 
و�ضلا�ضة ويمنح فر�ضة للتعلم من الت�ضحيحات، 
موؤخرا  اأطلقت  ال�ضركة  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 

فح�ض  يمكنهم  جددا  ا�ضطناعي  ذكاء  وكلاء 
مهام  جانب  اإلى  الكتابة  اأثناء  الا�ضت�ضهادات 
"ري�ضير�ض  اأخرى.وفي درا�ضة �ضادرة من موقع 
اإلى  تهدف   )Researchgate( جيت" 
 3 في  الكتابة  "غرامرلي" في  ا�ضتخدام  ا�ضتك�ضاف 
ف�ضول درا�ضية وتقييم اآراء الطلاب حول مزاياه 
الم�ضكلات،  هذه  لحل  اقتراحات  وتقديم  وعيوبه 
"غرامرلي"  ا�ضتخدام  اأن  اإلى  الدرا�ضة  وخل�ضت 
القواعد  في  الاأخطاء  اكت�ضاف  الطلاب  على  �ضهّل 
والاإملاء وبناء الجمل مما �ضاعدهم على تح�ضين 
كتاباتهم، كما راأى الطلاب اأن ا�ضتخدام تو�ضيات 
من  بدلا  والفهم  للتعلم  م�ضدرا  كان  "غرامرلي" 

قبولها حرفيا فقط.
)Socratic("ضقراط�"

الا�ضتفادة  يمكنهم  ال�ضغار  الطلاب  اأن  رغم 
بالذكاء  المدعومة  الدرد�ضة  روبوتات  من 
"�ضات جي بي تي" فاإن هناك  الا�ضطناعي، مثل 
المفتوح  الو�ضول  الاأطفال  منح  ب�ضاأن  مخاوف 
"�ضقراط"  تطبيق  يُعتبر  لذلك  الاإنترنت،  اإلى 
للاآباء  ممتازا  بديلا  غوغل  من   )Socratic(
كتابة  للطلاب  يمكن  اإذ  اأطفالهم،  على  القلقين 
اأو رفع  اأي �ضوؤال حول ما يتعلمونه في المدر�ضة 
ذلك  بعد  التطبيق  ويقوم  الدرا�ضية،  اأوراقهم 
الب�ضري،  الحوار  ت�ضبه  تفاعلية  اإجابة  بتقديم 
روابط  وحتى  فريدة  تو�ضيحية  ر�ضوم  مع 

فيديوهات يوتيوب ذات �ضلة.
يكتب  اأو  جاهزة  اإجابات  يُقدّم  لا  والتطبيق 
اأداة تعليمية  يُعد  بل  الطلاب،  نيابة عن  مقالات 
خطوة  الاإجابة  فهم  على  الطلاب  ت�ضاعد  ذكية 

بخطوة من خلال �ضروح وتعليمات منظمة، كما 
اأنه يحظر اأي اأ�ضئلة غير منا�ضبة.ولا يُعد تطبيق 
"�ضقراط" مخ�ض�ضا للطلاب ال�ضغار وح�ضب بل 
طلاب  ي�ضاعد  تعليمي  تطبيق  باأنه  غوغل  ت�ضفه 
المدار�ض الثانوية والجامعات، ومع ذلك وب�ضبب 
اأكثر  فهو  الممتعة  المرئية  وميزاته  ت�ضميمه 

ملاءمة للطلاب الاأ�ضغر �ضنا.
)Quizlet( "كويزليت"

جدا  مفيدة   )Quizlet( "كويزلت"  اأداة  تُعد 
والميزة  الامتحانات،  قبل  المعلومات  تذكر  في 
الدرا�ضة  مجموعة  هي  الاأداة  هذه  في  الاأ�ضا�ضية 
الم�ضطلحات  تت�ضمن  التي   )Study Sets(
في  ا�ضتخدامها  للطلاب  ويمكن  وتعريفاتها، 
البطاقات  مثل  متنوعة  وتمارين  اأ�ضاليب 
وغيرها،  مقارنة  جدول  اإن�ضاء  اأو  التعليمية 
�ضاعات  يتطلب  المجموعات  هذه  اإن�ضاء  كان  وقد 
للذكاء  فيمكن  الاآن  اأما  اليدوي،  الاإدخال  من 

الا�ضطناعي القيام بذلك تلقائيا.
كانت  �ضواء  ملاحظاته،  اإدخال  الطالب  ويكفي 
على �ضكل "بي دي اإف" )PDF( اأو �ضورة اأو 
"كويزلت" باإن�ضاء مجموعة  اأداة  لتقوم  م�ضتند، 
ذلك  اإلى  بالاإ�ضافة  للا�ضتخدام،  جاهزة  درا�ضة 
يمكن للطلاب ت�ضفح ملايين مجموعات الدرا�ضة 
التي اأن�ضاأها م�ضتخدمون اآخرون، وهذا ي�ضاعدهم 
في العثور على مجموعات تتعلق بمو�ضوع معين 
الاأداة  وتوفر  محدد،  درا�ضي  بكتاب  حتى  اأو 
اأي�ضا عنا�ضر تعليمية ممتعة تعتمد على الاألعاب 
مثل "بلا�ضت" )Blast( لجعل المعلومات اأ�ضهل 

في الحفظ والتذكر.

تحذير لحامل��ي آيف��ون.. عمليات نصب 
المصرفية خطي��رة تف��رغ حس��اباتهم 

وكالات
اأ�ضدر خبراء الاأمن ال�ضيبراني تحذيراً جديداً لم�ضتخدمي اأجهزة 
ال�ضركة  ت�ضتغل خوادم  متقدمة  احتيال  عملية  ر�ضد  بعد  اآيفون 

نف�ضها لاإر�ضال تنبيهات �ضراء مزيفة. 
اإ�ضعارات احتيال بطابع ر�ضمي

ووفقاً لما نقلته �ضحيفة "ديلي ميل"، يعمل القرا�ضنة على اإر�ضال 
"اآبل"،  من  مبا�ضرة  �ضادرة  وكاأنها  تبدو  اإلكتروني  بريد  ر�ضائل 
حيث تحتوي على اإ�ضعارات غير حقيقية تتعلق بمدفوعات عبر 

تطبيق "باي بال".
وت�ضمنت اإحدى الر�ضائل اإ�ضعاراً وهمياً بخ�ضم 599 دولاراً من 
ح�ضاب "باي بال"، مع مطالبة المتلقي بالتوا�ضل عبر رقم هاتف 

مرفق لمناق�ضة العملية. 
المثير للانتباه اأن الر�ضالة لم ت�ضل كبريد عادي فقط، بل جاءت 
الن�ض  اإخفاء  iCloud، مع  في �ضورة دعوة تقويم من خدمة 

الاحتيالي في خانة الملاحظات.
النظام  يقوم  التقويم،  في  الدعوات  هذه  مثل  اإن�ضاء  وعند 
لـ"اآبل"  تابع  ر�ضمي  عنوان  من  تلقائي  اإلكتروني  بريد  باإر�ضال 
يمنح  ما  وهو   ،"noreply@email.apple.com" هو 
الفلاتر  تجاوز  على  قادرة  ويجعلها  زائفة  م�ضداقية  الر�ضالة 

الاأمنية المعتادة.
ح�ضاب  اإلى  الدعوة  و�ضلت  التقرير،  وثقها  التي  الحالة  وفي 
ومن  بريدية،  قائمة  من  جزء  اأنه  365" يُعتقد  "مايكرو�ضوفت 
اإلى عدد كبير من الم�ضتلمين، على غرار  الر�ضالة  ثم جرى تمرير 

حملات ت�ضيد �ضابقة ا�ضتهدفت م�ضتخدمي "باي بال".

اآلية الاحتيال وخطر فقدان الاأموال
الدعم  برقم  للات�ضال  ال�ضحايا  يُدفع  الر�ضالة،  ا�ضتلام  بعد 
تعر�ضت  ح�ضاباتهم  باأن  المحتالون  يخبرهم  حيث  المزعوم، 

للاختراق. 
ومن هناك يحاول المهاجمون اإقناع الم�ضتخدمين بتنزيل برمجيات 
خبيثة تتيح لهم الو�ضول اإلى بيانات الدخول اأو حتى الا�ضتيلاء 

على الح�ضابات البنكية مبا�ضرة.
ويوؤكد خبراء الاأمن اأن هذه الطريقة تجمع بين الت�ضيد الاإلكتروني 
 ،)Vishing( الاحتيالي  ال�ضوتي  والات�ضال   )Phishing(
تبدو  قنوات  عبر  الثقة  تمرير  على  يعتمد  متنامٍ  اأ�ضلوب  وهو 

�ضرعية مثل روابط التقويم اأو الدعوات الر�ضمية.
واأو�ضح متخ�ض�ضون اأن هذه الهجمات اأكثر خطورة من الر�ضائل 
يجعلها  "اآبل"  خوادم  على  اعتمادها  لاأن  التقليدية،  الاحتيالية 
تتجاوز اأنظمة التحقق الاأمني، ما يمنحها مظهراً ر�ضمياً ي�ضعب 

على الم�ضتخدم العادي ال�ضك فيه.
تحذيرات الخبراء ون�ضائح الحماية

نبه مخت�ضون في الاأمن ال�ضيبراني م�ضتخدمي اآيفون اإلى �ضرورة 
اإذا  تجاهل اأي ر�ضائل اأو دعوات تقويم غير متوقعة، خ�ضو�ضاً 

ت�ضمنت اأرقاماً للتوا�ضل ب�ضاأن عمليات دفع غير معروفة. 
كما �ضددوا على �ضرورة عدم تثبيت اأي برامج اأو منح �ضلاحيات 

و�ضول بناء على مكالمات هاتفية اأو ر�ضائل م�ضبوهة.
واأكدوا اأن الاعتماد على الخدمات الر�ضمية للدعم من خلال موقع 
"اآبل" اأو التطبيقات المعتمدة يظل الخيار الاأكثر اأماناً، اإلى جانب 

تفعيل اأنظمة التحقق الثنائي لحماية الح�ضابات.

حصة تسا السوقية في أميركا 
تهب��ط إلى أدنى مس��توى منذ عام 2017

وكالات
 انخف�ضت ح�ضة �ضركة ال�ضيارات الكهربائية "ت�ضلا" في ال�ضوق 
�ضنوات  ثماني  منذ  لها  م�ضتوى  اأدنى  اإلى  اأغ�ضط�ض  في  الاأميركية 
تقريبًا، حيث اختار الم�ضترون ال�ضيارات الكهربائية من مجموعة 
تقدمها  التي  القديمة  الطرازات  من  بدلًا  المناف�ضين  من  متنامية 
كوك�ض  الاأبحاث  �ضركة  من  لبيانات  وفقًا  ما�ضك،  اإيلون  �ضركة 

اأوتوموتيف التي �ضاركتها ح�ضريًا مع "رويترز".
وي�ضلط هذا الانخفا�ض ال�ضوء على التهديد الذي يمثله تكثيف 
�ضركات �ضناعة ال�ضيارات لحوافز ال�ضيارات الكهربائية في وقت 

�ضعب على ال�ضناعة.
الكهربائية  ال�ضيارات  مبيعات  ارتفاع  ا�ضتمرار  ويتوقع محللون 
انتهاء  عند  انخفا�ضها  ثم  المتحدة،  الولايات  في  �ضبتمبر  حتى 
يزيد  مما  ال�ضهر،  بنهاية  فيدرالية  �ضريبية  اإعفاءات  �ضلاحية 
�ضناعة  �ضركات  من  وغيرها  "ت�ضلا"  على  المالية  ال�ضغوط 

ال�ضيارات.
وبلغت ح�ضة "ت�ضلا"، التي كانت ت�ضتحوذ في ال�ضابق على اأكثر 
من 80% من �ضوق ال�ضيارات الكهربائية في الولايات المتحدة، من 
اإجمالي مبيعات ال�ضيارات الكهربائية في اأميركا في اأغ�ضط�ض %38، 
وهي المرة الاأولى التي تنخف�ض فيها عن م�ضتوى 40% منذ اأكتوبر 
2017، عندما كانت تكثف اإنتاج �ضياراتها "Model 3"، وهي 
اأول �ضياراتها الموجهة لل�ضوق الكبيرة لتنا�ضب �ضريحة وا�ضعة 

من الم�ضتهلكين، وفقًا لبيانات اأولية من كوك�ض.
�ضيارات  الاأخرى  ال�ضيارات  �ضناعة  �ضركات  تُطلق  وبينما 
كهربائية جديدة، حوّلت "ت�ضلا" تركيزها اإلى بناء خدمة �ضيارات 
اأجرة ذاتية القيادة وروبوتات �ضبيهة بالب�ضر، موؤجلةً اأو مُلغيةً 

خططًا لنماذج �ضيارات كهربائية اأرخ�ض.
ويعتمد جزء كبير من تقييم "ت�ضلا"، الذي يُقدّر بتريليون دولار، 
الجمعة  يوم  ال�ضركة  اإدارة  مجل�ض  واقترح  الرهان.  هذا  على 
حزمة راتب غير م�ضبوقة بقيمة تريليون دولار لما�ضك، والتي، اإلى 
"ت�ضلا"  جانب اإنجازات ت�ضغيلية اأخرى، مرتبطة بارتفاع قيمة 

اإلى 8.5 تريليون دولار خلال العقد المقبل.

وفي الوقت الحالي، لا يزال قطاع ال�ضيارات الاأ�ضا�ضي هو الم�ضدر 
�ضاحنة  هو  لها  جديد  طراز  اآخر  وكان  لت�ضلا.  للدخل  الرئي�ضي 
بيك اأب �ضايبرتراك التي طُرحت عام 2023 دون اأي نجاح يُذكر 
 Model" مقارنة بما حققته �ضيارتها ال�ضيدان متو�ضطة الحجم

."Model Y" 3" اأو �ضيارة الدفع الرباعي متو�ضطة الحجم
ما  يومًا  كان  الذي   ،"Model Y" طراز  "ت�ضلا"  وجددت 
اإلى  ترق  لم  التغييرات  لكن  العالم،  في  مبيعًا  الاأكثر  ال�ضيارة 
انخفا�ض  من  ثانٍ  عام  "ت�ضلا" نحو  وتتجه  التوقعات،  م�ضتوى 

المبيعات.
وقالت �ضتيفاني فالديز �ضتريتي، مديرة ق�ضم تحليلات ال�ضناعة 
يُ�ضوّرون  اأنهم  "اأعلم  رويترز:  مع  مقابلة  في  كوك�ض،  �ضركة  في 
تكون  عندما  لكن  ا�ضطناعي.  وذكاء  روبوتات  ك�ضركة  اأنف�ضهم 
�ضتبداأ  جديدة،  منتجات  لديك  يكون  لا  وعندما  �ضيارات،  �ضركة 

ح�ضتك في الانخفا�ض".
ولدى "كوك�ض" بيانات اأكثر اكتمالًا ل�ضهر يوليو، اأظهرت تراجع 
وكان  يونيو.  في   %48.7 من   %42 اإلى  ال�ضوق  "ت�ضلا" في  ح�ضة 
هذا الانخفا�ض هو الاأ�ضد حدة منذ مار�ض 2021، في الوقت الذي 
وفقًا  الكهربائية،  ماك-اإي  مو�ضتانغ  �ضيارتها  فورد  فيه  اأطلقت 

لتحليل "رويترز" للبيانات.
واأ�ضرّ ن�ضاط ما�ضك ال�ضيا�ضي اليميني وارتباطه بالرئي�ض دونالد 
ترامب بالعلامة التجارية. و�ضاهم ما�ضك في توجيه جهود ترامب 
ت�ضكيلها،  واإعادة  الاأميركية  الحكومة  حجم  لتقلي�ض  العام  هذا 

لكنه ترك الاإدارة في مايو ودخل في خلاف مع الرئي�ض الاأميركي.
وارتفعت مبيعات ال�ضيارات الكهربائية الجديدة باأكثر من %24 
على اأ�ضا�ض �ضهري في يوليو، لت�ضل اإلى 128،268 �ضيارة، وفقًا 
لبيانات كوك�ض، مدفوعةً باقتراب نهاية اإعفاء �ضريبي لل�ضيارات 
مغرية.  عرو�ض  اإلى  بالاإ�ضافة  دولار،   7،500 بقيمة  الكهربائية 
و�ضهدت مبيعات "ت�ضلا" ارتفاعًا بن�ضبة 7% لت�ضل اإلى 53،816 

�ضيارة، حتى مع انخفا�ض ح�ضتها ال�ضوقية.
واأظهرت البيانات الاأولية اأنه في اأغ�ضط�ض تباطاأ نمو "ت�ضلا "اإلى 

3.1%، في حين نما ال�ضوق ككل بن�ضبة %14.
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وكالات
يحتوي  فهو  المطبخ؛  في  توابل  مجرد  من  اأكثر  الثوم  يُعدّ 
التاريخ  عبر  ارتبط  وقد  قوية،  طبيعية  مركبات  على 

بالوقاية من العديد من الاأمرا�ض.
وثنائي  الاألي�سين  مثل  فعّالة  عنا�سر  على  الثوم  ويحتوي 
الالتهابات  تقليل  في  تُ�ساهم  مركبات  وهي  الاأليل،  كبريتيد 

وتح�سين �سحة الج�سم ب�سكل عام.
يمتلك الثوم فوائد �سحية متنوعة، بدءًا من تقليل الالتهاب 
الدماغ  و�سحة  المناعة  تعزيز  اإلى  و�سولًا  القلب،  وحماية 
�سروري  ولكنه  ب�سيط  مكون  اإنه  القول  يمكن  والكبد. 

للحفاظ على �سحة متوازنة.
5 فوائد رئي�سية للثوم

1. قوة م�سادة للالتهاب:
يُعتبر الالتهاب الم�ستمر �سببًا رئي�سيًا للعديد من الاأمرا�ض 
هذه  تهدئة  على  ت�ساعد  بمركبات  غني  الثوم  المزمنة. 
حماية  في  ي�ساهم  مما  الج�سم،  داخل  المفرطة  الا�ستجابات 

ال�سرايين والاأوعية الدموية.
2. حماية الذاكرة ووظائف الدماغ:

اإبطاء  في  ي�ساهم  الثوم  اأن  اإلى  الحديثة  الدرا�سات  ت�سير 
هذا  ويعود  العمر.  في  بالتقدم  المرتبط  المعرفي  التدهور 
حماية  على  الثوم  في  الاأك�سدة  م�سادات  قدرة  اإلى  التاأثير 

يدعم  مما  الدماغ،  في  الالتهاب  وتقليل  الع�سبية  الخلايا 
الذاكرة والتركيز.

3. حماية القلب وال�سرايين:
تُعتبر اأمرا�ض القلب من اأهم اأ�سباب الوفاة عالميًا. ي�ساعد 
تناول الثوم في تقليل تراكم اللويحات الدهنية في الاأوعية، 
مما يقلل من خطر الاإ�سابة بت�سلب ال�سرايين والجلطات، 

ويُحافظ على �سحة القلب مع التقدم في العمر.
4. دعم الجهاز المناعي:

من  وتُبطئ  المناعية  الخلايا  تُحفز  الن�سطة  الثوم  مركبات 
و�سيلة  الثوم  يُعتبر  لذا،  والبكتيريا.  الفيرو�سات  ن�ساط 
الاإ�سابة  فر�ض  وتقليل  المناعة  لتعزيز  وفعالة  طبيعية 

بالعدوى المتكررة.
5. تعزيز �سحة الكبد والتمثيل الغذائي:

اأن  الاأبحاث  اأظهرت  تنقية الج�سم. وقد  الكبد مركز  يُعتبر 
الثوم يقلل من خطر الاإ�سابة بالكبد الدهني، كما يُ�ساهم في 

تح�سين موؤ�سرات وظائف الكبد.
كيفية اإدخال الثوم في نظامك الغذائي:

والخ�سار  المعكرونة  مثل  اليومية  الاأطباق  اإلى  اأ�سفه 
اأو  المهرو�سة  البطاط�ض  مع  كمعجون  الم�سوية.ا�ستخدمه 
الحم�ض.للح�سول على اأف�سل الفوائد، قم بتقطيعه وتركه 

لبع�ض الوقت قبل الطهي لتعزيز اإنتاج الاألي�سين.

م�����راح�����ل ال������ص������داع ال���ن���ص���ف���ي 
ع���اج���ه وط����������رق  م�����دت�����ه   ..

وكالات
 يُعد ال�سداع الن�سفي حالة ع�سبية معقدة وموؤلمة تختلف 
ومي�ض  مع  اأحيانًا  تاأتي  فقد  لاآخر،  �سخ�ض  من  نوباتها 
النوبات  هذه  �سديد.  غثيان  يرافقها  اأو  الروؤية،  في  اأ�سواء 
قد ت�ستمر ل�ساعات اأو حتى اأيام، مما يوؤثر ب�سكل كبير على 

حياة الم�ساب.
يمثل ال�سداع الن�سفي بدون "هالة" ال�سكل الاأكثر �سيوعًا، 

وي�سكل 75% من الحالات.
مدة نوبة ال�سداع الن�سفي

الن�سفي بعدة مراحل، وتتراوح مدة  ال�سداع  وتمر نوبة 
لبع�ض  يمكن  �ساعة.   72 اإلى   4 من  نف�سه  الاأ�سا�سي  الاألم 
اأقل من يوم، بينما قد  اأن يتخل�سوا من النوبة في  المر�سى 

يلازم اآخرون الفرا�ض لمدة ت�سل اإلى ثلاثة اأيام.
يُعزى هذا التباين اإلى عدة عوامل، منها:

العوامل الوراثية: تلعب دورًا في �سدة النوبات ومدتها.
يرتبط  حيث  الن�ساء،  عند  خا�سة  الهرمونية:  التقلبات 

ال�سداع الن�سفي بالدورة ال�سهرية.
غير  النوم  واأنماط  التوتر،  مثل  الحياة:  نمط  عوامل 

المنتظمة، وان�سحاب الكافيين.
التقلبات الجوية: يمكن اأن تكون محفزًا للنوبة.

على  تقت�سر  لا  الن�سفي  ال�سداع  نوبة  اأن  بالذكر  الجدير 
الهالات )وم�سات  الاألم فقط، فبع�ض المر�سى يعانون من 
و60   20 بين  تتراوح  لمدة  متعرجة(  خطوط  اأو  �سوئية 
ي�ستمر  قد  الاألم،  يخف  اأن  وبعد  ال�سداع.  بدء  قبل  دقيقة 
"�سداع ال�سقيقة" اأو ما بعد ال�سداع ليوم اآخر، مما يترك 

المري�ض منهكًا وغير قادر على التركيز.
طرق لتقلي�ض مدة النوبة

تناول الدواء في الوقت المنا�سب: اإذا تم تناول الدواء عند 
ظهور اأولى علامات النوبة، فاإن فر�ض تق�سير مدتها تكون 

اأعلى بكثير.
منتظمة،  نوم  دورة  على  الحفاظ  الحياة:  نمط  تغيير 
و�سرب كمية كافية من الماء، وتناول وجبات �سحية، يمكن 

اأن يقلل من �سدة النوبات.
تقنيات الا�سترخاء: يمكن لليوجا اأو التاأمل اأو حتى الم�سي 
ال�سداع  م�سببات  على  ال�سيطرة  في  ت�ساعد  اأن  الهادئ 
يفيد  لا  قد  مري�سًا  يفيد  ما  اأن  على  التقرير  الن�سفي.يُ�سدد 
الوقاية  بين  الجمع  هو  فعالية  الاأكثر  النهج  فاإن  لذا  اآخر، 
بداية  عند  توؤخذ  اأدوية  ت�سمل  مدرو�سة،  علاج  وخطة 
دورية مع  تعديلات في نمط الحياة، ومتابعة  النوبة، مع 

طبيب اأع�ساب.
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لتر�سيح  ع�سو  مجرد  من  اأكثر  الكلى  تُعد   
ال�سوائل،  وتُنظم  الدم،  تُنظف  فهي  الف�سلات، 
في  الكيميائية  العنا�سر  توازن  على  وتحافظ 
الج�سم. كما تُ�ساهم في تنظيم �سغط الدم واإنتاج 

خلايا الدم الحمراء.
اإلى  الكلى  تحتاج  المهام،  هذه  كل  توؤدي  ولاأنها 
قد  الكلى  مر�ض  اأن  ا  خ�سو�سً خا�سة،  رعاية 
يتطور دون اأعرا�ض وا�سحة حتى يفقد المري�ض 

ما ي�سل اإلى 90% من وظائفها.
لذلك، يلعب النظام الغذائي دورًا حا�سمًا لمر�سى 
�سحة  يُعزز  المنا�سبة  الاأطعمة  فتناول  الكلى. 
مفيدة  اأطعمة   9 اإليك  العامة.  وال�سحة  الكلى 

لمر�سى الكلى.
9 اأطعمة مفيدة لمر�سى الكلى

1. القرنبيط:
من  منخف�سة  م�ستويات  على  يحتوي 
 C البوتا�سيوم والفو�سفور، وهو غني بفيتامين
ممتازًا  بديلًا  يُعتبر  والاألياف.  الفوليك  وحم�ض 
ي�ساعد  كما  بالبوتا�سيوم،  الغنية  للخ�سراوات 

على اإزالة ال�سموم من الكبد.
2. الفلفل الاأحمر الحلو:

وم�سادات   B6و  Cو  A بفيتامينات  غني 
الاأك�سدة، بالاإ�سافة اإلى حم�ض الفوليك والاألياف. 
مما  البوتا�سيوم،  من  المنخف�ض  بمحتواه  يتميز 

يجعله مثاليًا للوجبات ال�سديقة للكلى.
3. التوت باأنواعه:

البري.  والتوت  والفراولة،  الاأزرق،  التوت  مثل 
التي  الاأك�سدة  بم�سادات  غنية  الفاكهة  هذه 
البري في  التوت  يُ�ساعد  كما  الالتهابات.  تحارب 

الوقاية من التهابات الم�سالك البولية، مما يحمي 
الكلى.

4. بيا�ض البي�ض:
يُعد م�سدرًا ممتازًا للبروتين عالي الجودة وقليل 
من  البي�ض  بيا�ض  تناول  يُخفف  الفو�سفور. 
اللازم  البروتين  يوفر  حيث  الكلى،  على  العبء 

للج�سم دون اإجهاد اإ�سافي.
5. زيت الزيتون:

غني بالدهون الاأحادية غير الم�سبعة التي تُقاوم 
الالتهابات، بالاإ�سافة اإلى م�سادات الاأك�سدة، مما 

ي�ساعد على الحفاظ على �سحة القلب والكلى.
6. الثوم:

اإلى  الحاجة  بدون  للطعام  قوية  نكهة  يُ�سيف 
الالتهابات  تقليل  على  الثوم  ي�ساعد  الملح. 

اأ�سا�سيان  عاملان  وهما  الدم،  �سغط  و�سبط 
للعناية بالكلى.

7. الجرجير والخ�سراوات الورقية:
تُعتبر الخ�سراوات الورقية مثل الجرجير اآمنة 
لمر�سى الكلى لاأنها قليلة البوتا�سيوم. وهي غنية 
تحمي  التي  الاأك�سدة  وم�سادات  بالفيتامينات 

الاأوعية الدموية وتُكافح الالتهابات.
اأطعمة يجب تجنبها

للحفاظ على وظائف الكلى، يجب على المر�سى 
تجنب بع�ض الاأطعمة:

المخللات،  مثل  ال�سوديوم:  عالية  الاأطعمة 
لاأنها  الم�سنعة،  واللحوم  البطاط�ض،  ورقائق 

ترفع �سغط الدم وتزيد العبء على الكلى.
الموز،  مثل  البوتا�سيوم:  عالية  الاأطعمة 

قد  حيث  وال�سبانخ،  والطماطم،  والبطاط�ض، 
الزائد  البوتا�سيوم  ت�سفية  من  الكلى  تتمكن  لا 

ب�سكل �سحيح.
منتجات  مثل  الفو�سفور:  عالية  الاأطعمة 
لاأن  الغازية،  والم�سروبات  والمك�سرات،  الاألبان، 
الفو�سفور الزائد ي�سعف العظام ويتلف الاأوعية 

الدموية.
الف�سلات  تراكم  من  تزيد  الحمراء:  اللحوم 

وتُجهد الكلى.
اتباع نظام غذائي غني بالفواكه والخ�سراوات 
مر�ض  تطور  يُبطئ  اأن  يمكن  ال�سحية  والدهون 
باأمرا�ض  الاإ�سابة  الكلى المزمن ويُقلل من خطر 
اأو  الطبيب  با�ست�سارة  دائمًا  يُن�سح  لذا،  القلب. 

اأخ�سائي التغذية لو�سع خطة غذائية منا�سبة.
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وكالات
 يُعرف ارتفاع �سغط الدم بـ"القاتل ال�سامت" لاأنه غالبًا ما 
يتطور دون اأعرا�ض وا�سحة، بينما يلحق اأ�سرارًا خطيرة 
ووفقًا  والدماغ.  والكليتين،  الدموية،  والاأوعية  بالقلب، 
لمنظمة ال�سحة العالمية، يعاني اأكثر من 1.28 مليار �سخ�ض 
يعلمون  لا  تقريبًا  ن�سفهم  الحالة،  هذه  من  العالم  حول 

باإ�سابتهم.
اأن هناك العديد من الطرق الطبيعية  لكن الخبر الجيد هو 
التي يمكن اأن ت�ساعد في خف�ض �سغط الدم وال�سيطرة عليه 
اإليك  المبكرة.  المراحل  في  خا�سة  اأدوية،  اإلى  الحاجة  دون 

خم�ض ا�ستراتيجيات فعالة ومدعومة بالاأبحاث العلمية:
1. الح�سول على نوم جيد ومنتظم

ت�سير الدرا�سات اإلى اأن الاأ�سخا�ض الذين ينامون اأقل من 6 
�ساعات يوميًا يكونون اأكثر عر�سة للاإ�سابة بارتفاع �سغط 
الدم بن�سبة 20% مقارنة بمن ينامون لفترات كافية. جودة 
على  ي�ساعد  العميق  فالنوم  مدته،  عن  اأهمية  تقل  لا  النوم 
�سغط  في  مبا�سر  ب�سكل  توؤثر  التي  التوتر  هرمونات  تنظيم 

الدم.
2. تقليل تناول ال�سوديوم والملح

الاإفراط في تناول ال�سوديوم يزيد من احتبا�ض ال�سوائل في 
الدم. تو�سي جمعية  ارتفاع �سغط  اإلى  يوؤدي  الج�سم، مما 
القلب الاأمريكية بتقليل كمية ال�سوديوم اليومية اإلى 1500 
ملجم كحد مثالي. يمكنك ا�ستبدال الملح بالاأع�ساب الطبيعية 

الم�سنعة  الاأطعمة  وتجنب  والروزماري،  الزعتر  مثل 
والوجبات ال�سريعة.

3. ممار�سة الن�ساط البدني بانتظام
الن�ساط البدني هو خط الدفاع الاأول �سد ارتفاع �سغط الدم، 
حيث ي�ساعد على تح�سين مرونة الاأوعية الدموية وخف�ض 
الريا�سة  اأن ممار�سة  توؤكد  الاأبحاث  القلب.  معدل �سربات 
ملم   8 اإلى   5 بمقدار  الدم  �سغط  تخف�ض  اأن  يمكن  بانتظام 
الاأقل  على  دقيقة   30 لمدة  الريا�سة  ممار�سة  حاول  زئبق. 

يوميًا، مثل الم�سي ال�سريع اأو ال�سباحة.
4. فقدان الوزن الزائد وخف�ض محيط الخ�سر

على  �سلبًا  توؤثر  التي  العوامل  اأهم  من  الوزن  زيادة  تُعدّ 
 5 اإلى   3 فقدان  اأن  اإلى  الدرا�سات  وت�سير  الدم.  �سغط 
ملمو�سًا.  فرقًا  يحدث  قد  الوزن  من  فقط  كيلوجرامات 
احر�ض على اأن يكون محيط خ�سرك اأقل من 88 �سم للن�ساء 

و102 �سم للرجال لتقليل الخطر.
5. اتباع نظام غذائي �سحي للقلب:تلعب الاأطعمة ال�سحية 
نظام  باتباع  يُن�سح  الدم.  ب�سغط  التحكم  في  رئي�سيًا  دورًا 
الطازجة،  والفواكه  الورقية،  بالخ�سراوات  غني  غذائي 
والمك�سرات غير المملحة، والحبوب الكاملة. اأ�سف الاأطعمة 
الغنية بالبوتا�سيوم مثل الموز والاأفوكادو، اإذ ت�ساعد على 
من  تعاني  كنت  اإذا  مهم:  ال�سوديوم.تنبيه  تاأثير  موازنة 
ارتفاع �سغط الدم الم�ستمر، ا�ست�سر طبيبك قبل اإجراء اأي 

تغييرات في نظامك الغذائي اأو ن�ساطك البدني.

م������اء ال���ق���رن���ف���ل: ه����ل ه����و ف��ع��ال 
ف������ي ت���ن���ظ���ي���م س����ك����ر ال��������دم؟

وكالات
كعلاج  تُ�ستخدم  التي  ال�سائعة  التوابل  من  القرنفل  يُعد   
تاأثيرات  ذات  بمركبات  غني  اأنه  كما  الاأ�سنان،  لاألم  منزلي 

طبيعية مخدرة وم�سادة للالتهابات.
ويُعد القرنفل و�سيلة موثوقة وفعالة لخف�ض ن�سبة ال�سكر 

في الدم والحد من الالتهابات في الج�سم.
كيف يوؤثر القرنفل على �سكر الدم؟

مركب  وهو  "الاأوجينول"،  مركب  على  القرنفل  يحتوي 
والالتهابات.  للاأك�سدة  م�سادة  قوية  خ�سائ�ض  ذو  نباتي 
ووفقًا للدرا�سات، يُنظّم الاأوجينول عملية اأي�ض الجلوكوز 
وتح�سين  م�ستوياته  خف�ض  على  ي�ساعد  مما  الج�سم،  في 
الكولي�سترول، بالاإ�سافة اإلى حماية الكبد والكلى من التلف 

الناتج عن ارتفاع ال�سكر.
كما اأن م�سادات الاأك�سدة الموجودة في القرنفل تعمل على 
ا  واأمرا�سً التهابات  ت�سبب  قد  التي  الحرة  الجذور  تحييد 
منقوع  �سرب  اأن  عديدة  درا�سات  اأظهرت  وقد  خطيرة. 

القرنفل �سباحًا يُخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم.
الاأن�سولين  هرمون  اإنتاج  يُعزز  القرنفل  اأن  الخبراء  ويرى 
على  ي�ساعد  مما  له،  المنتجة  الخلايا  وظيفة  ويُح�سن 
ال�سيطرة على مر�ض ال�سكري، خا�سةً واأن الاأن�سولين لدى 

مر�سى ال�سكري يكون غالبًا �سعيفًا.
كيفية تح�سير ماء القرنفل؟

باتباع  المنزل  في  ب�سهولة  القرنفل  ماء  تح�سير  يمكنك 
الخطوات التالية:

المكونات: ملعقة �سغيرة من القرنفل )حوالي 4-5 حبات(، 
الليمون  من  قطرات  ب�سع  اإ�سافة  يمكنك  الماء.  من  وكوب 

اختياريًا.
الطريقة:ا�سحق القرنفل قليلًا.

ينقع  واتركه  المطحون  القرنفل  اأ�سف  ثم  الماء،  كوب  اغلِ 
لب�سع دقائق.

�سفِّ ال�سائل واتركه حتى يبرد قليلًا.
اأ�سف ع�سير الليمون ح�سب الرغبة.

يُف�سل �سرب هذا المنقوع دافئًا في ال�سباح.
هل هناك مخاطر من ا�ستخدام القرنفل؟

للبالغين الاأ�سحاء عند ا�ستخدامه  اآمن ب�سكل عام  القرنفل 
ي�سبب  قد  عالية،  بتركيزات  تناوله  عند  ولكن  باعتدال، 
النزيف،  خطر  من  يزيد  قد  اأنه  كما  والكلى.  للكبد  �سررًا 

ويُ�سبب نوبات اأو غيبوبة.
بكميات  حتى  للاأطفال،  القرنفل  اإعطاء  من  الخبراء  يحذر 
في  وتلفًا  نوبات  وي�سبب  لهم  �سامًا  يكون  قد  لاأنه  �سغيرة، 
الكبد. كما يجب على الن�ساء الحوامل والمر�سعات توخي 
عليهن.  تاأثيره  حول  كافية  بيانات  توجد  لا  حيث  الحذر، 
ويجب دائمًا ا�ست�سارة الطبيب وعدم ا�ستخدامه كبديل عن 

العلاج الطبي.

4 آثار جانبية يسببها
 تن��اول القه��وة عل��ى مع��دة فارغ��ة

وكالات
لها من فوائد �سحية  العالم، لما  اأكثر الم�سروبات �سيوعاً حول  القهوة من  تُعد   
عديدة، منها زيادة اليقظة، وتح�سين الاأداء الريا�سي، وتعزيز وظائف الدماغ.

وباإمكان البع�ض �سرب القهوة باأمان على معدة فارغة، ولكن قد يعاني اآخرون من 
ا�سطرابات في الجهاز اله�سمي واأعرا�ض اأخرى.

ووفق "فري ويل هيلث"، توجد 4 اآثار جانبية لتناول القهوة على معدة فارغة، 
هي:

1. التغيرات الهرمونية
حيث  الج�سم،  في  هرمونية  تغيرات  فارغة  معدة  على  القهوة  �سرب  يُ�سبب  قد 
با�سم  المعروف  الكورتيزول،  هرمون  اإفراز  القهوة  في  الموجود  الكافيين  يُحفز 

هرمون التوتر.
ويُنظم الكورتيزول عملية الاأي�ض و�سغط الدم. وقد تزيد م�ستويات الكورتيزول 
المرتفعة من خطر القلق والانفعال وم�ساكل النوم. ومع مرور الوقت، قد توؤدي 

م�ستويات الكورتيزول المرتفعة اإلى اأمرا�ض القلب وه�سا�سة العظام. 
ولم  كبيرة،  الكافيين  من  الكورتيزول  اإنتاج  زيادة  اأن  يبدو  لا  الحظ،  ولح�سن 

يُربط باأي م�ساكل �سحية.
2.حمو�سة وحرقة المعدة

اإنتاج  في  زيادة  يُ�سبب  قد  فارغة  معدة  على  و�سربها  م�سروب حم�سي،  القهوة 
المعدة للحم�ض. وقد يُهيج وجود فائ�ض من حم�ض المعدة بطانة المعدة م�سبباً 

حرقة.
كما قد يُحفز �سرب القهوة زيادة اإنتاج الحم�ض في المعدة. عندما يرتفع الحم�ض 
با�سم الارتجاع. و  يُعرف  ال�سدر،  في  اإح�سا�ساً حارقاً  يُ�سبب  فاإنه  المريء،  عبر 
يُرخي الكافيين الع�سلة العا�سرة المريئية ال�سفلية، وهي حلقة ع�سلية تقع بين 

المريء )قناة الطعام( والمعدة، ما قد يزيد من الارتجاع.
يُ�سبب زيادة في حم�ض  اأن �سرب القهوة المحم�سة قليلًا قد  وقد وجدت درا�سة 

المعدة اأكثر من �سرب القهوة المحم�سة داكنة. 
3. امت�سا�ض اأ�سرع للكافيين

وهو  للكافيين،  ج�سمك  امت�سا�ض  فارغة  معدة  على  القهوة  �سرب  يُ�سرّع  قد 
ارتفاع  في  يت�سبب  وقد  التوتر،  اأو  بالقلق  ال�سعور  يُ�سبّب  وقد  طبيعي،  مُن�سّط 

�سغط الدم. 
الاآثار  خطر  من  ويُقلّل  الامت�سا�ض  الطعام  مع  القهوة  �سرب  يُبطئ  قد  لكن 

الجانبية للكافيين.
وقد يُوؤدي الاإفراط في �سرب الكافيين اإلى الاأرق، وت�سارع نب�سات القلب، والقلق، 

والاأخير تم ربطه ب�سرب 6 اأكواب من القهوة في اليوم.
4. م�ساكل الجهاز اله�سمي

معدة  على  القهوة  �سرب  عند  ه�سمية  م�ساكل  من  الاأ�سخا�ض  بع�ض  يعاني  قد 
فارغة، وي�سمل ذلك: الانتفاخ، والتقل�سات، والغثيان، والاإ�سهال.

وقد  المرحا�ض،  اإلى  الذهاب  في  الرغبة  زيادة  من  الاأ�سخا�ض  بع�ض  يعاني  وقد 
الجهاز  في  انزعاجاً  الع�سبي  القولون  بمتلازمة  الم�سابون  الاأ�سخا�ض  يلاحظ 

اله�سمي اأو اإ�سهالًا بعد �سرب القهوة.

حقن الش��عر الرمادي تثي��ر الجدل في 
الصين.. هل حق��اً تعيد اللون الأصلي؟

وكالات
 انت�سرت موؤخراً على مواقع التوا�سل الاجتماعي ال�سينية حقن ال�سعر الرمادي، 
وهي طريقة مثيرة للجدل تهدف اإلى اإعادة ال�سعر الرمادي اإلى لونه الاأ�سلي، مما 

اأثار نقا�ساً وا�سعاً حول فعاليتها و�سلامتها.
هذه الحقن، الم�ستوحاة من الطب ال�سيني التقليدي، تعتمد على مادة اأدينو�سيل 
اإنتاج الميلانين، ال�سبغة  اأنه يحفز  كوبالامين، نظير فيتامين ب12، الذي يُعتقد 
الم�سوؤولة عن لون ال�سعر. يُطبق العلاج عادةً بحقن اأ�سبوعية ت�ستمر من ثلاثة اإلى 

�ستة اأ�سهر، ح�سب ت�سريحات بع�ض الاأطباء والم�ستخدمين.
ولفتت هذه الطريقة الانتباه بعد اإعلان الممثلة ال�سينية غو تونغ عن خ�سوعها 
للعلاج، ون�سرها لمقطع فيديو على تطبيق Douyin يو�سح تجربتها، وفقاً لما 

رود في موقع "اأوديتي �سنترال".
بعد  الاألم  ببع�ض  "�سعرت  واأ�سافت:  �سريعاً،  تظهر  لم  النتائج  اإن  غو  وقالت 
و�سحاها.  ليلة  بين  الاأ�سلي  للونه  يعود  لا  الرمادي  ال�سعر  لكن  الاأولى،  الحقنة 

يحتاج العلاج اإلى ثلاثة اإلى �ستة اأ�سهر".
رغم الترويج الكبير، يحذر خبراء الجلدية من اأن فعالية الحقن لم تُثبت علمياً 
يولونغ،  كونغ  وقال  معروفة.  غير  تزال  لا  المحتملة  الجانبية  اآثارها  واأن  بعد، 
نائب رئي�ض ق�سم الاأمرا�ض الجلدية في م�ست�سفى نانجينغ جيانغبي: "اإذا لم يكن 
لدى ال�سخ�ض نق�ض في فيتامين ب12، فاإن العلاج قد يكون عديم الفائدة تقريباً".

وبينما يزداد الاهتمام بهذه الطريقة في ال�سين، يبقى ال�سوؤال مطروحاً: هل حقن 
ال�سعر الرمادي فعلًا الحل لعك�ض علامات التقدم في العمر، اأم اأنها مجرد مو�سة 

موؤقتة بلا اأ�سا�ض علمي؟
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تغيّر  ق��د  آي��ف��ون  ف��ي  خفية  حيل   5
ط��ري��ق��ة اس���ت���خ���دام���ك ل��ل��ه��ات��ف

وكالات
رغم اأن هواتف اآيفون تُعد من اأكثر الاأجهزة �سهولة في الا�ستخدام، اإلا اأن نظام الت�سغيل 

المخ�سرمون. الم�ستخدمون  حتى  يعرفها  لا  قد  التي  الميزات  من  الكثير  يخبئ   iOS
ب�سيطة  حيل   5 اإليك  ال�سا�سة،  اإعدادات  اإلى  و�سولًا  الر�سائل،  اإلى  المفاتيح  لوحة  من 
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  وذكاء،  عملية  اأكثر  الاآيفون  مع  تجربتك  تجعل  قد 

."Business "العربية  عليه  "mashable" واطلعت 
1. لوحة مفاتيح بيد واحدة

اإذا وجدت �سعوبة في الكتابة بيد واحدة، ا�سغط مطولًا على زر الرموز التعبيرية في 
لوحة المفاتيح، ثم اختر اأحد اأو�ساع الكتابة الثلاثة )يمين – ي�سار – و�سط(.

باإبهام واحد  الكتابة  اأحد الجانبين لت�سبح  اإلى  �سي�سمح لك ذلك بتقريب لوحة المفاتيح 
اأكثر �سهولة.

2. نقل عدة تطبيقات دفعة واحدة
بدلًا من �سحب كل تطبيق على حدة اأو و�سعها في مجلد، ا�سغط مطولًا على تطبيق حتى 

يبداأ بالاهتزاز، ثم ا�ستخدم اإ�سبعًا اآخر لتحديد تطبيقات اإ�سافية.
�ستتمكن من نقلها كلها معًا في خطوة واحدة دون دمجها.

3. تقليل دوار الحركة اأثناء ا�ستخدام الهاتف في ال�سيارة
من خلال الاإعدادات < اإمكانية الو�سول < الحركة، يمكنك تفعيل خيار يُ�سيف نقاطًا 

متحركة على اأطراف ال�سا�سة تتفاعل مع حركة ال�سيارة.
ممت لتخفيف ال�سعور بالدوار عند ا�ستخدام الهاتف اأثناء التنقل. هذه الميزة �سُ

4. توديع زر الم�سباح المزعج
لتجنب ت�سغيل الم�سباح عن طريق الخطاأ من �سا�سة القفل، يمكنك تخ�سي�ض الواجهة.
ا�سغط مطولًا على �سا�سة القفل، اختر "تخ�سي�ض"، ثم "تخ�سي�ض الخلفية الحالية".

من هنا يمكنك اإزالة اأيقونة الم�سباح اأو ا�ستبدالها باخت�سار اآخر ينا�سبك.
18 iOS 5. جدولة الر�سائل في

ال�سغط على علامة  "اإر�سال لاحقًا" عبر  ر�سالة واختيار  كتابة  لك  تتيح  ميزة جديدة 
)+( بجوار مربع الن�ض.

يمكنك تحديد الوقت المنا�سب للاإر�سال، وهي طريقة مثالية لتجنب اإر�سال الر�سائل في 
اأوقات متاأخرة من الليل.

لكن يجدر التنويه اأن الميزة تعمل فقط بين اأجهزة اآيفون.

خبير مصري: التوعية بشأن مخاطر
 لعب��ة روبلوكس أكثر فاعلية من الحجب

وكالات
في تحرك جديد لمواجهة مخاطر الاألعاب الاإلكترونية، وجّه مركز 
الاأزهر العالمي للفتوى الاإلكترونية تحذيرًا مبا�سرًا للاآباء ب�ساأن 
من  عدد  في  بالفعل  حُظرت  التي  ال�سهيرة،  »روبلوك�ض«  لعبة 

الدول، داعيًا اإلى تح�سين الاأبناء من تاأثيراتها ال�سلبية.
المركز اأو�سح اأن اللعبة، التي تتيح لم�ستخدميها اإن�ساء تجاربهم 
الخا�سة داخل عوالم افترا�سية، تحمل في طياتها اأبوابًا مفتوحة 
مبا�سرًا  تهديدًا  يجعلها  ما  وخطيرة،  لائقة  غير  محتويات  اأمام 

ل�سلامة الاأطفال نف�سيًا و�سلوكيًا واجتماعيًا.
مخاطر متعددة

المرتبطة  المخاطر  من  مجموعة  ر�سدت  متخ�س�سة  تقارير 
باللعبة، بدءًا من التعر�ض لم�ساهد عنف واإيحاءات غير اأخلاقية، 
مرورًا بانت�سار وقائع التحر�ض والا�ستغلال عبر غرف المحادثة، 
و�سولًا اإلى الاإدمان ال�سديد واإهدار الوقت على ح�ساب الدرا�سة 

والعمل.
كما لفتت اإلى خطورة اإنفاق الاأموال في �سراء العملة الافترا�سية 
القيم،  ت�سوّه  التي  ال�سلبية  ال�سلوكيات  وتقليد   ،"Robux"

بجانب �سعف الخ�سو�سية وانعدام الاأمان الاإلكتروني.
دعوة اإلى بدائل نافعة

الاأزهر �سدّد على اأن جميع الاألعاب التي تروّج للعنف اأو ت�سيء 
اإلى الدين اأو تحرّ�ض على الكراهية هي األعاب محرمة، محذرًا من 
ترك الاأبناء فري�سة لها. كما حثّ على توجيه الن�ضء نحو اأن�سطة 
بما  الفنون،  اأو  الريا�سة  اأو  العلوم  مجالات  في  �سواء  نافعة، 
الدينية  القيم  منظومة  ويدعم  ومتوازنة،  �سوية  تن�سئة  ي�سمن 

والاإن�سانية.
ع�سر ن�سائح للاأهالي

لتعزيز الوقاية، و�سع المركز 10 اإر�سادات عملية ت�ساعد الاأ�سر 
في تح�سين الاأبناء:

لفترات  اأيديهم  بين  هواتفهم  ترك  وعدم  بانتظام  الاأبناء  متابعة 
طويلة.

مراقبة التطبيقات والاألعاب على اأجهزتهم.

�سغل اأوقات الفراغ بالاأن�سطة المفيدة.
تر�سيخ قيمة الوقت واأهميته لدى ال�سباب.

م�ساركة الاأبناء تفا�سيل حياتهم وتقديم القدوة الح�سنة.
ا�ستثمار مواهبهم واإبداعاتهم فيما يفيد المجتمع.

ت�سجيعهم الم�ستمر على اأي عمل اإيجابي مهما كان ب�سيطًا.
منحهم م�ساحة لتحقيق الذات واكت�ساب الثقة.

تدريبهم على تحمل الم�سوؤولية ور�سم م�ستقبلهم.
مع  الدرا�سي  م�ستواهم  ومتابعة  ال�سالحة  الرفقة  اختيار 

المعلمين.
وزير  م�ساعد  الر�سيدي،  محمود  اللواء  اأو�سح  جانبه،  من 
في  المعلوماتية،  الجرائم  مكافحة  ل�سئون  الاأ�سبق  الداخلية 
ت�سريحات خا�سة لـ"العين الاإخبارية"، اأن الرهان على الحجب 
"روبلوك�ض" غير كافٍ، فالتقنية  الكامل لتطبيقات مثل  اأو المنع 
اللعبة حتى  اإلى  البديلة للو�سول  اليوم تتيح ع�سرات الم�سارات 

واإن جرى حظرها ر�سميًا.
لعبة  اأن  اإلى  م�سيًرا  مرغوب"،  "الممنوع  اأن  اعتبر  الر�سيدي 
حد  اإلى  و�سلت  خطيرة  م�سكلات  في  ت�سببت  "روبلوك�ض"  مثل 
التوعية  انتحار بع�ض الم�ستخدمين حول العالم، وهو ما يجعل 

والا�ستخدام الر�سيد اأكثر فاعلية من اإجراءات الحجب.
"تيك توك"  مثل  تطبيقات  ال�سابقة مع  التجارب  اأن  اإلى  لفت  كما 
فالم�ستخدمون  المطلوب،  الهدف  يحقق  لا  الحجب  اأن  تثبت 

يجدون طرقًا بديلة للتوا�سل والتحميل. 
ومن هنا، يرى الر�سيدي اأن الحل الجذري في رفع م�ستوى الوعي 
ت�ساعدهم  التي  الرقمية  الثقافة  وتعزيز  واأ�سرهم،  ال�سباب  لدى 

على التمييز بين المحتوى الاآمن والخطر.
الاأمن ال�سيبراني والتحديات المقبلة :الخبير الاأمني �سدّد على اأن 
اآفاقًا جديدة اأمام الهجمات ال�سيبرانية  الذكاء الا�سطناعي فتح 
واأ�ساليب الاختراق، ما يجعل من ال�سعب ال�سيطرة الكاملة على 
محتوى الاإنترنت اأو ت�سفية الاألعاب الاإلكترونية ال�سارة. واأكد 
فعّالة  ا�ستراتيجيات  بناء  هو  الدول  اأمام  الحقيقي  التحدي  اأن 

للاأمن ال�سيبراني، بالتوازي معحملات التوعية المجتمعية.

»سوبرمان« و«باتمان« محل 
ن��زاع قضائ��ي يتعلق بال��ذكاء الاصطناعي

وكالات
الذكاء  �سركة  �سد  ق�سائية  دعوى  براذرز  وارنر  �سركة  رفعت 
انتهاك  بتهمة   )Midjourney( "ميدجورني"  الا�سطناعي 
من  للملايين  تتيح  ال�سركة  اأن  زاعمة  الفكرية،  الملكية  حقوق 
م�ستركيها اإن�ساء �سور وفيديوهات بوا�سطة الذكاء الا�سطناعي 
مثل  للا�ستوديو  فكرية  ملكية  بحقوق  محمية  ل�سخ�سيات 

�سوبرمان وباتمان وباغز باني.
في  كبير  ا�ستوديو  من  نوعها  من  الاأحدث  هي  الدعوى  وهذه 
لو�ض  في  الفيدرالية  المحكمة  اأمام  "ميدجورني"  �سد  هوليوود 
دعوى  و"يونيفير�سال"  "ديزني"  رفعت  اأن  بعد  اأنجلو�ض، 

م�ستركة في يونيو.
الذكاء  نظام  بتدريب  قامت  "ميدجورني"  اأن  الدعوى  وتزعم 
اأعمال  من  قانونية"  غير  "ن�سخ  على  بها  الخا�ض  الا�سطناعي 
�سخ�سيات  اختيار  على  الم�ستخدمين  وت�سجع  براذرز"،  "وارنر 
�سور  واإن�ساء  دو  و�سكوبي  وومان  وواندر  باتمان  مثل  بارزة 
بح�سب  الممكنة،  الم�ساهد  كل  في  ال�سخ�سيات  لهذه  وفيديوهات 

وكالة اأ�سو�سيتد بر�ض.
وقالت "وارنر براذرز" اإن "ميدجورني تعتقد اأنها فوق القانون" 
الفكرية  الملكية  وا�ستغلال"  �سرقة  وقف  ب�سهولة  "يمكنها  واإنه 

مثلما تفعل في الحد من العنف اأو العري.
لدى  "ارتباكًا  "ميدجورني" تخلق  اأن ممار�سات  الدعوى  وتزعم 
خلال  من  قانوني  غير  هو  وما  قانوني  هو  ما  حول  الم�ستهلكين 
ميدجورني  من  ال�سخم  الن�سخ  باأن  للاعتقاد  م�ستركيها  ت�سليل 
والعدد الذي لا يح�سى من ال�سور والفيديوهات المنتهكة المولدة 

بوا�سطة خدمتها مُرخ�سة من وارنر براذرز".
"وارنر براذرز" اإنها ت�ستحق بتعوي�سات ت�سل اإلى 150  وقالت 

األف دولار عن كل عمل تم انتهاك حقوق ملكيته.
في  الفكرية  الملكية  حقوق  انتهاك  اتهامات  "ميدجورني"  وتنكر 
"ديزني" و"يونيفير�سال"، حيث جادلت في وثائق محكمة  دعوى 
"كان من  اأداة الذكاء الا�سطناعي الخا�سة بها  اأغ�سط�ض باأن  في 
للجمهور"،  المتاحة  ال�سور  مليارات  على  تدريبها  ال�سروري 
ارتباطها  الب�سرية" وكيفية  المفاهيم  "لتعلّم  ذلك  فعلت  اأنها  اإلا 
"تدريب نموذج ذكاء ا�سطناعي  "ميدجورني" اإن  باللغة.وقالت 
توليدي لفهم المفاهيم با�ستخراج معلومات اإح�سائية من الاأعمال 
ا�ستخدام عادل تحويلي من  الطبع والن�سر هو  المحمية بحقوق 
الناحية الجوهرية- وهو قرار تدعمه ب�سكل قاطع المحاكم التي 
في  حديثة  ق�سائية  اأحكام  اإلى  م�سيرة  الم�ساألة"،  هذه  في  نظرت 

دعاوى رفعها موؤلفون �سد �سركتي "اأنثروبيك" و"ميتا".

ف��ي عص��ر ال��ذكاء الاصطناعي .. البش��ر 
مجرد بيانات في عالم الصندوق الأس��ود

وكالات
الدكتورة ماريا راندازو من جامعة ت�سارلز داروين من  حذرت 
القرارات  يجعل  الا�سطناعي  الذكاء  في  الاأ�سود'  'ال�سندوق  اأن 
الخوارزمية غير قابلة للتتبع، مما يهدد الخ�سو�سية والحقوق 

الاأ�سا�سية ويحوّل الب�سر اإلى مجرد بيانات.
ال�سفافية  نق�ض  اأن  اإلى  راندازو  اأ�سارت  البحثية  درا�ستها  وفي 
الاأ�سود،  ال�سندوق  بم�سكلة  المعروف  الا�سطناعي،  الذكاء  في 
الحريات  حماية  �سعوبة  من  ويزيد  الديمقراطية  القيم  يقوّ�ض 

الاأ�سا�سية.
المجلة  ن�سرتها  التي  الدرا�سة  في  راندازو،  ماريا  وتو�سلت 
الاأ�سترالية لحقوق الاإن�سان، اإلى اأن التكنولوجيا تعمل على اإعادة 
ت�سكيل الم�سهد القانوني والاأخلاقي الغربي ب�سرعة غير م�سبوقة، 
الديمقراطية  القيم  تقوي�ض  على  نف�سه  الوقت  في  تعمل  لكنها 

وتعميق التحيزات النظامية وفق �ساين�ض ديلي.
الحالي  التنظيم  اأن  داروين  ت�سارلز  جامعة  في  الباحثة  وتابعت 
الاأ�سا�سية  والحريات  الاإن�سان  لحقوق  الاأولوية  اإعطاء  في  ف�سل 
الم�ستخدم  وا�ستقلالية  التمييز  ومكافحة  الخ�سو�سية  مثل 
الطبيعة غير  اإلى  اأ�سا�سًا  ذلك  الفكرية - ويرجع  الملكية  وحقوق 

القابلة للتتبع للعديد من النماذج الخوارزمية.
"م�سكلة  باأنه  ال�سفافية  اإلى  الافتقار  هذا  راندازو  وو�سفت 
من  اتخاذها  يتم  التي  القرارات  اإن  وقال  الاأ�سود"،  ال�سندوق 
الم�ستحيل على  الاآلي من  التعلم  اأو  العميق  التعلم  خلال عمليات 
الب�سر تتبعها، مما يجعل من ال�سعب على الم�ستخدمين تحديد ما 
اإذا كان نموذج الذكاء الا�سطناعي قد انتهك حقوقهم وكرامتهم 

ولماذا، وال�سعي اإلى العدالة عند ال�سرورة.
واأ�سافت: "اإن هذه ق�سية بالغة الاأهمية ومن المتوقع اأن تزداد 
�سوءا في غياب التنظيم المنا�سب، الذكاء الا�سطناعي لي�ض ذكياً 
بالمعنى الاإن�ساني على الاإطلاق. اإنه انت�سار في الهند�سة، ولي�ض في 
ال�سلوك المعرفي.، لي�ض لديه اأدنى فكرة عما يفعله اأو لماذا يفعله 
التعرف على  - لا توجد عملية تفكير كما يفهمها الاإن�سان، فقط 
الاأنماط المجردة من التج�سيد والذاكرة والتعاطف اأو الحكمة".

نهج مختلف
في  المهيمنة  الثلاث  الرقمية  القوى  تتبنى  الحا�سر،  الوقت  في 
نهجا  ــ  الاأوروبي  والاتحاد  وال�سين  المتحدة  الولايات  ــ  العالم 
مختلفة ب�سكل ملحوظ في التعامل مع الذكاء الا�سطناعي، حيث 
تعتمد على نماذج تركز على ال�سوق، وتركز على الدولة، وتركز 

على الاإن�سان على التوالي.
الاإن�سان هو  الذي يركز على  الاأوروبي  اإن نهج الاتحاد  وقالت: 
التزام  دون  ولكن  الاإن�سانية،  الكرامة  لحماية  المف�سل  الم�سار 

عالمي بهذا الهدف، فاإن هذا النهج اأي�سا يظل قا�سراً.
الذكاء  تطوير  نربط  لم  اإذا  العالمي،  ال�سعيد  "على  وختمت: 
الا�سطناعي بما يجعلنا ب�سراً ــ قدرتنا على الاختيار، وال�سعور، 
باإن�ساء  نخاطر  فاإننا  ــ  والرحمة  والتعاطف  بعناية،  والتفكير 
بيانات،  نقاط  مجرد  وتجعلها  الاإن�سانية  قيمة  من  تقلل  اأنظمة 
بدلًا من تح�سين الحالة الاإن�سانية، لا ينبغي اأن نعامل الب�سرية 
الذكاء  ع�سر  في  الاإن�سانية  الكرامة  غاية،  لتحقيق  كو�سيلة 
والاأنظمة  القانونية  الق�سايا  على  عامة  نظرة  الا�سطناعي: 

التنظيمية" نُ�سرت في المجلة الاأ�سترالية لحقوق الاإن�سان .

ف��ي   11  Watch Series س���اع���ة  ط�����رح 
وال��م��واص��ف��ات ال��س��ع��ر   ..2025 آب����ل  م��ؤت��م��ر 

وكالات
 11 Watch Series من المقرر اأن توا�سل �ساعة
�سل�سلة  في  والجودة  الابتكار  في  "اأبل" الرا�سخ  نهج 

�ساعاتها الذكية.
اإطلاق  الثلاثاء  اأبل 2025 غدا  وي�سهد موؤتمر �سركة 
اآيفون 17  اإلى جانب   11 Watch Series �ساعة 
برو ماك�ض واآيفون 17 واآيفون 17 برو و اآيفون 17 

اإير.
مع  �سر�سة  مناف�سة   11  Series �ساعة  وينتظر 
تح�سينات  قدمت  التي   ،10  Series �سابقتها، 
النومي  النف�ض  انقطاع  اكت�ساف  مثل  ملحوظة 

وت�سميم مُح�سّن.
�سل�سلة  من  جديدة  مناف�سة  تواجه  كما 
 Google Pixelو  8  Galaxy Watch
موقع  ن�سره  تقرير  بح�سب  وغيرها،   4  Watch
»العربية  عليه  واطلعت   »techadvisor«

.»Business
ما  كل  اإليكم   ،11  Series اإطلاق  اقتراب  مع 
والت�سريبات  ال�سائعات  على  بناءً  الاآن  حتى  نعرفه 
 2025 اأبل  �سركة  موؤتمر  اإنطلاق  قبيل  والتحليلات، 

ب�ساعات قليلة.
متى �سيتم اإطلاق Watch Series 11؟

اأ�سبح �سهر �سبتمبر �سهر اإطلاق كل ما يتعلق ب�ساعة 
�ساعات على  تبقى  بعد  والاآن   ،Apple Watch
فاأن الحدث �سي�سهد  اأبل 2025،  موعد موؤتمر �سركة 
جانب  اإلى   ،11  Watch Series �ساعة  اإطلاق 

اآيفون 17 برو ماك�ض.
�ساعتي  جانب  اإلى   11  Series عن  الك�سف  �سيتم 
 Apple Watch، Apple Watch Ultra

.3 Apple Watch SE3 و
قد ترغب  الثلاث،  لل�ساعات  »اأبل«  وبناءً على خطط 
اإطلاقها  اأو  حدة،  على  منها  كل  اإطلاق  في  ال�سركة 

جميعًا في نف�ض الوقت.
اإليكم تفا�سيل مواعيد اإطلاق الاإ�سدارات ال�سابقة:

�سبتمبر   -  10  Apple Watch Series  -
.2024

- Apple Watch Series 9 - �سبتمبر 2023.

- Apple Watch Series 8 - �سبتمبر 2022.

- Apple Watch Series 7 - اأكتوبر 2021.

- Apple Watch Series 6 - �سبتمبر 2020.
الطلبات  تبداأ  فقد  المعتاد،  نهجها  »اأبل«  اتبعت  اإذا 
بفترة  عنها  الاإعلان  بعد   11  Series لـ  الم�سبقة 
غ�سون  في  الر�سمي  الاإطلاق  يتم  اأن  على  وجيزة، 

اأ�سبوع اأو اأ�سبوعين.
كم �سعر Watch Series 11؟

�ساعة  �سعر  حول  محددة  تفا�سيل  اأي  تُعلن  لم 
.11  Watch Series

غير  من  ال�سابقة،  الاتجاهات  اإلى  بالنظر  ذلك،  ومع 
.10 Series المرجح اأن يختلف ال�سعر كثيًرا عن

 ،10  Series من  الاأ�سغر  الاإ�سدار  �سعر  يبداأ 
المزود بنظام تحديد المواقع العالمي )GPS( فقط، 
اأمريكيًا،  دولارًا  اإ�سترلينيًا/399  جنيهًا   399 من 
اأمريكيًا لاإ�سدار  اأمريكيًا/499 دولارًا  و499 دولارًا 

البيانات الخلوية.
 11 ال�سل�سلة  اأ�سعار  تبداأ  اأن  نتوقع  اأن  المنطقي  من 
من نقطة �سعر مماثلة، مع ارتفاع تكاليف الطُرز ذات 

الاأحجام الاأكبر.
ومن المرجح اأي�سًا اأن تتوفر خيارات علب الاألومنيوم 
والتيتانيوم، في حال الاإبقاء عليها، بم�ستويات اأ�سعار 

مختلفة.
موا�سفات �ساعة Watch Series 11؟

تتبع ال�سحة المدُمج بالذكاء الا�سطناعي
الا�سطناعي  الذكاء  مجال  في  »اأبل«  نهج  يبداأ  لم 
لـ  المتدرج  الاإطلاق  مع  خا�سةً  الاأمثل،  النحو  على 
Apple Intelligence، ولكن يبدو اأن ال�سركة 
خلال  من  الاأخطاء  بع�ض  ت�سحيح  اإلى  ت�سعى  قد 
جعل الذكاء الا�سطناعي يلعب دورًا رئي�سيًا في تتبع 

.11 Watch Series اللياقة البدنية في
في  المتخ�س�ض  التقني  غورمان  مارك  لتقرير  وفقًا 
 Health سئون »اأبل«، من المحُتمل اإطلاق تطبيق�
بالذكاء  مُدعم  بدنية  لياقة  مدرب  جانب  اإلى  مُجدد 
تقديم  على  قادرًا  يكون  قد  والذي  الا�سطناعي، 
بدنية  لياقة  ون�سائح  للتمرين  مُخ�س�سة  تو�سيات 

اأخرى بناءً على البيانات المجُمعة.
لاأن  فذلك  ال�سيء،  بع�ض  ماألوفًا  الاأمر  هذا  بدا  اإذا 

»غوغل« اأطلقت ميزة مُ�سابهة منذ فترة، وح�سرتها 
.Fitbit Premium خلف

اإذا تمكنت »اأبل« من التفوق على »غوغل« في مجالها 
لجميع  تمامًا  مجانًا  الميزة  نف�ض  تقديم  خلال  من 
فقد   ،Apple Watch �ساعة  اأحدث  م�ستخدمي 
يكون ذلك نقطة تحول تحتاجها »اأبل« للحفاظ على 

تناف�سية اأجهزتها القابلة للارتداء في الم�سهد الحالي.
تتبع �سغط الدم

 D »بعد اأن اأ�سبح ميزة رئي�سية في �ساعتي »هواوي
وD2، يبدو الاآن اأن تتبع �سغط الدم �سي�سل اأي�سًا 

.11 Watch Series »اإلى �ساعة »اأبل
كانت  الميزة  هذه  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر  وبالطبع، 
المع�سم  �سوار  بف�سل  »هواوي«  �ساعة  على  تعمل 

المتو�سع.
في  النوم  تتبع  ميزة  عيوب  اأكبر  :من  النوم  نتائج 
Apple Watch في و�سعها الحالي غياب  �ساعة 

اأي �سياق منا�سب للبيانات الهائلة المقُدمة حاليًا.
حيث  النقد،  لهذا  اأخيًرا  ا�ستجابت  »اأبل«  اأن  يبدو 
من  التجريبي  الاإ�سدار  في  الواردة  البيانات  تك�سف 
iOS 26 عن اإمكانية اإ�سافة ميزة ت�سجيل النوم اإلى 

.11  Watch Series
اأي  دون  ت�سجيل،  مجرد  الميزة  هذه  كانت  لو  حتى 
لم�ساعدة  قوية  دفعة  ف�ستُمثل  مكتوبة،  اإر�سادات 
اإيقاعهم  فهم  على   Apple Watch م�ستخدمي 
ميزة  تكون  اأن  ناأمل  اأننا  مع  اأف�سل،  ب�سكل  اليومي 

تتبع النوم المحُ�سّنة اأكثر دقة.

معالج جديد
الاأمر الوحيد �سبه الموؤكد هو وجود �سريحة جديدة 
في �ساعة Apple Watch Series 11، يُفتر�ض 

.SiP S11 اأنها
معقول  قدر  اإلى  الجديدة  ال�سريحة  هذه  �ستحتاج 
المدعومة  البدنية  اللياقة  ميزات  لت�سغيل  الطاقة  من 

بالذكاء الا�سطناعي.
ونظرًا لاأن »اأبل« بذلت جهودًا في ال�سنوات الاأخيرة 
 Apple على  ا�ستقلالية  اأكثر   Siri لجعل 
اإلى  با�ستمرار  الرجوع  اإلى  الحاجة  دون   ،Watch
هاتف اآيفون مت�سل، فمن المنطقي اأن ترغب ال�سركة 

في موا�سلة هذا التوجه هنا.
 5G وتقنية  ال�سناعية  الاأقمار  عبر  الات�سال 

RedCap
في حين اأن ال�سائعات حول هذه الميزات اأكثر ر�سوخًا 
اأن  يبقى   ،3 Apple Watch Ultra �ساعة  في 

نرى ما اإذا كانت �سل�سلة 11 �ستعتمدها اأي�سًا.
يُمكّن  اأن  ال�سناعية  الاأقمار  عبر  للات�سال  يمكن 
انقطاع  عند  طوارئ  ر�سائل  اإر�سال  من  الم�ستخدمين 
تقنية  �ستوفر  بينما  المحمول،  الهاتف  �سبكة  تغطية 

5G RedCap نقل بيانات اأ�سرع واأكثر كفاءة.
من الم�ستبعد اأن تجد هذه الميزات طريقها اإلى �سل�سلة 
 Emergency SOS ميزة  لاأن  نظرًا  ولكن   ،11
من ال�سركة متوفرة على عدد قليل من اأجهزة اآيفون 
حتى  ا�ستبعادها  عدم  الاأف�سل  فمن  الاأ�سا�سية، 

العر�ض التقديمي النهائي.
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غزيون ضمن الممر الطبي الإنساني:  الأردن محط الأمل والشفاء
ج�سر الملك ح�سين

�أكد غزيون و�صلوا الأردن الأربعاء �ضمن الدفعة الحادية 
الأردني لمر�ضى وم�صابي  الإن�ساني  الطبي  الممر  ع�شرة من 
من  بهم  �ألم  مما  بال�شفاء  �أملهم  محط  الأردن  �أن  غزة، 

�أمرا�ض و�إ�صابات نتيجة العدوان الإ�سرائيلي.
و�صولهم،  لحظة  )بترا(  الأردنية  الأنباء  لوكالة  وقالوا 
�أهل غزة مثلما يحظى  �إن الأردن يحظى باحترام وتقدير 
�أجمع لمواقفه الم�شرفة للدعم الذي يقدمه  باحترام العالم 
النف�سية  �أو�ضاعهم  من  ح�سن  ما  الفل�سطيني  لل�شعب 
في  ونق�ص  دمار  من  خلفته  وما  الحرب  نتيجة  المتردية 
التي  القاعة  عليهم.وفي  �أعزاء  وفقدانهم  والدواء  الغذاء 
الطفلة  تجد  لم  الغزيين،  والم�صابين  المر�ضى  ا�ستقبلت 
لين زيادة )13 �سنة( و�سيلة للتعبير عن اعتزاز الغزيين 
�صورة  �أ�سفل  الوقوف  �سوى  الأردن،  لأف�ضال  وتقديرهم 
جلالة الملك عبدالله الثاني التي تزين القاعة لالتقاط �صورة 
الأهل  تجاه  جلالته  مكارم  على  �شاهدا  لتكون  تذكارية 
عن  لين  والدة  مر�ضاهم.وعبرت  ورعاية  غزة  قطاع  في 

تعاني  التي  ابنتها  لعلاج  الأردن  الى  بو�صولهم  �سعادتها 
من ك�سر في مف�صل قدمها نتيجة ق�صف �إ�سرائيلي، م�شيرة 
الى انهم مت�سلحون بالثقة والأمل بالله ثم بالكوادر الطبية 
 9( محمد  لابنها  المرافقة  الكحلوت  فلك  الأردنية.و�أكدت 
�سنوات( ارتفاع معنوياتها من لحظة دخولها الأردن وبات 
لديها امل ب�شفاء ابنها على ايدي الكوادر الطبية الأردنية.

والم�صاب  �سنة   17 والبالغ  �سيف  ال�شاب  والدة  و�أ�شارت 
بات  الأردني  الطبي  الممر  عن  الحديث  ان  الى  بال�سرطان 
�أوجاعهم. من  وخفف  فيهم  الأمل  وبعث  غزة  اهل  حديث 

الدفعة  ام�س  �أخلت  قد  الأردنية  الم�سلحة  القوات  وكانت 
عددهم  والبالغ  غزة،  قطاع  �أطفال  من  ع�شرة  الحادية 
الطبي  "الممر  مبادرة  �ضمن  لهم  مرافقا  و47  مري�ضا   21
الأردنية  الم�ست�شفيات  في  لعلاجهم  الأ�شقاء  الأردني" لدعم 
العالمية  ال�صحة  ومنظمة  ال�صحة  وزارة  مع  بالتن�سيق 
بقيادة  الثابت،  وموقفه  الأردن  جهود  ا�ستمرار  ظل  في 
غزة  قطاع  في  الأ�شقاء  دعم  في  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 

وم�ساندتهم على مختلف ال�صعد الإن�سانية والطبية.

البكار: إطلاق نظام بيانات سوق العمل مطلع العام المقبل
�إربد

التوجيهات  �إن  البكار،  خالد  الدكتور  العمل  وزير  قال   
الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤية  الحكومة  باعتماد  الملكية 
عمل  فر�صة  مليون  توفير  الأولى  رافعتين،  على  ارتكزت 
نمو  متو�سط  تحقيق  والثانية   ،2033-2023 �أعوام  بين 
يتطلب  الر�ؤية  ركائز  تحقيق  و�إن  م�ستدام،  اقت�صادي 
الحكومة  �أعدت  لهذا  طموحة  واقعية  برامج  �إعداد 

البرنامج التنفيذي للر�ؤية الاقت�صادية.
المهند�سين/فرع  نقابة  نظمته  لقاء  رعايته  خلال  و�أكد 
�سوق  بيانات  نظام  �إعداد  على  تعمل  الوزارة  �أن  �إربد، 
وبعد  المقبل،  العام  مطلع  مع  �إطلاقه  �سيتم  الذي  العمل 
العمالي  المر�صد  الوزارة  تنجز  �إطلاقه  من  �أ�شهر   6 مرور 
لمتابعة م�ؤ�شرات الأداء وهذا يقود �إلى النهج الا�ستثماري 
العمل  �أهمية  �إلى  م�شيرا  المقبلة،  لل�سنوات  ال�صحيح 

وال�شراكة الحقيقية مع القطاع الخا�ص.
بها  تقوم  التي  الت�شبيك  عملية  �أن  اللقاء  خلال  و�أو�ضح 
العمل  وفر�ص  العمل  عن  الباحثين  بين  العمل  وزارة 
كفاءة  رفع  على  ما�سة  حاجة  هناك  �أن  �أظهرت  المتاحة 
ومهارات ال�شباب ليتمكنوا من الح�صول على فر�ص عمل، 
وهذا يتطلب تو�سيع قاعدة التدريب المهني وهو ما تقوم 

الوزارة حاليا من خلال م�ؤ�س�سة التدريب المهني.
و�أو�ضح �أن ت�أهيل وتدريب ال�شباب على المهارات المطلوبة 
ل�سوق العمل يحتاج �إلى التن�سيق مع القطاع الخا�ص لأنه 
من  المطلوبة،  والمهارات  المهن  لتحديد  الحقيقي  ال�شريك 
خلال مجال�س المهارات القطاعية في هيئة الاعتماد و�ضمان 
المهنية  المهارات  وتطوير  تنمية  هيئة  دمج  مع  الجودة 
والتقنية معها.ولفت البكار �إلى �أنه حر�صا من وزارة العمل 
القطاع الخا�ص �سيكون هناك 4  ال�شراكة مع  على تعزيز 
�صندوق  �إدارة  مجل�س  في  الخا�ص  القطاع  عن  ممثلين 
المهارات  وتطوير  والتقني  المهني  والتدريب  التعليم  دعم 
البكار  ا�ستعر�ض  العمل،  فر�ص  توفير  الوزارة.وحول  في 
منها  الوزارة  تنفذها  التي  والبرامج  المبادرات  من  عددا 
مبادرة الفروع الإنتاجية التي توفر ا�ستثمارات وم�صانع 
لل�شباب  لتوفير فر�ص عمل  الأرياف والبوادي  في مناطق 
دون حاجتهم للانتقال لمراكز المدن، والوزارة توفر الدعم 

الر�أ�سمالي والت�شغيلي لهذه الفروع الإنتاجية.
و�أ�شار �إلى �أن الفروع الإنتاجية حاليا و�صل عددها �إلى 33 
افتتاح  و�سيتم  و�أردنية  �أردني  �آلاف   10 نحو  ت�شغل  فرعا 

م�ضيفا   ،2026 عام  خلال  جديدة  �إنتاجية  فروع   10
مع  وتتابع  للتوظيف  الوطني  اليوم  �أقامت  الوزارة  �أن 

ال�ضمان الاجتماعي حول ن�سب الت�شغيل الفعلية.
البرنامج  وفرها  التي  الجديدة  المزايا  الكبار  وا�ستعر�ض 
المزايا  زيادة  ومنها  هيكلته  �إعادة  بعد  للت�شغيل  الوطني 
الت�شغيلية  الكلف  وتخفي�ض  والمن��شآت،  للعاملين  المقدمة 
على القطاع الخا�ص، وتمديد البرنامج الوطني للت�شغيل 

31 �شهرا وتح�سين المزايا للعاملين والمن��شآت.

تطوير  للت�شغيل  الوطني  البرنامج  مزايا  من  �أن  و�أ�ضاف 
دعم  مدة  زيادة  العمل،  في  وا�ستدامتهم  ال�شباب  مهارات 
الأعمال  رواد  دعم  �أ�شهر،   9-6 من  للعاملين  الأجور 
و�أ�صحاب الم�شاريع ال�صغيرة ومتناهية ال�صغر وتو�سيع 
الفئة العمرية الم�ستهدفة لت�صبح من عمر )18-45( �سنة 

بدلا من )18-40( �سنة.
البكار  �أكد  اللقاء،  في  الح�ضور  ا�ستف�سارات  على  وردا 
الأردنية  غير  العمالة  على  حملاتها  �ستكثف  الوزارة  �أن 

المخالفة في الفترة المقبلة.
الفلاحات  �أحمد  المهند�سين  نقيب  نائب  قال  جانبه،  من 
لها  كان  ومبادرات  برامج  عن  ال�شراكة  هذه  �أثمرت  "لقد 
برنامج  �أبرزها  من  ولعل  الواقع،  �أر�ض  على  وا�ضح  �أثر 
 2010 عام  منذ  انطلق  الذي  الت�شغيل،  بق�صد  التدريب 
ال�سنوات في  تلك  و�أ�سهم خلال  وا�ستمر حتى عام 2020، 
الأمر  تدريب وت�شغيل مئات من المهند�سين والمهند�سات، 
�إيجابا على حياتهم العملية، وعلى التنمية  الذي انعك�س 
المحلية في مختلف المحافظات، هذه التجربة الناجحة تظل 
�شاهدا على ما يمكن �أن نحققه معا عندما تت�ضافر الجهود 
ي�أتي  اللقاء  هذا  �أن  �إلى  الوطنية".و�أ�شار  الم�ؤ�س�سات  بين 
ليتيح الفر�صة للاطلاع على ر�ؤية وزارة العمل وللبرنامج 
الذي  المحوري  الدور  �إلى  والتعرف  للت�شغيل  الوطني 
ت�ضطلع به الوزارة في دعم جهود التنمية المحلية وتعزيز 
�أولوية وطنية في ظل ما  فر�ص العمل، وهي ق�ضايا تمثل 
�أن  م�ؤكدا  واجتماعية،  اقت�صادية  تحديات  من  نواجهه 
وزارة  مع  للتعاون  كامل  ا�ستعداد  على  المهند�سين  نقابة 
لإنجاح  و�إمكانات  خبرات  من  يلزم  ما  كل  وتقديم  العمل 

هذا الم�شروع الوطني الهام.
�إربد  نقابة المهند�سين في محافظة  بدوره، قال رئي�س فرع 
حقيقية  �صورة  اللقاء  "يج�سد  الربابعة  محمود  المهند�س 
لل�شراكة الوطنية الجامعة، ويعك�س الحر�ص الكبير على 
مجتمعنا،  في  �إلحاحا  الق�ضايا  �أكثر  من  واحدة  معالجة 
بين  العمل  عن  والبحث  والتدريب  الت�شغيل  ق�ضية  وهي 

ال�شباب وبالأخ�ص في قطاع المهند�سين ال�شباب".
فر�صة  ي�شكل  للت�شغيل  الوطني  البرنامج  �أن  و�أ�ضاف 
وخا�صة  عمل،  عن  الباحثين  ل�شبابنا  وملمو�سة  حقيقية 
من المهند�سين الذين يمتلكون الكفاءات العلمية والقدرات 
ليثبتوا  المنا�سبة  الفر�صة  ينتظرون  ولكنهم  العملية، 

جدارتهم وي�ضعوا ب�صمتهم في م�سيرة التنمية الوطنية.
هاني،  بني  وطارق  الجراح  هالة  النائبان  اللقاء  وح�ضر 
دوجان،  الحليم  عبد  الدكتور  العمل  وزارة  عام  و�أمين 
الله  جاد  الاجتماعي  لل�ضمان  العامة  الم�ؤ�س�سة  ومدير 
التنمية والت�شغيل من�صور  الخلايلة ومدير عام �صندوق 
الدكتور  المهني  التدريب  م�ؤ�س�سة  عام  ومدير  الوريكات، 
محمد  �إربد  تجارة  غرفة  ورئي�س  الغرايبة،  �أحمد 
�إربد المهند�سة  ال�شوحة، ونائب رئي�س فرع المهند�سين في 

ديتا �شحرور.

وزير الإدارة المحلية
ي��ت��ف��ق��د ب��ل��دي��ت��ي ب��ل��ع��م��ا ورح���اب

المفرق 
في  ورحاب  بلعما  بلديتي  الم�صري،  وليد  المهند�س  المحلية  الإدارة  وزير  تفقد   
العمل  و�سير  والخدمية  والإدارية  المالية  الإجراءات  لمتابعة  المفرق،  محافظة 

والا�ستعدادات لف�صل ال�شتاء.
مبنى  في  ح�ؤب�ش  ينال  المهند�س  بلعما  بلدية  لجنة  رئي�س  الم�صري،  والتقى 
والإجراءات  والإدارية  المالية  الإجراءات  ح�ؤب�ش  ا�ستعر�ض  حيث  البلدية، 

المتبعة في البلدية.
�أهمية  م�ؤكدا  النظافة،  وواقع  العمل  و�سير  البلدية  مناطق  الم�صري  تفقد  كما 
وت�صريف  الأودية  مجاري  وتنظيف  النظافة،  م�ستوى  لتح�سين  العمل  تعزيز 

الأمطار، ا�ستعدادا لف�صل ال�شتاء.
وفي بلدية رحاب، التقى الم�صري، رئي�سة لجنة البلدية لينا الزعبي والموظفين، 
و�إجراءات  والمالي  الإداري  الواقع  الى  وا�ستمع  البلدية،  في  العمل  �سير  وتفقد 

العمل اليومية.
م�ستوى  تح�سين  �ضرورة  الم�صري  �أكد  البلديتين،  مناطق  في  الجولة  وخلال 
وت�صريف  الأودية  مجاري  وتفقد  الأ�سا�سية،  الخدمات  جودة  ورفع  النظافة 
المواطنين  خدمة  على  �إيجابا  ينعك�س  بما  ال�شتاء،  لف�صل  ا�ستعدادا  الأمطار 

وتعزيز العمل البلدي.

وزير الإدارة المحلية يتفقد البنية
 التحتي��ة لمستش��فى الأمي��رة بس��مة الجدي��د

�إربد
وليد  المهند�س  المحلية،  الإدارة  وزير  تفقد   
الجديدة  الطرق  و�شبكة  التحتية  البنية  الم�صري، 
التعليمي  ب�سمة  الأميرة  بم�ست�شفى  المحيطة 

الجديد في محافظة �إربد.
الطرق  و�شبكة  التحتية  البنية  �إن  الم�صري،  وقال 
ب�ضمان  �ست�ساهم  بالم�ست�شفى،  المحيطة  الجديدة 
لمقر  والمرجعين  المواطنين  و�صول  �سهولة 
المهمة  الم�شاريع  تلك  �أن  �إلى  الم�ست�شفى.و�أ�شار 
يتطلب  ما  الجديد،  الم�ست�شفى  افتتاح  قبل  �ستنجز 
م�شاريع  �إنجاز  ل�ضمان  الم�ؤ�س�سات  بين  التن�سيق 
وجود  �ست�ضمن  والتي  التحتية  والبنية  الطرق 

�إلى  المواطنين  لو�صول  ت�ؤدي  مميزة  طرق  �شبكة 
وزارة  �أن  لافتًا  ب�سهولة،  الجديد  الم�ست�شفى  مقر 
الإدارة المحلية، تقدم كافة �أ�شكال الدعم للبلديات 
المواطنين  تخدم  التي  الحيوية  الم�شاريع  لإنجاز 
وتح�سن من جودة الخدمات المقدمة لهم.كما تفقد 
الأميرة  لم�ست�شفى  المحطية  ال�شوارع  الم�صري، 
فتحها  تم  التي  والطرق  الجديد،  التعليمي  ب�سمة 
وادي  بين  الوا�صل  والطريق  الم�ست�شفى،  �أمام 
الغفر ودور �صحارى، حيث تم تو�سيع ال�شارع وتم 
الفرعي  والطريق  الإ�سفلتية،  بالخلطات  تعبيده 
 ،100 الـ  وطريق  الغفر  وادي  بين  يربط  الذي 
الم�صري  وتعبيده.وا�ستمع  تو�سيعه  تم  والذي 

العزام،  عماد  الكبرى  �إربد  بلدية  لجنة  رئي�س  من 
�إلى �شرح مف�صل عن الأعمال الجارية حاليًا، والتي 
�أن  العزام،  بين  .بدوره،  �أيام  خلال  تنفيذها  �سيتم 
الم�ست�شفى  ربط  على  تعمل  البلدية  �إربد  بلدية 
و�صول  لت�سهيل  حيوية  طرق  ب�شبكة  الجديد 
المواطنين من مختلف الأحياء.و�أو�ضح العزام، �أن 
الطرق الجديدة �ستربط مبا�شرة الم�ست�شفى ب�شارع 
الـ100، ما ي�سهم ب�شكل كبير في تخفيف الازدحام 
�سلا�سة  و�أكثر  �أ�سرع  م�سار  وتوفير  المروري 
من  �ستكون  الربط  �آلية  �أن  �إلى  م�شيًرا  للمراجعين، 
ل�ضمان  بعناية  م�صممة  جديدة  م�سارات  خلال 

ان�سيابية الحركة وت�سهيل التنقل داخل المنطقة.

ريادة  الأعمال يختتم تدريباً في  مركز تطوير 
بني كنانة والتمكين الاقتصادي لشباب  الأعمال 

�إربد
برنامج   ،)BDC( الأعمال  تطوير  مركز  اختتم 
الاقت�صادي"  والتمكين  الأعمال  "ريادة  تدريب 
لواء  و�شابات  �شباب  من  مجموعة  ا�ستهدف  الذي 
التمكين  م�شروع  �أن�شطة  �ضمن  وذلك  كنانة،  بني 
�أحد  الذاتي،  الت�شغيل  فر�ص  لخلق  الاقت�صادي 

برامج المركز والمدعوم من منظمة اليوني�سف .
التدريب  م�شروع  ف�إن  للمركز،  بيان  وبح�سب 
لواء  مت�صرف  بح�ضور  فعالياته،  اختتمت  الذي 
بلدية  لجنة  ورئي�سة  ارتيمة،  خلدون  كنانة  بني 
�إلى  المهند�سة راوية غرايبة، هدف  الوليد  خالد بن 

الريادية،  والم�شاريع  الأفكار  ذوي  ال�شباب  تمكين 
من  واقعية،  م�شاريع  �إلى  �أفكارهم  تحويل  من 
وال�سلوكيات  والمهارات  بالمعارف  تزويدهم  خلال 
منتجة  م�شاريع  وتطوير  لإن�شاء  اللازمة  الريادية 
نهج  وتعزز  جديدة  عمل  فر�ص  خلق  في  ت�سهم 

الت�شغيل الذاتي.
ا�ستمر  الذي  البرنامج  في  الم�شاركين  �أن  و�أ�ضاف، 
تنمية  جرى  و�شابة،  �شابًا   29 وعددهم  يومًا،   11
�إلى  متقدمة،  مالية  ومهارات  �أدوات  في  قدراتهم 
والتطبيق  المالية  القوائم  ب�أهم  التعريف  جانب 
مالية  قرارات  اتخاذ  من  ما يمكّنهم  عليها،  العملي 
وا�ستدامة  م�شاريعهم  نجاح  في  ت�سهم  مدرو�سة 

نموها، فيما �سيتمكن الم�شاركون في المرحلة المقبلة 
دعم  �سيتم  حيث  م�شاريعهم،  مقترحات  تقديم  من 
والأدوات  بالمعدات  وتزويدها  المختارة  الم�شاريع 
اللازمة، ما ي�شكّل خطوة مهمة نحو تعزيز تمكينهم 
الاقت�صادي وتوفير فر�ص عمل جديدة في محافظة 

�إربد.
واكد المركز، �أن تلك الأن�شطة ت�أتي في �إطار التزام 
الأردني  ال�شباب  بتمكين  الأعمال  تطوير  مركز 
في  ي�سهم  بما  لديهم،  الأعمال  ريادة  ثقافة  وتعزيز 
في  والاجتماعية  الاقت�صادية  التنمية  عجلة  دفع 
الملكية  الر�ؤى  مع  المملكة، تما�شياً  مناطق  مختلف 

للتحديث الاقت�صادي.

جلس��ة توعوية حول برنامج "رعاية" 
إرب��د ف��ي  الس��رطان  م��رض  لع�لاج 

�إربد
جل�سة   ، لل�سرطان  الح�سين  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الأمل  علياء  جمعية  نظمت 
لعلاج  المخ�ص�ص  "رعاية"  ال�صحي  الت�أمين  برنامج  حول  تفاعلية  توعوية 
�أع�ضاء الجمعية و�سيدات من  ال�سرطان، وذلك بح�ضور مجموعة من  مر�ضى 

المجتمع المحلي.
الوعي  �أهمية تعزيز  بكار، حول  ال�صحية غادة  المثقفة  اللقاء،  وتحدثت خلال 
ال�سرطان  مر�ضى  لعلاج  وبرنامج  ت�أمين  بوجود  الم�شاركين  لدى  ال�صحي 

وم�ساعدة الأفراد على اتخاذ قرارات �صحية واعية لمكافحة المر�ض.
و�أ�شارت الى برامج م�ؤ�س�سة الح�سين لل�سرطان ور�سالتها والاتفاقية الموقعة بين 
الحكومة والم�ؤ�س�سة ودورها في تو�سيع نطاق الا�ستفادة منها، مقدمة تفا�صيل 
"رعاية" و�آلية الا�شتراك فيه، و�أبرز المميزات والخدمات  ت�أمين  حول برنامج 

المقدمة للم�شتركين.
�أ�سا�سيًا في علاج مر�ض  ال�صحية يمثل عن�صرًا  الرعاية  ت�أمين  �أن  بكار،  وبينت 
تحمل  دون  اللازمة  الرعاية  على  الح�صول  للمر�ضى  ي�ضمن  حيث  ال�سرطان، 
�إذ  كلفة،  الأمرا�ض  �أكثر  من  ال�سرطان  مر�ض  يعد  حيث  كبيرة،  مالية  �أعباء 
الإ�شعاعي  والعلاج  الكيميائي  والعلاج  الجراحية  العمليات  علاجاته  تت�ضمن 
�أن وجود ت�أمين �صحي �شامل  والعديد من الفحو�صات المتكررة، م�شددة على 

يخفف من ال�ضغوط المالية، مما ي�سمح للمر�ضى بالتركيز على م��سألة التعافي.
�أهمية مثل هذه الجل�سات في ن�شر الوعي ال�صحي  �أكد الح�ضور على  بدورهم، 

وتعزيز �سبل الوقاية من مر�ض ال�سرطان.

ا للوثائق 
ً

ثقافة المف��رق تفتتح معرض
الأردن" "تاري��خ  بعن��وان  الوطني��ة 

المفرق
افتتحت مديرية ثقافة المفرق بالتعاون مع دائرة المكتبة الوطنية وبلدية حو�شا 

الجديدة، معر�ضاً للوثائق الوطنية بعنوان )تاريخ الأردن(.
ويهدف المعر�ض الذي ح�ضره رئي�س لجنة بلدية حو�شا �إبراهيم ال�سقار ومدير 
والمثقفين  المحلي  المجتمع  وجهاء  من  وعدد  الخزاعلة  �سامر  المفرق  ثقافة 
تاريخ  من  هامة  محطات  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الوطني  بالتاريخ  والمهتمين 
المملكة وتطورها تحت القيادة الها�شمية الحكيمة من خلال عر�ض مجموعة من 

ال�صور
والوثائق منذ ت�أ�سي�س المملكة.

و�أكد ال�سقار، �أهمية حفظ الإرث الوطني ونقله للأجيال القادمة، م�شيداً بدور 
وزارة  بذلتها  التي  والجهود  الوطن  ذاكرة  وتوثيق  جمع  في  الوطنية  المكتبة 

الثقافة ومديرياتها في تعزيز الهوية الوطنية.
والفعاليات  الأن�شطة  �ضمن  من  ي�أتي  المعر�ض  هذا  �أن  الخزاعلة،  و�أو�ضح 
والثقافي،  التاريخي  الوعي  تعزيز  بهدف  الثقافة  مديرية  تنفذها  التي  الثقافية 
م�شيراً �إلى �أن الوثائق المعرو�ضة ت�شكل م�صدرًا ومرجعية للدار�سين والباحثين 
في تاريخ الأردن ال�سيا�سي والاجتماعي وكذلك التعريف ب�أهمية الوثيقة بتعزيز 

قيم الولاء والانتماء للوطن.
وتخلل المعر�ض، جولة تعريفية و�شرح مف�صل من فريق دائرة المكتبة الوطنية 
الدولة  تاريخ  في  مف�صلية  حقبًا  �شكلت  التي  المعرو�ضة  الوثائق  �أبرز  حول 
الأردنية، حيث �أن الدائرة تولي جل اهتمامها في البحث عن الوثيقة والمعلومة 
�أبناء  خدمة  في  يقدمونها  التي  والخدمات  الدائرة  عمل  �آلية  وبيان  ون�شرها 
الإداري في تنظيم مثل هذه  التام من قبل الجهاز  المجتمع المحلي والا�ستعداد 

المعار�ض بمختلف مناطق المملكة.

ص���ادرات  دولار  مليون   113.08
الماضي ال��ش��ه��ر  إرب����د"  "ص��ن��اع��ة 

�إربد
 بلغت قيمة �شهادات المن��شأ، ال�صادرة عن غرفة �صناعة �إربد خلال �آب الما�ضي 
 ،2024 عام  من  ذاته  لل�شهر  بـ119.4مليون  مقارنة  دولار،  مليون   113.08

بانخفا�ض 5.3 بالمئة.
ال�شهر  الغرفة  من  ال�صادرة  المن��شأ  �شهادات  عدد  بلغ  الغرفة،  تقرير  وبح�سب 

الما�ضي 1447، مقارنة بـ1454 �شهادة للفترة نف�سها من العام الما�ضي.
في  الأول  المركز  على  حافظ  والجلديات  المحيكات  قطاع  �أن  �إلى  التقرير  و�أ�شار 
القطاعات الت�صديرية بما قيمته 101.436 مليون دولار، تلاه المواد التموينية 
العلاجية  ال�صناعات  ثم  دولار،  مليون   4.483 بقيمة  والزراعية  والغذائية 
على  ال�صادرات  باقي  وتوزعت  دولار،  مليون   3.206 بقيمة  الطبية  واللوازم 
وال�صناعات  ثم  التجميل،  وم�ستح�ضرات  الكيماوية  ال�صناعات  قطاعات 
والكهربائية،  الهند�سية  ثم  الإن�شائية،  وال�صناعات  والمطاطية،  البلا�ستيكية 

و�صناعة التعبئة والتغليف والورق والكرتون واللوازم المكتبية.
تجاوزت  �إذ  ال�صادرات،  غالبية  على  ال�صناعية،  الح�سن  مدينة  وا�ستحوذت 
ن�سبتها نحو 56 بالمئة، ثم "�سايبر �ستي" بن�سبة 4 بالمئة من �إجمالي ال�صادرات، 

والمكتب الرئي�سي 1بالمئة.
قيم  �إجمالي  �شهده  الذي  التراجع  �إن  ح�سان،  �أبو  هاني  الغرفة،  رئي�س  وقال 
مدفوعاً  جاء  �آب  �شهر  خلال  �إربد  �صناعة  غرفة  عن  ال�صادرة  المن��شأ  �شهادات 
ال�صناعات الجلدية  قطاع  قادها  رئي�سين،  قطاعين  �أبرز  بالتراجع في �صادرات 
واللوازم  العلاجية  ال�صناعات  وقطاع  بالمئة،   0.6 ن�سبته  بتراجع  والمحيكات 

الطبية الذي تراجع بما ن�سبته 25.2 بالمئة.
العربية،  للاتفاقية  وفقاً  �إربد  �صناعة  غرفة  �صادرات  �أن  ح�سان،  �أبو  وبين 
تراجعت بما ن�سبته 6.8 بالمئة، �أ�سا�س �شهري ل�شهر �آب لت�صل �إلى ما يقارب 7.7 
مليون دولار مقارنة مع 8.3 مليون دولار خلال ال�شهر ذاته من العام الما�ضي، 
بالإ�ضافة �إلى تراجع لل�صادرات وفقاً للاتفاقية الأميركية بن�سبة و�صلت �إلى 5.4 

بالمئة ال�شهر الما�ضي.
و�أ�شار �أبو ح�سان، �إلى �أن �صادرات غرفة �صناعة �إربد وفقاً للاتفاقيات التجارية 

بلغت 83.2 بالمئة من �إجمالي ال�صادرات.

توعويًا  ا 
ً

نشاط تنفذ  الجنوبي  المزار  شابات 
بعنوان"توفير الوقاية من العيوب المجتمعية"

لواء المزار الجنوبي
توعويًا  ن�شاطًا  الكرك  �شباب  لمديرية  التابع  المزار الجنوبي  �شابات  مركز  نفذ   
ال�شابات  من  عدد  بم�شاركة  المجتمعية"  العيوب  من  الوقاية  "توفير  بعنوان 

المتطوعات في المركز من مختلف �أنحاء لواء المزار الجنوبي.
و�أكدت الملازم �إيمان الطراونة من �إدارة حماية الأ�سرة، �أهمية توعية ال�شابات 
�إلى جانب  الإيجابي،  القيم الأخلاقية وال�سلوك  بالمخاطر الاجتماعية، وتعزيز 

بناء قدراتهن في اتخاذ القرارات ال�سليمة لمواجهة ال�ضغوط المجتمعية.
كما تناولت الطراونة، �سُبل الوقاية من الظواهر ال�سلبية، مثل العنف، والتنمر 
الإلكتروني، والت�سرب من المدار�س، م�شيرة �إلى دور الوعي المجتمعي في الحد من 

هذه ال�سلوكيات وتعزيز بيئة �آمنة لل�شابات.
الوعي  رفع  في  التوعوية  الن�شاطات  هذه  مثل  �أهمية  الم�شاركات،  و�أكدت 

المجتمعي وتزويدهن بمهارات عملية لمواجهة التحديات اليومية.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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ص�����دام ب��ي��ن ال��ح��س��ي��ن إرب�����د وال��ف��ي��ص��ل��ي.. 
في  �إربد  الح�سين  على  �ضيفًا  الفي�صلي  يحل 
الجولة  تختتم  بينما  ال�سبت  مرتقبة   مواجهة 
�شباب  �ضد  البقعة  بلقائي  المقبل  الأح��د  ي��وم 
�سما  �ضد  المت�صدر  ال��رم��ث��ا  بجانب  الأردن 

ال�سرحان.
وي�سلط كووورة ال�ضوء في ال�سطور المقبلة 
على �أبرز مواجهات الجولة ال�ساد�سة في الدوري 

الأردني:
الحسين إربد والفيصلي.. صدام مرتقب

يخو�ض الح�سين �إربد حامل اللقب اختبارًا 
تبدو  مواجهة  في  الفي�صلي  �ضيفه  �أم��ام  �صعبًا 
مهمة في �سباق المناف�سة خلال الدوري بالمو�سم 

الحالي والذي يقام على 3 مراحل.
 12 بر�صيد  الثاني  المركز  الفي�صلي  ويحتل 
�إرب��د  الح�سين  عن  واح��دة  نقطة  بفارق  نقطة 

�صاحب المركز الثالث.
وحقق الح�سين �إربد بقيادة مدربه البرتغالي 
كيم مات�شادو الفوز على �سما ال�سرحان في ك�أ�س 
الدرع بجانب تعادله مع الوحدات خلال التوقف 
الح�سين  لاعب  ريالات  و�سيم  الدولي.وتعر�ض 
للإ�صابة م�ؤخرًا بينما تعاقد الفريق مع يو�سف 
ق�شّي لاعب منتخب ال�شباب ورحل �سيف الدين 

دروي�ش لاعب الفريق �إلى الدوري البولندي.
لاعبيه  ق��درات  على  �إرب��د  الح�سين  ويعول 
وعلى ر�أ�سهم لوي�س كاكوري وعودة الفاخوري 
�سيلفا  "�صي�صا" و�إيتالو  جلبو�ش  �أبو  ويو�سف 

وبيدرو هنريكي.

مدربه  بقيادة  الفي�صلي  يطمع  المقابل،  في 
ال�صربي ديني�س كوريت�ش في تحقيق الفوز بعد 
�أن نجح خلال فترة توقف �سبتمبر في الفوز على 
�شباب الأردن في ك�أ�س الدرع والتغلب على �سما 

ال�سرحان.
ال�صاعد يو�سف  اللاعب  الفريق مع  وتعاقد 
م�شاقبة بينما تعر�ض الفريق ل�ضربة قوية بعد 
�إ�صابة اللاعب �أن�س بدوي في الكتف وغيابه لمدة 

ت�صل �إلى 3 �شهور.

ويعتمد الفي�صلي على قدرات بع�ض لاعبيه 
كلوب  ومحمد  ذيابات  وب�شار  العطار  مج��دي 
وهادي الحوراني ومحمد الحلاق وجيمي �سياج 

ولي �إرفين.
الرمثا وسما السرحان

يتطلع الرمثا لتعزيز ال�صدارة التي يحتلها 
ال�سرحان  �سما  يواجه  حين  نقطة   13 بر�صيد 

�صاحب المركز الأخير دون نقاط.
رادوفيت�ش  ميليان  مدربه  الرمثا  ويقود 

الذي ي�ضع رهانه على الثنائي الهجومي محمد 
الدردور وخبرات  "�شرارة" وحمزة  �أبو زريق 
كما  �أو�سيني  عزيز  دور  بجانب  اللحام  م�صعب 

ان�ضم للفريق روبرت �أودو.
على  ال��وح��دات  مع  الجزيرة  التقى  وك��ان 
على  الأهلي  مع  ال�سلط  لعب  فيما  عمان،  �ستاد 

�ستاد الملك عبدالله الثاني بالقوي�سمة.
الأحد  ال�ساد�س  الأ�سبوع  مباريات  وتختتم 

المقبل، بلقاء البقعة مع �شباب الأردن.

الفحيص يفتتح مشواره
العرب��ي بانتصار عل��ى القري��ن الكويتي

لل�سيدات حملة  الأردني  الفحي�ص  �شباب  فريق  ا�ستهل 
ال�سلة  لكرة  العربية  الأندية  بطولة  في  لقبه  عن  الدفاع 
القرين  فريق  على  عري�ض  فوز  بتحقيق   ،)26 )الن�سخة 
على  �أقيم  ال��ذي  اللقاء  في   ،)43–97( بنتيجة  الكويتي 
في  الريا�ضية  العزيز  عبد  بن  محمد  الأمري�  مدينة  �صالة 
ال��دور  مناف�سات  �ضمن  ال�سعودية،   – المنورة  المدينة 
بنتيجة  متقدماً  الأول  ال�شوط  الفحي�ص  التمهيدي.و�أنهى 
حتى  اللقاء  مجريات  على  �سيطرته  ليوا�صل   ،)17–57(
الحفاظ  على  للمناف�سة  جاهزيته  م�ؤكداً  النهاية،  �صافرة 

على اللقب العربي.
في  مبارياته  ث��اني  الجمعة  غ��داً  الفحي�ص  ويخو�ض 
ع�صراً،   3 ال�ساعة  عند  الإماراتي  ال�شارقة  �أمام  البطولة 
الدوري  بنظام  يقام  الذي  الأول  ال��دور  مناف�سات  �ضمن 

المجز�أ من مرحلة واحدة.
وبح�سب نظام البطولة، يت�أهل الفريقان الأكثر ح�صداً 
يلتقي  فيما  البطل،  لتحديد  النهائية  المباراة  �إلى  للنقاط 
�صاحبا المركزين الثالث والرابع في مواجهة حا�سمة على 

الميدالية البرونزية.

يامال وغافي.. تفاصيل خطة 
باي��رن "الفاش��لة" لخط��ف جوهرتي برش��لونة

تفا�صيل  الألم��ان��ي��ة  "بيلد"  �صحيفة  ك�شفت 
ميونيخ  بايرن  بين   ،2022 �سنة  جرت  مفاو�ضات 
�أعمال النجم الإ�سباني ال�شاب لامين يامال،  ووكيل 

ل�ضمه �إلى �صفوف النادي البافاري.
حاول  الألماني  النادي  �أن  ال�صحيفة  و�أو�ضحت 
في  م�شاركته  قبل  ال�صغير،  الج��ن��اح  ا�ستقطاب 
بر�شلونة،  مع  الإ�سباني  بالدوري  مبارياته  �أولى 
لكن  غافي،  الآخر  ال�شاب  الو�سط  لاعب  �إلى  �إ�ضافة 

المفاو�ضات ف�شلت.
و�أر�سل بايرن ميونيخ كلا من المدير الريا�ضي 

التقني  والمدير  حاميديت�ش  �صالح  ح�سن  حينها 
�إمكانية  حول  للتفاو�ض  �إ�سبانيا،  �إلى  نيبي  ماركو 

�ضم اللاعبين يامال وغافي.
يامال،  �أعمال  وكيل  مع  المبعوثين  لقاء  وبعد 
�شيء  كل  لكن  جيدة،  بانطباعات  ميونيخ  �إلى  عادا 

توقف عندما غير اللاعب وكيل �أعماله.
الجديد  الوكيل  مع  للتفاو�ض  المبعوثان  وعاد 
 5 طلب  �إذ  ف�شلت،  ال�صفقة  لكن  مينديز،  خورخي 
ملايين يورو من �أجل �إتمام ال�صفقة، وهو ما اعتبر 

مبلغا كبيرا وقتها نظرا ل�صغر �سن اللاعب.

لأن  ال�صفقة،  �إتم��ام  بالإمكان  يكن  لم  �أنه  كما 
يامال وقتها لم يكن يبلغ 16 عاما بعد.

وف�شلت مفاو�ضات انتقال اللاعبين اللذين بقيا 
في النادي الكتالوني، حتى �أ�صبحا الآن من الركائز 

الأ�سا�سية للفريق.
ب�أول  يامال  �شارك  ق�صيرة،  بمدة  ذلك  وبعد 
جدارته،  و�أثبت  الإ�سباني  ال��دوري  في  له  مباراة 
و�أ�صبح الآن في عمر 18 �سنة �أبرز نجوم بر�شلونة، 
لهذه  الذهبية  بالكرة  للفوز  المر�شحين  من  ويعتبر 

ال�سنة.

والدة مبابي تكشف:
البرتغالية رون��ال��دو  جنسية  أراد  اب��ن��ي 

كيليان  الفرن�سي  والدة  لاماري  فايزة  تحدثت 
منذ  ابنها  �شغف  عن  مدريد  ري��ال  مهاجم  مبابي 
رونالدو،  كري�ستيانو  بالبرتغالي  طفلا،  ك��ان  �أن 
الجن�سية  يحمل  نف�سه  يتخيل  جعله  ال��ذي  الأم��ر 

البرتغالية.
ولطالما كان مبابي من �أ�شد المعجبين برونالدو، 
�صحيفة  ن�شرته  ح��وار  في  والدته  قالته  لما  ووفقا 
)مبابي(  الفرن�سي  المهاجم  �أن  "ليكيب" الفرن�سية، 
�إعجابه  �شدة  من  برتغاليا  بكونه  ي�شعر  وهو  ن��شأ 
ل�سنوات  ا�ستمر  ال�شعور  �إن ذلك  برونالدو، وقالت 
�سرا  الأم��ر  �إبقاء  تف�ضل  كانت  و�إن  حتى  عديدة، 

للمنتخب  الح��الي  القائد  نجلها،  لتجنيب  ما  نوعا 
الفرن�سي )الديوك( الحرج.

وكان كيليان يتطلع �إلى قدوة �أخرى في م�سيرته 
وهو ا�سطورة كرة القدم وبطل العالم 1998 "زين 
الدين زيدان"، قبل �أن ي�ستحوذ رونالدو على قلبه 

ما جعله يتمنى �أن يح�صل على جن�سيته �أي�ضا.
تحدثت  طفلا،  كان  عندما  مبابي  �شغف  وعن 
زي��دان في  ابنها تجاه  فعل  ردة  فايزة لام��اري عن 
�سنوات �شبابه، حيث �أو�ضحت �أنها ر�أته يظهر ردة 
الفعل نف�سها عندمنا التقى زيدان وكان في الرابعة 

ع�شرة من عمره.

�أ�ضافت: "قال لي �أمي، لقد لم�س معطفي، لم �أعد 
بالن�سبة  يعنيه  قد  ما  �أعرف  لذا  الآن،  بعد  �أغ�سله 

لطفل".
�سن  منذ  ب��زي��دان  �شغفه  ب��د�أ  "لقد  وتابعت: 
و�صل  عندما  رون��ال��دو،  كري�ستيانو  ثم  الرابعة، 
اللاعب �إلى مان�ش�ستر يونايتد ثم ريال مدريد، ثم كان 
هناك روبينيو ورونالدينيو، بالن�سية لكري�ستيانو، 
يذهب  وكان  ب�سببه،  عقله  في  برتغاليا  كيليان  كان 
�إلى منزل والد �صديقه لم�شاهدة مباريات البرتغال 
�أنا  ، ويقول  لقد كان مغرما به  وت�شجيع رونالدو، 

برتغالي".

كأس الق��ارات للأندي��ة.. "الفيف��ا" 
المباري��ات يح��دد مواعي��د وأماك��ن 

بطولة  مباريات  و�أماكن  مواعيد  "فيفا"  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  حدد 
ك�أ�س القارات للأندية.

بيراميدز  نادي  بين  �سبتمبر   14 يوم  الأولى  المباراة  تقام  �أن  المقرر  ومن 
الم�صري و�ضيفه �أوكلاند �سيتي النيوزيلندي.

�سبتمبر   23 بتاريخ  جدة  في  ال�سعودي  الأهلي  منهما  الفائز  و�سيواجه 
لتحديد بطل ك�أ�س �إفريقيا- �آ�سيا-المحيط الهادئ.

�ستجري  ف�إنه  الإل��كرت�وني،  موقعه  عبر  ال��دولي  الاتح��اد  �أعلنه  لما  ووفقا 
�شهر  خلال   ،2025 للأندية  القارات  ك�أ�س  نهائي  فيها  بما  �أخرى،  مباريات   3

دي�سمبر.
و�أكد "فيفا" تاريخ ومكان �إجراء �أول مباراتين �ضمن ك�أ�س القارات للأندية 
2025، الن�سخة الثانية من الم�سابقة الدولية الجديدة التي يُ�شارك فيها �سنويا 

�أبطال الاتحادات القارية ال�ستة �سعيا للتتويج على العر�ش العالمي.
كان  "كما  �أنه  الإنترنت  �شبكة  على  الر�سمي  موقعه  "فيفا" عبر  و�أو�ضح 
�ستُقام   ،2024 عام  �أواخر  �أحداثها  جرت  التي  الافتتاحية  البطولة  في  الحال 
الافتتاحية  المرحلة  تتناف�س في  التي  للأندية  يتيح  بنظام معدل  ن�سخة 2025 
�إمكانية التناف�س على لقب ك�أ�س �إفريقيا- �آ�سيا-المحيط الهادئ على �أر�ضها، 
مما يمنح هذه الفرق الفر�صة لخو�ض مناف�سة من مناف�سات فيفا بملعبها و�أمام 

جماهيرها".
و�أ�ضاف �أن نظام التناوب �سنويا بين الاتحادين الآ�سيوي والإفريقي لكرة 
القدم يعتمد لتحديد الفريق الم�ضيف في مواجهة ك�أ�س �إفريقيا- �آ�سيا-المحيط 
القدم  الهادئ، وذلك لمنح الأندية فر�صة ا�ست�ضافة مباريات تناف�سية في كرة 
الدولية، مما يتيح لمزيد من الجماهير �إمكانية ر�ؤية �أنديتهم في �إحدى بطولات 

م�ضى. وقت  �أي  من  "فيفا" �أكثر 
الهادئ  �آ�سيا-المحيط  �إفريقيا-  لك�أ�س  الإق�صائية  المباراة  و�ستجمع 
بطل  النيوزلندي  �سيتي  �أوكلاند  �ضد  �إفريقيا  بطل  الم�صري  بيراميدز  بين 
الم�صرية  بالعا�صمة  يونيو   30 ملعب  في  �سبتمبر   14 الأحد  يوم  �أوقيانو�سيا، 

القاهرة.
و�ستقام  �آ�سيا،  بطل  ال�سعودي  بالأهلي  المباراة  هذه  من  الفائز  ويلتقي 
و�آ�سيا  �أفريقيا  بك�أ�س  �سيتوج  والفائز  �سبتمبر،   23 يوم  جدة  في  المباراة  هذه 

والمحيط الهادئ، ويت�أهل للمرحلة التالية.
الأربعاء 10 دي�سمبر بين  التالية بديربي الأميركيتين يوم  وتبد�أ المرحلة 
الذي  �أميركا الجنوبية  بطل  ال�شمالية �ضد  �أميركا  بطل  المك�سيكي  �أزول  كروز 

�سيحدد يوم 29 نوفمبر.
الفائز  التحدي بين  ك�أ�س  �إقامة مباراة  ال�سبت 13 دي�سمبر  و�سي�شهد يوم 
من ديربي الأميركيتين �ضد بطل �إفريقيا و�آ�سيا والمحيط الهادئ، والفائز منهما 
والتي  �أوروب��ا،  بطل  جيرمان  �سان  باري�س  لمواجهة  النهائية  للمباراة  يت�أهل 

�ستقام يوم 17 دي�سمبر.

أون����ان����ا ف����ي ورط������ة ج���دي���دة
 ب���ع���د ف��ع��ل��ت��ه م����ع م��ش��ج��ع
�أحد  �أونانا في واقعة دفع  �أندريه  تورط حار�س مرمى منتخب الكاميرون 
الم�شجعين �أثناء محاولته الت�صوير معه، وذلك عقب هزيمة منتخب بلاده �أمام 
العالم  لك�أ�س  الم�ؤهلة  الإفريقية  الت�صفيات  في  رد  دون  بهدف  الأخ�ضر  الر�أ�س 

.2026
عن  للرحيل  ا�ضطر  الذي  لأونانا،  بالن�سبة  جيد  ب�شكل  الأمور  ت�سير  ولا 
كارثي،  مو�سم  بعد  التركي  للدوري  والانتقال  الإنجليزي  يونايتد  مان�ش�ستر 
في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري  في  م�سيرتهم  الُحمر"  "ال�شياطين  خلاله  �أنهى 

المركز الخام�س ع�شر، الأ�سو�أ في تاريخ النادي.
ويتحمل �أونانا جزئيا م��سؤولية الهدف الذي �سكن �شباك �أ�سود الكاميرون، 
حينما �شق دايلون ليفرامينتو م�شوارا ماراثونيا �صوب المرمى الكاميروني قبل 

�أن يراوغ �أونانا وي�سدد الكرة �إلى داخل ال�شباك.
وفي هذا الهدف، تعر�ض �أونانا لانتقادات ب�سبب بقائه على خط المرمى بدلا 

من الخروج و�إغلاق الزاوية.
قربهم  الذي  للاحتفال  الملعب  �أر�ض  الأخ�ضر  الر�أ�س  جماهير  واقتحمت 
به  تورط  الذي  الوقت  في  التاريخ،  في  الأولى  للمرة  المونديال  بلوغ  من  كثيرا 
�أونانا في واقعة م�ؤ�سفة، حيث كان يم�سح وجهه عند مغادرته الملعب واقترب 
م�شجع منه وبدا �أنه يحاول التقاط �صورة معه، لكن حار�س المرمى الكاميروني 

دفعه بقوة في وجهه.
وتحتل الكاميرون المركز الثاني في مجموعتها بفارق 4 نقاط خلف منتخب 
الر�أ�س الأخ�ضر، الذي يحتاج فقط �إلى الفوز على ليبيا �أو �إي�سواتيني لي�ضمن 

ت�أهله التاريخي لك�أ�س العالم.

م��دري��د  ري���ال  م���ب���اراة  تصنيف 
وم��رس��ي��ل��ي��ا "ع��ال��ي��ة ال��خ��ط��ورة"

�صنّفت وزارة الداخلية الإ�سبانية المباراة بين ريال مدريد و�ضيفه مر�سيليا 
الثلاثاء،  القدم  لكرة  �أوروبا  �أبطال  دوري  من  المجموعة  دور  �ضمن  الفرن�سي 

م�صادر. به  �أفادت  ما  وفق  �أمنية،  الخطورة" لأ�سباب  "عالية 
و�أو�ضح م�صدر في وزارة الداخلية لوكالة فران�س بر�س، �أن هذا الت�صنيف 
ي�ستدعي ن�شر تعزيزات �أمنية م�شددة، دون �أن تكون له تداعيات كبيرة على 
�أعمال  �أي  "للوقاية من  �إ�ضافية  تفتي�ش  �إجراءات  با�ستثناء  جماهير مر�سيليا، 

�شغب محتملة".
ومن المتوقع �أن يحت�شد الآلاف من جماهير مر�سيليا في العا�صمة الإ�سبانية 
منذ  المرموقة  القارية  الم�سابقة  في  للنادي  الأولى  تُعد  التي  المواجهة  لح�ضور 

مو�سم 2023-2022.
ولم تو�ضح ال�سلطات الإ�سبانية الأ�سباب التي دفعتها �إلى ت�صنيف المباراة 

�ضمن فئة "الخطورة العالية".
النادي  م�شجعي  �أح��د  على  حُكم   ،2008 العام  �إلى  تعود  حادثة  في  لكن 
الفرن�سي، �سانتو�س ميرا�سييرا، بال�سجن ثلاثة �أعوام ون�صف العام، لم�شاركته 
�أمام  �أبطال �أوروبا  في ا�شتباكات مع قوات الأمن على هام�ش مباراة في دوري 

�أتلتيكو مدريد الإ�سباني والتي �أُقيمت على ملعب في�سنتي-كالديرون.

ال����زم����ال����ك ي����ع����زز ص��ف��وف��ه 
ب��ض��م ال��ك��ي��ن��ي ب����ارون أوش��ي��ن��ج

�أعلن نادي الزمالك الم�صري ر�سميا، عن التعاقد مع الكيني بارون �أو�شينج 
لمدة �أربعة موا�سم خلال الفترة الحالية في �صفقة انتقال حر.

وذكر المركز الإعلامي للزمالك، �أن �أو�شينج وقع على عقود الانتقال لنادي 
�إدوارد المدير الريا�ضي للنادي، بعد الاتفاق على  الزمالك في جل�سة مع جون 

كافة التفا�صيل الخا�صة بال�صفقة مع اللاعب.
"�إك�س"، مرفقا بمن�شور  الر�سمية على  ون�شر الزمالك فيديو عبر �صفحته 
جاء فيه"من �أدغال نيروبي �إلى ميت عقبة، رحبوا معنا بالوافد الجديد الكيني 

بارون �أو�شينج".
مجل�س  �سيا�سة  �إطار  في  ي�أتي  �أو�شينج  مع  التعاقد  �أن  الزمالك  و�أو�ضح 
الفريق  �صفوف  لتدعيم  يهدف  وال��ذي  لبيب،  ح�سين  بقيادة  النادي  �إدارة 

للمناف�سة على كافة البطولات التي ي�شارك بها.
ويحتل الزمالك المركز الثاني في ترتيب الدوري الم�صري بر�صيد ع�شر نقاط، 

بفارق نقطة خلف الم�صري البور�سعيدي مت�صدر الترتيب.

طلال آل الشيخ: رونالدو عبء
 على النصر.. وهذا المنصب يناسبه

هاجم طلال �آل ال�شيخ، رئي�س نادي ال�شباب ال�سابق، كري�ستيانو رونالدو 
نجم الن�صر الحالي، مُعتبًرا �أنه يمثل عبئًا على الفريق العا�صمي.

وقال �آل ال�شيخ، في ت�صريحات تلفزيونية "الن�صر �ضم �أ�سماء مميزة على 
قوة  تكون  �أن  البع�ض  يتوقع  لذا  كومان،  وكينج�سلي  فيليك�س  جواو  غرار 

الن�صر الهجومية م�ضاعفة".
�صحيح،  ب�شكل  رونالدو  كري�ستيانو  توظيف  م�شكلة  تظل  "لكن  وا�ستدرك 

حتى لا يكون عبئًا على الفريق".
مميز،  ب�شكل  �سيهاجم  فالفريق  الدفاع،  في  �سيكون  دائمًا  "الخلل  و�أ�ضاف 

ولكنه �سيكون �أ�ضعف بكثير في الحالة الدفاعية، ومن ثم لا يوجد توازن".
ال�ضغط  ممار�سة  من  يتمكن  لن  الفريق  �أن  الأ�سباب،  �أهم  "من  و�أو�ضح 
ب�شكل كامل في ملعب الخ�صم، لأن العمر والحالة والبدنية لا ت�سمح لرونالدو 

بال�ضغط".
بنف�س  �آخر  الن�صر، عقد رونالدو، وتعاقد مع لاعب  "لو لم يجدد  و�أردف 

القيمة العالمية، كان ذلك �سيكون �أف�ضل بمراحل".
و�أتم "كان من الممكن �أن يتم الا�ستعانة برونالدو كمدير ريا�ضي، بدلًا من 

تجديد عقده بقيمة كانت كفيلة بجلب لاعبين عالميين".


