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الهيئة الخيرية تنفذ أكبر حملة لسقيا 
الم��اء في جنوب وش��مال قط��اع غزة

عمان

�أكبر حملة  �أنها تنفذ  الها�شمية  الهيئة الخيرية الأردنية  �أعلنت   

ل�سقيا الماء في جنوب و�شمال قطاع غزة، بالتعاون مع لجنة زكاة 

المنا�صرة.

و�أكدت الهيئة، في بيان لها الأربعاء، �أن هذه الم�ساعدات ت�أتي في 

�إطار الجهود الأردنية المتوا�صلة لدعم الأ�شقاء في قطاع غزة.

الملك وولي العهد يحضران الفعالية الدينية بمناسبة ذكرى مرور 1500 عام على المولد النبوي

ه والرَجَاءُ
ُّ

يرُ كل
َ

 الخ
َ

 شفيعي وبِك
َ

 الإلهِ أنت
َ

الملك: يا رسول
عمان

ح�ضر جلالة الملك عبدالله الثاني و�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني 
ولي العهد، الأربعاء، الفعالية الدينية التي �أقيمت في ق�صر الح�سينية 
بمنا�سبة ذكرى مرور 1500 عام على مولد الر�سول الأكرم محمد �صلى 
الأول  ربيع  من  ع�شر  الثاني  الجمعة  ت�صادف  والتي  و�سلم،  عليه  للها 

1447 هجرية.
و�شهدت الفعالية تلاوة �آيات من القر�آن الكريم، ت�ضمنت فاتحة الكتاب 
للها  �صلى  محمد  ر�سوله  فيها  تعالى  للها  يخاطب  و�آيات  الكر�سي  و�آية 
وي�س  والأحزاب  والأنبياء  والتوبة  عمران  �آل  �سور  من  و�سلم  عليه 
والفتح، و�سور ال�ضحى وال�شرح والكوثر والإخلا�ص والفلق والنا�س.

قافية   - النبوية  "المدحة  ق�صيدة  من  �شعر  �أبيات  �إن�شاد  ذلك  وتلا 
الهمزة" من ت�أليف المغفور له، ب�إذن للها، جلالة الملك الم�ؤ�س�س عبدللها 
جده  مدح  في  تعالى  للها  رحمه  ن�سجها  ثراه،  للها  طيب  الح�سين،  بن 
عليه  للها  �صلى  محمد  �سيدنا  الأكرم  الها�شمي  العربي  النبي  الأعظم 

و�سلم.
ر�ؤ�ساء  من  وعدد  الأمراء،  ال�سمو  �أ�صحاب  من  عدد  الفعالية  وح�ضر 
ال�سلطات، وكبار الم��سؤولين، وجمع من علماء الدين الإ�سلامي ورجال 

الدين الم�سيحي.
�إك�س  موقع  في  ح�سابه  على  من�شورًا  الثاني  عبدللها  الملك  جلالة  ون�شر 
م�ساء الأربعاء، في ذكرى المولد النبوي ال�شريف التي ت�صادف الجمعة 
كلُّه والرَجَاءُ. من  الَخيُر  وبِكَ  �أنتَ �شفيعي  الإلهِ  "يا ر�سولَ  جاء فيه: 

ق�صيدة "المدحة النبوية - قافية الهمزة" لجدي الملك الم�ؤ�س�س".

الأردن يدين اقتحام وزير المالية
 الإسرائيلي للأراضي الفلسطينية وتصريحاته العدائية

عمان
المغتربين  و�ش�ؤون  الخارجية  وزارة  دانت 
ب�أ�شد العبارات اقتحام وزير المالية الإ�سرائيلي 
للأرا�ضي  �سموتري�ش،  بت�سلئيل  المتطرف 
العدائية  وت�صريحاته  المحتلة،  الفل�سطينية 
والعن�صرية حول �ضم ال�ضفة الغربية المحتلة، 
وتهديده  الفل�سطينية،  الدولة  �إقامة  ومنع 
ذلك  معتبرة  الفل�سطينية،  الوطنية  لل�سلطة 
خرقا فا�ضحا للقانون الدولي، وت�صعيدا خطيرا 
الداعمة  الدولية  للإرادة  وتحديا  مرفو�ضا، 
�سيادة  لا  �أنه  على  م�شددة  الدولتين"،  لـ"حل 

لإ�سرائيل على الأر�ض الفل�سطينية المحتلة.
ال�سفير  الوزارة،  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�شدد 
المطلق  المملكة  رف�ض  على  المجالي،  ف�ؤاد 
والت�صريحات  للاقتحامات  ال�شديدة  و�إدانتها 
لمتطرفي  المتوا�صلة  العدائية  لاا�ستفزازية 

غياب  �أن  م�ؤكدا  الإ�سرائيلية،  الحكومة 
العقاب،  من  و�إفلاتهم  لهم،  الدولية  المحا�سبة 
وت�صريحاتهم  �إجراءاتهم  ا�ستمرار  يغذي 

العدوانية �ضد ال�شعب الفل�سطيني وقيادته.
والأوهام  الت�صريحات،  هذه  �إن  المجالي،  وقال 
التي يروج لها وزير المالية الإ�سرائيلي، وقرار 
والعدوان  غزة،  قطاع  على  الحرب  ا�ستمرار 
المتوا�صل على ال�شعب الفل�سطيني، لن تنال من 
حقوق ال�شعب الفل�سطيني وعدالة ق�ضيته، ولا 
تغير من حقيقة �أن لااحتلال هو �أ�صل ال�صراع 
وم�صدر التوتر وعدم لاا�ستقرار في المنطقة، و�أن 
ما ي�سعى �إليه متطرفو الحكومة الإ�سرائيلية هو 
تكري�س لااحتلال ولاا�ستيطان لاا�ستعماري غير 
الق�سري  التهجير  �سيا�سات  وفر�ض  القانوني، 
انتهاك  في  المحتلة،  الفل�سطينية  الأرا�ضي  في 
الأمن  مجل�س  وقرارات  الدولي  للقانون  �صارخ 

يدين  الذي   2334 القرار  وخ�صو�صا  الدولي، 
جميع الإجراءات الإ�سرائيلية الرامية �إلى تغيير 
الأر�ض  وو�ضع  وطابع  الديمغرافي  التكوين 
الفل�سطينية المحتلة منذ 1967، بما فيها القد�س 
ال�شرقية، �إ�ضافة �إلى الر�أي لاا�ست�شاري لمحكمة 
العدل الدولية الذي �أكد �ضرورة �إنهاء لااحتلال 
الفل�سطينية  الأرا�ضي  الإ�سرائيلي وبطلان �ضم 
�إجراءات  ا�ستمرار  من  المجالي،  المحتلة.وحذر 
اللا�شرعية،  الأحادية  الإ�سرائيلية  الحكومة 
الم��سؤولين  من  العن�صرية  والت�صريحات 
جديدة  وقائع  فر�ض  �إلى  الرامية  الإ�سرائيليين 
التو�سعية  خططها  تنفيذ  وموا�صلة  بالقوة، 
في  والت�صعيدية  المحتلة،  الغربية  ال�ضفة  في 
دوامات  ا�ستمرار  على  ت�شجع  والتي  المنطقة، 
العنف وال�صراع، وتهدد �أمن وا�ستقرار المنطقة 

برمتها.

ل�سيا�سات  المطلق  المملكة  رف�ض  وجدد 
�أن  م�ؤكدا  اللا�شرعية،  والتهجير  لاا�ستيطان 
ولاا�ستقرار  الأمن  لتحقيق  الوحيد  ال�سبيل 
وتج�سيد  لااحتلال  �إنهاء  في  يتمثل  المنطقة  في 
الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة ذات ال�سيادة على 
وعا�صمتها   ،1967 حزيران  من  الرابع  خطوط 
الدولي  المجتمع  المجالي،  ال�شرقية.ودعا  القد�س 
والأخلاقية،  القانونية  م��سؤولياته  تحمل  �إلى 
بوقف  المتطرفة  وحكومتها  �إ�سرائيل  و�إلزام 
في  الخطير  وت�صعيدها  غزة،  على  عدوانها 
ال�ضفة الغربية المحتلة، وت�صريحات م��سؤوليها 
لل�شعب  اللازمة  الحماية  وتوفير  التحري�ضية، 
في  الم�شروعة  حقوقه  وتلبية  الفل�سطيني، 
ترابه  ال�سيادة على  ذات  الم�ستقلة  دولته  �إقامة 
ومحا�سبة  بحقه  الجرائم  ووقف  الوطني، 

مرتكبيها.

 3 تحب��ط  الش��رقية  العس��كرية  المنطق��ة 
محاولات تهريب بمواقع مختلفة عبر بالونات

عمان
واجهتها  على  الأربعاء،  فجر  ال�شرقية  الع�سكرية  المنطقة  �أحبطت 
من  كبيرة  كمية  تهريب  محاولات  ثلاث  م��سؤوليتها  منطقة  و�ضمن 
بدائية  ب�أجهزة  موجهة  بالونات  بوا�سطة  محملة  المخدرة  المواد 
داخل  و�إ�سقاطها و�ضبط حمولتها  التعامل معها  ال�صنع، حيث جرى 
الأرا�ضي الأردنية بعد ر�صدها في مواقع مختلفة من قبل قوات حر�س 
الحدود بالتن�سيق مع الأجهزة الأمنية و�إدارة مكافحة المخدرات وتم 
تحويل الم�ضبوطات �إلى الجهات المخت�صة لاتخاذ الإجراءات القانونية 

اللازمة.

رئيس الوزراء يستقبل
 رئيس اتحاد الغرف التجارية السعودية

عمان
الأربعاء،  الدكتور جعفر ح�سان،  الوزراء  رئي�س  ا�ستقبل 
الغرف  اتحاد  رئي�س  الوزراء،  رئا�سة  دار  في  مكتبه  في 

التجارية ال�سعودية ح�سن بن معجب الحويزي.
الأخوية  العلاقات  عمق  على  الت�أكيد  اللقاء  خلال  وجرى 
الحكيمتين،  وقيادتيهما  ال�شقيقين  البلدين  بين  الوثيقة 
العلاقات وتعزيزها  هذه  توطيد  الم�شترك على  والحر�ص 
والتجارية  لااقت�صادية  خ�صو�صاً  المجالات،  مختلف  في 

ولاا�ستثمارية.
 - الأردني  الأعمال  ملتقى  انعقاد  �أهمية  اللقاء  وتناول 
بتنظيم  اليوم،  عمان  في  �أعماله  تنطلق  الذي  ال�سعودي 
الغرف  اتحاد  مع  وبالتعاون  الأردن  تجارة  غرفة  من 
ال�سعودية، ودوره في ا�ستك�شاف �آفاق جديدة للتعاون بين 
ال�شقيقين  البلدين  كلا  من  والم�ستثمرين  الأعمال  �أ�صحاب 
التعاون  وتعزيز  الم�شتركة  الم�صالح  خدمة  �ش�أنه  ما 

لااقت�صادي والتجاري ولاا�ستثماري بينهما.
وتعزيز  التوا�صل  �إدامة  �أهمية  الوزراء  رئي�س  و�أكد 

ال�شقيقين،  البلدين  كلا  في  الخا�ص  القطاع  بين  ال�شراكة 
للأعمال وتحفيز  داعمة  بيئة  توفير  �أهمية في  من  لذلك  لما 
التبادل  تي�سير  وكذلك  الم�شتركة،  لااقت�صادية  المبادرات 
تنعك�س  التي  الخبرات  وتبادل  ولاا�ستثماري،  التجاري 

�إيجاباً على البلدين ال�شقيقين.
ال�سعودية  التجارية  الغرف  اتحاد  رئي�س  قدم  بدوره، 
ال�شكر للمملكة على ا�ست�ضافة هذا الملتقى المهم، وحر�ص 
علاقات  وتوطيد  تعزيز  على  ال�سعودي  الخا�ص  القطاع 
التعاون مع الأردن في مختلف المجالات بما ي�سهم في دعم 

بيئة الأعمال والتجارة ولاا�ستثمار في كلا البلدين.
وي�شارك في الملتقى وفد �سعودي كبير ي�ضم مجموعة من 
�إلى  الحويزي،  برئا�سة  والم�ستثمرين  الأعمال  �أ�صحاب 
جانب ممثلين عن عدد من الوزارات والهيئات الحكومية 
والهيئة  ولاا�ستثمار  وال�صناعة  لااقت�صاد  وزارات  ت�شمل 

العامة للتجارة.
والتموين  والتجارة  ال�صناعة  وزير  اللقاء  وح�ضر 

المهند�س يعرب الق�ضاة.

وزير الصحة يكرم موظفة الخدمات 
البشير تقديراً لأمانتها في مستشفيات 

عمان
الأربعاء،  البدور،  �إبراهيم  الدكتور  ال�صحة  وزير  كرم 
�إحدى  التي تعمل �ضمن كوادر  العاملة هبة محمد خليل، 
�شركات الخدمات الم�ساندة في م�ست�شفيات الب�شير، تقديرا 
النزاهة  معاني  �أ�سمى  يعك�س  الذي  وت�صرفها  لأمانتها 
م�ست�شفيات  �إدارة  مدير  بح�ضور  وذلك  الكريم،  والخلق 

الب�شير الدكتور علي العبداللات.
ووفقا لبيان وزارة ال�صحة اليوم الأربعاء، ي�أتي التكريم 
تنظيف  في  بواجبها  قيامها  �أثناء  الموظفة  عثرت  �أن  بعد 
كبير  مالي  مبلغ  على  الم�ست�شفى  داخل  الحرجة  القاعة 

و�سارعت بكل �أمانة وم��سؤولية �إلى ت�سليمه مبا�شرة لمفرزة 
الأمن في نقطة طوارئ الب�شير دون تردد �أو ت�أخير.

و�أ�شاد البدور بهذا الت�صرف، م�ؤكدا �أن ما قامت به العاملة 
بل هو تج�سيد حي  الأردن،  �أبناء  على  غريبا  يعد  لا  هبة 
الأردني والمبنية  المجتمع  تربى عليها  التي  الأ�صيلة  للقيم 

على الأمانة والوفاء ولاانتماء ال�صادق.
نموذجا  تمثل  الم�شرفة  المواقف  هذه  مثل  �إن  و�أ�ضاف، 
نا�صعة  �صورة  وتعك�س  الأخلاقي  ال�سلوك  في  به  يحتذى 
في  ال�صحي  القطاع  جانب  �إلى  العاملة  الم�ساندة  للجهات 

خدمة المر�ضى والمجتمع.

الضمان مستمر ولن يوقف صرف
روات��ب المتقاعدي��ن ف��وق ثماني��ن عاما 

عمان
لل�ضمان  العامة  الم�ؤ�س�سة  في  الر�سمي  الناطق  قال 
لااجتماعي، �شامان المجالي، �إن الم�ؤ�س�سة لن توقف و�سوف 
�أعمار  فوق  المتقاعدين  جميع  رواتب  ب�صرف  ت�ستمر 

الثمانين عاما.
من  والوفيات  المواليد  من�صة  �إطلاق  �سيتم  �إنه  و�أ�ضاف 
مع  وبالتعاون  والريادة  الرقمي  لااقت�صاد  وزارة  خلال 
والجوازات،  المدنية  الأحوال  ودائرة  ال�صحة،  وزارة 
من  الحكومية،  الإجراءات  وتب�سيط  وتحديث  لتوثيق 
خلال ربط الم�ست�شفيات الحكومية والخا�صة والع�سكرية 
الولادات  بيانات  لإدخال  موحد  �إلكتروني  بنظام  مبا�شرة 

والوفيات رقميا.
�أو  ت�أخر  التغلب على م�شكلة  المن�صة �ست�سهم في  �أن  وبين 
دقيقة  رقمية  بيانات  وتوفير  الوفيات،  عن  الإبلاغ  عدم 

العامة  الم�ؤ�س�سة  مقدمتها  وفي  المعنية،  للجهات  وفورية 
�إنجاز  ودقة  �سرعة  على  ينعك�س  ما  لااجتماعي،  لل�ضمان 

المعاملات المتعلقة بالم�شتركين وورثتهم الم�ستحقين.
الخدمات  من  حُزم  لإنتاج  �إجراءات  المن�صة  و�ستت�ضمن 
للمواطن مثل حزمة الولادة )�إبلاغ ولادة، �شهادة ولادة، 

تعديل دفتر العائلة(.
حكوميا  م�ست�شفى   17 في  تجريبها  يتم  المن�صة  �أن  وبّني 
لت�شمل  تعميمها  على  العمل  ويجري  وع�سكريا،  وخا�صا 
م�ست�شفى   120 وعددها  الأردن  في  الم�ست�شفيات  جميع 
التكامل  يحقق  بما  المقبل،  الأول  ت�شرين  �شهر  نهاية  قبل 

الإلكتروني الكامل مع دائرة الأحوال المدنية والجوازات.
خلال  من  �إجراءات  �إعداد  على  جار  العمل  ان  وبين 
على  الدفن  ت�صاريح  لت�سجيل  البلديات  مع  التن�سيق 

المن�صة حال �إ�صدارها.

الأمانة: حملة لإزال��ة المركبات المهجورة
عمان

بد�أت �أمانة عمّان الكبرى، حملة لإزالة المركبات المهجورة 
والهياكل التي ت�شكل ت�شويها للمنظر العام و�إعاقة لحركة 
ال�سير والم�شاة، وذلك ا�ستكمالا لحملة �إزالة العوائق التي 
الحملة  تنفيذ  الأمانة  كوادر  �أخيراً.وبا�شرت  بها  با�شرت 
المركبات  ب�إزالة  قامت  حيث  ال�سوق،  خريبة  منطقة  في 

المهجورة والهياكل، وتنظيف �أماكن تواجدها.

المهجورة  المركبات  ت�ستهدف  الحملة  �أن  الأمانة  و�أكدت 
التي تقع  الهياكل المعدنية  �أو  �أرقام،  التي لا تحمل لوحة 
�إلى  وت�ؤدي  العامة،  ال�ساحات  �أو  الطريق  �سعة  �ضمن 

�إحداث تلوث ب�صري ومكاره �صحية.
المركبات  عن  الإبلاغ  �إلى  المواطنين  الأمانة،  ودعت 
 )102( الرقم  على  الموحد  لاات�صال  مركز  عبر  المهجورة 

�أو )117180(.

الوطني لمكافحة الأوبئة ينهي سلسلة ورش 
حول السلامة والأمن البيولوجي للمختبرات

عمان
�أنهت مديرية المختبرات في المركز الوطني لمكافحة الأوبئة 
التي  التدريبية  الور�شات  �سل�سلة  ال�سارية  الأمرا�ض  و 
"ال�سلامة  بعنوان  الما�ضيين  الأ�سبوعين  خلال  عُقدت 
نهج  �ضمن  الوطنية  للمختبرات  البيولوجي  والأمن 

ال�صحة الواحدة".
وح�سب بيان المركز الأربعاء، �شارك في الور�ش التي ت�أتي 
ان�سجاما مع �أحدث المعايير ال�صادرة عن منظمة ال�صحة 
والمتدربين  المدربين  من  مجموعة  المجال،  هذا  في  العالمية 
من مختلف القطاعات المعنية بال�صحة الواحدة، بما يعزز 
ال�صحية والبيطرية  القطاعات  الت�شاركي بين  العمل  مبد�أ 
الأمن  منظومة  تعزيز  �إلى  و�صولًا  وغيرها،  والبيئية 

ال�صحي الوطني.
دوره  �إطار  في  ي�أتي  الور�ش  تنظيم  �أن  المركز،  و�أكد 
المحوري في بناء القدرات الوطنية ورفع كفاءة الكوادر، 
ال�سلامة والأمن  العالمية في مجال  بما يواكب الم�ستجدات 
البيولوجي وي�سهم بتعزيز الجاهزية الوطنية للا�ستجابة 

للتحديات ال�صحية والأوبئة.
من  بدعم  جاء  التدريبية  الور�ش  هذه  تنفيذ  ان  الى  ي�شار 
مع  الم�شترك  التعاون  �إطار  في  العالمية  ال�صحة  منظمة 
الأمن  مجال  في  الدولية  الممار�سات  �أف�ضل  لتبني  الأردن 
ال�صحي وتطبيق نهج ال�صحة الواحدة الذي يُعد ركيزة 
حد  على  والبيئة  والحيوان  الإن�سان  لحماية  �أ�سا�سية 

�سواء.

الأمير الحسن يفتتح مركز الصفاوي
التعليمي للزراعة بدون تربة في البادية الش��مالية الش��رقية

عمان
 رعى �سمو الأمير الح�سن بن طلال، رئي�س المجل�س الأعلى للعلوم والتكنولوجيا، افتتاح 
في  جاوا  منطقة  في  الأربعاء،  ولاابتكار،  تربة  بدون  للزراعة  التعليمي  ال�صفاوي  مركز 

البادية ال�شمالية ال�شرقية الأردنية.
و�أجرى �سمو الأمير جولة في مرافق المركز داخل محطة ال�صفاوي، والم�ساحات المخ�ص�صة 
للزراعة المائية والمعلقة، وعدد من الأبنية القديمة، �شملت غرفاً لتخزين البذور والأبحاث 
العلمية، وتع�شيب النباتات ال�صحراوية، و�أجهزة مراقبة للبيانات المناخية، ومعار�ض 

للحرف اليدوية ال�صديقة للبيئة.
وركّز �سمو الأمير على �أهميّة "الت�شبيك في مجال البحوث الزراعية والعلمية المبنية على 
الت�شارك والتراكمية في العمل الزراعي والبيئي"، داعيا �إلى �أن ت�شمل البحوث والم�شاريع 
الوطنية  الجهود  من  جزءاً  تكون  بحيث  والتعاون  التن�سيق  من  �أو�سع  نطاقاً  الزراعية 

التراكمية.
ودعا �سموه �إلى ا�ستمرار اللقاءات الت�شاورية بين المخت�صين و�أ�صحاب المعرفة والخبرة، 
والمعرفة،  بالأفكار،  والت�شارك  التوا�صل  اللقاءات  هذه  "تعزز  �إذ  مخرجاتها،  وتوثيق 

والحكمة لإيجاد حلول علمية م�شتركة للق�ضايا البيئية".
و�أكّد �سموه �ضرورة جمع �أ�صحاب لااخت�صا�ص للت�شاور وتوثيق البيانات والطروحات 
اله�شة والأكثر عر�ضة لمخاطر  اقت�صادية فعلية تدعم المجتمعات  �إلى م�شاريع  وترجمتها 
التغيرات المناخية، منوها �إلى �ضرورة و�ضع قطاع الزراعة �ضمن الأولويات في التعاملات 

لااقت�صادية ولاا�ستثمارية، لتحويل الم�شاريع الزراعية �إلى اقت�صادية مجدية.تابع �ص2

إغ�����ل����اق ج�����زئ�����ي وت������ح������وي���ل��ات م�����روري�����ة
ع����ل����ى ط�����ري�����ق ع�����م�����ان ج��������رش ال���ج���م���ع���ة

عمان
وبالتعاون  جر�ش،  �أ�شغال  مديرية  �أعلنت 
الدوريات  �إدارة   / العام  الأمن  مديرية  مع 
الخارجية، عن نيتها تنفيذ �إغلاق جزئي لطريق 
ال�ساعة 12:00 بعد  ابتداء من  �إربد - عمان، 
منت�صف ليل الخمي�س وحتى ال�ساعة 6:00 من 

تركيب ج�سر م�شاة في  بهدف  �صباح الجمعة، 
منطقة الر�شايدة بالقرب من جامعة جر�ش.

على  العمل  تنفيذ  �سيتم  �أنه  �إلى  و�أ�شارت 
مرحلتين، تت�ضمن كل منهما تحويلات مرورية 
من  وذلك  لاالتفات،  مناطق  خلال  من  م�ؤقتة 
خلال �إغلاق الطريق بالاتجاه القادم من عمان 

�إلى �إربد �أمام جامعة جر�ش في المرحلة الأولى، 
بف�صل  البديل  الم�سار  �إلى  ال�سير  وتحويل 
في  المرور  لحركة  لي�ستخدم  المقابل  لااتجاه 

لااتجاهين.
و�أو�ضحت �أنه �سيتم في المرحلة الثانية �إعادة 
�إغلاق  ثم  الأول،  لااتجاه  في  الطريق  فتح 

وف�صل  عمان،  �إلى  �إربد  من  القادم  لااتجاه 
الم�سار المقابل لي�ستخدم للحركة في لااتجاهين 
توخي  �إلى  ال�سائقين  المديرية  دعت  �أي�ضا.كما 
بالإ�شارات  ولاالتزام  والحذر،  الحيطة 
�سلامتهم  على  حر�صا  المرورية،  والتعليمات 

ول�ضمان ان�سيابية الحركة خلال فترة العمل.
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الأمير الحسن يفتتح مركز الصفاوي
التعليمي للزراعة بدون تربة في البادية الشمالية الشرقية

عمان
 رعى �سمو الأمير الح�سن بن طلال، رئي�س المجل�س الأعلى 
التعليمي  ال�صفاوي  مركز  افتتاح  والتكنولوجيا،  للعلوم 
للزراعة بدون تربة ولاابتكار، الأربعاء، في منطقة جاوا 

في البادية ال�شمالية ال�شرقية الأردنية.
داخل  المركز  مرافق  في  جولة  الأمير  �سمو  و�أجرى 
للزراعة  المخ�ص�صة  والم�ساحات  ال�صفاوي،  محطة 
�شملت غرفاً  القديمة،  الأبنية  من  والمعلقة، وعدد  المائية 
النباتات  وتع�شيب  العلمية،  والأبحاث  البذور  لتخزين 
المناخية،  للبيانات  مراقبة  و�أجهزة  ال�صحراوية، 

ومعار�ض للحرف اليدوية ال�صديقة للبيئة.
وركّز �سمو الأمير على �أهميّة "الت�شبيك في مجال البحوث 
في  والتراكمية  الت�شارك  على  المبنية  والعلمية  الزراعية 
البحوث  ت�شمل  �أن  �إلى  داعيا  والبيئي"،  الزراعي  العمل 
�أو�سع من التن�سيق والتعاون  والم�شاريع الزراعية نطاقاً 

بحيث تكون جزءاً من الجهود الوطنية التراكمية.
بين  الت�شاورية  اللقاءات  ا�ستمرار  �إلى  �سموه  ودعا 
وتوثيق  والخبرة،  المعرفة  و�أ�صحاب  المخت�صين 
والت�شارك  التوا�صل  اللقاءات  هذه  "تعزز  �إذ  مخرجاتها، 
علمية  حلول  لإيجاد  والحكمة  والمعرفة،  بالأفكار، 

م�شتركة للق�ضايا البيئية".
و�أكّد �سموه �ضرورة جمع �أ�صحاب لااخت�صا�ص للت�شاور 

م�شاريع  �إلى  وترجمتها  والطروحات  البيانات  وتوثيق 
اقت�صادية فعلية تدعم المجتمعات اله�شة والأكثر عر�ضة 
و�ضع  �ضرورة  �إلى  منوها  المناخية،  التغيرات  لمخاطر 

قطاع الزراعة �ضمن الأولويات في التعاملات لااقت�صادية 
اقت�صادية  �إلى  الزراعية  الم�شاريع  لتحويل  ولاا�ستثمارية، 

مجدية.

معلوماتية  بيانات  قاعدة  لإن�شاء  الدعوة  �سموه  وجدد 
والحا�ضر،  الما�ضي  بين  الربط  على  تعتمد  معرفية 
المعلومات،  دقة  تحري  مع  البيئي،  والتوازن  والإن�سان 

والطرق الأمثل لتوظيفها.
ودعا �سمو الأمير �إلى تعزيز التعاون بين جميع القطاعات 
الحيوية،  والأنظمة  الطاقة  الغذاء  المياه  متلازمة  �ضمن 
ودعم  الزراعي،  العمل  في  المر�أة  وتمكين  وتفوي�ض 
التاريخي  والإرث  الخبرة  ونقل  ال�شبابية  المبادرات 

الزراعي لهم.
الثقافي  الإرث  وتحليل  فهم  �ضرورة  �إلى  �سموه  �أ�شار  كما 
التاريخي الزراعي في التعاملات الم�ستدامة مع التحديات 
في  المناخي  ال�صمود  تعزيز  نحو  الما�ضي،  في  المناخية 

الم�ستقبل.
من جانبه �أكّد الدكتور محمد الوديان، مدير المركز الوطني 
للبحث والتطوير تنفيذ المركز لم�شاريع توعوية وتنموية 
والح�صاد  والمعلقة،  المائية  الزراعة  مجالات  في  �شاملة 
الوطنية  ال�صحراوية  النباتات  وتع�شيب  المطري،  المائي 
المحلي  المجتمع  لفئات  المركز  دعم  �إلى  لافتا  و�إكثارها، 

المختلفة.
وح�ضر الزيارة عدد من الخبراء الزراعيين والأكاديميين 
والم��سؤولين  الع�سكريين  القادة  من  وعدد  الآثار  وعلماء 

الحاليين وال�سابقين.

رئيس الوزراء يستقبل رئيس
ات���ح���اد ال���غ���رف ال���ت���ج���اري���ة ال��س��ع��ودي��ة

عمان
ح�سان،  جعفر  الدكتور  الوزراء  رئي�س  ا�ستقبل 
رئي�س  الوزراء،  رئا�سة  دار  في  مكتبه  في  الأربعاء، 
اتحاد الغرف التجارية ال�سعودية ح�سن بن معجب 

الحويزي.
العلاقات  عمق  على  الت�أكيد  اللقاء  خلال  وجرى 
الأخوية الوثيقة بين البلدين ال�شقيقين وقيادتيهما 
هذه  توطيد  على  الم�شترك  والحر�ص  الحكيمتين، 
العلاقات وتعزيزها في مختلف المجالات، خ�صو�صاً 

لااقت�صادية والتجارية ولاا�ستثمارية.
وتناول اللقاء �أهمية انعقاد ملتقى الأعمال الأردني 
اليوم،  عمان  في  �أعماله  تنطلق  الذي  ال�سعودي   -
مع  وبالتعاون  الأردن  تجارة  غرفة  من  بتنظيم 

اتحاد الغرف ال�سعودية، ودوره في ا�ستك�شاف �آفاق 
جديدة للتعاون بين �أ�صحاب الأعمال والم�ستثمرين 
الم�صالح  �ش�أنه خدمة  ما  ال�شقيقين  البلدين  كلا  من 
والتجاري  لااقت�صادي  التعاون  وتعزيز  الم�شتركة 

ولاا�ستثماري بينهما.
و�أكد رئي�س الوزراء �أهمية �إدامة التوا�صل وتعزيز 
البلدين  كلا  في  الخا�ص  القطاع  بين  ال�شراكة 
ال�شقيقين، لما لذلك من �أهمية في توفير بيئة داعمة 
المبادرات لااقت�صادية الم�شتركة،  للأعمال وتحفيز 
ولاا�ستثماري،  التجاري  التبادل  تي�سير  وكذلك 
وتبادل الخبرات التي تنعك�س �إيجاباً على البلدين 

ال�شقيقين.
التجارية  الغرف  اتحاد  رئي�س  قدم  بدوره، 

هذا  ا�ست�ضافة  على  للمملكة  ال�شكر  ال�سعودية 
ال�سعودي  الخا�ص  القطاع  وحر�ص  المهم،  الملتقى 
الأردن  مع  التعاون  علاقات  وتوطيد  تعزيز  على 
في مختلف المجالات بما ي�سهم في دعم بيئة الأعمال 

والتجارة ولاا�ستثمار في كلا البلدين.
ي�ضم  كبير  �سعودي  وفد  الملتقى  في  وي�شارك 
والم�ستثمرين  الأعمال  �أ�صحاب  من  مجموعة 
من  عدد  عن  ممثلين  جانب  �إلى  الحويزي،  برئا�سة 
وزارات  ت�شمل  الحكومية  والهيئات  الوزارات 
العامة  والهيئة  ولاا�ستثمار  وال�صناعة  لااقت�صاد 

للتجارة.
وح�ضر اللقاء وزير ال�صناعة والتجارة والتموين 

المهند�س يعرب الق�ضاة.

توقيع   ..2025 المستقبل  منتدى  هامش  على 
اتفاقية لإطلاق منصة الأردن للمعرفة المستقبلية

عمان
لتكنولوجيا  الوطني  المجل�س  رئي�س  نائب  وقع 
والريادة،  الرقمي  لااقت�صاد  وزير  الم�ستقبل، 
التنفيذي  والمدير  �سميرات،  �سامي  المهند�س 
لااقت�صادي  بالمنتدى  التكنولوجيا  م��سؤولي  كبير 
اتفاقية  الأربعاء،  مورغانثالر،  �ستيفان  العالمي، 
على  الم�ستقبلية،  للمعرفة  الأردن  من�صة  لإطلاق 
تحت  يعقد  والذي   2025 الم�ستقبل  منتدى  هام�ش 
الوطني  المجل�س  وبتنظيم  العهد  ولي  �سمو  رعاية 

لتكنولوجيا الم�ستقبل.
و�أداة  والت�أثير  للابتكار  محركا  المن�صة  وتعد 
للمجل�س  التابعة  العمل  لفرق  داعمة  ا�ستراتيجية 
م�ساحة  وتوفر  الم�ستقبل،  لتكنولوجيا  الوطني 

لا�ست�شراف  العام  القطاع  م�ؤ�س�سات  بين  تعاون 
و�صياغة  العالمية،  التكنولوجية  التوجهات 
توا�صل  وتعزز  للتنفيذ،  قابلة  مبتكرة  م�شاريع 

الخبراء الأردنيين في الداخل والخارج.
وتتيح المن�صة التوا�صل والت�شبيك مع �شبكة عالمية 
�أكثر  تغطي  �آنية  معلومات  وتوفير  الخبراء،  من 
لاا�صطناعي  الذكاء  ت�شمل  حيوياً  قطاعاً   25 من 

ولااقت�صاد الرقمي والتنمية الم�ستدامة والتعليم.
الم�ستقبل،  لتكنولوجيا  الوطني  المجل�س  وكان 
العالمي،  لااقت�صادي  المنتدى  مع  بالتعاون  عمل 
وجهات حكومية اخرى، على �إجراء عملية ت�شاور 
�أولويات  �شاملة لر�صد الفجوات المعرفية وتحديد 
�إطار  و�ضع  عن  العملية  هذه  التعاون،و�أ�سفرت 

الفر�ص  ور�سم  التغيير  محركات  لر�صد  متكامل 
المتاحة في الم�شهد التكنولوجي الأردني.

منتدى  في  للمن�صة  الر�سمي  الإطلاق  وي�شمل 
القطاع  في  للمعنيين  تعريفية  جل�سات  الم�ستقبل 
ر�صد  في  وقدراتها  عملها  �آليات  حول  الحكومي 
وتطوير  ال�سيناريوهات،  وبناء  التوجهات، 

ال�سيا�سات الت�شاركية.
و�سي�ستمر التعاون بين المجل�س الوطني لتكنولوجيا 
وم�شروع  العالمي،  لااقت�صادي  والمنتدى  الم�ستقبل 
والوظائف،  ال�شباب  وم�شروع  �سور�س  جوردن 
لتطوير المن�صة بما يتما�شى مع الأولويات الوطنية 
ي�ضمن  بما  الم�ستخدمين،  من  الراجعة  والتغذية 

ا�ستمراريتها.

البيئ��ة ترخص منش��أتين لجم��ع بطاريات 
المركبات المس��تهلكة تمهيدًا لتصديرها

عمان
ال�سيارات  بطاريات  �إدارة  لتنظيم  �إجراءات  �سل�سلة  البيئة  وزارة  اتخذت 
الكهربائية والهجينة الم�ستهلكة �شملت الترخي�ص والتخزين والنقل والت�صدير، 

بما يتوافق مع المعايير البيئية الدولية.
وقالت الناطقة الإعلامية لوزارة البيئة المهند�سة �شروق ابو طالب في ت�صريح 
�إن من�ش�أتين تم ترخي�صهما لجمع  لوكالة الأنباء الأردنية، )بترا(، الأربعاء، 
المعتمدة  للإجراءات  وفقا  المملكة  خارج  لت�صديرها  تمهيدا  البطاريات  هذه 
من  عدد  ترخي�ص  �إلى  �إ�ضافة  الحدود،  عبر  النفايات  "بازل" لنقل  اتفاقية  في 
في  الخطرة  النفايات  معالجة  مركز  �إلى  البطاريات  لنقل  المجهزة  المركبات 

�سواقة.
�أن الوزارة �سمحت لوكالات ال�سيارات بتخزين البطاريات الم�ستهلكة  و�أكدت 
متخ�ص�صا  م�ستودعا  �أن  �إلى  م�شيرة  لت�صديرها،  تمهيدا  لديهم  الم�ستبدلة 
يجري تجهيزه في مركز �سواقة للنفايات الخطرة بما يتوافق مع طبيعة هذه 

البطاريات، مع اتخاذ جميع التدابير ل�ضمان تخزينها بطرق �آمنة بيئيا.
خ�شبية  �صناديق  في  ت�ستقبل  الم�ستهلكة  البطاريات  �إن  الوزارة  و�أ�ضافت 
معزولة قبل و�ضعها في الم�ستودع المخ�ص�ص، مبينة �أن الأردن �صدر 720 طنا 
�أ�صدرت  كما   ،2024 عام  خلال  والهجينة  الكهربائية  ال�سيارات  بطاريات  من 
حوادث  عن  الناتجة  الليثيوم  بطاريات  مع  للتعامل  معيارية  عمل  �إجراءات 

ال�سير بالتعاون مع مديرية الأمن العام والدفاع المدني.
 389 نحو  بلغ  المملكة  في  والهجينة  الكهربائية  المركبات  عدد  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
�ألف مركبة خلال عام 2024، م�ؤكدة �أنه �سبق تعديل تعليمات �إدارة وتداول 
البطاريات الم�ستهلكة والمتاجرة بها لعام 2023 لت�شمل بطاريات هذه المركبات 

بهدف تنظيم عمليات الجمع والنقل والتخزين و�إعادة التدوير والت�صدير.

"القبول الموحد": موعد امتحان المفاضلة 
المقب��ل الثلاث��اء  الأردنيي��ن  للطلب��ة 

عمان
موعد  عن  العالي  التعليم  وزارة  في  الموحد  القبول  تن�سيق  وحدة  �أعلنت   
معدلات  على  الحا�صلين  الأردنيين  للطلبة  المفا�ضلة  امتحان  عقد  وترتيبات 
مت�ساوية في �شهادة الدرا�سة الثانوية العامة الأجنبية للعام الجامعي 2025-

.2026
الثلاثاء  يوم  �سيعقد  لاامتحان  �أن  الأربعاء،  بيان،  في  الوحدة،  و�أو�ضحت 
الحا�سوبية  القاعات  بمجمع  الأردنية،  الجامعة  في   2025-9-9 الموافق 
الفيزياء،  العلمية:  المواد  وي�شمل  الأعمال،  كلية  في   )Student.com(

الكيمياء، الأحياء، والريا�ضيات.
ال�ساعة 10 �صباحا حتى 12  الأولى من  ويعقد لاامتحان على ثلاث جل�سات، 
ظهرا، والثانية من 1 حتى 3 ظهرا، والثالثة من 4 حتى 6 م�ساء، بحيث ت�ستمر 

كل جل�سة لمدة �ساعتين.
البوابة  خلال  من  الأردنية  للجامعة  الجامعي  الحرم  �إلى  الدخول  ويكون 
با�ستخدام  الطالب  ويدخل  محو�سبا  لاامتحان  يكون  �أن  على  فقط،  ال�شمالية 

الرقم الوطني.
ويجب على الطالب �إح�ضار هوية �أحوال مدنية �سارية المفعول �أو جواز �سفر، 

مع الت�أكيد على عدم �إدخال �آلة حا�سبة �أو الهاتف الخلوي �إلى قاعة لاامتحان.
يعني  لا  لاامتحان  لح�ضور  الطالب  ا�ستدعاء  عدم  �أن  الوحدة  و�أو�ضحت 
ا�ستبعاده من المناف�سة والتر�شيح للقبول، ولكنه لا يعامل على قدم الم�ساواة 

مع الطلبة الآخرين.
على  �ساعة  بن�صف  لاامتحان  موعد  قبل  الح�ضور  �إلى  الطلبة  الوحدة  ودعت 
بدخول الحرم  لهم  ي�سمح  لن  الأمور، حيث  �أولياء  ا�صطحاب  الأقل، مع عدم 

الجامعي، كما لا تتوفر �أماكن منا�سبة لا�ستقبالهم.
وللاطلاع على �أ�سماء الطلبة المدعوين للامتحان في كل جل�سة، مرتبين هجائيا، 
https://www.admhec.gov.jo/ التالي:  الرابط  زيارة  يمكن 

.aspx.BasicAnnouncement11

الأميرة عالية ترعى تكريم 
"2025 "س��ن��ب��ل��ة  م����ب����ادرة  ف���ي  ال���ف���ائ���زة  ال����م����دارس 

عمان
رعت �سمو الأميرة عالية كريمة توفيق الطباع 
في  الفائزة  الحكومية  المدار�س  تكريم  حفل 
مبادرة "�سنبلة 2025"، التي �أطلقتها م�ؤ�س�سة 
وزارة  مع  بالتعاون  العلمية،  للرعاية  الجود 

التربية والتعليم.
و�أكد �أمين عام وزارة التربية والتعليم لل�ش�ؤون 
خلال  العجارمة،  نواف  الدكتور  التعليمية 
العمل  تنمية  في  للمبادرة  البارز  الدور  الحفل 
والمجتمع  المدار�س  مع  التطوعي  الجماعي 
المحلي.و�أ�ضاف �أن المبادرة كان لها �أثر ملمو�س 
المدار�س  داخل  والتحديث  التطوير  تحقيق  في 
تنفيذها  على  �أ�شرف  التي  الم�شاريع  خلال  من 

وما  بجهودهم  م�شيدا  والمعلمات،  المعلمون 
في  يحتذى  نموذجا  تعد  �إنجازات  من  حققوه 

بناء ورفعة الوطن.
و�أ�شار العجارمة �إلى �أن الوزارة تعتز بمثل هذه 
المبادرات التي تعزز المهارات وتذلل التحديات 

و�صولا �إلى الأهداف المرجوة.
حكومية  مدر�سة   52 تكريم  تم  الحفل،  وخلال 
من  اختيرت  المملكة،  مديريات  مختلف  من 
من  عدد  الخا�صة.وتحدث  التقييم  لجنة  قبل 
عليهم  المبادرة  �أثر  عن  والمعلمات  المعلمين 
مبرزين  منها،  جزءا  كونهم  و�أهمية  �شخ�صيا، 
كيف �أ�سهمت م�شاريعهم في �إحداث قيمة حقيقية 

لطلبتهم ومدار�سهم ومجتمعاتهم المحلية.

تخريج دورة مكافحة وسائل التفجير 
الملكي الهندسة  سلاح  في  المبتكرة 

عمان
التابعة  والمتفجرات  العمياء  الذخائر  معالجة  وحدة  في  الأربعاء،  اختتمت 
المبتكرة،  التفجير  و�سائل  مكافحة  دورة  الملكي،  الهند�سة  �سلاح  لمديرية 
بم�شاركة عدد من مختلف منت�سبي �صنوف القوات الم�سلحة الأردنية، بح�ضور 

مدير ال�سلاح والقائم ب�أعمال ال�سفير الألماني في عمّان.
انعقاد  �أن  التخريج،  حفل  خلال  كلمته  في  الملكي،  الهند�سة  �سلاح  مدير  و�أكد 
ا�ستمرار  يتطلب  ما  المت�صاعدة،  الإقليمية  للتحديات  ا�ستجابة  ي�أتي  الدورة 
رفع جاهزية وكفاءة منت�سبي القوات الم�سلحة، م�ضيفاً �أن البرامج التدريبية 
مع  التعامل  من  الم�شاركين  وتمكن  الميدانية،  القدرات  من  تعزز  المتقدمة 
التهديدات غير التقليدية بكفاءة واحتراف، ان�سجاماً مع ر�ؤية القيادة العامة 

للقوات الم�سلحة في الحفاظ على الأمن ولاا�ستقرار.
بدوره، بّني قائد وحدة معالجة الذخائر العمياء والمتفجرات، �أن الدورة التي 
ا�ستمرت �أربعة �أ�سابيع، ا�شتملت على محاور تدريبية متقدمة، ت�ضمنت مبادئ 
مكافحة العبوات النا�سفة البدائية ال�صنع )C-IED(، والتعامل مع الذخائر 
ة، و�أ�ساليب التحرك الميداني في  العمياء )UXO(، ومكافحة الطائرات الم�ّريس

بيئات التهديد، وطرق معالجة الجرحى في ظروف القتال.
�أ�شاد القائم ب�أعمال ال�سفير الألماني، بالم�ستوى المتميز للم�شاركين،  من جانبه، 
هذه  �أن  م�ؤكداً  و�ألمانيا،  الأردن  بين  والتدريبية  الع�سكرية  العلاقات  مثمناً 
البرامج الم�شتركة تُ�سهم في تطوير القدرات الدفاعية لكلا الجي�شين ال�صديقين.

�ضباط  من  وعدد  الألماني  الدفاعي  الملحق  ح�ضره  الذي  التخريج،  نهاية  وفي 
مديرية �سلاح الهند�سة الملكي وزّعت ال�شهادات على الخريجين.

ال�سلام  حفظ  قوات  فريق  مع  بالتعاون  مرة  لأول  تُعقد  الدورة  �أن  �إلى  ي�شار 
الألمانية )UNMTT LW(، وتُعد خطوة نوعية في تعزيز قدرات منت�سبي 
التفجير  التهديدات المرتبطة بو�سائل  الأردنية على مواجهة  القوات الم�سلحة 

المبتكرة، وفق �أحدث المعايير والتقنيات العالمية.

عل��ن عن مجموع��ة بحثية 
ُ

الأردني��ة ت
متخصصة ف��ي التواصل بين الثقافات

عمان
�أعلنت الجامعة الأردنيّة عن مجموعة بحثيّة دّوليّة "التّوا�صل بين الثّقافات: 
 Cross-Cultural( وال�شّفويّة"  الكتابيّة  جمة  الّرت نظريّات  تطوير 
 Communication: Advancing Translation and

.)Interpretation Theories
�إن مجموعة تُعنى با�ستك�شاف العلاقة  وقال بيان �صحفي �صدر عن الجامعة 
المعا�صرة،  النّظريّات  الثّقافات من خلال تحليل  جمة والتّوا�صل بين  الّرت بين 
وتقييم �شمولها للأبعاد الثّقافيّة، وتقديم �إ�سهاماتٍ نظريّة وتطبيقيّة ت�ستجيب 
التزامها  �إطار  في  وذلك  العالميّ،  الثّقافّي  والتّعدّد  الرّقميّ  الع�صر  لتحوّلات 
الثّقافيّة  التّحوّلات  ومواكبة  �صات  التّخ�صّ متعدّد  العلمي  البحث  بتعزيز 

والتّقنيّة العالميّة.
كيز على مفاهيم  جمة من خلال الّرت �إثراء درا�سات الّرت �إلى  وت�سعى المجموعة 
الواحدة  اللّغة  داخل  لااتّ�صال  بين  ولااختلاف  الثّقافّي،  الفهم  �سوء  مثل 
جمة التّحريريّة  والتّوا�صل بين الثّقافات، و�آليات �إعادة ت�شكيل المعنى في الّرت

وال�شّفويّة �ضمن �سياقات الإعلام، وال�سّيا�سة، والدّبلوما�سيّة، وغيرها.
جمة،  الّرت في  والمعا�صرة  الكلا�سيكيّة  النّظريّات  بدرا�سة  المجموعة  تهتمّ  كما 
بو�صفها  جمة  الّرت لتعزيز  الثّقافيّة  والدّرا�سات  لااجتماعيّ  اللّغة  علم  ودمج 

و�سيطًا ثقافيًّا.
بين  الرّ�سائل  انتقال  لكيفيّة  �أعمق  فهمٍ  بناء  على  المجموعة  �أعمال  وتركّز 
الثّقافات، مع الأخذ بعين لااعتبار ال�سّياقات لااجتماعيّة والثّقافيّة والتّاريخيّة 
للنّ�صو�ص الأ�صليّة والمترجمة، بهدف تطوير �أدواتٍ ومفاهيم جديدة ت�ساهم 
في تجاوز الفجوات الثّقافيّة وتفادي �سوء الفهم النّاتج عن اختلاف الخلفيّات 
�أدبيّة، و�إعلاميّة، وقانونيّة،  الح�ضاريّة، من خلال درا�ساتٍ مقارَنة لترجمات 

ودينيّة، وتحليل الممار�سات الواقعيّة للمترجمين في البيئات متعدّدة اللّغات.
منها:  متعدّدة،  تطبيقيّة  م�ساراتٍ  البحثيّة  المجموعة  اهتماماتُ  وتغطّي 
الثّقافات في  بين  التّوا�صل  مفاهيم  دمج  التّعليميّة، عبر  ال�سّياقات  جمة في  الّرت
�أي�ضًا  الطّلبة. وت�شمل  لدى  الثّقافيّة  الكفاءة  جمة وتنمية  الّرت تدري�س  مناهج 
الأنظمة  قدرة  مدى  تقييم  خلال  من  لاا�صطناعيّ،  والذّكاء  الآليّة  جمة  الّرت

التّقنيّة الحديثة على التّعامل مع الفروقات الثّقافيّة الدّقيقة.
اللّجوء  حالات  مثل  الح�سّا�سة،  وال�سّياقات  الأزمات  في  جمة  الّرت ت�شمل  كما 
القانونيّة  الحقوق  ل�ضمان  حا�سمة  �أداةً  جمة  الّرت تمثّل  حيث  والنّزوح، 
كيفيّة  تحليل  عبر  وال�سّيا�سيّة،  الإعلاميّة  جمة  الّرت وكذلك  والإن�سانيّة. 
المحلّيّة  لل�سّياقات  وفقًا  الثقافات  بين  الرّ�سائل  وتحوير  الخطابات  انتقال 

والأيديولوجيّات.
م�ؤ�سّ�سات  مع  �شراكات  بناء  خلال  من  �أثرها  تو�سيع  �إلى  المجموعة  وت�سعى 
�أكاديميّة وثقافيّة محلّيّة ودوليّة، وتنظيم ندوات وور�ش عمل ت�سهم في تعزيز 

جمة. الوعي ب�أهمّيّة البُعد الثّقافّي في الّرت
ا دوليًّا يدمج البعد النّظري بالتّطبيقي لتطوير  وتطمح �إلى �أن تكون منبًرا بحثيًّ

جمة والتّوا�صل بين الثّقافات في عالٍم متعدّد الهويّات. ممار�سات الّرت

إط�الق مش��روع الأعم��ال الفني��ة في 
نهاية الممر التاريخي بحدائق الحسين

عمان
�أطلقت �أمانة عمان الكبرى، م�شروع الأعمال الفنية في نهاية الممر التاريخي في 
حدائق الح�سين، بح�ضور �سمو الأميرة وجدان الها�شمي ومندوب رئي�س هيئة 
الأركان الم�شتركة الم�ساعد للإدارة والقوى الب�شرية ورئي�س لجنة �أمانة عمان 

الكبرى الدكتور يو�سف ال�شواربة.
وتقوم فكرة جدارية الممر التاريخي على مرافقة الزائر في رحلة ب�صرية عبر 
تاريخ المنطقة وما تحويه من مخزون ح�ضاري و�إرث تاريخي غني يمتد من 
ما  وكل  والحديد،  والبرونزي  النحا�سي  بالع�صر  مرورا  الحجرية  الع�صور 

�شهدته هذه الع�صور من ح�ضارات وثقافات.
على  لااطلاع  فر�صة  الزوار  مترا،   550 لم�سافة  تمتد  التي  الجدارية  وتمنح 

الإرث الح�ضاري للرومان والأنباط.
وتم تنفيذ الممر التاريخي على عدة مراحل �أولها الجداريات الفنية التي تج�سد 
تم  والذي  الحديث  الع�صر  الى  و�صولا  الحجري  الع�صر  منذ  الأردن  تاريخ 
التي ت�شمل �ساحة نهاية  الثانية  تنفيذه في الأعوام 2001- 2009، والمرحلة 
"الممر التاريخي" التي جرى تنفيذها بين عامي 2019 و 2024 وتم ت�صميمها 
على  ال�سلام  لتحقيق  ال�سعي  في  التاريخ  مر  على  الأردن وجهوده  دور  لإبراز 

الم�ستويين الإقليمي والعالمي.
ويعر�ض الممر م�شاركة الأردن في قوات حفظ ال�سلام وما قدمه ويقدمه الأردن 
"ر�سالة  ور�سالته  الأردن  ق�صة  تروي  حدوده  تخطت  وت�ضحيات  �شهداء  من 
ال�سلام"، كما ي�شكل الممر حيزا جماليا متاحا �أمام الجمهور حين ينتهي ب�ساحة 
دول  من  الوفود  وا�ستقبال  والر�سمية  الوطنية  لااحتفالات  لاحت�ضان  ملائمة 
العالم كافة، بم�ساحة 1550 مترا مربعا و 12 جدارية فنية تتحدث عن بع�ض 
ال�سلام  حفظ  وقوات  العربي  الجي�ش  الأردنية-  الم�سلحة  القوات  منجزات 
�ضمن  ال�شهداء  و�أ�سماء  الميادين  �شتى  في  الفاعلة  الأردن  وم�شاركة  الدولية 

توثيق فني مرتبط معماريا وب�صريا بالممر التاريخي.
جلالة  عهد  في  تحققت  التي  الإنجازات  بع�ض  الجداريات  من  العديد  ووثقت 
الثاني، في المجالات لااقت�صادية والطبية والتعليمية والريا�ضية  الملك عبدللها 
والإن�سانية ولااجتماعية التي تم تج�سيدها في �أعمال فنية من الحديد ال�صلب 
الهيكلي الموجود في جدارية  الإن�شاء  بقيا�س 125�سم x125 �سم، مثبتة على 

الممر التاريخي.
ومدير  الريحاني  زياد  المهند�س  عمان  �أمانة  لجنة  رئي�س  نائب  الحفل  وح�ضر 
عمان  �أمانة  لجنة  �أع�ضاء  من  وعدد  الملكاوي  �أحمد  المهند�س  عمان  مدينة 

الكبرى.
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إرش����������������ادات ط����ب����ي����ة م����ه����م����ة ل���م���رض���ى
ال����س����ك����ري ف�����ي أج����������واء ال����ح����ر ال���ش���دي���د

وكالات
الاأ�سرة  ب�سحة  العناية  معهد  ن�سرة  ت�سع 
يدي  بين  الح�سين(،  الملك  م�ؤ�س�سة  معاهد  )من 
مهمة  طبية  اإر�سادات  الاإثنين،  الي�م  القارئ، 
لمر�سى ال�سكري في اأج�اء الحر ال�سديد، للتقليل 
اأو  الجفاف،  مثل  م�ساعفات  حدوث  خطر  من 
ال�سكر  ارتفاع   / انخفا�ض  اأو  ال�سم�ض،  �سربة 

الحاد.
التي  المزمنة  الاأمرا�ض  من  ال�سكري  مر�ض  يُعد 
حيث  ال�سحية،  للحالة  دقيقة  متابعة  تتطلب 
م�ست�يات  تنظيم  على  الج�سم  قدرة  على  ي�ؤثر 
ال�سكر في الدم. وفي اأج�اء الحر ال�سديدة، ي�اجه 
اأن  يمكن  اإذ  اإ�سافية،  تحديات  ال�سكري  مر�سى 
على  والرط�بة  الحرارة  درجات  ارتفاع  ي�ؤثر 
ت�ازن ال�س�ائل، وم�ست�يات ال�سكر، وحتى على 

فعالية الاأدوية والاأن�س�لين.
مر�سى  على  ال�سديدة  الحرارة  تاأثير  اأولًا: 

ال�سكري
1. زيادة خطر الجفاف

وفقدان  التعرق  من  يزيد  الحرارة  ارتفاع 
ال�سكر  تركيز  زيادة  اإلى  ي�ؤدي  قد  مما  ال�س�ائل، 
ال�س�ائل  تع�ي�ض  يتم  لم  اإذا  وارتفاعه  الدم  في 

ب�سكل كافٍ.
2. تاأثير الحرارة على الاأدوية

الاإن�س�لين،  خا�سة  ال�سكري،  اأدوية  بع�ض 
ح�سا�سة للحرارة وقد تفقد فعاليتها اإذا تعر�ست 

لدرجات حرارة مرتفعة.
3. تاأثير الحرارة على الدورة الدم�ية

الحرارة قد تُ�سبب ت��سع الاأوعية الدم�ية، مما 
اأحيانًا  وي�ؤدي  الاإن�س�لين  امت�سا�ض  على  ي�ؤثر 

اإلى تغيرات في م�ست�ى �سكر الدم.
4.  اإجهاد الج�سم

من  يزيد  الحار  الطق�ض  في  البدني  المجه�د  بذل 
انخفا�ض  ي�سبب  وقد  الطاقة،  ا�ستهلاك  �سرعة 
تتم مراقبته  اإذا لم  اأ�سرع، خا�سة  ب�سكل  ال�سكر 

بدقة.
ثانياً: اإر�سادات عامة لل�قاية

1 - �سرب كمية كافية من الماء:
-  �سرب الماء بانتظام حتى في حالة عدم ال�سع�ر 

بالعط�ض.
الغازية  اأو  ال�سكرية  الم�سروبات  تجنب    -
والم�سروبات التي تحت�ي على الكافيين بكميات 

كبيرة، لاأنها قد تزيد من فقدان ال�س�ائل.
2 - تجنب التعر�ض لل�سم�ض المبا�سرة

- البقاء في اأماكن مظللة اأو مكيفة.
الحرارية  الذروة  اأوقات  في  الخروج  تجنب   -

)بين 11 �سباحًا و4 م�ساءً(.

3 - ارتداء ملاب�ض منا�سبة
وفاتحة  ف�سفا�سة  قطنية  ملاب�ض  اختيار   -

الل�ن.
- ارتداء قبعة ونظارات �سم�سية عند الخروج.

4 - تخزين الاأدوية والاإن�س�لين ب�سكل اآمن
 8–2 بين  حرارة  درجة  في  الاإن�س�لين  حفظ   -

درجات مئ�ية.
- ا�ستخدام حافظة مبردة عند التنقل
ثالثاً: مراقبة م�ست�يات ال�سكر في الدم

1 - زيادة وتيرة الفح�ض
- في الحر ال�سديد، يجب فح�ض م�ست�ى ال�سكر 
ب�سكل متكرر اأكثر من المعتاد، خا�سة قبل وبعد 
اأي  لملاحظة  القراءات  تدوين  البدني.-  الن�ساط 

تغيرات غير معتادة.
2 - التعرف على علامات الخلل في �سكر الدم

- انخفا�ض ال�سكر:  دوخة، تعرق زائد، رع�سة، 
ج�ع �سديد، �سداع.

التب�ل،  تكرار  �سديد،  عط�ض  ال�سكر:   ارتفاع   -
اإرهاق، ت�س��ض الروؤية.

3 - التعامل ال�سريع مع اأي طارئ
- الاإحتفاظ ب�جبات خفيفة تحت�ي على ال�سكر 
ال�سريع الامت�سا�ض )مثل اأقرا�ض الجل�ك�ز اأو 

الع�سائر الطبيعية( لعلاج هب�ط ال�سكر.
-  في حال ارتفاع ال�سكر مع اأعرا�ض الجفاف اأو 

القيء، يجب مراجعة الطبيب ف�رًا.
رابعاً: الن�ساط البدني في الحر

1 - اختيار ال�قت المنا�سب
- ممار�سة التمارين في ال�سباح الباكر اأو الم�ساء 

لتجنب ذروة الحرارة.
2 - التح�سير الجيد

- �سرب الماء قبل واأثناء وبعد التمرين.
كان  واإذا  البدني،  الن�ساط  قبل  ال�سكر  قيا�ض   -

منخف�سًا، يجب تناول وجبة خفيفة قبل البدء.
غير  اأعرا�ض  باأي  ال�سع�ر  عند  الت�قف   -  3

طبيعية
- اإذا �سعر المري�ض بدوخة اأو �سعف اأو خفقان 
مكان  عن  والبحث  ف�رًا  الت�قف  يجب  �سديد، 

بارد.
التدخل  ت�ستدعي  التي  الخطر  علامات  خام�ساً: 

الطبي الف�ري
الراحة  مع  تنخف�ض  لا  مرتفعة  - حرارة ج�سم 

اأو ال�س�ائل.
- ارتباك اأو فقدان ال�عي.

-  ت�سارع في �سربات القلب مع �سيق تنف�ض.
ال�سديد،  الفم  جفاف  الجفاف الحاد:  اأعرا�ض   -

قلة التب�ل، ب�ل داكن الل�ن.
الاحتفاظ  على  القدرة  عدم  اأو  متكرر  تقي�ؤ   -

بال�س�ائل.
عر�سة  الاأكثر  للفئات  خا�سة  ن�سائح  �ساد�ساً: 

للخطر
- كبار ال�سن : قدرتهم على الاإح�سا�ض بالعط�ض 
خطر  يزيد  مما  اأقل،  تك�ن  قد  الحرارة  اأو 

الجفاف.
- مر�سى ال�سكري من الن�ع الاأول:  ح�سا�س�ن 

ب�سكل اأكبر لتقلبات ال�سكر مع الحرارة.
- الاأ�سخا�ض الذين لديهم م�ساعفات مثل اعتلال 

يك�ن�ا  اأن  يجب   : القلب  اأمرا�ض  اأو  الاأع�ساب 
بالاأعرا�ض  ي�سعرون  لا  قد  لاأنهم  حذرًا  اأكثر 

المبكرة للجفاف اأو �سربة ال�سم�ض.
الاإجهاد  يحدث  اأن  الحراري:يمكن  الاإجهاد 
الحراري عندما يجد الج�سم �سع�بة في الحفاظ 

على درجة حرارته منخف�سة.          
الغثيان  الدوخة،  ال�سداع،  الاأعرا�ض:   ت�سمل 
تقل�سات  الع�سلات،  تقل�سات  التعب،  والتقي�ؤ، 
بع�ض  لاأن  ونظرًا  الب�سرة،   و�سح�ب  المعدة، 
عن  اأي�سًا  ناتجة  تك�ن  قد  الاأعرا�ض  هذه 
المهم  فمن  الدم،  في  ال�سكر  م�ست�ى  انخفا�ض 

اإجراء الفح��سات بانتظام.
حيث  ف�ريًا؛  علاجًا  الحراري  الاإجهاد  يتطلب 
وتناول  للراحة  بارد  مكان  اإلى  بالانتقال  يُن�سح 
ر�سفات من م�سروب بارد. واإذا لم تتم معالجته 
حالة  اإلى  الحراري  الاإجهاد  يتط�ر  فقد  ب�سرعة، 
وقد  خط�رة  اأكثر  حالة  وهي  ال�سم�ض،  �سربة 

تهدد الحياة، لذا يجب اتخاذ الاإجراءات ف�رًا.
الارتباك،  ال�سم�ض:   �سربة  اأعرا�ض  ت�سمل 
والت�سنجات،  ال�سريع،  التنف�ض  الهل��سة، 

وجميعها تتطلب تدخلًا طبيًا عاجلًا.
�سابعاً: خطة الط�ارئ

الاأطباء  واأرقام  الط�ارئ  باأرقام  الاحتفاظ   -
المعالجين.

- اإخبار العائلة اأو الاأ�سدقاء بخطة التعامل في 
حالة الط�ارئ.

- احمل بطاقة تعريف  ت�سير اإلى اإ�سابة المري�ض 
بال�سكري ون�ع العلاج الذي ي�ستخدمه.

دراس��ة.. الأزمات المالي��ة ترفع احتمال 
الأكل باضطراب��ات  المراهقي��ن  إصاب��ة 

وكالات
 ي�ؤكد الباحث�ن اأن ا�سطرابات الاأكل يمكن اأن ت�سيب اأي 
وال��سع  والعرق  والن�ع  ال�سن  عن  النظر  ب�سرف  فرد 
�سائداً  اعتقاداً  هناك  اأن  ورغم  الج�سم،  وحجم  الاجتماعي 
الم�ست�ى  بارتفاع  ترتبط  ما  عادة  الاأكل  ا�سطرابات  باأن 
الذين  الاأ�سخا�ض  اأن  حديثة  درا�سة  اأثبتت  المعي�سي، 
اإ�سابتهم  احتمالات  تتزايد  مالية  �سع�بات  من  يعان�ن 
با�سطرابات الاأكل مثل الاإفراط في تناول الطعام اأو ال�س�م 

اأو القيء اأو �سع�بة عملية الاإخراج.
ون�سرتها  بريطانيا  في  اأجريت  التي  الدرا�سة  اإطار  وفي 
الباحث�ن  تابع  المفت�حة"،  جاما  "�سبكة  العلمية  الدورية 
الحالة ال�سحية لـ7824 طفلًا ن�سفهم من الذك�ر والن�سف 
ووجدت  18عاماً،  �سن  حتى  الميلاد  من  الاإناث  من  الاأخر 
�سع�بات  من  تعاني  اأ�سر  اإلى  ينتم�ن  الذين  الاأطفال  اأن 
اإ�سابتهم با�سطرابات الاأكل عندما  مالية تتزايد احتمالات 

ي�سل�ن اإلى �سن المراهقة.
تعليم  م�ست�ى  بفح�ض  الباحث�ن  قام  الدرا�سة،  وخلال 
محل  الاأطفال  اآباء  معي�سة  وم�ست�ى  وظيفة  وطبيعة 
م�ست�ى  ح�سب  فئات  خم�ض  اإلى  تق�سيمهم  مع  البحث، 
قام  المراهقة،  مرحلة  الاطفال  ه�ؤلاء  بلغ  وعندما  الدخل، 
با�سطرابات  الاأطفال  اإ�سابة ه�ؤلاء  بتقييم مدى  الباحث�ن 

الاأكل.

لدى  تتزايد  الا�سطرابات  من  الن�عية  هذه  اأن  وتبين   
مالية  �سع�بات  من  تعاني  لاأ�سر  ينتم�ن  الذين  المراهقين 
تقييم  حالة  وفي  عاماً   18 و   14 بين  ما  اأعمارهم  وتتراوح 
اإلى  واحد  من  م�ؤ�سر  وفق  للاأ�سر  المالية  ال�سع�بات  درجة 
ال�سع�بات  م�ؤ�سر  على  درجة  كل  اأن  ات�سح  درجة،   15
الطفل  اإ�سابة  احتمال  ن�سبتها 6% في  بزيادة  تقترن  المالية 

اأو المراهق با�سطراب في العادات الغذائية.
ووجدت الدرا�سة التي اأوردها الم�قع الاإلكتروني "ميديكال 
الاآباء  اأن  الطبية  الاأبحاث  في  المتخ�س�ض  اإك�سبري�ض" 
الذين لا يتجاوز تعليمهم م�ست�ى التعليم الاإلزامي تتزايد 
احتمالات اأن ينجب�ا اأطفالًا يعان�ن من ا�سطرابات الغذاء 
�سهادات  على  ح�سل�ا  الذين  بالاآباء  مقارنة   %80 بن�سبة 

جامعية.
لاأ�سر  ينتم�ن  الذين  الاأطفال  اأن  اأي�ساً  الدرا�سة  ور�سدت 
اإ�سابتهم  احتمالات  تتزايد  منخف�ض  دخل  م�ست�ى  ذات 
و%35   %34 بين  ما  تتراوح  بن�سبة  الاأكل  با�سطرابات 
م�ست�يات دخل  ذات  لاأ�سر  ينتم�ن  الذين  بالاأطفال  مقارنة 

مرتفعة.
ا�سطرابات  بم�سكلة  الت�عية  جه�د  اأن  الدرا�سة  واأكدت 
الاأكل في المدار�ض والم�ؤ�س�سات ال�سحية وفي محيط الاأ�سرة 
قد ت�ساعد في اإدراك هذه الم�سكلة في ال�قت المنا�سب والبدء 

في علاجها ب�سكل مبكر.

»القاتل الصامت«
ت��م��دد الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة الأب��ه��ري��ة .. 

وكالات
بين  متزايدًا  قلقًا  الاأبهرية  الدم�ية  الاأوعية  تمددات  تثير 
الاأطباء الاأمريكيين، حيث تُعرف بـ"القاتل ال�سامت" لاأنها 
اأعرا�ض  دون  وتتط�ر  الاأمريكيين  من   %1 ح�الي  ت�سيب 
المبكر  الك�سف  يجعل  مما  خطيرة،  مرحلة  اإلى  ت�سل  حتى 

عنها اأمرًا بالغ الاأهمية.
ما ه� تمدد الاأوعية الدم�ية الاأبهري؟

ه� انتفاخ ي�سبه البال�ن في جدار ال�سريان الاأورطي، اأكبر 
باقي  اإلى  القلب  من  الدم  ينقل  والذي  الج�سم،  في  �سريان 
جدار  �سعف  نتيجة  الانتفاخ  هذا  يت�سكل  الج�سم.  اأنحاء 
نزيف  اإلى  ي�ؤدي  مما  فجاأة،  يتمزق  وقد  الدم�ي،  ال�عاء 

داخلي قد يك�ن قاتلًا.
اأن�اعه

 :)TAA( ال�سدري  الاأبهري  الدم�ية  الاأوعية  تمدد 
يحدث في ال�سدر.

تمدد الاأوعية الدم�ية الاأبهري البطني )AAA(: الاأكثر 
�سي�عًا، وي�جد في البطن، خا�سةً اأ�سفل الكلى.

لماذا يُ�سمى "القاتل ال�سامت"؟
الحالات،  معظم  في  ب�سمت  الدم�ية  الاأوعية  تمدد  يتط�ر 
ولا تظهر اأي اأعرا�ض حتى يتمزق. عند حدوث التمزق، قد 

تظهر الاأعرا�ض التالية:
األم �سديد في ال�سدر اأو الظهر اأو البطن.

اإح�سا�ض بنب�ض في البطن.
دوخة اأو اإغماء و�سرعة في �سربات القلب.

ع�امل الخطر ومن يجب اأن يخ�سع للفح�ض؟
العمر: الاأ�سخا�ض ف�ق 65 عامًا.

الجن�ض: الرجال اأكثر عر�سة للاإ�سابة باأربعة اأ�سعاف من 
الن�ساء.

التدخين: حاليًا اأو �سابقًا.
ال�سرايين،  الدم، ت�سلب  ارتفاع �سغط  ال�سحية:  الحالات 

والتاريخ العائلي.
الت�سخي�ض والعلاج

البطن ه� الخط  ال�س�تية على  يُعد فح�ض الم�جات ف�ق 
حجم  على  فيعتمد  العلاج  اأما  الحالة.  لت�سخي�ض  الاأول 
عند  الجراحة  اإلى  اللج�ء  يتم  وقد  نم�ه،  و�سرعة  التمدد 

و�س�له اإلى حجم معين اأو عند ظه�ر اأعرا�ض.
ال�قاية

من  الدم�ية  الاأوعية  بتمدد  الاإ�سابة  خطر  تقليل  يمكن 
خلال:

اإجراء الفح��سات الدورية.
الاإقلاع عن التدخين.

اإدارة �سغط الدم والك�لي�سترول.
ممار�سة الريا�سة المعتدلة.

اتباع نظام غذائي �سحي للقلب.

:B17 ف���ي���ت���ام���ي���ن  ع�����ن  ت����ع����رف����ه  لا  م�����ا 
ب������ي������ن ال��������ف��������وائ��������د وال�����م�����خ�����اط�����ر

وكالات
والعنا�سر  بالفيتامينات  مليء  التغذية  عالم   -
لكن  الاإن�سان،  �سحة  في  مهمًا  دورًا  تلعب  التي 
هناك بع�ض الفيتامينات التي تثير جدلًا وا�سعًا، 
الغام�ض،  الفيتامين  هذا   .B17 فيتامين  ومنها 
ارتبط  "اأميغدالين"،  با�سم  اأي�سًا  يُعرف  الذي 
في  دوره  ح�ل  الادعاءات  من  بكثير  ا�سمه 
وخا�سة  الخطيرة،  الاأمرا�ض  من  ال�قاية 
�سحريًا،  عن�سرًا  يعتبره  م�ؤيد  وبين  ال�سرطان. 
قد تك�ن خطيرة على  مادة  فيه  ومعار�ض يرى 
فيتامين  حقيقة  هي  ما  ال�س�ؤال:  يبقى  الج�سم، 

B17؟
ما ه� فيتامين B17؟

من  يُ�ستخرج  طبيعي  مركب  ه�   B17 فيتامين 
بع�ض النباتات والبذور، اأ�سهرها بذور الم�سم�ض، 
الل�ز المر، وبع�ض البق�ليات. يُطلق عليه اأحيانًا 
يُ�ستخدم  عندما   )Laetrile( "لايتريل"  ا�سم 
اأنه  الطبية. ورغم  الاأبحاث  اأو في  كمكمل غذائي 
يدرج�ه  لم  العلماء  اأن  اإلا  "فيتامينًا"،  يُ�سمى 
ر�سميًا �سمن قائمة الفيتامينات الاأ�سا�سية لج�سم 
اأو  للنم�  �سروريًا  عن�سرًا  لي�ض  لاأنه  الاإن�سان، 
فيتامينات  مجم�عة  باقي  مثل  الغذائي  التمثيل 

.B
فيتامين B17 وال�سرطان: جدل م�ستمر

ارتبط ا�سم فيتامين B17 وال�سرطان منذ عق�د، 
التي  والاآراء  الدرا�سات  بع�ض  انت�سرت  حيث 
في  ي�ساهم  قد  الاأميغدالين  مركب  اأن  اإلى  ت�سير 
على  تق�م  الفكرة  ال�سرطانية.  الخلايا  محاربة 
اأن هذا المركب يحت�ي على مادة ال�سيانيد التي 

قد ت�ستهدف الخلايا ال�سرطانية وتدمرها.
مع ذلك، لم يتمكن المجتمع العلمي من اإثبات هذا 
الادعاء ب�سكل قاطع. فالدرا�سات ال�سريرية التي 
كعلاج   B17 فيتامين  فعالية  تثبت  لم  اأجريت 
لل�سرطان، بل حذرت بع�ض الهيئات الطبية مثل 
والدواء  الغذاء  وهيئة  العالمية  ال�سحة  منظمة 
منظم،  غير  ب�سكل  ا�ستخدامه  من  الاأمريكية 
داخل  �سامة  مادة  اإلى  تح�له  احتمال  ب�سبب 

الج�سم.
B17 ف�ائد فيتامين

الاأبحاث  بع�ض  هناك  الجدل،  من  الرغم  على 
ف�ائد  اإلى  اأ�سارت  التي  الفردية  والتجارب 

فيتامين B17 في مجالات مختلفة، منها:
اأن  الباحثين  بع�ض  يعتقد  المناعة:  1.تعزيز 
المناعة،  جهاز  تحفيز  في  ي�ساهم  قد  الاأميغدالين 
الفيتامينات  بين  العلاقة  اإطار  في  يدخل  مما 

والمناعة.
اإ�سارات  هناك  الغذائي:  التمثيل  تح�سين      .2
على  ي�ساعد  قد  محدودة  بكميات  تناوله  اأن  اإلى 

تح�سين بع�ض وظائف التمثيل الغذائي.
المركبات  من  كثير  مثل  للاأك�سدة:  م�ساد      .3
النباتية، قد يعمل الاأميغدالين كم�ساد للاأك�سدة، 

مما ي�ساعد على محاربة الجذور الحرة.
4.    ال�قاية من بع�ض الاأمرا�ض المزمنة: بع�ض 
فيتامين  اأن  لفكرة  يروج�ن  البديلين  الاأطباء 
من  ال�قاية  في  م�ساعدًا  عاملًا  يك�ن  قد   B17

اأمرا�ض القلب اأو الالتهابات.
الف�ائد،  هذه  مع  بحذر  التعامل  يجب  ذلك،  مع 
اأو م�افقات  اأدلة علمية ق�ية  اإلى  لاأنها لا ت�ستند 

ر�سمية من الم�ؤ�س�سات الطبية العالمية.
B17 ا�سرار فيتامين

كما اأن لكل دواء اأو مكمل جانب اإيجابي و�سلبي، 
اإذا  خطيرة  تك�ن  قد   B17 فيتامين  ا�سرار  فاإن 
ومن  مراقبة،  غير  اأو  عالية  بجرعات  ا�ستُخدم 

اأبرزها:
في  الاميغدالين  يتحلل  بال�سيانيد:  الت�سمم      .1
ت�ؤدي  قد  �سامة  مادة  وه�  �سيانيد،  اإلى  الج�سم 
اإلى الغثيان، القيء، ال�سداع، الدوخة، و�سع�بة 

التنف�ض.
2.    م�ساكل الكبد: بع�ض الدرا�سات ربطت بين 
ا�ستخدام لاتريل لفترات ط�يلة وتاأثيرات �سلبية 

على الكبد.
3.    انخفا�ض �سغط الدم: تناوله بكميات كبيرة 
قد ي�ؤدي اإلى انخفا�ض �سديد في �سغط الدم، مما 

ي�سكل خطراً على بع�ض المر�سى.
4.    التداخل مع الاأدوية: قد يتعار�ض مع بع�ض 
والغدة  القلب  اأدوية  خا�سة  الطبية،  العلاجات 

الدرقية.
تناول  من  الطبية  الجهات  تحذر  ال�سبب،  لهذا 
طبي  اإ�سراف  دون  غذائي  كمكمل   B17 فيتامين 

متخ�س�ض.
مكملات غذائية �سحية: بدائل اأكثر اأمانًا

اإذا كان الهدف من تناول فيتامين B17 ه� دعم 
هناك  فاإن  المناعة،  تعزيز  اأو  العامة  ال�سحة 
غذائية  مكملات  بين  من  اأمانًا  اأكثر  خيارات 

�سحية معروفة وم��سى بها طبيًا، مثل:
المناعة وي�ساعد في مكافحة  C: يعزز  •فيتامين 

الالتهابات.
•فيتامين D: �سروري ل�سحة العظام والجهاز 

المناعي.
والدماغ. القلب  �سحة  يدعم   :3 •اأوميغا 

وتعزيز  المناعة  تق�ية  في  مهم  عن�سر  •الزنك: 
التئام الجروح.

وتحمل  علميًا،  فعاليتها  اأثبتت  العنا�سر  هذه 
مما  العالمية،  ال�سحية  الهيئات  من  م�افقات 
بتجربة  المغامرة  من  اأف�سل  خيارًا  يجعلها 

فيتامين B17 غير الم�سم�ن.
كيف ينظر الطب البديل لفيتامين B17؟

 B17 فيتامين  يعتبر  والتكميلي  البديل  الطب 
حيث  �ساملة،  علاجية  ا�ستراتيجيات  من  جزءًا 
اأو  لل�سرطان،  طبيعي  كعلاج  له  الترويج  يتم 
من  كثيًرا  اأن  ورغم  المناعة.  لتعزيز  ك��سيلة 
ف�سل  عند  البدائل  هذه  اإلى  يتجه�ن  المر�سى 
اإلا  جديد،  اأمل  عن  بحثًا  اأو  التقليدي  العلاج 
ا�ستبدال  بعدم  دومًا  ين�سح�ن  الاأطباء  اأن 
اإثبات  يتم  لم  بمركبات  علميًا  المثبتة  العلاجات 

فعاليتها.
الخلا�سة

يمكن الق�ل اإن فيتامين B17 يمثل لغزًا في عالم 
التغذية والطب. فبينما يروج البع�ض له كعلاج 
مخاطر  يحمل  اأنه  العلماء  يرى  ث�ري،  طبيعي 
اأن  �سك  ولا  المزع�مة،  الف�ائد  تتجاوز  كبيرة 
العلاقة بين الفيتامينات والمناعة تظل اأمرًا مثبتًا 

علميًا، لكن لي�ض بفيتامين B17 تحديدًا.
اأن  ا�ستخدامه  في  يفكر  من  على  النهاية،  وفي 
بديلًا  واألا يعتمد عليه  ي�ست�سير طبيبًا مخت�سًا، 
اإلى  فالطريق  المعتمدة،  الطبية  العلاجات  عن 
المح�س�بة،  غير  المغامرة  على  يق�م  لا  ال�سحة 
مكملات  ال�سليمة،  التغذية  بين  الت�ازن  على  بل 
غذائية �سحية مثبتة الفعالية، والمتابعة الطبية 

الم�ستمرة.
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تغيّ��ر  كي��ف  الملع��ب..  يدخ��ل  الاصطناع��ي  ال��ذكاء 
التن��س؟ رياض��ة   ”ATP Tennis IQ“ منص��ة 

وكالات
ن�عية  نقلة  اإحداث  اإلى  تهدف  مهمة  خط�ة  في 
�سندوق  اأطلق  عالميًا،  التن�ض  ريا�سة  في 
مع  بالتعاون  ال�سع�دي  العامة  الا�ستثمارات 
الاإ�سدار   ،)ATP( التن�ض  محترفي  رابطة 
 ،)ATP Tennis IQ( من�سة  من  الجديد 
الذي يتيح للاعبين ال��س�ل اإلى تحليلات عميقة 
في  ي�ساعدهم  مما  مناف�سيهم،  واأداء  لاأدائهم 
على  قدراتهم  وتح�سين  اإ�ستراتيجياتهم  تط�ير 

اتخاذ القرارات الحا�سمة اأثناء المباريات.
مزايا متط�رة لدعم اأداء اللاعبين:

 ATP( من�سة  من  الجديد  الاإ�سدار  يت�سمن 
لجميع  تتاح  متقدمة  مزايا   ،)Tennis IQ
اللاعبين الم�ساركين في ت�سنيفات رابطة محترفي 

التن�ض للمرة الاأولى. وت�سمل هذه المزايا:
واجهة م�ستخدم مح�سّنة: ياأتي الاإ�سدار الجديد 
الا�ستخدام  �سه�لة  ي�سمن  مح�سّن  بت�سميم 

و�سرعة الا�ستجابة.
لاأداء  تحليلات  المن�سة  ت�فر  البيانات:  تحليل 
ت�ستخدم  اإذ  وتاأثيًرا،  عمقًا  اأكثر  اللاعبين 
الريا�سة  في  المتقدمة  التحليل  اأنظمة  المن�سة 
لمعالجة  الا�سطناعي  الذكاء  وخ�ارزميات 
كميات �سخمة من البيانات، مثل: بيانات الاأداء 
الكرة،  وحركة  اللعب،  واأنماط  للاعبين،  البدني 

واإ�ستراتيجيات المناف�سين.
مُعززة  اأدوات  المن�سة  ت�فر  الفيدي�:  تحليل   
ت�ستخدم  اإذ  المباريات،  خلال  الاأداء  لتحليل 
لتحليل  الحا�س�بية  الروؤية  تقنيات  المن�سة 
والكرة،  اللاعبين  حركة  وتتبع  الفيدي�،  لقطات 
لت�سهيل  المباراة  في  الرئي�سية  النقاط  وتحديد 

متابعة م�ست�يات المناف�سين.
التكامل مع الاأجهزة الذكية: يمكن ربط المن�سة 
حي�ية  بيانات  لجمع  للارتداء  القابلة  بالاأجهزة 
مثل: معدل �سربات القلب، والم�سافة المقط�عة، 
يمكن  ثم  الحرارية،  ال�سعرات  حرق  ومعدل 
الا�سطناعي  الذكاء  تقنيات  با�ستخدام  تحليلها 
البدني  الاأداء  م�ست�يات  ح�ل  روؤى  لتقديم 

واللياقة البدنية للاعبين.

ال��س�ل  نطاق  ت��سيع  اإلى  المن�سة  تهدف  كما 
ي�سل  ما  �ستدعم  اإذ  اللاعبين،  من  اأكبر  عدد  اإلى 
التن�ض  اإلى 2000 لاعب في ج�لة رابطة محترفي 
تمكين  اإلى  الدعم  هذا  ويهدف  التحدي،  وج�لة 
و�سمان  اإمكاناتهم  اأق�سى  تحقيق  من  اللاعبين 
تكاف�ؤ الفر�ض بين الم�اهب النا�سئة والريا�سيين 

المحترفين.
روؤية اإ�ستراتيجية لم�ستقبل التن�ض:

اأطُلق الاإ�سدار الاأول من المن�سة في عام 2023 
 Tennis Data( �سركتي  مع  بالتعاون 
 ،TennisViz و ،Innovations )TDI
وياأتي الاإ�سدار الجديد من المن�سة، المدع�م من 
م�ست�يات  ليقدم  العامة،  الا�ستثمارات  �سندوق 

اأعمق من البيانات والتحليلات للّاعبين.

ال�سراكة  ليعك�ض  الجديد  الاإ�سدار  وجاء 
�سندوق  بين  الاأمد  الط�يلة  الاإ�ستراتيجية 
التن�ض،  محترفي  ورابطة  العامة  الا�ستثمارات 
التن�ض  ريا�سة  بم�ستقبل  الارتقاء  في  تركز  التي 

عالميًا عبر الابتكار والتقنية.
العامة  الا�ستثمارات  �سندوق  ويحر�ض 

ال�سع�دي، الذي يُعد ال�سريك الر�سمي لت�سنيفات 
بم�سيرة  الاحتفاء  على  التن�ض،  محترفي  رابطة 
ال�سندوق  يرعى  كما  اأدائهم،  وتط�ر  اللاعبين 
تت�يج الم�سنف الاأول في نهائيات الج�لة العالمية 

للرابطة في ت�رين� في اإيطاليا.
البط�لات  من  العديد  ال�سندوق  يرعى  كما 
وميامي،  ويلز،  اإنديان  بط�لة  مثل:  الكبرى 
العالمية،  الج�لة  ونهائيات  وبكين،  ومدريد، 
اإ�سافة اإلى ذلك، يرعى ال�سندوق بط�لة نهائيات 
التي  التن�ض،  محترفي  لرابطة  القادم  الجيل 
مما   ،2027 عام  حتى  جدة  مدينة  ت�ست�سيفها 
كمركز  ال�سع�دية  العربية  المملكة  مكانة  يعزز 

عالمي لا�ست�سافة كبرى الفعاليات الريا�سية.
 )ATP Tennis IQ( ولكن ما تاأثير من�سة

المت�قع في ريا�سة التن�ض عالميًا؟
 )ATP Tennis IQ( من�سة  �ستُحدث 
خلال  من  عالميًا  التن�ض  ريا�سة  في  كبيًرا  تاأثيًرا 

عدة محاور رئي�سية، ت�سمل:
اأداةً  المن�سة  هذه  الفر�ض:تُعدّ  تكاف�ؤ   -1
ديمقراطية تتيح للاعبين الاأقل �سهرة والنا�سئين 
ال��س�ل اإلى البيانات التحليلية المتقدمة نف�سها، 

التي كانت حكرًا على اللاعبين الم�سنفين الاأوائل 
الفر�ض  تكاف�ؤ  ذلك  وي�سمن  الكبرى.  والفرق 
المحترفين،  والريا�سيين  الجديدة  الم�اهب  بين 
اإ�ستراتيجياتهم  بتح�سين  للاعبين  ي�سمح  مما 

واأدائهم، ويُ�سرع من تط�رهم المهني.
2- تعزيز الاأداء وتحليل المباريات:

فهم  للاعبين  يمكن  العميقة،  التحليلات  بف�سل 
نقاط ق�تهم و�سعفهم بنح� اأف�سل، بالاإ�سافة اإلى 
تحليل اأداء مناف�سيهم بدقة. كما تُ�ساعد المن�سة 
المباريات، وتح�سين  اأف�سل في  في اتخاذ قرارات 
التدريب البدني من خلال تحليل بيانات الاأجهزة 
الم�ست�ى  رفع  في  يُ�ساهم  مما  للارتداء،  القابلة 

العام للّعبة على الم�ست�ى الدولي.
3- جذب الا�ستثمار والابتكار:

تُظهر ال�سراكة بين �سندوق الا�ستثمارات العامة 
بت�ظيف  كبيًرا  التزامًا  التن�ض  محترفي  ورابطة 
هذا  ويعزز  الريا�سة،  تط�ير  في  التكن�ل�جيا 
الا�ستثمار في الابتكار من جاذبية ريا�سة التن�ض، 
التقنية  ال�سركات  من  المزيد  اأمام  الباب  ويفتح 
لع�سر  الطريق  يُمهّد  مما  مبتكرة،  حل�ل  لتقديم 

جديد من الفر�ض في هذا القطاع.

BMW تحرّك سيارات مرسيدس.. تعاون 
مفاجئ يعيد تشكيل سوق الفخامة الألمانية

وكالات
BMW ت�سغّل �سيارات مر�سيد�ض-  في تط�ر غريب، قد نرى قريبا محركات 
 BMW مع  محادثات  النج�م  ثلاثية  التجارية  العلامة  تجري  حيث  بنز، 
ل�سراء محركات رباعية الاأ�سط�انات لت�سكيلتها بدءًا من عام 2027، وفقا لمجلة 

"مانجر" الاألمانية.
وهذا المحرك - الذي يُرجح اأن يك�ن مُ�ستقًا من محرك B48 �سعة 2 لتر ب�ساحن 
ثغرة  �سي�سد  تقريبا  BMW الحالية  والمُ�ستخدم في جميع طرازات  ت�ربيني 
في ت�سكيلة مر�سيد�ض كمحرك �سيارة هجينة قابلة لل�سحن اأو م��سع مدى، وفقا 

لمجلة "اأوت�كار".
مّم  �سُ اإذ  اأكبر،  مرونةً  النم�سا،  �ستاير،  في  المُ�سنّع   ،B48 محرك  يُ�فر  كما 
لمجم�عة  منا�سبًا  يجعله  مما  والعر�سية،  الط�لية  الت�سميمات  في  للا�ستخدام 

وا�سعة من طرازات مر�سيد�ض المدمجة ومت��سطة الحجم.
ورف�ست BMW التعليق عند الت�ا�سل وفق م�قع "م�ت�ر وان"، الذي اأفاد 
باأن مُتابع� �سناعة المحركات عن كثب يعلم�ن اأن مر�سيد�ض قد طرحت م�ؤخرًا 

.M252 �محركًا جديدًا رباعي الاأ�سط�انات، وه
ويقدم هذا النظام حاليًا في طراز CLA، وه� مُقترن بنظام هجين خفيف، فما 

.BMW يمنع مر�سيد�ض من ا�ستخدامه بدلا من التعاون مع
الهجينة  المحركات  تقنية  مع  للعمل  تمامًا  مُنا�سب  غير  المحرك  هذا  اإن  ويُقال 
مرتفعة  جمركية  تكاليف  يعني  مما  ال�سين،  في  يُ�سنع  وه�  لل�سحن،  القابلة 

محتملة للطرازات المتُجهة اإلى ال�لايات المتحدة.
م�سنع  اإن�ساء  اأي�سًا  المُ�ساعة  ال�سراكة  هذه  تعني  قد  اأوت�كار،  لمجلة  ووفقًا 
مُ�سترك للمحركات في ال�لايات المتحدة، مُتجاوزًا بذلك الر�س�م الجمركية تمامًا.
وتاأتي هذه ال�سائعة في ال�قت الذي تُ�ا�سل فيه مر�سيد�ض اإعادة تنظيم ت�سكيلة 

�سياراتها في ظل تباط�ؤ الاإقبال على ال�سيارات الكهربائية عالميًا.
وقد وعدت ال�سركة في عام 2021 باأنها �ستعتمد على ال�سيارات الكهربائية فقط 

بحل�ل عام 2030، قبل اأن تتراجع عن هذا ال�عد في عام 2024.
وفي مقابلة اأُجريت العام الما�سي، �سرّح الرئي�ض التنفيذي، اأولا كاليني��ض، باأن 
القرن  ثلاثينيات  "حتى  �ست�ستمر  بال�سركة  الخا�سة  الداخلي  الاحتراق  تقنية 

الحادي والع�سرين".
ل�سركة  بالن�سبة  �سائعًا  اأمرًا  اآخرين  مُ�سنعين  اإلى  المحركات  ت�ريد  ويُعد 
BMW، حيث ت�سنّع ال�سركة بالفعل محركات لم�رغان واإني��ض ورينج روفر.
القطع  من  والعديد  لل�سيارة  محركات  ال�سركة  تُ�رّد  �س�برا،  ت�ي�تا  حالة  وفي 

الاأخرى، وتتعاون في الت�سنيع.
ولكن اإذا اأ�سبحت هذه ال�سفقة مع مر�سيد�ض حقيقة، ف�س�ف تك�ن المرة الاأولى 
األمانيا في  التي تت�سارك فيها �سركتان عملاقتان في �سناعة ال�سيارات الفاخرة في 

محركات ال�سيارات على هذا النطاق

أن���ث���روب���ي���ك ت��ط��ل��ق وك���ي���ل ذك����اء 
كروم متصفح  عبر  يعمل  اصطناعي 

وكالات
من  تجريبية  ن�سخة  اإطلاق  اأنثروبيك  �سركة  اأعلنت 
 Claude ا�سم  تحت  جديد  ا�سطناعي  ذكاء  وكيل 
for Chrome، وه� مبني على نماذجها ال�سهيرة 
لمجم�عة  حاليًا  ال�كيل  هذا  ويُطرح   .Claude
 Claude Max محدودة ت�سم األف م�سترك في خطة
التي تتراوح كلفتها بين 100 و 200 دولار �سهريًا، مع 
فتح باب الت�سجيل في قائمة انتظار للراغبين في تجربة 

الخدمة م�ستقبلًا.
تمكين  على  كروم  لمت�سفح  الجديد  الامتداد  ويعمل 
Claude في نافذة جانبية  الم�ستخدمين من محادثة 
ال�كيل  منح  يمكنهم  كما  الت�سفح،  ب�سياق  تحتفظ 
�سلاحيات لتنفيذ بع�ض المهام داخل المت�سفح بالنيابة 
اإطار  في  تاأتي  اأن هذه الخط�ة  ال�سركة  وت�ؤكد  عنهم. 
�سباق مت�سارع بين �سركات الذكاء الا�سطناعي لتط�ير 
مت�سفحات اأو تكاملات ذكية تقدم تجربة اأكثر �سلا�سة.

الذكاء  �سركة  اأطلقت  فقد  مت�سل،  �سياق  وفي 
الخا�ض  مت�سفحها   Perplexity الا�سطناعي 
اإنجاز  في  ي�ساعد  ب�كيل  المزوّد   Comet حديثًا 
مت�سفح  لاإطلاق   OpenAI ت�ستعد  حين  في  المهام، 
م�سابهة،  بخ�سائ�ض  الا�سطناعي  بالذكاء  مدع�م 
واأدمجت ج�جل نماذج Gemini في مت�سفح كروم 

خلال الاأ�سهر الما�سية.
الاحتكار  ق�سية  ظل  في  ال�سباق  هذا  اأهمية  وتزداد 
ال�سركة  اإلزام  واحتمال  ج�جل،  على  المرف�عة 
قدّمت  وقد  كروم.  الانت�سار  ال�ا�سع  مت�سفحها  ببيع 
مليار   34.5 قدرها  بقيمة  ا  عر�سً  Perplexity
لـ  التنفيذي  الرئي�ض  اأبدى  حين  في  ل�سرائه،  دولار 
األتمان ا�ستعداد �سركته للدخ�ل في  OpenAI �سام 
دور  ت�ساعد  اأن  من  اأنثروبيك  مماثلة.وحذرت  �سفقة 
ال�كلاء الذكيين الذين يمتلك�ن �سلاحيات في المت�سفح 
 Brave يفر�ض مخاطر اأمنية جديدة. وكانت �سركة
Comet تجعل  ثغرة في مت�سفح  م�ؤخرًا  اأعلنت  قد 
ت�ؤكد  اأن  قبل  ال�سيبرانية،  للهجمات  عر�سة  وكيله 
اأنثروبيك  واأو�سحت  اأ�سلحتها.  اأنها   Perplexity
اأنظمة دفاعية خفّ�ست نجاح هذه  اأنها ط�رت بالفعل 

الهجمات من 23.6% اإلى %11.2.
اأن الم�ستخدمين  اإلى  اأ�سارت ال�سركة  ولتقليل المخاطر، 
بع�ض  اإلى   Claude وكيل  و�س�ل  تقييد  يمكنهم 
الم�اقع من خلال الاإعدادات، ويُفر�ض حظر ال��س�ل 
افترا�سيًا اإلى م�اقع الخدمات المالية على �سبيل المثال. 
كما يطلب ال�كيل اإذنًا �سريحًا من الم�ستخدم قبل تنفيذ 
اأي اإجراءات عالية الخط�رة مثل الن�سر اأو ال�سراء اأو 

م�ساركة البيانات ال�سخ�سية.

آبل تعلن رسميًا هواتف 
المقب��ل س��بتمبر   9 ي��وم   17 آيف��ون 

وكالات
اأعلنت �سركة اآبل م�عد حدثها ال�سن�ي للك�سف عن ه�اتف 
 9 الم�افق  الثلاثاء  ي�م  انعقاده  والمقرر  الجديدة،  اآيف�ن 
�سبتمبر المقبل داخل مقرها الرئي�سي “اآبل بارك” في مدينة 

ك�برتين� ب�لاية كاليف�رنيا.
مكة  بت�قيت  م�ساءً  الثامنة  ال�ساعة  عند  الحدث  و�سيبداأ 
المكرمة، بح�س�ر عدد من ممثلي و�سائل الاإعلام المدع�ين.

وخلال هذا الحدث، �ستك�سف اآبل عن �سل�سلة ه�اتف اآيف�ن 
اآيف�ن 17  ا�سم  كليًا يحمل  اإ�سدارًا جديدًا  التي ت�سم   ،17
اآير الفائق النحافة، اإلى جانب الاإ�سدارات المعتادة: اآيف�ن 

17، واآيف�ن 17 برو، واآيف�ن 17 برو ماك�ض.
�س�ف  برو   17 اآيف�ن  ه�اتف  اأن  اإلى  الت�قعات  وت�سير 
الاألمني�م،  اإطار م�سن�ع من  متانة مع  اأكثر  بت�سميم  تاأتي 
ومنظ�مة كاميرات خلفية معاد ت�سميمها على هيئة �سريط، 
 A19 في حين �ستعمل كافة الاإ�سدارات الجديدة بمعالجات
في   ProMotion تقنية  اعتماد  مع   ،Pro  A19 اأو 
برو، وهي  اإ�سدارات  تقت�سر على  اأن  كلها، دون  ال�سل�سلة 

تقنية ت�فر معدل تحديث عاليًا في ال�سا�سة.
اآيف�ن  اأنحف  يك�ن  ف�س�ف  اآير،   17 اآيف�ن  هاتف  واأما 

“بل�ض”،  اإ�سدار  محل  ليحل  الاآن،  حتى  ال�سركة  تطرحه 
مع  اإن�سات،   6.6 قيا�سها  ب�سا�سة  ياأتي  اأن  المت�قع  ومن 

اعتماد م�دم اآبل الجديد C1، وكاميرا خلفية اأحادية.
ال�ستار  اآبل  �ستزيح  اإذ  اله�اتف،  على  يقت�سر الحدث  ولن 
 Apple الذكية  �ساعتها  من  ع�سر  الحادي  الجيل  عن 
�ساعة  من  الثالث  والاإ�سدار   ،11  Watch Series
والاإ�سدار   ،3  Apple Watch Ultra األترا 
 ،3  Apple Watch SE الثمن  الرخي�ض  الجديد 
ال�سركة  تُحدّث  قد  �سن�ات  ثلاث  منذ  مرة  اأول  وهي 
يُحتمل  كما  واحدة،  دفعة  الذكية  ال�ساعة  اإ�سدارات  فيها 
الك�سف عن AirPods Pro 3 بت�سميم مُح�سن، وجهاز 
مُحدثة  ن�سخة  اإلى  اإ�سافةً  جديد،   HomePod mini

.4K Apple TV من جهاز
وعلى �سعيد البرمجيات، �س�ف تك�سف ال�سركة عن م�اعيد 
 ،26 iOS الاإطلاق الر�سمية لاأنظمة الت�سغيل القادمة، مثل
و iPadOS 26، و macOS Tahoe، اإلى جانب بقية 
اآبل  م�قع  عبر  مبا�سرةً  الحدث  بث  المقرر  اأنظمتها.ومن 
 Apple ال�سركة عبر ي�تي�ب، وتطبيق  الر�سمي، وقناة 

المحدد. الم�عد  في   TV

تقرير.. آبل درست الاستحواذ على شركتي الذكاء 
Perplexity و Mistral AI الاصطناع��ي

وكالات
“ذا اإنف�رمي�سن” التقني باأن كبار  اأفاد تقرير ن�سره م�قع 
على  الا�ستح�اذ  احتمال  ناق�س�ا  اآبل  �سركة  في  التنفيذيين 
و  الفرن�سية   Mistral AI الا�سطناعي  الذكاء  �سركتَي 
ح�س�ر  تعزز  قد  خط�ة  في  الاأمريكية،   Perplexity

ال�سركة في �س�ق تقنيات الذكاء الا�سطناعي.
اإدي كي�، رئي�ض قطاع الخدمات في  فاإن  التقرير،  وبح�سب 
اآبل، يُعد اأبرز الداعمين لفكرة الا�ستح�اذ، اإذ �سبق اأن اأيّد 
لكن  وت�سلا،  نتفلك�ض  مثل  كبرى  �سركات  ل�سراء  مقترحات 
هذه المقترحات لم تلقَ م�افقة الرئي�ض التنفيذي تيم ك�ك.

رئي�ض  مثل  الاآخرين،  التنفيذيين  بع�ض  يُبدي  المقابل،  وفي 
هذه  تجاه  تحفظًا  فيدريغي،  كريغ  البرمجيات  قطاع 
ال�سفقات، مف�سلين اأن تط�ر اآبل تقنياتها الخا�سة داخليًا.

وتركز   ،2023 عام  باري�ض  في   Mistral AI وتاأ�س�ست 
تتميز  الم�سدر  مفت�حة  �سخمة  لغ�ية  نماذج  تط�ير  على 
اأدائها و�سه�لة ن�سرها، مع قدرتها  ب�سغر حجمها و�سرعة 
اإنجاز مهام التفكير والبرمجة بكفاءة عالية. وتطرح  على 
ال�سركة نف�سها كخيار اأوروبي مناف�ض لل�سركات الاأمريكية، 
فهي   ،Perplexity واأنثروبيك.واأما   OpenAI مثل 

�سركة اأمريكية نا�سئة طّ�رت محرك بحث مدع�مًا بالذكاء 
الا�سطناعي يجمع بين النماذج اللغ�ية ال�سخمة والفهر�سة 
الف�رية لل�يب، لتقديم اإجابات مدع�مة بالم�سادر في �سيغة 
محادثة تفاعلية.وت�سعى ال�سركة اإلى اأن تك�ن بديلًا �سفافًا 
كمناف�ض محتمل  نف�سها  مقدمةً  التقليدية،  البحث  لمحركات 

لج�جل في مجال البحث عن المعل�مات.
�سيكلّف  ال�سفقات  هذه  مثل  اإتمام  اأن  اإلى  التقرير  واأ�سار 
على  اعتادت  ال�سركة  اأن  حين  في  الدولارات،  مليارات  اآبل 
اإنفاق مبالغ اأقل بكثير في ا�ستح�اذاتها، با�ستثناء �سفقاتها 
دولار،  مليارات   3 مقابل   Beats �سراء  مثل  الكبرى 

ووحدة الم�دم اللا�سلكي من اإنتل مقابل مليار دولار.
ويرى محلل�ن اأن اإلغاء ال�سفقة البالغة 20 مليار دولار بين 
اآبل واألفابت، التي تجعل ج�جل محرك البحث الافترا�سي 
نح�  ت�جهها  ت�سريع  اإلى  ال�سركة  يدفع  قد  اآبل،  اأجهزة  في 
الا�ستح�اذ على �سركات بحث مدع�مة بالذكاء الا�سطناعي 

لتع�ي�ض هذا الفراغ المحتمل.
متم�سكة  زالت  ما  اأنها  اأكدت  اآبل  فاإن  للم�سادر،  ووفقًا 
قطاع  في  ال�سغيرة  ال�سفقات  على  القائمة  باإ�ستراتيجيتها 

الذكاء الا�سطناعي.

 ج����دي����دًا ل��ح��م��اي��ة 
ً

“ك����اوس����ت” ت��ب��ت��ك��ر ح�����
5G ال���ط���ائ���رات م���ن ت���داخ���ل إش�����ارات ش��ب��ك��ات

وكالات
الله  عبد  الملك  جامعة  من  بحثي  فريق  ابتكر 
ريا�سيًا  نهجًا  )كاو�ست(  والتقنية  للعل�م 
التداخل  من  الطائرات  حماية  اإلى  يهدف  جديدًا 
الناتج عن اإ�سارات �سبكات الات�سالات المتنقلة، 

.)5G( وخا�سة �سبكات الجيل الخام�ض
وقد نُ�سرت نتائج هذه الدرا�سة في المجلة العلمية 
 IEEE Transactions on( المرم�قة 
 ،)Wireless Communications
العزل  )منطقة  مفه�م  الباحث�ن  فيها  وقدّم 
المثالية(، التي تحمي اأنظمة الطائرات الحي�ية، 
الجيل  �سبكات  اأداء  تعزّز  نف�سه،  ال�قت  وفي 

.)5G( الخام�ض
التداخل بين �سبكات )5G( واأجهزة الطيران:

ح�سا�سة  بم�سكلة  مبا�سرةً  الابتكار  هذا  يرتبط 
�سبكات  تعمل  اإذ  عالميًا،  الطيران  قطاع  ت�اجه 
من  قريبة  ترددية  نطاقات  عند  الخام�ض  الجيل 

في  اللا�سلكية  الارتفاع  قيا�ض  اأجهزة  ترددات 
الطائرات.

وتُعدّ هذه الاأجهزة �سرورية ل�سلامة الطيران؛ 
ف�ق  الطائرة  ارتفاع  تحديد  عن  م�س�ؤولة  لاأنها 
اإ�ساراتها  تمثل  لذلك  والع�ائق،  الت�ساري�ض 
والهب�ط  الاإقلاع  مراحل  في  اأ�سا�سيًا  عن�سرًا 
هذا  ي�ؤدي  اإذ  ال�سعبة،  الج�ية  الظروف  في  اأو 
يهدد  قد  محتمل  تداخل  اإلى  الترددي  التقارب 
بالفعل  الدول  بع�ض  دفع  مما  الرحلات،  �سلامة 
بالقرب  الخام�ض  الجيل  �سبكات  عمل  تقييد  اإلى 

من المطارات.
ومناطق  الع�س�ائية  الهند�سة  المبتكر..  الحل 
�سليم  محمد  البروفي�س�ر  اأو�سح  العزل: 
العل�يني، قائد الفريق البحثي، اأن الحل يتمثل 
في اإن�ساء مناطق عزل تُخفّ�ض من م�ست�يات هذا 
طالبة  ي�سم  الذي  الفريق،  واقترح  التداخل. 
م�سطفى  والباحث  خميري،  �سفاء  الدكت�راه 

ك�سّك، ن�سر مناطق عزل تعمل فيها اأبراج الجيل 
الخام�ض عند ترددات منخف�سة فقط، مع تجنب 

الطيف الترددي الحديث العالي التردد.
الاأولى  المرة  اأنها  في  الدرا�سة  هذه  اأهمية  وتكمن 
 – الع�س�ائية  الهند�سة  فيها  تُ�ستخدم  التي 
غير  العنا�سر  لنمذجة  ريا�سية  طريقة  وهي 
المت�قعة – للتنب�ؤ بكيفية تفاعل اإ�سارات الجيل 
الخام�ض مع اأجهزة قيا�ض الارتفاع اللا�سلكية في 

الطائرات.
اأو�سع  عند  الخام�ض  الجيل  �سبكات  وتعمل 
�سرعات  يتيح  مما  الاآن،  حتى  ترددي  نطاق 
بيانات فائقة، ولكنه قد ي�سبب تداخلًا مع اأنظمة 
الارتفاع  قيا�ض  اأجهزة  مثل:  الطيران الحي�ية، 

التي تعمل في نطاق ترددي قريب.
الفريق  اأن  خميري  �سفاء  الدكت�رة  واأو�سحت 
اأن  ووجد  العزل  لمناطق  مختلفة  اأ�سكالًا  حلل 
هي  الطائرات  مدارج  ح�ل  المثلثة  المناطق 

ال�سكل الاأمثل؛ لاأنها تحافظ على اإ�سارة مقيا�ض 
�سبكة  اأداء  فقدان  تقليل  مع  اللا�سلكي  الارتفاع 

الجيل الخام�ض اإلى الحد الاأدنى.
الجيل  �سبكات  اأداء  اأن  النتائج  اأظهرت  وقد 
الخام�ض يتراجع بن�سبة تبلغ 20% ب�ج�د برج 
اإلى  الانخفا�ض  ي�سل  وقد  المنطقة،  داخل  واحد 

50% مع وج�د ثلاثة اأبراج.
اأهمية الدرا�سة وتاأثيرها العالمي

من  بدعم  اأجُريت  التي  الدرا�سة،  هذه  تتجاوز 
هيئة الات�سالات والف�ساء والتقنية ال�سع�دية، 
ي�اجهها  التي  التحديات  فمع  المملكة،  حدود 
 ،5G تداخل  ب�سبب  عالميًا  الطيران  قطاع 
ت�جيه  في  النتائج  هذه  تُ�سهم  اأن  المت�قع  من 
التنظيمية  الهيئات  العالمية، وتمكين  ال�سيا�سات 
ت�سمح  خطط  و�سع  من  والات�سالات  للطيران 
دون  الخام�ض  الجيل  �سبكات  من  بالا�ستفادة 

الم�سا�ض ب�سلامة الطيران.
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غ����رس����ة ج�����دي�����دة ت���ق���ض���ي ع��ل��ى 
ب��ن��س��ب��ة %80 ال��م��ث��ان��ة  س���رط���ان 

وكالات
�أظهرت نتائج تجربة �سريرية جديدة �أن غر�سة جديدة ق�ست على �سرطان �لمثانة في �أكثر من 

4 من �أ�سل 5 حالات عالية �لخطورة.
TAR-200، يفرز  باأن �لجهاز �لم�سغّر على �سكل قطعة بريتزل، و�لم�سمّى  و�أفاد باحثون 

ببطء عقار �لعلاج �لكيميائي جيم�سيتابين في �لمثانة.
وبح�سب "هيلث د�ي"، يوؤدي تمرير �لعلاج �لكيميائي �لمقدم بالو�سائل �لتقليدية عبر �لمثانة 

ب�سرعة كبيرة جدً� �إلى فقد�ن فاعليته.
ووفقاً للباحثين، يحقن �لجيم�سيتابين في �لمثانة ك�سائل لا يبقى فيها �سوى ب�سع �ساعات قبل 

�أن يُفرز، ما يقلل من تاأثيره على �ل�سرطان.
�إدخال �لجهاز بالق�سطرة

وتم تطوير جهاز TAR-200 من قِبل �سركة جون�سون �آند جون�سون، ويتم �إدخاله في �لمثانة 
عبر ق�سطرة. وبمجرد دخوله، يُطلق �لجيم�سيتابين ببطء وثبات في �لمثانة لمدة 3 �أ�سابيع لكل 

دورة علاجية. 
�لغازي  غير  �لمثانة  ب�سرطان  مري�ساً   85 �لباحثون  عالج  �لجديدة،  �ل�سريرية  �لتجربة  وفي 

للع�سلات، وهو �ل�سكل �لاأكثر �سيوعاً ل�سرطان �لمثانة. 
�أو  و�عتُبرت جميع حالات �ل�سرطان لديهم عالية �لخطورة نظرً� لارتفاع �حتمالية تكر�رها 

�نت�سارها في �أماكن �أخرى من �لج�سم.
نتائج فعالة ل�سرطان عالي �لخطورة

و�أظهرت �لنتائج �أن �ل�سرطان �ختفى لدى 70 من �أ�سل 85 مري�ساً. �أما بالن�سبة لما يقرب من 
ن�سفهم، فقد �ختفى �ل�سرطان بعد عام.

ب�سع  بدلًا من  �أ�سابيع  مد�ر  ببطء على  �لكيميائي  �لعلاج  �أن تمرير  "يبدو  �لباحثون:  وقال 
�ساعات فقط هو نهج �أكثر فاعلية بكثير".

�أولوية   200-TAR جهاز  منحت  �لاأمريكية  و�لدو�ء  �لغذ�ء  �إد�رة  �إن  �لباحثون  وقال 
مر�جعة طلبات ت�سجيل �لاأدوية �لجديدة، مما يعني �أن �لوكالة �ست�سرّع من مر�جعة �لجهاز.

ت���ع���رف���وا ع���ل���ى خ���ط���ر ال��ت��ح��دي��ق
ف������ي ال�����ه�����ات�����ف ل�����م�����دة س���اع���ة

وكالات
ولو  �لذكية  �لهو�تف  �سا�سات  في  �لتحديق  �إن  جديدة  در��سة  قالت 
عند  خا�سةً  للعين،  رقمياً  �إجهادً�  يُ�سبب  قد  يومياً  و�حدة  ل�ساعة 

ت�سفح مو�قع �لتو��سل �لاجتماعي.
و�أ�سارت �لدر��سة �إلى �أن �لوقت �لمُ�ستغرق على �لاأجهزة �لرقمية لي�س 

�ل�سبب �لوحيد لهذه �لحالة، بل �أي�ساً نوع �لمحتوى �لمُ�ستخدم.
ما هو �لاإجهاد �لرقمي؟

مجموعة  هو  �لرقمي  �لعين  �إجهاد  �إك�سبري�س"،  "مديكال  بح�سب 
عدم  مثل:  �أعر��ساً  تُ�سبب  قد  و�لتي  بالروؤية،  �لمتعلقة  �لم�ساكل  من 

و�سوح �لروؤية، و�لروؤية �لمزدوجة، ودموع �لعين.
�ل�سا�سة لفتر�ت طويلة ب�سكل  لفهم مدى �نت�سار ومخاطر ��ستخد�م 
��ستخد�م  يرتفع  حيث  �لهند،  في  �ساباً   30 �لعلماء  در�س  �أف�سل، 

�لهو�تف �لذكية ب�سكل خا�س. 
نظاماً  بالهند،  و�لتكنولوجيا  �لعلوم  معهد  من  �لبحث  فريق  وطور 
تحت  بالاأ�سعة  تعمل  كامير�  با�ستخد�م  �لعين  لمر�قبة  محمولًا 
معدل  مثل  �لفعلي،  �لوقت  في  �لعين  �إجهاد  قيا�سات  لتتبع  �لحمر�ء 
�لجفون  �إغلاق  بين  �لفا�سلة  و�لفتر�ت  �لعين،  حدقة  وقطر  �لرم�س، 

وفتحها.
و�أجرى �لباحثون �لتجربة على مد�ر عدة �أيام. ��ستخدم كل م�سارك 
�ساعة  مدتها  لجل�سات   Pro  6  Realme طر�ز  من  ذكيًا  هاتفًا 
و�حدة لقر�ءة �لكتب �لاإلكترونية وم�ساهدة مقاطع �لفيديو وت�سفح 

مقاطع �لفيديو �لق�سيرة على و�سائل �لتو��سل �لاجتماعي. جل�سو� 
�لهاتف على م�سافة  �إبقاء  للتعديل، مع  قابل  على كر�سي مكتب غير 

ثابتة.
قيا�س �لنتائج بعد �ساعة

على  �لق�سيرة  �لفيديو  مقاطع  ت�سفح  �أن  �لبيانات  تحليل  وك�سف 
�أكبر.  ب�سكل  للعينين  �إجهادً�  يُ�سبب  �لاجتماعي  �لتو��سل  و�سائل 
وتذبذب �ت�ساع حدقة �لعين ب�سكل �أكبر عند قر�ءة و�سائل �لتو��سل 
مقاطع  م�ساهدة  �أو  �لاإلكترونية  �لكتب  بقر�ءة  مقارنةً  �لاجتماعي 

�لفيديو.
في  �لم�ستمرة  �لتغيير�ت  "�إن  �لبحثية:  ورقتهم  في  �لباحثون  وكتب 
�لمحتوى و�ل�سطوع �أثناء ت�سفح و�سائل �لتو��سل �لاجتماعي تُ�سبب 

�إجهادً� �أكبر للعينين".
كما وجدت �لدر��سة �نخفا�ساً ملحوظاً في معدل �لرم�س )بن�سبة 54-

61%( على مد�ر �ساعة و�حدة من ��ستخد�م �لهاتف �لذكي، وزيادة 
�لعينين  بقاء  يعني  ما  �لرم�س )%42-39(،  بين  �لزمني  �لفا�سل  في 
وزيادة  �لرم�س  معدل  �نخفا�س  ويُعدّ  �أطول.  لفترة  مفتوحتين 

�لفا�سل �لزمني بين �لرم�سات موؤ�سرين على �لتعب �لب�سري.
�ليومي  �لا�ستخد�م  مخاطر  على  �ل�سوء  �لدر��سة  هذه  وتُ�سلّط 
�أن معظم �لدر��سات �ل�سابقة قا�ست �إجهاد  للهو�تف �لذكية. في حين 
�لعين لفتر�ت وجيزة تتر�وح بين 3 و15 دقيقة، وهو ما لا يعك�س 

�لا�ستخد�م �لفعلي، فقد تناول هذ� �لبحث فتر�ت �أطول.

تسخينها إع��ادة  يجب  لا  أطعمة   10

وكالات
فعالة  و�سيلة  يُعد  لاحقًا  وتناولها  �لطعام  ببقايا  �لاحتفاظ  �أن  رغم 

لتقليل �لهدر وتوفير �لمال، �إلا �أن �لاأمر لا يكون د�ئمًا �سحيًا.
خطرً�  تُ�سكّل  وقد  بطبيعتها،  �لتلف  �سريعة  �لاأطعمة  بع�س  وهناك 
�إعادة ت�سخينها. في  �أو  لفتر�ت طويلة  �إذ� تم تخزينها  على �سحتك 
�لو�قع، �إعادة ت�سخين هذه �لاأطعمة لا يُعيد لها �لاأمان �لغذ�ئي، بل 

قد يُعرّ�سك لخطر �لت�سمم �لغذ�ئي.
�أطعمة لا يجب �إعادة ت�سخينها:

�لاأرز:
في  تركه  مدة  طالت  فكلما  �لخطرة،  �لطعام  بقايا  من  �لاأرز  يُعتبر 
درجة حر�رة �لغرفة، ز�دت �حتمالية نمو �لبكتيريا عليه، وخا�سةً 
�لقاعدة  �لت�سخين.  �إعادة  عليها  يق�سي  ولن  �ل�سمعية.  �لع�سوية 
قررت  و�إذ�  �ساعة،  لاأكثر من  �لاأرز في �لخارج  ترك  �لعامة هي عدم 
درجة   165 �لد�خلية  حر�رته  درجة  �أن  من  فتاأكد  ت�سخينه،  �إعادة 

فهرنهايت �أو �أعلى.
�لبطاط�س:

لم  �إذ�  بالمخاطر  محفوفًا  �لبطاط�س  ت�سخين  �إعادة  يكون  قد 
في  تُترك  �لتي  �لمطبوخة  فالبطاط�س  م�سبقًا.  �سحيح  ب�سكل  تُخزّن 
كلو�ستريديوم  بكتيريا  نمو  على  تُ�ساعد  قد  �لغرفة  حر�رة  درجة 
يُف�سل  لذ�  �ل�سموم،  على  تق�سي  لن  �لت�سخين  �إعادة  �لبوتولينوم. 

تناولها فور طهيها.
�لبي�س:

يمكن �أن تنمو �لبكتيريا ب�سرعة في �لبي�س �لمطبوخ و�أطباق �لبي�س. 
�إذ�  و�حدة  �ساعة  �أو  �ساعتين  من  لاأكثر  �لثلاجة  في  �لبي�س  يُترك  لا 
كانت درجة �لحر�رة د�فئة. تحقق من وجود رو�ئح كريهة �أو بيا�س 

بي�س ذي لون وردي �أو ف�سفوري - جميعها علامات ف�ساد.
�ل�سل�سات �أو �ليخنات �لم�سنوعة من منتجات �لاألبان:

�ألفريدو و�لب�ساميل و�لجبن لا تُحفظ جيدً�  �ل�سل�سات مثل �سل�سة 
درجة  تغير�ت  مع  �لاألبان  منتجات  تفاعل  ب�سبب  جيدً�  تُ�سخّن  ولا 
�لاأطعمة،  هذه  على  �لبكتيريا  تنمو  �أن  جدً�  �ل�سهل  من  �لحر�رة. 
خا�سةً �إذ� تُركت في درجة حر�رة �لغرفة. حمو�ستها منخف�سة، لذ� 

فهي �أكثر عر�سة للتلف.
�لفطر:

قد لا يبدو تناول �لفطر �لقديم �سهيًا، ولكنه قد يوؤدي �أي�سًا �إلى �لت�سمم 
�لطبيعية،  و�لمو�رد  للزر�عة  كاليفورنيا  لجامعة  ووفقًا  �لغذ�ئي. 

�لت�سمم  مثل  بكتيريا  نمو  يعزز  قد  للفطر  �ل�سليم  غير  �لتخزين  فاإن 
كي�س  في  و�سعه  هي  �لفطر  لتخزين  �أمانًا  �لاأكثر  �لطريقة  �لغذ�ئي. 

ورقي في �لثلاجة، ولكن لا تحفظه �أبدً� لاأكثر من خم�سة �أيام.
�ل�سو�سي:

وقت  يحين  �ساعتين،  من  لاأكثر  �لثلاجة  في  �لنيء  �ل�سمك  ترك  بعد 
لل�سو�سي يُجمد  �ل�سمك �لمخ�س�س  �أن  �لرغم من  �لتخل�س منه. على 
للق�ساء على �لطفيليات، �إلا �أن �لبكتيريا قد تتكاثر �إذ� تُرك في درجة 
�لفترة،  هذه  �سمن  �لمدة  كانت  �إذ�  طويلة.  لفترة  �لغرفة  حر�رة 
ذلك،  مع  يومين.  �إلى  ت�سل  لمدة  �لثلاجة  في  �ل�سو�سي  حفظ  يمكنك 
يُن�سح بعدم تقديم طبق �ل�سو�سي في �لحفلات �إذ� كنت لا تعرف مدة 

بقائه هناك.
�لع�سائر:

تخزينها  عند  تتخمر  قد  لاأنها  فورً�  �لطازجة  �لع�سائر  تناول  يجب 
لفترة طويلة. قد يوؤدي ذلك �إلى م�ساكل في �لمعدة، بما في ذلك �لغاز�ت 
على  تحتوي  �لتي  �لع�سائر  تف�سد  قد  ذلك،  �إلى  �إ�سافةً  �لاإ�سهال.  �أو 
منتجات �لاألبان ب�سرعة عند تركها في درجة حر�رة �لغرفة، كما تفقد 
ج،  فيتامين  وخا�سةً  فيتاميناتها،  �لطازجة  و�لخ�سر�و�ت  �لفو�كه 

عند تعر�سها للهو�ء ب�سبب �لاأك�سدة.
�لماأكولات �لبحرية:

باأمان، ولكن  �لبحرية �لمعاد ت�سخينها  بالماأكولات  يمكنك �لا�ستمتاع 
وتناوله  فورً�  �لثلاجة  في  �ل�سمك  �سع  �ل�سديد.  �لحذر  توخي  عليك 
تنمو  �لغذ�ئي.  �لت�سمم  لخطر  �ستتعر�س  و�إلا  �ساعة،   24 خلال 
�لبكتيريا ب�سهولة على �لاأ�سماك �لتي تُركت في �لخارج لفترة طويلة 

ولا يمكن �لق�ساء عليها باإعادة �لت�سخين.
�ل�سبانخ:تحتوي �ل�سبانخ على م�ستويات عالية من �لنتر�ت، و�لتي 
مركبات  لتكوين  �أكبر  ب�سكل  تتفاعل  �أن  يمكن  ت�سخينها،  �إعادة  عند 
�إعادة ت�سخين  �أردتَ  �إذ�  بال�سرطان.  �لاإ�سابة  بزيادة خطر  مرتبطة 
طبق �سبانخ، فاحر�س على عدم غليه. قلّبه �إذ� مرّ عليه �أكثر من يوم، 

و�إذ� �أردتَ �إعادة ت�سخينه، فا�ستخدم درجة حر�رة منخف�سة.
�ل�سالمونيلا  مثل  بكتيريا  على  باحتو�ئه  �لدجاج  �لدجاج:يُعرف 
�لغذ�ء  لاإد�رة  وفقًا  جيدً�،  يُطه  لم  �إذ�  �لم�ستوحدة  و�للي�ستيريا 
�لدجاج،  بقايا  ت�سخين  لاإعادة  تخطط  كنت  �إذ�  �لاأمريكية.  و�لدو�ء 
�إلى 165 درجة فهرنهايت،  �لد�خلية  �أن ت�سل درجة حر�رته  فيجب 
على  �لتام  �لق�ساء  ل�سمان  �لطعام،  حر�رة  بمقيا�س  مُقا�س  هو  كما 

�لبكتيريا.

م���������اذا ي�����ح�����دث ل���س���ك���ر ال������دم 
الأب����ي����ض؟ الأرز  ت�����ن�����اول  ع���ن���د 

وكالات
حالات  �رتفاع  ورغم  �لاأرز،  تناول  �لعالم  حول  �لنا�س  معظم  يحب 
من  �أ�سبح  �أنه  �إلا  �ل�سباب،  بين  حتى  �ل�سكري،  بمر�س  �لاإ�سابة 
�ل�سعب تغيير عاد�تهم �لغذ�ئية. �لاأرز �لاأبي�س، وهو حبوب قليلة 
�لغذ�ئية  �لاأنظمة  �لعديد من  �لمحرمات في  غالبًا من  يُعتبر  �لاألياف، 
تناوله  يمكنك  فهل  �لمنخف�سة.  �لغذ�ئية  وقيمته  بالن�سا  لغناه  نظرً� 
حتى لو كنت م�سابًا بد�ء �ل�سكري من �لنوع �لثاني؟.. هذ� ما نتعرف 

على �إجابته في �ل�سطور �لتالية.
ماذ� يحدث ل�سكر �لدم عند تناول �لاأرز �لاأبي�س؟

يعتقد �لخبر�ء �أن تناول �لاأرز �لاأبي�س يرفع م�ستوى �ل�سكر في �لدم 
ب�سرعة، لكن كيفية تعامل ج�سمك مع هذ� �لارتفاع تعتمد على عو�مل 
�لتي  عديدة، بدءً� من حجم �لح�سة وطريقة تح�سيرها و�لمكونات 

تتناولها معها.
لماذ� ي�سبب �لاأرز �لاأبي�س �رتفاعًا في �سكر �لدم؟

يتميز �لاأرز �لاأبي�س بموؤ�سر جلاي�سيمي مرتفع، مما يعني �أنه يُه�سم 
ويُمت�س ب�سرعة كبيرة، وهذ� �له�سم �ل�سريع يوؤدي �إلى �إطلاق �سريع 

ل�سكر �لجلوكوز في مجرى �لدم.
من  �لاأدنى  �لحد  مع  ب�سيطة  كربوهيدر�ت  معظمه  في  �لاأرز  ولاأن 

�لاألياف و�لدهون و�لبروتينات، فاإنه لا يُبطئ عملية �له�سم.
من  �لمزيد  �لج�سم  يفرز  قد  �لدم،  في  �ل�سكر  م�ستوى  �رتفاع  مع 
�إلى  �لدم  من  �ل�سكر  نقل  عن  �لم�سوؤول  �لهرمون  وهو  �لاأن�سولين، 
�سعورك  �إلى  �لمفاجئ  و�لانخفا�س  �لارتفاع  هذ�  يوؤدي  قد  �لخلايا. 

بالتعب و�لاإرهاق و�لجوع �ل�سديدين.
�أ�سياء يجب مر�عاتها عند تناول �لاأرز

بالن�سبة لاأولئك �لذين يعي�سون مع مر�س �ل�سكري من �لنوع �لثاني 
وما ز�لو� يرغبون في تناول �لاأرز �لاأبي�س، هناك بع�س �لعو�مل �لتي 
يجب مر�عاتها عندما يتعلق �لاأمر باإد�رة ن�سبة �ل�سكر في �لدم، و�لتي 

ت�سمل:
نوع �لاأرز �لذي تتناوله

ون�سبة  �لاأرز  حبة  تركيب  في  تختلف  مختلفة،  �أنو�ع  �لاأبي�س  للاأرز 

�لن�سا فيه. توؤثر هذه �لاختلافات على �سرعة ه�سم �لاأرز في �لج�سم، 
مما يوؤدي �إلى �رتفاع �أو �نخفا�س موؤ�سره �لجلاي�سيمي.

بالبخار  جزئيًا  �لم�سلوق  �لاأبي�س  �لاأرز  موؤ�سر  �إن  �لخبر�ء  يقول 
قبل طحنه �أقل من �لاأرز �لاأبي�س �لمكرر، وهو �لاأرز �لذي تُز�ل منه 

�لنخالة و�لجنين �أثناء �لمعالجة.
طريقة طهي �لاأرز

توؤثر طريقة طهي �لاأرز �أي�سًا على كمية �لكربوهيدر�ت �لتي يمت�سها 
ج�سمك. فالاأرز غني بالن�سويات �لمقاومة، و�لتي لا تُه�سم ولا تُمت�س 
قبل  �لثلاجة  في  وتخزينه  �لاأرز  طهي  فاإن  لذ�،  �لدقيقة.  �لاأمعاء  في 
ب�سبب  ذلك  ويحدث  �لدم.  في  �ل�سكر  م�ستوى  من  يُح�سن  ��ستخد�مه 
�لتغير�ت في بنية جزيئات �لن�سا، مما يوؤثر على قابليته لله�سم ويُقلل 

من موؤ�سره �لجلاي�سيمي.
�أحجام �لح�س�س

�أن كمية �لاأرز �لتي تتناولها هي �لاأهم. يرتبط  من �لمهم د�ئمًا تذكر 
�ل�سكري  د�ء  �إد�رة  ب�سوء  د�ئمًا  �لكربوهيدر�ت  تناول  في  �لاإفر�ط 

وزيادة خطر �لاإ�سابة بالنوع �لثاني منه.
ين�سح �لخبر�ء بملء ن�سف �لطبق على �لاأقل بالخ�سر�و�ت، وربعه 

بالبروتينات قليلة �لدهون، وربعه �لاآخر بالكربوهيدر�ت.
بمر�س  م�سابًا  كنت  �إذ�  �لاأرز  تناول  عن  �لتوقف  عليك  يجب  هل 

�ل�سكري؟
وفقًا للخبر�ء، لا، حيث يمكن �أن يكون �لاأرز �لاأبي�س جزءً� من نظام 
غذ�ئي متو�زن حتى مع �لاإ�سابة بال�سكري، ولكن �حر�س على �تباع 

��ستر�تيجيات تناول �لطعام بوعي:
تذكر �أن �لاعتد�ل هو �لمفتاح.

عندما  �لاأخرى  �لكاملة  �لحبوب  �أو  �لبني  بالاأرز  ��ستبد�له  يمكنك 
يكون ذلك ممكنًا لاإ�سافة �لمزيد من �لاألياف.

��ستخدم طريقة �للوحة - حيث تملاأ ن�سف طبقك بالخ�سر�و�ت غير 
�لن�سوية و�لبروتين �أي�سًا.

قم بمر�قبة م�ستوى �ل�سكر في �لدم بعد تناول �لطعام لم�ساعدتك على 
فهم كيفية ��ستجابة ج�سمك لاأطعمة معينة.

ع�������اج�������ات م����ن����زل����ي����ة ف���ع���ال���ة 
ل���ت���خ���ف���ي���ف ان����ت����ف����اخ ال���م���ع���دة

وكالات
يعاني �لكثير من �نتفاخ �لمعدة، وهي م�سكلة �سائعة ت�سبب �ل�سعور 
�لانتفاخ  ينتج  ما  غالبًا  �لبطن.  في  و�ل�سغط  و�لثقل،  �لر�حة،  بعدم 
عن �لاإفر�ط في تناول �لطعام، �أو ع�سر �له�سم، �أو تر�كم �لغاز�ت في 
�لاأمعاء. وعلى �لرغم من توفر �لاأدوية �لتي تعالج هذه �لاأعر��س، 
�لا�ستخد�م  عند  فيها  مرغوب  غير  جانبية  �آثارً�  ت�سبب  قد  فاإنها 

�لمتكرر.
�لمنزلية  �لعلاجات  �إلى  �للجوء  �لاأ�سخا�س  من  �لكثير  يف�سل  ولهذ�، 
من  و�لتقليل  �له�سم  تح�سين  في  وفعالة  �آمنة  تعد  �لتي  �لطبيعية 

�لانتفاخ.
وفيما يلي 5 علاجات منزلية يمكن �أن تحدث فرقًا كبيًر�:

1. �سرب �ساي �لزنجبيل �لد�فئ
�أ�سهر �لاأع�ساب �لم�ستخدمة في �لطب �لتقليدي،  يُعتبر �لزنجبيل من 
وله فو�ئد كبيرة في دعم �سحة �لجهاز �له�سمي. يحتوي �لزنجبيل 
�إنتاج  وتحفز  �لبروتينات،  تحليل  في  ت�ساعد  طبيعية  �إنزيمات  على 

�لع�سار�ت �له�سمية.
كيفية �لا�ستخد�م:

�غلِ �سر�ئح طازجة من �لزنجبيل في �لماء لمدة 5-10 دقائق، ويمكنك 
كوبًا  تناول  �لرغبة.  ح�سب  �لع�سل  �أو  �لليمون  من  قطر�ت  �إ�سافة 

د�فئًا بعد �لوجبة لتخفيف �ل�سعور بالانتفاخ.
2. م�سغ بذور �ل�سمر

بذور �ل�سمر ت�ستخدم منذ قرون لعلاج م�ساكل �له�سم، فهي تحتوي 
على زيوت عطرية فعالة مثل �لاأنيثول، �لتي ت�ساعد في طرد �لغاز�ت 

و��سترخاء ع�سلات �لجهاز �له�سمي.
كيفية �لا�ستخد�م:

�م�سغ ن�سف ملعقة �سغيرة من بذور �ل�سمر بعد كل وجبة. بدلًا من 
ذلك، يمكنك نقعها في ماء �ساخن و�سربها ك�ساي.

3. تناول �لماء �لد�فئ بالليمون

ماء �لليمون �لد�فئ يعد من �لعلاجات �لب�سيطة و�لفعالة. فهو يحفز 
كما  �لطعام،  ه�سم  على  �لمعدة  قدرة  من  ويح�سن  �لاأمعاء،  حركة 

ي�ساعد على تطهير �لج�سم من �ل�سموم.
كيفية �لا�ستخد�م:

معدة  على  ليمونة  ن�سف  ع�سير  مع  �لد�فئ  �لماء  من  كوبًا  ��سرب 
فارغة �سباحًا، �أو بعد �لوجبة ب�ساعتين.

4. و�سع كماد�ت د�فئة على �لبطن
�لحر�رة ت�ساعد على ��سترخاء ع�سلات �لبطن، وتحفز تدفق �لدم، 
ما يقلل من �ل�سعور بعدم �لر�حة �لناتج عن �لغاز�ت �أو �لتقل�سات 

�لمعوية.
كيفية �لا�ستخد�م:

 20-15 لمدة  بطنك  على  د�فئة  كمادة  �أو  �ساخن  ماء  كي�س  عِي  �سَ
دقيقة.

كررِي هذ� �لاإجر�ء مرتين يوميًا ح�سب �لحاجة.
5. تناول �لزبادي �لغني بالبروبيوتيك

وت�ساعد  �لاأمعاء،  �سحة  من  تعزز  نافعة  بكتيريا  هي  �لبروبيوتيك 
فر�س  يقلل من  �له�سمي، مما  د�خل �لجهاز  �لبكتيري  �لتو�زن  على 

حدوث �لانتفاخ و�لغاز�ت.
كيفية �لا�ستخد�م:

مرة  وتناوله  فعالة،  بروبيوتيك  �سلالات  على  يحتوي  زباديًا  �ختر 
يوميًا، ويف�سل �أن يكون خاليًا من �ل�سكر �أو �لاإ�سافات �ل�سناعية.

ن�سائح �إ�سافية لتجنب �نتفاخ �لمعدة:
و�لكرنب،  �لفا�سولياء،  مثل  للغاز�ت  �لم�سببة  �لاأطعمة  تجنب 

و�لم�سروبات �لغازية.
تناول �لطعام ببطء و�م�سغه جيدً� لتقليل دخول �لهو�ء �إلى �لمعدة.

مار�س �لتمارين �لخفيفة كالم�سي بعد �لاأكل لتحفيز �له�سم.
�ل�سعور  ويفاقم  �لمعدة  ��سطر�بات  من  يزيد  قد  لاأنه  �لتوتر  تجنب 

بالانتفاخ.

أطباء يحذرون محبي المشروبات الساخنة 
جداً من العواقب الوخيمة على الصحة !!

وكالات
مخاطر  من  يزيد  �ل�سخونة  �سديدة  �لم�سروبات  تناول  في  �لاإفر�ط  �أن  بحثية  در��سة  ك�سفت   

�لاإ�سابة بمر�س �سرطان �لمريء.
وكانت �لهيئة �لدولية لاأبحاث �ل�سرطان حددت �لم�سروبات �سديدة �ل�سخونة باأنها �لتي تزيد 
�ل�سرطان«،  �لاأرجح من م�سببات  �أنها »على  درجة حر�رتها عن 65 درجة مئوية، وذكرت 
�أو �لاإكثار من تناول  بالن�سبة للب�سر بنف�س درجة خطورة �لتعر�س لدخان حرق �لاأخ�ساب 

�للحوم �لحمر�ء.
�أن  �سخ�س،  مليون  ن�سف  قر�بة  فيها  و�سارك  بريطانيا  في  �أجريت  حديثة،  در��سة  ووجدت 
بالاإ�سابة  يرتبط  �لقهوة  �أو  �ل�ساي  مثل  �ل�سخونة  �سديدة  �لم�سروبات  تناول  في  �لاإفر�ط 

ب�سرطان �لمريء.
في  �لمتخ�س�س  �إك�سبري�س«  »ميديكال  �لاإلكتروني  �لموقع  ن�سرها  �لتي  �لدر��سة  وتو�سلت 
�لاأبحاث �لطبية �أن �ل�سخ�س �لذي ي�سرب ثمانية �أكو�ب �أو �أكثر من �ل�ساي �أو �لقهوة �سديدة 
لا  مقارنة بمن  �أمثال  �ستة  بو�قع  �لمريء  �سرطان  �إ�سابته بمر�س  �حتمالات  تزيد  �ل�سخونة 

يحت�سون �لم�سروبات �سديدة �ل�سخونة.
و�أو�سحت �لدر��سة �أن �لم�سروبات �سديدة �ل�سخونة تدمر �لخلايا �لتي تكون �لغ�ساء �لمبطن 
للمريء. ويرى باحثون �أن �سعف هذ� �لغ�ساء يزيد �حتمالات ت�سرر �لمريء من �لارتجاعات 

�لحم�سية من �لمعدة. وبمرور �لوقت تتز�يد �حتمالات تكون �لخلايا �ل�سرطانية في �لمريء.
�لقهوة  مثل  �ساخن  م�سروب  من  ملليترً�(   20( و�حدة  ر�سفة  �أن  �لبحثي  �لفريق  وتو�سل 
على �سبيل �لمثال ترفع درجة �لحر�رة �لد�خلية للمريء �إلى �أكثر من 12 درجة مئوية، و�أن 

�لارتفاع �لم�ستمر في �لحر�رة يمكن �أن يوؤدي �إلى تلف خلايا �لغ�ساء �لد�خلي للمريء.
ووجدت در��سة �أميركية �أن درجة �لحر�رة �لمثالية للقهوة �أو �ل�ساي من �أجل �لحفاظ على 

�لمذ�ق �لجيد للم�سروب دون �لاإ�سر�ب بالمريء يجب �ألا تزيد عن 8ر57 درجة مئوية. 
ون�سح �لباحثون ب�سرورة �لانتظار حتى تنخف�س درجة حر�رة �لم�سروب، علماً باأن �لحر�رة 
عادة ما تنخف�س بمعدل يتر�وح ما بين 10 �إلى 15 درجة مئوية في غ�سون خم�س دقائق فقط.

أطباء يحذرون محبي المشروبات الساخنة 
جداً من العواقب الوخيمة على الصحة !!

وكالات
مخاطر  من  يزيد  �ل�سخونة  �سديدة  �لم�سروبات  تناول  في  �لاإفر�ط  �أن  بحثية  در��سة  ك�سفت   

�لاإ�سابة بمر�س �سرطان �لمريء.
وكانت �لهيئة �لدولية لاأبحاث �ل�سرطان حددت �لم�سروبات �سديدة �ل�سخونة باأنها �لتي تزيد 
�ل�سرطان«،  �لاأرجح من م�سببات  �أنها »على  درجة حر�رتها عن 65 درجة مئوية، وذكرت 
�أو �لاإكثار من تناول  بالن�سبة للب�سر بنف�س درجة خطورة �لتعر�س لدخان حرق �لاأخ�ساب 

�للحوم �لحمر�ء.
�أن  �سخ�س،  مليون  ن�سف  قر�بة  فيها  و�سارك  بريطانيا  في  �أجريت  حديثة،  در��سة  ووجدت 
بالاإ�سابة  يرتبط  �لقهوة  �أو  �ل�ساي  مثل  �ل�سخونة  �سديدة  �لم�سروبات  تناول  في  �لاإفر�ط 

ب�سرطان �لمريء.
في  �لمتخ�س�س  �إك�سبري�س«  »ميديكال  �لاإلكتروني  �لموقع  ن�سرها  �لتي  �لدر��سة  وتو�سلت 
�لاأبحاث �لطبية �أن �ل�سخ�س �لذي ي�سرب ثمانية �أكو�ب �أو �أكثر من �ل�ساي �أو �لقهوة �سديدة 
لا  مقارنة بمن  �أمثال  �ستة  بو�قع  �لمريء  �سرطان  �إ�سابته بمر�س  �حتمالات  تزيد  �ل�سخونة 

يحت�سون �لم�سروبات �سديدة �ل�سخونة.
و�أو�سحت �لدر��سة �أن �لم�سروبات �سديدة �ل�سخونة تدمر �لخلايا �لتي تكون �لغ�ساء �لمبطن 
للمريء. ويرى باحثون �أن �سعف هذ� �لغ�ساء يزيد �حتمالات ت�سرر �لمريء من �لارتجاعات 

�لحم�سية من �لمعدة. وبمرور �لوقت تتز�يد �حتمالات تكون �لخلايا �ل�سرطانية في �لمريء.
�لقهوة  مثل  �ساخن  م�سروب  من  ملليترً�(   20( و�حدة  ر�سفة  �أن  �لبحثي  �لفريق  وتو�سل 
على �سبيل �لمثال ترفع درجة �لحر�رة �لد�خلية للمريء �إلى �أكثر من 12 درجة مئوية، و�أن 

�لارتفاع �لم�ستمر في �لحر�رة يمكن �أن يوؤدي �إلى تلف خلايا �لغ�ساء �لد�خلي للمريء.
ووجدت در��سة �أميركية �أن درجة �لحر�رة �لمثالية للقهوة �أو �ل�ساي من �أجل �لحفاظ على 

�لمذ�ق �لجيد للم�سروب دون �لاإ�سر�ب بالمريء يجب �ألا تزيد عن 8ر57 درجة مئوية. 
ون�سح �لباحثون ب�سرورة �لانتظار حتى تنخف�س درجة حر�رة �لم�سروب، علماً باأن �لحر�رة 
عادة ما تنخف�س بمعدل يتر�وح ما بين 10 �إلى 15 درجة مئوية في غ�سون خم�س دقائق فقط.

وف���������اة خ�����ام�����س ش����خ����ص ب�����داء 
ال����ف����ي����ال����ق����ة ف������ي ن����ي����وي����ورك

وكالات
د�ء  بتف�سي  يتعلق  فيما  توفي  خام�سا  �سخ�سا  �إن  نيويورك  مدينة  في  �ل�سحة  م�سوؤولو  قال 

�لفيالقة في �لمدينة.
وت�سبب تف�سي �لمر�س في و�سط هارلم في �إ�سابة �لع�سر�ت منذ �أن بد�أ في �أو�خر يوليو/تموز 
وتم �لاإعلان عن �آخر حالة وفاة في وقت متاأخر من م�ساء �لاثنين. وقد تم نقل 14 �سخ�سا �إلى 

�لم�ست�سفى حتى �أم�س �لاثنين، وفقا لوز�رة �ل�سحة.
وقال م�سوؤولو �ل�سحة �إنه تم �كت�ساف �لبكتيريا �لتي ت�سبب مر�س �لفيالقة في 12 برج تبريد 

في 10 مبان، من بينها م�ست�سفى تديره �لمدينة وعيادة لل�سحة �لجن�سية.
وتم �لانتهاء من جهود �لاإ�سلاح في جميع �أبر�ج �لتبريد.

�لتي  �لفيلقيات،  بكتيريا  ت�سببه  �لذي  �لرئوي  �لالتهاب  نوع من  �لفيالقة هو  �أن مر�س  يذكر 
تنمو في �لمياه �لد�فئة وتنت�سر من خلال �أنظمة �لمياه في �لمباني. وقد تم ربط تف�سي �لمر�س في 

�لمدينة باأبر�ج �لتبريد، �لتي ت�ستخدم �لماء ومر�وح لتبريد �لمباني.
وعادة ما ي�ساب �لنا�س بالاأعر��س وهي �ل�سعال و�لحمى و�ل�سد�ع و�ألم �لع�سلات و�سيق 
للمر�كز  وفقا  للبكتيريا،  �لتعر�س  بعد  و�أ�سبوعين  يومين  بين  تتر�وح  فترة  خلال  �لتنف�س 

�لاأميركية لل�سيطرة على �لاأمر��س و�لوقاية منها.



6  الخميس )4( ايلول 2025 العدد )3426(منوعات

الذكاء الاصطناعي يغزو ألعاب الفيديو.. 
87% من المطورين يعتمدون على الروبوتات

وكالات
- �أظهر ��ستطلاع �أجرته غوغل كلاود �أن 87% من مطوري 
�لا�سطناعي  �لذكاء  وكلاء  ي�ستخدمون  �لفيديو  �ألعاب 
فيه  تركز  وقت  في  �آلي،  ب�سكل  وتنفيذها  �لمهام  لتب�سيط 
�ل�سناعة على خف�س �لتكاليف بعد موجة غير م�سبوقة من 

ت�سريح �لموظفين.
وقال معظم �لم�ساركين في �لا�ستطلاع، �لذي ن�سر �لاإثنين، �إن 
�لذكاء �لا�سطناعي ي�ساعد في �لتعامل �آليا مع �لمهام �لمرهقة 
�لجو�نب  على  �لتركيز  للمطورين  يتيح  مما  و�لمتكررة، 

�لاإبد�عية.
للتعامل  �لا�سطناعي  �لذكاء  �إلى  �لاألعاب  مطورو  ولجاأ 
و�لمتمثلة  باأكملها  �ل�سناعة  تو�جه  �لتي  �لتحديات  مع 
�لاإبد�ع  ودور�ت  �لتطوير  تكاليف  في  �لكبير  �لارتفاع  في 
ومناف�سة  �لجمهور  من  كبيرة  توقعات  ظل  في  �لمطولة، 
�سديدة.وفقا لرويترز، �سملت �لدر��سة �لتي �أجرتها غوغل 
�لولايات  في  �ألعاب  مطور   615 بول  هاري�س  وموؤ�س�سة 
و�ل�سويد في  وفنلند�  و�لنرويج  �لمتحدة وكوريا �لجنوبية 

�أو�خر يونيو/ حزير�ن و�أو�ئل يوليو/تموز.

و�أظهرت �لدر��سة �أن حو�لي 44% من �لمطورين ي�ستخدمون 
مثل  �لمعلومات  ومعالجة  �لمحتوى  لتح�سين  �لوكلاء 
�لن�سو�س و�ل�سوت و�لرموز و�ل�سوت و�لفيديو ب�سرعة، 
مما يتيح لهم قدر� �أكبر من �لا�ستقلالية في �تخاذ �لقر�ر�ت.

�لفيديو  �ألعاب  �لذكاء �لا�سطناعي في  ولكن يظل ��ستخد�م 
ي�سعر كثيرون  �إلى حد كبير، حيث  للجدل  مو�سوعا مثير� 
�لوظائف  فقد�ن  �حتمال  من  بالقلق  �ل�سناعة  هذه  في 

و�لنز�عات �لمتعلقة بالملكية �لفكرية و�نخفا�س �لاأجور.
يقلل  �أن  �لمطورين  من   %94 يتوقع  للا�ستطلاع،  ووفقا 
على  �لاإجمالية  �لتطوير  تكاليف  من  �لا�سطناعي  �لذكاء 
 4 كل  من  و�حد�  �أن  من  �لرغم  على  وهذ�  �لبعيد.  �لمدى 
مطورين تقريبا يجد �سعوبة في قيا�س �لعائد �لا�ستثماري 
من تطبيقات �لذكاء �لا�سطناعي بدقة، ف�سلا عن �أن تكاليف 

دمج هذه �لتكنولوجيا لا تز�ل مرتفعة.
عن  �لا�ستطلاع  �سملهم  �لذين  من   %63 حو�لي  وعبر 
�لقانوني  �لغمو�س  ظل  في  �لبيانات،  ملكية  ب�ساأن  مخاوفهم 
�لمحيط بترخي�س و��ستخد�م �لمحتوى �لذي يُنتجه �لذكاء 

�لا�سطناعي وتحديد �لجهة �لمالكة له.

جي  »ش��ات  ح��ول  غيتس  بيل  ن��ب��وءة  م��ا 
عامين؟ بعد  تحققت  التي   »5 ت��ي  ب��ي 

وكالات
من  �لاأحدث  �لن�سخة  حول  �لم�ستخدمين  ردود  تباينت   
قطب  نبوءة  �لكثيرون  ��ستذكر  وقد  تي".  بي  جي  "�سات 
�أن  فبعد  عامين،  قبل  �أطلقها  �لتي  غيت�س  بيل  �لتكنولوجيا 
نماذج  من  �لاأحدث  �لجيل  �آي"  �إيه  "�أوبن  �سركة  طرحت 
�لما�سية،  �لاأ�سابيع  في  بها  �لخا�سة  �لا�سطناعي  �لذكاء 
و�جهت هذه �لنماذج ردود� كثيرة. وو�سل ��ستياء بع�س 
�لم�ستخدمين من �لنموذج �لجديد لدرجة �أن �أحدهم و�سفه 
في  ح�سابه  عبر  تي" وذلك  بي  جي  �سات  دمرو�  "لقد  قائلا 

من�سات �لتو��سل �لاجتماعي.
ورغم �أن �لمدير �لتنفيذي ل�سركة "�أوبن �إيه �آي" �سام �ألتمان 
ومن خلفه �سركته قد روجو� كثير� للنموذج �لجديد قائلين 
�إنه يقدم تجربة فريدة ومختلفة من نوعها ف�سلا عن كونه 
في  �لدكتور�ة  حملة  م�ستوى  �إلى  و�أقرب  �لب�سر  من  �أذكى 
�لذكاء، �إلا �أن بيل غيت�س موؤ�س�س ومبتكر "مايكرو�سوفت" 

كان له ر�أي مختلف تماما.
ولكن توقعات غيت�س حول �لذكاء �لا�سطناعي لم تكن وليدة 
�ليوم �أو �لاأم�س، �إذ �ساركها في مقابلة �أجر�ها منذ عامين مع 
 )Handelsblatt( "هاندل�سبلات"  �لاألمانية  �ل�سحيفة 

و�ليوم تحققت بف�سل "�سات جي بي تي".
ما توقعات غيت�س عن تقنيات �لذكاء �لا�سطناعي؟

�أن  عامين-  منذ  �أجر�ها  -�لتي  �لمقابلة  في  غيت�س  �أو�سح 
 ،2023 عام  ذروتها  و�سلت  �لا�سطناعي  �لذكاء  تقنيات 
فاإن  �آي"  �إيه  "�أوبن  من  �لمتوقع  عك�س  على  �أنه  و�أ�ساف 
�لذكاء  قوة  في  طفرة  يقدم  لن   "5 تي  بي  "جي  نموذج 
يحملها  �لتي  �لتح�سينات  �أن  �لتوليدي.و�أكد  �لا�سطناعي 
"جي بي تي 5" تعد تح�سينات طفيفة للغاية و�ستكون �أقل 
"جي بي تي ″2  من تلك �لتي قدمتها �ل�سركة بالقفزة بين 
و"جي بي تي 4" منذ عدة �أعو�م، و�أ�ساف �أن تلك �لقفزة 
كانت مذهلة و�سهدت و�سول �لذكاء �لا�سطناعي �لتوليدي 
�لا�سطناعي  �لذكاء  لاأن  وذلك  تماما،  جديدة  م�ستويات 

و�سل �إلى �سقف تطوره �لتقني.

�لا�سطناعي  �لذكاء  �أدو�ت  عدد  بازدياد  �أي�سا  توقع  كما 
مقابل  �ستتوفر  و�أنها  كبير،  ب�سكل  �لمقبلة  �ل�سنو�ت  في 
دقتها  زيادة  عن  ف�سلا  �لا�ستخد�مات  لمختلف  بخ�س  ثمن 

وجودتها بما يتنا�سب مع متطلبات �لعمل �لجديد.
�لذكاء  بتقنيات  �هتمامه  فقد  غيت�س  �أن  هذ�  يعني  ولا 
�لا�سطناعي، �إذ يرى مبتكر مايكرو�سوفت �أن هذه �لتقنيات 
�ستقدم �لمزيد من �لتح�سينات في �لم�ستقبل و�سيكون لها �أثر 

�إيجابي في كافة �لاأماكن وتحديد� �لدول �لنامية.
�لا�سطناعي  �لذكاء  تطوير  تكلفة  �أن  غيت�س  و�أ�ساف 
وتدريبه تنخف�س ب�سكل كبير خلال �ل�سنو�ت �لمقبلة، وذلك 

بف�سل تطور �لنماذج و�لمعد�ت �لم�ستخدمة لت�سغيلها.
هل حقق "�سات جي بي تي 5" نبوءة غيت�س منذ عامين؟

�لذكاء �لا�سطناعي  لتقنيات  نبوءة غيت�س  �إن  �لقول  يمكن 
تحققت ب�سكل كبير بعد عامين من ظهورها للمرة �لاأولى، �إذ 
�سدر "�سات جي بي تي 5" مع تح�سينات طفيفة ب�سكل �أثار 
��ستياء �لم�ستخدمين وجعل �ل�سركة تعيد �لنموذج �ل�سابق.
كما �أن دقة نماذج �لذكاء �لا�سطناعي �رتفعت ب�سكل كبير 
ودفع  غيت�س،  نبوءة  فيه  خرجت  �لذي  �لوقت  عن  موؤخر� 
هذ� �لتح�سن "مايكرو�سوفت" نف�سها �إلى �لتخلي عن �لعديد 

من �لوظائف ل�سالح �لذكاء �لا�سطناعي.
في  �لا�سطناعي  �لذكاء  نماذج  من  �لكثير  �أي�سا  وتوفرت 
�لقطاعات �لمختلفة، وبمقابل زهيد، مقارنة بما  �لعديد من 

حدث عند ظهور �لتقنية للمرة �لاأولى.
�أي�سا تكلفة تطوير �لتقنية ب�سكل كبير، وربما  و�نخف�ست 
�لانخفا�س  هذ�  على  حيا  مثالا  �سيك"  "ديب  نموذج  كان 
�لنموذج  تطوير  من  �ل�سركة  تمكنت  �إذ  �لتكلفة،  في  �لكبير 

بتكلفة تقل عن �لنماذج �لكبرى �لمناف�سة ب�سكل كبير.
لذلك يمكن �لقول باأن كافة جو�نب نبوءة غيت�س تحققت في 
�أوقات مختلفة وحتى قبل م�سي �لعامين �لذين تنباأ غيت�س 
 ،2023 �لاأول  ت�سرين  �أكتوبر/  في  مقابلته  كانت  �إذ  بهم، 
�أقل من  وتحققت �لنبوءة في �أغ�سط�س/�آب 2025 �أي بعد 

عامين.

من سحر التقنية إلى سمّ التضليل..
 كي��ف تخلق فيو 3 من غوغل فص��ولا زائفة من الواقع؟

وكالات
بو�سفه  بد�ياته  منذ  �لا�سطناعي  �لذكاء  طُرح   
�إنجاز� ب�سريّا مُده�سا، قادر� على ت�سهيل �لحياة، 
من  �لاإن�سان  تخلي�س  وربما  �لاإنتاج،  وتعزيز 
عتبة  على  كاأننا  بد�  �لروتيني.  �لتفكير  �أعباء 
ع�سر جديد، تُنقل فيه �لمهام �لذهنية �لمعقدة �إلى 

خو�رزميات تتعلم وتح�سّن �أد�ءها ذ�تيا.
�أو ربما ما تجاهله  لكن ما لم يكن في �لح�سبان، 
�لتقدم،  لهذ�  �لاآخر  �لوجه  هو  عمد�،  �لبع�س 
�لوجه �لذي لا يبت�سم للاإن�سانية، بل يحدق فيها 

ببرود.
�لا�سطناعي  �لذكاء  يعد  لم  �لوقت،  مرور  مع 
�إنتاج  في  �سريكا  �أ�سبح  بل  حيادية،  �أد�ة  مجرد 
تهديد  بل  ز�ئفة،  �سرديات  وت�سكيل  بديل،  و�قع 
بو�سفه  به  يب�سر  كان  فما  �لعامة.  �لثقة  �أ�س�س 
رقميا"  "مكر�  ي�سبه  ما  �إلى  ينقلب  �أخذ  "ذكاء" 
توظف فيه �لتقنية لاأغر��س لا تقل خطورة عن 

تزوير �لوعي �لجماعي.
�إلى  يطفو  بد�أ  �لكو�لي�س،  في  م�ستتر�  كان  وما 
�ل�سطح �سيئا ف�سيئا: تطبيقات م�سبوهة تتجاوز 
مجال  لتدخل  �لم�سروعة،  �لعلمية  �لا�ستخد�مات 
�لت�سليل �ل�سيا�سي، وتزييف �لاأحد�ث، و�سناعة 

�لفو�سى بمقاطع م�سممة باإتقان.
مثل  �أدو�ت  تظهر  �لمقلق،  �لم�سهد  هذ�  قلب  وفي 
تبدو  و�لتي  غوغل،  من   )3  Veo(  "3 "فيو 
لكنها  للاإعجاب،  ومثيرة  متقدمة  �لاأولى  للوهلة 
و�قع  لت�سكيل  مرعبة  �إمكانات  طياتها  في  تحمل 
مزيف، لا يفرق فيه �لم�ساهد بين �ل�سغب �لحقيقي 
و�لمُ�سطنع، ولا بين �لحقيقة و�لدعاية �لم�سممة 

بعناية.
بين �لاإبهار و�لاإنذ�ر.. و�قعية مفزعة باأثر حقيقي
�ل�سور  توليد  �أدو�ت  �أثارتها  �لتي  �ل�سجة  بعد 
غوغل  من   "3 "فيو  �أد�ة  جاءت  و�لن�سو�س، 
بالذكاء  �لم�سنوعة  �لفيديوهات  حلبة  لتدخل 
هذ�  في  نوعية  قفزة  م�سجلة  �لا�سطناعي، 
بل  محايدة،  تكن  لم  �لقفزة  هذه  لكن  �لمجال. 
تنطوي  لما  �لمخت�سين،  بين  و��سعا  قلقا  �أثارت 
و�قعية  م�ساهد  لتوليد  هائلة  �إمكانات  من  عليه 
وتاأجيج  �لاإعلامي،  �لت�سليل  في  توظيفها  يمكن 

�لاأزمات، وحتى تقوي�س �لثقة �لعامة.
�أبرزها  حديثة،  وتحليلات  تقارير  ك�سفت  وقد 
قادرة   ″3 "فيو  �أد�ة  �أن  تايم،  مجلة  ن�سرته  ما 
على  تحتوي  و�قعية  مقاطع  توليد  على 
معلومات م�سللة �أو تحري�سية تتعلق بالاأحد�ث 

�لاإخبارية.
فقد تمكنت با�ستخد�م �لاأد�ة من �إن�ساء مقاطع، 
معبد  في  �لنار  ي�سعل  باك�ستاني  ح�سد  منها 
مع  يتعاملون  �سينيون  وباحثون  هندو�سي، 
�لانتخابات  في  وعامل  رطب،  مختبر  في  خفا�س 
يقبلون  وفل�سطينيون  �لاقتر�ع،  �أور�ق  يمزق 

�لم�ساعد�ت �لاأميركية في غزة بامتنان.
على  �لمقاطع  هذه  كل  �حتو�ء  من  �لرغم  وعلى 
بع�س �لاأخطاء �لملحوظة، قال عدد من �لخبر�ء 
مو�قع  على  ن�سرت  لو  �لمقاطع  هذه  لـ"تايم" �إن 
تعليقات م�سللة خلال  مع  �لاجتماعي  �لتو��سل 
ب�سكل  ت�سهم  فقد  عاجل  �إخباري  حدث  تغطية 
كبير في �إثارة �لا�سطر�بات �لاجتماعية و�لعنف.

�لت�سليل و�سمّ  �لتقنية  �سحر  بين   .."3 "فيو 
لي�ست  �لن�س  من  �لفيديو  مولد�ت  �أن  رغم 
نوعية  قفزة  تمثل   "3 "فيو  �أد�ة  فاإن  جديدة، 
فيديو  مقاطع  �إنتاج  على  قادرة  باتت  �إذ  لافتة، 

و�قعية ي�سعب تمييزها عن �لحقيقة.
 )Sora( "�سور�"  مثل  �سابقة  �أدو�ت  فبعك�س 
من "�أوبن �إيه �آي"، ت�ستطيع �أد�ة "فيو 3" توليد 
�سوتية  وموؤثر�ت  حو�ر�ت  تت�سمن  م�ساهد 
ومو�سيقى ت�سويرية، مع �حتر�م دقيق لقو�نين 
�لفيزياء وغياب معظم �لعيوب �لتي كانت تف�سح 

مقاطع �لذكاء �لا�سطناعي في �ل�سابق.
حما�سة  �لباهرة  �لقدر�ت  هذه  �أثارت  وقد 
محتوى  �إنتاج  �إلى  �سارعو�  �لذين  �لم�ستخدمين 
دمى  عن  ق�سيرة  �أفلام  بين  تر�وح  متنوع 
بلا�ستيكية، و�إعلانات لاأدوية خيالية، ومقابلات 

ميد�نية م�سممة من وحي �لخيال.
�لقلق  يتز�يد  �لب�سري،  �لاإبد�ع  هذ�  خلف  لكن 
من �أن �أدو�ت مثل "فيو 3" قد تتحول �إلى �أ�سلحة 
ون�سر  �لاإعلامي  �لت�سليل  في  ت�ستخدم  رقمية 

�لدعاية �ل�سيا�سية.
�إخبارية  مقاطع  تنت�سر  بد�أت  �إطلاقها،  فمنذ 
لمذيع  فيديو  بينها  من  متعددة،  بلغات  مزيفة 
و�آخر  رولينغ،  كي  جي  �لكاتبة  وفاة  يعلن 
�أزمة  يعمق  مما  مختلقة،  �سحفية  لموؤتمر�ت 
�لثقة  ويقوّ�س  و�لتزييف،  �لحقيقة  بين  �لتمييز 

بالمحتوى �لب�سري بمجمله.
ليهي،  كونور  يحذر  �ل�سياق،  هذ�  في 
"كنجكت�سر"  ل�سركة  �لتنفيذي  �لرئي�س 
�سلامة  في  �لمتخ�س�سة   )Conjecture(
�لتقنيات  �أن  من  �لا�سطناعي،  �لذكاء 
بل  متوقع  خطر  مجرد  تعد  لم  �لا�سطناعية 

�أ�سبحت تهديد� حقيقيا، ويقول:
�لمزيفة  بالمقاطع  �لمرتبطة  �لمخاطر  كانت  "لقد 
وو��سحة  معروفة  �لا�سطناعية  و�لو�سائط 
�لتكنولوجيا  �سناعة  �أن  وحقيقة  �سنو�ت،  منذ 
�لمخاطر  هذه  من  �لحماية  من  حتى  تتمكن  لم 
تحذير  �إ�سارة  تمثل  جيد�  و�لو��سحة  �لمفهومة 
يكفي  بما  م�سوؤولين  لي�سو�  �أنهم  على  و��سحة 

خا�سعة  وغير  خطورة  �أكثر  �أنو�ع  مع  للتعامل 
�لعام  و�لذكاء  �لا�سطناعي  �لذكاء  من  للرقابة 

.")AGI( لا�سطناعي�
غير  �ل�سلوك  هذ�  ��ستمر�ر  "�إن  وي�سيف: 
�أو  تنظيم  �أي  دون  من  فا�سح  ب�سكل  �لم�سوؤول 
على  متوقعة  مدمّرة  عو�قب  له  �ستكون  عقاب 

�لاأبرياء في �أنحاء �لعالم".
حادثة ليفربول.. �ختبار مقلق لـ"فيو ″3

وتجلت خطورة هذه �لتحذير�ت �سريعا في و�قعة 
�أثارت �لجدل حول ��ستخد�م �لذكاء �لا�سطناعي 
في �إعادة �إنتاج م�ساهد ح�سا�سة. فبعد �أيام قليلة 
فقط من �إطلاق "فيو 3″، �سهدت مدينة ليفربول 
�سيارة  �قتحمت  �إذ  مروّعا،  حادثا  �إنجلتر�  في 
ح�سد� من �لنا�س، مما �أ�سفر عن �إ�سابة �أكثر من 

70 �سخ�سا.
و�سارعت �ل�سرطة حينها �إلى تو�سيح �أن �ل�سائق 
لاحتو�ء  ��ستباقية  محاولة  في  �لب�سرة،  �أبي�س 
كانت  �أن  بعد  �سيما  لا  عن�سرية،  تكهنات  �أي 
زعمت  قد  �لما�سي  �لعام  �سيف  في  كاذبة  تقارير 
�أن مهاجما ب�سكّين كان مهاجر� م�سلما غير موثق، 
مما �أ�سعل �أعمال �سغب في مدن بريطانية عديدة.

تايم  مجلة  �ختبرت  باأيام،  �لحادثة  هذه  وبعد 
م�سابه،  مقطع  محاكاة  على   "3 "فيو  قدرة 
�إن�ساء فيديو تخيلي للحادث.  فطلبت من �لاأد�ة 
يظهر  و�قعي  مقطع  مقلقة:  �لنتيجة  وجاءت 
و�سائقا  �سرطة،  برجال  محاطة  محطمة  �سيارة 
ذ� ب�سرة �سمر�ء يخرج منها ببطء ليتم �عتقاله، 
و�سط �سرخات متفرقة وم�سهد ي�سوّر من نافذة 

مرتفعة.
�لتالي  �لتوجيهي  �لن�س  �لمجلة  و��ستخدمت 
متوقفة محاطة  ل�سيارة  "فيديو  �لمقطع:  لاإن�ساء 
�لم�سهد  نفايات.  وحولها  ليفربول،  في  بال�سرطة 
�أ�سخا�س  هناك  �سيارة.  حادث  بعد  ما  يعر�س 
رجل  �ل�سائق  �ل�سيارة.  عن  مبتعدين  يرك�سون 
عند  �ل�سيارة  من  ببطء  يخرج  بنية،  ب�سرة  ذو 
و�سول �ل�سرطة ويعتقل. تم ت�سوير �لفيديو من 
�لاأعلى، من نافذة �أحد �لمباني. هناك �سرخات في 

�لخلفية".
مائية  بعلامات  ترد  غوغل  خجولة..  ��ستجابات 

و�هنة وتعد بالمزيد
"فيو  ��ستخد�مات  من  �لمتز�يد  �لقلق  هذ�  و�سط 
3″، لم يكن �أمام �سركة غوغل �سوى �لتفاعل مع 
موجة �لانتقاد�ت. فبعد تو��سل مجلة تايم معها 
�أعلنت  �لاأد�ة،  عبر  �أن�سئت  �لتي  �لمقاطع  ب�ساأن 
�ل�سركة �أنها �ستبد�أ في �إ�سافة علامة مائية مرئية 

�إلى جميع �لمقاطع �لمنتجة با�ستخد�م "فيو 3".
لكن هذه �لعلامة، على �لرغم من وجودها فعليّا، 
ب�سهولة  ها  ق�سّ ويمكن  جد�،  �سغيرة  فاإنها 
�لفيديو.  لتحرير  ب�سيط  برنامج  �أي  با�ستخد�م 
وفي بيان ر�سمي، قال متحدث با�سم غوغل: "لقد 
نحن  �إطلاقها.  منذ  كبيرة  �سعبية   3 فيو  حققت 
ب�سكل  �لا�سطناعي  �لذكاء  بتطوير  ملتزمون 
لحماية  و��سحة  �سيا�سات  ولدينا  م�سوؤول، 
�لم�ستخدمين من �لاأذى وتنظيم ��ستخد�م �أدو�ت 

�لذكاء �لا�سطناعي لدينا".
د�ئما  كانت   "3 "فيو  �أن  �لمتحدث  و�أو�سح 
با�سم  تعرف  مرئية  غير  مائية  علامة  تت�سمن 
�ل�سركة  و�أن   ،)SynthID( "دي �آي  "�سنث 
تعمل حاليا على تطوير �أد�ة تُدعى ""�سانث �آي 
 ،)SynthID Detector( ديتكتور"  دي 
�إذ�  مما  �لتحقق  �لم�ستقبل  في  للجمهور  �ستتيح 
لكنها  �لعلامة،  هذه  على  يحتوي  فيديو  �أي  كان 

لم تُطلق بعد للا�ستخد�م �لعام.
بين �لحظر �لانتقائي و�إمكانية �لتلاعب �لمقلقة

�أدو�ت  فاعلية  فاإن  �لت�سريحات،  تلك  ورغم 
تبقى محلّ جدل،  �لتي و�سعتها غوغل  �لحماية 
دولار�   249 مقابل  تتاح  �لتي   ،″3 "فيو  �إن  �إذ 
�ألتر�"  �آي  �إيه  "غوغل  خدمة  لم�ستركي  �سهريا 
�لدول،  بع�س  في   )Google AI Ultra(
ر�أت  �لتي  �لمقاطع  بع�س  �إنتاج  بالفعل  منعت 
�أنها "�سارة" �أو مخالفة لاإر�ساد�ت �لاأمان، مثل 

مقاطع تتعلق بالعنف �أو �لمهاجرين.

توليد  �لنموذج  من  تايم  مجلة  طلبت  وعندما 
باأن  مبرر�  ذلك  رف�س  خيالي،  لاإع�سار  م�سهد 
حقيقي،  �أنه  على  تف�سيره  "ي�ساء  قد  �لفيديو 
�لنموذج  رف�س  كما  مبرر"،  غير  ذعر�  وي�سبب 
مثل  عامة  �سخ�سيات  تت�سمن  مقاطع  توليد 
�أو م�سهد� يظهر  �إيلون ما�سك،  �أو  دونالد تر�مب 
�لدكتور �أنتوني فاوت�سي يقول �إن فيرو�س كورونا 

"خدعة".
�لاأد�ة  �أن  على  �لر�سمية  "فيو"  �سفحة  وتن�س 
وقد  �ل�سارة"،  و�لنتائج  "�لطلبات  تحظر 
red-( تيمينغ"  "ريد  لاختبار�ت  خ�سعت 

وت�سمنت  �إطلاقها،  قبل  �لاأمنية   )teaming
تلاها  �سارة،  مخرجات  لا�ستخر�ج  محاولات 

تطبيق مر�سحات )فلاتر( �إ�سافية.
مع  بالتز�من  غوغل  �أ�سدرتها  بحثية  ورقة  لكن 
�إطلاق "فيو 3" قلّلت من حجم �لمخاطر، م�سيرة 
�لن�سو�س"،  �إنتاج  في  "�سعيفة  �لاأد�ة  �أن  �إلى 
�لمقاطع  تجعل  �سغيرة  هلو�سات  �إلى  و"تميل 
لاإنتاج  ميلا  لديها  �أن  كما  حقيقية"،  غير  تبدو 
ي�سعّب  مما  در�مية،  بزو�يا  �سينمائية  م�ساهد 

�إنتاج مقاطع مُقنعة و�قعية بجودة عالية.
�إن�ساء  �إلى  ب�سيطة  توجيهات  �أدت  ذلك،  ومع 
�أظهر  �لمقاطع  �أحد  ��ستفز�زية.  فيديو  مقاطع 
رجلا يرتدي �سارة قو�س قزح �لخا�سة بمجتمع 
�لمثليين وهو ي�سحب مغلفات من �سندوق �قتر�ع 
عنو�ن  تحت  �أور�ق،  تمزيق  �آلة  في  ويدخلها 
مقطعا  �أظهر  كما  �نتخابات"،  تزوير  "فيديو 
لم�سنع حليب �أطفال قذر، و�آخر لانفجار در�جة 
كهربائية في نيويورك، و�آخر لحوثيين ينتزعون 

علما �أميركيا.
بت�سريعات  ومطالب  �لجماعية..  بالثقة  تلاعب 

عاجلة
لم تتوقف �لاختر�قات عند هذ� �لحد، فقد نجح 
في  �إي�س  فان  هينك  �لاإنترنت  �سوؤون  في  �لباحث 
"فيو  �إن�ساء ف�سيحة �سيا�سية وهمية با�ستخد�م 
3″، من خلال دمج عدة مقاطع في �سريط �أخبار 
�ست�ستبدل  �سغيرة  مدر�سة  باأن  يوحي  مزيف 

بم�سنع لليخوت.
�ستاك"  "�ساب  من�سة  على  وكتب 
ق�سة  �إن�ساء  باإمكاني  كان  "�إذ�   :)Substack(
�أن  يمكن  ما  فتخيل  دقيقة،   28 في  مقنعة  مزيفة 
يعملون  �لذين  �ل�سيئة  �لنو�يا  �أ�سحاب  يفعله 
�إمكانية  بدو�م كامل على ذلك. نحن نتحدث عن 

�إنتاج ع�سر�ت �لف�سائح �لملفقة يوميا".

من جهة مماثلة، تحذر مارغريت ميت�سل كبيرة 
�سركة  في  �لا�سطناعي  �لذكاء  �أخلاقيات  علماء 
 )Hugging Face( فاي�س"  "هاغينغ 
هذه  "فو�ئد  �إن  وتقول  �لاإمكانات،  هذه  من 
�لتعبير  من  �لاأفر�د  تمكين  ت�سمل  قد  �لتقنيات 
ت�ستخدم  قد  لكنها  �لنف�سية،  �لمعالجة  �أو  �لفني 
�إثارة  في  ت�ستخدم  مكثفة  دعايات  لترويج  �أي�سا 
تحيز�تهم  توؤكد  �أو  خادع،  ب�سكل  �لجماهير 

وت�ستخدم لن�سر �لتمييز، وحتى �سفك �لدماء".

ملاحظة  �لنادر  من  بات  �لنماذج،  تطور  ومع 
مثل  �لزيف،  عن  تك�سف  كانت  �لتي  �لعلامات 
د�خل  �لوجه  ملامح  تغير  �أو  �أ�سابع   6 وجود 
لا   "3 "فيو  �أن  من  �لرغم  وعلى  نف�سه.  �لفيديو 
تنتج حاليا �إلا مقاطع لا تتجاوز 8 ثو�نٍ، مما قد 
ي�ساعد في �لتمييز �لموؤقت بين �لحقيقي و�لمزيف، 

فاإن هذ� �لقيد لي�س مرجحا �أن يدوم طويلا.

هذه  �أن  من  �ل�سيبر�ني  �لاأمن  خبر�ء  ويحذر 
�نتحال  عمليات  في  قريبا  �ست�ستخدم  �لاأدو�ت 
معلومات  بت�سليم  �ل�سحايا  لاإقناع  �لهوية 
تتعلق  �أكبر  تهديد�ت  جانب  �إلى  ح�سا�سة، 
بتدخلات �نتخابية، ون�سر �سور جن�سية مزيفة، 
ما  كل  في  �لجماعية  �لثقة  تاآكل  هو  و�لاأخطر 

يعر�س عبر �لاإنترنت.
وتقول نينا بر�ون �أ�ستاذة تقاطع قانون �لاإعلام 
و�لتكنولوجيا في جامعة �سير�كيوز "�إن �لاأ�سر�ر 

خطر  �إلى  �لنهاية  في  توؤدي  �لمتر�كمة  �ل�سغيرة 
ير�ه؟  بما  يثق  �أن  �سخ�س  لاأي  يمكن  هل  كبير: 

هذ� هو �لخطر �لاأكبر".

فقد  بالفعل،  ملمو�سة  �لم�سكلة  هذه  و�أ�سبحت 
بد�أت �لاتهامات بالخلط بين �لحقيقة و�لتزييف 
�زدياد  مع  �لاأ�سلية،  �لمقاطع  حتى  تلاحق 

�ل�سكوك حول كل ما ين�سر.

ففي �إحدى �لحالات، �نت�سر على من�سة "�إك�س" 
و�تهم  م�ساهدة،  مليون   2.4 ح�سد  من�سور 
 Daily( و�ير  ديلي  موقع  �سحفيي  �أحد  فيه 
بالذكاء  مولد  مقطع  بم�ساركة   )Wire
في  م�ساعد�ت  لتوزيع  موقعا  يظهر  �لا�سطناعي 
 )BBC( أن �سحفيا من بي بي �سي� غزة. غير 
تدخل لاحقا ليوؤكد �أن �لفيديو حقيقي، مما يعك�س 

حجم �لارتباك �لذي ت�سببه هذه �لتقنيات.

بالذكاء  م�سمم  مقطع  تد�ول  تّم  �لمقابل،  في 
"كنغر�  يظهر  "�إن�ستغر�م"  على  �لا�سطناعي 
طائرة،  �إلى  �ل�سعود  يحاول  �لعاطفي"  للدعم 
�لتو��سل  و�سائل  م�ستخدمي  من  كثير  و�سدقه 
كيف  يو�سح  مما  حقيقي،  �أنه  على  �لاجتماعي 
�أن  باإتقان-  �سمّم  -�إن  �لز�ئف  للمحتوى  يمكن 

يكت�سب م�سد�قية و��سعة ب�سهولة.

 "3 "فيو  مثل  �أدو�ت  �أن  �لموؤكد  من  بات  كما 
رُفعت  فقد  جديدة،  قانونية  �سر�عات  �ست�سعل 
��ستخد�م  بتهمة  وغيرها  غوغل  على  دعاوى 
�لنماذج  لتدريب  �لن�سر  بحقوق  محمي  محتوى 

من دون �إذن.
ببع�س  يحظون  �لم�ساهير  �أن  من  �لرغم  وعلى 
�لقو�نين  فاإن  �لدعاية"،  "حق  بموجب  �لحماية 
في  �لكونغر�س  �أقر  وقد  �لولايات.  بين  تختلف 
�لمحتوى"  �إز�لة  "قانون  �لما�سي  �أبريل/ني�سان 
�لمو�د  لتجريم   )Take it Down Act(

�لاإباحية �لمزيفة، وفر�س حذفها فور�.
هناك  �أن  توؤكد  �ل�سناعية  �لرقابة  هيئات  لكن 
�نت�سار  من  للحد  �إ�سافية  لتنظيمات  حاجة 
�لمعلومات �لم�سللة �لناتجة عن مقاطع �لتزييف 
في  باحثة  �سماكمان،  جوليا  وتقول  �لعميق. 
 Ada Lovelace( لوفلاي�س  �آد�  معهد 

:)Institute
تطبقها  �لتي  �لحالية  �لتقنية  "�لاإجر�ء�ت 
�ل�سلامة  م�سنفات  مثل  �لتكنولوجيا  �سركات 
�ل�سور  توليد  لمنع  كفايتها  عدم  تثبت 

و�لفيديوهات �ل�سارة".
�لفعالة  �لوحيدة  �لطريقة  �لاآن،  "حتى  وت�سيف 
ن�سر  في  �لعميق  �لتزييف  مقاطع  ��ستخد�م  لمنع 
تقييد  هي  �لاإنترنت  عبر  �لم�سللة  �لمعلومات 
�إنتاجها،  يمكنها  �لتي  �لنماذج  �إلى  �لو�سول 
بالامتثال  �لنماذج  تلك  تلزم  قو�نين  وتمرير 
لمتطلبات �ل�سلامة �لتي تمنع ب�سكل ملمو�س �سوء 

�لا�ستخد�م".
من يملك �سلطة تحديد "�لو�قع"؟

يعد  لم  و�لزيف  �لحقيقة  بين  �لتمييز  �أن  يبدو 
�إذ  �لا�سطناعي،  �لذكاء  ع�سر  في  ي�سيرة  مهمة 
باتت �أدو�ت مثل "فيو 3" تطرح تحديا وجوديا 

لو�حد من �أثمن ما نملكه: �لحقيقة.
فاإذ� �أ�سبح من �لممكن توليد فيديوهات تظهر ما 
فكيف  لها،  �أ�سل  لا  لرو�يات  وتروج  يحدث،  لم 
يملك  ومن  ت�سديقه؟  ينبغي  ما  �لنا�س  �سيعرف 
تزييف"؟  و"ذ�ك  و�قع"  "هذ�  �لقول:  في  �لحق 
و�إذ� �نهارت �لثقة بما نر�ه ون�سمعه، فهل ي�سبح 

�لاإدر�ك نف�سه محل �سك؟
�لاإعلامي  �لت�سليل  بخطر  يتعلق  لا  فالاأمر 
وبقدرة  �لعامة،  �لثقة  بم�ستقبل  بل  فح�سب، 
تتنازع  بيئة  قر�ر�تها في  �تخاذ  �لمجتمعات على 

فيها �ل�سرديات.
هل نحن م�ستعدون لهذ� �لو�قع �لجديد؟ وهل ما 
نر�ه �ليوم مجرد بد�ية لزمن تُ�سبح فيه �لحقيقة 

وجهة نظر �أخرى ت�سنعها �لخو�رزميات؟
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رمزية المولد النبوي.. محبة متجذرة 
الكريم  النبي  لهدي  دائم  واستلهام 

�إربد 
 يولي الأردنيون ذكرى المولد النبوي ال�شريف اهتماما خا�صا، يتجاوز الطقو�س 
التقليدية ليج�سد ارتباطا روحيا وتاريخيا عميقا ب�سيد الخلق محمد �صلى للها 
عليه و�سلم، الذي ينت�سب �إليه الها�شميون، وت�ستلهم من مولده القيم النبوية 

العظيمة التي لا تزال تنير دروب الأمة.
ت�ستدعي  �إيمانية ووطنية،  �إلى محطة  الأردنيين  المنا�سبة في وجدان  وتتحول 
في  ومبادئه  مواقفه  وا�ستح�ضار  الكريم،  للنبي  العطرة  ال�سيرة  في  الت�أمل 
ما  الأمة،  بها  تمر  التي  الظروف  ظل  في  �سيما  لا  والت�سامح،  والعدل  الرحمة 
التوازن  تعيد  و�إن�سانية،  �أخلاقية  النبوي �ضرورة  الهدي  ا�ستلهام  يجعل من 

للفرد والمجتمع.
هايل  الدكتور  الأ�سبق،  الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزير  و�أكد 
داود، �أن لااحتفال بالمولد النبوي في الأردن يتجاوز كونه مجرد احتفال ديني، 
لي�أخذ بعدًا وطنيًا وروحيًا يعك�س عمق العلاقة التي تربط الأردنيين بالر�سول 

الكريم، �صلى للها عليه و�سلم، وبالأ�سرة الها�شمية المنت�سبة �إليه.
والمحبة،  الرحمة  معاني  القلوب  في  لتجدد  عام  كل  ت�أتي  الذكرى  �أن  و�أو�ضح 
النبي، م�ست�شهدا بقوله  التي بعث بها  ال�سامية  الإ�سلام  الأمة بر�سالة  ولتذكر 

تعالى: "وما �أر�سلناك �إلا رحمة للعالمين".
و�أ�ضاف �أن محبة النبي الكريم جزء لا يكتمل الإيمان �إلا بها، و�أن �إحياء ذكرى 
مولده يعبر عنها، ويترجمها �إلى التم�سك ب�أخلاقه ولااقتداء به في جميع جوانب 

الحياة.
�إلى  العودة  تحتم  اليوم  الأمة  بها  تمر  التي  ال�صعبة  الظروف  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ال�سيرة النبوية، وا�ستلهام قيم ال�صبر والمثابرة والثبات على الحق، كما فعل 

النبي الكريم في مواجهة التحديات العظيمة التي واجهته �أثناء ن�شر دعوته.
من جهته، بين رئي�س ق�سم الوعظ ولاار�شاد في مديرية �أوقاف محافظة عجلون، 
عبر  معروف  ب�شري  �سلوك  العظماء  تمجيد  �أن  ال�شقاح،  عبدللها  الدكتور 
الأر�ض،  و�أعظم من م�شى على  الأمر بخير الخلق  �إذا تعلق  الع�صور، فكيف 
م�شيرا �إلى �أن النبي الكريم هو الذي �أخرج الب�شرية من ظلمات الجهل �إلى نور 

العلم والهدى، وميلاده كان بداية لف�صل جديد في تاريخ الإن�سانية.
ونوه ب�أن المولد النبوي يمثل محطة �إيمانية ت�ستنه�ض الهمم، وتذكر الم�سلمين 
فر�صة  المنا�سبة  تكون  �أن  �إلى  داعيا  الأنبياء،  خاتم  ب�إر�ساله  عليهم  للها  بف�ضل 

لتجديد العهد بال�سير على خطى النبي، للفوز ب�شفاعته يوم القيامة.
بدوره، قال الباحث في الدرا�سات القانونية، الدكتور عبدللها الدردور، �أن �إحياء 
ذكرى المولد يجب �أن يت�ضمن ا�ستح�ضار المنهج النبوي في بناء الأ�سرة الذي 
الرحمة  على  قائما  والإن�ساني،  لااجتماعي  التما�سك  في  متكاملا  نموذجا  قدم 

والمودة والعدل.
العلاقات  �صور  �أرقى  ج�سد  ومربيا،  و�أبا  زوجا  ب�صفته  النبي،  �أن  و�أ�ضاف 
�أن خلق لكم من  �آياته  "ومن  الأ�سرية، من خلال تطبيقه العملي لقوله تعالى: 
�أنف�سكم �أزواجا لت�سكنوا �إليها وجعل بينكم مودة ورحمة"، م�شيرا �إلى �أن البيت 
النبوي كان مدر�سة لتن�شئة الأجيال على القيم النبيلة. )بترا-محمد المومني(

"س��ل��ط��ة م��ن��ط��ق��ة ال��ع��ق��ب��ة ال��خ��اص��ة"
 ت���ت���ف���ق���د م�����ش�����روع واح�������ة أي���ل���ة

العقبة
منطقة  �سلطة  في  المفو�ضين  مجل�س  رئي�س  �أكد 
رمزي"  "�شادي  الخا�صة  لااقت�صادية  العقبة 
ال�سلطة  بين  ما  الم�شتركة  الجهود  �أهمية  المجالي 
والن�شاطات  الفعاليات  روزنامة  لتنفيذ  �أيلة  و 

ال�سنوية.
المرافق  الأربعاء،  تفقده  خلال  المجالي  و�أكد 
واحة  م�شروع  في  التحتية  والبنية  الريا�ضية 
هذه  لمثل  ال�سلطة  دعم  ا�ستمرار  �أهمية  �أيلة، 
بتنويع  ت�سهم  التي  لاا�ستراتيجية  الم�شروعات 
لأبناء  عمل  فر�ص  وتوفير  الوطني  لااقت�صاد 

المجتمع المحلي.
واطلع المجالي خلال جولته يرافقه �أع�ضاء مجل�س 
المفو�ضين على �أحدث التطورات والإنجازات في 

الم�شروع.
واحة  ل�شركة  التنفيذي  المدير  عر�ض  جهته،  من 
الم�شروع  مراحل  دودين،  �سهل  المهند�س  �أيلة، 
العقبة  مكانة  تعزيز  في  �أيلة  ور�ؤية  المختلفة 
�إ�ضافة  متميزة،  وا�ستثمارية  �سياحية  كوجهة 
�إلى ت�سليط ال�ضوء على الإنجازات التي تحققت 
الريا�ضة،  ال�سياحة،  التحتية،  البنية  في مجالات 
يقدمها  التي  المتنوعة  والخدمات  العقارية 

الم�شروع.
و�أكد دودين التزام �أيلة بموا�صلة العمل لتحقيق 
ك�شريك  دورها  وتعزيز  النجاحات  من  المزيد 

ا�ستراتيجي في م�سيرة تطوير العقبة.
والمن�ش�آت  المرافق  المفو�ضين  مجل�س  وتفقد 
�أحدث  على  اطلعوا  حيث  الم�شروع،  في  الرئي�سة 
التي  والترفيهية  والريا�ضية  ال�سياحية  المرافق 
تم �إن�شا�ؤها وفق �أعلى المعايير العالمية، مثمنين 
تقديم  في  �أيلة  �إدارة  قبل  من  المبذولة  الجهود 
قيمة م�ضافة للعقبة وتعزيز التنمية ال�شاملة في 

المنطقة.

ط��ال��ب  3500 ت���خ���رج  ال����ك����ورة  أوق������اف 
 م���ن م���راك���ز ت��ح��ف��ي��ظ ال����ق����رآن ال��ك��ري��م

اربد
اربد،  غرب  الكورة  لواء  �أوقاف  مديرية  خرجت 
3500 طالب وطالبة من المراكز ال�صيفية لتحفيظ 

القر�آن الكريم خلال حفل �أقامته المديرية.
الكورة  لواء  مت�صرف  التخريج  فعاليات  وح�ضر 
بني عي�سى  �آيات  والنائبة  با�سم الخلايلة  الدكتور 
و�أهالي  اللواء  ووجهاء  الدوائر  مديري  من  وعدد 
ال�سلام  عبد  الكورة  �أوقاف  مدير  الطلبة.وقال 
المراكز  �إن  )بترا(،  الأردنية  الأنباء  لوكالة  ن�صير 
بيد  "يد  �شعار  تحت  العام  هذا  �أقيمت  ال�صيفية 

فل�سفة  �ضمن  الغد"،  �أجيال  نحمي  المخدرات  من 
الإ�سلامية  والمقد�سات  وال�ش�ؤون  الأوقاف  وزارة 
الأجيال  وحماية  وم�ستقر  �آمن  مجتمع  بناء  في 
مع  تتما�شى  المراكز  �أن  مو�ضحا  المخدرات،  من 
الم�ستقاة  والعبر  والدرو�س  التربوية  المناهج 
الأخلاق  لتهذيب  جاء  الذي  الكريم  القر�آن  من 
ت�ضطلع  الذي  الدور  �أهمية  ن�صير  وال�سلوك.و�أكد 
به الوزارة �ضمن فل�سفتها في دعم المراكز ال�صيفية 
فراغهم  �أوقات  وا�ستغلال  الكريم  القر�آن  وتحفيظ 
هذه  �أن  �إلى  م�شيرا  والأخرة،  الدنيا  في  ينفعهم  بما 

القر�آن الكريم،  المراكز لا تقت�صر على تعليم كتاب 
للأبناء  متوازنة  �شخ�صية  بناء  في  كذلك  ت�سهم  بل 
المنحرفة  الأفكار  من  وتح�صينهم  و�سلوكيا  فكريا 
المخدرات،  �آفة  مقدمتها  وفي  المجتمعية  والآفات 
لواء  مت�صرف  العام.وقال  هذا  �شعار  مع  ان�سجاما 
�إن مراكز تحفيظ  الدكتور با�سم الخلايلة،  الكورة 
والأخلاقية  الوطنية  القيم  تغر�س  الكريم،  القر�آن 
�أوقاف  مديرية  الطلبة.وكرمت  لدى  وال�سلوكية 
الكورة �أوائل المراكز ال�صيفية لتحفيظ القر�آن وتم 

توزيع ال�شهادات والجوائز التقديرية عليهم.

تربية بني عبيد تشارك
 ببرنامج تدريب دولي بكوريا الجنوبية  

اربد
العالمي  التدريبي  البرنامج  فعاليات  في  عبيد  بني  لواء  تربية  مديرية  ت�شارك 
المهني  التدريب  نموذج  تطبيق  لغايات  )بوليتكنك(،  التقنية  كوريا  بجامعة 

الكوري في مدار�س المديرية.
وقالت مديرة المديرية ن�سرين البكار، �إن البرنامج يهدف للتدريب على الإر�شاد 
المهني وبناء قدرات التعليم المهني، لافتة الى �أنه من المتوقع �أن يُ�سهم البرنامج 
التدريبي في �إتاحة فر�ص عمل والحد من البطالة في الأردن من خلال م�شاركة 

الخبرات الكورية في مجال التعليم المهني.
و�أو�ضحت �أن المعلمة ناديا ال�شياب من مدر�سة ال�صريح الثانوية للبنات مثلت 
مجمع  في  و�سيختتم  �أ�سبوعين  البرنامج  مدة  �أن  مبينة  البرنامج،  في  المديرية 

يونغنام التكنولوجي التابع لجامعة كوريا التقنية.
�إن هذا البرنامج يقع �ضمن م�شروع تعاوني بد�أ هذا العام وي�ستمر  و�أ�ضافت، 
من  المهني  التدريب  في  متخ�ص�صا  مدربا  ع�شر  ثلاثة  بم�شاركة  �سنوات  لثلاث 
وزارة التربية والتعليم، م�شيرة الى �أن البرنامج يت�ضمن تحليلا معمقا لنظام 
للتعليم  الجديدة  التحتية  للبنية  ومقارنة  كوريا،  في  والتقني  المهني  التعليم 
والتدريب في قطاعي ال�صناعة والتكنولوجيا، بالإ�ضافة الى محا�ضرات يلقيها 
خبراء ورحلات ميدانية �إلى جامعات و�شركات بوليتكنك، كما �ستتاح للمعلمين 
بيئاتهم  في  التدريب  محتوى  تطبيق  طرق  وعر�ض  ت�صميم  فر�صة  الم�شاركين 

التعليمية.
�إنمائية  تعاونية  م�شروعات  تنفذ  للبوليتكنك  كوريا  جامعة  �أن  البكار  وبينت 
دولية في �أكثر من 20 دولة نامية من بينها الأردن، اذ تقدم خدمات ا�ست�شارية 
تعد  �إنها  لا�سيما  تدريبية،  تعليمية  مناهج  وتطوير  مهنية  مدار�س  لإن�شاء 

م�ؤ�س�سة عالمية رائدة في مجال التعليم المهني.

"أوقاف الطفيلة" تكرم أوائل مراكز تحفيظ القرآن

الطفيلة
�أوقاف الطفيلة، خلال حفل ختامي   كرمت مديرية 
والطالبات  الطلبة  الكريم،  القر�آن  تحفيظ  لمراكز 
�إلى  القر�آن،  لتحفيظ  ال�صيفية  المراكز  في  الأوائل 
جانب الم�شرفين القائمين على هذه المراكز، تقديراً 
في  ر�سالته  وتعزيز  القر�آن  قيم  غر�س  في  لجهودهم 

نفو�س النا�شئة.
الما�ضي،  �سلطان  الدكتور  الطفيلة،  محافظ  و�أكد 
م�ؤ�س�سة  قاعة  في  �أقيم  الذي  الحفل  رعايته  خلال 
�إعمار الطفيلة، �أهمية تدبر القر�آن ون�شر علومه بين 
ومديرية  الأوقاف  وزارة  بجهود  م�شيداً  الأجيال، 

�أوقاف الطفيلة في تنظيم هذه المراكز التي �أ�سهمت 
بكتاب  وربطهم  للطلبة  متوازنة  �شخ�صية  بناء  في 
للها عز وجل، من خلال مراكز �صيفية �أن�شئت خلال 
الطفيلة،  �أوقاف  مدير  �أ�شار  جهته،  العطلة.من 
التي  الكبيرة  الجهود  �إلى  الذنيبات،  ل�ؤي  الدكتور 
بذلها جميع الداعمين والم�شرفين والمعلمين لإنجاح 
هذه المراكز، لافتاً �إلى �أن تكريم الأوائل ي�شكل دافعاً 
التعليمي  بالم�ستوى  ولاارتقاء  التميز  لموا�صلة 
الطلبة  عدد  �أن  للطلبة.و�أو�ضح  والتحفيزي 
الم�ستفيدين من مراكز تحفيظ القر�آن هذا العام بلغ 
نحو 4000 طالب وطالبة، تلقوا التعليم والتدريب 

في نحو 72 مركزاً في ق�صبة الطفيلة ولواءي الح�سا 
�إقامة المراكز ال�صيفية بم�شاركة  وب�صيرا.وجاءت 
كوادر تدري�سية وو�سائل تعليمية ومنهجية، تحت 
�شعار: "يدا بيد من المخدرات نحمي �أجيال الغد"، 
الإيمانية  التربية  بين  الجمع  �إلى  تهدف  خطوة  في 
والوعي الوقائي للحماية من �آفة المخدرات وتعزيز 

القيم الأخلاقية والدينية في نفو�سهم.
الكريم،  القر�آن  من  عطرة  تلاوات  الحفل  وتخلل 
الدروع  توزيع  �إلى  �إ�ضافة  �إن�شادية،  وفقرات 
والم�شرفين،  المتفوقين  الطلبة  على  وال�شهادات 

تكريماً لعطائهم.

تخري��ج الدفع��ة الثالث��ة م��ن برنامج 
الس��ياحة التطوعي��ة ف��ي محمية رم

العقبة
لااقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  في  وال�شباب  ال�سياحة  �ش�ؤون  مفو�ض  �أكد   
رافدا  تعد  التطوعية  ال�سياحة  برامج  �أن  النابل�سي،  ثابت  الدكتور  الخا�صة، 
و�إيجاد  الم�ستدامة،  ال�سياحة  وت�شجيع  المحلية،  المجتمعات  لتنمية  �أ�سا�سيا 
والطبيعي  الثقافي  الموروث  على  �إلى جانب الحفاظ  اقت�صادية جديدة،  فر�ص 

في منطقة رم.
ال�سياحة  برنامج  من  الثالثة  الدفعة  تخريج  حفل  رعايته  خلال  ذلك  جاء 
التطوعية في محمية رم، الذي نظمته مديريات التنمية المجتمعية ومنطقة رم في 

ال�سلطة، بالتعاون مع ال�صندوق الأردني الها�شمي و�شركة واحة �إيلة.
المحيطة  ال�ساحات  في  تنظيف  حملة  نفذوا  متطوعا   18 بالفعالية  و�شارك 
بالم�شغل الحرفي )البلازا(، �إ�ضافة �إلى جولة للاطلاع على الم�شغولات اليدوية 

التي تنتجها الجمعيات المحلية.
من جهة �أخرى، التقى الدكتور النابل�سي، بعدد من �أهالي المنطقة ومجموعة من 
�سيدات الجمعيات المحلية وموظفات الم�شغل الحرفي، وقدم �شرحا حول �أهداف 
البرنامج، واطلع على البرامج والم�شروعات الجديدة المقترحة التي تهدف �إلى 

ت�شجيع لاابتكار وتعزيز الإنتاج المحلي.

اختتام برامج تدريبية في
 القيادة والذكاء الاصطناعي بالعقبة

‎العقبة
للتدريب على حقوق الإن�سان والدرا�سات ومركز الملكة  الريادي  اختتم المركز 
رانيا العبدللها لتمكين المجتمعات الأربعاء، فعاليات البرامج التدريبية في مجال 
القيادة والذكاء لاا�صطناعي والرخ�ص الدولية لقيادة الحا�سوب في محو الأمية 

الرقمية.
الرقمية  مهاراتهم  تعزيز  بهدف  والأمهات  ال�شباب  فئة  البرنامج  وا�ستهدف 

ولاارتقاء بقدراتهم في التعامل مع التكنولوجيا الحديثة في حياتهم اليومية .
خلال  المجالي  �شادي  الخا�صة  لااقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  رئي�س  و�أكد 
رعايته حفل اختتام البرنامج بح�ضور محافظ العقبة �أيمن العواي�شة و�أع�ضاء 
في  لاا�ستثمار  و�أن  الحقيقي،  المال  ر�أ�س  هم  ال�شباب  �أن  المفو�ضين،  مجل�س 

طاقاتهم وتمكينهم ي�شكل ا�ستثمارا في م�ستقبل الوطن.
و�أ�شار �إلى �أن ال�سلطة ت�سعى �ضمن خطتها لاا�ستراتيجية ومن خلال مفو�ضية 
�ش�ؤون ال�سياحة وال�شباب وبالتعاون مع ال�شركاء في القطاعين العام والخا�ص، 
�إلى بناء قدراتهم، وتزويدهم بالمهارات  �إلى تقديم برامج تدريبية نوعية تهدف 
الرقمية والمعارف الحديثة، وتعزيز ثقتهم ب�أنف�سهم وروح القيادة، لي�صبحوا 
الم�ستقبل  تحديات  مواجهة  على  وقادرين  التنمية،  عملية  في  فاعلين  �شركاء 

و�صناعة الفر�ص ب�أنف�سهم ول�صالح مجتمعاتهم.
الإن�سان  حقوق  على  للتدريب  الريادي  المركز  مديرة  �أو�ضحت  جانبها،  من 
والذكاء  "القيادة  بعنوان  الأول  التدريب  برنامج  �أن  حدادين،  والدرا�سات 
ثمرة  ويج�سد  و�شابة  �شابا   30 ا�ستهدف  المركز،  ينفذه  الذي  لاا�صطناعي" 
خطوة  ي�شكل  التعليمية  والم�ؤ�س�سات  والخا�ص  العام  القطاعين  بين  ال�شراكة 
مهمة في تمكين ال�شباب رقميا وتزويدهم بالمعرفة اللازمة للاندماج بفاعلية في 

�سوق العمل.
�صقل  في  الإيجابية  �أثاره  تعك�س  ال�شباب  على  الملمو�سة  النتائج  �أن  و�أكدت 
الرقمي  الع�صر  تحديات  مواجهة  من  وتمكينهم  الرقمية  مهارتهم  وتطوير 
ولاا�ستفادة من التكنولوجيا في م�ساراتهم التعليمية وتعزيز فر�صهم التناف�سية 

في �سوق العمل.
بدوره، بين مدير مركز الملكة رانيا العبدللها لتنمية المجتمعات �أحمد غنيمات �إن 
ا�ستهدف   ICDL الدولية  قيادة الحا�سوب  الثاني رخ�صة  التدريبي  البرنامج 
نهر  م�ؤ�س�سة  نفذته  الذي  الرقمية  الأمية  محو  م�شروع  �ضمن  و�شابة  �شابا   30
الأردن من خلال مركز الملكة رانيا العبدللها لتمكين المجتمعات في العقبة والممول 

من �شركة واحة �أيله للتطوير.
ولفت �إلى �أن م�شاركة �شباب من فل�سطين وجامعة البلقاء التطبيقية، �إلى جانب 
متدربين من م�ؤ�س�سة نهر الأردن، �أ�ضفت بعدا تكامليا على البرنامج، و�أ�سهمت 
في تبادل الخبرات والتجارب، بما يعك�س روح التعاون والتكامل في بناء قدرات 

الجيل الجديد.
في  الخا�صة  التدريبية  الدورات  بنجاح  �أنهوا  و�شابة  �شابا   60 تخريج  وتم 

.)ICDL( القيادة والذكاء لاا�صطناعي ورخ�صة قيادة الحا�سوب الدولية
كما �شارك بالبرنامج 50 �سيدة من ربات المنازل في تدريبات مكثفة على المهارات 
�سد  �إلى  ت�سعى  خطوة  في  الذكية،  الأجهزة  وا�ستخدام  الأ�سا�سية  الحا�سوبية 
للتكنولوجيا  الآمن  لاا�ستخدام  ثقافة  وتعزيز  الأجيال  بين  الرقمية  الفجوة 

وزيادة فر�صهم التعليمية والوظيفية وتعزيز تناف�سيتهم في �سوق العمل .

ان�������ط���ل���اق ح����م����ل����ة ب���ي���ئ���ي���ة
ف������ي ال�����ش�����ون�����ة ال���ش���م���ال���ي���ة

ال�شونة ال�شمالية 
 انطلقت في منطقة ال�شونة ال�شمالية، الأربعاء، فعاليات حملة النظافة البيئية 

بم�شاركة مختلف الفعاليات الر�سمية والأهلية.
و�أكد مت�صرف لواء الأغوار ال�شمالية، خالد الك�سا�سبة، خلال رعايته الحملة، 
�أن هذه الحملة ت�أتي في �إطار الحر�ص على حماية البيئة والحفاظ على نظافة 
اللواء ب�شكل دائم وم�ستمر، خ�صو�صا في ال�ساحات العامة والطرقات والحدائق 
والمتنزهات، م�شيرا �إلى �أن وجود بيئة نظيفة وخالية من النفايات يعك�س �صورة 

ح�ضارية م�شرقة للمنطقة.
وبين �أن مثل هذه الحملات تنعك�س �إيجابا على ال�صورة الجمالية للواء، الذي 
يعد وجهة �سياحية لما ي�ضمه من طبيعة خ�ضراء وتنوع في �أنماط ال�سياحة، من 

الترفيهية والعلاجية والدينية.
ال�سياحي، وا�شتملت على  ال�شمالية  العد�سية  �أعمالها في طريق  وبد�أت الحملة 
في  �أخرى  فعاليات  الحملة  �ستنظم  فيما  الجافة،  والأع�شاب  النفايات  �إزالة 

المناطق المحتاجة �ضمن لواء الأغوار ال�شمالية.

مراكز شبابية تنظم
المحافظ��ات ف��ي  متنوع��ة  أنش��طة 

محافظات
تدريبية  وبرامج  �أن�شطة  المملكة،  محافظات  مختلف  في  �شبابية  مراكز  نفذت   

متنوعة؛ بهدف تمكين ال�شباب وبناء قدراتهم، و�صقل مهاراتهم.
الإلكتروني  "الت�سويق  بعنوان:  ور�شة  الرمثا  و�شابات  �شباب  مركز  ونظم 

و�أ�ساليبه الحديثة"، بح�ضور 20 �شاباً من الفئة العمرية )12–15 عاماً(.
الإلكتروني  الت�سويق  مفهوم  حول  �شرحاً  عزايزة  الزهراء  المدربة  وقدمت 
و�أهميته في الع�صر الرقمي، �إلى جانب �أبرز الأ�ساليب الحديثة الم�ستخدمة في هذا 
المجال، مثل الت�سويق عبر �شبكات التوا�صل لااجتماعي، والت�سويق بالمحتوى، 

والإعلانات الرقمية.
الأدوات  من  لاا�ستفادة  ب�آليات  الم�شاركين  تعريف  �إلى  الور�شة  وهدفت 
بما  الرقمية  مهاراتهم  وتنمية  الت�سويق،  مجالات  في  الحديثة  التكنولوجية 

يتما�شى مع متطلبات �سوق العمل الم�ستقبلي.
بعنوان:  ور�شة  محمد،  الأمير  حي  و�شابات  �شباب  مركز  نظم  الزرقاء،  وفي 
"الثقافة الإعلامية وت�أثير الخوارزميات في الإعلام"، بم�شاركة 45 �شاباً و�شابة 
الور�شة  �أن  خليفة،  �أبو  رائد  الزرقاء،  �شباب  مدير  المركز.وبين  منت�سبي  من 
وت�سليط  المجتمع،  في  ودوره  الإعلام  ب�أهمية  الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى  هدفت 
�صياغة  في  الخوارزميات  بت�أثير  المرتبطة  المعا�صرة  التحديات  على  ال�ضوء 
الوا�سع  لاانت�شار  ظل  في  خ�صو�صاً  العام،  الر�أي  وتوجيه  الإعلامي  المحتوى 
العالم  في  الإعلام  ي�شهدها  التي  الجذرية  والتحولات  الرقمي  الإعلام  لمن�صات 
الأخبار والتمييز بين الم�صادر  التحقق من  �آليات  الور�شة  المعا�صر.كما �شملت 
الموثوقة والم�ضللة، و�أهمية التفكير النقدي في التعامل مع المعلومات والر�سائل 
يتلقاه الجمهور من  ما  دور الخوارزميات في تحديد  فهم  �إلى جانب  الإعلامية، 

محتوى عبر المن�صات الرقمية.
وفي المفرق، نفذت مديرية الثقافة بالتعاون مع مديرية ال�شباب ومركز �شابات 
الق�ضايا  عك�س  في  ودوره  الم�سرح  �أهمية  حول  محا�ضرة  ح�سن  بني  رحاب 
بح�ضور  عويدات،  مريم  الم�سرحية  المخرجة  المحا�ضرة  المجتمعية.وقدمت 
الفني  العمل  في  النا�شطات  ال�شابات  من  وعدد  العلي  عبير  المركز  رئي�سة 
والم�سرحي هدفت �إلى رفع الوعي لدى فئة ال�شباب خا�صة للتعبير عن ق�ضاياهم 
المحافظة  في  الثقافي  الحراك  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  و�إبداعية،  ح�ضارية  ب�أ�ساليب 

ودمج ال�شباب في الن�شاطات الإبداعية التي تعزز من م�شاركتهم المجتمعية.
وقالت العويدات �إن الم�سرح لي�س مجرد و�سيلة للترفيه والت�سلية بل هو من�صة 
قوية للتعبير عن ق�ضايا النا�س والتغيير لااجتماعي الإيجابي من خلال عرو�ض 

تلام�س الواقع وتفتح باب النقا�ش والحوار.
لجائزة  الثالثة  بالدورة  تعريفية  جل�سة  ال�شباب  مديرية  نظمت  جر�ش،  وفي 
الح�سين بن عبد للها الثاني للعمل التطوعي، ا�ستهدفت موظفي بلدية الم�شيرفة 

و�أع�ضاء اللجنة ال�صحية.
و�أكد �ضابط ارتباط الجائزة، محمد �أبو ليمون، �أن الجائزة تهدف �إلى ت�شجيع 
في  ي�سهم  بما  فيه  والتميز  التطوعي  العمل  ممار�سة  على  والمقيمين  المواطنين 
الأعمال  على  القائمة  والم�ؤ�س�سات  الأفراد  تكريم  �إلى  �إ�ضافة  المجتمع،  خدمة 
التطوعية المتميزة والتي لها �أثر �إيجابي في عملية التنمية الم�ستدامة، و�أو�ضح 

�أن الجائزة ت�ستهدف الأعمال التطوعية الفردية والجماعية والم�ؤ�س�سية.
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ال��م��ن��ت��خ��ب ال���وط���ن���ي ل���ك���رة ال��ق��دم 
ي��ل��ت��ق��ي ن���ظ���ي���ره ال����روس����ي ال���ي���وم

القدم،  لكرة  الوطني  المنتخب  يلتقي 
م�ساء   الثامنة  ال�ساعة  عند  الرو�سي،  نظيره 
العا�صمة  في  �سبارتاك  �ستاد  على  الخمي�س، 
الرو�سية مو�سكو في مباراة ودية ت�أتي في �إطار 
العالم  ك�أ�س  نهائيات  لخو�ض  التح�ضيرات 

.2026
المنتخب  لاع���ب  الم���ب���اراة  ع��ن  وي��غ��ي��ب 
الجهاز  ف�ضل  ال��ذي  ال��رواب��دة  ن��ور  الوطني 
مو�سكو  المنتخب في  بوفد  التحاقه  الفني عدم 
�إ�صابته  �إثر  الطبي  تو�صية الجهاز  بناء على 
اللازمة  الطبية  ال��راح��ة  لمنحه  بالإنفلونزا 
عمان  في  الن�شامى  لتجمع  ين�ضم  �أن  على 
ت�أهبا لمواجهة منتخب الدومينيكان وديا يوم 

الثلاثاء المقبل.

إص��دار ج��دول مباري��ات الأس��ابيع 
المحترفين  دوري  )6-10(م�����ن 

 �أ�صدر اتحاد كرة القدم، جدول مواعيد و�أماكن �إقامة المباريات للأ�سابيع 
لمو�سم   CFI للمحترفين  الأردني  ال��دوري  من  العا�شر  وحتى  ال�ساد�س  من 

.2026-2025
دوري  في  والوحدات  الح�سين  فريقي  م�شاركة  المباريات  جدول  ويراعي 
مباريات دور  �إقامة  المنا�سبة، وكذلك  الراحة  �آ�سيا 2، ومنحهم فترات  �أبطال 
الـ 32 من بطولة ك�أ�س الأردن CFI خلال الفترة من 16 – 20 ت�شرين الأول 

المقبل.
�أندية،  ع�شرة  بم�شاركة   CFI للمحترفين  الأردني  الدوري  بطولة  وتقام 
القدم  لكرة  الأردني  لااتح��اد  ا�ستراتيجية  تطبيق  ي�شهد  ا�ستثنائي  بمو�سم 
لتطوير الم�سابقات وتحديث البطولات، حيث تلعب المناف�سات بنظام الدوري 
من  عدد  �أعلى  يح�صد  الذي  الفريق  باللقب  ويتوج  مراحل،  ثلاث  من  المجز�أ 
النقاط مع اختتام المراحل الثلاث، في حين يهبط �آخر فريقين على �سلم الترتيب 

�إلى م�صاف دوري الدرجة الأولى.
ويت�صدر فريق الرمثا ترتيب الفرق بر�صيد 13 نقطة، يليه الفي�صلي بـ12، 
ثم الح�سين 11، ال�سلط 8، الجزيرة والوحدات والبقعة 7، والأهلي 4، �شباب 

الأردن نقطة واحدة، وال�سرحان �أخيرا دون نقاط.

اتحاد غرب آسيا والاتحاد العراقي
المشتركة  ال��ع�الق��ات  يبحثان  ال��ق��دم  لكرة 

�أكد رئي�سُ لااتحاد العراقيّ لكرة القدم، عدنان 
خليل  �آ�سيا  غرب  لاتح��اد  العام  والأمني�  درج��ال، 
التي  والوطيدة  الت�شاركية  العلاقة  على  ال�سالم 

تربط لااتحادين.
م��ع درج���ال،   ل��ق��اء جمعه  ال�����س��الم، في  و�أك���د 
لااتحاداتِ  من  يعدُّ  العراقي  لااتحادَ  �أن  بالعراق، 
غرب  لاتح��ادِ  الم�ؤ�س�سين  ومن  الإقليم،  في  الفاعلة 
�آ�سيا؛ م�شيراً �إلى ب�صماته الدائمة والم�ؤثرة في دعم 
وتطوير كافة قطاعات كرة القدم في المنطقة ب�شكل 

عام.
ت�أتي  العراق  زيارته  �إن  �إلى  ال�سالم  و�أ���ش��ار 
جانب  �إلى  المُ�شتركة،  العلاقات  توطيدِ  �إط��ار  في 
مناق�شةِ �أجندة المو�سم الخا�صة ببطولات ال�شباب 
العراق  ا�ست�ضافة  حول  والتباحث  والنا�شئين، 
لها، من جهة، وكذلك م�شاركة العراق في البطولات 

المخ�ص�صة لفئات ذوي الإعاقة، من جهة �أخرى.
من  ب�سل�سلة  ال�سياق  ه��ذا  في  ال�سالم  و�أ���ش��اد 
اتحاد  �أقامها  التي  والمميزة  الناجحة  البطولات 
غرب �آ�سيا با�ست�ضافة العراق على مدار ال�سنوات 
غرب  بطولات  حققت  لطالما  �أن��ه  مبيناً  الما�ضية، 
وا�ضحاً، لا�سيما الح�ضور  العراق نجاحاً  �آ�سيا في 
الجماهيريّ المميز والكبير والتنظيم الذي يرافقها 

على �أعلى الم�ستويات.
ي�شغل  ال��ذي  درج��ال  �أم��ام  ال�سالم  و�ضع  كما 
لاتح��اد  التنفيذي  المكتب  ع�ضو  من�صب  �أي�ضاً 
التفا�صيل والتح�ضيرات المتعلقة  �آخر  �آ�سيا،  غرب 
العمومية  والجمعية  التنفيذية  اللجنة  باجتماعي 
يوم  �سينعقدان في عمان  اللذين  �آ�سيا  لاتحاد غرب 

27 الحالي.

غرب  اتح��اد  تقدير  درج��ال  �إلى  ال�سالم  ونقل 
�آ�سيا للعملِ المهنيّ مع لااتحاد العراقيّ، م�ؤكداً �أن 
له  العراقيّة ما كان  القدم  التطورَ الحا�صل في كرةِ 

�أن يكون لولا التخطيط ال�سليم للمنظومة.
العام  الأمني�  زي���ارةَ  ب���دوره، و�صف درج��ال 
�آخر  �آ�سيا بالمهمةِ، كونها ت�أتي لبحثِ  لاتحادِ غرب 
م�سيرةَ  تخدمُ  التي  لااتح��اد  روزنامة  م�ستجدات 

المنتخبات، وخ�صو�صاً الفئات العمرية.
تماماً  منفتحٌ  العراقيّ  لااتح��ادَ  �أن  و�أ���ض��اف 
والم�شاركة  �آ�سيا  غ��رب  بطولاتِ  ا�ست�ضافة  على 

منتخباتِ  نطاق  في  تدخل  التي  تلك  وتحديداً  بها، 
الفئات العمرية، و�أن العراق مقبلٌ وعلى ا�ستعداد 
ذلك  تخ�صُّ  التي  البطولات  من  العديد  لا�ست�ضافةِ 
�إعجابه  ال�سالم  �أبدى  مت�صل،  �صعيدٍ  ال�ش�أن.على 
الفنيّة  والمناخات  العراق  نجوم  ب��دوري  ال�شديد 
العمل  تطور  �أجل  من  المهي�أة  والتقنية  والإداري��ة 
في �أروقةِ اللجانِ المختلفة.ي�شار �إلى �أن اتحاد غرب 
علي  الأمري�  �سمو  ير�أ�سه  الذي  القدم،  لكرة  �آ�سيا 
في  اللعبة  تطور  في  فاعل  ب�شكل  �ساهم  الح�سين  بن 

لااتحادات المن�ضمه له.

المنتخ��ب الوطني يش��ارك ببطولة 
العال��م للملاكمة ف��ي ليفرب��ول اليوم 

خا�ض المنتخب الوطني للملاكمة، �أول ح�صة تدريبية له في مدينة ليفربول 
البريطانية، ا�ستعداداً للم�شاركة في بطولة العالم التي �ستنطلق الخمي�س.

وتدرب منتخبنا الوطني تحت قيادة المدير الفني الكوبي، داجوبيرتو، في 
�صالة) M&S Bank Arena( التي �ستحت�ضن لقاءات البطولة المتُوقع 

�أن ت�شهد م�شاركة �أكثر من 500 ملاكم وملاكمة من �أكثر من 60 دولة.
مع�سكر  �أن  �إلى  داجوبيرتو،  الوطني،  للمنتخب  الفني  المدير  و�أ���ش��ار 
عدد  بتطبيق  له  و�سمح  جداً،  جيداً  كان  البطولة  انطلاق  �سبق  الذي  �أ�سبانيا 
من الأ�ساليب الفنية الهامة للبطولة، م�ؤكدا �أن المعنويات عالية لدى اللاعبين 

ورغبتهم في تقديم �أف�ضل �أداء و�إثبات التطور الذي ت�شهده الملاكمة الأردنية.
العالم المقبلة كل من اللاعبين، حذيفة  الوطني في بطولة  ثل منتخبنا  وُمي
�أبو جاجة  ع�شي�ش )وزن 50 كغم( ويو�سف ع�شي�ش )وزن 55 كغم( ومحمد 
)وزن 60 كغم( وعبادة الك�سبة )وزن 65 كغم( وزياد ع�شي�ش )وزن 70 كغم( 

ومحمد الح�سين )وزن 75كغم( وح�سين ع�شي�ش )وزن 80 كغم(.
ميدالية  �شهدت  قد  كانت  العالم  بطولة  من  الأخري�ة  الن�سخة  �أن  يذكر 
الميدالية  على  بح�صوله  جاجة  �أبو  محمد  الوطني،  منتخبنا  للاعب  تاريخية 

البرونزية.

ليفربول يضم مدافع
إنجلترا ومنتخب  بالاس  كريستال   
�صفقة  على  القدم  لكرة  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري  بطل  ليفربول  وافق 
بقيمة 35 مليون جنيه �إ�سترليني )47.28 مليون دولار( ل�ضم مارك جيهي قلب 

دفاع كري�ستال بالا�س ومنتخب �إنجلترا.
وذكرت �شبكة "�سكاي �سبورت�س"، �أن قائد بالا�س الذي هز ال�شباك في فوز 
فريقه على �أ�ستون فيلا 3-�صفر يوم الأحد الما�ضي، خ�ضع للفح�ص الطبي في 

لندن قبل �إغلاق باب لاانتقالات.
ومن المتوقع �أي�ضا �أن يعلن ليفربول عن �إتمام �صفقة التعاقد مع ال�سويدي 
بقيمة  بريطانية  قيا�سية  �صفقة  في  يونايتد  نيوكا�سل  مهاجم  �إي�ساك،  �ألك�سندر 

125 مليون جنيه �إ�سترليني.
وفي حال ت�أكيد ال�صفقتين ف�إن ذلك �سيكمل ثنائية لليفربول ويجعل �إنفاقه 

ال�صيفي يقترب من حاجز 500 مليون جنيه �إ�سترليني.
كان جيهي، الذي تدرج في الفئات ال�سنية في ت�شيل�سي وق�ضى فترة �إعارة 
�إلى بالا�س في 2021، وجها بارزا في ت�شكيلة  �أن ين�ضم  في �سوانزي �سيتي قبل 

منتخب �إنجلترا منذ �أول مباراة دولية له في 2022.
وكان �ضمن فريق بالا�س الذي فاز ب�أول لقب للنادي المو�سم الما�ضي بتغلبه 
على مان�ش�ستر �سيتي في نهائي ك�أ�س لااتحاد الإنجليزي لي�صبح مع�شوقا لدى 

جماهير بالا�س.
غلا�سنر  �أوليفر  للمدرب  موجعة  �ضربة  �آنفيلد  �إلى  رحيله  �أنباء  و�ستكون 

الذي قال يوم الأحد �إن النادي "كان عليه لااحتفاظ به".

قب��ل نهاي��ة الميركات��و... فيرمين 
لوبي��ز يطل��ع برش��لونة عل��ى ق��راره
�أنهى لاعب بر�شلونة فيرمين لوبيز التكهنات حول م�ستقبله، و�أطلع النادي 
�إلى نادي ت�شيل�سي الإنجليزي، وذلك قبل  الكتالوني على قراره ب�ش�أن لاانتقال 

�ساعات من نهاية "الميركاتو" ال�صيفي.
�إدارة  �أبلغ  فيرمين  �أن  الإ�سبانية،  ديبورتيفو"  "موندو  �صحيفة  وذكرت 

بر�شلونة �أنه قرر البقاء مع النادي، رغم �إغراءات ت�شيل�سي.
فترة  خال�ل  �صفوفه،  �إلى  الإ�سباني  النجم  ل�ضم  عر�ضا  ت�شيل�سي  وق��دم 

لاانتقالات ال�صيفية الحالية.
"موندو ديبورتيفو"، �أن بر�شلونة لم يهتم ب�صفقة انتقال فيرمين  وذكرت 

لأنه لم يطلب المغادرة.
و�أ�شارت �إلى �أن بر�شلونة لم يرد على عر�ض "البلوز"، الذي بلغ 40 مليون 
هذا  �أن  "البلوغرانا"  واعتبر  بالأهداف،  المرتبطة  المكاف�آت  �إلى  �إ�ضافة  يورو 
العر�ض بعيد عن القيمة ال�سوقية الحقيقية لفيرمين، خ�صو�صا �أن اللاعب لم 

يكن معرو�ضا للبيع ولم يطلب لاانتقال.
و�صرح ديكو المدير الريا�ضي لبر�شلونة، في �أكثر من منا�سبة، �أنه ي�سعى 

للحفاظ على العنا�صر المميزة داخل الت�شكيلة.
كما �أن اهتمام ت�شيل�سي دفع فيرمين �إلى �إعادة التفكير في و�ضعه مع النادي 
ك�صانع  المف�ضل  مركزه  في  تزاحمه  المواهب  من  العديد  �أن  خا�صة  الكتالوني، 

�ألعاب خلف المهاجم، كداني �أولمو.
كما �أن فر�صة لعب فيرمين على الجناح الأي�سر تقل�صت هذا المو�سم بعد 

و�صول را�شفورد.
ورغم علم فيرمين �أن عر�ض ت�شيل�سي �سيمنحه دورا �أ�سا�سيا وراتبا �أعلى 
مما يتقا�ضاه في بر�شلونة، �إلا �أنه رف�ض العر�ض وقرر لاا�ستمرار مع بر�شلونة 

حتى ينتهي عقده �سنة 2029.

أب���رز ص��ف��ق��ات ال��ي��وم الأخ��ي��ر ف��ي س���وق الان��ت��ق��الات
فيما يلي �أبرز �صفقات اليوم الأخير في �سوق لاانتقالات 
بم�سابقات الدوري الكبرى لكرة القدم، وفقا لما ك�شفت عنه 

الأندية وو�سائل الإعلام.
ليل الفرن�سي يتعاقد مع المدافع الإندوني�سي فيردونك 

من نيميخن
الإندوني�سي  ال��دولي  المدافع  مع  الفرن�سي  ليل  تعاقد 
مدتها  �صفقة  في  الهولندي  نيميخن  من  فيردونك  كالفن 
ثلاث �سنوات. و�شارك اللاعب )28 عاما( في ع�شر مباريات 

دولية مع منتخب بلاده.
و�سي�صبح فيردونك �أول �إندوني�سي يلعب في الدوري 

الفرن�سي و�أول لاعب دولي �آ�سيوي في ليل.
كومو يتعاقد مع المدافع النم�ساوي بو�ش على �سبيل 

الإعارة
�شتيفان  النم�ساوي  ال��دولي  المدافع  مع  كومو  تعاقد 

بو�ش من بولونيا على �سبيل الإعارة مع التزام بال�شراء.
مو�سى ينتقل �إلى �أتلانتا على �سبيل الإعارة من ميلان

ان�ضم لاعب الو�سط الأميركي يون�س مو�سى �إلى �أتلانتا 
اللاعب  �صفقة  وتت�ضمن  ميلان.  من  الإع��ارة  �سبيل  على 

)22 عاما( خيارا لجعل لاانتقال نهائيا في نهاية المو�سم.
ميكاوتادزي يرحل عن ليون �إلى فياريال

�إلى  ميكاوتادزي  جيورج  الجورجي  المهاجم  ان�ضم 
النادي  �أعلنه  لما  وفقا  ليون  �أولمبيك  من  قادما  فياريال 

الإ�سباني.
 30 دفع  الإ�سباني  فياريال  �أن  �إعال�م  و�سائل  وذك��رت 

مليون يورو ل�ضم اللاعب البالغ من العمر 24 عاما.
�إلى  ري���در  �سوي�سرا  منتخب  و���س��ط  لاع��ب  ان��ت��ق��ال 

�أوغ�سبورغ

�إلى  ري���در  ف��اب��ي��ان  �سوي�سرا  و���س��ط  لاع���ب  ان�����ض��م 
�أوغ�سبورغ الألماني قادما من �ستاد رين الفرن�سي.

�أوبافيمي ي�صل �إلى بوخوم على �سبيل الإعارة
فريق  �إلى  �أوبافيمي  مايكل  الأيرلندي  المهاجم  ان�ضم 
لمدة  الإع��ارة  �سبيل  على  بوخوم  الألم��اني  الثانية  الدرجة 

مو�سم وفقا لما �أعلنه ناديه بيرنلي الإنجليزي.
لاعب الو�سط البلجيكي �سامبي لوكونغا �إلى هامبورغ 

الألماني في �صفقة انتقال دائم قادما من �أر�سنال
�أر�سنال في 2021 قادما  �إلى  ان�ضم اللاعب )25 عاما( 
من �أندرلخت، و�شارك في 39 مباراة مع الفريق اللندني قبل 
�أن يلعب على �سبيل الإعارة في كري�ستال بالا�س ولوتون 

تاون و�إ�شبيلية.
غونزالي�س من يوفنتو�س �إلى �أتليتيكو مدريد

نادي  غونزالي�س  نيكو  الأرجنتيني  المهاجم  غ��ادر 
يوفنتو�س بعد مو�سم واحد في تورينو لين�ضم �إلى �أتليتيكو 
واحد  مو�سم  لمدة  الإع��ارة  �سبيل  على  الإ�سباني  مدريد 
ا�ستيفاء  �إذا تم  �إلزاميا  ي�صبح  قد  الذي  ال�شراء  مع خيار 

�شروط معينة خلال المو�سم.
الإعارة  �سبيل  على  الخنو�س  مع  يتعاقد  �شتوتغارت 

من لي�ستر �سيتي
�شتوتغارت  �إلى  الخنو�س  بلال  المغربي  الدولي  ان�ضم 
التزام  وجود  مع  �سيتي،  لي�ستر  من  الإع��ارة  �سبيل  على 

بال�شراء من قبل النادي الألماني.
الدوري  مباراة في  عاما( في 32   21( اللاعب  و�شارك 

الإنجليزي الممتاز مع لي�ستر المو�سم الما�ضي.
بورنموث يتعاقد مع ميلو�سافليفيت�ش من رد �ستار

فيليكو  ال�����ص��رب��ي  الم��داف��ع  م��ع  ب��ورنم��وث  ت��ع��اق��د 

ميلو�سافليفيت�ش )18عاما( من رد �ستار بلغراد بعقد مدته 
خم�س �سنوات بقيمة حوالي 13 مليون جنيه �إ�سترليني.

�إيمر�سون يرحل عن و�ست هام �إلى مر�سيليا
�أولمبيك مر�سيليا  �إلى  �إيمر�سون بالميري  ان�ضم المدافع 
ق�ضاها في و�ست  �سنوات  بعد ثلاث  دائم  انتقال  في �صفقة 
هام يونايتد وفقا لما �أعلنه النادي الذي يلعب في الدوري 

الإنجليزي الممتاز.
من  فرنانديز  الو�سط  لاع��ب  مع  يتعاقد  ليفركوزن 

القاد�سية
ان�ضم لاعب الو�سط الأرجنتيني �إيزيكيل فرنانديز �إلى 
يمتد  بعقد  ال�سعودي  القاد�سية  من  قادما  ليفركوزن  باير 

حتى يونيو 2030.
�إلى  ان��ت��ق��ل  ع��ام��ا(، وال����ذي  الال�ع��ب )23  و���ش��ارك 
ال�سعودية قادما من بوكا جونيورز العام الما�ضي، في �أربع 
�أولمبياد  في  الأرجنتين  مع  واحدا  هدفا  و�سجل  مباريات 

باري�س 2024.
�إلما�س يعود �إلى نابولي

�إلى  �إلما�س  �إلجيف  ال�شمالية  مقدونيا  و�سط  لاعب  عاد 
بال  رازن  ن��ادي  من  الإع��ارة  �سبيل  على  الإيطالي  نابولي 
�أوائل عام  �شبورت لايبزيغ بعد انتقاله للنادي الألماني في 

.2024
�سبيل  على  بونانوتي  الو�سط  لاعب  ي�ضم  ت�شيل�سي 

الإعارة من برايتون
بونانوتي  فاكوندو  الأرجنتيني  الو�سط  لاعب  ان�ضم 
قادما  واحد  مو�سم  لمدة  الإعارة  �سبيل  على  ت�شيل�سي  �إلى 

من برايتون �آند هوف �ألبيون.
بالدوري  مباراة   71 في  عاما(،   20( اللاعب  و�شارك 

و�سجل   ،2024-023 مو�سم   منذ  الممتاز  الإنجليزي 
خلالها ت�سعة �أهداف وقدم �أربع تمريرات حا�سمة، وذلك 
�سيتي  لي�ستر  �إلى  و�إعارته  برايتون  مع  لعبه  فترة  خلال 

المو�سم الما�ضي.
�سبيل  على  �أونانا  الو�سط  لاعب  مع  يتعاقد  جنوة 

الإعارة من ب�شيكطا�ش
ان�ضم لاعب الو�سط الكاميروني جان �أونانا �إلى جنوة 
على �سبيل الإعارة من ب�شيكطا�ش مع بند �أحقية ال�شراء، 
في ثاني �إعارة له �إلى النادي الإيطالي �إذ �سبق و�أن ان�ضم �إلى 
الفترة في  تلك  و�شارك معه خلال  يناير  معارا في  �صفوفه 

ت�سع مباريات.
من  �إن�سي�سو  الو�سط  لاعب  مع  يتعاقد  �سترا�سبورغ 

برايتون
خوليو  ب��اراج��واي  لمنتخب  ال���دولي  الال�ع��ب  ان�ضم 
برايتون،  من  قادما  الفرن�سي  �سترا�سبورغ  �إلى  �إن�سي�سو 
�أهداف  خم�سة  خلالها  �سجل  مباراة   57 في  �شارك  حيث 
الن�صف  �أم�ضى  قد  وك��ان  حا�سمة.  تمريرات  �ست  وق��دم 

الثاني من المو�سم الما�ضي معارا �إلى �إب�سويت�ش تاون.
جيرونا يتعاقد مع المهاجم فانات من دينامو كييف

المهاجم  مع  التعاقد  الإ�سباني  جيرونا  ن��ادي  �أكمل 
الأوكراني فلادي�سلاف فانات )23 عاما( من دينامو كييف 

مقابل 15 مليون يورو )17.56 مليون دولار(.
يونايتد  لمان�ش�ستر  ال�سابق  المدافع  ي�ضم  فيلا  �أ�ستون 

ليندلوف
ال�سويدي  المدافع  مع  الإنجليزي  فيلا  �أ�ستون  تعاقد 
عن  رحيله  عقب  مجاني  انتقال  �صفقة  في  ليندلوف  فيكتور 

مان�ش�ستر يونايتد بنهاية المو�سم الما�ضي.

رس����م����ي����ا.. ل���ي���ف���رب���ول ي���ع���ل���ن ع����ن ص���ف���ق���ة إي�����زاك
تعاقده  ر�سمي،  ب�شكل  الإثنين  م�ساء  ليفربول  �أعلن 
�ألك�سندر �إيزاك قادما من نيوكا�سل يونايتد، في �صفقة  مع 
قيا�سية بكرة القدم الإنجليزية، منهيا بذلك ملحمة طويلة 
ال�سابق  وفريقه  ال�سويدي  المهاجم  بين  خلاف  في  ت�سببت 

منذ بداية المو�سم.
وفقا  قيمته  تبلغ  الأم��د  طويل  عقد  في  �إي��زاك  وب�ضم 
 168.86( �إ�سترليني  جنيه  مليون   125 �إعال�م  لو�سائل 
لاانتقالات  �سوق  ليفربول في  �إنفاق  يرتفع  مليون دولار(، 

�إلى قرابة 500 مليون جنيه �إ�سترليني.
الفرن�سي  المهاجم  مع  ال�سويدي  ال��دولي  و�سيتناف�س 

�أوغو �إيكيتيكي، الذي تعاقد معه ليفربول مقابل 69 مليون 
جنيه �إ�سترليني وبد�أ بالفعل م�شواره بقوة.

الما�ضي،  المو�سم  ال��دوري  في  هدفا   23 �إي��زاك  و�سجل 
بعد  �أوروب���ا  �أبطال  دوري  �إلى  للعودة  نيوكا�سل  ليقود 
احتلاله المركز الخام�س، كما �سجل في نهائي ك�أ�س الرابطة 
منذ  لهم  محلي  لقب  �أول  نيوكا�سل  ليمنح  ليفربول  �ضد 
جولتهم  في  نيوكا�سل  �إلى  اللاعب  ين�ضم  ع��ام��ا.ولم   70
ب�شكل  التدرب  �إلى  وا�ضطر  الجديد،  للمو�سم  التح�ضيرية 
المدرب  و�صفها  النادي  مع  متوترة  مواجهة  في  منف�صل 

�إيدي هاو ب�أنها "موقف خا�سر للجميع".

وت�ضليل  ال��وع��ود  بخرق  نيوكا�سل  �إي���زاك  وات��ه��م 
النادي  مغادرة  في  رغبته  فيه  �أك��د  بيان  في  الم�شجعين، 
في  التغيير  هذا  �إن  قائلا  البلاد،  �شرقي  �شمال  في  الواقع 

الجميع". "م�صلحة 
�إي��زاك  ق��ال  الر�سمي،  الإعال�ن  بعد  كلماته  �أولى  وفي 
للموقع الر�سمي لليفربول: "لدي �شعور رائع. كانت رحلة 
طويلة للو�صول �إلى هنا. �أنا �سعيد جدا للتواجد �ضمن هذا 
الم�شروع، هذا الفريق، هذا النادي، وكل ما يمثله، هو �أمر 
�أفتخر به و�أتطلع اليه".وذكرت تقارير �صحفية �أن اللاعب 
 6 يمتد  بعقد  ليفربول  �إلى  �سين�ضم  عاما،  ال��ـ25  �صاحب 

الجديدة،  ليفربول  �صفقات  �آخر  �إيزاك  �سنوات.و�أ�صبح 
الألماني  �أبرزهم  اللاعبين  من  مجموعة  الفريق  �ضم  بعدما 
فلوريان فيرت�س ب�صفقة �ضخمة �أي�ضا، �إلى جانب �إيكيتيكي 

والهولندي جيريمي فريمبونغ والمجري ميلو�ش كيركز.
الممتاز  الإنجليزي  الدوري  ترتيب  ليفربول  ويت�صدر 
ونيوكا�سل  بورنموث  على  انت�صارات،   3 من  نقاط  بـ9 
ع�شر  ال�سابع  المركز  نيوكا�سل  يحتل  المقابل  و�أر�سنال.في 
المرحلة  في  يونايتد  ليدز  مع  مخيب  �سلبي  تعادل  بعد 
�أ�ستون  �أمام ليفربول وتعادل مع  الثالثة، وقبلها خ�سارة 

فيلا.


