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احباط محاولة تهريب مواد
 مخ��درة بواس��طة طائرة مس��يّرة

عمان 
�أحبطت المنطقة الع�سكرية الجنوبية، محاولة تهريب كمية من المواد 
ة )درون( على واجهتها الغربية و�ضمن  المخدرة بوا�سطة طائرة م�سيّر
و�إدارة  الأمنية  الأجهزة  مع  بالتن�سيق  وذلك  م�س�ؤوليتها،  منطقة 
�إذ جرى تطبيق قواعد الا�شتباك بعد ر�صدها من  مكافحة المخدرات، 
وتم  الأردنية،  الأرا�ضي  داخل  و�إ�سقاطها  الحدود  حر�س  قوات  قِبل 

تحويل الم�ضبوطات للجهات المخت�صة.

الخارجي��ة تع��زي بضحاي��ا ح��ادث 
البرتغ��ال ف��ي  الكهربائ��ي  القط��ار 

عمّان 
التعازي  �أ�صدق  عن  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  وزارة  �أعربت 
القطار  حادث  ب�ضحايا  ال�صديقة  البرتغالية  للجمهورية  والموا�ساة 
عن  �أ�سفر  ما  ل�شبونة،  البرتغالية  العا�صمة  في  وقع  الذي  الكهربائي 

�سقوط ع�شرات ال�ضحايا والم�صابين.
المملكة  تعاطف  المجالي  ف�ؤاد  الوزارة  با�سم  الر�سمي  الناطق  و�أكّد 
�أ�صدق  عن  مُعرِبًا  الأليم،  الحادث  بهذا  البرتغال  و�شعب  حكومة  مع 

التعازي لأُ�سر ال�ضحايا، ومتمنيًا ال�شفاء العاجل للم�صابين.

وزير الخارجية يشارك باجتماع الدورة العادية لمجلس جامعة الدول العربية  

الصفدي: رفض تهجير الفلسطينيين من أرضهم
ا لا حدّ لوحشية حروبه التدميرية على غزة نواجه نظامًا إسرائيليًّ

القاهرة 
ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �شارك 
الم�ستوى  على  العربية  الدول  جامعة  لمجل�س   164 الـ  العادية  الدورة  اجتماع  في 
الوزاري، والتي �سلّم فيها الأردن رئا�سة الدورة العادية �إلى دولة الإمارات العربية 

المتحدة ال�شقيقة.
كما تر�أ�س ال�صفدي اجتماع اللجنة الوزارية العربية المكلفة بالتحرك الدولي لمواجهة 

ال�سيا�سات والإجراءات الإ�سرائيلية غير القانونية في مدينة القد�س المحتلة.
على  والالتزامات  القرارات  وتنفيذ  متابعة  هيئة  اجتماع  في  ال�صفدي  �شارك  كما 
164 لمجل�س  الـ  العادية  الدورة  �أعمال  هام�ش  على  عُقِد  الذي  الوزاري،  الم�ستوى 

جامعة الدول العربية على الم�ستوى الوزاري.
الـ164:  العادية  للدورة  الافتتاحية  الجل�سة  في  له  كلمة  خلال  ال�صفدي  وقال 
خطر  فيها،  ا  عاديًّ �شيء  لا  �إقليمية  ظروف  في  عادية،  دورة  في  اليوم  "نجتمع 
العدوانية الإ�سرائيلية يتفاقم تهديدًا لكل نظامنا العربي ولأمن منطقتنا، �إذ نواجه 
نظامًا �إ�سرائيليًّا لا حدّ لوح�شية حروبه التدميرية على غزة، وعلى ال�ضفة الغربية 

وم�ستقبل �سوريا ولبنان".
المنطقة،  خريطة  تغيير  تريد  �أنها  تجاهر  �إ�سرائيل  "حكومة  ال�صفدي  و�أ�ضاف 
الأر�ض  ت�سرق  غزة،  دمّرت  �إن�سانية،  بقيمة  ترتدع  ولا  دولي،  بقانون  تكترث  لا 
الفل�سطينية في ال�ضفة الغربية المحتلة، وتعلن �أنها تريد فر�ض �سيادتها على ال�ضفة 
ا �سورية جديدة وت�ستغل �أوجاع المرحلة الانتقالية فيها بعد  الغربية، تحتل �أر�ضً
الفتنة  وتغذّي  �سيادتها  وتنتهك  الوطني،  بن�سيجها  لتعبث  والمعاناة،  القهر  عقود 
الم�ستهدفة �أمنها وا�ستقرارها ووحدتها، وت�ستمر في احتلال �أرا�ضٍ لبنانية، وترف�ض 

تنفيذ حتى ما التزمته في اتفاقيات �سابقة".تابع �ص2

لإس��رائ��ي��ل  س���ي���ادة  لا  ال���م���وم���ن���ي: 
المحتل��ة الفلس��طينية  الأراض��ي  عل��ى 

عمان 
با�سم  الر�سمي  الناطق  الحكومي،  الات�صال  وزير  �أكد 
و�إدانته  الأردن  المومني، رف�ض  الدكتور محمد  الحكومة، 
على  ال�سيادة  لفر�ض  الإ�سرائيلية  والخطوات  الإجراءات 
لتقوي�ض  الإ�سرائيلية  المحاولات  وكل  الغربية،  ال�ضفة 
الأرا�ضي  على  لإ�سرائيل  �سيادة  "لا  وقال  الدولتين،  حل 
ت�صريحات  في  المومني  المحتلة".و�شدد  الفل�سطينية 
�أن تقوم  �أنه لا يجوز لإ�سرائيل  ل�سكاي نيوز عربية، على 

دولتهم،  �إقامة  في  الفل�سطينيين  حقوق  من  بالانتقا�ص 
م�يرشا الى �أن ذلك انتهاك �صارخ للقانون الدولي وقرارات 
محتلة  �أرا�ضٍ  الغربية  ال�ضفة  "�إن  المتحدة.وقال:  الأمم 
بموجب ال�شرعية الدولية والقانون الدولي، و�إ�سرائيل هي 
ال�سبيل  و�أن  الغربية  ال�ضفة  في  بالاحتلال  القائمة  القوة 
الوحيد لتحقيق الأمن والا�ستقرار يتمثّل في �إنهاء الاحتلال 
ال�سيادة  ذات  الم�ستقلة  الفل�سطينية  الدولة  و�إقامة 

وعا�صمتها القد�س ال�شرقية".

وف���د م��ن ش��ي��وخ ووج��ه��اء غ���زة ي��زور 
83 غزة  الأردن��ي  الميداني  المستشفى 

عمان 
غزة،  قطاع  ومخاتير  ووجهاء  �شيوخ  من  وفد  زار 
في  كان  حيث  غزة/83،  الأردني  الميداني  الم�ست�شفى 

ا�ستقبالهم قائد قوة الم�ست�شفى ومديره.
مدار  على  العمل  ا�ستمرار  الم�ست�شفى  قوة  قائد  و�أكد 
�أق�سام الطوارئ، وا�ستعداد الم�ست�شفى لزيادة  ال�ساعة في 
على  م�شدداً  الحاجة،  بح�سب  العيادات  في  العمل  �ساعات 
التزام الم�ست�شفى بموا�صلة �أداء واجبه الإن�ساني في �شمال 
للجهود  العميق  تقديره  عن  الوفد  غزة.و�أعرب  قطاع 
بقيادة  الها�شمية،  الأردنية  المملكة  تبذلها  التي  الكبيرة 

جلالة الملك عبدالله الثاني، في دعم �أهالي القطاع، خا�صة في 
ظل الظروف الإن�سانية ال�صعبة.

الم�ست�شفى  ي�ؤديه  الذي  المحوري  بالدور  الوفد  و�أ�شاد 
والجهود  الم�ستمرة،  والإغاثية  الطبية  الرعاية  تقديم  في 
والقوافل  الجوية  الإنزالات  خلال  من  �سواءً  الأردنية 
وتوزيع  الم�ست�شفى  في  التحلية  محطة  ت�شغيل  �أو  البرية 

المياه ال�صالحة لل�شرب.
رابطاً  تعد  الأردنية،  الميدانية  الم�ست�شفيات  �أن  �إلى  ي�شار 
�أخوياً بين ال�شعبين الفل�سطيني والأردني، وداعماً �أ�سا�سياً 

ل�صمود �أهالي قطاع غزة في وجه التحديات المتفاقمة.

وزير الصناعة والتجارة يفتتح  ملتقى الأعمال الأردني-السعودي
عمان

والتموين،  والتجارة  ال�صناعة  وزير  �أكد 
المهند�س يعرب الق�ضاة، �أهمية �أن تكون الأردن 
علاقات  بناء  في  حقيقية  باكورة  وال�سعودية 
تكامل اقت�صادي �صناعي على م�ستوى التعاون 

العربي والتجارة البينية.
الأردني- الأعمال  ملتقى  افتتاحه  خلال  و�شدد 

الأردن  تجارة  غرفة  نظمته  الذي  ال�سعودي، 
على  ال�سعودية،  الغرف  اتحاد  مع  بالتعاون 
�إطار  العلاقات  هذه  تتجاوز  �أن  �ضرورة 
المناف�سة التقليدية بين القطاع الخا�ص الأردني 
وال�سعودي، و�أن تتحول �إلى �شراكات اقت�صادية 

فعلية تحقق م�صالح م�شتركة للطرفين.
الوزراء  رئي�س  تحيات  الق�ضاة  الوزير  ونقل 
الدكتور جعفر ح�سان للم�شاركين، م�ؤكداً �أهمية 
الأردن  بين  الاقت�صادية  بالعلاقات  الانتقال 
وال�سعودية لت�صبح �شراكة اقت�صادية حقيقية 
عمل  فر�ص  و�إيجاد  البلدين  تنمية  في  ت�سهم 
جديدة، وبما يعك�س متانة العلاقات ال�سيا�سية 

والروابط الاجتماعية بين البلدين.
تعد  الأردنية-ال�سعودية  العلاقات  �أن  وبين 
كونها  العربية-العربية  للعلاقات  نموذجاً 
متجذرة وتاريخية في مختلف المجالات، انطلاقاً 

من توجيهات قيادتي البلدين ال�شقيقين.
الذي  الملتقى  خلال  الق�ضاة  الوزير  و�أ�شار 
�أبو  طارق  الدكتور  الا�ستثمار  وزير  ح�ضره 
والمقد�سات  وال��شؤون  الأوقاف  ووزير  غزالة 

�أن  �إلى  الخلايلة،  محمد  الدكتور  الإ�سلامية 
على  يكون  �أن  يجب  اليوم  الملتقى  في  التركيز 
عن  بعيداً  والعملية،  الحقيقية  ال�شراكات 
يهيمن  من  �أو  �أكثر  يُ�صدر  من  على  التناف�س 
المناف�سة  في  الانغما�س  �أن  م�ؤكداً  ال�سوق،  على 

الاقت�صادية ال�ضيقة لن يخدم �أي طرف.
الأردن  بين  التجاري  التبادل  حجم  �أن  وبين 
التبادل  حجم  تقريباً  يعادل  وال�سعودية 
وهو  المتحدة،  والولايات  الأردن  بين  التجاري 
ما يبرز الإمكانات الكبيرة لتعزيز التعاون بين 

�إلى  الأردنية  ال�صادرات  �أن  �إلى  البلدين، م�يرشاً 
�أمريكا تتجاوز قيمة ال�صادرات �إلى ال�سعودية.

يمتلك  الأردن  �أن  الق�ضاة  المهند�س  و�أو�ضح 
الاتحاد  مع  مهمة  حرة  تجارة  اتفاقيات 
الأمريكية،  المتحدة  والولايات  الأوروبي، 
وكندا، �إلا �أن قدرة الم�ستثمرين على الا�ستفادة 
�أن  م�ؤكداً  الاتفاقيات محدودة،  المثلى من هذه 
الأردني  الخا�ص  القطاع  بين  الم�شترك  العمل 
وال�سعودي يمكن �أن يعظم الا�ستفادة، ويجعل 
والتكامل  للنمو  حقيقية  �أداة  الاتفاقيات  هذه 

ال�صناعي.
ال�شراكات  ت�ستهدف  �أن  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
وال�سعودية  الأردن  بين  الاقت�صادي  والتكامل 
ظل  في  البلدين،  �أ�سواق  غير  جديدة  �أ�سواقاً 

توفر فر�ص كبيرة �سواء في المنطقة �أو العالم.
على  المتاحة  الفر�ص  الق�ضاة  وا�ستعر�ض 
�سوريا،  �إعمار  �إعادة  منها  المنطقة،  م�ستوى 
وهذا يتطلب �شراكة مبا�شرة بين قطاع الأعمال 
في كلا البلدين للم�شاركة في �إعادة الإعمار وبناء 

�سوريا وا�ستقرارها.تابع �ص2

الغذاء والدواء تحذر من التعامل
 م���ع ج��ه��ات غ��ي��ر م��رخ��ص��ة ل��ت��وص��ي��ل الأغ��ذي��ة

عمان 
والدواء  للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  حذرت 
تو�صيل  جهات  مع  التعامل  من  المواطنين 
على  الحا�صلة  غير  الزيتون  وزيت  الأغذية، 
التراخي�ص الر�سمية اللازمة، وذلك حفاظًا على 

�صحتهم و�ضمانًا لجودة المنتجات المتداولة.
كما حذرت الم�ؤ�س�سة في بيان �صحفي الخمي�س، 
من �أن ذلك قد يعرّ�ض �صحة و�سلامة الم�ستهلك 
لت�أثيرات �سلبية، كونه لا يمكن الت�أكد من التزام 

ال�صحية  بالا�شتراطات  المذكورة  الجهات 
التخزين  ا�شتراطات  ذلك  في  بما  اللازمة، 
والنقل اللازمة ل�ضمان �سلامة هذه المواد وعدم 
�صلاحيتها.وفي  على  ت�ؤثر  لعوامل  تعر�ضها 
الجهات  على  الم�ؤ�س�سة  عممت  ذاته،  ال�سياق 
وتو�صيل  ترويج  من  التداول  بمنع  المعنية 
الطبية  والم�ستلزمات  الزيتون  وزيت  الأغذية، 
طائلة  وتحت  مرخ�صة  غير  من��شآت  من 

الم�ساءلة على �شركات النقل.

وفيما يخ�ص تو�صيل الأدوية، �أكدت الم�ؤ�س�سة 
الأدوية  تو�صيل  �أن  والدواء،  للغذاء  العامة 
للم�ستهلك مبا�شرة ممنوع ومخالف للت�شريعات 

الناظمة المعمول بها.
الأدوية  تو�صيل  �أن  الم�ؤ�س�سة،  و�أو�ضحت 
الم�ست�شفيات  �أو  لل�صيدليات  ح�صريًا  م�سموح 
التابعة  المرخ�صة  النقل  و�سائط  وعبر 
وتهيب  الأدوية،  و�شركات  لم�ستودعات 
الأدوية  �شراء  �ضرورة  بالمواطنين  الم�ؤ�س�سة 

للرقابة  تخ�ضع  كونها  ال�صيدليات،  من 
والتفتي�ش الدوري من قبل الم�ؤ�س�سة للت�أكد من 
التزامها بظروف التخزين والا�شتراطات الفنية 

اللازمة.
في  معها  للتوا�صل  المواطنين  الم�ؤ�س�سة  ودعت 
حال وجود �أي ملاحظة �أو ا�ستف�سار �أو �شكوى 
 117114 المجاني  ال�شكاوى  خط  خلال  من 
و   ،info@JFDA.Jo الإلكتروني  والبريد 

.0795632000 الرقم  �أب" على  "الوات�س 

فلسطين تحصد المركز
 الأول بمس��ابقة ش��يف الطلب��ة الوافدين

عمان 
�أحرز فريق طلبة دولة فل�سطين المركز الأول في م�سابقة 
التعليم  وزارة  �أطلقتها  التي  الوافدين،  الطلبة  �شيف 
هيئة  مع  والتن�سيق  بالتعاون  العلمي  والبحث  العالي 
الطهي،  لفنون  الملكية  والأكاديمية  ال�سياحة  تن�شيط 
المالي  الدعم  قدموا  الذين  الرعاة  من  عدد  �إلى  �إ�ضافةً 

والعيني للم�سابقة.
وتم منح الفريق الفائز بالمركز الأول جائزة مالية قيمتها 
)1500( دينار ، فيما ح�صل فريق طلبة جمهورية م�صر 
قيمتها  مالية  جائزة  ومُنح  الثاني،  المركز  على  العربية 
)1000( دينار، فيما حل فريق الطلبة من المملكة المغربية 
بالمركز الثالث، وتلقّى جائزة مالية قيمتها )500( دينار .

الأرصاد: درجات حرارة قياسية في المملكة بلغت 49.6 مئوية خلال آب الماضي
عمان 

�آب  �شهر  �أن  الجوية،  الأر�صاد  بيانات  �أظهرت 
�إلى  اعتيادية  �صيفية  ب�أجواء  تميّز  الما�ضي 
المملكة،  مناطق  معظم  في  الحرارة  معتدلة 
وحارة في الأغوار والبحر الميت والعقبة، خلال 
الفترتين ما بين )1–6( و)16–31( من ال�شهر، 

نتيجة ت�أثر المملكة بامتداد مرتفع جوي.
الجوية،  الأر�صاد  عن  �صادر  بيان  وبح�سب 
ت�أثرت المملكة خلال الفترة )7–15 �آب(، بكتلة 

منخف�ض  لامتداد  مرافقة  جداً  حارة  هوائية 
�سطحي حراري، نتج عنها موجة حر ا�ستثنائية 
�إذ  الأردني،  المناخي  ال�سجل  في  الأ�شد  اعتُبرت 
وحارة  نهاراً  الحرارة  �شديدة  �أجواء  �سادت 
ن�سبياً ليلًا، وتجاوزت درجات الحرارة العظمى 
مئوية  درجة  و12   6 بين  ما  العامة  معدلاتها 

على مدار �سبعة �أيام متتالية.
 13–10( بين  �شهدت  المملكة،  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
نتج  الجوي،  الا�ستقرار  عدم  من  حالات  �آب( 

غزيرة  كانت  متفرقة  مطر  زخات  هطول  عنها 
الرعد  رافقها  المملكة،  و�شرق  جنوب  في  �أحياناً 
والمناطق  الأودية  بع�ض  في  ال�سيول  وت�شكل 

المنخف�ضة.
جديدة  قيا�سية  �أرقام  ال�شهر،  خلال  و�سُجلت 
محطات  من  عدد  في  العظمى  الحرارة  لدرجات 
في  مئوية  درجة   49.6 �أبرزها  الجوي،  الر�صد 
مطار الملك ح�سين الدولي بتاريخ 13 �آب، و47.5 
 10 بتاريخ  الجنوبي  الأزرق  في  مئوية  درجة 

�آب، و45.2، في الزرقاء بتاريخ 13 �آب، �إ�ضافة 
�إلى 44.6 في مطار الملكة علياء الدولي بتاريخ 13 

�آب.
غير  �صغرى  حرارة  درجات  �سُجلت  كما 
مئوية في غور  درجة  بلغت 35.5  �إذ  م�سبوقة، 
الدولي  ح�سين  الملك  مطار  في  و35  ال�صافي، 
في   31.8 و  الزرقاء  في   32 و  �آب،   13 بتاريخ 

مطار عمان المدني.

اتح��اد الجامع��ات العربي��ة يختتم دورة 
"تكنولوجيا التعليم والتصميم التعليمي"

عمان
نظمها  تدريبية  دورة  العربية  الجامعات  اتحاد  اختتم 
التعليمي  والت�صميم  التعليم  "تكنولوجيا  بعنوان:  �أخيرا 
ا�ستهدفت  والتي  والمدمجة"،  الإلكترونية  للمقررات 

الجامعات العراقية.
وبح�سب بيان للاتحاد �شارك في الدورة 96 م�شاركاً من 12 
دولة عربية و�أجنبية، حيث �شكلت من�صة لتبادل الخبرات 
التعليم  في  العالمية  الاتجاهات  �أحدث  حول  والمعرفة 

الإلكتروني والمدمج.
وهدفت الدورة �إلى تمكين الم�شاركين من ا�ستيعاب المفاهيم 
الأ�س�س  وفهم  والمدمج،  الإلكتروني  للتعليم  الأ�سا�سية 

العلمية للت�صميم التعليمي الذي ي�ضمن مخرجات تعليمية 
التعليم  �إلى مناق�شة ا�ستراتيجيات  �إ�ضافة  عالية الجودة، 
الا�صطناعي في  الذكاء  التفاعلي، والاطلاع على تطبيقات 

تطوير المقررات الإلكترونية.
المتوا�صلة  الاتحاد  جهود  �ضمن  ت�أتي  التي  الدورة  وقدّم 
برامجها  وتطوير  العربية  الجامعات  قدرات  لتعزيز 
التعليم  العالمية في  التوجهات  الأكاديمية بما يتما�شى مع 
تكنولوجيا  مجال  في  الخبير  مخرجاته،  جودة  و�ضمان 
تمتد  خبرة  يمتلك  الذي  نيروخ  �أ�شرف  الدكتور  التعليم 
لأكثر من عقدين في ت�صميم وتطوير بيئات التعلم الرقمية 

الحديثة.

"ال����ط����اق����ة" ت���ؤك���د ج��اه��زي��ت��ه��ا
 ل��ت��ص��دي��ر ال��ك��ه��رب��اء إل����ى س��وري��ا

عمان
�شركة  جاهزية  المعدنية  والثروة  الطاقة  وزارة  �أكدت 
�إلى  الكهربائية  الطاقة  بت�صدير  للقيام  الوطنية  الكهرباء 
الكهربائي  الربط  خط  جاهزية  حال  في  ال�سوري  الجانب 
ال�سوري، لتغطية جزء من احتياجاتها للطاقة الكهربائية 

خارج �أوقات الذروة في المملكة.
ال�صادر   ،2024 لعام  للوزارة  ال�سنوي  التقرير  و�أو�ضح 
ن�صيب  معبر  �إلى  الكهربائي  التيار  �إي�صال  تم  �أنه  �أخيرا، 
كهرباء  �شركة  بوا�سطة  ال�سورية  الجهة  من  الحدودي 

محافظة �إربد، وذلك على ح�ساب فل�س الريف.
الذي  التقرير،  �أ�شار  ال�سعودي،  الأردني  الربط  وب��شأن 
ر�صدته وكالة الأنباء الأردنية )بترا(، �إلى �أنه تم التوافق 
وال�صيانة  والت�شغيل  الربط  اتفاقيات  على  الجانبين  بين 

الخا�صة بتبادل الطاقة الكهربائية.
وقال �إن الجانبين يعملان على التوافق على الأ�س�س الفنية 
النهائية  ب�صيغتها  و�إعدادها  بينهما  التجارية  للاتفاقية 
الجانب  �أبدى  حيث  الأ�صول،  ح�سب  توقيعها  �إلى  لي�صار 
من  بدلا  النقدية  المتاجرة  مبد�أ  باعتماد  رغبته  ال�سعودي 

التبادل العيني.
تم  فقد  العراقي،  الأردني  الكهربائي  الربط  يخ�ص  وفيما 
ك.ف(   132( جهد  على  بالربط  الأولى  المرحلة  �إنجاز 
وبا�ستطاعة 40 ميجاواط، وتم ت�شغيل الخط بين الأردن 

ومنطقة الرطبة خلال الربع الأول من 2024.

 200-150 با�ستطاعة  ف�ستكون  الثانية  المرحلة  �أما 
ميجاواط وجهد )400 ك.ف( مع منطقة القائم العراقية، 
حيث تم ا�ستكمال �إن�شاء خط جهد متو�سط داخل الأرا�ضي 
�إلى  �إ�ضافة  القائم،  منطقة  �إلى  كم   330 بطول  العراقية 
 400/132( القائم  محطة  مع  الربط  �أعمال  ا�ستكمال 

ك.ف(.
ك.ف(   400/132/33( محطة  �إن�شاء  على  العمل  ويتم 
في الري�شة داخل الأرا�ضي الأردنية، حيث تمت المبا�شرة 
لتوريد  الهند�سية  والأعمال  الري�شة،  في  المدنية  بالأعمال 
المحولات والقواطع الكهربائية وملحقاتها، وتنفيذ �أعمال 
خط )400 ك.ف(، ومن المتوقع ت�شغيل الخط خلال العام 

الحالي.
�أن  التقرير  بين  الم�صري،  الأردني  الربط  وبخ�صو�ص 
الم�صرية  بال�شبكة  ترتبط  الأردنية  الكهربائية  ال�شبكة 
بحري  كيبل  بوا�سطة   ،1999 عام  منذ  متزامن  ب�شكل 
كم   13 بطول  العقبة  خليج  عبر  يمتد  ك.ف(   400( جهد 
وبا�ستطاعة )550 ميجاواط(، حيث يتم تجديد عقد تبادل 

الطاقة الكهربائية بين البلدين ب�شكل �سنوي.
وعن م�شروع رفع قدرة خط الربط بين البلدين �إلى 2000 
الجانبين  بين  الاتفاق  �أنه تم  �إلى  التقرير  �أ�شار  ميجاواط، 
الأردني والم�صري على �إعادة درا�سة الجدوى الاقت�صادية 
جديد  م�صدر  عن  البحث  وبالتالي  للم�شروع،  والفنية 

لتمويل هذه الدرا�سات، بناء على طلب الجانب الم�صري.
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وزير الخارجية يشارك باجتماع الدورة العادية لمجلس جامعة الدول العربية  

���ا لا ح��دّ ن���ظ���امً���ا إس���رائ���ي���ل���يًّ ن���واج���ه  ال���ص���ف���دي: 
ل���وح���ش���ي���ة ح�����روب�����ه ال���ت���دم���ي���ري���ة ع���ل���ى غ���زة

القاهرة 
و��شؤون  الخارجية  ووزير  الوزراء  رئي�س  نائب  �شارك 
العادية  الدورة  اجتماع  في  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 
الم�ستوى  على  العربية  الدول  جامعة  لمجل�س   164 الـ 
العادية  الدورة  الأردن رئا�سة  الوزاري، والتي �سلّم فيها 

�إلى دولة الإمارات العربية المتحدة ال�شقيقة.
العربية  الوزارية  اللجنة  اجتماع  ال�صفدي  تر�أ�س  كما 
والإجراءات  ال�سيا�سات  لمواجهة  الدولي  بالتحرك  المكلفة 

الإ�سرائيلية غير القانونية في مدينة القد�س المحتلة.
وتنفيذ  متابعة  هيئة  اجتماع  في  ال�صفدي  �شارك  كما 
عُقِد  القرارات والالتزامات على الم�ستوى الوزاري، الذي 
على هام�ش �أعمال الدورة العادية الـ 164 لمجل�س جامعة 

الدول العربية على الم�ستوى الوزاري.
وقال ال�صفدي خلال كلمة له في الجل�سة الافتتاحية للدورة 
العادية الـ164: "نجتمع اليوم في دورة عادية، في ظروف 
الإ�سرائيلية  العدوانية  فيها، خطر  ا  عاديًّ �شيء  لا  �إقليمية 
يتفاقم تهديدًا لكل نظامنا العربي ولأمن منطقتنا، �إذ نواجه 
على  التدميرية  حروبه  لوح�شية  حدّ  لا  �إ�سرائيليًّا  نظامًا 

غزة، وعلى ال�ضفة الغربية وم�ستقبل �سوريا ولبنان".
تريد  �أنها  تجاهر  �إ�سرائيل  "حكومة  ال�صفدي  و�أ�ضاف 
تغيير خريطة المنطقة، لا تكترث بقانون دولي، ولا ترتدع 
بقيمة �إن�سانية، دمّرت غزة، ت�سرق الأر�ض الفل�سطينية في 
�سيادتها  فر�ض  تريد  �أنها  المحتلة، وتعلن  الغربية  ال�ضفة 
ا �سورية جديدة وت�ستغل  على ال�ضفة الغربية، تحتل �أر�ضً
�أوجاع المرحلة الانتقالية فيها بعد عقود القهر والمعاناة، 
لتعبث بن�سيجها الوطني، وتنتهك �سيادتها وتغذّي الفتنة 
الم�ستهدفة �أمنها وا�ستقرارها ووحدتها، وت�ستمر في احتلال 
�أرا�ضٍ لبنانية، وترف�ض تنفيذ حتى ما التزمته في اتفاقيات 

�سابقة".
عربية  ا�ستراتيجية  وفق  العمل  �أهمية  ال�صفدي،  و�أكّد 
المنطقة،  في  التو�سّعية  الإ�سرائيلية  المخططات  لمواجهة 
تغيير  تريد  �أنها  الإ�سرائيلية  الحكومة  "تعلن  وقال: 
الهيمنة  ع�صر  لتطلق  تغييرها  تريد  المنطقة،  خريطة 
الإ�سرائيلية على عالمنا العربي، هذا هو الخطر الذي يجب 

�أن يفر�ض �إعادة تقييم جميع �أدوات عملنا الم�شترك".

وتابع ال�صفدي "لن ن�ستطيع مواجهة هذا التحدي فرادى، 
علينا �أن نعمل معًا وفق ا�ستراتيجية �شاملة، ا�ستراتيجية 
�سيا�سية، اقت�صادية، قانونية، دفاعية، توظّف كل الأدوات 
حق  ولحماية  وم�صالحنا،  م�ستقبلنا  لحماية  المتاحة 
المنطقة في العي�ش ب�سلام عادل ودائم، طريقها الوحيد هو 
تلبية حق ال�شعب الفل�سطيني في الحرية والدولة الم�ستقلة 
ذات ال�سيادة على ترابه الوطني، وفق قرارات ال�شرعية 

الدولية، ومبادرة ال�سلام العربية".
الهمجي  العدوان  "وقف  �أن  على  الت�أكيد  ال�صفدي  وجدّد 
في  �إ�سرائيل  �صنعتها  التي  المجاعة  و�إنهاء  غزة،  على 
دعم  و�أكّد  �أولويتنا"،  �أجمع،  العالم  �أنظار  تحت  القطاع، 
التو�صل  الم�ستهدفة  الأميركية  القطرية  الم�صرية  الجهود 

لوقف دائم لإطلاق النار.

من  الفل�سطينيين  تهجير  رف�ض  على  ال�صفدي  و�شدّد 
رف�ض  الأحمر،  خطنا  على  بثبات  "نقف  وقال:  �أر�ضهم، 
جريمة  منه  ونحذّر  وطنهم  من  الفل�سطينيين  تهجير 

نت�صدّى لها بكل ما �أوتينا".
كما �أكّد ال�صفدي تكري�س الأردن كافة الجهود لمواجهة كل 
مقد�سات  في  والقانوني  التاريخي  الو�ضع  تغيير  محاولات 
الملك  جلالة  يحمل  التي  والم�سيحية،  الإ�سلامية  القد�س 
التاريخية عليها،  الها�شمية  الو�صاية  �أمانة  الثاني  عبد الله 
اللا  الإ�سرائيلية  الإجراءات  �إدانة  على  الت�أكيد  وجدّد 
منع  ت�ستهدف  التي  المحتلة  الغربية  ال�ضفة  في  �شرعية 
الرابع  خطوط  على  الم�ستقلة  الفل�سطينية  الدولة  تج�سيد 
من حزيران 1967 وعا�صمتها القد�س المحتلة على �أ�سا�س 
في  العن�صريين  المتطرفين  وت�صريحات  الدولتين،  حل 

الحكومة الإ�سرائيلية عزمهم فر�ض ال�سيادة على الأر�ض 
الفل�سطينية المحتلة.

و�أ�شار ال�صفدي �إلى �أهمية موا�صلة دعم ال�سلطة الوطنية 
نظمته  الذي  الدولتين  حل  م�ؤتمر  و�أهمية  الفل�سطينية، 
بالتعاون مع جمهورية فرن�سا  ال�سعودية  العربية  المملكة 

في �شهر تموز الما�ضي.
و�شدّد على تاريخية الم�ؤتمر الذي �ستنظمه الدولتان على 
هام�ش الجمعية العامة للأمم المتحدة في ال�شهر الحالي، وما 

�سي�شهده من اعترافات بالدولة الفل�سطينية.
ولفت ال�صفدي �إلى �أهمية دعم جهود �سوريا لإعادة البناء 
و�سيادتها  وا�ستقرارها  �أمنها  ت�ضمن  التي  الأ�س�س  على 
�إلى  �إ�ضافة  حقوقهم،  وتحفظ  مواطنيها  كل  و�سلامة 
وجهود  وا�ستقراره،  و�سيادته  لبنان  �أمن  دعم  �ضرورة 

الدولة اللبنانية في تفعيل دور م�ؤ�س�ساتها.
مجل�س  اجتماع  هام�ش  على  ال�صفدي  �أجرى  ذلك،  �إلى 
وزير  مع  الوزاري،  الم�ستوى  على  العربية  الدول  جامعة 
بدر  د.  بالخارج  الم�صريين  و��شؤون  والهجرة  الخارجية 
�إطار التن�سيق العربي  عبد العاطي، مباحثات مو�سّعة في 
الإ�سرائيلي  العدوان  وقف  �ضرورة  خلاله  �أكّدا  الم�شترك، 
الغربية،  ال�ضفة  في  الخطير  وت�صعيدها  غزة،  على 
و�ضرورة �إدخال الم�ساعدات الإن�سانية الكافية والم�ستدامة 
�إلى غزة، كما بحث الوزيران العلاقات الثنائية بين البلدين 

ال�شقيقين و�سبل تعزيزها في مختلف المجالات.
ال�سوري  والمغتربين  الخارجية  ووزير  ال�صفدي  وعقد 
�أ�سعد ال�شيباني، محادثات ثنائية بحثا خلالها �سبل تعزيز 

العلاقات الثنائية بين البلدين ال�شقيقين.
و�أمنها  ل�سوريا  المطلق  المملكة  دعم  ال�صفدي  و�أكّد 

وا�ستقرارها و�سيادتها و�سلامة �أرا�ضيها ومواطنيها.
والتقى ال�صفدي وزير الخارجية المغربي نا�صر بوريطة، 
وبحثا العلاقات الثنائية بين البلدين ال�شقيقين، والتن�سيق 

الم�شترك �إزاء التطورات الإقليمية في المنطقة.
الخارجية  ال��شؤون  وزير  مع  ال�صفدي  اجتمع  كما 
�سالم  محمد  الخارج  في  والموريتانيين  الأفريقي  والتعاون 
�إلى  �إ�ضافة  مرزوق، وبحثا تطورات الأو�ضاع في المنطقة، 

العلاقات الثنائية بين البلدين ال�شقيقين.

وزير الصناعة والتجارة يفتتح  ملتقى الأعمال الأردني-السعودي
عمان

يعرب  المهند�س  والتموين،  والتجارة  ال�صناعة  وزير  �أكد 
باكورة  وال�سعودية  الأردن  تكون  �أن  �أهمية  الق�ضاة، 
على  �صناعي  اقت�صادي  تكامل  علاقات  بناء  في  حقيقية 

م�ستوى التعاون العربي والتجارة البينية.
الأردني-ال�سعودي،  الأعمال  ملتقى  افتتاحه  خلال  و�شدد 
اتحاد  مع  بالتعاون  الأردن  تجارة  غرفة  نظمته  الذي 
الغرف ال�سعودية، على �ضرورة �أن تتجاوز هذه العلاقات 
الأردني  الخا�ص  القطاع  بين  التقليدية  المناف�سة  �إطار 
فعلية  اقت�صادية  �شراكات  �إلى  تتحول  و�أن  وال�سعودي، 

تحقق م�صالح م�شتركة للطرفين.
الدكتور  الوزراء  رئي�س  تحيات  الق�ضاة  الوزير  ونقل 
جعفر ح�سان للم�شاركين، م�ؤكداً �أهمية الانتقال بالعلاقات 
�شراكة  لت�صبح  وال�سعودية  الأردن  بين  الاقت�صادية 
فر�ص  و�إيجاد  البلدين  تنمية  ت�سهم في  اقت�صادية حقيقية 
ال�سيا�سية  العلاقات  متانة  يعك�س  وبما  جديدة،  عمل 

والروابط الاجتماعية بين البلدين.
نموذجاً  تعد  الأردنية-ال�سعودية  العلاقات  �أن  وبين 
في  وتاريخية  متجذرة  كونها  العربية-العربية  للعلاقات 
البلدين  قيادتي  توجيهات  من  انطلاقاً  المجالات،  مختلف 

ال�شقيقين.
وزير  ح�ضره  الذي  الملتقى  خلال  الق�ضاة  الوزير  و�أ�شار 
الأوقاف  ووزير  غزالة  �أبو  طارق  الدكتور  الا�ستثمار 
وال��شؤون والمقد�سات الإ�سلامية الدكتور محمد الخلايلة، 
على  يكون  �أن  يجب  اليوم  الملتقى  في  التركيز  �أن  �إلى 
ال�شراكات الحقيقية والعملية، بعيداً عن التناف�س على من 
يُ�صدر �أكثر �أو من يهيمن على ال�سوق، م�ؤكداً �أن الانغما�س 

في المناف�سة الاقت�صادية ال�ضيقة لن يخدم �أي طرف.
وال�سعودية  الأردن  بين  التجاري  التبادل  حجم  �أن  وبين 
يعادل تقريباً حجم التبادل التجاري بين الأردن والولايات 
المتحدة، وهو ما يبرز الإمكانات الكبيرة لتعزيز التعاون 
بين البلدين، م�يرشاً �إلى �أن ال�صادرات الأردنية �إلى �أمريكا 

تتجاوز قيمة ال�صادرات �إلى ال�سعودية.
اتفاقيات  يمتلك  الأردن  �أن  الق�ضاة  المهند�س  و�أو�ضح 
والولايات  الأوروبي،  الاتحاد  مع  مهمة  حرة  تجارة 
على  الم�ستثمرين  قدرة  �أن  �إلا  وكندا،  الأمريكية،  المتحدة 
�أن  المثلى من هذه الاتفاقيات محدودة، م�ؤكداً  الا�ستفادة 
وال�سعودي  الأردني  الخا�ص  القطاع  بين  الم�شترك  العمل 
�أداة  الاتفاقيات  هذه  ويجعل  الا�ستفادة،  يعظم  �أن  يمكن 

حقيقية للنمو والتكامل ال�صناعي.
والتكامل  ال�شراكات  ت�ستهدف  �أن  �أهمية  �إلى  و�أ�شار 
غير  جديدة  �أ�سواقاً  وال�سعودية  الأردن  بين  الاقت�صادي 
�أ�سواق البلدين، في ظل توفر فر�ص كبيرة �سواء في المنطقة 

�أو العالم.
وا�ستعر�ض الق�ضاة الفر�ص المتاحة على م�ستوى المنطقة، 
منها �إعادة �إعمار �سوريا، وهذا يتطلب �شراكة مبا�شرة بين 
الإعمار  �إعادة  في  للم�شاركة  البلدين  كلا  في  الأعمال  قطاع 

وبناء �سوريا وا�ستقرارها.
منظومة  وجود  �أهمية  على  الق�ضاة  المهند�س  و�شدد 
وا�ستغلال  والنمو  ال�صمود  على  قادرة  عربية  اقت�صادية 
الفر�ص الإقليمية ب�شكل كامل، م�يرشاً �إلى �أن هذه ال�شراكات 
�إلى  لي�ست مخ�ص�صة للا�ستثمار الأردني فح�سب، بل تهدف 
الفر�ص  ا�ستثمار  من  ال�سعوديين  الأعمال  رجال  تمكين 
م�شتركة  اقت�صادية  فوائد  يحقق  بما  الأردن،  في  المتاحة 

ويعزز التبادل التجاري بين البلدين.
القطاعات  لا�ستثمار  فر�صة  يوفر  الملتقى  �أن  و�أكد 
ال�سياحة،  ال�صناعة،  منها  المتنوعة،  الا�ستراتيجية 
للم�شتقات  المكملة  ال�صناعات  التعليم،  ال�صحة،  الطاقة، 
يتمتع  الأردن  �أن  �إلى  م�يرشاً  واللوج�ستيات،  النفطية، 

ال�سعودي  الخا�ص  للقطاع  يتيح  ا�ستراتيجي  بموقع 
بين  التعاون  و�أن  المحيطة،  الفر�ص  من  الا�ستفادة 
البلدين في هذه القطاعات يمثل نموذجاً للتكامل ال�صناعي 

والتجاري العربي.
ال�صناعي  التكامل  تعزيز  �أن  الق�ضاة  الوزير  و�أ�ضاف 
خطوة  يمثل  وال�سعودية  الأردن  بين  والتجاري 
العربية،  البينية  التجارة  تطوير  نحو  ا�ستراتيجية 
الأردنية- للعلاقات  الطويل  التاريخ  �أهمية  م�ستذكراً 
اللوج�ستيات  قطاع  في  الم�شتركة  والتجارب  ال�سعودية 
وال�صناعة التي ت�شكل قاعدة �صلبة لبناء منظومة تعاون 

م�ستدامة.
�أبو غزالة  الدكتور طارق  الا�ستثمار  �أكد وزير  من جهته، 
العربية  والمملكة  الأردن  بين  الثنائية  العلاقات  قوة 
الإدارية  كافة  ال�صعد  على  تطويرها  و�أهمية  ال�سعودية 

والا�ستثمارية.
البلدين  بين  الاقت�صادية  الخطط  �أن  �إلى  الوزير  و�أ�شار 
وا�ضحة ومتوافقة مع ر�ؤية البلدين الاقت�صادية وم�سارات 
الا�ستثمار الجديدة لديهما، م�ؤكداً �أن هذه الر�ؤى تتكامل في 

مجالات عدة، �أبرزها التجارة والا�ستثمار.
�أن ال�شقيقة ال�سعودية ت�سعى لتنويع اقت�صادها  و�أو�ضح 
الأردن  ي�سعى  بينما  النفط،  على  الاعتماد  من  والخروج 
الأ�شقاء  ال�شراكات الاقت�صادية والا�ستثمارية مع  لتعزيز 
في  للمواطنين  م�شتركة  فائدة  يحقق  بما  ال�سعوديين، 
البلدين من خلال زيادة التوظيف وحجم التبادل التجاري.
و�أ�ضاف �أبو غزالة �أن الملتقى يمثل من�صة حيوية للا�ستماع 
�إلى وجهات نظر الم�ستثمرين والتجار وفهم التحديات التي 
في  الم�شتركة  القطاعية  اللجان  �أهمية  م�ؤكداً  تواجههم، 

ت�سهيل الأعمال وتحفيز الا�ستثمار.
متنوعة  ا�ستثمارية  فر�ص  وجود  غزالة  �أبو  الوزير  و�أكد 
الغذاء،  الكيماوية،  المنتجات  الطاقة،  قطاعات  ت�شمل 
الأدوية  قطاع  ال�سيبراني،  الأمن  المعلومات،  تكنولوجيا 
�أهمية  على  م�شدداً  واللوج�ستيات،  ال�صحية،  والرعاية 
النمو  لدعم  الا�ستراتيجي  الأردن  موقع  ا�ستغلال 

الاقت�صادي في المنطقة والمناطق المجاورة.
و�أ�شار �إلى �أن الا�ستثمار لا يقت�صر على الم�شاريع الكبيرة 
يمكن  والا�ستثمار  للتجارة  فر�صاً  ي�شمل  بل  فح�سب، 
م�ؤكداً  البلدين،  بين  المتكامل  للنمو  �أ�سا�ساً  ت�شكل  �أن 
التجارة  مثل  جديدة  قطاعات  في  التعاون  تعزيز  �أهمية 

وتو�سيع  نوعية  ا�ستثمارية  فر�ص  لخلق  الإلكترونية، 
والاقت�صاد  الإمداد  �سلا�سل  في  الاقت�صادي  التكامل 

الأخ�ضر.
خليل  العين  الأردن،  تجارة  غرفة  رئي�س  قال  جهته،  من 
الحاج توفيق، �إن الملتقى يمثل محطة جديدة على طريق 
البلدين  قيادتي  ر�ؤية  �ضمن  الاقت�صادي،  التعاون  تعزيز 
الحكيمة لدعم م�سارات التعاون وتو�سيع قاعدة ال�شراكات 

الا�ستراتيجية ال�شاملة.
فاعلة  من�صة  الملتقى  يكون  لأن  ن�سعى  "نحن  و�أ�ضاف: 
لإطلاق مرحلة جديدة من ال�شراكة الاقت�صادية تقوم على 
البلدين،  لدى  الواعدة  الفر�ص  من  والا�ستفادة  التكامل 
تخدم  متبادلة  اقت�صادية  ومنافع  حقيقية  �شراكات  وعلى 

الجانبين".
�إلى ا�ستك�شاف القطاعات  "نطمح من خلال الملتقى  وتابع: 
المقبلة،  المرحلة  في  عليها  البناء  يمكن  التي  الاقت�صادية 
المعلومات  وتكنولوجيا  وال�سياحة  الطاقة  �سيما  ولا 
الأخ�ضر،  والاقت�صاد  والتعليم  اللوج�ستية  والخدمات 
لتعزيز  تتطلع  الأردن  تجارة  �أن  م�ؤكداً  وغيرها"، 
التكامل بين الغرف التجارية في البلدين وتبادل الخبرات 
�أن  توفيق  الحاج  الوفود.و�أكد  وزيارات  والمعلومات 
ال�شقيقة ال�سعودية كانت وما زالت داعمة لم�سيرة التنمية 
الاقت�صاد  عجلة  دفع  في  �أ�سا�سياً  و�شريكاً  الأردن،  في 
الوطني، وا�ستثماراتها في المملكة تتجاوز 15 مليار دولار، 
القطاعات  في  وخا�صة  لزيادتها،  نتطلع  خا�ص  وكقطاع 
نوه  الاقت�صادي.بدوره،  التحديث  ر�ؤية  ت�ضمنتها  التي 
بن  ح�سن  ال�سعودية،  التجارية  الغرف  اتحاد  رئي�س 
معجب الحويزي، ب�أهمية هذا الملتقى في تحفيز المبادرات 
الاقت�صادية و�إيجاد فر�ص ا�ستثمارية جديدة في المنطقة، 
م�شيداً بالتزام القطاع الخا�ص الأردني وال�سعودي لتعزيز 
�أن  �إلى  الحويزي  الم�شترك.و�أ�شار  الاقت�صادي  التعاون 
في  نوعية  نقلة  �إحداث  �إلى  تهدف  للملتقى  الحالية  الدورة 
وال�سعودي،  الأردني  الخا�صين  القطاعين  بين  العلاقات 
الإعمار  �إعادة  الكبرى وفر�ص  الم�شاريع  التركيز على  مع 
في  والتعاون  الا�ستثمار  �إمكانية  على  وكذلك  �سوريا،  في 
الإقليمي. والا�ستثمار  التجارة  �آفاق  يو�سع  بما  فل�سطين، 
لتطوير  مهمة  من�صة  يمثل  الملتقى  هذا  �أن  على  و�شدد 
في  الأعمال  رجال  بين  التعاون  �آليات  وتعزيز  ال�شراكات 
الفاعلة  �أن الالتزام بالح�ضور والم�شاركة  البلدين، م�ؤكداً 

هو عامل �أ�سا�سي لتحقيق نتائج ا�ستثنائية ت�صب في خدمة 
الاقت�صادين الأردني وال�سعودي.

و�أكد الحويزي �أن الملتقى ي�شكل خطوة ا�ستراتيجية نحو 
وال�سعودية وفتح  الأردن  الاقت�صادي بين  التكامل  تعزيز 
�أبواب جديدة للم�شاريع الا�ستثمارية الم�شتركة التي ت�سهم 

في النمو والتنمية الم�ستدامة في المنطقة.
وارتفعت ال�صادرات الأردنية �إلى ال�سعودية خلال الن�صف 
�إلى نحو 612 مليون دينار، مقابل  العام الحالي  الأول من 

513 مليون دينار للفترة نف�سها من العام الما�ضي.
في  ال�سعودية  من  المملكة  م�ستوردات  بلغت  بالمقابل، 
مقارنة  دينار،  مليار   1.4 الحالي  العام  من  الأول  الن�صف 

مع 1.3 مليار دينار للفترة نف�سها من العام الما�ضي.
بين  وثنائية  اقت�صادية  لقاءات  عقد  الملتقى  وتخلل 
بين  التكامل  وتعزيز  الجانبين،  من  الأعمال  �أ�صحاب 
الغرف التجارية، وتقوية الروابط الم�ؤ�س�سية بين الغرف، 
وتبادل الخبرات والمعرفة لتطوير بيئة الأعمال وتح�سين 
رئي�س  عر�ض  الملتقى،  الخا�ص.خلال  القطاع  تناف�سية 
منير  ل�ؤي  الدكتور  الأردنية،  ال�صناعية  المدن  �شركة 
بيئة  توفر  التي  ال�صناعية  المدن  و�إدارة  �سحويل، تطوير 

ا�ستثمارية متكاملة.
وتحدث المدير العام للمجموعة الأردنية للمناطق الحرة 
والحوافز  المزايا  عن  الغرايبة،  الحميد  عبد  والتنموية، 
القطاعات  مختلف  في  المجموعة  تقدمها  التي  الا�ستثمارية 

الاقت�صادية.
التنفيذي لمجمع الملك الح�سين للأعمال،  كما عر�ض المدير 
مجالات  في  الا�ستثمار  لفر�ص  الدين،  عز  عمار  المهند�س 
بيئة  �ضمن  الرقمية  والخدمات  والابتكار  التكنولوجيا 
القطاعي  الترويج  ق�سم  رئي�س  متقدمة.وقدمت  �أعمال 
عن  عر�ضاً  قعبر،  تمارا  المهند�سة  الا�ستثمار،  وزارة  في 
الوطنية  الا�ستراتيجية  في  الأولوية  ذات  القطاعات 
الوزارة  توفرها  التي  التناف�سية  والمزايا  للا�ستثمار 
م�س�ؤول  قدم  ال�سعودي،  الجانب  للم�ستثمرين.ومن 
محمد  ال�سعودية،  الا�ستثمار  بوزارة  الم�ستثمرين  علاقات 
في  المملكة  في  الا�ستثمارية  الفر�ص  حول  عر�ضاً  البابطين، 
ظل ر�ؤية 2030، فيما قدم �أخ�صائي دعم القطاع في وزارة 
بعنوان  عر�ضاً  العتيبي،  م�شعل  ال�سعودية،  الا�ستثمار 
ال�سوق  �إلى  الدخول  مراحل  تو�ضح  ا�ستثمارية"  "رحلة 

ال�سعودي والدعم الم�ؤ�س�سي للم�ستثمرين.

لمش��روع  التوجيهي��ة  اللجن��ة  اجتم��اع  يت��رأس  حجازي��ن 
المجتمعات المحلية والسياحة المستدامة في البترا ووادي رم

عمان
تر�أ�س وزير ال�سياحة والآثار، الدكتور عماد حجازين، الاجتماع الأول للجنة 
التوجيهية لم�شروع المجتمعات المحلية وال�سياحة الم�ستدامة في البترا ووادي 

رم.
لوت�شيانو  عمان  في  الإيطالي  ال�سفير  بح�ضور  الاجتماع  خلال  حجازين،  و�أكد 
الدكتور  ال�سياحي  التنموي  البترا  �إقليم  �سلطة  رئي�س  وبم�شاركة  بيتزوتي، 
�شادي  الخا�صة،  الاقت�صادية  العقبة  منطقة  �سلطة  ورئي�س  بريزات،  فار�س 
�إلى  فلوران�س  وجامعة  الإنمائي  للتعاون  الإيطالية  والوكالة  المجالي،  رمزي 
جانب ممثلين عن دائرة الآثار العامة ومحمية البترا الأثرية ومكتب اليون�سكو 
في عمان، ف�ضلًا عن عدد من الم�ؤ�س�سات الوطنية والدولية ذات العلاقة، الدور 
العالمي،  التراث  اليون�سكو في دعم و�صون مواقع  به منظمة  تقوم  الذي  المهم 
الإيطالية  الوكالة  خلال  من  الإيطالية  الحكومة  تقدمه  الذي  بالدعم  م�شيدًا 

للتعاون الإنمائي لتمويل الم�شروع.
رم  ووادي  البترا  لموقعي  الم�ستدام  الحفاظ  �ضمان  �إلى  الم�شروع  ويهدف 
المدرجين على قائمة التراث العالمي، عبر تعزيز م�شاركة المجتمعات المحلية في 
جهود الحفظ، وتمكينها من تطوير قدراتها في مجالي ال�سياحة والتراث الثقافي، 
بما ي�سهم في دعم النمو الاقت�صادي ال�شامل من خلال مبادرات يقودها المجتمع 

المحلي، وبما يتوافق مع مبادئ الا�ستدامة والحفاظ على البيئة.
الجهات  مختلف  بين  التن�سيق  ا�ستمرار  �أهمية  الاجتماع  في  الم�شاركون  و�أكد 
�أف�ضل  وفق  الم�شروع  �أن�شطة  تنفيذ  ل�ضمان  المعنية،  والدولية  الوطنية 

الممار�سات العالمية في مجال ال�سياحة الم�ستدامة وحماية التراث.
ولفتوا �إلى �أن هذا التعاون يمثل نموذجًا في توظيف ال�شراكات الدولية لخدمة 
على  تحافظ  رائدة  �سياحية  كوجهة  الأردن  مكانة  وتعزيز  المحلية،  التنمية 

�إرثها الثقافي والطبيعي للأجيال المقبلة.
ا�ستدامة  في  والدولي  المحلي  التعاون  لتعزيز  خطوة  الاجتماع  انعقاد  وي�أتي 
�إ�شراك  ال�سياحة و�صون المواقع الأثرية، وفي مقدمتها البترا ووادي رم، مع 
و�ضمان  والتنمية،  الحفظ  جهود  في  رئي�سي  ك�شريك  المحلية  المجتمعات 

ا�ستفادتها من العوائد ب�صورة عادلة وم�ستدامة.

وف��د س��عودي ي��زور المنطق��ة الح��رة 
للمطار للاطلاع على الفرص الاستثمارية

عمان
الغرف  اتحاد  رئي�س  برئا�سة  الم�ستوى،  رفيع  �سعودي  اقت�صادي  وفد  زار 
الحرة  المنطقة  �إلى  بزيارة  الحويزي،  معجب  بن  ح�سن  ال�سعودية  التجارية 
بمطار الملكة علياء الدولي للاطلاع على الفر�ص الا�ستثمارية المتخ�ص�صة على 
�أر�ض الواقع، وذلك على هام�ش �أعمال ملتقى مجل�س الأعمال ال�سعودي الأردني 

الذي عقد اليوم في عمان.
ورافق الوفد، خلال الزيارة، مدير عام المناطق الحرة في المجموعة الأردنية 
حول  ا  عر�ضً وقدم  غرايبة،  عبدالحميد  التنموية  والمناطق  الحرة  للمناطق 

المزايا الا�ستثمارية والت�سهيلات التي توفرها المنطقة الحرة للم�ستثمرين.
و�أكد الغرايبة عمق العلاقات الأخوية التي تربط ال�شعبين ال�شقيقين الأردني 
الإجراءات  ت�سهيل  في  ودورهما  البلدين  قيادتي  بحكمة  م�شيدًا  وال�سعودي، 

الا�ستثمارية وتعزيز التعاون الاقت�صادي الم�شترك.
رجال  بين  التعاون  �آفاق  لتو�سيع  المبذولة  الجهود  �إطار  في  الزيارة  وت�أتي 
الأعمال في البلدين ال�شقيقين، بما ي�سهم في تعزيز الا�ستثمارات الم�شتركة وفتح 
مجالات جديدة للتكامل الاقت�صادي ومن �ضمنها الاهتمام المبا�شر في الا�ستثمار 

في حرة المطار.

سحويل: 16 استثمارا  
سعوديا في المدن الصناعية الأردنية

عمان
ل�ؤي  الدكتور  الأردنية،  ال�صناعية  المدن  �شركة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ك�شف 
�سحويل، عن وجود 16 ا�ستثمارا �صناعيا �سعوديا عاملا في المدن ال�صناعية، 

بحجم ا�ستثمار يبلغ 133 مليون دينار، وفر 790 فر�صة عمل.
الأردني–ال�سعودي  الأعمال  ملتقى  من  الأولى  الجل�سة  خلال  �سحويل،  وبين 
"المدن  الذي بد�أت �أعماله في عمان بتنظيم من غرفة تجارة الأردن، �أن �شركة 
ال�صناعية" كر�ست جهودها على مدى 40 عاما لتهيئة بيئة مثلى وبنية تحتية 
جاذبة، تمثل حا�ضنة �أ�سا�سية لا�ستقطاب الا�ستثمارات ال�صناعية، لتكون �أكثر 
اللحظة  منذ  الم�ستثمر  تدعم  متكاملة  منظومات  بل  للإنتاج،  مواقع  مجرد  من 

الأولى لإقامة ا�ستثماره حتى و�صوله �إلى الأ�سواق العالمية.
التحديث  ال�صناعية ور�ؤيتها تنبثق من ر�ؤية  �أن ا�ستراتيجية المدن  و�أ�ضاف 
الاقت�صادي في الأردن، وتتما�شى كليا مع �أهداف ر�ؤية ال�سعودية 2030، مبينا 

�أن الر�ؤيتين ت�سعيان للنهو�ض بالقطاع ال�صناعي في البلدين ال�شقيقين.
من�صة  �أ�صبحت  م�ؤهلة  �صناعية  مدنا  طورت  ال�شركة  �أن  �سحويل  و�أكد 
بنيتها  حيث  من  متكاملة،  نجاح  بمقومات  تتمتع  ا�ستراتيجية،  ا�ستثمارية 
الفريد  اللوج�ستي  وموقعها  العالمية،  المعايير  �أعلى  وفق  الم�صممة  التحتية 
تناف�سية  مزايا  �إلى  �إ�ضافة  وا�سعة،  �أ�سواقا  ويخدم  المنطقة  يتو�سط  الذي 

وحوافز ا�ستثمارية جاذبة.
و�أ�شار �إلى �أن عدد المدن ال�صناعية الأردنية بلغ ت�سع مدن موزعة على مختلف 
محافظات المملكة، ت�ضم اليوم 975 �شركة بحجم ا�ستثمار يتجاوز 3.5 مليار 
والم�ستثمرين  الأعمال  رجال  داعيا  عمل،  فر�صة  �ألف   62 نحو  وفرت  دينار، 
والمدن  الأردن  يقدمها  التي  الا�ستثمار  فر�ص  من  الا�ستفادة  �إلى  ال�سعوديين 

ال�صناعية على وجه الخ�صو�ص.
�أهم  الأردن، تناول  ال�صناعية في  المدن  وت�ضمنت الجل�سة عر�ضا تقديميا عن 
الح�سين  مدينتي  في  خا�صة  المتاحة،  والحوافز  والمزايا  الا�ستثمار  فر�ص 
على  ا�ستثنائية  ا�ستثمارية  حوافز  من  به  تتمتعان  لما  ال�صناعيتين،  والطفيلة 
�إلى  �إ�ضافة  الإنتاجية،  الفروع  ببرامج  و�شمولهما  والطاقة،  الكهرباء  �أ�سعار 

خ�صومات على كلف الت�صدير عبر ميناء العقبة.

لإعلاناتكم في صحيفة 
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7 نصائح من أطباء العيون لحماية النظر

وكالات
م�شكلة  تظهر  حتى  الكثيرون،  عنه  يغفل  اأمر  العين  �شحة 
ما، ويُعد �شعف الب�شر، والالتهابات، والاإ�شابات، وغيرها 
من م�شاكل العين اأمراً �شائعاً، خا�شةً مع التقدم في ال�شن. 
العمليات  حتى  بل  العلاجات،  من  العديد  وجود  ورغم 
الجيد  من  اأنه  اإلا  العين،  �شحة  م�شاكل  لعلاج  الجراحية، 

تجنب الو�شول اإلى هذه المرحلة.
والخبر ال�شار هو اأن هناك العديد من الطرق للم�شاعدة في 

منع العدوى والتلف للحفاظ على �شحة اأعيننا.
وفي هذا التقرير من »اإم اإ�س اإن هيلث«، اأهم ن�شائح اأطباء 

العيون للحفاظ على الب�شر:
لا تنَم بالعد�شات اللا�شقة

والبكتريا  للميكروبات  ي�شمح  اللا�شقة  بالعد�شات  النوم 
القرنية،  قرحة  اإلى  هذا  يوؤدي  وقد  الليل،  طوال  بالتكاثر 

والتي تهدد الروؤية وقد تتطلب زراعة القرنية.
لا تحدق في ال�شا�شة لفترة طويلة

الكتاب  اأو  الكمبيوتر  اأو  الهاتف  اإلى  طويلة  لفترات  النظر 
النظر  ق�شر  بداأ  واإذا  العين،  واإجهاد  النظر،  بق�شر  يهدد 

مبكراً يظل يتدهور.
ويو�شي الاأطباء باتباع »قاعدة 20-20-20« للوقاية من 
اأخذ  الطريقة  هذه  تت�شمن  وتخفيفه.  الرقمي  العين  اإجهاد 
ا�شتراحة لمدة 20 ثانية كل 20 دقيقة للنظر اإلى �شيء يبعد 

20 قدماً. 
لا توؤجل فحو�شات العين

مر�شى  تعني  فاإنها  الجميع،  الن�شيحة  هذه  ت�شمل  بينما 
ال�شكري على وجه الخ�شو�س، واأي �شخ�س لديه م�شاكل 

في الروؤية.
لا تتجاهل اأي تغير مفاجئ في الروؤية

اأ�شواء  اأو  الروؤية،  في  بقع  ظهور  اأبداً  تتجاهل  »لا  مثلًا، 
تحجب  ب�شتارة  م�شحوبة  كانت  اإذا  خا�شةً  وام�شة، 
على  تحذيرية  علامة  تكون  قد  الاأعرا�س  هذه  كل  الروؤية. 
تمزق اأو ك�شر اأو ثقب في ال�شبكية، ما قد يوؤدي اإلى انف�شال 

ال�شبكية«.
اكت�شاف هذه الحالات مبكراً يمكن من علاجها.

لا تتركي زينة على العين طوال الليل
وظيفتها  لتوؤدي  م�شتمر  ترطيب  اإلى  القرنية  تحتاج 
اللا�شقة  العد�شات  وا�شتخدام  ال�شن  في  والتقدم  بكفاءة. 
الطبيعية  الج�شم  قدرة  من  يُقلل  التجميل  وم�شتح�شرات 

على الترطيب. 
واإ�شافة اإلى تجنب النوم بالعد�شات اللا�شقة، ينبغي غ�شل 
الميك اأب جيداً قبل النوم. فقد يوؤدي عدم اإزالته اإلى التهابات 

العين، ويوؤثر �شلباً على ترطيبها.
لا تحدّق في ال�شم�س

»يجب األا ينظر النا�س مبا�شرةً اإلى ال�شم�س اأبداً«. التحديق 
في ال�شم�س دون نظارات اأو حماية منا�شبة قد يلحق �شرراً 

دائماً ب�شبكية العين.
لا تدخن

�شواء كان التدخين تقليدياً اأو با�شتخدام �شجائر اإلكترونية، 
قد  اأمرا�شاً خطيرة  ت�شبب  قد  التي  الاأن�شطة  اأ�شواأ  هو من 

تدمر اأجزاء من العين، مثل ال�شبكية.
عد�شة  باإعتام  الاإ�شابة  معدل  بزيادة  التدخين  يرتبط  كما 

العين )المياه البي�شاء(، وجفاف العين ال�شديد.

ب��ت��ح��ول ح��ال��ت��ك ���ن���ذر 
ُ

ت 6 ع���ام���ات 
ال���م���زاج���ي���ة إل�����ى اك���ت���ئ���اب خ��ط��ي��ر

وكالات
�شوء  اأو  بالحزن  وال�شعور  الاكتئاب  بين  الكثيرون  يخلط 
دقيقة  فروق  من  يحذرون  الخبراء  لكن  المزاجية،  الحالة 
التدخل  يتطلب  اإنذار لمر�س خطير  تكون بمثابة جر�س  قد 

الفوري.
المعتمدين  النف�شيين  المعالجين  كبير  كيد،  اأندرو  يقول 
النف�شي،  والعلاج  للا�شت�شارات  البريطانية  الجمعية  من 
اأو  حزن  مجرد  لي�س  "الاكتئاب  اإن  �شن"،  "ذا  ل�شحيفة 
ونف�شية  بيولوجية  بعوامل  تتاأثر  معقدة  حالة  بل  ك�شل، 
واجتماعية، وقد تظهر اأحياناً في �شكل اأعرا�س ج�شدية مثل 
ال�شداع واآلام المعدة واآلام الع�شلات اأو حتى بطء الحركة 

والكلام".
الاأول  اإنه  بقوله  والاكتئاب،  المزاج  �شوء  بين  كيد  ويفرق 
ويزول  معين،  موقف  اأو  لحدث  ا�شتجابة  يكون  ما  عادةً 
تدريجياً بمرور الوقت اأو بممار�شة ن�شاط ممتع، اأما الثاني 
اأكثر عمقاً وا�شتمراراً، وقد ي�شتمر لاأ�شابيع اأو اأ�شهر، حتى 
والقدرة  والطاقة،  النوم،  على  ويوؤثر  وا�شح،  �شبب  دون 

على الا�شتمتاع بالحياة.
الرئي�شية،  الاختلافات  بع�س  على  ال�شوء  ي�شلط  كما 
الاكتئاب  اإلى  ال�شخ�س  ينزلق  قد  متى  اكت�شاف  وكيفية 

الفعلي، كالاآتي:
1- الحزن الم�شتمر 

يمكن  الاكتئاب  فاإن  ويذهب،  ياأتي  الحزن  اأن  حين  في 
بالياأ�س  ال�شعور  اإلى  يوؤدي  ما  وغالباً  م�شتمراً،  يكون  اأن 
اأن انخفا�س الحالة المزاجية قد ي�شبب  والقنوط، في حين 

حزناً اأو اإحباطاً اأو تهيجاً لفترة وجيزة فقط.
2- منازل غير نظيفة وع�شوائية

لا يوؤدي انخفا�س الحالة المزاجية في كثير من الاأحيان اإلى 
اأن  يمكن  الاكتئاب  ولكن  للعي�س،  النا�س  طاقة  ا�شتنزاف 
بالحياة  ال�شعور  على  ت�شاعدنا  التي  الطاقة  منا  ي�شتنزف 

ج�شدياً وعقلياً.
اأو حزناً غامراً  وقد يُ�شبب الاكتئاب اأي�شاً تخديراً عاطفياً 
�شاحبه  يجعل  وكذلك  تحمله،  اأو  معه  التوا�شل  ي�شعب 
المهام  اإكمال  اأو  �شريره  من  الا�شتيقاظ  على  قادر  غير 

اليومية.

لذلك فمن ال�شائع اأن نجد منازل النا�س غير مرتبة اأو غير 
نظيفة، اأو ربما لا يولون اهتماماً كافياً لمظهرهم الخارجي.

3 - التردد
على  الحفاظ  في  �شعوبة  الاإن�شان  يواجه  اأن  ال�شائع  من 
الوظائف  ي�شعف  ما  غالباً  الاكتئاب  ولكن  التركيز، 

الاإدراكية مثل الذاكرة واتخاذ القرار والانتباه. 
مع  المنخف�شة  المزاجية  الحالة  ارتفاع  من  النقي�س  وعلى 
قد  الاكتئاب  فاإن  الاأن�شطة،  اأداء  اأو  الاجتماعي  التفاعل 
معنى  بلا  تبدو  الب�شيطة  بالاأ�شياء  الا�شتمتاع  حتى  يجعل 
اأو م�شتحيلة، بل قد لا ي�شعر ال�شخ�س باأي �شيء عند اإكمال 

المهام التي ي�شعر اأنه "يجب" عليه الا�شتمتاع بها. 
4- و�شعية ج�شم �شيئة وغير مُتزنة

اأن  يمكن  لا  بطرق  وال�شهية  النوم  على  الاكتئاب  يوؤثر  قد 
اإلى  هذا  يوؤدي  وقد  المزاجية،  الحالة  انخفا�س  يحدثها 
�شوء  مثل  الوقت،  مرور  مع  ج�شدية  تغييرات  حدوث 
اأو  اأو الجلو�س  الوقوف  و�شعية الج�شم من حيث طريقة 

الحركة، بجانب اآلام الظهر، وزيادة الوزن اأو خ�شارته.
المزاجية  الحالة  انخفا�س  ي�شبب  ما  نادراً  المقابل،  في 

تغييرات ج�شدية كبيرة.
5 - النقد الذاتي 

عادةً لا يفكر ال�شخ�س "الحزين" بعمق في �شعوره بالذنب، 
بل  ذلك،  فعل  يمكنهم  بالاكتئاب  الم�شابين  الاأ�شخا�س  لكن 
يطورون وجهة نظر قا�شية جداً تجاه اأنف�شهم، وي�شعرون 
قيمة  اأي  يملكون  لا  اأنهم  اأو  حولهم،  من  على  عبء  اأنهم 

يقدمونها لاأي �شخ�س اأو اأي �شيء في الحياة.
ونادراً ما يرتبط انخفا�س الحالة المزاجية بالمخاطرة، في 

حين اأن الاكتئاب قد يوؤدي اإلى اأفكار الموت اأو الانتحار.
6- فقدان الاأمل وعدم وجود اأهداف

المدر�شة  اأو  العمل  في  الاأ�شخا�س  اأداء  يتدهور  اأن  يمكن 
والطاقة،  والدافع  التركيز  تواجه  التي  التحديات  ب�شبب 

لكن ذلك لا يفقدهم اأو ي�شلبهم الاأمل.
اأو  الم�شتقبل،  تخيل  معه  ي�شعب  الذي  الاكتئاب،  بعك�س 
و�شع الاأهداف، اأو ال�شعي وراء الطموحات، مما يوؤثر على 
حياتنا اليومية وخططنا طويلة المدى، بل ويفقدون الاأمل 

في اأنهم قادرين على تح�شين الاأمور. 

ال��ك��ولاج��ي��ن  ت���ع���زز  أط���ع���م���ة   5  
وت�������ق�������ي م��������ن ال����ت����ج����اع����ي����د

وكالات
 اإن الكلمة الاأكثر انت�شارًا وترديدًا في اأروقة عالم الجمال هي 
اأ�شا�س  ويعتبر  �شحري  بروتين  اإنه  الكولاجين.  منازع  بلا 
الب�شرة لاأنه يحافظ عليها ممتلئة وناعمة ومرنة، تمامًا كما 
كانت في اأوائل الع�شرينيات من العمر. لكن، بح�شب ما جاء 
 Times of "في تقرير ن�شرته �شحيفة "تايمز اأوف اإنديا
اأنه بعد �شن الخام�شة  India، هناك مفاجاأة تتلخ�س في 
الكولاجين  من  اأقل  كمية  باإنتاج  الج�شم  يبداأ  والع�شرين، 
كل عام، وبالتالي تبداأ الخطوط الدقيقة بالظهور، وت�شبح 

الب�شرة اأقل تما�شكًا ب�شكل تدريجي.
من  ت�شاعد  اأن  يمكن  والكريمات  الاأم�شال  اأن  حين  وفي 
من  يحدث  الكولاجين  في  الحقيقي  التغيير  فاإن  الخارج، 

الداخل.
اأما الخبر ال�شار فهو اأن بع�شا من اأكثر مُعززات الكولاجين 

فعالية موجودة في كل بيت تقريبًا، كما يلي:
1- الحم�شيات

الليمون  وحتى  فروت،  والغريب  والليمون  البرتقال  ياأتي 
منع�شة  كفواكه  القائمة  اأول  في  الحلو  ال�شغير  الحام�س 
عن�شرًا   C فيتامين  ويُعد  بالكولاجين.  غني  وم�شدر 
اأ�شا�شيًا لاإنتاج الكولاجين في الب�شرة، حيث ي�شاعد الج�شم 
على تحويل الاأحما�س الاأمينية اإلى األياف كولاجين ن�شرة 

و�شحية.
اأنه يحارب  للاأك�شدة، مما يعني  C م�شاد  اأن فيتامين  كما 
التلوث  عن  الناتجة  بالب�شرة  ال�شارة  الحرة  الجذور 

والتعر�س لاأ�شعة ال�شم�س والتوتر.
2- مرق العظام

هذا  يُ�شنع  الطبيعي.  الكولاجين  �شرّ  العظام  مرق  ويعد 
)اأو حتى  ل�شاعات  العظام  غلي  الذهبي عن طريق  ال�شائل 
والاأحما�س  والجيلاتين  بالكولاجين  غني  وهو  اأيام(، 

الاأمينية التي تدعم مرونة الب�شرة ب�شكل مبا�شر.
الكولاجين.  من  فورية  جرعة  العظام  مرق  تناول  يمنح 
وي�شير الاأ�شخا�س الذين ي�شربون مرق العظام بانتظام اإلى 

ب�شرة اأنعم واأظافر اأقوى و�شعر اأكثر لمعانًا. كما اأنه مُهدئ 
بب�شرة  الجيدة  الاأمعاء  �شحة  ترتبط  ما  وغالبًا  للاأمعاء، 

اأف�شل.
3- التوت

تمثل الفراولة والتوت باألوانه خطوط دفاع تحمي الب�شرة. 
وبف�شل غناه بفيتامين C وم�شادات الاأك�شدة مثل حم�س 
الاإلاجيك، ي�شاعد التوت على حماية الكولاجين الموجود من 

التلف، بينما ي�شجع الب�شرة على اإنتاج المزيد منه.
ال�شكر  من  منخف�شة  ن�شبة  على  يحتوي  التوت  اأن  كما 
مقارنةً بالفواكه الاأخرى، مما يعني اأنه لن يُ�شبب ارتفاعًا 
في ن�شبة ال�شكر في الدم اأو يُتلف الكولاجين من خلال عملية 
الب�شرة  ت�شلب  تُ�شبب  عملية  )وهي  الغليكوزيل  تُ�شمى 

و�شيخوختها ب�شبب ال�شكر(.
4- المك�شرات والبذور

ال�شيا  مثل  والحبوب  والجوز  اللوز  مثل  المك�شرات  اإن 
والكتان ودوار ال�شم�س غنية بفيتامين E والزنك والدهون 
ال�شحية، وكلها تحمي الكولاجين وتحافظ على قوة حاجز 
الب�شرة.يعمل فيتامين E، على وجه الخ�شو�س، جنبًا اإلى 
جنب مع فيتامين C لاإ�شلاح واإعادة بناء الكولاجين، بينما 
الب�شرة  ن�شارة  على  الدهنية  اأوميغا-3  اأحما�س  تحافظ 
الذي  الالتهاب،  تقلل  ال�شحية  الدهون  اأن  كما  وترطيبها. 

يمكن اأن يُ�شرّع �شيخوخة الجلد.
5- الخ�شراوات الورقية

يمنح تناول ال�شبانخ والملفوف والجرجير، وحتى الخ�س، 
والكلوروفيل،   C فيتامين  من  منا�شبة  كميات  الج�شم 
والمركبات النباتية التي تحمي الب�شرة من اأ�شرار الاأ�شعة 

فوق البنف�شجية، التي تُعدّ من األد اأعداء الكولاجين.
ويُعتقد اأن الكلوروفيل )ال�شبغة التي تُعطي الخ�شراوات 
مما  الجلد،  في  الكولاجين  �شلائف  اإنتاج  من  يزيد  لونها( 
اإنتاج المزيد من الكولاجين. بالاإ�شافة  يُ�شاعد الج�شم على 
اإلى ذلك، تُعتبر هذه الخ�شراوات مُرطبة وغنية بم�شادات 

الاأك�شدة التي تُحارب بهتان الب�شرة.

ً
دراسة تكشف عاما

الشيخوخة ي��س��رّع  اج��ت��م��اع��ي��اً    
وكالات

 ك�شفت درا�شة حديثة عن عامل مذهل قد ي�شرّع ال�شيخوخة، ولا علاقة له اإطلاقاً 
اأجريت  التي  الدرا�شة،  ركّزت  حيث  الريا�شي.  الروتين  اأو  الغذائي  بالنظام 
على  كاليفورنيا،  �شاوث  بجامعة  ال�شيخوخة  لعلم  ديفي�س  ليونارد  كلية  في 
واأن�شجة  الخلايا  عمر  تحديد  في  اأكثر  تتعمق  التي  البيولوجية"،  "ال�شيخوخة 

الج�شم.
في  تقدّموا  الاأدنى  التعليمي  التح�شيل  ذوي  الاأ�شخا�س  اأن  الباحثون  ولاحظ 

ال�شن ب�شرعة اأكبر من نظرائهم الاأكثر تعليماً.
العادات غير ال�شحية

ومن خلال متابعة بيانات اأمريكيين اأعمارهم بين 50 و79 عاماً من عام 1988 
اإلى عام 1994، ومن عام 2015 اإلى عام 2018، لاحظ البحث اأن التعليم لا يوؤثر 
فقط على الم�شارات المهنية التي ي�شلكها النا�س، بل اأي�شاً على م�شتوى الرعاية 

الطبية التي يتلقونها وفهمهم "للعادات غير ال�شحية".
اأو  التدخين،  اأن الاختلافات في عادات  الدرا�شة  "�شوري لايف"، ك�شفت  ووفق 
ا�شتهلاك الاأدوية، اأو م�شاكل الوزن لم تُف�شر التغيرات الملحوظة في ال�شيخوخة 

نتيجة عامل التعليم.
التعليم محدد اجتماعي قوي

وقالت الدكتورة اإيلين كريمنز، الباحثة الرئي�شية في الدرا�شة: "ي�شكّل التعليم 
الفر�س والمخاطر طوال الحياة. اإنه محدد اجتماعي قوي لل�شحة، ويترك اأثراً 

على �شرعة اأو بطء �شيخوخة اأج�شامنا".
وتابعت "هذه لي�شت مجرد م�شاألة اختيار فردي، اإنها ق�شية اجتماعية. اإذا اأردنا 
ال�شحة  في  كا�شتثمار  التعليم  في  التفكير  فعلينا  ال�شحية،  التفاوتات  من  الحد 

العامة". 
التي  الاأخرى  الحديثة  الدرا�شات  من  العديد  نطاق  الجديد  البحث  هذا  يو�شّع 

تبحث في طول العمر وال�شيخوخة البيولوجية.
فقدان الاأحبة

وفي �شياق العوامل الاجتماعية، وجدت درا�شة اأجريت العام الما�شي في جامعة 
بيولوجية  "اأعمار  لديهم  عزيزين  �شخ�شين  من  اأكثر  فقدوا  الذين  اأن  كولومبيا 
مختلفة  قيا�شات  اإلى  ا�شتناداً  وذلك  يفقدوا،  لم  ممن  بغيرهم  مقارنةً  اأكبر" 

لـ"ال�شاعات فوق الجينية". 
ارتباط  الر�شد، حيث وُجد  بالن�شبة لمن هم في �شن  الاأمر  وقد ثبتت �شحة هذا 

ملحوظ بين حالتي وفاة اأو اأكثر وعمر بيولوجي متقدم.

ب��ت��ح��ول ح��ال��ت��ك ���ن���ذر 
ُ

ت 6 ع���ام���ات 
ال���م���زاج���ي���ة إل�����ى اك���ت���ئ���اب خ��ط��ي��ر

وكالات
م�شابين  العالم  �شكان  من   %6.28 حوالي  كان   ،2017 في 
اأن ترتفع هذه  النوع 2، ومن المتوقع  ال�شكري من  بمر�س 

الن�شبة اإلى 7% بحلول 2030.
المتوقع  من  الحالة،  لهذه  متعددة  علاجات  تتوفر  وبينما 
اأن تتجاوز التكلفة العالمية لعلاج داء ال�شكري من النوع 2 

تريليون دولار اأمريكي بحلول 2030.
الكركم،  اأن  درا�شة جديدة من جامعة طهران  وقد وجدت 
بمرحلة  الم�شابين  ي�شاعد  قد  الكركمين،  الن�شط  مكونه  اأو 
اإنقا�س  على   2 النوع  من  ال�شكري  اأو  ال�شكري  مقدمات 

الوزن، ما قد يقلل من حاجتهم اإلى الاأدوية باهظة الثمن.
عك�س م�شار الحالة

لدى  ال�شائعة  الحالات  من  الوزن  وزيادة  ال�شمنة  وتُعد 
من  ال�شكري  وكذلك  ال�شكري،  قبل  ما  بمرحلة  الم�شابين 
النوع 2، ويمكن اأن ي�شاعد فقدان الوزن في اإدارة الاأعرا�س، 

اأو حتى عك�س م�شار الحالة لدى البع�س. 
اأن  اإلى  الدرا�شة  ت�شير  توداي"،  نيوز  "مديكال  وبح�شب 
الاأ�شخا�س  ت�شاعد  قد  الكركمين،  اأو  الكركم،  مكملات 

الم�شابين بهذه الحالات في رحلة اإنقا�س الوزن، و�شبطه.

الكركم  مكملات  اأن  الدرا�شة،  بيانات  تحليل  اأظهر  وقد 
الج�شم،  وزن  في  مهمة  ولكنها  طفيفة  انخفا�شات  اإلى  اأدت 
الورك  ومحيط  الدهون،  كتلة  ون�شبة  الخ�شر،  ومحيط 
لدى الاأ�شخا�س الم�شابين بال�شكري من النوع 2 ومقدمات 

ال�شكري. 
تح�شينات مهمة

ومن الناحية العلمية، قد تبدو هذه التغييرات، التي تبلغ 
حوالي 2 كغم من فقدان الوزن وحوالي 2-3 �شم من محيط 
الخ�شر، �شئيلة، ولكن في مجال ال�شحة العامة، يمكن حتى 
للتح�شنات الطفيفة في ال�شمنة المركزية اأن تقلل من مخاطر 
والاأوعية  القلب  واأمرا�س  الاأي�س  باأمرا�س  الاإ�شابة 

الدموية.
وفي حين اأن الاآلية الدقيقة لتاأثير الكركم لا تزال غام�شة اإلى 
اأن الخ�شائ�س الم�شادة  الباحثين يعتقدون  اأن  اإلا  حد ما، 
يدعم  ما  الاأن�شولين،  ح�شا�شية  تزيد  الكركم  في  للالتهابات 

اإنقا�س و�شبط الوزن.
توليد  عملية  في  ي�شاهم  الكركم  اأن  على  اأدلة  وتوجد 
كما  الحرارية،  ال�شعرات  ا�شتهلاك  اإلى  يوؤدي  ما  الحرارة، 

اأنه ي�شاعد على �شبط ال�شهية.

زج���اج���ات ال��م��ي��اه ف���ي س��ي��ارت��ك 
حياتك! ت��ه��دد  م��وق��وت��ة(  )قنبلة 

وكالات
 يحذر خبراء ال�شحة من عادة �شائعة قد تعر�س �شحتنا للخطر، حيث تظهر 
داخل  تترك  التي  البلا�شتيكية  الزجاجات  من  المياه  �شرب  اأن  الاأبحاث  اأحدث 

ال�شيارات يمكن اأن يوؤدي اإلى ت�شمم تدريجي للج�شم.
في  المتوفرة  المعباأة  المياه  اأنواع  من   %80 اإلى  ي�شل  ما  اأن  الدرا�شات  وك�شفت 
الاأ�شواق تحتوي على جزيئات بلا�شتيكية دقيقة ومواد كيميائية غير معلنة، 
ترتبط بمجموعة مقلقة من الاأمرا�س ت�شمل ال�شرطان، وا�شطرابات الخ�شوبة، 

وتاأخر النمو لدى الاأطفال، بالاإ�شافة اإلى الاأمرا�س الاأي�شية مثل ال�شكري.
ويبدو اأن خطر هذه المواد يزداد ب�شكل كبير عند التعر�س للحرارة، كما يحدث 
عندما تترك الزجاجات داخل مركبات مغلقة في الاأيام الدافئة دون ت�شغيل مكيف 

الهواء.
تعر�شت  ال�شينية،  نانجينغ  جامعة  من  باحثون  اأجراها  مثيرة  تجربة  وفي 
لمدة  مئوية  درجة   70 تبلغ  مرتفعة  حرارة  لدرجة  بلا�شتيكية  مياه  زجاجات 
اأربعة اأ�شابيع. النتائج كانت �شادمة: اأظهرت التحاليل اأن الزجاجات الم�شنوعة 
يعرف  �شاما  ثقيلا  اأطلقت معدنا   )PET( اإيثيلين تيريفثالات  البولي  مادة  من 

بالاأنتيمون، بالاإ�شافة اإلى مادة بي�شفينول اأ )BPA( الخطرة في الماء.
والغثيان  والدوار  ال�شداع  مثل  فورية  اأعرا�شا  للاأنتيمون  التعر�س  وي�شبب 
واآلام البطن، بينما توؤدي الاآثار طويلة المدى اإلى التهاب الرئتين وقرح المعدة. 
اأما مادة بي�شفينول اأ فترتبط بمخاطر اأكثر خطورة ت�شمل ال�شرطان واأمرا�س 

التوحد وم�شاكل القلب وال�شرايين وحتى الوفاة المبكرة.
وتك�شف بيانات مراكز ال�شيطرة على الاأمرا�س اأن درجة الحرارة داخل �شيارة 
مغلقة في يوم دافئ )27 درجة مئوية( يمكن اأن ترتفع اإلى 43 درجة مئوية خلال 
20 دقيقة فقط، واإلى 48 درجة بعد 40 دقيقة، و�شولا اإلى 51 درجة مئوية بعد 

�شاعة واحدة فقط.
وهذه لي�شت الدرا�شة الوحيدة التي تحذر من هذه الظاهرة، ففي عام 2023، 
اأكد باحثون من جامعة مكغيل الكندية اأن اأربعة اأنواع �شائعة من البلا�شتيك، 
لدرجة  تعر�شها  عند  ونانوية  دقيقة  ج�شيمات  تطلق  اإيثيلين،  البولي  فيها  بما 
حرارة 37 درجة مئوية فقط. وفي المقابل، فاإن العينات التي احتفظ بها في ثلاجة 

عند 4 درجات مئوية لم تظهر اأي اإطلاق لهذه الج�شيمات.
والاأمر الاأكثر اإثارة للقلق هو ما ك�شفته درا�شة حديثة با�شتخدام تقنيات الليزر 
المتطورة: تحتوي زجاجة الماء البلا�شتيكية الواحدة في المتو�شط على 240 األف 

ج�شيم بلا�شتيكي، مقارنة بـ 5.5 ج�شيم فقط في اللتر الواحد من ماء ال�شنبور.
تعد  النانوية"،  "اللدائن  با�شم  المعروفة  ال�شغر،  متناهية  الج�شيمات  وهذه 
الاأكثر خطورة لقدرتها على اختراق خلايا الدم والدماغ مبا�شرة، حاملة معها 

مواد كيميائية مثل الفثالات التي تزيد من متانة البلا�شتيك ومرونته.
العيوب  بين  تتراوح  متنوعة  �شحية  بم�شاكل  للفثالات  التعر�س  ويرتبط 

الخلقية وال�شرطان والخرف والربو والعقم و�شعوبات التعلم لدى الاأطفال.

وكالات
حرقة الحلق لي�شت مر�شاً بحد ذاته، بل هي اإ�شارة 
مثل  ب�شيطاً  يكون  قد  ما،  خلل  لوجود  الج�شم  من 
اأو حتى  اأو معقداً مثل م�شكلات في المريء  نزلة برد 

الاأورام.
اأكثر من ع�شرة  اإلى وجود  وت�شير الدرا�شات الطبية 
اأ�شباب محتملة لحرقة الحلق، تتراوح بين العدوى 

الفيرو�شية ال�شائعة والاأمرا�س الاأقل �شيوعاً.
اأ�شباب حرقة الحلق:

اأولًا: اأ�شباب معدية
الفيرو�شية،  ال�شلالات  مئات  ت�شببها  البرد:  نزلات 

وتُ�شاحبها اأعرا�س مثل ال�شعال والر�شح.

اأ�شد من البرد، وتُ�شاحبها غالباً حرارة  الاإنفلونزا: 
عالية واآلام في الع�شلات.

التهاب الحلق العقدي: عدوى بكتيرية تتطلب علاجاً 
بالم�شادات الحيوية.

التهاب اللوزتين: يوؤدي اإلى �شعوبة في البلع وظهور 
طبقة بي�شاء اأو �شفراء على اللوز.

ثانياً: اأ�شباب غير معدية
الارتجاع المعدي المريئي: من اأكثر الاأ�شباب �شيوعاً، 
المريء  اإلى  المعدة  حم�س  ي�شعد  عندما  ويحدث 

والحلق.
التهاب المريء: قد ينجم عن الح�شا�شية الغذائية اأو 

بع�س الاأدوية الم�شكنة.

الا�شتخدام  مع  يظهر  ال�شوتية:  الاأحبال  التهاب 
المفرط لل�شوت اأو نتيجة التدخين.

ثالثاً: حالات نادرة ولكن خطيرة
الذي  البلعومي  ال�شيلان  مثل  المنقولة:  العدوى 
اأعرا�س  دون  الحلق  في  التهاب  �شكل  على  يظهر  قد 

وا�شحة.
اأورام الحلق: تظهر عادة من خلال التهاب مزمن لا 
يزول، بالاإ�شافة اإلى اأعرا�س اأخرى مثل بحة ال�شوت 

اأو وجود كتلة في العنق.
طرق التخفيف والعلاج

والغرغرة  الاأع�شاب،  �شاي  مثل  المنزلية:  العلاجات 
اأو  الدافئة  ال�شوائل  و�شرب  والراحة،  المالح،  بالماء 

الباردة.
الحيوية  الم�شادات  تُ�شتخدم  الطبية:  الاأدوية 
الفيرو�شات  وم�شادات  البكتيرية،  للعدوى 

للاإنفلونزا، ومثبطات الحمو�شة لارتجاع المريء.
متى يجب القلق؟

الاأعرا�س  ا�شتمرت  اإذا  �شرورية  الطبيب  زيارة 
لفترة طويلة اأو ظهرت علامات مقلقة مثل:

�شعوبة في التنف�س.فقدان الوزن غير المبرر.
بالاإح�شا�س  الا�شتهانة  يجب  الاأذن.لا  في  م�شتمر  األم 
بحرقة في الحلق. ففي معظم الاأحيان، يكون ال�شبب 
اإلى  ب�شيطاً، لكن تجاهله قد يوؤدي في بع�س الحالات 

تفاقم م�شكلات �شحية اأكبر.

حرقة الحلق: الأسباب والعاج ومتى يجب استشارة الطبيب؟
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من القهوة إلى الكوميديا..
ال��ب��رم��ج��ة ل���غ���ات  أس���م���اء  وراء  ال��خ��ف��ي��ة  ال��ح��ك��اي��ات   

وكالات
لغات  اأ�شماء  مع  نتعامل  ما  غالبًا  التقنية،  عالم  في 
البرمجة ب�شفتها حقائق م�شلما بها، دون اأن نتوقف 
بهذه  �شميت  ولماذا  الت�شمية  اأ�شل  عن  للت�شاوؤل 

الاأ�شماء.
مليئًا  لي�س  البرمجة  لغات  عالم  اأن  في  �شك  ولا 
بالخوارزميات المعقدة والاأدوات القوية فح�شب، بل 

هو اأي�شًا غني بالتاريخ.
قد  ن�شاأتها،  وراء  الفريدة  ق�شتها  برمجة  لغة  ولكل 
بين  مزحة  اأو  الجامعات  قاعات  اإلى  جذورها  تعود 
مبرمج  مكتب  على  قهوة  كوب  حتى  اأو  المطورين 

�شغوف.
لغات  ح�شلت  كيف  ن�شتك�شف  المقالة،  هذه  وفي 
البرمجة على اأ�شمائها، ونك�شف عن الاإلهام والمنطق 

وحتى الفكاهة الكامنة وراءها.
بدايات الحو�شبة.. اأ�شول الاأ�شماء

تكون  ما  غالبًا  البرمجة،  بلغات  الاأمر  يتعلق  عندما 
التقنية  الاعتبارات  من  مزيجًا  الت�شمية  عملية 
وقد  بحتا.  اإبداعًا  واأحيانا  الثقافية،  والتاأثيرات 
خلفية  اأو  غر�شها،  البرمجة  لغة  ا�شم  يعك�س 
تقنية  اأو  لغة  اإلى  اإ�شارة  بب�شاطة  اأو  موؤ�ش�شها، 

موجودة.
تطور  فهم  على  الاأ�شماء  هذه  اأ�شباب  فهم  وي�شاعد 
لغات البرمجة نف�شها، اإذ بداأت رحلة لغات البرمجة 
"فورتران"  مع  الما�شي  القرن  خم�شينيات  في 
العالية  البرمجة  لغات  اإحدى  وهي   ،)Fortran(
.)IBM( "الم�شتوى التي ابتكرتها �شركة "اآي بي اإم
ويعك�س  ال�شيغ"،  "ترجمة  اإلى  ا�شمها  ويرمز 
ترجمة  وهو  للغة،  الاأ�شا�شي  الغر�س  بو�شوح 
ال�شيغ الريا�شية اإلى تعليمات برمجية قابلة للتنفيذ. 
واأبرزت ب�شاطة الا�شم وو�شوحه تركيز اللغة على 

الحو�شبة العلمية.
لغات  اأ�شماء  في  وال�شخ�شية  الثقافية  التاأثيرات 

البرمجة
مع نمو عالم البرمجة، ازداد تاأثير المراجع الثقافية 
وال�شخ�شية على الت�شمية، حيث �شميت لغة "�شي" 
 Dennis( "ريت�شي "ديني�س  طورها  التي   ،)C(
في   )Bell Labs( "بيل "مختبرات  في   )Richie

.)B( "شبعينيات القرن الما�شي، خلفًا للغة "بي�
ويعك�س التدرج من "بي" اإلى "�شي" ا�شطلاح ت�شمية 
منطقية ولكنه كان له اأي�شًا ارتباط اأعمق بالاأبجدية، 

مما يدل على مكانة اللغة في تطور الحو�شبة.
في  اآخر  مبرمج  ابتكر  اللاحقة  الاأعوام  وخلال 
�شترو�شتروب"  "بيارن  يدعى  بيل"  "مختبرات 
)Bjarne Stroustrup( لغة �شي مع الفئات، 
بل�س"  بل�س  "�شي  اإلى  لاحقًا  ت�شميتها  اأعُيدت  والتي 
والتطور  الهيكلي  التح�شين  اإلى  كاإ�شارة   ،)C++(

التدريجي مقارنة بلغة "�شي" الاأ�شا�شية.
تيمنًا   )Python( "بايثون"  لغة  �شميت  حين  في 
"فلاينغ  ال�شهير  البريطاني  الكوميدي  بالم�شل�شل 
"مونتي  لفرقة   )Flying Circus( �شيرك�س" 
م�شل�شل  وهو   ،)Monty Python( بايثون" 
 Guido( "مف�شل لدى مبتكرها "غيدو فان رو�شوم

.)Van Rossum
التي   )Ruby( "روبي"  لغة  �شُميت  وبالمثل، 

 Yukihiro( مات�شوموتو"  "يوكيهيرو  طورها 
Matsumoto( تيمنًا بجوهرة الياقوت الثمينة، 
وذلك لاأن مبتكرها اأراد اأن تكون اللغة قيمة وجميلة، 
"بيرل"  البرمجة  لغة  من  الا�شم  ا�شتلهم  حيث 

.)Perl(
ظهور الاخت�شارات في اأ�شماء لغات البرمجة

الما�شي،  القرن  وت�شعينيات  ثمانينيات  اقتراب  مع 
كاأ�شماء  الاخت�شارات  باعتماد  البرمجة  لغات  بداأت 
الميزات  الاخت�شارات  هذه  عك�شت  ما  وغالبًا  لها.   
مثل  تخدمها،  التي  الاأغرا�س  اأو  للغات  التقنية 
اإل"  اإم  تي  "اإت�س  الت�شعبي  الن�س  ترميز  لغة 
بدقة،  وظيفتها  ا�شمها  يعك�س  التي   )HTML(

وهي اإن�شاء م�شتندات ن�س ت�شعبي للويب.
اإم اإل" باأن لغة البرمجة  "اإت�س تي  وقد يوحي ا�شم 
اأداء  في  عالية  بكفاءة  تتميز  ولكنها  ب�شيطة،  هذه 

دورها الرئي�شي في بيئة تطوير الويب.
وهناك مثال �شهير اآخر وهو لغة الا�شتعلام الهيكلية 
"اإ�س كيو اإل" )SQL(، التي طورتها �شركة "اآي بي 
الما�شي،  القرن  �شبعينيات  اأوائل  في   )IBM( اإم" 
التفاعل  حيث يج�شد ا�شمها غر�شها الاأ�شا�شي، وهو 

مع البيانات الهيكلية.
اللغة  هذه  كانت  الما�شي،  القرن  �شبعينيات  وفي 
لغة  اأي   ،)Sequel( "شيكويل�" الاأ�شل  في  ت�شمى 
الا�شتعلام الاإنجليزية الهيكلية، ولكن ب�شبب م�شكلة 
اإلى  الا�شم  اخت�شار  تم  التجارية،  بالعلامة  تتعلق 
"اإ�س كيو اإل".وتتبع لغة �شفحات التن�شيق النمطية 
اأنماط  لاإ�شافة  الم�شممة   ،)CSS( "اإ�س اإ�س  "�شي 
حيث  م�شابها،  ت�شمية  اأ�شلوب  الويب،  �شفحات  اإلى 
اإلى  م�شتوى  الاأنماط من  انتقال  كيفية  الا�شم  يعك�س 
اآخر في �شفحة الويب، مما يوفر هيكلًا هرميا لت�شميم 

الويب.
"بريندان  اللغة  مخترع  اختار  اأخرى،  ناحية  ومن 
اآيخ" )Brendan Eich( ا�شم "جافا �شكريبت" 
من  للا�شتفادة  ت�شويقي  ب�شكل   )JavaScript(
�شعبية "جافا" في منت�شف الت�شعينيات، على الرغم 

من كونها لغة مختلفة تمامًا.

"موكا"  البداية  في  �شكريبت"  "جافا  ا�شم  وكان 
اإلى  لاحقًا  ت�شميته  اأعيد  ثم  ومن   ،)Mocha(
"لايف �شكريبت" )LiveScript(، واأخيًرا "جافا 

�شكريبت".
الفكاهة والمرح في اأ�شماء لغات البرمجة

لي�شت كل اأ�شماء لغات البرمجة عملية اأو جادة، اإذ 
اأ�شاف بع�س المبدعين على اللغات روح الدعابة اأو 

الفكاهة.
"غوغل"  مهند�شو  طور  المثال،  �شبيل  وعلى 
اأي�شًا  المعروفة   ،)Go( "غو"  لغة   )Google(
ب�شيطة  لغة  لتكون   ،)Golang( "غولانغ"  با�شم 
مخت�شرًا  "غو"  ا�شم  ويعد  وفعالة.  و�شريعة 
ال�شرعة  في  المتمثل  اللغة  هدف  ويعك�س  ومبا�شرا 

والب�شاطة.
التي   ،)Swift( "�شويفت"  لغة  تعك�س  وبالمثل، 
المق�شود  الغر�س   ،)Apple( "اآبل"  طورتها 
لتطوير  وفعالة  �شريعة  طريقة  تمثل  اإنها  اإذ  منها، 
اإ�س"  اأو  و"ماك   )iOS( اإ�س"  اأو  "اآي  تطبيقات 
اللغة  )macOS(. ولا يقت�شر الا�شم على �شرعة 
التي  الا�شتخدام  �شهولة  اأي�شًا  يعك�س  بل  نف�شها، 

ت�شعى "اآبل" اإلى تحقيقها في منتجاتها.
"�شكرات�س" )Scratch(، وهي لغة  وتوجد اأي�شًا 
ا�شمها  ويوحي  للاأطفال،  م�شممة  ب�شرية  برمجة 

بفكرة البدء من ال�شفر اأو بناء �شيء من ال�شفر.
وي�شجع هذا الا�شم المرح الجمهور الاأ�شغر �شنًا على 
�شهولة  اأكثر  جعلها  خلال  من  البرمجة  مع  التفاعل 

ومتعة.
تاأثير اتجاهات ال�شناعة في ا�شطلاحات الت�شمية

اأي�شًا  تطورت  التكنولوجيا،  �شناعة  تطور  مع 
لغة  �شميت  حيث  البرمجة،  لغات  ت�شمية  اتجاهات 
البرمجة "را�شت" )Rust( تيمنًا بفطر ال�شداأ الذي 

يو�شف باأنه متفوق في ال�شمود.
ويرمز الا�شم اإلى هدف اللغة المتمثل في منع ممار�شات 
الذاكرة  اللغة على �شلامة  ال�شيئة وتركيز  البرمجة 
الاأنظمة  لبرمجة  اأ�شا�شيتان  �شمتان  وهما  وكفاءتها، 

المنخف�شة الم�شتوى.

 )Kotlin( "كوتلين" في حين �شميت لغة البرمجة 
بطر�شبرغ  �شانت  من  بالقرب  كوتلين  بجزيرة  تيمنا 
في  ون�شاأتها  الاأوروبي  لطابعها  اإ�شارة  في  الرو�شية، 

معهد �شانت بطر�شبرغ.
اأ�شماء  في  لل�شركات  التجارية  العلامات  تاأثير 
لغة  ا�شم  يتاأثر  الاأحيان،  من  كثير  البرمجةفي  لغات 
بناء  في  طورتها  التي  ال�شركات  بجهود  البرمجة 
"جافا" )Java( في  �شميت  التجارية، حيث  هويتها 
البداية با�شم "اأوك" )Oak( ن�شبة اإلى �شجرة بلوط 
"جيم�س  اللغة  مبتكر  مكتب  خارج  موجودة  كانت 

.)James Gosling( "جو�شلينج
حقوق  م�شاكل  من  العديد  هناك  اأن  ات�شح  ولكن 
اإلى  الا�شم  تغيير  اإلى  دفع  مما  المحتملة،  الن�شر 
ت�شميتها  اأعيدت  ثم  ومن   ،)Green( "جرين" 
"جافا"  وهو  اليوم،  نعرفه  الذي  الا�شم  اإلى  لاحقًا 
 ،)Java Coffee( "قهوة جافا" ا�شتق من  الذي 

وهو نوع من القهوة الاإندوني�شية.
الا�شم  وكان  القهوة،  فنجان  �شعار  جاء  هنا  ومن 
القهوة،  من  الكثير  ي�شربون  المبرمجين  لاأن  منا�شبًا 
الطاقة  بنوع  وثيقًا  ارتباطا  الا�شم  ارتبط  كما 

والاإبداع الذي اأراد مبتكرها اأن تج�شده لغته.
�شارب"  "�شي  البرمجة  لغة  ت�شتخدم  وبالمثل، 
هيجل�شبيرج"  "اأندر�س  طورها  التي   ،)C#(
"�شارب"  الرمز   ،)Anders Hejlsberg(
كجزء من ا�شمها، وهو دلالة على الهدف منها المتمثل 

في الارتقاء بمعايير لغات البرمجة.
ووفقًا لمبتكرها، كادت اأن ت�شمى لغة البرمجة "كول" 
لاأ�شباب  مثاليًا  يكن  لم  الا�شم  هذا  ولكن   ،)Cool(

تتعلق بالعلامة التجارية.
على  تقت�شر  لا  البرمجة  لغات  اأ�شماء  فاإن  ختاما، 
مجرد ت�شمية لمجموعة من التعليمات البرمجية، بل 
تعك�س الثقافة والتاريخ والفل�شفة والاأهداف الكامنة 
وراء اإن�شاء هذه اللغة. و�شواءً كانت م�شتوحاة من 
اأو الهوية التجارية،  اأو الفكاهة  اأو الثقافة  الوظيفة 
البرمجة  عالم  عن  فريدة  ق�شة  يروي  ا�شم  كل  فاإن 

والاأ�شخا�س الذين ي�شكلونه.

جدي��دة خاصي��ة  تختب��ر  »ثري��دز« 
لإتاح��ة المنش��ورات النصي��ة الطويل��ة

وكالات
لمن�شتها  جديدة  خا�شية  اختبار  في  "ميتا"  �شركة  بداأت 
ن�شو�س  م�شاركة  للم�شتخدمين  تتيح  "ثريدز"،  الاجتماعية 
فر�س  من  تعزز  قد  خطوة  في  واحد،  من�شور  �شمن  طويلة 
المحتوى الطويل على ال�شبكة النا�شئة التي ما تزال مقيدة بحد 

اأق�شى 500 حرف لكل من�شور.
تحت  الجديدة  الخا�شية  ظهور  الم�شتخدمين،  من  عدد  ور�شد 
طويلة  ن�شية  كتل  اإرفاق  تتيح  والتي   ،Attach text ا�شم 
داخل من�شور واحد، دون الحاجة اإلى ا�شتخدام روابط خارجية 

اأو تق�شيم المحتوى اإلى كتل متعددة من الن�شو�س.
المقالات  خا�شية  بعيد،  حد  اإلى  الجديدة،  الخا�شية  وت�شبه 
Articles على من�شة »اإك�س« )تويتر �شابقاً(، لم�شتركي باقة 

»اإك�س بريميوم بل�س«. 
بكتابة  »ثريدز«  من  الجديدة  التجريبية  الخا�شية  وت�شمح 
مثل  اأ�شا�شية  تن�شيق  اأدوات  توفير  مع  مو�شعة،  ن�شية  مقاطع 
العناوين اأو نمط الكتابة، مما يمنح الم�شتخدمين حرية اأكبر في 
التعبير عن اأفكارهم، وم�شاركة مقتطفات من كتب اأو مقالات اأو 

حتى اآراء �شخ�شية طويلة.
اأدوات تن�شيق

اإلى  وت�شير لقطة لل�شا�شة تم تداولها من قبل اأحد الم�شتخدمين، 
اإرفاق  يُ�شجع الم�شتخدمين على  اأن الو�شف الداخلي للخا�شية 
ن�شو�س اأطول، والاإبداع في ا�شتخدام اأدوات التن�شيق لم�شاركة 

اأفكار معمقة، اأو مقتطفات من الاأخبار، اأو كتب، اأو غيرها.
ولم تعلن »ميتا« ر�شمياً اإطلاق الخا�شية الجديدة في »ثريدز«، 
من�شة  م�شتخدمي  جميع  على  تجربتها  تُعمّم  لم  اأنها  كما 
التدوينات الق�شيرة، اإلا اأن المحتوى الن�شي الطويل الذي تمت 
اأ�شبح مرئياً لجميع الم�شتخدمين، �شواء على تطبيق  م�شاركته 
الهواتف الذكية اأو عبر الموقع الر�شمي للمن�شة الاجتماعية، اإذ 

تظهر الن�شو�س في نافذة مخ�ش�شة على المت�شفح، بينما تظهر 
على الهاتف ب�شا�شة كاملة ت�شهل عملية التمرير والقراءة.

للمن�شورات  حية  اأمثلة  الم�شتخدمين،  من  عدد  �شارك  وقد 
مقارنة  القراءة  اختلاف تجربة  الجديدة، حيث يمكن ملاحظة 

بالمن�شورات التقليدية.
ولم تو�شح »ميتا«، حتى الاآن، متى �شيتم تعميم هذه الخا�شية، 
اأو اإن كانت �شتبقى �شمن نطاق تجريبي محدود. لكن مراقبين 
قد   Threads داخل  طويلة  ن�شو�س  ن�شر  اإتاحة  اأن  يرون 
وحتى  والنا�شرين  المحتوى  �شنّاع  اأمام  جديدة  اآفاقاً  يفتح 

الم�شتخدمين العاديين الراغبين في تجاوز القيود التقليدية.
م�شتخدمي  من  العظمى  الغالبية  فاإن  �شابقة،  تقارير  ووفق 
الروابط  على  بالنقر  يقومون  لا   ،Threads »ثريدز« 
 Attach خا�شية  ي�شع  ما  المن�شورات،  �شمن  الخارجية 
القراءة  لت�شجيع  المن�شة  من  جديدة  محاولة  اإطار  في   ،text
الخروج  اإلى  الحاجة  دون  تكاملًا  اأكثر  تجربة  وتقديم  داخلها، 

منها، على غرار من�شة »ميتا« الاأخرى، في�شبوك.
هذه  اأن  من   ،Engadget موقع  حذّر  ذاته،  الوقت  في  لكن 
الخا�شية، حال تعميمها، قد تُزيد من عزلة المن�شة عن ال�شبكات 
التي  فالمن�شورات  ما�شتودون،  مثل  اللامركزية  الاجتماعية 
من�شات  مع  م�شاركتها  حالياً  يمكن  لا  مرفقة  ن�شو�شاً  تت�شمن 
قد  ما  وهو   ،ActivityPub بروتوكول  على  تعتمد  اأخرى 
ي�شعف من ا�شتراتيجية »ميتا« الرامية اإلى تحقيق التكامل مع 

تلك ال�شبكات.
يُذكر اأن اآدم مو�شيري، مدير من�شة اإن�شتجرام، قد اأعلن و�شول 
مليون   400 اإلى  �شهرياً  الن�شطين  »ثريدز«  م�شتخدمي  عدد 
م�شتخدم، في مطلع اأغ�شط�س الجاري، مقتربة بذلك من مناف�شتها 
الرئي�شية »اإك�س«، والتي يبلغ عدد م�شتخدميها الن�شطين �شهرياً 

600 مليون م�شتخدم.

كيف تحمي أطفالك من
م��خ��اط��ر ال���م���ال ال���رق���م���ي  والاح���ت���ي���ال ال��س��ي��ب��ران��ي؟

وكالات
حيث  رقمية،  مالية  بيئة  في  يكبرون  اليوم  اأطفال 
التوعية  من  اأ�شا�شيا  ركنا  ال�شيبراني  الاأمن  ي�شكل 
يتوقف  المال  عن  الاأطفال  تعلم  يعد  ولم  المالية. 
ال�شراء  ي�شمل  اأ�شبح  بل  فقط،  الح�شالات  عند 
الاألعاب  في  الغنائم  و�شناديق  التطبيقات،  داخل 
المربوطة  الدفع  الم�شبقة  والبطاقات  الاإلكترونية، 

بالمحافظ الرقمية.
وذكّر تقرير ن�شرته وكالة الاأنباء الاألمانية بالمخاطر 
الاأطفال  العديد من  فيها  اأن يقع  التي يمكن  الرقمية 
فالاأطفال  الرقمية،  والمعرفة  الوعي  غياب  حالة  في 
الاحتيالي  الت�شيد  لعمليات  الاأ�شهل  الفري�شة  هم 
المتخفية على هيئة هدايا مجانية، اأو �شفقات وهمية 
الا�شتراك  تجديدات  اأو  الاإلكترونية،  الاألعاب  في 

المخادعة، اأو �شرقة الهوية.
والحماية  المالية  التوعية  بين  الجمع  ينبغي  لذلك 
الرقمية، وبذلك يت�شنى للاأهالي تهيئة اأطفالهم لاإدارة 
اأنف�شهم من المخاطر  اأموالهم بوعي وذكاء، وحماية 

ال�شيبرانية الم�شاحبة لهذه العملية.
مختبرات  خبراء  من  مفيدة  تو�شيات  يلي  وفيما 
»كا�شبر�شكي« الاأمنية للاأهالي لتعليم اأطفالهم اإدارة 

اأموالهم بم�شوؤولية واأمان:
1. �شبط الاإنفاق ب�شقف وا�شح

الاأطفال على فهم الحدود هي الخطوة  اإن م�شاعدة 
الاأولى في بناء الان�شباط المالي والوعي الرقمي. ابداأ 
بو�شع هيكل ميزانية اأ�شا�شي لنفقات طفلك المعتادة:

المدر�شية • اللوازم 
الغداء اأو  الطعام  • م�شروف 

الهوايات اأو  بالريا�شة  المتعلقة  • الم�شتريات 
والاألعاب  )التطبيقات  الترفيه  م�شتريات   •

الاإلكترونية والا�شتراكات(
ال�شراء ومراقبتها،  التدقيق في عمليات  اإلى  لا حاجة 
النفقات بن�شب مئوية وا�شحة،  واإنما عليك توزيع 
و%20  المدر�شية  للنفقات   %70 مثلا  �س  فتخ�شّ
لنفقات الترفيه و10% للادخار. اغتنم هذه الفر�شة 
لتعريف اأطفالك باأهمية التعامل مع الاأموال الرقمية، 
التطبيقات،  داخل  ال�شراء  عمليات  عن  لهم  وا�شرح 
التي  الخفية،  والر�شوم  ال�شغيرة،  والمعاملات 

ت�شتنزف ر�شيدهم تدريجيا اإذا لم يحذروا.
2. ا�شتخدام طرق الدفع الاآمنة

ب�شيطا  اأمرا  للاأطفال  النقدية  الاأموال  اإعطاء  يبدو 
المال  الطفل  ي�شيّع  فقد  كثيرة؛  بمخاطر  ياأتي  لكنه 
الاإنفاق.  اأوجه  اأو ينفقه دون معرفة  اأو ي�شرق منه 
لذلك يكون البديل الاآمن والعملي ا�شتخدام البطاقات 

للاأطفال،  المخ�ش�شة  الرقمية  المحافظ  اأو  الم�شرفية 
اأبوية  ورقابة  تحكم  باأدوات  مزودة  اأنها  �شيما  لا 

مدمجة.
الاإنفاق،  حدود  �شبط  الاأدوات  هذه  لك  وتتيح 
ال�شراء،  عمليات  عند  فورية  اإ�شعارات  وا�شتلام 
وتتبع العمليات وحظر بع�س المواقع مثل الاأ�شواق 
يت�شرف  وبهذا  الاألعاب.  من�شات  اأو  الاإلكترونية 
فيظلون  الاأهالي  اأما  با�شتقلالية،  باأموالهم  الاأطفال 
اإذا  ويتدخلون  اأطفالهم،  يراقبون  لاأنهم  مطمئنين 

لاحظوا �شلوكا مريبا اأو غير اعتيادي.
بتاأمين  اإلا  والمدفوعات  الاأموال  اإدارة  تكتمل  ولا 
البيئة الرقمية التي تجري فيها؛ فتطبيقات الخدمات 
اأهدافا محتملة  الم�شرفية والمتاجر الاإلكترونية تعد 
للمجرمين ال�شيبرانيين، لذلك ينبغي تثبيت حل اأمن 
تلك  من  والدفع  الت�شفح  عمليات  يحمي  �شيبراني 

المخاطر، فهذا الاأمر �شديد الاأهمية حقا.
3. تاأمين الاأجهزة والح�شابات المالية

الح�شابات،  لاأمن  البالغة  الاأهمية  الاأطفال  يدرك  لا 
فكلمة مرور �شعيفة اأو جهاز م�شروق يعر�س جميع 

ح�شاباتهم واأدواتهم المالية لمخاطر كثير.
كاآباء يمكنكم حماية اأطفالكم من هذه المخاطر باتباع 

الخطوات التالية:
 )2FA( "تفعيل خيار الم�شادقة الثنائية "2 اإف اإيه

لكل تطبيق يُ�شتخدم لل�شراء عبر الاإنترنت.
بيانات  يخزن  الذي  المرور،  كلمات  مدير  ا�شتخدام 

باأمان،  ويحفظها  الح�شابات  اإلى  الدخول  ت�شجيل 
ويتيح للعائلة الو�شول اإليها اإذا وقعت م�شكلة.

تعليم الاأطفال اأ�شا�شيات كلمات المرور القوية، ومنها 
وتجنب  الاأدنى،  بالحد  ورقما  حرفا   12 ا�شتخدام 
ا�شتخدام الاأ�شماء وتواريخ الميلاد، وعدم ا�شتخدام 

الكلمة نف�شها في ح�شابات ومن�شات مختلفة.
الحياة  من  جزءا  الممار�شات  هذه  ت�شبح  وعندما 
اليومية للاأطفال، فاإنها تزودهم بالاأدوات ال�شرورية 

لحماية اأموالهم وبياناتهم ال�شخ�شية.
4. مراقبة الا�شتراكات والر�شوم المتكررة

التي  المالية  النفقات  اأنواع  اأ�شهل  من  الا�شتراكات 
يفقد بها الاأطفال القدرة على مراقبة نفقاتهم؛ فمعظم 
الاألعاب الاإلكترونية واأدوات التعلم وخدمات البث 
تعتمد نموذج الدفع المتكرر بدلا من عمليات ال�شراء 
"ا�شتراك  في  مثلا  الطفل  ي�شترك  فقد  واحدة،  لمرة 
تلقائيا  �شي�شبح  اأنّه  اإدراك  دون  مجاني"  تجريبي 
التجريبية.  المدة  انتهاء  عند  دورية  �شهرية  ر�شوما 
وتكون هذه الر�شوم �شغيرة ومتكررة، فربما يغفل 
اإلا وقت نفاد الر�شيد  اإليها  عنها الاأهل ولا ينتبهون 

اأو عند تحقق اأحدهما من الح�شاب.
لذلك علّم طفلك الاأمور التالية:

اأي  الا�شتف�شار دوما عن الا�شتراك قبل الت�شجيل في 
فترة تجريبية مجانية.

البحث عن اإعدادات التجديد التلقائي في التطبيقات، 
وتعلم طريقة اإلغائها.

انتهاء  بتواريخ  لتذكيره  التقويم  في  تنبيهات  �شبط 
المدة التجريبية للا�شتراكات.

متجر  م�شتريات  �شجل  مراجعة  للاأهالي  وينبغي 
بحثا  الاإلكتروني  بريدهم  دوريا، وفح�س  التطبيقات 
وت�شتطيع  فاتتهم.  التي  التجديد  اإ�شعارات  عن 
تطبيقات الخدمات الم�شرفية واأدوات الاأمان تحديد 
لكل  فورية  تنبيهات  اإر�شال  اأو  المتكررة،  الر�شوم 
معاملة مالية، في�شهل على الاأهالي مراقبة الم�شتريات 

والنفقات، بح�شب التقرير.
م�شوؤولية  الا�شتراكات  اإدارة  تكون  عندما  وهكذا 
الر�شوم  هذه  اأنّ  ف�شيدرك  الطفل،  مع  م�شتركة 
الاهتمام  تتطلب  حقيقية  نفقات  هي  "الخفية" 

والمتابع.
ويعلق على هذه الم�شاألة اأندريه �شيدنكو، كبير محللي 
محتوى الويب في كا�شبر�شكي، قائلا "لا ي�شعنا عند 
الاكتفاء  للاأطفال  المالية  التوعية  عن  الحديث 
الادخار،  اأو  الميزانية  تحديد  طريقة  بتعليمهم 
فاأموالهم رقمية في واقع الحال، وت�شرفاتهم المالية 
الاألعاب  مع  تعاملهم  عند  الاإنترنت  عبر  تتم  الاأولى 
ولا  الرقمية.  والمحافظ  والتطبيقات  الاإلكترونية 
اإلا بامتلاكهم وعيا كافيا بالاأمن  تكتمل هذه التوعية 
الاحتيالات  ب�شاأن  توعيتهم  ينبغي  لذلك  ال�شيبراني. 
الدفع  اأدوات  وطريقة حماية ح�شاباتهم وا�شتخدام 
الاآمنة، فهذه الاأمور تعادل في اأهميتها تعليمهم قيمة 

المال نف�شه".

ه�����ل ت���ع���رض���ت ب���ي���ان���ات���ك ع��ل��ى
)ب�����������اي ب�����������ال( ل���ل���ت���س���ري���ب؟

وكالات
بيانات  من  مليونا   16 نحو  ت�شريب  حول  ادعاءات  انت�شرت   
دخول الم�شتخدمين بخدمة باي بال )PayPal( ال�شهيرة، بما 
في ذلك كلمات المرور الن�شية العادية، وعر�شت البيانات للبيع، 

بح�شب تقرير لوكالة الاأنباء الاألمانية.
"هايزه"  "ديرك كنوب" المخت�س في خدمة  اأن  الرغم من  وعلى 
فاإنه  بال،  باي  بيانات  �شرقة  ي�شتبعد  الاإنترنت  لاأمان  الاألمانية 
واتخاذ  والحذر،  الحر�س  توخي  ب�شرورة  الم�شتخدم  ين�شح 

بع�س الاإجراءات الاأمنية والاحتياطات اللازمة.
التحقق من الت�شريب

بياناته،  ت�شريب  من  يخ�شى  الذي  الم�شتخدم،  كنوب  ون�شح 
بال  باي  الم�شتخدم في خدمة  الاإلكتروني  البريد  بت�شجيل عنوان 
Have-I-Been-Pwned( )https://( خدمة  على 
haveibeenpwned.com(، والتحقق مما اإذا كان هذا 

العنوان ظهر فعليا في ت�شريب البيانات.
ويمكن اأي�شا الاعتماد على اأداة فح�س ت�شريب الهوية اأيدنتيتي 
ليك �شيكر )Identity Leak Checker( من معهد ها�شو 

بلاتنر )HPI( والم�شممة لهذا الغر�س.
اأو اأكثر، فعندئذ  اأ�شفرت عمليات البحث عن ظهور نتيجة  واإذا 
يتعين على الم�شتخدم تغيير كلمة المرور الم�شتخدمة في الخدمة 
من  فاإنه  م�شتقبلا،  المحتملة  الهجمات  على  وللتغلب  المعنية، 
منتظمة،  وب�شورة  م�شبق  ب�شكل  الفح�س  هذا  اإجراء  الاأف�شل 

وتغيير كلمات المرور، التي من المحتمل اختراقها.
المعاملات  من  التحقق  اأي�شا  المفيد  "من  قائلا:  كنوب  واأ�شاف 
على خدمة باي بال عن طريق ت�شجيل الدخول المبا�شر في موقع 
الويب". وفي حالة اكت�شاف اأن�شطة م�شبوهة على الح�شاب، فاإنه 

اإبلاغ  اأو  يتعين على الم�شتخدم الات�شال بخدمة باي بال فورا، 
�شا�شة وتخزين  لقطات  اأخذ  يلزم  الاأمر، وهنا  لزم  اإذا  ال�شرطة 

ك�شوفات الح�شاب لتقديمها للجهات المعنية.
�شبق  مرور  كلمة  ا�شتعمال  عدم  اأي�شا  المهمة  الاأمور  ومن 
ا�شتخدامها في خدمة اأو خدمات اأخرى، واإلا �شيكون من ال�شهل 
على القرا�شنة اختراق عدة ح�شابات للم�شتخدم دفعة واحدة.

المكتب  فاإن  المرور  كلمات  ع�شرات  تذكر  ل�شعوبة  ونظرا 
اأو�شى   )BSI( المعلومات  تكنولوجيا  لاأمان  الاتحادي 
يمكن  ذلك  من  بدلا  اأو  المرور،  كلمات  اإدارة  برامج  با�شتعمال 

ا�شتعمال دليل كلمات المرور لتعزيز الاأمان على الاإنترنت.
مفاتيح المرور

المرور  مفاتيح  وظيفة  على  الاعتماد  اأي�شا  للم�شتخدم  ويمكن 
الدخول  ت�شجيل  للم�شتخدم  تتيح  والتي   ،)Passkeys(
بدون كلمة مرور عن طريق زوج من مفاتيح الت�شفير، ولا يمكن 
اختراق مفاتيح المرور اأو �شرقتها اأو تخمينها، علاوة على اأنه لا 
يمكن ن�شيانها اأو اأن تكون �شعيفة جدا، نظرا لاأنه يتم توليدها 
عند  التالي،  النحو  على  المرور  مفاتيح  وظيفة  تلقائيا.وتعمل 
ت�شجيل الدخول فاإن الخدمة المعنية تطلب مفتاح ت�شفير مخزنا 
اإتاحة عن  الطلب  ي�شتلزم هذا  ما  الم�شتخدم، وغالبا  على جهاز 
الت�شفير  مفتاح  مقارنة  يتم  ذلك  وبعد  الاإ�شبع،  ب�شمة  طريق 
بنظير المفتاح الخا�س، وهو مفتاح الت�شفير العام المخزن لدى 

الخدمة المعنية.
ويمكن للم�شتخدم تخزين مفاتيح المرور الخا�شة به على وحدة 
"اآي  اأو  اأندرويد  اأو في نظام ت�شغيل جوال مثل  ذاكرة فلا�شية، 
اأو اإ�س" اأو "ماك اأو اإ�س" اأو ويندوز اأو برنامج متوافق لاإدارة 

كلمات المرور.
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دراس�������������ة: ده����������ون ال���ب���ط���ن 
ت�����س�����رّع ش���ي���خ���وخ���ة ال���ق���ل���ب

وكالات
الدهون  هذه  من  الزائدة  الكميات  باأن  لندن  كوليدج  اإمبريال  من  باحثون  اأفاد 
القلب،  تُ�شمى الدهون الح�شوية - ترتبط بت�شارع �شيخوخة  المخفية - والتي 
حيث تُعزز الدهون المتراكمة حول المعدة والاأمعاء والكبد الالتهابات ال�شارة 

بهذا الع�شو الحيوي في الج�شم.
البنك  في  م�شارك  األف   21 من  اأكثر  بيانات  الباحثون  حلل  الدرا�شة،  هذه  وفي 
الحيوي البريطاني، وهو م�شروع بحثي �شحي وا�شع النطاق يُجرى في المملكة 

المتحدة.
روا�شب  عن  للك�شف  المغناطي�شي  بالرنين  الت�شوير  فحو�شات  وا�شتُخدمت 
اأج�شام الم�شاركين، ولفح�ص قلوبهم واأوعيتهم الدموية. واأُعطي كل  الدهون في 
مع  الدوري  وجهازه  لقلبه  الظاهري  العمر  وهو  القلب،  لعمر  تقديراً  �شخ�ص 

مراعاة علامات التاآكل والتلف.
اختلافات الجن�شين

الرجال  على  الدهون  روا�شب  بع�ص  تاأثير  يختلف  داي"،  "هيلث  وبح�شب 
والن�شاء، فقد تبين اأن "بع�ص اأنواع الدهون قد تحمي من ال�شيخوخة، وتحديداً 

الدهون حول الوركين والفخذين لدى الن�شاء".
الدهون  القلب مرتبط بوجود المزيد من  اأن ت�شارع �شيخوخة  النتائج  واأظهرت 

الح�شوية في اأعماق الاأع�شاء.
حدود الن�شاط واللياقة البدنية

وقال الباحثون: "على الرغم من اأهمية الن�شاط البدني، وجدنا اأن الدهون الخفية 
قد تكون �شارة حتى لدى من يتمتعون بلياقة بدنية عالية".

في  الالتهاب  بزيادة  مرتبطة  الح�شوية  الدهون  اأن  اإلى  الدم  فحو�شات  واأ�شارت 
الج�شم، ما قد يُ�شبب هذه ال�شيخوخة المبكرة.

وج���������ود ه�������دف ف�����ي ال���ح���ي���اة 
ي���ق���ي م����ن ال����خ����رف وال���زه���اي���م���ر

وكالات
وجدت درا�شة حديثة اأن الاأ�شخا�ص الذين يقعون في الثلث الاأعلى من حيث هدف 
الحياة اأقل عر�شة للاإ�شابة ب�شعف اإدراكي بن�شبة 28% مقارنةً بمن يقعون في 
الثلث الاأدنى، وذلك متابعة متو�شطها 8 �شنوات، وا�شتمرت مع البع�ص 15 عاماً.

عوامل  تعديل  بعد  حتى  قائماً  ظل  الوقائي  الرابط  هذا  اأن  الباحثون  ولاحظ 
متغير  وهو   ،APOE E4 الجيني  والمتغير  والاكتئاب،  والتعليم،  العمر، 

وراثي يزيد من خطر الاإ�شابة بالزهايمر.
الهدف مورد نف�شي

القدرة  يعزز  اجتماعي  نف�شي  يكون بمثابة مورد  قد  الهدف  اإن  الباحثون  وقال 
على ال�شمود في مواجهة التغيرات الدماغية المرتبطة بالخرف.

 14 حوالي  كاليفورنيا  جامعة  من  البحث  فريق  تابع  فايندز"،  "�شتادي  ووفق 
األف �شخ�ص، ور�شد الباحثون تاأخر ظهور م�شاكل اإدراكية لدى من هم في الثلث 
الاأعلى من حيث هدف الحياة بمعدل 1.4 �شهر مقارنةً بمن هم في الثلث الاأدنى، 

وذلك بعد مراعاة العمر والتعليم والاكتئاب وعوامل اأخرى.
ي�شير  البداية(،  في  �شهر   1.4 حوالي  )تاأخير  متوا�شعاً  التاأثير  كان  حين  وفي 
الخبراء اإلى اأنه ذو اأهمية كبيرة مقارنةً بعلاجات الزهايمر الحالية - واأن الهدف 

اأ�شهل بكثير في الو�شول اإليه.
والمهم اأن التاأثير الوقائي ظل قوياً حتى بعد تعديل APOE E4، وهو متغير 
وراثي يزيد ب�شكل كبير من خطر الاإ�شابة بالزهايمر. ي�شير هذا اإلى اأن ال�شعور 

بالهدف قد ي�شاعد في حماية الاإدراك بغ�ص النظر عن الا�شتعداد الوراثي.

دراس��ة: مفتاح علاج الس��رطان البشري
ق��د يك��ون مخب��أ ف��ي القط��ط المنزلية

وكالات
علاجا  اأن  جديدة  درا�شة  ك�شفت  مثير،  علمي  تطور  في 
قد  القطط  في  والرقبة  الراأ�ص  ل�شرطان  مبتكرا  م�شتهدفا 

يحمل المفتاح لتطوير علاجات مماثلة للب�شر.
وركزت الدرا�شة على �شرطان الخلايا الحر�شفية في الراأ�ص 
والرقبة )HNSCC(، وهو مر�ص �شر�ص ي�شيب كلا من 
الب�شر والقطط، ويتميز ب�شعوبة العلاج و�شوء الت�شخي�ص 
ب�شكل عام. وفي القطط، عادة ما يوؤدي هذا الت�شخي�ص اإلى 

الوفاة خلال 2-3 اأ�شهر فقط.
م�شتهدِف  دواء  اختبار  فريدة  الدرا�شة  هذه  يجعل  وما 
جزيء  لا�شتهداف  خ�شي�شا  �شمم  نوعه،  من  الاأول  هو 
STAT3 - وهو جزيء يتحكم في التعبير الجيني ويلعب 
دورا حا�شما في تطور العديد من الاأورام ال�شلبة وال�شائلة، 

بما فيها �شرطان الراأ�ص والرقبة.
النتائج  وكانت  بالمر�ص،  م�شابا  قطا   20 التجربة  و�شملت 
ا�شتجابة  الثلث(  من  )اأكثر  قطط   7 اأظهر  فقد  مذهلة. 
ا�شتقرار  اأو  للورم  الجزئي  بتراجع  اإما  للعلاج  اإيجابية 

المر�ص، مع اآثار جانبية طفيفة فقط.
وتبرز ق�شة القط "جاك" البالغ من العمر 9 �شنوات )اأحد 
لافت.  ب�شكل  العلاج  نجاح  الدرا�شة(  في  الم�شاركة  القطط 
فبعد ت�شخي�شه، توقع الاأطباء اأنه لن يعي�ص اأكثر من 8-6 
تح�شنت  الاأ�شبوعي،  العلاج  من  �شهر  بعد  لكن  اأ�شابيع. 
اأعرا�شه ب�شكل ملحوظ )خا�شة التهاب العين المائي الذي 

كان يعاني منه(، وعا�ص لاأكثر من 8 اأ�شهر اإ�شافية - وهي 
فترة كافية لي�شهد فيها منا�شبات عائلية مهمة.

رئي�شيتين  اآليتين  الدرا�شة  ك�شفت  العلمية،  الناحية  ومن 
 ،STAT3 لعمل الدواء: الاأولى هي تثبيط ن�شاط جزيء
المرتبط   1-PD بروتين  م�شتويات  زيادة  هي  والثانية 

بالا�شتجابة المناعية �شد ال�شرطان.
ويو�شح الدكتور دانيال جون�شون من جامعة كاليفورنيا في 
�شان فران�شي�شكو اأهمية هذا الك�شف: "لطالما كان ا�شتهداف 
وهذه  للغاية.  �شعبا  اأمرا   STAT3 مثل  الن�شخ  عوامل 
الدرا�شة تثبت اأنه لي�ص ممكنا فح�شب، بل قد يكون مفتاحا 

لعلاجات اأكثر فعالية".
والاأهم من ذلك، تبرز الدرا�شة قيمة نموذج البحث الجديد 
الفئران  من  بدلا  الم�شاحبة  الحيوانات  على  يعتمد  الذي 
اإحدى  غراندي�ص،  جنيفر  الدكتورة  ت�شير  كما  المخبرية. 
يوفر مواردنا  اأن  النهج يمكن  "هذا  الرئي�شيات:  الباحثات 
نف�ص  وفي  موثوقية،  اأكثر  بحثية  نماذج  ويقدم  المحدودة، 

الوقت ي�شاعد حيوانات النا�ص الاأليفة".
وهذه الدرا�شة لا تمثل مجرد تقدم في علاج �شرطان الراأ�ص 
والرقبة فح�شب، بل قد ت�شير اإلى تحول جذري في منهجية 
الم�شاحبة نماذج  ت�شبح الحيوانات  الطبي، حيث  البحث 
جديدة  اآفاقا  يفتح  ما  الب�شر،  لاأمرا�ص  دقة  اأكثر  حيوية 
للاكت�شافات العلاجية التي تفيد كلا من الب�شر وحيواناتهم 

الاأليفة.

الغازية  المشروبات  علمية:  دراس��ة 
م���ن م��س��ب��ب��ات ت��س��اق��ط ال��ش��ع��ر

وكالات
ك�شفت درا�شة علمية حديثة اأن الاإفراط في تناول الم�شروبات الغازية قد يزيد من 

احتمالية ت�شاقط ال�شعر، خ�شو�شاً بين فئة ال�شباب الذكور.
وبح�شب �شحيفة »الاإندبندنت« البريطانية، فاإن الدرا�شة التي اأجراها باحثون 
من جامعة بورتو البرتغالية، �شملت 1028 م�شاركاً، وركزت على ر�شد معدلات 

ا�شتهلاك الم�شروبات الغازية وتاأثيرها المحتمل في �شحة ال�شعر.
واأظهرت النتائج اأن ا�شتهلاك نحو 11 علبة من هذه الم�شروبات اأ�شبوعياً يرتبط 
بزيادة ملحوظة في مخاطر ت�شاقط ال�شعر. واأو�شح الباحثون اأن النظام الغذائي 
يعد عاملًا محورياً في الحفاظ على �شحة ال�شعر، لا�شيما فيتامين )د( ومكملات 
اأن تقليل ا�شتهلاك الم�شروبات الغازية قد  اإلى  الحديد، م�شيرين في الوقت نف�شه 

ي�شهم في تح�شين �شحة فروة الراأ�ص وال�شعر.
التهابات  تُحدث  الغازية  الم�شروبات  اأن  اإلى  النتائج  هذه  العلمي  الفريق  وعزا 
داخل الج�شم، وتوؤدي اإلى زيادة اإفراز مادة الزهم )الزيوت الطبيعية( في فروة 
الراأ�ص، ما يوفر بيئة منا�شبة لنمو البكتيريا وظهور التهيجات والالتهابات التي 

ت�شرّع من ت�شاقط ال�شعر.
ال�شعر  على  اأ�شرارها  تقت�شر  لا  الم�شروبات  هذه  اأن  من  الدرا�شة  حذرت  كما 
وم�شكلات  الاأ�شنان،  وت�شو�ص  ال�شمنة،  خطر  بزيادة  اأي�شاً  ترتبط  بل  فح�شب، 

�شحية اأخرى.
واأكد الباحثون، اأن التدخلات الغذائية الموجهة قد تمثل خطوة مهمة في الوقاية 
من اأمرا�ص ال�شعر مثل الثعلبة، مع التاأكيد على الحاجة اإلى مزيد من الدرا�شات 
بالاأدلة  مدعومة  تغذوية  تو�شيات  وو�شع  اأعمق  ب�شكل  العلاقة  هذه  لتو�شيح 

العلمية.

متى تشكل النظارات خطورة على العين؟

وكالات
قد تتحول النظارات، �شواء كانت طبية اأو �شم�شية، اإلى بيئة 

خ�شبة لتكاثر الميكروبات الخطيرة اإذا لم تراعَ النظافة.
مجال  في  الخبيرة  زولوتاريوفا،  ماريا  الدكتورة  وت�شير 
في  الكامنة  الخفية  المخاطر  اإلى  الحيوية  التكنولوجيا 

النظارات التي ن�شتخدمها يوميا.
الاأكبر  العدد  يتراكم  للدرا�شات،  الخبيرة:"وفقا  وتقول 
الاأنف  و�شادات  على  النظارات  في  الدقيقة  الكائنات  من 
وال�شدغين، ب�شبب احتكاكها الدائم بالجلد. ويمكن ملاحظة 
الموجودة  البكتيريا  بين  من  الذهبية  العنقودية  المكورات 
ولكن  الاإن�شان،  جلد  �شطح  على  عادة  تعي�ص  وهي  عليها، 
التهاب  مثل  التهابات،  ت�شبب  قد  العينين  اإلى  دخولها  عند 

الملتحمة والتهاب الجفن".
من  تزيد  النظارات  عد�شات  لم�ص  عادة  اأن  اإلى  وت�شير 
المخاطر، اإذ تنتقل الميكروبات فورا من اليدين اإلى العد�شات 
ومنها اإلى العينين. واأكثر الاأ�شخا�ص عر�شة للخطر هم من 
جفاف  متلازمة  بـ  يُعرف  ما  اأو  المناعة  �شعف  من  يعانون 

العين، ب�شبب ت�شرر الحاجز الواقي الطبيعي للعين.
الدقيقة  العناية  نف�ص  ال�شم�شية  النظارات  تتطلب  ولذلك، 

اأن الخدو�ص الدقيقة  التي تحتاجها النظارات الطبية. كما 
على العد�شات لا تقلل من خ�شائ�شها الوقائية من الاأ�شعة 
مثالية  بيئة  اأي�شا  ت�شكل  بل  فح�شب،  البنف�شجية  فوق 

لتراكم البكتيريا.
للعناية  العملية  الن�شائح  من  عددا  الخبيرة  وتقدم 

بالنظارات:
لتجنب  اليدين  بكلتا  وارتداوؤها  النظارات  خلع  يجب 

ت�شوهها.
يمنع منعا باتا ترك النظارات وعد�شاتها على �شطح �شلب 

لتجنب الخدو�ص.
يجب اإجراء معالجة م�شادة للبكتيريا للنظارات على الاأقل 
للمناطق  خا�ص  اهتمام  اإيلاء  مع  اأ�شبوعيا،  واحدة  مرة 

الملام�شة للجلد.
اأدوات  اأي  اأو  العادية  المناديل  ا�شتخدام  باتا  منعا  يمنع 
من  جديدة  كميات  تنقل  قد  لاأنها  لتنظيفها،  متوفرة 
دقائق  على  تحتوي  قد  كما  النظارات،  اإلى  الميكروبات 

كا�شطة �شغيرة تتلف العد�شات.
وال�شحيحة  المنتظمة  العناية  الخبيرة:"ت�شمن  وتقول 

بالنظارات وقاية جيدة من التهابات واأمرا�ص العين".

تربط  دراسة  التوحد..  لفهم  جديد  أمل 
مهم غذائي  عنصر  ونقص  المرض  بين 

وكالات
الاأطفال  ملايين  اأن  من  جديدة  علمية  درا�شة  حذّرت   
الم�شابين با�شطراب التوحّد قد يكونون عر�شة لمعاناة غير 

مكت�شفة من نق�ص فيتامين D والحديد.
الاأطفال  ملايين  اأن  من  جديدة  علمية  درا�شة  حذّرت 
الم�شابين با�شطراب التوحّد قد يكونون عر�شة لمعاناة غير 

مكت�شفة من نق�ص فيتامين D والحديد.
الجامعي  الم�شت�شفى  من  باحثون  اأجراها  التي  الدرا�شة، 
"نيوتري�شن"،  دورية  في  ون�شرت  �شنغافورة  في  الوطني 
م�شاباً  طفلًا   240 من  لاأكثر  الغذائية  الاأنماط  حلّلت 

بالتوحّد، بمتو�شط عمر 4 �شنوات.
فيتامين  في  نق�شاً  يعانون   %36.5 اأن  النتائج  وك�شفت 
"دي"، فيما اأظهر 37.7% نق�شاً في الحديد، واأكثر من %15 

منهم اأ�شيبوا بفقر الدم الناتج عن هذا النق�ص.
اأنهم  بالتوحّد  الم�شابين  الاأطفال  من  كثير  عن  ويُعرف 
الاأطعمة  من  خوفاً  ويُظهرون  طعامهم  في  انتقائيون 
الجديدة، ما يزيد احتمالية حدوث هذه النواق�ص الغذائية. 
فحو�ص  اإدراج  ت�شتدعي  النتائج  هذه  اأن  الباحثون  ويرى 

اأن  موؤكدين  بالتوحّد،  الم�شابين  للاأطفال  روتينية  غذائية 
اأن يح�شّن ال�شحة  الفيتامينات يمكن  العلاج المبكر لنق�ص 

العامة والنمو لديهم.
في  موؤثراً  عاملًا  كان  العمر  في  التقدّم  اأن  اإلى  الفريق  واأ�شار 
من  اإ�شافي  �شهر  كل  اأن  حيث  الحديد،  م�شتويات  انخفا�ص 
"دي"  فيتامين  بنق�ص  اإ�شابته  احتمالية  يرفع  الطفل  عمر 
ال�شناعي  الحليب  تناول  اأن  اأو�شحوا  كما   .%4 بن�شبة 
بع�ص  يحمي  قد  الاأولى  ال�شنوات  في  بالفيتامينات  المدعّم 
الاأطفال من هذه النواق�ص، وهو ما يف�شر اختلاف النتائج 

بين الفئات العمرية.
دون  "دي"  فيتامين  نق�ص  ترك  اأن  من  الاأطباء  ويحذر 
ت�شوهات  مثل  خطيرة  �شحية  م�شاكل  اإلى  يوؤدي  قد  علاج 
نق�ص  ي�شبب  بينما  الع�شلات،  واآلام  )الك�شاح(  العظام 
ال�شحوب،  التنف�ص،  �شيق  التعب،  ت�شمل  اأعرا�شاً  الحديد 
وال�شداع.وياأتي هذا الاكت�شاف في وقت تتزايد فيه معدلات 
من  كثيراً  اأن  من  مخاوف  و�شط  عالمياً،  التوحّد  ت�شخي�ص 
الوقت  في  تُكت�شف  لا  الفتيات،  لدى  خا�شة  الحالات، 

المنا�شب، مما يحرمهن من الدعم الطبي المبكر.

أف����ض����ل ال����ت����م����اري����ن ال���ري���اض���ي���ة 
ل��ت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر الإص����اب����ة ب��ال��خ��رف

وكالات
والاأطعمة  الاأن�شطة  من  وا�شعة  مجموعة  هناك  اإن   
والممار�شات التي تُب�شر بتح�شين الاإدراك. ولح�شن الحظ، 
معظمها ب�شيط و�شهل التذكر، وفقًا لما جاء في تقرير ن�شره 
موقع برنامج "توداي" Today الذي تبثه �شبكة "اإن بي 

�شي" NBC الاأميركية.
ما  غالبًا  الاإدراكي،  بالتدهور  المرتبطة  الاأمرا�ص  بين  ومن 
يُثير الخرف القلق الاأكبر. ويُ�شيب هذا المر�ص 5-8% من 

الاأ�شخا�ص الذين تبلغ اأعمارهم 65 عامًا فاأكثر.

اأن  اإلى  الاأبحاث  تقديرات  ت�شير  كلينك،  لكليفلاند  ووفقًا 
فاأكثر  عامًا   85 اأعمارهم  تبلغ  الذين  العالم،  �شكان  ن�شف 

يعانون من �شكل من اأ�شكال الخرف.
والتن�شيق  والمنطق  واللغة  الذاكرة  الخرف  ويُ�شعف 
اأي  حياة  جودة  على  �شلبًا  يُوؤثر  مما  وال�شلوك،  والمزاج 

�شخ�ص وحياة من يُقدمون له الرعاية.
تمارين الكارديو

الاأع�شاب  عالمة  "توداي"  برنامج  ا�شت�شاف  اأن  و�شبق 
"جامعة  في  الاأع�شاب  علوم  اأ�شتاذة  �شوزوكي،  ويندي 
نيويورك"، حيث �شاركت عاداتها الحياتية المف�شلة لتقليل 

خطر الاإ�شابة بالخرف.
اأن  وموؤخرًا قدمت بروفي�شورة �شوزوكي ن�شيحة مفاداها 
الاإ�شابة  خطر  لتقليل  تمرين  اأف�شل  هي  الكارديو  تمارين 
بالخرف، م�شيرة اإلى اأن نتائج الاأبحاث اأظهرت اأن التمارين 
المدى  على  الدماغ  ل�شحة  الفوائد  اأكبر  تُقدم  الهوائية 

الطويل.
فقد  العمر،  اإطالة  في  اأي�شًا  تُ�شاهم  القوة  تمارين  اأن  ومع 
تمارين  اأن  ثبت  قد  اأنه  �شوزوكي  بروفي�شورة  اأو�شحت 
"عوامل  يُعزز  القلب" بما  �شربات  معدل  "ترفع  الكارديو 
الُح�شين، وتح�شين  تُ�شاعد على نمو  اأن  التي يمكن  النمو 

الذاكرة وتح�شين ق�شرة الف�ص الجبهي".
واأ�شافت اأنه "في كل مرة يُحرك الاإن�شان فيها ج�شمه، تُطلق 
اأُطلق  والتي  الع�شبية،  الكيمياوية  المواد  من  كمية كبيرة 

الع�شبية  الكيمياوية  المواد  فقاعات  "حمام  ا�شم  عليها 
للدماغ".

الم�شابين  ال�شن  كبار  عدد  يت�شاعف  اأن  المتوقع  ومن 
بالخرف بحلول عام 2060. لكن اأظهرت الاأبحاث الحديثة 
كان  مما  فعالية  اأكثر  يكون  اأن  يمكن  الحياة  اأ�شلوب  اأن 
يُعتقد �شابقًا في الوقاية من الخرف. وك�شفت نتائج تجربة 
التمارين  ممار�شة  اأن  نوعها،  من  الاأولى  هي  �شريرية، 
غذائي  نظام  واتباع  الدماغ  وتمارين  بانتظام  الهوائية 
�شحي، جميعها لها فوائد عظيمة في الحد من خطر الاإ�شابة 
بالخرف، وربما حتى خف�شت اأعمار اأدمغة الم�شاركين بما 

ي�شل اإلى عامين.
كان  اإذا  اإنه  �شوزوكي  بروفي�شورة  :وقالت  البدء  كيفية 
مُخيفة،  ويجدها  الهوائية  التمارين  على  جديدًا  ال�شخ�ص 
اإ�شافة  بمجرد  فوائدها  روؤية  يمكنه  اأنه  يعلم  اأن  فينبغي 
القليل من الطاقة اإلى الاأن�شطة التي يمار�شها بالفعل. ويمكن 
لفترة  الب�شتنة  اأو  البقالة  متجر  في  ال�شريع  الم�شي  تجربة 
اأنها  اأطول من المعتاد، اأو الرق�ص في وقت الفراغ، م�شيفة 
اأ�شلوب  في  الاأخرى  العادات  بع�ص  على  تحر�ص  �شخ�شيًا 

حياتها للحفاظ على �شحة الدماغ، كما يلي:
ثماني  لمدة  النوم  النوم:  من  كافٍ  ق�شط  على  • الح�شول 
يوم.  كل  الوقت  نف�ص  في  والا�شتيقاظ  ليلة  كل  �شاعات 
ت�شير الاأبحاث اإلى اأن النوم اأقل من خم�ص اأو �شت �شاعات 
ليلًا يمكن اأن يزيد من خطر الاإ�شابة بالخرف بن�شبة 30-

50%، مقارنةً بمن ينامون �شبع اأو ثماني �شاعات ليلًا.
القلق،  وم�شتويات  الدم  �شغط  من  التاأمل  يُقلل  • التاأمل: 

وهما عاملان من عوامل خطر الاإ�شابة بالخرف.
• اتباع نظام غذائي �شحي: اإعطاء الاأولوية لنظام غذائي 
والخ�شراوات،  الكاملة  والحبوب  ال�شحية  بالدهون  غني 
ومنخف�ص في الاأطعمة فائقة المعالجة ي�شاعد على تح�شين 
اإن  الاجتماعية:  العلاقات  على  الحفاظ  الدماغ.•  �شحة 
يُن�شّط  والاأ�شدقاء  الاأقارب  و�شط  منتظم  ب�شكل  التواجد 
تمثل  ال�شداقات  اإن  �شوزوكي  بروفي�شورة  قالت  العقل. 

الدماغ". �شحة  معادلة  من  "جزءا 

دراس����������ة ع���ل���م���ي���ة: ال����م����ش����روب����ات ال����غ����ازي����ة
ال����ش����ع����ر ت������س������اق������ط  م�����س�����ب�����ب�����ات  م���������ن   

وكالات
ك�شفت درا�شة اأن تناول مكملات الكركم اأو مادته 
الفعّالة الكركمين يومياً قد يمنح مر�شى ال�شكّري 

من النوع الثاني دفعة في رحلة فقدان الوزن.
وال�شكري"،  مجلة"التغذية  في  المن�شور  البحث، 
�شريرية  تجربة   20 نتائج  تحليل  على  اعتمد 
الكركم بجرعات  �شملت مر�شى تناولوا مكملات 
ملغ   2000 من  واأكثر  ملغ   80 بين  تراوحت 

يومياً، وا�شتمرت من ثمانية اإلى 36 اأ�شبوعاً.
�شكّري  مر�شى  يمنح  قد  الكركم  مكملات  تناول 

النوع الثاني دفعة في رحلة فقدان الوزن

في  فقدوا  الكركم  متناولي  اأن  النتائج  واأظهرت 
المتو�شط نحو 2 كغ اإ�شافية مقارنة بمن تناولوا 
دواءً وهمياً، كما انخف�ص محيط الخ�شر بمعدل 
الدهون في الج�شم  وتراجع معدل  �شم   2 يقارب 
مرحلة  يعانون  من  لدى  اأما  تقريباً.   %3 بن�شبة 
ما قبل ال�شكّري، فقد كان التاأثير اأكبر قليلًا حيث 
فقدوا 2.5 كغ وانكم�ص محيط الخ�شر باأكثر من 

بو�شة.
النتائج  هذه  اأن  على  �شددوا  الخبراء  لكن 
التنحيف  باأدوية  قورنت  ما  اإذا  متوا�شعة 
قد  والتي  وويغوفي،  اأوزيمبيك  مثل  الحديثة 

توؤدي اإلى خ�شارة ت�شل اإلى 20% من وزن الج�شم.
واأو�شح الدكتور اآدم كولينز، اأخ�شائي التغذية 
اأو�شح  بدا  الكركم  تاأثير  اأن  �شوري،  بجامعة 
لدى الاأ�شخا�ص غير الم�شابين بال�شمنة المفرطة، 
لافتاً اإلى اأن اآلية حرق الدهون ما زالت افترا�شية 
وت�شتند ب�شكل كبير اإلى درا�شات على الحيوانات 
والخلايا.تناول مكملات الكركم قد يمنح مر�شى 

�شكّري النوع الثاني دفعة في رحلة فقدان الوزن
ورغم اأن معظم الاآثار الجانبية كانت طفيفة مثل 
اآلام البطن اأو الغثيان، اإلا اأن الباحثين والهيئات 
لي�شت  الكركم  مكملات  اأن  من  حذروا  ال�شحية 

الم�شابين  لدى  تجنّبها  يجب  اإذ  للجميع.  اآمنة 
قد  كما  والحوامل،  والمرارة،  الكبد  بم�شاكل 
للدم  مميعة  اأدوية  مع  خطير  ب�شكل  تتفاعل 
الجرعات  بع�ص  ارتبطت  كما  الوارفارين.  مثل 
يعزز  الذي  الاأ�شود  الفلفل  مع  خا�شة  العالية، 
نادرة  بحالات  �شعفاً،   20 الكركمين  امت�شا�ص 

من تلف الكبد.
دفعة  يقدم  قد  الكركم  اأن  اإلى  الخبراء  ويخل�ص 
و�شحة  بالوزن  التحكم  في  ومفيدة  �شغيرة 
النظام  عن  بديلًا  يُعد  لا  لكنه  الغذائي،  التمثيل 

الغذائي ال�شحي اأو العلاج الطبي المخ�ش�ص.
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تقيد  جوجل  ص��ارم��ة..  أمنية  خطوة 
تثبيت التطبيقات الخارجية في أندرويد

وكالات
اأعلنت �شركة جوجل اإ�شافة ميزة اأمان جديدة اإلى نظام اأندرويد تق�شي ب�شرورة 
توثيق هوية المطورين قبل ال�شماح للم�شتخدمين بتحميل تطبيقاتهم عبر التثبيت 

الجانبي )Sideloading( من خارج متجر “جوجل بلاي”.
واأو�شحت ال�شركة اأن القرار جاء بعد اأن اأظهرت تحليلات حديثة اأن التطبيقات 
المحمّلة من م�شادر خارجية تحتوي على برمجيات خبيثة بمعدل يفوق بنحو 
حماية  اإلى  الخطوة  هذه  وتهدف  الر�شمي.  متجرها  عبر  المتوفرة  تلك  مرة   50
الم�شتخدمين من محاولات الاحتيال، والوقوع �شحايا للبرمجيات ال�شارة التي 

تن�شرها جهات غير موثوقة.
ووفقًا لجوجل، فلن يُثبَّت اأي تطبيق في الاأجهزة العاملة بن�شخ اأندرويد المعتمدة 
اإلا اإذا �شجله مطور تحققت جوجل من هويته. ولخدمة المطورين الذين ين�شرون 
من�شة  تطوير  على  ال�شركة  تعمل  بلاي”،  “جوجل  متجر  خارج  تطبيقاتهم 
جديدة با�شم Android Developer Console تتيح لهم اإتمام عملية 

التحقق، وت�شجيل اأ�شماء الحزم الخا�شة بتطبيقاتهم ب�شهولة.
اأنها  مو�شحةً  المطارات”،  في  الهوية  بـ”فح�ص  التحقق  عملية  ال�شركة  و�شبّهت 
تقت�شر على تاأكيد هوية المطورين دون مراجعة محتوى التطبيقات نف�شها، كما 
اأن الاإجراء الجديد لن يقيّد حرية المطورين في ن�شر تطبيقاتهم في متاجر  اأكدت 

اأخرى بخلاف “جوجل بلاي”.
و�شيبداأ تطبيق �شرط التحقق من الهوية تدريجيًا في اأواخر عام 2026 في كل من 
الاإطلاق عالميًا في  يتو�شع  اأن  واإندوني�شيا وتايلاند، على  البرازيل و�شنغافورة 

وقت لاحق وفقًا لما ذكرته ال�شركة.

مستشعر ‘Galaxy Watch’ المبتكر 
الوقائية للرعاية  جديدة  آفاقاً  يفتح 

وكالات
في عالم �شريع الوتيرة، اأ�شبحت المعلومات ال�شحية 
و�شائل  اإلى  التطبيقات  من  بدءًا  مكان  كل  في  منت�شرة 
التوا�شل الاجتماعي، لكنها غالبًا تكون غير دقيقة اأو 
غير موثوقة، في الوقت الذي يركّز فيه النظام ال�شحي 
الواقع  هذا  منه.  الوقاية  من  بدلًا  المر�ص  علاج  على 
دائمة  �شحية  عادات  تبنّي  علينا  ال�شعب  من  يجعل 
فكيف  الطويل.  المدى  على  ل�شحتنا  الاأولوية  واإعطاء 

يمكننا ا�شتعادة التحكم في �شحتنا؟
�شام�شونج،  من  المتقدّمة  الا�شت�شعار  تقنيات  وبف�شل 
الحالة  على  وفورية  �شاملة  نظرة  توفّر  والتي 
  ’ Galaxy Watch8‘ �شل�شلة  تُعيد  ال�شحية، 
الجديدة تركيز الاهتمام نحو الرعاية الوقائية. حيث 
للتنفيذ  وقابلة  وا�شحة  روؤى  ال�شاعات  هذه  توفّر 
على  لم�شاعدتك  اليومية،  حياتك  اأنماط  اإلى  ا�شتنادًا 
فهم ج�شمك وعقلك ب�شكل اأعمق، وتبنّي عادات �شحية 
ال�شحية  التهديدات  ر�شد  في  والم�شاهمة  م�شتدامة، 

ال�شامتة مثل النب�شات الهاجرة في مراحل مبكرة.
الرعاية الوقائية من خلال الك�شف المبكر

�شل�شلة  تتيح  الجديدة،  القلب  �شحة  مقايي�ص  بف�شل 
المبكرة  الموؤ�شرات  ر�شد    ’Galaxy Watch8‘
من  الم�شتخدم  ما يمكّن  المحتملة،  ال�شحية  للم�شكلات 

الوقاية قبل اأن تتطوّر الحالة:
ر�شد النب�شات الهاجرة :

 Galaxy‘ في  المح�شّنة    ’ECG‘ ميزة  توفّر 
النب�شات  التقاط  على  اأعلى  قدرة   ’Watch8
قبل  قلب غير منتظمة تحدث  نب�شات  الهاجرة  وهي 
اأوانها وقد لا تظهر خلال الفحو�شات الروتينية نظرًا 
تكرار  ويُعد  ملحوظة.  ا  اأعرا�شً تُ�شبب  لا  غالبًا  لاأنها 
اإلى  يقود  قد  اإذ  مهمًا،  �شريريًا  موؤ�شّرًا  النب�شات  هذه 
القلب، ما يزيد من خطر الاإ�شابة  ا�شطرابات في نظم 

بال�شكتات الدماغية اأو ف�شل القلب.
قيا�شات   ’Galaxy Watch8‘ �شل�شلة  وتقدّم 
هذه  على  التعرّف  على  وقادرة  دقيقة  اقلب  تخطيط 
الحالات في وقت مبكر، ما يدعم الرعاية الوقائية ب�شكل 

اأكثر فعالية.
تمدد الاأوعية الدموية:

‘Galaxy Watch8’  بقراءة  اأثناء النوم، تقوم 
اإ�شارات  وهي  ال�شوئي،  التحجّم  مخطط  موجات 
وتقي�ص  النوم.  خلال  الدم  بتدفّق  مرتبطة  �شوئية 
بدقة  وتُحلل  الدموية،  الاأوعية  �شلابة  ال�شاعة 
هذا  لتاأثر  ونظرًا  عليها.  الواقع  ال�شغط  في  التغيرات 
الموؤ�شر بعوامل مثل النظام الغذائي، والتوتر، وجودة 

تعديل  على  ت�شاعدك  بانتظام  مراقبته  فاإن  النوم، 
الاإ�شابة  مخاطر  تقليل  وبالتالي  وتح�شينها،  عاداتك 

باأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية قبل ظهورها.
الم�شت�شعرات  بروؤى  مدفوعة  الحياة  نمط  تغييرات   

الذكية
خلال  من   ،’Galaxy Watch8‘ �شل�شلة  توفّر 
ومبا�شرة  فورية  روؤى  المتقدّمة،  م�شت�شعراتها 
ت�شاعدك على فهم اأنماط التغذية والنوم ب�شكل اأف�شل، 
ما يوجّهك نحو تبنّي عادات م�شتدامة تدوم على المدى 

الطويل.
نمط  لاأن   ’Antioxidant Index‘: موؤ�شر 
العوامل  من  اأكبر  تاأثير  له  يكون  ما  غالبًا  الحياة 
  ’ Galaxy Watch8‘ �شل�شلة  ت�شلّط  الوراثية، 
ال�شوء على اختياراتك اليومية، حيث يقوم م�شت�شعر 
‘BioActive’ بقيا�ص ن�شبة الكاروتينويد في الجلد 
التحليل  تقنية  با�شتخدام  فقط،  ثوانٍ  خم�ص  خلال 
وبعد  الموجية.  الاأطوال  متعدد  الامت�شا�شي  الطيفي 
م�شادات  من  وهي  الكاروتينويدات  هذه  تحليل 
للفواكه  ا�شتهلاكك  م�شتوى  تعك�ص  التي  الاأك�شدة 
 ،100 اإلى   0 من  نتيجة  على  �شتح�شل  والخ�شروات 
النتيجة  هذه  وتُظهر  م�شتويات.  ثلاث  �شمن  تُ�شنّف 
الغذائي، والتعر�ص لاأ�شعة  النظام  كيف يوؤثر كل من 
الكحول،  وا�شتهلاك  البنف�شجية،  فوق  ال�شم�ص 
في  الاأك�شدة  م�شادات  م�شتويات  على  والتوتر، 
الفواكه  ا�شتهلاك  انخفا�ص  لارتباط  ونظرًا  ج�شمك. 
هذا  يوفّر  كبيرة،  �شحية  بمخاطر  والخ�شروات 
الموؤ�شر غير الجراحي روؤية دقيقة تحفّزك على اتخاذ 
خيارات �شحية، ويُ�شيف م�شتوى جديد واإ�شافياً من 

الوقاية اإلى روتينك اليومي.
 Galaxy‘ �شل�شلة  ت�شتند  النوم:  وقت  اإر�شادات 
بنموذج  المعروف  النوم  تنظيم  علم  Watch8’ اإلى 
ال�شاعة  بتتبع  تقوم  حيث  الثنائية،  العمليات 
للنوم  الج�شم  حاجة  ومدى  للج�شم  البيولوجية 
هذه  ال�شاعة  تحلّل  ذلك،  بعد  اأيام.  ثلاثة  مدى  على 
البيانات عبر معادلة تفا�شلية لح�شاب الوقت الاأمثل 
للنوم بما ي�شمن الا�شتيقاظ بن�شاط وحيوية. وياأخذ 
الا�شتعداد  درجة  تغيّر  الاعتبار  في  الخوارزم  هذا 
لتقديم  اليوم  خلال  الفردية  النوم  واحتياجات  للنوم 
هذه  تطوير  تم  وقد  دقيقة.  �شخ�شية  توجيهات 
‘KAIST’ الكوري، وتم  الميزة بالتعاون مع معهد 
بهدف  الطبي،  �شام�شونج  مركز  في  �شريريًا  اختبارها 
نوم  اإلى  يوؤدي  �شحي  نوم  روتين  بناء  في  الم�شاعدة 

اأعمق واأقل انقطاعًا، و�شباحات اأكثر ن�شاطًا.

ك�����م ي���ب���ل���غ س����ع����ر ن����ظ����ارات 
س���ام���س���ون���غ ل���ل���واق���ع ال��م��م��ت��د؟

وكالات
ك�شف تقرير جديد عن التكلفة المحتملة وتاريخ الاإ�شدار المتوقع لنظارات الواقع 
الممتد المقبلة من �شركة �شام�شونغ التي تعمل بنظام اأندرويد، ورغم قرب موعد 

اإ�شدارها، فهي لن تكن رخي�شة.
 -"Project Moohan" با�شم  النظارة -المعروفة  اأن تكون  ومن المتوقع 
وكالة  بح�شب  اأكتوبر،   13 من  بدءًا  كوريا،  في  الاأقل  على  لل�شراء،  متاحة 

الكورية. "Newsworks" الاإخبارية 
وتخطط "�شام�شونغ" لتنظيم حدث "Unpacked" في كوريا في 29 �شبتمبر 
لموقع  تقرير  نقله  ما  بح�شب  بالكامل،  الممتد  الواقع  نظارة  تفا�شيل  لعر�ص 
اطلعت  الوكالة،  عن  التكنولوجيا  اأخبار  في  "9TO5Google" المتخ�ش�ص 

."Business عليه "العربية
مكلفة  �شتكون  اأنها  يبدو  اإذ  الممتد،  الواقع  نظارة  �شعر  هو  ذلك  من  الاأهم  لكن 

للغاية.
 4 اإلى  مليون   2.5 نطاق  في  الممتد  الواقع  نظارة  "�شام�شونغ" لت�شعير  وتخطط 

ملايين وون، اأي ما يقارب 1،800 – 2،800 دولار.
ويجعل هذا النظارة اأرخ�ص من نظارات "Vision Pro" من �شركة اأبل البالغ 
 Meta" مع  وبالمقارنة  فقط.  �شئيل  بفارق  ربما  لكن  دولار،   3،500 �شعرها 

اأ�شعاف.  4 بنحو  اأعلى  �شام�شونغ  نظارة  �شعر  فاإن   ،"3  Quest
 "Moohan" ويُعتقد اأن "�شام�شونغ" تخطط لبيع 100،000 وحدة فقط من

بحلول نهاية عام 2025.
وفي الوقت نف�شه، من المتوقع اأي�شًا اأن تُطلق "�شام�شونغ" نظارات ذكية في عام 
اأ�شعارها  اأن  من  الرغم  على  بدونها،  واآخر  ب�شا�شة  اإ�شدار  توفير  مع   ،2026

وموعد اإ�شدارها لا يزالان غير وا�شحين.

رينو تفاجئ سوق السيارات بمحرك 
)تقليدي( جديد.. يحقق أعلى كفاءة من الغاز

وكالات
نحو  ال�شيارات  �شركات  معظم  فيه  تتجه  وقت  في   
ال�شوق،  الفرن�شية،  »رينو«  �شركة  فاجاأت  الكهرباء، 
بخطوة غير متوقعة عبر اإطلاق محرك تقليدي جديد 
يعمل بالوقود الاأحفوري، لكنه ي�شكل حالة فريدة من 

نوعها بف�شل ملائمته للغاز الم�شال والبنزين معا.
من  ق�شم  وهي  تكنولوجيز"  "هور�ص  �شركة  وبداأت 
رينو  بين  م�شترك  الم�شروع  باورترين"  "هور�ص 
LPG" �شعة 1.2   HR12" اإنتاج محركها  وجيلي، 

لتر و3 اأ�شطوانات في م�شنعها في ميوفيني برومانيا.
هذه  تك�شف  الفرن�شية،  "لاأوتوموبيل"  لموقع  وفقاً 
علامة  �شيكون  الاأول  الم�شتفيد  اأن  بو�شوح  الخطوة 
من  نادرًا  مزيجًا  المحرك  هذا  �شيوفر  حيث  دا�شيا، 
في  الوقود  اأنواع  اأرخ�ص  من  واحد  على  الاعتماد 
لتقليل  تهدف  حديثة  تقنيات  جانب  اإلى  الاأ�شواق، 

الا�شتهلاك والانبعاثات.
حدث نادر في زمن ال�شيارات الكهربائية

يظل  الكهربائية،  ال�شيارات  مبيعات  تباطوؤ  ظل  في 
الاإعلان عن محرك حراري جديد اأمرًا نادرًا. ومع ذلك، 
 HR12 محرك  اإنتاج  اإطلاق  عن   Horse ك�شفت 
 HR12 للمحرك  تطوير  وهو   ،LPG MHEV

الذي ظهر لاأول مرة عام 2022 على �شيارة اأ�شترال.
بن�شختين  �شابقًا  متاحًا  كان  الحديث  المحرك  هذا 
هجينتين )48 فولت و400 فولت(، لكنه اليوم يكت�شب 
الم�شال  البترول  غاز  مع  التوافق  ا�شتثنائية:  ميزة 

)GPL(، اأحد اأرخ�ص اأنواع الوقود.
دا�شيا بيغ�شتر اأول الم�شتقبلين للمحرك الجديد

ال�شهل  من  كان  وخ�شائ�شه،  الت�شنيع  مكان  وبف�شل 
دا�شيا  مع  اأولًا  �شيُطرح  الجديد  المحرك  باأن  التكهن 
حزيران  يونيو/  منذ  بالفعل  تاأكد  ما  وهو  بيغ�شتر، 

خفيفة  هجينة  ن�شخة  على  الطلبات  فتح  بعد  الما�شي 
بقوة 140 ح�شانا.

مقارنة  واقت�شادًا  كفاءة  اأكثر  تعتبر  الن�شخة  هذه 
الم�شتعمل  ح�شان   100 بقوة   1.0  Eco-G بمحرك 
وكذلك  دا�شتر،  جوجر،  �شانديرو،  موديلات  في  حاليًا 

رينو كليو وكابت�شر.
الاأهم اأن هذا المحرك يتميز بتقنية الحقن المبا�شر، التي 
تُعد �شابقة عالمية في محركات متوافقة مع الغاز، كما 
 Euro معايير  مع  ليتما�شى  البداية  منذ  م�شمم  اأنه 

7 القادمة.
محركات دا�شيا الاأخرى على الموعد

الجديد  للمحرك  يمكن   ،100  Eco-G �شابقه  ومثل 
على  يقت�شر  ولن  معًا.   GPLبـ اأو  بالبنزين  العمل 
في  �شريعًا  يُطرح  اأن  المنتظر  من  اإذ  فقط،  بيغ�شتر 
بعد  وجوجر  �شانديرو  في  لاحقًا  وربما  دا�شتر، 

تحديثهما.
وا�شحة،  غير  ال�شورة  تزال  فلا  كليو،  رينو  عن  اأما 
خا�شة اأن ال�شركة الاأم لم تُظهر اهتمامًا كبيًرا بن�شخ 

ال�شابقة. الاأجيال  في   GPL
اأرقام توؤكد نجاح ا�شتراتيجية دا�شيا

بينما لم تتجاوز مبيعات كليو Eco-G 100 حاجز 
 ،2025 من  الاأول  بالربع  فرن�شا  في  ن�شخة   4،693
ببيع  لافتًا  نجاحًا   100  Eco-G �شانديرو  حققت 
�شوقية  ح�شة  دا�شيا  ح�شدت  كما  ن�شخة،   14،269
بلغت 67% من مبيعات GPL في اأوروبا خلال الفترة 
بـ تعمل  �شيارة  المليون  حاجز  تجاوزها  نف�شها.ومع 
اأن  يُتوقع  الا�شتراتيجية،  هذه  بداية  منذ   GPL
يمنحها المحرك الجديد دفعة قوية لموا�شلة م�شيرتها 
الناجحة، �شرط اأن تبقى الاأ�شعار في متناول جمهورها 

المعروف بع�شقه للقيمة مقابل ال�شعر

لتنزيل  أداة  أسهل  لاستخدام  ش��رح 
فيديوهات »يوتيوب« على أجهزة ماك

وكالات
 من بين ع�شرات التطبيقات المخ�ش�شة لتنزيل الفيديوهات من الاإنترنت، يبرز 
تطبيق Downie كاإحدى اأكثر الاأدوات موثوقية و�شهولة لم�شتخدمي اأجهزة 

ماك.
ففي حين تتوقف كثير من الاأدوات الم�شابهة عن العمل اأو تختفي فجاأة، حافظ 
المنتظمة  التحديثات  بف�شل  طويلة  ل�شنوات  ا�شتمراريته  على   Downie
دولارًا   20 نحو  تبلغ  واحدة  دفعة  مقابل  يُباع  حيث  الب�شيط،  العمل  ونموذج 

فقط.
كيف يعمل Downie؟

فايرفوك�ص،  كروم،  مثل  مت�شفحات  مع  دمجه  يمكن  التطبيق،  تثبيت  بمجرد 
تقرير  فيديو ب�شغطة زر، بح�شب  اأي  تنزيل  للم�شتخدم  ليُتيح  واأوبرا،  �شفاري 

."Business واطلعت عليه "العربية "lifehacker" ن�شره موقع
Downie في  اأيقونة  يكفي فتح �شفحة تحتوي على فيديو، ثم ال�شغط على 

�شريط الاأدوات ليبداأ التحميل فورًا.
كما يمكن ن�شخ رابط الفيديو ول�شقه مبا�شرةً داخل التطبيق لتجاوز الحاجة اإلى 

اإ�شافات المت�شفح.
و"في�شبوك"،  "يوتيوب"،  بينها  من  المواقع،  مئات   Downie يدعم 
فقط  ال�شوت  ا�شتخراج  اأي�شًا  ويتيح  و"فيميو"،  و"ريديت"،  و"اإن�شتغرام"، 
اإلى  "يوتيوب"  مقاطع  لتحويل  عملي  خيار  وهو   ،M4A اأو   MP3 ب�شيغة 

ملفات �شوتية.
اإعدادات غنية وخيارات متقدمة

رغم ب�شاطته، يوفر Downie اإعدادات وا�شعة:
.)4K تحديد جودة الفيديو لتوفير م�شاحة التخزين )مثل تجنب تنزيل -

- اختيار موقع حفظ الملفات و�شيغتها.
- تنزيل ال�شور الم�شغّرة المرفقة بالفيديو.

- دعم الترجمة بلغات متعددة، مفيد لمن يعانون من �شعف ال�شمع.
مقاطع  وتنزيل  الجغرافية  القيود  لتجاوز   )Proxy( وكيل  خادم  ميزة   -

محظورة في بع�ص المناطق.
اأداء موثوق

تلك  حتى  المقاطع،  معظم  تنزيل  في  كفاءة   Downie اأثبت  التجارب،  خلال 
التي تُعتبر �شعبة مثل "اإن�شتغرام ريلز"، مع ا�شتثناء محدود يخ�ص الق�ش�ص 

.)Stories(
بف�شل مزيجه من الب�شاطة والخيارات المتقدمة، يُعد Downie الخيار الاأول 
لمن يرغب في اأداة تنزيل موثوقة و�شهلة الا�شتخدام على اأجهزة ماك، بعيدًا عن 

التعقيدات اأو الا�شتراكات ال�شهرية.

تيك توك تضيف ميزة الرس��ائل الصوتية 
ومش��اركة الصور إلى المحادث��ات الخاصة

وكالات
خدمة  في  جديدة  مزايا  اإطلاق  توك  تيك  من�شة  اأعلنت 
اإر�شال  للم�شتخدمين  تتيح   ،)DMs( المبا�شرة  الر�شائل 
اإلى  بالاإ�شافة  ثانية،   60 اإلى  مدتها  ت�شل  �شوتية  ر�شائل 
فيديو  اأو مقاطع  اإلى ت�شع �شور  ما ي�شل  اإمكانية م�شاركة 

في المحادثات الفردية والجماعية.
تو�شيع  اإلى  التحديثات  هذه  خلال  من  توك  تيك  وت�شعى 
للتوا�شل  م�شاحة  اإلى  ترفيهية  من�شة  مجرد  من  دورها 
اإلى  اأقرب  تجربتها  يجعل  بما  الم�شتخدمين،  بين  اليومي 
و  واإن�شتاجرام  وات�شاب  مثل  ال�شهيرة  المرا�شلة  تطبيقات 

.iMessage
ال�شور  التقاط  للم�شتخدمين  فاإنه يمكن  ال�شركة،  وبح�شب 
اأو مقاطع الفيديو مبا�شرةً عبر الكاميرا اأو اختيار محتوى 

من األبوم الهاتف وتحريره قبل الاإر�شال.
يمكن  لا  اإذ  ال�شلامة،  لاأغرا�ص  قيودًا  توك  تيك  وو�شعت 
بدء  عند  ر�شالة  كاأول  فيديو  اأو  �شورة  اإر�شال  للم�شتخدم 

لحماية  اإ�شعارات  المن�شة  تعر�ص  كما  جديدة،  محادثة 
الخ�شو�شية قبل م�شاركة اأي محتوى �شخ�شي.

متاحة  غير  تظل  المبا�شرة  الر�شائل  اأن  المن�شة  واأو�شحت 
حماية  اآليات  اأُ�شيفت  حين  في  عامًا،   16 �شن  دون  هم  لمن 
اأنظمة  منها  عامًا،   18 و   16 بين  للم�شتخدمين  اإ�شافية 
تلقائية لر�شد ال�شور غير اللائقة وحجبها، حتى لا ت�شل 
البالغون فوق  اإلى الطرف الاآخر مطلقًا. واأما الم�شتخدمون 
اإعدادات  من  الميزة  هذه  تفعيل  يمكنهم  ف�شوف  عامًا،   18

التطبيق.
وتاأتي هذه الخطوة في اإطار تطوير قدرات تيك توك في مجال 
المحادثات  ميزة  الما�شي  العام  اأطلقت  اأن  بعد  المرا�شلة، 
الجماعية التي تتيح التوا�شل مع ما ي�شل اإلى 32 �شخ�شًا، 
بالمبدعين  الخا�شة  الدرد�شة  غرف  بميزة  حديثًا  واأتبعتها 

لتعزيز التفاعل بين �شناع المحتوى ومتابعيهم.
اإلى  بالو�شول  �شتبداأ  الجديدة  المزايا  اأن  ال�شركة  واأكدت 

الم�شتخدمين حول العالم تدريجيًا خلال الاأ�شابيع المقبلة.

ال��ذك��اء  أن��ظ��م��ة  ت��دري��ب  تعيد  ميتا 
الاص��ط��ن��اع��ي ل��ح��م��اي��ة ال��م��راه��ق��ي��ن

وكالات
اأنظمة الذكاء  اإعادة تدريب  اأنها ب�شدد  اأعلنت �شركة ميتا 
الا�شطناعي الخا�شة بها، واإ�شافة �شوابط جديدة تهدف 
اإلى حماية المراهقين من الانخراط في محادثات غير اآمنة مع 

روبوتات الدرد�شة التابعة لها.
حماية  “حواجز  �شتفر�ص  اأنها  ال�شركة  واأو�شحت 
اإ�شافية” لمنع المراهقين من مناق�شة مو�شوعات ح�شا�شة، 
مع  والانتحار،  الاأكل  وا�شطرابات  النف�ص  اإيذاء  مثل 
روبوتات الذكاء الا�شطناعي. كما �شتمنعهم من الو�شول 
داخل  الم�شتخدمون  ي�شنعها  التي  ال�شخ�شيات  بع�ص  اإلى 

المن�شة، لمنع اإجراء محادثات غير ملائمة.
وتاأتي هذه الخطوة بعد تقارير متتالية اأثارت جدلًا وا�شعًا 
من  الم�شتخدمين  مع  ميتا  روبوتات  تفاعلات  طبيعة  حول 

فئة المراهقين. 
وك�شف تقرير لوكالة رويترز مطلع �شهر اأغ�شط�ص اأن اإحدى 

بخو�ص  للروبوتات  �شمحت  لل�شركة  الداخلية  الوثائق 
ر، قبل اأن ت�شحح  “محادثات ح�شية” مع م�شتخدمين قُ�شّ

ميتا الاأمر، وت�شفه باأنه خطاأ يتعار�ص مع �شيا�شاتها.
واأكدت المتحدثة با�شم ال�شركة، �شتيفاني اأوتواي، اأن ميتا 
تعمل  واأنها  البداية”،  منذ  للمراهقين  حماية  اآليات  “بنت 
اأن  واأ�شافت  تقنياتها.  تطور  مع  با�شتمرار  تعزيزها  على 
التفاعل  عدم  على  الروبوتات  �شتدرب  الجديدة  الاأنظمة 
بتوجيههم  والاكتفاء  الموا�شيع،  هذه  حول  المراهقين  مع 
نحو م�شادر دعم متخ�ش�شة. وبح�شب ال�شركة، فاإن هذه 
التحديثات �شتبداأ بالظهور تدريجيًا خلال الاأ�شابيع المقبلة، 
و�شوف ت�شمل كافة المراهقين الم�شتخدمين لخدمات ميتا في 

الدول الناطقة بالاإنجليزية، دون اإ�شارة اإلى باقي اللغات.
ويرى محللون اأن هذه الاإجراءات قد تعيد ت�شكيل تجربة 
قد  لكنها  اأمانًا،  اأكثر  وتجعلها  ميتا،  من�شات  في  المراهقين 

تثير جدلًا حول حدود الرقابة على حرية التفاعل الرقمي.
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وزير النقل يتفقد المرافق البحرية
العقبة ف��ي  ال��ل��وج��س��ت��ي��ة  وال��م��ش��اري��ع  وال��ج��م��رك��ي��ة 

العقبة
تفقد وزير النقل الدكتور ن�ضال القطامين عددًا من المرافق 
والميناء  الحاويات  ميناء  �شملت  العقبة،  في  الحيوية 
الرئي�سي و�شركة الج�سر العربي للملاحة والهيئة البحرية 
م�شاريع  �إلى  بالإ�ضافة  الجمركية،   4 و�ساحة  الأردنية 

لوج�ستية ا�ستراتيجية في المنطقة.
في  الخمي�س,  الوزارة  عن  �صدر  بيان  بح�سب  ذلك  جاء 
التحديث  لر�ؤية  التنفيذي  البرنامج  تنفيذ  متابعة  �إطار 

الاقت�صادي في قطاع النقل واللوج�ستيات.
و�أكد القطامين، �أهمية العقبة كمركز اقت�صادي ولوج�ستي 
رئي�سي، م�يًرشا �إلى �أنها بوابة المملكة �إلى الأ�سواق العالمية 
في  محوريًا  وموقعًا  الإقليمية  للتجارة  رئي�سيًا  ومحركًا 

منظومة النقل الوطني والإقليمي.
التحتية  البنية  تطوير  �إلى  ت�سعى  الوزارة  �أن  و�أ�ضاف، 
الأردن  قدرة  يعزز  بما  واللوج�ستي  البحري  للنقل 
ويواكب  الوطنية  التوريد  �سلا�سل  ويدعم  التناف�سية 

م�ستهدفات ر�ؤية التحديث الاقت�صادي.
الدور  على  الوزير  �شدد  لميناء الحاويات،  زيارته  وخلال 
الحاويات،  مناولة  في  المتخ�ص�ص  المرفق  لهذا  المحوري 
عميقًا  ر�صيفًا  ت�شمل  متقدمة،  تحتية  ببنية  ويتميز 
ي�ستوعب �سفن الحاويات العملاقة و�أنظمة ت�شغيل رقمية 

متطورة.
الب�ضائع  من  الأكبر  الجزء  مناولة  في  الميناء  وي�سهم 
الجوار،  دول  ويخدم  الأردن  من  والم�صدرة  الم�ستوردة 
مثل العراق و�سوريا وال�سعودية، ما يعزز مكانته كبوابة 

لوج�ستية �إقليمية.

الجديد،  الرئي�سي  الميناء  في  العمل  �سير  على  اطلع  كما 
وال�سائلة  العامة  الب�ضائع  لا�ستقبال  الأ�سا�سي  المركز 
المملكة، وي�شكل عن�صرًا محوريًا في  التي تدخل  وال�صلبة 
ا�ستقباله  خلال  من  وال�صناعي  الغذائي  الأمن  منظومة 

للحبوب والنفط والمواد الخام.
وتم تطويره، �ضمن م�شروع نقل الموانئ لتجميع العمليات 
�أر�صفة  وي�ضم  العقبة،  جنوب  واحد  موقع  في  المينائية 
وي�سهم  العامة،  والمواد  والكيماويات  والفو�سفات  للنفط 
في تعزيز مكانة العقبة كمركز �إقليمي للتجارة والخدمات 

اللوج�ستية.و�شملت الجولة، زيارة �شركة الج�سر العربي 
للملاحة، وهي �شركة م�شتركة بين الأردن وم�صر والعراق، 
وت�ؤمن حركة نقل الركاب وال�شاحنات بين العقبة ونويبع.
وتعد ال�شركة، �أحد نماذج التكامل العربي في قطاع النقل 
الأردنية،  وال�صادرات  التجارة  حركة  ت�سهيل  في  وت�سهم 
كما تدعم ال�سياحة الدينية والاقت�صادية. وتمتلك �أ�سطولًا 
خدماتها  وتقدم  حديثة  و�شاحنات  عبارات  ي�ضم  متطورًا 
نحو  الحكومية  التوجهات  مع  ين�سجم  بما  عالية  بكفاءة 

تطوير الربط البحري والنقل متعدد الو�سائط.

�أهمية  على  الوزير  �شدد  الأردنية،  البحرية  الهيئة  وفي 
الدور الرقابي والتنظيمي للهيئة باعتبارها �صمام الأمان 
معايير  تعزيز  في  جهودها  �أن  م�ؤكدًا  البحري،  للقطاع 
وتدعم  البحرية  الأردن  �سمعة  على  تحافظ  ال�سلامة 
تناف�سية الموانئ.كما زار �ساحة 4 الجمركية واطلع على 
الإجراءات المطبقة، مبينًا �أن �سرعة و�شفافية الإجراءات 
التجارة، ومعربًا  لت�سهيل حركة  �أ�سا�سًا  ت�شكل  الجمركية 
عن ثقته بقدرة الكوادر على تحقيق التوازن بين ان�سياب 

الب�ضائع وحماية حقوق الدولة.
الا�ستراتيجية،  الم�شاريع  من  عدد  على  القطامين  واطلع 
الاقت�صادي،  التحديث  لر�ؤية  التنفيذي  البرنامج  �ضمن 
الطاقة  وت�شمل تو�سعة وتطوير ميناء الحاويات وزيادة 
مع  التكامل  وتح�سين  العمليات  ورقمنة  الا�ستيعابية 
المنافذ الجمركية، و�إن�شاء مناطق لوج�ستية متكاملة تقدم 
خدمات القيمة الم�ضافة، مثل التعبئة والتغليف والتوزيع 
ال�سكك  م�شاريع  عبر  الإقليمي  الربط  وتعزيز  والتخزين، 
بالإ�ضافة  البري،  النقل  بمراكز  الموانئ  وربط  الحديدية 
الأر�صفة  وتطوير  للموانئ  التحتية  البنية  تحديث  �إلى 
المتخ�ص�صة ورقمنة الخدمات الجمركية واللوج�ستية عبر 
مبادرات، مثل النافذة الوطنية وبوابة العقبة، �إلى جانب 
وت�شغيل  ادارة  في  الخا�ص  القطاع  مع  ال�شراكة  تحفيز 

الموانئ والخدمات الم�ساندة.
الأداء  لمتابعة  النقل  وزارة  خطة  �ضمن  الزيارة،  وت�أتي 
تطوير  ل�ضمان  القطاع  �شركاء  مع  والتن�سيق  الميداني 
العقبة  دور  وتعزيز  والجمركي  البحري  النقل  منظومة 

كمركز لوج�ستي وتجاري اقليمي.

ف����اع����ل����ي����ات رس����م����ي����ة وش���ع���ب���ي���ة 
ت��ح��ت��ف��ل ب���ال���م���ول���د ال���ن���ب���وي ال��ش��ري��ف

محافظات
احتفلت فاعليات ر�سمية و�شعبية، بمنا�سبة المولد 
�أهمية هذه المنا�سبة  ت�أكيدا على  ال�شريف،  النبوي 
وتر�سيخ  ال�سمحة،  الإ�سلامية  القيم  تعزيز  في 
الرحمة  معاني  وبثّ  والدينية،  الثقافية  الهوية 
والت�سامح الم�ستلهمة من �سيرة النبي محمد �صلى 

الله عليه و�سلم.
ذوي  وحده  نظمت  الكبرى  عمان  �أمانة  ففي 
رغدان  مراكز  في  المنا�سبة  بهذه  احتفالا  الإعاقات 
ذوي  تجمع  مع  بالتعاون  والأ�شرفية،  و�صويلح 
ومدر�سة  الطفل،  دنيا  ومركز  الأردني،  الإعاقة 
الخن�ساء الدامجة الثانوية لذوي الإعاقات ومجمع 

الأ�شرفية الثقافي.
كقراءة  متنوعة  فعاليات  على  الاحتفال  وا�شتمل 
و�أنا�شيد  محا�ضرات  وتقديم  النبوية،  لل�سيرة 
هذه  �أهمية  على  للت�أكيد  الاحتفال  دينية.وي�أتي 
قلوب  على  وال�سرور  البهجة  و�إدخال  المنا�سبة، 
�إطار  وفي  وعائلاتهم،  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص 
مع  وال�شراكة  التعاون  قيم  بتعزيز  الأمانة  التزام 

والرعاية  الخدمات  �أف�ضل  لتقديم  الجهات  مختلف 
للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.

وفي المفرق، احتفلت هيئة �شباب كلنا الأردن بالمولد 
�أبرزها  �أن�شادية  فقرات  بتقديم  ال�شريف،  النبوي 

الق�صيدة المحمدية.
فرا�س  المفرق  محافظ  رعاه  الذي  الاحتفال  وي�أتي 
�أبو الغنم، وح�ضره النائب الدكتور �أحمد عليمات، 
الرحيم  عبد  الأردن  كلنا  �شباب  هيئة  ومدير 
الله  �صلى  محمد  النبي  ب�سيرة  احتفاءً  الزواهرة، 
�إحياء  في  ال�شباب  دور  على  وت�أكيدًا  و�سلم،  عليه 

المنا�سبات الدينية والثقافية.
علي  الله  عبد  المن�شدون  المحمدية  الق�صيدة  وقدم 
�أنور  ومحمد  الخلايلة،  �أحمد  الله  وعبد  الح�سبان، 
المحبة  معاني  عن  عبّر  �شجيٍّ  ب�أ�سلوبٍ  نوح،  ابن 
هذه  �أ�ضفت  و  م�ؤثر  ب�أداء  الكريم  للنبي  والتوق 
عمق  وعك�ست  اللقاء،  على  روحانيًا  طابعًا  الفقرة 
الارتباط ب�سيرة النبي محمد �صلى الله عليه و�سلم، 

في �أجواء امتزج فيها الفن بالقيم الدينية ال�سامية.
الرحيم  عبد  الأردن،  كلنا  �شباب  هيئة  مدير  وقال 

الزواهرة، �إن هذه الفعالية ت�أتي �ضمن نهج الهيئة 
الثقافية  الهوية  وتعزيز  النبيلة  القيم  تر�سيخ  في 
�إحياء  �أهمية  �إلى  م�يًرشا  ال�شباب،  لدى  والدينية 
تلام�س  �إبداعية  ب�أ�ساليب  الإ�سلامية  المنا�سبات 
الم�شاركة  نحو  وتدفعه  الجديد  الجيل  وجدان 

المجتمعية الإيجابية.
رئي�س  ب�أعمال  القائم  هن�أ  اليرموك،  جامعة  وفي 
الجامعة  �أ�سرة  ربابعة،  مو�سى  الدكتور  الجامعة 
من �أع�ضاء الهيئتين التدري�سية والإدارية والطلبة، 

بمنا�سبة ذكرى المولد النبوي ال�شريف.
ن�ستذكر  الجليلة  المنا�سبة  هذه  "في  الربابعة  وقال 
�صلى  محمد  �سيدنا  والمر�سلين  الأنبياء  خاتم  مولد 
كانت  �أمة  بمولده  ت�شكلت  الذي  و�سلم،  عليه  الله 

و�ستبقى خيَر �أمة �أُخرجت للنا�س".
ال�شريفة  النبوية  �سيرته  من  ن�ستذكر  �أننا  وبين 
تعاليم  ن�شر  كيفية  منها  ونتعلم  الح�سنة،  القدوة 
ديننا الإ�سلامي ال�سمح بال�سلام والت�سامح والعدالة 
والرحمة والعزيمة، لنتمكن من تطبيقها في حياتنا 

اليومية كمنهاج حياة لخدمة �أمتنا ووطننا.

مراكز شبابية تنظم 
المحافظ��ات ف��ي  تدريبي��ة  برام��ج 

محافظات
�إلى  تهدف  تدريبية  وبرامج  �أن�شطة  المملكة،  محافظات  في  �شبابية  مراكز  نفذت 

تمكين ال�شباب وبناء قدراتهم و�صقل مهاراتهم.
ففي المزار ال�شمالي، اختتمت في مركز ال�شابات ور�شة تدريبية بعنوان: "محاكاة 
مركز  مع  بالتعاون  اليافعين"،  مع  "انه�ض  برنامج  ال�صغيرة" �ضمن  الأعمال 
المزار،  ببلدية  الفر�ص  وتكاف�ؤ  وال�شباب  المر�أة  تمكين  وق�سم  الأعمال،  تطوير 

بم�شاركة 27 �شابا و�شابة �ضمن الفئة العمرية 16-18 عاما.
الت�شكيلية،  الفنون  مجال  في  دورة  الو�سطية  �شباب  مركز  في  اختتمت  كما 
بعنوان: "الر�سم على الفخار"، بم�شاركة 20 يافعا من الفئة العمرية 15-12 

عاما، وقدمها الفنان الت�شكيلي محمد العواودة.
تقنيات  با�ستخدام  الفخارية  الأواني  وتزيين  الر�سم  فنون  الدورة  وت�ضمنت 

مختلفة تربط بين التراث الثقافي والحرف اليدوية المعا�صرة.
التطوعي،  العمل  �أهمية  حول  جل�سة  را�س  بيت  �شباب  مركز  نظم  �إربد،  وفي 

بم�شاركة 19 �شابا �ضمن الفئة العمرية من 12-16 عاما من منت�سبي المركز.
التطوعي  العمل  مفهوم  �أ�سامة طبي�شات حول  المدرب  وخلال الجل�سة، تحدث 

وفوائده و�أهدافه على الفرد والمجتمع المحلي.
للعمل  الثاني  الله  عبد  بن  الح�سين  لجائزة  التقدم  و�آليات  �شروط  �إلى  وتطرق 

التطوعي، والحديث عن فئاتها ومعاييرها و�أهدافها.
وفي الكرك، اختتم مركز �شابات العدنانية مع�سكر "العمل التطوعي"، بم�شاركة 

عدد من ال�شابات المتطوعات في المركز من مختلف �أنحاء المحافظة.
وتمثلت فعاليات المع�سكر في عقد ور�شات تدريبية حول مفهوم العمل التطوعي 
و�أهميته في خدمة المجتمع، �إ�ضافة �إلى �أن�شطة عملية في مجالات البيئة والنظافة 
الانتماء  قيم  عززت  حوارية  جل�سات  جانب  �إلى  الجماعي،  والعمل  العامة 

والم�س�ؤولية لدى الم�شاركات.
الأزمات"،  "�إدارة  بعنوان:  تدريبية  دورة  �صرفا  �شابات  مركز  اختتم  كما 

بم�شاركة عدد من ال�شابات المتطوعات في المركز من مختلف �أنحاء لواء فقوع.
�إن الدورة ت�أتي في �إطار  وقال مدير مديرية الكرك الدكتور يعقوب الحجازين 
من  لتمكينهن  اللازمة  والمعارف  بالمهارات  ال�شابات  تزويد  على  المركز  حر�ص 

مواجهة التحديات والتعامل مع المواقف المختلفة بفاعلية.
�إ�ضافة  ومراحلها،  و�أنواعها  الأزمة  مفهوم  عن  ال�شقور  دينا  المدربة  وتحدثت 
�إلى الأدوات الم�ستخدمة في �إدارتها، و�أف�ضل الممار�سات للتعامل معها، ف�ًالض عن 

الفوائد التي تحققها الإدارة ال�سليمة للأزمات.
قلعة  نظمه مركز  الم�ستقبل" الذي  "قادة  م�شروع  فعاليات  الكرك  واختتمت في 
الكرك للا�ست�شارات والتدريب، وبدعم من �صندوق الملك عبدالله الثاني للتنمية 

من خلال م�شروع "تمكين" لدعم الم�شاريع ال�سيا�سية.
وقالت المديرة التنفيذية لمركز قلعة الكرك، �إ�سراء المحادين، �إن الم�شروع يهدف 
�إلى تمكين ال�شباب من �أدوات العمل ال�سيا�سي وبناء قدراتهم في مجال �صياغة 
ال�سيا�سات العامة، بما يتيح لهم عر�ض ق�ضايا مجتمعاتهم �أمام �أ�صحاب القرار، 

ومناق�شتها ب�شكل مبا�شر، بهدف الدفع نحو تبنيها والعمل على معالجتها.
�أن  الكايد،  الفتاح  عبد  للتنمية،  الثاني  الله  عبد  الملك  �صندوق  عام  مدير  و�أكد 
مختلف  من  مدنية  مجتمعية  م�ؤ�س�سة   20 لـ  ماليا  دعما  "تمكين" وفر  م�شروع 
للعمل الحزبي  ال�سيا�سي، و�إيجاد بيئة حا�ضنة  الوعي  المحافظات بهدف ن�شر 
المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  بين  الفاعلة  ال�شراكة  يعزز  وبما  المدنية،  والم�شاركة 

والم�ؤ�س�سات الحكومية.

الجامعات  م��ن  ل��ع��دد  متنوعة  ون��ش��اط��ات  اتفاقيات 
محافظات

القدرات  بناء  في  جهودها  الأردنية  الجامعات  توا�صل 
اتفاقيات  توقيع  خلال  من  العمل،  ل�سوق  الطلبة  وت�أهيل 
تعاون، والم�شاركة في م�سابقات متخ�ص�صة، وعقد �شراكات 

ا�ستراتيجية مع م�ؤ�س�سات محلية ودولية.
ب�أعمال رئي�س الجامعة  القائم  ففي جامعة اليرموك، وقع 
الدائرة  ل�شركة  العام  والمدير  ربابعة،  مو�سى  الدكتور 
الع�ساف  علي  المهند�س  البرمجيات  ل�صناعة  الخ�ضراء 
مذكرة تفاهم للتعاون في مجالات ت�أهيل وتدريب ال�شباب، 
العمل،  �سوق  �إلى  للدخول  اللازمة  بالمهارات  وتزويدهم 
وتمكينهم من الو�صول �إلى فر�ص جديدة من خلال الم�شاركة 

في من�صة "هيرو تو زيرو �سايبر".
الأردنية  ال�شركات  مع  التعاون  �أهمية  الربابعة  و�أكد 
التنمية  عجلة  ودفع  المجتمع،  تطوير  �إلى  الهادفة  الرائدة 
الب�شرية وتنميتها  الموارد  ت�أهيل  فيه من خلال  الم�ستدامة 
بتزويد  الجامعة  التزام  �إلى  م�يرشا  مهاراتها،  وتطوير 

طلبتها بالمهارات التي تتما�شى مع متطلبات �سوق العمل.
مع  ال�شراكة  بهذه  �سعادته  عن  الع�ساف  �أعرب  بدوره، 
وطلابية  �أكاديمية  كفاءات  ت�ضم  التي  اليرموك  جامعة 
والأمن  المعلومات  تكنولوجيا  مجال  في  تميزها  �أثبتت 
قدرات  لبناء  وت�سعى  الا�صطناعي،  والذكاء  ال�سيبراني 

طلبتها، وربطهم ب�أف�ضل الفر�ص.
ون�صت المذكرة على ا�ستخدام المن�صة لبناء قدرات الطلبة 
على المهارات الرقمية في قطاع الأمن ال�سيبراني، وت�أهيلهم 

من خلال �إك�سابهم المهارات والخبرات اللازمة التي تعمل 
على رفع م�ستواهم وربطهم ب�سوق العمل.

وفي جامعة الها�شمية، فاز فريق طلابي من كلية الهند�سة 
لعمل  اليوم  ا�صطناعي  "ذكاء  م�سابقة  في  الثالث  بالمركز 
في  المتخ�ص�صة   Simera �شركة  نظمتها  التي  الغد" 

توظيف المواهب با�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي.
وقدم الفريق م�شروعا مبتكرا ا�ستحق من خلاله الو�صول 
المركز  ينتزع  �أن  قبل  المناف�سة،  من  النهائية  المراحل  �إلى 
مقدارها  مالية  جائزة  على  ويح�صل  جدارة،  عن  الثالث 
3500 دولار، وهي نف�س قيمة الجائزة الممنوحة للفائزين 

بالمركزين الأول والثاني.
الذكاء  بين  يجمع  الم�شروع  ف�إن  للجامعة،  بيان  وبح�سب 
�صمم  حيث  الحديثة،  التوظيف  وتقنيات  الا�صطناعي 
برنامجا ذكيا ي�سهم في تح�سين تجربة التوظيف للباحثين 
عن عمل و�أ�صحاب ال�شركات، ويتميز بقدرته على ت�صفية 
تو�صيات  وتقديم  �آلي،  ب�شكل  الذاتية  ال�سير  )فلترة( 
جانب  �إلى  الذاتية،  �سيرهم  محتوى  لتح�سين  للمتقدمين 
الأن�سب  المر�شحين  اختيار  في  التوظيف  لجان  م�ساعدة 
و�إعداد �أ�سئلة المقابلات ال�شخ�صية المخ�ص�صة لكل مر�شح 

بناء على مهاراته و�سيرته الذاتية.
�إلى ذلك، وقعت جامعة العلوم والتكنولوجيا اتفاقية تعاون 
الدوائية،  لل�صناعات  التقدم  �شركة  مع  وتدريب  �أكاديمي 
بهدف تعزيز التعاون في مجالات التدريب والت�أهيل وتبادل 
الخبرات، وبما ين�سجم مع توجه الجامعة لربط مخرجات 

التعليم ب�سوق العمل.
ب�يرش  الدكتور  الجامعة  رئي�س  نائب  الاتفاقية  ووقع 
مركز  رئي�س  المديرين،  هيئة  رئي�س  ونائب  الخ�صاونة، 
�سلام،  العربي  ال�سيد  الدكتور  ال�شركة  في  العلمي  البحث 
بح�ضور عميد كلية ال�صيدلة الدكتور ق�صي البل�ص، ونائب 

العميد الدكتور �أ�سامة ال�شقران.
وتن�ص الاتفاقية على توفير فر�ص تدريبية لطلبة برنامج 
�ضمن  والبيولوجي  الدوائي  الت�صنيع  في  البكالوريو�س 
ال�صيدلة،  كلية  تطرحه  الذي  الثنائية  الدرا�سات  نظام 
في  العملي  والتدريب  الأكاديمي  التعليم  بين  يجمع  بحيث 

مواقع العمل.
و�أكد الخ�صاونة �أن الاتفاقية تعك�س حر�ص الجامعة على 
الدوائي  ال�صناعي  القطاع  مع  ا�ستراتيجية  �شراكات  بناء 
رفع  في  ت�سهم  عملية  مهارات  اكت�ساب  من  طلبتها  لتمكين 

كفاءتهم وتعزز تناف�سيتهم في �سوق العمل.
ت�سخير  على  �ستعمل  ال�شركة  �أن  العربي  �أكد  جهته،  من 
خبراتها و�إمكاناتها لدعم الطلبة، و�إعداد جيل م�ؤهل قادر 

على مواكبة التطورات المت�سارعة في �صناعة الدواء.
وفي جامعة الزرقاء، �شارك رئي�سها الدكتور ن�ضال الرمحي 
في �أعمال الاجتماع الثالث والثلاثين لمجل�س �إدارة المجل�س 
ا�ست�ضافته  الذي  الطلابي،  والإبداع  للتدريب  العربي 
الأيام  خلال  م�صر  في  والتكنولوجيا  للعلوم  م�صر  جامعة 

الما�ضية، بم�شاركة نخبة من ر�ؤ�ساء الجامعات العربية.
ورئي�س  الرمحي  الدكتور  وقع  الاجتماع،  هام�ش  وعلى 

نهاد محبوب  الدكتور  للعلوم والتكنولوجيا  جامعة م�صر 
الأكاديمي  التعاون  تعزيز  �إلى  تهدف  تعاون  اتفاقية 
العلمية،  الم�صادر  تبادل  خلال  من  والتدريبي  والبحثي 
و�إطلاق م�شاريع بحثية م�شتركة، ودعم الإ�شراف الم�شترك 

على ر�سائل الماج�ستير والدكتوراه.
ت�أتي  الاجتماع  في  الجامعة  م�شاركة  �أن  الرمحي  و�أكد 
العربية  المحافل  في  الانخراط  ب�أهمية  �إيمانها  من  انطلاقا 
العلمي،  والبحث  التعليم  بتطوير  تعنى  التي  والدولية 
م�شددا على �أن الجامعة ت�سعى لتكون في طليعة الم�ؤ�س�سات 
الأكاديمية العربية الم�ساهمة في �إعداد الإن�سان القادر على 

مواجهة تحديات الم�ستقبل.
للعلوم  م�صر  جامعة  مع  الاتفاقية  �أن  و�أو�ضح 
ج�سور  بناء  على  الجامعة  حر�ص  تج�سد  والتكنولوجيا 
ينعك�س  بما  مرموقة،  تعليمية  م�ؤ�س�سات  مع  تعاون 
�إيجابا على جودة التعليم والبحث العلمي، ويمنح طلبة 
و�أكاديميي الجامعة فر�صا وا�سعة للا�ستفادة من الخبرات 

الم�شتركة.
وح�ضر الاجتماع، الأمين العام لاتحاد الجامعات العربية 
الأردنية  جامعات  ورئ�ساء  �سلامة،  عزت  عمرو  الدكتور 
عماد  الدكتور  الأهلية  وفل�سطين  عبيدات،  نذير  الدكتور 
�شلوف،  القا�سم  �أبو  الدكتور  المفتوحة  وليبيا  الزير، 
والأنبار العراقية الدكتور م�شتاق طالب �أبو الندا، وتون�س 
المنار الدكتور المعز ال�شفرة، وتعز اليمنية الدكتور محمد 

ال�شعيبي.

150 ألف دين��ار لتنفيذ فتح وإعادة 
تأهي��ل طريق الصفصافة - الس��اخنة

عجلون
ت�أهيل  و�إعادة  فتح  عطاء  بتنفيذ  والإ�سكان  العامة  الأ�شغال  وزارة  با�شرت 

طريق ال�صف�صافة - ال�ساخنة في محافظة عجلون
وقال رئي�س لجنة مجل�س محافظة عجلون المهند�س معاوية عناب، �إن المجل�س 
خ�ص�ص مبلغ 150 �ألف دينار لفتح و�إعادة ت�أهيل الطريق الذي يربط محافظتي 

جر�ش وعجلون باتجاه �ساكب.
وطالب عناب الجهات المعنية العمل على حل المعيقات التي تواجه �سير العمل 
منها الت�أخير الوا�ضح بتوفير مكان �أعمدة الإنارة الأمر الذي ي�ؤدي �إلى �سرعة 
العمل والإنجاز .وقال ع�ضو مجل�س محافظة عجلون �سابقاً، احمد قري�شات، �إن 
الطريق يخدم �سكان المنطقة التي تعتبر من �أهم المناطق ال�سياحية والزراعية 
وخ�صو�صاً منطقة وادي �أبو محمود الذي تكتر فيه الأ�شجار الحرجية وينابيع 
الطريق  لا�ستكمال  اللازمة  المالية  المبالغ  تخ�صي�ص  �أهمية  �إلى  م�يرشاً  المياه، 
الذي يعتبر من الطرق الحيوية .وقالت مديرة �أ�شغال عجلون المهند�سة رحاب 
العتوم، �إنه يتم متابعة العمل ب�شكل م�ستمر من �أجل التغلب على الم�شاكل التي 
تواجه �أعمال العطاء الذي تبلغ مدته )90( يوماً، وت�شمل فتح وتو�سعه و�إزالة 
العبارات  و�إن�شاء  الحجرية  وال�سلا�سل  الكهرباء  و�أعمدة  كالأ�شجار  العوائق 

ال�صندوقية وعمل مجاري لت�صريف مياه الأمطار.

أمسية أدبية نقدية في
الزرقاء في  الأردنيين  الكتاب  رابطة 

الزرقاء
 نظمت رابطة الكتاب الأردنيين فرع الزرقاء �أم�سية �أدبية نقدية حول المجموعة 
الق�ص�صية "ب. ت. ر" للكاتبة �سمر الزعبي، بح�ضور عدد من المثقفين والمهتمين 

بال��شأن الأدبي.
القا�صة  الأردنيين في عمان،  الكتاب  ا�ست�ضافتها رابطة  التي  الأم�سية  و�أدارت 

�صفاء الطحاينة.
بعنوان  الجبور  رم�ضان  محمد  للناقد  نقدية  بمداخلة  الأم�سية  وافتتحت 
"الغرائبية في مجموعة "ب. ت. ر"، حيث تناول ح�ضور الغرائبية في العنوان 
الن�صو�ص  وبناء  الأ�سطورة  توظيف  �إلى  �إ�ضافة  الق�ص�ص،  وعناوين  الرئي�س 

ال�سردية.
�أبرز الظواهر  ال�سرد العربي الحديث تعد من  �أن الغرائبية في  و�أكد الجبور، 
الجمالية التي �أ�سهمت في تجديد الق�صة الق�يرصة، بو�صفها و�سيلة فنية لتجاوز 

حدود الم�ألوف و�إعادة ت�شكيل الواقع عبر الحلم والفانتازيا والرمز.
و�أ�شار �إلى ما طرحه تزفتان تودوروف حول مفهوم العجائبي باعتباره "التردد 
يبدو  يواجه حدثًا  الطبيعية عندما  القوانين  كائن لا يعرف غير  الذي يح�سه 
فوق طبيعي"، وهو ما يمنح القارئ تجربة جمالية مزدوجة تجمع بين متعة 

الاكت�شاف وقلق التف�سير.
بدوره، قدم الدكتور �أنور ال�شعر قراءة نقدية مو�سعة تطرق فيها �إلى العديد من 
المفا�صل الفنية في المجموعة، مثل عتبة العنوان والعناوين الداخلية واختيار 
التجربة  ميزت  التي  والأ�سلوبية  الرمزية  الإ�شارات  �إلى  �إ�ضافة  المفردات، 

ال�سردية للكاتبة.
واختتمت الأم�سية بقراءات ق�ص�صية قدمتها القا�صة �سمر الزعبي من ن�صو�ص 
المثقفون  �أثرى  حيث  الح�ضور،  �أمام  النقا�ش  باب  يفتح  �أن  قبل  مجموعتها، 
التجربة  من  متعددة  جوانب  �أ�ضاءت  عميقة  و�أ�سئلة  هادف  بحوار  الجل�سة 

الأدبية.

الرصيف��ة: ن��دوة ح��ول موق��ف القان��ون 
الدولي من حرب الإبادة الجماعية في غزة

الر�صيفة
�أقامت جمعية �أبناء الر�صيفة الثقافية بالتعاون مع نادي الرواد الثقافي،  ندوة 
بعنوان "موقف القانون الدولي من حرب الإبادة الجماعية في غزة ودور الأردن 
في دعم غزة".و�شارك في الندوة التي �أقيمت في مقر نادي الرواد الثقافي، الدكتور 

المحامي محمد �أبو هزيم و�أدارها �أحمد الح�سن.
الندوة  قا�سم  عمر  الثقافية  الر�صيفة  �أبناء  جمعية  رئي�س  نائب  وا�ستهل 

بالحديث حول �أهمية موا�صلة الحديث والن�شر حول جرائم الإبادة
في قطاع غزة، وك�شف هذه الجرائم للعالم عبر كافة الو�سائل الإعلامية ومن 

خلال المثقفين في كتاباتهم للت�أثير في الر�أي العام عامة.
في  الجماعية  الإبادة  لمفهوم  المكتملة  الأركان  عن  هزيم  �أبو  تحدث  جهته  من 
القانون الدولي والتي يقترفها جي�ش الاحتلال الإ�سرائيلي �ضد المدنيين في غزة 
وا�ستخدام التجويع ك�سلاح للإبادة.و�أ�شار �إلى عدم اكتراث �سلطات الاحتلال 
التجويع  ووقف  للمدنيين  والدواء  الغذاء  و�إدخال  الحرب  بوقف  الإ�سرائيلي 
العالم  دول  جميع  على  يحتم  ما  حرب،  جرائم  بارتكابه  �إقرار  يعتبر  ما  وهو 
دور  �إلى  منوها  العدوان،  لوقف  الاحتلال  على  لل�ضغط  �أكبر  ب�شكل  التحرك 
الأردن بقيادته الها�شمية وال�شعب الأردني في دعم غزة والأخوة الفل�سطينيين.

الجامعة الأميركية في مادبا تستحدث برنامج 
ماجس��تير تطبيق��ي ف��ي الأم��ن الس��يبراني

مادبا
في  الماج�ستير  برنامج  ا�ستحداث  على  م�ؤخرًا،  العالي  التعليم  مجل�س  وافق 
كلية  في  الا�صطناعي"  الذكاء  با�ستخدام  الذاتي  ال�سيبراني  "الأمن  تخ�ص�ص 

تكنولوجيا المعلومات، في الجامعة الأميركية في مادبا.
وذكرت الجامعة في بيان �أن مجل�س هيئة الاعتماد و�ضمان الجودة وافق على 
منح الاعتماد الخا�ص لذات التخ�ص�ص، والذي يعتبر الأول من نوعه في الأردن 
ويهدف  والتطوير.  للت�صميم  الأردني  والمركز  الجامعة  بين  بالتعاون  وي�أتي 
التحديات  لمواجهة  والعلمية  العملية  بالمهارات  الطلبة  تزويد  �إلى  البرنامج 
ال�سيبرانية المعقدة من خلال التعلم التطبيقي، والم�شاريع البحثية، والتعاون 

مع �شركاء �صناعيين و�شركات في مجالات �إنترنت الأ�شياء والأنظمة الذاتية.
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ال���ج���ول���ة ال��ث��ان��ي��ة م���ن ب��ط��ول��ة
ال�����������درع ت���ن���ط���ل���ق ال����ي����وم

تنطلق الجمعة، مناف�سات الجولة الثانية من بطولة درع الاتحاد لكرة القدم 
لمو�سم 2025 / 2026، حيث تقام جميع المباريات على �ستاد الأمير محمد.

م�ساء  والن�صف  ال�سابعة  عند  الرمثا  مع  الوحدات  بلقاء  الجولة  وتفتتح 
الجمعة.

وتتوا�صل المباريات الأحد، حيث يواجه الأهلي نظيره البقعة عند ال�ساد�سة 
م�ساء، تليها مواجهة �شباب الأردن مع الفي�صلي عند التا�سعة م�ساء.

م�ساء،  ال�ساد�سة  عند  الجزيرة  مع  ال�سلط  بلقاء  الاثنين،  الجولة  وتختتم 
ومباراة ال�سرحان والح�سين عند التا�سعة م�ساء.

ج  وتقام بطولة درع الاتحاد بنظام الدوري المجز�أ من مرحلة واحدة، ويتوَّ
بطولة  في  للم�شاركة  ليت�أهل  النقاط،  من  عدد  �أعلى  يحقق  الذي  الفريق  باللقب 

ك�أ�س ال�سوبر للمو�سم المقبل.
اللاعبين  �أكبر عدد من  الدولية، لمنح  التوقف  �أثناء فترات  البطولة  وتلعب 
فر�صة الم�شاركة، والوقوف على م�ستوياتهم، �إلى جانب ا�ستك�شاف لاعبين جدد 

من الفئات العمرية.

المنتخب الأولمبي يفوز على
الآس��يوية  بالتصفي��ات  بوت��ان  منتخ��ب 

 23 �سن  تحت  الأولمبي  الوطني  المنتخب  حقق   
بنتيجة  بوتان  منتخب  على  كبيرا  فوزا  القدم،  لكرة 
الثاني  عبدالله  الملك  �ستاد  على  جرت  مباراة  في   0-11

بالقوي�سمة، في افتتاح م�شواره بالت�صفيات الآ�سيوية.
و�شهدت المباراة �سيطرة مطلقة للمنتخب الوطني 

الذي ي�شرف عليه المدرب المغربي عمر نجحي.
مناف�سات  القدم  لكرة  الأردني  وي�ست�ضيف الاتحاد 
�إلى  ت�ضم  التي  الآ�سيوية،  للت�صفيات  الأولى  المجموعة 
تايبيه  تركمان�ستان،  من  كل  الوطني  المنتخب  جانب 

ال�صينية، وبوتان.
الآ�سيوية  بالت�صفيات  المنتخب  م�شوار  ‎ويت�ضمن 
يختتم  �أن  على  �أيلول،   6 ال�صينية  تايبيه  مواجهة 
تقام  ال�شهر، حيث  تركمان�ستان 9 ذات  �أمام  م�شاركته 
عبدالله  الملك  �ستاد  على  الوطني  المنتخب  مباريات 

الثاني.
المركز  �أ�صحاب  يت�أهل  البطولة،  نظام  ‎وح�سب 
منتخبات   4 �أف�ضل  جانب  �إلى  مجموعة،  كل  في  الأولى 
�إلى  لتن�ضم  النهائيات،  �إلى  الثاني  المركز  على  حا�صلة 

ال�سعودية الم�ضيف.

اتحاد كرة القدم ينظم
الوطني��ة  المنتخب��ات  لمدرب��ي  عم��ل  ورش��ة 

ع��ق��د اتح���اد ك���رة ال���ق���دم، ور���ش��ة عمل 
وم�س�ؤولي  الوطنية  المنتخبات  لمدربي  فنية 
الفنية  الاختيارات  على  للوقوف  الك�شافة، 
للاعبين الموهوبين في بطولات الفئات العمرية 

للمو�سم الحالي.

�آليات  مناق�شة  على  الور�شة  وا�شتملت 
 ،2010 مواليد  من  اللاعبين  واختيار  متابعة 
و2011، و2012، و2013، لتمثيل المنتخبات 
برامج  ومناق�شة  الم�ستقبل،  وفرق  الوطنية 
المقبلة.وت�أتي  التجمعات  وفترات  التدريبات 

على  الاتح��اد  حر�ص  �إط��ار  في  الور�شة  ه��ذه 
تطوير ودعم قطاع الفئات العمرية، والارتقاء 
وتوحيد  الوطنية،  للمنتخبات  الفني  بالعمل 
على  مميزة  �إنج��ازات  تحقيق  نحو  الجهود 

الم�ستويين الإقليمي والقاري.

فوزان لعمان أف سي والاستقلال بالدور 
التمهيدي لبطولة كأس الأردن للسيدات

حقق فريقا عمان �أف �سي والا�ستقلال، فوزين كبيرين على فريقي ن�شامى 
الم�ستقبل والح�سين، مع ختام مناف�سات الجولة الأولى من الدور الأول لبطولة 

ك�أ�س الأردن لل�سيدات لكرة القدم لمو�سم 2025.
ن�شامى  على  �سي  �أف  عمان  تفوق  البطولة،  من  الأولى  الجولة  و�شهدت 
الأولى،  المجموعة  مناف�سات  �إطار  في  مقابل  دون  �أهداف   4 بنتيجة  الم�ستقبل 
ونور  و77(،   18( الدقيقتين  عند  كايوكو  اليزابيث  المحترفة  للفائز  �سجل  �إذ 

زوق�ش )40(، وليان عجارمة )55(.
و تغلب الا�ستقلال على الح�سين، بع�شرة �أهداف دون رد �ضمن المجموعة 
الثانية، وحملت الأهداف توقيع المحترفة فينوريا كوزابي ) 4 و 41 و67 و 
نيامي  و 77(، وزينب عبيدات )45(، وهانا  و 59  �سلامة )12  88(، ورانيا 

)55(، و�أفنان حماد )70(.
ويت�صدر عمان �أف �سي جدول ترتيب فرق المجموعة الأولى بر�صيد 3 نقاط، 
الثانية  المجموعة  ولح�ساب  نقاط(،  )دون  الم�ستقبل  ون�شامى  الاتحاد  يليه 
الأرثوذك�سي  يليه  نقاط،   3 بر�صيد  الفرق  ترتيب  جدول  الا�ستقلال  يت�صدر 

والح�سين )دون نقاط(.

"ب����ن����د ن���������ادر" ف�����ي ص��ف��ق��ة 
ان��ت��ق��ال إي�����زاك إل����ى ل��ي��ف��رب��ول
ليفربول  �إلى  يونايتد  نيوكا�سل  من  �إيزاك  �ألك�سندر  ال�سويدي  انتقال  �أثار 
الكثير من الجدل، بعدما �أ�صبحت ال�صفقة الأغلى في تاريخ الدوري الإنجليزي 

الممتاز بقيمة و�صلت �إلى 130 مليون جنيه �إ�سترليني.
وح�سب تقارير �إعلامية، ف�إن ال�صفقة �شهدت بندا نادرا في عالم الانتقالات 

يعرف با�سم "مدفوعات الت�ضامن".
لنيوكا�سل  �إ�سترليني  جنيه  مليون   125 ليفربول  �سيدفع  لم�صادر،  ووفقا 
ت�ضامنية"  كـ"مدفوعات  �إ�سترليني  جنيه  ملايين   5 تذهب  بينما  مبا�شرة، 

ل�صالح الأندية التي �ساهمت في تكوين اللاعب بين �سن 12 و23 عاما.
وذلك يعني �أن نيوكا�سل لن يكون النادي الوحيد الم�ستفيد من �صفقة انتقال 

�إيزاك �إلى "الريدز".
وك�شفت تقارير �أن هناك 4 �أندية م�ستفيدة من ال�صفقة، هي نيوكا�سل، �أيك 
�سولنا ال�سويدي )النادي الأم(، برو�سيا دورتموند الألماني، وريال �سو�سيداد 

الإ�سباني.
�أن هذا المبلغ )5 ملايين( لم ي�أت من خزينة ليفربول  "المفاج�أة  و�أبرزت: 
فح�سب، بل من مكاف�أة كان �إيزاك �سيح�صل عليها من نيوكا�سل، قبل �أن يتنازل 

عنها لت�سهيل انتقاله �إلى الريدز في ال�ساعات الأخيرة من الميركاتو".

بعد 8 سنوات ذهبية..
س��يتي مانشس��تر  قف��از  يخل��ع  إيدرس��ون   

مرماه  حار�س  انتقال  �سيتي،  مان�ش�ستر  �أعلن 
بعد  التركي،  فناربخ�شه  �إلى  �إيدر�سون  البرازيلي 
في  المناف�س  الفريق  مع  بالألقاب  حافلة  �سنوات   8

الدوري الإنجليزي الممتاز لكرة القدم.
بعد  �سيتي  م��ع  لقبا   18 �إي��در���س��ون  وح��ق��ق 
بنفيكا  من  قادما    2017 عام  في  للفريق  ان�ضمامه 
الإنجليزي  الدوري  �ألقاب في  �ستة  منها  البرتغالي، 
فاز  كما  �أوروب����ا،  �أب��ط��ال  دوري  في  واح��د  ولقب 
في  مرمى  حار�س  لأف�ضل  الذهبي  القفاز  بجائزة 

الدوري ثلاث مرات.
"�أكمل  بيان:  في  �سيتي  مان�ش�ستر  و�أو���ض��ح 
فناربخ�شه،  �إلى  نهائي  ب�شكل  انتقاله  �إيدر�سون 
لك  نتمنى  الدولي.  الت�صريح  ب�شرط الح�صول على 

كل التوفيق يا �إيدي".
الحار�س  �سيتي  ي�ستبدل  �أن  المتوقع  وم��ن 
الدولي البرازيلي )32 عاما( بالإيطالي جيانلويجي 

دوناروما من باري�س �سان جرمان.
وذكر فناربخ�شه في بيان: "اتفقنا مع مان�ش�ستر 
ب��شأن  موراي�س  دي  �سانتانا  و�إيدر�سون  �سيتي 
يورو  مليون   11 على  اللاعب  �سيح�صل  ال�صفقة. 
الواحد بداية من  )12.9 مليون دولار( في المو�سم 
مو�سم 2025-2026"، وذلك من دون الك�شف عن 

مدة العقد.
قيمة  �أن  البريطانية،  الإعال�م  و�سائل  و�أف��ادت 
�إ�سترليني  جنيه  مليون   12 حوالي  بلغت  ال�صفقة 

)16.2 مليون دولار(.

�سيتي  مان�ش�ستر  عن  "�أرحل  �إيدر�سون:  وقال 
و�أنا فخور للغاية بما حققناه معًا. كان من دواعي 

فخري ارتداء قمي�ص الفريق كل هذه المرات".
و�أ����ض���اف م�����ش��ي��دا بم��درب��ه الإ���س��ب��اني بيب 
على  بيب  ق��ي��ادة  تح��ت  "�سيطرنا  غ���واردي���ولا: 

الدوري الإنجليزي الممتاز وغزونا �أوروبا".
�إلى  و�صلت  لقد  مذهلا..  الأم��ر  "كان  وتابع: 
مان�ش�ستر قبل 8 �سنوات و�أنا مفعم بالأمل، ولكنني 

لم �أكن �أتوقع مثل هذا الوقت الجميل معا".
الأوقات  �أكثر  من  كان  ل�سيتي  "اللعب  و�أكمل: 
المميزة في حياتي و�س�أظل دائمًا م�شجعًا لهذا النادي 
�س�أترك  لكني  و�أطفالي،  �س�أرحل مع زوجتي  المميز. 

عائلة كبيرة هنا، م�شجعي �سيتي".

"إص���اب���ات خ��ط��ي��رة".. س��ي��ارة 
ومساعديه مغربيا  مدربا  تدهس 

نان�سي  لأندية  ال�سابق  المدافع  وادو،  ال�سلام  عبد  المغربي  المدرب  تعر�ض 
من  خم�سة  رفقة  �سيارة  قبل  من  ده�س  لحادث  الفرن�سية،  وفالن�سيان  ورين 

�أع�ضاء الجهاز الفني لنادي �أورلاندو بايرت�س الجنوب �إفريقي.
 46 العمر  من  البالغ  بايرت�س  �أورلان��دو  مدرب  وادو  ال�سلام  عبد  تعر�ض 
عاما، لحادث خطير بعد فوز فريقه على ت�شيبا يونايتد بثلاثة �أهداف دون رد 

في الدوري المحلي.
وبح�سب بيان �صادر عن �أورلاندو بايرت�س، كان وادو وم�ساعدوه ينزلون 
�آخر  حادث  �ضحايا  لم�ساعدة  جوهان�سبرغ  �إلى  تقلهم  كانت  التي  الحافلة  من 

عندما تعر�ضوا للده�س.
من  الفني  الجهاز  �أع�ضاء  من  وعدد  وادو  المدرب  "نزل  البيان:  و�أو�ضح 
توجههم  �أثناء  وللأ�سف  �آخر،  ت�صادم  حادث  �ضحايا  لم�ساعدة  الفريق  حافلة 
�إلى موقع الحادث، ا�صطدمت �سيارة ثالثة بال�سيارتين المتوقفتين، مما �أدى �إلى 

�إ�صابة اع�ضاء الفريق بجروح خطيرة".
تجدر الإ�شارة �إلى �أن وادو �شارك في 58 مباراة دولية مع منتخب المغرب 

و�سجل ثلاثة �أهداف.

محمد صلاح يتحدث عن
بورنموث أمام  الافتتاحية  المباراة  في  دموعه 

نجم  �صلاح،  محمد  الم�صري  ال��دولي  تح��دث   
ليفربول عن اللحظة التي �أجه�ش فيها بالبكاء �أمام 
البرتغالي  زميله  م�صرع  عقب  ليفربول،  جماهير 
نهاية مباراة فريقه الافتتاحية  ديوغو جوتا عقب 

في الدوري الإنجليزي الممتاز.
النجم  ذرف  الاف��ت��ت��اح��ي��ة،  الم��ب��اراة  وع��ق��ب 
على   )2-4( ليفربول  فوز  بعد  الدموع  الم�صري 

بورنموث في افتتاح البريميرليغ ال�شهر الما�ضي.
رحيل  من  فقط  يومًا   44 بعد  المباراة  ج��اءت 
جوتا، رفقة �شقيقه الأ�صغر �أندريه �سيلفا، في حادث 

�سير م�أ�ساوي ب�إ�سبانيا في يوليو الما�ضي.
�صلاح  محمد  �سجل  الافتتاحية،  المباراة  وفي 
الهدف الرابع لليفربول ليح�سم الفوز. وبعد �إعلان 
لتحية  �صلاح  توجه  الم��ب��اراة  نهاية  ع��ن  الحكم 
حتى  المدرجات  من  اقترب  �إن  ما  لكنه  الجماهير، 
با�سم  تهتف  الجماهير  كانت  بينما  الدموع،  غلبته 
 Men In" بودكا�ست  م��ع  مقابلة  ج��وت��ا.وفي 
غمرته  كيف  �صلاح  محمد  �أو�ضح   ،"Blazers
الم�شاعر ولم ي�ستطع تمالك نف�سه قائلًا: "كان الأمر 
م�ستعدا  �أكن  لم  لأنني  لي،  بالن�سبة  للغاية  �صعبا 

�أ�صفق  ما  "عادة  اللحظة".و�أ�ضاف:  ه��ذه  لمثل 
الح�ضور،  على  ل�شكرهم  المباريات  بعد  للجماهير 
بالغناء  ب��د�أوا  الجماهير،  �أمام  وقوفي  بمجرد  لكن 
من �أجل ديوجو. عندها اجتاحتني الم�شاعر، وبد�أت 
�أفكر فيه. حاولت التما�سك، لكنك ترى �أي�ضًا م�شاعر 

الجماهير، وعندها تبد�أ بالانهيار �شيئا ف�شيئا".
ف���إن  بريطانية،  �صحفية  تقارير  وبح�سب 
بالانت�صار  الفرح  من  مزيجا  ج�سدت  اللحظة  تلك 
والحزن على فقدان زميل، في م�شهد عاطفي عميق 

بقي محفوراً في ذاكرة �أنفيلد.

غ��ون��دوغ��ان  م��ق��اب��ل..  دون  م��ن 
سراي غلاطة  إلى  مانشستر  يغادر 
مان�ش�ستر  نادي  غوندوغان  �إيلكاي  المخ�ضرم  الألماني  الو�سط  لاعب  ترك 
عن  للدفاع  تركيا  جذوره  بلد  �إلى  العودة  �أجل  من  المرة  وهذه  مجددا،  �سيتي 

�ألوان غلاطة �سراي.
نهاية  حتى  يمتد  اللاعب  مع  عقد  توقيع  "تم  بيان  في  �سراي  غلاطة  وقال 
مو�سم 2026-2027"، م�يرشا �إلى �أن ال�صفقة تمت من دون مقابل، وذلك نتيجة 

و�صول ابن الـ34 عاما لنهاية عقده مع �سيتي.
و�سبق لغوندوغان �أن غادر �سيتي في �صيف 2023 بعدما دافع عن �ألوانه 
، لكنه لم يبق مع الأخير لأكثر من  �إلى بر�شلونة  منذ 2016، وذلك للان�ضمام 

مو�سم واحد وعاد مجددا �إلى فريق المدرب الإ�سباني بيب غوارديولا.
وتوج التركي الأ�صل بخم�سة �ألقاب في الدوري الممتاز خلال مروره الأول 
�أوروبا عام 2023 والك�أ�س الإنجليزية  �أبطال  �إلى لقب دوري  �إ�ضافة  ب�سيتي، 

مرتين وك�أ�س الرابطة �أربع مرات.
و�سيجتمع الدولي الألماني ال�سابق الذي خا�ض 82 مباراة دولية �سجل فيها 
19 هدفا، بزميله ال�سابق في "مان�شافت" لوروا �سانيه الذي ان�ضم هذا المو�سم 

�إلى بطل الدوري التركي الم�شارك في م�سابقة دوري �أبطال �أوروبا.

الكشف عن خطوات
2026 موندي��ال  تذاك��ر  ش��راء 
ك�شف الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( عن الخطوات الأولى في عملية بيع 
تذاكر ك�أ�س العالم 2026، والتي �ستعتمد على نظام ت�سعير ديناميكي يعتمد 

على الطلب.
�أميركيا  دولارا   60 من  حاليا  الفردية  المباريات  تذاكر  �أ�سعار  ترت�اوح 
لمباريات الدور الأول بمرحلة المجموعات �إلى 6710 دولارات �أميركية لحجز 
�أن تتغير هذه الأ�سعار خلال الأ�شهر  النهائية، ومن المرجح  مقعد في المباراة 

المقبلة.
للح�صول  فيزا والم�سجلين  ب�إمكان الجماهير من حاملي بطاقات  و�سيكون 
على بطاقة هوية فيفا، والتي يمكن الح�صول عليها ب�سهولة من خلال الموقع 
الإلكتروني للفيفا على �شبكة الإنترنت، الدخول في �سحب البيع الم�سبق، وذلك 

خلال الفترة بين يومي 10 و19 �سبتمبر.
 29 في  �إ�شعار  تلقي  في  القرعة  هذه  خلال  من  المت�أهلين  اختيار  و�سيبد�أ 

�سبتمبر، و�سيكون ب�إمكانهم �شراء التذاكر ابتداء من �أول �أكتوبر.
تذاكر  �أرب��ع  بواقع  للمبيعات  �أق�صى  حد  تحديد  يتم  �أن  �أي�ضا  وتقرر 
لل�شخ�ص الواحد لكل مباراة، مع منع �أي �شخ�ص من �شراء �أكثر من 40 تذكرة 
طوال مدة البطولة.�سيقام مونديال 2026 خلال الفترة من 11 يونيو �إلى 19 

يوليو 2026 بم�شاركة 48 منتخبا.
الولايات  في  �ستقام  التي  للبطولة  بالفعل  الت�أهل  منتخبا   13 �ضمن  وقد 
المتحدة وكندا والمك�سيك، ويعد منتخبا الأرجنتين حامل اللقب والبرازيل من 

�أبرز الفرق التي ت�أهلت للمونديال.
دور  في  الثلاث  مبارياتها  جميع  الم�ضيفة  ال��دول  تلعب  �أن  المقرر  وم��ن 

المجموعات على �أر�ضها.
�إلى   27 من  �أخ��رى  ت�سجيل  فترة  الثانية  المرحلة  ت�شمل  �أن  المتوقع  من 
�أوائل  �إلى  نوفمبر  منت�صف  من  ل�شرائها  متاحة  التذاكر  و�ستكون  �أكتوبر،   31
وتحديد  البطولة  قرعة  �إج��راء  بعد  �ستنطلق  الثالثة،  المرحلة  دي�سمبر.�أما 

جدول مباريات الدور الأول في الخام�س من دي�سمبر المقبل.
و�ستتاح للجماهير حينها فر�صة �أخرى ل�شراء التذاكر المتبقية على �أ�سا�س 

�أ�سبقية الحجز مع اقتراب موعد انطلاق البطولة.

ال��م��غ��رب ومصر  ال��ع��رب..  ف��رص 
للمونديال التأهل  من  أيام  بعد  على 
لمونديال  الم�ؤهلة  الإفريقية  الت�صفيات  جولة  العربية  المنتخبات  تدخل 

2026، بفر�ص متفاوتة لح�سم الت�أهل هذا الأ�سبوع.
هنا فر�ص المنتخبات العربية الأربعة، المت�صدرة لمجموعاتها في الت�صفيات 

الإفريقية:
مصر

حقق  ح��ال  في  للمونديال  الت�أهل  بطاقة  "الفراعنة"  منتخب  �سي�ضمن 
انت�صارين خلال جولة الت�صفيات الحالية.

الانت�صار على �إثيوبيا في القاهرة، ثم خطف الفوز من ملعب بوركينا فا�سو، 
الملاحق الرئي�سي للت�أهل، �سي�ضمن لم�صر الو�صول �إلى مونديال 2026.

حقق  حال  في  ر�سمي،  ب�شكل  للمونديال  الأطل�س  �أ�سود  �سيت�أهل   : المغرب 
انت�صارين خلال الجولة الحالية.

ويواجه المغرب منتخب النيجر في الرباط، قبل �أن يتجه �إلى زامبيا من �أجل 
مباراة ح�سم الت�أهل المونديالي.

هذه  للمونديال  الت�أهل  الجزائر  تح�سم  �أن  الم�ستحيل  �شبه  من   : الجزائر 
الجولة، لكن "محاربي ال�صحراء" ب�إمكانهم الاقتراب من الو�صول.

على  الانت�صار  حال  في  للمجموعة  �صدارته  الجزائر  منتخب  و�سيثبت 
بطاقة  على  الملاحق  موزامبيق،  منتخب  تعثر  �أمل  على  وغينيا،  بوت�سوانا 

الت�أهل.
هذه  للمونديال  الت�أهل  �ضمان  قرطاج  ن�سور  منتخب  ي�ستطيع  لا   : تونس 

الجولة، لكنه في موقع مميز في ال�صدارة �أمام ناميبيا بفارق 4 نقاط.
ليبيريا وغينيا  الت�أهل في حال الانت�صار على  و�ستقترب تون�س كثيرا من 

الا�ستوائية هذه الجولة. لست عرافا..
ساكي يتوقع بطل الدوري الإيطالي

يرى �أريجو �ساكي، المدرب الأ�سطوري لميلان، �أن �إنتر فريق يمر بمرحلة 
انتقالية، موجهًا ن�صيحة وحيدة للمدرب كري�ستيان كيفو عقب الهزيمة 1-2 

�أمام �أودينيزي في الجولة الثانية من الدوري الإيطالي.
�سقط �إنتر ب�شكل مفاجئ على �أر�ضه �أمام فريق المدرب كو�ستا رونيايت�ش في 
الجولة الثانية من الكالت�شيو، بعد �أيام قليلة من فوزه الكبير بخما�سية نظيفة 

على تورينو في الجولة الافتتاحية.
و�أكد �ساكي، في مقابلة مطولة مع �صحيفة "لا جازيتا ديللو �سبورت"، �أن 
هذا الفريق لم يعد كما كان تحت قيادة �سيموني �إنزاجي المو�سم الما�ضي، لكنه 

في الوقت نف�سه يرى �أن كيفو لم ي�ضع ب�صمته الوا�ضحة بعد.
وعن الانتقادات التي تعر�ض لها كيفو بعد خ�سارة �أودينيزي، قال �ساكي: 
�أمام �أودينيزي، فلا  �إذا كنت مدرب �إنتر وخ�سرت على ملعبك  "الأمر حتمي، 

تتوقع �أي ت�صفيق".
و�أ�ضاف: "�إنتر في منت�صف الطريق، لم يعد فريق �إنزاجي، لكنه لي�س بعد 

فريق كيفو. الأمر يحتاج �إلى �صبر".

إلتش��ي يعي��د فت��ح مل��ف زي��اش
 �أفاد تقرير �صحفي �إ�سباني، ب�أن �إلت�شي يدر�س �إمكانية التعاقد مع المغربي 

حكيم زيا�ش، رغم نهاية الميركاتو ال�صيفي في �إ�سبانيا.
ويعتبر زيا�ش لاعبًا حرًا، بعد رحيله عن الدحيل القطري، في يوليو/تموز 

الما�ضي.
وبح�سب �صحيفة "�آ�س" الإ�سبانية، ف�إن زيا�ش لا يزال مو�ضع اهتمام من 

�إلت�شي، من �أجل �ضمه في �صفقة انتقال حر.
و�أ�شارت ال�صحيفة، �إلى �أن �إيدر �سارابيا، المدير الفني للفريق، ي�صر على 

�ضرورة التعاقد مع �صانع �ألعاب لتدعيم الفريق.
�إلت�شي وزيا�ش، لكنها توقفت  وكانت هناك مفاو�ضات في وقتٍ �سابق، بين 

ب�سبب مطالب اللاعب المالية.
ويدر�س �إلت�شي حالة اللاعب البدنية، ب�سبب غيابه لفترة عن الملاعب، مع 

�إمكانية فتح المفاو�ضات من جديد.
يحدد  لم  اللاعب  لكن  ال�سعودي،  القاد�سية  بنادي  زيا�ش  ا�سم  وارتبط 

وجهته حتى الآن.


